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0z
Bu aragtirma yaratici drama egitim programinin g¢ocuklarin sosyal davranis ve
sosyal problem ¢dzme becerileri lzerine olan etkisini incelemek igin yapilmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden On-test/ son-test ve kontrol gruplu
deneysel desen kullaniimigtir. Arastirmanin galisma grubunu, Nigde ili Milli Egitim
Maduarlgi’ne bagh bagimsiz bir anaokulunda 6grenim goren 60-66 aylik 20’si
deney, 20’si kontrol grubu olmak Uzere toplam 40 cocuk olusturmustur. Deney
grubundaki ¢ocuklara erken c¢ocukluk egitim programina ek olarak arastirmaci
tarafindan geligtirilen Yaratici Drama Egitim Programi uygulanmistir. Arastirmada
veriler, Anaokulu ve Ana Sinifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarden
Behaviour Scales (PKBS_2)) ve Wally Sosyal Problem Cézme Testi (Wally Social
Problem Solving Test) ile toplanmistir. Elde edilen veriler, SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasi farklliklari analiz etmek igin gruplar
aras! karsilastirmalarda Mann Whitney U Testi, gruplar igindeki karsilagtirmalar
icin  Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Ayrica yaratici drama
uygulamalarinin  sosyal davranig ve sosyal problem ¢6zme becerilerini
gelistirmedeki etkisini belirlemek icin eta-kare (n?) degeri hesaplanmistir. Deney
grubu cocuklarin “Yaratici Drama Egitim Programi” sonrasi sosyal beceri ve
sosyal problem c¢6zme becerileri arasinda bir iliski olup olmadigi Spearman
Korelasyon Analizi ile incelenmigtir. Arastirma sonucunda, yaratici drama egitim
programinin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem
¢bzme becerileri toplam puanlarinin artmasinda anlamli dizeyde etkiye sahip
oldugu goérulmustar. Sonuclar, ¢cocuklarin sosyal beceri ve sosyal problem ¢6zme
becerileri Uzerinde vyaratici drama egitim programinin etkisi agisindan

deg@erlendirilmis, arastirmaci ve uygulamacilara oneriler sunulmustur.

Anahtar sozcukler: sosyal davranig, sosyal problem ¢dzme becerisi, sosyal

gelisim, yaratici drama, sosyal beceri.



Abstract

This research was conducted to examine the effect of the creative drama training
program on children’s social behavior and social problem-solving skills. In the
research, quantitative research methods, pre-test/post-test and control group
experimental design were used. The study group of the study consisted of a total
of 40 children of 60-66 months of age, 20 of whom were experimental and 20 of
whom were the control groups, studying in an independent kindergarten under the
Directorate of National Education in Nigde. In addition to the preschool education
program, the Creative Drama TrainingProgram developed by the researcher was
applied to the children in the experimental group. The data in the study were
collected through the Preschool and Kindegarten Behavior Scales (PKBS_2) and
the Wally Social Problem-Solving Test (Wally Social Problem-Solving Test). Data
in the study were analyzed using the SPSS package program. To analyze the
differences between variables, Man Whitney U Test was used for intergroup
comparisons and Wilcoxon Signed Rank Test was used for comparisons within
groups. In addition, eta-square (n?) value calculated to determine the effect of
creative drama applications on developing social behavior and social problem-
solving skills. Spearman Correlation Analysis was used to determine whether
there was a relationship between social skills and social problem solving skills of
the creative drama training group. As a result of the research, it was seen that
creative applications had a significant effect on the increase of the total scores of
social skills and social problem-solving skills of the children in the experimental

group.

Keywords: social behavior, social problem-solving skills, social development,

creative drama, social skill.
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Bolim 1
Giris
Bu bdlimde “Yaratici Drama Egitim Programinin Cocuklarin Sosyal
Davranis ve Sosyal Problem C6zme Becerilerine Etkisi” adli tez calismasinda yer

verilen problem durumu, bu probleme ait arastirmanin amaci ile énemi, problem

cumlesi ve arastirma alt problemler agiklanmis; tanimlara yer verilmigtir.

Gelisim; bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal alanlari ile zincirin i¢ ice gegmis
halkalari gibi birbirine baglantili ve bir batunlik icinde ilermektedir. Erken ¢ocukluk
doénemi, cocugun her alanda ¢ok hizli gelistigi bir donemdir. Yapilan arastirmalar,
bireyin kazandigi davraniglarin buydk bir kisminin, Kigilik yapisinin, tutum,
davranig, tavir, aligkanliklarinin, inan¢ ve deger vyargilarinin erken vyillarda
bicimlendigini ortaya koymaktadir (Bredekamp, 2015; Hu vd., 2017; Kandir ve
Alpan, 2008; Morrison, 2007). Cocugun dogumuyla birlikte sosyal iliskileri
ebeveynleri ile sinirhyken, erken cocukluk egitimi ile bu gevreye egitimciler ve
akran gruplari da eklenmektedir (Bronfenbrenner, 2005; Howard ve Melhuish,
2017). Bu dénemde cocuklar, genisleyen sosyal cevreleri ile sosyal ve duygusal
gelisimlerinde O6nemli ilerlemeler kaydetmekte, ebeveynleriyle kurduklari
etkilesimlerinden edindikleri becerileri akran gruplarina yansitmakta ve
akranlarindan da etkilenerek sosyal gelisimlerini strdlirmektedirler (Arewasikporn,
Davis ve Zautra, 2013; Atis Akyol, 2020). Sosyal gelisim; cocugun sosyal davranis
normlarini benimsedigi, kendini ifade edip, davraniglarini dizenledigi, yasadigi
dinya ile uyumlu iligkiler kurarak barigs ve mutluluk iginde yasadigi karmasik
iliskilerden olusan bir surectir (Garner ve Estep, 2001; Gungor ve Ates, 2019;
Saarni, 2001). Cocugun kurdugu sosyal iligkiler, yasanan deneyimlerle birlikte
geliserek bireyin sosyal davranigini, yasadigi topluma uyum saglamasini,
sosyallesme surecini, sosyal yeterlik ve iyi olusunu dnemli dlglide etkilemektedir
(Arewasikpornvd., 2013; Atis Akyol, 2020). Sosyallesmeyi, bireyi toplumsal
sistemin Uyesi yapan, grup kurallarina uymasini saglayan bir sure¢ olarak
tanimlamak mimkindir. Cocuklarin gelisiminde olduk¢ga ©nemli yeri olan
sosyallesme, sosyal yonelim ve bir grubun etkin Uyeleri haline gelmelerinde,
grubun farkh Gyelerinin inang, deder ve davraniglarini kazanmalarinda ve uymalari

gereken sosyal kurallar kumesini o6grenmelerinde oldukga ©onemli bir rol



oynamaktadir (Alwaely, Yousif ve Mihaylov, 2020; Ceylan, 2017; Gander ve
Gardiner, 1996; Gurtekin, 2019; Karaboga, 2018; Tuncel ve Kaya, 2019; Van Der
Pol vd., 2015). Sosyal gelisim asamasinda ¢gocugun, kendisinden beklenilen uyum
davraniglari sergilemesi énemlidir. Bu baglamda cocuga kazandiriimasi gerekli
olan becerilerden biri de sosyal yeterlik olup (Onalan Akfirat, 2006), bireyin
sosyallesme sureci iginde 6grendigi bilgileri hayata gecirerek uygun davranislarda
bulunmasi ve bu bilgileri yasadigi sosyal ortamlarda hedeflerine varmak igin
kullanmasidir. Sosyal olarak yeterli olan bireylerin, sosyal davraniglara da sahip
oldugu kabul edilir (Hosokawa ve Katsura, 2017; Johns, Crowley ve Guetzloe,
2005; Kjgbli ve Ogden, 2014; Onalan Akfirat, 2006). Sosyal davraniglar bireyin
toplumsal uyum sureci icinde yetigkin ve akranlar ile olumlu iligkiler kurmasini
gerekli kilan sosyal beceri kaliplarini icerir. Sosyal beceriler, cocugun digerleri ile
etkilesime girmesine olanak veren, amaca uygun hem gdzlenebilen hem de
g6zlenemeyen biligsel-duyussal sonradan kazaniimig davraniglardir (Boz vd.,
2018). Sosyal beceriler toplumsallasma sureci icinde olduk¢a énemlidir. Cocuklar
sosyal becerilere sahip olduklari oranda sosyallesirler. Sosyallesme slrecinin
dogal bir sonucu olan sosyal davranig, bireyin yasadigi topluma uyum
saglayabilmesinde oldukga 6nemlidir. Toplumsal uyum slreci iginde kazanilan
sosyal davraniglar ve sosyal beceriler, bireyin arkadaslari ile ve bagka bireylerle
iligki kurmasi, paylasmasi, yardimlasmasi, toplumsal kurallara uymasi, olumsuz
duygularla basa c¢ikmasi; okula uyum saglamasi ve akademik basari
gOstermesinde kritik bir dneme sahiptir (Ceylan, 2009; Davis ve Qi, 2020;
Gresham, 2010; Hosokawa ve Katsura, 2017; Mashburn ve Pianta, 2006; Polat ve
Atis Akyol, 2016; Scrimgeour, Davis ve Buss, 2016).

Problem Durumu

Egitimin en dnemli amaglarindan biri, ¢ocuklarin yasadiklari topluma uyum
saglamalarina yardimci olmaktir (Cubukgu ve Gultekin, 2006). Cocuklarin
sosyallesmesi, sosyal uyum sorunu yasamamasi ve sosyal problemlerini etkili bir
sekilde ¢ozebilmeleri icin okullar sadece akademik gelisime odaklanan kurumlar
olmamalidir (Samanci ve Ugan, 2017). Yasadigimiz yuzyil bireyi; kuresellesme,
bilginin aninda genis kitlelere yayilmasi, farkh kultarel 6zellikteki bireylerin birlikte

yasama zorunlulugu, savaglar, dogal afetler, ekonomik, teknolojik, sosyal ve



kultarel sorunlarla bas etmek zorunda birakmaktadir. Bireyin bu degisimlere uyum
saglamasi ve problem ¢ozme becerisini gelistirmesi ulusal ve uluslar arasi alanda
blyik 6nem tagimaktadir (Tugluk ve Ozkan, 2019). Ulkeler boyutunda 21. Yiizyilin
en buyldk degerlerinden biri de kuresel yurttaglik egitimidir. Cok kaltarla yurttashk
olarak da adlandirilan bu suregte ¢ocuklar egitim kurumlarinda; farkhliklara saygi,
kendi hakkini koruma ve bagkalarinin hakkini gézetme, duygularini etkili bir
sekilde ifade edip baskalarinin duygularini anlama, kendisini bagkalarinin yerine
koyarak olaylara onun penceresinden bakma gibi ¢ok kultarldlugun gerektirdigi
bilgi, beceri ve tutumlari da kazanmaldir (Banks, 2001). Ulusal Egitim Birligi,
egitim programlari birimi (CSCENPA, 2007), 21. yuzyil egitim programlarinin temel
yapisini; toplumun ekonomik, sosyal, inan¢ sistemlerini gelistiren, gerekli
niteliklerle donatilmig, sorumluluk almaya istekli, genis bir dunya gorusu ve
batlnsel bir bakis agisi icinde olan bireyler yetistirmek olarak 6zetlemektedir. Bu
noktada, 21. yuzyilda ulusal dizeyde egitim programlari gelistirme c¢alismalari;
gocuga zorunlu egitim doneminde bilgi beceri ve tutumlari gelecek yasantisinda
kullanacak sekilde kazandirma, kisisel, sosyal ve fiziksel yetkinliklerin gelistiriimesi
icin gosterilen gabalari destekleyecek sekilde olmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Tutkun, 2010).

Cocugun toplumsal yasama hazirlanmasinda erken c¢ocukluk egitim
kurumlari sistem igerisinde 6nemli yer tutmaktadir (Atis Akyol, 2020; Kitta ve
Kapinga, 2015; Palut, 2005). Erken g¢ocukluk egitim kurumlarinda yapilan
etkinlikler ile gocuklara, toplum yanlisi davraniglar olan prososyal davranislar,
temel aligskanliklar ve duygularin ifade edilmesi gibi becerilerin kazandirilmasi
saglanmaktadir (Brownell, 2016). Erken ¢ocukluk déneminin ilk yillarindan itibaren
desteklenen cocuklar, prososyal davranislari kazandik¢a; akademik olarak daha
basarili, daha 6zguvenli, duygularini dogru bir bigcimde ifade edebilen, uyumlu
akran iligkileri kurabilen, problem ¢d6zme becerileri gelismis ve sosyal beceri
gelisimini devam ettiren bireyler olarak yasamlarini surdureceklerdir (Caprara vd.,
2000; Darling-Churchill ve Lippman, 2016; Driscoll ve Nagel, 2008; Eisenberg,
Spinrad ve Knafo-Noam, 2015; Hay, Payneve Chadwick, 2004; Mayeux ve
Cillesen, 2003).

Sosyal bir varlik olmanin geregdi olarak ¢cocuk, hem ailesiyle hem de diger
yetigkin ve akranlariyla etkilesim kurarak sosyal yasamini devam ettirmek
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durumundadir. Sosyal etkilesimleri esnasinda sayisiz problemle kargilasan
gocugun, bu problemlere uygun ¢6zum onerilerinde bulunmasi ve davraniglarini
da bu yonde sergiliyor olmasi 6nemlidir. Cocuklar gelisimlerini pozitif yénde
surdurarken, ayni zamanda da gevresindekilerle olumlu iligkiler kurarak, bu iligkileri
saglikli bir zeminde surdurebilme ve sosyal uyum davraniglari sergileme
yetkinligini de kazanmalidir (Arnold vd. 2012). Bu noktada, sosyal yapi icinde
kabul gérmenin 6n kosulu olarak problem davranis sergilemeyen birey olmanin
onemi, kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (Gultekin Akduman, Glnindi ve Turkoglu,
2015). Bireyin yasadigi c¢evrede, topluma uygunluk sinirindan asagida ya da
yukarida olan, dizeltimeye c¢alisilan davraniglar, problem davranislar olarak
adlandiriimaktadir (Dinnebeil vd., 2013; Luczynski ve Hanley, 2013). Problem
davraniglar, cocuklarin toplumsal kabul duzeylerini dusUrerek, gelisimsel ve
psikolojik olarak pek ¢ok sorunla bas etmek durumunda kalmasina (Luczynski ve
Hanley, 2013), ayni zamanda da gelecek yasantisinda sug¢ igleme, okul
basarisinda dusme, toplumsal uyum sorunu gibi durumlarin yasanmasina ve
yasam Kkalitesinin dismesine yol agmaktadir (Dodge, 2006; Spinrad vd., 2006).
Ozmen (2013) kisilerarasi catisma ¢ézmede basarili olan gocuklarin sosyal beceri
gelisimlerinin yiiksek, Tozduman Yaralh ve Ozkan (2016), sosyal beceriler ile
sosyal yetkinlik arasinda olumlu, problem davraniglar arasinda olumsuz iligki
oldugunu saptamislardir. Kesicioglu (2015), problem ¢b6zme becerisi disuk
cocuklarin, problem davranis sergileme ve grup etkinliklerinden diglanma gibi
durumlarla kargi kargiya kalabileceginin, Musun-Miller (1993), toplumsal kabul ve
problemlere alternatif ¢ozimler Gretme arasinda anlamli iliski oldugunun, Dinger
vd. (2019), cocuklarin sosyal becerileri yukseldikge problem davranislarinin
azaldiginin altini gizmislerdir. Yapilan arastirmalar sosyal beceri yetersizligi ve
dusuk problem ¢ézme becerisine sahip olan gocuklarin, sosyal g¢evreye uyum
saglamada sorun yasadiklarini, akran reddi ile kargi kargiya kaldiklarini, yasam
kalitelerinin dusmesi ile birlikte, ebeveyn iligkilerinin de bundan olumsuz
etkilendigini ortaya koymaktadir (Durualp ve Aral, 2010; Karoglu ve Uniivar, 2017).
Ayni zamanda Hartup ve Moore (1990), Ladd ve Profillet (1996), McClelland ve
Kinsey (1999)de cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ile okul basarilari ve
zihinsel geligsimlerinin baglantili oldugunu ifade etmektedirler. Cooper ve Faran
(1998), saldirganhk ve siddet gibi sosyal problemler sergileyen gocuklarin okul

basarilarinin risk altinda oldugunu belirtmektedirler. Yasamin ilk yillarinda akran
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iliskilerinde sorunlar yasayan ¢ocuklarin, okul yasantilarinda da pek ¢ok problemle
karg! karsiya kalacaklari vurgulanmaktadir (Cooper ve Faran, 1998; Ladd, 1990).
Bu nedenle, bu dbnemde vyapilacak erken mudahaleler c¢ocuklarin, bilissel
becerileri, kigilik gelisimi, akademik bagari ve sosyal davraniglari Uzerinde kalici
etkiye sahiptir (Bredekamp, 2015; Koruklu ve Yilmaz, 2010). Erken cocukluk
donemi ayni zamanda bu g¢ocuklarda ortaya ¢ikan sosyal-duygusal gecikmeleri
gidermek ve sosyal problem ¢ozme becerilerinin gelisimi igin de ideal bir zamandir
(McCabe ve Altamura, 2011). Erken yillardan itibaren sosyal problem c¢ézme
becerisinin desteklenmesi yasam boyu bu becerinin gelismesine temel
olusturmaktadir (Dinger ve Glneysu, 1997; Mastow, 2004). Problem durumlarin
ustesinden gelmeyi 6grenme; toplumsal gelismenin, sosyal uyumun dolayisiyla
sosyallesmenin de temelini olusturmaktadir (Green vd., 2008). Sosyal problem
¢bzme becerilerinde yetkin olan cocuklarin, gunlik sosyal islev ve sosyal
deneyimlerinde artig, toplum ve okul kultrine uyum sureglerinin daha kolay
oldugu bilinmektedir (Walker vd., 2013).

Sosyal beceri ve yetkinlikler, cocugun topluma uyum strecini, bagkalariyla
etkilesim ve iliski kurma yetenegini karakterize eder ki, bu ise ¢ocuklarin okula
hazir olmalarinin énemli bir bilesenidir. Mc Clelland, Acock ve Morrison (2006),
anaokulunda kazandirilan beceriler ile okuma ve matematik baglantilari arasindaki
iliskiyi arastirdiklari calismalarinda, anaokulu ve 6. Siniftaki cocuklarin 6grenme ile
ilgili becerilerini bir dizi 6zduzenleme ve sosyal yeterlik olarak (bagimsizlik,
igbirligi, sorumluluk) tanimladilar. Arastirma sonugclari, 6grenme becerileri zayif
olan c¢ocuklarin, okuma ve matematik alaninda akranlarindan daha dusuk
performans sergilediklerini ortaya koymustur. Birch ve Ladd (1997), 6gretmen-
cocuk iligkisini, bunun erken cocukluktaki okul performansini ve uyumunu nasil
etkileyecegini arastirdiklari caligsmalarinda; yakinlik, bagimhllik ve c¢atigsma ile
tanimlanan 6gretmen-gocuk iligskisini ve akademik performansa olan baglantisini
arastirmiglardir. Anaokuluna sosyal beceri ve yetkinlikle baslayan cocuklar daha
az yetkin olan ¢ocuklara kiyasla, okulla ilgili olumlu tutumlar gelistirme, akademik
basari saglamada daha basarihdir. Bierman vd. (2008), cocuklarin anaokuluna
gelene kadar akademik ve sosyal-duygusal okula hazir oluslarini tesvik etmek
amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda, bir yillik programa
katilan c¢ocuklarin, katilmayan c¢ocuklara gore daha iyi kelime bilgisi, sosyal



problem ¢6zme, erken okur-yazarlik, duygusal anlayis ve sosyal beceri gelisimine
sahip oldugunu gostermistir. Sosyal beceriler ve yeterlikler, cocuklarin okula hazir
olmasinin onemli bir bilegeni olan, bagkalariyla etkilesim ve iligki kurma yetenegini
karakterize eder (Fantuzzo vd., 2007). Cocugu okulun getirdigi zorlu sartlara
hazirlarken, sadece akademik yeterlikler degil ayni zamanda sosyal beceriler gibi
unsurlarda g6z onunde bulundurularak butinsel bir yaklasima odaklaniimaldir.
Ote yandan cocuklarin bilissel ve akademik hazirligina yapilan vurgu, sosyal-
duygusal gelisimlerinin dnemini golgede birakmaktadir (Raver, 2002; Yates vd.,
2008). Akademik beceriler, egitimsel basarinin sadece bir yonunUu olusturur,
0grenme motivasyonu, akran iligkileri, genel benlik kavrami ve okula kultarine
uyum vb.gibi alanlarda yeterlik gosteren cocuklarin akademik basarilari daha
yuksek olacaktir (Campbell vd., 2016; Downer ve Pianta, 2006; Duncan vd., 2007;
Jézsa ve Barett, 2018). Dockett ve Perry (2003), cocuklar okula baglarken nelerin
onemli oldugu ile ilgili yaptiklar ¢galismada, ¢ocuklarin okula yénelik tutumlarinin,
arkadas edinebilme icin énemli oldugunu, arkadas edindigi takdirde kendilerini
okulda mutlu hissettiklerini ve okula ve okul kultirine uyumun dnemini ortaya
koymuslardir. Arastirmacilar, ilkdgretimdeki ¢ocuklarin, akademik basarilarinin
onemli bir bileseni olarak, erken 6grenme becerilerinin yani sira; sosyal beceri
gelisimine, sosyal uyum surecine ve sosyal problem ¢bzme beceri gelisimine
odaklanan erken muidahale ihtiyacini vurgulamiglardir (Caprara vd., 2000; Fowler,
2019; Rhoades vd., 2011; Yates vd., 2008). Ayrica arastirmalar sosyal-duygusal
gelisimin ¢ocuklar Uzerindeki dnemli etkilerinin bilinmesine ragmen, gocugun okul
ortamina uyumunu kolaylastiran sosyal becerilerde yeterliligin duguk oldugunu,
okul 6ncesi egitim kurumuna giden eden cocuklarin yarisindan daha azinin yeterli
dizeyde sosyal duygusal becerilere sahip oldugunu vurgulamaktadir (Bierman
vd.,2008). Cocuklar sosyal beceri ve yeterlikleri okulda kazanamazlarsa, yasama
katilma becerilerindeki bu eksiklik ve yetersizlik okul basarisini, toplumsal uyumu
ve gelecekteki yasantisindaki iyi olusunu olumsuz etkileyecektir (Durlak vd., 2011;
Tarn0klG, 2004). Toplumsal uyumu saglayan, 6grenmeye motive olan, sosyal
problemlerini etkili yollarla ¢dzebilen ve sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklar;
okulda ve toplumsal iligkilerde basarili, gelecek yasantisinda ise mutlu ve doyumlu

bireyler olacaklardir (Downer ve Pianta, 2006; Yates vd., 2008).



Cocuklari nsosyal ve kigilerarasi becerileri ile sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirmek Uzere hayali hikayeler, yakin c¢evredeki bazi problemli
durumlardan yola cikilarak rol yapma, problemlere alternatif ¢cézimler Uretme,
zihinde canlandirma, dogrudan &6gretim, geri bildirim, model olma, temel tepki
ogretimi, degerlendirme, tartisma ve yaratici drama gibi yontem ve tekniklerden
yararlaniimaktadir (Aykag, 2016; Barbakoff ve Yo, 2002; Dereli, 2018; Eratay,
2017; Lynch ve Simpson, 2010; Onder, 2004; Taylor ve Warner, 2006). Bu
noktada yaratici drama yontemi, cocuklara etkin katilim ve etkilesimli yapiya dayali
bir 6grenme ortami sundugu igin, sosyal becerilerin kazandiriimasinda kullanilan
pek ¢ok yontemden biridir (Kara ve Cam, 2007; Lynch ve Simpson, 2010; Yeh ve
Li, 2008). Cocuklar yaratici drama uygulama sureci i¢cinde gelecek yasamlarinda
kargilasacaklari pek ¢ok sorunla vyuzlegserek, sorunlara etkin ¢ozUmler
Onereceklerdir. Dolayisiyla yaratici drama etkinliklerine erken ¢ocukluk doneminde
yer verilmelidir (Yazar, Celik ve Kok, 2007). Egitim ve ogretimde kullanilan bir
yontem olan yaratici drama bireyi, ezbere dayali 6grenme sarmalindan kurtararak,
bilgiyi arayip, paylasarak, yaparak ve yasayarak bulmasina olanak vermektedir
(Eratay, 2017). Yaratici drama etkinliklerinin amaci, ¢ocugun kendisini daha ¢ok
tanimasina firsat saglamaktir. Cocuk yaratici drama etkinliklerinde roline girdigi
bir karakterin Ozelliklerini yansitirken, kendisini ve bagkalarini farkli agilardan
degerlendirmeye, hayal glcu ve yaraticihgini kullanarak yasadigi dinyayi
tanimaya ve karsilastigi problemleri ¢ézmeye c¢aligir. Dramatik etkinler sirasinda
duygularini harekete gegiren gocuk, farkli yasantilari da 6grenip, kendi yasantisi
ile birlestirerek davranislarinda yeniden dizenlemeler yapar. Ayrica dramatik
etkinliklere katilarak yaraticihgini, beden dilini kullanarak iletisim becerilerini
gelistiren cocuk, sosyal yasantisinda da rahat ve guvendedir (Goénen ve Uyar
Dalkilig, 2017). Tanim olarak da kendi iginde sosyallesmeyi barindiran yaratici
drama tartisan, konusan, olaylari bire bir yasayan, goézlemleyen ve vyaratan
katilimcilar ile sosyal davranis ve sosyal becerilerin saglam temeller Uzerine
kurulmasina katki saglar (Ceylan ve Omeroglu, 2012; Frydman, 2016; Génen ve
Uyar Dalkihg, 2017; Peter, 2003; Schellenberg vd., 2015).

Geleneksel egitim anlayisinda gerek okulda gerekse evde cocuklara
sunulan olanaklar sinirlidir. Ogrenme slrecine gocugun aktif katilimi igin

duygularini, dus gucunu, imgesel duginme gucunu ve hayallerini katmasina gok



az olanak verilmektedir (San, 1990). Uzsal ve ezbere yonelik, ¢cocuklarin okul
yasantisindan keyif almasini onleyen, 6grenmenin duyussal boyutunu g6z ardi
eden, ¢cocugun yasayarak ogrenip kendi sentezine varamadigi bir egitim anlayigi
cagdas insan gereksinimini karsilamakta yetersiz kalmaktadir (Degirmenci, 2020;
San, 1991). Yaratici drama ile 6grenme bir tur yeniden yapilandirmadir. Bu
yapilandirmada esas olan ise katilimcilarin 6grendiklerini yeni bir bakis acisiyla
deg@erlendirip, kazanilmig kavramlari yeniden irdeleyerek farkli anlamlar
yuklemeleridir. Bu 6grenme ayni zamanda, okul disiplini iginde edinilen ezbere
dayali 6grenme olmayip, bilgiler dogal bir 6grenme ortami i¢cinde 6znel ve nesnel
iligkilerle yapilandirilarak gerceklesmektedir. Tum bu nedenlerden dolayi yaratici
dramanin egitimde kullanimi bir gereksinimdir (Adigizel, 2006; Glngoér ve Ates,
2019; San, 1990; Ustiindag, 2016).

Ozetle; egitim kurumlari ¢ocuklarin gogunlukla akademik basarilarina
odaklanmaktan ziyade, sosyal beceri ve sosyal problem ¢6zme becerileri gibi
sosyal davranislari kazandirarak, topluma uyum saglamasina ve sosyallesmesine
de katkida bulunmalidir. Cocuklara egitim kurumlarinda, gelecekteki
yasantilarinda kullanacagi bilgi, beceri, tutumlarin yani sira toplumsal yeterlikler de
kazandiriimalidir. Okul éncesi egitim kurumlarinda erken yillardan itibaren sosyal
yonden desteklenen cocuklar ayni zamanda; akademik olarak daha basarili,
kendine yetebilen, toplumun istekleri ile kendi ihtiyaglarini dengeleyen, olumlu
arkadas iligkileri kurabilen, problem ¢dzme becerileri gelismis doyumlu ve mutlu
bireyler olarak yasamlarini devam ettireceklerdir. Kuresellesen dinya ve ¢ok
ulusluluk sureci iginde egitim kurumlari gunumuz kosullarinda; c¢ocuklarin
paylasma, yardimlagsma, farkliliklara saygi, 6zguven, empati, catisma ¢b6zme,
iletisim becerilerini gelistirme, igbirligi gibi sosyal becerilerine akademik
basarilarina verilen 6nem kadar agirlik vermelidir.  Dolayisiyla okul oncesi
yillardan itibaren yapilacak erken mudahaleler; c¢ocuklarin buatinsel geligimi,
akademik basari ve sosyal davranislar Uzerinde etkili olacaktir. Sosyal olarak
yetkinlesen ve kigilerarasi ¢atigmalari etkili yollarla ¢ozimleyen gocuklar, saglkh
bir toplumsal yapinin temelini olusturacaktir. Sosyal beceri ve sosyal problem
¢bzme becerilerini gelistirmek Uzere pek ¢ok yontem ve teknik kullaniimaktadir.
Yaratici drama bu ydntemlerin en etkili olanlarindan biridir. Cocuk merkezli,

yaparak yasayarak ogrenme temeline dayanan, gocugun kendisini ve yasadigi



dinyayl tanimasini saglayan, farkli dusuncelerin paylasilmasi yolu ile sosyal
sorunlarin gézumlenmesi i¢in uygun 6grenme ortamlari sunan, katimcilarin zihin,
beden, hayal gucu, yaraticilik ve duygularini kullandiklari 6zel bir yontemdir. Buna
gore, yaratici drama egitim programinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
davranig, sosyal beceri ve sosyal problem ¢6zme becerilerine olumlu etki edip

etmedigini 6grenmek, bu arastirmanin temel problemidir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyallesme, bireyin gelisiminde énemli slireglerden biri olmasi bakimindan
degerlidir. Sosyallesmis bir birey, toplum yanlisi davraniglar sergileyerek, kisisel
istekleri ile toplumun beklentileri arasindaki uyumu saglamayi basarir. Sosyal birey
ayni zamanda, yasadigi toplumdaki diger bireylerle etkilesim kurma, paylasma,
yardimlasma, isbirligi ve duygulari anlama gibi becerileri sergilemede oldukga
basarilidir. Sosyal olarak yetkin bireyler, gelecek yasantilarinda mutlu ve doyumlu
iligkiler kurabilen, yasadigi ¢evre ile uyumlu ve sosyal duygusal problemlerle

karsilasma olasihgi disuk bireylerdir (Davis ve Qi, 2020; Gresham vd., 2010).

Cocuklar okul hayatinin baslamasiyla birlikte farkli ve genis bir sosyal
ortama dahil olmaktadirlar. Bu nedenle c¢ok cesitli sosyal problemlerle karsi
karglya kalarak c¢o6zum icin farkli yollar denemektedirler. Cocugun sosyal
problemlerle karsilastiginda farkli ¢ézimler Uretmesi, bunlarin iginden en uygun
olabilecek ¢6zUm yolunu se¢mesi, ¢ozUmun sonuglarini kestirebilmesi olarak
tanimlanan sosyal problem ¢6zme becerisi, ¢ocuklarin hayatini sosyal-duygusal,
bilissel alan ile akademik basarilari ve akran iligkileri agisindan etkilemektedir.
Cocuklarin sosyal problem ¢dézme becerilerinin depresyon, anksiyete, iyi hissetme
(Collins ve Long, 2003; Hinkley vd., 2018; Michelson vd., 2013; Scheier ve Carver,
1987; Tersi ve Matsouka, 2020; Wildenberg ve Mcintyse, 2012), disuk popularite
(Dinger vd., 2019), sosyal uyum (Godkkaya, Gedik ve Tungay, 2020; Mayeux ve
Cilesen, 2003; Melikoglu, 2020; Tozduman Yarali ve Ozkan, 2016), bilissel
esneklik (Buga vd., 2018), agresiflik (Takahashi, Koseki ve Shimada, 2009;
Uzunkol ve Ozdemir Yiimaz, 2018) gibi faktorlerle iliskisi arastirmalarla ortaya
konmustur. Sosyal problem ¢6zme becerileri sadece sosyallesme ile degil, kisisel

ve psikolojik faktorlerle de iligkili oldugu igin, cocuklarda bu becerinin



kazandiriimasi buyuk onem tasimaktadir (Uzunkol, 2014; Uzunkol ve Ozdemir,
Yilmaz, 2018).

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin, catisma ¢6zme ve sosyal beceri
gelisimlerini desteklemek icin kullanilacak yontemlerden birisi de yaratici drama
yontemidir. Yaratici drama yontemi c¢ocuklarda empati, dinleme, imgesel
dusunme, zihinde canlandirma ve sosyal problem ¢bzme becerilerinin gelisimine
katki saglamaktadir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003; Frydman, 2016; Holland,
2009; Lynch ve Simpson, 2010; Onalan Akfirat, 2006; Taylor ve Warner, 2006).
Gergek hayattaki sosyal problemleri yansitan temalarin rol oynama ve dogacglama
teknikleriyle sunulmasi toplumsal iligskilerin ¢ocuklar tarafindan daha iyi
anlasiimasini saglar (Dereli, 2018). Yaratici drama bir grup etkinligi oldugu igin
grupla birlikte yapilan canlandirmalar ¢ocuklarin toplumsal iliskileri 6grenmelerini
(sira bekleme, kurallara uyma, sosyal problem ¢6zme) kolaylastirir (Walsh-Bowers
ve Basso, 1999). Dramatik etkinliklerde bireyler, yazili bir senaryoya bagli
kalmadan, vyaraticiliklarina, tecribelerine ve hayal glclerine dayali eylemler
gerceklestirerek gecmis yasam deneyimlerini yeniden yapilandirirlar. Katilimcilar
ayni zamanda kendilerine sunulan uyaricinin ¢agristirdidi iligkileri, duygu ve
duguncelerini, ses tonunu, beden dilini, hareket, resim, oyun vb. gibi semboller
kullanarak sergilerler. Katihmcilar bu yontemlerle uyaricinin verdigi izlenim kadar,
dramatik etkinliklerde yer alan degerlendirme ve tartigmalar ile essiz yorum

glcinl de sergileme firsati bulur (Taylor ve Warner, 2006; Ustiindag, 2016).

Egitim sureci igcinde ¢ocugu etkin kilan yaratici drama, ayni zamanda da
yaparak yasayarak oOgrenmesine olanak veren yontemlerden biridir. Yaratici
drama sulrecinde c¢ocuk; farkh ve elestirel disiinme becerisi, sosyal davranis
kazanimi, soOzel iletisim, sosyal etkilesim ve sosyal problem ¢6zme becerisi gibi
becerilerini geligtirebilmektedir. Ayni zamanda biligsel, duyugsal ve devinissel
yasantilar sergileme olanagi da bularak surece etkin bir sekilde katildigi i¢in kalici
izli 6grenme yasantilari gergceklesmektedir. Butin bu 6zelliklerinden dolay! yaratici
drama; biligsel, devinissel, duyussal, sosyal becerilerin ve kisilerarasi catisma
¢6zme becerilerinin kazandiriimasinda etkili bir ydontemdir. Yaratici drama egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri

uzerindeki etkilerini incelemek bu arastirmanin amacidir.
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Arastirma Problemi

Bu arastirmada, yaratici drama egitim programinin g¢ocuklarin sosyal
becerileri ve sosyal problem ¢ézme becerilerine etkisi nedir? Sorusuna yanit

aranmistir. Bu amag gercgevesinde asagidaki denenceler sinanmigtir.
Alt problemler

1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin,“Yaratici Drama Egitim Programi”

sonrasi Sosyal Beceri Olgegi son test puanlari arasinda farklilik vardir.

2.Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin “Yaratici Drama Egitim Program1”
sonras! Problem Davranis Olgegi son test puanlari arasinda anlamli bir

fark vardir.

3.Deney ile kontrol grubu ¢ocuklarin “Yaratici Drama Egitim Program/”
sonrasi Sosyal Problem C6zme Testi son test puanlari arasinda anlamli

bir fark vardir.

4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin, “Yaratici Drama Egitim Programi”
sonrasi Sosyal Beceri Olgegi 6n test- son test puanlari arasinda anlamli

bir fark vardir.

5.Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin “Yaratici Drama Egitim Programi”
sonrasi Problem Davranis Olgedi 6n test- son test puanlarl arasinda

anlaml bir fark vardir.

6.Deney ile kontrol grubu cocuklarin Yaratici Drama EQitim Programi
sonrasinda Sosyal Problem Cbézme Testi 6n test- son test puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir.

7. Deney grubu cocuklarin “Yaratici Drama Egitim Programi” sonrasi
sosyal becerileri ve sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda bir iligki

vardir.
Sayiltilar

Arastirmaya dahil edilen g¢ocuklarin veri toplama aracglarina verdikleri
yanitlarin var olan duygu, durum, ddsince ve performanslarini yansittigi ve
yaratici drama uygulamalarinin gergeklestirildigi siniflarin benzer 6zelliklere sahip

oldugu varsayimigtir.
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Sinirhliklar

Aragtirma 2019-2020 Egitim Ogretim Yilinda Nigde ilinde bulunan bir
ilkokulun ana sinifina devam ede ve normal gelisim goésteren 60-66 aylik

cocuklarla sinirli tutulmustur.
Tanimlar

Sosyal Yeterlik: Bireylerin sosyal gelisim icin gereklilik arz eden sosyal
becerileri 6grenerek ayni zamanda da sergilemesidir (Johns, Crowley ve Guetzloe,
2005). Sosyal yeterlik cogu zaman sosyal beceri yerine kullaniimaktadir. Fakat
sosyal yeterlik sosyal becerileri de kapsayan, ¢ok yonlu bir kavramdir (Gresham,
1986; Sahin, 2001).

Sosyal Beceri: Gelisim sireci iginde ortaya ¢ikan gereksinimleri gideren,
kaliplasmis davraniglar aracihdi ile etkili etkilesimde bulunma surecidir (Denham
vd., 2003).

Sosyal Problem Cbézme: Sosyal problem ¢6zme, bireyin glnluk hayatta
karsgilastigi sorunlari tanimlamasi, en uygun ¢oézum yollarini bulmasi ya da uyumiu
birey olmasinda, kendi kendini idare eden davranissal ve bilissel surecler olarak
tanimlanmaktadir (Dereli-iman, 2013; Kayili, 2015).

Yaratici Drama: Anlatimin eylemlerle ifade buldugu, anlarin yaratildigi bir
surectir (San, 2004).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde ilk olarak arastirmanin kuramsal temeli baglaminda Sosyal-
Bilissel Kuram, Vygotsky’nin Sosyo-Kdlttirel Kurami ve Yapilandirmaci Yaklasima
iliskin kapsam ve analizlere yer verilmistir. Bolum son olarak gocugu gelisimsel
olarak ¢ok boyutlu bir bicimde degerlendirebilmek i¢in gevresinde bulunan pek gok
faktort ve bu faktorler arasindaki iliski sistemini ele alan kuramsal bakis acilari ve
alanyazinda yuratulen calismalar 1siginda mevcut arastirmanin amaglari ve

hipotezleri ile olan baglantilarini agiklamaktadir.

Sosyal-biligsel kuram. Bireyin davranislari bilissel, davranissal ve gevresel
faktorlerin  etkilesimi sonucu olugsmaktadir. Bandura’nin sosyal o6grenmeleri
aciklayan kurami, bireyin gunliUk yasantisindaki birgok davranigi bagkalarini
gOzlemleyerek ve taklit ederek 6grendigini ifade etmektedir (Bacanh 2011; Uysal,
2016). Bandura, taklit ederek 6grenme surecine degisik bir boyut katarak gozlem
yoluyla 6grenme kavramini getirmis, dolayisiyla davranisci yaklasima bilissel bir
boyut katarak her iki kurami ortak bir noktada birlestirmeyi basarmistir. Sosyal
ogrenme teorisi, bilissel gelisim kurami ile davraniggl kuramin birlesiminden
olusan bir kuramdir ve 6grenme surecine kattigi yaklasim, sosyal-davranisciliktir
(Senemoglu, 2011). Bandura davranisin, Kisinin tutum, inan¢ ya da gec¢mis
deneyimlerinden, ayni zamanda c¢evre uyaricilarindan ve c¢evreden gelen geri
donuatlerden etkilenmekte oldugunu belitmektedir. Gozlem yoluyla 6grenmeyi,
Kisinin bagka bir kisinin davranisini gézlemesi ve gerektiginde degistirmesi olarak
tanimlarken ayni zamanda da sosyal beceri 6greniminde motivasyonun dnemine
dikkat cekerek, basarili modelin sevilip desteklendiginde, dogru davranislarin
gorulme olasiliginin artacagini ve kalicihginin saglanacagini vurgular (Gerrig ve
Zimbardo, 2013).

Cocuklarin oyun ortamlari, akranlariyla kurdugu ve yonlendirdigi oyun
sureci, bu surecte sergilenen sosyal beceriler ve bunlarin ¢ocuklarin akranlari
tarafindan gézlemlenmesi ve gerektiginde davranigin degistiriimesi sosyal beceri
kazaniminda 6nemli motivasyon kaynagidir. Ayni sekilde cocuklarin, yasadiklari
sosyal problemleri etkili yollarla ¢ézimlemesi, akranlari ve yetiskinler tarafindan
sevilen ve basarili bir model olarak algilanmasini saglayarak, dogru davraniglarin
gorulme sikhgini artiracak ve kaliciiginin yuksek olmasina olanak sunacaktir.
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Sosyallesme sureci igerisinde yasanan sosyal etkilesim, sosyal problem ¢dzme
becerisi ve sosyal davranis gelisimi, cocugun biligsel becerileri ile davraniglari
arasindaki iligskileri kavramasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Carlson, Moses ve
Breton, 2002; Flavell, 2004; Russell vd., 1998; Sipal, 2008). GUnUimuz egitim
sisteminin hedefi, varolan bilgileri gocuga kazandirmaktan ziyade, onlara bilgiye
nasil ulasacaklarini 6gretmektir. Dolayisiyla geleneksel egitim anlayisi yerini,
¢agin gereksinimlerini kargilayabilen yaklasimlara birakmistir. Bu cagdas
yaklasimlarin hedefi, akademik becerilerin yasam becerilerine donutstirdlmesini,
yasamla iliskilendiriimesini saglamaktir (Pilten, 2008). Cocuklarin diginme
becerilerinin gelisiminde 6nemli ydontemlerden biri yaratici dramadir. Yukarida
vurgulanan tum gorusler dikkate alindiginda yaratici drama, suUre¢ igerisinde
cocuklarin aktif olmalarini saglayarak, onlarin sosyal beceriler edinmesinde,
sosyal problem ¢ézme becerilerini kazanmalarinda ve biligssel 6grenme yasantilari

sergilelemeleri i¢in zengin firsatlar saglar.

Viygotsky’nin sosyo-kiultiirel kurami. Viygotsky’nin sosyo-kilttirel kurami
bilissel gelisimin sosyal baglamini olusturmaktadir (Kozulin, 2002). Cocuklar
ogrenmeye cevrelerinde bulunan Kigilerden ve toplumsal dunyadan baslarlar.
Cocugun zihninde yer alan kavramlarin, disuncelerin, fikir ve olgularin, tutum ve
becerilerin kaynagi sosyal c¢evresidir (Marginson ve Dang, 2016; Senemoglu,
2003). insanin edindigi bilginin temel kaynag olan uyaricilar cevreden
baglamaktadir. Zihinsel gelisimin temeli, ¢ocugun zihinsel sUreclerinden ¢ok
cevredeki diger bireyler, var olan kultirel yapi ve ¢ocugun bunlarla olan
etkilesimidir (Jovanovi¢, 2015). Dil de bu slreclerden biridir. Sosyal cevre bireyi,
uzun, akill, zengin, kiz, erkek gibi bazi kategorilere ayirir, ¢ocuk bilgiyi bu
kategorilere gore algilar ve 6grenir. Cocuk bdylelikle “sosyal bilgi” edinir, artik
sosyal bilgi bireysel bilgi olmustur ve geliserek karmasiklasmistir. Cocugun
zihinsel gelisimini yetigkinler besler fakat onun igin 6nemli olan bilgiyi i¢csellestirme,
Ozgur duguinme gucu, karar verme ve sorun ¢ozme sureglerini olusturabilmesidir
(Ergiin ve Ozsier, 2006).

Kuramin 6ncusu Vygotsky, cocugun dogdugu andan itibaren, yetiskinlerden
veya kendilerinden daha becerikli akranlarindan 6grenmeyi 6grendigini ifade eder.
Cocugun toplumsal c¢evresi ve bu g¢evrede bulunan bireyler; onun

sosyallesmesinde, sosyal davranig ve sosyal problem ¢oézme beceri gelisiminde
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onemli rol oynar. Yetigkinler ya da daha becerikli akranlar, ¢ocuklarin yakinsak
gelisim alani igerisinde gelisimlerini surdurebilmeleri icin onlara rehberlik ederler
(DeVries, 2000; Garner ve Parker, 2018). Yakinsak gelisim alani bireysel bir
0grenme potansiyeli olup, 06grenmenin daha wuzman biri tarafindan
kolaylastirildiginda, bireyin gercek yetenegini astigini ifade eder (Bodrova ve
Leong, 2003). Cocugun biligsel gelisiminin kaynagini, kisisel i¢ dinamiklerinden
once cgevre etkilesimi olusturmaktadir. Bu etkilesimler ¢ocuklarin biligssel gelisimini
beslemektedir (Senemogdlu, 2003). Cocugun gelisimi bir batinlesme sureci olup
olgunlasma ve deneyimsel faktorler sosyokultlrel yapiyr olusturur. Cocugun
gelisim dénemlerinde kalitsal ve olgunlagma sistemleri tarafindan belirlenen dogal
etmenler, sosyokultirel faktorlerle etkilesir ki Vygotsky bu durumu sosyal bir
gelisme olarak agiklamaktadir. Bu noktada cocugun tamamen dogal geligimi
imkéansizdir. Cunkl en basindan beri onun gelisimine c¢evrenin ve insanligin
etkilesimi aracilik etmektedir (Kozulin, 2002; Marginson ve Dang, 2016).
Sosyokiltirel kurama goére, bireyi ve davraniglarini anlayabilmek icin zihnine
odaklanmaktan ziyade, sosyal etkilesimlerine, grup dinamiklerine odaklaniimalidir
(Reynolds, Sinatra ve Jetton, 1996). Zihin yapisi geredi sosyaldir. Bireyin kurdugu
sosyal iligkiler, kultrel gelisimi ve zihninin igleyisini etkileyen dnemli bir faktordur.
Cevresinden hicbir sekilde bagimsiz olmayan bireyi anlayabilmek icin ¢evresel
baglamda degerlendirmek gereklidir (Crain, 2000). Bireylerin Ust dizey islevleri
nasil gercgeklestirdigini aciklarken tarih, sosyal etkilesimler ve kultirel 6geleri
dikkate alarak butlnsel ve baglamsal bir yaklagsim ortaya koymustur (Miller, 2008).
Tum bu vurgulanan gorusgler 1siginda, c¢ocugun yakinsak gelisim alaninin
desteklenmesi icin 6grenme surecine aktif katiimi sarttir ve c¢evredeki diger
bireylerde bu sure¢te ona yardim eder. Bu noktada yaratici drama yontemi,
yaparak-yasayarak 6grenme temeline dayal bir grup etkinligi oldugu igin gocuk
sure¢ icerisinde aktifdir ve bagkalariyla da etkilesim igindedir, bu etkilesim onun

sosyal davranis kazanimi ve sosyal beceri geligimi igin dnemlidir.

Yapilandirmaci yaklasim. EQgitim sistemi iginde ¢ocuk merkezli
yaklagsimlardan olan yapilandirmaci yaklasim, 2004 yilinda ilkogretim program
tasarlama surecinde 6nem kazanmigstir ve program d&gelerine uyarlanmaya
calisilmigtir. Yaparak-yasayarak 6grenme firsati sunan, ¢ocugu etkin kilan yéntem
ve tekniklerin kullaniimasi, bu yaklagima islerlik kazandiriimasinda kritik duzeyde
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onemlidir (Ayka¢ ve Ulubey, 2008; Birinci Konur, Sezen ve Tekbiyik, 2010;
Lapadat, 2000; Mertoglu, Giirdal ve Akgul, 2019; Simsir, Unal ve Yerlikaya, 2018).

Okul o6ncesi c¢ocuklarda bilgi yapilandirmasini saglamak igin; ilgilerini
cekmek, gercek deneyimler sunmak, ¢ocuklarin yetigkinlerle ve diger ¢ocuklarla
arasindaki etkilesim ve isbirligini desteklemek gerekmektedir. Bu noktada
yapilandirici yaklasim; ilgi, tecribe ve isbirligi kelimeleri ile ifade edilebilir (DeVries
vd., 2002). Okul 6ncesi c¢ocuklar, kavram veya konulari 6grenirken ezber
yapmazlar. Ogrenmenin saglanabilmesi icin yeni bir bilgiyi 6nceki bilgi ve
deneyimlerin Uzerine insa etmeleri gerekmektedir. Bu suregte c¢ocuklar, yeni
bilgilerden sonug ¢ikarir, onceki bilgileri ile yeni bakis agilari olugturur ve onceki
bilgilerle yeni bilgiler arasinda iligski kurarak bilginin daha derin ve anlamli olmasini

saglar (Goossen, 2002).

Yaratici drama surecine dahil olan ¢ocuk, tipki yapilandirmaci yaklasimdaki
gibi yaparak yasayarak ogrenir, duyu organlar uyarilarak, unutulmayacak
yasantillar kazanir. Yaratici drama oyun temelli etkinliklerden olustugu igin
yasamin bir parcasi haline déniismektedir (San, 2002; Ustiindag, 2016). Yaratici
drama egitim programi, ¢ocuklarin sosyal davranis gelisimi ve kisilerarasi ¢atisma
¢bzme becerilerine etkisini incelemek amaciyla, yapilandirmaci yaklasim temeline
dayandirilarak olusturulmustur. Etkinlik planlari olusturulurken; yapilandirici
ogrenme surecinde kullanilan stratejilerden biri olan yaratici drama yontemi ile
cocuklarin bilgiyi elde etmek igin aktif katilimi, dnceki 6grendikleri ile baglanti
kurarak ilerlemeleri ve bilgiyi kendi yorumlariyla ifade etme gibi durumlar

yapilandirmaci yaklagim ilkeleri géz 6nune alinarak hazirlanmigtir.
Sosyal Gelisim

Biyolojik bir varlik olan birey; dogal gevresiyle ve diger bireylerle etkilesim
kurmakta, cevresine uyum saglamakta ve bdylece sosyal varlik olmanin geregini
yerine getirmektedir (Matson, Matson ve Rivet, 2007; Merrill vd., 2017; Saarni,
2001; Senemoglu, 2011). Bireyin toplum tarafindan benimsenmesi igin o
toplumun kurallarini ve genel yapisini 6grenmesi gereklidir (Geng, 2005; Peksen
Akca, 2020; Yayla Ceylan, 2011). Bireyin bagka bireylerle etkili iletisim kurmasi
icin gerekli olan bilgi, beceri ve de@erleri 6grendigi, sosyal olarak belirlenmis

davranis normlarini benimsedigi sosyal gelisim sureci, kendini surekli olarak
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sosyal bir 6zne olarak kesfettigi ayni zamanda topluma uyum becerilerini de
gelistirdigi karmasik bir surectir (Garner ve Estep, 2001; Geng, 2005; Kalkan,
2019; Saarni, 2001; Sanson, Hemphill ve Smart, 2004; Sevgili Kogak, 2020).

Cocuklar sosyal-duygusal becerileri yetigkin destedi ve akran etkilesimleri
ile ogrenirler (Kalkan, 2019). Yapilan calismalar, erken yillardaki yetigkin desteqgi
ve akran etkilesimleri sonucu kazanilan benlik saygisi, 6zguven, sosyal etkilesim
ve duygusal farkindalik gibi sosyal becerilerin, bireyin gelecek yasantisindaki
gelisim ve akademik basarisina gugclu bir temel olusturdugunu ortaya koymaktadir
(Blair ve Razza, 2007; Durlak vd., 2011; Im, Jiar ve Talib, 2019; Mackintosh ve
Rowe, 2019; McCabe ve Altamura, 2011; McClelland vd., 2007; Murano, Sawyer
ve Lipnevich, 2020; Pakarinen vd., 2018). Gelisim alanini desteklemeye ydnelik
erken cocukluk donemi arastirmalari ¢ocugun butinsel gelisimine sk tutucu
niteliktedir (Bodrova ve Leong, 2008; Denham, 2006; Durlak vd., 2011; Han ve
Kemple, 2006; Hansen ve Zambo, 2007; Hemmerter, Ostrosky ve Fox, 2006;
Kalkan, 2019; Ostrosky ve Meadan, 2010; Palut, 2005).

Sosyal gelisim cocugun butlnsel gelisimiyle baglantili bir seyir izler ve aile,
akran gruplari, okul-6gretmen gibi etmenler gocugun sosyal gelisimini etkiler
(Durualp ve Aral, 2011). Cocugun sosyal gelisiminin temelini aile ve aile iginde
gecgen etkilesimler olusturmaktadir. Anne-baba-gocuk etkilesimi gocugun gelisim
alanlarinin timunde, o6zellikle de zihinsel ve sosyal geligsim alanlarinda énemli bir
yere sahiptir. Bireyin sosyal gelisiminin yasam boyu surdugu dusundldugunde,
gocugun aile icinde yasayacagi ilk etkilesimler (aile iginde gocuga verilen deger,
sosyal davraniglari 6grenebilecegi model olacak yetiskinlerin olmasi gibi) cocugun
sosyal davraniglara ve sosyal yeterlilige sahip birey olarak yetismesi icin 6nem
kazanmaktadir (Gunindi, 2011; Yener ve Giiltekin Akduman, 2015). Ote yandan
gocuklar, sosyal davraniglari akran etkilesimleri sirasinda 6grenip, bu davranislari
daha da geligtirebilirler (McEvoy ve Odom, 1987). Okul ¢agdi ¢ocuklari genellikle
zamanlarinin gogunu arkadaslari ile gegirmek isterler. Cocugun arkadas iligkileri
icindeki konumu da sosyallesme surecinde 6nemlidir (Ladd, 1990). Cocuklar
genellikle buylklerinden daha fazla, akranlarini 6rnek almakta ve akran gruplari
olusturarak aidiyet ile ilgili gereksinimlerini karsilamaktadirlar (Palut, 2005).
Sosyal becerileri gelismis ¢ocuklar genellikle akran popularitesi yuksek, sevilen ve
disa donuk cocuklar olarak degerlendirilirken, arkadaslik iliskisi kurmakta zorlanan
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cocuklar ise ice kapanma ve saldirgan davranislar sergileyebilirler (Durualp ve
Aral, 2011; Philipsen vd., 1999). Cocugun okula baglamasiyla birlikte sosyal
dunyasi geligir, ebeveynlerin gocugun sosyal gelisimi Uzerindeki etkisi azalirken,
arkadaslarinin, okulun ve égretmenlerinin etkisi daha baskin olmaya baslar (Olgay
Gul, 2018). Cocugun topluma uyumunu Kkolaslastirmak, problemlerle basa
citkabilmesini ve iyi olugsunu saglayabilmek icin, erken c¢ocukluk egitim
kurumlarinda uygun egitim ortamlarina gereksinim vardir (Palut, 2005). Okulda
ogretmenler, cocuklara sosyal becerileri kazandirmak igcin gunlik egitim akigi
icinde pek c¢ok firsata sahiptirler ve bu firsatlari 6gretime c¢evirerek; kendine
glvenen, olumlu benlik sahibi, toplumsal yasam surecinde yeni durumlara uyum
saglayabilen, sosyal davranigslari edinmis ¢ocuklarin yetismesine katkida
bulunabilirler (Yener ve Glltekin Akduman, 2015).

Okul 6ncesi donemde sosyal gelisim. Erken yillarda sosyal davranislari
gelistirme cabalari, cocuklarin genel gelisimi ve okula uyum sureci igin oldukga
onemlidir. Bu donemde g¢ocuklara kazandirilan sosyal beceriler ve sosyal problem
¢cbzme becerileri ¢ocuklarin sinif uyumunu ve ayni zamanda da akademik
basarisini olumlu sekilde etkilemektedir. Buna ek olarak sosyal bakimdan yetkin
olan ¢ocuklarin, yetigskin ve akran etkilesimlerinde basarili, duygularini ifade
edebilen, empatik dugunme becerisi gelismis bireyler olma yolunda ilerledigi
vurgulanmaktadir ( McClelland vd., 2017; Murano vd, 2020). Ote yandan sosyal
yetkinligini kazanamayan ¢ocuklar, saglikli bir sosyal gelisim sureci
gegiremeyecekleri gibi, toplumun kendilerinden bekledigi davranis kaliplarini
sergilemekte guclik ¢eken, sosyal kabul noktasinda sorun yasayan dahasi sosyal
problemleri ¢dzmek icin gerekli becerileri sergileme noktasinda zorlanan bireyler
olarak yasamlarini surdureceklerdir (Elliott ve Busse, 1991; Gresham, 2010; Merrill
vd., 2017).

Saglikli sosyal, psikolojik ve biyolojik gelisim bebedin etrafindaki kisilerle
kuracagi ilk etkilesimlerle baslar. Bu ilk etkilesimler, bebekle ona bakim veren
kisiler arasinda yasanir ki bu genellikle annedir. Bebegin ihtiyaglarinin ona bakim
veren Kisi tarafindan uygun zamanda ve duyarlilikla kargilanmasi, bebegdin sosyal
gelisiminin temelini olusturur (Schore, 2001). Bebekler dogduklari anda
kendilerine bakim veren kigsiye bagimlidirlar. Bu iliski bebeklerin yagadiklari

dunyadaki insanlara guvenip guvenmeyecekleri ile ilgili onlari bir sonuca ulastirir.
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Bu surecte yasanan iligkilerin kalitesi bebegin guven duygusunu etkilemektedir.
Bebege bakim veren kisinin genel tavri, sahip oldugu hosgoru dizeyi ve sevgisi,
bebekte given duygusunun artmasina neden olacaktir. Cevresine guven duyan
bebek, ayni zamanda kendisine de glven duyacak, bu durum onun Kisilik

gelisimine katki saglayacaktir (Bracha vd., 2004; Senemoglu, 2004; Siegel, 2001).

Bebekler 5-6 aylik olduklarinda yetigkinlerin yiz ifadelerinden sevildigini ya
da sevilmedigini anlayabilir, 6. ayda sosyal olarak tanidigi ve tanimadigi kisileri
ayirt edebilir. Tanidigi kisilere kargi icten ve sicak iken, tanimadigi kisilere kargi
aglayarak tepki verir. Bebekler 8. ve 9. ayda cevresindeki Kigilerin basit
davraniglarina oykunebilirler ve yetigkinlerle irtibata gecgerek ihtiyaglarini ifade
etmeye caligirlar (Durualp ve Aral, 2011). Bebekler emekleme, yurime ve ilk
sozcuk Uretimiyle birlikte cevresindeki farkh kisilerin ve varliklarinin farkina varirlar.
Bu donemde kimseye ihtiyaci olmadan hareket edebildigini, kendi isini
yapabildigini ve cevresini kontrol edebildigini de ispatlama gayreti igindedirler
(Senemoglu, 2004). 0-2 yasta ana gelisimsel gorevler arasinda rutinler olusturma,
yetiskin destegdi ile davranis ve duygu duzenleme ve kendisine bakim verenlerle

baglanma iligkileri kurma yer almaktadir (Campbell vd., 2016; Sroufe, 1997).

Cocuklar 2 ila 3,5 yas arasinda temel sosyal-duygusal becerileri kesfetmeye
odakhdirlar. Bu yas grubunda cocuklar, selamlagsma, duygulari tanima, iletisim
kurma, akran etkilesimine ilgi duyma davraniglari sergiler. Cocuklar 3 yasinda
toplumsal uyum davraniglari sergiler (Denham vd., 2012; Jadwin, 2019). Cocuklar
4 yasina geldiklerinde, grup etkinliklerine katilir ve grup oyunlarini daha ¢ok tercih
ederler. 4-5 yas arasinda cocuklar, duygu tanimlama, 6z dizenleme, iletisim
kurma, akran iligkilerini dnemseme gibi temel sosyal-duygusal becerilerde
ustalasirlar. Yine bu yas grubu, degisikliklere ¢cabuk uyum saglama, sira olma,
arkadas edinme ve sosyal sorunlari ¢6zme becerilerinde yetkinlesirler (Jadwin,
2019). Cocuk 6 yasinda onceki yila gére daha hareketli ve uyumsuz davranislar
sergileyerek, dengesiz ve tutarsiz davranislar sergilemeye baslar. Sosyal yénden
ailesine bagimhligi devam ederken, arkadas ve ogretmenine verdigi onem
artmistir, yalniz oyun oynamaktan keyif almaz, oyun gruplar genislemistir
(Kandaz, 2020). Cocuk gelisiminde en o6nemli surecglerinden biri olan
sosyallesmenin, cocuklarin akranlari, diger cocuklar veya yetigkinlerle olan

iligkilerini, topluma ve kulture olan uyumunu, kurallara ve zorluklara duyarhlik
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gelistirmeyi saglayan dinamik bir yapi oldugu gorulmektedir. Sosyal gelisim,
bireyin kendi istekleri ile toplumun beklentileri arasindaki dengeyi kurmasini
saglayan, sosyal becerilerin kazanildidi ve bireyin kendisini sosyal yapinin surekli

bir 6znesi olarak gordugu kompleks bir suregtir.
Sosyal Beceriler

Erken vyaslarda desteklenen sosyal davraniglar; iletisim becerilerinin
gelisimine, c¢ocugun kendini tanimasina ve yasadigl ¢evreye uyum
saglayabilmesine olanak sunar bagka bir deyisle ¢ocugun sosyallesmesini
kolaylastirir (Karoglu ve Univar, 2017). Cocugun gelisim siireci iginde kritik dGneme
sahip olan sosyal beceriler (Fung ve Cheng, 2017), bireylerin baskalariyla
etkilesimini olanakl kilan, sosyal olarak kabul edilmeyen tepkilerden kaginmasini

saglayan, 6grenilmis davranis kaliplaridir (Gresham ve Elliot, 1984).

Sosyal beceriler, toplumsal uyum davraniglari olarak nitelendiriimekle
birlikte, uygun sosyal iligkileri baglatan ve devam ettiren, olumlu akran iligkilerini
gelistiren, sosyal ¢evrenin isteklerine uygun davranma ve sorunlarla bas etme gibi
bir dizi yeterliligi de kapsamaktadir (Bacanli, 2020; McCabe ve Altamura, 2011,
Gresham, Van ve Cook, 2006). Sosyal beceriler paylasma ve bir isi igbirligi icinde
yapma, konusmayl baslatma ve surdirme, baskalarini dinleme ve duygulari
anlama gibi becerileri iginde barindiran genis bir yelpazeye sahiptir. Sosyal beceri
gelisimi ve surdurdlebilirliginin saglanmasi igin kritik donem okul éncesi donemdir.
Bu donemde c¢ocuklar, olumlu iligkiler kurup surdirme, duygu, dusince ve
davraniglarini yonetme, kendi hakkini savunurken baskalarinin haklarini ihlal
etmeme, baskalarinin inan¢ ve degerlerine saygi gosterme, igbirligi icinde bir isi
yapabilme, sorunlarini kendi basina ya da diger insanlarla birlikte ¢6zime
kavusturma, empati kurma, kendini motive ederek, hedeflere ulasmayi
destekleme, problemleri gozme konusunda israrli ve sebatkar davranma, sakin ve
iyimser olma gibi sosyal becerileri gelistirmesi igin tesvik edilmelidir (Bozvd., 2018;
Ceylan, 2009; Gresham vd., 2006; Pekdogan, 2016; Tutkun ve Dinger, 2019).

Sosyal yeterlige sahip cocuklar, keyifli etkinlikler yaparak, kendi kararlarini
kendileri verebilir. Sosyal olarak yetkinlik kazanamayan cocuklar ise arkadas
iliskilerinde diglanabilir, akran reddi, sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi problem

davraniglar sergileyerek birtakim sosyal uyum problemleri yasayabilirler(Arnold
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vd., 2012; Sette, Spinrad ve Baumgartner, 2016). Bu c¢ocuklar; toplumsal
iliskilerinde, duygusal alanlarda, okul ve is yasami igerisinde pek ¢ok sorunla
karsilasabilirler. Bu problemlerin en aza indirgenmesi igin, sosyal agidan yetersizlik
gOsteren ¢ocuklarin belirlenmesi, sosyal becerilerini geligtirmeye yonelik mudahale
programlarinin hazirlanarak, yeterli onleyici tedbirlerin alinmasi, gelecekteki iyi
oluslari igin saglikli bir toplumsallagma sureci yagsamalari saglanmalidir (Barnett,
Lammy ve Jung, 2005; Elliot ve Busse, 1991; Hosokawa ve Katsura, 2017; Hu vd.,
2017; Jensen, Jensen ve Rasmussen, 2017; McLeod vd., 2018; Takahashi vd.,
2015). Sosyal beceriler; baskalari ve yasanilan dunya ile pozitif etkilesimi mamkin
kilan, hayattaki isleyisin basarili olmasi igin son derece énemli olan beceriler olup
(Karatas, 2019), cocugun kendisi digindaki cocuklarla saglikh iligkiler kurabilmesi
icin gerekli olmasinin yani sira ¢ocuklarin sosyal ortamlarda olumlu tepkiler alip,
olumsuz tepkilerden kacginmalarini da saglamaktadir (Davis ve Qi, 2020;
Takahashi vd., 2015).

Sosyal Problem C6zme

Problem, bireyin ilk defa karsilastigi, c6zmek istedigi, sonug igin mevcut bir
yolun olmadigi, bireysel bilgi ve becerilerine dayali olarak ¢dzebilecedi sikintili
durumlardir (Jonassen, 2000; Yilmaz, 2017). Bagka bir tanimda ise problem,
bireyde rahatsizlik hissi uyandiran ve gideriimek istenen gucllUkler olarak
tanimlanmaktadir (Begde ve Ozyiirek, 2016). Problem ¢bézme ise amaca ulasmaya
calisirken, ortaya ¢ikan engelleri yok etme surecidir (Anderson, 2002; Bingham,
2004; Chevalier vd., 2011). Tum yasami boyunca c¢esitli problemlere ¢6zim
aramasi, ¢ozime yonelik farkli seylerin olusturulmasi, yaratici distncenin de
gelisimini etkileyecek ve gelisimsel olarak bireye katki saglayacaktir. Catisma
¢6zme becerilerine mumkun olan en erken yillardan itibaren mudahale edilmesi,
hayati derecede énem tasimaktadir (Oguz ve Kdksal Akyol, 2015; Ozyirek vd.,
2018).

Problem ¢6zme asamalari. Bireylerin kendilerine 6zgl digslinme tarzlar
olsa da problem ¢ozmede belirli agsamalar vardir. Bu asamalar bir¢ok arastirmaci
tarafindan farkl sekillerde siniflandirilir ancak hepsinin degindigi ortak noktalar

sunlardir (Morgan, 2015) :
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Hazirlik (Preparation). Problemin ne oldugu, nasil ortaya c¢iktiginin
belirlenmeye c¢alisilarak, ilgili malzemelerin toplanmaya basladigi asamadir.
Problem ¢ozllmeye caligilir, bazen uzun silre Uzerinde dusunulse de problem

¢cbzulemeyerek daha sonraki bir zamana devredilir.

Kulugka (Incubation). Daha dnceden ¢6zUmu zorlagtiran birtakim olgularin
yok olmaya basladigi asamadir. Birey, sorunun ¢ozimune katki saglayacak

faaliyetlerde bulunarak, yeni bazi bilgiler Uretir.

Kavrayis ya da aydinlanma (Insight or illumination). Cogunlukla
kavrayis seklinde farkli bir fikrin ortaya ¢iktigi asamadir. Problemin ¢6zUmu igin

farkh bir yol bulunmus olur.

Degerlendirme ve diizeltme (Evaluation and revision). Yeni ¢6zim
yolunun problemi ¢d6zime kavusturup kavusturmayacaginin test edildigi asamadir.
Eger problem c¢oziulmez ise tekrar baslangic noktasina donulir, ¢ozilur ise

problemin Ustesinden gelinmis olunur (Alemdar Cogskun, 2016; Morgan, 2015).

Saglikli sosyal gelisim igin belli bash becerilerin kazanilmasi gerekir ki,
toplumsal yasamda son derece onemli rolu olan sosyal problem ¢ozme becerisi
bunlardan biridir (Alemdar Coskun, 2016; Bozkurt Yukg¢u ve Degirmencioglu, 2017;
Caprara vd., 2000; Mayeux ve Cilessen, 2003). Cocuklarin sosyal iligkilerde
karsilastigi sosyal problemler; guvensizlik, bagimhlk, dusuk benlik saygisi,
cevreye karsi ilgisizlik, yalan sdyleme, 6fke, saldirganlik, yalnizlik, alay edilme,
yetigkin onayini alamama vb. gibi duyussal ve davranigsal suregleri icermektedir.
Sosyal problem ¢6zme ise bu sorunlarin Ustesinden gelmeyi, ¢c6zum uretmeyi ve
sosyal olarak uyum saglamay gerektirmektedir (Kayil, 2015). Kisilerarasi ¢atisma
¢O6zme becerisi, bireyin gunlik yasam igerisinde kargi karsiya kaldigi sorunlari
tanimlamasi, en uygun ¢dézum yollarini bulmasi ya da uyumlu birey olmasinda,
kendi kendini idare eden davranissal ve bilissel sUregler olarak tanimlanmaktadir
(D’Zurilla vd., 2004; Mackintosh ve Rowe, 2019; Merrill vd., 2017; Nezu, D’Zurilla
ve Nezu, 2012; Pettit, Dodge ve Brown, 1988; Shure ve Spivack, 1982).

Sosyal beceriler ve 6zellikle sosyal problem ¢ozme becerilerinin gelisimi,
sosyal-duygusal gelisim igin kritik 6nem tasimaktadir (Anooshian, Pascal ve
McCreath, 1984; Biggham ve Power, 1999). Sosyal problem ¢6zme becerileri,

akademik basarinin ve diger becerilerin gelisiminin de temelini olusturmaktadir.
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Sosyal problemleri ¢ozmek etkili 6grenmeyi destekleyen duygusal zekanin temel
bilesenidir (Fettig, Schultz ve Ostrosky, 2016; Smogorzewska ve Szumski, 2017).
Problem ¢6zme becerisi, bir soruna ¢ézim arama ve yasanan problemlere bir
¢ikis yolu bulma g¢abasidir. Bu becerinin gelisimi erken ¢ocuklukta onemlidir gunku
cocuklar sosyal problemleri ¢ozebildiklerinde mantikl, elestirel ve sistematik
dusunme yetenegi geligtirebilirler. Sosyal problem ¢6zme yetkinligine sahip
cocuklar, karsilastiklari problemleri firsata gevirerek, tahmin ylratme, belli bir konu
Uzerinde uzun sure ilgisini surdUrerek dikkatini toplama, detaylar fark ederek
hatalar telafi etme firsatida bulurlar. Ayni zamanda gocuklar, sosyal problemleri
¢bzerken, bilgiyi yerinde kullanma becerisini de edinirler. Sosyal problemleri
¢Oozme asamasinda cevresiyle etkilesim ve iletisim iginde olan g¢ocuklar, yeni
zihinsel iligkiler kurarak beynini de aktif olarak kullanma beceri kazanirlar

(Maraning Dyah ve Agus Setiawati, 2019).

Okul oncesi donemde sosyal problem ¢o6zme. Problem ¢dzme
becerilerinin kazandiriimasi i¢in en ideal zaman aralidi, kisiligin temellerinin
atildigi, c¢ogu aliskanliklarin kazanilmaya baslandigi okul Oncesi ddnemdir.
Cocuklarin erken yillardan itibaren sosyal becerileri ve sosyal problem ¢dzme
becerilerinin gelistiriimesi, sonraki yasam evrelerinde saglikli sosyal iligkilerin
surdurdlmesi igcin onemlidir. Bireyin sosyallesmesi, sosyal problem ¢6zme
becerisinde yetkinlik kazanmasi ile dogru orantiidir ve problemlerini ¢cézme
konusunda ne kadar basarili olursa sosyallesmesi de bu dogrultuda kolaylagir.
Tum bu sebeplerden dolay! ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini gelistirip destekleyerek sosyallesmesine katkida bulunmalidir
(Begde ve Ozyiirek, 2016; Maraning Dyah ve Agus Setiawati, 2019; Ozbey ve
Koycegiz Gozeler, 2020).

Bireylerin sosyallesme slrecinde, uyum saglayabilmesi ve Kigilerarasi
iligkilerde basarili olabilmesi igin sorunlarini en uygun stratejileri kullanarak
¢cozebilmesi, sosyal problem ¢dzme becerilerini 6grenmis ve surekli gelistirmis
olmalari ile iligkilidir (Bingham, 2004; Karakaya, 2018; Saragoglu, Serin ve
Bozkurt, 2001). Cocuklarin gunlik yasam icinde maruz kaldiklari problemleri kolay
yollardan ve araglardan yararlanarak ¢ozebildiklerini deneyimlemesi, problemlerin

¢cOzulebilecegine dair inanglarinin ve guven duygusunun artmasina olanak saglar
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(Begde ve Ozylrek, 2016; Degirmenci, 2020; Robertson, 2001; Shure ve Spivack,
1982).

Problem Davraniglar

Problem davraniglar; suresi, siddeti, gorilme sikhgr bakimindan toplumsal
ve kulturel degerlerle gelisen, ¢ocugun bilgi edinmesini, 6grenmesini ve sosyal
iligskiler kurmasini olumsuz etkileyerek zarar gormesine yol agan davraniglardir
(Saitoglu, 2020). Problem davraniglar genellikle sosyal beceri eksikligi ile
iliskilendirilmektedir. Sosyal beceri eksikli§i olan bireylerin, kendilerini ifade
edebilmek adina problem davraniglar sergiledikleri, sira beklemek yerine itme, izin
almak yerine elinden kapma gibi davraniglar sergiledikleri gdzlenmektedir (Li vd.,
2016; Ozbey, 2010; Swan, Kaff ve Haas, 2018; Wichstrom vd., 2013). Sosyal
becerileri yetersiz olan ¢ocuklarda karsi gelme, saldirganlik, 6fke gibi disa yonelik
problem davraniglar ile mutsuzluk, endise ve korku gibi ice yonelik problem
davraniglar da ortaya c¢ikmaktadir. Bu ylzden cgocuklarin gelisimini olumsuz
etkileyecek davranigsal ve sosyal problemlerin ortaya ¢ikmamasi igin ¢ocugun
sosyal iligkilerinin ve sosyal becerilerinin gelisimine énem verilmelidir (Herrera ve
Little, 2005; Saitoglu, 2020).

Bunun yaninda, ¢ocukluk doneminde edinilmesi gereken sosyal becerilerin
uzun vadede cocuklarin bilissel, duyussal ve akademik becerileri Uzerinde de
etkisivardir (Campbell vd., 2006; Sutherland vd., 2018). Cocuklarda goérulen
problem davraniglar beklenen surede gegcmez ya da ilerleyen yaslarda da devam
ederse davranis bozukluklari ortaya gikabilir. Problem davranislar; disa yonelim ve
ice yonelim problem davraniglar olmak Uzere iki sekilde incelenmektedir (Goger,
2018): Disa yonelim problem davraniglar; antisosyal davraniglar, saldirgan
davraniglar ve hiperaktivite ile karakterize olan ve duguk 6zdenetimin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan davraniglardir. Bu davraniglardan en c¢ok karsilasilan
saldirganlik; hem g¢ocuk hem de cevresindeki bireylerde derin izler birakan
davranis bozuklugunu ifade ederken, antisosyal davraniglar ise bir toplumun hem
kendi yasa ve kurallarini hem de baskalarinin haklarini ihlal eden davranis tarzi
anlamina gelmektedir (Géger, 2018; Moffitt ve Caspi, 2001). ice yénelim problem
davranislar; kaygi, korku, tedirginlik, ¢ekingenlik, fiziksel sikayetler ve bunalma gibi

anksiyete durumu igeren davranisladan olusmaktadir. Utangaglik, ¢ocugun
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kendisine guvensiz oldugunun onemli bir belirtisidir. Kaygi, tanimlanmasi oldukca
zor bir kavramdir. Korku, sikinti, Gzuntl, acizlik, basarisizlik duygusu, yargilama
gibi durumlarin hepsi kaygi iceren durumlardir (Gdger, 2018). Problem
davranisglar, cocuklarin Kigilerarasi iligkilerinde sosyal izolasyon, akran reddi,
yalnizlik, hayal kirikligi gibi birtakim yikici davraniglarla karsi karsiya kalmasina

neden olur.

Okul oncesi donemde problem davraniglar. Sosyal-duygusal gelisim
erken yillarda oldukga hizlidir ve bu donemdeki sosyal beceri kazanimi ¢ocugun;
gelecekteki iyi olusu, toplumsal uyumu ve okul basarisi igin kritik 6nem
tasimaktadir (Kili¢ ve Aytar, 2017; Subasi ve Sehirli, 2010). Yapilan arastirmalar
erken yillarda sosyal beceri kazaniminda basarisiz olan c¢ocuklarin, gelecek
yasantilarinda da problem davraniglar sergileme riski tasidigini ortaya
koymaktadir (Nissen ve Hawkins, 2010). Cocuklar okul dncesi donemin sonuna
dogru yasinin gerektirdigi sosyal beceri ve yetkinlikleri kazanamazlarsa, gelecek
yasantilarinda toplumsal uyum, biligsel beceri geligsimi ve okul bagarisi alanlarinda
bazi sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Okul
oncesi donemde sergilenen problem davranislar, anne-baba ve 6gretmenlerin en
¢cok sikayet ettikleri konulardan biridir (Zhang ve Sun, 2011). Okul 6ncesi
cocuklarda genellikle; saldirganlik, karsi gelme gibi sorun davranislar
gorulmektedir (Nixon, 2002). Arastirmalar gostermektedir ki, okul dncesi ¢ocuklar
okul dénemi ¢ocuklara gore U¢ kat daha fazla sorun davranis sergilemektedir
(Gilliam, 2005) ve bu davraniglarin sinifta gérilme orani %14 ile %34 arasindadir
(Upshur, Wenz-Gross ve Reed, 2009). Okul 6ncesi siniflarinda goértlen problem
davranislar; vurmak, takirmek, tekmelemek, parcalamak, firlatmak, esyalara zarar
vermek, bagirip cagirarak 6fke nébetine girmek, aglamak, kural ihlali, tehdit etme,
akran zorbaligi, etkinliklere katilmamak, iletisim kurmamak ve etkilesime girmemek

seklinde siralanabilir (Cameron, 1998).
Yaratici Drama

Bireylerin yasamlari boyunca sahip olmalari gereken becerilerin temelleri
okul éncesi donemde atilmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde c¢ocuklara
verilecek egditimin tim gelisim alanlarindaki becerilerin gelismesine imkan

taniyacak nitelikte olmasi gerekmektedir. Okul Oncesi donemde g¢ocuklarin
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gelisimlerini desteklemek, 6grenmelerini kolaylastirmak icin g¢esitli yaklagim, model
ve yontemler kullaniimaktadir. Yaratici drama c¢ocuklarin; sosyal, yaratici, 0z
guvenli, ézgurce fikirlerini ifade eden, farkli bakis acgilarini savunan, kendini ifade
edebilen, empatik becerileri ve sosyal problem ¢ézme becerileri yliksek bireyler
olarak yetismeleri icin egitim surecinde kullanilan dnemli bir yontemdir (Baldwin,
2008; Lynch ve Simpson, 2010; Montgomerie ve Ferguson, 1999; San, 1990;
Ustliindag, 2016; Yaman, Ozdzen Danaci ve Eran, 2015). Genel bir tanim olarak;
dogacglama, rol oynama vb. tiyatro veya yaratici drama teknikleri araciligi ile ve
grup etkinligi seklinde yapilan, bir durumun, bir yagantinin, bir disuncenin veya bir
davranisin daha onceki zihinsel sureclerin tekrar diuzenlenmesi yolu ile gozlem,
deneyim, vyasanmighk, duygu ve dusuncelerin oyun temelli sureglerle
canlandiriimasidir (Chu Yeh, 2008; Ustiindag, 2016; San, 1990). Yaratici drama,
bir adim sonra ne olacaginin belirsizligine ragmen, hayatin gerektirdigi rolleri
yerinde ve zamaninda oynayarak bu yolla hayati tanimaktir (Génen ve Uyar
Dalkilig, 2017).

Cocugun hayati tanimasi ve 6grenmesinin temel sartlarindan birisi de aktif
olmasidir ¢unkd cocuk egitim surecinde etkin oldugu surece daha iyi 6grenir.
Yaratici drama etkinlikleri; katihmcilarin aktif oldugu, aninda olusturulan, genel
olarak egitimcinin sekillendirdigi ve herkesin sorumluluk Ustlendigi grup etkinligidir.
Cocuklar duygu ve dusulncelerinin yani sira, korku ve ilgi alanlarini da dramatik
oyunlara aktif katihm saglayarak sergilerler (Génen, 2003; San, 1990; Ustiindag,
2016).

Yaratici drama etkinliklerinde katilimcilar yasam deneyimlerine dayall
olarak bir olay ya da duruma yoénelik kurgusal bir dlinya yaratmaktadirlar (Cooper,
2010). Yaratici drama, katihmcilarin edindigi bilgilere essiz yorum gucunu katma
becerilerine de katki saglar (Adcock ve Ballantyne, 2007). Katimcilar bu suregte;
yaraticilik ve hayal gucunu gelistirerek, paylasmayi, dayanigsmayi, olumlu benlik
gelisimi yaninda, sosyal problemleri ¢ozmeyi, sosyal duyarlilik, elestirel ve
bagimsiz dusunme becerisi, ayni zamanda duygulari denetim altina almayi,
gerekli durumlarda duygusal bosalim saglamayi égrenir (Ceylan ve Omeroglu,
2012; Chu Yeh ve Lin Li, 2008; Demir, 2019; Fazlioglu ve Gul Ercan, 2015; Peter,
2003; San, 1990; Waldschmidt, 1996).
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Sihirli bir yontem olan yaratici drama (Koksal Akyol, 2003) ile ¢ocuklarin,
pek ¢ok davranig ve beceri kazanmalarinin yani sira, duyularin egitimini saglamak
suretiyle, cok boyutlu gelisimlerine olanak saglandigi da acgiktir. Cocuklar dramatik
etkinlik sUrecinde yapacaklari canlandirmalar ile ya da olaylarn dogrudan
g6zlemleyerek gok gesitli duygulari deneme firsati bulurlar. Ote yandan bir grup
etkinligi olan yaratici drama, ¢ocuklar arasinda grup etkilesiminin artmasina,
¢ocugun kendi duygularini baskalari ile paylagsmasina, digerlerinin duygularini
anlamasina, cevresi ile kolay iletisim kurmasina, empati becerisini kazanmasina
ve yasadigi dunyayl anlamasina olanak vermektedir (Joronen vd., 2011; Mages,
2006).

Cocuklar yaratici drama, dramatik oyun ve tiyatro gibi oyun temelli
etkinlikler aracih@i ile daha kalici 6grenme yasantilari gegirirler (Furman, 2000).
Yaraticl drama; sureci yonlendiren lider esliginde, oyun temelli etkinlikler araciligi
ile cocuklarin rolleri dogacglama olarak canlandirmalari, gevresindeki diger bireyleri
daha iyi anlamalari, empati kurmalari i¢in onlari 6zgurlestirir.  Sire¢ iginde
gocuklar, oynarken ogrenirler hata yapmaktan korkmadan ve riskleri goze alarak,
sorunlarla yuzlesirler, kendi kararlarini kendileri vererek, 6zgurce segim yapma
sansina sahip olurlar dolayisiyla da problemlere 6zgun ¢ézumler Uretirler (Ceylan
ve Omeroglu, 2012; Farnis ve Parke, 1993; O’ Day, 2001; Onder, 2004; Peter,
2003). Yaratici drama c¢alismalarinda 6nemli olan sonugtan ziyade suUrectir ve
cocuk yaraticiligi ve deneyimleri dl¢gisunde 6zgurce yaratmalarda bulunur. Bu
calismalarda kati kurallar yerine, ¢cocugun yaraticilik ve dus guclu kokenlidegisken
ve anlik durumlar vardir (Adomat, 2012). Yaratici drama, katiimcilarinin kisisel
deneyimlerine ve yaraticihgina dayanan bir grup etkinli§i olmasinin yani sira,
yalnizca bilineni pekistirmekle kalmaz ayni zamanda bilinmeyeni kesfetmenin bir

yolu olarak da gorultr (O’'Hara, 1984).

Yaratici drama ile ilgili kavramlar. Yapilmig c¢alismalar incelendiginde
yaratici drama ile ilgili pek ¢ok kavrama rastlanmigtir. Bu kavramlar; yaraticilik,
dramatik oyun, iletisim, etkilesim vb. gibidir (Oduz, 2015). Yaraticilik; farkli ve
alisiimamis dusunme sekli olup; esneklik, orjinallik ve akicilikla karakterizedir
(Chien ve Hui, 2010). Dramatik oyun; ¢ocuga kendisini ve g¢evresini tanitan bir
aractir (Oguz, 2015; Saglam, 2004). Oynayanlarin kesfettikleri, daha ¢ok
cevrelerinde bulunan karakter ve hareketleri taklit ettikleri, 6zgur bir ortam iginde
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oynanan oyunlara dramatik oyun denir. Erken gocukluk donemindeki ¢ocuklarin
oynadiklari evcilik oyunlari en tipik dramatik oyun ornekleridir (Adigizel, 2017).
iletisim; sosyal becerilerin desteklenmesinde énemli bir ydntem olan yaratic
drama, grup etkinlikleri icinde bireyin kendini tanimasi ve gergeklestirmesinin yani
sira, bagka bireylerle olan iletisim becerilerinin de geligtirmesine katki saglar.
Yaratici drama etkinlikleri iginde yer verilen butin canlandirmalar, katilimcilar
arasinda farkli duygu ve duslncelerin paylagsimina olanak sunar. Surecin diger bir
asamasl olan tartisma icgerisinde, iletisim kendiliginden ortaya ¢ikar. Bu yuzden
yaratici drama surecinde tum katilimcilarin iletisim kurma becerileri ile konusma,
dinleme, dusinme ve anlatma becerileri de gelismektedir (Adiguzel, 2017;
Degirmenci, 2020). Etkilesim; erken ¢ocukluk déneminde hem grup hem de birey
icin 6nemli olan iletisim ve etkilesim, yaratici dramanin tUm asamalarinda yer
almakla birlikte katilimcilarin strecin butindnde kurduklari karsilikh iliskilerde de
mevcuttur (Degirmenci, 2020). Yaratici drama yontemi katilimcilara, etkilesimli
diyalog, aktif katihm ve kalici 6grenme icin zengin bir sinif kaynadi sunmaktadir
(Dorion, 2009).

Yaratici dramanin bilegenleri. Yaratici drama birbirini tamamlayan pek

cok etkenin bilesiminden olusur (Adiguzel, 2017):

Lider/Egitimci/Ogretmen. Yaratici drama etkinlikleri uygulanirken siireci
yonlendirecek bir lider/egitici/dgretmene ihtiyag vardir. Yaratici drama lideri, sureci
planlayip uygulayabilmeli ve gerekli yonlendirmeleri yapabilmeli ayni zamanda
drama alanina hakim ve yodntem olarak dramay! kullanma becerisine sahip
olmalidir. Yaratici drama surecinin planlanip uygulanmasi ve degerlendiriimesinde
liderin bilgi birikimi ve deneyimleri 6nemlidir. Slrecte yasanan bir problemin etkin
bir sekilde ¢dzimlenmesinde liderin rolli azimsanmayacak kadar fazladir (Kdksal
Akyol, 2012; Oguz, 2015). Liderin suregteki en ©onemli rolt, katilimcilarin
kendilerini rahat hissedebilecekleri bir ortam olusturmaktir. Surec¢ igerisinde
katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri icin dramanin en 6nemli bilesenlerinden
olan liderin, tutum ve davraniglari da onemlidir, iletisim becerileri gelismis, yaratici,
hosgorull, grup galismalarina yatkin, katiimcilara rol model olan ve onlarin aktif
katilimini Gnemseyen bir Kisilige sahip olmalidir. Lider surecin detayli planlamasini
yaparak, mekan segimi, atmosfer yaratma ve katiimcilarin dikkatini ¢ekme
noktasinda kendini yetistirmis olmalidir (Oguz, 2015). Lider ya da egitimci sinifinda
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yaratici drama yontemine yer vererek gocuklarin gelisimini ve etkili 6grenmelerini
desteklemelidir (Oguz, 2015).

Katihmci (grup). Yaratici drama slreci grup etkinliklerinden olusur ve
katilimcilarin - olusturacagr grup dinamigi c¢ok ©Onemlidir. Slrecin basinda,
katilimcilarin birbirleri ile tanisarak etkilesimde bulunmalari, iletisim kurmalari
surecin saglikli bir bicimde seyri igin gereklidir. Katimcilarin sureg icerisinde
birbirlerine saygili, hosgorulu olmalari ve 6n yargili olmamalari etkinliklere gonalli
ve istekli katilimlari énemlidir (Baldwin, 2010; Oguz, 2015). Yaratici drama,
katilimcilarin kesfine dayall dramatik durumlar olusturmak suretiyle (Cooper, 2010)
ogrenen merkezli bir takim roller vasitasiyla (Hensel, 1990), katilimcilarin kurgusal

dunyanin gergeklerini deneyimlemelerini saglar.

Mekéan (ortam), ara¢ geregler. Amaca uygun, c¢ocuklara hareket rahathigi
sunan, agik ya da kapali her ortamda yaratici drama ¢alismalari gergeklestirilebilir.
Birey normal siniflardan farkh olarak, ayakkabisiz caligmalarin sergilenecegi,
minder gibi c¢ocuklarin rahat hareket edebilecekleri malzemeleri olan, temiz
ortamlarda gerceklestirilen yaratici drama etkinliklerinde daha aktif olacaktir
(Degirmenci, 2020; McCaslin, 2006). Ortamda kostim ve aksesuarlarin, muzik
kullanimi igin ses sisteminin bulunmasi ve ortamin yaratici drama tekniklerinin

kullanimina izin verecek genislik ve uygunlukta olmasi da énemlidir (Oguz, 2015).

Konu. Yaratici drama surecinde her oturumun bir konusu ve katilimcilarin
ulasmalari beklenen kazanimlar olmalidir. Ozel hayatlar ve insani degerlerle
celismeyen her sey yaratici dramaya konu olabilir (Oguz, 2015). Yaratici drama
calismalarinda konu; bir fotograf, olay, resim, haber, nesne ya da gunlik yasam
icerisinden secilebilir. Konu kapsaminda pek ¢ok gorsel materyallerden ve uygun
tekniklerden faydalanilabilir (Adomat, 2012).

Yaratici Dramada Kullanilan Teknikler. Yaratici drama surecinde amaca
ulasmaya hizmet eden pek ¢ok teknik kullanilmaktadir. Genel olarak dogaglama
ve rol oynama gibi iki temel teknik kullaniimakla birlikte, bunlara ek olarak
dramatizasyon, pandomim, donuk imge, biling koridoru gibi farkli teknikler de
kullaniimaktadir (Erdogan, 2010):

Dogaglama. Yaratici dramanin can damarini olusturan dogaglama,

cocuklarin dogal konusma ve eylemlerini kapsar (Baldwin, 2008). Genel olarak
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herhangi bir metne bagli kalmadan, aniden ve kisinin icinden geldigi gibi
davranmasi seklinde ifade edilen dogaglama, yaratici drama surecinde bireysel ve
grup yaraticihginin en ileri duzeyde gercgeklestirildigi tekniktir. Dogacglamalarda,
katihmcilarin ozellikleri gz 6nune alinarak bazen bir konu ya da tema belirlenir,
bazen de ortaya konan hedefe dogru planli bir sekilde ilerlenir (Ustiindag, 1998).
Dogaclama kiginin, bir olayr kendi deneyim, tecribe ve goézlemlerinden yola
cikarak, herhangi bir yazili metne bagl kalmadan kargisindaki gruba canlandirarak
anlatmasidir. Drama surecinde gerek bireysel gerekse grup olarak yaraticiligin
doruk noktasina c¢iktigi calismalar dogacglama c¢alismalari bireyi tanimak ve

degerlendirmek igin de kullanilir (Ozytrek, 2011).

Rol oynama. Rol yapma ya da rol oynama, bireyin bagka bir kisilige girerek
kendi duygu ve dusuncelerini dile getirmesini saglayan bir tekniktir (Demirel,
2003). Rol oynama, cocuklarin butinsel gelisimlerini desteklemede de oldukca
onemli bir 6grenme yoludur. Bu teknikle yapilan ¢alismalarda ¢ocuklar; duygularini
ifade edip ayni zamanda da kontrol etme, problemleri taniyarak altenatif ¢cézlimler
uretme ve baskalarinin bakis acisindan olaylara bakabilme becerilerini de
kazanirlar (Hendy ve Toon, 2001; Ustiindag, 2016). Rol oynama calismalarinda
cocuklar canlandirmalara gonudlla katilirlar ve kurgu igindeki rollerini kendileri

belirleyebilirler (Hendy ve Toon, 2000; Mavlonova, Abulova ve Kodirov, 2020).

Pandomim. Cocuklar dil gelisim slrecinden 6nce isteklerini, duygularini
yuz ve vicut hareketleri, jest ve mimikleri kullanarak sbézel olmayan iletisim
unsurlarini  kullanarak anlatmaktadir. Pandomimde anlatilmak istenilen sey,
izleyenler tarafindan anlasiiyorsa, pandomim basarilidir denebilir. Pandomim
calismalarinda katilimcilarin hepsine her hareketi yapma firsati verilmeli ve okul
oncesi donem c¢ocuklari igin gunde 10-15 dakika gibi kisa bir zaman dilimini
kapsamalidir (Isbell ve Raines, 2003; McCaslin, 2006). Lider pandomim
calismalarinda, c¢ocuklarin deneyimlerinden, gdzlemlerinden yola c¢ikarak,
yaraticilik ve hayal guclerini gelistirici materyaller kullanarak farkli etkinlikler
tasarlayabilir (Ceylan, 2009).

Dramatizasyon. Genellikle bir konunun, hikdyenin, masalin veya bir olayin
aynen canlandiriimasidir (Altinova, 2015). Dramatizasyonda, konu segimi, rol
dagihmi 6gretmen tarafindan yapilir ve gocuklarda kendilerine verilen rolleri beden
dilini kullanarak ya da so6zel olarak canlandirirlar. Bir hikdye ya da durum
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anlatildiginda veya okundugunda c¢ocuklarin imgesel durumlari zihinde
canlandirmalari onemlidir. Dramatizasyonda diger tekniklerden farkli olarak, lider
daha etkin rol oynar ve ayni zamanda da katihmcilara yol gosterir. Bu teknikte
hikdyenin, masalin ya da durumun akisini degistirmeden canlandirilmasi esastir
(Arslan, 2015).

Donuk imge. Grup uUyelerinin bedenlerini kullanarak sessiz, s6zsliz ve
hareketsiz olarak goruntuler olusturma ve yansitma esasina dayali bir tekniktir
(Arslan, 2015; Hornackova, vd., 2016). Donuk imge bir bakima heykel
calismalarina benzer, bireysel veya gruplar halinde sergilenebilir. Katilimcilar
kendi bedenlerini kullanarak zamandaki bir ani gosterirler. Donuk imgeler gocuklar
tarafindan incelenerek tahminde bulunma, kavram ifade etme ve metin olusturma

calismalarina olanak sunmalidir (Arslan, 2015; Erdogan, 2010)

Biling koridoru. Ana karakterin karsilastigi bir ikilemi ¢dzmek ve karar
vermek amaciyla yapilan bir tur i¢c ses olma 6zelligi tagiyan bir tekniktir (Billikova
ve KisSova, 2013). Bu teknikte cocuklar, karsilikh koridor olusturacak sekilde iki
gruba ayrilir. Ana karakter yasadigi ikilemi ¢ozmek icin koridor boyunca yurur,
koridor olumlu ve olumsuz gorus savunan iki gruptan olusur, esas karakter koridor

sonunda bir sonuca varir (Akar Vural ve Somers, 2012).

Yaratici drama etkinliklerinin degerlendirilmesi. Yaratici drama slreci
icerisinde deg@erlendirme oldukga Onemli bir asamadir. Etkinliklerden sonra,
cocuklarin butlnsel gelisimine ait Ozellikleri kaydedilmelidir. Tutulan bu kayitlar
Oogretmene, yaratici dramanin sdresi, konularin yas grubuna uygunlugu, grubun
merak ve ilgisi ve nasil bir seyirde devam edilecegi ile ilgili ipucu vermesi
noktasinda olduk¢a énemlidir (Brown ve Pleydell, 1999). Egitimde yaratici drama
calismalari hem hazirhk hem de uygulama ve degerlendirme agsamalarinda gocuk
merkezli bir yaklasimi benimser. Sure¢ icinde genellikle oyunlardan sonra bir
tartisma ve degerlendirme yapilir. Tartigmada c¢ogunlukla cevabi acgiklama
gerektiren sorular sorulur ve bu sorularin birden fazla cevabi vardir.
Degerlendirmede amag, problemi ya da gerilimi ortaya koymak, ¢ozumuanu
ogrenmek ve alternatif ¢oézum yollarint bulmaktir (Akgakocaoglu Cayir ve
Gokbulut, 2015; Brown ve Pleydell, 1999; Génen ve Uyar Dalkilig, 2017).
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Yaratici dramanin sosyal duygusal gelisime olan etkileri. Sosyal olarak
yetkin cocuklarin gelecekteki yasantilarinda basarili ve mutlu olduklari
bilinmektedir. Cocuklarin etkilesim icinde olduklari ortamlarda sosyal beceri
gelisimi daha etkili olmaktadir. Bu yuzden cocuklarda sosyal beceri ve sosyal
davranis gelisimini destekleyen yontemler kullaniimalidir ki bu yontemlerin en etkili
olani yaratici dramadir (Frydman, 2016; Lynch ve Simpson, 2010; Schellenberg
vd., 2015). Yaratici drama cesitli tiyatro teknikleri kullanilarak, gruplar seklinde,
dogaclamayi temel alarak sergilenen; farkli sanat dallarina ait etkinlikleri igeren,
bireyin yaraticilik 6zelligini gelistirerek estetik bir vizyon kazandiran tumel bir
dgretim yontemidir. Ote yandan farkli zekd ve dlslince kapasitelerine dénik
faaliyetleri es zamanli kullanmasi, duyulara hitap etmesi ile kalici bir 6grenme
yontemi olmasi; bireyin kendini gergeklestirmesine destek olma 6zelligi ile de etkili
bir kisisel-sosyal gelisim yontemidir. Yaratici drama bir grup etkinligi oldugu igin,
grup icerisinde bireyin kendini tanima ve ifade edebilmesine, igbirligi icerisinde
duyularini etkin olarak kullanmasina, gozlem yetenegini geligtirerek kendisini ve
gevresini gergekgi bir gozle algilamasina, canlandirdigi rollerle empati ve
muzakere etme becerilerinin gelisimine katki saglar (Barbakoff ve Yo, 2002;
Brown, 2017; Gao ve Hall, 2019; Génen ve Uyar Dalkilig, 2017; Korkmaz, 2020).

Yaratici drama tanim olarak, sosyallesmeyi de kapsar. Slrec¢ icerisindeki
etkinliklerin ozelliklerine uygun olarak tartisan, konusan ve yaratan ¢ocuk sosyal
iletisim becerilerini de gelistirir. Yaratici drama etkinliklerinden sonra gocuklarin,
etkinlikleri degerlendirme, yorumlama, tartisma ve hareketlerle kendini ifade
etmesi 6zglven gelisimine de katki saglamaktadir (Génen ve Uyar Dalkilig, 2017).
Sosyallesme slreci iginde c¢ocuk; yasadigi cevreyi, toplumsal kurallari ve
kavramlari 6grenerek, toplumsal ¢evrenin beklentilerine uygun yasantilar sergiler.
Soyut olay ve durumlar somutlastirilarak, c¢ocuklarin bunlari daha rahat
kavramalari saglanir (Giingdr ve Ates, 2019; Onder, 2004; Peter, 2003). Cocuklar
yaratici drama etkinliklerinde toplumsal olaylara daha yaratici ve esnek bir
pencereden bakma becerisi kazanarak, kendisi ve baskalarinin davranislarini bu
cercevede dederlendirip olaylar arasinda sebep-sonug iligkisi kurabilirler (Guven,
2006). Yaratici dramanin amaci ¢ocuklara, kisilerarasi iligkileri anlamalari,
kendilerini bagkalarinin yerine koymalari ve sosyal problemlere alternatif ¢bzim
Onerileri gelistirebilmeleri igin deneyimler sunmaktir (Brown, 2017; Korosec ve
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Zorec, 2020). Yaratici drama etkinlikleri ile gocuklar, birbirleri ile etkileserek, ortaya
¢lkan sorunlara ¢ozum Onerileri sunarlar ve olasi problemleri de azaltabilirler.
Ozellikle biylk sehirlerde yasayan cocuklarin oyun ve sosyal ortamlari sinirli
oldudu igin, teknolojik imkanlarin fazla olmasi sonucu ekran basinda daha fazla
vakit gegirilmesi, gocuklarda bazen ige, bazen digsa donuk problem davranislarin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Halbuki yaratici drama yontemi ile gocuklar hem
kendilerini hem de akranlarini daha iyi taniyarak sosyal ¢cozumlemeleri de birlikte
yaparlar (Onder, 2004). Cocuk gln icerisinde yasadigi fakat ifade edemedigi
problemleri, yaratici drama slreci igerisinde baskalarinin  yasadigini
gOzlemleyerek, kendini daha rahat ifade etme ve bagkalarinin duygularini anlama
gibi sosyal davraniglarn gelistirmektedir (Brown ve Pleydell, 1999; Brown, 2017;
Fazlioglu ve Gul Ercan, 2015; Hendy ve Toon, 2001; Kara ve Cam, 2007; Onder,
2002; Taylor ve Warner, 2006).

Ote yandan vyaratici drama etkinliklerinde, kisilere toplumsal bakig
acisindan hareketle, grup icinde yeni yasantilar kazandirilir. Bu yasantilari
kazandirmanin ilk sarti, dncelikle bireylerin grup arkadasligi yapabilme becerisini
kazanmasidir. Bu surecin basariyla atlatiimasi toplumsallasmanin da ilk adimidir
(Ustiindag, 2016). Cocugun toplumsallasma sirecinde arkadas iliskileri oldukca
onemlidir ve c¢ocuk arkadas gruplar ile paylasma, yardimlagsma, is birligi,
sorumluluk alma, kurallara uyma, degerlere saygi duyma gibi sosyal becerileri
ogrenir (Fazlioglu ve Gul Ercan, 2015). Yaratici drama, Kigilerarasi iligkileri
geligtirerek grup ortamini rahatlatir ve bireyin 6zglrce segim yapip, bireysel
kararlar alabilmesi icin kendi duygularini kesfetmesine yardimci olurken
(Ustiindag, 1997) ayni zamanda da baskalarinin duygularini da anlayarak
toplumsal iligkilerin daha sorunsuz ilerlemesine olanak saglar (Agofure, 2016).
Yaratici drama etkinliklerinde duygu egitiminin 6zel bir yeri vardir, ¢inku yaratici
dramanin hedefleri arasinda kisiyi 6zgurlestirmek yer almaktadir. Kiginin
O0zgurleserek kendi potansiyelini kesfetmesi, bagkalarinin duygularina karsi duyarh
olmasi yaratici dramanin duygusal gelisime olan katkilarindandir (Onder, 2004;
Peter, 2003).
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ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde, ilgili alan yazinda erigilen okul Oncesi donemde sosyal
beceriler, kisilerarasi ¢atisma ¢ézme ve yaratici drama konularindaki yurt ici ve

yurt digi calismalara kisaca yer verilmistir.

Sosyal gelisim ve sosyal beceriler ile ilgili arastirmalar. Rowland (2002)
sinif ortami disinda sosyal yonden problem yasayan cocuklarla gergeklestirilen
yaratici drama c¢alismalarinin, g¢ocuklarin kendine saygi ve benlik kavramini
guclendirmesi Uzerine olan etkisini incelemeyi amagladigi arastirmasina 7 yasinda
20 cocuk katilmistir. Arastirmada deney grubu gocuklara 30 glin sdresince,
haftada 5 gun, 45 dakikalik yaratici drama etkinlikleri uygulanmigtir. Aragtirma
sonucunda c¢ocuklarin sézel olmayan kendilerini ifade etme becerileri
incelendiginde deney grubu ¢ocuklarin kontrol grubu ¢ocuklara kiyasla daha rahat
olduklari, yaratici drama yoluyla sosyal bir ortam olusturulmasinin sosyal duygusal

yasamlarini olumlu etkiledigi belirtilmigtir.

Ote yandan literatiirde yaratici drama etkinliklerinin gocuklarin sosyal beceri

gelisimini desteklemedigi sonucuna ulagsan arastirmalar da mevcuttur.

Freeman, Sullivan ve Fulton (2003) dramatik etkinliklerin sorun davraniglar
ve sosyal becerilere olan etkisini inceledikleri arastirmalarina 3. ve 4. Sinif
ogrencilerinden olusan 237 kisi katiimistir. Deney grubuna 18 hafta suresince
haftada 1 giin dramatik etkinlikler uygulanmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan

etkinliklerinin sosyal beceri gelisimini desteklemedigi sonucuna variimigtir.

Aslan (2008) yaptigi calismada, drama etkinliklerine dayali sosyal beceri
mudahale programinin 6 yas c¢ocuklarin toplumsal iligkiler ve igbirligi
davraniglarina olan etkisini incelemeyi amaglamistir. 6 yas grubundan 34 ¢ocugun
katildig1 arastirmada, deney grubu g¢ocuklarina 12 hafta sureyle 40 ayri drama
etkinligini iceren egitim uygulanmistir. Kontrol grubu ¢ocuklari gunlik egitimlerine
devam etmislerdir. Calisma kapsaminda uygulanan egitim sonucunda elde edilen

bulgular, program uygulandigi grup lehine anlaml olarak bulunmustur.

Ceylan (2009), gelistirdigi Ol¢cegin gecerlik guvenirlik ¢alismasi ve okul
Oncesi egitime devam eden 5 yas cocuklarinin sosyal-duygusal davraniglari
Uzerinde yaratici dramanin etkisini incelemeyi amaclamistir. Deneysel desende ve

iki orneklem grubu ile yudrutilen arastirmada toplamda 390 ¢ocuk yer almistir.
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Arastirmada veriler, Vineland Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi araciligi ile
toplanmistir ve deney grubu ¢ocuklarina 12 hafta sureyle sosyal-duygusal gelime
yonelik olarak hazirlanan yaratici drama egitim programi uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda, c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde yaratici dramanin etkili bir

yontem oldugu vurgulanmistir.

Yapilan literatlr taramasi sonucuna gore yaratici dramanin sosyal beceri
gelisimi Uzerinde etkisinin olmadigini vurgulayan bagka arastirmalara da

rastlanmistir.

Eti (2010), drama yonteminin okul oncesi egitim kurumuna giden 5-6 yas
grubu c¢ocuklarinin sosyal becerileri Uzerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmaya 21 deney, 22 kontrol grubundan olmak Uzere toplamda 43 g¢ocuk
katilmistir. Calismada veriler iligkiyi Baslatma ve Siirdiirme Sosyal Beceri Olcegi,
sosyometrik testler ve ebeveyn gorismeleri ile toplanmigtir. 22 yaratici drama
etkinlik planinin ilk 6 hafta 1Isinma/hazirlik olmak Gzere toplam 15 hafta boyunca
deney grubuna uygulandigi arastirma sonucunda, iliskiyi baslatma ve surdirme
becerisi, deney ve kontrol grubu veli anketi 6n ve son uygulama puanlari
arasindaki degisime yoOnelik istatiksel olarak anlamh bir farklihdin olmadigi ifade

edilmistir.

Kato-Shimizu vd., (2013) erken ¢ocukluk déneminde bulunan c¢ocuklarin,
gunluk etkilesimleri sirasinda bir arkadasini bagka birine karsi olumlu sosyal
davranis sergilerken gozlemledikten sonra, kendisinin de olumlu sosyal davranis
sergileme egilimi gosterip gostermedigini incelemeyi amaclamiglardir. 5-6 yas
grubundan 69 cocugun katildig1 arastirma Haziran 2009 ve Mart 2010 tarihleri
arasinda haftada dort kez serbest oyun suresince gergeklestiriimistir. Bagkalarina
karg! olumlu sosyal davranis sergiledikten sonra onlari gézlemleyen deney grubu
gocuklarinin, kontrol grubu c¢ocuklarindan daha c¢ok sosyal davraniglar
sergiledikleri belirtiimistir. Bu durum 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin arkadaslarinin
bagkalarina kargi olumlu sosyal davranis sergilediginde, kendilerinin de olumlu

sosyal davraniglara karsi bir egilimlerinin oldugunu ortaya koymustur.

Yapilan arastirmalar isiginda, uygulanan yaratici drama temelli sosyal
beceri egitimlerinin gocuklarda sosyal becerileri artirmada etkili oldugu

gOrulmektedir.
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Lindberg (2015) olusturulan yaratici drama programinin okul Oncesi
cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerine olan etkisini incelemeyi
amagcladigi arastirmasina 41 ¢ocuk katilmistir. Uygulanan 10 haftalik “The Hats”
isimli yaratici drama programi, 4 farkli 6gretim yontemi ile gercgeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda uygulanan programinin ¢ocuklarin akademik, sosyal ve

duygusal gelisimlerine olumlu katkisinin oldugu vurgulanmigtir.

Li, Hestenes ve Wang (2016), okul dncesi ¢ocuklarin agik hava oyunlari
sirasinda katildiklari hayali/taklit oyunun miktari ve tira hakkinda bilgi edinmek ve
okul 6ncesi ¢ocuklarin agik havada oynanan hayal/taklit oyunlari ile gesitli sosyal
becerileri arasinda baglantt olup olmadigini incelemeyi amacladiklari
calismalarina 28 okul oncesi ¢ocugu katilmistir. Arastirmaya katilan gocuklarin
oyunlari iki haftallk sire boyunca go6zlemlenerek kaydedilmistir. Arastirma
sonucunda taklit oyunlarinin sosyal becerilerle anlamli sekilde iligkili oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Sevgen (2016) ana sinifina devam eden cocuklarin sosyal gelisimine
yaratici drama temelli sosyal beceri egitim programinin etkisini incelemeyi
amacladigr arastirmasinda deney grubundan 32, kontrol grubundan 32 ve
toplamda 64 cocuk yer almistir. Arastirmada deney grubu c¢ocuklara 10 hafta
boyunca yaratici drama temelli sosyal beceri egitim programi uygulanmistir.
Arastirma bulgulari, uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin sosyal beceri

gelisimine olumlu katki sagladigini ortaya koymustur.

Aydogdu ve Ulas (2017), deneme modelinde gercgeklestirdikleri
arastirmalarinda, okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundaki ¢cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerine kukla gosterilerinin ve dramatik etkinliklerinin etkisini
incelemeyi amagclamiglardir. Veri toplama araci olarak Marmara Gelisim
Envanterinin Sosyal-Duygusal Gelisim alt boyutunun kullanildigi arastirmada 20
deney, 20 kontrol grubunda olmak Uzere 40 ¢ocuk yer almistir. Arastirmada deney
grubundaki ¢ocuklara, 8 hafta sureyle haftada 2 gin ve glinde 1’er saat olmak
uzere kukla gosterileri ve dramatik etkinlikler uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, uygulanan etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim

duzeyleri Uzerinde uzun sure etkili oldugunu ortaya koymustur.
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Yapilan literatir taramasinda yaratici drama etkinliklerinin toplam sosyal
beceri gelisimini genel olarak etkiledigi, kullanilan 6lgeklerin bazi alt boyutlarinda

anlamli farkhlik olmadigini ortaya koyan galismalarda géze ¢carpmaktadir.

Bagdas ve Akar Vural (2017) yari deneysel desende gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, okul Oncesi egitime devam eden 6 yas grubu cocuklarinin,
sosyal davranis gelisimine drama temelli dijital hikayeciligin etkisini incelemeyi
amaclamiglardir. Veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginin kullanildi§i arastirmada 48 gocuk yer almistir. Arastirmada, deney
grubundaki cocuklara etkinlikler 10 hafta slresince uygulanmigtir. Arastirma
sonucunda, programda yer alan etkinliklerin deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal
beceri gelisimlerinde olumlu etkisinin oldugu ortaya konmustur. Ancak kisilerarasi
beceriler, kendini kontrol etme becerileri ve sonuglari kabul etme becerileri alt

boyutlarinda anlaml bir farklik olmadigi ifade edilmistir.

Delo (2017), dramatik etkinliklerinin okul ©Oncesi ¢ocuklarin bilissel,
duygusal, sosyal ve motor geligsimleri Uzerindeki etkisini incelemeyi amacladigi
arastirmasina 2-4 yas araliginda 20 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada 2 yil suresince
33 drama saati icinde 48 farkl yaratici drama etkinligi uygulanmigtir. Yaratici
drama etkinlikleri ilk yil haftada 1 kez uygulanirken, ikinci yil ayda 2 kez
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, uygulanan yaratici drama etkinliklerinin
cocuklarin yaraticilik, hayal gucu ve ¢ok yonlu gelisimlerinde etkili oldugu ortaya

konmustur.

Herman (2017) okul oncesi cocuklarda, sosyal-duygusal yeterlikleri
gelistirmek icin masal temelli rol yapma oyunu mudahale programinin etkisini
incelemeyi amacladigr arastirmasinda deney grubunda 27, kontrol grubunda 26
olmak Uzere toplamda 53 c¢ocuk yer almistir. Arastirmada deney grubu ¢ocuklari 1
ay boyunca, haftada 2 kez, her biri yaklasik 45 dakika suren, g¢alisma igin ozel
olarak olusturulmus masallardan olusan 10 oyun moduline katiimislardir. Bu
moduller vasitasiyla c¢ocuklarin rol yapma yetenekleri gelistirilerek, sosyal-
duygusal yeterlikleri desteklenmigtir. Arastirma sonucunda, rol yapma mudahale
programinin, c¢ocuklarin sosyal-duygusal vyetkinligini ve genel rol yapma

becerilerini destekledigi vurgulanmigtir.
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Schaner (2017) okul o©ncesi ve ilkokul g¢ocuklarinin o6grenmelerini
desteklemek igin sosyo dramatik oyunun gocuklarin geligsimi Uzerindeki dnemini
vurgulamayi amagladigi c¢alismasinda, Vygotsky’nin oyun teorisine dayanarak,
tim sinifin mizeye dénustarildiga bir oyun-6grenme ortaminda, mufredata oyun
entegre ederek, cocuklarin eglenirken 6grenme hedeflerine nasil ulasilacag ile
ilgili tespitlerde bulunmustur. Sosyo dramatik oyunun sadece Ogretmenleri
mifredat hedeflerine ulastirmakla kalmayip ayni zamanda da c¢ocuklarin
yaraticiligini, hayal glcund, sosyal becerilerini ve diger pek ¢cok 6grenme hedefini

de tegvik edecegini belirtmistir.

Goldstain ve Lerner (2018), dramatik etkinliklerin Head Stad Erken
Cocukluk Egitimi Programina devam eden 49-65 yas araligindaki cocuklarin
sosyal duygusal gelisimine olan etkisini incelemeyi amagladiklari arastirmalarina
97 cocuk katilmistir. Arastirmada cocuklara 8 hafta boyunca haftada 3 kez 24
dramatik etkinlik programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan
dramatik etkinliklerin ¢ocuklarin, sosyal duygusal geligsimlerini destekledigi

vurgulanmistir.

Yine yapilan literatir taramasinda yaratici drama etkinliklerinin toplam
sosyal beceri gelisimini genel olarak etkiledigi, kullanilan &lg¢eklerin bazi alt
boyutlarinda anlamli farklihk olmadigini ortaya koyan calismalarda gbze

carpmaktadir.

Kivang Oztu§ ve Ciner (2018) deneysel desende gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerisine olan
etkisini incelemeyi amaclamislardir. Veri toplama araci olarak, 4-6 Yas Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginin kullanildi§i arastirmada 4-5 yas grubundan
toplam 22 c¢ocuk yer almigtir. 13 yaratici drama atolyesi hazirlanan aragtirma
sonucunda, uygulanan egitimin; sosyal davranig gelisimi, akran zorbaligini
Onleme, sozel ifade gucu, aldigi sorumlulugu yerine getirme beceri puanlarini
artirdigi; oto kontrol ve sonuglari kabullenme beceri puanlarini artirmada etkili
olmadigi ortaya konmustur.

Mages (2018), tiyatro programina katilan cocuklarin bakis agisi alma
becerilerine yaratici drama egitiminin etkisini incelemeyi amagladigi arastirmasina

4-5 yas grubundan 167 cocuk katilmigtir. Cocuklarin dil, zihin kurami becerileri,
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hayal gucu egilimleri ve rol yapma becerilerinin degerlendirildigi arastirma
sonucunda, uygulanan programin ¢ocuklarin bakis agisi alma beceri gelisiminde

etkili olmadigi ortaya konmustur.

Ceylan, Gok Colak ve Demir (2019), drama etkinliklerinin okul oncesi
cocuklarin sosyal becerilerine olan etkisini incelemeyi amagladiklari ¢alismaya 5
yas grubundan 32 cocuk katilmigtir. Arastirmada deney grubuna sekiz hafta
boyunca drama etkinlikleri uygulanmistir. Aragstirma sonucunda, uygulanan drama

etkinliklerinin, gocuklarin sosyal gelisimine katki sagladigi tespit edilmistir.

Senol (2019), uygulanan dramatik etkinliklerin okul o6ncesi donem
cocuklarinin sosyal beceri duzeyleri Uzerindeki etkisini belirlemeyi amagladigi
arastirmasina 39 cocuk katilmistir. Arastirmada c¢ocuklara 12 haftalik yaratici
drama egitim programi uygulanmistir ve arastirma sonucunda uygulanan yaratici
drama egitim programinin ¢ocuklarin, igbirligi ve paylasma gibi sosyal beceri

gelisiminde ve bu becerileri igsellestirmesinde etkili oldugu belirtilmistir.

MacGlone (2020), eylem arastirmasi yontemi ile okul éncesi ¢ocuklar igin
muzikli dogaclama atdlyesi olusturmayr amaclamigtir. Arastirmada atolye
materyalleri, farkli okul 6ncesi ¢ocuk gruplari igin alti haftalik iki eylem arastirmasi
dongusul icin tasarlanmistir. Arastirmaya 4-5 yas grubundan 13 okul dncesi
cocugu katilmistir.  Cocuklarin  video kayitlarinin  analizi  sonucunda
dogaclamalarda yaganan sosyal ve muzikal etkilesimlerin; yaraticilik, sosyal beceri

gelisimi ve elestirel duginme becerilerini gelistirmede etkili oldugu vurgulanmistir.

Gao vd., (2021), Head Start okullarinda ¢ift dilde 6grenim goren ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimi Uzerinde yaratici dramanin etkilerini arastirmak
amaciyla yaptiklari calismaya 4-5 yas grubundan 6 cocuk katiimigtir. Arastirmada
katiimcilar 9 hafta boyunca, haftada 4 gin ve gunlik 20-25 dakikalk yaratici
drama etkinliklerine katihmiglardir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin sosyal
isbirligi, 6zguven ve sosyal etkilesim becerilerinde iylesmeler oldugu ve yaratici

dramanin bu becerileri destekledigi belirtilmistir.

Yaratici dramanin yontem olarak kullanildigi farkli egitim kademelerinde
yapillmig arastirma sonuglarinda da yaraticic drama yonteminin ¢ocuklarin
akademik basarisina, sosyal beceri gelisimine ve derslere kargi olumlu tutum

sergilemesine katki sagladigi vurgulanmistir (Bagbug ve Adiguzel, 2019; Eroglu ve

39



Koktan, 2019; Mami ve Amirian, 2017; Mantas, 2014; Sidney Goodman, 2017,
Tas, 2019; Usaklh, 2018; Yilmaz ve Ceylan, 2020).

Yapilan yurt i¢i ve yurt disi kaynakli arastirmalara bagli olarak, ilk ve orta
ogretim kademelerinde sosyal duygusal gelisim ve sosyal beceri gelisimine ydnelik
olarak hazirlanan egitim programlarinin, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine ve

sosyal beceri gelisimine olumlu katkilarinin oldugu goézlenmistir.

Cocuklarda problem davraniglarla ilgili aragtirmalar. Gomes ve Livesey
(2008) 5-6 yas okul oncesi donem cocuklarinda durtisellik ve akran iligkileri
arasindaki baglantiy1 incelemeyi amagladigi arastirmasina 85 okul dncesi donem
gocugu katilmigtir. Arastirmada veriler, c¢ocuklarin 6gretmenlerinin dartusellik
Olceginin doldurmasiyla ve akran degerlendirme olgegi ile toplanmigtir. Arastirma
sonucunda durtusellik Olgeginden elde edilen puanlar ile akran degerlendirme

Olcegi sonuglarinin iligkili oldugu bulunmustur.

Ozbey ve Alisinanoglu (2009), okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas
cocuklarin  problem davraniglarinin  bazi degiskenlere goére farkhlasip
farkhlasmadigini incelemeyi amacladiklari arastirmalarinda 330 ¢ocuk yer almistir.
Arastirma bulgularina gore, cocuklarin sorun davraniglarinin, cinsiyet, kaginci
cocuk oldugu, okul oncesi editime devam yili, babanin 6grenim dizeyi ve isine
badli olarak farkllastigi; parcalanmamis bir aileye sahip olma durumu, anne

o6grenim durumu ve isine bagli olarak farklilasmadigi belirtiimistir.

Dereli-iman (2013) yaptigi calismada, gelistirdigi dlgegin 72 aylik cocuklar
icin Turkiye uyarlamasi ve okul dncesi sorun davraniglar ile kigilerarasi ¢atisma
¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmada 208 kiz,
192 erkek olmak uzere toplamda 400 gocuk yer almistir. Arastirma bulgulari,
kisilerarasi c¢atisma ¢Ozme becerilerinin davranig sorunlarini anlaml duzeyde

azalttigini ortaya konmustur.

Marryat vd., (2014), okul dncesi donem cocuklarinda, sosyal izolasyon,
sosyal uyum davranislari ve duygusal gelisim arasindaki iligkileri belirlemeyi
amacladigi arastirmalarinda 4-5 yas grubundaki 10.000’den fazla ¢cocuk igin okul
oncesi kurum personeline uygulanan anket sonucuna gore, sosyal izolasyon,
yalnizlik, sosyal uyum sorunlari, reddedilme vb. gibi davraniglar gcocuklarin sosyal

duygusal gelisimini engellemektedir, akran popularitesi yuksek olan ¢ocuklar guglu
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sosyal becerilere sahipken, zayif akran etkilesimi gdsteren cgocuklarda sosyal

beceri yetersizlikleri goruldugu tespit edilmigtir.

Montroy vd., (2014) calismalarinda, okul édncesi donem g¢ocuklarinin sosyal
islevsellik boyutlarindan, sosyal beceriler ve problem davraniglar boyutunun;
matematik basarilari, 6z duzenlemeleri ve okuryazarliklari arasindaki iligkideki
aracilik boyutunu aragtirmiglardir. 118 okul Oncesi g¢ocugunun katildigi
arastirmada veriler; 6zdenetim, okuryazarlik ve matematik &lgumleriyle test
edilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem
davraniglarinin, erken okuryazarligin gelisiminde davranigsal 6z duzenleme

becerisinin bir boyutu oldugu belirtilmigtir.

Sebanc (2014), cocuklarinin arkadaslik iliskileri ile sosyal beceriler ve
saldirgan davranislarla iligkisini belirlemeyi amagladigi arastirmasina okul oncesi
donemde olan 98 cocuk katilmigtir. Arastirmada veriler 4 alt dlgcekli bir anket
araciligi ile 6gretmen gorusleri alinarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, akran
popdularitesi ile sosyal beceri yetkinliginin; 6fke, saldirganlik gibi yikici davranislar
ile de akran reddi, yalnizlik gibi davraniglar arasinda guclu iligki oldugu

belirtilmigtir.

Agofure (2016) kuklalar araciligi ile sunulan tiyatro gosterisinin egitsel
onemini, ¢cocuklarin iletisim, sembolik oyun, sosyallesme, yaraticilik, hayal gucu ve
sosyal beceri gelisimi Gzerindeki etkisini incelemeyi amacladigi arastirmasinda
kuklalarin; gocuklarin problem ¢dzme, duygularini ifade etme, yaraticilik, hayal
gucu ve pek cok sosyal beceri gelisimine olumlu katkilar saglayan sembolik

oyunlar oldugunu vurgulamistir.

Kaya (2016), yasam becerileri programinin anaokuluna devam eden 4 yas
cocuklarin sorun davranis ve sosyal becerilerine etkisini incelemek amaciyla 62
cocukla galismistir. Arastirmada deney grubuna 12 hafta suresince, haftada 2 gln,
glnde 1 saat olmak Uzere etkinlik programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
uygulanan egitimin (disa yonelim, ice yonelim, antisosyal ve benmerkezci) sorun

davraniglari azaltmada ve sosyal becerileri artirmada etkili oldugu saptanmistir.

Kaytez ve Kadan (2016) okul oncesi c¢ocuklarin, benlik saygisi ile
Kisilerarasi sorun ¢ézme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamislardir.

5-6 yas grubundan 300 gocugun yer aldigi arastirmada veriler Akademik Benlik
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Saygisi Olgedi ve Kisilerarasi Problem Cézme Olgegi ile toplanmistir. Olgeklerin
yapicl problem ¢ozme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydonde
bir iliski mevcut iken, yikici problem ¢ézme alt boyutlari arasinda anlamli derecede

negatif yonlu iligki oldugu vurgulanmistir.

Yasar Ekici (2016), erken gocukluk egitim kurumlarinda duzenlenen aile
katiim calismalarina katilan ve katilmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ve sorun davraniglari (disa ydnelim, ice yodnelim, antisosyal ve
benmerkezci) arasindaki iligskiyi incelemeyi amacladigi arastirmasina 5-6 yas
grubundan 400 g¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda, ¢alismalara katilan ve
katilmayan ebeveynlerin gocuklarinin sosyal beceri ve sorun davranislari arasinda
anlamli  bir iligkinin var oldugu tespit edilmistir. Kurumlardaki aile katilim
calismalarina katillan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal beceri dizeyi puani
arttikga, sorun davranig puanlarinin azaldigi saptanmistir. Katilmayan ailelerin
gocuklarinin ise sosyal beceri puanlari arttikga, toplam sorun davraniglari, digsa
yonelim, ice yonelim ve antisosyal problem davraniglari azalirken, benmerkezci
sorun davraniglarla genel sosyal beceri duzeyleri arasinda anlamlh bir iliskiye

rastlanmamistir.

Salcedo (2017), 5-6 yas cocuklarin sosyal beceri kazaniminda yaratici
drama etkinliklerinin etkililigini incelemeyi amacladigi eylem arastirmasi yontemiyle
gerceklestirdigi calismasina selamlasma ve nezaket kurallarina uyma konusunda
problem yasayan 1 cocuk katilmigtir. Arastirma sonucnda, uygulanan drama
etkinliklerinin; selamlasma, tesekklr etme, rica etme gibi nezaket ifadelerini iceren

sosyal beceri gelisimine olumlu katki sagladigi vurgulanmigtir.

Lumandan (2018), secilmis u¢ anaokulunda uygulanan yaratici drama
etkinliklerinin  gocuklarin tim gelisim alanlarina olan etkisini incelemeyi
amacladiklari arastirmalarina 4-6 yas grubundan 6 ¢ocuk ve 6gretmen katilmistir.
Arastirma sonucunda uygulanan yaratici drama egitim programinin ¢ocuklarin

blatinsel geligsimini ve problem ¢ézme becerilerini destekledigi vurgulanmigtir.

Rezaee ve Hosseini-Nasab (2018), kukla gosterisi etkinliginin okul oncesi
cocuklarin sosyal beceri gelisimi ve yaraticihdi Uzerindeki etkisini incelemeyi
amagladiklari arastirmalarina 30 c¢ocuk katilmistir. Arastirmada deney grubuna,

gOsteri uzmani egitimen tarafindan haftada bir kez sekiz seanslik kukla gosterisi
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uygulanmigtir. Arastirma sonucunda sergilenen kukla gosterilerinin gocuklarin;
igbirligi, girigkenlik, O0zdenetim gibi sosyal beceri gelisimine olumlu katkilar
sundugu ve problem davranig gorulme sikliginda azalmaya neden oldugu tespit

edilmistir.

Rowe, Salo ve Rubin (2018) erken ¢ocukluk tiyatro gosterilerine katilmanin,
cocuklarin sosyo dramatik oyun, igbirligi becerileri ve yaraticiliklari Uzerindeki
etkilerini incelemeyi amacladiklar arastirmalarina 3-5 yas grubundan 450 gocuk
katilmistir. Arastirmada yaklasik 30 gin boyunca toplam 15 tiyatro gosterisi
sergilenmigtir ve her bir gosteriye yaklasik 30 cocuk katilmistir. Arastirma
sonucunda gosterilere katilan ¢ocuklarin; yaraticilik, sosyal yeterlik, rol yapma ve
problem ¢b6zme gibi sosyal-bilissel becerilerinde anlamh farkhlik oldugu tespit

edilmistir.

Korosec ve Zorec (2020), yaratici drama etkinliklerinin okul éncesi donem
cocuklarinin saldirgan davraniglari Uzerindeki etkisini incelemeyi amacladigi
arastirmalarina 4-7 yas araliginda 460 cocuk ve 22 okul 6ncesi Ogretmeni
katilmistir. Ogretmenler 3 ay boyunca 30 saatlik kukla ve vyaratici drama
etkinliklerinden sonra her ¢ocuk igin sosyal davranis 6l¢egi dolmuslardir. Arastirma
sonucunda, kukla ve drama etkinliklerinin ¢ocuklarin saldirgan davraniglarini

azaltmada etkili oldugu ortaya konmustur.

Ozbey ve Kdycegiz Gozeler (2020), sosyal beceri egitiminin okul éncesi
cocuklarinin akademik benlik saygisi ve problem ¢ézme becerileri Uzerine etkisini
incelemeyi amagladigi c¢alismalarinda 48-60 aylik 16 okul oncesi gocugu yer
almistir. Arastirmada cocuklara 14 hafta boyunca Sosyal Beceri Egitim Programi
haftada 2 gun olacak sekilde uygulanmistir. Arastirma sonucunda uygulanan

programin kalici oldugu sonucuna varilmistir.

Kayili ve Erdal (2021), drama temelli éykileme yontemi ile verilen ¢atisma
¢bzme egitiminin 5 yas cocuklarinin ¢atisma ¢ézme becerisi Uzerindeki etkisini
incelemeyi amagladiklari arastirmalarina 40 g¢ocuk dahil olmustur. Arastirma
sonucunda, uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinin

gelisimine olumlu katkilar sagaladigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirma sonuglarina dayali olarak, okul &ncesi ddénem

cocuklarinda sosyal beceri yetersizlikleri ve pek c¢ok degiskene bagli olarak
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davranis sorunlari ortaya c¢ikmaktadir. Davranig sorunlarini onlemeye yoOnelik
hazirlanan ve uygulanan programlar araciligi ile gocuklardaki davranig sorunlari

onlenebilmekte ve sosyal beceri geligsimleri desteklenmektedir.

Cocuklarda sosyal problem ¢o6zme ile ilgili arastirmalar. Hune ve
Nelson (2002) bir problem ¢ozme stratejisinin, cocuklarin kisilerarasi problemlere
sunacaklar alternatif ¢ozim Onerilerini etkileyip etkilemedigini ve sosyal problem
¢bzme becerilerini okul &ncesi ortamlara genelleyebilirliklerini incelemeyi
amacladiklari arastirmalarina agresif davranislar sergileyen 4 okul éncesi ¢gocugu
katilmistir. Arastirma sonunda, ¢ocuklarin tipik oyun etkinlikleri i¢cinde saldirgan
davranis sergileme sikliginin azaldigi, olumlu sosyal davraniglarinda artis oldugu

tespit edilmigtir.

Erwin, Firth ve Purves (2004) ¢ocuklarin kigiler arasi bilissel catisma ¢ézme
becerilerinin, cinsiyete gore belirlenmis ikilemlere gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemeyi amacladiklari arastirmalarina 6-8 yas grubundan 25 kiz, 25 erkek
olmak Uzere 50 cocuk katilmistir. Arastirma sonuncunda elde edilen bulgulara
gore, hikayelerde sorunlara farkli ¢oézimler ve nedenleri dislinme Oonerileri

acisindan cinsiyetin, anlaml bir fark yaratmadigi vurgulanmigtir.

Malik, Balda ve Punia (2006), 6-8 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
duygusal davraniglari ile kisilerarasi catisma ¢ézme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacladiklari arastirmalarina 167 c¢ocuk katilmistir. Cocuklarin
Kisilerarasi problem ¢6zme becerileri 6gretmenleri tarafindan derecelendirilmistir.
Arastirma sonunda, siddete meyilli, duygusallik 6zelligi olan ve sabirsiz ¢ocuklarin,
akranlariyla sosyal problem ¢ézme slrecinde soruna uygun ve alternatif ¢6zim
onerme olasiliklarinin dustk oldugu, bu cocuklarin ayni zamanda da agresif

davranislar sergiledikleri vurgulanmistir.

Pickover (2006), 4 ve 5 yas grubu cocuklarin baglanma stilleri ve sosyal
sorun ¢ézme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigl arastirmasina 30
cocuk katilmigtir. Arastirma sonunda, baglanma ve sosyal yetkinlik arasindaki
iligskinin, cocuklarin akranlari ve yetiskinler ile olan sosyal sorunlarini ¢ézme

becerilerine etkisinin nasil oldugu belirtilmigtir.

Green vd. (2008), 6 yas ¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerileri ve

strateji kullanimlarini incelemeyi amacladiklari aragtirmalarina 257 ¢ocuk
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katilmistir. Cocuklara oyuna katilma ve oyuncak almaya yonelik iki zorlayici 6yku
sunulan aragtirma sonucunda kiz ve erkeklerin olumlu sosyal davranig ve strateji
sunarken birbirine yakin cevaplar verdigi, bazi kizlarin akranlarina gore daha daha

olumlu stratejiler sundugu tespit edilmistir.

Stevens (2009), sosyo ekonomik duzeyi dusuk aile ¢ocuklarinin, 6zellikle
Head Start programina kayitli ¢ocuklarin kigilerarasi ¢atisma ¢ézme ve bilissel
esneklikleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladigi arastirmasina 4,5-6 yas
grubundan 82 c¢ocugu dahil etmistir. Arastirma sonucunda, Kkisilerarasi gatisma
¢bzme ve biligssel esneklik arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu

sonucuna varilmigtir.

Eti (2010) yaratici drama etkinliklerinin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
kisiler arasi iletisim gelisimi Uzerindeki etkisini incelemeyi amacladigi
arastirmasina 44 cocuk katihimigtir. Arastirmada deney grubu cocuklarina 15
haftalik program uygulanmigtir. Arastirma bulgulari, deney grubu g¢ocuklarin,
kontrol grubu g¢ocuklara gore sosyal iletisim becerilerinde anlamli duzeyde artig

gOsterdigini ortaya koymustur.

Schulte, Vannatta ve Barrera (2014), Beyin tumoru hastahdi gecirmis
¢ocuklara uygulanan sosyal beceri mudahale programinin sosyal problem ¢ézme
ve sosyal performansa olan etkisini incelemeyi amacladiklari arastirmalarina 8
erkek, 7 kiz olmak Uzere toplam 15 gocuk katilmistir. Program 8 hafta boyunca
haftada 2 saat uygulanmigtir. Arastirma sonuglari, midahale programina katilan
cocuklarin sosyal yetkinliklerinde artis godzlenirken sosyal problem ¢6zme

becerilerinde bir farkhlik olmadigini ortaya koymustur.

Arslan (2015) calismasinda, okul 6ncesi dénem cocuklarinin egitsel ve
psikolojik sorunlara farkindalik kazandiriimasi ve bu sorunlarin ¢é6zimu noktasinda
yaratici dramanin etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada 53 deney, 53
kontrol grubunda olmak Uzere toplam 106 gocuk yer almistir. Arastirmada deney
grubuna 8 hafta slresince problem ¢ézme becerilerine yodnelik yaratici drama
egitimi verilmis ve veriler, Problem C6zme Envanteri araciligi ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda, verilen yaratici drama egitiminin, katilimcilarin problem

¢6zme becerilerini gelistirmede etkili olmadigi belirtilmistir.
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Kasik ve Galg (2016), okul oncesi egitim kurumuna giden c¢ocuklarinin
Kisilerarasi ¢aatisma ¢6zme ve sorun davraniglarina iliskin ebeveyn ve 6gretmen
goruslerini incelemeyi amacladiklari ¢alismaya 477 anaokulu ¢ocugu katilmistir.
Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin kigilerarasi sorun ¢6zme becerileri, sosyal
uyum, olumlu sosyal davraniglar ve ¢ocuklarin sorun ¢ézme surecinde yasadiklari
zorluklar incelenmigtir. Arastirma sonucuna gore, anne-baba ve 6gretmenlerin,

arastirmaya dahil edilen bUtln alanlarda farkl gortslerde olduklari vurgulanmistir.

Kayili ve Ar (2016), kukla ve hikadye temelli dramatik etkinliklere dayali
sosyal beceri egitimi destekli Montessori Yontemi’'nin ¢ocuklarin duygulari anlama
ve Kigilerarasi catisma ¢6zme Dbecerileri Uzerindeki etkilerini incelemeyi
amagcladiklari arastirmalarina 53 ¢ocuk katiimistir. 64 ders plani ve 300’den fazla
etkinlikten olugan egitim programinin ¢gocuklarin kigilerarasi ¢catisma ¢ozme beceri

gelisiminde etkili oldugu vurgulanmistir.

Bagdas (2017), dramatik etkinlikler temeline dayali dijital hikéye anlaticiligi
programinin 72 aylk cocuklarin sosyal davraniglari Gzerindeki etkisini incelemeyi
amacladigi calismasina 48 c¢ocuk katilmistir. Uygulanan 10 haftalik egitim
sonunda deney grubu c¢ocuklarda, ofke kontroll, farklilklara uyum saglamak,
dinleme, hedef belirleme gibi sosyal becerilerde anlamh farkhlik oldugu

vurgulanmistir.

ibis (2017), degerler egitimi temeline dayali olarak hazirlanan yaratici
drama programinin 60-72 aylik c¢ocuklarin Kkisilerarasi becerileri, saldirgan
davranis kontroll, akran zorbaligi ile basa ¢ikma, oto kontrol, sonuglara uyum
saglama vb. gibi sosyal beceri gelisimi Uzerindeki etkisini incelemeyi amacladigi
arastirmasina 24 cocuk katilmigtir. Arastirmada c¢alisma grubunda yer alan
cocuklara 12 hafta suresince, haftada 2 gin olmak Uzere etkinlikler uygulanmistir.
Arastirma sonucunda uygulanan egitim programinin, c¢ocuklarin Kigilerarasi
iligkiler, kendini kontrol etme, saldirgan davranislarla basa ¢ikma, sorumluluklarini
yerine getirme, kendini ifade etme gibi sosyal beceri gelisiminde etkili oldugu

vurgulanmistir.

Dolan (2018), dramatik dyku anlatiminin ¢ocuklarin hayal glcu gelisimine
olan etkilerini incelemeyi amacladigi c¢alismasinda, bir anaokulu sinifinda

sergilenen dramatik bir hikaye anlatma sureci sonrasinda, gocuklarin aktif katilimi
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ve kendilerini ifade etmeleri igin olanak saglanmasinin, onlara pek ¢ok acidan
fayda sagladigini belirtmistir. Dramatik oykulerle ¢ocuklari sirece dahil ederek;
Ozerklik kazanmalarina, karsilastigi sosyal problemleri etkili bir sekilde
¢bzumlemelerine, empatik dislinme ve hayal glcu gelisimlerine katki saglandigi

vurgulanmistir.

Guzel ve Ozyurt (2018), okul dncesi egitime devam eden gocuklarin okul
olgunlugu duzeylerinin egitim alma yili, ay bakimindan vyasi acgisindan
incelenmesini amagcladigi arastirmalarina 221 c¢ocuk katiimistir. Verilerin okul
olgunlugu testi ve gorusme formu ile toplandigl arastirmada, okul dncesi egitimi
alma suresi ve yascga blyuk olan gocuklarin okul olgunlugu puan ortalamalarinin

yuksek oldugu belirlenmigtir.

Sahan (2018), 48-72 aylik gocuklar icin gelistirdigi dlgedin ve drama temelli
psikolojik dayanikllik programinin etkisini incelemeyi amacladigi arastirmasinin
Olcek gelistirme boyutuna 328, 8 hafta suresince haftada 2 gun suren drama
etkinligi boyutuna ise 34 c¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda deney grubu
cocuklarin verilen egitim sonrasinda; giriskenlik, 6zguven, 6z duzenleme, ve

sosyal sorun ¢6zme becerilerinde anlamli farklilik oldugu belirtilmigtir.

Dak ve Trivedi (2019), okul 6ncesi ¢ocuklarda bir yontem olarak yaratici
dramay! kullanmanin avantajlarini incelemeyi amagcladiklari arastirmalarinda,
yaratici dramanin okul 6éncesi ¢ocuklarin, biligssel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisimi
Uzerinde ayni zamanda da bireysel ve sosyal problemleri hakkinda dustinmelerine

olanak saglayan guglu bir ydontem oldugunu belirtmiglerdir.

Dincer vd., (2019), okul éncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme
ve sosyal becerileri ile akran iligkilerinin degerlendiriimesi amaciyla yaptiklari
arastirmada 57 kiz, 52 erkek olmak Uzere toplamda 109 cocuk yer almigtir.
Arastirmada veriler Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi, Okul Oncesi Kisilerarasi
Problem Cézme Testi, Drexel Erken Cocukluk Dvaranis Derecelendirme Olgegi ile
toplanmigtir. Arastirma bulgularina gore, sosyal beceri yetkinligi gosteren
cocuklarin akran iligkileri incelendiginde; beraber oyun oynama, akranlarini ikaz
ederek dogru davranisa yonlendirme, liderlik, iletisim, yardimlasma, nezaket
kurallarina uyma, sabir gosterme, fiziksel yakinlik kurma, davranis sorgulama,

reddedilme, sikdyet etme, alay etme temalari yer almistir. Sosyal beceri
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yetersizligi gosteren cocuklarin akran iligkilerine bakildiginda; yalnizliki, akran
zorbaligi, reddedilme, sikayet etme, otoriteden korkma, olumsuz sozel iletigim,

sozel iletisimsiz oyun oynama ve iletisim temalarinin oldugu goéralmustar.

Kdycegiz ve Ozbey (2019), okul oncesi egitime giden c¢ocuklarin
motivasyon duzeylerinin bazi degigkenler ve c¢atisma becerileri agisindan
incelemeyi amagcladiklar arastirmalarina 387 c¢ocuk ve ogretmen katiimigtir.
iliskisel tarama modeli kullanilan arastirma sonucuna gére, cocuklarin motivasyon
dizeylerinde okula devam etme siresi degiskenine gore iki yildan fazla okula

giden ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmigtir.

Tas (2019), yaratici drama yonteminin 60 aylik gocuklarin sosyal problem
¢6zme becerileri Uzerindeki etkisinin incelemeyi amacladigi ¢alismasinda 60 aylik
60 cocukyer almistir. Arastirmada 10 hafta stresince yaklasik 40 dakikalik egitim
programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan programinin gocuklarin

sosyal problem ¢6zme becerileri Gzerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmigtir.

Yilmaz (2019), dramatik etkinliklerin okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin duygu duzenleme ve kisilerarasi ¢atisma ¢ozme becerileri Uzerindeki
etkisini incelemeyi amaclamistir. Veri toplama araci olarak, Wally Sosyal Problem
Cozme Olgegi ile Duygu Dizenleme Olgeginin kullanildigi arastirmada erken
cocukluk egitim kurumlarina giden 20 erkek, 20 kiz olmak Uzere 40 ¢ocuk yer
almistir. Arastirmada deney grubunda bulunan c¢ocuklara 6 hafta suresince,
haftada 3 kez yaratici drama etkinlikleri uygulanmistir. Calisma sonucunda, duygu
dizenleme duzeylerinde ve Kigilerarasi ¢dzme becerilerinde deney grubu

cocuklarin puan ortalamalarinda anlamh farkliliklar oldugu vurgulanmistir.

Bayrak (2020), okul oncesi egQitime devam eden c¢ocuklara uygulanan
dramatik etkinliklerinin duygu duzenleme ve kigilerarasi gatisma ¢bzme becerileri
uzerindeki etkisini incelemeyi amagladigi c¢alismasina 50 c¢ocuk katilmistir.
Arastirmada deney grubu cocuklarina 7 hafta boyunca hazirlanan egitim programi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, deney grubu ¢ocuklarin duygu dizenleme ve
sosyal problem c¢6zme beceri gelisim puan ortalamalarinda artis oldugu

belirtilmistir.

Bayrak ve Akkaynak (2020), okul 6ncesi egitim kurumuna giden 4-5 yas

cocuklarina uygulanan yaratici drama egitimlerine duygu duzenleme ve
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Kisilerarasi catisma ¢Ozme becerilerinin etkisini incelemeyi amaclamiglardir.
Verilerin, Duygu Diizenleme Olgegi ve Sosyal Problem Cézme Testi ile toplanan
arastirmada 50 cocuk yer almistir. Arastirmada yaratici drama egitimleri 8 hafta
boyunca uygulanmistir. Calisma sonucunda, sosyal problem ¢dézme becerisi

deney grubu agisindan anlamli sonuglanmigtir.

Dogan (2020), okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z guven gelisimi Uzerinde hazirladigi
mazikli yaratici drama egitim programinin etkisini incelemeyi amacladigi
calismasinda 4-5 yas grubundan toplam 50 ¢ocuk yer almistir. Cocuklara
uygulanan 6z guven gozlem testi ve 10 haftalik yaratici drama egitimi sonrasinda,
uygulanan vyaratici drama egitim programinin g¢ocuklarin 6z glven geligimini
olumlu etkiledigi ve c¢ocuklarda gbzlemlenen bazi saldirgan davranislarda da

azalmaya yol agtigini vurgulamigtir.

Oztirk ve Korkmaz (2020), karma desende gerceklestirdikleri
arastirmalarinda, teknolojik olarak desteklenen drama etkinliklerinin sosyal bilgiler
dersine yonelik tutum ve c¢atisma ¢ozme becerisine etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Verilerin, Sosyal Bilgiler Tutum Olgegi ile toplandi§i arastirmada
29 deney grubunda, 25 kontrol grubunda olmak Uzere toplam 54 cgocuk yer
almistir. 4 hafta stren teknoloji destekli deneysel sure¢ sonunda, katilimcilarin
derse olan tutumlan ylksek olup anlamli olmamakla birlikte, uygulanan egitim
surecinin geleneksel yonteme goére derse olan tutum ve c¢atisma c¢bézme

becerilerine daha fazla katki sagladigi vurgulanmistir.

Yapilan arastirmalar 1s1ginda, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklara uygulanan
yaratici drama temelli sosyal problem ¢o6zme becerilerine yonelik hazirlanip
uygulanan birgok egitim programinin, farkh yaslardaki ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerini olumlu sekilde etkiledigi gorulmugtur.

Yaratici drama ile ilgili arastirmalar. Yaman, Oz6ézen Danaci ve Eran
(2015), arastirmalarinda, anaokullarina devam eden 4-5 yas cocuklarinin gok
yonlu geligimlerinde yaratici drama temelli hazirlanan etkinlik programinin etkisini
belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmada 150’si kiz, 150’si erkek olmak Uzere
toplam 300 c¢ocuk yer almigtir. Calisma grubuna 5 hafta/1 glinde 30 dk.
dogacglama, rol oynama, oyunlar, ritiel, pandomim, &6zel mdulkiyet, anilar,

dramatizasyon gibi yaratici drama tekniklerinden vyararlanilarak olusturulan
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program uygulanmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin gok yonlu geligimlerinin

artinlabilecegi yontemlerden birinin de yaratici drama oldugu ortaya konmustur.

Brown (2017) bir sorunu, bir durumu veya temayi kesfetme sirecinde
dramanin yarattigl benzersiz etkiyi ortaya koymayi amacladigi ¢alismada, suregsel
drama ilkelerini kullanarak, 6gretmen rehberliginde 3-8 yas arahgindaki ¢cocuklarin,
hayali olarak baska bir yerdeymis gibi davranarak etkilesim, isbirligi, empati ve

yaratici problem ¢bzme becerilerini kazanabileceklerini vurgulamigtir.

Fung ve Cheng (2017) okulda hayali oyunun ¢ocuklarin akran iliskisi ve
sosyal yeterligi Uzerindeki etkisini incelemeyi amacladiklari ¢calismaya Hon Kong'ta
bulunan 60 anaokulu g¢ocugu katilmigtir. Arastirmaya katillan g¢ocuklar
eslestirilerek, her gun bir oyun etkinligine 1 aylik surede ise toplam 20 oyun
etkinligine dahil edilmis ve her oyun etkinligi yaklasik 45 dakika sUrmustur.
Arastirma sonucunda taklidi oyun etkinliklerine katilan kiz ¢ocuklarinin, taklit
olmayan oyuna katilanlara gore egitim sonrasi akran etkilegimleri sirasinda daha
az rahatsiz edici davranisglar sergiledikleri, erkek gocuklarin da benzer gekilde iki
oyun etkinliginden de yararlandigi belirtilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin
farkli oyun etkinliklerinin sosyal yeterlik Uzerindeki etkisi 6gretmenler tarafindan

degerlendirilmigtir.

Kara ve Aslan (2018), drama temelli fen etkinliklerinin okul &ncesi
cocuklarin sosyal becerileri Uzerine etkisini incelemeyi amaclamiglardir. Veri
toplama araci olarak, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin kullanildig
arastirmada 5 yas grubundan 37 ¢ocuk yer almigtir. Arastirmada, deney grubunda
yer alan ¢ocuklara besinler konusu 6 hafta boyunca yaratici drama yoéntemiyle
Ogretilmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan programin, cocuklarin sosyal
becerilerini (sosyal beceriler, oto kontrol, sézel ifade ve dinleme becerileri) artirdigi

vurgulanmigtir.

Kivang Oztug ve Ciner (2018), yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal
becerisine olan etkisini incelemeyi amaclamislardir. Veri toplama araci olarak, 4-6
Yas Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin kullanildi§i arastirmada 4-5 yas
grubundan toplam 22 c¢ocuk yer almigtir. 13 yaratici drama atdlyesi hazirlanan

arastirma sonucunda, dramatik etkinlik temelli sosyal beceri egitiminin; ¢ocuklarin
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sosyal beceri geligsimlerini, Ozellikle akran zorbaligi, kendini ifade edebilme,

dinleme ve gorevleri tamamlama becerilerini artirdigini ortaya konmustur.

Yaratici dramanin yontem olarak uygulandigi arastirmalara bagl olarak,
genellikle sosyal gelisim alaninda yapilan c¢alismalarin olumlu sonuglandidi

gOrulmektedir.

Gungor ve Ates (2019), erken gocukluk donemi ¢ocuk gelisiminde yaratici
dramanin katkilarini incelemeyi amacglamislardir. Arastirma sonucunda, erken
cocukluk egitiminde yaratici dramanin etkin bir sekilde kullaniimasinin ¢ocuklarin
yaraticilik, hayal glcu, kendisini tanima ve anlama, bagimsiz dusinme gibi
becerilerin gelismesi igin ¢ok blyuk 6nem tasidigi vurgulanmistir. Ayrica gelisim
surecinde kritik bir donem olan okul 6ncesi ddonemde yaratici drama ile gocuklarin
kisilik gelisimi, sosyal-kulturel geligsim, psikomotor gelisim alanlarina olumlu katkilar

sagladigi ortaya konmustur. .

Degirmenci (2020), dramatik etkinliklerin okul 6éncesi egitim kurumuna giden
gocuklarin sorun ¢Ozme becerisi ve sosyal beceri duzeylerine olan etkisini
incelemeyi amaclamistir. Veriler, 5-7 Yas Problem C6ézme Olgegi ve Okul Oncesi
Sosyal Beceri Olgegi ile toplanan arastirmada deney grubundan 18, kontrol
grubundan 18, toplamda 36 ¢ocuk yer almistir. Arastirmada, hazirlanan program
deney grubundaki ¢ocuklara 5 hafta boyunca haftada 3 giin toplamda 15 etkinlik
30 ders saati olacak sekilde uygulanmistir. Arastirma bulgulari uygulanan
etkinliklerin, cocuklarin problem ¢ézme becerileri Uzerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu, sosyal beceri puanlari Uzerinde ise anlamli bir etkiye sahip olmadigini

ortaya koymustur.

Korkmaz (2020), surdurdlebilirlik igin drama egditim programinin 48-60 aylk
cocuklarin zihin kurami ve empatik dusinme becerilerine etkisini incelemeyi
amacladigl ¢alismasina 22 deney, 22 kontrol grubunda olmak Uzere toplam 44
cocuk katilmigtir. Programda yer alan dramatik etkinlikler 30 giin suresince deney
grubundaki c¢ocuklara uygulanmis olan arastirma sonucunda, uygulanan
programin ¢ocuklarin zihin kurami ve empatik becerileri Gzerinde etkili oldugu

sonucuna ulasgiimistir.

Tan (2020), yaratici dramanin 1-3 yas bebegi olan annelerin 6z yeterlikleri

ve bebeklerin sosyal-duygusal gelisimlerine olan etkisini incelemeyi amaclamistir.
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Veri toplama araci olarak, Anne Oz Yeterlik Olgegi, Vineland Erken Cocukluk
Dénemi Sosyal Duygusal Gelisim Beceri Olgeginin kullanildi§i ve 16 haftalik
yaratici drama egitiminin verildigi arastirmada 1-3 yaslarinda bebekleri olan 30
anne yer almistir. Arastirma sonucunda, yaratici dramanin 1-3 yas bebekleri olan
annelerin 6z yeterlikleri ve bebeklerin sosyal duygusal gelisimleri Gzerinde anlamli

farklihk oldugu belirtilmigtir.

Yapilan arastirmalara dayali olarak, farkli yas gruplarinda uygulanan,
yaratici drama temelli etkinlik programlarinin genellikle olumlu etkilerinin ortaya

konuldugu ve sosyal beceri gelisimini artirdigi vurgulanmistir.

ilgili arastirmalar 6zet. Erken cocukluk ddénemdeki cocuklarda goérilen
sosyal problemler ve sosyal beceri yetersizliklerinin gocugun Kkisilik gelisimi ve
akademik basarisi Uzerindeki etkileri ve bunlarin énlenmesine yonelik yurt igi ve
yurt disinda pek cok calisma yapildi§i tespit edilmistir. Ilgili arastirmalarda yer
alan, yurt disinda ve Ulkemizde gergeklestirilen, yaratici dramanin yontem olarak
kullanildigi arastirmalara kronolojik olarak baktigimizda, genel olarak glncel bir
yontem olarak kullanildigini ve son yillarda hiz kazandigini sdyleyebiliriz (Aslan,
2008; Aydogdu ve Ulas, 2017; Basbug ve Adiguzel, 2019; Brown, 2017; Ceylan,
2009; Degirmenci, 2020; Eroglu ve Koktan, 2020; Freeman, Sullivan ve Fulton,
2003; Fung ve Cheng, 2017; Eti, 2010; Korosec ve Zorec, 2021; Mantas, 2014;
Oztlrk ve Korkmaz, 2020; Tan, 2020; Tas, 2020; Usakli, 2018; Yilmaz, 2019).

ilgili aragtirmalarda yer verilen yaratici dramanin yéntem olarak kullanildigt,
okul dncesi donem c¢ocuklarinin katilimci oldugu calismalari konulari agisindan
degerlendirdigimizde, sosyal becerilerin kazandirilmasinda, sosyal duygusal
davraniglarin ve sosyal sorun ¢ozme becerilerinin gelistiriimesinde oldukga etkili
bir yontem oldugu gozlenmektedir. Toplum yanlisi davranig ve sosyal sorun
¢bzme Dbecerilerindeki yetersizlikler g¢ocuklari olumsuz etkilemektedir. Alan
yazindaki arastirmalarin onerileri, cocuklarin erken yillardan itibaren olumlu sosyal
davranig ve sosyal sorun ¢ézme becerileri agisindan desteklenmeleri igin, erken
cocukluk egitim kurumlarinda uygulanacak erken mudahale programlarinin

onemine dikkat cekmektedir.

ilgili arastirmalarda yer verilen ve yurt icinde yapilan arastirmalarda

cocuklarin sosyal becerilere ve sosyal problem ¢6zme becerilerine sahip
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olabilmeleri igin oncelikle bu tur becerileri gozlemleyerek model almalarinin
gerekliligi Uzerinde durulmaktadir. Sosyal problem ¢6zme becerilerinin
gelistiriimesine yonelik arastirmalarin sonuglari ise, sosyal becerilerde artis,
catisma yonetme, davranig problemlerini azaltma ve O&zerklik kazanma gibi
becerilerde artig oldugu noktasinda birlesmektedir (Aslan, 2008; Aydogdu ve
Ulas, 2017; Bagdas ve Akar Vural, 2017; Bayrak ve Akkaynak, 2020; Ceylan,
2009; Eti, 2010; Eroglu ve Kéktan, 2019; Kivang Oztug ve Ciner, 2018; Pekdogan,
2016; Senol, 2019; Yiimaz, 2019).

llgili arastirmalarda yer verilen uluslar arasi ¢alismalar, icerdikleri konular
bakimindan deg@erlendirildiginde, ¢gocuklarin sosyal becerilerini gelisimine, sosyal
problem ¢ozme becerilerine ve akademik basarilarina olumlu katkilar sagladigi
go6rulmektedir (Brown, 2017; Fung ve Cheng, 2017; Gao vd., 2021; Goldstain ve
Lerner, 2018; Korosec ve Zorec, 2020).

Sosyal beceri yeterliligi gosteren g¢ocuklarin akademik olarak da basari
gOstermesi beklendiginden ilgili arastirmalar bashgi altinda Turkiye’de ve diinyada
yapilan arastirmalar incelendiginde yaratici drama yonteminin sosyal beceri
gelisimi ve akademik basariyla olan iligkisinin de g6z 6nudnde bulunduruldugu

goOrulmektedir.

ilgili arastirmalarda yer verilen yaratici drama egitimine ydnelik gretmen ve
ebeveyn gorislerinin incelendigi yurt ici ve yurt disi kaynakli arastirmalarda, hem
ogretmenlerin hem de ebeveynlerin yaratici drama egitim programlarina kargi

olumlu tutumlar i¢inde olduklari gérulmektedir.

ilgili arastirmalarda yer verilen yurt icinde yapilmis olan calismalarda, okul
oncesi egitim disindaki farkl egitim kademelerinde yaratici dramanin ¢ocuklarin
derse karsi olumlu tutumlar gelistirmesine katki sagladigi, sosyal becerilerini
gelistirdigi ve c¢ocuklarin geleneksel egitim yontemlerinden farkli yontem ve
tekniklerle islenen derslere karsi genel olarak ilgi duyduklari ve etkin katihm
sagladiklari gérulmustir (Altuntas ve Altunova, 2015; Basbug ve Adigizel, 2019;
Dereli, 2018; Eroglu ve Koktan, 2019; Sevimli ve Bestepe, 2018; Oztirk ve
Korkmaz, 2020; Tag, 2019; Ulker Erdem, Aydos ve Goénen, 2017; Yilmaz ve
Ceylan, 2020). Bir tane calismada ise ustlin yetenekli gocuklarin sosyal beceri

gelisinde yaratici drama yonteminin etkililigi incelenmigtir (Cigek vd., 2017).
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llgili aragtirmalarda yer verilen yurt diginda yapilmis calismalarda da okul
oncesi egitim kademesi disinda ve farkli Orneklem gruplarinda da vyaratici
dramanin katilimcilarin empati, iletisim, isbirligi gibi sosyal beceri geligimini
destekledigi, derse karsi olumlu tutum gelistirmesine olanak sagladidi belirtiimigtir
(Brooks, Estes ve Mitchell, 2019; Ballou, 2000; Catteral, 2007; Deliman, 2019;
Goodman, 2017; Graves, Frabutt ve Vigliano, 2007; Mami ve Amirian, 2017,
Zaghloul, 2018).
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Bolim 3
Yontem

Bu bolum arastirmanin yontemi ve deseni, katilmcilar ve katilimcilarin
belirlenmesi, veri toplama araglari, programin gelistiriimesi, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi, arastirmanin i¢ ve dis gecerligi basliklarindan olugsmaktadir.
Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirma, yaratici drama egitim programinin gocuklarin sosyal becerileri
ve sosyal problem ¢ézme becerilerine etkisi nedir? Sorusuna yanit aramak icin 6n
test-son test ve kontrol gruplu deneysel desende yapilan bir ¢calismadir. On test-
son test gruplu desenin, deneysel islemin bagimh degisken Uzerindeki etkisinin
test edilmesiyle ilgili arastirmaciya ylksek bir istatistiksel glic kazandirmasi, ortaya
cilkan bulgularin  sebep-sonug¢ iliskisi icinde yorumlanmasina olanak
saglamasindan dolayi, genellikle davranig bilimlerinde tercih bir arastirma deseni

oldugu vurgulanmaktadir (Buyukozturk, 2011).

Yaratici drama egitim programinin etkililiginin arastirimasi 3 asamada
gergeklestiriimistir. Arastirmanin ilk agamasinda on test; ikinci agsamada yaratici
drama egitim programinin uygulanmasi Uguncl asamada ise son test yapiimis,
pandemiden dolayi izleme testi yapilamamistir. Arastirmada kullanilan Anaokulu
ve Ana Sinift Davranis Olgegi (PKBS 2) égretmenler tarafindan doldurulurken,
Wally Sosyal Problem Cbézme Testi arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Arastirma deseninde bagiml degisken erken ¢ocukluk egitim kurumlarina devam
eden 60-66 aylik ¢ocuklarin “Sosyal Davraniglari ve Sosyal Problem Cdzme
Becerileridir.” Cocuklarin sosyal davranislari ve sosyal problem ¢dézme becerileri
uzerine etkisi incelenen bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan hazirlanip
uygulanan “Yaratici Drama Egitim Programi’dir.” Arastirmada, deney grubundaki
¢cocuklara mevcut ulusal okul 6ncesi egitim programina ek olarak, arastirmaci
tarafindan “Yaratici Drama Egitim Programi” uygulanirken, kontrol grubundaki
cocuklara kendi 6gretmenleri tarafindan sadece MEB Okul Oncesi Egitim
Programi uygulanmistir. Arastirmanin modeli Sekil 1’de sunulmaktadir.
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Gruplar On test islem Son test
PKBS 2
S_ Yaratici Drama PKBS_2
(Sosyal Beceri Egitim (Sosyal Beceri
Deney Grubu a0 Programi A
I
Olgedi, *MEB 2013 Olgegi,
Problem Okul Oncesi Problem
Egitim
D
:alvranlg Programi Df:\vran|§
Olgegi) Olgegi)
WSPC WSPG
PKBS_2 PKBS_2
(Sosyal Beceri *MEB..2013, (Sosyal Beceri
o Okul Oncesi o
Kontrol Grubu Olgedi, Egitim Olgegi,
Problem Programi Problem
Davranig Davranig
Olgegdi) Olgegi)
WSPC WSPC

Sekil 1. Arastirma Modeli

Calisma Grubu ve Calisma Grubunun Belirlenmesi

Aragtirmanin galisma grubunu Nigde Il Milli Egitim MGdurlagid'ne bagh tg
ana sinifina sahip bir devlet ilkokulunda bulunan ana siniflarinin A subesi ve B
subesi (birlestirilerek deney grubu olusturulmusg), C subesinde (kontrol grubu

olarak belirlenmis) egitim goren 40 ¢ocuk olusturmaktadir.

Calisma grubunun belirlenme asamasinda, arastirmanin saglikl bir sekilde
gerceklestirilebilmesi icin amagh 6rnekleme yonteminden faydalaniimistir. Amacl
ornekleme; olasi ve segkisiz olmayan bir ornekleme yontemi olup, arastirmanin
amacina bagh olarak bilgi zenginligi olan durumlarin segilip derinlemesine
arastirma yapilmasi gerektigi durumlarda kullanilir. Belirli 6zellikleri olan, ¢ok
ozellikli, ozel
(Blylkdztiirk vd., 2015). Nigde il Milli Egitim Midurligi'nden Nigde il merkezinde

bulunan bagimsiz anaokullarinin ve ana siniflarinin listesi elde edilip, bu okullar

durumla c¢alisiimak istenildiginde bu yaklasim tercih edilir

arasinda, amaglh 6rnekleme yontemi ile arastirmanin yapilacagi okul belirlenmistir.

Secilen okuldan sinif sayilari, yas gruplari ve cinsiyet agisindan birbirine denk iki
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grup secilmis deney ve kontrol gruplar olusturulmustur. Deney ve kontrol
gruplarinin birbirinden etkilenmemesi igin ayni okulun sabahgi ve 6glenci subeleri
secilmistir. Bu okulun 6zelliklerine bakildiginda; sinif ortamlari, materyal ¢esitliligi
gibi fiziki sartlari ve yonetici-personel etkilesimi, isbirligi gibi kosullarin arastirma
icin uygun oldugu gozlemlenmistir. Ote yandan &rneklem grubunda bulunan
cocuklarin ailelerinin egitim durumlari, aylk gelirleri, kardes sayilari gibi
sosyokdulturel ve sosyoekonomik dizeylerinin birbirine benzer oldugu ana sinifi
kayit evraklarindaki formlarin degerlendiriimesiyle tespit edilmistir. Ayni zamanda
arastirmacinin, belirlenen okulda haftada 2 gin c¢ocuklarla bir araya gelme ve
onlari tanima sansini yakalamig olmasindan dolayl ¢ocuklarla uyum problemi

yasanmayacagi dusunulmustar.

Arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan (EK-J, EK-K) ve
Milli Egitim Bakanhgr'ndan (EK-L) uygulama izni alinarak ¢aligmaya baslanmigtir.
Aragtirmanin genel amaci ve yapilacak yaratici drama uygulamalari ile ilgili okul
idaresine ve ogretmenlere gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra, deney ve
kontrol grubu belirlenmis daha sonra, 6gretmenlerle birlikte velilerle iletisime
gecilerek calismayla ilgili bilgi verilmigtir. Yapilan bilgilendirmenin ardindan butin
velilere, calismanin amacini ve genel igerigini anlatan veli izin formu (EK-D) ve
(EK-E) gonderilmis ve doldurmalari istenmigtir. Butlin veliler galismaya katilim icin
izin vermis ve kendilerine gonderilen izin formlarini eksiksiz doldurarak

imzalamiglardir. Veri toplama surecine iligkin bilgiler Sekil 2’ de sunulmustur.
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Calisma Grubunun Belirlenmesi

Olgek izinleri

Etik Komisyon-MEB izinleri

Katilimci izinleri

Pilot Uygulama icin Etkinlik Segimi

Pilot Uygulama

On Test Uygulamasi

Yaratici Drama Egitim Programi Uygulamasi

Son Test Uygulamasi

Sekil 2. Veri Toplama Sureci

Calismada deney grubununda 20 ve kontrol grubunda da 20 olmak Uzere
toplam 40 ¢ocuk yer almistir. Deney ve kontrol grubu égretmenlerinin her biri okul
oncesi ogretmenligi mezunu olup, lisans ogrenimi diginda herhangi bir drama
egitimi almamislardir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ayni bdlgede
ikamet etmekte olup arastirmadan dnce herhangi bir drama egitimi almamislardir.
Deney grubundaki ¢ocuklarin yaslari 60 ile 66 ay arasinda degismekte olup yas
ortalamasi, 63 aydir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 60 ile 66 ay
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 63 aydir. Deney ve kontrol gruplarina

iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubuna Yénelik Betimsel istatistikler

N %

Deney grubu Erkek 10 50.0

Kiz 10 50.0
Cinsiyet Toplam 20 100.0
Kontrol grubu Erkek 12 60.0

Kiz 8 40.0
Toplam 20 100.0

60 ay 14 70.0

Deney grubu 66 ay 6 30.0
vas Toplam 20 100.0
60 ay 10 50.0

Kontrol grubu 66 ay 10 50.0
Toplam 20 100.0

Deney grubu ?Ik 13 050

Ikinci 7 35.0
Toplam 20 100.0

Devam yili ik 4 20.0
Kontrol grubu !kinci 10 200

Ikiden fazla 6 30.0
Toplam 20 100.0

Bir 12 60.0

Deney grubu iki 7 35.0

Yok 1 5.0
Toplam 20 100.0

Kardes sayisi Bir 9 45.0
iki 5 25.0

Kontrol grubu ikiden fazla 2 10.0

Yok 4 20.0
Toplam 20 100.0

Tablo 1’e bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin %50.0’1 erkek, %70.0’I
60 aylik, %65.0’inin ilk yili, %60.0’inin bir kardesi vardir. Kontrol grubundaki
cocuklarin ise %60.0’1 erkek, %50.0’1 60 aylik, %50.0’inin ikinci yihdir.
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Tablo 2

Katilimcilarin  Anne-Babalarinin-Ogretmenlerinin
Gore Dagilimlari

Yaslari ve Egitim Diizeylerine

N %
20-30 30.0
Deney grubu
30-40 14 70.0
Toplam 20 100.0
Anne yasi 20-30 4 20.0
30-40 11 55.0
Kontrol grubu
40 Ustl 5 25.0
Toplam 20 100.0
20-30 1 5.0
Deney grubu 30-40 15 75.0
40 astu 3 15.0
Toplam 19 95.0
Baba yasi
20-30 2 10.0
30-40 12 60.0
Kontrol grubu
40 Ustl 6 30.0
Toplam 20 100.0
ikégretim 3 15.0
Ortadgretim 10 50.0
Deney grubu . L
Yuksekogretim 7 35.0
Anne 6grenim Toplam 20 100.0
durumu ikégretim 10.0
Ortadgretim 8 40.0
Kontrol grubu
Yuksekogretim 10 50.0
Toplam 20 100.0
ikdgretim 20.0
Ortadgretim 45.0
Deney grubu . L
Yuksekogretim 30.0
Baba 6grenim Toplam 19 95.0
durumu ikégretim 4 20.0
Ortadgretim 35.0
Kontrol grubu . L
Yuksekogretim 9 45.0
Toplam 19 100.0
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Tablo 2'nin devami

N %
Deney grubu 20-30 0 0.0
30-40 2 100.0
40 Ustl 0 0.0
. ] Toplam 2 100.0
Ogretmenin yasgi
20-30 0 0.0
30-40 1 100.0
Kontrol grubu
40 ustl 0 0.0
Toplam 1 100.0

Tablo 2ye bakildiginda deney grubunda annelerin  %70.0’1,
babalarin%75.0’'1, 6gretmenlerin %100’G; kontrol grubunda ise annelerin%55.0’1,
babalarin %60.0'1 ve oOgretmenlerin %1004 30-40 yas arasindadir. Egitim
duzeylerine bakildiginda deney grubundaki annelerin %50.0’1, babalarin %45.0’1
ortadgretim, kontrol grubunda ise annelerin %50.0’1, babalarin %45.0'1,

yuksekogretim mezunudur.

Deney ve kontrol grubu gocuklarin YDEP, PKBS_2 ve WSPC 06n test-son
test puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin basiklik ve
carpikhk ile Shapiro-Wilk Testi degerleri Tablo 3’'te gosterilmistir. Buna goére tim
Olcumlerde deney ve kontrol gruplarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmis

ve parametrik olmayan istatistiksel analizler yapiimigtir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Yaratici Drama Egitim Programi Sosyal
Beceri Olgedi, Problem Davranis Olgegdi ve Wally Sosyal Problem Cézme Testi
Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

. Veri Shapiro Wilk
Olgek K y Test Grup Carpikhk Basiklik
aynagi o
Istatistik ~ Sd p
Ontest  Deney 555 20  .038 ..254 -570
N Kontrol 886 20  .049 -.661 416
Isbirligi S D
on eney 747 20 .044 177 -.931
Test Kontrol
Sosyal 944 20 280 -.386 309
Beceri Ontest  Deney 831 20 043 - 737 859
) Kontrol 758 20 000  -1.638 2.023
Bagimsizlik S D
on eney 753 20 .000 -.716 -1.079
Test Kontrol
653 20 .000 -2.006 3.490

62



Tablo 3'Un devami

. Veri Shapiro Wilk
Olgek K g Test Grup Carpiklik Basikhk
aynagi L
Istatistik ~ Sd p
Ontest  Deney 803 20  .001  -1.023 398
. Kontrol 722 20 .000 -1.175 124
Etkilesim S D
on eney 583 20 .000 -1.845 2.861
Test Kontrol
Sosyal 579 20 .000 -1.200 -570
Beceri Ontest  Deney 976 20 874 _491 445
Kontrol 936 20 203 -.978 1.476
Toplam S D
on eney 772 20 .000 -1.530 4.288
Test Kontrol
] 832 20 .003 -1.589 3.029
Ontest  Deney 91 20 573 -.361 -.183
Disa Kontrol .859 20 .008 1.171 546
Yonelim Son  Deney 900 20 042  -573 412
Test Kontrol
] 795 20 .001 1.619 2.384
Ontest  Deney 839 20  .004  1.459 1.985
o Kontrol 730 20 .000 1.561 1.612
Ice Yonelim S D
on eney 613 20 .000 1.785 2.117
Test Kontrol
] .689 20 .000 2.140 5.193
Ontest  Deney 479 20 000  2.980 9.387
Problem . Kontrol 556 20 .000 2.162 3.794
Davran Antisosyal S D
avranis on eney 236 20 .000 4.472 20.000
Test Kontrol
] 512 20 .000 2.325 4.608
Ontest  Deney 835 20  .003 358 -1.229
Ben Kontrol 814 20 .001 1.096 433
merkezci Son  Deney 522 20  .000  2.239 4.657
Test Kontrol
] 634 20 .000 2.046 3.682
Ontest  Deney 912 20  .068  1.182 2.079
Kontrol 761 20 .000 1.503 1.775
Toplam S D
on eney 842 20 .004 1.138 1.448
Test Kontrol
] 776 20 .000 1.848 4.135
Ontest  Deney 771 20  .000 -.120 ..207
Kontrol .609 20 .000 -1.729 5.284
Wally Son Deney 242 20 000 .1.824 4.434
Test ) i
Kontrol
893 20 031 -.328 -.698

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplari arasindaki denkligi
Olcebilmek adina ile sosyal beceri, problem davranis ve sosyal problem ¢dézme
becerileri 6n test puanlari Mann Whitney U Testi analiz yontemi ile test edilmis ve

analiz sonuglari Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6'da sunulmustur.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Sosyal Beceri Olgedi On Test Puanlarina

lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira

Test Grup N gl:taalamaSI Toplaml U P
Sosyal s Deney 20 21.18 423.50
Birligi Kontrol 20 19.82 396.50 186.500 903
Sosyal Deney 20 17.22 344.50
Bagimsizlik/

20 23.78 475.50 134.500 780
Sosyal Kabul Kontrol
Sosyal Deney 20 20.02 400.50
Etkilesim Kontrol 20 20.98 419,50 190.500 074
Sosyal Beceri Deney 20 20.28 405.50
Toplam Kontrol 20 20.72 41450 195.500 097

Tablo 4 incelendiginde Mann Whitney U Testi sonuclarina gére, deney ve

kontrol grubu gocuklarin Sosyal Beceri Olgeginin 6n test puanlari arasinda anlamli

bir farkin olmadigi bulunmustur (U=195.500, p>0.05). Tium bu bulgular gruplarin

sosyal beceriler bakimindan yaratici drama egitim programi uygulamasi dncesinde

birbirine denk oldugunu gostermektedir.

Tablo 5

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Problem Davranis Olgedi On Test Puanlarina

lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
e o " Ortalamasi Toplami U P
Deney 20 20.00 400.00
Disa Yénelim Kontrol 20 21.00 420.00 193.000 849
. o Deney 20 20.15 403.00
e vonelim Kontrol 20 20.85 417.00 147.500 145
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Tablo 5'in devami

Sira Sira
test e " Ortalamasi Toplam U P
_ Deney 20 23.12 462.50
Antsosyel Kontrol 20 17.88 357.50 185.500 592
. Deney 20 19.78 395.50
penmerkeze Kontrol 20 21.22 424.50 180.000 571
Problem Deney 20 19.50 390.00
?2;::;@ contral 20 21.50 430.00 166.000 356

Tablo 5 incelendiginde Mann Whitney U Testi sonuclarina gére, deney ve
kontrol grubu cocuklarin Problem Davranis Olgeginin on test puanlari arasinda
anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur (U=166.000, p>0.05). Tum bu bulgular
gruplarin problem davraniglar bakimindan, yaratici drama egitim programi

uygulamasi 6ncesinde birbirine denk oldugunu géstermektedir.

Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testi On Test
Puanlarina lliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira Sira
Test Grup N Toblami U P
Ortalamasi P
Wally Sosyal Deney 20 23.15 463.00
Problem 147.000 .076
20 17.85 357.00

Cozme Testi Kontrol

Tablo 6 incelendiginde Mann Whitney U Testi sonuclarina gore, deney ve
kontrol grubu c¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testi 6n test puanlar
arasinda anlamli bir farkin olmadigi gérilmektedir (U=147.000, p>0.05). Bu bulgu,
gruplarin kisilerarasi ¢atisma ¢dézme becerileri bakimindan yaratici drama egitim

programi uygulamasi éncesinde birbirine denk oldugunu gostermektedir.
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Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Calismada verileri toplamak icin, arastirmaci tarafindan gelistirilen Cocuk-
Aile Bilgi Formu, Anaokulu ve Ana Sinifi Davranis Olgedi (Preschool and
Kindergarden Behaviour Scales (PKBS_2)) ve Wally Sosyal Problem C6zme Testi
(Wally Social Problem SolvingTest) (WSPC) kullaniimistir.

Cocuk-Aile Bilgi Formu. Cocuklar ve aileleri hakkinda demografik bilgilere
ulasmak icin arastirmaci tarafindan gelistirilen bir formdur. Cocuk-Aile Bilgi Formu,
her cocuk icin okul kayit dosyalarinda bulunan Cocuk Bilgi Formlarindan ve
ailelerden elde edinilen Dbilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan
doldurulmustur. Cocuga ait demografik 6zellikleri belirlemek amaci ile ¢ocugun;
adi-soyadi, yasl, cinsiyeti, ka¢ kardes oldugu, tam bir aileye sahip olup olmama
durumu, okul éncesi egitime devam yili, anne-babanin egitim durumu, meslegi ile
ilgili bazi degigkenler hakkinda bilgi elde etmek icin sorulara yer verilmis olan bir

formdur.

Anaokulu ve Ana Sinifi Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarden
Behaviour Scales (PKBS 2)). (PKBS-2), okul o6ncesi dénemde 3-6 yas
¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem davraniglarini 6lgmek amaciyla 1994 yilinda
Kenneth W. Merril tarafindan gelistirilmistir. 2003 yilinda 6lgek tekrar gdzden
gecirilerek 3-6 yas arasi toplam 3,317 c¢ocuk ile norm c¢alismasi yapimigtir.
Olgegin Tirk cocuklari icin gecerlik ve givenirlik calismasi Alisinanoglu
danismanliginda ve Ozbey (2009) tarafindan yapilmistir. Olgekte toplam 76
madde bulunmakta ve maddeler “Hi¢, Bazen, Siklikla, Nadiren” segeneklerini
iceren Likert tipi dortlli derecelendirme ile dlglilmektedir. Olgedi uygulama siresi
10-12 dk. arasinda degismektedir. Olgegin ingilizce formunda i¢ tutarlilik kat sayisi
Sosyal Beceri ve Problem Davranis olgekleri igin .90 ve .97; her iki 6lgegin alt
boyutlarinda ise .81 ve .95 dir. PKBS-2, 6gretmenler, yardimci 6gretmenler,
aileler, sosyal hizmet uzmanlari tarafindan rahatlikla kullanilabilmektedir. PKBS-2,
“Sosyal Beceri (SBO)” ve “Problem Davranis Olgegi (PDO)” olmak (Uzere
birbirinden bagimsiz iki olgekten olusmaktadir ve okul oncesi egitim kurumlarina
giden 60-66 aylik cocuklarin 6gretmenlerine nasil dolduracaklari ile ilgili bilgi
verilmesinin ardindan, dlgek sinif égretmenleri tarafindan doldurulmustur. Olgegin

puanlamasi 0, 1, 2, 3 seklinde yapilmistir. SBO’de puan yiiksek ise olumiu;
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PDO’de puan yiiksek ise olumsuz anlamina gelmektedir. i¢ tutarlilik anlaminda
guvenirligi, yani maddeler arasi uyumu hesaplamak i¢in Cronbach Alfa istatistiksel
hesaplama yontemi kullanilmis ve arastirmada kullanilan 6élgegin alfa i¢ tutarhlik
kat sayisi .70 olarak bulunmustur. Ozdamar (1999) Cronbach Alpha givenirlik
degerinin .60-.80 olmasi kabul edilebilir dizeyde guvenirlik oldugu, .80-.90
arasinda olmasi yuksek dizeyde guvenilir oldugu ve .90-1.00 arasinda ¢ok yuksek
dizeyde gulvenilir oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda dlgege ait boyutlarin
guvenirlik katsayilari belirlenen kriterlerle karsilastirildiginda kabul edilebilir

duzeyde guvenirlige sahip oldugu gorulmektedir.

Sosyal Beceri Olgegi (Social Skills Scale) (SBO). SBO, “Sosyal is birligi,
Sosyal Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik/Kabul” olmak Uzere d¢ alt boyuttan
olusmaktadir. SBO’de toplam 23 madde bulunmaktadir Olgekten alinan puanin

yuksek olmasi sosyal beceriler agisindan olumlu olarak degerlendiriimektedir.

Sosyal Is birligi (Social Cooperation). Sosyal is birligi alt dlgeginde 11
madde bulunmaktadir. Maddeler ¢gocugun yetiskinin yonergelerini takip etme, is

birligi, akranlariyla uyum ve kendini kontrol etme becerilerini kapsamaktadir.

Sosyal Etkilesim (Social Interaction). Sosyal Etkilesim alt 6lgeginde 4
madde bulunmaktadir. Maddeler ¢ocugun akranlari tarafindan kabul edilme ve
akran iligkilerini stirdiirme becerilerini dlgmektedir. Sosyal Etkilesim alt dlgegindeki
maddeler cogunlukla ¢ocugun akran etkilesimini icermektedir. Cok az madde

yetigkin ¢cocuk etkilesimini kapsamaktadir.

Sosyal Bagimsizlik /Kabul (Social Independence). Sosyal Bagimsizlik alt
Olcegi 8 maddeden olusmaktadir. Maddeler cocugun akran gruplarinin etki
alaninda sosyal bagimsizlik becerisini 6lgmektedir. Bu maddelerden bazilari
cocugun bakimini Ustlenmis kisilerden ya da ailesinden zorluk c¢ikarmadan
ayrilabilmesi ve kendine glven duyarak akranlari ile etkilesimde bulunabilmesine

yonelik sosyal becerileri icermektedir (Ozbey, 2009; Oztiirk, 2021).

ic tutarlilik anlaminda giivenirligi, yani maddeler arasi uyumu hesaplamak
icin Cronbach Alfa istatistiksel hesaplama yontemi kullaniimigve bu arastirmada

kullanilan dlgedin alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .86 olarak bulunmustur.

Problem Davranig Olgegi (Problem Behavior Scale) (PDO). PDO, ‘“ige
Yonelim, Diga Yonelim, Antisosyal ve Benmerkezci” olmak Uzere dort alt boyuttan

67



olusmaktadir. PDO’de toplam 27 madde bulunmaktadir. Olgekten en dusiik 27, en
yiksek 108 ve ortalama 67.5 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puanin dusik

olmasi problem davraniglar agisindan olumlu olarak kabul edilmektedir.

Disa Ybénelim Problem Davraniglar (Externalizing Problems). Disa Yonelim
Problem Davranig Alt Olgeginde 16 madde bulunmaktadir. Maddeler kontrol altina
alinamayan ve diga yansiyan yerinde duramama, bagkalarina ve esyalara zarar
verme, dikkatini toplamakta zorlanma gibi spesifik problem davraniglari

kapsamaktadir.

ice Yénelim Problem Davraniglar (Internalizing Problems). ice Yoénelim
Problem Davranis Alt Olgegi, kontrol edilemeyen duygusal ve davranigsal
problemlerin tanimlandi§i 5 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerin tanimladigi
duygusal ve davranigsal problemlerin etki alani ice yoneliktir. Korku dolu olma,
asir duygusal olma, endiseli olma gibi davraniglar ice yonelik davraniglardan

bazilaridir.

Antisosyal (Antisocial). Antisosyal alt 6l¢edi davranigsal problemleri 3

maddeden olugsmaktadir.

Benmerkezci (Egocentric). Benmerkezci alt 6lgedi de davranissal
problemleri 3 maddeden olusmaktadir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2009; Oztirk,
2021).

Sosyal becerilerin ve problem davraniglarin her biri son G¢ aydaki davranis
gorulme sikhigina gére1=hi¢ (¢cocukta davranis hi¢ gdzlemlenmediyse), 2=bazen
(¢cocukta davranis bazen gozlemlendiyse), 3=siklikla (davranig ¢ocukta sik sik
g6zlemlendiyse), 4=nadiren (davranis nadiren gozlemleniyorsa) olarak
degerlendirilir (Bahadir, 2020; Ozbey, 2009).

Bu arastirmada kapsam gecerligi i¢in alan uzmaninin, dlgme uzmaninin ve
dil uzmaninin gérisleri alinmistir. i¢ tutarliik anlaminda giivenirligi, yani maddeler
arasi uyumu hesaplamak i¢in Cronbach Alfa istatistiksel hesaplama yodntemi
kullanilmis ve arastirmada kullanilan élgedin alfa i¢ tutarliik kat sayisi .91 olarak

bulunmustur.

Wally Sosyal Problem Cézme Testi (Wally Social Problem Solving
Test) (WSPC). Spivack ve Shure’nin (1985) Preschool Problem-Solving Test,
Rubin ve Kresnorun (1986) Child Social Problem-Solving Test' lerinin
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birlesiminden olusturulmustur. WSPC, Washington Universitesi, Cocuk Yetistirme
Kliniginde, Carolyn Webster-Stratton’'un yaruttuga “Incredible Years” projesi
kapsaminda duzenlenmigtir. Testte, c¢ocuklarin varsayimsal sosyal iligkilerinin
sonucu ortaya ¢ikan problem durumlarinda sergiledikleri tepkiler degerlendirilerek,
kisilerarasi sorun ¢ozme becerileri dlgilmektedir. Testin kiz ve erkek gocuklar igin
ayri ayri hazirlanmis iki farkl formu bulunmaktadir. Her iki formda da sosyal sorun
iceren 15 resim yer almaktadir. Kiz ¢ocuklar igin hazirlanmis formda varsayimsal
durumdaki c¢ocuk kiz; erkek c¢ocuklar igin hazirlanmig formda varsayimsal
durumdaki ¢ocuk erkek olarak gizilmistir. Varsayimsal durumlarla ilgili 15 resim
gocuga ayri ayri sunulur ve bdyle bir durumla karsi kargiya kaldiklarinda problemi
nasil cbzecegi veya bu durumda ne sdyleyecedi sorulur. Cocuklar cevap vermeleri

icin motive edilir ayni zamanda da birden fazla cevap vermeleri desteklenir.

Testte, cocuklara sunulan varsayimsal durumlar 11 farkli tema Uzerine
kuruludur. Hata yapma, ikilemde kalma, adil olmayan davranig, magdur olma,
yalniz kalma, yetigkin onayini alamama, saldirlya maruz kalma, hayal kirikhgi,

aldatilma, yasaklama, reddedilme temalardir (Kayili, 2015).

Cocuga gosterilen varsayimsal sorun durumunu ifade eden 15 renkli resim
hakkinda dusuncesi sorulur, ¢ocugun resimlere verdigi her bir cevap WSPC
Prososyal ve Agonistik kategorilerindeki ¢dozum yontemleri ile kiyaslanarak
kodlanir ve kaydedilir. Kaydedilen cevaplar, WSPC Prososyal ve Agonistik
kategorilerindeki ¢ozum Onerilerindeki pozitif (P), negatif (N) ve puanlanmaz (Bos)

kategorilerine gore puanlanir.

Cocuk tarafindan verilen tim prososyal cevaplar pozitif, tim antisosyal
cevaplar negatif, cevap veremedigi sorular i¢in ise puanlanmaz degerlendirmesi
yapilir. Cocuga her pozitif sonug i¢in (1) puan, negatif ve puanlanmaz igin ise (0)

puan verilir. Cocuk bu testten en yuksek on bes (15), en dusuk sifir (0) puan alir.

Kayili ve Ari (2015) WSPC’nin 3-5 yas Turk ¢ocuklarina uyarlama gegerlik-
guvenirlik galismalarinin yapilmasi i¢in resmi ve 0zel erken c¢ocukluk egitim
kurumlarina devam eden 699 ¢cocugu kapsayan arastirmasinin sonucunda, sosyal
problem ¢6zme becerilerinin degerlendiriimesinde gegerli ve guvenilir bir dlgme
araci oldugu sonucuna ulagmistir. i¢ tutarlilik anlaminda giivenirligi, yani maddeler

arasi uyumu hesaplamak i¢in Cronbach Alfa istatistiksel hesaplama yodntemi
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kullanilmis ve arastirmada kullanilan odlgegin alfa i¢ tutarlihk kat sayisi .70 olarak
bulunmustur. Ozdamar (1999) Cronbach Alpha giivenirlik degerinin .60-.80 olmasi
kabul edilebilir dizeyde guvenirlik oldugu, .80-.90 arasinda olmasi yuksek
duzeyde guvenilir oldugu ve .90-1.00 arasinda ¢ok yuksek duzeyde guvenilir
oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda 6lgege ait boyutlarin guvenirlik katsayilar
belirlenen kriterlerle kargilastirildiginda kabul edilebilir dlizeyde guvenirlige sahip

oldugu gorulmektedir.

Bu arastirmada WSPC'’de, 6n test ve son test olmak Gzere deney ve kontrol
grubu cocuklarina bireysel uygulama seklinde, iki kez arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Cocuklarin her birine varsayimsal durumu ifade eden15 farkli renkli
resim hakkindaki duslnceleri arastirmaci tarafindan sorulmus ve cevaplar
kaydedilmistir. Kaydedilmis olan cevaplar testin puan tablosunda yer alan pozitif
(P), negatif (N) ve puanlanmaz (Bos) durumlarina goére puanlanmistir. Uygulama
surecinde arastirmaci tarafindan, kontrol grubuna hig¢bir bir mudahalede
bulunulmamis sadece On test, son test uygulamalari yapiimistir. MEB 2013 Okul

Oncesi Egitim Programi kontrol grubu 6gretmeni tarafindan uygulanmistir.

Arastirmanin i¢ ve Dig Gegerligi. Bagimli degiskende gozlenen
degisikliklerin, bagimsiz degiskenle aciklanabilirlik derecesi i¢ gegerliktir
(BuyUkoztirk vd.,2012). Bu arastirmada kullanilan Mann Whitney U Testi ile tim
degiskenlerin dogrudan veya dolayl iligkisi incelenmektedir. Ayrica bu analiz igin
uygun istatistiksel yontemler kullanilarak, arastirmacidan kaynaklanabilecek
hatalarin da éniine gegilmektedir. Orneklem grubunda denek kaybi ve herhangi bir
degisim mevcut degildir. Calismada kullanilan veri toplama araclarinin daha énce
gecerlik ve guvenirlikleri hesaplanmig, ayrica arastirma veri grubu igin PKBS_2
alfa i¢ tutarliik katsayisi .70, SBO alfa i¢ tutarlilk katsayisi.86, PDO alfa ig
tutarlihk katsayisi .91 ve WSPC alfa i¢ tutarihk katsayisi .70 olarak
hesaplanmistir. Ozdamar (1999) Cronbach Alpha glvenirlik degerinin .60-.80
olmasi kabul edilebilir dizeyde guvenirlik oldugu, .80-.90 arasinda olmasi yuksek
duzeyde guvenilir oldugu ve .90-1.00 arasinda c¢ok yuksek duzeyde guvenilir
oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda 6lgcege ait boyutlarin guvenirlik katsayilari
belirlenen kriterlerle kargilastirildiginda kabul edilebilir dizeyde guvenirlige sahip

oldugu gorulmektedir.
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Arastirmada digsal degiskenler kontrol altina alinmistir. Testler deney ve
kontrol gruplarina ayni gekilde uygulanmigtir. Arastirma surecinde neden sonug
iliskisinin daha iyi anlasilabilmesi igin bagimh degiskeni etkileyebilecek kontrol
degiskenleri her iki grup icin de esitlenmeye calisilmistir. Gruplarin 6zelliklerini
belirlemek icin 6gretmen goruslerine basvurulmus ve haftada iki gin olmak Gzere
arastirmaci tarafindan gruplar goézlenmigtir. YDEP kapsaminda olusturulan
etkinliklerin siresi, uygunlugu, uygulama surecinde ve sinif ydonetimi konusunda
g6z onunde bulundurulacak noktalarin netlestiriimesi igin pilot uygulama

yapilmigtir.

Dis gegerlik, arastirmadan elde edilen sonuglarin, orneklemin segildigi
blylk gruplara, evrene genellenebilme derecesidir (Blyukoztirk vd., 2012).
Ayrica arastirmanin verileri ger¢gek yasam ortamlarindan toplandigi igin, daha

buyuk gruplara, evrene genellenebilirligi yuksektir.

Yaratici drama egitim programinin temel felsefesi. Yaratici drama egitim
programi (YDEP) tasarlanirken programa iliskin felsefenin belirlenmesi, programin
yonunu tayin etmek, ilkelerini saptamak ve kazanimlari yazmak igin onemli ve
gereklidir. YDEP pragmatist felsefeye dayali olarak gelistiriimigtir. Pragmatizme
goOre egitim, yaparak-yasayarak ve ¢ocuk merkezli olmalidir. Egitim programlari
hazirlanirken ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglari goz onune alinarak, esnek programlar
dahilinde ve yasantiya dayali etkinlikler olusturulmasina 6zen gosterilmelidir
(Seker vd., 2014).

YDEP planlanirken pragmatist felsefe odakli, yapilandirmaci egitim
yaklagimindan vyararlanilmistir. Yapilandirmaci yaklagima goére; birey kendi
olusturdugu bilgiyi, yasamini anlamlandiracak sekilde kullanmali ve egitim vasitasi
ilede ayni zamanda sosyallesmelidir. Yapilandirmaci yaklagima gore egitim
programlari, bireysel ve toplumsal farkhliklar cevap verecek ve toplumsal
problemlerin Ustesinden gelecek sekilde planlanarak, Uretkenligi artiracak bir
isleve sahip olmalidir. Bu sebeple egitim programlari hazirlanirken, yaparak-
yasayarak ogrenme, etkin 6grenme, problem ¢ézme ve elestirel dugsunme gibi
metodlar kullanilarak ¢ocugun bilgiyi yapilandirmasi saglanmalidir (Yalginkaya,
2013). YDEP'in tasarlanmasi asamasinda yapilandirmaci yaklasimin en énemli
temsilcilerinden John Dewey’in goruslerinden de faydalaniimigtir. Dewey’e gore
okul, yasamin bizzat kendisidir. Okul teorik ve uygulamanin birlestirildidi,
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cocuklarin sosyal beceri ve problem ¢ozme becerilerinin gelistirildigi yerdir. Egitim
programlari tasarlanirken, cocuk merkezli programlar olmasina, karsilasabilecegi
problemlere yaratici ¢ozumler uretebilmesine olanak taniyan bir isleve sahip

olmasina 6zen gosterilmelidir (Aybek, 2017; Seker vd., 2014).

YDEP’in etkinlikleri olusturulurken, cevresel ve kisisel etmenlerin i¢ ice
girmis oldugu belirleyiciler ile bireyin yagsadigi ¢cevre, diger bireylerle etkilesimi, bu
etkilesimin gocugun 6grenmesine, gelisimine ve sosyal uyum surecine katkisi goz
onune alinmigtir. Yaratici drama etkinlikleri hazirlanirken ¢ocugun, sosyal beceri
ve sosyal problem ¢ozme becerilerinin kazanimi ayni zamanda davranis degigikligi
ilkelerine dikkat edilmigstir. Bu ilkeler 1s1ginda gocuklardan model alma veya sozel
yonergeleri dinleme gibi dogal deneyimlerin yani sira bir davranigin biligsel
temsilini olusturmalari istenmistir (Dereli, 2008; Onalan Akfirat, 2006). Model alma,
sosyal becerilerin dodru modellerini sergileyen c¢ocuklari ve go6zlenilmis
davraniglar taklit eden gozlemcileri kapsamaktadir (Dereli, 2008). Egitimci,
cocuklari grupla calismaya ve igbirligine hazirlamak igin yonergeler kullanir.
Cocuklarin grup c¢alismalan icinde baskalari konusurken dinlemesi, konusma
sirasini beklemesi, baskalarina yer vermesi gibi kurallari nceden belirleyerek, ¢ok
fazla mudahale etmeden kurallar sik sik hatirlatir ve yonergelerle birlikte ayni
zaman da tepki 6grenimini de gerceklestirir (Onalan Akfirat, 2006). Cocuklar tepki
vermeyi, baskalarinin davraniglarini gézlemleyerek ve rol oynayarak ifade ederler,
canlandirirlar (Onalan Akfirat, 2006; Freeman vd., 2003). Canlandirmalardan
sonra uygun elestiriler ve daha baska nelerin yapilabilecegi ile ilgili
degerlendirmeler yapilarak, bilissel yeniden yapilandirma surecine gidilir (Onalan
Akfirat, 2006).

Yaratici drama sosyal becerilerin 6gretiminde hem kullaniimakta hem de
uygun bir yontem olarak onerilmektedir (Cam Turkan, 2020; Freeman vd., 2003).
Sosyallesme surecinde ¢ocugun, yasadigi ¢evre ve akranlar ile etkilesimi ¢ok
onemlidir. Cocuklar yaratici drama yontemi ile isbirligi, paylasma, baskalarina
saygill olma gibi degerleri 6grenmektedirler. Yaratici dramadaki grup ¢alismalari
cocuklari benmerkezcilikten uzaklagtirarak, sosyal beceri gelisimi igcin zemin
hazirlamaktadir. Bu grup caligmalari ¢ocuklarin sosyal gelisimi icin oldukca
onemlidir (Cam Turkan, 2020). Hazirlanan yaratici drama etkinlikleri, gocuklarin

sosyallestiriimesi 6zelliginin yani sira, empati, elestirel dusinme, dil, konusma,
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iletisim becerilerini de gelistirmektedir. Yaratici drama planlar hazirlanirken,
cocugun kendisini ve gevresini taniyacagi, iliskilerini buna gore belirleyeceqgi
etkinliklere yer verilmistir. Gunimuz g¢ocuklarinin égrendikleri bilgileri toplumsal
yasamda nasil kullanacaklari konusunda destege ihtiyaci oldugu gerceginden
hareketle, bilgiler sosyal gereklilik ile sunuldugunda cgocuklarin ilgisini daha gok
cekmektedir. Yaratici drama bu noktada gocuklari destekleyen ideal bir yontemdir.
Sosyal beceri ve sosyal problem ¢ézme becerilerini, grupla igbirligi, iletisim ve
etkilesimi artiracagi varsayilan, empatik beceri gelisimi ve dinleme becerilerini

artiracak etkinliklere yer verilmigtir.

YDEP hazirlanirken; tanisma, duygular, empatik diusinme becerisi, kendini
yaratici yollarla ifade etme, problem ¢6zme, sorumluluklarini yerine getirme,
kurallara uyma, farkhliklara ve haklara saygi, estetik degerleri koruma,
motivasyon, bireylerin toplumsal yagsamdaki rolleri, kendine ait 6zellikleri tanitma,
kendine guven, kurallara ve nezaket kurallarina uyma gibi temalara yer verilmigtir.
Bununla birlikte; iletisim becerileri, nezaket kurallarina uyma, duygulari tanima,
kontrol ve ifade etme, olumsuz duygularla basa ¢ikma, nedenlerini ve sonuglarini
sdyleme, kendini tanima, aile iletisim bilgilerinin farkinda olma, empati kurma,
yaratici ve 6zgun urunler tasarlama ve yapma, problemleri taniyarak, ¢6zim
konusunda makul ve uzlasmaci davranma, alternatif ¢éziimler 6énererek en uygun
¢o6zUme karar verme, sorumluluk alma ve yerine getirme, kurallara uyma, Ataturk
ile ilgili etkinliklere katilma, insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu sdyleme, haklara
saygl, cevresindeki guzelliklere deger verme, bir isi tek basina ve zamaninda
yapma, bireylerin toplumda farkli rolleri yerine getirdigini bilme, kendini yaratici
yollarla ifade etme, kigilerarasi sorunlari uzlagsmaci davranislar sergileyerek c6zme
ve farkl 6zellikte olan ¢ocuklarla bir arada olma gibi sosyal becerilere de yer
verilmistir. YDEP hazirlanirken farkli temalari iceren 30 etkinlik plani olarak
hazirlanmis ve bu etkinlikler; dogaglama, ikili dogaglama, rol oynama, pandomim,
hikdye tamamlama, donuk imge, biling koridoru ve fotograf karesi gibi farkli
yaratici drama teknikleri kullanilarak sunulmustur. Ayni zamanda bu etkinlikler;
onceki temalarin tekrar ile ilgili grup sohbeti, soru-cevap, grup tartismasi, beyin
firtinasi, zihinde canlandirma, 6rnek olay, cimle tamamlama, ropdrtaj vb. gibi

yontemlerle ve slogan, afis, bilmece, sarki, poster, 6ykiu olusturma, calisma
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sayfalari kullanma, kukla oyunlari ve mektup yazma gibi yontemlerle

degerlendirilmigtir.

YDEP’in hazirlanmasi. YDEP’in planlanmasi, birbirini takip eden pek ¢ok
asamay! gerekli kilan bir surectir. Genel amaci, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini ve
topluma uyum suregclerini desteklemek olan YDEP’in gelistiriimesi ve uygulanmasi

surecinde c¢esitli asamalar izlenmistir. Bu asamalar $ekil 3’te sunulmustur.

Literatir Kazanimlarin Temalarin
taramasi belirlenmesi belirlenmesi

Etkinlik gelistirme Uzman gorisu
Uzman gorusi gelig z gorisi
Pilot uygulama Uygulama
slreci

Sekil 3. YDEP’in Gelistirilme Asamalari

Literatiir taramasi. YDEP’in alan yazin inceleme slrecinde, gerekli literattr
taramasi yapilarak egitim programi gelistirme asamalari dikkate alinmigtir. Ulusal
okul oOncesi egitim programi kazanimlari ve arastirmaci tarafindan geligtirilen
kazanimlara uygun olarak etkinlik havuzu olusturulmustur. Bu asamada 60-66
ayhk c¢ocuklarinin gelisimsel o6zellikleri ve bilhassa sosyal-duygusal gelisim

ozellikleri incelenmis ve etkinlikler olusturulurken bu ozellikler dikkate alinmigtir.

Kazanimlarin belirlenmesi. Cocugun egitim sdreci iginde gelisim ve
dgrenmesiyle ilgili beklentiler MEB Okul Oncesi Egitim Programrnda yer alan
kazanim ve goOstergeler olgut alinarak belirlenir. Bu kazanim ve gostergeler,
cocugun gelisim alanlarina yonelik olarak belirlenmistir (MEB, 2013). Bu arastirma
kapsaminda hazirlanan YDEP'in igerdigi kazanimlar, MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi’'ndan alinmigtir. Ayrica arastirmaci tarafindan yaratici drama
egitim programi gelistiriime asamasinda MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi
kazanimlarina ilave olarak uygulanmak Uzere kazanimlar da olusturulmustur. Bu

kazanimlar, literatire dayali olarak ve uzman goéristu alinarak belirlenmistir.
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YDEP'deki egitsel planlar hazirlanirken MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda
(2013) yer alan kazanimlar ve arastirmaci tarafindan belirlenen kazanimlar temel

alinmigtir.

Temalarin belirlenmesi. YDEP hazirlanirken, etkinlikler bir calisma temasi
cercevesinde islenmistir. Egitsel hedeflere ulagsmada, c¢alisma temasinin
uygunlugu oldukga 6nemlidir. Bu nedenle tema secgiminde birgok faktor belirleyici
olmaktadir. Oncelikle temanin, gocuklarin ilgisini cekmesi, merak duygusunu
gudulemesi gerekmektedir. Diger bir faktér ise, temanin c¢ocuklar tarafindan
erigilebilir nitelikte olmasi gerekliligidir. Boyle bir tema, yasamla iligkilendirilerek,
gocuklarin uygulama yapmasina, bilgi ve becerilerinin artmasina olanak
sunmaktadir. Ote yandan temalarin, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun
olmasi da son derece 6nemlidir. Bu calismada YDEP’in temalari belirlenirken, bu

faktorler g6z 6nunde bulundurulmustur.

Uzman Goriisii Alinmasi. YDEP geligtirilirken iki asamada uzman
gorusune bagvurulmustur. Kazanimlarin ve etkinliklerin belirlenmesi, uygunlugu
surecinde uzman gorusune basgvurularak her bir kazanima uygun tema secilmis ve

YDEP’in kazanimlari dogrultusunda temalarinin olusturulmasi saglanmigtir.

Etkinlik gelistirme stireci. Calismada yer alan etkinlikler olusturulurken,
cocuklari belirlenen kazanimlara ulastiracak, ilgi ve merak duygusunu canli
tutacak etkinliklere yer verilmistir. Bu dogrultuda erken c¢ocukluk egitim
kurumlarinda uygulanan etkinlik turlerinden de (sanat, Turkge, oyun, okuma
yazmaya hazirhk etkinligi gibi) vyararlanilarak vyaratici drama etkinlikleri
olusturulmustur. Etkinliklerin sinif icinde ve sinif disinda, kiguk ve buyuk grup

etkinliklerinden olugsmasina 6zen gosterilmistir.

Uzman gériigiiniin alinmasi. YDEP kapsaminda gelistirilen etkinlikler,
¢alisma alanlar arasinda erken gocukluk egitiminde yaratici drama, ¢ocuk geligimi
ve okul dncesi olan 8 uzmanin goruslerine sunulmustur. Uzmanlardan; gelistirilen
yaratici drama egitim programini, gocuklarin gelisimsel Ozelliklerine uygunlugu,
hedeflenen kazanimlara ulagma dizeyi, sosyal problem ¢ézme, sosyal becerileri
gelistirme kapasitesi, etkinlik turlerinin dagilimi, 6zgunligu, suresi, i¢c ve dis
mekanlarda gergeklestirilebilmesi, materyal ¢esitliligi, ilgi ¢ekici olmasi agisindan

degerlendirmeleri istenmistir. Aragtirmaci belirli zamanlarda uzmanlar ile yuz yize
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gOrismus, hazirlanan etkinlik planlart uzmanlarinin gorias ve Onerileri ile
sekillendirilmis ve tim etkinlikler uzmanlarin onayindan gecirilmistir. 30 yaratici
drama etkinligi kurgu ve icerik agisindan uzman goértsine sunulmus ve etkinlikler,

uzmanlarin gorug ve onerileri dogrultusunda tekrar duzenlenmisgtir.

Uzmanlarin incelemelerinin guvenirligini saglamak icin her bir kazanim-
tema ve etkinlikten sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan EK-I'de sunulan
“‘uzman goérust formu” uzman goérts ve Onerileri dogrultusunda doldurulmustur.
Her bir uzman goérisu “uygundur, uygun degildir, gézden gegciriimeli” bigiminde
degerlendirilmistir. Buradan, etkinliklerin kapsam gecerligi agisindan uygun oldugu

sonucuna varilabilir.

Pilot uygulama. YDEP’in gelistirime surecinde, hazirlanan etkinliklerin
uygunlugunu, arastirmacinin uygulama slrecini ve sinif yonetiminde dikkat
edilecek noktalari daha net gorebilmesi igin pilot uygulama yapilmigtir. Pilot
uygulama 2019-2020 Egitim Ogretim Dénemi Giiz Yariyilinda, Nigde il Milli Egitim

Muadarlagi’ne bagli bir ilkokulun ana sinifinda yapilmistir.

Pilot uygulama surecinin tamaminda goruntu kaydir alinmigtir ve pilot
uygulama sonunda ise etkinliklerin uygulama sureci ve dikkat edilmesi gereken
noktalar ile ilgili gerekli duzenlemeler vyapilmigtir. Gergeklestirilen pilot
uygulamadan sonra, hazirlanan etkinliklerin islevsel oldugu gorulmus ve
cocuklarin sure¢ boyunca eglendikleri, bilgi ve beceriler kazandiklari, ilgi, merak ve

heyecan iginde etkinliklere katildiklari gdézlenmistir.

Uygulama siireci. YDEP, bireyin 6grenme surecine aktif katimini, dnceki
ogrenmelerinin Uzerine vyenilerini inga etme surecini igceren yapilandirmaci
yaklasim temeline dayandiriimigtir. Yaratici drama, yapilandirmaci yaklagimda
kullanilan stratejilerden biridir. Bu yaklagimda ¢ocuklar 6grenmeyi, asilmasi zor ve
yuksek bir duvar gibi gormeyip, kesfedilmek GUzere olan glvenli bir dinya gibi
goérmektedirler ayni zamanda da c¢ocuklar, motivasyonlarini artirarak yeni
ogrenmelere yelken acmaktadirlar. Dramatik etkinlikler sirasinda birey,
yapilandirici yaklagimdaki gibi yagayarak 6grenir, duyu organlarini devreye sokar

ve kalici izli davraniglar kazanir.

Uygulama surecinde; PKBS_2 sinif dgretmelerine nasil doldurulacag: ile

ilgili bilgi verilmesinin ardindan ogretmenler tarafindan, WSPC ise aragtirmaci
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tarafindan ¢ocuklara, calisma kapsaminda On test ve son test olarak
uygulanmigtir. On testler uygulamaya baslamadan 6nceki hafta (25.11.2019 ve
29.11.2019 tarihleri arasinda), son testler ise uygulama bitimini takip eden hafta
icinde (20.01.2020 ve 24.01.2020 tarihleri arasinda) gerceklestiriimigtir. YDEP
hafta ici her gun olmak Uzere, otuz gun boyunca arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Her gun kahvalti saatinden sonra 10.00 ile 11.30 saatleri arasinda
hazirlanan yaratici drama etkinlik plani kapsaminda 6nce isinma/hazirhk daha
sonra canlandirma ve son olarak da degerlendirme c¢alismalari yapilmigtir.
Degerlendirme ¢alismalari, cocuklarin problemi tanimasi, ¢ézimunid 6grenmesi ve
farkh ¢6zum yollarini kesfetmelerini saglamak igin yapilmistir. Arastirmada
degerlendirme, sirecin sonunda ya da sergilenen asamalardan sonra tartisma
baslatilmasi, acik uglu sorular sorulmasi ile gocuklarin problemi irdelemelerinin

saglanmasi ve alternatif ¢ozUmler Gretmeleri icin yapiimistir.

Aragtirmanin izleme testi pandemiden dolayi yapilamamigtir.
Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 21.0 istatistik paket programlari kullanilarak analiz edilmigtir.
Verilerin analizinde anlamlilik dizeyi p<0.05 kabul edilmigtir. Verilerin analizine
gecgilmeden o6nce, kullanilan 6lgme aracglarindan elde edilen 6n test-son test
puanlarinin normal dagihm goésterip gostermedigini belirlemek icin Shapiro-Wilk
Testi ile carpiklik ve basiklik kat sayilarina bakilmistir. Carpiklik ve basikhk
katsayilari -1 ile +1 sinirlar igerisinde olmadidi icin veriler, normal dagilim
gOstermemektedir. Verilerin normal dagihm gdstermemesinden ve her iki grupta
da maddeleri yanitlayan ¢ocuk sayisinin 30’dan az olmasindan dolayi parametrik

olmayan yontemler kullaniimigtir.

Deney ile kontrol grubundaki cocuklarin on test ve son test puanlar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigdi, parametrik olmayan yontemlerden Mann
Whitney U Testi ile sinanmigtir. Mann Whitney U Testi; iligkisiz 6lgimlerin yapildigi
denek sayisi az olan c¢alismalarda, iki iliskisiz orneklemden elde edilen verilen
birbirinden anlamh sekilde farkhlik gdsterip gdstermedidini tespit etmek igin
kullanilan bir yontemdir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ile son
test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig, iki iligkili dlgimun s6z konusu

oldugu durumlarda parametrik olmayan yéntemlerden Wilcoxon isaretli Siralar
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Testi ile sinanmigtir. Yaratici drama uygulamalarinin sosyal davranig ve sosyal
problem ¢ézme becerilerini gelistirmede ne kadar etkili oldugunu belirlemek igin
eta-kare (n?) degeri kullanilmistir. Etki blyukligu olarak da isimlendirilen eta-kare
degeri, bagiml degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkinin buyukluginun
bir Olgcusudur. Bagimsiz degiskenin bagimh degiskendeki toplam varyansi
aciklama miktarini gésteren n? 0.00 ile 1.00 arasinda degisir ve .01, .06 ve .14
diizeyindeki n°degerleri, sirasi ayni olmak iizere “kiiclik”, “orta” ve “genis” etki
blyUklugu olarak yorumlanir (Bluyukdztlrk, 2009). Deney grubu ¢ocuklarin YDEP
sonrasl, sosyal beceri ve sosyal problem ¢dzme becerileri arasinda bir iligki olup
olmadigi Spearman Koreladsyon Analizi ile incelenmistir. Korelédsyon katsayisi,
bagdimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki iliskinin glcini goésterir.
Korelasyon katsayisi "r" ile gosterilir ve -1.00-+1.00 arasinda deger alir (Cohen,
1998).
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin bu bolumunde, yaratici drama egitim programi ¢ocuklarin
sosyal davranis ve sosyal problem ¢ézme becerilerini etkilemekte midir? Sorusuna
yanit aramak amaciyla ¢aligma grubu, On test, son test verileri ve alt problemlere

ait bulgular yer almaktadir.
Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin SBO, PDO ve WSPC On Test Son Test

Puanlari Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuglari

On Test Son Test
Test Grup N — —
X Sk X Sk

Deney 20 25.15 3.72 31.00 1.26
Sosyal is Birligi

Kontrol 20 24.20 5.79 29.55 231
Sosyal Deney 20 19.40 2.85 23.10 1.12
Bagimsizlik/
Sosyal Kabul Kontrol 20 20.10 5.25 22.70 2.27

Deney 20 9.75 2.59 11.70 0.57
Sosyal Etkilesim

Kontrol 20 9.35 3.84 10.95 1.76

Deney 20 54.30 4.44 65.80 0.89
SBO Toplam

Kontrol 20 53.65 9.34 63.20 3.86

Deney 20 10.05 491 2.80 1.36
Disa Yonelim

Kontrol 20 14.60 13.09 7.50 8.11

Deney 20 3.95 4.07 0.55 1.00
ice Yénelim

Kontrol 20 3.05 4.42 1.30 2.05

Deney 20 0.40 0.99 0.05 0.22
Antisosyal

Kontrol 20 0.85 1.79 0.50 1.15

Deney 20 1.55 1.50 0.25 0.55
Benmerkezci

Kontrol 20 2.35 2.81 0.80 1.44
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Tablo 7'nin devami

On Test Son Test
Test Grup N — —
X Sy X S«

Deney 20 15.95 5.27 3.65 1.23
PDO Toplam

Kontrol 20 19.55 15.44 10.10 9.77

Deney 20 7.20 0.62 13.20 1.01
WSPC Toplam

Kontrol 20 6.85 0.59 8.15 1.04

Tablo 7’de, deney grubu cocuklarin SBO Sosyal isbirligi alt boyutunun én
uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamasi X =25.15, kontrol grubu gocuklarin
puanlarinin  ortalamasi X =24.20, deney grubu g¢ocuklarin  Sosyal
Bagimsizlik/Sosyal Kabul becerileri alt boyutunun 6n uygulamasindan aldiklar
puanlarin ortalamasi X =19.40, kontrol grubu g¢ocuklarin puanlarin ortalamasi X
=20.10, deney grubu cocuklarin Sosyal Etkilesim alt boyutunun ©6n
uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamasi X =9.75, kontrol grubu gocuklarin
puanlarin ortalamasinin X =9.35 olarak ifade edilmektedir. Deney grubu
cocuklarin SBO’niin 6n uygulamasindan aldiklari toplam puanlarin ortalamasi X

=54.30, kontrol grubu gocuklarin toplam puan ortalamasi ise X =53.65'tir.

Deney grubu c¢ocuklarin SBO Sosyal isbirligi alt boyutunun son
uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamasinin X =31.00, kontrol grubu
gocuklarin puanlarin ortalamasinin X =29.55, deney grubu gocuklarin Sosyal
Bagimsizlik/Kabul alt boyutunun son uygulamasindan aldiklari puanlarin
ortalamasinin X =23.10, kontrol grubu cocuklarin puanlarin ortalamasinin X
=22.70, deney grubu cocuklarin Sosyal Etkilesim alt boyutunun son
uygulamasindan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =11.70, kontrol grubu
gocuklarin puanlarin aritmetik ortalamasi X =10.95'tir. Deney grubu gocuklarin
SBO’niin son uygulamasindan aldiklari toplam puan ortalamasinin X =65.80,

kontrol grubu gocuklarin toplam puan ortalamasinin X =63.20 oldugu
gorulmektedir.

Tablo 7 incelendiginde deney grubu gocuklarin PDO’niin Disa Yoénelimi alt

boyutunun 6n uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamasinin X =10.05, kontrol
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grubu gocuklarin puanlarin ortalamasinin X =14.60, deney grubu gocuklarin
PDOnin Ige Yonelim alt boyutu 6n uygulamasindan aldiklari puanlarin
ortalamasinin X =3.95, kontrol grubu gocuklarin puanlarin ortalamasinin X =3.05,
deney grubu cocuklarin Antisosyal alt boyutunun on uygulamasindan aldiklari
puanlarin ortalamasinin X =0.40, kontrol grubu gocuklarin puanlarin ortalamasinin
X =0.85, deney grubu gocuklarin Benmerkezci alt boyutunun 6n uygulamasindan
aldiklari puanlarin ortalamasinin X =1.55, kontrol grubu gocuklarin puanlarin
ortalamasinin X =2.35 oldugu goérilmektedir. Deney grubu gocuklarin PDO’nlin én
uygulamasindan aldiklari toplam puan ortalamasinin X =15.95, kontrol grubu

gocuklarin puanlarin ortalamasinin X =19.55 oldugu gorilmektedir.

Deney grubu ¢ocuklarin PDO’niin Disa Yoénelimi alt boyutunun son test
uygulamasindan aldiklari puanlarin ortalamasinin X =2.80, kontrol grubunun
puanlarin ortalamasinin X =7.50, deney grubunun ige Yénelim alt boyutunun son
test uygulamasindan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasinin X =0.55, kontrol
grubunun puanlarin aritmetik ortalamasinin X =1.30, deney grubunun Antisosyal
alt boyutunun son test uygulamasindan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasinin
X =0.05, kontrol grubunun puanlarin aritmetik ortalamasinin X =0.50, deney
grubunun Benmerkezci alt boyutunun son test uygulamasindan aldiklari puanlarin
ortalamasinin X =0.25, kontrol grubunun puanlarin aritmetik ortalamasinin X
=0.80 oldugu belirtiimektedir. Deney grubunun PDO son uygulamasindan aldiklari
toplam puan ortalamasinin 3.65, kotrol grubunu toplam puan ortalamasinin ise

10.10 oldugu gorulmektedir.

Ayni tabloda, deney grubunun WSPC 0On test uygulamasindan aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi X =7.20, kontrol grubunun puanlarin aritmetik
ortalamasi X =6.85'tir. Deney grubunun WSPC’nin son test uygulamasindan
aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi X =13.20, kontrol grubunun puanlari

aritmetik ortalamasi ise X =8.15'tir.

Alt problem 1. Deney ile kontrol grubu ¢ocuklarin “Yaratici Drama Egitim
Programi” sonrasi Sosyal Beceri Olgegi son test puanlari arasinda anlamli

bir fark vardir.
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YDEP alan ve almayan deney ve kontrol grubunu olusturan gocuklarin
sosyal becerileri arasindaki manidarlik dizeyini incelemek i¢cin Mann Whitney U

Testi analizi yapiimigtir. Analiz sonuglari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin SBO Son Test Puanlarina lliskin Mann

Whitney U Testi Sonuclari

Sira
Test Grup N glrrtzﬂama& Toptam! v P n’
o Deney 20 24.45 489.00
SoAlls B e 0 1658 331.00 121.000 030" 0.138
Sosyal Deney 20 20.32 406.50
Son zzj;zls::::“ Kontrol 20 20.68 413.50 196.500 916
Test
Sosyal Deney 20 21.60 432.00
Etkilegim Kontrol 20 19.40 388.00 178.000 448
] Deney 20 26.58 531.50
580 Toplam Kontrol 20 14.42 288.50 78.500 001 0.185
*p<0.05
**p<0.01

Deney ve kontrol grubu gocuklarin SBO’niin Sosyal isbirligi becerileri alt
boyutu ve olcegin son test puanlarinin toplamina bakildiginda deney grubu
cocuklari lehine anlamli farkin oldugu belirlenmistir (U=121.000, p<0.05). Eta-kare
etki blyikligi degeri n?=0.138 bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YDEP’in
cocuklarin sosyal igbirligi beceri puanlarini artirmada olumlu ydénde “orta dluzeyde”

bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayni tabloda Mann Whitney U Testi sonuglarina bakildiginda, deney ve
kontrol grubu cocuklarin SBO’niin  Sosyal Bagmsizlik alt boyutu son
uygulamasindan aldiklari puanlar arasinda (U=196.500, p>0.05) ve Sosyal
Etkilesim alt boyutu son uygulamasindan aldiklari puanlari arasinda anlamli bir
farkin olmadigi gérilmektedir (U=178.000, p>0.05).

Buna kargin deney ve kontrol grubu cocuklarin SBO’niin toplam son

uygulama puanlari arasinda deney grubu cocuklar lehine anlaml farkin oldugu
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gorilmektedir (U=78.500, p<0.01). Eta-kare etki biyUkligi degeri n?=0.185
bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YDEP’in gocuklarin sosyal beceri puanlarini
artirmada olumlu yénde “genis dlzeyde” bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Deney ile kontrol grubu gocuklarin SBO o6n test-son test puanlarinin

kargilastiriimasina iliskin bulgular Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4. Deney ile kontrol grubu cocuklarin SBO 6n test-son test puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin bulgular

Alt Problem 2. Deney ve kontrol grubu g¢ocuklarin “Yaratici Drama Egitim
Programi” sonrasi Problem Davranis Olgegi son test puanlar arasinda

anlamh bir fark vardir.

Arastirma alt problemlerini sinamak icin Mann Whitney U Testi analizi
yapiimistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin PDO son uygulamasindan
elde edilen puanlari arasinda anlaml farkhlik olup olmadigina iliskin sonuglar

Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin PDO Son Test Puanlarina iliskin Mann

Whitney U Testi Sonucglari

Sira Sira

Test Gru N U
P Ortalamasi  Toplami P N
Disa Deney 20 17.25 345.00
o 135.000 .075
Yonelim Kontrol 20 23.75 475.00
Deney 20 18.60 372.00
ice Yonelim
Kontrol 20 22.40 448.00 162.000 236
Deney 20 18.92 378.50
Antisosyal
Son Test Kontrol 20 22.08 441.50 168.500 138
Deney 20 18.72 374.50
Benmerkezci
Kontrol 20 22.28 445.50 164.500 221
Deney 20 15.40 308.00
PDO Toplam -
Kontrol 20 2560  512.00 92.000  .005* 0.184
*p<0.05
**p<0.01

Tablo 9'da, deney ve kontrol grubu cocuklarin PDO’niin Disa Yénelim
(U=135.000, p>0.05); ice Ydnelim (U=162.000, p>0.05); Antisosyal (U=168.500,
p>0.05) ve Benmerkezci alt boyutlari (U=164.500, p>0.05) son uygulama puanlari
arasinda anlamli bir farkin olmadigi belirtiimektedir. Buna karsin ayni tabloda,
Mann Whitney U Testi analiz sonuglari, deney ve kontrol grubu cocuklarin
PDO’niin toplam son uygulama puanlari arasinda deney grubu gocuklar lehine
anlamli bir farkin oldugu goérilmektedir (U=92.000, p<0.01). Eta-kare etki
blyikligi degeri n?=0.184 bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YDEP'in,
cocuklarin problem davraniglarini azaltmada olumlu yonde “genis duzeyde”
etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ozetle, PDO alt boyutlari baglaminda
deney ve kontrol grubu gocuklarin son test puanlari arasinda anlamh bir fark
olmamasina karsin dlgegin toplam puanlari arasinda anlamlh farklilik oldugu
gorulmektedir.

Deney ile kontrol grubu cocuklarin PDO 6n test-son test puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin bulgular Sekil 5’te sunulmustur.
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Sekil 5. Deney ile kontrol grubu cocuklarin PDO 6n test-son test puanlarinin

karsilastiriimasina iligkin bulgular

Alt Problem 3. Deney ile kontrol grubu gocuklarin “Yaratici Drama Egitim
Programi” sonrasi Sosyal Problem C6zme Testi son test puanlar arasinda

anlamh bir fark vardir.

YDEP’e katilan ve katilmayan ¢ocuklarin uygulama sonrasinda Kisilerarasi
catisma ¢dzme becerilerinde farklilik olup olmadigina iligkin verilere Mann Whitney

U Testi analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin WSPC Son Test Puanlarina lliskin Mann
Whitney U Testi Sonuclari

Sira
Sira Toplami 2
Test Grup n Ortalamasi U P n

Deney 20 30.48 609.50
Son Test WSPC -

Kontrol 20 10.52 210.50 0.500 000 0.865
*p<0.05
**p<0.01
***n<0.001

Tablo 10’a bakildiginda, deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin son uygulama
puanlari arasinda deney grubu cocuklar lehine anlamh bir farkin oldugu
gorilmektedir (U=0.500, p<0.001). Eta-kare etki buyikligli degeri n°=0.865

bulunmustur. Bu bulgular uygulanan YDEP’in, c¢ocuklarin kisilerarasi c¢atisma
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¢bzme becerileri Uzerinde de olumlu yonde “genis duzeyde” etkisinin oldugunu

ortaya koymaktadir.

Deney ile kontrol grubu c¢ocuklarin WSPC 6n test-son test farkina iliskin

bulgular Sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6. Deney ile kontrol grubu gocuklarin WSPC 6n test-son test puanlarinin

karsilastiriimasina iligkin bulgular

Alt problem 4. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin, “Yaratici Drama Egitim
Programi” sonrasi Sosyal Beceri Olgegdi on test-son test puanlar arasinda

anlamh bir fark vardir.

Deney ile kontrol grubu cocuklarin SBO 6n test-son test puanlari arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi

yapiimigtir. Analizlere iligkin sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin SBO On Test-Son Test Puanlarina iliskin

Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira
Boyut Sontest-Ontest N Ortalam Sira z p
toplami
asi
Negatif Sira 0 .00 .00
Sosyal Is Birligi Pozitif sira 20 1050  210.00 -3.931* .001**
Esit 0
Sosyal Negatif Sira 0 .00 .00
Bagimsizlik/Sosyal  pozitif sira 20 10.50 210.00 -3.940* .001***
Deney Kabul Esit 0
Grubu Negatif Sira 0 .00 .00
Sosyal Etkilesim Pozitif sira 11 6.00 66.00  ~2.949* .003**
Esit 9
Negatif Sira 0 .00 .00
SBO Toplam Pozitif sira 20 1050  210.00 -3.924* .000****
Esit 0
Negatif Sira 0 .00 .00
Sosyal isbirligi Pozitif sira 18 9.50 171.00 -3.728* .000***
Esit 2
Sosyal Negatif Sira 1 3.50 3.50
Bagimsizlik/Sosyal  pgzitif sira 14 8.32 116,50 -3.233* .001**
Kontrol ~ Kabul Esit 5
Grubu Negatif Sira 0 .00 .00
Sosyal Etkilesim Pozitif sira 8 4.50 36.00 -2.585* .010**
Esit 12
Negatif Sira 0 .00 .00
SBO Toplam Pozitif sira 19 1000 190.00 -3:827 .000**
Esit 1
*Negatif siralar temeline dayali
**n<0.05
0k <0.01

¥***p<0.001
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Tablo 11 incelendiginde, deney grubu gocuklarin SBO’niin toplamindan ve
alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farkin oldugu gorilmektedir
(p<0.05, p<0.01, p<0.001). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate
alindiginda, goézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puanlarinin lehinde
oldugu gorulmektedir. Bu bulgu, deney grubu c¢ocuklarin, son test puanlarinin

arttigini ortaya koymaktadir.

Kontrol grubu cocuklarin da SBO’niin tamamindan ve alt boyutlarindan
aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farkin oldugu gértlmektedir (p<0.05, p<0.01,
p<0.001). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar dikkate alindiginda,
gOzlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puanlarinin lehinde oldugu
gorulmektedir. Bu bulgu, kontrol grubu ¢ocuklarin da son test puanlarinin arttigini

ortaya koymaktadir.

Alt Problem 5. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin “Yaratici Drama Egitim
Programi” sonrasi Problem Davranis Olgegi o6n test-son test puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir.

YDEP uygulanan ve uygulanmayan cocuklarin PDO 6n test-son test
puanlari Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve bulgular Tablo 12'de

sunulmustur.
Tablo 12

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin PDO On Test-Son Test Puanlarina lliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Sontest- Sira Sira
Boyut . N VA P
Ontest Ortalamasi  toplami
Negatif Sira 19 10.00 190.00
Disa Yonelim Pozitif sira 0 .00 .00 -3.828* .000****
Deney Esit 1
Grubu Negatif Sira 16 9.28 148.50
ice Yénelim Pozitif sira 1 4.50 4.50 -3.417* .001***
Esit 3
*Pozitif siralar temeline dayal
**p<0.05
***n<0.01

¥**p<0.001
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Tablo 12'nin devami

Sira
Boyut ?ontest- N Ortalama Srra 4 P
Ontest N toplami
Negatif Sira 2.50 10.00
Antisosyal Pozitif sira .00 .00 -1.890* .059
Esit 16
Negatif Sira 12 6.50 78.00
Ben Merkezci Pozitif sira 0 .00 .00 -3.166* .002%**
Esit
Negatif Sira 20 10.50 210.00
. Pozitif sira 0 .00 .00
PDO Toplam -3.925* .000****
Esit 0
Negatif Sira 18 9.50 171.00
Disa Yénelim Pozitif sira 0 .00 .00 -3.735* .000****
Esit 2
Negatif Sira 10 5.50 55.00
ice Yonelim Pozitif sira 0 .00 .00 -2.823* .005%**
Esit 10
Kontrol Negatif Sira 5 3.00 15.00
Grubu Antisosyal Pozitif sira 0 .00 .00 -2.070* .039**
Esit 15
Negatif Sira 11 6.00 66.00
Benmerkezci Pozitif sira 0 .00 .00 -2.956* .003***
Esit
Negatif Sira 15 11.17 167.50
PDO Toplam Pozitif sira 5 8.50 42.50 -2.335* 020**
Esit 0
*Pozitif siralar temeline dayali
**n<0.05
*x0<0.01
*hrkn<0.001
Tablo 12 incelendiginde, YDEP uygulanan ¢ocuklarin PDO’niin

tamamindan Disa Ydnelim, ice Yénelim ve Benmerkezci alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda anlamli bir farkin oldugu goértlmektedir (p<0.01, p<0.001). Fark
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puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gozlenen bu farkin

negatif siralar, yani on test puanlarinin lehinde oldugu gorilmektedir.

YDEP uygulanmayan c¢ocuklarinda PDO’niin tamamindan ve Disa Yénelim,
ice Yonelim, Antisosyal ve Benmerkezci alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir farkin oldugu gorulmektedir (p<0.05, p<0.01, p<0.001). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gozlenen bu farkin

negatif siralar, yani 6n test puanlarinin lehinde oldugu goériimektedir.

Alt problem 6. Deney ile kontrol grubu ¢ocuklarin Yaratici Drama Egitim
Programi sonrasinda Sosyal Problem Cé6zme Testi on test-son test puanlari

arasinda anlamli bir fark vardir.

YDEP uygulanan ve uygulama yapilmayan c¢ocuklarin sosyal problem
¢bzme becerilerine iliskin 6n test-son test puanlari arasinda fark olup olmadigini
belirlemek icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 13’te sunulmustur.
Tablo13

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarin WSPC On Test-Son Test Puanlarina lliskin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira

Son test-On test N z p
Ortalamasi Toplami
Negatif sira 0 .00 .00
Deney Pozitif sira 20 10.50 210.00 -3.978* .000****
Grubu
Esit 0
Negatif sira 2 3.50 7.00
Kontrol Pozitif sira 14 9.21 129.00 -3.197* 001 *
Grubu
Esit 4
*Negatif siralar temeline dayali
**p<0.05
***n<0.01

ek <0.001

Tablo 13 incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarin hem YDEP
uygulamasindan 6énce ve hem de uygulandiktan sonra WSPC’den aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir farkin oldugu goérulmektedir (z=-3.978, p<0.001). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gozlenen bu farkin

pozitif siralar, yani son test puanlarinin lehinde oldugu gorulmektedir. Elde edilen
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bu bulguya gore, uygulanan YDEP’in c¢ocuklarin Kigilerarasi gatisma ¢6zme

becerileri Uzerinde olumlu yonde bir etkisinin oldugu sodylenebilir.

Ayni tabloda kontrol grubu c¢ocuklarin da WSPC’den aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu belirtimektedir (z=-3.197, p<0.01). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlari dikkate alindiginda gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puanlarinin lehinde oldugu goérilmektedir. Bu bulgu,

kontrol grubu ¢ocuklarin son test puanlarinin arttigini ortaya koymaktadir.

Alt Problem 7. Deney grubu c¢ocuklarin “Yaratici Drama Egitim Programi”
sonrasi sosyal becerileri ve sosyal problem ¢ézme becerileri arasinda bir

iligki vardir.

YDEP’e dahil edilen c¢ocuklarin sosyal becerileri ve kisilerarasi catisma
¢6zme becerileri arasindaki iliskinin varligini incelemek igcin Spearman Korelasyon

Analizi yapiimis ve analiz sonuglari Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Sosyal Beceriler ile Sosyal Problem Cézme Becerileri Arasindaki fliski
1 2 3
1-Sosyal Problem C6zme -
2-Sosyal Beceri 573”7 -
3-Problem Davranis - 4717 -,258* -
* p<0.05
** n<0.01

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarin Kigilerarasi catisma ¢ozme becerileri ile
sosyal becerileri arasinda pozitif yonll orta dizeyli anlaml bir iliski oldugu goze
carpmaktadir (rs = 0.573). Buna gore, ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari artikga,
kisilerarasi ¢atisma ¢ozme becerileri de artmaktadir. Bununla birlikte, kisilerarasi
catisma ¢bzme becerileri ile sorun davraniglari arasinda negatif yonll orta dizeyli
anlamli bir iliski bulunmaktadir (rs = -0.471). Bu baglamda c¢ocuklarin Kigilerarasi
catisma ¢6zme becerileri artikga, sorun davraniglari azalmaktadir. Ayni sekilde
sosyal beceriler ile sorun davraniglar arasinda negatif yonlu dusuk duzeyli anlamli
bir iligski bulunmaktadir (rs=-0.258). Buna gore sosyal beceriler artarken, sorun

davraniglar azalmaktadir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolumde arastirmadan elde edilen sonuglar, alan yazindaki diger

arastirma sonuglari ile yorumlanmaktadir.
Sonug, Tartisma

Deney ve kontrol grubu gocuklarin, “YDEP” éncesi ve sonrasi SBO 6n
test ve son test puanlarina iligkin sonu¢ ve tartisma. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda ulasilan bulgulara goére, YDEP aracili§i ile okul &éncesi
donemdeki cocuklarin sosyal beceri kazanimi saglandidi gortulmektedir. Ayni
zamanda YDEP uygulanmamasina ragmen, kontrol grubundaki g¢ocuklarinda
sosyal becerilerinin arttigi soylenebilir. Bu durum MEB okul o6ncesi egitim
programinda sosyal beceri kazanimlarina yeterli dizeyde yer verildiginin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Tican Bagaran ve Ulubey (2018) MEB 2013 Okul
Oncesi Egitim Programini incelemeyi amagladiklari arastirmalarinda, gunlik
egitim akigi icinde ulusal egitim programinda yer alan kazanimlara ait olgutlere
cogunlukla ulasildigini vurgulayarak, arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.
Ayni zamanda okul dncesi donem cocuklarin gunlik egitim akisi icindeki serbest
zaman oyunlari, etkinlikler sirasinda arkadas-6gretmen etkilesimleri, gin icerisinde
ebeveyn ve diger akranlar ile olan iletisim sureci, kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlarini artismis olabilir. Boz vd., (2018) sinif icinde ¢ocuklarin oynadigi
sosyal beceri oyunlarinin ve ailelerin katihmiyla oynanan sosyal beceri
oyunlarinin, cocuklarin sosyal davranig gelisimini olumlu etkiledigini ortaya
koymustur. Fakat deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin SBO son uygulama puanlari
arasindaki manidarlik duzeyi, YDEP’in sosyal beceri Uzerindeki etkisinin, deney
grubu lehine aciklanabilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda bu sonug,
YDEP’in okul oncesi c¢ocuklarindaki sosyal beceri gelisimini, olumlu ydnde

etkiledigini destekler nitelige sahiptir.

Oyun temelli etkinliklerden olusan (Pyle ve Bigelow, 2015) yaratici drama
yontemi c¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde 6énemli rol oynamaktadir (Fung ve
Cheng, 2017). Kuguk gruplar halinde yapilan dramatik etkinlikler, cocuklarin sosyal
beceri kazanimi ve sosyal problem ¢d6zme beceri gelisimini desteklemektedir

(Korosec ve Zorec, 2020). Gruplar halinde yapilan dersler, ¢ocuklar arasinda
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olumlu etkilesim ve isbirligi davraniglarini tesvik eder. Dogasi geregi igerisinde
sosyal etkilesimi barindiran yaratici drama, gocuklarin sosyal beceri gelisimini
desteklemektedir (Schellenberg vd., 2015).

Deney grubundaki ¢gocuklarin YDEP uygulamasindan sonra; sosyal isbirligi,
sosyal kabul/bagimsizlik ve sosyal etkilesim beceri puanlarinda, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin puanlarina oranla daha anlamh bir artis oldugu
goOrulmektedir. Bu dogrultuda uygulanan YDEP’in, cocuklarin sosyal beceri
puanlarini yukariya cektigi sdylenebilir. Cocuklarin sosyal beceri yeterliklerinin
yuksek veya dusuk duzeyde olmasi onlarin akranlari, diger cocuklar ve
yetigkinlerle olan iligkilerinde belirleyicidir. Sosyal beceri yetkinligi gosteren
cocuklar genel olarak; bulunduklari ortamda kabul géren, uyum saglayarak,
sosyallesen cocuklardir. Erken ¢ocukluk egitiminin amaclari arasinda ¢ocuklarin;
butinsel gelisimlerini desteklemek ve ¢ok yonlu gelisimlerine katki saglamak
bulunmaktadir. Ote yandan okul éncesi dénem ¢ocuklari bazi davranis kaliplarini
Oogrenirken zorlanmaktadirlar. Arastirma sonuglarindan yola c¢ikarak YDEP’in
cocuklarin sosyal beceri gelisimine olumlu katkilar sagladigi, sosyal-duygusal
agidan pek c¢ok davranis kalibini 6grenmesi icin farkli deneyimler sundugu
sOylenebilir. YDEP grup calismasi seklinde planlandigi igin ¢ocuklarin isbirligi
icinde, yardimlasarak ve paylagsimlarda bulunarak etkinliklerde yer almalari, bu
etkinlikler esnasinda sosyal davranislari grup kurallari kapsaminda 6grenmeleri,
sosyal beceri gelisimine olumlu katki saglamis olabilir. YDEP’te sosyal becerilerin
boyutlari olan tanigsma, duygularin kontroll, problem ¢6zme, kendini yaratici
yollarla ifade etme, empati kurma, kurallara uyma, farkliliklara ve haklara saygi
gibi temalara yonelik etkinlikler hazirlanmistir. Ornegin, “Tanisma” temal etkinlikte
cocugun kayboldugunda ya da farkh bir ortama girdiginde kendisi ile ilgili 6zellikleri
ve ailesi ile ilgili bilgileri paylagabilmesi amacglanmigtir. Etkinlik esnasinda oynanan
oyunlar, canlandirmalar, olusturulan o6rnek durumlar ve olaylar Uzerinden
cocuklarin tanismaya yonelik sosyal davranig kazanimi desteklenmigtir. Benzer
sekilde, “Agzi Kokan Ejderha Masali, Ne Hissederim, Robot Dansi, ipten
Resimler” gibi etkinliklerde ¢ocuklarin empatik diusinme becerilerinin gelistiriimesi
amaclanmis ve olusturulan 6rnek olaylar Uzerinden ¢ocuklarin kendilerini baska
birinin yerine koyarak, olaylara onun gozuyle bakabilme becerisi kazanmalari

saglanmigtir. Ornegin “Agzi Kokan Ejderha Masali” adli etkinlikte gocuklarin

93



dislerini firgalamadiklarinda olusabilecek saglik sorunlari ve bunun gevereye
yansimasi ile ilgili ornek olaylar Uzerinden, dis firgalamanin saglik ve estetik
acidan onemi Uzerinde durulmus, boyle bir durumda neler yagsanmis olabilecedi ile
ilgili grup tartismasi, soru cevap ve zihinde canlandirma yontemleri kullaniimistir.
Ayni sekilde “Kozalak Muzesi, Renkler Olmasaydi, Kizilderili Selami, Zaman
Tunelinde Yolculuk” gibi etkinliklerde de duygular, nedenleri, sonuglari, olumlu ve
olumsuz duygular, duygularin kontrolunun saglanmasi, ¢ocuklarin kendisinin ve
bagkalarinin duygularini anlama gibi becerileri geligtirmeleri amacglanmistir.
Cocuklar bu etkinliklerdeki temalara uygun canlandirmalari yaparken, ana
karakterlerin yasadigr empati kurma, duygularin kontroll, kendini yaratici yollarla
ifade etme, nezaket kurallarina uyma gibi sosyal becerileri bire bir yasama firsati
bulduklar i¢cin YDEP’in ¢ocuklarin sosyal davranigs kazanimi ve sosyal beceri
gelisiminde etkili olmus olabilece@i dusunulebilir. Literatirde de benzer etkinliklerin
uygulanmigs oldugu ¢alismalar, bu arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir:
Senol (2019), deney grubu c¢ocuklarina uygulanan program sonrasinda, sosyal
isbirligi davranisi gosterme sikhdinin arttigini; Aslan (2008), Chalmers (2007),
Gullo (2005) ve Yeh ve Li (2008), vyaratici dramanin ¢ocuklarin sosyal igbirligi,
yardimlagsma, paylasma gibi sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugunu
vurgulamiglardir. Cocugun, yasadi§i cevredeki diger bireylerle olumlu iletisim
kurmasi ve sosyal davraniglarin temelini olusturan igbirligi, yardimlagma,
paylasma gibi davraniglarin erken yillarda kazandiriimasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
davraniglar oyun seklinde ve sistematik bir plan i¢erisinde sunuldugunda, ¢ocuklar
tarafindan daha kolay 6grenilmekte ve kaliciligi artmaktadir (Elias ve Arnold, 2006;
Sahin ve Karaaslan, 2006). Benzer sekilde; Lawton ve Burk (1995), Snape vd.,
(2011), S6zkesen (2015), Brown (2017) yaptiklar arastirmalarda; yaratici drama
uygulamalarinin sosyal igbirligi, yardimlasma, paylasma, empati gibi davraniglarin
gosterilme egdilimini artirdidini vurgulamiglardir. Ad1 gegen arastirmalar, mevcut
arastirmada da oldugu gibi; yaratici drama yonteminin ¢ocuklarin igbirligi,
yardimlasma, paylasma gibi sosyal davraniglari Uzerindeki etkisini destekler
niteliktedir. Bu sonug, YDEP’te yer verilen canlandirmalarda gocuklarin, cesitli
rollere girerek arkadaslariyla iletisim kurmalari, dramatik durumlarla ilgili paylasma,
yardimlagsma gibi surecgler sonucunda olumlu akran iligkileri kurarak, problemlere
en etkin ¢6zumu bulmak igin igbirligine dayal kararlar almalarindan kaynakh

olabilir. Bununla birlikte; arastirma sonuglari SBO’niin sosyal bagimsizlik/kabul ve
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sosyal etkilesim alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigini
g6stermektedir. Arastirma sonucuna benzer sekilde, Kivang Oztug ve Ciner (2018)
okul 6ncesi doénem cocuklari igin dramatik etkinlikler temelli sosyal beceri
egitiminin degerlendiriimesi amacina yonelik olarak yaptiklari aragtirmalarinda;
kendini kontrol etme ve sonuglari kabul etme becerilerinde, uygulanan etkinliklerin
etkisinin olmadigini belirtmiglerdir. Bagdas ve Akar Vural (2017) dramatik
etkinlikler temeline dayali olarak gelistirdigi programin okul dncesi ¢ocuklarin bazi
sosyal becerilerine olan etkisini inceledikleri aragtirmalarinda; kigilerarasi beceriler,
kendini kontrol etme becerileri ve sonuglari kabul etme becerilerinde uygulanan
egitimin anlaml bir fark yaratmadigini tespit etmiglerdir. Freeman, Sullivan ve
Fulton (2003), Mages (2018) dramatik etkinliklerin sosyal beceri gelisimini
desteklemedigi sonucuna vardiklari arastirmalarinda, yaratici dramay! sosyal
becerileri etkilemenin bir araci olarak degerlendirebilmek ic¢in uygulanacak
programin sdresinin énemli oldugunu vurgulamiglardir. Mevcut arastirma ve
literatlirdeki diger arastirma sonugclarina dayal olarak sosyal bagimsizlik/kabul ve
sosyal etkilesim beceri gelisimi igin; ¢ocuklarin uygulanan egitim programina
alismalari biraz zaman aldigindan, oryantasyon sureci géz énunde bulundurularak

etkinlik sureleri duzenlenebilir ve daha boylamsal arastirmalarla desteklenebilir.

Yaratici drama yonteminin sosyal beceri gelisimine yonelik alan yazin
incelendiginde, benzer etkinlikleri iceren egitim programlarinin uygulandigi ge¢gmis
arastirmalarin  da, bu arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu
goOrulmektedir: Ping (2005), ¢ocuklara anlatilan oykulerdeki olay érgusune dayali
olarak Oykunin yeniden canlandiriimasini iceren oyun temelli etkinliklerin,
cocuklarin sosyal davranislarini gelistirdigini ortaya koymustur. Vygotsky’nin
kavramsal cercevesi bu calismanin bulgular igin bir aciklama sunmaktadir.
Tematik hayali oyunlarda okul dncesi ¢gocuklar, oyunun boélimlerini paylasarak ve
kendi rollerinden farkli bir rol deneyimleyerek birbirlerinin ve yasadigi danyanin
farkina varirlar. Oyun igerisinde rolleri ydneten eylemlerle sosyal kurallari
ogrenirler. Oyun esnasinda uygulanan bu kurallar ¢cocuklarin baskalarinin duygu,
disunce ve bakis acilarini anlama konusunda daha iyi bir farkindalk
gelistirmelerini ve toplumsal uyum davraniglari sergilemelerini saglamaktadir.
Literatirde yaratici dramanin yontem olarak kullanildigi arastirmalarda; Lindberg
(2015) olusturdugu yaratici drama temelli programin okul 6ncesi ¢ocuklarin okul
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basarisi ve sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu katkisinin oldugunu; Li, Hestenes
ve Wang (2016) okul dncesi gocuklarin acik hava oyunlari sirasinda katildiklari
hayali oyunun miktari ve turu hakkinda bilgi edinmek ve okul dncesi ¢ocuklarin
aclk havada taklit oyunlar ile gesitli sosyal beceri kazanimlari arasinda anlamli
sekilde iligki oldugunu, Sevgen (2016) gelistirdigi dramatik etkinlik temelli sosyal
beceri egitiminin okul o6ncesi ¢ocuklari sosyal yonden destekledigi sonucuna
ulasmistir. Bununla birlikte; Aydogdu ve Ulas (2017), okul dncesi egitime devam
eden 60-72 aylik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine buttnlestiriimis kukla ve
drama etkinliklerinin etkisini incelemis, uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimleri Gzerinde etkili oldugunu, Bagdas ve Akar Vural (2017) okul
oncesi egitime devam eden 72 aylik ¢ocuklarin, bazi sosyal davranislari Gzerinde
drama temelli dijital hikayeciligin cocuklarin sosyal beceri gelisimini destekledigini,
Fung ve Cheng (2017) okulda hayali oyun etkinliklerinin okul dncesi gocuklarin
akran iligkileri ve sosyal yeterlikleri Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Delo (2017) yaratici drama etkinliklerinin, okul 6ncesi cocuklarin c¢ok yonli
gelisimlerinde etkili oldugunu, Herman (2017) okul dncesi cocuklarda, sosyal-
duygusal yeterlikleri gelistirmek icin masal temelli rol yapma oyunu mudahale
programinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal yetkinligini artirdigini ortaya koymuslardir.
Schaner (2017) sosyo dramatik oyunun cocuklarin yaraticihgini, hayal gtcind,
sosyal becerilerini ve diger pek cok 6grenme hedefini de tesvik edecegini
vurgulamistir. Kivang Oztug ve Ciner (2018) ve Ceylan, Gk Colak ve Demir
(2019) olusturdugu yaratici drama temelli egitimin okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal
becerilerine olan etkisini incelemis, uygulanan egitimin ¢ocuklarin sosyal becerileri
uzerinde etkili oldugu sonucuna varmiglardir. Gao ve Hall (2019) okul 6ncesi
cocuklarin 6grenmesinde ve gelisimlerinde dramatik etkinliklerin uygun ortam
sagladigini, Senol (2019) 5-5,5 yasindaki okul o©ncesi c¢ocuklarinin sosyal
gelisimini destekleyen bir yontem oldugunu vurgulamistir. Korkmaz (2020)
olusturdugu surdurulebilirlik i¢in drama egitim programinin gocuklarin empatik
distinme becerileri Uzerinde, MacGlone (2020), dogaglamalarda yasanan sosyal
ve muzikal etkilesimlerin; yaraticilik, sosyal beceri gelisimi ve elestirel disinme
becerilerini gelistirmede, Gao vd., (2021) Head Start okullarinda c¢ift dille 6grenim
goren 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin, sosyal duygusal gelisimleri ve sosyal
igbirligi becerileri Uzerinde yaratici dramanin etkili oldugunu saptamiglardir.

Yurutlilen arastirmalarda uygulanan etkinliklerinin, c¢ocuklarin sosyal beceri
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gelisimini olumlu etkiledigi gorulmektedir. Dramatik etkinliklerdeki
canlandirmalarda, ¢ocuklarin amagh bir sekilde kendi kimliginden siyrilarak, hayali
kimliklere burinmeleri sosyal beceri gelisimini artirmaktadir (Ping, 2005). Bu
calismada da belirlenen hedeflere erismek icin uygulanan YDEP’in c¢ocuklarin
sosyal davranis ve sosyal becerileri Uzerindeki etkililigi degerlendirilmis ve
yurutulen arastirmalarla paralellik gosteren sonuglar elde edilmistir. Geligtirilen
YDEP’te yer verilen; kendine ait 6zellikleri tanitma, iletisim kurma, empatik
disunme, duygulari tanima, kendini yaratici yollarla ifade etme, problem ¢ézme,
kurallara uyma, haklara saygi, estetik degerleri koruma gibi sosyal becerilere
yonelik etkinliklerin farkhh drama teknikleriyle verilmesi, geleneksel egitim
sistemlerinden farkli olarak bu etkinliklere olan ilgiyi artirmis olabilir. Bunun yani
sira; uygulamalarin grup etkinligi seklinde gergeleklestiriimesi, ¢ocuklarin slreg
icindeki oyunlara, canlandirma ve degerlendirme etkinliklerine birlikte dahil

olmalari, sosyal beceri gelisimlerine olumlu katki saglamis olabilir.

Ote yandan literatirde yaratici dramanin yéntem olarak sosyal beceri
gelisiminde etkili olmadigi bazi arastirmalara da rastlanmistir. Freeman, Sullivan
ve Fulton (2003), muzik siniflarinda yaratici drama etkinliklerinin kullaniimasinin 3.
ve 4. Sinif o6grencilerinin sosyal gelisimini etkilemedigini belirtmislerdir. Ayni
sekilde Degirmenci (2020) arastirmasinda yaratici drama etkinliklerinin, cocuklarin
sosyal beceri gelisimini desteklemedigi sonucuna ulagmistir. Burada katilimcilarin
yaraticl drama etkinliklerine olan bakis agilari, canlandirma surecinde Ustlendikleri
roller, arastirmacilarin tutumu, etkinliklerin ilgi ¢ekiciligi ve yaratici dama yapilan

ortam gibi faktorler etkili olmus olabilir.

Okul 6ncesi egitim disindaki farkh egitim kademelerinde yapilan arastirma
sonuglarl da yaratici drama yonteminin katilimcilarin; empati, etkili iletisim kurma,
igbirligi gibi sosyal beceri gelisimini destekledigi, derse kargi olumlu tutum
gelistirmesine katki sagladigi, farkli yontem ve tekniklerle iglenen derslere karsi
genel olarak ilgi duyduklari ve etkin katihm sagladiklarini ortaya koymustur
(Altuntas ve Altunova, 2015; Basbug ve Adiglzel, 2019; Brooks, Estes ve Mitchell,
2019; Ballou, 2000; Catteral, 2007; Deliman, 2019; Eroglu ve Koktan, 2019;
Goodman, 2017; Graves, Frabutt ve Vigliano, 2007; Mami ve Amirian, 2017,
Sevimli ve Bestepe, 2018; Oztirk ve Korkmaz, 2020; Tas, 2019; Ulker Erdem,
Aydos ve Gonen, 2017; Yilmaz ve Ceylan, 2020; Zaghloul, 2018). Buna ek olarak
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Cicek vd., (2017) yaratici dramanin 11-12 yasindaki Ustun yetenekli ¢ocuklarin
sosyal beceri kazaniminda etkililigini incelemisler ve uygulanan programin, Gstin
yetenekli gocuklarin sosyal isbirligi davraniglarini olumlu sekilde etkilediginin altini

cizmislerdir.

Deney ve kontrol grubu gocuklarin, “YDEP” éncesi ve sonrasi PDO 6n
test ve son test puanlarina iligkin sonug¢ ve tartigma. Yapilan istatiksel
analizlerden elde edilen bulgular 1si1gindaYDEP araciligi ile okul dncesi donem
gocuklarin problem davraniglarinda azalma oldugunu sdylemek mumkundur.
Uygulanan YDEP’in deney ve kontrol grubu gocuklarin son uygulama puanlari
arasinda alt boyutlarda (disa yonelim, ice yonelim, antisosyal, benmerkezci) fark
olmamasina karsin ve toplam problem davranis puanlari arasinda anlaml fark
bulunmasi, uygulanan egitimin etkililigini gostermektedir. Ote yandan YDEP
uygulanmayan kontrol grubu c¢ocuklarinda problem davranigslarinda gorulen
azalmanin; ¢ocuklarin dogal gelisim sureglerinin, okul dncesi egitim kurumlarinda
dizenlenen 06grenme merkezlerindeki ve serbest zaman etkinliklerindeki
etkilesimlerinin kargilagilabilecek sorunlarin ¢ozimunde etkili olmus olabileceqgi
dusunulmektedir. Gurkan ve Koran (2014) erken cocukluk egditim kurumlarinda
ogrenme merkezlerinin dnemine deginmis, 6gretmenlerin bu merkezleri olusturma
gerekliligi Uzerinde durmustur. Cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina uygun olarak
duzenlenen 0grenme merkezlerinin, ¢ocuga sec¢im yapma hakki tanidigini,
kargilasabilecedi problemleri ¢6zme ve alternatif ¢6zUm Onerileri sunma
becerilerine katkida bulundugunu belirtmistir. Bu sonuglara dayali olarak yaratici
drama yonteminin, problem davraniglari azaltmada etkili bir yontem oldugu
soOylenebilir. Bireyler yaratici drama surecinde, problem ¢6zme konusunda
deneyim kazanirlar (Onder, 2016). YDEP'te yer verilen ve gocuklarin problem
davranislarini azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik olarak hazirlanan
etkinlikler aracilidi ile olasi problemlemlerin masaya yatirilarak, gcocuklar tarafindan
tanimlanmasi, alternatif ¢cézimler Uretmeleri ve problem davraniglarla bas etme
stratejileri geligtirmeleri saglanmigtir. Dramatik etkinliklerdeki canlandirmalara
katilan ¢ocuklar; bagkalarinin ve kendi problemlerinin farkina varma, toplumsal
kurallari 6grenme, dogay! ve estetik degerleri koruma, kendi bakis agisiyla
bagkalarinin bakig agilarini karsilastirarak ve problemlere olasi ¢ozimler Ureterek,

en uygun ¢dzim yoluna ulasma deneyimini yasamiglardir. Ornegin, “Hayvanlari
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Koruma Kilavuzu, Hepimiz Astronot Olduk, Dort Mevsim Terzisi, Dokunmatik
Arabalar” gibi etkinliklerde g¢ocuklarin yasanan problemlere ¢d6zUm Uretmeleri,
problem ¢6zumu esnasinda uzlagsmaci ve makul davranmasi amaglanmig, temaya
uygun tartisma, acgik ucglu sorular ve sorularin birden fazla cevabi desteklenerek,
problemin en dogru ¢ozumunudn canlandirilmasi yapilmigtir. Bu noktada uygulanan
YDEP cocuklarin problem davraniglarin bir provasini sinif ortaminda yapmalarina
zemin hazirlamis ve ayni zamanda da bu davraniglarin gorulme sikhginin
azalmasina katkida bulunmustur. Cocuklar YDEP’in de@erlendirme asamasinda,
problemi masaya yatirarak, pek c¢ok alternatif ¢bzum Uretmis, etkili olmayan
¢ozumler birlikte elenmis, en etkili oldugu konusunda hem fikir olunan ¢éztumler
desteklenmis, nedenleri ve sonuglari Uzerinde durulmustur. Bu agsamada ¢ocuklar
ayni zamanda problemin en uygun ¢6zimiu ve sosyal becerilere iligkin essiz
yorumlarda da bulunmusglardir. Yasanan butun bu deneyimler uygulanan YDEP’in

cocukarin problem ¢6zme beceri gelisimini destekledigi ydonundedir.

Bununla birlikte; arastirma sonuglari PDO’nin disa yonelim, ice yonelim,
antisosyal ve benmerkezci alt boyutlarinda istatiksel olarak manidarlik olmadigini
gOstermektedir. Yasar Ekici (2016) erken gocukluk egditim kurumlarinda aile katilim
calismalarina dahil olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin benmerkezci problem
davraniglari azalirken, calismalara dahil olmamalari durumunda benmerkezci
problem davraniglarin gorulmeye devam ettigini tespit etmistir. Ailelerin aile katilm
calismalarina katilmasi, bu calismalarda yer verilen paylasma, yardimlasma gibi
sosyal becerilerin kazaniminda duyarlihk gelistirmeleri ile ilgili olabilir. Benzer
sekilde Kaya (2016) gelistirmis oldugu yasam becerilerine yénelik programin 4 yas
cocuklarinin sosyal beceri gelisimi ve problem davraniglara etkisini inceledigi
arastirmasinda uygulanan programin etkili oldugunu saptamigtir. Uygulanan egitim
iceriginin sosyal becerilere dayali moduller seklinde, belirli bir hiyerarsi icinde
iliskilendirilerek ve yapilandirilarak verilmesi, modullerde yer alan kazanim ve
gOstergelerin okul dncesi egitimde verilen becerileri icermesi mevcut arastirmadaki
program gelistirme surecini desteklemektedir. Belirlenen kazanim ve gostergelere
ulasmak icin ailelerinde uygulanan egitime davet edilmesi, ¢ocuklarin 6grendikleri
davraniglarin evde pekistirimesini saglamistir. Mevcut arastirma ve literatirdeki
diger arastirma sonuglarindan hareketle; okulda kazandirilan sosyal becerilerin
gelisimi ve surdurulebilirligi icin evde de desteklenmesinin gerekliligi noktasinda,
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gelecek arastirmalar igin aile katilimh ve uzun soluklu arastirmalarin dnemine
dikkat cekilebilir. Cocuklarda problem davraniglara yol agan pek ¢ok faktor vardir
ve uygun egitim programlariyla bu davraniglar azaltilabilir. Uygulanacak egitim
programlarinin suresi, igerigi, surdurulebilir sosyal beceri geligimi igin ebeveyn ve
ogretmenlerin de surece dahil edilmesi gelecekte yapilacak arastirma sonuglarini

etkileyehbilir.

Onder (2004) yasamin devami igin bireyin strekli sorun ¢ézmek durumunda
oldugunu ve yaratici drama yonteminin sorun ¢gozme becerileri kazandirmada etkili
bir yontem oldugunu vurgulamistir. Génen ve Uyar Dalkili¢ (2017) yaratici drama
surecinde ¢ocuklarin bir karakteri canlandirirken, o 06zelliklere burandagund,
kendisini ve gevresini farkli agilardan degerlendirebildigini, edindigi bilgileri kendi
yasantisi ile butunlestirerek yeniden duzenlemeler yaptigini vurgulamaktadirlar.
Batin bu sonuglar mevcut arastirmada YDEP’e katilan deney grubu cocuklarin,

problem ¢dzme beceri gelisiminde artis oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Yaratici drama yonteminin problem davranislara etkisi ile ilgili alan yazin
incelendiginde benzer bulgular olan arastirmalara rastlanmaktadir: Marryat vd.,
(2014), okul oncesi donem cocuklarinda sosyal izolasyon, sosyal uyum
davraniglari ile akran iligkilerinin dlzeyi arasindaki iligkileri incelemigler ve sosyal
izolasyon, yalnizlik, sosyal uyum sorunlari, reddedilme vb. gibi sosyal beceri
yetersizliklerinin ¢gocuklarin sosyal duygusal gelisimini engelledigini belirtmiglerdir.
Akran gruplari iginde populer olan cgocuklarin glgli sosyal becerilere sahip
olduklarini, sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklarin ise akran etkilesimlerinin
daha zayif oldugunu tespit etmislerdir. Montroy vd., (2014) calismalarinda,
cocuklarin sosyal becerileri ile catisma ¢6zme becerilerinin, erken dénemdeki
okuryazarlik gelisiminde davranigsal 6z duzenleme beceri gelisiminin bir boyutu
oldugunu vurgulamiglardir. Sebanc (2014), cocuklarinin arkadaslik iligkileri ile
sosyal beceriler ve saldirgan davraniglarla iligkisini inceledigi arastirma
sonucunda, akran popularitesi ile sosyal beceri yetkinliginin; 6fke, saldirganlik gibi
yikici davraniglar ile de akran reddi, yalnizlik gibi davraniglar arasinda guglu iligki
oldugu belirtmigtir. Agofure (2016) kuklalar araciligi ile sunulan tiyatro gdosterisinin
egitsel 6nemini, ¢cocuklarin iletisim, sembolik oyun, sosyallesme, yaraticilik, hayal
gucu ve sosyal beceri gelisimi Uzerindeki etkisini incelemis ve kuklalarin;

cocuklarin problem ¢dzme, duygularini ifade etme, yaraticilik, hayal gucu ve pek
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cok sosyal beceri gelisimine olumlu katkilar saglayan sembolik oyunlar oldugunu
vurgulamisgtir.  Salcedo (2017) 5-6 yas cocuklarin sosyal beceri kazaniminda
yaratici drama etkinliklerinin etkililigini inceledigi arastirma sonucunda, uygulanan
drama etkinliklerinin; selamlasma, tesekklr etme, rica etme gibi nezaket ifadelerini
iceren sosyal beceri gelisimine olumlu katki sagladigini vurgulamigtir. Guder,
Alabay ve Guner (2018) erken cocukluk egitim kurumu siniflarinda en sik
karsilagilan problem davraniglari belirleyerek, bu davranislarin sinif atmosferine
etkilerini ve sinif igerisinde 6gretmenlerin sorun davraniglari énlemek igin en ¢ok
hangi stratejilere bagvurduklarini incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda yaratici
drama yodnteminin problem davraniglarla bas etmede kullanilacak stratejilerden biri
oldugu vurgulanmistir. Lumandan (2018) yaratici drama etkinliklerinin, ¢ocuklarin
batinsel gelisimi ve problem ¢6zme becerilerini desteklemede etkili oldugunu
vurgulanmistir. Rezaee ve Hosseini-Nasab (2018) kukla g0sterisi etkinliginin
klguk cocuklarin sosyal davranis gelisimine olan etkisini inceledikleri arastirma
sonucunda, sergilenen kukla gosterilerinin c¢ocuklarin; isbirligi, giriskenlik,
Ozdenetim gibi sosyal beceri gelisimine olumlu katkilar sundugu ve problem
davranis gorulme sikhginda azalmaya neden oldugunu tespit etmiglerdir. Gungor
ve Ates (2019) calismalarinda yaratici drama yonteminin gocuklarin tim gelisim
alanlarina etkisinin yani sira, yasam boyu karsilasacaklari problemlere yonelik
etkili ¢dzlimler Uretebilmelerinde olumlu katkida bulundugunu, Degirmenci (2020)
ve Dogan (2020), dramatik etkinliklerin, ¢ocuklarin gatisma ¢6zme becerilerini
artirmada ve saldirgan davraniglari azaltmada etkili oldugunu vurgulamislardir.
Benzer sekilde Korosec ve Zorec (2020) yaratici drama ve kukla ile yapilan
etkinliklerin, cocuklarin saldirgan davranislarini azaltmada etkili oldugunu ortaya
koymusglardir. Bunun yani sira, Ozbey ve Kdycegiz Gozeler (2020) sosyal beceri
egitiminin, okul dncesi ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi ve problem ¢dézme
becerileri Uzerine etkisini incelemisler ve arastirma sonucunda uygulanan
programin g¢ocuklarin benlik saygisini ve problem ¢6zme becerilerini artirmada
etkili oldugu, Kayili ve Erdal (2021) drama temelli dykuleme yontemi ile verilen
problem ¢dzme egitiminin, gocuklarin problem ¢6zme becerilerinin gelisimine

olumlu katkilar sagladigini tespit etmislerdir.

Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin, “YDEP” oncesi ve sonrasi WSPC
on test ve son test puanlarina iligkin sonug¢ ve tartisma. Arastirma bulgulari,
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YDEP araciligi ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda sosyal problem ¢6zme beceri
kazanimi saglandigini gostermektedir. Deney grubundaki c¢ocuklarin YDEP
uygulamalarindan sonra sosyal problem ¢dézme beceri puanlarinda, kontrol
grubundaki c¢ocuklara oranla daha anlamh bir artig gorulmektedir. YDEP
uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarinda da sosyal problem ¢6zme becerilerinde
belirli duzeyde artis gozlenmistir. Kontrol grubu ¢ocuklarinda gozlemlenen artisin;
gunlik egitim akigi igindeki etkinlikler, oynanan oyunlar, gin igerisindeki akran-
ebeveyn-ogretmenleri  gibi  yetiskinler ile olan etkilesimleri, 6grenme
merkezlerinindeki aktiviteleri, buralarda kargsilastiklari sosyal sorunlar ve ¢6zim
yollarina bagh oldugu distinilmektedir. Ozyirek ve Kiling (2015) sinif ortaminin
etkili bir sekilde kullanimi ve serbest zaman etkinliklerinin; ¢ocuklarin isbirligi,
iletisim, etkilesim, arkadas iligkilerini gelistirme, aldigi sorumlulugu yerine getirme,
paylasma gibi bircok sosyal becerinin gelisimine katki saglayarak; sosyal uyum
becerilerinin artmasina ve daha az kisilerarasi problem davranis sergilemelerine
olanak saglayacagini belirtmislerdir. Dinger ve Goktas (2019) okul dncesi egitime
giden c¢ocuklarin kisilerarasi catisma ¢ézme beceri puanlarinin, bu egitimi almayan
cocuklara kiyasla daha yuksek oldugunu ortaya koymuslardir. Erken gocukluk
egitim kurumlarinda sosyallesme olanagi ¢ok olan ¢ocuklarin, daha fazla problem
durumla kargi kargiya kalma, sosyal problemlerle bas etme, etkili ¢ozum vyollari
bulma noktasinda kendilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Yapilan g¢alismalar,
okul dncesi egitim alan c¢ocuklarin empati, igbirligi, paylasma, yardimlasma,
problem davranislarla bas ederek uyum davranislari gelistirme becerilerinin, bu
egitimi almayan cocuklara gore daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Clarke-Stewort, Gruber ve Fitzgerald, 1999; Ekmisoglu, 2007; Vandell,
Handerson ve Wilson, 1988). Ote yandan kontrol grubundaki gocuklarin daha
uzun sure okul 6ncesi egitim almalari ve yasga daha buyuk ortalama puana sahip
olmalari da problem ¢ézme beceri puanlarini artirmis olabilir. Kéycegiz ve Ozbey
(2019) okul o6ncesi egitimi alan c¢ocuklarin motivasyon duzeylerinin gesitli
degigskenler ve catisma ¢ozme becerileri agisindan inceledikleri arastirmalarinin
sonucunda; c¢ocuklarin motivasyon duzeylerinde iki yildan fazla surede okula
devam eden c¢ocuklarin lehine anlaml farkhlik gdsterdigini ortaya koymuslardir.
Erken ¢ocukluk doneminde verilen egitimin ¢ocugun gelisimine olan katkilarinin
ele alindig! birgok arastirmada; cesitli beceri gelisiminin saglandigi, okula uyum

siirecinin daha iyi oldugu vurgulanmaktadir (Kaya ve Akgiin, 2016; TUSIAD,
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2005). Benzer sekilde yapilan arastirmalarda; cocuklarin iletisim becerileri ve
o0grenme motivasyonlari ile okul dncesi egitime devam yillari arasinda anlamli iligki
oldugu (McCabe ve Altamura, 2011; Killen ve Smetana, 1999), kendini okula ait
hissederek eglenmesi, arkadas edinmesi, sosyal ve toplumsal yasama uyumunun
kolaylagti§i belirlenmistir (Kéycegiz ve Ozbey, 2019). Glizel ve Ozyurt (2018) okul
oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin okul olgunlugu dizeylerinin egitim alma
suresi ve yaslari agisindan incelemeyi amacladiklari aragtirmalarinda; okul dncesi
egitimi alma slresi ve yasga daha buyuk olan c¢ocuklarin, okul olgunlugu puan
ortalamalarinin yuksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bu noktada uygulanan
YDEP’in, gocuklarin kigilerarasi ¢atisma ¢6zme becerilerini artirdigi sdylenebilir.
Cocuklarin kisilerarasi ¢atisma ¢ézme becerilerinin ylksek olmasi, akran kabull
ve arkadas iligkilerinin kalitesini genel olarak butun sosyal iliskilerinin niteligini
etkileyen bir faktordur. Arastirma sonuglarina dayali olarak, uygulanan YDEP’in,
cocuklarin kisilerarasi catisma ¢6zme becerilerine olumlu katkilar sagladigi ve
sosyal iligkilerinin niteligini artirdigi séylenebilir. Omeroglu vd., (2010) problem
¢ozme becerisinin  6grenilebilir  becerilerden biri  oldugunu ve devaml
gelistiriimesinin gerekliligini vurgulayarak, problem c¢6zme slrecinde ortaya
cikabilecek engellerin yaratici drama yontemi ile en aza indirildigini, ic dengenin
saglandigini ve yaratici drama yontemi ile surekli desteklenmesinin 6nemi
uzerinde durmaktadir. Yaratici drama etkinlikleri genellikle bir sorunu, catismayi ve
gerilimi icermektedir (Adiguzel, 2006). Kisiler arasi iligkilerden kaynaklanan sosyal
sorunlarin yaratici drama yontemi ile islenmesi, ¢ocuklarin yasadidi ¢evreyi ve bu
cevredeki sosyal iligkileri daha iyi anlamalarina yol agcmaktadir. Bu sureg¢ iginde
cocuklar, sosyal problemlere uygun ve alternatif ¢dzim vyollarini deneyerek
canlandirma firsati yakalar ki bu da ¢ocuklarin, sosyal problem ¢ézmeye yodnelik
deneyim kazanmasini saglar (Glingér ve Ates, 2019; Onder, 2002).

Arastirma sonuglarina goére; sosyal becerilerde yetkinlesen c¢ocuklarin,
sosyal problem ¢dzme becerileri de artmaktadir. Sosyal becerileri gelismis
cocuklarin, paylasma, yardimlasma, isbirligi, kurallara uyma, nezaket ifadeleri
kullanma gibi 6zellikleri yasam alanlarinda daha fazla kullanmalari ve 6z saygi
becerilerilerinin yliksek olmasi dolayisiyla bu becerileri kullanarak daha fazla
sosyal sorunla bas etmesi beklenmektedir. Arastirmalar 6z saygisi yuksek

cocuklarin, sosyal problem ¢dzme becerilerinde ve kisilerarasi iligkilerde daha
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bagaril olduklarini géstermektedir (Kaytez ve Kadan, 2016; Ozbey ve Kdycegiz
Gozeler 2020).

Arastirma bulgularina gore c¢ocuklarin sosyal isbirligi becerileri artarken,
problem davraniglarinda ise azalma gorulmektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
cocuklarin sosyal iligkilerde karsilastiklari problemleri ¢dzerken yalan sdyleme,
tehdit etme, kandirma, odul verme, siddete bagvurma gibi yapici olmayan
¢ozumler yerine; igbirligi icinde olma, dinleme, yardimlagma, paylasma gibi sosyal
acidan kabul edilen ¢ézimleri kullandiklarini distndurebilir. Literatirde arastirma
bulgusunu destekleyen calismalar mevcuttur: Hune ve Nelson (2002) bir problem
¢bzme stratejisinin, c¢ocuklarin kisilerarasi problemlere sunacaklari alternatif
¢6zUm onerilerini etkileyip etkilemedigini ve sosyal problem ¢ozme becerilerini okul
oncesi ortamlara genelleyebilirliklerini incelemiglerdir. Arastirma sonunda,
cocuklarin tipik oyun etkinlikleri icinde saldirgan davranis sergileme sikhginin
azaldigi, olumlu sosyal davraniglarinda artis oldugu tespit edilmigtir. Malik, Balda
ve Punia (2006) 6-8 yas grubu ¢ocuklarin sosyal davranislar ve kisilerarasi sorun
¢ozme becerileri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirma bulgularina gore,
saldirgan, sabirsiz ve duygusal ¢ocuklarin akran iligkilerinde yasadiklari sorunlari
¢6zme baglaminda, soruna uygun alternatif ¢gozum 6nerisinde bulunamadiklari ve
saldirgan davranislar sergiledikleri ortaya konmustur. Dilber ve Aktan Ersoy (2016)
da arastirmasinda okul 6ncesi déonem c¢ocuklarinin olumlu sosyal davranislari

artarken, akran zorlayici davranis ¢ozumlerinin azaldigini vurgulamistir.

Ayrica bu arastirmada ve alan yazindaki arastirma sonuglarinda
vurgulanan; yaratici drama surecinde Kkisilerarasi iligkilerde karsilagilabilecek
problemlerin bir provasinin yapildigi, sosyal problem ¢6zme becerilerinin
temellerinin atildigi, bireyin kendisini ve ¢evresini tanima firsati buldugu ve
duygusal olarak kendini guvende hissettigi YDEP’in sosyal problem ¢dzme
becerileri Uzerinde etkili oldugudur (Aslan, 2015; Bayrak ve Akkaynak, 2020).
Senemoglu (1994) yaptidi ¢alismada problem ¢dzme surecinin merak etme ve
arastirma yapmayi igerdigini, bu sebepten dolay1 gocuklarin dogal problem ¢6zicu
olduklarini, uygun egitim yasantilari diizenlenerek ¢ocuklarda var olan bu 6zelligin
zenginlegtirilmesi gerektigini vurgulamigtir. Cocuklarin sosyal sorunlari ¢ézebilme
becerilerinin geligsimi icin yaratici dramadan yararlanilabilir. Cocuklar bu
etkinliklerde; hayali kahramanlari ve hayali olaylari olan Oykuleri kullanma,
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yasadiklari sosyal gevredeki bazi problemli durumlara dair dogaclama, rol oynama
ve zihinde kurma, olasi diger ¢ozumler icin beyin firtinasi teknigini kullanma,
tartisma, degerlendirme ve dayanisma iginde ¢ozum arama gibi yontemlere
basvururlar (Onder, 2004). Sosyal problem ¢ézme becerileri artan cocuklarin,
sosyal davranis duzeyleri artmakta, sosyal davranig duzeyi arttikga da sosyal
problemleri gozme konusunda yetkinlesmektedirler (Uysal, 2016; Tozduman Yaral
ve Ozkan, 2016).

Geligtirilen YDEP c¢ocuklarin; glnlik yasam icinde meydana gelen
problemleri gruplar halinde canlandirmalarina, problemlere etkili ¢dzUmler
bulmalarina ve bu ¢dézUmleri yasamla iligskilendirebilmelerine olanak sagladigi igin
sosyal problem ¢bézme becerileri puanlarini yikseltmis olabilir. Ote yandan,
YDEP’in degerlendirme asamasinda sosyal problemlerin grupga tartisiimasi,
canlandirma surecinde yasanan duygu ve dusuncelerin paylasiimasi da ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerine katki saglamis olabilir. Deney grubuna
uygulanan YDEP’te; sosyal davranig gelisimini ve sosyal problem c¢6zme
becerilerini destekleyen etkinliklerin  yer almasinin, c¢ocuklarin problem
davraniglarini azalttigi dasunulebilir. Uygulanan YDEP’te, c¢ocuklarin problemi
tanima, sebep-sonug iligkisi kurma, ¢6zUm onerme, onerilen ¢ozimleri deneme ve
en etkili ¢6zimi bulmaya yonelik etkinlikler yer almistir. Ornegin, “Ormanda Keyifli
Bir Gezi” isimli etkinlikte, cocuklarin kendisinin ve bagkalarinin haklarini korumasi,
bagkalariyla olan sorunlarini ¢gézmesi amaclanmistir. Cocuklar, 1sinma/hazirlik ve
canlandirma sureclerinde; haklara saygi, sorunlari konusarak, uzlasarak ve gerekli
durumlarda da yetiskinlerden yardim alarak ¢cozme gibi davraniglari sergileyerek
gerek c¢ocuk oyunlari ile gerekse c¢esitli rollere girerek canlandirmalarda
bulunmuslardir. En sonda yapilan degerlendirme asamasi ile de, tUum sirecin
genel bir degerlendiriimesi yapilarak, érnek olaylar ve durumlar Uzerinden sureg
yeniden gdzden gegirilmis ve en dogru ¢dézime goétlrecek agik uglu sorularla da
cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri desteklenmistir. Baska bir etkinlikte
ise, buylk bir gemi ile denize agilan ¢ocuklarin, geminin su almasi ve belki de
yasamlarinin tehlikede olabilecegi konusu iglenmistir. Bu etkinlikte ¢ocuklarin,
yakindaki adaya c¢ikmak icin ¢coézume yonelik farkl fikirler dnermeleri ve adada
gecgen birkag gunlik slreci (adada hayatta kalmak igin yapraklardan gdlgelik,
kamiglardan muzik aletleri yapmalari, Hindistan cevizi toplayarak ve balik tutarak
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karinlarini doyurmalari vb gibi) canlandirmalari saglanmistir. “Zaman Tunelinde
Yolculuk” etkinliginde ve etkinliklerin genelinde gocuklara 6rnek olaylar Gzerinden
birden fazla problem durumu (okulda sizden kiguk bir gocuk sizi itti ne yaparsiniz,
bahcede oynarken dyle dalmissiniz ki herkesten sonra sinifa girdiniz ve égretmen
kizdi nasil davranirsiniz, dogum gununudz igin bir oyuncagi ¢ok istiyorsunuz ama
anneniz onu almayacagini soyliyor ne hissedersiniz, ne yaparsiniz vb gibi)
sunulmustur ve en uygun c¢ozumleri bulup tartigmalari ve canlandirmalari
saglanmistir. YDEP’te yer verilen bu etkinliklerin problem ¢6zme stlrecinin
basamaklari olan; sorunu fark etme ve tanima, olasi ¢ézim yollari Uretme, ¢6zim
yollarini degerlendirme ve en uygun ¢6zimu uygulama becerilerinin geligsimine
katki saglamis olabilecegi disunulmektedir. Cocuklarin sosyal problemlerini etkili
yollari kullanarak ¢ézmeleri hem basari duygusunu tatmalari hem de olumlu ve
surdurulebilir akran iligkilerinin devamliligi igin oldukga 6nemlidir. Sure¢ igerinde
etkinlikler; devamh bir tekrar sureci igerisinde, birbiri ile yapilandirilarak sistematik
bir sekilde ilerlemektedir. Bu durum cocuklarin etkinlikleri ilgi, merak ve keyifle
takip etmelerine; dikkat ve dinleme becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir.
Ote yandan etkinliklerin; kuklalar, kavram destekleyici oykiler, gercek yasam
materyalleri ile sunulmasi ve problem ¢6zumuinu kolaylastirici ipucu posterlerin
cocuklarin erisebilecegi yerlerde bulunmasi, deney grubunda bulunan gocuklarin

kisilerarasi sorun ¢dzme becerilerini artirici faktorler olarak disunalebilir.

Literatirde dramatik etkinlikleri iceren egitim programlarinin sinandigi
gecmis arastirmalar da bu arastirma bulgusunu destekler nitelikte olup, gocuklarin
sosyal problem ¢ézme becerilerinin gelistirilebilir oldugunu ortaya koymaktadir: Eti
(2010) dramatik etkinliklerinin okul oncesi c¢ocuklarinin sosyal becerileri ile
kisilerarasi iligkilerde dnemli rolu olan sosyal iletisim becerilerini artmada, Kayili ve
Ari (2016) kukla ve hikaye temelli dramatik etkinliklere dayall sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin duygulari anlama ve Kigilerarasi ¢atisma ¢dzme beceri
gelisiminde etkili oldugu vurgulamiglardir. Benzer sekilde, Bagdas (2017) drama
temelli dijital 6yklu anlaticihgi programinin 6fke kontrold, farkliliklara uyum
saglamak, dinleme, hedef belirleme gibi sosyal becerilerde deney grubu lehine
anlamli farkliik oldugunu, Brown (2017) erken cocukluk doneminde degerli bir
0grenme araci olarak egitim mufredatina entegre edilmis slregsel dramayinin

sorun ve olayi kesfetmek icin kullanildiginda gocuklar Gzerinde benzersiz etkiye
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sahip oldugunu vurgulamistir. Buna ek olarak dramanin, ¢ocuklarin etkilesim,
igbirligi ve yaratici problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini belirtmigtir. Benzer
sekilde; ibis (2017) arastirma sonucunda uygulanan vyaratici drama egitim
programinin, ¢ocuklarin Kisilerarasi, kendini kontrol etme, saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma, sorumluluklarini yerine getirme, kendini ifade etme gibi sosyal beceri
gelisiminde etkili oldugunu, Dolan (2018) cocuklarin dramatik oyku anlatim
surecine aktif katihmi ve kendilerini ifade etmeleri icin olanak saglanmasinin,
karsilastigl sosyal problemleri etkili bir sekilde ¢gozumlemelerine, empatik dusunme
ve hayal gucu geligsimlerine katki saglandiginu vurgulamiglardir. Rowe, Salo ve
Rubin (2018) erken gocukluk tiyatro gosterilerine katilmanin gocuklarin; yaraticilik,
sosyal yeterlik, rol yapma ve problem ¢c6zme gibi sosyal-bilissel becerilerinde
anlaml farklihk oldugunu, $Sahan (2018) okul 6ncesi ¢ocuklar i¢cin drama temelli
psikolojik dayaniklilik programinin deney grubu cocuklarin sosyal yeterlik ve
kisilerarasi sorun ¢ozme becerilerinde anlamli farklilik yarattigini tespit etmiglerdir.
Dak ve Trivedi (2019) okul 6ncesi ¢ocuklarda bir ydontem olarak yaratici dramayi
kullanmanin avantajlarini inceledikleri arastirmalarinda, yaratici dramanin okul
oncesi c¢ocuklarin, bilissel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisimi Uzerinde ayni
zamanda da bireysel ve sosyal problemleri hakkinda disunmelerine olanak
saglayan gucli bir yontem oldugunu, Dinger vd., (2019) okul éncesi ¢ocuklarin
kigsilerarasi catisma ¢Ozme ve sosyal davraniglari ile akran iligkilerini
degerlendirdikleri arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal davranislari ile sosyal
olmayan akran iligkisi arasinda negatif yonde anlamh iligki oldugunu tespit
etmiglerdir. Tas (2019), Yiimaz (2019), Bayrak (2020) ve Degirmenci (2020)
calismalarinda, yaratici dramanin ¢ocuklarin Kigilerarasi gatisma ¢ozme becerileri

uzerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmiglerdir.

Alan yazinda sosyal problem ¢6zme becerileri artan okul dncesi donem
cocuklarinin, duygulari anlama becerisinin de arttigini gdsteren arastirmalar da
mevcuttur ve bu arastirmalardan bazilarn sunlardir: (Bayrak ve Akkaynak, 2020;
Yilmaz, 2019), duygulari anlama becerilerinde yetkinlik kazanan g¢ocuklarin ise
sosyal problem ¢dzme becerileri (Gokkaya, Gedik ve Tungay, 2020; Mestci,
Gokkaya ve Ormankiran, 2019; Uysal, 2016; Yilmaz, 2019) artmaktadir.

Deney grubu cocuklarin, “YDEP” sonrasi sosyal beceri ve sosyal
problem ¢o6zme becerilerine iligkin sonu¢ ve tartigma. Yapilan istatiksel
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analizler sonucu ulasilan bulgular, uygulanan YDEP’in kiguk ¢ocuklarinin sosyal
davranis ve kigilerarasi gatisma ¢dzme beceri gelisimine katki sagladigini ortaya
koymaktadir. Deney grubu c¢ocuklara uygulanan YDEP’te yer alan etkinlikler
cocuklarin sosyal becerilerini gelistiiken ayni zamanda da sosyal problem ¢bzme
beceri geligiminin artmasina da olanak saglamistir. Ornegin, YDEP'te yer alan
etkinliklerden “Gizemli Mauzik Aletleri” isimli etkinlikte c¢ocugun; kendisini
bagkalarinin yerine koyarak onlarin duygularini, nedenlerini-sonuglarini sdylemesi,
ayni zamanda da yasanabilecek problem durumlarinda uzlasmaci ve makul bir
tavir sergilemesi amaclanmistir. Etkinlik kapsaminda; bir muzik sanatgisinin
¢cocuklara yeni muzik aletleri aradigini, babasinin glnlerce 6zenerek kendisi igin
yaptigi 6zel bir muzik aletini yanhghkla kirdigint ve babasinin bundan haberi
olmadigini, ayrica annesi ile yeni bir muzik aleti baktiklarini ve pahali oldugu igin
annesinin onu alamayacagini sOylemesi, bu durumda ne yapmasi gerektigi,
babasinin ne hissedebilecegi gibi 6rnek olaylar tUzerinden yola ¢ikilarak gocuklarin
birden fazla problem durumuna ¢o6zim udretmeleri istenmistir. Cocuklar gerek
canlandirma gerekse degerlendirme sureclerinde, problemleri etkili bir yolla
¢bzumleyebilmek icin beyin firtinasi, agik uglu sorular, bluyuk ve kuguk grup
tartismalari, zihinde canlandirma ve 6rnek olay yontemlerini kullanmigtir. Batin
etkinliklerde kullanilan destekleyici dykuler, yasamla iligkilendirebilecekleri gercek
materyaller, cesitli kuklalar ve posterler cocuklarin olay ambiansina daha kolay
girmelerine olanak saglamigtir. Deney grubundaki ¢ocuklar dramatik etkinliklerde
aktif rol alarak; tanigma, iletisim kurma, sirasini bekleme, kurallara uyma, nazik ve
kibar olma, baskalarinin duygularini ve kendi duygularini anlayarak ifade etme,
haklara, dogada yasayan canlilara saygi gosterme, dodayi koruma, empati kurma,
problem ¢6zme, paylasma, yardimlagsma, igbirligi icinde problemlere ¢6zim
Onerme becerisi gostermiglerdir. Zor ve karmasik durumlari, dramatik etkinlikler
icinde vyasayarak kavramiglar ve eglenerek sosyal davranis kaliplarini
ogrenmislerdir. YDEP kapsamindaki tum etkinliklerle g¢ocuklarin, sosyal
problemlere ¢6zUm bulurken ayni zamanda toplum yanhisi davranig kaliplarini
ogrenerek saldirganlik-kizginlik-o6fke gibi yikici davraniglarinda azalma ve
problemlere daha kabul edilebilir gdztimler Gretmeleri hedeflenmis ve bu hedeflerin
gerceklestirildigi gozlenmistir.  YDEP araciligi ile sosyal olarak yetkinlesen
cocuklarin; igbirligi, kurallara uyma, paylasma, adil olma, sira bekleme gibi toplum

yanhsi davraniglara daha fazla sahip olduklari dustnuldiginde sosyal problemleri
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bu becerileri kullanarak ¢ozecekleri varsayildigindan uygulanan programin sosyal
davranis gelisimine olumlu katkilar sundugu soylenebilir. Kesicioglu (2015) dusuk
problem ¢b6zme becerisine sahip c¢ocuklarin paylasma ve isbirligi icinde olma
becerilerinde sorun yasadigini, gruptan dislanma gibi sorunlarla karsi karsiya
kalabileceklerini ortaya koymustur. Peterson (2001) okul dncesi cocuklar ile yaptigi
calismasinda, Kigilerarasi catisma ¢dzme ve akran kabull arasinda istatistiksel
olarak manidar bir iligki oldugunu saptamistir. Dinger vd., (2019) ¢ocuklarin sosyal
becerisi arttikga, problem ¢ozumunde tehdit etme, yalan soyleme, kandirma,
siddet, hile gibi toplum yanlisi olmayan davraniglar yerine; isbirligine dayal
anlasma, ikna etme, paylasma gibi sosyal problem c¢oztumlerini kullandiklarini
ortaya koymustur. Bunun yani sira YDEP uygulanmayan kontrol grubu ¢ocuklarin
da sosyal beceri ve sosyal problem ¢d6zme becerileri arasindaki fark anlamh
¢cikmigtir. Bu sonug¢ uygulanan ulusal okul oncesi egitim programinin ¢ocuklarin
sosyal beceri gelisimini artirirken, kisilerarasi ¢catisma ¢ézme beceri puanlarini da
artirdigini ortaya koymaktadir. Kontrol grubu cocuklarin dogal yasam sureci ve
zamana bagll olan gelisimleri de sosyal beceri ve sosyal problem ¢6zme
becerilerini olumlu etkilemig olabilir. Sosyal davranis sergileme agisindan yeterli
olan c¢ocuklarin, problem davranis sergileme olasiligi daha dusuktur. Sosyal
davraniglari ve sosyal becerileri gelismis olan ¢ocuklarin daha kabul edilebilir
sosyal davraniglar sergiledigi, sosyal acidan yetkinlestikce daha az problem
davraniglar gosterdigi belirtimektedir. Benzer sekilde okul o6ncesi donem
cocuklariyla yapilan baska calismalarda da; sosyal izolasyon, yalnizlik, akran
reddi, sosyal uyumsuzluk ve saldirgan davraniglar ile sosyal beceri yetersizlikleri
arasinda pozitif iliski oldugu ortaya konmustur (Gomes ve Lively, 2008; Marryat
vd., 2014; Sebanc, 2014).

Programin uygulanmasi o6ncesinde c¢ocuklarin sosyal beceri, problem
davranig, sosyal problem c¢6zme becerileri incelendiginde; her iki gruptaki
gocuklarin “SBO”, “PDO” ve “WSPC” den aldiklari 6n uygulama toplam puanlari ve
Olceklerin alt boyutlarina iliskin 6n uygulama puanlari arasinda istatistiksel olarak
bir manidarlik olmadigi ve gruplarin denk oldugu bulunmustur. Uygulanan YDEP
aracihigl ile okul oncesi cocuklarin sosyal davranig kazanimi saglandigi ve
problem davranis puanlarinda azalma oldugu gorulmektedir. Her iki gruptaki
gocuklarin PDO son uygulama puanlari arasinda alt boyutlarda (disa yonelim, ige
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yonelim, antisosyal, benmerkezci) fark olmamasina kargin toplam problem
davranig puanlari arasinda anlamh fark bulunmugtur. Deney grubundaki
cocuklarin YDEP uygulamasindan sonra, sosyal problem ¢6zme beceri
puanlarinda, kontrol grubundaki c¢ocuklara oranla daha anlamli bir artis
goOrulmektedir. YDEP aracihigi ile okul dncesi donem c¢ocuklarinda sosyal problem
¢ozme beceri kazanimi saglandigi sonucuna ulagilmigtir. Arastirma bulgulari;
sosyal becerilerde yetkinlesen c¢ocuklarin, sosyal problem ¢o6zme beceri
puanlarinda da yukselis oldugunu gdstermektedir. Elde edilen bulgulara goére
cocuklarin sosyal isbirligi becerileri artarken, problem davranislarinda ise azalma
gorulmektedir. YDEP’in 60-66 aylik cocuklarin sosyal beceri gelisimi ve sosyal

problem ¢d6zme beceri gelisimine katki sagladigi gorulmektedir.
Oneriler

Cocuklarin erken yillarin bagslarindan itibaren sosyal beceri ve sosyal
problem ¢ozme beceri gelisiminin desteklenmesi; gelecekteki akademik basarilari,
toplumsal uyumu, akran iligkileri, mesleki ve profesyonel yasamlarindaki basarilari
icin oldukga onemlidir. Erken c¢ocukluk donemi, c¢ocuklara uygulanan erken
mudahaleler aracihidr ile butinsel gelisimi  desteklemek, sosyal-duygusal
gecikmeleri gidermek igin en ideal zamandir. Bu dénemde ¢ocuklarin tim gelisim
alanlari ve 6zellikle sosyal gelisimlerini destekleyecek, cocuklarin gelecekteki iyi
oluglarini etkileyecek programlara onem verilmelidir ki yaratici drama da bu

programlardan biridir.

1. Okul 6ncesi 6gretmenleri igin, MEB ve Universiteler isbirligi ger¢cevesinde
sistemli bir sekilde yaratici drama kurs/sertifika programlari

duzenlenebilir.

2. Arastirma surecine ve sonucuna dayall olarak 6gretmenler igin, sosyal
beceri gelisimi, sosyal problem ¢6zme beceri gelisimi, problem
davraniglar ve 6nlenmesi, yaratici drama ve dnemine yonelik hizmet ici

egitim programlari acilabilir.

3. Ogretmenler YDEP ile ilgili galismalari olan akademisyenler ve diger

ogretmenlerden bilgi edinerek, kendilerini gelistirebilirler.

4. Okul 6ncesi Ogretmenleri yaratici dramayi ydntem olarak kullanan

arastirmacilarla iletisime gecgerek problem davraniglar, sosyal beceriler
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ve sosyal problem ¢6zme beceri edinimine yonelik YDEP

hazirlayabilirler.

. Yaratici dramanin sosyal beceri, sosyal problem ¢6zme becerileri ve
problem davranislar Uzerindeki etkisi ile ilgili ailelere bilgi verilerek; aile
katilmi etkinlikleri ile okuldaki ve okul disindaki surece dahil olmalari

aynl zamanda da YDEP’e destek vermeleri saglanabilir.

. Sadece devlet okullarinda degdil yurt genelindeki tim egitim
kurumlarinda, farkh yas ve o6rneklem gruplari ile benzer calismalar

yapilabilir.

. Okul 6ncesi ogretmenlerinin yaratici drama, sosyal davraniglar ve
problem davranislara yénelik bakis agilarini degistirmesi YDEP’in hizmet

ici egitim kurslarinda kullaniimasi saglanabilir.

. Universitelerde 6gretmen adaylarina sosyal beceriler ve kigilerarasi
iliskilerdeki 6nemi, yaratici drama, amaglari, gocugun gelisim alanlarina

katkilari, uygulama asamalarina yonelik derslere agirlik verilebilir.

. Bu calismada katilimcilarin  belilenmesinde amagli  6rnekleme
yonteminden faydalaniimistir. Gelecek arastirmalarda katihmcilarin
daha rastlantisal olarak belirlenebilecegi, farkli arastirma desenlerinin

tercih edilebilecegi yontemsel surecin izlenmesi onerilebilir.

10.Arastirma sonuglarina gore YDEP ¢ocuklarin sosyal beceri ve sosyal

problem ¢6zme beceri gelisiminde olumlu katkilar saglamistir. Bu
katkilarin uzun soluklu etkilerini gozlemleyebilmek igin boylamsal

calismalarla tekrari saglanabilir.
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EK-C: Ogretmen Géniillii Katihm Formu

EK
Gonilli Katthm Formu (OGRETMENFORMU)

GONULLU KATILIM FORMU

Sayn dgretmen,

Bu galisma, yaratici drama egitim programimnin okul oncesi cocuklann sosyal davraniglan ve sosyal
problem ¢dzme becerilerine etkisini incelenmek iizere planlanmistir. Sosyal davranig edinimi ve
sosyal problem ¢dzme becerileri cocuklarin sosyal duygusal gelisimi agisindan dnemlidir. Bu
kapsamda yaratict drama egitim programinin geligtirilmesi ve uygulama dnce ve sonrasinda
cocuklarin sosyal davramislars ve sosyal problem gozme becerileri diizeylerini ve egitim programinin
etkililiginin dl¢tilmesini planhiyoruz. Bu dlgtimleri Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool
and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS_2)). Wally Sosyal Problem Cozme Testi (WallySocial
Problem Solving Test) ve Kisisel Bilgi Formu ile yapmay! hedeflemekteyiz. Anaokulu ve Anasinifi
Davrams Olgegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS_2)) gocuklarin sosyal beceri
diizeylerini, Wally Sosyal Problem Cozme Testi (WallySocial Problem Solving Test) sosyal problem
ctizme becerilerini, Kigisel Bilgi formu ise veli ve cocukla ilgili Kigisel bilgileri dlgen bir aragtir,
Caligmaya katlim tamamen goniillilik esasina dayahdir. Caligmanin sorumlu arastirmacisi Hacetiepe
Universitesi Egitim Fakilltesi dgretim fyesi Dr. Menekse Boz ve sorumlu yardimer aragtirmacs Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Ogretim Gorevlisi Nihal Akalin’dir. Caligmanin gergeklestirilmesi igin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan ve Milli Egitim Bakanh@'ndan gerekli izinler
alinmistir, Caligmaya katilmamz herhangi bir risk tegkil etmemektedir. Ancak, galismanin herhangi
bir asamsinda ¢aligmadan aynimay: secebilirsiniz. Calisma kapsaminda kisisel bilgiler herhangi bir
sckilde bir Gigiincii kisi ile paylasiimayacakur. Aragtirma slirecinin takibi igin goriintl Kayitlan
alnacaktir. Calisma dncesi kullanilacak dlgekler ve sorulan dnceden talep edebilirsiniz. Elde edilecek
veriler nicel analiz yontemleri kullamilarak analiz edilecektir. Sonuglar isteyen katihimcilarla
paylasilacaktir.

BILGI

Cahsma iki bilimden olusmaktadir ilkinde gocuklann sosyal davrams ve sosyal problem gdzme
becerileri belirlenccek ve ikinci asamada da drneklem grubuna yaraticr drama efitim programi
uygulanacaktir. Uygulama toplam 6 hafta siirecektir bu siire¢ sonunda dlgimler tekrar yapilacaktr.
Olgiimler yapihirken veri toplama araglan tarafiniz aracihiii ile doldurulacak olan Anaokulu ve
Anasimfi Davranis Olgegi (Preschool andKindergardenBehaviourScales (PKBS 2)), aragtrmacinin
uygulayacagi Wally Sosyal Problem Cézme Testi (WallySocial Problem Solving Test) ve Kisisel
Bilgi Formu'dur.

RISKLER
Bu calisma sizin igin herhangi bir risk faktorii tagimamaktadar.

YARARLAR

Bu arastirmada, uygulanan yaratici drama egitim programi ile cocuklarn sosyal davranig ve sosyal
problem ¢ozme beceri dzeyi belirlenccek bu baglamda vapilacak galiymalara oncalik etmesi
dngorillmektedir. Cahsmanin aym zamanda alan yazina ve ileride hazirlanacak egitim programlarina
katki saglayacag diiinilmektedir.

GIZLILIK
Bu galismamn bilgileri kesinlikle gizli tutulacak. bilgiler sadece arastirmacilar tarafindan
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degerlendirilecektir. Katilimeilarin isimlerine yer verilmeyecektir. Kathmelar istedikleri takdirde
calismanm biitindn sonuglan hakkinda bilgi sahibi olabilir. Girlinti kayitlan ile etkinlikler sirasinda
cekilecek fotograflar sizin ve gocuklann velisinin izni olmadan iigiincil sahislarla paylagilmayacaktir.

iLETiSIM
Goriisme sorulari veya aragtirma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldufunda sorumlu aragtirmact ve
yardimei aragtirmaci ile iletigime gegebilirsiniz.

KATILIM

Bu calismaya kathm tamamen goniillilik ilkesine dayanmaktadir. Istenildigi takdirde katilmayi
herhangi bir yaptnma maruz kalmaksizin reddedebilirsiniz. Calismanin herhangi bir asamasinda
calismayi yanda birakahilirsiniz. Eger galigmay) veri toplama islemi bitiminden dnce biraktiysanz
verileriniz calisma digi birakilacakter,

ONAY
Bu belgeyi okudum ve hir kapyasim aldim. Calismada katilimer olarak ver almay kabul ediyorum.

Tarih:
Katiimer Ogretmenin Ady, Soyadi:
Adres:
Tel:
E-posta:
imza:
Sorumlu Aragtirmac Yardimer Arastirmact
AdiSovadi  Dr. Ogretim Uyesi Menekse Boz NihalAkalin
Adres Hacettepe Universitesi ilkogretim Bolimi Niggde Omer Halisdemir [niversitesi
Beytepe Ankara
Tel: 031220978625-126 0541 524 92 51
E-posta mhbozsterigmail com.ir nihal.akaslan@gmail.com
|mza
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EK-D: Veli Goniilli Katilim Formu

EK
Goniilli Kattlim Formu (VELI 1ZIN FORMU)

GONULLU KATILIM FORMU

Saymn veli,

Bu caliyma, yaratici drama egtitim programinin okul oncesi cocuklann sosyal davraniglan ve sosyal
problem g¢dzme becerilerine etkisini incelenmek fizere planlanmistir. Sosyal davranis edinimi ve
sosyal problem ¢dzme becerileri cocuklarm sosyal duygusal geligimi agisindan  dnemlidir. Bu
kapsamda yaratict drama egitim programinin geligtirilmesi ve uygulama dnce ve sonrasinda
gocuklann sosyal davraniglan ve sosyal problem gbzme becerileri diizevlerini ve egitim programinin
etkililiginin dlgiilmesini planhyoruz. Bu dlgiimleri Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi (Preschool
and Kindergarden BehaviourScales (PKBS_2)), Wally Sosyal Problem Cozme Testi (WallySocial
Problem Solving Test) ve Kisisel Bilgi Formu ile yapmay! hedeflemekteyiz. Anaokulu ve Anasimfi
Davranis Olgegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS 2)) gocuklann sosyal beceri
diizeylerini, Wally Sosyal Problem Cozme Testi (WallySocial Problem Solving Test) sosyal problem
¢bzme becerilerini dlgmeyi, Kisisel Bilgi Formu ise veli ve gocuklara ait kigisel bilgileri igeren bir
aragtir. Cahigmaya katthm tamamen gonilliilik esasina dayahidir. Cahismanin sorumlu aragtirmacis:
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi gretim dyesi Dr. Menekse Boz ve sorumlu yardimel
arastirmact Nigde Omer Halisdemir Universitesi Ogretim Gorevlisi Nihal Akalin'dir.  Cahgmanin
gergeklestirilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan ve Milli Egitim Bakanh@'ndan
gerekli izinler almmistir. Cocugunuzun galiymaya katilmast herhangi bir risk tegkil etmemektedir.
Ancak, ¢ocufunuzun ¢aliymaya katulmamasini veya herhangi bir asamada cahymadan ayrilmasini
segebilirsiniz. Caligma kapsaminda gocugunuzun kimlik bilgileri herhangi bir sekilde bir igiinci kisi
ile paylagiimayacaktr. Arastirma siirecinin takibi igin gorlntii kayitlan alnacakur. Calisma tncesi
kullantlacak dlgekler ve sorulan Onceden talep edebilirsiniz. Elde edilecek veriler nicel analiz
yontemleri kullamlarak analiz edilecektir. Sonuglar isteyen katilimeilarla paylagilacaktir. Caligma
dncesi kullanilacak Slgekler ve sorulan dnceden talep edebilirsiniz, Flde edilecek veriler nicel analiz
yontemleri kullamlarak analiz cdilecektir. Sonuglar isteyen katilimcilaria paylagilacaktir.

BiLGI

Calisma iki bdlimden olugmaktadir ilkinde gocuklarin sosyal davrams ve sosyal problem ¢zme
becerileri belirlenecek ve ikinci asamada da dmeklem grubuna arastinnac tarafindan hazirlanan
yaratic1 drama egitim programi uygulanacakur. Uygulama toplam 6 hafta siirecektir bu sireg sonunda
olgiimler tekrar yapilacaktir. Olcimler yapilirken gocuklara veri toplama araglan Anaokulu ve
Anasimifi Davranss Olgegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scales (PKBS_2)) ve Wally
Sosyal Problem Cdzme Testi (WallySocial Problem Solving Test) uygulanacaktir,

RISKLER
Bu galigma sizin igin herhangi bir risk faktoril tagimamaktadir.

YARARLAR

Bu aragtirmada, uygulanan yaratici drama egitim programi ile cocuklarin sosyal davranig ve sosyal
problem g¢dzme beceri diizeyi belirlenecek bu baglamda yapilacak ¢aligmalara onciilik etmesi
ongorillmektedir. Cahsmanin aym zamanda alan yazina ve ileride hazirlanacak egitim programlarna
katk saglayacaf digiiniilmektedir.

GIZLILIK
Bu calismanin bilgileri kesinlikle gizli tutulacak, bilgiler sadece arastrmacilar tarafindan
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deperlendirilecektir. Katillimeilarn isimlerine yer verilmeyecektir. Katilimeilar istedikleri takdirde
caligmamin biitiiniiniin sonuglary hakkinda bilgi sahibi olabilir. Video kayitlari ile etkinlikler sirasinda
cekilecek fotogiraflar diglineil ahuslarla paylasilmayacaktir.

iLETiSIM
Girilgme sorulan veya araglirma ile ilgili herhangi bir sorunus oldufunda sorumly arastirmac: ve
yardimei aragtirmaci ile iletigime gegebilirsiniz.

KATILIM

Bu calismaya kaulm tamamen gonilliliik ilkesine dayanmakiadir. fstenildigi takdirde katilmayi
herhangi bir vapurma maruz kalmaksizin reddedebilirsiniz. Cabsmanin herhangi bir agamasinda
calismayi yanda birakabilirsiniz. Eger ¢aligmayi veri toplama islemi bitiminden Gnee hiraktiysanz
verileriniz calisma disi birakilacaktr.

ONAY
Bu belgevi okudum ve hir kopyasim aldim. Calismada katilime: olarak ver almay kabul ediyorum.

Tarih:
Katlime: Velisinin Ady, Soyads:
Adres:
Tel:
E-posta:z
imea:
Sorumlu Arastirmaci Y ardimer Aragtirmacs
AdiSoyadi  Dr. Ogretim Uyesi Menckse Boz Nihal Akalin
Adres Hacettepe Universitesi 1 lkdgretim Balimi Nigide Omer Halisdemir Universitesi
Beytepe Ankara
Tel: 03122978625-126 0541 526 92 51
E-posta mhozster@gmail com.ir nihal.akaslan/@gmail.com
fmza
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EK-E: Cocuk Goniillii Katilim Formu

EK
Gonillii Katuhm Formu (COCUK FORMU)

GONULLU KATILIM FORMU

Benim adim Nihal AKALIN. Hocam Dr. Ogretim Uyesi Menekse BOZ ile zevkli bir
cahisma yapiyoruz. Bu galiymada yaratci drama etkinlikleri hazirlayip, bunlann sosyal
davranis ve sosyal problem ¢zme becerileri {izerine olan etkilerini inceleyecegiz. Yapugimiz
bu ¢alismada senin de bizlere yardimer olmam istiyoruz. Etkinliklerimize katilman igin anne-
babandan, dgretmeninden ve okul midiirinden izin aldik. Caligmaya katihp katlmama
kararin sen vercceksin. Calisma sirasinda senin ile ilgili tim bilgiler aramizda kalacak. Bu
calisma sonucunda clde edilecck bilgiler bilim insanlan ile paylagilacakur.

Arastirma sirasinda verecegin cevaplar ve yapacagimz etkinlikler sana rahatsizhik
vermeyecek. Herhangi bir nedenden dolayr caligmayi siirdiirmek  istemezsen devam
etmeyebilirsin. Boyle bir durumda, ¢alismaya devam etmek istemedigini bana sOylemen
yeterlidir. Cahismaya kaulmadan dnce bana sormak istedigiin bir soru olursa sorabilirsin. Bu
calismada bize yardimer oldugun igin simdiden tegekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen kendi istegimle kanlacagimi kabul ediyorum. Istedigim
zaman ¢alismay: birakabilecegimi biliyorum. Calisma sonucunda elde edilecek bilgilerin
bilim insanlariyla paylasilacagint kabul ediyorum.

ONAY

Madde Evet
X3

Bu calismaya katilmay: kabul ediyorum.

Calisma kapsaminda yer verilecek degerlendirme testinin ve

egitim programinin uygulamalannda yer almak istiyorum. l

Tarih

Kaulimcinin Adi Soyadi:
Katlimer Velisinin Adi Soyadi:
Adres:

Tel:

Imza :
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Sorumlu Araglirmact Yardimer Aragtirmact

Adi Soyadi: Dr, Ogiretim Uyesi Menckye BOZ Mihal AKALIN
Adres: Hacettepe Universitesi, Temel Egitim Bildmi  Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Beytepe Kampiisii, Ankara Merkez/Nigide
03122978625-126 0541 526 92 51
E-posta: mbozster(@gmail.com.ir nihal.akaslan/@gmail com
imea: '
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EK-F: Cocuk-Aile Bilgi Formu

AILE COCUK KISISEL BILGI FORMU

Sayin Aileler,

Cocuklanniza uygulayacagimiz Yaratici Drama Egitim Programi kapsaminda, yaratici
drama egitim programinin gocuklarinizin sosyal davranis ve sosyal problem ¢ézme becerileri
Uzerindeki etkisi incelenecektir. Cocuklann belitilen beceri dizeyleri Uzerindeki etkili
faktorleri inceleyebilmemiz adina asadida verilen sorulan yanitiamanizi rica ediyoruz.

Paylasilan bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel caligmada kullanilacaktir,

Cocugun Adi Soyadu:

1. Cinsiyet:
() Kz
( ) Erkek
2. Yas:
() B0Ay
() T72Ay

3. Okul Oncesi Egitime Devam Yili:( ) Ik ( )Ikinci ( ) lkiden Fazla
4. Kardes Sayisi: ( )Bir ( ) ki ( )lkiden Fazla

5. Kardeslerin Yaglar: ( ) Kardesiyok ( ) 1-3yasarast ( )3-5yasarasi ( )5
yas ve (Ostl

6. Anne Yasi:( )20-30 ( )30-40 ( )40velsto
7. Baba Yasgi:( )20-30 ( )30-40 ( )40 veUstu
8. Annenin Egitim Diizeyi:

() likdgretim

( ) Ortadgretim (Lise)

( ) YUksektgretim
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9, Babanin Egitim Diizeyi:
{ ) lkégretim
{ ) Ortad@retim (Lise)
() Yiksekdgretim

10. Annenin Meslegi:
{ ) EwHamm

{ ) Memur

() lsgl

{ ) Diger (BalirbingZ..........cccovaiivinnnnans

11. Babanin Mesledi:
{ ) Memur

( ) lsci

{ ) Diger (Belittiniz..........

12. Ailenin gelir Diizeyi:
{ )} 1000 TL ve alt
{ )} 1000-2000 TL arasi
{ ) 2000-3000 TL arasi
{ ) 30004000 TL aras

{ ) 4000 TL ve Osth
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EK-G: Yaratici Drama Egitim Programi'nin Arastirmacinin Belirledigi Sosyal
Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Yaratic Drama Egitim Programi'nin Aragtirmacinin Belirledigi Sosyal Geligim
Kazamim ve Géstergeleri

SO0SYAL DUYGUSAL ALAN KAZANIMLARI | GOSTERGELERI

AK?. Prablem durumunda uzlagmaer davranislar | Problem durumunda, problemi gozme konusunda
sergileme. istekbdir. Problemi konugarak gizmeye gahgir
Sorunlarla bas edemedidl durumiarda yetighin
desteding bagwvurur.

AKZ. Problem durumunda, probleme yonelik | Problemiere etkili gazim yollan snerir,

etkil gtizim yollan onerme.
AK3, Empatik diginme becerisine sahip olus. Bagkalannin  duyguianm  anlar.  Kendisini
bagkalanmn yerine koyarak, olaylara bnun bakig
agist  #e  bakar.  Bagkalanmin  duygulanni
anladifir, karsisindakine hissettinr.

AK4. Kibar ve nazik bir kisilige sahip olus, Gonlik yaganbsinda “merhaba, glnaydin, litfen,
iy gonler, tzor dilerim, rica ederim” gibl nezaket
ifadelerini kullanw. Bagkalan ile clumlu iligkiler
kurar

AKSE. Kurallara uyma konusunda duyar olug. Sinif kurallan  belirenitken  goriglenni stiyler.
Kurallara uymanin gereklilijini séyler, Kurallara
uyar. Kurallara uyulmadiinda  olusabilecek
sorunlan sdyler,

AKG. Probleme gozom gefirir. Praobleme uygun, yaratics gozlm yollan sunar
Ctizlm yollanndan uygun olam seger, Secfidi
cizim yolunu uygulsr, Problemi gOzemedigi
zaman bagka ¢thzlm yollanm sinar.

AKT. Duygulanni kontrol aling alir, Duygularini sayler. Olumiwolumsuz duygulanni
kontrol  eder. Clumiwiolumsuz  duygulannin
nadenlerin sdylar,

AKE, Dodayi ve dodada yasayan canhilan | Dodanin korunmast ve onemi ile iigili gorisglerini,

Koruma konusunda duyarll olus. yapilmas gerekenlen sbyler. Dofamin krlenmesi

durumunda ortsya gikan sorunlan sdyler,
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EK-H: Yaratici Drama ile Butiinlestirilmig Etkinlikler

Giin Giinlik egitim akiz Temalar MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinda Yer Alan Sosyal-
Duygusal Gelisim Kazammlan®*
Arastirmacinin Belirledigi
Kazamimlar®
1 Haydi Tanizalhm! Tanisma K1, K2
2 Ormanda Keyifli Bir Dwygular K4
Gezi .
= Arastirmacimin belirledigi
kazamim: AK3, AK7
3 Agz Kokan Ejderha Duygular K4, K5
Masal u
===l Arastrmacinin belirledigi
kazamim:AK3, AKT
4 Kozalak Mizesi ¥endini Yaratio Yollarla ifade K3, K5, K17
Et Duygular, Probl 0 .
me, Duygular, Problem (5zme Arastrmacinin belifedigi
kazanmm: AKL, AEZ, AKE, AKT
] Renkler Dimasayd ¥endini Yaraticl Yollarla ifade K3, K4, K10
Et D lar, 5 Iulukl ..
me: U:E:;;’G :ltl'llr‘:eu wrEnm Aragtrmacinin belifedigi
kazamim: AKT
b Kizilderili 5elam Duygular, Kurallara Uyma K4, K12 K17
Arastrmacinin belifedigi
kazamim: AK3 AKS, AKT
7 Zaman Tinelinde Duygular, Sorumluluk Ama K5, K11
Yolculuk Arastrmacinin belidedigi
kazanim:AK3, AKT
2 Sinifimizda Uzayh ¥endini Yaratio Yollarla ifade K3, KE, K9
Var! Etme, Farkhihiklara Sayg, Farkl
Kiiltiirel Ozellikleri Tanima
9 Haywanlan Koruma Dwuygular, Haklara Saygl, Estetik K5, Kb, K13
Eilavuzu Degerleri Koruma
10 Deniz Altinda Neler Sorumluluklanin Yerine Getirme, K10, AKG, AKS
Oluyor, Merak Ediyor Estetik Degederi Koruma
Musun?
11 Denizde Bir Gun Dwygular, Motivasyon, Bireylerin K4, K7, Kle

167




Toplumsal Yasamdaki Rolleri

aArastirmacinem belirledigi

kazamim:AK3
1z Caliskan arnlar kendini Yaratia Yollarla ifade K3, K7
Etme, Motivasyon
13 Me Hissederim Duygular, Kendini Yaratio Yollarla K3, K4, K5
ifade Etme . —
arastirmacinm belirledigi
kazamim:AK3
14 kendini Yaratia Yollarla ifade K3, K10, K17
- Etme, Sorumluluklarn Yerine : s
Hepimiz Astronot = ;_" Probi - arastirmacinm belirledigi
etirme, Problem Cdzme
Olduk ’ & kazammmn: AK1, AKZ, AKG
15 Robot Dans xendine At Gzellikler Tanitma, Ki, K3, K17
wendini varaticl vollarla ifade . s
etme. Problem Cozme aragtirmacinim belirledigi
' e kazanim: AK3
16 Ddrt kMevsim Terzisi kendini Yaratia vollarla ifade 3, K17
Etme, Problem Cozme . s
’ ; aragtirmacinim belirledigi
kazammmn: AK1, AKZ, AKG
17 Tombis Maskeli kendine ait Ozallikleri Tamtma, K1, K3, K16
Baloya katiimak kendini Yaratia vollarla ifade
istemiyor Etme, Farkliliklara Saygl
i8 Dokunmatik arabalar | Duygular, Sorumluluklarm Yerine 54, K10
Getirme
19 miknatislarla Meatal Cuygular, Sorumluluklarm Yerine K4, K10, K17
A Getirme, Problem Cdzme . s
’ & aragtirmacinim belirledigi
kazamim: AK1, AKZ, AKG, AKT
2o Patlamig Musir Partisi kendini ¥arabio vollarla ifade K3, K13, K15
Etmie, Estatik Degerleri Koruma,
Kendine Goven
21 Gizemli Mizik aletler kendini Yaratia vollarla ifade K3, K4
Etme, Duygular
22 Kicllk Dere kendini Yaratia Yollarla ifade K3, K4
Etme, Duygular
23 Hepimiz Heykeliz kendini Yaratia Yollarla ifade K3, K12, K14
Etrne, Kurallara Uyma . s
’ ¥ aragtirmacinim belirledigi
kazamim:AKS
24 Gilgelim, Tartalim, Kotivasyon T
GErenalim
25 Zip Zip Kurbagalar Estetik Degerleri Koruma, K13, K17

Problem Cozme

arastirmacinm belirledigi
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kazamim:AK1, AK2 AKG

26 ipten Resimler Kendini Yaratic Yollarla ifade K3, K5, K10
Etrmie, Duygular, Sorumiuluklann
Yerine Gatirme
27 Ben Bir Digme Olsam Kendini Yaratic Yollarla ifade K3, K5, K10
Etrmie, Duygular, Sorumiuluklanmn i s
vE ) ) arastirmacinm Belirledigi
Yerine Gatirmse
kazamim AK3, AKT
28 Trafik Polisi Kendini Yaratia Yollarla ifade K3, K10, K12
Etme, Sorumluluklarn Yerine i s
Ge;:i-;me xurallara Uvma arastirmacinm Belirledigi
’ ¥ kazanim:AKS
=] Kukla Mezaket ile Duygular, Kurallara uyma kS, K12
Nezzket Kurallan arastirmacinn belirledigi
kazanim:AK4
30 Elma AZacini Yiyen Duygular Kd, K5

Dew

arastimacinm belifedigi
kazamim:AK3

"MEB Erken Cocukluk Efitimi Programa Kazanimlan

*Arastirmacinin Belidedigi Kazamimlar
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EK-I: Etkinlik Ornekleri

1. DENIZ ALTINDA NELER OLUYOR, MERAK EDIYOR MUSUN?
KAZANIM VE GOSTERGELERI
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM
Kazamm 10. Sorumluluklarim yerine getirir.

Gostergeleri: Ustlendigi  sorumlulugu  yerine getirir.  Sorumluluklar  yerine
getiriimediginde olasi sonuglan sdyler.

AKG. Problemlere ¢ozum getirir.

Gostergeleri: Probleme wygun, yaraticl ¢ozim yollan sunar. Cézim yollanndan
uygun olani secer. Sectigi ¢dziom yolunu uygular. Problemi ¢ozemedidi zaman baska

cozum yollann sinar.
AKS. Dogay ve dojada yasayan canhlan koruma konusunda duyarh olus.

Gostergeleri: Doganm korunmasi ve onemi ile ilgili géraslerini, yapilmasi gerekenleri
sdyler. Doganin kirlenmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek sorunlan soyler.

Materyaller: Buayuk boy mavi ¢cop pogetleri, renkli fon karionlanna cizilmis deniz
canlilan figurleri, ip, ambalaj atiklan, su siseleri, pegete, kagit vb gibi ¢dpler, iginde
deniz canhlanna ait kartlann oldudu kutu, grup sayisi kadar mavi fon kartonu, boya
kalemleri, Deniz Altinda Neler Oluyor? adh dyki.

Sdzcikler: Deniz alti, istiridye, dalgig, yosun.
Kavramlar: Ali-Ust, temiz-kirli.

OGRENME SURECI

ISINMAHAZIRLIK

Egitimci sinif tavanimin bir bolimund mavi ¢op posetleri ile kaplayip, aralanna
fon kartonundan cizip kestigi denizati, denizanasi, istindye vb. gibi deniz canhilannin
resimlerini asar ve bazilann da yere araliklarla koyar. Cocuklara sorar: “Sizce ne
olmug olabilir? Neden bazi deniz canlilan yerde hareketsiz duruyor? Cocuklardan
Glmus olduklann séylemeleri beklenir ve daha sonra “Denizde ne olmusg olabilir ki
hayvanlar 6lmis? Acaba onlan bu hale getiren nedir? Deniz altinda ne oldugunu
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dgrenmek ister misiniz? O halde herkes dalgig kiyafetlerini giysin® der ve her gocuda
birer tane ¢dp pogeti verir. EQitimeci cocuklan arkasina tek sira halinde dizerek,
kendisinin geminin kaptani oldugunu, deniz altinda yolunda gitmeyen seylerin neler
oldudgunu &égrenmek igin deniz altini kesfe ¢ikacaklanni sdyler ve hep birlikte deniz
alti aracina binerler boylelikle ucsuz bucaksiz denizde macerall bir yolculuk baglar.
Cocuklar mizik esliginde “Sipsap-gilap silap” seslerini ¢ikararak yosunlarin, kumlann,
deniz kabuklannin arasindan geg¢erler. Biraz daha derine indiklerinde bir sird ¢op
yigini ile karsilagidar. EQitimci gocuklara; “Evet ¢ocuklar, deniz canlilaninin neden
Oldigand anladimz nmi? Sizce burada ne olmus olabilir? Burayr kimler bu hale
getirmigtir? Bu durum deniz canlilanm nasil etkilemigtir? Bu durumdan kurtulmak icin
ne yapmalan gerektigi sorulur ve *“Haydi, buray tertemiz yapallm” der ve hep birikte

denizin dibindeki ¢opler toplanir.
CANLANDIRMA

Egitimci cocuklan ¢ember geklinde oturmalan igin yénlendirir ve icinde deniz
canlilanmin (balik-istindye-mercan-yengec-denizyildizi) gdrsellerinin oldudu kutudan
birer kart sectirip ayni kartl se¢en ¢ocuklann bir araya gelerek grup olmalanni sadlar.
Cocuklara isterlerse gruplanna bir isim de verebilecekleri soylenir. “Deniz Altinda
Neler Oluyor?” adl 6ykd okunarak, gruplarnn deniz canlilann korumak igin alinacak
onlemlerle ilgili tarbigmalan ve ¢dzim onerilerini konugmadan sadece bedenlerini
kullanarak canlandirmalan sdylenir ve simifa da nasil bir durumu canlandirdiklan
sorulur, canlandirmalarnin sonunda tlm gruplar alkiglanarak yerlerine oturmalan
saglanir.

DEGERLENDIRME

Egitimci cocuklan grup formlanmi hozmadan masalara ydnlendirerek, her
gruba birer fon kartonu verr ve tim gruplann deniz canhlanm korumaya yonelik
posterlerini olusturmalanmi sadlar. Daha sonra olusturulan posterler sinif panosunda

sergilenir ve egitimci gocuklara su sorulan sorar:
-Sizce deniz canhlannin yagam alanlan neden bozuldu?
-Nasil bir poster olusturdunuz?

-Posterinizde deniz canhlann korumaya yonelik neler yaptimz?

171



-Deniz canlilarinin haklan var midir, varsa bunlar nelerdir?

-Denizaltl Ziyaretimiz sirasinda, denizde birikmis ¢opleri ve deniz ylzeyinde Glmis
olan canlilan gérdidinizde neler hissettiniz?

-Siz daha d&nce boyle bir durumla karsilastimiz mi?
-Denizde birikmis ¢dpleri toplarken neler hissettiniz, neden?

-Grup arkadaslanniz denizde yagayan canlilan korumaya yodnelik hangi onlemleri
canlandirdilar?

-En ¢ok hangi grubun deniz canhlanni korumaya yonelik olarak yaptid
canlandirmalan bedendiniz, neden?

-Yasadi@imiz dinyayr ve dogal cevreyi korumaya vyonelik olarak siz neler

yaplyorsunuz?

-5iz denize gittiginizde ¢dplerinizi nereye atiyorsunuz?

-Denize ¢ikardigi ¢dpu atan birisini gordiginizde ona ne sdylersiniz, neden?
-Denize gireceksiniz ve kiyida birgok ¢op birkintisi gérdindz, ne yaparsiniz?

-Diyelim ki, okul bahgesinde yere atilmis ¢opler alip, ¢op kutusuna atarken baska bir
cocuk sizinle "CopclO-copgl” diyerek alay etli. Bu durumda ne yaparsiniz, nasil
davranirsiniz, ona ne dersiniz?

Deniz Alfinda Neler Qiuyor?

Okyanusun derinlikierinde ¢ok girin bir deniz alti kasabasi vardl ve bu kasabada
da kiigik bir deniz prensesi ve ok sayida deniz caniilar yagardi. Prenses her sabah
deniz canfilarn ile bulugur, giin boyu binlikfe oyunlar aynar, yanglar yaparliardi. Bir gln
yine denizin denniikierinde oyun oynararken denizde yizen wvapur, gemi ve
teknelerde eglenen insanlann denize athklan ¢dp binkintisinin aftinda kaldiiar. Pek
cok bahk, yengec, mercan, istiridye gibi minicik deniz canlisi kocaman ¢op
yiginlarinin altinda kalarak nefes almakta ve hayatta kalmakta zorfandilar. Prenses,
balina ve yunusiar neler oldugunu dgrenmek igin denizin yizeyine dogru
yizdiklerinde, denizde eglenen insanlann biyik biyik kutulari, sigeleri, pegete ve
kagut pargalarini, yiyip ictikieri atk maddeleri adeta ¢Oplik gibi denize attikiarim
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gardiler ve cok zlldiler. Prenses bu durumu okyanus kralina yani babasina aniattl.
Babasi okyanustaki tiim balikgilara haber gonderdi ve denizi hemen temizlemelerini
emretfi. Balikgiiar binegerek deniz altinda nefes alabiimek igin su alti maskelerini
taktilar, oksijen tiplerini de yvanlarina alarak, prenses ve diger deniz canlilan ile
birlikte denizin derinfiklerime indiler. Hep binikte deniz alfim temizleyersk, oradaki
diger canlifar ¢ép yiginlanindan kurtardilar. Kral, balikgilara bundan sonra kasabaya
girecek tim vapur, gemi, tekne ve insanlarin, ¢oplerini ¢op kutusuna atmalarn igin
deneflemelerini emretfi. O glnden sonra okyanusa denetimsizce girig ¢ikiglar
yasaklandi, deniz caniifan da rahat bir nefes ald.

2. ROBOT DANSI
KAZANIM VE GOSTERGELERI
SOSYAL VE DUYGUSAL GELIiSIM
Kazanim 1. Kendisine ait dzellikleri tanmitir.

Gastergeleri: Adini, soyadini, yasini, fiziksel dzelliklerini ve duyussal dzelliklerini
siyler.

Kazamim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Duygu, disince wve hayallerini 6zgin yollara ifade eder. Ozgin

dzellikler tagiyan dninler olugturur.
Kazanim 17. Bagkalanyla sorunlanm ¢ozer.

Gostergeleri: Basgkalanyla sorunlanmi onlarla konugarak c¢ozer. Arkadaslanyla
sorunlanm ¢dzemedidi zaman yetigkinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda
uzlagmac! davranir.

AK3. Empatik duglinme becerisine sahip olus.

Gastergeleri: Baskalaninin duygulanni anlar. Kendisini bagkalannin yerine koyarak,
olaylara onun bakis acisi ile bakar. Baskalanmin duygulanm  anladidini,
karsisindakine hissettirir.
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Materyaller: A4 kagitlan, boya kalemleri, aliminyum folyo ve cesitli arlik materyaller
ve bog kutular.

Sozcikler:
Kavramlar:
OGRENME SURECI
ISINMA/HAZIRLIK

Yardimcl editmen kollanina ve bacaklanna aliminyum folyo sanlmis halde ve
gozine de farkh bir gozlik takip kollanni ve bacaklanni iki yana acarak robot
yuriyusd yapar ve sinifta bir seyler arar. "Neredesiniz? Nereye kayboldunuz? Bu bir
saka mi?" Diyerek sinif icinde dolasmaya baslar. Egitimci ¢ocuklara, *Sizce bu kim?
sinifimizda ne kaybetmis olabilir?” diye sorar ve cevap aldiktan sonra robotun yanina
gider ve Kisik sesle onunla konusmaya cahsir ve ¢cocuklara donerek, adinin “Robotto”
oldugunu, kaybolan arkadaslanni aradiqini sdyler. Egitimci daha sonra cocuklara
sira ile Robotto'nun onlarla tanigmak istedidini, onunla nasil tamsacaklan konusunda
ona yardim etmeleri gerektigini, ancak diger robotlann kendilerinden korkmamalan
icin robot gibi yarimeleri gerektigini sdyler. Tum gocuklar Robotto ile tanistiktan
sonra, mizik esliginde editimcinin yonergelerine uygun olarak bazen hizl, bazen
yavag sekilde ve robot gibi yuriyerek kaybolan robotlan aramaya baglarlar. Tam da
bu sirada yardimel editmen “kukla Robofto” diyerek Robotto ile alay etmeye baslar.
Egitimci ¢ocuklara su anda Robottonun nasil hissettigini, yvardimc editmene nasil
davranmalari, ona ne soylemeleri gerektigini sorar. Bu arada Robotto olduju yere
oturur ve ¢ok da Uzginddr. EJitimci ¢ocuklara dénerek, “Bu sekilde saninm kayip
robotlan bulamayacadiz. Peki, kendi robotlanmizi yapmaya ve onu Robotto'va
hediye etmeye ne dersiniz?” diyerek cocuklan beger kigilik gruplar halinde masalara
yonlendirir. Cesitli artik materyaller kullanilarak, 1sikl, sesli, antenli vh. gibi dedisik
robotlar tasarlayan cocuklar onlan Robotto ile tamistinrdar. Egitimci cocuklara;
“Robotlar nasil yurir? Hep birlikte robot yurlyasleri yapilir. Nereye gitmek istiyorlar?
MNeden sinifimiza gelmigler? Kimlerle gelmigler? Nasil gelmigler? Nasil dans ederler?”
seklinde sorular sorar ve hep birlikte robot dansi yaparlar.
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CANLANDIRMA

Egitimci ayni masada ofturan gocuklan gruplar halinde sahneye alarak
tasarladiklan robotlar gibi (1si1kl, sesli, antenli vb gibi) yirimelerini, hatira kalmasi igin
fotodraflanmi ¢ekecedini sdyler. Cocuklann canlandirdiklar bir anin ve Robotto ile ve
diger robotlarla dans ederken verdikleri poziann fotodraflan cekilir ve cikarilan
fotodraf karesi sinifa asilir.

DEGERLENDIRME

Cocuklar tasarladiklan robotlan ve oOzelliklerini anlatan resim ¢alismasi
yaparlar ve yaptiklan resimleri ailelerine gdstermek Uzere zarflara koyarlar ve eve
gétarirler. Editimci etkinlik sonunda ¢ocuklara su sorulan sorar: Nasil bir robot
yaptin? Onun bir adi var mi? Hangi ozelliklere sahip? En cok ne yapmaktan
hoglaniyor? Sana yardim edecek bir robot olsaydi ona ne yaptirmak isterdin? Sizce
Robofto onu gdrdigunde neler hissetti? Robotto ile nasil tanistiniz? Yabanci biri ile
karsilastidinizda kendinizi nasil tanitirsiniz? Tanisma sirasinda karsidaki kisiye neler
siylersiniz? Hangi ozelliklerinizden bahsedersiniz? Insanlaria fanismak neden
onemlidir? Siz biriyle tanistiqinizda ona neler sdyliiyorsunuz? Yeni birisiyle tanisirken
ilk dnce hangi sozcikleri kullanirsiniz? Eder Robotto ile tamismasaydiniz, onunla
arkadas olmasaydiniz kendini nasil hissederdi, neden? Siz yakin zamanda binyle
tanigtiniz mi, nasil?

AILE KATILINMI

Ailelerden; cocuklarin eve getirdikleri robotlaria tanisma anini, tamigirken
kullandiklan sozcikleri, kendilerini nasil tanittiklanni, hangi fiziksel ve duyussal
dzelliklerini belirtiklenni anlatan kisa bir bilgi mektubunu okula gdndermelen istenir.

3. KUKLA NEZAKET iLE NEZAKET KURALLARI
KAZANIM VE GOSTERGELERI
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

Kazanim 5. Bir olay ya da durumla ilgili olumlw/olumsuz duygulannn uygun
yollarla gdsterir.
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Gostergeleri: Olumsuz duygularnni olumlu davraniglara gosterir.
Kazamim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Dedisik ortamlardaki kurallann belifenmesinde disincesini sdyler.
Mezaket Kurallanina uyar.

AKA4. Kibar ve nazik bir Kigilige sahip olus.

Gdstergeleri: GUnlik yasantisinda “merhaba, ginaydin, l0tfen, iyi ginler, &zdr
dilerim, rica ederim” gibi nezaket fadelerini kullanir. Bagkalarn ile olumiu iliskiler kurar.

Materyaller: Kuklalar, nezaket ifadeleri iceren kartlar, ucan hal olarak kullanilacak
hir drtd, kum saafi.

Sozcikler: Nezaket kurallan, nazik ve kibar olma.
Kavramlar: Sabah-0dlen-aksam.

OGRENME SURECI

ISINMAHAZIRLIK

Editimci cocuklan cember seklinde ayakta durmalan igin ydnlendirir ve bir tane
ebe secer. Ebe olan g¢ocuk gemberin etrafinda dolagirken bir arkadaginin sirtina
hafifce dokunur ve ayni yonde kosarken, dijer cocuk aksi yonde kosar ve ebe ile
karsilastiklan noktada el sikisip selamlasirar. Ebe sirtina dokundudu ¢ocugun yerini
kapmak, sirtina dokunulan ¢ocukta yerini kaptirmamak icin hizlica yerine kogar. Eger
ehe dnce yerlesirse ebelikten kurtulur, diger cocuk ebe olur. Eger sirtina dokunulan
pocuk yerlegirse ebenin ebeliji devam eder
hitps2Vhareketliovunomeklen. wordpress.comiel sik-selam-verkeos/. Daha  sonra

egitimci gocuklan ¢cember olmalan igin yénlendinr ve onlara elindeki kuklayr ggsterir,
onun kuklalar diyanndan geldigini ve adimin “Kukla Nezaket” oldudunu, ona neden
béyle bir isim verilmis olabilecedini sorduktan sonra, ¢cember icinde herkesin onunla
tanigmasini istedigini sdyler. Kuklay! eline alan her gocuk ona dnce “Merhaba™ der
sonra kendi adini sdyler ve nazikce wyanindaki arkadasina verr. Kukla Nezaket
egitimcinin kulagina bir seyler fisildar ve egitimci sinifa dénerek “Cocuklar Kukla
Mezaket sizi kuklalar diyanna gotirecekmis ama sizlerin ne kadar nazik oldugunuzu
gérmek istiyormus” der.
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CANLANDIEMA

Cocuklan karsihkh koridor olacak sekilde iki gruba ayinr ve cocuklan kargihkh
gelecek gekilde birbirilerine dondurdr ardindan su yonergeleri verir: Diyelim ki, sabah
sinifa geldiniz, nasil icer girersiniz? Cocuklardan kapiyl calanz cevabl alindiktan
sonra her iki grubunda kargihkll kap calma canlandirmasi yapmalarn ve birbirlerine
sanimalan sadlanir. Diyelim ki simifta boya yaparken kirmizi boyanizin eksik
oldugunu gdrdiniz ve arkadasinizdan isteyeceksiniz, nasil istersiniz? Cocuklar
kargilikl alabilir miyim dedikten sonra kargilikh sanlirfar. Diyelim ki, boya kalemlerni
kullandiniz ve arkadasiniza geri vereceksiniz, nasil verirsiniz? Cocuklar karsilikh
tesekkur eder ve birbirlerine sanlir. Diyelim ki, Gglen oldu anne, babaniz ya da servis
sizi almaya geldi, dgretmeninize ve sinifta kalan arkadaslanniza ne dersiniz? Hosca
kal, iyi glnler dedikten sonra birbirlerine sanlirlar. Diyelim ki, aksam annenizle ya da
babanizla markete gittiniz, orada &dretmenizle veya arkadasinizla karsilastiniz, ne
dersiniz? Cocuklar karsihkh iyi aksamlar dedikten sonra birbirine sarhirdar. Daha
sonra Kukla Mezaket egitimciye ¢gocuklann oldukga nazik ve kibar oldugunu, yerde
bulunan ugan haliya binmelerini ve Kuklalar Diyarn'na gitmeye hak kazandiklarnn
soyler. Bulutlarin, kuslann arasindan, ugsuz bucaksiz maviliklerin icinden gecilerek
Kuklalar Diyanna gelinir (diger sinifa gegilir orada cok cesitli kuklalar vardir). Kukla
Nezaket cocuklara; buradaki kuklalarin, kendileri ile  oynamak igin
heyecanlandiklanni, bu kuklalanin oldukg¢a kibar olduklann ve kendileri gibi nazik ve
kibar gocuklarla oynadiklanm ve ayrica Kuklalar Diyan’nda soyle bir kural oldugunu
siyler: “Nazik ol, oynayalim.” Yani burada nezaket sdzciklerini kullanmayan
¢ocuklar, kuklalarla oynayamayacadi icin Gzidlebilider. Oysa oyun oynarken nazik ve
kibar olmak eglenceli olabilirdi.  Olusturulan gruplar kum saatindeki kumlar akincaya
kadar, ilk tamigsma ani, sabah ve aksam saatlerinde oynarken, aynilirken ve bir sey
alp verirken hangi nezaket kurallannin sdylenecedi ile ilgili disdndr, tartisidar ve
dogaclamalanni yaparlar.

DEGERLENDIRME

Cocuklar grup formunu bozmadan, okullannda cesitli yerlere asilmak Gzere
selamlasma ve nezaket kurallan ile ilgili bir afis olustururlar. Egitimci daha sonra
gcocuklara sorar: Nasil bir afis olugturdunuz? Ne anlatiyor? Onu nereye asmak
isterdiniz, neden? Okulda ve evde nezaket fadelerini ne zaman kullanryorsunuz?
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Nazik olmazsak ne gibi durumlarla karsilasinz? Birisi size kaba davrandiqinda ne
hissedersiniz, ona ne dersiniz? Selamlagsma neden onemlidir? Selamlagsmazsak ne
olur? Arkadasiniz sabah sinifa selam vermeden girse, ne hissedersiniz? Gin
icerisinde  kimlerle  selamlasryorsunuz? Simifa  girdiginizde  Gdretmen  ve
arkadaslannizla nasil selamlagiyorsunuz? Sabahlan nasil selamlagiyorsunuz?
Aksamlan ya da okuldan aynlirken nasil selamlasiyorsunuz? Odle vaktinde nasil
selamlasinz? Nazik bir insanin ozellikleri nelerdir? Ailenizdeki en nazik kisi kimdir?
Ona karsi neler hissediyorsunuz? Sinifinizdaki en nazik arkadasiniz kimdir, neden?
Arkadagimizdan oddn¢ bir gey alinca, ne deriz? Oyun parkinda oyun oynarken
nezaket kurallanina nasil uyarsiniz? Eder bu kurallara uymazsamiz ne olur? Kuklalar
Diyar’'nda oyuna ge¢ kaldimiz, oyuna girmeden ne dersiniz? Kuklalar Diyannda bir
arkadasin uzun suredir bir kukla ile oynuyor sen de o kukla ile oynamak istiyorsun,
ona ne dersin? Tek basina oyun oynuyorsun, bir sire sonra sikildin ve diger
kuklalarla da oynamak istiyorsun, onlarla oynayan arkadaslanna ne dersin?
Kuklalarla oynadidin igin, dider siniflardan bir cocuk sana surekli “Kukla! Kuklal Diyor,
ne yaparsin? Cocuklardan gelen cevaplan not edilir. Kuklalar diyannda baz
arkadaglanmiz kuklalara kotl davrandilar, bu durumda kuklalar ne hissetmigtir?
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EK-i: Uzman Gériis Formu

Uzman Gériisi Formu Omegi

ACIKLAMA

Agadidaki Yaratico Drama Egitim Programi kapsaminda yer verilen temalar ve
kazanimlara iligkin tablo verilmigtir. Temalar ve kazanimlarin beliflenen &zellikler

boyutunda uygun olup olmadifini tabloda
dnerilerinizi “géeden gegirilmeli® stitunun da belitiniz,

Galigmaya katkiniz igin cok tegekkiir ederiz.

igaretleyiniz. Gelistirmek amagl

Kazanim ve gtstergeler

Uygundur

Uygun
degildir

! Gizden
gegirilmel

| —

Kazanim 1. Kendisine ait.
dzellikleri tanitir.

Kazamm 2. Ailesiyle ilgili
dzellikleri tanrtir.

Kazanim 3. Kendini yaratici
yollarla ifade eder

Kazamim 4. Bir olay ya da
durumla ilgili olarak
baskalarinin duygularim
agiklar

Kazamim 5. Bir olay ya da

duygularimi uygun yollarla
gadstarir.

Kazanim 6. Kendisinin ve

bagkalarninin haklarim korur.

Kazamim 7. Bir igi bagarmak
igin kendini giidiiler.

durumla ilgili clumlu/olumsuz

Kazamm 8. Farkhliklara sayg
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gosterir.

Kazanim 9. Farkh kiiltirel Srellikheri
agiklar.

Hazamim 10, Sorumlulublanm yerine
getirir.

Hazamm  11.  Atatiirk  ile  ilgil
etkinliklerde sorurmluluk alir.

Kazamim 12. Degigik ortamiardaki
kurallara uyar,

Karanin 13. Estefik dederleri korur.

Kazamm 14, Sanat eserlerinin
dederini fark ader.

Kazamm 15. Kendine glvenir.

Kazamim 16, Farkhliklara sayg
gosterir,

Kazamm 17. Bagkalariyla sorunlarm
chzer,

Araltrmacinun belifedigi kazanmimlar

AKT. Problem durumunds uzlagmac
davraniglar sangéame,

AKZ. Froblem duromunda, prableme
yonelik etkill pizdm yollar dnerme

AK3I. Empatik disinme becensing
szhip alus,

AKA, Fibar ve nasik bir kisikge sahip
olug.

AKS. Kurallara uyma konusunda duyarl
ciug

AKE. Probleme cozim gatinr,

AKT. Duygulann: kormrgl alling alir,
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AKB. Dofjayi ve dofsda yasayan
canlilan  korwna  konusunda  duyarh
ohus,
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Uzman Gériisii Formu Ornegi
ACIKLAMA

Asadidaki Yaratici Drama Egitim Programi kapsaminda planianan etkinliklerin
degerlendiriimesine iligkin tablo veriimistir. Etkinliklerin belirlenen ézellikler boyutunda
uygun olup olmadidini tabloda isaretleyiniz. Geligtrmek amagi onerilerinizi “gdzden
gegiriimeli" sttunun da belirtiniz.

Caligmaya katkiniz igin gok tesekk(r ederiz.

Etkinlik kriterleri Uygundur Uygun degildir | Gozden gegirilmeli

Kazanimlara ulagma
dlzeyi

Yas ve geligim
seviyesine uygunlugu

Sosyal beceri
gelisimine katkisi

Sosyal problem ¢ézme
becerilerine katkisi

Etkinlik tirlerinin
dagihmi

Etkinliklerin 6zgunlagi

Etkinlikleri stresi

I¢ ve dig mekanlarda
gerceklestirilebiime
dizeyi

Materyal gesitliligi

ligi gekici olmasi
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EK-K: Etik Komisyonu Onay Bildirimi
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Drama Egitim Progranmumin Cocuklann Sosyal Davramy ve Sesyal Problem Cizme Becerilerine
Etkisi” bashkl tez cabsmasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 07 Ocak 2020 tarihinde
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EK-M: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi EJitim Bilimleri Enstitds, tez yazim kuraliarina uygun
olarak haziadijim bu tez ¢aligmasinda,

» ez icindeki butiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ethgimi, '

o gorsel, isitsel ve yazili bitin bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

o basgkalarinin eserlerinden yararianiimasi durumunda ilgili eseriere bilimsel
nermlara uygun olarak atifta bulundugumu,

o afifta bulundugum eserlerin biitinin{ kaynak olarak gosterdigimi
+ kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimu,

o bu tezin herhangi bir bliminy bu niversitede veya bagka bir (iniversitede
bagka bir fez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

186



EK-N: Yuksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

10/10/2021

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlist
ilkégretim Ana Bilim Dali Bagkanligina

Tez Basligi : Yaratici Drama Egitim Programinin Cocuklarin Sosyal Davranis ve Sosyal Problem
C6zme Becerilerine Etkisi

Yukarida bashgi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bélimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitinadli intihal programi aracili§i ile kontrol edilmigtir. Kontrol
sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
10/10/2021 189 206651 08/09/2021 %12 1669812569

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értlisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslari’'ni inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini;aksinin
tespit edilecegimuhtemel durumda dogabilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunubeyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Nihal AKALIN

Ogrenci No.: N13249854

Ana Bilim Dali:  ilkégretim Ana Bilim Dali imza

Programi:  Okul Oncesi Egitimi

Statiisii: []Y.Lisans X Doktora [ Biitlinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
Dr. Ogr. Uyesi Menekse BOZ

187



EK-O: Thesis/Dissertation Originality Report

10/10/2021

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences

To The Department of Primary Education

Thesis Title: The Effect of Creative Drama Training Program on Children’s Social Behavior and
Social Problem Solving Skills

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and
bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the
consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as
below.

Time Date of .
Submitted Page | Character Thesis Similarity Submission ID
Count Count Index
Defense
10/10/2021 189 206651 08/09/2021 %12 1669812569

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum
similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal
responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Nihal AKALIN

Student No.: N13249854

i i ignatur
Department:  Primary EducationO Signature

Program: Preschool Education

Status: [] Masters X Ph.D. ] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Assis.Prof.Dr. Menekse BOZ

188



EK-O: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Beyani

Enstititarshindanonaylananlisansdstitezimingraporumuntamammveyaherhangibirkismim), Baslka gt eeel ek
tronikformattasrsiviemeveasafidaverilen kosullarlzkullanimaamaiminiHacette pe Oniversitesinevendijimbil
diririm, ButzinkeUn heerslteyeveriienkullammbaklardgandakitGmiikrimoikiyethaklanmben d ekalacak teziminta
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