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OZET

KISLA, S. 6-12 Ayhk Bebegi Olan Babalarin Kendi Babalariyla iliski Diizeyleri
fle Bebekleriyle Baglanma Durumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021. Bu calisma, 6-12 aylik bebegi olan
babalarin kendi babalariyla iligki diizeyleri ile bebekleriyle olan baglanma durumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismamizin O6rneklem
grubunu Ankara’da yasayan ve 6-12 aylik bebegi olan 313 baba olusturmustur.
Calismamiza katilan babalara sirasiyla Babalik Olgegi ve Baba-Bebek Baglanma
Olgegi uygulanmustir. Arastirmamiz, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
test eden iliskisel tarama desenli nicel bir arastirma c¢alismasidir. Olgeklerden alinan
puanlarin degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla; tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t testi yapilmistir. ANOVA’nin
anlamli ¢ikmasi sonucunda ise Post-Hoc testlerinde Bonferroni testi uygulanmustir.
Babalik Olgeginin alt boyutlar1 ile Baba Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlar:
arasmdaki iliskinin tespiti icin PEARSON korelasyon testi yapilmistir. Babalik Olgegi
alt boyutlarindan Olumsuz Duygu ile Baba-Bebek Baglanmasi alt boyutlarindan Sabir
Hosgorii ve Sevgi Gurur arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Arastirma bulgular literatiir dogrultusunda tartisilip yorumlanmis ve oOnerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baba-bebek baglanmasi, bebeklik donemi, baglanma,

babalik, gelisim.
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ABSTRACT

KISLA, S. Investigating the Relationship Levels of Fathers with 6- to 12-Month-
Old Babies with Their Fathers and Their Attachment Status with Their Babies
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences,Program of Child
Development and Education, Master Dissertation, Ankara, 2021 Saghk Bilimleri
This study has been conducted to examine the relationship levels of fathers who have
6-12 month-old babies with their fathers, and their attachment status with their babies.
The sample group of our study consisted of 313 fathers who have 6-12 months old
babies and living in Ankara. Fatherhood Scale and Father-Infant Attachment Scale
have been applied to the fathers who participated in our study, respectively. Our
research is a quantitative research study with a relational screening design that tests
the relationship between two or more variables. One-way analysis of variance
(ANOVA) and t-test have been carried out in order to examine whether or not the
scores obtained from the scales differed significantly according to the variables.
Bonferroni test has been applied in Post-Hoc tests to those with significant results in
ANOVA. The PEARSON correlation analysis has been performed to determine the
relationship between the sub-dimensions of the Fatherhood Scale and the sub-
dimensions of the Father-Baby Attachment Scale. It has been determined that there is
a negative relationship between Patience Tolerance and Love Pride, which are sub-
dimensions of Father-Infant Attachment. In line with the results obtained, suggestions
were made to families and educators. The research findings were discussed and

interpreted in line with the literature and suggestions were made.

Anahtar Kelimeler: Father-baby bonding, infancy, attachment,

paternity, development.
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1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin kapsami, amaci, alt problemleri, varsayimlar1 ve

sinirliliklart ele alinmastir.
1.1. Kapsam

Insan yavrusu, dogdugu andan itibaren etrafindaki yetiskinlerin bakim, ilgi ve
sevgisine muhtagtir. Onu topluma kazandirmak birey olarak biiyiitmek, ailesinin yani
anne ve babasinin en temel gorevidir. Bebegin diinyaya gelmesini saglayan anne ve
babalar; onun hayatina olumlu veya olumsuz yon verip yetistirilmesinde ve hayata
atilmasinda en dnemli rolii Gistlenerek, ¢ocuk iizerinde kalict izler birakmaktadir (1).

Yasamin ilk ii¢ yili bebegin gelisiminin en hizli ve O6nemli donemini
olusturmaktadir. Bu siiregte yasadigi olumlu veya olumsuz tecriibeler onun gelecegine
giden yolda bir basamak olarak yer alacak ve yasaminin ilerleyen yillarinda etkisini
hissettirecektir. Baglanma davranisi da yasamin ilk yilinda temeli atilan ve sosyal bir
varlik olan insan yavrusunun kisilik gelisiminin ilk adim1 ve yapi tas1 sayilabilmektedir
(2).

Baglanma, bebegin birincil bakicisiyla arasinda gelisen karsilikli ve giiclii
iligkiyi ifade etmektedir. Baglanmanin temelinde giiven, karsilikli etkilesim ve
yakinligr koruma istegi yatmaktadir (3). Baglanma kuramina goére; yeni dogan
bebekler, yalnizca onlara bakmaya ve onlar1 korumaya istekli bir yetiskinin varliginda
yasamlarini siirdiirebilmektedir bunun yaninda bebekler baghilik figiirlerini giiven
temelinde, iginde bulunduklari yeni gevreyi arastirmada ve kesfetmede kullanirlar (4).

Literatiirde ve yapilan ¢alismalarda Onceleri bebek ig¢in birincil baglanma
figiirli olarak annenin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir; oysaki bebegin yasaminin ilk
giinlerinden itibaren yakin iligski kurdugu tek kisi anne degildir. Babalar da ¢ocugun
biliylimesinde ve yetistirilmesinde ¢ok onemli konumdadir. Cocuk ile bebeklikten
itibaren ilgilenen tek bir ebeveyn yerine iki ebeveynin olmasi ¢ocukta olusabilecek
terk edilme gibi korkular1 azaltmakla birlikte, cocugun kendine ve anne babasina karsi
olan giiveninin daha da artmasini saglamaktadir (5). Son yillarda babanin ¢ocugun
gelisimindeki etkililiginin ortaya ¢ikmasi ile birlikte baglanma teorisi babay:
kapsayacak bicimde gelistirilmektedir (6). Bebegin baba ile giivenli baglanma

gelistirmesinin, eriskinlige kadar farkli gelisim evrelerinde diger kisilerle olusturacagi



baglanma uyumlari arasinda iliski oldugu belirtilmistir (7). Giiniimiizde artik babalarin
bebek baglanma davranisi iizerinde anneler kadar etkili ve onemli olduklar1 da
bilinmektedir (8).

Anne-bebek baglanmasi1 ile ilgili ¢alismalar literatiirde fazlaca
bulunmaktayken baba-bebek baglanmasi ile ilgili calismalara daha az rastlanmaktadir.
Bu calismalarin ¢ogu ise, baba-bebek baglanma diizeyini etkileyen farkli etkenlerin
incelendigi arastirmalardir. Bu ¢alismalarda elde edilen bulgular su sekildedir; esi
tarafindan desteklenen, esi ile uyumlu bir iligkisi olan babalarin baglanma diizeyleri
daha yiiksektir (9, 10). Cocuk sayisi, is yasami, maddi durum, zaman yeterliligi
etkenleri babalarin baglanmasini etkilemektedir (11). Bununla birlikte bu ¢aligmalarda
baba-bebek baglanmasinin bebeklerin ilerideki akademik basarisi, sosyal ve duygusal
gelisiminde ciddi yer tuttugu belirtilmektedir (12). Pek ¢ok literatiir ¢alismasi anne ve
babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin onlarin ebeveynlikleri lizerinde etkiler biraktigini
gostermektedir . Anne ve babalarin bebekleriyle baglanma durumlarinda da
ebeveynleriyle aralarindaki iligkinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aciklanan bu bilgiler dogrultusunda yapilan bu ¢alisma; 6-12 aylik bebegi olan
babalarin kendi babalariyla olan iliskileri ile bebekleriyle olan baba-bebek baglanma
durumu arasinda iliski olup olmadiginin arastirilmasi amaciyla planlanmastir.
Aragtirma sonucunda, literatiire ve ¢ocuk gelisimi alanina; babalarin kendi babalariyla
olan ilgi ve iligkilerinin ¢ocugu ile baglanmasina etkisinin degerlendirilmesi basta
olmak {izere; baba-bebek baglanmasina etki eden faktorlerin incelenmesi ve

gelistirilmesi konusunda yol gostermesinde yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
1.2. Amag

Alanyazin incelendiginde bebegin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir basamak
olan baglanma konusunda babalarla yapilan ¢aligmalarin olduk¢a az oldugu dikkat
cekmektedir. Yapilan calismalar ise daha ¢ok baba-bebek baglanmasini etkileyen
faktorler tizerinde yogunlagmaktadir. Bu faktorler arasinda bebegin mizaci, anne-baba
arasindaki iletisim, babanin 6grenim durumu, babanin geleneksel rolleri ve sosyo-
ekonomik durumu gibi etmenler bulunmaktadir. Bu calismada da babanin kendi
babasiyla iliski diizeyinin bebegi ile baglanma durumu arasinda iliski olup olmadig:

incelenmek amaciyla yapilmistir.



1.2.1. Temel Problem

6-12 aylik bebegi olan babalarin kendi babalaryla iligki diizeyleri

ile bebekleriyle baglanma durumlar arasinda iligski var midir?
1.2.2. Alt Problemler

e 6-12 aylik bebegi olan babalarn;

o VYaslari,

o Ogrenim durumu,

o meslek durumlari,

o gelir durumlari,

o eslerinin 6grenim durumlari degiskenlerine gére bebekleriyle
baglanma durumu tizerinde anlaml diizeyde farklilik gostermekte
midir ?

e 6-12 ay bebegi olan babalarin;

o bebeklerinin cinsiyeti,

o bebeklerinin yasi,

o bebeklerinin planli olmasi ve

o bebeklerinin dogum siras1 degiskenlerine gore bebekleriyle baglanma
durumu tizerinde anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir ?

e 6-12 ay bebegi olan babalarin;

o ¢ocukken bakim veren kisi

o evlilik siiresi degiskenlerine gore bebeklerine baglanma durumu
tizerinde anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir ?

e 6-12 ay bebegi olan babalarn,
o Yyaslar
o 0Ogrenim durumu
o meslek durumlari
o gelir durumlari
o ¢ocukken kendilerine bakim veren kisi degiskenlerine gore kendi
babalariyla iliski diizeyleri {izerinde anlamli diizeyde farklilik

gostermekte midir ?



1.3. Sayiltilar

Aragtirmanin yapilmasinda gegerli olmasi beklenen varsayimlar asagida
gosterilmistir.
e Arastirmaya katilan babalarin 6l¢eklerdeki ifadeleri dogru anladiklari ve
sorulara samimi yanitlar verdikleri,
e Kullanilmis olan dlgegin, aragtirmada istenilen kavramlar1 6lgmede yeterli
oldugu,

e Orneklemin evreni temsil ettigi, varsayilmugtir.
1.4. Sitmirhhiklar

Arastirma, Ankara ilinde yagayan ve 6-12 ay araliginda bebegi olan 313 baba

ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Ekolojik Sistemler Teorisi

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve iginde bulundugu sosyal baglamdan
bagimsiz olarak diigiiniilemez. Bireyin gelisimi ve davranislari, i¢cinde bulundugu
sosyal ortamdan etkilenmekte ve insan da icinde buldugu sosyal g¢evreyi
etkilemektedir bu karsilikli etkilesim sonucu bireyin gelisimi desteklenmekte ve
tamamlanmaktadir (13). Ekolojik sistem teorisi, bireyin yalnizca dogustan getirdigi
kisisel ozellikleri ve mizaci ile davraniglarinin hepsinin ac¢iklanamayacagini bireyin
biiylidiigli cevrenin de etkisi altinda oldugunu ve davranislarina yon verdigini savunan
Bronfenbrenner tarafindan 1976 yilinda gelistirilmistir (14). Bronfenbrenner’in
ekolojik bakis acisina gore, bireyi etkileyen durum ve olaylarin karsilikli baglantida
olduklar1 ve birey ile ¢evresi arasinda kurdugu bagin ¢ift yonlii olusu teorinin temel
fikirlerinden biridir (15). Bu baglamda, ekolojik sistemler teorisi yalnizca bireyin
sosyal cevresine odaklanmayip, yasam boyu temas ettigi tiim alanlar1 dikkate
almaktadir (16). Bronfenbrenner (1979) insan gelisimini, bireyin merkezde yer aldigi
ve etrafin1 bir matruska gibi sarmalayan i¢ ice ge¢mis sistemler seklinde tanimlanan
sosyal bir yap1 i¢inde gergeklestirdigini belirtmektedir. Her sistem, kiginin yasaminin
baglamsal dogasina baghdir ve siirekli biiyliyen segenekler, biiylime kaynaklar1 ve
gesitliligi sunar (17). Bireyin merkezde oldugu bu i¢ ige ge¢mis sistemler;
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem seklinde

adlandirilmaktadir.
2.1.1. Mikrosistem

Bireyin en ¢ok vakit gecirdigi daha cok iliski i¢inde oldugu, temasinin en fazla
oldugu kisileri kapsayan ve bireyin gelisimine dogrudan etki eden sosyal yapilar
sisteminin ilk halkasidir. Birey, dogdugu andan itibaren g¢evresiyle iliski kurmaya ve
yeni davranislar edinmeye baslar once ailesiyle yani ebeveynleri olan anne babasiyla
daha sonra yakin akraba ¢evresi, komsular ve ilerleyen yillarda okulda 6gretmen ve
arkadaglariyla etkilesimi bu halkanin alaninda yer almaktadir (18). Yine bireyin
fiziksel ¢evresi, etrafindaki materyal, zaman ve bireyle yapilan etkinliklerin tiimii bu

yapinin birer bilesenleridir. Gelisimin erken ve en hizli oldugu bebeklik ve erken



¢ocukluk doneminde, bireyin hayatina 6nemli ve kalict etkiler bu alan igerisinde
iligkiler sonucunda ger¢eklesmektedir. Mikrosistemin en temel yapisini ise aile
olusturmaktadir, bireyin dogdugu andan itibaren gelisiminin ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi icin yetiskin destegine ihtiyaci olan bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde onun sekillenmesinde, yetismesinde ve yeni seyler 6grenmesinde en biiyiik
gorevi ailesi iistenmektedir. Mikrosistem halkasi1 igerisinde yer alan yakin g¢evresi
bireyin yalnizca davraniglarini etkilemekle kalmayip ayni zamanda inanglarini ve
secimlerini de etkilemektedir (19). Bu halka simirlart igerisinde bireyin etrafinda
gelisen sartlar ve gevre iliskileri bireyi nasil etkiliyorsa bireyin mizaci, diisiinme bigimi

ve eylemleri de etrafindaki sosyal aga etki etmektedir (20).
2.1.2. Mezosistem

Birey birbirine baglh birden fazla mikrosisteme sisteme dahildir ve bu ¢esitli
sistemler i¢ine dahil olan her bireyi farkli derecelerde etkilemektedir bireyin baglantili
oldugu mikrosistemlerin birbirleriyle etkilesimi de mezosistemleri olusturmaktadir.
Mikrosistemler arasinda uyumlu bir iligskinin olmasi ¢ocugun gelisimine olumlu etki
edecektir. Ornek verecek olursak; okul mikrosistemi ile aile mikrositemi arasindaki
uyumlu ve stirekli bir iliskinin ¢ocugun gelisimine katkist ile bu iki mikrosistem
arasinda bir bagin olmamasi durumu cocugun gelisimi agisindan oldukca fark
yaratacaktir.

Bronfenbrenner’e gére mezosistemin olusmasi igin 4 ilke vardir bunlar; ¢oklu
ortam katilimi, dolayli baglanti, ortamlar arasi iletisimler ve ortamlar arasi bilgidir. Bu
ilkeleri Ozetleyecek olursak bireyin dogdugu andan itibaren Once mikrosistem
igerisindeki iliskilerden etkilenip bunlarin farkina varmasi, daha sonra biiylyiip
gelistikce mezosistem dedigimiz; mikrosistem pargalar1 arasindaki iligkilerin ve
olaylarin da onun yasamina farkli noktalarda etki ettigini anlamaya, mezosistemi
tanimaya ve kendisine etkilerini hissetmeye baslamasi siireglerini igermektedir (21).
Bu baglamda, mezosisteme baktigimizda; 6zellikle anne babanin, ¢ocugunun okul
gevresi ve 6gretmeniyle iligkiSinin olumlu ve giivenli olmasi ¢ocugun okul basarisina

olumlu etki edecektir.



2.1.3. Egzosistem

Bireyin dogrudan iliskide olmadig1 ya da ¢ok siirli temasta oldugu fakat
cevresindeki insanlarin dogrudan  iliski i¢inde bulundugu dolayisiyla 6nce
cevresindeki insanlar1 dolayli olarak da bireyi etkileyen yapilar ve kurumlardir (17).
Bu sosyal sistemler, ebeveynin davranigi ve aile iligkileri {izerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilmektedir. Bireyin anne ve babasmin is hayati, sosyal ¢evresi iletisim
halinde oldugu kurumlar onun gelisimine ya da davranislarina dogrudan etki etmiyor
gibi goriinse de aslinda etkilemektedir; 6rnek verecek olursak ailede babanin yogun ve
stresli bir is hayatinin olmasi, ig yerinden hak ettigi {icreti alamamasi gibi durumlar,
ev hayatinda ebeveynlik roliinii, cocugunun gelisimine verecegi katkiy1 ve cocuguyla
gecirecegi zamanin Kkalitesini etkileyebilmektedir. Yasadigimiz c¢agda modern
toplumumuzda ebeveynin is yeri, ebeveynin sosyal aglari ve sosyal gevresi ile ailenin
islevlerine etki eden cemiyetler cocugun gelisimine en c¢ok etki eden egzosistem

parcalaridir (22).
2.1.4. Makrosistem

I¢inde yasanilan toplumun gelenek gérenekleri, inang sistemleri, kiiltiirii, deger
yargilari, hukuk kurallari, saglik hizmetlerine erisim, sosyopolitik durum, iklim
ekonomik ve teknolojik gelismisligi kapsamaktadir. Makrosistem, i¢inde yasanilan
toplumun her bireyini farkli diizeyde etkilemektedir ayrica kitle iletisim araglari,
sosyal medya aglar1 gibi teknolojik gelisimle meydana gelen degisiklikler de
makrosistem halkasinin ig¢inde yer almaktadir. Makrosistemin bireyler iizerindeki
etkisine bir ornek verecek olursak, yapilan bir arastirmada sosyal ekonomik diizeyi
diisiik semtlerde yasayan ¢ocuklarin sosyal ekonomik diizeyi daha yiiksek yerlerdeki
cocuklara oranla daha fazla gelisimsel, biligsel ve duyussal problemler yasadiklar

bulunmustur (23).
2.1.5. Kronosistem

Bronfenbrenner sistemdeki siireci agiklamak i¢in "kronosistem" terimini
kullanmistir. Yasamda meydana gelen onemli olaylar sistemleri etkilemektedir.

Kronosistem, bireyin yasadigi zaman iginde hayatinda ve g¢evresinde gergeklesen



olaylar ve gecis durumlarini ve bu durumlarin bireyin gelisimine etkisinin
incelenmesini igerir. Bu olaylar normatif ve normatif olmayan olaylar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Normatif olaylar; ergenlik, yeni bir ise baslama, evlenme, ilkokula
baslama, kardes dogumu gibi siiregler iken, normatif olmayan olaylar ise; bosanma,
6liim, piyangoyu kazanma, hastalik, gog¢ gibi siiregleri igermektedir. Kronosistemlerin
daha gelistirilmis halinde bireyin yasami boyunca biitiin gelisimsel gegislerinin
birikimli etkisini incelemeyi hedeflemektedir (5). Kronosistemde yasanan olaylarin
ya da siireclerin bireyin gelisimine olan etkisine 6rnek olarak bosanma siirecini
gosterebiliriz bosanmadan sonraki ilk iki yilda ailenin etkilesim ve iletisiminin
karmagik bir siirece girmesi ¢ocuklarda bu iki yilda ¢ok daha fazla olumsuz etki
birakmaktadir (24).

Ayrica, bireyin yasaminda bu degisimlerin arka arkaya yasanmasi, gelisimsel

krizlerin ortaya ¢ikmasi bireyde daha yikici etkilere sebebiyet verebilmektedir.
2.2. Baba Roliiniin Ekolojik Sistemler Teorisi icerisindeki Yeri

Bronfenbrunner’e gore sosyal bir toplumda dogan ¢ocugun biiyiimesinde,
gelismesinde ve davranislarinda i¢inde bulundugu c¢evrenin bir yansimasi vardir ve
cocuk da icinde bulundugu cevreyi etkilemektedir. Aile, bireyin dogdugu andan
itibaren sosyallesmesinde ve gelismesindeki en temel yapidir ve ¢ocuga en ¢ok
dokunan etki eden kisiler onun anne ve babasidir bu nedenle ekolojik bakis agisinin
temelinde de bu nokta yatmaktadir, Bronfenbrunner’e gore bir cocugu anlamanin en
iyi yolu ailesine bakmak onlar1 gozlemlemektir. Yine Bronfenbrunner’e gore giinlimiiz
toplumunda ¢ocuklarin gelisim diizeyinde en biiyiik pay ¢ocugun ailesine diismektedir
(14).

Cocuk dogdugu andan itibaren en ¢ok vakit gecirdigi kisiler onun anne ve
babasidir, ¢ocugun ebeveynleriyle kurdugu gilivene dayali samimi bir iliski onun
gelisiminde olumlu etkiler birakacak ve onun hayata adapte olmasim
kolaylastiracaktir. Cocuk bakiminda ve gelisiminde anne kadar babalarin da 6nemli
oldugu giiniimiizde artik yadsinamaz bir gercektir. Ornegin, cocuk ve ebeveynleri yani
anne ve babasi arasinda ilk giivenli iliskinin, ¢ocugun ileriki hayatinda kalic1 etkisi
olacak ve diger sosyal iliskilerine zemin olusturacak olan, baglanma davranisi

tizerinde biiyiik bir etkisi bulunmaktadir (25).



Ozetleyecek olursak, biyoekolojik bakis ag1s1; bir aile i¢inde, {iyelerin dogalar
geregi birbirlerine bagimli olduklarini, her birinin digerini ve bir biitiin olarak sistemi
etkiledigini savunur. Bu bakis acisi, uzun yillardir gelisim aragtirmalari igin bir
gerceve olarak kullanilmis ve babalar aile iliskileri ¢alismalarina dahil etmek icin
onemli bir etken yaratmistir (26). Buna ek olarak Bronfenbrunner ekolojik bakis
acisinin ozline merkezine ¢ocugu almaktadir, cocuk dogdugu andan itibaren kademeli
olarak ¢evresiyle ve ¢evresindeki sistemlerle karsilikli birbirlerini etkileyen bir iliski
aligverigine girmektedir, bunun yaninda ¢ocugun dogdugu andan itibaren ona eslik
eden gelisimsel 6zelliklerini ve mizacini da g6z ardi etmemektedir. Cocuga biitiinciil
bir bakis agisiyla bakilarak davranislarinin degerlendirilmesi gerektigi tizerinde durur.
Ekolojik yaklasimin her asamasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisim diizeyleri

izerinde yarattig1 etkinin 6nemi de iizerinde durulan en 6nemli noktalardan biridir.
2.3. Babalik Rolii ve Tarihsel Gelisimi
2.3.1. Babalik Rolii

Toplumun yapi tasi olan ailede her bireye, ailenin her bir tiyesine farkli roller
bicilmistir. Annelik, babalik, ¢ocukluk gibi roller her kiiltlir ve toplumda bir takim
farkliliga ugrasa da bu roller, iginde bulundugu toplumun degerlerine ve ihtiyaglarina
gore sekil alip gecen zamanla birlikte de bir takim degisiklere ugrayabilmektedir (27).

Annelik rolii, kadin ebeveynin hamilelikten itibaren cocugu doguran, besleyen,
cocugun birincil ihtiyaglarin1 karsilayan, yetistiren biiyiiten kisi olarak goriiliirken;
babalik, erkek ebeveynin bebeginin hayatta kalmasi i¢in daha ¢ok dis alanlarda
sorumluluk alan, ailenin gec¢imini saglayan, aileyi koruyup, kollayan kisi olarak
goriilmektedir. Babalik, erkek cinsel kimliginin en kompleks halidir ¢iinkii annelik
gibi iggiidiisel olmayip daha ¢ok tecriibeye ve somutluga dayanmaktadir (28). Anne
ve babalik rolii dogumla baslayip 6liimle sona eren bir siirectir; ailedeki kadin ve
erkek, kar1 ve koca olma roliinii evliligi sonlandirarak bitirebilseler de hayatta
cocuklari oldugu miiddet¢e anne ve baba olma rollerini siirdiirmeye devam
etmektedirler.

Annelik tarih boyunca ¢ocugun dogumundan itibaren hep 6ne ¢ikmis bir rol
iken babalik rolii yakin tarihe kadar geri planda kalarak, babanin ¢ocugun gelisimine

olan katkis1 g6z ardi edilmistir (29). Oysa giliniimiizde yapilan pek ¢ok arastirmanin
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sonucuna gore bizler artik baba katkisinin, babanin ¢ocuga rol model olmasinin,
¢ocugun gelisiminde ne derece 6nemli oldugunu bilmekteyiz (30, 31).

Giliniimiizde babanin ¢ocugun gelisimindeki 6neminin anlasilmasina kadar
gegen silirede babalik rolii zamanla ve siirekli olarak degiserek evrilmistir. Bu
degisimin nedeni bu roliin biyolojik bir rol olmasindan ziyade toplumun gidigatina ve
gelismislik diizeyine ve toplumun babaliga atfettigi goérev ve anlamlara gore
sekillenmesinden kaynaklanmaktadir; yani babalik rolii, i¢inde yasadigi toplumdan
bagimsiz olmamistir aksine bu rolii toplumun degerleri bicimlendirmistir. i¢inde
bulundugu toplumun ¢izgisi bu rolii sekillendirse de 6zellikle gliniimiizde daha kisisel
bir ¢abanin {irlinii olan babalik roliiniin olusumu {izerinde bir takim etkiler
bulunmaktadir, bunlar; anne ve babanin beklentileri, eslerin arasindaki iliskinin giicii,
erkeklerin kendi babalariyla olan iligkileri ve bu iliskinin kalitesi ve babanin duygusal
olarak bu role olan hazirbulunuslugu, ¢ocugun cinsiyeti ve mizact gibi bir ¢ok
degisken faktor olabilmektedir (32).

Son zamanlarda yapilan c¢aligmalar baba olmak ve babalik yapmak
kavramlarini da giindeme getirmistir. Baba olmak (fatherhood) biyolojik ve fizyolojik
bir gergeklikten ibaretken, babalik yapmak (fathering) erkek ebeveynden beklenen
gorev ve sorumlulugun yerine getirilmesi olarak ifade edilebilmektedir (33) . Burada
bizim i¢in Onemli olan kavram da “fathering” yani babalik yapmak kavramidir.
Babanin babalik roliinii nasil algiladig1 ve ne derece uyguladigi ¢ocugun gelisimi igin
onemli kilit bir noktadir ve babalarin bu role biirinmesinde kendi babalariyla olan
iligkileri ve babalariyla aralarindaki bagi 6nemli bir etki yaratmaktadir. Bu durumu
kanitlayan bir aragtirmada erkeklerin “babalik yapmak” kelimesine yiikledikleri anlam
kendi babalariyla yasadiklar iligki gegmisine dayandirdiklar: sonucu ortaya ¢ikmistir
(34). Yine yapilan baska bir aragtirma bulgularinda da babalari ile iliskisi daha sicak
olan ve babalariyla daha ¢ok oyun oynayan, vakit geciren babalarin kendi ¢cocuklariyla
iliskilerinde de ayni1 ¢abay1 gosterdikleri ve ¢ocuklariyla vakit gecirmeye daha istekli

olduklar1 goriilmiistiir (35).
2.3.2. Babalik Roliiniin Tarihsel Gelisimi

Babalik rolii daha ¢ok sosyal normlara gore sekil aldig i¢in giiniimiize gelene

kadar bir¢ok doniistim yasamistir. Baba figiirii tarih boyunca ¢ocugun bakimina ya da
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gelisimine farkli rollerle katilmistir bu rolleri ise i¢inde bulundugu toplum
belirlemektedir. Gegmise bakildiginda babalarin, ¢ocugun olusumundaki fizyolojik
gorevinin kavranmasiyla ataerkillik kavrami ortaya ¢ikarak erkeklik ve babalik
kavraminin 6nemi artmistir. Toplumda ataerkilligin hakim oldugu bu dénemde; baba,
evini ve ailesini koruyan kollayan onlarin beslenmesini ve temel ihtiyaglarini
karsilayan kisidir ev i¢i sorumlulugunu ve c¢ocuklarin birincil bakimini ise anne
tistlenmektedir.

Amerika’da yapilan bir ¢aligma sonucunda babalarin giinlimiize kadar dort
temel rol iistlendigi ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki ahlak 6gretmenligidir, bu noktada
babalarin gorevi dinlerine uygun ahlak sahibi ve dini degerleri biitiin ¢ocuk
yetistirmektir kadinlarin ve ¢ocuklarin ahlaki anlamda sorumlulugu babaya aittir, bu
stirec 19. ylizy1ll baslarina kadar bu sekilde devam etmistir 19. ylizyilda Sanayi
Devrimi’nin ortaya ¢ikisiyla birlikte baba evin ge¢imini saglayan, evden ve ¢ocuktan
uzakta neredeyse tiim giinilinii ¢alisarak geciren bir figiire donlismiistiir. 1940 ve 1965
yillarina gelindiginde ise diinyada yasanan savaslarin artmasi ile erkeklerin cepheye
gidip bir ¢ogunun geriye donmemesi sonucunda kadinlarin ¢alisma hayatina girmek
durumunda kalmasi, giderek bagimsizlasmasi hem c¢ocugun bakim ve tiim
sorumlulugunu kendi bagsina tistlenmesine hem de oldukga giiglenmelerini saglamistir
fakat bunun yaninda evde olan erkek ¢ocuklarin baba rol modeli olmadan yetismesi de
babalarin ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimindeki roliiniin sorgulanip, babanin
Oneminin kavranmasina yol ac¢mistir ve babalar konusunda arastirilmalarin
yapilmasina da zemin hazirlamistir. 1965 yilindan sonra ise babalarin rolii gliniimiize
en yakin rol olan; ¢ocuguna bakan, bakiminda gelisiminde rol alan, ¢ocuguyla oyun
oynayan baba roliine evrilmistir, burada artik daha giiclii ve is hayatina girmis anneler
vardir ve kadin erkek arasindaki ev i¢i sorumluluklar1 konusundaki esitsizlik giderek
azalmaya baglamig artik babalar da ev iginde ve ¢ocugun bakiminda sorumluluk ve
gorev alan bir role girmeye baslamislardir (36).

Bizim toplumumuza bakildiginda da babalarin hemen hemen benzer rolleri
istlendigini sdylemek yanlig olmayacaktir. Ataerkil yapiya sahip, genis aileler olarak
yasayan ve tarimla gecinen toplumumuzda; babalar evin dis sorumluluklariyla
ilgilenmis ¢ocuk bakimini anneler tistlenmistir. Daha sonralari baba roliiniin déniisiim

seyrine baktigimizda, Sanayi Devriminin derin etkileri ve akabinde de Cumhuriyetin
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ilantyla modern toplum olusmaya baslamistir, bu siirecte; koylerden kentlere olan
goclerle ve endiistrilesmeye gecisle birlikte erkek hakimiyetini temel alan genis
aileden, daha demokratik olan ¢ekirdek aileye doniisen aile yapilar1 toplumsal cinsiyet
kavramlarinda da degisiklige sebebiyet vermistir tiim bu etkilerin sonucu olarak
babalik rolii degisiklik gostererek giiniimiiz babaligina dogru sekil almaya baslamistir
(37).

Giliniimiizde cinsiyetler arasi1 farklarin azalmasi, kadinlarin is hayatinda daha
aktif yer almasi ¢ocuk iizerinde ebeveynlerin sorumlulugu paylasmasini saglayarak
modern babalarin sadece disarda kalan ve aile ge¢imini saglayan kisi roliinii kirarak;
¢ocugun birincil bakimina dahil olmasina, gelisimini desteklemesi igin gerekli rolleri
iistlenmesine, ¢ocugun egitim hayatinda daha aktif rol oynamasina katki saglamstir.
Modern babalar artik anne ile birlikte gocugun hayatinin her alaninda gorev almakta

ve sorumluluklarini yerine getirmek i¢in ¢abalamaktadirlar (38).
2.4.6-12 Ay Bebeklerde Gelisim

Déllenmeden itibaren anne karninda hizli bir gelisim siirecinde olan bireyin,
diinyaya gozlerini agtig1 andan itibaren de en hizli ve en 6nemli gelisim stireci bebeklik
donemini de i¢ine alan 0-3 yas1 kapsamaktadir. Bu siirecte birey, tek basina yasamini
siirdiirebilecek durumda degildir ve etrafindaki yetiskinlerin bakimina muhtactir.
Cevreden gelen uyaran ve uyaricilarla diinyay1 tanimaya ve c¢ok hizli bir sekilde
kesfetmeye baglar (39). Tim gelisim alanlar1 agisindan en kritik donem bebeklik
donemidir ve bu donemde yasayacagi uyaran eksikligi, cevre yoksunlugu, ilgisizlik ve
sevgisizlik gibi gelisimsel kazalar onun hayatinda geri dondiiriilmesi miimkiin
olmayan zararlara sebep olabilmektedir (40).

Piaget, biligsel gelisim kuraminda, yenidogan bireyin diinyay: algilamasi ve
kesfetme siirecine ilk olarak reflekslerle basladigini ve biyolojik olarak olgunlastik¢a
bilin¢li hareket ve tepkilerle diinyaya uyum sagladigini belirtir. Kurama gore 6-12 ay
duyu-motor dénem igerisinde yer almaktadir. Bu donem bebek dis diinyay1 duyularini
ve motor becerilerini kullanarak kesfeder (41).

Freud ise psikoseksiiel gelisim kuraminda, 0-1 yas araligin1 oral donem olarak
nitelendirmektedir. Freud’a gore gelisimin her doneminde bireyin doyurulmasi

gereken temel ihtiyaglar1 vardir ve bunlar doyurulmadiginda kisilik gelisimi
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engellenmektedir; oral donemde temel ihtiyag dedigimiz haz merkezi, agizdir ve
bebek bu donem yeni seyleri agzi araciligiyla kesfeder herseyi agzina gotiirme ¢abasi
da bu yilizdendir (42).

Erikson (1968), psikososyal agidan saglikli bir birey olmak i¢in bireyin belirli
donemlerde kriz ve doniim noktasiyla karsilastigini ve bu donemlerde krizlerin
¢oziiliip ¢coziilmemesine gore yasamini etkileyecek temel duygulari benimseyecegini
ifade etmistir. Erikson’un psikosoyal gelisim kuraminda ilk bir yil1 giiven duygusuyla
saglikli bir sekilde atlatabilecegini eger bu donemde etrafindaki yetiskinlere giiven
duymazsa gelecekte yeni tanisacagi kisilere kars1 da giivensizlik duygusuyla hareket
edecegini belirtir (15). Bu donem 6zellikle baglanmanin basladigi 6 ay donemini de
kapsadigi i¢in olduk¢a 6nemli bir donemdir bebegin bir yetiskine giivenli baglanmasi

da ayn1 sekilde onun tiim sosyal iliskilerinde temel etken olacaktir (43).
2.4.1. 6-12 Ay Bebeklerde Zihinsel Gelisim

Bebeklik doneminde bebegin bilissel gelisimin temelinde duyular yatmaktadir,
bebek duyulart araciligiyla kesfetmeye ve zihninde algilar olusturmaya baslar. Bu
donemde ne kadar c¢ok uyaran alirsa biligsel gelisimi o kadar hizli ilerleme
kaydedecektir. Bebeklik doneminde etrafindaki kisileri tanimaya ve kendisini dig
diinyadan ayirt etmeye baslar. Kesif sonucu yaptig1 rastgele hareketler yerini amagh
hareketlere birakacaktir. Bazi yiiz hareketlerini taklit etmeye ve verilen tepkilere gore
bu taklitleri arttirmaya baglar (44). 6-12 ay nesne devamliliginin bagladigi ve
gelismeye devam ettigi bir siirectir yine bu donemde basit yonergeleri anlamaya ve
uygulamaya baglar. 12. aya geldiginde basit problem durumlarina ¢éziim yollari

tiretmeye baslamaktadir (42).
2.4.2. 6-12 Ay Bebeklerde Psikomotor Gelisim

Gelisimin temel ilkelerinden biri olan gelisim genelden 6zele dogrudur ilkesini
en net gozlemledigimiz bebeklik doneminde once kaba motor beceriler gelismekte
sonra ince motor beceriler bu basamaklari tamamlamaktadir. 6 aya kadar daha ¢ok
refleksif hareket eden bebek artik daha anlamli hareketler yapabilmektedir. 6. ayda
once destekle 7. ayda da tamamen desteksiz oturabilir, sekizinci ayda destekle ayakta

durma ¢abasinda olur, onuncu ayda emekler ve 12. ayma geldiginde siralayip
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yiiriiyebilir. Ince motor becerilerine baktigimizda ise, 6nce elleriyle biberon kavrama,
elden ele nesne gecirme gibi davraniglari gerceklestirirken ve 8. aya geldiginde
parmaklariyla kiigiik nesneleri kavrayarak agzina gotiirme davranisini, 12. aya

geldiginde ise kiigiik cisimleri bir delikten atabilme davranisini gergeklestirirler (45).
2.4.3. 6-12 Ay Bebeklerde Dil Gelisimi

Dil gelisimi alict ve ifade edici dil gelisimi olmak iizere ikiye ayrilir.
Bebeklerde dogumdan bir yilin sonuna dogru alici dillerini gelistirmekte ve 6. aydan
itibaren de ifade edici dilin etkileri gézlenmektedir (46). 6 aylik bebek seslere tepki
verir ve ¢evresindeki sesleri konugmalart dinler, 7. ayda seslere jest ve mimikleriyle
karsilik verir, 8. ayda istedigini sesler ve mimikleriyle anlatmaya calisir. 10-12 aylik
donemde ise “hayir” gibi basit komutlar1 ve giinlilk hayatta kendisiyle ilgili basit
kelimeleri anlar. ifade edici dil gelisiminde ise, 6. ayda ba-ba, ma-ma gibi hece
tekrarlar1 yapar,7-9 ayda duydugu degisik sesleri taklit eder, 10-12 ayda jargon
kullanmaya ve siirekli konusuyormus gibi sesler ¢ikarmaya baslar ve 3 ya da daha fazla

kelime kullanabilir (47).
2.4.4.6-12 Ay Bebeklerde Sosyal-Duygusal Gelisim

6 aylik bebek yakiindakileri tanir ve giilme ve aglama tepkilerini kisiye gore
ozellestirir. Bu donemde sosyal-duygusal gelisimde en 6nemli gelisme baglanmanin
6. ay itibariyle baglamasidir, bebek giivende hissettigi yetiskinin yakininda olmasini
ve o yetiskin tarafindan isteklerinin karsilanmasini bekler. Baglandig1 kisi etrafinda
olmadiginda kendini gilivensiz ve tedirgin hisseder. Bu durumun siirekli yaganmasi
yani birincil bakicisiyla giivensiz bir iliski kurmasi onun gelecekteki sosyal iligkilerine
de zemin hazirlayacak ve giivensizlik duygusu yeni iligkilerinde hakim olacaktir (48).
Bebekler yine bu donemde dikkatini ¢eken davraniglari taklit ederek daha sonraki
asamalarda kuracag1 6zdeslesmelere de hazirlik yapar. Ozdeslesme, kapsamli bir taklit
stireci olarak degerlendirilebilir. Bebek 12. aya geldiginde artik daha kapsamli taklit

yani 6zdeslesme yetenegini de gelistirmis olacaktir (42).
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2.5. Babamin Cocugun Hayatindaki Onemi ve Gelisim Alanlarindaki

Rolii
2.5.1. Babamin Cocugun Hayatindaki Onemi

Aile, cocuga hem genetik faktorleri saglayan hem de ¢ocukla dogdugu andan
itibaren en yakin temasta olan anne ve baba ve ¢cocuktan olusan en temel birimdir bu
nedenle cocugun ilk sosyal ortami olup onun hayata hazirlamada kritik gorevi
iistlenmektedir. Annelerin ¢cocuk bakimi ve gelisimi konusunda 6nemi c¢ok erken
anlasilmisken babalarin 6neminin anlasilmasi maalesef uzun zaman sonra giindeme
gelmistir. Son donemlerde yapilan bir ¢ok aragtirma sonucunda da g¢ocugun
gelisiminde anne ve babanin benzersiz katkilarimin oldugu ortaya ¢ikmistir (31).
Babanin da anneden farksiz olarak ¢gocugunun dil, bilissel, sosyal-duygusal, motor ve
cinsel kimlik gelisiminde katkis1 oldugu yadsinamaz bir gergektir (49, 50).

Babalariyla iliskileri, paylasimlari iyi olan, babalar1 tarafindan sevildiginin
farkinda olan cocuklarin i¢inde bulundugu sosyal g¢evrede de kabul gordiikleri;
babalariyla problemli olan ve babalari tarafindan sevilmedigini diislinen ¢ocuklarin ise
olumsuz ve uyumsuz davraniglar sergileyerek sosyal cevreleri tarafindan diglanan
cocuklar oldugu goézlenmistir. Buradan da anlasilacagi gibi babanin ¢ocuguyla
ilgilenmemesi c¢ocugun kisilik gelisimine dogrudan etki etmekte ve cocukta
olusabilecek davranis problemlerini tetiklemektedir. Yine, babanin ¢gocuguna ilgisinin
fazla oldugu ailelerde, ¢ocuklarin daha bagimsiz ve i¢ denetim mekanizmalarinin
yiiksek oldugu da yapilan baska bir aragtirmada saptanmistir (51). Bu arastirmalardan
anlagilacagi lizere bagimsiz ve kendine giivenen bir ¢ocuk yetistirmekte baba, cocugun
hayatina etki etmekte oldukg¢a biiyiik bir yere sahiptir.

Baba katiliminin yiiksek oldugu ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerle yapilan bir arastirmada ergenlik ve yetiskinlik doneminde sug isleme ve suca
meyilli olma davraniglarini diisiirdiigii sonucuna ulasgilmistir (52).

Cocuklarda baba katiliminin olumlu etkilerinin yaninda baba yoksunlugunun
da cocuklarin gelisimi lizerinde olumsuz etkileri olmas1 6ngoriilebilen bir durumdur,
yapilan bir arastirmaya gore diisiik sosyoekonomik diizeye sahip 35 cocuktan 21

tanesi babaya sahipken, 14 tanesinin babaya sahip degildir, bu ¢ocuklarin benlik



16

kavramlar1 incelendiginde baba yoksunlugu yasayan g¢ocuklarin olumsuz benlik

algisina sahip oldugu tespit edilmistir (53).
2.5.2. Cocugun Bilissel Gelisiminde Babanin Rolii

Biligsel gelisim, bireydeki diisiinme, muhakeme yapma, 6grenme hatirlama
gibi zihinsel siirecleri ile dil alanindaki degisimleri ifade eder. Bilissel gelisim genetik
alt yapiya dayanmakla birlikte ¢evresel kosullar gelisimi ve sekillenmesi i¢in oldukca
onem arz etmektedir. Cocuk dogdugu andan itibaren etrafin1 kesfetmeye, ¢evresini
tanylp anlamlandirmaya baslar. Bu kesif siirecinde ¢ocugun birinci derecede
yakimindaki yetiskinlere biiylik rol diismektedir. Cocuga fazla uyaran sunulmasi,
cocugun kesfetmesi icin ortam yaratilip desteklenmesi ¢ocugun bilissel gelisim
siirecinde hizli yol almasmi saglar. Cocugun etrafindaki birincil yetiskinler onun
ebeveynleri olan anne ve babasidir, babalar annelere gore cocugun gevreyi kesfetmesi,
yeni seyler denemesi gibi konularda cocuklarina daha cesaret verici, destekleyici
davranmakta ve kesfedici oyun ve bagimsiz etkinliklere annelerden daha fazla vakit
ayirmaktadirlar; bu durum babanin varliginin gevresel zenginliklere daha ¢ok olanak
saglayarak biligsel gelisiminin daha da desteklenmesi anlamina gelmektedir (54).

Yapilan aragtirmalar da bizlere cocugun bilissel gelisiminde babanin roliiniin
onemini gostermektedir. Arastirmalarda, bebegin dogdugu andan itibaren babanin
bakim ve ilgisiyle biiylimesi, cocuklarin biligsel gelisiminde, problem ¢6zme
yeteneginde ve akademik basarisinda onemli fark yarattigi bulunmustur, babalarindan
yoksun biiyliyen ya da babalar1 tarafindan ilgisiz ve sevgisiz biiyiitiilen cocuklarin ise
diisiik biligsel diizeyde oldugu ve akademik yonden basarisiz ¢ocuklar oldugu tespit
edilmistir (55, 56).

Biligsel gelisimin en kritik oldugu donem erken ¢ocukluk donemidir bu
donemde baba katilimi ¢ocuklar i¢in ¢ok daha 6nem teskil etmektedir. Afrika’da 985
prematiire bebekle yapilan bir calismada babasi tarafindan ilgilenilmeyen ve babasi ile
oynamayan c¢ocuklarin 3 yasma geldiklerinde 1Q diizeylerine bakildiginda diger
cocuklara kiyasla onemli derecede diisiik oldugu saptanmistir (57). Baba-¢ocuk
iligkisini arastiran aragtirmacilar, calismalar1 sonucunda babanin ¢ocuk bakimina aktif
katiliminin olmamasinin, ¢cocuklarin biligsel gelisimini ve okul basarisin1 engelledigini

aciklamiglardir (55). Yine yapilan baska bir arastirmada sonuglarina gore anne ve
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babalarin egitim seviyelerinin artmasi ¢ocuklarin akademik becerilerinin daha iyi
olmasini saglamaktadir (58).
Yapilan tiim bu arastirmalar babalarin ¢gocugun biligsel gelisimindeki 6nemini

bizlere net bir sekilde kanitlar niteliktedir.
2.5.3. Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisiminde Babanin Rolii

Bireyin baskalariyla olan iligkilerinde empati kurabilme, duygularini fark
edebilme ve ifade edebilme, kendi eylemlerinin baskalari iizerindeki etkilerini
onemseyebilme ve kendi duygularini diizenleyebilme siireci sosyal duygusal gelisim
olarak adlandirilmaktadir.

Yenidogan duygusal ve fizyolojik olarak birincil bakicilari olan anne ve
babaya bagimli olarak diinyaya gelmektedir. Yenidoganin sosyal ve duygusal olarak
gelisme siirecinde anne baba etkisi oldukg¢a yiiksektir; giiven dolu bir ortam, anne
babanin tutarli davranislar1 ve ¢ocuklarini duygusal olarak beslemesi bebegin saglikli
bir kisilik gelistirmesi i¢in olduk¢a 6nemli etkenlerdendir. Bebekler duygularinin
farkinda olmayi, kendi duygularini diizenleme yetisini zamanla anne babasinin
tepkilerinden 6grenerek kazanmaya baslar bu nedenle ¢ocugun duygularinin farkinda
olabilme ve duygularin ifade ederek regiile edebilme becerisi kazanmasinda anne ve
babaya 6nemli derecede rol diismektedir (59, 60).

Yasamin ilk yilinda bebek i¢in 6nemli olan ve onun hayati boyunca sosyal
iligkilerini etkileyecek olan baglanma davranisinda da baba 6nemli bir konumda yer
almaktadir. Bebekle baba arasinda kurulan bagin giiven duygusu temeline dayanmasi
gocugun sosyal-duygusal gelisimi agisindan g¢ok kritik bir noktadir. Baba-bebek
baglanmasini etkileyen bir takim unsurlar bulunmaktadir, bunlar; baba- bebek
iletisimi, bakiminda tistlendigi rolii ve gegirdikleri vaktin kalitesi, babanin kendi anne
ve babasiyla olan iligkisi ve esiyle olan iliskisidir. Cocugun anne ile giivenli
baglanmasinda da baba ilgisi ve destegi de onemli bir noktadir. Annenin destegi
yaninda babanin da ilgi ve desteginin olmasi ¢ocukta yalniz kalma gibi endiselerin
azalmasinda etkili olarak ebeveynlerine olan giiveninin artmasin1 desteklemektedir
(5).

Babalar bir ¢ocugun duygusal kapasitesinin gelisimi i¢in Kkritik bir rol

iistlenmektedir (61). Annelere kiyasla ¢ocugun bagimsizligina daha ¢ok Onem



18

vermeleri ¢ocukta kendine giiven duygusunu da desteklemekte ve gocugun girdigi

sosyal ortamlarda arkadaslik becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (62).
2.5.4. Cocugun Dil Gelisiminde Babanin Rolii

Bireyin yasamiin devamini miimkiin kilan; duygu, diisiince ve isteklerini
baskalarina aktarabilecegi ve sosyallesmesinde temel gorevi olan ve sadece insanlarda
olan bir yetidir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi dil gelisiminin desteklenmesinde
de ¢ocugun ebeveynleri en biiyiik gorevi iistlenmektedir. Yenidogan dogdugu andan
itibaren etrafindaki yetiskinlerin jest ve mimiklerle tepki vermesi, onunla oyun
oynarken konusmasi, ona duygularini ve yasadiklarimi ifade etmesi ve onunla
etkilesimli iletisim kurarak konusmasi ¢ocugun dil gelisiminin desteklenmesi i¢in
olduk¢a 6nemlidir.

Babalarin cocuklarin dil gelisimine olan etkilerini inceleyen arastirmalara
bakildiginda; Babalarin dili kullanma bigiminin annelere gore farkli oldugu tespit
edilmistir. Anneler cocuklariyla konusurken daha ¢ok onlarin bildigi kelimelerle
konusurken, babalar ise cocugun kelime dagarcigini genisletecek daha farkli kelimeler
kullanmaktadir bu sonuca gore babalarin cocugun kelime dagarciginin genislemesinde
onemli katkilar1 oldugu kanisina varabilmekteyiz (63, 64). Yine yapilan bagka bir
arastirmada da bu kamiyr dogrular niteliktedir; 24 aylik cocuklarin babalariyla
etkilesimli oyunlar oynamasinin ¢ocuklarda kelime dagarcigimi arttirdigir sonucuna
ulagilmistir (65). Babalar ile yapilan bir diger c¢alismada ise, babalarin 6 aylik
bebekleriyle kitap okuma siireleriyle ¢ocuklarinin 15. ve 36. Aylarindaki kelime
dagarcig1 sayisinin paralel oldugu ortaya ¢ikmistir (66).

Cocuklarin dil gelisimine olan anne- baba katkisinin anne ve babanin 6grenim
durumu ile iliskili oldugu da baska arastirmalarin konusu olmustur ve anne ve babanin
O0grenim durumu yiikseldik¢e cocuklarinin dil gelisimine olan etkilerinin daha da

arttig1 bulunmustur (67).
2.5.5. Cocugun Cinsel Kimlik Gelisiminde Babanin Rolii

Kimligimizin ve kisiligimizin sekillenmesinde Onemli faktor olan cinsel
kimlik, bireyin kendi bedenini belli bir cinsiyet i¢inde algilayarak bu alginin biyolojik

cinsiyeti ile uyumlu olmasi anlamina gelmektedir (68).
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Cinsiyet, bireye yalnizca biyolojik olarak degil, toplumsal olarak da sekillenen
roller yiiklemektedir. Bireyin anne ve babasi basta olmak iizere yakin ¢evresi ve i¢inde
yasadig1 toplum cinsel rollerimizi sekillendirir (69). Bu nedenle anne ve babanin
cocuguna cinsel kimlik rollerinde model olmasi, cinsellige yonelik tutum ve
davraniglart ¢ocugun cinsel kimlik roliinii kazanmasi ve uyumlu bir kimlik
gelistirebilmesi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Cinsel kimlik gelisiminde ¢ocuklarin biyolojik cinsiyetleri ne olursa olsun iki
modeli de gormeye ihtiyaglart vardir. Cocuklar anne ve babalarini model alarak bu
rolleri kazanirlar.

Kiz cocuklart bu siiregte annelerini model alirken erkek ¢ocuklari da baba
figiiriinii 1zleyerek, gozlemleyerek ve taklit ederek model almaktadir ve cinsel kimlik
gelisiminin 6nemli oldugu 3 yas civari kiz ¢ocuklari i¢in de erkek c¢ocuklari icin de
baba figliriiniin olmasi ve aralarindaki iliskinin kalitesi bu donemin saglikli bir sekilde
atlatilmasinda biiytik bir etkendir (70).

Erkek ¢ocuk erkek olmayi erkeklige yiiklenen toplumsal rolleri bu donemde
babasini gorerek, izleyerek algilamaya baslar hatta uzun yilar sonra kazanacagi baba
roliiniin bile temelleri bu siirecte atilmaktadir. Yapilan cogu arastirmanin ortak sonucu
erkeklerin babalik roliinde kendi babalariyla iligkisinin etkili olmasidir (71).

Cinsel kimlik gelisimi doneminde baba yalnizca erkek c¢ocuk i¢in model
olmamaktadir ayn1 zamanda kiz ¢ocuklari i¢in de bu donem babanin varlig: fazlasiyla
onemlidir. Kiz ¢ocuklarinin tanidiklari ilk erkek figiiri babalaridir ve onunla iligkisi
gelecekteki sosyal iliskilerine yon verecek ve kuracagi duygusal iliskilerde temel
basamak olusturacaktir (72).

Bu doénem baba roliiniin olmamas1 hem ¢ocuklarin kimlik gelisiminde hem de sosyal

gelisiminde telafisi zor olacak yaralar agabilmektedir (73).
2.5.6. Cocugun Psikomotor Gelisiminde Babanin Rolii

Motor gelisim, viicudumuzdaki sinir ve kas yapilarinin beyinle koordineli ve
dengeli bir sekilde hareket edebilme kabiliyetidir. Kaba motor gelisim yiiriimek,
kosmak, ziplamak gibi biiyiik kas gruplarinin ¢alismasini ifade ederken ince motor
gelisim kalem tutmak, ayakkabi baglamak, giyinmek gibi kiigiik kas gruplarinin
becerilerini ifade eder. Bebekler dogdugu andan itibaren refleksif tepkilerle hareket
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eder biiyliylip gelistikce hareketleri anlamli ve kontrollii olmaya ve karmagiklasmaya
baslar bu nedenle motor gelisimde bebegin desteklenmesi ve c¢evresel uyaranlarin
etkisi oldukg¢a 6nemlidir (45).

Babalarin annelere kiyasla oyunlar1 daha hareketli ve daha ¢ok fiziksel temas
icermektedir, babalar ¢ocuklariyla yarigsmaci, diismeli, yuvarlanmali bogusmali
fiziksel hareketlerin yogun oldugu oyunlar oynamay1 tercih ederler bu oyunlar
¢ocuklarin motor becerilerini gelistirip desteklemektedir (60).

Cocuklarin enerjik olmas1 ve hareketli oyunlari tercih etmesi ve babalariyla da
bu tiir oyunlari oynayabilmeleri baba-¢ocuk iligkisini olumlu yonde etkilerken
cocugun motor becerilerinin de gelismesine katki saglamaktadir (74).

Son zamanlarda babalik kavramsallastirmalar1 ve bunun ¢ocuklarin gelisimi
icin 6nemi, babalarin aktif fiziksel oyuna katilan ve ¢ocuklarini risk almaya zorlayan
oyun arkadaslari ve koruyucular olarak roliinii vurgulamaktadir Babalar koruma
saglar, giivenlik baglaminda risk almay1 tesvik eder ve nihayetinde bebegin kendi
kendini diizenlemesini, 6zerkligini ve kesfetme yeterliligini kolaylastiran uygun

sinirlar belirlerken kesif yapmayi tesvik eder (75, 76).
2.6. Baba Katihmim Etkileyen Faktorler

Insanlik var oldugundan beri erkek ve kadilara yiiklenen anlam ve onlardan
beklenen roller siirekli degisim gostermistir bu cinsiyet rollerindeki degisiklik en ¢cok
aile kavramini etkilemis ve ebeveyn olan kadin ve erkegin annelik ve babalik rolii de
bu dogrultuda doniisiim gostermistir.

Giliniimiizde kadinin toplumsal hayattaki statiisii arttikga kadina temel rol
olarak bigilen annelik rolii de evrilmis bu roliin evrilmesi ve degisimi babalik roliine
de bugiinkii seklini vermistir.

Babalara bigilen roliin seyrine baktigimizda ise babalik; koruyan, kollayan,
evin daha c¢ok dis kismiyla ilgilenen ve geciminden sorumlu olan kisiden evin ve
cocugun bakim ve sorumluluguna ortak olan anne kadar cocugun yetismesine ve
gelismesine katki saglayan kisi roliine biirtinmiistiir (77).

Babanin ¢ocugun bakimina katilmasi ve ¢ocugun gelisimindeki 6éneminin de
yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmasi sonucu babalara ilgi artmis ve arastirmalarda

babalik kavrami daha kayda deger bigimde yer almaya baslamistir. Ozellikle baba
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katilimiyla ilgili yapilan c¢aligmalar babalarin c¢ocuklarin gelisimine ¢ok Onemli
derecede katki yaptiklarini ve yokluklari durumunda ¢ocuklarin davranig problemi,
benlik saygis1 distkliigli, depresyona ve sug¢a meyilli olma, diisiik okul basarisi
hayatini etkileyen pek ¢ok alanda olumsuzluklara yol actig1 yapilan ¢alismalarin ortak
sonucu olmustur (78). Babalar ¢cocugun hayatinin her doneminde 6nem teskil etmekte
olsalar da ozellikle erken ¢ocukluk doneminde babalarin etkisi ¢ok daha kritiktir. Bu
donemde babalarin, ¢cocugun hayatina nasil, ne derece katildiklariyla ve iligkilerinin
kalitesiyle paralel olarak cocugun gelisimine destekleri artmaktadir. Bu destegi
etkileyen temel faktorler de aragtirmacilar i¢in 6nem teskil etmektedir bu nedenle
babanin katilimina etki eden faktorlerin neler oldugu bir¢ok arastirmaci tarafindan
sorulan temel sorulardan biri olmustur.

Yapilan ¢esitli arastirmalarin sonucuna gore babanin katilimini etkileyen
faktorler; Babanin kisisel 6zellikleri baba katilimi acgisindan en 6nemli faktorlerden
biridir kisisel 6zellikleri onun biyolojik yapist ve ge¢misinin birlesimi anlamina
gelmektedir bu nedenle bakis acisi, sosyal iliskileri, inanglari, deneyimleri hepsinin
birlesimi kisisel 6zelliklerini yansitir bu da bebegine olan bakis acisinda ve bakiminda
aldig1 sorumluluk kisminda dogrudan etki edecektir (25).

Babanin 6grenim durumunin yiiksek olmasi babanin daha demokratik cinsiyet
roliinii benimsemesine ve ¢cocugun bakimi ve gelisimi konusunda aldig1 sorumlulugun
artmasina destek olmaktadir fakat beklenenin aksine egitim seviyesi arttik¢a gelir
diizeyi de artmasina ragmen gelir diizeyinin yiiksek olmasi ile baba katilimi arasinda
iliski bulunmamistir. Babanin yasinin artmasi da c¢ocugun bakimina katiliminm
etkileyen faktorler arasinda bulunmustur (25).

Anne faktorii de baba katilimini oldukga etkilemektedir ¢ocuk iizerinde bir
diger onemli kisi olan annenin bebek dogdugu andan itibaren annenin bebegin
bakimina babay1r ne kadar dahil ettigi ve tesvik ettigi de baba katilimini oldukca
etkilemektedir. Cogu anne babalarin bebek bakimin1 beceremeyecegini diisiinerek
bebegin bakimindan sadece kendilerini sorumlu tutmaktadir dolayisiyla bu durum da
babayi1 bebegin katilim1 konusunda disarda birakmaktadir. Yine esler arasindaki uyum,
aralarindaki iliskinin kalitesi, evlilikten beklentileri de babanin ¢ocugun bakimina

katilmasini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (25).
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Babalarin katilimini etkileyen bir bagka dinamik gii¢ ise ¢ocukluktan itibaren
hayatlarina yon veren ve model aldiklar1 erkek figiirii olan kendi babalaridir. Bazi
erkekler babalariyla giiglii bir iliski halindeyken bazi erkeklerin babalariyla iliskisi
onlarin goriinmeyen yaralar1 olabilmektedir. Babalariyla deneyimledikleri ya da
maalesef yasayamadiklar1 bu duygusal yon kendileri baba olduklarinda tekrar ortaya
¢tkmaktadir ve ¢ocuklartyla olan iliskilerine bir sekilde etki etmektedir (32). Ornegin
babalarla yapilan bir ¢calismaya gore; babasiyla iligkisi iyi olmayan erkeklerin kendi
cocuklariyla iligkilerine daha ¢ok 6zen gosterdikleri bulunmustur (79). Bu konu
tizerine annelerle yapilan baska bir arastirmada ise; babasiz biiyiiyen annelerin
cocuklart bu yoksunlugu yasamasin diye eslerini ¢ocugun hayatina dahil etmek i¢in
daha ¢ok caba gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (80).

Babanin ¢ocugun hayatina katilmi yalnizca c¢ocugun gelisimine katki
saglamaz ayni zamanda babanin babalik roliinii yerine getiriyor olmas1 duygusal
anlamda babanin tatmin olmasini saglayarak babay1 da olumlu bir sekilde etkiler.

Yapilan aragtirmalarda babalik gérevini gerceklestiremeyen ya da engellenen
babalarin bu durumdan duygusal olarak oldukga etkilendikleri, depresyona ve siddete
meyilli olduklari ortaya ¢ikmistir (27). Erkeklerle yapilan bir bagka ¢alismada ise baba
olan erkekler ve baba olmayan erkekler karsilastirildiginda baba olan erkeklerin
psikolojik saglamlik agisindan daha saglikli olduklar1 ve sosyal ve ailesel iligkiler ve
is yasamlarinda daha basarili olduklari ortaya ¢ikmustir (81).

Tiim bu gelismeler bizlere babanin ¢ocugun hayatindaki rolii ve 6nemini bir
kez daha gostermektedir 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde babalarin katilimini ve
katkisini arttirmak ve cocugun daha saglikli bir kisilik gelistirmesini saglamak i¢in
babalarla yapilan ¢aligsmalarin daha da artmasi ve bu konuda babalarin desteklenmesi

gerekmektedir.
2.7. Baglanma Kuram ve Tarihgesi
2.7.1. Baglanma Kurami

Hayata yeni gozlerini acan bebegin dis diinyayla ilgili bir bilgisi yoktur,
dogdugu andan itibaren etrafindaki yetiskinlerin bakimina, destegine, glivenine ve
sevgisine ihtiya¢ duyar, yetiskinden bagimsiz hayatini siirdiiremez. Yenidogan, bu

donemde fizyolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasinin yaninda duygusal olarak da en ¢ok
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giiven duygusuna ihtiya¢ duyar baglanmanin temelinde iste bu gliven duygusu
yatmaktadir. Bu yiizden yenidoganin bakim vereniyle kurdugu giivenli iliski ve
yakinlik aralarinda giiclii bir duygusal bag olusumuna katki saglamaktadir. Hayatta
kalmak i¢in birincil bakicisiyla kurdugu bu bag ¢ocugun ilk temel giiven duygusudur
yetiskinle kurdugu bu gii¢lii bag bebekte kendisinin sevilmeye deger ve dnemli oldugu
algisini yaratacak once kendisini sevip giivenecek sonra etrafindaki kisileri sevmeye,
giiven duymaya ve baskalariyla giivenli iliski kurmaya baslayacaktir (82, 83)
Bebekle birincil bakicis1 arasindaki baglanma dedigimiz bu giiclii baglarin
olusabilmesi i¢in bir takim sartlarin olusmasi1 gerekmektedir bunlar; bebegin belli
mesajlar vermesi, bakim verenin de bu mesajlari zamaninda ve dogru sekilde algilayip
bunlara uygun doniitlerde bulunmasi, buna ek olarak yetiskin ve bebek ayri
kaldiklarinda iki tarafta da ayrilmadan kaynakli stres ve kaygi yasanmasi tekrar bir
araya geldiklerinde ise kavusmadan dolay:r rahatlama ve memnuniyet yasanmasi

gerekmektedir (84).
2.7.2. Baglanma Kuraminin Tarihcesi

Baglanma kavramim literatiire kazandiran isim John Bowlby’dir. Mary
Ainsworth ise kuramin gelismesine katki saglayan ikinci isimdir. John Bowlby
tiniversiteden mezun olduktan sonra hirsizlik nedeniyle okulundan kovulmus, iki
cocukla goniillii caligmaya baslamistir. Bu iki ¢ocukta kesfettigi ortak nokta tutarsiz
bir anne figiiriine sahip olmalaridir ¢gocuklar iizerinde ailenin erken donemde bu denli
etkili olmas1 fikri onu cocuk psikiyatristligi yoniinde calismaya yonlendirmistir.
Londra cocuk kliniginde is hayatina atildiginda 44 hirsiz ¢ocukla c¢aligmasi ve bu
calisma sonuncunda da c¢ocuklardaki semptomlar1 anne yoksunluguna baglamasi
baglanma kuraminin temelinin atilmasinda yasanan 6nemli gelismelerdendir. Bowlby
koken ve egitim olarak psikanalitik bakis agisiyla yetismis olmasina ragmen birgok
noktada psikanalitik fikirlere kars1 ¢ikmaktadir, bunlardan bir tanesi psikanalitigin
bilingalt1 ve riiya analizlerine odaklanmasidir Bowlby ise mevcut davranislara
odaklanmaktadir bunun yaninda psikanalitik kurama gore annenin g¢ocuguyla olan
iligkisinin beslenmeye dayali olmasi fikri de Bowlby’nin kabul etmedigi goriisler
arasindadir. Bowlby tiim bu ayrintilar1 diislindiigii bir donemde Lorenz’in ve

Harlow’un hayvanlarla yaptig1 etolojik ¢alismalardan etkilenir. Lorenz’in kazlarla ve
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ordeklerle yaptig1 caligmalarda, kaz ve 6rdekler yumurtadan ¢iktiklart anda, gordiikleri
ilk biliylik ve hareket eden objenin pesinden gitmekte ve ona anneleriymis gibi
davranmaktadir. Bu ¢alisma baglanmanin yalnizca insanlarda yasanmadigini ve
iggiidiisel oldugunu gostermektedir. (85). Harlow’un yavru maymunlarla yaptigi
deneyde ise beslenmenin baglanma gelisiminde kritik bir rolii olmadigini anneyle
meydana gelen gii¢lii bagin fiziksel temasla ilgili oldugunu gostermistir iki ¢alismada
baglanma teorisinin kokenlerini evrimsel ve etolojik yaklagimlara dayandirmaktadir.
Harlow’un yavru maymunlarla yaptig1 deney ise beslenmenin baglanma gelisiminde
kritik bir rolii olmadigin1 anneyle meydana gelen giiclii bagin fiziksel temasla ilgili
oldugunu goéstermistir (4).

Bowlby’e gore baglanma iggiidiisel ve biyolojik temelli olup, yakinligi
koruma, giivende hissetme ve hayatta kalma giidiilerinin pekistirilmesi i¢in birincil
bakiciyla kurulmasi gereken bir bag ve bebegin sosyal iliskilerinin ilk ve en temel
belirleyicisidir (86).

Mary Ainsworth ise baglanma kuraminin gelismesini saglayan Kanadali bir
psikologtur. 1960’11 yillarda Bowlby ile de calisan onunla ortak fikirlere sahip olan
Ainsworth, donemine gore daha farkli arastirma yontemleri gelistirmis ve ev
ziyaretlerine giderek anne ve ¢ocuklarimi gézlem yontemi kullanarak izlemistir. Yine
Ainsworth’un yaptig1 “Uganda’daki Bebekler” ¢alismasi baglanma kurami alaninda
yapilan ilk deneysel ¢aligmadir. 9 ay boyunca siiren bu calisma Uganda’da
gerceklesmistir, 1-24 ay arasindaki bebegi olan 26 anne ile her iki haftada bir toplanip
anne-bebek iliskilerini anne ile bebek arasinda beslenme, aglama, ayrilma gibi
stireglerdeki iliskiyi gozlemlemislerdir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler sonucunda, anne-bebek iletisiminde
bireysel farkliliklarin oldugunu ve bebek tarafindan verilen sinyallere annenin verdigi
yanitin aralarindaki baglanmay1 nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Yine bu ¢alisma
sonucunda “baglanma stilleri” kavrami ilk kez Ainsworth tarafindan kullanilmistir

(87).
2.7.3. Baglanma Kurami Olusturulurken Yapilan Calismalar

Bowlby’nin baglanma kuraminin olusumu sirasinda Harlow ve Lorenz’in

caligmalarindan etkilendigini ve fikirlerinin bu ¢alismalar dogrultusunda sekillendigi
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daha once belirtilmistir. Baglanma kuramin1 daha iyi anlamak i¢in bu ¢alismalari

ayrintili incelemek daha faydali olacaktir.
Harlow’un Teorisi

Harlow 1932 yilinda maymun evi agarak yeni dogan maymunlar1 annelerinden
bagimsiz biiylitmeye baslamistir yavrularin yine de iggiidiisel olarak diger
maymunlara ya da kendilerine bakim saglayan insanlara baglanmaya meyilli
olduklarini buna ragmen bu maymunlarda yine de sosyal duygusal anlamda sikintilar
oldugunu ve garip davranislar ortaya ciktigini gozlemlemistir. Anneden yoksun
yetisen maymunlarin kendilerine zarar vermeye meyilli, daha agresif, ige doniik ve

sosyallesmeyi tercih etmedikleri ortaya ¢ikmustir.
Telden Anneler

Harlow, yenidogan maymunlar bir kafese koyarak kafese iki adet temsili anne
yapmuistir bu annelerden birisi tahtadan tizeri bezle kapli digeri ise telden ama biberon
monte edilmis bir annedir, ¢alisma siiresince yavrularin bez anneyle daha ¢ok vakit
gecirdigi yalnizca aciktiklar1 zaman telden anneye gidip karinlarini doyurduktan sonra
yine bez anneye gittiklerini gozlemlemistir. Korkutucu bir ses ya da yabanci bir
nesnenin kafese girmesi gibi durumlar karsisinda da yavru maymunlarin bez anneye
sigindiklar1 dikkatlerini ¢gekmistir.

Baska bir aragtirmada ise; maymunlar ayrilip sadece telden yapilmis ya da
sadece bez kapli annenin yaninda biiyiitiildiiklerinde, maymunlar iizerindeki degisim
incelenmistir. Bu arastirmalarin sonucunda iki annenin yaninda yetisen maymunlarin
beslenme ve biliylime hizlar1 arasinda fark bulunamazken telden yapilmis annenin
yaninda biiyliyen maymunlarda sindirim sikintis1 yasadiklar ortaya ¢ikmis bu duruma

da maymunlarin yasadig1 stresin yol agtigi ileri siiriilmiistiir (88).
Tamamen Izole Edilmis Maymun Deneyleri

Annelerinden alinan maymunlar tel kafeslere koyularak 3, 6,12 ve 24 ay
boyunca digerlerinden izole bir sekilde biiylitiilmeye baslanmistir, calisma esnasinda
maymunlardan hig biri izole biiyiitiiliirken dlmemistir fakat diger maymunlarla tekrar

bir araya geldiklerinde 3 aylik izole edilen maymunlardan 1 tanesi normal yasama
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gectiginde yemek yemeyi reddederek ilk bir hafta i¢inde 6lmiistiir 6 ay ve 12 ay izole
edilen maymunlar ise diger maymunlarla birlestirildiklerinde sosyal olarak iletisime
gecememis ve bu maymunlarin  sosyal Ozelliklerini yeniden kazanamadigi

gbzlenmistir (88).
Lorenz’in Teorisi

Avusturyali zoolog ve doktor Konrad Lorenz kaz ve oOrdek yavrularini
gbzlemleyerek caligmaya baglamistir. Yavrularin yumurtadan ¢iktiklar: andan itibaren
gordiikleri ilk hareket eden nesneyi takip ederek onlara baglandiklarini gézlemlemistir
Lorenz, deneyinde civcivler yaumurtadan ¢ikar ¢ikmaz kaz sesi ¢ikararak yiirlimiis ve
civcivlerin onu takip ettigini gozlemlemistir. Civcivlerin annesi ortama girdiginde de
hala Lorenz’i takip edip anneyle ilgilenmediklerini gézlemlemistir. Lorenz, bu duruma
yani civcivlerin ilk gordiikleri hareket edene nesneyi takip etmesi durumuna
basimlama (miihiirleme) adin1 vermistir ve bu gozlemde sunu fark etmistir yavrularin
baglanma siireci yumurtadan ¢iktig1 andan itibaren belli bir donemi kapsamaktadir bu
doneme de “kritik donem” adinm1 vermistir. Bu sebepten Otiirli arastirmacilar,
baglanmada kritik donem fikrinin yenidogan bebekler i¢in de gecerli oldugunu ve bu
kritik donemde gerekli kosullar saglandiginda baglanmanin daha kaliteli ve giiclii

olabilecegini savunmaktadirlar (89).
Bowlby’nin Calismalar
Baglanma Donemleri

John Bowlby baglanmanin olusmasinda belli asamalar ve belli donemler
oldugunu savunarak baglanmayr donemlere ayirmistir. Bu donemler asagida
belirtilmistir.

1. Figiiriin sinirli ayrimiyla yonelim ve sinyaller: Dogumdan itibaren iki ay ya
da {i¢ aya kadar siiren bu evreye baglanma 6ncesi evre de denilebilmektedir. Bebekler
dogduklar1 andan itibaren insan sesine ve insan yliziine karsi ilgilidir ve diger gorsel
ve isitsel uyaranlara karsi insan sesini ve yliziinii tercih ettikleri gézlemlenmistir fakat

bu evrede insan sesini ve yiizlerini birbirinden heniiz ayirt edememektedirler. Bu
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evrede onunla iletisime giren tiim insanlara karsit bakma, gililimseme ve dokunma
davranig1 gelistirmektedirler (90).

2. Bir ya da birden fazla ayn figiire yonelim ve yoneltilen sinyaller: Uciincii
ayda baslayip altinc1 aya kadar devam eden bu siirecte baglanmanin ilk adimlar
atilmaya baslanmaktadir. Bebek artik birincil bakicisiyla yabanciyr ayirt etmeye ve
secici olmaya baglamaktadir bunun sonucu olarak; birincil bakicisina tepkisi ve
yonelimi farklilasmakta ve bakicisiyla birlikte olmak igin isteklidirler (90).

3. Sinyallerin yani sira lokomosyon aracilifiyla ayr1 bir figiire yakinligin
korunmast: Alt1 yedi ay arasinda baslayan ve iki {i¢ yasa kadar siiren bu donemde
baglanma davranisi net olarak gozlemlenir. 6. aydan itibaren birincil bakiciyla
kurulmaya baglanan bag daha da giiclenerek derinlesmeye baslar. Bu donemde
baglanma figiirline kars1 siirekli bir yakinlik istegi duyulmakta ve ayrilik ya da
uzaklagma durumunda onu takip etme ve tepki gosterme davranislart gelismektedir bu
donem yabancilara karst daha mesafeli olan bebek baglanma figiiriiyle tekrar
birlestiginde mutluluk ve rahatlama tepkileri gostermeye baslar (90).

4. Hedef diizeltimli bir partnerligin bigimlenmesi: Ikinci yasla birlikte gocuk
etrafindaki yetigkinlerin duygu ve disilincelerinin farkina varmaya ve bunlari
kabullenerek hareketlerin ona uygun bigimde siirdiirmeye baslar fakat iki yasta hala
yemek pisirmek i¢in mutfaga giden annesinin ortadan kaybolmas: tam olarak
anlamlandirabildigi bir durum degildir tam olarak {i¢ yas civarinda bu durum onun igin
anlagilabilir olur ve kabullenmesi ve izin vermesi ve geri gelecegini bilmesi bu yasta
s0z konusudur. Bu donem Bowlby’nin paternlik olarak isimlendirdigi daha karmasik

iliskilere giris evresidir (90).
I¢sel Calisma Modeli

Bowlby, baglanmanin insan yavrusunun hayatta kalmasi i¢in kritik bir dnemi
olan biyolojik bir giidiilenme sistemi oldugunu ve bu giidiillenme sisteminin yalnizca
bebeklik ve cocukluk donemini degil, bireyin tiim yasaminda kuracagi sosyal baglari
da etkilemekte oldugunu savunmaktadir. Baglanma kavraminin temelinde ti¢ 6nemli
kavram yer almaktadir bunlardan birincisi yakinlik aramak; bebek kendini olumsuz bir
durumda ya da bir tehdit durumunda hissederse etrafinda yakin birisinin olmasini

bekler, bu kisiye siginmak ve olusan olumsuz ya da tehditkar durumdan kurtulmay1
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hedefler bu duruma ise; giivenli sigiak denir. Bir diger kavram olan giivenli is ise;
bebek diinyayr kesfine devam ederken geriye dondiigiinde, kendini gilivende
hissedecegi bir yetiskinin varliginin olmasi anlamina gelmektedir tiim bu {i¢ kavram
saglandiginda bebek etrafinda yeni insanlar tanimak i¢in cesaretlenecek diinyay1
kesfederken gilivende oldugunu bilecek ve gelisim basamaklarinda hizla ilerleme
kaydedecektir. Birincil bakiciyla kurulan baglanma siireci tiim bu sartlar saglandiginda
giivenli baglanma olarak adlandirilacak ve ¢ocugun hayatinda belleginde zihinsel bir
temsil olugsmasini saglayacaktir bu baglant1 etrafin1 ve yeni kisileri kesfederken ona
mesaj verecek giivende oldugunu, deger goriip sevildigini ve kendilik algisinin pozitif
diisiincelerle olugmasini saglayacaktir, Bowlby bu durumu zihinsel temsil ya da igsel
calisma modeli denilen kavramlarla ifade etmektedir. Baglanma deneyimi sonucunda
gelisen bu temsiller bireyin hem kendisiyle ilgili 6z benligini etkilemekte degerli olup
olmadigi ile algtya sebep olmakta hem de baglanma figiiriine gore diger kisilerle ilgili
inanclarim etkileyerek etrafindaki kisilerin ya da yeni tanistig1 insanlarin giivenilir
olup olmadig ile ilgili inanglarinin olusmasina dayanak saglamaktadir. i¢sel ¢alisma
modelini, biiyiime doneminde olusacak tiim sosyal iliskilerin bir prototipi olarak
diisinmek de miimkiindiir. Birincil bakicisiyla giivensiz baglanma gergeklestiren
bebek biiylidilkge hem etrafindaki insanlara hem de kendine glivenmeyecek
iliskilerinde kaygi, giivensizlik gibi olumsuz duygular hakim olacaktir (91, 92). Bu
baglamda, Svanberg tarafindan 1998 yilinda yapilan bir aragtirmaya goére 12 aylik
bebekler yabanci durum deneyine goére siniflandirildiginda gozlenen baglanma
stillerinin 17 yasina geldiklerindeki baglanma stilerini %70 oraninda 6ngorebildigi
sonucuna ulagmislardir (93).

Ayrica Bowlby c¢ocuklarin baglanma figiiriinden ayrildiklarinda birtakim
tepkiler verdigini gdzlemlemis ve bu tepkileri {i¢ kategoriye ayirmistir. Bebek
baglanma figliriinden ayr kaldiginda once aglayarak protesto eder, hala birlesme

olmazsa umutsuzluk ve yas tepkileri gosterir ve sonunda ise baglanma ¢oziiliir (94).
Mary Ainsworth’un Calismalart

Baglanma kuraminin diger bir 6ncii ismi olan Mary Ainsworth, d6grencileriyle
birlikte bebeklik ve c¢ocukluk doneminde baglanmanin G&zelliklerini  ve

simiflandirmasimi  belirleyen ¢alismay1r gergeklestirmistir.  Uganda’lh  bebek ve
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annelerini gézlemleyerek, Yabanci Durum Testi adin1 verdigi deneyde oyuncaklarin
bulundugu bir odada belirlenen yedi durum karsisinda iicer dakika olarak belirlenen
siireclerde bebeklerin verdigi tepkiler izlenmistir. Deneyde siire¢ su sekilde
ilerlemektedir; bebek annesiyle birlikte girdigi odada annesi tarafindan bir zemine
yatirilir, ikinci durumda; bebek odayr kesfederken anne tepkisiz bir sekilde izler,
ticlincli durumda; odaya bir yabanci arastirmaci girer dnce bebek ve annesiyle iletisime
girmez sonra onlarla iletisime girmeye calisir, dérdiincii durumda; anne odadan ayrilir
bebekle arastirmaci bas basa kalir, besinci durumda; anne odaya girer ve arastirmaci
odadan ayrilir, altinc1 durumda; anne tekrar odadan ayrilir ve ¢ocuk odada tek basina
kalir, yedinci durumda ise; Once yabanci odaya girer bebegi sakinlestirmeye ¢aligir
ardindan anne odaya girer. Bu siirecte en ¢ok 6nem verilen nokta annenin ayrilmasi ve
anneyle bir araya gelme anidir bu anlardaki ¢ocugun tepkisine gore bebegin
baglanmas1 giivenli baglanma ve giivensiz baglanma olarak kategorize edilmistir.
Gilivensiz baglanmay ise kararsiz ve kacgingan baglanma olarak ikiye ayirmiglardir
(95). Daha sonra Main ve Solomon tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda ise
organize olamamis, daginik baglanma ya da deorganize ismiyle dordiincii bir
baglanma sekli eklenmistir bu baglanma seklinde, kararsiz baglanmaya ve kacingan
baglanmaya tam benzemeyen fakat ikisinin de bir arada olabildigi tutarsiz tepkilerin

verildigi bir tepki oriintiisii izlenmektedir (96).
2.7.4. Baglanma Bicimleri
Giivenli Baglanma

Bebekler anneleriyle glivenli bag gelistirdiklerinde, onlar i¢in anneleri yani
birincil baglanma figiirii, glivenli bir iis olmaktadir ve anneleri ortamdayken bebekler
etrafi 6zgiirce kesfederek, yabanci kisilerle iletisime ge¢cmislerdir yine bu bebekler
anneleri ortamdan ayrildiginda stres ve kaygi yasamiglar ve bu kaygilarin1 anneleri
tekrar ortama girene kadar siirdiirmiislerdir. Anneleri tekrar ortama girdiginde ise
yeniden sakinlesip etrafi kesfetmeye devam etmislerdir. Bunun yaninda giivenli
baglanan bebeklerin annelerinin giivensiz baglanan bebeklerin annelerine gore
cocuklarin 1ilgisine, tepkisine ve ihtiyaglarina karst daha duyarli olduklar
gozlemlenmistir. Glivenli baglanan bebeklerin ise; genellikle mutlu ve daha sevgi dolu

oldugu gézlenmistir (97).
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Giivensiz/ Kacingan Baglanma

Kagingan baglanan bebekler anneleriyle ilgili duygusal bag ve temastan
yoksundur annelerinin ortamdan ayrilmasi ya da tekrar ortama geri donmesi onlar igin
bir kaygi ya da mutluluk olusturmaz kesif davranisi da anneden bagimsiz gerceklesir,
yabancilara karsi ilgisi annelerine kiyasla daha fazladir. Bu ¢ocuklarin annelerine
bakildiginda annelerinin soguk, tutarsiz ve c¢ocugun isteklerine kars1 reddedici
olduklart gozlenmistir. Kagingan baglanan bebeklerin ise; tepkisiz olduklar1 dikkat
¢ekmistir (98).

Giivensiz/ Kararsiz Baglanma

Kararsiz baglanan bebekler annelerinin onlart birakip gidecegi kaygisim
fazlasiyla yasadiklar1 ic¢in etraflarin1 kesfedemezler, bu bebekler annelerinden
ayrildiklarindan huzursuz ve 6fkeli olurlar, anneleriyle tekrar bir araya geldiklerinde
direngli olurlar ve sakinlesmeleri kolay olmaz, anneleri odadayken bile baska bir
yabanci ile iletisime girmekten ¢ekinirler. Bu bebeklerin annelerine bakildiginda ise
annelerinin ¢ocuklara kars1 tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklari, bebeklerin ise oldukca

kaygili olduklart gozlenmistir (84).
Deorganize Baglanma

Daginik baglanan ya da deorganize baglanan bebeklerin diger baglanma
ortintiilerindeki bebeklerden oldukca farkli oldugu annelerine giderken bir anda durma
ya da geri gitme gibi tutarsiz davraniginda bulunduklar1 gozlenmistir. Bu baglanma
orlintlistindeki bebeklerin annelerinin ¢ocuklarini ihmal edebilecek seviyede ilgisiz
olduklar1 dikkat c¢ekmistir. Cocuklarin anneleriyle tutarsiz ve daginik iliskisinin

ardinda annelerinden korktugu fikri yatmaktadir (99).
2.7.5. Baglanmay1 Etkileyen Faktorler

Baglanma, bebek ve birincil bakim vereni yani genellikle anne veya babasi
arasinda olusan karsilikli bir bagdir ve baglanmayi etkileyen faktorler de temelde iki

yonliidiir. Bebek dogdugu andan itibaren beslenme, uyku gibi temel bakimsal
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ihtiyaclarin yaninda sevgi, sefkat ve giiven gibi duygusal ihtiyaglarin zamaninda
kargilanmasina ihtiya¢ duymaktadir.

Ebeveynin bu ihtiyaglari zamaninda anlamasi ve ihtiya¢ aninda karsilamasi
bebek ve bakim vereni arasinda olusacak bu bagin temelini olusturmaktadir ve
aralarindaki kurulan bu bagin gii¢lii olmasinda kritik faktorlerden biridir. Bunun yani
sira bebegin de birtakim davranislar1 da baglanma davranisi olarak geg¢mekte ve
baglanmay1 etkilemektedir, bu davranislar emme, giilimseme, aglama ve yetiskine
uzanma davraniglaridir. Bebegin bu davranislart sergilememesi ya da ¢ok aglamasi,
huzursuz bebek olmasi annelerde yetersizlik duygusu yaratarak annelerin bebeginden
uzaklagmasina yol agmaktadir bu durumda aralarindaki bag olusamayacak ya da
olumsuz etkilenecektir (95).

Baglanma figiirii ve bebek arasindaki bagi 6nemli derecede etkileyen bir diger
etmen de bebegin mizacidir. Thomas ve Chess yaptig1 c¢alismalar sonucu bebegin
mizacin1 3 kategoriye ayirmistir, bunlar; kolay bebekler, zor bebekler ve yavas
harekete gecen bebeklerdir. Yine Thomas ve Chess yaptigi calismada giivenli
baglanan bebeklerle, kolay bebeklerin, direngli baglanan bebeklerle zor bebeklerin ve
kacinmaci baglanan bebeklerle yavas harekete gecen bebeklerin ayni ylizdeye sahip
oldugunu gézlemlemistir (100).

Anne- bebek baglanmasini etkileyen diger etmenlerse; bebegin planlanmis
gebelikle olmasi, dogum sonrasi anne-bebegin ayr1 kalmasi, dogum sonrasi bebekte
yasanan anomaliler, annenin kendi anne ve ya babasiyla olan baglanma durumu,
annenin bebegine iligkin algilari, ailenin ekonomik durumu, babanin anneye olan
destegi, annenin bilgi ve 6grenim durumu, annenin dogum sonrast duygusal durumu
gibi etmenler baba-bebek baglanma diizeyi tizerinde etkili olmaktadir (101).

Anne ve bebek baglanmasini arastiran bir arastirmada yeni dogum yapan
anneleri iki gruba ayirmislardir birinci gruptaki annelerin dogumdan sonraki ilk {i¢ giin
bebekleriyle stirekli temasta ve iletisim halinde olmalarina miisaade edilirken, ikinci
gruptaki annelere yalnizca bebeklerini emzirmek i¢in 20 dakika gibi ¢ok sinirl vakit
tanimiglardir. Bir y1l sonra annelerle tekrar bir araya geldiklerinde bebekleriyle daha
cok temasta bulunan ve vakit geciren annelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgili oldugu,

aglayan bebeklerini daha kolay yatistirabildikleri ve bebekleri ile ilgili daha c¢ok
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konusmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum da anne ve bebegin dogumdan sonra
temasta olmasinin ve birlikte vakit gegirmelerinin 6nemini gostermektedir (102).

Anne ile baglanma gebelik siirecinde olusurken babalarda bu durum dogumdan
itibaren olusmaya baslamaktadir ve dogumdan itibaren baba bebegin bakimina ne
kadar katilirsa, baba ile bebek arasindaki temas ne kadar ¢ok olursa, baba ile bebek
arasindaki bag o derece kuvvetli olacaktir (101). Babalarla yapilan bir ¢alismada
dogumdan itibaren bebeklerinin bakimina katilan babalarin bebek bakimina
katilmayan babalara kiyasla ¢ocuklariyla daha ¢ok giivenli bag kurduklar1 ortaya
cikmistir (103).

Baba-bebek baglanmasinin kuvvetli olmasina destek saglayan bir diger 6nemli
faktor annedir, annenin babay1 bebegin bakimina dahil etmesi babaya bebekle vakit
gecirmesi i¢in imkanlar yaratmasi, babanin bakiminmi ve ilgisini ifade etmesi gibi
davraniglar baba-bebek iligkisine giiglii bir yon verecektir (101).

Yapilan farkli arastirmalara bakildiginda baba-bebek baglanmasini etkileyen
faktorler ise su sekilde belirlenmistir; anne-baba iletisimi, evlilik beklentileri ve
iliskiden aldiklar1 doyum, anne ve babanin 6grenim durumu, babanin geleneksel
rolleri, babanin kendi anne-babasiyla baglanma durumu ya da iliski diizeyi, babanin

sosyal statiisii ve ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisidir (104).
2.7.6. Baba-Bebek Baglanmasi (Paternal Baglanma)

Baglanma bebek ve bakicis1 arasinda gergeklesen, karsiliklt olumlu tepkilerin
verilmesi, korku ya da kaygi durumunda bakicinin yaninda olmasina ihtiyag
duyulmasi, onun oldugu ortamda giiven duyup c¢evreyi kesfedebilmesi i¢in gerekli olan
duygusal iligkidir (105).

Cocuk gelisiminde babanin etkisinin éneminin uzun yillar goéz ardi edilmesi
gibi baglanma konusunda da babalarin giindeme gelmesi uzun zaman almistir.
Giliniimiizde anne- bebek baglanmasi iizerine ¢ok fazla calisma olmasina ragmen
maalesef ki baba-bebek baglanmasi hala az ¢alisilan konulardan biridir. Bir ¢gocugun
yagsaminda en Onemli yeri onun ebeveynleri yani anne ve babasi kapsamaktadir
baglanma da anne kadar babanin yeri ve 6nemi biiyiiktiir. Bebeklerin birden ¢ok kisiye
yani genelde ayni anda anne ve babasina baglanabildikleri pek ¢ok aragtirmada ortak

sonug olarak bulunmustur (105). Yapilan bir arastirmada, yedi ay ve on ii¢ ay arasinda
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bebekler stressiz bir ortamda gdzlemlenmislerdir bu bebekler annelerinden ayri
kaldiklarinda verdikleri tepkileri babalarindan ayr1 kaldiklarinda da verdikleri dikkat
¢ekmistir bu durum da bize bebeklerin annelerine olduklar1 kadar babalarina da
giivenli baglanabileceklerini géstermektedir (75).

Hem annesi ile hem de babasi ile giivenli bag kuran bebeklerin yagamlarinin
ilerleyen yillarinda kendine giiveni olan, Ozgiiveni yiiksek ¢ocuklar oldugu
saptanmistir. Cocuklarda 6zgiivenin gelismesi i¢in her iki ebeveynle giiven temelli bir
iliskide olmak olduk¢a 6nem arz etmektedir (106) .

Ilk dokuz ayda bebeklerin anne ve babalariyla baglanma durumlarimi
karsilagtirmayr amaglayan bir arastirmada; bebeklerin, anne ve babasiyla ayni
derecede iligski icerisinde olma istegi belirlenirken ebeveynlerin goérev dagilimi
konusunda farklilastigi dikkat ¢ekmistir, buradaki farklilik ise annelerin daha ¢ok
bakim ve gorev temelli hareket etmesi babalarin ise daha korumaci ve eglence temelli
davranmasi olmustur. Bu arastirmada elde edilen bir baska bulgu ise bebekle kurulan
iliskilerde babalarin annelere kiyasla daha sicak ve sevecen iliskiler gelistirdigi
gortilmistiir (107).

Babanin cocuk gelisimi lizerindeki yadsinamaz etkisi ¢ocukla baglanma
arasinda da goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda babayla giivenli bag kuran
cocuklarin akademik ve sosyal hayatlarinda daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
Tiim sonuglar bize baglanma da babanin geri planda kalmamasi1 gerektigini ve

cocugun gelisimi lizerinde kritik etkileri oldugunu gostermektedir (108).
2.7.7. Baglanmanin Cocugun Gelisimine Etkisi

Bir bebegin yasaminda ilk ii¢ yi1lin 6nemi bir¢ok arastirmada belirtilmektedir.
Hayatin bu doneminde bebegin gelisimi agisindan belirli kritik donemler
bulunmaktadir bu donemlerde kazanilmasi gereken davramislar kazanilmadiginda
maalesef ki gocugun gelisiminde telafisi miimkiin olmayan yaralar agilabilmektedir.

Baglanma davranis1 da bebeklik doneminde biiyiik bir 6neme sahip olan ve bu
donemde kazanilmasi1 gereken bir basamaktir ¢linkii baglanma sadece bebegin birincil
bakicist arasindaki duygusal bagdan ibaret degildir. Bebegin hayatta kalma ic
giidiistiyle, fizyolojik ihtiyacglarinin zamaninda karsilanmasi durumundan 6te bebegin

kendilik algis1 konusunda duygularina ve ileride kuracagi sosyal iliskilere yon veren
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bir siirectir. Bebegin bu donemde kazandigi giiven duygusu, bir yetigkin tarafindan
verilen sevgi ve sefkat onun biitiin gelisim alanlarina pozitif kazanimlar saglayacaktir
(109).

Bebegin birincil bakicisiyla yasadigi ilk sosyallesme tecriibeleri onun yeni
tanidig1 kisilere karsi olusturacagi alginin temeli niteligindedir ve bebegin birincil
bakicisiyla gilivenli bag iginde olmasi bebegin sosyal-duygusal gelisimi agisindan
olduk¢a &nemli olan bir basamaktir. Ileriki yillarda gevresi genisledik¢e hayatina
girecek akranlarini secerken ya da yeni yetiskinlerle bag kurarken ilk tecriibenin gizli
etkisi yeni kurulacak iliskilerde kendini belli edecektir. Yine baglanma siireci bebegin
cevreyi kesfetmesi yeni bilgiler edinmesi, yeni 6grenmeler gergeklestirmesi i¢in de
kritik bir 6nem arz etmektedir ¢iinkii glivenli baglanan bebek kaygi duymadan
cevresini kesfe baslamakta ve korkmadan giiven duygusu i¢inde yeni 6grenmeler
gerceklestirebilmektedir.

Bebegin ilk 9 ayinda kisiliginin temellerinin atildig1 ve onun yetiskinlikteki
karakterinin birincil ¢evresiyle sekillendigi yapilan aragtirmalar sonucu saptanmustir.
Bebegin yasaminin ilk dokuz ayinda anne ve baba ile giivenli bag kurmak bebegin
kisilik gelisimini pozitif yonde destekleyecektir (10).

Baglanma sekli ile ¢ocugun ruhsal ve duygusal durumu arasindaki iligki
yapilan arastirmalarla tespit edilmistir. Baglanma figiiriiyle gilivensiz baglanan
cocuklarin okul 6ncesi donemde davranis problemleri sergiledigi, akranlariyla uyumlu
iliskilerde bulunamadigi ¢aligmalarin ortak sonucu olmustur (7).

Baglanma siireci bebegin tiim gelisim alanlari izerinde etkisi olan bir etmendir,
anneye baglanma sekli ile bebegin dil gelisimi iligkisine bakilan bir ¢alismada alic1
ve ifade edici dil becerilerinin annesiyle giivenli baglanan bebeklerde giivensiz
baglanan bebeklere gore daha gelismis oldugu saptanmustir (110).

Yine dil gelisimi ile ilgili yapilan baska bir calismada da bebekler on ikinci
aylarinda baglanma agisindan degerlendirilmis ve on dokuzuncu aya geldiklerinde
ayni bebeklerde, giivenli baglanan bebeklerin kelime dagarciginin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir (111).

Yapilan arastirma sonuglarindan da anlasildig1 {izere bebeklik doneminde
baglanma davranisi biitlin gelisim alanlarinda ve ilerleyen yillardaki sosyal iligkilerde

yordayict bir etkiye sahiptir bu ylizden bu donemde anne ve babanin bebegiyle giivenli



35

bir baglanma gerceklestirmesi olduk¢a dnemli bir hedef olmali ve ailelerin bu konu
hakkinda bilin¢ diizeylerinin yliksek olmasi i¢in ailelere destek olunmalidir. Bu
calismanin da amaci; baba- kendi babalariyla olan iliski diizeyi ile baba-bebek

baglanma diizeyi arasinda iliski olup olmadigin1 incelemektir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve 6rneklem,
orneklemin demografik 6zelliklere gore dagilimi, verilerin toplanmasinda kullanilan
araglar, veri toplama islemleri ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel

yontemlere iligkin agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

6-12 ay bebege sahip babalarin kendi babalariyla iliski diizeyleri ile
bebeklerine olan baglanma durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanan bu
calisma iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi test eden iliskisel tarama
desenli, betimsel nicel bir arastirma c¢aligmasidir. Tarama c¢aligmalari, eskiden
yasanmis veya giincel olan durumu, olan haliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma
modeli olarak tanimlanmaktadir (112). Evreni temsil ettigi disiiniilen tarama
arastirmalar1, bir degiskenin baska bir degiskenle arasindaki iliskinin varhig ve

derecesi hakkinda betimsel bilgiler sunmaktadir (113).
3.2. Arastirmanin Evreni

Evren, aragtirmanin kapsami i¢inde bulunan 6zelliklere sahip ve sonuglarinin
genellendigi biitiinliige verilen isimdir (114). Bu arastirmanin evrenini ise, 2020-2021
yillar1 igerisinde Ankara ilinde bulunan ve 6-12 aylik bebegi olan babalar

olusturmaktadir.
3.3. Arastirmanin Orneklemi

Orneklem ise, herhangi bir evrenden belirli bir yolla secilmis daha az sayida
canli ve ya cansiz nesne ya da kisilerin olusturdugu elemanlar kiimesidir (115). Bu
arastirmanin 0rneklemi Covid-19 Pandemi sebebiyle ulasilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilarak 6-12 aylik bebegi olan ve Ankara ili igerisinde yasayan babalardir.
Caligmada babalara gonderilen formda calismanin goniilliilik esasina dayandig:
Ozellikle belirtilmistir. Arastirmanin  Orneklem sayisi ise, G*Power Orneklem
hesaplama araci ile hesaplanmistir. %5 hata pay1, %95 giliven araligi ve orta etki

biiyiikliigiinde 306 kisi olarak hesaplanmistir. U¢ degerlerin de olabilecegi gbz dniine
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alindiginda %10 daha fazla bir 6rnekleme ulasilmasi hedeflenmistir ve toplamda 6-12
ay arasinda bebegi olan 335 babaya ulagilmistir. Babalarin 6lg¢eklere verdikleri
cevaplardan 22’si u¢ deger oldugu i¢in ¢ikarilmistir ve ¢alisma toplamda 313 babanin

vermis oldugu cevaplarla yiiriitiilmustiir.
3.4. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

6-12 ay bebege sahip babalarin, kendi babalariyla iliski diizeyleri ile
bebekleriyle olan baglanma durumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu caligmada 313 kisiye ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 3.1. de

verilmigtir.



Tablo 3.1. 6-12 ay bebegi olan babalarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait

dagilimlar

Degisken Degisken f %
Kiz 162 51,8

Bebegin Cinsiyeti Erkek 151 48,2
Toplam 313 100,0

6 ay 48 15,3

7ay 11 3,5

8ay 27 8,6

Bebegin Yasi 190aa); gg 1662

11 ay 23 7,2

12 ay 150 47,9
Toplam 313 100,0

ilk Cocuk 199 63,6

Dogum Sirast ) ikinci Cocuk 102 32,6

Uglincii veya daha fazla 12 3,8
Toplam 313 100,0

26-33 Yas 156 49,8

Babanin Yas1 34-41 yas 157 50,2
Toplam 313 100,0

[lkokul Mezunu 17 5,4

Babanin Ogrenim Lise Mezunu 61 19,5
Durumu Universite Mezunu 235 75,1
Toplam 313 100,0

Isci 102 32,6

<. Memur 123 39,3

Babanin Meslegi Serbest Meslek 88 28,1
Toplam 313 100,0

2501-3500 TL 49 15,7

Aylik Gelir 3500 TL ve Uzeri 264 84,3
Toplam 313 100,0

[lkokul Mezunu 23 7,3

Anne Ogrenim Lise Mezunu 52 16,7
Durumu Universite Mezunu 238 76,0
Toplam 313 100,0

Ev Hanimi 107 34,2

fsci 44 14,1

Angjrtﬂriﬂek Memur 115 36,7
Serbest Meslek 47 15,0
Toplam 313 100,0

.. Evet 275 87,9

Beb (e)gli::aPlanh Hayir 38 121
St Toplam 313 100,0

1-5 Yil 164 52,4

6-10 Y1l 101 32,3

Evlilik Siiresi 11-15 Y1l 34 10,9

16 Yil ve Uzeri 14 45
Toplam 313 100,0

Annem ve Babam 196 62,6

Anneanne-Babaanne 26 8,3

Bag:ﬁ?ﬂ?%i‘:gen Sadece Annem 91 29,1
Toplam 313 100,0
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Calismaya katilan babalarin 162’isinin (%51,8) kiz bebegi bulunmaktadir.
Babalarin sorular1 cevapladigi bebeklerini diisiindiiklerinde 150’sinin (%47,9) 12 aylik
olduklar1, 199’unun (%63,6) ise ilk ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Babalarin 156’s1
(%49,8) 26-33 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismaya Kkatilan
babalarin (%75,1) ve annelerin (%76,0) ¢ogunlugu iiniversite mezunudur. Babalarin
123’1 (%39,3) ve annelerin 115’1 (%36,7) memur olarak ¢aligmaktadir. Aylik gelirleri
incelendiginde ise 264’iiniin (%84,3) 3500 TL ve lizerinde oldugu goriilmektedir.
Bebeklerin %87,9’u planl olarak diinyaya gelmistir ve ebeveynlerinin ¢ogunlugu 1-5
Y1l evlilik siiresine sahiptir. Babaya ¢cocukken bakim veren kisinin ise %62,6 olarak

anne ve baba birlikte oldugu goriilmektedir.
3.5. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya  katilan  babalara, c¢alismanin  goniilliiliik  prensibiyle
yiirtitiildigliniin belirtilmesi ve onay alinmasi i¢in “Goniilli Katilim Formu”, sosyo-
demografik bilgilerini elde etmek i¢in "Genel Bilgi Formu” olusturulmustur. Katilimci
babalarm, kendi babalartyla olan iliski diizeylerini belirlemek i¢in Unlii (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Babalik Olgegi” ve bebekleriyle olusturduklari
baglanma durumunu belirlemek i¢in ise, Giile¢ ve Kavlak (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlamasi yapilan “Baba-Bebek Baglanma Olgegi” kullanilmistir. iki lgegin de
kullanim ve yayin izinleri alimmistir. (Ek-1, Ek-2, EK-3, Ek-4, EK-5, EK-6).

3.5.1. Genel Bilgi Formu

Calismanin amaci ve igerigi ile ilgili agiklamalarin yer aldig1 genel bilgi formu,
babalarin sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplama amaciyla alan yazin
temel alinarak, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Genel bilgi formunda babanin
yasi, meslegi, 6grenim durumu, sosyoekonomik diizeyi ve ailesel oOzellikleri;
bebeginin; ay1, cinsiyeti, dogum sirasi, esinin; 6grenim durumu, meslegi ve gocukken

kim tarafindan yetistirildigi sorgulanmaktadir (EK-2).
3.5.2. Babalik Olcegi

Dick (2004) tarafindan babalarin kendi babalariyla aralarindaki iliski
diizeylerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen 6lgcek Unlii (2010) tarafindan
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Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Yapilan gecerlik
giivenirlik ¢alismasi sonucunda, dlgegin alt boyutlarinin Croncbach Alpha degerleri
.76 ile .95 arasinda degismektedir. Olgegin genel Croncbach Alpha degeri ise .96
olarak hesaplanmstir. Olgegin orijinali 64 madde iken Tiirkce’ye uyarlanmis 6lgek
aciklayici faktor analizi sonucunda 52 maddeye diismiistiir. Olgek; ‘iletisim ve sevgi’
(18 maddeden olugmaktadir, 6rnek madde; babam bana sarilirdi.), ‘gdzetim ve
ulasilabilirlik’ (8 maddeden olugmaktadir, 6rnek madde; ergenlik yillarimda babamla
birlikte bir seyler yapardik.), ‘gecim saglama’ (8maddeden olusmaktadir, drnek
madde; babam ailesine ekonomik olarak iyi bakardi.), ‘olumsuz duygu ifadesi’ (8
maddeden olugsmaktadir, 6rnek madde; ¢cocukken yanlis bir sey yaptigim zaman babam
bana bagirirdi.) ‘6gretme’ (3 maddeden olugmaktadir, 6rnek madde; babam benimle
diinyada yasanan olaylar hakkinda konusurdu.) ve ‘dini babalik’ (3 maddeden
olugmaktadir, 6rnek madde; babamla birlikte camiye giderdik.) olmak iizere toplam 6
alt boyuttan ve 52 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlandirilmasi orjinal dlgekte
uygulanan yontem gibi alinan puanlar toplanarak hesaplanmistir ve 6lgek maddeleri 1
ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten toplamda; 104 ve daha diisiik puan alan
katilimcilar, diistik katilimli; 105-208 puan alan katilimcilar, orta diizey katilimli; 208
tizeri puan alan katilimcilar, yiiksek katilimli babalara sahiptir seklinde

yorumlanmaktadir.
3.5.3. Baba-Bebek Baglanma Ol¢egi

Condon ve ark. (2008) tarafindan dogum sonrasi baba-bebek baglanmasini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lcek, 19 maddelik bir 6lgektir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanarak gegerlik ve gilivenirliginin ¢alismasi ise; Giileg ve Kavlak (2013)
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, 6lgegin giivenirlik i¢in Cronbach Alpha
degerleri 0,52-0,80 arasindadir bu sonu¢ da aracin arastirmalarda kullanilmasi igin
yeterli oldugunu ifade etmektedir (108).

Tiirkgeye uyarlama sirasinda, orjinalinde yer alan 16. madde olcekten
cikarilmis ve oOlgegin Tiirkceye uyarlanmis hali 18 maddeden olusmaktadir. 16.
Madde c¢ikarildiktan sonra da analiz yapilmigtir. Bu analiz g¢alismasinda 6lcegin

Cronbach Alpha katsayis1 0,87 olarak tespit edilmistir (108).
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Olgek; ‘sabir ve hosgorii’, ‘etkilesimde zevk® ve ‘sevgi ve gurur’ olmak iizere
ic alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlardan, ‘sabir ve hosgorii’; 8 maddeden
olusmaktadir, 6rnek madde; ‘bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya o6fke
hissediyorum.” Ikinci alt boyut olan, ‘etkilesimde zevk’, 7 maddeden olusmaktadir,
ornek madde; ‘bebegimin neye ihtiyact oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum.’
ve son alt boyut olan ‘sevgi ve gurur’, 3 maddeden olusmaktadir, 6rnek madde;
‘bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum.” Olgegin her bir maddesi bir ve bes puan arasinda puanlandiriimaktadir.
Olgekteki 12 madde ters yonlii maddelerdir. Olgekteki ters yonlii maddelerin
numaralart su sekildedir; 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,16 Ters maddelerde
puanlama tam tersi olacak sekilde yapilmaktadir. Yiiksek puanlar baglanmanin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgekten alman en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise
95°tir. Yiiksek puan baba-bebek baglanma durumunun kuvvetli ve yiiksek oldugunu
ifade etmektedir (108).

Olgegin puanlanmasi asagidaki sekildedir;

- 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan,

-4.5.10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 puan (ters)

-6.17. 18. ve 19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 puan

- 7.9.11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3.6, c=2.3, d=1 puan (ters)

- 8. madde a=5 b= 1 puan ve son olarak

- 13. madde a=5, b=3, c= 1 puan seklinde kodlanmaktadir.

Olgegin alt boyutlarinin puanlamast ise su sekildedir;

Sabir ve hosgéri= maddel+madde 2+ madde6 + maddell+
maddel3+maddel7 + maddel8+ maddel9

Etkilesimde zevk = madde4+madde5 + madde8+ madde9+ maddel0 +
maddel2 +maddel5

Sevgi ve gurur = madde3 + madde7 + maddel4
3.5.4. Verileri Toplama Siireci

e Orneklem grubuna yénelik, gerekli demografik bilgi formu hazirlanmistir.
e Kullanilacak dlgekler icin gerekli izinler alinmustir.

e Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonundan Etik Kurul izni alinmistir.
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e Covid 19 Pandemi donemi nedeniyle formlar online olarak hazirlanmis Google
Survey’de Google form olarak olusturulmus ve 6-12 ay bebegi olan babalara
sosyal medya (Twitter, Facebook ve Instagram), Mail ve Whatsapp yollariyla
ulagilarak formlarin doldurulmasi saglanmistir.

e Formlarin basinda calisma hakkinda kisa bir bilgi ve calismanin goniilliikk
esasina dayandigi konusunda bilgi verilmistir.

e Verilerin toplanma siireci ortalama bir y1l stirmiistiir.
3.5.5. Verilerin Analizi

Babalarin “Babalik Olgegi” ve “Baba-Bebek Baglanma Olgegi”nden aldiklart

puanlarin merkezi egilim 6l¢iileri Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Babalarin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarin merkezi dagilimlart

Alt Boyut o N Min. Maks. Mod Med. X ss. Carpikhk Basiklik
iletisim-Sevgi 974 313 22 110 52 63 65702347 .149  -918
Gozetim- 959 313 g 40 9 18 19,01 824 606  -466
‘ Ulasilabilirlik
g Gedm - g00 2313 8 40 40 33 3241660 -1.093 1111
3 Saglama
= Olumsuz oo 13 g 35 11 13 1453 574 1104 785
= Duygu
S  Ogretme 895313 3 15 15 9 920 374 053  -1104

Dini Babalhik .843 313 3 15 3 8 8,23 3,71 276 -1.038
(")lg:ek

965 313 56 240 132 147 149,093919 040  -.679
Toplam
5 Sabir-
<3 . 743 313 159 40 386 352 3420 455 -1.002  1.022
23 Hosgorii
& E Etk‘zlgf/‘li“de 646 313 123 35 292 282 27,70 395 -723 .78l
83
/M

Sevgi-Gurur .611 313 10.0 15 15.0 15.0 14,02 1,31 -1.275 574

Istatiksel veriler IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v25.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Babalarin 6l¢eklere verdikleri yanitlardan elde
edilen puanlarinin alt boyutlara ve toplam puana gore giivenirlikleri ve merkezi
dagilimlar1 incelenmistir. Siirekli degiskenlere yonelik elde edilen puanlarin normallik
varsayimi incelendiginde birden fazla varsayimin incelenmesi gerekmektedir.

Olgeklerin normallik testlerinden Kolmogorov-Smirnov testine gore alt boyutlarin
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bazilarimin normallik varsayiminit saglamadigi tespit edilmistir. Fakat puanlarin
Histogram ve Q-Q Plot grafiklerinin incelenmesiyle grafiklerin normallik dogrularina
oldukca yakin grafikler verdigi gbzlemlenmistir. Buna ek olarak ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin de normal dagilima uygun olan £1.96 deger araliginda oldugu
bulgulanmistir (116). Dolayisiyla dlgeklerden elde edilen puanlarin normal dagildig:
varsayimina ulasilmistir. Buna gore iki bagimsiz degisken i¢in T testi, ikiden fazla
bagimsiz degisken icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri uygulanarak
verilerin anlamlilik diizeyleri incelenmistir. ANOVA uygulamalarinda ise drneklem
sayilarinda esitlik olmadig1 i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni uygulanmaistir. 20 ve
tizerinde olan 6rneklem biiyiikliiklerinde ANOVA ve T testinin normallik varsayimin
saglanmamasi durumunda bile oldukga giiglii olarak ¢alistig ifade edilmektedir (117).
Ayrica T testinin 5 ve daha az sayidaki 6rneklem gruplari i¢in de kullanilabilecegi
ilgili literatiirde yer almaktadir (118). Babalarin “Babalik Olgegi” ve “Baba-Bebek
Baglanma Olgegi” puanlarinin arasindaki iliski Pearson Korelasyon ile sorgulanmustir.

P degerinin 0.05'in altinda olmasi istatiksel anlamlilik olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

6-12 aylik bebegi olan babalarin kendi babalariyla iliski diizeyleri ile
bebekleriyle olan baglanma durumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilen ¢calismanin bu boliimiinde 6-12 aylik bebegi olan babalardan toplanan
verilerin iligkisel analizleri yer almaktadir.

Babalik Ol¢eginin Alt Boyutlari ile Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin
Bulgular:

Tablo 4.1°de babalarm Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarimn
babalarin yaslaria gore istatistiksel olarak farklilasma durumlarinin incelenmesi igin

yapilan T Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.1. Babalarin babalik 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin yaslarina
gore T Testi sonuglari

Babanin -
Alt Boyut Yasi N X S sd

26-33 Yas 156 67,29 22,14

34-41yas 157 64,12 24,69 311 1,197 .232

[letisim ve Sevgi

GoOzetim ve 26-33 Yas 156 19,70 7,76

Ulsstlabilirlik ~ 34-41yas 157 1831 g7 -+ 1497 .13

26-33 Yas 156 32,98 6,61

Gegim Saglama

26-33 Yas 156 14,71 5,90

34-41yas 157 1433 558 ot 98 599

Olumsuz Duygu

26-33 Yas 156 9,46 3,50

34-41yas 157 8,94 394 o1t 1245 2l4

Ogretme

26-33 Yas 156 8,55 3,84

Dini Babalik 34-41 yas 157 7.01 3.55 311 1,547 .123

Babalik Olgegi 26-33 Yas 156 152,78 37,40

Toplam 34-41yas 157 14546 does oo+ 1044 101

*Anlamlilik Derecesi=p<0.05

Tablo 4.1.”de babalarin Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarm
ortalamalar1 babalarin yaslarina gére incelenmistir. Babalarm Babalik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin babalarin yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigi sdylenebilir (p>0.05). Buna gore babalarin yasinin, babalarin Babalik
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar yordamadig: sdylenebilir.
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Tablo 4.2’de babalarin Babalik Olceginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
babalarin 6grenim durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasma durumlarinin

incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.2. Babalarin babalik 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin babalarin
O0grenim durumlaria gére ANOVA sonuglari

Egitim = Fark
Alt Boyut Dugrumu X 5.8 sd F
[lkokul 17 66,76 25,77
fletisim Mezunu
Sevgi Lise Mezunu 61 62,04 24,19 2/310 .918 .400
Universite 235 66,57 23,12
Mezunu
Tlkokul 17 18,35 7,96
GoOzetim Mezunu
Ulasilabilirlik Lise Mezunu 61 16,36 7,63 2/310 4.208 .016* C>B
Universite 235 19,74 8,30
Mezunu
[lkokul 17 31,17 8,39
Gegim Mezunu
Saglama  Lise Mezunu 61 32,06 6,96 2/310 .467 .628
Universite 235 32,59 6,38
Mezunu
[lkokul 17 18,70 8,81
Olumsuz Mezunu ASB
Duygu Li"se Mezunu 61 14,78 554 2/310 5.188 .006* ASC
Universite 235 14,15 541
Mezunu
Tlkokul 17 8,35 3,20
Ogretme _Mezunu
Lise Mezunu 61 8,57 4,19 2/310 1.747 .176
Universite 235 9,42 3,63
Mezunu
Tlkokul 17 8,52 3,62
.. Mezunu
Dini Babalk 7 "Mezunu 61 834 390  2/310 .103  .903
Universite 235 8.18 3,67
Mezunu
Ilkokul 17 15188 38,71
%alba@k Mezunu
Togleagr; Lise Mezunu 61 14218 4058  2/310 1.185 .307
Universite 235 150.67 38,83
Mezunu

* Anlamlilik Derecesi=p<0.05 A=ilkokul Mezunu B=Lise Mezunu C=Universite Mezunu
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Tablo 4.2°de babalarm Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
ortalamalar1 babalarin 6grenim durumlarina gore incelenmistir. Babalarin Babalik
Olgeginden aldiklar1 puanlardan Gozetim-Ulasilabilirlik (Fs10=4,208, p<0,05) ve
Olumsuz Duygu (F310=5,188, p<0,05) alt boyutlarinda babalarin 6grenim durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu sdylenebilir. Buna gore babanin
dgrenim durumu, Babalik Olgegi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Aradaki anlamli farkin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu incelemek icin
yapilan Bonferroni testine gore Gozetim-Ulasilabilirlik alt boyutunda Universite
mezunu (X=19,74) ile Lise mezunu (X=16,36) arasinda oldugu bulgulanmistir. Bu
dogrultuda babalarin iiniversite mezunu olma durumlari lise mezunu olma durumlarina
gore daha fazla etkiledigi soylenebilir. Olumsuz Duygu alt boyutunda ise ilkokul
Mezunu (X=18,70) ile Lise mezunu (X=14,78) ve iiniversite mezunu (X=14,15)
olanlar arasinda oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda babalarin ilkokul mezunu
olmalar1 babalarina kars1 olumsuz duygularini fazla etkiledigi sylenebilir.

Tablo 4.3 te babalarin Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin meslek durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasma durumlarinin

incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.3. Babalarin babalik 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babalarin
meslek durumlaria gore ANOVA sonuglari
Meslek -
Alt Boyut DUrumu n X S.S sd F p Fark

fsci 102 68,64 26,06

[letisim
Sevgi g"efg:;; 123 6605 2298 ;310 2049 .131
88 6179 2049
Meslek
. fsci 102 1929 8,63
GoOzetim
Ulagalabilirlik g"e?bme‘;; 123 1914 805 a1 260 771
88 1847 812
Meslek
Gecim fsci 102 3280 654
Saglama g"e?bme‘;: 123 3262 653 310 g15 444
SO 88 3165 6,77
S fsi 102 1425 567
Duygu g"e?g‘e‘;: 123 1363 530 5310 4991 .007* C>B
88 1609 6,13
Meslek

fsci 102 926 3,93

Ogretme Memur 123 9,40 3,73
Serbest

Meslek 88 8,85 3,51

fsci 102 820 372

Dini Babalik Memur 123 8,24 3,74

2/310 583 .559

2/310 .004 .996

Serbest

Meslek 88 825 3,68
B.aballk isc;i 102 152,47 41,98
Toolgfagr; g/le?g;tg 123 14911 3919 .10 go9 438
P 88 145,12 35.76

Meslek

* Anlamlilik Derecesi=p<0.05 A=is¢ci B=Memur C=Serbest Meslek

Tablo 4.3 te babalarin Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 babalarin meslek durumlarina gore incelenmistir. Babalarin Babalik
Olgeginden aldiklar1 puanlardan Olumsuz Duygu (Fs10=4,991, p<0,05) alt boyutunda
babalarin meslek durumlara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu
soylenebilir. Buna gdre babanin meslek durumu Babalik Olgegi iizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu soOylenebilir. Aradaki anlamli farkin hangi ikili ortalamalar
arasinda oldugunu incelemek i¢in yapilan Bonferroni testine gore Olumsuz Duygu alt

boyutunda Serbest Meslek (X=16,09) ile Memur (X=13,63) olanlar arasinda oldugu
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bulgulanmistir. Bu dogrultuda babalarin serbest meslek yapiyor olmalari memurluk
yapiyor olma durumlarina gore daha fazla etkiledigi soylenebilir.

Tablo 4.4’te babalarin Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasma durumlarinin

incelenmesi i¢in yapilan T Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.4. Babalarin babalik 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin gelir
durumuna gore T Testi sonuglari

Alt Boyut Gelir N X S sd t p
Iletisim ve 2501-3500 TL 49 68,20 27,96
Sevgi 3500 TL ve Uzeri 264 65,23 22,57 311 812 418
Gozetim ve 2501-3500 TL 49 19,34 9,57
Ulasilabilirlik 3500 TL ve Uzeri 264 18,94 7,99

311 314 754

Gegim 2501-3500 TL 49 32.73 785
Saglama 3500 TL ve Uzeri 264 32,35 6,36 811372710
Olumsuz 2501-3500 TL 49 16,00 729 ., 196 o

Duygu 3500 TLve Uzeri 264  14.25 5,37 4
. 2501-3500 TL 49 9.4 413
OFretme 3500 TL ve Uzeri 264 9,19 366 o1 082 934
N 2501-3500 TL 49 9,55 3.95 273 .

Dini Babalik 55001y o tzeri 264 7.98 361 oM, 007
Babalk Olgei  2501-3500TL 49 15508 4653 ... 116 ,,
Toplam 3500 TL ve Uzeri 264 147,97  37.67 7

* Anlamlilik Derecesi=p<0.05

Tablo 4.4°te babalarm Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 gelire gdre incelenmistir. Babalarin Babalik Olgeginden Dini Babalik
altboyutundan aldiklar1 puanlarin babalarin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu soylenebilir (p<0,05). Buna gore 3500 TL altinda geliri olan babalarin
babalar1 daha fazla dini babalik yapmis olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.5’te babalarin Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin ¢ocukken bakim veren kisi durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasma

durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.5. Babalarin babalik 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babalarin
cocukken bakim veren durumlarina gére ANOVA sonuglari

Alt Boyut Bakim Veren n X S.S sd F p Fark
Annem ve
o Babam 196 71,26 22,49
Iletisim Anneanne- A>B
1 *
Sevgi Babaanne 26 56,80 20,95 2/310 16.127 .000 ASC
Sadece
Annem 91 56,27 22,60
ANNeM Ve jg5 5199 833
. Babam
Gozetim Anneanne- A>B
e .
Ulasilabilirlik Babaanne 26 15,96 6,84 2/310 23.266 .000 ASC
Sadece o1 1494 643
Annem
Annem ve
. Babam 196 33,90 5,78
Gegim Anneanne- A>B
pd *
Saglama Babaanne 26 29,38 7,64 2/310 14.750 .000 ASC
Sadece
Annem 91 30,05 7,03
AMNeMVe 195 1448 565
Babam
Olumsuz Anneanne-
Duygu Bobaanne 20 1488 449 2310 056 946
Sadece o) 1451 627
Annem
Annem ve
Babam 196 9,98 3,66
Ofretme  Anneanne- 5 g 5, 342  2/310 12770 .000* A>SC
Babaanne
Sadece
Annem 91 7,72 3,50
AMnemve 195 gg4 373
Babam
Dini Babaltk — Anneanne- o - 46 399 9310 10438 .000* ASC
Babaanne
Sadece o) 59y 341
Annem
Annem ve
Babalik Babam 196 159,87 36,71
Olgegi Anneanne- . A>B
Toplam Babaanne 26 133,00 34,12 2/310 22.687 .000 ASC
Sadece o) 13543 3743
Annem

* Anlamlilik Derecesi=p<0,05 A=Annem ve Babam B=Anneanne-Babaanne C=Sadece Annem
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Tablo 4.5’te babalarin Babalik Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 babalara c¢ocukken bakim veren durumlarina gore incelenmistir.
Babalarin Babalik Olgeginden aldiklar1 puanlardan Olumsuz Duygu (Fs10=.056,
p>0,05) alt boyutu hari¢ diger boyutlarin hepsinde ve toplam 6l¢ek puaninda babalara
cocukken bakim veren kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
sdylenebilir. Buna gore babaya ¢ocukken bakim veren kisiler Babalik Olgegi iizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Aradaki anlamli farkin hangi ikili
ortalamalar arasinda oldugunu incelemek i¢in yapilan Bonferroni testine gore iletisim-
Sevgi, Gozetim-Ulasilabilirlik, Gec¢im Saglama ve Babalik Olgegi toplam
boyutlarinda babaya Annesi ve Babasi birlikte bakim almis babalarin hem Anneanne-
Babaanneden hem de sadece anneden bakim alanlardan istatistiksel olarak anlamli
daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulgulanmistir (p<0,05). Buna gére babalarin
anne ve babasindan birlikte bakim alanlarin Babalik Olgeginden aldiklar1 puanlar diger
kisilerden bakim alanlara gore daha yliksek oldugu sdylenebilir.

Baba-Bebek Baglanma Olceginin Alt Boyutlar1 ile Sosyo-Demografik
Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 4.6°da babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin bebeklerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak farklilagma

durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan T Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.6. Babalarin baba-bebek baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin bebeklerinin cinsiyetlerine gore T Testi sonuglari

Bebegin -
Cinsi)g/eti X S sd t P
Kiz 162 3441 4,44
Erkek 151 33,98 4,67
Kiz 162 27,93 3,93
Erkek 151 2746 3,97
Kiz 162 1396 1,36
Erkek 151 1409 1,26

* Anlamlilik Derecesi=p<0.05

Alt Boyut

Sabir ve Hosgorii 311  .846 .398

Etkilesimde Zevk 311 1,047 .296

Sevgi ve Gurur 311 -918  .360
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Tablo 4.6.’da babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalart bebeklerinin cinsiyetlerine gore incelenmistir.
Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olceginden aldiklari puanlarin  bebeklerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi sdylenebilir
(p>0.05). Buna gore bebeklerin cinsiyetleri babalarin bebeklerine baglanmalarini
yordamadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.7.’de babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklart puanlarin bebeklerinin yaslarina gore istatistiksel olarak farklilasma

durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglart verilmistir.

Tablo 4.7. Babalarin baba-bebek baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin bebeklerinin yaglarina gore ANOVA sonuglari

Alt Boyut Bebegin Yas1 n X S.S sd F p

6 ay 48 34,64 4,39

7 ay 11 35,90 3,23

Sabir 8 ay 27 33,32 521
Hosgori 9ay 20 33,73 5,06 6/306  .699 651

10 ay 34 34,77 5,24

11 ay 23 33,59 3,67

12 ay 150 34,12 4,46

6 ay 48 27,41 3,64

7 ay 11 28,80 3,28

Etkilesimde 8 ay 27 28,21 3,48
Zevk 9 ay 20 28,71 3,70 6/306 1,212  .300

10 ay 34 28,78 2,82

11 ay 23 27,05 3,29

12 ay 150 27,34 4,45

6 ay 48 13,94 1,39

7 ay 11 13,73 1,27

Sevgi 8 ay 27 13,96 1,32
Gurur 9ay 20 14,20 1,32 6/306 1,157  .329

10 ay 34 13,65 1,52

11 ay 23 13,78 1,24

12 ay 150 14,18 1,24

Anlamlilik Derecesi=p<0,05

Tablo 4.7.’de babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bebeklerinin yaslarina gére incelenmistir. Babalarin
Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin bebeklerinin

yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi séylenebilir (p>0,05).
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Buna gore bebeklerin yaglari babalarin bebeklerine baglanmalarin1 yordamadigi
sOylenebilir.

Tablo 4.8’de babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin bebeklerinin dogum sirasina gore istatistiksel olarak farklilagsma

durumlarinin incelenmesi ig¢in yapilan ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 4.8. Babalarin baba-bebek baglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin bebeklerinin dogum sirasina gére ANOVA sonuglari

Alt Boyut Dogum Siras1i n X s.S sd F p Fark
Ilk Cocuk 199 34,53 4,41
Sabir Hosgorii Ikinci Cocuk 102 33,73 4,82
Uciincii veya 12 32,79 4,08

daha fazla
Ilk Cocuk 199 28,30 3,72
Etkilesimde Zevk ikinci Cocuk 102 26,77 3,95
Uciincii veya 12 25,55 5,56

daha fazla
Ilk Cocuk 199 14,13 1,28
Sevgi Gurur Ikinci Cocuk 102 13,87 1,35
U(;ﬁncii veya 12 13,50 1,31

daha fazla

* Anlamlilik Derecesi=p<0,05 A=ilk Cocuk B=ikinci Cocuk C=Ucgiincii veya daha fazla

2/310 1,656 .193

2/310 7,192 .001* A>B

2/310 2,323 .100

Tablo 4.8°de babalarn Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bebeklerinin dogum siralarma gore incelenmistir.
Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlardan
Etkilesimde Zevk alt boyutunda bebeklerinin dogum sirasina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark olusturdugu soylenebilir (Fs10=7,192, p<0,05). Buna gore bebegin
dogum siras1 Baba-Bebek baglanmasi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Aradaki anlamli farklin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu
incelemek icin yapilan Bonferroni testine gore ilk ¢ocuk (X=28,30) ile ikinci cocuk
(X=26,77) arasinda oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda babalarm ilk ¢ocuklari ile
etkilesim kurmalarinda ikinci ¢ocuga gére daha fazla zevk aldigi sdylenebilir. Ilk
cocuk ile iic veya daha fazla ¢ocugu olan babalar arasinda da fark oldugu
goriilmektedir fakat aradaki fark anlamli degildir.

Tablo 4.9°da babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin babalarin yaslarina gore istatistiksel olarak farklilasma

durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan T Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4.9. Babalarin baba-bebek baglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin babalarin yaslarina gére T Testi sonuglari

Babanin —
Alt Boyut Yasi N X S sd t p

26-33 Yas 156 33,97 4,69

34-4lyas 157 3442 440 S 888315

Sabir ve Hosgori

26-33 Yas 156 27,80 4,01

Etkilesimde Zevk 34-41yas 157 27,59 3,89

311 487  .626

26-33 Yas 156 14,00 1,36

34-4lyas 157 1403 126 oot > 830

Sevgi ve Gurur

* Anlamlilik Derecesi=p<0,05

Tablo 4.9°da babalarmn Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlaridan
aldiklar1 puanlarin ortalamalari babalarin yaslarina gore incelenmistir. Babalarin
Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babalarin
yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi sylenebilir (p>0,05).
Buna gore baba yas1 babalarin bebeklerine baglanmalarin1 yordamadigi sdylenebilir.

Tablo 4.10°da babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin babalarin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak farklilagma

durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.10. Babalarin baba-bebek baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin babalarin egitimlerine gore ANOVA sonuglari

Alt Boyut  Mezuniyet n X S.S sd F p
Tlkokul

Sabir Mezunu 17 33,02 6,95

Hosgorii Lise Mezunu 61 34,48 4,77 2/310 677 509
Universite  oap 5,91 408
Mezunu
Tlkokul

Etkilesimde  Mezunu 17 2582 4,94
Zevk Lise Mezunu 61 27,57 4,10 2/310 2196  .113

Universite 00 9787 347
Mezunu
. Ilkokul 17 1341 101
Sevgi Mezunu
Gurur Lise Mezunu 61 14,05 1,42 2/310 1,969 141
Universite o35 9,96 199
Mezunu

* Anlamlilik Derecesi=p<0,05
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Tablo 4.10°da babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 babalarin egitim durumlarma gore incelenmistir.
Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
babalarin egitimlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadig
sOylenebilir (p>0,05). Buna gore babalarin egitim durumu babalarin bebeklerine
baglanmalarin1 yordamadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.11°de babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarinim
aldiklar1 puanlarin babalarin meslek durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasma

durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglart verilmistir.

Tablo 4.11. Babalarin baba-bebek baglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin babalarin mesleklerine gore ANOVA sonuglart

Alt Boyut IE\)/'lfﬂjerﬁ X S.S sd F p

Sabir Isci 102 34,37 4,68

Hosgori Memur 123 34,05 4,20 2/310  .140 .869
Serbest Meslek 88 34,19 4,87

Etkilesimde Isci 102 27,46 3,74

Zevk Memur 123 27,82 3,85 2/310 .275 .760
Serbest Meslek 88 27,80 4,32

Sevgi Isci 102 14,03 1,42

Gurur Memur 123 14,16 1,14 2/310 1,918 .149

Serbest Meslek 88 13,80 1,38
* Anlamlilik Derecesi=p<0.05

Tablo 4.11°de babalarm Baba-Bebek Baglanma Olgeginden aldiklari puanlarin
ortalamalar1 babalarin meslek durumlarina gore incelenmistir. Babalarin Baba-Bebek
Baglanma Olgeginden aldiklar1 puanlarin babalarin mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturmadigi sdylenebilir (p>0,05). Buna gore babalarin
meslek durumu babalarin bebeklerine baglanmalarini yordamadigi sdylenebilir.

Tablo 4.12°de babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin aylik gelire gore istatistiksel olarak farklilasma durumlarinin

incelenmesi i¢in yapilan T Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.12. Babalarin baba-bebek baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin aylik gelire gére T Testi sonuglari

Alt Boyut Gelir N X S sd t P

Sabir ve 2501-3500 TL 49 34,84 511

. 311 1,086 .278
Hosgorii 3500 TL ve Uzeri 264 34,08 4,43
Etkilesimde 2501-3500 TL 49 27,62 4,91

. 311 -150 .881
Zevk 3500 TL ve Uzeri 264 27,71 3,75
Sevgi ve 2501-3500 TL 49 14,06 1,46

. 311 226 .821
Gurur 3500 TL ve Uzeri 264 14,01 1,28

* Anlamlilik Derecesi=p<0.05

Tablo 4.12°de babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 gelir duruma gore incelenmistir. Babalarin Baba-

Bebek Baglanma Olgeginden aldiklari puanlarm babalarin gelirlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark olusturmadig1 s6ylenebilir (p>0,05). Buna gore gelir durumu

babalarin bebeklerine baglanmalarin1 yordamadigi sdylenebilir.

Tablo 4.13’te babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarndan

aldiklar1 puanlarin eslerinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak farklilagma

durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.13. Babalarin baba-bebek baglanma dlgeginin alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin eslerinin egitim durumlarina gére ANOVA sonuglari

Alt Boyut Es Mezuniyet N X s.S sd F p Fark
Ilkokul
Sabir Mezunu 23 30,79 6,72 BSA
Hosgori  Lise Mezunu 52 34,34 4,02 2/310 7,282 .001* CSA
Universite a5 3149 428
Mezunu
Ilkokul
Etkilesimde  Mezunu 23 2546 532
Zevk Lise Mezunu 52 27,51 3,78 2/310 4,342 .014* C>A
Universite 90 9795 377
Mezunu
_ lkokul =0 1356 14
Sevgi Mezunu
Gurur Lise Mezunu 52 13,90 1,38 2/310 4,910 .008* C>A
Universite 500 4415 122
Mezunu

* Anlamlilik Derecesi=p<0,05 A=Ilkokul Mezunu B=Lise Mezunu C=Universite Mezunu
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Tablo 4.13’te babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklart puanlarin ortalamalart eslerin egitim durumlarina gore incelenmistir.
Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlardan
Sabir-Hosgorti (F310=7,282, p<0,05), Etkilesimde Zevk (Fs10=4,342, p<0,05) ve Sevgi-
Gurur (F310=4,910, p<0,05) alt boyutlarinda eslerin egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sdylenebilir. Buna gore eslerin egitim
durumlar1 Baba-Bebek baglanmasi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Aradaki anlamli farklin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu
incelemek icin yapilan Bonferroni testine gore Sabir Hosgorii alt boyutunda ilkokul
mezunu olan esler (X=30,79) ile Lise mezunu (X=34,34) ve Universite mezunu
(X=34,49) arasinda oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda eslerin ilkokul mezunu
olmalar1 babalarin ¢ocuklari ile baglanmalarini olumsuz yonde etkilemekte oldugu
sOylenebilir. Ayrica iiniversite mezunu ese sahip olan babalarin Etkilesimde Zevk
(X=27,95) ve Sevgi Gurur (X=14,12) alt boyutlarinda ilkokul mezunu olan ese sahip
olanlardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu bulgulanmistir. Bir diger deyisle esi
tiniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklariyla etkilesimde zevk almalar1 ve sevgi
gururlarinda istatistiksel olarak bir artisin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.14°te babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlarin bebeklerinin planli olma durumlarma gore istatistiksel olarak

farklilasma durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan T Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.14. Babalarin baba-bebek baglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin bebeklerinin planli olma durumlarina gore T Testi sonuglari

Alt Boyut I())l?r:]lg N X S sd t p
Evet 275 34,44 4,31
Hayir 38 32,43 571
Evet 275 27,84 3,87
Hayir 38 26,68 4.36
Evet 275 14,03 1,30

Hayir 38 13,94 1,33
* Anlamlilik Derecesi=p<0.05

Sabir ve Hosgorii 311 2,086 .043*

Etkilesimde Zevk 311 1,692 .092

Sevgi ve Gurur 311 .376 .707
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Tablo 4.14’te babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bebeklerinin planli olma durumlarmma gore
incelenmistir. Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin Sabir ve Hosgorii alt boyutunda bebeklerinin planli olma durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu sdylenebilir (t31:1=2.086, p<0.05).
Aradaki farklin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugu incelendiginde bebegin planl
olmas1 (X=34,44) plansiz olmas1 (X=32,43) durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu bulgulanmistir. Buna gore bebegin planh
olmasi babanin bebege karsi sabir ve hosgoriisiiniin daha yiiksek oldugunu
gostermekte oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.15’te babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlaridan
aldiklar1 puanlarin evlilik siiresine gore istatistiksel olarak farklilasma durumlarinin

incelenmesi igin yapilan ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 4.15. Babalarin baba-bebek baglanma dlgeginin alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin evlilik siiresine gére ANOVA sonuglari

Alt Boyut Evlilik Siiresi N X S8 sd F p Fark
1-5 Y1l 164 34,85 3,78
Sabir 6-10 Y1l 101 33,68 5,18 ASB
Hosgori 11-15 Yil 34 33,61 4,98 3/309 3,301 .021* ASD
lovilve 1, 3164 560
Uzeri

1-5 Yil 164 28,06 3,86
Etkilesimde 6-10 Y1l 101 27,54 3,80
Zevk 11-15 Yil 34 27,19 4,50 3/309 1,872 134

6yive 1, 5573 414
Uzeri
1-5 Y1l 164 14,09 1,30
Sevgi 6-10 Yil 101 13,93 1,32
Gurur 11-15Y1l 34 1411 124  3/309 .768 513
16 Y1l ve

Ugeri 14 13,64 1,44

* Anlamlilik Derecesi=p<0,05 A=1-5Yil B=6-10 YiI C=11-15 Y1l D=16 Y1l ve lizeri

Tablo 4.15°te babalarn Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarmdan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 babalarin evlilik siirelerine gore incelenmistir.
Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlardan
Sabir-Hosgorii (F309=3,301, p<0,05) alt boyutunda babalarin evlilik siirelerine gére
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istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sdylenebilir. Buna gére babanin evlilik
siiresi Baba-Bebek Baglanma Olgegi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Aradaki anlamli farkin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu
incelemek i¢in yapilan Bonferroni testine gore Sabir-Hosgori alt boyutunda 1-5 Yil
(X=34,85) ile 6-10 Y1l (X=33,68) ve 16 Yil ve iizeri (X=31,64) arasinda oldugu
bulgulanmistir. Buna goére 1-5 yil arasinda evli olan babalarin daha uzun siireli evli
olan babalara gore bebeklerine sabir ve hosgoriilerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Tablo 4.16°da babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin babalarin ¢ocukken bakim veren kisi durumlarina gore istatistiksel
olarak farklilasma durumlarinin incelenmesi i¢in yapilan ANOVA sonuglari

verilmistir.

Tablo 4.16. Babalarin baba-bebek baglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklart
puanlarin babalara ¢ocukken bakim veren durumlarina gére ANOVA

sonuglari
Alt Boyut Bakim Veren n X s.S sd F p
Sabic Agggr;‘n:’e 196 3442 435
Hosgorii gr;rgizrr:r:z— 26 34.44 5.76 2/310 943 391
Sadece Annem 91 33,64 4,58
Etkilesimde Aggign:/e 196 27,98 3,75

Zevk Anneanne- 26 2720 4,55 2/310 1,353 .260
Babaanne

Sadece Annem 91 27,23 4,16
Annemve 196 1404 1,31
Babam
Anneanne- 26 13,60 159 2/310 .908 405
Babaanne

Sadece Annem 91 14,06 1,20
* Anlamlilik Derecesi=p<0,05

Sevgi Gurur

Tablo 4.16°da babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 babalara ¢ocukken bakim veren kisilerin durumlarina
gore incelenmistir. Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin babalara ¢ocukken bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak
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anlamli bir fark olugturmadigi sdylenebilir (p>0,05). Buna gore babalara ¢ocukken
bakim veren kisiler babalarin bebeklerine baglanmalarini yordamadigi s6ylenebilir.
Babalik Olcegi ve Baba-Bebek Baglanma Olcegi Korelasyonlarina Iliskin

Bulgularin Sonug¢lan
Tablo 4.17°de Babalik Olgegi ve Baba-Bebek Baglanma Olgeginin PEARSON

korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.17. Babalik 6l¢egi ve baba-bebek baglanma dlgeginin pearson korelasyon

sonugclari
Oleek Pearson lletisim  Gézetim  Ge¢im Olumsuz Ogretme Dini BABALIK
¢ Correlation Sevgi _Ulagilabilirlik Saglama__Duygu Babalik OLCEGI
Sab " 087 057 082 -228** 019  .048 051
° abwr P 123 315 147 .000 736 401 367
osgoru N 313 313 313 313 313 313 313
Ekilesimd r 077 091 013 024 024 081 .08l
ng/‘lf‘ ¢ D 174 110 822 670 673 153 154
N 313 313 313 313 313 313 313
Sevai r 017 002 090 -206** 011  .031  -.001
Gurgr P 767 971 113 000 848 500  .991
N 313 313 313 313 313 313 313

**p<.01 (2-yonlil)

Babalik Olgegi ve Baba-Bebek Baglanmasi Olgeginden alinan puanlar
arasindaki iligki Pearson Korelasyon katsayis1 ile incelenmistir. Cohen (1988)
korelasyonel iligkilerde r= .10 ile .29 arasi i¢in zayif; r= .30 ile .49 i¢in orta ve .50 ile
1,00 icin biiyiik iliskinin oldugunu belirtmistir. Buna gére Babalik Olgegi alt
boyutlarindan Olumsuz Duygu ile Baba-Bebek Baglanmasi alt boyutlarindan Sabir
Hosgori (r=-.228**, p<.01) ve Sevgi Gurur (r=-.206**, p<.01) arasinda negatif yonde
zay1f bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bir diger deyis ile babalarin kendi babalar1
ile olumsuz duygular1 azaldik¢a kendi bebekleriyle olan sabir-hosgorii ve sevgi-

gururlarinda artis oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Yapilan bu calisma 6-12 aylik bebege sahip babalarin, kendi babalariyla
aralarindaki iliski diizeyleri ile bebeklerine baglanma durumlari arasinda iliski olup
olmadigimi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bunun yaninda baba-bebek baglanmasini
etkileyen faktorlerin tek tek incelenmesi sonucu elde edilen bulgularin ilgili alanda

calisan arastirmacilara ve ailelere rehber olmasi diisiiniilmektedir.

Babalik Ol¢egi Alt Boyutlari ile Sosyo-Demografik Degiskenlere Ait

Bulgularin Yorumlanmasi ve Tartisiimasi

Babalik Olgeginin alt boyutlar1 ve sosyo-demografik degiskenlere iliskin
bulgular Tablo 4.1 ve Tablo 4.6 arasinda yer almaktadir. Bu boliimde Tablo 4.1’den
Tablo 4.6.’ya kadar olan tablolarin tartismasi yapilarak yorumlanmustir.

Calismamiza katilan 6-12 ay bebege sahip 313 babanin yaslarinin dagilimi
incelendiginde; 26-33 yas arasinda olan babalarin oran1 % 49,8 iken, 34-41 yas
arasinda olan babalarin oran1 %50,2 olarak belirlenmistir. Hakoyama (2020), babalik
rollerinin ve algilanma bi¢iminin zamanla, kiiltiirel yap1 ve toplumsal degisimlerle
yeni sekiller alarak siirekli evrildigini ifade etmistir (119). Giiniimiizde teknolojinin
hizl1 degisiminin toplumsal rollerdeki degisimi de ¢ok hizli bir sekilde etkiledigi
diisiiniildiiglinde; babalarin yasi ile kendi babalari arasindaki iliski diizeyinin
birbirlerini etkileyebilecegi diisiinlilmiistiir. Bu nedenle babalarin yasi ile kendi
babalar1 arasindaki iliski diizeylerini arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olup olmadigina bakmak i¢in T testi uygulanmigtir. Tablo 4.1’de yer alan
test sonucunu incelendiginde sonuglarin 6ngdriimiiziin tersi yonde ¢iktigini  ve
caligmamiza katilan babalarin yaslar1 ile kendi babalariyla iliski diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bunun
nedeni ¢aligmamizda babalarin yas araliklarinin birbirine yakin olmasi ve
calismamizda yas skalasinin kategorik olarak 26-33 ve 34-41 yas olmak tizere iki
kategoride tespit edilmesi gibi az sayida kategoriklesmesine baglanabilir. Yaslar aras1
farkin daha genis olmasi ve ¢aligmamiza katilanlarin kusak farkina sebep olacak genis
araliklarda  dagiliminin =~ olmast  durumunda  sonucu  farklilagtirabilecegi

distiniilmektedir.
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Babalarin egitim durumlar1 degerlendirildiginde; 313 babanin %5,4’1 ilkokul
mezunu, %19,5’1 lise mezunu, % 75,11 liniversite mezunu oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore calismaya katilan babalarimizin biiyiik ¢ogunlugunun iiniversite
mezunu oldugu ve babalarin 6grenim durumlarinin yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ebeveynler ile olan iliskiler yagantimizin her anlamda sekillenmesinde rol almaktadir.
Babalarin kendi anne ve babalarindan etkilenmeleri kaginilmaz bir durumdur egitim
de bu konularin basinda yer almaktadir. Nyarko, yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin okul
etkinliklerine katilmasi, onlarla ilgili konusmasi, cocuklarin1 desteklemesi ile
cocuklarin akademik basarisi arasinda yiiksek ve pozitif diizeyde iliski oldugunu
ortaya c¢ikarmistir (120). Calismamiza katilan babalarin kendi babalariyla iliski
diizeyleri ile 6grenim durumlari arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemek
icin  ANOVA testi yapilmistir. Tablo 4.2°de de goriildiigii ANOVA sonucuna gore
istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir (p<0,05). Buna gore babanin 6grenim
durumu Babalik Olgegi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Aradaki
anlamli farkin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu incelemek ig¢in yapilan
Bonferroni testine gore “Gozetim-Ulasilabilirlik” alt boyutunda tiniversite mezunu
babalar ile lise mezunu babalar arasinda oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda
babalarin tiniversite mezunu olma durumlari, lise mezunu olma durumlarina gére daha
fazla etkiledigi soylenebilir. Babalik Olgeginin Gozetim ve Ulasilabilirlik alt
boyutundaki maddeleri inceledigimizde ise; ‘“Babam bana ddevlerimde yardimci
olurdu.”, “Babam ¢ocukken bana kitap okurdu.”, “Babam okuldaki veli toplantilarina
katilirdi .” gibi maddelerin yer aldigimi goriilmektedir. Cocukken kendi babasi
tarafindan egitim konusunda desteklenen babalarin 6grenim durumlarinin yiiksek
¢ikmast da ongoriilen bir durumdur. Litaratiirde de Whitney ve arkadaslar1 (121) ve
Basaran (122) da 2017 yilinda yaptiklar1 calismalar ile babalar tarafindan desteklenen
cocuklarin okul basarilarinda artig oldugunu ortaya ¢ikarmistir. “Olumsuz Duygu” alt
boyutunda ise anlamli farkliligin ilkokul mezunu ile lise mezunu ve tiniversite mezunu
olanlar arasinda oldugu bulgulanmistir. Bu dogrultuda babalarin ilkokul mezunu
olmalarinin babalarina kars1 olumsuz duygularini daha fazla etkiledigi sdylenebilir.
Olumsuz duygu alt boyutundaki maddelere baktigimizda ise; “Babam sinirlenirdi ve
beni sevmedigini sdylerdi.”, “Cocukken yanlis bir sey yaptigim zaman babam bana

bagirirdl.” gibi ifadelerin oldugu goriilmektedir cocukken babasi tarafindan olumsuz



62

tutum ve davranislarla yetistirilen bireylerin birgok alanda olumsuz etkilenmesinin
beklenen bir durum oldugu ve bireyin egitim ve 6grenim hayatinin da bu alanlardan
baslicalarindan biri oldugu diistiniilmektedir. Cooksey ve Craig (123) kendi babalari
iliski diizeyleri yiiksek oranda olan erkeklerin, yetiskin olarak daha az ilgili babalar
olan erkeklere gore daha yiliksek O6grenim durumuna sahip oldugunu saptamistir.
Alanyazinda bu goriisii destekler nitelikte baska ¢alismalar da mevcuttur; Lok N ve
arkadaglar1 (124) ile Lloyd (125) yaptiklar1 g¢alismalarla bu goriise paralel dogrultuda
sonuclar elde etmislerdir.

Calismamizda yer alan 313 babanin meslek dagilimlari incelendiginde; Isci
babalarin %32,6 oldugu, memur babalarin %39,3 “linii olusturdugu ve serbest meslek
sahibi babalarin oraninin %28 oldugu bulgulanmistir. Jessee ve Adamsons, ebeveynler
bilerek ya da farkinda olmadan ihtiya¢ ve taleplerini, is yiikiimliiliiklerini, kisisel
inanglarimi ve genellikle belirsiz veya geliskili toplumsal beklentilerini ¢ocuklarina
yansittiklarini ve onlarin hayatlarindaki yonelimlerini bu sekilde etkilediklerini ifade
etmiglerdir (126). Meslek se¢iminin de bu etkilenmeden en ¢ok payini alan konulardan
biri oldugu diisiiniilmektedir, baz aileler bu yonlendirmeyi bariz bir sekilde yapmasa
da yasanilan cografyada ¢ogu ebeveynler ¢ocuklarmi meslek se¢iminde alenen
yonlendirmektedir hatta; kendi hayalleri olan ve gergeklestiremedikleri meslekleri
cocuklari i¢in istedikleri de sik sik gozlemlenmektedir. Literatiire bakildiginda bu
diislince ile paralel sonugta olan ¢alismalar mevcuttur; Bregman ve Killen, ergenlerle
yaptiklar1 galigmada ergenlerin meslek se¢iminde en Onemli faktoriin ebeveynleri
oldugunu bulgulamistir . Tiim bu bilgiler ve ¢alismalar dogrultusunda, ¢calismamiza
katilan babalarin kendi babalariyla iliski diizeylerinin icra ettikleri meslekler
tizerindeki farkliligin anlamli olup olmadigini incelemek igin ANOVA testi
uygulanmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda Tablo 4.3’te de yer verildigi gibi
istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir (p<0,05). Calismamiza katilan
babalarin kendi babalartyla iliski diizeylerinin yaptiklari meslek durumlarini
etkiledigini sdylenebilir. Aradaki anlamli farkin hangi ikili ortalamalar arasinda
oldugunu incelemek icin yapilan Bonferroni testine gore “Olumsuz Duygu” alt
boyutunda serbest meslek sahibi olanlar ile memur olanlar arasinda oldugu
bulgulanmistir. Bu dogrultuda serbest meslek icra eden babalarin, memur babalara

gore daha fazla etkilendigi sOylenebilir. Bu sonucun babalarin egitimlerindeki sonugla
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paralel oldugunu sdylemek miimkiin olabilir. Babalarin kendi babalar1 tarafindan
onemsenmeyip sevilmedigi maddelerden yiliksek puan almalart onlarin egitim ve
meslek hayatlarini etkilemis ve liniversite okuyup memur olmak gibi bir meslek se¢imi
disinda muhtemelen egitim hayatlarin1 tamamlayamayip serbest meslege atildiklar
seklinde yorumlanabilir. Alanyazinda yorumumuzu dogrulayan caligmalar da
mevcuttur, Chen ve ark. 2020 yilinda yaptiKlari ¢alismada ilgili ebeveynlerin 6zellikle
de babalarin, ¢cocuklarinin daha refah altinda olacagini diisiindiigii i¢in kamu hizmeti
smnavina girmeye tesvik ettigi ve ¢ocuklarini kamuda calismaya yonlendirdigini
saptamuislardir (127).

Arastirmamiza katilan 313 babanin aylik gelir durumlaria gore dagilimlarim
inceledigimizde; %15,7’sinin 2500-3500 TL, %84,3’{iniin ise; 3500 TL ve iizerinde
gelir elde ettigi sonucuna ulasilmistir. Calismamizda yer alan 6-12 ay bebege sahip
313 babanin, kendi babalariyla iligki diizeylerinin aylik gelir durumlarina gére anlaml
farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin yapilan T testi sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklilik ise
Babalarin Babalik Olgegi’nin “Dini Babahk” altboyutundan aldiklar1 puanlardan
kaynaklanmaktadir. Caligmamizda yer alan ve geliri 3500 TL altinda olan babalar
kendi babalariyla iligki diizeylerinde dini babalik alt boyutunda daha ytiksek bir iligki
diizeyine sahip olduklar1 ifade edilebilir. Dini babalik alt maddelerine baktigimizda
ise; “Babam benimle Allah hakkinda konusurdu.”, “Babam yemek duasi ederdi.” ve
“Babamla birlikte camiye giderdik.” ifadelerinin yer aldigi goriilmektedir. Bu
maddelerden yola ¢ikarak babalarin dini anlamda c¢ocuklarina bu sekilde egitim
vermesi, ¢cocukta siikiir duygusunu arttirmakla birlikte, eldeki imkanlarla yetinme ve
daha fazla maddi imkan istememeye yoOneltmis olabilir goriisiinii akla getirmistir.
Istatistiksel olarak anlamlilik elde edilemeyen diger alt boyutlara bakildiginda
“Gozetim Ve Ulagilabilirlik”, “Iletisim ve Sevgi” gibi alt boyutlardan diisiik puan
almalar1 da bu durumu destekler nitelikte olmaktadir. Literatiir incelendiginde, Yeung,
Duncan ve Hill yaptiklar1 ¢aligmada; babalar ilgili olan ve babalartyla iligki diizeyi
yiiksek olan yetigkin erkeklerin, daha az ilgili babalar1 olan erkeklere gore daha ytiksek
refah ve gelir diizeyine sahip olduklarin1 saptamistir (128). Jeynes (129) de babasi

tarafindan sevilen ve egitim konusunda katilim saglayan babalarin ¢ocuklarinin
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egitimde ve is hayatinda basarili oldugu dolayisiyla gelir diizeyinin yiiksek oldugunu

ifade etmistir.

6-12 ay bebegi olan babalarin ¢ocukken onlara bakim verenlerinin kimler
olduguna iliskin durumu inceledigimizde, 313 babanin % 62,6’sinin annesi ve babasi
tarafindan biiyiitiildiigii, %8,3 liniin anneanne ve babaanne tarafindan biiytitildigil ve
%29,1’inin sadece anneleri tarafindan biiylitildiigli sonucuna ulagilmistir.
Calismamiza katilan babalarin, kendi babalariyla iliski diizeyleri ile cocukken onlara
bakim veren kisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigim
incelemek amaciyla ANOVA testi uygulanmis olup sonuglar Tablo 4.5te yer almistir.
Bu sonuglara gore Babalarin Babalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlardan “Olumsuz
Duygu” alt boyutu hari¢ diger boyutlarin hepsinde ve toplam dl¢ek puaninda babalara
cocukken bakim veren kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
sOylenebilir. Aradaki anlamli farkin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu
incelemek icin yapilan Bonferroni testine gore “lletisim-Sevgi”, “Goézetim-
Ulasilabilirlik”, “Ge¢im Saglama” ve Babalik Olgegi toplam boyutlarinda “Annesi
ve Babas1” birlikte bakim almis babalarin hem anneanne-babaanneden hem de sadece
anneden bakim alanlardan istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek ortalamalara sahip
oldugu bulgulanmistir (p<0,05). Buna gore ¢aligmamiza katilan babalarin, anne ve
babasindan birlikte bakim alanlarinin Babalik Olgeginden aldiklar1 puanlarin diger
kigilerden bakim alanlara gore daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Sonuglarin bu
sekilde ¢ikmas1 ongoriilen bir durum olup bireylerin kendi anne ve babasi tarafindan
bizzat biiyiitiilmesinin ¢ocugun gelisimi agisindan olduk¢a oldugu bilinmektedir,
dolayisiyla ¢ikan sonug da literatiirdeki caligmalarla paralel oldugu goriilmektedir.
East ve ark. yaptiklar calismada anne ve babasiyla biiyiitiilen ¢ocuklarin baska bir
yetiskin tarafindan ya da ebeveynlerden yalnizca biri tarafindan yetistirilmekten daha
faydali oldugu sonucuna ulagmislardir (130). Belsky ve Fearon, yaptiklari ¢alisma
dogrultusunda; anne ve babanin birlikte yetistirdigi ¢ocuklarin, sadece bir ebeveynle
yetisen ve ona baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek yeterlilik ve 6zbenlik seviyesine
sahip oldugunu belirtmektedirler (131). Bu dogrultuda anne ve baba tarafindan
yetistirilen ¢ocugun, hem annesi ile hem de babasi ile iligkilerinde doyum saglanmasi
ve aralarindaki iliski diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi literatiirle uyumlu bir sonug olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Baba-Bebek Baglanma Olcegi alt Boyutlari ile Sosyo-Demografik

Degiskenlere Ait Bulgularin Yorumlanmasi ve Tartisilmasi

Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlar1 ve sosyo-demografik
degiskenlere iliskin bulgular Tablo 4.6 ve Tablo 4.16 arasinda yer almaktadir. Bu
bolimde Tablo 4.6.’dan Tablo 4.16’ya kadar olan tablolarin tartigsmasi yapilarak
yorumlanmustir.

Aragtirmada yer alan 313 babanin 6-12 aylik bebeklerinin %51,8’1 kiz,
%48,2°s1 ise erkektir. Cinsiyet degiskeninin baba-bebek baglanmasini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Tablo 4.6’da verilen T testi
sonucunda baba-bebek baglanmasinin “Sabir ve Hosgorii” , “Etkilesimde Zevk” ve
“Sevgi ve Gurur” alt boyutlarinda bebegin cinsiyetine gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) saptanmustir. Bu bilgi dogrultusunda bebeklerin cinsiyetinin
baba-bebek baglanmasi durumuna etki etmedigi s6ylenebilir. Literatiire bakildiginda,
Didiik¢li ve Aslan (2020) Baba-Bebek Baglanmasi ve Baglanmayi Etkileyen
Faktorlerin Belirlenmesi baslikli ¢alismasinda bebegin cinsiyetinin baba-bebek
baglanmasini etkilemedigini bulmustur (132). Yine baba-bebek baglanmas: ile ilgili
yapilan diger ¢alismalar incelendiginde Kizilsiiriiciiler (2019) ve Asalioglu (2017)
bebegin cinsiyeti ile baba-bebek baglanmasi durumu arasinda anlamli bir farklilik
saptamamistir (133, 134). Bebeklik déneminde ¢ocugun temel bakim ve fizyolojik
ithtiyaglarmin 6n planda tutuldugu, bu doénemde ¢ocugun cinsiyetinin ¢ok Onemli
olmadig1 disilintilebilir. Dhanda’da  yaptig1 calismasinda bu  diislinceyi
desteklemektedir (135), dolayisiyla bebeklik donemi lizerine yaptigimiz bu ¢alismanin
ve benzer arastirmalarin; baba-bebek baglanmasi ile bebegin cinsiyeti arasinda bir
iligki bulunmamasi1 Ongoériilebilir bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir; fakat
literatiirde bebegin cinsiyeti ile baba-bebek baglanmasi durumu arasinda anlamli ¢ikan
calismalarin da oldugu tespit edilmistir. Pinel-Jacquemin ve Gaudron 2013 yilinda
yaptiklar1 calismada, erkek bebekler ile babalarin baglanma diizeyinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir; bu durumu da ataerkillige ve erkek ¢ocugun ailenin
devaminin saglayicisi olmasi goriisiine yordamiglardir (136).

Calismamiza katilan 313 babanin 6-12 aylik bebeklerinin aylarima gore
dagilimina baktigimizda; 6 aylik bebekler %15,3, 7 aylik bebek %3,5, 8 aylik bebekler
%8,6, 9 aylik bebekler %6,4, 10 aylik bebekler %10,9, 11 aylik bebekler %7,2 ve 12
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aylik bebeklerin ise %47,9 unu olusturdugu tespit edilmistir. Bebeklerin hemen hemen
yarisinin 12 aylik olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bebegin yasi ile baba-bebek baglanmasi
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi
yapilmistir. Tablo 4.7°de elde edilen ANOVA testi sonuglarina gore bebeklerin
yasinin baba-bebek baglanma Olcegi alt boyutlar1 ; “Sabir ve Hosgori” |,
“Etkilesimde Zevk” ve “Sevgi ve Gurur” ile anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.  Bu sonu¢ alanyazinda yapilan diger c¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Kizilsiiriiciiler (2019) ve Asalioglu (2017) baglanma ile ilgili
yaptiklar1 ¢aligmalarda da bizim ¢alismamizla benzer sonuglar elde etmisledir (133,
134). Calismamizin bebeklerin yas araligin1 6-12 ay ile smirlamasinin, bu sonucun
ortaya ¢ikmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Litaratiir incelendiginde; Mott ve
arkadaslar1 babalarin dogas1 geregi, annelere kiyasla bebegin fiziksel bakimindan ¢ok
oyun ve fiziksel temasla vakit gegirdikleri belirtmektedir (137). 6-12 aylik dénemde
bebeklerin, oncelikli olarak fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve &zbakimlarinin
saglanmasina gereksinimleri olduklar1 diistiniildiigiinde, babalarin bebekleriyle oyun
oynama siirecinde nasil oyun oynayacaklarin1 bilemediklerini de akla getirmektedir.
Lamb de ¢alismasinda bu 6ngoriiyii dogrulamaktadir (138),bu durumda bebegin baba
ile baglanmasinin gecirilen vaktin ve temasin artmasiyla daha da artacagi hipotezi
ortaya ¢itkmistir (139). Calismada bebegin yas araliginin daha genis olmasi s6z konusu
olsaydi baba-bebek baglanmasinin ¢ocugun yas1 ile paralellikte artacagi
ongoriilebilirdi.  Literatiirde de bu diislinceyi dogrulayan c¢alismalar oldugu
bulunmustur; Condon ve arkadagslar1 yaptiklari arastirmada bebegin 6 aylik ve 12 aylik
iken baba ile baglanma diizeyini incelemislerdir ve gegen siire ile baba-bebek
baglanma diizeyinin arttig1 sonucunu elde etmislerdir (140). 2020 yilinda Olsavsky ve
arkadaglar tarafindan yapilan ¢aligmada bebegin yasinin artmasinin, baba uyarimini
arttirarak baba-bebek baglanma diizeyini de arttirdigi sonucu elde edilmistir (141).
Aragtirmadaki babalarin bebeklerinin dogum sirasina baktigimizda; ilk ¢ocuk
olma durumu %63,6’s1n1, ikinci ¢cocuk olma durumu %32,6’s1n1, tiglincii ve ya daha
fazla ¢ocuk olmasi durumu ise %3,8’ini olusturmaktadir. Bebeklerin yarisindan
fazlasinin ilk ¢ocuk olmasi goze carpan bir bulgudur. Cocuklarin dogum sirasi ile
baba-bebek baglanma durumu arasinda istatistiksel farklilasma durumunun

incelenmesi icin ANOVA testi uygulanmistir. Tablo 4.8’de babalarin Baba-Bebek
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Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 bebeklerinin
dogum siralarina gore degerlendirilmistir. Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlardan “Etkilesimde Zevk” alt boyutunda
bebeklerinin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir
(p<0,05). Aradaki anlaml1 farklin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu incelemek
icin yapilan Bonferroni testine gore ilk cocuk ile ikinci ¢ocuk arasinda oldugu
bulgulanmistir. Bu dogrultuda babalarin ilk ¢ocuklar ile etkilesim kurmalarinda ikinci
cocuga gore daha fazla zevk aldig: ifade edilebilir. ilk kez bebek sahibi olmak ve
babalik duygusunu hayatinda ilk kez tecriibe ediyor olmak, babalarda olduk¢a merak
ve heyecan yaratan bir durumdur, ilk bebekle girdigi etkilesim ve onunla yasadigi ilk
tecriibelerden aldig1 zevkin ikinci veya daha fazla ¢ocugunda yasayacagi duyguya gore
anlamli bir fark olusturmasinin tahmin edilebilir bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Ilgili alanyazina bakildiginda da ¢alismamizla ayni dogrultuda sonuglar elde edildigi
karsimiza g¢ikmaktadir. 1995 yilinda Mercer ve Ferkeitch (142) yaptigi ¢alisma
sonucunda ilk kez baba olan bireylerin, ikinci veya daha fazla ¢ocuk sahibi olanlara
gore bebege baglanma durumunun daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. 2014
yilinda ise Ding (143), baba- bebek baglanma durumunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi baglikli tez ¢alismasinda, ¢alismamizla ayni sonuca ulagmistir. Cocuk
sayis1 arttikca babalarin baglanma puaninin azalmasi durumunu ise; babalarin yogun
tempoda caligmasina ve cocuk sayist arttikca onlara ayiracagi siirenin daha da
kisitlanmasiyla baglanmay1 olumsuz etkileyebilecegine yordamigtir. 2019 yilinda
Kilan da (144) ilk bebegi olan babalarin, bebekleriyle baglanma durumunun daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Mehall ve arkadaslar1 babalarin gocuklarinin sayisi
arttikca babalarin bebeklerine ayirdiklari zamanin ve ilginin azaldigini belirterek
baglanmanin olumsuz etkilendigi sonucuna ulagsmiglardir (145).

Babalarin yaglar1 incelendiginde; 26-33 yas arasinda olan babalarin oran1 %
49,8 iken, 34-41 yas arasinda olan babalarin oran1 %50,2’dir. Babalarin yaslarinin
oransal olarak dnemli farkliliklar olusturmadig: gézlenmektedir. Babalarin yaslar ile
bebeklerine baglanma durumlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigma T testi
yapilarak bakilmistir. Tablo 4.9°da da yer alan T testi sonuglarina baktigimizda
p>0,05 olarak tespit edilmis ve babalarin yaslar1 ile Baba-Bebek Baglanma Olgegi’nin

“Sevgi ve Gurur” “Sabir ve Hosgorii” ve “Etkilesimde Zevk” alt boyutlar
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Literatiire baktigimizda
babalarin yasit ve bebek baglanmasi konusunda yapilan arastirmalarda birbirinden
farkli sonuglar1 olan c¢aligmalar oldugu tespit edilmistir, babanin yasi ile baglanma
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikan ¢aligmalar oldugu gibi bizim ¢alismamiz gibi
anlamli farklilik elde edemeyen c¢aligmalar da mevcuttur. Babanin yasi ve bebeklerin
baglanmasi durumu arasinda anlamli farklilik elde edilen galismalarda da farkli
sonuglar elde edildigini gormekteyiz. Yapilan ¢calismalardan bazilar1 babanin yasinin
yiiksek olmasi ile baglanma durumunun pozitif bir iliskide oldugunu tespit ederken,
bazilar1 ise baba yasinin artmasiyla baglanmanin azaldigi sonucuna ulagmislardir;
McVeigh ve ark. (146), Sevil ve Ozkan (147), Kuzucu (30), calismalarinda baba
yasinin artmasiyla baba-bebek baglanma diizeyinin arttigi sonucuna ulagmislar, bu
durumu da babalarin yas1 arttikca tecriibelerinin artmasi, islerinde belli bir noktaya
gelmeleri ve ¢ocuklarinin bakimina daha ¢ok katilabilmelerine baglamiglardir. Seger,
Celikoz ve Yasa (148) , Aslan ve ark. (149) yaptiklari ¢alismalarda babalarin yasinin
azalma durumunda bebeklerinin bakimina daha aktif katildiklarin1 ve bebeklerine
baglanma durumlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. 2020 yilinda
Aydmm, Boz, Ugar ve Dolek (150) tarafindan 200 baba ile gergeklestirilen
caligmalarinda babanin yasi artik¢a baglanma durumunda azalma oldugunu ve “Sevgi
ve Gurur” “Sabir ve Hosgorii” alt boyutu puanlarinda babanin yasmin ilerlemesiyle
bir diisiis oldugunu tespit etmislerdir. Siirticiiler (133), ise 6-12 ay bebegi olan
babalarla yaptig1 calismasinda; etkilesimde zevk alt boyut puanlarinin katilimeilarin
yasina gore anlamhi farklilik gosterdigini ve 33-37 yas grubu katilimcilarin etkilesimde
zevk puanlarinin 28-32 yas grubunun puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Diidiik¢ii ve Aslan (151) 4-12 ay bebek sahibi babalarla
yaptiklar1 ¢aligmada ise, 35 yas iistli babalarin 30-34 yas araligindaki babalara gore
sabir ve hosgorii alt boyutunda daha yiiksek derecede anlamli farklilik elde etmislerdir.
Ding (143) ve Kurugirak (152) ise bizim ¢alismamizla ayn1 dogrultuda sonuglar elde
ederek babanin yasi ile bebege baglanma durumu arasinda anlamli bir iliski elde
edememiglerdir. Yu C,ve ark. 195 baba adayiyla yaptiklar1 ¢calismada baba yasi ile
baba-bebek baglanmasi arasinda iliski saptamamislardir (153). Literatiirde bu derece
farklir sonuglarin olmasi ¢alisilan gruplarin ve ¢aligmaya katilanlar arasindaki sosyo-

kiiltirel degiskenlerin farkli olmasindan kaynaklanabilecegini akla getirmektedir.
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Calismada yer alan babalarin 6grenim durumlari incelendiginde 313 babanin
%5,4’1 ilkokul mezunu, %19,5°1 lise mezunu, % 75,1’1 liniversite mezunu oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore calismaya katilan babalarimizin biiyiik
c¢ogunlugunun iiniversite mezunu oldugu ve babalarin 6grenim durumlarinin yiiksek
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Babanin 6grenim durumu degiskeninin baba-bebek
baglanmasi durumunu yordayip yordamadigini incelemek amaciyla ANOVA testi
uygulanmistir (Bkz. Tablo 4.10). Yapilan Anova testi sonucuna gére Babalarin Baba-
Bebek Baglanma Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin babalarmn dgrenim
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir
(p>0,05). Buna goére babalarin 6grenim durumunun babalarin bebeklerine
baglanmalarin1 yordamadigi sOylenebilir. Literatiire baktigimizda Varghese ve
Wachen (154) ve Cox (155)babalarin 6grenim durumunun artmasinin bebeklerine
kars1 daha bilingli olmalarina, bakimlaria katilim, gelisimlerinin desteklenmesine
daha ¢ok katkida bulunmasma olanak sagladigimi belirtmektedir; bu goris
dogrultusunda babalarin 6grenim durumunun yiiksek olmasi ile baglanma durumu
arasinda pozitif bir iliski olmasi beklenmekteydi. Bu beklenti yoniinde c¢ikan
caligmalar literatiirde mevcuttur; Ding (143), yaptigi ¢alismada babalarin 6grenim
durumu ile bebeklerine baglanma durumu arasinda paralel bir iligki oldugunu
vurgulamistir. Hjelmstedt ve Colllins (156) ve Redshow (157) galismalarinda Ding ile
paralel sonuglar elde etmislerdir. Fakat literatiirde aksi yonde sonuglar bulan
calismalar da mevcuttur. Bu ¢calismalara baktigimizda direk baglanma ile ilgili olmasa
da babalarin bebekleriyle olan duygusal iliski ve bebeklerin bakimina katilma
durumlan ile ilgili yapilan g¢alismalarda babalarin 6grenim durumunun anlaml
farklilik yaratmadigi sonuglar da ortaya ¢ikmistir. Asalioglu (158) da, yenidogan
bebeklerin babalartyla yaptigi calismada, bizim sonucumuza paralel olarak babalarin
ogrenim durumlari ile bebeklerine karsi olusan duygu ve diisiinceleri arasinda anlaml
iliski bulunmamistir. Babalarin 6grenim durumu degiskeniyle ilgili farkli sonuglarin
elde edilmesi kiiltiirel 6gelerden kaynakli olabilecegi goriisiinii akla getirmektedir.

Calismadaki 6-12 ay bebege sahip, 313 babanin mesleklerine baktigimizda;
isci babalarin %32,6 oldugu, memur babalarin %39,3 ‘linii olusturdugu ve serbest
meslek sahibi babalarin oraninin %28 oldugu bulgulanmistir. Calismamiza katilan

babalarin meslekleri arasinda ug farkliliklar tespit edilememis oranlarin birbirine yakin
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oldugu gozlenmistir. Bonsall (159), babalarin mesleklerinin erkeklerin hayatlarinin
onemli bir yonii oldugunu vurgulamaktadir. Babalarin c¢alisma durumlari, is
yasamlarindaki konfor, yaptiklar iste gecirdikleri siire ve harcadiklar1 efor evde
bulunma siirelerini ve evdeki huzur ve refah durumunu etkiledigi de Harrington,
Deusen ve Humberd’in (11) yaptigi ¢alisma sonucunda elde edilen bir bulgudur. Bu
baglamda babalarin meslegi ile bebeklerine baglanma durumlari arasinda anlamli bir
farklilik olabilecegi diistiniilmiistiir. Calismamizda, babalarin meslegine gore baba-
bebek baglanma O6lg¢egi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigina bakmak amaciyla da ~ ANOVA testi yapilmistir. Tablo 4.11°de de
ayrintilart yer alan ANOVA sonucuna goére anlamlilik derecesi p>0,05 olarak
bulunarak babalarin meslekleri ile bebekleriyle baglanma arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark bulunmamistir. Bu durumun c¢alismamiza katilan babalarin
mesleklerinin  oranlarnin  birbirine yakin olmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Boechler ve Maggil-Evans, babanin bebegiyle kaliteli vakit
gecirebilecegi ve bakimina katilabilecegi esneklikte bir ise sahip olmasinin bebegi ile
baglanma diizeyini arttirdigini ifade etmislerdir (160). Litaratiirde baba meslegi ve
bebek baglanmasi ile ilgili yapilan ¢aligsmalar incelendiginde ise; Siiriiciiler (133) baba
meslegi ile baba bebek baglanma 6lgegi toplam puanlamasi arasinda anlamli bir iligki
saptamistir. Memur ve is¢i disindaki diger mesleklere sahip babalarin bebekleriyle
baglanma diizeyini yiiksek olarak bulgulamistir bu sonucu da babalarin bebeklerine
ayirabildigi zaman faktoriine baglamistir. Kilan (144) ise, 2019 yilinda yaptigi
calismada babalarin diizenli bir 15 ve meslege sahip olmasi durumuyla baglanma
diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Pinel-Jacquemin ve Gaudron
(136), rutin bir isi olan ve g¢alisma saatleri diizenli olan babalarin g¢ocuklariyla
ilgilenme ve baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Arastirmamiza katilan 313 babanin aylik gelir durumlarina gore dagilimlarin
inceledigimizde, %15,7’sinin 2500-3500 TL, %84,3 liniin ise; 3500 TL ve tizerinde
gelir elde ettigi bulgulanmistir. Eskandari ve ark. (161), yasamdaki temel ihtiyaglarin
karsilanmas: i¢in gerekli olan gelir diizeyi ailelerin yasamak istedigi konfor alanina
gore degiskenlik gosterebilmekle birlikte; ailelerin refahini, ¢ocuk bakimini ve
gelisimini de ekonomik diizey biiyiik dlgiide etkiledigini ifade etmislerdir. Allen ve

Daly (162) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, ailenin ekonomik durumunun babanin
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duygusal durumunu ve anne baba iligkilerini de etkiledigini ortaya ¢ikarmistir bu
sonuclar bile c¢ocugun bu durumdan etkilenmesine neden olabilecegini akla
getirmektedir. Dolayisiyla ilk akla gelen gelir diizeyinin baba-bebek baglanmasiyla
iliskili oldugudur. Calismamizda babanin gelir durumunun baba-bebek baglanmasi
durumunu yordayip yordamadigini incelemek igin T testi yapilmistir. Tablo 4.12°de
verilen T testi sonucuna gore babanin aylik gelir diizeyi ile Baba-Bebek Baglanma
Olgegi’nin “Sevgi ve Gurur” “Sabir ve Hosgorii” ve “Etkilesimde Zevk” alt
boyutlar arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Bunun nedeni iilkemizde asgari ticretin
2850 TL oldugu goéz Oniine alindiginda bir ailenin gec¢imini saglamak icin gelir
durumunun daha yiiksek araliklarla belirlenmesinin gerektigini disiindiirmektedir.
Gelir durumu araliklar1 daha genis ve kategorisi fazla olarak belirlenseydi elde
edilecek sonuglar farkli olabilirdi fikrini dogurmaktadir. Calismamizda gelir diizeyi
skalasinin diisiik tutulmus olmasinin sonucu etkiledigi diisiiniilmekle birlikte bu durum
ayni zamanda c¢alismamizin siirliliklar1 arasinda yer alan bir olgudur. Alanyazina
baktigimizda ise; Kartal ve Erigen babalarin bebeklerine baglanma durumu ile aylik
gelir diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sonucunu elde etmislerdir
(163). Celebi (101) yaptigi ¢alisma sonucunda ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin
baba-bebek baglanmasini etkiledigini ifade etmistir. De Cock ve ark. (164) ise babanin
gelir diizeyinin diisiik olmasinin, babanin stresini arttirdiglr ve bebegiyle baglanma
durumunu olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.

Calismamiza katilan babalarin eslerinin 6grenim durumlarina baktigimizda,
annelerin %7,3’iniin ilkokul mezunu, %16,7’sinin lise mezunu, %76 smin ise
tiniversite mezunu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 313 annenin biiyilk ¢ogunlugunun
o6grenim durumunun yiiksek oldugu hemen hemen babalarin 6grenim durumlar ile
ayni oranlarda bir dagilimm oldugu soylenebilir. Annelerin 6grenim durumunun
yiiksek olmasi annelik bilinci, bebek bakimi ve gelisimi konularinda da daha genis
bakis agisina sahip olabilecegini ve babalarin bebekleriyle baglanma iliskisine destek
olabilecegini akla getirmektedir. Hazen ve ark. (165) anne roliiniin; baba-bebek
iligkisinin ve baba-baglanmasinin ilk adimlarinin atilmasinda ve gelismesinde oldukca
etkili oldugunu ifade etmistir (165). Lang ve ark.(138) ve Mercer RT, Ferkehch (166)
yaptiklar1 ¢alismalarda dogumdan sonra baba ile kurulan baglanma siirecinde es

desteginin 6nemli bir etken oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmislardir. Tablo 4.13’te yer
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alan test sonucuna gore ongoriilen sekilde istatistiksel olarak anlamli farklilik elde
edilmistir (p<0,05). Aradaki anlaml farkin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu
incelemek i¢in yapilan Bonferroni testine gore ise; “Sabir ve Hosgorii” alt boyutunda
ilkokul mezunu olan esler ile lise mezunu ve {iniversite mezunu arasinda oldugu
bulgulanmistir. Bu dogrultuda eslerin ilkokul mezunu olmalar1 babalarin ¢ocuklari ile
baglanmalarin1 olumsuz yonde etkilemekte oldugu sdylenebilir. Ayrica liniversite
mezunu ese sahip olan babalarin “Etkilesimde Zevk” ve “Sevgi ve Gurur” alt
boyutlarinda ilkokul mezunu olan ese sahip olanlardan daha yiiksek ortalamalar elde
ettigi bulgulanmistir. Bir diger deyisle esi liniversite mezunu olan babalarin, esi lise ve
ilkokul mezunu olan babalara kiyasla c¢ocuklariyla etkilesimden zevk almalari, sevgi
ve gurur duygularinin yiiksek olmasimin normal oldugu sdylenebilir. Bu durum da
cikarimimizi desteklemektedir. Annelerin 6grenim durumunun artmasi, ¢ocuklarinin
gelisimi konusunda daha bilinglilik diizeyinin daha yiiksek olmasina ve babalara da bu
konuda destek olabildiklerine yordanabilir. Alanyazina baktigimizda literatiir ve
bizim ¢alismamizla paralel sonuglar elde edildigini gérmekteyiz. Kaya (167) babalarla
yaptig1 baglanma calismasinda eslerinden destek gdren babalarin paternal baglanma
diizeyinin yiliksek oldugu sonucunu elde etmistir. Beitel ve Parke (168),
arastirmalarinda anne tutumunun baba-bebek baglanmasi iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagmustir.

Calismamiza katilan 6-12 ay bebege sahip 313 babanin bebeklerinin planh
diinyaya gelip gelmeme durumuna bakildiginda, 313 bebegin %87,9 unun planlanarak
diinyaya geldigi %12’sinin ise planlanmadan diinyaya geldigi saptanmistir. Aileye
yeni bir bireyin dahil olmas1 yeni alinacak sorumluluklara hazirlanmay1 bunun yaninda
maddi, sosyal ve psikolojik anlamda bir planlamay1 da gerektirmektedir. Plansiz bir
bebegin diinyaya gelisi anne ve babayr hem maddi yonden hem de motivasyon ve
kendini hazirlama yoniinden olumsuz etkileyebilir. Bu fikirlerden yola c¢ikarak
bebegin planli olarak diinyaya gelmesi durumunun baba-bebek baglanmasini
yordayabilecegi disiiniilmistiir ve bu yordama igin T testi uygulanmigtir. T testi
sonucunda Tablo 4.14’te gosterildigi lizere babalarin Baba-Bebek Baglanma
Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin “Sabir ve Hosgorii” alt boyutunda
bebeklerinin planli olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05). Aradaki farkiin hangi ikili ortalamalar arasinda
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oldugu incelendiginde bebegin planli olmasi plansiz olmasi durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu bulgulanmistir.
Buna gore bebegin planli olmasi babanin bebege karsi sabir ve hosgoriisiiniin daha
yiiksek oldugunu gostermekte oldugu sdylenebilir. Bu durum da 6ngdriimiiz ile paralel
bir sonu¢ elde edilmistir. Babalarin planlayarak diinyaya gelen bebege maddi ve
manevi olarak hazirlanmasi ve bunu isteyerek yapmasi bebegine karsi sabir ve hosgorii
diizeylerinin artmasina destek olacaktir. Alanyazina bakildiginda, Condon (169) ve
Kaya (167) da kendi arastirmalarinda ¢alismamizla ayni dogrultuda sonuglar elde
etmislerdir. Boyce da babalarla yaptig1 ¢alismada planlanmamis gebelik oldugunda
babalarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ve babalik roliine hazir olmadiklarini
tespit etmistir (170), Bronte ve arkadaslar1 da arastirmalarinda plansiz bebege sahip
olan babalarin, baba sicakligi sergileme konusunda zorlandigini tespit etmislerdir
(171). Bu durumlarin yani babanin yiiksek kaygili olmasinin ve ¢ocuguna sicaklik
hissedememesinin babalarin bebeklerine karst olumsuz duygu ve tutum
gelistirmelerine dolayisiyla baba-bebek baglanmasini negatif yonde etkilemesine
sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan babalarin evlilik siirelerini degerlendirdigimizde, 1-5 yil
arasinda evli olan babalarin orant %52,4, 6-10 yi1l arasinda evli olan babalarin orani
%32,3, 11-15 yil aras1 evli olan babalarin orant %10,9 ve 16 yil iizeri evli olan
babalarin oran1 % 4,5 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calismadaki babalarin yarisinin
1-5 yillik siireli evli olmast dikkat ¢ekmektedir. Evlilikte esler arasindaki uyum ve
eslerin birbirlerine olan destegi ¢cok 6nemlidir ve bu uyumun ¢ocuklara da sirayet ettigi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde de Caldera ve Lindsey (172), Brown ve
arkadaglar1 (173) anne-babalarla yaptiklar1 ¢alismalarda esler arasindaki uyumlu
iliskinin anne-gocuk ve baba-¢ocuk baglanmasini olumlu yonde etkiledigini tespit
etmislerdir. Evlilik uyumunda evliligin siiresinin de etken oldugu gecen yillar ile
birlikte heyecanin azaldig1 ve esler arasindaki iligkinin rutine bindigi diistintilmektedir.
Bu nedenle evlilik siiresine gore baba-bebek baglanma dlgegi alt boyutlar: arasinda
anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir. Yapilan ANOVA sonuglarina Tablo
4.15’te yer verilmistir. Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlardan “Sabir-Hosgorii” alt boyutunda babalarin evlilik siirelerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmigtir (p<0,05) diger alt
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boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit edilememistir. Buna gore babanin evlilik stiresi
Baba-Bebek Baglanma Olgegi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Aradaki anlamli farkin hangi ikili ortalamalar arasinda oldugunu incelemek icin
yapilan Bonferroni testine gore Sabir-Hosgori alt boyutunda 1-5 yil ile 6-10 y1l ve 16
yil ve lizeri arasinda oldugu bulgulanmigtir. Buna gore 1-5 yil arasinda evli olan
babalarin daha uzun siireli evli olan babalara gore bebeklerine sabir ve hosgoriilerinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durumun babalarin yasinin daha geng olmasina
bunun yaninda evlilikte c¢iftlerin arasindaki iligkinin ve yeni bir aile kurma
heyecaninin hala aktif olmasina baglanabilir. Kilan (144) yaptigi arastirmasinda
bizim c¢aligmamizla paralel sonug elde ederek; esi ile 10 yilin altinda evliligi olan
babalarin bebekleriyle baglanma durumunun sabir ve hosgorii alt boyutunda yiiksek
iliski bulmustur.

6-12 ay bebegi olan babalarin ¢ocukken onlara bakim verenlerinin kimler
oldugu durumunu inceledigimizde, 313 babanin % 62,6’sinin annesi ve babasi
tarafindan biyiitiildiigii, %8,3 linlin anneanne ve babaanne tarafindan biiytitiildigii ve
%29,1’1inin sadece anneleri tarafindan biiyiitiildiigii tespit edilmistir. Eldeki bulgulara
baktigimizda calismaya katilan babalarin yarisindan fazlasinin kendi anne ve babasi
tarafindan biiyiitiildiigii sonucuna varabilmekteyiz. Cocukluk doéneminde yasanilan
deneyimler yetiskinlik donemine farkli sekillerde izler birakmakta ve gelecekteki
karakterimizi, sosyal iliskilerimizi hatta anne ve baba olma seklimizi dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyebilmektedir. Cocukluk doneminde bakim veren kisiler
yasanilanlar1 dogrudan sekillendirmekte onemli faktorlerden biri olarak diistiniilebilir
. Yapilan ¢alismalarda, tek ebeveynle yetisen cocuklarda sosyal duygusal gelisimde ve
kisiler aras1 iligkilerde problem yasandigi saptanmistir (174). Bretherton,
ebeveynlerden birinin eksik olmasi ya da kisinin kendi ebeveynleri tarafindan
biiyiitiillememesi gibi durumlar kisinin ¢ocuguyla iliskisini ve baglanma durumunu
etkileyebildigini belirtmistir (175). ; bu nedenle babaya ¢ocuklugunda bakim veren
kisi ve ya kisilerin bebegine olan baglanma diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir.
Tablo 4.16’da yer verilen ANOVA testi sonuglarina gére p>0,05 bulunarak Baba-
Bebek Baglanma Olgegi’nin alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilememistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda  ¢alismamiz bu hipotezi
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desteklememektedir. Bunun sebebinin katilimcilarin  ailevi iligkileriyle ilgili

olabilecegi diistiniilmektedir.

Babalik Olcegi ve Baba-Bebek Baglanma Olgeginin Pearson Korelasyon

Sonuclaria Ait Bulgularin Yorumlanmasi ve Tartisilmasi

Yenidogan birey diinyaya geldiginde hem fizyolojik olarak hem de duygusal
olarak bakim, sevgi ve sefkate muhtactir ve bunu saglayacak olan kisiler onun
ebeveynleri olan anne ve babasidir. Anne ve baba olmak yalnizca bakim ve sevgiyi
kapsamayacak kadar 6nemli bir roldiir, bireyin yetistirilis sekli onun kimligini, sosyal
iliskilerini etkilemekle birlikte gelecegini sekillendirmekte ve hatta gelecekte olacagi
ebeveynlik rolii izerinde de kalic1 izler olusturmaktadir (176, 177).

Baglanma, yenidoganin yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan, etrafindaki
yetiskinle kurdugu giiclii duygusal iliski olarak tanimlanmaktadir (178). Bowlby’e
gore yasamin ilk yilinda temelleri atilan ve birincil bakiciyla kurulan bu 6zel iligki
sonucunda birey, dnemli ve sevilmeye layik oldugu mesajin1 alarak etrafindaki
insanlarin giivenilir oldugunu ve ¢evresinin giivenli bir yer oldugunu diistinecektir. Bu
durum da bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle ilgili olumlu ve giivenli bir algi
olusturmasinin temelini atacaktir (179). Lucassen’in de belirttigi gibi baglanma
caligmalar1 temelinde anne ve gocuk iligkisine dayandirilmaktadir (180) ; fakat
babalarin da baglanma davraniginin gelismesinde kritik bir figiir oldugu artik bilinen
bir gergektir (181).

Hamilton (182), yaptigi calismada bebeklik doneminde olusan baglanma
seklinin degisip degismedigini inceledigi ¢alismasinda bebeklikteki baglanma
Orintiistiniin ~ ergenlik  donemindekini  Ongordiigiini  saptamistir.  Alanyazin
incelendiginde, bebeklik donemindeki baglanma stilinin yetigkinlikteki baglanma
stilini yordadigina dair baska ¢aligmalar da mevcuttur; Hjelmstedt ve Collins (156),
Condon ve ark. (140) ve Kirkpatrick ve Hazan (183). Tim bu bilgiler 1s1ginda,
bebeklik doneminde ebeveynle kurulan giivenli baglanmanin ne kadar dnemli oldugu

bir kez daha anlasilmaktadir.
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Guzzo (184) gergeklestirdigi arastirmasinda babayla iliski diizeylerinin babalik
rolii tizerinde etkili oldugunu ve babalarin kendi babalartyla iliski diizeyinin babalik
roliinii sekillendirdigini ortaya ¢ikarmistir.

Tim bu bilgiler 1s181nda, babalarin kendi babalariyla iligkilerinin babalik
roliinii etkiledigi bilindigine gore; babalarin kendi babalartyla iligkileri bebeklerine
olan baglanma durumunu etkilemekte midir bu arastirmanin temel sorusunu
olusturmustur. Bu temel sorunun cevabini aramak i¢in 6-12 ay bebegi olan 313 babaya
uygulanan Babalik Olgegi ve Baba Bebek Baglanma Olgegi arasinda PEARSON
korelasyon testi yapilmistir. Tablo 4.17°de yer verilen sonuglara gore Babalik Olcegi
alt boyutlarindan Olumsuz Duygu ile Baba-Bebek Baglanmasi alt boyutlarindan
“Sabir Hosgorii” ve “Sevgi Gurur” arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Bir diger deyis ile babalarin kendi babalarina karsi olumsuz duygular
azaldik¢a kendi bebekleriyle olan “sabir ve hosgorii” ve “sevgi-gurur” duygularinda
artis oldugu soylenebilir. Bu durumun dogrudan olmasa da temel hipotezimize paralel
bir sonug olarak karsimiza ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Babalarin kendi babalarina olan
sevgileri onlarla olan iliski diizeylerinin iyi olmasi; bebeklerine baglanma da etkili
olan sabir ve hosgorii, sevgi ve gurur puanlarinda artis olmasini saglayarak baba-bebek
baglanma durumunu olumlu yonde etkileyecegi ve destekleyecegi fikrine ulasilabilir.
Literatiirde de Diidiik¢ii ve Tas (151) tarafindan babalarla yapilan ¢alismada kendi
babalartyla iliskisinin iyi oldugunu ifade eden 4-12 ay bebege sahip babalarin
bebekleriyle baglanma diizeylerinin etkilesimde zevk alt boyunu anlamli derecede
yiiksek bulmuslardir. Psouni (185), McFarland-Piazza ve ark. (186) kendi babalariyla
iliski diizeyleri yliksek olan babalarin bebeklerine karst bakim ve duygusal
iligskilerinde daha duyarli ve sabirli olduklarini tespit etmislerdir. Poulsen ve
arkadaglari tarafindan yapilan ¢aligmada ise; cocuklugunda ebeveynleriyle iliskileri iyi
olan yetiskinlerin kendi ¢ocuklarina karsi daha duyarli oldugu sonucuna ulasilmistir
(176). Masciadrelli ve arkadaslar1 babalarla yaptiklari nitel galisma sonucunda kendi
babalariyla iliski diizeyleri yiiksek olan yetiskin erkeklerin, babasiyla iligki diizeyi az
olan erkeklere gore; cocuklarina daha giiglii sevgi besledikleri ve c¢ocuklariyla
iliskilerinin daha iyi oldugunu saptamislardir (187). Yine Marsiglio ve Cohan (188),
Gaertner ve ark. (189) da aym1 konuda yaptiklar1 ¢alismalarda paralel sonuglar elde

etmislerdir.
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Sonu¢ olarak yetiskin erkeklerin babalariyla iligkilerinin diizeyi kendi
cocuklarina karsi olan duygularin1 ve tutumlarmi etkilemektedir. Bu durumun
dogrudan olmasa da dolayli olarak baba-bebek baglanmasina da etki ettigi

sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER
Sonuglar

6-12 ay bebegi olan babalarin kendi babasiyla iligski diizeyleri ile bebeklerine
olan baglanma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen
calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda;

e Babalarin kendi babalariyla olan iliski diizeyleri ile 6grenim durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Caligmamiza katilan
{iniversite mezunu babalarin Babalik Olcegi’nin Gozetim-Ulasilabilirlik alt
boyutunda aldiklari puanlar arasinda anlamli derecede farklilik elde edilmistir.
Calismamiza katilan ilkokul mezunu babalarin ise; Babalik Olgegi’nin
Olumsuz Duygu alt boyutunda aldiklart puanlarin anlamli derecede fark
olusturdugu tespit edilmistir.

e Babalarin kendi babalariyla olan iliski diizeyleri ile meslekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Calismamizda yer alan
serbest meslek sahibi babalarin Babalik Olgegi Olumsuz Duygu alt boyutunda
aldiklar1 puanlarin anlaml derecede farklilik olusturdugu bulunmustur.

e Babalarin kendi babalariyla olan iliski diizeyleri ile aylik gelir durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Calismamizda yer
alan ve aylik geliri 3500 TL’nin altinda olan babalarm Babalik Olcegi’nin Dini
Babalik alt boyutunda anlamli derecede farklilik saptanmustir.

e Babalarin kendi babalariyla olan iligki diizeyleri ile ¢ocukken kendisine bakim
veren kisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Babalik
Olgegi’nin Iletisim-Sevgi, Gozetim-Ulasilabilirlik, Gegim Saglama ve Babalik
Olgegi toplam boyutlarinda babaya, annesi ve babasi birlikte bakim almis
babalarin hem anneanne-babaanneden hem de sadece anneden bakim
alanlardan istatistiksel olarak anlamli daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
bulgulanmaistir.

e Babalarin bebeklerine baglanma durumu ile bebeklerin cinsiyeti arasinda
anlamli farklilik elde edilememistir.

e Bebeklerin yasinin baba-bebek baglanma durumunu etkilemedigi sonucuna

ulasilmistir.
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Bebeklerin dogum sirasi ile baba-bebek baglanma durumu arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Buna gore; ilk bebeklerin Baba-Bebek Baglanma
Olgegi’nin Etkilesimde Zevk alt boyutunda daha yiiksek ve anlamli derecede
puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Babalarin yasi ile baba-bebek baglanma 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli
iligki tespit edilmemistir.

Babalarin 6grenim durumlar ile Baba-Bebek Baglanma Olgegi alt boyutlari
arasinda anlamli iliski elde edilmemistir.

Babalarin meslekleri ile bebekleriyle baglanma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Babanin aylik gelir diizeyinin bebegine baglanmasi durumu ile anlaml
derecede iligki bulgulanmamustir.

Babalarin bebekleriyle baglanma durumu ile eslerinin 6grenim durumlari
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Universite
mezunu ese sahip olan babalarin Etkilesimde Zevk ve Sevgi Gurur alt
boyutlarinda ilkokul mezunu olan ese sahip olanlardan daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu bulgulanmaistir.

Baba-Bebek Baglanma Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Sabir
ve Hosgorii alt boyutunda bebeklerinin planli olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Bebegin planli olmasi
babanin bebege kars1 sabir ve hosgoriisiiniin daha yiliksek oldugunu
gostermektedir.

Babalarin bebekleriyle baglanma durumu ile evlilik siiresi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. 1-5 yi1l arasinda evli olan
babalarin daha uzun siireli evli olan babalara gore bebeklerine sabir ve
hosgoriilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Babalara ¢ocukken bakim veren kisiler ile Baba-Bebek Baglanma Olgegi alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.
Babalarin kendi babalari ile olumsuz duygular1 azaldik¢a kendi bebekleriyle

olan sabir-hosgorii ve sevgi-gururlarinda artis oldugu sonucu elde edilmistir.
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Oneriler

Babalarin bebekleriyle baglanmasinin 6énemi konusunda anne ve babalara
egitimler ve seminerler diizenlenerek ebeveynlerin bu konudaki biling
diizeylerinin arttiritlmasi saglanmalidir.

Alanda bebeklerle ¢alisan ¢ocuk gelisimciler baba-bebek baglanmasina daha
cok Onem verip, gelisim takibi yaparken bu konuda da ailelere bilgilendirme

yaparak anne-baba-bebek baglanmasini takip altina almalidir.

Bebegin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olan baglanma siirecinde babalarin da
oneminin oldugunun vurgulanmasi igin gerekli uygulamalar yapilmalidir.
Yapilacak calismalarda baba-bebek baglanmasini nelerin etkiledigi ve baba-
bebek baglanmasini arttirmak i¢in neler yapilmasi gerektigi konularina 6ncelik
verilmelidir.

Baba-bebek baglanmasi konusunda annelerin etkisi ve katkisi goz ardi
edilmemeli, yapilan tiim ¢alismalara anneleri dahil ederek onlarin destegi ile
yol alinmalidir.

Gebelik siirecinin baslangicindan itibaren babalari tiim siirece dahil etmenin
onemi kavranmali alanda ¢aliganlar bu siiregte yalnizca anneyi degil babay: da
destekleyerek dogum siirecine hazirlamalari saglanmalidir.

Ailelere aile planlamasi cercevesinde de verilecek egitime baba-bebek
baglanmasi konusu eklenmelidir.

Baglanma davranisinda babalarin biiyiikk 6nemi oldugu sonucuna goére baba-
bebek baglanmasi konusunda daha fazla ve boylamsal calisma yapilmalidir.
Ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin ¢ocugun ilerideki sosyal iliskilerini ve kimlik
gelisimini  etkileyeceginden ebeveynlere baglanma konusunda katk:
saglayacak psikolojk danigsma ve destek programlari gelistirilmelidir.
Annelerin gebelik siiregleri boyunca tiim saglik kontrollerine baba ile birlikte
gitmeleri saglanmalidir.

Anneler bebegin bakimi ve gelisimi slirecinde babadan destek almali bu siirece

mutlaka babay1 da dahil etmelidirler.
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8. EKLER
EK-1. GONULLU KATILIM FORMU

Saygideger Babalar,

Literatiirde bugiine kadar yapilan arastirmalar babalarin ¢ocuklarinin hayatinda
o6nemli bir rol oynadigin1 gostermis ve babanin ¢ocugu ile kurdugu sicak, olumlu ve
giivenli iliskinin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda olumlu yonde ve 6nemli derecede
etkilediginin altin1 ¢izmistir. Bu sonuglar arastirmacilart ¢cocugun gelisiminde babanin
rolii ve katilimi konularinda tiim ayrintilari ile ¢alismaya yoneltmistir.

Dog¢ Dr. Zeynep Cetin danismanliginda yiiksek lisans tezi i¢in yiiriitiilen bu
calismada; 6-12 aylik bebegi olan babalarin, kendi babalariyla iliski diizeyleri ile
bebekleriyle olan baglanma durumu arasindaki iligkisi incelenecektir.

Elinizdeki formlar arastirma i¢in gerekli verileri elde etmeye yonelik sorular
icermektedir. Tiim maddelerin 6zenle doldurulmasi, calismaya onemli bir katki
saglayacaktir. Caligma kapsaminda tiim bilgiler gizli tutulacak ve arastirmayi yiiriiten
aragtirmacilardan baska sahislarla paylasilmayacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir, dilediginiz zaman
arastirma kapsamindan ¢ikabilirsiniz. Akliniza takilan herhangi bir soruyu sormaktan
litfen ¢ekinmeyiniz. Calismaya katilmay1 onayliyorsaniz asagida onay verdiginizi
belirten boliimii, onaylamiyorsaniz onay vermediginizi belirten boliimii isaretlemeniz
gerekmektedir. Arastirma sonuglariyla ilgili dilerseniz e-posta yoluyla bilgi
alabilirsiniz.

Isbirliginiz ve katilimimz i¢in tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Zeynep CETIN Sule Kisla
Hacettepe Universitesi Hacettepe
Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

Cocuk Gelisimi Boliimii Cocuk Gelisimi
Boliimii

Tel: Tel:

Mail: Mail:

Liitfen agagidakilerden birini isaretleyin:

“6-12 Aylik Bebegi Olan Babalarin Kendi Babalariyla Iliski Diizeyleri ile
Bebekleriyle Baglanma Durumlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu tez
calismasina;

|:| Katilmay1 onayliyorum |:| Katilmay1 onaylamiyorum

*Tarih:

*Babani Adi Soyadi veya Rumuzu:
*Adres:

*Tel:


mailto:zcetin@hacettepe.edu.tr
mailto:sulebzdn@gmail.com
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EK-2. GENEL BILGI FORMU

Sayin Katilimci;

Katilacaginiz ¢aligsma bir yiiksek lisans tez ¢calismasi olup, 6-12 aylik bebegi olan
babalarin kendi babalariyla iliski diizeyleri ile bebekleriyle baglanma durumlari
arasindaki iliskinin incelenmesini amag¢lamaktadir.

Bu ankette sosyo-demografik bilgilerinizle ilgili sorular diger formlarda ise; kendi
babanizla iliskinizle ilgili sorularin bulundugu babalik 6l¢egi formu ve baba-bebek
baglanma durumunuz hakkinda climlelerin bulundugu baba-bebek baglanma 6l¢egi
bulunmaktadir.

Liitfen her bir soruya cevap vermeye ¢alisiniz. Sorulari cevaplamak ortalama 15
dakikaniz1 alacaktir. Sorulara cevap vermeniz, bu alandaki bilgi gereksinimine
katkida bulunacak, babalarin bebekleriyle olan baglanma durumlariyla ilgili farkli bir
pencereden daha bakmamiza destek olacaktir. Anket formuna higbir sekilde ismini
yazmaniz istenememekte olup, isimsiz olarak doldurulacaktir. Danismanim ve benim
disimda hi¢ kimse verdiginiz cevaplardan haberdar olmayacaktir. Bu ¢alismaya
katiliminiz tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Anketin ¢ogunlugu kisisel
fikirleri icermekte olup bu ¢alismaya katiliminiz sizin i¢in herhangi bir olumsuz
durum yaratmayacaktir.

Katildiginiz icin tesekkiir ederim.

Sule KISLA
Cocuk Gelisimci

1. Bebeginizin cinsiyeti nedir?
1) Kiz 2) Erkek

2. Bebeginiz su an kag aylik?
1)6ay 2)7ay 3)8ay 4)9ay 5)10ay 6)1lay 7)12ay

3. Cocugunuzun dogum sirast nedir?
1) Ik Cocuk  2) Ikinci Cocuk  3)Uglincii ya da daha fazlasi

4. Yasimiz?
1) 18-25 2) 26-33 3)34-41 4) 42 yas ve listil

5. Egitim durumunuz?
1) Okur-yazar 2) Ilkokul mezunu 3) Ortaokul mezunu 4) Lise mezunu 5)
Universite mezunu

6. Mesleginiz? _
1)Issiz  2) Memur 3)Isci 4) Serbest Meslek S)yDiger:..ccooviiiiiiiiin.
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7. Aylik ailenizin toplam gelir durumu nedir?
1) 1500 TL ve alt1  2) 1501-2500 TL  3) 2501-3500 TL 4) 3501 TL ve iizeri

8. Esinizin egitim durumu nedir?
1) Okur-yazar 2) llkokul mezunu 3) Ortaokul mezunu 4) Lise mezunu 5)
Universite mezunu

9. Esinizin Meslegi nedir?
1) Ev Hanimi 2) Memur 3) Is¢i  4) Serbest Meslek

10.Bebeginiz planlanarak diinyaya gelen bir bebek mi?
1) Evet 2)Hayir

11. Kag yildir evlisiniz?
1) 1-5 yil 2) 6-10yil  3)11-15y1l 4) 16 y1l ve tizeri

12. Cocukken size bakim veren kisiler kimlerdir?
1)Sadece annem 2) Annem ve babam 3)Sadece babam 4)Anneanne-babaanne
5)Diger.....
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BABALIK OLCEGI

ACIKLAMA

Cocukluk ve genglik donemlerinizde babanizla yasadiginiz iligkiyi diistiniiniiz. Asagida verilen her
climleyi bu iliskiyi diigiinerek 1 ile 5 (1 = hi¢bir zaman; 5 = her zaman) arasinda derecelendiriniz.
Liitfen, tim maddeleri cevaplarken sizin babanizla olan iligkinizi en iyi ve en gergekei yansitan

cevabi isaretlemeye 6zen gosteriniz.

Higbir Cok | Bazen | Siklikla Her
Zaman | Nadir Zaman
1.Babam 6devlerimde bana yardimei olurdu. 1 2 3 4 5
2.Babam benimle kisisel sorunlarimla ilgili 1 2 3 4 5
konusurdu.
3.Babam beni etkinliklere gotiiriirdii. 1 2 3 4 5
4.Babam bana beni sevdigini soylerdi. 1 2 3 4 5
5.Babam bana iyi bir ¢ocuk oldugumu séylerdi. 1 2 3 4 5
6.Babam ilgili bir insand. 1 2 3 4 5
7.Babam veli/okul toplantilarina katilird1. 1 2 3 4 5
8.Cocukken kendimi babama yakin hissederdim. 1 2 3 4 5
9.Ergenlik yillarimda babamla birlikte bir seyler 1 2 3 4 5
yapardik.
10.Babam benimle vakit gegirmeyi severdi. 1 2 3 4 5
11.Babam beni doverdi. 1 2 3 4 5
12.Bir ergen olarak, kendimi babama yakin 1 2 3 4 5
hissederdim.
13.Babam anneme vururdu. 1 2 3 4 5
14.Babamin beni 6nemsedigini bilirdim. 1 2 3 4 5
15.Babam bana hakkim1 savunmayi 6gretti. 1 2 3 4 5
16.Babam ihtiyacim olan giyecek & oyuncak gibi 1 2 3 4 5
seyleri temin ederdi.
17.Babam ¢ocukken bana kitap okurdu. 1 2 3 4 5
18.Babam bizim maddi olarak rahat gecinmemizi 1 2 3 4 5
saglardi.
19.Babam ailesine ekonomik anlamda iyi bakardi. 1 2 3 4 5
20.Babam sorunlarimi ¢6zmemde bana yardimet1 1 2 3 4 5
olurdu.
21.Babamla her seyi konusabilirdim. 1 2 3 4 5
22.Babamla birlikte camiye giderdik. 1 2 3 4 5
23.Kéti hissettigim zamanlarda babam beni 1 2 3 4 5
rahatlatirdi.
24 .Ben biiyiirken babamin eve para getirebilecek 1 2 3 4 5
bir isi vardi.
25.Babam bana 6zel biri oldugumu hissettirirdi. 1 2 3 4 5
26.Bir seye sinirlendigimde bunu babamla 1 2 3 4 5
konusurdum.
27.Babam ve ben beraber zaman gegirmekten 1 2 3 4 5
hoslanirdik.
28.Babam benimle diinyada olup bitenler hakkinda 1 2 3 4 5
konusurdu.
29.Babam bana kars1 sevecendi. 1 2 3 4 5
30.Babam yemek duasi ederdi. 1 2 3 4 5
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31.Cocukken yanlis bir sey yaptigim zaman babam 1 2 3 4 5
bana bagirirdi.

32.Babama kars1 sicak duygulara sahibim. 1 2 3 4 5
33.Babam duygularimi incitecek seyler soylerdi. 1 2 3 4 5
34.Babam hissettiklerimi dile getirmem konusunda 1 2 3 4 5
beni cesaretlendirirdi.

35.Babam derslerimle ilgilenirdi. 1 2 3 4 5
36.Babam bana sarilirdi. 1 2 3 4 5
37.Babam iyi bir insandr. 1 2 3 4 5
38.Basimui belaya soktugum zamanlarda, babam 1 2 3 4 5
beni fiziksel olarak cezalandirird.

39.Babam bana dogruyla yanlis1 ayirt etmeyi 1 2 3 4 5
Ogretti.

40.Babamin annemi dévdiigiinii goriirdiim. 1 2 3 4 5
41.Babama onu sevdigimi sdylerdim. 1 2 3 4 5
42 .Babama ihtiya¢ duydugumda, o hep 1 2 3 4 5
yakinlarimda olurdu.

43.Babam benimle diinyada yasanan olaylar 1 2 3 4 5
hakkinda konusurdu.

44 Babam katildigim spor etkinliklerini izlemeye 1 2 3 4 5
gelirdi.

45.Babamla birlikte iyi vakit gecirirdik. 1 2 3 4 5
46.Babam bana 6nemli degerler asilardi. 1 2 3 4 5
47 .Babam beni anlard1. 1 2 3 4 5
48.Babam sinirlenirdi ve beni sevmedigini soylerdi. 1 2 3 4 5
49 Babam katildigim okul etkinliklerimi izlemeye 1 2 3 4 5
gelirdi.

50.Babam benimle Allah hakkinda konusurdu. 1 2 3 4 5
51.Babam yaralanip, incindigim zaman 1 2 3 4 5
endiselenirdi.

52.Babamin kardeslerimden birine vurdugunu 1 2 3 4 5

gordiim.
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EK-4. BABA-BEBEK BAGLANMA OLCEGI

BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI

ACIKLAMA: Ilisikte bebeginizle baglanma durumunuz hakkinda 18 ciimle
bulunmaktadir. Liitfen her climleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin duygu ve
diisiincelerinize uyan secenege karar veriniz. Her ciimle i¢cin uzun wuzun
diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar c¢abuk ve samimi cevaplar veriniz.
Kararsizh@a diiserseniz, ilk aklimza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen
her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6tke hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Hi¢bir
Zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni iizmeye calistigini
hissediyorum;,

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir ¢. Higbir
Zaman

3. Son iki hafta iginde bebek ile ilgili duygularimi sdyle tanimliyorum;

Hoslanmama

Bebege kars giiclii duygularim yok
Zay1f sevgi

Orta diizeyde sevgi

Yogun sevgi

®o0 o

4. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi géz oniine alirsak s6yle olduguma inaniyorum;
a. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

b. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

c. Benimle ayn1 durumdaki ¢cogu babayla ayni seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e) Higbir
Zaman

7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu
hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e) Higbir
Zaman

8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimia miimkiin oldugu kadar katilmaya
calistyorum;

a. Dogru b. Dogru degil
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9. Kendimi(esim disinda) cevremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken
buluyorum;

a. Hergiin bir¢cok kez b. Hergiin birka¢ kez c. Giinde bir kez d.
Nadiren

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman iizgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)

b. Sik sik iizgilin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

c. Hem {iziintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamig hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;

a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.

b. Sik sik doyum aliyorum.

c. Ara sira doyum aliyorum.

d. Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisliniirken buluyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e) Higbir
Zaman

13. Bebekle birlikteyken;

a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.

b. Higbiri

c. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani kisa tutmaya ¢alisirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle
sOyle hissederim;

a. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirrm

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

c¢. Bu diisiinceden ¢ok az keyif alirim

d. Bu diisiince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen ii¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan
bebegi izlerken buluyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hi¢bir zaman

16. Bebek nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;

a. Ona ¢ok fazla kizdigimi goriiyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigimi gériiyorum

c. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

17. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayrramadigimi ve kendi ugraslarimi
siirdiiremedigi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

18. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizim b. Biraz sabirsizim c. Biraz sabirliyim d. Cok
sabirliyim
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EK 5. BABALIK OLCEGI izZNi

BABALIK OLCEGI HK.

Gelen kutusu qﬁ?
ben 25 Adu
Merhaba Senil Unlii Cetin Hocam, Ben Sule Kisl...
% Senil UNLU CETIN 25 Agu &s e
7 alici: ben v

Sevqili Sule Hocam,

Olcegdi kullanmanizda benim icin hi¢ bir
sakinca yoktur aksine onur duyarim.
Calismamizda basarilar diliyorum. Sonuclarini
da takip etmek isterim&

25 Agu 2020 Sal 13:40 tarihinde Sule Buzdan
sunu yazd:
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EK 6. BABA-BEBEK BAGLANMA OLCEGI iZNi

w alici: duygu.gulec v

Merhaba Duygu Gule¢ hocam,

Ben Sule Kisla Hacettepe Universitesi, Cocuk
Gelisimi 2013 mezunuyum su an Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi Bolimiinde yliksek
lisansimi yapmaktayim. Yuksek lisans tezimde
danigmanim Dog. Dr. Zeynep Cetin ile birlikte
6-12 ay ¢cocuga sahip babalarla caligmak
istiyoruz izniniz olursa tezde Baba- Bebek
Baglanma Olcegi'nizi kullanmak istiyorum.

Tesekkurler
Saygilarimla

Sule KISLA
H.U. Minik Hacettepeliler Kresi Muduru

duygu gulec 20 Agu &« vee
alici: ben v

Merhaba Sule Hanim,

Olgegi kullanmanizdan memnuniyet duyarim.
Ekte Olgegi ve ilgili yayinlarimi gonderiyorum.
Kolayliklar dilerim.
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EK 7. ETIK KURUL IZNI

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektirlik

Say : 35853172-755.02.01
Konu : Sule KISLA (Etik Komisyon zni)

SACLIK BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

llgi  :07.09.2020 tarihli ve 68552689-755.02.01/00001225471 sayili yaz1.

Fakiilteniz Cocuk Geligimi Béliimii Yiiksek Lisans oOgrencilerinden Sule KISLAnin
Do¢.Dr.Zeynep CETIN sorumlulugunda yiriittigii “6-12 Aylik Bebegi Olan Babalarm Kendi
Babalariyla iliski Diizeyleri ile Bebekleriyle Baglanma Durumlari Arasmdaki iliskinin
Incelenmesi” konulu te7 ¢alismasi Universitemiz Senatosu Ttik Komisyonurn 08 Eyliil 2020 tarihinde
yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardumeist

Macettepe Universitesi Rektorkik 06100 Sihhiye-Ankara Sevda TOPAILL
Lelefon:) (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312} 311 9992 E-posta:yazimd@hacetiepe.edu.tr Internet
Adresi: www.hacellepe.eduwir
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EK 8. ORJINALLIK EKRAN CIKTISI

6-12 AYLIK BEBEGI OLAN BABALARIN KENDi BABALARIYLA
iLiSKIi DUZEYLERI iLE BEBEKLERIYLE OLAN BAGLANMA
DURUMLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

9 %9 %] W

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
BIRINCIL KAYNAKLAR
www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 2
Internet Kaynag) %
toad.halileksi.net 4
Internet Kaynag %
openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 /
internet Kaynag %
Submitted to Eskisehir Osmangazi University y
Ogrenci Odevi %
acikerisim.karabuk.edu.tr:8080 v
internet Kaynag) %
n Submitted to Canakkale Onsekiz Mart %‘
University
Ogrenci Odevi
burkonturizm.com
internet Kaynag <%1
B www.dogumahazirlikegitimi2018.com < 1
Internet Kaynag %
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EK 8. DIJITAL MAKBUZ

turnitink/)
Dijital Makbuz

Bu makbuz 6devinizin Turnitin'e ulastigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler

soyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:

Odev baslgi:
Gonderi Bashgi:
Dosya adi:

Dosya boyutu:

Sayfa sayisl:

Kelime sayisi:
Karakter sayisi:
Gonderim Tarihi:
Gonderim Numarasi:

Sule Kisla

6-12 AYLIK BEBEGI OLAN BABALARIN KENDi BABALARIYLA iLi...
6-12 AYLIK BEBEGI OLAN BABALARIN KENDi BABALARIYLA iLi...
S_ule_KIS_LA Tez_son_11.11.2021_-_TURN_T_N.docx

242.59K

84

20,836

142,215

12-Kas-2021 10:5700 (UTC+0300)

1700573531

TC.
HACETTEPE ONIVERSITESI
SAGUIK BILIMLERI ENSTITOSO

6-12 AYLIK BEBEGI OLAN BABALARIN KENDI
BABALARIYLA ILISKI DOZEYLERI [LE BEBEKLERIVLE
BAGLANMA DURUMLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Sule KISLA

Cocuk Gelisimi ve Egitimi
VUKSEK LISANS TEZI

ANKARA
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9. 0OZGECMIS



