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OZET

ELSHARKAWY, A. Geng Yetiskinlerde Giiriiltii Tiirlerinin Bilissel Becerilerin
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Odyoloji Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021. Giiriilti,
genellikle istenmeyen herhangi bir ses olarak adlandirilir. Giiriiltiintin  biligsel
performans tizerindeki etkisi ile ilgili literatiirde celigkili raporlar olmakla birlikte,
biligsel beceriler iizerinde etkisi oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismada, normal isitmeye
ve normal genel zeka puanina sahip 18-39 yas araligindaki 47 geng yetiskinde, giiriiltii
tiirlerinin bilissel beceriler iizerindeki etkisi arastirilmistir. Katilimcilara oncelikle
odyolojik degerlendirme yapilmistir. Normal isitmeye sahip olan katilimcilara Raven
Standart Progresif Matrisler Testi uygulandiktan sonra c¢alismanin temel
uygulamasinda katilimeilar sessiz kabine alinarak sessizlik, beyaz giiriiltli ve konusma
giiriiltiisii kosullarinda sirasiyla Say1 Dizisi Ogrenme Testi, Stroop Testi ve Sozel
Akicilik Testi uygulanmigtir. Testlerin sonrasinda katilimcilardan Konugma, Uzaysal
Alg1 ve Isitme Kalitesi Olgegi’ni doldurmalari istenmistir. Kisa siireli bellek
becerilerinin degerlendirildigi Say1 Dizisi Ogrenme Testi’nde sessizlik ve anlamsiz
konusma giiriiltiisii kosullar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir
(p<0.001). Yiiriitiicii islev performansimnin degerlendirildigi Stroop Test’inde {i¢
dinleme kosulunda da Stroop performans: agisindan anlamli farklilik elde
edilememistir (p<0.001). Uzun siireli bellekten geri ¢agirma becerisi ve sozel akicilik
becerisini degerlendirdigimiz S6zel Akicilik Test’inde tiim kosullarin birbiri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir (p<0.05). KUIK 6lgeginde
konusma algis1 ve genel puan arttikga konusma giiriiltiisii kosulundaki Stroop uyaran

kart1 dlizeltme sayisinin azaldigi gézlenmistir (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Beyaz giiriiltli, konusma giriiltiisii, gen¢ yetiskin, yiiriitiicii

islevler, sozel akicilik, kisa siireli bellek.
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ABSTRACT

ELSHARKAWY, A. Examining the Effect of Noise Types on Cognitive Skills in
Young Adults, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences
Master's Thesis in Audiology Program, Ankara, 2021. Noise is usually mentioned
as any undesirable sound. It has been determined that noise affects cognitive skills,
although there are conflicting reports about the influence of noise on cognitive
performance in the literature. This study researched the effect of noise types on
cognitive skills in 47 young adults aged 18-39 years who have normal hearing and
normal general intelligence scores. The participants were first evaluated as
audiological. The participants with normal hearing were performed the Raven
Standard Progressive Matrices Test. Then, when the participants were brought in the
silent cabinet, The Serial Digit Learning Test, Stroop Test, and Verbal Fluency Test,
respectively, which were fundamental for the study, were performed in silence, white
noise, and speech noise conditions. After the tests, the participants were asked to fill
the Speech, Spatial Perception, and Qualities of Hearing Scale (SSQ). A statistically
significant difference was observed between silence and meaningless speech noise
conditions in the Serial Digit Learning Test, in which short-term memory skills are
evaluated (p<0.001). No significant difference was found in Stroop performance in all
three listening conditions in the Stroop Test, in which executive function performance
are evaluated (p<0.001). It was determined that there were statistically significant
differences in all conditions between each other in the Verbal Fluency Test in which
the ability to recall from long-term memory and verbal fluency was evaluated
(p<0.05). It was observed that the Stroop stimulus card correction in the speech noise
condition decreased when speech perception and the overall score increased in the

SSQ scale (p<0.001).

Keywords: White noise, speech noise, young adult, executive functions, verbal

fluency, short term memory.
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1. GIRiS

Girtiltt, genellikle istenmeyen herhangi bir ses olarak adlandirilir (1). Giinliik
yasamda isitmeyle iliskili olan ve olmayan sagligin etkilenmesine neden olmaktadir.
Giriiltiye maruz kalmanin isitsel olmayan etkileri, algilanan rahatsizlik, sikinti,
biligsel bozulma, kardiyovaskiiler bozukluklar ve uyku bozuklugunu igermektedir (2).
Glirtiltiiniin biligsel performans tizerindeki etkileri tizerine literatiirde yapilmis bir¢ok
calisma mevcuttur (3-7). Giiriiltiiniin baz1 biligsel yetenekler iizerinde zararh etkisi
oldugu goésterilmistir. Ornegin ortam giiriiltiisii ile nérobiligsel islevler arasindaki iligki
lizerine yapilan ¢cogu ¢alisma, kisa vadeli etkileri 6l¢gmiis veya yetiskinlerde anlamsiz
konusma iizerindeki etkiyi arastirmistir (8, 9). Anlamsiz konugsmanin bellek tizerindeki
etkilerini inceleyen calismalar, ¢ogunlukla kisa stireli bellekle ilgilidir (10). Bilissel
stireglerde yasla birlikte dile iliskin bilissel beceriler gibi baz1 6zelliklerin korundugu,
orta yastan itibaren daha c¢ok dikkat ve bellek gibi biligsel becerilerin geriledigi
bildirilmektedir (11, 12). Giiriiltlinlin biligsel performans {izerindeki etkilerine iliskin
yapilmis olan bir derleme calismasinda 58 caligmadan 29'unun olumsuz bir etki
bildirdigini, 7'sinin olumlu bir etki bildirdigini ve 22'sinin giiriiltiiniin biligsel
performans tizerinde higbir etkisi olmadiginin bildirildigi aktarilmistir (13).

Ozellikle ¢ocuklar ve yaslhlar ile yapilan ¢alismalar mevcut olmakla beraber
geng yetigkinler ile de biligsel performansin karsilastirildigi ¢alismalar bulunmaktadir
(14-18). Fakat yetiskinler ile yapilan caligmalarin sinirlt oldugu bildirilmektedir (19).

Bu arastirmanin ¢ikis noktasi, giiriiltiiniin bilissel performans tizerindeki etkisi
ile ilgili literatiirde ¢eliskili raporlarin bulunmasidir. Calismada, normal isitmeye ve
normal genel zeka puanina sahip geng yetiskinlerde, giiriiltii tiirlerinin biligsel beceriler
tizerindeki etkisini arastirmak amaclanmaktadir.

Calismanin hipotezleri asagida sunulmustur.

H1: Beyaz giiriiltiiniin kisa siireli bellek becerileri iizerinde etkisi vardir.

HO: Beyaz giiriiltiiniin kisa stireli bellek becerileri tizerinde etkisi yoktur.

H2: Konugsma giirtiltiisiiniin kisa siireli bellek becerileri {lizerindeki etkisi
vardir.
HO: Konugma giiriiltiisiiniin kisa stireli bellek becerileri tlizerindeki etkisi

yoktur.



H3:
HO:

H4:
HO:

HS:
HO:

Hé6:
HO:

Beyaz giiriiltiiniin yiiriitiicii islev performansi lizerinde etkisi vardir.

Beyaz giiriiltiiniin yiiriitiicii islev performansi tizerinde etkisi yoktur.

Konugma giiriiltiisiiniin yiiriitiicli islev performansi iizerinde etkisi vardir.

Konugma giiriiltiisiiniin yiiriitiicii islev performansi {izerinde etkisi yoktur.

Beyaz giiriiltiiniin s6zel akicilik becerileri iizerinde etkisi vardir.

Beyaz giiriiltiiniin s6zel akicilik becerileri iizerinde etkisi yoktur.

Konugma giiriiltiisiiniin s6zel akicilik becerileri iizerinde etkisi vardir.

Konugma giiriiltiisiiniin s6zel akicilik becerileri iizerinde etkisi yoktur.



2. GENEL BILGILER
2.1. Giirilti Nedir?

Giriiltii, en yaygin ¢evresel maruziyetlerden biridir ve hemen hemen herkes
tarafindan giinliik olarak deneyimlenir. Insanlik tarihi boyunca giiriiltii, rahatsizlik
veren ve bazi durumlarda mesleki bir ¢evre tehlikesi olarak kabul edilmistir (20).

Girtiltii genellikle rastgele olaylarla iligskilendirilir. Bu nedenle, Uluslararasi
Elektroteknik Komisyonu (IEC) giiriiltliyii diizensiz veya istatistiksel olarak rastgele
salimim, hos olmayan veya istenmeyen ses veya diger rahatsizliklar olarak
tanimlamaktadir (21). Giiriiltii bireyler tarafindan istenmeyen, rahatsiz edici veya
etkilenen kisiye bir anlam ifade etmeyen sesler olarak nitelendirilirken (22, 23), baska
bir yerde de hos bir miizik kalitesi olmayan veya istenmeyen bir ses olarak
tanimlanmistir (24). Glriiltli teriminin en az ii¢ anlami vardir; 1) Duyulmak
istenmeyen bir ses 2) siddet ve frekansi periyodik olmayan rastgele bir sekilde degisen
ses ve 3) diger sesin alimina miidahale eden (yani onu maskeleyen) bir ses. Herhangi
bir 6zel ses, yukaridaki kriterlerden biri veya daha fazlasi tarafindan giiriiltii olarak
siniflandirilabilir ve ayni ses, bir durumda giiriiltii olarak siniflandirilirken baska bir
durumda siiflandirilamaz. Bu bakis agisina gore, ses bir kisi tarafindan giiriiltii olarak
tanimlanirken, bir baskasi tarafindan giiriiltii olarak tanimlanmamasina neden olabilir
(25, 26). Bu anlamda giiriiltiiniin subjektif bir yonii de mevcuttur. Fiziksel olarak
giirliltii sinlizoidal dagilim gostermeyen ses dalgalarindan meydana gelmektedir.
Biitiin bu ozellikleri ile insana rahatsizlik hissi vererek, kisinin zihinsel gorevlerini,

beceri ve kabiliyetlerini engellemekte, yasam kalitesini diigiirmektedir (27).
2.2. Giiriiltii Tipleri ve Giiriiltiiniin Rengi

Giriiltiiniin bircok ¢esidi mevcut olmakla birlikte genel olarak giiriiltii tipi
sahip oldugu frekans bandina, ses alanlarinin yapisina ve ses diizeyinin zamanla
degismesine baghdir.

Frekans bandina (spektrumuna) gore;

Siirekli bant giiriiltiisii: Igerisinde biitiin frekans bantlarma sahip siirekli
spektrumlu seslerden olusur (beyaz giiriiltii gibi).

Siirekli dar bant giiriiltiisii: Igerisinde sabit olarak birkag frekans bulunur.



Zamana bagimhhgina gore;

Kararli (sabit) giiriiltii: Olgiim siiresince giiriiltii seviyesi degismeyen
giirtiltiilerdir.

Kararsiz giiriiltii: Olgiim siiresince giiriiltii seviyesi énemli 6lgiide degisen
giiriiltiilerdir.

Dalgali giiriiltii: Olgiim siiresince giiriiltii seviyesi siirekli ve énemli dl¢iide
degisen giiriiltiilerdir.

Kesikli giiriiltii: Olgiim siiresince, giiriiltii seviyesi aniden ortam giiriiltii
seviyesine diisen ve ortam giiriiltiisii seviyesinden, yiiksek degerdeki seviyelerde 1
saniyeden fazla veya 1 saniye sabit olarak devam eden giiriiltiidiir (6r. Trafik
glirtiltiisii).

Anlik (vurmali) giiriiltii: Bir veya birden fazla vurusun, her biri 1 saniyeden
daha az siiren giirtiltiidiir (6r. Cekig giirtiltiisii) (28, 29).

Fizik, ses miihendisligi ve elektronik gibi diger bir¢ok alanda, giiriiltiiniin
rengi, bir giiriiltii sinyalinin (stokastik bir islem tarafindan tretilen bir sinyal) gii¢
spektrumunu ifade eder. Farkli giiriiltii renkleri, 6nemli Slgiide farkli 6zelliklere
sahiptir. GOriintii olarak da farkli dokuya sahip olduklar1 gibi insan kulaginda da farkl
ses ¢ikarirlar. Giiriiltii sinyalleri i¢in bu "renk" duygusu, miizikteki tin1 kavramina
benzer. Giiriiltii tiirlerini isimlendirme uygulamasi, spektrumunun herhangi bir frekans
araliginda esit giice sahip oldugu bir sinyal olan beyaz giiriiltiiyle baslar. Pembe,
kirmizi ve mavi gibi diger renk isimleri daha sonra benzer spektrumlara sahip 15181n
rengine atifta bulunularak diger spektral profillerle verilir. Bu isimlerin bazilarinin
belirli disiplinlerde standart tanimlar1 varken digerleri ¢ok gayri resmi ve yetersiz
tanimlanmistir. Bu giirtiltiilerin cogu, tiim frekanslarda bilesenlere sahip, bant genisligi
birimi bagina gii¢ spektral yogunlugu 1/(f)? ile orantili olan bir sinyali varsayar ve
bu nedenle, giic kanunu giiriiltiisii 6rnekleridir. Bir¢ok fiziksel niceligin spektral
yogunlugu 1/(f)Y olarak degisir; burada f, frekanstir ve 0,5 <y <1,5 degerleri
arasindadir. Ornegin, beyaz giiriiltiiniin spektral yogunlugu y = 0 iken pembe giiriiltii
y = 1 ve Brown giiriiltiisii y = 2'dir (30, 31).

Girtilti 6lcekleri Johnson tarafindan kesfedilmistir, burada rastgele S(f) siireci

asagidaki genel frekans bagimliligi ile verilmistir.

S(f) = f—Ca C sabittir. f, Hertz cinsinden frekanstir.



Farkli renkler (1/f° ile orantil olan beyaz, 1/f! ile orantil olan pembe, 1/f? ve

digerleri ile orantili olan kahverengi) farkli katsayilara (f%) sahiptir (32).
2.2.1. Beyaz Giiriiltii

Farkli frekanslara sahip olan iki veya daha fazla siniizoidal dalga yani saf ses
(pure tone) birlestirildiginde, sonuca kompleks dalga veya kompleks ses denir.
Herhangi iki veya daha fazla dalga, bireysel frekanslari1 ve genlikleri veya faz iligkileri
ne olursa olsun, yatay (zaman) eksen boyunca anlik yer degistirmelerinin cebirsel
olarak toplanmasiyla birlestirilir. Ancak, esit olmayan frekanslara sahip dalgalarin
kombinasyonu siniizoidal bir sonug¢ vermeyecektir. Bunun yerine, sonug, birlestirilen
seslerin oOzelliklerine bagli olacaktir. Farkli frekanslardaki iki veya daha fazla
sinlizoidal dalganin birlesimi, karakter olarak siniizoidal olmayan bir dalga olusturur.
Baska bir deyisle, bu birlesik dalga bicimleri siniizoidal olmasa da, yine de zaman
icinde diizenli araliklarla kendilerini tekrarlama o6zelligini korurlar. Uzun vadede,
bdyle bir dalga tiim olas1 frekanslari igerecek ve hepsi ayni ortalama genliklere sahip
olacaktir. Bu tiir dalga bi¢imleriyle tanimlanan sese genellikle rastgele giiriiltii veya
Gauss giiriiltiisti denir. Bu giiriiltiiler, tim olas1 frekanslar esit olarak temsil
edildiginden, yapisal olarak beyaz 1s18a benzer sekli sebebiyle beyaz giiriiltii olarak
adlandirilirlar. Beyaz giiriiltii enerji ile ilgilidir ve her frekans igin esit enerji
tasimaktadir. Tiim frekanslarda esit enerjiyi ifade etmesine ragmen, bireye ulasan
gercek spektrumun, sinyali sunmak i¢in kullanilan kulaklik veya hoparlériin frekans
tepkisi ile sekillendigi de sdylenmektedir (33). Beyaz giiriiltiiyli simiile etmek son
derece kolaydir (34). Uluslararas1 Elektroteknik Komisyonu (IEC) beyaz giiriiltiiyi,
spektral yogunlugu esasen frekanstan bagimsiz olan giiriiltii olarak tanimlamistir (35).
Teorik olarak, beyaz giiriiltiiniin frekans bandi1 sonsuzdur ve sonug olarak da zamana
bagli olmayan sonsuz bir gii¢ tasir (32).

Bir beyaz giiriiltii bi¢imi, direng gibi elektrik bilesenlerinin termal
uyarilmasindan kaynaklanan “Johnson giiriiltiisii”’dir. Giliriltii, direnci olusturan
atomlarin hareketinden kaynaklanir termal uyarima 1s1 neden olur ve direng

1sindiginda daha giiriiltiilii hale gelir (36).



2.2.2. Pembe Giiriilti

Uluslararas1 Elektroteknik Komisyonu (IEC) “pembe giiriilti”yii, stirekli bir
spektruma sahip ve gii¢ spektral yogunlugu sinyalin frekansi ile ters orantili olan
giiriiltii seklinde tanimlamaktadir (37). Pembe giiriiltiiyii dinlemek, beyaz giiriiltiiyli
dinlemekten daha ilgingtir. Ciinkii tahmin edilebilir ve sasirtict notalar arasinda bir
denge olarak deneyimlenir (38).

Pembe giiriiltii tamamen oktavlarla ilgilidir. Her oktav araligi esit miktarda
giiriiltii enerjisi tagir. Pembe giiriiltii “bir selale veya kumsala diisen dalgalar” gibi ses
cikarir (39).

Pembe giiriiltii 1/f oranina baghdir. Bant genisligi 20 kHz'e kadar degisir.

Pembe giiriiltii, bina ve ¢evre akustiginin test edilmesinde ¢ok popiilerdir (36).
2.2.3. Kahverengi Giiriiltii

Brownian veya “kahverengi” giirliltii (gliglii bir sekilde kirmizilagmis
spektrumunun yani sira Brownian hareketi ile olan baglantilart i¢in denir) algak
frekansh bilesenlerin ¢ok daha biiyiik bir oranina sahip bir karisimdir (34).

Kahverengi giiriiltii (kirmiz1 giiriiltii veya Brownian sesi olarak da bilinir), daha
kisa dalga boylarina gore daha uzun dalga boylarinda olup daha fazla enerjiye sahip
ve rastgele degisen genis bantl bir giiriiltii spektrumunu ifade eder (40).

Kahverengi giiriiltii, beyaz giiriiltiiniin ayrilmaz bir pargasidir. Kahverengi
giiriiltii her oktav bandi1 basina 6 dB'lik bir diisiisii ifade eder. Bu diisiis kahverengi
giiriiltiinlin algak frekanslarda daha fazla enerjiye sahip bir giiriiltii oldugu anlamina
gelir. Ayni1 zamanda su selalelerinde su diisiisii veya siddetli yagmur olarak da duyulur

(32).
2.2.4. Konusma Giiriiltiisii

Calismamizda konugma giiriiltiisii olarak Uluslararas1t Konugma Testi Sinyali
(ISTS) kullanilmistir. Giiriiltii sesinin kullanim izni mail yolu ile Inga HOLUBE’den
alinmistir (Bkz. EK-1).

ISTS, dogal kayitlara dayali olarak gelistirilmistir, ancak segmentasyon ve

karigtirma yapilmasi nedeniyle biiylik Olclide anlagilmazdir. Alt1 farkli ana dilde



(Ingilizce, Arapga, Cince, Fransizca, Almanca ve Ispanyolca) yirmi bir kadin
konusmaci, "Kuzey riizgar1 ve giines" hikayesini dogal seslendirme ile birkag¢ kez
okumustur. Her dil i¢in, bir konugsmacinin bir kaydi secilmistir. Se¢im kriterleri
konusmacinin bolgesel orijini, ses kalitesi ve orta temel frekansina baglhdir.
Kaydedilen konusma, konusma materyalinin homojenligini optimize etmek i¢in ayni
yontemle 100 Hz ve 16 kHz arasindaki kadin sesleri LTASS (Long Term Average
Speech Spectrum, Uluslararast Uzun Siireli Ortalama Konusma Spektrumu) ile
filtrelenmistir. Ek olarak, konusma siiresinin daha uzun konusma duraklamalari
arasindaki dagilimi (100 ms'nin iizerinde) derlenmis ve kayitlarin karistirilmast igin
gerektigi sekilde bu dagilima bir de olasilik fonksiyonu yerlestirilmistir. ISTS, LTASS
(Long Term Average Speech Spectrum) standartlarina gore sekillendirilmistir. 1000
Hz kalibrasyon tonlar1 (10 sn ve 120 sn siireli) referans olarak verilmistir (41, 42).
ISTS nin tiim ilgili kriterlerde dogal konusmaya benzer oldugu gdsterilmistir (43).

Birden fazla konusmacinin oldugu konugma giiriiltiisiinlin, konugsma durumunda
tinliilerin algisini {insilizlerden daha fazla azalttig1 ve beyaz Gauss giiriiltiisiiniin ters

etkiye sahip oldugu bildirilmistir (44).
2.3. Giiriiltiiniin Yasa Bagh Etkileri

Girtlti ve yasin nasil etkilesime girdigi ile ilgili literatiirde simirli sayida
calisma bulunmaktadir. Giiriiltiiye maruz kalma yasam boyu gerceklesen olaylarla
belirlenir ve tiim yas gruplar etkilenebilir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren farkli
giiriiltii tlirlerine maruz kalmanin, yetigkinlikte biligsel beceriler ve isitme kaybi

tizerinde kiimiilatif etkileri olabilecegi soylenmektedir (2).
2.3.1. Giiriiltiiniin Cocuklardaki EtKileri

Son yillarda isitme kaybina neden olacak kadar yiiksek diizeyde giiriiltiiye
maruz kalan ¢ocuklarin sayisinda diinya ¢capinda belirgin artiglar olmustur: bu 6zellikle
gelismemis iilkelerde gecerlidir (45).

Cocuklar ¢evresel giiriiltiiye maruz kalmaktadir ve ¢cocuklarin sagligi tizerinde
bir dizi etki tanimlanmistir. Yine de ¢cocuklarda ¢evresel giiriiltiiniin etkileri konusunda
yetiskinlere gore daha az arastirma yapilmistir. En 6nemlisi ¢ocuklar giiriiltiiniin

etkilerine karsi savunmasiz bir grup olarak tanimlanmistir (46).



Miinih'te, yiiksek ugak giiriiltiisiine maruz kalan bolgelerde yasayan
cocuklarin, daha sessiz ortamlarda yasayan ¢cocuklara gore daha diisiik psikolojik iyilik
seviyelerine sahip oldugu bulunmustur (47).

Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada, sessiz evlerde yasayan ¢ocuklara
kiyasla, evde gece giiriiltlisiine maruz kalan ¢ocuklarda hipertansif kan basinci ve kalp
hiz1 prevalansinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (48). Avusturya'da yapilan bir
calismada kiiciik kasaba ve koylerde 50 dB'min altinda veya 60 dB'nin {izerinde
(A agirlikli, giindiiz-gece ortalama ses seviyeleri) yasayan ¢ocuklar arasinda
metodolojik stres gostergeleri incelenmistir. Baglica giiriiltii kaynaklar1 yerel karayolu
ve demiryolu trafigidir. Giiriiltiilii bolgelerdeki ¢cocuklarda yiiksek istirahat sistolik kan
basinci ve 8 saatlik, gece boyunca idrar kortizolu varligi tespit edilmistir (49).

Giriiltii, cocuklarin konusma algis1 i¢cin de etkili bir engeldir. Egitim
ortamindaki birincil iletisim bicimleri konusma ve dinlemedir; ¢ocuklarin
zamanlarinin % 45-75'ini siifta 6gretmenlerinin ve sinif arkadaglarinin konugmalarini
anlamak i¢in harcadiklar1 tahmin edilmektedir (50-52).

Kiicik  cocuklarin  dgretmenlerinin  sdyledigi  kelimelerin ~ ¢ogunu
anlayamamasi, ¢ocuklarin yeni kavramlar1 6grenmesini daha da zorlagtirmaktadir.
Artan giirtiltii seviyelerinin, gecikmis okuma yetenegi, hafiza lizerindeki etkiler ve
Ogrenci davranist gibi bir dizi egitim faktoriiyle iligkili oldugunu gosteren bir sonug
literatiiriiniin de bulundugu aktarilmaktadir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar, en az +15 dB
SGO (Sinyal giiriiltii oran1) degerinde dinleme kosullarina ihtiya¢ duyarlar (53, 54).

Onceki arastirmalarda, kronik giiriiltiiye maruz kalma ile okuma becerileri
arasinda bir baglanti oldugu ve oOzellikle okuma becerilerinin, kronik giirtiltii
maruziyetinin etkilerine karst savunmasiz oldugunun gosterildigi aktarilmaktadir.
Kronik giiriiltiinlin okul dncesi ¢ocuklar tizerindeki etkileri konusunda sinirli miktarda
calisma yapildig: iletilmektedir (55). Giiriiltiili giindiiz bakim merkezlerindeki dort
yasindaki c¢ocuklar giiriiltiilii kosullarda daha iyi performans gosterirken, sessiz
merkezlerdeki ¢ocuklar ise sessiz kosullarda daha iyi performans gostermistir. Bu
nedenle de kii¢iik cocuklarin ortam kosullarina uyum sagladiklari ve akut giiriiltiiden
daha az etkilendigi diistiniilmektedir (56).

Giiriiltiiniin ¢ocuklar iizerindeki etkileri hakkinda kesitsel ¢alismalardan olusan

literatiiriin gézden gegirildigi bir ¢alismada, kronik giiriiltiiye maruz kalma ve zayif



okuma becerileri arasinda gii¢lii bir baglanti olduguna isaret edilmistir. Kronik
giiriiltiye maruz kalmanin daha zayif bellek becerisiyle sonuglanabilecegi One
stiriilmiistiir (45).

Yeni ve eski Miinih Havalimani'nin eszamanl olarak agilmasi ve kapanmasi
durumundan dolay1, ugak giiriiltiisiiniin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine iliskin
prospektif bir caligma yiiriitilmistiir (57). Eski havalimaninda giiriiltiiniin kesilmesi
ile beklenen giriiltiiyle ilgili bozulmalarin geri dondiiriilebilir olup olmadiginm
degerlendirme firsatt bulunulan calismada ayni zamanda kronik giiriiltiinlin, uzun
stireli bellek tizerindeki olasi1 etkilerini gosteren ilk ¢alisma oldugu bildirilmektedir.
Daha zayif kanitlar, konusma algisinda ve kisa siireli bellekte giiriilti kaynakl
eksiklikleri gostermektedir. Okuma ve uzun siireli hafiza etkileri, eski havaalanm
kapandiginda ortadan kaybolmus ve yeni havalimani agildiktan sonra tekrar ortaya
cikmistir. Bu, merkezi dil islemenin giiriiltiiye maruz kalmaya kars1 savunmasizligini
ve etkinin tersine ¢evrilebilir olabilecegine iliskin gii¢lii nedensel kanitlar saglamistir.

Ugak giiriiltiisiiniin okuma yetenegi ve matematik becerileri lizerinde bir
etkisinin bulunamadigini, ancak ugak giiriiltiisiinlin 7 dB azalmasindan sonra marjinal
bir iyilesme oldugu bildirilmistir (58).

Glirtiltiiye maruz kalma, tutarl bir sekilde zayif okuma ile iligkilidir ve ilkokul
cocuklarinda konusma algis1 ve uzun siireli hafizay1 engelleyebilir (57).

Bir okul binasinin demiryolu hattina bakan giiriiltiilii tarafindaki siniflarda
bulunan ¢ocuklarin, daha az giiriiltiilii taraftaki ¢ocuklara gére okumay1 anlamada daha
kotii oldugunu ve bu farkin yasla birlikte arttigi belirtilmistir (3). Daha sonrasinda
gliriiltiiyii esitleyen bir giirtiltii azaltma programindan sonra binanin 6n ve arka
cephelerindeki seviyelerde okuma becerisindeki farkliliklarin ortadan kalktig
bildirilmistir (59).

On bir ile on {i¢ yas araligindaki 162 ortaokul 6grencisi ile yapilan ¢aligmada
arka plandaki farkli giiriiltii tiirlerinin matematik basarisin1 nasil bozabilecegine
bakilmistir. Ug¢ dinleme kosulu su sekildedir; sessizlik, trafik giiriiltiisii ve simf
giiriiltiisii. En kiiclik cocuklar, sessizlik ve trafik giiriiltiisii kosullarinda siniftaki
giirliltii durumuna gore daha iyi performans gosterirken, daha biiyiik ¢cocuklarda bu
farkliliklarin yavas yavas ortadan kalktigi bildirilmistir. Simif giiriiltiisiiniin zararh

etkisinin en ¢ok matematik gorevi orta derecede zor oldugunda belirgin oldugunu ve
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gorev karmasikliginin artmasiyla, dinleme kosullar1 arasindaki farkin azaldiginm
bildirmislerdir. Dinleme kosulunun matematik performans: {iizerinde farkli bir
olumsuz etkisinin, gérev zorlugu ve cocuklarin yasina baglh olarak ortaya c¢iktigin
belirtmislerdir. Bu ¢aligsma ile kiigiik ¢ocuklarin okul siiflarindaki giiriiltiiniin zararh
etkilerine daha biiyiik ¢ocuklara gore daha duyarli olduklar1 ve akademik basarilarinin
etkilendigi elde edilmistir. Gorevin karmasikligina bagli olarak, farkli cevresel giirtiltii
tiirlerinin ¢ocuklarin performansini farkl sekilde etkiledigi bildirilmistir (60).

Tiim bu sonuglara gore ¢ocuklarda giiriiltii maruziyetinin genellikle biligsel
becerileri, akademik basartyr ve metabolik siire¢leri olumsuz yonde etkiledigi

goriilmektedir.
2.3.2. Giiriiltiiniin Geng Yetiskinlerdeki Etkileri

Konugma iletisimi, konusulan dilde bilgiyi duymak, anlamak ve kullanmak i¢in
cok sayida isitsel ve biligsel mekanizma icerir. Arka plan giiriiltiistiyle akustik sinyalin
bozulmasi, yankilanma, bozulma veya konusmanin filtrelenmesi gibi isitsel ortamdaki
degisiklikler nedeniyle performans diisebilir (61).

Giliriiltii ve 6grenme lizerine yapilmis kontrollii galigmanin sayica ¢ok olmadig:
bildirilmistir (45). Farkli giriilti  kaynaklarimin 6grenmeyi nasil etkiledigini
karsilagtiran kontrollii yeterli sayida calismaya ulagilamamigtir. Konuyla ilgili
ulasilabilen tek deneysel calisma Nurmi ve von Wright (62)’in yapmis oldugu
calismadir. Lise Ogrencilerinde, ¢oktan se¢meli 6gelerle hemen veya dort giin
gecikmeli bellek testleri {izerinde yapilan caligmada giiriiltiiniin temel bir etkisi
bulunmamastir.

Yetiskinlerde giiriiltii rahatsizlig1 lizerine yapilan anketlerden elde edilen
bulgular, ayni fiziksel ses seviyesinde, ucak giiriiltiisiiniin karayolu trafik
giiriiltiistinden daha rahatsiz edici olarak algilandigin1 ve bunun da tren giiriiltiistinden
daha rahatsiz edici oldugunu gostermektedir (63, 64).

Epidemiyolojik kanitlar, ulagim giiriiltiisiine maruz kalma ile daha yiiksek tip
2 diyabet gelistirme riski arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (65). Yirmi bir
geng saglikli goniilli (dokuz kadin) giiriiltiisiiz bir temel gece ile baslayan alt1 giinliik
bir laboratuvar c¢alismasina katilmis, ardindan rastgele sunulan ulasim giiriltii

senaryolar1 (licii yol ve bir demiryolu giiriiltiisii senaryosu) ile dort gece
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uyumustur. Sunulan  giiriiltii  seviyesi 45 dB’dir. Epidemiyolojik bulgular
dogrultusunda, ulagim giirtiltiisii ile dort gece uyumanin, glikoz toleransini ve insiilin
duyarliligini bozdugu bildirilmistir.

On sekiz ile otuz iki yaslarindaki yetiskinlerde ¢evresel giirtiltiiye maruz kalma
(=55 dBA) sonucunda sistolik kan basinci ve diyastolik kan basincinda gegici ve
stirekli artiglar bulunmustur (66). Ek olarak giiriiltiiye maruz kalmanin 18-32 yagslar
arasindaki 66 yetiskinde 24 saatlik ambulatuvar vaskiiler yapisal Ozellikler
izerinde gegcici ve kalici etkilere sahip oldugu da ortaya konulmustur (67).

Giriiltiye maruz kalmanin yetigkin beynindeki ses islemeyi degistirdigi
gosterilmistir (68). Birden fazla kisinin konusmasinin, anlamsal igerikten yoksun olsa
bile (bilinmeyen bir dil gibi) kisa siireli bellekte siral1 bir diziyi hatirlamay1 ve bazen
de okudugunu anlama ile beraber tekrar etmeyi bir sekilde engelledigi bildirilmistir.
Ayni zamanda zihinsel aritmetik gorevler i¢in konugma giiriiltlisiiniin bellek
performansini bozabilecegi ve bu etkinin konusmanin anlamindan bagimsiz oldugu
gosterilmistir (4).

On sekiz gen¢ yetiskin ile yapilan bir ¢aligmada arka plan giiriiltiisiiniin
dinleme ¢abasini artirdigi ve kelime tanima performansini olumsuz etkiledigi
bildirilmistir (69).

Genel olarak yapilan ¢alismalar, arka plan giiriiltiisiindeki artisin dinleme
cabasini artirdigini ve kelime tanima performansini diisiirdiiglinii ortaya ¢ikarmistir
(5). Ayrica gergek hayattaki arka plan giiriiltiisiinde konusmay1 tanima becerisinin,
giiriiltii tirti, SGO ve yastan etkilendigi bildirilmektedir (17).

Genis bant giiriiltiistiniin geng yetiskinlerde farkli ses seviyelerinde kortikal
uyarilmais isitsel tepkiler tizerindeki etkilerine bakilan ¢alismada P1 latansinin yiiksek
seviyelerde 6nemli dl¢iide arttigi, N1 ve P2 latanslarinin, sessiz duruma kiyasla giirtiltii
varliginda her ii¢ seviyede de arttig1 bulunmustur (70). Bu nedenle de giiriiltiiniin P1,
N1 ve P2 iizerindeki farkli etkilerinin sonucu olarak isitsel siireclerde farkliliklar
oldugu gosterilmektedir.

Glinlimiiz diinyasinda ergenler ve geng yetiskinler siklikla ve bilingli olarak
kendilerini genellikle saatlerce yiiksek sese maruz birakmaktadirlar. Lee ve ark. (71)
tarafindan yapilan bir pilot ¢alisma, denegin maksimum dinleme seviyelerinde {i¢ saat

boyunca kulaklikla dinlemenin 10 ila 30 dB gecici esik kaymasina neden olabilecegini
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bildirmislerdir. Bu nedenle isitme engelli niifustaki biiyiik artisin giiriiltii kaynakli mu,
yasla m1 yoksa her ikisinin bir kombinasyonu mu oldugu heniiz ortaya konmamistir

(72).
2.3.3. Giiriiltiiniin Yashlardaki Etkileri

Yaslilar arasinda en yaygin sikayetlerden biri giiriiltiilii ortamlarda konugmay1
anlayamamaktir. Cogu durumda, bu eksiklikler yasa bagl isitme kaybindan
kaynaklanmaktadir; ancak giiriiltiide isitme giicliigii ¢eken baz1 yaslilarin klinik olarak
normal saf ses esikleri olabilmektedir (73).

Yaslanan bir popiilasyonda hafizada gozlenen diisiislerin en azindan bir
kisminin, duyusal islevdeki diisiislerin neden oldugu isleme giigliiklerinin bir sonucu
olmasi gibi belirgin bir olasilik vardir (5).

Gilriiltiiniin az miktarda olmasi bile, 6zellikle katilimcilar yasliysa veya hafif
bir isitme kaybi varsa, konusmay1 tanima performansini etkileyebilir (74).

Yash yetigkinler giiriiltiide konugmay1 anlamakta geng eriskinlere gore daha
fazla giigliik yasarlar. Clinkii bilissel islevde oldugu kadar periferik ve merkezi isitsel
islevde de dezavantajlar1 vardir. Giiriiltli varligindaki konusmalar1 dinlediklerinde
daha fazla dikkatleri dagilir. Yash bireylerin azalan dikkati, hafizas1 ve biligsel-
dilbilimsel islevi, giiriiltide konusma tanimanin azalmasina neden olabilmektedir
(17). Ozellikle, birden fazla kisinin konusmasi gibi bilissel olarak anlamli arka plan
giiriiltiisii, konugmay1 tanimay1 yaslilarda genglere gore daha fazla bozdugu ileri
stirilmektedir (75).

Ayrica klinik olarak normal isitmeye sahip yasl deneklerin, gen¢ deneklere
gore genis bant giiriiltiideki tonlar1 tespit etmede daha fazla zorluk yasadiklari

bildirilmistir (73).
2.4. Giiriiltiiniin Bellek Uzerine Etkisi

Cevresel uyaricilarin insan bilisini etkiledigi uzun yillardan beri bilinmektedir
(76). Giriiltii varliginda hipokampusta azalmis nérojenez (77) ve lemniscal ylikselen
isitme yolundaki bazi bolgelerin peroksidasyonu, hipokampusun hiperfosforilasyonu
(78) ve hipokampusta bozulmus ndrojenez (79) tespiti giiriiltiiniin biligssel islev

tizerindeki etkisini gosteren ¢aligmalardan bazilaridir.
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Dikkat veya konsantrasyon gibi zihinsel islevler, tartismali sonuglara yol
acabilecek bir¢ok faktore bagli olarak degisikliklere tabi olsa da bazi insan ¢aligmalari,
gliriiltiiniin  biligsel islev ve performans iizerinde zararli etkileri oldugunu One
stirmiistiir (80, 81).

Biligsel stirecler icerisinde bilmemiz gereken kavramlardan biri de bellektir.
Bellek, bir¢ok yazar tarafindan farkli sekilde tanimlanmaktadir. Budak’in aktardigina
gore, bilgiyi (goriilen, isitilen, diisiiniilen, hissedilen) algilama, diizenleme, kodlama,
saklama ve hatirlamayla tanimlanan bilissel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (82).

Bellek; kodlama, depolama ve geri almanin sirali asamalarindan kaynaklanan
herhangi bir durum veya islemdir. Bu kriterlere gore, hafiza veya sahip oldugumuz
hemen hemen her zihinsel durumda goriilebilir (83).

Girtiltii ve bellek ile ilgili arastirma literatiirii, calisma belleginin siirekli olarak
giiriiltiiden etkilendigini gostermektedir (84). Giiriiltiiniin uzun stireli bellek tizerindeki
etkilerine iligkin ¢ok az deneysel ¢alisma vardir, ¢linkii uzun siireli bellek stres altinda
bozulmadan kalir; bununla birlikte, calisma belle§inin baz1 bilesenleri savunmasizdir.

Giriiltiiniin bellek, 6grenme ve diger biligsel islevler iizerindeki etkileri genis
capta arastirilmistir (85). Akil yiiriitme, anlama ve problem ¢6zme gibi daha yiiksek
biligsel islem gerektiren gorevlerde yer alir (86). Okul ¢cagindaki ¢ocuklarda isitsel
calisma belleginin ve anlamanin giiriiltiiden olumsuz etkilendigi gosterilmistir (87).

Girtiltiiniin bolinmiis dikkat iizerinde bir etkisi oldugu ve bilginin bellege
kodlanmasinda olumsuz etkilere yol acabilecegi bulunmustur (84). Gorevleri
tamamlamak i¢in ¢alisma belleginin sinirlandirildig1 varsayilmaktadir.

Anestezi calisanlarinda giiriiltiiniin zihinsel verimlilik ve kisa siireli hafiza
tizerindeki etkilerinin arastirildig: bir ¢aligmada biligsel testler yaparken katilimcilar
77 dBA giiriiltitye maruz birakilmistir (88). Giiriiltiinlin zihinsel verimliligi ve kisa
stireli bellegi 6nemli dl¢iide etkiledigi belirlenmistir.

Algak frekansh giiriiltilye uzun siire maruz kalmanin dikkat ve hafizada
bozulmaya yol acip agmadiginin arastirildigr calismada, giirliltiiniin sozlii hafiza
gorevlerinde hata sayisini artirdigi gosterilmistir. Bellegin bozuldugu ancak algak
frekansh giiriiltiinlin dikkat {izerinde hicbir etkisinin olmadigi bildirilmistir (89).

Bir ¢alismada giiriiltiiniin secici dikkati, calisma ve epizodik bellegi etkiledigi

bulunmustur (90). Ayrica ylizlerin ve isimlerin taninmasinin giiriiltiiden etkilenmedigi
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bildirilmistir. Bu sonuglar, karmasik gorevler iizerindeki performansin daha kolay
olanlara kiyasla giirtiltiiye kars1 daha savunmasiz oldugunu 6ne siirmektedir (91).

Karayolu trafik giiriiltiisiiniin ve birden fazla kisinin konugmasinin 96 lise
ogrencisindeki okuma gorevlerinde gecikmis hatirlama {izerindeki etkilerinin
arastirildig1 calismada her iki giiriiltii kaynaginin da anlamsal bellekten geri ¢cagirmayi
ve geri ¢agirmay1 bozdugunu gostermistir (92).

Kronik ugak giiriiltiisine maruz kalmanin, bir metnin uzun vadeli
hatirlanmasina zarar verdigi de bildirilmistir (92). Bu, giiriiltiiniin ¢alisma bellegi
tizerindeki zararli etkilerinin bir baska ornegidir. Cevresel giliriiltiiniin ayrica
ogrenmeyi ve hafizayi azaltti1 da rapor edilmistir (93).

Bir calisma bellegi gorevinde, giiriiltliniin siral1 bir dizideki en son 6gelerin
hatirlanmasini iyilestirdigini, ancak listenin Onceki Ogelerinin geri cagrilmasini

zayiflattig1 bildirilmistir (94).
2.4.1. Giiriiltiiniin Karar Verme Becerileri Uzerindeki EtKkisi

Karar verme becerisinin noral temellerine bakilacak olursa, korteks alti
yapilarin rol oynadig1 savunulmaktadir, 6zellikle frontal korteksin karar verme igin
onemli oldugunu kanitlayan c¢aligsmalarin mevcut oldugu bildirilmistir (95). Yapilan
calismalar sonucu ventromedial prefrontal bolgenin karar verme performansinda etkili
bir bolge oldugu gosterilmistir (96).

Karar verme, rasyonel ve mantikli bir faaliyettir. Bu nedenle, kararlar dinamik
bir ortamda belirsizlikten 6nemli Slgiide etkilenebilir (97). Herhangi bir ortamdaki
giiriiltii varlig1 bu belirsizlige sebep olan etmenlerden biri olabilir.

Karar verme siirecleri pek ¢ok faktorden etkilenebilir. Kalabalik ortamdaki
giiriiltiiniin rolii daha az ¢alisilan alanlardan biridir. Kalabalik ortamdaki giiriiltiiniin
(sakin ve bask1) basketbol hakemlerinin kararlarini nasil etkilediginin aragtirildigi bir
calismada, son derece endiseli hakemler, kalabalik ve baskinin oldugu durumda daha
kotlii performans sergilerken, kaygi dikkate alinmadigi siirece kalabalik ortam
giiriiltiisiiniin hakemlerin kararlarini etkilemedigi bildirilmistir (98).

Laboratuvar ortaminda iiretilen giiriiltiiniin, davranis tizerinde dogrudan ¢ok az
etkisinin oldugu ve insanlarin giiriiltiiye uyum sagladig aktarilmistir (99). Bir¢ok saha

calismasi, giriiltii disindaki stres etkenlerinin varligini agikca belgelemektedir.
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Yapilan bir calismada, savas sirasinda nispeten sakin olan askerlerin, aylar sonra ve
savag alanindan kilometrelerce uzakta siddetli kaygili davraniglar sergiledikleri
bildirilmistir. Buradan yola c¢ikarak bireyin, stresli donemde adaptif davranis
gosterdigini, ancak strese maruz kalmanin devam etmesi ile yalnizca uyaran durduktan

sonra ortaya ¢ikan kiimiilatif etkiler yarattig1 6ne stirtilmiistiir (99).
2.4.2. Giiriiltiiniin Sozel Beceriler Uzerine Etkisi

Giriiltiiye maruz kalmanin az ya da ¢ok ani sonuglariin, sézel 6grenme
eksikliklerini meydana getirdigi iddia edilmektedir (100).

Hockey’in raporladigi ampirik aragtirmada (101) belirttigine goére, Poulton,
giiriiltiiniin ~ sesleri ve konugmayr maskeleyebilecegini ve sozel anlamayi
bozabilecegini bildirmistir. Bu durumun orneklerinden biri giirtiltii barindiran
siiflardir.

Sinif giiriiltiistiniin hem s6zel hem de sdzel olmayan sonuglar iizerinde olumsuz
etkileri gozlemlenmistir (102). Mevcut sonuglar, isitilebilirligin azaldig1 kosullarda,
sozctukleri islemek ve tekrarlamak i¢in daha fazla islem siiresi gerektigini, diger
eszamanl bilissel siirecler i¢in daha az biligsel kaynak birakildigini bildirmektedir.

Sozel ve yazili dil ediniminde ve orta siddette giiriiltiiniin olumsuz etkileri
tizerinde fonolojik kisa siireli bellegin biiyiik bir 6neme sahip oldugu ve ¢ocuklukta
kotii akustik kosullara maruz kalmanin fonolojik caligma belleginin gelisimini
etkileyebilecegi bildirilmektedir. Fonolojik kisa siireli bellek, konusma temelli
temsillerin kodlanmasi, depolanmasi ve degistirilmesinden sorumlu olan caligsma
belleginin bir bilesenidir. Fonolojik kisa siireli bellek, giiriiltii ve okuma arasinda bir
aract olabilir. Yetiskinlerle yapilan deneysel calismalarda, fonolojik kisa stireli
bellegin ozellikle akut giiriiltiiniin olumsuz etkilerine karst hassas oldugu
aktarilmaktadir. Bu nedenle, kronik giiriiltiiye maruz kalmanin, yazili dil edinimiyle
ilgili olan isitsel-sozel islevleri bozabilecegi bildirilmistir (103).

Giriiltiilii kosullarda sozel calisma bellegi kapasitesi daha yiiksek olan
bireyler, diisiik ¢calisma bellegi kapasitesine sahip bireylere gore daha iyi performans
gosterme egilimindedir. Daha genis sozel ¢alisma bellegi kapasitesine sahip kisilerin,
daha once kendilerine sessizlik, giiriiltii veya dort konusmali maskeleyici ile sunulan

kelimeleri hatirlamada daha iyi oldugu bildirilmistir (85, 104).
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2.5. Giiriiltiiniin Giinliik Yasamdaki Etkileri

Girtltt, glinlik yasamda yaygindir ve hem isitsel hem de isitsel olmayan
saglik etkilerine neden olabilir (32). Giiriiltii, fizyolojik veya psikolojik hasara neden
olabilir. Giiriiltiiden kaynaklanan fizyolojik hasarin mekanizmasi heniiz tam olarak
anlagilamamistir, ancak arastirmalarda, birkagini saymak gerekirse, artmis oksidatif
stres, vaskiiler degisiklikler ve mekanik travma gibi ¢ok sayida faktoriin sorumlu
olabilecegi bildirilmistir (105).

Avrupa'da, niifusun yaklagik %25'1 65 dBA veya daha fazla esdeger giiriiltii
seviyelerine maruz kalmaktadir (106). ABD'de yaklasik 10 milyon yetiskin ve 5,2
milyon ¢ocuk halihazirda geri doniisii olmayan giiriiltii kaynakli isitme bozuklugundan
muzdariptir ve her giin otuz milyon c¢ocuk tehlikeli seviyelerde giiriiltiiye maruz
kalmaktadir (105). Giiriiltiiye maruz kalma kronikse ve belirli seviyeleri asarsa,
olumsuz saglik sonuglar1 goriilmektedir (103). Uyku kalitesi ve baz1 biligsel siirecler
bozulmaktadir (57).

Uzun yillardir giiriiltiilii alanlarda yasayan kisiler arasinda bir dizi uyku
bozuklugu etkisi gézlemlendigi bildirilmistir (107). Uyku bozuklugu, gece yaris1 veya
sabahin erken saatlerinde uykunun baslamasinin gecikmesi veya uykudan uyanma
olarak siniflandirilmistir.  Gliriilti, uyanmaya neden olmanin yani sira, uyku
asamalarini da siglastirarak, uykudan sonra genglesme hissini azalttig1 bildirilmistir.
Giriltiiniin ses siddeti, siiresi ve degisim sekli gibi 6zelliklerinin, uyku tizerindeki
etkilerinin agikliga kavusturulmasi agisindan ¢ok 6nemli oldugu rapor edilmistir.
Uyku sirasinda giliriiltiye maruz kalmanin, deneklerin ertesi giin performansini
kotiilestirdigi de bildirilmistir

Giriiltii, insan fizyolojisi tlizerinde kardiyovaskiiler, noéroendokrin ve
psikolojik gibi isitsel olmayan ¢oklu sistemlere etki edebilir (108). Babisch (109),
insanlar iizerinde yapilan kisa siireli laboratuvar ¢alismalarini incelemis ve giiriiltiiye
maruz kalmanin sempatik ve endokrin sistemi etkiledigini ve bunun da spesifik
olmayan akut fizyolojik tepkilere (6rn. Kalp hizi, kan basinci, vazokonstriksiyon, stres
hormonlari, elektrokardiyogram degisiklikleri) neden oldugunu bildirmistir.

Son zamanlarda, giiriiltiiniin insan performanst ve bilissel islev iizerindeki

etkisi arastirmalarda dikkat cekmektedir (2, 110). Bazi1 arastirmalar, giiriiltiiniin,
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ozellikle uykudan yoksun calisanlarda veya dikkatsiz 6grencilerde uyarilmadaki artis
nedeniyle performansi artirabilecegi fikrini 6ne stirmektedir (18, 111).

Genel olarak giiriiltii tiirlerinin olumsuz etkilerine bakildiginda da aralikli
giirliltiintin, sitirekli glirtiltiye gore daha fazla olumsuz etkiye sahip oldugu
bildirilmistir (2). Ulagim giiriiltiistiniin toplum tlizerindeki etkisi genis ¢apta incelenmis
ve aralikli giiriiltiiniin, yliksek tansiyon ve kalp atis hizi gibi olumsuz fizyolojik

etkilere neden oldugu bildirilmistir (112).
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3. BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji
Anabilim Dali’na bagli Odyoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda, tez ¢caligmast
olarak yiiriitiilmiistiir. Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’nun 30.07.2020 tarihli ve 61351342/2020-366 numarali izni ile ¢aligmanin
uygulamasi yapilmistir (Bkz. EK-2).

Calisma Uskiidar Universitesi Odyoloji Béliimii Uygulama Laboratuvarinda
gercgeklestirilmistir. Hacettepe Universitesi Odyoloji Anabilim Dali Baskanhigi ve
Uskiidar Universitesi Odyoloji Béliim Baskanligi’ndan gerekli izinler alinmistir (Bkz.
EK-3).

3.1. Bireyler

Calismaya katilan bireylere, ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve Calismaya
Katilma Onayt formu ile beraber yazili onamlart alinmistir. Caligmaya katilmay1
kabul eden bireylerden asagidaki dahil edilme kriterlerine uyanlar ile 11.11.2020-
13.04.2021 tarihleri arasinda arastirmanin uygulama asamasi tamamlanmistir.

Calismaya 18-39 yas araliginda normal isitmeye ve normal genel zeka puanina
sahip 48 genc yetiskin, cinsiyet ve yas araligima gore denk dagilim olmasina dikkat
edilerek dahil edilmistir. Bireyler sosyo-ekonomik seviye farki gozetilmeden
secilmistir.

Bireylerin dahil edilme ve edilmeme kriterleri su sekildedir.

Calismaya dahil edilme kriterleri

- 18-39 yag araliginda olmasi

- Isitme esiklerinin bilateral normal sinirlarda olmasi (250-8000 Hz aras1 15

dB veya daha iyi esikler)

- Normal genel zeka puani almasi

- Anadilinin Tiirk¢e olmast

Cahismaya dahil edilmeme kriterleri

- Isitme kaybinimn olmasi

- Tanilanmis ek engelin olmasi (ndrolojik problemler...)

- Calismaya katilmaya goniillii olmamasi

- Anadilinin Tiirk¢e olmamasi ve bilingualizm (iki dillilik) olmas1
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3.2. Veri Toplama Araclan
3.2.1. Odyolojik Degerlendirmeler

Immitansmetrik Ol¢iimler:

Immitansmetrik Slciimler icin alinan katilimeilara otoskopik baki yapilarak,
Interacoustic markali Titan Genigsbant Timpanometri cihaz1 ile 226 Hz’de
timpanometrik degerlendirme yapilmistir. Akustik refleks esikleri 500 Hz, 1, 2 ve 4
kHz’lerde ipsilateral ve kontralateral olarak tespit edilmistir. Tip A timpanogramlarin
basing ekseninde normal tepe yiiksekligi ve konumu vardir (113). Normal orta kulak
fonksiyonu olan yetiskinlerin timpanograminda amplitiid 0.3-1.6 ml arasindadir. Pik
noktasinin basing degeri ise -100 ile +50 daPa arasindadir (114). Timpanogramda

sadece Tip A bulgusu ve akustik refleksleri olan kisiler ¢calismaya dahil edilmistir.

Saf Ses Odyometrisi:

Katilimcilarin bilateral saf ses esikleri 250-8000 Hz frekans araliginda
Interacoustic AC40 Gergek Hibrit Klinik Odyometre kullanilarak belirlenmistir.
Odiotek markal1 sessiz kabinde Radioear 3045 hava iletim kulaklik (supraaural) ve
Radio Ear B71 kemik iletim kulaklik kullanilarak saf ses isitme esiklerine bakilmistir.
Her iki kulak i¢in 250-8000 Hz saf ses ortalamasi 15 dB ve daha iyi olan katilimcilar
normal olarak kabul edilmistir (115).

3.2.2. Demografik Bilgi Formu ve Testler

Demografik Bilgi Formu ¢alismaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Bu formda, bireylerin egitim diizeyi,
meslegi, kronik hastalik varligi, diizenli takip edilen boliim varligi, operasyon varligi,
isitme ile ilgili operasyon varligi, diizenli ilag kullanimi, ailede isitme kaybi varhigi,
daha once giiriiltitye maruz kalma varlig1 ve siiresi, is yerinde giiriiltiiye maruz kalma
varlig1 ve siiresi, yiiksek sesle kulaklik ile miizik dinleme varlig1 ve siiresi, yiiksek
sesle kulaklik ile oyun oynama varligi ve siiresi hakkindaki bilgilere yer verilmistir

(Bkz. EK-4).
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Bilissel Testler:

Noropsikolojik test bataryasinda yer alan farkli biligsel becerileri 6lgmek igin
asagida aciklanan testler kullanilmistir. Testler belirlenirken, literatiirde sik
kullanilmasi, Tiirkge norm degerlerinin olmast ve hedeflenen bilissel becerileri
degerlendirmek i¢in kullanilmasi esas alinmistir.

Bu testler siklikla psikologlar tarafindan noropsikolojik ve psikiyatrik
hastaliklarin degerlendirmelerinde kullaniimakta ve bu testlerden Say1 Dizisi Ogrenme
Testi, Stroop Testi TBAG Formu ve Sozel Akicilik Testi sertifikasyon
gerektirmektedir. Bu nedenle Dr. Ogr. Uyesi Filiz Aslan’in siipervizyonunda

uygulamalar yapilmistir.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi:

Raven Progresif Matrisler (RPM: Raven Progresif Matrices) ii¢ farkli formati
bulunmaktadir: Renkli Progresif Matris (¢ocuklar ve yaslilar icin), Standart Progresif
Matris, Ileri Progresif Matris. Bu calismada Standart Progresif Matrisler Testi
kullanilmastir (116).

Cocuklar ve yetiskinler icin uygun olan Raven'in Asamali Matrisleri, genel
zekanin iki tamamlayict bilesenini Olger: net diisiinme ve karmasik verileri
anlamlandirma kapasitesi (egitici yetenek); ve bilgiyi saklama ve yeniden iiretme
kapasitesi (117).

Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM), 1936 yilinda Ingiltere’de
John Carlyle Raven tarafindan hazirlanmaya baslanmis olup ilk baskis1 1938 yilinda
yapilmigtir. Farkl dil ve kiiltiir seviyelerinde yasayan insanlarin zekalarini 6l¢gmek igin
hazirlanmig bir testtir (118).

Gorsel- uzamsal islevleri belirlemeye yonelik olarak da sik¢a kullanilan bir
testtir. Akademik bagar1 veya sozel yetenekten bagimsiz olarak genel yetenek (analitik
irdeleme, problem ¢6zme, diizenli diislinme, soyutlama, zihinsel faaliyet hiz1), ¢calisma
bellegi ve gorsel uzaysal beceriyi degerlendirir. RSPM sag hemisfer ve parietal lobun
hasarlarina duyarlidir. Testin en 6nemli 6zellikleri, kisa olmasi, sdzel olmamasi ve
sosyo-ekonomik durumdan diger testlere gore daha az etkilenmesidir. Testin Tiirkiye
standardizasyonu; 6-15 yas araligi Sahin ve Diizen 1993 yilinda,18-22 yas araligi da
Karakas, Eski ve Basar tarafindan 1996 yilinda, 20-85 yas araligit da Karakas
tarafindan 2006 yilinda yapilmistir. Bu da testin 1938 yilinda hazirlanmis olmasina
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ragmen aradan gegen uzun yillara ragmen hala degerini kaybetmemis oldugu ve hala
gecerliligini devam ettirdigini gdstermektedir (119).

RSPM bes boliimden (A, B, C, D ve E) ve her bir boliimde 12 desen olmak
lizere toplamda 60 desen veya tasarimdan olusmaktadir. Testin uygulandig: kisi, her
desende eksik olarak verilen parcayi, 6 veya 8 secenek arasindan seger. Birinci
boliimden besinci boliime dogru ve her boliim i¢inde ilk maddeden son maddeye dogru
testin zorluk derecesi artmaktadir. Elde edilen basar1 puani, testin uygulandigi kisinin
tanimak, ayirt etmek ve benzetmek gibi zihinsel yeteneklerinin o andaki gostergesidir
(120).

Raven Standart Ilerleyen Matrisler Testi’nde her bdliim igin bir puan, puanlarm
toplamindan bir toplam puan hesaplanmaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan 60’dir.
RSPM’de ayrica testi tamamlama siiresi puani hesaplanabilmektedir (121).

Uygulama sirasinda, bireyler, sessiz bir odada, dikkat dagitan uyaranlardan
uzak, test araglar1 ile masa basinda bireysel olarak degerlendirilmislerdir. Raven
Standart Progresif Matrisler Testi sessiz kabinde masa basinda uygulanmistir. Bireye
soru kitap¢igi, sorularin cevaplarini isaretleyebilecegi bir Kayit Formu ve kalem
verilmistir. {1k iki soru deneme oldugu icin uygulayic1 esliginde yapilmistir. Ugiincii
sorudan testin son sorusunun bitisine kadar kronometre yardimi ile siire tutulmustur.
Bireylere testi kendi hizlarinda ¢6zmeleri gerektigi bilgisi verilmis olup kronometre

ile siire tutulmas1 hakkinda herhangi bir bilgi verilmemistir.

Say1 Dizisi Ogrenme Testi:

Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT; Serial Digit Learning Test), 1943'te
Zangwill tarafindan gelistirilmis ve Tirk toplumunda gecerlik giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmistir (122, 123).

I’den 9’a kadar olan rakamlarin karisik bigimde siralandigi 8 ve 9 rakamlik
diziden olusan iki ayr1 dizi bulunmaktadir. Say1 dizisinin iki kere arka arkaya dogru
olarak sdylenmesi i¢in gereken tekrar sayisi belirlenmektedir. Birincisi 65 yasindan
kiigiik ve liseden sonra da egitim gérmiis olan katilimcilara uygulanan SDOT9 Formu,
ikincisi 65 yasindan biiyiik veya en fazla lise egitimi gormiis olan katilimcilara
uygulanan SDOT8 Formu’dur. Katilmcimin yasma ve egitim diizeyine gdre bu

dizilerden birisi segilir, katilimciya sirasiyla okunur ve diziyi dogru sirayla hatirlayip
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sOylemesi istenir. Bu islem toplam 12 kez tekrarlanir. Katilimci dogru diziyi iki kez
art arda sdylediginde teste son verilir (124).

Say1 Dizisi 6grenme testi mesial temporal alan, hippokampus ve diger limbik
sistem yapilarinin hasarma duyarlidir. SDOT, kisa siireli bellek ve dzellikle 6grenme

yetenegini degerlendirmede kullanilmaktadir (125).

Stroop TBAG Formu:

Renk-kelime bozucu etkisi ve dikkatin yaninda, bilgi isleme hizi, biligsel
siireglerde otomatik ve paralel islemeyi de 6lcen, beynin frontal bolge faaliyetini
yansittig1 genelde kabul edilen Stroop Testi, uygulama alanlarinda oldugu kadar temel
bilim caligmalarinda da yaygin olarak kullanilan bir dlgme aracidir. Ozgiin Stroop
Testi (Stroop 1935) ile Victoria Formunun (Regard 1981) birlesiminden
olusturulmustur. Testin, Bilnot bataryas: kapsaminda yetiskin 6rneklem grubunda
Tiirk standardizasyonu yapilmis kiiltiire uyarlanmis, uygulama ve puanlama islemleri
standardize edilmig, giivenirligi ve gecerligi belirlenmis, norm degerleri
hesaplanmistir (126).

Bilnot bataryas1 kapsaminda Tiirk kiiltliriiniin standardizasyon ¢alismasi
yapilmuistir.

Stroop Testi TBAG Formu 14.0 cm x 21.5 cm boyutlarinda dort beyaz karttan
olusmaktadir. Her kartin iizerinde seckisiz olarak siralanmis 4’er maddeden olusan 6
satir bulunmaktadir. Birinci kartin iizerinde beyaz zemin {lizerine siyah olarak basilmig
renk isimleri bulunmaktadir. Ikinci kartta farkli renklerde basilmis renk isimleri
bulunmaktadir. Ancak her kelimenin basiminda kullanilan renk, kelimenin ifade ettigi
renkten farklidir; 6rnegin “kirmiz1” kelimesi sar1 renkte basilmistir. Bu kart testin
temel uyaricist ve en kritik boliimiidiir. Uciincii kartta farkl1 renklerde basilmis 0,4 cm
capinda daireler bulunmaktadir. Dordiincii kartta ise farkli renklerde basilmis notr
kelimeler (“kadar, zayif, ise, orta” kelimeleri) bulunmaktadir. Stroop testinde
uyaricilar ve bunlara denegin vermesi gereken tepkiler bulunmaktadir. Stroop testinde
bozucu etkinin ortaya ciktigi kritik boliim, ikinci karttaki renklerin sdylendigi
boliimdiir. Diger boliimler okuma ve renk sdylemedeki temel diizeylerin belirlendigi
kontrol kosullar1 niteligindedir. Test sonucunda hata sayisi puani, diizeltme sayisi

puan1 ve tamamlama stiresi belirlenmistir (124).
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Stroop gorevi, kisinin algisal kurulumunu degisen talepler dogrultusunda ve
ozellikle de bir “bozucu etki” altinda degistirebilme kolayligini, alisilmis bir davranis
Oriintlislinii bastirabilme ve olagan olmayan bir davranisi yapabilme yetenegini ortaya
koyar (126).

Uygulamada katilimeinin 6niindeki masaya test dncesinde kapali bir sekilde
tizerlerinde numaralari yazan dort adet kart yerlestirilmistir. Katilimciya su sekilde test
yonergesi verilmistir. “Bu kartlarda yazili olan kelimeleri okumaniz1 veya kartlardaki
renkleri sOylemenizi isteyecegim. Kelimeleri miimkiin oldugu kadar hizli okumaya,
renk isimlerini miimkiin oldugu kadar hizli sdylemeye ¢alisin. Kelimeleri okurken
veya renkleri sOylerken hata yaptiginizi fark ederseniz, hemen dogrusunu sdyleyin.”
Bireyden bir numarali kartt agmasi ve yazilar1 soldan saga dogru olacak sekilde
yukaridan asagiya hizli bir sekilde okumasi istenmistir. Tutulan siire, yapilan hatalar
ve diizeltmeler Boliim I kismina kaydedilmistir. Ardindan katilimcidan iki numaral
kart1 agmasi ve yazilari soldan saga dogru hizli bir sekilde okumasi istenmistir. Tutulan
siire, yapilan hatalar ve diizeltmeler Boliim II kismina kaydedilmistir. Katilimcidan ti¢
numarali karti agmas1 ve kartta yer alan kiiciik dairelerin hangi renk oldugunu
sOylemesi istenmistir. Tutulan siire, yapilan hatalar ve diizeltmeler Boliim III kismina
kaydedilmistir. Katilimcidan dort numarali karti agmasi ve kartta yazan kelimelerin
hangi renkle yazildigini sOylemesi istenmistir. Tutulan siire, yapilan hatalar ve
diizeltmeler Boliim IV kismina kaydedilmistir. Katilimcidan bes numarali kart1 agmasi
ve kartta yazan kelimelerin hangi renkle yazildigini sdylemesi istenmistir. Tutulan
stire, yapilan hatalar Boliim V kismina kaydedilmistir. Bes boliimiin tamamlanmasinin
ardindan test sonlandirilmistir. Katilimcidan her boliimdeki gorevi bittikten sonra karti

ters bir sekilde kapatarak masaya yerlestirmesi istenmistir.

Sozel Akicilik Testi:

Hizli ve kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle néropsikolojik test bataryalarina
siklikla dahil edilen s6zel akicilik testleri, kisinin dil becerisi ve yiiriitiicii islevleri
basta olmak iizere bir¢ok bilissel alani degerlendiren 6l¢me araglaridir. Temelleri
Thurstone tarafindan, 1938 yilinda, glinlimiizdekinden bir miktar farkli sekilde atilmus;
ardindan Benton tarafindan, 1967 yilinda gelistirilmis olan sozel akicilik testleri
semantik, fonemik ve eylem akicilig alt tiirleri kullanilarak uygulanmakta olup eylem

akiciliginin kullaniminin gérece daha az yaygin oldugu bildirilmektedir (127).
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Fonemik akicilik l¢iimleri verilen bir ses ile baglayan sozciiklerin sinirl bir
siire igerisinde lretilmesini gerektirirken, semantik akicilik 6l¢iimleri verilen bir
kategori ile ilgili sozciiklerin iiretilmesini gerektirir. Eylem akiciligi 6l¢timlerinde ise
bireylerden belirli bir baglam ile ilgili sézciikler iiretmeleri istenir (128).

Fonemik akicilig1 degerlendirmek amaciyla olusturulan versiyonlarda 60 sn
icinde bir harfle baslayan sozcliklerin siralanmasi istenmektedir. Bu caligmada
fonemik akicilik Sl¢iimii yapilmastir.

Ulkemizde yapilan standardizasyon c¢alismasmnda K, A, S harfleri
kullanilmistir. KAS testinde katilimciya bir dakika siire tanmarak ozel isimler
haricinde K, A ve S harfleri ile baslayan kelimeleri saymas1 istenmektedir. 1 dakika
siire igerisinde her bir harften sdyledigi kelimelerin toplam sayis1 puanlanmaktadir
(129).

Sozel akicilik; sozel beceri, siirekli dikkat, ¢alisma bellegi, semantik bellek ve
ketleme gibi birgok bilissel islev gerektirir. Belli zaman diliminde belli kurallara baglh
olarak kelime liretme becerisi genel olarak sol hemisferin frontal ve temporal loblarina

dayanmaktadir. Fonemik akicilik prefrontal lob islevleriyle iliskilidir (130).

Konusma, Uzaysal Alg ve Isitme Kalitesi Ol¢cegi (KUIK):

Orijinal ad1 Speech, Spatial and Qualities of Hearing Scale (SSQ) olan
Konusma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi Olgegi (KUIK) William Noble ve Stuart
Gatehouse tarafindan, 2004 yilinda 153 katilimcinin yer aldigi bir caligmayla
Ingiltere’de gelistirilmistir (131).

Nurcan KILIC tarafindan Mayis 2017°de 6l¢egin normalizasyonu ve gecerlilik
giivenirlik analizleri, yiiksek lisans tezi olarak yapilmistir (132).

Olgegin Tiirkge siiriimiiniin kullanim izni mail yolu ile Nurcan Kilig’tan
alimmistir (Bkz. EK-5).

KUIK Olgeginde sorular 3 ana bashk altinda toplanmistir.

1. Konugsma Algisi (KA): Konusma seslerinin anlasilmasi, ayirt edilmesi ve

takip edilmesi becerileri degerlendirilir.

2. Uzaysal Algi (UA): Isitilen sesin ydniiniin, uzakliginin ve hareketliliginin

tespit edilmesi becerileri Ol¢iiliir.

3. Isitme Kalitesi (IK): Isitilen sesin netligi, dogallig1, anlasilirlig1 ve isitirken

harcanan c¢aba sorgulanir.
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3.3. Arastirmanmin Uygulama Prosediirii

Calismaya katilan katilimecilar ilk asamada Demografik Bilgi Formunu
doldurmuslardir. Tkinci asamada, odyolojik degerlendirmeye gecilmistir. Otoskopik
muayene sonrasinda immitansmetrik Ol¢iimler ve odyometrik degerlendirme
yapilmustir. Ugiincii asamada normal isitmeye sahip olan katilimcilara Raven Standart
Progresif Matrisler Testi uygulanmistir. Bu testin sonucuna gore genel zeka puani
normal sinirlarda olan katilimcilar ile ¢galismaya devam edilmistir.

Calismanin temel uygulamasinda, katilimcilar sessiz kabine alinarak iig
ortamda bilissel testler uygulanmistir:

1) Sessiz ortam,

2) Beyaz giiriilti,

3) Konusma Giiriiltiisii

Sirastyla Sayr Dizisi Ogrenme Testi, Stroop Testi ve Sozel Akicilik Testi

uygulanmistir. Bu ii¢ ortamda uygulanan biligsel testler ve siralamast Tablo 1.1.’de

gosterilmistir.
. . . > . . \
+ Say1 Dizisi Ogrenme Testi (1. liste)
* Stroop Testi
» Sozel Akicilik Testi (K harfi)
A
. . . S\ . . \
* Say1 Dizisi Ogrenme Testi (2.liste)
* Stroop Testi
» Sozel Akicilik Testi (A harfi)
S/
. . . S\ . . \
* Say1 Dizisi Ogrenme Testi (3.liste)
* Stroop Testi
Giriiltiisi » So6zel Akicilik Testi (S harfi) )

Sekil 3.1. Uc ortamda uygulanan bilissel testler ve siralamasi.

Testlerin gerceklestigi sessiz oda goriintlisii Sekil 2.1°de g0sterilmistir.

Goriintii kullanimi i¢in katilimcidan izin alinmigstir (Bkz. EK-6).
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Sekil 3.2. Test odasi.

Testlerin sonrasinda katilimcilardan Konusma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi
Olgegi’ni doldurmalar istenmistir.

Bu c¢alismada 70 dB HL arka plan giiriiltiisiinde -3 dB SGO kullanilmasi
planlanmistir. Arka plan giiriiltiisiindeki sinyalin siddetinin giiriiltiiye oraninin, giirtiltii
icindeki konusmay1 dogru bir sekilde algilamak i¢in 6nemli oldugu bildirilmektedir.
Girtiltiideki konusma tanima puani i¢in giliriiltii tiirdi, sinyal giiriiltii oraninin ve yasin
onemli etkileri vardir. Sinyal giirtiltii oram1 azaldik¢a konugsma tanima azalir (133,
134). Sessiz ve giiriiltiide konugma alma esiklerinin dl¢iimii i¢in giiriiltiide isitme
testinin gelistirildigi calismada SGO orani olarak daha kolay ctimleler i¢in -4 dB sinyal
giiriiltii oran1, daha zor ciimleler i¢in de -3 dB sinyal giiriiltli oran1 kullanilmigtir. Bagka
bir giiriiltiide konugma tanima esikleri belirlenen ¢alismada ise -3 dB SGO oraninin
uygun oldugu bulunmustur. Bu calismada Bu-3 dB sinyal giriiltii oraninin
kullanilmast amag¢lanmistir (135, 136). Calismalarda kullanilan giiriiltii siddetleri igin
de literatiire bakildiginda gesitli uygulamalar mevcuttur. Ornegin, konusma giiriiltiisii
46 dB SPL ve 70 dB SPL karsilastirmasi (137), kentsel ve sosyal giiriiltii 68 dB (138),
siif giiriiltiisiiniin 50 dB-64 dB Laeq ve 50 dB-70 dB Laeq siddetlerinde karsilagtirmasi
yapilmig ve ortalama 70 dB HL siddetinde bilissel performanslarin etkilendigi
gozlenmistir (139).
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3.3.1. Sessiz Ortam

Calismaya birinci ortam olan “sessizlik” ile baslanmis olup, katilimcinin
kulagina herhangi bir giirtiltii sesi verilmemistir. Bu asamada katilimcinin kulagina
hava yolu iletim kulakligi (supraaural kulaklik) takilmis ve eline de mikrofon
verilmistir. Test yonergeleri kulaklik yardimi ile katilimciya iletilmistir. Bu ortamda
uygulayacagimiz ilk test Say: Dizisi Ogrenme Testi’dir. Say1 dizisinin verilme hiz,
dizideki her rakam 1'er sn siirecek sekilde olmustur

Uygulamacinin say1 dizisini sozel olarak sunmaya baslamasindan, katilimcinin
say1 dizisini dogru bir sekilde iki kez tekrar etmesine kadar gegen siire, kronometre ile
tutulmus ve kaydedilmistir. Ikinci sirada uygulanan test Stroop Testi’dir. Bu testte bes
boliim mevcuttur. Her boliim i¢in kronometre ile siire tutulmustur ve kaydedilmistir.
Uygulanan, {iglincii ve son test Sozel Akicilik Testi’dir. Bu test sirasinda katilimecidan
“K” harfinden kelime tiretmesi istenir. Katilimcinin sdyledigi kelimeler S6zel Akicilik

Test Formuna kaydedilmistir.
3.3.2. Beyaz Giiriiltii Ortam

Beyaz giiriiltii ortaminda, giiriiltii, hava yolu iletim kulaklig1 (supraaural
kulaklik) ile bilateral 70 dB HL olarak verilirken, say1 dizisi 67 dB HL seviyesinde
sunulmustur. Sinyal giiriiltii oran1 -3 dB olacak sekilde test uygulanmustir.

Uygulanan ilk test, Sayt Dizisi Ogrenme Testi’dir. Bu testte katilimciya,
“sessizlik” ortaminda sdylenenden farkli, dokuz tane rakamdan olusan bir say1 dizisi
sOzel olarak sunulmus ve sonra ayni sira ile sOylenen say1 dizisini tekrar etmesi
istenmistir. Say1 dizisinin verilme hizi, dizideki her rakam 1'er sn siirecek sekilde
olmustur

Katilimecmin tekrar ettigi say1 dizisi uygulayici tarafindan kayit formuna
kaydedilmistir. Uygulayicinin say1 dizisini sdzel olarak tekrar etmeye baglamasindan,
katilimcinin say1 dizisini dogru bir sekilde iki kez tekrar etmesine kadar gegen siire,
kronometre ile tutulmus ve kaydedilmistir.

Beyaz giiriiltii ortaminda uygulayacagimiz ikinci test olan Stroop Testi’ne
gecilmistir. Bu testte bes bolim mevcuttur. Her boliim i¢in kronometre ile siire

tutulmustur ve kaydedilmistir. Her boliim arasinda beyaz giiriiltii kapatilmistir.
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Beyaz giiriiltii ortaminda uygulanan ti¢lincii ve son test Sozel Akicilik Testi’dir.
Bu testte katilimcidan bir dakikalik siire icerisinde bilateral 70 dB HL beyaz giiriiltii
varliginda, “A” harfinden kelime iiretmesi istenir. Ozel isim ve sehir isimlerinin test
dis1 birakilacag bilgisi katilimciya test 6ncesinde sdylenmistir. Katilimcinin sdyledigi

kelimeler Sozel Akicilik Test Formuna kaydedilmistir.
3.3.3. Konusma Giiriiltiisii Ortamm

Uluslararas: Konusma Testi Sinyali (International Speech Test Signal - ISTS)
giiriiltiisti arka planda sunulmustur. ISTS hava yolu iletim kulaklig1 (supraaural
kulaklik) ile bilateral 70 dB HL olarak verilirken, say1 dizisi 67 dB HL seviyesinde
sOylenmistir. Sinyal giiriiltii oran1 -3 dB olacak sekilde test uygulanmustir.

Bu ortamda uygulanan ilk test Say: Dizisi Ogrenme Testi’dir. Bu testte
katilimciya, “beyaz giiriiltii” ortaminda sdylenenden farkli, dokuz tane rakamdan
olusan bir say1 dizisi sdzel olarak sunulmus ve sonra ayni sira ile sdylenen say1 dizisini
tekrar etmesi istenmistir. Say1 dizisinin verilme hizi, dizideki her rakam 1'er sn siirecek
sekilde olmustur.

Uygulayicinin say1 dizisini sdzel olarak sunmaya baglamasindan, katilimcinin
say1 dizisini dogru bir sekilde iki kez tekrar etmesine kadar gegen siire, kronometre ile
tutulmus ve kaydedilmistir.

ISTS giiriiltii ortaminda uygulanan ikinci test olan Stroop Testi’ne gecilmistir.
Bu testte bes boliim mevcuttur. Her boliim i¢in kronometre ile siire tutulmustur ve
kaydedilmistir.

ISTS giiriiltiisii ortaminda uygulanan {i¢lincii ve son test Sézel Akicilik
Testi’dir. Bu testte katilimcidan bir dakikalik siire igerisinde “S” harfinden kelime
liretmesi istenir. Ozel isim ve sehir isimlerinin test dis1 birakilacag: bilgisi katilimciya
test oncesinde sOylenmistir. Katilimcinin sdyledigi kelimeler Sozel Akicilik Test

Formuna kaydedilmistir.
3.4. istatistiksel Degerlendirme

Calismanin orneklem sayist G Power gii¢ analizi kullanilarak etki biiytikligii
0.5 ve giicii %95 olarak segilmis ve 45 katilimci olarak belirlenmistir. Istatistiksel

analizler IBM SPSS siirtim 23 programu ile yapilmistir. Sayisal degiskenlerin normal
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dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile incelenmigtir. Arastirma
sonucunda gruplar arasinda normal dagilim goézlendigi durumlarda T Testi, normal
dagilim sayilarmin karsilanmadigi durumlarda Friedman Testi yapilmistir. Sayisal
degiskenler arasi iligskiler Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirildi. Ikiserli
karsilastirmalar Wilcoxon Isaretli Sira Testi kullamilarak yapildi ve Bonferroni
diizeltmesi kullamlarak degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

kabul edilmistir.

[1] == Thursday, July 16, 2020 -- 17:36:45
t tests - Means: Difference from constant (one sample case)
Analysis: A priori: Compute required sample size
Input: Tail(s) = One
Effect size d = 0.5
o err prob = 0.05
Power (1-p err prob) = 0.95
Output: Noncentrality parameter & = 3.3541020
Critical t = 1.6802300
Df = 44
Total sample size = 45
Actual power = 0.9512400

Sekil 3.3. Gii¢ analizi sonuglari.
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4. BULGULAR

Bu ¢alismaya toplam 47 kisi katilmis, 2 katilimcidan biri yiiksek frekans isitme
kayb1 bulgulari, digeri kronik otit nedeniyle calisma sonucglarina dahil edilmemistir.
Calismada tiim testlere katilan 47 katilimciya ait sonuglar verilmistir. Geng
yetiskinlerde giiriiltii tiirlerinin biligsel beceriler tizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaglayan caligmamizda elde edilen bulgular degerlendirme sirasina gore asagida

sunulmustur.
4.1. Demografik Bilgiler

Caligsmaya 18-39 yas araliginda normal isitmeye sahip, 47 katilimer (26 kadin,
21 erkek) dahil edilmistir. Katilimeilarin kronolojik yas ortalamalari, standart

sapmalari, en kiigiik ve en biiyiik degerleri Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Calisma grubuna ait yas ortalamalar1 ve standart sapmalari.

Cinsiyet
n=47 Kadin Erkek
En k}lguk Ortalama En b}lyuk SS En k}lguk Ortalama En b}lyuk SS
deger deger deger deger
Y
a3 18 26 38 7 19 28 39 7
(y1)

(n: Katilimci sayisi; SS: Standart sapma)

Katilimeilarin egitim ve meslek bilgilerine ait siklik ve yiizdelik bilgileri Tablo

4.2.°de verilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin egitim ve meslek bilgileri.

Siklik (n) Yiizde (%)

Egitim durumu

Lise 23 48,9
Universite 16 34,0
Yiiksek lisans/Doktora 8 17,0
Meslek

Ogrenci 21 44,7
Saglik alan 5 10,6
Akademisyen 12 25,5
Diger 9 19,1

Toplam 47
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Katilimeilardan 6’s1 (%12,8) kronik hastaliga sahipken, 41 bireyin (%87,2)
kronik hastalig1 yoktur. 8 bireyin (%17,0) sagligi ile ilgili diizenli takip edildigi boliim
varken, 39 (%383) bireyin takip edildigi herhangi bir boliim yoktur. Katilimcilarin hepsi
isitme ile ilgili bir ameliyat gecirmedigini belirtmistir. 7 birey (%14,9) diizenli ilag
kullandigin1 belirtirken, 40 birey (%85,1) diizenli ila¢ kullanmadigin1 belirtmistir. 11
birey (%23,4) ailesinde isitme kayb1 oldugunu belirtirken, 36 (%76,6) birey ailesinde
isitme kaybi1 olmadigini belirtmistir.

Calismaya katilan 29 birey (%61,7) daha once giiriiltiiye maruz kaldigim
belirtirken, 18 birey (%38,3) giriiltiye maruz kalmadigmi belirtmistir.
Katilimcilardan 5 birey (%10,6) calistigi isyerinde giiriiltilye maruz kaldigini
belirtirken, 16 birey (%34,0) isyerinde giliriiltiye maruz kalmadigini belirtmistir.
Katilimeilarin  26°s1 herhangi bir yerde c¢alismamakta ve egitimlerine devam
etmektedir. Katilimecilardan 30 birey (%63,8) yiliksek sesle kulaklik ile miizik
dinledigini, 17 (%36,2) birey de yiiksek sesle kulaklik ile miizik dinlemedigini
belirtmistir. 5 birey (%10,6) yiiksek sesle kulaklik ile oyun oynadigini, 42 birey de
(%89,4) yiiksek sesle kulaklik ile oyun oynamadigini belirtmistir.

Katilimcilarin yiiksek sesle kulaklik ile miizik dinleme ve oyun oynama siire

bulgular1 Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Yiiksek ses ile miizik dinleme ve oyun oynama siire bulgulari.

=47
" En kiiciik deger Ortalama  En biiyiik deger SS

Yiiksek ses ile miizik

dinleme siiresi (saat) 0 1,38 4 1,17

Yiiksek ses ile oyun

L 0 1,19 13 2,99
oynama siiresi (saat)

(n: Katilimer sayisi; SS: Standart sapma)

Katilimcilara uygulanan Raven Standart Progresif Matrisler Testi’nin kendi
yas araligina gore norm degerleri ve isitme testinin de normal igitme tanisi i¢in norm
degerleri bulunmustur (115, 140). Saf ses ortalamasi ve norm degerleri arastirma
kriterlerine uygun olanlar calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin saf ses
ortalamalar (sag ve sol kulak) ve Raven Standart Progresif Matrisler Testi’nin puan
ve siire bulgulara dair ortalamalari, standart sapmalari, en kiiciik ve en biiyiik

degerleri Tablo 4.4’de verilmistir.
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Tablo 4.4. Saf ses ortalamalar1 ve Raven Testi puan ve siire bulgulari.

n=47 En kiiciik deger Ortalama En biiyiik deger SS
SSO

Sag kulak 0 5,23 13 3,08
Sol kulak 0 4,09 10 2,68
Raven Testi

Puan 37 49,15 58 5,69
Siire (dk.sn) 11,47 22,98 45,57 7,53

(n: Katilimci sayisi; SS: Standart sapma; SSO: Saf ses ortalamasi)

Tiim katilimeilara uygulanan Raven Testi puani ve siiresi ile yas arasindaki
iliski Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 4.5.°de
verilmistir.

Raven puani ile yas arasinda etki degeri kiiciik, negatif yonlii ve diisiik
diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon belirlenmemistir. Raven
stiresi ile yas arasinda etki degeri biiyiik, pozitif yonlii, orta diizeyde ancak istatistiksel

olarak ytiiksek derecede anlamli korelasyon elde edilmistir.

Tablo 4.5. Raven puani ve siiresi ile katilimcilarin yaslar1 arasindaki iligki.

Katilimer yasi

n=47 Cohen d
r p

Raven puan -0,111 0,459 -0,223

Raven stire (dk,sn) 0,384%** 0,008 0,831

(r: Spearman’s korelasyon katsayist; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

4.2. Bellek Performans Sonuc¢lari
4.2.1. Say1 Dizisi Ogrenme Testi Sonuclar

Katilimeilara Say1 Dizisi Ogrenme Testi uygulanmustir. Testin sonuglarinmn
normal dagilim sayiltisinin Saphiro-Wilk Testi’ne gore sadece beyaz giiriiltiide
saglandiginin bulgusu elde edilmistir. Sessizlik ve konusma giiriiltiisii ortamlarinda
normal dagilim sayiltis1 reddedilmistir. Saphiro-Wilk Testi sonuglar1 Tablo 4.6.’da,
katilimcilarin performanslarinin farkli dinleme kosullarina gére dagilimi da Tablo

4.7.”de verilmistir.
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Tablo 4.6. Say1 Dizisi Ogrenme Testi normal dagilim bulgulari.

Saphiro-Wilk Testi

Istatistik df p
Sessiz ortam 0,877 47 0,001
Beyaz giiriiltii 0,965 47 0,175
Konusma giirtiltiisii 0,935 47 0,011

(df: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik degeri)

Tablo 4.7. Katilimcilarin Say1 Dizisi Ogrenme Testi bulgularmin dinleme kosullarina
gore dagilima.

Tammlayc istatistik

n=47 En kiiciik ) o jama F0 DUyIk SS %25  Medyan %75
deger deger

Sessizlik 1 13,79 23 6,925 6,00 17,00 19,00

Beyaz giiriiltii 0 12,26 23 5,980 7,00 1200 18,00

Konusma 0 10,89 23 6,988 4,00 12,00 17,00

gliriiltiisti

(n: Katilimei sayisi; SS: Standart sapma)

Friedman Testi ile bellek performanslari incelendiginde ii¢ ortam i¢in de

farklilik oldugu belirlenmistir. Friedman Test sonuglar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarmn SDOT performanslarmin farkli dinleme kosullarma gére

karsilastirilmasi.
]n)il;‘l;me kosullar Ortalama Sira X2 dfr p
Sessizlik 2,38
Beyaz giiriiltii 1,98 13,955 2 0,001
Konusma giiriiltiisii 1,64

(n: Katilimei sayist; X2: Ki kare testi; df: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik degeri)

Kosullar arasinda fark belirlendiginden, bu farkin hangi kosullar arasinda
oldugunu belirlemek icin Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile analiz yapilmis ve bulgular
Tablo 4.9.’da gosterilmistir. Sadece sessizlik ve konusma giiriiltiisii kosullar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin SDOT performanslarinin her bir dinleme kosuluna gére

karsilastirilmasi.
Siralar N S.0. S.T z p
Negatif siralar 27 21,24 573,50
Ty Pozitif Siralar 15 21,97 329,50
Beyaz girilti , 1,528 0,127
sessizlik Esit 5
Toplam 47
Negatif siralar 34 21,47 730,00
seiiltingii. | Pozitif Siralar 10 26,00 260,00
Konpsma giiriiltiisti . 2,746 0,006
sessizlik Esit 3
Toplam 47
Negatif siralar 27 22,67 612,00
sriiltiisiic  Pozitif Siralar 17 22,24 378,00
Konusma giiriltiisd , 1,368 0,171
beyaz giiriiltii Esit 3
Toplam 47

(S.0O: Ortalama sira; S.T: Siralar toplami; p: Anlamlilik degeri)

Beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii kosullarinda yapilan SDOT puanlarinin
ve siirelerinin sessizlik kosulundaki SDOT puan ile iliskisi Spearman’s Korelasyon
Analizi ile incelenmis ve bulgulart Tablo 4.10.’da verilmistir. Beyaz giiriiltii ve
konusma giiriiltiisii kosullarindaki SDOT puan ile sessizlik kosulundaki SDOT puani
arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyon elde edilmis olup yiiksek diizeyde
istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Beyaz giiriiltii kosulundaki SDOT siiresi
ile sessizlik kosulundaki SDOT puani arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon
mevcut olup istatiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Konusma
giiriiltiisii kosulundaki SDOT siiresi ile sessizlik kosulundaki SDOT puam arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde korelasyon mevcuttur ve istatiksel olarak anlamli iligki
elde edilmistir. Beyaz giiriiltii kosulundaki SDOT puan ve siiresi ile konusma
giiriiltiisii kosulundaki SDOT puanmin sessizlik kosulundaki SDOT puaniyla
arasindaki etki de@eri biiyiiktiir. Konugma giiriiltiisii kosulundaki SDOT siiresi ile

sessizlik kosulundaki SDOT puani arasindaki etki degeri orta diizeydedir.
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Tablo 4.10. Iki dinleme kosulundaki SDOT puanlarmin ve siirelerinin sessizlik
kosulundaki puan ile iliskisi.

§=DET . Sessizlik puan . Cohen d
Beyaz giiriiltii-puan 0,437%* 0,002 0,971
Beyaz giiriiltii-siire -0,400** 0,005 -0,872
Konusma giiriiltiisii-puan 0,446%* 0,002 0,996
Konusma giiriiltiisii-siire -0,298* 0,042 -0,624

(SDOT: Say1 Dizisi Ogrenme Testi; r: Spearman’s korelasyon Kkatsayisi; p: Anlamlilik degeri;
**p<0,001)

Spearman Korelasyon Analizi’ne gore sadece beyaz giiriiltii kosulundaki
SDOT puani ile yas arasinda negatif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Sessizlik ve konusma giiriiltiisii kosullar1 i¢in yas ile
istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde edilmemistir. Bulgular Tablo 4.11.’de
verilmistir. Sessizlik kosulundaki SDOT puani ile yas arasindaki etki degeri cok
kiigiiktiir. Konusma giiriiltiisii kosulundaki SDOT puani ile yas arasindaki etki degeri
kiiciiktiir. Beyaz giiriiltii kosulundaki SDOT puani ile yas arasindaki etki degeri
biiytiktir.

Tablo 4.11. Ug kosuldaki Say1 Dizisi Ogrenme Testi puani ile katilimcilarin yaslari
arasindaki iliski.

i=D4(;T-puan . Yas " Cohen d
Sessizlik -0,015 0,921 -0,030
Beyaz giiriilti -0,308** 0,035 -0,647
Konusma giirtiltiisii -0,158 0,290 -0,320

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

4.2.2. Yiiriitiicii Islev Performans1 Sonuclar

Katilimcilara Stroop testi uygulanmistir. Stroop testinde asil uyarani olusturan
5 numarali kartin sonuglari sessizlik, beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii kogullarinda
incelenmigstir. Stire ve hata degiskenleri acisindan Saphiro-Wilk Testi ile incelenmis

ve bulgular Tablo 4.12.’de verilmistir. Verilerin normal dagilmadigi gozlenmistir.
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Tablo 4.12. Stroop Testi normal dagilim bulgulari.

Shapiro-Wilk

n=47

Istatistik df p
L Siire 0,873 47 0,001
Sessizlik
Hata 0,212 47 0,001
Siire 0,720 47 0,001
Beyaz giiriilti
Hata 0,359 47 0,001
Konusma Siire 0,895 47 0,001
guriltiisi Hata 0,426 47 0,001

(df: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik degeri)

Friedman analizine gore sessizlik, beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii
kosullarinda Stroop testindeki 5 numarali kartin hata ve siire sonuglarinin kosullara
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir. Stroop testi
uyaran kart1 siire verilerinin dagilimi Tablo 4.13.’te, farkli dinleme kosullarina gore

karsilastirmasi Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo 4.13. Stroop Testi uyaran karti siire verilerinin farkli dinleme kosullarina gore

dagilimi.
Tammlayiei Istatistik

n=47 En En biiviik

kiiciik Ortalama n buyd SS %25 Medyan %75

. < deger
Siire deger

Sessizlik 13,21 20,69 44,53 5,85981 16,10 19,69 23,41
Beyaz 12,44 19,69 52,34 625217 1641 18,43 21,82
giiriiltii
Konusma 11,44 19,29 36,15 4,59105 16,24 18,84 21,25
giiriiltiisii

(n: Katilimei sayist; SS: Standart sapma)

Tablo 4.14. Stroop Testi uyaran karti sitire verilerinin farkli dinleme kosullarina gore

karsilastirilmasi.
n=47 Ortsz:::ma X2 df p
Siire (dk,sn)
Sessizlik 2,23
Beyaz giiriiltii 1,96 4,383 2 0,112
Konugma giiriiltiisii 1,81

(n: Katilimci sayist; X 2: Kikare test puani; df: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik degeri)
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Stroop Testi’nde beyaz ve konusma giiriiltiileri kosulundaki uyaran kart1 siiresi
ile sessizlik kosulundaki uyaran karti siiresi arasindaki Spearman’s Korelasyon
Analizi’ne ait bulgular Tablo 4.15.’te verilmistir. Beyaz giiriiltii ve konusma giirtiltiisii
kosullarinda Stroop testi uyaran kart1 siiresi ile sessizlik kosulundaki Stroop testi
uyaran kart1 siiresi arasinda etki degeri biiyiik, istatiksel olarak yiiksek diizeyde

anlamli, pozitif yonli orta diizeyde korelasyon bulunmustur.

Tablo 4.15. iki dinleme kosulundaki Stroop Testi uyaran kart: siiresi ile sessizlik
kosulundaki Stroop Testi uyaran karti siiresinin iligkisi.

Stroop Testi uyaran karti siiresi Stroop Testi-Sessizlik

Cohen d
n=47 r p
Beyaz giiriilti 0,692** 0,001 1,917
Konusma giirtiltiisii 0,567*%* 0,001 1,376

r: dSpearman S Korelasyon atsa 181; p: Anlamiiil cgerl; p< .
S °s korelasyon katsay Anlamlilik degeri; **p<0,001)

4.2.3. Sozel Akicilik Becerileri Sonuclar:

Tablolarin gosteriminde tutarhiligr stirdiirmek i¢in Saphiro-Wilk Testi
sonuglar1 Tablo 4.16.’da verilmistir. Ancak normal dagilim kosullarinin saglandigini
test etmek icin Mauchly Kiiresellik Testi’de uygulanmis sonuglari Tablo 4.17.’de
verilmistir. Yokluk hipotezinin reddedildigi gosterildiginden verilerin normal dagilim

gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4.16. Sozel Akicilik Testi normal dagilim bulgulari.

Saphiro-Wilk Testi

Sozel Akicilik Testi -

Istatistik df p
Sessizlik (K harfi) 0,953 47 0,055
Beyaz giiriilti (A harfi) 0,956 47 0,074
Konusma giiriiltiisii (S harfi) 0,976 47 0,449

(df: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik degeri)

Tablo 4.17. S6zel Akicilik Testi normal dagilim bulgularinin Mauchly Kiiresellik
Testi’ne gore incelenmesi.

Mauchly's W X? df p
So6zel Akicilik Testi 0,956 2,028 2 0,363

(df: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik degeri)
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Sozel Akicilik Test puanlar sessizlik, beyaz giiriiltii ve konugma giiriiltiisii
kosullarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bu ii¢ kosul arasindan
farkliligin gozlendigi kosullar1 belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmesi yapildiktan
sonra incelendiginde tiim kosullarin birbiri arasinda farklilik gosterdigi belirlenmis ve

bulgular Tablo 4.18. ve Tablo 4.19.°da verilmistir.

Tablo 4.18. S6zel akicilik performanslarina yonelik tekrarli Olgiimler ANOVA

sonuclari.
Tip 3 Ortalama Kismi
Kareler df F p
kare Eta kare
Toplami
Sozel Varsayilan
Akicilik Arsayld 677,461 2 338,730 35,991 0,001 0,439
. Kiiresellik
Testi
Sozel Varsavilan
Akictlik arsaylial 265,872 92 9,412 865,872 0,001 9412
. Kiiresellik
Testi-Hata

(df: Serbestlik derecesi; p: Anlamlilik degeri)

Tablo 4.19. Sozel Akicilik Test puanlari i¢in kosullarin her bir dinleme kosuluna gore

karsilastirilmasi.
Sozel Fark i¢in %95
Akichk Ortalama Standart Giiven Aralig
A fark hata -
Testi Alt Smir  Ust Simir
o Beyaz giiriilti 5,298" 0,580 0,001 3,856 6,740
Sessizlik .
Konugma giirtiltiisii 3,404 0,693 0,001 1,683 5,125
Beyaz Sessizlik -5,298" 0,580 0,001 -6,740 -3,856
gliriiltii .
Konugma giirtiltiisii -1,894 0,621 0,011 -3,435 -0,352
Konusma Sessizlik -3,404" 0,693 0,001 -5,125 -1,683
girtltisi Beyaz giiriiltii 1,894" 0,621 0,011 0,352 3,435

(p: Anlamlilik degeri; : p <0,05)

Spearman’s Korelasyon Analizi ile iki dinleme kosulundaki S6zel Akicilik
Testi puanlari ile sessizlik kosulundaki S6zel Akicilik Testi puani analiz edilmis ve
bulgular Tablo 4.20.’de verilmistir. Beyaz giiriilti ve konusma giiriiltiisii
kosullarindaki sozel akicilik test puanlar ile sessizlik kosulundaki sdzel akicilik test
puani arasinda etki degeri biiyiik, pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak

yiiksek diizeyde anlamli korelasyon elde edilmistir.
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Tablo 4.20. iki dinleme kosulundaki sézel akicilik becerisi ile sessizlik kosulundaki
So6zel Akicilik Test puanlarinin iliskisi.

Sozel Akicilik Test puanlari Sessizlik (K harfi)

Cohen d
n=47 r P
Beyaz giiriiltii (A harfi) 0,701** 0,001 1,965
Konusma giiriiltiisii (S harfi) 0,646** 0,001 1,692

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

Spearman’s Korelasyon Analizi ile beyaz giiriiltii kosulundaki S6zel Akicilik
Testi puani ile konusma giiriiltiisii kosulundaki So6zel Akicilik Testi puani analiz
edilmis ve bulgular Tablo 4.21.’de verilmistir. Beyaz giiriilti kosulundaki Sozel
Akicilik Testi puan ile konugma giiriiltiisii kosulundaki S6zel Akicilik Testi puani
arasinda etki degeri biiyiik, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli yiiksek

korelasyon elde edilmistir.

Tablo 4.21. Konusma giirtiltiisii kosulundaki sozel akicilik becerisi ile beyaz giiriiltii
kosulundaki s6zel akicilik becerisinin iliskisi.

Sozel akicilik testi Beyaz giiriiltii (A harfi)

Cohen d
n=47 r p
Konugma giiriiltiisii (S harfi) 0,716** 0,001 2,051

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)
Y y 2

Sozel akicilik performanslarinin ortamlara gore tahmini bulgular: Sekil 4.1.°de

verilmigtir.

@ @
1 1

Tahmini sézel akicilik performanslan
T

129

Sessizlik Beyaz[gi‘lrﬁlrﬁ Konusma giiriiltiisii
Galisma Kosullan

Sekil 4.1. Ortam kosullarina gore katilimeilarin sézel akicilik performanslari.
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Spearman’s Korelasyon Analizi ile ii¢ dinleme kosulundaki S6zel Akicilik
Testi puant ile cinsiyet durumu analiz edilmis ve bulgular Tablo 4.22.’de verilmistir.
Sessizlik ve beyaz giiriiltii kosulundaki S6zel Akicilik Testi puani ile cinsiyet arasinda
etki degeri biliylik, negatif yonlii, istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli
korelasyon bulunmustur. Konusma giirtiltiisii kosulundaki S6zel Akicilik Testi puani
ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli, etki degeri biiyiik,

negatif yonlii orta diizeyde korelasyon elde edilmistir.

Tablo 4.22. Ug dinleme kosulundaki sdzel akicilik becerisinin cinsiyet ile iliskisi.

Cinsiyet

n=47 Cohen d
r p

Sessizlik (K harfi) -0,362%* 0,012 -0,776

Beyaz giiriilti (A harfi) -0,339%* 0,020 -0,720

Konusma giiriiltiisii (S harfi) -0,410%* 0,004 -0,899

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

4.2.4. Konusma, Uzaysal Alg: ve Isitme Kalitesi Ol¢egi (KUIK) Sonuclar

Katilimcilara uyguladigimiz tiim testlerin sonunda konusma, uzaysal alg1 ve
isitme kalitesi gibi becerileri degerlendirmek i¢in KUIK dlgegi yapilmistir. KUIK

Olcegi ile ilgili tanimlayici istatistik bulgular1 Tablo 4.23.’te verilmistir.

Tablo 4.23. KUIK anketi tanimlayici istatistik bulgulari.

n=47 En kiiciik deger Ortalama En biiyiik deger SS
Puan

Konusma algist 5,07 7,2968 9,64 1,15304
Uzaysal alg1 3,64 7,3474 10,00 1,38550
Isitme kalitesi 5,66 8,2428 9,94 1,08945
Genel puan 5,30 7,6674 9,76 0,95839

(n: Katilimei sayisi; SS: Standart sapma)

KUIK &lgegindeki konusma algis1 puani, isitme kalitesi puani, uzaysal algi
puan1 ve genel puan arasindaki iliski Spearman’s Korelasyon Analizi ile analiz
edilmistir. Bulgular sirastyla verilmistir.

Konusma algis1 puani ile uzaysal algi, isitme kalitesi ve genel puan arasindaki
iliskiye ait bulgular Tablo 4.24.’te verilmistir. Konusma algis1 puani ile isitme kalitesi

puani ve uzaysal algi puani arasinda etki degeri biiylik, pozitif yonlii, orta diizeyde
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korelasyon vardir.Konugma algis1 puani ile genel puan arasinda etki degeri biiytk,
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli iliski ve pozitif yonli orta diizeyde

korelasyon elde edilmistir.

Tablo 4.24. KUIK 6lgegi konusma algis1 puan ile uzaysal alg, isitme kalitesi puanlari
ve genel puanin iliskisi.

;1:1:1 lf(onusma algis1 puanIl) Cohen d
Uzaysal algi 0,374%* 0,010 0,806
Isitme kalitesi 0,402** 0,005 0,878
Genel puan 0,709** 0,001 2,010

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

KUIK 6lgegindeki uzaysal algi puan ile isitme kalitesi puani ve genel puan
arasindaki iligki analiz edilerek bulgular Tablo 4.25.°te de verilmistir. Uzaysal algi
puani ile isitme kalitesi puani1 ve genel puan arasinda etki degeri biiyiik, istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde anlamli iliski, pozitif yonlii, orta diizeyde korelasyon elde

edilmistir.

Tablo 4.25. KUIK 6l¢egi uzaysal algi puani ile isitme kalitesi ve genel puanin iliskisi.

= Uzaysal alg1 puam

n=47 y gLp Cohen d
Puan r p

Isitme kalitesi 0,511** 0,001 1,188
Genel puan 0,761%* 0,001 2,346

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)
Y y g

KUIK Olgegindeki isitme kalitesi puani ile genel puan arasindaki iliski analiz
edilerek bulgular Tablo 4.26.’da verilmistir. Isitme kalitesi puani ile genel puan
arasinda etki degeri biiyiik, istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlaml iligki, pozitif

yonlii orta diizeyde korelasyon elde edilmistir.

Tablo 4.26. KUIK 6lcegi isitme kalitesi puam ile genel puanin iligkisi.

=47 isitme Kalitesi puan
" L P Cohen d
Puan r p
Genel puan 0,682** 0,001 1,865

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)
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4.2.5. Farkh Dinleme Kosullarindaki Bilissel Beceri Performanslarinin

Korelasyonlari

Farkli dinleme kosullarindaki bilissel beceri performanslari Spearman’s
Korelasyon Analizi ile analiz edilmistir.

Uc dinleme kosulundaki Say1 Dizisi Ogrenme Testi puanlar1 ve siireleri ile
Raven puani arasindaki iligskiye ait bulgular Tablo 4.27.°de verilmistir. Sessizlik
kosulundaki SDOT puani ve Raven puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde orta diizeyde korelasyon elde edilmistir. Beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii
kosullarindaki SDOT puanlar1 ve Raven puam arasinda sadece beyaz giiriiltii
kosulunda istatistiksel olarak anlamli iligki elde edilmis olup her iki kosulda da pozitif
yonde diisiik diizeyde korelasyon mevcuttur. Sessizlik ve beyaz giiriiltii kosullarindaki
SDOT siireleri ile Raven puani arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon varken
istatistiksel olarakta anlamli iligski elde edilmistir. Konugma giiriiltiisii kosulundaki
SDOT siiresi ile Raven puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski elde edilmemis
olup negatif yonde diisiik diizeyde korelasyon mevcuttur. Tablo 4.27.’deki degerlere
bakilacak olursa sadece konusma giiriiltiisii kosulundaki SDOT puan ve siiresi ile
Raven puani arasindaki etki degeri kiigiiktiir. Diger tiim degerlerin etki degeri biiyiik

cikmustir.

Tablo 4.27. U¢ dinleme kosulundaki Sayr Dizisi Ogrenme Testi puanlari ve
stirelerinin Raven puan ile iligkisi.

n=47 Raven Puam

Say1 Dizisi Ogrenme Testi r p Cohen d
Sessizlik-puan 0,313* 0,032 0,659
Sessizlik-siire -0,346* 0,017 -0,737
Beyaz giiriiltii-puan 0,292* 0,046 -0,610
Beyaz giiriiltii-siire -0,300* 0,040 -0,628
Konusma giiriiltiisii-puan 0,234 0,113 0,481
Konugma giiriiltiisii-siire -0,158 0,287 -0,320

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

Sessizlik kosulundaki SDOT puani ve siiresinin, ii¢ kosuldaki Stroop Testi
uyaran karti siiresi ile iligkisine ait bulgular Tablo 4.28.’de verilmistir. Sessizlik
kosulundaki SDOT puani ile sessizlik ve konusma giiriiltiisii kosulundaki Stroop Testi

uyaran kart1 siiresi ile istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli, negatif yonde, orta
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diizeyde korelasyon elde edilmistir. Beyaz giiriiltii kosulundaki Stroop Testi uyaran
kart: siiresi ile sessizlik kosulundaki SDOT puani arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak diisiik diizeyde korelasyon elde edilmistir. Sessizlik kosulundaki SDOT siiresi
ile li¢ kosuldaki Stroop Testi uyaran kart1 siiresi arasinda pozitif yonde,istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur. Tablo 4.28.’deki degerlere
bakilacak olursa sadece beyaz giiriiltii kosulundaki Stroop Testi uyaran karti siiresi ile
sessizlik kosulundaki SDOT puani arasindaki etki degeri kiigiiktiir diger tiim
degerlerin etki degeri biiyiik ¢ikmistir.

Tablo 4.28. Sessizlik kosulundaki SDOT puan ve siiresinin, ii¢ kosuldaki Stroop Testi
uyaran kart1 stiresi ile iligkisi.

Say1 Dizisi Ogrenme Testi

n=47 Sessizlik-puan Sessizlik-siire

Stroop Testi

uyaran karti r p Cohen d r p Cohen d
siiresi

Sessizlik -0,393%* 0,006 -0.854 0,379%* 0,009 0,819
Beyaz gliriiltii -0,223%* 0,131 -0.457 0,376** 0,009 0,811
Konusma -0,377%* 0,009 -0.814 0,531%* 0,001 -0,814
giiriiltiisii

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

Beyaz giiriiltii kosulundaki SDOT siiresinin ii¢ kosuldaki Stroop Testi uyaran
kart1 siiresi ile arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 4.29.’da verilmistir. Beyaz giiriiltii
kosulundaki SDOT siiresinin {i¢ kosuldaki Stroop Testi uyaran kart1 siiresi ile arasinda
etki degeri biiyiik, pozitif yonlii, istatistiksel olarak yiliksek diizeyde anlamli

korelasyon elde edilmistir.

Tablo 4.29. Beyaz giiriiltii kosulundaki SDOT siiresinin, ii¢ kosuldaki Stroop Testi
uyaran kart1 siiresi ile iligkisi.

Say1 Dizisi Ogrenme Testi

n=47
B Giriiltiiosii h
Stroop Testi uyaran karti siiresi cyaz guriu-stire Cohen d
r p
Sessizlik 0,341** 0,019 0,725
Beyaz giiriiltii 0,386** 0,007 0,836
Konusma giiriiltiisii 0,370%* 0,011 0,796

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)
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Sessizlik kosulundaki SDOT siiresinin ii¢ kosuldaki Stroop Testi uyaran kart:
stiresi ile arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 4.30.’da verilmistir. Beyaz ve konugma
giirtiltiileri kosulundaki Stroop Testi uyaran kart1 siiresi ile sessizlik kosulundaki
SDOT siiresi arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak diisiik diizeyde korelasyon elde
edilmistir. Sessizlik kosulundaki Stroop Testi uyaran kart1 siiresi ile sessizlik
kosulundaki SDOT siiresi arasinda pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli orta
diizeyde korelasyon elde edilmistir. Beyaz giiriiltii kosulundaki Stroop Testi uyaran
kart: siiresi ile sessizlik kosulundaki SDOT siiresi arasindaki etki degeri kiiciiktiir.
Sessizlik ve konugma giiriiltiisii kosullarindaki Stroop Testi uyaran karti siiresi ile

sessizlik kosulundaki SDOT siiresi arasindaki etki degeri orta biiyiikliiktedir.

Tablo 4.30. Sessizlik kosulundaki SDOT siiresinin, ii¢ kosuldaki Stroop Testi uyaran
kart1 siiresi ile iliskisi.

Say1 Dizisi Ogrenme Testi

=47
" . . Sessizlik-siire Cohen d
Stroop Testi uyaran kart siiresi
r P
Sessizlik 0,307** 0,036 0,645
Beyaz giiriiltii 0,228** 0,123 0,468
Konugma giirtiltiisii 0,245%* 0,097 0,505

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

Ug dinleme kosulundaki S6zel Akicilik Test puani ile Raven puani arasindaki
iliskiye ait bulgular Tablo 4.31.’de verilmistir. U¢ dinleme kosulundaki S6zel Akicilik
Test puani ile Raven puani arasinda etki degeri kiiclik, pozitif yonlii istatistiksel olarak

diisiik diizeyde korelasyon elde edilmistir.

Tablo 4.31. Ug dinleme kosulundaki s6zel akicilik becerisinin Raven puant ile iliskisi.

n=47 Raven puam Cohen d
Sozel Akiciik Testi puam r p

Sessizlik (K harfi) 0,103** 0,490 0,207
Beyaz giiriilti (A harfi) 0,186** 0,210 0,378
Konusma giiriiltiisii (S harfi) 0,130** 0,383 0,262

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

Uc dinleme kosulundaki Sozel Akicilik Testi puanlarinin, sessizlik
kosulundaki SDOT siiresi ve Stroop Testi uyaran kart siiresi ile iliskisine ait bulgular

Tablo 4.32.’de verilmistir. Beyaz giiriiltii ve konugma giiriiltiisti kosullarindaki S6zel
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Akicilik Testi puani ile sessizlik kosulundaki SDOT siiresi arasinda negatif yonlii,
istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde korelasyon elde edilmistir. Beyaz giiriiltii ve
konusma giirtiltiisii kosullarindaki S6zel Akicilik Testi puani ile sessizlik kosulundaki
Stroop Testi uyaran karti siiresi arasinda negatif yonlii, istatistiksel olarak yiiksek
diizeyde anlamli korelasyon elde edilmistir. Sessizlik kosulundaki S6zel Akicilik Testi
puani ile sessizlik kosulundaki SDOT siiresi ve Stroop Testi uyaran karti siiresi
arasinda negatif yonli, istatistiksel olarak diisiik diizeyde korelasyon elde edilmistir.
Sadece sessizlik kosulundaki S6zel Akicilik Testi puani ile sessizlik kosulundaki
SDOT siiresi ve Stroop Testi uyaran kart1 siiresi arasindaki etki degerleri kiiciiktiir.

Diger degerlerin etki degeri biiytiktiir.

Tablo 4.32.U¢ dinleme kosulundaki s6zel akicilik becerilerinin, sessizlik kosulundaki
SDOT siiresi ve Stroop Testi uyaran karts siiresi ile iliskisi.

n=47 Sessizlik kosulu

Sozel Akicilik Test SDOT-siire Stroop Testi uyaran karti siiresi
Puam r p Cohen d r p Cohen d
Sessizlik (K harfi) -0,104** 0,485 -0,209 -0,150** 0,316 -0,303
Beyaz giiriiltii (A harfi)  -0,302%* 0,039  -0,633  -0,482** 0,001  -1,100
éollll:fga glriltisi 203755 0,009  -0809  -0,404%* 0,005  -0,883

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)

Konusma giiriiltiisii kosulundaki Stroop testi uyaran kart1 diizeltmesi ile KUIK
Olcegi konusma algis1 ve genel puan arasindaki iligskiye ait bulgular Tablo 4.33.’te
verilmistir. Konugma giiriiltiisii kosulundaki Stroop testi uyaran kart1 diizeltmesi ile
KUIK 6lgegi konusma algist puani ve genel puan arasinda etki degeri biiyiik,
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli ve negatif yonlii orta diizeyde korelasyon

elde edilmistir.

Tablo 4.33.Konugma giiriiltiisii kosulundaki Stroop Testi uyaran kart1 diizeltmesi ile
KUIK 6lgegi konusma algis1 puani ve genel puanin iliskisi.

Konusma giiriiltiisii Stroop Testi uyaran karti

n=47 .
. diizeltme h
KUIK bl¢egi Cohen d
r P
Konusma algis1 puani -0,351%* 0,016 -0.749
Genel puan -0,375%* 0,009 -0,809

(r: Spearman’s korelasyon katsayisi; p: Anlamlilik degeri; **p<0,001)
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Bu calismada uygulama prosediiriinde katilimcilara uyguladigimiz testlerin
birbirleri ile olan iliskilerine de bakilmistir. Katilimcilarin Raven puani arttik¢a
sessizlik kosulundaki SDOT testi puaninda artis gdzlenirken, beyaz giiriiltii
kosulundaki SDOT test puani arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski elde edilmistir.
Raven puani ile konusma giiriiltiisii kosulundaki SDOT test puani arasinda anlaml1 bir
iligki elde edilememistir. Raven puani arttikca sessizlik ve beyaz giriilti
kosullarmdaki SDOT testi siirelerinde azalma mevcutken konusma giiriiltiisii
kosulundaki SDOT testi siiresi ile arasinda bir anlamli bir iliski elde edilmemistir.
Raven puani ile S6zel Akicilik Testi puani arasinda bir anlamli bir iligki edilememistir.

Sessizlik kosulundaki SDOT puam arttik¢a sessizlik ve konusma giiriiltiisii
kosullarindaki Stroop testi uyaran karti siirelerinin azaldigi goriilmiistiir. Sessizlik
SDOT siiresi arttikga ii¢ kosuldaki Stroop testi uyaran Karti siirelerinin de arttig1
bulunmustur. Beyaz giiriiltii kosulundaki SDOT test siiresi arttik¢a ii¢ kosuldaki
Stroop testi uyaran kart1 siirelerinin de arttig1 bulunmustur.

Sessizlik kosulundaki SDOT test puani arttikca beyaz giiriiltii ve konusma
giiriiltiisii kosullarindaki S6zel Akicilik Testi puant azalmistir. Sessizlik kosulundaki
SDOT siiresi ve Stroop uyaran kart siiresi ile Sozel Akicilik Testi puam arasinda
anlamli bir iligki elde edilmemistir. Sessizlik kosulundaki Stroop uyaran karti siiresi
azaldik¢a beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii kosullarindaki SDOT puani1 artmustir.

KUIK konusma algist puani ve genel puani arttikca konusma giiriiltiisii

kosulundaki Stroop uyaran kartinda diizeltme sayisinin azaldig1 gozlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada, giiriiltii tiirlerinin geng yetiskinlerin biligsel becerileri lizerindeki
etkisi degerlendirilmistir. Sessizlik, beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii kosullarinda
geng yetiskinlerdeki biligsel bellek performanslarinin farkli oldugu gozlenmistir.
Ozellikle sessizlik ve konusma giiriiltiisii kosullarinda katilimcilarin kisa siireli bellek
ve sozel akicilik becerilerinin daha fazla etkilendigi belirlenmistir. Yiriitiicii islev
performansini degerlendirdigimiz Stroop Test’inde ise istatistiksel olarak anlamli bir
iligki gbzlenmemis ve hipotezimiz karsilanmamistir.

Literatiirde sehir sesleri, trafik sesleri, karayolu, demiryolu, ugak sesleri, dogal
sesler, smif ortami, anlamli konugsma ve anlamsiz konusma ve gibi ¢esitli giirtilti
sesleri kullanilarak okuma, s6zlii anlama ve bilissel islevlerin degerlendirildigi birgok
calisma bulunmaktadir (14, 15, 59, 65, 93, 99). Ek olarak baz1 ¢alismalarda sessizlik
referans olarak dahil edilmistir ve sessizlik ile yapilan ¢aligmalarda bellek becerilerinin
iyi oldugu belirlenmistir (7, 141-146). Anlamsiz konugsmanin hafizay belirgin sekilde
etkiledigi ancak dogal konusmaya gore sirali bir diziyi hatirlamay1 daha az
giiclestirdigi bulunmustur (147). Anlamli konusma giiriiltiisiiniin, ugak ve karayolu
trafik giiriiltiistinden daha rahatsiz edici oldugu bu nedenle bellek islevlerinin anlamsal
islem gerektiren bir giiriiltiiden daha fazla etkilenecegi bildirilmistir (92).

Bu calismada sessizlik, beyaz giiriiltii ve anlamsiz konusma giirtiltiisii
varliginda bellek becerileri degerlendirilmistir. Genellikle giiriiltiiniin  biligsel
performans ve beceriler {izerindeki etkisini arastiran c¢aligsmalarda katilimci olarak
cocuklar veya yaslilar ile ¢calisilmistir (16, 148-150). Hazan ve Barret (151), cocuklarin
depolanmis fonolojik bilgiyi yetiskinlerden daha az kullanabildigini ve diger
calismalar da ¢ocuklardaki eksik konusma girdisinin uzun siireli bellekteki depolanmis
temsillerle basarili bir sekilde eslestirme olasiligini azalttigini bildirmektedir (152,
153). Hygge ve ark. (92) anlamsiz konusmanin ¢ocuklarin uzun siireli hafizasi
tizerindeki etkisini, Boman (6) ise giiriiltii ve cinsiyetin ¢ocuklarin olaysal ve anlamsal
bellegine olan etkileri tizerinde calismistir. Yash katilimcilar ile yapilan ¢aligsmalarda
ise arka plan giiriiltiide konusmay1 tanima ve konugma hedefini algilama ile ilgili
calistlmistir (17, 74). Bu calismanin diger caligmalardan farki geng yetiskinler ile
calisilmasi olmakla birlikte ayrica giiriiltii tiirlerinin biligsel beceriler lizerindeki etkisi

tizerinde calismak hedeflenmistir.
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Glrtiltiiniin yetiskinlerde bilis tizerindeki etkileri hakkinda smirli sayida
calisma bulunmaktadir (19, 46, 145). Elliot’un yaptig1 calismada anlamsiz ses ve
konusmanin kisa siireli bellek becerisine olan etkisini arastirmak icin sirali bir say1
dizisini hatirlama gérevi kullamlmistir (154). Ileri ve geri say1 dizisi 6lgiimleri,
noropsikolojik arastirmalarda ve klinik degerlendirmelerde kisa siireli sozel bellek,
dikkat kapasitesi ve calisma belleginin degerlendirilmesinde en yaygin kullanilan
Olctimlerden biridir (155). ISE’nin (irrelevant speech/sound effect=anlamsiz
ses/konusma efekti) koklii bir etkisi oldugu bilindiginden (156, 157), arka plandaki
anlamsiz seslerin varligi ile sirali bir say1 dizisini hatirlama goérevinde, seslerin tiim
yas gruplarinda oldugu gibi yetiskinlerde de hafiza performansini bozdugu
bildirilmistir (154). Arka plan giiriiltiisii varliginda konusma girdisinin eksik olacagi
ve bu nedenle de kisa siireli ve uzun siireli bellek becerilerinin etkilenecegi
diisiiniildiiglinden bizim ¢alismamizda geng yetiskinlerin kisa siireli bellek becerileri
lic dinleme kosulunda SDOT ile degerlendirilmistir. Uygulama sonucuna gore
anlamsiz konusma giiriiltiisii ortaminda SDOT performansinda anlaml diisiis elde
edilmistir. Geng ve yaslilarda {i¢ tiir giiriiltiiye (beyaz giiriiltii, tanidik olan konusma
ve tanidik olmayan konusma giiriiltlisii) maruziyet sirasinda, gorsel olarak sunulan
yedi rakamdan olugan bir say1 dizisini hatirlama gorevi ile yapilan ¢calismada ise bizim
calismamizdan farkli olarak tamidik ve tamidik olmayan konusma uyaran
kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore, net bir anlamsiz konugma etkisiyle (ISE),
yani tanidik ve tanidik olmayan sozli giirtiltiiniin varliginda hatirlamanin azaldig,
ancak bizim ¢aligmamizin bulgularina benzer olarak, beyaz giiriiltiiniin hatirlamada
anlaml etkisinin olmadig bildirilmistir (158). 60 {liniversite 6grencisiyle anlamsiz
konusma, vokal miizik, vokal olmayan miizigin c¢alisma bellegi lizerindeki etkileri
incelenmis ve anlamsiz konusma kosulunun kisa stireli bellek performansinit 6nemli
Olciide azalttig1 bulunmustur (146). Yapilan ¢aligmalarin sonucu bizim ¢alismamizin
sonucuyla uyumlu olarak; giiriiltiiniin bellek becerilerini etkiledigini bildirmektedir.
Ulastigimiz sonugla uyumlu olmayan ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin; giiriiltiiniin
yaslara gore konugmayi anlama ve biligsel beceriler {izerine etkisinin arastirildigi
baska bir ¢alismada, geng grupta uygulanan say1 dizisi ve ters say1 dizisi gorevlerinde
sessizlik ve konusma agirlikl giiriiltiilii ortam arasinda fark elde edilmemistir (145).

Bu caligmanin bizim calismamizdan yontem olarak farki, giiriiltiiniin hoparlérden
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verilmig olmasi ve test boyunca 0 dB SGO oraninin kullanilmig olmasidir. Bizim
calismamizda supraaural kulaklik ile test boyunca -3 dB SGO oranmi kullanilmistir.
Genel olarak literatiirde giiriiltiiniin kisa siireli bellek iizerindeki etkilerine iliskin
arastirmalar tutarsiz goriinmektedir, bazi calismalar higbir etki bulamazken (146, 159),
bazilar1 hatirlamanin bozuldugunu bildirmistir (160). Bizim ¢alismamizda sessizlik
kosulundaki SDOT puan ile beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii kosulundaki SDOT
puanlarinin arasinda anlamli, orta diizeyde iliski elde edilmistir. Sessizlik kosulundaki
SDOT puani az olan katilimcilarm beyaz giiriiltii ve konusma giiriiltiisii kosullarindaki
SDOT siirelerinin daha uzun oldugu elde edilmistir. Ayrica beyaz giiriiltii kosulunda
katilimcilarin yasi arttikca SDOT puaninin azaldigi bulgusu elde edilmistir.

Arka plan giiriiltiisii varliginda degerlendirilen bilissel becerilerden ikisi de
dikkat ve karar verme becerileridir. Geng yetiskinlerde karar verme becerileri
degerlendirilirken literatiirde siklikla Stroop testi kullanildig1 gézlenmistir (161-163).
Cesitli tanidik seslerden (6rnegin trenlerden, damlayan sulardan vb.) ve tanidik
olmayan seslerden (6rnegin elektronik miizik, anlamsiz konusma) olusan dinleme
kosullarinda, yiiksekokul o6grencilerine uygulanan Stroop Test’inde performansin
giirliltii varliginda iyilestigi bildirilmistir. Bu ¢alismada kullanilan giiriiltiiler net bir
sekilde belirtilmemis ve sesin siddeti hakkinda sadece rahatsiz olmayacak bir seviye
oldugu bildirilmistir (164). iki yi1l sonra aym ¢alisma metot kisminda degisiklikler
yapilarak tekrar yapilmistir. Teybe kaydedilmis cesitli sesleri (0rnegin, trenler,
anlamsiz sozler, elektronik miizik, vb.) lisans 6grencilerine kulakliklar araciligiyla
ortalama 78 dB siddette vererek farkli gorev zorlugunda Stroop testi uygulanmuistir.
Lisans oOgrencilerinin Stroop renk-kelime gorevini sessizlik kosulunda, giiriiltii
varligina gore daha uzun siirede tamamladiklarini bildirmistir (165). Bizim
calismamizda da, li¢ dinleme ortaminda Stroop renk-kelime gorevi sirasinda benzer
performans sergilendigi gozlenmistir. Sessizlik ve 125-4000 Hz arasi genis bant
gliriiltii kosullarinda, sadece kadin katilimcilarin Stroop performanslarina bakilan
calismada giliriiltiinlin siire agisindan 6nemli bir etkisi olmadigr gibi renklerin
isimlendirilmesinde veya kelimelerin okunmasinda da giiriiltiiniin herhangi bir etkisi
olmadig1 bildirilmistir. Bildirilen ¢alismada Stroop hata oranina bakilmamis olup
sadece kadin katilimcilar {izerinde test Oncesi sessizlige ve giiriiltiiye maruziyet sonrasi

Stroop test siiresi performanslart degerlendirilmistir (166). Ge¢mis yillarda yapilan
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calismalarin sonuglarinin ¢eliskili oldugu ve metodolojilerinin farkli veya zayif oldugu
goriilmektedir. Daha yakin tarihli g¢aligmalarin sonuglart gecmis ¢aligmalarin
sonuglarindan farkli bulunmustur. Ornegin sessizlik, ameliyathane giiriiltiisii ve
miizigin, arka planda gen¢ yetiskinlere dinletildigi bir c¢alismada Stroop Testi
uygulanmis ve performans iizerinde dnemli bir etkisinin olmadig bildirilmistir (167).
Sessizlik, diisiik ve yiiksek frekansta 50 ve 70 dB giiriiltii kosullarinda ayr1 ayr1 Stroop
performans parametreleri arasinda anlamli bir farklilik olmadiginin gdsterildigi
calismada mevcuttur (168). Bu calismada tek tip giirtiltii fakat farkli frekanslar
kullanilmis olmakla birlikte siddet olarak karsilastirma yapilmis olmasi ¢aligmayi
farkli kilmigtir. Yukaridaki caligmalar arasindaki farkliliklar, giiriilti seviyesi,
giiriiltiiye maruz kalma siiresi ve kullanilan gérevin dogasindaki farkliliklar nedeniyle
olabilecegi diisiiniilmektedir. Stroop Testi; siklikla kullanilan deneysel bir gorev
niteliginde oldugundan, bizim g¢aligmamizda gen¢ yetiskinlerde ii¢ farkli dinleme
kosullarinda karar verme becerileri Stroop Testi ile degerlendirilmistir (126). Ug
dinleme kosulu arasinda Stroop performansi agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Bizim c¢alismamizda Stroop testi performansinda 6grenme
etkisinden dolayr anlamli bir fark gozlenmedigi diisliniilmiistiir. Ytriitiicii bellek
becerilerini degerlendirdigimiz Stroop Testinde sessizlik kosulunda Stroop uyaran
kart1 siiresi artan katilimcilarin beyaz giirtiltii ve konusma giiriiltiisii kosullarinda da
uyaran karti siirelerinin artmasi giiriiltiinlin Stroop uyaran kart1 siiresi iizerinde etkili
olmadigini diisiindiirmiistir.

Arka plan giirtiltiisii varliginda degerlendirilen biligsel becerilerden bir digeri
de sozel akicilik becerileridir. Sozel akicilik; dikkat, bellek ve genel olarak yiiriitiicii
islevler basta olmak iizere bir¢ok biligsel iglemin dahil oldugu karmasik bir beceridir.
Sozel akicilik gorevleri esnasinda bireyin, test kurallarina bagl kalarak 6zel isimler,
ayni kokten tiiremis sozciikler vb. ket vurmasi gerektigine ve dolayisiyla siirdiiriilebilir
dikkat ile ¢alisma belleginin sozel akicilikta etkin rol oynadigina deginilmistir (169).

Farkli sehirlerdeki metro giiriiltiilerinin simiilasyonu varliginda yapilan bir
calismada, s6zel akicilik becerileri testi uygulanmis ve sesin siddetinin artmasi ile uzun
stireli bellekten geri ¢agirma kapasitesinin azaldigi bildirilmistir (170). Bu ¢alismada
kullanilan giiriiltiilerin siddeti 66 ile 86 dB arasinda degismektedir. Farkli giirtiltii

cesitleri lizerine bir degerlendirme yapilmamistir. Yaghlarda Vivaldi miiziginin
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biligsel performansi artirmada beyaz giiriiltii kogsulundan daha etkili olup olmadigi ile
ilgili calismada, metodumuza benzer olarak ii¢ kosulda say1 dizisi 6grenme testi ve
fonemik sozel akicilik testi uygulanmistir. Katilimeilar, kulaklik kullanmamustir.
Ayrica miizigin sesini ve gliriiltiiyli uygulayicinin talimatlarini anlayabilecekleri bir
diizeyde kendilerinin ayarladiklar bildirilmistir. Miizik ve beyaz giiriilti, test gorevleri
sunulmadan 1 dakika 6nce baslamis ve gorevler biter bitmez durdurulmustur. Vivaldi
miizigini dinlemenin, fonolojik calisma bellegi kapasitesinde ve fonemik akicilikta
Oonemli bir artis gosterdigi, etkinin beyaz giiriiltii kosulundan daha gii¢lii oldugu ve
bellek performansini artirdigi tespit edilmistir. Beyaz giiriiltii kosulundaki performans,
her iki testte de sessizlik kosulunda elde edilene benzer oldugundan, beyaz giiriiltiiniin
fonemik akicilik iizerinde bir etkisi bulunmamistir. Bunun nedeninin ses diizeyini
katilimcilarin kendilerinin belirlemesinden dolay1 olabilecegini bildirmislerdir (171).
Geng yetiskinlerde sessizlik ve anlamsiz konusma giiriiltiisii (50 dB HL) kosullarinda
uygulanan fonemik akicilik testinde, fonemik akiciligin anlamsiz konusma giirtiltiisii
kosulunda etkilenmedigi bulunmustur (172). Anlamsiz giirtiltii kosulu nedeniyle uzun
stireli bellekten geri alma becerisinin etkilenmedigi ifade edilmistir. Uzun siireli
bellekten geri cagirmaya dayali semantik ve fonemik akiciligin, yalnizca konugma
anlamliysa giiriiltiiye karsi savunmasiz oldugunun gosterildigi ¢aligmalarin mevcut
oldugu bildirilmistir. Bu calismada anlamsiz konugsma giiriiltiisii kullanilmis fakat
siddeti 50 dB oldugu icin bizim ¢alismamizdan farkli bir sonug elde edilmis olabilecegi
de diistiniilmektedir.

Bizim ¢alismamizi bu anlamada literatiirdeki c¢alismalardan farkli kilan
katilimeilarin yasi, giriiltii ¢esitleri, ses siddeti ve sinyal giiriiltii oraninin 6nceden
belirlenmis olmasidir. Bizim ¢alismamizda da sozel akicilik testlerinden fonemik s6zel
akicilik testi uygulanmis ve sessizlik, beyaz giiriiltii ve anlamsiz konugma giirtiltiisti
kosullar1 arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.

Normal isiten kisilerin kendi isitme algilarinin da 6lgeklerle ortaya konmasi
gerektiginden ¢alismamizda katilimcilara KUIK 6lgegi uygulanmistir. Calismamiza
katilanlar normal sinirlarda isitmeye sahip olmalarina ragmen, tim katilimcilarin
KUIK’ten tam puan elde edemedigi gdzlenmistir. Bu da KUIK maddeleri arasinda,

glinliik yasamda bireysel farkliliklarin goézlendigine isaret etmektedir. Bireysel
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performanstaki farklihk, KUIK normatif verilerinin benzer yas grubunda
degerlendirildigi ¢aligmada da gozlenmistir (173).

Calismamiza katilanlarin egitim yili ve yas degiskenleri homojen olarak
dagilmaktadir. Bunun nedeni, bu iki degiskenin etkisini miimkiin oldugunca kontrol
edebilmektir. KUIK ile yapilan daha dnceki calismada egitimin uzaysal alg1 ve isitme
kalitesi puanlar1 arasinda iliski gozlendigi; benzer iligskinin de yas ve konusma puani
arasinda oldugu bildirilmistir (174). Bizim ¢alismamizda, yas ve egitim degiskenleri
ile KUIK puanlari arasinda iliski gdzlenmemesi katilimcilarin homojen dagilimdan
kaynakl1 olabilir.

Calismamizda KUIK alt testleri arasindaki iliski incelendiginde; isitme kalitesi
puani ile genel puan arasinda istatistiksel olarak yliksek diizeyde anlamli korelasyon
elde edilmistir. Konusma algis1 puani ile isitme kalitesi puan1 ve uzaysal algi puam
arasinda, istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli korelasyon elde edilmistir. Bu
sonuglar testin gelistirilmesi ve normal isiten gruplarda uygulandigi calismalarla
benzerlik gostermektedir (132, 173, 174).

KUIK konusma algist puani ve genel puani arttikca konusma giiriiltiisii
kosulundaki Stroop uyaran kartinda diizeltme sayisinin azaldig1 gdzlenmistir. KUIK
icerisinde, dikkat kapasitesini degerlendirdigi dne siiriilen sesin yoniinii bulmaya, sesin
dogalligin1 ve sesin anlasilirhigini ayirt etmeye yonelik maddelerin bulundugu
bildirilmektedir (175). Buna bagli olarak dikkatin degerlendirildigi Stroop uyaran karti
diizeltme sayis1 arasinda iliski gézlenmesi ¢calisgmamizin sonuglari ile uyumludur.

Calismamizda katilimcilarin yasi arttikga Raven Testi siiresinin uzadigi
goriilmiistlir. Literatiirde RSPM siire puani i¢in celigkili sonuglar bulunmakta, yas
etkisinin gozlendigi bazi ¢aligmalarin yaninda, gézlenmeyen ¢aligmalara da rastlandigi
aktarilmaktadir (176).

Sozel akicilik becerileri igin katilimcilara uyguladigimiz fonemik sozel akicilik
testinde sessizlik kosulundaki puan arttikca beyaz giiriiltii ve konusma giirtiltiisii
puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢alismamizda fonemik sézel akicilik testinde
kadin katilimcilarin performanslarinin erkek katilimeilardan daha iyi oldugu elde
edilmistir. Literatiirde sozel akicilik becerilerinde kadinlarin erkeklere goére daha iyi

performans sergiledigi bildirilmektedir (177, 178).
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Calismamizin bazi siirliliklart mevcuttur. Katilimer sayisi arttirilarak daha
cok veriyle ¢alisma tekrar edilebilir. Geng yetigkinler ve yaslilarda giiriiltii tiirlerinin
biligsel beceriler lizerindeki etkisi ile ilgili bir ¢alisma yapilabilir. Calismamizda
egitim durumunun benzer olmasi, egitim diizeyi yiiksek olan katilimci sayisinin ¢ok
olmasi ¢alismanin 6nemli sinirliliklarindan olmustur. Katilimcilarin agirlikli olarak
lisans ve lisansiistii egitim seviyesinde olmasinin da test sonuglarni etkiledigi
diistiniilmiistiir. Egitim diizeyi farkli olan gruplarda giiriiltii tiirlerinin bilissel beceriler
tizerindeki etkisinin olabilecegi diislinlilmiistiir. Stroop Test’i yerine yiiriitiicii

becerileri degerlendiren bagka bir test uygulanmasi onerilir.

Gergek hayattaki arka plan giriiltiistinde konusmay1 tanima becerisinin,
glirtiltii tiirli, SGO ve yastan etkilendigi bildirildiginden bu ¢calismada 6zellikle giiriiltii
tiirliniin etkisine bakilmistir (17). Arka plan giiriiltii tiiriiniin geng yetiskinlerin sosyal
ve akademik anlamdaki biligsel becerileri etkileyecegi diisliniilmiis ve bu ¢aligmanin
sonuglariyla beraber literatiire saglanan katkinin bu etkileri azaltmaya yonelik yapilan
diizenlemelerde (sinifitiyatro,konser salonu...vs. gibi ortamlarin akustiginin

diizenlenmesi) faydali olacagi ongdriilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢aligmada 18-39 yas araligindaki normal isitmeye ve normal genel

zeka puanina sahip geng yetiskinlerde sessizlik, beyaz giiriiltii ve anlamsiz konusma

giirliltiisii kosullarinin biligsel beceriler iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bu

calismada elde edilen sonug ve Oneriler asagida sunulmustur.

1)

2)

3)

4)

S)

Raven Standart Progresif Matrisler Test’inde katilimcilarin yasi ile test
stiresi arasinda anlamli korelasyon elde edilmistir.

Kisa siireli bellek becerilerini degerlendirdigimiz Say1 Dizisi Ogrenme
Testi’'nde sadece sessizlik ve anlamsiz konusma giiriiltiisii kosullart
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gbzlenmistir.

Yiiriitiicii bellek becerilerini degerlendirdigimiz Stroop Test’inde {i¢
kosulda da Stroop performanst agisindan anlamhi farklibik elde
edilememistir. Stroop Testi uyaran kart1 hata ve siire sonuc¢larinin anlamli
fark gostermedigi bulunmustur. Bu sonuglar hipotezimizi karsilamamastir.
Uzun siireli bellekten geri cagirma becerisi ve sézel akicilik becerisini
degerlendirdigimiz S6zel Akicilik Test’inde tiim kosullarin birbiri arasinda
farklilik gosterdigi belirlenmistir.

KUIK 6l¢eginde konusma algis1 ve genel puan arttikga konusma giiriiltiisii

kosulundaki Stroop uyaran kart1 diizeltmesinin azaldig1 gézlenmistir.

Ileride yapilacak olan ¢alismalarda, bu ¢alismadaki kosullara ek olarak anlamli

konusma giiriiltiisti ile birlikte genis yas araliklar1 veya egitim diizeyi farkliliklar

eklenerek giiriiltii tiirlerinin biligsel beceriler tizerindeki etkisinin degerlendirilmesinin

literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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8. EKLER

EK-1: ISTS Giiriiltiisii Kullanim izni

3>
Re: Information about ISTS
Kime | Ayse Gul Elsharkawy
Bilgi
Dear Mrs. Elsharkawy,
thanks for your interest in the ISTS. You can download the signal at under "downloads" at the bottom of the web page. It comes with a description of the terms to use. The rights are

with EHIMA and it is free to use the ISTS for research purposes.
Much success with your thesis,

Inga Holube

Am 02.09.2020 um 10:58 schrieb Ayge Gl Elsharkawy:

Dear Prof.Dr.Hollube,

1 am a graduate student in Turkey. | am writing to you about International Speech Test Signal (ISTS)" stimulus . | want to use the "International Speech Test Signal (ISTS)" stimulus in my thesis.
I'want to get permission from you for the right to use.

Iwould be very grateful if you could send me this information.

Thanks in advance.

Yours faithfully.



EK-2: Etik Kurul izni
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EK-3: Hacettepe Universitesi Odyoloji Anabilim Dali Bagkanhg ve Uskiidar

Universitesi Odyoloji Boliim Baskanhg izinleri

N
-;)A <2

=
Y,

23.0%.2020

Dskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arasirmalar Etik Kurulu Bagkanhigina

Sorumlu aragtirmacist Dr.Ogr.Oyesi Filiz ASLAN olan “Geng Yetiskinlerde Giiriilid Tiirlerinin
Bilissel Becerilerin Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi™ isimli projenin katlimer degerlendinme

yontemlerini igesen kismi Anabilim Dalimizda yapilacaktir.

Saygilanmla, -

Prce D, GI"' inaroglu
Haceuepe Universitesi Shighk Bilimleri Fakiiltesi

Quyoie ,,j/'lmlﬁm Baskam
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2301.2020

Uskadar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligina

Sorumlu arastirmacist Dr.Ogr.Uyesi Filiz ASLAN olan “Geng Yetiskinlerde Garilt@i Tiirlerinin Biligsel
Becerilerin Uzerindeki Etkisinin incelenmesi” isimli projenin katulimei degerlendirme ydntemlerini igeren
kismi bdlimiimiiz laboratuvarinda yapilacakur.

Saygilanimla,

DrOgr-{yesi Didem SAHIN CEYLAN
Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Odyoloji Bélim Bagkan



EK-4: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Katilimci No: Uygulama Tarihi:
Cinsiyet: K() E{()

1.  En son bitirdiginiz okul:

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans/Doktora ( )
2. Meslek (Ne is yapiyorsunuz?):
3. Herhangi bir kronik hastalik mevcut mu ?:

Evet () Hayir ( ) Evetise;
4.  Saglhigmizla ilgili diizenli takip edildiginiz bir boliim var m1?

Var () Yok ()

Evet ise hangi boliim/ler;
5. Herhangi bir operasyon gegirdiniz mi ?

Evet () Hayir ( ) Evetise adi;
6. Isitme ile ilgili gecirdiginiz ameliyat var mi1?

Var () Yok ( ) Varsaadi:
7. Diizenli olarak kullandiginiz ilag/lar var m1 ?

Var () Yok ( ) Varsailag isimleri ?:
8.  Ailenizde isitme kayb1 var m1 ?

Var () Yok ()

Var ise akrabalik derecesi;
9.  Daha once giiriiltiilii yerde bulundunuz mu?

Evet( ) Hayir()

Evet ise kac saat ?

a) Askerlikte [1  b) Tabanca atis1 L1 ¢) Patlama [1  d) Diger

(diigiin,cafe,bar...):
10. Calistiginiz yerde giiriiltiiye maruz kalir misiniz?

Evet () Hayir ()

Evet ise gilinde kag saat ?

I saattenaz ( ) 1-2saat( ) 3-5saat( ) 5 saatten fazla( )
11. Yiiksek sesle, kulaklik ile miizik dinler misiniz?

Evet () Hayir ()

Evet ise glinde kag saat ?

l saattenaz ( ) 1-2saat( ) 3-5saat( ) 5 saatten fazla( )
12.  Yiiksek sesle, kulaklik ile oyun oynar misiniz?

Evet () Hayir ()

Evet ise glinde kag saat ?

I saattenaz ( ) 1-2saat( ) 3-5saat( ) 5 saatten fazla( )
13. Daha 6nce isitme testi yaptirdiniz m1?

Evet ise; En son ne zaman isitme testi yaptirdiniz?
Sonucu nedir?
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EK-5: Konusma, Uzaysal Alg ve Isitme Kalitesi Ol¢egi Kullanim Izni

Kime || Musrean Kilie
m" Liitfen bu e-postay) yazdirmadan @nce dogay diigiiniin. "ﬂ
From: Nurcan Killc | 1
Sent: Monday, lanuary 4, 2021 3
To: Aygee Giil Elsharkinwy = res
Subject: Re: KUK Slgegi kullanm ind hk.
Merhaba, ju an tezi referans gésterebilirsiniz, makalemizs yazdik yaknda bar dergade de y var,yay
diliyorum, kolay gelsin..
Ayye Gul Elsharkawy < =, 4 Oca 2021 Pzt, 15:27 tarihinde yunu yazds:
Sayin Nurcan Hamum Merhaba,

Ben Hacettepe Universitesi Saghk Bilinlen Enstitiisih Odyolop Anabilim Dali'nda yitksek lisans 8gren

size haber verirm, makaleyi de referans gosterebilirsiniz. Baganlar

Hazmrdayacagim yiksek lisans tezimde S5Q anketinin tarafinizea yapilmig olan Tiirkge uyarlamagins, izniniz olursa, kullanmak istivorm Ayrica izniniz olduktan sonra referans olarak nasil

pgosterelim istersiniz?

Tegekkils eder,

i galigmalar dilerim

Saygilanmla,



EK-6: Katihme1 Fotografimi Kullanma izni

25.11.2020

Katilimer olarak goniilli katilmig oldugum “Geng Yetiskinlerde Giiriiltii Tirlerinin Biligsel
Becerilerin Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adli tez calismasinda fotografimin kullanilmasina

izin veriyorum.

Hilal Miray ASAR
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Raven Standart Progresif Matrisler Testi Formu

EK-7

RAVEN STANDAR | PRUGRESIF MAIRISLER TESTI® KAYIT FORMU
PdpSaadls e e p L i Uygulayicinin Uygulama Tl e e
Dofum Tarhi : ... friii Pl Agi Seyad) Gruptaki Kisi Sayisi - ERET
Yasi s ygulama Tarihi ;...

Cinsiyeti R L T B e Tamamlama Silrasi

Egitim Dizeyi

Toplam Puan

SET A Puan::

BRI




EK-8: Say1 Dizisi Ogrenme Testi Tiirk Formu

zisi OGRENME TESTI TURK FORMU
KAYIT FORMU

sAYI DI

Denek ile ilgili Bilgiler:

Adi Soyad ivansnsaia
Dogum Tarihi e
Yasgi e

Cinsiyeti ‘
Egitim Diizeyl

SDOT Formu:  6-1-3-5-2-8-7-4-9
3-9-7-4-8-5-2-0-1
§8-5-2-9-4-1-7-3-0
Uygulayieimin
Adi Soyadi: o

Uygulama Tarihi: ... TR
Uygulama Yeri: ......cooommmeeaeinan

Deneme Cevaplar Puan Hata Tiiril

1)

2)

3)

4)

3)

6]

7)

g)

9

10)

11)

12)

Toplam Puan;




EK-9: Stroop Testi Thag Formu

STROOP TESTI TBAG FORMU

KAYIT FORMU
Liygulayicinim
Al Sayad|_ : Adi Soyad)
ol g f f Uygulama Tarihi el
Ea$l eti Uygulama Yeri %
insiy
tim Dizey ;
T Béliim Il: Renkli Basilmig

Baliim |: Siyah Basﬂmlﬁ
Renk ismi Okuma

K

oW AR =< = =
= R < R = O
M < W = W

- = = 0 = =

Ballim Il Sekil Rengi Séyleme
Y M 5 K

[ B S-S~
< < W < =
= = XK O <
X wm < = =

Renk Ismi Okuma

i S K Y
Y M = K
b K M =
K Y S i
S K b [\
K W] 5 ¥

Béliim IV: Renk ismi Olmayan
Kelime Rengi

Styleme
Y M S K
S K T M
M i S K
i s K Y
K Y M S
S Y M K

Boliim V: Renk ismi Olan
Kelime Rengi

Soyleme
Totne | v | e A
BoLOM | g K v M
BoLOM 1 M v S K
BOLOM 1 M S K ¥
BOLOM v K y M s
BOLUM v s v M i

“BILNOT Bataryasimin araglinma ve geligiimes palismatan TBAG-U [ 17-2 sayih projeile TUBITAK rafindan

desteklenmistir.
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EK-10: Sozel Akicilik Testi Formu

SOZEL AKICILIK TEST FORMU

SURE

0-15

30435

456l

Toplam
Sonuwg

Takrar; Ozal
l=im Kategori
Dugr; Top:

Takrar: Ozal
Isim Kategori
Dugi: Topc

Tekrar; Ozel
Is5m Kategori
Diegr; Top:
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EK-11: Konusma, Uzaysal Algi ve Isitme Kalitesi Ol¢egi Formu

KOMUSMA, UZAYSAL ALGI VE ISITME KALITES (Kuik) OLGESI

Acafndaki  sorulann  amacl  gonldk igitme

kosullarirardaki  farkll  duremlarda  igitme  ve Ad Soyad:
| dinleme  yeteneginizi wve deneylminizi ortaya
| koymaktr, Tarih:

Her soru igin, sorulann kargisinda gosterilen,
[ "0" ila "10" arabfindaki &lcegin herhangi Bir

A . a0 i
| noktasini carp: (x) ile isaretieyin. 10" noktasina sitme cihazi kullanor musunuz?

hir isaret koyulmasi, soruda tammianan seyi GEvet
kusursuz bigimde yapabile durumda oldugunuz; OHayir
| “0f moktasina bir isaret koyulmas ise tammlanan
| seyi yapamayacak durumda oldufunuz anlamina Kullaniyorsamg
| gelir. oSag Kulak
Grnagin, 1. soruda televizyon agikken aym anda oSol Kulak
biriyle  sohbet edilmesi ile ilgili  bir  soru cHer iki kulak
yaneltiimektedir.  Efier  bunu  yapabilecek
durumdaysamz, Slgefin saf ucuna yaken bir yera Ne kadar zamand e iy
igarat koyun. Bayle bir ortamda sohbetin yansani yildir
takip edebilecek durumdaysamz, ortadaki bir
: : aydir
noktaya igaret koyun ve diger durumlarda da ayni
yéntemi kullanin. veya____haftadir
Tum sorulanin ghnkik deneyimlarinize wygun i
sorular oldugunu dissiniiyoruz, ancak bir saru sizin (iki cihazinizi da farkl zamanlarda aldiysaniz litfan
igin gegerli olmayan bir durumu tarmmbyorsa, belirtiniz)
“uygun degil” (UD) kutusuna garp isareti koyun.

1. KONUSMA ALGIS

1. Bir kisiyle konusuyorsunuz ve aymi oda iginde acik bir televicyon var. Televizyonu kapatmadan
konugtugunuz kiginin ne styledigini takip edebilir misiniz?

un =
L L I 1 L L L L | L ]

kesinimecegn® 1 2 3 4 8§ 68 7 8 9 10 (mukemmel bir sekikde)

2. Sessiz bir salonda bir bagka kisivle konuguyorsunuz. Kargmizdaki kiginin séylediklerini takip edebilir misiniz?
Ubao
L L ] L i L L L L |

esinliedegn) © 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 mukemmel bir sekilde)

3. Bir masamn etrafinda oturan bes kisilik bir gruhun'h;lndesiniz. Bulundugunuz yer sessiz bir ortam. Gruptaki
herkesi girebiliversunuz. Sohbetl takip edebilic misiniz?

ubo
! 1 | 1

(kesimikiedegn @ 1 2 3 4 5§ 6 7T 8 9 10 mukemmel bir sekilde)




4. Kalabalik bir restoranda breg kigilik Bir grubun igindesiniz. Gruptaki herkesi ghrebiliyorsunuz. Sohbeti takip
edebilir misiniz?
uDo

(Kesinikledegmy @ 1 2 3 4 65 B 7 8 9 10 (makemmel bir sekilde)

5. Bir kigiyle konujuyorsunuz. Arka planda fan wveya akan su sesi gibi sirekli bir glriltid var. Kiginin
soylediklerin takip edebilir misiniz?
LD o

(kesinliledezty @ 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 (miukemmel bir gekilde)

6. Kalabahk bir restoranda beg kigilik bir grubun igindesiniz. Gruptaki herkesi ghremiyorsunuz, Sehbeti takip
edebilir misiniz?
Uko

(Kesinliklegegi) @ 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 Mikemmelbirgekiide)

7. Cami va da tren gan gibl gok yank yapan bir yerde biriyle konusuyorsunuz. Karginizdaki kisinin
siyledikierini takip edebilir misiniz?
ub o

(Mesinibledeg) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 mukemmel bie sekiide]

8. Sesisizin konugstugunuz Kigivle aym tonda olan bagka bir kisi konugsurken, biriyle sohbet edebilir misiniz?
unDo

L 1 I 1 1 L () L 1 1 i

(esinikedegy @ 1 2 3 4 5 6 7T 8 8 10 mukemmel bir gekilde)

9, Sesisizin konusteiunuz kisiden farkh tonda olan bagka bir kisi kenugurken, biriyle sohbet edebille misiniz?
ub o

|fresinlkiedeg) @ 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 mukemmelbirsekide)

10 Sizinle kenusan birini dinlyersunuz ve ayn anda televisyondaki spiker] takip etmeye ralisyorsunuz, Her iki |
kisinin de ne dedifini anlayakilir misiniz?
Do

[} 1 L 1 1 L (] L L ] i

{Kesinfidedegy @ 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 (uikemmel bir sekiide)

11. Birgok kisinin konugmakta oldugu bir odada bir kisiyle sohbet ediyorsunuz, Konugtugunuez kiginin ne
dedigini takip edebilir misiniz?
ubo

L 1 1 L 1 1 1 e (] 1 J

(Kesimikiedegy 0 1 2 3 4 5 & 7 8 8 10 pmikemmel bir gekide)

12, Bir grup ile birliktesiniz we sohbet bir kisiden digering (ok ¢abuk gegiyor. Her yeni konugmacimin ilk
siylediklering kagirmadan sohbeti kolayca takip edebilir misiniz?
Uk =

Kesmikedegy © 01 2 3 4 5 6 T 8 9 10 gkemmel bir sekilde)

13. Telefonda kolaylikla sohbet edebiliyor musunuz? [cihaz kullanmadan, Bir va 02 ki cihaz kullanarak]
(¥ 1kl

| 1 ] I ] ] L i ] ] 1 1

Kesimikedegt) @ 1 2 3 4 5 6 7 8 8 A0 jmakemmel bir sekilde)




14. Telefonda hiring dinfivorsunuz ve yamnzdzki kisi konusmaya bashyar, Her iki kenusmacinin da ne dedigini
takip edebilir misiniz¥
up o

L i 1 L L (] ] i I L (]

esnimegegay @ 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 pagkemmel bir sekilde)

1. UZAYSAL ALGI

eldugunu giremivorsunuz. $esin nareden galdigini anlavabilic misiniz?
Ubno

L L 1 1 1 L L L i 1 |

kesinikledegip @ 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 (nvikemmel bir gekilde)

2. Birkac kisivle Bir masanin etrafinda oturuyorsunuz veya toplanti yapiyorsunuz. Herkesl géremiyorsunuz. Bir
kist konusmaya baslar baglamaz o kisinin nerede oldufiunu anlzyabilir misiniz?
VDo

L 1 L i L i i '} 1 1 J

(Kesinlkledegin @ 1 2 3 4 & 6 7 8 8 10 jmakemmelbir sekilde)
3. ki kisinin ortasnda oturuyorsunu, Birl konusmaya bashyor. Konusan kisinin solunuzdaki kisi mi yoksa

safinizdaki kisl mi oldugunu bakmadan anlayakilic misiniz?
ub o

1 1 L (] | ] L L (] ]

(esiniegegsy 0 1 2 3 4 5 6 T 8 8 10 Mikemmelbir sekilde)

o Biimediginiz bir evde bulunuyorsunuz. Ev sessiz. Bir kapimn giritiyle kapandifini igitiyorsunuz. Bu sesin '

nereden geldigini anlayabilic misiniz?
Ubo

L L 1 I L L (] i} i L (]

esinbkledegty © 1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10 (Mikemmel bir sekilde)

5, Bir binanmn altnizda ve Gstiindzde katlann obdugu merdiven boglufundasimz. Bagka bir kattan sesler
duyuyorsunuz, Sesin nereéden geldifiinl kolayca anlayabilir misiniz?

upo
L 1 |

-

L L | FrRreTo |

| (esinikedegyy & 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (ikemmel bir sekilde)

6. Disandassz. Bir ’.:E;';ek yiiksek sede havliyor. Képelin nerede oldugunu bakmadan anlayabilic misiniz?
ub o

1 | 1 (] | 1 | wasale L 1 |

Kesinlwedegy @ 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 pukemmel birgekilde)

7. Kalabalik bir sokafiin kaldinminda ayakta durweyorsunuz, Geben aracen bir kamyon mu ya da otobis mo
oldugunu bakmadan anlayabilic misiniz?
ub o
1 L 1 i ook I 1 i | 1

(xesiniikle degi) @ 1 2 3 4 5 6 T & 9 {Miikemmel bir gekilde]
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. mkakté-,-ben, yirineen bir kiginin kendi sesinden veya ayak sesinden o kisinin ne Kadar wzakta oldufunu
anlayabilir misiniz?
Uho
1 1 sl L 1 L 1 1 L I |

Wesiiidedegty @ 1 2 3 4 65 6 7 8 9 10 (mukemmel bir sekilde)

9. Bir otobis ya da kamyonun ne kadar wzekia oldugunu sesinden anlayabilir misinis?
upo

L 1 salliaias 1 1 (] i ! L L o |

| kesiniidedegy 0 1 2 3 4 65 6 7 8 98 10 imukemmelbirgekiide)

10. Bir otobis ya da kamyonun hangi yonde hareket ettigini sesinden anlayabilir misiniz, Brnegin soldan saga
mi yioksa safdan sola mihareket ediyor?
ubc
L o | 1 1 P 1 1 L L 1 (]

| (Kesinlikle degi) 0 1 2 3 4 5 6B T & 9 10 imikemmel bir sekilde)

Hoa

11..Bir kiginin hangl yGnde hareket ettifini sesinden veya ayak sasinden anlayabilir misiniz, frnegin soldan safa
mi yoksa safdan sola mi hareket ediyor?

uDo
L (1 1 Il i L ] i L 1 ]

(Kesiniktecegn) @ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (Mikemmelbirsekiide)

12. Bir kiginin size dogru mu geliyor yoksa uzaklagyor mu oldugunu sesinden ya da ayak sesinden anlzyabili
misiniz?
upo

L (] 1 FPPeTape | 1 L L 1 L L "

Wesiniedegy) © 1 2 3 4 65 6 7 8 9 10 (mukemmel birsekiide)

13, Bir otobiis veya kamyonun size dofru mu gelivor yoksa uzaklagiyor mu oldugunu sesinden anlayabilir
misiniz?
| uoo

L Loy 1 1 L L (] 1 I 1 (]

(esintivedegiy @ 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 (mokemmelbirsekide)

14. Duydugunuz sesler size dig diinyadan degll de kafanain igindeyris gibi mii geliyor?
| ubo
L i (] L 1 i 1 1 1 TN P |

[Kafarmin iginden] 0 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 [Buganidan)

15. Sesini duydugunuz ancak itk bagta giremadiginiz kisi veya nesnelere baktiginizda, tahmin ettiginizden
daha yakinda oldugune mu giriyorsunuz?
upo

{Daha yakin) i} 1 2 3 4 5 B 7 8 g 10 {akin degil)

16. Sesini duydugunuz ancak ik bagta giremediginiz kisi veya nesnelere baktspruzda, seslerlnin tahmin
ettiginizden daha uzakta aldugunu mu glriyorsunu:?
U o

L L 1 i L 1 L L 1 1 i

| (Daha uzak 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 yuakdegn

17. Seslarin tam alarak tahmin ettiginiz yerden geldigini mi diglniyorsunuz?
ubo

1L L alias I | (] I 1 ] L I

Wesniedegy 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |mMikemmel bir sekiide)
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18 [5ITME KALITESH

1. ki sesiayni anda duyd uguhuzu hayal edin; Grmegdin, suyun lavaboya akisi ve bir radyonun galig. Bu
saclerin birbirinden ayn oldugunu fark edebilir misiniz?

uno
il Ll i L i i L j

Kesiniklegegly 0 1 2 3 4 5 6 7T B 9 10 paukemmel bir sekilde)

1. Ayneanda birden fazla ses duydufunuzda, buniar size birbirigle karigmig tek bir ses gibi mi gelivor?
Uub o

[Karisrmish - 0 1 2 3 4 5 & T 8 9 10 {Karmanmis)
3. Radyodan miizik sesinin geldigi bir odadasimz. Ayme odada bagka biri de konuguyor. Kenugan kiginin sesini
miizikten ayn alarak dwyabilir misiniz?

ubo

L L 1 ) Lo 1 [} L 1 1 J

|(Kesinkiedegny 0 1 2 3 4 5 B 7T B 9 10 (vakemmel bir sekilde)
| 4 eildiginiz fark kigller seslerinden kolayea tanyabilie misiniz?

ubo

L L 1 1 L L 1 1 L L i

:fkesinlikledegﬂ] 0 1 2 3 4 5 & T 8 9 10 |mikemmel birsekilde)
5. Asina oldugunuz farkh miizik parcalanm birbirinden kolayca ayart edebilir misiniz?

upo
L AT S T S L i i L L j
(kesiniedegi) @ 1 2 3 4 5 B 7T 8 8 10 wukemmelbirgekide)
6. Farkl sesler arasindaki fark anlayabiliyor musunuz; Grnegin, bir otomaokil ile otobis; tencerede kaynayan
suila tavads pisen vivecekler?

ubc

(Kesinlibedegyy O 1 2 3 4 5 B 7 & 9 10 \miukemmel bir sekiide)
7. Mizik dinlerken, bildiginiz kadanyla hangi enstrimanlarin ¢alimdigini anlayabiliyor musunuz?
Ubo

L I 1 1 (] 1 4 1 L 1 |

kesinivedegy O 1 2 3 4 5 B T 8 8 10 pmiukemmel bir sekilde)
g milizik dinterken, sesler net ve dogal geliyor mu?

Ubo
L L L | il 1 L 1 1 1 J

Kesinlikieegy @ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (mikemmel bir sekikde)
| 9. Giinlik hayatta duydufunuz sesler size net bir sekilde geliyor mu?

upo
(kesiniklecegny @ 1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 |makemmel bir sekiide)
10. Diger Insanlanm konugma sesleri size net ve dofal geliyor mu?
Uiy o
L L 1 i 1 L i 1 L I i
(Kesinlikledegsy @ 1 2 3 4 5 6B 7 8 3 10 |Mikemmel tir sokitde)




11. Ginlik hayatta duydugunuz sesler size yapay ve dofial olmayan bir gekilde mi geliyor?
ub o

| (Dokal degil ¢ t 2 3 4 &5 6 7T 8 9 10 ;o

12. Konugtufunuzda, se-slm'; kendinize dogal geliyor mu?
ub o

L 1 '} 1 L L L L L L J

(Kesinikegegi) @ 1 2 3 4 § 6 7 8 8 10 (makemmelbir sekiide)

13. Bagka bir kiginin ruh halini sesinden kolayca tahmin edebiliyor musunue?
uzo
L L i i i i L i i L j

Kesiniikiedog) @ 1 2 3 4 5 6 7 & 8 10 (mokemmel bir sekilde)

14. Bir kigiyi veya seyi dinlerken ok fazla konsantre olmak 1orenda kaliyor musunuz?
up o

[k fazla kalyporum) 0 1 2 3 4 5 g 7 8 g 10 {Hig Kalmiyorum)

15. Bagkalaryla konugurken ne dediklerini anlamak igin gok fazla caba sarf ediyor musunuz?
Ubo

L 1 1 1 1 '} L L L L J

(Cokfazlaediyorum® 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 (emiyorum)

16. Bir arabada sOrich clarak bulundugunuz sirada, yan koltufunuzda oturan kisinin ne sbylediging kolayca
isitebilir misiniz?
ubo

L L YETH TTTTETRE PRRTTRTTr Y 1 (] (] ] ]

kesinfegegyy 0 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 (mgkemmelbir sekilde)
0

17. Yolou olarak hulunduiﬁu:ﬂda, van kolbufunuzda oturan surdclndn ne dedigini kolayca isitebilir misiniz?
ubo

(Kesinlikegegl) O 1 2 3 4 5 B 7 8 8 10 (mukemmelbir sekiide)

18. Bir seyi dinlemeye calisirken diger sesleri kolayca yok sayabilivor musunuz?
ubo
bl ikt 1 1 AT

l‘ruksa-;amu-,-nfumbu 1 2 3 4 5 B 7 8§ 8 10 (Kokayhkla yok sayarim)
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EK-12: Orjinallik Raporu
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ORIJINALLIK RAPORU

9 %9 52 vl
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