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OZET

AKGUL GOK, Fulya. Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Ilgili
Algilarinin Aile Iglevlerine Yansimasi, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Ailenin yasadidi sorunlar ve bu sorunlara iligkin ¢ézim onerilerinin gelistiriimesi
sosyal hizmetin temel amaglari arasinda yer almaktadir. GUnimuzde toplum
yapisinin hizla degismeye baslamasi, bu dogrultuda kadin ve erkek rollerinde
farkhliklarin olusmasi ve bireylerde toplumsal cinsiyet bakis agilarina iliskin
degisimlerin yasanmasi aileyi de yakindan etkilemektedir. Bu durum ailenin
problem c¢o6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gOsterme ve davranis kontrolu gibi islevlerine de yansimaktadir. Bu konularda
ailede yasanan sikintilar ve bu durumun aile islevlerine olumsuz yansimasi,

ailelere yonelik sosyal hizmet midahalesinin 6nemini artirmaktadir.

Bu arastirmada, Ankara ili Cankaya merkez ilgesinin ilge Milli Egitim
Midirligi'ne bagl Ahmet Vefik Pasa ilkokulu ve Ortaokulu'ndaki 1. siniftan 8.
sinifa kadar olan &grencilerin ebeveynlerine ulasiimistir. Bu dogrultuda evli
kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin dusltncelerinin ve bu
konuda vyasadiklari gugclUklerin kendi gorUsleri dogrultusunda belirlenmesi
amaclanmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin amacini, evli kadin ve erkeklerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin, ¢atisma durumlarinin ve ailedeki
rol paylasimlarinin aile iglevlerini ne yonde etkilediginin belirlenmesi

olusturmaktadir.

Aragtirma, genel tarama modelinde gergeklestiriimis ve bu dogrultuda
Ankara’nin Cankaya ilcesine bagli Ahmet Vefik Pasa ilkokulu ve
Ortaokulu'ndaki 1. siniftan 8. sinifa kadar olan o6grencilere ulasiimistir.
Ogrenciler ve 6gretmenler vasitasiyla ailelerin ev adreslerine ulagilmis ve
arastirmaya katilmaya gonullt olan toplam 371 evli kadin ve erkege ulasiimistir.
Gorusmelerde, evli kadin ve erkeklere, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan

goériisme formu ve Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) uygulanmistir.

Aragtirmadan elde edilen sonucglara gore, evli kadin ve erkeklerin sosyo-

demografik ve aile o6zelliklerinin blyldk oranda aile islevlerini etkiledigi, kok
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ailelerinde yerine getirilen toplumsal cinsiyet rolleriyle karsilagtirildiginda kendi
ailelerindeki durumun daha olumlu oldugu goérulmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan her U¢ durumun (kok ailedeki, kendi ailelerindeki, ideal olarak
gordukleri) sonuglari degerlendirildiginde, 6zellikle ev ici rollerin diger rollere

gore daha fazla diren¢ gosterdigi gorulmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin kendi aileleri ile kok ailelerindeki toplumsal cinsiyet
rollerine ve kendi ailelerindeki toplumsal cinsiyet rolleri ile ideal olarak gordukleri
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin ¢atisma (fark) durumlari incelendiginde, rol
paylasimi konusunda kok ailelerinden daha iyi durumda olduklari goralmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin kendi ailelerinde yerine getirilen rollerle ideal
olarak gordukleri durum arasinda da olumsuz yénde bir ¢atisma durumunun

ortaya ¢iktigi gortilmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin genel olarak aile iglevlerindeki duruma iligkin sonuglar
degerlendirildiginde, davranis kontroli ve gereken ilgiyi gOsterme alt

Olceklerindeki sadliksizlik ediliminin daha fazla oldugu goriimektedir.

Arastirma, bulgular dogrultusunda evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet
bakis acisi ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili aile icinde yasadiklari gugliklerin

giderilmesine ydnelik 6nerilerle sonlandiriimistir.
Anahtar Soézciikler

Toplumsal cinsiyet bakis agisi, toplumsal cinsiyet rolleri, aile iglevleri, sosyal rol

kurami, sosyal hizmet



ABSTRACT

AKGUL GOK, Fulya. Reflection of Gender Perception of Married Men and
Women to Family Functions, Master's Thesis, Ankara, 2013.

Problems that family face and developing solutions to these problems are
among the main goals of social work. Rapidly changing structure of society,
differentiation of man and women roles, and changing gender perception of
individuals affect the family. This situation is also reflected to several functions
of family such as problem solving, communication, roles, affective
responsiveness, affective involvement and behavior control. Problems in
families and negative reflection of the problems to the functions of family

increases the importance of social service for families.

In this study, the parents of students in Ahmet Vefik Pasa Elementary School,
from 1st to 8th grade, in Cankaya district of Ankara were reached. We aimed to
define the gender perception and related difficulties of married males and
females in their point of view. Thus, the goal of the study is definition of the
effects of perception of gender roles, shared roles, and conflict situations on the

functions of family.

The research was defined in general screening model and the students of 1st
grade to 8th grade in Ahmet Vefik Pasa Elementary School were contacted.
The address of families were obtained from both students and teachers, and
study was carried out with the 371 volunteered married men and women among
the contacted parents. In the interviews, the married volunteers were
interviewed according to the interview form prepared by the researcher and

Family Assessment Scale (FAS).

According to the results, it can be stated that socio-demographic and family
features of married men and women mostly affect the family functions, and the
current situation in their own family is more positive compared to root families.
When the results of each situation (root family, own family, ideal family) were
evaluated according to gender; it was observed that in-house roles resisted

more than other roles.



When the conflict situations of gender roles in married men and women
between the root family and their own family, and between the ideal family and
their own family; they are in better condition in terms of sharing of roles
compared to their root families. A negative conflict situation is observed to be
present between the ideal family and their own family in terms of in gender roles

When the results of family functions of married men and women were evaluated
the unhealthiness tendency in the behavior control and attention subscales
were observed to be higher.

Research is concluded with suggestions for the solution of problems in the
family related with gender point of view and gender roles of married men and
women.

Keywords

Gender point of view, gender roles, family functions, social role theory, social

work



xi

iCINDEKILER
KABUL VE ONAY ....oooviiietieieeeieeeeeeete e st en st een et esess s sasentess s nansnnens i
BILDIRIM ..ot en ettt i
A D A A e e i
TESEKKUR .......oooitieeeeeeeee ettt en et n e iv
O ZET e vii
ABSTRACT ..ottt ettt e ettt en ettt e st e s ee st een s ix
ICINDEKILER ..ottt ettt Xi
TABLOLAR DIZINI.......c.coiviiieiiieeeeeee e, XVii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNi........ccovuiiiiiiiceieeece e, XX
BOLUM L.ttt en et 1
KURAMSAL GERGEVE ...........c.cooviiiieeeeeeeeeeeeeee et 1
GIRIS ...t 1
1.2. CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET ....cooioiiiieeeee et 3

1.3. TOPLUMSALLASMA SURECI VE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ
KAZANILMASI ... 6

1.4. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE ILISKIN ALGININ OLUSMASINDA

ETKILI OLAN BAZI ETKENLER .....coooiiiiiieicieceee e 10
I I O] 17 Y= RSP 10
O L | 12
R TR | (U | 13

L €= T o [ TSP 13



xii

L.4.5. IMEAYEA ...ttt 13
R T Y11= T T o 14
1.4.7. Calisma Hayatl...........oo 15
1.5. AILE VE AILENIN ISLEVLERI .....cviviiieeeee et 16
1.5.1. Aile ve AIlenin TanIMl ......cooooiiiiiiiiiiee e 16
1.5.2. Aile ve Ailenin Gegirdigi Gelisim Evreleri .........cccoovveiiiiiiiiiiiiinneeee, 16
1.5.3. Saglikh ve SagliksIZ Aile ..o 21
1.5.4. AIENIN ISIEVIETT ... 23
1.6. TOPLUMSAL CINSIYET BAKIS ACISI VE SOSYAL ROL KURAMI
ACISINDAN AILE [SLEVLERININ DEGERLENDIRILMESI ........ccccvevviurennnne. 26
1.6.1. ROl CatISMaSI.....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33
1.7. AILEYE YONELIK SOSYAL HiZMET MUDAHALESI ........coooveeiieecee. 36
1.8. ARASTIRMANIN PROBLEMI ....coiiviiiiiieccee ettt 51
1.9. ARASTIRMANIN AMACIH ..., 53
1.10. ARASTIRMANIN ONEMI .....cooiviiiiiiiiiiiceee e, 54
1.11. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI ....cooiiiiiiiii, 55
1.02. TANIMLAR ..ottt 55
BOLUM L.t 57
YONTEM. ...ttt 57
2.1. ARASTIRMANIN MODELI ....ooviiieieciecececececeeeee e 57
2.2. CALISMA EVRENI ......ocoiiiiieiiece ettt 57
2.3. VERILERIN TOPLANMASI ......coeoiitiiteiteieeeeese e ee ettt 59
2.3.1. Veri Toplama Araclari..........cccceeiiiiiiiiiiiis e 60
2.4. VERILERIN COZUMLENMESI VE YORUMLANMASI.........coevviririrennn. 64
2.5. SURE VE OLANAKLAR .......oooiiieiteeiecte ettt ettt ave e, 64
BOLUM L. .....ooiiiiiiii ettt teete e ete e e 65
BULGULAR VE YORUM ......outtiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiinniniieniisesnnnnsnessnnssnsnennnsnnnnnnnnnnnes 65

3.1. EVLI KADIN VE ERKEKLERE ILISKIN TANITICI BULGULAR.................. 65



xiii

3.1.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine lliskin Bulgu

VLI o £ U3 0] = PSSP 65
3.1.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Ozelliklerine iligkin
BUIQU Ve YOTUMIAT ... 70

3.1.3. Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan, Kendi Ailelerinde Var

Olan ve Iideal Olarak Gordikleri Toplumsal Cinsiyet Rollerine Dair

Durumlarina lligkin Bulgu ve YOrumlar..............cccccooeeeeeeeeeeeeeee e 75
3.1.3.1.Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Dair Durumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar.......... 75
3.1.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Dair Durumlarina lliskin Bulgu ve

(0 €81 1= T 79
3.1.3.3. Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gérdikleri Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Dair Durumlarina lliskin Bulgu ve Yorumlar-.......... 86

3.1.4. Evli Kadin ve Erkeklerin Hizmetler Hakkindaki Goériislerine iliskin

TanitCI BUIQUIAKE ... 88
3.2. EVLiI KADIN VE ERKEKLERIN AILE DEGERLENDIRME OLCEGINDEN
(ADO) ALDIKLARI PUANLARA ILiSKIN BULGU VE YORUMLAR ............ 91

3.3. AILE DEGERLENDIRME OLCEGINI (ADO) ETKILEYEN ETMENLER.....93
3.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen
Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligskin Bulgu ve Yorumlar ...............c......... 93
3.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen
Aile Ozelliklerine iliskin Bulgu Ve YOrumlar...........ccoccevveveerieeeeiieeeeeee e, 103
3.3.3. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan, Kok Ailelerinde
Olan ve Iideal Olarak Gérdiikleri Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Aile
Degerlendirme Olcegi (ADO) Arasindaki lliskiye Dair Bulgu ve
Y O TUMIA . s 108

3.3.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile ADO Arasindaki iliskiye Dair Bulgu ve Yorumlar



Xiv

3.3.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile ADO Arasindaki lligkiye Dair Bulgu ve Yorumlar

3.3.3.3. Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gordiikleri Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile ADO Arasindaki iligkiye Dair Bulgu ve Yorumlar.

3.3.4. Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Catisma
Durumlarinin Aile Degerlendirme Olgegine (ADO) EtKisi............cccuea..... 124
3.3.4.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok Ailelerinde Olan
Toplumsal Cinsiyet Rollerine lliskin Catisma Durumu ile llgili Bulgu ve
Y OTUMIAT ..t 125
3.3.4.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen Kendi Ailelerinde Var Olan ve ideal Olarak Gordikleri
Toplumsal Cinsiyet Rollerine lliskin Catisma Durumu ile ilgili Bulgu ve
YOTUMIAT ... 126
3.3.5. Aile Degerlendirme Olcegini (ADO) Etkileyen Hizmetlere iliskin Bulgu

V(I 01811 01 = T SRR 129
BOLUM IV oot e e e et e e e e e e, 134
SONUC VE ONERILER ..ottt 134
4.1. EVLI KADIN VE ERKEKLERI TANITICI BULGULARA iLiISKIN SONUC VE

ONERILER ...ttt et e e e et e e e e e e e aee e, 134

4.1.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin Sonug
V=X O =Y 1= ST 134

4.1.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Ozelliklerine iliskin Sonu¢ ve Oneriler

4.1.3.Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler ................... 136
4.1.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Kbék Ailelerinde Olan Toplumsal
Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler..........c.coooeevvieeeeeenee. 137
4.1.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan

Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler ................... 138



XV

4.1.3.3. Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gordiikleri Toplumsal
Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler..............cccccceevvveeeeennne. 141

4.1.4. Evli Kadin ve Erkeklerin Hizmetler Hakkindaki Goruslerine lliskin

SONUG VE ONETIIET .......iieieeiieeee ettt 142
4.2. EVLI KADIN VE ERKEKLERIN AILE DEGERLENDIRME OLCEGINDEN
(ADO) ALDIKLARI PUANLARA iLISKIN SONUC VE ONERILER........... 144
4.3. AILE DEGERLENDIRME OLCEGINi (ADO) ETKILEYEN ETKENLERE
ILISKIN SONUC VE ONERILER ......oooviiiiiiececce e 145
4.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen
Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin Sonug ve Oneriler ....................... 146
4.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen
Aile Ozelliklerine iliskin SonNUG ve ONEriler...........cccviveeeieeeeieeeeee e, 150
4.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler ................. 153

4.3.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Arasindaki
iliskiye Dair Sonug ve ONeriler..........o.cccviveceeieeeceeece e 153
4.3.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)
Arasindaki iliskiye Dair Sonug ve Oneriler...........cccoccecvivveeeinnnn. 154
4.3.3.3. Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gérdiikleri Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Arasindaki
iliskiye Dair Sonug ve ONeriler..........o.coviveeeeieieceeeee e 157
4.3.4. Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Catisma
Durumlarinin Aile Degerlendirme Olgegine (ADQO) Etkisine Dair Sonug ve
(073114111 SRS 158
4.3.4.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok Ailelerinde Olan
Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Catisma Durumu ile ilgili Sonug
VE ONEIIIET ..ot 158
4.3.4.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen Kendi Ailelerinde Var Olan ve ideal Olarak Gérdiikleri



XVi

Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin Catisma Durumu lle ilgili Bulgu
VE YOTUMIAI ...ttt 159
4.3.5. Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen Hizmetlere lligkin

SONUG VE ONETIIET .......iieieeiieeee ettt 161
SONSOZ ...ttt 163
[0 2 1O L N 164

EK 1: GORUSME FORMU VE AiLE DEGERLENDIRME OLCEGI (ADO) .. 173

EK 20 IZIN YAZISI ..o 188



XVii

TABLOLAR DiZziNi

Cizelge 1: Evli Kadin ve Erkeklerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari.................. 66
Cizelge 2: Yas Dagiliml... ... e 66
Cizelge 3: DOGUM YOI ...uuuiiiiiiiiiiii s 67
Cizelge 4: En Uzun SUre Yasanan Yer ...........uuiuuiimmmniiiees 67
Cizelge 5: Evli Kadin ve Erkeklerin Egitim Durumlarina Goére Dagilimlari......... 68
Cizelge 6: MeSIEK DUIUMIU ......uuuiiiiiiiiiiiiiii s 70
Cizelge 7: Aylik Toplam Gelir DUFUMU .........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiees 71
Cizelge 8: Evli Kadin ve Erkeklerin EQitim Durumu.............ccccooiiiiins 72
Cizelge 9: Evli Kadin ve Erkeklerin EVIilik SUresi..........ccooooiis 73
Cizelge 10: COCUK SAYISI...cciiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e 74

Cizelge 11: Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet
Rollering DAl DUIUM .......ooooiiiiiiiiieie et 76
Cizelge 12: Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal
Cinsiyet Rollerine Dair DUIUM ........ooiiiiiiiiiiiicee e 79

Cizelge 13: Evli Kadin ve Erkeklerin Sorumluluk Paylasimina iliskin Durumlari

Cizelge 15: Evli Kadin ve Erkeklerin Evdeki is Bélimiinden Memnun Olma
DUFUMIAIT e e et e e e e e eeeeee 84
Cizelge 16: Evli Kadin ve Erkeklerin Yasadiklari Sorunlari Oncelikle

PaylastiKlar KiSIHer ... 85



XViii

Cizelge 17: Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gérdiikleri Toplumsal Cinsiyet
ROlIErNe Dair DUIUM .....uueiiiie et e e e e eeat e e e e e e e eeeenees 86

Cizelge 18: Evli Kadin ve Erkeklerin Hizmetler Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

DUIUMIAIT ..ttt e e e e e e e e e e eeeeeeeeees 88
Cizelge 19: Evli Kadin ve Erkeklerin Hizmetlerden Yararlanma Durumlari ....... 89
Cizelge 20: Evli Kadin ve Erkeklerin Yaralandiklari Hizmetlerin TarG................ 90

Cizelge 21: Evli Kadin ve Erkeklerin Yararlandiklari Hizmetlerin Beklentileri

Karsilama DUFUMU.........uuueiiie e e e e e et e e e e e e e eeeennes 90
Cizelge 22: Evli Kadin ve Erkeklerin ADO’den Aldiklari Puanlarin Dagilimi .....91
Cizelge 23: Cinsiyet ile ADO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi ............... 93
Cizelge 24: Yas ile ADO Arasindaki HligKi..........ccccceeeeeeeeeieieieceeeceeeeeeeeas 95
Cizelge 25: Dogum Yerinin ADO’ye Etkisini Gosteren ANOVA Cizelgesi......... 96

Cizelge 26: En Uzun Yasanan Yerin ADO’ye Etkisini G&steren ANOVA
O =1 o = O 98
Cizelge 27: Egitim Durumu ile ADO Arasindaki iligKi ...........cccceevviveirieeienennee, 99
Cizelge 28: Meslek Durumlarinin ADO’ye Etkisini Gosteren ANOVA
(07 .1 Lo = PP 101
Cizelge 29: Aylik Toplam Gelir ile ADO Arasindaki iliski...............cc.ccoeeo. 103

Cizelge 30: Evli Kadin ve Erkeklerin Eslerinin Egitim Durumu ile ADO

Arasindaki ISKi..........oon e 104
Cizelge 31: Evlilik Siiresi ile ADO Arasindaki iligki.............ccoouvveeueiiinenn. 106
Cizelge 32: Cocuk Sayisi ile ADO Arasindaki iligki............cccoouveeeiieenean.. 107

Cizelge 33: Kok Ailede Olan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ADO Arasindaki



XiX

Cizelge 34: Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal
Cinsiyet Rolleriyle ADO Arasindaki lligki...................cccoeeeiiiiiiiiiiiinns, 110
Cizelge 35: Evli Kadin ve Erkeklerin Sorumluluk Paylagimi Konusundaki Genel
Distincelerinin ADO'’ye Etkisini Gosteren ANOVA Cizelgesi............... 112
Cizelge 36: Is Boliminden Memnun Olma Durumu Iile ADO Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi..........cooooiiii i, 118
Cizelge 37: Sorunlarin Oncelikle Kiminle Paylasildigi Durumunun ADO’ye
Etkisini Gosteren ANOVA Gizelgesi.......o.veiiiiiiiiiiiiiiieieeeeea 119

Cizelge 38: ideal Olarak Gériilen Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ADO Arasindaki

Cizelge 39: Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok
Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Catisma ile ADO
ArasiNdaki HISKi........oun e 125

Cizelge 40: Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan ve ideal Olarak

Gordiikleri Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Catisma ile ADO Arasindaki

Cizelge 41: Evli Kadin ve Erkeklerin Hizmetlerden Yararlanma Durumlari ile
ADO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi............cc.eeeeeeeeeeeeeeeannn. 129
Cizelge 42: Evli Kadin ve Erkeklerin Yararlandiklari Hizmetlerden Beklentilerinin

Karsilanma Durumlari ile ADO Arasindaki iligKi................ccoeeveeiiniil 131



KISALTMALAR DiZziNi

ADO: Aile Degerlendirme Olgegi

XX



BOLUM I

KURAMSAL CERGEVE

1.1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet bakis acisi, aile igindeki rol paylasimi, kok aileden bireylere
aktarilan birtakim dugunce, davranig, tutum ve ailenin sosyo-demografik
Ozellikleri aile hayatini blyuk oranda etkileyen bir nitelige sahiptir. Birtakim
nedenlerle aile hayatinin olumsuz yonde etkilenmesi ve dolayisiyla aile
islevlerindeki sagliksizlik egiliminin artmasi sosyal hizmetin en temel
konularindan birini olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet ve bu dogrultuda aile
hayatinda yasanilan gugclukler, 6zellikle Turkiye gibi toplumsal cinsiyet bakis

acisinin baskin oldugu Ulkelerde énemli bir sorun olarak devam etmektedir.

Toplum vyapisinda meydana gelen degisimler, kadinin egitim duzeyinin
yukselmesi, gelir getiren bir iste ¢alismaya baslamasi, bireylerin en uzun
yasadiklari yerin il olmasi sonucunda il degerlerini benimsemeleri, toplumsal
cinsiyet konularinda ge¢misten getirdikleri birtakim aligkanliklarin, disuncelerin,
tutumlarin ve inaniglarin degisen degerlerle catismasi, aile hayatinda cesitli
sorunlarin yasanmasina ve aile islevlerinin de olumsuz yénde etkilenmesine
neden olabilmektedir. Sosyo-demografik oOzellikler ve aile &zellikleri de
toplumsal cinsiyet bakis acisinin sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle bireylerin etkilesim icinde bulunduklari gevre, egitim duzeyleri, ailede
her iki esin de calisma ve gelir durumu da toplumsal cinsiyet bakis agisinin
sekillenmesini saglayan etkenlerdir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet bakig
acisinin baskin oldugu, ailede rol paylagsiminin istenilen duzeyde olmadigi,
eslerin bu konuda tatminsizlik yasadigi ve sosyo-demografik acidan
dezavantajli olan bireylerin aile hayatlari ve bu baglamda aile islevleri de

olumsuz etkilenmektedir.

Toplumsal cinsiyet konulariyla ilgili aragtirmalara bakildiginda, bu arastirmalarin
buyuk c¢ogunlugunun sosyolojik nitelikte oldugu, toplumsal cinsiyet, aile ve

sosyal hizmet boyutunun bir bitiin olarak eksik kaldigi gorilmektedir. Ornegin,



yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla sadece kadinin dezavantajli bir konumda
oldugu, kadinin gugclendiriimesinin gerektigi ve kadinin sorunlari Uzerinde
duruldugu, ancak toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ve erkegin her ikisini
kapsayan ve toplumsal cinsiyet bakis agisindan ailenin ne yonde etkilendigini

konu edinen arastirmalarin yeterli sayida olmadigi goérulmektedir.

Toplum tarafindan belirlenen “erkek” ve “kadin” prototipinin digina ¢ikmakta
gUglik yasayan bireyler hem ikili iliskilerinde hem de kendi iglerinde birtakim
sorunlar yasayabilmektedir. Ornegin erkegin gicli olmasi ve saglam
durmasinin gerektigini duaslnen; benzer sekilde yine kadinlarin agirbasli
olmalari gerektigini dusunen bireyler hissettikleri duygulanimlari eslerine
aktarmakta da guclik ¢cekmektedirler. Bu dugstnce kalibi, eslerin birbirlerine
gereken ilgi, sevgi ve bakimi agik bir sekilde gosterememelerine, hissettikleri
uzuntd, seving, mutluluk ve nese gibi duygularini esleriyle birlikte yasamakta
guclik ¢ekmelerine, dolayisiyla esler arasinda kapali bir iletisimin olusmasina
neden olmaktadir. Bu durum ise eslerin herhangi bir sorunla karsilastiklarinda
bu sorunu net bir sekilde ifade edememelerine ve ¢6zUm Onerileri
gelistirememelerine neden olabilmektedir. Dolayisiyla problem ¢dézme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolu
gibi iglevlerde sagliksizlik egilimi artis gdsterebilmektedir. Bu noktada ise
ailelere gerekli sosyal hizmet mudahalelerinin yapilmasi buyuk bir onem tegkil
etmektedir. Aileye yonelik hizmet veren sosyal hizmet kurum ve kuruluglarinin,
cesitli egitimler duzenleyerek bireylerin toplumsal cinsiyet konularinda bilgi ve
biling sahibi olmalari saglanmalidir. Ayrica rol paylagimlarindan dolayi yaganan
sikintilarin giderilmesi ve aile hayatinin saglikli bir sekilde devam edebilmesi

icin de gerekli calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Bu nedenle bu ¢aligsmada, evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleriyle
ilgili algilarinin ve ailenin sosyo-demografik 6zelliklerinin aile iglevlerine ne

sekilde yansidigi konulari tzerinde durulmustur.

Arastirmada siklikla yer verilen ve kavramlarinin net bir sekilde agiklanmasinin
onemli oldugu dusutnulen bir konu olmasi nedeniyle 6ncelikle cinsiyet ve

toplumsal cinsiyet, toplumsallasma, toplumsal cinsiyet rolleri gibi kavramlara,



sonrasinda ise toplumsal cinsiyet rollerinin gelismesinde etkili olan etkenlere yer
verilmektedir. Daha sonra, toplumsallagsmanin bagladidi aileye ve aile iglevlerine
deginilmekte, ailenin tanimina, gelisim evrelerine, saglikli ve sagliksiz aile
kavramlarina, aile yasam dongusune iliskin bilgiler verilmektedir. Bu bilgilerden
sonra calismanin temel yaklasimlarindan olan sosyal rol kuramina ve bu
kuramin temel kavramlarina iligkin bilgilere yer verilmektedir. Son olarak ise,
toplumsal cinsiyet bakigi ve sosyal rol kurami agisindan aile iglevlerinin
degerlendiriimesi konusuna yer verilmekte ve bu konuya yonelik sosyal hizmet

uygulamalari ile bolim sonlandiriimaktadir.

1.2. CINSIYET VE TOPLUMSAL CiNSIYET

Calismanin  bu bdliminde, o©ncelikle cinsiyet, toplumsal cinsiyet,
toplumsallagsma, toplumsal cinsiyet rolleri gibi kavramlara, sonrasinda ise
toplumsal cinsiyet rollerinin gelismesinde etkili olan etkenlere yer verilmektedir.
Aile icinde kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarini ve bunun
aile islevlerine nasil yansidigini anlayabilmek igin 6ncelikle cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet kavramlarini tanimlamak gerekmektedir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
kavramlari birbirinden farkli anlamlar tagimaktadir. Bundan dolayi bu bélimde
oncelikle cinsiyet (sex), cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet kavramlari ele
alinacaktir.

ingilizce’de cinsiyet kelimesinin karsihgi olarak ‘sex’ ve toplumsal cinsiyet
kelimesinin karsihgl olarak da ‘gender kelimeleri kullaniimaktadir. Cinsiyet
(sex), bir bireyin psikolojik ve hormonel karakteristiklerinin biyolojik yonuyle
ilgilidir. insanlarin niifus clizdanlarinda yazan cinsiyet bu terimin anlamiyla
uygundur (Dékmen, 2006, s. 4). Yani cinsiyet, kadin ve erkek olmanin biyolojik
yonunu ifade ederek, kadin ve erkedi ayirmaktadir (Alle-Corliss, Alle-Corliss,
1999, s. 285). Bu ayrim ise dogurganlik, cinsel uzuvlar ve Ureme gibi biyolojik
farkhliklardan kaynaklanmaktadir (Sugur, 2006, s. 3).

Bireyler dogarlar ve dogduktan sonraki suregte toplumun ve ailenin beklentileri
ve istekleri dogrultusunda yetistirilirler. Bireyin bir seyleri anlamlandirmaya ve
soyut distnmeye basladigi dénemde, bireyler ‘ben kimim?’ sorusunu da

sormaya basglarlar. Bu sorunun yaniti ise bireyin kimligidir.



Cinsiyet kimligi ise bireyin kendisini kadin veya erkek olarak tanimlamasidir. iki
yas civarinda c¢ocuk, kendi cinsiyetini tam olarak bilemese de c¢evresinde
gérdiigu kisileri kadin veya erkek olarak tanimlayabilmektedir. Ug yas civarinda
gocugun cinsiyet kimligi olusmustur, yani kendi cinsiyetini ifade edebilmektedir.
Bununla birlikte ¢cocuk cinsiyetin kalici oldugunu bilmez. Cinsiyet kimliginin tam
olarak kazanildigl yas bes yas civaridir. Bu yastan sonra gocuk cinsiyetinin
degismez oldugunu anlamaktadir. Cinsiyet kimligi toplumun beklentisi disinda
kaymalara ugradigi zaman, gerek bireyin i¢sel ve ruhsal yapisinda, gerekse
toplumsal alanlarda bireyi gesitli catismalara surtklemektedir (Dokmen, 2006, s.
15).

Toplumsal cinsiyet ise, kadin ve erkege kultir ve bununla baglantili olarak
toplumun atfettigi roller, beklentiler ve davraniglardir. Toplumsal cinsiyet,
genellikle bireyin biyolojik yapisi ile iligkili bulunan psikolojik o6zellikleri de
icermektedir (Dokmen, 2006, s. 5). Oakley (1972)’e godre, cinsiyet biyolojik
olarak kadin-erkek ayrimini ifade ederken, toplumsal cinsiyet kadin ve erkek
arasindaki farklihklarin  toplumsal hayatta kurulmus yodnlerine dikkat
cekmektedir. Bu terimin icerigi, erkekligin ve kadinligin kilttrel idealleri ile cinsel
is bolimunu de igine almaktadir (Marshall, 1999, s. 98). Toplumsal cinsiyete
gore, toplumun belirledigi beklenti ve davranislar, toplumdan topluma, kiltirden
kultire degisir fakat bircogu kulttrleri ve toplumlari agsma egdilimindedir (Alle-
Corliss,Alle-Corliss, 1999, s. 285). Bu ifadelerden yola c¢ikarak toplumsal
cinsiyetin, cinsiyetin biyolojik yonunli degil, aksine sosyal olarak inga edilmis
kadin ve erkek davranislarini odak alan bir kavram oldugu anlagilabilir (Alle-
Corliss, Alle-Corliss, 1999, s. 285). Bu kavram, biyolojik cinsiyetler arasindaki
rol dagilimini ve toplumun cinsiyetler Uzerindeki etkilerini vurgulamaktadir
(Ozgatal, 2011, s. 24).

Toplumsal cinsiyet rolleri, neredeyse tum kulturlerde yer almasindan dolayi,
kultirel bir 6zellik olmasinin yaninda evrensel bir nitelik de kazanmaktadir.
Diger taraftan da her kdiltirin kendine has o6zellikleri olmasindan dolayi,
oldukga cesitlilik ve farkhlik gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri terimi,
bireyin kendisini kadin ya da erkek olarak tanimladiktan sonra cinsiyetinin

gerektirdigi rolleri Ustlenmesidir. Bireyler, yasadiklari toplum ve kulturel yapi



icinde cinsiyet rollerini 6grenmekte ve bu rollere uygun olarak davranig
sergilemektedirler (Tag, 1994). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rolleri kultirden
etkilenir. Bireylerin yasadiklari toplumun kadltirt, kadin ve erkek igin uygun
gorilen tutum, tavir ve degerleri de icinde barindirmaktadir (Ersoy, 2009, s.
214). Buradan hareketle her toplum kadina ve erkege farkli yasam sekli
belirlemektedir. Bu dogrultuda kadina ve erkege farkli dinyalar olusturulmakta
ve her iki cinsiyet de bu farkli dinyalarda birtakim tutum, tavir ve degerlere
sahip olmaktadir. Bu tutum, tavir ve degerler, insanlar arasindaki iligkiyi -
Ozellikle farkli cinsler arasindaki iligkiyi- ve temelde ailede esler arasindaki
iletisimi etkilemektedir.

Lips (2001)’e gore, cinsiyeti ve toplumsal cinsiyeti birbirinden tamamen ayirmak
olanakh degildir; cunkd kultdrin kadin ve erkekten beklentileri, kadin ve erkegdin
biyolojik cinsiyetlerinden tamamen farkh degildir. Yani toplum, kadin ve erkek
arasindaki davranis farkliliklarinin nedeninin biyolojik farkhliklar oldugunu
ongormektedir. Nitekim Sancar (2011, s. 176) da, toplumsal cinsiyet iligkilerinin
kadin ve erkegin biyolojik dzellikleriyle iligkilendirildigini ifade etmistir.

Eagly (1983)’ye gore, toplumdaki kultirel yapir kadin ve erkege farkli roller
vermigtir. Bu farklilasma kadin ve erkegin statistinde de farklilagmalara neden
olmaktadir. Bu durum ise toplumun kadindan ve erkekten beklentilerini
etkilemektedir. Boylelikle sosyal yasamdaki statl farkhliklarindan dolayi kadin
ve erkek arasinda farkhliklar olusmaktadir (akt. Dokmen, 2006). Kadin ve
erkeklerin statllerindeki farkliliklar her iki cinsiyetin birbirinden bekledigi
davranislari da etkilemektedir. Cinsiyetlerdeki bu statl farklilklarinin gérinmez
olmasi ise, toplum yapisinin degismesi ve dolayisiyla kadin ve erkek rollerinin
paylasiimasiyla mumkun olabilecektir.

Degisen yasam kosullari, artan gereksinimler ve bunlarin sonucunda toplum
yapisindaki degismeler, kadinlarin da ylksekoégrenim goérmesi ve gelir getiren
bir iste calismasi sonucunu dogurmustur. Bu durumda ise, erkedin evi
gecindirmekten ve kadinin da aileyi dizenleme ve ayakta tutmaktan sorumlu
oldugu geleneksel aile yapisi degismeye baglamistir. Fortin’e gére bu durum
geleneksel kadin ve erkek rollerinden paylasima dayali cinsiyet rollerine gecise

neden olmustur (2005, s. 419). Ancak ev islerinin paylasiminda gdzlenen



degisme, para kazanma rolinun paylasiminda gozlenen degismenin gerisinde
kalmigtir. Bunun temelinde ise ev islerinde kadinlik ve erkeklik rollerinin
algilanisina iliskin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin oldugu soylenebilir.
Dolayisiyla ev iglerinin paylasiimasina iliskin kalip yargilar daha c¢ok direng
g6stermektedir (imamoglu, 1993, s. 62).

Her ne kadar toplum kadin ve erkege roller yuklese de, kadin veya erkegin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin birtakim kisisel algilari mevcuttur. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilar bireyin toplumsallasma surecinde olugsmaktadir.
Ancak kadin ve erkek belli bir olgunluga erigtikten sonra cinsiyet rollerine iligkin
kisisel algilar da gelistirebilirler. Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
algilar ile Ustlendikleri rollerin birbirinden farkli olmasi ve eslerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilarinin birbirinden farkli olmasi aileye degisik
sekillerde yansimaktadir. Bu durum egler arasindaki iletigsimi ve aile islevlerini
etkileyebilmektedir. Bu konuya sonraki bolumlerde ayrintii olarak yer

verilecektir.

1.3.TOPLUMSALLASMA SURECiI VE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ
KAZANILMASI

Bireylerin icinde bulundugu toplum ve Kkdalturel yapi, kadin ve erkegdin
davraniglarini belirlemektedir. Bu davraniglar da toplumsallasma surecinde
bireyler tarafindan ogrenilmekte ve icsellestiriimektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil edinildigini ve bireylerde toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili algilarin
nasil olustugunu anlayabilmek icin toplumsallasma sureciyle ilgili bilgiler bu
bolumde verilecektir.

Kagitcibasl (1999)’'na goére toplumsallasma, insan yavrusunun toplumun bir
uyesi haline gelmesidir. Yani ailesinin, akrabasinin, komsu g¢evresinin, kent ve
kdyunun ve ulusunun bir parcasi oldugunu o6grenmesidir. Bluyumekte olan
cocuk etrafindakilerle etkilesim sonucu onlara benzer davraniglar gosterir.
Sonugta tek tek kisiler yerine toplumun Uyeleri olan, birbirlerinden farkhliklari
oldugu gibi, birbirine buyuk benzerlikler de gosteren toplumsal bireyler olugur.

Giddens’a gore ise toplumsallasma, yardima gereksinimi olan bebegin, yavas



yavas igerisinde dogdugu kultar icin gecerli olan becerileri edinerek kendi
bilincinde olan, bilgili bir kisi haline gelmesi surecidir (2000, s. 25).

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin dusuncelerinin sekillenmesinde
ailenin énemli bir yeri bulunmaktadir. Toplumsallagma ailede baslar. Ebeveynler
cocuklar icin dnemli rol modelleridir. Dolayisiyla eslerin aile icinde Ustlendikleri
roller, bu rollere iligkin dusunceleri ve bunlari ¢ocuklarina aktaris bicimleri,
toplumu olusturan bireylerin kadinin ve erkedin rollerine iliskin bakis agisinin
sekillenmesinde etkilidir.

Rol kavrami, bireyin belirli bir yapi i¢inde belirli kaliplara goére hareket etmesini
ifade eder. Baska bir ifadeyle rol, toplumu olusturan bireylerden statlsine
uygun olarak beklenen davraniglardir. Birkok (2004)’e gore rol, bir grup veya
sosyal durum icinde yer alan, belli bir stati ifade eden spesifik haklar ve
gorevlerin olusturdugu davranis bigimleri olarak anlatilabilir. Bireyler toplumda
birgok rol Ustlenirler. Bireylerin Ustlendikleri bu roller birden fazla olabilir ve
kadin-erkek cinsiyetine 6zgl olarak siniflandirilir. Ornegin bir kadin; anne, es,
calisan kadin veya gelin olma rollerinin hepsini birden ustlenebilir. Ayni sekilde
bir erkek de baba, es, calisan ve ayni zamanda damat rolinde olabilir.
insanlarin  yasamlari boyunca sergiledikleri roller, toplumsal yapinin
sekillenmesinde 6nemli bir gbrev Ustlenmektedir. Boylece su da denilebilir;
toplum ve bu toplumun kultlrt kadin-erkek rollerini belirler. Roller kultlrel olarak
tanimlandigi icin, insanlarin davraniglari da tahmin edilmektedir. insanlar
benzer olaylar karsisinda benzer tutumlar sergilemektedir (Bahar, 2009, s. 58).
Toplum, bireylere cesitli roller verir ve bireylerden bu rolleri yerine getirmesini
bekler. Aileler toplum tarafindan belirlenen bu rolleri gocuklarina 6gretme
gorevini Ustlenirler. Birey bu rollerle ilk olarak ailede karsilasir ve bu rolleri
toplumsallagsma surecinde gesitli sekillerde 6grenir, uygulamaya caligir.

Rice (1996)a gore cinsiyet rolleri, kadinhidin ve erkekligin sosyal ortamlarda
ifade edilisidir. Cinsiyet roll, kadina ve erkede uygun bulunan kisilik 6zellikleri
ve davraniglar olarak ifade edilir. Bir erkek igin uygun oldugu dusunulen
davranislar erkeksi(masktlen), bir kadin igin uygun oldugu duastndlen

davranislar ise kadinsi (feminen) cinsiyet rolleri olarak adlandirilir.



Marshall’a gore ise cinsiyet rolleri, erkeklerin ve kadinlarin nasil davranmalari
gerektigini ve onlardan gerceklestirmeleri beklenen farkli gorevleri ortaya koyar
(1999, s. 100). Toplum kadin ve erkekten farkl rolleri sergilemelerini bekler ve
kadin veya erkek belirlenen gizginin digina ¢iktiginda toplum tarafindan diglanir.
Kadin ve erkek rollerini igeren farkh bir gergeve olusturulamaz mi? Boyle bir
cergceve nasil olusturulabilir? Bu sorularin cevabi bireyin toplumsallasma
surecinin igerigine ve bireyin kisisel 6zelliklerine bakilarak anlagilabilir.

Connell, cinsiyet rollerinin  nasil kazanildigina iligkin bir suregten
bahsetmektedir. Bu slreg¢ rolin 6grenilmesi, toplumsallagsma veya i¢sellestirme
araciliiyla gergceklesmektedir (1998, s. 79).Connell’e gére yeni dogan ¢ocugun
biyolojik bir cinsiyeti vardir ancak gocuk henlz toplumsal bir cinsiyete sahip
degildir. Cocuk buyurken toplum da gocugun énlne cinsiyete uygun kurallar ya
da davranigs modelleri dizisi koyar (1998, s. 255). Bu kurallar ve davranig
modelleri ise bagta aile olmak Uzere okul, arkadas c¢evresi ve medya yoluyla
gocuga Ogretilir.

Toplumsallagsma surecine yardimci olan aile, okul, arkadas ¢evresi ve medya da
toplumun beklentilerine uygun olarak, belirli kural, sablon ya da davranis
kaliplarini gocuga Ogretir. Cocuk toplumun belirledigi kural ve davranig
kaliplarini kosullanma, gézlemleme ve model alma yoluyla égrenerek bu rollerle
O0zdeslesir. Bu konunun ayrintilarina ¢alismanin ilerleyen bdlimlerinde daha
ayrintili bicimde yer verilmektedir.

Cocuklar toplumsallasma slrecinde, yasadiklari toplumun inanglarini ve
degerlerini 6grenirler. Anne, baba ve gocugun ¢evresindeki diger kisiler, 6dil ve
ceza sistemlerini kullanarak kadin ve erkege 0zgu davranislarin gocuk
tarafindan 6grenilmesini saglarlar. Aslinda bu, davranislarin da 6tesinde, insani
olan duygularin da kadin ve erkek cinsiyetine gore ayristiriimasina neden olur.
Nitekim aglamak kadinlara yakistirilir ve erkeklerin bir baskasinin 6nunde
aglamasi yanhs karsilanabilir. Ofke ve kizginlik duygulari i¢in de buna benzer
bir durum s6z konusudur. Kadinin ofkelenmesi de farkli algilanabilir ¢lnku
kadin sevgi ve sefkatin emsalidir.

Cinsiyet rollerinin etkisi, ¢cocuk henlz dogmadan gorilir. Cocugun hangi

oyuncaklarla oynayacagi, hangi renk kiyafetler giyecegdi, hangi rolleri yerine



getirecegi ve bu dogrultuda hangi davranislari benimsemesi gerektigi aile
tarafindan dnceden planlanir. Sonraki sureglerde kiz ¢ocuklarindan ev igleri igin
annelerine yardimci olmalari, erkek ¢ocuklarindan ise daha ¢ok disaridaki isler
icin babalarina yardim etmeleri beklenir (Bhasin, 2003, s. 10-11).

Evlilikte de kadin erkek iligkilerinde ve rollerinde toplumsal degerler ve
beklentilerin etkisi gorulmektedir. Kadinlar ailede daha duygusal, destekleyici,
sorumluluk sahibi, alttan alici ve adeta bir ‘sevgi kelebedi’ gérunimundedir.
Evdeki igler, yemek yapma, Uti yapma, temizlik ve ¢ocuk bakimi gogu zaman
kadinin sorumlulugundadir. Erkekler ise daha sert, sinirli, tartismalarda alttan
almayan bir konumdadir. Erkeklerin daha atilgan, konusmalarinda ve
duygularinda daha sert ve daha hirsh olduklari gorullirken, kadinlar daha
heyecanli, duygularini acgik¢a ifade edebilen bir gérinim sergilemektedirler
(Unal, 1991, s. 45).Toplumsal cinsiyet bakis agisina sahip aile yapilarinda,
kadinin galisip galismamasina, kag ¢ocuk olacagina ve g¢ocugun isminin ne
olacagina erkek karar vermektedir. Ornegin, Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurliga tarafindan 2006 yilinda yapilan Aile Yapisi
Arastirmasi’na goére, kadinlarin Ucretli bir iste g¢alismasini uygun bulmadigini
belirten 2537 erkegin %61.6’ si1 kadinin asli gérevinin ¢ocuk bakimi ve ev igleri
oldugunu belirtmigtir. Sancar (2011)’in toplumun farkli kesimlerinden 200 erkek
ile yaptigi nitel arastirmasinda, erkeklerin bir bdlimu ‘esim ¢alismazsa ¢ocugu
daha iyi egitir’, ‘ben karimi galistirmam’, ‘bizim toplum kadinin ¢alismasina kotu
bakar ve ‘kres ¢cocuga anne sevgisini veremez’ gibi birgcok sdylemle eglerinin
disarida calismasina izin vermemektedir. imamoglu’nun 1989-1990 yillari
arasinda 456 evli cift ile yaptigi arastirmada, aile igi rollerin paylasiminda
kadinin egitim duzeyi ve bir iste calismasi etkili olmaktadir. Kadinin aileye
ekonomik katki saglamasi, aile i¢i kararlarda da s6z sahibi olmasini
saglamaktadir. Yine arastirma sonugclarina gore, kadinin ¢calismadig! ailelerde
geleneksel cinsiyet rollerine uygun is bolimu olmakla beraber, kadinin g¢alistigi
ailelerde kadinin ev igi iglere katiliminin biraz azaldigi, erkegin ise ev ici islere

katiliminin biraz arttig1 gorulmektedir.
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S0z edilen bu toplumsal cinsiyet rollerinin olusmasinda etkili olan bazi etkenler
bulunmaktadir. Bu konuya iligkin bilgiler galismanin bundan sonraki bélumunde

yer almaktadir.

1.4. TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERINE ILiSKIN ALGININ OLUSMASINDA
ETKIiLi OLAN BAZI ETKENLER

Birey, dogumundan hemen sonra toplumsal cinsiyet bakis agisI dogrultusunda
yetistirilir. Toplumsal cinsiyet bakis agisinin bireye ilk kazandirildig yer ailedir.
Bireyler bu bakis agisi dogrultusunda “kadinin ve erkegin yapacagi rolleri” de
ogrenmeye baslar. Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen ve bu rollerin
aktariimasina neden olan bazi etkenler vardir. Bu etkenler bu c¢alisma
kapsaminda cinsiyet, aile, okul, kardes, medya, aile tipi ve ¢alisma hayati olarak

ele alinmigtir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazaniimasini etkileyen bu etkenlerin bilinmesi
onemlidir. Boylece bireylerde olusan toplumsal cinsiyet bakis agisinin bireyler
Uzerinde nasil bir etki olusturdugu ve ileriki zamanlarda nasil catisma durumuna

doénustigunin anlagiimasi kolaylasacaktir.

1.4.1. Cinsiyet

Cocuklar, cinsiyetleri belli oldugu andan itibaren kadin veya erkek olmalarina
gore farkli davranis, tutum ve daslnce tarzlarina gore yetistirilir. Kaltdr, gocuk
yetistirme tarzini belirleyen temel faktérlerden bir tanesidir. Birgok kultirde
cocuklar, kadin ve erkek igin belirlenmis cinsiyet rollerine uygun olarak
davranmalari yonunde vyetistirilirler. Bu dogrultuda cinsiyet rollerine uygun
olarak davrananlar odullendiriimekte, cinsiyet rollerine uygun olarak

davranmayanlar ise cezalandiriimakta ve reddedilmektedirler.

Biyolojik olarak kadin veya erkek olarak dogan bir ¢ocuk, cinsiyete atfedilen
kultirel anlamlari, rolleri, disince, tutum ve davraniglari zamanla 6grenir.
Bircok birey bu rolleri kabul eder ve bulunduklari kultiriun ve toplumun

beklentilerine gbre hareket eder (Dokmen, 2010, s. 29).
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Ruth Hartley (1961), cocuklarin manipulasyon, yonlendirme, sOzel tanilar ve
etkinlik teshiri gibi suUreclerden gegtiklerini ve bu dort surecin cinsiyete gore
farkhliklar gosterdigini belirtmistir. ManipUlasyon sureci, gocuga yonelik olan
muamele bigimini ifade eder. Bircok kultir, erkek c¢ocuklari atilganlik,
saldirganlik ve bagimsiz olma gibi yonlerden desteklemektedir. Bunun aksine
kiz cocuklari ise duygusal olmalari, sorumluluk sahibi olmalari ve iyi sosyal
beceriler kurabilmeleri gibi yonlerden desteklenmektedirler.(akt. Bhasin, 2003,
S. 10-12).

Toplumsallagma surecinde kiz ve erkek ¢ocuklarin yasadigi bu deneyimler ve
yonlendiriimeler, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin
sekillenmesinde 6nem tasimaktadir. Yonlendirmede ise, kiz ve erkek ¢ocuklarin
dikkati belli nesnelere ve bu nesnelerin 6zelliklerine yonlendirilir. Bu baglamda
erkek cocuklara araba ve silah gibi oyuncaklar alinir ve atilganlik igceren oyunlar
oynamasi igin tesvik edilir. Kiz ¢ocuklara ise bebek, mutfak esyasi ve makyaj
malzemeleri gibi oyuncaklar alinir ve evcilik, yemek yapma gibi oyunlar
oynamasi igin tesvik edilir. Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini kazanmada
gectikleri diger bir sure¢ ise sodzel ifadeler ve tanilardir. Genellikle erkek
cocuklara ‘erkekler aglamaz, ne kadar guglisin’, kiz gocuklarina ise ‘ne kadar
glzel goérlinuyorsun, ne kadar duygusalsin’ gibi ifadeler kullanilir. Yapilan
arastirmalar, bu tir ifadelerin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
algilarini sekillendirdigi seklindedir. Etkinlik teshiri surecinde ise kiz ve erkek
cocuklari, cinsiyetlerine goére belirli eylemleri yapmalari igin tesvik edilirler.
Ornegin kiz gocuklarindan evde annelerine yardim etmeleri, erkek cocuklardan

ise babalarina yardimci olmalari beklenir (Bhasin, 2003, s. 10-12).

Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesi surecinde, bireylerin gordugu cinsiyete
yonelik farkli muameleler cocukluk déneminden yetigkinlik dénemine kadar
bireylerde kemiklesmis toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarin olusmasina

neden olabilmektedir.
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1.4.2. Aile

Cinsiyet rollerine iligkin alginin olugmasinda anne-baba faktori oldukga
onemlidir. Cocuklar cinsiyete bagli kimliklerini ebeveynleriyle olan iligkileri

vasitasiyla kazanirlar.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve bu bakis agisi dogrultusunda kazanilan tutum ve
dusunceler, ilk toplumsallasma yeri olan ailede 6grenilmektedir. Bu sekilde ilk
olarak toplumsal cinsiyet bakis agisi dogrultusunda davranislarin temeli
olugsmaktadir. Bu suregten sonra okul, akran gruplari, 6gretmenler ve medya
yoluyla pekistirilmektedir. Erdogan (1999)’'a gore bir¢ok toplumda anne ve baba,
toplumsal cinsiyet bakis acgisini agik veya ortuli bir sekilde ¢ocuklarina

aktarmaktadir.

Kiz veya erkek cocuklar ilk olarak anneleri ile 6zdesim kurarlar. Bu etkilesim
¢ocuklarin baba ile 6zdesim kurmasiyla devam eder. Bu suregte erkek ve kiz
cocuklarin kendi cinsiyet rollerine uygun olarak gelismeleri beklenir ve bu
dogrultuda erkek ve kiz ¢ocuklar tesvik edilir (Sayin, 2007, s. 11). Toplumsal
cinsiyet rollerinin kazanilmasi surecinde erkek c¢ocuklar kiz g¢ocuklara goére
toplumsal cinsiyet rollerini daha c¢abuk ig¢sellestirirler. Yogburg (1974)’ a gore
bunun nedeni, “kadinin degisen statislne ve rollerine bagli olarak, kizlarin
anneleri ile oldugu kadar babalari ile 6zdesim kurmasindan kaynaklanmaktadir”
(akt. Sayin, 2007).

Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aile konusuna caligmanin ilerleyen

bolumlerinde daha ayrintili bigimde yer verilmektedir.

1.4.3. Okul

Cocugun sosyallesmesinde okul, aileden sonra en o6nemli etkenlerden bir
tanesidir. Ailede temelleri atilan toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ocuklarin kendi

yasindan olan akranlariyla iletisime ge¢mesi yoluyla pekismektedir.

Okullarda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar dolayli ve dolaysiz bir

sekilde cocuklara aktarilmaktadir. Kuzgun ve Sevim (2004)’e goére bu
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aktarimdaki iletiler, ¢ocuklari geleneksel cinsiyet rollerine uygun davraniglara
yoneltirken, kadina ve erkege uygun basari Olgutlerini de tanimlamaktadir (s.
15-18).

1.4.4. Kardes

Toplumsal cinsiyet rollerinin kazaniimasindaki bir diger etken de kardes
etkenidir. Kiz ya da erkek gocugun kardesiyle kurdugu iliski bu baglamda
onemlidir. Nitekim blyik kardes kiiciik kardes icin bir modeldir. Ozellikle kendi
cinsiyetinden olan blyuk kardes, kiclk kardesin dusunce ve davranislarini da
etkilemektedir. Bu noktada yine anne ve baba unsuru etkendir. Coskun’ a
(2002) gore, ebeveynler genellikle ilk cocuk Uzerinde daha ¢ok titizlik gosterir ve
toplumsal deger ve yargilar ilk gocugun buyutilmesinde daha aktif rol oynar.
Dolayisiyla kiiglk gocuk, anne ve babasindan aktarilan toplumsal cinsiyet bakis

acisi ve rollerini, buyuk kardesini model alarak pekistirir.

1.4.5. Medya

Kuskusuz toplumsal cinsiyet rollerinin pekistiriimesindeki en buyuk etkenlerden
biri de medyadir. Ozellikle televizyon, hem gérsel hem de isitsel olmasi

nedeniyle bireyler ve toplum Uzerinde etkilidir (Sayin, 2007, s. 13).

Televizyonlarda siklikla karsilasilan reklamlar, c¢izgi filmler ve diger birgok
program, toplumun kualturinu yansitarak, kadinsi ve erkeksi rollere vurgu
yapmaktadir. Ornegin televizyonda kadinlar, gizelligi, viicudu ve duygusallidt,
yardimseverligi ve becerikliligi ile pasif bir tablo gizerken; erkekler kararli, guglu,

saldirgan ve daha egemen bir tablo ¢gizmektedir.

1.4.6. Aile Tipi

James ve Wilson (2002)’a gore ekonomik unsurlarin etkisiyle, aile tipi, yasayis

tarzi ve aile ici iliskilerde farklliklar olusmaya baglamistir (s. 8-9).
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Aile bigimleri Timur (1972) tarafindan dort farkli kategoride ele alinmistir (akt.
Kiligaslan, 2001, s. 17):
Cekirdek aile: Cekirdek aile, anne-baba ve evlenmemis cocuklarin
olusturdugu aile bigimidir.

Ataerkil genis aile: Aile reisi ve karisi, onlarin evli ogullari, gelinleri, bir
evli oglu ve bekar cocuklar veya tek evli odul, gelin ve torunlarin
birlikte yasadiklari aile bigimidir.

Gegici genis aile: Kari-koca, erkegin veya kadinin anne-babasi, bekar
kardesleri ya da hem erkedin hem de kadinin akrabalarinin birlikte
yasadiklari aile bigimidir.

Parcalanmig aile: Bosanma, 6lim, ayri yasama gibi nedenlerden
dolayi eglerin birinin ya da her ikisinin bulunmadigi aile bigimidir.

Tark toplumunda da 6zellikle 1980°li yillardan sonra kiuresellesmeye bagdli olarak
gerek aile tipi gerekse aile igci iligkiler baglaminda degisimler gorulmustur. Bu
surecten sonra genis aileden cekirdek aileye bir dontsim yasanmistir. Cekirdek
ailedeki kadinin da galismaya yasamina girmesine bagli olarak kadinin statusu
ve rollerindeki degisime bagl olarak erkegin rollerinde degisimler gérulmustur
(Uray ve Burnaz, 2003, s. 78-83). Ancak kadin her ne kadar ¢alisma yasamina
girmis olsa da asil tanimlandigi alan ev i¢i alandir. Her ne kadar kadin ve
erkegin rollerinde degisimler yasansa da kadin hem ev i¢cinde hem de ev

disindaki rollerini yerine getirmek durumundadir.

Cekirdek ve genis aile olma durumu kadin ve erkedin cinsiyet rollerine olan
bakis acilarini da etkilemektedir. Brayfield (1992) tarafindan yapilan
arastirmada genis ailede yetisen erkeklerin daha geleneksel bakis agisina sahip
olduklari belirlenmis ve Arku (2007)'nun yaptidi arastirma da bu arastirmayi
desteklemistir. Arku’ya gére tarimsal alanlarda yasayan veya yasamis olan
anne-baba-esler ve c¢ocuklardan olusan ailelerdeki erkekler toplumsal cinsiyet

bakis acisini daha ¢ok i¢sellestirmislerdir (s. 87-94).

1.4.7. Caligma Hayati

Toplumsal cinsiyet bakis acgisina gore kadinin en onemli gorevi ¢ocuklarini

buyutmek ve aile yasaminin devamini saglamak iken erkedin en Onemli
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gorevlerinden biri evin gecimini saglamaktir (Moya veExposito, 2000, s. 825-
828).Gonlilli ve Igli (2001, s. 82)'ye gére kadinlar, ilkel toplumlardan bu giine
kadar toplumsal gelisim ve degisim sireci icinde hem ev disinda hem de ev
icinde ekonomik hayata aktif olarak katilmiglardir. Bununla birlikte kadinin ev
disinda Ucret getiren bir iste ¢alismasi olduk¢a yenidir. Her ne kadar kadin ev
disinda gelir getiren bir iste galissa da kadinin is yukinde 6nemli bir azalis
olmamasinin otesinde ‘ev igi’, kadinin sorumlulugunda olmaya devam etmistir.
Bununla birlikte kadinin galisma hayatina katilmasi ve egitim almasi toplumsal
cinsiyet rollerinde az da olsa bir esnemeyi de beraberinde getirmigtir. Nitekim
Cheng (2004) tarafindan yapilan “Gender Differences in Family Values” adli
c¢alismada calisan kadinlar her ne kadar ev icindeki sorumlulugunu devam
ettirse de erkegin de ev iginde bazi konularda kadina yardimci oldugu
belirtilmigtir. Yapilan diger bazi g¢alismalar da kadinin ev disinda calistigi
ailelerde daha modern toplumsal cinsiyet rollerinin sergilendigini belirtmistir
(Kulik, 2004, akt. Sayin, 2007, 15).

1.5. AILE VE AILENIN iSLEVLERI

Bu boélimde aile, ailenin tanimi, ailenin olusumu ve gelisimsel evreleri, saglikli

ve sagdliksiz aile yaplilari ile ailenin iglevlerine yer verilecektir.

1.5.1. Aile Ve Ailenin Tanimi

Cok cesitli aile tanimlari yapilmis olmakla birlikte, Leslie (1982) aileyi, neslin
devaminin ve bireylerin sosyallesmesinin saglandigi sosyal bir kurum olarak
degerlendirir. Turan ise aileyi, bireyin yasaminda ¢ok Onemli yeri olan,
beslenme, bakim, egitim, klltirel degerleri kazanma, sosyallesme gibi temel

ihtiyacglarini karsilayan birincil evre olarak tanimlamigtir (2009, s. 118).

Aile, toplum yapisini sekillendiren ve bireylerin toplumsallagmasinda etkin rol
oynayan bir kurumdur. Bireyler toplumsallasma surecine ilk olarak ailede baslar
ve bu dogrultuda anne-babasindan 6grendiklerini kendi hayatina uyarlar. Aile,

bir bireyin gelecekte nasil bir aile kuracagini ve kurulacak olan bu ailede hangi
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rolleri ve islevleri yerine getirecegini belirler. Bu nedenle aileyi, bireylerin
yasamdan doyum almasi, duygusal, ekonomik, fiziksel gereksinimlerinin
saglanmasi, bireylerin islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi ve
sosyallesmesinde o6nemli olan toplumun en kiguk birimi seklinde

tanimlayabiliriz.

1.5.2. Aile Ve Ailenin Gegirdigi Gelisim Evreleri

Aileyi tanimlayabilmek igin, ailenin hangi yasam dodngusinde oldugunun,
bulundugu dongunun o6zelliklerinin ve o dongude hangi islevleri yerine

getirdiginin bilinmesi gereklidir.

Geleneksel olarak aile, iki farkl cinsin evlilik kosuluyla bir araya gelmesiyle
olusan, ilk cocugun dogmasiyla genisleyen ve ilk gcocugun evden ayrilmasiyla
da daralmaya baslayan bir kurumdur. Ailenin i¢inde bulundugu dongd, aile

bireyleri arasindaki etkilesim ve iletisimin de farklilasmasina neden olmaktadir.

Her aile belirli bir dizgeyi izleyerek kendi yasam doéngusinu olusturmaktadir.
Bununla birlikte aile Uyelerinin 6zellikleri; ailenin tard, kultir ve ekonomik
kosullar, aile dongusunde aile tyelerinin birbirleriyle olan iligkilerinin ve ailenin

gectigi asamalarin suresinin farklilagsmasina neden olabilmektedir.

Evlilik ve aile kurma sureci her ne kadar duragan bir yapiya sahipmis gibi
degerlendiriise de bu sure¢ bireyin kendi yasantisinda oldugu gibi farkli
doénemleri icermektedir. Bu farkli dénemler ‘aile yasam dénglsd’ veya ‘ailenin
gelisimsel asamalari’ kavramlariyla tanimlanmaktadir (ismen Gazioglu, 2011, s.
29).Carr’a gore (2000, s. 6), bir aile sistemi dogum, cevreye uyum saglama,

buyume, evlenme ve 6lUumu igermektedir.

Aile yasam dongusu bir ailenin gecirdigi tum gelisimsel asamalari ve yasam
olaylarini ifade etmektedir (Camur Duyan, 2003, s. 33). Turan’ a goére aile
yasam dongusu, aile kurulduktan sonra uyelerinin tamamini kaybedinceye
kadar gecen zaman iginde cesitli gelisim dénemleri yasamasidir (Turan, 2009,
s. 127). Aile yasam dongusu farkli sekillerde siniflandirilabilir. McGoldrick ve

Carter’a gore bu asamalar, yeni evli ¢ift, klicik ¢cocuklu aile, ergenlik doneminde
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gocugu olan aile, gocuklari evden ayrilan aile ve daha sonraki yasamda aile
seklindedir (Carter, McGoldrick, 1989; akt. Carr, 2000, s. 7). EQger aile uyeleri
arasinda anlagsmazliklar ve sikintilar olursa bu asamalarda ve gecislerde
problemler yasanabilir. Cunklu herhangi bir agsamada var olan sikintilar diger

asamaya gegiste yeni sorunlarla birlikte sorun yumagina doénusebilir.

Aile yasam dongusu her kuilturde hatta ayni kultlrel yapi igerisinde bile
degisiklik gosterebilmektedir. Genel olarak aileler benzer gelisim donemlerinden
gegse de yasanan donemlerde aile uyelerinin iletisimleri, etkilesimleri, rolleri ve

paylasimlari farklilik gosterebilmektedir.

Aile yagsam dongusu farkl bigimlerde siniflandiriimakla birlikte, evlilik yili, gocuk
sayisl, ailelerin islev ve statlleri gibi degisiklikler esas alinarak ¢ekirdek aileler,
baslangi¢, genisleyen ve daralan aileler olmak Uzere dort doneme ayrilarak

incelenmigtir (Guven, 1991, s. 5).

Aile yasam dongusu gercevesinde genel olarak her aile benzer asamalardan
gecer. Her asamada aile Uyelerinin rollerinde degisiklikler meydana gelir. Bu

degisikliklere uyum ise Uyelerin birbirleriyle olan iletisimlerine baglidir.

Ailenin, gecirdigi ve bulundugu yasam doénguslU asamalarina goére
degerlendiriimesi, aile Uyelerinin duygusal problemlerinin, ailedeki islevsiz
davraniglarin kisaca ailenin nasil bir seyir gosterdiginin belirlenmesi agisindan

onemlidir.

McGoldrick ve Carter ailenin gecirdigi asamalari, yeni evli ¢ift, kiguk ¢ocuklu
aile, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aile, ¢ocuklari evden ayrilan aile ve daha
sonraki yasamda aile seklinde siniflandirmigtir (Carter, McGoldrick, 1989; akt.
Carr, 2000, s. 7).Bu calisma kapsaminda ise aile yasam doéngusunin ikinci

asamasinda olan kuguk ¢cocuklu ailelerdeki kadin ve erkekler yer almaktadir.

Yeni Evli Ciftler: Bu donem iki farkli insanin bir araya gelmesi ve ayni evde
yasamaya baslamasiyla sekillenir. Her iki birey de farkl aile yapilarindan gelirler
ve aslinda iki ailenin ozellikleri bir ailede birlesir (Carr, 2000, s. 7). Esler bu

dongude birbirlerini tanimaya ve ¢ift olmaya ¢abalarlar. Bu donginin en énemli
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islevlerinden bir tanesi, es iligkilerinin geligtiriimesi, yani duygusal anlamda
eslerin kari-koca olabilmesidir. ‘Kari-koca’ olabilme aslinda birgok nitelikleri de
icinde barindirabilen bir kavramdir. Bu nitelikler, esler arasinda sinirlarin olmasi,
eslerin Oonemli bir konuda ortak bir ¢dzim Oonerisi gelistirebilmesi, evin
sorumluluklarinin  paylagsimi, bos zamanlarin birlikte gegiriimesi, eslerin

cinsellige yukledikleri anlam ve eglerin birbirlerini anlayabilmesidir.

Klgiik Cocuklu Aileler: Bu asama evlilik sisteminde koklu degisikliklerin
meydana geldigi bir asamadir. ilk dénglide kari-koca olmayi 6grenen cift, cocuk
sahibi oldugunda yeni bir takim rolleri de Ustlenir. Boylece aile daha karmasik
bir yapiya buriinir. ismen Gazioglu'na gére, ebeveynlige geciste Uc faktdr
ciftleri blyuk oOlclde etkiler. Bunlar; anne-babaliga iliskin sorumluluk ve sinirlara
bakis agcilari, bir ¢ift olarak gocuk yetistirmekten aldiklari haz, evliliklerindeki
yakin iligkileri ve duraganliklandir. Anne-babanin bu dénemdeki en énemli

gorevi gocugun toplumsallagmasini saglamaktir (2011, s. 40).

Bu calismada, calisma kapsamina giren evli kadin ve erkekler aile yasam

doéngusunln ikinci asamasinda olan klguk ¢ocuklu aileler arasindan secilmistir.

Ergenlik Déneminde Cocugu Olan Aile: Bu donglu ebeveyn-gocuk iligkisinde
onemli degisikliklerin yasandigi bir dongudur. En buyuk ¢ocugun ergenlige
ulagmasiyla baglayan dongude, ergenlige adim atan birey giderek aileden
bagimsizlagsmaya ve kendi dunyasini olusturmaya baglar. Bu durum ailedeki
sinirlarin da esnemesine neden olur. ikinci déngiide cocuk bakimina oldukga
zaman ayiran anne-baba, bu donglde yarim kalmis faaliyetlerine dénerler, isten
ayrilan kadinlar tekrar ¢aligsma yasamina baslarlar.

Bu dongude ergen bireyle problemlerin yasanmasi, ebeveynlerin anne-
babasinin rahatsizliklari veya kaybi, ebeveynlerin bireysellesme ve is
yasantisina donme c¢abalari, egler arasinda sorunlarin yagsanmasina neden
olabilir. Bu noktada esler arasindaki baglilik ve dayanisma, sorunlarin

¢ozumunde kolaylastirici bir etkiye sahiptir.
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Yapilan arastirmalar, ergenlik doneminde gocugu olan anne-babalarin, evlilik
hakkindaki duguncelerinin ve evlilikten aldiklari hazzin oldukga dusuk oldugunu

g6stermektedir (Ismen Gazioglu, 2011, s. 43).

Cocuklari Evden Ayrilan Aile: Bu dongu firtinali bir donglden sonra nispeten
ailelerin rahatladigi bir ddonemdir. Bununla birlikte bu dongutde de egler ve diger
aile Uyeleri rollerini yeniden gbzden gecirmeye baglarlar. Barker'a gore (1986)
bu dongude gocuklar evlenerek evden ayrilabilir, ebeveynler torun sahibi olabilir
ve blyukanne-buyukbaba rollerini gelistirirler.

Bu dongude ebeveynlerin gocuklarina karsi olan sorumluluk anlayiginda
degisiklikler meydana gelir. Artik gocuga yonelik sorumluluklar azalmaya baslar
ve esler yeniden karsilikli sorumluluk iligkisini gelistirir (Carr, 2000,s. 9).

Ailenin rollerinde de 6nemli degisiklik ve dizenlemelerin yapildigi bu donemde,
yeniden cift olmak, yetiskin ¢ocuklarla yetigkin iligkisi kurmak, buylk ebeveynler
icin bakim saglama, ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ézimu ve buylk ebeveynlerin
olumu ile bas etme gibi durumlar s6z konusudur (Camur Duyan, 2000, s. 47).
Bu dénemde aile yapisinda degisiklikler meydana gelmektedir. Ancak ciftler
arasinda blyuk sorunlar yoksa, bu sorunlarla nasil bas edebileceklerini
biliyorlarsa ve egler arasinda saygi-sevgi devam ediyorsa, bu dénem ciftler igin

bir avantaja dénusebilir.

Sonraki Yasamda Aile: Bu dénem, ailedeki tim ¢ocuklarin evden uzaklastigi bir
donemdir. Egler igin yaghlik doneminin baglamasi, saglik problemlerini de
beraberinde getirebilir. Esler yaslliga, yashligin meydana getirdigi sikintilara,
emeklilige, statli ve gelir kaybina ne kadar iyi uyum saglarsa, bu dénemi bir o
kadar verimli gegirebilirler.

Kendisiyle barisik, gec¢misi dusundugunde vyaptigi seylerden pismanlik
duymayan ve egsleriyle saglikh bir iliski kurabilmeyi basarmig bireyler, bu
déneme daha iyi uyum saglamaktadirlar. Boyle bireyler cevreleriyle daha olumlu
iliskilere girer, torunlari veya arkadaslariyla gérismekten keyif duyarlar (Camur
Duyan Ders Notlari, 2008).
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Eslerin yasamdan doyum alip almamasi, esler arasi iletisim, gec¢miste
yapilanlardan duyulan mutluluk, gelir miktari, yasanan problemlerin sikligi ve
bunlarla nasil basa cikildigina gore dedisiklik gosterebilir. Butun donguleri
tamamlayan ve gec¢mise donlp baktiginda pismanlik yasamayan bireyler

yasam dongusunin son halkasinda da doyumlu yasamayi surdurarler.

Bir donemden diger doneme gegis basariyla tamamlanamadidinda, ailede
problemler meydana gelebilir. Bu problemler de ailenin islevselligini etkileyebilir
(Barker, 1986, s. 30).

1.5.3. Saghkh Ve Sagliksiz Aile

Diinya Saglik Orgiiti’'niin taniminda saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal yénlerden
tam bir iyilik halidir (Turan, 1979; akt. Duyan, 1996, s. 5). Aile acisindan saglik
kavramina bakildiginda, ailenin fonksiyonlarinin yerine getirilebilmesi igin aile

dyelerinin ‘tam bir iyilik halinde’ olmalari gerekmektedir.

Ailenin fonksiyonel ve fonksiyonel olmamasi yani saglikli ve sagliksiz olmasi,
sosyo-ekonomik Ozellikleri, toplumdaki hizmet ve olanaklar, aile Uyelerinin
genetik 6zellikleri, kisilikleri ve aile igi iligkilerin dinamik yapisi ile ilgilidir (Tufan,
1983, s. 23).

Sorunlarini bir araya gelerek ¢dzebilen, birbirlerine duygusal olarak bagh ve
ozgurltklerini onlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendinden bekledigi rolu etkin
bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davraniglarini asiriya kagmayacak
sekilde kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat, dolaysiz bir iletisim bulunan
aileler, iglevlerini yerine getiren saglikli ailelerdir (Epstein ve Bishop, 1983;
akt.Bulut, 1990, s. 3).

Ackerman’a gore (1965), saglikli ailelerde ciftler evlilik rollerinde uyum
icindedirler. Ailede herhangi bir sorun c¢iktiginda esler sorunun ¢6zUmu igin
uygun ¢o6zum yollari ararlar. Bu ailelerde, eslerin birbirlerini olduklari gibi kabul
ettikleri, birbirlerine saygi duyduklari ve ailede meydana gelen degisiklikleri

anlayisla karsiladiklari goriltr (akt. Kiligaslan, 2001, s. 22). Bulut, Uyelerine
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sevgi, guven, ait olma duygularini veren, onlarin ihtiyaclarini karsilayan ve
gerekli durumlarda 6zerk olmalarini engellemeyen aileleri, saglikli aileler olarak
tanimlamigtir (1999, s. 154). Glick ve Kessler saglikli ailelerde esnek bir otorite
yapisinin varligindan soz eder. Bu ailelerde aile Uyeleri birbirlerine yakin ve ayni
zamanda birbirlerinden bagimsizdirlar. Aile Uyeleri birbirlerinin 6zel ilgilerine
saygihdirlar, birbirlerine dnem verirler (akt. Bulut, 1993, s. 10). Saglikh ailelerde
sorunlar digumlenmeden ve sorun yumagina donusmeden ¢6zum yoluna
gidilir. Aile Uyeleri birbirleriyle acik iletisim kurarlar ve istekler, ihtiyaclar,
beklentiler, kirginliklar agik bir sekilde ve saygi cergevesinde dile getirilir.
Ailedeki Uyelerin her biri ayr bir birey olarak batinu olusturur. Saglikl ailelerde

gorulen bu durum, aile tyelerinin birbirlerine bagimli olma durumunu engeller.

Saglikli aile ile ilgili tanimlamalara bakildiginda, aile Uyeleri arasinda acik
iletisim, saygl, esneklik ve doyum oOn plana c¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira
herhangi bir sorun olmasi durumunda, Uyelerin birbirlerine destek olarak

sorunlarini ¢ézebilecegine vurgu yapilir.

Aile Uyeleri arasinda yasanan iletisim sorunlari ise sagliksiz ailelerin en temel
Ozelliklerindendir. Esler arasinda yasanan sorunlarin bazi nedenleri
olabilmektedir. Degisen toplum vyapisiyla birlikte, kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarinin artmasi, egitim yasaminda daha fazla yer almaya
baslamalari, ev icinde ve sosyal yasamda kadin ve erkeklerin rollerinde
farkhlasmalar olmasi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilar Gzerinde de
degisimlere neden olmus ve bu da aile i¢i iliskilere yansimistir. Bireyler aldiklari
egitimin ve sosyal yasamlarinin da etkisiyle, kdk ailelerinin toplumsal cinsiyet
bakis acilarindan daha az etkilenmeye baslamislardir. Bu degisimler aile iginde
olumlu etkilere yol acgabilecegi gibi, ailenin sagliksizlagsmasina neden olabilecek

olumsuz etkilere de yol agabilmektedir.

Sagliksiz igleve sahip ailelerin en belirgin 6zellikleri, yargilama, denetleme,
kisisellestirme, Ustunllk taslama, zithk iceren mesajlar verme, fazla kabullenme
veya fazla elestiri yapmadir. Bu ailelerde kapali bir iletisim vardir ve genellikle
aileler psikolojik ihtiyaclarini kargilayamazlar (Camur Duyan Ders Notlari, 2008).

Sagliksiz ailelerde iletisim yetersiz ve eslerin birbirlerine verdikleri mesaijlar
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gercek anlamlarindan farkli olarak algilanabilir. Ergin (2011, s. 188)’ e gore
ciftler, aralarindaki asil sorunu gormezden geldikleri veya farkinda olmadiklari

icin kUgUk sorunlarla ugrasirlar.

Sagliksiz aile yapilarindaki en 6nemli nokta Uyeler arasinda acgik iletisimin
olmamasidir. Ozugurlu (1993), yaklasik 300 evli kadin Uzerinde yapti§i
arastirmada, ciftler arasindaki psiko-sosyal anlagsmazliklarin 6nde gelen
nedenleri arasinda, esler arasindaki iletisim yetersizlikleri (%94), rol ¢atismalari
(%93) yani ailede kimin ne yapacagl konusunda ortaya ¢ikan anlagsmazliklar,
eslerin birbirlerine zit disen davraniglarda bulunmalari (%90) ve her iki tarafin
anne-babalari ve yakin akrabalarinin, eslerin evlilik iligkilerini olumsuz yonde

etkilemesi (%56) yer almaktadir.

Saglikli ve sagliksiz aile yapilari ile ilgili olarak yapilan aciklamalara
bakildiginda, ailede egler arasindaki iletisimin, aile iginde yasanan sorunlar
disinda gelisen olaylarin ve eslerin birbirlerini anlayip anlamamalarinin, ailenin

saglikl veya sagdliksiz olma durumunu etkiledigi sonucuna varilmaktadir.

Bu ¢alisma kapsamina bakildiginda, evli kadin ve erkeklerin Aile Degerlendirme
Olgeginin alt dlgeklerinin basliklarini olusturan problem ¢ézme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel
fonksiyonlara iligskin becerilere belirli bir diizeyde sahip olmalari saglikl bir aile
yapisinin, belirli bir dizeyde sahip olamamalari ise sagliksiz bir aile yapisinin
oldugu anlamina gelmektedir. Bu becerilere sahip olma durumlari ve duzeyleri
ise, aile iglevleri Uzerinde 6nemli etkilere neden olabilmektedir. Calismanin

bundan sonraki bolumunde ise s6z konusu bu aile iglevlerine yer verilmektedir.

1.5.4.Ailenin islevleri

Ailedeki bireylerin her biri farkl 6zelliklere, rol beklentilerine ve farkli yeteneklere
sahiptir. Ailede her uUyenin Ustlendigi roller vardir. Aile Uyelerinin toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili algilamalari ve birbirlerinden beklentileri aile islevlerine

yansimaktadir.
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Bireyin yagamdan doyum saglamasi, iglevlerini etkin bir sekilde yerine getirmesi
ve yasadigl topluma uygun kigi olarak yetismesi Oncelikle aile gevresinde
saglanir (ismen, 2004, s. 60). Daha 6énce de belirtildigi gibi, toplumsallasma
ailede baglar. Bireylerin kok ailelerinden gordukleri ve getirdikleri aligkanliklar,
inanglar, gorusler dnemli dlgiide kendi kuracaklari ailelere de yansimaktadir. Bu
goruglerin en Onemlilerinden biri de toplumsal cinsiyete iliskin olanlardir.
Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin dusunceleri, tutum ve davranislari

Uzerinde ailenin buyuk etkisi bulunmaktadir.

Bulut (1993)'a goére bireylerin saglikh olmalari, yasadiklari ailenin iglevlerini
saglikh bir bicimde yerine getirmesi ile mumkundudr. Yildiz’a gore, aile dengeli
bir bicimde Uyeleriyle uyum iginde islerligini sirdurdigunde, ailenin kendisinden

beklenen iglevleri yerine getirdigi dusunulebilir (2011, s. 213).

Bireylerin aile hayatindan sagladiklari doyum, ailedeki islevlerin yerine
getirildiginin bir gdstergesidir. Buna kargin, aile Uyeleri arasinda kapali bir
iletisim varsa, esneklik yoksa ve kati kurallar varsa, aile Uyeleri algiladiklari
rollerin diginda bir davranig sergilemek durumunda kaliyorsa, bu durum aileye
olumsuz bir sekilde yansir ve aile, islevlerini yerine getiremez hale gelir. Aile
icinde kadin ve erkeklerin kendilerinden beklenen rolleri yerine getirme

durumlari buna somut bir ornektir.

Ronnau ve Poertner aile islevlerini bir butun olarak ailenin devaminin
saglanmasi amaciyla her bir Uye igin karsilanmasi gereken ihtiyaglar olarak
tanimlamistir (1993, s. 20-23). Bradshaw (1988) ise islevsel aileyi, Uzerinde
olgun insanlarin yetistigi saglikli topraklar olarak tanimlamistir (akt. Kilicaslan,
2001).

Sanay’in (1990) da belirttigi gibi, aileler icinde bulunduklari toplumun gelismislik
dizeylerine goére yapi ve islevleri bakimindan farklilik gosterirler. Ancak genel
olarak aile iglevleri ele alindiinda, aile islevlerinin fiziksel, biyolojik, duygusal,
ekonomik ve sosyal boyutlardaki islevler oldugu séylenebilir (akt. ismen, 2004,
s. 61). Daha 6nce de belirtildigi gibi toplumda meydana gelen degisimler, kadin

ve erkeklerin rollerinde de degisimlere yol agmistir. S6z konusu bu boyutlar
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acisindan bakildiginda, kadinlarin is yasaminda daha fazla yer almasi
ekonomik boyutta, egitim dizeyinin artmasi sosyal yasama daha fazla
katilmalarinda ve dolayisiyla duygusal boyutta etkilere yol agmaktadir. Bu
islevlerdeki degisimler de ailelerin saglkli veya sagliksiz olmasi Uzerinde

kacinilmaz olarak etkili olmaktadir.

Bristor (1995)’a gore aile iglevleri, ailenin ya da bireylerin devamini saglamak
icin, aile Gyelerinin gesitli faaliyetleri yerine getirmesidir (akt. Rebich, 2011, s.
20-23).Bulut (1993, s. 10)’a gore bir ailenin islevlerini yerine getirebilmesi hem
ailenin i¢ dinamiklerine hem de dis dunya ile iligkilerine baglidir. CUnku i¢ ve dig
dinamikler birbiriyle uyum icerisindedir. Saglikli ve dolayisiyla iglevlerini yerine
getirebilen aileler bu uyumu saglayabilmesine ragmen, bazi aileler bu konuda
guglUkler yasayabilir. Bu durum ailenin sagliksiz bir yapiya sahip olmasindan
kaynaklanabilecegdi gibi, kriz durumlari, hastaliklar ve sosyo-ekonomik dizeyde
meydana gelen degisiklikler de ailenin sagligini etkileyebilir. Glick ve Kessler'e
gore (1980), birbirleriyle az iletisim kuran, bir sorun kargisinda birlikte ¢dzim
yoluna gitmeyen, birbirlerine uzak olan, Gyeleri arasinda agik iletisim olmayan
ve birbirlerine olumsuz duygular besleyen aileler sagliksizdir (akt. Bulut, 1999,
s. 154). Eslerin birbirlerinden beklentilerini agik bir bigimde ifade edememeleri
sorunlara yol agabilmektedir. Calismanin ilerleyen bolumlerinde de deginilecegi
gibi, Aile Degerlendirme Olgeginde yer alan duygusal tepki verebilme, iletisim,
gerekli ilgiyi gosterme gibi iglevleri yerine getirmekte sorun yasayan bireylerin,
esleriyle iletisim sorunlari yagamalari olagan bir durumdur. Eslerin birbirlerinden
yerine getirmelerini bekledikleri rolleri veya benzer sekilde yerine getirdikleri
rollere iliskin memnuniyetsizlikleri ifade etmemeleri bu sikintilarin temel

nedenlerindendir.

Dewess, aile iglevlerini sekiz grup altinda incelemistir. Bunlar; ¢ocugun
beslenmesi ve sosyallesmesinde etkili bir c¢evre olusturmak, ekonomik
gereksinimleri karsilamak, aile Uyelerine duygusal destek ve guven duygusu
saglamak, aile Uyelerine korunakli bir yagsam alani saglamak, Uyelerin toplumsal
hayatta anlamli iligkiler kurmasini saglamak, kultirel mirasin devamini

saglamak, neslin devamini saglamak ve sosyal olarak tanimlanmig bir kimlik
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saglamaktir (2006, s. 201-202). Ogburgn (1973) ise ailenin yedi iglevini
vurgulamigtir. Bunlar, ekonomik ihtiyaglari kargilama, statl saglama, ¢ocuklarin
egitimini planlama, dinsel egitim verme, bos zaman faaliyetlerini gergeklestirme,
aile Uyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortaminin olusturulmasidir
(akt. Camur Duyan, 2000, s. 10).

Saglikli ve islevlerini yerine getiren aile, ailede meydana gelen degisimler
kargisinda esneklik goOsterir, Uyelerinin her tarlG ihtiyaglarini karsilar ve
tyelerinin gelisimini saglar. Aile icinde bireylerin yerine getirmesi beklenen
islevler, aileyi cikabilecek sorunlara kargi bir kalkan gibi koruyarak ailenin
devamini ve mutlulugunu saglar. Birtakim i¢gsel ve digsal etkenler, ailenin
islevlerini yerine getirememesine, Uyelerin birbirlerine yabancilasmasina ve
ailedeki tum bireylerin adeta kapali bir kutuya dénismesine neden olabilir. Bu

ailelerde uyeler, gereksinimlerini kargilayamaz ve doyum saglayamaz.

Eslerin  algiladiklari  toplumsal cinsiyet rollerinin, Ustlendikleri fakat
benimsemedikleri rollerle catismasi aile islevlerine de olumsuz sekilde
yansimaktadir. Dolayisiyla aile igerisinde kimin hangi roll Ustlendiginin belirli
olmamasi, rol sinirlarinin net olarak gizilmemesi, 6grenilmis ve yuklenilmis roller
arasindaki catisma ailenin islevselligine etki etmektedir. Yavuzer'e gore ailedeki
bireyler, yerlerini ve rollerini benimsedikleri dl¢lide aile igindeki dizen surduraltr
(2011, s. 165).Esler arasinda paylasilan rollerin net bir sekilde c¢izilmesi,
bireylerin algiladiklari toplumsal cinsiyet rollerinin diginda, yeni rolleri
benimsemelerinde gosterdikleri esneklik, uyeler arasindaki baglligin
gliclenmesini saglayan bir etkendir. Ustlenilen bu roller ve bu rollere iligkin

dusunceler aile islevleri Uzerinde dnemli etkiye sahiptir.

Calismanin bundan sonraki boéliminde s6z konusu bu rollerin ve aile

islevlerinin sosyal rol kurami agisindan degerlendiriimesine yer verilmektedir.
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1.6.TOPLUMSAL CiNSIYET BAKISI VE SOSYAL ROL KURAMI AGISINDAN
AILE ISLEVLERININ DEGERLENDIRILMESI

Toplumsal cinsiyet ile ilgili olan kuramlar kadin ve erkekler arasindaki
farkhliklarin neler oldugunu ve bu farkhliklarin nasil olustugunu anlamaya
yonelik aciklama getirmistir. Bu baglamda kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin algilarinin nasil olustugu belirlenmeye calisiimistir. Arastirmanin
dayandigi kuram sosyal rol kuramidir. Diger toplumsal cinsiyet kuramlarinin da
aciklanmasi, konuyla ilgili farkli bakis acilan gelistirimesi i¢cin dnemlidir. Bu
nedenle oncelikle bu kuramlar hakkinda kisa bilgiler verilecek, ardindan da
¢alismanin asil yaklasimi olan sosyal rol kuramina yer verilecektir.

Toplumsal cinsiyet kuramlari genel olarak iki sinifta incelenebilir. Bunlar
biyolojik kuramlar ve psikolojik kuramlardir.

Biyolojik kuramlar, kadinlar ve erkekler arasindaki davranis farklliklarini, cinsler
arasi biyolojik ve psikolojik farliliklara dayandirarak agiklar. Bu kuramin ilgi
alani, dogumdan itibaren kadin ve erkek vicudunda salgilanan hormonlar, kritik
gelisme donemlerinde hormonlardaki farkhliklar (6rnegin, ergenlik) ile beyindeki
islevsel ve yapisal farkliliklardir (Osborne, 2004, s. 26). Biyolojik kurama gore,
kadin ve erkekler arasindaki biyolojik 6zellikler ayni zamanda kadin ve erkegin
ustlendikleri rolleri de belirlemektedir. Ornegin kadinin cocuk dogurabilmesi
fakat erkedin bunu yapamamasi, kadin ve erkek arasindaki rollerin de
farklilagsmasina neden olmaktadir. Kadinlardaki Greme yeteneginin sonucu
olarak erkekler ev disindaki islerden sorumluyken, kadinlar ise ev igi iglerden
sorumlu olmuslardir. Ancak farklilagsan roller kadin ve erkegin biyolojik olarak
sahip olduklari 6zelliklerin 6tesine gecerek toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili
olarak sosyalizasyon surecinde edinilmektedir (Guldiu ve Ersoy Kart, 2009, s.
101-102).Cinsiyet rollerinin olusumunda biyolojik unsurlarin etkili oldugunu
savunan kuramcilar kadin ve erkegin beyin yapilarinin farkh oldugunu ve bunun

da biligsel islevlerde farklilasmaya yol agtigini savunmuslardir.

Psikolojik kuramlar ise psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami, bilissel

gelisim kurami, toplumsal cinsiyet sema kurami ve sosyal rol kuramidir.
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Toplumsal cinsiyetin gelisimine iligkin olarak ilk kuramsal agiklamalar Freud
tarafindan yapilmistir. Freud’a go6re c¢ocuklar cinse bagh kimliklerini,
ebeveynleriyle iliskilerindeki c¢atismali duygularini ve kiskanglik duygularini
cozerek kazanirlar (Ozbay, 2004, s. 15).Psikanalitik yaklasimin cinsiyetin
olusumuna dair gorusleri libido kavramina dayanmaktadir. Libido, biyolojik ve
toplumsal cinsiyeti duzenleyen, biyolojik temeli olan cinsel enerji anlamina
gelmektedir.

Freud’'un kuraminda toplumsal cinsiyetin kazanimina iliskin G¢ donem ele alinir.
Bu dénemler, ¢ocuklarin cinsiyetler arasindaki farklliklarin farkinda olmadiklari
doénem, cinsiyetler arasindaki farkhliklari anlamaya basladiklari ddnem ve ddipal
donem (Dékmen, 2010, s. 42).Cocuklar ilk donemde cinsiyetlerinin farkinda
degillerdir. Fallik donemin (3-5 yas) bir bolimunu kapsayan ikinci ddonemde ise
cocuklar, kadin ve erkek arasindaki cinsiyet farkliliklarini anlamaya baslarlar.
Uglincti dénemde ise kiz ve erkek cocuklar anne ve babalarini gézlemleyerek,
toplumsal cinsiyetin gerektirdigi rolleri yerine getirmeye baslarlar (Kelly, 2001, s.
136). Erkek c¢ocuklarda Oedipus ve kiz c¢ocuklarda Elektra kompleksinin
¢6zimlenmesi sonucu kiz ve erkek gocuklar, anne-babalariyla 6zdesim kurarlar
ve toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak davranmaya baslarlar.

Bandura tarafindan temellendirilen sosyal 6grenme kuramina goére ise insanlar
dogduklarinda herhangi bir cinsiyet roline sahip degillerdir. Bireyler
sosyalizasyon surecinde edimsel kosullanma, gézlem, model alma ve taklit
yoluyla ailesinden, akran grubundan ve c¢evresinden birtakim davranislari
ogrenirler (Mischell, 1966, s. 57).Bu kuramin temel olarak Uzerinde durdugu
nokta, insan davraniglarinin gozlem, pekistirme, ceza ve taklit yoluyla
sekillendigidir (Dékmen, 2010, s. 59). Kurama gore toplumsal cinsiyet kimliginin
olusumu, sosyal ve cevresel faktorlerin bir sonucudur. Bu slire¢ yasam boyu
devam eder. (Kelly, 2001, s. 137).

Kohlberg tarafindan gelistirilen bilissel gelisim kuramina goére, bireyler
cevrelerinden aldiklari bilgileri gruplandirirlar ve organize ederler (Maccoby,
1988; akt. Cinar, 2008, 28) Kurama gore bireyler benzer bilissel gelisim
basamaklarindan gecerler. Buradan hareketle sosyal 6grenme kuraminda

cocuk, toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmede edilgen olmasina karsin, biligsel
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gelisim kuraminda etken bir role sahiptir.Biligsel gelisim kuramina gore, cinsel
kimlik kazanildiktan sonra toplumsal cinsiyete uygun davraniglarda bulunulur.
Bem tarafindan gelistiriimis olan toplumsal cinsiyet sema kurami, hem sosyal
ogrenme kuraminin hem de bilissel gelisim kuraminin o6zelliklerini igerir.
Toplumsal cinsiyet sema kurami, sosyal 6grenme kuraminin savundugu gibi
cocuklarin gelisim sireci icinde anne-babasini ve c¢evresindeki diger kisileri
gozlemleyerek taklit ettigini, sonucgta ‘kadina ve erkege 6zgl’ davraniglarin ne
oldugunu 6grenerek bu sekilde davrandigini ifade eder. Kuram ayni zamanda
cinsel kimligin gelisiminin biligsel yapiyla da alakali oldugunu ifade
eder(Dokmen, 2010, s. 68).

Semalar kisilerin ¢evresindeki nesneler, insanlar ve olaylar ile ilgili bilgilerini
yonlendiren ve orgutleyen biligssel yapilardir. Bireyler semalari araciligiyla gelen
bilgiyi kolaylikla kodlayabilirler. Sematik bilgi isleme sureci, bir bilgiye iligkin
fazla sayida boyut olmasina ragmen bireyin bir tek boyutu temel alarak bilgiyi
islemesi ve kategorilere ayirmasidir. Buna gore bilgiyi toplumsal cinsiyet
semasina gore isleyen bir kisi kendini, insanlari ve olaylari, toplumsal cinsiyet
ekseninde degerlendirir. Dolayisiyla ¢ocuk toplumsal cinsiyet semalarini
0grenme surecinde iki cinsiyet arasindaki farkhliklari gorir, kendi cinsiyetiyle
ilgili bilgileri edinir ve sonugta kendi cinsiyetini tanimlar. Cinsiyet ayristirma
olarak tanimlanan bu suregte ¢ocuk igsellestirmis oldugu cinsiyet semasini
kullanir (D6kmen, 2010, s. 68).Bem’e gore her toplum kadina ve erkege farkl
roller yuklemistir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet semalari her kulturde var olan

cinsiyet ayrimciligindan kaynaklanmaktadir (Bem, 1981, s. 354).

Son olarak ise, calisma agisindan 6nemli bir yere sahip olan sosyal rol

kuramina yer verilecektir.

Eagly tarafindan ortaya atillan ‘sosyal rol kurami’ biyolojik kuramlarin aksine
davranisin, bireyin iginde yasadigl kultir ya da toplumun ona sundugu sosyal
rollerle sekillenecegini ileri sirer. ‘Sosyal rol teorisine gore, kadin ve erkege
toplum iginde farkli konumlar verilmistir ve hiyerarsik yapi icerisinde erkekler
daha yuksek konumlu rollere sahiptirler. Bu farklilk kadin ve erkek icin ve

dolayisiyla her iki cinsiyetin kendisinden ve diger cinsiyetten bekledikleri
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davranig ve Ozellikleri de etkilemektedir. Boylece belirlenen sosyal rolleri farkli
oldugu icin kadin ve erkek arasinda farklliklar olusmaktadir’ (akt. Sayin, 2007,
S. 26). Rol teorisinin temel varsayimi, kisinin deger, tutum ve inanclarinin
dogrudan o kisinin sosyal cevre igcinde oynadigi rol ile badglantili oldugu
bicimindedir (Metron, 1957; akt. Scharlach ve Robinson, 1997, s. 35-36).

Bireylerin algiladiklari toplumsal cinsiyet rollerinin nasil olugtugunu ve bireylerin
bu rollerle yapmak zorunda kaldiklari rollerin ¢atismasi halinde aile islevlerinin
nasil etkilendigini anlayabilmek agisindan bu bdlimde sosyal rol teorisi
cercevesinde, rol belirsizligi, rol c¢atismasi, rol seti ve rol butunlesmesi
kavramlarina yer verilmekte ve daha sonra bu kavramlarin aileye nasil
yansidigina degdinilmektedir. Daha sonra ise bu ¢alisma agisindan 6énemli bir

kavram olan rol ¢gatismasi Uzerinde ayrintili bicimde durulmaktadir.

Rol, belirli stati ya da toplumsal konumlara atfedilen ve toplumsal beklentileri
ortaya koyan davraniglar butinaddar (Marshall, 1999, s. 624). Daha o6zet bir
tanimla rol, bireyden statistine gore beklenen davranisglardir. Roller ortak bir
kultirin meydana gelmesinde ve anlasiimasinda son derece dnemlidir. Roller
kultdrel olarak tanimlandigi igin insanlarin davranislari da tahmin edilmektedir.
insanlar benzer olaylar karsisinda benzer tutumlar sergilemektedir (Bahar,
2009, s. 58).

Cinsiyet roll ise, ‘erkeklerin ve kadinlarin nasil davranmalari gerektigini
sodyleyen ve onlardan gergeklestirmeleri beklenen farkli goérevlerdir (Marshall,
1999, s. 100).

Sosyal roller ise sosyal iligkileri diizenleyen mekanizmalardir ve kisiler sosyal
rolleriyle birbirleriyle eylemde bulunurlar (Goniillii ve igli, 2001, s. 85). Roller
toplumsallasma sureci icinde o6grenilir. Toplumsallagsma surecinde 6gretilen
roller ise toplumun beklentileri dogrultusundadir. Bundan dolayr da sosyal

rollerin nasil oynanmasi gerektigine dair beklentiler vardir.

Sosyal roller, sosyal cevre ile psikolojik slrecler arasinda bir kdpri gorevi
yapmaktadir. Rol, sosyal yapidaki konuma iligkin beklenti ve davranislar dizisidir
(Biddle ve Thomas, 1966; akt. Payne, 1997, s. 154). Ayni zamanda rol, hem
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bireylerin icinde bulunduklari toplumun beklentileriyle sekillenen, hem de
bireylerin kendi kisisel Ozellikleriyle butinlesen davranislari ifade etmektedir
Burada kastedilen psikolojik suregler, bireylerin gelisim evrelerinde ve cesitli
durumlarda yasadiklar farkh ruh halleridir.

Poloma’ya gore ise sosyal rol, karsiliklilik esasina dayalidir ve kigilerden gesitli
beklentileri vardir.Dolayisiyla eglerin rolleri karsilikli olarak birbirine baglidir ve
taraflardan her birinin digerinden beklentileri onlarin rolinu belirleyici bir 6zellige
sahiptir (1993, s.151).

Stuckert'e (1973) gore, erkek veya kadina kultlrel olarak atfedilmis roller,
eslerin birbirlerinden beklentilerinin karmasik bir drnegini tasir. Eger eslerin
birbirlerinden rol beklentileri benzerse, iletisim daha kolay olur ve eslerin her
ikisi de evlilikten doyum alir. Eger eslerin birbirlerinden beklentileri ve eslerin
algiladiklari roller farkl ise evlilikten aldiklari doyum azalir (James ve Wilson,
2002, s. 40-41).

Toplumda kadin ve erkegin algiladiklari ve yapmak zorunda olduklari roller
vardir. Ozellikle aile iginde bu roller belirgin bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir.
Erkeklerin gecmiste aile icinde yerine getirdikleri roller kiguk degisikliklerle
devam etmektedir. Bu degisimler ise erkek rollerinin net bir gsekilde
tanimlanmasini zorlastirmaktadir. Booth’a gére erkeklerin toplum igindeki ve
aile icindeki rolleri, buyuk tarihsel olaylar, ekonomik degisiklikler ve kadinin eski
zamanlara gore statusunun artmasi gibi nedenlerden dolayl zamanla degisime
ugramistir (Booth, 1998, s. 329).Toplumsal algiya gére erkekler, aile iginde
daha ¢ok karar mekanizmasi rolunu ustlenirler. Bunun yani sira aile butgesini
duzenlemek, aile bireylerinin davranislarini belilemek, evin gecimini saglamak,
aligveris yapmak ve evde tamirat gibi islerle ilgilenirler (Vatandas, 2007, s. 40-
41).Opprang ve Apu(1985, s. 7; akt. Goniillii ve icli, 2001, s. 86) kadinin yedi
rolinden soz etmislerdir ve bunlari annelik, eslik, ev kadinligi, akrabalik,
topluluk, mesleki roller ve bireylik rolleri olarak belirlemiglerdir:

Annelik roli kadinin gocugunu blyutmesi, yetistirmesi ve topluma

hazirlamasiyla ilgilidir. Toplumsallagma surecinde kadin, annelik rolinud

en iyi sekilde yapmasi i¢in hazirlanir. Eslik roli kadinin kocasina karsi
oynadidi roldur. Kadin evde dengeleyici bir unsur ve alttan alan taraf
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olarak goruldr. Kadinin kocasini mutlu etmesi ve ona sadik kalmasi
eglik rolindn bir parcasidir. Ev kadinhgi rolu kadinin ev icinde yaptigi
isleri kapsar. Yemek yapmak, Ut yapmak, camasir ve bulasik yikamak
bu rolln icinde yer alir. Akrabalik rolu kadinin akrabalik pozisyonu
icinde oynadigi rollerdir. Aile ve akrabalik iligkilerinin yogun oldugu
toplumlarda bu role iliskin kadindan beklenenler daha fazladir. Mesleki
rol, kadinin ev diginda, gelir getiren bir iste ¢alismasidir. Kadinin bu
rolu diger roller kadar eski degildir. Bireylik rolu kisinin birey olarak
kendini gelistirmesi ve yasama dair olan biten olaylara katiima
surecinde sergiledigi davraniglardir. Bireylik roliniin oynanabilmesi i¢in
zamana, enerjiye ve paraya ihtiya¢ olabilmektedir. Topluluk roli ise
kadinin yasadidi aile ve meslek mekaninin digsinda kalan alanlardaki
roludur.

Payne (1997, s. 154-155)e gore bu teori, insanlarin sosyal yapilar iginde
konumlarinin oldugunu ve her konumun kendine ait rolleri oldugunu
belirtmektedir. Roller sadece iligkiler icinde anlagilabileceginden sosyal gevre

icinde g6z onune alinmalidir.

Sosyal rol teorisine goére, kadin ve erkege her toplumun kultlird toplumsal
hayatta farkli statiler vermigstir. Erkeklerin statlisu ise kadinlara goére daha Ustte
yer almistir. Bu farklihk kadin ve erkek igin belirlenen kalip yargilari ve
cinsiyetlerin birbirinden bekledigi davranis ve Ozellikleri de etkilemektedir
(D6kmen, 2006, s. 60).Roller iginde bulunulan topluma goére degerlendirilmelidir.
Kadinlarin ve erkeklerin farkli sosyal roller Ustlenmelerinin temelinde farkl

toplumsallagsma surecinden gegmeleri vardir.

Connell’e gore (1998, s. 79) sosyal rol teorisi, bireylerin toplumsal iliskilere
yerlestiriimesini betimlemek Uzere onlara basit bir cergeve onerir. Bu gerceveye
g6re kadinlar ve erkekler toplumsallasma surecinde birtakim rolleri 6grenirler ve

bu roller yeniden uretilerek kusaktan kusaga aktarilir.

Batln toplumlar kadin ve erkekten birtakim davraniglari yerine getirmesini
bekler. Dinyaya gelecek her gocuga kadin ve erkek igin belirlenen bir rol paketi
sunulur. Erkekler ve kadinlar ayni toplumun ayr kulvarlarinda yer alirlar.
Geleneksel evliliklerde kadin ve erkegin roll belirlenmistir. Kadinin rolt ailenin
beslenmesini saglamak, duygusal ihtiyacglari karsilamak ve c¢ocuk yetistirmek

iken; erkegin roli para kazanma ve evi gecgindirmedir (Gecgtan, 1982, s. 148).
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Sosyal rol kuraminin bazi temel kavramlari bulunmaktadir. Bunlar rol gatismasi,
rol belirsizligi, rol butiinlesmesi ve rol seti kavramlaridir. Bu ¢alismada ise daha

cok rol catismasi kavrami Gzerinde durulmaktadir.

Rol belirsizligi, belirli bir rolin neyi gerektirdigi hakkinda belirsizlik olmasi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Demir6z Ders Notlari, 2011). Bireyin gorev,
yetki ve sorumluluklarinin iyi ¢izilmemis olmasi ve bireyden beklenen gorev ile
ilgili davraniglarin agik olmamasi; bireyin, isin amaclarinin ne oldugunu tam
anlamiyla bilmemesi; yaptigi isin butln i¢cinde ne anlam tasidigindan haberdar
olmamasi rol belirsizligine neden olmaktadir (Baltas ve Batlag, 2000, s. 89).
Bagka bir anlatimla rol belirsizligi, bir roli gergeklestirecek olan kiginin
kendisinden beklenen davraniglar veya gorevilerle ilgili algilamalarindaki
yetersizlikten dolayl ortaya ¢ikar (Eken, 2005, s. 39). Aile iginde eglerin rol
belirsizligi yasamalarinda da ayni etkenler s6z konusudur. Kadin ve erkeklerin
ustlendikleri toplumsal cinsiyet rollerin amacini bilememeleri, o roli neden
yerine getirmeleri gerektiginin bilincinde olmamalari veya o rolu yerine
getirebilmek igin ne yapmalari gerektigini bilmemeleri rol belirsizligi

yasamalarina neden olmaktadir.

Rol batunlesmesi, kadin ve erkegin oynadidi rollerin, davraniglarin ve
beklentilerin, ¢evredeki insanlarin beklentileri ile uyusmasidir (Demirdz Ders
Notlari, 2010). Aile iginde kadin ve erkeklerin Ustlendikleri roller ile birbirlerinden
beklentilerinin  belli bir uyum iginde olmasi bu rol butinlesmesinin

saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Rol seti ise belirli bir pozisyonla ile birlikte giden rollerin birikimidir (Demir6z
Ders Notlari, 2010). Ornegin bir kadin anne, calisan kadin ve es rollerinin

hepsine birden sahip olabilir.

1.6.1.Rol Catigmasi

Rol catismasi, bireyin nerede, kime, nasil davranacagini bilmedeki sosyal
beceriden yoksun olmasi ya da sistemden dolayi bunu bilememesidir. Baltas ve

Baltas (2000, s. 89)’'a gore ise rol gatismasi, bir bireyden, birbirleriyle uyumlu
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olmayan veya ¢atisan iki ya da daha fazla rolU yerine getirmesinin istenmesi ve
kaynaklarin yetersiz olmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur. Diger bir
tanima gore ise kisinin Ustlenmis oldugu birden fazla rolle ilgili olarak, iki veya
daha fazla baski unsurunun es zamanl olarak ortaya ¢ikmasi ve Kisinin bu
rollerden biri ile uyum icinde olmasinin diger rol ile uyum iginde olmasini
zorlastirmasidir (Jackson ve Schuler, 1985, s. 46). Rol gatismasi yasayan birey
iki veya daha fazla rolu yerine getirmek zorunda olursa, rollerden bir tanesini
ihmal edebilir veya yapmayabilir (Greenhaus ve Beutell, 1985; akt. Eken, 2005,
s. 37). Rol catismasinin birden ¢ok nedeni bulunmaktadir. Kisinin rol ve
statiustndeki degismeler, bir role iligkin beklentilerin birbiriyle geliskili olmasi,
kisilerin Ozellikleri ve yetenekleriyle rol gereklerinin uyumsuzlugu ve Kkiginin
sergiledigi roli benimsememis olmasi rol gatismasina neden olabilmektedir
(Erdogan, 1994, s. 90). Rol c¢atismasi, bireyin kendisinden ve toplumsal
sistemden kaynaklanan uyumsuzluktan olusabilecegdi gibi, sahip oldugu rollerin
ayni anda gergeklestiriiememesinden de kaynaklanabilir. Rol c¢atismasinin

nedeni bireyin kendisi olabilecegi gibi, toplumsal sistem de olabilir.

Rol gatismasinin alti tart vardir. Bunlar (Eken, 2005, s. 38), rol géndericinin
kendi icinde catismasi, gondericiler arasi rol gatismasi, kisi rol ¢atismasi, asiri

rol yikleme ve roller arasi ¢atismadir.

Rol géndericinin kendi igcinde ¢atismasi, bir bireye birbirine zit farkl beklentilerin
ve rollerin es zamanli gonderilmesi ve bireyin bu beklenti veya rollerden birini
yerine getirip digerini yerine getirmesinin olanaksiz oldugunu ifade eden bir
catisma turuduar. Aile iginde eslerin Ustlendigi roller agisindan dugunuldugunde,
cok agir calisma kosullarina sahip bir kadinin, ayni zamanda ev igleriyle,
cocuklarinin ve ayni evde yasadigi hasta ve yasli ebeveyninin bakimiyla ilgili
roller Ustlenmek durumunda kalmasi, bu rollerden birini yerine getiremeyecek

duruma gelmesine sebep olabilir.

Goéndericiler arasi rol ¢catismasi durumunda bir bireye iki veya daha fazla kisi
tarafindan cesitli rolleri yapmasi konusunda baski uygulanir; ancak bu kisilerin
beklentileri birbirlerinden farklidir. Bu durumda rolleri uygulama yukimlalugu

olan bireyde rol catismasi durumu ortaya ¢ikar. Aile icinde eslerin birbirlerinden
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yerine getirmelerini bekledikleri roller buna bir ornektir. Erkek, esinden ev
temizligi, yemek yapma gibi rolleri yerine getirmesini beklerken, kadinin bunlari
yerine getirmemesi veya ayni sekilde kadinin esinden evin gegimini
saglamasini beklerken erkegin para kazanabilecedi bir iste ¢alismamasi s6z

konusu catismalara neden olabilir.

Kisi rol ¢gatismasi, bireyin benimsemis oldugu rollerle, Gstlenmis oldugu rollerin
birbiriyle  celismesi durumunda ortaya ¢ikan ¢atisma  durumudur.
Toplumsallagsma surecinde bireylerin benimsedigi ve uyguladigi rol, distunce ve
inaniglar ilerleyen zamanlarda bireyin Ustlendigi farkh rollerle c¢elisebilir. Bu
durum bireyde rol gatismasini meydana getirir. Aile icinde kadin ve erkeklerin
ustlendikleri ve Ustlenmek istedikleri roller arasinda uyumsuzluklar olmasi buna
ornek olarak verilebilir. Ornegin yalnizca kadinin gocuklarin  bakimindan

sorumlu olmasi ancak bu durumdan memnun olmamasi s6z konusu olabilir.

Asiri rol yikleme, beklentilerin fazla olmasi ve zamanin da azli§i nedeniyle
bireyde meydana gelen g¢atisma durumudur. Birey bu durumda kendisinden
beklenileni zaman azli§i1 ve beklentilerin fazla olmasindan dolayi kargilayamaz.
Dolayisiyla birey psikolojik olarak cesitli sikintilar yasar. Aile iginde kadinin
erkekten veya erkegin kadindan ¢ok fazla roll yerine getirmesini beklemesi aile

ici iligkilerde ve aile iglevlerinde olumsuz sonuglara yol agabilir.

Roller arasi c¢atigsma, bireyin Ustlenmis oldugu bir rolin bagka bir rolden
kaynaklanan baskilarla gatismasi ile ortaya ¢ikar (Stephan ve Stephan, 1985, s.
46-47; akt. Eken, 2005, s. 40).Calisma yasaminin yogun olmasi nedeniyle
cocuklarin bakimina yeterli zamani ayiramayan esler bu tur bir catisma

durumuyla karsi karsiya kalabilirler.

Kadin ve erkegin oynadigi roller bazen uyum, bazense c¢atisma iginde
gerceklesir. Gelenekler rol gatismalarini engelleyici kurallar getirerek dizenin
devamini saglar (Goénilli ve icli, 2001, s. 86). Ancak toplumsal yapinin
degismesi, bireylerin algiladiklari rollerden farkli roller Ustlenmelerine neden

olabilir. Bunun sonucunda ise rol catismalari yasanabilir.
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Geleneksel ve modern toplumlar aile kurumunun tasidigi 6zellikler agisindan
farklilasmaktadir. Ozellikle ailedeki otorite kaliplari, rol dagilimi, karar alma ve
gocuk yetistirme tarzi gibi konularda toplumlar arasinda farkliliklar gérulmektedir
(Arikan, 2004).Kadin veya erkegin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
algilamalari, geleneksel veya modern bir toplumda yasama durumlarina gore
degismektedir. Kadin ve erkekteki rol c¢atismasi geleneksel ve modern
toplumlardaki inanig, dusince ve uygulamalarin catismasindan

kaynaklanmaktadir.

Geleneksel bakis agisina sahip ailelerde, aile i¢cinde kadinin ve erkegin rolleri,
Parsons’in ‘cinsiyet rolu farklilasmasi temelinde’ kadinin digsavurumsal rollerde,
erkegin ise aragsal rollerde uzmanlasmasi gerektigi dustuncesindedir. Buna
gore erkegin en dnemli gorevlerinden biri ailenin gegimini saglamak; kadinin en
onemli gorevleri ise ¢gocuk bakmak ve ev iglerini yapmaktir. Modern aile ve
toplumlarda ise, aile iginde otoritenin egler arasinda esit olarak dagitildigi,

cocuk yetistirme ve ev iglerinde paylasimin oldugu gorulmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aileye bakildiginda, geleneksel cinsiyet
rollerine gore davranan erkekler, ev igleri, yemek yapma ve ¢ocuk bakimi gibi
rollerin sorumlulugunun kadina ait oldugunu dadsindiugu icin bu rolleri
ustlenmemektedir. Buna ragmen toplumsal yapinin degismesi, kadinin ¢galisma
hayatina girmesi ve sosyal iligkilerinde farkli duslncedeki kisilerle iletisim
kurmasindan kaynakli olarak dusuncelerinin degismesi, erkeklerin de ev igi
islerde bazi sorumluluklar Ustlenmesini beraberinde getirmistir. Bu durumda
algiladiklari rollerin tersi rolleri Ustlenmek durumunda kalan erkekler ev igi
islerde de sorumluluk alabilmektedir. Benzer sekilde kadinlar i¢in de bu durum
s6z konusudur. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilari geleneksel olan
kadinlar da, ev disinda kurdugu sosyal iligkiler ve ev diginda gelir getiren bir iste
calisma sonucunda algiladiklari rollerden farkli birden ¢ok rol tstlendiklerinden

rol catismasi yasayabilirler.

S6z edilen tum bu g¢atisma durumlari, aile islevlerine yansimaktadir. Aile

islevlerinin  bu rol c¢atismalarindan dolaylr bozuldugu ve sagliksizlastigi
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durumlarda ise, bu ailelerin destek almalari gerekmektedir. Bu noktada sosyal

hizmet midahalelerine olan gereksinim ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin bundan sonraki bolimunde evli kadin ve erkeklerin aile islevlerine
iliskin yasadiklari sorunlarin ¢6zimune yonelik sosyal hizmet uygulamalarina

yer verilecektir.

1.7.AILEYE YONELIK SOSYAL HiZMET MUDAHALESI

Sosyal hizmet sosyal degisimi, insan iligkilerinde problem ¢ézmeyi, insanlarin
iyilik hallerinin artirnilmasi amaciyla guglendiriimesini ve 6zgurlesmesini gelistirir.
insan davranisi ve sosyal sistemler teorilerinden yararlanarak, insan ve gevresi
arasindaki etkilesimlere miidahale eder. insan haklari ve sosyal adalet ilkeleri,
sosyal hizmetin temelidir (http://ifsw.org/get-involved/the-future-of-social-work,
2013). Sosyal hizmet mesleginin temelinde, insan haklarinin korunmasi, bu
haklar konusunda bireylerin bilinglendiriimesi ve haklarini savunabilmeleri igin
guglendiriilmesi vardir. Bireylerin karsilastiklari sorunlarla basa c¢ikmalarini
engelleyen, bireyleri gli¢gsuz kilan ve bireylerin sosyal rollerini yerine getirmesini
engelleyen etmenler arasinda elverigsiz ¢evre kosullari yer almaktadir. Bundan
dolayi bireylerin karsilastiklari sorunlarla bas edebilme becerilerinin saglanmasi
ve mevcut ihtiyaglarinin  kargilanmasi bakimindan bireylerin ¢evresel
kosullarinin iyilestiriimesi sosyal hizmetin ama¢ ve gorevleri arasinda yer

almaktadir.

Toplumun en 6nemli kurumlarindan birisi ailedir. Kisilerin aile i¢cinde mutlu
olmasi, refah iginde yasamasi ve ailede bireyler arasinda saglikli iletisimin

olmasi hem bireylerin hem de toplumun geligimi agisindan onemlidir.

Ailenin hem bireyler icin hem de toplum i¢in bu kadar énemli olmasi; ailenin
korunmasi, bilinglendirilmesi, var olan sorunlarinin ¢ozulmesi ve desteklenmesi

acisindan sosyal hizmet mudahalelerinin onemini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal hizmet mesleginin aileye yonelik gorev ve mudahaleleri ‘aile sosyal

hizmeti’ olarak ifade edilmektedir (Camur Duyan, 2000, s. 2).Aile sosyal hizmeti,
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ailenin ve aile Uyelerinin sosyal uyumlari, ailevi iligkileri ve her turlu iglevlerinin
yerine getirilmesi ile ilgili sorunlarinin ¢ézulmesine yardim etmek, aile hayatini
gelistirmek ve gucglendirmek ve ailenin refah, mutluluk ve butinliginu saglamak
amaciyla bilingli ve sistemli bir gekilde yapilan mudahale ve uygulamalari

kapsayan mesleki bir faaliyet turadir (Bulut, 1993, s. 21).

Aile icindeki sorunlarin varligina birgok etken sebep olabilir. Bunlardan biri de
degisen toplum vyapisi ve bunun getirdigi sorunlardir. Toplum yapisinin
degismesi ve kirsal kesimlerden kente olan gog¢; kadin ve erkeklerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin algilarinin, modern aile i¢i rollerle gatismasina neden
olmaktadir. Bunun sonucunda da ailenin iglevleri olumsuz ydnde

etkilenmektedir.

Aile Uyelerinin Ustlendikleri rolleri algilama ve ailedeki sorumluluk dagilimi
bicimi; cinsiyet, aile tipi, aile yasam ddnemi, yerlesim yeri, igcinde yasanilan
toplumun orf, adet, moral ilkeleri gibi cesitli faktdrlere goére farklilik
goOstermektedir (2001 Yih Aile Raporu, 2002, s.18).

Gonilli ve igli (2001, s. 86)'ye gére gelenekler, gérenekler rol catismalarini
engelleyici kurallar getirerek diuzenin devamini saglarken, toplumsal degisme

rol gatismalarina yol agabilir.

Belirtilen tim bu nedenler esler arasinda iletisim bozukluklarina yol agar ve aile
islevlerinin saglikh bir sekilde yerine getirilmesini engeller. Bu durum da zaman
icinde eglerin birbirlerinden uzaklagsmasina ve birbirlerine yabancilagmasina

neden olmaktadir.

Aile alaninda hizmet veren sosyal hizmet uzmanlari, bu durumdaki ailelerde,
esler arasindaki sorunlarin ¢ozulmesi, eslerin sorunlarla basa ¢ikma
becerilerinin arttiriimasi, bilinglendiriimesi, bilgilendirilmesi ve iglevsel olan

ailelerin yeniden iglevsel hale gelmelerini saglamaktadirlar.

Ailelere yoOnelik mudahalelerde bulunmadan once ailedeki i¢gsel ve digsal
etkenlere bakmak gereklidir. Bu, karmasik hale gelmis bir problemi veya

problemleri netlestirmek icin gereklidir. Ailelere yonelik yapilan planlama ve
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mudahale sureclerinde, sosyal hizmet uzmaninin bilgi, beceri ve deger

temelinde hareket etmesi onemli bir noktadir.

Sosyal hizmet uzmani eglerin var olan problemlerini kesfetmeleri ve ifade
etmeleri icin aile Uyelerini cesaretlendirir. Bu dogrultuda sosyal hizmet
uzmani(James ve Wilson, 2002, s. 97-98):

- Esler arasindaki problemleri belirlemeye ve netlestirmeye yardimci
olur,

- Aile i¢in destekleyici ¢cevre kosullari olusturur,

- Eslerin var olan problemleriyle bas edebilecek diizeye gelmelerini
saglar,

- Kadina ve erkege guven verir,

- Esler arasindaki iletisimi engelleyen vyanhs disince ve
davraniglarda degisiklik yapar,

- Ailenin ¢evresindeki baski olusturan kosullari engellemeye calisir,

- Esler arasindaki problemlerin giderilmesine yardimci olarak, ailenin
islevselligini yeniden saglamasina yardim eder.

Aile ile yapilan c¢aligmalarda dikkate alinmasi gereken bazi noktalar vardir.
Bunlar (Mommand, 1977, s. 22; akt. Camur Duyan, 2000, s. 10):

- Sosyal cevre ile olan iligkiler (akraba, arkadas ve toplum igindeki
diger etkilesimler).

- Olusumlarina ailenin bir katkida bulunmadigi ancak sonuglarindan
etkilendigi digsal 6geler

- Aile iginde esler arasindaki iletisim kaliplari, sinirlar, rol dagihmi,
kalip davraniglar gibi dgeler (Bray, 2004, s. 15; akt. Camur Duyan,
2000, s. 10).

Sosyal hizmet uzmanlari aile ile galisirken oncelikli olarak belirtilen bu unsurlari
ve bu unsurlarin aile Uzerindeki etkilerini degerlendirmelidir ve daha sonra
mudahale planini olugturmalidir.

Son yillarda sosyal degisimlerin bir sonucu olarak evliligin anlami
sorgulanmakta ve eslerin birbirlerinden ve evlilikten beklentileri de artmaktadir.
TUm bu sosyal, ekonomik ve kisilerarasi faktorler, evlilikte birtakim problemleri

de beraberinde getirmektedir. Bu durum ise sosyal hizmet uzmanlarinin ailelere
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yonelik mudahalelerinin artmasina neden olmaktadir (James ve Wilson, 2002,
S. 29).

Aile alaninda cgalisan sosyal hizmet uzmanlari ve aileye hizmet veren sosyal
hizmet kurumlari, ailelerin var olan sorunlarini ¢bézmek amaciyla birtakim
hizmetler sunarlar. Calismanin bu bdliumunde o6ncelikle ailelere yodnelik bu
hizmetlerden tedavi ve danisma faaliyetlerine, evlilik ve ¢ift terapisine, aile
tedavisine, sonrasinda ise sosyal hizmet uzmanlarinin eslerin aile iginde
ustlendikleri rollerde yasadiklari rol catismalarina ve bunlarin aile iglevleri
Uzerindeki olumsuz etkilerine yonelik mikro, mezzo ve makro duzeydeki

mudahalelerine yer verilecektir.
Tedavi ve Danigsma Faaliyetleri:

Gecgmise oranla ginimuize bakildiginda buydk sehirlerde yasamanin getirdigi
birtakim sorunlar, toplumsal cinsiyet bakis acgisindaki degisim slreci ve
farklilasma, eslerin birbirlerinden beklentilerinin artmasi, kadinin ekonomik
anlamda o6zgurlesmesi, aile Uyeleri arasinda rol, tutum ve duslncelerin
farkhlasmasi gibi nedenlerden dolayi evlilik kurumunun farklilastigi ve daha
komplike hale geldigi gortulmektedir. GUnUmuiz karmasik toplum dizeninde
bireysellesmenin artmasi, kok aile, akraba, komsuluk gibi sosyal destek
sistemlerinin eskiye oranla azalmasi, ailelerin destek saglayabilecegi kisilerden
yoksun olmalarini da beraberinde getirmektedir. Kosar (1992)'a gére var olan
karmasik toplum duzeninde aileler, yakin akrabalarinin yardimi olsa dahi
ustesinden gelemeyecekleri gugluklerle karsi karsiya gelebilmektedir. Ayrica
yakinlarin profesyonel olmayan bir sekilde ise karismalari sorunu daha
agirlagtirabilmektedir. Tum bu nedenlerden dolayi ortaya g¢ikan sorunlarla bag
edebilmede ailelerin yetersiz kalmasi aileye hizmet veren kurum ve kuruluglara

olan ihtiyaci artirmaktadir.

Ailelere yonelik hizmet veren kurum ve kuruluglar, ailelerin sorunlarina
profesyonel bir sekilde yaklasmaktadir. Burada amag, ailenin sorunlarinin

¢ozulmesine yardimci olmak, aileyi guclendirmek, ailenin sorunlarla bas
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edebilmesine yardimci olmak ve ailenin iglevselligini surdurebilmesini

saglamaktir.

Duyan (2010)’a gore aileye hizmet veren sosyal hizmet uzmanlarinin ve diger
meslek elemanlarinin danigsmanlik ve tedavi edici faaliyetler kapsaminda aile
iligkilerini gelistirmesi blyuk onem tasimaktadir. Aile iligkilerinin gelistiriimesi
amacilyla;
Aile Uyeleriyle yakinlagsma saglamak, yardim sireci hakkinda aile Uyelerinin
distince ve beklentilerini 6grenmek, aile tyelerinin yardim stireci igindeki rollerini
ve yardim slrecinin igerigini agiklamak, ailenin sorun hakkindaki distincelerine
aciklik getirmek, aile tyelerinin gereksinim ve isteklerini belirlemek, sorunun belli
bir UGyeye degil, aileye ait oldugunu vurgulamak, ailedeki Uyelerin ve aile
sisteminin sorunun ¢6zUmune yarayacak gucli yonlerini ortaya koymak, aile
Uyelerini olumsuz bir sekilde etkileyen ve tekrarlanan, tyeler arasindaki etkilesim
bicimine dikkat ¢cekerek bu durumun degismesini isteyip istemediklerini sormak,
aile Uyelerinin birbirlerine daha anlayigli, sevecen ve olumlu yaklagsmalarina
yardim etmek, ailenin ileriye dénlik amaglarini tanimlamak, sorun ¢ézme
surecinin kosullari, yuratilme bigimi ve uzman ile aile Gyelerinin sirecle ilgili
sorumluluklari Gzerinde goérus birligi saglamak ve gériismenin sonunda Uzerinde

durulan sorunlar, ulasiimak istenen hedefler ve kaydedilen gelismeleri 6zetlemek
gerekmektedir.

Aileye yobnelik sorun c¢oziucu c¢alismalarin en 6nemli bdliuminu kari-koca
gecimsizligi olusturmaktadir (Kosar, 1992, s. 176). Sosyal hizmet uzmanlari
tedavi ve danigsma hizmetlerini verirken aile Uyelerinin hepsi ile gorusebilecegdi
gibi aile Uyeleriyle bire bir gorismeler de yapabilir (Camur Duyan, 2000, s. 3).
Ancak sorunlarin buatlincul bir sekilde degerlendiriimesi amaciyla aile Uyelerinin

hepsiyle gortsilmesi 6nem tasimaktadir.

Aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin diger bir onemli galisma konusu da
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki sorunlardir. Aileye yeni bir Uyenin katilmasi her ne
kadar seving kaynagi olarak gorulse de bu durum aileye yeni rol ve davranislari
da beraberinde getirmektedir. Cocugun bakimi ve bakim konusunda esler
arasinda yasanan sorunlar, ¢cocugun sorumlulugu ve yas dénemlerine gore
ortaya cikan sorunlar aileyi olumsuz yoénde etkileyebilmektedir. Ozellikle 6-12
yas arasindaki okul c¢agi c¢ocugunun ergenlik donemine gecmesi ve bu
donemlerde yasanan problemler, hem ebeveyn ¢ocuk hem de egler arasindaki

iligkileri etkileyebilmektedir.
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GUnumuzde ailenin giderek artan ve karmasiklasan sorunlarina yonelik aile
kurumlarinin tedavi edici galismalari toplumsal dizenin temel faaliyetleri olarak
dusundlmektedir (Kosar, 1992, s. 180).

Egitici Faaliyetler

Aile toplumun gelismesinde buylk rol oynayan bir kurumdur. Bu nedenle aile
Uyelerinin birbirlerini anlamalari, birbirleriyle agik iletisim kurmalari, birbirlerine
gereken saygl, sevgi ve ilgiyi gostermeleri, ailenin iglevlerini saglikl bir sekilde
surdurebilmeleri icin son derece 6nemlidir. Bu nedenle sorunlar henliz ortaya
cilkmadan Once ailelere yonelik koruyucu, Onleyici ve geligtirici hizmetlerin

verilmesi gerekmektedir.

Egitici faaliyetlerde amag, aile Uyeleri arasinda herhangi bir sorun olmasa da,
aile Uyeleri arasindaki iliskileri guclendirme, aile Uyelerini sorumluluklar
konusunda bilgilendirme ve bilinglendirme egitici faaliyetler kapsaminda yer
almaktadir. Bu egitime “aile hayati egitimi” denilmektedir (Kosar, 1992, s. 180).
Egitici hizmetler, ailelere yodnelik koruyucu, Onleyici ve gelistirici hizmetler
kapsamaktadir (Erkan, 1991; akt. Camur Duyan, 2000, s. 4). Bu kapsamda yeni
evlenmis ve evlenecek olan ciftlerle kisisel ve grup calismalarinin yapilmasi,
¢ocuk sahibi olan veya olacak olan ciftlere yoénelik egitim programlarinin
duzenlenmesi, aile islevlerinin saglikli bir sekilde yerine getiriimesi agisindan
onemlidir. Ayrica bu tir faaliyetler aile Uyelerinin herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda nasil bir yol izleyeceklerine iligkin olarak bag etme stratejileri

gelistirebilmelerini de saglamaktadir.

GUnumuzin dedisen ve karmasiklasan toplum vyapisi, toplumsal cinsiyet
konularinda da farklilasmalari beraberinde getirmektedir. Toplumsal cinsiyet
konularindaki anlasmazliklarin aile i¢cinde 6nemli sorunlara neden olabilecegi
disundldigunde, egitici faaliyetler kapsaminda kadin ve erkeklere kiguk
yaglardan itibaren “toplumsal cinsiyet konulu” egitimlerin  verilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda bireysel ve grup ¢alismalarinda toplumsal cinsiyet
bakis acisinin evlilik yasami Uzerindeki etkileri hakkinda bilgilendirme

calismalari, sistematik duyarsizlastirma, model gosterme, kugUk hediyelerle
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odullendirme, kendini agma, ev 0Odevleri, etkinlik planlama ve izleme, dikkati

farkli bir uyarana odaklama gibi teknikler kullanilarak yapiimalidir.

Aile hayati egitiminde butunlestirici bir 6grenme amaclanmaktadir. Bu
batinlesme ise alinan bilgilerle duygu, dusunce ve davraniglar degistiginde

veya yeniden duzenlendiginde gergeklesmis olmaktadir (Kosar, 1992, s. 182).
Evlilik ve Cift Terapisi

Toplum yapisindaki degismeler, bireylerin Universite okumak igin buyuk
sehirlere yerlesmesi ve il degerlerini benimsemesi, toplumsal cinsiyet
konulariyla ilgili bakis acgilarinda kok aileleriyle aralarinda farkliliklarin olugmasi
ve kadin ve erkegin egitim seviyelerinin ylkselmesinin bir sonucu olarak aile
hayati da bu durumdan etkilenmektedir. Bireylerin, 6zellikle kadinlarin, evlilik
kurumuna kok ailelerinden daha farkli bir sekilde bakmalari, toplumsal cinsiyet
ile ilgili bakis acilarinin degismeye basglamasi gibi nedenler ve diger
sebeplerden dolay! egler arasinda birtakim sorunlarin yaganmasi aileye hizmet

veren kurum ve kuruluslara olan ihtiyaci da artirmaktadir.

Cift terapisi; birbiriyle ¢catismada olan iki insanin etkilesimini degistirmek igin
dizenlenmis bir psikoterapi bigimidir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006, s.
123). Cift terapisinde amag, evlilik i¢i iletisim, empati ve uyumu artirarak evlilik
iliskisini yeniden duzenlemek, iligkide var olan sorunlari iyilestirmek ve yasanan
sorunlardan dolayi eslerde gorulen davranig bozukluklarini ortadan kaldirmaktir
(Kege, 2009, s. 336). Bu amacla aile yonelik hizmet veren sosyal hizmet uzmani
ve diger meslek elemanlari esler arasindaki ifade edilemeyen duygular, iletisim
problemleri, empati gelistirmeye yoOnelik mudahaleler, kisisel ve ailesel
farkindalik gibi konularda egler ile birlikte bir midahale plani hazirlamaktadir.
Bu surecte egler problemlerini kendi bakis agilariyla ortaya koyarlar. Bu suregte
meslek elemani (Kege, 2009, s. 336);

-Eslerin acik bir dille ve samimi olarak duygularini ve disuncelerini ifade ederken
birbirlerinin sdzinu kesmeden dinlemelerine,

- Birbirlerini rahatsiz eden veya daha memnun edici bulduklar davranislara
odaklanmalarina,

- Karsi tarafi kiiclk dislrecek davranis kaliplari kullanmamalarina,
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- Birbirlerinin bakis agilarini gérmelerine ve anlamalarina,
- Birbirlerinin olduklari gibi kabul etmelerine,
- Beklentilerini net olarak ifade etmelerine yardimci olur.

Bu surecte ciftlerin iletisim kaliplarina ve c¢evresel kosullara iliskin degisim
yapmalarini saglamak oOnemlidir. Terapi surecinde eslerin i¢sel ¢atisma
alanlarindan ¢ok esler arasindaki etkilesim Uzerinde yogunlasiimaktadir.
Dolayisiyla esler arasindaki davranis kaliplari, s6zli ve sbézsuz iletisimdeki
sorun alanlari, anlasma ve anlagsmazlik yaratan rol, deder ve amaglar tUzerinde
durulmaktadir (Mavili Aktas, 2000, s. 63).

Cift terapisinde eslerin yasadiklari sorunlarin ¢ézimune yonelik teknikler ve
yaklasimlar  uygulanmaktadir.  Ailelerin  yasadiklari  sorunlar  c¢esitlilik
gosterdiginden kullanilacak teknik ve yaklasimlar da farkhlagsmaktadir (Duyan,
2010, s. 280). Ailelere ve eslere yonelik mudahalelerde etkili olabilmek igin
bireylerin bulunduklari yerden baslamak, gugcler perspektifinden bakmak, hizmet
sunumunda esnek olmak, iligkiyi etik ve saygili bir bicimde baslatmak ve
sonlandirmak, glven vermek ve her bir ailenin kendine 6zgl oldugunu akilda
tutmak gerekmektedir ( Gutierrez, Parsons ve Cox, 1998; akt. Duyan, 2010, s.
281).

Cift terapisinde eslerin danismanlarina ve hizmet veren kuruma glven
duymalari, bu surecin etkiligini belirleyen bir unsurdur. Danigman, esler ve
kurum arasindaki guven iliskisi, eslerin her turld duygu ve dusuncelerini 6zgurce

ifade edebilmelerine olanak saglamaktadir (Mavili Aktas, 2000, s. 65).

Cift terapisinde eslere danismanlik veren sosyal hizmet uzmani ve diger meslek
elemanlarinin her bir esin bireysel dinamiklerini, kapasitelerini ve egler
arasindaki iletisimin boyutunu ¢ok iyi anlamasi gerekmektedir (Mavili Aktas,
2000, s. 66). Ozellikle ginimizde toplumsal cinsiyet ve aile icindeki rol
paylasimi ile ilgili konularda eglerin sorunlar yasadiklari goz oOnunde
bulunduruldugunda, danismanin bu konulara tarafsiz bakmasi ve onyargisiz

olmasi da terapinin islevselligi agisindan 6nem tagimaktadir.

Aile Tedavisi ve Aile Danismanligi
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Aile tedavisi, cesitli nedenlerden dolay! ailenin iglevselliginde bir problem
yasanmas! durumunda sunulan hizmetlerden biri olarak 1900'lG yillardan
itibaren tip ve sosyal bilimler alanindaki gelismeler sonucunda yayginlagmistir
(Bulut ve Uluocak, 2011, s. 10).

Evlilik iligkileri bireyleri ve ailenin gelisimsel gorevlerini buylk ol¢ide etkiler.
Ailede esler arasindaki problemleri anlayabilmek icin bireyler arasindaki
iligkilerin ve etkilesim kaliplarinin bilinmesi énemlidir. Scherz (1970)’e gére bu,
aile tedavisinin ¢ikis noktasini olusturmustur (akt. James ve Wilson, 2002, s.
185).

Aile terapisi, aile tedavisi ve aile danigmanligi kavramlari birbirinin yerine
kullanilmaktadir ve kavramlar arasinda net bir ayrima varilamamistir (Rivett ve
Street, 2007, s. 288). Aile tedavisi, sosyal hizmet uygulamalarinda dnemli bir
yer teskil etmektedir. Aile tedavisi, sorun ¢ézme surecine butin aileyi katmayi
amagclayan bir hizmettir. Aile tedavisinde temel hedef fiziksel, ruhsal veya sosyal
acidan sagliksiz olan bireyi iyilestirmektir. Ancak bireylerin davraniglari da
aileden etkilenmektedir (Bulut, 1999, s. 155). Aile tedavisi, bireylerin sorunlarini
¢ozUmlerken, aile Uyeleri arasindaki iletisim ve etkilesimlerin incelenmesini ve
soruna katkisinin degerlendiriimesini éngdren bir uygulama bigimidir (Turan,
2009, s. 284).

Aile tedavisi, ailede var olan problemlerin ¢ozulmesinde aileye destek olan,
aileyi gunluk aktivitelerinde destekleyen, iglevselligi bozulan ailelerin yeniden
islevsel hale gelmesine yardimci olan, aileyi guglendirmeyi ve ailenin iyilik halini

artirmay1 hedefleyen bir mtidahale slrecidir (Rivett ve Street, 2007, s. 287-288).

Aile tedavisinde ‘degisim, bireysel dizeyde degil, aile iliskilerinde
gerceklestirimekte ve boylelikle tum ailenin degisecegine ve islevselligine
kavusacagina inanilmaktadir. Bu suregte amaclar, ailenin etkilesimini ve
dinamiklerini tanimlamak; ailenin igsel guglerini ve islevsel kaynaklarini
harekete gecirmek; uyumsuz aile etkilesimi stillerini yeniden yapilandirmak ve
ailenin problem ¢ézme davranigini guclendirmektir' (Bulut ve Uluocak, 2011, s.
11).
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Kosar (1989)'a gore aile tedavisi ve danismanligi sorun ¢ozmeye yoOneliktir.
Ailedeki sorunlar birgok sebebin bir araya gelmesiyle olusur ve aile Gyelerinin

hepsini etkiler. Boylece sagliksiz bir aile yapisi meydana gelir.

Aile danismanhiginda amag, aileyi bir sistem olarak ele almak, ailenin
islevselligini strdurebilmesini saglamak ve bu baglamda aile Uyeleri arasindaki

saglikli iletisimi gelistirmektir (Kahramanoglu, 2008, s. 157).

Aile danismanligi ve aile terapisinde, ailenin bir batin olarak ele alinmasi son
derece Onemlidir. CUnkU ailenin tek bir Uyesinin sorunlarina odaklanmak,
zamanla ailenin diger uyeleri arasindaki etkilesim kaliplari ve rol dagihmlari g6z
onune alinmadidinda ailenin butinliguinin bozulmasina ve dagiimasina neden
olabilir (Mavili Aktas, 2000, s. 57). Aile bir butiin olarak degerlendirildiginde,
esler, ebeveyn-cocuk ve kardegler arasindaki iletisim sisteminin ele alinmasi

gerekmektedir.

Aile icindeki bireyler birbirleriyle etkilesim halindedirler. Bundan dolayi ailedeki
tek bir Gyenin duygu, dislnce, davranis ve tutumu bile diger aile Uyelerini
etkileyebilir. Eger eslerden birinin bir problemi varsa, bu durum diger Uyeyi de
etkileyebilir. Aile Uyeleri arasindaki bu karsilikliik durumu, bir problem s6z
konusu oldugunda ailenin islevselligini ve sadlikli gelisimini engelleyebilir.
Neticede esler arasindaki sagliksiz iletisim gsekli —kapali iletigsim, yargilayici
mesajlar ve dolayl anlatim vb.- aile Uyelerinin sorunlar karsisinda savunmasiz

kalmasina yol agacagindan, aileye mudahale gerekir.

Kuskusuz ailenin sagliksiz hale gelmesine bircok etken sebep olabilir. Egler
arasindaki iletisim sorunlari, ebeveyn-gocuk catigsmalari, gelir azligi, hastalik,
aile Gyeleri arasinda kati sinirlarin olmasi, esler arasindaki rol belirsizligi ve rol
catismalari ailenin butinliglne zarar verebilir. Bununla birlikte toplum
yapisinda meydana gelen degismeler, gelir azligi ve buna bagli olarak yasanan
g6¢ olgusu ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili konular aileyi olumsuz olarak

etkilemektedir.

Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilari uzun bir slre¢ sonunda

olusmustur. Kuskusuz bu kadar kemiklegsmis ve bireyin tum yasamini gcepegevre
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sarmig olan dugunce ve davranislarin tersi bir yapida hareket etmek bireylerde
birtakim sikintilara neden olmaktadir. Toplum yapisinin degismesi yasam
tarzinda, dusuncelerde ve davranislarda da birtakim degigsiklikleri getirmistir. Bu

durum ise en bagta aile kurumuna yansimistir.

Ailede yasanan tum bu sorunlar aileye sosyal hizmet mudahalesi gerektirir.
Sorun yasayan ailelere yonelik ‘aile hizmetleri’ adi altinda; ailenin yeniden
islevsel hale gelmesini saglamak, aile Uyelerine sorunlara iligkin ve ailenin
guglerine iligkin farkindalik kazandirmak, esler arasindaki iletisimi ve etkilegimi
etkileyen yanlis duslnce ve davranis kaliplarini gidermek, ailenin saglikli
gelisimini ve doyumlu yasam surmesini saglamak Uzere sosyal hizmet

mudahalelerinde bulunmak gerekmektedir.

Aileye yonelik mesleki mudahalelerde, aile Gyeleri sorunlarini ve beklentilerini
ortaya koyarlar ve tedavi plani da buna goére belirlenir. Midahale slrecinden
Oonce ailede egler arasindaki iligkileri ve iglevleri dogru degerlendirmek
onemlidir. Ailedeki iletisim ve etkilesim kaliplari, kaliplasmis davranislar,
kurallar, rol dagilimi, sinirlar, duygulanimlar, ailenin cesitliligi ve ailedeki
karmasik yapilar g6z éniinde bulundurulmalidir (Bray, 2004, s. 15-17). Ozellikle
aile terapisi ve aile danismanliginda, eslerin hangi yasam dongusinde
olduklarinin g6z o6nunde bulundurulmasi da hizmetlerin etkililigi agisindan
onemlidir. Ornegin ilk ddéngl bireylerin es olmayr 6grenme, kendi kok
ailelerinden farkhlasma ve ayri bir aile formu olusturma ¢abasina girdikleri bir
dongudur. Daha sonraki yasam dongusu eslerin ¢ocuklarinin olmasiyla
baslayan ve c¢ocuklarin ergenlik ddénemine gecmesine kadar olan slreci
kapsamaktadir. Bu dongu esler arasindaki iletisime ek olarak bir de ¢ocuklar ve
ebeveyn arasindaki iletisimi de gundeme getirmektedir. Bu baglamda bu dongu
cocuklarin bakimini, okula baglama ve ergenlige gecis sureclerini kapsayan ve
birtakim c¢atismalarin da yasanabilecedi bir dongudur. Dolayisiyla aile
danigsmanliginda ve aile terapisinde meslek elemanlarinin ailenin hangi yasam

dongusunde olduklarini goz énunde bulundurmalari 6nemlidir.

Mesleki ¢alismalarda aileye yonelik yapilacak mudahalelerden bazilari; ailede

esler arasindaki iletisim ve etkilesimi gelistirmek, ailedeki yanlis dusunce



47

kaliplarinin degistirilmesini saglamak, ailenin imkanlarini artirmak, destek
sistemlerini harekete gecirmek, ailenin sorunlariyla bas edebilecek duzeye
gelmesini ve kendi ayaklari Uzerinde durmasini saglamak ve ailenin iglevsel
hale gelmesine yardimci olmaktir. Sosyal hizmet mesledi de aileye yonelik tim

bu midahale alanlarini kapsamaktadir.

Aile tedavisi uygulayan meslek elemanlarinin birtakim 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu oOzellikler; ‘mesleki yetki ve sinirliliklarin bilincinde olmak,
gorusmelerde etkin bir gdozlemci ve katilimci olmak, goruslerini yerine gore agik
bir sekilde ifade etmek, kendisine gelebilecek elegtirilere kargi savunucu
olmamak, gorusme ortamina kendi sorunlarini getirmemek, aile uyeleri
arasindaki etkilesimi kolaylastirmak igin rahat ve glven verici bir ¢alisma ortami
olusturmak, gerekli yerlerde aile igi etkilesimi elestirel olmadan ydnlendirmek,
gorisme igerigini ¢ok sik olmamak kosulu ile 6zetlemek ve aileyi sorunlarini

¢ozmesi icin motive etmek’ seklinde siralanabilir (Turan, 2009, s. 290).

Ailelere yonelik olarak sosyal hizmet uzmanlari mikro, mezzo ve makro

dizeylerde uygulamalar gerceklestirmektedirler.

Mikro duzeyde bireylerle caligirken sosyal hizmet uzmanlari, danisan eglerin
yasadiklari  sorunlarin  ¢ézumlenmesi, kaliplasmis davraniglarin  yeni
davraniglarla degistiriimesi ve guclendirilmelerine yonelik ¢alismalar yaparlar.
Ornegin, bilissel-davranisgi yaklasimi kullanarak uzman eslerin kok ailelerinden
getirdikleri kaliplasmis toplumsal cinsiyet rollerine iliskin dusuncelerinin yeni
dusuncelerle yer degistirmesini saglar. Boylelikle eglerin rollere iligkin kalip
yargilarina dair farkindaliklarinin artmasina yardimci olur. Sosyal hizmet
uzmani bu caligmalar yoluyla esleri, aile ici rol paylagimlarinin ve birbirlerine
destek olmalarinin, aile i¢i ortak kararlar almalarinin hem kendilerini hem de
eslerini mutlu edecegi ve guglendirecegi konusunda bilinglendirir. Burada sosyal
hizmetin danismanlik islevi dogrultusunda uzmanin muktedir kilicilik rolG 6n
plana c¢ikmaktadir. Uzmanin muracaatgilariyla yapacagi birebir goriusmeler
yoluyla aile iginde yasadiklari rol gatismalarina iligkin detayli bilgiler edinmesi ve
bu bilgileri iyi bicimde analiz etmesi onemlidir. Rollere iligkin yasanan sorunlarin

belirlenmesinin ardindan bu sorunlarin aile iglevlerine nasil etki ettiginin
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belirlenmesi ve bu etkinin ortadan kaldinimasi igin uzman belirtilen bu
uygulamalari gerceklestirir. Ornegin uzman, sorunlarin neler oldugunun
belirlenmesinin ardindan eslere, aile ici rollerle ilgili ¢esitli ev ddevleri vererek
onlarin ortak paylagimlarda bulunmalarini guclendirebilir. Bu ev ddevleri onlara,
yapabilecekleri konusunda bir 1sik tutabilir ve onlari birbirine baglayabilir.
Uzman, eglerle gérigmelerinde onlarin role-playing yapmalarini isteyebilir. Bu
role-playing uygulamalarinda onlarin aile i¢i bazi rolleri GUstlenmelerini ve bunlari
yaparken neler hissettiklerini dusunmelerini isteyebilir. Sonrasinda ise, eslerin
birbirlerinin  Ustlendikleri rolleri yapmalarini ve bunlari yaparken neler
hissettiklerini distinmelerini isteyebilir. Uygulamanin sonunda ise bu duygularini
birbirleriyle paylagsmalari saglanir ve aralarinda acgik ve empatiye dayali bir
iletisimin dogmasi kolaylastirilmig olur. Yapilan tim bu c¢alismalarda
muracaatgilarin guglendirilmesi esastir. Onlarin var olan potansiyellerinin
farkina varmalarinin saglanmasi ve bu yolla sosyal islevselliklerinin artiriimasi

onemlidir.

Benzer sekilde, sorunlar yagadiklarinda neler yapmalari, nasil iletisim kurmalari,
nerelere basvurabilecekleri gibi konularda da sosyal hizmetin egitim iglevinin
yerine getiriimesi 6nemlidir. Bu c¢alismalar yoluyla uzman, o6greticilik rolinu
yerine getirir ve eglerin, Ozellikle de kadinlarin, kendi ayaklari Uzerinde
durabilmelerini, glglenmelerini ve 6zgurlesmelerini saglayabilir. Bu noktada
eslerin hak temelli yaklagim dogrultusunda, cinsiyetleri ne olursa olsun, esit
haklara sahip olduklari bilincini kazanmalari 6nemlidir. Uzmanin onlari bu
konuda bilgilendirmesi gerekmektedir. Es olarak sahip olduklari hak ve
sorumluluklarin bilincine varmalari, yasanan sorunlarin ¢ézimunde etKkili

olacaktir.

Esler arasindaki paylagimlarin artmasi, yasadiklari sorunlari birbirleriyle acik
iletisim kurma yoluyla ¢ozebilmeleri igin birlikte zaman gecirebilecekleri
kosullarin yaratiimasi onemlidir. Bunun icin sosyal hizmet uzmanlari baglant
kuruculuk rolunu Ustlenerek gesitli kurum ve kuruluglarla baglantiya gecebilir ve
bu esleri bu kurum ve kuruluslara yonlendirebilir. Eglerin birlikte zaman

gecirmelerini ve paylasimlarda bulunmalarini saglayan bu ortamlar sayesinde
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aralarindaki iletisimin guclenmesi, ortaklasa ¢6zUm yollari geligtirmeleri ve
dolayisiyla aile iginde yasanan rol catismalarinin ve bunun aile islevleri

Uzerindeki olumsuz etkilerinin 6nune gegcilebilmesi mimkun olabilecektir.

Mezzo dizeyde sosyal hizmet uzmanlari, kolaylastiricilik rolinu Ustlenerek,
eglerin kok ailelerinin de yer aldigi gorigmeler yapabilir ve yasanan sorunlarin
temellerinin anlasiimasini kolaylagtirabilir. Bu bireylerin sorunlarin nedenlerinin
farkina varmalarinin ve ¢ozumler gelistirmelerinin saglanmasi bu noktada
oldukga dnemlidir. Bunun yaninda, benzer sorunlar yasayan eslerden olusan
grup oturumlari dizenlenebilir. Bu c¢alismalarla bu bireylerin yasadiklari ortak
sorunlarin farkina varmalari, birbirlerinin ¢6zim yollart konusunda fikir
edinmeleri ve yalniz olmadiklarini gérmeleri saglanabilir. Bu grup ¢alismalarinin
yaninda, ailelere yonelik hizmetler veren kurum ve kuruluslarin personeliyle
kurulacak baglantilar, bu kigilerle eslerin bulusturulmasi, eglerin ilgili kurum ve
kuruluslara yoénlendiriimesi gibi c¢alismalarda da uzmanin basta aracilik rolu

olmak Uzere onemli rolleri bulunmaktadir.

Makro dizeyde ise sosyal hizmet uzmanlari, oncelikle aileye iliskin yasal
dizenlemelerde s6z sahibi olabilmelidir. Turkiye’de ailelere yonelik hizmetlere
bakildiginda mevzuat acgisindan birgok konunun ele alindigi fakat bunlarin
uygulanmasinda halen eksiklikler oldugu gortlmektedir. Bu sikintilarin ortadan
kaldiriilmasi agisindan ise sosyal hizmet uzmanlarinin politikalari etkileme gucu
oldukga onemli bir yere sahiptir. Uzmanlarin bu gucu kullanabilmeleri agisindan
ise arastirmaci rolu on plana ¢ikmaktadir. Uzman, icinde yasadigi toplumun
Ozelliklerini, toplumsal cinsiyet bakisindan kaynakli sorun ve gereksinimlerini
arastirmall ve analiz edebilmelidir. Benzer sekilde uzman, planlayicilik rolinu
kullanarak, arastirmalar ve planlamalar yaparak, bu konulara yonelik politikalar

gelistiriimesine on ayak olmasi gerekmektedir.

Sosyal hizmetin egitim islevi dogrultusunda sosyal hizmet uzmanlari, toplumu
bilgilendirme rolunU kullanarak toplumsal cinsiyet bakigindan kaynakli sorunlar
ve bu sorunlarin ¢gozumune yonelik hizmetler hakkinda toplumu bilgilendirir ve
bilinglendirirler. Bu uygulamalarin ¢ok disiplinli bir ekip calismasi icinde

yurutdlmesi verimliligi artiracaktir. Sosyolog, psikolog, avukat vb. meslek
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elemanlarinin da bu egitim ¢alismalarinin iginde yer almasi dnemlidir. Bu egitim
calismalar yoluyla toplum katiliminin saglanmasi ve toplumun harekete
gecmesinin saglanmasi onemlidir. Burada sosyal hizmetin kaynak yonetimi
islevi ve sosyal hizmet uzmaninin harekete gegiricilik rolintin 6n planda oldugu
gorulmektedir. Uzman, sosyal eylem olusmasina katkida bulunur ve bdylelikle
artik toplumu olusturan bireyler toplumsal cinsiyet bakisindan kaynaklanan
sorunlarin ¢6zumu icin harekete gecerler. Bu kapsamda okullarda hem kadin
hem de erkek dgrencilere toplumsal cinsiyet ve aile i¢i rol paylagimlari konulu
egitimler verilmeli ve bu egitimler yayginlasgtiriimalidir. Bu egitimlerin yalnizca
kadinlara verilmesi istenen degisimlerin saglanmasi acgisindan yeterli degildir.
Birlikte bir degisimin saglanabilmesi agisindan erkeklerin de toplumsal cinsiyet
konusunda bilgilendiriimesi gerekmektedir. Bazi erkekler toplumsal cinsiyet
bakisi konusunda biling kazanmis olmalarina ragmen, kendilerini sosyal
cevrelerindeki toplumsal cinsiyet bakis agisina sahip diger erkeklerin baskisi
altinda hissettikleri icin bu biling dogrultusunda hareket etmekten
kacinmaktadirlar. Burada sosyal hizmetin c¢evresi icinde birey anlayiginin
Uzerinde durulmasi gerekmektedir. Ekosistem yaklasimi dogrultusunda birey,
icinde bulundugu gevreden etkilenmektedir. Bu nedenle hem kadinlarin hem de
erkeklerin toplumsal cinsiyet ve aile i¢i rol dagilimi konusunda biling
kazanmasina yonelik c¢ok disiplinli bu c¢alismalarin 6nemi buyuktir. Bu
calismalarin yayginlastirilabilmesi, daha kisa sUrede daha genis Kkitlelere
ulagilabilmesi acgisindan ise medyanin desteginin alinmasi uygun olacaktir.
Ornegin gunimiizde sosyal medyanin kullanimi oldukca artmistir. Bu sayede
sosyal medya araciligiyla daha genis kitlelere toplumsal cinsiyet konusunda
egitim programlarinin ulagtiriimasi daha kolay olacaktir. Kamu spotlari yoluyla

toplumda bir farkindalik yaratiimasi saglanabilecektir.

Toplumun bilgilendiriimesine ve bilinglendiriimesine yonelik bu caligmalarin
yayginlastirimasinda ise projelerin dnemli katkisindan séz edilebilir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin icinde yer alacagi proje ekipleri tarafindan toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin azaltilmasina, aile islevlerinin dengelenmesinde aile

ici iletisimin 6Gnemine ve rol paylasiminda esitlik kavramina yonelik olarak proje
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konulari olugturulabilir. Bu projeler yoluyla, bu egitim ¢aligsmalarinin daha kalici

olmasi saglanacaktir.

SOz edilen tim bu uygulama o6rneklerinde de goruldigu gibi sosyal hizmet

uzmanlari, aile hizmetlerinde oldukga etkin bir rol oynamaktadirlar.

1.8. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Aile, bireyin ve toplumun gelisimi icin 6nemli olan sosyal ve dinamik bir
kurumdur. Ailenin sosyal ve dinamik olmasi zaman iginde degismesine ve
farklilasmasina neden olmaktadir. Zaman iginde meydana gelen degismeler ve
gelismeler sonucunda aile yapisi, aile igi iligkiler, iletisim kaliplari, roller ve
islevler de degisime ugramaktadir. Toplumun degismesiyle birlikte kadinin is
yasamindaki rolU artmis ve aile ici rollerde de degismeler meydana gelmigtir.
Aile yapisinda meydana gelen bu dedisiklikler, eslerin Ustlendikleri yeni roller,
ustlenilen bu roller sonucu olusan sorunlar ve gereksinimler, aile islevlerinin
yerine getiriimesinde sikintilar yasanmasina neden olmaktadir. Ozellikle ailede
kadin ve erkegin algiladigi toplumsal cinsiyet rolleriyle aile iginde ustlenmek
zorunda kaldigi rollerin birbiriyle ¢atismasi ve eglerin bu sorunlarla basa
cikmada karsilastiklari guglukler, aile iglevlerinin saglikli bir sekilde yerine

getirilmesini engellemektedir.

Ailenin saglikli bir sekilde devam edebilmesi igin aile i¢i rol paylagimlarinin adil
ve gonulll bir sekilde yapilmasi énemlidir. Bireyin hem “kendi iginde algiladigi
rol ile uyguladi§i rol arasindaki catisma” hem de “eslerin birbirlerinden
beklentilerinin karsilanamamasindan kaynakli catisma” aile islevlerine de
yansimaktadir. Aile islevlerinden kastedilen sey; problem ¢6zme, iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranig kontroludur. Aile
icinde Uyelerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ile ilgili dugtnceleri, yapmak zorunda
olduklari rollerle benimsedikleri rollerin ¢atismasi, esler arasinda sorunlar
yasanmasina yol acmakta ve aile islevlerinin saglikli bir sekilde surdurulmesini

engellemektedir.
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Bireylerin ailede yerine getirdikleri roller karsilikhlik esasina dayanir ve cgesitli
beklentileri icermektedir. Eslerin birbirlerinden beklentileri ayni zamanda aile
icinde eslerin rollerini de etkilemektedir. Bu noktada sosyal rol teorisi, eglerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin nasil olustugunun anlagiimasi
bakimindan 6nemlidir. Bireylerin sahip olduklar roller, bulunduklar kultirin
Ozelliklerinden ve bireyin kendisinden kaynaklidir. Roller toplumsallagsma sureci
icinde gelisir ve bireyler de cinsiyetlerine baglh olarak bu rolleri dgrenirler.
Toplumsal yapidaki degismeler, kadinin is yasamina girmesiyle toplumdaki
konumunun degismesi, bireylerin algiladiklari toplumsal cinsiyet rollerinde
degismeler meydana getirebilir. Dolayisiyla bireyin kendi rolleri ile toplumsal

yapinin degismesiyle ortaya ¢ikan yeni roller uyumsuzluk gosterebilir.

Birey ve toplum agisindan buylk énem tagiyan ailenin, kendi butinliginu tehdit
eden sorunlarla kargilagsmasi ve bu sorunlarla basa ¢ikmada yetersiz olmasi
durumunda, ailenin c¢esitli sosyal hizmet kurumlarindan profesyonel yardim
almasi 6nemlidir. Aileye hizmet veren sosyal hizmet kurumlari ve bu kurumlarda
calisan sosyal hizmet uzmanlari, ailenin sorunlarinin giderilmesi, sorunlarla
basa c¢ikma yontemlerinin Ogretiimesi, aile Uzerinde tehdit olusturan risk
faktorlerinin belirlenmesi, aileye yonelik koruyucu-onleyici hizmetlerin verilmesi,
ailenin bir butiin olarak gugclendiriimesi ve ailenin gesitli kaynaklarla baglantiya

gecmesi igin uygulamalar gerceklestirmektedir.

Aile i¢i rol dagilimindan kaynaklanan sorunlar ve bunlara yonelik ¢ozum
onerilerinin neler oldugu konusu Uzerinde onemle durulmalidir. Boylece ailedeki
bireylerin algiladiklar1i toplumsal cinsiyet rollerinin aile iglevlerine olumsuz
yansimasi sonucu olugan sorunlar ve gereksinimler belirlenebilecektir. Tum bu
sorunlarin  toplumsal cinsiyet bakisi ve sosyal rol teorisi agisindan
incelenmesiyle, aile bireylerinin bu dogrultuda var olan sorunlarina iliskin daha
etkili hizmetlerin gelistiriimesi saglanabilecektir. ilgili literatiir incelendiginde ise
evli ciftlerin aile ici rol dagihmlarina iliskin kendi algilarina ve rol dagiliminda
yasanan sorunlarin ¢ozumune yonelik uygulamalara iligkin yeterli kaynak

olmadigi gorulmustdr.
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Bu galismanin problemini, evli kadin ve erkeklerin aile islevlerine (problem
¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi godsterme,
davranis kontrolu gibi aile islevlerine) etki eden o&zelliklerinin, aile iginde
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin yasadiklari ¢atismalarin ve bunlarin aile
islevlerine etkisinin belirlenmesi ve bunlarin ¢ézimune yonelik oneriler

gelistiriimesine dair gereksinimler olusturmaktadir.

1.9. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci; aile iginde evli kadin ve erkeklerin aile iglevlerini
etkileyen etkenlerin belirlenmesi, bu dogrultuda ailenin sosyo-demografik
Ozelliklerinin, aile 6zelliklerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve toplumsal cinsiyet
rollerinde yasadiklari c¢atigmalarin aile islevlerine etkisinin belirlenmesi ve
sosyal hizmet agisindan ¢6zum o6nerilerinin gelistiriimesidir. Bu genel amag
dogrultusunda arastirmanin amagclari asagidaki soru cumleleriyle ifade

edilmistir:

Evli kadin ve erkeklerin asagida belirtilen ozellikleri ile aile iglevleri arasinda

iliski var midir?

1. Evli kadin ve erkeklerin sosyo-demografik 6zellikleri,

2. Evli kadin ve erkeklerin aile 6zellikleri,

3. Evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde olan, kendi ailelerinde var olan ve
ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet rolleri,

4. Evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili, kendi ailelerinde
var olan durum ile kok ailelerinde olan durum arasindaki ¢catigsma,

5. Evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili, kendi ailelerinde
var olan durum ile ideal olarak gordukleri durum arasindaki ¢atisma,

6. Aile iglevlerinin saglikli bicimde surdurulebilmesi igin, eslerin kullandiklari

kisisel ve profesyonel bas etme yollari ve bu hizmetlerden beklentileri.
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1.10. ARASTIRMANIN ONEMI

Aile, toplumsal yapidaki degisimlere ayak uydurmak durumunda olan, toplumun
sekillenmesinde ve gelisiminde rol oynayan en onemli kurumlardan biridir.
Toplum yapisinin dedismesiyle birlikte, geleneksel aile yapisindan modern aile
yapisina geg¢me sureci, esler arasindaki iletisim kaliplarinin, aile igi rol
paylasiminin degismesine ve kadin ve erkeklerin algiladiklari rollerden farkli
birtakim rolleri yerine getirmesine neden olabilmektedir. Aile uyeleri bu
degisimlere uyum saglamada guglik yasayabilmektedirler. Dolayisiyla bu
degdisim sureci ve eslerin algiladiklari rollerin diginda yeni roller edinmeleri aile
islevlerine de yansiyabilmektedir. Bundan dolayl degisime ayak uyduramamis
ailelere yonelik koruyucu-6nleyici, gelistirici ve tedavi edici hizmetlerin
planlanmasi gerekmektedir. Bu arastirmadan elde edilecek bilgilerin, ailelere
yonelik yapilacak mudahalelerin planlanmasina ve yudrutilmesine faydali

olacag! dusunulmektedir.

Ayrica literatlirde, evli kadin ve erkeklerin algiladiklari toplumsal cinsiyet rolleri
ve algiladiklari bu rollerin disinda birtakim roller tGstlenmeleriyle karmasik hale
gelen bir aileye yapisi ve bunun aile islevlerine yansimasini konu alan bir

arastirmaya rastlanmamistir. Bu yonulyle de arastirma dnem tasimaktadir.

1.11. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arasgtirma 2012-2013 6grenim yilinda toplanan veriler ile sinirlidir.

1.12. TANIMLAR

Aile: Ankara’da yasal bir evlilik bagi ile birlikte yasayan ve kok ailesiyle birlikte
yasamayan (cekirdek aileler), cocuklari 6-12 yas araliginda olan yani aile
yasam dongusunun 2. dongusu olan “kuguk cocuklu ailelere” karsilik gelen

eslerden olusan ailelerdir.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Evli kadin ve erkeklerin aile iginde toplumsal cinsiyet

bakigi dogrultusunda Ustlendikleri ve/veya benimsedikleri rollerdir.

Ideal Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Evli kadin ve erkeklerin aile iginde olmasini

istedikleri toplumsal cinsiyet rolleridir.

Kendi Ailelerinde Var Olan toplumsal Cinsiyet Rolleri: Evli kadin ve erkeklerin

kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rollerine iligkin verdikleri yanitlardir.

Kbk Ailede Olan Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Evli kadin ve erkeklerin kendi (kok)

ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rollerini duglnerek verdikleri yanitlardir.

Rol Catismasi: Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde varolan ve kok
ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki farkhliklar ve/veya kendi
ailelerinde var olan ve ideal olarak goérdukleri toplumsal cinsiyet rolleri

arasindaki farkliliklarin yarattigr durumdur.

Aile Islevleri: Problem ¢dzme, duygusal tepki verebilme, iletisim, roller, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel igslevlerden olusan ve Aile

Degerlendirme Olgegi (ADO) ile dlgiilen aile islevlerinin yedi boyutudur.
Sadlikli Aile: Aile Degerlendirme Olgegi'nden 2’nin altinda puan alan ailelerdir.

Sagliksiz Aile: Aile Degerlendirme Olgegi’nden 2 ve (izeri puan almig ailelerdir.
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BOLUM II

ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. “Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme c¢abasi gosteriimez. Bilinmek istenen sey vardir ve
oradadir’ (Karasar, 2007, s. 77). Bu ¢alismada da ¢alisma kapsamina giren evli
kadin ve erkeklerin aile islevlerini etkileyen ozellikleri ve yasadiklari ¢atisma
durumlari var oldugu bigimiyle belirlenmeye c¢alisilmistir. Tarama modellerinden
genel tarama modeli, genel tarama modellerinden ise iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. “iliskisel tarama modeli, iki veya daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belilemeyi amaglayan
arastirma modelidir” (Karasar, 2007, s. 81). Bu calismada da evli kadin ve
erkeklerin aile islevlerini etkileyen ozellikleri, aile iginde Ustlendikleri rollerle
baglantili olarak yasadiklari rol ¢atismasi (bagimsiz degisken) ve bunun aile

islevleri (bagimli degisken) ile iliskisine bakilmistir.

2.2. CALISMA EVRENI

Arastirmanin calisma evrenini, Ankara’da yasal bir evlilik badi ile birlikte
yasayan ve kok ailesiyle birlikte yasamayan (¢cekirdek aileler) kadin ve erkekler
olusturmaktadir. Bu ailelerden ¢ocuklari yalnizca 6-12 yas araliginda olanlar bu
calisma kapsamina alinmistir. Bu aileler aile yasam dongusunun 2. Dongusu
olan “kuguk cocuklu ailelere” karsilik gelmektedir. 6-12 yas araligi, Piaget’in
Bilissel Gelisim Kurami’nda somut islemler donemine, Erikson’'un Psiko-sosyal
Gelisim Kurami’nda asagilik duygusuna karsi caliskanliga ve Freud’un

Psikanalitik Kurami’'nda ise gizil déneme karsilik gelmektedir. Cocuklarin bu yas
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araliginda segilmesinin nedeni ise, ergenlik donemi gibi kendi iginde birgok
sorunu barindiran firtinali bir donemin aile iglevlerine etkisinin kontrol altinda

tutulmak istenmesidir.

Bu dogrultuda Ahmet Vefik Pasa ilkokulu ve Ortaokulu secilmistir. Bunun ilk
nedeni, ailelerin sorunlarinin ¢oézulmesinde énemli bir yere sahip olan Ankara
Aile Danigsma Merkezi ile ayni mahallede olan tek okul olmasidir. Boylelikle Aile
Danisma Merkezi'nin Ucretsiz hizmetlerinden yararlanan ve yararlanmayan
ailelere ayni anda ulasabilme kolaylhgi saglanacagi dusunulmustar. Buna gore
okul muduranden birinci siniftan sekizinci sinifa kadar olan 6grencilerin toplam
sayisina ulasiimistir. Arastirmanin érneklemini 6-12 yas arasi gocugu olan ve
cekirdek aile yapisina sahip evli kadin ve erkekler olusturdugu igin, siniflar arasi
fark ortaya cikarilmamistir. Ayrica her sinift ayri ayri temsil etme kaygisi
gudulmemistir (Birinci sinif-sekizinci sinif arasindaki tum siniflar). Bundan dolayi
basit tesadufi drnekleme yoluyla dgrenciler secilmistir. Bu baglamda Ankara’da
bulunan istatistik Céziimleri adli merkeze gidilerek, érneklem hesabi igin destek
alinmistir (Salih Uzun, 05.06.2013 tarihli gériisme). Orneklem hesabi su sekilde
yapimigtir:

n= Evren birim sayisi

P= Evrendeki X'in gbzlenme orani, Q (1-P)= X’in gézlenmeme orani
Zqs= a: 0.05, 0.01, 0.001 igin 1.96, 2.58 ve 3.28 degerleri

d= Orneklem hatasi

o= Evren standart sapmasi

tosa= sd serbestlik dereceli t dagihimi kritik degerleridir (sd=n-1). tqsq kritik

degerleri sd=n-1

n= N.P.Q.t%sq
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(N-1). d?

(%95 guven duzeyinde serbestlik derecesi 1005 olan t dagiliminin degeri
1,645’dir. Buna gore:

1006.0,5.0,5.(1,645)? 680,5652875 270,86 (Min. drneklem sayisi)

> >
1005. (0,05)? 2,5125

Buna gore calismaya katilmaya gonullu olan, 6-12 yas aralidinda gocugu olan
cekirdek ailelerdeki kadin ve erkeklere gorisme formu ve Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO) uygulanmistir. Sonugcta arastirmaya gonilli olarak katilan toplam

371 evli kadin ve erkege ulagiimistir.

2.3.VERILERIN TOPLANMASI

Calismada veriler, gocuklari Ahmet Vefik Pasa ilkokulu ve Ortaokulu'nda
okuyan kadin ve erkeklerden toplanmistir. Okulun bulundugu Gulvenevler
Mahallesi’nin muhtari ile yapilan goériismeler sonucunda Ankara Aile Danisma
Merkezi ile ayni mahallede bulunan tek okulun bu okul oldugu bilgisine

ulasiimistir.

Arastirma kapsamina giren evli kadin ve erkeklere arastirmaci tarafindan
hazirlanan goérisme formunun yani sira, Aile Degerlendirme Olgedi (ADO)

uygulanmigtir.

Aragtirma kapsamina giren okuldaki ogrencilere ulasilabilmesi igin Ankara
Valiligi Milli Egitim Muudurligi’'nden yazili izin alinmistir.  Gerekli izinin
verilmesinin ardindan besi kadin ve besi erkek olmak Uzere on kigi ile 6n
deneme (pilot galisma) yapiimistir. Bu 6n deneme sonucunda katilimcilarla bire
bir gérismenin daha uygun olacagl dusunulmuastur. Bu cgercevede 6-12 yas
grubundaki 6grencilerin anne-babalarina ulasilmis ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan goérisme formunda, evli kadin ve erkeklerin fikirleri de alinarak,

gerekli gorulen duzenlemeler yapildiktan sonra gorusmelere baslanmistir.
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Gorusmeler ise en kisa on bes dakika en uzun ise otuz dakika sure

araliklarinda yapilmigtir.

2.3.1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan goérusme
formu ve Igil Bulut tarafindan 1990 yilinda Turkge'ye uyarlanan McMaster Aile

Degerlendirme Olgegi ile toplanmistir.

Gorusme formunda katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine, aile 6zelliklerine,
kOk ailelerine, aile icinde kendilerinin ve eglerinin Ustlendikleri rollere ve bu

rollere iliskin distncelerine yonelik sorular yer almaktadir.

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Amerika Birlesik Devletlerinde Brown
Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi
cercevesinde geligtirilmigtir.  Ailenin iglevlerini hangi konularda yerine
getirebildigini veya getiremedigini belirleyen Aile Degerlendirme Olgegdi'nin
gegerlik ve guvenirlik ¢calismalari Bulut (1993) tarafindan yapilmis ve Turkge'ye
kazandinlmistir. Aile Degerlendirme Olgegi, daha o©nce gelistirilmis olan
McMaster Aile islevleri Modelinin klinik olarak aileler (izerinde uygulanmasiyla
elde edilmigtir. Bu olgek ailenin yapisal ve orgutsel ozelligini ve aile uyeleri
arasindaki etkilesimi, ‘saglikl’ ve ‘sagliksiz’ olarak ayirt edilebilecek sekilde
tanimlamigtir. Bulut (1993, s. 6-8) Aile Degerlendirme Olgegi ile ilgili
aciklamalarini su sekilde belirtmektedir:

ADO yedi alt dlgek ve 60 sorudan olusmaktadir. Bunlardan alti tanesi McMaster

Aile lIslevleri Modelinde (MMFF) ele alinan alt Olgeklerdir ve her biri aile

islevlerindeki sorun alanlarini tek tek ele almaktadir. Yedinci alt dlcek ise ADO’de

eklenmis olup, ailenin saglikh olup olmadigini genel olarak degerlendirmektedir.
Yedi alt 6lcek ve operasyonel tanimlari asagida belirtilmistir.

1. Problem C6zme (Problem Solving)

Problem ¢6zme, ailenin etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilecedi dizeyde
maddi ve manevi sorunlarini ¢bzebilme becerisi olarak agiklanmaktadir. Sorunun
ortaya g¢ikigindan, ¢ézimlenmesine kadar olan donemi kapsar.

2. lletisim (Communication)
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iletisim, aile Uyeleri arasindaki bilgi aligverisi biciminde tanimlanmaktadir. Burada
ailenin etkili bir iletisim iginde olup olmadigi dlgtilmek istenmektedir. Bu nedenle
Uyeler arasi s6zlU iletisimin igeriginin acik olup olmadidi, kisilerin séylemek
istediklerini dogrudan dogruya ifade edip edemedikleri Uzerinde durulmaktadir.
Etkili iletisim, acik ve dolaysiz olmalidir.

Roller (Roles)

Roller, ailenin maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilayan davranis kaliplardir.
McMaster Aile islevieri Modeli ailenin kaynaklarinin kullanimi, bakip biyiitme,
destekleme ve kisisel gelisim sadlama, aile sistemini idare etme gibi konularda
davranis kalibi gelistirip gelistiremedigi lizerinde odaklanmaktadir. ilave olarak
roller ile ilgili boyut, goérevlerin belirgin ve esit olarak Uyelere dagihmi ile
gérevlerin aile Uyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde vyerine getirilip
getirimemesini de icermektedir. Bagka bir deyisle para, konut, giyim, yeme gibi
maddi ihtiyaglarin karsilanmasi rollere bagli olarak ele alinmaktadir. Bu konuda
islevsel bir aile, gocuklarin ve ebeveynin bakimi, beslenme ve gelismesini
saglayacak sekilde rollerini belilemis olan ailedir. Islevler, para-saglik gibi
konularda kural koymayi ve karar vermeyi gerektirir.

Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness)

Aile Uyelerinin her tlrli uyaranlar karsisinda en uygun tepkiyi goéstermesi
anlamina gelmektedir. Burada sevgi, mutluluk, nese gibi ferahlik ifade eden
duygularin yaninda; kizginhk, Gzuntu, korku gibi acil durumlar da i¢erilmektedir.
Bir baska deyisle bu iglevini yerine getirebilen bir ailede aile UGyeleri her turll
duygularini agirlikh bir sekilde s6zle veya hareketlerle ifade edebilirler.

Gereken llgiyi Gésterme (Affective Involvement)

Aile Gyelerinin birbirlerine gdsterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi icerir. En saglikh aileler,
birbirleriyle orta derecede ilgilenirler. Az veya c¢ok ilgilenen aileler bu konudaki
islevini yeterince yerine getiremiyorlar demektir. Cok ilgilenme, aile Uyelerinin
birbirlerine fazla bagimh oldugunu, az ilgilenme ise birbirlerine az sevgi ve ilgi
gOsterdiklerinin belirleyicisidir.

Davranis Kontroll (Behavior Control)

Davranis kontroll, ailenin, Uyelerinin davranislarina standart koyma ve disiplin
saglama bicimidir. Bu alt Olgekte psikolojik ve sosyal tehlike karsisindaki
davraniglar deg@erlendirilir. Ayrica kontrollin esnek, kati, serbest ve dizensiz
olusu da bu alt dlgekte ele alinmaktadir.

Genel Fonksiyonlar (General Functions)

Bu boyut, yukarida ifade edilen alti boyutu da kapsayacak sekilde bilgi toplamayi
amaclamaktadir. ADO 60 maddeden olugsmaktadir. Her madde aile yasamina
iliskin olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi bir cimleden meydana gelmistir ve
her biri yedi alt dlgekten bir tanesine aittir. Maddelerin bazilari saglikh iglevleri,
bazilari da sagliksiz iglevleri tanimlamaktadir. Orijinal raporda 53 olan madde
sayisi daha sonra Ug¢ alt Olgegin (iletisim, problem ¢ézme, roller) gecerligini
artirmak amaciyla, diger alt dlceklerle korelasyonu bozmayacak bigimde 7 madde
daha eklenerek 60 a cikariimigtir.

Boyutlar ve maddeler asagidaki gibidir:
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Problem Cézme: 2, 12, 24, 38, 50, 60

iletisim: 3, 18, 22, 29, 35, 43, 52, 59

Roller: 4, 8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53, 58
Duygusal Tepki Verebilme: 9, 19, 28, 39, 49, 57
Gereken llgiyi Gésterme: 5, 13, 25, 33, 37, 42, 54
Davranis Kontroli: 7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48, 55

N o g~ w0 b PRE

Genel Fonksiyonlar: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 51, 46, 56

Aile Degerlendirme Olgegi'nde segeneklere, 1 den 4 e kadar puan veriimektedir.
“Aynen katiliyorum” segenegini isaretleyenler 1 puan, “buyulk él¢clide katiliyorum”
secenegdini segenler 2 puan, “biraz katiliyorum” cevabini verenler 3 puan, “hi¢
katilmiyorum” seklinde cevap verenler ise 4 puan almaktadirlar. Bazi maddeler
olumlu, bazilan ise olumsuz ybénde hazirlanmig oldugundan bazi sorularda
“aynen katiliyorum” cevabi; diger bazilarinda da “hi¢ katilmiyorum” cevabi
saglikli olmayi gostermektedir. Olgegin degerlendiriimesinde hesaplamada
kolaylk saglamak amaciyla sagliksizlik gbsteren sorulara verilen puanlar 5 ten
cikarilarak, degerlendirmede 1 puanin en saglikli cevabi, 4 puanin ise en
saglksiz cevabi gdstermesi saglanmaktadir.

Evli kadin ve erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegi’'nin alt élgeklerinden almis
olduklari puanlar hesaplanmigtir ve 2 ve Uzeri puan ailelerin sagliksizlik egilimi,
2’nin altinda puan alan ailelerin ise saglkhlik egilimi gdsterebilecedi

dusundlerek yorumlamalar yapilmistir.

Arastirmada kullanilan goérisme formu ise evli kadin ve erkeklerin sosyo-
demografik 6zellikleri, aile 6zellikleri, toplumsal cinsiyet rolleri (kendi ailelerinde
var olan, kok ailelerinde olan ve ideal olarak gordukleri) ve toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili dusunceleri ile ilgili sorulari iceren dort bolumden olugsmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin sorulari igeren bélim ise evli kadin ve
erkeklerle yapilan ©6n denemeler sonucunda ailelerin gorusleri alinarak
olusturulmustur. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerini iceren kitap, tez ve makaleler
okunarak ve yine 6n deneme yapilan ailelerin fikirleri alinarak kendi ailelerinde
var olan roller, kék ailelerinde olan roller ve ideal olarak gérdiikleri toplumsal
cinsiyet rolleri basliklari altinda toplumsal cinsiyet rollerini igeren 22 soru

hazirlanmistir.
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Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili hazirlanan goérisme formunda toplamda 66
soru bulunmaktadir. Bu rollerin aile icinde kimler tarafindan yerine getirildigiyle
ilgili olarak, “erkek” “kadin” ve “ her ikisi” secenekleri bulunmaktadir.
Arastirmaya katillan evli kadin ve erkekler bu seceneklerden yalnizca bir
tanesini isaretlemiglerdir. Tek tek Ustlenilen roller geleneksel roller olarak
disundldugunden, bu segeneklerden “erkek” ve “kadin” secgenegini
isaretleyenlere 1 puan verilmistir. “Her ikisi” sec¢enegini isaretleyenlere ise 2
puan verilmigtir. Her ikisi segenegini isaretleyenlere 2 puan verilmesinin nedeni,
toplumsal cinsiyet rollerinin paylasiminda “her ikisi” seg¢enegini isaretleyenlerin
daha olumlu bir durum olarak gorulmesidir. Cunku “her ikisi” sec¢enedi bu
rollerin aile iginde ortak yapildiginin bir gostergesi olarak dusunulmektedir.
Dolayisiyla “her ikisi’ segenegini isaretleyenler toplamda 44 puan ve yalnizca
“kadin” veya “erkek” segenegini isaretleyenler toplamda 22 puan almislardir.
Dolayisiyla olumlu bulunan rollerin toplam puani 44 puan olarak belirtiimigtir. Bu
baglamda katilimcilardan su andaki durumlarini duslnerek, kendi kok
ailelerinde yasanan durumu duslUnerek ve ideal olarak goérdikleri durumu
duslUnerek sorulara cevap vermeleri istenmistir. Her ¢ durum igin toplam
puanlar elde edilmigtir. Bu baglamda evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde
var olan durum ile kok ailelerindeki durum ve kendi ailelerinde var olan durum
ile ideal olarak gordukleri durum arasinda farkliliklar olmasi, bu c¢alisma
kapsaminda catisma durumu olarak ele alinmistir. “Her ikisi” segenegini
isaretleyenlerin toplam puanlari alinmistir ve kendi ailelerinde var olan roller ile
kok ailede var olan roller; ayni gsekilde kendi ailelerinde var olan roller ile ideal
olarak gorilen rollerdeki puanlarin farki alinarak ¢atisma durumu ve catisma
durumunun duzeyi belirlenmistir. Bu baglamda kendi ailelerinde var olan roller
ile kok ailedeki roller ve kendi ailelerinde var olan roller ile ideal olarak gorulen
toplumsal cinsiyet rollerindeki farkin (-) olmasi olumsuz bir durum; aradaki farkin

(+) olmasi ise olumlu bir durum olarak gértlmustur.
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2.4. VERILERIN GOZUMLENMESIi VE YORUMLANMASI

Veri toplama araglarindan elde edilecek bilgiler, veri girisine hazir hale
getirildikten sonra, “SPSS Versiyon 15,00 Paket Programi”’na girilmigtir.
Arastirmada verilerin analizinde ortalamalarin karsilastiriimasina yonelik t testi,
birden fazla iliskinin oldugu durumlar igin varyans analizi (ANOVA testi) ve
iligkilerin  bakilmasina yonelik olarak korelasyon kullaniimigtir. Verilerin
analizinin yapilmasi asamasinda, evli kadin ve erkeklerin Aile Degerlendirme

Olgegi’'nden aldiklari puanlar hesaplanmistir.

2.5. SURE VE OLANAKLAR

Calisma Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi'niin belirlemis oldugu
surede yani 2012-2013 tarihleri arasinda gergeklestiriimistir. Veri toplama sureci
ise Ankara Valiligi Milli Egitim Mduadurlagd’ndn verdigi izin dogrultusunda
gerceklestiriimistir. Calismanin maliyeti arastirmacinin kendi olanaklari ile

karsilanmistir.
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BOLUM Il

BULGULAR VE YORUM

“Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ligili Algilarinin Aile
islevlerine Yansimasi” konulu bu calismada elde edilen bulgular t¢ ana
bolimde ele alinmigtir. Bu bdlumlerin ilkinde evli kadin ve erkeklere iliskin
tanitici bulgulara yer verilmistir. ikinci bélimde evli kadin ve erkeklerin Aile
Degerlendirme Olgegdi (ADO)'nden aldiklari puanlara iliskin bulgulara ve son
boélimde Aile Degerlendirme Olgedi (ADO)'ni etkileyen etkenlere iligkin bilgilere
yer verilmektedir.

3.1. EVLi KADIN VE ERKEKLERE iLiSKiN TANITICI BULGULAR

Bu bdlumde arastirma kapsamina giren kadin ve erkeklerin sosyo-demografik
Ozelliklerine yer verilmektedir. Daha sonra ise ailelerine iliskin 6zelliklere dair

bulgulara yer verilmektedir.

3.1.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Sosyo-demografik 6zellikler cinsiyet, yas, dogum yeri, en uzun slre yasanan
yer, eg@itim durumu ve meslek gibi bilgileri kapsamaktadir. Bu bdélumde bu
bulgulara yer verilmigtir. Cizelge 1’de ¢alismaya katilan evli kadin ve erkeklerin

cinsiyetlerine gore dagilimlari yer almaktadir.

Cizelge 1: Evli Kadin ve Erkeklerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet Sayi Yiizde (%)
Kadin 201 54,2
Erkek 170 45,8
Toplam 371 100
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Caligmaya katilan 371 evli kadin ve erkegin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda
201'inin (%54,2) kadin, 170'inin (%45,8) ise erkek oldugu gorulmektedir. Bolum
2.3.te de belirtildigi gibi, calismaya katilimin gonullilik esasina dayali oldugu
g6z 6nunde bulundurulacak olursa, katilimcilarin gogunun kadin olmasi olagan
bir durum olarak gorilebilir. Bu bulgu toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili belli
konularda kadinlarin biraz daha fazla sikinti yasadiklarini gosterebilir. Yapilan
gorusmelerde Ozellikle kadin katihmcilarin sorulara daha ayrintili yanitlar
vermeleri ve birgogunun goérismelerin sonunda iglerini dokerek rahatladiklarini

ifade etmeleri de bu bulguyu desteklemektedir.

Cizelge 2: Yasa Gore Durum

Yas Sayi Yiizde (%)
20-30 17 4,6

31-40 277 74,7

41-50 77 20,8
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin yas dagilimlarina bakildiginda, alt

sinirin 28, ust sinirin 50, ortalamanin ise 37,11 oldugu goruimektedir.

Katilimcilarin buydk ¢ogunlugu (%74,7) 31-40 yaslari arasinda oldugunu ifade
etmistir. 20-30 yas arasindaki evli kadin ve erkekler yalnizca %4,6'y1, 41-50 yas
arasindakiler ise %20,8'1 olugsturmaktadir. Bu ylUzdelere bakildiginda,
katilimcilarin gogunlugunun geng yetigkinlik doneminde oldugu gorulmektedir.
Katilimcilarin  hepsinin  6-12 yas arasi ¢ocugu olan bireyler oldugu
dusunuldugunde, oOzellikle 20-30 yas arasindaki kadin ve erkeklerin oldukga
erken evlilik yapmis olduklari gérilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin yaslarinin,
evlilik iligkilerine ve aile iglevlerine yansiyabilece@i dusunulmektedir. Bu konuya

iliskin bulgulara galismanin ilerleyen bolumlerinde yer verilmektedir.
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Cizelge 3: Dogum Yerine Gore Durum

Dogum Yeri Sayi Yuzde (%)
[ 217 58,5
iice 75 20,2
Koy 79 21,3
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin dogduklari yere gore dagilimlarina
bakildiginda, yarisindan biraz fazlasinin (%58,5) illerde, %21,3'Unin koylerde
ve %20,2'sinin ise ilgelerde dogmus oldugu gorulmektedir. Bu bulgu evli kadin
ve erkeklerin kok ailelerinin de blyuk bir kisminin ilde yasadiklari veya yasamis

olduklari sonucunu da dusundirmektedir.

Cizelge 4: En Uzun Siire Yasanan Yere Gore Durum

En Uzun Siire Yasanan Yer Sayi Yiizde (%)
[ 319 86

iice 23 6,2

Koy 29 7,8
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin en uzun sure yasadiklari yere goére
dagilimlarina bakildiginda da yine cogunlugunun (%86) illerde, %6,2’sinin
ilcelerde ve %7,8'inin kdylerde yasamakta oldugu gorilmektedir. lllerde
yasamis veya yasamakta olan evli kadin ve erkeklerin sosyal gevre, egitim
olanaklari gibi ozellikleri goz onunde bulunduruldugunda, bu bireylerin daha

saglikli aile islevlerine sahip olabilecegi dugunulebilir.

Cizelge 3 ile karsilastiriidiginda, il yuzdesinin Cizelge 4’te yer alan |l
yuzdesinden dusuk oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla ilge veya kdy dogumlu
olan evli kadin ve erkeklerin dogduktan kisa bir sure sonra illere geldikleri ve
kentin deger ve tutumlarini i¢sellestirme olasiliklarinin oldugu soylenebilir. Bu

durum ise sehir yasantisinin getirdigi rahatliktan dolayi kadin ve erkeklerde
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toplumsal cinsiyet bakis agisinda bir esneklesmenin olabilecegi sonucunu

dusundurebilir.

Cizelge 5: Evli Kadin ve Erkeklerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Cinsiyet
Egitim Durumu Kadin Erkek Toplam
Okur-Yazar 2 - 2
%1 - %0,5
ilkokul 29 20 49
%14,4 %11,8 %13,2
Ortaokul 16 12 28
%8 %7, %7,5
Lise 52 36 88
%25,9 %21,2 %23,7
Universite 85 a1 166
%42,3 %44,7
%47,6
Yuksek Lisans 16 15 31
%8 %8,8 %8,4
Doktora 1 6 7
%0,5 %3,5 %1,9
Toplam 201 170 371
%100 %100 %100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin egitim durumlarina gére dagilimlarina
bakildiginda, okuma yazma bilmeyen birey olmadigi, yalnizca okuma yazma
bilen kadinlar %0,5, ilkokul mezunu olan kadinlar %14,4 ve erkekler %11,8,
ortaokul mezunu kadinlar %8 ve erkekler %11,8, lise mezunu olan kadinlar
%25,9 ve erkekler 21,2, Universite mezunu olan kadinlar %42,3 ve erkekler
%47,6, lisansustl yapmis olan kadinlar %8 ve erkekler %8,8 ve doktora yapmis
kadinlar %0,5 ve erkekler %3,5 oraninda goérulmektedir. Katilimcilarin egitim
durumlarina genel olarak bakildiginda uUniversite mezunu olan erkeklerin

oraninin kadinlarin oranina kiyasla daha yuksek oldugu goruimektedir. Bununla
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birlikte Universite mezunu olan kadinlarin oraninin yuksek olmasi da dikkat
gekicidir. Aragtirmanin Cankaya ligesi'nde yapiimis olmasindan dolayi kadin ve
erkeklerin egitim durumlarinin ¢ogunlukla orta ve Ust dizeyde olduklari
sOylenebilir. Egitim dlzeyi yuksek olan bireylerin buyuk oranda ilde okumus
olduklari dusunuldaginde, bu bireylerin daha ¢ok il degerlerini benimsemis
olduklari, daha ¢ok sosyal etkilesimlerde bulunduklari, farkl bakis agisindan
insanlarla iletisime girdikleri, bundan dolayi da toplumsal cinsiyet bakis

acilarinin ¢ok kati olmadigi soylenebilir.

Ankara Kalkinma Ajansi ve TUIK’in egitim diizeyi ve cinsiyet iligkisini ele aldig
calismasinda (2011, s. 29), Ankara’da kadinlarin %5,1 ve erkeklerin %0,9’'unun
okuma yazma bilmedikleri, kadinlarin %16,2 ve erkeklerin %15,2’sinin okur-
yazar olduklari, kadinlarin %35,8 ve erkeklerin %30,7’sinin ilkokul mezunu,
kadinlarin %5,1 ve erkeklerin %7,3’4nun ortaokul mezunu, kadinlarin %25,3 ve
erkeklerin %21,4 ve erkeklerin %25,3'Unln lise mezunu, kadinlarin %11,1 ve
erkeklerin  %14,1’inin yuksekokul/fakulte mezunu ve kadinlarin %1,6 ve

erkeklerin %2,3’Unun yuksek lisans mezunu olduklari ortaya konulmustur.

Dolayisiyla bu arastirmanin  bulgulari  degerlendirildiginde, arastirmanin
Cankaya’da yapilmis olmasi nedeniyle kadin ve erkeklerin egitim durumlarinin
Ankara ili ortalamasinin Uzerinde oldugu goérulmektedir. Bu durumun da yine

aile iglevlerine olumlu olarak yansimasi beklenebilir.

Egitim duzeyinin artmasiyla bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
geleneksel yargilarinin degismeye basladigi disundlebilir. Nitekim Ersoy’un
2009 yilinda yaptigi “Cinsiyet Kiltiirii icerisinde Kadin ve Erkek Kimligi” adli
arastirmasinda egitim seviyesi arttiginda her iki cinsiyet grubunda da
geleneklere baghlik agisindan bir degisim yasandigi sonucuna ulasiimigtir
(Ersoy, 2009, s. 219).
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Cizelge 6: Meslege Gore Durum

Meslek Sayi Yuzde (%)
Kamu Caligani 106 28,6

Ozel Sektor 104 28
Serbest Meslek 82 22,1

Diger 79 21,3
Toplam 371 100

Calismaya katillan evli kadin ve erkeklerin mesleklerine goére dagilimlarina
bakildiginda %28,6'sinin  kamuda, %28'inin de 0zel sektorde calistig
gorulmektedir. Katilimcilarin %22,1'i serbest meslekte ¢calismakta iken, %21,3'U
ise diger meslekleri ifade etmistir. Bu mesleklerin icinde apartman gorevlisi (66
kisi), is adami (8 kisi) ve makine muhendisi (5 kisi) yer almaktadir. S6z konusu
bu 79 kisinin, kamu, 6zel sektdr veya serbest meslek secgenekleri yerine,
meslegini acgik bigimde belirtmek istemesi ve bu kisilerin hepsinin erkek olmasi
ayrica dikkat ceken bir durumdur. Katilimcilarin ¢alistiklari sektérlere goére
dagilimlarinin birbirine olduk¢ga yakin olmasi nedeniyle, mesleklerinin aile
islevlerine olan etkisi belirgin bigcimde Olgllemeyebilir ancak 6zellikle is adami
veya apartman gorevlisi oldugunu belirtme gereksinimi duyan evli erkeklerin

mesleklerinin, aile iglevlerine yansiyabilecedi akla gelebilmektedir.

Calismanin bundan sonraki bdéliminde c¢alismaya katilan evli kadin ve

erkeklerin ailelerinin 6zelliklerine iligkin bulgulara yer verilmektedir.

3.1.2. Evli Kadin Ve Erkeklerin Aile Ozelliklerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Calismanin bu boéliminde, evli kadin ve erkeklerin aile 6zelliklerine iligkin
olarak aylik toplam gelir, esin egitim durumu, evlilik stresi ve ¢ocuk sayisina yer

verilmektedir.

Cizelge 7'de evli kadin ve erkeklerin aylik toplam gelirlerine gére dagilimlari yer

almaktadir.




Cizelge 7: Aylik Toplam Gelir Durumu
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Aylik Toplam Gelir Sayi Yuzde (%)
500-1000 46 12,4
1001-2000 28 7,5
2001-3000 113 30,5
3001-4000 93 25,1
4001-5000 59 15,9

5000 ustl 32 8,6
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin aylik toplam gelirlerine bakildiginda,
alt sinirin 600 TL, Ust sinirin 5700 TL ve ortalama gelir dizeyinin ise 3080 TL
oldugu gérilmektedir. Ust sinirin, alt sinirnn neredeyse on kati olmasi oldukga
dikkat c¢ekicidir. Gelir dagihmlarina genel olarak bakildiginda ise, evli kadin ve
erkeklerin %7,5'inin 1001-2000 TL, %30,5'inin 2001-3000 TL aylk toplam gelire

sahip oldugu gorulmektedir.

TUIK verilerine gore (2013), Tirkiye’de aclik siniri 1.155 TL ve yoksulluk siniri
ise 2,808 TL olarak belirlenmistir. Bulgular TUIK verilerine gére
degerlendirildiginde arastirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin %49,6’sinin
3000 TL uzerinde gelir elde ettigi gorulmektedir. Bu durum ise arastirmaya
katilan evli kadin ve erkeklerin buyuk ¢ogunlugunun yoksulluk sinirinin tzerinde

oldugunu gostermektedir.

Ailenin gelirinin, aile islevleri Uzerinde dnemli bir etken oldugu dugundldugunde,
gelir dizeyi daha yuksek olan ailelerin daha saglikli aile iglevlerine sahip
olduklari disundlebilir. Ancak Aile Yapisi Arastirmasi (2006) verilerine gore,
gelir gruplari agisindan alt gelir gruplarindaki ailelerin Ust gelir gruplarindaki
ailelere gore birlikte zaman gegirme oranlari daha yuksek olarak bulunmustur.
Bu durumda, aile Uyelerinin birlikte zaman gecirme sureleri ile gelir dlzeyleri
arasinda ters oranti oldugu goérilmektedir. Gelir dizeyi arttikga aile Gyelerinin
daha az birlikte zaman gecirmesi ise bireysellesmeyle ve dayanisma

gereksiniminin azalmasiyla agiklanabilir.
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Cizelge 8: Evli Kadin Ve Erkeklerin Eslerinin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar

Cinsiyet
Esin Egitim Durumu Kadin Erkek Toplam
Okur-Yazar Degil - 1 1
- %0,6 %3
Okur-Yazar - 1 1
- %0,6 %3
ilkokul 23 33 56
%11,4 %19,4 %15,1
Ortaokul 12 10 22
%6 %5,9 %5,9
Lise 42 43 85
%20,9 %25,3 %22,9
Universite 104 173
%51,7 09 %46,6
%40,6
Yiksek Lisans 12 10 22
%6 %5,9 %5,9
Doktora 8 3 11
%4 %1,8 %3
Toplam 201 170 371
%100 %100 %100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin eslerinin egitim durumlarina gore

dagilimlarina bakildiginda, esi okuma yazma bilmeyen kadinlarin olmadigi,

erkeklerin ise %0,6 oldugu; esi ilkokul mezunu olan kadinlarin %11,4, erkeklerin

%19,4; esi ortaokul mezunu olan kadinlarin %6, erkeklerin %5,9 oldugu; esi lise

mezunu olan kadinlarin %20,9, erkeklerin %25,3 oldugu; esi Universite mezunu

olan kadinlarin %51,7, erkeklerin %40,6 oldugu; esi yluksek lisans ve doktora

yapan kadinlarin %10, erkeklerin ise %7,7 oldugu goérUlmektedir. Bulgular

degerlendirildiginde Universite mezunu olan kadinlarin egleri %51,7 iken

Universite mezunu olan erkeklerin esleri %40,6 oranindadir. Bu sayilar, evli

kadin ve erkeklerin kendilerinin egitim durumlariyla olduk¢a benzerlik
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gostermektedir. Eglerin egitim seviyelerinin benzer olmasi, olaylara benzer
pencerelerden bakabilmelerini ve sorunlar karsisinda ortak ¢dézUm Onerileri
geligtirebilmelerini saglayabilir. Bu bulgu genel olarak degerlendirildiginde,
bunun kadinlarin da giderek 6zgurlesmeleri ve egitim yasaminda daha fazla yer

almalarinin dogal bir sonucu oldugu diasunulebilir.

Yapilan arastirmalar, eslerin egitim seviyelerindeki denge ve artig ile evlilikten
alinan doyum arasinda yakin bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Duvall, 1972;
akt. Camur Duyan, 2000, s. 15). Ersoy’un yaptig! bir arastirmada (2009) kadin
ve erkeklerde egitim seviyesinin yukselmesinin daha esitlikgi bir yasayis tarzini

da beraberinde getirdigi ve bunun aileye olumlu olarak yansidigi belirtiimigtir.

Bu c¢alismanin bulgulari, s6z edilen arastirmalarin bulgulari dogrultusunda
degerlendirildiginde, kadin ve erkeklerin yakin egitim diuzeylerinde olmasinin,

evlilik iligkileri agisindan olumlu etkiye yol agabilecegi dusunulebilir.

Cizelge 9: Evli Kadin Ve Erkeklerin Evlilik Siiresi

Evlilik Suresi Sayi %
6-10 128 34,5
11-15 211 56,9
16-20 27 7,3
21 ve Uzeri 5 1,3
Toplam 371 100,0

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin evlilik slrelerine gore dagilimlarina
bakildiginda, 6-10 yillik evli olanlarin %34,5, 11-15 yillik evli olanlarin %56,9,
16-20 yil arasi evli olanlarin %7,3 ve 21 ve Uzeri yillik evli olanlarin ise %1,3
oldugu gorulmektedir. Evli kadin ve erkeklerin, aile yasam dongusunun kuguk
cocuklu aileler basamagindan secilmis oldugu ve c¢ocuklarinin 6-12 yas
arasinda oldugu g6z onunde bulunduruldugunda, evlilik sUresine gore ge¢

cocuk sahibi olan bireylerde aile islevlerinin farklilagsma olasiligi bulunmaktadir.
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Bu bireylerin tim ilgisinin ¢ocuga yonelmesi ve dolayisiyla eslerini ihmal
etmeleri gibi olumsuz bir durum ortaya c¢ikabilecedi gibi, uzun zaman sonra
aileye yeni bir Gyenin katilmasi gibi mutluluk verici bir durum da ortaya gikabilir.
Ayni zamanda, evlilik siresinin aile islevlerine farkh sekillerde yansimasi s6z
konusu olabilir. Evlilik stresinin artmasi, eslerin birbirlerini daha fazla tanimaya
ve anlamaya baglamasina veya aksine birbirlerinden sikilmalarina yol
acabilmektedir. Burgess ve Wallin (1953)’in arastirmasina gore, eslerin evlilik
suresiyle esler arasindaki uyumun ters orantili oldugu goérilmektedir (akt. Sener
ve Terzioglu, 2002, s. 127).

Evlilik stresine gore erken gocuk sahibi olan bireylerin birbirlerini tam olarak
taniyamadan ¢ocugun sorumlulugunu almalari ve ¢ocugun ailede ekonomik
sikintilara yol acabilecegi ihtimali de dusunuldugunde, aile islevlerine olumsuz

yansiyabilecegi dusunulebilir.

Cizelge 10: Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi Sayi Yuzde (%)
1 106 28,6

2 238 64,2

3 23 6,2

3 Usti 4 11
Toplam 371 100,0

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin gocuk sayilarina gére dagilimlarina
bakildiginda, c¢odunlugunun (%64,2) 2 c¢ocuk sahibi oldugu gorilmektedir.
Katilimcilarin %28,6's1 1 ¢ocuda, %6,2'si 3 ¢gocuda ve %1,1'i de 3'ten fazla
cocuga sahiptir. Cocuk sayisinin artmasi, aile igindeki rol ve sorumluluklarin
artmasi anlamina gelebilir. Buna calisma yasami da eklendiginde, bireylere
dusen rol ve sorumluluklar artmakta ve bu da dogal olarak aile islevlerine

yansiyabilmektedir.
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Ancak baska bir agidan bakilacak olursa, gocuk sayisinin artmasi, gocuklarin
birbirlerine ve ebeveynlerine destek ve yardimci olmasiyla, ebeveynlerin

yuklerinin azalmasini da saglayabilir.

Tarkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (2008) sonuglarina gore, 30’lu yaslarda
ortalama c¢ocuk sayisinin 2-3 gocuk oldugu goriimektedir. Gegmise oranla
¢gocuk sayisinin dismesinin sebebi ise toplum yapisinin degismesi sonucunda

bireylerin egitim duzeylerinin artmasi olarak dusunulmektedir.

Kagitcibagi (1994)'na gore ise cekirdek ailelerde kadinin yukselen statisu ve
gocugun getirdigi ekonomik yuk gibi nedenlerden dolayi ailelerin istedikleri

gocuk sayisi ge¢mis yillara oranla giderek azalmaktadir.

3.1.3. Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan, Kendi Ailelerinde Var
Olan Ve ideal Olarak Goérdiikleri Toplumsal Cinsiyet Rollerine Dair

Durumlarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Calismanin bu bdéliminde, calismaya katillan evli kadin ve erkeklerin kdk
ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin duruma, kendi ailelerinde var
olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin duruma ve idealde olmasi gerektigini

dusundukleri toplumsal cinsiyet rollerine iligskin duslncelerine yer verilmigtir.

3.1.3.1. Evli Kadin Ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet

Rollerine Dair Durumlarina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Calismanin bu béliminde, calismaya katillan evli kadin ve erkeklerin kdk
ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rollerine dair durumlarina iligkin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.
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Cizelge 11: Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Yerine Getirilen Roller Ve Bu

Rolleri Yerine Getiren Kisiler

Kok Ailede Yerine Getirilen Roller ve | Erkek Kadin Her ikisi
Bu Rolleri Yerine Getiren Kisiler Say! | Yuzde | Sayi | Yuzde | Sayi | Yiizde
Para kazanma 130 | 35 128 | 34,5 113 | 30,5
Evdeki ihtiyaclarin  neler oldugunu | 77 20,8 122 | 32,9 172 | 46,4
belirleme

Evde gelirin nerelere harcanacagina | 78 21 91 24,5 202 | 54,4
karar verme

Cocuk bakimi 134 | 36,1 167 | 45 70 18,9
Fatura 6demeleri 159 | 42,9 146 | 39,4 66 17,8
Maliyeti yuksek esyalarin satin alinmasi | 103 | 27,8 119 | 32,1 149 | 40,2
Maliyeti dUsuk esyalarin satin alinmasi | 91 24,5 120 | 32,3 160 | 43,1
Ailede kimlerle gorisllecegine karar | 38 10,2 66 17,8 267 |72
verme

Kahvalti hazirlama 154 | 41,5 179 | 48,2 38 10,2
Yemek yapma 160 | 43,1 184 | 49,6 27 7,3
Evin temizlenmesi 164 | 44,2 191 | 51,5 16 4,3
Ut yapma 171 [46,1 [191 [515 |9 2,4
Camasir-bulasik yilkama 166 | 44,7 195 | 52,6 10 2,7
Tamirat igleri 174 | 46,9 164 | 44,2 33 8,9
Aile Qyelerinin  birbirleriyle iletisim | 37 10 53 14,3 281 | 75,7
saglamasi

Bos zaman faaliyetlerinin nasil | 40 10,8 72 19,4 259 | 69,8
gecirilecegine karar verme

Cocuklarla ilgilenme ve oyun oynama 94 25,3 100 | 27 177 | 47,7
Herhangi bir tartismada alttan alan taraf | 109 | 29,4 123 | 33,2 139 | 37,5
olma

Cocuklara yemek yedirme 143 | 38,5 159 | 429 69 18,6
Gida aligverisi yapma 101 | 27,2 133 | 35,8 137 | 36,9
Cocuklarin  hangi okula gidecegine | 59 15,9 71 19,1 241 | 65
karar verme

Tatilde nereye gidilecegine karar verme | 44 11,9 70 18,9 257 | 69,3
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Calismanin bu boliminde c¢alismaya katilan evli kadin ve erkeklerin kok
ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rollerine dair durumlarina iligkin bulgulara yer

verilmigtir.

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde yerine getirilen rollere
bakildiginda, bu roller maddi konularda yerine getirilen, gocuk bakimiyla ilgili,
aile i¢i ve sosyal ¢evreye dair iligkilerle ilgili, evdeki islerle ilgili ve bos zaman
faaliyetleriyle ilgili toplumsal cinsiyet rollerini iceren gruplara ayrilarak

degerlendirilebilir.

Bu cercevede maddi konularla ilgili yerine getirilen roller; para kazanma, evdeki
ihtiyaglarin neler oldugunu belirleme, gelirin nerelere ve nasil harcanacagina
karar verme, maliyeti ylksek ve duslUk esyalarin satin alinmasi ile ilgili
toplumsal cinsiyet rollerini kapsamaktadir. Bu baglamda bulgular
degerlendirildiginde, para kazanma roliinde erkekler (%35) ve kadinlar arasinda
(%34,5) buylk bir farklihk gérialmemektedir. Evdeki ihtiyaglarin neler oldugunu
belirleme (erkek %20,8, kadin %32,9), evde gelirin nerelere harcanacagina
karar verme (erkek %21, kadin %24,5), maliyeti yuksek esyalarin satin
alinmasinda (erkek %27,8, kadin %32,1) kadinlarin daha fazla s6z sahibi
olduklari sdylenebilir. Maliyeti dlisuk esyalarin satin alinmasindaki duruma
bakildiginda ise (erkek %24,5, kadin %32,3) toplumsal cinsiyet bakis agisinin

varligindan soz edilebilir.

Cocuk bakimiyla ilgili yerine getirilen roller; gocuk bakimi, ¢ocuklarla ilgilenme
ve oyun oynama, c¢ocuklara yemek yedirme ve c¢ocuklarin hangi okula
gidecegine karar verme ile ilgili rolleri kapsamaktadir. Bu baglamda bulgular
degerlendirildiginde c¢ocuk bakimi (erkek %36,1, kadin %70), cocuklarla
ilgilenme ve oyun oynama (erkek 25,3, kadin %27) ve ¢ocuklara yemek yedirme
(erkek %38,5, kadin 42,9) rollerinde toplumsal cinsiyet bakis agisinin hakim

olabilecegi sonucuna ulagilabilir.

Aile ici ve sosyal cevreye dair iligkilerle ilgili roller; ailede kimin kimlerle
gérusecegine karar verme, aile uyelerinin birbirleriyle iletisim saglamasi ve

herhangi bir tartismada alttan alan taraf olma rollerini kapsamaktadir. Bu bilgiler
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cergevesinde bulgular degerlendirildiginde, ailede kimlerle gorusulecegine karar
verme (erkek %10,2, kadin % 17,6), aile Uuyelerinin birbirleriyle iletigsim
saglamasi (erkek %10, kadin %14,3) ve tartismada alttan alan taraf olma (erkek
29,4, kadin %33,2) rollerinde yine bu ailelerde toplumsal cinsiyet bakis agisinin
hakim olabilecedi sonucuna ulasilabilir. Bu durumun ise aile islevlerini olumsuz

bir sekilde etkileyebilecegi dusunulebilir.

Evdeki islerle ilgili roller; kahvalti hazirlama, yemek yapma, evin temizlenmesi,
Utd yapma, camasir/bulasik yikama, tamirat isleri, gida aligverisi yapma ve
fatura odemeleriyle ilgili rolleri kapsamaktadir. Bulgular degerlendirildiginde
tamirat isleriyle ilgili roller diginda kalan diger rollerin buylk oranda kadinlar
tarafindan yerine getirildigi sonucuna ulagiimaktadir. Bu durum ise yine
toplumsal cinsiyet bakis agisinin bu ailelerde var oldugu sonucunu dogurabilir.
Bagka bir bakis agisiyla dusundldigunde ise, kok ailelerdeki bu kadinlarin ev
islerini isteyerek mi yoksa mecbur olduklari igin mi yaptiklari sorulari akla
gelmektedir. Beauvoir (1993), kadinlarin ev iglerini kendilerinin yapmak
istemesini, toplumsal cinsiyet rollerini  igsellestirmis  olduklarindan
kaynaklanabileceg@ini duisunmektedir. Beauvoirin bu goérisu, bu sorulardan

birine verilen cevap olarak dusunulebilir.

Bos zaman faaliyetleriyle ilgili roller ise, bos zaman faaliyetlerinin nasil
gecirilecegine karar verme ve tatilde nereye gidilecegi rollerini kapsamaktadir.
Burada yer alan bulgular degerlendirildiginde, bos zaman faaliyetlerinin nasil
gecirilecegine karar verme (erkek %10,8, kadin %19,4) ve tatilde nereye
gidilecegine karar verme ile ilgili rollerde (erkek %11,9, kadin %18,9), kadinlarin

erkeklere gore daha fazla s6z sahibi oldugu sonucuna ulasilabilir.

Evli kadin ve erkeklerin birtakim degerleri kok ailelerinden aldiklari
dusundldigunde, ev ici isler konusunda bireylerin rol paylasimi ile ilgili sikinti
yasayabilecekleri dusundlebilir. Sosyal 6grenme kuramina goére cocuklarin
toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirme surecleri agisindan gézlem yaparak

o6grenme oncelikli bir yere sahiptir (Huston, 1983).
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Eken’in (2005) yaptigi bir calismada, kadin subaylarin toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili kok ailelerinde var olan durum incelendiginde, ev igleri ve gocuk
bakimi ile ilgili rollerin daha ¢ok kadinlar tarafindan; maddi konularda yerine
getirilen rollerin ise daha ¢ok erkekler tarafindan yerine getirildigi belirlenmigtir.
Bu dogrultuda kadin subaylarin kok ailelerinin geleneksel aileler oldugu
sonucuna ulasiimigtir (s. 120). Bu agidan bakildiginda arastirma sonugclari Eken

(2005)’in yaptig1 arastirma sonugclariyla paralellik gostermektedir.

3.1.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal

Cinsiyet Rollerine Dair Durumlarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Calismanin bu bdéliminde calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin kendi
ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rollerine dair durumlarina iligkin bulgulara

yer verilmigtir.

Cizelge 12: Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal

Cinsiyet Rolleri ve Bu Rolleri Yerine Getiren Kisgiler

Yerine Getirilen Roller Ve Bu Rolleri | Erkek Kadin Her ikisi
Yerine Getiren Kisgiler Say! | Yuzde | Sayi | Yuzde | Sayi | Yiizde
Para kazanma 128 | 34,5 4 1,1 239 | 644

Evdeki ihtiyaglarin neler oldugunu | 8 2,2 81 21,8 282 | 76

belirleme

Evde gelirin nerelere harcanacagina | 35 9,4 16 4.3 320 | 86,3

karar verme

Cocuk bakimi 4 1,1 164 | 44,2 203 | 54,7

Fatura odemeleri 207 | 55,8 27 7,3 137 | 36,9

Maliyeti yuksek esyalarin satin alinmasi | 112 | 30,2 9 2,4 250 | 67,4

Maliyeti dusuk esyalarin satin alinmasi | 51 13,7 88 23,7 232 | 62,5

Ailede kimlerle gorusulecedine karar | 23 6,2 12 3,2 336 | 90,6

verme

Kahvalti hazirlama 13 3,5 244 | 65,8 114 | 30,7

Yemek yapma 7 1,9 300 | 80,9 64 17,3

Evin temizlenmesi 6 1,6 288 | 77,6 77 20,8
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Utli yapma 10 2,7 310 | 83,6 51 13,7
Camasir-bulasik yilkama 9 2,4 307 | 82,7 55 14,8
Tamirat isleri 290 | 78,2 25 6,7 56 15,1

Aile Gyelerinin  birbirleriyle iletisim | 12 3,2 43 11,6 316 | 85,2

saglamasi

Bos zaman  faaliyetlerinin  nasil | 17 4,6 25 6,7 329 | 88,7

gegcirilecegine karar verme

Cocuklarla ilgilenme ve oyun oynama 10 2,7 58 15,6 303 | 81,7

Herhangi bir tartismada alttan alan taraf | 61 16,4 106 | 28,6 204 | 55

olma

Cocuklara yemek yedirme 9 2,4 193 | 52 169 | 45,6

Gida aligverisi yapma 57 154 64 17,3 250 | 67,4

Cocuklarin  hangi okula gidecegine | 14 3,8 27 7,3 330 | 88,9

karar verme

Tatilde nereye gidilecegine karar verme | 22 5,9 18 4,9 331 | 89,2

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan duruma iligkin bulgular
degerlendirildiginde, Ut yapma (erkek %2,7; kadin %83,6; her ikisi %13,7),
fatura 6demeleri (erkek %55,7; kadin %7,3; her ikisi %36,9), yemek yapma
(erkek %1,9; kadin %80,9; her ikisi %17,3), camasir/bulasik yikama (erkek
%2,4; kadin %82,7; her ikisi %14,8), kahvalti hazirlama (erkek %3,5; kadin
%65,8; her ikisi %30,7), tamirat igleri (erkek %78,2; kadin %6,7; her ikisi
%15,1), evin temizlenmesi (erkek %1,6; kadin %77,6; her ikisi %20,8) ve
cocuklara yemek yedirme (erkek %2,4; kadin %52; her ikisi %45,6) rolleri
disindaki diger tim rollerde evli kadin ve erkeklerin yarisindan fazlasi bu rollerin
her iki kisi tarafindan yerine getirilmesi gerektigini distinmektedir. Ut yapma,
yemek yapma, camasir/bulasik yikama, kahvalti hazirlama, evin temizlenmesi
ve ¢ocuklara yemek yedirme rollerin buylk ¢ogunlugunun kadinlar tarafindan ve
tamirat igleri ile fatura 6demeleri rollerinin gcogunlukla erkekler tarafindan yerine
getirilmesi toplumsal cinsiyet bakis acisinin hala bu roller Uzerinde etkisinin

baskin olabilecegini dusundurebilir.
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Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rolleriyle,
kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rollerinin kimin tarafindan yerine getirildigi
karsilastirildiginda olumlu bir durumun varligindan s6z edilebilir. Bu baglamda
bireylerin kok ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rollerindeki paylasim
durumunun zamanla arttigi ve toplumsal cinsiyet bakis agisinin ise
esneklesmeye basladigl dusundlebilir. Bu durumun ise aile iglevlerine olumlu
yonde yansiyabilecegi sOylenebilir. Hovestadt ve ark. (1985), bireyler Gzerinde
kok ailelerin etkisinin derin oldugu ve bireyin simdiki yasaminda da onemli rol
oynamaya devam ettigini vurgulamiglardir (akt. Gungoér, 2007). Ancak arastirma
bulgularina bakildiginda, evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleriyle

ilgili paylasimda kok ailelerinden daha iyi durumda olduklari goérulmektedir.

Rice (1996)a goére cinsiyet rolleri, kadina ve erkege uygun bulunan Kkisilik
Ozellikleri ve davraniglar olarak ifade edilir. Bu bulgularda da kadin ve erkeklerin

kendilerine ve birbirlerine uygun gdérdukleri roller agikga gortlmektedir.

GuUnay ve Benerin 575 evli kadinla yaptigi “Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Cercevesinde Aile ici Yasami Algilama Bicimleri” adli calismada
kadinlarin yarisindan fazlasi, ev igi islerin (Ut yapma, ¢camasir/bulasik yikama,
evin temizlenmesi..vb) kadinlar tarafindan vyerine getiriimesi gerektigini
disunmektedir. Ancak bu durumun aksine kadinlarin birgogu ailede temel
sosyal ve ekonomik alanlarda hem kadinin hem de erkegin s6z sahibi olmasi
gerektigini dustinmektedir (Glnay ve Bener, 2011, s. 164). Bu anlamda bu

¢alisma arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet bakis agisi icerisinde yer alan rollerde ve kararlarda erkegin
egemen oldugu anlayis ve aile yapisi, toplum yapisinda meydana gelen
degismelere bagli olarak hem kadin hem de erkek tarafindan uygun
gorilmemektedir (Ersoy, 2009, s. 221). Dolayisiyla 6zellikle sosyo-ekonomik
acidan Ust seviyede bulunan vyerlerde, toplumsal cinsiyet bakis acgisinin
farkhlasmaya basladigini ve rollerin kadin ve erkek arasinda paylasiimaya

baslandigi soylenebilir.
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Kadilar (2011)'in yaptigi “Ug¢ Kusak Kadinin Cinsiyet Rolleri” adli arastirma
sonuglarina bakildiginda da arastirmaya katilanlarin buyidk gogunlugu ev ici ve
ev disi ig bolumu ile ilgili olarak aile iginde rol paylagiminin olmasi gerektigini

dustinmektedir.

Eken’in (2005) kadin subaylarla yaptigi arastirma sonuglarina gore evli kadin ve
erkeklerin kendi ailelerinde kok ailelerine kiyasla, buyuk oranda rollerin egler

arasinda paylasildigi belirlenmigtir.

Gizelge 13: Evli Kadin ve Erkeklerin Aile iginde Sorumluluk Paylagimina iligkin

Durumlari

Sorumluluk Paylagimi Konusunda Evdeki Durum | Sayi Yuzde (%)
Evdeki her turll isi ortak yapariz 119 32,1
Evdeki isleri sadece esim halleder 46 12,4

Esim ¢ok yorgun oldugumda bana yardim eder 143 38,5
Evdeki her tirli isi sadece ben hallederim 53 14,3

Esim ¢ok yorgun oldugunda ona yardim ederim 10 2,7
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin, ev iginde sorumluluk paylasimlarina
bakildiginda, %38,5'i esinin kendisine yorgun oldugu zamanlarda yardim
ettigini, %32,1'i evdeki her turll isi esiyle birlikte yaptigini, %14,3'U evdeki her
tarld isi yalmzca kendisinin yaptigini, %12,4'G evdeki isleri yalnizca eginin
yaptigini, %2,7'si ise esi yorgun oldugunda ona yardim ettigini belirtmistir. Bu
yuzdelere bakildiginda, c¢ogunlukla eslerin evdeki sorumluluklari Dbirlikte
ustlendikleri veya en azindan birbirlerine yardimci olduklari, az bir kisminin ise
bu sorumluluklari tek baslarina Ustlendikleri goértlmektedir. Bu durum ise
kacinilmaz olarak aile iglevlerine yansiyacaktir. Evdeki islerin tek basina
yapilmasi, birey acisindan hem fiziksel hem de ruhsal olarak oldukga zorlayici
bir durumdur. Bu nedenle esgler arasindaki iligkilerin bozulmasi s6z konusu
olabilmektedir. Bu sorumluluklarin birlikte yerine getirilmesi ise iligkileri

guclendirmekte ve saglikli aile iglevlerinin olugmasini saglamaktadir.
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Eken’in (2005) “Toplumsal Cinsiyet Olgusu Temelinde Meslege lliskin Rol Ile
Aile Ici Rol Etkilesimi” adli calismasinda, kadin subaylarin ev igi sorumluluk
paylasimi konusundaki dusuncelerine bakildiginda, %90,9’unun evdeki her turll
isin beraber yapiimasini istedigi, %5,7’inin ise kadin yapamayacak duruma
geldiginde erkegin yardimci olmasi gerektigi, %2,9’'u kadinin ve erkegdin
yapacagi islerin farkli oldugunu, %0,5’i ise evdeki islerin tamamen kadinin
sorumlulugunda olmasi gerektigini belirtmiglerdir (s. 119). Buradan kadinlarin
evdeki islerin ortak yapilmasi gerektigini blyuk oranda istedikleri sonucuna

ulasilmaktadir. Bu da arastirmanin bulgulariyla benzer niteliktedir.

Cizelge 14: Evli Kadin ve Erkeklerin Egler Arasindaki Sorumluluk Paylagimina

lligkin Diigiincelerine Gére Dagilimlari

Esler Arasindaki Sorumluluk Paylasimina lliskin | Sayi Yiizde (%)
Duslinceleri

Evdeki her turll is ortak yapilmahdir 161 434
Erkegin ve kadinin yapacagi isler farkhdir 158 42,6
Kadin iglerle bas edemediginde erkek yardimci olmalidir 52 14
Toplam 371 100

Calismaya katllan evli kadin ve erkeklerin egler arasindaki sorumluluk
paylasimina iliskin disuncelerine gore dagilimlarina bakildiginda, %43,4'Unln
evde her turlU isin ortak yapilmasi gerektigini dusindugu, %42,6'sinin eslerin
farkh sorumluluklari oldugunu disindigu ve %14'Undn kadin islerle bas
edemediginde erkegin ona yardim edebilecegini dugundugu gorulmektedir. Bu
oranlara bakildiginda %43,4’lUk bir oranin azimsanamayacak bir oran oldugu

gorulmektedir.

Walsh (1993), eslerin birbirlerine destek oldugu ve aile icinde sorumluluklarin

paylasildigi ailelerde aile iglevlerindeki sagliklilik egiliminin arttigini belirtmistir
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Gizelge 15: Evli Kadin ve Erkeklerin Evdeki i Béliimiinden Memnun Olma

Durumlari

Evdeki Is Béliimiinden Memnun Olma Durumu Sayi Yiizde (%)
Evet 141 38

Pek memnun degilim 230 62
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin evdeki is boliminden memnun olma
durumlarina bakildiginda, %62'sinin yani gogunlugunun evdeki is bolumunden
memnun olmadigi, %38'inin ise memnun oldugu gorulmektedir. Bu durumun
nedeni olarak, yukaridaki iki tablo da g6z énunde bulunduruldugunda, bireylerin
evde ustlendikleri sorumluluklar ile eslerin Ustlenmeleri gereken sorumluluklara
iliskin disunceleri arasinda uyusmazliklarin olmasi akla gelebilir. Cizelge 11 ve
Cizelge 12’deki bulgulara bakildiginda, toplumsal cinsiyet rollerine en fazla
direng gosteren rollerin ev igi isler konusundaki roller oldugu goériimustar. Bu
durumda ev i¢i is boluminden memnun olmayanlarin ¢ogunlukla kadinlar
olabilecegi dusunulebilir. Ev igi islerin bluylk oranda kadinlar tarafindan yerine
getirildigi dusunuldagunde, kadinlarin evdeki is bolumiunden daha az memnun
olduklari sodylenebilir. Genel olarak evli kadin ve erkeklerin evdeki is
boluminden memnun olmamalari, aile iglevlerine olumsuz olarak yansiyacaktir.
Benzer sekilde aile iglevlerinin sagliksiz olmasi da bu bireylerin
memnuniyetsizligine neden olmaktadir. Bu kisir dongunun agsilabilmesi igin ise
evdeki sorumluluk paylasimlarinin esler tarafindan fikir birligine varilarak

ustlenilmesinin saglanmasi énemlidir.

Sener ve Terzioglu (2002)nun Hacettepe Universitesi'nde calisan 413 evli
personel ve egleriyle yapilan “Ailede Esler Arasina Etki Eden Faktorlerin
Arastirilmasi” adli arastirmada, ev islerinin yuritiimesindeki memnuniyet
durumuna bakildiginda, ev islerinin paylagimindan memnun olan bireylerin
olmayan bireylere gore daha az oranda olduklari gorulmektedir. Dolayisiyla bu

calisma arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Cizelge 16: Evli Kadin ve Erkeklerin Yasadiklari Sorunlar Oncelikle Paylastiklari

Kigilere Gore Dagihimlari

Sorunlarin Oncelikle Paylasgildig Kigiler Sayi Yuzde (%)
Esim ve/veya ¢ocuklarimla 288 77,6

ikincil derece yakinlarmla (anne-baba, akraba, | 62 16,7
arkadas)

Kimseyle paylasmam 21 5,7
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin yasadiklari sorunlari 6ncelikle
paylastiklari Kkisilere gore dagilimlarina bakildiginda 6nemli ¢ogunlugunun
(%77,6) sorunlarini esiyle vel/veya c¢ocuklariyla, %16,7'sinin ikincil derece
yakinlariyla (anne-baba, akraba, arkadas) paylastigi, %5,7'sinin ise kimseyle
paylasmadigi gorulmektedir. Kimseyle paylasmadigini belirtenlerin ylzdesi az
olmakla birlikte, bu bireylerin kendilerini yalniz hissettikleri ve bagta eslerine
olmak Uzere kendilerini ifade edemedikleri dustnulebilir. Evli kadin ve erkeklerin
onemli bolimdnun esleriyle ve ¢ocuklariyla sorunlarini paylasabilmeleri olumlu
bir durum olarak goérilmektedir ve aile iglevlerine olumlu olarak yansimasi
beklenmektedir. Cunkl sorunlarini 6ncelikli olarak egleriyle paylasan bireylerin,
bir sorun yasadiklarinda acgik bir sekilde bu sorunlarini dile getirebildikleri ve
sorunlara iligkin ¢ozum Onerileri gelistirdikleri sdylenebilir. Ancak daha onceki
bulgulara bakildiginda ve evli kadin ve erkeklerin ev icindeki sorumluluklara
iliskin  memnuniyet duzeylerinin genel olarak dusuk oldugu goz onunde
bulunduruldugunda, bu paylagimlarin niteliginin beklenen seviyede olmadigi
dusunulebilir. Bu bireyler, esleriyle ve gocuklariyla sorunlarini paylastiklarinda
istenen ¢ozUme ulasamayabilirler veya yalnizca belirli konulardaki sorunlarini
paylasirken, aileleriyle ilgili bazi sorunlarini ise paylasamayabilirler. Bu durum
da aile iglevlerine olumsuz olarak yansiyabilir. Sorunlarini kimseyle
paylasmayan bireylerin ise, iletisim konusunda sikintilar yasadigi veya ozellikle
bu oran icgindeki erkek bireylerin toplumsal cinsiyet bakis acgisi dogrultusunda
hareket ettigi soylenebilir. Nitekim erkegin sorunlarini bir baskasiyla paylasmasi

gugsuzlugun ve acziyetin bir gostergesi olarak dusunulebilir.
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Sener ve Terzioglu (2002)'nun “Ailede Egler Arasi Uyuma Etki Eden Faktorlerin
Arastiriimasi” adli galismaya gore, kadinlarin %38’i erkeklerin %39,5'i her
zaman,; kadinlarin %36,1’i erkeklerin %42,9'u esleriyle duygu ve dusuncelerini
paylasirken; kadinlarin %25.9'u ve erkeklerin %17,6’s1 hi¢bir zaman duygu ve
dusuncelerini paylasmamaktadir. Buna goére sorunlarini egleriyle paylasan
bireylerin orani, kimseyle paylasmayanlara gbre daha yuksek olarak
gorulmektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, arastirmanin bulgulariyla paralellik

gOstermektedir.

3.1.3.3. Evli Kadin Ve Erkeklerin ideal Olarak Gordiikleri Toplumsal

Cinsiyet Rollerine Dair Durumlarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Calismanin bu bdliminde, calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin ideal
olarak gordukleri toplumsal cinsiyet rollerine dair durumlarina iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

Cizelge 17: Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gérdiikleri Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Ve Bu Rolleri Yerine Getiren Kisgiler

Ideal Olarak Gordiikleri Toplumsal | Erkek Kadin Her Ikisi

Cinsiyet Rolleri Ve Bu Rolleri Yerine | Sayi | Yiizde | Say! | Yiizde | Sayi | Yiizde
Getiren Kisiler

Para kazanma 65 17,5 1 0,3 305 | 82,2

Evdeki ihtiyaglarin neler oldugunu | 5 1,3 46 12,4 320 | 86,3

belirleme

Evde gelirin nerelere harcanacagina | 20 54 8 2,2 343 | 92,5

karar verme

Cocuk bakimi 1 0,3 108 | 29,1 262 | 70,6

Fatura odemeleri 162 | 43,7 11 3 198 | 53,4

Maliyeti yuksek esyalarin satin alinmasi | 61 16,4 7 19 303 | 81,7

Maliyeti dusuk egyalarin satin alinmasi | 30 8,1 40 10,8 301 81,1

Ailede kimlerle gorugulecegine karar | 13 3,5 4 1,1 354 | 954

verme

Kahvalti hazirlama 5 1,3 165 | 44,5 201 | 54,2
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Yemek yapma 0 0 218 | 58,8 153 | 41,2
Evin temizlenmesi 1 0,3 215 | 58 155 | 418
Ut yapma 2 0,5 241 | 65 128 | 34,5
Camasir-bulasik yilkama 0 0 245 | 66 126 | 34

Tamirat igleri 260 | 70,1 16 |43 95 | 25,6

Aile Qyelerinin  birbirleriyle iletisim | 10 2,7 12 3,2 349 | 94,1

saglamasi

Bos zaman  faaliyetlerinin  nasil | 4 11 4 11 363 | 97,8

gegcirilecegine karar verme

Cocuklarla ilgilenme ve oyun oynama 8 2,2 30 8,1 333 | 89,8

Herhangi bir tartismada alttan alan taraf | 13 3,5 50 13,5 308 | 83

olma

Cocuklara yemek yedirme 4 11 113 | 30,5 254 | 68,5

Gida aligverisi yapma 31 8,4 35 9,4 305 | 82,2

Cocuklarin  hangi okula gidecegine | 10 2,7 6 1,6 355 | 95,7

karar verme

Tatilde nereye gidilecegine karar verme | 7 19 5 1,3 359 | 96,8

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
bulgular degerlendirildiginde, yemek yapma (erkek %0; kadin %58,8; her ikisi
%41,2), evin temizlenmesi (erkek %0,3; kadin %58; her ikisi %41,8), Gtu yapma
(erkek %0,5; kadin %65; her ikisi %34,5), camasir/bulasik yikama (erkek %0;
kadin %66; her ikisi %34) ve tamirat isleri (erkek %70,1; kadin %4,3; her ikisi
%25,6) rolleri disinda kalan diger butin roller icin evli kadin ve erkeklerin

yarisindan fazlasi bu rollerin beraber yapilmasi gerektigini distinmektedir.

Aile Yapisi Arastirmasi (2006)’'na gore, ailelerde Utl yapma, yemek yapma,
camasir ve bulasik yikama %80’in Gzerinde kadinlar tarafindan yerine getirilen
sorumluluklar olarak; faturalarin 6denmesi ve tamirat isleri de %60’in lGzerinde

erkekler tarafindan yerine getirilen sorumluluklar olarak bulunmustur.

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordukleri rollerle, su anda kendi ailelerinde
var olan rollerle ilgili degerlendirme yapildiginda evdeki islerle ilgili rollerde

benzer dusuncelere sahip olduklari dusunulebilir.
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Vatandag’ in 197 yerlesim biriminde 3454 kisiyle yapmis oldugu, “Toplumsal
Cinsiyet ve Cinsiyet Rollerinin Algilanigi” arastirmasinda, ev igindeki is
boliumunuan buylk oranda devam eden geleneksellesmis bir karaktere sahip
oldugu ortaya koyulmustur. Nitekim bu arastirma sonuglarinda da yemek
yapmak (kadin%76), bulasik yikamak (kadin %83), temizlik yapmak (kadin
%76) ve utu yapmak (%67) gibi ev ici isler buyuk oranda kadinlar tarafindan
yapilmaktadir. Ev i¢i is bolumunden kastedilen sey, ev igindeki iglerin, rollerin ve
sorumluluklarin paylasiimasidir (Vatandas, 2007, s. 37). Dolayisiyla bu ¢alisma

bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

3.1.4.Evli Kadin ve Erkeklerin Hizmetler Hakkindaki Goériislerine iligkin

Tanitici Bulgular

Bu bdolimde evli kadin ve erkeklerin hizmetler hakkinda bilgi sahibi olma, bu
hizmetlerden yararlanma durumlari, ne tir bir hizmet aldiklari ve alinan

hizmetlerin beklentiyi karsilama durumlarina iligkin bulgular yer almaktadir.

Cizelge 18: Evli Kadin Ve Erkeklerin Hizmetler Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Durumlarina Gére Dagilimlari

Hizmetler Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu Sayi Yuzde (%)
Evet 208 56,1
Hayir 163 43,9
Toplam 371 100

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin ailelere yonelik olarak
yararlanabilecekleri hizmetler hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina
bakildiginda, yarisindan fazlasinin (%56,1) bilgi sahibi oldugu, %43,9'unun ise
bilgi sahibi olmadigi gérilmektedir. Ylzdeler birbirine yakin olmakla birlikte, bilgi
sahibi olanlarin daha fazla olmasi umut verici bir durumdur. Ancak bu bireylerin,
yararlanabilecekleri hizmetler hakkinda daha fazla bilgi ve biling kazanmalarina
yonelik calismalarin artirlmasi, bu sayinin artmasi agisindan onemli bir

gerekliliktir. Arastirmanin 6rnekleminin Aile Danisma Merkezi'nin bulundugu
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mahalleden secilmis olmasi nedeniyle arastirmaya katilan bireylerin yarisindan
fazlasinin hizmetler hakkinda bilgi sahibi olduklari dugunulebilir. Ancak
Ankara’da kamusal alanda tek bir aile danisma merkezinin oldugu
dusundldugunde, Ankara’nin diger semtlerinde aileye hizmet veren kurum ve
kuruluslar hakkinda bilgi sahibi olan evli kadin ve erkeklerin daha az oldugu

sOylenebilir.

Cizelge 19: Evli Kadin Ve Erkeklerin Hizmetlerden Yararlanma Durumlarina Gore

Dagilimian

Hizmetlerden Yararlanma Durumu Sayi Yiizde (%)
Evet 16 4,3

Hayir 355 95,7
Toplam 371 100

Calismaya katllan evli kadin ve erkeklerin ailelere yonelik hizmetlerden
yararlanma durumlarina bakildiginda, tamamina yakininin (%95,7) herhangi bir
hizmetten yararlanmadidi ve yalnizca %4,3'Untin hizmetlerden yararlandigi
go6rilmektedir. Bu bireylerin hizmetlerden yararlanmamalarinin gesitli nedenleri
olabilir. Bunlarin bir kisminin bu hizmetler hakkinda bilgi sahibi olmamasi veya
bu hizmetlere ulagamamasi, bir kisminin ise bu hizmetlere gereksinim
duymamasi soz konusu olabilir. Ayrica aile hizmetleri veren kurum ve
kuruluslarin yeterli dizeyde tanitimlarinin yapiilmamasinin bir sonucu olarak, bu
kurumlar hakkinda bireylerde yanlis algilamalarin da olusabilecegdi dusunulebilir.
Bu duruma toplumsal cinsiyet bakis acgisi dogrultusunda bakilacak olursa,
geleneksel ailelerde eslerin sorunlarini ev digina tasimalari veya bir kurumdan
destek almalari hos karsilanmayan bir durum olarak da goérdlebilir. Aile
islevlerinin saglikli olabilmesi ve dolayisiyla toplumun daha saglikli bir hale
gelebilmesi igin, tum evli kadin ve erkeklerin yararlanabilecekleri hizmetler
konusunda bilgilendiriimeleri ve hizmetlerden yararlanmalarini engelleyen

etkenlerin belirlenerek ortadan kaldiriimasi 6nem tagimaktadir.
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Cizelge 20: Evli Kadin Ve Erkeklerin Yararlandiklari Hizmetlerin Turune Gore

Dagilimlan

Yararlanilan Hizmetlerin Turi Sayi Yuzde (%)
Cift terapisi 11 68,8
Cocuklara yonelik kaygl bozuklugu terapisi 5 31,3
Toplam 16 100

Ailelere yonelik hizmetlerden yararlandigini belirten 16 kisiden (%4,3) 11'i
(%68,8) cift terapisinden, 5'i (%31,3) ise ¢ocuklarina yonelik kaygi bozuklugu
terapisinden yararlandigini ifade etmistir. Bu bireylerin, yasadiklari sorunlarla
ilgili olarak bu tur hizmetlere bagvurmalari aile iglevleri agisindan olumlu bir
durumdur. Yararlanilan hizmetlerin, ¢ift terapisi ve ¢ocuklarin kaygilarina yonelik
terapiler olmasi 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, esler arasinda yasanan
sorunlarin, c¢ocuklarda kaygilya yol acabilecegini gdstermesi agisindan

onemlidir.

Cizelge 21: Evli Kadin Ve Erkeklerin Yararlandiklari Hizmetlerin Beklentilerini

Karsilama Durumlarina Goére Dagilimlari

Alinan Hizmetlerin | Sayi Yiizde (%)
Beklentileri Karsilama

Durumu

Evet 8 61,5

Hayir 5 38,5
Toplam 13 100

Ailelere yonelik hizmetlerden vyararlandigini  beliten 16 kisiden 3'U
yararlandiklari hizmetlerden memnuniyet durumunu belirtmemistir. Bu nedenle
bu kisilerin beklentilerinin karsilanmadigini disunduikleri akla gelebilmektedir.
Bu bireylerin yarisi (8 Kkisi-%61,5) yararlandidi hizmetlerin beklentilerini
karsiladigini, 5 kisi ise (%38,5) karsilamadigini belirtmislerdir. Evli kadin ve
erkeklerden hizmetlerden yararlananlarin yarisinin bu hizmetlerden memnun

kaldigini belirtmesi olumlu bir bulgudur. Ancak diger yarisinin olumsuz yanit
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vermesi veya yanit vermemis olmasi dusunduricudur. Bu Dbireylerin
yararlandiklari hizmetlerin beklentilerini karsilamamalarinin nedeni dogru
hizmetlerden yararlanmamalari olabilecegi gibi, hizmetlerin yeterince verimli
olmamasi da olabilir. Bu nedenle bu bireylerin hizmetlerden memnun kalmama
nedenlerinin belirlenmesi ve bu sikintilarin giderilimesine yonelik ¢alismalar

yapilmasi gerekmektedir.

3.2. EVLI KADIN VE ERKEKLERIN AILE DEGERLENDIRME OLGEGINDEN
(ADO) ALDIKLARI PUANLARA iLISKiN BULGU VE YORUMLAR

Bu bolimde evli kadin ve erkeklerin sosyo-demografik ve aile 6zelliklerinin, kok
ailelerinde, kendi ailelerinde olan ve ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet
rollerinin aile iglevlerine nasil yansidigina iligkin bulgu ve yorumlar yer

almaktadir.

Cizelge 22: Evli Kadin ve Erkeklerin Problem Coézme Alt Olgeginden Aldiklari

Puanlara Gore Dagilimlari

Saglikh | Saglikh | Sadliksiz | Sagliksiz | Ortalama | Standart | Min. | Max.

Sayi Yuzde | Sayi Yizde sapma
PRC 1235 |633 |136 36,7 1,73 0,56 1 4
ILET 280 755 91 245 1,67 0,51 1 4
ROL | 553 601 148 39,9 1,91 0,39 1 3,45
DTV 278 74.9 93 251 1,61 0,54 1 4
GIG 65 175 306 82,5 2,21 0,32 1,29 | 3,43
DK 148 39.9 223 60,1 2,03 0,33 1,33 | 3,22
GF 301 811 70 18,9 1,55 0,49 1 4

Genel olarak ailelerin Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) puanlari incelendiginde,

Gereken llgiyi Gosterme ve Davranis Kontrolii alt islevlerinde 2 ve (zerindeki
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puana sahip ailelerin oranlari sirasiyla %82,5 ve %60,1 gibi 6nemli bir oranda
bulunmustur. Gereken llgiyi Gosterme igin ortalama puan 2,21, Davranis

Kontroll i¢in 2,03’tar.

Gereken llgiyi Gosterme alt o6lgegindeki sagliksizlik egilimi su sekilde
aciklanabilir: Gereken llgiyi Gosterme, aile Uyelerinin birbirlerine karsi
gosterdikleri ilgi, sevgi ve bakimi igerir (Bulut, 1990, s. 8). Genel olarak Turk
toplumunun, erkekleri “sert ve gugli” bireyler olarak tanimlamasi erkeklerin
hissettikleri ilgi ve sevgiyi tam olarak kargi tarafa yansitamamalarina neden
olabilmektedir. Benzer sekilde kadinlarin da gosterdikleri sevgi ve ilginin de
asirilik olarak gortlmesi mamkuindur. Bu durumun aile iligkilerini olumsuz yonde

etkiledigi dustnulebilir.

Davranis Kontrolu alt olgedindeki sagliksizlik durumu ise su sekilde ifade
edilebilir:  Bulut (1990, s. 8) Davranis Kontrolind “ailenin, Gyelerinin
davraniglarina standart koyma ve disiplin saglama bi¢imi” olarak
tanimlamaktadir. Bireyler ¢cogunlukla iginde bulunduklari toplumun deger ve
normlarina ayak uydurmak durumunda kalmaktadirlar. Tlrk toplum yapisinin
toplumsal cinsiyet bakis acgisi dogrultusunda bireyi ve aileyi etkiledigi
disundldugunde, aile iginde davranis kontrolli bakimindan “asiriya kagma”
durumunun olabilecedinden s6z edilebilir. Ailede kurallara asin bagl olma,
rollerde, tutum ve dusUncelerde esnek olmama veya aksine kuralsizlik gibi
durumlar s6z konusu oldugunda, bu durum aile islevlerini olumsuz yonde

etkileyebilir ve ailede sagliksizlik durumu s6z konusu olabilir.

Geleneksel Turk toplumunda erkek cocuklarina ve Ozellikle kiz ¢ocuklarina
yuklenen rollerin baskisi nedeniyle bireyin kendini ifade etmesine imkan
verilmemektedir. Bu baski ile buylyen bireyler, bu durumu kendi aile
yasamlarina da yansitabilir. Ailede 6zellikle erkegin baskici ve esnek olmayan
davranislar sergilemesine neden olabilir (Camur Duyan, 2000, s. 93). Sonucta

bu durum aile iglevlerine olumsuz olarak yansiyabilir.

Aile Degerlendirme Olgegi'nin diger boyutlarina bakildiginda sagliksizlik

egiliminin olmadigi gorulmektedir.
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3.3. AILE DEGERLENDIRME OLGEGINi (ADO) ETKILEYEN ETMENLER

3.3.1. Evli Kadin Ve Erkeklerin ADO’yii Etkileyen Sosyo-Demografik

Ozelliklerine iligkin Bulgu ve Yorumlar

Bu bdlimde evli kadin ve erkeklerin aile iglevlerini etkiledikleri dusunuldagu
cinsiyet, yas, dogum yeri, en uzun sure yasanan yer, egitim durumu ve meslek

gibi sosyo-demografik bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Gizelge 23: Cinsiyet ile ADO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Standart

Cinsiyet |Sayi Ortalama |Sapma t Sonug

PRC Kadin 201 1,76 0,57 t=1,340 p>0,05
Erkek 170 1,68 0,54

ILET Kadin 201 1,68 0,50 t=,754 p>0,05
Erkek 170 1,64 0,51

ROL Kadin 201 1,96 0,40 t=3,078* p<0,05
Erkek 170 1,83 0,35

DTV  Kadin 201 1,60 0,53 t=0,345 p>0,05
Erkek 170 1,62 0,55

GIG  Kadin 201 2,20 0,33 t=0,311 p>0,05
Erkek 170 2,21 0,29

DK Kadin 201 2,05 0,33 t=1,360 p>0,05
Erkek 170 2,00 0,33




93

GF Kadin 201 1,59 0,48 t=2,035* p<0,05

Erkek 170 1,49 0,49

Yapilan analizler sonucunda evli kadin ve erkeklerin cinsiyetlerine gére ADO
puan ortalamalarinin karsilastiriimasina bakildiginda, problem ¢6zme, iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontroll arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, cinsiyet ve roller ile
cinsiyet ve genel fonksiyonlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin

bulundugu gorulmektedir.

Roller alt oOlceginde kadin ve erkeklerin puan ortalamalarina bakildiginda,
erkeklere gore kadinlarin aile iglevlerinde daha fazla sagliksizlik gosterdigi
gorulmektedir. Bu durum kadinin erkeklere gore rollerle ilgili daha fazla sorun
yasadigini dusunduarebilir. Bu baglamda c¢ocuklarla ilgilenme, ev igi
sorumluluklar ve “evi ¢ekip ¢evirme” ile ilgili konularda kadinlarin erkeklere goére
daha fazla sorumluluk aldiklari sdylenebilir. Bu durum ise kadinlarin kendi
manevi ihtiyaclarini kargilamada vyetersiz kalmalarina ve aile hayatlarina

gereken ilgi ve 6zeni gosterememelerine neden olabilir.

Aile Yapisi Arastirmasi (2006) da benzer sekilde, aile iligkilerinden memnun
olma durumu acisindan, erkeklerin oranini (%48,3) kadinlarin oranindan

(%43,2) daha yuksek olarak bulmustur.

Geleneksel Turk aile yapisina bakildiginda aile igindeki rol paylasiminin kadin
acisindan istenilen dizeyde olmadigi, kadinin ev ici rollerde daha fazla
sorumluluk aldigi gorilmektedir. Kadinin erkege goére aile duizeninin
saglanmasinda ve roller konusunda daha fazla sorumluluk almasinin aile

islevlerini de olumsuz yonde etkiledigi dusunulebilir.

Roller ve genel fonksiyonlar disindaki alt dlgek puanlarinda istatistiksel olarak
anlamh  bir iligki bulunmamasina ragmen, kadin ve erkeklerin puan
ortalamalarina bakildiginda gereken ilgiyi gosterme ve duygusal tepki verebilme

disinda kadinlarin puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir.
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Gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolunde kadinlar erkeklere gore daha

cok saglikhlik gostermektedir.

Imamoglu (1993)'nun 12 kent merkezinden segilmis 456 evli ¢iftle yaptigi
“Degisen Diinyada Aile igi Roller” adli ¢alismasi da arastirmanin bulgulariyla
paralellik gdstermektedir. Bu baglamda imamoglu (1993)nun aragtirmasi
degerlendirildiginde, toplumun kadina ve erkede yukledigi roller ¢ergevesinde
kadinin erkege gore daha ¢ok sorun yasadigi ve mucadele verdigi sonucuna
ulasilmaktadir. Dolayisiyla toplum yapisinin farklilagmasiyla her ne kadar
toplumsal cinsiyet bakis acisinda bir degisimin oldugu goérulse de, roller

baglaminda gorulen degisim daha ¢ok direng gdstermektedir.

Cizelge 24: Yas ile ADO Puanlari Arasindaki iligki

Yas Sayi Ortalama Standart r p
Sapma
PRC 371 1,73 0,56 0,004 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 0,008 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 0,050 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 0,091 p>0,05
GIG 371 2,21 0,31 0,036 p>0,05
DK 371 2,02 0,33 0,049 p>0,05
GF 371 1,55 0,49 0,034 p>0,05
Yas 371 1
37,11 3,916

Evli kadin ve erkeklerin yasa gére ADO puan ortalamalari arasindaki iligkiye

bakildiginda, problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
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ilgiyi gosterme, davranig kontroliU ve genel fonksiyonlar puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 gorulmektedir. Bu durumun nedeni
ise arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin ayni yasam dongusu iginde
bulunmalaridir. Bolum 2.2’de de belirtildigi gibi arastirmaya katilan kadin ve
erkeklerden yalnizca 6-12 yas araliginda c¢ocugu olan ve aile yasam
dongusunin 2. dongusu olan “kuguk c¢ocuklu aileler” galisma kapsamina

alinmistir.

Cizelge 25: Dogum Yerinin ADO’ye Etkisini Gésteren ANOVA Gizelgesi

Dogum Sayi Ortalama Standart F

Yeri Sapma

PRC il 217 1,72 0,58 F=,694
iice 75 1,69 0,52
Koy 79 1,79 0,54

ILET [ 217 1,61 0,50 F=5,662**
iice 75 1,64 0,40 (1-3; 2-3; 3-
Koy 79 1,83 0,58 1;3-2)

ROL [ 217 1,87 0,37 F=2,312
iice 75 1,92 0,36
Koy 79 1,97 0,42

DTV [ 217 1,51 0,51 F=15,661***
iice 75 1,59 0,48 (1-3; 2-3; 3-
Koy 79 1,89 0,58 1;3-2)

GIG [ 217 2,17 0,29 F=5,875**
iige 75 2,22 0,31 (1-3; 3-1)
Koy 79 2,31 0,37

DK [ 217 1,97 0,32 F=7,561**
iige 75 2,05 0,30 (1-3; 3-1)
Koy 79 2,14 0,33

GF [ 217 1,50 0,49 F=5,591**
iige 75 1,51 0,44 (1-3; 2-3; 3-
Koy 79 1,71 0,50 1; 3-2)
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Evli kadin ve erkeklerin dogum yerlerinin ADO puanina etkisini gdsteren
varyans analizi sonuglarina bakildiginda, dogum yerleri ile problem ¢bézme ve
roller arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamasiyla birlikte;
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolu ve
genel fonksiyonlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu
gorulmektedir. Buna gore ilde dogan bireylerin, ilge ve kdyde dogan bireylere
gore iletisim, duygusal tepki verebilme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar

acisindan daha fazla saglikhlik egilimi gosterdikleri gorulmektedir.

Bulgular degerlendirildiginde, iletisim alt dlgeginde il ile kdy arasinda ve ilge ile
kdy arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu baglamda kdyde doganlarda
iletisim bakimindan daha fazla sagliksizlik durumu goérulmektedir. Benzer
sekilde ilce ve koyde doganlar arasindaki iliskiye bakildiginda yine kdyde
doganlarda iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontroli ve genel fonksiyonlar bakimindan daha fazla sagliksizlik durumunun
goraldugu soylenebilir. Dogum yeri ilce ve kdy olan bireylerin, kok aileleriyle
birlikte bir sire kdy veya ilgcede yasadiklari dusunildiginde, arastirmaya
katilan bireylerin bazi konulara toplumsal cinsiyet bakis agisiyla baktiklari
soylenebilir. Dolayisiyla bu bireylerin agik bir iletisim kurmada, duygusal tepki
verebilmede, sevgi, ilgi gibi olumlu duygulari eslerine yansitabilmede ve

davranis kontrolU gibi konularda sikintilar yasadiklari dugunulebilir.

Bulgulara paralel olarak, iletisim acisindan dodum vyerinin bireyler Uzerinde

etkisinin bulundugu soylenebilir.

Cizelge 26: En Uzun Yerin ADO’ye Etkisini Gosteren ANOVA Cizelgesi

En Uzun Siire Yasanan | Sayi Ortalama Standart F

Yer Sapma

PRC [ 319 1,74 0,56 F= 1,167
ice 23 1,55 0,56
Koy 29 1,72 0,58

ILET [ 319 1,66 0,52 F=0,581
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iige 23 1,62 0,43
Koy 29 1,76 0,43

ROL [ 319 1,90 0,39 F=0,554
iige 23 1,97 0,35
Koy 29 1,85 0,29

DTV [ 319 1,58 0,53 F=2,939
iige 23 1,73 0,60
Koy 29 1,81 0,58

GIG [ 319 2,20 0,32 F=2,338
iige 23 2,24 0,31
Koy 29 2,33 0,24

DK [ 319 2,01 0,33 F=3,821*
iige 23 2,05 0,34 (1-3; 3-1)
Koy 29 2,18 0,23

GF [ 319 1,53 0,49 F=1,553
iige 23 1,67 0,55
Koy 29 1,65 0,37

Evli kadin ve erkeklerin en uzun siire yasadiklari yerin ADO puanina etkisini
gOsteren varyans analizi sonuglarina bakildiginda, en uzun sire yasanan yer ile
problem c¢o6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gOsterme ve genel fonksiyonlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin
bulunmadigi gorulmustur. Bununla birlikte en uzun sure yasanan yer ile
davranis kontrolu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundugu

gorulmektedir.

Cikan sonuclara bakildiginda davranis kontroll alt 6lceginde il ve kdy arasinda
bir iliskinin bulundugu gorulmektedir. Bu baglamda en uzun sure ilde
yasayanlarin davranis kontrolu agisindan saglikhlik egiliminin daha yuksek
oldugu gorulmektedir. Clnkud en uzun sure yasanan yer, agirlikh olarak il oldugu
icin bireyler Uzerinde il degerleri daha baskin olarak gorulebilir ve bireyler
benzer davraniglar gosterme egiliminde olabilirler. Bu durumda sosyal

ogrenmenin bireylerin benzer davraniglar gostermesinde de etkisinin olabilecegi
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dusunebilir. Ayrica ilde yasayan bireylerin davranislarinda daha esnek olduklari,
ailelerinde kati sinir ve kurallarin olmadigi ve ailedeki kurallarin esler tarafindan

birlikte belirlendigi sdylenebilir.

Davranis kontroli bakimindan il ve kdy degerlerinin birbiriyle ¢atistigi ve bu
degerler arasinda belirgin farkhliklar oldugu icin iliskinin anlamli oldugu

sOylenebilir.

Aile Yapisi Arastirmasi (2006)'na gore, es iliskileri agisindan kir ve kent
arasinda anlaml bir iliski bulunmamakla birlikte, kirsal kesimde kentsel kesime
gore iliskilerini olumlu olarak degerlendirenlerin sayisi daha fazladir. Bu agidan

Aile Yapisi Arastirmasi’nin bulgulari bu arastirmanin bulgulariyla ¢elismektedir.

Gizelge 27: Evli Kadin ve Erkeklerin Egitim Durumlari ile ADO Arasindaki iligki

Egitim N Ortalama Standart r p
Durumu Sapma

PRC 371 1,73 0,56 -0,016 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,098 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 -0,012 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,227 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 -0,258 p<0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,164 p<0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,168 p<0,05
Egitim 371 5,32 1,228 1

durumu

Evli kadin ve erkeklerin egitim durumuna gére ADO puan ortalamalari
arasindaki iliskiye bakildiginda, problem ¢6zme, iletisim ve roller puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gorulmemekle birlikte; duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gOsterme, davranis kontroli ve genel
fonksiyonlar puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda egitim durumu arttikgca gereken ilgiyi gosterme,
davranis kontroll ve genel fonksiyonlarda puanlarin azaldigi, dolayisiyla da aile

islevleri agisindan sagliklihk egiliminin arttigi gorulmektedir. Bununla birlikte



99

egitim durumuyla problem ¢6zme, iletisim ve rollerde belirgin bir fark
gorulmemektedir. Bu baglamda egitim duzeyi yuksek olan bireylerin daha fazla
sosyal ortama girmesi, kultirel ve sosyal aktivitelere katilmalarindan dolayi il
degerlerini daha ¢ok benimsedikleri ve geleneksel disunceden siyrilarak daha
modern dusundukleri sdylenebilir. Dolayisiyla da bu bireylerin hissettikleri her
turld olumlu ve olumsuz duygulari esleriyle paylastiklari, birbirlerine gereken
sevgi ve ilgiyi agik bir sekilde gosterdikleri ve aile i¢i sinirlar konusunda daha

esnek olduklari sdylenebilir.

Bu baglamda Ismen’in arastirma sonuglari bu ¢calismanin sonuglariyla paralellik
g6stermektedir. ismen (2004)in “Duygusal Zeka ve Aile Islevleri Arasindaki
lliski” isimli calismasinda da egitim dizeyi dusik olanlarin duygusal tepki
verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt Olgeklerinde sagliksizlik egilimi

gosterdikleri bulunmustur.

Cizelge 28: Evli Kadin ve Erkeklerin Meslek Durumlarinin ADQ’ye Etkisini
Gosteren ANOVA Cizelgesi

Meslek N Ortalama Standart F
Sapma
PRC Kamu 106 1,73 0,53 F=0,828
Calisani
Ozel sektér | 104 1,66 0,56
Serbest 82 1,79 0,60
Calisan
Diger 79 1,74 0,55
ILET Kamu 106 1,64 0,47 F=0,399
Calisani
Ozel sektér | 104 1,64 0,48
Serbest 82 1,66 0,59
Calisan
Diger 79 1,72 0,50
ROL Kamu 106 1,95 0,40 F=1,442
Calisani
Ozel sektér | 104 1,84 0,38
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Serbest 82 1,89 0,41
Calisan
Diger 79 1,93 0,33
DTV Kamu 106 1,50 0,42 F=2,362
Calisani
Ozel sektér | 104 1,62 0,59
Serbest 82 1,64 0,58
Calisan
Diger 79 1,70 0,55
GIG Kamu 106 2,14 0,28 F=4,124*
Calisani (1-3; 2-3; 3-
Ozel sektér | 104 2,20 0,28 1; 3-2)
Serbest 82 2,30 0,40
Calisan
Diger 79 2,22 0,28
DK Kamu 106 2,00 0,29 F=0,508
Calisani
Ozel sektér | 104 2,03 0,34
Serbest 82 2,03 0,38
Calisan
Diger 79 2,06 0,30
GF Kamu 106 1,51 0,41 F=0,604
Calisani
Ozel sektér | 104 1,53 0,51
Serbest 82 1,58 0,58
Calisan
Diger 79 1,59 0,44

Evli kadin ve erkeklerin meslek durumlarinin ADO puanina etkisini gdsteren

varyans analizi sonuglarina bakildiginda, meslek ile problem ¢o6zme, iletisim,

roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar

arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligkinin bulunmadigi gorulmektedir.

Bununla birlikte meslek ile gereken ilgiyi gosterme arasinda istatistiksel acidan

anlamli bir iligkinin bulundugu gorulmektedir.
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Meslek ile gereken ilgiyi gosterme alt olceginde kamuda galisanlarla serbest
calisanlar arasinda; 6zelde calisanlarla da serbest galisanlar arasinda anlamli
bir iliskinin bulundugu goérulmektedir. Bu baglamda kamuda calisanlarin aile
islevleri serbest alanda calisanlara gore ve 6zel alanda galiganlarin da serbest
alanda calisanlara gore sagliklilik egilimlerinin daha yuksek oldugu sonucuna

ulasilabilmektedir.

Kamuda calisan bireylerin mesai sureleri belirli ve dizenlidir. Bu durumda
kamuda calisan bireylerin ise giris-cikis saatlerinin dizenli olmasinin bu
bireylere daha fazla bagimsizlik hissi verdidi ve psikolojik olarak bu bireyleri iyi
hissettirdigi dusunuldigunde, bu bireylerin aile iglevlerinde saglklilik egiliminin
artacagi dusunulebilir. Psikolojik agidan kendilerini iyi hisseden bireylerin evde
esleriyle daha c¢ok ilgilendigi ve eglerine gereken ilgi, bakim ve sevgiyi

gosterdikleri sonucuna ulagilabilir.

3.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin ADO’yii Etkileyen Aile Ozelliklerine iliskin

Bulgu ve Yorumlar

Bu bdélimde evli kadin ve erkeklerin aile islevlerini etkiledikleri dusunuldagu
aylik toplam gelir, esin egitim durumu, evlilik sliresi ve gocuk sayisi gibi aile

Ozellikleri ile ilgili bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Cizelge 29: Aylik Toplam Gelir ile ADO Arasindaki iligki

Ayhk

toplam Standart p
gelir Sayi Ortalama Sapma r

PRC 371 1,73 0,56 0,009 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,127 p<0,05
ROL 371 1,90 0,38 0,066 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,255 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 -0,208 p<0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,143 p<0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,176 p<0,05
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Aylik toplam
i 371 3080,47 1334,071 1
gelir

Evli kadin ve erkeklerin aylik toplam gelirlerine gére ADO puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,
davranig kontrolu ve genel fonksiyonlar puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlami bir iliski bulundugu goérilmektedir. Bununla birlikte problem ¢dzme ve
roller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goérulmemektedir.
Cikan sonuglar dogrultusunda aylik toplam gelir arttik¢a, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlardaki
puanlarin azaldigr gorulmektedir. Dolayisiyla ailelerdeki saglikhlik egilimi

artmaktadir.

Ailenin ekonomik bakimdan zorluklar yagsamasinin, 6zellikle erkek Uzerinde
olumsuz bir etki olusturdugu dusundlebilir. Ailenin temel gereksinimlerinden biri,
ailenin ekonomik ihtiyaglarini karsilamaktir (Camur Duyan, 2000, s. 135).
Dolayisiyla ekonomik anlamda ailede sikintilarin yagsanmasinin davranis
kontrolind, genel fonksiyonlari, duygusal tepki vermeyi, gereken ilgiyi
gOstermeyi ve esler arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkileyebilecedi

soylenebilir.

Bir ailenin ekonomik yénden iyi bir durumda olmasinin, ailenin hizmet alimini
kolaylastirdigi dugunulebilir. Bu durumda kadin, ev islerinin yapilmasi igin bir
yardimci alabilir. Bdylece kadinin ylkinun hafiflemesi saglanabilir. Ayrica
ailenin gelir durumunun iyi olmasi, esler arasinda hediyelesme ve sosyal
faaliyetlere katihm oranlarinin artmasini saglayabilir. Bu ise hem kadin hem de
erkek acisindan rahatlama ve tatmin olma hissini de beraberinde getirir.

Dolayisiyla bu durumun aile islevlerine olumlu yansiyabilecegi sdylenebilir.

Gecim sikintisi gekmeyen bireylerin psikolojik olarak da daha saglikli olabilecegi
dusunuldigunde, aylik gelirdeki artigin esler arasindaki iletisimi guclendirdigi ve

eslerin birbirlerine gereken ilgi, bakim ve sevgiyi gosterdigi sdylenebilir.
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Gizelge 30: Evli Kadin ve Erkeklerin Eslerinin Egitim Durumu ile ADO Arasindaki
lligki

Esin egitim | Sayi Ortalama Standart r p
durumu Sapma

PRC 371 1,73 0,56 -0,018 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,096 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 0,005 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,261 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 -0,220 p<0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,203 p<0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,151 p<0,05
Esin egitim | 371 5,29 1,272 1

durumu

Evli kadin ve erkeklerin eslerinin egitim durumu ile ADO puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda, esin egitim durumu ile problem ¢dzme, iletisim ve roller
arasindaki iligki istatistiksel ag¢idan anlamli olmamakla birlikte; esin egitim
durumu ile duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontroll
ve genel fonksiyonlar arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli gérinmektedir.
Negatif yondeki bu iliskiye gore esin egitim durumu arttikga duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar
puanlari dusmektedir. Alt dlgceklerdeki puanlarin dusmesi ise ailenin sagliklilik

egilimini arttirmaktadir.

Genel olarak bakildiginda, egitim durumunun artmasinin bireylerin daha cagdas
ve modern anlamda dusunce sahibi olmasini ve ozellikle toplumsal cinsiyet
konularina daha genig bir pencereden bakmasini sagladigi dusunulebilir.
Nitekim toplumsal cinsiyet konularina daha genis pencereden bakan bireylerin,
duygu ve duslncelerini eslerine acik bir sekilde ifade etmede, gereken sevqi,
ilgi ve bakimi gdstermede ve davranis kontroli saglayabilmede daha fazla
saglikhilik egilimi gosterdigi dusunebilir. Ayrica eslerin egitim seviyelerinin
yuksek ve birbirine denk oldugu ailelerde, eslerin sorunlarini agik bir sekilde

konugarak ¢cozmeye calistiklari ve bir konuya kord korine inanmak yerine konu
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Uzerinde elegtirel dusunebildikleri sdylenebilir. Bu gerceveden bakildiginda esin
editim durumunun yuksek olmasinin aile islevlerine olumlu yansiyacagi

dusunulebilir.

Yang, Thornton ve Fricke (2000)" de benzer sekilde egitimin, bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarini azalttigini ve bireyin egitim
dizeyi arttikga toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinda daha

Ozgurlestigini bulmuslardir.

Gizelge 31: Evli Kadin ve Erkeklerin Evlilik Siireleri ile ADO Arasindaki iligki

Evlilik Sayi Ortalama Standart r p
Siresi (Yil) Sapma

PRC 371 1,73 0,56 -0,095 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,068 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 -0,062 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,082 p>0,05
GIG 371 2,21 0,31 0,006 p>0,05
DK 371 2,02 0,33 0,029 p>0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,070 p>0,05
Evlilik siresi | 371 12,06 2,921 1

Evli kadin ve erkeklerin evlilik sureleri ile ADO puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda, evlilik suresi ile problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranisg kontroli ve genel fonksiyonlar
puanlari arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi gorulmektedir.
Bunun nedeninin ise arastirmanin ¢alisma evreni bolumuande de belirtildigi gibi
arastirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin aile yasam dongusunun 2. dongusu
olan “kuguk ¢ocuklu ailelere” karsilik gelmesi ve Cizelge 9’da da belirtildigi gibi
11-15 yilhk evli olan bireylerin, arastirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin

yarisindan fazlasini olusturmasi (%56,9) olarak dugtnulebilir.

Nitekim Cakici (2006)'nin yaptigi calismada Ust sosyo-ekonomik dizeydeki

ailelerin evlilik stresiyle ADO puanlari arasindaki iliskiye bakilmis ve anlamli bir
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fark olmadigi gorulmustur. Dolayisiyla bu calisma, arastirmanin bulgulariyla

paralellik gostermektedir.

Nazli (1997)'nin yaptig1 baska bir arastirmada ise evlilik suresi ile aile iglevleri
arasinda istatistiksel bir farkin oldugu gorulmustur. Dolayisiyla evlilik suresi az
olan ailelerin aile islevlerinin daha saglikli oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu

calisma ise arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermemektedir.

Cizelge 32: Gocuk Sayisi ile ADO Arasindaki iligki

Cocuk N Ortalama Standart R p
sayisl Sapma

PRC 371 1,73 0,56 -0,016 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 0,033 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 0,007 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 0,045 p>0,05
GIG 371 2,21 0,31 0,062 p>0,05
DK 371 2,02 0,33 0,011 p>0,05
GF 371 1,55 0,49 0,041 p>0,05
Cocuk 371 1,80 0,592 1

saylsl

Evli kadin ve erkeklerin gocuk sayisi ile ADO puanlari arasindaki iligkiye
bakildiginda, evlilik suresi ile problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar
puanlari arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi goruimektedir.
Bunun nedeni olarak Cizelge 10'da da belirtildigi gibi calismaya katilan evli
kadin ve erkeklerin blylk ¢ogunlugunun (%64,2) ayni sayida ¢ocuk sahibi

olmalari dugundulebilir.

Cakici (2006)'nin yaptigi arastirmada ailedeki cocuk sayisi ile ADO puanlari
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli bir iligkinin olmadigi gorulmustur. Bu

anlamda bakildiginda, bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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3.3.3. Evli Kadin Ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan, Kok Ailelerinde
Olan ve ideal Olarak Gérdiikleri Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ADO

Arasindaki iligkiye Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu bolimde evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan, kok ailelerinde
olan ve ideal olarak gérdiikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO arasindaki

iligkiye dair bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili hazirlanan ankette toplamda 22 soru
bulunmaktadir. Bu rolleri aile icinde kimlerin yaptiklariyla ilgili olarak “erkek”,
“kadin” ve “ her ikisi” segenekleri bulunmaktadir. Arastirmaya katilan evli kadin
ve erkekler, bu segeneklerden yalnizca bir tanesini isaretlemislerdir. Tek tek
ustlenilen roller geleneksel roller olarak dustnuldiginden, bu segeneklerden
“erkek” ve “kadin” secenegini isaretleyenlere 1 puan verilmigtir. “Her ikisi”
segenegini isaretleyenlere ise 2 puan verilmistir. Her ikisi secgenegini
isaretleyenlere 2 puan verilmesinin nedeni, toplumsal cinsiyet rollerinin
paylasiminda “her ikisi” segenegini isaretleyenlerin daha olumlu bir durum
olarak gorulmesidir. Clnku “her ikisi” segenegi bu rollerin aile iginde ortak bir
sekilde yapildiginin bir géstergesi olarak dusunulmektedir. Dolayisiyla “her ikisi’
segenegini isaretleyenler toplamda 44 puan ve yalnizca “kadin” veya yalnizca
“erkek” secenedini isaretleyenler toplamda 22 puan almislardir. Dolayisiyla
olumlu bulunan rollerin toplam puani 44 puan olarak belirlenmistir. Bu baglamda
katilimcilardan su andaki durumlarini, kendi kok ailelerinde yagsanan durumu ve
ideal olarak gordukleri durumu dusunerek sorulara cevap vermeleri istenmigtir.

Her U¢ durum igin toplam puanlar elde edilmigtir.

3.3.3.1. Evli Kadin Ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet

Rollerine iliskin Bulgu ve Yorumlar

Bu boliumde evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet

rolleri ile ADO arasindaki iliskiye dair bulgu ve yorumlara yer verilemektedir.
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Cizelge 33: Kok Ailede Olan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ADO Arasindaki iligki

Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Aile
islevleri Arasindaki iligki

Toplumsal Sayi Ortalama Standart Sapma r p
cinsiyet rolleri

PRC 371 1,73 0,56 -0,073 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,084 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 -0,048 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,103 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 0,075 p>0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,047 p>0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,085 p>0,05
Toplumsal 371 1

cinsiyet rolleri 34,52 07

Evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO
puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda, kok ailelerinde olan durum ile problem
¢bzme, iletisim, roller, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontroli ve genel
fonksiyonlar puanlari arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli olmadig;
ancak duygusal tepki verebilme arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli
oldugu goriimektedir. Bu durumda, evli kadin ve erkeklerin kdk ailelerinde roller
konusundaki paylasimin arttikga eslerin duygusal tepki verebilme agisindan
saglikhlik egilimlerinin arttigi sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet bakis agisina gore
erkeklerin duygularini acik bir sekilde ifade etmelerinin, toplum tarafindan hos
karsilanmadigi dusunuldigunde, hem erkeklerin hem de kadinlarin duygusal

tepki verebilme konusunda sikinti yagsayabilecekleri dusunulebilir.

Connell (1998)e gore, cinsiyet rollerinin 6grenilmesi, toplumsallasma veya
icsellestirme araciligiyla gergeklesmektedir ve ¢ocuklar buytrken toplum onlarin
onune cinsiyete uygun kurallar ya da davranis modelleri dizisi koyar. Bu kurallar
ve davranis modellerinin 6nemli bir kismi ise bireylere kok aileleri tarafindan

ogretilmektedir.
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3.3.3.2. Evli Kadin Ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal

Cinsiyet Rollerine iligkin Bulgu ve Yorumlar

Bu bolumde evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet

rolleri ile ADO arasindaki iligkiye yer verilmektedir.

Cizelge 34: Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal
Cinsiyet Rolleriyle ADO Arasindaki iligki

Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile
Aile iglevleri Arasindaki iligki

Toplumsal Sayi Ortalama Standart Sapma r p
Cinsiyet Rolleri

PRC 371 1,73 0,56 -0,250 p<0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,286 p<0,05
ROL 371 1,90 0,38 -0,345 p<0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,379 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 -0,177 p<0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,248 p<0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,389 p<0,05
Toplumsal 371 1

cinsiyet rolleri 29.79 491

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rolleri ile
ADO puanlari arasindaki iligkiye bakildiginda, kendi ailelerinde var olan durum
ile problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gOsterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar puanlari arasindaki iligkinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu gorulmektedir. Bu baglamda evli kadin ve
erkeklerin kendi ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO puanlari
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili
puanlar arttikga tum alt olgeklerdeki puanlarin dustugu goérulmektedir. Yani
toplumsal cinsiyet puanlari arttiginda aile islevlerindeki saglikhlik durumunun da

arttigi gorulmektedir.
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Bu cergevede aile iginde rol paylagsiminin olmasinin, eslerin sorunlarini birlikte
konusarak c¢ozdukleri, aile iginde etkili ve acgik bir iletisimin saglandigi, aile
icindeki rollerde is bolumundn oldugu, aile Uyelerinin birbirlerine gereken ilgi,
bakim ve sevgiyi verebildikleri ve davranig kontrolu sagladiklari sonucunu

dogurdugu soylenebilir.

Toplum yapisindaki degigiklikler, kadinin ve erkegin egitim seviyesinin
yukselmesi, kadinin gelir getiren bir iste calismasi ve bireylerin en uzun
yasadiklari yerin il olmasindan kaynakli olarak il degerlerini daha ¢ok
benimsemis olmalari toplumsal cinsiyet bakis agilari konusunda kdk ailelerinden
biraz daha farklilasmalarina neden olabilecegi dusunulebilir. Bu durumda rol
paylasimi konusunda daha esnek olan ve toplumsal cinsiyet konularina daha
genis bir pencereden bakabilen ailelerde problem ¢dzme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolu ve genel

fonksiyonlar agisindan daha fazla saglikhlik egiliminin géruldagu sdylenebilir.

Daha once de belirtildigi gibi, toplum yapisindaki degisiklikler, sosyal, ekonomik
ve Kkisilerarasi faktorler aile icinde de birtakim degisiklikleri beraberinde
getirmistir. Bu yeni duzen aile icindeki rollerin hem erkek hem de kadin
tarafindan paylasiimasi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla aile iginde rol
paylasiminin olmasi aileye de olumlu sekilde yansimaktadir (James ve Wilson,
2002, s. 29-32).

imamoglu (1994), evli kadin ve erkeklerin evliliklerinde esitlik, iletisim, paylasim
ve katilim gibi unsurlari gerceklestirebildikleri oranda daha mutlu olacaklarini
ifade etmistir. Dolayisiyla esler arasindaki rol paylasiminin aile iglevlerine

olumlu olarak yansiyacagi dugunulebilir.

Cizelge 35: Sorumluluk Paylasimi Konusundaki Genel Diisiincelerin ADO’ye
Etkisini Gosteren ANOVA Cizelgesi

Sorumluluk Ortalama | Standart | F

Paylagimi Sayi Sapma

PRC | Evdeki her | 119 1,6022 0,49150 | F=3,101*
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tarld isi ortak (1,3;1,4;3,1;4,1)
yapariz
Evdeki  igleri | 46 1,7754 0,68242
sadece esim
halleder
Esim cok | 143 1,7599 0,53171
yorgun
oldugumda
bana yardim
eder
Evdeki her | 53 1,9088 0,66632
tarld isi sadece
ben hallederim
Esim cok | 10 1,7000 0,39907
yorgun
oldugunda ona
yardim ederim
ILET | Evdeki her | 119 1,5621 | 0,47413
turll isi ortak
yapariz
Evdeki  igleri | 46 1,7367 0,64037
sadece esim
halleder
Esim cok | 143 1,6908 0,46324
yorgun
oldugumda
bana yardim
eder
Evdeki her | 53 1,7736 0,55211

tarld isi sadece
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ben hallederim

Esim cok | 10 1,7556 0,52848
yorgun
oldugunda ona
yardim ederim
ROL | Evdeki her | 119 1,7762 0,36475 | F=5,842*
turll isi ortak
yapariz (1.2
1,3;1,4,1,5;2,1;3,1;4,1;5,1)
Evdeki isleri | 46 1,9486 0,42496
sadece esim
halleder
Esim cok | 143 1,9479 0,33157
yorgun
oldugumda
bana yardim
eder
Evdeki her | 53 2,0017 0,44554
turll isi sadece
ben hallederim
Esim cok | 10 2,1273 0,49087
yorgun
oldugunda ona
yardim ederim
DTV | Evdeki her | 119 1,4706 0,46215 | F=5,405*
tarld isi ortak
yapariz (1,2;1,3;1,4;1,5;2,1;2,3;3,1;3,2;
4,1;5,1;5,3)
Evdeki  isleri | 46 1,7971 0,66101

sadece esim

halleder
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Esim cok | 143 1,6072 0,49108
yorgun
oldugumda
bana yardim
eder
Evdeki her | 53 1,6950 0,58446
tarld isi sadece
ben hallederim
Esim cok | 10 2,0333 0,84181
yorgun
oldugunda ona
yardim ederim
GIG | Evdeki her | 119 2,2017 | 0,29136
tarlh isi ortak
yapariz
Evdeki  igleri | 46 2,2764 0,32909
sadece esim
halleder
Esim cok | 143 2,1878 0,30348
yorgun
oldugumda
bana yardim
eder
Evdeki her | 53 2,2318 0,39246
tarld isi sadece
ben hallederim
Esim cok | 10 2,3429 0,39383
yorgun

oldugunda ona

yardim ederim
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DK Evdeki her | 119 1,9421 0,30986 | F=3,100*
tarll isi ortak
(1,2;1,3;1,4;2,1;3,1;4,1)
yapariz
Evdeki  isleri | 46 2,0821 0,36170
sadece esim
halleder
Esim cok | 143 2,0707 0,31470
yorgun
oldugumda
bana yardim
eder
Evdeki her | 53 2,0629 0,36300
tarld isi sadece
ben hallederim
Esim cok | 10 2,0333 0,38862
yorgun
oldugunda ona
yardim ederim
GF Evdeki her | 119 1,4076 0,40807 | F=5,443*
turll isi ortak
yapaniz (1,2;1,3;1,4;1,5;2,1;3,1;3,4;,4,1;
4,3;5,1)
Evdeki isleri | 46 1,6178 0,59124
sadece esim
halleder
Esim cok | 143 1,5682 0,44103
yorgun
oldugumda
bana yardim
eder
Evdeki her | 53 1,7327 0,58020
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turll isi sadece

ben hallederim

Esim cok | 10 1,7917 0,66231
yorgun
oldugunda ona

yardim ederim

Evli kadin ve erkeklerin sorumluluk paylasimi konusunda genel dusuncelerinin
ADO puanina etkisini gosteren varyans analizi sonuglarina bakildiginda, evli
kadin ve erkeklerin sorumluluk paylasimi konusunda genel dusunceleri ile
problem ¢6zme, roller, duygusal tepki verebilme, davranig kontroli ve genel
fonksiyonlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin bulundugu
gorilmektedir. Bununla birlikte Evli kadin ve erkeklerin sorumluluk paylagimi
konusunda genel dusunceleri ile iletisim, gereken ilgiyi gdsterme puanlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin bulunmadigi goértlmektedir.

Sorumluluk paylagimi ile problem ¢ézme alt dlgeginde evdeki isleri ortak yapma
ile evdeki her turll isi sadece ben hallederim arasinda; evdeki isleri ortak yapma
ile esim ¢ok yorgun oldugunda ona yardim ederim arasinda anlamli bir iligkinin
bulundugu goérulmektedir. Bu baglamda evdeki igleri ortak yapan ailelerin
problem ¢ozmede daha basarili olduklari ve bu durumun da aile iglevlerine

olumlu yansidigi sonucuna ulagilabilmektedir.

Sorumluluk paylasimi ile roller alt élgedinde evdeki her turll isi ortak yapma ile
evdeki isleri sadece esim halleder; esim ¢ok yorgun oldugumda bana yardim
eder; evdeki her turll isi sadece ben hallederim; esim ¢ok yorgun oldugunda
ona yardim ederim arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu goérulmektedir. Bu
baglamda evdeki her tirll isi ortak yapan ailelerin digerlerine goére daha fazla

saglikhlik egilimi gosterdigi sonucuna ulasilabilmektedir.

Sorumluluk paylasimi ile duygusal tepki verebilme alt dlgcedinde evdeki her tarla
isi ortak yapma ile evdeki isleri sadece esim halleder; esim c¢ok yorgun

oldugumda bana yardim eder; evdeki her turll igi sadece ben hallederim; esim
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¢ok yorgun oldugunda ona yardim ederim arasinda; evdeki isleri sadece esim
halleder ile esim ¢ok yorgun oldugumda bana yardim eder arasinda; evdeki
isleri sadece esim halleder ile evdeki her turli isi sadece ben hallederim
arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu goérulmektedir. Bu ¢ergevede evdeki her
turlU isi ortak yapan ailelerde aile Gyelerinin s6zle veya hareketlerle duygularini

daha rahat bir sekilde ifade edebildikleri sonucuna ulasilabilir.

Sorumluluk paylasimi ile davranis kontroli alt Ol¢gedinde evdeki her turlG isi
ortak yapma ile evdeki isleri sadece esim halleder, esim ¢ok yorgun oldugumda
bana yardim eder ve evdeki her turlU isi sadece ben yaparim arasinda anlamli
bir iligkinin bulundugu gorualmektedir. Dolayisiyla evdeki her tarld isi ortak yapan
ailelerde evde is bolimunun oldugu, evde demokratik bir dizenin saglandigi,
ailelerde kati yonde bir disiplin saglama egiliminin olmadigi ve aile uyelerinin
davraniglari ve davraniglarina ait kontrol gelistirme iglevlerinin sagliklilik

yonunde bir egilim gdsterdigi sonucuna ulagsilabilir.

Geleneksel evliliklerde kadin ve erkegin rolleri kati bir gizgiyle ayriimis olmasina
ragmen (Gegtan, 1982); toplumsal yapinin degismeye baslamasi, kadinin is
hayatina atilmasi, kisilerin kl¢lk yasam alanlarindan daha blyuk yerlesim
yerlerine gitmeye baslamasi ve toplumsal cinsiyet konularina daha farkli
pencerelerden bakmaya baslamasinin bir sonucu olarak kadin ve erkege ait
rollerin ayri ayri belirlenmesi yerine, ayni rollerin paylasilmasi sonucu ortaya
cikmistir (Pollak, 1965; akt. Bulut, 1993, s. 13). Dolayisiyla rollerin esler
arasinda paylasildigi ve sorumluluk paylagsiminin oldugu ailelerde, aile

islevlerinde saglikhlik egiliminin artacagi sonucuna ulagilabilir.

Cizelge 36: is Boliimiinden Memnun Olma Durumu ile ADO Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

Memnuniyet Standart
Durumu Sayi Ortalama |Sapma t Sonug
PRC Evet 141 1,55 0,47 4,960 p<0,05
Pek memnun|
230 1,84 0,59
degilim
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ILET Evet 141 1,52 0,39 4,639 p<0,05
Pek memnun|
230 1,76 0,55
degilim
ROL Evet 141 1,77 0,31 5,328 p<0,05
Pek memnun|
. 230 1,99 0,41
degilim
DTV Evet 141 1,49 0,46 3,319 p<0,05
Pek memnun|
230 1,68 0,58
degilim
GIG Evet 141 2,20 0,30 0,617 p>0,05
Pek memnun|
. 230 2,22 0,33
degilim
DK Evet 141 1,94 0,32 4,186 p<0,05
Pek memnun|
230 2,08 0,33
degilim
GF Evet 141 1,36 0,34 6,149 p<0,05
Pek memnunj
. 230 1,67 0,53
degilim

Evli kadin ve erkeklerin evdeki is boluminden memnun olma durumuna gore
ADO puani ortalamalarinin kargilastirnimasina bakildiginda, evdeki is
béliminden memnun olma durumu ile gereken ilgiyi gosterme arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi; bununla birlikte evdeki is boliuminden
memnun olma durumu ile problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, davranis kontroll ve genel fonksiyonlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goérulmektedir. Bu baglamda evdeki is boliumunden
memnun olanlarin, problem ¢6zme bakimindan memnun olmayanlara gore
saglikhilik egilimlerinin arttigi gorulmektedir. Evdeki is bolimunden memnun
olan ailelerin, evlilik yasaminda ortaya cikabilecek olasi sorunlara karsi yluksek
dizeyde farkindalik gelistirebildikleri ve bunlara uygun bas edebilme stratejileri

belirleyebildikleri sonucuna ulasilabilmektedir.
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Bununla birlikte evdeki is boliminden memnun olan ailelerin olmayanlara gore
daha etkili ve acik bir iletisim iginde olduklari, eslerin birbirlerine karsi uygun
duygusal tepkiler verebildikleri, eslerin yasadiklari birtakim duygu ve
dusUncelerini daha rahat bir sekilde ifade edebildikleri ve bunun ailedeki
sagliklihk egilimini artirdig1 sonucuna ulasilabilir.

imamoglu (1993) 'nun 12 kent merkezinde 456 evli giftle yapmis oldugu
calismada bireyler, kendi ailelerinde rol paylagsimi konusunda esitligin, esler
arasinda etkili iletisimin ve paylasimin oldugu ailelerde evlilikten alinan
doyumun artacagl ve bu durumun aileye olumlu bir sekilde yansiyacagi

sonucuna ulagmistir.

Cizelge 37: Sorunlarin Oncelikle Kiminle Paylagildigi Durumunun ADQ’ye Etkisini
Gosteren ANOVA Cizelgesi

Sorunlarin
Oncelikle
Kiminle
Paylasildigi Standart

Sayi Ortalama Sapma F

PRC Esim velveyal F=23,75*
cocuklarimla 288 1,63 0,49 (1,2;1,3;2,1;3,1)

ikinci derecel

yakinlarimla
62 2,02 0,65
(anne-baba,

akraba, arkadas)

Kimseyle
21 2,24 0,67
paylasmam

ILET Esim ve/veya| F=27,44*
¢ocuklarimla 288 1,58 0,42 (1,2;1,3;2,1;2,3;3
1;3,2)




ikincil derece]
yakinlarimla
(anne-baba,

akraba, arkadas)

Kimseyle

paylagsmam

62

21

1,92

2,20

0,64

0,67
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ROL

Esim ve/veya|

¢ocuklarimla

ikincil derece|
yakinlarimla
(anne-baba,

akraba, arkadas)

Kimseyle

paylagmam

288

21

1,83

2,11

2,28

0,35

0,40

0,45

F= 26,05*
(1,2:1,3;2,1;3,1)

DTV

Esim ve/veya|

¢ocuklarimla

ikincil derece]
yakinlarimla
(anne-baba,

akraba, arkadas)

Kimseyle

paylasmam

288

21

1,52

1,85

2,17

0,47

0,65

0,66

F=23,86*
(1,2;1,3;2,1;2,3;3
,1;3,2)

GIG

Esim velveya|

¢ocuklarimla

ikincil derecel

yakinlarimla
(anne-baba,

akraba, arkadas)

Kimseyle

paylasmam

288

21

2,20

2,27

2,31

0,30

0,36

0,40
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DK Esim ve/veyal F=13,05*
288 1,98 0,32
cocuklarimla (1,2;2,1)

ikincil derecel

yakinlarimla
62 2,21 0,33
(anne-baba,

akraba, arkadas)

Kimseyle
21 2,11 0,37
paylagsmam

GF Esim velveyal| F=49,645*
¢ocuklarimla 288 1,44 0,38 (1,2;1,3;2,1;2,3;3
1;3,2)

ikincil derecel

yakinlarimla
62 1,87 0,60
(anne-baba,

akraba, arkadas)

Kimseyle
21 2,21 0,64
paylasmam

Evli kadin ve erkeklerin, sorunlarini oncelikli olarak kiminle paylastiklari
konusundaki genel dusiincelerinin ADO puanina etkisini gdsteren varyans
analizi sonuglarina bakildiginda, evli kadin ve erkeklerin, sorunlarini 6ncelikli
olarak kiminle paylastiklari konusundaki genel duslnceleri ile gereken ilgiyi
gOsterme arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin gérulmedigi; bununla
birlikte problem ¢o6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davranis
kontroli ve genel fonksiyonlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin
bulundugu gorulmektedir.

Bu baglamda arastirma sonuglarina gore tum alt Olgekler degerlendirildiginde,
sorunlarini egi ve c¢ocuklariyla paylasanlar ile ikinci derece yakinlariyla
paylasanlar arasinda; esi ve c¢ocuklarlyla paylasanlar ile kimseyle
paylasmayanlar arasinda; ikinci derece yakinlariyla paylagsanlar ve kimseyle
paylasmayanlar arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu goérulmastur. Bu

baglamda sorunlarini esleriyle paylasanlar ve sorunlara yonelik bas etme
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stratejisi gelistiren ailelerin, sorunlarini ikinci derece yakinlariyla paylasanlara
gore; sorunlarini oncelikli olarak esi ve cocuklariyla paylasanlarin kimseyle
paylasmayanlara goére; sorunlarini ikinci derece yakinlariyla paylasanlarin
kimseyle paylasmayanlara gore daha fazla saglikhlik egilimi gosterdikleri
sonucuna ulagildigi goérulmektedir.

Genel olarak bulgular degerlendirildiginde, sorunlarini 6ncelikli olarak esi ve
cocuklariyla paylasan ailelerin birbirleriyle acik ve etkili bir iletisim iginde
bulundugu, hissettikleri Uzuntu, seving, korku ve buna benzer duygularini
rahatlikla birbirlerine goOsterebildikleri, sorunlar kargisinda birlikte hareket
edebildikleri ve ¢dzUm yollari gelistirebildikleri sonucuna ulasilabilir.

Tam alt Olcekler degerlendirildiginde en fazla sagliksizlik egiliminin oldugu
bireylerin, sorunlarini hi¢ kimseyle paylasmayan bireyler oldugu gérilmektedir.
Herhangi bir sikinti veya problem yasayan bireyin bu durumu oncelikli olarak
esiyle paylasmamasi, egler arasinda kapali ve dolayli bir iligkinin olabilecegini
dusundurebilir. Eglerin sorunlarini kimseyle paylasmamalari, toplumsal cinsiyet
bakis acisindan da kaynaklanabilir. ClnkU toplum 6zellikle erkeklerin ne sikinti
yasarlarsa yasasinlar bunu kendi iglerinde halledebilmelerini beklemektedir.
Bireylerde bu sekilde bir bakis acgisinin olusmasi, bireylerin bu konuda kok
ailelerinin etkisinde kalmis olabileceklerini disindurmektedir. Nitekim Shearer
(2007)'in yapmis oldugu calismada katilimcilarin gogunlugunun kok ailelerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goértslerinden ve tutumlarindan etkilendigini
bulmustur. Ancak Shearer’in yapmis oldugu calisma bu calismanin geneliyle

paralellik gostermemektedir.

3.3.3.3. Evli Kadin Ve Erkeklerin ideal Olarak Goérdiikleri Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile ADO Arasindaki iliskiye Dair Bulgu ve Yorumlar

Bu bolumde evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet
rolleri ile Aile Degerlendirme Olgegi arasindaki iliskiye dair bulgu ve yorumlara

yer verilmigtir.
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Gizelge 38:ideal Olarak Gériilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile ADO Arasindaki
lligki

Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gordiikleri Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile

Aile iglevleri Arasindaki iligki

Sayi Ortalama Standart Sapma R p
PRC 371 1,73 0,56 0,034 p>0,05
ILET 371 1,66 0,50 -0,081 p>0,05
ROL 371 1,90 0,38 -0,045 p>0,05
DTV 371 1,61 0,54 -0,225 p<0,05
GIG 371 2,21 0,31 -0,226 p<0,05
DK 371 2,02 0,33 -0,091 p>0,05
GF 371 1,55 0,49 -0,142 p<0,05
ideal Olarak | 371 37,82 0,81
Gorulen
Toplumsal
Cinsiyet Rolleri

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordiikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO
puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda, ideal olarak goérdukleri durum ile
problem ¢ozme, iletisim, roller ve davranis kontrolU puanlari arasindaki iligkinin
istatistiksel agidan anlamsiz oldugu gorulmekle birlikte; duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdosterme ve genel fonksiyonlar puanlari arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmektedir. Bu baglamda evli kadin
ve erkeklerin ideal olarak gordikleri toplumsal cinsiyet rolleri ile ADO puanlari
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili
puanlar arttikca duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel
fonksiyonlar alt dlgeklerindeki puanlarin distugu goértulmektedir. Yani ideal
olarak gordukleri toplumsal cinsiyet puanlari arttiginda, aile iglevlerindeki

saglikhlik durumunun da arttigi gértulmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak dusundukleri rollerin kendi ailelerinde

gercgeklesiyor olmasi, aile islevlerinin daha saglikli olmasini saglayabilir.




122

Lu (2000)’ya gore toplumsal cinsiyet rollerinin en baskin oldugu alanlar, ev igi
islerde ve tamirat gibi islerde kendisini gostermektedir. Erkeklerin idealinde bu
rollerin ortak yapilmamasi, bunun aksine kadinlarin idealinde de bu rollerin
ortaklasa yapilmasi durumu s6z konusu oldugunda aile iglevlerinde sagliksizlik

durumu ortaya cikabilir.

3.3.4. Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Catigsma
Durumlarinin Aile Degerlendirme Olgegine (ADO) Etkisi

Calismanin bu boélimuande evli kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerindeki
¢atisma durumlarinin aile iglevlerine etkisine yer verilmistir. Kendi ailelerinde
olan durum ile kok ailelerindeki durum ve kendi ailelerinde var olan durum ile
ideal olarak gordukleri durum arasinda farkhliklar olmasi, bu c¢alisma
kapsaminda catisma durumu olarak ele alinmigtir. “Her ikisi” segenegini
isaretleyenlerin toplam puanlari alinmistir ve kendi ailelerinde var olan roller ile
kok ailede var olan roller; ayni sekilde kendi ailelerinde var olan roller ile ideal
olarak gorulen rollerdeki puanlarin farki alinarak gatisma durumu ve catisma
durumunun duzeyi belirlenmistir. Bu baglamda kendi ailelerinde var olan roller
ile kok ailedeki roller ve kendi ailelerinde var olan roller ile ideal olarak gorilen
toplumsal cinsiyet rollerindeki farkin (-) olmasi olumsuz bir durum; aradaki farkin

(+) olmasi ise olumlu bir durum olarak gértlmustur.

3.3.4.1. Evli Kadin Ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen, Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok Ailelerinde Olan Toplumsal

Cinsiyet Rollerine iliskin Catisma Durumu ile ilgili Bulgu ve Yorumlar

Bu boélimde galismaya katilan evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan
ve kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rollerindeki ¢atisma durumunun

(farkin) ADQO'ye etkisine iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmektedir.
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Cizelge 39: Evli Kadin Ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok
Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Gatisma ile ADO Arasindaki
lligki

Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok Ailelerinde Olan
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki Catisma ile Aile Degerlendirme Olgegi

Puanlan Arasindaki iligki

Sayi Ortalama Standart r p
sapma

PRC 371 1,7309 0,56472 -0,119 p>0,05
ILET 371 1,6688 0,50966 -0,135 p>0,05
ROL 371 1,9054 0,38640 -0,209 p>0,05
DTV 371 1,6110 0,54363 -0,185 p>0,05
GIG 371 2,2137 0,31985 -0,195 p>0,05
DK 371 2,0288 0,33219 -0,139 p>0,05
GF 371 1,5523 0,49176 -0,209 p>0,05
Catisma 1

371 4,7332 5,59067
Durumu

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve kok ailelerinde olan
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili catisma ile ADO puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda, ¢atisma durumu ile problem ¢ozme, iletigim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar
puanlari arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi gorulmektedir.
Bu baglamda evli kadin ve erkeklerin kok aileleriyle kendi ailelerinde var olan
rollere iligkin puanlar arasinda belirgin bir iliski gozlenmemektedir. Buna ragmen
fark (catisma) puaninin artmasi evli kadin ve erkeklerin su anki ailelerinde

toplumsal cinsiyet rollerinin daha olumlu oldugunu dagundurebilir.
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Buradan yola cikarak, ailelerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢atisma
yasama durumlarinin, aile iglevlerini etkileyecek boyutta olmadigi dusunulebilir.
Bu c¢alismanin bulgularina bakildiginda, arastirmaya katilan evli kadin ve
erkeklerin kok ailelerinden olumlu yonde farkhlastiklari soylenebilir. Nitekim
Eken’in 2005 yilinda kadin subaylarla yaptigi ¢calisma da arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Eken’in yaptigi c¢alismada kadin subaylarin kendi
ailelerinin kok ailelerinden olumlu yonde farklik gosterdigi, dolayisiyla da var
olan aile Uzerinde kok ailenin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin etkilerinin fazla

gorulmedigi belirlenmigtir (s. 121).

Calismanin  Cankaya llgesi'nde  yapilmis  oldugu g6z  6ninde
bulunduruldugunda, bu ilge halkinin zaman iginde aile yapisi, toplumsal cinsiyet
bakis acisi, egditim ve gelir dizeyi bakimindan c¢ok belirgin degisimlere
ugramadid! ve buranin nispeten dengeli dagilim gosteren bir bdlge olmasinin

da bu bulgu Uzerinde etkili oldugu dustnulmektedir.

3.3.4.2. Evli Kadin Ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen, Kendi Ailelerinde Var Olan ve ideal Olarak Gordiikleri
Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Catisma Durumu ile ilgili Bulgu ve

Yorumlar

Bu boélimde calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan
ve ideal olarak goérdukleri toplumsal cinsiyet rollerindeki ¢atismanin (farkin)

ADO'ye etkisine iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmektedir.

Cizelge 40: Evli Kadin Ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan ve ideal Olarak
Gordiikleri Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Gatismanin ADO Arasindaki iliski

Evli Kadin Ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var olan ve ideal Olarak Goérdiikleri

Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Gatisma ile ADO Arasindaki iliski

Sayi Ortalama Standart R p
sapma
PRC 371 1,7309 0,56472 -0,244 p<0,05
ILET 371 1,6688 0,50966 -0,159 p<0,05
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ROL 371 1,9054 0,38640 -0,245 p<0,05
DTV 371 1,6110 0,54363 -0,095 p>0,05
GIG 371 2,2137 0,31985 -0,076 p>0,05
DK 371 2,0288 0,33219 -0,118 p<0,05
GF 371 1,5523 0,49176 -0,185 p<0,05
Catisma 1
371 -3,2938 4,86048
Durumu

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve ideal olarak gordukleri
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili ¢catisma ile ADO puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda, ¢atisma durumu ile duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi
gOsterme puanlari arasindaki iliskinin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
gorilmekle birlikte; problem ¢b6zme, iletisim, davranig kontroli ve genel
fonksiyonlar puanlari arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
gorulmektedir. Catisma puanlarindaki (-) artig, evli kadin ve erkeklerin ideal
olarak dusundukleri rollerle kendi ailelerinde var olan roller arasindaki farklihgin
artisini gostermektedir. Bu baglamda catisma (farklilik) puanlarinin dismesi
olumsuz bir durum olarak gorulmektedir. Dolayisiyla ¢atisma puanlari artarken
ADO'niin yiikselmesi sagliksizlik egilimini artirmaktadir. Bu durum ailelerin
kendi ailelerinde problem ¢dézme, iletisim, roller, davranis kontroli ve genel

fonksiyonlarda sagliksizlik egiliminin arttigini gdstermektedir.

Bu cergevede dusunuldugunde evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var
olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin durumun bireyleri tatmin etmedidi,
dolayisiyla da problem c¢ozmede, iletisimde, davranis kontroli ve genel

fonksiyonlarda bireylerin sorunlar yasayabilecegi ihtimalini distindirmektedir.

Toplum yapisinin degismesi kadin ve erkeklerin rollerinin de farklilasmasina
neden olmaktadir. Ozellikle her iki esin de calistigi ve kadinlarin eskiye gore
kendilerini daha bagimsiz ve guvende hissettikleri dusunuldugunde, toplumsal
cinsiyet bakis agisinda da kirilmalarin gorulmesi olasidir. Bu durum aile iginde
Ozellikle kadin agisindan olumlu bir durum olarak dusunulebilir. Ancak erkekler

acisindan bakildiginda hos karsilanmayabilir. Bu durumun ise erkeklerin
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toplumsal cinsiyet rollerini kadinlara gore daha fazla igsellestirmis
olabileceginden kaynaklandigi dusundlebilir. Bu durumda bireyler aslinda
istemedikleri bir seyi yapmak durumunda kalabilirler. Bu durumlarin disinda
ailede her turlU isin paylasiimasi gerektigini disunen bir birey, esi kendisinden
farkh duslindigu icin ideal olarak gordugu rollerin diginda birtakim roller
ustlenebilir. Boyle oldugunda olumsuz yonde bir ¢gatisma egilimi ortaya gikabilir.
Dolayisiyla aile islevleri de bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Ancak eger esler
arasinda sevgi ve saygl gibi degerler devam ediyorsa eslerin, g¢atisma
durumunun Ustesinden gelebilece@i dusunulebilir. Nitekim Ackerman’a goére
saglikl ailede ciftler ortak amag¢ ve degerlere sahiptir, uyum igindedir. Bu
ailelerde catisma meydana gelse de bu kisiler birlikte ¢dzim yollari bulmaya
calisarak bu durumun Ustesinden gelebilmektedirler (1965, s. 163; akt. Bulut,
1993, s. 10). Jackson ve Schuler (1985)'e gore de kisinin Ustlenmis oldugu
birden fazla rolle ilgili olarak, iki veya daha fazla baski unsurunun es zamanli
olarak ortaya ¢ikmasi ve kiginin bu rollerden biri ile uyum i¢inde olmasi diger rol

ile uyum iginde olmasini zorlagtirmaktadir.

Aile i¢i catismanin nedenlerini Richter (1985) rol kuramina gére aciklar;
ese yuklenilen ve gergeklikle kurulan iliskide sorun yaratabilecek bes
rolden bahseder. Es roliinde; birey esini, gecmisteki ¢dzilememis ya da
dis kinkhgina ugradigl yasantilariyla 6zdeslestirir. Ayna rollinde; birey
esini, kendi kopyasi olarak gorme egilimindedir. Birey kendi kisilik
Ozelliklerini ya da sahip olmak istedigi kisilik yapisini esine yukleyerek,
hayalindeki gibi davranmasini bekleyebilir. ideal ben roliinde; esini kendi
gerceklestiremedigi ideallerini, hayallerini yerine getirmesi igin segmis
olabilir. Negatif ben rollinde ise kendi negatif yanini, Ustinden almasi igin
esine gereksinim duymaktadir ve vyoldas rolinde, birey c¢evresinde
yasadigi sorunlarda ne olursa olsun yaninda olmasini ihtiyag duydugu bir
es ister (akt. Ates, 2009; Ates’ten akt. Dogan, 2010).

Ozen (2006) yaptigi bir arastirmada gatismanin, evlilikte eslerin herhangi bir
durumdan veya sorunlara yonelik ¢ozum yollarindan tatmin olmadiklari zaman

olugabilecegini soylemektedir.

Ailede toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili sorunlar yasayan ve anlasmazliga disen
evli kadin ve erkeklerin, etkili ve acgik bir iletisim kuramadigi, ailenin destekleme,
kisisel gelisim saglama ve aile sistemini idare etme gibi konularda davranis

kaliplar1 gelistiremedigi, rollerle ilgili gorevlerin belirgin olmadigi ve gorevlerin
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aile uyeleri tarafindan sorumlu bir gekilde yerine getirilemedigi olasihgini

dusundurebilir.

3.3.5. Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen Hizmetlere iligkin
Bulgu Ve Yorumlar

Calismanin bu boéluminde evli kadin ve erkeklerin aile iglevlerini etkileyen
ailelere yonelik hizmetlerden yararlanma durumlarina ve yararlandiklari bu
hizmetlerin beklentilerini karsilamasi durumunun ADQO’ye etkisine iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmektedir.

Gizelge 41: Evli Kadin ve Erkeklerin Hizmetlerden Yararlanma Durumlari ile ADO

Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Hizmetlerden
yararlanma Sonug
durumu Sayi Ortalama |Standart Sapma T

PRC Evet 16 1,94 0,52 1,498 p>0,05
Hayir 355 1,72 0,57

ILET Evet 16 1,97 0,65 2,394 p<0,05
Hayir 355 1,66 0,50

ROL Evet 16 2,09 0,50 1,971 p<0,05
Hayir 355 1,90 0,38

DTV Evet 16 2,04 0,57 3,282 p<0,05
Hayir 355 1,59 0,54

GIG Evet 16 2,46 0,38 3,126 p<0,05
Hayir 355 2,20 0,31

DK Evet 16 2,14 0,35 1,357 p>0,05
Hayir 355 2,02 0,33

GF Evet 16 1,93 0,58 3,154 p<0,05
Hayir 355 1,54 0,48
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Calismaya katllan evli kadin ve erkeklerin, ailelere yonelik hizmetlerden
yararlanma durumlarina gére ADO puanlarinin karsilastiriimasina bakildiginda,
problem ¢dzme ve davranig kontroll ile hizmetlerden yararlanma durumu
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi; iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar alt dl¢egi puanlari
ile hizmetlerden yararlanma durumu arasindaki farkin ise istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla, bu hizmetlerden yararlanan evli

kadin ve erkeklerin aile iglevlerinin olumlu olarak etkilendigi sylenebilir.

Ailelerin yararlandiklari hizmetlerin aile i¢i iletisimlerine olumlu bicimde yansidigi
dusundlebilir. Ayni sekilde, bu bireylerin aile icinde kendilerini daha rahat ifade
edebilmeleri ve egleriyle daha iyi iligskiler kurabilmeleri Gzerinde de bu hizmetler
olumlu etkiye sahiptir. Bu hizmetlerin sagladigi yararlar g6z oninde
bulunduruldugunda, hizmet turlerinin gelistirimesine ve hizmetlere ulagimin

kolaylastiriimasina yonelik ¢alismalar yapilmasi gerektigi agikga gorulmektedir.

S6z konusu bu hizmetler, bireylerin yararlanabilecekleri 6nemli aragsal sosyal
destek kaynaklarindandir. Bu kaynaklar sorunlarla bas etme konusunda
bireylere destek olmaktadir. Benzer sekilde esler, c¢ocuklar, akraba ve
arkadaslar da yine sorunlarla bag etmeyi kolaylastiran duygusal sosyal destek
kaynaklaridir. Cizelge 16’da da katilimcilarin % 5,7’sinin sorunlarini kimseyle
paylasamadigini, yani duygusal sosyal destek kaynaklarindan yararlanmadigini
ifade etmis olduklari gériimektedir. Bu durumun ise aile islevlerine olumsuz bir

sekilde yansidigi dusunulebilir.

Cizelge 42: Evli Kadin ve Erkeklerin Yararlandiklari Hizmetlerden Beklentilerinin

Karsilanma Durumlari ile ADO Arasindaki iliski

Bekle
ntinin Sayi Sayi Ortalamasi |Sira Toplami p
karsila

nmasi

PRC Evet |8 5,81 46,50
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[ Hayr |5 8,90 44,50 0>0,05
Total |13

ILET Evet |8 5,00 40,00
Hayir |5 10,20 51,00 p<0,05
Total |13

ROL Evet |8 5,69 45,50
Hayir |5 9,10 45,50 p>0,05
Total |13

DTV Evet |8 6,88 55,00
Hayir |5 7,20 36,00 p>0,05
Total |13

GIiG Evet |8 6,88 55,00
Hayir |5 7,20 36,00 p>0,05
Total |13

DK  Evet |8 6,69 53,50
Hayirr |5 7,50 37,50 p>0,05
Total |13

GF Evet 8 5,81 46,50
Hayir |5 8,90 4450 p>0,05
Total |13

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin yararlandiklari ailelere yonelik
hizmetlerden beklentilerinin kargilanma durumlarina gore aile iglevlerinin
karsilastirimasina bakildiginda, Aile Degerlendirme Olgegi'nin  Genel
Fonksiyonlar alt 6lgegi puanlari ile yararlandiklari hizmetlerden beklentilerinin
kargilanma durumu arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorulmektedir. Benzer sekilde vyararlanilan hizmetlerden beklentilerin

kargilanma durumu ile problem ¢6zme, roller, duygusal tepki verebilme, gerekli
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ilgiyi gosterme ve davranig kontrolu alt dlgekleri arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak iletisim alt Olgcegi ile hizmetlerden
beklentilerin karsilanmasi durumu arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bu durum, hizmetlerden memnuniyet saglanmasinin, aile igi
iletisimlere olumlu olarak yansidigini gostermektedir. Diger alt Olceklerde
anlamli bir iligki bulunmamasi ise dusunddrtcudur. Bu hizmetlerin Uzerinde
daha fazla durulmasi ve eksikliklerinin giderilmesi yoluyla daha verimli hale

getirilmesi saglanmahdir.
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BOLUM IV

SONUGC VE ONERILER

4.1. EVLI KADIN VE ERKEKLERI TANITICI BULGULARA iLISKIN SONUG
VE ONERILER

Bu bolimde evli kadin ve erkekleri tanitici bulgulara iliskin sonu¢ ve Onerilere

yer verilmektedir.

4.1.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iligkin

Sonug ve Oneriler

Calismaya katilan evli kadin ve erkeklerin sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin
bulgulara genel olarak bakildiginda, cinsiyet dagilimlarinda, yarisindan
fazlasinin (%54,2) kadin oldugu goériimektedir. Bu bulgu toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili belli konularda kadinlarin biraz daha fazla sikinti yasadiklarini ve
kendilerini rahatlatmak istediklerinin bir sonucu olarak dusunulebilir.
Arastirmada gonulliligin esas alindigi dusunuldiginde bdyle bir sonucun
beklenmesi olasidir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve bakis agisinin aileyi nasil
etkileyebilecegine dair arastirmalarin yapilmasi, ¢esitli seminerler ve panellerin
dizenlemesi ve bu sayede kadinlarin ve erkeklerin kendilerini ifade etmelerine
olanak saglanmasi, kadinlarin ve erkeklerin bir arada olmasi saglanarak bu
konularin konusulmasinin, toplumsal cinsiyet bakis acgisina farkli pencereler

agacag! dusunulmektedir.

Arastirma kapsamindaki evli kadin ve erkeklerin %74,7° sinin 31-40 yas
arasinda oldugu gorulmektedir. Arastirmanin orneklemini 6-12 yas arasinda
¢ocugu olan kadin ve erkeklerin olusturdugu dusunuldagunde, katihimcilarin ne

cok erken ne de ¢ok geng yasta cocuk sahibi olduklari sGylenebilir.

Evli kadin ve erkeklerin dogum vyerlerine bakildiginda, %58,5 inin illerde
dogmus oldugu goérilmektedir. Bu durum katilimcilarin koék ailelerinin de

cogunlugunun ilde yasadiklari veya yasamis olduklari  sonucunu
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dugundurmektedir. Bu baglamda kok ailelerin kdy veya ilce degerlerinden
ziyade, il deg@erlerini benimsemis olduklari ve toplumsal cinsiyet rollerinde biraz
daha esnek olduklari sonucuna ulasilabilir. Dolayisiyla katilimcilarin toplumsal
cinsiyet bakis acisinin daha esnek oldugu ailelerde yasamis olduklar

dusunulebilir.

Evli kadin ve erkeklerin %86’ sinin en uzun sureyle yasadiklari yerin yine il
oldugu gorulmektedir. Dogum yerleri ile en uzun slre yasadiklari yer arasinda
farklihklarin olmasi, ilce veya koylerden illere dogru bir go¢ hareketinin
olabilece@i sonucunu dusundurmektedir. Ayrica en uzun sure yasadig! yer il
olan evli kadin ve erkeklerin, toplumsal cinsiyet konularinda daha bilingli, bilgili
olduklari ve yerine getirilen rollerde paylasimin daha ¢ok arttigi sonucuna

ulasilabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim duzeylerine bakildiginda, %44,7 sinin
(%42,3 kadin- %47,6 erkek) Universite mezunu oldugu goériimektedir.
Kadinlarin ve erkeklerin egitim dlzeylerine bakildiginda, Universite mezunu olan

erkek ve kadin oranlarinin birbirine yakin oldugu gorulmektedir.

Mesleklere gore dagilimlara bakildidinda, kadin ve erkeklerin %28,6’sinin kamu
calisani oldugu goérulmektedir. Bu durum bireylerin is glvencelerinin oldugu ve
ise gidis donug saatlerinin duzenli oldugu sonucunu gostermektedir. Bu
baglamda bu bireylerin aile hayatlarinin daha duzenli oldugu ve bunun aile

islevlerine olumlu yansiyabilece@i sonucuna ulagilabilir.

4.1.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Ozelliklerine iliskin Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin aile Ozelliklerine iligkin bulgulara
genel olarak bakildiginda, aylik toplam gelirlerinin %30,5 ile 2001-3000 TL
arasinda oldugu goértlmektedir. Bu baglamda katilimcilarin orta sosyo-ekonomik

duzeyde bulunduklari sdylenebilir.

Evli kadin ve erkeklerin eslerinin %46,6 ile Universite mezunu oldugu
gorulmektedir. Bu durumda bireylerin eslerinin egitim seviyeleriyle aralarinda

blyuk bir fark olmadidi, hatta ¢cok yakin oldugu goériimektedir. Bu durumun aile
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islevlerine olumlu ve olumsuz yansimalarinin olabilecegi dusunulebilir. Eslerin
egitim seviyelerinin benzer olmasi, bireylerin olaylara benzer bakis agisiyla
yaklastiklarini ve sorunlar karsisinda ortak ¢6zim Onerileri gelistirebilme
olasiliklarini arttirdigini dusundurebilir. Diger bir acidan bakildiginda 6zellikle
kadin eglerin egitim seviyelerinin yuksek olmasi, kadinlarin toplumsal cinsiyet
konularinda bilgi ve biling sahibi olmalarini artiran bir etken olabilir. Boyle bir
durumda eger erkek, toplumsal cinsiyet bakis agisi dogrultusunda hareket
ediyorsa bu durumun aile iglevlerine olumsuz yansimasi beklenebilir. Bu
nedenle hem kadinin hem de erkeg@in toplumsal cinsiyet ve aile konularinda
bilgilendiriimesi ve bilinglendiriimesine yonelik ¢calismalarin yapilmasi énemlidir.
Dolayisiyla makro duzeyde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin
onculiginde, aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin, toplumsal cinsiyet ve
aile konulu seminerler ve paneller duzenlemesi, projeler olusturmasi, kamusal

¢alisma alanlarinda bu konulara iligkin gesitli egitimlerin verilmesi saglanmalidir.

Evli kadin ve erkeklerin evlilik surelerinin %56,9 ile 11-15 yil arasinda oldugu,

cocuk sayisinin %64,2 ile 2 gocuk oldugu gorulmektedir.

4.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler

Bu boélimde toplumsal cinsiyet rollerine iligkin sonu¢ ve O&nerilere yer

verilmektedir.

4.1.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet

Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin kOk ailelerinde var olan toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin bulgulara genel olarak bakildiginda, cocuklara yemek yedirme (erkek
%38,5, kadin %42,9, her ikisi %18,6), camasir/bulasik yilkama (erkek %44,7,
kadin %52,6, her ikisi %2,7), Gti yapma (erkek %46,1, kadin %51,5, her ikisi
%2,4), evin temizlenmesi (erkek %44,2, kadin %51,5, her ikisi %4,3), yemek
yapma (erkek %43,1, kadin %49,6, her ikisi %7,3), kahvalti hazirlama (erkek
%41,5, kadin %48,2, her ikisi %10,2) ve cocuk bakimi (erkek %36,1, kadin
%70, her ikisi %18,9) gibi ev isleri ve gocuk bakimiyla ilgili rollerin blyUk oranda
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kadin tarafindan yerine getirildigi gortlmektedir. Benzer sekilde tamirat isleri
(erkek %46,9, kadin %44,2, her ikisi %8,9) ve fatura ddemeleri (erkek %42,9,
kadin %39,4, her ikisi %17,8) gibi rollerin de daha ¢ok erkekler tarafindan yerine
getirildigi gorulmektedir. Bulgulara bakildiginda ev igi igler, gocuk bakimi ve
tamirat isleri gibi rollerin diger rollere gore daha fazla direng gosterdigi
sonucuna ulasilabilir. Ozellikle evli kadin ve erkeklerin kdk aileleri g6z éniinde
bulunduruldugunda, kadinlarin ev islerinde ve gocuk yetistirmede daha fazla
sorumluluk aldiklari gorulmektedir. Bunlarin yani sira herhangi bir tartismada
alttan alan taraf olma ile ilgili bulgulara bakildiginda (erkek %29,4 ve kadin
%33,2) kadinlarin daha ¢ok alttan aldiklan goértulmektedir. Bu durum
tartismalarda, kadinlarin erkekler kadar duygularini agik ve dogrudan ifade
edemediklerini gOsterebilir. Kadinlarin erkeklere gore duygularini rahat ve agik
bir sekilde ifade edememeleri ise kadinlarda daha fazla sikintilarin ve sorunlarin

gorilmesine neden olabilecegi dusundlebilir.

4.1.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal

Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan duruma iligkin bulgulara genel
olarak bakildiginda, Utu yapma (erkek %2,7; kadin %83,6; her ikisi %13,7),
fatura 6demeleri (erkek %55,7; kadin %7,3; her ikisi %36,9), yemek yapma
(erkek %1,9; kadin %80,9; her ikisi %17,3), camasir/bulasik yikama (erkek
%2,4; kadin %82,7; her ikisi %14,8), kahvalti hazirlama (erkek %3,5; kadin
%65,8; her ikisi %30,7), tamirat igleri (erkek %78,2; kadin %6,7; her ikisi
%15,1), evin temizlenmesi (erkek %1,6; kadin %77,6; her ikisi %20,8) ve
cocuklara yemek yedirme (erkek %2,4; kadin %52; her ikisi %45,6) rolleri
disindaki diger tim rollerde evli kadin ve erkeklerin yarisindan fazlasi bu rollerin
her iki kisi tarafindan yerine getirilmesi gerektigini disunmektedir. Evli kadin ve
erkeklerin kok ailelerinde var olan durum ile kendi ailelerinde var olan durum
karsilastirildiginda, ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi rollerin aradan onca zaman
gecmesine karsin hala direng gosterdigi sonucuna ulagilabilir. Toplum yapisinin
degismesi, kadinin egitim seviyesinin yukselmesi ve gelir getiren bir iste

calismaya baglamasi durumlari de@erlendirildiginde, kadinin is yuku ve
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sorumlulugunun daha da arttigi dusunulebilir. Bu durumun ise kadinlarda

tukenmislik ve depresyon gibi sorunlara yol agabileceg@i dusunulebilir.

Aragtirma bulgulari, cocuk bakimiyla ilgili olarak kadinlarin erkeklere gore daha
fazla sorumluluk aldigini (erkek %1,1, kadin %44,2) gostermektedir. Bu
durumda ¢ocuklarin davranig, tutum ve inanclarinin olusmasinda annenin, yani
kadinin erkege gore daha etkili olabilecedi dusunulebilir. Bu nedenle kadinlarin,
toplumun Dbelirledigi geleneksel rolleri ¢ocuklarina aktarmada aktif rol
oynadiklari dusundlirse, hamile ve yeni anne olmus kadinlara toplumsal
cinsiyet konularinda egitim verilmesinin gerekliligi artmaktadir. Bu konuda Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi 6nculuginde aileye hizmet veren kurum ve
kuruluslarin, projeler kapsaminda her bolgede toplumsal cinsiyetle ilgili egitimler
vermesi, sadece hamile veya yeni anne olmus kadinlara degil, evlenmemis ve
okul cagindaki ogrencilere de toplumsal cinsiyet egitimlerinin veriimesi
saglanabilir. Toplumsal cinsiyet bakis agisinin ¢ok kuguk yaslarda olustugu
disundldiugunde, ilkokul déneminden baslanarak, ders kitaplarinda toplumsal
cinsiyet konularinin iglenmesi, bu konuda duyarlihgin artiriimasi énemlidir.
Ayrica kamu spotlari ve sosyal medya araciligiyla da bilgilendirme ve
bilinglendirmenin saglanmasi énemlidir. Yine tum bu sosyal aglar, kurum ve
kuruluglar araciligi ile erkeklerin de toplumsal cinsiyet egitimlerine katilmalari
saglanmalidir. Bu baglamda toplumsal cinsiyetin ne oldugu, bu bakis agisinin
nasil olustugu, kadinlarin ve erkeklerin bu bakis agisinin neresinde yer aldig,
toplumsal cinsiyet bakis acgisinin aile hayatini ne sekilde etkileyebilecegi ve
genel olarak kadinlarin, neler hissedebilecekleri, nasil  sorunlar
yasayabilecekleri gibi konularin bu tarz egitimlerde ve seminerlerde ele alinmasi
onemlidir. Bu egitimlerde vyalnizca kadinlarin neler hissettiklerinin  ve
dusunduiklerinin  konusulmasi degil, erkeklerin de neler hissettiklerinin ve
dusunduklerinin konusulmasi onemlidir. Toplumun erkekler Uzerinde nasil bir
baski unsuru olusturdugu, erkeklerin toplumsal cinsiyet bakis agisi
dogrultusunda hareket etmek ile daha modern bir dislince yoluyla hareket
etmek arasinda kaldigi  dusundldugunde, erkeklerin  bu  konuda
cesaretlendiriimesi, kendilerine  guvenlerinin saglanmasi, farkindalik

seviyelerinin yukseltilmesi ve bilgi, biling sahibi olmalarinin saglanmasi dnem
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tasimaktadir. Tum bunlara ek olarak sosyal hizmet okullarinda da toplumsal
cinsiyet konularinda egitim verilmesi ve “Toplumsal Cinsiyet ve Aile Hayati”
veya benzer baslikli derslerin de programa eklenmesi son derece 6nemlidir.
Sosyal hizmet uzmanlari birey, aile, grup ve toplumla ¢alismaktadir. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet bakis acgisina sahip bir sosyal hizmet uzmaninin, rol
paylasimi ve toplumsal cinsiyet konularinda sorunlar yasayan bir aileyi tarafsiz
bir gsekilde degerlendirmesi beklenemez. Bundan dolayl aileye yonelik
hizmetlerin etkililigi bakimindan sosyal hizmet uzmanlarinin toplumsal cinsiyet
konularina duyarl olmalari ve bu konuda tarafsiz bir sekilde degerlendirme

yapabilmeleri dnemlidir.

Evli kadin ve erkeklerin sorumluluk paylasimi konusundaki bulgular
degerlendirildiginde, %38,5’'inin esinin kendisine yorgun oldugu zamanlarda
yardim ettigi, %32,1’inin evdeki her tlrlG isi esiyle birlikte yaptigi, %14,3’Unun
evdeki igleri yalnizca eginin yaptigi ve %2,7’sinin ise esi yorgun oldugunda ona
yardim ettigi gorulmektedir. Oranlara bakildiginda %38,5’inin genel olarak ev
islerindeki sorumlulugun buyutk bir kismini kendilerinin Ustlendigi ancak ¢ok
yorgun olduklarinda eslerinin kendilerine yardim ettigi gorulmektedir. Neticede
evdeki islerin yapiimasina erkeklerin de katki sagladigi duastnuldiginde,
toplumsal cinsiyet bakis acgisinin esneklesmeye basladigi soylenebilir. Bu

durumun ise aile hayatina olumlu katkilar saglayabilecegi dusunulmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin evdeki is bolumunden memnun olma durumlari
degerlendirildiginde, %38’sinin  memnun oldugu, %62’sinin ise memnun
olmadigi gorulmektedir. Evdeki is bolumunden memnun olmayanlarin, genel
olarak ev iglerinin buyuk bir bolumund kendilerinin yaptigi ve evdeki is bolumu
ayriminin net bir sekilde belirlenemedigi sonucunu gosterebilir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, toplumsal cinsiyet rollerine en fazla diren¢ gosteren roller ev igi
isler ve cocuk bakimi ile ilgili rollerdir. Bulgulara bakildiginda ev igi is
boliminden memnun olmayanlarin orani daha yuksektir. Bu orani olugturan
kigilerin cogunlugunun kadinlar oldugu dusunuldugunde, erkeklerin bir kisminin
ev ic¢i iglerin kadinin sorumlulugunda oldugunu dusundukleri sdylenebilir. Ev igi

islerin cogunlukla kadinin sorumlulugunda olmasi, eger bir de kadin galisiyorsa,
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kadinlarin sikintilarinin artmasina neden olabilir. Bu durum ise aile iglevlerini ve
egler arasindaki iligskileri olumsuz yonde etkileyebilir. Bu dogrultuda aile
hayatinin 6nemi ve nasil korunmasi gerektigine dair evli ¢iftlerin bilgilendirilmesi

ve bilinglendirilmesi saglanabilir.

Evli kadin ve erkeklerin, sorunlarini dncelikli olarak paylastiklar kisilere iliskin
bulgular degerlendirildiginde, %77,6’sinin esi ve/veya ¢ocuklariyla, %16,7’sinin
ikinci derece yakinlariyla ve %35,7’sinin sorunlarini hig kimseyle paylasmadiklari
gorulmektedir. Evli kadin ve erkeklerin, sorunlarini dncelikli olarak esi ve/veya
¢ocuklariyla paylagsmalari énemlidir. Bu durum eslerin bir sorun yasadiklarinda
acik bir sekilde bu sorunlari dile getirebildiklerini dUstndurebilir. Sorunlarini agik
bir sekilde paylasan eglerin ise birlikte ¢6zim &nerileri Uretebildikleri
soylenebilir. Sorunlarini ikinci derece yakinlariyla paylasan eslerin aralarinda
aclk bir iletisimin olmadigi ve paylagsma gereksinimlerini baska Kkisilerle
kargillayip  rahatlamaya  caligtiklari  sdylenebilir.  Sorunlarin  eslerle
paylasilmamasi, diger esin ilgisizligiyle, eslerdeki toplumsal cinsiyet bakig
acisinin kati olmasiyla ve sinirlarin esnek olmamasiyla ilgili olabilir. Bu durumun
eslerin aile hayatlarina olumsuz bir sekilde yansiyabilecedi dustunuldigunde,
aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin artirlmasi, kurum ve kuruluslar
hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve tanitiminin yapilmasinin saglanarak bu

kurum ve kuruluglardan ailelerin hizmet almalari saglanabilir.

4.1.3.3. Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Goérdiikleri Toplumsal

Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet ile ilgili
bulgular degerlendirildiginde, yemek yapma (erkek %0, kadin %58,8), evin
temizlenmesi (erkek %0,3, kadin %58), Gtd yapma (erkek %0,5, kadin %65) ve
camasir/bulasik yikama (erkek %0, kadin %66) gibi rollerin gogunlukla kadin
tarafindan yerine getirilmesi gerektigi dusunilmektedir. Kok ailedeki durum ve
kendi ailelerinde var olan durum ile ilgili yuzdelerle, ideal olarak goérulen
rollerdeki yUzdeler karsilastirildiginda, rollerin kim tarafindan yerine getirilmesi

gerektigine dair goruslerin biraz daha olumsuz oldugu gorulmektedir. Evli kadin
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ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan durum ile ideal olarak dusundukleri
rollerin farklihk gostermesi, erkeklerin aslinda ev islerini yapmay! c¢ok fazla
istememelerine ragmen bu isleri yapmak durumunda olduklarini dasundurebilir.
Bu durum ise hem bireylerin kendi i¢lerinde hem de egleriyle olan iligkilerinde

sorunlar yasayabileceklerini dusundurebilir.

4.1.4. Evli Kadin Ve Erkeklerin Hizmetler Hakkindaki Gériiglerine iligkin

Sonug Ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin verilen hizmetler hakkinda bilgi sahibi olma durumlarina
iligkin bulgular incelendiginde, calismaya katillan 371 kisiden 208 (%56,1)’inin
bilgi sahibi olduklari, 163 (%43,9) kisinin ise bilgi sahibi olmadiklari
gorulmektedir. Ancak evli kadin ve erkeklerin verilen hizmetlerden yararlanma
durumlariyla ilgili bulgular incelendiginde, 371 kisiden sadece 16 (%4,3)’sInin
hizmetlerden yararlandigi, 355 (95,7)inin ise hizmetlerden yararlanmadigi
gorilmektedir. Arastirmanin érnekleminin Aile Danisma Merkezi’nin bulundugu
mahalleden secilmis olmasindan kaynakli olarak, bireylerin yarisindan
fazlasinin hizmetler hakkinda bilgi sahibi oldugu sonucunu dusundurebilir.
Ankara’da kamusal alanda tek aile danisma merkezinin oldugu
disundldugunde, Ankara’nin diger semtlerinde aileye yonelik hizmetler veren
kurum ve kuruluslar hakkinda evli ciftlerin bilgi sahibi olma oranlarinin
dusebilecegi sonucunu dugundurebilir. Bundan dolayi da aileye yonelik hizmet
veren kurum ve kuruluslar hakkinda daha c¢ok tanitimin yapilmasi, bu
kuruluglarda ne tur hizmetlerin verildigi ve sonugta nasil yararlar saglayabileceqgi
hakkinda Ulke genelinde yeterli bilgilendirmelerin yapilmasi, bu konuda, kisilerin
bilgi ve biling sahibi olmalarinin saglanmasi onemlidir. Ayrica aile yagsaminin
onemi, toplumsal cinsiyet konulari ve ailede esler arasinda yasanabilecek diger
sorunlar hakkinda, bu sorunlarla aile icinde bas edilememesi gibi durumlarda
profesyonel desteklerin var oldugu konusunda da bilgilendirme ve bilinglendirme
seminerlerinin ve panellerinin yurt genelinde dizenlenmesi 6nemlidir. Aileye
hizmet veren kurum ve kuruluslarda calisan meslek elemanlarinin 6zellikle
sosyal hizmet uzmanlarinin da meslegin oOzellikleri ve kapsadigi hizmetler

hakkinda kisileri bilgilendirmeleri 6nem tagimaktadir.
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Verilen hizmetlerden yararlanan evli kadin ve erkeklerin sayilarina bakildiginda,
bu sayinin azimsanacak derecede az oldugu gorulmektedir. Bu baglamda
ailelerinin yasadiklari sorunlarin 6nem derecesinin farkinda olmadiklari,
sorunlarin aile i¢ginden ¢ikmasinin ayip kargilanacagini dastndukleri, sorunlarini
aile icinde ¢ozumleyebileceklerini dusunmeleri, sorunlari hangi dizeyde olursa
olsun profesyonel destek almalarini gerektirecek duzeyde bir sorun
yasamadiklari, hizmet almak isteyenlerin ise hizmetlere nasil ulasacaklari
hakkinda bilgi eksikliklerinin oldugu veya bilgilerinin olmadigi ve O0zellikle
erkeklerin hizmet almak istemedikleri dustnulebilir. Bagska bir agidan
bakildiginda ise hizmet alanlarin sayisinin az olmasi, eglerin sorunlarini aile
icinde basarili bir sekilde c¢ozebildikleri ve sorunlarin ¢ézumunde kendi kok
ailelerinden veya arkadaslarindan yardim aldiklarini dastundurebilir. Ancak her
ne sekilde olursa olsun profesyonel yardimin en etkili yardim oldugu, kok
ailelerin aileleri yanlis yonlendirebilecedi konusunda ailelerin bilgilendiriimesi ve

bilinglendirilmesi énemlidir.

Evli kadin ve erkeklerden hizmet alan 16 kisiden 11 (%68,8)'inin cift
terapisinden, 5 (%31,3)inin ise c¢ocuklarina yonelik kaygi bozuklugu
terapisinden yararlandiklari gértlmektedir. Bu verilere goére cift terapisinden
yararlanan ailelerin, aile iginde sorunlar yasadiklari ve bu sorunlarla bas etmede
yetersiz olduklari dugunulebilir. Ailelerin  diger vyararlandiklari hizmetin
cocuklarindaki kaygi bozukluguna iligkin olmasi da 6nemli bir bulgudur. Bu
bulgu esler arasinda yasanan sorunlarin ¢ocuklarda kaygi bozukluguna yol
acabilmis oldugunu dugsundurmektedir. Bu anlamda merkezi ve vyerel
yonetimlerin, aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin, sivil toplum orgutlerinin
ve Universitelerin, ailede yasanan sorunlarin ne denli 6nemli oldugu, ¢ocuklara
nasil yansidigr ve cocuklarin gelecegini ne odlgude etkileyebilecedi hakkinda

toplumu bilgilendirmeleri ve bilinglendirmeleri 6nem tasimaktadir.

Alinan  hizmetlerin  beklentiyi  kargilama durumlariyla ilgili  bulgular
degerlendirildiginde, hizmetlerden yararlanan 16 kisiden 8 (%61,5)i aldiklari
hizmetlerin  beklentilerini  karsiladigini, 4 (%30,8)U0 ise beklentilerini

kargilamadigini, 1 (%7,7)’i ise beklentilerini kismen karsiladigini belirtmiglerdir.
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3 kisi ise bu soruya yanit vermemigtir. Bulgular degerlendirildiginde, ailelere
yonelik hizmet veren kurum ve kuruluslarin ailelerin gereksinimlerini buyuk
Olcide karsiladiklari gorulmektedir.  Ancak bir kisim aile igin, hizmetlerin
beklentiyi kargilamamasi durumu g6z oninde bulunduruldugunda, buna yonelik
aileye hizmet veren kurum ve kuruluglarin ve buralarda galisan meslek
elemanlarinin, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’ndan, sosyal medyadan,
cesitli sivil toplum orgutlerinden ve egitim kurumlarindan destek alarak, ailelerin
sorunlarinin belirlenmesine yonelik her semtte anket galismalarinin yapiimasini
saglamalari 6nem tasimaktadir. Bdylece ailelerin hangi konularda sorunlar
yasadiklar tespit edilerek buna iliskin koruyucu-onleyici tedbirlerin alinmasi ve

hizmetlerin gelistiriimesi saglanabilir.

4.2. EVLI KADIN VE ERKEKLERIN AILE DEGERLENDIRME OLCEGINDEN
ALDIKLARI PUANLARA iLiISKIN SONUC VE ONERILER

Evli kadin ve erkeklerin Aile Degerlendirme Olgeginden aldiklari puanlar
degerlendirildiginde, problem c¢6zme alt Odlgeginde bireylerin %63,3’Unun
saglikhlik, %36,7’sinin ise sagliksizlik egilimi gbsterdigi gériulmektedir. iletisim
alt Olceginde bireylerin %75,5'inin sagliklilik, %24,5’inin sagliksizlik egilimi;
roller alt dl¢ceginde %60,1’inin saglikhlik, %39,9’'unun sagliksizlik; duygusal tepki
verebilme alt dlgedinde %74,9’unun saglikhlik, %25,1’inin sagliksizlik; gereken
ilgiyi gosterme alt Olgceginde %17,5’inin saglikhlik, %82,5’inin sagliksizlik;
davranig kontrolu alt 6lgeginde %39,9’unun sagliklilik, %60,1’inin saghksizlik ve
genel fonksiyonlar alt dlgedinde %81,1’inin sagliklilik, %18,9’'unun sagliksizlik
egilimi gosterdigi gortlmektedir. Genel olarak bulgulara bakildijinda gereken
ilgiyi gOsterme icin ortalama puan 2,21 ve davranis kontrolu igin ortalama
puanin 2,03 oldugu bulunmustur. Yani evli kadin ve erkeklerin en c¢ok
sagliksizlik egilimi gosterdikleri durumlar, gereken ilgiyi gosterme ve davranis
kontrolidur. Turk toplumunun, erkekleri “gucll, sert” bireyler olarak
kaliplastirmasi ve erkeklerin duygularini belli etmelerini hos bir durum olarak
gormemesi, erkeklerin hissettikleri ilgi ve sevgiyi acgik bir sekilde eglerine

yansitamamalarina neden olabilecegi dusunulebilir. Benzer sekilde Turk
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toplumunda kadinlarin gosterdikleri sevgi ve ilgi de bazi durumlarda toplum

tarafindan asirilik olarak gorulmektedir.

Bireyler ¢cogunlukla kendilerini iginde bulunduklari toplumun deder, inang ve
normlarina ayak uydurmak durumunda hissederler. Toplumsal cinsiyet bakis
acisinin bireyleri etkiledigi dusunuldiginde, aile iginde davranis kontroll
bakimindan “asiriya kagma” durumunun olabileceginden sb6z edilebilir.
Ailelerde, kurallara asirt bagh olma, rollerde, tutum ve dusuncelerde esnek
olmama veya kuralsizlik gibi durumlar s6z konusu oldugunda, bu durumun aile

islevlerini etkilemesi de olasi olarak dusundulebilir.

Bu baglamda bireylerin duygularini 6zgur bir sekilde ifade edebilmelerinin ve
yasayabilmelerinin, aile iginde kural koyma ve disiplin konularinda asiriya
kagcmamalarinin ve esnek olabilmelerinin saglanmasina yonelik olarak hizmetler
verilebilir. Ayrica aile iginde egler arasinda iletisimin glglendiriimesine yonelik
cesitli calismalar da yapilabilir. Bunlarin yani sira her yil duzenli araliklarla
bireylerin, aile igindeki sorunlarla nasil bag edebilecekleri, sorunlar gogalarak
¢ozimlenemez  hale geldiginde hangi  kurum ve  kuruluslardan
yararlanabilecekleri gibi konular tzerinde birtakim egitimler duzenlenebilir. Bu
egitimlerin evlilik asamasinda olan ve yeni evli ciftlere de verilmesi, aile
hayatinin saglikli olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Verilecek olan bu
hizmetlerin ise Ulke genelinde sosyal medya, kamu spotlari, televizyon
programlari araciligiyla duyurulmasi ve merkezi ve yerel yonetimler tarafindan
desteklenmesi de saglanabilir. Ayrica ilkokuldan baglanarak ortaokul ve lise
ders igeriklerine de toplumsal cinsiyet, aile hayatinin onemi, esler arasi iletisim
ve rol paylasimi gibi konularin eklenmesi devlet eliyle desteklenerek

saglanabilir.

43. EVLI KADIN VE ERKEKLERIN AILE ISLEVLERINi ETKILEYEN
ETKENLERE iLISKIN SONUG VE ONERILER

Bu bolumde evli kadin ve erkeklerin aile islevlerini etkileyen etkenlere iliskin

sonug ve oneriler yer almaktadir.



142

4.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)

Etkileyen Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin cinsiyetlerine gore aile islevleri degerlendirildiginde,
cinsiyet ile roller ve genel fonksiyonlar alt 6lgedinde anlamli bir iliskinin
bulundugu goérulmektedir. Roller alt oOl¢geginde kadin ve erkeklerin puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin daha fazla saghksizlik egilimi
goOsterdikleri gorulmektedir. Bu durum ise kadinlarin erkeklere goére roller
konusunda daha fazla sikinti yasadiklarini disundirmektedir. Bu baglamda
roller kapsaminda, ¢ocuklarla ilgilenme, ev i¢i sorumluluklar ve kendi kigisel
gelisimleriyle ilgili konularda kadinlarin daha fazla sorumluluk aldiklari
soylenebilir. Bu durumun 6zellikle de galisan kadinlarin enerjilerinin azalmasina,
kendi manevi ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kalmalarina, aile hayatlarina
gereken ilgi ve 6zeni gosterememelerine neden olabilecedi dusunulebilir. Bu
durumlarin yasanmasinin onune gecgebilmek amaciyla aileye hizmet veren
gesitli kurum ve kuruluglarin kadinlarin sorunlarina yodnelik mezzo duzeyde
cesitli grup calismalari yapmalari ve bu sayede kadinlarin kendilerini ifade
etmeleri saglanabilir. Ayrica kadinlar bu sayede diger grup uyelerinin farkl

gorlslerinden de yararlanabilir ve bas etme stratejileri gelistirebilir.

Evli kadin ve erkeklerin yaglarina gore aile iglevleri degerlendirildiginde, yasla
problem c¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
g6sterme, davranis kontrolli ve genel fonksiyonlar arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigi gorulmuastur. Bu durumun nedeni olarak da arastirmaya katilan evli
kadin ve erkeklerin bircogunun benzer yasam dongusinde olmalari

dusunulebilir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin dogum vyerlerine gore aile islevleri
degerlendirildiginde, dogum vyeriyle iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gbsterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar alt dlgekleri arasinda
anlaml bir iligkinin bulundugu goérulmektedir. Buna gore ilde doganlarin ilce ve
kodylerde dogan bireylere gore iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gOsterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar agisindan daha fazla

saglikhilik egilimi gosterdikleri gortulmektedir. Duygusal tepki verebilme ve
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davranig kontroli acgisindan degerlendirildiginde, ilce ve koylerde dogan
ailelerin birbirlerine kargi duyduklari sevgi, baglilik ve ictenlik gibi duygularini
acik bir bicimde ifade edemeyecekleri, davraniglarinda daha kuralci ve kati
olabilecekleri ve toplumsal cinsiyet bakis acgisini davraniglarina daha fazla
yansitabilecekleri digunulebilir. Ayrica bu bireylerin hissettikleri duygulari kendi
iclerinde yasadiklari ve esleriyle ¢ok fazla paylagsmadiklari soylenebilir.
Duygusal tepki veremeyen eslerin birtakim sorunlar yasadiklarinda egleriyle
aclk iletisim kuramamalart ve duygularini  agik bir gekilde ifade
edememelerinden kaynaklh olarak sorunlarini kendi iglerinde yasadiklari ve
sorunlarin giderek blyimesine neden olduklari sonucuna ulagilabilir. Bagka bir
acidan bakildiinda ilge ve kdyde dogdan bireylerin kok ailelerinin bir muddet ilge
ve koylerde yasadigi dustnuldigunde, bu kisilerin toplumsal cinsiyet bakis agisi
dogrultusunda buyudukleri ihtimalinin fazla oldugu sdylenebilir. Bu durumda
bireyler aile icinde sorunlar yasadiklarinda, bu sorunlar eglerle
paylasilmadigindan, sorunlara iligkin eslerin bags etme stratejileri
gelistirebilmelerinin de zor olabilecedi dusunulebilir. Gereken ilgi ve sevgiyi
eslerinden gbéremeyen bireylerin de duygusal acgidan tatminsizlik
yasayabilecekleri ve bunun aile islevlerini olumsuz yonde etkileyebilecegdi
soylenebilir. Bu baglamda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi énculiginde,
merkezi yonetimlerin yaninda yerel yonetimler ve aileye hizmet veren kurum ve
kuruluslarin da destedi ile ilge ve koylerde de yilin belli ddonemlerinde toplumsal
cinsiyet ve esler arasi iletisim ile ilgili egitimler verilebilir. Ayrica biligsel-
davraniscl yaklasim kullanilarak, toplumsal cinsiyet odakl dusunce, tutum ve
inaniglari benimseyen bireylerin, kok ailelerinden kazandiklari bu dusunce ve
davranislari degistirebilmeleri saglanabilir. Bunun disinda koylerde, kasabalarda
ve ilcelerde aile hayatinin korunmasina, gelistiriimesine ve toplumsal cinsiyet
egitimlerinin verilmesine yonelik gegici veya kalici aile hizmeti veren merkezlerin
kurulmasi saglanabilir. Koylerdeki ve ilgelerdeki bireylerin aile hayatinda
yasadiklari sikintilarin belirlenmesine ve bunlarin ¢ézume kavusturulmasina

yonelik olarak, dizenli araliklarla gezici aile hizmeti veren birimler olusturulabilir.

Evli kadin ve erkeklerin en uzun vyasadiklari yere gore aile islevleri

degerlendirildiginde, en uzun sure yasanan yer ile davranis kontrolu arasinda
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anlamli bir iligkinin bulundugu sdylenebilir. Buna goére en uzun sure ilde yasayan
evli kadin ve erkeklerin ilce ve koyde yasayanlara gore davranis kontrolu
acisindan daha fazla sagliklilik egilimi gosterdikleri gorulmektedir. Toplumsal
yapidaki degisiklikler, kadinin egitim seviyesinin yukselmesi ve ildeki bireylerin
toplumsal cinsiyet konularinda Gzerlerinde ¢ok fazla baski hissetmemeleri gibi
nedenlerin bir sonucu olarak, ailelerin ilde yasayan evli kadin ve erkeklerin
davranis kontroli agisindan daha saglikli olduklari sdylenebilir. Ayrica ilde
yasayan ailelerin, davraniglarinda daha esnek olduklari, kati sinir ve kurallarin
olmadigi, ailedeki kurallarin egsler tarafindan birlikte belirlendigi ve acil
durumlarda ne yapilmasi gerektiginin dnceden aile iginde konusuldugu ve
belirlendigi sonucuna ulasilabilir. Bunlarin yani sira iller farkli gérus, dusunce ve
kultlrlere sahip insanlari iginde barindirdigindan dolayr en uzun sure illerde
yasayan ailelerin toplumsal cinsiyet bakis agilarinda olumlu yonde farkliliklar
gOsterebilecekleri dusunulebilir. Bu durumda bu kisilerin il degerlerini daha ¢ok
benimsedikleri, farkh  sosyal ve kdltirel ortamlarda  bulunduklari
disundldiugunde, aile icinde sinirlarin ve kurallarin daha esnek olabilecegi
sOylenebilir. En uzun slre koy ve ilgede yasayan bireylerde ise davranig
kontrolunuan genellikle tek bir kisi tarafindan saglandidi, davraniglarda ¢ok fazla
esnekligin olmadigi, sinirlarin kati bir gizgiyle ¢izilmis olabilecegdi ve kurallarin
esler arasinda ortak bir sekilde belirlenemedidi sdylenebilir. Bu kapsamda
kadinlarin aile iginde kurallarin ve sinirlarin olusturulmasinda, toplumsal cinsiyet
bakis acgisina paralel olarak, ¢ok fazla s6z sahibi olmadigi dusundlebilir. Bu
baglamda kadinlarin kendilerini geleneksel rol ve duslnce kaliplarindan
kurtararak bagimsiz kisilik gelistirmelerine, kendilerini ifade edebilmelerine ve
aile icinde alinan kararlara etkin bir sekilde katilabilmelerine yonelik olarak,
kadinlari guglendirici ve bilgilendirici egitim programlari hazirlanmalidir. Bununla
birlikte erkeklerin de toplumsal cinsiyet konularina daha genis pencereden
bakabilmelerine ve ailenin saglikli hale gelmesinde eslerin her ikisinin de s6z
sahibi olmasi gerektigine iliskin bilgilendirmeye ve farkindalik kazandirmaya

yonelik calismalar yapilabilir.

Evli kadin ve erkeklerin egitim durumlarina gore aile islevleri arasindaki iliskiye

bakildiginda, egitim durumuyla duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
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gOsterme, davranig kontroll ve genel fonksiyonlar agisindan anlamli bir iligki
oldugu gorulmektedir. Bu baglamda egitim duzeyi yuksek olan bireylerin daha
fazla sosyal ortama girmesi, kultirel ve sosyal aktivitelere katilmalarindan
dolayi il degerlerini benimsedikleri ve geleneksel dusinceden siyrilarak daha
modern dusundukleri, bunun bir sonucu olarak da daha fazla duygusal tepki
verebildikleri, ailelerine daha fazla ilgi, sevgi, bakim gosterdikleri ve aile igi
sinirlarin daha esnek oldugu sonucuna ulaslilabilir. Egitim seviyesi dusuk olan
ailelerin ise yukarida belirtilen iglevler agisindan problemler yasayabilecedi ve
aileye yonelik hizmet veren kurum ve kuruglar hakkinda bilgi eksikliklerinin
olabilecegi dusunuldiginde, bu ailelerin bu kuruluglar hakkinda bilgi sahibi
olmalari ve kurumlarin, ailelerin kolay ulasabilece@i yerlerde etkin hizmetler
vermesi saglanabilir. Bu amaca yonelik ise radyo ve televizyon yayinlarindan
yararlanilabilecegi gibi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'ndan destek alinarak
kurum ve kuruluslarin verdigi hizmetler hakkinda kitap, brosur vb. yayinlar

hazirlanabilir.

Evli kadin ve erkeklerin mesleklerinin aile islevlerine etkisini gosteren varyans
analizi sonuglarina bakildiginda, meslek ile gereken ilgiyi gosterme arasinda
anlamli bir iligkinin bulundugu gortlmektedir. Bu durumun bir gdstergesi olarak,
kamuda calisan bireylerin ise giris-¢cikis saatlerinin diuzenli oldugu ve diger
alanlarda calisan kisilere gore kendilerini psikolojik agidan daha rahat ve
bagimsiz hissettikleri dusunulebilir. Bunun yani sira kamuda calisan Kigilerin
diger alanlarda calisan kisilere goére is guvencelerinin daha fazla oldugu
soylenebilir. GUnUimulzde gelir sikintisi g¢eken bireylerin psikolojik acidan
kendilerini rahat hissetmedikleri ve bu durumun aileye de olumsuz
yansiyabilecegi olasidir. Bunun aksine meslek hayatinda mutlu olan ve duzenli
bir meslek yasami olan bireylerin eslerine de gereken sevgi, ilgi ve bakimi
gOsterdikleri dugunulebilir. Bu baglamda meslegin bireylerin hayatina yon veren
onemli bir durum oldugu disunullirse, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ile
Calisma ve Sosyal Gulvenlik Bakanhdr’'nin is birligi icinde bulunarak, meslek
yasaminda sikintilar yasayan bireylerin tespit edilip, yasadiklari sikintilarin aile
hayatina ne oranda yansidigi belirlenebilir. Bu tespitlerden sonra aileye hizmet

veren meslek elemanlarinin, isyerlerinde c¢esitli seminerler duzenlemesi ve
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konferanslar vermesi saglanarak, bireylerin psikolojik agidan rahatlatiimasi
saglanabilir. Ayrica yine Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ile is birligi
icinde bulunularak, ¢alisma yasamindaki sikintilarin toplumun en énemli birimi
olan ailenin butanlugund tehdit edebilecegi belirtilerek, bireylerin ¢alisma
yasamlarinin iyilestiriimesine yonelik cesitli politikalarin geligtiriimesine 6n ayak

olmalari saglanabilir.

4.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)

Etkileyen Aile Ozelliklerine iligkin Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin aylik toplam gelirlerine gore aile islevleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, bireylerin aylik toplam gelirleri yukseldikge iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig kontroli ve genel
fonksiyonlar agisindan daha fazla sagliklilik egilimi gosterdikleri gorulmektedir.
Ailenin ekonomik gereksinimlerini karsilamasi temel bir ihtiyagtir. Ekonomik
anlamda sikintilar yasayan bireylerin, psikolojik agidan rahat hissetmedikleri
gorilmektedir.  Ailenin  gelir durumunun iyi olmasi hizmet alimini
kolaylastirmaktadir. Ornegin temel gereksinimlerini karsilamada sikinti
cekmeyen ve gelir durumu iyi olan ailelerde hediyelesme ve sosyal faaliyetlere
katilimin daha yuksek boyutlarda oldugu séylenebilir. Bu durum hem kadin hem
de erkek agisindan bir rahatlama ve tatmin olma hissini de beraberinde getirir.
Ailede kadinin da calistigi dusunuldugunde, kadinin ev i¢i isler konusunda
yardimci alabilmesi ve is yukinU de hafifletmesi s6z konusudur. Dolayisiyla is
yuki ve sorumluluklari hafifleyen bireylerin kendilerine ve ailelerine daha fazla
zaman ayirmasi muhtemeldir. Tum bu durumlar géz 6nunde bulunduruldugunda
ise eglerin aralarindaki iletisimin daha saglikli olabilecegi, psikolojik agidan
rahat olduklari i¢in birbirlerine gereken ilgi ve sevgiyi rahatlkla
gOsterebilecekleri, sinirlar ve kurallar konusunda daha esnek olabilecekleri ve
yasadiklari duygulari eslerine daha rahat bir gekilde iletebilecekleri
dusunulebilir. Ailede her iki esin de caligiyor olmasi gelir miktarinda bir artisin
olmasina neden olur. Bundan dolayr kadinlarin da gelir getiren bir iste
calismalari ekonomik olarak aileyi guglendirir. Bu baglamda kiz ¢ocuklarinin

egitim yasamlarina kesintisiz bir sekilde devam etmelerinin saglanmasi ve
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egitimin 6nemi konusunda bilgilendiriimesi ve bilinglendiriimesi devletin bir
politikasi olmalidir. Ayrica ailedeki gelir miktarinin yeterli dizeyde olmasinin aile
islevlerini de olumlu yonde etkileyecegi dusunuldaginde, devletin ve gerekli
birimlerin aylk gelirlerinin makul duzeye getiriimesi icin g¢esitli duzenlemeler
yapmasl da sadglanabilir. Bu konuya iliskin aileye hizmet veren kurum ve
kuruluglar, sosyal hizmet uzmanlari ve diger meslek elemanlari, hane halki
arastirmalari yapabilir ve gelir durumunun aile hayatini ne d&lgude

etkileyebilecegine dair tespitlerde bulunabilirler.

Evli kadin ve erkeklerin eslerinin egitim durumu ile aile islevleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, esin egitim duzeyinin yuksek olmasinin duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlara
olumlu yansidigi gorulmektedir. Egitim duzeyinin yuksek olmasi, kadin ve
erkeklerin daha genis bakis acilarina sahip olmalarini, farkh gorusler hakkinda
bilgi sahibi olmalarini, farkli digtince tarzlarina sahip ¢ok fazla insanla bir arada
olmalarini ve en o6nemlisi toplumsal cinsiyet konularina da daha genis bir
pencereden bakabilmelerini saglayabilir. Ozellikle ailede her iki esin de egitim
dizeylerinin yuksek olmasi, birgcok sorunu konusarak halledebilmelerini, bir
konuya koru korune inanmayip bu konu hakkinda elestirel disinebilmelerini,
toplumsal cinsiyet konularina daha 6zgur bir sekilde bakabilmelerini saglayabilir.
Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda daha elestirel distinen ve bu konuya daha
genis pencerelerden bakan evli kadin ve erkeklerin sevgi ve ilgiyi daha rahat bir
sekilde gosterebildikleri, hissettikleri duygular birbirleriyle paylasabildikleri,
evdeki kurallar ve sinirlar konusunda birlikte konusarak karar verebildikleri
dusunulebilir. Bundan dolayi eslerinin egitim seviyelerinin yuksek olmasi, aile
hayatinin olumlu bir sekilde devam etmesi bakimindan onemlidir. Bu baglamda,
basta devletin, merkezi ve yerel yonetimlerin, cesitli sivil toplum &rgutlerinin,
sosyal hizmet kurum ve kuruluslarinin ve Universitelerin kiz ve erkek ¢cocuklarini
egitimin 6nemi hususunda bilgilendirmeleri, bilinglendirmeleri ve tegvik etmeleri
saglanmalidir. Ozellikle Ulkemizde kiz cocuklarinin belli bir diizeye kadar
okutulduklan disunuldiginde, bu konuda gereken o&nlemlerin yasalarla
alinmasi ve korunmasi saglanmalidir. Clnkd egitim sadece maddi olarak aileyi

guclendirmekle kalmayip kadinin guglenmesini, kendisine gluvenmesini, aile
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icinde daha fazla s6z sahibi olmasini, toplumsal cinsiyet konularina daha genig
bir pencereden bakmasini, haklarini savunabilmesini ve ¢ocuklarini daha
modern bir disunce yapisi igerisinde yetistirebilmesini saglamaktadir. Bunlarin
disinda her ilde, ilgcede ve kdyde belediyelerin ve yerel yonetimlerin destegi ile
her hanede egitim duzeyi dusuk erkek ve kadinlarin tespit edilmesinin ardindan,
aileye hizmet veren kurum ve kuruluglarin ve buralarda galisan sosyal hizmet
uzmani bagta olmak Uzere diger meslek elemanlarinin, egitim duzeyi duguk
kadinlara ve erkeklere aile hayatinin nasil saglikh bir sekilde surdurulecedi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve esler arasinda saglikli bir iletisimin nasil
saglanabilecegdi gibi konularda hizmetler verilmesi saglanabilir. Ayrica sadece
kadinlara yonelik olarak, kadinin guglendiriimesine, kendi ayaklari Uzerinde
durabilmesine, problemlerle bas edebilmelerinin saglanmasina yonelik birtakim

hizmetler de verilebilir.

Evli kadin ve erkeklerin evlilik sireleri ile aile iglevleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, evlilik sdreleri ile higbir alt dlgek arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmadigi gorllmektedir. Arastirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin
yarisindan fazlasinin (%56,9) 11-15 yil arasinda evli olmalarinin anlamli bir fark

olusturmadigdi disundalebilir.

Evli kadin ve erkeklerin cocuk sayisi ile aile islevleri arasindaki iligkiye
bakildiginda, ¢ocuk sayisi ile problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunmadigi gorulmektedir.
Aragtirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin baylk ¢ogunlugunun (%64,2) ayni
sayida ¢ocuk sahibi oldugu igin, cocuk sayisi ile aile islevleri arasinda anlamli

bir iligkinin bulunmamasi dogaldir.

4.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Sonug ve Oneriler

Bu bolumde toplumsal cinsiyet rolleriyle aile degerlendirme Olgegi arasindaki

iliskiye dair sonug ve onerilere yer verilmektedir.
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4.3.3.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Kok Ailelerinde Olan Toplumsal Cinsiyet
Rolleri ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Arasindaki iligkiye Dair Sonug

ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde olan toplumsal cinsiyet rolleri ile aile
islevleri arasindaki iligkiye bakildiginda, toplumsal cinsiyet puanlarinin artikgca
duygusal tepki verebilme iglevindeki sagliklilik egiliminin arttigi goérilmektedir.
Toplumsal cinsiyet bakis acgisina gore erkeklerin, duygularini agik bir sekilde
ifade etmeleri, toplumun erkeklere yukledigi degerlere ters dustugu; benzer
sekilde kadinlarin da duygularini agik bir sekilde ifade etmelerinin toplum
tarafindan “asiriik” olarak degerlendirildigi dusunuldugunde, hem erkeklerin
hem de kadinlarin duygusal tepki verebilme konusunda sikinti yasayabilecekleri
sOylenebilir. Bu durumda aile iginde esler, kizginhk, kirginlik, korku, nese,
mutluluk ve yasadiklari diger duygulanimlari birbirlerine yansitamazlar. Bu da
esler arasinda kapali bir iletisim yasanmasina sebep olabilir ve ailede yasanan
sorunlarin agik bir sekilde ifade edilmesinin dnune gecebilir. Bu durumda aile,
sorunlar karsisinda etkili ¢ozum onerileri gelistiremeyebilir. Neticede aile hayati

olumsuz yonde ilerleyebilir.

4.3.3.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Kendi Ailelerinde Var Olan Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Arasindaki iliskiye

Dair Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde yerine getirdikleri toplumsal cinsiyet
rolleri ile aile iglevleri arasindaki iligkiye bakildiginda, toplumsal cinsiyet
puanlarinin arttikgca problem ¢dézme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar puanlarinin
distagl, yani ailenin saghkhlik egilimi gdsterdigi goérllmektedir. Toplum
yapisindaki degisiklikler, kadinin ve erkegin egitim seviyelerinin ylkselmesi,
kadinin gelir getiren bir iste calismasi ve bireylerin en uzun yasadiklari yerin il
olmasindan kaynakli olarak il degerlerini daha ¢ok benimsemis olmalari,
toplumsal cinsiyet bakis agilari konusunda kok ailelerinden farkhlasmalarina

neden olabilecegi dusunulebilir. Bu durumda evli kadin ve erkeklerin rol
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paylasimi konusuna daha esnek ve toplumsal cinsiyet konularina daha genis bir
pencereden baktiklari sdylenebilir. Dolayisiyla bu sekilde dustunen ailelerin
aralarinda acgik iletisimin bulundugu, roller konusunda daha paylasimci
olduklari, yasadiklari ve hissettikleri duygulan acik bir sekilde birbirleriyle
paylasabildikleri, birbirlerine gereken ilgi, sevgi ve bakimi verebildikleri, tim
bunlardan dolay! bir sorun yasadiklarinda bu sorunu agik bir sekilde konusup
soruna dair ¢dzum Oonerileri gelistirebildikleri sonucuna ulagilabilir. Bunlarin
aksine toplumsal cinsiyet rolleri konusunda egler arasinda paylasimin olmadigi
ailelerde problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gOsterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar islevlerinde sagliksizlik
ediliminin gorulmesi muhtemeldir. Bu baglamda aileye hizmet veren kurum ve
kuruluglarin cesitli seminerler ve egitimler duzenleyerek, aile hayatinin saglikli
bir sekilde ilerleyebilmesi bakimindan egler arasindaki rol paylagiminin ne denli
onemli oldugu konusunda bireyleri bilgilendirmesi ve bilinglendirmesi
saglanabilir. Toplumsal cinsiyet bakis acisi ve rol paylasimi konusunda
erkeklerin kadinlara gére daha kati olduklari digunulirse, Universitelerde erkek
ogrencilere yonelik “erkek muhabbeti” veya baska isimler altinda toplumsal
cinsiyet konularinin agik bir sekilde konusulmasi ve bu konular tzerine birtakim
¢6zUm Onerileri gelistiriimesi saglanabilir. Toplumsal cinsiyet konulari ve rol
paylasimi gibi konularda annelere de cesitli egitimler verilemesi saglanabilir.
Bunun nedeni ise hem kadinlarin hem de erkeklerin sosyallesme sureglerinde
ve egitimlerinde annenin yerinin buyuk olmasidir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
egitimlerine katilan annelerin, gocuklarini daha bilingli bir sekilde ve toplumsal

cinsiyet bakis agisindan bagimsiz olarak yetigtirebilmeleri saglanabilir.

Evli kadin ve erkeklerin sorumluluk paylagimi konusundaki genel duguncelerinin
aile iglevlerine etkisini gosteren varyans analizi sonugclari degerlendirildiginde,
evli kadin ve erkeklerin sorumluluk paylasimi konusundaki genel diusunceleri ile
problem ¢6zme, roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolu ve genel
fonksiyonlar agisindan anlamli bir iliskinin oldugu gorulmektedir. Bu bulgulara
paralel olarak evdeki her turlu igi ortak yapan ailelerde sagliklilik egiliminin
arttigi gorulmektedir. Toplumsal cinsiyet bakis agisina gore, ev isleri kadinin

sorumlulugundadir. Ev igleri genellikle erkekler tarafindan yorucu olmayan igler



151

olarak gorulur. Ancak bu isler 6zellikle de kadin galisiyorsa kadin igin agir bir
yuk teskil edebilir. Kadinin hem gelir getiren bir iste galismasi hem de eve
geldiginde ev isleriyle ugrasmasi, kadinin kendisine zaman ayiramamasina
neden olabilir. Bu durumda psikolojik gereksinimlerini karsilamayan kadinin aile
hayatina da tam anlamiyla zaman ayiramayacagi dusunulebilir. Bunun tersine
evdeki her turld isin esler tarafindan yapildigi ailelerde, hem kadinin is yuku
hafiflemis olur hem de esler birbirlerine ve kendilerine zaman ayirabilirler. Bu
durumun ise aile islevlerine olumlu yonde yansiyabilecegi dusundlebilir. Diger
taraftan ev iglerini esiyle birlikte yapan erkeklerin toplumsal cinsiyet bakis
acisiyla hareket etmedigi de dusunulebilir. Dolayisiyla bu bireyler ev iglerinin
sadece kadinin isi olmadigini ve her turli isin paylasilmasi gerektigini
dusunurler. Kadin acisindan olduk¢a olumlu bir durum olan ev islerinin
paylasilmasi, kadinin da rahatlamasini saglar. Neticede egler bir problem
yasadiklarinda, bu problem igin ortak ¢d6zlim dnerileri dugtnebilirler. Ailede her
tarll isin beraber yapilmasi, duygulanimlarin da paylasiimasini saglayabilir. Bu
durumda esler rahatlikla sevgi, mutluluk, aci, hizin ve kirginlik gibi duygularini
birbirlerine iletebilirler. Evdeki sorumluluk paylasimin aileye de olumlu
yansiyabilecegi dusundldiginde, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgrnin
destegi ile aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin il dizeyinden baslayarak
ilce ve koylere kadar toplumsal cinsiyet editimleri vermeleri saglanabilir.
Ozellikle ginimiizde esler arasi sorumluluk paylagiminin ne denli énemli
oldugu dusunuldugunde, bu konudaki egitimlerin de artirilmasinin aile hayati
Uzerinde etkisi olumlu olabilecektir. Ayrica Milli Egitim Bakanh@r’nin da destegi
alinarak bu konularin ders programlari igine alinmasi saglanmalidir. Ailede
sorumluluk paylasiminin olmadigi ve aile iglevlerinin sagliksizlik gosterdigi
ailelerdeki bireylerin, aile hizmetlerine kolaylikla ulagabilmelerinin saglanmasi,
bu kapsamda da Aile danisma merkezleri ve aileye hizmet veren diger

kurumlarin sayilarinin artirlmasi saglanabilir.

Evli kadin ve erkeklerin evdeki is boluminden memnun olma durumlarina gore
aile iglevleri degerlendirildiginde, evdeki is béluminden memnun olan bireylerin
psikolojik olarak tatmin olduklarn sdylenebilir. Evdeki is boliminden memnun

olma durumu egler arasinda uyum oldugunu goOstermektedir. Evdeki is
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boluminden memnun olma durumu, erkeklerle kadinlarin her igi ortak
yaptiginin bir gostergesi olmayabilir. Eger ailede hem kadin hem de erkek
toplumsal cinsiyet bakis agisina sahipse roller geleneksel olarak paylasilabilir.
Dolayisiyla bu durumdan kadin da erkek de memnundur. Ancak bu
arastirmanin Cankaya gibi sosyo-ekonomik bakimdan yuksek oldugu ve eslerin
her ikisinin de egitim duzeyleri yuksek olan ailelerde uygulanmis oldugu
dusundldugunde, ozellikle kadin agisindan islerin paylasiimasinin memnuniyet
dizeyini arttirdigi sdylenebilir. Ailedeki memnuniyet dizeyi ise esler arasinda
¢ok fazla problem yagsanmadiginin veya eglerin ortaya ¢ikan problemlere ¢6zim

Onerileri geligtirebildiklerinin bir gostergesi olarak dugunulebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin sorunlarini oncelikli olarak kiminle paylastiklari
konusundaki genel duslncelerinin aile iglevlerine nasil bir etkisinin olduguna
dair bulgular degerlendirildiginde, sorunlarini esleriyle paylagsan bireylerin aile
islevlerinin daha saglkli oldugu gorulmektedir. Herhangi bir problem yasayan
bireyin bu durumu 6ncelikli olarak esiyle paylasmamasi, esler arasinda kapali
veya dolayll bir iletisimin oldugunu, duygularin iletimesinde sikintilar
yasadiklarini, ailede esnek olmayan sinirlarin oldugunu dusltndurebilir. Boyle
bir ailede herhangi bir sebepten dolayl esine kirilan bir birey bu durumu
baskalarina anlattiginda yanlis bir sekilde yonlendirilebilir. Boylece kuguk bir
sorun bile geri donugu olmayan problemler yaratabilir. Bu durumun aksine
sorunlarini ilk olarak esiyle paylasan bireyler, sorunlar igcinden ¢ikilamayacak bir
hal almadan, o&ncelikli olarak sorunlarini egleriyle konusup halledebilirler.
Bireylerden birinde sikinti olusturan bir durumun egle paylagiimasi, esler
arasindaki guven iligkisinin de artmasini saglayabilir. Konuya bir de toplumsal
cinsiyet bakis acisi dogrultusunda bakildiginda, aile icinde 6zellikle erkeklerin
var olan sorunlarini esleriyle paylasmalarinin kendilerini gugsuz ve yetersiz
hissetmelerine neden olabilecegi dugunulebilir. Bundan dolayi bireyler herhangi
bir sorun yasadiklarinda bu sorunu ya erkek arkadaglariyla ya da kok aileleriyle
paylasirlar ya da kimseyle paylagsmak istemezler. Bu durum ise aile icinde
sorunlarin buyumesine neden olabilir. Bu baglamda iletisim konusunda sikintilar
yasayan bireyler icin grup terapileri yapilabilir. Ayrica sosyal medyada da sosyal

hizmet uzmanlarinin daha fazla yer almasi saglanarak, sosyal hizmet uzmani
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ve diger meslek elemanlarinin toplumsal cinsiyet ve iletisim gibi konularda
dizenli araliklarla program yapmalari saglanabilir. Bunun yani sira Milli Egitim
Bakanlig'nin destedi ile egitim kurumlarinda sosyal hizmet uzmanlarinin
toplumsal cinsiyet, aile yasaminin dnemi ve iletisim gibi egitimler vermeleri

saglanarak bu egitimler artirilabilir.

4.3.3.3. Evli Kadin ve Erkeklerin ideal Olarak Gordiikleri Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Arasindaki iligkiye

Dair Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet rolleri ile aile
islevleri arasindaki iligki degerlendirildiginde, ideal rollerdeki puanlarinin
artmasinin ailelerin duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve genel
fonksiyonlar iglevlierindeki saglikliik egilimini de artirdigi gorulmektedir. Evli
kadin ve erkeklerin, olmasini dusunduikleri rollerin buylk &l¢gide kendi
ailelerinde de var olmasi, aile iglevlerinin daha saglikli olmasini saglayacaktir.
Toplum yapisinin  dedisiklikler gostermesi, kadin erkek rollerinin de
farklilasmasina neden olmaktadir. Ozellikle her iki esin de calistigi ve kadinlarin
kendilerini eskiye gore daha bagimsiz ve glvenli hissettikleri distnuldaginde,
toplumsal cinsiyet bakis acgisinda da kirilmalarin goérilmesi olasi olarak
nitelendirilebilir. Bu durum aile icinde kadinlar agisindan olumlu bir durum
olmasina ragmen, aile i¢cinde her alanda rol paylagiminin olmasi bazi erkekler
acisindan hos karsilanmayabilir. Bu durumda, bireyler aslinda istemedikleri bir
seyi yapmak durumunda olabilirler. Bu durumun aksine ailede her turlu isin
paylasilmasi gerektigini distnen bir birey, esi kendisinden farkh disindugu icin
ideal olarak gordugu rollerin diginda birtakim roller Ustlenir. Boyle oldugunda
kadin- erkek arasindaki iligkiler de zedelenebilir. Ev iginde eslerin ideal olarak
gordukleri rollerin birbiriyle uyugsmasi ise aile iglevlerindeki saglikhlik egilimini

artiracaktir.
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4.3.4. Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rollerindeki Catisma
Durumlarinin Aile Degerlendirme Olgegine (ADO) Etkisine Dair Sonug ve

Oneriler

Bu bolimde evli kadin ve erkeklere toplumsal cinsiyet rollerindeki c¢atisma

durumlarinin aile iglevlerine etkisine dair sonug¢ ve Onerilere yer verilmektedir.

4.3.4.1. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen, Kendi Ailelerinde Var Olan ve Kok Ailelerinde Olan Toplumsal

Cinsiyet Rollerine iligkin Gatigma Durumu ile ilgili Sonug ve Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve kok ailelerinde olan
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili catisma ile aile iglevleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, ¢catisma durumu ile problem ¢ézme, iletisim, roller, gereken ilgiyi
gOsterme, davranis kontroli ve genel fonksiyonlar agisindan anlamli bir iligki
gorulmezken, duygusal tepki verebilme agisindan anlamli bir iligkinin bulundugu
gorilmektedir. Buna ragmen catisma (fark) puaninin pozitif yonde artmasi evli
kadin ve erkeklerin roller agisindan kok ailelerinden daha iyi durumda olduklari
go6rilmektedir. Bu durum evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinin etkisinde ¢ok
fazla kalmadiklarini dustndurebilir. Nitekim bireylerin birgogunun Universite
ogrenimi gormek icin buyuk sehirlere gog ettikleri veya sosyo-kulturel ortamlara
buyuk oOlgude katildiklari i¢in toplumsal cinsiyet bakis acilarinin esneklestigi,
birtakim toplumsal cinsiyet konularina daha genig bir pencereden bakabildikleri
ve bu konular uzerinde elestirel bir sekilde dugunebildikleri, toplum baskisini
uzerlerinde daha az hissettikleri ve her iki esinde ¢alistigi dugunuldugunde, bu
bireylerin kok ailelerinden farklilastigi sonucu cikarilabilir. Evli kadin ve
erkeklerin kendi ailelerinde catisma yasamamasi aile islerindeki sagliklilik
egilimini artirmaktadir. Bu durumun aksine aile iginde catisma yasayan
bireylerin egleriyle olan iligkilerinin sagliksiz olabilecegi dugunulebilir. Bu
baglamda dusunulduginde, gerek is yerlerinde gerekse sosyal hizmet kurum ve
kuruluslarinda sosyal hizmet uzmanlari toplumsal cinsiyet konularinda cesitli

egitimler vermelidirler. Ayrica bireylerin kok ailelerinden aldiklari birtakim deger,
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tutum ve inaniglarin degistirimesi ve modern dizeyde dusunce sisteminin

saglanmasi igin biligsel-davranisgi terapiler uygulayabilirler.

4.3.4.2. Evli Kadin ve Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegini (ADO)
Etkileyen, Kendi Ailelerinde Var Olan ve ideal Olarak Gérdiikleri
Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Gatisma Durumu ile ilgili Sonug ve

Oneriler

Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan ve ideal olarak gordukleri
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili yasadiklari ¢gatisma durumu ile problem ¢dézme,
iletisim, davranig kontrolu ve genel fonksiyonlar agisindan anlamli bir iligkinin
oldugu goérulmektedir. Catisma puaninin negatif yonde artis gostermesi
bireylerin ideal olarak gordukleri rollerle kendi ailelerinde var olan toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda olumsuz yonde bir catismanin var oldugunu

gOstermektedir.

GUnumuzde modernlesmeyle birlikte kadin ve erkek rollerinde birtakim
degisimlerin de vyasandigi gorlilmektedir. Bu durum o&zellikle kadinlarin
eslerinden beklentilerinin artmasini da beraberinde getirmektedir. Ozellikle
calisan kadinlar roller konusunda eslerinin destegine daha c¢ok ihtiyag
duymaktadir. Bu durumda eger roller konusunda bir paylasim s6z konusuysa,
kadin agisindan bir gatisma durumunun yasanmasi so6z konusu olmamaktadir.
Erkek acisindan dusunulduginde, toplum cinsiyet bakis agisina sahip
erkeklerin birtakim rolleri esleri ile birlikte yapmak durumunda olmasi erkekte bir
memnuniyetsizlik ve catisma durumu meydana getirebilir. Ozellikle ailede
birtakim kararlarin ortak alinmasi ve bazi konularda kadinin erkekten daha
baskin olmasi, toplumsal cinsiyet bakis agisina sahip olan erkegin idealindeki
durumla celisebilir. Bu durum ise eslerin birlikte hareket etmelerini engelleyebilir

ve esler arasindaki iligkilere zarar verebilir.

Toplumsal cinsiyet bakis acisina gore erkek cocuklar ev islerinde annelerine
yardim etmezler ve genellikle babalariyla 6zdesimde bulunurlar. Bu sekilde
buyldyen erkekler eviendiklerinde ayni durumu eslerine gosterebilirler. Ancak

eger kadin her tarlu rolun paylasiimasi gerektigini dugtinuyorsa ve erkekte aile
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islevlerinin zarar gormesini istemiyorsa, benimsemedigi bir davranisi uygulamak
durumunda kalabilir. Bu durumda bireyde bir catisma durumu meydana

gelebilir.

Bu gercevede dusunuldigunde, kadin ve erkeklerin geleneksel rol kaliplarindan
kurtulmalari ve bagimsiz bir kigilik gelistirmeleri igin Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig'nin  destegiyle birtakim egitici programlar hazirlanmahdir. Bu
programlar konferans, panel gibi toplantilar araciligiyla evli iftlere
ulastinimalidir. Bunun yani sira aile hayatinda rol paylagiminin énemi ile ilgili
birtakim bilgilendirici kitap, dergi ve brosurlerin hazirlanmasi da saglanmalidir.
Mezzo duzeyde Aile Danigsma Merkezlerince evli giftlere yonelik grup
terapilerinin yapilmasi, boylelikle de ciftlerin sosyal hizmet uzmani rehberliginde
kendilerini ifade etmeleri ve rol paylasimlar konusundaki dustncelerinin ne
oldugunun 6grenilmesi saglanmalidir. Ayrica henuz evlenmemis giftlere yonelik
de toplumsal cinsiyet konularinda egitimler verilmelidir. ileride olusabilecek
¢atisma durumunun dnlenmesi igin sosyal hizmet uzmanlari, multidisipliner bir
ekip calismasi icinde ¢ocuk gelisim uzmanlari ve psikologlarin isbirligiyle
dizenli araliklarla ebeveynlere egitimler vermeleri saglanmalidir. Milli Egitim
Bakanlhgl ve Universitelerle is birliginde bulunularak &grencilere toplumsal
cinsiyet ve evlilik konulu egitimler verilmelidir. Aileye yodnelik hizmet saglayan
kurum ve kuruluglarin sayilarinin artiriimasi, yeterli duzeyde tanitimlarinin
yapilmasi ve daha ulagilabilir olmasi saglanmalidir. Bu ¢gergevede medyanin ve

universitelerin de destegi saglanmalidir.

4.3.5. Aile Degerlendirme Olgegini (ADO) Etkileyen Hizmetlere iliskin

Sonug Ve Oneriler

Calismanin bu boéliminde evli kadin ve erkeklerin aile iglevlerini etkileyen

hizmetlere iligkin sonug¢ ve Onerilere yer verilmektedir.

Calismaya katillan evli kadin ve erkeklerin, ailelere yonelik hizmetlerden
yararlanma durumlarina goére aile iglevleri degerlendirildiginde, hizmetlerden

yararlanma durumu ile iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
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gOsterme ve genel fonksiyonlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin

bulundugu gorulmektedir.

Evli kadin ve erkeklerin, aile igcinde ¢odzllemeyecek duruma gelmis olan
sorunlari igin profesyonel yardim almalari 6nemlidir. Ozellikle toplumsal cinsiyet
bakis acisinin egemen oldugu bazi ailelerde, sorunlar ne 6lgude olursa olsun
aile icinde veya kok ailelerinden destek alinarak ¢ozulmeye caligiimaktadir.
Ancak sorunlarin bu sekilde ¢ozimlenmeye calisiimasi daha da blyumesine
neden olabilmektedir. Dolayisiyla sorunlar iyice digumlenmeden ve geri donusu
olmayan hasarlar vermeden eglerin aileye hizmet veren kurum ve kuruluslardan
profesyonel destek almalar saglanmalidir. Bu baglamda aileye hizmet veren
kurum ve kuruluslar hakkinda, cgesitli kitap, brosir ve dergiler hazirlanarak
aileler bilgilendirilmelidir. Bu kurum ve kuruluslarin aileler i¢in ulagilabilir olmasi
saglanmalidir ve sayilari artirimahdir. Milli Egitim Bakanligi, Calisma ve Sosyal
Gulvenlik Bakanhdi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdi ve Universitelerin
destegi ile isyerlerinde, Universitelerde ve okullarda, aileye yonelik hizmet veren
kurum ve kuruluslar ve verilen hizmetler hakkinda bilgilendirme ve

bilinclendirme toplantilarini iceren seminerler ve konferanslar verilmelidir.
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SONSOz

Gunumuz degisen ve farklilasan toplum yapisinda toplumsal cinsiyet rollerinde
de farkliliklar gorulmeye baslanmistir. Bu arastirmada da toplumsal cinsiyet
rollerinin aile islevlerine ne sekilde yansididi incelenmistir. Arastirma Cankaya
ilcesinde yapilmis oldugundan, arastirmaya katilan evli kadin ve erkeklerin gelir
dizeylerinin Tarkiye ortalamalarinin Gzerinde oldugu gorulmastir. Toplumsal
cinsiyet rolleriyle ilgili evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde olan, kendi
ailelerinde var olan ve ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet rollerindeki
paylasim durumu incelendiginde, genel olarak ev igi rollerin diger rollere gore
daha fazla direng gosterdigi gorulmustir. Ailelerin kdk aileleri ve kendi
ailelerindeki rol paylasimi durumuna bakildiginda ise aragtirmaya katilan evli
kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde var olan rol paylasiminin kdk ailelerine
gbre daha fazla oldugu gorulmustar. Evli kadin ve erkeklerin kendi ailelerinde
var olan durum ile ideal olarak gordukleri toplumsal cinsiyet rollerindeki
paylasim durumuna bakildiginda, bireyler ideal olarak goérdikleri durumda rol
paylasiminin daha az olmasi gerektigini dusinmektedirler. Bu durum ise evli
kadin ve erkeklerde negatif ydnde bir c¢atisma durumunun yasandigini

gOstermektedir.

Evli kadin ve erkeklerin Aile Danisma Merkezi’nden hizmet alma durumlari
incelendiginde, vyarisindan fazlasinin aileye yonelik herhangi bir hizmet
almadiklari gorulmustur. Bu durum ise iki nedeni dusundurmektedir: Birincisi
aileye hizmet veren kurum ve kuruluslarin yeterli tanitiminin yapilmamasi ve
ailelerin bu kurumlar hakkinda bilgi eksikliginin olmasidir. ikincisi ise evli kadin
ve erkeklerin toplumsal cinsiyet bakis acgisi dogrultusunda olaylara
yaklagmalari, aile i¢i sorunlarini bir bagkasiyla paylagsmak istememeleri ve aile
icinde ¢ozUmlemeye calismalaridir. Bu baglamda aileye yonelik hizmet veren
kurum ve Kkuruluslarin ve buralarda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin,
kurumlar ve verdikleri hizmetler hakkinda aileleri Dbilgilendirmeleri ve

bilinglendirmeleri ve bu kurumlarin sayisinin artirilmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK 1

GORUSME FORMU VE AILE DEGERLENDIRME OLCEGI (ADO)

BILGILENDIRME FORMU

Degerli katilimcilar,

“Evli Kadin ve Erkeklerin Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle ilgili Algilarinin Aile
islevlerine Yansimasi” konulu bu calisma, Hacettepe Universitesi Sosyal
Hizmet BolUmU tezli yuksek lisans programi kapsaminda gergeklestiriimektedir.
Calismanin amaci eslerin aile iginde toplumsal cinsiyet bakisi dogrultusunda

ustlendikleri ve algiladiklari rollerin aile iglevlerine etkisinin belirlenmesidir.

Sorulara verdiginiz yanitlar gizlilik ilkesi gozetilerek c¢alisma amaci disinda

kullanilmayacak ve paylasiimayacaktir.

Sorulara gonulltlik ve igtenlikle yanit verdiginiz igin simdiden tesekktr ederim.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Sosyal Hizmet Bolumu

Ars. Gor. Fulya AKGUL GOK



GORUSME FORMU

1. Yasiniz..........

2. Cinsiyetiniz
1. ( )Kadin
2. () Erkek
3. D m yeriniz neresidir?
()l
()lige
(

ogu
1.
2.
3. () Koy

1. ()!I
2. ()lige
3. () Koy

5. Mesleginiz nedir?
1. () Kamu galisani
2. () Ozel sektor
3. () Serbest calisan
4. () Diger (belirtiniz).......

6.Ailenizin aylik toplam geliri ne kadar?

7. Egitim durumunuz nedir?
1. () Okur-yazar degil
2. () Okur-yazar
3. () ilkokul

) Ortaokul

Lise

Universite

Yuksek lisans

4. (
5.(
6. (
7.(
8. () Doktora

)
)
)
)

8. Esinizin egitim durumu nedir?
1. () Okur-yazar degil
2. () Okur-yazar
3. () ilkokul

) Ortaokul

Lise

Universite

Yuksek lisans

4. (
5. (
6. (
7. (
8. () Doktora

)
)
)
)

Simdiye kadar en uzun yasadiginiz yer neresidir?
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rollerine

9. Kag yillik evlisiniz?

¢ocugunuz var?

¢
1.()1
2.()2
3.()3
4.()3

ve Ustu
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11.Asagida su anda aile yapinizda gecgerli olan toplumsal cinsiyet

iliskin sorular yer almaktadir.
cogunlukla kim/kimler tarafindan yerine getirilir?

Buna gore asagidaki roller

1. | Para kazanma Erkek Kadin Her ikisi

2. | Evdeki ihtiyaclarin neler oldugunu | Erkek Kadin Her Ikisi
belirleme

3. | Evde gelirin nerelere ve nasil | Erkek Kadin Her Ikisi
harcanacagina karar verme

4. | Cocuk bakimi Erkek Kadin Her ikisi

5. | Fatura 6demeleri Erkek Kadin Her Ikisi

6. | Maliyeti ylksek esyalarin satin | Erkek Kadin Her Ikisi
alinmasi

7. | Maliyeti dusuk esyalarin satin | Erkek Kadin Her ikisi
alinmasi

8. | Ailede kimin, kimlerle gorisecegine | Erkek Kadin Her Ikisi
karar verme

9. | Kahvalti hazirlama Erkek Kadin Her Ikisi

10. | Yemek yapma Erkek Kadin Her Ikisi

11. | Evin temizlenmesi Erkek Kadin Her Ikisi

12. | Utii yapma Erkek Kadin Her Ikisi
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13. | Camasir/ bulasik yilkama Erkek Kadin Her ikisi

14. | Tamirat igleri Erkek Kadin Her ikisi

15. | Aile Uyelerinin birbirleriyle iletisim | Erkek Kadin Her Ikisi
saglamasi

16. | Bos zaman faaliyetlerinin nasil | Erkek Kadin Her Ikisi
gegirilecegine karar verme

17. | Cocuklarla ilgilenme ve oyun | Erkek Kadin Her Ikisi
oynama

18. | Herhangi bir tartismada alttan alan | Erkek Kadin Her Ikisi
taraf olma

19. | Cocuklara yemek yedirme Erkek Kadin Her Ikisi

20. | Gida aligverisi yapma Erkek Kadin Her ikisi

21. | Cocuklarin hangi okula gidecegine | Erkek Kadin Her Ikisi
karar verme

22. | Tatilde nereye gidilecegi Erkek Kadin Her Ikisi

12.K6k ailenizde (evlenmeden onceki

aileniz) asagidaki roller

cogunlukla kim/kimler tarafindan yerine getirilirdi?

1. | Para kazanma Erkek Kadin Her Ikisi

2. | Evdeki ihtiyaglarin neler oldugunu | Erkek Kadin Her Ikisi
belirleme

3. | Evde gelirin nerelere ve nasil | Erkek Kadin Her Ikisi
harcanacagina karar verme

4. | Cocuk bakimi Erkek Kadin Her Ikisi
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5. | Fatura 6demeleri Erkek Kadin Her ikisi

6. | Maliyeti yuksek egyalarin satin | Erkek Kadin Her Ikisi
alinmasi

7. | Maliyeti dusuk esyalarin satin | Erkek Kadin Her Ikisi
alinmasi

8. | Ailede kimin, kimlerle gérusecegine | Erkek Kadin Her Ikisi
karar verme

9. | Kahvalti hazirlama Erkek Kadin Her ikisi

10. | Yemek yapma Erkek Kadin Her Ikisi

11. | Evin temizlenmesi Erkek Kadin Her ikisi

12. | Ut yapma Erkek Kadin Her Ikisi

13. | Camasir/ bulasik yilkama Erkek Kadin Her ikisi

14. | Tamirat isleri Erkek Kadin Her Ikisi

15. | Aile Uyelerinin birbirleriyle iletisim | Erkek Kadin Her Ikisi
saglamasi

16. | Bos zaman faaliyetlerinin nasil | Erkek Kadin Her Ikisi
gecirilecegine karar verme

17. | Cocuklarla ilgilenme ve oyun | Erkek Kadin Her Ikisi
oynama

18. | Herhangi bir tartismada alttan alan | Erkek Kadin Her Ikisi
taraf olma

19. | Cocuklara yemek yedirme Erkek Kadin Her Ikisi

20. | Gida aligverisi yapma Erkek Kadin Her Ikisi
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21. | Cocuklarin hangi okula gidecegine | Erkek Kadin Her Ikisi
karar verme
22. | Tatilde nereye gidilecedi Erkek Kadin Her Ikisi

13.Size gore asagidaki rollerin kim/kimler tarafindan yerine getirilmesi

gerekir?

1. | Para kazanma Erkek Kadin Her ikisi

2. | Evdeki ihtiyaclarin neler oldugunu | Erkek Kadin Her Ikisi
belirleme

3. | Evde gelirin nerelere ve nasil | Erkek Kadin Her Ikisi
harcanacagina karar verme

4. | Cocuk bakimi Erkek Kadin Her Ikisi

5. | Fatura 6demeleri Erkek Kadin Her Ikisi

6. | Maliyeti ylksek esyalarin satin | Erkek Kadin Her Ikisi
alinmasi

7. | Maliyeti disuk esyalarin satin | Erkek Kadin Her Ikisi
alinmasi

8. | Ailede kimin, kimlerle gorisecegine | Erkek Kadin Her Ikisi
karar verme

9. | Kahvalti hazirlama Erkek Kadin Her Ikisi

10. | Yemek yapma Erkek Kadin Her Ikisi

11. | Evin temizlenmesi Erkek Kadin Her Ikisi

12. | Utii yapma Erkek Kadin Her Ikisi

13. | Camasir/ bulasik yilkama Erkek Kadin Her Ikisi
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14. | Tamirat igleri Erkek Kadin Her ikisi

15. | Aile Uyelerinin birbirleriyle iletisim | Erkek Kadin Her Ikisi
saglamasi

16. | Bos zaman faaliyetlerinin nasil | Erkek Kadin Her Ikisi
gegirilecegine karar verme

17. | Cocuklarla ilgilenme ve oyun | Erkek Kadin Her Ikisi
oynama

18. | Herhangi bir tartismada alttan alan | Erkek Kadin Her Ikisi
taraf olma

19. | Cocuklara yemek yedirme Erkek Kadin Her Ikisi

20. | Gida aligverisi yapma Erkek Kadin Her ikisi

21. | Cocuklarin hangi okula gidecegine | Erkek Kadin Her Ikisi
karar verme

22. | Tatilde nereye gidilecegi Erkek Kadin Her Ikisi

nasildir?

1. () Evdeki her turll isi ortak yapariz.

2. () Evdeki igleri sadece esim halleder.

3. () Esim ¢ok yorgun oldugumda bana yardim eder.

4. () Evdeki her turlt isi sadece ben hallederim.

5. () Esim ¢ok yorgun oldugunda ona yardim ederim.

14.Sorumluluk paylasimi konusunda su anda evinizdeki durum

15. Genel olarak esler arasindaki sorumluluk paylagimi konusunda
ne duslinilyorsunuz?

1. () Evdeki her turll is ortak yapiimahdir.

2. () Erkegin ve kadinin yapacaqi isler farklidir.
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3. () Kadin islerle bas edemeyecek duruma geldiginde erkek esine
yardimci olmalidir.

16. Evinizdeki is bolimiinden memnun musunuz?

1. () Evet

2. () Pek Memnun Degilim

17. Sorunlarinizi 6ncelikle kim veya kimlerle paylasirsiniz?
1. () Esim ve/veya cocuklarimla

2. () Ikinci derece yakinlarimla (anne-baba, akraba, arkadas)
3. () Kimseyle paylasmam

18. Aile iginde yasadiginiz sorunlarla ilgili olarak kurum ve
kuruluglarin verdikleri hizmetler hakkinda bilginiz var mi?

1. () Evet
2. () Hayir

19. Aile icinde yasadiginiz sorunlarla ilgili olarak kurum ve
kuruluslarin verdikleri hizmetlerden yararlandiniz mi? (Cevabiniz evet ise
diger sorulara geginiz)

1. () Evet
2. () Hayir
20. Aldiginiz hizmetler hakkinda kisaca bilgi verir misiniz?

21. Aldiginiz bu hizmetler aile iginde esinizle yagsadiginiz sorunlara
yonelik beklentinizi kargiladi mi?

1. () Evet
2. () Hayir
22. Son olarak belirtmek istediginiz bir sey var mi?
1. () Evet
2. () Hayir

23. Varsa belirtiniz?
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AiILE DEGERLENDIRME OLCEGI (ADO)

Degerli katilimcilar,

Asagida aileler hakkinda 60 cumle bulunmaktadir. Litfen her cumleyi dikkatlice
okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli
olan sizin ailenizi nasil gérdugunuzdur. Her cumle i¢in 4 secenek s6z konusudur

(Aynen Katiliyorum/ Biiyiik Olciide Katiliyorum/ Biraz Katiliyorum/ Hic

Katiimiyorum). Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her cimle igin uzun
uzun dusunmeyiniz. MUmkun oldugu kadar gabuk ve samimi cevaplar veriniz.
Kararsizliga duserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Lutfen

her cumleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

CUMLELER:

Biliyiik
Olgude

Aynen
katillyorum
katillyorum

Biraz
katilyorum
Hig¢
katilmiyorum

1.Ailece ev disinda program
yapmada guclik ¢ekeriz, ¢linki
aramizda fikir birligi

saglayamayiz.

2.Gunlik hayatimizdaki sorunlarin
(problemlerin) hemen hepsini () () () ()

aile icinde hallederiz.

3.Evde biri Gzgun ise, diger aile

Uyeleri bunun nedenlerini bilir.

4.Bizim evde, kisiler verilen her
gorevi diizenli bir sekilde yerine ( ) ( ) ( ) ( )

getirmezler.

5.Evde birinin basi derde ( ) ( ) ( ) ( )

girdiginde, digerleri de bunu
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kendilerine fazlasiyla dert

ederler.

6.Bir sikinti ve Gzlntd ile
karsilastigimizda, birbirimize
destek oluruz.

7.Ailemizde acil bir durum olsa,
sasirip kaliriz.

8.Bazen evde ihtiyacimiz olan
seylerin bittiginin farkina

varmayiz.

9.Birbirimize kargi olan sevgi,
sefkat gibi duygularimizi aciga

vurmaktan kaginiriz.

10.Gerektiginde aile Uyelerine
gérevlerini hatirlatir, kendilerine

disen isi yapmalarini saglariz.

11.Evde dertlerimizi Gztnttlerimizi

birbirimize séylemeyiz.

12.Sorunlarimizin ¢ézimuinde
genellikle ailece aldigimiz

kararlari uygulariz.

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin
hosuna giden seyler

soyledigimizde bizi dinlerler.

14.Bizim evde bir kiginin
soylediklerinden ne hissettigini

anlamak pek kolay degildir.

15.Ailemizde esit bir gorev

dagilimi yoktur.
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16.Ailemizin Uyeleri, birbirlerine

hosgoralu davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, sdylemek
istediklerini UGstl kapali degil de
dogrudan birbirlerinin yazine

soyler.

19.Ailede bazilarimiz,

duygularimizi belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne

yapacagimizi biliriz.

21.Ailecek, korkularimizi ve
endiselerimizi birbirimizle

tartismaktan kaginiriz.

22.Sevqi, sefkat gibi olumlu
duygularimizi birbirimize belli

etmekte guclik cekeriz.

23.Gelirimiz (lcret, maas)
ihtiyaclarimizi karsilamaya

yetmiyor.

24 .Ailemiz, bir problemi

¢6zdukten sonra, bu ¢ézimin

ise yarayip yaramadigini tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini

dusuanar.

26.Duygularimizi birbirimize

acikca soyleyebiliriz.

27 .Evimizde banyo ve tuvalet bir
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tarlt temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi

gOstermeyiz.

29.Evde herkes her istedigini

birbirinin ylizine sdyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli

gorev ve sorumluluklari vardir.

31.Aile icinde genellikle

birbirimizle pek iyi geginemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotl davranislar

ancak belli durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir
durum oldugu zaman

birbirimizin isine karisiriz.

34 Aile icinde birbirimizle
ilgilenmeye pek zaman

bulamiyoruz.

35.Evde genellikle
soylediklerimizle, sGylemek
istediklerimiz birbirinden
farkhdir.

36.Aile icinde birbirimize

hosgorull davraniriz

37.Evde birbirimize, ancak
sonunda kisisel bir yarar

saglayacaksak ilgi gOsteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi

icimizde hallederiz.
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39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi

guzel duygular ikinci plandadir.

40.Ev iglerinin kimler tarafindan
yapilacagini hep birlikte

konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye
karar vermek her zaman sorun

olur.

42 Bizim evdekiler sadece bir
cikarlari oldugu zaman

birbirlerine ilgi gdsterir.

43.Evde birbirimize karsi agik

sozllyizdir.

44 Ailemizde higbir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi
istendiginde mutlaka takip
edilmesi ve kendisine

hatirlatilmasi gerekir.

46.Aile icinde, herhangi bir
sorunun (problemin) nasil
¢cozllecegi hakkinda kolayca

karar verebiliriz.

47 .Evde kurallara uyulmadigi

zaman ne olacagini bilmeyiz.

47 .Bizim evde akliniza gelen her

sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu
duygularimizi birbirimize ifade

edebiliriz.
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50.Ailede her turlt problemin

ustesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi

gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler
pek hosumuza gitmez ¢linki
genellikle umdugumuz gorevler

verilmez.

54 Kétu bir niyetle olmasa da
evde birbirimizin hayatina ¢ok

karisiyoruz.

55.Ailemizde kisiler herhangi bir
tehlike karsisinda (yangin, kaza
gibi) ne yapacaklarini bilirler,
¢unkl bodyle durumlarda ne
yapilacagi aramizda

konusulmus ve belirlenmistir.

56.Aile icinde birbirimize

glveniriz.

57.Aglamak istedigimizde,
birbirimizden ¢ekinmeden

rahatlikla aglayabiliriz.

58.isimize (okulumuza)

yetismekte glclik cekiyoruz.

59.Aile icinde birisi,
hoglanmadigimiz bir sey

yaptiginda ona bunu acikga
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soyleriz.

60.Problemimizi ¢ézmek igin
ailecek c¢esitli yollar bulmaya

calisiriz.
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EK 2

iziN YAZISI
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