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OZET

Eriik¢ii, Gamze, Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeyden Gelen Ergenlerin Cocukluk Donemi
Orselenme Yasantilarmm Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara, 2013.

Orselenme (istismar) cocugun gelisimini fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan etkileyen
bir davranis silsilesidir. Literatiire bakildiginda alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen
cocuklarin daha ¢ok istismara maruz birakildig1 goze carpmaktadir, fakat yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmin fiziksel, duygusal ve cinsel anlamda ne

derecede Orselendikleri yeteri kadar bilinememektedir.

Bu arastrmanin amaci; farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin g¢ocukluk
yasantilarinda maruz kaldigi Orselenme durumlarmi incelemek ve ergenlerin
ailelerindeki risk faktorleri ve sorunlarmi ortaya koymaktir. Arastirmay1
gerceklestirebilmek icin TUIK verilerine gére olusturulmus 6 okul belirlenmis ve
Altindag’da 165; Cankaya’da 166 olmak iizere toplamda 331 ergene ulasilmstir.
Arastirmada ¢ocukluk yasantilar1 6rselenme 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
girisi SPSS (versiyon15.0) ile gerceklestirilmistir. Degigskenlerin niteligine gore; %, t

testi, anova, kruskal wallis, korelasyon ve ki-kare gibi analizler kullanilmistir.

Arastirmanm sonucunda aile i¢i etkilesim ve iletisimin yetersiz oldugunu belirten
ergenlerin oran1 Altindag’da %73,9; Cankaya’da ise %60,2; ergenlerin aile i¢i Stres
yaratic1 yagam sorunlar1 yasadigini ifade edenlerin oran1 Altindag’da %?23; Cankaya’da
ise %25,9; ebeveynlerin ergenlerin gelisimlerini asan beklentilerinin orant ise
Altindag’da %10,9; Cankaya’da %16,3’tiir. Bunun yani sira 6fke kontrol sorunlari

yasadigin1 belirten ergenlerin oran1 Altindag’da 9%13,9; Cankaya’da %12,7;



ebeveynlerin ergenlerin davraniglarina yonelik negatif tutum i¢inde oldugunu belirten

ergenlerin orant Altindag’da %36,4; Cankaya’da %21,7 dir.

Altindag ve Cankaya Orneginde ergenlerin ¢ocukluk yasantilar1 6rselenme Olgegine
verdigi yanitlarin ylizdesel dagilimina bakildiginda ergenlerin 1/3’inin duygusal ihmal
ve istismar1 deneyimledigi goriilmekte; yaklagik 1/5’inin ise geg¢mis yasamlarinda
fiziksel istismara farkli diizeylerde maruz kaldig1 goriilmektedir. Cocukluk yasantilari
orselenme Olgeginden edinilen puan ortalamalari ise her iki ilge 6rneginde de ergenlerin
fiziksel ve duygusal istismar agisindan nadiren; cinsel istismar agisindan ise ¢ok nadiren
istismar edildigini géstermektedir. Ekonomik istismara bakildiginda ise; Cankaya’daki
ergenlerin %4,2’s1; Altindag’daki ergenlerin ise %12,1’inin ¢ocukluklarinda gelisimleri

paralelinde olmayan bir iste ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Fiziksel ve duygusal Orselenme puaninin Altindag ve Cankaya’da esite yakin ¢ikmasi;
fiziksel ve duygusal istismarm yalnizca alt sosyo-ekonomik diizeyde degil; egitim ve
gelir diizeyi daha 1yi diizeyde olan Cankaya’daki ailelerin ¢cocuklarinda da goriildiigiinti
gostermektedir. Bunun yani sira arastirmada ailedeki gelir durumunu 740 TL ve alt1
olarak beyan eden Altindag'daki ergenlerin fiziksel ve duygusal agidan diger gelir
gruplarma gore daha fazla orselendigi ortaya konulmustur. Arastirma sonuglar1 cinsel
istismarin Cankaya’da; ekonomik istismarin ise Altindag’da daha fazla oldugunu

gostermektedir.

Aragtirma yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin ¢ocuklarinin da fiziksel,
duygusal ve cinsel agidan Orselendigini gdstermektedir. Bu nedenle ailelere yonelik

sosyal hizmet uygulamalarmm iki sosyo-ekonomik yapiy1 icerecek bigimde
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olusturulmasi gerekmektedir. Arastrmanin sonuglar1 ile ilgili detayli bilgi sonug ve

oneriler kisminda yer almaktadir.

Anahtar sozciikler: Cocukluk Orselenme Yasantilari, Ailelerdeki Risk Faktorleri ve

Sorunlar, Farkli Sosyo-ekonomik Diizey, Sosyal Hizmet.
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ABSTRACT

Eriik¢li, Gamze, Examination of the Childhood Abuse Experiences of the Adolescents
from Different Socio-Economic Levels in terms of Some Variables, Master’s Thesis,

Ankara, 2013.

Abuse is a series of behaviours that affect the physical, psychological and social
development of the child. Literature reveal that children from lower socio-economic
status are more exposed to abuse, but it is not known enough to what extent children of

higher socio-economic status families are abused physically, emotionally and sexually.

Purpose of this research is to examine the cases of abuse that the adolescents from
different socio-economic levels faced in their childhood, and put forth the risk factors

and problems in their families.

In order to conduct the research 6 schools were determined according to TUIK (Turkish
Statistical Institute) data and 331 adolescents were reached of which 165 were from
Altindag and 166 from Cankaya. Childhood trauma scale was used in the research. The
data obtained were processed via SPSS (versison 15). Analyses such as %, t test, and
ANOVAs, kruskal wallis, correlation, and gi-square were used according to the quality

of the variables.

As a result of the research, the ratio of the adolescents stating that domestic interaction
and communication is insufficient is 73,9% in Altindag and 60,2% in Cankaya; of those
stating that they experience stress creating life problems within the family is 23% in
Altindag and 25,9% in Cankaya; and of those whose parents have expectations over
their developmental levels is 10,9% in Altindag and 16,3% in Cankaya. Besides, the

ratio of the adolescents stating that there are problems of anger control within the family
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is 13,9% in Altindag and 12,7% in Cankaya; and of those stating that the parents have

negative attitudes towards their behaviors is 36,4% in Altindag and 21,7% in Cankaya.

In the cases of Altindag and Cankaya,the percentile distribution of the answers given by
the adolescents to the Childhood Trauma Scale reveal that 1/3 of the adolescents
experienced emotional neglect and abuse, and 1/5 were exposed to physical abuse in
their past life at varying levels. The scores on average obtained from the childhood
trauma scale indicate that the adolescents in each district were exposed to physical and
emotional abuse rarely and to sexual abuse very rarely. And according to the economic
abuse, 4,2% of the adolescents in Cankaya and 12,1% of them in Altindag state that

they worked in a job in their childhood, which is not in line with their development.

The fact that the physical and emotional trauma scores appeared out to be almost equal
in Altindag and Cankaya indicates that physical and emotional abuse is seen not only in
the lower socio-economic level, but also in the families in Cankaya whose level of
education and income is higher. Besides, it appears out that the adolescents in Altindag
who states that the income of the family is either 740 TL or below were more abused
physically and emotionally compared to the other income groups. The research results
show that sexual abuse is seen more in Cankaya; and economic abuse is seen more in

Altindag.

The study shows that children of the families from high socio-economic levels are also
exposed to physical, emotional and sexual abuse. Thus, social work practices with

families should be constructed as including the two socio-economic structures.

Keywords: Childhood Abuse Experiences, Neglect and Abuse, Risk Factors and

Problems within the Families, Different Socio-Economic Level, Social Work.
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BOLUM 1

KURAMSAL CERCEVE

1.1. GIRiS

Cocukluk doneminde yasanilan Grselenmeler (istismar) ve bunun getirmis olabilecegi
travmatik sonuglar bireyin yasamini biiyiik oranda etkileyen bir nitelige sahiptir.
Cocugun veyahut ergenin istismar edilmesi hem bir ¢ocuk hakki ihlali hem de ailenin
refahin1 etkileyen bir eylem olarak sosyal hizmetin en temel konularindan birini
olusturmaktadir. Cocuk istismar1 sosyal hizmetin ¢ok temel bir konusu olmasina ragmen
konunun hassasiyeti ve 6zellikle bu alanda kapsamli bir veri tabaninin olmayis1 ¢ocuk
istismar1 ile ilgili oranlarin yapilan arastirmalarda birbirinden farklilasmasina sebep
olmustur. Mevcut bilgiler; bazi vakalarin gizlenmesi ve ihbar edilmemesi gibi
nedenlerden dolay1 gercek durumu tam olarak gostermemektedir fakat son yillarda
thmal ve istismar konusunda toplum bilincinin artmasi, iyilesen veri toplama sistemleri
ve hukuksal acidan diizenlemelerin de olumlu etkisiyle bildirim oraninda artis

gorilmiistiir.

Yakm tarihte yapilan bir arastirma olan UNICEF’in “Cocuk Istismar1 ve Aile Ici
Siddet” arastirmasi (2010) Tiirkiye’de yasayan 7-18 yaslar arasindaki g¢ocuklarin
%56’smin fiziksel istismara, %49’unun duygusal istismara ve %10’unun cinsel
istismara tanik oldugunu goriilmektedir. Bu arasgtirmada siddet davraniginin kaynaklari
basta aile liyeleri olmak flizere, ogretmenler ve akranlar olarak belirlenmistir. Bu
bakimdan istismarin biiylik oranda kisinin tanidig1 kisiler tarafindan gergeklestirildigi

soylenebilmektedir.



Daha sonra ele alinacak olan bu arastirmanin bulgular1 ise UNICEF’in bulgular ile
oldukga benzer nitelik tasimaktadir. Yukaridaki oranlar dahilinde ele alindiginda; halen
Tiirkiye’de pek ¢ok cocugun korunma hakki kaybi yasamasi ise iilkemiz agisindan
oldukca kotii gelismeler arasinda yer almaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
S6zlesmesinin imzalanmasiyla beraber ¢ocuklarin refahini artiracak, ¢ocuk haklarinin
yerine getirilmesi i¢in ¢esitli ¢caligmalarin artmasi beklenirken; 6zellikle ¢ocuk refahi ile
ilgili kapsamli bir ¢ocuk politikasmin olmayisi ise oldukga diisiindiiriiciidiir. Ozellikle
Erbay’mn calismasinda da (2012), cocuk refahi: alaninda hizmet veren kuruluslar
arasindaki koordinasyonsuzluk ve ¢ocugun korunmasi gorevinin yalnizca eski
S.H.C.E.K.’e yiiklenmesi (Giiniimiizde S.H.C.E.K. 633 sayili kararname ile kapatilmais;
cocugun korunmasimna yonelik hizmetler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na
devredilmistir), Milli Egitim Bakanh§ ve Saghk Bakanligi’nin sorunu c¢dzme
dogrultusunda yeteri kadar adim atamamasi gibi olumsuzluklar vurgulanmistir. Bu
baglamda ¢ocugun istismar edilmesinin bir hak ihlali oldugu diisiincesinin tiim toplum

iiyeleri ve kamu kuruluslar1 tarafindan igsellestirilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismada ise bir ¢ocuk hakki ihlali olarak istismar (6rselenme) farkl gelir ve egitim
diizeyinden (farkli sosyo-ekonomik diizey) gelen ergenler 6rneginde ele alinmis ve
cocukluk yasantilar1 drselenmesi acisindan ergeni etkileyebilecegi diisiiniilen aile i¢i ve

bireysel degiskenler odaginda istismar yasantilari karsilastirilmastir.

Istismarin bazen belirleyici faktorii ve bazense istismardan koruyucu bir faktdr olabilen
aile kurumu sosyal hizmet uygulamalar1 agisindan olduk¢a 6nemli bir konumda yer
almaktadir. Cocukluk 6rselenme yasantilarinda aile 6zellikle -¢ocugun aile ile gegirdigi

siire bakimindan- odak noktasmdadir. Istismar yasantilarinmn bir parcasi olan aile ici



istismar ise; aile kavramimin degerler sisteminde ne oldugu ve nerede konumlanmasi
gerektigine dair kuskular olusturmaktadir. Bu bakimindan istismar yagantilarmin yakin
cevrenin yani sira aile igerisindeki boyutu ise tam olarak bilinememekte, toplumun
cocuklarin en gilivenli bicimde yasamlarini siirdiirebilecekleri yerin aile oldugu sdylemi

ise zaman igerisinde deger kaybetmektedir.

Siddetin yol agtig1 ve acacagi yikimlar digerlerine gore daha derin olabilmektedir.
Ciinkii istismar, siklikla istismara maruz kalan magdurlarin giiven iligkisi kurmus
oldugu yakinlar1 tarafindan gerceklesmekte ve giiven iliskisini zedelemektedir.
Ulkemizde kesinlesen ve resmiyet kazanan istismar olgularmin sikligi ve dagilimi ile
ilgili net wverilerin olmamasi1 yasanan ihmal ve istismar1 ¢ok yonli olarak
degerlendirmemize engel olmakla beraber, ihmal ve istismar konusunda sosyo-
ekonomik yapinin ele alindigi karsilastirmali bir ¢alisma pek az bulunmaktadir. Olayin
belirlenmesinin zorlugu ve kayit altmma alinmasindaki bazi yetersizlikler ise mevcut

sonuglarm gergegin ¢ok altinda oldugunu diistindiirmektedir.

Bu arastrmada yukarida ele aliman nedenlerle ilgili olarak lise iigiinci kademede
ogrenim goren farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan ve 16-17 yasindaki ergenlerin -
Altindag veya Cankaya Ornegi-gecmis yasamlarinda istismara maruz kalma durumlari
arastirtlmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek sorularinda -6zellikle fiziksel ve duygusal
istismar alt Olceginde- aile odakli istismar sorularinin olduk¢a yogun olusu kuramsal
cergevenin bir kisminda aile i¢i istismar bashigini ele alma geregini dogurmustur.
Aragtirmada farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin ge¢gmis yasamlarimda maruz
kaldiklar1 olas1 duygusal, fiziksel, ekonomik, cinsel istismar konulari, istismarin etkileri,

istismarm onemli bir boyutunu olusturan aile i¢i istismar konular1 iizerinde durulmustur.



Aragtirmaya katilan ergenlerin ¢ocukluk yasamlarinda maruz kaldiklar1 Grselenme
(istismar) durumlar1 ¢ocukluk donemini etkileyen bir unsur oldugu i¢in Oncelikle

cocukluk yasaminin saglikli ge¢irilmesinin 6nemine asagida yer verilmistir.
1.2. SAGLIKLI COCUKLUGUN ONEMIi

“Saglikli ¢ocukluk” kavraminin gergekte ne oldugunu bilmek, ailelerin ve g¢ocukla
iletisime gegen tiim sistemlerin ¢ocuklara yonelik istismar eylemlerin yapilmamasi
gerektigi konusunda farkindalik yaratmaktadir. Ayrica; saglikli cocukluk kavrami ne tiir
eylemlerin cocuklarin saglikli gelisimine katki verecegi konusuna i1sik tutmakta ve
saglikli ¢ocukluk kavrammin igeriginin aslinda ne olduguna iliskin farkindaligin
artmasina yardimci olmaktadir. Ayrica lise ti¢lincii kademede 6grenim goren ergenlerin
cocukluk donemini heniiz geride birakmasi, aragtirmada gegmis yasam deneyimlerinin
sorgulanmasi saglikli cocukluk konusunun iizerinde durmay1 gerektirmistir. Bu nedenle
asagida yer alan kisimda saglikli cocukluk kavramma iligkin bilgilere 6z olarak,

maddeler halinde yer verilmistir.

e (Cocukluk doneminde fiziksel, sosyal, duygusal gelisimin normal seyrini bilmek
cocukta mevcut olabilecek herhangi bir problemin “erken tani”sinda énemli rol
oynamaktadir. Bu gelisim siireclerine iliskin bilgi eksikligi ise ¢ocugun “ihmal”
edilmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugun saglikli yetistirilmesinin 6n
kosulu normal gelisim Ozelliklerini bilmek ve ebeveyn olarak ¢ocuklarin
duygusal, fiziksel, sosyal, egitim ve diger ihtiyaglar1 ¢ocugun gereksinimleri
dogrultusunda karsilamaktir.

e Cocugun fiziksel ihtiyaclarmin karsilanma big¢imi ise, cocugun fiziksel

gelisimini  etkileyen bir unsurdur. Fiziksel gelisimin saglhkli olarak



gerceklesebilmesinin onkosullarindan biri, ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli olan
besin kaynaklarina ulasabilmesidir.

e Gelisimin her agamasinda ailenin yaklasimi biiyiik oranda gelisimi etkileyen
faktorler icinde yer almaktadir. Bu nedenle ailenin tutum ve davranislari,
yagsanan ortamin kosullarinin ¢ocugun gelisimsel Ozelliklerine uygun olarak
yerine getirilmesi gerekmektedir.

e Ergenlik donemine saglikli olarak girebilmenin kolaylastiricilar: arasinda besin,
barmnak, giysi, saglik, gilivenli ev ortami, duygusal destek iletisim kurmaya
aciklik, gereksinime uygun tepki, sosyal destek sistemi varligi, ebeveynler
arasinda olumlu etkilesim, tutarli olma, olumlu rol-model olma gibi 6zellikler
yer almaktadir.

e (esitli olumlu uyaranlardan yoksunluk, cocugun gelisimini destekleyen
etkinliklerin az olusu veya hi¢ olmayisi, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmeye iliskin
bilgilerinin yetersiz olusu ve c¢ocuklarinin gelisim Ozelliklerini bilmeyisi,
cocuklarin ergenlige geciste ¢esitli sorunlar yasamasina neden olabilir.

e (Cocuk haklar1 baglaminda ele alindiginda ise Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
So6zlesmesinde vurgulandigi gibi ¢ocukluk yasami ¢ocugun sosyal kiiltiirel ve
duygusal potansiyellerini gelistirecek sekilde diizenlenmeli ve ¢ocugun yararini

gozetecek sekilde diizenlemelere gidilmelidir.

Olumlu ¢ocukluk deneyimleri ¢ocuklarin ergenlide daha bagarili girmelerini
kolaylastirirken; olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve cesitli travmalar, Orselenmeler
ergenlik donemine gegiste ¢esitli stres faktorleri yaratabilir. Bu baglamda hem 6rselenen
cocuklarin 6zelliklerini hem de ergenlik doneminin 6zelliklerinin ne oldugunu bilmek

hem ergenle ¢alisan sosyal hizmet uzmani ve ¢ocuk ve genglik refah1 alaninda calisan



diger meslek elemanlar1 i¢in; hem de ebeveynler i¢cin oldukca kolaylastiric1 etkiye
sahiptir. Bu sebeple ve arastirmaya katilan bireylerin de ergenlik doneminde olmasi
nedeni ile asagidaki boliimde ergenlik donemi ve genel Gzellikleri ana hatlari ile ele

almmustir.

1.3. ERGENLIK DONEMIi VE GENEL OZELLIKLERI

Mishne’ye gore (1986; akt; Herbert ve Dorton, 2002, s. 101), ergenlik donemi
genellikle erken, orta ve geg¢ ergenlik olarak kategorize edilmistir. Erken ergenlik 9-10
yaslarindaki fiziksel degisme, 13-19 yas arasindaki aktivite ve davranislardan
ayrilmaktadir. Orta ergenlik 14-17 yasa yayilim gosterebilir. Orta ergenlik genellikle
aileden geri ¢ekilme durumu s6z konusu olmakta, cinsiyet kimligi olusturma, duygusal
gelgitler, kisa siireli iliski durumlari, kendilik farkindaligi, ilgiler ve egitsel ve mesleki
secimler, narsisizm donemleri, Ofkelenme ve depresyon gibi siirecler mevcut
olmaktadir. Geg ergenlik ise yetiskinlige koprii kuran donemdir ve orta ergenin duygu
durum hissetme ve davramig degisiklikleri ge¢ ergenlige tasimmaktadir. Sonug olarak
yetigskinlik doneminde erken ergenlik deneyimlerinden daha az kimlik difiizyonu s6z
konusu olmaktadir. Ge¢ ergenlik doneminde ise kisisel degerler ve amagclar

yapilandirilmaktadir.

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ¢eken ilk noktanin
duygularin yogunlugundaki artig ve istikrarsizlik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar; kars1 cinse asik olma, mahcubiyet ve
cekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi ¢aligmaya
kars1 isteksizlik, cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlardir. Bu anlamda

ergenlik cagidaki genglerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda ergenlerin duygusal



problemlerinin; bulunduklar1 yas gruplarina, okula devam edip etmemelerine, ailenin
gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklar1 bireysel zekalarma ve gevreleri
tarafindan kabul edilme derecelerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (Kog,

2004, 5. 235).

Ergenlik donemi, biiyiime ve gelisim siirecinde olan bireyin en Onemli gelisim
evrelerinden biridir. Gelisimde bireysel farkliliklarin oldugu bilgisinden hareketle
ergenlik donemine giren her kisinin benzer gelisimsel ozellikleri aym siire¢ igerisinde
gostermesi beklenemez. Ergenlik doneminde olgunlasmanin kiiltiirel 6zelliklere gore
degistigi bilinmektedir. Farkli cografi bolgelerde ergenler farkl gelisimsel ozellikler

gosterebilmekte, ergenlige giris yasi bolgelere gore farklilik gosterebilmektedir.

Ergenlikteki fiziksel gelisim doneminin zaman aralig1 farkli 6zellikler gostermektedir ve
bunun nedeni ise, biyolojik, sosyo-ekonomik, beslenme ve yasam sartlariyla ilgili
faktorlerin degiskenliginden ileri gelebilir. Normal kosullarda kizlarda 10 ile 12 yaslar1

arasinda baslayan ergenlik, erkeklerde 12 ile 14 yasinin baslarinda goriilmektedir.

Bunun yani sira, bazi bilim adamlar1 ergenlik donemi yas araligini farkli sekillerde ele
almistir. Ornegin; J.J. Rousseau ergenlik dénemini 15-20 yaslar arasinda ele almis
olmakla beraber, gelisim kuramcisi olan Piaget ise ergenlik donemini soyut iglemler
donemi igerisinde ele alarak 11 yas ve sonrasina vurgu yapmistir. Ergenlik karmasasi
kavramini psikolojiye ilk getiren arastirmaci Stanley Hall ise ergenlik donemini 13-24
yaslar1 arasmnda ele almistir. Bu kavram sorununun diginda ergenligi 12-18 yaslar1
arasina sigdirmak konusunda genellikle goriis birligine varilmakla beraber, ergenligi ele

alis, kuram ve yaklagimlar birbirinden oldukg¢a farklilasmaktadir.



Frank (1951, s. 66), ergenlik yillarinin gii¢ ve problemli yillar oldugunu, bunun
nedeninin ¢ocugun fiziksel, zihinsel, kiiltiirel ve sosyal bakimlardan yetiskinlige dogru
yol almasinin oldugunu belirtmistir. Bu siiregte kizlarin ve erkeklerin yasam gorevlerini
iyice benimseme ugrasisi i¢inde oldugunu belirten Frank; gencin daha 6nce 6grenilmis
bircok davranig, inang, konusma ve duyus bicimlerinden siyrilarak yeni davranig

ortintiileri 6grenmek durumunda kaldigini ifade etmistir.

“Bireyselligin degisebilirligi” adli kuramin dnciisii olan Edward Spranger ise ergenligin
bir firtina ve stres donemi olacag: fikrine karsi ¢ikmakta, ergenligin yasanma seklinin
kisilere gore degisebilecegini One siirmektedir. Bu kuramci ergenlerin bazilarinin
catigma ve stres yasanmaksizin bu donemi yavas ve huzurlu bir sekilde atlatabilecegini

belirtmistir.

Ergenlerin bu dénemi ¢atisma ve kriz seklinde yasamasinin engellenmesinde ebeveyn

ve ergen etkilesimi biiylik 6nem tagimaktadir.

Ergenlik donemine iliskin biyolojik, psikolojik, psiko-sosyal, sosyolojik, psikanalitik ve

antropolojik yaklasimlar gelistirilmistir (Cloutier, 1982, s. 881-883).

Biyolojik yaklasimlar temelinde ele alinabilecek bir kurama O6rnek olarak ergen
psikolojisinin babasi sayilan Stanley Hall gosterilebilir. Hall bu kurami yazarken
Darwin’in gelisim kuramindan esinlenmistir. Hall’in goriisiine gore her yeni birey
gelisimini, insanlik tarihinin tekrarlandigi asamalardan gecerek tamamlamaktadir. Bu
kurama gore ergenlik donemi, insan wrkinin gegici bir sathasina karsilik olan bir isyan
donemidir. Hall, bu donemin miza¢ ve diisiinlis tarzin1 karakterize eden bir sembol
olarak firtmali ve baskili anlamma gelen “storm and stress” terimini kullanmistir. Hall

biitiin diger gelisim donemlerinde oldugu gibi, ergenlik donemini de esas itibariyle



biyolojik faktorlere baglamakta ve kuraminda cevresel faktorlere ¢ok az yer
vermektedir. Stanley Hall’un kuramma yoneltilmis elestiriler arasinda ¢ocugun ve
ergenin gelisimini aciklamasinda ¢evreyi dikkate almayisini vurgulayan elestiriye
siklikla rastlanir. Asir1 yaklasiminda Hall istenmeyen toplumsal davraniglarin bile filo
genetik tarihin bir doneminin yeniden yasanmasmin bir yansimasi oldugunu ortaya
koymustur. Bu nedenle Hall anne baba ve egitimcilerin bundan kaygilanmalarmin
gerekmedigini, bu davranislarin kendiliginden kaybolacagini 6ngormiistiir. Bu kurami
elestiren ¢cogu kisinin de elestirdigi gibi Hall’un kurami, ¢evresi i¢inde yasayan, var
olan ergenin ¢ok yonlii olarak ele alinamamasi sonucunu dogurmaktadir. Bilindigi gibi
ergenin davranislarinin belirlenmesinde c¢evrenin rolii biiyliktiir. Bu nedenle cevresel
faktorlerin elimine edildigi ve yalnizca genetik faktorlerin esas alindigr bir yaklasim
ergeni ¢ok yonlii olarak degerlendirmenin dniine gegebilir. Bu baglamda Hall’un kurami

sosyal hizmet perspektifinden oldukga farkli bir yerde konumlanmaktadir.

Psikolojik yaklasimlar temelinde ele alinabilecek kurama ornek, psikanalizin babasi
olarak ele alinabilecek Sigmund Freud’dur. Freud davranislarin belirleyicisi olarak
libidal enerjinin etkisi iizerinde durmustur. Freud ergenlik donemine atifta bulundugu
“genital evre”de id, ego ve siliperego etkilesiminin davranislar1 belirleyiciligi iizerine
odaklanmaktadir. Genital evre Freud’a gore 12-18 yaslarini kapsar, bu donemde cinsel
doyumun yetiskine 6zgii yollarina daha fazla agirlik verme cinsel diirtiilerin belirgin

olarak artmasi gozlemlenebilmektedir (Krauss, 1972, akt; Onur, 1986, s. 226).

Psiko-sosyal yaklasimlar igerisinde ele alinabilecek bir isim olan Erikson ise genel
olarak kisinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar ge¢irdigi sekiz evre ileri siirmiistiir. Bu

evreler ise; kiiclik ¢ocukluk, okul 6ncesi ¢ag, okula baslama, ortiili donem, ergenlik,
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geng yetiskin, yetiskin, olgunluk cagidir. Erikson, bu donemlerde bireyin sirasiyla
giiven-giivensizlik, 6zerklik-kusku ve utang, girisimcilik-sucluluk, beceriklilik-asagilik,
Kimlik-rol karigikligi, yakinlik-yalitilmislik, siireklilik-durgunluk, biitiinliik-umutsuzluk
gibi duygusal gelisim siireclerinin yasanabilecegini kuraminda belirtmistir (Erikson,

1968, s. 17).

Asagida yer alan bolimde arastrmanm odak noktasinda yer alan cocuk ve ergenin

thmal ve istismari iizerinde durulmustur.
1.4. COCUK VE ERGENIN iHMAL VE ISTISMARI

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) yonetim kurulunun 15 Mart
1986 tarihli raporunda, ¢ocuk istismari (6rselenme); ¢cocuga yakin kisilerin yasaklanmis
ve Onlenebilir bir hareketinden ya da hareketsizliginden kaynaklanan zarar olarak
tanimlanmistir. Ayni raporda ¢ocuk istismarmin, kasith olarak ¢ocuga zarar verilmesi
sosyal agidan yasaklanmis bir hareket olmasi, hareketin istismar oldugu konusunda
uluslararas1 diizeyde ne kadar ¢ok goriis birligi oldugu, toplu olarak degil kisi olarak

neden olma, yalnizca bir veya daha fazla ¢ocugun zarar gormesi gibi konular iizerinde

durulmustur (Kars, 1996, s. 5).

Zeytinoglu (1991, akt. Yolcuoglu, 2010, s. 74) ise ¢ocuk ihmali ve istismar1 18 yasinin
altinda bulunan cocuklara karsi, aktif olarak girisilen ve onlarin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimini zedeleyen her tiirlii eylemler, “cocuk istismar1” olarak;
onlarn beslenme, bakim, gozetim, egitim gibi ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumlari

da “cocuk ihmali” olarak tanimlamaistir.
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Cocuk ihmal ve istismarmin tarihine bakildiginda, bu sorunun yalnizca giiniimiiz
modern toplumlarinda degil; Eski Roma’ya kadar dayandig1 goriilmektedir. Ornegin;
Eski Roma’da babalarin g¢ocuklarini satma ve oOldiirme haklarmm oldugu; eski
Yunanlilarin ise engelli ¢ocuklarin1 6ldiirdiigii veya terk ettigi bilinmektedir. Bunun
yant sira Bati’daki Endiistri Devrimi ile ¢ocuklar uzun saatler boyu kotii kosullarda
calistirilmistir. Giinlimiizde de ¢ocuk ihmal ve istismar1 daha az kabul gormektedir,

fakat tamamen yok degildir (Sokullu, 2011, s. 121).

Cocuk istismar1 ve ihmali tiim diinya tilkeleri ve kiiltiirleri i¢in ortak bir sorundur ve her
yil 1,6 milyon c¢ocuk fiziksel, cinsel, duygusal istismarn ya da ihmalin kurbani

olmaktadir (Sedlak ve arkadaslari, 1996, akt. Tahiroglu ve ark., 2008).

Cocuk ihmal ve istismariin 6zellikle 20. yy. da daha ¢ok konusulur ve bilim camialari
tarafindan daha ¢ok ele alinir olmasinin nedenlerinden biri de Zoroglu ve arkadaslarinin
belirttigi gibi (2001, s. 70),ikinci diinya savasi sonrasi ¢ok sayida yer degistirmis,
siddete sahit olmus, ebeveynini ve arkadas cevresini yitirmig, beslenme ve egitim
yetersizligi yasamak zorunda kalmis ¢ocugun cocukluk doneminde yasadigi travmanin
ve ruh sagligi konusunda ciddi sorunlar yasadiginin gézlenmesi ve bu nedenle bilim
diinyasinin ruhsal travmalarin trajik sonuglarmi gozleyebilme olanagi bulmasidir.
Cocukluk donemi Orseleyici yasantilarmin etkilerinin goriilmesi 6zellikle ¢ocuk ihmal

ve istismarina olan ilgiyi de artrmustur.

Yukarida ele alman bilgilerin yani sira “doviilmiis ¢cocuk sendromu”nun ilk defa 1962
yilinda pediatrist olan Kempe ile ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Cocugun Orselenme
durumu ise ilk defa hekimler degil, radyologlar tarafindan ortaya ¢ikarimistir, ¢linkii

radyologlarin istismara maruz kalan hastayla etkilesiminin olmamasi, onlarin daha
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tarafsiz olmasi nedeniyle istismar daha rahat agiga vurulmustur (Sokullu, 2011, s. 121).
Bunun yani sira Zoroglu ve arkadaslarinin belirttigi gibi (2001, s. 70) Caffey ve

arkadaslar1 tarafindan 1972°de “doviilmiis bebek sendromu” tanimlanmaistir.

Ulkemizde ¢ocuk ihmal ve istismar1 ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
Bagbakanlik Aile Arastrma Kurumunun yaptigi calismada cocuklarin %46’sinm;
Tirkiye genelinde yapilan bir arastirmaya gore ise ¢ocuklarin % 45’inin (Bulut, 1996)
istismara ugradig1 belirlenmistir. Sivas’ta bir saglik ocaginda yapilan bir ¢aligma (2002)
ise; annelerin %87,4’linlin ¢ocuklar1 istismar ettigini; %93’liniin ise c¢ocuklarmi

duygusal istismara maruz biraktigini géstermektedir.

Birlesmis Milletler ve UNICEF tarafindan yapilan Tiirkiye’deki arastirmalara
bakildiginda ise durumun ¢ok i¢ acict olmadigi goriilmektedir. Bir arastirmaya gore
(UNICEF Cocuklara Yoénelik Siddet Raporu, 2006) 3-17 yas grubundan ¢ocuklar1 olan
babalarin %17’s1 ile annelerin %35’1 cezalandirma amaciyla c¢ocuklarini ara sira
dovdiiklerini ifade etmislerdir. Bu cezalandirma bigimlerinden olan duygusal 6rselenme
baglaminda ele alabilecegimiz odaya kapatma eylemini ise annelerin %10’u
gerceklestirmistir. Yapilan diger arastirmada ise (UNICEF, 2008) tiim bolgelerden
toplam 12 ildeki anne-babalara g¢ocuklarina nasil disiplin uyguladiklar1 sorulmus,
verilen yanitlara gore anne-babalarin %9,3’lintin fiziksel siddet uyguladigi; %7,3 liniin
cocuklar1 korkuttugu, %31,8’inin ¢ocuklarina bagirdig1 veya yliksek sesle azarladigi
belirlenmistir. Oranlara bakildiginda da cocukluk yasantilar1 6rselenmesinde ailenin ne

denli belirleyici oldugu agiktir.

Cocuk ihmal ve istismarmi agiklayan cesitli teoriler bulunmakla beraber, bu teorilerin

bir kismi1 ihmal ve istismar1 bireysel nedenlerle agiklarken, bazilar1 sosyo-kiiltiirel
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faktorler ile ve sosyal 6grenme kuramlari ile agiklamaya ¢alismistir. Bu teoriler asagida

genel hatlar1 bakimindan asagida ele alimustir.

Ihmal ve istismar1 agiklayan teorilere bakildiginda, cocuk ihmal ve istismarm ele alan
bazi kuramlarm bireyin i¢ diinyasindaki bazi bozukluklardan ve hastaliklardan
kaynaklanabildigine degindigi, bu kuramlar ihmal ve istismara sebep olan semptomlar
saptanabilirse uygun tedavi yontemleri ile ¢Oziimiin bulunabilecegine ve ihmal ve

istismarin Onlenebilecegine dikkat ¢ektigi goriilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel teorilere bakildiginda ise bu teoriler ihmal ve istismar1 bireysel
nedenlerle agiklamamakta, issizlik, ailenin biiyiikliigli, ¢ocuklarin yeterli yerlerinin
bulunmamasi gibi sosyal soyutlanma gibi nedenlerle ihmal ve istismarin daha cok

sosyal sorunlar ile ilintili oldugunun altini ¢izmektedir.

Sosyal 6grenme kurami ise, siddet davranisinin sosyal ortamda siddet uygulayicilari

tarafindan 6grenildigini ve model alma davranisi ile pekistirildigini ifade etmektedir.

Istismar ise, bazen mikro diizeyde bazen de makro diizeyde olan sorunlardan
kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle yukarida ele alinan kuramlarin hepsi ihmal ve
istismar1 daha net olarak anlayabilmek konusunda ipucu vermektedir. Fakat her istismar
vakasi kendine Ozgiidiir, dolayisiyla aile ve diger dinamikleri ele alan eko-sistem
yaklagimi daha panoramik bir ele alig gerektirdigi i¢in arastirmada eko-sistem kurami ve
istismar magduru cocugu/ergeni ve aileyi giiclendirebilmek i¢inse giiclendirme
yaklagimi tercih edilmistir. Bu yaklagimlar ¢ocuk/ergenin istismar1 ve etkileri, boyutlari
ele alindiktan sonra sosyal hizmet boyutu ¢ercevesinde kuramsal ¢ergevenin sonunda
detayli olarak ele almmustir. Asagida ise istismarmn Onemli boyutlarindan biri olan

fiziksel istismara iliskin bilgilere yer verilecektir.
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1.4.1. Fiziksel Istismar

Finkelhor ve Korbin (1988, akt., Kars, 1996, s. 6) fiziksel istismar1 bir ¢cocugun gelisim
ve fonksiyonlarinda siirekli bozukluklar ve yaralanmalara neden olan, ¢ocuga aci veren

ve kaza dis1 meydana gelen, insanin ¢ocuga yonelttigi siddet olarak tanimlamislardir.

Fiziksel Orselenme (istismar), ¢ocugun kaza dis1 hasar gormesidir. Bu hasar durumu
hafif ya da oldiiricii olmakla beraber, her toplumda c¢ocuklara fiziksel ceza
uygulanmasma yaygim bir sekilde rastlanilmaktadir (Bilir ve digerleri, 1991, s. 45).
Fiziksel istismara maruz kalan kisinin rahatsiz olmasi, alikonulmasi, kabaca
miidahaleye ugramasi dokunulmazliginin bozulmasi, onurunun kirilmasi, asagilanmasi,

incitilmesi ve liziilmesi gibi sonuglar1 da vardir ( Keane, 1996, akt. Giiz, 2006 s. 80).

Sosyal hizmette ¢cocugun fiziksel istismara maruz kaldigina iliskin ¢esitli gozlemler ve
asagidaki bilgiler olduk¢a 6nem tasimaktadir. Sheafor ve Horejsi’nin belirttigi gibi
(2003, s. 317) kimi fiziksel ve davranigsal belirtilerin gézlenmesi neticesinde muhtemel
cocuk ihmal veya istismar1 vakalarmma ulasilabilir. Bu belirtiler asagidaki gibi

siralanabilir:

e Aciklanamayan yaralar ve dayak izi, 0zellikle yliziin her iki tarafinda, viicutta,
belde, kalgada ya da gévdede,

e Farkl diizeylerde yara izleri,

e Bir aletin seklini yansitan veya simetrik bir kalip olusturan, bir bolgede
toplanmis birden ¢ok yara ,

e Genellikle bir hafta sonu veya bir ziyaretin ardindan olusan yaralar,

e Bir el ve parmaklarin seklini gosteren omuzlarda ve boyunlardaki yaralar,
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o Ogzellikle el ayalari, ayak tabani, bel veya kalcada bulunan sigara yoluyla
yapilmis a¢iklanamayan yaniklar,

e Sicak su yaniklari-iitii veya elektrikli ocak yaniklart,

e El ve ayak bileklerinde ip izleri,

e Agizdaki agiklanamayan yaralar (dudakta yirtilma veya dis kiriklari),

e (ocugun bedeninde bir yetigkinin 1sirik izleri,

e Aciklanamayan kiriklar ve bastaki yaralanmalar,

e Retina yirtilmast ya da boynun siddetli sarsilmasindan kaynaklanan
yaralanmalar,

e Yumruga bagl i¢ yaralanmalar,

e Uyusturucu alkol, c¢esitli ilaclar ya da ev yapim kimyasallara bagh

zehirlenmeler.

Bilir ve arkadaglar1 (1991, akt., Kars, 1996, s. 6) cocuklarin fiziksel agidan orselenmesi
sonucunda durumun siddetine gore klinik teshiste, ekimozlar, yumusak doku
zedelenmeleri, 6demler ve yara izleri, yaniklar, kaynar su ile haslanmalar, kemik,
eklem, beyin ve goz hasarlari, i¢ organlara ait hasarlar, zehirlenmeler, gelisme
gerilikleri ve siddetli durumlarda nedeni belli olmayan oOliimlerin ortaya c¢iktigini
aktarmistir. Fiziksel istismar daha somut ve gdzlemlenebilir sonuclar icermesi agisindan

diger istismar tiirlerinden daha rahat ve kolay bir sekilde anlagilmaktadir.

Cocuk ihmal ve istismarmin sikliginin diinyada %1-10, iilkemizde %10-53 olarak
belirlenmis oldugunu ifade eden Aral (1997, akt., Yolcuoglu, 2010 s. 75), yaptig1
calismada; Tiirkiye’de cocuklarin % 65.72’sinin anne ya da babasi tarafindan fiziksel

istismara ugradiklarmni saptamustir. Tirkiye’deki aile i¢i fiziksel istismar durumu ele
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alindiginda, bu oranm oldukga yiiksek oldugu ve fiziksel istismarin oldugu her yerde
duygusal istismarin da s6z konusu oldugu icin Tiirkiye’deki ¢cocuklarin 2/3’de ikisinin

duygusal ve fiziksel istismara maruz kaldigimi sdylemek miimkiindiir.

Fiziksel istismar sorunu yalnizca Tirkiye’de degil Amerika’da da geg¢mis yillarda
goriilmiistiir. ABD’de New Hampshire Universitesi’ne bagli Family Violence Research
Laboratory Baskani tarafindan yiiriitiilen, 8000’den fazla aileyi kapsayan, 1975 ve
1985°te uygulanan anketlere dayanan bir arastirmada Amerika’da ¢ocuklarin %97’sinin
fiziksel cezalandirmaya maruz kaldig1 ve bu durumun bir nesil sonra ¢ocuk istismar1 ve
koca tarafindan uygulanan siddeti artiric1 bir faktor oldugu bulunmustur. Cocuga karsi
siddet bebeklik doneminden baslamakta ve ¢ocuklarin yarisinda aileyi terk edene kadar

stirmektedir (Straus, 1990, akt; Bagsbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1994, s. 17).

Yalnizca fiziksel istismar da degil farkli istismar tiirlerine de sebebiyet verebilme riski

acisindan istismarin tiirleri Beckett’a gore 3’e ayrilmaktadir (Beckett, 2003, s. 135).

1. Kasith istismar: Burada istismarci kendi ihtiya¢ veya arzusunu tatmin etmek
amaciyla istismar davranigi gosterir. Burada istismar Onceden planlanmis ve
kurgulanmistir. Bunun en yaygin 6rnegi cinsel istismardir. Fakat planlanmis zalimlik

gibi kimi eylemler de sayilabilir.

2. Stresle iligkili ihmal ve istismar: Thmal ve istismarm &nemli bir gogunlugu stresle
iligkilidir. Farkli kisiler gec¢misleri, kosullar1 veya mizaglarina bagli olarak stres
karsisinda hassas olabilirler. Bu tiir bir kotii muamele ¢ogu insan i¢in anlamasi en kolay
olandir. Yogun bir giiniin ardindan annenin yaramaz ¢ocuguna bir tokat atmasi bu

madde ile iliskilendirilebilir.



17

3. Yeterlilik ile iliskili ihmal ve istismar: Cocuklarin kotii muamele gormesi bazen
cocugun ihtiyaclar1 konusundaki cehalet ile iligkilidir. Cogu durumda bu sorun ¢ocuk
koruma meselesine kadar varmaz. Ancak bazen bilhassa stresle iliskili konularla

birlestiginde vakanin boyutlari ciddilesir.

Parke ve Collmer (1975, akt., Kars, 1996, s. 6) literatiirde ¢ocuk istismarmi ve 6zellikle
de yaygmn bigimde inceleme konusu olan fiziksel istismari tanimlamaya iligkin iki
yaklasimin dikkati ¢ektigini belirtmislerdir. Birinci yaklasim cergevesinde istismari
meydana getiren yaklagimlar cercevesinde meydana gelen sonuglar agisindan ele
almmaktadir. Ozellikle fiziksel istismarm aciklanmasinda kullanilan bu yaklasimin
avantaji, yaralanma diizeylerinin nesnel bir sekilde ortaya konabilmesi ve yaralanan
kisinin amag ve giidiilerine bagvurma gereginin azalmasidir. Ancak bu yaklasimda kaza
sonucu ve istismar sonucu yara alan ¢ocuklarin ayirimimi yapmak olduk¢a zordur. ikinci
yaklasimda ise “niyet” kavramui lizerinde durulmustur. Ancak ¢ocugu ihmal ve istismar
edenin niyeti gozlenebilir bir davranis olmadigindan bu sekildeki tanimin bir islerlik
kazandirmasi giictiir. Cocuk veya ergenin ihmal ve istismar1 s6z konusu oldugunda
eylemi yapan kisginin yani istismarcinin “niyeti”, istismar1 gergeklestirmesi i¢in bir
gerekce olamaz. Boyle bir bakis acisi ihmal ve istismara ugramis bir ergenle calisan
sosyal hizmet uzmanlarmi ve diger ilgili meslek elemanlarmi daha edilgen kilar.
Istismar olayina iliskin olarak ise bu alanda calisan mesleklerin istismar olaym1 daha iyi
degerlendirebilmesi, fiziksel bulgularin bir kaza mi1 yoksa bir istismar gostergesi mi
oldugunu anlayabilmesi i¢in ise basta sosyal hizmet uzmanlar1 olmak {izere ilgili cocuk
refah1 alaninda c¢alisan tiim meslek elemanlarmin iyi birer “gdzlemci” olmalari

gerekmektedir.
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Cocuk veya ergenin ihmal ve istismar edilme durumlarini ele alirken, istismar edenin
eylemi gerceklesme niyetine odaklanmak “cocugun yiiksek yarar1” dogrultusunda bir
eylem olmayacaktir. Profesyoneller olarak c¢ocuk ihmal ve istismari ele alinirken
istismar edenin davranisi gergeklestirme nedeni degil, magdurun istismardan etkilenme
durumu esas alinmalidir. Miidahalede bulunurken ise istismarin niteligi, ne kadar
stiredir uygulandigi, magdurda yarattig1 etki, sorunu ¢6zme dogrultusunda
degistirebilecek sistemler, magdurun veya istismarcinin sorunu ¢dzme dogrultusunda

yararlanabilecegi kurumsal hizmetler vs. gibi faktorlere odaklanilmalidir.

Cocuklarin istismar1 6nlemeye veya istismar sonrasina iligkin gelistirdigi tepkiler ise

oldukea ilgingtir. Sheafor ve Horejsi’ye gore (2006, s. 318);

e (Cocugun elbiseleriyle yaralarmi saklama cabasi, yaralanmalardan dolay1 utang
duymasi yaralanma hakkinda konusmaktan kag¢inmasi (istismara ugramamis
cocuklar yaralarmi gururla gosterir),

e (evrede yetiskinlere kars1 asir1 tetikte olma, korkma, savunmada olma,

e Ailenin beklentilerine asir1 uyumlu olma (Ebeveyni rahat ettirmek i¢in asir1 6zen
gostermek suretiyle cocuk sakin bir ortam yaratmaya calisir ve boylece istismari
engellemeye calisir),

e Bir bagka ¢ocugun aglamasina dayanamama (Zira aglamay1 istismarin 1stirabiyla
Ozdeslestirir),

e Erken yasta ciddi davranis bozukluklari (evden kagma, kendini sakatlama,

intihar girisimleri, siddet, ige kapaniklik vs.) gibi 6zellikler gdsterebilir.
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Asagidaki ornek ise fiziksel istismarm alg1 boyutunda kisilere gore ne kadar farklilagtig

konusunda oldukga dikkat ¢ekmektedir:

“Cok sevdigim annelerden biri bir giin boliime geldi ve dedi ki; ‘ben
dayaktan hi¢ hoslanmiyorum, ben ¢ocuklarimi hi¢ dovmeden yetistirdim,
ben dayaga karsiyim. Aman ne giizel dedim ama ¢ocuklarda da hi¢ dayak
yememis havasi yoktu, sevmek istiyorsun hepsi saklaniyor bir kenara. Oyun
odamiza gegtik orada c¢ocuklar suyla oynayacaklar kollarini sivadim
islanmasinlar diye, kollart mosmor. Anneye dedim ki bunlar ne, ben isiririm

hocam dedi ben dayaga karsiyim ama kizinca isiririm dedi” (Oktem, 2006,

s. 119).

Cocukluk yasantilarindaki Orselenmenin faktorlerinden biri olan aile i¢i siddet
konusunda kisilerin siddet algis1i degisebilmektedir. Bu 6rnek, siddetin uygulanma
bi¢cimine, tiirline, davranisa yiiklenen anlam farkliligindan kaynaklanmakla beraber

ailelerin siddet algisindaki carpitmanin da ¢arpici bir gostergesidir.

Insanlarin duygu hallerinin nedeni olan kavramsal tepkilerden en dnemlisi, kisi olarak
bir ben degerine sahip oldugumuz inancindan hareketle kimin neyi kontrol ettigine
iliskin diisiincemizde “ya cevrenin bizi kontrol ettigi ya da biz ¢evreyi” yanilgisinin
siddetle sekillendigi (Ozer, 1990, akt. Giiz, 2006, s. 94) iizerinedir. Siddet ise toplumda

mesrulastirilan bir “kontrol etme arac1” olarak anlamlandirilmaya calisilmaktadir.

Fiziksel cezanin ise uygulanma siddetinin toplumda bir diizeye kadar mesrulastirildig:
bilinmektedir. Ornegin, baz kisiler siddet konusuna son derece duyarli olsa da birtakim
aileler kiiciik c¢ocuklara siddet uygulama konusunda cocuklarin fiziksel yapilari

paralelinde gii¢ kullanmayr uygun gorebilmektedirler. Bu diisiince pratikte kiiciik
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cocuklara uygulanan siddetin ¢ocugun hassas ve daha incinebilir bolgelerine degil
cocugun daha az hasar gorebilecegi yerlerine uygulanmasi ile yerini bulmustur.
Toplumda siiregelen biling eksikligi, geleneksel ataerkil yapilar, gegmisten gliniimiize
toplum iizerinde etkisini devam ettiren siddet igerikli atasdzleri siiphesiz ki siddetin

mesrulagmasinda biiylik rol oynamistir.

Zeytinoglu’nun da belirttigi gibi(1991, akt. Yolcuoglu, 2010, s. 74), ebeveynin
cocuklarmma yonelik hangi eylemlerinin ¢ocuk ithmali ve istismar1 oldugu; o toplumda
verilen degerlere, toplumun degerlerine ve inanglarma, ceza ve disiplin yontemlerine,
cocuga yonelik kabul edilir ve edilemez yOntemlerin neler olduguna bagh olarak
sekillenmektedir. Bu baglamda kiiltiirimiizde de 6zellikle siddete iliskin dvgiilerin yer

ald1g1 bir dizi sdylemler fiziksel siddet ile paralel olarak halen devam etmektedir.

Asagida ise istismarin tilirlerinden biri olan cinsel istismara iligkin bilgilere yer

verilmistir.

1.4.2. Cinsel istismar

Cinsel istismar; ilk defa 1978’de Kempe tarafindan ‘“olgunlagsmamis c¢ocuklari
anlamadan ve kendileri istemeden seksiiel iliskide kullanilmalar1” olarak tanimlanmuistir.

Bunu izleyen yillarda ¢esitli tanimlamalara rastlanmaktadir.

Ulusal Cocuk Istismar1 ve Ihmali Merkezinin tanimma gére ise, “cocuk ve eriskin
arasindaki temas ve iligki, o iligkinin veya baska birinin seksiiel stimiilasyonu
(uyarilma) icin kullanilmigsa, ¢ocugun cinsel istismarindan s6z edilebilir. Cinsel

istismar eger bir ¢cocugun digeri {istiinde belirgin bir giicli veya kontrol s6z konusuysa



21

veya bariz bir yas farki varsa iki ¢ocuk arasinda da gergeklesebilir” (Gorak ve ark.,

1999, akt, Polat, 2002, s.3).

Cinsel istismar, cinsel tatmin amaciyla bir yetiskinin gii¢ kullanarak, tehdit ederek, zorla
cinsel olgunluga ulagsmamis ¢ocuk ile cinsel iliskiye girmesidir (Finkelhor ve Korbin

1988, akt., Kars, 1996, s. 7).

Cinsel istismar, ¢gocugun cinsel sucu isleyen ya da diger bir kisi tarafindan uyaran olarak
kullanildig1, cocuk ile yetiskin arasindaki iliski ve etkilesimdir. Cinsel istismara ugrayan
cocuk 18 yasm altindaki ¢ocuktur ve istismar eden yetiskinlerin de ¢cocuktan bes yas

biiylik olmasi cinsel istismarim bir belirleyicisidir (Erkan, 2004, s. 10).

“Cinsel istismar ¢ocuk istismar tipleri igerisinde saptanmasi en zor olan, ¢ogunlukla
bildirilmeyen ve gizli kalan, kisa ve uzun dénemli etkileri agisindan énemli bir olaydir.
Amerika Ulusal Cocuk Istismar ve Thmal Merkezi’nin (NCCAN) 1991°deki tanimina
gore, cocuk ve erigkin arasindaki temas ve iliski, o erigkinin veya baska birinin cinsel
uyarimi i¢in kullanilmigsa ¢ocugun cinsel istismar1 olarak kabul edilir. Cinsel istismar
diger bir cocuk tarafindan eger bu ¢ocugun digeri iizerinde belirgin bir giicii veya

kontrolii s6z konusuysa da veya bariz bir yas fark: varsa da gergeklestirilebilir” (Oztop,

2010, s. 271).

Sheafor ve Horejsi (2003, s. 318) cinsel istismar belirtilerini soyle siralamistir:

Vajina ve aniisiin etrafinda ezikler-yaralar, ¢ocugun i¢ ¢camasirinda kan,
genital bolgede kizarikliklar, kasiklarda kizariklik ve tahris, tekrarlanan
idrar yolu enfeksiyonu, kiigiik yasta hamilelilik veya cinsel yolla bulasan

hastaliklar, vajina, bagirsak veya agizda meni kalintilart (iligkinin ardindan
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3 giin iginde tbbi test yoluyla anlasilabilir), mastiirbasyona zorlanmis
olmak, sira disi cinsel oyunlar, oyuncaklarin kesfi, genellikle daha kiigiik
yvastaki ¢ocuklarla saldirgan ve zorlayici cinsel aktiviteler yetigkinlere karst
uygunsuz cinsel davranmiglar, cinsel aktiviteler hakkinda sira disi bilgi
diizeyi, cinsellikle ilgili sira disi korku ya da cinsel konularla haddinden
fazla ilgilenme, dus banyo ve yatak odalarina iliskin siwra disi korku, spor
icin kiyafet degistirmede isteksizlik (Viicudundan agiri utanma nedeniyle),
stk stk bir yetiskin tarafindan zorlanan okul devamsizligi, sanat derslerinde
swra dist veya tuhaf cinsel temalar, ¢ok kath elbise giyinme (viicudunun
korunmast i¢in), bir bas etme mekanizmast olarak siklikla yalniz kalma,
cinselligi on plana ¢ikaran yetiskinlerle sira disi yakin iligkiler,
istismarcinin ¢ocugun ¢evresindeki sorunlu kimselere karsi asiri korumaci

davranis gdstermesi.

Cinsel istismar, ¢ocuk ve gengler icin olduk¢a 6zel, utang verici, asagilayici bir konu
olarak algilanmakta ve dolayisiyla ¢ogu c¢ocuk ve ergen Oykiilerini anlatmaktan

kacmmaktadir (Hsu ve ark. 2002, akt. Tahiroglu ve ark., 2008, s. 50).

Ne trajik ki cocugun cinsel istismari dyle ¢ok da az goriilen bir durum degildir. Cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu bunu kimseye sdylemez, zira ya korkar ya da biiyiik
utang duyar. Cocugun cinsel istismar vakalarmin ¢ogunda tam bir cinsel birlesme degil
ama oksama ve mastiirbasyon sz konusudur. Iliski cocugun aniis agiz ya da vajina
bolgesinde gergeklesir. Vajinal ya da anal iligki olsa bile cogu durumda fiziksel kanit

bulunamamaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2003, s. 320).
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Cinsel istismarin tanidik bir kisi tarafindan uygulanmasi olan ensest; evlenmeleri
hukuksal, ahlaki ve dini agilardan yasaklanmig olan kadin ile erkegin cinsel iligkide
bulunmalar1 anlammda kullanilmaktadir. Ozkan ise (1997, akt. Erkan, 2004, s. 10)
ensesti esler disinda aile bireylerinden birinin, cinsel doyum amactyla ailenin diger bir

iiyesi ile cinsel temasa giden iligkilerde bulunmasi olarak tanimlamaktadir.

Ensestin daha genel bir yaklasimla ¢ocukta cinsel istismar olarak degerlendirilmesi ve
sadece cinsel iliski disinda daha genis anlamda cinsel igerikli davranislar1 da igermesi
gerektigi goriisii agirhk kazanmaktadir (Kurtay ve ark., 2004). Istismara ve istismarin
uygulanma diizeyine gore yiiklenen anlamin kisilere gore degistigi ve istismarcilarin
kavrama iligkin “algi”sindan hareketle magdurlarin daha fazla risk altinda kalabilecegi
ortadadir. Bu nedenle Kurtay’in da belirttigi gibi tiim cinsel istismar davraniglarinin ve
tutumlarinin “istismar” olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle rontgencilik

ve teshirciligin de bir cinsel istismar davranigi olarak ele alinmasi gerekmektedir.

Cengel ve arkadaslar1 (2007, akt., Oztop ve ark., 2010, s. 74) Tiirkiye’de yaptiklar1 bir
arastirma sonucunda c¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma yaslarmi 10.9 olarak
belirlemislerdir. Oztop ve arkadaslarinm (2010, s. 74) Kayseri ve Malatya illerinde
yaptig1 arastirmaya gore ise cinsel istismara ugrama yasinmn 11.4 +4 oldugu ortaya
cikmistir. Oztop ve arkadaslar1 ¢alismalarinda ise istismara maruz kalmis 127 ¢ocuktan
yaklasik %43’iiniin okula gitmedigi, bu vakalarin yalnizca 6’smin alt1 yas ve altinda

oldugu, 37 kisinin ise ergen grubunda yer aldig1 ortaya ¢ikmustir.

Yapilan arastirmalar her yastan ve her sosyo-ekonomik yapiya mensup ¢ocuklarin cinsel
istismara ugrayabilecegini belirtmistir. Fakat her sosyo-ekonomik yapida cinsel

istismarin oldugu genel bir sdylemdir ve bu bilginin daha kapsamli arastirmalara
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dayanmasi gerekmektedir. Yapilan ¢aligmalar saniklarin %80’inin ¢ocugun tanidigi
kisiler oldugunu ortaya koymaktadir (Can ve ark., 2009, akt. Sézen, 2011, s. 35). Bu

nedenle ensest cinsel istismar igerisinde dnemli bir yer teskil etmektedir.

Hemen hemen her toplumda c¢ocuklar cinsel agidan istismar edilmektedir. Cinsel
istismar sorununa yalnizca aile i¢inde degil, hemen her yerde rastlanabilmektedir.
Tirkiye’de de cinsel istismar olaylarina rastlanilmakla beraber cinsel istismarin siklig1
ile ilgili bilgiler yapilan arastirmalara gore degismektedir. Ozellikle ensest aile
mahremiyetini disa yansitmamak, aile biitlinliigiini korumak, utan¢ duygular1 gibi

nedenlerden dolayi cinsel istismarin aile i¢i boyutu agiga ¢ikmamaktadir.

Oates’in de dedigi gibi (1991, akt. Oztiirk, 2009, s. 89), cinsel istismarmn etkisi, kim
tarafindan nasil yapildigina, tekrarlanip tekrarlanmadigma cocugun yasi ve olgunluk
diizeyine bagli olarak degisebilmektedir. Istismarm aile i¢indeki bir birey tarafindan
yapilmis olmasi ise, ¢ocuk ve ergen acisindan daha yikici sonuglar dogurabilmektedir.
Oz baba ile kiz1 arasinda yasanan ensest iliskide, babanm koruyucu imgesinin yikilmas1
sonucunda ¢ocugun kendine giiveni azalmakta ve benlik imgesi parcalanmaktadir. Bu
cocuklar ugradiklar1 cinsel istismar sonrasi duygusal catigmalar nedeniyle ruhsal

sorunlar yasayabilmektedir.

Roberts ve Infirmary (1999, akt. Unal, 2008, s. 13) cinsel istismarmn ¢ocukta dort dnemli

etkiyi ayn1 anda yarattig1 belirtmektedir. Bunlar;

Zedelenmis cinsellik: Bu durumda hem cinsel duygular hem de cinsel tutumlar normal

gelisimlerinden sapabilmektedir.
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IThanet: Cocuklar1 cinsel yonden istismar edenler genelde onlarin tanmidig1 ve sevdigi
kisilerdir. Bu durum ¢ocukta siddetli bir sekilde ihanete ugramislik duygusunu ortaya

cikarmakta; cocukta korku, liziintii, giiven kaybi ile ruhsal ¢okiintii goriilebilmektedir.

Acizlik: Cocuk istegi ve iradesi diginda cinsel istismara maruz kaldigi i¢in kendisini aciz
ve caresiz hissedecektir. Bu da cocukta, 6fke, endise, korkulu riiyalara, bedensel

sikayetlere, suca yonelmelere, 6grenme giicliiklerine ve intikama neden olabilmektedir.

Damgalanmak: Cinsel istismar olayma eslik eden, kotiiliik, utang ve sugluluk gibi
kavramlar zamanla cocugun benlik algisina karigarak onun kendisini boyle algilamasia
neden olabilmektedir. Cinsel istismarin tiim etkilerinin damgalanma duygusuyla
birlestigi durumlarda ise, ¢ocukta biiyiik bir soyutlanma duygusu yasanabilecegi ifade

edilmektedir.

Finkelhor ve Brown’a gore (1985, akt. Oztiirk, 2009, s. 89), cinsel istismar, cocuklarda
davranigsal, bilissel, sosyal ve duygusal degisikliklere yol agabilmektedir. Bu
cocuklarda travmatik cinsellik, damgalanma ve gii¢siizliik, ithanete ugramighik durumu

sOz konusu olabilmektedir.

Agir sekilde, uzun siireli olarak ve Ozellikle aile iiyeleri tarafindan cinsel istismara
ugrayan g¢ocuklarda c¢ogul kisilik bozukluguna rastlanabilmektedir ve cogul kisilik
bozuklugu olan yetigkinlerin biiyiik cogunlugunun c¢ocuklugunda cinsel istismar
yasadigl, amnezi gibi belirtiler ile depresyon, 6zkiyim egilimi, sanrilar, biligsel ve
sosyal becerilerde degisim de gozlemlenmekte oldugu, ensest durumunda ise ¢cocugun
daha fazla orselendigi, ruhsal sorunlarin daha sik ve yogun oldugu ortaya konulmustur
(Topgu, 1997, akt., Oztiirk, 2009, s. 89). Cinsel istismar sonucu cocuktaki fiziksel

hasarlara, 6nemli duygusal sorunlar da eslik etmektedir. Yapilan bir arastirmada cinsel
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istismara maruz kalan cocuk ve ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri ortaya
konulmaya calisilmis; vakalarin yaslarinin 4-17 arasinda degistigi, cinsel istismara
maruz kalma tiirliniin en ¢ok yiizde 58 oranla cinsel dokunma oldugu, vakalarin
psikiyatrik degerlendirmelerinde %18.1’inde travma sonrasi stres bozuklugu tanisi
konuldugu, %10.2’sinde vakada uyum bozuklugu, %18.9’unda akut stres reaksiyonu

bulundugu tespit edilmistir (Oztop ve ark., 2010, s. 272).

Asagida istismarm O6nemli bir boyutlarindan olan, fiziksel ve cinsel istismar sonrasinda

da siklikla meydana gelen duygusal istismara ve ihmale iligkin bilgilere yer verilecektir.
1.4.3. Duygusal Istismar ve Ihmal

Duygusal 6rselenme ve ithmali belirgin olarak tanimlamak daha zordur. Cocuga yeterli
sevgi gostermeme yani sevgi yoksunlugu, ¢cocuga 6nem vermeme, tehdit edici sekilde
davranma ve ¢ocugu reddetme, duygusal 6rselenme ve ihmalde rastlanan durumlardir.
Duygusal 6rselenme bagimsiz olarak goriilebilecegi gibi, ¢ogunlukla fiziksel 6rselenme
ve ihmal veya bazen cinsel drselenme ile birlikte goriiliir. Duygusal olarak orselenen
cocuklar her zaman fiziksel olarak 6rselenmis olmasa da, bununla birlikte fiziksel olarak
Orselenmis ¢ocuklarm her zaman duygusal olarak da etkilenebilirligi s6z konusudur

(Bilir ve digerleri, 1991, s. 46).

Yapilan arastirmalar dogrudan ve siddetli duygusal istismarin ¢ocuklardaki bir¢ok
davranig problemi ve 6grenme giicliigii, yalancilik, hirsizlik, diisiik benlik saygisi, asir1
bagimlilik, depresyon ve saldirganlik gibi 6zelliklerle yakindan iligkili oldugunu ortaya

koymustur (Garrison, 1987, akt. Kozcu, 1990, s. 383).
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Giiler ve arkadaglarmin yaptigi aragtrmada (Gtiler ve ark., 2002, s. 129) annelerin
%93 linlin ¢ocuklarint duygusal olarak ihmal ve istismar ettikleri, ailede bakilmakla
yiikkiimlii ¢ocuk sayisi artikga annelerin ihmal ve istimara maruz biraktigi sonucuna

ulasilmistir.

Yapilan bir diger arastirmaya gore ise, 7-14 yas dilimindeki c¢ocuklar, duygusal
istismara en ¢ok arkadas, 08retmen, baba ve anneleri tarafindan maruz kaldiklarmni
belirtmisler, aym1 yas grubundaki erkek ¢ocuklar ise duygusal istismar1 en c¢ok
uygulayanlarin 68retmenleri, arkadaslar1 ve babalar1 oldugunu bildirmislerdir. Hakaret
etmek, alay etmek, lakap takmak, tehdit etmek, bagirmak, fikrini sormamak, baski
yapmak, kiigiik diisiirmek, sucglamak, baskalariyla kiyaslamak en sik sozii edilen
duygusal istismar yontemleridir (UNICEF, 2010). Yine bu arastirmada tanik olunan
istismar tiirleri ele alindiginda ise duygusal istismarin %49, fiziksel istismarin %56,

cinsel istismarmn %10 oraninda oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Ihmal ise; Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimma gore, cocuga bakmakla yiikiimlii
kimsenin ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli her tiirlii gereksiniminin karsilanamamasi veya

dikkate alilnmamasidir.

Yapilan calismada ise ¢ocuk ihmalinin istismarla kiyaslandiginda, ¢ocuk ihmalinin
istismardan on ile on bes kat daha fazla oldugu ortaya konulmustur (Kiipeli ve ark.,

2002, s. 129).

Fiziksel ithmal ise, yasam i¢in gerekli olan temel ihtiyaglardan ¢ocugu yoksun birakma
olarak tanimlanabilir. Bu, yeterli beslenme, tibbi bakim, giyim ve korunma

ihtiyaclarinin kargilanmamasi olarak ele alinabilir (Bilir ve digerleri, 1991, s. 46).
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ABD’de ise ¢ocuga kotli muamele vakalarinin yaklasik ylizde 50’si ihmal vakalaridir.
Dahas1 6liimle sonuglanan ¢ocuga kotii muamele vakalarinda liimlerin yarist ihmal
kaynaklidir. Thmal vakalarmin ¢ogunda ebeveynler ya alkol ya da uyusturucu

bagimlisidir (Sheafor ve Horejsi, 2003, s.319 ).

Ihmalin fiziksel, duygusal, egitimsel ve tibbi olarak karsimiza ¢ikabilecegini belirten
Kara ve ark. (2004) istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir durum oldugunu belirtmistir.
Isil (1996, akt. Giiler ve ark., 2002, s. 129) ise Tirkiye genelinde ¢ocuklarmn %45’inin

thmal ve istismara ugradigini belirlemistir.

Thmalin belirtileri ise asagidaki gibidir (Sheafor ve Horejsi, 2003, s.318):

Yalvarmak, ¢almak ya da yemek stoklamak, kilo kaybi, gelisim bozuklugu, sa¢

kiran,

e Okula devam sorunlar1 (bazen ihmalkar ebeveyn dyle yalnizdir ki gocugu
kendine eslik etsin diye zorla evde tutar; bazen de ¢ocuk kiiclik kardeslerinin
bakimi i¢in evde kalir),

e Ebeveynin tibbi hizmete ayiracak parasi oldugu halde ¢ocukta mevcut bulunan
saglik ve dis problemleri,

¢ Yemek yeme ve tuvalet davranislarinda ilkellik,

e Srira dig1 yorgunluk hali; beklenmedik zamanlarda uyuyakalma,

e Okulda kamusal alanlarda ve baskalarinin evinde gereginden fazla kalma,

e Yetersiz hijyen, kirli kiyafetler veya havaya uygun olmayan kiyafetler giyme,

e Tehlikeli etkinliklere karsi korunmasizlik,

e Srira dig1 yorgunluk hali; beklenmedik zamanlarda uyuyakalma,

e Okulda kamusal alanlarda ve baskalarinin evinde gereginden fazla kalma,
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e Yetersiz hijyen, kirli kiyafetler veya havaya uygun olmayan kiyafetler giyme,

e Tehlikeli etkinliklere karst korunmasizlik.

Asagida istismarin boyutlarindan biri olan ekonomik istismara iliskin bilgilere yer

verilmistir.

1.4.4. Ekonomik istismar

Cocugun gelisimini engelleyici, haklarmi ihlal edici islerde ya da diistik ticretli is giicii
olarak calistirilmasi ekonomik istismar olarak tanimlanmaktadir (Bahar ve ark., 2009, s.
59). Devlet istatistik Enstitiisii 1994 y1l1 ¢ocuk anketi sonuglarma gore; Tiirkiye’de 6-14

yas grubunda ekonomik islerde 1 milyon 8 bin cocugun ¢alistirildigini belirtmistir.

Tirkiye 6zellikle biiyiik sehirlerde calisan ¢ocuklarin oldukca yogun oldugu bir iilkedir.
Cocuk is¢iliginin en onemli sebebinin ise “yoksulluk™ oldugu yapilan birgok akademik
calisma ile ortaya konulmustur. Ancak bunun yani sira ailelerin ve toplumun bilingsiz
olusu ve yetersiz egitim diizeyi, var olan hukuki yapidaki eksiklikler ve islevsel
diizenlemelerin olmayis1 nedeniyle Tiirkiye’deki ¢ocuk is¢i sayis1 her gegen giin
artmaktadir. Cocuk is¢iligi yalnizca bir olgu veya sosyal bir sorun degildir. Cocuk
is¢iligi calisan ¢ocuklara yonelik birgok riske karsi incinebilirligi artirmakta ve birden
cok degiskeni iginde tagimaktadir (Eriikgti, 2011). Calisan ¢ocuklar ise her tiirlii ihmal
ve istismara karsi daha savunmasiz olmalar1 nedeniyle istismara maruz kalma riski
tagimaktadir. Calisan cocuklarin bir kismi ailelerin ekonomik beklentileri nedeniyle
calismaya yonelmek durumunda kalmaktadir. Bu nedenle bu ailelerin ¢ocuklarini
ekonomik acidan istismar ettigi soylenebilir. Yalnizca ¢ocuklarin ¢aligtirilmast degil,

cocuklarin veya ergenlerin ailenin ekonomik kaynaklarindan yararlandirmama da
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ekonomik istismar kapsaminda ele almabilir. Bu arastirmada ekonomik istismara
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara gore daha az yer verilmistir. Bu baglamda

ekonomik istismar bulgular kisminda ekonomik sorunlarm hemen altinda yer almstir.

Asagida ¢ocukluk yasantilari istismarinda dnemli bir yer tutan aile i¢i istismara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

1.5. iISTISMARIN BiR DIiGER BOYUTU: AiLE iCi IHMAL VE

ISTISMAR

Aile i¢i thmal ve istismar toplumdaki “siddet” olgusunun bir uzantis1 olarak var
olmaktadir. Bu nedenle “siddet” yalnizca aile i¢inde var olan sosyal sorun degil,
toplumda var olan siddete iliskin normallestirilen davranig oriintiilerinin, sorun ¢dzme
yonteminin bir sonucu olarak da meydana gelebilmektedir. Giiz’lin belirttigi gibi siddet
olgusu; aile ici iligkilerdeki aksakliklar1 ve catigmalar1 oncelikle dayak yontemi ile
¢ozme egiliminde olan bireylerden baglayarak; disiplin ve ceza yontemi ile okullarda
sekillenen ve kitle iletisim araglar1 ile de her yere dagitilan ve 6gretilen; iletisimsizlik
becerisi ile de birlesince Ogrenilmis davraniglar biitiinli olarak sosyal c¢evreyi
dontistiirmek i¢in kullanilan en etkin ifade araci haline gelebilmektedir (Giiz, 2006, s.
84). Siddetin bu 6zelligi onu hem pratik (ara¢ olarak) hem de sembolik (kendini ifade
etmenin) amaglar i¢cin uygun kilmanin sonucu sosyal ¢cevreyi doniistiirme araci olarak ve
fikirlerin 6nemini gostermenin araci olarak son derece etkin kullanilan bir olgu olarak

karsimiza ¢ikarmaktadir (Riches, 1989, akt. Giiz, 2006, s. 84).

Cocuklarin her tiirli kotii muameleden korunmasmi hedefleyen modern g¢ocukluk

paradigmasi 20. yiizyilin {irliniidiir ve modern ¢ocukluk paradigmasinda ¢ocuga iligkin
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ciddi duyarlilik ve 6nem atfedilmistir. Bu paradigmada ise anne babalar ¢ocuklarina
kars1 sorumlu kilinmistir (Dogan, 2000). Hem modern ¢ocukluk paradigmasi hem de
Tiirkiye’nin altina imza atti81 ¢esitli uluslararasi s6zlesmelerde anne babanin ¢ocuklara

kars1 sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Akbas ve Atasii’niin ifade ettigi gibi (2009) modern gocukluk paradigmasi, bugiiniin
cocuklugunu sekillendiren bir siiregtir. Yirminci yiizyilin ¢ocuk haklar1 hareketi,
kokiinii modern cocukluk paradigmasindan almaktadir. Ancak, modern ¢ocukluk
paradigmasinin ortaya ¢ikist ve Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile devam eden siireg, iddia
edildigi ve arzulandig1 gibi ¢cocuk merkezli ve ¢ocugun katilimimi hedefleyen bir siireg
olmaktan uzaktir. Dahasi, modern ¢ocukluk anlayisi tektiplestirici bir islev goérmiis,
cogulluklar1 goz ardi etmistir. Ayrica ¢ocuk hareketi i¢inde cocuklarin sesinin
duyulmamasi kritik bir noktadir. Cocuk hareketi esasen biiyiiklerin hareketidir ve hala
bu niteliginin 6tesine gegebilmis degildir. Dolayisiyla, ¢ocuk séylemi i¢inde bugiin hala

cocugun bir nesne olarak kalmasi, yani 6zne olamamasi durumu s6z konusudur.

Bu baglamda ¢ocuk; hem haklar1 hem de siddete maruz kalma konusunda edilgen
kalmakta ve modern ¢ocukluk paradigmasindaki gibi anne babanin ¢ocuklarmma karsi
kimi eylemleri ¢ocuklarin refahini riske atmaktadir. Asagida ¢ocugun Orselenmesinin

aile icindeki nedenleri ele alinmastir.
1.5.1. Istismarin Bir Boyutu Olan Aile Ii¢ci Thmal ve Istismarin Nedenleri

Yapilan caligmalar aile ici siddetin tanimi ve kavramsal gercevesini ¢izmek igin bir
yandan bireyin yakin c¢evresi ile iligkileri ve psikolojik yapilarin, diger yandan
toplumsal ¢evrenin ve iligkilerin g6z oniine alinmasi gerektigini acgik bir sekilde ortaya

koymaktadir. Bu nedenle, 6rnegin aile i¢i siddeti etkileyebilecek faktorleri incelerken
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ailenin gerek kendi i¢inde gerekse kendi disina doniik olarak verdigi kiiltiirel ve
toplumsal miicadelenin anlama g¢abasina dahil edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda
kisilerarasinda duygusal iliskiler, ¢evre ile iliskiler, giderek hem aile i¢indeki, hem de
disindaki yapilar, degismeler siddet kullanma egilimini etkilemektedir (Basbakanlik
Aile Aragtirma Kurumu, 1995, s.13). Bulut (1996, akt: Bahar ve digerleri, 2009, s. 53)
cocugun ihmal ve istismar edilmesine neden olan faktorleri i¢ ve dis stres faktorleri
olarak gruplandirmustir. Dis stres faktorleri olarak; sosyal, c¢evresel ve kiiltiirel
ozelliklerin ailede sikint1 yaratarak ¢ocugun ihmal ve istismarina yol agmasi, ekonomik
yetersizligin ise aile i¢in en 6nemli stres kaynaklarindan biri olup yoksulluk, issizlik,
borglanma seklinde kendini gdsterebilmesi olarak belirtmistir. I¢ stres faktorleri ise;
anne-babanmn kisilik yapisi, cocugun o6zellikleri ve g¢evreye bagli olarak c¢ocuktan
gereginden fazla istekte bulunmasi gibi faktorlerdir. Giirsoy (2001, akt. Sokullu, 2011,
s. 131) da ekonomik yetersizligin aile i¢i en dnemli stres kaynaklarindan biri oldugunu
ifade etmis, strese eslik eden yoksulluk ve issizlik, besin yetersizligi ve saglik gibi

sorunlarin ¢ocuk istismarima yol actigini belirtmistir.

Yapilan ¢aligmalar ¢ocuk istismar1 ve ithmali ile ilgili en 6nemli risk faktoriiniin ailenin
ciddi ekonomik sikintis1 oldugunu gostermistir. Bunun en 6nemli nedeninin ise,
ekonomik sorunlarin getirmis oldugu stres ve baski faktoriiniin fiziksel ve duygusal
siddeti artirmasi ile ilintili oldugu sdylenebilir. Garbarino (1980) ¢ocuk ihmal ve
istismarmin daha ¢ok sosyo-ekonomik statiisii diisiik ailelerde gergeklestigini, bu tiir
ailelerde babalarin yarismin issiz oldugunu ve aile i¢i kavga ve diismanliklarin fazla
oldugunu belirtmistir. Farrigton ise (2002, akt, Sokullu, 2011, s. 121), sosyo-ekonomik
statiisii diisiik olan ailelerde aile i¢i kavga ve diigmanliklarin kaginilmaz oldugunu,

istenmeyen gebeliklerle kalabaliklasan ailelerin oldugunu, bu nedenle aile kaynaklarmin
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daha kit duruma gelebilecegini, bu durumun aileleri stres altinda birakabilecegini,
kontrol duygusunu kaybeden ailenin ise Ofkesini cocuklarina ydneltebilecegini
belirtmistir. Bunun yami sira siddetin tek nedeni ebeveynin ekonomik durumu
olmayabilir. Ekonomik durumu iyi olan ailelerde de siddet davramis1 gorilebilir.
Ormnegin aile icindeki stres yasantilarinm varligi, ebeveynin sorun ¢dzme becerileri ve
iletisim becerilerinin zayifligi, ailedeki, 6tke sorunlar1 gibi sorunlarin var olusu ¢ocugun
istismara maruz kalmasina neden olabilir. Bu baglamda bu arastirmada ailedeki sorunlar

ve ebeveyn Ozelliklerine iligskin degiskenlere de yer verilmistir.

Ailenin, diizenin korunmasi yoniinde isleyen sosyalizasyon stire¢leri i¢cine siddet girdigi
andan itibaren siddetle aradaki mesafenin kapandig1 ve kolayca basvurulan bir yontem
oldugu da dile getirilebilir. Ates’in de belirttigi gibi (1991, Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1995, s.12), Tiirkiye’de siddetin bir terbiye bi¢imi olarak algilanmasi, bunun
hem aile i¢inde hem de kamusal yasamda mesru olarak goriilmesi siddetin hem yeniden

iiretilmesine, hem de gizlenmesine yol agmaktadir.

Tiirkiye gibi gelenegin 6nemli bir yer tuttugu iilkelerde ise veri tabaninin olusmasi aile
ici siddetin nedenlerini anlamak noktasinda bir zorluk daha yaratmaktadir. Tiirkiye’de
yapilmig kapsamli tarama yoktur. Verilebilecek ornekler siirlidir. Taramanin 6tesinde
aile ici siddeti yaygim bir sekilde inceleyecek arastirmalara da pek rastlanmamaktadir.
Genel bir bakisla, aile ici siddetin yeteri kadar kayitlara ge¢cmemis, yeteri kadar
boyutlar1 bilinmeyen, tibbi, toplumsal, psikolojik ve duygusal maliyetleri olan ugsuz
bucaksiz bir sorun oldugu goriilmektedir. Yapilan bir arastirmada ankete cevap
verenlerin ¢esitli sosyo-ekonomik gruplardan %28’inin hayatlarinin belli bir doneminde

aile i¢i siddete maruz kalmis oldugu, %14’iiniin ise halen siddete maruz kalmaya devam
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ettigi belirlenmistir. Siddetin ortaya ¢ikmasi ile baglantili bazi parametreler saptansa da,
genel olarak siddete, cinsiyet, etnik grup, yas veya sosyo-ekonomik durum ne olursa
olsun, umulanin iistiinde bir oranda her durumda rastlandig1 goriilmektedir (Basbakanlik

Aile Arastirma Kurumu, 1995, s.13).

Asagida ¢ocugun veyahut ergenin Orselenmesinde risk faktorii teskil edebilecek gesitli

ozelliklere yer verilmistir.

1.5.2. Ailelerdeki Risk Faktorleri

Diinya Saglik Orgiitii ise gocugun ihmal ve istismar edilmesindeki risk faktdrlerini genis
aile, diisiik sosyo-ekonomik yapi, sosyal izolasyon, yiiksek stres diizeyleri ve aile i¢i
siddetle iliskilendirmistir (Turhan ve ark., 2006, s. 155).Diinya Saglik Orgiitii, geng
yasta anne olma, yalniz anne-baba, deneyimsiz anne-baba, madde kullanimi, yetersiz
dogum Oncesi bakim, fiziksel ya da ruhsal hastalik, akrabalarla sorunlar vs. gibi risk
faktorlerinin de c¢ocuga yonelik istismari artirma konusunda bir risk faktorii teskil
ettigini belirtmistir.

Greenland’a gore ise (1987, akt. Beckett, 2003, s. 132) ihmal ve istismara maruz

birakan ailelerdeki risk faktorlerinden bazilarini;

Ebeveyn i¢in;

e Tek ebeveyn veya bosanmis olma, esin ¢cocugun iivey annesi veya babasi olmasi
e Sosyal diglanma, sik yer degistirmeler (g6¢), yetersiz barinma

e Yoksulluk, issizlik ve vasifsizlik, yetersiz egitim

e Madde ve alkol bagimlilig:

e Siddet davranis1
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e Kronik hastalik olarak belirlemistir.

Cocugun ihmal ve istismara ugramasi agisindan ailedeki risk faktorlerinden bazilarini
ise Coll ve Magnuson (2000, akt. Yolcuoglu, 2010, s. 80) ise ebeveynlerde diirtii
kontrol zayifligi, depresyon, ebeveynler arasinda ihtilafli aile yapisi, ebeveynlerde
psikopatoloji, madde bagimliligi, bosanma, ebeveynlerin cocuklarin davranislari
hakkinda negatif tutumu, ruh sagligi problemleri, diisiik sosyo-ekonomik statii, stres

yaratict yasam olaylari, ebeveynlerin igsizligi olarak smiflandirmiglardir.

Sheafor ve Horejsi ise (2003, s. 320) aile ile ilgili risk faktorlerinden bazilarim ise

asagidaki gibi siralamgtir:

e Cocugu korumasi ve onunla ilgilenmesi konusunda yeteneklerini simnirlayan
sartlar (Ciddi fiziksel ya da ruhsal hastalik, zihinsel gerilik vs.)

e Aile icinde ilave stres yaratan diger ciddi ailevi problemler (evlilik ¢atigmasi,
mali ve saglikla ilgili sikintilar, kaotik yagam bi¢imi vs.)

e (iddi uyusturucu ya da alkol bagimlilig1

e Temel ebeveynlik bilgi ve becerilerinden yoksunluk.

Yukarida ele alman risk faktorlerinden herhangi birinin bir ailede olmasi ithmal ve
istismarim kesin olarak gerceklesiyor oldugu anlamina gelmez. Fakat buna eslik eden
diger degiskenlerin olmasi ¢ocugun ihmal ve istismar edilmesine neden olabilir.
Greenland’in da belirttigi gibi (1987, akt. Beckett, 2003, s. 132) kimi faktdrler istismar
hakkinda yol gosterebilir. Ornegin; 17 yasinda ergen bir anne daha evvel fiziksel
istismara maruz kalmis, eroin bagimlist olmus, siddet davranis1 gostermigse ve ¢ok

hasta ve ¢ok aglayan prematiire bir bebegi varsa bu aile herhangi bir ihmal ve istismar
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tiirii bakimindan ortalama riskin ¢ok iizerinde sayilabilir. Fakat bu faktorlerden herhangi
biri tekil olarak ele alindiginda ihmal ve istismar1 tahmin etmesi s6z konusu degildir ve

hatta bu vakada bile kesin olarak ihmal ya da istismarin oldugu sonucuna ulagilmaz.

Toplumun sosyal yapisinin iginde demografik yapt ve degisimler, toplumdaki sosyo-
ekonomik esitsizlikler, kiiltiirel degerler, ¢ocuk ve aile politikalari, koruyucu saglik
hizmetlerinin varlhigi, sosyal yardim sisteminin varhigi ve etkinligi ve adalet sisteminin
isleyisi gibi temel konular siddetin goriilme sikligmi etkilemektedir (World Report on
Violence and Health, 2003). Bunun gibi makro sistemlerdeki sorunlardan kaynaklanan
ve aile sistemini etkileyen unsurlarin yani swra aile 6zelinde risk faktdrlerini analiz
etmek ihmal ve istismar1 daha kapsamli olarak ele almak agisindan onem tasimaktadir.
Bu baglamda arastrmada odak noktasinda olan ¢ocugun Orselenmesine neden

olabilecek kimi degiskenler asagida detayli olarak ele alinmistir.

1.5.2.1. Bir Risk Faktorii Olarak Yoksulluk ve Sosyo-ekonomik Diizey

Yoksulluk i¢inde pek ¢ok sosyal sorunu da barindirabilen bir risk faktoriidiir. Cyril
Greenland (1987, akt. Beckett, 2003, s.189) olumsuz barinma kosullari, yoksulluk ve
igsizligi istismara iligkin risk faktorlerinden saymistir. Neil Gutterman’in bir dizi farkli
arastirmaya dair yaptigi tartismaya gore (2001, akt. Beckett, 2003, s.189) cocuk koruma
sistemine bildirilen ailelerin yalniz anne, issiz baba, sosyal yardim alma ve/veya yoksul
mahallelerde yasama gibi Ozellikler gostermektedir. Ulusal Arastrma Konseyi’nin
raporuna gore (1993, akt. Beckett, 2003, s.189) cocuga kotii muamelenin biiylik oranda
“yoksullarmm en yoksulu” diye ifade edilen niifus grubunda goriilme ihtimali daha
fazladir. Ingiltere’de Gibbons ve arkadaslarinin arastirmasima gore (1995, akt. Beckett,

2003, s.189) ise, cocuk koruma sistemine kayitlt ¢ocuklarin %57’si diizenli bir kazanci
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olmayan ailelerden gelmektedir. Arastirmalardan bazilari cocuk istismari ve sosyal statii
arasinda biiylik baglant1 oldugunu gostermektedir (Farrington, 2002). Bu arastirmalar
ise, ekonomik yetersizligin aile i¢i en dnemli stres kaynaklarindan biri oldugunu ifade
etmis, strese eslik eden yoksulluk ve igsizlik, besin yetersizligi, saglik gibi sorunlarin
cocuk istismarina yol actigini belirtmistir. Yoksullugun getirmis olabilecegi egitimsizlik
ebeveynin ¢ocuk yetistirme konusunda beceri ve bilgi eksikli§i yasamasina neden
olabilir. Yoksulluk ayni zamanda, ek gelir ihtiyact1 nedeniyle c¢ocuklarin da

calistirilmasma ve ekonomik agidan istismar edilmelerine neden olabilmektedir.

Tiirkiye’de ise farkli yillarda yapilan arastirmalarin ise yukaridaki bilgilere oldukca
paralel oldugu goriilmektedir. Ornegin; Giineysu’nun, Ankara’daki farkli sosyo-
ekonomik bdlgelerde ti¢ ilkokulun dordiincii ve besinci smif 6grencilerinden toplam 229
kiz ve erkek Ogrenci ilizerinde yaptigi arastirmaya gore ise alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢cocuklarin anne ve babalar1 tarafindan daha ¢ok sevildikleri fakat daha fazla
cezalandirildiklar1 goriilmiis, orta sosyo-ekonomik diizeyde cezalandirmanin iist sosyo-
ekonomik diizeye gore daha fazla oldugu ve daha c¢ok erkek c¢ocuklarmin
cezalandirildig1r ortaya konulmustur. Yapilan bu arastirmada ailedeki ¢ocuk sayisi
arttikca cocuga karsi sevgi goOstermenin azaldigi, cezalandirmanin ise arttigi
goriilmektedir. Bunun yani sira ilgili arastirmalardan Ozdemir’in arastirmasi (1989) ise
alt ve ist sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin ortaokula devam eden 11-15 yas
arasindaki kiz ve erkek cocuklarinin fiziksel yonden ihmal ve istismar ile sosyal
ekonomik diizey arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma sonucuna gore alt sosyo-
ekonomik yapidaki ailelerin ¢ocuklarmi daha ¢ok ihmal ve istismara maruz biraktigi
ortaya ¢ikmustir. Bunun yami sira Ismen’in ¢ahsmasinda (2004) belirttigi bazi

calismalarda da sonug yukaridaki sonucglara benzerdir. Bu baglamda Tasdelen (1995) ve
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Cesmeci (1995) yaptiklar arastirmalarda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin daha
fazla duygusal istismar algiladiklar1 belirlenmistir. Kagit¢ibasi’nin gergeklestirdigi
cocugun degeri arastirmasinda ise (1990) gelir diizeyi ve egitim arttikca ve ailedeki

cocuk sayis1 azaldik¢a cocugun degerinin arttigi bulunmustur.

Yukarida ele alindig1 gibi yoksullukla ilgili yapilan arastirmalarda ekonomik stresin
ailenin disiik kontrol diizeyi, daha fazla fiziksel ceza kullanmasi gibi diismanca
davranislart ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Conger ve digerleri, 1994; Paxson,
ve Waldfogel, 2002; Smith ve Brooks, 1997, akt. Slack ve digerleri, 2004, s. 397).
Avcrnin da belirttigi gibi (2011, s. 182); c¢ocuklarin gerek yasadiklar1 sosyal
cevrelerinde, gerekse de okul ortamimda istismarci olmalarmin ya da istismara
ugramalarinin nedenlerinden biri ailelerin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizeydir.
Ciinkii ailenin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizey, ailenin bir yandan g¢evre tarzinin

nasil algilanacagini, diger yandan ise aile i¢i iligkilerin tarzini belirlemektedir.

Yoksulluk ve ¢cocuk koruma hizmetleri arasindaki iligki yapilan ¢alismalarda oldukca
fazla yer almistir. Yoksullugun ciddi gostergeleri; ¢ocuk koruma hizmetleri, issizlik,
maddi zorluk, aliman refah hizmetlerinin ¢esitliligi 6rnegin; hizmetin alma durumu,
hizmet alinan siire, hizmetin yarar saglama durumu ile iliskilidir. Stres ve issizligin
sonunda gelen ekonomik zorluklar ¢ocugun istismar edilmesine neden olabilir ( Fryer

ve Miyoshi, 1996, akt., Slack ve ark., 2004, s. 297).

Yoksullugun meydana getirmis olabilecegi “gida yoksunlugu” ise ¢cocuklarn fiziksel ve
zihinsel anlamda gelisimsel giicliikler yasamasina neden olmaktadir. UNDP (Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi) 2002 raporuna gore iilkemizdeki bes yas altindaki

cocuklarin %8’inin agirlig1 yasma gore diistiktiir; bir baska deyisle beslenme yetersizligi
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gostermektedir. 2011 Insani Gelisme Raporu’na gore Tiirkiye’de niifusun % 6.6°s1
coklu yoksunluklar igindeyken, buna ilaveten yiizde 7.3’lik bir kesim de ¢oklu
yoksunluklar karsisinda hassas konumda yer almaktadwr (UNDP, 2012). Konuya bu
boyuttan bakildiginda ise kisilerin gida, egitim, saglik ihtiyaglarmin karsilanmasi
noktasinda niifusun belli bir kesiminin yoksulluga karsi daha incinebilir konumda

oldugu asikardir.

Peki yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde cocuk istismar1 ne durumdadir?
Yoksulluk ve yoksullugun getirmis olabilecegi ¢esitli problemler g¢ocuk istismari
acisindan risk tasisa da cocuk istismari i¢in salt belirleyici olamaz. Yoksullukla ¢ocuk
istismar1 arasindaki iligkiyi yorumlarken dikkatli davranmak gerekmektedir. Ornegin,
refah diizeyi yiiksek ve giiclii ebeveynlerin yoksullara gore ¢ocuk istismarini
otoritelerden gizleyebilmektedir. Gutterman’in isaret ettigi gibi (2001, akt. Beckett,
2003, s.189) genellikle yoksullar kamu otoritesinin gozetimi altindadir. Bu nedenle
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuk istismarmna bakigini anlamaya ve
mevcut durumlarini betimlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda bu caligmada
gelir ve sosyal acidan daha avantajli konumda olan Cankaya ilgesindeki ergenlerin

istismar yasantilar1 6grenilmek istenmistir.

1.5.2.2. Bir Risk Faktorii Olarak Issizlik ve Sosyal Dislanma

Yoksul ve/veya issiz olan insanlarin niifusun geneline gore ruhsal ve fiziksel sagligi
daha kotiidiir. Kotii beslenme ve sagliksiz ve giivensiz yasam kosullar1 gibi faktorlerin
dogrudan bir fiziksel sonucu vardir. Diger taraftan yetersiz mali durum yiiziinden destek
rahatlama ve dinlenme imkanlarindan yoksun kalmak stres dogurur. Ayrica, sosyal

dislanmadan kaynaklanan motivasyon dusiikligi ve diisiik 06zsaygi psikolojik
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islevselligi dogrudan etkileyebilir. Yoksullugun etkilerine dair asagidaki Ornekler
carpicidir. Ingiltere’de en diisiik sosyal smifa mensup ¢ocuklarm bir kazada &lme
ihtimalleri en tepedekilere gore 5 kat daha fazladir (Howard ve ark., 2001, akt. Beckett,

2003, s. 196 ).

Diisiik gelirli aileler sadece diger ailelere gore destek bulmada engellerle karsilasmaz
ayrica maddi ve sosyal yardim sunmada da daha fazla engelle karsilasirlar. Ozellikle
igsizligin etkilerine odaklanan Fryer (1992, akt. Beckett, 2003, s.197), 1930’lardaki
biiyiik buhrana iligkin ¢alismalarin issizligin umutsuzluk diisiik 6zsaygi, sosyal yalitim,
kayg1, depresyon ve bozuk fiziksel saglik ile iligkisini ortaya koydugunu ama etkinin
tirdes olmadigini ve farkli bireylerin igsizlige farkli bigimlerde tepki verdigini ifade
etmistir. 1980’lerde ¢alismalar da benzer sonuclara varmistir. issizler eslestirilen ¢alisan
insanlara kiyasla ruhsal saghigin daha zayif oldugu ve depresyonun issizler arasinda
daha yaygm oldugu goriilmiistiir. S6z konusu olumsuz faktorler ¢ocugun ihmal veya
istismar edilmesine neden olabilmekte, Kurt’un da belirttigi gibi (2010, s. 374) issizligin
aile lizerindeki olumsuz etkisi ¢ocuklar iizerinde daha kalic1 etkiler yapabilmektedir.
Issiz ailelerin ¢ocuklarmin, gelir yetersizligi nedeniyle yetersiz beslenmesi ve saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamamasi yaninda, aile i¢i siddet ve huzursuzluk,

cocuklarm psikolojilerini de bozabilmektedir.

Tiirkiye’de cocugun ekonomik istismarinin baslica nedenlerinden biri de igsizliktir.
Issizligin cocuklara ydnelik siddeti ve g¢ocuklarin okuldan alinarak galistirilmaya
zorlanmasmi artirmast beklenebilir. Bu durum 6zellikle diisiik sosyo-ekonomik
seviyedeki aileler arasinda yaygin olarak goriilmektedir. Warshaw’m da belirttigi gibi

(2001, s. 6) giiniimiizde yoksulluk ve ebeveyn issizligi ¢ocuklarin ¢aliymasinda en
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onemli iki etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Issizlik; sadece parasizlik anlamma
gelmez, cogumuz i¢in is, kimligimizin dnemli bir parcasidir. Issizligin ebeveynleri daha
az destekleyici ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarina kars1 duyarli yapacagi ve hatta ¢cocuk ihmal
ve istismarmna sonug¢ verecegi varsayimi iizerinde duran Christofferson (2000, akt.
Beckett, 2003, s. 199) ¢ocuklarin siddet sonucunda nadiren hastaneye kaldirilsa da uzun
zamandir igsiz olanlarm ¢ocuklar1 arasinda bu oranin ¢ok daha yiliksek oldugu sonucuna

varmistir.

1.5.2.3. Bir Risk Faktorii Olarak Bosanms ve/veya Yeniden Olusturulmus

Ailelerin Cocuklar (Uvey Anne ve Baba)

Toplumda yeniden evlenme, tek ebeveynlik ve bosanma gibi konulara olan hosgdrii
artmaktadir. Bununla birlikte, bu ve benzeri ailelerde yasayan cocuklar geleneksel
cekirdek ailelerde yasayan ¢ocuklara gore ¢oklu stres faktorlerinden etkilenmektedir. Bu

faktorlerden bazilar1 asagidaki gibidir:

e Diisiik sosyo-ekonomik statii

e Velayet kavgalar1

e Boliinmiis miras

e Okul ve ev ¢evresinin degismesi

e Velayet hakki olmayan ebeveynle iletisim sorunlari

e Uvey ebeveyn veya iivey kardeslere uyum

e Farkl evlerdeki ¢esitli kurallar ve yasam tarzlar1

e Digerleri ile paylasilabilecek bilgi konusundaki belirsizlik
e Nereye ait olunduguna dair karisik duygular

e Ailenin yasam tarziyla iligki onyargi veya yok sayma (Webb, 2003, s. 235).
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Ingiltere’deki NSPCC verileri (National Society for the Prevention of Cruelty to
Children) 1983-1987 yillar1 arasinda ¢ocuklarin dortte birinin “yalniz anne ve babalar”
tarafindan istismar edildigini ortaya koymustur. Pek c¢ok resmi belge ve arastirma
bulgular1 yalniz ailelerin ¢ocuklarmi daha ¢ok istismar ettigini ileri slirmektedir.
Stiphesiz ki bunun nedenini sorgulamak aile yapisi degiskeninin ¢ocuk ihmal ve
istismarma olan etkisini 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Yalniz anne-baba olmanin
getirdigi ekonomik problemler, sosyal dislanma gibi degiskenler ¢ocuk ihmal ve

istismarinda onemli rol oynamaktadir (Beckett, 2003, s. 136).

Annenin gece ¢alismak zorunda olmasi nedeni ile ¢ocuklara baba ya da tivey babanin
bakmasmin da ensest i¢in bir risk faktorii teskil ettigi baz1 ¢alismalarda yer almaktadir
(Polat, 2006; akt., Ovayolu ve ark., 2007, s. 16). Fakat iivey anne ya da baba olmanin

fiziksel istismar ve ihmale etkisine iliskin net bir veri bulunamamaktadir.

Creighton ve Noyes (1989, akt., Beckett, 2003, s. 137) fiziksel agidan istismar edilen
cocuklarmin yiizde 32’sinin biyolojik ailesi ya da koruyucu aile yaninda yasadigini
ifade etmistir. Bu cocuklarda istismarin diger tiirlerine bakildiginda ise; thmalin %15,
bliylime bozukluklarmin %11, duygusal istismarin ise %36 oraninda oldugu ortaya
konulmustur. Vakalarin ¢ogu, koruyucu aile veya livey aile yaninda kalan ¢ocuklarin
biyolojik anne baba yaninda kalan ailelere gore cinsel istismar agisindan daha ¢ok risk
altinda oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de Ozellikle bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin
istismarmi ele alan calisma olmamasi nedeni ile bu konuda net ve acgik bir bilgi
olmamasina sebep olmustur. Bu bakimdan aile yapisinin ihmal ve istismara olan etkisini

daha genis capta ele alacak aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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1.5.2.4. Bir Risk Faktorii Olarak Ruhsal Sorunlar

Kempe ve Kempe (1978, akt Beckett, 2003, s. 138) ¢ocugunu ihmal ve istismara maruz
birakan aileleri psikotik olarak nitelendirmistir ve bu ailelerin ruhsal bir saglik problemi
olup olmadigimi tartigmistir. Greenland (1987, akt Beckett, 2003, s. 139) ise Ontario’da
ileri derecede ruhsal hastalifa sahip olan ailelerin istismar1 sonucu yiiz vakadan
dokuzunun c¢ocuk Olimii ile sonug¢landigini belirtmistir. Caligmalar ruhsal

hastaliklarinin ¢ocugun fiziksel istismari ile oldukg¢a iliskili oldugunu ortaya koymustur.

1.5.2.5. Bir Risk Faktorii Olarak Goc¢

Go6c¢ eden insanin, bilmedigi bir yasam bicimi ve kiiltiirel yap1 ile kars1 karsiya gelmesi;
kentte sosyal glivence, istthdam, barinma gibi sorunlarla karsilagsmasi; eski yerlesim
yerinde sahip oldugu sosyal destek sisteminden yoksun olmasi; yeni girdigi toplumdaki
norm ve roller konusunda belirsizlik yasamasi ve ¢evresel degisim sonucunda ortaya
cikan sorunlarla bas etmede yetersizlik hissetmesi, fiziksel ve duygusal rahatsizliklara
neden olabilmektedir (Balcioglu ve Samuk, 2002, akt. Polat, 2007, s. 90). Biitiin bu
olumsuzluklara bagl olarak, ebeveynlerin cocuklar1 ile etkilesimlerinde birtakim
giicliikler de mevcut olabilmektedir. Kizmaz’in da ifade ettigi gibi; (2006, s. 261) kirsal
yerlesim yerlerinden gergeklesen gog ile birlikte kirsal alana iliskin bazi siddet kodlar1
da kentlere tasmmmakta, bu ise siddetin kentsel kaynaklarina kirsal kaynaklarinin da
eklendigi anlamina gelmektedir. Ayrica, kentsel alanlarin anomik yapist ve gog
edenlerin kentte karsilastiklar1 sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sorunlarin bireyleri siddete

daha ¢ok egilimli kildig1 hususu da bilinen bir gergektir.

Gog¢ yer degisimi nedeni ile aile sisteminde de birtakim yapisal degisimlere neden

olabilmekte, kente uyum, issizlik, barinma ve c¢esitli hizmetlere erisim gibi giicliikler
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nedeni ile aile liyeleri stres altinda kalabilmektedir. G6¢ nedeni ile istihdam giicligii
yasayan ailelerin, ekonomik problemler nedeni ile ¢ocuklarini ¢alistirma durumu sz
konusu olabilmektedir. Ebeveynlerin go¢ ile beraber cocuklar1 lizerindeki “sosyal
kontrol™inii yitirmeleri de ¢ocuklarin suca yonelmesinde ve dolayisiyla istismara agik

hale gelmelerinde risk faktorii teskil etmektedir.
1.5.2.6. Bir Risk Faktorii Olarak Ebeveynin Ofke Sorunlan ve Stresi

Webster- Stratton (1998; akt. Rodriguez ve Green; 1997; s. 368) yapilan arastirmalarin
pek coguna gore stres diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha fazla denetimci, istismarci ve
cezalandiric1 ebeveyn davranislar1 gosterdiklerini belirtmistir. Spielberger ve arkadaslari
ise (akt. Rodriguez ve Green; 1997; s. 368) yiiksek 6fke diizeyinin yeterince denetim
altina alinmadiginda bu 6fkenin saldirgan davraniglara doniisme olasiliginin yiiksek

oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuk istismar1 potansiyeli ile ebeveyn stresi arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢alismada
(Holden ve Banez; 1996) bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmus;
istismarc1 ebeveynlerin istismarct olmayan ebeveynlere gore daha stresli olduklari
goriilmiistiir. Bu g¢alisma ebeveyn stresinin ebeveynle ilgili faktorlerden (yeterlilik
duygusu, duygusal islevsellik gibi) ve cocuk davranisindan (talepkarlik, hiperaktivite ve

dikkat dagmiklig1 gibi) kaynaklanabilecegini belirtmistir.
1.5.3. Thmal ve istismarin Cocuk ve Ergenler Uzerindeki Etkisi

Yapilan bir arasgtrmada c¢ocuklara uygulanan siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
cocuklara soruldugunda, ¢ocuklarin biiyiikk kismi korku, 6tke, kaygi, mutsuzluk, can

sikintis1, incinmislik, sevgisizlik ve yalnizlik duygular1 igerisinde olduklarmni
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belirtmiglerdir. Siddete maruz kalan ¢ocuklarin duygularin1 anlamak ve ortaya koymak
yetiskinlerin siddet davranisina iliskin farkindaliginin artmasma yardimci olacaktir
(Mullender ve ark., 2002). Bornstein ise (1995, akt. Sokullu, 2011, s. 121) ¢ocuk
magdurlarin genelde utanma ve sugluluk duygular: i¢inde oldugunu, istismar1 yasayan
cocuklarm duygusal izlerinin bedensel izlerden daha ge¢ iyilestigini, kendisini giivende
hissetmeyen, istenmeme ve sevilmeme duygularini tasiyan bu tiir cocuklarm saglikli bir

kisilik gelistiremedigini ve bu nedenle okul basarilarinin diisebildigini belirtmistir.

Kaufman (2007, akt Oztop ve ark., s. 74) istismara maruz kalmis cocuklarin
tekrarlayici, rahatsiz edici diislincelerinin oldugu, olayla ilgili kabuslarin goriilebilecegi,
olay1 hatirlatan nesnelere ve kisilere kars1 yogun kaygi, korku tepkisinin goriilebilecegi,
O0tke patlamalar1 ve konsantrasyon gii¢liigii gibi sorunlarmm da yasanabildigini

belirtmistir.

Asagida istismarm fiziksel, cinsel, duygusal, psikolojik ve sosyal etkileri kapsamli bir

bi¢imde ele alinmustir.
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1.6. ISTISMARIN GELISIME ETKIiSi

Bu boliimde okul Oncesinde veya esnasinda yasanan istismarm g¢ocuk ve ergenler

iizerindeki fiziksel, cinsel ve diger etkileri ele alinmustur.
1.6.1. Fiziksel ve Cinsel Gelisime Etkisi

Istismara maruz kalmis okul Oncesi gocuklarda boy kisaligi ve gecikmis fiziksel
bliylime goriilebilmektedir. Bu g¢ocuklar 6zellikle soguk algmligma bagh grip gibi
hastaliklara siiphelenebilecek kadar sik olarak yakalanabilir. Ayrica bu ¢ocuklarda zayif
kemik agirligi, zayif motor koordinasyonu, bariz motor beceriksizlikleri, garip yliriiyiis,
kemik kuvveti yetersizligi gibi ¢esitli fiziksel gostergeler s6z konusu olabilmektedir.
Motor beceri gerektirecek oyunlar1 oynamada gecikme veya ertelenme gibi sorunlar da
yasanabilir. Okul c¢agindaki c¢ocuklarda da ihmal ve istismar yaygin olarak
goriilmektedir ve genellikle bu ¢ocuklar gelisim gerilikleri, yeteneklerde ve aktivitelerde
koordinasyon eksikligi yasarlar ve kronik olarak hasta olabilirler (Washington State

Department of Social and Health Services, 2012, s. 1).

A.C.E. (Adverse Child of Experience) arastirmalar1 ¢ocukluk istismarlarinin yetiskin
rahatsizliklari ile ilgili olabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ozellikle kalp hastaliklari, kanser,
kronik ciger rahatsizliklari, iskelet kirilmalar1 ve karaciger hastaliklarinin istismarla

iliskisi kurulmustur (Fellitti ve digerleri, 1998, akt. Davidson ve digerleri, 2010, s. 374).

Ergenlerde ise istismar farkl tiirde ve fiziksel gelisime engel yaratacak kadar patolojik
bir duruma doniisebilmektedir. Ozcebenin belirttigi gibi (2002, s. 374), fiziksel siddet,
cinsel siddet ve diger suiistimaller mental (ruhsal) ve fiziksel bozukluklara neden

olmaktadir ve intiharlar 15-24 yas grubunda yogunlasmaktadir. Intihar ise psikolojik
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gelisimi tehdit ettigi gibi “fiziksel gelisim” i¢in de bir risk faktorii teskil etmektedir.
Ailelerinde siddetin var oldugunu bildirenlerin, ailelerinde siddet faktorii olmayanlara
oranla daha fazla intihar girisiminde bulunduklar1 goériilmekte, bununla birlikte annenin
ve babanin duygusal istismarma maruz kalanlarin da maruz kalmayanlara oranla daha
fazla intihar girisiminde bulunduklar1 yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur

(Miiderrisoglu, 2002, s. 7).

Ergenlere veya cocuga yonelik her tiirlii istismar, gelisimi fiziksel acidan olumsuz
yonde etkileyebilmekle beraber duygusal gelisimini de etkilemekte ve ergen “giliven’e
dayali iliski kurmakta zorlanabilmektedir. Kimi zaman da belirtilerin istismara bagl
oldugu herkesten 6zenle saklanir, bunun aileyi veyahut istismarciyr korumak, utang,
istismarin yinelenmesinden ya da damgalanmaktan korkmak gibi bir¢ok nedeni olabilir”

(Avci ve ark., 2007, Simon ve ark, 2006, akt. Tahiroglu ve ark., 2008, s. 2).

Fiziksel istismarin fiziksel etkileri sliphesiz ki olduke¢a yliksektir. Beyin lezyonlari,
O0dem ve kanama, kafatasi kemik kirikliklari, sa¢chh deride 6dem, kirilmis saglar, sag
koklerinde nokta tarzinda kanamalar, retina kanamalar1 fiziksel istismarda siklikla

ortaya ¢ikan tablolardir (Corey ve digerleri, 1993).

Ayn1 zamanda dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis ve enkoprezis
cinsel istismar kurbanlarinda daha sik ortaya ¢ikmaktadir (Elliot ve Peterson, 1993, s.

72).

Finkelhor ve Brown (1985, akt. Selvi ve ark., 2011, s. 87) cinsel istismarin etkilerinin
anlagilmas1 amaciyla “travma olusturan dinamikler” modelini gelistirmislerdir. Bu
modele gore, c¢ocuk hazir olmadigi donemde kendisini eriskin cinselligi icinde

bulmasina bagh olarak, cinsel ve duygusal gelisim siireglerinde sorunlar yasayabilir.
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Travmatik cinsellik gelisimi nedeniyle cocugun cinsel kimlik ve kurallarinda
bozulmalar goriilebilir; bu durum erken veya ge¢ donemde tekrarlayici, rastgele
kompulsif davraniglara, kisilerarasi iligkilerde bozulmalara neden olabilir. Erken yasta
cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklar yasamlarmin sonraki siireclerinde kompiilsif

cinsel davranis gelistirebilirler.

Amerika Birlesik Devletleri Tip Birligi “Ergen Koruyucu Hizmet Rehberi’nde
duygusal, fiziksel ve cinsel istismara iliskin Oykiiniin alinmasinin ergenin her agidan
izlemini gerceklestirmede onemli bir unsur oldugunu belirtmistir (Ozcebe, 2002, s.

377).

Ergenlerin saglik izlemi ve fiziksel gelisim izlemleri sirasinda ergenin fiziksel ve cinsel
istismar agisindan degerlendirilmesi, fiziksel muayene sonucu istismara maruz kaldigi
saptanan ergenlerin istismarin fiziksel, duygusal ve psiko-sosyal etkileri agisindan
degerlendirilmesi, bu ergenlere yonelik psikiyatrik destek saglanmasi ve olaym adli

makamlara bildirilmesi gerekmektedir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004, s. 71).

1.6.2. Bilissel Gelisime Etkisi

Istismar, okul dncesi ¢ocuklarda algida giicliik, konusmanin gecikmesi veya yoklugu,
problemleri ¢ézmek i¢in konugsmaya egilimin azhigi, telaffuz yanlishgi, climlelerin
kopuk olusu ve sozciiklerin yanlis kullanimi1 gibi sorunlara neden olabilir. Bilissel
beceriler kiiglik ¢ocuklarinki gibidir. Bu ¢ocuklarda ilgi ve dikkat eksikligi ile yetersiz
konsantrasyon goriilebilir. Problem ¢6zme becerileri daha az yaraticidir. Bu ¢ocuklar
icin bazen duyulan ses veya koku travmay1 hatirlatabilir; bu kompleks travma yasayan
cocuklarda yaygindir (Washington State Department of Social and Health Services,

2012).
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Okul ¢agindaki cocuklarda ise bilissel agidan benmerkezci tutum, problem ¢ézme
becerilerinde yetersizlik, yetersiz organize olma ve yapisal diisiinme durumu, okula ve
okuldaki diizenlemelere uyum saglayamama gibi gicliikler goriilebilmektedir

(Washington State Department of Social and Health Services, 2012, s. 1).

Ergenlik doneminde entelektiiel agidan Onemli degisiklikler meydana gelebilir.

Niteliksel gelismelere bagli olarak daha fazla soyut diistinme becerileri gelismektedir.

Piaget’ye gore (1984, akt.Ahioglu, 2011, s. 2), fiziksel olgunlasma, biligsel islevlerde
bulunma ile ilgili olarak olgunlasma, her bir bilissel gelisim evresinde ger¢eklesmesi
olas1 gelisgmelerin oranini belirlemektedir. Piaget’e gore (1999; akt. Ahioglu, 2011, s. 2)
biligsel gelisim; fiziksel olgunlasma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme
stireclerinden olusan bir biitiindiir ve fiziksel olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim
ve dengelenme etmenleri ¢cocugun gelisiminin hizin1 ve bir evredeki kalis siiresini
belirlemektedir. Ayni  zamanda olgunlasma, birtakim bilissel yapilarnin
olusturulmasmm belirli bir evrede miimkiin olup olmayacagina etkili olan kalitsal
Ozellikleri de igermektedir. Deneyim kavramini ise, Piaget biligsel gelisim kuraminda
gelisimin bireyin fiziksel olgunlagsmasi yaninda toplumsal ve fiziksel anlamdaki
deneyimlerinden de etkilenmesi olarak agiklamistir. Toplumsal aktarim kavrammi da
aciklayan Piaget, insanlardan izole olarak, kisinin kendi basina toplumsal olmasinin
miimkiin olamayacagimi belirtmis, boylelikle biligsel gelisim kuraminda bilissel gelisim
icin fiziksel olgunlasma ve aktif eylemlerin yaninda toplumsal ya da fiziksel baglamda
digerleri ile kurulan iletisimin, etkilesimin 6nemini vurgulamstir. Piaget (1977, akt.
Ahioglu, 2011, s. 3) dengelenme kavramini ise, biligssel gelisimi etkileyen diger

faktorlerin bir tiir tamamlayicist olarak degerlendirmistir ve biligsel dengesizligin
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olgunlasma, deneyim ve toplumsal etkilesimle baglantili olarak ergenlikte oldugu gibi
her gelisim evresinin de yasanabilecegini belirtmistir. Piaget dengelenme kavramini
biligsel gelisim i¢in bir tiir kontrol saglayici ya da diizenleyici olarak goérmektedir.
Konuya Piaget’nin kuramimdan bakildiginda, “istismar” ya da ¢ocukluktaki istismar
deneyiminin ergende biligsel bir dengesizlik olusturacagi agiktir. Biligsel gelisim siireci
icinde ¢ocuk ya da ergen yasantilarii daha kapsaml, ayrintili ve ¢ok yonlii olarak
analiz edebilme ve kendisini Orselenmeyen yasant1 ile karsilastirma olanagi
bulmaktadir. Cocuk zamanla ve asamali bir bigimde kendisine yapilanin haksizlik
oldugunu, buna karsin kendisinin de aciz ve caresiz oldugunu sezmekte ya da
anlayabilmektedir. Cocugun bilissel gelisim siireci icinde gegmis yasantilarini kendi
zihninde giindeme getirip, yeni bilgi ve deneyimlerinin i¢inde yeniden yorumlayabilir.
Stiiregelen istismarlarda bastirdigi bazi an1 ve yasayislar1 hatirlayabilir. Travmayla
iligkili ya da iligkisiz olarak duyduklar1 duygular biligsel siirecleri harekete gegirerek

“yeniden degerlendirme siireci’ni baslatabilir (Uslu, 2012).

Arastirmalar erken yasam stres olaylarmin beyindeki kortikal (beyin zari) gelisim
stirecini etkiledigi ve degisik istismar kurbanlarinda yiiksek kortikal fonksiyonlari
olumsuz etkiledigine dair pek ¢ok kanit sunmustur. Buna ek olarak, istismar gibi erken
yasam stresOrlerinin beyindeki sinaps sayisini azaltmasinin bellegi bozarak eriskin
yasaminda cocukluk c¢agi travmasini hatirlamadaki giicliiklerle iliskisi oldugu da ileri
stiriilmektedir. Teicher ve arkadaslarmin yaptigi ¢alisma (2006) istismarin bilissel
stireclere etkisini arastirmig, cocukluk ¢aginda istismar Oykiisii olan geng yetiskinlerde
beynin sol amigdala (duygusal bellegin yapilandirildig: ve diirtli denetiminin saglandig:
boliim) voliimlerinde azalma oldugunu belirtmis ve istismara maruz kalmis kisilerin

EEG degisikliklerini saptamistir. Amigdala’da istismara bagli bu yapisal ve fonksiyonel
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degisikliklerin eriskin yasamda diirtii denetim bozukluklari, depresyon, travma sonrasi

stres bozukluguna neden olabilecegi lizerinde durulmaktadir.

Istismar bilissel gelisimde bozulmalara yol agmakta, istismara maruz kalan ¢ocuklarda
IQ diizeyi disiikliigi, bagimsiz konusmada gecikme, dikkat eksikligi, O0grenme
giicliikleri ve akademik basarida diisme gibi bilissel siireclerle ilgili olumsuzluklar da

goriilebilmektedir.

1.6.3. Duygusal ve Psikolojik Gelisime EtKisi

Okul 6ncesi donemde istismara maruz kalan ¢ocuklar asir1 derecede korku dolu olabilir
ve zayif 0z farkindalik ve gliven eksikligi gosterir. Bu cocuklar stres yonetimi, empati
ve sosyal ilgi konusunda sorunlar yasayabilir (Egeland ve digerleri, 1983 ve Vonra et al,

1990, akt., Washington State Department of Social and Health Services, 2012, s. 3).

Bu c¢ocuklar duygusal rahatsizliklar, anksiyete, post-travmatik stres bozuklugu,
depresyon, baglanma problemleri, duygusal degisiklik, uyaric1 davraniglar (sallanma,
kafa sallama, eniirezis, enkoprezis, basparmak emme gibi) gdosterebilir.Okul Oncesi
cocuklar diirtiisel davramiglar gosterebilir, kendine zarar verebilir. Ukala veya
cezalandirict mesajlar verebilir (Bu davranislar1 pozitif ilgi eksikliginden ve istismarci
ailelerden ileri gelir). Duygusal patlamalar yasayabilir (Washington State Department of

Social and Health Services, 2012, s.3).

Yapilmis ¢aligmalar cocuklukta yasanan cinsel istismarin uzun dénem etkilerini ortaya
koymustur. Browne ve Finkelhor (1986, akt. Davidson ve ark., 2010, s. 373) istismara
maruz kalan ¢ocuklarin 6z kiyim, kaygi, sosyalizasyon, etiketleme, zayif 6z farkindalik,

madde kullanimu ve iligki kurmada gii¢liikler yasadigini ortaya koymustur.
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Cocuklarda cinsel istismarin sonucunda kaygi bozukluklari, asosyatif yasantilar,
kendine zarar verme davranisi, intihar davranisi, uyku bozukluklari, duygu durum
bozukluklari, travma sonrasi stres bozukluklari, alkol ve madde bagimlilig1 goriilebilir
(Pelcovitz ve ark., 1994, Gidycz ve ark., 1993, Moncrieff ve Farmer, 1998, Paolucci ve
ark., 2001, Molnar ve ark., 2001, akt., Duncan ve ark., 2008).Kaufman (2007, akt Oztop
ve ark., s. 74) bu faktorlerin disinda cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarda cinsel
travmay1r yeniden yasama korkusu, cinsel islev bozukluklar1 gibi bozukluklarin
goriilebildigi, bunun tersine cinsel eylemde bulunma, sik mastiirbasyon yapma, yasa
uygun olmayan cinsel davranista bulunma gibi davraniglarin da goriilebilecegini ifade

etmistir.

“Istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarda, davranis bozuklugu, 6grenme giicliikleri, siklikla
alkol ve bagimlilik yapan maddeleri kullanma, gelecekte baskalarina ve kendine siddet
uygulama, konusmada gecikme, okulda basarisizlik, diisik ©zsaygi ve benlik
kavramlarmin zayif olmasi ve gelecek konusunda beklentilerin diisiik olmasi gibi

olumsuzluklar goriilebilmektedir” (Cowen, 1999).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri psikoz ile iligkili olabilir. Literatiire bakildiginda,Read
ve arkadaslar1 (2005, akt. Davidson ve ark., 2010, s. 373) cocuklukta yasanan ihmal ve
istismarin psikoz ile 6zellikle haliisinasyon ve ruh saglhigi hastaliklart ile iliskili

oldugunu ortaya koymustur.

Cocuklugunda fiziksel olarak istismar edilen ergenlerin zayif sosyal rekabet, yetersiz dil
becerileri, toplam okul performansinda diistikliikleri gibi 6zellikleri ¢ocuklugunda
fiziksel olarak istismar edilmemis c¢ocuklara gore daha fazla gosterdikleri ortaya

konulmustur. Fiziksel olarak istismara maruz kalan ergenlerin major depresyon, iletisim
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bozukluklari, genel anksiyete bozukluklarmi fiziksel olarak istismar edilmeyen
ergenlere gore daha fazla gosterdikleri yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur

(Briere ve Runtz, 1988).

Cocukluk ¢aginda istismara maruz kaldigi resmi kayitlardan saptanan 1200’e yakin
vakanm degerlendirildigi ¢alismada ise, cinsel istismara maruz kalanlarin %37.5°1,
fiziksel istismara maruz kalanlarm %32.7’sinde travma sonrast stres bozuklugu

saptanmugtir (Widom, 1999, akt., Aslan, 2008, s. 19).

Mullen ve arkadaslar1 ise (1996, akt. Davidson ve ark., s. 373) yaptiklar1 ¢alismada
istismarin herhangi bir tiiriiniin artan oranlarda psikopatoloji, cinsel gii¢liikler, azalan 6z

farkindalik ve ¢esitli iligski problemleri oldugunu ileri stirmiislerdir.

1.6.4. Sosyal Gelisime EtKisi

Viicut stres altinda olundugunda gizli stres hormonlar1 salgilamaktadir. Kronik stres
altindaki ¢ocuklar - 6rnegin, ihmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarin viicutlarinda
stres reaksiyonlar1 sonucunda c¢evrelerinde var olabilecek herhangi bir tehdit veya
tehlike durumunda asir1 hassasiyet algis1 olusabilir. Bunun gocuklar iizerinde sosyal ve
kisilerarasi etkisi bulunmaktadir. Ornegin; okul dncesi bir gocugun sik olarak travmatize
oldugu var sayilirsa bu c¢ocuk diger cocuklarin ona zarar verecegini diislinerek
arkadaglik iligkilerinde ve arkadaslariyla oyun oynarken zorluklar yasayabilir. Bu
cocuklar erigkinler ve akranlarindan duygusal olarak geri kalmis, dislanmus, iliskisi
koparilmig olabilir. Biitiin bunlara ek olarak c¢ocuklar digerlerine gore daha fazla
bagimli olabilir ve destege daha ¢ok ihtiyag duyabilir (Cook ve digerleri, 2003, akt.
Washington State Department of Social and Health Services, 2012, s. 1). Ayni zamanda

normal ilgi ve merak yoksunlugu, aktif olmayis ve deneme isteginden yoksunluk
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goriilebilir. Bu ¢ocuklar istismar eden ¢evre ile bas edebilmek i¢in tuhaf, dar ve kendine
ozgili davramslar gosterebilir. Ornegin; yiyecek biriktirme, asir1 giyinme (cinsel
istismardan kag¢inmak igin) (Washington State Department of Social and Health

Services, 2012, s. 3).

Istismara maruz kalan okul ¢agindaki ¢ocuklar ise siipheci ve giivensiz veya tedirgin,
hazir ve etkiye acik olabilir. Bu cocuklar olumlu 6vgiiye cevap vermeyebilir veya asiri
derecede ilgi veya onay bekleme davranigina girebilir. Bu cocuklar diger cocuklarin
yaninda yetersizlik ve bayagilik hissedebilir ve diger cocuklarla iliski kurmada
zorlanabilir, akran beklentilerinden sikilabilir ve akranlar: tarafindan giinah kegisi ilan

edilebilir (Washington State Department of Social and Health Services, 2012, s. 4).

Ergenlikte ve cocuklukta onemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir.
Bilindigi gibi, bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baglar. Bu baglamda ergenin
sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde baslamakta ve ergenlik doneminde ise
bu siire¢ ailesinin digina tasarak, okul gevresi ve dolayisiyla arkadas gruplari ekseninde
hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen i¢in 6nemli gérdiigii konularda

ailesi, hala bir bagvuru kaynagi olmaya devam etmektedir (Kog, 2004, s. 238).

Yapilan arastirma sonucglarina gore, fiziksel ceza gdéren ¢ocuk ya da ergen kaygi
yasamakta ve icine kapanmaktadir. Cocukluklarinda fiziksel ceza gdrmiis iiniversite
Ogrencilerinin yogun kaygi ve depresyon yasadiklari, sosyal iliskilerinin olumsuz
oldugu belirtilmektedir (Paavilaienen ve Tarkka, 2003, Akt., Giiner ve ark., 2010, s.

110).

Sosyal gelisime etki edecek diger faktorler ise, ice kapanma, giiven iliskisi kurmada

problemler, sosyal agidan izole olmanin istismar1 engelleyecegi diisiincesi, iletisim
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kurmada giicliikler olarak siralanabilir. Eger istismar ¢evre tarafindan O6grenilmisse
istismar magdurlarinin bu kisiler tarafindan etiketlenmesine ve sosyal anlamda geri

cekilmelerine neden olabilir.

Asagida cocugun korunma hakkinin yasal anlamda giivenceye alinmasi baglaminda

Tiirkiye’de onemli olan baz1 kanunlara yer verilecektir.

1.7. COCUK IHMAL VE ISTISMARINA ILiSKIN HUKUKSAL

CERCEVE

1.7.1. 5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu

Ihmal ve/veya istismara maruz kalan ¢cocuklar1 korumaya yonelik en temel kanunlardan
biri 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunudur. Cocuk Koruma Kanununda suca
stiriiklenmis ¢cocuk ve su¢ magduru ¢ocuk ayrimi yapilmakla beraber, ihmal ve istismara
maruz kalan ¢ocuklar su¢ magduru ¢ocuk kapsaminda yer almaktadir. Korunma ihtiyaci
olan ¢ocuklara yonelik karar 5395 sayili kanundaki maddeler gbzetilerek alinmaktadir.
Bu yasaya gore koruyucu ve destekleyici tedbirler, ¢ocugun oncelikle aile ortaminda
korunmasini saglamaya yonelik tedbirler olarak tanimlanmistir. Bu tedbirler ise
damigmanlik, egitim, bakim, saglik, barmma tedbiridir. Thmal ve istismara maruz
birakan sistemin ¢ocugun ailesi olma durumunda ise kanundaki bakim tedbiri esas
alinarak ¢ocugun resmi veya 0zel bakim yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden

yararlanmasina karar verilebilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2004).

Cocuk Koruma Kanununda ¢ocugun haklarmin korunmasi amaciyla ¢ocukla ilgili karar

slirecinde ¢ocugun yarar ve esenlifinin gdzetilmesi, ¢ocugun ve ailesinin ayrimciliga
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tabi tutulmamasi, bilgilendirilmelerinin yapilmasi, insan haklarina dayali, adil, etkili ve
hizli bir yol izlenmesi, mahkeme siireclerinde c¢ocugun durumuna uygun sekilde

davranilmas1 vb. gibi ilkeler gozetilmektedir.

1.7.2. 2828 Sayih Miilga S.H.C.E.K. Kanunu

Kanun Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu olarak gegmekle birlikte
Sosyal hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu 633 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname

ile kapatilmistir. Bu kurumun yerine Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kurulmustur.

Bu kanuna gore korunmaya muhta¢ ¢ocuk kavramiyla; beden, ruh ve ahlak gelisimleri

veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup;

e Ana veya babasiz, ana ve babasiz,
e Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,

e Ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen cocuk kastedilmektedir

(T.C. S.H.C.E.K. Kanunu, 1982).

Bu kanunun 9. maddesine gore kurum bakiminin son care olarak diisiiniilmesi, ¢ocugun
oncelikle aile i¢inde yetigsmesi, ailelerin giiclendirilmesi gerektigine iliskin bir vurgu s6z
konusudur. Bunun yani sira ¢esitli kurulus imkéanlarmin mevcudiyetine de (kres, ¢ocuk

yuvalar1 ve rehabilitasyon merkezleri gibi) kanunda deginilmistir.

1.7.3. Aile Mahkemeleri

Aile mahkemelerinde aile hukukundan dogan biitiin uyusmazliklar, nisanlanmadan
baglayarak evliligin bitimine, sonlanmasina, feshedilmesine ve diger konulara iliskin

kararlar yer almaktadir. Bu mahkemelerde ailenin ve ¢ocugun korunmasima ydnelik
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koruyucu, egitici ve sosyal onlemler de alinmaktadir. Bu 6nlemler kiigiikler hakkinda,
bakim ve korunma konusunda ve nafaka yiikiimliligi konusunda gerekli onlemleri
almay1, bedensel ve zihinsel gelisimi tehlikede bulunan veya terk edilmis risk altindaki
kiigiikler i¢in ¢ocugun anne ve babanmn yanindan alinarak resmi ya da o6zel saglik
kurumuna yerlestirmeyi ve meslek sahibi birinin yanina yerlestirmeyi kapsamaktadir

(Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun, 2003).
1.7.4. Tiirk Medeni Kanunu

Tirk Medeni Kanunu’nun 346. maddesi “cocugun gelisimi tehlikeye diistiigii takdirde
anne-baba bu durumu Onleyememesi veya buna giicleri yetmedigi takdirde ¢ocugun
korunmasi i¢in uygun onlemler hakim tarafindan alinir” hitkkmiine yer vermistir. Madde
347°ye gore ise cocugun bedensel, zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢ocuk
manen terk edilmis halde kalirsa hakim cocugu anne-baba yanindan alip uygun bir
kurulusa yerlestirebilir hilkmii vardir. Medeni Kanuna gore belli 6zel durumlarda

hakiminvelayeti kaldirma durumu da s6z konusudur (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).

1.7.5. Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair

Kanun

6284 sayili kanunun amaci; siddete ugrayan veya siddete ugrama riski ile karsi karsiya
kalan c¢ocuklarin, kadinlarin ve diger aile bireylerinin korunmasidir. Kanunun
uygulanmasmnda Tiirkiye’nin taraf oldugu Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesi, Avrupa Konseyi Sozlesmesi gibi uluslararasi soézlesmeler esas

alinmaktadir. Kanunun uygulanmasinda miilki amirin verecegi koruyucu tedbir kararlar1
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cergevesinde magdur kisiye ve ¢ocuklara yonelik barinma imkani saglanabilmekte ve

kisiler koruma altina alinabilmektedir.

Bu kanun ayni zamanda destek hizmetlerini sunmak i¢in siddeti dnleme ve izleme
merkezlerine belli gorevler vermistir. Bu kanunda yalnizca magdurlara yonelik
hizmetler yer almamis, siddete maruz birakan kisilere yonelik 6fke kontrol egitimi
verilmesi, stresle basa c¢ikma yollar1 6gretilmesi, madde kullaniyorsa tedavilerinin
yaptirilmasi gibi hizmetlere yer verilmistir (Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik

Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2011).

1.7.6.Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme

Tirkiye Cocuk Haklar1 Sozlesmesini 1990 yilinda onaylamis olup, 1994’te imzalamuis,
1995 yilinda s6z konusu sozlesme yiirirliige girmistir. SOzlesmenin 4. maddesi
cocuklarin ekonomik, sosyal, kiiltiirel haklarla iliskili olarak bu haklarin uygulanmasi
amaciyla her tiirli 6nlemin taraf devletlerce alinmasmi 6ngdrmiistiir. Cocuk Haklar1
S6zlesmesinin 18. maddesi, ¢ocugun yetistirilmesinde ve gelismesinin saglanmasinda
anne-babanm sorumlulugunun oldugunu, anne babalarin ¢ocugun yiiksek yarari

cercevesinde hareket etmesi gerektigini belirtmektedir.

Cilga’nin belirttigi gibi (2001), cocuk haklar1 sozlesmesi ilkeleri; ayrimciligin
onlenmesi, esitlik, adalet cocugun yliksek yararmin gozetilmesi, cocuklara sevgi,
hosgorii, cocugun kendisiyle ilgili siire¢lere katilimi ve goriislerinin alinmasi boyutlarini
icerir. Cocugun yasama hakki, glivenli yasama hakki, yasamini siirdiirme ve gelistirme

hakk: temel haklaridir. Diger deyisle; yasama, gelisme, korunma, bakim ve katilim
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haklar1 ¢ercevesinde ¢ocuklarin yasam standartlar1 tanimlanmistir. Bu baglamda ¢ocuk

ve ergenlerin istismar1 ise gocugun korunma hakki ihlali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin amacina uygun olarak gerceklestirilen ceza adaleti
reformu kapsaminda; 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu, 5271 sayili Ceza Muhakemesi
Kanunu ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ile cocuklarm cinsel istismarmin

onlenmesine iliskin diizenlemeler getirilmistir (Disisleri Komisyonu Raporu, 2010).

Maddel19’a gore ise taraf devletlerin, ¢cocugun anne ve/veya babasinin, vasilerinin
bakimmi tstlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel saldiri,
siddet ya da suiistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, irza gegme ve her tiirlii ihmal
ve istismardan korunmasi i¢in yasal, idari, toplumsal, egitsel tiim Onlemleri almasi
gerektigi lizerinde durulmustur. Devletin ¢ocuklara iligkin rol ve sorumluluklarina olan
vurgu kanunun 34. ve 39. maddelerinde de yer almaktadir (Birlesmis Milletler Cocuk

Haklarina Dair S6zlesme, 1995).

Cilga’nin belirttigi gibi (2004, s. 37) cocuga yaklasimi biitiincii ve sistemci bir
anlayisiyla elen alan s6zlesme; aileyi ¢ocuklarin gelismelerinin ve esenliklerinin dogal
ortami olarak gérmeye; ¢ocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisebilmesi igin,
mutluluk, sevgi ve aile ortaminin anlayis havasinin aile ortaminda egemen olmasinin
gerekliligine, cocugun toplumda bireysel bir yasanti siirdiirebilmesi i¢cin her yoniiyle
hazirlanmasina ve baris, Ozgiirlik ve dayanisma ruhuyla yetistirilmesine Onem

vermistir.
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1.7.7. Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii, Istismara Kars

Korunmasi S6zlesmesi

Ulusal diizeyde kalan ve farkli kanunlar kapsaminda yer alan s6z konusu yasal
diizenlemelerin bir kismi, taraf olunan "Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii ve
Istismara Karst Korunmasi Sozlesmesi" ile bir cati altinda toplanarak uluslararasi
platforma tasmmuistir. Ayrica sdzlesme, ¢ocuklarin cinsel somiirii ve istismarini 6nleyici
tedbirleri, uzman makamlar ve koordinasyon organlarini, magdurlari koruyucu
tedbirleri, konunun ceza hukuku Oniinii ve uluslararasi1 alanda isbirligini ayrintili
maddeler ile diizenleyerek uygulamada kolaylik saglamaktadir (Disisleri Komisyonu

Raporu, 2010).

Bu so6zlesmenin 31. maddesine gore “sozlesmeyi imzalayan taraflardan her biri
sorusturmalarin ve cezai yargilama islemlerinin her asamasinda tanik olarak
magdurlarin kendilerine 6zgili ihtiyaglar1 da dahil olmak iizere, magdurlarin hak ve

¢ikarlarini korumak i¢in gerekli yasal ya da diger tedbirleri alir” hilkmii yer almaktadir.

Bu s6zlesmenin amaci ise; ¢ocuklarin cinsel somiirli ve istismarmi engellemek, cinsel
sOmiirii ve istismara maruz kalan magdur ¢ocuklarin haklarini korumak, ¢ocuklarin

cinsel somiirii ve istismarma kars1 ulusal ve uluslararasi igbirligini gelistirmektir.

Bir sonraki bdliimde cocuk istismarmnin sosyal hizmette nasil ele alindigina iliskin

bilgilere yer verilecektir.
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1.8. COCUK iSTISMARINDA SOSYAL HIiZMET BOYUTU

Cocuk refahi alanindaki ¢alismalardan en 6nemlerinden birini ihmal veyahut istismara
maruz kalmig ya da istismar/ihmal siiphesi olan vakalar ile ¢aligma olusturmaktadir.
Fakat her ikisinde de sosyal hizmet uygulamasi olarak “korunmaya muhtagligin
tespiti’nin saglikli olarak gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu tespit basta sosyal
hizmet uzmanlar1 tarafindan gergeklestirilmektedir. Korunmaya muhtaghgm tespitinde
oncelikle sosyal incelemenin yapilmasi gerekmekte ve sosyal incelemeye bagli olarak
gerceklesen ebeveynlerle, c¢ocuklarla, kardeslerle ve disaridan gozlem konusunda
bilgisine bagvurulabilece§i diisiiniilen komsularla yapilan goriismeler sosyal hizmet
uzmaninin sorunla ilgili olarak degerlendirme yapabilmesini kolaylastirmaktadir. Bunun
yani sira c¢esitli resmi kayitlar da-ornegin; kisinin epikrizi (saglik raporu), adli tip
raporu, darp raporu, mental retardasyon oram (zeka geriligi) bilgisini igeren raporlar
gibi- istismar magduru bireyin korunmaya muhtaghk durumuna iliskin ¢esitli bilgiler
vermektedir. Korunmaya muhtachgin degerlendirilmesinde yalnizca aile iiyeleri ile
yapilan goriismeler, onlardan edinilen bilgiler ve ev incelemeleri degil; okula ve bazen
vakayla ilgili saglhk kurumlarmm ilgili kisilerinden edinilen bilgiler de Onemli
olmaktadir.

Cocuk istismar1 ve ithmalinin tespit, tedavi silirecinde multi-disiplinler bir yaklasim
esastir. Evrimin belirttigi gibi (akt; Ozbesler ve I¢agasioglu, Coban, 2012) istismar
olgularinin psikiyatrik yonden degerlendirilmesi olduk¢a kapsamli bir istir ve
degerlendirmeye yeterli zaman ayrilmasi gerekmektedir. Degerlendirme siirecinde
yalnizca ¢ocuk degil, aile, aile ici iliskiler, sosyal c¢evre, arkadas iliskileri, okul ve
egitimle ilgili durumlar da arastirilir. Istismar &ykiisii aliirken ailenin ve gocugun

verecegi tlim bilgiler degerlendirilmelidir. Magdurun tibbi, psikiyatrik ve sosyal yonden
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degerlendirilmesi, tedavi planinin yapilandirilmasina uygun bir zemin hazirlayacaktir.
Cocugun ve ailesinin tibbi, psikiyatrik degerlendirmesine ve tedavisine paralel 6nemli
bir boyut da sosyal hizmet miidahalesi siirecindeki degerlendirmedir. Her seyden once
istismar magduru ¢ocugun yararinin korunmasi i¢in iyi bir degerlendirme yapilmalidir
(Ozbesler ve Icagasioglu, Coban, 2012). Sosyal hizmet miidahalesi cercevesinden
bakildiginda degerlendirme siirecinde, yasanan travmatik yasam olaylarmin g¢ocuk
izerine etkileri, ¢ocugun gelisimsel ozellikleri, ebeveynin ya da bakim veren
yetiskinlerin biyo-psiko-sosyal 6zellikleri, motivasyonlari, anne-baba olma kapasiteleri,
cocugun gelisimsel gereksinimlerine uygun tutumlarla tutumlarla ele almasinda
yetkinlikleri, aile ici iliskiler, dinamikler, ailenin i¢cinde bulundugu sosyal ¢evre ile
iligkileri gibi sistemin her boyutunda detayli bir degerlendirme yapilmalidir ( Iwaniec,
2006; Turney ve ark., 2011°den akt; Ozbesler ve I¢agasioglu, Coban, 2012)

Yapilan incelemeler, gdzlemler ve resmi kayitlarin degerlendirilmesi sonucunda ¢ocuga
ve aileye yonelik alternatif yaptirimlar ve hizmetler séz konusu olabilmektedir. Ornegin
istismar aile i¢inde gergeklesiyorsa Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii araciligi ile 5395 sayili “Cocuk Koruma Kanunu”
kapsaminda “acil koruma karar1” c¢ikarttirilabilmekte ve cocuk yasi ve gelisimsel
ozelliklerine uygun olarak bir sosyal hizmet kurulusuna veyahut koruyucu aile yanina
yerlestirilebilmekte, ¢ocuk koruma altina alinmaktadir. Bu kuruluglar arasinda 7-18
yasindaki cocuklara yonelik hizmet veren bakim ve sosyal rehabilitasyon merkezleri,
sevgi ve cocuk evleri gibi kuruluslar yer almaktadir. Bakim ve sosyal rehabilitasyon
merkezleri Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde Cocuk Hizmetleri Genel

Midiirliigii Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri Daire Baskanligi tarafindan verilen bir
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hizmet tiirli olmakla beraber; bu merkezlerin ihmal ve istismara maruz kalmis ¢ocuklara
ve 18 yasmin altindaki ergenlere yonelik su hizmetleri bulunmaktadir:

e Duygusal, cinsel ve/veya fiziksel istismara ugramis ¢cocuklarin olumsuz yagam

deneyimlerinden kaynaklanan travma ve/veya davranis bozukluklarini gidermek,
e Bu ¢ocuklarin gegici siire bakim ve korunmalarmin saglamak,
e (Cocuklarin kaldig: siire igerisinde aile, yakin ¢evre ve toplum ile iliskilerinin
diizenlenmesine yonelik calismalar yapmak.

Bunun yam sira istismar magduru ¢ocuklara yonelik baska aile yanindaki hizmetlere
bakildiginda ise evlat edinme ve koruyucu aile gibi c¢esitli hizmetlerin verildigi
goriilmektedir.
Ailelerle calisirken belli riskler karsisinda, erken miidahale olduk¢a onemlidir. Aileye
psiko-sosyal yonden destek saglanmasi, ebeveyn egitim programlarmdan ve formal,
informal kaynaklardan yararlandirilmalar1 evde yasam ortammin saglikli hale
getirilmesi gibi yardimlarin yeterli olabilecegi bildirilmektedir. Daha agir risk
gruplarinda ise aile ile yofun bigimde c¢alisma, cocugun riskli ortamdan, aileden
almmasi, koruma altina alinmasi, koruyucu aile yania yerlestirilmesi, evlat edinme gibi
hukuksal siirecin de dahil edildigi miidahaleler s6z konusu olmaktadir (Ozbesler ve
Icagasioglu, Coban, 2012).
Bu baglamda 21728 sayili Koruyucu Aile Yonetmeligi’ne gore haklarinda korunma
karar1 alinmig ¢ocuklarin koruyucu aileler yanina yerlestirilmeleri i¢in 6z ailelerinden
muvafakat alinmasi zorunlulugu yoktur. Bu ¢ocuklar ailelerinden izin alinmaksizin
uygun kuruluslara ya da koruyucu aileler yanma yerlestirilebilmektedir. Bu baglamda

koruyucu ailelere yonelik ¢esitli egitim programlar1 olmasina ragmen bu egitimin
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ozellikle istismar magduru c¢ocugun ihtiyaglarina cevap verilebilir nitelikte olmasi
oldukca 6nem tagimaktadir.

Biiyiik oranda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
sorumlulugunda yiiriitiilen ¢ocuk refahi ¢calismalarinda en garpici noktanin “gocuklarin
en iyi bakilacaklar1 ortamin kendi 6z anne-babalarinin oldugu” ve bu noktada ailelerin
giiclendirilmesi ve onlarmn sorun ¢6zme kapasitelerinin artirilmasi diigiincesinin agirlik
kazandig1 goriilmektedir. Istismar vakalar1 ile ¢alisan sosyal hizmet uzmani, planli
degisim siirecinde miidahale amagl, cocuk ve aile iiyeleri agisindan kaynaklarm ve
risklerin belirlenmesi amaciyla ev ziyaretleri yapar (Allen eve Tracy, 2004; akt.
Ozbesler ve Icagasioglu, Coban, 2012) . Sosyal cevrenin insan gelisimine etkisini ve
karsilikli olarak birey-¢evre etkiliesimini vurgulayan ekolojik perspektif agisindan
bakildiginda da ev ziyareti sosyal hizmet uzmanmin kullandigr énemli bir uygulama
aracidir. Basit bir ev ziyareti patolojinin nedeninin daha kisa zamanda anlagilmasinda
etkili olablir (Tobias, 1979 akt; Ozbesler ve Icagasioglu, Coban, 2012). Ozellikle
cocugun aile dis1 istismardan korunmasinda cocugun ve ailenin gii¢lendirilmesi
(koruyucu ve Onleyici hizmetler- 6rnegin ayni-nakdi yardim, ticretsiz kres bakimi,
toplum merkezleri, ebeveynin ise girmesiyle ekonomik sorunlarin ¢6ziimiine katki
saglanmasi gibi) biiylik 6nem tagimakla beraber; aile i¢i istismar s6z konusu oldugunda
alternatif olarak yukarida ele alinan iki hizmetin (koruyucu aile ve evlat edindirme
hizmeti) oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira son donemde yetistirme yurtlarindan
sevgi ve cocuk evlerine dogru da bir yonelme gézlenmektedir.

Yetistirme yurtlarinda aile ortammin ve aileye 6zgii ana-baba ve g¢ocuk iligkilerinin
gelistirilememesinin nedenini; biirokratik iliskilere, otorite, denetim ve baski odakli

yonetim anlayiginin olmasina baglayan Cilga’nin (1989, s. 206) da vurguladigi gibi
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yurtlardaki yasam kosullarinin ve toplumsal olanaklarm aile ortammin yaratimasina
yonelik anlayislarla olusturulmasi gerekmektedir. Bu baglamda 6zellikle son yillarda
koruyucu aile caligmalarina agirlik verilmekte veyahut kogus tipi odalar seklinde olan
cocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlarindan ¢ocuk ve sevgi evlerine dogru bir yonelme,
gecis gozlenmektedir. Bu baglamda ¢ocugun aile ortamini yasayabilecegi ve ev ile ilgili
gelisimsel Ozellikleri baglamindan alacagi sorumluluklarla 6zgiivenin geligsebilecegi
sOylenebilir.
Karatag’in ise (2007) bu yondeki tiim ¢abalara karsin ¢ocugun ailesi yaninda korunup
bakimi saglanamadiginda, aileye secenek olabilecek bakim tiirlerinin devreye sokulmasi
gerektigini belirtmistir. Alternatif bakim tiirleri arasinda da 6nceligin yine “aile yaninda
bakim” tiirlerinde olmas1 gerekir. Karatag’m belirttigi gibi (2007) alternatif bakimin
kapsaminda;

» Akraba, tanidik veya komsu herhangi bir ailenin resmi olmayan bakiciligi,

* Profesyonel koruyucu aile bakima,

» Evlat edinme isleminden 6nce evlat edinecek aile yanina gegici yerlestirme,

« Evlat edinme,

* Olaganiistii durumlarda (deprem, savas vb.) giivenli yerlere yerlestirme vb. gibi

uygulamalar s6z konusudur.

Karatas’in lizerinde durdugu gibi (2007), bir {ilkede ¢ocuk koruma sisteminin; ¢ocugu
ailesi iginde koruyacak, bunun olanakli olmadigi durumlarda koruyucu aile, evlat
edinme ve son olarak kurulus bakimi segeneklerini devreye sokacak bicimde
kurgulanmis olmas: beklenmektedir. Ulkemizde gerek akademik cevrelerde, gerekse
ilgili diizenlemelerde bu 6nceliklerin yillardir farkinda olunmasina karsin uygulamada

bu dnceliklerin yeterince gozetildigini sdylemek giictiir.
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Cilga’nin belirttigi gibi (2004, s. 52), toplumsal koruma sistemi sosyal ve ailesel
nedenlerle korumasiz, kimsesiz ve giivencesiz duruma gelen c¢ocuklara ve genglere
barinma, beslenme, saglik ve sosyal giivenlik saglayan hizmetler ve kurumlar
biitiiniidiir. Toplumsal koruma sistemi temel sosyal hizmetlerden yararlanamayan
cocuklara ve genglere refah hizmetleri sunmaktadir. Toplumsal koruma hizmetleri;
yoksul ailelere saglanan ayni-nakdi yardimlar, korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
belirlenmesi ve koruma altina alinmasina yonelik hizmetler, kimsesiz ¢ocuklarin ¢ocuk
yuvalart ve yetistirme yurtlarinda bakimina yonelik hizmetler, koruma altina alinan
cocuklarin evlatlik olarak uygun ailelere verilmesi ve koruyucu ailelere yerlestirilmesi
hizmetleri, bakim kurumlarinda yetisen cocuklarm kurumdan ayrilisindan sonraki
yasamlarinda izleme ve destekleme hizmetleri olarak genis bir hizmet tiiriini
icermektedir.

Tim bunlar arasinda koruyucu aile bakimi, biitiin diinyada énemli bir yer tutmaktadir.
Koruyucu aile bakimini, genel cocuk koruma sisteminin dnemli bir parcasi olarak
gormek gerekir. Tiirkiye’de ¢cocuk koruma siteminin bir biitiin olarak yasadigi sorunlara
kosut olarak koruyucu aile uygulamalar1 da olduk¢a onemli giicliikler yasamaktadir
(Karatag, 2004). Bunun sebebini ise yazar hem koruyucu aile uygulamalarmin
bilinmemesi hem de koruyucu aile olmak isteyen kisilerin yasamlarinda ihmal veyahut
istismara maruz kalmis ¢ocuklar ile iletisim kurmalarinin zorluguna baglamistir. Bu
baglamda bir sosyal hizmet uygulamasi olarak bu alanin yurt disinda oldugu gibi
gelistirilmesi ve bu alanda profesyonel diizeyde egitim alan ailelerin tesvik edilmesi
gerekmektedir.

Cilga da (1989, s. 205) korunmaya muhtag c¢ocuklarin ve genglerin toplumca

korunmalarina yonelik modeller i¢inde; kurumlarda bakim yerine aile i¢inde bakim
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modeline dncelik verilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda Cilga (1989, s. 205)
aileleri olan ¢ocuklarin ve genglerin yeniden ailesi yanina yerlestirilebilmesi igin, bu
konudaki aileleri toplumsal ve ekonomik yonden destekleyip sorunlarmnin
c¢oziilebilecegi calismalarm 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ozellikle aile i¢i duygusal
ve fiziksel istismarda ailenin stres kaynaklar1 ile ¢aligmasi -gerek ekonomik destek,
gerek egitim ve damigmanlik hizmetleri- aile sisteminde islevsiz olan davranis
kaliplarmi degistirdikten ve aileyi gili¢lendirdikten sonra ¢ocugun aile yanina tekrar
yerlestirilmesi saglanabilir. Fakat aile icinde gergeklesen ensest iliskide ise cinsel
istismar1 gerceklestiren kisiye yonelik giivenlik tedbirleri (6zellikle hapis cezasi gibi)
uygulanmakta; istismar1 gerceklestiren kisi baba ise aileye gelir getiren kiginin yoklugu
diger aile {iyelerinin ¢ocuga karsi yaklasimini farklilastirmakta ve ¢cocugun kendisini
aileyi dagitmak gibi geleneksel bir vurgu ile su¢lanabilmektedir. Bu baglamda 6zellikle
ensest vakalar1 ile calisirken aile iiyelerine karst damigmanligin yapilmasi, aile
sisteminin ihtiyaclarin dogrultusunda yapilan analiz sonrasi ailenin ihtiyaglarma cevap
olabilecek sekilde miidahale edilmesi gerekmektedir.
Gilintimiizde enikonu tartisilir ve gereklili§i anlasilir bir konu olan “koruyucu aile
uygulamas1” bu alanda uzmanlasmis aileler tarafindan uygulanirsa 6zellikle ithmal ve
istismara maruz kalmis c¢ocuklarla ¢alismalarin giiclendirilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda koruyucu aile yanina yerlestirdikten sonra da 6z aile ile calismalar
gerceklestirmek olduk¢a onem tasimaktadir. Kusgdzoglu calismasinda [tarih yok (t.y.)]
asagidaki maddeleri 6nemle vurgulamistir:
« Oz ailenin c¢ocuklarinmn koruma altma almmasma neden olan kosullarin
degistirilmesi, ortadan kaldirilmasi ve saglikli aile islevlerinin yerine

getirilmesi konusunda 6z aileye destek olmak,
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* Busiiregte 6z aileye danigmanlik yapmak,

« Oz aile ile gerek kurum bakiminda gerekse koruyucu aile yaninda olan
cocuklar1 arasindaki iligkiyi diizenlemek, saglkli iliskiler kurmasini
saglamak,

+ Ozaile ile koruyucu aile arasindaki iliskileri giiglendirmek ve ¢ocuk yararma
olacak sekilde diizenlemeleri saglamak.

Yine Kusgdzoglu ayni ¢alismasinda [t.y.] ailenin yasaminda herhangi bir travmaya

bagl olarak ortaya c¢ikan akut ihmal veya istismar vakalarinda koruyucu ailelerin

varliginin iki asamada 6nem kazandigini belirtmistir. Bunlar:

+ Istismara ugrayan cocuklar i¢in sunulan hizmetlerde ilk asama istismarin
durdurulmasi ile ilgilidir. Bu sekliyle 6zellikle kendi aile ortaminda istismara
ugrayan ¢ocuklar i¢cin ¢ocugun istismar edildigi ortamdan alinip daha giivenli bir
yere yerlestirilmesi oncelikli bir uygulamadir. Ciinkii hem ¢ocugun giivenligi hem
de ¢ocuga yonelik hizmetin belirlenmesi i¢in zamana ihtiyag vardir.

« Istismara ugrayan ¢ocuklarm sagaltimi acismdan koruyucu aileler daha giivenli ve
verimli bir ortam olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin olumsuz yasam deneyimleri pek ¢ok
soruna neden olabilmekte ve kurum bakimindaki personellerin bilgi ve terapotik
donanim eksikligi kurum bakimi konusunda ¢esitli sorunlar s6z konusu
olabilmektedir. Oysa deneyimli koruyucu aileler sayesinde bu sorun kolaylikla
ortadan kalkacaktir.

Istismar vakalarinda vakanm tedavisinin multi-disipliner bir yaklasimla ele alinmasi

gerekmektedir. Ozellikle cinsel istismar vakalarinda, gocugun korunma ihtiyacmin

degerlendirilmesine eslik eden bir hukuki siire¢ de s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda

hem hukuksal acidan hem ebeveynlerin ve istismar magduru ¢ocuk/ergenlerin psiko-
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sosyal acidan desteklenmeleri gerekmektedir. Bu baglamda ergenin sagaltiminda
mesleki igbirligi onem tasimakla birlikte, vaka ile yapilan sagaltict goriismelerde -
ozellikle cinsel istismar vakalarinda- vaka ile goriismenin tek bir profesyonel tarafindan
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Istismara eslik eden travma yasantilar1 s6z konusu
oldugu i¢in istismar magduru ergen ve ¢ocuklara psikiyatrik destek saglanmalidir.

Aile yelerinin  psiko-sosyal acidan  desteklenmesi baglammda aile ile
gerceklestirilebilecek olan grup calismalari sosyal hizmet uygulamasi agisindan ayrica
onem tasimaktadir fakat bu ¢alismalar1 6zellikle grup terapisi konusunda egitim almis
sosyal hizmet uzmanlarinin gergeklestirmesi bilhassa dnemlidir. Bunun yani sira sosyal
hizmet uzmanlar1 hem aile iiyeleri ile hem de istismar magduru ¢ocukla tani ve destek
odakl1 goriismeler gergeklestirebilir. Veyahut sosyal hizmet uzmani aile iginde istismara
sebebiyet veren yasam stresOrleri ile calisarak (yoksulluk, issizlik gibi) ailenin
giiclenmesi konusunda calismalar gerceklestirebilir. Bunlarin yani sira ailenin bilgi
eksikligi veyahut yetersizlikleri mevcut ise aileye yonelik egitim ve danigsmanlik
rollerini  kullanarak c¢esitli ¢alismalar gerceklestirebilir. Biitiin bu ¢alismalari
gergeklestirirken sosyal hizmet uzmani toplumsal kaynaklar1 da sorun ¢ézme siirecine
dahil ederek oOncelikle Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde o6zellikle
vurgulandigi gibi “cocugun yiiksek yarari ilkesi” ile hareket etmesi gerekmektedir. Aile
icinde veya diginda yasanan istismarin hem bireye ve aileye hem de diger sistemlere
etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda aile ve istismar magdurlar1 ile ¢alismak insana
yardim mesleklerinin en giizidelerinden olan sosyal hizmetin en temel konularindan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Makro diizeyde sosyal hizmet uygulamasi olarak ise; sosyal hizmet uzmanlar1 istismar

magduru ¢ocuklarin ebeveynleri, yakinlar1 veyahut ¢ocuk refahi alaninda hizmet iireten
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sivil toplum kuruluslari ile ¢aligsarak “sosyal aksiyon” yontemi ile hiikiimete, ¢ocuklarin
korunmasina konusunda baski yapabilirler. Bu baglamda hiikiimetin daha ¢ok dikkatini
cekecek uygulamalar1 giiclendirebilir; sivil toplum orgiitleri ile isbirligi halinde lobicilik
faaliyetleri ile sorunlarmi ve taleplerini yasal mercilere ulastirabilirler. Sosyal hizmet
uzmani istismar magduru ¢ocuklar ve aileleri ile ¢galigmada savunuculuk, aktivist, egitici
ve danigmanlik roliinii kullanmaktadir. Bu baglamda uzmanin rolii olduk¢a 6nemlidir.
Bunun yami sira farkli sosyo-ekonomik diizeydeki istismar magduru ergenlerle
calisirken asagida ele alinacak bilgiler de 6nemlidir:

Sosyal hizmet miidahale yelpazesi sosyo-ekonomik diizeye gore degisim gosterebilir.
Sosyo-ekonomik durumun en onemli belirleyicilerinden olan egitim ve gelir ekseninde
miidahale ele alindiginda, gelir ve egitim durumu daha iyi olan ailelere yonelik
danigmanlik hizmeti (istismardan korunma yollari, istismar sonrasi ¢ocukla kurulacak
iletisim, gibi) diger sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore daha rahat verilebilir.
Bunun yam sira egitimli ailelerde istismar aile icinde gerceklesiyorsa 6zellikle fiziksel
ve duygusal istismar baglaminda ailenin siddeti bir terbiye ve ¢ocuk yetistirme tutumu
olarak degerlendirmesi durumu riski olacaktir. Egitimine ragmen siddet uygulayan
ailelerde ise siddetin ¢ocuk {iizerindeki etkilerine iliskin bir bilincin olusturulmaya
calisilmasinin ve siddete iliskin sifir tolerans yaklagiminin vurgulanmasi gerekmektedir.
Devletin ¢ocugu korudugunun ve aileye kendi ¢ocugunun haklarini ihlal edemeyecegi
vurgusunun yapilmast da dnemlidir. Bu baglamda aile sisteminde iyilesme saglanana
kadar ¢ocugu gecici koruma altina alinmasi durumu da s6z konusu olabilir. Bu siire
zarfinda cocukla kurulan aileyle iletisim diizenlemeleri de olduk¢a dnemlidir. Uzman
vakanin ciddiyetine ve boyutlarma gore bir degerlendirme yaptiktan sonra bu iliski daha

rahat tesis edilebilecektir. Bunun yani sira istismar aile disinda ise bu ailelerle
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isbirliginin daha rahat saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aileler yalnizca devlet
tarafindan verilen {cretsiz hizmetler degil; diger 6zel kurulus hizmetlerine de
yonlendirilebilir, bu hizmetlerden yararlandirilabilir. Gelir durumu gorece daha
avantajsiz olan aileler ise “cocugun yiliksek yarar’” acisindan ekonomik anlamda
desteklenmeli, yoksullukla baglantili olarak ¢ocugun ihmali ve bununla da baglantili
olabilecek istismari tlizerinde bir degerlendirme yapilmalidir. Bu baglamda ailenin olay1
algilayis bi¢imi, ¢ocuga olan ilgisi, isbirligi tutumlar, bilissel kapasitesi yeterlilik ve
yetersizlikleri gibi  kavramlar iizerine odaklanarak bir degerlendirme ve

degerlendirmenin ¢iktilarina gore bir miidahale yapilmasi uygun olacaktir.

Asagida sosyal hizmetin heniiz uygulama alaninin olmadig1 fakat istismar magduru bir
cocukla/ergenle ¢alisirken okul sistemini de miidahaleye katmak konusunda ve okul
sisteminde de istismar magduru kisileri gézlemlemek ve desteklemek konusunda
bilhassa 6nemli olan okul sosyal hizmetine iliskin bilgilere yer verilmistir. Sonrasinda
ise aile i¢i veyahut aile dig1 istismar1 6nleme noktasinda birey ve aileleri gliclendirme
konusundaki izlenecek yola iliskin bilgiler aktaran gii¢lendirme yaklagimi ele

almacaktir.
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1.9. OKUL SOSYAL HIZMETI VE ONEMIi

Ihmal veya istismara maruz kalmis birey ile calisirken “okul yasami” bu kisiye
miidahale edebilme imkan1 saglayabilmek agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii
okul yasamindaki ¢ocuk ya da ergen gilinlin biiyik bir c¢ogunlugunu okulda
gecirmektedir. Bu nedenle ¢ocufu ve c¢ocukta meydana gelebilecek olasi davranig
degisikliklerini gézlemleme firsati agisindan okul yagami okulda ¢alisan profesyoneller
acisindan bilhassa onem tagimaktadir. Fakat Tiirkiye’de “okul sosyal hizmeti” heniiz
sosyal hizmet meslegi agisindan uygulama alani bulamamistir. Bununla birlikte, ABD
ve Ingiltere gibi cesitli iilkelerde bu uygulama devam etmektedir. Bu bdliimde “ihmal
ve istismar’a miidahale edebilmek agisindan “okul ortamr’nin ve “okul sosyal

hizmeti”nin gerekliligi tizerinde durulmustur.

Duman’in da belirttigi gibi (2001, s. 93) sosyal hizmet meslegi, caligmalarini
yiriitiirken koruyucu-onleyici, gelistirici-degistirici ve rehabilite edici fonksiyonlarini
kullanmaktadir. Sosyal hizmetin bu ii¢ boyutlu fonksiyonlar1 okul sosyal hizmeti
kapsaminda yapilabilecek calismalarla orneklenecek olunursa, koruyucu ve Onleyici
fonksiyonlarla iligkili olarak sorun ortaya g¢ikmadan madde bagimliligina iliskin
Onlemlerin alinmasi, rehabilitasyon acisindan psikiyatrik tedavi merkezleri ile

calisilarak tedavinin gergeklestirilmesi ¢calismalar1 yer almaktadir.

Bu baglamda koruyucu ve Onleyici fonksiyonlarma iligkili olarak ihmal ve istismara
maruz kalmadan once kisileri bilgilendirici ve egitici ¢aligmalarm yiiriitiilmesi, thmal ya
da istismara maruz kalan bireylerin psikolojik agidan rehabilitasyonun saglanmasi iginse
ruh saghgir alaninda hizmet veren meslek elemanlarinin ya da diger psikiyatri

merkezlerinde ¢aligan meslek elemanlarmin ¢caligmalar1 bu kapsamda ele alinabilir.
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Sosyal hizmet uzmani okul ortaminda gorev yaparken temel olarak iki tiir calismada

bulunmaktadir.

1. Belirli cocuklar iizerinde yogunlasan etkinlikler

2. Genel olarak tiim ¢ocuklarin refahi i¢in yapilan etkinlikler (Duman, 2001, s. 94).

Bu baglamda “ihmal ve istismar” konusu ele alindiginda istismara maruz kalan ¢cocuklar
ve aileleri ile kisisel calismalar yapmak, ikinci maddede ele alinan kapsamda ise
cocuklarmm refahma engel olan “istismar” davranisi ile ilgili olarak egitim ve
bilinglendirme c¢aligmalar1 yapilmasi “okul sosyal hizmeti’nin uygulamalarini da
zenginlestirecektir. Kiigiik yasta hamilelik, aile i¢i siddet gibi konularin yalnizca
hukuksal zeminde ele alinacak konular olmadig1 agikardir. Bu nedenle konunun sosyal
hizmet boyutunun ele alinmasi ve uygulamalarin gelistirilmesi ag¢isindan “okul” zengin

bir miidahale olanag1 saglamaktadir.

Istismar veyahut olumsuz yasam deneyimleri ergenin benlik saygisini azaltabilir. Bu
baglamda Gelbal ve arkadaslarinin belirttigi (2010) gibi okullarda artarak yasanan
siddet ve madde bagimliligi gibi olumsuz olaylar goz oniine alindiginda “deger”
kavraminin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Bireyin kendisine ve cgevresine deger
vermesi, baska bir ifadeyle benlik saygisinin yiiksek olmasi yasama pozitif bakis ve
olumlu iletisimi de beraberinde getirecektir. Bu nedenle -6zellikle istismar magduru
vakalara yonelik- Gelbal ve arkadasglarmin belirttigi (2010) gibi okullarda benlik
saygisini degerlendirmeye yonelik c¢alismalarin gergeklestirilmesi, uygulamaya doniik

pozitif sonuglar dogurabilir.

Ozbesler ve Duyan’mn da ifade ettigi gibi (2009, s. 17) “okul sosyal hizmeti (school

social work), sosyal hizmet disiplininin 6zel bir uygulama alanidir ve okul ortamlarinda



74

ogrencinin okul performansina, okul basarisma etki eden biyo-psiko-sosyal faktorler
iizerine odaklanir. Okul sosyal hizmeti, Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemi, aile ve yasam kosullar1 nedeniyle yasadiklar1 sorunlarm ¢oziimii, gereksinim
duyulan hizmetlerden yararlanmalar1 ve bdylece egitim etkinliklerini basar1 ile
stirdiirmelerini saglama gibi psiko-sosyal hizmetleri, egitim ekibi ile ekip calismasi
anlayisinda yiiriitmektedir”. Bu baglamda istismarin hem okul performansina, hem de

okul basarisina etki eden sosyal baglami kuvvetli olan bir problem oldugu agiktir.

Duyan ve arkadaslarmin belirttigi gibi (2010) okullarda ortaya ¢ikan gesitli sorunlara
kars1 okul sosyal hizmeti son derece énemli bir islev tistlenmektedir. Okullarda gorev
yapan sosyal hizmet uzmanlari, risk altinda olan 6grenci ve ailesi igin savunuculuk rolii
istlenmek, aileleri gliclendirmek, okul ve ev arasindaki iletisimi siirdliirmek, ailelerin
cocuklarmin egitim ihtiyaglarini anlamasma yardimcit olmak, 6grencinin yasam
kosullar1 hakkinda 6gretmene bilgi vermek, risk altindaki ¢ocuklar ve ailelerinin hizmet
alacag1 kurumlara ihtiyact olanlar1 yonlendirmek gibi pek ¢ok goérevi vardir Ayrica
okuldaki multidisipliner ekibin iiyesi olan sosyal hizmet uzmani, 6grenci davranisglari,
aile bilgilendirmesi gibi pek ¢ok konuda toplantilar organize eder. Yukarida deginilen
rolleri kapsaminda ogrencilerin motivasyonlari, kaygilari, basarisizliklart ve aile

sorunlar gibi birgok konuda da okul sosyal hizmet uzmanlari etkili olmaktadir.

Yurt disindaki “okul sosyal hizmeti” uygulamalarina bakildiginda davranis problemleri
olan c¢ocuklara yonelik programlar, biligsel davranig¢t programlar, sosyal yetenek
egitimi, cinsiyet egitimi gibi ¢esitli okul temelli programlar verilmektedir. Okulda gorev
alan sosyal hizmet uzman, cinsel istismar1 ve gen¢ hamileligini dnleme programlarini

da yiirtitmektedir (Dupper, 2003).
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Ulkemizde okul sosyal hizmetinin gelismemesi; dgrenci ile ilgili problemlerin salt

kendisi ile Ogrenilmeye ¢alisilmasi yoluyla g¢evrenin etkisinin géz ardi edilmesi

gercegini dogurmustur. Bu baglamda biiyiik oranda psikolojik danigsmanlar tarafindan

gerceklestirilen goriismeler kisir kalmakta, soruna etki eden gevresel faktorler ile

calisilamamakta ve sorunlar1 ¢oziimii noktasinda toplumsal kaynaklar 6grenci ile

yeterince bulusturulamamaktadir. Bu nedenle 6zellikle istismar magdurlar1 veyahut

istismarct kisilerle ¢alismada okul sisteminde muhakkak sosyal hizmet uzmanlarinin

istihdam etmesi gerekmektedir.

Okul ortaminda istismar magduru bir ¢ocukla calisirken sosyal hizmet uzmant;

Herhangi bir damgalamaya izin verilemeyecegi ic¢in, oOzellikle istismar
magdurunun konuyu okul arkadaslar1 ile paylastmi  konusunda riskler
konusulmalidir.

Istismar aile disinda ise aile siirece muhakkak dahil edilmeli; ailenin verecegi
her tirlii tepkiler hesaba katilarak aile isbirligine ve ¢Ozlim siirecine davet
edilmeli, (Aileyle isbirligi ve danmismanlik siireci aile i¢indeki istismar
durumlarinda da 6nemli bir konu teskil etmektedir; fakat ensest vakalarinda ve
baz1 fiziksel istismar vakalarina adli siire¢ler eslik etmekte ve istismarciya
giivenlik tedbirleri uygulanabilmektedir, bu baglamda degisen aile sistemiyle de
calismak gerekmektedir).

Cocugun korunma altina alinmasini gerektiren bir durumun mevcudiyeti varsa;
okulda c¢alisan sosyal hizmet uzmani Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na

durumu bildirmeli ve ilgili kisilerce sosyal inceleme yapilmalidir.
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e Okulda g¢alisan sosyal hizmet uzmanmin istismar vakalarinda aileyi
bilgilendirmesi ve ailenin yararlanabilecegi toplumsal kuruluslar ile

bulusturmasi 6nem tasimaktadir.
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1.10. IHMAL VE [ISTISMARA ILiSKIN MUDAHALE

YAKLASIMLARI

Ihmal ve istismar konusu yalnizca sosyal hizmet mesleginin degil, cocuk ve genglik
refahi ile ilgili diger mesleklerin de konusunu olusturmaktadir. Sosyal hizmet meslegi
cocuk refah1 alaninda calisan etkili mesleklerden biridir. Sorunlarmn ¢oziilmesi
noktasinda sosyal hizmet meslegi bu alana yakinligi ve uygulamadaki bilgi, beceri ve
deger biitiinliigliniin kullanim1 sayesinde, ihmal ve istismar1 6nlemede kritik bir noktada
durmaktadir. Sosyal hizmet meslegi uygulamalarda “genelci sosyal hizmet yaklagimi’ni
kullanmaktadir. Bu yaklasimla miiracaat¢ilarin sorununu ¢ézmede genel bir bakis agisi
soz konusu olmakta ve her miiracaat¢inin sorunu kendine Ozgii olarak
degerlendirilmekte ve sorunun ¢oziimii noktasinda miiracaatci ile isbirligi icerisinde

hareket edilerek ¢alismalar gergeklestirilmektedir.

Sosyal hizmet uzmani ihmal ve istismara maruz kalmis bir ¢ocukla calisirken ¢ocugu
cevresi icinde degerlendirmeli, istismara maruz birakan sistemi ele almali ve sistemde
islevsiz olarak mevcut olan Ogelerle calismali ve aile sistemine islevsellik
kazandirabilmelidir. Bu c¢aligmalar1 gergeklestirirken istismara maruz birakan ailenin
egitilmesi ve bilin¢lendirilmesi mikro diizeyde bir uygulamay1 gerektirirken, aileleri
giiclendirmeyi ve ailedeki risk faktorlerini (yoksulluk, issizlik gibi) ortadan kaldirmay1
hedefleyen politikalar iiretmek uygulamanin makro diizeyde olmasini gerektirmektedir.
Ihmal ve istismara miidahale yaklagimlarinda eko-sistem yaklasimi kisiye cevresinden
dogru bir bakis agis1 gelistirdigi igin bilhassa onem tagimaktadir. Ayrica eko-sistem
yaklagimi sorunun analiz edilmesinde de oldukga ideal bir perspektife sahiptir. Bu

baglamda kisinin ve ¢evresindeki sorunlarin analizinde eko-sistem yaklasimi, kisinin ve
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cevresindeki sistemlerin gili¢lendirilmesinde gliclendirme yaklagimimnin ihmal ve

istismarda kullanimina iligkin bilgiler agsag1 aktarilmistir.

1.10.1. Eko-Sistem Yaklasimi

Ekolojik sistem yaklagimi eklektik bir yaklagimdir ve ¢esitli insan davranisi teorilerinin
giiclii yanlarini, 6zellikle de ekolojik teori ve genel sistem teorisine temel olusturan
kavramlar1 biitiinlestirerek (Grief, 1987, akt. Yolcuoglu, 2010, s. 76), bireyin i¢
dinamikleri kadar onu etkileyecek dis dinamikler iizerinde de durmaktadir (Ashman ve

Zastrow, 1990, akt. Yolcuoglu, 2010, s. 76).

Yolcuoglunun da belirttigi gibi (2010, s. 76); insan ve ¢evre arasindaki etkilesimde aile,
okul, akranlar ve akrabalar1 mikro sistemi, cocugun yasantisini ve gelisimini etkileyen
kitle iletisim araglari, komsular, sosyal hizmet kurumlar1 ve biitiin bu sistemlerin kendi
icindeki baglantisini  saglayan “mezzosistem”i; inang, deger ve ideolojiler

ise“makrosistem”i olusturmaktadir.

Ekolojik sistem yaklasimi agisindan, ¢ocugun ihmal ve istismara ugramasinda ailelere
iligkin risk faktorlerine iliskin bir siniflamaya yer verilmistir (Coll ve Magnuson, 2000,
Osofsky ve Thompson 2000; Fraser ve Jenson, 2006, akt. Yolcuoglu, 2010, s. 77). Bu

faktorlerden bazilar1 soyle siralanabilir:

e Ebeveynlerin digsal denetim odagina sahip olmasi (kendini yonetebilme
becerisi zay1flig1)

e Depresyon/kaygi

e Engellenmeye kars1 diistik tolerans

e Aile i¢i siddeti de iceren ebeveynler arasinda yiiksek seviyede ihtilaf
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e Madde bagimlilig1

e TIhtilafli bosanma

e Ailede genel stres diizeyinin yiiksek olmast

e Ebeveyn-cocuk etkilesiminin  yetersizligi  (ebeveynlerin  ¢ocuklarin
davraniglar1 hakkinda negatif tutumu)

e Ruh sagligi1 problemi (annelik depresyonu)

e Stres yaratic1 yasam olaylar1

Ebeveynlerin issizligi, evsizligi.

Asagida Fontes (2008)’in ¢ocuk istismariin eko-sistemik ¢ergevesine dair bir sekil ele

alinmustir.

GENIS SOSYAL SISTEMLER

YAKIN SOSYAL SiST

ETNiK KULTUR

EV/AILE

Sekil 1: Cocuk istismarimin Eko-Sistemik Ele Alimsi
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Yazara gore (2008) ¢ocuk istismar1 olgusundan etkilenmis insanlar birbiriyle oldukg¢a
baglantili ve etkilesimsel sosyal alanlarda bulunmaktadirlar. Bronfenbrenner (1979;
akt., Fontes, 2008, s. 2) ekolojik sistemdeki s6z konusu bu sosyal alanlar1 Rus matruska
bebeklerine benzetir. Yazar yukaridaki modeli etnik kiiltiir ve sosyal hizmet
sistemlerinin dnemini vurgulamak igin gelistirmistir. En yakin halka tekil bir birey
olarak ¢ocugunkidir. Burada ¢ocugun genetik yapisi, bireysel deneyimleri ve gelisimsel
diizeyi bu halkanin temalarmi olusturur. ikinci halka ¢ocugun evi ve ailesidir. Ugiincii
halkay1 etnik kiiltiir diye tanimlanmaktadir fakat ¢cogu durumda kiiltiiriin etnisiteden
daha genis yonleri (6rnegin; din) daha 6nemli olabilmektedir. Dordiincti halka yakin
sosyal sistemlerdir ve bu halka ¢ocugun mahallesini, okulunu, g¢evresindeki sosyal
destek saglayicilar1 ve akran gruplarindan olusur. En distaki halka ise genis sosyal
sistemlerdir. Bu halka diger biitiin sistemleri etkileyen devlet politikalarmi ve ulusal
politikalar1 igerir. Bu c¢esitli halkalar1 dikkate almak Onemlidir ¢linkii bunlar bize
miidahalelerimizi sekillendirme konusunda fikir vermektedir. Yani yazara gore odagin
bir kamera gibi siirekli genisletilip daraltilmasi gerektigi; boylelikle resmin biitiiniiniin
goriilebilecegi ifade edilmistir. Cocuk istismarinda da odagin ¢ok daralmasi, cocuga
yardimc1 olunma noktasinda ise yarayacak kimi baglamsal degiskenleri goz ardi
etmemize yol agabilir. Ornegin yazar ¢ocuk istismarinda ailedeki tek bir gocuga
odaklanilmasmin olas1 istismar magduru diger kardesi fark edemememize neden
olabilecegi ifade etmistir. Duyan ve arkadaslarmin belirttigi gibi (2008) sistem
yaklasimmi denge faktoriiniin de agikladigi gibi, aile i¢indeki bir istismar vakasinda

koruma altma bir ¢ocuk alinsa bile, istismar diger ¢gocuga yonelebilir.

Bu yaklasim sayesinde Fontes’e gore (2008) cocugun diinyasma c¢esitli diizeylerde

miidahale etmek miimkiin olacaktir. Ornegin bir cocukla birey olarak, ¢ocugun ailesi ile
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cevresindeki kiiltiirel kanaat Onderleri ile okuluyla ve diger sosyal hizmet
saglayicilartyla calisilabilir. Ayrica yerel yonetimler ve merkezi hiikiimetler diizeyinde
ulusal politikalar iiretecek caligmalar da yapilabilir. Boyle bir yaklasim bizi aileyi ve
toplumun norm ve kaygilarmi daha fazla dikkate almaya sevk edecektir. Bu yaklasim
sosyal hizmet uzmaninin ¢ocugun eko-sisteminde nerede durdugunu anlamasina da
yardime1 olacaktir. Yani ¢ocuk eger farkli bir kiiltiirden geliyorsa sosyal hizmet uzmani
cocugun bir adim gerisinde kalabilir fakat ¢cocuga yakinlasmak ve ¢cocugun bulundugu
yerden baslamak i¢in sosyal hizmet uzmani ¢ocugu daha fazla anlama ihtiyact

duyacaktir.

Ekolojik yaklagim aileyi, siddetin karakteristigini, kisinin dykiisiinii, sosyal baglami ve
toplumun karakteristik 6zelliklerini anlamak bakimindan ideal bir yaklasimdir. Ekolojik
model; ¢ocugun iligski kurdugu ev, aile, arkadas ¢evresi, okul, ¢esitli kuruluslar, ¢cocugun
calistig1 is, topluluk ve daha genis toplum ile ilgilenmektedir. Siddete karsi kisisel,
iligkisel, topluluk ve toplum diizeyinde koruyucu faktorleri ve risk faktorlerini anlamak
icin ekolojik model kullanilmaktadir. Bu arastirmada bu kuramin se¢ilmis olma nedeni
toplumun karakteristigi, risk faktorleri, koruyucu faktorleri, ayrica ev, okul yasami gibi
arastirmaya katki saglayacak genis Ogelerin yer almasi ve bu kuramin genis bilgi

temelinden yararlanilmak istenmesidir.

Asagida ¢ocuk istismarinda giiclendirme yaklasima iliskin bilgilere yer verilmistir.
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1.10.2. Giiclendirme Yaklasim

Gii¢lendirme; sosyal hizmet uzmaninin damgalanmig bir grup iginde iyelik iizerine
kurulu negatif degerlendirmelerin olusturdugu giigsiizliigli azaltmayir amaglayan
aktiviteleri gerceklestirmesi siirecidir (Soloman, 2976; akt., Erbay ve Tuncay, 2010, s.
157).

Giclendirme yaklasimi yukarida tanim baglaminda istismar ile iligkili olarak
degerlendirildiginde ise istismar magduru g¢ocuklarin/ergenlerin giiclendirilmesi, bu
kisilerin kendi yasamlarinin niteliginin artirilmasi, damgalamaya kars1 gii¢siizliiklerin
ve risklerin azaltilmasi gibi bir dizi ¢alismanin gii¢clendirme temelinde ele alinabilecegi
sOylenebilir.

Giiclendirmede birey, gruplar ve toplum odak noktasinda oldugu icin birincil olarak
kisilerin kendi sorun ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi esastir. Ornegin; Gutierrez’in de
belirttigi gibi giiclendirme (1990; akt., Erbay ve Tuncay, 2010, s. 157) bireylerin yasam
durumlarin1 gelistirmek tizere harekete gecebilmeleri igin kisisel, kisilerarasi veya
politik giicii artirma siireci olarak tanimlamaistir.

Bu baglamda giiclendirme yaklasiminda kisinin ¢evresi ve sosyal ortaminda yasam
kontroliiniin elinde olmas1 gibi amaclara hizmet etmekte ve Tuncay ve Erbay’in baska
bir ¢alismasinda vurguladigi gibi (2006) ¢evre iizerinde hakimiyet, self-determinasyon
ve kisinin yasamini olumsuz etkileyen sosyal gli¢lerin taninmasi gibi unsurlar1 6ne
cikarmakta, sosyal adaleti vurgulayan boyutuyla bireyin 6zgiirlesmesi siirecinde toplum

iiyeleri arasinda ortaklik ve esitlik kurma idealini savunmaktadir.
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Courtois ve arkadaslar1 (akt; Institute of Medicine and National Research Council of the
National Academies, 2011) -sosyal hizmet miidahalelerinde de kullanilabilecek-

psikolojik gili¢lendirme miidahalelerini su ana felsefi temeller iizerinde insa etmektedir:

1. Bireyin biricikliginin kabulii: Sagaltim siireci 0yle herkese uyan bir bigimde
tasarlanmaz, aksine her miiracaat¢i degerlendirilir ve silire¢ bireyin 6zel
ihtiyaclarina gore planlanir. Bu fenomonolojik bir yaklagimdir. Semptomlar,
zaaflar ve stres tedavinin gerekgeleri olsa ve genellikle miidahale i¢in hedef
olustursa bile, bireyin giliclii yanlari, kaynaklari, direnci, kisisellestirilmis
ithtiyaclari, degerleri ve baglamlar: belirlenir ve pekistirilir/gii¢clendirilir.

2. Kisisel giliclendirme: Giigler ve yilmazlik odakl kisisel gliclendirme ve self-
determinasyon felsefesi, sagaltim hizmetini saglayan uygulayiciy1 bireyin biricik
deneyimini, 6zel anlamin1 ve bunun semptomlar, stres ve sagaltim amaglariyla
iligkisini anlamak konusunda tesvik eder. Bireyin kendi kisisel yasam 6ykiisiinti,
halihazirdaki ihtiya¢ ve Onceliklerini ve gelecege dair amaclarini anlamlandirma
ve yorumlama konusunda yetkisi vardir. Sagaltim hizmeti veren uygulayiciya
diisen ise miiracaat¢inin bastirilmis veya yasaklanmis olan saskinlik, utanma
veya diger duygularmi acik¢a dillendirmesine, incelemesine ve sagaltict bir
bigimde bu duygular {izerinde ¢alismasina rehberlik etmek ve aktif ve empatik
bir dinleyici olmaktir. Uygulayici, sagaltim siiresince esitlik¢i  kosullar
olusturmali ve bu kosullar miiracaatciyla isbirligini ve onun giiclendirilmesini
kolaylagtirmalidir. Bir yandan miiracaat¢inin gelisimi ve Ozerkligini tesvik
ederken, diger yandan giicii ondan yana kullanmahdir. Su ¢ok 6nemlidir ki,

uygulayici, miiracaatginin otoriteyi sorgulamasia dair agik bir tavir sergilemeli
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ve onun kendi hayati, hatiralar1 ve sagaltim siireciyle iliskilenme bi¢imine dair

destekleyici olmalidir. Siireg sistematik bir ortak plan dahilinde hazirlanmalidir.

Duyan ve arkadaglarinin da belirttigi gibi (2008), Freudcu yaklasim ve diger
teshis¢i/problem odakli yaklagimlar biiyiik oranda medikal modele dayanmaktadir ve bu
yaklagimlar miiracaatginin  giliclii yOnlerinden ziyade benzer yanlar1 {izerinde
durmaktadir. Bu baglamda miiracaat¢inin gii¢lii yonlerinin dikkate alinmasi, oncelikle
giiclerin tanimlanmasi, cevre faktoriiniin degerlendirmeye dahil edilmesi 6zellikle
istismar magduru ¢ocukla ¢alisirken bilhassa 6nem tasimaktadir.

Istismara ugramis ¢ocuklarla ¢alisan saghk veya sosyal hizmet alanlarindaki meslek
elemanlarinin kullandig1 geleneksel post-travmatik stres bozuklugu yaklasimin kimi
sinirliliklart mevcuttur. Oncelikle, “magdur” ve “tedavi” kavramlari, siddet sonrasi
hayatta kalmayi basarmis kisileri belli derecede edilgen ve kusurlu gibi gérme
egilimindedir. Halbuki bu kisiler tipik olarak son derece cesaretli ve direnclidir. Siddete
maruz kalmanim bir sonucu olarak, istismara ugramis ¢ocugu incinmis ve kirilmig bir
ruh haline sahip olarak konumlandirmak ve bundan dolay1 diizeltici/iyilestirici bir
tedavi 6nermek zaten yaralanmig olan ¢cocugu daha da yaralayacaktir. Sagaltici tedaviler
de giiclendirici olabilir elbette, ama siddete ugramis kisinin gii¢lii yanlarini tekrar insa
edebildikleri oranda. Bununla birlikte, post-travmatik stres bozuklugu tedavilerinin
sagladigi egitim ve terapi, Oncelikli olarak post-travmatik stres bozuklugunu bir cesaret
kirilmasi1 (6rn., travmayi hatirlatan seylerden kaginma) veya kaygi yonetiminde olusan
zaaflar (Orn., asir1 uyarilma, asir1 tetikte olma hali) olarak goren bir bakis agisina
sahiptir (Institute of Medicine and National Research Council of the National

Academies, 2011).
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Bu baglamda kisilerin istismar yasantilarini hatirlama ile 1ilgili olas1 kaygi ve
cekincelerinin farkinda olmak fakat ona gii¢siiz ve magdur ifadelerini yaftalamadan
giiclendirme temelinde kisinin giiclii yanlarmin farkinda olarak yaklagmak ve kisinin
kendi yasamu ile ilgili kontrol sahibi olmasini saglamak sosyal hizmet uygulamalarinin
basinda gelmektedir.
Giliniimiizde artik siddete ugramus kisilerle calisirken patoloji yaklagimindan psikolojik
giiclendirme yaklasimina dogru bir paradigma kaymasi s6z konusudur. Siddete ugramis
cocuklarin yasadig1 sikintilar post-travmatik stres bozuklugu kriterlerine ugramamakta
veya giindelik hayatta yasadiklar1 semptom ve sorunlar post-travmatik stres
bozuklugunun ¢ok otesine gegmektedir. Ilk bakista bu sorunlar patoloji yaklagimini
hatirlatsa da (6rn., depresyon, panik, bdliinme, bagimlilik, muhalif tavir, yeme
bozukluklari, kisilik bozukluklari, sucluluk, utanma, vb.) gercekte tiim bunlar siddet
sonrasi hayatta kalabilmek i¢in gerekli olan asir1 derecedeki biyolojik, psikolojik ve
kigiler arasi adaptasyondan baska bir sey degildir. Bu adaptasyonlar patolojinin
gostergeleri degil, glic ve direng gerektiren silireclerdir (Institute of Medicine and
National Research Council of the National Academies, 2011).
Bu baglamda Zastrow’un belirttigi gibi (2004, akt. Duyan ve arkadaslari, 2008, s. 62)
miiracaatcilarin kendilerini daha olumlu degerlendirebilmeleri i¢cin Oncelikle giicli
yanlarinin ve yeterliliklerinin 6n plana ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Oz olarak giiglendirme yaklasimi Saleebey’in de maddeler halinde vurguladigi gibi
(1997; akt. Duyan ve arkadaslari, 2008, s. 63) :

e Her bireyin, ailenin, grubun, toplumun gii¢cleri oldugu;

e Travma, istismarmn yikici olabildigi fakat miicadele ve firsatlarin kaynagi da

olabildigi,
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e Isbirliginin énemli oldugu,

e Sosyal ¢evrenin kaynaklarla dolu oldugu gibi 6zellikleri icermektedir.
Erbay ve Tuncay’in da belirttigi gibi (2010, s. 157), giiglendirme yaklasimi, sosyal
hizmet meslegi ve disiplini ¢ergevesinde 6zellikle Onemli bir yere sahip olan ve birey
icin degil birey ile birlikte basartya ulasma felsefesini kabul eden bir yaklasimdir.
Yaklasim, bireyi ¢0ziim siirecine dahil etmeyen ve onu bir 6zneden ¢ok nesne olarak
goren yaklagimlarin alternatifi olarak giindeme gelmistir. Giiclendirme yaklasimi, sorun
yasayan bireyi kendi ¢Oziimiinii bulma yoniinde giliclendirmek, onu ¢oziimiin bas
mimar1 yapmak ve bas etme kapasitesi gelismis giiclii bireyler olusturmak amacmdadir.
Bu baglamda gii¢lendirme yaklasimi istismara maruz kalmis ¢ocuklarla/ergenlerle ve
ailelerle calismada giiglendirme yaklasimi oldukg¢a 6nemli bir konumda yer etmektedir.
Sonug olarak Duyan’in ifade ettigi gibi (2010) sosyal hizmet uygulamalarinda
giiclendirme yaklasiminin kullanilmasi; miiracaat¢1 sistemlerinin kendi kendilerine
yardim etme siirecine katki verir. Miiracaat¢1 sisteminin giiclerini ortaya ¢ikarmak ve
giiclerine vurgu yapmak; orselenmisliklerini ve olumsuz duygularini azaltmalarinda ya

da terk etmelerinde 6n plana ¢ikan bir yaklasimdir.

1.11. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu arastrmanin problemi, farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cocukluk
doneminde yasamis olduklar1 fiziksel, duygusal ve cinsel Orselenmedir. Tiirkiye’de
siddet, hem geleneksel davranig Oriintiilerinin, hem de ailelerin siddetin olumsuz etkileri
ve sorun ¢dzme becerileri konusundaki bilgi eksikliginin bir sonucu olarak meydana
gelebilmektedir. Oyle ki, siddet ¢ok ciddi gostergelere sahip olmadig: siirece toplum ve

aile tarafindan onaylanmaktadir. Tokat atma, tekmeleme, ¢imdikleme vs. gibi ¢ocuga
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yonelik eylemler ¢cocukta ciddi bir fiziksel hasar birakmadig siirece kabul gormekte, bu
eylemlerin c¢ocukta bir cezalandirma ve davranigin sondiiriilmesi amaci ile kabul
gordiigli anlagilmaktadir. Fiziksel istismara gore daha az goriniirligii olan duygusal
istismar ise c¢ocuklar1 en az fiziksel istismar kadar etkilemekte, onlarin benlik

saygilarinin azalmasina sebep olmaktadir.

Siddet davranisi, gocuklarin veyahut ergenlerin bu davranisi igsellestirmesine ve okulda
arkadaslarina, evlendiklerinde eslerine, sosyal ortamlarda ise bir sorun ¢dzme araci
olarak kisilere yonelmesi ile sonuglanabilir. Ya da kisi kendine yonelen siddete farkli
sekillerde uyum saglayarak madde kullanma, suca egilim, itaatsizlik gibi ¢esitli riskli

davranislar gosterebilir.

Cocuklara yonelik siddetin en agik sonuglar1 6liimciil yaralanma, biligsel bozukluklar,
gelisim bozukluklar1 ve duygusal zararlardir. En yaygin fiziksel siddet tiirleri ise
vurmak, tokat atmak, hirpalamak, yaniklar, zehirleme ve ayakkabi teneke gibi cisimlerle
yapilan uygulamalardir. Cocuga yonelik cinsel istismar ise biiylik cogunlukla yakin aile
iyeleri tarafindan ve aileye ziyaret eden kisiler tarafindan yapilmaktadir (UNICEF,
2007). Bu baglamda cocukluk yasantilar1 istismarinda aile ¢ok Onemli bir noktada
durmaktadir; ¢iinkii aile cocugun istismarindaki dis etkilerden koruma noktasinda bir
giic; ¢ocugu istismara maruz birakma anlaminda ise bir risk faktorii konumunda yer
almaktadir. Bu baglamda bir risk ve koruyucu faktdr olarak ailelerin bilhassa

giiclendirilmesi gerekmektedir.

Cocuklara yonelik siddetin ciddi ve uzun donemli sonuglarma bakildiginda

yaralanmalar ve cinsel islev bozukluklari, istenmeyen gebelikler, alkol ve madde
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kullanimi, sug siddet ve diger risk alma davranislari, gelisimsel gerilikler gibi sonuglarin

oldugu dikkati ¢cekmektedir (UNICEF, 2006).

Yukarida ele alinan istismar tiirleri disinda bir istismar tiirii de ekonomik istismardir.
Ekonomik istismar; ¢cocugun gelisimiyle paralel olmayan bir iste ¢alig(tiril)masi, aile
kaynaklarindan yararlandirilmamasi olarak ele alinabilir. Her iki durumda da ¢ocuklar
agisidan bir risk faktorii s6z konusu olabilmektedir. Ozellikle ¢ocugun ¢alismasinm en
tehlikeli oldugu alanlar sokak, tarim, sanayi alanidir. Bu alanlardaki is kazalari, sokakta
calismanm getirdigi riskler (madde kullanimi, riskli gruplarla tanigsma) cocuklar

acisindan ayrica tehdit olusturmaktadir.

Bu c¢alismanin problemi; Ankara’da yasayan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin sosyal, psikolojik, biligssel gelisimini etkileyen ve onlar1 c¢evreye karsi

savunmasiz, korunmasiz hale getirebilecek olan fiziksel, duygusal ve cinsel istismardir.

1.12. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtrmanin  temel amaci, farkli sosyo-ekonomik yapidaki ergenlerin
cocukluklarinda yasamis olabilecekleri oOrselenme deneyimlerinin ve ailelerdeki
sorunlarmm ve risk faktorlerinin ortaya konulmasidir. Bu amaca uygun olarak

arastirmanin alt amaglar1 asagida yer alan soru ciimleleri ile ifade edilmistir:

e Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin cinsiyeti ile c¢ocukluk donemi
orselenmeleri (fiziksel, duygusal ve cinsel Orselenme) arasinda bir iligki var

mudir?
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e Farkl sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin aile 6zellikleri (aile yapisi, ailedeki
cocuk sayisi, ailenin gelir/sosyo-ekonomik durumu) ile ¢cocukluk drselenmeleri
(fiziksel, duygusal ve cinsel 6rselenme) arasinda bir iligki var midir?

e Ergenlerin ebeveyn ozellikleri (ebeveyn medeni durumu, ebeveyn egitimi) ile
cocukluk donemi drselenmeleri (fiziksel, duygusal ve cinsel drselenme) arasinda
bir iligki var midir?

e Ergenlerin aile i¢i sorunlar1 (6fke ve stres yasantilari, esler aras1 siddet, aile ici
iletisim sorunlar1) ile ¢ocukluk donemi orselenmeleri (fiziksel, duygusal ve

cinsel orselenme) arasinda bir iligki var midir?
1.13. ARASTIRMANIN ONEMI

Istismar konusu sosyal hizmet alan1 i¢in olduk¢a dnemli bir yerde durmaktadir. Bu konu
aile refah1 ve ¢ocuk refahi alani igerisinde olmakla beraber, sosyal hizmet bilimi i¢in ve
bu alanda calisan meslekler i¢in de zengin miidahale olanaklarina sahiptir. Fakat saglikli
miidahale ise istismar1 etkileyebilecek olas1 degiskenlerin hakkinda bilgi sahibi olmakla

yakindan ilgilidir.

Bu arastirma yiiksek sosyo-ekonomik diizey ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin ¢ocukluk yasantilarinda ihmal ve istismara maruz kalma durumlarini bazi
ergen ve aile 6zellikleri agisindan inceleyip, karsilastirilacak olmasi bakimindan 6nem

tasimaktadir.

Bazi arastirmalarda istismarin diisiik sosyo-ekonomik statiide daha ¢ok goriildigii ve
cezalandirma davranisiin bu diizeyde daha fazla oldugu bilgisi yer almaktadir. Sosyo-

ekonomik statiisii diisiik olan ailelerin yoksulluga ve diisiik egitim diizeyine bagh risk
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faktorlerini de i¢inde barindirmasi olasidir fakat bu durum her zaman ¢ocugun istismar
edilmesi i¢in gegerli bir neden olmayabilir. Bu nedenle bu aragtirmanin karsilagtirma
imkani saglayarak yiiksek ile diisiik sosyo-ekonomik diizeyde istismarin ne durumda

olduguna dair bilgiler vermesi bu arastirmanin énemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu arastrmanin aile 6zelliklerini, sorunlar1 ve risk faktorlerini ele alma bakimimdan

cesitli degiskenlere odaklandigi i¢in literatiire katki vermesi umulmaktadir.

Aragtirmanm  ¢iktilara yonelik ailelerin  ve ergenlerin ihtiyaglar1 temelinde
uygulamalarin degistirilmesi ve mevcut c¢aligmalara yenilerinin eklenmesi, soruna
miidahaleye iliskin projelerin iiretilmesi ve gelistirilmesi umulmakta, bu calismanin

sonuclarinin uygulamalar: yararli kilmas1 arzu edilmektedir.
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1.14. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1.15

Arastirmanin uygulamasi i¢in segilen Cankaya’daki ve Altindag’daki diiz liseler
diisiik ve yiiksek sosyo-ekonomik statiiyii temsil edebilir niteliktedir. (TUIK
verileri esas almarak okullar se¢ilmistir).

Veri toplama i¢in secilen soru kagidi1 ve “Cocukluk Orselenme Yasantilarr”
Olceginin verilerin toplanmasi i¢in uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil edebilecegi diisiiniilmektedir.

. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma 2012-2013 6grenim yilinda toplanan veriler ile sinirhidir.

Arastirmada veri toplamada kullanilan soru kagidi ve cocukluk Orselenme
yasantilar1 6l¢ceginden yer alan sorularla sinirhidir.

Arastirmanm Orneklemi Altindag ve Cankaya’daki liseler arasindan secgilen
okullardan olusmaktadir. Bu baglamda sonuglarin Altindag ve Cankaya
cercevesinde degerlendirilmesi 6nemlidir.

TUIK verilerine uygun olarak secilmis liselerden olan Cankaya Aysel Yiicetiirk
Lisesinde okuyan 6grencilerle okul miidiiriiniin arastirma i¢in onay vermemesi
nedeniyle goriisiilememistir.

Arastirma konusunun hassas bir konu olma itibariyle arastrmada yalnizca
goniilliiliik esas alindig1 icin bu arastrmada toplamda 332 Ogrenci ile

goriislilmistiir (Belirlenen 6rneklem 376 idi).
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1.16. TANIMLAR

Bu arastirmada ergen, ihmal ve istismar, sosyo-ekonomik diizey gibi ¢esitli kavramlarin

operasyonel tanimlar1 yapilmistir.

Orselenme: Bu arastrmada bu kavram; cocukluk yasantilarinda hirpalanma, kotii

muamele ve ozellikle istismar ¢ergevesinde ele alinmastir.

Cocukluk orselenme yasantilari: Bu arastirmada cocukluk oOrselenme yasantilari;

ergenlerin ge¢mis yasantilarinda maruz kaldig1 duygusal, fiziksel, cinsel istismardir.

Ergen: Bu arastirmada ergen 16 veya 17 yasinda olan, Altindag veya Cankaya’da

o0grenim goren lise tiglincii siniftaki farkli sosyo-ekonomik statiideki genglerdir.

Ihmal: Bu arastirmada ihmal; duygusal istismar ve ihmal ad1 altinda tek bir alt 6lgekte
yer almakta olup; duygusal istismari biitiinleyen ve basta ebeveynlerden olmak tizere
cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek pasif ve ilgisiz davraniglar

butunudir.

Fiziksel orselenme: Bu arastirmada fiziksel o6rselenme (istismar) basta aile olmak tizere
ailede i¢inde ve disindaki kisiler tarafindan uygulanan ¢ocuga yonelik dayak ve fiziksel

olarak koti muameledir.

Duygusal orselenme: Bu aragtirmada duygusal orselenme (istismar) basta aile olmak
iizere ailede icinde ve disindaki kisiler tarafindan uygulanan ¢cocuga yonelik psikolojik

ve sozlIii olarak gerceklesen istismardir.

Cinsel drselenme: Bu arastirmada cinsel 6rselenme (istismar) ¢ocugun tanidig: veyahut

tanimadigi kisiler tarafindan uygulanan ¢ocuga yonelik cinsel eylemler silsilesidir.
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Ailedeki risk faktorleri: Bu arastirmada risk faktorleri; ailenin alkol kullanimi, ruhsal
sorunlar1, gé¢ etme durumu, issiz olusu, yoksullugu ve ebeveynin iivey olusunu ifade

etmektedir.

Asagida yer alan tanimlar TUIK 2012 aglik ve yoksulluk sinirlari esas alinarak
yapilacaktir (TUIK e gére Tiirkiye’de 2012 yilinda aglik sinir1 978 TL, yoksulluk smir1

3100 TL olarak belirlenmistir).

Diisiik sosyo-ekonomik diizey: Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun bdlgelere gore
gelismislik diizeyi bilgisinin esas almarak belirlendigi Altindag il¢esinde Karapiirgek,
Cingin gibi yerlerde ikamet eden lise iiglincii sinifa devam etmekte olup, aylik gelir
diizeyi 740 TL ve alt1 ile 2000 TL arasinda degisen Ogrencilerin temsil ettigi sosyo-
ekonomik yapidir. Bu 6grencilerin bilyiik cogunlugu yukarida belirtilen TUIK verilerine
gore acglik smirmin altindadir. Ogrencilerin tamami ise TUIK verilerine gére yoksulluk

smirinin altindadir.

Yiiksek sosyo-ekonomik diizey: Tiirkiye Istatistik Kurumunun bdlgelere gore
gelismislik diizeyi bilgisinin esas alinarak belirlendigi Cankaya il¢esinde Hosdere,
Umitkdy gibi yerlerde ikamet eden lise iigiincii sinifa devam etmekte aylik gelir diizeyi
3100 TL’nin iizerinde olan 6grencilerin temsil ettigi sosyo-ekonomik yapidir. Bu

ogrencilerin tamami yoksulluk sinirinin iistiindedir.

Aile yapisi: Bu aragtirmada aile yapisi; tek ebeveynli aile, ¢ekirdek aile ve genis aile

tiirlerini ifade eden yapidur.
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Ailedeki Stres Yasantisi: Ebeveynin ¢aligma saatlerinin uzun olmasi, ebeveynlerden
birinin 6liimii, ebeveynlerin asir1 is yogunlugu gibi aile i¢inde stres yaratabilecek tiim

olaylardir.

Gelisimi asan beklentiler: Ebeveynin ergenlerin gelisimsel diizeylerinin ¢ok {izerinde

olan konularda (egitim, basar1 vb.) ergenlerden asir1 talep icerisinde olmasidir.

Ofke sorunlan: Bu arastirmada 6fke aile icinde goriilebilen, aile iiyelerini fiziksel ve

duygusal olarak etkileyebilen hiddetli davranislardir.

Babadan anneye uygulanan siddet: Bu arastirmada babadan anneye uygulanan siddet

fiziksel anlamda koti muameleleri ifade etmektedir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

“Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeyden Gelen Ergenlerin Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilarmin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli bu tezde temel olarak
“tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modelinin amaci; gecmiste ya da halen devam

eden bir durumu oldugu gibi betimlemeye ¢alismaktir (Karasar, 2003, s. 77).

Taramalar, kisilerin kendilerinin belirttigi inanglar1 ve davranislar1 ile ilgili arastirma
sorular1 i¢cin oldukg¢a uygundur. Pek ¢ok insana inanglarini, gorislerini, 6zelliklerini ve
gecmisteki ya da simdiki davraniglarmi soran tarama arastirmasini tercih eden
arastirmacilar genellikle taramalarda ¢ogunlukla tek seferde pek cok sey hakkinda soru
sormaktadirlar (Neuman, 2010, s. 395). Tarama arastirmalarinda, ge¢mis olaylara iliskin
olgu bulma, iligki kurma ve yargilarda bulunma amaci ile kanitlarin toplanmasi ve
degerlendirilmesi bir baska Oonem kazanmaktadir (Karasar, 2003, s. 78). Tarama
arastirmacilar1 ayni sorular1 yanitlayan ¢ok sayida yanitlayici 6rnekleri, birgok degiskeni
Olcer, birden fazla hipotezi test eder ve gecmisteki davraniglar deneyimler ya da

ozelliklerden zaman sirasiyla ilgili ¢ikarim yapar (Neuman, 2010, s. 400).

Bu arastirmada genel tarama modeli igerisinde yer alan “betimsel model” kullanilmistir.
Bunun yani sira arastirmada cocukluk yasantilarina iligkin Orselenmenin bazi
degiskenler ile iliskisi ele alinmistir. Bu nedenle bu arastirmada iliskisel tarama
modelinin izleri de goriilmektedir. Altindag ve Cankaya ilgelerinde 6grenim goren farkli

sosyo-ekonomik diizeydeki lise tliclincii kademe ergenler ¢ocukluk yasantilarmndaki
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orselenme durumlar1 bakimindan karsilastirilarak ¢ocukluk yasantilari drselenmesinin

hangi grupta daha fazla oldugu ve farklilastig1 6grenilmeye calisilacaktir.
2.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Ankara’daki diisiik veya yiiksek sosyo-ekonomik statiideki lise
ficiincli smifta okumakta olan ergenler olusturmaktadir. Turgut Ozal Universitesi
tarafindan Ankara'nin 16 merkez il¢esinde 3 bin hanede, 7 bin 452 kisi iizerinde yapilan
arastirmada bagkentin ilk kentsel yoksulluk haritasi ¢ikarilmistir. Bu arastirmaya gore,
Ankara'nin kentsel alaninda yoksulluk oran1 % 7,3 olarak belirlenmis ve yillik kisi
basina gelir diizeyinin 21 bin 210 lirayla en yiiksek Cankaya'da oldugu 6grenilmistir
(Ankara Kalkinma Ajansi, 2012). Bu nedenle ¢alismada yiiksek sosyo-ekonomik olarak
Cankaya ilgesi se¢ilmistir. Yapilan soz konusu arastirmada Akyurt’ta calisanlarin
%51’inin ve Altindag’da calisanlarin %353 inlin mevcut gelirleriyle gecinemedigi
bilgisinden hareketle diisiik sosyo-ekonomik diizeyi temsil olarak Altindag ilgesi
secilmistir. S0z konusu arastirmanin verileri ilgelerin se¢ilmesi noktasinda yardimci
olmus, Altindag ve Cankaya ilgelerindeki okullar ¢calisma evreni olarak ele alinmustir.
Tiirkiye Istatistik Kurumundan Altindag ve Cankaya’daki ilgelerindeki mahalle ve
cadde bazinda bolgelere gore gelismislik diizeyi (Fakir-orta ve gelismis yerler) bilgisi
edinilmig, oranli kiime Orneklemesi yoluyla okullar se¢ilmistir. Oranli Kiime
orneklemesi; Ankara’daki okullarin sosyo-ekonomik diizeye goére ayrigmasi yoluyla

yapilmustir.

Orantili kiime Orneklemesi yoluyla olusturulmus disiik ve yiiksek sosyo-ekonomik

diizeyi temsil eden okullar TUIK verilerinden yararlanarak olusturulmustur. Bu liseler;
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1. Ayranci Aysel Yiicetiirk Lisesi (Cankaya)

2. Cankaya Lisesi (Cankaya)

3. Umitkdy S.B. Lisesi (Cankaya)

4. Tmaztepe Lisesi (Cankaya)

5. Mehmet Akif Ersoy Lisesi (Altindag)

6. Yildirim Beyazit Lisesi (Altindag)’dir.

Arastirma’da Milli Egitim Bakanligina bagli okullara kayit yaptirirken herkesin kendi
ilcesindeki okullara kayit yaptirma zorunlulugu nedeniyle diisiik ve yiiksek sosyo-
ekonomik dilizeydeki ergenlere ulasilacagi diisiiniilmiistiir. Meslek, anadolu ve fen
liseleri 6grenci alirken seviye belirleme smavi (SBS) sonuglarini dikkate aldiklar1 igin
bu okullarda ¢esitli illerden sosyo-ekonomik diizeyi farkli olan 6grenciler gelmektedir.
Bu nedenle arastirmada bu okullardan se¢im yapilmamus, yalnizca diiz genel liseler ele
alinmustr. Bu yontem izlenerek Cankaya’da ii¢ tane, Altindag’da iki tane olmak iizere
toplamda bes tane okula ulasilmistir. Arastirmanin konusu itibariyle Aysel Yiicetiirk
lisesinde okul miidiiriiniin arastirmanin yapilmamasimi istemesi iizerine ise s6z konusu

okulda arastirma yapilamamustir.

Arastirmada lise iiclincli sinifin tercih edilme nedeni ise, lise ii¢lincli sinifta 6grenim
gormekte olan ergenlerin 16 veya 17 yasinda olmasi, bu nedenle ergenligin gelisimsel
ozelliklerini deneyimlemesi ve cocukluk orselenme deneyimlerine yakin olmasidir.
Aragtirmanm Orneklem biiyiikliigiine ulasabilmek icin Milli Egitim Bakanlhigi resmi

verilerinden yararlanilmig, 2011-2012 o6gretim yili istatistiklerine gore Ankara’da
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Cankaya ve Altindag’da diiz liseye giden toplam 18.811 &grenci oldugu bilgisi
edinilmistir. Bu say1 20.000’e yuvarlanmis ve 20.000 6rneklem miktarint 6grenebilmek

icin standart sapmas1 0.05°1 isaret eden asagidaki ¢izelgeden yararlanilmistir.

Cizelge:o= 0.05 icin Orneklem Biiyiikliikleri

Evren + 0.05 6rnekleme hatasi (d)
Biyuklugi p=0.5 4=0.5 p=0.8 q=0.2 | p=0.3q=0.7
25000 378 244 319
50000 381 245 321
100000 383 245 322
1000000 384 246 323
100 milyon 384 245 323

Kaynak: (Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.50)

Arastrmanm Orneklem se¢imi iki asamali olmus, okullardan okullar (arastirma
yapilmadan énce TUIK verilerine gore olusturulmustu); dgrencilerden ise dgrenciler
secilmistir. Ogrencilerin secimi ise her okulda ulasilmasi diisiiniilen 6rneklemin
subelere boliinmesi ile gerceklestirilmistir. Ornegin; 80 kisilik 6rnekleme ulasabilmek
icin 4 subeden 20 goniilli kisi ile goriisiilmiistiir. Arastrmanin konusunun hassasiyeti
sebebi ile arastirmaya katilmay1 isteyen goniillii 6grencilere soru kagidi uygulanmustir.

Cankaya’da 166, Altindag’da 165 olmak iizere toplamda 331 6grenci ile goriisiilmistiir.
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Hedeflenen 6rneklem sayis1 378 olmasina ragmen; bir okulla hi¢ goriisiilemeyisi nedeni
ile 331 oOrneklem sayisina erigilmistir. Arastirma tanitildiktan sonra arastirmaya

katilmak isteyenlere soru kagidi dagitilmistir. Bu sekilde331 6grenci ile goriisiilmiistiir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda degerlendirilmesi diisiiniilen degiskenlere ait bilgiler soru kagidi
ve ¢cocukluk yasantilar1 6rselenme Olcegi ile toplanmistir. Bu soru kagidi ve dlgekte yer

alan bilgiler (Bkz. ek 1 soru kagidi):

e Ergenlerin ve ailelerinin 6zelliklerini i¢eren sorular
e Ailelerdeki sorunlari ve risk faktorlerine iliskin sorular
e Ergenlerin ¢ocukluk yasantis1 6rselenme durumlarina iligskin sorular

e Ergenlerin ¢ocukluk yasantisini 6rselenmesini etkileyen etmenlere iliskin sorular

Arastirmada “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi” kullanilmistir ve bu dlcegin
kullanilma nedeni, ihmal ve istismarin tiirlerine ilisgkin olas1 ge¢cmis yasam
deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasinin saglanmak istenmesidir. Bu 6lgek Bernstein ve
arkadaslar1 tarafindan hazirlanmistir ve 6lgegin Cronbach alfa katsayilar1 0.79 ve 0.94
arasinda bulunmus, gegerlik ve giivenirligi yiiksek olarak saptanmustir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmis olup gegerlik ve
giivenirlik caligmasinda test giivenirligi 0.96 olarak saptanmistir. Bu 6lgegin gecerlilik
ve giivenilirlik caligmalarinin olumlu sonu¢ vermesi 6lgegin kullanilmasi ve tercih
edilmesini kolaylastirmustir. Olgekte fiziksel kotilye kullanim sorularmdan toplamda 16
soru, duygusal kotiiye kullanim alt 6lgeginde toplamda 19 tane cinsel kotiiye kullanim

alt dlceginde toplamda 5 soru bulunmaktadir. Bu 6lcek likert tipi bir dlgek olup 6lcekte
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bh 13

yer alan segenekler “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla”, “cok sik”a uzanan
bir yelpazede verilmistir. Puanlamada bu dogrultuda her madde i¢in 1-5 arasinda
degismektedir. Ozgiin 6lgekte fiziksel ya da duygusal kotiiye kullanim puanlar1 23-115,
duygusal ihmal puanlar1 21-105, fiziksel ithmal puanlar1 11-55, cinsel kotiiye kullanim
puanlar1 5-25 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar, o tiir kotiiye kullanimin
cocukluk ya da ergenlikte daha cok yasandigini ortaya koymaktadir. Tirkge’ye
uyarlanan ve yararlanilan 6lgekte ise aliabilecek en iist puan 200, en alt puan 40 olup;
duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ithmal alt 6lgegi i¢in bu degerler 19 ve 95,
fiziksel kotiiye kullanim alt 6lcegi icin bu degerler 16 ve 80, cinsel kotiiye kullanim alt
dlcegi i¢in bu degerler 5-25°dir (Aslan ve Alparslan, 1999, s. 278). Olgek 3 alt dlgekten
olusmustur. Olgek sorularinm hangi drselenme tiiriine ait oldugu dlgegin gecerlilik
giivenirlilik calismasini1 yapan Prof. Dr. Nazan Alparslan ile iletisime gecilerek

Ogrenilmistir.

Bu arastirmada nicel arastirma tekniginin tercih edilme nedeni ise; yliksek ve diisiik
sosyo-ekonomik yapmin karsilastirilmis olmasi nedeni ile sayisal verilerin nitelikli bir

karsilagtirma imkani saglayacak olmasidir.

Arastirmanin 6n uygulamasi 25 6grenci ile Cankaya Lisesinde yapilmis, ergenlerin
biiyiik bir kisminin istismar sézciigliniin anlamimi bilmedikleri goriilmiistiir. Bu nedenle
arastrmaya katilan tiim Ogrencilere istismar sOzciiglinin anlami agiklanmstir.
Istismarm kotii muamele ve siddet davranisi oldugu arastirmaya katilan tiim ergenlere
aciklanmigtir. Arastirmanin 6n uygulamasinda ergenlerin istismar yasantilarini birbirleri
ile paylastiklar1 gézlenmistir. Istismar yasantilarmin gizli kalmas1 gerektigi ve herhangi
bir etiketlenmeye izin verilemeyecegi nedeni ile ergenler istismar yasantilarini

paylasmamasi noktasinda uyarilmis ve tek swa halinde oturtularak anket sorularimi
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yalnizca kendilerinin cevaplamasi saglanmistir. Arastirmaya katilan ergenlere herhangi
bir sorularinin olmast durumunda yalnizca arastirmaciya sormalarmin yerinde olacagi
hatirlatilmig; arastirmada gizlilik ilkesine riayet edildigi ve sonuglarm 330 kisiye
genellenecegi, verilen yanitlarin dogru olmasinin sosyal bilimler literatiiriine katki
saglayacagi vurgulanmistir. Arastirma sonrasinda soru kagitlari incelenmis ve 7 adet
soru kagidinin eksik dolduruldugu gorilmiistiir. Bu nedenle s6z konusu soru kagitlari
SPSS programina girilmemistir. SPSS programina giris yapildiktan sonra verilerin

denetimi yapilmis ve kayip verilere sahip olan 1 adet soru kagidi verisi silinmistir.
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2.4.VERILERIN ISLENMESI VE ANALIZI

Arastirma niceliksel bir arastirma oldugu i¢in verilerin analizi SPSS 15.0 programi
araciligr ile yapilmistir. Degiskenlerin niteligine gore % analizleri yapilmistir.
Aragtirmanin giivenirligini anlayabilmek i¢in Alfa Cronbach testi yapilmig ve 0.89
giivenirlige erisilmistir. Arastirmada verilerin analizinde kikare, t ve anova testi ve
korelasyon kullanilmistir. Verilerin dagiliminin diizensiz oldugu kisimlarda non-

parametrik  testler arasinda yer alan kruskal wallis testi uygulanmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR VE YORUM

Bu ¢alismanim amaci; farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin ¢ocukluk yasantilari

orselenmelerini aile odaginda gesitli degiskenler agisindan incelemektir.

Calismanin amaglarina uygun olarak bulgularda ilk olarak arastrmaya katilan lise
iiclincli kademeye devam eden ergenleri ve ergenlerin ailelerini tanitici bulgulara
(ergenlerin yas, cinsiyet, kardes sayist dagilimi, aile yapisi dagilimi, ebeveynlerin
medeni durumu, egitim durumu, gelir durumu, mesleklerine iliskin dagilim) yer

verilmistir.

Ikinci kisimda ergenlerin ailelerdeki sorunlar1 ve risk faktorlerine iliskin bulgular (stres
yaratic1 yasam olaylari, gelisim paralelinde olmayan aile i¢i beklentiler, ebeveynlerin
ergenlerin davranis1 hakkinda negatif tutum icerisinde olusu, aile i¢ci 6fke kontrol
sorunlari, babadan anneye fiziksel istismar, gé¢ durumu, aile i¢i ruhsal sorunlar, alkol
kullanimi, aile i¢i etkilesimin ve iletisimin olumlu olmasi, ekonomik sorunlar) ele

alinmustir.

Bulgularin son kisminda ergenlerin ¢ocukluk yasantisi orselenme durumlarini ele
alinmis; ergenlerin ¢ocukluk yasantilarinda oOrselenmelerini etkileyebilecek etmenler

cizelgeler esliginde asag1 aktarilmstir.
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3.1.ERGENLERI VE AILELERINI TANITICI BULGULAR

3.1.1.Ergenleri Tamtic1 Bulgular

Arastirma sonunda 165 Altindag, 166 Cankaya olmak lizere toplamda 331 ergene

ulagilmistir. Ergenlerin yas dagilimi ¢izelge 1°de gosterilmektedir.

Cizelge 1: Ergenlerin Yas Dagihm

YAS
TOPLAM
YER Onalt1 Onyedi
Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Sayi Yiizde
Altindag
86 %52,1 79 %47,9 165 %100
Cankaya 50 %30,1 116 %69,9 166 %100
Toplam 136 %41,1 195 %58,9 331 %100

Ergenlerin yas dagilimi bakildiginda Altindag’da arastirmaya katilan ergenlerin
%52,1’nin yasmin 16, %47,9’unun ise yasinin 17 oldugu goriilmektedir. Cankaya’da ise
aragtirmaya katilan ergenlerin %30,1’1 16, %69,9’u ise 17 yasmndadwr. Cankaya ve
Altindag bolgesinin ele alindig1 oranlar ise aragtirmaya katilan ergenlerin %41,1’inin 16
yasinda, %58,9’unun 17 yasinda oldugunu gdstermektedir.

Bu dénem Derman’n ifade ettigi gibi (2008, s. 20) bu donem orta ergenlik donemidir.
Orta ergenlik doneminde anne babadan ayrigma, farkli bir birey olma ve bu durumu
ebeveyne kabul ettirme siirecidir. Bu donemde otonomi istegi nedeni ile zaman zaman

ebeveyn ile catigmalar goriilebilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ergen ile kurdugu
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iletisimin niteligi ergenin bu donemi saglikli olarak geg¢irmesini kolaylastiracak
etmenlerden biridir.

Cizelge 2: Ergenlerin Cinsiyet Dagilimi

CINSIYET
TOPLAM
YER Kiz Erkek
Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Sayr Yiizde
Altindag
105 %63,6 60 %36,4 165 %100
Cankaya 77 %46,4 89 %53,6 166 %100
Toplam 182 %55,0 149 %45,0 331 %100

Arastirmaya katilan ergenlerin Altindag’da %63,6’sinin kiz, %36,4 linlin erkek oldugu;
Cankaya’da ise arastirmaya katilan ergenlerin %46,4’linlin kiz, %353,6’simnin erkek
oldugu goriilmektedir. Cankaya ve Altindag’da arastirmaya katilan ergenlerin toplam
oraninin %355 ile kiz, %45 ile erkek oldugu goriilmekte ve arastirmaya katilan tiim
ergenlerin cinsiyet dagilimlarinin birbirlerine yakin oldugu goze ¢arpmaktadir.
Altindag’da ise kizlarin erkeklere gore daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bunu nedeni ise
arastrmanin konusu itibariyle yalnizca goniilliiliigiin esas alinmis olmasi sebebiyle
kizlarin arastirmaya katilmaya daha istekli oluslaridir. Bunun nedeninin ise Altindag’da
kizlarin erkeklere gore sosyallesme isteklerinin daha ¢ok olmasi ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi 2011/2012 yili egitim istatistiklerine bakildiginda; kiz ve

erkeklerde Ogrencilerin sayismin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Genel
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ortadgretime devam eden kizlarin sayis1 71.888 iken; erkeklerin ise 63.329’dur (Milli
Egitim Bakanlig: Istatistikleri, 2012).Yukaridaki bulgularda ve istatistiklerde ve kiz ve

erkek sayilarinin birbirinden ¢ok uzak olmadigi goriilmektedir.

Cizelge 3: Ergenlerin Kardes Sayis1 Dagihm

KARDES SAYISI

YER 0 1 2 3 4 5 6

Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde | Sayr | Yiizde

Altindag 8 %4,8 | 47 | %285 | 63 | %382 | 27 | %164 | 14 | %85 4 %2,4 2 %1,2

Cankaya | 19 | %114 | 81 | %488 | 50 | %30,1 | 14 | %84 1 %0,6 1 %0,6 0 %0

Toplam 27 | %8,2 | 128 | %38,7 | 113 | %34,1 | 41 | %124 | 15 | %45 5 %1,5 2 %0,6

Altindag’da ilgesinde hi¢ kardesi olmayan ergenlerin oranmi %4,8, bir kardesi olan
ergenlerin orami %28,5, iki kardesi olan ergenlerin oranm1 %38,2, ii¢ kardesi olan
ergenlerin oram%1216,4, dort kardesi olan ergenlerin orami %8,5, bes kardesi olan

ergenlerin oranm1 %2,4, alt1 kardesi olanlarin orani ise %1,2’dir.

Cankaya ilgesinde ise hi¢ kardesi olmayan ergenlerin oram1 %11,4, bir kardesi olan
ergenlerin oran1 %48,8, iki kardesi olan ergenlerin oran1 %30,1, {i¢ kardesi olan
ergenlerin oran1 %8,4, dort kardesi olan ergenlerin oran1 %0,6, bes kardesi olan
ergenlerin oram1 %0,6’dir. Cankaya’da alt1 kardesi olan ergen yoktur. Oranlara
bakildiginda kardes sayismin Altindag’da daha ¢ok oldugu, Altindag’daki cocuk

sayisinin Cankaya’ya gore daha ¢ok oldugu goriilmektedir.




107

Tiirkiye Istatistik Kurumu Hane ve Konut Arastirmasmna gore (2011) Tiirkiye’de
ortalama hane halki biiytikligi 3,8’dir ve ortalama hane halk: biiyiikliigii dogu illerinde
artmaktadir (7,6). Buna gore Altindag’daki ailelerin yaklasik olarak %65°1, Tirkiye
ortalamalarinin istiinde, Cankaya’daki ailelerin ise %401 ise Tirkiye ortalamalarinin
iizerinde hane halki biiyiikliigiine sahiptir. TUIK verileri bulgular 1s13inda
degerlendirildiginde Altindag’da ailedeki ¢ocuk sayisinin Cankaya’dan daha fazla
oldugu sdylenebilmektedir. Buna gore gelir baglaminda degerlendirildiginde ailedeki
cocuk sayisinin fazlaliginin hem ebeveyn hem de ¢ocuk ihtiyaclarinin karsilanmasinda

yetersiz kalabilecegi soylenebilmektedir.



3.1.2. Ergenlerin Ailelerini Tanitici Bulgular

Cizelge 4: Ergenlerin Aile Yapisi
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AILE YAPISI
Tek Ebeveynli TOPLAM
Genis Aile Cekirdek Aile
Aile
YER

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Altindag

16 %9,7 144 %87,3 5 %3,0 165 %100
Cankaya 11 %6,6 141 %84,9 14 %8,4 166 %100
Toplam 27 %8,2 285 %86,1 19 %5,7 331 %100

Altindag ilgesinde genis aile oran1 %9,7; ¢ekirdek aile oran1 %87,3; tek ebeveynli aile

orani ise %3,0’dr. Cankaya ilgesinde ise genis aile oram1 %6,6; ¢ekirdek aile orani

%84,9; tek ebeveynli aile orani %8,4’tlir.Cizelgede Altindag ilcesinde genis aile

oraninin, Cankaya’da ise tek ebeveynli aile oraninin diger ilgeye gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Tek ebeveynli aile oraninin fazlaligi daha sonra ele alinacak

cizelgelerde de goriilecegi lizere Cankaya’da bosanmanin daha ¢ok olusu ile ilgilidir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii ile TUIK aile yapisi arastirmasina gore

(2006) Tirkiye’deki hanelerin %6°s1 tek kisilik hane halki, %13’ genis aile, %80,7’si
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cekirdek aileden olusmaktadir. Bulgular bu bilgiler 1s181inda degerlendirildiginde her iki
ilcede de gekirdek aile oranlarinin TUIK verilerinden fazla oldugu; genis aile oranmnin
ise TUIK verilerinden diisiik oldugu goriilmektedir. Cankaya’da ise tek ebeveynli aile
oran1 TUIK ortalamalarinm iizerindedir. Ozellikle ¢ekirdek aile ortalamalarmm TUIK
verilerinin lizerinde olmas1 Ankara’da kent yasaminin ¢ekirdek aile diizlemine dogru bir

yonelme yaratmasi nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir.
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Cizelge 5:Ebeveynlerin Medeni Durumu

MEDENI DURUM
Imam Nikah Resmi Nikédh TOPLAM
Bosanms
Ile Evli ile Evli
YER

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde Say1 | Yiizde Say1 Yiizde

Altindag 165 %100
2 %1,2 156 %94,5 6 %3,6
(Yamtsiz 1) (Yanitsiz %0,6)

Cankaya 1 %0,6 145 %87,3 20 %12,0 166 %100
Toplam 3 %0,9 301 %90,9 26 %7,9 330 %100

Altindag: 1 kisi yanitsiz (babanin hayatta olmayisi nedeni ile)

Altindag ilgesinde arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyn medeni durumuna
bakildiginda ebeveynlerin %1,2’sinin imam nikahi ile evli, %94,5’inin resmi nikah ile
evli, 9%3,6’sinin  bosanmis oldugu goriilmektedir. Cankaya’da ise ergenlerin
ebeveynlerinin %1,2’sinin imam nikah1 ile evli, %87,3’linlin resmi nikah ile evli,
%12’sinin ise bosanmis oldugu dikkati cekmektedir. Her iki ilgede de imam nikahi ile

yasayan ¢iftlerin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu bosanma istatistiklerine goére (2011) 2011 yilinda 120.117
¢ift bosanmustir. Bosanmada ilk siray1 Ege Bolgesi alirken; ikinci siray1 I¢ Bat1 Anadolu
Bolgesi (Ankara, Konya, Karaman) izlemektedir. Bosanan c¢iftlerin Ankara’daki

sayisina bakildiginda ise bosanan 10.491 ¢iftin oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu verilerin
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Tiirkiye genelinde bosanmanin %§8,73inlin Ankara ilinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Cizelgedeki verilerde bosanmanin o6zellikle Cankaya ilgesinde
gerceklesmesinin bir nedeni de Cankaya’daki kadinlarin egitim diizeyi ve meslek sahibi
olma durumlarinin gérece Altindag’a gore daha iyi konumda olmasi; ekonomik agidan
miireffeh olan kadmnlarin bosandiktan sonra kendi yasamimi idame ettirebilmesinden
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Altindag’da ise kadinlarin —egleri ile sorun yasamis
olsa dahi- ekonomik agidan eglerine daha bagimli olduklar1 igin kendilerini

bosanabilecek giicte hissedemeyebilecegi tahmin edilmektedir.



Cizelge 6: Anne Egitim Durumu
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ANNE EGIiTiM DURUMU

Yiiksek
Okuryazar ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisans
YER Okuryazar
Degil Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Doktora
Mezunu
N % N % N % N | % N % N % N %
%
Altindag 3 | %1,8 5 %3 100 | %60,6 | 23 31 | %188 | 3 %1,8 - -
13,9
Cankaya - - 1 %0,6 15 %9 10 | %6 69 | %416 | 65 | %392 6 | %36
Toplam 3 | %0,9 6 %1,8 | 115 | %34,7 | 33 | %10 | 100 | %30,2 | 68 | %205 6 | %18

Cizelgeye bakildiginda okuryazar olmayan annelerin oran1 Altindag’da %1,8; okuryazar

orani %?3; ilkokul mezunu oram1 %60,6; ortaokul mezunu orani %13,9; lise mezunu

orani %18,8; iiniversite mezunu orani %1,8’dir. Altindag’da lisansiistii egitime devam

eden anne yoktur. Cankaya’da ise okuryazar olmayan anne yoktur. Cankaya’da

okuryazar anne orani %0,6; ilkokul mezunu anne oran1 %9; ortaokul mezunu anne orani

%06; lise mezunu anne oranmi %41,6; liniversite mezunu anne orani %39,2; lisansiistii

egitim mezunu anne orani %3,6’dir.

Ankara Kalkmmma Ajanst ve TUIK’in istatistiklerle Ankara’y1 ele aldig1 ¢alismasinda

bitirilen egitim diizeyi ve cinsiyet iliskisini ele aldig1 bilgiler (2011, s. 29) Ankara’da
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kadinlarin %5,1 orani ile okuma yazma bilmedigi; %16,2 orani ile okuryazar oldugu;
%35,8 orami ile ilkokul mezunu oldugu; %5,1 oranla ortaokul veyahut dengi okul
mezunu oldugu; %21,4 oranla lise veya dengi okul mezunu oldugu; %11,1 oranla
yiiksekokul, fakiilte mezunu oldugu; %1,6 oranla lisansiistii mezunu oldugu ortaya
konulmustur. Bu ortalamalar 1s1§inda Altindag ve Cankaya’da arastirmaya katilan
ergenlerin anne egitim durumunun Altindag’da ortalamalarmn altinda; Cankaya’da ise
ortalamalarin iistiinde oldugu goriilmektedir. Egitim durumunun distikligi nitelikli bir
ise girme konusunda da giicliikkler yaratmaktadir. Bu baglamda Altindag’da 6zellikle
kadmn yoksullugunun fazla olusunun nedenlerinden biri de kadinlarin gelir getirebilecek

nitelikli is imkanlarindan yoksun olusudur.



Cizelge 7: Baba Egitim Durumu

114

BABA EGITiM DURUMU
Yiiksek
Okur
Okur ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisans/
YER yazar
yazar Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Doktora
Degil
Mezunu
N % | N | % | N % N % N % N % N %
Altindag 1 | %06 | 65 | %394 | 37 | w224 48 %29,1 | 14 %8,5
Gankaya 1 | %06 | 4 | %24 7 %d,2 44 %26,5 87 | %524 | 23 | %139
Toplam 2 | %06 | 69 | %208 | 44 | %133 92 %27,8 | 101 | %305 | 23 | %6,9

Bulgulara gore Altindag’da okuryazar olmayan baba yoktur. Altindag’da okuryazar

babalarm oran1 %0,6; ilkokul mezunu babalarm oram1 %39,4; ortaokul mezunu

babalarm orani1 %22,4; lise mezunu babalarm orani1 %29, 1; iiniversite mezunu babalarin

orant %8,5’tir. Altindag’da arastirmaya katilan ergenlerin babalarinmn higbirinin

lisansiistii egitim diizeyinden mezun olmadiklar1 goriilmektedir. Cankaya’da ise

okuryazar olmayan baba yoktur. Cankaya’da okuryazar babalarin oran1 %0,6; ilkokul

mezunu babalarm oram1 %2,4; ortaokul mezunu babalarin oran1 %4,2; lise mezunu

babalarin oran1 %26,5; {iniversite mezunu babalarin oram %52,4’tiir. Altindag’dan

farkli olarak Cankaya’da lisansiistii egitim mezunu baba bulunmaktadir ve lisansiistii
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egitim mezunu baba oram1 ise %13,9’dur. Egitim diizeylerine bakildiginda
Cankaya’daki babalarin egitim diizeyinin Altindag’a goére daha iyi oldugu
gorilmektedir.

Ankara Kalkinma Ajans1 ve TUIK’in bitirilen egitim diizeyi ve cinsiyet iliskisini ele
aldig1 ¢izelgede (2011, s. 29) Ankara’daki erkeklerin %0,9’unun okuma yazma
bilmedigi; %15,2°sinin  okuryazar oldugu; %30,7’sinin ilkokul mezunu oldugu;
%7,3’1iniin ortaokul veya dengi okul mezunu oldugu; %25,3’iiniin lise veya dengi okul
mezunu; %14,1’inin yiiksekokul veya fakiilte mezunu oldugu; %2,3’iiniin lisansiistii
mezunu oldugu ortaya konulmustur. Arastrmanin bulgular1 TUIK verileri ve
ortalamalar1 15181nda degerlendirildiginde Altindag’daki babalarin egitim diizeyinin
Ozellikle lisans ve lisansiistii egitimde ortalamanin ¢ok altinda oldugu; Cankaya’da
babalarin egitim diizeyinin ise yine lisans ve lisansiistli egitimde ortalamanin {istiinde

oldugu goriilmektedir.



Cizelge 8: Ebeveyn Gelir Durumu
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740 TL ve | 740-1000 1000-2000 3100-5000 | 5000 TL ve Toplam
Altr TL Arasi TL Arasi TL Arasi Ustii
YER
Say1 % Say1 % Say1 % Sayr % Say1 % Say1 %
Altindag | 16 | %9,7 | 55 | %33,3 | 94 | %570 | O %0 0 %0 | 165 | %100
Cankaya | 0 %0 0 %0 0 %0 103 | %62 | 63 | %38 | 166 | %100
Toplam | 16 | %4,8 | 55 | %16,6 | 94 | %28,4 | 103 | %31,1 | 63 | %19,0 | 331 | %100

Altindag’da ebeveyn geliri 740 TL ve altinda olan ergenlerin oram %9,7; 740-1000 TL
arasinda olan ergenlerin oram1 %33,3; 1000-2000 TL arasinda olan ergenlerin orani
%S57°dir. Bu arastirmada Ozellikle sosyo-ekonomik statiisii birbirinden farkli olan
ergenler secilmis ve bu ergenlere ulasmak i¢in TUIK verilerinden yararlanilmustir.
Ulasilan kitle gdstermektedir ki TUIK verileri bu ergenlere ulasmada kolaylik
saglamistir. Altindag’da 3100-5000 TL ve {izeri geliri olan ergen bulunmamaktadir.
Cankaya’da ise 3100-5000 TL iizeri aylik geliri oldugunu ifade eden ergenlerin orani

%62, 5000 TL ve Ustii aylik geliri oldugunu ifade eden ergenlerin oran1 %38 dir.

TUIK verilerine gore (2013) aglik smir1 1.155 TL olarak belirlenmis; yoksulluk simir1
ise 2.808 TL olarak belirlenmistir. Bulgular TUIK verileri 1s18inda degerlendirildiginde
ise; Altindag’da arastirmaya katilan ergenlerin %43 linlin aclik sinirinm altinda oldugu;
Cankaya’da arastirmaya katilan ergenlerin ise tamaminin ise aglik ve yoksulluk smirmin
istinde oldugu bakildiginda ise

sOylenebilmektedir. Her iki ilge Orneginde




117

Cankaya’daki ergenlerin Altindag’a gore ekonomik agidan daha miireffeh kosullara
sahip oldugu sdylenebilmektedir. Altindag’daki ergenlerin yoksullugu ciddi bir sosyal
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TUIK in 2009 yilinda yaptig1 yoksulluk calismalar:
sonucuna bakildiginda (2011) Tiirkiye’deki fertlerin yaklasik %0,48’inin aclik smirinin
altinda oldugu, %18,08’inin ise yoksulluk sinirinin altinda oldugu sonucuna varilmistir.
Konuya veriler 1s1¢ginda bakildiginda Altindag ilgesinde yoksullugun ¢ok yaygim oldugu

goriilmektedir.



Cizelge 9: Anne Meslek Durumu
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Altindag Cankaya Toplam
Ebeveyn
Anne Anne Anne
Meslegi
Say1 Yiizde Yiizde Say1 Yiizde Yiizde
Iste
146 %88,5 76 %45,8 222 %67,1
Cahsmyor

Serbest
5 %3,0 7 %4,2 12 %3,6

Meslek
Isci 7 %4,2 1 %0,6 8 %2,4
Memur 0 %0 46 %27,7 46 %13,9
Emekli 2 %1,2 12 %7,2 14 %4,2

Ozel Sektor

1 %0,6 8 %4,8 9 %2,7

Yonetici

Kamuda
0 %0 3 %1,8 3 %0,9

Yonetici
Digel‘ 4 %2,4 13 %7,8 17 %5,1
Toplam 165 %100 166 %100 331 %100

Altindag ilgesinde aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin biiylik bir oran1 herhangi

bir iste ¢alismamaktadir. Bu oran %88,5 olup; serbest meslegi olan annelerin oran1 %3;

is¢ci annelerin oram1 %4,2; emekli annelerin oram1 %1,2; 6zel sektérde yonetici olan
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annelerin orani %0,6’dir. Diger secenegini isaretleyen ergenlerin verdikleri acik uglu
yanitlara bakildiginda annelerin (n=4) esnaf olduklar1 sonucuna varilmistir. Altindag’da
kamuda yonetici olan ve memur olan anne yoktur. Cankaya ilgesinde ise kadin igsizligi
Altindag’a gore daha az olmasina ragmen kadmlarin neredeyse yarisinin herhangi bir
iste galigmadig1 goriilmektedir. Bu oran %45,8 olup, serbest meslekte ¢alisan kadmlarin
oran1 %4,2; is¢i annelerin oran1 %0,6; memur annelerin oran1 %27,7; emekli annelerin
oran1 %7,2; 6zel sektorde yonetici olan annelerin oran1 %4,8; kamuda ydnetici olan
annelerin oran1 %1,8’dir. Diger secenegini isaretleyen ergenlerin yanitlarina
bakildiginda yanitlarin doktor, avukat gibi meslekler oldugu goze ¢arpmaktadir.
Ergenler annelerinin 6zel sektorde calistiklarini ifade ettikleri igin memur segenegini
isaretlememislerdir. Genel oranlara bakildiginda ise kadmlarin %67,1’inin ¢alismadigi
goriilmektedir. Herhangi bir iste ¢alismama kadin yoksullugu i¢in temel sebeplerden

biridir.

TUIK istatistiklerine gore (2011) Tiirkiye’de kadmlarm isgiiciine katilma oram
%28,8’dir. TEPAV’1n Tiirkiye’de kadmlarin isgiiciine katilimini ele aldig1 ¢alismada
(2012)2011 yilinda Ankara’da kadinlarin isgiliciine katilma orani ise %?25,6’dur.
Bulgular veriler 1s1ginda ele alindiginda ise Ankara’da Altindag’daki kadinlarin
isgiiciine katilim oranlarinin Ankara ortalamalarinin altinda; Cankaya’nin ise kadinlarin
isgiicline katilim oranlarinin Ankara ortalamasinin {izerinde oldugu goriilmektedir.
Camur Duyan’mn Altindag ilgesinde yaptig1 kadin yoksullugu calismasinda (2006, s.
80)yoksul kadinlarin issizlik oram1 %94,1 iken; bu calismada bu oran 9%88,5
bulunmustur. Duyan bu c¢aligmasinda (2006) kadinlarm egitimi ile yoksulluklari
arasinda negatif bir iligki bulmus; egitim artik¢a kadin yoksullugunun azaldigini ortaya

koymustur. Duyan’m ¢alismasi bu ¢aligmasinin bulgular: ile kiyaslandigmda Altindag
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ve Cankaya Orneginde Duyan’in ¢alismasina benzer sonuglar bulunmus; kadinlarin

egitimi artik¢a kadin yoksullugunun azaldig1 ortaya konulmustur.

Cizelge 10: Baba Meslek Durumu

Altindag Cankaya Toplam
Ebeveyn
Baba Baba Baba
Meslegi
Say1 Yiizde Yiizde Say1 Yiizde Yiizde
Iste
5 %3,0 0 %0 5 %1,5
Cahsmyor
Serbest
53 %32,1 33 %19,9 86 %26,0
Meslek
Isci 35 %21,2 1 %0,6 36 %10,9
Memur 20 %12,1 58 %34,9 78 %23,6
Emekli 22 %13,3 11 %06,6 33 %10
Ozel Sektor
7 %4,2 21 %12,7 28 %8,5
Yonetici
Kamuda
0 %0 18 %10,8 18 %5,4
Yonetici
Diger 23 %13,9 24 %14,5 47 %14,2
Toplam 165 %100,0 166 %100,0 331 %100,0
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Altindag’da arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin issizlik orani %3,0; serbest
meslekte  calisan  baba  oram1  %32,1; is¢i  babalarm  oram1  %21,2;
memur babalarin oran1 %12,1; emekli babalarin oran1 %13,3; 6zel sektorde yonetici
babalarin oram1 %4,2’dir. Diger yanitini1 isaretleyen ergenlerin babalar1 esnaftir.
Altindag’da arastrmaya katilan ergenlerin kamuda yoOnetici olan babasi
bulunmamaktadir. Cankaya’da ise issiz olan baba yoktur. Cankaya’da arastirmaya
katilan ergenlerin babalariin serbest meslek oran1 %19,9; 1s¢i orant %0,6; memur orani
%34,9; emekli oran1 %6,6; 6zel sektdr yonetici oram1 %12,7; kamuda yOnetici orani
%10,8°dir. Diger secenegini isaretleyen ergenler ise babalarinin 6zel sektorde avukat,

doktor, mithendis gibi meslekleri icra ettikleri belirtmislerdir.

Camur Duyan (2006, s. 103) Altindag’da yoksul mahallelerde yaptigi arastirmada
kadimnlarin %12,4’iiniin ailesinde gelir getiren bir kiginin olmadigi sonucuna varmistir.
Yine Yildirim’m (2006) arastirmasinda babalarm %2,2’sinin issiz oldugu; %36,8’inin
serbest meslekte ¢alistig1 bulunurken;bu arastirmada Altindag’daki babalarin %1,8’inin
issiz, %30,7’sinin serbest meslekte ¢alistigr bulunmustur. Bu aragtirmanin oranlarma
bakildiginda Altindag’daki issizlik oranlarmm Yildirim’m (2006) arastrrmasmdaki
bulgular ile benzer oldugu goriilmektedir. TUIK’in issizlik verilerini il bazinda
acikladig1 caliymada ise (2010); Ankara’da issizlik orant %12,1 olarak belirlenmistir.
Bulgular TUIK verileri 151g1inda degerlendirildiginde ise erkeklerde ciddi oranda olmasa
dahi, kadinlarda ¢ok ciddi oranlarda issizligin ve buna bagl kadin yoksullugunun

oldugu goriilmektedir.
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3.2. AILELERDEKiI SORUNLARA VE RiSK FAKTORLERINE
ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde ailelerdeki sorunlar ve risk faktorlerine iliskin bulgular ele alinmistir. Bu

sorunlar;

e Stres yaratic1 yasam olaylari,

e (Gelisim paralelinde olmayan aile i¢i beklentiler,

e Ebeveynlerin ergenlerin davranis1 hakkinda negatif tutum igerisinde olusu,

e Aile i¢i 6fke kontrol sorunlar1, babadan anneye fiziksel istismar,

e Ekonomik sorunlar,

e Aile i¢i etkilesimin ve iletisimin olumlu olmasi olarak belirlenmis ve ayri

cizelgeler halinde sunulmustur.
Arastirma kapsaminda ele alinan ailedeki risk faktorleri ise;

e GO6¢ durumu,
e Aile i¢i ruhsal sorunlar,

e Alkol kullanim1 olarak ele alinmis ve ¢izelgeler halinde asag1 aktarilmastir.

Aile i¢i sorunlar ergenlerin aile i¢cinde hem kendisine olan algisin1 hem de ebeveynine
iliskin gelistirdigi tutumu etkilemektedir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerin aile
icinde yasadiklar1 problemleri de sorulmustur. Ergenin karsilanamayan ihtiyaclarmin bir
sorun yaratabilecegi diisiincesi ile ergenlerin ihtiyaglarina dair bazi ¢izelgeler bu boliim

icerisinde ele almmustir.
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3.2.1.Ergenlerin Sorunlarina Dair Bulgular

Cizelge 11: Aile i¢ci Etkilesimin ve Iletisimin Olumlu Olmasi

Aile I¢i Etkilesimin Olumlu Olmasina Duyulan Gereksinim
YER Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 122 %73,9 43 %26,1 165 100,0
Cankaya 100 %60,2 66 %39,8 166 %100
Toplam 222 %67,1 109 %32,9 331 %100

v*=7,030; SD=1; p < 0,05

Bu arastirmada ergenlere aile i¢inde neye en ¢ok gereksinim duydugu sorulmustur. Bu
baglamda verilen cevabin en ¢ok “aile ici iletisimin olumlu olmas1” oldugu dikkati
cekmistir. Ergenlerin 6zellikle aile i¢i iletisimin olumlu olmasma ihtiya¢ duyduklarini
belirtmesi bu iletisimin istedikleri nitelikte olamadigini gostermektedir. Bu baglamda
sonuglar degerlendirildiginde; Altindag’da aile i¢i etkilesim ve iletisimin olumlu
olmasma ihtiya¢ duyduklarini belirten ergenlerin oraninin %73,9; Cankaya’da ise bu
oranin %60,2 oldugu goriilmektedir. Aile ici iletisim ve etkilesimin olumlu olmasina
ihtiya¢ duymadiklarim1 ifade eden ergenler ise Altindag’da % 26,1; Cankaya’da ise
%39,8’lik kismi olusturmaktadir. Oranlara bakildiginda ise oranlarin oldukga yiiksek
oldugu ve Altindag’da aile ici iletisimin olumlu olmasma duyulan ihtiyacin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz arastirmadaki ilgeler (Altindag ve

Cankaya) ile aile i¢i etkilesimin olumlu olmasma duyulan ihtiya¢ arasindaki iliskinin
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anlamli oldugunu s6ylemektedir (p<0,05). Bu bulgulardan hareketle aile i¢i etkilesim ve
iletisimin olumlu olmasina ihtiyacn ilgelere gore farklilik gosterdigi ve Altindag’daki
ailelerin daha ¢ok aile i¢i iletisim sorunlar1 yagsadigi sonucuna varilmigtir. Bir sonraki
cizelge’de ebeveynlerin ergenlerin davraniglar1 hakkindaki negatif tutumunun da
Altindag ilgesinde daha fazla oldugu goriilecektir. Her iki ¢izelge bulgular1 Altindag’da
iletisim sorunlarmin Cankaya’ya gore daha ¢ok oldugunu gostermektedir.

Yildirim’m Altindag ilgesinde yaptig1 arastirmada aile i¢i iletisimini orta ve kotii olarak
degerlendiren ergenlerin oran1 %27,7 iken; Camur Duyan’in arastirmasinda (2006) aile
ici sorunlar ve ¢ocuktan kaynakli sorunlarin oran1 %10,5 olarak belirlenmistir. Bulgular
yapilan aragtirmalar 1518inda degerlendirildiginde bu aile i¢i etkilesimin ve iletisimin
olumlu olmasma duyulan ihtiyacin oranmin bu arastrmada daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeninin ise bu arastirmanin Ornekleminin yukaridaki
arastirmalar gibi anneler degil, ergenlerin olusturmasidir. Ergenlerin goéziinden
bakildiginda bu ihtiyacin annelere gore ergenlerde daha fazla oldugu sOylenebilir.
Ankara’da Cankaya ve Kecioren ilgelerinde yapilan arastirmada ise (Cakici, 2006) 169
alt sosyo-ekonomik diizey; 221 iist sosyo-ckonomik diizey’den olmak iizere toplamda
390 c¢ocuk ile goriisiilmiis ve anne c¢ocuk iliskileri agisindan alt sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerin tiim {ist sosyo-ekonomik diizeydeki annelere gore anlamli derecede
sagliksiz davraniglar gosterdikleri bulunmustur. Buna gore denilebilir ki istismarda
olmasa dahi 6zellikle aile i¢i iletisim konusunda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
ist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore daha dezavantajli konumda olduklari
sOylenebilir.

Aile i¢inde destekleyici iletisim; sosyal becerilerin ve bas etme becerilerinin gelisimini

destekleyen bir faktor olarak goriilmektedir. Destekleyici iletisimin oldugu ailelerde
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ergen biiyiidiikkge ebeveynleri ile arasindaki ¢atisma azalmakta ve saglikli bir zemine
oturmaktadir (Chartier ve Chartier, 1975; akt. Noller ve Callan, 1990, s. 350). Aile i¢i
etkilesimin olumlu olmasina ihtiya¢ duyan ergenlerin oraninin her iki ilge drneginde de
fazla olusu; aile i¢indeki catigmalarin ve sorunlarin yasanabildigine dair ciddi ipuglari

vermektedir.
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Cizelge 12: Ebeveynlerin Ergenlerin Davramisi Hakkinda Negatif Tutum

Icerisinde Olusu
Ailede Negatif Tutumun Varhgi
YER Evet Hayir Toplam
Say1 % Sayi % Sayi %
Altindag 60 36,4 105 63,6 165 %100
Cankaya 36 21,7 130 78,3 166 %100
Toplam 96 29,0 235 71,0 331 %100

v’= 8,657; SD=1; p < 0,01

Altindag’da ergenlerin %36,4’li ailede kendilerine yonelik negatif tutumun oldugunu
belirtmistir. Cankaya’da ise bu oran %21,7°dir. Ailede negatif tutumun olmadigini ifade
eden ergenlerin oram1 daha c¢ok olmakla beraber bu oran Altindag’da 9%063,6;
Cankaya’da ise %78,3’tlir. Altindag ve Cankaya il¢elerinde ailede kendilerine yonelik
negatif tutumun oldugunu belirtenler kiyaslandiginda Cankaya’daki ergenlerin aile igi
iletisimlerinin Altindag’a gore daha nitelikli oldugu sdylenebilir. Yapilan istatistiksel
analizler ailedeki negatif tutumun varliginin ilgelere gore farklilastigini gostermektedir
(XZZ 8,657; SD=1; p< 0,01). Bu baglamda Cankaya ilgesinde arastirmaya katilan
ergenlerin ailelerinin tutumunun Altindag’a gore daha olumlu oldugu sdylenebilir.
Fakat Cankaya’daki oranin da yiliksek olusu Cankaya’daki ailelerin ¢ocuklartyla ilgili

tutumlar1 konusunda biraz daha diisiinmemize sebep olmaktadir.
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Konuya olumlu cevap verenler agisindan bakildiginda ise; Altindag’daki ergenlerin
%63,6’smin; Cankaya’daki ergenlerin ise %78,3’linlin ebeveynlerinin kendilerine
yonelik negatif tutumunun olmadigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu oranlar ise en
azindan kismen umut vericidir.

Demiriz ve Ogretir’in toplam farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 300 c¢ocuk iizerinde
yaptigi arastirmada (2007, s. 105) alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin daha
koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile icinde daha ge¢cimsiz ve daha siki
disiplin uyguladiklar1 bulunmustur. S6z konusu ¢alismanin bulgulari arastirma ile
paralellik gostermektedir.

Mischel’in arastirmasina gore (1966; akt. Kocayoriik, 2007, s. 98) cocuklarin anne ve
babalar1 ile kurduklar1 iletisim siirecinde kazandiklar1 beceri ve davraniglar1 okul
ortamina sosyal iligkilerine, 6zellikle akran grubuna tasidiklar1 goriilmiistiir. Birgok
arastirma sonucu da 1liml1 ve destekleyici davranis sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmin
sosyal yeterlilikte ve akran iligkilerinde daha yiiksek becerilere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Macdonald ve Parke, 1984; akt. Kocayoriik, 2006, s. 98). Bu nedenle
ebeveynin ¢ocuklarmma yonelik olumsuz davranislari, negatif tutumu ergenin sosyal

yasantisinin belirleyicilerinden biridir.
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Cizelge 13: Gelisim Paralelinde Olmayan Aile ici Beklentiler

Gelisimi Asan Beklentiler
YER Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 18 %10,9 147 %89,1 165 %100
Cankaya 27 %16,3 139 %83,7 166 %100
Toplam 45 %13,9 286 %86,4 331 %100

v*=2,021; SD=1; p > 0,05

Ergenlerin vermis oldugu cevaplara bakildiginda; %89,1 oranla Altindag’da; %83,7
oranla Cankaya’da ebeveynlerin ergenlerin gelisimini asan beklentileri olmadigi
goriilmektedir. Bu ergenlerin biiyiik bir kismi i¢in olumlu bir sonug olsa da; ergenlerin
vermis olduklar1 cevaplar 1s1ginda; Altindag ilgesinde arastirmaya katilan ergenlerin
ailelerinin gelisim paralelinde olmayan beklentileri oran1 %10,9; Cankaya’da ise %16,3
oldugu goze carpmaktadir. Bu oranm ise Cankaya ilgesinde Altindag’a gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz gelisim paralelinde olmayan
aile i¢i beklentilerin her iki ilge 6rneginde farklilasmadigini gostermektedir (x?=2,021;
SD=1; p > 0,05). Oranlara bakildiginda ise Cankaya’daki ebeveynlerin ¢ocuklarmdan
daha fazla beklenti i¢inde oldugu goriilmektedir. Cankaya’daki ebeveynlerin egitim
diizeyinin Altindag’a gore daha yiliksek olmasi ailelerin {iniversiteye hazirlanan

cocuklarindan bu manada daha fazla talep i¢erisinde olmasinin bir gostergesi olabilir.




129

Ake¢a’nin Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeylerde ilkdgretim okulunda ¢ocugu
olan anne ve babalar ile yaptigi aragtirmada (2012, s. 6) anne ve babalarin ¢ocugun zor
ve yorucu islerden kaginmasi gerektigi diislincesini en uygun bulanlarin iist sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerde en yiiksek oranda oldugu (% 57,5) bulunmustur.
Bu orani sirasiyla orta (%51,5); ve alt sosyo-ekonomik diizey takip etmektedir (%46,6).
S6z konusu arastrmanin sonuclar1 bulgularla birlikte degerlendirildiginde arastirma
bulgularinin birbirine benzer nitelikte olmadig1 goriilmektedir. Bunun sebebinin ise
Akca’nin yaptig1 calismay1 ebeveynlerle gergeklestirmis olmasidir. Bu baglamda
ozellikle ergenlerin ve ebeveynlerin algismnin birbirinden farkli oldugu séylenebilir.

Cizelge 14: Stres Yaratic1 Yasam Olaylan

Stres Yaratic1 Yasam Olaylan
YER Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Sayl %
Altindag 38 %23,0 127 %77,0 165 %100
Cankaya 43 %25,9 123 %74,1 166 %100
Toplam 81 %24,5 250 %75,5 331 %100

v’=,370; SD=1; p > 0,05
Altindag ilgesinde aile i¢i stres yasantisi oldugunu ifade eden ergenlerin orani %23,0;
Cankaya’da ise %25,9’dur. Ailede stres yaratict yasam olaylarinin olmadigmi ifade

eden ergenlerin orant olumlu bir gelisme olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda
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Altindag’daki ergenlerin %77’si, Cankaya’daki ergenlerin ise %74,1’inin ailede stres
yaratic1 yasam olaylarinin olmadigini ifade ettigi goriilmektedir.

Oranlara bakildiginda ise aile i¢inde stres yaratici yasam olaylar1 yasadigini sdyleyen
ergenlerin oraninin 1/4 oldugu gorilmektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu
ergenlerin aile i¢i stres yasantilarmin her iki ilge Orneginde farklilagsmadigi
goriilmektedir (y°=,370; SD=1; p>0,05). Sonuclar aile i¢i stres yasantismin her iki
sosyo-ekonomik diizeyde goriildiigiinii desteklemektedir. Ergenlik doneminde yasanan
aile i¢i stres yasantilar1 ergenlerin bu donemi daha sagliksiz olarak gec¢irmelerine neden
olabilir. Bu nedenle aile i¢i stres yasantilar1 hem aile iiyeleri hem de ergenler ac¢isindan
bir risk faktorii olarak ele alinabilir.

Aile stres modeli’ne gore (Conger, 2005); akt. Sengodniil, 2013, s.132)ekonomik
giigliikler ailede ekonomik baskiya yol agmaktadir. Ekonomik baskilar yeterli beslenme
ve giyinme gibi zorunlu gereksinimleri karsilayamama, faturalar1 6deyememe veya
amagclar1 gergeklestirememe gibi kosullara yol agmaktadir. Aile stres modeli stres
yasantilarin1 ekonomik kaynaklarin kisitlilig1 tizerinden yordasa da, Cankaya’da
ailelerin de aile i¢i stres yasantilar1 oraninin Altindag’dan yiiksek olmas1 Cankaya’daki
stres yasantilarinin ekonomik unsurlar disindaki faktorlerden de etkilendigini

gostermektedir.
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Cizelge 15: Aile i¢i Ofke Kontrol Sorunlan

Aile I¢i Ofke Kontrol Sorunlar
YER Evet Hayir Toplam
Sayr % Sayr % Sayr %
Altindag 23 13,9 142 86,1 165 %100
Cankaya 21 12,7 145 87,3 166 %100
Toplam 44 13,2 287 86,5 331 %100

v*=0,119; SD=1; p > 0,05

Altindag’daki ergenlerin %86,1’1; Cankaya’daki ergenlerin ise %87,3’l aile i¢ci 6tke
kontrol sorunlar1 yasamadiklarini belirtmiglerdir. Bunun yani sira Altindag’daki
ergenlerin %13,9’u,Cankaya’daki ergenlerin %12,7’si aile i¢i 6fke kontrol sorunlari
yasadigim belirtmistir. Yapilan istatistiksel analiz her iki ilge 6rneginde aile ici 6tke
kontrol sorunlarimin farklilasmadigini gdstermektedir (x*=0,119; SD=1; p > 0,05).
Sonuglar sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ilgeler (yer) ile aile i¢ci 6tke kontrol
sorunlar1 arasindaki iligkinin anlamli olmadigimi gostermektedir. Buna gore denilebilir
Ki her iki ilgede de 6fke kontrol sorunlar1 yasanmaktadir. Aile igi 6fke kontrol sorunlari
ozellikle duygusal ve fiziksel istismar icin bir risk faktoriidiir. Istismar ve 6fke kontrol
sorunlar1 arasindaki iliski ise daha sonraki ¢izelgelerde ele alinmistir.

Yapilan bir arastirmada (Avei, 2006) 14-18 yaslar1 arasinda siddet davranisi gosteren
ergenlerin aileleriyle, bu tip olumsuz olaylara karigmamis ergenlerin ailelerine “Siirekli

Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi” uygulanmus; siddet davranisi gdstermeyen ergenlerin
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ailelerinin 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri goriilmiistiir. Aynca siddet davranisi
gosteren ergenlerin aile iiyelerinin daha fazla psikolojik probleme sahip olduklari, alkol
kullandiklar1 ve sug isleme davranisinda bulunduklar1 saptanmistir. Bu nedenle aile igi
otke sorunlar1 hem ergenin aile i¢inde istismar edilmesi i¢in bir tehdit olarak; hem de

siddete bagvurmaya meyili agisindan bir risk faktorii olarak ele alinabilir.
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Cizelge 16: Babadan Anneye Fiziksel Istismar

Babadan Anneye Fiziksel Istismar

YER Her zaman Ara sira Sik s1k Hicbir zaman | Yanitsiz Toplam

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Altindag | 4 | %24 | 17 | %103 | O %0 | 142 | %86,1 | 2 | %1,2 | 165 | %100

Cankaya | O %0 | 13| %78 | 1 | %0,6 | 146 | %880 | 6 | %3,6 | 166 | %100

Toplam 4 | %12 | 30 | %91 | 1 | %03 | 288 | %87,0 | 8 | %2,4 | 331 | %100

x’=7,586; SD=4; p > 0,05

Babadan anneye fiziksel istismarin oldugunu sodyleyen ergenlerin toplam orani
Altindag’da %12,7; Cankaya’da ise %8,4’tlir. Babasindan annesine yonelik siddet
davranisinin olmadigmi ifade eden ergenlerin orani ise %87,3 oranla Altindag; %91,6
oran1 ile Cankaya’dadir. Oranlarin dagilimimin birbirlerine ¢ok uzak olmadigi
sOylenebilir. Altindag’da babadan anneye fiziksel istismarin her zaman oldugunu
sOyleyen ergenlerin oran1 %2,4; ara sira oldugunu sdyleyen ergenlerin orani %10,3 tiir.
Cankaya’da ise babadan anneye fiziksel istismarin ara sira oldugunu sdyleyen
ergenlerin oran1 %7,8; sik sik oldugunu sdyleyen ergenlerin orani %0,6’dir. Burada ele
alinmas1 gereken bir baska konu da ergenlerin yanit vermedikleri soru’nun oranidir.
Altindag’da ergenlerin %1,2°si; Cankaya’da ise %3,6’s1 babadan anneye fiziksel
istismar1 6grenmeye yonelik olan soruya cevap vermemistir. Yanitsiz kalan sorularin ise
ergenlerin annesinin maruz kalmis oldugu siddeti gizlemesinden kaynaklanabilecegi

diisiiniilmektedir. Ozellikle Cankaya’da yanitsiz kalan sorularm orammnm Altindag’a
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gore daha yliksek olmasi Cankaya’da da esler arasi siddetin en az Altindag kadar ¢ok
yaganabilecegini gostermektedir. Kadma yonelik siddetin her iki sosyo-ekonomik
diizeyde yukarida ele alinan oranlarda olusu ¢ok diisiindiriictidiir. Toplumda egitim
durumu gorece daha iyi kadinlarin ekonomik a¢idan dezavantajli olanlara gore kendisini
siddetten koruyabilecegi veyahut eslerinin siddet uygulamama noktasinda —eslerin
egitim diizeylerine bagli olarak- daha bilingli olabilecegine dair bir algi bulunmaktadir.
Fakat sonuglar gostermektedir ki; egitim durumu ve sosyo-ekonomik durumu daha
avantajli olan kadinlar da eslerinden siddet gormekte; belki de sosyal konumlarindan

dolay1 bunu gizleme egilimde olmaktadirlar.

Yapilan istatistiksel analize bakildiginda; babadan anneye fiziksel istismar ile sosyo-
ekonomik diizey arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Bu
bulgulardan hareketle babadan anneye fiziksel istismarin sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilasmadig1 sonucuna varilmistir. Bulgular babadan anneye fiziksel istismarmn her

sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilecegini gostermektedir.

Efe ve Ayaz’in Ankara’da kale bdlgesinde oldukga alt sosyo-ekonomik diizeyde yaptigi
kadma yonelik siddet arastirmasinda kadimnlarin %88,1’inin siddeti fiziksel (dayak,
dévme) olarak tanimladigi, %28,6’smin siddetin nedenini erkeklerin séziinii dinlememe
olarak belirttigi, %43,2’sinin ese ihanet durumunda siddeti hakli gordiikleri ve
%25.9’unun egitimin siddeti engelleyebilecegini diisiindiigii belirlenmistir. Bu
calismaya gore Kadinlarin kadma yonelik aile i¢i siddeti belirleme olgegine gore
kadmnlarin tiimiiniin siddete maruz kaldigi, %54.6’smin diisiik, %38.4’liniin orta,

%7’sinin yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde siddet gordiikleri belirlenmistir.
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Demirdz’lin arastrmasinda ise (1996) kadinin evlilik yasaminda hangi faktorlerin
kadma yonelik istismar1 etkiledigi incelendiginde ise; ¢ocuk sayisinin, evlilikte uyumun,
kotii davraniglara ugradiginda yardim almasmin ve esinden ayrilma diisiincesinin
istismarda etkili oldugu belirlenmistir. Camur Duyan’in yaptig1 calismada (2006)
Altindag’da kadin yoksullugu caligmasinda ise; yoksul kadmlarin siddete ugrama
oranini %26,9 olarak bulmustur. Yildirim’in Altindag’da yaptigi siddet arastirmasinda
ise (2006) babadan anneye fiziksel istismar oram %5,8 iken; bu arastirmada bu oran
Altindag’da %12,6 ¢cikmistir. Bunun nedeni bu arastirmanin Altindag ilgesinde yalnizca
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler ile gergeklestirilmesi olabilir. Basbakanlik
Kadinmin Statiisii Genel Miidiirliigli tarafindan Tiirkiye’de kadmna ydnelik siddetin
yaygmhigmin arastirildign calismada ise i¢ Anadolu Bolgesindeki kadmlarin esi veya
birlikte oldugu kisilerden %26’smin fiziksel siddet gordiigii ortaya konulmustur.
Yapilan arastirmadaki oranlarin ¢ok yiiksek olusu kadina yonelik siddet konusunda ¢ok

ciddi sinyaller vermektedir.
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Cizelge 17: Aileden Ayrilmaya, Ozgiirliige Duyulan Gereksinim

Aileden Ayrilmaya, Ozgiirliige Duyulan Gereksinim
YER Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 36 %21,8 129 78,2 165 %100,0
Gankaya 55 %33,1 111 66,9 166 %100,0
Toplam 91 %27,5 240 72,5 331 %100,0

v*=5,314; SD=1; p < 0,05

Altindag’daki ergenlerin %78,2’sinin; Cankaya’daki ergenlerin ise %66,9’unun aileden
ayrilma isteginin olmadigi goriilmektedir. Aileden ayrilmaya ve Ozgiirlesmeye ihtiyag
duyduklarimi belirten ergenlerin oran1 Altindag’da %21,8; Cankaya’da ise %33,1’dir.
Aileden ayrilmaya ve ozgiirlesmeye duyulan gereksinimin Cankaya’da oransal agidan
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yapilan istatistiksel analizler sosyo-ekonomik yapi ile aileden ayrilmaya, 6zgiirlesmeye
duyulan ihtiya¢ arasindaki iliskinin anlamli oldugunu séylemektedir (p<0,05). Bu
bulgulardan hareketle aileden ayrilmaya ve Ozgiirlesmeye duyulan ihtiyacin sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilik gosterdigi ve Cankaya’daki ergenlerin ailelerinden

ayrilma isteklerinin daha ¢ok oldugu sonucuna varilmistir.
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Bunun yani sira sorulara tersinden bakildiginda ise; Altindag’daki ergenlerin %78,2’si;
Cankaya’daki ergenlerin ise %66,9’unun aileden ayrilmak istemedigi belirlenmistir. Bu
donemde aileye duyulan ihtiyacin halen devam ettigi goze g¢arpmaktadir. Aileden
ayrilma istegi ergenligin getirmis oldugu bir bagimsizlagma ihtiyacina cevap olmasina
ragmen; Altindag’da bu ihtiyacin daha az oldugu goriilmektedir. Bunun Altindag’daki
ergenlerin bazilarinin aileleri ile bagimli bir iliski kurmasi nedeni ile olabilecegi
diistiniilmektedir.

Offer ve arkadaslarinin belirttigi gibi (1981; akt. Church, 1994, s. 101) ¢ogu ergende bir
ozerklik duygusu vardir. Bu Ozerklik duygusu onlarin kendilerini ebeveynlerinden
koparmadan ayristirmalarma yardimci olur; yani ergenler i¢in 6zerklik ebeveynleri ile
iligkileri i¢inde kendilerini ifade edebilme 6zgiirliigii anlamina gelmektedir. Bu nedenle
ergenlik doneminde olup, gelecegini planlama, sekillendirme doneminde olan ergenlerin
aileden bagimsizlagsma istegi igerisinde olusu ergenlerin gelisimsel 6zelliklerine uygun

bir davranis olarak degerlendirilebilir.
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Cizelge 18: Ergenlerin Gereksinimlerine/Sorunlarina Dair Diger Bilgiler

Belirtilmek Istenen Diger YER
Konular ALTINDAG CANKAYA

Aile ig:i iletisimi Artirmak 2 0022,2 2 9028,5
Ailenin Baski Yapmamasi 5 %055,5 2 928,5
Iyi Bir Universite Egitimi 1 %11,1 -
Aileye Thtiya¢c Duyma 1 %11,1 1 %14,28
Ekonomik (")zgiirliik - - 1 214,28
Maddi Destek - - 1 %14,28

Ergenlerin gereksinimlerine dair acik uglu soruya verilen yanitlar yukaridaki ¢izelgede
basliklar halinde sunulmustur. Cizelgede A¢ik uglu sorularda verilen yanitlarin yiizdesel
dagilimina bakildiginda Altindag’da aile i¢i etkilesimi artirmak ve ailenin baski
yapmamasi gibi yanitlarm oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozellikle
aile ici iletisim sorularma verilen yanitlarin oran1 daha evvel ele alinan ¢izelgelerde de
Altindag ilgesinde daha yiiksek ¢ikmisti. Bu bulgular aile i¢i iletisim sorunlarinin
Altindag ilcesinde Cankaya’ya nazaran daha ¢ok oldugunu destekler niteliktedir. Ac¢ik
uclu sorulara yanitlar veren ergenler Altindag’da aile i¢i etkilesimin iyi olmasma iliskin
yanitlar vermislerdir (n=2). Bu yanitlar ise “aile i¢inde giiven ve anlayis i¢cinde olmaya
ihtiya¢ duyuyorum”, “ailemin beni anlamasma ihtiya¢ duyuyorum” gibi cevaplardir.

Altindag’da aile i¢inde daha az baskmin olmasim istediklerini ifade eden ergenlerin

dogrudan aktardig1 yanitlar ise “Ozgiirliik olarak kiz arkadas, ders durumu ve cok
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b

baskinin olmamasina ihtiyag duyuyorum”, “Biraz serbest kalmaya ihtiya¢ duyuyorum”,
Ailede daha rahat olmaya ihtiya¢ duyuyorum”,“iizerimde fazla durmamalarina ihtiyag
duyuyorum”,“ailemin beni sikmamasina ihtiyag duyuyorum” gibi yanitlardir (n=5).
Diger yanitlara bakildiginda ise ergenlerin dogrudan “aileme” (n=1) “iyi bir
iiniversiteye” (n=1) seklinde yanitlar verdigi goriilmektedir.

Cankaya’da ise aile i¢i iletisimi artrmak kapsaminda ele almabilecek dogrudan
aktarllan yorumlar “Biraz daha rahat konugsmak olabilir, ¢iinkii yas farki (kusak
catigmas1)” (n=1), “Biraz sosyal aktivite, televizyonun bireyleri birbirinden
koparmasindan kurtulup aile i¢i iletisimi artwrmaya ihtiya¢ duyuyorum” (n=1) gibi
yanitlardir. Ailenin baski yapmamasina ihtiya¢ duyan ergenler ise (n=2) kendilerini
“Annemde psikiyatrik bozukluk teshisi konuldugundan beri bana ¢ok baski uygulamaya
basladilar; bu beni daha da kotli hissettiriyor; Bana normal degilmisim gibi
davranmalarina ihtiyacim var”, “ailede her seye karismamalari, serbest birakmalari, her
seyi sorgulamasimlar” gibi yanitlar aktarmuslardir. Diger yanitlara bakildiginda ise
ergenlerin dogrudan “aileme” (n=1), “maddi destege” (n=1), “ekonomik &zgiirlige”
(n=1), seklinde yanitlar verdigi goriilmektedir.

Ozellikle aile odakli isteklerin ¢ok olusu ergenlik déneminde aile unsurunun ne denli
onemli oldugunu gosteren niteliktedir. Ebeveynlere olan giivenli baglanma ve iletisim
ergenlikte hatta geng¢ yetiskinlikte psikolojik saghgin en 6nemli unsurlarindan biri

olmaya devam etmektedir (Fraley ve Davis, 1997; akt. Bayraktar, 2007, s. 158).
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Cizelge 19: Ekonomik Durumla Tlgili Problemler

Ekonomik Durumun Iyilesmesi Gereksinimi
YER Evet Hayir Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 67 %40,6 98 %59,4 165 %100
Gankaya 31 %18,7 135 %81,3 166 %100
Toplam 98 %29,6 233 %70,4 331 %100

+*=19,097; SD=1; p < 0,01

Altindag’da arastirmaya katilan ergenler %40,6 oran ile ailede ekonomik durumun
iyilesmesine ihtiya¢ duyduklarmni belirtmislerdir. Bu oran Cankaya’da %18,7°dir.
Ekonomik durumun iyilesmesine ihtiyag duymayan ergenlerin oranmi ise
Altindag’da%59,4;Cankaya’da  %@81,3’tlir.Oranlara ~ bakildiginda  Cankaya’daki
ergenlerin Altindag’a gére ekonomik ihtiyaglarinin daha az oldugu sdylenebilir. Yapilan
istatistiksel analiz sosyo-ekonomik diizey ile ekonomik durumun iyilesmesi ihtiyaci
arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu séylemektedir (p<0,01). Bu bulgulardan
hareketle ergenlerin ekonomik durumunun iyilesmesi gereksiniminin sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilik gosterdigi ve Altindag’daki ergenlerin Cankaya’ya gore daha cok

ekonomik ihtiyaclarmin oldugu sonucuna varilmistir.

i1 (2003, s. 30-31) Kegidren ilgesinde yaptig1 arastirmada ailelerde sorun yaratan
durumlar arasinda gecim sorunlar1 ve yoksulluk sorunlarinin oranini %40 bulmustur. Bu

aragtirmanin bulgulariin Altindag ilgesinin bulgulari ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Yildirim’m Altindag ilgesinde yaptigi aragtirmada (2006) ergenlerin aile i¢i en dnemli
sorunu %50,5 oranla ekonomik sorunlar olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise bu
oranin %40,6 oldugu goriilmektedir. Altindag’da ekonomik ihtiyaglarn oraninin
Cankaya’ya gore daha yliksek cikmasi beklenen bir bulgu iken; Cankaya’daki
ekonomik ihtiyaglarin oraninin da yiiksek olusu ergenlerin aile i¢inde ekonomik
ithtiyaclarmin yeteri kadar karsilanamadiginin veyahut yoksulluk sinir1 iizerinde olmanin
ekonomik ihtiyac¢larin karsilanmasi noktasinda yetersiz kaldiginimn bir géstergesi oldugu

diistiniilmektedir.
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Cizelge 20: Ergenlerin Ekonomik Istismar

Ergenlere gecmis yasamalarinda herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadiklarina dair sorular
sorulmustur. Ge¢mis yasamda gelisim paralelinde olmayan bir iste ¢alisma veyahut
calistirilma ergenlerin en mithim sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Asagida yer alan ¢izelgelerde ergenlerin ekonomik istismari, ekonomik istismarin

cinsiyete gore ele alinigi, ergenlerin calisma nedenlerine iliskin ¢izelgelere yer

verilmistir.
Gecmiste Gelisim Paralelinde Olmayan Bir Iste Calisma
YER Evet Hayr Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 20 %12,1 145 %87,9 165 %100,0
Cankaya 7 %4,2 159 %095,8 166 %100,0
Toplam 27 %8,2 304 %91,8 331 %100,0

%=6,901 SD=1 p <0,01
Ergenlerin ¢ocukluklarinda gelisimleri paralelinde bir iste ¢alisma durumu Altindag’da
%12,1; Cankaya’da ise %#4,2 olarak bulunmustur. Ekonomik istismar oranmin diisiik
sosyo-ekonomik yapiy1 temsil eden Altindag’da daha fazla olusu, ekonomik istismarin
en temel nedeninin yoksulluk oldugunu diisiindiirmektedir. Bunun yan1 sira Cankaya’da
da oranin %4,2 olusu 6zellikle yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde de ekonomik istismarin
yasanabildigini gostermektedir. Cankaya’daki ekonomik istismarin yasanabilir

olmasmin nedeni ise ¢ocuklarm hayati 6grenmesi ile iligkilendirilebilecek kiiltiirel
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degerlerden ileri gelebilir. Cankaya’daki ergenlerin c¢alisma ile ilgili ifadelerine
bakilacak olursa ergenlerin “hayati tanimami istediginden dolayr c¢alistim. Kendi
istegimle bir iste ¢alistim. Zamanimi degerlendirmek i¢in ¢alistim™ gibi ifadelere yer
verdikleri goriilmektedir (n=3). Cocukluklarinda gelisimleri paralelinde olmayan bir iste
calistiklarin1 vurgulayan ergenlerin diger ii¢li ise calisma sebeplerinin ekonomik

nedenlerden ileri geldigini belirtmiglerdir.

Hatiboglu’nun yaptig1 Ankara’da c¢alisan ¢ocuklar arastirmasinda (2009) sokakta calisan
cocuklarm yas dagiliminin 8-17 arasinda oldugu; %39,6’lik kismmin saglik sorunlari
yasadigt;, %85,7’sinin ekonomik yoksunluk i¢cinde olup yardim aldigi belirlenmistir.
TUIK’IN ¢ocuk isgiicii arastirma sonuclarma gore (2006) ekonomik islerde calisan
cocuklarm g¢aligma nedenleri incelendiginde, 6-17 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢aligma
nedenlerinin basinda %51,1 ile “hane halki gelirine yardime1 olmak™; ikinci sirayi
%17,4 ile 1si 6grenmek, meslek sahibi olmak™, iiglincii siray1 ise %12,9 ile “hane
halkinin ekonomik faaliyetine yardimci olmak™ olarak ele alinmistir. Bulgulardan
anlasildig: iizere ¢ocuklarin ¢aligma nedenlerinden en 6nemlisi haneye katki saglama
nedeniyledir. Bu nedenle Cankaya’ya gore daha ¢ok ekonomik yoksunluk i¢inde olan
Altindag’daki ergenlerin gecmis yasamlarinda gelisimleri paralelinde olmayan bir iste
calismast ve bu oraninin yukaridaki ¢izelgede de goriildiigii izere Altindag’da daha ¢ok

cikmas1 sagirtic1 degildir.

Calisan ¢ocuklar sorunu, ¢ok boyutlu bir sorundur. Bu sorun; sorun alani, sorunun
ortaya ¢ikmasini etkileyen etmenler ve ortaya ¢ikan goriiniim agisindan ¢ok yiizlii bir
durumdur. Calisan ¢ocuklar sorununa etki eden ailesel faktdrler sorunun mikro yiiziinii

meydana getirirken; cocuklarin ¢aligmasmna yol acan iilke diizeyindeki yoksulluk,
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issizlik, degisim stireci ve go¢ faktorleri ise sorunun makro yiiziinlii olugturmaktadir.

(Kiigtikkaraca, 2001, s. 354).

Cizelge 21: Cinsiyete Gore Ekonomik Istismara Maruz Kalma Durumu

Gecmiste Gelisim Paralelinde Olmayan Bir Iste Calisma
Cinsiyet Evet Hayir Toplam
Say1 % Sayi % Sayi %
Kiz 7 %3,8 175 %96,2 182 %100,0
Erkek 20 %13,4 179 %86,6 149 %100,0
Toplam 27 %8,2 304 %91,8 331 %100,0

%=10,029 SD=1 p <0,01
Cinsiyete gore ekonomik istismara maruz kalimma durumuna bakildiginda %13.,4 oram
ile daha ¢ok erkeklerin ekonomik istismara maruz kaldigi goriilmektedir. Bu oran
kizlarda ise %3.,4’tlir. Erkek cocuklarinin ileride ekonomik ihtiyaci karsilayacak bir
baba adayir olarak goriilmesi ve Ogrenilen isin ileride herhangi bir meslek sahibi
olunamadigi zaman degerlendirilebilecegi diisiincesi erkeklerin daha fazla ekonomik
istismara maruz kalmasina neden oldugunu diisiindiirmektedir. Yapilan istatistiksel
analiz cinsiyet ile ekonomik istismar arasindaki iliskinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Bu sonuclar ekonomik istismarin cinsiyete gore farklilik gdsterdigi ve

erkeklerin ekonomik ac¢idan daha ¢ok istismar edildigi sonucuna varilmistir (¥2=10,029

SD=1 p <0,01).



145

Tiirkiye’deki sokak ¢ocuklarinin %95’ inin erkek ve %5’inin de kiz oldugu s6z konusu
calismada TBMM 2004 Raporuna referansla vurgulanmistir. TUIK’IN 2006-2012
cocuk isgiicii verileri Tiirkiye’de ¢alisan erkek ¢ocuk sayist 2006 yilinda 601 bin olarak
tespit edilmis; ¢alisan kiz ¢ocuk sayisi ise 2006 yilinda 289 bin olarak bulunmustur.
2012 yilinda ise bu rakamlar 614 bin erkek; 279 bin kiz calisan ¢ocuk olarak
belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2012). Yillara gore karsilastrmali olarak
bakildiginda calisan erkek sayisinin 2006’dan bu yana 13 bin kadar arttigini sdylemek
miimkiindiir. TUIK’IN Tiirkiye genelinde yapmis oldugu arastrmanm sayilarina
bakildiginda da Tiirkiye’de ekonomik istismar bakimindan erkeklerin daha ¢ok istismar
edildigini soylemek miimkiindiir. Yine Hatiboglu’'nun yaptigi Ankara’da ¢alisan

cocuklar arastirmasinda (2009) ise sokakta calistigini belirten ¢ocuklarm hepsi erkektir.

Cevik (1997,UNICEFve S.H.C.EK.,, 2010, s. 36)’in Ankara sokaklarinda cahsan
cocuklar merkezine kayithh sokakta calistirilan ¢ocuklarin 6zelliklerini incelemek
amaciyla yaptig1 arastirmada da cocuklarm tamaminin erkek cocuklardan olustugu,
yartya yakininin 12 yasinda oldugu, %27,72°sinin 10 yasindan beri ¢alistigi, ailelerin
yarisinda baba ve kardeslerin ¢alistig1, cocuklarin ayakkabi boyaciligi ile su, poset, kagit

mendil saticilig1 gibi isler yaptiklar1 goriilmiistiir.

Bayraktar (2007, akt.,UNICEF ve S.H.C.EK., 2010, s. 36) tarafindan Ankara’da
sokakta caligtirilan 50 ¢ocuk ile yapilan arastirmada ise goriisiilen cocuklarm biiyiik
boliimiiniin erkek cocuklardan olustugu, c¢ocuklarin genellikle aile biitgcesine katkida
bulunmak icin ¢alistirildiklary, c¢ogunlugunun 12-14 yas grubundaki g¢ocuklardan
olustugu, anne-babalarinin egitim diizeyinin ¢ok diisiik oldugu, ailelerin 6nemli bir

kisminin kente kisa bir siire 6nce go¢ ettigi belirlenmistir.
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Cizelge 22: Ergenlerin Ge¢mis Yasantilarinda Calisma Nedenlerine Iliskin Bilgiler

Belirtilmek Istenen Diger YER
Konular ALTINDAG CANKAYA

Hayati1 Anlayabilmek Icin

1 %16,6 1 %25
Calisma
Har¢hk Cikartma icin

3 %50,0 2 %50
Calisma
Vakit Gecirmek I¢in Calisma 1 %16,6 - -
Isi Ogrenmek I¢in Cahsma 1 %16,6 - -
Zamam Degerlendirmek i¢in

- - 1 %25
Cahsma

Altindag’da ergenlerin agik uglu soruya verdikleri yanitlarin yarisim1 “harglik ¢ikarma
icin ¢aligma” sebebi olusturmaktadir (n=3). Cevaplardan anlasildig1 gibi Altindag’daki
ergenler daha ¢cok ekonomik menseli sebepler nedeni ile ¢caligmislardir. Altindag’daki
ergenlerden birinin ¢aligma ve okul iliskisine dair degerlendirmesi ise oldukc¢a dikkat

cekicidir:

“Ben de gelisen bir durum okulu bwrakip ¢alisma ve digsaridan bir okul okumak istegi
gelisti; bunun sonucunda da okula olan ilgi degisti; sadece gir gir ve samata i¢in okula

gelir oldum.”
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Yukaridaki yanittan anlasildigi lizere Ozellikle ekonomik istismar ¢ocugun okul ile

kurdugu iliskiyi sekteye ugratmaktadir.

Altindag’da agik uclu soruya yanit veren diger ergenlerden her bir tanesi ise g¢aligma
nedenini “hayati anlayabilmek i¢in c¢alisma”, “vakit gegirmek i¢in calisma” ve “isi
o0grenmek icin ¢alisma” olarak belirtmislerdir. Burada ise dikkati ceken 6nemli bir nokta
ise hayat1 6grenmek icin ¢alismanin hem Altindag hem de Cankaya ilgesinde belirtilmis
olmasidir. Cocuklarin ¢alismasi hayatin zor kosullar1 ile yiizlesebilmek i¢in bir arag
olmustur. Bu da dogrudan kiiltiiriin etkisi ile sekillenen ve Ogrenilmis bir davranis
olmaktadir. Altindag’da “vakit ge¢irmek i¢in caligma”nin ¢aligma sebeplerinden biri
olusu 1ise Ozellikle Altindag ilgesinde c¢ocuklarin wvakit gegirebilecekleri ve

eglenebilecekleri yerlerin sinirli olusu, bu yerlere ulasimin da maddi bir kiilfiyat

getirmesi sebebi ile olabilecegi diisiiniilmektedir.

Cankaya’da ise ergenler “Hayat:1 tanimami istediginden dolayr ¢alistim”
(%25),“zamanimi degerlendirmek igin ¢alistim”(%25),“diger 6zel ihtiyaglar nedeni ile

calistim” (%50) gibi ifadeler kullanmislardir.

Ozellikle “Har¢hk Cikartma I¢in Calisma”nin her iki ilgede de biiyiik bir yiizde
olusturdugu goriilmekte; bunun da ekonomik sebepler ile iligkili oldugu

diistiniilmektedir.

2006 y1l1 cocuk isgiicii anketi sonuglarina gore daha evvel vurgulanmis oldugu tizere; 6-
17 yas grubundaki ¢ocuklarin ¢alisma nedenlerinin basinda %51,1 ile hane halkina gelir
temini; ikinci siray1 %17,4 ile isi 6grenmek; %129 ile iigilincii sirayr hane halkinin

ekonomik faaliyetine yardimec1 olmak almaktadir. Ailenin istegi ile ¢alistigini belirten
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cocuklarmn oram1 %10,8; kendi ihtiyaclarini kargilamak amaciyla ¢alisan ¢ocuklarin

orani ise %4,7’°dir.

3.2.2.AILELERDEKI RiSK FAKTORLERI

Cizelge 23: Go¢ Durumu

Gog¢ Edilen Bolge
Dogu G. Dogu Ege Karadeniz Marmara Akdeniz I¢ Anadolu
YER Toplam
Anadolu | Anadolu | pgy0 Blgesi Blgesi Bolgesi Bilgesi
N % |N| % N | % N % N % N % | N % N %
Altindag | 6 | %17,1 | 0| %0 0 | %0 13 | %37,1 0 %0 3 %8,6 | 13 | %37,1 | 35 | %100
Cankaya 6 | %118 | 6| %118 | 3 | %59 9 | %17,6 7 | %13,7 10 | %19,6 | 10 | %19,6 51 | %100
Toplam | 12 | %14,0 | 6 | %7,0 3 | %35 22 | %25,6 7 %8,1 13 | %151 | 23 | %26,7 | 86 | %100

x’=18,553; SD=6; p < 0,05

Altindag ilgesinde arastirmaya katilan ergenler %17,1 oranla Dogu Anadolu’dan; %37,1
oranla Karadeniz Bolgesinden; %8,6 oranla Akdeniz Bdlgesinden; %37,1 oranla i¢
Anadolu Bolgesinden gé¢ etmislerdir. Altindag ilgesinde arastirmaya katilan ergenler ve
ailelerinin %79’u go¢ etmemistir. Cankaya ilgesinde arastirmaya katilan ergenler %11,8
oranla Dogu Anadolu’dan; %11,8 oranla Giiney Dogu Anadolu Bdlgesinden; %5,9
oranla Ege Bdlgesinden; %17,6 oranla Karadeniz Bolgesinden; % 13,7 oranla Marmara

Bolgesinden; %19,6 oranla Akdeniz Bolgesinden ve %19,6 oranla I¢ Anadolu
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Bolgesinden gog¢ etmislerdir. Altindag ilgesinde arastrmaya katilan ergenler ve
ailelerinin %79’u go¢ etmemisken; bu oranin Cankaya ilgesinde arastirmaya katilan
ergenler ve ailelerinde ise %70 oldugu goriilmektedir. Cankaya’daki gogiin
Altindag’dan daha fazla olmasi ise ebeveynlerin biiyilkk oraninin memur olusu
nedeniyledir. Bu baglamda Cankaya’daki goc¢ilin tayin olarak adlandirilabilmesi
miimkiindiir.

Yapilan istatistiksel analiz sosyo-ekonomik yap1 ile go¢ arasindaki iliskinin anlamli
oldugunu séylemektedir (p<0,05). Bu bulgulardan hareketle go¢iin ilgelerin temsil ettigi
sosyo-ekonomik yapiya gore farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Cizelgede
goriildiigii gibi Altindag ilgesindeki go¢ agirlikli olarak (%64,2) orani ile Karadeniz
Bolgesi ve I¢ Anadolu bdlgesinden gelmektedir. Cankaya ilgesinde ise go¢ her bdlgeden
gb¢ eden insanlardan olusmaktadir.

TUIK’in 2011 yilmda Ankara’nin sosyal yapisini istatistiklerle sundugu calismada
Ankara’da alinan go¢liin nedenlerine bakildiginda 9%6,85’inin is arama, bulma;
%7,96’smin tayin sebebiyle; %25,73’linlin hane halk:i fertlerinden birine bagimlilik
nedeni ile; %11,56’sinm egitim nedeni ile; %8,73 {iniin evlilik nedeni ile; %2,93 {iniin
dogal afet nedeni ile gog ettigi bilgisi alimmistir. Ayni ¢alismada Ankara’ya go¢ eden
kisilerin %30 orani ile Corum, Yozgat, Kirsehir gibi Ankara’ya yakin olan illerden go¢
ettigi bilgisi edinilmistir (Ankara Kalkinma Ajansi, 2011).

Daha evvel ele alinan 1.6.3.6. boliimiinde de belirtildigi gibi go¢ yer degisimi nedeni ile
aile sisteminde de birtakim yapisal degisimlere neden olabilmekte, kente uyum, issizlik,
barinma ve c¢esitli hizmetlere erisim gibi giigliikler nedeni ile aile iiyeleri stres altinda
kalabilmektedir. Bu baglamda 6zellikle ekonomik yoksunluk sebebi ile gergeklestirilen

gociin daha riskli olabilecegi diisiiniilebilir.
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GoO¢, cogu ithmal ve istismar literatiiriinde ailede bir risk faktorii olarak ele alinmistir
(Balcioglu ve Samuk, 2002, Polat, 2007, Kizmaz, 2006). Go¢ ile beraber meydana gelen
aile sistemindeki degisme; aile etkilesimini etkilemesi ve ailenin mevcut degisime uyum
saglayabilmesi noktasinda ele alinmasi gereken hassas konularin basinda gelmektedir.
Stiphesiz ki thmal ve istismar davranigmin tek nedeni go¢ degildir; gogiin getirmis
oldugu ekonomik giicliikkler, kente uyum, sosyal destek mekanizmalarindan uzakta
kalma gibi faktorler aile i¢inde stres yaratabilmekte, aile tiyeleri bu stresi cocuklarina
yoneltebilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada gog bir risk faktorii olarak ele alinmustir.
Fakat arastirma sonuglarma bakildiginda; o6zellikle Cankaya ilgesinde arastirmaya
katilan ergenlerin ebeveynlerinin biliylik oranla memur olmasi ve buna bagh yer
degistirme durumunun, tayinin mevcudiyeti gé¢ faktoriiniin Cankaya’daki ergenlerde
risk faktorii olarak ele alinamayacagini géstermektedir.

Cizelge 24: Bir Risk Faktorii Olarak Ruhsal Sorunlar

Ebeveynin Ruhsal Sorunlar1 Yasama ve Psikiyatrik Destek Alma
Durumu
YER
Yasiyor Yasamiyor Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 14 %8,5 151 %91,5 165 %100,0
Cankaya 18 %10,8 148 %89,2 166 %100,0
Toplam 32 %9,7 299 %90,3 331 %100,0

v’=0,527; SD=1; p >0,05
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Arastirmaya katilan ergenlerin aktardigi bilgi dogrultusunda Altindag’da ebeveyni
ruhsal sorun yasamayan ergenlerin oran1 %91,5; Cankaya’da ise %89,2’dir.Altindag’da
ebeveynin ruhsal sorun yasama orani ise %8,5; Cankaya’da ise %10,8’dir. Sonuglar
ebeveynin ruhsal sorun yasama oranlarinin her iki ilgede birbirine ¢ok yakin oldugunu
gostermektedir. Altindag ve Cankaya’nin temsil ettigi farkli sosyo-ekonomik diizey
perspektifinden bakildiginda ise ebeveynin ruhsal sorun yasamasimin sosyo-ekonomik
yapidan bagimsiz olarak gergeklestigini sdylemek miimkiindiir. Yapilan istatistiksel
analiz yer (sosyo-ekonomik yapi) ile ebeveynin ruhsal sorun yasamasi arasmndaki
iligkinin anlamli olmadigmi sdylemektedir (p>0,05). Bu nedenle bu bulgulardan
hareketle ebeveynin ruhsal sorun yasamasmin sosyo-ekonomik yapiya gore farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynin psikologa gitme nedeni ergenlere soruldugunda ise Altindag ilgesinde 1
ebeveynin davranis bozuklugu, 2 ebeveynin sizofrenik bozukluklar, 1 ebeveynin
takintili davraniglar, 6 ebeveynin kaygi bozukluklari, diger 4 ebeveynin ise depresyon
gibi sikayetler nedeni ile psikiyatrik destek aldig1 bilgisi edinilmistir. Cankaya’da ise 4
ebeveyn davranis bozuklugu, 3 ebeveyn takintili davraniglar, 3 ebeveyn saldirgan
davranislar, 3 ebeveyn kaygi bozukluklar1 ve 6 ebeveyn depresyon gibi nedenler ile

ruhsal sorun yagamislar ve buna bagl psikiyatrik destek almislardir.

Ebeveynin ruhsal sorunlarinin aile yasantisini dogrudan etkiledigine yonelik bulgular
mevcuttur. Buna gore; aile uyumunda ve aile iiyelerinin iligkilerinde bozulma, ailede
yasanan ekonomik problemler, ¢ocuklarin ihmali ve istismari, ailenin par¢alanma riski
ve buna bagli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Buldukoglu ve ark., 2011). Bu noktada

profesyonel destek almak aileler icin 6nem tagimaktadir.
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Bir¢ok arastirmada diisiikk sosyal statii depresyonu da iceren ruhsal bozukluklarin
yaygmlhigi orta ve ist diizeye gore daha yiikksek bulunmustur (Almeida-Filho ve ark.,
2004; Link ve ark., 199; Wohlfarth, 1997; akt. Kaya, 2007, s. 12). Arastirmanin
bulgular1 her ilcede ruhsal sorun yasama oranmi ¢ok benzer gosterse de, sosyo-
ekonomik diizey ve ruh saghgi iligkisinin ele alindig1 tarama aragtirmalarma ihtiyag

vardrr.

Cizelge 25: Bir Risk Faktorii Olarak Alkol Kullanim

Aile Uyelerinde Alkol Kullanimi
YER Baba Anne Kardes Kendisi
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 7 %4,2 1 %0,6 2 %1,2 1 %0,6
Cankaya 8 %4,8 6 %3,6 2 %1,2 8 %4,8
2_ 2_ 2_
+’=0,064 X =3,618 X =0,00 X =5,553
Analiz SD=1 SD=1 SD=1 SD=1
p>0,05 p<0,05 p>0,05 p<0,05

Altindag’da arastirmaya katilan ergenlerin babalarinin alkol kullanim orani %4,2;
annelerinin alkol kullannm orami %0,6; kardeslerinin alkol kullanim orani %]1,2;
kendilerinin alkol kullanim orani %0,6 olarak bulunmustur. Cankaya’da ise aragtirmaya

katillan ergenlerin babalarinin alkol kullanim orani1 %4,8; annelerinin alkol kullanim
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orani %3,6; kardeslerinin alkol kullanim oran1 %1,2; kendilerinin alkol kullanim orani
%4,8 olarak bulunmustur. Oranlara bakildiginda o6zellikle anne alkol kullanimi ve
ergenin alkol kullanim oranlarmin Cankaya’da daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Cankaya’da hem anne hem de babanin alkol tiikettigi ve gérece maddi refahin oldugu
bir ortamda ergenlerin hem anne-babaya kolaylikla oykiinebilecegini hem de alkole
maddi anlamda erisim gilicliigii ¢ekmeyecekleri ileri stiriilebilir. Yapilan istatistiksel
analiz Altindag ve Cankaya Orneginde temsil edilen farkli sosyo-ekonomik yapi ile
alkol kullanimi1 arasinda anne ve ergene gore anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur (p<0,05). Bu iliski Altindag ve Cankaya’daki anne ve ergenlerin alkol
kullannminin sosyo-ekonomik diizeye gore degistigini ve Cankaya’daki annelerin ve

ergenlerin daha fazla alkol kullandigin1 sdylemektedir.

Yildirim’in arastirmasinda (2006) Altindag ilgesindeki ergenlerin ve ailesinin alkol
kullaniminin toplam oran1 %15 iken; bu arastirmada bu oran %6,6 bulunmustur.

Literatiirde yoksullugun artmasmma bagli olarak alkol kullaniminin da arttigina dair
bulgular mevcuttur. Ornegin Khan ve arkadaslarinin 795 kisi iizerinde yaptig1 bir
arastirmada (2002) yoksulluk ve uzun siireli issizlik ile alkol kullanimi ve alkole bagl
problemler arasinda dogrudan iliski kurulmustur. Fakat bu arastirmanin bulgular
Cankaya’daki yoksulluk smirinin iizerindeki ailelerin Altindag’a kiyasla daha fazla
alkol tiikettigi sonucuna ulasmistir. Bunun nedeni ise; Cankaya’da yasayan kisilerin
maddi durumlarinin Altindag’a gore daha iyi diizeyde olmasi nedeni ile alkole

erisiminin daha kolay gerceklesmesi nedeni ile olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Uvey Anne veya Babamin Varhgi

YER Var Yok Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Altindag 3 %1,8 162 %98,2 165 %100,0
Cankaya 8 %4,8 158 %95,2 166 %100,0
Toplam 11 %3,3 320 %96,7 331 %100,0

x*=2,320 SD=1 p >0,05

Altindag il¢esinde arastirmaya katilan ergenlerin ilivey anne baba oram1 %1,8; Cankaya

ilcesinde ise %4,8°dir. Daha evvel ele alman ¢izelgelerde bosanma orant Cankaya

ilcesinde daha yiiksek ¢ikmisti. Bosanma sonrasinda gergeklesen ikinci evliliklerin s6z

konusu oran1 Cankaya’da artirdig1 sdylenebilir. Istatistiksel analiz iivey anne ve babanin

varliginin ilgelere gore farklilasmadigini sdylemektedir (y2=2,320 SD=1 p >0,05).

Literatiirde baz1 bilgiler ¢ocuk istismarinda bir risk faktorii olarak iivey anne-babay1 ele

alsa da (Vatansever ve ark., 2004); bu arastirmada iivey anne-baba sayisinin ¢ok az

olusu s6z konusu bagimsiz degiskenin istismar ile iligkisini ele alinamamasina neden

olmustur.
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3.3.FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYDEKi ERGENLERIN
COCUKLUK YASANTISI ORSELENME DURUMLARI

Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin ¢ocukluk yasantilarinda maruz kaldiklar1
orselenme diizeylerini ve tiirlerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada bagimsiz
degiskenler cinsiyet, kardes sayisi, aile yapisi, yer, ebeveyn medeni durumu, ebeveyn
egitim diizeyi, aile i¢i 6fke kontrol sorunlari, stres yasantilar1 ve babadan anneye fiziksel

istismar olarak alinmustir.

S6z konusu bagimsiz degiskenlerin ¢ocukluk yasantilar1 Orselenmesi ile iliskisine
bakilmis, fiziksel Orselenme, duygusal Orselenme ve cinsel Orselenme igin ayri ayri
gosterilmek iizere asagida yer alan ¢izelgelere aktarilmistir. Cizelgelerde Oncelikle
birinci kisimda her iki ilge Orneginde ergenlerin ¢ocukluk yasantilar1 Orselenme

Olgeginin 3 alt dlgeginden aldig1 ortalama puanlar gosterilmistir.
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Asagida ergenlerin ¢ocukluk yasantilar1 6rselenmesinin fiziksel, duygusal ve cinsel

boyutlari ilgelere gore karsilastirmali olarak ele alinmustir.

Cizelge 27: Ergenlerin Cocukluk Yasantilart Orselenme Olgeginin 3 Alt
Olgeginden Aldig1 Ortalama Puanlar

Fiziksel Istismar Alt Duygusal Istismar Alt Cinsel istismar Alt
Olcegi Olcegi Olcegi
YER Toplam Toplam Toplam
Ortalama Ortalama Ortalama | ortalama | Ortalama | ortalama
Puan Puan Puan
Puan Puan Puan
Altindag 1,38 22,08 1,59 30,21 1,09 5,45
Cankaya 1,31 20,96 1,53 29,07 1,19 5,95
Genel
1,34 21,54 1,56 29,74 1,14 5,70
Ortalama

Yukaridaki ¢izelgeye bakildiginda ergenlerin fiziksel 6rselenme ve duygusal 6rselenme
puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmekte; cinsel istismar puaninin ise Cankaya

ilcesinden aragtirmaya katilan ergenlerde daha ¢ok oldugu dikkati cekmektedir.

Genel oOrselenmeye bakildiginda ise toplam Orselenme puanmin Altindag’da 57,74;
Cankaya’da ise 56,98 oldugu goriilmektedir. Cocukluk yasantisi 6rselenme 6lceginden
alinabilecek maksimum puanin 200 oldugu disiiniildiigiinde yukaridaki puanlar
esliginde ergenlerin gecmis yasamlarinda orta derecede drselenmeye maruz kaldiklarini
soylemek miimkiindiir. Altindag ve Cankaya’da toplam drselenme puanlarmin (fiziksel,

duygusal, cinsel) birbirine ¢ok yakin ¢iktig1 goriilmektedir. Sosyo-ekonomik yapinin en
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onemli gostergelerinden biri olan egitim ve gelir ekseninde sonuglara bakildiginda;
ozellikle ¢ocukluk yasantilar1 Orselenmesinin her gelir ve egitim diizeyindeki
ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriildigli soylenebilmektedir. Asagida gelir ve orselenme
iligkisi ilgelere gore ele alinmis ve yapilan t testi ile iki grup arasinda (Altindag-

Cankaya) bir farklilagmanin olup olmadigi bilgisi edinilmeye galisiimistir.

Cizelge 28: Ergenlerin Cocukluk Yasantilarn Orselenme Olgeginin Fiziksel
Istismar Alt Olceginden Aldig1 Ortalama Puanlar

Fiziksel Istismar Alt Olcegi
Toplam
YER Ortalama | Standart istatistik
N Ortalama
t degeri
Puan Sapma
P Puan
Altindag 165 1,38* 0,41 22,08
-1,43*
Cankaya 166 1,31* 0,40 20,96

*p>0,05
(Toplam ortalama puan segeneklere verilen puanlarm [1,2,3,4,5] soru sayisi ile
carpilmas1 sonucu olusturulmustur. Ornegin fiziksel istismar ortalama puani olan 1,38

soru sayisi 16 ile garpilarak olusturulmustur).

Fiziksel istismar alt 6l¢eginden edinilen bulgulara bakildiginda Altindag’da arastirmaya
katilan ergenlerin fiziksel istismar ortalama puaninin 22,08; Cankaya’da arastirmaya
katilan ergenlerin fiziksel istismar ortalama puanmnin 20,96 oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin fiziksel istismar alt Ol¢eginden edinilen bulgularmma bakilarak ergenlerin
geemis yasam deneyimlerinde az derece Orselendigi sOylenebilir. Sosyo-ekonomik yap1

acisindan ele alindiginda ise Altindag ve Cankaya’daki istismar puanlarmin birbirine
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cok yakin olusu fiziksel istismarin Cankaya ve Altindag 6rneginde her sosyo-ekonomik
yapida goriilebilecegini gosteren niteliktedir. Farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden
ilgeler ile fiziksel istismar arasindaki iliskiye bakildiginda ise bu iligskinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Bulgular fiziksel istismarin Altindag

ve Cankaya’nin temsil ettigi sosyo-ekonomik yapi ile iligkili olmadigini séylemektedir.

Her iki ilce Orneginde de istismar puanlarinin birbirine ¢ok yakmn olusu fiziksel

istismarin her sosyo-ekonomik yapida goriilebilecegini desteklemektedir.

Literatiire bakildiginda ise arastirmanin bulgulariin literatiirden farkli oldugu goéze
carpmaktadir. Ornegin Aral ve Browne (Aral, 1997; Browne, 1990) ¢ocugun fiziksel
istismarinin daha ¢ok alt sosyo-ekonomik ailelerde oldugunu belirtmistir. Diger
caligmalarda da alt sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarini diger sosyo-ekonomik
diizeylere gore daha ¢ok istismara maruz biraktiklarma iligkin arastirma sonuglar1
mevcuttur (Tasdelen, 1995; Cesmeci, 1995; Ozdemir, 1989; Ismen, 2004; Arikan, 1998;
Aral, 1997).Bunun yani sira bazi ¢alismalarda 6zellikle alt sosyo-ekonomik diizeydeki
istismar olaylarinin diger sosyo-ekonomik diizeye gore daha fazla polise ve diger kamu
kuruluslarma yansidigi, 6zellikle orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde olayin
pek disariya yansitilmadigi yer almaktadwr (Gokler, 2006). Bu nedenle iist sosyo-
ekonomik diizeydeki ergenlerin aile ve sosyal yasantilarinda fiziksel anlamdaki
istismardan siiphe duyulmasi gerekmektedir. Ozellikle Cankaya’da ilgesinden
arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel istismar puan ortalamalarinin Altindag’a yakin
cikmasi gelir diizeyi avantajl gruplarda da fiziksel istismarin yasanabilecegini gosteren

niteliktedir.
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Cocukluk orselenme yasantist agisindan ele alindiginda ise, ailenin ¢ocugun yasaminda
oldukca 6nemli olmas1 ve cocugun vaktini biiyiik oranla aile iiyeleri arasinda gegirmesi
ailelerin ¢ocuga yaklasiminin her sosyo-ekonomik diizeyde olumlu olmadigina dair
siiphe uyandirmaktadir. Olgek sorularinda da fiziksel istismar alt 6lceginde dzellikle aile
odakli istismar sorularmin agirlikli oldugu diistiniildiigiinde ailelerin sosyo-ekonomik
yapisi, egitim durumuna bakilmaksizin her ailenin istismarin olumsuz etkileri ve
sorunlarla basa ¢ikmada etkili yontemler odakli egitim almalarinin geregi ve siddete

toleranssiz bir bilincin gelistirilmesinin 6nemi agikardir.
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Cizelge 29: Ergenlerin Cocukluk Yasantilar1 Orselenme Olgeginin Duygusal

Istismar Alt Olceginden Aldig1 Ortalama Puanlar

Duygusal Istismar Alt Olcegi
YER Ortalama | Standart | je.sistik Toplam
" Puan sapma t degeri Ortalama Puan
Altindag 165 1,59 0,51 ) 30,21
Cankaya 166 1,53 0,53 0,88% 29,07

*p>0,05

Ergenlerin duygusal istismar alt 6lgeginden aldig1 puan Altindag’da 30,21; Cankaya’da
ise 29,07°dir. Duygusal istismar puani gorece Altindag’da daha yiiksek oldugu
goriilmekle beraber puanlarin birbirine fiziksel istismar alt 6lgegindeki gibi ¢cok yakin
oldugu goriilmektedir. “cocukluk yasantilar1 Orselenme Olgegi’nin alt Slgegi olan
duygusal istismar alt Ol¢eginden edinilen puanlar ergenlerin ¢ocukluklarinda az
derecede orselendiklerini ortaya koymaktadir. Istatistiksel agidan ele alindiginda ise
sosyo-ekonomik diizey ile duygusal istismar arasindaki iliskinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 sdylenebilir (p>0,05). Bulgular duygusal istismarin sosyo-ekonomik
diizeyden bagimsiz olarak gerceklestigini sdylemektedir. Duygusal drselenme puanlari
ergenlerin cocukluk yasantilarinda c¢ok siddetli olmasa da orselendiklerini ortaya

koymaktadir.

Yapilan bir arastirmada (Semiriz ve Ogretir, 2007) Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
annelerin daha koruyucu, annelik roliinii daha fazla reddeden, aile i¢cinde daha gec¢imsiz

ve daha siki disiplin uyguladiklar1 bulunmustur. Zeren ve arkadaslarinin yaptigi ve
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cocukluk yasantilar1 6rselenme Olgeginin kullanildigi ¢alismada ise (2012) ailesi alt
gelir diizeyine sahip O6grencilerin duygusal istismar puanlarmin daha yiiksek oldugu
ortaya konulmustur. Goriildiigii gibi bu aragtirmanin duygusal istismar sonuglari
literatlirden farkli bulunmustur. Bu baglamda 6zellikle sonuglarin Cankaya ve Altindag
cergevesinde degerlendirilmesi bilhassa 0nem tasimaktadir. Duygusal Orselenmenin
Altindag’in temsil ettigi sosyo-ekonomik yapida daha c¢ok gdoriilmesi literatiire uygun
bir beklenti iken; 6zellikle Cankaya’da arastirmaya katilan ergenlerde de duygusal
orselenmenin Altindag’a yakin olusu yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde de istismarin ve
siddet davraniginin yaygin olduguna dair ipucglar1 vermektedir. Bu baglamda ¢ocuk
refah1 alaninda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin istismara sebep olabilecek

degiskenleri daha dikkatli ele almas1 gerekmektedir.
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Cizelge 30: Ergenlerin Cocukluk Yasantilar1 Orselenme Olgeginin Cinsel Istismar

Alt Olceginden Aldigi Ortalama Puanlar

Cinsel istismar Alt Olgegi
YER Ortalama [ Standart | j .. . Toplam
N
Puan Sapma t degeri Ortalama Puan
Altindag 165 1,08 0,48 5,40
2,37*
Cankaya 166 1,19 0,28 5,95

*p<0,01

Cinsel Istismar alt dlgeginden edinilen puanlar ergenlerin ge¢mis yasamlarinda cinsel
istismarin Cankaya’da Altindag’a gore daha ¢ok oldugunu gostermektedir. Bu puan
Altindag ilgesinde 5,40 iken; Cankaya’da 5,95°tir. Ozellikle Cankaya ilgesinde cinsel
istismarin daha ¢ok olusu cinsel istismarin her sosyo-ekonomik diizeyde goriildigii
bilgisinin biraz daha sorgulanmasi geregini diisiindiirmektedir.  Altindag ilgesinde
cinsel istismar puan ortalamasmnin Cankaya’ya gore daha diisiik olusu; Altindag’da
cocuklarin daha ¢ok gozetim altinda olmasi ve ataerkil degerlerin Altindag’da daha
baskin olmasi ile iligskilendirilebilir. Yapilan istatistiksel analiz farkli sosyo-ekonomik
yapiy1 temsil eden ilgeler ile cinsel istismar arasindaki iliskinin anlamli oldugunu
sOylemektedir (p<0,05). T testi sonuclari ve puan ortalamalar1 degerlendirildiginde
Cankaya ilgesindeki ergenlerin Altindag’a gore ¢ocukluk yasantilarinda cinsel agidan

daha ¢ok orselendigi ortaya konulmustur.

Sosyo-ekonomik yapi ile cinsel istismar arasindaki literatiir bilgilerine bakildiginda;

cinsel istismarm her sosyo-ekonomik diizeyde goriildiigiine dair bilgilerin var oldugu
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gorilmektedir (Finkelhor, 1994). Fakat bu aragtrmanin bulgular1 cinsel istismarin
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden Cankaya ilgesinde daha ¢ok oldugunu
soylemektedir. Bu da bize yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde daha az algilanan istismarin
diisiincesinin daha ¢ok sorgulanmasi geregini diisiindiirmektedir. Pasli’nin
arastirmasinda (2009) sosyo-ekonomik diizeyin en 6nemli belirleyicilerinden olan gelir
ile cinsel istismar arasindaki sonucglara bakildiginda ise asgari iicretin altinda olan
ailelerin ¢ocuklarinin cinsel istismar magduru sayis1 19 iken; asgari iicretin iizerinde
olan cinsel istismar magduru sayisinin 54 oldugu goriilmektedir. Paslinin arastirmasi ile

(2009) arastirmanin sonuglarmin benzer nitelikte oldugu goriilmektedir.
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3.4. ERGENLERIN COCUKLUK YASANTISI ORSELENMESINI

ETKILEBILECEK FAKTORLER

3.4.1.Cinsiyet Ile Cocukluk Dénemi Orselenmesi Arasindaki liski

Bu bolimde arastirmanin amaglari ile paralel olarak ergenlerin cinsiyet 6zellikleri ile
cocukluk donemi Orselenme yasantilar1 arasindaki iligki ele alinacaktir. Elde edinilen

bulgular cizelgeler halinde asagiya aktarilmistir.

Cizelge 31: Cinsiyete Gore Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt Olceginden Aldig

Puanlarin Karsilastirilmasi

CINSIYET
YER KIZ ERKEK
N ort. Ss N Ort. Ss Istatistik

Altindag 105 1,33 0,37 60 1,46 0,47 t=-1,952
Cankaya 77 1,27 0,34 89 1,36 0,46 t=-1,392

Genel t=
Ortalama 1822 | 130 0,36 149 1,40 046 | -2.066*

*p<0,05

Fiziksel istismar alt 6l¢eginden alinan puanlarin Altindag ve Cankaya’da arastirmaya
katilan erkeklerde daha fazla oldugu dikkati cekmektedir. Altindag ilgesindeki kizlarin

fiziksel istismar puan ortalamasi 1,33; erkeklerin 1,27°dir. Cankaya ilgesindeki kizlarin
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fiziksel istismar puan ortalamasi 1,27; erkeklerin ise 1,36’dir. Genel ortalamalara
bakildiginda ise kizlarin fiziksel istismar puan ortalamasi 1,30; erkeklerin ise 1,40tir.
Genel ortalamalarda s6z konusu deger 0,05°ten kiiciik oldugu icin cinsiyet ile fiziksel
istismar arasindaki iligkinin istatistiki olarak anlamli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Cizelgede testi sonuglar1 ve puan ortalamalar1 birlikte degerlendirildiginde aragtirmaya
katilan tiim erkeklerin kizlara gore fiziksel agidan daha c¢ok oOrselendigini sonucuna

ulagilmastir.

Literatiirde baz1 bilgiler fiziksel ve duygusal istismara maruz kalma durumunun
cinsiyete gore degismedigini gdstermektedir. Ornegin Bilir ve arkadaslarmin 50.473
cocuk iizerinde yaptigi arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarin cinsiyetler arasindaki farkin
fiziksel ceza almasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymustur
(Bilir ve ark., 1991).

Pasli’nin Gazi Universitesi Cocuk Koruma Merkezi’nde 2007-2009 yillar1 arasindaki
istismar vakalarin1 degerlendirdigi arastrmasinda (2009) fiziksel istismar magduru
cocuklarin neredeyse esit miktarda oldugu goriilmektedir. Bu say1 kiz ¢ocuklarinda 9
iken; erkek cocuklarinda 10 bulunmustur. Yildirim’in arastirmasinda (2006) aile i¢inde
erkeklerin kizlardan daha ¢ok fiziksel istismara maruz kaldiklar1 bulunmustur. Oskay’in
Ankara’da 200 lise 6grencisi ile yaptig1 arastirmada ise (1991) erkeklerin kizlardan daha
cok doviildiigii ortaya ¢ikarilmistir. Kozcu ve Zeytinoglu da Ege Bolgesinde 767 kisi
tizerinde yaptiklari arastirmada (1990) istismar edilen gocuklarin %72 sinin erkek
cocuklar oldugunu belirlemislerdir. Cinsiyet ve fiziksel istismar arasindaki iligki
arastirmalara gore degismekle beraber siddetin i¢csellestirildigi her ortamda hem kiz hem

de erkek cocuklarinin risk altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Cizelge 32: Cinsiyete Gore Ergenlerin Duygusal Istismar Alt Olgceginden Aldig

Puanlarin Karsilastirilmasi

CINSIYET
YER Klz ERKEK
N ot S N ot SS [ Istatisik

Altindag 105 156 0,53 60 1,63 047 | t=-077
Cankaya 77 1,49 0,57 89 1,58 049 | t=-104*

Genel
Ortalama 182 1,53 0,55 149 1,60 049 | t=-1,12*

*p>0,05

Fiziksel istismar alt Olceginde oldugu gibi duygusal istismar alt 6lgeginden alinan

puanlarin Altindag ve Cankaya’da arastirmaya katilan erkeklerde daha fazla oldugu

dikkati ¢ekmektedir. Altindag ilgesindeki kizlarin duygusal istismar puan ortalamasi

1,56; erkeklerin 1,63’tiir. Cankaya ilgesindeki kizlarin duygusal istismar puan

ortalamasi 1,49; erkeklerin ise 1,58’dir. Genel ortalamalara bakildiginda ise kizlarin

duygusal istismar puan ortalamasi 1,53; erkeklerin ise 1,60’tir. Genel ortalamalarda ve

ilcelerdeki s6z konusu deger 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in cinsiyet ile duygusal istismar

arasmdaki iliskinin istatistiki olarak anlamli oldugunu sdylenememektedir. Istatistiki

olarak anlamli olmasa da ¢izelgede t testi sonuclar1 ve puan ortalamalar1 birlikte

degerlendirildiginde aragtrmaya katilan tiim erkeklerin kizlara gére duygusal agidan

daha ¢ok orselendigi soylenebilmektedir.
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Tahiroglu ve arkadaslarinin ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisimini 6grenmeyi amacladigi
calismasinda (2009) 442 ebeveyn ile goriisiilmiis; ebeveynlerin disiplin yontemlerinin
belli gostergelerde erkek ¢ocuklarinda yogunlastig1 goriilmiistiir. Ornegin bu galismada;
erkek cocuklarin ceza ile tehdidi %28,8; kiz ¢ocuklarinin ceza ile tehdidi %19; erkek
cocuklarma bagirma, hakaret %33,2; kiz ¢ocuklarmma bagirma hakaret %19; erkek
cocuklarmna kiisme %18; kiz ¢ocuklarina kiisme davranist %9,5 olarak belirlenmistir.
Yildirim’in  Altindag ilgesinde yaptig1 siddet arastrmasinda ise (2006) babanin
kendisine ve kardeslerine duygusal istismar davranisinda bulundugunu ifade eden erkek
oran1 %54,8; kizlarm orani ise %45,2’dir. Yine ayni arastirmada annenin kendisine
duygusal istismar davranisinda bulundugunu sdyleyen erkeklerin orani %36,2 iken;
kizlarmm orant %63,8 bulunmustur. Yapilan bu arastirmanin bulgularinin 6zellikle
babanin istismar1 ile cinsiyet iligskisinin ele alindigi1 bulgularla benzer nitelikte oldugu

gorilmiistiir.

Kars’in arastirmasinda ise (1996), bu arastirmanin bulgularina paralel olarak erkeklerin

kizlardan daha ¢ok duygusal agidan 6rselendigi goriilmektedir.
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Cizelge 33: Cinsiyete Gore Ergenlerin Cinsel Istismar Alt Olceginden Aldig

Puanlarin Karsilastirilmasi

CINSIYET
YER KlZ ERKEK
N ort. SS N ort. S5 [ Tstatistik
Altindag 105 1,03 0,15 60 117 040 | t=-31%
Cankaya 77 1,09 0,31 89 127 058 | t=-24%
Genel
Ortalama 182 1,06 0,23 149 1,23 0,51 t= -4,0%
*p<0,05
**p<0,01

Ergenlerin cinsiyete Ozelliklerine gore cinsel istismara maruz kalma durumlarina
bakildiginda; Altindag’da arastirmaya katilan kizlarin cinsel istismar puan ortalamasi
1,03; erkeklerin ise 1,17 oldugu goriilmektedir. Cankaya’da ise cinsel istismar puan
ortalamasi1 kizlarda 1,09; erkeklerde ise 1,27°dir. Erkekler ve kizlara gore ilgelere
temelinde karsilastirma yapildiginda Altindag ve Cankaya ilcelerinde arastirmaya
katilan erkeklerin cinsel agidan kizlara gore daha ¢ok Orselendigi goriilmektedir.
Yapilan istatistiksel analiz cinsiyet ve cinsel Orselenme arasindaki iligkinin anlamli
oldugunu soylemektedir (p<0,05). T testi ve puan ortalamalar1 birlikte
degerlendirildiginde de erkeklerin kizlardan cinsel agidan daha ¢ok Orselendigi ortaya

konulmustur. Altindag ve Cankaya ilgesindeki ergenlerin tiimiine bakildiginda da




169

iliskinin p<0,01 diizeyinde anlaml1 oldugu ve erkeklerin cinsel agidan kizlara gére daha

cok orselendigi sonucuna ulasilmaktadir.

Pasli'nin Gazi Universitesi Cocuk Koruma Merkezinde yaptigi arastrrmada (2009)
cinsel istismar magduru kiz ¢ocuklarinin sayist 54 iken; erkek cocuklarinin sayisil9
olarak belirlenmistir. Kiz c¢ocuklarinin cinsel acgidan daha cok oOrselendigi bazi
calismalarda da dikkati ¢ekmektedir. Ornegin Yildirnm ve arkadaslarmin yaptig:
calismada (2011) Adli Tip Anabilim Dali poliklinigine gelen vakalarin %16,7’sinin
erkek; 9%283,3’liniin kiz oldugu belirlenmistir. Kurdoglu ve arkadaslarmin Van’da
Yiiziincii Y1l Universitesi Kadin hastaliklart ve Dogum Anabilim Dalinda yaptig
arastirmada (2010) 2007-2009 yillar1 arasinda 52 ¢ocugun cinsel agidan Grselendigi
ortaya konulmus; bu ¢ocuklarin 42’sinin kiz; 10’unun erkek oldugu ortaya ¢ikarilmastir.
Arastirmanin sonuglarinin literatiirden farkli ¢ikmasmin nedeninin bu arastirmanini
sonuglarmin  Altindag ve Cankaya ilgesini kapsamasi nedeniyle oldugu
disiiniilmektedir. Fakat 6zellikle Ankara’da -Altindag ve Cankaya 6rneginde- yapilan
calismalarda erkeklerin cinsel Orselenme anlaminda en az kizlar kadar risk altinda

oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ozet olarak erkeklerin fiziksel, duygusal ve cinsel anlamda kizlardan daha cok

orselendigini soylemek miimkiindiir.
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3.4.2. Ergenlerin Aile Ozellikleri fle Cocukluk Dénemi Orselenmesi Arasidaki
Tiski

Bu bolimde arastrmanmn amaclarina uygun olarak ergenlerin aile 6zellikleri (aile
yapisi, ailedeki cocuk sayisi, ebeveynin egitim, gelir/sosyo-ekonomik durumu, yasadigi
yer) ile cocukluk yasantilari orselenmesi arasindaki iligki ele alan sonuclar asagiya

aktarilmistir.

Cizelge 34: Kardes Sayisina Gore Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt Olceginden

Alnan Puanlarin Korelasyonu

KARDES SAYISI
YER/PUAN
Pearson
N Significant (Cift Yénlii)
Correlation
Altindag
165 0,024 0,76
Fiziksel Istismar Puam
Cankaya
166 -0, 003 0,96
Fiziksel Istismar Puam
Toplam
Fiziksel istismar Puani 331 0,036 0,51

Cizelgede de gortildiigii gibi ergenlerin kardes sayisina ile fiziksel istismar ve ilgili puan
tiirleri arasindaki korelasyon istatistiki olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Buna

gore ergenlerin kardes sayisi ile fiziksel istismara maruz kalmasi arasinda bir iligki s6z
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konusu degildir. Diger bir deyisle ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmasi ailenin
cok cocuklu veyahut az ¢ocuklu olmasi ile ilgili degildir; kardes sayisi ne olursa olsun

ergenler fiziksel istismara maruz kalabilmektedir.

Orselenmenin faktdrlerinden biri olan ailede kalabalik aile yasantismin da g¢ocuk
acisindan bir risk faktorii olacagimna iliskin literatiir bilgileri bulunmaktadir. Kalabalik
aile ortam istismar riskini doguran ortamlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Buchanan, 1996; Justice, 1990 ve Reder, Duncan ve Gray, 1993’den aktaran; akt.
Ismen, A.E., 2004, s. 219). Kalabalik aile yasantis1 daha stresli bir aile yaratarak cocugu
olumsuz etkilemektedir (Mayer, 2003, akt. Durgun, 2011, s. 151). Fakat arastirmada

kardes sayisma gore fiziksel 6rselenme arasinda bir iligki bulunamamastir.
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Cizelge 35: Kardes Sayisina Gore Ergenlerin Duygusal istismar Alt Olceginden

Aldig1 Puanlarin Korelasyonu

YER/PUAN

KARDES SAYISI

Pearson
N Significant (Cift Y®nlii)
Correlation
Altindag
165 -0,006 0,93
Duygusal istismar Puam
Cankaya
166 -0,007 0,92
Duygusal istismar Puam
Toplam
Duygusal istismar Puam 331 0,009 0,87

Bir onceki ¢izelgede ele aliman sonuglara benzer olarak ergenlerin kardes sayisina ile

duygusal istismar ve ilgili puan tiirleri arasindaki korelasyon istatistiki olarak anlamli

bulunmamistir (p>0,05). Buna gore ergenlerin kardes sayisi ile duygusal istismara

maruz kalmasi arasinda bir iliski s6z konusu degildir. Diger bir deyisle ergenlerin

kardes sayilarindan, ailenin kalabalik olmalarindan bagimsiz olarak duygusal istismara

maruz kalabilmektedir.

Inci (2010, s. 157) kalabalik ailede biiyiimenin cocuklarm ihtiya¢ duydugu ilgi ve

sevginin kendilerine saglanmasi1 konusunda giicliige yol acacagii ve kalabalik ailenin

cocugun psiko-sosyal gelisimini olumsu etkileyecegini ve ¢ocukta cesitli sorunlara yol
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acabilecegini belirtmistir. Kalabalik ailede yasama ergenlerin aile icinde duygusal
istismar1 acgisindan bir risk faktorii olsa da bu arastirmada her iki ilge Orneginde de
kardes sayisi ve duygusal istismar puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki

bulamamustir.
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Cizelge 36: Kardes Sayisina Gore Ergenlerin Cinsel Istismar Alt Olceginden Aldig

Puanlarin Korelasyonu

KARDES SAYISI
YER/PUAN
Pearson
N Significant (Cift Yonlii)
Correlation
Altindag
165 -0,05 0,47
Cinsel Istismar Puam
Cankaya
166 -0,74 0,34
Cinsel Istismar Puam
Toplam
Cinsel istismar Puam 331 -0,09 0,07

Daha evvel ele alinan sonuglara benzer olarak ergenlerin kardes sayisina ile cinsel
istismar ve ilgili puan tiirleri arasindaki korelasyon istatistiki olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Buna gore ergenlerin kardes sayisi ile cinsel istismara maruz
kalmas1 arasinda bir iliski s6z konusu degildir. Diger bir deyisle cinsel istismar
ergenlerin  kardes sayilarindan, ailenin kalabalik olmalarindan bagimsiz olarak

gerceklesmektedir.

Literatiirde kalabalikk kardes sayis1 ve cinsel istismar arasindaki iligkiye

deginilmediginden bu cizelgede dis yorum yapilamamustir. Ozet olarak ergenlerin
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fiziksel, duygusal ve cinsel istismarmin kardes sayilarindan bagimsiz olarak
gerceklestigi soylenebilir.

Cizelge 37: Aile Yapisina Gére Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt Olceginden

Aldiklarn Puanlara Kruskal Wallis Testi Sonuclari

AILE YAPISI
YER/Puan
Genis Aile Cekirdek Aile Tek Ebeveynli Aile
Sira
Ortalamasi Sira Sira Sira
N N N
Ortalamasi Ortalamasi Ortalamasi
Altlndag 16 98,75 144 81,60 5 73,00
Cankaya 11 73,00 141 82,91 14 97,64
Genel
Ortalama 27 178,39 285 164,12 19 176,61

Altindag: y°=2,102 SD=2 p >0,05;Cankaya: ¥2=1,780 SD=2 p >0,05; Genel: 2=,804
SD=2 p >0,05

Yukaridaki cizelgede non-parametrik testler arasinda yer alan kruskal wallis sonuglar1
gosterilmistir. Aile yapisi ile fiziksel istismar arasindaki iliskiye bakildiginda bu
iliskinin her iki ilge Orneginde de anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Bu
bulgulardan hareketle farkli aile yapisinda olan ergenlerin fiziksel istismar puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan bazi ¢aligmalarda aile yapisinin annelerin ¢ocuklarini istismar etmede etkili

olmadig1 belirlenmis; bazilarinda ise genis aile yapisinda siddet davraniginin daha fazla
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oldugu saptanmustir (Bagbakanlik Aile Arastrma Kurumu, 1994; Bilir ve Ark., 1991,

akt. Giiler ve ark., 2002).

Yine Yolcuoglu da (2010, s. 77) aile yapisinin istismara olan etkisine deginmis ve zayif
destekli tek ebeveyn ve evde ¢ocuk sayisinin fazlaliginin istismar i¢in bir risk faktorii
oldugunu belirtmistir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da Cankaya’da tek ebeveynli
ailelerin ¢ocuklarinin; Altindag’da ise genis aileye mensup ¢ocuklarmin fiziksel istismar
sira ortalamalarmin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Sonuglar Altindag’da genis
aileye mensup ergenlerin; Cankaya’da ise tek ebeveynli aile mensubu olan ergenlerin

fiziksel siddete maruz kalma riskinin oldugunu gostermektedir.
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Cizelge 38: Aile Yapisina Gore Ergenlerin Duygusal Istismar Alt Olceginden

Aldiklan Puanlara Kruskal Wallis Testi Sonuclari

AILE YAPISI
YER/Puan
Genis Aile Cekirdek Aile Tek Ebeveynli Aile
Sira
Ortalamasi Sira Sira Sira
N N N
Ortalamasi Ortalamasi Ortalamasi
Altlndag 16 98,97 144 80,24 5 111,40
Cankaya 11 104,82 141 80,30 14 98,93
Genel
Ortalama 27 202,28 285 160,14 19 202,42

Altindag: 3°=4,048 SD=2 p >0,05;Cankaya: 3°=4,243 SD=2 p >0,05; Genel:
12=7,725 SD=2 p <0,05

Yukaridaki ¢izelgede non-parametrik testler arasinda yer alan kruskal wallis aile yapis1
baglaminda ele almmustir. Aile yapist ile duygusal istismar arasindaki iligkiye
bakildiginda bu iliskinin her iki ilge 6rneginde de anlamli olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Bu bulgular farkli aile yapisinda olan ergenlerin duygusal istismar puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmadigini soylemektedir. Fakat genel ortalamaya
bakildiginda ozellikle genis aile ve tek ebeveynli ailelerin duygusal istismar puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Genel ortalamalardaki iligkinin
anlamli olusu; 6zellikle genis aile ve tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarmnin duygusal

orselenme agisindan daha riskli konumda kalabilecegini gostermektedir.
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Bu sonuglar literatiirde tek ebeveynli veya genis aile olmanin ¢ocuklarin istismara
maruz kalmasi agisindan bir risk faktorii oldugunu (Bulut, 1996; Bahar, 2009) dogrular
niteliktedir. Tek ebeveynli aile olmanin getirmis oldugu maddi sorunlar, gesitli stres
faktorleri, yalnizlik gibi aile i¢i problemlerin g¢ocuklarin duygusal agidan yeterli
desteklenememelerine, duygusal istismara maruz kalmalarma neden olabilecegi
sOylenebilir. Bunun disinda tek ebeveynli aile olmanin getirmis olabilecegi sosyal
destek yoksunlugu veyahut ebeveynin c¢ocuk iizerindeki sosyal denetim eksikligi de

cocuklarin ev i¢inde veyahut ev disinda duygusal 6rselenmelerine neden olabilir.
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Cizelge 39: Aile Yapisina Gore Ergenlerin Cinsel Istismar Alt Olceginden

Aldiklan Puanlara Kruskal Wallis Testi Sonuclari

AILE YAPISI
YER/Puan
Genis Aile Cekirdek Aile Tek Ebeveynli Aile
Sira
Ortalamasi Sira Sira Sira
N N N
Ortalamasi Ortalamast Ortalamasi
Altlndag 16 75,59 144 83,12 5 86,90
Cankaya 11 93,45 141 82,48 14 86,00
Genel
Ortalama 27 162,54 285 1657 19 176,08

Altindag: y2= 1,113 SD=2 p >0,05; Cankaya: y2= ,938 SD=2 p >0,05; Genel: 2=
,532 SD=2 p >0,05

Aile yapist ile cinsel istismar arasindaki iliskiye bakildiginda bu iliskinin her iki ilge
orneginde de anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Bu bulgular farkl: aile yapisinda
olan ergenlerin cinsel istismar puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigni
soylemektedir. Bir baska deyisle ergenlerin cinsel istismara maruz kalmasinda aile

yapisina gore bir farklilasma goriilmemistir.

Pasl’'nin yaptig1 arastirmada (2009) ozellikle tek ebeveynli ailelerin risk altinda
olduguna yonelik arastirma sonuglar1 bulunmustur. Bu arastirmada 73 cinsel istismar
vakasinin 22 tanesi istismar 0ncesinde anne-babanin ayri oldugunu ortaya koymustur.

Bu ebeveynlerden 18’1 bosamis; 4’1 ise esini kaybetmistir. Diger 51 vakada ise anne ve
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babanin beraber oldugu (¢ekirdek veyahut genis aile) belirlenmistir. Fakat bu
arastirmada ergenlerin ge¢mis yasamalarinda cinsel istismara maruz kalmasinda aile

yapisina gore bir farklilagma bulunamamustir.

Ozet olarak aile yapis1 ile duygusal istismar anlamli iliski bulunurken; fiziksel ve cinsel
istismar arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Buna gore 6zellikle genis aile ve tek
ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin duygusal acidan daha c¢ok Orselendigini sdylemek

miumkiindiir.

Cizelge 40: Ebeveyn Gelir Durumuna Gére Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt

Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

YER/ Gelir Durumu
Fiziksel
740 TL ve alt1 740-1000 1000-2000 3100-5000 5000 ve iistii
Ist.
Puam | N X |ss|F N X |ss| F | N X | ss| F | N| X |ss|T|N| X |ss T
Altin- -
16 | 158 |07 | 21 | 55 | 141 | 04 | 94 | 132 | 033 | 21*
dag :
Can-
kaya 102 | 132 | 04 | 05 | 63 | 1,20 | 04 | 051

*P>0,05

Gelir durumu ile fiziksel istismar arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Altindag’da gelir

baglaminda birden ¢ok grup oldugu i¢in Altindag’a f testi, Cankaya’ya ise t testi
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yapilmistir.  Yapilan  istatistiksel analizler ve puan ortalamalar1  birlikte
degerlendirildiginde gelir ile fiziksel istismar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamistir (p>0,05). Sonuglar ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmasinda

ilgelere gore bir farklilagsma goriilmedigini sdylemektedir.

Daha evvele ele alinan ¢izelgede Altindag ve Cankaya 6rneginde fiziksel istismar puan
ortalamalarinin farklilasmadigi bulunmustu (p>0,05). Bu ortalama Cankaya’da 1,31
iken; Altindag’da 1,38’di. Literatiirdeki arastrmalar diisiik gelir, sosyo-ekonomik
diizeydeki ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirmada daha siklikla fiziksel yontemlere
basvurduklarini belirtse de (Ayan ve Kocacik, 2009, s. 964; Beyaztas ve ark., 2009,
5.76, s. 24, Ozmen, 2004, s. 29) bu arastirmada fiziksel istismarin gelir ile iliskisi
kismen kurulabilmistir. Asagida asgari ticretin lizerinde yasam standardina sahip olan
ergenler ile asgari tlicretin altinda yasam standardma sahip olan ergenler fiziksel
istismara maruz kalma bakimindan karsilastirilmistir. Bunun nedeni ise yoksullugun
etkilerinin daha agir olarak goriilebilecegi asgari yasam standard: altindaki ergenlerin

gecmis yasamlarinda fiziksel 6rselenme durumlarinin 6grenilmek istenmesidir.
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Cizelge 41: Geliri 740 Alt1 ve Ustii Diizeyine Sahip Ergenlerin Fiziksel Orselenme

Bakimindan Karsilastirilmasi

Gelir Durumu
istatistik

) 740 ve alt1 740 ve iistii

Istismar

Tiiri
N X Ss N X S T

Fiziksel

. 16 1,58 0,70 315 1,33 0,38 2,4%
Istismar

P<0,05

Cizelgede gorildiigii gibi geliri daha diisiik olan 740 ve altindaki ailelerin ¢ocuklarmin
fiziksel ag¢idan daha ¢ok orselendigi goriilmektedir. Bu puanin geliri 740 ve altindaki
ailelerde 1,58 oldugu; geliri 740 ve iistii olan ailelerde ise 1,33 oldugu gorilmektedir.
Bu baglamda sonuglar biitiinciil olarak degerlendirildiginde Altindag ve Cankaya
orneginde daha evvel ele alinan gizelgelerde (28-29. ¢izelgeler) 6zellikle fiziksel ve
duygusal istismar puanlarmnin birbirine yakin ¢ikmasi, geliri iyi diizeyde olan (3100 ve
iistii), yoksulluk smnir1 iizerinde olan ergenlerin de fiziksel ve duygusal agidan
orselendigini soylemektedir. Bunun yani sira geliri ¢ok daha diisiik olan -740 TL ve alti-
ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel 6rselenme bakimindan diger gelir gruplarina gore biraz
daha hassas oldugu sdylenebilmektedir. Ozellikle puan ortalamalarma bakildiginda ¢ok
ciddi bir fark olmasa da 740 ve alt1 ailelerin iist gelir gruplarina gére daha fazla fiziksel

acidan Orselendigini istatistiki agidan sdylemek miimkiindiir (p<0,05).
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Boliim 1.5.3.1.°de yoksullukla fiziksel istismarin ele alindig1 boliimde Ulusal Arastirma
Konseyi’nin raporuna gore (1993, akt. Beckett, 2003, s.189) ¢ocuga kotii muamelenin
biiyiik oranda “yoksullarin en yoksulu” diye ifade edilen niifus grubunda goriilme
ihtimalinin daha fazla oldugu vurgulanmistir. Fiziksel istismara iliskin tim bulgular
biitiinciil olarak degerlendirildiginde fiziksel istismarin Cankaya’da da en az Altindag
kadar goriilmekte oldugu, bunun yani swra Altindag’daki 740 ve alti gelire sahip
ailelerdeki ergenlerin fiziksel istismara diger gelir gruplarma gore biraz daha fazla

maruz kaldig1 sdylenebilmektedir.
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Cizelge 42: Ebeveyn Gelir Durumuna Gére Ergenlerin Duygusal istismar Alt

Olceginden Aldiklar Puanlarin Karsilastirilmasi

Gelir Durumu

YER/

740 TL ve alt1 740-1000 1000-2000 3100-5000 5000 ve iistii
PUAN

N X SS | F N X SS F N X | SS F N X SS T N X SS | T
ALTIND
AG/

16 188 | 07 | 221* | 55 | 1,65 05 | 221* | 94 | 150 | 04 | 2.21*
PUAN
CANKA
YA/ 102 | 153 | 04 | -,09* | 63 | 1,54 06 | 09
PUAN *

*p>0,05

Duygusal istismar ve gelir arasindaki iliskiye bakildiginda sonuglarin bir 6nceki ¢izelge

sonuglar1 ile benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analizler ve puan

ortalamalar1 birlikte degerlendirildiginde gelir ile duygusal istismar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Sonuclar ergenlerin duygusal acidan

istismara maruz kalmasinda gelire gore bir farklilagsma goriilmedigini sdylemektedir.

Zeren ve arkadaslari tarafindan Mustafa Kemal Universitesinde 152 6grenci ile

yaptiklar1 caligmada (2012) aylik geliri 1000 TL’nin altinda olan 6grencilerin duygusal

istismar puanlarinin gelir diizeyi daha avantajli 6grencilere gore daha yiliksek oldugu

belirlenmigtir. Pasli’nin arastirmasindaysa (2009) ihmale ugrayan 10 ¢ocuktan 8’inin

ailesi gelir getirici bir iste caligmamaktadir. Gelir durumu duygusal istismar i¢in bir risk
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faktorli olsa da; yliksek sosyo-ekonomik diizeyde de duygusal istismarin goriilmesinin
sebebinin farkl1 degiskenler olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin ailenin gelir durumu
iyl olmasina ragmen aile i¢inde stres yaratict yasam olaylarinin goriilmesi veyahut
cocuk ile kurulan sagliksiz iletisim kaliplart ¢ocuklarin duygusal agidan istismar

edilmesi ile sonuglanabilir.

Duygusal istismar puanlar1 her iki ilge Orneginde de farklilasmamistir fakat asgari
iicretin lizerinde yasam standardina sahip olan ergenler ile asgari iicretin altinda yasam
standardina sahip olan ergenlerin duygusal istismara maruz kalmasi agisindan bir

farklilagsma olup olmadigin1 6grenebilmek i¢in asagida cizelge 43 ele alinmustir.
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Cizelge 43: Geliri 740 Alt1 ve Ustii Diizeyine Sahip Ergenlerin Duygusal Orselenme

Bakimindan Karsilastirilmasi

Gelir Durumu
Istatistik
740 ve alt1 740 ve iistii

istismar

Tiira

N X SS N X SS T

Duygusal
) 16 1,88 0,70 315 1,54 051 2,05%
Istismar
P<0,05

Cizelgeye bakildiginda bir 6nceki gizelge ile benzer olarak 740 alt1 geliri olan ergenlerin
duygusal acidan daha ¢ok drselendigini sdylenebilmektedir. Bu baglamda Cankaya ve
Altindag o6rneginde daha evvel ele alinan cizelgelerde 6zellikle fiziksel ve duygusal
istismar puanlarinin birbirine yakin ¢ikmasma ragmen o6zellikle 740 alti1 geliri olan
ergenlerin duygusal istismarinin 740 istii ergenlere gore daha fazla oldugu ve bu
ergenlerin daha avantajli gelir gruplarina gore duygusal Orselenme agisindan daha
hassas konumda oldugu sdylenebilir. Fakat 740 ve iistii gelir beyan eden ergenlerin de
fiziksel istismar puanlarinin az olmadigi sdylenebilmektedir. Ozet olarak duygusal
istismarm Cankaya’daki arastirmaya katilan ergenlerde de en az Altindag’daki ergenler
kadar goriilebildigi, fakat Altindag’da geliri 740 ve alt1 olan ergenlerin duygusal agidan
diger lst gelir gruplarma goére daha dezavantajli oldugu ve daha ¢ok orselendigi

sOylenebilmektedir.
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Cizelge 44: Ebeveyn Gelir Durumuna Gore Ergenlerin Cinsel Istismar Alt
(“)lg:eginden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Gelir Durumu

YER/
740 TL ve alt1 740-1000 1000-2000 3100-5000 5000 ve iistii
PUAN
N X SS F N X SS F N X SS F N X SS T N X SS T
Altindag 16 1,26 0,5 2,4* 55 1,10 03 2,4* 94 1,04 01 2,4*
Cankaya
102 | 1,19%* 05 | 0,1** 63 1,18 0,4 0,1**

/ Puan

*p<0,05

**p>0,05

Gelir ile cinsel istismar arasindaki iliskiye bakildiginda bu iliskinin Altindag’da
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu (p<0,05); Cankaya’da ise istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Cizelge 28’de ele alinan bilgilerde yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyin temsilcisi olan Cankaya’da da cinsel istismar puaninin Altindag’in
genel ortalamasindan yiiksek oldugu ortaya konulmustu. Tim sonuclar birlikte
degerlendirildiginde cinsel istismarin ¢cocukluk yasantilari cinsel 6rselenme 6lceginden
edinilen puan ortalamalar1 bakimindan en ¢ok Cankaya ilgesinde aragtirmaya katilan
ergenlerde goriildiigi bulunmus olmakla beraber cinsel istismar Altindag il¢esinde

agirlikli olarak 740 ve alt1 gelir diizeyine sahip ergenlerde goriilmektedir.

Literatiirde baz1 bilgiler cinsel istismarin her sosyo-ekonomik diizeyde goriilebildigini

belirtmektedir. Pasli’nin yaptig1 caligmada ise cinsel istismar magduru 73 ¢ocugun 6
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tanesinin gelirinin olmadig1; 13 tanesinin ailesinin gelirinin asgari iicretin altinda
oldugu; 30 tanesinin ailesinin gelirinin asgari iicretin hemen {izerinde oldugu; 24
tanesinin ise ailesinin gelirinin asgari licretin bir hayli lizerinde oldugu belirlenmistir.
Ozellikle Cankaya’da cinsel istismar puan ortalamasinin Altindag’dan daha yiiksek
olusu cinsel istismarm Ozellikle yoksul kesimlerde yaygin olduguna iligkin algmin

sorgulanmasina sebep olmaktadir.

Asagida gelirini asgari ticretin altinda olarak beyan eden ergenlerle; gelirini asgari
iicretin iizerinde olarak beyan eden ergenler cinsel istismara maruz kalma durumlari

bakimindan karsilastiriimistir.

Cizelge 45: Geliri 740 Alt1 ve Ustii Diizeyine Sahip Ergenlerin Cinsel Orselenme

Bakimindan Karsilastiriimasi

Gelir Durumu
istatistik

. 740 ve alt1 740 ve iistii
Istismar

Tiirii

N X ss N X SS T

Cinsel
] 16 1,26 0,54 315 1,13 0,39 1,24*
Istismar

*p>0,05

Geliri asgari iicretin altinda ve {iistliinde olan ergenler karsilastirildiginda ise cinsel
orselenme yoniinden istatistiki bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Bu

baglamda daha evvel ele alnan ilgelere gore cinsel Orselenme puanlar1 dikkate
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alindiginda cinsel 6rselenmenin yalnizca diisiik gelir gruplarinda degil; yiiksek gelir
gruplarinda da yasandigi sdylenebilir. Altindag ve Cankaya drneginde cinsel istismar
puan karsilastirmalarinda cinsel istismarin Cankaya’daki ergenlerde daha ¢ok oldugu
ortaya konulmustu. Sonuglar topluca degerlendirildiginde ise; yalnizca ¢ok yoksul
ailelerde degil geliri daha iyi diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinda da cinsel istismarin
oldugu soylenebilir. Bu baglamda cinsel istismar ile ilgili koruyucu hizmetlerin ve
onleyici egitim ¢aligmalarinin sosyo-ekonomik diizey fark etmeksizin tiim aileleri ve

ergenleri icermesi gerekmektedir.

Ozet olarak ergenlerin gelir ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismar arasdaki iliskisini

ele alan bulgular soyledir:

Altindag 6rnegi ile (geliri 740 ve alt1 ile 2000 TL aras1); Cankaya 6rnegi (geliri 3100-
5000 aras1 olan ve 5000 TL iistii olan gelir grubu) birbiri ile kiyaslandiginda ergenlerin
fiziksel ve duygusal 6rselenme puanlarinin birbirine ¢cok yakin ¢ikmasi, Cankaya’daki
egitimli ailelerin ¢ocuklarmin da fiziksel ve duygusal acidan Orselendigini
sOylemektedir. Bunun yan1 sira asgari {icretin alt1 ve {stiindeki gelir gruplar1 birbirleri
ile kiyaslandiginda ise geliri 740 ve alt1 olan ergenlerin fiziksel ve duygusal agidan
diger gelir gruplarina gore biraz daha hassas oldugu ve daha cok Orselendigi
sOylenebilmektedir. Cinsel istismar ise en ¢ok Cankaya ilgcesinde arastirmaya katilan
ergenlerde goriilmekle beraber Altindag ilgesinde agirlikli olarak 740 ve alt1 gelir

diizeyine sahip ergenlerde goriilmektedir.
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3.43. Ergenlerin Ebeveyn Ozellikleri fle Cocukluk Dénemi Orselenmeleri

Arasindaki Iliski

Bu boliimde ebeveyn o6zellikleri ebeveyn medeni durumu, anne ve baba egitim durumu
olarak ele almmis ve s6z konusu bagimsiz degiskenlerin istismar ile iliskisi asagi

aktarimistir.

Cizelge 46: Ebeveyn Medeni Durumuna Gore Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt

Olceginden Aldiklar1 Puanlara Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Ebeveyn Medeni Durumu
Yalmzca Dini
YER/PUAN Nikah Resmi Nikéh ile Evli Bosanms
SIRALAMASI ile Evli
Sira Sira Sira
N N N
Ortalamast Ortalamast Ortalamasi
Altindag/
2 149,0 156 82,7 6 54,0
Puan Siralamasi
Cankaya/
1 158,5 145 81,8 20 91,5
Puan Siralamasi
Genel Ortalama/
Puan Siralamas: 3 306,33 301 164,57 26 159,98

Altindag :2=6,133 SD=2 p <0,05; Cankaya: x2= 3,194 SD=2 p >0,05;Genel Ortalama:y2=

6,723, SD=2 p <0,05
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Yapilan kruskal wallis testi sonucglar1 Altindag’da arastrmaya katilan ergenlerin
ebeveynlerinin medeni durumlar1 ile ergenlerin ¢ocukluk Orselenmeleri arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski oldugunu sdylemektedir (p < 0,05).Altindag’daki
gruplarin ¢izelgede sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 6zellikle ebeveynleri yalnizca
dini nikah ile evli olan ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmasinin daha ¢ok oldugu
goriilmektedir. Cankaya’da ebeveyn medeni durumu ile fiziksel istismar arasinda
istatistiki bir iligki bulunmadigin1 goriiliirken; genel sonuglar ebeveynleri dini nikah ile
evli olan ergenlerin ¢ocukluklarinda fiziksel agidan daha cok Orselendigini ortaya

koymaktadir.

Literatiirde bosanma ve fiziksel istismar arasindaki iligkiye deginen c¢alismalar
bulunmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998, akt., Irmak, 2008; Kara ve ark., 2004).

Fakat bu ¢alismada fiziksel istismar ile bosanma arasinda bir iliski kurulamamustir.
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Cizelge 47: Ebeveyn Medeni Durumuna Goére Ergenlerin Duygusal Thmal ve

Istismar Alt Olceginden Aldiklar Puanlara Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Ebeveyn Medeni Durumu
YER/ Imam Nikih Resmi Nikah ile
Bosanmg
Puan ile Evli Evli
Siralamasi
Sira Sira Sira
N N N
Ortalamast Ortalamast Ortalamasi
Altindag/
2 137,75 157 81,02 6 102,6
Puan Siralamasi
Cankaya/
1 146 145 80,18 20 104,45
Puan Siralamasi
Genel Ortalama
3 283,50 302 161,05 26 203,40

Altindag:x2=3,954 SD=2 p > 0,05;Cankaya : y2= 6,202 SD=2 p < 0,05;Genel Ortalama:y2= 9,375,
SD=2 p<0,01

Yapilan kruskal wallis testi sonuglarina gore Altindag’da arastirmaya katilan ergenlerin
ebeveynlerinin medeni durumu ile ergenlerin duygusal istismara maruz kalmasi
arasindaki iliski incelenmis; bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Buna
gore Altindag’da ergenlerin ebeveyn medeni durumu ile duygusal istismar arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Cankaya’da ise durum
Altindag’dakinden farkli olarak ebeveynlerinin medeni durumu ile ergenlerin duygusal

istismara maruz kalmasi arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu bulgulardan
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hareketle Cankaya’da 6zellikle imam nikahi ile evli olan ebeveynlerin ve bosanmis
ebeveynlerin c¢ocuklar1 olan ergenlerin sira ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu bakimdan Cankaya’da 6zellikle ebeveynin bosanmis olmasi
veyahut yalnizca dini nikah ile evli olmasi duygusal istismara maruz kalmada belirleyici

bir faktordir denilebilir.

Bosanma ile beraber gerceklesebilecek yalnizlik, ekonomik kaynaklarm azalisi, sosyal
destek sistemlerinin olmayis1 gibi unsurlar aile i¢inde stres yaratabilir. Aile i¢inde
yasanan bu stres ise ¢ocuklari duygusal olarak 6rselenmesi ile sonuglanabilir. Veyahut
ebeveynlerin bogsanmasi ¢ocugun hazirlikli olmadig1 bir donemde gercgeklestiginde bu
durum ¢ocuk acisindan travmatik bir etki yaratabilir. Literatiirde yukaridaki bilgilere
paralel olarak bosanma ve bosanmanin g¢ocuk {izerindeki etkilerinin ele alindigi

caligmalar bulunmaktadir (Torun, 2011, s. 467).
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Cizelge 48: Ebeveyn Medeni Durumuna Gore Ergenlerin Cinsel Istismar Alt

Olceginden Aldiklar1 Puanlara Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Ebeveyn Medeni Durumu
Imam Nikah Resmi Nikah ile
Bosanmug
YER le Evii Evli
Sira Sira Sira
N N N
Ortalamast Ortalamast Ortalamasi
Altindag/
2 70,5 157 82,12 6 82,67
Puan Siralamasi
Cankaya/
1 140,5 145 83,67 20 79,43
Puan Siralamasi
Genel Ortalama
3 183,83 302 164,91 26 163,92

Altindag:x2=,330 SD=2 p>0,05;Cankaya: y2= 2,537 SD=2 p > 0,05;Genel

Ortalamay2= 0,242, SD=2 p > 0,05

Her iki ilge O6rneginde de ebeveyn medeni durumu ile ergenlerin cinsel istismari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05). Bu bulgulardan hareketle ebeveyn
medeni durumu ile ergenlerin cinsel 6rselenme ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmadig1 sonucuna ulasilmigtir

Literatlirde dogrudan bosanmis ¢ocuklar iizerinden cinsel istismarinin ele alindig1 bir
aragtirma yer almamaktadir. Bunun yani sira Pasli’nin arasgtirmasmda (2009) 73 cinsel

istismar vakasinin 18’inde anne babanin bosanmis oldugu belirlenmistir. Bu da cinsel
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istismar magduru cocuklarin %25’1 gibi bir oran ile anne babalarmin bosanmisg
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira literatiirde ebeveynin bosanma durumunun
cocuklarin cinsel agidan Orselenmelerine neden olabilecegine iliskin bazi bilgiler yer
almaktadir (Yates, 1997; akt., Taner ve Gokler, 2004, s. 84, Arbarino ve Kostelny’den
akt., Ceylan ve ark., 2009, s.131; McCrae ve ark.’dan akt, Firat, 2007, s.63). Fakat bu
arastirmada ebeveynin bosanmasi ile ergenin ge¢mis yasantisinda cinsel istismara

maruz kalmasi arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.

Ozet olarak ozellikle ebeveynin dini nikah ile evli olmas1 ve bosanmis olmasmimn
duygusal istismarda belirleyici bir faktor oldugu, cinsel istismarda ise belirleyici bir

faktor olmadig1 soylenebilmektedir.
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3.4.6. Anne Egitimine Gore Ergenlerin CYOO’niin U¢ Alt Ol¢eginden Aldiklar
Puanlarin Karsilastirilmasi
Cizelge 49: Anne Egitimine Gore Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Korelasyonu

Anne Egitimi ile Fiziksel Istismar Arasindaki Korelasyon
YER /PUAN
N Pearson Correlation Significant (Cift Yénlii)
Altindag/
165 -,058 46
Puan
Cankaya/
166 0,03 62
Puan
Genel
331 -,059 ,28

Cizelgede goriildiigii gibi anne egitimi ile ergenlerin fiziksel istismar puanlari
arasindaki korelasyon istatistiki agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Buna gore anne
egitimi ile ergenin fiziksel istismara maruz kalmasi arasinda bir iliski s6z konusu
degildir. Diger bir deyisle anne egitiminin diizeyinin diigiik veya yiiksek olmasi
cocuklarmin fiziksel agcidan maruz kalmas: icin gii¢lii bir degisken degildir. Her egitim

diizeyindeki annenin ¢ocugu fiziksel istismara maruz kalabilmektedir.

Zeytinoglu ve Kozcu fiziksel istismarla ilgili bazi tutumlar incelemekve istismarcinin
baz1 6zelliklerini belirlemek amaciyla 1988-1989 yillar1 aras1 arasinda Ege Bolgesinde

767 kisi iizerinde yaptigi arastirmada (1990) ¢ocugu fiziksel agidan istismar edenlerin
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%63 1iniin gocugun anne babasinin oldugu ve ebeveynin diisiik egitim diizeyine sahip

olduklar1 bulunmustur.

Pasli’nin ¢aligmasinda ise (2009) sayis1 19 olan fiziksel istismarin tamaminin (n=19) ev
icinde gercgeklestigi; bu ¢ocuklarn anne egitim durumuna bakildigindaysa ise
annelerden 7’sinin okur-yazar oldugu; 11’inin ilkdgretim mezunu oldugu ve 1’inin lise
mezunu oldugu bulunmustur. Pasli’nin arastirmasindan (2009) anlasilacag lizere egitim
durumu diisiik olan anneler ¢ocuklarmni fiziksel anlamda korumak noktasinda yetersiz
kalabilirler veyahut bdylesi bir cezalandirmanm dogru olabilecegini diislinebilirler.
Fakat daha evvel de belirtildigi gibi ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmasinda tek
degisken annenin egitimsizligi olmayabilir. Ornegin; anne egitimsizliginin yani sira aile

i¢i stres yasantilari istismarda rol oynayabilir.

Giiler ve arkadaslarmin Sivas’ta annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 fiziksel ve
duygusal istismar davranislar1 ve bunlar1 etkileyen etmenleri arastirdigi ¢alismada ise
(2002) annelerin%87,4’tiniin ¢ocuklarina fiziksel istismar, %93’liniinde duygusal
istismar uyguladiklari, annenin bu davraniglara basvurmasinda ailedeki ¢ocuk sayisinin
fazla olmasi, esin madde kullaniminin, egitim diizeyi diistikliigiiniin ve esi tarafindan

siddet gérmenin etkili oldugunu belirtilmistir.

Literatiire bakildiginda anne egitim diizeyinin artmasmin fiziksel ve duygusal agidan
thmal ve istismari1 azaltan bir faktor olduguna (Yurdakok, 2003; akt. Yilmaz ve ark,
2003, 5.297) deginilse de bu ¢aligmada anne egitimi ve istismar arasmda dogrudan bir

iligki kurulamamastir.



198

Cizelge 50: Anne Egitimine Gore Ergenlerin Duygusal Istismar Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Korelasyonu

YER/ Anne Egitimi ile Duygusal istismar Arasindaki Korelasyon
PUAN
N Pearson Correlation Significant (Cift Yonlii)
Altindag/
165 -06 ,38
Puan
Cankaya/
166 078 32
Puan
Genel
331 -,026 ,63

Cizelgede goriildiigii gibi anne egitimi ile ergenlerin duygusal istismar puanlari
arasindaki korelasyon istatistiki agidan anlamli bulunmamaistir (p<<0,05). Buna gére anne
egitimi ile ergenin duygusal istismara maruz kalmasi arasinda bir iligki s6z konusu
degildir. Diger bir deyisle her egitim diizeyindeki annenin ¢ocugu duygusal agidan

istismara maruz kalabilmektedir.

Yildirim’m arastirmasida (2006) anne egitimi ile annenin duygusal istismar1 arasindaki
iliski incelenmis; annesinden duygusal istismar gordiigiinii ifade eden ergenlerin anne
egitim durumunun %9,5 oranla okula gitmemis; %52,6 oranla ilkokul mezunu; %17,2
oranla ortaokul mezunu; %14,7 oranla lise mezunu; %6 oranla fakiilte mezunu oldugu
belirlenmistir. Bu aragtirmada ise ¢ocukluk Orselenme yasantilarinda aile faktorii ¢ok

belirleyici oldugu i¢in anne egitimi ile duygusal Orselenme arasindaki iligkiye
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bakilmistir. Pasli’nin arastirmasmda ise (2009) 7 ihmal vakasinin 6’smin anne egitim
diizeyinin diislik oldugu (okur-yazar) goriilmiistiir. Yine yapilan bir arastirmada (Hunter
ve digerleri, 1999) diisiik egitimli annelerin yarisinin ¢ocuklarina karsi sozli siddet
kullandigin1 ortaya koymustur. Bu annelerin %42’sinin ise ¢ocuklara disiplin amactyla
sert fiziksel siddet uyguladigi belirtilmistir. Bu arastirma sonucu yapilan arastirma

sonugclari ile paralel degildir.

Cizelge 51: Anne Egitimine Gore Ergenlerin Cinsel Istismar Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Korelasyonu

YER/ Anne Egitimi ile Cinsel Istismar Arasindaki Korelasyon
Puan
N Pearson Correlation Significant (Cift Yénlii)
Altindag/ Puan 165 -018
,82
Cankaya/ Puan 166 107 17
Genel
331 ,131 ,01

Cizelgede genel sonuglara bakildiginda anne egitimi ile ergenlerin ¢ocukluk
yasantilarinda cinsel istismara maruz kalip kalmadiklarini ortaya koyan c¢ocukluk
yasantilar1 cinsel istismar alt Glgeginden edinilen puanlar arasindaki korelasyonun
istatistiki acidan anlamli oldugu goriilmiistiir. (p<0,01). Buna goére anne egitimi ile

ergenin duygusal istismara maruz kalmasi arasinda pozitif ve dogrusal bir iligki s6z
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konusudur. Bu iligki anne egitimi diizeyi arttikca ¢ocuklarin cinsel 6rselenme puaninin

da arttigin1 gostermektedir. Buradan soyle bir ¢ikarim yapilabilir:

Egitimli annelerin de ¢ocuklar1 cinsel agidan drselenmektedir. Ozellikle daha evvel ele
alinan ¢izelgelerde de Cankaya’daki ergenlerin cinsel agidan daha ¢ok istismara maruz
kaldig1 sonucuna ulasilmisti. Ebeveynleri tanitici bulgularda da Altindag ile
kiyaslandiginda anne egitim diizeyinin Cankaya’da anne daha yiiksek oldugu
belirtilmisti. Bu bulgulara Cankaya’da anne egitiminin ¢ocugun cinsel istismara maruz

kalmasi noktasinda onleyici bir faktér olmadigi sonucuna ulasilabilmektedir.

Yapilan bir arastirmada bu arastirmaya benzer olarak c¢ocukluk yasantilar1 6rselenme
Olcegi kullanilmis; cinsel istismar alt 6lgegi ile anne egitimi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (Bostanci ve ark., 2006, s. 193). Yine Pasli’nin ¢alismasinda (2009)
cinsel istismar magduru c¢ocuklarin anne egitim durumlarina bakildiginda; annelerden
9’unun okuryazar; 42’sinin ilkdgretim mezunu; 13’{iniin lise; 8’inin yiiksekokul mezunu
belirlenmistir. Pasli’nin ¢alismasinda (2009) cinsel istismar magduru ¢ocuklarmn biiyiik
bir kismmin egitim diizeyi diisiik annelerden geldigi bulunsa da; bu ¢alismada egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin c¢ocuklarmin cinsel ac¢idan daha c¢ok Orselendigi

bulunmustur.

Ozet olarak bu arastirmada her egitim diizeyindeki annelerin gocuklarmm fiziksel ve
duygusal istismara maruz kaldigi goriilse de; Ozellikle cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin annelerinin egitim diizeyinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Egitimli
annelerin ¢ocuklarmin cinsel anlamda Orselenmesi ise sasirtict bir sonu¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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3.4.7. Baba Egitimine Gore Ergenlerin CYOO’niin U¢ Alt Olceginden Aldiklar

Puanlarin Korelasyonu

Cizelge 52: Baba Egitimine Gore Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Korelasyonu

Baba Egitimi ile Fiziksel Istismar Arasindaki Korelasyon
YER/ PUAN
N Pearson Correlation Significant (Cift Yénlii)
Altindag/ Puan 165 -,064 24
Cankaya/ Puan 166 072 ,35
Genel
331 -,094 ,22

Cizelgede goriildiigli gibi baba egitimi ile ergenlerin fiziksel istismar puanlari
arasindaki korelasyon istatistiki agidan anlamli bulunmamistir (p<0,05). Buna gore baba
egitimi ile ergenin fiziksel istismara maruz kalmasi arasinda bir iligki s6z konusu
degildir. Bir bagka deyisle her egitim diizeyindeki babanin ¢ocugu fiziksel istismara
maruz kalabilmektedir. Ozellikle fiziksel istismar alt 6lgegindeki aile odakli sorularin
oldukca fazla olusu ailedeki fiziksel oOrselenmenin de boyutlar1 hakkinda fikir
vermektedir. Buna gore egitim diizeyi yliksek olan babalarin da ¢ocuklar1 fiziksel agidan

orselenmektedir denilebilir.

Tiirkiye’de bir arastirma sirketinde ve online olarak yapilan siddet arastirmasinda
(Dorinsight, 2012) kadinlarin (n=3100) babalarinin egitim durumuna dair sasirtic
sonuglar alinmistir. Siddete basvuran babalarin 1/4 {inlin dortte birinin {iniversite ve

yiksek lisans mezunu oldugu yapilan arastirmada ortaya konulmustur. Arastirma
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siddetin yalnizca egitim diizeyi diisiik olan kisilerden geldigi Onyargisini azaltmistir. Bu
arastirmanin da sonuglariin gosterdigi gibi baba egitim diizeyinin iyi oldugu ailelerde
de ¢ocuga yonelik fiziksel siddet vardir. Yildirim’in aragtirmasinda (2006) tiim egitim
diizeyindeki babalarin siddet uyguladigi bulunmustur. Yildirim’in aragtirmasi (2006)
Kars’in (1999) aragtirma sonuglar1 ve bu aragtirma ile paralellik gostermektedir. Kars da
(1999) baba egitimi ile fiziksel istismar arasinda anlamli bir iliski bulamamis ve fiziksel

istismarin her egitim diizeyindeki babada goriilebilecegini ifade etmistir.
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Cizelge 53: Baba Egitimine Gore Ergenlerin Duygusal Istismar Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Korelasyonu

Baba Egitimi ile Duygusal Istismar Arasindaki Korelasyon
YER/ PUAN
N Pearson Correlation Significant (Cift Yénlii)
Altindag/ Puan 165 -103 ,18
Cankaya/ Puan 166 -013 ,87
Genel/ Puan 331 -,078 ,15

Cizelgede goriildiigii lizere baba egitimi ile ergenlerin duygusal istismar puanlari
arasindaki korelasyon istatistiki agidan anlamli bulunmamistir (p<0,05). Buna gore baba
egitimi ile ergenin duygusal istismara maruz kalmasi arasinda bir iligki s6z konusu
degildir. Bir bagka deyisle her egitim diizeyindeki babanin ¢ocugu duygusal istismara

maruz kalabilmektedir.

Literatiirde pek cok arastirma (Clausen ve Crittenden, 1991; Downs ve digerleri, 1992,
Gracia, 1995, Herrenkohl ve digerleri, 1995, Loos ve Alexander, 1997, akt. Straus ve
Field, 2003, s. 797) psikolojik saldirganligin diisiik egitimli ebeveynler arasinda daha
yaygin oldugunu ortaya koysa da bu arastirma sonuglari istismarin her egitim diizeyinde

goriilebilecegi sonucuna ulagmistir.
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Cizelge 54: Baba Egitimine Gore Ergenlerin Cinsel Istismar Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Korelasyonu

Baba Egitimi ile Cinsel Istismar Arasindaki Korelasyon
YER/ Puan
N Pearson Correlation Significant (Cift Yénlii)
Altindag/ Puan 165 056 A7
Cankaya/ Puan 166 -016 ,83
Genel / Puan
331 ,092 ,09

Cizelgede goriildigl {lizere baba egitimi ile ergenlerin cinsel istismar alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon istatistiki agidan anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Buna gore baba egitimi ile ergenin cinsel istismara maruz kalmasi arasinda bir
iligki s6z konusu degildir. Bir bagska deyisle her egitim diizeyindeki babanin ¢ocugu
cinsel istismara maruz kalabilmektedir. Bunun yani sira genel sonuglardaki anlamlilik
iliskisinin 0,05’e yakin olmasi diisiindiiriictidiir fakat bu sonu¢ anne egitimi ile cinsel

istismar arasindaki korelasyona paraleldir.

Pasli’nin ¢alismasinda (2009) cinsel istismar magduru ¢ocuklarin baba egitim durumuna
bakildiginda; 2 babanin okuryazar oldugu; 40 babanin ilkokul mezunu oldugu; 14
babanin lise mezunu oldugu; 14 babanin yiiksekokul mezunu oldugu; 3 babanin ise

hayatta olmadigi belirlenmistir. Pasli’nin ¢aligmasina bakildiginda cinsel istismar
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magduru ¢ocuklarin ¢oklukla baba egitim diizeyinin diisiik oldugu goriilmekle beraber
bu calismada her egitim diizeyindeki babanin (agirhikli olarak egitimli babalarin)

cocugunun cinsel istismara maruz kaldig1r bulunmustur.

Ozet olarak ergenlerin fiziksel, duygusal istismarmin baba egitiminden bagimsiz olarak
gerceklestigi; bir baska deyisle her egitim diizeyindeki babanin ¢ocuklarmin fiziksel,
duygusal istismara maruz kalabilecegi soylenebilir. Cinsel istismar ise Cankaya’da daha
fazla oldugu i¢in 0,09 diizeyinde -anlamlilik olmasa dahi- egitim diizeyi yiiksek olan

babalarin ¢gocuklarinin cinsel istismara daha ¢cok maruz kaldig1 sdylenebilir.
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3.4.4. Ergenlerin Aile I¢ci Sorunlanm ile Cocukluk Dénemi Orselenmeleri

Arasindaki Iliski

3.4.8. Aile i¢ci Ofke Sorunlarmm Ergenlerin CYOO’niin Uc¢ Alt Olgeginden
Aldiklan Puanlar ile Karsilastirilmasi
Cizelge 55: Aile i¢i Ofke Sorunlarinin Ergenlerin Fiziksel Istismar Alt Olceginden

Aldiklan Puanlar ile Karsilastirilmasi

Aile I¢i Ofke Kontrol Sorunlar
Evet Hayir
YER/ Puan
Istatistik
N Ort. SS N Ort. SS
t degeri
Altindag/ Puan 23 1,58 0,39 142 1,34 0,40 2,64*
Cankaya/
21 1,71 0,64 145 1,25 0,32 51*
Puan
Genel
Ortalama/
44 1,64 0,52 287 1,30 0,37 5,4*
Puan
*P<0,01

Cizelgede t testi sonuglar1 ve fiziksel istismar alt 6lgeginden edinilen puan ortalamalar1
birlikte degerlendirildiginde aile i¢i 6fke kontrol sorunlar1 yasayan ergenlerin fiziksel
istismar puanlarinm yasamayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan

istatistiksel analiz aile i¢i 6fke kontrol sorulari ile c¢ocukluk yasamindaki fiziksel
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istismar arasidaki iliskinin anlamli oldugunu séylemektedir (p<0,05). Buna gore aile
ici 6tke kontrol sorunlar1 yasayan ergenlerin ¢ocukluk yasaminda aile i¢i 6tke kontrol
sorunlar1 yagamayanlara gore daha ¢ok orselendigini soylemektedir. Fiziksel istismar alt
Olcegindeki sorularin biiylik bir kisminin aile odakli istismari igeren sorular oldugu
diisiiniildiigiinde 6zellikle fiziksel istismarin 6nemli bir belirleyicisinin aile i¢i 6fke

kontrol sorunlar1 oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Ozmenin de (2004, s. 31) belirttigi gibi aile i¢inde dfke kontrol sorunlar1 ¢ocuklarin
fiziksel agidan Orselenmesine neden olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada da ¢ocuklarina
fiziksel istismar uygulayan ailelere yonelik 6fke kontrol egitimleri verilmistir ve bu
egitimlerin fiziksel istismar1 azaltma noktasinda islevsel olduguna deginilmistir (Kaplan
ve ark., 1999; akt. Taner ve Gokler, 2004, s.83). Bu noktada fiziksel istismar alt
Olcegindeki aile odakli sorularin ¢oklugu diisiiniildiigiinde 6rselenme yasantilarida
ailenin odak noktasinda olmasi ve Oonemli bir yer tutmasi nedeniyle 6tke kontrol
sorunlar1 yasayan aile liyeleri ile caligmanin fiziksel istismar1 6nleme anlaminda 6nemi

biiyiiktiir.
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Cizelge 56: Aile I¢ci Ofke Sorunlarinin Ergenlerin Duygusal Istismar Alt

(“)lg:eginden Aldiklar1 Puanlar ile Karsilastirilmasi

Aile I¢i Ofke Kontrol Sorunlar

Evet Hayr
YER/ Puan
Istatistik
N Ort. SS N Ort. SS
t degeri
Altlndag/ Puan 23 1,99 0,61 142 1,52 0,47 4,22*
Cankaya/
21 1,96 0,78 145 1,47 0,46 4,02*
Puan
Genel
Ortalama/
44 1,97 0,69 287 1,50 0,465 5,8*
Puan
*P<0,01

Yukaridaki sonuglara benzer olarak; cizelgede ele alindigi gibi t testi sonuglar1 ve

duygusal istismar alt 6lgeginden edinilen puan ortalamalar1 birlikte degerlendirildiginde

aile i¢i Otke kontrol sorunlari1 yasayan ergenlerin duygusal istismar puanlarinin

yasamayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Istatistiksel analiz aile i¢i 6fke

kontrol sorulart ile ¢ocukluk yasamindaki duygusal istismar arasindaki iligkinin anlaml

oldugunu sodylemektedir (p<0,01). Bu bulgulara gore aile i¢i 6tke kontrol sorunlari

yasayan ergenlerin ¢cocukluk yasaminda aile i¢i 6fke kontrol sorunlar1 yasamayanlara

gore duygusal agidan daha ¢ok Orselendigini soylemek miimkiindiir. Konuya bu ac¢idan
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bakildiginda ise aile iginde yasanan Ofke kontrol sorunlarmnin ergeni c¢ocukluk
yasaminda duygusal istismara maruz kalmasi noktasinda tehdit eden bir unsur oldugu

sOylenebilir.

Ebeveyn ofkesinin ¢ocuklara kotli davranma ile dogrudan iliskisini kuran calismalar
mevcuttur (Slep ve O’Leary, 1998; akt. Sanders ve digerleri, 2004, s. 515) bundan
dolay1 arastrmacilar (Sanders ve digerleri, 2004, s. 515) istismarci ebeveynler ile
calismada ebeveyn davranislarini  degistirmede  biligsel-davranigsal — stratejiler
gelistirmenin 6nemini vurgulamistir. Ebeveyn ofkesi; zayif ebeveyn uyumu, c¢ocuk
davranis problemleri, uyum giicliikleri (Renk ve digerleri; 1999, akt. Sanders ve
digerleri, 2004, s. 515) ile fiziksel cezalandirma ve baskici disiplin stratejileri

(Thomson ve digerleri, 1999, Sanders ve digerleri, 2004, s. 515) ile iliskilendirilmistir.
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Cizelge 57: Aile I¢i Ofke Sorunlarinin Ergenlerin Cinsel istismar Alt Olgeginden

Aldiklan Puanlar ile Karsilastirilmasi

Aile I¢i Ofke Kontrol Sorunlar
Evet Hayir
YER/ Puan
Istatistik
N Ort SS N Ort SS
t degeri
Altindag/
23 1,12 0,27 142 1,08 0,28 0,59
Puan
Cankaya/
21 1,43 0,66 145 1,15 0,44 2,5*
Puan
Genel
Ortalama/
44 1,27 0,51 287 1,12 0,37 2,3*
Puan
P<0,01

Altindag’da aile i¢i 6fke kontrol sorunlar1 ile ergenin cinsel istismara maruz kalmasi
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmazken (p>0,05); Cankaya’da aile i¢i
otke kontrol sorunlar1 ile ergenin cinsel istismara maruz kalmasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Istatistiksel analiz ve puan ortalamalar1
birlikte degerlendirildiginde Cankaya’da aile i¢i 6fke kontrol sorunlar1 yasadigini ifade
eden ergenlerin cinsel agidan daha ¢ok orselendigi ve cinsel istismar puan ortalamasmin
1,43 oldugu goriilmektedir. Aile i¢inde yasanan iletisim catigmalari, 6tke sorunlari

ergenlerin kendini aileden soyutlamasi, diger kisiler ile saglikli iletisim kuramamasina
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neden olabilir. Boyle bir iligki ergeni diger kisilere karsi daha savunmasiz bir hale
getirebilir. Bu nedenle ergenin yalnizca cinsel istismara agik hale gelmesinde degil;
diger istismar tiirlerine maruz kalmasinda da bir risk faktorii ve koruyucu faktor olarak

ailenin 6nemi biiytiktiir.

Literatiirde aile 6fkesi ile cinsel istismar arasindaki iligkiye dogrudan deginen ¢aligmalar
yer almamaktadir. Fakat Ozellikle Cankaya ilgesinde aile i¢i 6tke kontrol sorunlari
yasayan ergenlerin cinsel istismar puaninin yiiksek olusu aileden kaynakli sorunlarin
ergenin cinsel istismara maruz kalmasi noktasinda bir degisken oldugunu gosteren

niteliktedir.

Ozet olarak denilebilir ki ergenlerin fiziksel ve duygusal érselenmesinde aile i¢i 6fke
kontrol sorunlar1 belirleyicidir. Cinsel istismarda ise 6zellikle aile i¢ci 6tke kontrol
sorunlar1 yasadigmi belirten Cankaya’daki ergenlerin daha c¢ok cinsel acidan
Orselenmesi aile i¢i sorunlar1 ergeni hem ice hem de disa karsi gii¢siizlestirdiginin

onemli gostergelerindendir.
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Cizelge 58: Ailedeki Stres Yaratic1 Yasam Olaylarinin Ergenlerin Fiziksel Istismar

Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Karsilastirilmas:

Stres Yaratic1 Yasam Olaylan

Evet Hayr
YER/ Puan
Istatistik
N Ort. SS N Ort. SS
t degeri
Altlndag/ Puan 38 1,48 0,38 127 1,34 0,41 1,73
Cankaya/
43 1,54 0,60 123 1,23 0,27 4,45*
Puan
Genel
Ortalama/
81 151 0,51 250 1,29 0,35 4,27*
Puan
*P<0,01

Cizelgeye bakildiginda her iki ilge 6rneginde de ailede stres yaratici yasam olaylarinin

oldugunu ifade eden ergenlerin fiziksel istismar alt 6l¢eginden aldig1 puanlarmn; ailede

stres yaratic1 yasam olaylarmin yasanmadigini ifade eden ergenlere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Aile i¢i stres yaratict yasam olaylar1 ile fiziksel istismar

arasindaki iligki Altindag’da istatistiki a¢idan anlamli bulunmazken (p>0,05);

Cankaya’da bu iliski istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore

Cankaya’da ailede stres yaratici yasam olaylarinin oldugunu ifade eden ergenlerin

fiziksel istismar puanlarmin stres yaratict yasam olaylarinin olmadigini ifade edenlere
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gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Denilebilir ki aile i¢i stres yasantilari
ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmasi agisindan bir risk faktorii teskil etmektedir.

Yapilan bir arastirmada (Whipple, 1991) 123 aile ile goriisiilmiis ve ebeveyn stresinin
cocuk istismarini etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle ebeveynin stresli yasam
olaylar1 yasamasi ¢ocugun istismar edilmesi igin bir risk faktorii teskil edebilir. Ailenin
uzun ¢aligma saatleri, yorucu islerde caligmasi, ebeveynlerden birinin 6liimii gibi ¢esitli
yasam olaylar1 ebeveynlerin bu stresi cocuklarina ydneltmesi ile sonuglanabilir. Ogel ve
arkadaslarinin da belirttigi gibi (2005) ebeveynlerin yogun stres altinda olusu onlarin
sosyal becerilerini azaltmakta ve ¢ocukla iligkisine olumsuz yansimaktadir. Bu aileler
cocuklarina kars1t baskici davranabilmekte ve onlara agir cezalar verebilmektedirler.
Bunun yan1 sira bu davraniglar cocugun kendini gergeklestirmesine destek vermeyecek
nitelikte olabilir. Bu nedenle ebeveyn stres yasantilarinin duygusal istismar ile iliskisine

asagida yer alan ¢izelge araciligiyla bakilmistir.
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Cizelge 59: Ailedeki Stres Yaratica Yasam Olaylarimin Ergenlerin Duygusal

Istismar Alt Olceginden Aldiklar Puanlar ile Karsilastirlmasi

Stres Yaratic1 Yasam Olaylan

Evet Hayir
YER
Istatistik
N ort. ss N ort. ss
t degeri
Altindag 38 1,84 0,59 127 1,51 0,46 3,63%
Cankaya 43 1,75 0,73 123 1,46 0,42 3,15%
Genel
Ortalama 81 1,79 0,67 250 1,48 0,44 4,75%
**n<0,05
*p<0,01

Cizelgeye bakildiginda her iki ilge drneginde de ailede stres yaratic1 yasam olaylarinin

oldugunu ifade eden ergenlerin duygusal istismar alt 6l¢eginden aldig1 puanlarin; ailede

stres yaratic1 yasam olaylarmin yasanmadigini ifade eden ergenlere gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Aile ici stres yaratict yasam olaylar1 ile duygusal istismar arasindaki iliski istatistiki

olarak Altindag’da p<0,05 diizeyinde ve Cankaya’da p<0,01 diizeyinde anlamh

bulunmustur. Bulgular Altindag ve Cankaya Orneginde ailede stres yaratici yasam

olaylarmin yasadigimi ifade eden ergenlerin; bu olaylar1 yasamadigmni ifade eden

ergenlere gore daha ¢ok duygusal acidan daha ¢ok orselendigini ortaya koymaktadir.




215

Bolim 1.6.3.7°de belirtildigi gibi ebeveynin stres yasantis1 aile iyelerini
etkileyebilmektedir. Ornegin; Webster- Stratton (1998; akt. Rodriguez ve Green; 1997;
s. 368) yapilan arastirmalarin pek ¢ogunun stres diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha fazla
denetimci, istismarc1 ve cezalandirict ebeveyn davranmiglart  gosterdiklerini
belirtmiglerdir.

Yine ayni bolimde belirtildigi gibi ¢ocuk istismar1 potansiyeli ile ebeveyn stresi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada (Holden ve Banez; 1996) istismarci
ebeveynlerin istismarci olmayan ebeveynlere gore daha stresli olduklar1 goriilmiistiir.
Bu ¢alisma ebeveyn stresinin ebeveynle ilgili faktorlerden (yeterlilik duygusu, duygusal
islevsellik gibi) ve ¢ocuk davranisindan (talepkarlik, hiperaktivite ve dikkat dagmikligi

gibi) kaynaklanabilecegini belirtmistir.
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Cizelge 60: Ailedeki Stres Yaratici Yasam Olaylarinin Ergenlerin Cinsel Istismar

Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlar ile Karsilastirilmas:

Stres Yaratic1 Yasam Olaylan

Evet Hayir
YER
Istatistik
N ort. ss N ort. ss
t degeri
Altindag 38 113 0,27 127 1,07 0,28 119
Cankaya 43 1,32 0,74 123 1,14 0,34 2,03
Genel
Ortalama 81 1,23 0,57 250 1,11 0,31 2,43
*p<0,05

Altindag’da ergenlerin ailedeki stres yaratict yasam olaylar1 ile cinsel istismar

arasindaki iliski Altindag’da istatistiksel agidan anlamli degilken (p>0,05); Cankaya’da

bu iligki istatistiksel a¢idan anlamhidir (p<0,05). Buna gore Cankaya’da ailede stres

yaratici yasam olaylarmin oldugunu ifade eden ergenler, ifade etmeyenlere gore cinsel

acidan daha c¢ok oOrselenmistir. Bu baglamda aile ici stres yasantilar1 ¢ocuklarin cinsel

istismara maruz kalmasi agisindan Cankaya’da bir risk faktorii olarak ele alinabilir.

Literatiire bakildiginda cinsel agidan oOrselenen magdurlarin aile gelir diizeyi, egitim

durumu vs. gibi aile degiskenlerine odaklanildigi goriilmiis; fakat dogrudan aile i¢i stres

yasantilarinin ¢ocugun veyahut ergenin cinsel agidan orselenmesine etki edebilecegine

yonelik bir bilgi, arastrma bulunamamistir. Bu c¢aliymada Cankaya’da ailede stres




217

yasantilar1 oldugunu ifade eden ergenlerin daha ¢ok cinsel istismara maruz kalmasi; aile
ici stres yasantilarinin cinsel istismara maruz kalmasi noktasinda giiclii bir degisken
oldugunu gostermektedir. Stresin ve olumsuz yasam deneyimlerinin aile {liyelerinin
bagliligin1 azaltmast ve sosyal destek, denetim sistemlerini zayiflatmasi; bireyi
cevredeki tehditlere karsi daha savunmasiz hale getirebilir. Bu nedenle aile iiyelerinin
kurduklar1 iletisimin ve gecmis yasam deneyimlerinin herhangi bir istismar vakasinda

hassasiyetle ele alinmasi gerekmektedir.

Ozet olarak denilebilir ki ailedeki stres yasantilar1 yasadigini ifade eden Cankaya’daki
ergenlerin fiziksel, cinsel, duygusal acidan Orselendigi goriilmektedir. Bu baglamda
ailedeki sorunlari ergeni i¢ ve/veya dis faktorlere karsi daha savunmasiz hale getirdigi
sOylenebilir. Altindag’da ise aile ici stres yasantilar1 ise ergeni daha ¢ok duygusal

Orselenme anlaminda etkilemektedir.
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3.4.10. Babadan Anneye Fiziksel Istismarin Ergenlerin CYOO’niin Uc¢ Alt

(“)lg:eginden Aldiklar1 Puanlar ile Karsilastirilmasi

Cizelge 61: Babadan Anneye Fiziksel istismarin Ergenlerin Fiziksel istismar Alt

Olceginden Aldiklar Puanlaria Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Babadan Anneye Fiziksel Istismar

Her zaman Sik s1k Ara Sira Hicbir zaman
YER
Sira Sira Sira Sira
N N N N
Ortalamasi Ortalamasi Ortalamast Ortalamast
Altlndag 4 137,75** - - 17 125,44** 142 75,23**
Cankaya 1 158,00* 13 110,6* 146 77,29*
Genel
Ortalama 4 | 27988% | 1 | 319007 | 30 238,03 288 | 151,00%%*

*x?=9,104 SD=2 p<0,01; **x* =23,127 SD=2 p<0,01;*** x* =32,801 SD=2 p<0,01

Altindag ve Cankaya 6rneginde babadan anneye fiziksel istismarin yagsandigini belirten

ergenlerin fiziksel istismar puan siralamasinin; fiziksel istismarin yasanmadigini

belirten ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Her iki ilge O6rneginde de

babadan anneye fiziksel istismar ile ergenlere yonelik istismar arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (p<0,01). Bu iliski 6zellikle aile i¢inde babadan anneye olan fiziksel

istismarin ¢ocuklarin da fiziksel agidan Orselenmesine neden olabildigini gdsteren

niteliktedir. Ozellikle babadan anneye fiziksel istismarm her zaman, sik sik ve arasira

oldugunu belirten ergenlerin fiziksel istismar puan siralamalarinin digerlerine gore daha
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yiiksek olusu, babadan anneye fiziksel istismarin ¢ocuklarin fiziksel agidan 6rselenmesi

icin ciddi bir risk faktorii oldugunu gosteren niteliktedir.

Babadan anneye olan siddet yalnizca anneye yonelmekle kalmamakta; ayni zamanda
zaten siddeti bir davranis ve iletisim bigimi kurmak tizere temellendirme araci olarak
cocuklara da yonelmektedir. Bunun yan1 sira siddete maruz kalan kadinlarin da siddete
basvurabilecegi bilinmektedir. Ornegin kadmn sigmma evinde yapilan bir arastirmada
(Yddirim, 1998) siddet gormiis olan kadmlarin ¢ocuklarini dovdiigii sonucuna
ulagilmistir. Bunun yani sira Vahip ve arkadaslari tarafindan psikiyatri klinigine
basvuran 100 kadin hasta ile yapilan arastirma sonuglar1 da Yildirim’in arastirmasina
benzer nitelikte bulunmustur. Bu arastirma sonucu da esinden fiziksel siddet gérme ile
cocuguna fiziksel siddet uygulama arasinda anlamli iligki bulmustur. Bu nedenle evde
herhangi bir kimseye yonelen siddet diger hane iiyeleri icin de bir siddet riski

yaratmaktadir.

Bayindir’in yaptig1 arastrma’da (2010) kadmlara (n=88) kadina yoOnelik siddette
cocuklarin da siddet gérme durumlar1 sorulmus; kadnlar %19,3 oranla siddeti bazen;
%20,5 oran ile siddeti evet olarak cevaplamiglardir. Bu da kadma yonelik siddet soz
konusu oldugunda cocuklarin da siddet riski ile karsilasacagini gostermektedir. Bu
baglamda hane halkindaki siddetin tek bir kisi icin uygulanmadigi; siddetin hane halki
iiyelerine yayilim gosterdigi; ozellikle giic odagi olan kisilerce daha hassas konumda

kalan kisilere uygulandigmi sdylemek miimkiindiir.
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Cizelge 62: Babadan Anneye Fiziksel Istismarin Ergenlerin Duygusal Istismar Alt

Olceginden Aldiklar1 Puanlarina Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Babadan Anneye Fiziksel Istismar
Her zaman Sik s1k Ara Sira Hicbir zaman
YER
Sira Sira Sira Sira
N N N N
Ortalamasi Ortalamasi Ortalamast Ortalamast
Altlndag 4 84,75* - - 17 124,09* 142 76,88*
Cankaya - - 1 158,00 13 86,73 146 79,41
Genel
Ortalama 4 175,00%* 1 32050%* | 30 | 21437** | 288 | 15581%*

* x2 = 15,249 df=2 p<0,01; **x* = 13,696 df=3 p<0,01

Altindag’da babadan anneye fiziksel istismar ile ergenin duygusal istismar1 arasindaki
iligki istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Cizelge incelendiginde
Altindag’da anneden babaya fiziksel istismara gore ergenlerin ge¢cmis yasamlarinda
fiziksel agidan Grselenmeleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (X* =
15,249, df=2, p<0,01). Buna gore Altindag’da babadan anneye fiziksel istismarin farkli
diizeylerde oldugunu belirten ergenlerin duygusal istismar puan siralamalarinin,
olmadigini belirtenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genel sonuglardan da
ayni bilgi edinilmektedir. Fakat Cankaya’da babadan anneye fiziksel istismar ile

ergenin duygusal istismar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir (p>0,05).
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Bayindir’in yaptig1 arastirma (2010) aile i¢cinde anne baba arasinda yasanan siddete
kars1 ¢ocuklarin gosterdikleri tepkiyi ortaya koymayir amaglamistir. Arastirmanin
verilerine gore evde yasanan siddete ¢ocuklar biiyiik oranda tanik olmakta; bundan
olumsuz olarak etkilenmektedir. Cocuklarin siklikla gosterdigi tepkileri belirgin aglama,
ne yapacagini bilememe, soka gorme, anne-babanin kavga etmesini 6nlemeye ¢aligma,
anneye destek verme ve korumaya caligmadir. Uzun vadede ise en ¢ok cocuklarda
saldirganca davraniglarin arttigi; stirekli sinirlilik tedirginlik hali oldugu; anneye asir1
baglilik gelistirdikleri saptanmigtir. Bunun yani sira Vahip ve Doganavsargil’in yaptigi
arastirmada (2006) esler arasinda yasanan siddete fiilen miidahale ettikleri, dogrudan
siddete maruz kalmasalar bile c¢ocukluk c¢agi1 travmalar1 yasadigi belirlenmistir.
Bayindir’in yaptig1 arastrma’da (2010) cocuklarmm evde yasanan siddetten %60,2
oraninda etkilendikleri sonucuna ulagilmistir. Yapilan arastirmalari da gosterdigi gibi
“anne”ye yonelik siddet cocuklar1 yasanan siddet karsisinda caresiz ve ¢ogu zaman
savunmasiz birakmaktadir. Bu baglamda fiziksel siddetin duygusal istismar1 dogrudan

ve dolayli olarak etkiledigi soylenebilmektedir.
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Cizelge 63: Babadan Anneye Fiziksel Istismarin Ergenlerin Cinsel Istismar Alt

Olceginden Aldiklar1 Puanlarina Kruskal Wallis Testi Sonuclan

Babadan Anneye Fiziksel Istismar

Her zaman Sik s1k Ara Sira Hic¢bir zaman
YER
Sira Sira Sira Sira
N N N
Ortalamasi Ortalamasi Ortalamast Ortalamast
Altlndag 4 111,13* - 17 89,24* 142 79,73*
Cankaya 1475 13 69,27 146 81,04
Genel
Ortalama 4 210,00 303,00 30 159,35 288 160,56

*x%=6,136 SD=2 p<0,05

Babadan anneye fiziksel istismar ile ergenin

cinsel Orselenmesi arasindaki iliski

Altindag’da anlamli iken (p<0,05), Cankaya’da anlamli bulunmamistir (p>0,05). Buna

gore Altindag’da babadan anneye fiziksel istismarin her zaman ve ara sira oldugunu

belirten ergenlerin cinsel istismar puan siralamasinin, babadan anneye fiziksel istismarin

olmadigini belirten ergenlere goére daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Cankaya’da ise

bdyle bir iliski s6z konusu degildir.

Literatiirde aile i¢i siddet ile ¢ocugun cinsel anlamdaki 6rselenmesi arasinda iligki kuran

veya buna doniik arasgtrma mevcut bulunmamaktadir. Bu nedenle bu cizelgede dis

yorum yapilamamaigtir.
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Ozet olarak babadan anneye fiziksel istismar her iki ilgedeki ergenleri fiziksel istismar
konusunda ice ve disa karst olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Altindag’da ise babadan
anneye fiziksel istismarm oldugunu sdyleyen ergenlerin cinsel istismar puanin

siralamasinin yliksek olusu bu sonucu dogrulayan niteliktedir.
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BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

Bu calismada Altindag ve Cankaya ilgelerinde diiz liselerde okumakta olan 16-17
yasindaki lise tiglincii kademe 6grenciler ile gorisiilerek ergenlerin ¢ocukluk doneminde
maruz kaldiklar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilar1 6grenilmeye ¢alisilmis
ve arastirma modeli olarak genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada nicel
aragtirma yontemi tercih edilmis ve 331 ornekleme ulasilmistir. Ergenlere uygulanan
soru kagidinda ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri, aile 6zellikleri ve ailedeki risk
faktorleri, aile iletisimini ve ekonomik istismari1 ele alan sorular yer almaktadir.
Istismara iliskin (fiziksel, duygusal, cinsel) bilgiler ise ¢ocukluk yasantilar1 drselenme

Olceginden yararlanilarak edinilmistir.
Bu boliimde arastirmadan elde edilen 6nemli sonuglar 4 alt boliimde ele alinmustir.

e Arastirmaya katilan lise ligiincii kademeye devam eden ergenleri ve ergenlerin
ailelerini tanitici sonuglar,

e Ergenlerin ailelerdeki sorunlar1 ve risk faktorlerine iliskin sonuglar,

e Ergenlerin cocukluk yasantisi 6rselenme durumlarini ele alan sonuclar,

e Ergenlerin cocukluk yasantilarinda orselenmelerini etkileyen etmenler olarak

aktarilmustir.

Daha sonra elde edilen bulgulara dayanarak sosyal hizmet meslegi cergevesinde

orselenme yasantilari ile ilgili Onerilere yer verilmistir.
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4.1. SONUCLAR

4.1.1. Ergenleri ve Aileleri Tamtict Bulgular

Aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyet dagiliminin Cankaya’da daha esit; Altindag’da
ise cinsiyet dagiliminda kizlarin daha yogun oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi ise
arastirmanin ¢ocukluk yasantilarindaki istismari ele alis1 nedeniyle arastirmada yalnizca

gonilliliiglin esas alinmis olmasidir.

Arastirma sonuglar1 Altindag’daki ailelerin daha kalabalik ailelerden olustugunu;
Altindag’daki ¢ocuk sayisinin Cankaya’ya gore daha cok oldugunu gostermektedir.
Altindag’daki ailelerin yaklasik olarak %65°1 Tiirkiye ortalamalarinin {stiinde,
Cankaya’daki ailelerin ise %40’1 ise Tiirkiye ortalamalarinin iizerinde hane halk:
biiyiikliigline sahiptir. Ankara’daki kentlesme aile yapisina da yansimis olmakla
birlikte; Altindag ve Cankaya’daki ailelerin biiyiik oranda (Altindag %87,3; Cankaya

%84,9)¢ekirdek aile yapisinda olduklar1 gériilmektedir.

Bu arastirma’da Cankaya’daki ebeveynlerin %12’sinin bosandiklari1 goriilmekle birlikte
bu oranm Altindag’da %3,6 oldugu goriilmektedir. Ayrica her iki ilgede de yalnizca dini
nikdhla yasayan ciftlerin oldugu belirlenmistir. Cankaya ilgesinde bosanmalarin
Altindag’dan daha ¢ok olusunun sebebinin Cankaya’daki kadinlarin egitim diizeyi ve
meslek sahibi olma durumlarinin goérece Altindag’a gore daha iyi konumda olmast;
ekonomik ac¢idan miireffeh olan kadinlarin bosandiktan sonra kendi yasamini idame
ettirebilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Ekonomik a¢idan giiclii olan
kadmlar; ekonomik agidan dezavantajli olan kadinlara gore kendi yasamlarimi kontrol
edebilme konusunda daha avantajli konumda yer almaktadirlar. Altindag’daki annelerin

bir¢cogu diisiik egitim diizeyine sahip annelerden olusmaktadir. Altindag’daki annelerin
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biiyiikk bir orani ilkokul mezunu iken; yliksek lisans yapan anne hi¢ bulunmamakta;
iiniversite mezunu anne oran1 ise yalnizca %1,8’lik bir oranda kalmaktadir.
Altindag’daki kadin egitimsizligi ise kadin yoksullugu i¢in en temel sebeplerden birini
olusturmakta ve Altindag’da kadmlarin %88,5’1 herhangi bir iste ¢calismamakta; isgiicii
piyasalar1 disinda kalmaktadir. Cankaya’da ise ¢aligan kadmnlarm oraninin Altindag’a
gore daha 1yi oldugu goriilmektedir. Fakat yine de Cankaya’da ¢aligmayan kadin orani

olduk¢a azdir (%45,8). Tiirkiye’de kadmlarm isgliciine katilma oranlarma bakildiginda

bu oranm Y4 oldugu gorilmekte ve her iki ilge temelinde kadin issizligi

degerlendirildiginde Altindag’da kadmlarin isgiiciine katilim oranlarinin Ankara
ortalamalarinin altinda; Cankaya’nin ise kadmlarin isgiiciine katilim oranlarinin Ankara

ortalamasinin lizerinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin baba egitim ve is durumuna bakildigindaysa; erkeklerin
durumunun eslerinden gérece daha iyi oldugu goriilmektedir. Her iki ilge 6rneginde de
okuryazar olmayan baba yoktur. Fakat Altindag ve Cankaya baba egitimi agisindan
degerlendirildiginde iiniversite mezunu baba orani Altindag’da %38,5 iken; Cankaya’da
ise bu oranin ¢ok daha iyi oranlarda oldugu (%52,4) goriilmektedir. Altindag’daki
ebeveynler Cankaya’daki ebeveynlere gore egitim diizeyi ve buna bagli istihdam
olanaklar1 acisindan daha dezavantajli bir konumda yer almaktadir. Egitimle beraber
nitelikli ve yasam standartlarin1 yiikseltebilecek bir ise girme Altindag’daki
ebeveynlerde daha zor ve istisnai olarak gergeklesmektedir. Oyle ki her ilge drneginde
ebeveynin meslek gruplarina bakildiginda Cankaya’daki ebeveynlerin agirlikli olarak
memur ve kamuda veyahut 6zel sektorde yonetici olarak istthdam ettikleri goriiliirken;
Altindag’daki ebeveynler agirlikli olarak isci, esnaf, serbest meslek gibi meslek gruplari

icerisinde yer almaktadir (%65,5). Yapilan isin mahiyeti ve getirdigi gelir de meslek
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gruplarma gore ciddi degisim gostermektedir. Altindag’da arastirmaya katilan ailelerin
tamamini gelirinin 2000 TL altinda oldugu goriiliirken; Cankaya’daki ebeveynlerin

gelirlerinin 3100 ve ¢ok iistii oldugu gorilmektedir.

Ankara’da bulunan iki ilge goz Oniline alindiginda; ¢ok ciddi bir sosyo-ekonomik
farkliligin oldugu goze carpmaktadir. Tirkiye’nin baskenti Ankara’nin merkez
ilcelerindenolan 1ki ilge arasindaki gelir adaletsizligi sosyal hizmetin en biiylik
degerlerinden biri olan “sosyal adalet” ilkesi ile hi¢bir bicimde uyusmamaktadir.
Ebeveynler oOrneginde bakildigindaysa egitim olanaklar1 agisindan Altindag’daki
ebeveynlerin bliyiikk bir kisminin ge¢mis yasamlarinda egitim olanaklarindan yoksun
kaldig1 goriilmektedir. Bu da kadinlarm ¢ok ciddi bir egitim hakki kaybidir. Esasinda bu
gostergeler kadmlarm egitim - Ogretim hakkindan yoksun veya ikinci planda
birakilmasmm en asikar gostergelerinden biridir. Issizlik ise dzellikle kadinlarda gok
ciddi oranlardadir. Bu karsilastirma Ozellikle bir biiyiik sehir kapsaminda ele
alabilecegimiz; fakat sehrin dokusunda ¢ok ciddi farkliliklarin yasandigi bir baskent
profili ¢izmektedir. Kadmn istihdamimnin her iki ilge 6rneginde de ¢ok ciddi oranlarda
olmasi, kadin egitimsizliginin de bir sonucu olarak kadinlarm isgiicii piyasalarma
katilamamas1 ve isgiicii piyasalarinin ataerkil diizlemde kalmasma sebep olmaktadir.
Altindag’daki yoksullugun bir yoksulluk dongiisiine donmemesi i¢in ergenlere esit
egitim hakkmm sunulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Oyle ki bu arastirmada edinilen
gbézlemlerden biri de Cankaya’daki egitimin kalitesinin Altindag’dan cok daha iyi
oldugu yoniindedir. Milli Egitim Bakanlig1 verilerine bakildiginda ise Cankaya’da okul
sayisinin  Altindag’dan daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bu gdsterge bile egitim
olanaklarma erisme konusunda Cankaya’daki ergenlerin ve kisilerin daha avantajli

oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla ilgelerin de gelismisligi verilen kurumsal



228

hizmetlerin de her il¢e bazinda adaletli olarak dagitilmasina baghdir. Her iki ilgenin de
sosyo-ekonomik yapist egitim ve buna paralel olarak gelir ile dogrudan
sekillenmektedir. Bu baglamda yoksul kesimlerin yoksulluk dongiisiinii kirmalarinda

egitimin ¢ok ciddi bir 6nemi bulunmaktadir.
4.1.2. Ergenlerin Ailelerdeki Sorunlar ve Risk Faktorlerine Iliskin Sonuclar

Bu arastrmada biiylik bir oranla ergenlerin aile i¢i iletisim sorunlar1 yasadigi
belirlenmistir. Aile i¢i iletisim sorunlar1 ve ailenin ergene yonelik olumsuz davranislari
ise Altindag ilgesinde Cankaya’ya gore daha ¢ok yasanmaktadir. Ozellikle aile igi
iletisimin olumlu olmasina duyulan ihtiyacin %60 oraninda olmas1 her iki ilgede de
ciddi iletisim sorunlarinm yasandigini gostermektedir. Ozellikle ergenlik donemini ve
bu dénemin getirdigi ergenin sosyal-psikolojik ve fiziksel degisimi veyahut bu degisime
uyum saglayamayan ebeveynin varligi bu tip sorunlarin yasanmasmi artirabilir. Bu
baglamda ailelerin de danigsmanlik hizmeti almas1 gerekebilir. Ailelerin {icretsiz destek
hizmeti alabilecegi Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve belediyeler tarafindan
sunulan aile danigmanlig1 merkezleri ve ergen danisma merkezleri bulunmaktadir. Fakat
cok ciddi ekonomik sorunlar yasayan ebeveynlerin temel oOnceligi ise ekonomik
sorunlarmi ¢ozebilecegi toplumsal kaynaklara erisimdir. Bu baglamda yalnizca sosyal
yardimlardan degil; 6zellikle ailelerin sosyal ve bilgisel anlamda desteklenebilecekleri

bir yonlendirmenin yapilmasi ve bu tip caligmalara agirlik verilmesi 6nem tasimaktadir.

Arastirmanmn bir baska sonucu ise Cankaya’daki ergenlerin ebeveynlerine iliskin
goriigleridir. Cankaya’da arastirmaya katilan ergenlerin ciddi bir kismi (%16,3)
ebeveynlerinin kendilerinden gelisim paralelinde olmayan gesitli beklentiler i¢inde

oldugunu belirtmislerdir. Bu beklentilerin Cankaya’daki ailelerde daha ¢ok olusunun
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Cankaya’daki ebeveynlerin ¢ocuklarindan —belki daha iyi bir gelecek planlamasi igin-
her konuda daha cok ¢aba sarf etmelerini talep etmesinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Altindag’daki aileler baglammda degerlendirildiginde diisiik egitim
diizeyine sahip bir ebeveynin ergenden beklentisi daha makul diizeyde olabilir. Stres
yaratict yagam olaylarinin ise her iki ilce Orneginde goriilmesi aile igi stres
yasantilarinin hem aile iiyeleri hem de ergenler acisindan sosyo-ekonomik yapidan
bagimsiz olarak gerceklesen bir sorun oldugunu gdosteren niteliktedir. Bu da 6zellikle
Cankaya’da aile i¢i stres yasantilarinin daha ¢ok ekonomik faktorler disindan

etkilendiginin gostergesi olmaktadir.

Stres yasantilarina paralel olarak her iki ilgede de ergenler aile i¢i 6tke kontrol sorunlari
yasadiklarmi ifade etmiglerdir (Altindag %13,9; Cankaya %12,7). Bu baglamda aile i¢i
O0tke sorunlarinin ergenin Ozellikle fiziksel ve duygusal istismar1 yasantilarinda
belirleyici oldugu soylenebilir. Siddet riski ise ailede 6tke kontrol sorunlarinin yani sira
ev icinde siddete meyletme ile de iliskilendirilebilir. Ozellikle sorun ¢dzme noktasinda
siddete bagvuran ebeveynlerin birbirleri arasindaki siddet eylemi ¢ocuklarm da siddet
magduru olmasi ile sonuglanabilmektedir. Ozellikle babadan anneye yonelik fiziksel
siddet; ¢ocuklarin hem duygusal hem de fiziksel anlamda istismara maruz kalmasini
belirleyen bir etkiye sahiptir. Zaten igsellestirilmis siddet davranisi ve sorun ¢ézme
yontemi olarak pratige donen ve davranisi degistirmeye yonelik sdzde pragmatik bir
eylem olarak kullanilan siddetyalnizca ese uygulanmakla kalmamakta; ¢ocuklar da
siddetin yikic1 etkisi ile ylizlesmek zorunda kalmaktadirlar. Babadan anneye siddetin
oldugunu belirten ergenlerin fiziksel 6rselenme puanlarinin babadan anneye siddetin
olmadigint belirten ergenlere gore daha yiiksek olusu da bu sonucu destekler

niteliktedir.
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Ergenlerin belirttikleri bir diger husus ise ekonomik durumun iyilesmesine duyduklari
ihtiyactir. Bu ihtiyacin Altindag’daki ergenlerde daha ¢ok oranlarla ifade edildigi
goriliirken (%40,6); Cankaya’da bu oranin daha diisiik oldugu belirlenmistir (%18,7).
Ozellikle Altindag’daki ergenlerin ekonomik ihtiya¢larinin daha cok olusu aile
gelirlerinin azlhig1 ile dogrudan iligkilidir. Fakat bunun yani sira Cankaya’da ekonomik
durumun iyilesmesini isteyen ergenlerin oranmin da hi¢ az olmadigi; Cankaya’da
arastirmaya katilan ergenlerin 1/5’inin ekonomik menseli sorunlar yasadigi

goriilmektedir.

Yukaridaki bulgularla paralel olarak her iki ilcede de ergenlerin ge¢cmis yasamlarinda
ekonomik istismara (¢ocuklukta gelisim paralelinde olmayan bir iste ¢alisma) maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Bu oran yoksulluga kosut olarak Altindag ilgesinde daha
coktur (%12,1). Dolayisiyla yoksulluk gibi bir sosyal sorunun c¢ocuk isciligi, ¢ocuk
emeginin sOmiiriisii gibi sosyal sorunlara neden oldugu sdylenebilmektedir. Belki de
topluma yonelik en ¢ok vurgulanmasi gerekli noktalardan biri ekonomik istismarin
cocuk hakki ihlali oldugudur. Ekonomik istismarin ¢ocugun gelisme hakki ve saghigini
riske atan bir unsur oldugu, bir ¢ocuk hakki ihlali oldugunun 6zellikle vurgulanmasi
gerekmektedir. Zira Tiirkiye’de ¢ocugun ¢alismasi bir meslek edinmesi konusunda bir
firsat olarak goriilmekte, “ekmegini tastan ¢ikarmak™ sdylemi son derece mesru
sayllmaktadir. Bu noktada ergenlerin calisma nedenlerine iligskin verdikleri cevaplarda
hayat1 tanima isteginin de yer alis1 ¢calisan ¢ocuklar sorununun kiiltiirel boyutuna 151k
tutmaktadir. Ekonomik istismar ile ilgili bir baska husus ise erkeklerin kizlara gore daha
cok ekonomik istismara maruz kaldigidir. Bu sonuglar TUIK’in 2006 ¢ocuk isgiicii

verileri ile paralellik gostermektedir.
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Aragtirmada risk faktorleri kapsaminda ele alinan go¢ olgusuna her iki ilge drneginde
bakildiginda gogiin Cankaya ilgesi i¢in ciddi bir risk faktérii olamayacagi
goriilmektedir. Clinkii Cankaya ilgesinden arastirmaya katilan ergenlerin biiyiik bir
kismi ebeveynlerinin memur olduklarini (%45,7) ifade etmislerdir. Altindag’daki gog
ise Cankaya’dan farkli olarak Ankara iline yakin olan illerden (%64,2) gerceklesmistir.
Bu baglamda Altindag’daki goclin kentlesmis ve kiiclik sehirlere gore is ve egitim
imkanlarmin Ankara’da daha olanakli olmasi nedeni ile gergeklesmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Yukarida ele alinan sorunlarin yani sira ergenlerin hem aile 6zelliklerini hem de istismar
ve aile i¢i iletisime risk teskil edebilecek faktorleri belirlemek amaci ile ergenlere
ebeveynin ruh sagligi sorunlari, ailede alkol kullanimi, iivey anne-babanin varligi gibi
sorular sorulmustur. Bu sorular baglaminda ele alindiginda her iki ilce 6rneginde de
ebeveynin ruh sagligi sorunlar1 yasadigi goriilmiis (Altindag%8,5; Cankaya %10,8);
alkol kullanim oranlarmin ise Cankaya’da 6zellikle anne ve ergende daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Cankaya’da bosanma ve yeniden evlenme ile gerceklesen iivey
anne-baba sayisinin ise Altindag’dan daha c¢ok oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda
ergenlerdeki ve ailelerdeki risk analizini yapabilmenin 6nemli ve gerekli oldugu

diistiniilmektedir.
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4.1.3. Ergenlerin Cocukluk Yasantis1 Orselenme Durumlari

Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin ¢ocukluk yasantilari 6rselenme (istismar)
durumlarina bakildiginda bu bulgularin bir kisminin literatiirdeki bazi bilgilerden farkl
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle istismarm alt-sosyo ekonomik diizeyde daha ¢ok
gerceklestigine dair literatiir bilgilerinden farkli olarak bu arastirmada Altindag ve
Cankaya orneginde ¢ocukluk yasantilar1 fiziksel ve duygusal 6rselenmelerinin birbirine
cok benzer oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda alt ya da {ist sosyo-ekonomik diizeye gore
orselenme yasantilarim1 ele alirken; Ozellikle istismar siiphesi ile ilgili risk analizi
noktasinda daha dikkatli davranilmasi gerekmektedir. Bazi g¢alismalarda alt sosyo-
ekonomik diizeydeki insan hakki ihlallerinin ve 6zellikle siddet olaylarinin daha ¢ok
yansitildigr vurgulanmis ve yliksek-sosyo ekonomik diizeydeki ebeveynlerin ve
cocuklarin ¢ogu kamu otoritesi tarafindan géz Oniine alinmadigi ve yasantilarinin
bilin(e)medigi vurgulanmistir. Bu aragtirmada da yoksulluk ergenin fiziksel ve duygusal
acidan Orselenmesi icin bir risk faktorii olarak ele alinmisti. Fakat arastirma sonuclari
ozellikle fiziksel ve duygusal istismarm yalnizca yoksul ailelerde degil; gorece maddi
acidan daha miireffeh olan ailelerde de goriildiigiinii gostermektedir. Bunun yani sira
Altindag’da yoksullugun kendisini ve sonuglarmi daha derin olarak hissedebilecek 740
ve alt1 gelir beyan eden ergenlerin diger avantajli gelir gruplarmma gore fiziksel ve
duygusal orselenme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda tiim
sonucglar biitlinciil olarak degerlendirildiginde fiziksel ve duygusal istismarin
Cankaya’da en az Altindag kadar ¢ok goriildiigii, Altindag’da ise ailedeki geliri 740 ve

alt1 olan ergenlerin diger gelir gruplarma gore daha ¢ok 6rselendigi ortaya konulmustur.

Dikkati c¢eken Onemli bir husus ise ergenlerin cinsel Orselenme puanlarmin

Cankaya’daki ergenlerde daha ¢ok olusudur. Ozellikle Cankaya’da cinsel drselenmenin
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fazla olusu egitim anlaminda daha iyi olan ebeveynlerin ¢ocuklariin da cinsel anlamda
orselenebilecegini gostermistir. Bu baglamda Cankaya’da egitimli ebeveyn olmak;
cocuklarin cinsel anlamda istismara maruz kalmasini 6nlemede belirleyici bir faktor

olamamaktadir.

Ergenlerin ¢ocukluk yasantilar1 fiziksel Orselenme alt dlgegine verdikleri cevaplarin
yiizdesel dagilimima bakildiginda ergenlerin 1/5’inin fiziksel istismara farkl diizeylerde
maruz kaldig1 goriilmektedir. Bu baglamda fiziksel istismar bulgularinin literatiirdeki
bilgilere benzer nitelikte oldugu goriilmektedir (Literatiirde Ozellikle Ankara’da
yapilmis arastirmalarda bu oranin %20-40 arasinda degistigi belirlenmistir). Bu
baglamda her 5 ¢ocuktan birinin saglikli ortamlarda yasama ve gelisme hakkinin ihlal
edildigini soylemek miimkiindiir. Kald1 ki bu veriler yalnizca bildirilen siddet oranlarini
yansitmaktadir. Konuya bu baglamda bakildigindaysa ozellikle fiziksel siddetin

arastirma oranlarindan ¢ok daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir.

Ergenlerin sorulara verdigi cevaplarin yiizdesel dagilimindan yola c¢ikildiginda,
ergenlerin 1/3’inin duygusal ihmal ve istismara farkli diizeylerde maruz kaldigi
goriilmektedir. Bu baglamda her 3 c¢ocuktan birinin duygusal ihtiyaglarmin
karsilanamadig1 veyahut ihmale maruz kaldigin1 séyleyebilmek miimkiindiir. Duygusal
istismarin diger istismar tiirlerine gore ¢ok belirlenememesi veyahut ergenlerin yasamis
olduklar1 duygusal istismar1 normallestirmesi duygusal istismarm diger istismar
tiirlerine gore daha az anlasilmasina ve istismar olarak nitelendirilememesine ve ciddiye
almamamasina neden olmustur. Bu baglamda duygusal istismar ve ihmalin de gercekte
belirlenenden daha ¢ok oldugu diistiniilmektedir.  Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesinde “cocuklar1 bedensel ve ruhsal yonden orseleyecek higbir yaklagima izin

verilemez” hikmil yer alsa da Cankaya ve Altindag’daki ergenlerin 1/3’inin ge¢mis
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yasamlarinda duygusal istismara maruz kaldigi ve bir ¢ocuk hakk: ihlali yasadigi

goriilmektedir.

Cinsel istismar ise literatiirdeki bilgilere paralel olarak %9 dolaylarinda belirlenmistir.
Cinsel istismarin her sosyo-ekonomik yapida goriilebildigini ifade eden literatiir
bilgilerinden bagimsiz olarak bu arastirmada cinsel istismar yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyin temsilcisi olan Cankaya’da daha c¢ok goriilmektedir. Bu baglamda Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesinde yer alan “Cocuklarla ilgili biitiin yasa ve
uygulamalar1 olusturanlar, once c¢ocuklarmm yararmi diisiinmek zorundadir. Devlet,
cocuklarm koruma ve bakimini iistlenenlerin sorumluluklarini yerine getirmeleri i¢in
onlemleri alr ve onlarm sorumluluklarmni yerine getirip getirmediklerine bakar”
ifadesinin ne kadar havada kaldig1 ve c¢ocuklar1 korumaya yonelik ciddi bir devlet

politikasinin olmadig1 arastirma sonuglar ile bir kere daha ortaya konulmustur.

4.1.4. Ergenlerin Cocukluk Yasantilarinda Orselenmelerini Etkileyen Etmenlere

Iliskin Sonuclar
4.1.4.1. Cinsiyet Ile Cocukluk Dénemi Orselenmesine Dair Sonuclar

Cinsiyet ile fiziksel istismar arasindaki iliskiye bakildiginda her iki ilgede de erkeklerin
kizlardan daha fazla 6rselendigi goriilmektedir. Cocukluk yasantilari fiziksel drselenme
alt 6lcegindeki aile odakl sorularin agirlig: ele alindiginda; 6zellikle erkek ¢ocuklarinin
basta aile olma lizere ge¢mis yasantilarinda fiziksel agidan daha ¢ok Orselendigi
belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarinin kizlara gore ¢ocukluklarinda daha hareketli olusu,
daha 6zgilir olmalar1 ve bu nedenle erkek c¢ocuklarinin aile ve diger sosyal cevre
tarafindan —belki bir kontrol edilme araci olarak- daha ¢ok fiziksel siddete maruz

kalmasi ile sonuglanabilir. Kiz ¢ocuklarinin davranislar konusunda daha ¢ok
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smirlandirilmast ve buna bagli olarak erkeklerden daha farkli ve basta ailelerin
davraniglarima uyum gdsteren bir bi¢imde sosyallesmesi siddete meyleden insanlardan
korunma anlaminda kizlar1 erkeklere gore daha avantajli kilabilir. Oyle ki kiz
cocuklarindan beklenen toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun olarak davranma yani
“uslu kiz ¢ocugu olma” kiz ¢ocuklarinin fiziksel siddete maruz kalmamasi(!) i¢in bir
uygun davranis silsilesi meydana getirmis, bu nedenle kiz ¢ocuklari belki de 6zellikle
fiziksel siddetten erkeklere gore daha ¢ok korunmus olabilir. Yine fiziksel istismar alt
Olceginden edinilen bulgulara paralel olarak duygusal 6rselenme acisindan da erkekler
gecmis yasamlarinda kizlara gore daha c¢ok duygusal ithmal ve istismara maruz
kalmigtir. Bunun nedeninin ise yine toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun olarak kiz
cocuklarinin uyumlu ve itaatkar (!); erkek ¢ocuklarinin ise -onlara dgretildigi sekilde-
asi, Ozgiir, irade sahibi gibi rollerle yetistirilmesi nedeni ile olabilecegi

diistiniilmektedir.

Cinsel istismar ve cinsiyete iliskisini ele alan bulgular ise yukarida ele alinan bulgulara
paralel olarak erkek ¢ocuklarinda cinsel agidan orselenmenin kiz ¢ocuklarina gore daha
fazla oldugunu soylemektedir. Arastirmanin bulgularina gore Altindag’daki kizlar cinsel
anlamda Cankaya’da kizlara gore daha az orselenmistir. Bunun nedeninin Altindag’da
geleneksel degerlerin, kiiltiirlin  kiz g¢ocuklarimin  korunmasma verdigi degerin
Cankaya’ya gore daha belirleyici olusundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Kiz
cocuklarmin cinsel anlamdaki korunmasmin bu nedenle Altindag’da daha fazla
gerceklesmis oldugu tahmin edilmektedir. Cinsel istismar puanlarina bakildiginda en
yiiksek puanin Cankaya’daki erkeklerde oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira genel
sonuglar ozellikle Altindag ve Cankaya orneginde erkeklerin daha ¢ok cinsel istismara

maruz kaldigini soylemektedir. Bu nedenle cinsel 6rselenme anlaminda erkeklerin en az
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kizlar kadar risk altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu sebeple ailelerin yalnizca
kiz cocuklarmi koruma noktasinda degil; erkek cocuklarini koruma noktasinda da

bilingli ve erkek cinsel istismarmin farkinda davranmasi gerekmektedir.

4.1.4.2. Ergenlerin Aile Ozellikleri ile Cocukluk Dénemi Orselenmesine Dair

Sonuglar

Bu arastrmada ergenlerin aile Ozellikleri aile yapisi, ailedeki cocuk sayisi, ailenin
gelir/sosyo-ekonomik durumu olarak belirlenmistir. S6z konusu degiskenlere iliskin

sonuglar soyledir:

Arastirma bulgular1 kardes sayisi ile ergenlerin istismara maruz kalmasi arasinda
anlaml iligki bulamamistir. Buna gore denilebilir ki fiziksel duygusal ve cinsel istismar
ailenin kalabalik olmasindan bagimsiz olarak ger¢eklesmektedir. Literatiire bakildiginda
kalabalik ailelerde hem cocuga yonelik ilginin azalacagi hem de cocugun sosyal,
psikolojik gelisimi i¢in bir risk faktorii olduguna deginilse de; bu arastirmada ailenin
kalabalik olmas1 veyahut olmamasi ile iliskisiz olarak ergenlerde duygusal, fiziksel ve

cinsel istismarm oldugu belirlenmistir.

Aile yapist ile ergenlerin ge¢mis yasamlarinda fiziksel istismara maruz kalmasi
arasindaki iligki istatistiki olarak anlamli olmasa da arastirma sonuclar1 Altindag’da
genis aileye mensup ergenlerin; Cankaya’da ise tek ebeveynli aile mensubu olan
ergenlerin fiziksel siddete maruz kalma riskinin oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
fiziksel istismar magduru bir vaka ile calisirken tek ebeveynli aile olmanin getirmis
olabilecegi sosyal destek sistemleri eksikligi veyahut yalmizlik duygular1 gibi fiziksel

istismar1 etkileyebilecegi diisiiniilen ¢esitli degiskenleri de analiz etmek ve ailede devam
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edebilecek siddet davranist devamliligini da gdz Oniine alarak “cocugun yiiksek yarar1”

cercevesinde hareket etmek olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Duygusal istismar ile aile yapist arasindaki iliskiye bakildiginda ise 6zellikle genis aile
ve tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok orselendigi dikkati ¢ekmektedir. Bu
baglamda duygusal istismara maruz kalmanin literatiir arastirmalar1 ile (Bulut, 1996)
oldukc¢a paralel oldugu goriilmektedir. Duygusal istismar diger istismar tiirlerine gore
belirlenebilme agisindan oldukg¢a zordur ve bu tip vakalarin ihbar1 cinsel ve fiziksel
istismara gore neredeyse daha az yapilmaktadir. Fakat sosyal hizmet uzmanlarmnin her
fiziksel istismar vakasinda duygusal istismarin da oldugu bilinciyle hareket etmesi

gerekmektedir.

Gelir ile fiziksel ve duygusal istismar arasindaki Orselenme puanlari ilgelere gore
(Cankaya-Altindag)farklilagsmazken; geliri 740 ve alt1 olan ergenlerin fiziksel ve
duygusal agidan daha ¢ok Orselendigi ortaya konulmustur.Bu baglamda ilgeler
orneginde farkli gelir diizeyine sahip ergenlerin ge¢cmis yasamlarinda fiziksel ve
duygusal istismar konusunda benzer deneyimler yasadig1 goriiliirken; Altindag’daki 740
ve alt1 gelir diizeyine sahip ergenlerin fiziksel ve duygusal agidan daha hassas konumda
olduklar1 sdylenebilmektedir. Sosyal hizmet literatiirii ve uygulamalarina bakildiginda
ozellikle yoksulluk ve yoksulluga baglh sorunlarin —6rnegin; go¢, ekonomik istismar,
sosyal diglanma, igsizlik ve buna bagh stres faktorleri gibi-odak noktasinda oldugu ve
yiiksek gelir diizeyine mensup miiracaat¢ilara yonelik uygulamalarin daha az oldugu
gbze carpmaktadir. Ornegin; cocuk ve genglik merkezleri ve toplum merkezleri gibi
uygulamalarin odaginda diisiik gelir grubuna mensup ailelerin ve cocuklara yonelik
uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda yliksek gelir diizeyine mensup

ailelerin de sosyal hizmetlere gereksinim duydugu asikardir. Arastirma sonuclar1 basta
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cinsel istismar olmak iizere fiziksel ve duygusal istismarin da Cankaya’da en az
Altindag kadar goriildigiinii gostermektedir. Bu baglamda c¢ocuklara yonelik mikro
anlamda koruma mekanizmalarini bilinglendirmek hususunda Cankaya’daki aileler ile
calismak, onlara egitim ve danigsmanlik hizmetleri vermek c¢ok kritik bir noktada yer
almaktadir. Fiziksel ve duygusal istismarin her egitim diizeyindeki annede
goriilebilmesine ragmen cinsel istismarm egitimi yiiksek olan annelerde daha cok
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar -arastirmaciyr oldukca diisiindiirmekle beraber- anne
egitimi ile beraber, annenin istihdam icerisinde aktif olarak yer almasi ve ebeveynleri ile
cocugun etkilesiminin ve gegirilen saatlerin azalmasi ¢ocugun baskalar1 ile daha ¢ok
vakit gecirmesine ve onun korunmasiz olarak kalabilmesine neden olabilecegi
diisiincesini dogurmustur. Bu baglamda 06zellikle cinsel istismar vakalarinda calisan
baba ve annelerin c¢ocuklarini koruma noktasinda daha temkinli hareket etmesi
gerekmektedir. Zira ebeveyn ve ¢ocuk arasinda azalan etkilesim bir cinsel istismar

yasansa dahi ¢ocugun bunu ebeveyninden saklamasi ile sonuglanabilir.

4.1.4.3. Ergenlerin Ebeveyn Ozellikleri ile iliskili Olarak Cocukluk Dénemi

Orselenmelerine Dair Sonugclar

Bu arastirmada ergenlerin ebeveyn Ozellikleri; ebeveyn medeni durumu ve ebeveyn
egitimi olarak ele almmis ve s6z konusu degiskenlere iliskin sonuclar asagi

aktarilmustir.

Bu baglamda arastirmaya iliskin bir baska sonug¢ ise egitimli babalarin ¢cocuklarinin da
fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kaldigidir. Bu baglamda arastrmada anne
ve baba egitiminin ¢ocuklarin korunmasi noktasinda yetersiz kaldigir goriilmektedir.

Ozellikle fiziksel ve duygusal drselenme alt 6lcegindeki aile odakli sorularin fazlaligi ve
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arastrmada edinilen bulgular degerlendirildiginde; aile i¢cinde yasanan fiziksel ve
duygusal istismarin da niivelerine iligkin bilgi edinilmektedir. Bu baglamda egitimli
anne babalarin ¢ocuklarinin da biiyiik bir kismi aile yasantisinda olmak tizere fiziksel ve
duygusal acidan orselendigini sdylemek miimkiindiir. Ciinkii ¢ocukluk yasantilarinda

aile ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli bir odakta yer almaktadir.

Bunun yani sira ebeveyn medeni durumu ile fiziksel 6rselenme bulgularina bakildiginda
ebeveyni yalnizca dini nikah ile evli ergenlerin fiziksel agidan daha ¢ok Grselendigi
sonucuna ulagilmistir. Ebeveyni dini nikah ile evli olan ergenlerin sayis1 azdir (n=3)
fakat sonuglarin bir vaka 6rnegi olarak degerlendirilebilmesi acgisindan bu bulgulara bu
kisimda yer verilmesi ihtiyaci dogmustur. Bu baglamda ebeveynleri resmi nikah diginda
ve yalnizca dini nikdh ile yasayan ergenlerin aile i¢cinde meydana gelebilecek
sorunlarinin onlarin hem aile i¢inde hem de aile disinda fiziksel agidan savunmasiz
kalmalarma sebep olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveyn medeni durumu ile
duygusal orselenme bulgularina bakildigindaysa 6zellikle ebeveyni dini nikah ile evli
olan veyahut ebeveyni bosanmis olan ergenlerin ge¢mis yasamlarinda duygusal olarak
daha ¢ok oOrselendigi goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle aile ile yapilan ¢alismalarda

bosanmis aile veyahut destege ihtiyaci olan ebeveynlere yer verilmesi gerekmektedir.

4.1.4.4. Ergenlerin Aile i¢i Sorunlan ile Cocukluk Dénemi Orselenmelerine Dair

Sonuglar

Arastirma’da aile ici sorunlar 6tke ve stres yasantilari, esler arasi siddet, aile ici iletisim
sorunlar1 olarak belirlenmis olup; aile i¢i sorunlarla iligkili olarak c¢ocukluk dénemi

orselenmelerine iliskin sonuglar asag1 aktarilmstir.
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Bu baglamda ailede 6fke kontrol sorunlari oldugunu belirten ergenlerin ge¢cmis
yasamlarinda daha cok fiziksel ve duygusal agidan Orselendigi belirlenmistir. Ailede
yasanan Ofke sorunlarmin ergenin fiziksel ve duygusal istismarinda belirleyicibir risk
faktorii oldugu sdylenebilir. Ofke ve stresin iliskileri belirleyen bir faktér olusu
uygulamalarda daha hassasiyetle ele alinmasi ve iizerinde durulmasi gereken bir
husustur. Bu baglamda aile ile calisirken, ailedeki yasam stresorlerini ve bunun ¢ocukla

kurulan iletisime yansiyan boyutlarii ele almak gerekmektedir.

Arastirmada elde edilen bir baska sonug¢ ise Cankaya il¢esinde arastirmaya katilan ve
aile i¢inde stres yaratici yasam olaylar1 oldugunu ifade eden ergenlerin aile i¢inde stres
yaratict yagam olaylarini ifade etmeyen ergenlere gore daha ¢ok cinsel istismara maruz
kaldigidir. Bu baglamda cinsel istismarin Cankaya’daki stres yasantilarmin aile iginde
iligkiler sistemini zorlamasi, iligkinin niteligini olumsuz yonde degistirmesi ve ergeni
cevreye ve belki birinci, ikinci derece aile iiyelerine karsi daha savunmasiz hale

getirmesi sonucu meydana gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin 6nemli sonuglarindan biri ise babadan anneye fiziksel istismarm oldugunu
ifade eden ergenlerin fiziksel ve duygusal agidan daha ¢ok drselendigidir. Bu baglamda
kadma yonelik siddetin 6zellikle ¢ocuklar: etkiledigi sonucuna ulasilabilir. Iki ilce
orneginde de benzer sonuclara ulagilmistir. Bu baglamda siddeti sorun ¢ézme araci
olarak temellendiren baba figiiriiniin tiim aile liyelerini siddete maruz birakma riskinin
oldugu sdylenebilir. Dayak yiyen bir anne ise ¢ocuklar i¢in ¢ogu zaman diis kiriklig1 ve
travmatik deneyimler demektir. Bu baglamda siddet goren ve siddete tanik olan birey
hem duygusal istismar yasamakta, savunmasiz kalmakta hem de siddeti fark etmeden
icsellestirmektedir. Elde mevcut bilgilerden yola ¢ikildiginda ise Altindag’da babadan

anneye fiziksel istismarm oldugunu ifade eden ergenlerin cinsel istismar puan
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siralamalarmin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda aile i¢i iliskilerin cocugun

cinsel istismardan korunmasi noktasinda ne denli 6nemli oldugu da asikardr.

4.1.5. Oneriler

Uluslararast Sosyal Hizmet Okullar1 Birliginin de vurguladig: gibi (2001) sosyal hizmet
bireylerin, ailelerin, gruplarn ve toplumun iyilik halini artirmak i¢in sosyal degisime,
giiclenmeye ve bagimsizlasmaya katki veren bir meslektir. Sosyal hizmet uzmanlar1
mikro diizeyde bireyler ve ailelerin iyilik halini gii¢lendirmek i¢in calisirken; makro
diizeyde cesitli kurumsal hizmetleri giliclendirme ve miiracaat¢ilarin ihtiyaglari

dogrultusunda politikalara yon verme seklinde bir yelpazede hizmet sunmaktadirlar.

Arastirmadan elde edinilen sonuglar gelir veyahut egitim diizeyi pek fark etmeksizin
(740 ve alt gelir diizeyine mensup Altindag’daki ailelerin ¢ocuklarinda gorece fazla)
Altindag’daki ve Cankaya’daki ergenlerin gegmis yasamlarinda fiziksel, duygusal ve
cinsel istismara maruz kaldigmi gostermektedir. Daha evvel kuramsal cercevede ele
almdig1 gibi istismar deneyimi ergenlerin bilissel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyen bir kotii muameleler silsilesidir. Bu baglamda istismar konusu
hem bir ¢ocuk haklar1 ihlali olarak hem de aile refahin1 tehlikeye diisiiren bir sorun

olarak sosyal hizmet mesleginin en temel konularindan birini olusturmaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 6zellikle fiziksel ve duygusal istismara maruz
kalmada sosyo-ekonomik diizeyin pek fark etmedigini, Altindag ve Cankaya ilgesindeki
ergenlerin 1/5’inin gegmis yasamlarinda fiziksel istismara; 1/3’inin duygusal istismara
maruz kaldigini ortaya koymaktadir. Ozellikle duygusal ve fiziksel istismarm egitimli
ve gelir diizeyi iyi olan Cankaya’daki ebeveynlerin g¢ocuklarmda da goriilmesi

ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel istismardan koruyamama (veyahut fiziksel siddete
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kendilerinin bagvurmasi ile) noktasinda yetersiz kaldiklarinin bir gostergesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle fiziksel istismar alt 6lceginde aile odakh fiziksel siddet
sorularinin yogunlugu disiintildiigiinde egitimli ailelerin de —belki bir cezalandirma,
belki de davranisa tepki olarak- siddete bagvurmasi ile ilgili bir risk ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun yani sira gelirini 740 ve alt1 olarak beyan eden ergenlerin diger gelir gruplarina
gore biraz daha fiziksel ve duygusal agidan 6rselenmesi bu gelir grubuna sahip aileler
ile calismay1 ve onlar1 giiclendirmeyi gerekmektedir. Bu baglamda bu kisilere yapilan
sosyal yardimlarin yalnizca yardim degil; cocukla iletisim ve istismardan korunma

konularinda bilgisel agidan desteklenerek ele alinmasi gerekmektedir.

Bu baglamda yalnizca Altindag’daki ailelerin degil; Cankaya’daki ailelerin de siddete
sifir tolerans yaklasimi ile hareket etmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlhiginca ebeveynlerin siddetsiz bir iletisimin kurulmasi ve ¢ocugun
korunmasi, haklar1 ile ilgili bilgilendirici ve ydnlendirici c¢aligmalarin yapilmasi
onemlidir. Bu c¢alismalar toplumla ¢alisma yontemi ile yerel diizlemde belediyeler,
gonilli kuruluglar ile birlikte veyahut ayr1 olarak da gerceklestirilebilir. Bu egitimlerin
(konferans, panel gibi) yalnizca ebeveynleri degil; ergenleri de igerecek bir bigimde
planlanmas1 onemlidir. Bu baglamda ergenler veyahut c¢ocuklar tarafindan istismar
deneyimlerinin paylasilarak, c¢ocuk istismarmin bir su¢ ve hak ihlali oldugu
vurgulanmalidir. Bu noktada siliphesiz ki medyanin rolii de biiyiiktiir. Bu baglamda
ebeveynler ve ergenleri bu konuda bilgilendirebilecek kamu spotlarinin da 6nemli

olacag diistiniilmektedir.

Istismara yonelik Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigma veyahut diger kuruluslara
yapilan ihbarlar aile igerisinde yasanan istismarin kiigiik bir yiizdesini olusturmaktadir.

Bu nedenle istismarin belki de en dnemli boyutlarindan birini olusturan aile i¢indeki
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herhangi bir istismar tehdidini gérmek ¢cogu zaman ¢ok gii¢c olabilmektedir. Bu nedenle
aileye verilen hizmetlerin talep odakli degil arz odakl olmasi gerekmektedir. Ornegin;
herhangi bir sorun durumu yasanmaksizin ev ziyaretleri yapilabilir; gelistirilen ¢esitli
Olcekler ile ailenin siddete olan meyli, aile i¢i gereksinimleri dgrenilebilir. Buna gore
aile mevcut hizmetlere yonlendirilebilir. Bu tiir bir anlayis yeni hizmet modellerini de

harekete gecirecektir.

Hizmet veren kisilerin mahalle 6l¢eginde orglitlenmesi ise yarayabilir. Bu alanda hizmet
verecek olan meslek elemani bu sayede hem mahalledeki kiiltiirel yapiy1 bilecek; hem

de her ailenin ve ¢ocugun ¢ok rahat erisebilecegi bir konumda olacaktir.

Arastirmada da bulundugu gibi; 6zellikle aile i¢inde risk faktorii teskil edebilecek stres
yasantilari, 6tke-kontrol sorunlar1 gibi sorunlarin yiiksek oranlarda oldugu bulunmustur.
Bu baglamda sosyal hizmet mesleginin koruyucu ve onleyici ¢alismalar1 arasinda yer
alan uygulamalarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda aile i¢cinde veyahut
disinda yasanabilecek siddet ile miicadelede stres yasantilari, 6fke-kontrol sorunlar ile
bas etme becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitim programlarinin yapilmasi dnem
tasimaktadir. Bu calismalarin aileyi giiclendirme amaci giiderek, aile i¢inde ve disindaki
istismara kars1 aileleri giiclendirme temelinde yiiriitiilmesi nem tasimaktadir. Ozellikle
risk faktorleri bakimindan degerlendirildiginde, ebeveynin madde kullanimi ve ruhsal
problemleri olan ergenlerin/¢ocuklarin daha sik izlemlerinin gerceklestirilmesi; ailenin
tedavi zorunlulugu gibi kistaslarin getirilmesi ve buna iliskin biitgenin artirilmasi gibi
koruyucu Onleyici hizmetlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu sayede siddet heniiz

ortaya ¢ikmadan miidahale edilebilir.
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Arastirmadaki bir diger bulgu ise ii¢ istismar tiiriinde de (duygusal, fiziksel, cinsel)
erkeklerin kizlara gore ge¢mis yasaminda daha c¢ok istismar edildigidir. Bu baglamda
yalnizca kiz ¢ocuklarinin degil; erkek c¢ocuklarinin da siklikla istismar edildigi ve
korunmas1 gerektigi yapilan ¢aligmalarda 6zellikle ebeveynlere ifade edilmelidir. Bu
baglamda kiz ve erkek cocuklarina yonelik cinsel istismar ve istismardan korunma
temali konularm okul siralarindan itibaren verilmesi ve 6grencilere bu konuda bir

bilincin olusturulmasi 6nem tagimaktadir.

Yukarida ele alinan ebeveyn egitim ¢alismalarinin yani sira; ergenlerin de istismardan
korunma noktasinda veyahut istismar sonrasi ne yapabileceklerine iliskin bilgilendirme
calismalarmin da 6nemi bulunmaktadir. Istismara ugrayan ¢ocuklarin/ergenlerin danisip
yardim alabilecekleri hizmetleri ¢ok iyi bilmemesi, herhangi bir istismar olayinda ne
yapilacaginin bilinmemesi kisinin ¢aresizlik ve yalnizlik duygular1 yasamasina neden
olabilir. Bu baglamda toplum merkezleri ve aile danisma merkezlerinin yerini alacak
olan sosyal hizmet merkezleri bu kisilere danmigmanlik, egitim, bakim hizmetleri
verebilir. Ozellikle kisinin korunma ihtiyacinin degerlendirilmesinde sosyal hizmet
uzmanlarinin soruna yonelik degerlendirme ve ¢Oziim Onerileri getirme bakimindan

islevi biiytktiir.

Cocugun korunmasi ve refahi yalnizca Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin degil;
giivenlikten sorumlu kolluk kuvvetlerinin (polis, jandarma gibi); kisinin haklarini
giivence altina almasi gereken meslek elemanlarmin (hakim ve savcr gibi); yerel
topluma ulagsma konusundaki avantajindan dolay1 yerel yonetimlerin; resmi kurumlar
disinda ve bunlardan bagimsiz olarak calisan, politik, sosyal, kiiltiirel, hukuki ve
cevresel amagclar1 dogrultusunda lobi ¢aligmalar1 yapan sivil toplum kuruluslarinin

caligmalar1 ile yakindan ilgilidir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise bu
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kuruluglar arasinda ¢ok ciddi bir koordinasyon eksikligi goriilmektedir. Bakanlik
biinyesinde yapilan birka¢ calistay disinda yukarida ele alinan refah kuruluslarinin
temsilcileri olan meslek elemanlar1 bir araya gelememekte ve hizmetler parcali ve
biitiinliikten uzak olarak yiiriitiilmektedir. Ozellikle cocuk refahr alanindaki biitiinliikten
uzak bir hizmet anlayist iilkemizde halen c¢ocuklara yonelik ciddi bir politikanin
olusturulamamasindan ileri gelmektedir. Ornegin; ¢alisan ¢ocuklar sorunu biiyiik oranda
sivil toplum kuruluslarinin ¢alismalar1 ile gerceklestirilmekte; hizmetlerin bir kismi
dogrudan devlet kuruluslar1 ile degil; sivil toplum kuruluglar1 ile yiiriitiilmeye
calisilmaktadir (Cocuk is¢iligini 6nleme noktasinda Mutlu Cocuklar Dernegi ve Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhig1 arasinda yapilan protokol gibi).Oncelikle bu kuruluslar
arasinda koordinasyonun saglanmasi i¢in bu kuruluslarda ¢cocuk refahi alaninda ¢alisan
meslek elemanlarmin da egitilmesi ve herhangi bir ¢ocuk istismar1 vakasinda hangi
kuruluslarm ne sekilde ve hangi sirayla hizmet verecegine iliskin bir standardin

olusturulmasi gerekmektedir.

Asagida ise yukarida ele alinan biitiinciil Onerilere ilave olarak sosyal hizmet
uzmanlarinin mikro, mezzo ve makro odakta arastirmanin bulgular1 odaginda ne gibi

calismalar gerceklestirecegi ele alimmastir.
Mikro diizeyde sosyal hizmet uzmani;

e Her sosyo-ekonomik diizeyde meydana gelebilecek siddet riskini gorebilmelidir.
e Istismara maruz kalan ergenin veya ¢ocugun dzelliklerini iyi bilmelidir.
e Aile ile calhsirken derinlemesine goriismeler yaparak ailede siddet riskini

gbrebilmelidir.
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e Aile i¢i siddete sebep olan degiskenleri gérmeli ve cocuk/ergen agisindan risk
analizini saglikli olarak yapabilmelidir.

e Ailenin ihtiyag analizini yapabilmeli, aileyi mevcut kaynaklar ile
bulusturmalidir. Ornegin madde/alkol kullanan ebeveynin tedavilerinin
gerceklestirilmesi; ekonomik yoksunluk i¢cinde olan ailenin maddi kaynaklar ile

bulusturulmas: gibi.
Mezzo diizeyde;

Mezzo diizeyde sosyal hizmetin 6nemli ayaklarindan birini olusturan okul sisteminin
salt 6gretim odakli olmaktan cikip; insan ihtiyaglarini merkeze alan yeni bir egitim
anlayis1 gelistirmelidir. Buna gore okula devam eden ergen veya cocugun Ogrenim
ihtiyacina ket vuran veyahut bunu olumlu anlamda pekistiren diger biitiin sistemler
egitimin unsurlarindan sayilmali ve 6gretmen 6grenci iliskisini belirleyen tiim insani,
toplumsal, kiiltirel ve siyasal sistemler okul sisteminin odaginda yeniden
konumlanmalidir. Ergeni veyahut ¢ocugu siddetin her ¢esidinden korumak icin siddeti
uygulan kisilerden de korunmasim saglamak esas olmalidir. Oysa okul sistemi ergeni
thmal veya istismara maruz birakan kosullar1 veya sistemleri 6zenle izlemek ve
incelemek bir yana, ergende veya c¢ocukta halen davramig degisikligi yaratabilmek ve
dgrenci iizerinde otorite olabilmek icin siddete yonelmeye devam etmektedir. Ornegin;
bu arastirmanin veri toplama siirecinde 6gretmenlerin 6grencileri birtakim sozciikler ile
etiketledikleri ve daha kotiisii istismar sdzciigiiniin anlammi bilmeyen c¢ocuga tokat
atarak “istismar budur” dedigi gozlenmistir. Egiticileri siddete yonelen bir toplum
siddeti kolaylikla gilindelik hayatinda kullanacaktir. Dolayis1 ile dnce egiticilerin bu

konuda “siddete sifir tolerans” ilkesine riayet etmelidir.
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Bir diger mezzo dilizeydeki miidahale ise istismara maruz kalmis kisilerin kendine
yardim gruplar1 veyahut etkilesim gruplar1 icerisinde yer almasini; siddetten korunma
ve siddetle bas etme stratejilerini iiyelerin birbirleri ile paylasmasini saglayarak soruna
iliskin “evrensellik” diislincesini hissetmelerini ve yalniz olmadiklarini hissetmelerini
saglamak olabilir. Karsilikli destek mekanizmalarin1 harekete gecirme bu kisiler i¢in
onemli olsa da; bu tiir gruplar diger gruplara gore daha hassas konumda olduklar1 i¢in
ancak bu egitimi almis ve tedavi gruplarini yonetebilecek beceriye sahip kisiler

tarafindan yiiriitiilebilir.



248

Makro Diizeyde;

Bu aragtirmanin sonuglar1 fiziksel ve duygusal siddetin her sosyo-ekonomik diizeyde
goriilebilecegini gostermektedir. Ozellikle siddet davranisinin Cankaya’da egitimli
ailelerde de goriilmesi siddeti onleme veya siddete basvurmama noktasinda mevcut
egitimin yeterli olmadigmi gozler oniine sermektedir. Bu nedenle siddetten korunma ve
siddeti onleme; siddetsiz iletisim gibi konularin ilkokul siralarindan itibaren verilmesi
ve siddete toleranssiz bir bilincin olusturulmasi gerekmektedir. Bu da egitim
politikalarmin gozden gecirilmesini gerekli kilmaktadir. Sosyal hizmet uygulamalari ise

her iki sosyo-ekonomik yapiy1 da i¢eren bir bigimde 6rgiitlenmelidir.

Bu arastirmanin sonuglar1 Altindag’da ve Cankaya’da kadinlarin ciddi bir yiizdesinin
isgilicli piyasalarma katilamadigmi gostermektedir. Kadinlarin mevcut durumunun bir
tercih mi yoksa zorunluluk mu oldugu konusu iizerinde durulmalidir. Kadimnlar1 da
isglicli piyasalarma aktif sekilde katabilmek i¢in kadinlarin mevcut uygulamalara
(mikro-kredi ve yerel anlamdaki meslek ve beceri egitimi kurslar1) daha rahat

erisebilmesi ve yiireklendirilmesi saglanmalidir.

Bu arastirma babadan anneye yonelik siddetin her iki ilge 6rneginde de kayda deger
oranlarda oldugunu gostermistir. Bu nedenle toplumda siddeti 6nleme konusunda
ozellikle erkeklerle de ¢alisilmast gerekmektedir. Hali hazirda Milli Egitim
Bakanlhiginin siddeti dnleme ve anne-baba egitimi ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Saglik
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi gibi bakanliklarin da birbirleri ile
koordineli olarak ¢alismasi Onemlidir. Bu bakanliklarda yalnizca siddet egitimi
verilmemeli; 6fke-kontrol egitimleri (bu arastirma aile i¢i 6fke kontrol sorunlar1 ciddi

oranlarda ¢ikmustir) ve stres yonetimi gibi konular da egitime dahil edilmelidir.
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Istismara maruz kalmis ¢ocuk veya ergenlerin korunma altma alimp kurum bakimina
yonlendirilmesi yerine; bu alanda egitim ve sertifika almis egitimli koruyucu ailelerin
sayisinin artirilmasi ve buna yonelik politikalarin olusturulmasi énemlidir. Bu sistem

ABD’de de ¢ok gelismistir ve Tiirkiye’de de gelistirilmesi zorunlu bir alandir.
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SONSOZ

Bu arasgtrmanin sonuglari istismarin (Orselenmenin) yalnizca alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinda degil; iist sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ve
yoksulluk smirmnin iizerinde gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda da goriildiiglini
sOylemektedir. Farkili sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin ¢ocukluk orselenme
yasantilar1 Olceginden aldiklar1 puanlarda ozellikle fiziksel ve duygusal Grselenme
puanlarinin neredeyse esit oldugu goriilmekte ve ozellikle erkeklerin her 3 istismar
tirtinde (fiziksel, duygusal, cinsel) kizlara gore daha ¢ok oOrselendigi dikkati
cekmektedir. Bu baglamda siddetin s6z konusu oldugu her yerde yalnizca kiz cocuklar1
degil, ayn1 zamanda erkek cocuklarmin da risk altinda oldugu sdylenebilmektedir.
Bunun yami sira arastirmaya katilan ergenlerin cinsel istismar alt dlgeginden edinilen
bilgileri Cankaya’da cinsel istismarin Altindag’a gore daha c¢ok oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak tek ebeveynli aile ve genis aileye mensup ergenlerin
cekirdek aileye mensup ergenlere gore daha cok orselendigi ve risk altinda oldugu
calismada ortaya konulmustur. Ailedeki stres yasantilari, babadan anneye siddet,
ailedeki 6fke sorunlar1 gibi sorunlar yasayan ergenler bu sorunlar1 yasamayan ergenlere
gore daha c¢ok Orselenmistir. Bu baglamda cocuk refahi alaninda calisan meslek
elemanlarinin ¢ocuk veyahut ergenleri hem aileye hem de ¢evreye karsi savunmasiz
hale getirebilecek drselenme riskini gorebilmesi ve bu riskleri ¢esitli degiskenlere gore -
stres yasantilari, babadan anneye siddet, ailedeki 6fke sorunlari gibi- yordamasi
gerekmektedir. Bu baglamda istismarin yalnizca yoksul kesimlerde ve diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmda goriildiigii algisinin ve literatiir temellerinin

tekrar sorgulanmasi gerekmektedir.
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EKLER
EK 1
SORU KAGIDI VE COCUKLUK YASANTILARI ORSELENME
OLCEGI

BIiLGILENDIRME FORMU

Sevgili 6grenciler, oncelikle katiliminiz i¢in tesekkiir ederim. Bu ¢aligmanin ad1 “Farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin aile i¢i ihmal ve istismar durumlarinin
incelenmesi”dir. Bu g¢alisma Prof. Dr. Vedat ISIKHAN’in damigsmanliginda
gerceklestirilmekte, bu ¢alisma Altindag ve Cankaya’da 0grenim goren lise birinci
kademe ogrencilerinin ebeveyn-cocuk iligkisini ve aile i¢i etkilesimini anlama
konusunda 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada kisi bilgilerinizin formda yer almamasi
nedeniyle herhangi bir gizlilik ihlali s6z konusu olmayacaktir. Sorular1 bilim etigini goz
Oniine alarak dogru sekilde cevaplarsaniz sosyal bilimler literatiiriine dogru bilgi katma
konusunda katk1 saglamis olacaksiniz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorun durumunda

asagidaki bilgilerden bana ulagabilirsiniz.

Basarilar diliyorum...

Ars. Gor. Gamze ERUKCU

Adres: Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii 06800 Beytepe Ankara/TURKIYE

Tel : + (90) 312-2976362/348

Faks : + (90) 312-2976365



SORU KAGIDI

BIiRINCi BOLUM
1) Cinsiyetiniz:

1. ()Kiz 2. () Erkek

2) Ka¢ Yasindasimz? ....

3) Anneniz: 1. () Hayatta 2. () Degil
4) Babamz: 1. () Hayatta 2. () Degil
5) Kardes Sayimz:

6) Annenizin Egitim Durumu:
1. () Okur-Yazar Degil 5. () Lise Mezunu
2. () Okur-Yazar 6. () Universite Mezunu
3. () Illkokul Mezunu 7. () Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu

4. () Ortaokul Mezunu
7) Babamzin Egitim Durumu:

1. () Okur-Yazar Degil 5. () Lise Mezunu
2. () Okur-Yazar 6. () Universite Mezunu
3. () llkokul Mezunu 7. () Yiiksek Lisans-Doktora Mezunu
4. () Ortaokul Mezunu
8) Anne-babamzin medeni durumu nedir?
1. () Imam nikahi ile evli

2. () Resmi nikah ile evli

3. () Bosanmis

9) Babamzin meslegi:
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coONoGa~MLNE

) Herhangi bir iste caligmiyor
) Serbest meslek

) Isci

) Memur

) Emekli

) Yonetici (6zel sektor)

() Yonetici (kamu sektdrii)

() Diger (Belirtiniz) .........

(
(
(
(
(
(

10) Annenizin meslegi:

NG~ E

() Herhangi bir iste ¢alismiyor
() Serbest meslek

() Isei

() Memur

() Emekli

() Yonetici (6zel sektor)

() Yonetici (kamu sektorii)

() Diger (Belirtiniz) .........

11) Ailenin ayhk gelir durumu:

1.

2.

12) Ankara’ya baska bir ilden mi go¢ ettiniz?

() 740 TL ve alt1

3. () 1000-2000 arast

() 740 iistti- 1000 TL arast 4. () 2000-3100 arast

Hayir ise 15. soruya geginiz.

13) Gog edilen bolgeyi belirtiniz.

oo

14) Ailenizin go¢ etmeden dnce yasadigi yer:

1.

() Dogu Anadolu

() Glineydogu Anadolu
() Ege bolgesi
()Karadeniz bolgesi

( )Marmara bolgesi

( )Akdeniz bolgesi

() Koy 2. () Kasaba

1.() Evet

3.() Ilge

5. () 3100-5000 arast

6. () 5000 ve istii

2. () Haywr

4. () Sehir
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15) Ailenizin yapisi nasildir?
1. () Genis Aile 2. () Cekirdek Aile 3. () Tek ebeveynli aile

(bliyiikanne, biiyiikbaba, (Anne ve baba, ¢ocuk) (anne veya baba ve gocuk)
anne, baba ve ¢ocuklar)

16) Aym evde yasadigimz aile iiyeleri kimlerden olusuyor? (birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

Nk~ E
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17) Ailede diizenli olarak alkol Kkullanan Kkisi var mm? (birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

1. () Hig kimse
2. () Baba
3. () Anne
4. () Kardesler

5. () Diger (belirtiniz)...........

18) Ailenizde madde kullanan biri var m? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1.() Hig kimse
2.() Baba
3.() Anne

4.( ) Kardesler 5. () Diger (belirtiniz ..............

19) Ailede iivey anne ya da baba var m?

1.() Evet 2.() Hayir

20) Ailede anne ya da baba ruhsal bir saghk sorunu nedeniyle psikiyatriste ya da
psikologa gitti mi?
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1.() Evet 2.() Hayrr

Hayirsa 22. soruya geciniz.

21) Gittiyse nedenini belirtiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
1.( ) Davranig bozuklugu

2.( ) Hayali sesler duyma, goriintiiler gérme

3.() Saldirgan davraniglar

4.() Takintil1 davraniglar

5.() Kayg1 bozukluklar

6.() Diger ruh sagligi sorunlar1 (belirtiniz) — .................

22) Babamzdan annenize karsi fiziksel istismar durumu s6z konusu olur mu?
1.() Her zaman
2.() Ara sira

3.() Sik sik
4.( ) Higbir zaman

5.() Diger (belirtiniz)...........

23) Ailenizde engelli bir birey bulunuyor mu?

1.() Evet 2. () Hayir

24) Aile icinde asagidaki durumlardan biri mevcut mu? (Birden fazla isaret koyabilirsiniz)

1.() Stres yaratici yasam olaylar (aile {iyelerinden birinin 6liimii, babanin veya annenin asir1 is
yogunlugu, calisma saatlerinin uzun olmasi gibi ).

2.() Gelisiminiz paralelinde olmayan aile i¢i beklentiler
3.() Ebeveynlerin davranislariniz hakkinda negatif tutumu
4.() Aile ici etkilesiminin yetersizligi

5.() Aile i¢i 6fke-kontrol sorunlar1
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25) Cocuklugunuzda gelisiminizle paralel olmayan bir iste aile biitcesine katki saglamak
amaciyla cahstimz nm?

1.() Evet 2.() Hayrr
Hayirsa 27. soruya geginiz.

26) Cocuklukta bir iste cahsmamz ile ilgili olarak asagidaki seceneklerden hangisi sizi
anlatiyor. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

1.() Cocuklugumda ¢alismamin nedeni aile i¢i maddi kaynaklarin kisith olusuydu.
2.() Cocuklugumda ailem iste ¢alismami uygun goriirdii.

3.() Cocuklugumda ailem iste caligmam i¢in baski yapardi.

4.() Iste gahymam egitim yasamimdan uzaklasmama neden oldu

5.() Diger (Belirtiniz) ..............

27) Ailenizin ekonomik kaynaklarimn ihtiyaglarimz karsilamak icin etkin olarak
kullanmildigim diisiiniiyor musunuz?

1.() Evet 2.() Hayrr

Evet ise 29. soruya geginiz.

28) Hayir ise bunun nedeni;

1.() Aile i¢i ekonomik problemler

2.() Ailedeki ekonomik kaynaklarm aile iiyelerine adil olarak dagitilmamasi

3.() Ekonomik kaynaklarin kullaniminda kisilerin gereksinimlerinin dikkate alinmamas1

4.() Diger (Belirtiniz)  ..............

29) Geng bir yetiskin olarak neye gereksinme duyuyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

1.() Aile i¢i etkilesimin ve iletisimin olumlu olmasina

2.() Ailenin ekonomik durumunun iyilesmesine

3.() Aileden ayrilmaya, 6zgiir olmaya
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COCUKLUK YASANTILARI ORSELENME OLCEGI

IKiNCi BOLUM

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhikla Cok sik
1. Ben ¢ocukken, ailemde birileri
bana vurur ya da beni déverdi. O) O) O) O O)
2. Ben ¢ocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi igin, kendi bakimimi kendimin
daha iyi yaptigim hissederdim. 0) ) 0 O 0)
3. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbirleriyle tartigir,
kavga ederdi. () () () () ()
4. Ben ¢ocukken, ailemde benimle ilgilen en ve beni koruyan
birinin oldugunu bilirdim. () @) () () ()
5. Ben ¢ocukken, ailemde bana
bagirip-¢agiran biri vardi. O) O) ) O) ()
6. Ben cocukken, annemi ya da kardeslerimi doviiliirken ya da onlara
vurulurken gérdiim. O @) O () @]
7. Ben ¢ocukken, gereksinimim olan
sevgi ve ilgiyi gordiim. O () ) ) 0)
8. Ben cocukken, ailemde kendimi énemli ya da 6zel hissetmemi
saglayan biri vardu. ) () ) 0) ()
9. Ben ¢ocukken, ailemde kendimi, doviiserek,
ona vurarak ya da ondan kacarak korumak
zorunda kaldigim biri vard. ) () ) 0) )
10. Ben ¢ocukken, ailemde, basarili biri olmamu isteyen,

bir kisinin varligini hissederdim 0) () O) O) @)
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhikla Cok sik

11. Ben ¢ocukken, degisik zamanlarda degisik kisilerin yaninda yagadim

(degisik yakinlarimla ya da

evlatlik verildigim ailelerle). O 0 () 0) ()
12.  Ben gocukken, sevildigimi

hissederdim. () () 0 () 0
13. Ben ¢ocukken, annem ve babam, bana ve kardeslerime

esit davranmaya caligirlardi. 0) () O) () O

14. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisilerden, bir doktora ya da hastaneye gitmek zorunda
kalacak denli dayak yedigim oldu. 0) () O) O) )
15. Ben ¢ocukken, ailemde, beni bagimin belaya girmesinden

koruyan birileri vard. () ) @) () ()

16 .Ben ¢ocukken, ailemdekiler, beni bir yerlerim giiriiyecek

ya da iz kalacak denli doverdi. () () () () ()
17. Ben ¢ocukken, bir erigkinle ya da benden en az bes yas bliyiik birisiyle

cinsel iligkim oldu. 0 0 0 0 0
18. Ben ¢ocukken, kemer, sopa, oklava

ya da benzeri sert cisimlerle

doviilerek cezalandirilirdim. O 0) O ) 0
19.Ben ¢ocukken, ailemizin iiyeleri

birbirlerini gozetirlerdi. O 0) () 0) ()

20. Ben ¢ocukken, annemle babam ayri1 yasardi

ya da bosanmust1. () () () 0 ()
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhikla Cok sik
21. Ben ¢ocukken, fiziksel olarak istismar
edildigime inaniyorum. @) () O @) )
22. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni kotii etkilerden
korumaya calistilar. () ) O) @ O)
23. Ben ¢ocukken, evde bana bakan ve benim sorumlulugumu
iistlenen bir kisi vardi. @) () () @) ()
24 . Ben ¢ocukken, 6gretmen, komsu ya da doktor gibi kisilerin dikkatini ¢ekecek denli
kotii dayak yerdim. () ) O 0) ()
25. Ben ¢ocukken, ailemde denetimsiz davranigtan
olan kisiler vardi. ) () 0 () ()

26. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve egitimimi stirdiirmem

icin yiireklendirdi. 0) O ) () 0
27. Ben ¢ocukken, bana verilen cezalar
¢ok katrydi. 0) 0 0 0) ()

28. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler

birbirlerine yakindilar. () () () () 0
29. Ben c¢ocukken, birisi bana cinsel amacla dokunmay1 ya da

kendisine dokundurtmay1 denedi. O) () @) 0 O
30. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler

beni itip-kakti. () @) @) ) ()
31. Ben cocukken, birisi, kendisiyle cinsel iliskim olmazsa beni incitmekle ve hakkimda
yalanlar soylemekle tehdit etti. O) O) O) O) ()
32. Ben ¢ocukken, ¢gocuklugum

miikemmeldi. ) () 0) () 0)



Hicbir zaman Nadiren Bazen
33. Ben ¢ocukken, ailemde
incitilmekle korkutuldum. @]
34. Ben ¢ocukken, birisi benimle cinsel
icerikli davraniglara girmeyi ya da bana
cinsellikle ilgili seyler izlettirmeyi denedi ()
35. Ben ¢ocukken, ailemde
bana giivenen biri vardi. O)
36. Ben ¢ocukken, duygusal olarak
istismar edildigime inaniyorum. O)
37. Ben ¢ocukken, ailemdeki kigiler ne yaptigimla
ilgilenir gibi goziikkmezler ya da
ne yaptigimi bilmezdi. O
38. Ben ¢ocukken, diinyadaki
en iyi aileye sahiptim. O
39. Ben ¢ocukken, cinsel olarak
istismar edildigime inanryorum. O
40. Ben ¢ocukken, ailem gii¢

ve destek kaynagimdi. O
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Sikhikla Cok sik

0 0 0 0

O () O O

() O O 0)

0) 0 O O

0 O 0 0

0 0 O O
0 0 0 0
0 0 0) 0)
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