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OZET

Yiksel Dogan, R., Ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerini Etkileyen Bireye
Ozgii Cesitli Degiskenlerin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri
Enstitilisii Cocuk Gelisimi ve Egitim Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021. Bu
arastirmada, riskli yasam olayi deneyimleyen ergenlerde; bilingli farkindalik, benlik
saygisl, yasam doyumu ve yeterlik algisinin psikolojik dayaniklilikla iliskili olup
olmadiginin belirlenmesi ve bu degiskenlerin psikolojik dayanikhligi agiklamada
roliiniin olup olmadiginin test edilmesi amaclanmistir. iliskisel tarama modelindeki
arastirmanin, calisma grubu 6lcit 6ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu kapsamda
arastirmaya Ankara ili, Cankaya ve Yeni Mahalle ilgelerinde ortaégretim kurumlarina
devam eden 6lglt olarak yasamlarinin belirli bir doneminde en az bir risk faktori
yasadigini bildiren 14-18 yas araligindaki 416 ergen dahil edilmistir. Veri toplama araci
olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Riskli Yasam Olaylari Formu”, “Ergenler icin Bilingli
Dikkat ve Farkindalik Olgegi”, “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi”, “Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi”, “Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi” ve “Yasam Doyumu Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu,
akademik ve sosyal yeterlik degiskenleri ile psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif
yonde anlamli duzeyde iliski bulunmustur. Ayrica, riskli yasam olayl deneyimleyen
ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyindeki degisimin %48,7’si benlik saygisi, sosyal
yeterlik, yasam doyumu, akademik vyeterlik ve bilingli farkindalik Uzerinden
aciklanabilecegi tespit edilmis olup s6z konusu degiskenlerin etkisinin pozitif yonde
oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda arastirmada, ergenlerin psikolojik dayaniklilik,
bilincli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, akademik ve sosyal yeterlik
diizeylerinin cinsiyete, okul tlrd, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogus sirasi, ebeveyn
birliktelik durumu, aile yapisi, anne-baba 6grenim diizeyi, anne baba ¢alisma durumu
ve algilanan gelire farklilasip farkhlasmadigl belirlenmis olup elde edilen sonuglar
alanyazin isiginda tartisilmis ve yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, psikolojik dayaniklilik, benlik saygisi, yasam

doyumu, yeterlik algisi, bilingli farkindalik.
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ABSTRACT

Yiiksel Dogan, R., Investigation of Various Individual Variables Affecting Resilience
Levels of Adolescents, Hacettepe University, Graduate School of Health Sciences,
Child Development and Education Program, Master’s Thesis, Ankara, 2021. This
research aimed to determine whether mindfulness, self-esteem, life satisfaction, and
self-competence are related to resilience for adolescents having experienced risky
life events and test whether these variables have a role in explaining resilience. The
sample of this correlational research was determined using the criterion sampling
method. In this context, the study included 416 adolescents aged 14-18 years who
attended secondary education institutions in Cankaya and Yenimahalle districts of
Ankara and, as a criterion, reported to have experienced at least one risk factor in a
certain period of their lives. In the study, the “Personal Information Form,” “Risky Life
Events Form,” “Mindful Attention and Awareness Scale-A,” “Adolescent
Psychological Resilience Scale,” “Rosenberg Self-Esteem Scale,” “Perceived
Competence Scale,” and “Satisfaction with Life Scale” were used as data collection
tools. The results revealed a significant positive relationship between psychological
resilience and mindfulness, self-esteem, life satisfaction, and academic and social
competence. Also, it was determined that 48.7% of the change in psychological
resilience of the participants could be explained by self-esteem, social competence,
satisfaction with life, academic competence, and mindfulness and that the effects of
these variables were in the positive direction. At the same time, it was explored
whether resilience, mindfulness, self-esteem, satisfaction with life, and academic and
social competence levels of adolescents varied by gender, school type, grade level,
number of siblings, birth order, parental union, family structure, parental education
level, employment status of parents, and perceived income. The results obtained
were discussed and interpreted in light of the literature.

Keywords: Adolescence, resilience, self-esteem, life satisfaction, perceived

competence, mindfulness.
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1. GiRiS

Bu bolimde, arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma kapsaminda ele alinan
temel problem ve alt problemler, varsayimlar ve sinirliliklar hakkinda bilgilere yer

verilmigtir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik; biyolojik, davranissal ve sosyal alanlar arasindaki etkilesimler ve
degisimlerle karakterize edilen cocukluktan vyetiskinlige gecis evresi olarak ele
alinabilmektedir (1). Cocukluk ve yetiskinlik arasinda rol karmasalarinin, énemli
degisimlerin, duygusal dalgalanmalarin ve tutarsizliklarin yasanabildigi bu donemde
ergen; fiziksel goriinim, saglik, karsi cinsle romantik iliskiler, kariyer, meslek se¢imi,
gelecekle ilgili planlama yapma ve ahlaki degerlerini olusturmaya calismaktadir (2).
Bu dénemin cogunlukla abartiimis, asiri, cabuk ve kolay degisken duygulanim ve
coskuyla yasandigl; ergenin, kaygidan mutluluga, neseden sikintiya, 6fkeden
taskinliga dogru degisen cesitli duygulanim ve coskulu durumlarindan kaynaklanan
iletisim oOruntdleri kurabildigi belirtiimektedir (3). Bu dénemin c¢ocukluk veya
yetiskinlik doneminden daha stresli olduguna iliskin bilimsel kanitlar bulunmamasina
ragmen alanyazinda ergenlerin, “tutkulu, kararsiz ve kestirilemez bireyler” olarak
tanimlanabildigi gortlmektedir (4). Ergenlik donemine yonelik yapilan arastirmalarda
ise cogunlukla olumsuz durumlara odaklanildigl, olumlu durumlarin ve bu durumlari
ortaya cikaran etmenlerin goérece ihmal edildigi dikkat cekmektedir (5). Pozitif
psikoloji yaklasimlarina yonelimle birlikte; gelisimsel bir perspektifle biitlinlestirilen
firsat esitligi ve erken miidahaleye dayali yontemlerin ¢cocuk gelisimi alaninda 6nem
kazandigl, potansiyel risk etmenlerinin olumsuz etkilerinin dnlenmesi ve bireyde
olumlu niteliklerin gelistirilmesi konusu {izerine odaklanildigi gorilmektedir (6).
Pozitif psikoloji kisilerde iyi olus, optimal islevsellik ve saglkli olmayi destekleyen
kosullara ve sireclere yonelik bircok farkli konunun arastirilmasina olanak taniyan
semsiye bir terim olarak ele alinmaktadir (7, 8). Cocuk ve ergen gelisimi baglaminda
pozitif psikoloji yaklasimlarinda esas olarak gelisim dénemlerinde karsilasilabilecek

problem durumlari yerine; bireyin ve diger aile Gyelerinin glclii yoOnlerine,



yetkinliklerine, erdemlere, olumlu karakter 6zelliklerine, psikolojik davranigsal agidan
bliyime ve gelisimin desteklenmesine vurgu yapilmaktadir (6, 9, 10). Ergenlik donemi
acisindan, pozitif psikoloji yaklagimlarina yodnelimin ergenligin dogasinin ve
sinirlarinin anlasiimasina katki saglayacagi dusiiniilmektedir. Oyle ki, ergenlik
doneminde meydana gelen degisim ve gelisime uyum saglamayi kolaylastiran
etmenlerin belirlenmesi yoluyla bu doénemde karsilagilacak zorluklarin ve stresli
yasam olaylarinin {stesinden gelinmesi kolaylasabilir. Alanyazinda, bireylerin
gelisimini tehdit edebilecek riskli yasam olaylari deneyimleriyle bas etme, risk
faktorlerinin potansiyel olumsuz etkileri karsisinda psikolojik acidan toparlanarak
olumlu sonuglar elde etme konusu genel olarak psikolojik dayanikhilik kavrami ile

iliskilendirilmektedir (11).

Pozitif psikoloji yaklasimlarinda da siklikla ele alinan bir kavram olarak
psikolojik dayaniklilik; temelde, potansiyel risk faktorlerine karsi koruyucu faktorlerin
de etkisiyle olusabilecek olumsuz etkilerin istesinden gelme, travmatik deneyimlerle
basa ¢cikma ve olumlu sonuglar elde ederek kisisel gelisimi devam ettirme siirecini
icermektedir (12-18). Bu slirecte koruyucu faktorler, cocuk ve ergenlerin
deneyimledigi risk faktorleriyle bas edebilmeyi mimkin kilan, risk etmenlerinin
potansiyel olumsuz etkilerini hafifleten, yeniden uyum saglamaya yardimci olan
bireysel ozellikler veya baglamsal kosullar altinda degerlendirilen dinamik yapilar
olarak ele alinmaktadir (19-21). Buna gore, ergenlik doneminde problemlere yol
acabilecek risk faktorlerinin potansiyel olumsuz etkisinin azaltilabilmesi veya
onlenebilmesi noktasinda bu déneme 6zgl koruyucu faktorlerin belirlenmesinin
oldukca oOnemli oldugu belirtiimektedir (22). Yapilan arastirmalar, ergenlik
doneminde karsilasilabilecek zorluklarla bas etme sirecinde bireye, aileye ve sosyal
cevreye 0zgli bircok faktoriin psikolojik dayaniklilikla iliskili oldugunu gostermektedir.
Buna gore bireysel acidan; kisilik 6zellikleri, olumlu benlik saygisi, kararhlik, tutarlilik,
0z yeterlik, 6z dizenleme, 6z farkindalik, yaraticilik, 6znel iyi olus gibi etmenlerin
ailesel agidan; ebeveynlerden en az biriyle olumlu iletisim, destekleyici ebeveyn
tutumu, aile ici iletisim oruntdlerinin olumlu olarak algilanmasi, sosyal agidan; okul ve

o0gretmenden alinan destek, akran/arkadas destegi ve etkili toplumsal kaynaklarin



psikolojik dayaniklihk agisindan 6nemli gorilmektedir (23-27). Ayrica, son on vyil
icerisinde yapilan arastirmalar bilingli ve yargisiz bicimde bireylerin an be an
gelismekte olan deneyimlerine dikkat etmesiyle ortaya gikan farkindalk hali olarak
tanimlanan bilingli farkindalik kavraminin psikolojik dayaniklilik agisindan yeni bir
bakis acisi oldugunu ortaya koymaktadir (28-31). Bu kapsamda, pozitif psikoloji
cercevesinde ele alinan bircok kavramin, zorlu yasam olaylari deneyimleyen
bireylerde psikolojik dayanikhiligi gliclendirme noktasinda koruyucu faktor olarak ele
alinmasi, mevcut arastirmanin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Temel olarak
pozitif psikoloji kavramlarindan bilingli farkindalik, benlik saygisi, yeterlik algisi, yasam
doyumu ve psikolojik dayaniklihigin ele alindigl bu arastirmada, riskli yasam olayi
deneyimleyen 14-18 yas araligindaki ergenlerde psikolojik dayaniklilik dizeylerini
etkileyebilecegi duslinilen bireye 0zgl c¢esitli degiskenlerin  incelenmesi
amaclanmaktadir. Psikolojik dayanikhlikla ilgili guncel c¢alismalar gozden
gecirildiginde; bilingli farkindalik (29-32), 6z yeterlik (33), yasam doyumu (34) ve
benlik saygisi (35, 36) gibi kavramlarin psikolojik dayaniklilikla olan iliskilerinin farkh
orneklem gruplarinda ayri ayri incelendigi arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak, riskli
yasam olayi deneyimledigini bildiren ergenlerde bilingli farkindalik, benlik saygisi,
yeterlik algisi ve yasam doyumu kavramlarinin bir arada ele alinarak ve tim bu
kavramlarin ergenlerde psikolojik dayaniklilik diizeyini aciklamadaki rollintin kapsamli
bir bicimde degerlendiriimedigi dikkat c¢ekmektedir. Bu kapsamda mevcut
arastirmada temel olarak bilingli farkindalik, yeterlik algisi, benlik saygisi ve yasam
doyumu degiskenlerinin psikolojik dayaniklilikla arasindaki iliskiler ve bu
degiskenlerin psikolojik dayaniklihgl aciklamada potansiyel katkilarinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Ayrica bu donemde sosyo kiltiirel baglamlarin énemli bir role
sahip olmasi nedeniyle, ergenlerde psikolojik dayanikhlik, bilingli farkindalik, benlik
saygisl, yasam doyumu, yeterlik algisinin sosyodemografik ozelliklere gore farkhlik

gosterip gostermediginin belirlenmesi, arastirmanin alt amacini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Kuramsal temelini pozitif psikoloji yaklasimlarinin olusturdugu bu arastirma
kapsaminda riskli yasam olayi deneyimleyen 14-18 yas araligindaki ergenlerde; bilingli
farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve yeterlik algisinin psikolojik dayanikhlikla
iliskili olup olmadiginin belirlenmesi ve bu degiskenlerin psikolojik dayaniklihg
actklamada roliniin olup olmadiginin test edilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin problem ciumlesi “Riskli yasam olayr deneyimleyen 14-18 vyas
araligindaki ergenlerde bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu,
sosyal yeterlik ve akademik yeterlik algisi kombinasyonundan hangileri psikolojik
dayaniklihgr anlamli diizeyde aciklamaktadir?” seklinde olusturulmustur. Ayrica
arastirmada, belirlenen amag ve temel problem dogrultusunda asagida belirtilen alt

problemlere de yanit aranmistir:

e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yagsam
doyumu, yeterlik algisi ve psikolojik dayaniklilik dizeyleri; ergenin cinsiyeti,
okul tiirii, sinif diizeyi, kardes sayisi ve dogus sirasina goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yagsam
doyumu, yeterlik algisi ve psikolojik dayanikhlik dizeyleri; aile yapisi,
ebeveyn birlikteligi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne
¢alisma durumu, baba ¢aligma durumu ve algilanan gelir diizeyine goére
anlamli farkhlik gostermekte midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerde bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, yeterlik algisi (sosyal yeterlik, akademik yeterlik) degiskenlerinin
her biri ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski var midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerde bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal yeterlik, akademik yeterlik degiskenleri ile psikolojik
dayanikhihgin alt boyutlari (aile destegi, aktan destegi, okul destegi, uyum,

micadele azmi, empati) arasinda anlamli bir iliski var midir?



e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal yeterlik ve akademik yeterlik algilari; psikolojik dayaniklilik
aile destegi alt boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal yeterlik ve akademik yeterlik algilari; psikolojik dayaniklilik
akran destegi alt boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yagsam
doyumu, sosyal yeterlik ve akademik yeterlik algilari; psikolojik dayaniklilik
okul destegi alt boyutunu anlamli diizeyde acgiklamakta midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal yeterlik ve akademik yeterlik algilari; psikolojik dayanikhlik
uyum alt boyutunu anlaml dizeyde agiklamakta midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal yeterlik ve akademik yeterlik algilari; psikolojik dayaniklilik
miicadele azmi alt boyutunu anlamli diizeyde agiklamakta midir?

e 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yagam
doyumu, sosyal yeterlik ve akademik yeterlik algilari; psikolojik dayanikhlik

empati alt boyutunu anlaml diizeyde aciklamakta midir?
1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan ergenlerin Kisisel Bilgi Formu, Riskli Yasam Olaylari Formu,
Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Benlik Saygisi Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi maddelerine verdikleri yanitlarin

gercegi yansitir bir bicimde dolduruldugu varsayilimistir.

1.4. Arastirmanin Sinirliliklan

Bu arastirma, 2019-2020 Egitim-Ogretim yili Ankara ili Cankaya ve Yeni
Mahalle merkez ilgeleri Milli Egitim Bakanhgi’'na bagl ortadgretim kurumlarinda

egitim goren 14-18 yas aralig§indaki ergenleri kapsayan 6rneklem ile sinirhdir.



Arastirma kapsaminda veri toplama sireci arastirmaci tarafindan, 1 Ocak
2020- 31 Mart 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmesi planlanmis olsa da 11 Mart
2020’de tarihinde Ulkemizde ilk Koronavirlis (COVID-19) vakasinin goérilmesinin
hemen ardindan alinan tedbirler kapsaminda okullarin uzaktan egitim yontemiyle
egitim Ogretim uygulamalarina devam etmesi nedeniyle calisma evrenini temsil
edecek c¢esitlilikte bir 6rnekleme ulasilamamasi 6nemli bir sinirhlik olarak

degerlendirilmektedir.

Arastirmada, katilmcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin elde edilen
bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda yer alan
verilerle; katilimcilarin riskli yasam olaylarina yonelik deneyimlerinin olup olmadigi;
arastirmaci tarafindan olusturulan ana galisma Oncesi gegerlik glivenirlik ¢calismasi

gercgeklestirilen Riskli Yagam Olaylari Formunun 0lgtiugi 6zelliklerle sinirhdir.

Arastirma kapsaminda kendini bildirim 6lgekleri kullaniimistir. Arastirmada
bilingli farkindalik, Aydin Siinbiil (29) tarafindan Tiirkce ‘ye uyarlanan “Ergenler icin
Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi”, psikolojik dayaniklilik i¢in Bulut ve arkadaslari
(37) tarafindan gelistirilen “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”, benlik saygisi icin
Cuhadaroglu (38) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi”,
yeterlik algisi icin Ozer ve arkadaslari (39) tarafindan gelistirilen “Ergenler icin Yeterlik
Algisi Olgegi” ve yasam doyumu icin Yetim (40, 41) tarafindan Tiirkce ‘ye uyarlanan

“Yasam Doyumu Olgegi”nin 6l¢tiigi niteliklerle sinirhdir.



2. GENEL BILGILER

Bu bolimde, mevcut arastirma konusuyla ilgili alanyazin bilgileri alt basliklar

halinde sunularak konuyla ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Ergenlik Kavrami, Sinirlan ve Ozellikleri

Ergenlik terimi (adolescence), “olgunlasmak” veya “yetiskinlige dogru
blylimek” anlamini tasiyan ve kékeni Latince 'ye dayanan “adolescere” kelimesinden
turetilmistir (42). Tarihsel strecte, ergenlik kavramina yonelik ilk felsefi tartismalarin
ardindan konuyla ilgili yapilan arastirmalar hiz kesmeden devam etmesine ragmen
glinimizde ergenligin baslangici ve sonu, dogasi ve bu doéneme 06zgl atfedilen
degerler konusunda evrensel bir karara varilamadigi goriilmekle birlikte genellikle bu
donemin “cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis evresi” olarak kabul gordigi
belirtilmektedir (43). Bir evreden diger evreye gecisin asamali oldugu ve kesin cizgiler
halinde gerceklesmedigi bu donem aslinda, ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda bir kdpri
olarak tanimlanabilmektedir (44). Bu sire¢ kendi icerisinde, cocukluktan ergenlige ve
ergenlikten yetiskinlige olmak Uzere iki 6nemli gelisimsel gecisi barindirmaktadir.
Cocukluktan ergenlige gecis, pubertal olgunluga ulasmanin ortaya cikisiyla baslarken,
ergenlikten yetiskinlige gecis, kiiltlirel standartlar ve yasantilarla belirlenmektedir (45).
Alanyazinda ergenlige yonelik tanimlamalarda ve ergenlik donemine yonelik yapilan

yas bagli sinirlamalarda farkhliklarin oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Steinberg (4) ergenligi; “biyolojik, duygusal, bilissel, kisilerarasi, toplumsal,
egitimsel, yasal, kronolojik, kiiltlirel acidan kritik degisim ve gelisimlerin oldugu yasam
dongislinin ikinci on yili” olarak tanimlamaktadir. Steinberg (4)’e gore, duygu,
davranis ve bilissel islevlerin farklilasmaya basladigi bu donem boyunca ergen;
cinsellige ilgi duyma, kisisel 6zelliklerinin farkina varma, gelecek hakkinda daha fazla
disiinme, daha bagimsiz olma gibi gelisimsel acidan farkh oOzellikler sergileyerek

toplumsal yapi icinde cesitli yasal haklara sahip olmaktadir.

Kulaksizoglu (46) tarafindan ergenlik; bireyde fiziksel acidan biyimenin,

hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu



puberte ile baslayan ve bedence blylimenin sona ermesiyle sonlandigi duslinilen
cocukluktan eriskinlige gecisi kapsayan 0Ozel bir evre olarak tanimlanmaktadir.
Luciana (47) ise, sinirlarinin cinsel olgunlasma veya davranissal ve sosyal basarilarin
dogasina odaklanilmasina bagh olarak kiltirden kiltire gore degisiklik
gosterebilecegini belirterek genel olarak ergenligi; ebeveynden ayrilarak yakin akran
iliskilerinin gelistirildigi daha bagimsiz ve amag yonelimli bir yasama dogru ilerlenen

cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan gelisim dénemi olarak ele almaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan hizli bir biiyiime ve gelisim ile karakterize
edilen ve degisimlerin asamalar halinde gerceklestigi belirtilerek; bu evrenin “genclik
donemi” olarak ele alindigi dikkat c¢ekmektedir. Bu kapsamda, 10 ile 19 vyas
araligindaki bireyler “ergen” ve 15 ile 24 yas araligindaki bireyler “gen¢” olarak ele
alinmakla birlikte 10 ile 24 yas araligi “genclik ¢agl” olarak birlestirilmektedir (48).
Birlesmis Milletler orgitiine gore genclik ¢agl, 12-25 yas arasini kapsarken (49),
UNESCO’nun tanimlamasinda ergenlik déneminin sinirlarinin 15-25 yas dilimleri
arasini kapsayacak sekilde cizildigi gorilmektedir. Ulkemizde ise ergenligin
baslangicinin kizlarda ortalama 10-12, erkeklerde 12-14 yaslari arasinda oldugu
belirtilmektedir (50). Gorildigu Uzere ergenligin baslama ve bitis zamanlarini
belirten yas sinirlamalari birbirinden farkhlik gostermekte olup ergenligin sinirlari
Uzerinde evrensel olarak bir uzlasmaya varilamamaktadir. Bu sebepten otiri
ergenligi degismez ve tek pargali bir kavram olarak ele almak yerine gelisimsel agidan;
erken ergenlik (10-13 yas), orta ergenlik (14-17 yas) ve ileri ergenlik (18-22 yas) olmak

Uzere evreler halinde irdelemek islevsel gorilmektedir (44, 51, 52).

Erken ergenlik, yaklasik olarak 10-13 yas arasinda gerceklesen, ortaokul
yillarina karsilik gelen ve pubertal degisimin bilylk bir bélim{ kapsayan ergenligin
baslangic evresi olarak ele alinmaktadir. Bu evrede, boy uzamasi, viicut agirliginda
artis, ic organlarda, kas ve iskelet sisteminde gelisim gibi bireyin fiziksel gériinimiinde
belirgin degisimler goriilmektedir (53). Biyolojik acidan meydana gelen degisimlerle
birlikte, bilissel kapasitede artis, entelektiel ilgi alanlarinda degisim, psikososyal ve

toplumsal iliskilerde farklilasma gozlenebilmektedir (4, 46, 54). Bu evrede meydana



gelen hizli degisimler, ergenlerin kendileriyle mesgul olmalarina, gelisimlerinin tim
yonleriyle birlikte genel olarak “benliklerini” incelemelerine neden olmaktadir (53).
Yasanan hizli degisime uyum saglamakta giglikler, beden imaji ile ilgili gatismalar,
ruh halinde degisimler gozlenebilmektedir. Ayrica bu evrede ergenler,
ebeveynlerinden duygusal olarak ayrilmaya baslayarak akranlara yodnelmeye,

akranlariyla 6zdesim kurmaya baslamaktadir (55, 56).

Orta ergenlik, yaklasik olarak kizlarda 14-16 yas arasinda, erkeklerde ise 15-17
yas arasinda gerceklesen, lise yillarina karsilik gelen ve pubertal degisimin neredeyse
tamamlandigi ergenligin orta evresi olarak kavramsallastiriimaktadir (46, 57). ikincil
cinsel 6zelliklerin gelistigi, blylmenin yetiskin bliyumesinin yaklasik %95’ine ulastig
bu evrede, kizlarda fiziksel blylime yavaslarken, erkeklerde devam etmektedir.
Bu evrenin 6nemli gelisimsel 6zellikleri arasinda akran iligkilerinin Gnem kazanmasi,
ebeveynler ve diger yetiskinlerle ¢catisma, ayrisma ve bireysellesme siireci, yeni sosyal
rollere uyum saglama gibi unsurlar yer almaktadir (58). Ebeveynlerden ayrisma ve
bireylesme sireci icerisinde ergenler, duygusal yatirimlarini 6zellikle karsi cins olmak
Uzere arkadas iliskileri Uzerine yapmaktadir (59). Orta ergenlik evresinin
baslangicinda, zaman zaman tutarsiz sekilde davranislar sergileme egiliminde olan
ergen, ilerleyen yillarda kendilerine yonelik daha uyumlu bir algi olusturmaya

baslamaktadir (60).

ileri ergenlik ise, 18 yas ve Uizeri yaslarda gerceklesmekte olup tam olarak ne
zaman bittigi kesin cizgilerle belirlenmemistir (44). Universite yillarina karsilik gelen
bu yillarda dengelilik artarken (46) yetiskin midahalesi azalmaktadir (2). Kendi ilgi ve
yeteneklerini farkinda olma, gelecegi planlama, gorev ve sorumluluklarini Gstlenme,
sosyal acidan 6zerk olma, kimligin gelisimi, bireysel iliskilerin 6ncelik kazanmasi bu
evrede gozlenen onemli gelisimsel degisimler arasinda yer almaktadir (55, 58, 61).
Ergen karsilastigi sorunlari ele alma ve sorunlariyla bas etme konusunda erken ve orta
ergenlik donemine gore daha uyumlu yaklasimlar sergileme egilimindedir (46).

Ayrica bu evrede ergen; karsilastigl problemleri ¢6ziime ulastirmada daha etkili bir
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roldedir, kendisinden, ailesinden ve akran grubundan beklentileri daha gergekgi ve

makul gorilmektedir (2).
2.2. Ergenlik Uzerine Kuramsal Yaklagimlar

Bu bolimde, ergenlik donemini farkh acilardan irdelemek, bu dénemde
meydana gelen degisim ve gelisimlerin neler oldugunu, neden ortaya ciktigini, nasil
olustugunu anlamak ve anlamlandirmak adina ergenlik lzerine var olan kuramsal

yaklasimlar alt basliklar halinde ele alinmistir.
2.2.1. Ergenlige Biyolojik A¢idan Yaklasim

Ergenlikle ilgili biyolojik kuramlar, ergenligi, cocugun viicudundaki fiziksel ve
cinsel degisimlerin yer aldigi bir zaman dilimi olarak gormektedir. Bu yaklasima gore,
ergenlik doneminde meydana gelen davranissal ve psikolojik degisimlerin temel
nedeni, biyogenetik faktorler Uzerinden aciklanmaktadir. Bu siirecte, cevresel

faktorlerin gelisim ve davranis konusunda g¢ok az etkili oldugu belirtilmektedir (44).

Ergenlik donemindeki degisimi evrimsel bir bakis acisiyla ele alan, G. Stanley
Hall (1844-1924) bu goriisiin 6éncusidir. Darwin ve Lamark ’in evrim teorilerinden
etkilenen Hall ergenligi; insan evrimindeki vahsilik ve uygarlik arasi bir evrenin
O0zimsemesi olarak disinerek, ergenlik donemini calkantilarla dolu inis-cikislarin
oldugu “firtina ve stres” dénemi olarak nitelendirmektedir (45, 46). Puberteyle birlikte
biyogenetik faktorlerden kaynakli hormonlarda meydana gelen ve engellenmesi
mimkdin gérilmeyen ani degisimler, hem ergen hem de ¢evresi agisindan karmasikliga
yol agmaktadir (4). Ani degisimlere bagl olarak siklikla duygusal agidan ikilemlerin
yasandigl bu dénemde; ergenlerin duygu, diistince ve davranislari degisken ve dengesiz
gorulebilmektedir (44). Ginumuzde, ergenligin kalitsal agidan stresli bir donem oldugu
gorisu kabul edilmese de biyolojik etkenlerin ergen deneyimlerini bicimlendirmede

onemli bir role sahip oldugu belirtiimektedir (4).
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2.2.2. Ergenlige Psikoanalitik Agidan Yaklagim

Ergenlikle ilgili psikoanalitik kuramlar, biyolojik kuramlara benzer sekilde bu
dénemde meydana gelen biyolojik degisimlerin 6nemini vurgulasa da bu degisimlerin
cevresel etmenlerle olan etkilesimini de dikkate almaktadir (4). Bu yaklasimin
oncileri arasinda Sigmund Freud (1856-1939) ve Anna Freud (1895-1982) yer

almaktadir.

Bireylerin kisiligi Gizerinde cocukluk yasaminin ilk yillarinin etkili oldugunu
vurgulayan Sigmund Freud, psikoanalitik kuramin 6ncisi olarak kabul edilmektedir.
Bu yaklasima gore gelisim; bes farkli donemlerden olusmakta olup her donem, bir
Oonceki dénemin Uzerine kurulmakta ve dnceki donemlerde kazanilan davranislar da
o0zimlenmektedir. Ergenlik baglaminda, gelisimsel dénemlerin sonuncusu olan
“genital donem”, pubertenin baslangici olan 11-13 yaslarindan geng yetiskinlik
yillarina kadar devam etmektedir (62, 63). Bu yaklasima gore, ergenlik donemi,
puberteyle meydana gelen hormonal degisimler ve bireyin cinsellige karsi gelistirdigi
savunma mekanizmalari sonucu stresli ve firtinal bir sire¢ olarak ele alinmaktadir
(4, 46). Hormonal degisimlere bagh olarak ergenin dikkatini cinsel dirtileri tGzerine
yogunlastirmasi; biling disinda var olan psikoseksiel ¢atismalarin yeniden ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (4, 63). Cinsel durtilerle ugrasi, ergeni gergin ve sinirli
bir halde getirmektedir (44). Bu sirec¢ her ne kadar pubertenin hormonal degisimleri
sonucunda meydana gelse de ergenin ylzlestigi ¢catismalar, cocukluk yasaminin ilk
deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Sigmund Freud’a gore, ergenlik déneminin en
onemli problemi; psisik bir denge olusturarak var olan catismalari ¢oziimleyebilmektir
(4). Bu dénemde var olan ¢atismalarin basarili bir bicimde ¢ézimlenmesi, tutarh bir

kimlik gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli gortlmektedir (62).

Anna Freud, Sigmund Freud’un yaptigi calismalari ergenler 6zelinde daha da
derinlestirerek ergenligi, icsel catismalarin, dengesizliklerin ve degisken davranislarin
yasanabildigi bir donem olarak tanimlamistir. Anna Freud’a gore, puberte ile artan i¢

gudusel durtiler, id-ego-stiperego ¢atismasina neden olmaktadir. Bu siiregte yasanan
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catismalarin  ¢ézimlenmemesi bireyler igin duygusal agidan hasar verici

olabilmektedir (44).

2.2.3. Ergenlige Psikososyal Agidan Yaklasim

Ergenlikle ilgili psikososyal kuram, psikoanalitik yaklasimda oldugu gibi
ergenlikte meydana gelen biyolojik degisimlerin 6nemli oldugunu belirterek, bu
degisimlerin cevresel etmenlerle olan etkilesimi nezdinde baglamsal gliclere dikkat
cekmektedir (4). Gelisimsel degisimin tim yasam boyunca devam ettigini vurgulayan
Erik Erikson (1902-1984), bu kuramin onciisi olarak kabul edilmektedir. Psikososyal
kurama gore gelisim; sekiz farklh evreden olusmakta olup her evre, bir dnceki evrenin
Uzerine sekillenmektedir ve her evreye 6zgl gelisimsel goérevler tanimlanmaktadir.
Her evreye 6zgl tanimlanan gorevler, bireyi ¢oziimlenmesi gereken psikososyal
krizlerle yuzlestirmektedir (64). Ergenlik baglaminda, Erik Erikson’un besinci
gelisimsel evresi olan “kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi” pubertenin

baslangicindan ilk yetiskinlik yillarina kadar devam etmektedir (45).

Erik Erikson’a gore kimlik, genetik yapi temelinde gelisen, bireyin
sosyokiltirel cevresiyle olan etkilesimleri ve deneyimleri sonucu sekillenen bir
yapidir (65). Puberteyle meydana gelen degisimler ve toplumun genc insanlar
Gzerindeki beklentileri, bireylerin kim olduklarini, ne olduklarini ve yasam icerisinde
nereye gideceklerini sorgulamalarina neden olmaktadir (4, 45, 64). Olgunlasmayla
birlikte, ergenlerin akranlari ve diger yetiskinlerle olan etkilesimleri benlik algilarini
sekillendirmektedir. Bu donemde, kimlik arayisinda rollerini saghkh bir bicimde
kesfedebilen ergenler, olumlu bir ego kimligi olustururken; basarisiz olan ergenler,

kendilerinden sliphe duyarak bir tir kimlik karmasasi yasamaktadir (4, 44, 64).

2.2.4. Ergenlige Biligsel Agidan Yaklagim

Ergenlikleilgili bilissel kuramlar, bireyin bilis ya da distlince yapisinda meydana
gelen degisimlerin dnemine dikkat gekmektedir. Bu yaklasimin dncdlleri arasinda Jean

Piaget (1896-1980) ve Lev Vygotsky (1896-1934) yer almaktadir (4).
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Gelisimsel sireci zihinsel bir bakis agisiyla ele alan Jean Piaget, gelisimde
olgunlasma ve deneyimin o6nemli oldugu gorisind savunmaktadir (44, 64).
Jean Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore, bilissel gelisimin dort farkli basamagi
bulunmaktadir. Gelisimsel agidan her basamak, bir dnceki basamaktaki disiinme
bicimiyle birleserek daha gelismis ve uyumlu bir akil yirGtme bigimi gelistiriimektedir
(4). Ergenlik baglaminda, bilissel gelisimin doérdinci ve son basamagi olan
“soyut islemler donemi” 11-15 yas arasinda baslayarak yetiskinlik boyunca devam
etmektedir. Bu donemde bireyler, somut ve gercek deneyimlerinden uzaklasarak
daha soyut, idealist ve mantiksal kavramlarla disiinmeye baslamaktadir (44).
Biyolojik ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimin sonucunda meydana gelen
bilissel kapasitedeki artis ergenlerin; ice bakis gelistirmelerini, problem ¢ézme ve
sonu¢ cikarma konusunda sistematik bir yaklasim sergilemelerini, timevarimsal
mantik ylritme stratejilerini kullanmalarini saglamaktadir (4, 44). Bu dénemde birey,

soyut kavramlari algilayarak bu kavramlar tzerine disiince Uretebilmektedir (66).

Bilissel gelisimde, kiltiir ve sosyal etkilesimin édnemli bir role sahip oldugu
gorlsilint savunan Lev Vygotsky ise sosyokiiltirel bilissel kuramin 6ncisu olarak kabul
edilmektedir. Bu yaklasima gbre 6grenme, sosyal bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Bu silirecte cocuklar ve ergenler, kendilerinden daha yetenekli yetiskinler ve
akranlariyla olan sosyal etkilesimleri yoluyla bilissel kapasitelerini doruga

ulastirabilmektedir (44, 45, 67).

2.2.5. Ergenlige Davranis¢i Yaklagim

Ergenlikle ilgili davranisgi kuram, biyolojik agidan her bireyin 6grenme
kapasitesinin oldugunu belirterek, kisinin davranislari tGzerinde cevresel etmenlerin
etkisine dikkat c¢ekmektedir (4). Ergenlik dénemi baglaminda, genel olarak,
Burrhus Frederic Skinner’in (1904-1990) edimsel kosullamasi bu bashk altinda ele
alinabilmektedir. B.F. Skinner’a goére, bir davranisin ardindan o&dillendirici bir
uyaranin verilmesi davranisin tekrar ortaya ¢ikma olasiligini arttirirken; davranisin
ardindan cezalandirici bir uyaranin verilmesi davranisin ortaya ¢ikma olasiligini

azaltmaktadir. Buna gore, bireyin davranislarini odiller(pekistirec) ve cezalar
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sekillendirmektedir (45). Bu kapsamda, ergen davranislarinin belirleyicisi;

deneyimlenen 6dil ve ceza siiregleri olarak goriilmektedir (4).
2.2.6. Ergenlige Sosyal Bilissel Ogrenme Agisindan Yaklasim

Ergenlikle ilgili sosyal bilissel 6grenme kuramlari, gelisimin 6grenilen ve
cevresel etkilesimler tarafindan sekillenen bir sire¢ oldugu goriisiini savunan
davranisci yaklasimin aksine gelisimsel silireclerde; davranis, c¢evre ve bilis
etkilesimine dikkat cekmektedir (4). Bu yaklasimin oncileri arasinda Albert Bandura

(1925-) ve Boyd R. McCandless (1915-1975) yer almaktadir.

Albert Bandura’ya gore gelisim; davranis, cevre ve bilisin karsilikli
etkilesimlerinden o6nemli derece etkilenmektedir (45). Bu vyaklasima gore
ergen davranislarinin belirleyicileri yalnizca 6dil ve ceza siregleri degil ayni zamanda
gozlem ve model alma oriintileridir. Ergenler, sosyal ¢evrelerindeki farkli modelleri
gozlemleyerek ve taklit ederek toplum igerisinde nasil davranmalari gerektigini

ogrenebilmektedir (44).

Sosyal 6grenme kuraminin esaslarini ergenlik dénemine uyarlayan ve
o6grenmenin dirtiler tzerinde etkili oldugunu belirten McCandless ‘a (1970) gore
ergenlik déneminde bireyler, deneme-yanilma yoluyla davranislarinin temelde hangi
durtiden kaynaklandigini fark ederek bu davranislarin nasil ve ne sekilde devam
edecegini 6grenmektedir. Ayrica bu doénemde, toplumun beklentilerinin daha
oncesinde Ogrenilenlerden farklilastigi fark eden ergenler bilissel agidan celiski
yasayabilmektedir. Yasanan celiskiler ise ergenlik donemini daha bunaliml bir hale

getirebilmektedir (46).
2.2.7. Ergenlige Kiltirel Agidan Yaklagim

Kaltarin ergenler Gzerindeki etkisini inceleyen kuramlar, ergen gelisiminin
kiltiirden ve icinde yasanilan toplumdan etkilendigi gortisiine odaklanarak; kiltiirel
normlarin, geleneklerin ve degerlerin ergen davranigini belirlemede ve etkilemede

onemli bir role sahip olduguna dikkat ¢cekmektedir (44). Bu kapsamda Robert
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Havighurst(1900-1991), Kurt Lewin(1890-1947), Urie Bronfenbrenner(1917-2005),
Margaret Mead(1901-1978) ve Ruth Benedict(1887-1948) gibi 6nemli kuramcilarin,

klltirin ergenler Gzerindeki etkisini farkl agilardan ele aldig1 gorilmektedir (44).

Robert Havighurst, ergenlik déneminde gencglerin; kendi gereksinimleri ve
toplumun beklentileri dogrultusunda sekiz temel gelisimsel gorevle karsilastigini
belirtmektedir. Bazi gelisimsel gorevler, biyolojik degisimler sonucu ortaya ¢ikarken
bazilari icinde vyasanilan kiltlirin sosyal beklentileri dogrultusunda ergeni
etkileyebilmektedir. Bu gorevler; “fiziksel 6zellikleri kabullenme ve viicudunu etkin bir
bicimde kullanmak, her iki cinsten akranlarla yeni ve olgun iliskiler kurmak, erkek veya
kadina ait sosyal cinsiyet rolii benimsemek, ebeveyn ve diger yetiskinlerden duygusal
ag¢idan bagimsizlik kazanmak, kariyer se¢iminde bulunmak, evlilik ve aile yasamina
hazirlanmak, sosyal sorumluluklara egilim gdéstermek ve basarmak, davranislara
rehberlik edecek deger ve etik sistem gelistirmek ve ideoloji olusturmak” seklindedir.
Gelisimsel gorevlerin birinde uzmanlasiimasi, bir sonraki gorevin basariimasini
kolaylastirmaktadir. Gorevlerin basariimasi ise kiltirden kiltire goére farklihk
gosterebilmektedir. Gelisimsel gorevlerdeki basari genel olarak olgunlukla
sonuclanirken; gorevlerdeki basarisizlik, sosyal acidan onaylanmama ve olgun bir

birey gibi hareket etmemeye neden olabilmektedir (44).

Kurt Lewin ‘e gore ergenlik dénemi, cocukluktan yetiskinlige dogru bir degisim
dénemidir. Bu dénemde ergenlerin davranislarini anlamlandirabilmek igin, ergenin
kisiligi ve icinde bulundugu kiltirG bir bitlin olarak incelemek gerekmektedir.
Kilturel agidan ergenlere bazen ¢ocuk bazen de yetiskin gibi davraniimasi

durumunun karmasaya yol agabilecegine dikkat cekmektedir (44).

Urie Bronfenbrenner’e gore ergenler, dogrudan ve dolayli olarak etkilesim
icinde bulunduklari birbiri icine gecmis bes cevresel sistemin (mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem, kronosistem) icerisinde gelismektedir (45).
Ergen lzerinde en fazla etkinin gozlenebildigi mikrosistem, ergenin dogrudan
etkilesim halinde oldugu ve ergen lizerinde etkisi olan kisileri kapsamina almaktadir.

Gelisimsel acidan en temel mikrosistemi cekirdek aile Giyeleri olustururken, ergenlik
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doneminde kabul gérme, popiler olma, arkadaslik ve sosyal statl gibi durumlardan
dolayi akran mikrosistemi de blyik 6nem kazanmaktadir (44). Mezosistem,
mikrosistemler arasindaki karsilikh iliski ve baglamlar arasindaki baglantilar
icermekte olup bu baglantilar, ergen gelisimini anlamlandirabilmenin en iyi yoludur
(44). Ekzosistem, ergenin aktif rol almadigi sosyal ortamlar ve bireyin yakin ¢evresi
arasindaki baglantilari olusturmaktadir. Ekzosistemde meydana gelen degisimler,
ergenin iletisim oruntilerini etkileyebilmektedir (45). Makrosistem, belirli bir kiiltlre
ait kurallar, gelenekler, ideolojiler ve sosyal degerlerden olusmakta olup bu
degerlerin ve geleneklerin ergenler Uzerindeki etkisi farkhlik gostermektedir (44).
Kronosistem, yasam boyu gecisleri, sosyokiiltiirel etkileri ve ¢evresel olay oriintilerini
icermektedir. Bronfenbrenner (68), zaman icerisinde meydana gelen degisimleri
normatif ve normatif olmayan gecisler olarak iki grupta ele alarak, ergenlige gecisin
cocukluk doneminin en oOnde gelen normatif gecislerinden biri oldugunu

belirtmektedir.

Margaret Mead, Ruth Benedict ve diger antropologlar gelisimle ilgili sinirl
diizeyde evrensel orinti oldugunu ve ergenlik doneminde yasanan karmasalarin
evrensel olmadigl gorisiinl savunsalar da cocukluktan ergenlige gecis sirecinde

bireylerin daha fazla duygusal dalgalanma ve catisma yasadigini belirtmektedir (44, 69).

2.2.8. Ergenlige Pozitif Agidan Yaklagim

Tarihsel slirecte, “pozitif psikoloji” terimi ilk olarak Abraham Maslow (1908-
1970) tarafindan kullanilmis olup Maslow (1954), psikoloji biliminin insan dogasinin
olumsuz vyonlerine odaklandigini, bireydeki gli¢li yonler (zerine vyeterince
yogunlasmadigi konusuna “Psikoloji bilimi insanlarin eksiklikleri, hastaliklari ve suglari
hakkinda bir¢ok seyi ortaya c¢ikarirken; erdemleri, ulasilabilir istekleri ve psikolojik
iyiligi hakkinda bize ¢cok az sey séylemektedir.” sozleriyle dikkat cekmektedir (70).
Pozitif psikoloji teriminin literatiire kazandiriimasindan 2000’li yillara kadar gecen
slire zarfinda psikoloji biliminin insanin olumsuz yonlerine odaklanma egiliminin
devam ettigi gérilmektedir. Myers (71) tarafindan 1887 yilindan 2000 yilina kadar

psikoloji alaninda yapilan arastirmalarin incelendigi calismadan elde edilen sonuglar,
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bireylerin yasantisini etkileyen stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz durumlarin;
yasam doyumu, dayaniklilik, iyimserlik, mutluluk gibi olumlu durumlardan 14 kat
daha fazla g¢alisilmis oldugunu gozler 6nline sermektedir. Her ne kadar, pozitif
psikoloji terimi ilk kez Maslow tarafindan kullaniimis olsa da bu yaklasimin 6ncisi

Martin Seligman olarak kabul edilmektedir (72).

Seligman, psikoloji biliminin; psikolojik bozukluklari anlama ve tedavi etme,
insanin iyilik halini arttirma, zorlu yasam deneyimleri karsisinda bireylerin islevselligini
koruyabilmek icin sahip olunan ézelliklerin ve becerilerin gelistiriimesini saglama
olmak lizere U¢ temel islevi oldugunu belirtmektedir (72, 73). Ancak, Il. Diinya Savasi
sonrasinda var olan tim kaynaklarin psikolojik bozukluklari anlama ve tedavi etme
icin kullanildigini ifade ederek, problem odakli yaklasimlarin bireylerin islevselligini
aciklamada yetersiz kaldigina dikkat ¢ekerek psikoloji biliminin odagini yasamin
olumlu yanlarini anlamaya ve gelistirmeye, bireylerdeki olumlu 6zelliklere, anlamh
pozitif iliskilere yoneltmesinin énemli olacagi gortsini savunmaktadir (72-75). Bu
dogrultuda ortaya ¢ikan pozitif psikoloji yaklasimi, yasamda olumlu ve iyi nitelikler
insa etmeyi, bireylerin yasam kalitesini arttirmayi ve patolojileri 6nlemeyi vaat ederek
(72, 74) geleneksel klinik psikoloji yaklasimlarinin tamamlayicisi olarak ele

alinmaktadir (76).

Bireylerde mutluluk, optimal islevsellik ve bilissel agidan saglikli olmayi
destekleyen kosullari ve siiregleri arastiran semsiye bir terim olarak pozitif psikoloji
(7, 8, 77); iyimserlik, cesaret, calisma ahlaki, gelecege dair fikir sahibi olabilme,
kisilerarasi iliski becerileri, icgbri kapasitesi ve sosyal sorumluluk gibi bireylerdeki
olumlu 6zelliklerin anlasiimasini ve gelistirilmesini vurgulayan yénlendirilmis bir bilim
dah olarak tanimlamaktadir (77, 78). Tanimi ve kapsami geregi catisi altinda birgok
farkli konuyu arastirmaya olanak taniyan pozitif psikolojinin c¢alisma alanlarinin,
Oznel, bireysel ve grup diizeyi olmak lizere (¢ seviyede siniflandirildigi gérilmektedir
(7). Oznel diizeyde; gecmise ydnelik memnuniyet, doyum ve iyi olus; simdiki zamana
yonelik akis ve mutluluk, gelecege yonelik iyimserlik ve umut gibi deneyimler ele

alinmaktadir. Bireysel diizeyde; sevgi, cesaret, kisilerarasi iliski becerisi, estetik
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duyarlilik, sebat, affetme, 6zglinliik, gelecege donuklik, maneviyat, yiksek yetenek
ve bilgelik kapasitesi gibi olumlu kisisel Ozelliklere vurgu yapilmaktadir. Grup
diizeyinde ise sorumluluk, duygusal bakim ve destek, 6zgecilik, ¢alisma ahlaki,
nezaket, ilimhlik ve hosgori gibi sivil erdemler ve bireyleri daha iyi birer vatandas
olmalarina yonelten orglitsel, egitimsel ve kurumsal uygulamalar (zerine

calisiimaktadir (7).

Pozitif psikolojiye yonelimle birlikte 6n plana c¢ikan kavramlarin; gelisimsel
slireg icerisinde, bireylerin icinde bulundugu gelisim dénemlerine de uyarlanabildigi
dikkat cekmektedir (79-82). Oyle ki, tarihsel siirecte yetiskinlerde oldugu gibi cocuk
gelisimi ve psikolojisine yonelik yapilan c¢alismalarda problem durumlarina
odaklanildigl, gelisimsel vyetersizliklerden kaynaklanan psikolojik ve davranissal
gucllklerin incelenerek tedavi edilmeye ¢alisildig belirtilmektedir (6). Ancak, Allen ve
arkadaslarinin (10) aktardigina gore, Peterson ve Roberts (1986) geleneksel patoloji
modelinin ¢ogu zaman gelisimi anlama noktasinda yetersiz kaldigina dikkat ¢ekerek
cocuk gelisimi alaninda yapilan ¢alismalarin sirekli degisim perspektifinde gelisimsel
bir model cercevesinde incelenmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu kapsamda,
cocuk gelisimi alanindaki son gilincel yaklasimlarda, erken miidahale ve firsat esitligi
yoluyla patolojilerin nasil 6nlenebilecegi konusunun 6nem kazandigi goriilmektedir
(6). Gelisimsel pozitif psikoloji yaklasimlarini iceren bu bakis acisi, temel olarak,
¢ocukluk ve ergenlik déneminde olusan problem durumlarina odaklanmak yerine
gocugun ve aile Uyelerinin yetkinliklerine, gl¢li yonlerine, psikolojik ve davranissal
alanlardaki biiyiimeye ve gelisimin desteklenmesine odaklanmaktadir (6, 10). Oyle ki,
Ginsburg ve arkadaslari (9), bireyin glcli yonlerini inceleyen pozitif psikoloji
yaklasimlarinin ergenler tarafindan daha sik tercih edildiginin altini ¢cizmektedir. Bu
dogrultuda mevcut arastirmanin kuramsal temelini pozitif psikoloji yaklasimlari
olusturmakta olup mevcut arastirmada pozitif psikolojinin calisma alanlari kapsamina
giren psikolojik dayanikhlik, bilincli farkindalk, benlik saygisi, yasam doyumu ve

yeterlik algisi (akademik yeterlik ve sosyal yeterlik) kavramlari ele alinmistir.
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2.3. Pozitif Psikoloji Baglaminda Psikolojik Dayanikhlik

Bu alt baslik altinda mevcut arastirmada ele alinan psikolojik dayaniklilik
kavramina yonelik yapilan tanimlamalar, psikolojik dayanikhilik agisindan risk
etmenleri, koruyucu etmenler, olumlu g¢iktilar ve psikolojik dayaniklilik arastirma

dalgalarina yer verilmistir.
2.3.1. Psikolojik Dayaniklilik Kavraminin Tanimi

Bireyler, yasamlarinin herhangi bir evresinde cesitli zorluklarla yizlesme
ihtimali ile karsi karsiyadir (83). Cogu bireyin yasami boyunca potansiyel olarak en az
bir travmatik bir olay yasadigini belirten Bonanno ve Mancini (84); bireylerin zorlu
yasam olaylarina nasil tepkiler verdigi ve bunlarin sonucunda travmanin meydana
gelip gelmedigine dikkat cekmektedir. Zor kosullar ya da olumsuz yasam olaylari
deneyimleyen bireylerin 6nemli bir kismi, yasanan deneyimlerden olumsuz
etkilenirken; bazi bireyler bu deneyimlerin ortaya ¢ikardigi ruh halinden kisa slirede
cikarak normal yasantilarina donebilmektedir (85). Bireylerin kendini toparlama ve
normal yasamlarina donebilme gilcl pozitif psikoloji yaklasiminda “psikolojik

dayaniklilik (resilience)” kavrami ile aciklanmaktadir (86).

Psikolojik dayaniklilik terimi, bir maddenin esnekligi, elastik olmasi ve eski
haline kolaylikla donebilmesi anlamini tasiyan Latince “resilire” soézciglinden
turetilmistir (11, 87-90). ingilizce alanyazinda “resilience” ya da “psychological
resilience” olarak kullanilirken, Tirkce alanyazinda “resilience” kavraminin Tirkge
karsiligi olarak psikolojik dayaniklihk (34, 91, 92), dayaniklilik (93, 94), psikolojik
saglamlik (11, 86, 95, 96), kendini toparlama giicii (97, 98), yilmazlik (99, 100) gibi
kavramlarin kullanildigi  gorilmektedir. Dolayisiyla kavramin Tirkge karsihg
konusunda heniiz uzlasilmadigi belirtilebilir. Borek¢i ve Gergek (101) tarafindan
2000-2017 yillari arasinda “resilience” kavramini konu alan Tirkce arastirmalari ve
lisanslstl tezleri incelendigi calismada, kavramin Tirkce karsihgl olarak en fazla
“dayaniklilik” kelimesinin tercih edildigi; “dayaniklihk” kelimesini sirasiyla “saglamlik”

ve “yilmazlik” kelimelerinin kullaniminin takip ettigi gérilmustir. Bu ¢alismada da
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“resilience” kavraminin Tirkge karsihg olarak “psikolojik dayaniklilik” ifadesinin

kullanimi tercih edilmistir.

Pozitif psikolojinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olarak psikolojik
dayaniklihk (20) kavramina yonelik alanyazinda ¢ok gesitli tanimlamalarin yapildig
gorulmektedir (102). Egeland ve arkadaslari (103) psikolojik dayanikliligi, yiiksek riske,
kronik strese veya uzun sireli ya da siddetli travma deneyimlerine ragmen basarili
uyum saglama, olumlu isleyis veya yeterlilik kapasitesi olarak tanimlarken; Connor ve
Davidson (104) zorluklar ve guglikler karsisinda kisinin caba gostermesini ve
gelismesini saglayan kisisel nitelikler olarak degerlendirmektedir. Rutter (105) ise bu
kavrami, olumsuz yasam deneyimlerinin olumsuz etkilerini azaltma, stres veya zorluk
iceren durumun Ustesinden gelebilme ya da riskli yasam deneyimlerine ragmen
olumlu sonuglar elde edebilme olarak kavramsallastirmistir. Akar (106) psikolojik
dayaniklihga yonelik yapilan tanimlamalarin, arastirmalarin ylritildigi dénemin
dogasindan etkilenebildigine dikkat cekmektedir. Bu perspektif dahilinde tarihsel
siregte, psikolojik dayanikhlik kavramina yoénelik vyapilan ilk c¢alismalarda
arastirmacilar tarafindan “Neden bazi cocuklar zor, travmatik ve stresli yasam olaylari
ile daha kolay basa cikabilmekte ve uyum saglayabilmektedir?” ve “Bu ¢ocuklari
digerlerinden ayiran oOzellikler nelerdir?” sorularinin yanitlandirilmaya calsildig
gorilmektedir (107). Bu kapsamda, gesitli risk faktorleriyle bas edebilen ve gelisimsel
gerekliliklerini yerine getirebilen ¢ocuklarin olaganiisti bilissel bir kapasiteye sahip
oldugu belirtilerek, bu cocuklar “dayanikli” olarak nitelendirilmistir. Dolayisiyla,
psikolojik dayanikhliga yonelik yapilan galismalarinda “dayanikliik” degismez bir
kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmistir (108). Fakat glinimiz arastirmacilarinin gogu,
psikolojik dayaniklihgi cocugun kendi dogasindaki bir kisilik o6zelligi olarak
degerlendirmenin yeterli olmayacaginin altini gizerek; psikolojik dayanikliligin cocuk
ve cocugun cevresi ile arasindaki etkilesimleri iceren dinamik bir slire¢ olarak
kavramsallastirmanin islevsel olacagini vurgulamaktadir (109). Bu kapsam dahilinde
yeni donem arastirmalarinda psikolojik dayanikhlik olagantstl bir kisilik ozelligi
olarak ele alinmamakla birlikte kavrama yonelik daha dinamik tanimlamalarin

yapildigi dikkat cekmektedir (106). Buna gore, Luthar ve Cicchetti (2000) psikolojik
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dayaniklihgr 6nemli bir gliglik veya travma gibi deneyimlere ragmen olumlu uyum
gosterebilebilen dinamik bir stirec olarak ele almistir. Masten, Best ve Garmezy (110)
ise “zorlayici veya tehdit edici kosullara ragmen olumlu sonuglar elde etmeyi saglayan
adaptasyon slreci, kapasitesi ve sonucu” olarak tanimlayarak bu kavrami, yiksek
riskli ortamlarda yetisen bireylerde gozlenebilen olumlu sonuglari ifade etmek, risk
faktorlerinin etkisini arttiran veya azaltan diizenleyicileri belirlemek ve travma sonrasi
iyilesme, gelisme glicli olmak Uzere g farkli durumu acgiklamak icin kullanmislardir.
Ayrica alanyazinda “bir sistemin islevini, uygulanabilirligini veya gelisimini tehdit eden
rahatsizliklara basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesi (85)” ve “bireyin degisen
durumlara tepki gostermede esneklik ve olumsuz duygusal deneyimlerden ¢ikarak
kendini toparlayabilme gici (111)” tanimlamalari ile de karsilasiimaktadir. Bu
noktada, Davydov ve arkadaslari (112) kavramsal agidan farkliliklarin yapilan
arastirma bulgularinin birbiriyle karsilastiriimasini zorlastirdigini ve bu durumun
meta analiz calismalarinin yapilmasinin 6niinde bir engel teskil ettigini belirterek
kavramsal agidan birlesmenin gerekliligi ve 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Kavramsal
farklihiklar, her ne kadar isevuruk bir tanimlama yapmay giiclestirse de yapilan
tanimlamalarda bazi ortak ozelliklerin 6n plana ¢iktig1 gorilmektedir. Bunlar; risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve risk olusturan unsurlara ragmen elde edilen olumlu
sonuclar seklindedir ve psikolojik dayanikhlik bu {ic temel unsurun etkilesimiyle
ortaya ¢ikan dinamik bir strectir (11, 85, 109, 110, 113-115). Bir baska ifadeyle
psikolojik dayaniklilk, kisinin risk faktorlerine karsi koruyucu faktorlerin de etkisiyle
olumsuz deneyimlerinden olumlu sonuglar elde ederek, gugliklere iyi uyum
saglayabilmesi ve gelisimini devam ettirebilmesi olarak agiklanabilir. Bu noktada,
psikolojik dayanikliligin tam olarak anlasilabilmesi icin kavramsal yapisini olusturan tg
temel bilesenin (risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonug) dinamik bir bakis

acistyla ele ainmasi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (116).

2.3.2. Risk Faktorleri

Risk faktoru, problemin ortaya ¢ikma ihtimalini arttiran veya var olan

problemin devam etmesine neden olan her tirli yapr ve silire¢ olarak
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tanimlanmaktadir (15, 117). Psikolojik dayanikliigin tanimlanabilmesi igin temel
Olcltlerden biri risk faktorlerinin varligidir (85, 118). Psikolojik dayaniklilik, bireyler bir
tir risk veya guglik yasadig durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir (11, 20). Belirgin bir
risk durumunun olmadigi kosullarda, psikolojik dayanikhliktan ziyade kisinin bas etme
guclinden bahsedilebilmektedir (119). Bu nedenle psikolojik dayaniklihk
arastirmalarinda risk faktorlerinin de ele alinmasi gerekmektedir. Psikolojik
dayaniklilik literatlirinde hangi durumlarin, hangi kosullarda risk faktori olacagina
iliskin uzlasilan 6l¢utler bulunmasa da genel olarak arastirmacilarin, risk faktoérlerini
anlamh bir batlin icerisinde sunma arayisinin oldugu goérilmektedir (119). Bu
noktada, 6zellikle psikolojik dayaniklilik kavrami cercevesinde, ¢ocuk ve ergenleri
konu alan arastirmalarda siklkla risk faktori olarak degerlendirilen unsurlar; bireysel,

ailesel ve cevresel olmak Uzere kategoriler halinde Tablo 2.1.”de sunulmustur.

Tablo 0.1. Psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda yer alan bazi risk faktorleri

Erken dogum (11,20.120)

Disiik dogum agirhgr (121

Mizag (14

Ozel gereksinimlilik (121

Suiregen hastaliklar (1% 122)

Uzun siireli hastane yasantisi, hospitalizasyon (123)
Adolesan gebelik(124 125)

Kronik stres (126)

Diisiik akademik basarit?%)

Zorbaliga, siddete, kétii muameleye maruz kalma(!2% 127, 128)
Olumsuz yasam deneyimleri (118 129-131)

Ebeveynlerin hastaligi ya da psikopatolojisi(# 20126, 132)
Ebeveyn ayriligl, bosanma ya da tek ebeveynle yasama (133 134
Ebeveyn kaybi(3> 136)

Aile ici siddet veya yiiksek catisma (121)

Ebeveynin madde kullanim (20:121)

Bireysel
Risk Faktorleri

RiSK FAKTORLERI

Ailesel
Risk Faktorleri

Diisiik sosyo-ekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk (2%
137, 138)

g 5 Evsizlik (129140

('>j. :5 ihmal ve istismar (1120

o E Toplumsal siddet (121.142)

T % fﬁ\)/a; dogal afetler, terér eylemleri gibi toplumsal travmalar(?% 143
§ [

Go¢ (149)
Salgin hastaliklar, pandemi (146 147)
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Alanyazinda, psikolojik dayaniklilikla ilgili yapilan galismalarda risk faktérlerini
belirleme ve dlgmeye yonelik g farkli yaklasimin 6ne straldigi goriilmektedir (148).
Birinci yaklasim, risk faktorlerinin gecgerli ve glvenilir 6lgme araglarindan
faydalanilarak belirlenmesidir. ikinci yaklasim, cocuk ihmal ve istismari, ebeveyn
bosanmasi ya da psikopatolojisi, savas gibi zorlayici yasam olaylarinin belirlenmesidir.
Ugtincii yaklasim ise, diisiik sosyoekonomik diizey, yoksulluk ya da genis aile yasantisi
gibi coklu risk gostergelerinin birlikte ele alinmasidir (148). Bu perspektifle mevcut
calismada, risk faktori olarak “riskli yasam olaylari/olumsuz yasam deneyimleri” ele
alinmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen form araciligiyla ergenler tarafindan

deneyimlenen riskli yasam olaylari belirlenmeye calisiimistir.
Bireysel Bir Risk Faktorii Olarak Riskli Yasam Olaylari

Cocukluk ve ergenlik gibi gelisimsel acisindan kritik 6neme sahip donemlerde
potansiyel risk faktorleriyle karsi karsiya kalmak; yasamin ilerleyen yillarinda gesitli
problem durumlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (149). Tercanli Metin
ve arkadaslari (150), 6zellikle ergenlik doneminde karsilasilan sorunlarin; riskli yasam
olaylari ve bireyde meydana gelen degisimlerle onemli olc¢lide iliskilendirilerek
actklandigini aktarmaktadir. Alanyazinda ise, ¢ocukluktan ergenlige gecis silirecinde
deneyimlenen gigcliklerin  duygusal ve davranissal acidan cesitli problem
durumlarinin ortaya c¢ikmasi acisindan o6nemli O6lglde risk olusturabilecegi
belirtilmektedir (151). Benzer sekilde, ergenlikten genc yetiskinlige gecis sirecinde
karsilasilan stres ve uyum problemlerinin de, bireyleri savunmasiz hale

getirebilecegine dikkat ¢cekilmektedir (152).

Alanyazinda ergenlerin deneyimledigi riskli/olumsuz yasam olaylarinin;
depresif belirtiler (153, 154), uyum problemleri (155-157), yeme bozukluklari (158,
159), davranis bozukluklari, karsit olma karsi gelme bozuklugu, major depresyon ve
distimi gibi bazi psikiyatrik bozukluklarin (157, 160) gorilmesinde etkili olabilecegi
belirtiimektedir. Ayrica; diisik akademik basari (161), madde kullanimi (162, 163),
tekrarlayan karin agrisi, bas agrisi, astim gibi rahatsizliklar ve otoimmun hastaliklar

(164), siddete yonelim, suc isleme davranislari (165), icsellestirme ve dissallastirma
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problemleri (166) gibi durumlarin yiksek diizeyde stres veren yasam olaylarini
deneyimleyen ergenlerle iliskilendirildigi gérilmektedir. Bu noktada olumsuz yasam
olaylari, ergenlik doneminde 6nemli bir risk faktori olarak degerlendirilmekte (160)
ve ergenin karsilasilan risk faktorlerinin potansiyel etkilerini, psikolojik dayaniklilik

diizeyi dogrultusunda azaltabilecegi belirtilmektedir (167).
2.3.3. Koruyucu Faktoérler

Bazi bireylerin risk faktorleri ve olumsuz yasam deneyimlerine ragmen
nispeten iyi bir sonuca sahip olduklarini gésteren arastirma bulgulari; glicliiklerle bas
etme noktasinda bireylerin ne tiir kaynaklara sahip oldugunun arastirilmasina katki
saglamaktadir. Bu kaynaklar, psikolojik dayaniklilik cercevesinde koruyucu faktérler
olarak kavramsallastiriimaktadir (168). Koruyucu faktorler, yasamda karsilasilan
zorluklarla bas edebilmeyi mimkin kilan (169), risk ya da gugliklerin etkisini
hafifleten, azaltan ya da olumsuz etkileri olumlu yonde degistiren (15, 114), bireyin
saghkli uyumu ve yeterliliklerini gelistiren (20), risk baglaminda olumlu sonuglari
yordayan (170) bireysel oOzellikler veya ¢evresel kosullar baglaminda
degerlendirilebilen dinamik yapilar (13, 21) olarak tanimlanabilir. Risk faktorleri,
potansiyel olarak olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirirken; koruyucu
faktorler, bireyin olumsuz olaylara verdigi tepkileri degistirerek, bireyin olumsuz
sonuglardan kaginmasina katki saglamaktadir (171). Koruyucu faktoérler, yiksek risk
altinda yasamanin olusturabilecegi potansiyel olumsuz etkileri azaltarak bireylerin
gelisimsel gereksinimlerin karsilanmasina da hizmet etmektedir (172). Bu dogrultuda,
psikolojik dayanikhlik stirecinde, risk faktorleri kadar 6nem tasiyan bir diger kavramin
da koruyucu faktorler oldugu belirtiimektedir (173). Bu noktada, koruyucu faktorlerin
dinamik bir yapida oldugu, zaman icerisinde islevinin degisebilecegini ifade etmek
olduk¢a 6nemlidir (174). Oyle ki, koruyucu olarak nitelendirilen bir faktér, bazi
durumlarda risk faktortinin etkisini azaltarak olumlu sonuclar ortaya ¢cikmasina katki
saglayabilirken; bazi durumlarda olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikma olasiligini

arttirabilmektedir (105).



25

Psikolojik dayaniklilik siirecinde, bir degiskenin koruyucu faktor olarak islev
goriip géormediginin belirlenmesinde birey odakli ve degisken odakli yaklasim olmak
Uzere iki farkl yol izlendigi goriilmektedir (20). Birey odakli yaklasimlar; benzer risk
faktorlerini deneyimlemesine ragmen saglikli gelisimini strdirebilen, olumlu uyum
gosterebilen bireylerle gelisimsel goérevlerini yerine getiremeyen bireylerin
Ozelliklerinin derinlemesine incelenmesi esasina dayanmaktadir. Daha cok nitel
calismalarin kullanildigi bu yaklasimda, bireyler arasindaki farkhliklara neden olan
degiskenler, koruyucu faktor olarak degerlendiriimektedir. Degisken odakh
yaklasimlarda ise cok degiskenli istatistiklerden yararlanilarak yapilan ¢calismalardan
elde edilen sonuglar dogrultusunda koruyucu faktorler belirlenmektedir (20, 85).
Birey odakli ve degisken odakl yaklasimlar yoluyla belirlenen koruyucu faktorlerin,
bireyin veya bireyin cevresindeki risk faktorleriyle etkilesime girerek lg¢ temel islevi
yerine getirdigi belirtilmektedir (175). Bunlar; (a) risk faktérlerinin olusumunu
6nlemek veya engellemek, (b) var olan risk faktérlerinin etkisini azaltmak veya
tampon islevi gérmek, (c) olumsuz olaylar zinciri olusumunu 6nlemek seklindedir.
Koruyucu faktorlerin, bireyin yasamini olumsuz yonde etkileyebilecek risk faktorleri
karsisinda kalkan gorevi istlenmesi ve risk faktorlerine bagli olarak ortaya cikabilecek
olumsuz etkileri en aza indirmesi, ortadan kaldirmasi ya da kontrol etmesindeki
islevleri psikolojik dayaniklilik baglaminda olduk¢a 6nemli gérilmektedir (119). Bu
dogrultuda gelisimsel agidan kritik 6neme sahip ergenlik doneminde karsilasilabilecek
risk faktorleri karsisinda koruyucu faktorlerin tanimlanmasi (176) ve bu faktorlerin
riski ne 6l¢tide azalttigl, durdurdugu veya onlediginin belirlenmesi (177) biylik 6nem

arz etmektedir.

Alanyazinda, koruyucu faktorlerin bireyin kendisinde bulunan o&zellikler,
ailesel ve toplumsal diizeydeki faktorler ya da bu faktorlerin birbirleriyle olan
etkilesimlerinden kaynaklanan durumlari icerebildigi belirtiimektedir (169, 178). Bu
kapsamda, yapilan arastirmalarda risk faktorlerine ve olumsuz yasam deneyimlerine
karsin bazi bireylerin neden daha saglikli oldugu ve zorluklarla nasil bas edebildiginin
aciklanabilmesi siirecinde bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde ele alinan koruyucu

faktorler (170) kategoriler halinde Tablo 2.2.”de sunulmustur.
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Tablo 0.2. Psikolojik dayaniklilik aragtirmalarinda yer alan bazi koruyucu faktorler

KOIay ve OlumIU mizag (117, 170, 173, 177, 179-183)
Saghk (178, 184, 185)

Cinsiyet (178, 185-187)

Yag (187, 188)

Zek3 (131,181, 189-192)

Baglanma (193, 194)

Akademik basari (178

Planlama, karar verme (179, 184,195, 196)

% Etkili problem ¢ézme becerilerine sahip olma (113,173, 179,197)

:§ Olumlu, etkili iletisim becerilerine sahip olma (13113, 178)
v E Baskalarina duyarlilik (1°8) prososyal tutum ve davranislar (178 193)
qz,' 3 Duygu diizenleme becerisi (182 185 191, 199)
@ 3 Benliksaygrs (24, 179, 189, 200, 201)

g C)Z yeter“k (25, 26, 185, 198, 201-203)

¥  Sosyal yeterlik (173, 198)

Ozerklik(t73204)

Yasamda anlam arayisl, yasam amacina sahip olma, gelecek igin
olumlu beklentiler 20%)

ic kontrol/denetim odagina sahip olma (13, 113,114,178, 182, 185, 138)
Mizah (113, 173, 197)

lyimserlik ve umut (186,201, 206)

Stres yonetimi (1%8)

Yasam doyumu(??)

KORUYUCU FAKTORLER

Ebeveynlik stilleri, etkili ebeveynlik (7%
Ebeveyn-cocuk iliskisinin niteligi ve kalitesi (26126, 185)
Esler arasinda evliligin kalitesi (207)

Ebeveyn sicakhgi, duyarhigi, destegi ve katilimi (185 189)
Aile ici iletisim, aile baglari, uyum (24 189)

istikrarl ve yeterli aylik gelir (18°)

Sefkat (180)

Ailesel
Koruyucu Faktorler

Topluluklara katilim (18%)

Sosyal destek aglari ve toplumsal kaynaklar (1% 208)
Kaynaklara erisim!!8>)

Destekleyici akranlar, olumlu akran etkilesimi (20
Akran kabul( (185)

Givenli mahalleler (181, 185, 210)

Ogretmen ve okul destegi (20211

Nitelikli okullara erigim (181, 18)

Sosyal ve Cevresel
Koruyucu Faktorler

Psikolojik dayaniklilik calismalarinin biyiik bir cogunlugunda koruyucu
faktorler; bireysel, ailesel ve ¢evresel boyutta kategorize edilmis olsa da Ungar (212),

bu kategorizasyona kiltir ve kiltirel faktorlerin de dahil edilmesi gerektigini
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belirtmistir. Nitekim, Benzies ve Mychasiuk’'un (185) da belirttigi gibi koruyucu
faktorlerin ekolojik modelin tiim etkilesim diizeylerinde desteklenmesi ve
guclendirilmesi ile bireylerin psikolojik dayanikhlik dlzeylerinin arttirilabilecegi

duslinilmektedir.
2.3.4. Olumlu Sonuglar

Psikolojik dayanikhlik c¢alismalarinda, risk ve koruyucu faktorlerle birlikte

o3 "

kisinin riskli yasam deneyimleri sonrasinda pozitif uyumunu gosteren “iyi” veya
“olumlu” bir sonucun tanimlanmasi gerektigi belirtilmektedir (20). Bu baglamda ilgili
alanyazin gozden gecirildiginde; iki farkli yaklasimdan vyararlanilarak olumlu
sonuclarin belirlendigi gorilmektedir (20, 213). ilk yaklasimda, risk faktériine karsi
bireyin glincel duygulaniminda psikopatolojik gostergelerin bulunup bulunmadigi
degerlendirilmektedir. ikinci yaklasimda ise pozitif uyumun géstergesi olarak; risk
etmenine karsi bireyin dogrudan giincel duygulanimi ile iliskili olmayan ancak uyum
kapasitesiyle iliskilendirilebilecek dolayl unsurlar dikkate alinmaktadir (20, 214). Bu
kapsamda, ikinci yaklasimin dikkate alindigi psikolojik dayanikliik ¢alismalarinda
siklikla akademik basari (6rnegin liseden mezun olma, okula devam etme, basari
puanlari, sinav sonuglari), sahip olunan yeterlilikler, sosyal cevreyle kurulabilen
olumlu iliskiler (6rnegin yakin arkadaslik iliskileri kurabilme ve akranlar tarafindan
kabul gorme), olumlu davranislar sergileme, okul disi aktivitelerin icerisinde yer alma,
gelisimsel gorevleri yerine getirebilme, yasamdan doyum alma, iyilik hali gibi unsurlar
olumlu sonuc olarak degerlendirilmektedir (170). Pozitif uyumun gostergesi olarak
degerlendirilen bu unsurlarin koruyucu faktorlerle ortistigia gorilmekte olup bu
durum, olumlu sonuglarin koruyucu faktorlerle aciklanabilecegi varsayimini ortaya
cikarmaktadir (85). Nitekim, alanyazinda, psikolojik dayanikliigin “sonug¢” veya
“stire¢” olarak kavramsallastiriimasina bagl olarak var olan degiskenin “olumlu
sonu¢” ya da “koruyucu faktor” olarak aciklanabilecegi belirtiimektedir. Bu noktada;
Altundag (119), uyum saglayici davranislara cikti olarak bakildiginda olumlu sonuglar
cercevesinde degerlendirildigini, slire¢ olarak bakildiginda koruyucu faktorler olarak

konumlandirilabilecegini aktarmaktadir. Bu durum, psikolojik dayaniklilig
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tanimlarken ve boyutlandirirken dinamik bir bakis agisiyla hareket etmenin

gerekliligini gézler 6niine sermektedir (215).
2.3.5. Psikolojik Dayanikhlik Arastirma Dalgalari

Psikolojik dayanikhlik kavraminin tanimlanmasiyla birlikte konuyla ilgili yapilan

arastirmalara dort temel dalganin yon verdigi gorilmektedir (182, 216, 217).

Arastirmalarin birinci dalgasinda, psikopatolojinin gelisimini anlamak ve
Oonlemek amaciyla, riskli kosullar altinda olmasina ragmen yasiyla uyumlu gelisim
gosteren cocuklara dikkat cekilerek psikolojik acidan dayanikh cocuklarin kisisel
niteliklerine odaklanilmistir (218, 219). Bu kapsamda yapilan arastirmalarda, zorlu
yasam deneyimleriyle bas etmeyi kolaylastiran faktorlerin fenomenolojik agidan
tanimlanmasina ve psikolojik dayanikhlikla iliskilendirilebilecek &zelliklerin

belirlenmesine énem verilmistir (216).

ikinci dalga arastirmalarinda; psikolojik dayaniklilik ve koruyucu faktérlerin
gelisim slreci kavramsallastiriimigtir. Arastirmalarin odaginda psikolojik dayaniklilikla
ilgili koruyucu faktorleri agiklayan sirecler ve bu siregteki dizenleyici sistemlerin
belirlenmesi yer almistir (216, 218). Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu c¢iktilar arasindaki etkilesimin daha anlasilir
hale getirilmesini saglamak (izere modeller o®nerilmistir (182). ikinci dalga
arastirmalarindan elde edilen bulgular neticesinde, bireyin disindaki faktorlerin de
(ailesel, sosyal, kultirel faktorler gibi) psikolojik dayanikhlik siirecine katki

saglayabilecegi belirlenmistir (220).

Uciincii dalga arastirmalarinda, psikolojik dayanikliligin isleyisi, siirecin altinda
yatan mekanizmalarin belirlenmesi (220) ve midahale programlari araciligiyla
psikolojik dayaniklihgin nasil ve ne sekilde gelistirilebilecegi lzerinde durulmustur
(106). Gelistirilen mudahale programlari yoluyla arastirmacilar tarafindan ileri
surllen teorilerin test edilmesine ve psikolojik dayanikliik agisindan hangi

bilesenlerin daha 6nemli oldugu belirlenmeye calisiimasina katki saglamistir (106).
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Yapilan ¢alismalarda, siklikla zorlu yagam deneyimleri sonrasinda bireyde ortaya gikan

bliyime ve gelismeye dayali yasanan farkindaliga vurgu yapilmistir (216).

Dordinci dalga arastirmalari ise, genetik, norobilim ve istatistik gibi
alanlardaki gelismeler ve yeniliklere bagl olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda
dordincii dalga arastirmacilari, beyin gelisimi, genler, nérobiyolojik uyum, davranis
ve cevre arasindaki etkilesime dikkat ¢ekerek disiplinler arasi bir yaklasimla cok
faktorli dinamiklerin psikolojik dayaniklilik stirecindeki rold, islevi ve etkileri (izerine

odaklanmistir (96, 182, 217).
2.4. Pozitif Psikoloji Baglaminda Bilingli Farkindalik

Bu alt bashk altinda mevcut arastirmada ele alinan bilingli farkindalik
kavramina yonelik yapilan tanimlamalar, bilingli farkindahgin tutumsal temelleri,

cocuklarda ve ergenlerde bilingli farkindalik konusuna yer verilmistir.
2.4.1. Bilingli Farkindalik Kavraminin Tanimi

Bilingli farkindalik teriminin kokeni her ne kadar Budizm felsefesine
dayandirilsa da kavramin, Yunan Felsefesi de dahil olmak Uzere Bati Avrupa’da
fenomenoloji, egzistansiyalizm(varolusculuk) ve natiralizm(dogalcilik); Amerika’da
himanizm(insancilik) gibi cesitli felsefi ve psikolojik akimlarla ortak noktalari oldugu
bilinmektedir (221). ingilizce alanyazinda “mindfulness” olarak kullanilan kavram,
Turkce’ye “bilingli farkindalik” olarak ¢evrilmis olup kelime kékenin 2500 yil dncesi
Pali dilindeki “farkindalik, dikkat ve hatirlama” anlamina gelen “sati” kelimesine
karsilik geldigi goriilmektedir (222). Glinimuzde bilingli farkindalik; yasamla etkilesim
icinde kalabilmenin, olumlu kisisel degisim icin harekete gecebilmenin basit ama etkili
bir yolu olarak ele alinmaktadir (223). Simdiki zamana odaklanma, anlik yasam
deneyimlerine yonelme, ice yonelik gdzlem ve yargilamama gibi bilesenleri icerisinde
barindiran bilingli farkindalik kavraminin alanyazinda farkh sekillerde tanimlandigi

goriulmektedir (224-227).
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Hanh (228), bilingli farkindaligi “bireyin bilincini simdiki zaman gergekliginde
canli olarak tutabilmesi” olarak tanimlarken; Thera (227), “birbirini izleyen anlarda,
bireyin algisini kendi i¢ diinyasinda neler olduguna yodneltmesi ile olusan agik bir
farkindalik hali” olarak agiklamistir. Brown ve Ryan (226) bilingli farkindaligi, “mevcut
yasanilan zaman diliminde meydana gelen olaylar karsisinda dikkatli ve farkinda olma
durumu” olarak ele alirken; Germer (229), “mevcut deneyimi kabul ederek farkinda
olma” seklinde tanimlamistir. Kabat-Zinn (230) ise bilingli farkindaligi “bireylerin an
be an gelismekte olan deneyimlerine bilingli ve yargisiz bir bicimde dikkat etmesiyle
ortaya cikan bir farkindalik hali” olarak degerlendirmistir. Yapilan tanimlamalar
cercevesinde genel olarak bilingli farkindahgi; dikkatin bilerek ve istenerek simdiki ana
yoneltilmesine ve yasanan deneyimlerin yargilamadan oldugu gibi kabul edilmesine

dayanan bir farkindalik hali olarak kavramsallastirmasi mimkin goriilmektedir (231).

Pozitif psikoloji yaklasimlarinin, bireylerin gigli yonlerini gelistirmede,
yasamdan alinan memnuniyeti arttirmada ve yasamdaki olumlu deneyimlerin
farkindaligini saglamaya yonelik var olan odagi, bilingli farkindaligi pozitif psikoloji
catisi altinda 6nemli bir konuma getirmektedir (232). Malakcioglu (232) ‘nun
aktardigina gore bireyler olumlu deneyimlerine (iyilik hali); gecmis yasam
deneyiminden alinan doyum, simdiki zaman diliminde mutluluk hissi ile mevcut anda
yasama hali ve gelecege yonelik iyimserlik, umut yoluyla ulasabilmektedir. Bu
kapsamda, gec¢mis yasam deneyimlerine herhangi bir sekilde miidahale
edilemeyecegi ve gelecegin belirsizliklerle dolu ihtimallerden olustugu
disinialdiuginde simdiki zamanin farkindahgl olduk¢a degerli gorilmektedir. Bu
noktada, Soysal ve arkadaslari (233), her ne kadar bu durumun farkinda olunsa da
insan zihninin surekli olarak gegmis ya da gelecege gitme egiliminde olduguna dikkat
cekerek; bireylerin gecmisteki yasam deneyimlerini zihninde canlandirmalari veya
gelecekte henliz gerceklesmemis olaylar icin endise duyarak mevcut ani
kacirabildiklerine dikkat cekmektedir. Oyle ki, kisinin gecmiste yasadigi problem
durumlari veya gelecek ile ilgili diislinceleri, mevcut anin yasanma kalitesi lizerinde
etkili olabilmektedir. Ayrica, bireylerin ginlik yasamin akisi icerisinde notr olarak

nitelendirilebilecek anlarin farkina dahi varmadan, giiniini otomatik pilotta gecirme
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olasiligl da oldukga yliksek goriilmektedir (226). Kabat-Zinn (234) ‘e gore bireylerin
simdiki zaman farkindaligi azaldiginda; biling disi korku, kaygi ve glivensizlikler
olusmaktadir. Bu slirece paralel olarak, mevcut ana yonelik farkindaligin azalmasiyla
birlikte birey, bilingsiz ve otomatik eylemler sergilemeye baslamaktadir. Bu eylemler,
zamanla kisinin kendisini koseye sikismis, dislanmis ve kotl hissetmesine neden
olabilmekte; kisi, zaman gectikce var olan enerjisini yeniden yonlendirebilme
becerisine olan glivenini de kaybedebilme riski ile karsi karsiya kalabilmektedir.
Bu noktada, bilingli farkindalik kisinin siirekli olarak simdiki zaman igerisinde
bulunmasini hedeflemekten ziyade, gecmis ve gelecege gitme egiliminde olan dikkati
nazik bir bicimde her defasinda icinde mevcut an’a getirmeyi amaclamaktadir (235).
Bu kapsamda bilingli farkindaligin kisiyi sikintidan g¢ikarmak, kendi bilgeligiyle tekrar
temasa gecebilmesini saglamak icin basit ama glicli bir yol oldugunu belirtmek

oldukga 6nemlidir (234).

Bilingli farkindalik becerileri gelismis bireyler, olumsuz yasam deneyimleri
sirasinda ortaya ¢ikan duygu ve distincelerden kaginmak yerine objektif bir bicimde
“simdiki ana” odaklanmaktadir (236, 237). Dikkatini ve farkindaligini, dostca,
nezaketle, yargilamadan ve kabullenici bir sekilde mevcut andaki deneyimlerine
yonlendiren kisi, icinde bulundugu ani tam anlamiyla yasamaktadir (238). Gegcmisteki
deneyimlere ya da gelecekle ilgili endiselere odaklanmadan, tam anlamiyla simdiki
zamanda meydana gelen duygu ve dislnceleri fark etmeye ve gozlemlemeye
baslamaktadir (230). Oyle ki, bilingli farkindalik bireyin, olumsuz bir deneyim sirasinda
duygu ve dislincelerinden kaginmasi yerine i¢sel ve dissal kaynaklarini fark etmesini
saglamaktadir (237). Dolayisiyla bilingli farkindaligin kavramsal oldugu kadar
deneyimsel oldugu soylenebilir. Alanyazinda, bilingli farkindaligin kisiye, kavramsal
olarak ne yapilmasi gerektigini 6gretmenin yani sira bunlari hayata gecirmeyi
saglayacak birtakim beceriler kazandirmayi hedefledigi belirtilmektedir (235).
Bu kapsamda Siegel (223), kisinin acisini hafifletme, yasami zengin ve anlamli kilma
ve yasamla iliski icinde olmayi saglamasi yoniyle bilingli farkindalik uygulamalarinin

onemine dikkat cekmektedir. Bilingli farkindalik uygulamalariyla kisi; an be an kendi
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duygu, disince ve davranislarinin farkinda olarak kendine yonelik i¢gori

gelistirmektedir.

Alanyazinda, bilingli farkindahgin dikkat, niyet ve tutum olmak lzere lg¢ ana
unsuru Uzerinde duruldugu gorilmektedir. Bilingli farkindalik siirecinde bu (g
unsurun, es zamanli ve dongisel olarak gercgeklestigi belirtilmektedir (239).
Kisi, giinlik yasantisinda ¢ok fazla sayida i¢sel ve dissal uyaranla karsilasmaktadir.
Karsilasilan tim bu uyaranlara ayni anda dikkati verebilmek oldukca glgtiir.
Bu nedenle zihin, karsilasilan bazi uyaranlari islemlemek Uzere igeri alirken; bazi
uyaranlari disarida birakmaktadir (240). Bilingli farkindalik nezdinde dikkat, zihnin
bilincli olarak sadece o anda meydana gelen durumu anlamaya calismasi icin
yonlendirilmesi sirecini icermektedir. Bu sliregte bireyin geg¢mis yasam
deneyimlerinden bagimsiz olarak, bilincini igcinde bulundugu anda tutabilmesini
saglamaktadir (239). Birey tarafindan deneyimlenen cesitli i¢csel ve dissal uyaran
arasinda secim sireclerinde rol alan bilingli farkindaligin bir diger 6nemli goérilen
unsuru ise niyetlerdir (235). Bilingli farkindalkta niyet; odagin mevcut ana
yoneltilmesi karari, yapilan eylemlerin gerekcelendirilmesi, farkindalik halinin bir
bitlin olarak degerlendirilmesi basta olmak Uzere, pozitif psikoloji baglaminda da
onemli gorilmektedir (239). Oyle ki, pozitif psikoloji yaklasimlarinda, var olan
patolojilerin iyilestiriimesi, olumsuz duygu ve dislincelerin veya problem
davranislarin duzeltiimesinin hedeflenmesi yerine 0zellikle olumlu duygularin,
davranislarin ve dislincelerin gelistiriimesine ve ylikseltilmesine niyet edilebilecegine
vurgu yapilmaktadir (241). Bilingli farkindaligin Gglinci unsuru olan tutum ise; fark
edilen yasam deneyimleri karsisinda birey tarafindan benimsenen tavir olarak
degerlendirilmektedir (235). Kabat-Zinn (242) bilingli farkindaliga yonelik tutumlarin
meditasyon uygulamalari yoluyla gelistirebilecegine dikkat cekerek tutumlari yedi

temel baslik altinda kavramsallastirmaktadir.
2.4.2. Bilingli Farkindahgin Tutumsal Temelleri

Kabat-Zinn (242) bilingli farkindaliga yonelik tutumlari; yargilarin farkinda

olabilme, sabir, yeni baslayanlarin zihni, given, cabalamama, kabul ve akisina
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birakabilme olmak lizere yedi ana baslik altinda siralayarak, bireylerin yasamlarinda
bu temel tutumlari benimsemesi yoluyla diger tutumlarin (comertlik, minnet,
misamaha, affedicilik, incelik, sefkat, empatik seving, metanet gibi)

gelistirilebilecegine dikkat ¢cekmektedir (243).

Yargilarin Farkinda Olabilme

Kabat-Zinn (242)’e goére insan zihni, yasadigl veya yasama ihtimali olan
durumlari yargilayarak disiinme egilimindedir. Zihin kendi akisina birakildigi zaman,
karsilastigl olaylari ve durumlari; aile, sosyal cevre, gecmis yasantilari gibi yasam
repertuvarindaki deneyimlerinden hareketle degerlendirerek olumlu veya olumsuz —
iyi veya kotl olarak siniflandirma yapmaya calismaktadir (242, 244). Her ne kadar
zihnin siniflandirma  egilimi, kisinin yasantisini tanimasini  kolaylastirsa da,
yargilamadan kaynakli ortaya cikan otomatik tepkiler mevcut anda yasanilan
deneyime yonelik bakisi bulaniklastirma riskine neden olabilmektedir (235).
Alanyazinda, zihnin otomatik bir davranisi olarak yapilan siniflandirmalarin ¢ogu
zaman yanh ve yargilayici tutumlar icerebildigi; yapilan yargilamalarin kisinin 6znel
dinyasini kati bir bicimde sekillendirebilecegi belirtilmektedir (232). Bilingli
farkindalik perspektifinden bakildiginda “yargilamamak” kavrami, hos veya nahos
durumlar karsisinda tepki gostermemek degil aksine olaylara gosterilen tepkilerin
farkinda olabilmek seklinde degerlendirilmelidir. Bilingli farkindalk uygulamalari
yoluyla, yasanilan deneyimleri yargilamadan oldugu gibi gorebilmekte ge¢mis ve
gelecegin etkisi altinda kalmadan mevcut durumu kendi kosullari igerisinde

yasayabilmektedir (235).

Sabir

Bireyler cogu zaman, iginde bulundugu anda meydana gelen durumlari fark
etmeksizin; istekleri ve arzularinin bir an 6nce gerceklesebilmesi icin sabirsizlik
gosterebilmektedir (235). Gelecege yonelik yapilan planlar ve disinceler mevcut
andaki deneyimlerin farkinda olmayi zorlastirmakta; bu durum bireylerin gergeklik

algisini kaybetmesine neden olabilmektedir (245). Bir olayin veya durumun ortaya
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cikabilmesi icin kendi zamaninin oldugunu fark etmek ve kabul etmek anlamina gelen
sabir ise, simdiki zaman icinde meydana gelen olaylarin, dogal akisinin devam
edebilmesine izin vermektedir (242, 246). Sabir kavrami; metanet, kontrol, direnc gibi
farkl 6geleri icerisinde barindirmaktadir (247). Sabir, kisinin simdi zamani bltlndyle
kabul edebilmesini, yasamdaki isteklerinin hayata gecebilmesi icin belirli bir zamana
ihtiyacinin oldugunu fark edebilmesini saglamak acisindan 6nemli gorilmektedir
(242). Sabir yoluyla kisi, her bir ana ve duruma acik olarak icinde bulundugu sireci
oldugu gibi kabul edebilmektedir (245). Ayrica, olumsuz yasam deneyimleri karsisinda
veya degismesi zaman alan zorlu sirecler sirasinda, kisinin umutsuzluga kapilmasina

karsi koruyucu bir rol Gstlenmektedir (247).

Yeni Baslayanlarin Zihni

Kabat-Zinn (242), gecmis yasam deneyimlerinin, bireylerin duygu, duslince,
inang ve davranis bicimini etkileyebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda
mevcut anda yasanan deneyimlerin; inanclar, varsayimlar, beklentiler ve arzular
stizgecinden gecirilmesi; simdiki zamanin kendisine 6zgl yapisinin fark edebilmesini
engelleme riskini de beraberinde getirmektedir (242, 248). Oysa ki giinlik yasamdaki
deneyimler her ne kadar birbirine benzer gibi goriinse de aslinda yasanan her tecriibe
Oziinde cesitli farkliliklari barindirmaktadir (247). Bu kapsamda bilingli farkindalik
uygulamalari, yasanilan deneyimlerin “baslangic¢ zihni” olarak adlandirilan bir tutumla
gozlemlenmesinin dnemini vurgulamaktadir (248). Kabat-Zinn (243)’e gbre baslangi¢
zihni, “mevcut an igerisinde bilinmeyenin bliyiikligii karsisinda bilinenlere veya
tecriibe edilenlere tutsak olmayacak kadar engin olabilmek” anlamini tasimaktadir.
Mevcut an igindeki deneyimlerine, “yeni baslayanlarin zihniyle" yaklasan kisi, yasanan
olay! ilk kez deneyimliyormus gibi hissetmeye calismaktadir (249). Bu bakis agisi;
merak, aciklik ve kabulle karakterize edilen bir yonelimi de beraberinde getirmektedir
(248). Her deneyimi ilk deneyimmis gibi yasayabilme becerisi; kisinin otomatik
pilottan cikarak mevcut an ile daha fazla baglantida olabilmesini saglamaktadir.
Bu durum, kisinin yeni firsatlari ve yasamdaki diger olasi ihtimalleri fark edebilmesini

kolaylastirmaktadir (242). Bu kapsamda yasanilan her deneyimi ilk defa oluyormus
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gibi gérmeye niyetli olmak; iginde bulunan anin tiim zenginliklerini gérebilmek ve fark

edebilmek acisindan oldukg¢a 6nemli gorilmektedir (249).

Giiven

Kabat-Zinn (242)’e gore bilingli farkindaligin énemli bir pargasini bireylerin
kendisine ve hissettiklerine karsi temel bir gliven gelistirebilmesi olusturmaktadir.
Bilingli farkindalik uygulamalarinda gliven, her seyin belirli bir dizen ve tutarlilik
icerisinde gelisecegine yonelik inanci ifade etmektedir. Bu tutum, simdiki anda
hissedilen, fark edilen veya distniilen durumlarin kabul edilmesi ve siirece gliven
duyulmasini gerektirmektedir (242, 250). Gliven yoluyla kisi; kendi benligine olan
duyarliigini arttirarak (242), kendi yasaminin sorumlulugunu almayi, varolusuna
glivenmeyi ve kendini dinlemeyi 6grenmektedir (242, 249). Bu durum, kisinin sosyal

cevresine de olumlu bir bicimde yansimaktadir (242).

Cabalamama

Kabat-Zinn (243), glinlik yasamin icerisinde bireylerin, cogunlukla bir hedefe
ulasabilme, ilerleme kaydetme veya arzulanan seyleri elde etme amaci
dogrultusunda yasamsal aktivitelerini gerceklestirdigine dikkat cekmektedir. Bilingli
farkindalik ise, yogun calisma ve enerji gerektirmesine ragmen aslinda hicbir sey
yapmama hali olarak ele alinmaktadir. Tum uygulamalar temel olarak kisinin kendisi
olabilmesine  hizmet etmektedir (242). Alanyazinda, bilingli  farkindalik
uygulamalarinin, rahatlama hedefi olmaksizin “olma” haline gecebilme Uizerine
kurulu oldugu belirtiimektedir (250). Buna gore bilingli farkindalikta ¢cabalamama,
kisinin herhangi bir hedefi gerceklestirmeye calismaksizin tam anlamiyla simdiki
zaman icerisinde olabilmesini saglamaktadir (251). Shapiro ve arkadaslari (252),
bilingli farkindahk uygulamalarindaki ¢abasizligi, “herhangi bir 6zel amacin pesinde
kosmadan, rahat bir dikkat hali (gelistirilmesi icin ¢aba gerektiren)” olarak
kavramsallastirarak; bu tutumu anlayabilmenin ¢ogu zaman gli¢ oldugunun altini
cizmektedir. Kabat-Zinn (242) cabalamayan bir tutum yoluyla bireylerin, yasadigi

deneyimleri degistirmeye c¢alismaksizin sirece oldugu gibi tanikhk edebilecegini
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belirtmektedir. Buna gore kisi; mevcut anda dikkatini, huzursuz hissediyorsa
huzursuzluguna, aci hissediyorsa acilarina, yargiliyorsa yargilarina yonelterek her seyi
oldugu gibi gérmeye calismalidir. Cabasizlik hali; kisinin, kendi igine yonelmesine,
zihninin ve bedeninin sesini duyabilmesine, duygu ve distncelerinin gegisini
gozlemleyebilmesine, yapma halinden siyrilarak “olma haline” erisebilmesine katki

saglamaktadir (242, 244, 245).
Kabul

Gunlik yasamda siklikla karsilasilan istenmeyen duygu ve dislincelerin
bastirilmaya calisilmasi veya zorlu yasam deneyimlerinden kaginma davranisi; kisinin
stres yasamasina, gerilim hissetmesine neden olabilmektedir (242). Karsilasilan
olumsuz durumlari ortadan kaldirmak igin harcanan yogun c¢aba, psikolojik
problemleri de beraberinde getirebilmektedir (253). Ayrica, olumlu degisim ve
iyilesmenin meydana gelmesini engelleyebilmektedir (242). Bu kapsamda bilingli
farkindalikta kabul, simdiki anda meydana gelen olaylari tiim gergekligi ile oldugu gibi
gorebilme istegi anlamina gelmektedir (242). Kabul, kisinin karsilastigi olumlu ve
olumsuz yasam deneyimlerini degerlendirici ve yargilayici bir tutum sergilemeden,
ayni mesafeden bakabilmesini saglamaktadir (235). Kabullenme yoluyla kisi, kendine
karsi daha anlayish, samimi, acik, nazik, istekli ve simdiki zaman odakli bir bicimde

yaklasma egilimindedir (253).
Akisina Birakabilme — izin Verme

Bireyler, dikkatinin odagini igsel deneyimlerine yonelttiginde zihinlerinin hosa
giden durumlara tutunma; nahos durumlari reddetme, gormezden gelme egiliminde
oldugunu fark edebilir. Boylelikle kisi olumlu durumlari zihninde yeniden
canlandirarak devam ettirmeye c¢alisirken; olumsuz duygu, dlsince veya
durumlardan kurtulmaya ugrasmaktadir. Ancak bu durum, otomatik pilot tepkisi
olarak ele alinmaktadir (242, 244, 249). Kabat-Zinn (243) akisina birakabilmeyi “bir
seylerin olmasina izin vererek, gergekligin biitiinligini yeni bir sekilde

benimseyebilme” olarak agiklamaktadir. Akisina birakabilme, yasanan deneyimlerde



37

zihnin tutundugu durumlarin fark edilmesine ve tutunulan durumlarin ge¢mis ve
gelecekle olan baglantilarinin anlasilabilmesine katki saglamaktadir. Bilingli
farkindalik uygulamalari sirasinda akisina birakma yoluyla kisi, zihnindeki gegmis veya
gelecekle ilgili dustincelere tepki vermek yerine, bu deneyimleri serbest birakarak

mevcut anin akisi icerisinde onlari izlemektedir (235).
2.4.3. Cocuklarda ve Ergenlerde Bilingli Farkindahk

Bilincgli farkindalik yaklasiminda her bireyin diinyaya farkindalk becerisi ile
geldigi ancak modern yasamin getirdikleri ve gerekliliklerine bagli olan var olan
farkindalik halinin zaman icerisinde azaldigi belirtilmektedir (226). Yasamin ilk
yillarina bakildiginda, farkindalik deneyimlerinin belirginlestigi gortlmektedir (238).
Alanyazinda, bebegin veya yeni ylriimeye baslayan bir ¢ocugun yasamini temel
olarak duyusal siireclerinin (gérme, isitme, dokunma, tat, koku ve kinestetik)
yonlendirdigi vurgulanmaktadir (254). Ornegin, bebegin yemek yedigi ilk deneyim
duslintldigliinde bebek; 6ncelikle yemege bakar, dokunur, inceler, hisseder ve tadina
bakar. Her seyi ilk kez deneyimleyen ¢ocuk icin her deneyim tazedir. Ani bir durum
karsisinda, duygusal acidan ani bir tepki verir ama sonrasinda akisina birakip bir
sonraki deneyimine gecer. Cocuk genel olarak ge¢mis yasam deneyimlerinden ziyade
mevcut ana odaklanarak yasamaktadir (235). Bu anlamda c¢ocuklarin, bilingli
farkindalik deneyimlerine yetiskinlerden daha yakin oldugu gorilse de (238) aslinda
yine de cocuklarin heniiz tam olarak bilingli farkindalik becerilerinin gelismedigine
dikkat ¢cekilmektedir. Duygu diizenleme, hazzi erteleyebilme gibi becerilerde destege
gereksinim duyan cocuklar; cogunlukla, kendilerine “neleri yapabileceklerinin
soylenildigi bir diinyada” tipki yetiskinler gibi glinlerini otomatik pilotta gegirme

egiliminde olabilmektedir (235).

Alanyazinda, c¢ocukluk ve ergenlik doneminde beyin ve bilis dizeyindeki
degisim ve gelisime paralel olarak farkindalik uygulamalarina erken vyaslarda
baslamanin islevsel olacagina dikkat cekilmektedir (255). Cocukluk déneminde
duyusal deneyimlere verilen oncelik, bilingli farkindalik uygulamalarini ¢ocuklar

acisindan erisilebilir hale getirmektedir (254). Buna gore, bilingli farkindalk
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uygulamalarini gocuklarin, yasamlarinin bir pargasi olarak kullanabilecekleri bir beceri
olarak degerlendirmek mimkiin gorilmektedir (235). Bu kapsamda 6z diizenleme,
yonetici islevler ve sosyal sureglerin belirgin bir bicimde degisim ve gelisim gosterdigi
cocukluk doneminde (256), farkindaliga dayali yaklasimlarin c¢ocuklarin gelisim
Ozellikleri ve gelisimsel suregleri dikkate alinarak yapilandiriimasi blyik énem arz
etmektedir (254). Gelisimsel agidan cocuklarin iletisim becerileri yetiskinlere gore
daha sinirhdir, cocukluk doneminde somut disiince bicimi daha hakimdir. Cocuklar
duygu ve disincelerini oyun yoluyla, beden hareketleriyle veya sinirli sayida s6zciik
dagarcigi ile ifade edebilmektedir (238). Yetiskinlik donemi ve c¢ocukluk dénemi
gelisimsel farkliliklar dikkate alindiginda bilingli farkindalik uygulamalari sirasinda
yonergelerin agik, somut ve anlasilir olmasi 6nemli bir gerekliliktir (235). Gelisimsel
acidan bu sireg; dis cevreye iliskin farkindalik uygulamalariyla baslayarak mevcut
andaki deneyimlerinde neler oldugunu fark etmelerini saglama, bedensel duyumlari
deneyimleme, duygu ve disiincelerin farkindaligina iliskin egzersizlerle devam
ettirilebilecek sekilde yapilandirilabilir (235, 238, 257). Alanyazinda, bilingli farkindalk
yaklasimina dayal uygulamalarin, cocuk ve ergenler lizerinde olumlu sonuglar ortaya
cikardigi belirtiimektedir (258). Bilingli farkindalik uygulamalari yapan cocuklarin,
daha oncesinde kolaylikla unutabildigi durumlari hatirlayabildikleri (257), dikkatin
odagini degistirmeyi, kendilerine ve baskalarina sefkat gosterebildikleri, deneyimler
karsisinda daha az dirtisel tepki vermeye basladiklari, yasamlarindan daha ¢ok
tatmin olduklari vurgulanmaktadir (235). Ayrica bu uygulamalar, c¢ocuklarin ve
ergenlerin kendilerini daha rahat, odaklanmis ve yaratici hissetmelerine yardimci
olmakta (259), kendini kabul etme, 6z diizenleme, kendini anlama gibi becerilerin

gelisimine de katki saglamaktadir (257).

2.5. Pozitif Psikoloji Baglaminda Benlik Saygisi

Bu alt baslik altinda 6ncelikle benlik kavrami ve benligin gelisimi kuramsal bir
perspektifle ele alinarak mevcut arastirma degiskeni olan benlik saygisi kavraminin

tanimlamalari, ergenlik doneminde benlik saygisini etkileyen unsurlara yer verilmistir.
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2.5.1. Benlik Kavrami ve Gelisimi

Kisiligin farkinda olunan bir pargasi olarak benlik kavrami (44); bireyin kendisi
hakkindaki diistinceleri, algilari ve degerlendirmelerinden olugsmaktadir (260). Aydin
(261), benlik kavramini bireyin kendisine yonelik algilamalarinin, yiklemelerinin,
gecmis yasam deneyimlerinin, gelecege yonelik amaglarinin ve sosyal rollerinin
zihninde temsil edilisi ve zihinde kavramsal ben olarak odaklasmasi olarak ele alirken;
Baumeister (262) benlik kavraminin, kisinin kendisine dair inanglari ve
yonelimlerinden olustugunu belirtmektedir. Kulaksizoglu (46) ise benligi, bireyin
kendisini algilamasina ve degerlendirmesine iliskin gelistirdigi gorusleri olarak
degerlendirmektedir. Temel olarak benlik kavrami, “Bence ben kimim?, Ben gercekte
kimim?, Baskalari benim kim oldugumu disitniyor?, Bence baskalari benim kim
oldugumu distnilyor?, Bence ben kim olacagim?, Bence baskalari benden kim
olmami bekliyor?” gibi sorularin yanitlarini icermektedir (44). Daha genis kapsamda
ise bireyin kimligi, fiziksel ve bilissel becerileri, sinirlari, inanglari, kendilik degeri,
deger yargilari, hedef ve arzulari gibi kendisi hakkindaki algilamalarinin timinin
benlik kavramini olusturdugu belirtilmektedir (263). Thompson (264)’a goére birey,
kendisi hakkindaki degerlendirmeleri yoluyla gercek benligini olusturmakta ve var
olan benlik kavramina uygun, tutarli bir bicimde yasamini stirdiirme egilimindedir.
Yasaminin her asamasinda ¢ok boyutlu ve karmasik bir benlik yapisi gelistiren kisi,
benlik yapisindaki gelisim ve degisime bagh olarak slireg¢ igerisinde benliginin

karmasik yapisini daha fazla fark etmeye baslamaktadir.

Genel olarak, benlik kavraminin kisinin ¢evresiyle olan yasantilarini algilayis
bicimine gore dinamik bir sekilde gelistigi belirtiimektedir (62, 265). Bu kapsamda
bireyin kendisini farkli ve ayri bir birey olarak degerlendirmeye basladigi cocuklugun
erken donemleri, benlik kavrami gelisiminin ilk basamagini olusturmaktadir (44).
Ergenlik ve ilk yetiskinlik yillarinda da son derece dnemli goriilen benlik kavrami;
disiplin ve sevgi yoluyla ebeveynlerden, sosyal ¢evreye uygun davranisi gosterme
baskisiyla akranlardan ve diger farkh yasantilardan etkilenmektedir. Ayrica bireyin

sagligl, baskalariyla olan etkilesimi, kariyer secimi ve akademik basari gibi unsurlari da
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onemli 6lglide etkilemektedir. Ergenlik doneminde kisinin fiziksel 6zellikleri, duygulari
ve nasll biri oldugu Gzerine disinmesi, benlik arayisinin temel gostergeleri olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu evrede, kendine uygun ve vyakisacak bir benlik
arayisinda olan ergenin, benlik kavraminin surekli inis ¢ikis halinde olarak
dalgalanmalar gosterebildigi gortlmektedir (265). Bu donemde ergen, fiziksel
goriinimi disinda motor ve zihinsel kapasiteleri, sosyal becerileri gibi unsurlar
Uzerine distnerek kendisini degerlendirerek benligini yeniden diizenlemektedir (44).
Bu stirecte, ergenin kendi yasantilarini algilayis bicimi, sosyal cevresi tarafindan
olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gibi unsurlar benligin gelisimi ve
diizenlenmesinde oldukc¢a 6nemli konumdadir (265). Bu kapsamda olumlu bir benlik
kavrami, hem gevresel kaynaklar hem de ergenin i¢ yapisi, bilissel yiklemeler (atiflar)
ile iliskilendirilmektedir (266). Olumlu bir benlik kavrami ergenin daha disa doniik ve
arkadas canlisi olmasina katki saglamakta; ergene yeni aktiviteleri deneme ve

zorluklarla basa ¢ikma konusunda giiven vermektedir (44).

2.5.2. Benlik Kavraminin Siniflandirilmasi

Bireyin kendisine yonelik bilingli algilarindan olusan ve insan davranislarini
anlama noktasinda 6nemli bir yapi olan benlik kavramina yonelik alanyazinda oldukca
genis ve kuramsal birikim yer aldigi goriilmekte olup benligin tanimi, benlik
kurgusunun yapisi ve siregleri dikkate alindiginda benlik kavraminin farkl boyutlarla

siniflandirildigl gbze ¢arpmaktadir (267).

Benlik kavramini ilk kez ayrintili ve sistematik olarak inceleyen, konuya yonelik
aciklamalar yapan William James (268) benligin “araci/6zne benlik” ve “nesne benlik”
olmak Gzere iki farkh yoninin oldugunu belirtmektedir. Araci olarak benlik temasi;
temelde benligin 6grenme, algilama, iletisim kurma ve g¢evre uyum saglama
kapasitesiyle biyolojik dayanaklarina vurgu yapilan, “Ben” (l) olarak benlik, 06z
ayrimsama, bilin¢ olarak ve bilingli durumlarin toplami olarak benlik, algilayan benlik,
0grenme kapasitesi olan bir organizma olarak benlik, 6znel deneyim gibi kurgulari
icermektedir (269). Araci olan benligin islevi, bireyin kendisini diger kisilerden ve

nesnelerden ayirt etmesini saglama, deneyimleri biriktirerek, bireye devamlilik ve
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batlnluk hissi vermektir (270). Nesne benlik temasi ise; “Beni” (Me) olarak benlik, 6z
temsil, benlik kavrami, benlik semalari, algi nesnesi olarak benlik, bir topluluk veya
kilturde sosyal olarak olusturulan bir kavram olarak benlik, 6grenilmis beceri olarak
benlik, 06z saygi, 0z vyeterlik gibi kurgulari icerisinde barindirmaktadir (269).
Nesne benligin islevi; bireyin kimligini olusturabilmek icin kendisi hakkinda edinilen
bilgileri algilama ve akilda tutmaktir (270). Benligin her iki yoniu Uzerine yapilan
calismalar, pozitif psikolojinin 6nemi ve giicli yanlarini belirlemistir. Birey kendisini,
pozitif bir sekilde degerlendirdiginde, basarili olacagina inandiginda sagligi ve iyi olusu
daha iyiye gitmektedir. Yasamda deneyimlenen zorluklarin Gistesinden gelebilmek icin
adaptif savunma mekanizmalarini kullanma sireci ise araci olarak benlik gorisiuni
zorunlu kilmaktadir. Bu noktada, olumsuz yasam deneyimlerin Ustesinden gelmek
Uzere gesitli savunma mekanizmalarinin kullanilmasi yoluyla bireyin sagligi ve iyi olusu

olumlu yénde gelisim gostermektedir (269).

Strong (1957) benlik kavraminin, “bltinsel benlik (genel benlik)”, “degisken
benlik”, “sosyal benlik” ve “ideal benlik” olmak Uzere dort temel boyutuna dikkat
cekmektedir. Strong ’‘a gore (1957) bitinsel benlik, bireyin kendi kisiligini, dis
diinyadaki roli, degeri, statiisii ve yetenekleriyle ilgili genel goriisiinii yansitmaktadir.
Degisken benlik, bireyin anlik ve devam etmekte olan deneyimlerinden
etkilenmektedir. Bireyin baskalarina karsi nasil gériindigi ile ilgili olan sosyal benlik,
bireyin sosyal yeterligine bagh olarak degisiklik gosterirken; ideal benlik ise bireyin

idealinde ve olmak istedigi benlik yapisindan olusmaktadir (Akt. 44, Akt. 271).

Rogers (1959) tarafindan gelistirilen fenomenolojik benlik kuramina gore her
insan kendisinin merkezde oldugu bir evrende yasamakta ve bu evrende herkesi
etkileyen kesin gercekler bulunmaktadir. Buna gére her bireyin kendine 6zgii gercek
olgulari belirtilerek, bireylerin yasamlarini algilayis bicimine gbre davranislar
sergiledikleri ifade edilmektedir. Bu yaklasimda, ayni yasam olayini deneyimleyen
bireylerin yasanan deneyime farkl tepkiler géstermesi durumu; bireylerin farkli kisilik
Ozellikleri, benlik yapilarindaki farkliliklar ve yasanan deneyimi farkh algilamalari

Gzerinden agiklanmaktadir (Akt. 46). Ayrica fenomenolojik benlik kuraminda dikkat
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ceken bir unsur benligin; benlik imaji, benlik saygisi ve ideal benlik olmak Uzere lig
farkli boyutta ele alinisidir (272). Buna gore benlik imaji, kaynagini; bireylerin
kendilerine yonelik degerlendirmeleri basta olmak lzere, sosyal cevresindeki kisilerin
bireyle ilgili degerlendirmeleri ve bireyin bu degerlendirmeleri algilayis biciminden
aldigr  belirtiimektedir. Birey, benlik imaji hakkindaki izlenimlerini, kendi
deneyimlerinden yola cikarak veya baskalarinin kendisi hakkindaki distincelerini
icsellestirerek olusturabilmektedir. Benlik kavraminin bir diger 6nemli boyutu olan
benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda ne hissettigi ve kendisine ne ol¢lide deger
verdigini ifade etmektedir. Bireyin kendisini baskalariyla karsilastirma bicimi ve diger
insanlarin kisiye yonelik davranislarindan kaynaklanan cesitli etmenler, benlik
saygisini dnemli diizeyde etkilemektedir. ideal benlik ise, kisinin ne olmak istedigini
yansitmaktadir. Bu kapsamda, ideal benligin gercek deneyimlerle O6rtlismesi
durumunda kisinin tutarlilik yasayacagl belirtilirken; deneyimlerin ideal benlikle
ortismedigi durumlar tutarsizhk olarak degerlendirilmektedir (272). Rogers (272)’a
gore bireyin kendini gergeklestirebilmesi tutarlihk durumunda mimkin

gorilmektedir.

Leary and Tangney (273) ise benlik kavraminin; dikkat, bilissel ve yonetsel
olmak Uzere ¢ temel sirec ile iliskili oldugunu belirtmektedir. Dikkat sireci, kisinin
kendine ilgi gbstermesi ve kendisine yonelik farkindaligi ile ilgilidir. Bilissel sireg,
kisinin kendine yoénelik olusturdugu duygu, dlsiince ve algilarini icermektedir.
Yonetsel sirec ise, kisinin karar verme, kontrol etme gibi mekanizmalar yoluyla
yonlendirme ¢abalarindan olusmaktadir. Bu lg¢ temel siireg, gelisim arastirmalarinda;
benlik farkindaligi, benlik saygisi, benlik kontrolii gibi alt kavramlar altinda
incelenmektedir (267). Bu kapsamda mevcut arastirmanin odagini ergenlik

doneminde benlik saygisi olusturmaktadir.
2.5.3. Benlik Saygisi (Oz Saygi)

Benlik saygisi, kisinin kendine yonelik yaptigi degerlendirmeler sonucunda

benlik kavramini onaylamasiyla ortaya ¢ikan bireyin kendinden memnun olma
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durumudur. Benlik kavraminin begenilmesi, benimsenmesi benlik saygisini

olusturmaktadir (274).

Rosenberg (275), benlik saygisini bireyin kendi degerlerine ve 6zelliklerine
iliskin pozitif degerlendirme egilimi olarak agiklayarak, benlik saygisini barometrik ve
temel benlik saygisi olarak iki farkli boyutta degerlendirmektedir. Rosenberg
(1986)'ya gore barometrik benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik duygularinin
durumdan duruma gore degisim gostermesi, hizli bir bicimde yon degistirmesi, stirekli
olarak yiikselmesi ve algalmasi durumunu ifade etmektedir. Zamana veya duruma
bagli olarak degisim gostermeyen temel benlik saygisi ise, benligin gorece daha sabit

yonini olusturmaktadir (Akt. 4).

Baumeister ve arkadaslari (276) benlik saygisini, insanin kendi degeri
hakkindaki duygusu olarak degerlendirmektedir. Bireyin kendilik degerinin yliksek
veya dislik olduguna iliskin duygularini iceren bu yapinin (277) benligin duygusal
yonini de olusturdugu ifade edilmektedir (46). Benligin duygusal yoniini de icermesi
nedeniyle bazi durumlarda benlik saygisinin gergekteki durumlarla ortlismeyen

algilamalari da yansitabilecegi belirtilmektedir (278).

Psikoloji sozliglinde ise benlik saygisinin; kendini benimseme, onaylama,
kendine deger verme, saygi duyma ve kendi degerlerine yonelik degerlendirme olarak
tanimlandigi goriilmektedir (279). Genel olarak, bireylerin kendini degerli, 6nemli ve
basarili olarak gormeleri ve kendini yeterli olarak algilama egilimi olumlu bir kisilik
ozelligi degerlendirilmektedir (265). Bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda
ortaya c¢ikan benlik saygisi; bilissel, zihinsel, duygusal, fiziksel ve toplumsal agidan
cesitli unsurlari icerisinde barindirmaktadir. Degerli oldugunu distiinme, yetenekli,
onemli ve basarili oldugunu hissetme, bilgi, beceri ve yetenegi ortaya koyabilme,
basarili olma, fiziksel o6zellikleri kabullenme ve benimseme toplum tarafindan
begenilme, kabul géorme gibi unsurlar benlik sayisinin olusumu ve gelisimine katki

saglamaktadir (280).
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Alanyazinda duslik veya ylksek diuzeydeki benlik saygisi olan bireylerle
karakterize eden bir dizi faktorin yer aldigi gérilmektedir (281-284). Yiiksek diizeyde
benlik saygisi; pozitif duygulanim, kisisel 6zellik, i¢ denetim odagi, kendinin farkinda
olma, uygun amag belirleme, yliksek basari, elestiri veya negatif geribildirimlerin
Ustesinden gelme, kisisel kararlari yerine getirme, stresle basa cikma, baskalarini
etkileme gicl, baskalarinin onayini alma, daha diisiik diizeyde elestirel olma gibi
durumlarla iliskili gorilmektedir. Distk dizeyde benlik saygisi ise; kaygi, zayif stres
yonetimi, kisisel, sosyal, egitimsel uyumda gticliik, yeme bozukluklari, sosyal iliski
kurma ve sirdliirmede glicliik, depresyon, zayif bagisiklik sistemi gibi durumlarla
iliskilendirilmektedir. Ayrica, benlik saygisi yliksek olan bireylerin kendilerini kabul
edilmeye deger, onemli ve yararli olarak gorme egiliminde oldugu; benlik saygisi
dislik olan bireylerin ise kendilerinden ve yeteneklerinden sliphe ederek kendilerini

olumsuz olarak algilama egiliminde oldugu aktarilmaktadir (265).

2.5.4. Ergenlerde Benlik Saygisi

Bireylerin, yasadigl topluma daha saglikli, glgli ve yararli bir bicimde uyum
gostermesini saglamada benlik saygisi 6nemli goriilmektedir (265). Coopersmith
(1967), benlik saygisinin gelisiminde; bireyin yasaminda yiksek derecede dneme
sahip olan kisilerden gordiigi ilgi, sayg! ve kabul edici muamelenin miktari, baskalari
tarafindan yapilan degerlendirmelere karsi bireyin tepkisi, bireyin kisisel basarilari ve
bu basarilari kendi 6lgutleri agisindan degerlendirme sirecinin etkili oldugunu
belirtmektedir (Akt. 285). Gelisimsel acidan yas ve bilissel yeterliliklere bagli olarak
gelisen benlik saygisi, insan yasaminin énemli bir evresi olan ergenlik déneminde

biylk 6neme sahiptir (286).

Gelisimsel agidan, ¢ocuklugun ilk yilarinda gelismeye baslayan benlik saygisi,
erken ergenlikte, ergenlerin kendileri hakkindaki duygularinin giinden giine
degismesi nedeniyle degisimler gostermekle birlikte, orta ergenlikten geng
yetiskinlige dogru goérece daha kalici ve sabit hale gelmektedir (4, 287, 288). Cocukluk
yillariyla karsilagtirildiginda ergenler, baskalari tarafindan olumlu bir bigimde

algilanmayi saglayan, arkadas canlisi, kibar, disiinceli olma, isbirlikci olma gibi
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Ozelliklerine daha fazla 6nem vermeye baslamakta; birbirinden ayri 6zelliklerini
birlestirerek kendilerine yonelik daha soyut tanimlamalar yapabilmektedir. Bu
donemde ergen kendine yonelik degerlendirmelerine, akran iliskileri, yetkinlik, yakin
ve romantik iliskiler gibi yeni yeni boyutlar ekleyerek; yasla birlikte kisisel degerleri ve
ahlaki konular lizerine disinmeye baslamaktadir. Ergenligin ortalarindan sonlarina
dogru bilissel gelisimde meydana gelen degisimler; ergenlerin sahip olduklar
Ozelliklerini birlestirmelerini kolaylastirmakta, ergenin bitinlesik bir kimlik

gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (289-291).

Ergenlerde benlik saygisi lUzerine yapilan calismalar; sosyoekonomik diizey,
etnik farkliliklar, cinsiyet, sosyal iliskiler, ebeveyn tutumu, fiziksel 6zellikler gibi bir dizi

faktorin ergenlerin benlik saygisi diizeyini etkiledigini gostermektedir (4, 44, 45).

Basarili olma Dustik sosyoekonomik statii \

Ortaokula gegis

Popiilarite, taninma
. Cok sert ebeveynlere sahip olma
Atletik olma
Asiri serbest ebeveynlere sahip olma

Kendini gekici hissetme :
Akademik basarisizlik

Benlik Saygisi Artz>

S6z gegiren ebeveynlere sahip
olma

Akran reddi

Tasinma/goc
Yiksek mesleki hedefler koyma

Ebeveynlere duygusal yakinlik

2

<|]ezv IsISAes yijuag

Sekil 0.1. Ergenlerin benlik saygisini etkileyen cesitli faktorler

Ergenlik doneminde ev, okul ve toplumsal baglamlarda kurulan iliskilerin
niteligi ve kalitesi, ergenin uyumu ve benlik saygisi tizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir (292). Yavuzer (274)’e gore benlik saygisi, kisinin fikirlerine
deger verilen, gorislerine dnem verilen, insan olarak kendisine deger verilen bir
ortamda gelismektedir. Ergeni oldugu gibi kabul eden, destekleyen, gliclii yonlerini

fark eden, sinirlarin agik ve net bir bigimde belirtildigi, ylksek ancak ulagilabilir
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hedeflerin koyuldugu ebeveyn yaklasimlarinin, olumlu benlik saygisi gelisiminin
temelini olusturdugu soylenebilmektedir (269, 274). Bu dogrultuda, yiksek benlik
saygisl, cocuklara sicaklikla ve saygiyla davranilan, iyi davranigla ilgili yonergeleri ve
kurallari tartisma firsati veren tutarl ve demokratik ebeveynlik tarziyla
iliskilendirilirken; disik benlik saygisi tutarsiz, asir hoggorill, tam anlamiyla otoriter,
reddedici ebeveyn yaklasimi gibi tutumlarla iliskilendirilebilmektedir (269). Ayrica,
aile Gyeleri disinda toplumsal cevrede ergen icin onemli olan kisilerin; ergen
hakkindaki gorisleri, sosyal destegi ve ilgili tutumunun ergenin benlik saygisinin
gelisimini etkiledigi belirtilmektedir (44). Bu donemde, ergenin akranlarindan aldigi

olumsuz geri bildirimler, benlik sayisinin diismesine neden olabilmektedir (293).

Bu dogrultuda sosyal baglamlardaki iliskilerinden memnun olmayan
ergenlerin, dislik benlik saygisina sahip olmakla birlikte agresif ve antisosyal
davranislar sergileme egiliminde olabilecekleri vurgulanmaktadir (289-291). Ergenlik
doneminde diisik benlik saygisi, ilerleyen yillarda da kisinin kendini reddetmesine
veya kendi degerinin farkinda olmamasina neden olabilmektedir. Bu durum

sonucunda birey, ice kapanma veya saldirgan davranislara yonelebilmektedir (294).

Benlik saygisi acisindan, cocukluk doneminde cinsiyet temelli farkhliklarla ¢cok
fazla karsilasiilmasa da 6zellikle ergenlik doneminde cinsiyetin benlik saygisi (izerinde
onemli etkileri olabileceginin alti cizilmektedir. Yapilan bir dizi arastirma sonucu,
cinsiyet acgisindan ergen erkeklerin benlik saygilarinin genel olarak kizlardan daha
yliksek oldugunu gostermektedir. Bu durumun muhtemel nedenleri; pubertal
degisim boyunca kizlarin erkeklerden daha olumsuz beden imgesi olmasi, fiziksel
gorlinisti daha fazla o©nemseme ve ilgi gosterme, fiziksel goriinimden

memnuniyetsizlik Gzerinden agiklanmaktadir (4, 44, 45).

Ergenlik doneminde, sosyoekonomik statii farkliliklari ve etnik agidan azinlik
olan gruplarda yer almanin ergenin benlik saygisi Gizerindeki etkisinin kritik oldugu
belirtiimektedir (265). Yapilan calismalarda, disiik sosyoekonomik statliye sahip

ergenlerin benlik saygilarinin, yiiksek sosyoekonomik statliye sahip olan ergenlerden
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daha az olabilecegine dikkat ¢ekilerek sosyoekonomik statiiniin etkilerinin yasla

birlikte daha glicli bir hal alabilecegi vurgulanmaktadir (4, 44).

Ergenin benlik saygisi Uzerinde etkili gorilen bir diger unsur ise fiziksel
yetersizlik/engel durumudur. Alanyazinda, fiziksel yetersizligi olan bireylerin dis
gorlinusleriyle ilgili olumsuz disincelere sahip olmalari nedeniyle olumlu benlik
kavrami veya vylksek benlik saygisi gelistirme olasiliklarinin disiik oldugu
belirtiimektedir. Bu noktada, Ozellikle ergeni diger akranlarindan farkli kilan,
akranlarinin kolaylkla yapabildigi becerileri yapmakta gliclik ¢eken ergenlerin
kendileriyle ilgili olumlu duygulanima sahip olma ihtimalinin goérece dislk

olabileceginin alti gizilmektedir (44).

2.6. Pozitif Psikoloji Baglaminda Yagam Doyumu

Bu alt baslik altinda mevcut arastirmada ele alinan yasam doyumu kavramina

yonelik tanimlamalar, ergenlerde yasam doyumu konusuna yer verilmistir.

2.6.1. Yagsam Doyumu Kavrami

Pozitif psikolojiye yonelimle birlikte, bireysel ve toplumsal problem
durumlarin yerine insan dogasinda var olan olumlu 6zelliklere, giicli yonlere, pozitif
deneyimlere ve genel iyi olusa daha fazla vurgu yapilmaktadir (295). Genel iyi olus
halinin en 6nemli gostergelerinden biri olan yasam doyumu; bireyin hem kendi hem
de aile, arkadas, okul gibi belirli sosyal baglamlar cercevesinde yasantisindan
memnun olup olmadigina yonelik 6znel bilissel degerlendirmelerinden olusmaktadir

(296-298).

Stresli yasam olaylari karsisinda tampon islevi géren yasam doyumunun risk
faktorleri, psikopatolojik sorunlar ve fiziksel saglikla ilgili problem durumlara olan
etkisi nedeniyle pozitif psikoloji ¢calismalari kapsaminda da 6nemli bir kavram olarak
ele alinmaktadir (299). Pozitif psikoloji calismalarinda 6nemli gorilen yasam
doyumunun, tarihsel siirecte ilk olarak Naugarten (1961) tarafindan tanimlandig

gorilmektedir. Neugarten ve arkadaslari (300)'nin yasam doyumunu; bireyin
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yasamindan bekledikleri/gergeklestirmek istedikleriyle kendi yasantisindaki
durumlari karsilastirdiginda ortaya c¢ikan durum veya sonuc¢ olarak ele aldigi

gorulmektedir.

Alanyazinda, yasam doyumunun genel olarak bireyin mevcut an yasantisindan
aldigi doyum, gecmis deneyimlerinden aldigi doyum, gelecege yonelik plan ve
hedeflerinden aldigi doyum, yasamini degistirme arzusu ve bireyin 6znel yasantisiyla
ilgili distncelerini icerdigi belirtiimektedir (301). Bireyin ulasmak istedigi standartlar
ile halihazirda var olan standartlarini karsilastirmasiyla elde edilen yasam
doyumunun, genel olarak glinliik yasamda olumlu duygulanimin, olumsuz duygulara
egemen olmasini ifade etmek icin de kullanildigi dikkat ¢cekmektedir (40). Baska bir
ifadeyle yasam doyumu, kisinin kendi belirledigi ol¢utlere bagh olarak aile, okul,
arkadas gibi yasaminin belirli alanlarindan almis oldugu doyuma iliskin
degerlendirmelerini yansitmaktadir (296, 302). Bu kapsamda yasamdan alinan
doyumun, 6znel yasam doyumu ve genel yasam doyumu olmak lizere iki ayri boyutta
ele alindigi gérilmektedir (303). Oznel yasam doyumu, bireyin kendi yasamina
yonelik bilissel degerlendirmeleri olarak tanimlanirken (304); kendi icerisinde farkli
alanlardan olusan genel yasam doyumu ise cesitli toplumsal faktorlerle birlikte
degerlendirilmektedir (303). Oyle ki, bu alanda yapilan calismalar; yakin iliskilerin,
kiltlrel ve kisisel degerlerin yasam doyumu (izerinde etkili oldugunu géstermektedir
(296). Schmitter (2003)’e gore temel olarak, yasama yuklenen anlam, glnlik
yasamdan alinan haz, mutluluk, fiziksel olarak kendini iyi hissetme, olumlu kimlik,
glvenlik, sosyal iliskilerde yeterlilik ve hedeflere ulasabilmek igin uyum saglama gibi
unsurlar; bireylerin yasam doyumu diizeylerini 6nemli oOl¢lide etkileyebilmektedir

(Akt. 305, Akt. 306).

Alanyazinda, bireyin amacg ve ideallerine ulasmasiyla iliskilendirilen yasam
doyumunun, daha c¢ok bilissel strecler kapsaminda degerlendirildigi gorilmektedir
(307, 308). Bu kapsamda, bireylerin algi dizeylerinin birbirinden farkh olmasi
nedeniyle yasam doyumunu etkileyen faktorlerin sinirlarini  belirmenin gig

olabilecegine dikkat ¢cekilmektedir (309). Bu perspektifle, yasamdan alinan doyumun,
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kisisel istekler ile yasanilan durum arasindaki benzerlikler ve farkliliklara baglh olarak
belirlendigi vurgulanmaktadir. Yasanilan durum ile hedeflerin benzerligi, bireylerin
yasamdan aldigi doyumu arttirirken; yasanan durum ile hedeflerin farkliliklar

yasamdan alinan doyumu azaltabilmektedir (310).
2.6.2. Ergenlerde Yasam Doyumu

Stresli yasam olaylari ve psikopatolojik sorunlar karsisinda koruyucu bir isleve
sahip olan yasam doyumuna yonelik ergenlik doneminde yapilan degerlendirmelerin
(311), psikolojik acidan iyi olusun 6nemli bir gdstergesi oldugu belirtiimektedir (312,
313). Ergenligin bir gecis donemi oldugu disundldiginde bu donemde yasanan inis

ve cikislar, ergenin yasam doyumu algisinda degisimlere neden olabilmektedir (314).

Ergenlikte; yasam doyumu degerlendirmelerinin genel olarak aile, akran,
yasam kosullari, okul ve ergenin kendisi 6zelinde ele alindigi vurgulanmaktadir (315).
Bu siirecte, ergenin fiziksel gorinimi hakkindaki degerlendirmeleri, kisiligine karsi
olumlu disinceleri gibi icsel faktorler ve toplumsal kosullar gibi dissal faktorler
yasamdan alinan doyumun siddetinin belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir (316).
Ayrica, bu donemde yasamdan alinan doyum; duygusal, davranissal ve sosyal gibi
farkli  alanlardaki  olumlu ve olumsuz vyasam  deneyimleriyle de
iliskilendirilebilmektedir (311). Ornegin, ergenin yasam stilinin kalitesi, fiziksel agidan
sagligl, sosyal ve sportif faaliyetlere katiimi gibi unsurlar yliksek diizeyde yasam
doyumuyla baglantili goriliirken; siddet, saldirganlik, madde kullanimi gibi riskli
davranislar, diisiik dizeyde yasam doyumu cercevesinde degerlendirilebilmektedir
(317). Bu kapsamda, yuksek diizeyde yasam doyumu olan ergenlerin, akademik,
sosyal, kisisel gibi alanlarda islevlerinin daha yliksek olacagi 6ngorilmektedir (318).
Nitekim, yapilan ¢alismalarda yiksek diizeyde yasam doyumu bildiren genclerin
yasamlarini daha olumlu degerlendirdikleri, mutluluk gibi olumlu duygulari daha
siklikla belirttikleri ve ilerleyen yillarda daha az disa yonelim problemleri yasadiklari
belirtiimektedir (319). Diisik diizeydeki yasam doyumu ise ergenlikte madde kétiye
kullanimi, depresyon, anksiyete, kaygi ve stres gibi psikopatolojik ve davranissal

sorunlarla baglantil gorilmektedir (320). Bu dogrultuda ergenlik déneminde
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yagsamdan alinan doyumun psikolojik agidan duygulanim, depresif belirtiler ve en

nihayetinde saglik agisindan kritik Gneme sahip oldugu belirtilebilmektedir (317).
2.7. Pozitif Psikoloji Baglaminda Yeterlik Algisi

Bu alt bashk altinda mevcut arastirmada ele alinan 6z yeterlik (yeterlik algisi)
kavramina yonelik yapilan tanimlamalar, ergenlerde yeterlik algisi ve yeterlik algisinin

sosyal ile akademik yeterlik yoni ele alinmistir.
2.7.1. Oz Yeterlik (Yeterlik Algisi) Kavrami

Oz yeterlik kavraminin, ilk kez Albert Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme
kuraminda ortaya atildigi gérilmektedir. Sosyal 6grenme kuramini gelistiren Bandura
(321), ilk basta kuraminda 6grenme sireclerinde baska insanlarin davranislarini
gozlemlemenin dnemine deginse de; ilerleyen yillarda 6grenmede bilissel siireglerin
de Onemine vurgu yaparak sosyal bilissel kuramini ortaya koymustur (322).
Ogrenmede, bilissel siireglerin &nemine yénelik yapilan vurgu, bireylerin sahip oldugu
bilissel kapasitelerden biri olan 6z yeterlik kavraminin bilimsel agidan arastiriimasina

katki saglamistir (323).

Oz yeterlik kavramini, sosyal bilissel kuramin temel bir unsuru olarak
degerlendiren Bandura (322, 324) bir hedefi gerceklestirmede kisinin kendi
yeterlilikleriyle ilgili distincelerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirterek; 6z-
yeterligi, kisinin belirli bir amaci gerceklestirebilmesi icin gerekli olan davranislari
dizenleme ve gergeklestirme becerilerine yonelik kisisel inanglari seklinde
tanimlamistir (322, 324). Bu kapsamda, 6z yeterligin kisilerin, belirli bir hedefe
ulasma, bir isi gerceklestirme veya olasi durumlarla bas edebilmesi i¢in gereken
faaliyetleri ne dizeyde iyi yapabilecegine iliskin 6znel yargilarinin 6nemine dikkat
cekmistir (324-326). Ayrica, bireylerin 6z yeterlik inancinin; birbiriyle etkilesim
halinde olan baslica dort farkh bilgi kaynagindan (performans basarilari, dolayli

yasantilar, sosyal ikna, duygusal durum) etkilendigini ortaya ¢cikarmistir (327-329).
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Performans Basarilari (Temel Yasantilar, Ulasilan Hedefler): Bu kaynak,
temel olarak basari deneyimlerine dayandirilmaktadir (330). Sosyal bilissel teori
baglaminda 6z yeterlik inancinin giglendirilmesinde, en etkili gérulen kaynaklardan
biri; gerceklestiren basarilardir (325, 328). Bireylerin yaptigi islerde gosterdigi basari,
ilerleyen sirecte benzer isler de basarili olacaginin temel bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (327). Buna gore, basari davranislari bireyde odil etkisi
olusturarak, gelecekteki benzer davranislarin yapilmasi icin bireyi glidiilemekte ve

bireyin 6z yeterlik inancglarini daha gucli ve direngli hale getirmektedir (331).

Dolayl Yasantilar (Baskalarinin Deneyimleri, O§renmeleri): Bir durum veya
olay karsisinda baskalarinin davranislarini gézlemlemek, kisinin kendi yasantisinda
basarili olabilecegine yonelik beklentiye girebilmesini saglamaktadir. Dolayh

yasantilar yoluyla kisiler, kendilerine yonelik inanglarini insaa edebilmektedir (328).

Sosyal ikna (S6zel ikna): Sdzel ikna olarak da bilinen sosyal ikna kaynagi; 6z
yeterlik inancinin giclendirilmesinde 6nemli goriilmektedir. Sosyal ikna temel olarak
kisilerin yapabilirlik inancini arttirmak icin kullaniimaktadir (332). Bu kapsamda,
bir davranisin basariyla yapilabilecegine yonelik tesvik ve cesaretlendirmeler yoluyla

kisilerin 6z yeterlik beklentilerin degistirilebilecegi ifade edilmektedir (331).

Duygusal Durum: Oz yeterlik inancinin giiclendirilmesinde énemli gériilen bir
diger bilgi kaynagi ise, kisilerin icinde bulundugu fizyolojik ve psikolojik durumlardir.
Bireylerin harekete gegecegi sirada, bedensel ve duygusal agidan iyi olmasi eylemde
bulunma olasiligini arttirmaktadir (331). Kisisel yetenekler baglaminda énemli bir
konuma sahip olan duygusal uyariimislik hali, genellikle zorlayici veya stresli yasam
olaylari sirasinda ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal uyarilma, bireyin tehdit edici

durumlarla bas etmesinde 6z yeterlik inancini etkilemede glicli bir role sahiptir (327).

Sosyal bilissel teorinin alanyazina kazandirdigi 6z yeterlik kavrami temel
olarak; bilislerin, 6z dizenleyici ve yansitici siireclerin, kisilerin glinlik yasamdaki
islevselligi Gzerindeki etkilerini aciklamaya calismaktadir (333). Bu kapsamda 0z

yeterlik inancina yonelik temel kaynaklar kadar 6z yeterligin, insan isleyisi Gzerindeki
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etkilerinin de gozden gegirilmesi gerekmektedir (331). Bandura (334, 335) 6z yeterlik
inancinin insanin dogasini; bilissel, gudisel (motivasyonel), duygusal ve secim
suregleri olmak Uzere dort ana psikolojik slre¢ Uzerinden etkileyebilecegini

belirtmektedir.

Biligsel siiregler, kisinin zihinsel siireglerini ve dulsiince bigimini kontrol
edebilme becerilerini icermektedir (336). insan fonksiyonu acisindan bilissel
slireclerin; bir durum veya olayi tahmin etme, problem ¢d6zme, strateji secimi ve karar
verme sirecleri Uzerinde 6nemli gériilmektedir (337). insan davranislarinin
sonuclarini 6ngorebilme ve denetleyebilme gibi beceriler de bilissel slireclerle
iliskilendirilmektedir (334). Alanyazinda, ¢ogu insan davranisinin 6zellikle amacl
davranislarin, 6ncelikli olarak kisinin diisiince yapisinda sekillendigi belirtiimektedir.
Bu surecte kisiler, yeterliliklerine yonelik inanglarina bagli olarak zihinlerinde gesitli
senaryolar olusturmaktadir. Oz yeterlik algisi yiiksek olan kisiler, kendileri icin yiiksek
hedefler belirleyerek basari senaryolarina odaklanarak sirece baslamaktadir.
Nitekim, bu dlslince yapisi, davranissal sireglerde kisilerin performansini olumlu
yonde desteklemektedir. Oz vyeterlik algisi disik olan kisiler ise, heniiz
gerceklesmemis olay karsisinda basarisizlik senaryolarina odaklanarak yolunda
gitmeme ihtimali olan unsurlar distinmektedir. Bu distince yapisi, kisinin olumlu

sonugclar elde edebilmesini zorlastirmaktadir (326).

Giidiisel (motivasyonel) siireclerin diizenlenmesinde ve yoOnetilmesinde,
kisinin 0z yeterlik inancinin anahtar bir rol oynadigi belirtilmektedir (334). Bandura
(334) ‘ya gore, kisilerin 6z yeterlik inanci, zorluklar karsisinda kisinin dayanikhihg, sarf
edecegi cabayi yansitarak glidilenme diizeyini etkilemektedir. Bircok insan gidusd,
bilissel olarak olusturulmaktadir. Bireyler eylemlerini gergeklestirmeden o6nce,
eylemleri Gzerine dislinerek, eylemlerinin olasi sonuglarini 6nceden tahmin ederek,
kendilerini motive etme egilimindedir. Tim bu sirecte, birey ne yapabilecekleriyle
ilgili inanclarini sekillendirerek kendileri icin hedefler koymakta ve hedeflerini

gerceklestirmek icin eylem planlari olusturmaktadir (329).
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Duygusal siiregler, bir durum veya olay karsisinda hissedilen duygular,
duygusal tepkiler, duygu dizenleme gibi bilesenleri icermektedir (330). Bandura
(329)'ya gore, bireylerin 6z yeterlik inanci, duygusal durumlari dizenleyen ve
duygusal tepkileri etkilemektedir. Genel olarak, 6z yeterlik inancinin hissedilen
duygunun tirid ve yogunlugunu lzerinde etkili oldugunun alti ¢izilmektedir (336). Bu
kapsamda, yeterliliklerine yonelik inanci yilksek olan bireylerin; istenmeyen,
beklenmeyen veya zorlu kosullar altinda daha sogukkanh ve sakin kalarak kaygi ve
stres gibi duygularini daha kolay kontrol edebildigi ifade edilirken; 6z yeterlik algisi
dusiik olan kisilerin, karsilastigi olumsuz durumlarla bas etmede daha fazla kaygi ve

stres yasama egiliminde olduklari belirtiimektedir (329, 334).

Secim siiregleri, hedef belirleme, hedefe ulasma eylemleri, slirecte harcanan
caba miktari ve zorluklar karsisinda sebat etme gibi unsurlari kapsamaktadir (337). Oz
yeterlik inancinin bireylerin se¢im sireglerini onemli dlglde etkiledigi belirtilmektedir.
Genel olarak kisiler, bas edemeyecegini dlisiindigli durum ve faaliyetlerden kaginma;
Ustesinden gelebilecegini disindigli durumlari se¢cme egilimi godstermektedir.
Durumlar ve olaylar karsisinda yapilan secimler, bireylerin yasamlarinin yonini
belirlemekte olup bireyler farkli farkh ilgi alanlari, sosyal aglari ve yeterliliklerini
yaptiklari secimleri yoluyla gelistirmektedir (329). Alanyazinda, 6z yeterlik inanci yiksek
olan kisilerin, kendilerine zorlayici hedefler koyarak bu hedeflere ulasabilme
konusunda kararhlik gésterebildiklerine, zor kosullar karsisinda gosterdikleri ¢abalarini
arttirabildiklerine; basarisizlik ya da olumsuzluk karsisinda 6z yeterlik inanglarini hizh bir

bicimde tekrar kazanabildiklerine dikkat ¢cekilmektedir (331).
2.7.2. Ergenlerde Yeterlik Algisi

Oz yeterlik inanci, yasanan bir durum veya olay karsisinda kisinin duygu,
duslince, davranis ve motivasyon sireclerini yonlendirebilecek bir glice sahiptir. Bu
inanclar, 6nemli olclide “bireylerin davranis bicimlerini, ne kadar ¢aba ortaya
koyacaklarini, gliclikler ve olumsuzluklar karsisinda ne kadar sire
dayanabileceklerini, gevresel taleplere yaklasimlarini, olumsuz yasam deneyimleri

karsisinda var olan dislince yapilarini” etkileyebilmektedir. Bu kapsamda, 6z yeterlik
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algisinin, gelisim ve degisim agisindan oldukga énemli ve kritik bir role sahip oldugu

belirtilebilir (338).

Gelisimsel acidan bakildiginda tim gelisim dénemleri, birey acisindan bas
edilmesi gereken yeni zorluklari da beraberinde getirmektedir. Oz yeterlik algisi, insan
yasaminin tim onemli gegislerinde diizenleyici bir isleve hizmet ediyor olsa da
ergenlik doneminin kendine 6zgli yapisindan 6tiri bu donemde kritik 6neme sahiptir
(339). Gelisimsel acidan kritik olan bu donemde ergen, yasaminin her alaninda yeni
sorumluluklar Gstlenmeye baslamakta ve puberteyle birlikte ortaya ¢ikan degisimlere
uyum saglamaya calismaktadir (329). Ayrica bu donemde, ergenlerin aile iliskilerinde,
okul yasantilarinda ve akran etkilesiminde énemli degisimler meydana gelmektedir
(340). Ergenlik doneminde meydana gelen degisimler, toplumsal beklentiler, ergenin
Uzerine yiklenen roller ve sorumluluklar gibi unsurlar; ergeninin bu slrecte yeni
yetkinlikler gelistirmesi gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Bu durum, ergenin
bircok alanda yeni beceri edinmesine ve edindigi becerilerde uzmanlasmasina katki
saglamaktadir (329). Kendisini yeniden kesfeden ergen, bu donemdeki degisimleri
kendisinin ve yasamin bir parcasi olarak algilamayi 6grenerek degisimlere uyum
saglamaya calismaktadir (Akt. 341). Ancak daha 6ncesinde de belirtildigi gibi ergenlik
donemi artan bagimsizlikla birlikte stresli ve karmasa iceren bir donem olarak gorilse
de pek cok ergen bu donemi, zorluk yasamadan gecis yapabilmektedir (4).
Oyle ki Bandura (329) da, bireylerdeki 6z yeterlik inancinin giiciine bagl olarak
cocukluktan yetiskinlige gecisin uyumlu ve sorunsuz gerceklesebilecegini
belirtmektedir. Bandura (329)’'ya gore, ergenlik doneminde 6z yeterlik inanci yliksek
olan bireyler, potansiyel zorluklarla karsilastiginda, bu durumun Ustesinden
gelebilecek kaynaklara sahip oldugunu disinerek c¢esitli bas etme yontemleri
gelistirmektedir. Guclu bir yeterlik inanci ergenin, potansiyel zorluklarla basa
etmesini kolaylastirmaktadir. Bunun aksine 6z yeterlik inanci diislik olan bireyler, bu
donemde sosyal etkinliklere veya beklentilere kirilgan tepkiler gostererek, geri
cekilme veya olumsuz davranislar sergileme egiliminde olabilmektedir. izolasyon,
ergenin daha sonrasinda karsilasacagl potansiyel zorluklarla miicadele etmesini

engellemektedir.
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Ergenlikten yetiskinlige gecisin sagliklh bir bicimde gerceklesebilmesi ise
ergenin bu donemde karsilasabilecegi potansiyel risk faktorlerinin Ustesinden
gelebilmesine bagli olarak gerceklesmektedir. Bu donemde ergene karsilastig
durumlar karsisinda problem ¢dzme sansi verilmesi, slireg icerisinde aktif girisimlerde
bulunmaya tesvik edilmesi hem 6z yeterligin gelisimine hem de yasamin ilerleyen
asamalarinda karsilasilabilecek sorunlarin Gstesinden gelinmesini kolaylastirmaktadir
(329). Bu kapsam dahilinde ergenlik doneminin, bireyde 6z yeterlik algisinin gelisimi
ve desteklenmesi icin spesifik 6neme sahip bir donem oldugu belirtilebilir (340).
Alanyazinda, cocukluk ve ergenlik doneminde olumsuz yasam olaylari ve riskli
davranislari konu alan ¢alismalarda siklikla riskli davranislarla basa ¢ikmada akademik
ve sosyal yeterlik alanlari Gzerine odaklanildigl; bu 6zelliklerin birey agindan koruyucu
bir 6neme sahip oldugu vurgulandigi gérilmekte olup (342-344) mevcut arastirmada

da yeterlik algisinin akademik ve sosyal yoniine odaklaniimistir.

Akademik Yeterlik

Yeterlik algisi, bireylerin yaptiklari segcimler ve eylem planlari Gzerinde etkili
oldugu icin egitimsel sirecler acisindan da, 6grencilerin basarisina katkida bulunan
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (345). Genel 6z yeterlik algisinin, 6zel
bir alani olarak kabul edilen akademik yeterlik, bireyin akademik bir gorevde
belirlenen bir seviyeyi basarabilecegine veya belirli bir akademik hedefe
ulasabilecegine dair inancini ifade etmektedir (346-349). Akademik yeterligin
cogunlukla 6gretmenler tarafindan verilen 6devler veya yapilan sinavlar yoluyla
Olgildigl gorilse de aslinda akademik vyeterlik, ©6grencilerin akademik
performanslarindan daha fazlasini ifade etmektedir (39). Baska bir ifadeyle akademik
yeterlik temel olarak, bireyin akademik bir gorevi basariyla tamamlayabilmek igin
sahip oldugu yeteneklerine yonelik inanciyla ilgili goriilmektedir (350). Bu baglamda,
akademik yeterlik 0Ogrencilerin; beklentileri, gldiilenme diizeyleri, akademik
kazanimlari, akademik calismalari ve akademik Ogrenme siireclerini planlama,
organize etme, ylriitme ve kontrol etmede oldukca 6nemli bir konumdadir (324, 326,

351, 352).
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Gocuk ya da ergenin akademik alanda karsilastigl problem durumlariyla bas
edebilmesi ve akademik faaliyetlerde basariya ulasabilmesi icin, kendisine yonelik
inanglarinin olmasi gerekmektedir. Bu kapsamda akademik yeterlik inanci, akademik
yasamdaki basarinin ya da egitsel davranislarin yorumlanmasinda 6nemli diizeyde
kullanilmaktadir (338). Akademik yeterlik algisi tizerine yapilan ¢alismalar, akademik
yeterligin ders ¢calisma, 6dev yapma, sinavlara girme, akademik erteleme, motivasyon
gibi akademik yasantilar tizerinde etkili oldugunu géstermektedir (353-357). Bandura
(324), yeterlilikleri konusunda inanci yuksek olan 6grencilerin, yeterliliklerinden
sliphe duyanlara gore daha siki calistiklari, zorluklar karsisinda daha fazla micadele
ettikleri, olumsuz duygusal tepkilerinin daha az oldugunu belirtmektedir. Akademik
etkinliklere katilim ve se¢im agisindan bakildiginda, akademik yeterlik algilari yiksek
olan 6grencilerin zor ve agilmasi gli¢ olan problemleri akademik yeterlik algisi diisiik
olan akranlarina gére daha rahat kabul edebildigi ileri striilmektedir (338). Yapilan
calismalarda siklikla, akademik yeterlik algisi ylksek olan 6grencilerin, 6grenme
sureclerinde daha istekli ve israrci olduklari, basarili olmak i¢in daha fazla motive
olduklari, daha az stres ve kaygi yasadiklari, karsilasilan glglikler karsisinda daha
etkin stratejiler gelistirebildiklerine vurgu yapilmaktadir (Akt. 358). Ayrica, akademik
yeterligi yiksek olan bireylerin akademik acidan daha basarili olduklari (359, 360),
daha mutlu olduklari, genel yeterlik algisi ve benlik saygisi diizeylerinin daha yiksek
oldugu belirtiimektedir (361). Ozer ve arkadaslarina gore (39), akademik yeterlik
bireyin sadece akademik yasantisini degil ayni zamanda sosyal ve duyussal birtakim
ozelliklerini de etkilemektedir. Akademik alandaki yeterliligin, kisinin sosyal ve kisisel
gelisimi Gzerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikardig; kisiyi birtakim risk faktorlerinden
veya olumsuz deneyimlerden koruyabilecek bir glice sahip oldugu belirtiimektedir. Bu
bilgiler 1siginda akademik yeterlik algisinin akademik alanlar disinda bireyin sosyal

yasantisi agisindan dnemli oldugu soylenebilmektedir.
Sosyal Yeterlik

Genel yeterlik algisinin bir diger 6zel alani ise sosyal yeterliktir. Sosyal yeterlik

kavrami bireyin, sosyal iliskiler kurma ve siirdiirme, baskalariyla is birligi icerisinde



57

calisma, farkl tlrdeki kisilerarasi gatismalari ydonetme, sosyal etkilesim igerisinde
kisisel hedeflerini basarabilme yetenegine dair inancini ifade etmektedir (362-364).
Coleman "in aktardigina gore (364); Bandura (1986) sosyal yeterligin gelisimine katki
saglayan unsurlarini sosyal davranislar hakkinda bilgi edinme, yetkin davranislarda
bulunma ve diger insanlar tarafindan verilen geri bildirimlerin bireyin etkilesim kurma
¢abasini destekleyecegine inanma seklinde degerlendirmektedir. Bu ¢cergevede sosyal
yeterlik, bireyin edindigi bilgi ve deneyimlerden yola c¢ikarak durumlar karsisinda
uygun davranisi segme ve bu davranislari sosyal yasantisinda kisisel amaclarina uygun
olacak bir bicimde kullanabilme sirecini yansitmaktadir (39). Kisilerarasi iliskileri
baslatma ve slirdirme icin gereken sosyal etkilesimsel gorevleri yerine getirmeye
yonelik inang¢ olarak ele alinan sosyal yeterlik, yasamin her alaninda 6nemli
goriulmektedir (365, 366). Craig’ e gore (2000) sosyal alanda yeterligi yliksek olan
bireyler; sosyal dederlerin benimsenmesi (sosyal adalet, esitlik, yardimseverlik,
dirtstlik, sorumluluk, ilgi gosterme); kisilerarasi beceriler (duygu, disince ve
gereksinim temelinde iletisim kurma, is birligi, sosyal destek, empati, sosyal ortama
uyum, ¢atisma yonetimi); 6z diizenleme (dirti kontroll, kendini gézlemleme, hazzi
erteleyebilme); planlama ve karar verme (plan yapma, plani uygulama, sosyal
hedeflere uygun hareket etme, problem ¢6zme, secim yapma); kiiltiirel yeterlik
(farkh irk ve etnik kokenden kisilere saygili olma, farkh irk ve etnik kékenden kisilerle
iletisime gecme, sosyal adalete uygun davranma, haksiz davranislari fark etme);
olumlu kimlik duygusu kazanimi (yeterlik duygusu, kisisel giic, kisisel degerlere sahip

olma, amaca sahip olma, olumlu gelecek beklentisi) gibi becerilere sahiptir (Akt.367).

Sosyal yeterlik ayni zamanda "bagimsizlik, ustalik, kendine gliven ve
giriskenlik" gibi kisisel 6zellikleri de icermektedir (368). Kendine gliven, girisken olma
gibi bireysel 0Ozellikler, kisinin sosyal acidan daha vyetkin hissetmesini
kolaylastirmaktadir (369). Bu kapsamda, sosyal alanda yeterli olan bireylerin, sézel
iletisim ve duygu diizenleme becerilerinin yiksek oldugu (370), akademik gorevleri
basariyla yerine getirebildikleri (371), ylksek benlik saygisina sahip olduklari (372),
stresli durumlarla daha kolay bas edebildikleri (373), yasam doyumlarinin yiksek

oldugu (374) ifade edilmektedir. Ayrica, bu kisilerin, yeni sosyal iliskiler kurma ve
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surdirme konusunda daha istekli olduklari belirtilmektedir. Ancak bu siiregte yeni
kurulan sosyal iliski deneyimlerinin basarisizlikla sonuglanmasi; kisinin sosyal
yeterliklerinden stiphe duymasina (375) ve sosyal etkilesim icin gerekli olan
davranislari sergilemekten kaginmasina neden olabilmektedir (369). Bu bilgiler
1s18inda; sosyallik, sosyal cevre tarafindan kabul gérme, sosyal etkinliklere katilma ve
akran grubuna dahil olma gibi unsurlarin 6nem kazandigl ergenlik déneminde,
ergenin kendisini sosyal acidan yeterli olarak algilamasi baska bir ifadeyle sosyal

yeterligin kazanilmis olmasi oldukca 6nemli goriilmektedir (376).
2.8. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Ergenlik doneminde psikolojik dayaniklilik kavraminin ¢ok sayida arastirmada ele
alindigi gorilmekle birlikte bu alt baslik altinda, mevcut arastirma kapsaminda benlik
saygisl, bilingli farkindalik, yeterlik algisi ve yasam doyumu degiskenlerinin de yer

aldig1 yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer verilmistir.
2.8.1. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Yilmaz ve Sipahioglu (377) tarafindan Aksaray ili Milli Egitim Bakanhgina bagh
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 499 ergenin katihmiyla gerceklestirilen
arastirmada farkh risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik dayaniklihk dizeyleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin psikolojik dayanikhlik diizeylerinin,
sosyoekonomik acidan dezavantajli grupta yer alma (yoksulluk), tek ebeveynle
yasama, cinsiyet ve okul tirl( degiskenine gore farklihk gosterdigi saptanmis; tek
ebeveyn ile yasayan ancak ev igi iliski 6riintllerinde ilgi, yiksek beklenti dlizeyi ve ev
ici etkinliklere katilim gibi koruyucu faktorlere sahip olan ergenlerin psikolojik
dayaniklilk dizeylerinin; ailesiyle birlikte yasayanlara gore daha yiksek oldugu

belirlenmistir.

Toprak (378) tarafindan yapilan bir arastirmada, Karadeniz ili Eregli ilcesinde
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 477 ergenin yasam doyumu, mutluluk,
psikolojik ihtiyac doyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cesitli demografik

degiskenler agisindan incelenerek; psikolojik dayanikhlik ve psikolojik ihtiyag
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doyumunun mutluluk ve yasam doyumunu yordama gicu degerlendirilmigtir.
Arastirma sonucunda, psikolojik dayaniklihgin ve psikolojik ihtiyagc doyumu
degiskenlerinin ergenlerde mutlulugu ve yasam doyumunu ayri ayri anlamli bigimde

yordadigi belirlenmistir.

Arslan (379) tarafindan ergenlerde benlik sayisi, olumlu duygular ve 6z yeterlik
algisinin psikolojik dayanikhiiga olan yordayici roliiniin incelendigi kesitsel bir
arastirmaya Isparta ilinde farkli ortaokul ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren
12-18 yas araliginda 476 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik
dayaniklilik ile benlik saygisi, olumlu duygular ve 6z yeterlik degiskenleri arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmis olup bu degiskenlerin
psikolojik dayanikhlik diizeyine iliskin toplam varyansin %36’sini agikladigl rapor

edilmistir.

Arslan (380) tarafindan, 14-19 yas araligindaki ergenlerde sosyal dislanma ve
yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisi ve psikolojik dayanikhligin araci
roltnlin incelendigi kesitsel desendeki arastirma sonucunda, psikolojik dayanikhlik,
benlik saygisi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirmada, ergenlerde sosyal dislanma ve yasam doyumu
arasindaki iliskiye psikolojik dayanikliik ve benlik saygisinin aracilik ettigi rapor

edilmistir.

Cavga (381) tarafindan yapilan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, aile
yasam doyumlari ve sosyal medya kullanimi bozuklugu arasinda iliskinin incelendigi
kesitsel bir arastirmaya, istanbul ili Anadolu Yakasinda ortaégretime devam eden
1024 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerde aile yasam doyumu,
psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya kullanim bozuklugunun sosyodemografik
acidan cinsiyete, ebeveyn birliktelik durumuna, kardes sayisina, ebeveyn 6grenim
durumuna gore farklihk gostermedigi rapor edilerek; ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonli iliski, psikolojik dayanikhlik
ile sosyal medya kullanimi bozuklugu arasinda ise negatif yonli bir iliski oldugu

belirlenmistir.
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Cifci (382) tarafindan Konya ilinde 6grenimine devam eden 14-18 yas
araligindaki ergenlerin katiimiyla gerceklestirilen arastirmada, ergenlerin psikolojik
dayaniklihk dizeyleri ile tanri algisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda, ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile tanri algisinin alt faktorleri arasinda

disilik dizeyde pozitif yonli anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Ciftci Aridag ve Unsal Seydoogullari (383) tarafindan yasam doyumu ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskilerin ebeveyn tutumlari acisindan incelendigi
calismaya Istanbul ve Kocaeli’ndeki 2014-2015 egitim 6gretim yilinda gesitli liselerde
O0grenim goren 679 lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmada psikolojik dayanikhlik
ve yasam doyumu degiskenleri ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonli
anlamli iliski oldugu belirlenirken; otoriter ebeveyn tutumu ile negatif yonli anlamli
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn tutumlari ve
yasam doyumunun psikolojik dayaniklihgl anlamli bir bicimde yordadigi rapor

edilmistir.

Cetinkaya ve Sarici Bulut (384) tarafindan Afyonkarahisar ilinde liseye devam
eden 14-18 vyas araligindaki 525 ergenin katihmiyla gergeklestirilen arastirmada
ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve 6znel iyi olusu attirma stratejiler cesitli
demografik degiskenler acisindan incelenerek; psikolojik dayanikhlik ve 6znel iyi olus
arasindaki  iliski  degerlendirilmistir.  Arastirma  sonucunda  ergenlerin
psikolojik dayaniklihk diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklik gostermedigi; yasa,
algilanan sosyoekonomik diizeye, algilanan akademik basari ve okula yénelik tutuma
gore farklihk gosterdigi belirlenerek 6znel iyi olusu arttirma stratejileri ile psikolojik

dayaniklihk arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur.

Keskin (385) tarafindan, ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimliligi, bilingli
farkindalik ve psikolojik dayaniklilik dizeyleri arasindaki iliski incelendigi arastirmaya,
Bursa ili Osmangazi ilcesindeki ortaokullarda 6grenim goren 604 6n ergen dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda, dijital oyun bagimhligi ile psikolojik dayaniklilik ve

bilingli farkindalik arasinda negatif yonli anlamli bir iligki; bilingli farkindalik ile
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psikolojik dayanikhlik arasinda ise pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Kurtoglu (386) tarafindan ortadgretime devam eden 6grencilerin psikolojik
dayaniklihk diizeylerinin algilanan sosyal destek, benlik saygisi ve gesitli degiskenler
acisindan incelendigi bir arastirmaya Ankara ilindeki liselere devam eden 883 ergen
dahil edilmistir. Arastirmada demografik degiskenler agisindan ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin okul tird, sinif diizeyi ve sahip olunan yakin arkadas sayisina
gore farkhlik gosterdigi cinsiyete gore farkhlik gostermedigi rapor edilerek, yapilan
analizler sonucunda ergenlerin psikolojik dayanikhlik diizeylerinin, benlik saygisi ile

algilanan sosyal destek dlizeyi tarafindan yordandigi belirlenmistir.

Taskirmaz ve Bal (387), yasam doyumu ile psikolojik dayanikhlik arasindaki
iliskide duygusal zekanin araci roliinlin incelendigi bir arastirmaya Kahramanmaras
Siitcli imam Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde dgrenim géren 296
Universite Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmada yasam doyumu ile psikolojik
dayaniklihk arasinda pozitif yonli anlamh diizeyde iliski oldugu ve duygusal zekanin

bu iliskide araci rolli oldugu belirlenmistir.

Yildiz (33) tarafindan ortadgretime devam eden 6grencilerin akademik 6z
yeterlik, icsel motivasyon, azim ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin iyi olus ile
iliskisinin incelendigi bir arastirmaya Milli Egitim Bakanhgina bagh Van ilindeki
liselerde 6grenim gdéren 600 ergen dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, 6z yeterlik
ve icsel motivasyonun psikolojik dayanikhlik ve azim dizeyini arttirdigi; bu iki

degiskenin de ergenlerin iyi olus diizeylerini arttirdigi rapor edilmistir.

Arpaci ve Gundogan (388) tarafindan bilingli farkindalik ile nomofobi (akilli
telefon ve internetin asiri kullanimi) arasindaki iliskide psikolojik dayanikhligin araci
roliiniin incelendigi arastirmaya (ilkemizdeki farkli liselerden 14-19 yas araliginda 300
ergen dahil edilmistir. Arastirma sonucunda; nomofobi ile psikolojik dayaniklilik ve
bilingli farkindalik arasinda negatif yonde anlamli dizeyde, bilingli farkindalk ve

psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde bir iliski oldugu
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belirlenmis olup psikolojik dayaniklihgin, nomofobi ile bilingli farkindalik arasindaki

iliskiye onemli Olglide aracilik ettigi rapor edilmistir.

Nam (389) tarafindan, bes faktor kisilik 6zellikleri (disadontikliik, uyumluluk,
sorumluluk, nevrotiklik, deneyime agiklk), bilingli farkindalk, psikolojik dayanikhhgin
yasam doyumu lzerindeki rollintin incelendigi arastirmaya 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Gaziantep Universitesi’'nin farkli fakiilte ve yiiksekokullarinda 6grenim goren
554 lisans Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, yasam
doyumu ile psikolojik dayanikhlik ve bilingli farkindalik arasinda pozitif yonli anlamli
bir iliski oldugunu gostermektedir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen regresyon
analizi sonucunda psikolojik dayaniklilik, bilingli farkindalik ve bes faktor kisilik
ozelliklerinden olan nevrotiklik kisilik 6zelligi degiskenlerinin yasam doyumunu

anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir.

Okan ve arkadaslari (390) tarafindan, bilingli farkindahk ve psikolojik
dayaniklihk arasindaki iliskide bilissel empati ve duygusal empatinin araci roliinin
incelendigi bir arastirmaya istanbul ili Marmara Universitesi’ne devam eden 360
Universite ogrencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, bilingli farkindalik ile
psikolojik dayaniklihk arasinda pozitif yonde anlamli dlizeyde iliski oldugu
belirlenerek; bilissel ve duygusal empati degiskenlerinin bu iliskide kismi araci roli

etkisi oldugu tespit edilmistir.

Aydin Siinbil (30), tarafindan bilingli farkindalik ve psikolojik dayanikhlik
arasindaki iliskide olumlu duygulanim ve biligssel esnekligin araci roliiniin incelendigi
bir arastirmaya llkemizdeki 204 yetiskin dahil edilmistir. Arastirmada bilingli
farkindaligin olumlu duygulanim ve biligsel esneklik degiskenleri arasinda anlamli
diizeyde pozitif yonli iliskilere sahip oldugu hem olumlu duygulanim hem de bilissel
esnekligin psikolojik dayanikhlikla anlaml diizeyde pozitif yonli iliski oldugu
saptanmistir. Arastirma sonucunda Onerilen modelin katilimcilarin  psikolojik

dayaniklilik toplam puani varyansinin %17’sini acikladigi rapor edilmistir.
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Yenice (391) tarafindan, lise Ogrencilerinde bilingli farkindalik ve benlik
saygisinin psikolojik dayanikliigi yordamadaki rolii incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Sanhurfa ili Karakopri, Haliliye ve Eyylbiye merkez ilgelerinde
ortadgretime devam eden 482 ergen olusturmustur. Arastirmada, ergenlerde
psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkhlik
gostermezken; bilingli farkindalik puanlarinin erkeklerin lehine olacak sekilde
farklilastigi belirlenmistir. Arastirmanin ana amaci dogrultusunda gerceklestirilen
analiz sonucunda; bilingli farkindalik ve benlik saygisi degiskenlerinin psikolojik
dayaniklihgr anlaml sekilde yordadigi; benlik saygisinin bilingli farkindaliga gére daha

glcll bir yordayici oldugu tespit edilmistir.

2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Keye ve Pidgeon (392) tarafindan bilingli farkindalik, psikolojik dayanikllik ve
akademik 0z yeterlik degiskenleri arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmaya
yuksekodgretim kurumuna devam eden 141 lniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirma sonucunda, bilingli farkindalik, akademik 6z yeterlik ve psikolojik
dayaniklihk degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli dizeyde iliski oldugu
belirlenerek; bilingli farkindalik ve akademik 06z yeterligin psikolojik dayanikhlik

degiskeninin 6nemli yordayicisi oldugu saptanmistir.

Kurilova (393) tarafindan, bilingli farkindalik, psikolojik dayanikhlik, 6z sefkat
ve baglanma stilleri arasindaki iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla
kesitsel deseninin kullanilarak 114 katilimcidan elde edilen arastirma sonuglarina
gore psikolojik dayanikliigin bilingli farkindalik ve 6z sefkat ile pozitif yonli; kaygili
baglanma ve kacginan baglanma stilleriyle negatif yonli anlamli diizeyde iliskili oldugu

tespit edilmistir.

Pepping ve arkadaslari (394) tarafindan bilingli farkindaligin benlik saygisi ve
yasam doyumuna olan katkilarinin incelendigi iki asamadan olusan c¢alismanin ilk
asamasinda, bilin¢li farkindaligin benlik saygisina olan katkilari incelenmistir. Bu

kapsamda ¢alismanin ilk agamasina 329 lisans 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir.



64

Arastirma sonucunda bilingli farkindaligin dort farkli bileseninin (farkindalikla
davranma, i¢csel deneyimleri yargilamama, icsel deneyimlere tepkisizlik ve tanimlama)
benlik saygisi ile pozitif yonde istatistiksel agidan anlamh dizeyde iliskili oldugu
belirlenerek bu durumun bireydeki genel yasam doyumunu 6ngoérdigi tespit
edilmistir. Bilingli farkindaligin kesitsel olarak artan benlik saygisi ile iliskili oldugu
bulgusundan hareketle ¢alismanin ikinci asamasinda 68 lisans 6grencisinin katihmiyla
bilincli farkindahgin benlik saygisina olan etkisi deneysel prosedirler dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, bireylerin bilingli farkindalik dizeylerinin

benlik saygisi lizerinde dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Pidgeon ve Keye (395) tarafindan bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik
degiskenlerinin psikolojik iyi olusu yordama diizeyinin belirlendigi bir arastirmaya 141
Universite Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, bilingli farkindalk ile
psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli anlamh dizeyde iliskili oldugu ve bu

degiskenlerin psikolojik iyi olusu 6nemli 6lglide yordadigi saptanmistir.

Bajaj ve Pande (396) tarafindan bilingli farkindalik ile yasam doyumu, pozitif-
negatif duygu arasindaki iliskide psikolojik dayanikliigin potansiyel araci rolliniin
incelendigi bir calismaya Hindistan’da yliksekdgrenimine devam eden 327 lisans
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda bilingli farkindalik ve yasam doyumu

arasindaki iliskide psikolojik dayanikliigin kismi araci rolt oldugu belirlenmistir.

Hanley ve arkadaslari (397) tarafindan bilingli farkindalik, akademik 6z yeterlik
ve olumlu yeniden degerlendirme degiskenleri arasinda iliskilerin incelendigi kesitsel
desendeki arastirmaya 243 Universite 6grencisi dahil edilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda, bilingli farkindaligin hem olumlu yeniden
degerlendirme hem de algilanan basarisizlik sonrasinda akademik 6z yeterlik ile

pozitif ydonde anlamli dizeyde iliski oldugu rapor edilmistir.

Randal ve arkadaslari (398) tarafindan bilingli farkindalik ve benlik saygisi
arasindaki iliski ve bilingli farkindaliga dayali miidahale programlarinin benlik saygisi

Uzerine etkisini konu alan arastirmalarin sentezlendigi ve elestirel olarak
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degerlendirildigi sistematik derleme galismasinda bilingli farkindalik ve benlik saygisi
arasinda pozitif yonli anlamlh diizeyde iliski oldugu belirtilerek, bilingli farkindaliga
dayali miidahalelerin gogunlugunun bireylerin benlik saygisi diizeylerinde 6nemli

Olclde katki sagladigi rapor edilmistir.

Rodriguez-Fernandez ve arkadaslari (399) tarafindan psikolojik dayaniklilik ile
benlik kavrami ve sosyal destek arasindaki iliskilerin incelendigi bir arastirmaya
Ispanya’nin Bask bolgesindeki 12-15 yas araligindaki 1250 ergen dahil edilmistir.
Arastirma sonucunda, ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyine bagl olarak benlik
kavrami ve sosyal destek test puanlarinin farkhlik gésterdigi; sosyal destek ve benlik

kavraminin psikolojik dayaniklihgl yordadigi tespit edilmistir.

Heard-Garris ve arkadaslari (400) tarafindan, ¢ocuklarin olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri ile ebeveynler tarafindan algilanan gocuk psikolojik dayanikliligina iliskin
algilan ve ¢ocuklarda psikolojik dayanikhlikla iligkili olan g¢ocuk, aile ve toplum
diizeyindeki daha genis kisisel ve dig faktorlerin belirlenmesi amaciyla Amerika’da
2011-2012 Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasi verilerinden faydalanildig arastirmada; 6-
17 yas araligindaki 62.200 Amerikali cocuk ve gencin %47 ‘sinde hig, %26’si bir, %19’u
iki-ig ve %8’'i dort veya daha fazla sayida olumsuz yasam deneyimledigi tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda, olumsuz yasam deneyimlerinin sikligi arttikca
cocuklar icin ebeveyn tarafindan algilanan dayanikhlik olasiliginin azaldigi rapor

edilmistir.

Genise ve arkadaslari (401) tarafindan yapilan ergenlerde psikolojik
dayaniklihk ile kisilik faktorleri arasindaki iliskinin incelendigi kesitsel bir arastirmaya,
Barbados ada Ulkesinin farkli bolgelerindeki 14-18 yas arasinda 6grenimine devam
eden 397 ergen dahil edilmistir. Arastirma sonucunda, disadoniklik, yumusak
baslilik, deneyime aciklik ve 6z denetimli olma ile psikolojik dayaniklilik arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliskileri ortaya koyarken; norotiklik ile psikolojik

dayaniklilik arasinda negatif yonli iliski oldugu rapor edilmistir.
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Salama-Younes ve Alzahrani (402) tarafindan bilingli farkindalk ile yasam
doyumu arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik ve iyilik hali degiskenlerinin araci
roliniin incelendigi bir arastirmaya Suudi Arabistan’daki Ummi'l-Kurra
Universitesinde 8grenim géren 562 (iniversite dgrencisi dahil edilmistir. Arastirmada,
bilingli farkindalik, psikolojik dayanikhilk, iyilik hali ve yasam doyumu arasinda pozitif
ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda hem iyilik hali
hem de psikolojik dayaniklihgin bilingli farkindalik ve yasam doyumu arasindaki

iliskide kismi araci roli oldugu rapor edilmistir.

Zahra ve Riaz (32) tarafindan algilanan stres dizeyini aciklamada, bilingli
farkindalik ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin iliskisinin incelendigi bir kesitsel
arastirmaya Pakistan’da bulunan yiksek o6gretim kurumuna devam eden 391
Universite ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmada bilingli farkindalik ve psikolojik
dayaniklihk arasinda pozitif yonli; algilanan stres diizeyi ile bilingli farkindahk ve
psikolojik dayaniklihk arasinda negatif yonli anlaml dizeyde iliski oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda, demografik degiskenler, bilingli farkindalik ve
psikolojik dayanikhligin algilanan stres diizeyine iliskin varyansin %26’sini agikladigi

rapor edilmistir.

Gao ve arkadaslari (36) tarafindan, olumsuz yasam olaylari ile olumlu sosyal
uyum arasindaki iliskide psikolojik dayanikliik ve benlik saygisinin aracilik rolliniin
incelendigi kesitsel bir arastirmaya Cin’in Shandong, Henan ve Sichuan eyaletlerindeki
4716 ergen dahil edilmistir. Arastirmada, olumsuz yasam olaylari ile psikolojik
dayaniklihk, benlik saygisi ve pozitif sosyal uyum arasinda negatif yonli anlamh
dizeyde bir iliski oldugu; olumlu sosyal uyumla ise benlik saygisi ve psikolojik
dayaniklihk arasinda pozitif yonli anlamli dizeyde bir iliski oldugu saptanmistir.
Arastirma sonunda, olumsuz yasam olaylari ile olumlu sosyal uyum arasindaki iliskinin
blyilk bir cogunluguna benlik saygisi ve psikolojik dayanikhligin araci roli oldugu

tespit edilmistir.

Huang ve arkadaslari (403) tarafindan, bilingli farkindalik, yasam becerileri,

psikolojik dayaniklilik ile duygusal ve davranissal sorunlar arasindaki ic ice ge¢cmis
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iliskilerin incelendigi kesitsel aragtirmaya, Cin’in Pekin kentinde, sug davranislari (cete
katihmi, saldiri, hirsizlik, bicak gibi kesici nesne tasima vb) olan 6grenciler icin egitim
veren bir okulda 6grenimine devam eden 60 ergen dahil edilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda, bilingli farkindalik ile duygusal ve davranissal sorunlar arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu; yasam becerileri ile psikolojik dayaniklilik arasinda da

pozitif ydnde anlaml bir iliski oldugu saptanmustir.

Asadi ve Fathi (404) tarafindan, psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik ve
psikolojik dayanikhlik arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya iran’in
Kohgiluyeh ilinde liseye devam eden 366 ergen dahil edilmistir. Arastirmada cinsiyet
degiskenine gore bilincli farkindalik, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olmanin
anlamli farklihk géstermedigi belirlenmistir. Arastirma sonucunda, bilingli farkindalk,
psikolojik dayanikhlik ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda pozitif yonli anlamli

iliski oldugu saptanmistir.

Sonthalia (405) tarafindan, bilingli farkindalik, psikolojik dayanikhlik ve iyilik
hali arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla 40-60 yas araliginda 111 bireyin katildigi
arastirmada, bilingli farkindalik, psikolojik dayaniklilik ve iyilik hali degiskenlerinin

birbirleriyle pozitif yonli anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Zarotti ve arkadaslari (406) tarafindan, bilissel yeniden degerlendirme ve
psikolojik dayanikhlik arasindaki iliskide bilingli farkindahgin aracilik rolliniin
degerlendirildigi bir arastirmaya, ingiltere’deki farkli tiniversitelerde 6grenim géren
811 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonucunda bilingli farkindaligin biligsel yeniden
degerlendirme ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iliskide 6nemli dizeyde aracilik

roli oldugu belirlenmistir.

Wang ve Kong (31) tarafindan bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu ve psikolojik dayanikhilik arasinda iliskilerin incelendigi bir arastirmaya 1467
ergen dahil edilmistir. Arastirmada yapilan analizler sonucunda, bilingli farkindalik ile

yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisinin roll oldugu belirlenerek; daha
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yuksek dizeyde farkindaligi olan ergenlerin daha ylksek diizeyde benlik saygisina

sahip oldugu bu durum daha yiiksek yasam doyumuna katki sagladigi rapor edilmistir.

Chen ve arkadaslari (407) tarafindan, dezavantajli 6zellikler ile psikolojik
dayaniklihk arasindaki iliski ve bu iliskide bilingli farkindaligin rolliinin incelendigi bir
arastirmaya Cin’de meslek okulu son sinifa devam eden 875 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmada, olumsuz yasam deneyimleriyle bilingli farkindalik arasinda negatif yonli
bir iliski; bilincli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugu belirlenerek; dlsik dizeyde bilingli farkindaligin psikolojik dayaniklilig

azaltabilecegi rapor edilmistir.

Liu ve arkadaslar (408) tarafindan erken ergenlik doneminde yaygin saglk
problemleri ve benlik sayisi arasindaki karsilikh etkilesim ile psikolojik dayaniklilik ve
benlik saygisi arasindaki karsilikh etkilesimin belirlendigi iki yilhk boylamsal
arastirmaya, 10.9-15.4 yas araliginda 1015 6n ergen dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda, benlik saygisi ile yaygin saglik problemleri arasinda olumsuz bir etkilesim,
benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu bir etkilesim oldugu tiim saglik
gostergeleri acisindan sosyal destegin 6nemli bir koruyucu faktor oldugu rapor

edilmistir.
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3. GEREG VE YONTEM

Bu bolimde, tez calismasi kapsaminda arastirmanin modeli, calisma grubu,
galisma grubunun demografik ozelliklere gére dagihmi, veri toplama araglari ve
verilerin analizleri sirasinda uygulanan istatistiksel analiz yontemleri hakkinda bilgiler

sunulmustur.
3.1. Arastirma Modeli

Kesitsel desendeki bu arastirma, nicel paradigmalar dikkate alinarak
tarama ve iliskisel modele uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Karasar (409) tarama
modelini, “gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan bir arastirma yaklasimi” olarak tanimlamaktadir. iliskisel tarama modeli
ise, iki veya ikiden cok sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclamaktadir (409). iliskisel tarama modellerinden biri olan
korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki iliski diizeyinin belirlenerek daha
Ust analizlerin gergeklestiriimesine olanak saglamasi yoniinden énemli gérilmektedir
(410). Bu cercevede, arastirma kapsaminda incelenen konuya iliskin katilimcilarin

gorusleri betimlenerek, degiskenler arasindaki iliskiler derinlemesine arastiriimistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Cankaya,
Keciéren ve Yenimahalle merkez ilcelerinde Milli Egitim Bakanhgina bagl genel
ortadgretim kurumlarina devam eden 14-18 yas arasindaki ergenler olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklem grubu, amagli 6rnekleme ydntemlerinden olan o&lgit
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Amacgli 6rnekleme, secgkisiz olmayan
bir 6rnekleme yaklasimi olarak siniflandirilmaktadir. Temel olarak, amach 6rnekleme
yonteminin arastirmalarda tercih edilme nedeni; arastirmanin amacina bagl olarak
belirli dlcitleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip olan bir veya birden fazla 6zel
durumlarda ¢alisilmaya olanak saglamasidir. Amaglh 6rnekleme yontemlerinden biri
olan olglt o6rnekleme; gozlem birimlerinin belirli niteliklere sahip kisiler, olaylar,

nesneler veya durumlardan olusturulmasidir. Ol¢iit 6rneklemede, arastirmanin amaci
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kapsaminda 6rneklem igin belirlenen olgltl karsilayan birimler 6rnekleme dabhil
edilmektedir (410). Arastirma evrenini Ankara ili Cankaya, Kecioren ve Yenimahalle
merkez ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli ortadgretim kurumlarina devam
eden ergenlerin olusturmasi planlanmis olsa da koronavirlis salgini nedeniyle
arastirmanin c¢alisma grubuna dahil edilen katiimcilara, Ankara ili Milli Egitim
Bakanhgi’'na baglh Cankaya ve Yenimahalle ilcelerindeki (¢ farkh ortadgretim
kurumundan ulasiimistir. Bu kapsamda ilgili ortadgretim kurumlarina devam eden,
Olglt olarak yasamlarinin belirli bir doneminde en az bir risk faktori yasadigini
bildiren ve herhangi bir vyetersizlikle ilgili gelisimsel tanisi olmadigi okul

idarecilerinden 6grenilen ergenler olusturmaktadir.

Ankara il Milli Egitim MidirlGgu egitim istatistiklerine gére 2020 yili itibariyle
Ankara ili Yenimahalle ve Cankaya merkez ilcelerine bagh ortadgretim kurumlarina
devam eden ergenlerin sayisi, 63.060’tir (411). Buna gore, arastirmada 6rneklem
blaylkligu Israel (412) tarafindan olusturulan 6rneklem biylGklGgu belirleme
tablosundan yararlanilarak belirlenmistir. Bu tabloya gore %5 hassasiyet ve %95
glven araliginda belirtilen evrenden cekilmesi gereken minimum 6rneklem hacminin
394 oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ulasilabilirlik dikkate alinarak, arastirma
kapsaminda belirlenen 0l¢litli karsilayan en az 400 ergenin arastirmaya dahil edilmesi
planlanmistir. Arastirma kapsaminda toplamda 500 form dagitilarak herhangi bir
yetersizlikle ilgili gelisimsel tanisi olmadigi okul idarecilerinden 6grenilen 474
ergenden veri toplanmistir. ilk asamada 6lcme araglari nezdinde, eksik veya hatali
doldurulan 28 veri; ikinci asamada, riskli yasam olaylari formunda yer alan
maddelerden en az birini deneyimleme oOl¢litiine gore vyapilan incelemeler
dogrultusunda 30 verinin; toplamda 58 katilimcinin ¢ikarilmasi uygun goériilmistr. iki
asamali yapilan degerlendirmeler sonucunda, Cankaya ve Yenimahalle ilcelerindeki
Uc farkli ortadgretim kurumlarina devam eden riskli yasam olaylari formunda yer alan
maddelerden en az birini yasadigini bildiren ve herhangi bir yetersizlikle ilgili
gelisimsel tanisi olmadigl okul idarecilerinden 6grenilen toplamda 416 katilimci

arastirmanin 6rneklemine dahil edilmistir.
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3.2.1. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin

Dagilimlar

Arastirmanin érnekleminde yer alan katilimcilara iligkin demografik dagilimlar

Tablo 3.1."de sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan ergenlerin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kiz 258 62,0
Erkek 158 38,0
14 30 7,2
15 133 32,0
Yas 16 102 24,5
17 102 24,5
18 49 11,8
Okul tiirii Anadolu lisesi 263 63,2
Mesleki ve teknik anadolu lisesi 153 36,8
9. Sinif 135 32,5
10. Sinif 123 29,6
Sinif
11. Sinif 75 18,0
12. Sinif 83 20,0
Kardesim yok 26 6,3
1 176 42,3
Kardes sayisi
2 142 34,1
3 ve Uzeri 72 17,3
1 189 45,4
Dogus sirasi 2 153 36,8
3 ve lzeri 74 17,8
Genis aile 35 8,4
Aile yapisi Cekirdek aile 344 82,7
Pargalanmis aile 37 8,9
Anne-baba birlikteligi Birlikte Yastyor 374 92,1
Ayri Yasiyor 32 7,9
Anne saghg 538 412 99,0
Vefat etti 4 1,0
_— Sag 404 97,1
Baba saglhig .
Vefat etti 12 2,9
ilkokul ve alti 97 23,3
e . Ortaokul 111 26,7
Anne 6grenim durumu ]
Lise 139 33,4
Universite 69 16,6
ilkokul ve alti 53 12,9
e Ortaokul 89 21,7
Baba 6grenim durumu .
Lise 159 38,7
Universite 110 26,8
Cahsiyor 127 30,8
Anne ¢alisma durumu Calismiyor 285 69,2
Cahsiyor 370 90,7
Baba galisma durumu Calismiyor 38 9,3
Diisiik 42 10,1
Aylik hane gelir diizeyi Orta 338 81,3

Yiksek 36 8,7
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Tablo 3.1.e gore, katilimcilarin(n=416), %62’si kiz ve %38’i erkektir. Yas
dagilimlarina gore katihmcilarin, %7,2’si 14 yasinda, %32’si 15 yasinda, %24,5’'i 16
yasinda, %24,5’i 17 yasinda ve %11,8’i 18 yasindadir. Katilimcilarin %63,2’si anadolu
lisesine, %36,8’i meslek lisesine gitmektedir. Katilimcilarin sinif diizeylerine iliskin
dagilimlari incelendiginde %32,5’inin 9. Sinifa, %29,6’sinin 10. Sinifa, %18'nin 11.
Sinifa, %20’sinin 12. Sinifa devam ettigi gorilmektedir. Kardes sayisi dagiliminda en
ylksek oran %42,3 ile “bir kardes” grubuna aitken; en diisiik oran %6,3 ile “kardesim
yok” grubuna aittir. Katiimcilarin dogus sirasi dagiliminda ise en yiksek oranin %45,4
ile “ilk cocuk” grubuna ait oldugu; en diislik oranin ise %17,8 ile “l¢ ve Uzeri” oldugu
saptanmistir. Aile yapisi dagilimlariincelendiginde, katilimcilarin, %82,7 gekirdek aile,
%8,9 parcalanmis aile ve %8,4 oraninda genis aile yapilarina sahip oldugu
gorulmektedir. Ebeveyn birlikteligi dagilimina bakildiginda katilimcilarin %92,1'nin
ebeveynleri birlikte yasarken; %7,9’unun ebeveyni ayri yasadigl gorilmastir.
Katilimcilarin %99 ‘unun annesi, %97,3’Unlin babasi sagdir. Annelerinin egitim
dizeyleri; %23,3 oraninda ilkokul ve alti, %26,7 oraninda ortaokul, %33,4 oraninda
lise, %16,6 Universite mezunu seklindedir. Babalarin egitim diizeyi oraninda %12,9
ilkokul ve alti, %21,7 oraninda ortaokul, %38,7 oraninda lise, %26,8 Universite
mezunu seklindedir. Annelerin calisma durumuna bakildiginda, herhangi bir iste
calismayan annelerin oraninin %69,2; ¢alisan annelerinin oraninin ise %30,8 oldugu
gorulmektedir. Babalarin calisma durumuna bakildiginda ise ¢alisan babalarin %90,7
oraninda oldugu, calismayan babalarin %9,3 oldugu gorilmektedir. Katilimcilar
tarafindan ailelerinin, algilanan gelir diizeyi %81,3 oranla ¢ogunlukla “orta” olarak

bildirilirken; %10,1’i “dustk” ve %8,7’si “yiksek” olarak belirtilmistir.

3.2.2. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Deneyimledigi Riskli Yasam Olaylarina

iliskin Dagilimlar

Arastirmaya dahil edilme 6lclti olarak, yasamlarinin belirli bir doneminde en
az bir risk faktori yasadigini bildiren ergenler dahil edilmistir. Bu kapsamda
katilimcilarin Riskli Yagam Olaylari Formu 'na verdigi yanitlar dogrultusunda 6rneklem

grubunun deneyimledigi risk faktorlerine iliskin dagilimlar Tablo 3.2.’de sunulmustur.



Tablo 3.2. Arastirmaya katilan ergenler tarafindan deneyimlenen riskli yasam olaylari

Evet, bu durum beni

Hayir Evet Etkilemiyor Ara sira Sikhkla Her zaman
etkiliyor etkiliyor etkiliyor
n % n % n % n % n % n %

Siz dahil, aile Gyelerinizden birinin uzun stren bir 266 63,9 150 36,1 26 6,3 71 17,1 22 53 31 7,5
saglk problemi oldu mu?
Aile Uiyelerinizden birinin duygusal sorunlarivarmi? 315 75,7 101 24,3 17 4,1 51 12,3 13 3,1 20 4,8
Aile Gyelerinizden birinin zararli aliskanhklarivarmi? 231 555 185 44,5 72 173 61 14,7 18 4,3 34 8,2
Aile Uyelerinizle sik sik catisma yasar misiniz? 191 459 225 54,1 51 12,3 120 288 29 7,0 25 6,0
Anne babaniz aralarinda sik sik catisma yasar mi? 263 63,5 151 36,5 58 140 65 15,7 10 2,4 18 4,3
Siz dahil, aile Uyelerinizden biri olumsuz bir yasam 259 62,3 157 37,7 37 8,9 67 161 26 6,3 27 6,5
olayiyla karsilagti mi?
Anne veya babaniz yakin zamandaisinden ayrildimi? 373 89,9 42 10,1 10 2,4 17 4,1 8 1,9 7 1,7
Yakin zamanlarda ailenizin maddi durumunda 265 63,7 151 363 43 10,3 65 156 21 5,0 22 53
kotlye gidis yasandi mi?
Yakin arkadaslarinizdan uzaklasma/ayriima 187 45,1 228 54,9 41 9,9 96 23,1 39 94 52 12,5
yasadiniz mi?
Bir yakininizin veya arkadasinizin kaybini yasadiniz 240 57,7 176 423 33 7,9 71 17,1 24 5,8 48 11,5
mi?
Bir yakininizin veya arkadasinizin ciddi bir hastahiga 263 63,2 153 36,8 32 7,7 62 149 24 5,8 35 8,4
yakalandigi veya kaza gecirdigi oldu mu?
Herhangi bir suca veya kazaya sahit oldunuz mu? 276 66,3 140 33,7 54 13,0 47 11,3 16 3,8 23 5,5
Yakin zamanlarda akademik basarinizda bir distis 179 43,0 237 57,0 35 84 114 27,4 44 106 44 10,6
yasandi mi?
Savas veya dogal afet gibi yasam durumlar ile 298 71,6 118 28,4 43 103 52 12,5 9 2,2 14 3,4

karsilastiniz mi?

€L
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Tablo 3.2.de yer alan 6rneklem grubuna dahil edilen ergenler tarafindan

deneyimlenen risk faktorleri incelendiginde;

e Katiimcilarin %63,9’unun aile Uyelerinden birinin uzun sureli bir saghk
problemi olmadigini belirtirken; %36,1’i aile tGiyelerinden birinin uzun siiren
bir saglk problemi oldugunu bildirmektedir. Buna gore, aile lyelerinden
birinin uzun sdreli bir saghk problemi oldugunu bildiren ergenlerden
%6,3’Unlin yasanan durumdan kendisinin etkilenmedigini, %17,1’i ara sira
olumsuz etkilendigini, %5,3’U sikhkla olumsuz etkilendigini, %7,5’i her
zaman olumsuz etkilendigini belirttigi gorilmektedir.

e Katilimcilarin %75,7’sinin aile Uyelerinden birinin duygusal sorunlarinin
olmadigini belirtirken; 24,3’( aile Gyelerinden birinin duygusal sorunlarinin
oldugunu bildirmektedir. Buna gore, aile Uyelerinden birinin duygusal
sorunlari oldugunu bildiren ergenlerin  %4,1'i mevcut durumdan
etkilenmedigini, %12,3’Unln ara sira olumsuz etkilendigini, %3,1’inin
siklikla olumsuz etkilendigini, %4,8’inin her zaman olumsuz etkilendigini
belirttigi gorilmektedir.

e Katiimcilarin %55,5’i aile Uiyelerinden herhangi birinin zararli bir aliskanlig
olmadigini bildirirken; %44,5’inin aile Gyelerinden birinin zararli bir
aliskanligl oldugunu belirtmektedir. Buna goére aile lyelerinden birinin
zararl bir aliskanhigi oldugunu bildiren ergenlerin %17,3’niin bu durumdan
etkilenmedigini, %14,7’si ara sira olumsuz etkilendigini, %4,3’U siklikla
olumsuz etkilendigini, %8,2’sinin her zaman olumsuz etkilendigini belirttigi
goriilmektedir.

e Katilimcilarin %45,9’u aile uUyeleriyle ¢atisma yasamadigini bildirirken;
%54,1’i aile Uyeleriyle catisma yasadigini belirtmektedir. Aile tyeleriyle
catisma vyasayan ergenlerin %12,3'0 yasanan c¢atismanin kendisini
etkilemedigini, %28,8’i ara sira olumsuz etkiledigini, %7’si siklikla olumsuz
etkiledigini, %6’s1 her zaman olumsuz etkiledigini belirttigi gorilmektedir.

e Katilimcilardan %63,5’i ebeveynler arasinda ¢atisma yasanmadigini

belirtirken;  %36,5’'i ebeveynleri arasinda c¢atisma yasandigini
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bildirmektedir. Ebeveynleri arasinda sik sik ¢atisma yasandigini bildiren
ergenlerin, %14’G var olan c¢atismalardan olumsuz etkilenmedigini,
%15,7’si ara sira olumsuz etkilendigini, %10’u siklikla olumsuz etkilendigini,
%4,3’0 her zaman olumsuz etkilendigini belirttigi gorilmektedir.
Katihmcilarin %62,3’ aile Gyelerinden birinin olumsuz bir yasam olayi
deneyimlemedigini belirtirken; %37,7’si aile liyelerinden birinin olumsuz
bir yasam olayl deneyimledigini bildirmektedir. Aile liyelerinden herhangi
biri olumsuz yasam olayr deneyimledigini bildiren ergenlerden %8,9’u
yasanan olumsuz deneyimden etkilenmedigini, %16,1’inin ara sira olumsuz
etkilendigini, %6,3’linlin siklikla olumsuz etkilendigini, %6,5’inin her zaman
olumsuz etkilendigini belirttigi gérilmektedir.

Katilimcilarin %89,9’u aile Uyelerinden birinin yakin zamanda isinden
ayrilmadigini belirtirken; %10,1’i aile Gyelerinden birinin yakin zamanda
isinden ayrildigini bildirmektedir. Aile Giyelerinden birinin yakin zamanda
isinden ayrildigini bildiren ergenlerden, %2,4’4 yasanan durumdan
etkilenmedigini, %4,1’inin ara sira olumsuz etkilendigi, %1,9’unun siklikla
olumsuz etkilendigini, %1,7’sinin her zaman olumsuz etkilendigini belirttigi
gorilmektedir.

Katihmcilarin %63,7’si yakin zamanda ailesinin maddi gelirinde bir disus
yasanmadigini  belirtirken; %36,3’G ailesinin maddi gelirinde disus
yasandigini bildirmektedir. Aile gelirinde dislis yasandigini bildiren
ergenlerden %10,3’U yasanan durumdan etkilenmedigini, %15,6’si bu
duslisten ara sira olumsuz etkilendigini, %5’i siklikla olumsuz etkilendigini,
%5,3’U her zaman olumsuz etkilendigini belirttigi gorilmektedir.
Katilimcilarin %45,1’i yakin bir arkadasindan ayrilma veya uzaklasma
yasamadigini belirtirken; %54,9’u yakin bir arkadastan ayrilma/uzaklasma
yasadigini bildirmektedir. Yakin bir arkadasindan ayrilma/uzaklasma
yasadigini bildiren ergenlerden %9,9’u yasanan durumdan etkilenmedigini,

%23,1’'i bu durumdan ara sira olumsuz etkilendigini, %9,4’G siklikla
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olumsuz etkilendigini, %12,5’inin her zaman olumsuz etkilendigini belirttigi
gorilmektedir.

Katilimcilarin %57,7’si bir yakininin veya arkadasinin kaybini yasamadigini
belirtirken; %42,3’G bir yakininin veya arkadasinin kaybini yasadigini
bildirmektedir. Bir yakininin veya arkadasinin kaybini yasayan ergenlerden
%7,9’u yasanan kayiptan etkilenmedigini, %17,1’inin ara sira olumsuz
etkilendigini, %5,8’inin siklikla olumsuz etkilendigini, %11,5’inin her zaman
olumsuz etkilendigi belirttigi gorilmektedir.

Katihmcilarin %63,2’si bir yakinin veya arkadasinin ciddi bir hastaliga
yakalanmadigini belirtirken; %36,8’i bir yakinin veya arkadasinin ciddi bir
hastaliga yakalandigini bildirmektedir. Bir yakininin veya arkadasinin ciddi
bir saglik problemi oldugunu bildiren ergenlerden %7,7'si ise yasanan
durumdan etkilenmedigini, %14,9’unun ara sira olumsuz etkilendigini,
%5,8’inin siklikla olumsuz etkilendigini %8,4’Gnlin her zaman olumsuz
etkilendigini belirttigi gorilmektedir.

Katihmcilarin %66,3’UG herhangi bir su¢a veya kazaya sahit olmadigini
belirtirken; %33,7’si bir suga veya kazaya sahit oldugunu bildirmektedir. Bir
suca veya kazaya sahit oldugunu bildiren ergenlerden %13l sahit oldugu
durumun kendisini olumsuz etkilemedigini, %11,3’G ara sira olumsuz
etkiledigini, %3,8’i siklikla olumsuz etkiledigini, %5,5’i her zaman olumsuz
etkiledigini belirttigi gérilmektedir.

Katilimcilarin %43’G yakin zamanda akademik basarisinda bir disis
yasanmadigini belirtirken; %57’si yakin zamanda akademik basarisinda
disls yasandigini bildirmektedir. Akademik basarisinda diisis yasandigini
bildiren ergenlerden %8,4’U0 yasanan dususin  kendisini olumsuz
etkilemedigini, %27,4'G ara sira olumsuz etkiledigini, %44’G siklikla
olumsuz etkilendigini, %10,6’si her zaman olumsuz etkilendigini belirtigi
gorilmektedir.

Katihmcilarin - %71,6’si savas veya dogal afet gibi bir durumu

deneyimlemedigini belirtirken; %28,4'G savas veya dogal afet gibi
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bir durumu deneyimledigini bildirmektedir. Buna gére savas veya dogal
afet gibi bir durumu deneyimledigini bildiren ergenlerden %10,3’lniin bu
deneyimden olumsuz etkilenmedigini, %12,5’inin ara sira olumsuz
etkilendigini, %2,2’sinin siklikla olumsuz etkilendigini, %3,4’tnlin her

zaman olumsuz etkilendigini belirttigi gorilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada, katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” (Bkz. EK 1), riskli yasam olaylarini deneyimleyip
deneyimlemediklerini degerlendirmek amaciyla “Riskli Yasam Olaylari Formu” (Bkz.
EK 2), bilingli farkindalik diizeylerini saptamak icin “Ergenler igin Bilingli Dikkat ve
Farkindalik Olgegi” (Bkz. EK 3), psikolojik dayaniklilik dizeyleri ile ilgili
bilgi edinebilmek amaciyla “Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi” (Bkz. EK 4),
benlik saygisi diizeylerini belirlemek icin “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi” (Bkz. EK 5),
yeterlik algilarini degerlendirmek icin “Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi” (Bkz. EK 6)
ve yasamdan aldiklari doyum diizeylerine ulasabilmek icin “Yasam Doyumu Olgegi”
(Bkz. EK 7) veri araci olarak kullanilmistir. Veri toplama araclarina yonelik aciklamalar

asagida sunulmustur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin oOrneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, katilimcilara
uygulanmistir. Bu form, katilimci yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi, kardes sayisi, dogum
sirasl, aile yapisi, anne babanin 6grenim dizeyi, ebeveyn birlikteligi, ebeveyn saghk
durumu ve algilanan gelir diizeyinin belirlenmesine yonelik sorulari icermektedir.
Ayrica, kisisel bilgi formunun Ust boliminde arastirmanin amacina iliskin bilgi yer

almaktadir.
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3.3.2. Riskli Yagam Olaylari Formu

Riskli Yasam Olaylari Formu, tez calismasi sirasinda kullaniimak {izere
arastirmaci tarafindan gelistirilerek gecerlik ve givenirlik ¢alismasi yapilmigtir. Bu
formla, ergenlik doneminde, ergenlerin yasamlarini olumsuz yénde etkileyebilecek
riskli yasam deneyimlerinin belirlenmesi amacglanmaktadir. Formda; ergenlerin
karsilasilabilecegi risk faktorleri yer almakta olup katilimcilara, listelenen riskleri daha
oncesinde deneyimleyip deneyimlemedigi sorulmaktadir. Katilimcilarin listelenen
olaylari deneyimlemesi durumda, bu deneyimlerin olumsuz etkisinin derecesini
“etkilemiyor”, “ara sira etkiliyor”, “siklikla etkiliyor” ve “her zaman etkiliyor” seklinde
belirtmesi beklenmektedir. Toplamda 14 maddeden olusan form, kendi icerisinde
saglik riski ve sosyal risk olmak (zere iki alt boyutu icermektedir. Formdan alinan

yliksek puanlar, deneyimlenen yasam olaylarindan olumsuz etkilenme dizeyinin

yuksek olduguna isaret etmektedir.

Riskli Yasam Olaylari Formunun Olugturulmasi: Giivenirlik ve Gegerlik

Calismasi

Ergenlerin psikolojik dayanikhlik diizeylerini etkileyen bireye o6zgi cesitli
degiskenlerin incelendigi bu calismaya dahil edilen katilimcilarin yasamlarinda risk
faktoru ile karsilasip karsilasmadiginin belirlenmesi amaciyla arastirma kapsaminda
kullanilmak Gzere gelistirilen riskli yasam olaylari formuna yoénelik 6ncelikli olarak
gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilmistir. Bu kapsamda genel olarak formun

olusturulma asamalarini igeren akis Sekil 3.1.”de yer almaktadir.



79

Madde Havuzunun Olusturulmasi Pilot Uygulama Verilerin Analizi
Alanyazin taramasi neticesinde 20 Ergenin katilimi Yapi Gegerligi
22 maddelik taslak formun hazirlanmasi Formun doldurulmasi 3-5 dakika Glivenirlik Analizi

Ana Galisma

Taslak Formun Igerigi ve Goriinimiine Yénelik

Uzman Gorligliniin Ahnmas: x A o
Gocuk Gelisimi (2), Psikoloji (1), Kapsaminda Veri Toplama Siireci Kuramsal alt yapi, maddelerdeki ortak

Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi Boyutlarin isimlendirilmesi

psikolojik Danisma ve Rehberlik (1), Madde sayisi x 10 =180 ergene ulagildi. ozellikler ve yiiksek faktor yiku alan
Sosyal Hizmet (1) 126 Kiz / 54 Erkek maddelerin ifade ettigi anlamlar
Bigimsel diizeltmeler yapilarak 4 maddenin 1. Boyut: Sosyal Risk
¢ikarilmasina/birlegtirilmesinde karar kilind 2. Boyut: Saglik Riski

Sekil 3.1. Riskli Yasam Olaylari Formu gegerlik ve givenirlik ¢alismasi asamalar

Sekil 3.1.de Riskli Yasam Olaylari Formu gecerlik ve guvenilirlik ¢alismasi
kapsaminda izlenen adimlar goriilmekte olup her bir asamada yapilan ¢alismalar alt

basliklar halinde sunulmustur.

Riskli Yagam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Forma Yonelik

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Riskli Yasam Olaylari Formunun olusturulma sirecinde oncelikli olarak ¢ocuk
ve ergenleri konu alan arastirmalarda siklikla risk faktori olarak degerlendirilen
unsurlar gozden gecirilmis, ulusal ve uluslararasi literatirde yer alan psikolojik
dayaniklilikla iliskilendirilen risk faktorleri, glcliikler, olumsuz yasam deneyimlerini
konu alan 6ncesinde gelistirilen ya da uyarlama galismalari yapilmis olan élgme
araclarina ulasilarak giivenirlik ve gecerlik asamalari incelenmistir. Alanyazin taramasi
sonucunda g¢ocuk ve ergenleri konu alan psikolojik dayanikhlik arastirmalarinda risk
faktora olarak degerlendirilen unsurlar kategoriler halinde sunulmustur (Bkz. Tablo
2.1.). Bu kapsamda, madde havuzundaki sorular olusturulurken, daha 6nce yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular ve konuyla ilgili gelistirilen 6lgcme araclari dikkate
alinmistir. Alanyazinda yer alan bilgiler 1siginda bireysel, ailesel, sosyal ve cevresel
dizeyde karsilasilabilecek risk faktorleri belirlenerek, 22 maddeden olusan taslak
form meydana getirilmistir. Maddeler tasarlanirken ergenlik dénemi gelisimsel

ozellikleri dikkate alinarak sade ve anlasilir bir dil kullanilmasina ve 6nem verilmistir.
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Taslak formda listelenen olaylarin yasanip yasanmadiginin belirlenmesi amaciyla
“Evet” ve “Hayir” seklinde yanitlandiriimasi ve yasanilan durumun bireyde meydana
getirdigi etkinin derecesi 5'li Likert derecelendirmesine uygun olacak sekilde (“Hicbir
Zaman”, “Nadiren”, “Ara Sira”, “Siklikla”, “Her Zaman”) diizenlenmistir. Taslak form,

yazim kurallarina uygunluk agisindan kontrol edilerek uzman goérisiine sunulmustur.

Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Uzman Goriisi

Alinmasi

Bu asamada hazirlanan taslak forma yonelik Psikoloji alanindan bir, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alanindan bir, Cocuk Gelisimi alanindan iki ve Sosyal Hizmet
alanindan bir uzmandan formun icerigi ve gérinimuine yonelik goris alinmistir.
Uzmanlardan gelen gorisler dogrultusunda, formdan doért madde c¢ikariimistir.
Formun gortinidmi ile ilgili uzmanlardan gelen goris dogrultusunda, katihmcilarin
disuncelerini belirli bir diizen igerisinde derecelendirebilmesini saglamak amaciyla
formda bicimsel olarak dizenleme yapilmistir. Bu kapsamda formda belirtilen
olaylarin yasanip yasanmadigi “Hayir (0)” ve “Evet bu durum beni .....” olmak tizere iki
ana baslik olusturulmus ve “Evet” yaniti kendi icerisinde “Etkilemiyor (1)”, “Ara Sira
Olumsuz Etkiliyor (2)”, “Sikhkla Olumsuz Etkiliyor (3)” ve “Her Zaman Olumsuz
Etkiliyor (4)” olacak sekilde derecelendirilmis, maddelerin dil ve madde yazim teknigi

acisindan uygunlugu tekrar gézden gecirilmistir.

Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Pilot Uygulama

Uzman gorisleri dogrultusunda, 18 maddeden olusturulan 6lgme aracinin
anlasilabilirligi ve uygulanabilirligini kontrol etmek ve uygulamada pratiklik
kazabilmek igin 6nceden belirlenen ve gerekli izinleri alinan Cankaya ilgesine bagh bir
liseden 14-18 yas araligindaki 20 ergenle pilot uygulama gergeklestirilmistir. Yapilan
pilot calisma sonucunda formda yer alan maddelerin anlasilirhigi ve uygulanabilirligi
ile ilgili herhangi bir problem yasanmadigi, katilimcilarin formu 3-5 dakikalik bir stre

icerisinde doldurabildigi gbzlenmistir. Bu dogrultuda uygulamaya gecilmistir.
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Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Calisma

Grubunun Belirlenmesi ve Uygulama Siireci

Riskli Yasam Olaylari Formu gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi kapsaminda
katihmcilar; zamana dayali sinirliliklar nedeniyle, uygun O6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Uygun 6rnekleme; var olan gesitli sinirhliklar nedeniyle
orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama vyapilabilir birimlerden secilmesiyle
olusturulmaktadir (410). Orneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde formda yer alan
madde sayisi g6z 6nlinde bulundurulmus ve ¢alisma grubunun madde sayisinin en az
bes kati olmasina dikkat edilmistir (410). Bu kapsamda Riskli Yasam Olaylari taslak
formu toplam madde sayisi dikkate alinarak toplamda 180 ergene uygulanmistir. Bu
kapsamda, glivenirlik ve gegerlik ¢alismasi icin belirlenen g¢alisma grubunun

demografik 6zellikleri Tablo 3.3.’te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Riskli Yasam Olaylari Formu gecgerlik ve givenirlik ¢alismasina katilan
katilimcilarin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kiz 126 70
Erkek 54 30
14 22 12,2
15 74 41,1
Yas 16 35 19,4
17 40 22,2
18 9 5
9. Sinif 91 50,6
Sinif 10. Sinif 32 17,8
11. Sinif 25 13,9
12. Sinif 32 17,8

Tablo 3.3."te gorildigu gibi calisma grubunu olusturan ergenlerin %70’i kiz,
%30’u erkektir. Calisma grubundaki ergenlerin %12,2’si 14, %41,1'i 15, %19,4’( 16,
%22,2'si 17, %5’i 18 yasindadir. Sinif diizeylerine gore ergenlerin %56,6’s1 9. Sinifa,
%17,8'i 10. Sinifa, %13,9’u 11. Sinifa ve %17,8’i 12. sinifa devam etmektedir.
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Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi: Veri Toplama

Siireci

Riskli Yasam Olaylari Formu gegerlik ve glvenirlik ¢alismasi kapsaminda
oncelikli olarak Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinan Etik Kurul izni
(Bkz. EK 8) ile Ankara il Milli Egitim MudirlGgine basvurularak gerekliizinler (Bkz. EK
9) alinmistir. Tez calismasi kapsaminda basit rastgele 6rnekleme yontemiyle
belirlenen ortadgretim kurumlarindan biri rastgele olarak secilmistir. Uygulama
yapilmasi planlanan okuldaki yetkililer ile gorisllerek calisma hakkinda bilgi
verilmistir. Uygulama yapmak Uzere, okulun uygun oldugu giin ve saat araliklari
dikkate alinarak yetkililerden randevu alinmistir. Randevu alinan saatte
gerceklestirilen uygulamalar, gonullilik esasina dayali olarak g¢alismaya katilmayi
kabul eden ergenlerle gergeklestirilmistir. Ergenlere gerekli agiklamalar uygulamaci
tarafindan yapilmis ve ilgili sorulari uygulama esnasinda yanitlandiriimistir. Calismaya
katilmaya kabul eden katilimcilarin, kisisel bilgi formu ve Riskli Yasam Olaylari
Formunu 5 dakikalik bir sire igerisinde doldurabildigi gézlenmistir. Riskli Yasam
Olaylar Formu gecerlik ve glivenirlik calismasina katilan 6rneklem grubundan alinan

verileri tez calismasina dahil edilmemistir.

Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Verilerin

Analizi

Verilerin analizi asamasinda ilk olarak istatistik paket programi tizerinden veri
seti olusturulmustur. Riskli Yasam Olaylari Formunun yapi gecerligini sinamak icin
Acimlayici ve Dogrulayici Faktor analizi yapilmistir. Veri yapisinin Agimlayici Faktor
analizine uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi Katsayisi ve Bartlett
Kiresellik Testi katsayilari ile degerlendirilmistir. Formun faktér desenini ortaya
koymak igin temel bilesen analizi yapilmis ve yamag birikinti grafigi (scree plot)
incelenmistir. Acimlayici Faktor Analizinde madde faktor yik degerleri icin kabul
noktasi 0,32 olarak alinmistir (413, 414). Dogrulayici faktor analizi ile acimlayici faktor
analizinden elde edilen madde-faktor yapisinin model uyumu test edilmis olup ¢oklu

uyum indeksleri kullaniimistir. Coklu uyum indekslerinde x2/sd i¢in <5; GFl, AGFl ile
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CFl icin> 0,90; RMSEA ile RMR igin <0,08 6lctit olarak alinmistir. Formun glivenirligi,
Madde-Toplam Korelasyon analizi ve Cronbach-Alpha i¢c tutarlik katsayisi
hesaplanmasi yoluyla belirlenmistir. Yapilan madde-toplam korelasyon analizinde ise

glvenirlik 6lcttd 0,30 olarak kabul edilmistir (414).

Riskli Yagam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Bulgular

Bu boélimde Riskli Yasam Olaylari Formunun gecerlik ve glivenirligine iliskin

bulgular sunulmustur.

Acimlayici Faktér Analizi:

Ergenlerin riskli yasam olaylari deneyimleyip deneyimlemediginin tespit
edilmesi ve deneyimlenen riskli yasam olaylarinin bireydeki olumsuz etkilerinin
belirlenmesi amaciyla 18 maddeden olusan taslak formun yapi gegerligini incelemek
amaciyla oncelikle 18 madde Uzerinden korelasyon matrisleri incelenerek agcimlayici
faktor analizi uygulanmistir. Yapilan inceleme dogrultusunda, binisik olan veya madde
faktor ylk agirhigi diisiik olan 2, 3, 14 ve 17 numarali maddeler ¢ikartilmistir. Cikarilan
maddeler sonrasinda, ¢alisma grubundan toplanan verilerin faktér analizi igin uygun
olup olmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett kiiresellik testi sonuclariile

tekrar test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3.4.te sunulmustur.

Tablo 3.4. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,776
Approx. Chi-Square 616,261
Bartlett's Test of Sphericity Df 91
Sig. ,000

Tablo 3.4.te KMO degerinin 0,776 olarak hesaplandig gorilmektedir
(KMO>0,500). Bu deger, istatistiksel agidan 6rneklem buylklGginin faktor analizi
yapmak icin “orta derecede yeterli” oldugu anlamina gelmektedir (413). Ayrica
Bartlett kuresellik testi sonuclari incelendiginde X? degerinin 616,261 oldugu ve bu

sonucun istatistiksel acidan olarak anlamli oldugu goralmuistir (p<0,05).
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Bu verilerden elde edilen sonuglara dayanarak veri setinin faktér analizine uygun

oldugu anlasiimistir.

Riskli yasam olaylari formunun faktor desenini ortaya koymak amaciyla
oncelikli olarak faktor yapisi 6zdegerlerin sagilimini gosteren Yamag-Birikinti grafigi

(Scree Plot grafigi) ile incelenmigtir (Bkz. Sekil 3.2.).

Scree Plot
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Sekil 3.2. Formun faktor yapisini gosteren yamac-birikinti grafigi (scree-plot)

Sekil 3.2.'de yer alan faktor yapisini gésteren yamag-birikinti grafigine gore
formun iki faktorli yapi gosterdigi soylenebilir. Bu dogrultuda faktorlestirme yontemi
olarak temel bilesenler analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin
%39,37 ‘sini aciklayan iki boyuttan olusan bir yapi elde edilmis olup formun ayiricilik
glcli madde-toplam korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Bu kapsamda elde
edilen faktor deseni, maddelerin faktor yik degerleri, alt boyutlarin agikladigi varyans
oranlari, madde-toplam korelasyon katsayisi ve madde silindiginde Cronbach Alpha
katsayisi degisimi ve her bir boyut icin hesaplanan Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi

Tablo 3.5.”te sunulmustur.



Tablo 3.5. Riskli Yasam Olaylari Formu madde faktor yikleri ve madde toplam korelasyonu analizi sonuglari

Madde- Madde Boyutlara
. Madde e pews ..
Ifadeler N Toplam Silindiginde Gore
Boyut Madde Faktoér
viikleri Korelasyon Cronbach Cronbach
Katsayisi Alpha Alpha
YO 6 Aile Uyelerinizle sik sik catigma yasar misiniz? 0,785 0,580 0,775
YO_7  Anne babaniz aralarinda sik sik catisma yasar mi? 0,721 0,564 0,779
YO_10 Yakin zamanlarda ailenizin maddi durumunda kéttye gidis yasandi mi? 0,653 0,572 0,776
- YO 4  Aile Uyelerinizden birinin duygusal sorunlari var mi? 0,615 0,456 0,787
?:‘ YO 9 Anneveya babaniz yakin zamanda isinden ayrildi mi? 0,544 0,390 0,792 0,774
@ YO 5 Aile Uyelerinizden birinin zararl aliskanliklari var mi? 0,527 0,402 0,791
YO_11 Yakin arkadaglarinizdan uzaklagma/ayrilma yasadiniz mi? 0,493 0,388 0,793
YO 16 Yakin zamanlarda akademik bagarinizda bir dusls yasandi mi? 0,490 0,389 0,794
vyo 18 Savasveya dogal afet gibi yasam durumlari ile kargilagtiniz mi? 0,323 0,327 0,797
YO_13 Bir .yal.<u|r1|n|zm veya arkadasinizin ciddi bir hastaliga yakalandigi veya kaza 0,848 0,361 0,794
gecirdigi oldu mu?
o YO 12 Biryakininizin veya arkadasinizin kaybini yagadiniz mi? 0,773 0,395 0,792
3
3 YO 8 Sizdahil, aile tyelerinizden biri olumsuz bir yasam olayiyla karsilagti mi? 0,505 0,430 0,788 0,639
] _
YO 1  Siz dahil, aile Gyelerinizden birinin uzun siiren bir saglik problemi oldu mu? 0,462 0,363 0,794
YO_15 Herhangi bir suca veya kazaya sahit oldunuz mu? 0,416 0,332 0,796
Aciklanan Boyut 1: 23,593

Varyans Orani

Boyut 2: 15,779

S8
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Tablo 3.5.te maddelerin faktor yik degerlerinin 0,323 ile 0,848 arasinda
degistigi gorilmektedir. Temel faktor bileseni analizi sonrasinda elde edilen madde
faktor yik degerlerinin 0,32’nin Ulzerinde olmasi kabul edilebilir bir olgit iken
0,32’den daha disik madde vyiklerinin 6lgme aracindan ¢ikarilmasi gerektigi
belirtiimektedir (413, 414). Buna gore formun, madde faktor yik degerlerinin kabul

edilebilir sinirlar icerisinde oldugu goriilmektedir.

Madde-toplam puan korelasyonu degerleri agisindan bakildiginda, 14 madde
icin madde toplam korelasyon katsayilarinin 0,327 ile 0,580 arasinda siralandigl
gorilmastir. Blyukoztirk (414) madde-toplam korelasyonunu yorumlamada,
istatistiksel agidan anlamliligin 6lgit olarak alinabilecegini belirtmektedir. Buna gore,
kabul goéren givenirlik olcitleri incelendiginde genel olarak 0,30’un (izerinde olan
maddelerin o6lglilecek 6zelligi iyi derecede ayirt ettigi; 0,20 ile 0,30 arasinda kalan
maddelerin dizeltilmesi veya zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi;
0,20’den duslik olan maddelerin ise 6lgme aracina alinmamasi gerektigi (414) goz
Ontne alindiginda, madde toplam korelasyonlarinin  yeterli  oldugu
soylenebilmektedir. Bu kapsamda alt boyutlar diizeyinde faktor yiik degerleri ve alt
boyutlar icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi incelendiginde;

e Riskli Yasam Olaylari Formunun birinci boyutunda yer alan dokuz maddenin
faktor yiklerinin 0,323 ile 0,785 arasinda degistigi gorilmekte olup ilgili
boyutun toplam varyansi aciklama orani %23,593; Cronbach-Alpha i¢
tutarhk katsayisi ise 0,774 olarak ele edilmistir.

e Riskli Yasam Olaylari Formunun ikinci boyutunda yer alan bes maddenin
faktor yikleri 0,416 ile 0,848 arasinda degismekle birlikte ilgili boyutun
toplam varyansi aciklama orani %15,779 oldugu belirlenmistir. ikinci
boyutun Cronbach-Alpha i¢ tutarhk katsayisi ise 0,639 olarak

hesaplanmistir.
Dogrulayici Faktér Analizi:

Ergenlerin yasamlarinda risk faktorh ile karsilagip karsilasmadiginin ve
deneyimlenen riskli yasam olaylarinin bireydeki olumsuz etkilerinin belirlenmesi

amaciyla olusturulan formun, Ag¢imlayici Faktér Analizi sonucunda elde edilen
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iki faktorli yapisi Dogrulayici Faktér Analizi yoluyla test edilmistir. Elde edilen yapinin
uygunlugu, Ki Kare Uyum Testi (x2/ sd), Uyum lyiligi indeksi (Goodness-of-fit Index-
GFl), Dizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness-of-fit Index- AGFI),
Karsilastirmali Uyum indeksi (Comperative Fit Index — CFl), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekoki (Root Mean Square Error of Approximation- RMSEA) ve Hata
Kareler Ortalamasinin Karekoki (Root Mean Square Residuals — RMR) uyum indeks
degerleri ile belirlenmistir (415-421). Yapilan analizler sonucunda kabul edilebilir

uyum indeksleri ve hesaplanan uyum indeksleri degerler Tablo 3.6‘da gosterilmistir.

Tablo 3.6. Uyum iyiligi olcltleri ve hesaplanan uyum indeksleri

Kabul Edilebilir Uyum indeksleri Hesaplanan Uyum indeksleri
x2/sd <5 1,696
GFI>0.90 0,918
AGFI>0.90 0,879
CFI>0.90 0,909
RMSEA <0.08 0,062
RMR <0.08 0,076

Tablo 3.6.da yer alan uyum indeksleri incelendiginde x2/sd degerinin 1,696
oldugu gorilmektedir. x2/sd degerinin 3’ten kiguk olmasi iyi, 5'ten ki¢lik olmasi
kabul edilebilir uyumun gostergesi olarak degerlendirilmektedir (413). Buna gore
hesaplanan x2/sd degerinin “iyi uyum” indeksini sagladigi soylenebilir. Uyum iyiliginin
degerlendirilmesinde kullanilan diger indekslerden elde edilen diger sonuclar
incelendiginde ise GFl uyum degerinin 0,918; AGFI uyum degerinin 0,879; CFl uyum
degerinin 0,909; RMSEA uyum degerinin 0,062; RMR uyum degerinin 0,076 olarak
hesaplandigl gérilmektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
degerleri tabloda belirtilen kabul edilebilir uyum indeksleri araliklarina gore
degerlendirildiginde GFI, CFI, RMR ve RMSEA uyum indekslerinin kabul edilebilir
uyum icerisinde oldugu; AGFI indeksinin ise kabul edilebilir uyum indeksine yakin
oldugu saptanmis olup Riskli Yasam Olaylari Formuna ait Dogrulayici Faktor
Analizinde olusturulan model ve her bir maddenin faktor yiklenimi Sekil 3.3’te

gosterilmistir.



88

70

49

@ ,54
A8

38

Sekil 3.3. Riskli Yasam Olaylari Formuna iliskin path diyagrami

Sekil 3.3 incelendiginde Riskli Yasam Olaylari Formu icin yapilan iki faktorli
dogrulayici faktor analizi sonucunda her bir maddeye iliskin gorilen faktor yiiklerinin
0,30 ile 0,68 araliginda degistigi goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda
elde edilen verilerden hareketle iki alt boyuttan olusan Riskli Yasam Olaylari

Formunun bir model olarak dogrulandigi belirtilebilir.

Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Giivenirlik

Analizi

Guvenirlik, bir 6l¢im surecinde bireylerin 6lgme aracinda yer alan test

maddelerine  verdikleri  cevaplar  arasindaki  tutarhlik/kararhihk  olarak
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tanimlanabilmektedir (414, 422). Bu galismada, Riskli Yasam Olaylari Formunun
glvenirligi Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile hesaplanarak incelenmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 3.7.”de sunulmustur.

Tablo 3.7. Riskli Yasam Olaylari Formu Cronbach-Alpha degerleri

Boyutlar Madde Sayisi  Cronbach's Alpha  Giivenirlik diizeyi (4?2
Boyut 1 9 ,774 Oldukga glivenilir

Boyut 2 5 ,639 Oldukca glivenilir

Toplam 14 ,801 Yiiksek derecede glivenilir

Tablo 3.7’de vyer alan Riskli Yasam Olaylari Formu ’‘nun glvenirligi
Cronbach-Alpha i¢ tutarlik kat sayilari incelendiginde, formun birinci boyutunun
0,774; ikinci alt boyutunun 0,639 ve toplaminin 0,801 olarak hesaplandigi
gorilmektedir. Bu degerler, gelistirilen formun alt boyutlarinin oldukg¢a givenilir
oldugu toplam formun yiliksek derecede gilvenilir dizeyde oldugu anlamina

gelmektedir (422).

Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Faktérlerin

isimlendirilmesi

Yapilan gecerlik ve glvenirlik analizleri sonucunda her bir faktéri temsil
edecek maddeler belirlenmistir. Her iki faktor icin de maddelerin belirlenmesinin
ardindan boyutlara isim verilme islemine gecilmistir. Boyutlarin isimlendirilmesi
noktasinda maddeler kuramsal alt yapi, maddelerdeki ortak ozellikler ve yiiksek
faktor yukd alan maddelerin ifade ettigi anlamlar dikkate alinmistir (423). Bu
kapsamda Riskli Yasam Olaylari Formu’nun birinci boyutunun “Sosyal Risk” ve ikinci
boyutunun “Saglk Riski” olarak isimlendirilmesi uygun goérilmis olup olusturulan

formun son hali Gizerinden ana galisma verileri toplanmistir (Bkz. EK 2).
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Riskli Yasam Olaylari Formu Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi: Sonug ve

Oneriler

Ergenlerin psikolojik dayanikhlik duzeylerini etkileyen bireye 6zgi cesitli
degiskenlerin incelendigi arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yasamlarinda risk
faktort ile karsilasip karsilasmadiginin ve karsilasilan deneyimlerin olumsuz
etkilerinin derecelendirilmesi amaciyla arastirma kapsaminda kullanilmak Uzere
gelistirilen Riskli Yasam Olaylari Formu 'nun faktor yapisini belirlemek icin agimlayici
ve dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, riskli yasam
olaylarinin iki faktorli bir model yapisini destekledigi gorilmustlir. Formun glivenirlik
degerleri ise Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile incelenmis olup formun
toplaminin yiliksek derecede glivenilir oldugu belirlenirken alt boyutlarinin, oldukga
guvenilir oldugu tespit edilmistir. Buna gore Riskli Yasam Olaylari Formu ‘nun
gelistirilmesi kapsaminda gergeklestirilen yapi gegerligi ve glivenirlik analizi sonuglari
dogrultusunda formun nihai arastirma kapsaminda ergenlerin deneyimledigi risk
faktorlerini belirleme noktasinda kullanilabilir bir ara¢ oldugu soylenebilmektedir.
Ancak yine de, arastirma kapsaminda orneklem grubunun belirlenmesini saglamak
amaciyla gelistirilen Riskli Yasam Olaylari Formunun, daha genis bir 6rneklem
grubunda faktor yapisinin sinanmasinin, gecerlik noktasinda daha fazla sayida
uzmandan gorls alarak kapsam gecerligi acisindan degerlendirilmesinin, Olgit-
bagimli gecerliginin gercgeklestirilmesinin ve glvenirlik agisindan test-tekrar test
glvenirligi ile zamana bagl olarak ne derecede kararli olgclimler verdiginin

belirlenmesinin yararli olacagi dustintlmektedir.

3.3.3. Ergenler igin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi (Mindful Attention

and Awareness Scale-A)

Brown ve arkadaslari (424) tarafindan 14-18 yas araligindaki ergenlerde,
bilingli farkindaligin (mindfulness) temel ozelliklerini 6lcmek icin gelistirilmis
14 maddelik bir 6lcektir. Olcek, tek faktorli bir yapi cercevesinde dikkatin algisal
boyutunu ve anlik deneyimlere yénelik gézlem ve farkindahgi élgmektedir. Olgegin

puanlamasi “1” (hemen hemen her zaman) ile “6” (hemen hemen hicbir zaman)
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arasinda derecelendirilmis olup 6lgekten alinabilecek en ylksek puan 84, en disik
puan 14’tir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bilincli dikkat ve farkindaligin
yiksekligini bildirmektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi.82, test-tekrar
test glvenirligi.79 olarak bulunmus, agimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonuglari
olcegin tek faktorli yapisini desteklemistir. Olcegin Tiirkce ’ye uyarlama calismasi
2016 yilinda Aydin Stinbiil (29) tarafindan 383 6grenci ile gerceklestirilen pilot calisma
ile gerceklestirilmistir. Yapilan calismada, dogrulayici faktor analizi sonuglar, 14
maddenin orijinal Olgekteki gibi tek faktore yiiklendigini géstermis olup Cronbach
alpha ic tutarlihk katsayisi.81 olarak hesaplanmistir. Olgegin arastirma kapsaminda

kullanilabilmesi icin gerekli izin, e-posta yoluyla alinmistir.
3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale)

Rosenberg (275) tarafindan, ergenlere yonelik benlik saygisi 6lciim araci
olarak gelistirilmistir. Bireylerin benlik saygisi dizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilan 06lgek, kendi igerisinde 12 alt kategori ve toplamda 63 maddeden
olusmaktadir. Benlik saygisi alt kategorisi 10 maddeden olusmaktadir. Olcegin
puanlamasi “1” (cok dogru) ile “4” (cok yanlis) arasinda derecelendirilmektedir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismasi Cuhadaroglu (38) tarafindan gerceklestirilmis
olup yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda 6lgegin Cronbach alpha ic
tutarhlik katsayisi.71 olarak hesaplanmis, test-tekrar test glivenirligi.75 olarak rapor
edilmistir. Ters maddeler cevrildikten sonra olgekten alinan yiiksek puan, yiksek
benlik saygisini gostermektedir. Bu calisma kapsaminda dOlcekte yer alan 1. 2. 4. 6. ve
7. maddeler ters gevrilerek puanlanmistir. Bu puanlamaya gore olcekten alinabilecek
en distik puan 10 en vyiksek puan 40'tir. Olcegin arastirma kapsaminda
kullanilabilmesi igin gerekli izin, Tlrkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi’nden e-

posta yoluyla alinmistir.
3.3.5. Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale)

Diener ve arkadaslari (425) tarafindan gelistirilen, bes maddeden olusan

kendini degerlendirme 6lcegidir. Olcegin puanlamasi “1” (hi¢ uygun degil) ile
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7 (tamamiyla uygun) arasinda derecelendirilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 7, en ylksek puan 35’tir. Orijinal calismada 6lcegin Cronbach alpha i¢ tutarhlik
katsayis1.87 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkce ye uyarlama calismasi Yetim (426)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan gecerlik ve glvenirlik ¢alismalari sonucunda
Olcegin tek bir faktor yapisi altinda, gecerli varyansin %38’ini acikladigi tespit edilmis,
Cronbach alpha i¢ tutarlilk katsayisi.86 olarak hesaplanmis ve test-tekrar test
givenirligiise.73 olarak rapor edilmistir (41). Olcegin arastirmada kullanilabilmesiicin

gerekli izin, e-posta yoluyla alinmistir.
3.3.6. Ergenler igin Yeterlik Algisi Olgegi

Ozer ve arkadaslari (39) tarafindan, lise 6grencilerinin yeterlik algilarini
belirlemek amaciyla gelistirilmis 30 maddeden olusan bir dlcektir. Olcek, yeterligin
akademik yeterlik (16 madde) ve sosyal yeterlik (14 madde) olmak Uzere iki alt
boyutunu degerlendirmektedir. Olgcegin puanlamasi “1” (hi¢c uygun degil) ile
“5” (tamamen uygun)” arasinda derecelendirilmektedir. Buna goére olcekten
alinabilecek en yiksek puan 150 iken en disik puan 30’dur. Gegerlik ve glivenirlik
calismalari kapsaminda, 372 6grenci betimleyici faktor analizi, 668 6grenci dogrulayici
faktor analizi ve 75 0Ogrenci ise test-tekrar test gilvenirlik uygulamasina dabhil
edilmistir. Yapilan gecerlik ve glivenirlik calismalari sonuglarina gore; betimleyici ve
dogrulayici faktér analizinin yapildigi 6rneklemlerde Cronbach alpha i¢ tutarhlik
katsayisi sosyal yeterlik boyutu icin sirasiyla.82 ile.86, akademik yeterlik boyutu
icin.90 ile.93 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test glvenirlikleri dulzeltilen
korelasyon katsayilari, akademik yeterlik i¢cin.90; sosyal yeterlik i¢in.94 olarak rapor
edilmistir. Faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular yeterlik algisinin akademik
(16 madde) ve sosyal (14 madde) olmak Uzere iki alt kategori kapsaminda ele
alinabilecegini géstermektedir. Olcegin arastirmada kullanilabilmesi icin gerekli izin,

e-posta yoluyla alinmistir.
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3.3.7. Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Bulut ve arkadaslari (37) tarafindan, lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis 29 maddeden bir 6lgektir. Olgek “aile
destegi”, “akran destegi”, “okul destegi”, “uyum”, “micadele azmi” ve “empati”
olmak iizere toplamda 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin puanlamasi “1” (bana hig
uygun degil) ile “4” (bana ¢ok uygun) arasinda derecelendirilmekte olup 6lgekten
alinabilecek en yiiksek puan 116, en disik puan 29’dur. Olcekten alinan yiiksek
puanlar psikolojik dayanikhligin ylksekligine isaret etmektedir. Gegerlik ve glvenirlik
calismalari 347 lise 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Yapilan gecerlik ve
glvenirlik calismalari sonuglarina gore; betimleyici ve dogrulayici faktér analizlerinin
yapildigi 6rneklemlerde Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin tamami igin.87,
“aile destegi” boyutu icin.89, “akran destegi” boyutu icin.84, “okul destegi” boyutu
icin.81, “uyum” boyutu i¢in.70, “micadele azmi” boyutu icin.67 ve “empati” boyutu

icin ise.61 olarak hesaplanmistir. Olcegin arastirmada kullanilabilmesi icin gerekli izin,

e-posta yoluyla alinmistir.
3.4. Veri Toplama Siireci

14-18 yas araligindaki ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyen
bireye 0zgi cesitli degiskenlerin incelendigi bu arastirmanin veri toplama sirecinde
izlenen adimlar asagida belirtildigi sekliyle gerceklestirilmistir:

e Arastirma kapsaminda kullanilmasi planlanan 0&lgeklerin yazarlariyla
iletisime gecirilerek gerekli izinler alindigi veri toplama araglari boliminde
acitklanan o6lgme araclarinin, hedeflenen gruba uygulanabilmesi icin
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi araciligiyla
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’na basvuru yapilmis ve gerekli olan
izin alinmistir (Bkz. EK 8).

e Ankara ili Cankaya, Kecioren ve Yeni Mahalle merkez ilgeleri Milli Egitim
Bakanlhgi’'na bagh ortadgretim kurumlarina devam eden ergenlerle
uygulamalarin  gerceklestirilebilmesi icin Ankara il Milli Egitim

MUdirlGgi’ne basvuru yapilarak gerekli izin alinmistir (Bkz. EK 9).



94

Uygulamanin gerceklestirilebilmesi icin gerek duyulan izin belgelerinin
alinmasinin ardindan veri toplama siirecine yonelik plan olusturulmustur.
Bu kapsamda oncelikli olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Riskli
Yasam Olaylart Formu‘nun gecerlik ve glivenirlik calismasina yonelik
hedeflenen katilimci sayisina ulasiimasi planlanmistir. Bu silirecte izlenen
adimlar Riskli Yasam Olaylari Formu gecerlik ve givenirlik calismasi veri
toplama siireci béliminde detayl bir bicimde aktarilmis olup zamana
dayali sinirliliklar nedeniyle hedeflenen katilimci sayisina tek bir okuldan iki
haftalik bir sure igerisinde ulasiimistir. Gegerlik glivenilirlik ¢galismalarinin
gerceklestirilmesi amaciyla toplanan veriler istatistik paket programi
kullanilarak veri seti olusturulmustur. Formun gecerlik ve glvenirlik
¢alismalar yaklasik olarak bir aylik siirede tamamlanmistir. Bu sirecte,
calisma grubundan alinan veriler, ana calismaya dahil edilmemistir.

Riskli Yasam Olaylari Formu‘nun gecerlik ve giivenirlik calismalarina yonelik
analizlerin sonuclanmasiyla birlikte veri toplama stirecinde kullaniimasi
planlanan veri toplama araglari hazirlanarak hedeflenen katilimci sayisi
dogrultusunda cogaltilarak, dagitima hazir hale getirilmistir. Arastirma
kapsamina dahil edilen ortadgretim okul ve kurum yoéneticileri ile telefonla
veya gerekli gorildiginde yiz yize iletisime gecilerek egitim-o6gretim
faaliyetlerini aksatmayacak sekilde hedeflenen gruplarla uygulama
yapilmak Gizere randevu alinmistir.

Randevu alinan giin ve saat dilimleri dogrultusunda kurumlara giden
arastirmaci, gonillilik esasina gore calismaya katilmayr kabul eden
ergenlere dlgme araglarini uygulamistir. Uygulama 6ncesinde ergenlere
gerekli aciklamalar sozel olarak arastirmaci tarafindan vyapilarak
katihmcilarin sorulari uygulama esnasinda yanitlandiriimistir. Veri toplama
araclari uygulamalari katilimcilar tarafindan bir ders saati icerisinde
tamamlanmistir. Bu siirecte; “Riskli Yasam Olaylari Formu” uygulamasinin
3-5 dakika, “Ergenler icin Bilingli Dikkat ve Farkindalk Olcegi”

uygulamasinin  3-5 dakika, “Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olcegi”
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uygulamasinin 10 dakika, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” uygulamasinin
3-5 dakika, “Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi” uygulamasinin 10 dakika,
“Yasam Doyumu Olgegi” uygulamasinin 3 dakika stirdigii gozlenmistir.

Veri toplama sirecinde arastirmaci, her okula en az iki en fazla Uc¢ kere
giderek uygulamalari gergeklestirmistir. Verilerin 2019-2020 Egitim-
Ogretim doneminde 1 Ocak 2020- 31 Mart 2020 tarihleri arasinda haftada
iki yarim giin kurumlara gidilerek toplanmasi planlanmis olsa da 11 Mart
2020’de tarihinde Ulkemizde ilk Koronaviris (COVID-19) vakasinin
gorilmesinin hemen ardindan bazi tedbirlerin alinmasi kararlastiriimistir.
Bu tedbirler kapsaminda baslangi¢ta tlkemizdeki tim okullarin kisa sureli
olarak kapatilacagl belirtilmis, alinan kararlar neticesinde veri toplama
slrecine ara verilmesi uygun gorilmiustir. Ancak, salginin hizli bir bigcimde
yayllmaya baslamasiyla birlikte, bahar doneminde okullarin agilmayacagi
ve tim egitim kurumlarinda uzaktan egitim yontemiyle egitim 6gretim
uygulamalarina devam edilecegi bildirilmistir (427). Bu durum,
tez calismasi kapsaminda metodolojik sinirliiklari da beraberinde
getirmistir. Alanyazinda, koronavirls salgininin bireylerin psikolojik
tepkileri, salgin sirasinda maruz kalinabilecek olumsuz durumlar
cercevesinde psikolojik dayaniklilik agisindan icin énemli bir risk faktor
(146, 147, 428) olarak degerlendirilmesi gerekgesiyle veri toplama islemine
cevrim ici veya daha farkl bir yontemle devam edilmesi halinde salginin
bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenler arasindaki iliskiyi etkileme
olasiliginin muhtemel oldugu disinilmustiir. Bu nedenle veri toplama
slireci 10.03.2020 tarihiyle sonlandirilarak ana ¢alisma kapsaminda yalnizca
Cankaya ve Yenimahalle merkez ilcelerindeki MEB’e bagl ¢ farkl
ortadgretim kurumu dahil edilmistir. Bu kapsamda (¢ farkli ortadgretim
kurumundan arastirma kapsaminda belirlenen O6lcgitleri karsilayan 416
gonilli katihmcr ana ¢alisma kapsamina alinmistir. S6zi edilen veri

toplama sirecine iliskin gerceklestirilen adimlar Sekil 3.4.te sunulmustur.
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Ankara ogrencilerin katilimi
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Sekil 3.4. Veri toplama siirecinde izlenen adimlar

ik asamada 28 eksik / hatali veri;
ikinci asamada olciitii saglamayan
30 veri galismadan cikarildi.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, Kisisel Bilgi Formu, Riskli Yasam Olaylari Formu,
Ergenler icin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi, Yasam Doyumu
Olgegi araciligiyla toplanan veriler dncelikli olarak istatistik paket programina
aktarilarak %95 gliven dizeyi ile galisilmistir. Katiimcilarin demografik 6zelliklerini
betimleyici frekans (n) ve vyizde (%) dagihimlari elde edilmistir. Arastirma
degiskenlerinde normallik varsayiminin sinanmasinda betimsel istatistikler,
grafiklerden faydalaniimistir. Bu kapsamda ilk asamada histogram, govde-yaprak
diyagrami ve kutu grafikleri yoluyla arastirma degiskenlerinin simetrik bir goériiniime
sahip olup olmadig gdézden gegirilmistir. ikinci asamada, verilerin normal dagilima
uygunlugunun incelenmesi icin yapilan bir islem olarak carpikhk ve basiklik
degerlerinin hesaplanmasi yontemi kullanilmistir. Hesaplanan puanlarda basiklik ve
carpikhk degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin vyeterli
gorilmektedir (429-432). Buna gore, normallik varsayiminin kabul edilebilirligi icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi 6l¢it olarak alinarak, dlcek
puanlarinin normallik sayiltisini karsilayip karsilamadiginin belirlenmesi amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Olcek puanlarina yénelik carpiklik ve

basiklik degerleri Tablo 3.9.‘da sunulmustur.

Tablo 3.8. Olgek puanlarinin carpiklik ve basiklik katsayilari
Carpiklik Basikhik

Ergenler igin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi -0,211 -0,320
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi -0,178 -0,413
Yasam Doyumu Olgegi -0,315 -0,462
Ergenler igin Yeterlik Algisi Olgegi -0,158 -0,389
Sosyal Yeterlik Alt Boyutu -1,103 1,602
Akademik Yeterlik Alt Boyutu -0,092 -0,315
Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi -0,240 -0,439
Aile Destegi Alt Boyutu -0,865 0,021
Akran Destegi Alt Boyutu -1,361 1,438
Okul Destegi Alt Boyutu -0,514 -0,138
Uyum Alt Boyutu -0,471 -0,073
Micadele Azmi Alt Boyutu -0,237 -0,475

Empati Alt Boyutu -0,739 0,414
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Tablo 3.9.’da arastirmada kullanilan 6lgeklerden alinan toplam puanlarin dlgit
olarak belirlenen sinirlari icerisinde oldugu, carpiklik degerlerinin-1,103 ile -0,178
arasinda, basiklik degerlerinin ise -0,475 ile 1,602 arasinda kabul edilebilir dlizeyde
yer aldigi gorilmektedir. Buna gore yapilan analizler, parametrik yontemlerden
faydalanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada demografik 6zelliklere gore gruplar
arasindaki farklihgin incelenmesinde sayisal bir degiskenin iki gruplu bir kategorik
degisken bakimindan karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmis olup
varyanslarin homojenligi Levene F Testi sonuglari ile incelenmistir. Varyanslarin
homoijenligi varsayimi karsilanmadigi durumlarda Bagimsiz Orneklem t- Testindeki
diizeltmelerinden faydalanilmistir. Sayisal bir degiskenin k gruplu (k>2) bir kategorik
degisken bakimindan karsilastiriimasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi kullaniimis
olup varyanslarin homojenligi Levene F Testi sonuclari ile incelenmistir. Tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugu
durumlarda, bu farkin ya da farkhliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit
edilebilmesiigin gcoklu karsilastirma testlerinden (post-hoc test) yararlaniimistir. Grup
varyanslarinin homojen olmasi nedeniyle ikili karsilastirmalar Bonferronni Testi
kullanilarak gerceklestirilmistir. iki sayisal degisken arasindaki iliski Pearson
Korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Arastirmanin bagiml degiskeni olan psikolojik
dayaniklilk ve alt boyutlarini etkileyebilecegi dislintlen faktérler bagimli sayisal
degiskenin tzerinde etkili faktorlerin belirlenmesi ve modeldeki degiskenlerin bagimli
degiskeni aciklama yizdesinin belirlenmesinde kullanilan bir test teknigi olan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar tablolar halinde

sunulmustur.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi, amacglari ve temel problemi
dikkate alinarak oOrneklem grubuna uygulanan o6lgme aracglarindan elde edilen

bulgular tablolar araciligiyla sunulmustur.
4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Tanimlayici istatistik Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda gergeklestirilen istatistikler verilmeden
once drneklem grubunun Ergenler icin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi (Sosyal
Yeterlik ve Akademik Yeterlik Alt Boyutu) ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’'nden
(Aile Destegi, Akran Destegi, Okul Destegi, Uyum, Miicadele Azmi, Empati Alt Boyutu)
almis olduklar puanlara iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerler Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Olcek puanlarinin betimleyici istatistikleri

Minimum Maksimum Medyan Ortalama Std.
Sapma
Bilingli Dikkat ve
Farkindalik 20 83 55 55,04 12,71
Benlik Saygisi 10 40 29 28,62 6,15
Yasam Doyumu 5 35 21 20,36 7,26
Yeterlik Algisi 63 150 112 111,34 17,42
Sosyal Yeterlik 21 70 58 57,06 8,88
Akademik Yeterlik 16 80 55 54,28 11,90
Psikolojik Dayaniklihk 57 116 92 91,34 11,78
Aile Destegi 8 28 24 23,10 4,49
Akran Destegi 5 20 19 17,68 3,03
Okul Destegi 5 20 15 14,48 3,68
Uyum 4 16 12 12,25 2,48
Micadele Azmi 5 20 14 13,69 3,49
Empati 3 12 10 10,16 1,67

Tablo 4.1’de arastirmanin érneklem grubunun Ergenler icin Bilincli Dikkat ve
Farkindalik Olcegi ’nin puan ortalamasinin 55,04+12,71; Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi ‘nin puan ortalamasinin  28,62+6,15; Yasam Doyumu Olgegi ‘nin

puan ortalamasinin 20,36%7,26; Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi‘nin puan
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ortalamasinin 111,34+17,42; Ergen Psikolojik Dayanikliik Olgegi‘nin toplam puan
ortalamasinin 91,34+11,78 oldugu goérilmektedir. Ergenler icin Yeterlik Algisi
Olgegi’nin alt boyutlarina gére érneklem grubunun puan ortalamalari incelendiginde,
Sosyal Yeterlik Alt Boyutu’nun puan ortalamasinin 57,06+8,88; Akademik Yeterlik Alt
Boyutu ‘nun puan ortalamasinin ise 54,284+11,90 oldugu goriilmektedir. Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi‘nin alt boyutlarina gére érneklem grubunun puan
ortalamalari incelendiginde, Aile Destegi Alt Boyutu ’‘nun puan ortalamasinin
23,10+4,49; Akran Destegi Alt Boyutu ‘nun puan ortalamasinin 17,68+3,03; Okul
Destegi Alt Boyutu’ nun puan ortalamasinin 14,48+3,68; Uyum Alt Boyutu ‘nun puan
ortalamasinin 12,25+2,48; Miicadele Azmi Alt Boyutu ‘nun puan ortalamasinin
13,69+3,49; Empati Alt Boyutu’'nun puan ortalamasinin ise 10,16+1,67 oldugu

goriilmektedir.

4.2. Olgek Puanlarinin Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesine

iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, érneklem grubunun “Ergenler igin Bilingli Dikkat ve
Farkindalik Olcegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”,
“Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi” ve “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” nden
almis oldugu puanlarin demografik degiskenlere gore farklilik gbsterip gostermedigi
Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.2.1. Olgek Puanlarinin Birey Diizeyindeki Degiskenler (Cinsiyet, Okul Tiirdi,
Sinif Diizeyi, Kardes Sayisi ve Dogus Sirasi) Agisindan incelenmesine

iliskin Bulgular

Tablo 4.2’de katilimcilarin, Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi ve
Ergen Psikolojik Dayanikliik Olcegi puanlarinin cinsiyete gére t testi sonuglari

sunulmustur.
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Tablo 4.2. Olgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gére t testi sonucu

n Ortalama  Std sapma t p
e T
Benlik Saygisi E'riek i?: Z:ZS gi; 3,086 0,002*
Yasam Doyumu E'rf(ek i?: ;21:; ;;(5) 3,463 0,001*
T I T
Sosyal Yeterlik Elriek ig: gé:ii ::g: 0,635 0,525
Akademik Yeterlik E'riek ig: gi;:g 11132 0,701 0,484
Psikolojik Dayanikhihk  Kiz 258 90,91 11,80 -0,949 0,343

Erkek 158 92,04 11,74

Aile Destegi E'rf(ek i?: i;gz 2223 0,751 0,453
Akran Destegi Elriek ig: 1;;;; ;:gi 0,257 0,797
Okul Destegi E'riek ig: 13:23 232 0,747 0,456
Uyum ek 158 1iss 20y "4 0000
Miicadele Azmi Elriek i?: 3::2 i:ig -0,648 0,517
Empa ek 18 1009 1 005 054
*p<0,05.

Tablo 4.2’de, ergenlerin Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik Dayanikhlik Olcegi
genel puani ile Aile Destegi, Akran Destegi, Okul Destegi, Miicadele Azmi ve Empati
alt boyutundan aldiklari puanlarin cinsiyete gére anlaml bir farklihk géstermezken
(p>0,05); Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Uyum alt boyutundan aldiklari
puanlarin cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamh dlizeyde farkhlastigi
gorilmektedir (p<0,05). Buna gore, erkeklerin bilingli dikkat ve farkindalik, benlik

saygisl, yasam doyumu ve uyum diizeyleri kizlara gore daha yliksektir.
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Tablo 4.3’te katihmcilarin; Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi ve

Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi puanlarinin okul tiiriine gore t testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 4.3. Olgek puanlarinin okul tiirii degiskenine gére t testi sonucu

n Ortalama s:;:;a t p
i R
s A 0B o
T M
R R R R
T
Akademik Yeterlik ’:A”eas‘:;’li‘i‘ti'sseisi' igg ij:gg ﬁ:gg 0,094 0,925
P ool b2 Ty g
vy rdSole 29 B4 oy
oty e 28T
N
s loel 30 o
A
T
*p<0,05.

Tablo 4.3 incelendiginde, ergenlerin bilingli dikkat ve farkindalik, benlik
saygisl, yasam doyumlari, yeterlik algilari (sosyal yeterlik- akademik yeterlik) ve
psikolojik dayanikhlik (aile destegi, akran destegi, uyum, miicadele azmi, empati)
diizeylerinin okul tiirine gére anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak,

psikolojik dayanikhlik okul destegi alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin okul
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tlrlne gore istatistiksel agcidan anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).
Buna gore, anadolu lisesine devam eden 6grencilerin algiladiklari okul destegi meslek

lisesine devam eden 6grencilere gore daha yliksektir.

Tablo 4.4'te katilimcilarin; Bilingli Dikkat ve Farkindalk Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ergenler igin Yeterlik Algisi Olcegi ve
Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin sinif diizeyine gére tek yénli varyans

analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 4.4. Olgek puanlarinin sinif diizeyine gére tek yonlii varyans analizi sonuglar

n Ortalama Std. F p eli
sapma Karsilastirma
9.Snif 135 57,26 12,26
Bilingli Dikkat ve 10.Sinif 123 55,24 12,32 A-D

*
Farkindalik 11.Ssmf 75 53,71 13,67 2,938 0,033

12.Simif 83 52,35 12,67
9. Sinif 135 28,15 6,09
10.Sinif 123 28,76 6,01
11.Simif 75 28,31 6,22
12.Sinif 83 29,46 6,41
9.Siif 135 21,67 6,52
10. Siif 123 19,89 7,58 A-C
11.Simif 75 18,71 7,49 2,968 0,032%
12.Simif 83 20,43 7,44
9. Sinif 135 112,40 17,55
10. Simif 123 111,93 15,73
11.Simif 75 112,27 19,74
12.Sinif 83 107,92 17,25
9.Sinif 135 56,98 8,93
10.Simif 123 57,52 8,21
11.Simf 75 57,93 8,58
12.Sinif 83 55,73 9,95
9. Sinif 135 55,42 11,38
Akademik 10. Sinif 123 54,41 10,99
Yeterlik 11.Simif 75 54,33 13,94
12.Sinif 83 52,18 11,97
9.Smnif 135 91,78 11,86
Psikolojik 10.Siif 123 93,12 10,96
Dayanikhihk 11.Simif 75 90,45 12,31
12.Simif 83 88,81 12,01

Benlik Saygisi 0,865 0,459

Yasam Doyumu

Yeterlik Algisi 1,358 0,255

Sosyal Yeterlik 0,972 0,406

1,285 0,279

2,448 0,063
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Tablo 4.4. (Devam) Olgek puanlarinin sinif diizeyine gore tek yénlii varyans analizi

sonuglari
n Ortalama Std. F p keli
apma Karsilastirma
9.Simif 135 23,66 4,50
10.Sinif 123 23,67 4,12 A-D
Aile Destegi 11.Smif 75 22,91 4,17 5,041 0,002* B-D

12.Smnif 83 21,51 4,95

9.Smif 135 17,53 3,23
10.Sinif 123 18,02 2,72
11.Sinif 75 18,08 2,44
12.Sinif 83 17,04 3,51
9.S5inif 135 14,39 3,86
10.Sinif 123 14,68 3,61

Akran Destegi 2,349 0,072

Okul Destegi 11.5mf 75 14,28 359 0,223 0,881
12.5nif 83 14,48 3,60
9.smif 135 12,27 2,30
10.5inif 123 12,37 2,53

Uyum ! ’ 2> 0,438 0,726

11.Sinif 75 11,96 2,74
12.Sinif 83 12,28 2,46
9.Sinif 135 13,83 3,29
10.Sinif 123 13,89 3,59
11.Sinif 75 13,43 3,74
12.Smnif 83 13,40 3,44
9.Smmif 135 10,10 1,77
10. Sinif 123 10,49 1,49
Empati 11.Sinif 75 9,80 1,64 2,854 0,037* B-C

Miucadele Azmi 0,537 0,657

12.Smif 83 10,11 1,75

*p<0,05.; A=9. Sinif, B=10. Sinif, C= 11. Sinif, D=12.Sinif

Tablo 4.4’te 6rneklem grubunun bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi,
yasam doyumlari, yeterlik algilari ve psikolojik dayaniklilik dizeylerinin sinif diizeyi
degiskenine gore anlaml farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Buna gore
ergenlerin Benlik Saygisi Olgegi, Yeterlik Algisi Olcegi, Psikolojik Dayaniklihk Olgegi
genel toplami ile Akran Destegi, Okul Destegi, Uyum ve Micadele Azmi alt
boyutlarindan almis olduklari puanlarin sinif dizeyine gore anlamli bir farkhlik
gdstermedigi (p>0,05); Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Aile Destegi alt boyutu ve Empati alt boyutundan
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aldiklari  puanlarin ise sinif degiskenine goére anlamh dizeyde farkhlastig

gorilmektedir, sirasiyla F3,a12)= 2,938; 2,968; 5,041; 2,854, p<.05.

Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi’'nden alinan puanlarin sinif diizeyine bagli
olarak anlamh bir sekilde degistigi bulgusundan hareketle, farklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferronni ikili karsilagtirmasi
sonugclarina gore 9. Sinifa devam eden ergenler (x=57,26) ile 12. Sinifa devam eden
ergenler (x=52,35) arasinda Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi puanlari agisindan
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore 9. Sinifa devam eden ergenlerin
bilincli dikkat ve farkindalik dizeyinin 12. Sinifa devam eden ergenlerden daha

ylksektir.

Yasam Doyumu Olgegi’'nden alinan puanlarin sinif diizeyine gére anlaml
dizeyde farklihk gosterdigi bulgusu dogrultusunda farkhliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferronni testi sonucuna gore, 9.
Sinifa devam eden ergenler (x=21,67) ve 11. Sinifa devam eden ergenler (x=18,71)
arasinda Yasam Doyumu Olgegi puanlari acisindan anlamli farkhlik oldugu belirlenmis
olup 9. Sinifa devam eden ergenlerin yasam doyumlarinin 11. Sinifa devam eden

ergenlere gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Aile Destegi alt boyutundan alinan puanlarin sinif
dizeyi degiskenine gore anlamli dlizeyde farklilastigi bulgusu sonucunda farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen Bonferronni
testi sonucuna gore 9. Sinifa (x=23,66) ve 10. Sinifa (x=23,67) devam eden ergenler
ile 12. Sinifa devam eden (x=21,51) ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Aile
Destegi alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli farkhlik oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu 1si8inda, 9. Sinif ve 10. Sinifa devam eden ergenlerin algiladigi aile

desteginin 12. Sinifa devam eden ergenlerden daha yiiksek oldugu goéralmiustar.

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Empati alt boyutundan alinan puanlarin sinif
diizeyine gore farklilik gésterdigi bulgusundan hareketle hangi gruplar arasinda fark

oldugunun belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen Bonferronni testi sonucuna gore
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10. Sinifa devam eden ergenlerin (x=10,49) empati alt boyutundan aldiklari puanlarin

11. Sinifa devam eden ergenlerden (x=9,80) anlamli diizeyde daha yiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.5’te katiimcilarin, Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg

Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik

Dayaniklilik Olcegi puanlarinin kardes sayisina gére tek yonlii varyans analizi

sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 4.5. Olgek puanlarinin kardes sayisina gore tek ydnlii varyans analizi sonuglari

n Ortalama Std. Sapma F p
Kardesim yok 26 54,19 13,38
Bilingli Dikkat ve 1 176 55,67 12,55
Farkindalik 2 142 54,67 12,28 0,257 0,857
3 ve Uzeri 72 54,56 13,86
Kardesim yok 26 27,62 5,48
. 1 176 28,48 6,24
Benlik Saygisi 5 142 28,60 6,20 0,608 0,610
3 ve Uzeri 72 29,36 6,11
Kardesim yok 26 21,08 6,99
1 176 20,53 7,12
Yasam Doyumu ) 142 20,47 755 0,487 0,692
3 ve Uzeri 72 19,47 7,16
Kardesim yok 26 105,42 15,34
] 1 176 111,18 17,20
Yeterlik Algisi 5 142 11127 17.98 1,590 0,191
3 ve Uzeri 72 114,04 17,30
Kardesim yok 26 54,62 9,45
) 1 176 57,12 8,61
Sosyal Yeterlik 5 142 56,63 9,26 1,565 0,197
3 ve Uzeri 72 58,67 8,42
Kardesim yok 26 50,81 12,04
. ) 1 176 54,06 11,87
Akademik Yeterlik 5 142 54.64 11,74 1,006 0,390
3 ve Gzeri 72 55,38 12,22
Kardesim yok 26 91,65 12,28
. .. 1 176 91,52 11,29
Psikolojik Dayaniklilik ) 142 90,35 12,37 0,714 0,544
3 ve Uzeri 72 92,78 11,64
Kardesim yok 26 24,23 4,18
. .. 1 176 23,39 4,05
Aile Destegi 5 142 2238 5,06 2,129 0,096
3 ve Uzeri 72 23,40 4,33
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Tablo 4.5. (Devam) Olcek puanlarinin kardes sayisina gére tek yonlii varyans analizi

sonuglari
n Ortalama Std. Sapma F p
Kardesim yok 26 17,62 2,67
.. 1 176 17,86 2,68
Akran Destegi 5 142 17,36 3,42 0,833 0,476
3 ve Uzeri 72 17,86 3,17
Kardesim yok 26 13,77 4,39
o. 1 176 14,69 3,41
Okul Destegi 5 142 14,10 3.90 1,417 0,237
3 ve Uzeri 72 14,94 3,56
Kardesim yok 26 12,35 2,38
1 176 11,91 2,59
Uyum 5 142 12,47 2.30 1,954 0,120
3 ve Uzeri 72 12,58 2,52
Kardesim yok 26 13,54 3,18
.. . 1 176 13,63 3,57
Miicadele Azmi 5 142 13,88 337 0,244 0,865
3 ve Uzeri 72 13,50 3,66
Kardesim yok 26 10,15 1,43
) 1 176 10,03 1,73
Empati ) 142 10,15 166 1,244 0,293
3 ve Uzeri 72 10,49 1,64

Tablo 4.5'te sunulan tek yonli varyans analizi sonuclarina gore, ergenlerin

Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu

Olcegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden aldiklari puanlarin

kardes sayisina gore istatistiksel acidan anlamh farklilk gostermedigi gorilmektedir

(p>0,05).

Tablo 4.6’da katihmcilarin, Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg

Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik

Dayaniklilik Olcegi puanlarinin dogus sirasina gére tek yonli varyans analizi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.6. Olgek puanlarinin dogus sirasina gére tek yénlii varyans analizi sonuglari

N Ortalama Std. Sapma F P
e e 1 189 55,68 12,62
Bilincli Dikkat ve 2 153 55,44 12,83 1,692 0,185
Farkindalik I
3 ve lzeri 74 52,59 12,57
1 189 28,11 5,99
Benlik Saygisi 2 153 29,01 6,33 1,193 0,304
3 ve Uzeri 74 29,11 6,18
1 189 20,25 6,94
Yasam Doyumu 2 153 20,80 7,45 0,584 0,558
3 ve Uzeri 74 19,73 7,69
1 189 111,35 17,40
Yeterlik Algisi 2 153 111,93 17,32 0,277 0,758
3 ve Uzeri 74 110,09 17,84
1 189 56,85 8,98
Sosyal Yeterlik 2 153 57,36 8,53 0,141 0,869
3 ve Uzeri 74 56,99 9,40
1 189 54,50 12,04
Akademik Yeterlik 2 153 54,58 11,72 0,438 0,646
3 ve Uzeri 74 53,11 11,97
1 189 91,39 11,89
Psikolojik Dayaniklilk 2 153 91,77 11,32 0,371 0,690
3 ve Uzeri 74 90,34 12,49
1 189 23,13 4,51
Aile Destegi 2 153 23,44 4,15 1,600 0,203
3 ve Uzeri 74 22,31 5,07
1 189 17,62 3,06
Akran Destegi 2 153 17,85 2,80 0,490 0,613
3 ve Uzeri 74 17,45 3,42
1 189 14,61 3,78
Okul Destegi 2 153 14,33 3,43 0,242 0,785
3 ve Uzeri 74 14,43 3,94
1 189 12,12 2,49
Uyum 2 153 12,28 2,44 0,663 0,516
3 ve Uzeri 74 12,50 2,53
1 189 13,72 3,59
Micadele Azmi 2 153 13,76 3,29 0,246 0,782
3 ve lizeri 74 13,43 3,63
1 189 10,19 1,68
Empati 2 153 10,10 1,63 0,177 0,838
3 ve lzeri 74 10,22 1,77

Tablo 4.6’daki analiz sonuglari incelendiginde gore ergenlerin, Bilingli Dikkat
ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi,
Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’'nden aldiklari puanlarin dogus

sirasina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermedigi gérilmektedir (p>0,05).
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4.2.2. Olgek Puanlarinin Aile Diizeyindeki Degiskenler (Aile Yapisi, Ebeveyn

Birlikteligi, Anne Ogrenim Durumu, Baba Ogrenim Durumu, Anne

Calisma Durumu, Baba Calisma Durumu ve Algilanan Gelir Diizeyi)

Agisindan incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 4.7'de katimcilarin; Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg

Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi puanlarinin aile yapilarina gore tek yonli varyans analizi sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 4.7. Olgek puanlarinin aile yapisina gore tek yonli varyans analizi sonuglari

n Ortalama Std. F P

sapma
re 1s s Genis Aile 35 55,77 12,17

:':Efr"'d:::‘kkat ve Cekirdek Aile 344 5526 12,69 0,973 0,379
Pargalanmis Aile 37 52,30 13,40
Genis Aile 35 27,49 7,39

Benlik Saygisi Cekirdek Aile 344 28,70 6,05 0,676 0,509
Parcalanmis Aile 37 28,95 5,89
Genis Aile 35 19,51 7,63

Yasam Doyumu Cekirdek Aile 344 20,58 7,25 0,952 0,387
Parcalanmis Aile 37 19,11 7,00
Genis Aile 35 106,66 19,36

Yeterlik Algisi Cekirdek Aile 344 111,76 17,17 1,388 0,251
Parcalanmis Aile 37 111,95 17,69
Genis Aile 35 55,94 10,55

Sosyal Yeterlik Cekirdek Aile 344 57,09 8,76 0,430 0,651
Parcalanmis Aile 37 57,86 8,40
Genis Aile 35 50,71 11,70

Akademik Yeterlik Cekirdek Aile 344 54,67 11,86 1,765 0,173
Pargalanmis Aile 37 54,08 12,16
Genis Aile 35 89,40 12,45

Psikolojik Dayaniklihk Cekirdek Aile 344 91,51 11,60 0,521 0,594
Pargalanmis Aile 37 91,62 12,92
Genis Aile 35 22,54 4,50

Aile Destegi Cekirdek Aile 344 23,19 4,49 0,448 0,639
Parcalanmis Aile 37 22,76 4,55
Genis Aile 35 17,46 3,53

Akran Destegi Cekirdek Aile 344 17,69 3,02 0,101 0,904
Parcalanmis Aile 37 17,73 2,66
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Tablo 4.7. (Devam) Olcek puanlarinin aile yapisina gore tek yonli varyans analizi

sonuglari
n Ortalama Std. F p

sapma
Genis Aile 35 13,54 3,80

Okul Destegi Cekirdek Aile 344 14,61 3,59 1,510 0,222
Pargalanmis Aile 37 14,14 4,28
Genis Aile 35 12,60 2,51

Uyum Cekirdek Aile 344 12,18 2,48 0,694 0,500
Parcalanmis Aile 37 12,51 2,46
Genis Aile 35 13,14 4,02

Micadele Azmi Cekirdek Aile 344 13,68 3,43 0,945 0,390
Parcalanmis Aile 37 14,27 3,50
Genis Aile 35 10,11 1,86

Empati Cekirdek Aile 344 10,16 1,64 0,034 0,967
Pargalanmis Aile 37 10,22 1,84

Tablo 4.7’de sunulan tek yonll varyans analizi sonuglarina gore ergenlerin,

Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi, Yasam Doyumu

Olgegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik Dayaniklilik Olcegi’nden aldiklari puanlarin aile

yapisina gore istatistiksel agcidan anlamli farklilik gostermedigi gérilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.8’de katilimcilarin; Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg

Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi ve

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarinin ebeveyn birliktelik durumuna gore t

testi sonuglari gésterilmistir.
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n Ortalama Std p
sapma

Bilingli Dikkat ve Birlikte yasiyor 374 55,53 12,38 1042 0,305
Farkindahk Ayri yasiyor 32 52,63 15,37
. Birlikte yasiyor 374 28,67 6,10

Benlik Saygisi Ayr1 yasiyor 37 28 81 6,58 -0,123 0,902
Birlikte yasiyor 374 20,58 7,23

Yasam Doyumu Ayr1 yasiyor 37 19,06 726 1,137 0,256

Yeterlik Algisi Birlikte yasiyor 374 111,36 17,39 -0,363 0,717
Ayri yasiyor 32 112,53 18,20
) Birlikte yasiyor 374 57,07 8,88

Sosyal Yeterlik Ayri yasiyor 37 5775 8 65 -0,417 0,677
) ) Birlikte yasiyor 374 54,29 11,84

Akademik Yeterlik Ayri yasiyor 37 5478 12.97 -0,222 0,825

Psikolojik Dayaniklilik Birlikte yasiyor 374 91,51 11,54 0,120 0,904
Ayri yasiyor 32 91,25 12,91
, .. Birlikte yasiyor 374 23,20 4,45

Aile Destegi Ayr yasiyor 39 22,41 4,75 0,968 0,334
.. Birlikte yasiyor 374 17,74 2,95

Akran Destegi Ayri yasiyor 37 17,28 3.29 0,832 0,406
.. Birlikte yasiyor 374 14,52 3,63

Okul Dest -0,057 0,954

Wl Destesl Ayri yasiyor 32 14,56 3,96 ’ 0,95
Birlikte yasiyor 374 12,23 2,46

-0,728 0,467

Uyum Ayri yasiyor 32 1256 264 2728 046
. ) Birlikte yasiyor 374 13,66 3,48

-0,72

Miicadele Azmi Ayri yasiyor 3 14.13 3.41 0,727 0,468
) Birlikte yasiyor 374 10,15 1,66

Empati Ayri yasiyor 32 1031 167 024 0601

Tablo 4.8’de sunulan t testi sonuclarina gore ergenlerin, Bilingli Dikkat ve

Farkindalik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik

Algisi Olgegi ve Psikolojik Dayanikhlik Olcegi’nden aldiklari puanlarin ebeveyn

birliktelik durumuna gore

gorulmektedir (p>0,05).

istatistiksel

acidan anlamli

farkhlik gostermedigi

Tablo 4.9’da katiimcilarin Bilingli Dikkat ve Farkindalk Olgegi, Rosenberg

Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik

Dayaniklilik Olgegi puanlarinin anne 6grenim durumuna gére tek yénlii varyans analizi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Olcek puanlarinin anne 8grenim durumuna gore tek yénlii varyans analizi

sonuglari
Std.
Ortal F
n rtalama Sapma p

ilkokul ve alti 97 54,60 12,58

Bilingli Dikkat ve Ortaokul 111 55,68 12,34
0,210 0,890

Farkindalk Lise 139 54,63 13,28

Universite 69 55,48 12,53

ilkokul ve alti 97 29,24 6,31

) Ortaokul 111 28,56 5,60
Benlik Saygisi Lise 139 2841 6.12 0,454 0,715

Universite 69 28,28 6,87

ilkokul ve alti 97 19,48 7,33

Ortaokul 111 19,58 7,25
Yasam Doyumu Lise 139 21,02 717 1,902 0,129

Universite 69 21,54 7,20

ilkokul ve alti 97 112,41 17,93

] Ortaokul 111 109,77 16,47
Yeterlik Algisi Lise 139 112,59 16,80 0,826 0,480

Universite 69 109,87 19,37

ilkokul ve alti 97 57,92 8,59

. Ortaokul 111 55,65 9,58
Sosyal Yeterlik Lise 139 57.67 858 1,467 0,223

Universite 69 56,91 8,59

ilkokul ve alti 97 54,49 12,41

. . Ortaokul 111 54,12 10,62
Akademik Yeterlik Lise 139 5492 11,75 0,435 0,728

Universite 69 52,96 13,46

ilkokul ve alti 97 90,81 11,91

] .. Ortaokul 111 91,09 11,21
Psikolojik Dayaniklilk Lise 139 91,26 11,69 0,373 0,772

Universite 69 92,67 12,77

ilkokul ve alti 97 22,41 4,77

. .. Ortaokul 111 23,40 4,44
Aile Destegi Lise 139 23,09 4,25 1,216 0,304

Universite 69 23,61 4,63
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Tablo 4.9. (Devam) Olcek puanlarinin anne &égrenim durumuna goére tek yonli
varyans analizi sonuglari

Std.

Ortal F
n rtalama Sapma p
ilkokul ve alti 97 17,39 3,10
.. Ortaokul 111 17,55 3,22
Akran Destegi Lise 139 17,91 289 0,668 0,572
Universite 69 17,80 2,94
ilkokul ve alti 97 14,53 3,62
.. Ortaokul 111 14,25 3,89
Okul Destegi Lise 139 14.60 371 0,200 0,896
Universite 69 14,51 3,39
ilkokul ve alti 97 12,54 2,41
Ortaokul 111 12,26 2,58
Uyum Lise 139 1186 242 98 0116
Universite 69 12,58 2,46
ilkokul ve alti 97 13,57 3,90
. . Ortaokul 111 13,80 2,98
Miicadele Azmi Lise 139 13,58 3.45 0,209 0,890
Universite 69 13,90 3,75
ilkokul ve alti 97 10,38 1,54
. Ortaokul 111 9,83 1,80
Empati Lise 130 1022 158 01 0,089
Universite 69 10,28 1,80

Tablo 4.9’a gére ergenlerin, Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi’'nden aldiklari puanlarin anne 6grenim durumuna gére istatistiksel

acidan anlamh farklhilik géstermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.10’da katilimcilarin; Bilincli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlarinin baba égrenim durumuna gore tek yonlii varyans analizi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.10. Olcek puanlarinin baba 6grenim durumuna gére tek yonlii varyans analizi

sonuglari
Std.
Ortal F
n rtalama Sapma p
ilkokul ve alti 53 55,09 12,05
Bilingli Dikkat ve Ortaokul 89 56,28 13,51
0,612 0,607
Farkindalk Lise 159 55,40 12,30
Universite 110 53,91 12,63
ilkokul ve alti 53 28,42 6,70
] Ortaokul 89 28,82 5,74
Benlik Saygisi Lise 159 29,14 567 0,973 0,405
Universite 110 27,88 6,72
ilkokul ve alti 53 19,72 7,10
Ortaokul 89 19,12 6,60
Yasam Doyumu Lise 159 21,27 721 1,862 0,135
Universite 110 20,52 7,78
ilkokul ve alti 53 110,36 15,63
] Ortaokul 89 110,84 18,66
Yeterlik Algisi Lise 159 11155 1736 0,102 0,959
Universite 110 111,72 17,72
ilkokul ve alti 53 55,19 9,69
. Ortaokul 89 57,49 9,08
Sosyal Yeterlik Lise 159 57 30 849 0,941 0,421
Universite 110 57,35 8,70
ilkokul ve alti 53 55,17 10,05
. . Ortaokul 89 53,35 12,68
Akademik Yeterlik Lise 159 5425 1186 0,274 0,844
Universite 110 54,37 12,38
ilkokul ve alti 53 90,66 12,41
] .. Ortaokul 89 91,25 10,43
Psikolojik Dayaniklilk Lise 159 9138 11,64 0,100 0,960
Universite 110 91,72 12,50
ilkokul ve alti 53 22,98 4,24
. .. Ortaokul 89 22,79 4,77
Aile Destegi Lise 159 23.16 4,55 0,243 0,866
Universite 110 23,31 4,34
ilkokul ve alti 53 16,94 3,13
.. Ortaokul 89 17,72 2,96
Akran Destegi Lise 159 17,80 2.90 1,418 0,237
Universite 110 17,93 3,01
ilkokul ve alti 53 14,68 4,17
.. Ortaokul 89 14,56 3,83
Okul Destegi Lise 159 14,40 3.39 0,097 0,962
Universite 110 14,45 3,73
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Tablo 4.10. (Devam) Olcek puanlarinin baba 6grenim durumuna gére tek yénli

varyans analizi sonuglari

Std.

Ortal F
n rtalama Sapma p
ilkokul ve alti 53 12,40 2,43
Ortaokul 89 12,30 2,30
Uyum Lise 159 12,14 2,53 »189 0904
Universite 110 12,28 2,54
ilkokul ve alti 53 13,51 3,66
Ortaokul 89 13,83 3,09
. . ) ) 2 2
Miucadele Azmi Lise 159 13,78 3.46 0,296 0,828
Universite 110 13,45 3,70
ilkokul ve alti 53 10,15 1,59
. Ortaokul 89 10,04 1,62
Empati Lise 159 1011 1,70 >34 0729
Universite 110 10,30 1,73

Tablo 4.10’a gére ergenlerin, Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg

Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Psikolojik

Dayaniklilik Olcegi’'nden aldiklari puanlarin baba 6grenim durumuna gére istatistiksel

acidan anlamh farklhilik géstermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.11’de katilimcilarin; Bilincli Dikkat ve Farkindalk Olcegi, Rosenberg

Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi ve

Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi puanlarinin anne ¢alisma durumuna gére t testi

sonuglari sunulmustur.
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Tablo 4.11. Olgek puanlarinin anne ¢alisma durumuna gore t testi sonucu

n Ortalama Stdsapma t p
s S S o o
Benlik Saygisi g:::zm{ror ;g; i:ﬁi g:ﬁ 0,175 0,861
o £ S oo
vetetiAgs IO 127088 o
Sosyal Yeterlik g::::x?\:or ;;; gé:gg Sjgé 0,566 0,572
Akademik Yeterlik gz::szor ;;; gi;gi ﬁ;g 11,040 0,299
Psikolojik Dayaniklihk Calisiyor 127 92,66 11,74 1428 0,154

Calismiyor 285 90,87 11,77

Aile Destegi g:::zxf’;or ;z; i;;g? j:;: 1,069 0,286
Akran Destegi g::::x?\:or ;;; 1;;?; ;:ié 0,896 0,371
Okul Destegi gz::szor ;;; 13:2? ;gi 0,197 0,844
Uy Glamyor 205 1292 oaz 051 0805
Miicadele Azmi f;:::ixfyror ;éz 1::(5)2 g:ig 1,408 0,160
empat Gamyor 285 1008 1ge Y10 0157
*p<0,05.

Tablo 4.11’de sunulan Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari incelendiginde,
orneklem grubunun Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi’ nden
almis oldugu puanlarin anne calisma durumuna gore farkhlik gostermedigi (p>0,05);
Yasam Doyumu Olcegi puanlarinin ise anne ¢alisma durumuna goére istatistiksel
acidan anlamli dizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Bu bulgu isiginda annesi
calisan ergenlerin yasam doyumlarinin annesi ¢calismayan ergenlere gére daha yiksek

oldugu soylenebilir.



117

Tablo 4.12’de katilimcilarin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi ve
Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi puanlarinin baba ¢alisma durumuna gore t testi

sonuglari gosterilmistir.

Tablo 4.12. Olcek puanlarinin baba calisma durumuna gére t testi sonucu

n Ortalama Std sapma t p

s G 5SS 5 o
Benlik Saygisi g:::zm/ror 3;2 ;i:g: g:g(z) 3,295 0,001*
Yasam Doyumu g:::;x?;or 3;2 ig:;i ;ig 3,180 0,002*
T Ak
Sosyal Yeterlik g:::zx?;or 3;2 i;;i 1§:j§ 4,774 0,000*
Akademik Yeterlik g:::zx?;or 3;: ig:g; E:ng 1,788 0,075
Psikolojik Dayaniklihk  Calisiyor 370 92,04 11,61 3,535 0,000*
Calismiyor 38 85,08 10,97
Aile Destegi gz:::x?;or 3;2 ;g:gg j:jj 3,366 0,001*
Akran Destegi g:::zx?;or 3;2 1223 2225 2,513 0,016*
Okul Destegi g:::zx?;or 3;2 13:32 z:if 1,372 0,171
Uyum Golmor 38 116 a0 0241 0810
Miicadele Azmi g:::zx?;or 3;2 322 g:j: 2,647 0,008*
TR
*p<0,05.

Tablo 4.12’de sunulan Bagimsiz orneklem t testi sonuglari incelendiginde,
ergenlerin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi’'nden aldiklari puanlar ile Yeterlik Algisi Olcegi ve Ergen Psikolojik
Dayaniklhilik Olgegi genel toplam puanlarinin baba calisma durumuna gore istatistiksel

acidan anlamli diizeyde farklilastigi gériilmektedir (p<0,05). Olceklerden alinan



118

ortalama puanlara gore yapilan grup karsilastirmalari sonucunda babasi ¢alisan
ergenlerin bilingli farkindalk, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi ve
psikolojik dayanikhlik diizeylerinin babasi ¢alismayan ergenlere gére daha yliksek

oldugu belirlenmistir.

Yeterlik Algisi Olcegi alt boyutlarindan alinan puanlarin baba calisma
durumuna gore farklilik gosterip géstermedigi incelendiginde; Akademik Yeterlik alt
boyutundan alinan puanlarin baba calisma durumuna goére anlamli dizeyde
farklilasmazken (p>0,05); Sosyal Yeterlik alt boyutundan alinan puanlarin baba
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, babasi calisan ergenlerin sosyal yeterlik diizeylerinin

babasi ¢alismayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin baba ¢alisma
durumuna gore farklilik gosterip géstermedigine bakildiginda ise; Okul Destegi, Uyum
ve Empati alt boyutlarindan alinan puanlarin baba calisma durumu bakimindan
farkhlik bulunmazken (p>0,05); Aile Destegi, Akran Destegi ve Miicadele Azmi alt
boyutlarindan alinan puanlarin baba c¢alisma durumuna goére farkhlastigi
gorilmektedir (p<0,05). Buna goére babasi calisan ergenlerin aile destegi, akran
destegi ve miicadele azmi diizeylerinin babasi calismayan ergenlere gore daha yiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.13’te katimcilarin; Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi puanlarinin algilanan gelir diizeyine gére tek ydnlii varyans analizi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.13. Olcek puanlarinin algilanan gelir diizeyine gore tek yonlii varyans analizi

sonucu
n Ortalama Std eli
sapma Karsilastirma
e e Dusik 42 50,38 13,84
Bilingli Dikkat ve Orta 338 5590 12,35 4,439 0,012* A-B
Farkindalik .
Yiksek 36 52,42 13,49
Diistik 42 27,17 7,01
Benlik Saygisi Orta 338 28,67 5,92 1,893 0,152
Yiksek 36 29,83 7,06
Dusik 42 17,60 7,32 A-B
Yasam Doyumu Orta 338 20,47 7,06 4,862 0,008* A-C
Yiksek 36 22,58 8,22
Dusik 42 107,95 20,14
Yeterlik Algisi Orta 338 111,66 17,30 0,907 0,404
Yiksek 36 112,31 15,02
Dusik 42 54,93 10,49
Sosyal Yeterlik Orta 338 57,08 8,82 2,438 0,089
Yiksek 36 59,36 6,74
Dusik 42 53,02 12,89
Akademik Yeterlik Orta 338 54,58 11,84 0,567 0,568
Yiksek 36 52,94 11,36
Dislik 42 88,69 13,12
Psikolojik Dayaniklilik Orta 338 91,45 11,60 1,658 0,192
Yuksek 36 93,44 11,57
Dislik 42 21,86 4,59
Aile Destegi Orta 338 23,10 4,52 3,540 0,030* A-C
Yiksek 36 24,56 3,72
Dislik 42 17,05 3,73
Akran Destegi Orta 338 17,66 2,99 2,538 0,080
Yiuksek 36 18,58 2,37
Dusik 42 14,10 3,70
Okul Destegi Orta 338 14,61 3,61 1,322 0,268
Yiuksek 36 13,67 4,19
Dusik 42 12,26 2,38
Uyum Orta 338 12,24 2,46 0,005 0,995
Yiuksek 36 12,28 2,75
Dusik 42 13,12 3,58
Micadele Azmi Orta 338 13,75 3,48 0,625 0,536
Yiksek 36 13,81 3,52
Diistik 42 10,31 1,41
Empati Orta 338 10,10 1,67 1,386 0,251
Yiksek 36 10,56 1,93

*p<0,05.; A=Diisiik, B=Orta, C= Yiiksek.
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Tablo 4.13‘e gore 6rneklem grubunun Benlik Saygisi Olcegi, Yeterlik Algisi
Olcegi, Psikolojik Dayaniklilik Olcegi genel toplami ile Akran Destegi, Okul Destegi,
Uyum, Micadele Azmi ve Empati alt boyutlarindan alinan puanlarin algilanan gelire
gore istatistiksel agidan anlamli bir farkhilhk gostermedigi (p>0,05); Bilingli Dikkat ve
Farkindalik Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Psikolojik Dayanikhlik Olcegi Aile Destegi
alt boyutundan alinan puanlarin ise gelir diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli

diizeyde farkhlastigi goriilmektedir, sirasiyla Fz,a12)= 4,439; 4,862; 3,540, p<0,05.

Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi’nden alinan puanlarin algilanan gelir
diizeyine gore istatistiksel acidan anlamli farkhlik gosterdigi bulgusundan hareketle,
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferronni
testi sonucuna gore aile gelir diizeyinin disik oldugunu belirten ergenler (x=50,38)
ile orta oldugunu belirten ergenler (x=55,90) arasinda Bilingli Dikkat ve Farkindalik
Olgegi puanlari acgisindan anlamh bir farkhlik oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan
hareketle algiladigi aile gelir diizeyinin orta oldugunu belirten ergenlerin bilingli
dikkat ve farkindalik dizeylerinin, ailesinin gelir diizeyini disik oldugunu belirten

ergenlere gore daha yiksek oldugu soylenebilmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi’nden alinan puanlarin algilanan gelire gére istatistiksel
acidan anlamh diizeyde farkhlastigi bulgusu sonucunda farkhliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferronni testi sonucuna gore, aile
gelirini orta (x=20,47) ve yuksek (x=22,58) olarak algilayan ergenler ile dislik
(x=17,60) olarak algilayan ergenler arasinda Yasam Doyumu Olgegi puanlari agisindan
anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 1siginda algilanan gelir dizeyi

arttikca yasamdan alinan doyumun yikseldigini belirtmek mimkiinddr.

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Aile Destegi alt boyutundan alinan puanlarin
algilanan gelire gore istatistiksel acidan anlamh dizeyde farkhlastigi bulgusu
dogrultusunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Bonferronni testi sonucuna gore aile gelir diizeyinin diisik oldugunu
belirten ergenler (x=21,86) ile yilksek oldugunu belirten ergenlerin (x=24,56)

Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Aile Destegi alt boyutundan alinan puanlari arasinda
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istatistiksel agidan anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu 1s1ginda, aile gelir
dizeyini yiksek olarak nitelendiren ergenlerin algiladigi aile desteginin aile gelir
diizeyini dusuk olarak nitelendiren ergenlerden daha yiksek oldugu

sdylenebilmektedir.

Tablo 4.14’te o6lgek puanlarinin  demografik degiskenler agisindan
incelenmesine iliskin bulgular alt bashgi altinda yapilan tiim analizlerden elde edilen
sonuglarin genel 6zet tablosu yer almaktadir. ilgili tablo, 14-18 yas araligindaki
ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi ve
psikolojik dayanikhlik diizeylerinin sosyodemografik 6zelliklere gore farkhlik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen analizler sonucunda elde

edilen tim bulgularin bir arada goriilebilmesini saglamak lGzere sunulmustur.



Tablo 4.14. Sosyodemografik degiskenlerin arastirmada kullanilan 6lgek puanlarina gére gruplar arasi farkhliklari

Bilingli Benlik  Yasam Yeterlik Algisi Psikolojik Dayaniklilik
Dikkat ve Saygist Doyumu  sosyal Akademik Genel Aile Akran Okul Uyum  Miicadele  Empati  Genel
Farkindahk Yeterlik Yeterlik Toplam Destegi  Destegi Destegi Azmi Toplam

Cinsiyet + + + - - - - - - + - - -

Okul Tiiri - - - - - - - - + - - - -

Sinif Diizeyi + - + - - - + - - - - + -

Kardes Sayisi - - - - - - - - - - - - -

Dogum Sirasi - - - - - - - - - - - - -

Aile Yapisi - - - - - - - - - - - - -

Ebeveyn - - - - - - - - - - - - -
Birlikteligi

Anne Ogrenim - - - - - - - - - - - - .
Durumu

Baba Ogrenim - - - - - - - . - - - - -
Durumu

Anne Calisma - - + - - - - - - - - - -
Durumu

Baba Calisma + + + + - + + + - - + - +
Durumu

Algilanan Gelir + - + - - - + - - - - - -
Diizeyi

+= Anlamli farkhlik var; p<0,05.
-= Anlaml farkhhk yok; p>0,05.

[44"
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4.3. Ergenlerde Psikolojik Dayanikhiligin Arastirma Degiskenleriyle Olan
iliskilerine iligkin Bulgular

Bu bashk altinda, “Ergenler icin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi”,
“Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Ergenler icin Yeterlik
Algisi Olgegi” ile “Ergen Psikolojik Dayaniklihk Olgegi” arasindaki iliskilerin

belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi bulgulari sunulmustur.

Tablo 4.15.’te, ergenlerin bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, vyeterlik algisi ve psikolojik dayanikhlik puanlari arasinda iliskilerin

belirlenmesine yonelik gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.15. Bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiler

1 2 3 4 4.1 4.2 5

1. Bilingli Dikkatve r 1 ,391"° ,192" ,361" 256" ,337" ,354"
Farkindalik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
2. Benlik Saygisi r 1 41277 500,441 404" 589"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
3. Yasam Doyumu r 1 282" 209" 2567 ,433™
p ,000 ,000 ,000 ,000
4. Yeterlik Algis r 1 778" ,883" 572
p ,000 ,000 ,000
4.1.Sosyal Yeterlik r 1 ;394" 509™"
p ,000 ,000
4.2 Akademik Yeterlik r 1 LA57""
p ,000
5. Psikolojik r 1
Dayanikhlik p

**p<0,01 *p<0,05.

Tablo 4.15. incelendiginde ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi,
yasam doyumu, yeterlik algisi (sosyal yeterlik ve akademik yeterlik), psikolojik
dayaniklihk puanlari arasinda anlamh bir iliski oldugu goérilmektedir (p<0,01).

Buna gore;
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Ergenlerin psikolojik dayanikhlik puanlari ile bilingli dikkat ve farkindalk
(r=0,354), benlik saygisi(r=0,589), yasam doyumu (r=0,433), yeterlik algisi (r=0,572),
sosyal yeterlik (r=0,509) ve akademik vyeterlik (r=0,457) puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlaml iligskiler bulunmakta olup bu iliskiler orta diizeyde ve

pozitif yondedir (p<0,01).

Ergenlerin yeterlik algisi akademik yeterlik alt boyutu puanlari ile yasam doyumu
(r=0,256) puanlarn arasinda pozitif yonli distik dizeyde anlamli bir iliski bulunurken;
akademik yeterlik puanlar ile bilincli dikkat ve farkindalk (r=0,337), benlik saygisi
(r=0,404), yeterlik algisinin sosyal yeterlik (r= 0,394) alt boyutu puanlari arasinda pozitif

yonli orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,01).

Ergenlerin yeterlik algisi sosyal yeterlik alt boyutu puanlari ile yasam doyumu
(r=0,209), bilingli dikkat ve farkindalik (r=0,256) puanlari arasinda pozitif yonde zayif
dizeyde anlamh bir iliski oldugu; sosyal yeterlik ve benlik saygisi (r=0,441) puanlari

arasinda ise pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Ergenlerin yeterlik algisi toplam puanlari ile yasam doyumu (r=0,282)
puanlari arasinda pozitif yonli zayif diizeyde anlamh bir iliski oldugu; yeterlik algisi
ile benlik saygisi (r= 0,500), bilingli dikkat ve farkindalk (r=0,361) puanlari arasinda

pozitif yonli orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,01).

Ergenlerin yasam doyumu puanlari ile benlik saygisi puanlar (r=0,412)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilirken, yasam doyumu ile bilingli
dikkat ve farkindalik puanlari (r=0,192) arasinda pozitif yonli dusik dizeyde

istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,01).

Ergenlerin benlik saygisi puanlari ile bilingli dikkat ve farkindalik puanlar
(r =0,391) arasinda pozitif yonli orta dizeyde istatistiksel agidan anlaml bir iliski

oldugu tespit edilmistir (p<0,01).
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Ergenlerin bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik

algisi ve psikolojik dayaniklihgin alt boyutlari arasindaki iliskilerin belirlenmesine

yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16. Bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ile psikolojik dayaniklihgin alt boyutlari arasindaki iliskiler

Psikolojik Dayaniklilik Alt Boyutlan

Aile Akran Okul Uyum Micadele Empati
Destegi Destegi Destegi Azmi

Bilingli Dikkat r ,292° 0,079 ,158"  ,306™" ,3417 0,055
ve Farkindalik p 0,000 0,109 0,001 0,000 0,000 0,261
Benlik Saygis: r ,3777 ,309™ ,218™ 503" ,552"° ,204™
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Yasam r 4367 ,199™ , 1147 2027 ,396"7 1417
Doyumu p 0,000 0,000 0,021 0,000 0,000 0,004
Yeterlik Algisi r ,3067 3517 ,302° 3627 4717 ,385"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Sosyal Yeterlik r ,2807  ,508™ , 164,332 ,3217 ,3917
p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000

Akademik r ,239" ,1357 ,3207,283" ,450" 2727
Yeterlik p 0,000 0,006 0,000 0,000 0,000 0,000

**p<0,01 *p<0,05.

Tablo 4.16 genel olarak incelendiginde; ergenlerin bilingli farkindalik, benlik

saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi (sosyal yeterlik ve akademik yeterlik), psikolojik

dayaniklihgin alt boyutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu gorilmektedir. Psikolojik

dayanikhhk alt boyutlariile bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu,

yeterlik algisi (sosyal yeterlik ve akademik yeterlik) puanlari arasindaki iliskilere

bakildiginda;

e Ergenlerin psikolojik dayanikhlik aile destegi alt boyutu puanlari ile bilingli

farkindalik (r=0,292), sosyal yeterlik (r=0,280), akademik yeterlik (r=0,239)

arasinda zayif dizeyde pozitif yonli iliski oldugu gortlmektedir. Benlik

saygisi (r=0,377), yasam doyumu (r=0,436) ve yeterlik algisi (r=0,306) ile de

orta dizeyde pozitif yonll istatistiksel agidan anlamli dizeyde iliski

bulunmaktadir (p<0,01).

e Ergenlerin psikolojik dayanikhlik akran destegi alt boyutu puanlariile yasam

doyumu (r=0,199), akademik yeterlik (r=0,135) arasinda zayif diizeyde
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pozitif yonli istatistiksel agidan anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir.
Benlik saygisi (r=0,309), yeterlik algisi (r=0,351) ve sosyal yeterlik (r=0,508)
ile de orta diizeyde pozitif yonli iliski oldugu saptanmistir (p<0,01). Ayrica,
ergenlerin aile destegi puanlari ile bilingli dikkat ve farkindalik arasinda
anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ergenlerin psikolojik dayaniklilik okul destegi alt boyutu puanlariile yasam
doyumu (r=0,114) arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Benzer sekilde okul destegi ile bilingli farkindalik
(r =0,158), benlik saygisi (r=0,218) ve sosyal yeterlik (r=0,164) arasinda
disuk dizeyde pozitif yonli istatistiksel agidan anlamh bir iliski oldugu
gorilmastir (p<0,01). Ayrica, okul destegi ile yeterlik algisi (r=0,302) ve
akademik yeterlik (r=0,320) puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur (p<0,01).

Ergenlerin psikolojik dayanikliik uyum alt boyutu puanlari ile akademik
yeterlik (r=0,283) arasinda pozitif yonli zayif dizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica, uyum puanlari ile bilingli farkindahk (r=0,306), benlik
saygisi (r=0,503), yasam doyumu (r=0,396), yeterlik algisi (r=0,362) ve
sosyal yeterlik (r=0,332) puanlari arasinda pozitif yonli orta diizeyde
anlamliiliski oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Ergenlerin psikolojik dayanikliik micadele azmi alt boyutu puanlari ile
bilingli farkindalik (r=0,341), benlik saygisi(r=0,552), yasam doyumu
(r=0,396), yeterlik algisi (r=0,471), sosyal yeterlik (r=0,321) ve akademik
yeterlik (r=0,450) puanlari arasinda pozitif yonli orta dizeyde anlamli iliski
oldugu bulunmustur (p<0,01).

Ergenlerin psikolojik dayaniklilik empati alt boyutu puaniile yasam doyumu
(r=0,141), benlik saygisi (r=0,204), akademik yeterlik (r=0,272) puanlari
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica, empati ile yeterlik algisi (r=0,385) ve sosyal yeterlik alt boyutu
(r=0,391) puanlari arasinda da pozitif yonli orta diizeyde anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Yapilan analizler dogrultusunda, empati
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puanlari ile bilingli dikkat ve farkindalik puanlari arasinda anlamli bir iliski

olmadigi saptanmistir (p>0,05).

4.4. Ergenlerde Psikolojik Dayanikhligin Arastirma Degiskenleriyle Olan

Regresyon Analizi Sonuglarina iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, ergenlerde psikolojik dayanikhligin alt boyutlarini (aile
destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati) ve genel
psikolojik dayaniklihgr aciklamada bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal yeterlik, akademik yeterlik degiskenlerinin roliiniin incelenmesi

amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.17’de ergenlerde psikolojik dayanikliigin aile destegi alt boyutunun
aciklanmasinda, bilingli dikkat ve farkindalk, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal
yeterlik, akademik vyeterlik degiskenlerinin rolinin incelenmesine yonelik

gerceklestirilen ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonucu yer almaktadir.

Tablo 4.17. Psikolojik dayanikliigin aile destegi alt boyutunun agiklanmasina iligskin
regresyon analizi sonuclari

B Standart B ¢ p R RZ  AR? F
Hata
Sabit 9,951 1,388 - 7,169 0,000
Bilingli dikkat ve 0,051 0,017 0,146 3,095 0,002*
farkindahk
Benlik saygisi 0,096 0,039 0,131 2,451 0,015* 0,519 0,269 0,260 30,166*

Yasam doyumu 0,203 0,029 0,329 7,050 0,000*
Sosyal yeterlik 0,057 0,025 0,113 2,314 0,021*
Akademik yeterlik 0,003 0,019 0,008 0,170 0,865
t:p*: Degiskenin etkisi anlamli, F:p*: Model anlamli, *p<0,05.

Tablo 4.17’de sunulan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclari
incelendiginde, psikolojik dayanikliligin aile destegi alt boyutunu agiklamaya yodnelik
kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu gorilmektedir (F (s,410) =30,166,
p<0,05). Regresyon katsayilarinin anlamlilik dlzeyine iliskin t testi sonuclarina
bakildiginda, bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal
yeterlik degiskenlerinin; psikolojik dayanikhligin aile destegi alt boyutu Uzerinde

anlamli birer yordayicisi oldugu gorilmektedir (p<0,05). Akademik vyeterlik
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degiskeninin ise modele anlamli bir katki saglamadigi belirlenmistir (p>0,05). Buna
gore, psikolojik dayanikliigin aile destegi alt boyutundaki toplam varyansin %26’si;
modelde yer alan bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve sosyal
yeterlik degiskenleri ile agiklanabilmektedir. Psikolojik dayanikhligin aile destegi alt
boyutunu aciklayan degiskenlerin dnem sirasini belirlemek tizere standardize edilmis
(B) katsayisi degerleri incelendiginde 6énem sirasinin, yasam doyumu (B=0,329),
bilincli dikkat ve farkindalk (B=0,146), benlik saygisi (B=0,131) ve sosyal yeterlik
(B=0,113) oldugu goriulmis olup s6z konusu degiskenlerin aile destegi Gzerinde pozitif
yonli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda psikolojik dayanikliligin aile
destegi alt boyutu puani agisindan; yasam doyumundaki bir standart sapmalik
degisimin, aile desteginde 0,329 standart sapma degisime; bilingli farkindahktaki bir
standart sapmalik degisimin aile desteginde 0,146 standart sapma degisime; benlik
saygisindaki bir standart sapmalik degisimin aile desteginde 0,131 degisime; sosyal
yeterlikteki bir standart sapmalik degisimin aile desteginde 0,113 degisime etki ettigi

soylenebilir.

Tablo 4.18'de ergenlerde psikolojik dayaniklihigin akran destegi alt boyutunun
actklanmasinda, bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal
yeterlik, akademik vyeterlik degiskenlerinin roliniin incelenmesine yonelik

gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon analizi sonucu sunulmustur.

Tablo 4.18. Psikolojik dayanikhligin akran destegi alt boyutunun agiklanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglari

B Standart B ¢ p R R? AR? F
Hata

Sabit 7,991 0,925 - 8,638 0,000

Bilingli dikkat ve -0,019 0,011 -0,079 -1,696 0,091

farkindahk

Benlik saygis! 0,064 0,026 0,130 2,450 0,015+ %536 0,288 0,279 33,096
Yasam doyumu 0,035 0,019 0,085 1,842 0,066

Sosyal yeterlik 0,169 0,016 0,495 10,278 0,000%*

Akademik yeterlik  -0,027 0,012 -0,107 -2,220 0,027*
t:p*: Degiskenin etkisi anlamli, F:p*: Model anlamli, *p<0,05

Tablo 4.18de yer alan g¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore,
psikolojik dayaniklihgin akran destegi alt boyutunu aciklamaya yonelik kurulan

modelin istatistiksel agidan anlaml oldugu goérilmektedir (F (s,410) =33,096, p<0,05).
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Regresyon katsayilarinin anlamhlik diizeyine iligkin t- testi sonuglari; benlik saygisi,
sosyal yeterlik ve akademik yeterlik degiskenlerinin; psikolojik dayaniklihigin akran
destegi alt boyutu lizerinde anlamli birer yordayicisi oldugunu gosterirken (p<0,05);
bilingli dikkat ve farkindalik ve yasam doyumu degiskenlerinin ise modele istatistiksel
acidan anlamli bir katkisi bulunmadigini gostermektedir (p>0,05). Buna gore,
modelde yer alan benlik saygisi, sosyal yeterlik ve akademik yeterlik degiskenleri
psikolojik dayaniklihgin akran destegi alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik
olarak %27,9’unu agiklamaktadir. Modele katki saglayan degiskenlerin géreli 6nem
sirasinin belirlemek Gzere standardize edilmis (B) katsayisi degerleri incelendiginde
onem sirasinin sosyal yeterlik (=0,495), benlik saygisi (B=0,130) ve akademik yeterlik
(B=-0,107) seklinde oldugu gorilmis olup s6z konusu degiskenlerden sosyal yeterlik
ve benlik saygisinin pozitif yonde; akademik yeterligin ise negatif yonde bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklihgin akran destegi alt
boyutu puani agisindan, sosyal yeterlikteki bir standart sapmalik degisimin akran
desteginde 0,495 standart sapma degisime; benlik saygisindaki bir standart sapmalik
degisimin akran desteginde 0,130 standart sapma degisime; akademik yeterlikte bir

standart sapmalik degisimin akran desteginde -0,107 degisime etki ettigi soylenebilir.

Tablo 4.19.”da ergenlerde psikolojik dayanikhligin okul destegi alt boyutunun
actklanmasinda, bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal
yeterlik, akademik vyeterlik degiskenlerinin rollGnin incelenmesine yo6nelik

gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon analizi sonucu sunulmustur.

Tablo 4.19. Psikolojik dayanikhligin okul destegi alt boyutunun agiklanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglari

B  Standart 8 - 0 R R? AR? F
Hata
Sabit 7,683 1,252 - 6,138 0,000
Bilingli dikkat ve 0,008 0,015 0,028 0,550 0,583
farkindahk 0,336 0,113 0,102 10,419*
Benlik saygisi 0,057 0,035 0,095 1,612 0,108
Yasam doyumu -0,001 0,026 -0,002 -0,040 0,968
Sosyal yeterlik 0,004 0,022 0,009 0,170 0,865
Akademik yeterlik 0,083 0,017 0,269 4,986 0,000*

t:p*: Degiskenin etkisi anlamli, F:p*: Model anlaml, *p<0,05.
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Tablo 4.19°da sunulan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, psikolojik dayanikliligin okul destegi alt boyutunu agiklamaya yonelik
kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu gorilmektedir (F (s,a10) =10,419,
p<0,05). Regresyon katsayilarinin anlamhlik diizeyine iliskin t- testi sonuglar
incelendiginde akademik yeterlik degiskenin psikolojik dayanikhligin okul destegi alt
boyutu lGzerinde anlaml bir yordayicisi oldugu belirtilebilir (p<0,05). Gergeklestirilen
analiz sonucunda, bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu sosyal
yeterlik degiskenlerinin ise modele istatistiksel ac¢idan anlamli bir katkisinin
bulunmadigi gorilmustiir (p>0,05). Buna gore, psikolojik dayanikliigin okul destegi
alt boyutundaki toplam varyansin %10,2’si akademik yeterlik degiskeni ile
aciklanabilmekte olup akademik yeterlik (f=0,269) okul destegini pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamh dizeyde etkilemektedir. Bu dogrultuda psikolojik
dayaniklihgin okul destegi alt boyutu puani agisindan, akademik yeterlikteki bir
standart sapmalik degisimin okul desteginde 0,269 standart sapma degisime etki

ettigi soylenebilir.

Tablo 4.20°’de ergenlerde psikolojik dayanikliigin uyum alt boyutunun
actklanmasinda, bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal
yeterlik, akademik vyeterlik degiskenlerinin roliniin incelenmesine yonelik

gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon analizi sonucuna yer verilmistir.

Tablo 4.20. Psikolojik dayanikhligin uyum alt boyutunun agiklanmasina iliskin
regresyon analizi sonuglari

B  Standart 8 ¢ 0 R R2  AR? F
Hata
Sabit 4,285 0,759 - 5,648 0,000
Bilingli dikkat ve 0,021 0,009 0,109 2,341 0,020*
farkindahk
Benlik saygisi 0,161 0,021 0,399 7,514 0,000*
_ 0,016 -0,018 -0,394 0,694 0,530 0,281 0,272 32,010*
Yasam doyumu 0,006
Sosyal yeterlik 0,032 0,014 0,114 2,354 0,019*

Akademik yeterlik 0,009 0,010 0,045 0,921 0,357
t:p*: Degigkenin etkisi anlamli, F:p*: Model anlamli, *p<0,05.
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Tablo 4.20’ye gore, psikolojik dayanikliigin uyum alt boyutunu agiklamaya
yonelik kurulan model istatistiksel agidan anlamlidir (F (54100 =32,010, p<0,05).
Regresyon katsayilarinin anlamhlik diizeyine iliskin t- testi sonuglari incelendiginde
benlik saygisi, sosyal yeterlik, bilingli dikkat ve farkindalik degiskenlerinin; psikolojik
dayaniklihgin uyum alt boyutu Gzerinde anlamli birer yordayici oldugu belirtilebilir
(p<0,05). Yasam doyumu ve akademik yeterlik degiskenlerinin ise modele istatistiksel
acidan anlamh bir katkisi bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gbre coklu dogrusal
regresyon analizi sonucu, modelde yer alan bilingli farkindalik, benlik saygisi ve sosyal
yeterlik degiskenleri ile olusturulan kombinasyonun psikolojik dayanikhiligin uyum alt
boyutundaki toplam varyansin %27,2’sini agikladigini géstermektedir. Modele katki
saglayan degiskenlerin goreli 6nem sirasinin belirlemek tizere standardize edilmis (B)
katsayisi degerleri incelendiginde, 6nem sirasinin benlik saygisi (B=0,399), sosyal
yeterlik (B=0,114) ve bilingli dikkat ve farkindalik (B=0,109) oldugu goriilmekle birlikte
s6z konusu degiskenlerin psikolojik dayaniklihk uyum alt boyutu lzerinde pozitif
yonli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda psikolojik dayanikliligin
uyum alt boyutu puani agisindan, benlik saygisindaki bir standart sapmalik degisimin
yeni durumlara uyum saglamada 0,399 standart sapma degisime; sosyal yeterlikte bir
standart sapmalik degisimin yeni durumlara uyum saglamada 0,114 standart sapma
degisime; bilingli dikkat ve farkindalikta bir standart sapmalik degisimin ise yeni

durumlara uyum saglamada 0,109 degisime etki ettigi sdylenebilir.

Tablo 4.21'de ergenlerde psikolojik dayanikliigin micadele azmi alt
boyutunun aciklanmasinda, bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, sosyal yeterlik, akademik yeterlik degiskenlerinin rolliniin incelenmesine

yonelik gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu sunulmustur.
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Tablo 4.21. Psikolojik dayaniklihgin micadele azmi alt boyutunun agiklanmasina
iliskin regresyon analizi sonuglari

B  Standart B ¢ 0 R R  AR? F
Hata

Sabit 0,962 0,977 - 0985 0,325

Bilingli dikkat ve 0,025 0,012 0,091 2,144 0,033*

farkindalk

Benlik saygsi 0,195 0,028 0,344 7,083 0,000* 0,632 0,399 0,392 54,445*
Yasam doyumu 0,084 0,020 0,175 4,131 0,000*

Sosyal yeterlik 0,008 0,017 0,019 0,439 0,661

Akademik yeterlik 0,067 0,013 0,228 5,130 0,000*
t: p*: Degiskenin etkisi anlamli, F:p*: Model anlamli, *p<0,05.

Tablo 4.21'e gore, psikolojik dayanikhligin micadele azmi alt boyutunu
aciklamaya yonelik kurulan model, istatistiksel agidan anlamhdir (F (54100 =54,445,
p<0,05). Regresyon katsayilarinin anlamhlik diizeyine iliskin t- testi sonuglar
incelendiginde benlik saygisi, akademik yeterlik, yasam doyumu, bilingli dikkat ve
farkindalik degiskenlerinin; psikolojik dayanikliigin micadele azmi alt boyutu
Uzerinde anlamli birer yordayicisi oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal yeterlik
degiskeninin ise modele istatistiksel agidan anlamli bir katkisi bulunmamaktadir
(p>0,05). Buna gore ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu, modelde yer alan bilingli
dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve akademik yeterlik degiskenleri
ile olusturulan kombinasyonun psikolojik dayaniklihgin miicadele azmi alt
boyutundaki toplam varyansin %39,2’sini agikladigini gostermektedir. Olusturulan
modelde, psikolojik dayaniklilik micadele azmi alt boyutu lizerinde benlik saygisi,
akademik yeterlik, yasam doyumu ile bilingli dikkat ve farkindalik degiskenlerinin
pozitif yonli bir etkiye sahiptir. Modele katki saglayan degiskenlerin goreli 6nem
sirasinin belirlemek Gzere standardize edilmis (B) katsayisi degerleri incelendiginde
ise 6nem sirasinin benlik saygisi (=0,344), akademik yeterlik (f=0,228), yasam
doyumu (B=0,175), bilingli dikkat ve farkindalik (Bf=0,091) seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda psikolojik dayanikhligin micadele azmi alt boyutu
puani agisindan, benlik saygisindaki bir standart sapmalik degisimin miicadele
azminde 0,344 standart sapma degisime; akademik yeterlikteki bir standart sapmalik
degisimin miicadele azminde 0,228 standart sapma degisime; yasam doyumundaki

bir standart sapmalik degisimin miicadele azminde 0,175 standart sapmalik degisime;
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bilingli farkindaliktaki bir standart sapmalik degisimin ise miicadele azminde 0,091

standart sapmalik degisime etki ettigi sdylenebilir.

Tablo 4.22’de ergenlerde psikolojik dayanikliigin empati alt boyutunun
aciklanmasinda, bilingli dikkat ve farkindalk, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal
yeterlik, akademik vyeterlik degiskenlerinin rolinin incelenmesine yonelik

gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon analizi sonucu yer almaktadir.

Tablo 4.22. Psikolojik dayanikhligin empati alt boyutunun aciklanmasina iliskin
regresyon analizi sonuclari

B  Standart B T p R R? AR? F
Hata

Sabit 5,715 0,548 - 10,419 0,000

Bilingli dikkat ve - 0,007 -0,097 -1,946 0,052

farkindahk 0,013

Benlik saygis! 0,003 0,015 0,010 0,176 0,860 %423 0,179 0,169 17,863*
Yasam doyumu 0,010 0,011 0,045 0,905 0,366

Sosyal yeterlik 0,064 0,010 0,341 6,599 0,000%*

Akademik yeterlik 0,022 0,007 0,155 2,989 0,003*
t:p*: Degiskenin etkisi anlamli, F:p*: Model anlamli, *p<0,05.

Tablo 4.22'de sunulan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonugclari
incelendiginde, psikolojik dayanikliligin empati alt boyutunu aciklamaya yonelik
kurulan modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu gorilmustir (F (5,410 =17,863,
p<0,05). Regresyon katsayilarinin anlamhlik dizeyine iliskin t- testi sonuclari
incelendiginde sosyal yeterlik ve akademik vyeterlik degiskenlerinin; psikolojik
dayaniklihgin empati alt boyutu tizerinde anlamli birer yordayicisi oldugu saptanmistir
(p<0,05). Bilingli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi ve yasam doyumu degiskenlerinin
ise modele istatistiksel acidan anlaml bir katkisi bulunmamaktadir (p>0,05). Buna
gore coklu dogrusal regresyon analizi sonucu, modelde yer alan sosyal yeterlik ve
akademik yeterlik degiskenleriile olusturulan kombinasyonun psikolojik dayanikliligin
empati alt boyutundaki toplam varyansin %16,9'u acikladigini gostermektedir.
Olusturulan modelde sosyal yeterlik ve akademik yeterlik degiskenlerinin psikolojik
dayaniklihgin empati alt boyutu (izerinde pozitif yonli bir etkiye sahiptir. Modele
katki saglayan degiskenlerin goreli Gnem sirasinin belirlenmesi amaciyla standardize

edilmis (B) katsayisi degerleri incelendiginde ise 6dnem sirasinin sosyal yeterlik
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(B=0,341) ve akademik yeterlik (B=0,155) seklinde oldugu goérilmektedir. Bu
dogrultuda psikolojik dayanikhligin empati alt boyutu puani agisindan, sosyal
yeterlikteki bir standart sapmalik degisim empatide 0,341 standart sapma degisime;
akademik yeterlikteki bir standart sapmalik degisim ise empatide 0,115 standart

sapma degisime etki ettigi soylenebilir.

Tablo 4.23’te ergenlerde psikolojik dayanikliigin agiklanmasinda, bilingli
dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal yeterlik ve akademik
yeterlik degiskenlerinin rollinin incelenmesine yoénelik gerceklestirilen ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonucuna yer verilmistir.

Tablo 4.23. Psikolojik dayanikhligin agiklanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

B Standart B T R R? AR2 F
Hata P
Sabit 36,587 3,030 - 12,073 0,000*

Bilingli dikkat 0,074 0,036 0,080 2,052 0,041*
ve farkindalik
Benlik saygisi 0,575 0,085 0,300 6,733  0,000*

Yasam 0,326 0,063 0,201 5,172 0,000* 0,702 0,493 0,487 79,736*
doyumu

Sosyal 0,334 0,054 0,252 6,193 0,000*

yeterlik

Akademik 0,157 0,040 0,159 3,885 0,000*

yeterlik

t:p*: Degiskenin etkisi anlamli, F:p*: Model anlamli, *p<0,05.

Tablo 4.23’te sunulan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclari
incelendiginde, psikolojik dayanikhligi aciklamaya yonelik kurulan modelin
istatistiksel agidan anlamli oldugu gorulmektedir (F (s,410)=79,736, p<0,05). Regresyon
katsayilarinin anlamlilik diizeyine iligkin t- testi sonuglari incelendiginde benlik saygisi,
sosyal yeterlik, yasam doyumu, akademik yeterlik, bilingli dikkat ve farkindalik
degiskenlerinin psikolojik dayaniklilik Gizerinde anlamli birer yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. Buna gore coklu dogrusal regresyon analizi sonucu, modelde yer alan
bilincli dikkat ve farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, akademik yeterlik ve
sosyal vyeterlik degiskenleri ile olusturulan kombinasyonun genel psikolojik
dayanikliliktaki toplam varyansin %48,7’sini acikladigini géstermektedir. Olusturulan

modelde yer alan tiim degiskenlerin psikolojik dayaniklilik Gizerinde pozitif yonli bir
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etkiye sahiptir. Modele katki saglayan degiskenlerin goreli 6nem sirasini belirlemek
Uzere standardize edilmis (B) katsayisi degerleri incelendiginde 6nem sirasinin benlik
saygisl (B=0,300), sosyal yeterlik ($=0,252), yasam doyumu (B=0,201), akademik
yeterlik (B=0,159) ve bilingli dikkat ve farkindalik (B=0,080) seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda psikolojik dayanikhlik puani acisindan; benlik
saygisindaki bir standart sapmalik degisim psikolojik dayanikhlikta 0,300 standart
sapma degisime; sosyal vyeterlikteki bir standart sapmalik degisim psikolojik
dayaniklihkta 0,252 standart sapmalik degisime; yasam doyumundaki bir standart
sapmalik degisim psikolojik dayanikliikta 0,201 standart sapmalik degisime;
akademik yeterlikteki bir standart sapmalik degisim psikolojik dayaniklilikta 0,159
standart sapmalik degisime; bilingli farkindaliktaki bir standart sapmalik degisim ise

psikolojik dayanikhlikta 0,080 degisime etki ettigi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu bolimde, arastirmanin temel problemi ve alt problemi cercevesinde
gerceklestirilen istatistiki analiz ydntemleri sonucunda elde edilen bulgular alanyazin

Isiginda tartisilarak yorumlanmistir.
5.1. Arastirmanin Tanimlayici istatistik Bulgularinin Tartisilmasi

Riskli yasam olayl deneyimleyen 14-18 yas araligindaki ergenlerde bilingli
farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve yeterlik algisinin psikolojik dayaniklilikla
iliskili olup olmadiginin belirlenmesi ve bu degisken kombinasyonlarinin psikolojik
dayaniklihgr aciklamada roliiniin olup olmadiginin incelenmesi kapsaminda
gerceklestirilen arastirmada, katilimcilara, “Ergenler igin Bilingli Dikkat ve Farkindalk
Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”, “Yasam Doyumu Olcegi”, “Ergenler igin
Yeterlik Algisi Olcegi” ve “Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” uygulanmis olup bu alt
baslik altinda 6lgme araglarindan elde edilen betimsel istatistik bulgulari tartisilarak

yorumlanmistir.

Arastirmada katilimcilarin bilingli dikkat ve farkindalik dizeyini belirlemek
izere uygulanan Ergenler icin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgeginden alinan
puanlarin 20 ile 83 araliginda degisim gosterdigi gorilmekte olup orneklemin
ortalama bilingli farkindalik puani; 12,71 standart sapma ile 55,04 olarak
hesaplanmistir (Bkz. Tablo 4.1.). Olcekten alinabilecek en diisiik puanin 14 en yiiksek
puanin 84 oldugu dikkate alindiginda o6rneklemin bilingli dikkat ve farkindalik
diizeyinin ortalamaya yakin oldugu belirtilebilir. Alanyazinda ergen 6rnekleminde
ayni 6lgme aracinin kullanildigi arastirmalarin tanimlayici istatistik bulgulari gézden
gecirildiginde ise; 6lcme aracini ergen ornekleminde Tirkce'ye uyarlayarak gecerlik
ve glvenirlik cahsmasini gerceklestiren Aydin Sinbil (29) tarafindan, 14-19 yas
araligindaki 752 ergenin dahil edildigi arastirmada, katilimcilarin 6lcekten aldigi
ortalama farkindalik puaninin 55,56+11,01 oldugu goriilmekte olup hesaplanan
degerlerin betimsel anlamda mevcut arastirma bulgusuyla ortistigi belirtilebilir.

Buna karsin Arici Ozcan ve Vural (433) tarafindan 16-19 yas araligindaki 309 ergenin
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katilimiyla gergeklestirilen arastirmada ise katilimcilarin aldigi ortalama farkindalik
puani 11,22 standart sapma ile 52,63 olarak hesaplanmistir. Bu deger, mevcut
arastirma bulgusuna yakin gorilse de ortalama degerler arasindaki farklilik;
orneklemi olusturan ergenlerin yas araligindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim mevcut
arastirmada sinif kademesine bagh olarak ergenlerin bilingli farkindalik élgeginden
aldigi puanlarin anlamli diizeyde farkhlik gosterdigi yonlindeki bulgu, belirtilen gorisi

dogrular niteliktedir (Bkz. Tablo 4.4).

Arastirmada katilimcilarin benlik saygisi diizeyini belirlemek lizere uygulanan
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’'nden alinan puanlarin 10 ile 40 araliginda degisim
gosterdigi ortalama benlik saygisi puanlarinin 6,15 standart sapma ile 28,62 oldugu
gorilmektedir (Bkz. Tablo 4.1.). Olgekten alinabilecek en diisiik puanin 10 en yiiksek
puanin 40 oldugu dikkate alindiginda 6rneklemin benlik saygisi diizeyinin ortalamanin
Ustlinde oldugu belirtilebilir. Alanyazinda ergen 6rnekleminde ayni 6lgme aracinin
kullanildig1 arastirmalarin betimleyici istatistik bulgulari incelendiginde, Arslan (379)
‘nin 12-18 yas araliginda 476 6grencinin katilimiyla gergeklestirdigi arastirmasinda
orneklemin ortalama benlik saygisi puanlarinin 5,67 standart sapma ile 30,83 oldugu;
benzer sekilde yakin tarihte 14-19 vyas araligindaki 1172 ergenin katihmiyla
gerceklestirdigi bir baska calismasinda 6rneklemin benlik saygisi puan ortalamasinin
30,11 ve standart sapmasinin 5,42 oldugu belirlenmistir (380). Yenice (391)
tarafindan ortadgretime devam eden 482 ergen katilimiyla yapilan bir arastirmada ise
grubun benlik saygisi puan ortalamasi 29,28 ve standart sapmasi 5,86 olarak
bulunmustur. Altan ve Baltaci (434) tarafindan, 283 lise 6grencisinin dahil edildigi
calismada ise ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasinin 5,88 standart sapma ile
29,24 oldugu belirtilmistir. S6z konusu arastirmalarda belirtilen ortalama ve standart
sapma degerlerinin mevcut arastirmanin betimsel istatistik bulgulariyla tutarlilik

gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin yasam doyumu dizeylerini belirlemek {izere
kullanilan Yasam Doyumu Olgegi'nden alinan puanlarin 5 ile 35 araliginda degisim

gosterdigi grubun yasam doyumu puan ortalamasi 20,36 ve standart sapmasi 7,26
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olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1). Olcekten alinabilecek en diisiik puanin 5 en
yiksek puanin 35 oldugu dikkate alindiginda 6rneklemin yasam doyumu dizeylerinin
ortalama oldugu belirtilebilir. Alanyazinda ergen érnekleminde ayni élgme aracinin
kullanildig1 arastirmalarin tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, Toprak (378)
tarafindan liseye devam eden 477 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada
ergenlerin yasam doyumu puan ortalamasinin standart sapma 6,54 ile 21,77 oldugu
goérulmustir. Ciftci Aridag ve Unsal Seydoogullari (383) tarafindan liseye devam eden
679 6grencinin dahil edildigi calismada yasam doyumu puan ortalamasinin 21,97 ve
standart sapmasinin 6,83 oldugu goritlmustir. Bolikbasi ve Kirdok (435) tarafindan
14-18 yas araliginda 617 ergenin katiimiyla gerceklestirilen baska bir arastirmada ise
yasam doyumu puan ortalamasi 23,60 ve 5,92 standart sapmasi olarak bulunmustur.
Mevut arastirmadan elde edilen yasam doyumu o&lceginin betimsel istatistik
bulgularinin bahsi gecen (¢ c¢alisma basta olmak Uzere literatirdeki farkh

arastirmalardan edinilen bulgulara yakinlik gésterdigi gérilmektedir (436, 437).

Arastirmada katilimcilarin yeterlik algisi diizeylerini belirlemek amaciyla
Ulkemizde gelistirilen kendi icerisinde sosyal yeterlik ve akademik yeterlik olmak
lizere iki alt boyuttan olusan Ergenler icin Yeterlik Algisi Olcegi’'nden alinan toplam
puanlarin 63 ile 150 araliginda degisim gosterdigi gorilmistir. Ergenlerin genel
yeterlik algisi puan ortalamasi 111,34 ve standart sapmasi 17,42 olarak belirlenmistir
(Bkz. Tablo 4.1). Olcekten alinabilecek en diisiik puanin 30 en yiiksek puanin 150
oldugu dikkate alindiginda 6rneklemin genel yeterlik algisinin ortalamanin Uzerinde
oldugu belirtilebilir. Alt boyutlara gbére 0&lgme aracindan alinan puanlar
incelendiginde; sosyal yeterlik alt boyutu puanlarinin 21 ile 70 araliginda degistigi
gorilmekle birlikte, 6rneklemin sosyal yeterlik puan ortalamasi 57,06 ve standart
sapmasi 8,88 olarak belirlenmistir. Akademik yeterlik alt boyutundan alinan puanlarin
ise 16 ile 80 araliginda degistigi ve grubun ortalamasinin 11,90 standart sapma ile
54,28 oldugu gorilmustiir (Bkz. Tablo 4.1.). Bu kapsamda alanyazinda ergen
ornekleminde ayni 6lgme aracinin kullanildigl arastirmalarin tanimlayici istatistik
bulgulari incelendiginde, Demirtas-Zorbaz ve arkadaslari (438) tarafindan liseye

devam eden 336 ergenin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada ¢alisma grubunun
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sosyal yeterlik alt boyutu puan ortalamasi 57,34 ve standart sapmasi 9,71; akademik
yeterlik alt boyutu puan ortalamasi 54,06 ve standart sapmasi 12,93 olarak
belirlenmistir. Belirtilen ortalama ve standart sapma degerlerinin mevcut
arastirmanin betimsel istatistik bulgularini destekler nitelikte oldugu gorilmektedir.
Buna karsin Demirtas-Zorbaz (439) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise,
sosyal yeterlik alt boyutu icin grubun puan ortalamasi 57,74 ve standart sapmasi 8,00;
akademik yeterlik alt boyutu icinse grubun puan ortalamasi 58,74 ve standart
sapmasi 11,13 olarak bulundugu belirtilmistir. Elde edilen sonug, mevcut
arastirmanin betimsel istatistik bulgusu ile karsilastirildiginda; sosyal yeterlik puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gortlmektedir. Akademik yeterlik alt boyutu
puan ortalamalari da mevcut arastirma bulgusuna yakin gérilse de ortalamalar
arasindaki  farkhhgin; segilen o6rneklemin sosyodemografik 6zelliklerinden

kaynaklaniyor olabilecegini distindirmektedir.

Arastirmada katilimcilarin psikolojik dayanikhlik dizeyleri belirlemek igin
uygulanan Ergen Psikolojik Dayanikliik Olgegi’'nden alinan puanlarin 57 ile 116
araliginda degistigi goridlmekle birlikte o6rneklemin psikolojik dayanikliik puan
ortalamasi 11,78 standart sapma ile 91,34 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.).
Olcekten alinabilecek en diisiik puanin 29 en yiiksek puanin 116 oldugu dikkate
alindiginda 6rneklemin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiksek oldugu soylenebilir.
Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ‘nin alt boyutlarina gére ergenlerin puan
ortalamalari incelendiginde, Aile Destegi Alt Boyutu ‘nun puan ortalamasinin
23,1044,49; Akran Destegi Alt Boyutu ‘nun puan ortalamasinin 17,68+3,03; Okul
Destegi Alt Boyutu’ nun puan ortalamasinin 14,48+3,68; Uyum Alt Boyutu ‘nun puan
ortalamasinin 12,25+2,48; Miicadele Azmi Alt Boyutu ‘nun puan ortalamasinin
13,6943,49; Empati Alt Boyutu’ nun puan ortalamasinin ise 10,16+1,67 olarak
bulunmustur. Bu kapsamda ergen 6rnekleminde ayni dlgme aracinin kullanildigi
arastirmalarin tanimlayici istatistik bulgulari gézden gecirildiginde, Saka ve Ceylan
(440) tarafindan 13-16 yas araliginda 352 ergenin katilimiyla gerceklestirilen
arastirmada ergenlerin psikolojik dayanikliik toplam puan ortalamasi 97,16 ve

standart sapmasi 11,5 olarak belirlenmistir. Cutuk ve arkadaslari (441) tarafindan 18-
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23 yas araliginda 312 tniversite 6grencisinin dahil edildigi arastirmada ise 6rneklemin
psikolojik dayaniklilik puan ortalamasi 87,29; standart sapmasi 12,23 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglarin, mevcut arastirmanin betimsel istatistik
bulgularina yakinhk gosterdigi goriilmektedir. Ayrica alanyazinda psikolojik
dayaniklilk 6lcegi alt boyutlarinin da degisken olarak ele alindig1 calismalar gézden
gecirildiginde, mevcut arastirmanin toplam puan ve alt boyutlara iliskin ortalama ve
standart sapma degerlerinin alanyazindaki farkli arastirmalardan edinilen bulgularla

tutarhlik gésterdigi gozlenmistir (381, 382, 442).

5.2. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarindan Elde Edilen Puanlarin
Demografik Degiskenler Agisindan incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin ergenlerin
demografik 6zelliklerine gore farkhlik gosterip gostermedigine iliskin bulgular, birey

ve aile diizeyinde olmak Uzere iki alt baglik altinda tartisiimistir.

5.2.1. Olgek Puanlarinin Birey Diizeyindeki Degiskenler (Cinsiyet, Okul Tiiri,
Sinif Diizeyi, Kardes Sayisi ve Dogus Sirasi) Agisindan incelenmesine

iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Cinsiyet

Arastirmada, cinsiyete bagh olarak ergenlerin Bilincli Dikkat ve Farkindalik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi ile Psikolojik
Dayanikhlk Olcegi — Uyum alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlaml fark bulunurken; Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi genel puani ile Aile Destegi, Akran Destegi, Okul Destegi, Miicadele
Azmi ve Empati alt boyutundan aldiklari puanlarin cinsiyete gore farklihk
gostermedigi belirlenmistir. Bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve
psikolojik dayanikliigin uyum alt boyutundaki farkhliklarin ise erkeklerin lehine
oldugu sonucuna ulasiimistir (Bkz. Tablo 4.2). Buna gore, erkeklerin bilingli farkindalik,

benlik saygisi, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik agisindan uyum algilarinin
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kizlara gore daha yiksek oldugu belirtilebilir. Mevcut arastirmanin bulgularindan
hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu,

yeterlik algisi, psikolojik dayaniklilik) cinsiyet degiskeni agisindan gézden gegirilmistir.

Bilingli farkindalik degiskeni agisindan alanyazinda, mevcut arastirmanin
bulgularina paralel olarak bilingli farkindahgin cinsiyete gore farkliik gosterdigi ve
bilincli farkindaligin erkeklerde daha yliksek oldugunu goésteren arastirmalarla
karsilasilsa da (391, 443-445) cogunlukla yapilan arastirmalarda farkindalik agisindan
cinsiyete gore anlamh bir farklilik bulunmadigi bulgusu dikkat cekmektedir (404, 424,
446-454). Cocuk ve ergen drnekleminde yapilan bazi calismalarda ise, her ne kadar
cinsiyete bagh istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmasa da erkeklerin bilingli
farkindalik diizeyi ortalamalarinin kizlara gore daha yiksek oldugu gozlenmistir (446,
455-457). Ergenlik doneminde olgunlasmanin cinsiyete bagli olarak farkl zamanlarda
ve farkl oranlarda gergeklestigi goz onine alindiginda; mevcut arastirmadaki
cinsiyete dayal farklihigin ergenlik donemi gelisimsel 6zelliklerine bagli olarak ortaya
ctkmis olabilecegini diisindlirmektedir. Nitekim alanyazinda, ergenlik doneminde
kizlarin glinlik yasamda karsilastigi olaylari erkek akranlarina kiyasla daha olumsuz
bir 1sik altinda deneyimleyebildikleri vurgulanmaktadir (458-461). Oysaki bilingli
farkindalikta bireyin hem icsel hem de dissal deneyimleriyle asiri 6zdeslemeden,
yasadigl deneyimleri bastirmaya calismadan, yargilamadan kabul etmesinin 6nemli
oldugu belirtilmektedir (248, 393). Buna gore dikkatin simdiki ana yonetilmesine ve
mevcut anda yasanan deneyimin yargisizca kabul edilmesine dayanan farkindalik hali
olarak tanimlanan bilingli farkindaligin ergen 6rnekleminde erkek ergenlerin lehine
farklihk gosterdigi bulgusu 6nemli gorilmektedir. Ayni zamanda bu bulgu, ergen
ornekleminde bilingli farkindaligin cinsiyete dayali farkliliklarin detayh bir bicimde

incelenmesi gerekliligini gozler 6niine sermektedir.

Benlik saygisi degiskeni acisindan, alanyazinda, mevcut arastirmanin bulgusuyla
tutarhlik gésteren yurt icinde ve yurt disinda ¢ok fazla sayida arastirma sonucu oldugu
gorulmektedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar, ergenlik déneminde

erkeklerin benlik saygilarinin genel olarak kizlardan daha yiksek oldugunu
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gostermektedir (446, 462-473). Alanyazinda pubertal degisim boyunca kizlarin
erkeklerden daha fazla olumsuz beden imajina sahip olduklari, fiziksel goriinislerini daha
fazla 6nemsedikleri ve ilgi gosterdikleri ayrica bu dénemde fiziksel gorinimden
memnuniyetsizligin kizlarda daha yiksek oldugu belirtiimektedir (4, 44, 45). Bu durum,
mevcut arastirmadaki benlik saygisinin erkeklerin lehine farklilik gdsterdigi sonucunu

aciklar niteliktedir.

Yasam doyumu degiskeni agisindan, alanyazin gézden gecirildiginde cinsiyete
gore farklillk konusunda birbiriyle tutarli olmayan arastirma sonuglari dikkat ¢ekicidir
(320, 474). Bazi arastirmalar, erkeklerin ve kizlarin yasam doyumu acisindan farkl
orlintliler gosterdigini 6ne slirerken (475-479); bazilari cinsiyete bagh farkhlk
olmadigini belirtmektedir (378, 383, 480-487). Cinsiyet degiskeni agisindan arastirma
bulgularindaki tutarsizligin genel bir sonug ¢ikarmayi zorlastirmasi nedeniyle konuyla
ilgili yapilan meta analiz ¢alismalarinin bulgulari; gelisimsel perspektifle gdzden
gecirilmistir. Haring ve arkadaslari (488) tarafindan Amerikali yetiskinlerde 6znel iyi
olusun belirleyicileri olarak cinsiyet ve sosyal sinif degiskenlerini konu alan ilk meta
analiz calismasinda, erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadinlardan biraz daha
yuksek oldugu rapor edilmistir. Wood ve arkadaslarinin (489) gerceklestirdigi meta
analiz calismasi sonucunda ise yetiskin 6rnekleminde kadinlarin erkeklerden daha
fazla mutlu olduklari ve yiksek diizeyde yasam doyumu bildirdikleri belirtilmistir.
Pinquart ve Sorensen (490) tarafindan yasli o6rneklemi {zerinde yiritilen
arastirmalarin incelendigi meta analiz ¢calismasinda ise kadinlarin erkeklerden daha
ylksek dizeyde yasam doyumu bildirme egiliminde olduklari gérilmistir. Chen ve
arkadaslari (491) tarafindan cocuk ve ergen 6rnekleminde 46 ampirik calismanin
yakin tarihli bir meta analizi sonuglari ise, erkek ergenler lehine sadece kiiglik bir
farkla, yasam doyumunun cinsiyet gruplari arasinda degisiklik gdstermedigini ortaya
koymustur. Buna gore ilgili arastirmada, genel olarak ergenlik doneminde erkeklerin
ve kizlarin yasamlarindan esit derecede memnun goériindikleri belirtilmistir. Mevcut
arastirmada ise ergen ornekleminde erkek ergenlerin lehine farklilik istatistiksel
acidan anlamli gortlmekle birlikte bu farkin anlamliligi; 6rneklem grubunun bireysel

ozellikleri, drnekleme yéntemi (Bkz. 3.2. Evren ve Orneklem), yasanilan cevre,
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toplumsal cinsiyet rolleri ve algisi, sosyal destek gibi bir dizi potansiyel faktoriin etkisi
ile aciklanabilir. Ayrica yetiskin ve yasliik 6rnekleminde gerceklestirilen meta analiz
galismalarinin bulgularindaki farklihk dikkate alindiginda; cocukluk ve ergenlik
doneminden itibaren cinsiyete gore bireylerin yasam doyumlarinin nasil ve ne sekilde
degisebileceginin anlasilabilmesi icin boylamsal desende tasarlanan arastirmalardan

elde edilecek arastirma sonuglari 6nemli goriilmektedir.

Yeterlik algisi degiskeni acisindan, mevcut arastirmada cinsiyete gére genel
yeterlik dizeyi basta olmak Uzere, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik algi dlizeyleri
arasinda onemli bir farkhlik olmadigi gorilmektedir. Buna gore, cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin gruplarin yeterlik algisi diizeylerinin birbirine benzerlik gésterdigi
soylenebilir. Bu durum, ergenlerin kisisel kapasiteleri hakkindaki vyargilarini,
cinsiyetten bagimsiz olarak kurguladiklarini diisiindiirmektedir. ilgili alanyazin gézden
gecirildiginde ergenlerin genel yeterlik algilarinda cinsiyete dayal farkhliklarin
olmadigini gosteren arastirma bulgulari, mevcut arastirmanin sonugclarini destekler
niteliktedir (340, 377, 492-502). Bu bulgularin aksine bazi arastirmalarda genel
yeterlik algisinin cinsiyete bagl olarak farklilik gosterdigi goriilmektedir (33, 341, 497,
503-505). Mevcut arastirmada, genel yeterligin alt boyutu olarak akademik yeterligin
ve sosyal yeterligin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucundan hareketle ilgili
alanyazin incelendiginde, birbiri ile tutarli olmayan sonuglarla karsilasiilmaktadir. Bazi
calismalarda, cinsiyete gore akademik yeterlik diizeyinin anlamli diizeyde farkhlastig
belirtilirken (341, 494, 498, 502, 505-508); bazi calismalarda cinsiyete bagl anlamh
farkhligin olmadigi sonucuna ulasiimaktadir (500, 509, 510). Benzer durum genel
yeterligin sosyal yeterlik alt boyutu icin de gecerli oldugu séylenebilir. Buna gore bir
grup arastirmada, cinsiyet degiskenine bagli sosyal yeterligin anlamh dlizeyde
farklilastigi sonucuna ulasilirken (341, 506); bazi arastirmalarda sosyal yeterligin
cinsiyete bagh olarak farklilasmadigi sonucu rapor edilmektedir (494, 500, 504, 505,
507, 511). Farkh arastirmalardan elde edilen farkli sonuglar; konuyla ilgili kapsayici
aciklamalar yapmayi giiclestirmektedir. Oyle ki Bandura (322, 324), 6z yeterligin bir
hedefe ulasmada bireyin kendi yetkinlikleri ile ilgili diisiincelerinin 6nemli oldugu ve

yeterlik algisinin 6znel yargilarla iligkisine 6nemli diizeyde vurgu yapmaktadir (324-
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326). Ayrica, daha 6ncesinde agiklandigi izere 6z yeterlik inanci; bireyin performans
basarilari, dolayl yasantilar, sosyal ikna ve duygusal durum olmak tizere dort farkli
bilgi kaynagindan etkilenmektedir (327-329). Bu cercevede, genel yeterlik algisi ve
yeterlik algisinin alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) cinsiyet ile potansiyel etkilesimi
bireysel, cevresel ve sosyal acidan cesitli faktorlerin de etkisi ile gerceklesmesi
muhtemel gérilmektedir. Bu kapsamda, arastirma sonugclari arasindaki farkliliklarin
orneklem grubunun spesifik 6zelliklerinden kaynakli olarak ortaya ¢cikmis olabilecegi

izlenimi vermektedir.

Psikolojik dayanikhilik degiskeni agisindan, mevcut arastirmada, psikolojik
dayaniklihgin uyum alt boyutu haricinde genel olarak cinsiyete gore anlamli bir
farklihk olmadigi sonucuna ulasilmistir. ilgili alanyazinda, psikolojik dayanikliligin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi yonindeki arastirma sonuglari mevcut arastirma
bulgusunu destekler niteliktedir(29, 34, 381-384, 386, 391, 446, 505, 512-521). Ancak
bu arastirmalarin aksine bazi arastirmalarda psikolojik dayanikhligin cinsiyete gore
anlamli bir bicimde farklilastigi sonuglari dikkat ¢ekmektedir. Bu farkhlik bazi
arastirmalarda kizlarin lehine (206, 442, 522-528); bazi ¢alismalarda ise erkeklerin
lehine (378, 529-534) olarak rapor edilmistir. Psikolojik dayanikhlikta cinsiyet farklihg
konusunda birbiriyle tutarli olmayan arastirma bulgulari genel bir kaniya varmayi
glclestirse de alanyazinda, psikolojik dayanikhligin birey ve cevresi arasindaki
etkilesimleri iceren dinamik bir sire¢ olarak kavramsallastirildigi (109) dikkate
alindiginda; arastirma sonuglari arasindaki farkliigin 6rneklem grubunun spesifik
ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilecegini diisindirmektedir. Ayrica arastirmada
psikolojik dayanikhligin uyum alt boyutundaki erkeklerin lehine olan anlamh farkhlik;
ayni 6lgme aracinin kullanildigi sinirli sayida arastirma bulgusunu gézden gegirmeyi
gerekli kilmistir. Buna gore, Cifci (382) tarafindan 894 ergenin katildigi arastirmada,
psikolojik dayanikhligin uyum alt boyutunda erkeklerin lehine anlamh bir farkhlik
oldugu; erkeklerin uyum diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu; psikolojik
dayaniklihgin geneline iliskin gruplar arasinda anlamh farkhilik olmadigl rapor
edilmistir. Cavga (381) tarafindan 876 ergenin katilimiyla gerceklestirilen ¢alismada

ise, genel psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmazken; aile destegi,
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akran destegi, empati alt boyutunda kizlarin lehine; uyum alt boyutunda erkeklerin
lehine olan anlamli farkhliklar dikkat cekmektedir. S6z edilen her iki arastirmada da
uyum alt boyutu acisindan erkeklerin lehine olan anlamh farklik, mevcut
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Bu kapsamda mevcut arastirmadaki
anlamli farkhlik, gelisimsel agidan ergenlik déneminde kizlarin karamsar olma
olasiliklarinin erkeklerden daha yiliksek gorilmesi (44) Uzerinden aciklanabilir.
Ergenlik doneminde karsilasilan risk faktorlerinin goriinenden daha karamsar
algilanmasi psikolojik dayaniklilik baglaminda uyumu glglestirebilir. Ayrica, mevcut
arastirmada erkeklerin bilingli farkindalik, benlik saygisi ve yasam doyumu
dizeylerinin kizlardan daha ylksek oldugu dikkate alindiginda, bu degiskenlerin

psikolojik dayanikhlik uyum alt boyutu agisindan da 6nemli gériilmektedir.
Okul Tiirii

Arastirmada, okul tiiriine bagh olarak ergenlerin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
— Okul Destegi alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunurken; Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olgcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yeterlik Algisi Olcegi (sosyal yeterlik, akademik
yeterlik) ve Psikolojik Dayaniklilik Olceginden (aile destegi, akran destegi, uyum,
micadele azmi, empati) aldiklari ortalama puanlari arasinda istatistiksel acidan
anlamh bir farklihk bulunmadigi tespit edilmistir. Psikolojik dayanikhligin okul destegi
alt boyutundaki anlamh farkhhgin ise, anadolu lisesinde 6grenim gérmenin lehine
oldugu gorilmektedir (Bkz. Tablo 4.3.). Buna gore anadolu lisesine devam eden
ogrencilerin psikolojik dayanikhlik agisindan algiladigi okul desteginin meslek lisesine
devam eden 6grencilerden daha yiksek oldugu belirtilebilir. Mevcut arastirmanin
bulgularindan hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli farkindalik, benlik saygisi,
yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik dayaniklilik) okul tirl degiskeni acisindan

gozden gecirilmistir.

Bilingli farkindalik agisindan, arastirmada, meslek lisesine ve anadolu lisesine
devam eden ergenler arasinda anlamli bir farkhlik bulunmadig sonucu

degerlendirildiginde, anadolu lisesinde ve meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin
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bilingli farkindalik diizeylerinin birbirine yakin oldugu belirtilebilir. Konuyla ilgili olarak
alanyazin gozden gecirildiginde sinirli sayida arastirma ile karsilasilmistir. Gildal (452)
tarafindan anadolu lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi ve imam hatip lisesine
devam eden ergenlerin katihmiyla gergeklestirilen arastirmada, anadolu lisesine ve
imam hatip lisesindeki 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerinin mesleki ve teknik
anadolu lisesine devam eden 0&grencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozyurt (453) tarafindan yapilan arastirmada ise fen lisesine devam eden
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin anadolu lisesine devam eden ergenlerden
anlamh dizeyde daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. S6zi edilen her iki arastirma
bulgusunun mevcut arastirmanin sonuglari ile ortlismedigi goriilmektedir. Bu
noktada, mevcut arastirmada farkl bir sonuca ulasilmasinda, koronavirls salgini
nedeniyle dngoriilenden daha kisith bir 6rneklem grubu ile ¢alisiimasinin etkili oldugu

dusliintlmektedir.

Benlik saygisi agisindan, meslek lisesine ve anadolu lisesine devam eden
ergenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi bulgusu degerlendirildiginde,
anadolu lisesinde ve meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin birbirine benzer
benlik saygisi diizeyine sahip oldugu soylenebilir. Yavuzer (274) benlik saygisinin
bireyin kendi Olclitlerine gore yaptigl bireysel degerlendirmeler sonucunda kendi
benlik kavramini onaylamasi ve kendinden memnun olmasi ile gelistigini
belirtmektedir. Buna goére, mevcut arastirmaya dahil edilen ergenlerin benlik
kavramlarina yonelik 6znel degerlendirmelerinde okudugu okul tiiriini goérece daha
az 6nemsiyor olabilecegini disindirmektedir. Ancak yine de koronavirls salgini
nedeniyle 6ngorilenden daha kisith bir 6rneklem grubu ile galisiimasi durumu okul
tiri degiskeni acisindan 6nemli bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. ilgili
alanyazin gozden gecirildiginde ise bazi arastirmalarda, mevcut arastirmanin
bulgulariyla tutarli olarak ergenlerde benlik saygisinin okul tlriine bagh
farklilasmadigi sonucu ile karsilasilmaktadir (535-538). Bahsi gecen arastirmalar, bu
arastirmanin sonuglari ile tutarlilik gosterse de alanyazinda farkli sonuglarin da elde
edildigi calismalar dikkat cekmektedir. Bu kapsamda bazi arastirmalarda benlik

saygisinin okul tiirine bagh olarak anlamli bir bicimde farklilastigi rapor edilerek,
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farkh ozelliklerdeki okullarda egitim almanin ergenin benlik saygisi tGzerinde etkili
olabilecegi belirtilmektedir (539, 540). Bu kapsamda, ergen 6rnekleminde benlik
saygisi ve okul tiiru etkilesimine yénelik daha kapsayici ¢ikarimlarda bulunabilmek igin
tabakali 6rnekleme yontemiyle farkli okul tirlerinin dahil edildigi arastirmalara

gereksinim duyuldugu distnidlmektedir.

Yasam doyumu acisindan, meslek lisesine ve anadolu lisesine devam eden
ergenler arasinda anlamli bir farkhlik bulunmadigi bulgusu degerlendirildiginde,
anadolu lisesinde ve meslek lisesinde 6grenim goéren ergenlerin birbirine yasam
doyumlarin birbirine yakin oldugu soylenebilir. Konuyla ilgili arastirmalar
incelendiginde, Telef (483) ile Yazici Celebi ve Celebi (485) tarafindan yapilan
calismalarda, farkh tirdeki liselerde 6grenim goren 6grencilerin yasam doyumlarinin
okul tirline gore farklilasmadigl sonuglarina ulasilmistir. Bu sonuglar, mevcut
arastirmadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Ancak bazi arastirmalarda,
okul tiirine bagh olarak yasam doyumunun farklilastigi sonucuna da ulasilmistir (482,
541). Buna gore, Sezer (541) tarafindan yapilan arastirmada, fen lisesi ile anadolu
imam hatip lisesinde 6grenim goren 6grencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Bu farkhilik fen lisesi nezdinde 6grencinin basari diizeyi; imam
hatip lisesi nezdinde maneviyata dayali alinan dersler (izerinden aciklanmistir. Ay ve
arkadaslari (482) tarafindan yapilan calismada ise; meslek lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin yasam doyumlarinin anadolu lisesinde 6grenim gérenlerden daha yiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. S6zii edilen arastirmada elde edilen sonuc dikkat cekici
olarak degerlendirilmis olup anlamh farklilik; anadolu lisesi 6grencilerinin meslek
lisesine 6grencilerine gore daha yiksek yasam beklentilerine sahip olmalari ve bu
beklentinin karsilanmamasi durumunda yasam doyumunun olasi diislisi Gzerinden
aciklanmistir. Mevcut arastirmada ise daha dncesinde de belirtildigi gibi koronaviriis
salgini nedeniyle dngoriilenden daha kisitli bir 6rneklemden veri toplanmis olma
sinirhligi ve farkh arastirmalardan elde edilen farkl okul tirleri lehine olan anlamli
farklihklar g6z o6niine alindiginda konuyla ilgili kapsayici c¢ikarimlar yapabilmek

glclesmektedir.
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Yeterlik algisi degiskeni agisindan, mevcut arastirmada okul tiirline goére genel
yeterlik algisi basta olmak lizere, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik algi diizeylerinde
anlamli bir farkliik olmadigi bulgusu degerlendirildiginde; anadolu lisesinde ve
meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin genel yeterlik, akademik yeterlik ve sosyal
yeterlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu soéylenebilir. Bu kapsamda, okul tiiriine
gore ergenin genel yeterlik algisinda anlamli farkliigin olmadigini gésteren arastirma
sonuclari (495, 506, 542), mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Birbiriyle tutarli olan sonuglar, ergenlerin genel yeterlik algilarina yonelik 6znel
degerlendirmelerinde okul tlrind 6n planda tutmadiklari izlenimi vermektedir.
Ayrica mevcut arastirmada, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik alt boyutlarinin okul
tlrtne gore farklilasmadigi bulgusundan hareketle; akademik ve sosyal yeterligi konu
alan arastirmalar da gozden gecirildiginde birbiri ile tutarli olmayan sonuglarla
karsilasiimistir. Ylcesoy Usta (510), Guldi (509) ve Telef (506) tarafindan yapilan
arastirmalarda akademik vyeterlik algisinin okul tlriine gore farkhlasmadigi
belirtiimekte olup bu sonuglar mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Bu sonuglarin aksine; Oktas (508) tarafindan yapilan calismada, saglk lisesinde
0grenim goren ergenlerin akademik yeterlik algilarinin meslek lisesinde ve anadolu
lisesinde 6grenim goren ergenlerden anlamli diizeyde daha yiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ekinci (543)" nin arastirmasinda imam hatip lisesine devam eden
ergenlerin akademik yeterlik algilarinin; genel liseye devam eden, anadolu lisesine
devam eden, anadolu 6gretmen lisesine devam eden ve ticaret meslek lisesine devam
eden ergenlerden anlamli diizeyde disiik oldugu tespit edilmistir. Telef (506) ‘in
arastirmasinda ise glzel sanatlar lisesinde 6Ogrenim goren ergenlerin sosyal
yeterliklerinin anadolu lisesinde, genel lisede ve meslek lisesinde okuyan ergenlerden
daha distk oldugu belirlenmistir. Buna gére mevcut arastirmada daha 6ncesinde de
belirtildigi gibi koronavirlis salgini nedeniyle 6ngorilenden daha kisith bir
orneklemden veri toplanmis olma sinirhligi ile farkh arastirmalardan elde edilen farkh
okul tirleri lehine olan anlamli farkliliklar, konuyla ilgili kapsayici c¢ikarimlar
yapabilmeyi glclestirmektedir. Tim bu bilgiler 1siginda, ergenlerde yeterlik algisi okul

tlrd etkilesimine yonelik daha genel ve kapsayici ¢ikarimlarda bulunabilmek igin farkli
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okul tlirlerinden olusan daha genis bir 6rneklemde galismalar yapilmasinin alanyazina

katki saglayacagi dislintilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik degiskeni agisindan, genel psikolojik dayaniklilik ve diger
alt boyutlarinin (aile destegi, akran destegi, uyum, miicadele azmi ve empati) okul
tiriane gore farklihk gostermezken; okul destegi alt boyutu okul tiiriine gére anlamli
diizeyde farkhlasmaktadir. Okul destegi acisindan anlamli bulunan farkhligin anadolu
lisesinde 6grenim goren ergenlerin lehine oldugu gorilmektedir. Bu sonug, anadolu
lisesinde 6grenim gbren ergenlerin psikolojik dayanikliliga yonelik algiladiklari okul
desteginin meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerden daha yliksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgudan hareketle ilgili alanyazin incelenirken oncelikli olarak
ayni 6lgme aracinin kullanildigi arastirmalar gézden gegirilmistir. Buna gore Kog
Yildirnm (544) tarafindan 6zel okula ve devlet okuluna devam eden ergenlerin dahil
edildigi arastirmada, ergenlerde psikolojik dayanikliligin aile destegi, akran destegi,
uyum, miicadele azmi, empati alt boyutlari ile genel psikolojik dayanikhligin okul
tlrtne gore anlaml diizeyde farklihk gostermezken; okul destegi alt boyutunun ise
Ozel okulda 6grenim goren ergenlerin lehine olacak sekilde farkhlastigi belirlenmistir.
Cifci (382) tarafindan meslek lisesi, imam hatip lisesi ve diger liselere devam eden
ergenlerin katihmiyla gerceklestirilen arastirmada ise okul tiriine gore genel
psikolojik dayaniklilik, aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum diizeylerinin
farkhlik gosterdigi saptanmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; genel
psikolojik dayaniklilik, aile destegi ve akran destegi agisindan anlamli farkin diger okul
turlerinde ve imam hatip lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu; okul destegi
acisindan anlamli farkin diger okul tirleri lehine oldugu; uyum alt boyutu agisindan
ise anlamli farkin meslek lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.
Ayrica farkli 6lgme araclarinin kullanildigi arastirmalar incelendiginde; ortadgretime
devam eden ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin okul tlriine gére anlamli
diizeyde farklilastigi bulgulari oldugu gibi (386, 533, 545); psikolojik dayanikliligin okul
tlrtne gore farkhlasmadigini gbsteren arastirma bulgulariyla da karsilasilmistir (518).
Mevcut arastirmanin bulgusu ve farkhh orneklemlerde, farkhh olcme araglari

kullanilarak gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen farkli sonuclar, konuyla ilgili
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kapsayici ¢cikarimlar yapabilmeyi gliclestirse de genel olarak okul ortaminin ergenin
gelisimi icin 6nemli bir konumu oldugu belirtilebilir. Nitekim Steinberg (4),
yetiskinlerin aksine ergenlerin okulu sosyallesme ortami olarak da algiladigini
belirtmektedir. Bu noktada okullarin yalnizca akademik agidan 6gretim veren bir
kurum olarak goriilmemesi; okullarin kisinin bireysel, duygusal ve sosyal gelisimine
olan katkisi oldukga degerli goriilmektedir (518). Ayrica okullar; psikolojik dayanikhlik
perspektifinde sosyal ve ¢evresel koruyucu faktorler baglaminda ele alinabilir. Daha
oncesinde de belirtildigi gibi (Bkz. Tablo 2); topluluklara katilim (185), sosyal destek
aglari ve toplumsal kaynaklar (189, 208), destekleyici akranlar, olumlu akran
etkilesimi (209), akran kabull (185), 6gretmen ve okul destegi (209, 211), nitelikli
okullara erisim (181, 185) gibi sosyal-cevresel etmenler ergenin karsilasabilecegi risk
faktorleriyle basa citkmada kritik bir 5neme sahiptir. Giinlik yasamda, zamanin bliyik
bir cogunlugunu okulda gegiren ergen; okulunun sunabilecegi imkanlar ¢ergevesinde
cesitli topluluklara katilabilir, yeni arkadaslar edinebilir, sosyal ve toplumsal acidan
okulun kaynaklarindan faydalanabilir, akademik konular disinda da 6gretmenlerinden
destek alabilir. Farkli boyutlarda okuldan alinan destek; ergenin karsilasabilecegi
glcluklerin Ustesinden gelebilmesine ve ergenin gelisimsel gorevlerini saghkh bir
bicimde getirebilmesine katki saglayacagini distindirmektedir. Bu kapsamda,
okullarin  bireylerde psikolojik dayanikhligi destekleyici-koruyucu etmenlerle

zenginlestirilmesi 6nemli gorilmektedir.
Sinif Diizeyi

Arastirmada, ergenlerin, Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgcegi, Yasam Doyumu
Olgegi, Psikolojik Dayanikhhk Olcegi Aile Destegi ile Empati alt boyutu puan
ortalamalari arasindaki fark, sinif diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Benlik Saygisi Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi, Psikolojik Dayanikhlik Olcegi
genel toplami ile Akran Destegi, Okul Destegi, Uyum ve Miicadele Azmi alt boyutlari
puan ortalamalarinin ise sinif diizeyine gore farklilasmadigi belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.4.). Mevcut arastirmanin bulgularindan hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli

farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik dayaniklilik)
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sinif diizeyi degiskeni agisindan gdzden gegirilmistir. Gelisimsel agidan sinif diizeyinin
kronolojik yasa paralel bir bicimde artis gosterdigi dikkate alindiginda arastirmadan
elde edilen bulgular, alanyazin 1siginda tartisilirken hem yas hem de sinif dizeyi

degiskeni birlikte ele alinmistir.

Bilingli ~ farkindaligin, sinif dizeyine gore anlamli olarak farkhlastig
bulgusundan hareketle gruplar arasinda farkhliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda 9. Sinifa devam eden ergenlerde bilingli farkindalik
diizeyinin 12. Sinifa devam eden ergenlerden anlaml dizeyde daha yliksek oldugu
saptanmistir. S6z konusu arastirmada sinif dizeyine bagli anlamli farklihgin olasi
nedenini; ortaokuldan liseye gecis ve liseden {Universiteye gecis baglaminda
yorumlayabilmek mimkindur. Bilingli farkindaligin, an be an gelismekte olan
deneyimlere bilingli ve yargisiz bir bicimde dikkat edilmesiyle olusan bir farkindalik
hali oldugu dusiintldiginde (230); ortaokuldan liseye gecisle birlikte yeni bir okulda
O0grenime baslama, farkl bir 6grenme kiltlrine dahil olma, yeni akran iliskileri gibi
daha once deneyimlenmeyen yenilikleri iceren 9.sinif diizeyinde ergenlerin bilingli
farkindalik dizeyinin daha yiiksek olmasi muhtemel olarak degerlendirilebilir. Bu
kapsamda, Giildal (452) tarafindan ergen 6rnekleminde gerceklestirilen arastirmada
9. sinifa devam eden ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin 10. sinifa devam eden
ergenlerden anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu bulgusu bu goérisi destekler
niteliktedir. Liseden Universiteye gecis asamasinda dnemli gériulen 12. sinif ise ergen
acisindan gelecekle ilgili belirsizliklerin artis gosterdigi, sinav kaygisi ve stresinin
yasanabildigi bir donem olarak ele alinabilir. Nitekim, Kismetoglu (546) tarafindan
yapilan arastirmada, diger sinif diizeylerine gore 12. sinifa devam eden ergenlerde
durumluk kaygi diizeyinin daha yiksek oldugu belirtilerek; kaygi ile bilingli farkindahk
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir. Bu kapsamda her iki
bulgu, mevcut arastirmada sinif diizeyine bagh olarak farkliligin acgiklanmasi
noktasinda dnemli gorilse de ergen 6rnekleminde bilingli farkindaligin sinif diizeyine
gore incelendigi bazi arastirmada, farkh sonuclarla da karsilasilmistir. Caliskan (451)

tarafindan yapilan calismada 11. sinif 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin
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daha ylksek oldugu bulgulanirken; Algay (450) ve Giiner (547) ‘in arastirmalarinda ise

bilincli farkindalgin sinif diizeyine bagh olarak farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.

Benlik  saygisinin  sinif  dlizeyine gore farklilasmadigi  bulgusu
degerlendirildiginde, 9.sinif, 10.sinif, 11.sinif ve 12.sinifa devam eden ergenlerin
benlik saygilarinin birbirine benzer diizeyde oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan
katihmcilarin yaslarinin 14-18 arasinda degisiklik gosterdigi dikkate alindiginda, bu
aralk gelisimsel acidan orta ergenlik baglaminda ele alinabilmektedir. Buna gore,
¢alismaya katilan ergenlerin kronolojik agidan yaslarinin birbirine yakin ve gelisimsel
acidan ayni donemde olmasindan o6tliri benlik saygisi diizeylerinin de birbirine
benzer diizeyde goriilmis olabilir. ilerleyen asamalarda, ergenlik dénemine 6zgii
gelisimsel gorevlerin basari ile tamamlanip tamamlanmama durumuna bagh olarak
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinde farkhlik goriilebilecegi dislintilmektedir. Bu
kapsamda yapilan arastirmalar incelendiginde, sinif diizeyine bagh olarak ergenin
benlik saygisinda manidar bir farkhligin saptanmadigl arastirma sonuglarinin (537,
540, 548-551), mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir. Bu noktada, konuyla ilgili daha genel ve kapsayici c¢ikarimlarda
bulunabilmek icin erken ergenlik-orta ergenlik- ge¢ ergenlik doneminde olan
katihmcilardan olusan ¢alisma gruplariyla gerceklestirilecek boylamsal desende

tasarlanan arastirmalarin alana katki saglayacagi on gorilmektedir.

Yasam doyumunun, sinif dizeyine gbére anlamli olarak farklilastig
bulgusundan hareketle gruplar arasinda farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda 9. Sinifa devam eden ergenlerde yasam doyumunun
11. Sinifa devam eden ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bu durumun, [Universiteye gecis sinavinin yaklasmasi, akademik agidan
sorumluluklarin ve beklentilerin artmasi ile iliskili olabilecegini diisiindirmektedir.
Nitekim, Yazici Celebi ve Celebi (485) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin
yasam doyumlarinin sinif diizeyine baglh olarak anlamli diizeyde farklilastig
belirlenmistir. S6zu edilen arastirmada, gruplar arasinda farkin belirlenmesi amaciyla

yapilan ikili karsilastirma sonucunda, 9. Siniftaki 6grencilerin yasam doyumunun
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10. ve 11. siniftaki 6grencilerden daha ylksek oldugu saptanarak; arastirmada sinif
diizeyi arttikca yasam doyumunun azaldigi rapor edilmistir. Bu kapsamda bahsi gegen
arastirmadan elde edilen sonug, mevcut arastirma bulgusu ile tutarlihk
gostermektedir. Ancak mevcut arastirmanin aksine bazi arastirmalarda, sinif
diizeyine gore yasam doyumunun farklhilasmadigini sonucu ile karsilasiimaktadir (479,
481, 486, 487, 552). Bu kapsamda, ilgili arastirmalar ve mevcut arastirma arasindaki
farklihgin kullanilan 6lgme araclarinin cgesitliliginden veya orneklemin demografik

ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegini distindiirmektedir.

Yeterlik algisi ve alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) sinif diizeyine gore
farklilasmadigi bulgusu degerlendirildiginde, 9.sinif, 10.sinif, 11.sinif ve 12.sinifa
devam eden ergenlerin yeterlik algisi diizeylerinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.
Bu kapsamda, sinif diizeyine gore ergenin genel yeterlik algisinda anlamli farkliigin
olmadigini gbésteren arastirma sonuglari (495, 497, 501, 507) mevcut arastirmanin
bulgularini destekler niteliktedir. Benzer sekilde galismalarinda akademik yeterligin
(507, 509, 553) ve sosyal yeterligin (504, 506, 507) ergenlerin sinif diizeyine gore
farklihk gostermedigini raporlayan arastirmalar da mevcut arastirmanin akademik
yeterlik ve sosyal yeterlik alt boyutundan elde edilen bulgulari ile tutarlihk
gostermektedir. Birbiriyle tutarh olan sonuclar, ergenlerin yeterlik algisi diizeylerinde
sinif kademesinin etkili olmadigl izlenimi olustursa da bazi c¢alismalarda genel
yeterligin, akademik yeterligi ve sosyal yeterligin sinif dizeyine gore farkhlik
gosterdigi sonucu dikkat cekicidir. Ornegin; Telef (506) tarafindan 706 ortaokul
ogrencisi (6.sinif, 7.sinif ve 8.sinif) ve 544 lise 6grencisi (9.sinif, 10.sinif, 11.sinif ve
12.sinif) olmak Uzere 1250 6grencinin katihmiyla gergeklestirilen arastirmada,
6.sinifta 6grenimine devam eden ergenlerin genel yeterlik ve akademik yeterlik
algilarinin diger sinif kademelerinde okuyanlardan daha yliksek oldugu; sosyal
yeterlik algisinin ise sinif diizeyine bagh olarak farklilasmadigi belirlenmistir. Cosgun
(502) tarafindan ortaokul ve lise 6grencilerinin birlikte katihmiyla gerceklestirilen
arastirmada ise sinif dlizeyi arttikca ergenlerin genel yeterlik, akademik yeterlik ve
sosyal yeterlik algilarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Telef (506) ve Cosgun (502)’

nun arastirmalarinin orneklemini ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin birlikte
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olusturdugu ve anlaml farkhligin 6zellikle ortaokul ve lise 6grencileri arasinda oldugu
dikkate alindiginda ilgili arastirmalar ile mevcut arastirma arasindaki farkhligin;
orneklemi olusturan katilimcilarin ergenligin farkl evrelerinde (erken ergenlik-orta
ergenlik) olusundan kaynaklanmis olabilecegini duslindiirmektedir. Nitekim bu
arastirmaya yalnizca ortadgretime devam eden 14-18 yas araligindaki ergenler dahil

edilmistir.

Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik dayanikliligin alt boyutlari olan akran
destegi, okul destegdi, uyum ve miicadele azmi diizeyine goére farklilk gostermezken;
agile destegi ile empati alt boyutu sinif dizeyine gore farkliik gostermektedir.
istatistiksel acidan anlamli bulunan farkhliklar nezdinde yapilan ikili karsilastirma
sonuglari; aile destegi agisindan 9.- 10.sinifta olan ergenlerin algiladig aile desteginin
12. Sinifta olanlardan daha yiksek oldugunu; empati acisindan ise 10.sinifta olanlarin
empati diizeylerinin 11.sinifta olanlardan daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Elde
edilen sonuglardan hareketle ilk olarak ayni 6lgme aracinin kullanildigi sinirli sayida
arastirma bulgusu gozden gegirilmistir. Ko¢ Yildirrm (544) tarafindan yapilan
arastirmada, ergenlerde genel psikolojik dayanikhlik ve alt boyutlarinin sinif diizeyine
gore farklilasmadigli sonucuna ulasilmistir. Cavga (381) tarafindan vyapilan
arastirmada, ergenlerde genel psikolojik dayaniklilik ve aile destegi alt boyutunun
sinif dlizeyine gore farkhlik gosterirken diger alt boyutlarda herhangi bir degisim
gorilmemektedir. Cifci (382) tarafindan yapilan arastirmada ise ergenlerde genel
psikolojik dayaniklilk, aile destegi, okul destegi, miicadele azmi ve empati alt
boyutlarinin yasa gére anlamh diizeyde farklihk gosterdigi sonucuna ulasiimistir. S6zi
edilen (¢ arastirmada da alt boyutlar nezdinde birbiri ile ortlismeyen arastirma
bulgulari dikkat gekmektedir. Bu durum; alt boyutlar nezdinde konuyla ilgili kapsayici
aciklamalar yapmayi giclestirmektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmadaki genel
psikolojik dayanikhligin sinif diizeyine gore farklilasmadigi bulgusundan hareketle
alanyazin gozden gecirildiginde; sinif diizeyine bagh olarak ergenin genel psikolojik
dayaniklihginda manidar bir farkliigin saptanmadigi yoniindeki arastirma sonuglari
(507, 533, 534, 554-556) mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu

gorulmektedir. Bahsi gegen arastirmalarin aksine genel psikolojik dayanikhligin sinif
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diizeyine gore anlamli bir bicimde farklilastig sonucuna ulasilan arastirmalar da
alanyazinda mevcuttur (187, 386, 505, 516, 526). Connor ve Davidson (104) psikolojik
dayaniklihgin, “yas, cinsiyet, kiltiirel 6zellikler gibi birgok farkli etmenden etkilenen
cok boyutlu bir 6zellik” oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, farkl arastirmalardan
elde edilen farkli sonuglar, psikolojik dayaniklilik kavraminin cok boyutlu ve dinamik
yapisi cercevesinde degerlendirilerek; gozlenen farkliliklar 6rneklemin bireysel
Ozellikleri, yasanilan cevre, aile Ozellikleri, deneyimlenen sosyal ve cevresel risk-

koruyucu faktorler ¢cergevesinde agiklanabilir.
Kardes Sayisi

Arastirmada, ergenlerin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik Dayanikhlik
Olgegi puan ortalamalarinin kardes sayisina gore istatistiksel agcidan anlamli farkhhk
gostermedigi sonucuna ulasiimistir (Bkz. Tablo 4.5.). Mevcut arastirmanin
bulgularindan hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli farkindalik, benlik saygisi,
yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik dayaniklilik) kardes sayisi degiskeni agisindan

gozden gecirilmistir.

Bilingli farkindaligin kardes sayisina gore anlaml diizeyde farklilasmadigi
sonucundan hareketle ilgili alanyazin incelendiginde Ozyurt (453) ile Giiner (547)
tarafindan liseye devam eden 06grencilerin katihmiyla gerceklestirilen arastirma
sonuglarinin, mevcut arastirmanin bulgusu ile tutarlihk gosterdigi goriilmektedir.
Benzer sekilde, calisma grubunu Universite 6grencilerinin olusturdugu Kinay (245) ve
Tuncer (557) tarafindan yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular da mevcut
arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Birbiriyle tutarl gorilen arastirma
bulgulari ergenlerde ve beliren yetiskinlerde bilingli farkindalik dizeyi (zerinde
kardes sayisinin 6nemli etkiye sahip olmadigini distindirmektedir. Ancak yine de
konuyla ilgili daha genel ve kapsayici ¢cikarimlarda bulunabilmek icin farkh ¢alisma

gruplari Gizerinde yapilacak arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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Benlik saygisinin kardes sayisina bagh olarak anlaml diizeyde gore
farklilasmadigi  bulgusundan hareketle konuyla ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; Aktas (535), Akcan (558) ve Gokge (551) tarafindan liseye devam eden
ogrenciler tizerinde yapilan galismalardan elde edilen sonuglarin mevcut arastirmanin
bulgularini destekler nitelikte oldugu gortlmektedir. Bu sonuglarin aksine Erbil, Divan
(559), Dil, Gonen Sentirk (560) ile Yigit (561) tarafindan yapilan arastirmalarda ise
ergenlerin benlik saygisi dizeylerinin kardes sayisina gore farkliik gosterdigi
saptanmistir. Benlik saygisindaki farklilasma ise kardeslerle olan iliski, ebeveyn tutum
ve davranislari nezdinde aciklanmistir (561). Buna gore daha genel cikarimlarda
bulunabilmek icin gelisimsel acidan, kardes iliskilerinin yasam silireci boyunca devam
eden bir uzun bir iliski oldugu ve ergenin uyumu Uzerinde etkili bir faktor oldugu
bilgisinden hareketle (562), sahip olunan kardes sayisi degiskenine ek olarak,
kardeslerin birlikte yer aldigi, kardesler arasi iliskinin niteliginin aile genelindeki
dinamikler baglaminda incelendigi ve ilgili degiskenlerin ergenin benlik saygisi
Uzerindeki potansiyel roliinii konu alan kesitsel ve boylamsal desende

gerceklestirilebilecek calismalarin alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yasam doyumunun kardes sayisina bagh olarak anlamli diizeyde gore
farklilasmadigi bulgusu degerlendirildiginde, farkh sayida kardesi olan ergenlerin
yasam doyumlarinin birbirine yakin oldugu soylenebilir. Alanyazinda, ¢ocuklukta
dengesiz gorilen kardes iliskilerinin ergenlik doneminde yerini dengeye biraktigi,
ergenligin ortalarina dogru gelindiginde ise yakinhgin arttigi, yas ayrimi gézetmeksizin
kardeslerin birbirine olan desteginin arttigi belirtiimektedir (44, 563-565). Buna gore,
gelisimsel agidan ergenlik doneminde kardes iliski oriintilerinin daha standart ve
dengeli gorilmesine bagli olarak ergenlerin yasam doyumuna yonelik 6znel
degerlendirmelerinde  kardes sayilarini  dikkate almiyor olabileceklerini
diisiindiirmektedir. Nitekim Baser Seker (566), Unal ve Sahin (552) ile Yazici Celebi ve
Celebi (485) tarafindan liseye devam eden 6grenciler lizerinde yapilan calismalardan

elde edilen sonuglar mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.
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Yeterlik algisi ve alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) kardes sayisina gore
farklilasmadigi bulgusu degerlendirildiginde, farkh sayida kardesi olan ergenlerin
yeterlik algilarinin birbirine yakin oldugu soylenebilir. Bu kapsamda, Cosgun (502),
Mengi (495) ve Toplu (507) tarafindan yapilan arastirmalardaki kardes sayisina gore
ergenin genel yeterlik algisinda anlamli bir farklihk olmadigi yéniindeki sonuglar;
mevcut arastirmanin bulgulari ile tutarhlik goéstermektedir. Benzer sekilde
alanyazinda ergenlerin kardes sayisina gore akademik yeterligin (500, 502, 506, 507)
ve sosyal yeterligin (502, 507) anlamh dizeyde farkhlik gostermedigi yonindeki
sonuclar, mevcut arastirmadaki akademik ve sosyal yeterlik alt boyutu nezdinde elde
edilen bulgular destekler niteliktedir. Birbiri ile tutarlihk gosteren sonuglar, sahip
olunan kardes sayisinin ergenini yeterlik algisi diizeyinde potansiyel bir etkisi
olmadigini diisiindiirse de yapilan bazi calismalarda, genel, akademik ve sosyal
yeterligin kardes sayisina bagh olarak farklilastigl sonucu ile karsilasiimaktadir.
Ornegin, Sabonchi (500) tarafindan yapilan arastirmada, kardes sayisina goére genel
yeterligin ve sosyal yeterligin istatistiksel agidan anlamli dizeyde farklilastigi
sonucuna ulasilirken; akademik yeterligin kardes sayisina gore farklilasmadigi rapor
edilmistir. Anlamh ¢ikan farkhliklar nezdinde yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda,
genel yeterlik baglaminda; bir ve iki kardesi olanlarin genel yeterliklerinin g kardesi
olanlara gore, iki kardesi olanlarin genel yeterliklerinin ise dort ve lzeri kardesi
olanlara gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Telef (506) tarafindan yapilan
arastirmada, sahip olunan kardes sayisina gore genel ve sosyal yeterligin istatistiksel
acidan anlamli diizeyde farkhlastigi sonucuna ulasilirken akademik yeterligin kardes
sayina gore farklilasmadigi belirlenmistir. Bu kapsamda arastirma sonucunda, sosyal
yeterlik ve genel yeterlik baglaminda kardes sayisi arttikga 6z yeterligin azaldigi rapor
edilmistir. ilgili arastirmalar ve mevcut arastirma arasindaki farkhhklarin kullanilan
olcme araclari, 6rneklemin demografik ozellikleri (6rnegin kardes sayisinin belirli

sayilarda yogunlasmasi) gibi unsurlardan kaynakli ortaya ciktigi disintilmektedir.

Psikolojik dayanikliligin ve alt boyutlarinin (aile destedi, akran destegi, okul
destegi, miicadele azmi, uyum ve empati) kardes sayisina gore farklilasmadigi

bulgusu; ergenin psikolojik dayanikhlik dizeyinin sahip oldugu kardes sayisina gore
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degisim gostermedigi seklinde de yorumlanabilir. Bu durum gelisimsel agidan
ergenlikte kardes iliskileri baglaminda aciklanabilir. Lempers ve Clark-Lempers (567),
ergenlik déneminde kardes iligkilerini; hem g¢atismali-cekismeli hem de toplumsal
destek unsurlari ve sefkati iceren duygu yukli bir iliski olarak ele almaktadir. Nitekim
bu iliski ergenligin farkh evrelerinde farkl oriintiilerle devam etmektedir. Ergenlige ilk
geciste kardes catismasi artarken; orta ve gec ergenlik donemine girildikce daha adil
ve destekleyici bir yapiya donismektedir (568). Ayrica zamanla yasanan degisimler
kardes iliski kalitesi baglaminda tutarli ilerlemektedir. Ornegin orta cocukluk
doneminde yakin olan kardesler, ergenlik doéneminde de gbrece daha yakin
olabilmektedir. Belirli bir noktada ise aile disinda artan sosyal iliskilere bagh olarak
ergenin yasaminda kardeslerin etkisi azalmaktadir (4). Mevcut arastirmada
katihmcilarin kronolojik olarak orta ergenlik evresinde oldugu dislintldigiinde
gelisimsel agidan kardes iliskilerin daha 6nceki dénemlere gore daha esitlikgi ve
destekleyici bir konumda olabilecegi disinilebilir. Bu durum da orta ergenlerde
psikolojik dayanikhligin sahip olunan kardes sayisina gére farklilasmamasina neden
olmus olabilir. Nitekim, ergen 6érnekleminde yapilan calismalardan elde edilen kardes
sayisina gore psikolojik dayanikhligin anlaml dizeyde farkhlasmadigini gosteren
arastirma sonuglari (34, 381, 507, 514, 516, 519, 520, 534, 555, 556, 569, 570) mevcut

arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Dogus Sirasi

Arastirmada, ergenlerin Bilingli Dikkat ve Farkindalk Olcegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik Dayanikhlk
Olcegi’'nden puan ortalamalarinin dodus sirasina gore istatistiksel acidan anlamli
farkhlik gostermedigi sonucuna ulasiimistir (Bkz. Tablo 4.6.). Mevcut arastirmanin
bulgularindan hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli farkindalik, benlik saygisi,
yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik dayaniklilik) dogus sirasi degiskeni acisindan

gozden gecirilmistir.

Bilingli farkindaligin dogus sirasina gore anlamli diizeyde farklilasmadig

sonucundan hareketle ilgili alanyazin incelendiginde ergen o6rnekleminde
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gercgeklestirilen herhangi bir arastirmayla karsilasiimasa da, Gniversiteye devam eden
ogrencilerin  katihmiyla Kinay (245) ve Tuncer (557) tarafindan yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgularinin mevcut arastirmanin bulgulariyla ortiistig
gorilmektedir. Buna gére, mevcut arastirmanin ergen érnekleminde benzer bir sonug

elde etmesinin alanyazina katki sagladigi belirtilebilir.

Benlik saygisinin dogus sirasina bagl olarak anlamli dizeyde gore
farklilasmadigi bulgusu degerlendirildiginde, dogus sirasi farkl olan ergenlerin benlik
saygilarinin birbirine yakin oldugu soéylenebilir. Konuyla ilgili alanyazin goézden
gecirildiginde, Erbil ve arkadaslari (559), Sarikaya (471), Girler (537), Aktas (535) ve
Yigit (561) ‘in yaptiklari calismalardan elde edilen sonuglarin mevcut arastirmanin
bulgularini destekler nitelikte oldugu gorilmektedir. Farkli arastirmalardan elde
edilen ortak bulgular dogus sirasinin benlik saygisi Gzerindeki olasi etkilerinin; genel
olarak ebeveyn etkisinin daha gl¢li oldugu cocukluk déneminde daha belirgin
olabilecegini disiindiirse de ergen 6rnekleminde gergeklestirilen bazi arastirmalarda
mevcut arastirma bulgusu ile 6rtismeyen sonuglar dikkat ¢cekmektedir. Buna gore
Gungor (571) tarafindan yapilan calismada, ortanca cocuklara gore ilk ve son
cocuklarin benlik saygisi diizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir. Akcan (558)
tarafindan yapilan arastirmada ise, ilk cocuk olup ayni zamanda son ¢ocuk olanlarin
benlik saygilarinin ortanca ¢ocuklardan daha yliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Buna gore, ergenlik déneminde benlik saygisi-dogum sirasi arasindaki potansiyel
etkilesimde farkl kardes konfiglirasyonlarinin (dogum sirasi-yas farki, dogum sirasi-
cinsiyet, dogum sirasi-kardes iliskisi gibi) degerlendirilmesi yoluyla konuya yodnelik

daha spesifik ¢ikarimlarda bulunulabilecegi dislintilmektedir.

Yasam doyumunun dogus sirasina bagh olarak anlamli dizeyde gore
farklilasmadigi bulgusu degerlendirildiginde, dogum sirasi farkli olan ergenlerin
yasam doyumlarinin birbirine yakin oldugu soylenebilir. Bu kapsamda alanyazinda,
Baser Seker (566) tarafindan liseye devam eden 0Ogrenciler (zerinde yapilan

calismadan elde edilen sonug, mevcut arastirma bulgusu ile tutarli gérilmektedir.
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Yeterlik algisi ve alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) dogum sirasina gore
farklilasmadigi bulgusu degerlendirildiginde, dogum sirasi farkli olan ergenlerin
yeterlik algilarinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda alanyazinda,
Mengi (495) tarafindan ortadgretime devam eden ergenler (zerinde yapilan
arastirmadan elde edilen ergenlerde yeterlik algisinin dogum sirasina bagh olarak
anlamh dizeyde farkhlik goéstermedigi sonucu mevcut arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Mevcut arastirmanin aksine, Telef (506) tarafindan orneklemini
ortaokula ve liseye devam eden ergenlerin olusturdugu arastirmada ise ilk dogan
cocuklarin genel yeterlik, sosyal yeterlik ve akademik yeterliklerin ortanca doganlara
gore anlamli diizeyde daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde edilen sonucun
mevcut arastirmanin bulgulari ile oértismedigi dikkate alindiginda, her iki arastirma
arasindaki farkhliklarin 6rneklemi olusturan katilimcilarin ergenligin farkl evrelerinde
(erken  ergenlik-orta  ergenlik)  olusundan kaynaklanmis  olabilecegini
duslindirmektedir. Nitekim bu arastirmaya yalnizca orta6gretime devam eden 14-18

yas araligindaki ergenler dahil edilmistir.

Psikolojik dayanikliligin ve alt boyutlarinin (aile destegi, akran destegi, okul
destedi, miicadele azmi, uyum ve empati) dogus sirasina gore farkhlasmadigi bulgusu;
ergenin psikolojik dayaniklihk dizeyinin dogum sirasina gore degisim gostermedigi
seklinde de yorumlanabilir. Bu kapsamda alanyazinda, Kilic (534) ve Ozer (520)
tarafindan yapilan arastirmalardan elde edilen dogus sirasina gore psikolojik
dayaniklihgin anlamh dizeyde farklilagmadigini bulgulayan arastirma sonuglari

mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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5.2.2. Olgek Puanlarinin Aile Diizeyindeki Degiskenler (Aile Yapisi, Ebeveyn
Birlikteligi, Anne Ogrenim Durumu, Baba Ogrenim Durumu, Anne
Calisma Durumu, Baba Calisma Durumu ve Algilanan Gelir Diizeyi)

Agisindan incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Aile Yapisi ve Ebeveyn Birlikteligi

Arastirmada, ergenlerin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi puan ortalamalarinin aile yapisina (Bkz. Tablo 4.7.) ve ebeveyn birlikteligine
(Bkz. Tablo 4.8.) gore istatistiksel acidan anlamli farklihk gostermedigi sonucuna
ulasiimistir. Mevcut arastirmanin bulgularindan hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla,
bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik dayaniklilik)

aile yapisi degiskeni agisindan goézden gegirilmistir.

Bilingli farkindaligin, ergenlik doneminde, aile yapisina gére anlaml diizeyde
farklilasmadigi  sonucundan  hareketle ilgili  alanyazin  incelendiginde,
sosyodemografik acidan aile yapisi degiskenin konu alindigi herhangi bir arastirma ile
karsilasiimamistir. Ebeveyn birlikteligi degiskeni baglaminda ise Caliskan (451)
tarafindan lisede 6grenim goren 6grencilerin ve Tuncer (557) tarafindan Uiniversitede
O0grenim goren Ogrencilerin dahil edildigi arastirmalarda ebeveyn birliktelik
durumuna goére bireyin bilincli farkindalik diizeyinin farkhlasmadigi sonucuna
ulasildigi gorilmektedir. Bu sonuclar, ebeveyn birlikteligi noktasinda mevcut
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Alanyazinda, bilingli farkindaligin
temeldeki glclinli uygulamalarindan aldigl ve uygulamalar yoluyla farkindahk
becerilerinin gelistirilebildigi belirtiimektedir (230). Ergenlik doneminde ise,
ergenligin dogasli geregi stirekli degisen ve gelisen bir sistemde karmasik dinamiklere
bagl olarak gelgitlerin yasanabilecegi ve bu baglamda kisiye 6zgi bir akisa sahip
olabilecegi vurgulanmaktadir (572). Bu noktada, ergenin bilingli farkindalik
dizeyindeki farklilasmada, aile yapisi ve ebeveyn birlikteligi disinda ebeveyn-ergen
etkilesiminin niteligi, ebeveynin bilingli farkindalk dulzeyi, ebeveynin bilingli
farkindaliga bakis acisi, yatkinligi, ebeveynlikte bilingli farkindalik gibi daha spesifik

kavramlarin etkili olabilecegi diisiiniimektedir.
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Benlik saygisinin aile yapisina bagli olarak anlamli diizeyde goére farklilagsmadigi
bulgusu dogrultusunda, sosyodemografik agidan aile yapisi degiskenin konu alindigi
arastirmalar incelenmistir. Buna goére, Gokce (551) ve Ozbey (538) ’nin yaptigi
arastirmalardan elde edilen gekirdek aile ve genis aile yapisina gére ergenlerin benlik
saygisi dizeylerinin farkliik gostermedigi sonucu mevcut arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir. Sarikaya (471) tarafindan yapilan calismada ise ebeveyn
birlikteligi degiskenine gore anne babasi birlikte yasayanlarin, bosanmis olanlara gore
benlik saygilarinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun ebeveyn birlikteligi
ve aile yapisi baglaminda mevcut arastirmadan elde edilen sonug ile tutarlihk
gostermedigi gortlmektedir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerin kendi aralarindaki
partner iliskisinden bagimsiz olarak ebeveyn rol ve sorumluluklarini yeniden
dizenleyerek yeni bir aile dinamigi olusturdugu dislintldiglinde, arastirmalardan
elde edilen farkli sonuglar, degisen aile yapisina uyum gosterebilme Uzerinden
aciklanabilir. Oyle ki alanyazinda, bosanan ciftlerin %75 ile %80’inin bosanmayi
takiben iki-t¢ yillik bir slre igerisinde, ¢ekirdek aileden iki ¢ekirdekli aile yapisina
basariyla gecis yapabildigi (573) ve bosanma sonrasi sirece uyum saglayan
ebeveynlerin, duyarli ebeveynlik, islevsel yaklasimlar ve sinirlar cercevesinde
cocuklarr ile iliskilerini saghkh bir bicimde ylrutebildigi belirtilmektedir (574). Ancak
yine de bosanmaya uyumun esler agisindan zor ve stresli bir slire¢c olabildigi, bu
surecte partnerlerin 6fke, incinme, kirilma, tzilinti, pismanlik gibi duygulari yogun bir
bicimde yasayabildikleri de vurgulanmaktadir (575-577). Bu kapsamda, bosanmanin
ardindan gecen iki ile Ug yil siire sonrasinda da ciftlerin devam eden yiiksek ¢atisma
icerisinde kalabildigini gosteren arastirma bulgulari dikkat cekmektedir (578, 579).
Yiksek ¢catismanin ise 6zellikle cocuklar ve diger aile tyeleri Gizerinde olumsuz etkilere
neden oldugu belirtilmektedir. Bu bilgiler 1siginda, mevcut arastirmaya dahil edilen
ergenlerde ebeveyn birlikteligi ve aile yapisina bagl ergenlerin benlik saygisi
diizeylerinde anlamh bir farklihk olmayisi, ergenin ve ailesinin farkh nedenlerden
Otlirt olusan yeni aile dinamiklerine uyum saglayabildigini dislindirmektedir. Ancak
yine de konuyla ilgili daha genel ve kapsayici cikarimlarda bulunabilmek icin farkl

calisma gruplari tGzerinde yapilacak arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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Yasam doyumunun aile yapisi ve ebeveyn birlikteligi durumuna bagh olarak
anlamh diizeyde farklilasmadigi bulgusu dogrultusunda, sosyodemografik acidan aile
yapisi ve/veya ebeveyn birlikteligi degiskenlerinin konu alindigl arastirmalar
incelenmistir. Unal ve Sahin (552) tarafindan yapilan arastirmada, ergenin yasam
doyumu agisindan ebeveynin birlikteliginin anlamli bir yordayici degisken olmadigi
rapor edilmistir. Benzer sekilde, S6zay (479)'In arastirmasinda ergenin yasam
doyumunun anne baba birlikteligine gore istatistiksel agidan anlaml diizeyde
farklilasmadigi belirtilmistir. Bu kapsamda, Unal ve Sahin (552) ile Sézay (479)’in
yaptigl arastirmalardan elde edilen sonuglar, mevcut arastirmanin bulgularini
desteklese de yapilan bazi ¢alismalardan elde edilen farkli sonuglar; ergenin yasam
doyumu agisindan aile yapisi ve/veya ebeveyn birlikteliginin 6nemli olabilecegini
gdstermektedir (483, 580, 581). Ornegin, Telef (483) tarafindan ebeveyn birlikteligine
gore ergen yasam doyumu dizeyinin degerlendirildigi calismada; anne-babasi birlikte
yasayan ergenlerin yasam doyumlarinin anne-babasi ayri olan ergenlerden daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Kwan (581) tarafindan yapilan arastirmada da
her iki ebeveyniyle birlikte yasayan ergenlerin yasam doyumlarinin anlamli diizeyde
daha yiksek oldugu belirlenmistir. Zullig ve arkadaslari (580) tarafindan yapilan
arastirmada ise farkli aile yapilarinin, ergenin irk ve/veya cinsiyetine gére yasam
doyumu UGzerinde farkl etkiler olusturabilecegi bulgulanmis olsa da tek ebeveynli aile
yapilarinin tim ergenler igin zorunlu olarak olumsuz sonuglar olusturmayabilecegi
belirtilmistir. Bu kapsamda mevcut arastirmada aile yapisi ve/veya ebeveyn birliktelik
durumuna gore ergenlerin yasam doyumu dizeyinde anlamh bir farkhhgin
olusmamasi; ergenlerin icinde bulundugu aile yapisi dinamigine sagladigi uyum, aile
yapisini algilayis bicimi ve ailenin islevselligi gibi faktorler Gizerinden aciklanabilir.
Buna gore, aile yapisi farklilassa bile, ergenin, ebeveynleriyle gtivenli/saglikli bir iliski
kurabilmesinin, kendini aile lyesi olarak degerli hissedebilmesinin, ebeveynlerinden
gereken ilgi ve sefkati gbrebilmesinin, aile tiyeleriyle olan iletisimi saglikh bir bicimde
kurabilmesinin  algiladigi yasam doyumu (zerinde etkili olabilecegini

diuslindirmektedir.
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Yeterlik algisi ve alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) aile yapisi ile ebeveyn
birliktelik durumuna gore farkhlasmadigi bulgusu dogrultusunda, sosyodemografik
acidan aile yapisi ve ebeveyn birlikteligi degiskenlerinin konu alindigi arastirmalar
incelenmistir. Buna goére Ozcan (499) tarafindan anne babasi bosanmis ve
bosanmamis ergenlerin yeterlik dizeylerinin karsilastirildigl arastirma neticesinde,
ergenlerin 6z yeterliklerinin ebeveynlerin medeni durumuna bagh olarak farkhlik
gostermedigi bulgulanmistir. Bilginer (501) ‘in calismasinda da, ortadgretime devam
eden ergenlerin genel yeterlik dizeylerinin anne baba birliktelik durumuna goére
farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar mevcut arastirmadaki ergenlerin genel
yeterlik algilarinin ebeveyn birliktelik durumuna gore farkhlik géstermedigi bulgusunu
destekler niteliktedir. Ayrica mevcut arastirmada, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik
alt boyutlarinin aile yapisi ve/veya ebeveyn birliktelik durumuna gore farklilasmadigi
bulgusundan hareketle; akademik ve sosyal yeterligi konu alan arastirmalar da
gdzden gecirildiginde birbiri ile tutarli olmayan sonuglarla karsilasiimistir. Ornegin;
Toplu (507) ‘nun galismasinda ergenlerin genel yeterlik, sosyal yeterlik diizeylerinin
ebeveyn birliktelik durumuna gore farklilasmazken; akademik yeterlik dizeylerinin
ebeveyn birliktelik durumuna goére farkhlastigi sonucuna ulasiimistir. Erdogdu ve
Yiizbas (582) ‘in arastirmasinda genel yeterligin ebeveyn birliktelik durumuna gore
anlamli dizeyde farklilastigi saptanmistir. Yigit (341)’in arastirmasinda ise genel
yeterlik ile sosyal yeterligin ebeveyn medeni durumuna gére anlamh dizeyde
farklilastigi; akademik yeterligin ise ebeveyn medeni durumuna goére farklilasmadigi
tespit edilmistir. Telef (506)’in calismasinda ise ebeveynleri birlikte yasayanlar ile ayri
yasayanlarin genel yeterlik dizeyinde istatistiksel acidan anlamli farklilik gérilirken;
akademik ve sosyal yeterlik dizeylerinin ebeveyn birliktelik durumuna bagh
farklilasmadigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuclar bir arada
degerlendirildiginde yeterlik algisi ile aile yapisi ve ebeveyn birliktelik durumu
potansiyel etkilesiminde; ergenin aile yapisina yonelik 6znel degerlendirmeleri,
ebeveynlerinden sosyal destek alip almadigl, alinan sosyal destegin niteligi, aile ici
motivasyonel silirecler ve aile ici duygusal etkilesim gibi unsurlarin 6nemli

olabilecegini disindirmektedir.
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Psikolojik dayanikliigin ve alt boyutlarinin (aile destedi, akran destegi, okul
destegi, miicadele azmi, uyum ve empati) aile yapisi ve ebeveyn birlikteligi gore
farkhilagmadigi bulgusu; ergenin psikolojik dayanikhlik dizeyinin aile tiirline gore
degisim gostermedigi seklinde de yorumlanabilir. Buna gore, alanyazinda ergenlerin
psikolojik dayanikhlik dizeylerinin farkh tirdeki aile yapilar (514, 569, 583) ile
ebeveyn birlikteligine gore (381, 516, 520, 584) farkhlasmadigini gosteren arastirma
sonuclari mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu calismalarin
aksine yapilan bazi arastirmalarda, ebeveynleri birlikte yasayan ergenlerin psikolojik
dayaniklihk diizeyleri daha yiksek oldugu belirtiimektedir (507, 514, 519). Nitekim
psikolojik dayanikliik arastirmalarinda, ebeveyn ayrilig, bosanma ya da tek
ebeveynle yasama (133, 134) veya ebeveyn kaybi (135, 136) gibi unsurlarin ergenin
uyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilerek bu unsurlar risk faktorleri
baglaminda ele alinmaktadir. Ancak bu noktada, farkli aile yapilarinin var olan kosullar
cercevesinde kayda deger farkhliklar gosterdigini goz oniinde bulundurarak aile
yapisinin potansiyel olumsuz etkilerini genellemek uygun bir yaklasim olarak
goriilmemektedir (4). Steinberg (4), bazi genclerin aile diizeninde meydana gelen
degisikliklerden (bosanma, yeniden evlenme, tek ebeveynli aile gibi) olumsuz yonde
etkilenirken; bazi genclerin bu slirece uyum saglayabilecegini belirtmektedir. Bu
siirece uyumu kolaylastiran en 6nemli etkenin ise ergenin ebeveynleriyle olan
iliskisinin niteligi olduguna dikkat cekmektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmalardan
elde edilen farkli sonuglar; ergenlerin aile i¢i dinamikleri ile ebeveynleriyle olan iliski
orlntilerini algilayis biciminden ve ailesel agidan koruyucu faktorlerin potansiyel

etkisinden kaynaklanmis olabilecegi izlenimi vermektedir.
Anne Ogrenim Durumu ve Baba Ogrenim Durumu

Arastirmada, ergenlerin Bilincli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yeterlik Algisi Olgegi ve Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi puan ortalamalarinin anne égrenim durumuna (Bkz. Tablo 4.9.) ve baba
6grenim durumuna (Bkz. Tablo 4.10.) gore istatistiksel agidan anlamh farklihk

gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Mevcut arastirmanin bulgularindan hareketle
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ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik
algisi, psikolojik dayaniklilik) anne ve baba 6grenim durumu degiskeni acgisindan

gbzden gegirilmistir.

Bilingli farkindaligin, ergenlik doneminde, anne ve baba 6grenim durumuna
gore anlamli dlizeyde farklilasmadigi bulgusundan hareketle ilgili alanyazin
incelendiginde farkli sonuglar dikkat cekmektedir. Caliskan (451) tarafindan ergen
ornekleminde gerceklestirilen arastirmada annesi ve babasi ilkogretim mezunu olan
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin daha ylksek oldugu rapor edilmis olup ilgili
calismada anlamli farkliik, calisma grubunu olusturan ergenlerin ebeveynlerinin
agirlikh olarak ilkégretim mezunu olmasi Uzerinden acgiklanmistir. Bu kapsamda
orneklemin gruplara goére daha dengeli dagildigi c¢alismalardan elde edilecek
bulgularin 6nemli oldugu belirtilmistir. Mevcut arastirmada ise, orneklemin anne ve
baba 6grenim durumuna gore daha dengeli dagildigi sdylenebilir, bu baglamda anne
ve baba 6grenim durumuna gore ergenlerde bilingli farkindalik diizeyinin farkhlik
gdstermedigi sonucu 6nemli olarak gériilmektedir. Nitekim, Ozyurt (453)'un lise
ogrencilerinin katilimiyla ve Kinay (245)'in (niversite o6grencilerinin katilimiyla
gerceklestirdikleri arastirmalardan elde edilen sonuglarin, mevcut arastirmanin
bulgusunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Buna gore, ebeveyn 6grenim
durumu ile bilingli farkindalik arasinda dogrudan bir etkilesim gézlenmemesi; bilingli
farkindaligin, mevcut ana odaklanma, duygularin bedendeki yansimalarini fark etme,
icsel ve dissal sureglerin farkinda olma gibi bireyin kisisel gelisimine olan katkisi
nezdinde aciklanabilir. Ancak yine de konuyla ilgili daha genel ve kapsayici
c¢ikarimlarda bulunabilmek icin farkh calisma gruplari Gzerinde yapilacak

arastirmalara gereksinim duyuldugu disinilmektedir.

Benlik saygisinin anne-baba 06grenim durumuna goére istatistiksel acidan
anlamh dizeyde gore farklilasmadigl bulgusu; ¢alisma grubundaki ergenlerin benlik
saygisina yonelik vyaptiklari  6znel degerlendirmelerinde ebeveyn 06grenim
durumundan etkilenmediklerini  dislindirmektedir. Konuyla ilgili alanyazin

incelendiginde, Sarikaya (471), Aktas (535), Dilek ve B. Aksoy (536), Gokce (551),
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Akcan (558), Ciftci (585) yaptiklari ¢alismalardan elde edilen sonuglarin mevcut
arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmustir. Mevcut arastirmanin
aksine bazi ¢calismalarda, benlik saygisinin anne/baba 6grenim diizeyine bagh olarak
farkhlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (38, 559-561, 586). Bu sonuglara paralel
olarak alanyazinda, ebeveyn 6grenim diizeyinin ergenlerin benlik saygisi lizerinde
kiicik ama onemli bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmektedir (587, 588).
Ebeveynlerin, egitim dizeylerinin, 6zellikle cocuk yetistirme tutumlari, etkili iletisim
becerileri, cocuklarin fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini karsilayabilme, yasam
donemlerinde karsilasilabilecek uyum sorunlariyla basa cikabilmede onemli bir roli
oldugu bilinmektedir (586). Bu kapsamda, oOzellikle, ergenlik doneminde benlik
saygisi-ebeveyn 6grenim durumu arasindaki potansiyel etkilesimin agiklanmasinda
ergenin algiladigi ebeveyn iletisimi, kabull, duyarhgi, psikolojik kontroll gibi
unsurlarin da ebeveynin 6grenim durumuna gore farklilasip farkhlasmadiginin

degerlendirilmesi 6nemli gorilebilir.

Yasam doyumunun anne-baba 6grenim dlizeyine gore istatistiksel agidan
anlamh diizeyde gore farklilasmadigi bulgusu; calisma grubundaki ergenlerin kendi
yasamina yonelik yaptiklari 6znel bilissel degerlendirmelerinin ebeveyn 6grenim
durumuna gore farkhlik géstermedigi seklinde yorumlanabilir. Mevcut arastirmadan
elde edilen sonuctan hareketle ilgili alanyazin gézden gecirildiginde, birbirinden farkh
sonuclara ulasilan arastirma sonuglari dikkat cekmektedir. Ornegin, Toprak (378)
tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin yasam doyumu diizeylerinin anne 6grenim
durumuna gore farklilik gostermezken; baba 6grenim durumuna bagli olarak anlamli
diizeyde farkhlastigi sonucuna ulasiimis ve yapilan ikili karsilastirma sonugclarina gore
babasi lise mezunu olan ergenlerin yasam doyumlarinin babasi ortaokul mezunu
olanlardan daha yiksek oldugu rapor edilmistir. S6zi edilen calismada, anne 6grenim
durumuna gore ergenlerde yasam doyumunun farklilasmadigi sonucu mevcut
arastirmanin bulgulariyla kismen uyumlu goriilmektedir. Ben-Zur (589) tarafindan
yapilan arastirmadan elde edilen baba 6grenim durumunun ergenin genel yasam
doyumunu yordamadigi sonucu da mevcut arastirma bulgusunu destekler

niteliktedir. Baser Seker (566) tarafindan yapilan arastirmada hem anne hem de baba
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0grenim duruma gore ergenlerin yasam doyumlarinin farklilagsmadigi belirlenmis olup
bu kapsamda elde edilen sonuglarin mevcut arastirmadan elde edilen bulgularla
birebir 6rtistigi gorilmektedir. Bu arastirmalarin aksine; Unal ve Sahin (552) ‘in
calismasinda ise hem anne hem de baba 6grenim durumuna gore ergenlerin yasam
doyumunun farklilastigi sonucuna ulasilmistir. ilgili arastirmada yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda; anneleri lise mezunu olan ergenlerin yasam doyumlarinin
anneleri okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ergenlerden daha yliksek oldugu;
babalari Gniversite olan ergenlerin yasam doyumlarinin babalari okuryazar olmayan
ve ilkokul mezunu olan ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Farkli
arastirmalardan elde edilen birbiri ile tutarh gérilmeyen sonuglar; ebeveyn 6grenim
durumunun ergenin yasam doyumunu farklilastirip farklilastirmayacagina iliskin
kapsayici bir cikarimda bulunmayi giiclestirmektedir. Ancak yine de elde edilen farkli
sonuglar genel olarak; ebeveyn 6grenim diizeyinin ebeveyn yaklasimlari, yeterlikleri,
ilgileri, tutum ve algilari, bireysel kisilik 6zellikleri gibi unsurlarla birlikte etkilesime
girmesi vyoluyla ergenin yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegini

duslindirmektedir.

Yeterlik algisi ve alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) anne-baba 6grenim
durumuna gore istatistiksel acidan anlamli dizeyde farklilasmadigr bulgusu
dogrultusunda ilgili alanyazin gézden gecirildiginde yapilan bazi ¢calismalarin mevcut
arastirmanin bulgulari ile birebir 6rtiistiigii gériilmektedir. Ornek vermek gerekirse;
Toplu (507), Cosgun (502) ve Sabonchi (500) tarafindan yapilan arastirmalarda
ergenlerde genel yeterlik, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik diizeylerinin hem anne
hem de baba 6grenim durumuna gore farkhlasmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
alanyazinda ergen 6rnekleminde anne 6grenim durumuna gore genel yeterligin (499,
582); baba 6grenim durumuna gore ise genel yeterligin (499, 504, 582); akademik
yeterligin (504, 506) ve sosyal yeterligin (504) anlamh dizeyde farklilasmadigi
yoniindeki sonuclar mevcut arastirma bulgularini kismen de olsa destekler
niteliktedir. Bu sonuclarin aksine yapilan bazi calismalarda ergenin yeterlik algisinin
ebeveyn 0Ogrenim durumuna gore anlamh dizeyde farklilastigi sonugclari

gorilmektedir. Ornegin; Telef (506) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde anne
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O0grenim durumuna gore genel, akademik ve sosyal yeterligin; baba 6grenim
durumuna gore ise genel ve sosyal yeterligin anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Bilginer (501) tarafindan vyapilan arastirmada ise ergenlerin 6z
yeterliklerinin hem anne hem de baba 6grenim durumuna goére anlamli diizeyde
farklilastigi saptanmistir. Farkh arastirmalardan elde edilen sonuglar, ebeveyn
0grenim durumunun ergenin yeterlik algisini farklilastirip farkhlastirmayacagina
iliskin kapsayict bir cikarimda bulunmayi gliclestirmektedir. Ancak yine de
ergenlerdeki yeterlik algisindaki olasi degisimin aciklanmasinda ebeveyn 6grenim
dizeyinin ebeveyn davranislarina olan potansiyel yansimalari ve ergenin
ebeveynlerinden algiladigl sosyal destek, duyarlik, psikolojik kontrol, talepkarlik gibi

unsurlarin bir arada degerlendirilmesi dnemli gérilmektedir.

Psikolojik dayanikliligin ve alt boyutlarinin (aile destedi, akran destegi, okul
destegdi, miicadele azmi, uyum ve empati) ebeveynlerin 6grenim durumuna gore
farklilasmadigi bulgusu; ergenin psikolojik dayaniklilik diizeyinin anne-baba 6grenim
durumuna gore degisim gostermedigi seklinde de yorumlanabilir. Buna gore,
alanyazinda ergenlerin psikolojik dayanikhlik diizeylerinin anne 6grenim diizeyi (378,
381, 507, 516, 520, 526, 534, 590) ile baba 6grenim diizeyine gore (378, 381, 507,
520, 526, 534, 570) farklilasmadigini gosteren arastirma sonuclari, mevcut
arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bu calismalarin aksine yapilan bazi
arastirmalarda, ergenlerde psikolojik dayaniklilik dizeyinin ebeveynlerin 6grenim
durumuna gore farklilik gdsterdigi gorilmektedir. Ornek vermek gerekirse, Yildirrm
ve arkadaslari (527) tarafindan yapilan arastirmada; anneleri lise mezunu olanlarin
psikolojik dayaniklilik dizeylerinin anneleri ortaokul mezunu olanlardan; babalari
Universite mezunu olanlarin psikolojik dayaniklilik dizeylerinin ise babalari ilkokul
mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Gliind{iz Algiinerhan (570) ‘in
arastirmasinda anne 6grenim durumu ilkokul terk olanlarin psikolojik dayanikhlik
diizeylerinin, anne 6grenimi ortaokul, lise veya Universite mezunu olanlardan daha
disik oldugu belirlenmistir. Erglin (516)’Gn arastirmasinda ise, babalari tniversite
mezunu olan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin babalari ilkogretim veya

ortadgretim mezunu olanlardan gérece daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Williams
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ve Nelson-Gardell (591) tarafindan cinsel istismara ugrayan ergenlerde psikolojik
dayaniklihgr yordayan faktorlerin incelendigi arastirmada ise bakim verenin egitim
diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Gérulecegi tizere, farkl
sonuglari, konuyla ilgili kapsayici ¢ikarimlar yapmayi gliglestirmektedir. Bu kapsamda
mevcut arastirma bulgulari ve yapilan arastirmalar dahilinde, ebeveyn 6grenim
durumunun ergeninin  psikolojik  dayanikhhigl  Gzerindeki olasi  rolinin
incelenmesinde; 6ncelikli olarak daha genis bir 6rneklemde ailesel risk ve koruyucu
faktorlerinin ebeveynin 6grenim durumuna goére farklilasip farklilasmadiginin

degerlendirilmesinin dnemli olacagi diisiiniilmektedir.
Anne Calisma Durumu

Arastirmada, ergenlerin Yasam Doyumu Olcegi puan ortalamalari arasindaki
fark, anne ¢alisma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bilingli
Dikkat ve Farkindalik Olcegi, Benlik Saygisi Olgegi, Yeterlik Algisi Olgegi, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’'nden alinan puan ortalamalarinin anne ¢alisma durumuna gére
farkhlik gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Yasam doyumu puanlari arasindaki
anlamh farkhhgin ise, annesi calisan ergenlerin lehine oldugu goriilmektedir (Bkz.
Tablo 4.11.). Bu bulgu 1siginda annesi calisan ergenlerin yasam doyumlarinin annesi
calismayan ergenlere gore daha yiliksek oldugu soylenebilmektedir. Mevcut
arastirmanin bulgularindan hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli farkindalik,
benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik dayanikhlik) anne c¢alisma

durumu degiskeni agisindan gézden gegirilmistir.

Bilingli farkindaligin, ergenlik déneminde, anne c¢alisma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucundan hareketle ilgili alanyazin incelendiginde
bilingli farkindalik ve anne c¢alisma durumunu birlikte ele alan bir arastirmaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin bulgusunu karsilastirabilecek bir
¢alisma bulunmamaktadir. Bu noktada ergenlik doneminde bilingli farkindaligin anne
calisma durumu ile etkilesiminin olup olmadigini belirlemek lzere farkh calisma

gruplari tzerinde yapilacak arastirmalara ihtiyag¢ duyuldugu sdylenebilir.
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Benlik saygisinin, anne g¢alisma durumuna gore anlamh dizeyde
farklilasmadigi sonucundan hareketle ilgili alanyazin incelendiginde, Kili¢ Duran (592),
Yigit (561), Akcan (558) ve Univar (548)’'nin yaptiklari ¢alismalardan elde edilen
sonuglarin mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmanin aksine, Dilek ve B. Aksoy (536) tarafindan yapilan calismada elde
edilen meslek lisesinde 6grenim goren ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin anne
calisma durumuna gore farklilik gosterdigi buna gore; annesi ¢calisan ergenlerin benlik
saygilarinin annesi ¢alismayanlara goére daha ylksek oldugu sonucu ise dikkat
cekicidir. ilgili arastirma ve mevcut arastirma arasindaki farkhiligin, istatistiki analiz
yonteminden (okul tirl, anne calisma durumu, benlik saygisi), kullanilan 6lgme
araglarinin gesitliliginden veya 6rneklemin demografik 6zelliklerindeki farkhliklardan

kaynaklanmis olabilecegi duslintilmektedir.

Yasam doyumunun, anne g¢alisma durumuna goére anlamhl dizeyde
farkhlastigi sonucu incelendiginde; anlamli farklihgin annesi ¢alisan ergenlerin lehine
oldugu gorilmektedir. Buna gore annesi galisan ergenlerin yasam doyumlarinin
annesi calismayan ergenlere gore daha yiksek oldugu soylenebilmektedir. Konuyla
ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, mevcut arastirmanin aksine; Baser Seker
(566), Ay ve arkadaslari (482) ve Demir (486) ‘in calismalarinda ergenlerin yasam
doyumlarinin anne ¢alisma durumuna goére anlaml diizeyde farkhlasmadigl sonucu
dikkat cekse de ebeveynlerin is deneyimlerinin ¢ocuklarinin iyilik hali ve motivasyonel
suregleri ile iligkili oldugu bilgisinden hareketle (593), anlamli farkhlik; galisan
annelerin yasamdan aldiklari doyum, is yasaminda denge kurabilme ve olumlu is
deneyimleri, calismanin aile gelir diizeyine olan katkisi gibi degiskenler nezdinde
aciklanabilir. Bu kapsamda, is yasaminda algilanan stres perspektifinde yiritilen
arastirmalar; ebeveyn is stresinin, aile etkilesiminin kalitesi ve buna karsilik cocuklarin
ve ergenlerin uyumlari lzerine dolayli etkileri oldugunu gostermektedir (594-597).
Crouter ve Bumpus (597) tarafindan, s6zi edilen dolayl etki; is stresinin ebeveynlerin
asir yiklenme ve gerginlik duygulari ile baglantili olusu ve bu durumun aile
yasaminda disik ebeveyn-cocuk kabulli ile yiiksek catismali iliski orintlsini

Ongordigl; tim bu silirecin de cocuklarin ve ergenlerin daha az olumlu uyumu
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sonuglandigi seklinde agiklanmaktadir. Tiim bu siirece pozitif psikoloji cergevesinden
bakildiginda ise Mauno ve arkadaslari (593) tarafindan yapilan arastirma, annelerin is
yasaminda artan olumlu deneyimlerinin; annenin yasam memnuniyetini attirdigi ve
artan yasam memnuniyetinin olumlu bir ebeveyn-cocuk etkilesimini 6ngérdigu; tim
bu siirecin de cocuklarin yasam doyumuna olumlu yonde yansiyabilecegini ortaya
koymaktadir. Ancak yine de farkli arastirmalardan elde edilen sonuglarin konuyla ilgili
kapsayici cikarimlar yapmayi gliclestirdigi diisiiniildiglinde; 6zellikle ebeveyn-ergen
ikili gruplarin bir arada ele alindigi ve ebeveyn ¢alisma durumuna bagli olarak ebeveyn
yasam memnuniyeti, is-aile yasami dengesi, olumlu is deneyimleri gibi unsurlarin aile
yasamina ve ergenin yasam doyumuna potansiyel yansimalarinin incelendigi

arastirmalardan elde edilen sonuglarin alanyazina katki saglayacagi 6n goriilmektedir.

Yeterlik algisi ve alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) anne ¢alisma durumuna
gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusu dogrultusunda ilgili
alanyazin goézden gecirildiginde yapilan bazi calismalarin mevcut arastirmanin
bulgulari ile birebir ortlistigli gorilmektedir. Buna gore Telef (506) ile Cosgun (502)
tarafindan yapilan arastirmalarda ergenlerde genel yeterlik, akademik yeterlik ve
sosyal yeterlik diizeylerinin anne calisma durumuna goére farkhlasmadigl tespit
edilmistir. Benzer sekilde Mengi (495) tarafindan yapilan arastirmada ise anne
¢alisma durumuna goére genel yeterligin anlamli dlizeyde farklilasmadigl sonucuna
ulasilmistir. Farkl 6rneklemler tGzerinde yapilan ve birbiri ile tutarli gérilen arastirma
sonuclari; ergenlerin yeterlik algisi diizeylerine anne ¢alisma durumunun herhangi bir
roli olmadigini dislindirse de; anne ¢alisma durumu ile ergen gelisimi arasindaki
iliskinin son derece karmasik oldugu, bu karmasikhgin temeldeki nedenin araya bir¢cok
farkl degiskenin girmesinden kaynaklandigi ve bu nedenle basit genellemeler
yapmaktan kacinmak gerektigi bilgisinden hareketle (598) konuyla ilgili farkh sosyal
baglamlarda gerceklestirilecek arastirmalarin  alanyazina katki  saglayacagi

duslintlmektedir.

Psikolojik dayanikliligin ve alt boyutlarinin (aile destedi, akran destegi, okul

destegi, miicadele azmi, uyum ve empati) anne c¢alisma durumuna gore
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farklilasmadigl bulgusundan hareketle ilgili alanyazin incelendiginde; Girkan (599)
tarafindan ortaokula devam eden 6grencilerle, Ozer (520) tarafindan liseye devam
eden ogrencilerle, Bahadir (600) tarafindan lniversiteye yeni baslayan 6grencilerle
gerceklestirilen arastirma sonuglarinin mevcut arastirmanin bulgularini destekler
niteliktedir. Farklh 6rneklemler tizerinde yapilan ve birbiri ile tutarli goriilen arastirma
sonuclari; ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anne ¢alisma durumunun

dogrudan bir roli olmadigi izlenimi vermektedir.
Baba Calisma Durumu

Arastirmada, ergenlerin Bilincli Dikkat ve Farkindalik Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi, Yeterlik Algisi Olcegi ve Ergen Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi puan ortalamalarinin baba ¢alisma durumuna goére istatistiksel
acidan anlamh diizeyde farkhlastigi sonucuna ulasiimistir. Bilingli farkindalik, benlik
saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi ve psikolojik dayanikhilik puanlari arasindaki
anlamli farklihgin ise, babasi calisan ergenlerin lehine oldugu gorilmektedir (Bkz.
Tablo 4.12.). Bu bulgu 1siginda babasi ¢alisan ergenlerin bilingli farkindalik, benlik
saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi ve psikolojik dayaniklihk dizeylerinin babasi
calismayan ergenlere gore daha ylksek oldugu sdylenebilmektedir. Mevcut
arastirmanin bulgularindan hareketle ilgili alanyazin (sirasiyla, bilingli farkindalik,
benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik dayanikhlik) baba calisma

durumu degiskeni agisindan gézden gegirilmistir.

Bilingli farkindaligin baba ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi
bulgusu incelendiginde, anlamh farkhligin babasi calisan ergenlerin lehine oldugu
goriilmektedir. Buna gore babasi calisan ergenlerin bilingli farkindalik dizeylerinin
babasi ¢calismayanlara gére daha yiksek oldugu belirtilebilir. Bu bulgudan hareketle
ilgili alanyazin incelendiginde bilingli farkindalik ve baba ¢alisma durumunu birlikte
ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin bulgusunu
karsilastirabilecek bir calisma bulunmamaktadir. Ancak yine de arastirmada; bilingli
farkindaligin anne galisma durumuna goére anlamh dizeyde farkhlagsmazken; baba

calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmasi dikkat ¢ekici bir bulgu olarak
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degerlendirilebilir. Ebeveyn issizliginin dnemli bir risk faktori olarak ele alindig géz
oniunde bulunduruldugunda, mevcut arastirmadaki anlamh farklhlik, ataerkil
toplumda c¢alismayan baba olgusunun aile iligkileri ve islevleri (zerinde
olusturabilecegi ekonomik baski ve stresin aile igi iliski 6rlntilerine yansimalari
Uzerinden agiklanabilir. Nitekim alanyazinda da ailedeki ekonomik gugligin ve
ekonomik baskinin ebeveynlerin davranissal ve duygusal fonksiyonlari ile aile stresi
Uzerinde etkili oldugu belirtilmektedir (601). Ailede yasanan akut ve kronik stres
faktorleri ise ebeveynleri ve cocuklari hem psikolojik hem de iliskisel problemler
yasama riskine neden olabilmektedir (602). Ergenlik donemi baglaminda ise yliksek
diizeyde ebeveyn stresi; uyumsuz aile ortami, uyumsuz ebeveyn davranislari ve riskli
ergen davranislari ile iliskilendirilmektedir (603). Konu hakkinda gergeklestirilen
calismalar, stres ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu; buna
bagl olarak bireyde stres arttik¢a bilingli farkindaligin azaldigini gostermektedir (32,
604, 605). Tum bu bilgiler 1siginda mevcut arastirmada babasi calismayan ergenlerin
calisan ergenlere gore sosyo-duygusal acidan daha fazla risk altinda olabilecegini
duslindirmektedir. Ancak yine de ergenlik doneminde bilingli farkindalik agisindan
baba calisma durumu ile etkilesiminin olup olmadigini belirlemek Uzere farkl
orneklemler Uzerinde vapilacak vyeni arastirmalara gereksinim duyuldugu

soylenebilir.

Benlik saygisinin, baba ¢alisma durumuna gére anlamli diizeyde farklilastigi
bulgusu incelendiginde, anlamh farklihgin babasi ¢alisan ergenlerin lehine oldugu
gorilmektedir. Buna gbre babasi galisan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin babasi
calismayanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Bu bulgudan hareketle ilgili
alanyazin gozden gegirildiginde Glngér (571) tarafindan liseye devam eden
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenlerin belirlendigi arastirmada,
en disuk benlik saygisi dlizeyine sahip olan ergenlerin babasi calismayanlar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, mevcut arastirmanin sonuclarini  destekler
niteliktedir. Ayrica mevcut arastirmada, benlik saygisinin anne calisma durumuna
gore anlamli diizeyde farklilasmazken; baba ¢alisma durumuna gore anlamli diizeyde

farklilasmasi dikkat c¢eken bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada,
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arastirmadaki anlamh farkhlk, toplumumuzda ataerkil aile yapisinin izlerinin devam
ediyor olmasi Uzerinden agiklanabilir. Yavuzer (606), babanin herhangi bir iste
calismadigl durumlarda ailenin sosyoekonomik gelir dizeyinin disik olmasi
nedeniyle ¢ocugun kendini glivensiz hissedebilecegi ve birtakim isteklerini yerine
getiremeyecegini; bu durumun cocuk acisindan disik benlik saygisi, depresif
belirtiler, depresyon ile sonuglanabilecegini belirtmektedir. Bu ¢alismada, benlik
saygisi degiskeni disinda babasi calisan ergenlerin lehine yasam doyumu, yeterlik
algisi, bilingli farkindalik ve psikolojik dayanikhlik dizeylerindeki olan anlamh
farklihiklar g6z onilinde bulunduruldugunda Yavuzer (606)'in goriisiiniin arastirma
bulgusunu aciklar niteliktedir. Ancak alanyazinda, baba c¢alisma durumuna goére
ergenlerin benlik saygisinin farklilasmadigl sonucuna ulasan g¢alismalar da mevcuttur
(536, 548, 558, 561, 592). Bu noktada, calisilan gruplarin spesifik 6zelliklerine ve
sosyodemografik Ozelliklerine bagh olarak farkh sonuglar elde edildigi
disunilmektedir. Daha genis olgekte babasi ¢alisan-galismayan ergenlerin
dagihmlarinin gorece birbirine daha yakin oldugu ve ailede cgalisan kisi sayisinin
belirlendigi calismalardan elde edilecek sonuclarin alanyazina katki saglayacagi 6n

gorilmektedir.

Yasam doyumunun, baba c¢alisma durumuna gore anlaml diizeyde farkllastigi
bulgusu incelendiginde, anlaml farklihgin babasi ¢alisan ergenlerin lehine oldugu
gorilmektedir. Buna goére babasi ¢alisan ergenlerin yasam doyumu dizeylerinin
babasi calismayanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilebilir. Baba calisma durumuna
gore ergenin yasam doyumunda olusan anlamli farkhligin, ailede ekonomik agidan
yasanabilecek gucliikler cercevesinde aciklanabilecegi distnllmektedir. Nitekim
Yavuzer (274), patriarkal aile yapisinin izlerinin devam ettigi Glkemizde babalarin
adeta “para makinesine” donistigliini ve buna gore babalarin en temel gorevinin
ailenin maddi gereksinimlerini karsilamak olarak algilandigini belirtmektedir.
Toplumda var olan babalik roliine yonelik algidan hareketle; baba ¢alisma durumuna
gore yasam doyumundaki anlamli farklihgin ekonomik zorluklar cercevesinde
aciklanabilmesi icin ergenin algiladigl gelir diizeyine bagh olarak yasam doyumunda

anlamli farklilk olup olmadiginin da belirlenmesi 6nemli gorilmektedir. Bu
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kapsamda, mevcut arastirmada algilanan gelir diizeyine bagli olarak ergenlerin yasam
doyumlarinin anlamli bir bicimde farkhlastigi bulgusu (Bkz. Tablo 4.13.) baba calisma
durumuna gore bulunan anlamh farkliigin ekonomik zorluklar ¢ergevesinde
aciklanabilecegi diisiincesini de giclendirmektedir. Ayrica, ergenlerle yapilan yasam
doyumu arastirmalari incelendiginde ebeveyn calisma durumu vyerine siklikla
algilanan gelir dizeyi degiskenine yer verildigi dikkat cekse de (378, 480, 481, 487,
607, 608) lilkemizde yapilan bir arastirmada babanin herhangi bir iste calismamasinin
ergenin yasam doyumunu olumsuz olarak etkileyecegi dngorisiinde bulunuldugu bir
arastirmada, ergenlerin yasam doyumunun anlamli diizeyde farklhilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak ilgili arastirmada o6rneklemin sosyodemografik acidan gelir
diizeyini 6lgmeye yonelik herhangi bir islem yapilmadigi belirtilmistir (566). Bu
kapsamda elde edilen sonucun, mevcut arastirma bulgusu ile 6rtliismedigi goriilse de
orneklemin sosyodemografik 6zelliklerine bagh olarak farkli sonuglar elde edildigi

duslintlmektedir.

Yeterlik algisi ve sosyal yeterlik alt boyutunun, baba ¢alisma durumuna goére
istatistiksel acidan anlamli dizeyde farklilastigi bulgusu incelendiginde anlaml
farklihgin babasi calisan ergenlerin lehine oldugu goériilmektedir. Buna gore babasi
calisan ergenlerin genel vyeterlik algilari ve sosyal yeterlik algilari babasi
¢alismayanlara gore daha ylksek oldugu belirtilebilir. Akademik yeterlik boyutu icinse
baba calisma durumuna gore anlamli farkhlik saptanmamistir. Baba c¢alisma
durumuna gore ergenin genel yeterlik ve sosyal yeterlik algisinda olusan anlaml
farkhlik; bireyin yeterlik inancini olusturmada onemli goriilen dolayl yasantilar
Uzerinden agiklanabilir. Daha Oncesinde de belirtildigi gibi dolayli yasantilar
(baskalarinin deneyimleri, 6grenmeleri) yoluyla bireyler, kendilerine yonelik
inanclarini insaa edebilmektedir (328). Yani birey, bir durum veya olay karsisinda,
cevresindeki kisilerin davranislarini gézlemleyerek de kendi yasaminda belirli bir
hedefe ulasma, belirli bir gorevi gerceklestirme konusunda basarili olabilecegine
yonelik inancg gelistirebilmektedir (327-329). Ergenligin ayni zamanda, kariyer, meslek
secimi ve gelecekle ilgili planlamalar yapma acisindan énemli bir donem oldugu

bilgisinden hareketle (2), calismayan babanin is yasamiyla ilgili var olan
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deneyimlerinin (is arayan ve olumsuz sonuglanan baba, is aramayan baba, daha
oncesinde iyi bir pozisyonda c¢alisirken farkli nedenlerden 6tiiri isten ayrilan baba
gibi) ergenin genel ve sosyal yeterlik algisini etkileyebilecegi diisiinlilmektedir. Ayrica,
ataerkil toplum yapisinin izlerinin strdiigu tlkemizde galismayan baba olgusunun
ergen tarafindan algilanis bicimi, gorece daha olumsuz olabilir. Nitekim Kapikiran
(609) tarafindan ergenlerde psikopatolojik belirti diizeylerinin belirlendigi arastirma
neticesinde; babasi calismayan ergenlerin somatizasyon, kisiler arasi duyarlilik, fobik
kaygi gibi psikopatolojik belirtileri daha sik deneyimledikleri belirlenerek issizligin
ergenin kendini daha fazla yetersiz hissetmesine, gelecekle ilgili kaygi hissetmelerine
neden olabilecegi belirtilmektedir. Mevcut arastirmadan elde edilen bulgudan
hareketle alanyazin incelendiginde; Telef (506) tarafindan yapilan ortaokula ve liseye
devam eden ergenlerin katildigI arastirmada ergenlerin genel, sosyal ve akademik
yeterlik dlzeylerinin babasi c¢alisanlarin lehine farkhlik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Buna gore ilgili arastirmanin mevcut arastirma bulgusu genel yeterlik ve
sosyal yeterlik baglaminda desteklerken; akademik yeterlik agisindan desteklemedigi
goriilmektedir. Bu noktada, calisilan gruplarin spesifik 6zelliklerine bagh olarak farkl
sonuclar elde edildigi dustnldlmektedir. Nitekim bu arastirmaya vyalnizca
ortadgretime devam eden 14-18 yas araligindaki ergenler dahil edilmis olup

orneklemin ¢ogunlugunu calisan babalar olusturmaktadir.

Psikolojik dayanikliligin ve bazi alt boyutlarinin (aile destegi, akran destegi,
miicadele azmi) baba calisma durumuna gore anlaml dizeyde farklilastigi bulgusu
incelendiginde, anlamh farklihgin babasi c¢alisan ergenlerin lehine oldugu
goriilmektedir. Buna gore babasi calisan ergenlerin psikolojik dayanikhlik diizeyleri ile
dayaniklihgin aile destegi, akran destegi ve micadele azmi alt boyutlarinin babasi
calismayanlara gore daha yliksek oldugu séylenebilmektedir. Anlamli farkhlik; baba
¢alismama durumuna bagl olarak aile icinde yasanabilecek stres faktorlerin ergenin
uyumuna olan etkisi Gizerinden aciklanabilir. Conger ve arkadaslari (610) aile geliri,
sabit olmayan is, borg¢lar ve gelir kaybi gibi unsurlarin aile icerisinde ekonomik strese
neden olabildigi bu stresin ebeveyn depresif ruh halimi tetikleyerek esler arasi evlilik

catismasina yol acabildigini belirtmektedir. Esler arasi yasanan catismalar ve



179

ebeveynin depresif ruh hali ise ebeveyn-ergen etkilesimi baglaminda ergenin
duygusal gerilim, 6zgliven kaybi, kisiler arasi iliskilerde sorun yasamasina neden
olabilmektedir (4). Bu baglamda ataerkil aile yapisinin izlerinin devam ettigi
Ulkemizde ozellikle baba issizligi ergen acisindan risk faktorleri baglaminda ele
alinabilir. Nitekim, Bacikova-Sleskova ve arkadaslari (611) tarafindan yapilan
arastirmada ¢alismayan baba ile ergenin psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmis olup arastirmada calismayan
babalarin, cocuklari ile daha az destekleyici iliskiler kurdugu belirtilmistir. Glirkan
(599) tarafindan ortaokula devam eden Ogrencilerle yapilan arastirmada ise,
psikolojik dayanikhligin babasi calisanlarin lehine farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Bu
sonuglar, mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bu ¢alismalarin aksine
bazi arastirmalarda baba ¢alisma durumuna gore psikolojik dayaniklihigin
farkhlasmadigi da gorilebilmektedir (520, 600). Bu noktada, c¢alisilan gruplarin
spesifik dzelliklerine (risk faktorleri ve koruyucu faktorler) bagh olarak farkh sonuglar
elde edildigi distunilmektedir. Bu kapsamda, genis 6lcekte babasi ¢alisan-calismayan
ergenlerin dagilimlarinin gorece birbirine daha yakin oldugu ve dolayli yasantilar
baglaminda calisan ve calismayan baba deneyimlerinin ergenin yasantisina olabilecek
potansiyel yansimalarinin ele alindigi calismalardan elde edilecek sonuclarin

alanyazina katki saglayacagi 6n goriilmektedir.
Algilanan Gelir Diizeyi

Arastirmada, ergenlerin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Ol¢egi, Yasam Doyumu
Olgegi, Psikolojik Dayanikhlik Olcegi Aile Destegi alt boyutu puan ortalamalari
arasindaki fark, algilanan gelir durumuna gore istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Benlik Saygisi Olcegi, Yeterlik Algisi Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
genel toplami ile Akran Destegi, Okul Destegi, Uyum, Miicadele Azmi ve Empati alt
boyutlarindan alinan puanlarin algilanan gelire gore farkhlasmadigi gortlmektedir
(Bkz. Tablo 4.13.). Mevcut arastirmanin bulgularindan hareketle ilgili alanyazin
(sirasiyla, bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi, psikolojik

dayaniklilik) algilanan gelir diizeyi degiskeni acisindan gézden gecirilmistir.
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Bilingli farkindaligin, algilanan gelir diizeyine gore anlamli olarak farklilastig
bulgusundan hareketle belirlenmesi amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda
aile gelir diizeyini orta olarak algilayan ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin aile
gelir dizeyini disik olarak algilayan ergenlerden anlamli diizeyde daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Aile igerisinde ekonomik agidan karsilagilan gigliklerin gesitli
yasam zorluklarini da beraberinde getirebilecegi, bazi durumlarda maddi agidan
yoksunluga bagh olarak temel ihtiyaclarin dahi karsilanmasinin glic bir hale
gelebilecegi dikkate alindiginda; ergenlerin ailede yasanan ekonomik gucliikler
baglamindaki olumsuz dislincelerinin, mevcut ana yonelik farkindaligin azalmasina
yol acabilecegini diisiindiirmektedir. Oyle ki, Azak (612) ile Kocaarslan Pirondini ve
Glrsen Otacioglu (613) tarafindan Universitede 6grenim goéren Ogrencilerin
katihmiyla gerceklestirilen arastirmalarda sosyoekonomik dizeyi diisik olan
ogrencilerin bilingli farkindahk diizeylerinin de daha disik oldugu bulgusu mevcut
arastirma baglaminda sosyoekonomik agidan yasanan gugliklerin ergenlerin bilingli
farkindalik diizeylerinde azalmaya yol acgabilecegi yonindeki gorisiini destekler
niteliktedir. Ancak, alanyazinda liseye devam eden ergenlerde bilingli farkindalgin
sosyoekonomik diizeye gore farklilik géstermedigini bulgulayan arastirma sonuclari
ile de karsilasiimaktadir (451, 453). Mevcut arastirmada, aile gelir diizeyinin sayisal
degiskenler baglaminda degerlendiriimeksizin ergenlerin algiladigi aile gelir diizeyine
yonelik bildirimlerinin dikkate alindigi gbz 6niinde bulunduruldugunda daha genis
orneklemlerde hem algilanan hem de aylik gelir diizeyinin birlikte yer aldig
arastirmalardan elde edilecek sonuglarin konuyla ilgili daha genel ve kapsayici

¢cikarimlarda bulunmaya katki saglayacagi 6n goriilmektedir.

Benlik saygisinin, algilanan gelire gore anlaml dizeyde farkhlasmadigi
sonucundan hareketle ilgili alanyazin incelendiginde Ozbey (538) ile Uyanik Balat ve
Akman (549) 'nin yaptiklari calismalardan elde edilen sonuglarin mevcut arastirmanin
bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmanin aksine bazi
calismalarda, benlik saygisinin algilanan diizeyine bagh olarak farkhlik gosterdigi ve
ailenin gelir diizeyinin benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugu

belirtilmektedir (471, 535, 561, 614). Bu calismalarda siklikla olusan anlaml farkhlik;
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sosyo-ekonomik durumu diisiik olarak algilayan ergenlerin aleyhinedir. Ornegin,
Aktas (535) tarafindan yapilan calismada sosyoekonomik diizeyi yiksek olan
ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyoekonomik diizeyi diigsiik olan ergenlerden
daha yilksek oldugu belirlenmistir. Sarikaya (471)'nin arastirmasinda ise aile gelir
dizeyini duslik olarak bildiren ergenlerde benlik saygisinin aile gelir diizeyini orta
olarak bildirenlere gére daha diisik oldugu rapor edilmistir. Bu kapsamda, ilgili
arastirmalar ile mevcut arastirma ile arasindaki farkhligin, 6rneklemin demografik
ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegini dislindirmektedir. Bu
arastirmada, sosyoekonomik gelire goére yapilan gruplarin dagilimi incelendiginde;
katihmci ergenlerin biylik bir cogunlugu ailesinin gelir diizeyini orta olarak algiladigi,
disuk ve ylksek gelir bildirimlerinin ise daha az oldugu gortlmektedir. Her ne kadar
gruplarin benlik saygisi ortalama puanlarinin birbirine yakin olusu dikkat ¢cekse de aile
gelir dizeyini dusuk olarak algilayan ergenlerin benlik saygisi puan ortalamalarinin da
diger iki gruba gore daha duslik oldugu gortlmektedir. Ancak bu farkhlik istatistiksel
acidan anlamh gorilmemektedir. Bu noktada, katilimcilarin sosyodemografik agidan
daha dengeli dagildigi bir 6rneklemden elde edilebilecek sonucun istatistiksel acidan

anlamh farkhlik gésterebilecegi izlenimi vermektedir.

Yasam doyumunun, algilanan gelir diizeyine gore anlamli olarak farkhlastigi
bulgusundan hareketle gruplar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalar; aile gelir diizeyini orta ve yiksek olarak algilayan ergenlerin yasam
doyumlarinin, aile gelir diizeyini disik olarak algilayan ergenlerden daha yiksek
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, ergenin algiladigi gelir dizeyindeki artisin
yasamdan alinan doyumu arttirdigi seklinde yorumlanabilir. Sosyoekonomik agidan
aile gelir dlizeyi orta ve yliksek olan ergenlerin sportif ve sanatsal faaliyetlere katilim,
alisveris yapma, teknolojiye erisim, akranlarla sosyal ortamlarda vakit gecirme, dil
egitimi alma gibi aktiviteleri gerceklestirebilmeleri daha muhtemel goériilmektedir. Bu
tir etkinliklere katiimin ¢ogu zaman maddi imkanlar cercevesinde gerceklestigi
dikkate alindiginda aile gelir diizeyi disik olan ergenlerin bu tarz etkinliklere katilimi
glclesebilir. Bu durum da yasamdan alinan doyumu dusiirebilir. Nitekim alanyazinda,

disuk sosyoekonomik statliye sahip olan ergenlerin yasamlarini zenginlestirecek
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deneyimler yasamak igin yeterli maddi imkanlarinin olmadigi belirtilerek, kisitli
deneyimlerin ergenlerin yasamlarindaki firsatlari en aza indirgedigine dikkat
cekilmektedir (44). Bu kapsamda, ergenin maddiyata dayanan isteklerini
gerceklestirebilmesi icin belirli diizeyde sosyoekonomik imkana sahip olmasi 6nemli
gorilmektedir. Konuylailgili yapilan arastirmalar incelendiginde; Toprak (378), Ash ve
Huebner (480), Tiumkaya ve arkadaslari (481), Sezer ve Turgut (487), Paolini ve
arkadaslari (607) ile Raboteg-Sari¢ ve arkadaslari (608)'nin arastirmalarinda
ergenlerin yasam doyumunun algilanan gelire gore anlaml diizeyde farkllastigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Universitede 6grenim goéren Ogrencilerle yapilan
calismalarda da algilanan gelir diizeyinin bireyin yasam doyumu Uzerinde onemli
olabilecegi belirlenmistir (615-619). Farkl 6rneklemde yapilan ve mevcut arastirma
bulgulari ile tutarhlik gosteren bu sonuclar, sosyoekonomik acgidan yasanan
glgluklerin bireylerin yasamdan aldiklari doyumu lizerinde énemli bir role sahip
oldugu izlenimi verse de bazi ¢alismalarda, yasam doyumunun algilanan gelir
diizeyine gore farkhlik géstermedigi bulgusu ile de karsilasilmaktadir (479, 482, 486,
581). Dolayisiyla, daha genis érneklemde algilanan gelir diizeyi dagilimlarinin gérece
birbirine daha yakin oldugu ve algilanan gelir dlizeyine ek olarak ailenin ortalama aylik
gelir dizeyinin niceliksel olarak da belirlendigi calismalardan elde edilecek sonuglarin

alanyazina katki saglayacagi sdylenebilir.

Yeterlik algisi ve alt boyutlarinin (akademik ve sosyal) algilanan gelir diizeyine
gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusu dogrultusunda ilgili
alanyazin goézden gegcirildiginde yapilan bazi ¢alismalarin mevcut arastirmanin
bulgulari ile birebir 6rtistiigh gorilmektedir. Bu arastirmalar, Telef (506) ve Toplu
(507) tarafindan gerceklestirilmis olup yapilan arastirmalar neticesinde; ergenlerde
genel yeterlik, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik diizeylerinin algilanan gelir
durumuna gore farkhlasmadigi rapor edilmistir. Ayrica, ergenlerde algilanan gelir
diizeyine gore genel yeterlik diizeyinin farklilasmadigi yoniindeki arastirma sonuglari
da mevcut arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir (497, 620, 621). Bu
arastirmalarin aksine bazi arastirmalarda ise algilanan gelir diizeyine ergenlerin genel

yeterlik (341, 495, 501, 505, 582); akademik yeterlik (341, 505); sosyal yeterlik (341,
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505, 622) diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucu ile karsilagilmaktadir. Bu
noktada, calisilan gruplarin spesifik 6zelliklerine ve sosyodemografik ozelliklerine
bagh olarak farkli sonuglar elde edildigi distnilmektedir. Nitekim mevcut
arastirmada ergenlerin biliylk bir ¢cogunlugu algiladigi gelir diizeyini orta olarak
belirtmistir. Bu durum, aile iginde ergenin temel gereksinimlerinin karsilaniyor
olabilecegi izlenimi vermektedir. Ancak yine de daha genis dlcekte, algilanan gelir
diizeyine gore grup dagilimlarinin gorece birbirine daha yakin oldugu ve buna ek
olarak ailenin ortalama aylk gelir diizeyinin niceliksel olarak da belirlendigi

calismalardan elde edilecek sonuclarin alanyazina katki saglayacagi soylenebilir.

Psikolojik dayanikhligin aile destedi alt boyutu haricinde genel olarak algilanan
sosyoekonomik gelire gére anlamli diizeyde farkhlik olmadigi sonucundan hareketle
ilgili alanyazin gbzden gegirilmistir. Bu kapsamda genel psikolojik dayanikliligin
algilanan gelir diizeyine gore anlaml bir bicimde farkhlik géstermedigini belirten
arastirma bulgular (378, 520, 556, 569, 570, 600) mevcut arastirma sonugclarini
destekler niteliktedir. Bu arastirmalarin aksine bazi arastirmalarda, psikolojik
dayaniklihgin algilanan gelire gore anlamh dizeyde farklilastigi sonucunu dikkat
cekmektedir (381, 384, 516, 534). Nitekim psikolojik dayaniklihk arastirmalarinda
disiik sosyoekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, cocuk ve ergenler icin
onemli bir risk faktori olarak degerlendirilirken (20, 113, 137, 138); istikrarl ve yeterli
ayhk gelir (185) ailesel diizeyde koruyucu faktér olarak ele alinmaktadir. Nitekim
mevcut arastirmada katilimcilarin biyuk bir gogunlugunun algiladig gelir dizeyini
“orta” olarak bildirmistir. Gelirin “orta” olarak bildirimi ergenlerin aile gelir diizeyini
istikrarli ve yeterli gérmis olabilecegi izlenimi vermektedir. Bu unsur, ailesel agidan
koruyucu bir faktor olarak degerlendirildiginde, genel psikolojik dayaniklilik
diizeyinde anlamli bir farklihk goriilmemesine neden olmus olabilir. Bu kapsamda,
ergenlerde genel psikolojik dayaniklilk dizeyi algilanan gelire goére farklilik
gostermese de aile destegi alt boyutunda olusan anlamli farklihk, dnemli bir bulgu
olarak degerlendirilebilir. Bu bulgudan hareketle yapilan ikili karsilastirmalar, aile
gelirini yiuksek olarak bildiren ergenlerin algiladigi aile desteginin, aile gelirini diisik

olarak bildiren ergenlerden daha yliksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, ailesel
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diizeyde; ergenin psikolojik dayaniklilik agisindan sosyoekonomik diizeyin énemini

gozler online sermektedir.

5.3. Ergenlerde Psikolojik Dayaniklihgin Arastirma Degiskenleriyle Olan

lliskilerine iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve yeterlik
algisinin (akademik yeterlik ve sosyal yeterlik) psikolojik dayaniklihgr aciklamadaki
roli degerlendirilmeden 6nce, bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna
gore; bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu ve vyeterlik algisi
degiskenlerinden her biri ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli orta diizeyde

anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 4.15.).

Bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasindaki pozitif yonli anlamli
iliski; ergenlerde bilingli farkindalik dlizeyi arttikga psikolojik dayanikliligin artacagini
gostermektedir (Bkz. Tablo 4.15.). Ayrica, ergenlerde bilingli farkindalik arttikca
psikolojik dayaniklihgin aile destegi, okul destegi, uyum ve micadele azmi yoniniin
de arttig1 elde edilen sonuglar arasindadir (Bkz. Tablo 4.16.). Alanyazinda ergen
ornekleminde gerceklestirilen arastirmalarda da bilingli farkindalk ile psikolojik
dayaniklihk arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir (29, 31, 385,
388, 391, 403, 404, 446). Ergenlik donemi disinda; cocukluk, beliren yetiskinlik
(yetiskinlige gecis) ve yetiskinlik doneminde olan kisilerle gerceklestirilen
arastirmalardan elde edilen sonuglar mevcut arastirma bulgusu ile paralellik
gostermektedir (30, 32, 389, 390, 393, 395, 405, 406, 623, 624). Bu kapsamda yapilan
arastirmalarda, bilingli farkindalik ve psikolojik dayaniklihk arasinda pozitif yonli
anlamli iliski oldugu sonucunun aksi yoniinde bir arastirma ile karsilagilmamasi,
bilingli farkindaligin psikolojik dayaniklilik agisindan koruyucu bir faktor olarak
degerlendirilebilme disincesini gliclendirmektedir. Bilingli dikkat ve farkindahgi
ylksek olan kisiler, zor kosullar esnasinda ortaya c¢ikan duygu ve dislincelerden
kacinmak yerine mevcut ana odaklanarak icinde bulundugu ani tam anlamiyla
yasamaktadir (236-238). Boylelikle kisi, gegmis ve gelecege odaklanmadan, simdiki

zamanda meydana gelen duygularini ve disiincelerini yargisiz bir bicimde fark
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etmeye ve gozlemlemeye baslayarak (230), kendi i¢sel ve dissal kaynaklarini fark
etmektedir (237). Bu farkindalik hali ise kisinin var olan acisinin hafiflemesine,
yasaminin zenginliklerini fark etmesine ve kendi yasami ile iligki icinde olabilmesine
katki saglamaktadir (223). Bu acgidan degerlendirildiginde, ergenlik déneminde
durumlar ve olaylar karsisinda kendi icsel ve dissal kaynaklarinin farkina varabilen
ergenlerin, belirli bir risk faktoriine bagl yasanan glicliiklerin tGstesinden gorece daha
kolay gelebilecegi disundlebilir. Kurilova (393) ‘ya gore zorluklar karsisinda direncli
olabilme becerisi; kosullu aliskanliklar, 6grenilmis caresizlikler, gegmis yasamdaki
deneyimlerden edinilen varsayimlar olmadan mevcut ani daha derin ve net bir
bicimde goérebilmeyi gerektirmektedir. Yani bu slirecte i¢sel olarak mevcut anda
deneyimlenen durumla temas halinde olabilme, bilissel ve duygusal agidan yasanan
deneyimin her yonuyle farkinda olabilme 6nemli gorilmektedir. Bu 6zellikler bilingli
farkindaligin yargilayici olmaksizin aci veren veya hos olmayan duygu ve dislincelerle
asiri 6zdeslesmeden, bastirmaya calismadan, uyumsuz sekillerde tepki vermeden
yasanan deneyimi gozlemleme ve tanimlama yonleri ile iliskilendirilebilir. Nitekim
alanyazinda, bilingli farkindaligin otomatik distncelerden, olumsuz davranissal
kaliplardan ve tepkisellikten kurtulmaya izin vererek bireylerin bakis acilarini
genislettigi, esnekligi ve uyarlanabilirligi tesvik ederek bireylerin yasadigi durumlara
daha yansitici (refleksif olmayan) yanitlar verebilmeyi sagladigi belirtilmektedir (248).
Bu kapsamda mevcut arastirmada, bilingli farkindahk ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki pozitif yonli orta dizeydeki iliski makul gorilmektedir. Psikolojik
dayaniklihgin alt boyutlari agisindan da bakildiginda ergenin bilingli farkindalik diizeyi
arttikca aile ve okulu baglamindaki destek kaynaklarini daha gergekgi
degerlendirebilecegi, zorluklar karsisinda var olan kaynaklari gergevesinde miicadele

edebilecegi ve gorece daha kolay uyum saglayabilecegi distinilebilir.

Benlik saygisi ile psikolojik dayanikhilik arasindaki pozitif yonlt anlamli iliski;
ergenlerde benlik saygisi arttikca psikolojik dayanikhligin artacagini gostermektedir
(Bkz. Tablo 4.15.). Ayrica, ergenlerde benlik saygisi arttikca psikolojik dayanikliligin
aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati yoniiniin de

arttigi elde edilen sonuglar arasindadir (Bkz. Tablo 4.16.). Alanyazinda ergen
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ornekleminde gergeklestirilen ¢alismalarda da benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonla anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir (31, 35, 36, 379, 386,
391, 446, 471, 521, 531, 625, 626). Oyle ki, psikolojik dayaniklilik perspektifinde
bireye 6zgl alanin bir parcgasi olarak ele alinan benlik saygisi (627); aile, akran ve
sosyal cevre gibi hususlarla birlikte saglikla ilgili davranislar lizerinde var olan etkisi
nedeniyle sagligin gelistiriimesinde ve tesvik edilmesinde 6nemli faktor olarak
degerlendirmektedir (626). Ayrica, bireylerin kendilerine ve karsilasilan durumlara
daha olumlu bakabilmesi ve kisinin stresle basa ¢cikma becerilerini etkilemesi yoniyle,
psikolojik dayaniklihk Gzerine yapilan calismalarda bireysel acidan onemli bir
koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir (24, 179, 189, 200, 201, 628, 629). Ayrica,
benlik saygisinin ylksek olusu, ergenin kendisi ile ilgili izlenimleri ve fikirlerinin dnemli
olarak degerlendirdigine bir isarettir (44). Bu noktada, ergenin kendi benligini kabul
etmesi, onaylamasi ve kendini degerli gérmesi yasanan glicliklere karsi direngli ve
saglam bir durus sergilemesine katki sagliyor olabilir. Buna goére, mevcut
arastirmadan elde edilen benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda var olan orta
diizeydeki anlamli iliski makul gorilmekle birlikte, ergenlik doneminde benlik saygisi
ylksek olan bireylerin cesitli olumsuz kosullarla bas etmesinin gérece daha kolay

olacagi belirtilebilir.

Yasam doyumu ile psikolojik dayanikhlik arasindaki pozitif yonli anlamli iliski;
ergenlerde yasam doyumu arttikca psikolojik dayanikhligin artacagini gostermektedir
(Bkz. Tablo 4.15.). Ayrica, ergenlerde yasam doyumu arttikga psikolojik dayanikliligin
aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati yonlinin de
arttig1 elde edilen sonuclar arasindadir (Bkz. Tablo 4.16.). Yasamin her déneminde
oldugu gibi ergenlik doneminde de ergenin, potansiyel risk faktorleri ile
karsilasabilecegi ve karsilasilan risk faktorlerini dnlemenin her kosulda mimkiin
olmayacagi disinildiginde; yasam doyumunun yliksek olusu psikolojik dayaniklilik
dizeyi acisindan 6nemli gorilebilir. Alanyazinda, yasam doyumu vyiksek olan
ergenlerin, kendi yasamlarini daha olumlu degerlendirdikleri, mutluluk gibi duygulari
daha sik yasadiklarini belirttikleri, yasamlarinin bircok alaninda islevlerinin daha

ylksek oldugu ve daha az disa yonelim problemleri yasadiklari (317-319) bunun
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aksine yasam doyumu dusik olan ergenlerin ise genel olarak uyum problemleri,
depresif belirtiler, psikopatolojik ve davranissal sorunlar yasayabildikleri
belirtilmektedir (317, 320). Bu cercevede, farkli nedenlerden 6tiri yasam doyumu
disik olan ergenlerin potansiyel risk faktorleri karsisinda daha fazla gliclik
yasayabilirken; yasam doyumu yiksek olan ergenlerin potansiyel risk faktorlerinin
olumsuz etkilerinden kendilerini gorece daha kolay koruyabilecekleri distnilebilir.
Buna gore, mevcut arastirmadan elde edilen yasam doyumu ile psikolojik dayanikhlik
arasinda var olan orta dizeydeki anlamli iliski makul gorilmektir. Nitekim ergen
ornekleminde gerceklestirilen calismalarda da yasam doyumu ile psikolojik
dayaniklihk arasinda pozitif yonlt anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir (31, 378,
380, 383). Benzer sekilde ergenlik donemi disinda; gelisimin farklh evrelerinde olan
kisilerin katiimiyla gergeklestirildigi arastirmalardan elde edilen sonuglar da mevcut
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir (387, 389, 396, 402, 630-633). Daha
oncesinde de belirtildigi gibi psikolojik dayanikhlik, sadece zorluklarla basa c¢ikma
kapasitesi olarak ele alinmamakta; ayni zamanda karsilasilan zorluk sonrasinda
adaptif davranislar veya pozitif bliyime ile iliskilendirilmektedir (20, 634, 635). Bu
kapsamda, bahsi gegen arastirmalarda siklikla yasam doyumunun pozitif blyliime ile
iliskilendirildirildigi de gorulmektedir. Buna gore bireyde psikolojik dayanikhlik
arttikca yasam doyumunun artacagi belirtilmektedir (636). Ancak bunun tam aksi de
mimkin gorilmektedir. Lee ve arkadaslari (201), yasamdan alinan doyumun, bireyin
uyumunu arttiran, uyumunu tegvik eden bir 6zellik oldugunu belirterek yasam
doyumunu koruyucu bir faktér ele almaktadir. Oyle ki Masten (85), pozitif uyumun
gostergesi olarak degerlendirilen uyum saglayici davranislarin koruyucu faktoérlerle
ortlstuginl ifade etmektedir. Buna gbre yasanan risk karsisinda uyum saglayici
davranislarin slregteki roli koruyucu faktor olarak degerlendirilebilirken; ¢ikti olarak
bakildiginda olumlu sonug/pozitif buyime olarak konumlandirilabilmektedir (Akt.
119). Bu kapsamda, bu calismada yasam doyumu bireysel diizeyde koruyucu bir
faktor olarak ele alinarak yasam doyumunun ergenin psikolojik dayanikhligini
aciklamadaki roli incelenmistir. Nitekim, elde edilen sonug¢ anlamli gérilmektedir

(Bkz. Tablo 4.23). Bu sonug¢ aslinda psikolojik dayanikhligi tanimlama ve
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boyutlandirmada dinamik bir bakis acisi ile hareket etmenin 6nemini (215) gozler

online sermektedir.

Yeterlik algisi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki pozitif yonli anlaml iliski;
ergenlerde 6z yeterlik arttikca psikolojik dayanikliigin artacagini gostermektedir.
(Bkz. Tablo 4.15). Ayrica, ergenlerde yeterlik algisi arttikca psikolojik dayanikhligin aile
destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati yoniinin de
arttigl arastirmadan elde edilen sonuclar arasindadir (Bkz. Tablo 4.16.). Benzer
sekilde, yeterlik algisinin akademik yeterlik ve sosyal yeterlik yonleri icin de benzer
sonuclarla karsilasiimaktadir. Buna gore, ergenlerde yeterlik algisinin; akademik
yeterlik ve sosyal yeterlik yoniu arttikca psikolojik dayanikhligin artis gosterecegi
soylenebilmektedir (Bkz. Tablo 4.15.). Genel yeterlik algisinin her iki alt boyutu (sosyal
yeterlik ve akademik yeterlik) ile psikolojik dayaniklilik arasindaki pozitif yonli anlamli
iliski; psikolojik dayanikliikta 6z yeterligin 6nemli bir kaynak olabilecegini
diisiindiirmektedir. Oyle ki, konuyla ilgili yapilan arastirmalar ve kuramsal aciklamalar
da yeterlik algisi ile psikolojik dayanikhlik arasindaki pozitif yonli anlamh iliski
bulgusunu destekler niteliktedir. Bu calismalar genel olarak yeterliklerine yonelik
inanci ylksek olan kisilerin, psikolojik dayanikhliklarinin da yiksek olacagini
gostermektedir (33, 379, 505, 637-640). Oz yeterligin, “bireyin belirli diizeydeki
kazanimlari elde edebilmek i¢in gerekli olan eylem yollarini organize edebilme ve
yluratebilme becerilerine olan inanci (641)” olarak kavramsallastirildig g6z 6éniinde
bulunduruldugunda; yeterliklerine yonelik inanci yiksek olan bireylerin, olumsuz
yasam olaylari karsisinda var olan kaynaklari ¢ercevesinde duygu, disiince ve
davranislarini dizenlemesi muhtemel gorilmektedir. Nitekim, Telef ve Karaca (496),
glcll bir 6z yeterlik inancinin, olumsuz yasam deneyimlerinin nasil yéneteceginin
belirlenmesine ve bu deneyimlerin olumsuz etkilerinden korunmasina katki
sagladigini belirtmektedir. Rutter (21) ise olumsuz durumlarin Ustesinden gelerek
olumlu yasantilar elde etme siirecince 6z yeterlik inancinin koruyucu 6nemini
vurgulamaktir. Bu gorislere paralel olarak, psikolojik dayaniklilik arastirmalarinda, 6z
yeterligin sikhkla bireysel acidan koruyucu bir faktor olarak ele alindigi gériilmektedir

(25, 26, 185, 198, 201-203). Buna gobre, mevcut arastirmadan elde edilen yeterlik
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algisi ile psikolojik dayanikhlik arasinda var olan orta diizeydeki pozitif yonli anlamli
iliski makul gorilmekle birlikte, ergenlik doneminde yeterlik algisi yiksek olan
bireylerin artan psikolojik dayaniklilhk diizeyi ile risk faktorlerinin potansiyel olumsuz
etkilerinden olumlu sonuglar elde ederek gelisimlerini devam ettirebileceklerini

diuslindirmektedir.

5.4. Ergenlerde Psikolojik Dayanikhiligin  Acgiklanmasinda Arastirma
Degiskenlerin Roliine Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bulgularinin Tartisilmasi

Arastirmada, riskli yasam olayr deneyimleyen ergenlerde psikolojik
dayaniklihgin her bir alt boyutunun (aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum,
miicadele azmi ve empati) ve genel psikolojik dayanikhlik diizeyinin; bilingli
farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, akademik yeterlik ile sosyal yeterlik
kombinasyonlari lzerinden agiklanip agiklanmayacagini belirlemek Uzere ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda psikolojik
dayaniklihgin her bir alt boyutunun, s6zi edilen degiskenlerin farkli kombinasyonlari
Gzerinden aciklanabildigi tespit edilmistir. Genel psikolojik dayaniklilik acgisindan
bakildiginda ise s6zii edilen her bir degiskenin (bilingli farkindalik, benlik saygisi,
yasam doyumu, akademik yeterlik ve sosyal vyeterlik) psikolojik dayanikhilig
actklamada 6nemli bir yordayici oldugu saptanmistir. Buna gore ilk asamada;
psikolojik dayanikhligin her bir alt boyutu nezdinde elde edilen bulgular; ikinci
asamada ise arastirmanin temel problemini olusturan sozii edilen degiskenlerin genel
psikolojik dayaniklihgr agiklamadaki roli nezdinde elde edilen sonuglar alanyazin

Isiginda yorumlanmistir.

Psikolojik dayanikliligin aile destegi alt boyutu agisindan arastirma sonuglari,
ergenlerde aile destegi diizeyindeki degisimin %26’sinin (bnem sirasina gore) yasam
doyumu, bilingli farkindalik, benlik saygisi ve sosyal yeterlik {izerinden
aciklanabildigini  gostermektedir. Ayrica analizler sonucunda, so6zii edilen
degiskenlerin pozitif yonllu bir etkisi oldugu gortlmustir (Bkz. Tablo 4.17.). Bu

kapsamda, ergenlerde yasam doyumu, bilingli farkindalik, benlik saygisi ve sosyal
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yeterlik arttikga psikolojik dayaniklilikta aile desteginin artacag belirtilebilir. Elde
edilen bulgularin yorumlanmasi noktasinda ayni 6lgme aracinin kullanildigi benzer
nitelikte bir arastirma ile karsilasiimamasi konuya yoénelik arastirmalar nezdinde
¢itkarim yapmayi giglestirse de bu sonug, yasamdan yliksek dizeyde doyum alan,
simdiki zaman farkindaligi yuksek olan, benligini olumlu degerlendiren ve sosyal
iliskilerinde kisisel hedeflerini basarabilme inancina sahip olan ergenlerin aile igi
iletisimlerini ve aileden aldiklari destegi daha yiksek algilamasi yoniyle degerli

gorilmektedir.

Psikolojik dayanikhligin akran destegi alt boyutu acgisindan arastirma sonuglari,
ergenlerde psikolojik dayanikhligin akran destegi diizeyindeki degisimin %27,9’unun
(6nem sirasina gore) sosyal yeterlik, benlik saygisi ve akademik yeterlik Gzerinden
aciklanabildigini gostermektedir. Ayrica yapilan analiz sonucunda sosyal yeterlik ve
benlik saygisinin akran destegine pozitif yonde akademik yeterligin ise negatif yonde
bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 4.18.). Buna gore, benlik saygisi ve
sosyal anlamda yeterlilikteki artis akran destegini 6nemli 6l¢lide arttirirken, akademik
anlamda yeterlilikteki artis ise akrandan destek almayi 6nemli 6lclide azaltmaktadir.
Bu sonug; yliksek benlik saygisina sahip olan ve sosyal iliskilerini gliclii goren, sosyal
anlamda kendine giivenen ve sosyal acidan girisken oldugunu dislinen ergenlerin
karsilastigi risk faktorlerinin potansiyel olumsuz etkileri ile basa ¢ikmada psikolojik
acidan akranlarindan destek almaya daha talepkar olabilecegi izlenimi vermektedir.
Akademik yeterlik acisindan bakildiginda ise elde edilen sonug¢ sembolik etkilesimcilik
teorisi ¢ercevesinde yorumlanabilir. Sembolik etkilesimci teoriye gore (642, 643);
bireylerin kendilerine iliskin 6znel degerlendirmelerinde baskalarinin gorislerine de
onem verdigi belirtilmektedir. Bu teori baglaminda, akademik anlamda gugli bir
yeterlik inancina sahip olan ergenlerin muhtemelen akranlari arasinda da akademik
acidan itibarl algilanabilecegi dislinilebilir. Nitekim alanyazinda, akran akademik
itibari ve akran kabulliniin 6grencilerin akademik 6z yeterliklerine ve basarisina ortak
katkisini konu alan arastirmalarla da karsilasiimaktadir (644, 645). Ayrica hem
kuramsal agidan hem de yapilan arastirmalarda gicli bir akademik yeterlik algisinin

basarili olma iliskilendirildigi gorilmektedir (346, 353, 359, 360, 646). Bu kapsamda,
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akademik gorevlerini yerine getirebilen, akademik anlamda kendini basarili géren ve
muhtemelen akranlari arasinda akademik acidan itibarli algilanan ergenlerin
karsilastigl potansiyel risk faktori ile basa ¢ikmada algiladigi akran itibarini
kaybetmemek icin akranlarindan destek talebinde bulunmak yerine daha farkli digsal
kaynaklara yonelebilecegi disinilebilir. Oyle ki mevcut arastirmada akademik
yeterlik arttikca dissal kaynak olan 6gretmenden ve okul personelinden alinan

destegin arttig1 yoniindeki sonug; bu gorisi destekler niteliktedir.

Psikolojik dayanikhligin okul destegi alt boyutu agisindan arastirma sonuglari,
ergenlerde okul destegi diizeyindeki degisimin %10,2’si akademik yeterlik Gizerinden
aciklanabildigini gostermektedir. Ayrica yapilan analizler sonucunda akademik
yeterligin okul destegi lizerinde pozitif yonli bir etkisi oldugu gorilmektedir (Bkz.
Tablo 4.19.). Buna gore riskli yasam olayi deneyimleyen ergenlerde akademik yeterlik
arttikca, psikolojik dayanikhlikta okul destegi de artmaktadir. Bu alt boyutun okul ve
o0gretmenlerden alinan destege yonelik maddeleri icerdigi géz 6niline alindiginda; bu
sonug¢ ayni zamanda akademik agidan kendini yeterli goren ergenlerin potansiyel risk
faktorleri ile basa ¢citkmada dissal kaynak olarak 6gretmenlerinden veya cesitli okul

personelinden destek almayi tercih ettiklerini gbstermektedir.

Psikolojik dayanikliigin uyum alt boyutu acgisindan arastirma sonugclari,
ergenlerde uyum diizeyindeki degisimin %27,2’si (6nem sirasina gore) benlik saygisi,
sosyal yeterlik ve bilingli farkindalik Gizerinden aciklanabilecegini gostermektedir.
Ayrica yapilan analizler sonucunda so6zi edilen degiskenlerin bireyin uyumu Uzerinde
pozitif yonllu bir etkisi oldugu gorulmustir (Bkz. Tablo 4.20.). Elde edilen sonug
dogrultusunda riskli yasam olayi deneyimleyen ergenlerde benlik saygisi, sosyal
yeterlilik ile bilingli dikkat ve farkindalik arttik¢a ergenlerin yeni karsilasilan durumlara
uyum saglayabilme becerisinin de artacagi soylenebilir. Weiten ve arkadaslari (647)
gore uyum, ginlik yasamda meydana gelen degisimlere gosterilen reaksiyonlarin
timiini icermektedir. Bu kapsamda ergenlik donemine gelisimsel perspektifle
bakildiginda; hizla biylyen ve farklilasan beden, cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi, beden

imgesi, duslince sisteminde ve karar verme sireclerindeki degisim, kimlik arayisi,
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ahlaki muhakeme, akran, aile ve karsi cinsle olan iliskiler, kariyer segimi gibi unsurlarin
her biri aslinda saghkh bir gelisim icin uyum saglanmasi gerekli goriilen 6nemli
suregler olarak ele alinabilir (648). Ayrica bu degisimlere uyum saglamanin disinda
ergen gunlik yasaminda farkli risk etmenleriyle de karsi karsiya kalabilecegi goz
éniinde bulunduruldugunda elde edilen sonug oldukga degerli gériilmektedir. Oyle ki,
bu bulgu, riskli yasam olayi deneyimleyen ancak benlik saygisi ylksek olan, sosyal
iliskilerinde kendine giivenen, sosyal iliskiler baglaminda kendini yeterli géren ve
mevcut anda meydana gelen deneyimleri fark edebilen ergenlerin, yasamlarindaki
degisimlere ve farkliiklara uyum saglama becerilerinin de vyiksek olacagini

gostermektedir.

Psikolojik dayanikhligin micadele azmi alt boyutu agisindan arastirma
sonuglari incelendiginde ergenlerde miicadele azmi diizeyindeki degisimin %39,2’si
(6nem sirasina gore) benlik saygisi, akademik yeterlik, yasam doyumu, bilingli
farkindalik Uzerinden agiklanabilecegi goériulmektedir. Ayrica yapilan analizler
sonucunda sozi edilen degiskenlerin her birinin riskli yasam olayr deneyimleyen
ergenin uyumu Uzerinde pozitif yonli bir etkisi oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.21).
Elde edilen sonu¢ dogrultusunda riskli yasam olayi deneyimleyen ergenlerde benlik
saygisi, akademik yeterlik, yasam doyumu ve bilingli farkindalik arttikca micadele
azminin de artacagi soylenebilir. Bu alt boyutun gelecekle ilgili hedefler belirleme ve
miucadeleye dayali duygulara yonelik maddeleri icerdigi goz dniine alindiginda s6zii
edilen degiskenlerin, ergenlerin gelecek yonelimi lzerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegi izlenimi vermektedir. Gelisimsel agidan bakildiginda, toplum, ergenlik
doneminde ergene yasa bagli gelisimsel gorevler ve degisen roller baglaminda
gelecek hakkinda diisinmenin 6nemini vurgulamakla birlikte, ergenlerin gelecege
yonelik amaclar belirlemelerini ve gelecekle ilgili 6nemli kararlar almalarini
beklemektedir (649, 650). Bu siirecte, gelecekle ilgili alinan kararlarin ergenin yetiskin
yasamini da etkileyebilecegi dikkate alindiginda; ergenin gelecege hedef belirlerken
veya belirli bir konuda secim yaparken 6zellikle tutarl kisilik 6zelliklerinin ve benlik
kavraminin sekillenmesi, netlesmesi oldukca 6nemlidir (649). Bu kapsamda mevcut

arastirmada sozi edilen degiskenlerin her birinin, ergenin kisilik 6zelliklerine ve benlik
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kavraminin sekillenmesine katki sagladigi disunildiuginde, elde edilen sonug makul
gorilmektedir. Bu dogrultuda bu sonuctan hareketle kendini seven, kendi benligini
olumlu degerlendiren, akademik anlamda verilen gorevleri yerine getirebilecegine
inanan, yasamindan doyum alan ve simdiki zaman farkindaligi yliksek olan ergenlerin
gelecege yonelik gercekci hedefler belirleyerek bu hedefleri gerceklestirmede daha
miuicadeleci bir yapida olacaklari diisiiniilebilir. Ayrica bu yapi, ergenlerin potansiyel
risk faktorlerinin etkileri ile basa ¢ikabilme siirecinde dnemli bir icsel kaynak olarak

ele alinabilir.

Psikolojik dayaniklihgin empati alt boyutu acisindan arastirma sonuglari, riskli
yasam olayl deneyimleyen ergenlerde empati dizeyindeki degisimin %16,9’'unun
(6nem sirasina gore) sosyal yeterlik ile akademik yeterlik (izerinden agiklanabildigini
gostermektedir. Ayrica yapilan analiz sonucunda s6zi edilen her iki degiskenin de
bireyin empati becerisi lUzerinde pozitif yonli bir etkiye sahip oldugu gérilmustir
(Bkz. Tablo 4.22). ilgili alt boyutun kisinin karsisindaki kisileri anlama becerisine
yonelik maddeler icerdigi bilgisinden hareketle elde edilen sonug riskli yasam olayi
deneyimleyen ergenlerde, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik arttikca ergenin
kisilerarasiiliskilerinin niteliginde ve empati diizeylerinde artis goriilebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Nitekim bu sonug, ilgili alanyazinda akademik ve sosyal yeterlik inanci
ylksek olan ergenlere yonelik tanimlanan 6zellikler baglaminda desteklenmektedir.
Ornek vermek gerekirse, Ozer ve arkadaslari (39) arkadaslari, akademik yeterlik
algisinin ergenin sadece akademik performansini degil ayni zamanda sosyal ve
duyussal birtakim 6zelliklerini de etkiledigine dikkat ¢ekerek akademik yeterligin
sosyal ve kisilik gelisimi tizerinde olumlu etkiler ortaya cikarabildigini belirtmektedir.
Sosyal yeterlik agisindan bakildiginda ise kisilerarasi iliskilerde sozel ve s6zel olmayan
mesajlara daha duyarl olma, kolay iliski kurma ve siirdirebilme, deneyimler
karsisinda olumlu ve empatik yaklasim sergileme, sosyal agidan problem ¢6zme ve
sosyal ortama uyum saglama gibi unsurlar, sosyal yeterligin gostergeleri olarak ele
alinabilir (39, 367). Buna gore, ergenin sosyal cevresi ile olan etkilesimi, psikososyal

uyumu ve kisiler arasi iletisimi baglaminda psikolojik ac¢idan dayanikli olma ile
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iliskilendirilen empati becerisinin (390) hem sosyal yeterlik hem de akademik yeterlik

algisina bagli olarak aciklaniyor olmasi makul gériilmektedir.

Genel psikolojik dayanikhlik degiskeni acisindan arastirma sonuclari; riskli
yasam olayl deneyimleyen ergenlerde psikolojik dayanikhlik dizeyindeki degisimin
%48,7’sinin (bnem sirasina gore) benlik saygisi, sosyal yeterlik, yasam doyumu,
akademik vyeterlik ile bilingli dikkat ve farkindalik degiskenleri (izerinden
aciklanabilecegini gostermektedir. Ayrica vyapilan analiz sonucunda, tim
degiskenlerin psikolojik dayanikliliga pozitif yoénde bir etkisi oldugu belirlenmistir
(Bkz. Tablo 4.23). Buna gore, riskli yasam olayi deneyimleyen ergenlerde bilingli
farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, sosyal yeterlik ve akademik yeterlikteki
artis; psikolojik dayanikhliktaki artisi da ongormektedir. Arastirma bulgularindan
hareketle ilgili alanyazin incelendiginde mevcut aragtirmanin tim degiskenlerini
iceren benzer nitelikte arastirma ile karsilasilmamakla birlikte; ergenlik déneminde
psikolojik dayanikliligi agiklamada farkli degiskenler (zerinden kurulan modeller
dikkat cekmektedir. Nitekim, bu modellerde mevcut arastirmanin bazi degiskenlerine
yer verildigi de goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse Yenice (391) tarafindan lise
ogrencilerinde psikolojik dayanikhligl yordamada bilingli farkindalik ve benlik
saygisinin rolliniin incelendigi yiksek lisans tez calismasi sonuglari, psikolojik
dayaniklihktaki degisimin %22’sinin; bilingli farkindalik ile benlik saygi Uzerinden
aciklanabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Daigneault ve arkadaslar (446)
tarafindan cinsel istismar travmasi yasayan ergenlerin katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada, bilingli farkindahk-kendini kabul ve benlik saygisinin psikolojik
dayanikhhgin anlamh birer yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Arslan (379)
tarafindan diisiik sosyoekonomik diizeyin risk faktori olarak ele alindigi arastirmada
ise; ergenlerde psikolojik dayaniklihgl yordamada, benlik saygisi, olumlu duygular ve
0z yeterligin rolli incelenmis olup elde edilen sonuglar, psikolojik dayanikliliktaki
degisimin %36’sinin benlik saygisi, 6z yeterlik ve olumlu duygular Uzerinden
aciklanabilecegini gostermistir. S6zi edilen her {i¢ arastirmada, psikolojik dayaniklihgi
aciklamada benlik saygisinin diger degiskenlere gore daha gliclii bir yordayici oldugu

yonundeki sonug; mevcut arastirmanin bulgusu ile tutarh goriilmektedir. Fergusson
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ve Horwood (629) tarafindan yapilan 21 yil siiren boylamsal arastirmadan elde edilen
analiz sonuclari da benlik saygisinin psikolojik dayaniklilik agisindan oldukc¢a 6nemli
bir faktdor oldugunu gostermektedir. Oyle ki alanyazinda yiiksek benlik saygisi;
bireylerde psikososyal uyum, olumlu duygulanim, prososyal davranislar, yasam
doyumu, sosyal giiven gibi olumlu psikolojik sonuclar agisindan oldukca degerli
gorilmektedir (425, 651). Pozitif psikoloji baglaminda 6z degerlendirme Uzerine
yapilan teorik ve ampirik calismalar da yiiksek benlik saygisinin bireyin kisisel glicline
ve psikolojik dayanikhligina 6nemli 6lctide katkida bulundugunu géstermektedir (76).
Bu kapsamda, modelde, benlik saygisinin diger degiskenlere goére daha gicliu bir
yordayici oldugu yonindeki bulgu; benlik kavraminin ergen gelisimi baglaminda
onemli bir yapida goriilmesi ve yliksek benlik saygisinin ergenin yasamina olan olumlu

katkilari nezdinde agiklanabilir.

Alanyazinda farkli degisken kombinasyonlari tGizerinden psikolojik dayaniklilig
aciklayan arastirmalardan elde edilen degisken bazinda sonuglar birlikte
degerlendirildiginde; mevcut arastirmada yer alan degiskenlerin her birinin psikolojik
dayaniklihk acisindan 6nemli bir rolii oldugunu gozler oniine sermektedir. Daha
oncesinde de belirtildigi lizere, ¢ogu bireyin yasaminin herhangi bir asamasinda
potansiyel olarak en az bir travmatik olay yasama ihtimali ile karsi karsiya oldugu
disindldtgiinde (84); mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarin ergenin
psikososyal uyumu ve saglikli gelisimi acisindan onem tasidigi soylenebilir.
Psikososyal agidan kendini kesfetme ve kendini anlamanin (kimlik), saglikli bir
bagimsizlik duygusu olusturmanin (6zerklik), diger insanlarla yakin ve 6zene dayal
iliskiler kurmanin (yakinlik), cinsel duygulari fark etmenin ve baskalariyla fiziksel
temastan hoslanmanin (cinsellik) ve toplumsal agidan yetkin ve basarili bir birey
olmanin (basari) onemli gorildiglt bu donemde (4); karsilasilan potansiyel risk
faktorleri gelisimsel acidan bu dénemin gii¢ atlatiimasina neden olabilir. Oyle ki,
Steinberg (4) pek cok ergenin, bu dénemi ciddi problem durumu yasamaksizin
atlatabildigini belirtse de; bu dénemi psikososyal acidan madde ve alkol kullanimi, sug
ve diger disa yonelim problemleri, depresyon ve diger ice yonelim problemleri gibi

sorunlarla da iliskilendirmektedir. Ayrica, bu dénemde karsilasilan problemlerin
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dogrudan ergenlik dénemine 6zgi normatif degisikliklerden kaynaklanmadiginin da
altini ¢izmektedir. Bu goris, ergenlik doneminde karsilasilabilecek problemlerin
bireysel, ailesel ve sosyal diizeyde deneyimlenen risk faktorleri ile iliskili olarak ortaya
cikabilecegini distndirmektedir. Bu noktada, karsilasilan risklerin her bireyde
olumsuz etkiye yol agmadigi, bazi bireylerin potansiyel risk durumlarinin yarattigi
olumsuz etkiden nispeten kisa siirede ¢ikip normal yasantilarina devam edebildikleri
(85) dikkate alindiginda potansiyel risk faktorlerinin olusmasini engelleme, mevcut
risk faktorlerinin olumsuz etkisini azaltma veya olumsuz olaylar zinciri olusumunu
Oonleme noktasinda koruyucu faktorlerin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim, bu
arastirmadan elde edilen sonuglar c¢ergevesinde bilingli farkindalik, benlik saygisi,
yasam doyumu, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik kavramlarinin riskli yasam olayi
deneyimleyen ergenlerde psikolojik dayaniklilik dizeyi agisindan énemli koruyucu
faktorler olarak ele alinabilir. Bu kapsamda bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam
doyumu, akademik yeterlik ve sosyal yeterlik diizeyleri ylksek olan ergenlerin;
olumsuz yasam kosullarinin (stesinden gelmesi, glicli yonlerini fark etmesi ve bu
yonlerini gelistirerek olumlu o6zellikler olusturmalari daha muhtemeldir. Ayrica,
mevcut arastirmadan elde edilen bulgular, dnlemeye dayali programlar ¢cercevesinde
de degerli gorulebilir. Nitekim, Seligman ve arkadaslari (652) da pozitif psikoloji
yaklasimlarini esas alan etkinliklerin bireylerin psikolojik dayanikliik dizeylerini
glclendirmede kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Konuya ergenler agisindan
bakildiginda ise alanyazinda; ergenlerin, yasam kalitelerini arttiran, ufuklarini
genisleten, akademik agidan basarili olmalarina katki saglayan, sosyal agidan yeni
arkadaslar edindikleri, fikirlerinin 6nemsendigi ve segim sireglerine dahil edildikleri
programlara katilmaya daha istekli gortindukleri belirtilmektedir (9, 76, 653). Bu
kapsamda, onlemeye dayali programlarin, daha problem durum ortaya ¢ikmadan
once ortadan kaldiriimasini hedefledigi (76) dikkate alindiginda, ergenlerde benlik
saygisl, yeterlik algisi, yasam doyumu ve bilincli farkindahgi arttirmayi hedefleyen
uygulamalarin, potansiyel zorluklar karsisinda psikolojik acidan dayanikli olmaya ve
ergenin icinde bulundugu dénemi daha uyumlu bir bicimde gecirebilmesine katki

saglayabilecegi soylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, 14-18 yas araligindaki ergenlerin bilingli farkindalik, benlik

saygisl, yasam doyumu, yeterlik algisi (akademik yeterlik ve sosyal yeterlik) ve

psikolojik dayaniklilik diizeyleri gesitli sosyodemografik 6zelliklere gore farklilagip

farklilagmadigi belirlenerek s6zii edilen degiskenler ile psikolojik dayanikhlik

arasindaki iliski incelenmis ve bu degiskenlerin psikolojik dayaniklihgl agiklamadaki

roll tespit edilmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilerek;

ilgili sonuclar cergevesinde ilgili kurum, kurulus, kisi ve arastirmacilara yonelik

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekilde siralanabilir:

Ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayaniklihk diizeyleri cinsiyete gére degerlendirildiginde;
bilingli farkindahigin, benlik saygisinin, yasam doyumunun ve psikolojik
dayaniklihgin uyum alt boyutunun erkeklerin lehine farklihk gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Buna gore erkeklerde bilingli farkindalik, benlik
saygisl, yasam doyumu ve uyum daha yuksektir.

Ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayaniklihk dizeyleri okul tiiriine gére degerlendirildiginde;
yalnizca psikolojik dayaniklihgin okul destegi alt boyutunun anadolu lisesine
devam eden 06grenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore
anadolu lisesine devam edenlerde psikolojik dayaniklihgin okul destegi
meslek lisesine devam edenlerden daha yliksektir.

Ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve  psikolojik  dayanikhlik  dlzeyleri  sinif  kademesine  gore
degerlendirildiginde; bilingli farkindaligin, yasam doyumunun ve psikolojik
dayaniklihgin aile destegi ile empati alt boyutunun sinif kademesine goére
farkhlastigi sonucuna ulagiimistir. Buna gore; bilingli farkindalk agisindan

9. sinifa devam eden ergenlerde bilingli farkindaligin 12. sinifa devam eden
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ergenlerden daha yiksek oldugu gorilmustir. Yasam doyumu agisindan;
9. sinifa devam eden ergenlerin yasam doyumlarinin 11. sinifa devam eden
ergenlere gore daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Psikolojik dayanikliligin
aile destegi alt boyutu agisindan; 9. sinif ve 10. sinifa devam eden ergenlerin
algiladigr aile desteginin 12. sinifa devam eden ergenlerden daha yiliksek
oldugu belirlenmistir. Psikolojik dayanikliigin empati alt boyutu agisindan
ise; 10. sinifa devam eden ergenlerin empati dizeylerinin 11. sinifa devam
eden ergenlerden daha yiksek oldugu saptanmistir.

Ergenlerde bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayaniklilik dizeylerinin kardes sayisina veya dogus sirasina
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir.

Ergenlerde bilincli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayanikhlik dizeylerinin ebeveyn birliktelik durumuna veya
aile yapisina gore anlamli diizeyde farkhlasmadigi belirlenmistir.
Ergenlerde bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayaniklihk dizeylerinin anne ve baba égrenim durumuna
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayanikhlik dlzeylerinin anne ¢alisma durumuna gore
degerlendirildiginde; yalnizca yasam doyumunun annesi calisan ergenler
lehine farkhlastigi tespit edilmistir. Buna gore annesi calisan ergenlerin
yasamdan aldiklari doyumun annesi calismayanlara gore daha yiksek
oldugu soylenebilmektedir.

Ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayanikhlik diizeyleri baba ¢alisma durumuna goére
degerlendirildiginde; bilingli farkindalk, benlik saygisi, yasam doyumu,
yeterlik algisi ve psikolojik dayaniklihgin babasi ¢alisan ergenler lehine
farklilastigi sonucuna ulasiimistir. Buna gore, babasi calisan ergenlerin

bilingli farkindalk, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi ve psikolojik
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dayanikhlik dizeylerinin babasi ¢alismayan ergenlere gore daha yulksek
oldugu ifade edilebilmektedir.

Ergenlerin bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisi
ve psikolojik dayaniklihk dulzeyleri algilanan gelir durumuna gore
degerlendirildiginde; bilingli farkindalik, yasam doyumu ve psikolojik
dayaniklihgin aile destegi alt boyutunun algilanan gelire gore farkhlastigi
sonucuna ulasiimistir. Buna gore; bilingli farkindalik agisindan, aile gelir
diizeyinin orta oldugunu belirten ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin,
ailesinin gelir dlizeyini dlisiik oldugunu belirten ergenlere gére daha yuksek
oldugu soylenebilmektedir. Yasam doyumu agisindan, ergenlerde algilanan
gelir diizeyi arttikca yasamdan alinan doyumun yukseldigi gorilmektedir.
Psikolojik dayanikhhgin aile destegi agisindan ise; aile gelir diizeyini yliksek
olarak nitelendiren ergenlerin algiladigi aile desteginin aile gelir diizeyini
dislik olarak nitelendiren ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ergenlerde bilingli farkindalik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Buna goére bilingli
farkindalik arttikca psikolojik dayaniklihgin artacagi soylenebilmektedir.
Ayrica, ergenlerde bilingli farkindalik arttikga psikolojik dayanikhligin aile
destegi, okul destegi, uyum ve miicadele azmi yoniinin de arttigi elde
edilen sonuclar arasindadir.

Ergenlerde benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Buna gore benlik saygisi
arttik¢a psikolojik dayanikhlik artmaktadir. Ayrica, ergenlerde benlik saygisi
arttikca psikolojik dayaniklihigin aile destegi, akran destegi, okul destegi,
uyum, miicadele azmi ve empati yoninin de arttigi elde edilen sonuglar
arasindadir.

Ergenlerde yasam doyumu ile psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Buna gére yasam doyumu
psikolojik dayanikhlik artmaktadir. Ayrica, ergenlerde yasam doyumu

arttikca psikolojik dayaniklihigin aile destegi, akran destegi, okul destegi,
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uyum, micadele azmi ve empati yoninin de arttigi elde edilen sonuglar
arasindadir.

Ergenlerde yeterlik algisi ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli
orta diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Buna goére ergenlerin
yeterlik algisi arttikca psikolojik dayanikliigin artacagi soylenebilmektedir.
Ayrica, ergenlerde yeterlik algisi arttikca psikolojik dayanikhihigin aile
destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, micadele azmi ve empati
yoninin de arttigl arastirmadan elde edilen sonuglar arasindadir. Benzer
sekilde, yeterlik algisinin akademik yeterlik ve sosyal yeterlik yonleri igin de
benzer sonuglarla karsilasiilmaktadir.

Ergenlerde psikolojik dayaniklihgin aile destegi alt boyutu puanlarindaki
toplam varyansin %26’sinin; (6nem sirasina gore) yasam doyumu, bilingli
farkindalik, benlik saygisi ve sosyal vyeterlik degiskenleri Uizerinden
aciklanabilecegi sonucuna ulasiimistir. Ayrica, yapilan analiz sonucunda, s6z
konusu degiskenlerin etkisinin pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Buna
gore, riskli yasam olayl deneyimleyen ergenlerde yasam doyumu, bilingli
farkindalik, benlik saygisi ve sosyal yeterlik arttikga psikolojik dayanikliligin
aile destegi yoniniin de artacagi 6ngorilmektedir.

Ergenlerde psikolojik dayaniklihgin akran destegi alt boyutu puanlarindaki
toplam varyansin %27,9’unun; (6nem sirasina gore) sosyal yeterlik, benlik
saygisi ve akademik yeterlik degiskenleri (izerinden aciklanabilecegi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, yapilan analiz sonucunda, sosyal yeterlik ve
benlik saygisinin pozitif yonde; akademik yeterligin ise negatif yonde bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Buna goére riskli yasam olayi
deneyimleyen ergenlerde sosyal yeterlik ve benlik saygisi arttik¢a psikolojik
dayaniklihgin akran destegi yoni artacagl; akademik yeterlik arttik¢a
psikolojik dayaniklihgin akran destegi yoni azalacagi 6ngorilmektedir.
Ergenlerde psikolojik dayanikliigin okul destegi alt boyutu puanlarindaki
toplam varyansin %10,2’si akademik yeterlik izerinden agiklanabilecegi

gorilmekle birlikte s6z konusu degiskenin etkisinin pozitif yonde oldugu
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tespit edilmistir. Buna gore riskli yasam olayr deneyimleyen ergenlerde
akademik vyeterlik arttikca psikolojik dayanikhliga bagh okul desteginin
artacagi ongorilmektedir.

Ergenlerde psikolojik dayanikhligin uyum alt boyutu puanlarindaki toplam
varyansin %27,2’sinin; (bnem sirasina gore) benlik saygisi, sosyal yeterlik ve
bilingli farkindalik Gzerinden aciklanabilecegi sonucuna ulasiimistir. Ayrica
yapilan analizler sonucunda s6z konusu degiskenlerin etkisinin pozitif
yonde oldugu belirlenmistir. Buna gore, riskli yasam olayl deneyimleyen
ergenlerde benlik saygisi, sosyal yeterlik ve bilingli farkindalk arttik¢a
psikolojik dayanikhligin uyum yoninin artacagl 6ngorilmektedir.
Ergenlerde psikolojik dayaniklihgin miicadele azmi alt boyutu puanlarindaki
toplam varyansin %39,2’sinin; (6nem sirasina gore) benlik saygisi, akademik
yeterlik, yasam doyumu, bilingli farkindalik (izerinden agiklanabilecegi
sonucuna ulasiimistir. Ayrica s6z konusu degiskenlerin etkisinin pozitif
yonde oldugu belirlenmistir. Buna gore riskli yasam olayl deneyimleyen
ergenlerde benlik saygisi, akademik yeterlik, yasam doyumu ve bilingli
farkindalik arttikga psikolojik dayanikliigin miicadele azmi yoninin
artacagi ongorilmektedir.

Riskli yasam olayi deneyimleyen ergenlerde psikolojik dayanikhligin empati
alt boyutu puanlarindaki toplam varyansin %16,9’u; (6nem sirasina gore)
sosyal vyeterlik ve akademik vyeterlik kombinasyonu (zerinden
aciklanabilecegi sonucuna ulasiimistir. Ayrica, s6z konusu degiskenlerin
etkisinin pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Buna gore, sosyal yeterlik ve
akademik yeterlik arttik¢a psikolojik dayanikliigin empati yoniniin artacagi
ongorilmektedir.

Riskli yasam olayr deneyimleyen ergenlerde psikolojik dayaniklilik
diizeyindeki degisimin %48,7’si (bnem sirasina gore) benlik saygisi, sosyal
yeterlik, yasam doyumu, akademik yeterlik ve bilingli farkindahk Gzerinden
aciklanabilecegi sonucuna ulasiimistir. Ayrica, yapilan analiz sonucunda s6z

konusu degiskenlerin etkisinin pozitif yonde oldugu belirlenmistir. Bu
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kapsamda, ergenlerde benlik saygisi, sosyal yeterlik, yasam doyumu,
akademik yeterlik ve bilingli farkindalik arttikca psikolojik dayanikhligin

artacagl ongorilmektedir.

6.2. Oneriler

Bu alt baslik altinda, arastirmadan elde edilen sonuglar gergevesinde ilgili

kurum, kurulus, kisilere ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler

sunulmustur.

6.2.1. ilgili Kurum, Kurulus ve Kisilere Yonelik Oneriler

e Saglik alaninda, birinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda, ergenlik

déneminde olan bireylere yonelik bireysel, ailesel ve sosyal agidan risk
faktorlerinin belirlenmesine yonelik tarama galismalari gergeklestirilebilir.
Erken donemde risk etmenlerin belirlenmesi yoluyla koruyucu-onleyici
calismalar kapsaminda gelisimsel pozitif psikoloji yaklasimlarini esas alan
gelisimsel destek programlari olusturulabilir. Bu kapsamda destek
programlari; ergenlerin kendilerini tanimalari, glicli yonlerini fark etmeleri,
bilingli farkindalik becerilerini deneyimlemeleri, sosyal ve akademik agidan
yetkinlik kazanimi veya var olan yetkinliklerin ve genel iyilik halinin
arttinlmasina yonelik olusturulabilir.

Egitim alaninda, ortadgretime devam eden ergenlerin zamanin blyuk bir
cogunlugunu okul ortaminda gecirdigi dislinildiginde elde edilen
sonuglarin egitim-6gretim faaliyetlerine olan yansimalarinin 6nemli olacagi
dislinilmektedir. Okullarda, egitim uygulamalari pozitif psikoloji
yaklasimlarini temel alacak sekilde yapilandirilabilir. Bu kapsamda, yurt
disinda ornekleri oldugu gibi, okullarda bilingli farkindalik becerilerini
desteklemeye yonelik mifredat programlari olusturulabilir. Ayrica,
psikolojik danismanlar tarafindan risk altindaki ergenlerin psikolojik

dayaniklihk dizeyini arttirmada bireysel veya grupla danismanlik silireci
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planlanirken 6ncelik olarak s6z konusu becerin kazanimi hedef olarak
alinabilir.

e Teknoloji alaninda, ergenlik doneminde olan bireylere yonelik gelisimsel
pozitif psikoloji yaklasimlarini esas alan mobil uygulamalar gelistirilebilir.

e Ergenligin her kosulda stresli bir donem olarak nitelendirilmesinin aksine
firsat esitligi ve Onleyici yaklasimlarla bu donemde karsilagilacak olumsuz
etkilerin 6nlenebilecegi disindlldigiinde, gelisimsel pozitif psikoloji
yaklagimlarini temel alan aile egitim programlari olusturulabilir. Bu egitim
programlarinda igerik; ergenlik donemi gelisim o6zellikleri, ergenligin
sinirlari ve bu déneme 06zgi gelisimsel 6devlerin tanimlanmasinin yani sira
duyarl ebeveynlik vyaklasimlariyla c¢ocuklarinin gigli yoénlerini fark
etmelerini saglama ve olumlu 6zellikler olusturmada bu giicli yonlerin nasil
ve ne sekilde kullanilabilecegine iliskin yetkinlik kazanimi seklinde
yapilandirilabilir. Boylelikle, aile iliskileri baglaminda meydana gelen
degisimlere uyum saglamada, aile Uyelerinin duyarh ve islevsel
yaklasimlarinin; ergenlerde benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisinin

gelisimine katki saglayacagi distinilmektedir.
6.2.2. Yeni Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Bu arastirmanin calisma grubunu, Ankara ili Milli Egitim Bakanligina bagh
Cankaya ve Yenimahalle ilcelerinde bulunan ortadgretim kurumlarina
devam eden, dlcit olarak yasamlarinin belirli bir doneminde en az bir risk
faktori yasadigini bildiren 14-18 yas araligindaki ergenler olusturmustur.
Bu noktada farkh risk gruplarinin bir arada alinmasi énemli goérilse de
ozellikle gelecekte yapilacak arastirmalarda bilingli farkindahk, benlik
saygisi, yeterlik algisi (akademik yeterlik ve sosyal yeterlik) ve yasam
doyumu degiskenleri daha spesifik risk gruplari cercevesinde ele alinabilir.

o Ulkemizde ilk Koronaviriis vakasinin gériilmesinin ardindan alinan tedbirler
cercevesinde okullarin uzaktan egitim yontemiyle egitim-6gretim

faaliyetlerine devam etmesi nedeniyle, arastirmada veri toplama siireci (g
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okul Gzerinden gergeklestiriimesi nedeniyle ¢alisma evrenini temsil edebilir
cesitlilikte bir evrene ulasilamadigi dustnidlmektedir. Daha kapsamli
sonuglar elde edebilmek amaciyla Ankara ili basta olmak tzere farkli sehir,
bolge ve llkelerde ortadgretime devam eden ergenler lizerinde kesitsel
desende arastirmalar yirUtulebilir. Ayrica, koronavirlis salgini nedeniyle
orneklemi olusturan katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri baglaminda
da bazi degiskenlere (aile yapisi, baba ¢alisma durumu, ebeveyn birliktelik
durumu gibi) gore dagilimin yeterince dengeli olmamasi nedeniyle
gelecekteki arastirmalarda ilgili degiskenler baglaminda daha dengeli bir
dagilim saglanmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada sadece kendini bildirim oOlgekleri kullanilarak farkli
kisilerden belirli bir zaman diliminde tek bir seferde 6l¢im alinmistir. Bu
nedenle arastirma bulgularindan yola c¢ikarak neden-sonug¢ cikarimi
yapabilmek mimkin gortilmemektedir. Bu kapsamda gelecekteki
arastirmalar, boylamsal ve deneysel desende tasarlanabilir. Boylelikle,
daha kapsamli ve glivenilir sonuglar elde edilecektir. Ayrica, nicel ve nitel
yaklasimlarin birlikte kullanilmasinin arastirma probleminin daha iyi
anlasilmasina  katki  saglayacagi distndldiginde karma  desen
arastirmalara da yonelimin faydali olacagi belirtilebilir.

Arastirma, gelisimsel agidan orta ergenlik déneminde olan ergenlerin
katihmiyla gerceklestirilmistir. Nitekim psikolojik dayaniklihgin gelisiminde
bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu, yeterlik algisinin
akademik ve sosyal yeterlik yoniiniin 6nemini ortaya koyan bu arastirma,
on ergenlik ve gec ergenlik basta olmak tzere cocukluk ve beliren yetiskinlik
dénemleri {izerinde de test edilebilir. Oyle ki cocukluk déneminde elde
edilen mevcut arastirmaya tutarli sonuclar; bireysel diizeyde erken
mudahale ¢alismalari agisindan dnemli gorlebilir. Beliren yetiskinlik ise
romantik iliskiler, is yasami, yasam stili gibi cesitli alanlarda yasanabilecek

glclikler gercevesinde ergenlik ile yetigkinlik arasinda bir gecis dénemi
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olarak degerlendirildiginde; ilgili doneme 6zgl koruyucu faktérlerin
belirlenmesi faydal olacaktir.

Bu arastirmada, psikolojik dayaniklihgr aciklamada; pozitif psikoloji
kavramlari cercevesinde bilingli farkindalik, benlik saygisi, yasam doyumu,
akademik yeterlik ve sosyal yeterligin roll ele alinmistir. Bu kavramlar,
psikolojik dayanikhligi %48,7 oraninda aciklamistir. Dolayisiyla psikolojik
dayaniklihgi agiklamada arastirma kapsaminda olmayan farkl degiskenlerin
etkisinin de dikkate alinmasi 6nemli gérilmektedir. Bu kapsamda, ilerleyen
arastirmalarda pozitif psikoloji kavramlari cercevesinde; mizah, umut,
iyvimserlik, cesaret, azim, kararlilik, 6zgecilik, minnettarlik, karakter glgleri
gibi degiskenler ele alinabilir. Ayrica, ergenligin dogasi geregi 6zerklik
(duygusal, davranissal ve deger 6zerkligi), algilanan sosyal destek (akran,
aile ve okul), ebeveyn-ergen etkilesimi degiskenlerin gelecekteki
arastirmalarda kullanilmasi, psikolojik dayanikliliga yénelik agiklanmayan
varyansin arastiriimasina fayda saglayacag distunidlmektedir. Ayrica,
mevcut arastirmadan elde edilen sonuglar coklu dogrusal regresyon analizi
ile elde edilmis olup farkli degiskenlerle birlikte yapilacak kesitsel desende
tasarlanan arastirmalarda, s6z konusu degiskenlerin psikolojik dayanikliliga
olan dogrudan ve dolaylh etkilerini kestirmede vyapisal esitlik

modellemesinin kullaniimasi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Form No: Tarih:

KiSiSEL BiLGi FORMU

Sevgili Gengler,
“Ergenlerin Psikolojik Dayaniklik Diizeylerini Etkileyen Bireye Ozgi Cesitli Degiskenlerin incelenmesi” konulu
tez galismasi kapsaminda yurutilen bu arastirmada sizden istenilen, size yoneltilen sorular dikkatle okumaniz
ve size en uygun segenedi duslinerek tum sorulan eksiksiz yanitlamanizdir. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup bilgileriniz gizli tutulacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkdr
edetiz.
Prof. Dr. E. Nilgiin METIN
Ars. Gér. Raziye YUKSEL

Cinsiyetiniz OKiz O Erkek
Yasiniz 014 015 0O1e6 0O17 ©O18
Okulunuzun Adi
Okulun Tiiri O Anadolu Lisesi

O Fen Lisesi

[ Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

O Diger............
Sinif 09.Sinif O10.Smif O 11.Sinif O12.8inif
Kardeg Sayiniz O Kardegimyok 1 02 O3 [O4velzer
Dogum Siraniz 0. 02 0O 3. O 4. veyalizeri
Aile Yapiniz O Genis Aile (Anne, baba, gocuklar, biiytikanne/biiylikbaba)

O Gekirdek Aile ( Anne, baba, gocuklar)
O Tek Ebeveynli Aile
[0 Bosanmis Aile

Anneniz 0 Sag O Vefat etti

Annenizin Ogrenim Durumu 0 Okur-yazar degil

O Okur-yazar

O ilkokul

O Ortaokul

O Lise

0 On Lisans (2 yillik iniversite egitimi)
O Lisans (4-5 yillik Gniversite egitimi)
O Yiksek Lisans / Doktora

Annenizin Galigma Durumu O Caligiyor O Galismiyor

Babaniz 0O Sag O Vefat etti

Babanizin Ogrenim Durumu 0 Okur-yazar degil

O Okur-yazar

O ilkokul

O Ortaokul

O Lise

0O On Lisans (2-3 yillik Giniversite egitimi)
O Lisans (4-5 yillik Universite egitimi)

O Yiksek Lisans / Doktora

Babanizin Galisma Durumu O Galigiyor O Galismiyor
Anne Babaniz OBirlikte yasiyor

O Ayri yasiyor
Evinize giren aylik gelir diizeyini nasil 0O Digiik
degerlendirirsiniz? O Orta

O Yiksek
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EK-2: Riskli Yagam Olaylari Formu

RYOF

Asagida insanlarin hayatlarinda kargilagabilecegi bazi durumlarin listesi verilmigtir.

Sizden, beklentimiz, listede verilen yagam olaylanni dikkatli bir gekilde okumaniz ve
her bir maddede verilen durumla kargilagip karsilasmadiginizi belirtmenizdir.
Cevabiniz dogrultusunda, bu durum sizin igin gegerli degilse “Hayir” segenegine, bu
durum sizin igin gegerliyse bunun sizi ne kadar “olumsuz” etkiledigini diigiinerek,

yandaki kutucuklarin igine garpi (x) isareti koyunuz.

Evet, bu durum
beni

Etkilemiyor

—_

Siz dahil, aile dyelerinizden birinin uzun stiren bir saglik problemi oldu mu?

Aile Uyelerinizden birinin duygusal sorunlari var mi?

.y

Aile yelerinizden birinin zararli aligkanliklari var m1?

.y

Aile tyelerinizle sik sik ¢atisma yasar misiniz?

Anne babaniz aralarinda sik sik ¢atisma yagar mi?

Siz dahil, aile Gyelerinizden biri olumsuz bir yasam olayiyla karsilagti mi?

Anne veya babaniz yakin zamanda isinden ayrildi mi?

Yakin zamanlarda ailenizin maddi durumunda kétliye gidis yasandi mi?

©| o N| & o & Wl N

Yakin arkadaslarinizdan uzaklagsma/ayriima yagadiniz mi?

10. Bir yakininizin veya arkadaginizin kaybini yagadiniz mi?

—_

. Bir yakininizin veya arkadasinizin ciddi bir hastalia yakalandidi veya kaza gegirdigi

oldu mu?

ol o o o o o o o o o o Haylr

_.
P o Rl Rl Rl R R N R R M AR, gira etkiliyor

@ W W L] ] L W W W W W gkla etkiliyor.
BB A B R AR A e R B Her zaman etkiliyor.

12. Herhangi bir suga veya kazaya sahit oldunuz mu?

o

-
)
35
~

13. Yakin zamanlarda akademik bagarinizda bir diigiis yasandi mi?

14. Savas veya dogal afet gibi yagam durumlari ile kargilastiniz mi?
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EK-3: Ergenler igin Bilingli Dikkat ve Farkindalik Olgegi

EBDFO

Gunlik Deneyimler

Asagida guinlik yasantinizla ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir. Her bir deneyimi ne siklikla
yasadiginizi asagida 1’den 6’ya kadar verilen derecelendirmeyi kullanarak litfen isaretleyiniz.
Cevaplarinizi verirken deneyiminizin nasil olmasi gerektiginden ote gergekten yasantinizi
yansitan segenegi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Hemen
hemen her Cogunlukla Bazen Nadiren Oldukga az hemen hig bir
zaman zaman
1 112|3|4|5]|6
2 112|3|4|5|6
3 | Suanda olup bitene odaklanmada zorlaniyorum. 1 12|34 |5]|6
4 | Yol boyunca neler deneyimledigime dikkat etmeden, 112|3|4|5|6
idecedim yere varmak i¢in hizlica ylririm
5 1123 |4|5]|6
6 | Birisinin ismi bana ilk defa sdylenir sdylenmez 1 12|34 |5]|6

unuturum.
7 | Sanki yaptigim seyleri ¢ok farkinda olmadan “otomatige | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6
baglamis” gibi yapiyorum.

8 112 |3[4|5]6

9 112 |3|4|5]|6

10 | isleri ve gorevleri ne yaptigimin farkinda olmadan 112 |3 |4|5]|6
otomatik bir sekilde yaparim.

11 | Kendimi bir kulagimla birisini dinlerken ayni zamanda 112 |3 |4|5|6
da baska bir sey yaparken bulurum.

iz # Tz (3456

13 | Kendimi dikkatimi vermeden bir seyler yaparken 112|3|4|5|6
bulurum.

14 | Yedigimin farkinda olmaksizin bir seyler atistiririm. 1121314 |5]|6




EK-4: Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi

EPDO

Sevgili Ogrenciler:

254

Litfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin
dogru ya da yanlisi yoktur. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki
bosluklardan bir tanesine carpi (X) isareti koyunuz. Lutfen bos birakmadan hepsini
isaretlemeye calisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve katiliminizdan dolayi
tesekkur ediyorum.

%’
o

=l B
3 4|3
>
S| S| 5|3
x| o O G
o| >| >| 2
o D| D T
1] © © ©
c c c c
3] © 3] ©
0| | M| A

1 Ailem benimle gercekten ilgilenir.

2 Ailem basarili olacagima inanir.

3

4

5 Yagam zorluklarina kargi dayanikliyimdir.

6 Zor sartlarda dahi serinkanli davranabilirim.

7 Genelde olaylara kétiimser bakarim.

8 Ailem paylagacak bir seyim oldugunda beni dinler.

9 Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10

11

12 | Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13 | Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim

14 | Kendimde hedeflerime ulasacak kararliligi géremiyorum

15| I

16 | Hayat, bana pek yasanilasi gelmiyor.

17 | Ogretmenlerim arasinda beni dinleyecek kimse yok

18

19

20 | Diger insanlara ilgi géstermekten hoslanirim

21 | Karsimdaki kisinin 0 anda neler hissettigini anlayabilirim

22 | Okulda olmasam higbir 6gretmenim bunu fark etmez.

23 | Okulda glizel bir sey yaptigimda kimse bunu takdir etmez.

24 &

25 | Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaglarim vardir.

26 | Yasamimin alacagi yon uzerinde yeterince kontrolimun olmadigini

hissediyorum

27

28

29 | Guzel zaman gegcirdigim arkadaslarim vardir




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

255

EK-5: Rosenberg Benlik Sayisi Ol¢egi

RBSO

a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls
d) Cokyanlis

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanhs
d) Cokyanlis
Genelde kendimi basarisiz bir kigi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis
d) Cokyanls
Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanhs
ok yanli

|

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis

d) Cokyanlis

Kendime karsi olumlu bir tutum igindeyim.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis

d) Cokyanlis

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanhs

d) Cokyanlis

Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis

d) Cokyanls

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini disunuyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanhs

d ok yanlis
10) b

a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis
d) Cokyanlis



EK-6: Ergenler igin Yeterlik Algisi Olgegi

256

YAO

Lutfen sizin icin en uygun olan secgenegi isaretleyiniz.

1: Hi¢ Uygun Degil; 2:Uygun Degil; 3: Kismen Uygun; 1 2 3 4 5
4: Uygun; 5: Tamamen Uygun

1.Yeni insanlar tanimaktan hoslanirim. @D @ @B @ G
2. Duygularimi rahatga ifade edebilirim. @D @ @B @ G
3. Sosyal etkinlikler diizenlemede basariliyim. QD @ @ @ B
7. Arkadaslarimla zaman gecgirmekten hoslanirim. @D @ & @ G
8. Bagkalariyla kolayca iletisim kurabilirim. @D @ @B @ ©GB
9. Bagkalarinin duygularina énem veririm. LD @2 B @ OB

I (1111

13. Arkadaslarim ihtiya¢ duyduklarinda bana danisirlar.
14. Arkadaslik iligkilerime édnem veririm.

15. Derslerle ilgili sorulari yanitlamakta istekli davranirim.

19. Odevlerimi 6grenme hevesiyle yaparim.

20. Ders sonrasinda da 6grendiklerim Uzerinde dusundrim.

21. Derste 6grendiklerimi arkadaglarimla tartigirim.

—

25. Dersi derste 6grenirim.
26. Akademik basarimdan memnunum.
27. Derslerde sorulan zor sorulari yanitlayabilirim.

(1)
1)

(1)
1)
(1)

(1)
1)
(1)

(2)
(2)

(2)
()
(2)

(2)
(2)
(2)

(3)
®)

®3)
®)
Q)

(3)
©)
Q)

(4)
(4)

(4)
(4)
(4)

(4)
(4)
(4)

()
®)

()
()
(5)

(5)
(5)
(5)

I 11111




EK-7: Yasam Doyumu Olgegi

YDO

257

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili gesitli ifadeler vardir. Burada yer alan higbir ifadenin
dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in énemli olan sizin duygu ve duguncelerinizi dirust
ve ictenlikle dile getirmenizdir. Size uygun olan cevabi daire igine aliniz.

Kesinlikle Kismen Kismen Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum
1 2 3 4 5 6 7
|/ | > : (4 | 5 |6 |7
- | 1120 3lals |6 7
2. | I 1120134567
Hayattan simdiye kadar istedigim énemli
4. | seyleri elde ettim 1 2 3 4 5 6 7
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen
5. | hemen hicbir seyi degistirmezdim. 1 2 3 4 5 6 7
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flgi a)26/11/2019 tarihli ve 883512 sayili yaziniz.
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