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OZET

Oztiirk, E.E. Sonik Hedgehog Ekspresyonunun Tat Duyarhligi ve Besin Alimina
Etkisi. Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Programi, Doktora Tezi, Ankara, 2021. Bu c¢alisma, Sonik Hedgehog
ekspresyonunun tat duyarliligi ve besin alimi {izerine etkisini degerlendirmek amaciyla
sigara igmeyen, herhangi bir kronik ya da metabolik hastalig1 olmayan 19-44 yas arasi
46 birey lizerinde gergeklestirilmistir. Sonik Hedgehog ekspresyonunun incelenecegi
tikirik tirtini belirlemek i¢in 6n ¢alisma yapilmis ve uyarilmamus tiikkiirige karar
verilmistir. Calismanin ilk boliimiinde yeme davranislarini degerlendirmek ve
davranig bozuklugu olan bireyleri ¢alismadan ¢ikarmak i¢in Yeme Tutum Testi-26
uygulanmistir ve bireylerden bes giinliik besin tiiketim kaydi tutmalari istenmistir.
Ikinci boliimde bireylere besin begenme ve besin tercihlerini igeren anket uygulanmis,
antropometrik dlgiimleri almmus, tiikiiriikleri toplanmustir. Ugiincii boliimde tat esik
degerleri, 6-n-propiltiourasil duyarliliklart ve fungiform papilla yogunluklari
belirlenmistir. Sonik Hedgehog ekspresyonu ger¢ek zamanli-kantitatif polimeraz
zincir reaksiyonuyla, tat esik degerleri 3’lii zorunlu artan se¢im yontemiyle, 6-n-
propiltiourasil duyarlilig1 ise lig-soliisyon testiyle belirlenmistir. Tatli, aci, tuzlu, yag
tadina hiposensitiflerde, Sonik Hedgehog ekspresyonu hipersensitiflerden azdir
(p<0,05). Tath ve yag tadina hipersensitif erkeklerin enerji ve karbonhidrat alimu,
kadinlarin ise enerji alimi hiposensitiflere goére daha azdir (p<0,05). Enerji ve
karbonhidrat alimi1 ile Sonik Hedgehog ekspresyonu arasinda negatif yonde orta diizey
iliski vardir. Beden kiitle indeksi ile Sonik Hedgehog ekspresyon diizeyi arasinda
negatif yonde orta diizey iliski mevcuttur (p<0,05). Tath tada hiposensitiflerin tath
besinleri hipersensitiflerden daha ¢ok begenmekte ve tercih etmektedir (p<0,05). Asiri
besin tiiketimi tat esik degerini etkiler ve uzun déonemde viicut agirlik artisina neden
olmaktadir. Sonik Hedgehog ekspresyonu azalmakta ve bu durum tat hiicrelerinin
yenilenmesini etkilemekte, tat duyarliligini azaltarak ve daha fazla besin tiiketimine

neden olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sonik hedgehog ekspresyonu, tat duyarliligi, tat esik degeri,

besin alimi.

Bu ¢alisma, Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir (TDK-2021-18878).
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ABSTRACT

Oztiirk, E.E. The Effect of Sonic Hedgehog Expression on Taste Sensitivity and
Food Intake. Hacettepe University Graduate School of Health Sciences, Program
of Nutrition and Dietetics, PhD Thesis, Ankara, 2021. This study investigated the
effect of sonic hedgehog expression on taste sensitivity and food intake, with 46
subjects aged 19-44 who did not smoke or suffer from any chronic or metabolic
diseases. Preliminary research was examined to detect the type of saliva for
investigating Sonic Hedgehog expression level, and according to the results, the
unstimulated saliva selected. In the first part of the study, the Eating Attitude Test-26
was administered to the subjects to evaluate their eating behaviors and eliminate those
with eating behavior disorders. The subjects were also requested to record their food
consumption for five consecutive days. The second part involved administering a
questionnaire on food like and food preferences, anthropomorphic measurements and
saliva collection. In the third part, taste threshold level, 6-n-propylthiouracil sensitivity
level and fungiform papillae density examined. Sonic Hedgehog expression level
analyzed with a quantitative real-time polymerase chain reaction. Taste thresholds
determined with 3-Alternative Forced Choice method. The 6-n-propylthiouracil
sensitivity determined with the three-solution test. Sonic Hedgehog expression was
lower in hyposensitive participants in sweet, bitter, salty and fat tastes than
hypersensitive participants(p<0.05). Male subjects hypersensitive to sweet and fat
tastes had lower energy and carbohydrate intake, while female subjects hypersensitive
to sweet and fat tastes had lower energy intake than hyposensitive subjects (p<0.05).
There was a negative moderate relationship between energy and carbohydrate intake
and Sonic Hedgehog expression and a negative moderate relationship between body
mass index and Sonic Hedgehog Expression (p<0.05). Hyposensitive to sweet taste
liked and preferred sweet food more than hypersensitive subjects (p<0.05). Excessive
food intake affects the taste threshold and causes an increase in body weight. Sonic
Hedgehog expression decreases with increasing body weight and this affects the renew
of taste cells, decreases taste sensitivity and may cause more food intake.

Key Words: Sonic hedgehog expression, taste sensitivity, taste threshold, food intake.

This study was financially supported by This research was supported by Hacettepe
University Scientific Research Project Unit (TDK-2021-18878).
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1. GIRIS
1.1. Kuramsal Yaklasimlar

Tat algisi, besinde tadi olusturan kimyasal molekiillerin tiikiiriikte ¢oziinmesi
ve dil lizerindeki tat reseptorleri ile etkilesimiyle saglanmaktadir. Bu etkilesim,
beyinde tadin algilandigi isleme bolgelerine sinyal iletimini baslatir ve sonugta tat
algis1 olusur (1). Tat duyusu, besin tiiketimi sirasinda bir besin algilama sistemi olarak
islev gormekte ve besinlerin tiiketim miktarini, tiiketim hizini, ¢igneme siiresini
etkileyerek dolayli olarak besin alimina etkisi vardir (2). Ancak tat duyusu sadece bir
besinin tiiketim i¢in uygun olup olmadigina veya lezzetli olup olmadigina karar
vermekle kalmaz, ayni zamanda gastrointestinal sistemi (GIS) sindirim sonrasi
metabolik olaylar i¢in hazirlamaktadir (3). Tat algisi noral yollar1 aktive ederek
besinlerin viicutta sindirim, emilim ve depolanmasi i¢in yolaklar1 aktive etmektedir
(4).

Temel tatlarin sayisi ve temel tat olma kriterleri zaman igerisinde degismistir
(1, 5, 6). Temel tatlarin sayisinin tatli, eksi, act, tuzlu, umami oldugunu belirten
gortsler oldugu gibi (7), yag tadininda ayr1 bir tat olarak kabul edilebilecegini belirten
goriisler bulunmaktadir (8-10), bununla birlikte umami ve yag tadinin algisal
bagimsizligl olmadigi temel tatlarin tatl, eksi, tuzlu ve aci oldugunu savunan goriisler
de (1, 3) mevcuttur. Besindeki tatl tadi, besinde enerji kaynagi olan karbonhidratlarin
varligina isaret etmektedir. Eksi tad1 bozulmus ya da heniiz olgunlasmamis besinleri,
ac1 tat ise potansiyel zehirli ya da toksik besinleri algilamay: saglamaktadir. Tuzlu tat;
besinin sodyum igerigi ile ilgili fikir vermekte olup viicuttaki elektrolit dengesinin
korunmasina yardimci olmaktadir. Umami tadi, belirli tiirde amino asit veya mono
sodyum glutamat (MSG) veya disodyum inosinat niikleotidleri gibi maddelerin
seyreltik sulu ¢ozeltilerinin olusturdugu temel tadi ifade etmektedir (11, 12). Yag tadi
ise oral kavitedeki yag asitlerinin varligini ifade etmektedir (13).

Tat algisinda rolii olan tat hiicreleri, ¢evre dokularinda bulunan epitel
hiicrelerden farklilagir (14). Tat hiicrelerinin yapim ve yikimi yasam siiresi boyunca
devam etmektedir. Tat hiicrelerinin ortalama 6mrii 8-12 giindiir (15). Tat duyusu stabil
olarak diisiiniilse de, aslinda bu algisal stabilitenin altinda yatan mekanizma duyusal

hiicrelerin siirekli olarak yenilenmesidir (16). Ancak tat hiicreleri; hiicre dongiistinii



etkileyen gevresel, metabolik ve farmakolojik maddelere karsi hassastirlar. Ilag
kullanimi, agiz mukozasindaki lezyonlar, uzun siireli radyasyon yada kemoterapi,
sigara igme, kronik hepatit, renal bozukluklar, yaslanma ve hormon salininmindaki
degisiklikler tat algisini etkileyebilmektedir (4). Ayrica bireylerin tiikiiriigliniin
bilesimi ve ozellikleri bireyden bireye biiyiik farkliliklar gdsterir ve bu bireysel
farkliklar tat algisindaki farkliliklar1 etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte, tiikiiriiglin tat algisim1 nasil etkiledigi ve degistirdigine dair kesin
mekanizmalar hala zorlu bir arastirma alanidir (17). Tat algisin1 genetik olmayan bu
faktorlerin yan1 sira genetik faktorler de etkilemektedir (18). Hiicresel iletisimi
saglamada etkin olan hedgehog yolagi organizmada hiicre biiyiime ve farklilasmasinin
ana diizenleyicisidir (19). Hedgehog yolaginda yer alan genlerden biri olan Sonik
Hedgehog geni (SHH) tat tomurcuklarindaki Tip IV hiicrelerde eksprese edilmektedir
ve tat duyusu ile ilgili noral kok hiicrelerin aktive edilmesinde rolii bulunmaktadir (14).
Sonik Hedgehog protein (Shh) sinyal yolagi, ¢ok sayida epitel dokunun homeostazini
diizenledigi gibi lingual epitel ve tat tomurcuklarindaki epitel dokununda homeostazini
diizenler (20). Shh yolaginin deregiilasyonunda tat tomurcuklarinin biiyiimesi ve
gelismesi engellenmektedir (21).

Tiikiiriik, besin ile temasta bulunan ilk biyolojik s1v1 olmasinin yani sira besinin
tadin1 olusturan kimyasal molekiillerin tat reseptorlerine taginmasini saglamaktadir
(22, 23). SHH geni tarafindan sentezlenen Shh, tat tomurcuklarinin yani sira tiikiiriigiin
yapisinda bulunabilmektedir. Shh tat tomurcugu kok hiicrelerini uyarir ve tat
tomurcugunda biiylime faktorii olarak yer alir ve tat tomurcugundaki reseptorlerin
gelisimini ve devamliligini saglar (24).

Tat duyusu ile ilgili yapilan aragtirmalarin sayis1 giin gectikce artmakta ve tat
duyusu-beslenme- saglik iligkisine odaklanmaktadir. Tat duyusu besin alimini arttirma
ya da durdurmada onemli bir role sahiptir (25). Bu nedenle, bireylerin tat
duyarliligindaki degisimler tokluk siirecinin algilanmasinda gecikmeye ve artan besin
alimina neden olabilir. Ancak tat duyarlilig1 lizerine literatiirde yapilan ¢aligmalarda
sonuglar celigkilidir. Tat duyusu ile ilgili yeni bakis acis1 gelistirmek amaciyla
tiikkiiriikteki SHH ekspresyon diizeyinin, tat duyarlilign ve besin alimina etkisi

incelenecektir.



1.2. Amaglar ve Varsayimlar

SHH ekspresyon diizeyi ile tat duyarlilig1 arasindaki iliskinin degerlendirildigi
calisma sayis1 ¢ok sinirli olmakla birlikte birden fazla tat duyarliligi 6l¢iim yontemini
kapsamamaktadir. Ayrica tat duyarliligi ve besin alimi ile iligkili calisma sonuglari
celiskilidir. Bu ¢alisma, 19-44 yas arasi saglikli yetiskin bireylerde SHH ekspresyon
diizeyinin tat duyarliligt ve besin alimina iizerine etkisini belirlemek amaciyla
planlanmis ve yiiriitilmistir.

Bu arastirmada;

Tat esik degerleri ve 6-n-propiltiourasil ( PROP) duyarliliginin belirlenmesi ve
tikiirtikten elde edilen SHH kspresyon diizeyi ile arasindaki iligskinin incelenmesi,

Tikirtikteki SHH ekspresyon diizeyi ile fungiform papilla yogunlugu
arasindaki iliskinin arastirilmasi,

Tat esik degerleri ve PROP duyarliligr ile fungiform papilla yogunlugu
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi,

Tiikiirtikteki SHH ekspresyon diizeyi ile besin tiiketim kayitlarina gore enerji
ve makro besin 6gesi alimi ve saglikli diyet indikatoriine uyum diizeyleri arasindaki
iligkinin saptanmasi,

Tat esik degerleri ve PROP duyarlilig1 ile besin tiiketim kayitlarina gore enerji
ve makro besin 6gesi alimi ve saglikli diyet indikatoriine uyum diizeyleri arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi,

Tiikiiriikteki SHH ekspresyon diizeyi ile antropometrik Ol¢limler arasinda
iliskinin belirlenmesi,

Tat esik degerleri ve PROP duyarlilig1 ile antropometrik ol¢timler arasindaki
iliskinin incelenmesi,

Tat esik degerleri ve PROP duyarlilig1 ile besin begenme, besin tercihi ve besin
algis1 puanlar arasindaki iligkinin arastirilmast,

Tat esik degerleri ve PROP duyarliligi ile uyarilmamis tiikiiriik akis hizi

arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.



1.3. Hipotezler

Bu ¢alismanin dayandig1 temel hipotezler sunlardir:

» Tikiriikteki SHH ekspresyon diizeyi ile tat esik degerleri ve PROP duyarliligi
arasinda iliski vardir.

» Tikiriikteki SHH ekspresyon diizeyi ile fungiform papilla yogunlugu
arasinda iliski vardir.

» Tiukirikteki SHH ekspresyon diizeyi ile besin tiiketim kayitlarina gore enerji,
makro besin 6gesi alimlarinda ve saglikli diyet indikatorii uyum puani
arasinda iliski vardir.

» Tikiiriikteki SHH ekspresyon diizeyi ile antropometrik Ol¢iimler arasinda
iligki vardir.

» Tat esik degerleri ve PROP duyarlilig: ile besin begenme, besin tercihi ve
besin algis1 puanlar1 arasindaki iligki vardir.

» Tat esik degerleri ve PROP duyarlilig1 ile uyarilmams tiikiiriik akis hizi

arasindaki iliski vardir.
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Sekil 1.1. Calismada yer alan hipotezlerin sematik gésterimi.



2. GENEL BILGILER
2.1. Tat Duyusu

Tat duyusu, bes temel duyudan (gérme, isitme, tat, koku ve dokunma) biridir
ve ugucu olmayan kimyasal molekiillerin dil, yumusak damak (damagin bogaza yakin
bolimii) ve orofaringeal bolgedeki tat reseptdr hiicrelerini uyardiginda ortaya ¢ikan
hissi ifade eder (11). Insanlardaki tat sistemi, potansiyel olarak zararli veya toksik
besinleri reddederken, yasamin devamliligi i¢in gerekli besinlerin tiiketilmesini
saglamaktadir (26).

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’'ne gore tatli tadi; siikroz ve aspartam gibi dogal
veya yapay maddelerin seyreltik sulu ¢ozeltileri, tuzlu tat; sodyum klortir (NaCl) gibi
bazi1 maddelerin seyreltik sulu ¢ozeltileri, ac1 tat; kinin ve kafein gibi ¢esitli maddelerin
seyreltik sulu ¢ozeltileri, eksi tat; genellikle organik asit bulunmasindan olusan tadi,
umami; belirli tiirde amino asit veya mono sodyum gulutamat veya disodyum inosinat
niikleotidleri gibi maddelerin seyreltik sulu ¢ozeltilerinin olusturdugu temel tad: ifade
etmektedir (27).

Bazi tatlar farkli besin 6gesi igerigini temsil edebildigi gibi bazi tatlar da
tiiketimi potansiyel riskli besinlere isaret edebilmektedir (28). Tatli tada sahip besinler,
genellikle karbonhidrat acisindan zengin besinleri temsil edebilmektedir. Tuzlu tada
sahip besinler viicudun su dengesini ve kan dolasimini siirdiirmede merkezi bir rol
oynayan sodyum (Na) ve diger minerallerin besindeki varligiyla iliskilidir. Umami
tadi; besinlerdeki amino asitlerin, 6zellikle glutamatin algilanmasiyla /taninmasini
olusmaktadir (29). Tath, tuzlu ve wumami tatlarimin diisik ya da orta
konsantrasyonlarda bireyler tarafindan tiiketimi memnuniyet verici olarak karsilanir.
Act ve eksi tadi olugturan uyaranlar tiikketimi potansiyel olarak zararli olan bilesiklerle
iligkilendirilir (28). Eksi tat, asidik gida hakkinda bilgi vermek i¢in 6nemli bir duyusal
bilgi saglamaktadir (30). Aci tat algis1 toksik veya zararli maddelerin tiikketimini 6nler
veya reddeder (31). Son kanutlar, besinlerdeki yag asitlerinin varligini tespit etmek i¢in
gerekli olan ek bir kalitenin yani yag tadinin varligina isaret etmektedir (8).

Tat algisinda rolii olan afferent liflerin bazilar1 sadece belirli bir tat uyaranina
cevap verirken bazilart da birden fazla tat uyaranina yanit olusturabilmektedir (32).

Tat algis1 olustugu zama noral yollar1 aktive ederek besinlerin viicutta sindirim, emilim



ve depolanmasi igin yolaklar1 aktive etmektedir (4). Tat algilamadaki farkliliklari,
olusturan faktorleri i¢sel ve digsal faktorler olarak diisiiniilebilir. Bireyin cinsiyeti,
yasi, genetik ve etnik kokeni tat duyusunu etkileyen igsel faktorler arasinda yer
almaktadir. Tat algisimi etkileyen digsal faktorler de, sigara kullanimi, viicut agirhigi,
saglik probleminin olup olmamasi ve ila¢ kullanim1 gibi bir¢ok faktorii igerir (4, 33).
Dilin 6n ve arka yiizeyi boyunca 2000 -5000 degisen tat tomurcugu vardir (7).
Tat tomurcuklari sekil olarak sogana bezer ve her tomurcuk, sik sik kiimelenmis sinir
lifleri igerip yaklasik olarak 50- 100 hiicre i¢ermektedir (34). Tat tomurcuklar1 dilin
yiizeyinde papilla ad1 verilen epitel ¢ikintilar olusturmaktadir. Memelilerin dilinin
yiizeyinde, filiform (sensor olmayan yapilar), fungiform, foliat ve sirkumvallat papilla
olmak tizere 4 gesit papilla vardir. Fungiform papillalar, dilin 6n boliimiindeki tat
tomurcuklarinin biiylik ¢ogunlugunu igerir. Bu papillalar, fasyal sinirin bir kolu olan
korda timpani siniri tarafindan innerve edilir. Foliat ve sirkumvallat papilla, dilin
sirastyla yan ve arka 1/3'lindeki tat tomurcuklarini i¢erir. Bu papillalar glossofaringeal

sinir tarafindan innerve edilir (32).

Tat hicreleri

Tat gozenegi

Epitel doku
Sirkumvallat
papilla
Foliat papilla
Fungiform
papilla

Sekil 2.1. Dildeki tat papillar1 ve tat tomurcugu (4).

(a) Farkli tat papilla tiirlerinin insan dilindeki lokalizasyonu, (b) Sirkumvallat
papilladaki tat tomurcugu.

Tat tomurcuklar1 aracilifiyla dilde algilanan tat sinyalleri korda timpani ve
glossofaringeal sinirler araciligi ile afferent liflere aktarilir (35). Tat tomucuklarini

olusturan hiicreler, morfolojileri ve ndrotransmitter ekspresyonlart goz oniine alinarak



ti¢ farkli olgun (Tip I, II, IIT) ve bir bazal hiicre (Tip IV) olmak tizere dort farkli tipe
ayrilir: Tip I hiicreler, uzun apikal mikrovilluslu elektron yogunlugu olan hiicrelerdir
(7, 36). Tip I hiicrelerin, merkezi sinir sisteminin glia hiicrelerine benzer sekilde tat
tomurcuk hiicreleri igin destekleyici rol oynadigi disiiniilmektedir (37). Tip I hiicreler,
ayni zamanda norotransmiter klerensi, iyon tagmimi ve yeniden dagitimi yoluyla
ekstraseliiler ortam1 korur (7). Tip I hiicreler, tiim tat tomurcuk hiicrelerinin yaklagik
yarisini olusturur. Tomurcuktaki diger hiicreleri ¢evreler ve tat duyusunda yer alan
norotransmitterleri  aktive edebilen belirli  molekiillerin  ekspresyonundan
sorumludurlar (38). Tip II hiicreler, reseptor hiicreler olarak adlandirilirlar. Tatli, aci
veya umami tatlarinin algilanmasinda rolii olan Tip II hiicreleri ayn1 zamanda G
protein reseptorlerine de (GPR'ler) baghdir (39-41). Tip II tat hiicreleri afferent sinir
lifleri ile sinapslar olusturmaz (42). Bunun yerine, bu tat reseptor hiicreleri, tat uyarimi
sonrasi olusan membran depolarizasyonuna yanit olarak kalsiyum konsantrasyonu ile
modiile edilmis voltaj kapili iyon kanali 1 (CALHM1) gibi kanallar araciligiyla
iletisim kurar. Tip Il hiicreler tat tomurcuklarinda bulunan hiicrelerin dortte birini
olusturur ve genellikle "tat reseptor hiicreleri" olarak adlandirilir, ¢linkii sekerleri (tath
tadi), glutamatlar1 (umami tadi) ve aci tat molekiillerini baglayabilen spesifik
reseptorlere sahiptirler (43). Tip Il hiicreler ayrica G proteinleri, a-gustducin ve
fosfolipaz c-beta 2'yi (PLCP2) igeren tat transdiiksiyonunda 6nemli bir dizi proteini
eksprese eder (12). Tip III hiicreler presinaptik hiicrelerdir ve bu ‘pre-sinaptik’
hiicreler, tat sisteminin hiicreler arasi iletisimi i¢in norotransmitter salgilar (39, 44).
Tip HI hiicreler, eksi tatlarin algilanmasi ile iliskilidir ve ndrotransmitterlerin sentezi
ve salimmmi yoluyla duyusal bilgilerin merkezi sinir sistemine iletilmesinde role
sahiptir (7). Son olarak, Tip IV hiicreler; bazal, polarize olmayan, farklilasmamig
hiicrelerdir ve tat tomurcuklarinin tabaninda bulunurlar (4, 39). Bu hiicreler, spesifik
bir tat uyarani liretmezler. Tat hiicreleri yenilenmeye basladikca, progenitor hiicreler
Tip I-IlI'e farklilasarak tomurcuguna yeni tat hiicreleri saglamaktadir. Ayrica bu
hiicreler de hiicre sinyallesme yolaginda 6nemli olan ve tat tomurcuk hiicrelerinin

yenilenmesinde sorumlu Sonik Hedgehog ekspresyonu da gergeklesmektedir (45, 46).



2.1.1. Temel Tatlar ve Kriterleri

Temel tat kavrami M.O. 384-322'ye kadar uzanmaktadir. Tarih boyunca,
degisen listelerdeki tek tutarlilik tath, eksi, tuzlu ve aci tatlarinin temel tat listelerinde
yer almaya devam etmesidir (1).

Temel Tatlar Somatik duyular
P

Tath tad
Aci tadi

Keskin
Buruk
Sert

Tuzlu tad
| Eksgi tadh

\ Umami / Arista 1
- / Aristo 2 Hindistan , Cin geleneksel tibln

.Yaﬁ 1980 dncesi
Migasta
Kalsiyum 2000 sonrasi

Su

. 2000 sonras Gnerilenler
Digerleri

Sekil 2.2. Tarih boyunca temel tat listelerinde yer alan tatlar (47).

Tat listelerindeki degisimin yant sira bir uyaranin tat olarak
smiflandirilabilmesi igin yerine getirmesi kriterlerde de farklilik goriilmektedir (6).
Tablo 2.1’de yakin zamanda farkli ¢alismacilar tarafindan olusturulmus temel tat

kriterleri derlenmistir.
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Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda tat olma kriterleri tadi olusturan kimyasal
uyaranlarin tadma bakinca olusan hedonik tepkileri igerecek sekilde genisletilmis;
umami ve yagin temel bir tat olarak kabul edilip edilmeyecegi veya ayr1 bir “sindirim
kanali tad1” kategorisinde smiflandirilip siniflandirilmayacagi konusunda tartismalar
olusmustur (1, 25). Varsayilan temel tatlarin aksine, sindirim kanal1 tatlari, tatl, eksi,
tuz ve ac1 gibi algisal fonksiyona sahip degildir (25).

Umami tadi, agiz boslugunda umami tadin1 veren bilesenlere yliksek
konsantrasyonlarda maruz kalindiginda bir tat algis1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak bu
tat deneyimi algisal olarak mutlak benzersiz degildir ve algisal bagimsizliginin
olmadig belirtilmistir (1). Yag tadinin algilanmasinda da net bir alg1 eksikligi vardir
ve agiz boslugunda yag tadinin algilanmasi; yag tadi reseptoriiniin aktivasyonu ve
sinyallerin beyne ve bagirsaga gonderilmesi ile gergeklesir (8).

Sindirim kanali tatlar1 olarak ifade edilen tatlarin etkileri, sindirim sonrasi
goriilmektedir. Ornegin; ag1z boslugunda tanimlanan lipit sensérleri, ayn1 zamanda
GIS’in epitel yiizeyinde de bulunur. GIS sistemdeki lipit sensorleri, tiiketilen
besinlerdeki tadi olusturan ¢esitli kimyasallar1 tanimladigi gibi besin alimini durdurma
ya da devam etme i¢in olusturulan hormonal yanitlar1 da olusturmaktadir ve bu
hormonal yanitlar1 olusturmak sadece GIS’de yer alan reseptorlere ozgiidiir (32).
Ornegin; GIS’ de yagin bulunmasi, mide bosalmasmi yavaslatir ve Kolesistokinin
(CCK), glukagon benzeri peptit-1 (GLP-1) ve peptit Y (PYY) gibi tokluga neden olan
hormonlarin salinmasi1 ve ghrelinin baskilanmas1 yoluyla istahi/besin alimini
azaltmaktadir. Boylelikle, sindirim kanali tad1 olan yag tadini1 doygunluk ve besin
alimimin durdurulmasinda 6nemli bir role sahip oldugu ciinkii tiiketilen yagin
taninmasi toklugun algilanmasi ve enerji aliminin azaltilmasinda etkili olabilecegi

diistiniilmektedir (8).
2.1.2. Tat Sinyallerinin Algilanmas: ve fletimi

Tath

Her tad1 olusturan kimyasal molekiillerin algilanmasi i¢in spesifik reseptorler
vardir (48). Tip II tat hiicrelerinin icerdigi TASIR reseptorleri (tat reseptord, tip 1)
tath ve umami tatlarinin algilanmasindan sorumludur. Tatl tat reseptorii TAS1R2 ve

TASIR3 alt birimlerinden olusur. Bu TASIR'lerin tiimii G-protein baglh
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reseptorlerdir. Bu reseptdrler tat tomurcugunda yer alir ve tatli molekiillere duyarlilig
olan reseptor kompleksleri olusturmak i¢in dimerler olarak (hetero veya homolog
olabilir) birlesir (12). Tatli tat alicist TASIR2 / 3, tath tat algisi uyandiran tiim
maddeler i¢in sensordiir ve bu reseptorii, bircok dogal ve sentetik bilesik aktive eder
(49). Insanlarda TAS1R2 / TASIR3 heterodimerleri, fizyolojik konsantrasyonlarda
test edilen tiim tath tadma sahip bilesikler ile aktive edilebilmektedir ( sekerler:
fruktoz, glukoz, laktoz sukroz ve maltoz; amino asitler: glisin ve D-triptofan; tath
proteinler: monellin ve taumatin; sentetik tatlandiricilar: asestilfam-K, aspartam,
siklamat, dulsin, neotam ve sakarin gibi) (49, 50).

TAS1R2 veya TAS1R3 alt tiniteleri kodlayan genlerin nakavt edildigi farelerde
yapilan ¢alismada, seker ve yapay tatlandiricilara verilen tat tepkilerinde biiyiik bir
azalma oldugunu gosterilmistir. Her iki reseptor nakavt edildigi zaman ise, farelerin
tatli maddeleri tatma yeteneginin tamamen ortadan kalktig1 saptanmistir ve tatl tadinin
tam olarak algilanmasinda TAS1R2/TASIR3'in sinerjik bir etkisinin oldugu
diistiniilmektedir (51).

Umami

Umami tadinin aktivasyonu, umami tadinin belirgin bir 6zelligi olan inosin
monofosfat ve guanosin monofosfat (GMP) gibi 5-triboniikleotitlerle ya da
monosodyum glutamat (MSG) ve L-aspartat dahil birgok L-amino asit tarafindan
aktive edilebilir. TAS1R1 / TAS1R3 heteromerlerinin, amino asit sensorleri oldugunu
ve umami tat reseptorii olarak islev gordiigiinii belirtmektedir (52). TAS1R1 veya
TASIR3 nakavt farelerin amino asitlere kars1 dnemli 6l¢iide azalmis tepki gosterdigi
ve her iki reseptoriin de nakavt edilmesi, umami tat algisinin farelerde kayboldugu

gosterilmistir (51).

Aci

Dogada bulunan yapisal olarak farkli ve sayisiz aci bilesik vardir. Bunlarin
cogu onemli farmakolojik aktivitelere sahiptir ve bu nedenle tiiketildiginde zararh
olabilmektedir (50). Bunlarin yani sira yesil sebzelerde aci tada sahiptir (53). Aci tadi
olusturan kimyasal maddelerin iletimi, umami ve tathi tadi olusturan kimyasal
molekdiller ile ayn1 yolu izler ancak farkli reseptdr kompleksleri s6z konusudur (54).

TAS2R (tat reseptorii, tip 2) gen ailesinin aci tat reseptorleri, bu potansiyel toksik
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maddelerin algilanmasinda aracilik etmektedir (54, 55). Insanlar bu reseptorlerden 25
tanesine sahipken, diger memelilerde daha fazla (6rnegin 35'li fare) veya daha az
(6rnegin atlar19) bulunabilmektedir (50). Insan ¢alismalarinda en sik kullanilan aci
bilesiklerden ikisi feniltiyokarbamid (PTC) ve yapisal olarak ona benzeyen PROP’dur.
Insanlarin ¢ogunlugu PTC veya PROP bilesiklerinin ac1 tadim algilayabilirken, bazi
insanlar yogun sekilde ac1 tadi icermesine ragmen PTC veya PROP bilesiklerinin ac1
tadin1 algilayamamaktadir ve genetik faktorlerin bu duyarhiliga etkisi oldugu
saptanmustir (52).

Tatli, umami ve aci tatlarinin algilanmasinda rolii olan reseptorlerin yapi, say1,
aktivasyon mekanizmalar1 reseptorleri arasindaki belirgin farkliliklara ragmen, sinyal
iletim mekanizmasi agisindan her {i¢ tat icinde benzerdir. Hiicre i¢i molekiiler sinyal
kaskadmin iki ana mekanizmayla aktive edildigi goriilmektedir. Tanimlanan ilk tat
transdiiksiyon mekanizmasi, ikinci mesajct siklik adenosin monofosfat (CAMP) diger

mekanizma ise PLCP2 araciligiyla gerceklesmektedir.

Eksi

Asitlerin yapisindaki protonlarin eksi tatlarin temel uyaranlari olduklar
distiniilmektedir (50). Tat tomurcuklarmin asitli maddeler tarafindan uyarilmasi
lizerine tat tomurcuk hiicrelerinde depolarizasyona yol agarak eksi tat algisinin ortaya
ciktigr disiiniilmektedir (56). Eksi tat; iyon kanallar tarafindan algilanir ancak bu
kanallarin hangileri oldugu kesin olarak tespit edilememistir. Bunun nedeni ise,
protonun aktif bir ajan olmasi ve hemen hemen tiim iyon kanallariyla etkilesime
girebilmesi ve onlar1 diizenleyebilmesidir (52). Eksi tadin algilanmasinda rolii oldugu
diisiiniile iyon kanallart;

1.Apikal potasyum kanalinin protonlar tarafindan dogrudan tikanmasi, boylece
membran potansiyellerinin depolarizasyonuna yol agmast;

2. Protonlarin Epitelyal sodyum kanalindan (ENaC) gecisi;

3. Asit algilayan iyon kanallarinin (ASIC'ler) aktivasyonu;

4 Membran potansiyelindeki degisikliklere katkida bulunabilen ve
norotransmiterlerin sinaptik vezikiillere alinmasini diizenleyebilen 5-nitro-2- (3-

fenilpropilamino) benzoik aside duyarl kloriir kanalinin aktivasyonu;
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5. Hiperpolarizasyonla aktiflestirilen niikleotit kapili iyon kanallar1 seklinde
siralanabilmektedir (52, 57-59).

Tuzlu

Tuz yani sodyum kloriir kimyasal formiilii NaCl olan bir iyonik bilesiktir. Agiz
bosluguna girdiginde, tiikkiiriglin yardimiyla sodyum ve klor iyonlarina ayrisir. Bu tat,
diisiik uyaran konsantrasyonlar1 ile uyarilir ve algilanir.  Ancak magnezyum,
amonyum ve potasyum tuzlarina bagl olarak da tuzlu tadi olusabilir ve bu sekilde
olusan tuzlarin tadi iticidir (60).

Tuzlu tat iletim yolu olarak; amiloride duyarl tuz tadi iletim yolu ve amiloride
duyarsiz tuz tadi iletim yolu olmak iizere iki farkli tuz tadi iletim yolu vardir.
Amiloride duyarli iletim yolu sadece sodyuma 6zgii olup, sodyum tuzlarinin iletiminde
yer almaktadir (61). Ancak magnezyum, amonyum ve potasyum iyonlarinin tuzlari
amiloride duyarsizdir. Amiloride duyarsiz iletim yolu viicutta zararli olabilecek
tuzlarin asirt tiiketimini onlemeyi saglamaktadir (62). Amilorid duyarsiz tuz tadi,
sirkumvallat tat tomurcuklarinin bulundugu arka dilde belirginken, amiloride duyarl
tuz tad1, fungiform tat tomurcuklarinin bulundugu 6n dilde en belirgindir (60).

Sodyum ve diger iyonlarin tat reseptér hiicrelerine girisi, hiicrede
depolarizasyon olusur, kalsiyum akisini tetikler ve noérotransmitterlerin salinmasini
saglar. Epitelyal sodyum kanali ve Transient Reseptor Potansiyel Vanilloid 1 kanali

tuzlu tadinin algilanmasinda rol almaktadir (61).

-

Yag

Son zamanlarda, tatl, tuzlu, eksi, ac1 ve umami tatlari ile birlikte yag da tat
olarak Onerilmektedir. Yagmn tat olarak oOnerilmesinde ise dilin tat tomurcugu
hiicrelerinde bulunan yag asit reseptorlerinin tanimlanmasi ve bu hiicrelerin tat
sinirlerini uyarmasina dayandirilmaktadir (63). Yag tadinin algilanmasinda CD 36 ve
G proteinine bagl reseptor-120 (GPR -120) aday reseptorler olarak dnerilmektedir (8).

CD36, tat tomurcuk hiicrelerinin zarinda eksprese edilir ve doymus, doymamig
uzun zincirli yag asitlerine baglanir. Farelerde CD36 geninin delesyonu sonucu uzun
zincirli yag asidi tercihlerinin azaldigi saptanmistir (64). GPR 120, yag asitleri
tarafindan aktive edilir ve kalsiyum salinimini igeren periferik sinyal zincirini

baslatmaktadir (8). Baska bir ¢calismada da GPR120-nakavt farelerin, yeme davranis
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testlerinde uzun zincirli yag asitleri ile zenginlestirilmis ¢ozeltileri daha az tercih
ettikleri saptanmustir (65). Ayrica gecikmis diizeltici potasyum kanallar1 (Delayed
rectifying potassium channels, DRK) ¢oklu doymamis yag asitlerinin (CDYA),

polarizasyonunu yavaslatir ve boylece yag tadinin algilanmasini saglar (8).
2.1.3. Tatlarin Beyinde Algilanmasi

Agza besin alindiktan sonra besine tadi veren kimyasal molekiillere ait tat
bilgisi tat tomurcuklar1 i¢indeki noral liflere iletilir. Tat tomurcuklarindaki bu sinir
liflerinin hiicre govdeleri, kraniyal sinir (CN) VII, IX ve X'in duyusal ganglionlarindan
olusur. Algilanan tatlar, ti¢ kranial sinir (CN VII, IX ve X) araciligiyla beyin sapinin
bir pargasi olan Niikleus Traktus Solitarius'a (NTS) iletilir. Beyin sapindan da talamus
araciligr ile tatla ilgili bilgiler, beyin korteksindeki serebrum i¢indeki 6zel bir alana
(ortolojik 6n korteks, orbitofrontal kortekse, primer operkiiler ve instiler tat korteksine)
iletilir. Burada, sinir aktiviteleri ile tadin Ozelligine ait bir zihinsel algi
olusturulmaktadir (52, 66).

Fasiyal sinir (CN V1) tat bilgilerini iki sinir dali araciligiyla tasir ve bu sinir,
tiim fungiform ve anterior foliat papillalar1 dahil olmak iizere, dilin ii¢te ikisini innerve
eder. Glossofaringeal sinir (CN IX) hiicre govdesi foliat papillanin ¢ogunlugu ve
sirkumvallat papillanin hepsini innerve etmektedir. Vagus siniri (CN X) farenks ve
larinksteki tat tomurcuklarini innerve eder (66). Bu sinirlerden herhangi birinin tek bir
aksonal lifi, bir tat tomurcugu igindeki birden ¢ok hiicreyi ya da birden fazla
tomurcugunu innerve edebilir (67).

Tiiketilen besinin kokusu ve dokusu ve tadi ile birlikte, karmasik bir lezzet
algist ortaya ¢ikmaktadir (68). Beyindeki sinir hiicreleri tilketim i¢in uygun ya da
sindirilebilir besin maddelerinin yutulmasini kolaylastirmak igin dil hareketini,
¢ignemeyi ve yutmay1 koordine eden kas kasilmalarini saglarken; potansiyel olarak

zararli maddelerin de kusulmasini ya da geri disar1 verilmesini saglamaktadir (69).
2.1.4. Tat Duyarhhigim Degerlendirme Yontemleri

Tat duyarliligmi degerlendirmek i¢in kullanilan tek bir yontem

bulunmamaktadir, kemosensor analizleri yapan arastirmacilar tarafindan esik deger
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Olcimii, 6-n-propilltiourasil aciliginin yogunlugu ve fungiform papilla yogunlugu
yaygin olarak kullanilmaktadir (70).

Tat esik degerleri belirlenirken literatiirde siklikla kullanilan ii¢ farkli esik
deger (mutlak/algilama, tanima, iist esik deger) yer almaktadir. Mutlak veya algilama
esigi degeri, bireyin uyarani tespit edebildigi, ancak tat kalitesinin hangi tada ait
oldugunu belirleyemedigi en diisiik nokta olarak tanimlanmaktadir. Laboratuvar
analizleri esnasinda mutlak ya da algilama esik degeri belirlenirken birey tadim yaptigi
¢ozeltide sudan baska bir bilesenin oldugunu algilayabilir ancak hangi tat ¢esidineait
olduguna iliskin bilgi veremez (32). Uyaranin konsantrasyonunun arttirtlmasi sonucu
birey ¢ozeltideki tadi diger tatlardan ayirt edebilir hale gelir, hangi tat ¢esidine ait
oldugunu belirtebilir ve bu konsantrasyon ise, tanima esigini ifade etmektedir. Bagka
bir ifadeyle tanima esik degeri, tadin algilanabilmesi i¢in gerekli olan en diisiik
konsantrasyona denir (71). Tanima esik degerinin belirlenebilmesi igin katilimecinin
tada agina olmasini gerektirdiginden, bu esik yeni veya olagandisi tat uyaranlarini
arastirmak i¢in kullanilamaz (72) . En az kullanilan esik deger olan list esik deger ise;
bireyler tarafindan tadin diger tatlardan farkli oldugunu gosterebilen en yiiksek
konsantrasyon olarak ifade edilmektedir. (73). Tat esik degeri degerlendirmeleri
yapilirken; birey herhangi bir uyaran i¢in yiliksek esik degere sahipse o zaman bu
uyaran i¢in diigiik bir hassasiyete sahip oldugu ifade edilir (27).

Tat duyarliligin1 belirlemede siklikla kullanilan bir diger yontem; ac1 bir bilesik
olan PROP konsantrasyon algilarina gore bireylerin siniflandirilmasidir (70). Tat
algisindaki farkliliklarin genetik temeli iizerine etkisini arastirildigi bir ¢alismada
katihmcilarin bir kisminin aci ve sentetik bilesik olan PTC algilayabildigini bir
kisminin da algilayamadigi bulunmustur (74). Ayni bulgular PTC'ye kimyasal olarak
benzer PROP i¢in de bildirilmistir (75). Daha sonraki ¢alismalarda PROP’u algilama
kapasitesine bagli olarak, bireyler duyarli olmayan ya da tadict olmayan grup (non
taster) ve PROP tadina duyarli ya da tadic1 grup (taster) olarak ayrilmistir. PROP
tadina duyarli olan bireyler orta diizey tadici (medium taster) ve siiper tadici (Super
taster) olarak gruplandirilmakta ve siiper tadici bireylerin PROP tadinin aciligina kars1
en duyarl grup oldugu belirtilmistir (76).

Yaygin olarak kullanilan bir diger yontem ise, fungiform papilla yogunlugunun

belirlenmesidir (70). Fungiform papilla kiigiik, mantar seklindeki yapilardir ve bu
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yapilarin yogunluklarinin biiyiik 6l¢iide bireyler arasinda degistigi gosterilmistir (77).
Sirkumvallat ve foliat papillalarin degilde fungiform papillalarin yogunlugunun
Olclilmesinin nedeni; konumlarindan kaynaklanmaktadir ¢iinkii fungiform papillalar
on dilde daha fazla bulunmaktadir (70). Bir birey ne kadar fazla fungiform papilla
sayisina dolayistyla yogunluguna sahipse merkezi sinir sistemine daha giiclii bir sinyal
gonderildigi ve bunun da daha yogun bir tat algisina yol agtig1 diistintilmektedir (78-
80), ancak bu hipoteze katilmayan yayinlar da mevcuttur (81-83). Ayrica fungiform
papilla sayisi ile PROP duyarlilig1 arasinda da iliski oldugu diisiiniilmekte siiper tadici
bireylerde bulunan fungiform papilla sayist orta diizey tadici ya da tadici olmayan

bireylere gore daha fazla sayida bulunmaktadir (84).

2.1.5. Tat Duyusunun Besin Alimi, Besin Begenme ve Besin Tercihi ile

Tliskisi

Besin tiiketimi ¢ogu insan i¢in son derece keyif aldiklar1 aktivitelerden biri
olarak tanimlanabilir, ancak besin se¢imine karar verme siireci son derece karmasiktir.
Besin sec¢imi ve tiiketimi; duyusal algi, sindirim sonrasi olusan tokluk hissi ve besin
begenme arasindaki iligki tizerine insa edilmis 6grenilmis bir davranistir (85). Sosyal,
cevresel ve ekonomik faktorler besin seg¢imini etkiler, ancak bir besinin digerine
kiyasla sec¢ilmesi gerektigi durumlarda, besinin duyusal nitelikleri 6zellikle de tadi
daha belirleyici bir rol oynamaktadir (86). Tat duyusu besine duyarli bir duyu
sistemidir (2). Tat duyusu, besin ile ilk etkilesimde besin se¢imini begenme ya da
begenmeme yoniinde etkilemektedir (25). Yetigkinlikte, kimyasal duyularin rolii
genellikle ‘begenme’ ve ‘begenmeme’ olarak basitlestirilir, ancak yeme davraniglarini
ve beslenmeyi yonlendirmede daha islevsel bir rolii oldugu vurgulamaktadir. Bir
besinin algisal 6zellikleri, besin i¢eriginin tespiti icin de 6nemlidir ve bu sayede sadece
besin se¢imini degil, ayni zamanda alisilmis enerji alim miktarmin se¢imini ve
dolayisiyla besin tiiketimi davranigini da yonlendirir (85). Bireyin tat algisindaki
herhangi bir degisiklik veya hasar, potansiyel olarak belirli besin maddelerinin asir1
tiiketimine veya yetersiz alimina yol agabilir ve bu durum sonug olarak beslenmeye

bagl hastaliklarla iliskilendirilir (25, 32).
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Sekil 2.3. Besin aliminda tat duyusunun etkisi (39). (NTS: Niikleus traktus solitarius,
DMX: Vagus sinirinin dorsal motor ¢ekirdegi (Dorsal motor nucleus of
vagus nerve)).

Dildeki tat papillalarinin merkezi sinir sistemiyle baglantisi kraniyal sinir VII
ve IX araciligi ile gergeklesir (Sekil 2.3 (1)). Tada iligkin bilgiler aferent lifler aracilig
ile beyin sapindaki niikleus traktus solitariusa (NTS) iletilir. Niikleus traktus solitarius
aktive edildikten sonra vagus sinirinin dorsal motor ¢ekirdegi ve eferent vagus siniri
(kraniyal X) aracilig1 ile sindirim sitemine bilgi génderir. Bu yolak, sindirim sistemini
besin maddelerinin sindirimi ve emilimi i¢in degisikliklere hazirlayan tada bagh
sefalik faz refleksinden sorumludur (39).

NTS ayrica, besinlerin hedonik degerinin degerlendirilmesinden sorumlu
‘duygusal’ beyin alani ile de baglant1 olusturmaktadir (Sekil 2.3 (2)). Odiil sistemi,
ventral tegmental alan ve nukleus akkumbensi igeren entegre bir sistemdir, yemek
yeme motivasyonunu etkilmektedir. Amigdala, hipokampus ve serebral korteksin
frontal bolgeleri karar verme siirecinden sorumludur. Bu yolak besinin hedonik
degerlendirilmesine (begenme, zevk) , tilketim i¢in belirgin bir diizeyde istek yada
motivasyon duyulmasina ve besin i¢in 6diil degeri yani 6grenme yada motivasyonu
sagladig1 i¢in ¢ok 6nemlidir (39).

Orosensoriyel sinyallerin (yani, tat ve somatosensasyon), odil sistemi ile

entegrasyonu, besinlerin hedonik degerini belirlemede etkindir (Sekil 2.3 (3)).
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Orosensoriyel sinyaller aynt zamanda enerji dengesinin hipotalamus tarafindan
diizenlenmesini de etkiler (39).

Prandiyal donemde, mezolimbik sistem ve hipotalamus arasindaki etkilesim
karar verme siirecini saglar (Sekil 2.3 (4)). Bu iki asamal1 noral isleme siireci, istah
kontroliiniin "duygusal beyin" ve "metabolik beyin" arasindaki ince bir dengeye bagl
oldugunu gostermektedir (39).

Enerji verici besin 6gelerinin GIS’e gelmesiyle uyarilan sindirim sonrasi
sinyaller beyne ek bilgi saglar (Sekil 2.3 (5)). Tat reseptor hiicreleri ince bagirsakta da
bulunmaktadir. Ornegin, entero-endokrin L hiicreleri tatl reseptdrleri TASIR2 /
TASIR3 ceksprese eder ve glikoz varliginda tath reseptore bagl bir sekilde GLP-1
salgilar. Bu durum hem NTS'ye bagli enterik vagal afferent sinirlerde (6) hem de aglik
tokluk sinyallerini kontrol eden hipotalamusta yer alana arkuat niikleus da GLP-1
sinyalini aktive ederek, yeme davranisini diizenler (7). Yemek sonrasi donemde,
kandaki makro besin 6gesi diizeyindeki degisiklikler glukoz ve yag asidine duyarl
hipotalamik ndronlarin segici aktivasyonu veya inhibisyonu yoluyla "metabolik

beynin" homeostatik fonksiyonu kontroliine katkida bulunur (39).
2.2. Tiikiiriik Ozellikleri ve Islevleri

Tiikiirtik, yakin zamanda gittikge 6nemi artan ¢ok degerli bir oral sividir (87).
Aragtirmalar icin girisimsel bir islem gerektirmediginden, ekonomik oldugundan diger
biyolojik sivilara gore listiinliik saglar ve sistemik bir 6rnekleme 0Ol¢iisii olarak yararli
hale gelmistir (87, 88). Son donemlerde tiikiirtikle ilgili yapilan ¢aligmalarda bir¢ok
hastalikta hatta COVID-19 salgiminda teshis sivist olarak muazzam bir potansiyele
sahip oldugu saptanmistir (88).

Tiikiirtik, %99'dan fazlasi sudan olusan ¢ok seyreltik bir sividir (87) major
tikkiiriik bezleri (submandibular, sublingual ve parotis) ve mindr tiikriikk bezlerinin
salgilar ile krevikiiler sivi, hiicresel debris (par¢alanma iirlinleri) ve bakterilerden
olusmaktadir (17, 23). Ayrica yapisinda sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
bikarbonat ve fosfatlar dahil olmak {izere cesitli elektrolitler ve immiinoglobulinler,
proteinler, enzimler, miisinler ve iire ve amonyak gibi azotlu tirtinler bulunur (87).

Tiikiiriigiin akis miktar1 ve bilesimi endojen (sirkadiyen ritim, yas, cinsiyet ve

cesitli hastalik durumlar1) veya eksojen faktorlere (diyet ve farmakolojik ajanlar)
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baglhdir (17, 23). Tikiiriigiin ortalama glinliik akis miktar1 saglikli bireylerde 1,0 ile
1,5 L arasinda degisir (87). Tiikiiriik akis hiz1 ise uyarilmamus tiikiiriikte yaklasik 0,3-
0,4 mL/dakikadir. Bu oran uyku sirasinda 0,1 mL/dakikaya diiser ve yemek yeme,
cigneme ve diger uyarici aktiviteler sirasinda yaklasik 4,0-5,0 mL / dakikaya ytikselir
(89). Tiikiiriigiin normal pH'1 6 ile 7 arasinda degismektedir (87). Tiukiiriigiin akis hizi
ve bilesimi bireyden bireye degismesinin yanisira ayni bireyde de giin boyunca degisir
(17). En fazla tiikiirik salgisi yemeklerden once, yemek sirasinda ve sonrasinda
iiretilir, maksimum zirveye yaklasik 6glen 12:00'de ulasir ve gece, uyku sirasinda
tiikiirtik salgist 6nemli 6lgiide diiser (90). Ayrica mevsimsel olarak da akisi degismekte
ve yaz aylarinda akis hizinda azalma meydana gelirken, en yiiksek akis hiz1 kis
aylarinda olmaktadir (87).

Tiikiirtiglin bilesimi, salgilandig1 bezin tipine baglh olarak da biiylik Slgiide
degismektedir (17). Uyarilmamus tiikiiriik tat verici maddeler ya da ¢igneme gibi dissal
uyarilarin olmadigi durumlarda salinan salgilardan olusan bir karisimdir (91).
Uyarilmamus tiikiiriik, sirastyla %70, %20 ve %5 submandibular, parotis ve sublingual
bezlerinden olusur (17). Uyartlmus tiikiiriik; duyusal, mekanik ve elektriksel uyaranlar
ile salgilanan tikirik tiridir (92). Cigneme sirasinda uyarilmis tikiriikteki,
parotisten gelen tiikiiriikk oran1 % 60'a kadar ¢ikabilirken, submandibular ve sublingual
bezleri sirasiyla %40 ve %2’ye kadar azalir (17). Uyarilmig tiikiiriglin toplanmasi
sirasinda uyaran olarak paraffin, sakiz, limon suyu kullanilabilmektedir (40).

Tiikiirtiglin salgilanmasi, mekanik uyarici (¢igneme eylemi), tatlandirici /tat
verici molekiil (asit en ¢ok uyarici tetikleyici ve tatli en az uyarici) ve koku alma
olmak iizere lg tiir tetikleyiciden etkilenmektedir. Tiikiiriik bezlerinden salgilanan
salgilarin diizenlenmesi karmasiktir ve sempatik, parasempatik otonom sistemlerin
kontrolii altindadir (22, 87). Sempatik inervasyon baskin oldugunda, salgilar asiner
hiicrelerden daha fazla protein iceren bir sekresyon Tretirken, parasempatik
innervasyon baskin oldugunda daha sulu bir sekresyon iiretir (87).

Tiikiiriglin insan viicudunun uygun sekilde ¢alismasi ve korunmasi i¢in bir¢gok
islevi vardir. Tiikiirigiin baslicalar islevleri;

» Yapisinda bulunan bikarbonatlar, fosfatlar ve iire, tiikiiriigiin tamponlama

kapasitesini iizerine etkilidir,
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> Igerigindeki proteinler ve miisinler, oral floradaki mikroorganizmalari
temizlemeye ve dis plagi metabolizmasina iizerine etkisi bulunur,

» Yapisindaki kalsiyum, fosfat mineralleri ve proteinler birlikte calisir ve
demineralizasyonu ve remineralizasyonu uyarir,

> Immiinoglobulinler, proteinler ve enzimler antibakteriyel etki saglar (87).

» Oral mukozayi, tat tomurcuklarini, tat hiicrelerini patojenlere veya siirtiinme
gibi mekanik yaralanmalara kars1 korur (22).

» Yapisinin biiyiik ¢ogunlugu sudan olustugu i¢in besinleri ¢igneme sirasinda
dilue hale getirir (93).

» Tikirik besinlerin tadini dilue etmesinin yani sira yumugsamasini da
saglayarak dil epitelinde ve sindirim sistemi boyunca bulunan tat reseptor

hiicreleri tarafindan tadin algilanmasini saglar (4).
2.2.1. Tiikiiriigiin Tat Algisinda Rolii

Tiikiirtik, besin ile temasta bulunan ilk biyolojik sividir bu nedenle yemek
yeme siirecinde ¢ok onemlidir (22). Besin tiiketimi gerc¢eklestiginde besine ait aroma
ve tad1 olusturan molekiillerin reseptorlere tasinmasini, agiz yiizeyine adsorpsiyonunu
saglar (23). Tadi olusturan kimyasal maddelerin algilanmasinin yani sira tat
reseptorlerini korumada da tiikirigin roli bulunmaktadir (94). Ayrica tiikiiriik,
ozellikle ¢cigneme sirasinda fazla miktarda salindiginda, tat uyaranlarini seyrelterek tat
yogunlugunu azaltabilmektedir (23).

Bireylerin tat esik degerleri; tat reseptorlerinin bulundugu ortama yani
tikiirikte tadi olusturan bilesenlerin bazal konsantrasyonuna bagli olarak
degisebilmektedir (23). Ornegin, her bireyin tuzlu tat esik degeri tuzlu tada ait tat
reseptOriiniin ~ stirekli uyarilmasint  Onlemek amaciyla tiikiiriikteki sodyum
konsantrasyonun biraz iizerindedir. Yani tiikiiriikteki farkli tuz konsantrasyonu
bireylerin de farkli tuzlu tat algisina sahip olmasindaki etkenlerden biridir (95).

Tiikiirtigiin akis hiz1 ve bilesimi kisiye bagli oldugundan, her birey ayni1 besini
tatsa bile besinin agiz disinda 6zellikleri ayni olsa da ag1z igerisine girdiginde farkl
ozelliklere sahip tiikiiriikler ile etkilesime girecek ve bundan dolayr algilanmasi

kisiden kisiye farklilik gosterecektir (96).
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2.3. Hedgehog Sinyal Yolag:

Hedgehog (kirpi, (Hh)) sinyal yolagi; intraseliiler iletisim saglamak igin
siklikla kullanilmaktadir (19). Bu sinyal yolag ilk kez; 1970’lerin sonlarinda, meyve
sinegi mutasyonlar1 arastirilirken saptanmistir. Meyve sinegindeki embriyonik gelisim
tizerine dogrudan etkili 50°den fazla farkli genin etki gosterdigi bulunmustur. Etki
gosteren genlerden birisi mutasyona ugradiginda, meyve sinegi larvalarinda,
Kirpidekilere benzer dikensi ¢ikintilar1 olan yapi gelistirmistir ve olusturdugu bu
cikintilar nedeniyle bu gene Hedgehog (kirpi) ismi verilmistir (97-99). Hh yolaginin,
insanlar dahil olmak iizere bir ¢ok tirde varligi gosterilmistir (100, 101).
Omurgalilarda 3 paralog HH geni bulundugu belirlenmis, Sonik Hedgehog (SHH),
Indian Hedgehog (IHH) ve Desert Hedgehog (DHH) olarak isimlendirilmistir (97).

Hh sinyal yolagi ayn1 zamanda; Hedgehog-Patched (Hh-Ptch), Hedgehog-Gli
(Hh-Gli) veya Hedgehog-Patched-Smoothened (Hh-Ptch-Smo) olarak da
bilinmektedir (98). Bu sinyal yolagi, doku homeostazi, doku onarimi, karsinogenez ve
kok hiicrelerin korunumu gibi birgok onemli siiregte yer almaktadir (97, 101).
Hedgehog sinyal yolagina ait proteinlerin ve genlerin mutasyonlari, eksiklikleri veya
anormal ekspresyonlar1 gelisimsel anomalilere, kanser ve bazal hiicre karsinomu,
medulloblastoma, pankreas, gogiis, kolon, yumurtalik ve kiiglik hiicreli akciger
karsinomlar1 gibi sporadik kanserler ile iligkilendirilmektedir (97, 98).

Omurgalilarda Hh yolaginda yer alan i{i¢ genden biri olan DHH geninin
ekspresyonu, testisteki sertoli hiicreleri ve yumurtaliklarin granulosa hiicreleri dahil
olmak {iizere ¢ogunlukla gonadlarda eksprese olmaktadir (99). IHH; kemiklerin
bliyiime plakalarinda, bagirsakta eksprese olmaktadir. IHH geninin homozigot
mutasyonlari; dogumsal kemik kusurlar1 ve kisa boy ile karakterize konjenital bir
durum olusturdugu saptanmistir (99). SHH ise; sinir sistemi, hiicre tipi spesifikasyonu
ve uzuvlarin gelisiminde role sahiptir (102). Organlarin olusumunda da aktif olarak
gorev yapmaktadir (99). Ayrica dildeki tat papillalarini, tat tomurcugunu ve progenitor
hiicre proliferasyonunu ve farklilagsmasin1 ve noérofizyolojik islevi koruyan temel bir
diizenleyici olarak da gorev yapmaktadir (103). SHH geninin delesyonu siklopi (iki
g6z cukurunun i¢inde tek bir goz bulunmast), néral tiip defekti, uzuv malformasyonu,
omurlarin ve kaburgalarin ¢ogunun olmamasina neden olmaktadir. SHH ve IHH

genleri erken embriyonik gelisimde birlikte hareket eder ve bunlarin birlesik kaybi



22

kalp morfogenezi ve embriyonik vaskiilojenezdeki kusurlara bagl erken embriyonik
olime yol agar (99). Ayrica sonik hedgehog sinyalinin, genetik modeller veya
farmakolojik ajanlarla etkinlestirilmesi veya baskilanmasi, tat papillast ve tat
tomurcugu biitiinligiinii bozar ve tat sinirlerinde kimyasal uyaranlara kars1 olusan

yanitlari ortadan kaldirabilmektedir (103).
2.3.1. Hedgehog Yolag Sinyal iletimi

Hh sinyalinin iletim mekanizmasi, Drosophila ve farelerdeki hiicre kiiltiirii
modelleri kullanilarak karakterize edilmistir (99). Hh yolaginda sinyal aktariminda;
Hedgehog ligandlar1 (Shh, IThh ve Dhh), Patched reseptorii (Ptchl1, Ptch2), Smoothened
reseptorii (Smo), baskilayict kaynasmis homolog (Suppressor of fused homolog,
SuFu) ve Gli transkripsiyon faktorleri yer almaktadir. Gli'nin aktivatér formu
cekirdekte promotorlerine baglanarak hedef genlerin transkripsiyonunu uyarir (98). Bu
sinyal yolaginda yer alan patched 1 (Ptchl) geninin timdr supressor Ozelligi,
smoothened (Smo) geninin de onkogen 6zellikleri oldugu gosterilmistir (104).

Hh sinyal yolagi; Hedgehog ligandlar1 yoklugunda inaktiftir. Yolak inaktif
oldugunda Ptch reseptorii, Smo ve diger transmembran proteinlerinin aktivitesini
inhibe eder. Bu durumda, Gli transkripsiyon faktorlerinin ¢ekirdege girmesi hedgehog
sinyal yolagi inhibit6rii olan SuFu tarafindan engellenir ve sonug¢ olarak yolaktaki
hedef genlerinin trankripsiyonu engellenir (104).

Hh sinyal yolaginin aktivasyonu; Hedgehog proteinlerinin salgilanip Ptch
reseptOriine baglanmasiyla baglar. Bu baglanmasiyla beraber; Smo ve diger
transmembran proteinlerinin aktivitesi iizerindeki inhibe edici etkisi azalir, Smo
aktiflesir. Smo aktif hale geldikten sonra; Hh yolu inhibitorii olan SuFu’nun
inhibisyonu ve Gli transkripsiyon faktorlerinin aktivasyonu transkripsiyonun

baglamasini saglar (97, 105, 106).
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Sekil 2.4. Hh sinyal yolagi (107).

Inaktf Hh sinyal yolagi; Hedgehog ligandmin yoklugunda Smo
transmembran proteinini aktivasyonunu inhibe eder. Aktif Hh sinya yolagi: Ortamda
Hedgehog ligand1 bulundugunda, Smo aktive edilir ve Gli transkripsiyon faktorlerini
aktive eder, boylece genlerin ekspresyonu gergeklesir (108).

2.3.2. Sonik Hedgehog Yolagi ve Tat Duyusuna EtkKisi

SHH geni, Hh yolagindaki diger paralog genlere gore embriyo ve eriskin
dokularinda en gii¢lii eksprese olandir (104). SHH geni tarafindan iiretilen Shh, doku
hasarindan sonra onarimi tesvik etmek igin anti-apoptoz, anti-oksidan ve pro-
vaskiilarizasyon gibi ¢esitli biyolojik siire¢lerde rol alir (108).

Shh, tat tomurcugu-lingual epitelyumu dahil olmak {izere ¢esitli dokularda
eksprese edilerek hiicredeki sinyallegsme siirecinin bir par¢asi olarak islev gormektedir
(20). Lingual epiteldeki Shh, tat tomurcugunu gevreleyen progenitor hiicreler
tarafindan eksprese edilir (109-111). Tat tomurcuklar1 i¢inde Shh 'in fonksiyonu;
bazal veya kok hiicreleri yenilemek ve hiicresel proliferasyonun pozitif bir regiilatorii
olarak gorev yapmaktir (20). SHH'nin az veya ¢ok ekspresyonu veya tat
tomurcuklarinda normal papilla lokasyonunun disinda gelisimi tat hiicresi kaybiyla
iliskilendirilir (112) . Yang ve ark. (19) yaptig1 ¢alismada; Shh yolagi inhibitorii olan
Vismodegib ilacinin kanser tedavisinde kullanimi, bu hastalikta olusan tat

duyusundaki degisiklikle iliskilendirilmistir. Olusan degisiklikler; tat tomurcuk
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biiyiikliigiinde azalma, tat tomurcugu basina diisen tat hiicresi sayisinda azalma ve tat
tomurcugunda SHH'yi eksprese eden hiicrelerin sayisinda azalma seklinde
gozlenmistir (19). Benzer sekilde hayvanlarda Shh yolag:i inhibitérii olan LDE225
ilacinin kullanim1 SHH ekspresyonunu azaltarak, tat disfonksiyonunu uyarmistir (14).

Agi1z boslugunda bulunan ve baslica protein salgilayan bez olan parotisten
salgilanan tiikiirikte bulunan Shh proteini varligi saptanmistir (20). Tikiriikte
bulunan Shh, tat tomurcugu kok hiicrelerini uyarir ve tat tomurcugundaki reseptorlerin
gelisimini ve devamliligini saglar (24). Parotis tiikiiriikte azalmis Shh salgilanmasi, tat

fonksiyon bozuklugunun bir isaret olabilecegi belirtilmistir.
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3. BIREYLER VE YONTEM
3.1. Cahsmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu ¢alisma SHH ekspresyonunun tat duyarlilig1 ve besin alimi {izerine etkisini
belirlemek amaciyla randomize kontrollii olarak Ankara ilinde Aralik 2019-Subat
2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Calismanin 6rneklemini yaslari 19-44 yas arasinda
olan 46 saglikli (22 erkek, 24 kadin), sigara igmeyen ve herhangi bir metabolik ya da

Kronik hastalig1 olmayan bireyler olusturmustur.

Calismaya Dahil Olma Kriterleri:

Yas: 19-44

Metabolik ya da kronik hastaliga sahip olmamak

Norolojik hastaliga sahip olmamak

Stirekli ila¢ kullanmayan

Akut iist ve alt solunum yolu enfeksiyonu olmayan

Tat disfonksiyonu olmayan

Besin alerjisi olmayan

Sigara igmemek

Yeme bozukluguna sahip olmamak (ortoreksiya, bulimia, anoreksiya)

Beden kiitle indeksi degeri normal (18,50 kg/m? — 24,99 kg/m?) hafif sisman
(25,0 kg/m?- 29,99 kg/m?) ya da 1. Derecede obez (30,0 kg/m? -34,99 kg/m?) olmak

Kadin katilimcilar i¢in menstriiel siklusun diizenli olmasi ve oral kontraseptif

kullanim1 olmamak

Calismaya Dahil Olmama Kriterleri:

Metabolik veya kronik hastaligin olmasi
Norolojik hastaligi olan

Stirekli ilag kullanan

Akut tist ve alt solunum yolu enfeksiyonu olan
Tat disfonksiyonu olmak

Besin alerjisi olmak

Sigara kullanmak
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Yeme zorlugu veya yutma bozuklugu olmasi

Yeme tutum testi (YTT-26) sonuglarina gore yeme bozuklugu olmasi

Son bir yilda 5 kg’dan fazla agirlik degisimi olmasi

Beden Kiitle indeksi degeri 18,5 kg/m? alt1 ve ya da 35,0 kg/m? iizerinde olmak

Gebe olmak

Emzikli olmak

Diizenli menstriiel siklusu olmayan kadinlar ya da hormon ve ilag tedavisi alan
kadinlar

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
personeli (akademik ve idari) ve 6grencisi olmak

Goniilli olmasina karsin bireyin ¢alismadan ayrilmak istemesi arastirmadan
c¢ikarilma kriteridir. Bu durumda ‘izlenme’ durumu olmayacaktir.

Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak icin IBM SPSS Sample Power 3 programi
ile yapilmistir. Yapilan giic analizi sonrasinda 6rneklem biiytlikligi %90 giiven
araliginda 0,05 anlamlilik diizeyinde 40 olarak hesaplanmistir. Arastirma ii¢ seans
planlandigindan yeterli sayiya ulasabilmek amaciyla 6rneklem biiyiikliigii 45 olarak
belirlenmistir.

Calisma Protokolii, Hacettepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan incelenmis,
GO 19/1060 sayili raporla 19.11.2019 tarihinde onaylanmistir (Bkz. EK 1). Bu
caligma, Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

tarafindan TDK-2021-18878 proje numarasi ile desteklenmistir.
3.2. Calismanin Genel Plami

Calisma baslangicinda ¢alismaya dahil edilme kriterlerine uygun olan bireylere
calisma hakkinda genel bilgiler verildikten sonra, kendi istekleri ile kabul ettiklerine
dair ‘Calisma Amach Calisma i¢in Aydinlatilmis Onam Formu’ ile katilimcilardan
onay alindiktan sonra bireyler ¢calismaya dahil edilmistir (Bkz. EK 2).

Calismadaki SHH ekspresyon diizeyini belirlemek amaciyla oncelikle
toplanacak tiikiiriik tiiriine karar verilmesi icin 6n galisma yapilmistir. On ¢alismaya
katilan bireylerin katilma kriterleri, calismaya katilacak bireylerle aynidir. Elde edilen

On analiz sonuglarina gore ¢alismada toplanacak tiikiiriik tiirii belirlenmistir.
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On analiz calismasma katilan bireyler ile bir goriisme yapilmistir. Hem
uyartlmis hem de uyarilmamis tlkiriiklerin toplanmasi ayni giin igerisinde

gergeklestirilmis ve ilk olarak uyarilmamas tiikiirtikler toplanmistir.

4 )

On galigma (n=10)

Uyarilmamus tiikiiriik toplama
\ J

4 )

Tikiiriikler toplanmadan en az

1 saat dnce besin tiketmeyi Tiikiirtik tiiriinii belirleme
birakma
\. J Uyarilmis tikiiriik toplama
(Uyaran:5 mL taze sikilmig limon
suyu,15 sn)

Sekil 3.1. On ¢alismanin genel plani.

Calismaya dahil edilen bireyler ile 3 goriisme yapilmistir.

1.Goriisme: Bireylere Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26) uygulanmistir (Bkz.
EK 3). Ayrica galismaci tarafindan besin tiiketim kayitlarini tutmalari i¢in bireylere
besin tiiketim kaydi gilinliikleri dagitilmistir (Bkz. EK 4). Bu giinliikleri nasil
doldurmalar1 gerektigine dair egitim arastirmaci tarafindan verilerek hazirlanan 6rnek
besin tiiketim kaydi materyali (Bkz. EK 4) katilimcilara dagitilmistir. Bireylerin
kendilerinin 5 gilinliik (3 glin hafta i¢i, 2 glin hafta sonu) besin tiiketim kayitlarini
tutmalari istenmistir ve 5 giin boyunca bireylere telefonla hatirlatmalar yapilmistir.

2.Gériisme: Ilk goriismeden 1-2 hafta sonra gerceklestirilmistir. YTT-26
sonucu degerlendirilmistir. YTT-26 sonucuna gore yeme tutum bozuklugu riski
bulunan birey olmadigi i¢in c¢alismadan c¢ikarilan birey bulunmamaktadir. Bu
goriismede bireylere dagitilan besin tiiketim kayd1 giinliikleri toplanmigtir. Bireylerin
besin tiiketim kayitlar1 yiliz ylize konusularak arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir.
Caligmaya katilan tiim bireylere yiiz yilize goriisme yontemiyle 5 boliimden olusan bir
anket formu uygulanmistir (Bkz. EK 5). ilk béliimde yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim ve meslek durumu gibi bireylere ait genel bilgiler arastirilmstir. ikinci boliimde
bireylerin beslenme aligkanliklar sorgulanmistir. Arastirmaya katilan tiim bireylerin
antropometrik dlgiimleri, Bioelektrik Impedans Analiz (BIA) 6l¢iimleri (TANITA

TBF 300) arastirmaci tarafindan Olgiilerek anket formunun {giincii boliimiine
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kaydedilmigtir. Dordiincii bolimde, besin begenme Olgegi degerlendirilirken ve
besinci boliimde ise besin tercih ve algilar1 gorsel analog 6l¢egi (Visiual Analog Scale;
VAS) kullanilarak degerlendirilmistir.

Sonik hedgehog ekspresyon diizeyini belirlemek i¢in ©on ¢alismada
toplanmasina karar verilen tiikiiriik tiirii (uyarilmamis tiikiiriik, SmL) ve tiikiiriik akis
hizinin saptanmasi i¢in uyarilmamus tiikiiriikleri (5 dakika) toplanmistir ve aralarinda
en az 30 dakika zaman olmasina dikkat edilmistir.

3. Gériisme: Ikinci goriismeden yaklasik 1-2 hafta sonra gergeklestirilmistir.
Tat esik degerlerinin belirlenmesi, PROP duyarliliginin belirlenmesi ve fungiform
papilla yogunlugunun saptanmasi i¢in laboratuvar ¢aligmasina baglanmaistir.

Calismanin genel plan1 Sekil 3.2°de verilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
3.3.1. Yeme Davramislarinin Degerlendirilmesi

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26)

Yeme tutum bozuklugu olan bireylerin ¢aligmaya katilmasini 6nlemek
amactyla YTT-26 kullanilmistir. YTT-26, bireylerin kendi kendine doldurabildigi bir
olgek olarak kullanilmaktadir (113). Olgek 11-70 yaslari arasindaki bireylere
uygulanabilmektedir (114). YTT-40 Garner ve Garfinkel (57) tarafindan anoreksiya
nervosanin semptomlarint dlgmek icin gelistirilmistir. YTT-26, orijinal yeme tutum
testi olan YTT-40’dan temel almaktadir (113). YTT-26"nin Tiirkiye’de gegerlik ve
glivenirlik ¢alismasi Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk (2020) tarafindan yapilmis ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,84 olarak bulunmustur (115).

Bu calisma i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmis ve YTT-26 igin
Cronbach alfa degeri 0,738 olarak bulunmustur.

Olcegin Puanlamasi

YTT-26 i¢in kesim puani 20 olarak belirtilmistir. Testten alinan puan arttikca
yeme bozuklugunun varligi daha da belirginlesmektedir (114). YTT-26 sonucuna gore
20 ve tlizeri puan alan bireyler ‘anormal yeme davranisi’ olan bireyler olarak
adlandirilirken, 20’ nin altinda puan alanlar ise ‘normal yeme davranisi’ olan bireyler
olarak degerlendirilmektedir (116).

Testin degerlendirilmesi Tablo 3.1. ve Tablo3.2.’de verilmistir (117).

Tablo 3.1. Yeme tutum testi-26 (YTT-26)’nin ilk 25 soru igin puanlamasi (117).

Her zaman Genellikle  Siklikla Bazen Nadiren Higbir
zaman
3 puan 2 puan 1 puan 0 puan 0 puan 0 puan

Tablo 3.2. Yeme tutum testi-26 (YTT-26)’nin 26. soru i¢in puanlamasi (117).

Her zaman Genellikle  Siklikla Bazen Nadiren Hig¢bir zaman

0 puan 0 puan 0 puan 1 puan 2 puan 3 puan
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3.3.2. Bireylerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Anket formu araciligi ile bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi,

meslek ve aylik gelir diizeyi sorgulanmistir (Bkz.EK.5).
3.3.3. Bireylerin Beslenme Aliskanhklarinin Saptanmasi

Bireylerin beslenme aligkanliklar; giinliik ana 6giin tiiketim sayisi ve ara 6glin
tiketim sayisi, ana Oglin atlama durumu ve beslenme sekli (vejeteryan, vegan,
pesketeryan, omnivor vb.), sevdigi tat (tath, tuzlu, aci, eksi, umami, yagli)

sorgulanarak degerlendirilmistir.
3.3.4. Bireylerin Antropometrik Olciimlerinin Ahnmas

Calismaya alinan bireylerin viicut agirliklari, boy uzunluklari, viicut
kompozisyonlari ile bel, kalga ve boyun ¢evresi uzunluklar dl¢iilmiis ve beden kiitle
indeksi, bel/kalc¢a orani, bel/boy orani hesaplanmistir. Biyoimpedans analizi ile viicut
yag kiitlesi, viicut yag ylizdesi ve yagsiz viicut kiitlesi (kg) kaydedilmistir.

Boy uzunluklari: Ayaklar yan yana ve bag Frankfurt diizleminde (go6z ticgeni
ve kulak kepgesi ayni hizada, yere paralel) iken ve ayakkabisiz dl¢iilmiistiir (118).

Viicut agirhi ve viicut kompozisyonunun él¢iimii: Bu 6lciim icin TANITA
TBF 300 cihazi kullanilmistir. Bireylerin yas ve boy uzunluklar: gibi bireysel bilgileri
calismaci tarafindan girildikten sonra katilimci bireyler hafif giysilerle ve ¢orapsiz
olarak Ol¢iilmiistiir. Ayrica ¢alisgmaya katilan bireylere analiz 6ncesinde; alkol
kullanmamalari, 24 saat oncesinden agir fiziksel aktivite yapmamalari, testten 4 saat
once kafein iceren i¢eceklerden, 2 saat once yemeklerden uzak durmalari ve test 6ncesi
su igmemeleri uyarilarinda bulunulmustur.

Beden kiitle indeksi (BKI): Bireylerin BKI’leri; viicut agirhgi (kg)/boy
uzunlugu (m?) denklemi kullanilarak kg/m? cinsinden hesaplanmistir. BKI’nin
degerlendirilmesinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan onerilen BKI kesisim
degerleri (Bkz. Tablo 3.3.) temel alinmistir (119).
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Tablo 3.3. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére yetiskin bireylerin BKI siniflamasi,
BKI (kg/ m?) (121).

Siniflama BKI (kg/ m)
Zayif (dustk agirlikli) <18,50
Normal 18,50-24,99
Pre-obez 25,00-29,99
Obez >30,00
-Obez 1. derece 30,00-34,99
-Obez 2. derece 35,00-39,99
-Obez 3. derece >40,00

Bel cevresi: Olgiim, en alt kaburga kemigi ile krista iliyak aras1 bulunarak orta
noktadan gegen ¢evre (arkus kostarium ile spina iliaka anterior superior arasindaki en
dar ¢ap) bulunarak, esnemeyen meziir ile yapilmustir (118). DSO tarafindan bel ¢evresi
degerlendirilmesinde, erkeklerde <94 cm olmasi Onerilmektedir. Erkeklerde bu
degerin 94-102 cm aras1 olmasi risk, >102 cm olmasi ise yliksek risk olarak kabul
edilmektedir. Kadinlar i¢in <80 cm olmasi1 dnerilmektedir. Erkeklerde bu degerin 80-
88 cm aras1 olmasi risk, >88 cm olmast ise yiiksek risk olarak kabul edilmektedir (120).

Kalca cevresi: Arastirmact bireyin sag yaninda iken, 0,1 cm duyarh
esnemeyen meziir yere paralel tutularak kalgadaki en yiiksek noktadan gegecek sekilde
almmustir (118) .

Bel ve kalg¢a cevresi orani: Bel ve kalca gevresi 6lgiimleri alindiktan sonra
(bel gevresi (cm) / kalga ¢evresi (cm) ) denklemi ile hesaplanmistir. DSO tarafindan
bu oranin erkeklerde <0,90, kadinlarda <0,85 olmas1 saglikli olarak tanimlanmakta ve
onerilmektedir (120).

Bel/Boy Oram: Bel c¢evresi (cm)/boy uzunlugu (cm) formili ile
hesaplanmaktadir. Bu oranin <0,4 olmasi kronik hastalik riskleri agisindan dikkat
edilmesi gerektigini, 0,4-0,5 araliginin uygun oldugunu, 0,5-0,6 araliginda olmasi
eylem diistiniilmesi, >0,6 olmasi ise eyleme gegilmesi gerektigi bildirilmistir (121).

Boyun cevresi: Boyun ¢evresi 6l¢iimiinde de esnemeyen mezura kullanilarak
larinksin altindan tiroid kikirdaginin {izerinden boyunun orta ¢izgisine dik olarak
omuzlar asagida ve birey karsiya diiz bakarken alinmistir (118). Bu 6l¢iim alinirken

omuz ve boyun kaslarinin (trapezus) dahil edilmemesine dikkat edilmistir. Erkeklerde
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> 37 cm, kadinlarda >34 cm olmast sismanlik icin bir risk faktorli olarak

degerlendirilmektedir (122).
3.3.5. Bireylerin Besin Begenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Besin begenme 06l¢egi; besinlerin bireylerde olusturduklar tat algisina (tatl,
eksi, aci, tuzlu, yagli) gore olusturulan siniflamaya dayanmaktadir. Bu 6lgekte 50
farkli besin yer almaktadir (123). Bir besinin birden fazla tada sahip olmasi ve
besinlerin tatlara gore sayisal dagilimini daha dengeli hale getirebilmek amaciyla The
Flavor Matrix (124) kitabindan yararlanarak 10 farkli besin (sogan, avokado, havug,
incir, turp, kakao, mantar, av eti, balik, kivi) degerlendirmeye eklenmistir. Toplamda
60 farkli besinin begenme durumlart incelenmistir. Calismada kullanilacak besin
begenme Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve validasyonu (gegerlilik ve giivenilirlik)
calisma kapsaminda gergeklestirilmistir. Validasyon icin 6lgek Oncelikle Tiirkgeye
cevrilmis, geri ceviri metodu ile ingilizceden Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Tiirkceye cevrilen
anket, ayrica c¢alisma kriterlerini saglayan 102 yetiskin birey {izerinde

gergeklestirilmistir (126).

Olcegin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Olgegin yap1 gegerliligini analiz etmek igin agiklayici faktdr analizi yapilmasi
planlanmistir. Faktor analizi yapmadan once Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi ve
Barlett’in Kiiresellik Testi aracilifiyla verilerin agiklayici faktdr analizine uygunlugu
kontrol edilmistir. KMO testinin degerlendirilmesinde o6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligi i¢cin minimum deger 0,50 olarak beklenmektedir. Barlett testinin anlaml
¢ikmasi, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu anlamina gelmektedir (125). Alt
Olceklerin her biri i¢in elde edilen KMO katsayis1 ve Barlett’in Kiiresellik Testi sonucu
Tablo 3.4.’te verilmistir. Alt 6lgeklerin her birinin KMO katsayisinin 0,50’den biiyiik
oldugu ve Barlett kiiresellik testi sonucunun da anlamli (p<<0,001) ¢iktig1 saptanmustir.
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) temel bilesen analizi olarak kullamilmistir ve
minimum faktor yilikiiniin 0,30 olmasi 6l¢iit olarak alinmistir (125). Her alt 61¢ekte yer
alan maddelerin faktor yiikleri incelenmis ve her bir alt 61¢ege iliskin faktor yiiklerinin
aralig1 Tablo 3.4.’te verilmistir. Faktor ytiklerinin tiim maddelerin hepsinde 0,30’dan

fazla oldugu saptanmistir bu nedenle ol¢ekten madde ¢ikarilmamistir. Agiklanan
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toplam varyans eksi besinler i¢in %80,465 iken yagl besinler i¢in %64,496 olarak
saptanmistir.

Besin begenme 6l¢egindeki her bir alt faktore yonelik i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmis ve Cronbach alfa degerleri Tablo 3.4.’te verilmistir. Tatli tada sahip
besinlerin oldugu alt 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,887 iken eksi tada sahip besinlerin
oldugu alt 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,633 olarak bulunmustur.

Her bir alt Olgekten madde silindiginde olusacak yeni Cronbach alfa
katsayisinin %5’ten fazla artis saglamadigi goriilmiis ve bu durum tiim maddelerin
Olcekte yer almasinin gerektigini gostermektedir. Her bir alt 6lgekteki maddeler icin
Tukey diizeltmeli ANOVA testi yapilmis olup maddelerin birbirinden 6nemli diizeyde
farkli oldugu bulunmustur (Pwn<0,001; Peksi<0,001; Paa<0,001; Przu<0,001;
Pumami=0,028; Pya3i<0,001). Yapilan varyans analizi sonucuna gore her bir alt 6l¢ekteki
maddelerin toplanabilir 0Ozellikte oldugu bulunmustur (pwm=0,745; Peksi=0,676;
Paci=0,483; Ptuz1u=0,512; pumami=0,204; pyas1=0,802). Hotelling T2 testi sonucuna gore,
Olcegin maddeleri arasinda 6nemli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur (pews<0,001;

pek$i<01001; pa01<01001; ptuzlu<0,001; pumami<0,05; pyagh<0’001)-
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Olcegin Puanlamasi

Toplamda 60 maddeden olusan 6l¢ekte bireyler, 1 puan (‘hi¢ begenmeme’) ile
10 (‘cok begenme’) arasinda degisen 10 puan iizerinden begenme diizeylerini
belirtmislerdir. Degerlendirme, hi¢ begenmemden (1 puan) ¢ok begenirime (10 puan)
dogru her bir segenekte 1’er puan artacak sekildedir. Her bir tada ait ortalama begenme
puanini olusturmak i¢in o tada ait besinleri begenme puanlarinin ortalamasi alinmastir.
Yiiksek puanlar besinleri begenmeyi, diisiik puanlar ise besinleri begenmemeyi
gostermektedir. Tatli besin olarak; sekerleme, recel, ¢ikolata, kola, karbonatli i¢ecek,
donut, tath ¢orek, meyveli kokteyl, turta, browni, kurabiye, kek, dondurma, sigir eti,
mantar, havug, incir, kivi yer almaktadir. Eksi besin olarak; greyfurt suyu, greyfurt,
limonata, hardal, kirmiz1 sarap, eksi krema, sirke sosu, yogurt, portakal, portakal suyu,
elma sarabi, beyaz sarap, kivi, yer almaktadir. Ac1 besin olarak; greyfurt suyu, hardal
otu, kahve, greyfurt, kale, pazi, limonata, briiksel lahanasi, hardal, likor, bira, kirmizi
sarap, sogan, kakao, turp ve mantar incelenmistir. Tuzlu besin olarak; patates cipsi,
tuz, misir cipsi, patates kizartmasi, patlamis misir, islenmis et, kraker, balik, findik,
domates suyu ve sosisli sandvi¢ yer almaktadir. Umami tada sahip besin olarak; av eti,
mantar, sig1r eti yer almaktadir. Yagli besin olarak; donut, sigir eti, islenmis et, patates
cipsi, patates kizartmasi, tereyag, margarin, krema, avokado, derili hindi, derili tavuk,

sosisli sandvig, balik, mayonez, hamburger yer almaktadir.
3.3.6. Bireylerin Besin Tercih ve Algilarinin Degerlendirilmesi

Bireylerin farkli tatlara sahip besinlere yonelik, besin tercihlerini ve saglik
algilar1 0’dan 10’a kadar derecelendirmek i¢in ayr1 birer VAS kullanilmistir. Bu
degerlendirmede 20 farkli besine yonelik besin tercihleri ve saglik algilar1 yer
almaktadir. Besin tercih ve saglik algilar1 degerlendirilirken tath besin olarak; havug,
incir, ¢ikolata, kivi, sig1ir eti, mantar, eksi besin olarak; yogurt, kivi greyfurt, limonata,
act besin olarak; sogan, kakao, turp, mantar, greyfurt, limonata, tuzlu besin olarak;
balik, patates cipsi, islenmis et, patlamis misir, umami tada sahip besin olarak; mantar,
av eti, s1g1r eti yagh besin olarak; avokado, balik, krema, patates cipsi, islenmis et,
mayonez, si8ir eti degerlendirilmistir.

VAS’da ‘0’ puan besini hi¢ tercih etmediklerini, ‘10 puan ise besini her zaman

tercih ettiklerini gostermektedir. Benzer sekilde besinle ilgili saglik algist igin ‘0’
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puani besini hi¢ saglikli bulmadiklarini, ‘10’puani ise besini ¢cok saglikli bulduklarini
gostermektedir. Her bir tada ait ortalama tercih ya da algi puanini olusturmak i¢in ayni

tada sahip besinlerin tercih ya da algi puanlarinin ortalamasi alinmistir.
3.3.7. Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Bes Giinliik Besin Tiiketim Kaydi

Bireylere bes giinliik besin tiiketim kaydi giinliigii ilk seansta verilmistir. Besin
tilketim durumlarii saptamak amaciyla calisma kapsamina alinan bireylerin bes
giinliik besin tiiketim kayitlarini tutmalari istenmistir. Besin tiikketim kaydini nasil
dolduracaklar1 hakkinda bireylere hem egitim verilmis hem de 6l¢ii ve miktarlari nasil
ifade edeceklerini belirten 6rnek besin tiikketim kaydi verilmistir. Ayn1 zamanda
bireylerin besin kayit giinliiglinlii doldurduklar: siirece her aksam telefon goriigmesi
yapilarak hatirlatma yapilmistir.

Bu verilerden yararlanilarak makro besin ogeleri miktarlari BeBIS 8.1
(Beslenme Bilgi Sistemi) bilgisayar programi kullanilarak hesaplanmistir(126). Besin
titkketim giinliikleri alinirken her biri ‘Yemek ve Besin Fotograf Katalogu’ yardimiyla
kontrol edilmistir (127). Yemeklerin icerisine giren besinlerin miktarini saptamak
amaciyla ‘Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek Tarifleri’
kitabindan yararlanilmigtir (128). Bireylerin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini
karsilama ve gilinlik diyetleri icerisinde besin gruplarini tiiketim durumlari,
‘Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’nin referans degerlerine gore

belirlenmistir (129).

Diyet Kalitesinin Degerlendirilmesi

Diyet Kalite Indeksleri veya Gostergeleri (DQIs), genel diyeti degerlendirerek
elde edilen sonuglara gore diyet kalite indekslerine uyumlarmi belirleyen
algoritmalardir (130). Diyet kalitesini degerlendirmede bir¢cok farkli indeks
kullanilabilmektedir ve bunlarin baslicalart; akdeniz diyet puani, saglik yeme indeksi
ve saglikl diyet indikatoriidiir. DSO'niin beslenme kilavuzlarmi temel alan Saglikli
Diyet Indikatorii-2015 (HDI-2015), diinya ¢apinda kullanim igin tasarlanmistir ve
farkl kiiltiirler arasinda karsilagtirmalar yapilabilmektedir (131).
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Bu calismada diyet kalitesini degerlendirmek amaciyla Saghkli diyet
indikatorii-2015 (HDI-2015) (131) kullanilmistir.

Bireylerin besin tiiketim kayitlarindan faydalanarak saglikli diyet indikatorii
bilesenlerininin ((meyve ve sebze tiikketimi (g/gilin); yag (%); doymus yag (%); CDYA
(%); serbest seker (%); diyet posasi (g/giin); potasyum ( mg/giin)) diyetlerindeki alim
miktar1 saptanmistir.

HDI-2015 bilesenlerinin alim diizeyleri, onerilen aralikta (meyve ve sebze
titketimi >400g/giin (patates hari¢); toplam yag (%) <30; doymus yag (%) <10; CDYA
(%) 6-11; serbest seker (%) <10; diyet posast >25 g/giin; potasyum >3500 mg/giin)
olmasi durumunda her bir bilesen igin 1 puan verilmistir. Bireyin alim diizeyi 6nerilen
araligin disinda ise 0 puan verilmistir. Toplam diyet puani 6-7 olanlar yiiksek diizey
uyum, 4-5 olanlar orta diizey uyum, 0-3 puan araliginda olanlar diisiik diizey uyum

olarak siniflandirtlmistir.
3.3.8. Tiikiiriik Orneklerinin Toplanmasi ve On Analizi

Uyarilmams Tiikiiriikk Toplama

Uyarilmamis tiikiirik toplanirken katilimcinin dinlenmesi ve sakin, ortama
adapte olmus bir durumda olmasina 6zen gosterilmistir. Tiikiiriik toplamadan 6nce
katilimcilara, agiz igindeki dokiintiileri gidermek ve nemlendirmek i¢in agizlarini
damitilmis deiyonize su ile calkalamalar1 istenmistir ve tiikiiriik toplama islemine
katilime1 en az 10 dakika dinlendikten sonra baslanmigtir (132). Tiikiiriik toplama
seanslar1 sabah 8-10 saatleri arasinda gerceklestirilmistir (133). Ideal tiikiiriik toplama
pozisyonu olarak belirtilen pozisyonda (katilimcinin basi hafifce 6ne egik, gozler agik
ve dik otururken) tiikiiriikler toplanmistir ve tiikiiriik toplama agsamasinda bireylerin
konusmamasi istenmistir (90, 132). Bosaltma (Draining) metot ile tiikiiriikler
toplanmistir. Bu metotta bireyin tiikiirtigii pasif olarak alt dudaktan dereceli steril
tiiplere damlamasi i¢in bas asag1 yonde hafifce egilmis ve agz1 agik sekilde sessizce
oturtulur (90). Tipler toplama prosediirii sirasinda buz iizerinde tutularak ve soguk
zincir kirllmadan buz akiisii icerisinde hizlica -80 °C'ye goétiiriilerek, analiz edilene
kadar bekletilmistir (134). Tikirik Orneklerinde herhangi bir bulas olmasini
engellemek amaciyla 50 mL’lik Dnase-Rnase Free santrifiiriij tiiplerde toplanmistir (5
mL) (133).



39

Uyarilms Tiikiiriik Toplama

Tikiirlikteki parotis tiikiiriikten gelen orami arttirmak icin tiikiirtik uyarilmis
olarak toplanmistir. Uyaran olarak taze sikilmis limon suyu kullanilmistir. 5 mL limon
suyu konsantresi %2-4 sitrik asit icerir (135). 15 saniye boyunca agiz i¢inde yutmadan
5 mL limon suyununu dolastirmalart istenmis ve daha sonra tiikiiriikleri 5 dakika
boyunca test tiiptinde toplanmustir (136, 137).

Tikiiriikleri toplanmadan en az 1 saat once bireylerden besin tiiketmeyi
birakmalari istenmis ve sadece su igmelerine izin verilmistir. Tiikiiriikler toplandiktan
hemen sonra analiz edilene kadar -80°C’de depolanmistir. Toplanan tiikiirik
orneklerinden SHH gen ekspresyonu, ger¢ek zamanli-kantitatif polimeraz zincir
reaksiyonu (Real-Time quantitative Polymerase Chain Reaction, RT-qPCR) ile analiz

edilmistir. Numuneler RNA izolasyonu Oncesi oda 1sisinda ¢ozdiirilmiistiir.

Sonik Hedgehog Ekspresyon Diizeyini Belirlemek I¢in Tiikiiriik Tiiriine
Karar Verme

On calismadaki SHH ekspresyon diizeyini belirlemek icin kullanilan ¢alisma
akis1 Sekil 3.3.’te verilmistir.
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Sekil 3.3. On caligmadaki SHH ekspresyon diizeyini belirlemek icin kullanilan
calisma akisi.

On ¢alismada; Total RNA ekstraksiyonu icin hem kolon yontemi (Vivantis
Total RNA Ekstraksiyon Kiti (Vivantis Technologies, Katalog No:GF-TR-025,
Malezya), Kurabo Dokudan RNA Ekstraksiyon Kiti (Kurabo Industries, Katalog
No:RT-S2, Japonya)) hem de trizol yontemi (trizol tabanli GENALL Riboex RNA
Ekstraksiyon soliisyonu (GENALL Biotechnology Co. Ltd., Katalog No0:301-001,
Kore)) kullanilmis ve galisma prosediirii tiretici firma protokoliine uygun sekilde
yapilmistir (Bkz. EK 6). Elde edilen sonuglara gére RNA ekstraksiyon yontemine
karar verildikten sonra hem uyarilmig hem de uyarilmamus tiikiiriikte ekstraksiyon
gerceklestirilmistir.

RNA ekstraksiyonundan sonra DNA kontaminasyonunun kaldirilmasi i¢in
Biolabs Dnase I enzimi ve buffer1 (Katalog No:M0303S, ABD) kullanilmistir. Elde
edilen total RNA’larin kalitesi ve miktar1 Titertek-Berthold/ Colibri Microvolume
Spectrophotometer cihaziyla belirlenmistir. RNA miktarlarinin belirlenmesi igin 260
nm’deki absorbsiyon degeri, kontamine protein miktarinin belirlenmesi i¢in de 280
nm’deki absorbsiyon degeri kullanilmigtir. Saf RNA eldesi i¢in absorbans oraninin
(A260/A280) 1,8-2,0 arasinda olmasma dikkat edilmistir. Elde edilen total
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RNA’lardan komplementer DNA (cDNA) sentezi ‘ABM OneScript® Plus ¢cDNA
Synthesis Kit’i (Applied Biological Materials Inc., Katalog No0:G236, Kanada)
kullanilarak gergeklestirilmistir (Bkz. EK 6). PCR mastermiksi olarak ‘ABM
BrightGreen-2X-gPCR-mastermix (Applied Biological Materials Inc., Katalog No:
Mastermix-S, Kanada) kullamilmistir (Bkz. EK 6). Elde edilen cDNA’lar
kullanilincaya kadar -20°C'de saklanmistir ve spesifik primerlerin varliginda RT-
gPCR ile c¢ogaltilmistir. Gen Spesifik primerler Primer3Plus kullanilarak
tasarlanmugtir. Tasarim kontrolleri Primer-Blast ve Nukleotid Blast, OligoAnalyzer ve
UMELT ile gergeklestirilmistir. Genlere ait primerlerin optimizasyonu Oncelikle
konvansiyonel PCR ile yapilmistir. En iyi PCR iriinii elde edilinceye kadar
magnezyum kloriir ve sicaklik gradientleri yapilmistir. Primerlerin baglanma
sicakliklart bulunduktan sonra RT-gPCR asamasina gec¢ilmistir. Amplifikasyonlar
Brightgreen-2X-qPCR-mastermix kullanilarak yapilmistir. Hem uyarilmis hem de
uyarilmamig tiikiirlikten elde edilen sonuglarin stabilitesi, erime egrileri
degerlendirilmis ve 2"22¢t metoduyla relatif ekspresyon diizeyi hesaplanmustir.

Elde edilen sonuglara (Bkz. Tablo 4.3-4.4) gore seri denemelerde kullanilacak
RNA ekstraksiyon yontemi olarak GENALL Riboex RNA Ekstraksiyon soliisyonu ve

toplanacak tiikiiriik tiirii olarak; uyarilmamis tiikiiriik secilmistir.

3.3.9. SHH Ekspresyon Diizeyinin Ger¢ek Zamanh-Kantitatif Polimeraz

Zincir Reaksiyonuyla Belirlenmesi

Calismaya katilan bireylerin tiikiirtiklerindeki SHH ekspresyon diizeyini
belirlemek amaciyla uyarilmamus tiikiirtikleri bosaltma (draining) metot ile daha 6nce
belirtilen kosullara dikkat edilerek toplanmistir ve analiz edilene kadar -80 °C’de
bekletilmistir. RNA izolasyon asamasi (GENALL Riboex RNA Ekstraksiyon
soliisyonu), CDNA sentez (ABM OneScript® Plus cDNA Synthesis Kit) ve, RT-gPCR
asamast (ABM BrightGreen-2X-gPCR-mastermix) firma prosediirlerine uygun
sekilde kullanilarak yapilmistir (Bkz. EK 6).

Calismada GAPDH referans geni kullanilmistir. SHH ve GAPDH genine ait

kullanilan primer dizinleri Tablo3. 5.’te verilmistir.
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Tablo 3.5. Primer dizinler tablosu.

Gen 5'- Diiz primer dizini -3’ 5'- Ters primer dizini -3’
SHH CGAGTCCAAGGCACATAT GTGAGGAAGTCGCTGTAG
GAPDH AATCCCATCACCATCTTCCAG AAATGAGCCCCAGCCTTC

Tablo 3.6.’da yer alan PCR programi kullanilarak deney baslatilmistir.

Tablo 3.6. Sicaklik dongii tablosu.

Protokol Sicakhik Siire Dongii sayisi
Enzim aktivasyonu 95°C 10 dk 1
Denatiirasyon 95°C 10 sn 45
Primer Baglanmasi 59°C 30 sn

Mikroplakalarin tizeri seffaf kapaticiyla kapatilarak PCR plagi LightCycler®
480 Instrument Il olan cihaza yerlestirilerek program c¢alistirilmistir. Tikiiriik
orneklerinde, her gen igin iki tekrar olacak sekilde calisilmistir ve hesaplama

asamasinda elde edilen iki degerin ortalamasi1 alinmistir.
3.3.10. Tiikiiriik Akis Hizinin Belirlenmesi

Tiikiirik akis hizmi belirlemek icin bireylerin uyarilmamis tiikiiriikleri
toplanmustir. Tikiriikler toplanmadan en az 1 saat 6nce herhangi birsey yemeyi ve
igcmeyi birakmalari istenmistir. Tiikdiriikler toplanmadan 6nce bireyler en az 10 dakika
oturtularak dinlenme halinin saglanmasi ve ortama adapte olmasi saglanarak, sessiz
bir ortamda tiikiirtikleri toplanmistir. Toplanan tiikiirik hacminin; tiikiiriigiin

toplandigi siireye (5 dk) boliinmesiyle tiikiiriik akis hizi (mL/dk) elde edilmistir.
3.3.11. Tat Esik Degerinin Ol¢iimii

Katilimei bireylerden esik deger 6l¢timiinden en az 1 saat 6nce herhangi bir sey
yemeyi ve igmeyi birakmalar1 istenmistir. Bireylerin esik degerlerini belirlemek i¢in
verilen c¢ozeltilerin duyusal degerlendirmesi laboratuvar ortaminda yapilmistir.
Ortamin sicaklik derecesi 20-22°C olarak saglanmis ve gorsel ipuglarini engellemek

amaciyla tadim yapilan laboratuvarin perdeleri kapatilmis ortam karartilmistir.
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Laboratuvarda, bireylere agiz calkalama olanagi saglayan lavabolar bulunmaktadir.
Tadimlardan 6nce ve sonra agizda kalan tadi gidermeleri i¢in su verilmistir. Bu islemle
bir 6nceki ¢ozeltinin tadi giderilmis ve sonraki ¢ozeltinin tadini etkilemesi 6nlenmistir.
Katilimcilarin birbirlerini etkilemelerini engellemek amaciyla bireyler laboratuvara
tek tek alinmistir. Kadin katilimcilarda hormonal degisiklerin etkisini azaltmak icin tat
esik deger Ol¢iimleri, premenstrual ve menstrual donemde gergeklestirilmemis olup
mensturasyonun bitiminden hemen sonra gerceklestirilmistir.

Tat esik degerlerinin belirlenmesinde yontem olarak 3’1l zorunlu artan se¢im
yontemi uygulanmistir. Bu nedenle alt1 tadin (tath, aci, tuzlu, eksi, aci, yag) hepsi
icinde kontrol ornekleri hazirlanmistir. Bes temel tat i¢in hazirlanan kontrol
orneklerini distile su, yag tadi i¢in hazirlanan kontrol 6rneklerini oleik asit eklenmeden
ayn1 basamaklarla olusturulan siit ¢ozeltileri olugturmaktadir.

Her bir ¢ozeltiye 3 haneli 6rnek numarasi verilmistir. Bu 6rnek numaralari
¢ozeltilerin yogunlugunu yansitmayacak sekilde hazirlanmistir. Yalnizca arastirmaci
tarafindan hangi konstrasyonu icerdigi bilinmektedir. Cozeltiler oda sicakliginda
sunulmustur. Katilimcilara her tat icin en diisiik konsantrasyondan tadim yaptirilmaya
baslanmigtir. Bu bilgi katilimcilara verilmemistir. Her tadimda katilimcilara 3 6rnek
verilerek agizlarinda dolagtirarak yutmadan tadim yapmalar1 istenmistir. Bu
orneklerden 2'si kontrol grubu ve 1'i tat bileseni (siikkroz, NaCl, oleik asit gibi)
icermektedir. Katilimcilardan tadi farkli olan ¢ozeltiyi bulmalari istenmistir. Eger
birey dogru olarak farkli olan soliisyonu bulduysa ayni konsantrasyonlarda bireye
tekrar soliisyon sunulmustur. Eger birey ilk tadimda tat bileseni iceren cozeltiyi

bulamamissa katilimcilara daha yiiksek konsantrasyonda ¢ozelti sunulmustur.
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Sekil 3.4. 3’1l zorunlu artan se¢im yontemi.

Bes Temel Tat esik deger belirleme deney prosediirii:

Bes temel tat i¢in esik deger belirlenirken tatli tat i¢in; siikroz, tuzlu tat i¢in;
NaCl, eksi tat i¢in; sitrik asit; aci tat i¢in kafein ve umami tat i¢in MSG kullanilmustir.
Her bir tat i¢in test ¢ozetiler hazirlanirken Uluslararast Standartlar Organizasyonun
(ISO) ‘Duyusal Analizler- Metodoloji- Tat Duyarliliginin Arastirilmast Metodu’ 1SO
3972:2011’standartindan yararlanilmistir (138) (Bkz. EK 7.) .

Yag tat esik degeri belirleme deney prosediirii:

Yag esik degeri Ol¢iimlerinde uyaran olarak oleik asit, (C 18:1, n-9)
kullanilmigtir (139-141). Oda sicakliginda sivi oldugu i¢in kullanimi kolaydir ve suda
¢cozlinmesi ¢ok azdir. Ayrica oleik asidin oksidasyona duyarlilig: disiiktiir (142). Bu
yiizden yagsiz siite oleik asit c¢ozeltisi eklenerek belirlenmistir. Oleik asit
kullanilmadan 6nce -20 °C’de ve kullanimdan sonra +4 °C’de depolanmigtir (139).

Oleik asit 6rneklerini hazirlamak i¢in degisen miktalarda oleik asit (0,02, 0,06,
1,14, 2, 28, 38,5, 64, 8,98, 12 ve 20 mM) ¢ozeltisi 3’lii zorunlu artan se¢im
yontemine gore bireylere sunulmustur (139-141) (Bkz. EK 8.).
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Cozeltiler 30 mL’lik ila¢ kadehlerine konulmustur. Her biri 20 mL ¢ozelti
iceren 3 farkli ilag kadehi (2 kontrol, 1 test ¢ozeltisi) {izeri farkli numaralarla
numaralandirilarak katilimciya ayni anda sunulur ve agizlarinda dolastirarak
yutmadan tadim yapmalar1 ve farkli olan ¢ozeltiyi bulmasi istenmistir. Tat esik
degerinin tanimlanmasinda bireylerin ardistk olarak 3 kez farkli ¢ozelti
konsantrasyonunu dogru tanimlamasi beklenmistir (72, 143-145). Her ii¢lii tadimdan
sonra suyla agizlarini ¢alkalamalar1 istenmistir.

Literatiirde tat duyarliligi; hipersensitif (esik degeri diisiik, tada duyarlilig
fazla) ve hiposensitif (esik degeri yiiksek, tada duyarliligi diisiik) olarak esik deger
kesim noktasina gore belirlenmistir (146-148).

Bu ¢alismada, tat duyarliligi belirlenirken 4,55 mM tath tadi, 1,30 mM eksi
tadi, 8,21 mM tuz tadi, 0,46 mM aci1 tadi, 1,01 mM umami tadi ve 3,8 mM yag tadi

icin esik deger kesim noktasi olarak belirlenmistir.
3.3.12. 6-n-propiltiourasil Duyarhhgmin Olgiilmesi

Bu calismada bireylerin PROP duyarhiliklarin1 degerlendirmek icin ‘lig-
soliisyon testi’ kullanilmistir (149-153). PROP duyarliliginin degerlendirilmesinde
NaCl standart ¢ozelti olarak kullanilmaktadir ve bunun nedeni, PROP’a duyarlilik
durumunun NaCl duyarliligindan etkilenmemesidir (154, 155).

PROP aciligin1 6lgmek igin genel Etiketli Biiyiikliik Olcegi (general Labelled
Magnitude Scale, gLMS) kullanilmistir (Bkz. EK 9) (156). gLMS 6lgegi tizerinde;
0'da ‘duyu yok’, 6'da ‘zayif’, 17'de ‘orta’ , 35'te ‘gli¢lii’, 53'te ‘¢ok giiclii’ ve 100'de
‘hayal edilebilecek en giiclii his’ seklinde ifadeler bulunmakta ve bireylerin algiladigi
puani isaretlemesiyle elde edilir (157). gLMS 0lgegi bireyler arasinda farkl tat ait
algisal derecelendirmelerde farkliliklari belirleyebilmektedir (156, 158)

Test siirecinde hem NaCl igeren ¢ozeltiler hem de PROP igeren ¢ozeltiler artan
konsantrasyon yogunluguna gore siralanmis ve katilimcilara (10 mL) olarak
sunulmugtur. Katilimcilardan tadima baslamadan oOnce agizlarimi distile su ile
calkalamalar1 istenmistir. Her bir ¢ozelti agizda 5 saniye yutmadan tutulmus ve
sonrasinda katilimcilara dagitilan bos bardaklara tiikiiriilmiistiir. Hemen ardindan
genel Etiketli Biiyiikliik Ol¢egi’nde tadin yogunlugunun isaretlemesi istenmistir. Pes

pese iki tadim arasinda 45 saniye kadar beklenmistir. Tadim sirasinda ¢ozeltiler
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arasindaki etkilesimin azaltilmasi amaciyla her zaman ilk tadim yapilan ¢ozelti
NaCl'dir. Tadim sonunda, tadim yapilan ¢ozeltilere verilen degerlere gore her birey
i¢cin ayr grafik olusturulmus olup PROP duyarlilik siniflamasina gorsel olarak karar
verilmistir. Bu siiflama, PROP ¢o6zeltileri i¢in olusturulan egrinin egimi NaCl'den
daha diisiikse bireyler, PROP tadina duyarli olmayan olarak siiflandirilmig, PROP
egrisinin egimi NaCl i¢in olusturulan egri ile ¢akisiyorsa bireyler orta diizey tadici
olarak ve PROP ¢ozeltisi i¢in olusturulan egri NaCl’den daha fazla olan bireyler, siiper
tadic1 olarak smiflandirilmistir (152, 153, 156, 159). PROP duyarliliklarini iig
soliisyonlu testiyle siniflandirma verilerin gorsel incelemesine bagli (153) oldugu igin
calismadaki 6znelligin 6niine gecebilmek icin ayn1 zamanda her bir birey i¢in ‘PROP
orant’ hesaplanmigtir (153, 159-161). PROP oran1 1,2 ve {izeri olan bireyler siiper
tadici, 1,2-0,4 arasinda olan bireyler orta diizey tadic1 ve 0,4 ve asagi olan bireyler
tadic1 olmayan olarak gruplandirilmistir (153, 159-161). Bu degerlendirme sonucunda
gorsel degerlendirmenin dis gecerliligi saglanmistir (162) ve degerlendirmeler
arasinda PROP gruplamasinda degisikilik goriilen birey bulunmamistir. Calisma
kapsaminda PROP duyarliligi ile degiskenler arasindaki arasindaki iligkinin
incelendigi durumlarda, PROP duyarliliginin yerine siirekli bir degisken olan PROP
orani kullanilmastir.

PROP duyarlilik testi uygulanan 46 birey igin elde edilen grafikler ekler
boliimiinde yer almaktadir (Bkz. EK 10).

3.3.13. Fungiform Papilla Yogunlugunun Belirlenmesi

Tat esik degerine bakildiktan en az 10 dakika sonra fungiform papilla
yogunlugunu belirlemek i¢in fungiform papilla sayisina bakilmistir (80). Fungiform
papilla sayisini belirlemek i¢in gida boyast (Fo Food Products Brilliant Blue Sivi
Karigimi) kullanilmistir. Kullanilan gida boyasinda bire bes (1/5) oranda suyla
seyreltilmistir. Papilla sayisinin 6l¢iimiiniin yapildigi masada 20x30 cm’lik bantlarla
dikdortgen sekli olusturulmus ve katilimeilarin dirseklerini dikdortgenin isaretli
koselerine yerlestirmeleri, ¢enelerini avucglarina koymalarin1 ve dillerini rahatca
¢ikarmalar1 ve bu pozisyonu sabitlemek i¢in dudaklari kullanmasi, test siiresince bu

konumda kalmalar1 istenmistir.
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Filtre kagidi kullanilarak, dilin u¢ kismi kurulanmistir. Renkli paster pipet
yardimiyla dilin 6n sirt yiizeyinde uca yakin tarafi dilue edilmis gida boyasi ile
boyanmistir. Dil ikince kez filtre kagidi ile kurulanmistir. Daha 6nceden hazirlanmis
olan 6mm’lik delik agilms filtre kagidi katilimcinin diline yerlestirilmistir. Fotograf
makinesin flashi kullanilarak katilimeinin sabit pozisyonda 3 kez fotografi ¢ekilmistir.
Fotograf ¢ekilirken katlimcinin sadece agzmin ve dilinin c¢ekilmesine 6zen
gosterilmistir. Fotograflardaki tiim goriiniir fungiform papillalar1 sayisi hesaplanmis
ve yiizey alania boliinerek papilla yogunlugu (papilla/cm?) saptanmistir (112, 139).
Fungiform papilla yogunluklarina gére SHH ekspresyon diizeyleri arasindaki farkin
belirlenebilmesi i¢in arastirma kapsaminda elde edilen fungiform papilla yogunluklari
33. ve 66. Persentil degerlerine gore ii¢ gruba (Q1=<39,74, Q2=39,74-46,00, Q3>=
46,00) ayrilmistir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler Windows ortaminda SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan verilerin girisi ve analizleri i¢gin SPSS 22.0,
besin tiiketim kayd1 analizleri ise BEBIS programu ile gergeklestirilmistir.

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik yontem (Shapiro-Wilk testi) kullanilarak incelenmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan,
minimum ve maksimum), say1 (n) ve yiizde degerleri (%) hesaplanmistir. Kategorik
verilerde istatistiksel farki belirlemek i¢in ki-kare testi uygulanmistir. Dort gozlii
diizenlerde, go6zlerin herhangi birinde beklenen degerin besten kiiciik oldugu
durumlarda Fisher'in kesin Kki-kare testi, 5 ile 25 arasinda oldugu durumlarda Yates
diizeltmeli Ki-kare testi (Yates continuity correction) uygulanmigtir. Dortten fazla goz
iceren diizenlerde beklenen degerin %20°den fazlasmin 5°ten kiiglik olmasi
durumunda Likelihood degeri kullanilmigtir. Strekli verilerde normal dagilim
gosteren veriler parametrik, normal dagilim gdstermeyen Vveriler ise parametrik
olmayan istatistiksel testlerle degerlendirilmistir.

On calismada elde edilen degerler normallik acisindan degerlendirildikten
sonra parametrik olmayan verilerde bagimli gruplarda farkin belirlenmesi i¢in

kullanilan Friedman test ve Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi uygulanmistir.
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Calismada bagimsiz iki grup karsilastirma analizlerinde parametrik veriler igin
iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi-Bagimsiz iki 6rneklem t testi, parametrik
olmayan kosullar i¢in ikili grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi
uygulanmustir.

Bagimsiz ikiden fazla grubun karsilastirmasinda parametrik veriler icin
ANOVA testi, parametrik olmayan veriler i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Eger gruplar arasindaki fark anlamli olarak saptanirsa (p<0,05) parametrik verilerin
ikili karsilastirmalar1 i¢in varyanslarin esit olma durumuna gore uygun post-hoc
yontemi, Kruskal Wallis testi yapilan veriler ig¢in ise Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Sayisal verilerin arasindaki korelasyonun belirlenmesinde, iki
degiskenin de normal dagildigi durumlarda Pearson korelasyon katkayisi, iki
degiskenden en az birinin normal dagilmadigi durumlarda Spearman korelasyon
katsayis1 kullanilmigtir (163).

Ekspresyon sonuglar1 karsilastirilmasinda 6n analiz galismasinda 224 ve
calismada 22" metodu kullanilmistir (164). SHH geninin Kkantitatif degerlerinin
istatistiksel analizlerinde, her 6rnegin amplifikasyonunun eksponansiyel faza gectigi
an ‘esik siklus’ (treshold cycle, Ct) degeri olarak alind1 ve hesaplamalar yapildi. Tiim
istatistiksel testlerin sonucu, p degerinin 0,05'in altinda oldugu durumlar istatistiksel

acidan anlamli olarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. On Cahsmaya Katilan Bireylerin Genel Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi

SHH ekspresyon diizeylerinin incelenecegi tiikiirliik tliriine karar vermek
amaciyla 6n ¢alisma yapilmistir. On ¢alismaya katilan bireylerden hem uyarilmis hem
de uyarilmamus tiikiiriik toplanmustir. On calismaya katilan bireylerin genel
Ozelliklerine gore dagilimi1 Tablo 4. 1.de verilmistir.

On calismaya katilan 10 bireyin 6’s1 erkek (%60,0), 4’ii kadindir (%40,0).
Katilimcilarin yagi 21-38 yas arasinda degismekte ve yas ortalamasi 28,30+6,03 yildir.
On calismaya katilan erkeklerin %66,7’si, kadimlarm ise %75,0’1 evlidir. Egitim
durumlaria bakildiginda 6n ¢alismaya katilan bireylerin hepsi yiiksekokul ya da
tiniversite mezunudur. Erkeklerin hepsi (%100), kadinlarin ise %75,0’1 is¢i oldugunu
belirtmistir. Katilime1 bireylerin %70,0°1 5000 TL ve iizerinde gelir diizeyine sahiptir.
Calisma grubunun %70,0’min YTT-26 puant 11-19; %30,0’min 0-10 arasinda
degismektedir. Arastirmaya katilan bireylerde YTT-26 sonucuna gore yeme davranis

bozuklugu riski bulunmamaktadir. YTT-26 ortalama puani 13,40+4,85’tir.



50

Tablo 4.1. On ¢alismaya katilan bireylerin genel dzellikleri.

Erkek Kadin Toplam
(n=6) (n=4) (n=10)
B! reye Alt n % n % n %
Bilgiler
Yas (Yil)
19-24 2 33,3 1 25,0 3 30,0
25-34 4 66,7 1 25,0 5 50,0
35-44 - - 2 50,0 2 20,0
Yas ortalamasi
(X £SS) 27,16+4,53 30,00+8,28 28,30+6,03
Yas Alt-Ust 22,00-33,00 21,00-38,00 21,00-38,00
Medeni
durum
Evli 4 66,7 3 75,0 7 70,0
Bekar 2 33,3 1 25,0 3 30,0
Egitim
durumu
Yiiksekolkul 6 100,0 4 1000 10 100,0
veya universite
Meslek
Memur - 1 25,0 1 10,0
Isci 6 100,0 3 75,0 9 90,0
Ogrenci - -
Gelir diizeyi
3001-5000 TL 1 16,7 2 50,0 3 30,0
S00L TL ve 5 83,3 2 500 7 70,0
uzeri
YTT
>20 - - - - - -
11-19 5 83,3 2 50,0 7 70,0
0-10 1 16,7 2 50,0 3 30,0
X +SS 14,00+4,51 12,50+5,91 13,40+4,85
Alt-Ust 7,00-19,00 7,00-19,00 7,00-19,00

On calismaya katilan bireylerin beslenme aligkanliklari Tablo 4.2.°de

degerlendirilmistir. Erkeklerin %83,3’{i kadinlarin ise %75,0’1 her zaman ya da bazen

ana 0gilin atlamaktadir. Bireylerin ortalama 6giin sayisi 2,60+0,51°dir. Ortalama ara

oglin sayis1 1,50+0,70’tir ve 6n ¢alismaya katilan bireyler arasinda ara 6giin yapanlarin

bireylerin oram1 %90,0’dir. Erkeklerin %66,7’si, kadinlarin ise %350,0’si en fazla

sevdikleri tadin tath tad1 oldugunu belirtmislerdir.



Tablo 4.2. On ¢alismaya katilan bireylerin beslenme aliskanliklarinin

degerlendirilmesi.
Beslenme Erkek (n=6) Kadin (n=4) Toplam (n=10)
ahiskanhkar n % n % n %
Ana 6giin
atlama
durumu
Evet 3 50,0 1 25,0 4 40,0
Hayir 1 16,7 1 25,0 2 20,0
Bazen 2 33,3 2 50,0 4 40,0
Ana 6giin
sayis1
2 3 50,0 1 25,0 4 40,0
3 3 50,0 3 75,0 6 60,0
Ana 6giin
sayisl
X £SS 2,50+0,54 2,75+0,50 2,60+0,51
Medyan 2,50 3,00 3,00
(Alt-Ust) (2,00-3,00) (2,00-3,00) (2,00-3,00)
Ara 6giin
sayis1
0 1 16,7 - - 1 10,0
1 3 50,0 - - 3 30,0
>2 2 33,3 4 100,0 6 60,0
Ara 6giin
sayisl
X 4SS 2,50+0,54 2,75+0,50 1,50+0,70
Medyan 1,00 2,00 2,00
(Alt-Ust) (0,00-2,00) (2,00-2,00) (0,00-2,00)
En sevdigi tat
Tatlt 4 66,7 2 50,0 6 60,0
Eksi - - 1 25,0 1 10,0
Aci 2 33,3 - - 2 20,0
Tuzlu - - 1 25,0 1 10,0
Umami - - - - - -

Yagh
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Tablo 4.3.’te 6n calismaya katilan bireylerin antropometrik Sl¢timlerinin
dagilimi verilmistir. Erkeklerin viicut agirlig1 ve boy uzunlugu ortalamalar1 sirasiyla;
73,07 £ 8,39 kg; 173,93 + 4,90 cm ve kadmlarin viicut agirhigi ve boy uzunlugu
ortalamalar1 sirastyla; 69,30 + 9,22 kg ve 165,50 + 3,10 cm’dir. BKi acisindan
incelendiginde erkeklerin ortalama 24,12 + 2,53 kg/m? kadinlarin 25,27 + 3,03
kg/m? dir. Erkeklerin ortalama bel ve kalca gevresi sirastyla 93,58 + 3,56 cm; 105,92
+ 4,81 cm, kadinlarin ise sirastyla 85,63 = 6,59 cm; 106,25 + 10,11 cm’dir. Bel/kalca
orani ortalamasi erkeklerde 0,88 + 0,03; kadinlarda 0,81 + 0,02 olarak saptanmustir.

On calismaya katilan erkek ve kadim bireylerin boyun gevresi ortalamalar1 sirasiyla

37,67 + 2,93 cm; 34,50 = 2,27cm’dir.

Tablo 4.3. On ¢alismaya katilan bireylerin antropometrik dlgiimlerinin

degerlendirilmesi.
Erkek Kadin
(n=6) (n=4)
Antropometrik dl¢iimler X+SS X+SS
Medyan Medyan
(Alt-Ust) (Alt-Ust)
Viicut agirligi (kg) 73,07 + 8,39 69,30 £9,22
70,60 69,75
(65,10 - 89,40) (60,3 -77,4)
Boy uzunlugu (cm ) 173,934+ 4,90 165,50 £ 3,10
173,00 166,50
(169,00 - 180,00) (161,00 — 168,00)
BKI (kg/m?) 24,12 + 2,53 2527+ 3,03
23,42 25,27
(22,16 — 28,86) (22,10 - 28,08)
Bel ¢evresi (cm) 93,58 + 3,56 85,63 £ 6,59
93,00 85,25
(90,00 —98,00) (79,5 - 92,5)
Kalga gevresi (cm) 105,92 + 4,81 106,25+ 10,11
107,25 106,50
(96,50 — 110,00) (97,00 — 115,00)
Bel/kalga orani 0,88 £ 0,03 0,81 +0,02
0,88 0,81
(0,85-0,93) (0,78 - 0,83)
Bel/boy orani 0,54 £0,03 0,52 +0,05
0,55 0,51
(0,50 -0,57) (0,47 -0,57)
Boyun ¢evresi (cm) 37,67 2,93 34,50 £ 2,27
37,25 34,25

(34,50- 43,00)

(32,00 - 37,50)
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On ¢alismaya katilan bireylerin uyarilmamis ve uyarilmis tiikiiriiklerinden elde
edilen RNA miktar1 Tablo 4.4.te verilmistir. Total RNA ekstraksiyonu igin
uyarilmamus tiikiiriikte hem kolon yontemiyle (Vivantis Total RNA Ekstraksiyon Kiti,
Kurabo Dokudan RNA Ekstraksiyon Kiti) hem de trizol yontemiyle (trizol tabanli
GENALL Riboex RNA Ekstraksiyon soliisyonu) elde edilen RNA miktar
incelenmistir. Vivantis Total RNA Ekstraksiyon Kiti, Kurabo Dokudan RNA
Ekstraksiyon Kiti ve GENALL Riboex RNA Ekstraksiyon soliisyonundan elde edilen
total RNA miktar1 ortalamalar1 sirasiyla 2,19 + 3,51 ng/ul, 9,01£13,22 ng/ul,
497,8+86,17 ng/ul’dir (p<0,001). RNA ekstraksiyonu igin trizol yontemi (GENALL
Riboex RNA Ekstraksiyon soliisyonu) se¢ilmistir. Uyarilmamis ve uyarilmis tiikiiriik
orneklerinde RNA miktar1 trizol yontemiyle degerlendirildiginde; uyarilmamis
tilkiiriikte RNA miktarinin uyarilmis tiikiiriikteki RNA miktarina gére daha fazla
oldugu saptanmistir (p<0,05). Uyarilmamis ve uyarilmis tiikiiriikteki total RN Amiktari
ortalamalari sirasiyla 497,8 = 86,17, 89,78 + 35,39 ng/ul’dir.
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Sekil 4.1. SHH ve GAPDH genlerinin erime egrileri.
On analiz sonuglarma gore erime egrileri Sekil 4.1.’de gosterilmektedir. Sekil

4.1.’de de gorildigi gibi uyarilmamig tiikiirik Orneklerinin gorselleri uyarilmis

numunelerdeki 6rneklere gore hedef bolgelere daha fazla 6zgii oldugu anlagilmigtir.
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Tablo 4.5.’te bireylerin uyarilmamis ve uyarilmig tiikiiriikteki Ct, delta Ct
(ACt), delta delta Ct (AACt) ve relatif gen ekspresyonu olarak 242t degerlerine gore
degerlendirilmistir. Uyarilmamis tiikliriikteki Ct degeri ortalamasi 33,30 + 4,05;
uyarilmus tiikiiriikteki 31,03 = 2,26’dir. SHH gen ekspresyonu hem uyarilmis hem de
uyarilmamus tiikiiriikte gézlenmistir. Bununla birlikte, uyarilmamus tiikiiriikteki SHH
ekspresyon diizeyi 0,00 - 45,89 arasinda degisirken, uyarilmis tiikiiriikteki ekspresyon
diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir 0,09-7,78 arasinda degisim
gostermektedir.  Relatif gen ekspresyonu uyarilmis tiikiiriige gore uyarilmamis
tilkiirikte daha fazladir ve ekspresyon ortalamalari sirasiyla 1,93 + 2,33; 8,6 +
14,52°dir. Uyarilmamis ve uyarilmis tiikiiriikteki Ct, delta Ct, delta delta Ct ve relatif
gen ekspresyon diizeyinin 242 degerlerine gore incelendiginde tiikiiriik tiirleri

arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0,05).
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On analiz sonuglarina gére her iki tiikiiriik tiirinde de SHH ekspresyonu
saptanmistir. Ancak RNA miktar1 ve SHH ekspresyon diizeyinin uyarilmamis
tiikkiiriikte daha fazla diizeyde saptanmasi ve daha stabil sonuglarin olmasindan dolay1

calismada uyarilmamis tiikliriigiin toplanmasina karar verilmistir.
4.2. Bireylere Ait Genel Ozelliklerin Degerlendirilmesi (Genel Cahisma)

Bu calisma Ankara ili sinirlart igerisinde 19-44 yas arasi kronik hastalig
olmayan, sigara igmeyen bireyler iizerinde gerceklestirilmistir.

Calismaya katilan bireylerin genel 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 4.6.”da
verilmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 46 bireyin 22’si erkek (%47,8), 24’
kadindir (%52,2). Bireylerin yas ortalamasi1 28,24+7,28 yil ve yas gruplarina gore
dagilim 19-24 yas 25-34 yas ve 35-44 yas i¢in sirasiyla; %43,4, %28,3, %28,3 tiir.
Cinsiyete gére medeni durumlari incelendiginde erkeklerin %77,3’t kadinlarin ise
%62,5’1 bekardir (p>0,05). Erkeklerin %63,6’s1 kadinlarin %70,8’1 yiikksekokul veya
tiniversite mezunudur (p>0,05). Meslekler agisindan incelendiginde ise; erkeklerin
%40,9’u memur, kadinlarin %54,2’si is¢idir (p>0,05). Arastirmaya katilan bireylerin
%30,5°1 5000 TL ve iizerinde gelir diizeyine sahiptir, cinsiyete gore gruplar arasinda
gelir diizeyi agisindan anlamli farklilik bulunmamstir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerde YTT-26 ortalama puami 12,76+4,70’tir.
Erkeklerin yeme tutum testi ortalama puani1 12,50+5,57, kadinlarin 13,00+3,83 tiir.
Cinsiyete gOre yeme tutum testi ortalama puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir (p>0,05). YTT-26 sonucuna gére aragtirmaya katilan bireylerde yeme

davranig bozuklugu riski bulunmamaktadir.
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Erkek (n=22)

Kadin (n=24)

Toplam (n=46)

Bireye Ait Bilgiler ; % . % o % p
Yas (Yil)

19-24 15 68,2 5 20,8 20 43,4

25-34 2 9,1 11 458 13 28,3 0,003"
35-44 5 22,7 8 33,4 13 28,3

Yas ortalamast (X £SS) 26,45+7,18 29,88+7,11 28,24+7,28 0,112™
Yas Alt-Ust 21-40 20-42 20-42

Medeni durum

Evli 5 22,7 9 37,5 14 30,4 0,443
Bekar 17 77,3 15 62,5 32 69,6

Egitim durumu

Lise veya dengi 8 36,4 7 29,2 15 32,6 0.837"
Yiiksekokul veya iiniversite 14 63,6 17 70,8 31 67,4 '
Meslek

Memur 9 40,9 6 25,0 15 32,6

Isci 6 27,3 13 54,2 19 41,3 0,180"
Ogrenci 7 31,8 5 20,8 12 26,1

Gelir diizeyi

1001-2000 TL 7 31,8 4 16,6 11 23,9

2001- 3000 TL 5 22,7 6 25,0 11 239 .
3001-5000 TL 3 13,7 7 29,2 10 21,7 0.489
5001 TL ve tizeri 7 31,8 7 29,2 14 30,5

YTT

>20 - - - - - -

11-19 14 63,6 18 75,0 32 69,6 -
0-10 8 36,4 6 25,0 14 30,4 0.606
X +8S 12,50+5,57 13,00+3,83 12,76+4,70 0,727
Alt-Ust 3,00-19,00 6,00-19,00 3,00-19,00

“Pearson Kesin ki-kare testi, ™ Bagimsiz iki 6rneklem t testi (X =SS),

Kok

4.3. Bireylerin Beslenme Aliskanlhiklarinin Degerlendirilmesi

Yates diizeltmeli ki-kare testi

Calismaya katilan bireylerin genel beslenme aligkanliklar1 Tablo 4.7.°de

degerlendirilmistir. Ana 6giinii atlayan erkeklerin oran1 %72,7, kadinlarin %70,8’dir

(p>0,05). Cinsiyete gore ana 0giin sayisi agisindan anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05). Ortalama ana 6giin sayis1 erkeklerde 2,54+0,50, kadinlarda 2,7040,46’dir.

Ara 0giin tiiketimleri incelendiginde; erkeklerin %27,3’1 kadinlarin ise %20,8’1 ara

ogilin tiiketmemektedir. Ortalama ara 6glin sayist erkeklerde 0,90+0,68, kadinlarda

1,2540,79’dur. Cinsiyete gore ara 6glin sayis1 agisindan anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05). Bireylerin sevdikleri tatlara gére dagilimi incelendiginde %60,9’unun en
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fazla sevdikleri tat, tatl tadidir. Cinsiyete gore sevdikleri tatlarin dagilimlari agisindan
(p>0,05).

incelendiginde ise calismaya katilan bireylerin tamaminin omnivor beslenme

anlamli  farkliik  bulunmamistir Bireylerin  beslenme modelleri

modeline sahip oldugu goriilmiistiir (Tabloda belirtilmemistir).

Tablo 4.7. Bireylerin beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesi.

Ogiin Tiiketim Erkek (n=22) Kadin (n=24) Toplam (n=46)

Durumu n % n % n % P
Ana 6giin atlama

durumu

Evet 6 27,3 6 25,0 12 26,1

Hayir 6 27,3 7 29,2 13 28,2 0,981"
Bazen 10 454 11 45,8 21 45,7

Ana 6giin sayis1

2 10 45,5 7 29,2 17 37,0 0.402"™
3 12 54,5 17 70,8 29 63,0 '

Ana 6giin sayisi

(X £5) 2,54+0,50 2,70+0,46 2,63+0,48

Medyan 3,00 3,00 3,00 0.258""
(Alt-Ust) (2,00-3,00) (2,00-3,00) (2,00-3,00) ’

Ara 6giin sayisi

0 6 27,3 5 20,8 9 23,9

1 12 54,5 8 33,4 20 43,5 0,130"
>2 4 18,2 11 45,8 15 32,6

Ara 0giin sayisi

(X £SS) 0,90+0,68 1,25+0,79 1,08+0,75

Medyan (Alt-Ust) 1,00(0,00-2,00) 1,00(0,00-2,00) 1,00(0,00-2,00) 0,114™

En sevdigi tat

Tath 13 59,1 15 62,5 28 60,9

Eksi 3 13,6 6 25,0 9 19,6

Act 2 9,1 1 4,2 3 6,5 N
Tuzlu 4 18,2 2 8,3 6 13,0 0,381
Umami - - - -

Yagl - - - - - -

*okk

“Pearson Kesin ki-kare testi, “"Yates diizeltmeli ki-kare testi, ,
(alt-iist)] , “"Likelihood oram

Mann-Whitney U Testi [Medyan

4.4. Bireylerin Tat Esik Degerlerinin Degerlendirilmesi

Bireylerin tatli esik degerini belirlemek icin siikroz, eksi esik degerini
belirlemek icin sitrik asit, ac1 esik degerini belirlemek icin kafein, tuzlu esik degerini
belirlemek i¢in NaCl, umami esik degerini belirlemek igin MSG ve yag esik degerini
belirlemek igin oleik asit kullanilmistir. Bes tat igin sekiz farkli konsantrasyonda ve

yag tad1 i¢in on ii¢ farkli konsantrasyonda ¢ozelti katilimcilara sunulmustur.
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Tablo 4.8.’de arastirmaya katilan bireylerin tat duyarliligi siniflamasina gore
tat esik degerlerinin dagilim1 verilmistir.

Erkeklerin %36.,4’1 tatli tada hiposensitif (tat duyarlilig1 az) ve %63,6’sinin
tathh tada hipersensitif (tat duyarliligi fazla) oldugu saptanmistir. Herhangi bir
gruplama yapilmaksizin arastirmaya katilan erkeklerin ortalama tatl tat esik degeri
5,01 2,86 mM’dir. Tatli tat esik degeri ortalamasi hiposensitif erkeklerde 8,19 + 1,79
mM, hipersensitiflerde 3,2 + 1,3mM’dir. Eksi tat duyarliligi degerlendirildiginde;
caligmaya katilan erkeklerin %36,4’1 hiposensitif, %63,6’s1 ise hipersensitiftir.
Arastirmaya katilan erkeklerin ortalama eksi esik degeri 1,34+0,41 mM’dir.
Hiposensitif erkeklerin ortalama eksi esik degeri 1,80+0,20 mM, hipersensitiflerin
ortalama esik degeri 1,08+0,22 mM’dir. Aci tat duyarliligi agisindan arastirmaya
katilan erkek bireyler incelendiginde; %54,5’inin hiposensitif ve %45,5’inin
hipersensitif oldugu saptanmistir. Calismaya katilan erkeklerin ortalama aci esik
degeri 0,56+0,17 mM’dir. Aci esik degeri ortalamasi hiposensitif erkeklerin 0,68+0,12
MM ve hipersensitif erkeklerin 0,41+£0,07 mM’dir. Tuzlu tat duyarliliklarina gore
katilimer erkekler degerlendirildiginde; %45,5’1 tuzlu tada hiposensitif ve %54,5’1
hipersensitiftir. Erkeklerin ortalama tuzlu tat esik degeri 10,38 + 4,85’tir. Hiposensitif
erkeklerin ortalama tuzlu esik degeri 14,51 + 4,06 Mm, hipersensitiflerin ortalama
tuzlu esik degeri 6,93 + 1,68 mM’dir. Umami tat duyarliliklar1 incelendiginde;
erkeklerin %45,5’inin hiposensitif ve %54,5’inin hipersensitif oldugu saptanmistir.
Erkeklerin ortalama umami esik degeri 1,35 + 0,71 mM’dir. Umami esik degeri
ortalamasi hiposensitif erkeklerin 1,81 + 0,85 mM, hipersensitiflerin 0,96 + 0,12
mM’dir. Yag tat duyarliliklar1 agisindan degerlendirildiginde; erkeklerin %45,5’inin
hiposensitif ve %54,5’inin hipersensitif oldugu saptanmistir. Yag esik degeri
ortalamasi hipersensitif erkeklerin 2,52 + 1,17 mM ve hiposensitif erkeklerin 6,74 +
1,08 mM’dir.

Calismaya katilan erkekler bireyler arasinda tatli tadi igin 21,03 mM ve 35,05
mM, eksi tadi i¢in 2,50 ve 3,12 mM, aci tat i¢in 1,13 ve 1,39 mM, tuzlu tat icin 2,74
ve 34,22 mM ve umami tadr i¢in 0,47 ve 5,91 mM esik degerlerine sahip birey
bulunmamaktadir. Yag tadi esik degeri i¢in de 0,02, 1,0, 5,0, 8,0, 12,0 ve 20,0 mM

olan erkek birey katilimcilar arasinda bulunmamaktadir (Tabloda belirtilmemistir).
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Calismaya katilan kadinlarin %62,5°1 tath tada hiposensitif, %37,5’1 tatli tada
hipersensitiftir. Kadinlarin ortalama tatli esik degeri 6,32 + 3,51 mM’dir. Tath esik
degeri ortalamas1 hiposensitif kadinlarda 8,57 + 2,1 mM, hipersensitif kadinlarda 2,58
+ 1,56 mM’dir. Eksi tat duyarliligi agisindan c¢alismaya katilan kadinlar
degerlendirildiginde %750,0’1 hiposensitif, %350,0’1 hipersensitiftir. Herhangi bir
gruplama yapilmaksizin arastirmaya katilan kadinlarin ortalama eksi esik degeri 1,44
+ 0,55 mM olarak bulunmustur. Hiposensitiflerin ortalama eksi esik degeri 1,91 +
0,33 mM hipersensitiflerin ortalama eksi esik degeri 0,96 = 0,17 mM’dir. Aci tat
duyarliliklarina gore ¢alismaya katilan kadin bireyler incelendiginde; %41,7’sinin
hiposensitif ve %58,3 iiniin hipersensitif oldugu saptanmistir. Kadinlarin ortalama aci
esik degeri 0,54 + 0,24 mM’dir. Aci esik degeri ortalamas1 hiposensitif kadinlarin 0,76
+ 0,23 mM, hipersensitiflerin 0,39 + 0,06 mM’dir. Arastirmaya katilan kadinlarin
%45,8°1 tuzlu tada hiposensitif ve %54,2’si hipersensitiftir. Tuzlu tat esik degeri
ortalamasi aragtirmaya katilan kadinlarin 10,13 + 5,2 mM’dir. Hiposensitif kadinlarin
tuzlu esik degeri ortalamasi 14,72 + 3,91 mM, hipersensitiflerin 6,24 + 1,86 mM’dir.
Umami tat duyarliliklarina gore kadinlar degerlendirildiginde %29,2’sinin hiposensitif
ve %70,8’inin hipersensitif oldugu saptanmigtir. Arastirmaya katilan kadinlarin
ortalama umami esik degeri 1,14 = 0,54 mM’dir. Hiposensitif kadinlarin ortalama
umami esik degeri 1,80 + 0,56 mM, hipersensitiflerin 0,87 + 0,18 mM’dir. Arastirmaya
katilan kadinlarin yag tat duyarhiliklar incelendiginde; %50,0’min hiposensitif ve
%350,0’m1n hipersensitif oldugu saptanmistir. Caligmaya katilan kadinlarin ortalama
yag esik degeri 5,31 + 4,07 mM’dir. Hipersensitif kadinlarin ortalama yag esik degeri
1,72 £ 1,31 mM ve hiposensitiflerin 8,9 + 2,18 mM”’ dir.

Calismaya katilan kadinlar igerisinde tath tadi i¢in 21,03 ve 35,05 mM, eksi
tadi i¢in 3,12 mM, aci tat i¢in 1,39 mM, tuzlu tat i¢in 34,22 mM, umami tadi i¢in 4,13
ve 5,91 mM ve yag tadi i¢in 0,06, 5,0 ve 20,0 mM esik degere sahip olan kadin
katilimc1 bulunmamaktadir (Tabloda belirtilmemistir).

Arastirmaya katilan bireylerin tat duyarliligr siniflamasina gore esik degerleri
cinsiyetlerine gore ayrim yapilmadan degerlendirildiginde; katilimcilarin %50,0°1 tath
tada hiposensitif %50,0’1nin tath tada hipersensitif oldugu saptanmistir. Herhangi bir
gruplama yapilmaksizin tiim bireylerin ortalama tatli esik degeri 5,69+3,24 mM’dir.

Hiposensitif bireylerin ortalama tatli esik degeri 8,44+1,96 mM ve hipersensitif
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bireylerin ortalama tath esik degeri 2,95+1,40 mM’dir. Calismaya katilan bireylerin
%43,5°1 eksi tada hiposensitif %56,5°1 hipersensitiftir. Arastirmaya katilan bireylerin
ortalama eksi esik degeri 1,39+0,48 mM’dir. Hiposensitif bireylerin ortalama esik
degeri 1,86+0,28 mM ve hipersensitif bireylerin ortalama esik degeri 1,02+0,20
mM’dir. Aragtirmaya katilan bireylerin aci tat duyarliliklar1 incelendiginde; bireylerin
%47,8’inin ac1 tadina hiposensitif ve %52,2’sinin aci1 tadina hipersensitif oldugu
saptanmustir. Calismaya katilan bireylerin ortalama aci esik degeri 0,55+0,20 mM’dir.
Ac1 esik degeri ortalamasi hiposensitiflerin 0,71+0,17 mM ve hipersensitiflerin
0,39+0,06 mM’dir. Arastirmaya katilan bireylerin %45,6’s1 tuzlu tada hiposensitif,
%354,4’1 tuzlu tada hipersensitiftir. Katilimer bireylerin ortalama tuzlu esik degeri
10,24+4,98 mM’dir. Hiposensitif bireylerin ortalama tuzlu esik degeri 14,62+3,88
mM ve hipersensitif bireylerin ortalama tuzlu esik degeri 6,57+1,77 mM’dir. Umami
tat duyarliliklart degerlendirildiginde; bireylerin  %36,9’unun hiposensitif ve
%63,1’inin hipersensitif oldugu saptanmistir. Katilimcilarin umami esik degeri
ortalamasi 1,23+0,62 mM’dir. Hiposensitif bireylerin ortalama umami esik degeri
1,80+0,72 mM ve hipersensitif bireylerin ortalama umami esik degeri 0,90+0,15
mM’dir. Arastirmaya katilan bireylerin yag tat duyarliligi degerlendirildiginde;
bireylerin %52,2’sinin hipersensitif ve %47,8’inin hiposensitif oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin yag esik degeri ortalamasi 4,89+3,37 mM’dir. Hiposensitiflerin yag

esik degeri ortalamasi 7,91+2,05 mM ve hipersensitiflerinse 2,12+1,28 mM’dir.
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4.5. Bireylerin 6-n-propiltiourasil Duyarhliklarinin Degerlendirilmesi

Bireylerin PROP duyarliligima goére dagilimlart Tablo 4.9.°da verilmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin PROP duyarliliklar cinsiyete gore ayrim yapilmaksizin
incelendiginde; katilimcilarin %23,9°u tadici olmayan, %28,3’1 orta diizey tadici ve
% 47,8 inin stiper tadict oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin %36,4’1
tadic1 olmayan grupta yer almaktadir. Orta diizey tadici ve siiper tadict erkeklerin orani
strastyla %27,3 ve 9%36,4°tlir. Arastirmaya katilan kadin bireylerin %12,6’s1 tadici
olmayan, %20,8’i orta diizey tadici ve %66,7’si ise siiper tadicidir. Bireylerin
cinsiyetlerine gore PROP duyarliliklar1 arasindaki fark anlamlidir (p=0,024, tabloda
belirtilmemistir).

Hem erkeklerde hem de kadinlar da PROP duyarliligina gore; 0,032, 0,32 ve
3,2 mmol/L. PROP ¢o6zelti konsantrasyonlarindaki puanlar arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmustir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan bireyler cinsiyete gore ayrim yapilmaksizin
degerlendirildiginde siiper tadici ve orta diizey tadici bireylerin 0,032 mmol/L PROP
¢ozeltisine tadic1 olmayan gruptaki bireylere gore daha yiiksek puan verdikleri ve daha
yogun algiladiklart saptanmistir (p<0,001). Benzer sekilde 0,32 mmol/LL. PROP
cozeltisini siiper tadici bireylerin orta diizey tadici ve tadici olmayan grupta yer alan
bireylere gore daha yogun algiladiklari ve daha yiiksek puan verdikleri goriilmektedir
(p<0,001). Benzer sekilde 3,2 mmol/L PROP ¢ozeltisini yogunluk bakimindan
algilamalar1 her ii¢ gruptada birbirinden farklidir ve en yogun algilayan grup; siiper
tadici bireylerdir. NaCl ¢ozeltisine gore degerlendirme yapildiginda 0,01 mmol/L ve
1 mmol/L ¢6zeltileri igin gruplar arasinda anlamli farklilik gériillmemektedir. (p>0,05).
0,1 mmol/L ¢ozeltisi iginSe, orta diizey tadic1 ve siiper tadicilar arasinda farklilik
saptanmustir. Bireylerin PROP ¢6zelti konsantrasyon puanlari arasinda anlamli fark

goriilmesi PROP duyarlilik gruplamasimin dogru yapildigini gostermektedir.
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PROP duyarhhg
Tadici olmayan  Orta diizey tadici Siiper tadici
Konsantrasyon XSS XSS XSS P
Medyan Medyan Medyan
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Erkek  PROP (mmol/L)
0,032 6,88 £3,72 20 £ 6,55 30+£13,42 0,001"
5(5 - 15) 20 (10 - 30)° 25 (20 - 55)°
0,32 16,88 + 9,98 35,63+ 11,78 45,83 +9,17 0,002"
15 (10 - 40)2 35 (20 - 50)° 45 (35 - 60)°
3,2 36,88+ 11,32 57,75+ 15,46 70,83 + 21,54 0,005
37,5(25-60)* 60 (40 - 80)* 77,5 (40 - 90)°
NaCl (mol/L)
0,01 16,25+ 5,82 21,25+£9,16 15+10,49 0,324"
15 (10 - 25) 22,5 (10 - 35) 12,5 (5 - 35)
0,1 30,25+10,58 36,25+ 12,46 26,67 + 7,53 0,316
28,5(20-55)  35(20-50) 25 (20 - 40)
1 50+ 12,54 58,75+ 15,53 45,83+ 14,97 0,363"
52,5(35-70) 57,5(40 - 80) 50 (25 - 60)
n (%) 8 (36,4) 8 (36,4) 6 (27,3)
Kadim  PROP (mmol/L)
0,032 6,67 £2,89 13+9,08 22,81 +10,95 0,028"
5(5-10)? 10 (5 - 25)® 20 (5 - 40)°
0,32 13,33 +£2,89 29 + 15,57 44,38 +£15,48 0,005
15 (10 - 15)2 25 (15 - 55)® 42,5 (25 - 80)°
32 35+15 57 +11,51 71,69+ 17,88  0,018"
35 (20 - 50)2 55 (40 - 70)° 70 (40 - 95)°
NaCl (mol/L)
0,01 16,67 + 2,89 12+5,7 13,13 £ 6,55 0,293
15 (15 - 20) 10 (5 - 20) 10 (5 - 30)
0,1 33,33+10,41  34+15,57 24,38 £9,29 0,131
30 (25 - 45) 30 (20 - 60) 20 (15 - 40)
1 50+ 13,23 53+ 144 48,44 + 15,89 0,803
55 (35 - 60) 50 (35-70) 50 (25 - 75)
n (%) 3(12,5) 5(20,8) 16(66,7)
Toplam PROP (mmol/L)
0,032 24,77 + 11,82 17,31 £ 8,072 6,82 +3,37° <0,001™
5(5-15) 20 (5-30) 22,5 (5 - 55)
0,32 44,77 £13,84% 33,08 +13,16" 15,91 £8,61°¢ <0,001™
15 (10 - 40) 30 (15 - 55) 42,5 (25 - 80)
3,2 71,45+ 18,41% 57,46 + 13,56° 36,36 £11,64°  <0,001™
35 (20 - 60) 60 (40 - 80) 70 (40 - 95)
NaCl (mol/L)
0,01 13,64 +7,59 17,69 + 9,04 16,36 + 5,05 0,285™
15 (10 - 25) 15 (5 - 35) 10 (5 - 35)
0,1 25 + 8,732 35,38 £ 13,14° 31,09 + 10,1%® 0,021™
30 (20 - 55) 35 (20 - 60) 22,5 (15 - 40)
1 47,73 £15,33 56,54+ 14,77 50 + 12,04 0,227
55 (35-70) 55 (35 - 80) 50 (25 - 75)
n (%) 22 (47,80) 13 (28,30) 11 (23,90)

“Kruskal Wallis testi [Medyan (alt-iist)] , ™ ANOVA (X £SS), Ayni satirda ve ayni1 harflere (a-C)
sahip gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur.
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Sekil 4.2.”de bireylerin PROP duyarliligina gére PROP ve NaCl ¢ozeltileri i¢in
verdikleri ortalama puanlar verilmistir. Tadic1 olmayan grupta bulunan bireylerin ii¢
farkli konsantrasyondaki NaCl ¢o6zeltisi i¢cin verdikleri ortalama puanlar PROP
¢ozeltilerine gore daha fazladir. Bu durum; tadici olmayan bireylerin NaCl ¢ozelti
konsantrasyonlarini daha yogun algiladiklar1 ve bu nedenle NaCl ¢ozeltilerine verilen
puanlarin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Orta diizey tadici bireylerde NaCl ve
PROP c¢ozelti konsantrasyonlarini benzer diizeyde algiladiklar1 ve ¢ozeltiler igin
benzer puanlar verdikleri belirlenmistir. Siiper tadici bireylerin ise PROP ¢ozelti
konsantrasyonlarini daha yogun algiladiklar1 ve bu nedenle PROP ¢ozeltilerine verilen

puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
4.6. Bireylerin Sonik Hedgehog Ekspresyon Diizeyinin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan bireylerin uyarilmamus tiikiiriiklerindeki SHH geni relatif
ekspresyon diizeyi Tablo 4.10.’da verilmistir. Bireylerden elde edilen sonuglara gore;
total RNA ortalamasi  632,50+263,71ng/ul’dir. ~ Bireylerin  uyarilmamis
tikiiriiklerindeki ekspresyon diizeyi 0,0029-44,02 arasinda degismektedir ve ortalama
SHH ekspresyon diizeyi 3,49+7,51°dir. Arastirmaya katilan tiim bireylerin
tiikiiriklerinde SHH ekspresyonu saptanmistir. Cinsiyete gore, SHH Ct, GAPDH Ct,
Delta Ct ve relatif ekspresyon diizeyinde (22 kadin ve erkek bireyler arasinda anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Bireylerin total RNA miktarlarinin ve SHH ekspresyon diizeyinin

dagilimu.
Erkek (n =22) Kadin(n=24) Toplam(n=46)
X +SS X +SS X +SS p
Medyan Medyan Medyan
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
678,63+£256,57 590,20+268.44 632,50+263,71
(Tn(g)/t,il) RNA 684,00 563,50 597,00 0,261
(262,00-1321,00)  (287,00-1367,00)  (262,00-1367,00)
SHH Ct 30,04 £2,01 29,66 + 2,07 29,84+2,03 0,953
29,81 29,84 29,64
(25,65 — 33,35) (25,87 — 33,28) (25,65-33,35)
GAPDH Ct 28,97 £2,38 29,01+ 2,61 28,99+2,48 0,533
29,02 28,58 28,74
(24,56 — 32,71) (24,57 - 34,74) (24,56-33,74)
ACt 1,07 + 3,32 0,65+ 3,3 0,85+3,27 0,666
0,38 0,86 0,59
(-3,19 - 6,47) (-5,46 - 8,42) (-5,46-8,42)
2-ACt 2,24+2.86 4,64 + 10,01 3,49+7,51 0,826
0,77 0,56 0,66
(0,01 - 9,13) (0,0029 - 44,02) (0,0029-44,02)

Mann-Whitney U testi [Medyan (alt-iist)], Ct: esik siklus, ACt: Ctsun-Cteapon, 272t (relatif ekspresyon
diizeyi): 2" su® gapor!

Arastirmaya katilan bireylerin tat duyarhiliklarmma goére SHH ekspresyon
diizeyleri Tablo 4.11.’de degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan erkeklerde tatli ve
tuzlu tadina hipersensitif olanlarin tiikiiriiklerindeki SHH ekspresyon diizeyinin
hiposensitif bireylere gére daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Tath tadina
hiposensitif erkeklerde SHH ekspresyon diizeyi ortalamasi 0,58 + 0,87,
hipersensitiflerde 3,19 & 3,18 dir. Tuzlu tadina hiposensitif ve hipersensitif erkeklerde
ekspresyon diizeyi sirasiyla 1,14 = 2,82, 3,16 = 2,66 dur.

Aragtirmaya katilan kadinlarin tat duyarliliklarina gore tiikiriiklerindeki SHH
ekspresyon diizeyi incelendiginde; tath, aci ve yag tat duyarhiliklarima gore
hipersensitif kadinlarda hiposensitif olanlara gore daha yiiksek diizeyde eksprese
oldugu saptanmistir (p<0,05). Tath tadina hiposensitif kadinlarda ortalama ekspresyon
diizeyi 0,81 £ 1,03 hipersensitiflerde 11,03 + 14,58°dir. Ac1 tadina hiposensitif ve
hipersensitif bireylerde ortalama SHH ekspresyon diizeyi sirasiyla; 0,57 + 0,96, 7,56
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+ 12,44°tiir. Yag tadina hiposensitif kadinlarda ortalama SHH ekspresyon diizeyi 0,53
+ 0,88 ve hipersensitiflerde 8,76 & 13,1°dir.

Cinsiyete gore gruplama yapilmadan incelendiginde tatli, ac1, tuzlu ve yag tat
duyarlilik smiflamalarina gére SHH ekspresyon diizeyinde anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Tatli, aci, tuzlu, yag tat tadi icin hiposensitif bireylere gore
hipersensitiflerde ortalama SHH ekspresyon diizeyinin daha fazla oldugu saptanmustir.
Tatli tadina hiposensitiflerdeki ekspresyon diizeyi 0,73 + 0,97 hipersensitiflerde 6,26
+ 9,93’tir. Aci tadina hiposensitif ve hipersensitif bireylerde ortalama SHH
ekspresyon diizeyi sirasiyla; 0,95 + 2,08, 5,82 + 9,73’tlir. Tuzlu tadina hiposensitif
bireylerde ortalama SHH ekspresyon diizeyi hipersensitif bireylerden daha azdir
(swrasiyla 1,04 + 2,07; 5,56 + 9,63). Calismaya katilan bireylerde yag tadina
hiposensitif olanlarda ortalama SHH ekspresyon diizeyi 1,08 + 2,09 iken
hipersensitiflerde 5,70 = 9,79’dur. Eksi ve umami tat duyarhiliklarina gére SHH
ekspresyon diizeyi bireyler arasinda anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin PROP duyarliligina gére SHH ekspresyon
diizeyi dagilimi verilmistir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda PROP duyarliligina
gore SHH ekspresyon diizeyinde anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).
Erkeklerde tadict olmayanlarin tiikiiriiklerindeki ortalama SHH ekspresyon diizeyi
2,89 + 3,17°dir. Kadinlarda siiper tadici bireylerde ortalama SHH ekspresyon diizeyi
5,93 + 11,74’tiir. Cinsiyete gore gruplama yapilmadan PROP duyarliligina gére SHH
ekspresyon diizeyi incelendiginde, PROP duyarliligima gore SHH ekspresyon

diizeyinde anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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dagilima.
SHH Ekspresyon Diizeyi
Erkek Kadin Toplam
X +SS X +SS X +SS
n Medyan p n Medyan p n Medyan p
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Tath
Hiposensitif 8 0,58 + 0,87 15 0,81+1,03 23 0,73+0,97
0,21 (0,01 - 2,58) . 0,3 (0,002 - 2,95) . 0,31 (0,002 - 2,95) .
. » 0,042 0,034 0,004
Hipersensitif 14 3,19+3,18 9 11,03 + 14,58 23 6,26+993
3,21(0,02 - 9,13) 3,1 (0,06 —44,02) 3,07 (0,02 - 44,02)
Eksi
Hiposensitif 8 1,99 + 3,40 12 499+721 20 3,79+6,05
0,24(0,01- 9,13) . 1,48 (0,002- 18,77) . 0,57 (0,002- 18,77) .
. L 0,764 0,291 0,666
Hipersensitif 14 2,38+2,63 12 429+12,54 26 3,26+8,58
1,81(0,01 - 8,82) 0,40(0,03 —44,02) 0,73 (0,01 - 44,02)
Aci
Hiposensitif 12 1,28+2,69 10 0,57+0,96 22 0,95+2,08
0,15 (0,01- 9,13) 0,17(0,002 - 2,95) 0,17 (0,002- 9,13)
Hipersensitif ~ 10  3,39+2,74 0069 14 756+12,44 0009° 24 58+973 0,001
3,2 (0,01 - 8:82) 1,70(0,006 — 44,02) ‘2121682()("006 -
Tuzlu
Hiposensitif 10 1,14+2,82 11 095+1,17 21 1,04+2,07
0,13 (0,01 - 9,13) 0,31(0,03 - 3,07) 0,18 (0,01 - 9,13)
Hipersensitif ~ 12 3,16+ 2,66 0035 13 7771295 0186" 25 556+9,63 0,010
3,21 (0,02- 8,82) 0,76(0,002- 44,02) [21’4532()0’002 )
Umami
Hiposensitif 10 321+3,72 7 3,09 +4,82 17 3,16 +4,06
1,45 (0,02 - 9,13) 1,62(0,07- 13,74) 1,62(0,02 - 13,74)
. . 0,262 0,494" 0,317
Hipersensitif 12 1,43+1,65 17 528+11,57 29 3,69+9,01
0,77(0,01 - 4,06) 0,4 (0,002 — 44,02) 0,49 (0,002- 44,02)
Yag
Hiposensitif 10 1,75+2,89 12 0,53+0,88 22 1,08+2,09
0,51(0,01 - 9,13) R 0,16(0,002 - 2,95) . 0,21 (0,002 - 9,13) .
. . 0,314 0,001 0,004
Hipersensitif 12 2,65+2,89 12 8,76+13,1 24 5704979
1,90 (0,01 - 8,82) 2,5 (0,17 — 44,02) 2,48 (0,01 - 44,02)
PROP duyarhligi
Tadict 8  2,89+3,17 3 0,55+0,62 11 336+449
olmayan 2,19(0,01-8,82) 0,17(0,002 - 13,74) 0,71 (0,002- 13,74)
Orta diizey 8  2,78+327 0.429™ 0,54+ 0,62 0.472" 13 1,92+277 0871
tadici 1,8 (0,01 - 9,13) ' 0,31(0,06- 1,62) ' 0,49 (0,01 - 9,13) '
0,66 + 1,07 16 593+11,74 22 449+10,22

Stiper tadict

0,13 (0,01- 2,75)

0,98(0,03- 44,02)

0,69 (0,01 - 44,02)

“Mann-Whitney U testi [Medyan (alt-iist)], “"Kruskal Wallis testi [Medyan (alt-iist)]

Bireylerin, tat esik degerleri, PROP duyarliligi ile SHH ekspresyon diizeyleri

arasindaki iligki Tablo 4.12.’de incelenmistir. Erkek bireylerde tuzlu tat esik degeri
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ile SHH ekspresyon diizeyi arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir
(r=-0,423, p=0,049).

Calismaya katilan kadinlarin tat esik degerleri ile SHH ekspresyon diizeyi
arasindaki iliski incelendiginde aci, tuzlu ve yag esik degeri ile SHH ekspresyon
diizeyi arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir (sirasiyla r= -0,509,
p=0,011; r=-0,415, p=0,044; r=-0,529, p=0,008).

Calismaya  katilan  bireyler cinsiyete gore ayrim  yapilmadan
degerlendirildiginde; tatli, aci, tuzlu ve yag esik degerleri ile SHH ekspresyon
diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir (p<0,05).

Bireylerin tat esik degerleri, PROP duyarliligi ile SHH ekspresyon diizeyi
arasindaki iliski yas ve BKI’ye gore kismi korelasyonuna EK Tablo 3.’te yer

verilmistir.

Tablo 4.12. Bireylerin tat esik degerleri, PROP duyarliligi ve SHH ekspresyon diizeyi

arasindakai iligki.

SHH ekspresyon diizeyi
r p
Tatl esik degeri -0,379 0,082
Eksi esik degeri -0,112 0,619
< Act esik degeri -0,359 0,101
T Tuzlu esik degeri -0,423 0,049
Umami esik degeri 0,338 0,124
Yag esik degeri -0,298 0,177
PROP duyarlilig ¢ -0,132 0,558
Tatl esik degeri -0,389 0,060
Eksi esik degeri 0,258 0,224
.5 Act esik degeri -0,509 0,011
Q’ Tuzlu esik degeri -0,415 0,044
Umami esik degeri 0,082 0,703
Yag esik degeri -0,529 0,008
PROP duyarliligis 0,139 0,518
Tatl esik degeri -0,412 0,004
= Eksi esik degeri 0,101 0,502
S Act esik degeri -0,434 0,003
3 Tuzlu esik degeri -0,410 0,005
= Umami esik degeri 0,161 0,285
Yag esik degeri -0,448 0,002
PROP duyarliligis 0,003 0,983

3. PROP orant
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4.7. Bireylerin Fungiform Papilla Yogunlugunun Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan bireylerin fungiform papilla yogunluklarina goére dagilimi
Tablo 4.13.’te verilmistir. Katilimcilarin fungiform papilla yogunluklar1 17,69-84,93
papilla/cm? arasinda degismekte ve ortalamasi 42,46+12,43 papilla/cm?’dir.

Katilimeilarin fungiform papilla yogunlugu siiflamasina gore her ii¢ grupta
da hem erkek hem de kadin birey oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan bireylerin
fungiform papilla yogunluklar1 cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerde ortalama
fungiform papilla yogunlugu (37,64+9,28 papilla/cm?) kadinlardan (46,88+13,45
papilla/cm?) daha azdir (p=0,005, Tabloda belirtilmemistir).

Tablo 4.13. Bireylerin fungiform papilla yogunluklarina gére dagilima.

Fungiform Erkek Kadin Toplam
papilla X £SS X +SS X +SS
yogunluklari n Medyan n Medyan n Medyan
(papillaicm?) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
o1 29,72 £ 7,86 28,31 +£3,54 29,25 £ 6,62
10 31,85 5 28,31 15 31,85
(<39,74)
(17,69 - 38,92) (24,77 - 31,85) (17,69 - 38,92)
5 43,18 £2,07 44,23 + 1,89 43,65 +2,01
Q 10 42,46 8 44,23 18 42,46
(39,74-46,00)
(40,54 - 46) (42,46 - 46) (40,54 - 46)
3 49,54 £0 57,26 + 10,59 56,07 + 10,1
Q 49,54 11 53,08 13 53,08
(>46,00)
(49,54 - 49,54) (49,54 - 84,93) (49,54 - 84,93)
37,64+9,28 46,88+13,45 42,46+12,43
Toplam 22 40,74 24 46,00 46 42,46
(17,69-49,54) (24,77-84,93) (17,69-84,93)

Calismaya katilan bireylerin tat ve PROP duyarliliklarma goére fungiform
papilla yogunlugu Tablo 4.14.’te incelenmistir.

Erkeklerde tat duyarliliklarina gore siniflama yapildiginda tatli, tuzlu ve yag
tadina gore hiposensitif erkeklerin hipersensitiflere gore fungiform papilla
yogunlugunun daha az oldugu goriilmektedir (p>0,05). Tatli tadina hiposensitif
erkeklerde fungiform papilla yogunlugu ortalamast 33,38 + 11,31 papilla /cm?
hipersensitiflerde 40,08 + 7,27 papilla /cm? *dir. Tuzlu ve yag tadina hiposensitif
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bireylerdeki fungiform papilla yogunlugu ortalamalar1 sirastyla 36,96 + 10,36, 36,81
+ 8,17 papilla /cm?; hipersensitiflerde 47,36 + 9,53 ve 48,36 + 6,46 papilla /cm?’dir.
Aci tadma hipersensitif kadinlarin fungiform papilla yogunlugu ortalamasi
48,02 + 7,94 papilla /cm? ve hiposensitiflerde 45,29 + 19,15 papilla /cm?’dir. Yag
tadina hipersensitif ve hiposensitif kadinlarin fungiform papilla yogunlugu ortalamasi
sirastyla 48,36 + 6,46, 45,41 + 18,22 papilla /cm?’dir. Kadinlarda tat duyarliliklarina
gore fungiform papilla yogunluklar1 arasinda anlamli fark saptanmamustir (p>0,05).
Cinsiyete gore gruplama yapilmaksizin incelendiginde tatli, eksi, tuzlu ve yag
tat duyarliklarma gore hiposensitif bireylerin hipersensitif bireylere gore daha az
fungiform papilla yogunluguna sahip oldugu goriilmistiir (p>0,05). Bireylerin tat
duyarliliklarina gore fungiform papilla yogunluklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan bireylerin PROP
duyarliligima gore fungiform papilla yogunluklari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p<0,05). Farkli olan grubu bulmak amaciyla uygulanan post-
hoc testi sonras1 fungiform papilla yogunlugu farkli olan grubun siiper tadic1 bireylerin
bulundugu grup oldugu saptanmistir. Siiper tadici bireylerin fungiform papilla
yogunlugu (47,61+13,75 papilla /cm?), orta diizey tadic1 (37,44+ 10,31 papilla/cm?) ve
tadic1 olmayan bireylerden (38,10+7,64 papilla /cm?) daha fazladir (p<0,05). Orta
diizey tadict ve tadict olmayan grupta bulunan bireylerin fungiform papilla

yogunluklari arasinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05).
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75

Fungiform papilla yogunlugu

Tat _ Erkek _Kadm _ Toplam
duyarhhg X &SS X &SS X &SS
n Medyan p n Medyan p Medyan p
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Tath tat
33,38+ 11,31 47,42 £ 16,31 40,77+14,74
Hiposensitif 8 3892 15 6 23 42,46
(17,69 - 46) 0,145" (24,77 - 84,93) 0,861" (17,69-84,93) 0,265™
40,08 + 7,27 46+73 44,92+9,68
Hipersensitif 14 42,46 9 46 23 46,00
(24,77 -49,54) (31,85 -56,62) (24,77-63,69)
EKksi tat
39,13+ 8,26 47,48 £7.91 40,52+14,13
Hiposensitif 8 415 12 47,77 20 40,69
(21,23 -49,54) . (31,85 - 63,69) . (21,23-84,93) "
367941002 0731 463+1775 O 446451106 0120
Hipersensitif 14 39,93 12 46 26 44,23
(17,69 - 49,54) (24,77 - 84,93) (17,69-63,69)
Aci tat
37,46 + 8,96 10 4529 + 19,15 43,75+13,26
Hiposensitif 12 39,73 46 22 44,23
(17,69 - 49,54) " (24,77 - 84,93) . (21,23-84,93) .
37,86 + 10,15 0,618 48,02 + 7,94 0,546 43,02+12,00 0,756
Hipersensitif 10 42,46 14 47,77 24 43,46
(21,23 - 49,54) (31,85 - 63,69) (17,69-63,69)
Tuzlu tat
36,96 + 10,36 1 46,32 + 17,51 42,03+10,92
Hiposensitif 10 39,73 46 21 42,46
(17,69 - 49,54) « (24,77 - 84,93) * (17,69-63,69) .
38,21 +£8,72 0.715 47,36 +9,53 0.776 43,81+14,39 0.637
Hipersensitif 12 41,7 13 46 25 46,00
(21,23 - 49,54) (24,77 - 63,69) (21,23-84,93)
Umami tat
38,77 £ 10,64 44,48 + 9,55 17 42,87£13,75
Hiposensitif 10 42,46 7 49,54 46,00
(17,69 - 49,54) “ (24,77 - 53,08) " (17,69-63,69 “
36,7+ 8,36 0,335 47,87 + 14,91 0.710 42,82+11,97 0,696
Hipersensitif 12 37,15 17 46 29 42,46
(21,23 -49,54) (24,77 - 84,93) (21,23-84,93)
Yag tadr
36,81 + 8,17 45,41 £ 18,22 40,37+15,58
Hiposensitif 10 39,73 12 46 22 40,69
(21,23 - 46) * (24,77 - 84,93) * (17,69-84,93) ox
38,33+ 10,44 0,425 48,36 + 6,46 0,630 45,11£8,55 0,202
Hipersensitif 12 42,46 12 47,77 24 46,00
(17,69 -49,54) (42,46 -63,69) (24,77-63,69
PROP duyarhligi
Tadict 37,8 +7,61 38,92 +9,36 38,10+7,64%
olmayan 8 39,73 3 42,46 11 40,54
(21,23 - 46) (28,31 - 46)® (21,23-46,00)
Orta diizey 39,18 £ 10,38 " 34,68 £ 10,73 " 37,44+ 10,31% -
tadicr 8 42,46 0,593 5 31,85 0,013 13 42,56 0,023
(21,23 - 49,54) (24,77 - 46)? (21,23-49,54)
35,39+ 10,96 52,19+ 11,95 47,61x13,75°
Stiper tadict 6 35,39 16 49,54 22 49,54

(17,69 - 49,54)

(31,85 - 84,93”

(17,69-84,93)

* Mann-Whitney U testi [Medyan (alt-iist)] , “Bagimsiz iki 6rneklem t testi (X £SS), " Kruskal
Wallis testi [Medyan (alt-iist)] , " ANOVA (X £SS), Ayn siitunda ve ayni1 harflere (a-b) sahip
gruplar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Bireylerin fungiform papilla yogunluguna gére SHH ekspresyon diizeyinin

dagilimi Tablo 4.15.’te verilmistir. Fungiform papilla yogunlugu 39,74-46,00

papilla/cm?(Q2) olan ortalama ekspresyon diizeyi erkeklerde 3,34 + 3,69 ve kadinlarda
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7,61 £ 15,42°dir. Cinsiyete gore gruplama yapilmadan incelendiginde; fungiform
papilla yogunlugu 39,74-46,00 papilla/cm? olan bireylerde ortalama SHH ekspresyon
diizeyi 5,26 + 10,47 dir. Fungiform papilla yogunlugu siniflamasina gore tiikiiriikteki

SHH ekspresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.16.’da yas, tat esik degerleri, PROP duyarliligi ve SHH ekspresyon
diizeyi ile fungiform papilla yogunlugu arasindaki iliski incelenmistir. Hem erkeklerde
hem kadinlarda hem de bireylerin cinsiyete gore ayrim yapilmadan incelendiginde yas,
tat esik degerleri ve SHH ekspresyon diizeyi ile fungiform papilla yogunlugu arasinda
iliski saptanmamistir (p>0,05). Calismaya katilan bireylerin PROP duyarlilig: ile
fungiform papilla yogulugu arasinda pozitif yonde zayif diizey iliski saptanmistir
(r=0,383, p=0,023).

Tablo 4.16. Bazi degiskenlerle fungiform papilla yogunlugu arasindaki iliski.

Fungiform papilla yogunlugu

Erkek Kadin Toplam

Degiskenler r p r p r p

Yas(yil) -0,358 0,086 -0,358 0,086 -0,042 0,780
Tatl esik degeri -0,174 0,416 -0,034 0,875 -0,117 0,463
Eksi esik degeri 0,043 0,840 -0,050 0,818 0,056 0,754
Act esik degeri -0,060 0,818 -0,094 0,662 -0,208 0,177
Tuzlu esik degeri -0,094 0,662 -0,174 0,416 -0,204 0,174
Umami esik degeri -0,034 0,875 0,000 0,998 -0,019 0,934
Yag esik degeri 0,000 0,998 0,110 0,609 -0,156 0,335
PROP Duyarlilig1s -0,114 0,614 0,413 0,045 0,383 0,023

SHH ekspresyon diizeyi 0,110 0,609 0,043 0,840 0,154 0,326

8:PROP orant

4.8. Bireylerin Tiikiiriik Akis Hizinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan bireylerin ortalama tiikiiriik akis hiz1 0,32 + 0,09 mL/dk’dur.
Cinsiyete gore tiikiiriik akis hizlar1 degerlendirildiginde; tiikiiriik akis hiz1 ortalamasi
erkeklerde 0,33+0,10 mL/dk; kadinlarda ise 0,32+0,09 mL/dk’dir (p>0,05).

Bireylerin tat ve PROP duyarliligina gore tiikiiriik akis hizlar1 Tablo 4.17.’de
degerlendirilmistir. Tuzlu tadina hipersensitif olan erkeklerin ortalama tiikiiriik akis
hizi1 (0,29 + 0,07 mL/dk), hiposensitif erkeklerden (0,39 + 0,11 mL/dk) daha yavastir
(p<0,05). PROP tadina duyarli olmayan erkeklerin ortalama tiikiiriik akis hiz1 0,25 +
0,08 mL/dk’dir ve orta diizey tadic1 ve siiper tadic1 erkeklere gore daha yavastir
(swrastyla 0,35 = 0,07 mL/dk, 0,42 = 0,07 mL/dk; p<0,05). Erkeklerde tatl, eksi, aci,
umami ve yag tat duyarliliklarina gore tiikiiriik akis hizlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmamaistir (p>0,05).



79

Kadmnlarda tat ve PROP duyarliligma gore tikiirik akis hiza
degerlendirildiginde; hem tat duyarliliklarina gére hem de PROP duyarliligina gore
tikiiriik akis hizlar1 arasinda anlamhi farklilik yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katilan bireyler cinsiyete gore ayrilmaksizin degerlendirildiginde;
tuzlu tadina hiposensitif bireylerde ortalama tiikiiriik akis hizi (0,37 £ 0,11 mL/dk)
hipersensitif bireylerden daha fazladir (0,29 + 0,08 mL/dk) (p<0,05). Ayrica PROP
duyarhilig ile tiikiirtik akis hiz1 arasinda da anlamli farklilik saptanmastir. Tiikiiriik akis
hiz1 tadic1 olmayan bireylerde 0,26 + 0,07 mL/dk, orta diizey tadic1 bireylerde 0,33 +
0,08 mL/dk, siiper tadict bireylerde 0,37 £ 0,10 mL/dk’dir. Gruplar arasindaki
farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan post-hoc testi sonucu tadict olmayan bireyler ve

stiper tadici bireyler arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.17. Bireylerin tat ve PROP duyarliligina gore tiikiiriik akis hizi1 dagilimu.
Tiikiiriik akis hizi (mL/dKk)
Erkek Kadin Toplam
n XSS p n XSS n XSS
Medyan(Alt-Ust) Medyan(Alt-Ust) Medyan(Alt-Ust)
Tath tat
Hiposensitif 8 0,36 £0,12 15 0,32 £ 0,09 23 0,34 £ 0,1
0,37 (0,18 - 0,5) . 0,32 (0,22 - 0,52) . 0,32 (0,18 - 0,52)
Hipersensitif 14 032:009 0330 g 032+0,11 088 o3 0.32+0,1 0,556
0,32 (0,16 - 0,5) 0,28 (0,18 - 0,52) 0,30(0,16 - 0,52)
Eksi tat
Hiposensitif 8 0,36 £ 0,12 12 0,28 + 0,07 20 0,31 +0,1
037 (0,16-05) qc 027(018-042) | e 0,29(0,16 -0,5) 0,410
Hipersensitif 14 0,32 + 0,09 ' 12 0,32+0,11 ' 26 0,32+0,1
0,32 (0,18 - 0,5) 0,33 (0,22 - 0,52) 0,32(0,18 - 0,52)
Ac tat
Hiposensitif 12 0,37 £0,11 10 0,30 £ 0,09 22 0,34 +0,11
0,37 (0,16 - 0,5) . 0,27(0,22 - 0,52) . 0,32 (0,16 - 0,52)
Hipersensitif 10 0,29 £ 0,07 0,058 14 0,34 +£0,1 0.217 24 0,32 +0,09 0,580
0,31 (0,18-0,36) 0,32(0,18 - 0,52) 0,31(0,18 - 0,52)
Tuzlu tat
Hiposensitif 10 0,39 +0,11 11 0,35+0,11 21 0,37+0,11
04(016-05) oo 032(022-052) (o 0,36 (0,16 - 0,52) 0,007
Hipersensitif 12 0,29 £ 0,07 ' 13 0,30+ 0,09 ' 25 0,29 + 0,08
0,3 (0,18 - 0,36) 0,28 (0,18 - 0,52) 0,28 (0,18 - 0,52)
Umami tat
Hiposensitif 10 0,35+0,11 7 0,28 + 0,06 17 0,34 £0,11
0,36 (0,16 - 0,5) . 0,28(0,18 - 0,38) . 0,32 (0,16 - 0,52) .
Hipersensitif 12 032+000 0% 17 Tosaxon %292 29 To32xo00 9824
0,32 (0,18 - 0,5) 0,32 (0,22 - 0,52) 0,31 (0,18 - 0,52)
Yag tadn
Hiposensitif 10 0,32 +0,12 12 0,3+0,08 22 0,37 +0,11
0,33 (0,16 - 0,5) . 0,3 (0,22 - 0,52) . 0,36(0,16 - 0,52)
Hipersensitif 12 0,35+ 0,08 0.595 12 0,34 +0,11 0,523 24 0,29 + 0,08 0,245
0,34 (0,2-0,5) 0,29 (0,18 - 0,52) 0,28(0,18 - 0,52)
PROP duyarhhg
Tadicr 8 0,25 + 0,08 3 0,26 + 0,05 L 026007
olmayan
0'23 g%,)le ) 0,24(0,22 - 0,32) 0,24(0,16 - 0,36)
gc*ltlac]dﬁzey 8 0.35 £ 0,07° 0,007 5 0284005 0,150 13 0.33 £ 0,08% 0,004
0,34 (0,28 - 0,5) 0,26 (0,22 - 0,34) 0,32 (0,22-0,5)
Stiper tadici 6 0,42 +0,07° 16 0,35+0,11 22 0,37 +£0,10°
0,43 (0,32 - 0,5) 0,31 (0,18 - 0,52) 0,35 (0,18 - 0,52)
Toplam 22 0,33+0,10 24 0,32+0,09 6 0,32 +0,09 0,494

0,34(0,16-0,50)

0,29(0,18-0,52)

0,32(0,16-0,52)

* Mann-Whitney U testi [Medyan (alt-iist)] , “"Kruskal Wallis testi [Medyan (alt-iist)], *""Bagimsiz iki érneklem t

testi (X £SS), “*ANOVA (X £SS). Ayn siitunda ve ayni harflere (a-b) sahip gruplar arasinda anlamli farklilik

yoktur. #Ayn1 satirda gruplar arasindaki farki gosterir
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Calismaya katilan bireylerin tiikiiriik akis hiz1 ile yas, tat esik degerleri, PROP
duyarliligi, SHH ekspresyon diizeyi arasindaki iliski Tablo 4.18.’de
degerlendirilmistir. Erkek bireylerde tuzlu tat esik degeri ile tiikiiriik akis hiz1 arasinda
pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir (r=0,516, p=0,014). Kadinlarda ise eksi
esik degeri ile tiikiiriik akig hiz1 arasinda pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir
(r=0,436, p=0,033). Calismaya katilan bireyler cinsiyete gore ayrim yapilmadan
degerlendirildiginde yas, tat esik degerleri, PROP duyarliligi ve SHH ekspresyon

diizeyi ile tiikiiriik akis hizi arasinda anlaml iligki saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 4.18. Baz1 degiskenlerle tiikiiriik akis hiz1 arasindaki iliski.

Tiikiiriik akis hizi
Erkek Kadin Toplam

Degiskenler r p r p r Y

Yas (y1l) -0,112 0,618 0,028 0,897 -0,084 0,579
Tatlt esik degeri 0,203 0,364 0,047 0,829 0,101 0,505
Eksi esik degeri 0,209 0350 0436 0,033 0148 0325
Act esik degeri 0,228 0,307 -0,076 0,724 0,037 0,807
Tuzlu esik degeri 0516 0,014 0102 0,635 0,281 0,058
Umami esik degeri -0,002 0,995 -0,205 0337 -0,131 0,385
Yag esik degeri -0,040 0,858 -0,188 0,380 -0,151 0,316
PROP duyarlilig:® 0,141 0532 01106 0,623 0141 0,348

SHH ekspresyon diizeyi  .0340 0,122 0,167 0435 -0,087 0,565

3:PROP orani

4.9. Bireylerin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
4.9.1. Besin Tiiketim Kayitlarimin Degerlendirilmesi

Bu bolimde, bireylerin tat duyarliliklarina gore enerji ve makro besin dgesi
alimlar1 degerlendirilmistir. Ayrica enerji ve makro besin 6gesi alimlari ile tat esik
degerleri, PROP duyarlilifi ve SHH ekspresyon diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 4.19.°da arastirmaya katilan bireylerin enerji ve makro besin dgesi
alimlar1 degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan erkeklerin ortalama enerji alimi1 2043,03 267,83 kkal’dir.
Calismaya katilan erkeklerin karbonhidrattan gelen enerji yiizdesi %49,09 + 3,98,
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proteinden gelen enerji ylizdesi %15,59 + 1,71 ve yagdan gelen enerji yilizdesi %35,18
+ 4,41°dir. Erkek bireylerin giinliikk ortalama karbonhidrat alim miktar1 245,76 +
37,21 g protein alim miktar1 78,3 = 11,04 g, yag alim miktar1 81,15 + 15,12 g’dir.
Erkeklerin giinliik ortalama doymus yag, tekli doymamis yag asitler (TDYA) ve ¢oklu
doymamis yag asitleri (CDYA) alim miktarlar sirasiyla; 28,17 + 7,34 g, 27,77 +
6,47g, 18,69 £5,07 g’dir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama enerji alim1 2106,53 + 248,11 kkal’dir.
Kadin katilimcilarin karbonhidrattan gelen enerji yiizdesi %46,38 + 4,51, proteinden
gelen enerji yiizdesi %16 + 2,27 ve yagdan gelen enerji yiizdesi %37,54 + 4,95°tir.
Kadinlarin giinliik ortalama karbonhidrat alim miktar1 239,29 + 31,03 g protein alim
miktar1 82,4 + 14,62 g, yag alim miktar1 89,3 + 17,45 g’dir. Katilimcilarin ortalama
doymus yag, TDYA ve CDYA alim miktarlar sirastyla; 31,56 + 6,38 g, 29,83 + 6,87
g, 20,12 £+ 6,33g’dir. Cinsiyete gore bireylerin eneji ve makro besin dgesi alimlari
degerlendirildiginde, karbonhidrat gelen enerji ylizdeleri arasinda anlamli farklilik

saptanmustir (p<0,05).
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Erkek (n=22)

Kadin (n=24)

.. Coa X =SS X+SS p

Enerji ve Besin Ogeleri Medyan Medyan
(Alt-Ust) (Alt-Ust)

Enerji(kkal) 2043,03 + 267,83 2106,53 + 248,11 0,408"
2006,84 213191
(1598,54 - 2641,69) (1707,45 - 2652,28)

Enerji (kkal/kg) 29,71 +5,1 30,48 + 6,69 0,665"
29,81 (21,22 - 42,02) 29,39 (17,42 - 45,01)

Karbonhidrat(g) 245,76 + 37,21 239,29 + 31,03 0,524"
242,52 (181,33 - 320,54) 237,31 (173 - 290,89)

Karbonhidrat(g/kg) 3,57 0,64 3,46 +0,76 0,588"
3,57 (2,34 - 5,22) 3,32 (2,01 - 5,71)

Karbonhidrat(%o) 49,09 + 3,98 46,38 £4,51 0,036"
49 (40 - 58) 455 (39 - 56)

Diyet Posasi (g) 24,65+ 5 24,16 + 4,75 0,737
23,71 (16,01 - 34,65) 23,59 (13,99 - 33,25)

Protein(g) 78,3 +11,04 82,4+ 14,62 0,292"
79,55 (60,41 - 97,63) 81,03 (52,28 - 107,41)

Protein(g/kg) 1,13+0,16 1,19+ 0,29 0,454™
1,11 (0,83 - 1,45) 1,09 (0,76 - 1,91)

Protein(%o) 15,59+ 1,71 16 +£2,27 0,496"
16 (13 - 19) 16 (11 - 21)

Yag(g) 81,15+ 15,12 89,3 + 17,45 0,099"
82,77 (54,42 - 109,91) 91,8 (57,22 - 125,56)

Yag (g/kg) 1,19+ 0,29 1,3+037 0,262"
1,18 (0,73 - 1,83) 1,22 (0,69 - 2,08)

Yag (%) 35,18 £4,41 37,54 £4.95 0,096"
35,5 (26 - 46) 37 (29 - 47)

Doymus yag (g) 28,17 + 7,34 31,56 + 6,38 0,101"
28,27 (17,88 - 46,76) 31,45 (21,24 - 42,67)

Doymus yag (%) 12,35+2,44 13,54 +£2,6 0,119"
12,19 (8,31 -17,2) 13,32 (9,43 - 18,53)

TDYA (g) 27,77 + 6,47 29,83 + 6,87 0,301"
27,07 (16,73 - 42,26) 29,33 (19,47 - 44,53)

TDYA (%) 1224222 12,66 + 1,98 0,469
12,11 (8,43 - 17,02) 12,79 (9,9 - 17,84)

CDYA(g) 18,69 + 5,07 20,12 £ 6,33 0,405
17,61 (9,05 - 27,5) 20,34 (10,07 - 35,21)

CDYA(%) 8,24 £2,05 8,51 £2,25 0,670"

8,04 (4,98 - 12,8)

8,49 (5,08 - 14,84)

“Bagimsiz iki 6rneklem t testi (X £SS), “Mann-Whitney U testi [Medyan (alt-iist)]

Calismaya katilan erkek bireylerin tat duyarliliklarina gore enerji ve makro
besin dgesi alimlarinin dagilimi Tablo.4.20.’de verilmistir.

Tath tada hipersensitif erkeklerin enerji alimlar1 hiposensitiferden daha azdir
(swrasiyla 1908,77 + 192,33 kkal; 2277,99 + 217,62 kkal) (p<0,001). Hiposensitif
erkeklerin ortalama karbonhidrat alim miktar1 278,05 + 27,29 g, hipersensitif

erkeklerin ise 227,31+28,76 g’dir. Protein alim miktar1 agisindan

degerlendirildiginde tatl tada hiposensitif erkeklerin ortalama protein alim miktar1
86,38 £ 7,9 g, hipersensitiflerin ise 73,68 + 10,01 g’dir. Katilimc1 erkek bireyler tatl

tat duyarlhiligi agisindan degerlendirildiginde hiposensitif ve hipersensitifler arasinda
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enerji alimlari, ortalama karbonhidrat (g), protein(g), TDYA(gQ) ve CDY A (g) alim
miktar1 agisindan anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Calismaya katilan erkek bireylerde eksi tat duyarliliklarina gore enerji ve besin
Ogesi alim miktarlar1 degerlendirildiginde; hipersensitif ve hiposensitif bireyler
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Aci tat duyarliligr agisindan degerlendirildiginde; hiposensitif olan erkeklerin
ortalama giinliik enerji alim12113,18 + 251,42 kkal ve hipersensitif bireylerin 1958,84
+ 275,1 kkal’dir. Ac1 tada duyarliliklarina gore enerji alim miktarlar arasinda anlamli
farklilik yoktur (p>0,05). Ac1tada hipersensitif erkeklerde yag (g), yag (g’kg), TDYA
(9) , CDYA (g) alim miktar1 ve yagdan gelen enerji orani, TDYA’dan gelen enerji
orant ve CDYA’dan gelen enerji oran1 hiposensitif erkeklerden daha azdir (p<0,05).

Tuzlu tat duyarliligit agisindan degerlendirildiginde; hiposensitif ve
hipersensitif erkeklerin ortalama giinliik enerji alimi sirasiyla, 2157,13 + 254,23 kkal
ve 1947,94 + 249,73 kkal’dir. Tuzlu tat duyarliliklarina gore enerji alim miktarlar
arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Tuzlu tada hiposensitif erkeklerin yag (g),
yag (g/kg), TDYA (g), CDYA (g) alim miktar1 ve TDYA’dan gelen enerji orani,
CDYA’dan gelen enerji orani hipersensitif bireylere gore daha fazladir (p<0.05).

Umami tadina hiposensitif erkeklerin ortalama giinliik enerji alimi1 2017,34 +
274,82 Kkkal, hipersensitiflerde 2064,43 + 272,12 kkal’dir. Erkeklerde umami tat
duyarhliklarina gore enerji alim miktarlari arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
Umami tadina hiposensitif erkeklerin hipersensitiflere gore ortalama Karbonhidrat
alim miktar1 (g/kg) ve karbonhidrattan gelen enerji oran1 daha az ve yagdan gelen
enerji orani, TDYA’dan gelen enerji orani daha fazladir (p<0,05).

Yag tadina hiposensitif erkeklerde ortalama enerji alim1 2211,75 + 261,42 kkal
ve hipersensitif bireylerin 1902,43 + 183,26 kkal’dir (p<0,05). Yag tadina hiposensitif
erkeklerde ortalama yag alim miktar1 91,68 + 10,86 g, hipersensitif erkeklerde 72,37
+ 12,45 g’dir (p<0,05). Ayrica ortalama TDYA (g) ve CDYA (g) alim miktarlar
hiposensitif erkeklerde daha yiiksektir ve iki grup arasindaki bu fark anlamlidir
(p<0,05).
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Calismaya katilan kadinlarin tat duyarliliklarina gére enerji ve makro besin
ogesi alimlarinin dagilimlart Tablo 4.21.’de verilmistir.

Tatli tada hiposensitif kadinlarin enerji alimlart 2214,27 + 206,4 kkal,
hipersensitiflerin 1926,96 + 210,67 kkal’dir (p<0,05). Hiposensitif kadinlarin ortalama
yag alim miktar1 95,44 + 17,78 g, hipersensitiflerin ise 79,07 = 11,58 g’dir (p<0,05).
Ayrica ortalama TDYA (g) ve CDYA (g) aliminin tath tadina hiposensitif kadinlarda
hipersensitiflere gore daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).

Calismaya katilan kadin bireylerde eksi tat duyarliliklarina gore enerji ve besin
Ogesi alim miktarlart degerlendirildiginde; hipersensitif ve hiposensitif bireyler
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Act tat duyarliligr acisindan degerlendirildiginde; hiposensitif kadinlarin enerji
alim1 2240,08 = 170,07 kkal ve hipersensitif bireylerin 2011,14 + 255,67 kkal’dir. Ac1
tada duyarliliklarina gore enerji alim miktarlari arasinda anlamli farklilik yoktur
(p>0,05). Aci tada hipersensitif kadinlarin ortalama yag (g/kg), TDYA(g) , CDYA(Q)
allm miktar1 ve yagdan gelen enerji orani, CDYA’dan gelen enerji oram
hiposensitiflerden daha azdir (p<0,05).

Tuzlu tat duyarliligi agisindan degerlendirildiginde; hiposensitif ve
hipersensitif kadinlarin enerji alimi sirastyla, 2191,29 + 207,37 kkal ve 2034,81 +
264,56 kkal’dir (p>0,05). Tuzlu tada hiposensitif kadinlarin ortalama karbonhidrat
alim miktar1 (g) hipersensitif bireylere gore daha fazladir (p<0,05).

Umami tadina hiposensitif kadinlarin enerji alimi 2031,15 + 281,07 kkal,
hipersensitif kadinlarin 2137,57 + 235,27 kkal’dir. Kadin bireylerin umami tadina
duyarliliklarina gore enerji alim miktarlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
Hiposensitif kadinlarin ortalama protein miktar1 1 + 0,2 g/kg, hipersensitif kadinlarin
ise 1,26 + 0,29 g/kg’dir (p<0,05).

Yag tadina hiposensitif kadinlarin ortalama enerji alim1 2218,54 + 186,53 kkal
ve hipersensitiflerin 1994,52 + 257,96 kkal’dir (p<0,05). Yag tadina hiposensitif
kadinlarin ortalama protein (g/kg), TDYA (g) ve CDYA (g) alim miktar1 hiposensitif
kadinlarda daha fazladir ve gruplar arasindaki bu fark anlamlidir (p<0,05).

Calismaya katilan bireylerin tat duyarliliklarina gore, besin gruplarina gore

giinliik besin tiiketim miktarlar1 EK Tablo 4.’te degerlendirilmistir.
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Tablo 4.22. ve Tablo 4.23’te bireylerin diyetle enerji ve makro besin dgesi
alimlar ile tat esik degerleri, PROP duyarliligi ve SHH ekspresyon diizeyi arasindaki
iliski degerlendirilmistir.

Erkek bireylerde enerji ve karbonhidrat alimi ile tath esik degeri arasinda
pozitif yonde kuvvetli iliski saptanmistir (swrasiyla 1=0,742 p<0,001; r=0,792,
p<0,001). Protein alimi (Q) ile tatli esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iligki
saptanmistir (p<0,05). Yag (g), TDYA (g), CDYA (g) alim miktari, yagdan gelen
enerji ylizdesi, TDYA’dan gelen enerji ylizdesi, CDYA’dan gelen enerji yiizdesi ile
ac1 esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iligki saptanmistir (p<0,05). Benzer
sekilde enerji (kkal), yag (g) alimi1 ve doymus yagdan gelen enerji yiizdesi ile tuzlu tat
esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir (p<0,05).
Karbonhidrat (g) alimi1 ve karbonhidrattan gelen enerji orani ile umami esik degeri
arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir (p<0,05). Enerji (kkal),
karbonhidrat (g), yag (g) , TDYA (g) alim miktari ile yag esik degeri arasinda pozitif
yonde orta diizey iligki saptanmistir (p<0,05). Enerji (kkal) ve karbonhidrat (g) alim
miktar1 ile SHH ekspresyon diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizey iliski
saptanmustir (p<0,05). Erkek bireylerin diyetle enerji ve makro besin 6geleri alimlari
ile eksi esik degeri ve PROP duyarliligi arasinda anlamli iligki saptanmamistir
(p>0,05).

Aragtirmaya katilan kadinlarin enerji ve makro besin dgeleri alimlari ile tat
esik degerleri, PROP duyarlihigi ve SHH ekspresyon diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde; enerji (kkal), karbonhidrat (g), yag (g9), TDYA (g) ve CDYA (g) alim
miktar ile tatli esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir
(p<0,05). Karbonhidrat (g) alim1 ile eksi esik degeri arasinda negatif yonde orta diizey
iliski saptanmistir (p<0,05). Yag (g) ve CDYA (g) alim miktari ile ac1 esik degeri
arasinda pozitif yonde orta diizey iligski saptanmistir (p<0,05). Karbonhidrat (g) alim
miktari ile tuzlu esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski vardir (p<0,05).
Protein (g) alim miktar1 ve protein (g/kg) ile umami esik degeri arasinda negatif yonde
orta diizey iliski mevcuttur (p<0,05). Enerji (kkal) , protein (g/kg), yag (g), TDYA (g)
ve CDYA (g) alim miktari ile yag esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski
bulunmaktadir (p<0,05). PROP duyarlilig1 ile karbonhidrattan ve yagdan gelen enerji

orani ile pozitif yonde orta diizey iligski saptanmistir (p<<0,05). Yag alim miktar (g,



91

0/kg) yagdan gelen enerji orani, TDYA (g) alim miktar1t ve TDYA’dan gelen enerji
orant ile PROP duyarlilig1 arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir
(p<0,05).

Hem erkek hem de kadin katilimcilarda enerji (kkal) ve karbonhidrat (g) alim
miktart ile SHH ekspresyon diizeyi arasinda negatif yonde orta diizey iliski
saptanmigstir (p<0,05).
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Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberinden (TOBR) yararlanilarak Tablo 4.24.’te
erkeklerin tat duyarliliklarina gore enerji ve makro besin dgelerini karsilama oranlari
verilmistir.

Calismaya katilan erkeklerde tatli tada hipersensitiflerde TOBR’de giinliik
onerilen enerjinin %98,67 + 9,93’iinii karsilamaktadir. Onerilen miktarlara gore
karsilama yiizdeleri sirastyla karbonhidrat %82,54 + 10,53, protein %127,96 +
16,49’ dur.Tatli tadina hiposensitif erkekler giinliik 6nerilen enerjinin %117,76 + 11,26
kargilamislardir. Onerilen karbonhidrat miktarinin %100,71 + 9,89, protein
miktarinin %151,24 + 13,83 uni tiikettikleri diyetle karsilamislardir. Tatl tat
duyarhiliklarina gore iki grup arasinda Onerilen enerji ve karbonhidrat, protein
miktarini1 karsilama yilizdesi acgisindan anlamh farklilik vardir (p<0,05). Aci tat
duyarliliklarina gore hiposensitif erkeklerde TOBR de giinliik énerilen yag miktarini
karsilama %134,54 + 16,54 ve hipersensitif bireylerde %110,39 + 23,45 (p<0,05).
Tuzlu tada hiposensitif erkekler Onerilen yag miktarinin %134,68+21,67 ve
hipersensitiflerin ise 114,3+20,56’dir (p<0,05). Yag tadina hiposenstitif ve
hipersensitif erkeklerin 6nerilen enerjiyi karsilama yiizdesi sirasiyla %114,34 £ 13,51;
%98,34 + 9,46°dir (p<0,05). Yag tadina hiposensitif erkeklerin Onerilen yag
miktarini karsilama ylizdesi (%139,71+16,55) hipersensitiflerden
(%110,11+18,82) daha fazladir (p<0,05). Eksi ve umami tat duyarliliklarina gore
enerji ve besin 6gesi karsilama yiizdeleri agisindan anlamli farklilik yoktur
(p>0,05).
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Tablo 4.25.’te caligmaya katilan kadinlarin tat duyarliliklarina gore enerji ve
makro besin dgelerini kargilama oranlar1 verilmistir.

Tatli tada hiposensitif olan kadinlarda TOBR’de giinliik onerilen enerjinin %
114,49 £+ 10,66’sim1 ve hipersensitif kadinlarda %99,64 + 10,91’ini karsilamaktadir.
Iki grup arasinda &nerilen enerji miktarin1 karsilama yiizdesi acisindan anlamli
farklilik vardir (p<0,05). Ayrica tath tadina hiposensitif kadinlarda TOBR’de
gilinliik onerilen karbonhidrat miktarinin %90,21 + 8,18, protein miktarinin
%149,56 + 24,62, yag miktarinin %145,61 + 26,99 ve diyet posa miktarinin %
100,16 + 18,5’ini karsiladiklar1 saptanmigtir. Tatli tadina hipersensitif kadinlarda
giinlik Onerilen karbonhidrat miktarimin %80,43 + 13,34, protein miktarinin
%136,96 + 26,63, yag miktarmin %120,51 + 17,66’smm tiikettikleri diyetle
karsilamislardir. Iki grup arasinda onerilen karbonhidrat ve protein miktarimi
karsilama ylizdesi acisindan anlamli farkliik vardir (p<0,05). Aci tat
duyarliliklarina gore hiposensitif kadinlarda TOBRde giinliik 6nerilen yag miktarini
karsilama %153,2 + 25,19 ve hipersensitif bireylerde %124,05 + 20,7°dir (p<0,05).
Tuzlu tat duyarhliklarina gére kadinlarin giinliik 6nerilen yag miktarint karsilama
oranlar1 agisindan anlamli farklilik vardir (p<0,05). Hiposensitif kadinlarin TOBRde
giinliik Onerilen karbonhidrat miktarini karsilama %92,35 £+ 10,55 ve hipersensitif
kadinlarin %81,63 + 9,57°dir. Yag tadmna hiposensitif olan kadinlarin onerilen
enerjinin %114,7 £ 9,64, hipersensitif bireyler %103,14 + 13,34 {inii karsilamaktadir
(p<0,05). Yag tadina hiposensitif kadinlarin 6nerilen yag miktarinin %104,24 +
15,81’1ni ve hipersensitif kadinlar %87,78 £ 18,83 linii karsilamaktadir (p<0,05).
Eksi ve umami tat duyarliliklarina goére enerji ve besin 6gesi karsilama yiizdeleri

agisindan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
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4.9.2. Saghkh Diyet Indikatériine Uyum Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bu boliimde, ¢alismaya katilan bireylerin tat duyarliliklarina gore bir diyet
kalite indeksi olan saglikli diyet indikatorii-2015 (HDI-2015)’e uyum diizeyleri
degerlendirilmistir. Ayrica HDI-2015 uyum siniflamasina gére SHH ekspresyon
diizeyleri incelenmistir.

Tablo 4.26.’da bireylerin HDI-2015’e uyum diizeyleri degerlendirilmistir.
Erkek ve kadinlar da HDI-2015 bilesenlerinin alim miktarlar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmamaistir (p>0,05). HDI-2015 ortalama puani erkeklerde 2,81+1,33 ve
kadinlarda 2,58+1,10’dur (p>0,05). Erkeklerin %61,6’s1 orta diizey uyum gosterirken
kadinlarin %79,1°1 diistik diizey uyum gostermektedir (p>0,05). Hem kadinlarda hem
de erkeklerde yiiksek diizey uyum gosteren birey bulunmamaktadir. Cinsiyete gore
ayrim yapilmaksizin aragtirmaya katilan bireylerin HDI-2015 ortalama puam
2,69+1,20°dir. Calismaya katilan bireylerin %71,7’si disik diizey, %28,3’i orta

diizey uyum gostermektedir.
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Tablo 4.27.’de ¢alismaya katilan erkeklerin tat duyarliliklarma gore HDI-
2015’e uyum diizeyleri incelenmistir.

Tatli tadina hiposensitif erkeklerin serbest sekerden gelen enerji ylizdesi
ortalamast %38,02 + 2,01, hipersensitiflerin %5,97 + 2,65tir (p<0,05). Ayrica
hiposensitif erkeklerdeki giinliikk potasyum alim miktari hipersensitiflerden daha
fazladir (p<0,05). HDI-2015 ortalama puani tatli tada hipersensitif erkeklerin 3,50 +
1,31, hiposensitiflerin 2,43 + 1,22dir (p>0,05). Tatli tadina hiposensitif olan bireylerin
%37,5’1 diisiik diizey, hipersensitiflerin ise %21,4’l orta diizeyde HDI-2015’e uyum
gostermistir (p>0,05).

Eksi tadina hiposensitif erkeklerin HDI-2015 puani ortalama 2,50+1,41 ve
hipersensitiflerin 3,00 + 1,3’tir (p>0,05). Hiposensitif erkeklerin % 75,01
hipersensitif erkeklerin ise %57,1°1 diisiik dlizey uyum gostermistir (p>0,05).

Act tadina hiposensitif erkeklerin ortalama puant 2,754+1,42 ve
hipersensitiflerin 2,90 + 1,29’dur (p>0,05). Aci tadina hiposensitif bireylerin %33,3’l
hipersensitif olanlarin %40,0°1 HDI-2015’¢ orta diizey uyum gostermektedir (p>0,05).

Tuzlu tat duyarliliklarina gére HDI-2015 puanlari arasinda anlamli fark yoktur
(p>0,05). Tuzlu tadina hiposensitif erkeklerin ortalama puan1 3,12+1,33 ve
hipersensitiflerin 2,82+1,26’dir.  Hiposensitif erkeklerin % 70,0’1 hipersensitif
erkeklerin ise %58,3°1 diisiik diizey uyum gostermistir (p>0,05).

Umami tadina hiposensitif erkeklerde HDI-2015 ortalama puani 3,00+1,41,
hipersensitiflerde 2,67 + 1,3’tiir. Hiposensitif erkeklerin %50,0’1 diisiik diizeyde
hipersensitif erkeklerin ise %25,0’1 orta diizey uyum gostermistir (p>0,05).

Yag tat duyarliliklarina gore hiposensitif erkeklerde HDI-2015 ortalama puani
3,06+1,12, hipersensitiflerde 2,52+1,27°dir. Hiposensitif erkeklerin  %50,0°1,
hipersensitif erkeklerin ise %75,0’1 diisiik diizey uyum gostermistir (p>0,05)
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Tablo 4.28.°de ¢aligmaya katilan kadinlarin tat duyarliliklarina HDI-2015
bilesenlerini alim miktarlari ve uyum diizeyleri incelenmistir.

Tatl1 tada duyarliliklarina gore kadinlarin HDI-2015 puanlar incelendiginde
hiposensitiflerin ortalama puani1 2,73 + 1,03, hipersensitiflerin 2,33 + 1,22°dir
(p>0,05). Tath tadina hiposensitif kadinlarin %26,7’si hipersensitiflerin ise %11,1’1
HDI-2015’¢ orta diizeyde uyum gostermistir (p>0,05).

Eksi tadina hiposensitif kadinlarin HDI-2015 ortalama puanmi 2,33 + 0,98 ve
hipersensitiflerin 2,83 + 1,19°dur (p>0,05). Hiposensitif kadinlarin %83,3’1,
hipersensitif kadinlarin ise %75,0’t HDI-2015’e diisiik diizey uyum gostermistir
(p>0,05).

Aci tadina hiposensitif kadinlarin HDI-2015 ortalama puan1 2,60 + 1,17 ve
hipersensitiflerin 2,57 = 1,09’dur (p>0,05). Ac1 tadina hiposensitif kadinlarin %30,0°1,
hipersensitiflerin ise %85,7’si HDI-2015’¢ diisiik diizey uyum gostermektedir. Aci tat
duyarliliklarma gore hem HDI-2015 puanlari arasinda hemde HDI-2015’e uyum
diizeyleri arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

HDI-2015 ortalama puani tuzlu tadina hiposensitif kadinlarda 2,91 + 0,94 ve
hipersensitiflerde  2,31£1,18’dir  (p>0,05). Hiposensitif kadinlarin  %57,9’u
hiposensitif kadinlarin ise %40,0’1 HDI-2015’e diisiik dlizey uyum gostermistir
(p>0,05).

Umami tat duyarliligina gére hiposensitif kadinlarda HDI-2015 puani 2,29 +
0,95, hipersensitiflerde 2,71+1,16°dir. Hiposensitif kadinlarin = %85,7’si  ve
hipersensitif kadinlarin ise %76,5’1 HDI-2015’e disik diizey uyum gostermistir
(p>0,05).

HDI-2015 ortalama puani yag tadina hiposensitif kadinlarda 2,92 + 1,24,
hipersensitiflerde 2,25 + 0,87’dir. Hiposensitif kadinlarin = %66,7’si, hiposensitif
kadinlarin ise %91,7’s1 HDI-2015’e diisiik diizey uyum gostermistir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan bireylerin HDI-2015’¢ uyum diizeylerine goére SHH
ekspresyon diizeylerinin degerlendirilmesi Tablo 4.29.’da yapilmistir.

Erkeklerde HDI-2015’e diisiik diizey uyum gosterenlerde ortalama SHH
ekspresyon diizeyi 2,65 + 3,25, orta diizey uyum gdsternenlerde 1,51 £+ 1,99°dur.
Kadinlarda diisiik ve orta diizeyde uyum gosterenlerdede ortalama SHH ekspresyon
diizeyi sirasiyla 5,55 = 11,11, 1,2 £ 1,51 dir. Calismaya katilan bireyler cinsiyete gore
gruplama yapilmadan degerlendirildiginde ortalama SHH ekspresyon diizeyi diisiik
diizeyde uyum gosteren bireylerde 4,32 + 8,7; orta diizey uyum gosteren bireylerde
1,39 £ 1,76’dir. Calismaya katilan bireylerde HDI-2015’e uyum diizeylerine gore
tikiirtiklerindeki SHH ekspresyon diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigi

goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 4.29. Bireylerin HDI-2015’e uyum diizeylerine gore SHH ekspresyon
diizeylerinin degerlendirilmesi.

SHH ekspresyon diizeyi

Erkek (n=22) Kadin (n=24) Toplam (n=46)
X <SS X <SS X+SS
HDI-2015 Medyan p Medyan p Medyan p
uyum diizeyi (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
Diisiik 2,65+ 3,25 5,55+11,11 4,32 +8,7
0,94 0,62 0,76
(0,01-9,13) (0,0029 - 44,02) (0, 0029- 44,02)
Orta 1,51+1,99 0,682 1,2+1,51 0,455 1,39 £ 1,76 0,400
0,51 0,16 0,32

(0,02 - 5,58) (0,07 - 2,95) (0,02 - 5,58)
Yiksek - - -

Mann-Whitney U Testi [Medyan (alt-iist)]

Calismaya katilan bireylerin HDI-2015 puani ile tat esik degeri ve SHH
ekspresyon diizeyi arasindaki iliski Tablo 4.30.’da degerlendirilmistir. Calismaya
katilan bireylerin HDI-2015 puani ile tat esik degerleri, PROP duyarliligi ve SHH

ekspresyon diizeyi arasinda anlamli iligki saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4.30. Bireylerin HDI-2015 puan ile tat esik degerleri, PROP duyarlilig: ve
SHH ekspresyonu arasindaki iliski.

Erkek Kadin Toplam
r p r p r p
Tath esik degeri 0,370 0,09 0,227 0,286 0,253 0,095
Eksi esik degeri 0,234 0,294 0,384 0,064 0,284 0,063
Aci esik degeri 0,004 098 0,214 0,316 0,175 0,266
Tuzlu esik degeri 0,152 0,501 0,196 0,359 0,107 0,519
Umami esik degeri -0,125 0,579 -0,124 05565 -0,116 0,485
Yag esik degeri 0,160 0,476 0,268 0,205 0,224 0,156
PROP duyarhhgp® 0,140 0,535 0,239 0,261 0,115 0,447

SHH ekspresyon diizeyi 0,314 0,055 0,376 0,270 0,294 0,096

3:PROP orani

4.10. Bireylerin Antropometrik Ol¢iimlerine Gore Degerlendirilmesi

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya katilan bireylerin tat duyarliligina gore
antropometrik 6lgtimleri degerlendirilmistir. Ayrica antropometrik 6lgiimler ile tat esik
degerleri, PROP duyarliligt ve SHH ekspresyon diizeyi arasindaki iliski
degerlendirilmistir.

Tablo 4.31.’de c¢alismaya katilan bireylerin antropometrik 6lgiimleri
incelenmistir. Caligmaya katilan ortalama viicut agirligi erkek bireylerde 71,85+ 11,96
kg, kadinlarda 69,81+12,83 kg’dir. Calismaya katilan erkek bireylerin ortalama BK1’si
24,55+3,07 kg/m?, kadinlarm 25,61 + 4,38 kg/m?'dir. Arastirmaya katilan erkeklerin
ortalama yagsiz viicut kitlesi 60,1849,21 kg, kadmlarin ise 46+6,33kg’dur.
Arastirmaya katilan bireylerin ortalama bel ¢gevresi 88,35+11,38 cm’dir. Erkeklerin bel
cevresi, kadinlarin bel ¢evresi Ol¢iimiinden fazladir (sirasiyla 94,05+8,3 cm,
83,13+11,45cm). Arastirmaya katilan erkeklerin ortalama bel/kalga oran1 0,89 + 0,08,
kadinlarin 0,82+0,08’dir. Arastirmaya katilan bireylerin ortalama boyun ¢evresi 36,38
+ 3,92 cm’dir. Erkeklerin ortalama boyun ¢evresi, kadinlarin boyun ¢evresinden
fazladir (sirasiyla 38,73 + 3,8 cm, 34,23 + 2,59 cm).
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Tablo 4.31. Bireylerin antropometrik 6l¢timlerinin dagilimlari.

Erkek(n=22) Kadin (n=24)
. + +
Antropometrik Oigimier edyan (Alt-so Medyan (Alt-s)
Viicut agirhig (kg) 71,85+ 11,96 69,81 + 12,83
71,75 (50,9 - 89,4) 71,4 (47,3 - 98)
Boy uzunlugu (cm) 170,8 £ 9.8 164,96 + 10,57
170,5 (152,6 - 189) 166 (150 - 184)
BKI (kg/m?) 24,55+ 3,07 25,61 +4,38
24,39 (19,39 - 30,57) 25,11 (19,35 - 33,91)
Viicut yag orani (%) 22,62 +10,32 27,5+7,11
22,7 (7,2 - 45,3) 25,8 (16 - 39,4)
Viicut yag kiitlesi (kg) 18,13+9,16 17,9 £ 6,85
19 (4,7 - 44,4) 16,9 (8,1 - 30,7)
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) 60,18 +9.21 46 +£6,33
60,1 (45,3 - 77,8) 45,25 (38,7 - 67,9)
Bel ¢evresi (cm) 94,05 £ 8,3 83,13+ 11,45
93 (80 - 120) 82,25 (65 - 102)
Kalga ¢evresi (cm) 105,32 + 7,06 101,58 + 7,49
106 (94 - 126) 99 (88 - 115)
Bel/kalga orani 0,89 +0,08 0,82 +0,08
0,88 (0,74 -1,1) 0,83 (0,66 - 0,95)
Bel/boy orani 0,54+ 0,06 0,51 +0,07
0,53 (0,44 - 0,71) 0,51 (0,38 - 0,62)
Boyun cevresi (cm) 38,73 +£3,8 34,23 +£2,59
39,25 (32,5 - 43) 34,5 (30 - 40)

Tablo 4.32.°de erkek bireylerin Tablo 4.33.’te kadin bireylerin tat
duyarlhiliklarina gore antropometrik 6lgiimlerinin dagilimlar1 degerlendirilmistir.

Tatl1 tada hiposensitif erkek bireylerde bel ¢evresi, kalca cevresi ve bel/boy
orani (sirastyla 100,19 = 9,5 cm; 109,13 + 7,92 cm; 0,58 £+ 0,07 cm) hipersensitif
bireylerden (90,54 + 5,12 cm; 103,14 £ 5,72 cm; 0,52 + 0,04 cm) daha fazladir
(p<0,05). Eksi tat tat duyarliliklarina gore erkek bireylerde antropometrik
Olgtimlerinde anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0,05). Act ve tuzlu tada hiposensitif
erkek bireylerin BKI degerinin (sirasiyla 25,78 + 2,22 kg/m? 26,29 + 2,49 kg/m?)
hipersensitif bireylerden (23,08 + 3,4kg/m? 23,1 + 2,8 kg/m?) daha fazla oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Umami tat duyarliliklarina gore degerlendirme yapildiginda;
viicut yag kiitlesinin hipersensitif erkeklerde ve boyun g¢evresinin ise hiposensitif
erkeklerde daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05). Yag tat duyarliligina gore BKI,
viicut yag orani, viicut yag kiitlesi ve kalca c¢evresinde anlamli farklilik oldugu

goriilmiistiir (p<0,05). Yag tadmna hiposensitif erkek bireylerin BKI 26,19 + 2,51
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kg/m?; viicut yag oran1 %28,58 £ 9,57 ve viicut yag kiitlesi 23,17 = 9 kg, kalga gevresi
109,65 + 6,96 cm’dir. Hipersensitif erkeklerin ise BKI 23,18 + 2,89 kg/m?; viicut yag
orant %17,66 + 8,31, viicut yag kiitlesi 13,93 + 7,2 kg ve kalga ¢evresi 101,71 = 4,93
cm’dir

Kadin bireylerde tatli tat duyarliligina gore antropometrik Ol¢limleri
degerlendirildigi zaman hiposensitiflerde BKI, yagsiz viicut kiitlesi ve bel ¢evresinin
(swrastyla 27,25 + 3,38 kg/m?; 48,19 + 6,81 kg, 86,77 £ 11,61 cm) hipersensitiflerden
(swrasiyla 22,87 +£4,67 kg/m?; 42,36 + 3,21 kg, 86, 77,06 + 8,65 cm) daha fazla oldugu
saptanmistir (p<0,05). Eksi tat duyarliliklarina goére kadin bireylerin antropometrik
Olgiimleri arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir (p>0,05). Ac1 tada hiposensitif
kadmlarm BKI’si 27,95 + 3,36 kg/m? hipesersensitiflerin 23,94 + 4,36 kg/m? dir.
Tuzlu tada hiposensitif kadinlarin viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve kalga
gevresinin (21,24 + 6,51 kg, 48,85 + 7,03 kg, 105,23 + 7,37cm) hipersensitif kadinlara
(sirastyla 15,07 + 5,98 kg, 43,58 + 4,68 kg, 98,5 + 6,32 cm) gore daha fazla oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Umami tadina hiposensitif kadinlarda bel/kal¢a oran1 ve bel/boy
oraninin (sirastyla 0,83 + 0,065, 0,76 + 0,08) hipersensitiflere gore (sirastyla 0,76 +
0,080, 0,84 + 0,07) daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05). Yag tadina hiposensitif
kadinlarin BK1’sinin (27,91 + 3,3 kg/m?) hipersensitiflerden (23,31 + 4,21 kg/m?) daha
fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Calismaya katilan bireylerin antropometrik 6lgtimleri ile tat esik degerleri, PROP
duyarliligi ve SHH ekspresyon diizeyi arasindaki iliski Tablo 4.34. ve Tablo 4.35.’te
degerlendirilmistir.

Erkek bireylerde viicut yag kiitlesi, bel ¢evresi, bel/kalga orani, bel/boy orani ile
tath esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iligki vardir (p<0,05). Ac1 esik degeri
ile BKI arasinda pozitif yonde orta diizey; yagsiz viicut kiitlesiyle de negatif yonde orta
diizey iliski mevcuttur (p<0,05). BKI ve kalca cevresi ile tuzlu esik degeri arasinda
pozitif yonde orta diizey iliski saptanmustir (p<0,05). Umami esik degeri ile viicut yag
kiitlesi arasinda negatif yonde orta diizey, boyun g¢evresi pozitif yonde orta diizey iliski
saptanmustir (p<0,05). Viicut agirhigi, BKI, viicut yag kiitlesi, viicut yag orani, kalga
cevresi ile yag esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski mevcuttur (p<0,05).
Calismaya katilan erkek katilimecilarin antropometrik 6l¢iimleri ile PROP duyarlhiliklar
arasinda anlamli iliski saptanmamustir (p>0,05). Ayrica BKI ile SHH ekspresyonu
arasinda negatif yonde orta diizey iliski goriillmektedir.

Kadin bireylerde; BKi, yagsiz viicut kiitlesi, boyun cevresi ile tatli esik degeri
arasinda pozitif yonde orta diizey iliski vardir (p<0,05). BK1 ile ac1 esik degeri pozitif
yonde orta diizey iliski vardir (p<0,05). Kalga ¢evresi ile tuz esik degeri arasinda pozitif
yonde orta diizey iliski bulunmustur (p<0,05). Bel gevresi, bel kalga orani, bel boy orant,
boyun ¢evresi ile umami esik degeri arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir
(p<0,05). Viicut agirhig, BKI ile yag esik degeri arasinda pozitif yénde orta diizey iliski
vardir (p<0,05). Kadin katilimcilarin antropometrik dl¢timleri ile PROP duyarliliklari
arasinda anlaml iliski saptanmamustir (p>0,05). Ayrica BKI ile SHH ekspresyon diizeyi

arasinda negatif yonde orta diizey iligki saptanmustir (p<0,05).
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Tablo 4.36.’da galismaya katilan bireylerin BKI, bel ¢evresi, bel/kal¢a orani ve
bel/boy orani siniflamasina gore dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %
54,40 (n=25) normal agirlikta ve %45,6’s1 (n=21) hafif sisman veya sismandir
(Tabloda belirtilmemistir). Cinsiyete gore degerlendirildiginde; erkek bireylerin
%59,1°1, kadinlarin ise %50,0’min BKi’si normaldir. Arastirmaya katilan erkeklerin
%359,1’inin bel ¢evresi 94 cm’den azdir. Katilimci erkeklerin %63,6’s1 bel/kalga orani
siniflamasina gore kronik hastalik riski i¢in diisiik riskli gruptadir. Bel/boy oran1 saglik
riski i¢in gostergedir. Erkeklerin %63,6’sinin bel/boy orani 0,5-0,6 arasindadir. Boyun
cevresine gore degerlendirildiginde erkeklerin %68,2’sinin boyun ¢evresinin 37
cm’den fazla oldugu i¢in sismanlik i¢in riske sahip oldugu saptanmistir. Arastirmaya
katilan kadinlar degerlendirildigine bel geversi igin diistik risk, risk ve yiiksek riske
sahip bireylerin oranlarinin ayni ve %33,3 oldugu goriilmektedir. Bel/kal¢a orani
0,85’ten fazla olanlarin oran1 %37,5’tir. Bel /boy oran1 0,5-0,6 arasinda olan kadinlarin
orani %41,7 ve boyun g¢evresine gore degerlendirme yapildiginda boyun g¢evresi 34

cm’den fazla olan kadinlarin orani1 %58,3 tiir.

Tablo4.36. Bireylerin BK1I, bel ¢evresi, bel/kal¢a oran1 ve bel/boy orani siniflamasinin

dagilimi.
Cinsiyet
cpa Erkek (n=22) Kadin (n=24)
Antropometrik Ol¢iimler n % = %
BKi Simiflama
Normal (18,50-24,99 kg/m?) 13 59,1 12 50,0
Hafif gisman veya sisman 9 40,9 12 50,0
(25.0-34.99 kg/m?)
Bel Cevresi Simiflamasi
Diistik risk
(E<94cm; K<80 cm) 13 59,1 8 33,3
Risk
(94<E<102cm; 80< K<88 cm) 7 31,8 8 33,3
Yiiksek risk
(E>102cm; K>88 cm) 2 9,1 8 33,3
Bel/Kal¢a Oram Simiflamasi
Kronik hastalik riski diisiik
(E<0,90; K<0,85) 14 63,6 15 62,5
Kronik hastalik riski yiiksek
(E>0,90;K>0,85) 8 36,4 9 37,5
Bel/Boy Orani Simiflamasi
Dikkat (<0,4) - - 2 8,3
Normal (0,4-0,5) 4 18,2 8 33,3
Eylem diisiin (0,5-0,6) 14 63,6 10 41,7
Eyleme ge¢ (>0,6) 4 18,2 4 16,7
Boyun cevresi
Risk faktorii degil (E<37 cm;K<34 cm) 7 31,8 10 41,7
Sismanlik i¢in risk faktorii
(E>37 cm; K>34 cm) 15 68,2 14 58,3

E:erkek, K:Kadin
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Tablo 4.37.°de ¢alismaya katilan bireylerin BKI smiflamasma gére SHH
ekspresyon diizeylerinin dagilimi verilmistir. Hem erkeklerde hem kadinlarda normal
BKi’ye sahip bireylerde SHH ekspresyon diizeyi hafif sisman veya sisman olan
bireylerden daha fazla oldugu saptanmistir (sirasiyla 2,50+2,82; 8,58+13,21) (p>0,05).
Cinsiyete gore gruplama yapilmadan SHH ekpsresyon diizeyi incelendiginde normal
bireylerin uyarilmamas tiikiiriiklerindeki ortalama SHH ekspresyon diizeyi 5,42 + 9,67,
hafif sisman veya sisman bireylerin 1,20 + 2,15’tir. BK] siniflamasina gore tiikiiriikteki

SHH ekspresyon diizeyinleri arasinda anlamli fark vardir (p<0,05).
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4.11. Besin Begenme Durumlarinin Degerlendirilmesi
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Arastirmaya katilan bireylerin besin begenme puanlarinin dagilimi Tablo

4.38.’de degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin tatli besin begenme

ortalama puanmi 6,24 + 1,62’dir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde erkeklerin tath

besin begenme puani ortalamasi 6,29 + 1,57, kadinlarin 6,19 £+ 1,69’ dur (p>0,05).

Eksi ve ac1 besin begenme ortalama puanlari sirasiyla 4,66 = 1,24, 4,1 £ 0,99°dur.

Erkeklerin ortalama tuzlu besin begenme puani 6,56 + 1,35, kadinlarin 6,17 + 1,53 tiir.

Calismaya katilan bireylerin besin begenme puani ortalamasi umami tada sahip

besinler i¢in 6,40+ 1,48 ve yagh tada sahip besinler i¢in 5,68 + 1,74 tiir. Calismaya

katilan bireylerin cinsiyete gore; tatli, eksi, aci, tuzlu, umami ve yagl besin begenme

puanlari arasinda fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4.38. Bireylerin besin begenme puanlarinin dagilimi.

Erkek (n=22)

Kadin (n=24)

Toplam (n=46)

Besin begenme puam XSS .. X S5 XSS
Medyan(Alt-Ust) Medyan Med}{an p
(Alt-Ust) (Alt-Ust)
gs;lrlnbesm begenme 629+ 1,57 6.19 + 1,69 624+ 1,62 0,847
6,28(394-933)  575(344-911) 6,17 (3,44 - 9,33)
Eﬁ:linbesm begenme 463+ 1,05 4,68+ 142 466+ 124 0,897
450 (311-7,00) 439 (244-7.89) 4,44 (2,44 - 7,89)
I‘j‘lf;rﬁesm begenme 418+ 1,16 4,02+0.82 41+0,99 0,597
416 (2,5-6,25)  391(294-588) 4,00 (2,5-6,25)
gl‘lljrll‘ll besin begenme 6,56+ 1,35 6,17+ 1,53 6,36 = 1,44 0,369
6,30 (42-9.40) 6,30 (3,20-9,40) 6,30 (3.2 - 9,40)
ggﬁfni besin begenme 6,36+ 1,69 6.43 + 129 6,40 + 148 0,882
6,33 (2,67-9,67) 6,67 (4,00-9,67)  6,50(2,67 - 9,67)
Yagli besin begenme 5,65+ 1,52 5714195 5,68+ 1,74 0,902

puant

5,46 (3,62 - 8,23)

5,96 (2,15 — 9,00)

5,85 (2,15 — 9,00)

Bagimsiz iki 6rneklem t testi (X £SS)

Arastirmaya katilan bireylerin tat duyarlilifina gore besin begenme puanlari

dagilimi Tablo 4.39.’da degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin tatli tat duyarliliklarina gore tatli besin begenme

puanlart degerlendirildiginde, hiposensitiflerin (6,74 + 1,68), hipersensitiflere gore
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(5,74 £ 1,43) tatl besinleri begenme puaninin daha fazla oldugu yani daha fazla
begendigi saptanmistir (p<0,05). Tath tada hiposensitiflerin umami ve yaglh tada sahip
besinleri (sirasiyla 6,84 = 1,01 ve 6,22 + 1,61) hipersensitif bireylere gore (sirasiyla
5,96 £ 1,74 ve 5,14 £ 1,73) daha fazla begendigi de bulunmustur (p<0,05). Aci tada
hiposensitif bireylerin tuzlu, umami ve yaglh tada sahip besinleri begenme puani
(sirastyla 6,90 + 1,3, 6,91 + 1,26, 6,40 + 1,66) hipersensitif bireylere (sirasiyla 5,86 +
1,42,5,93 + 1,53, 5,03 + 1,57) gore daha fazladir (p<0,05). Tuzlu tat duyarliliklarina
gore gruplandirma yapildiginda hiposensitif bireylerin tatl besinleri hipersensitiflere
gore daha fazla begendigi saptanmistir (sirastyla 6,78 +£1,57; 5,78 £ 1,54) (p<0,05).
Yag tat duyarliliklarina gore hiposensitifler tatli ve umami tada sahip besinleri
(swrasiyla 6,81 + 1,77, 6,85 £ 1) hipersensitiflerden daha fazla begenmektedir (5,72 +
1,3, 5,99 £ 1,73) (p<0,05). Eksi ve umami tat duyarliliklarina goére farkl: tatlara sahip

besinleri begenme puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Bireylerin PROP duyarliligina gore farkli tatlara sahip besinleri begenme puani
Tablo 4.40.’da verilmistir.

Bireylerin PROP duyarliligina gore aci tada sahip besinleri begenme puanlari
arasinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Tadic1 olmayan bireylerin ac1 tada sahip
besinleri begenme ortalama puani 4,66 + 1,06, orta diizey tadicilarin 4,06 + 0,78, ve
stiper tadicilarin 3,51 + 0,98°dir. Farkli olan grubu bulmak i¢in yapilan post-hoc testi
sonrasi tadic1 olmayan ve siiper tadici bireyler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
PROP duyarhiliklarina gore tatli, eksi, tuzlu, umami ve yagl besin begenme puanlari

arasinda anlamli farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 4.40. Bireylerin PROP duyarliligina gore besin begenme puanlarinin dagilimi.

PROP duyarhhg:
Tadici olmayan  Orta diizey tadici Siiper tadici
(n=11) (n=13) (n=22) p

Besin begenme puani XSS X+£SS X+£SS

Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust)
Tatli besin begenme puant 5,54 + 1,59 6,67+ 1,84 6,34 £ 1,45 0,224

5,06 (3,44 -8,83) 6,44(3,94-9,33) 6,31(4,33-8,89)
Eksi besin begenme puan1 4,27 = 1,00 4,66+ 1,18 4.85+1,39 0,466

4,44 (2,44 -556) 4,44(3,11-7,00) 4,56 (3,00 -7,89)
Ac1 besin begenme puan1 4,66 + 1,062 4,06 + 0,782 3,51 +0,98° 0,013

5,06 (2,94-6,25) 4,04(2,50-5,63) 3,38(2,56 -5,75)
Tuzlu besin begenme 5,92 +1,28 6,61 £1,26 6,43 +1,63 0,493
puant 5,8 (4,20 - 8,50) 6,5(4,30-9,40) 6,45 (3,20 - 9,40)
Umami besin begenme 6,06 +1,23 6,15+ 1,67 6,71 £ 1,47 0,389
puant 6,33 (4,00-7,33) 6,67 (2,67-9,67) 6,5 (4,67 -9,67)
Yagli besin begenme 5,13+ 1,47 6,21 + 1,54 5,65+1,94 0,318
puant 5,15 (2,85-8,23) 6,31(3,69-8,15) 5,92 (2,15-9,00)

ANOVA (X £SS), Ayni satirda ve ayni harflere (a-b) sahip gruplar arasinda anlaml farklilik yoktur.

Bireylerin farkl: tatlara sahip besinleri begenme puanlari ile tat esik degerleri
ve PROP duyarliliklar1 arasindaki iliski Tablo 4.41.’de degerlendirilmistir.

Tatl esik degeri ile tatli, umami ve yagli besin begenme puani arasinda pozitif
yonde zayif diizey iliski saptanmistir. (p<0,05). Act esik degeri ile umami tada sahip
besinleri begenme puani arasinda pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir (p<0,05).
Yag esik degeri ile tath (r=0,407 p=0,005) ve umami (r=0,462 p=0,001) besin
begenme puani arasinda pozitif yonde orta diizey, yagli besin begenme puani ile pozitif
yonde zayif diizey iliski bulunmustur (r=0,381 p=0,009). Eksi, tuzlu, umami esik
degerleri ve PROP duyarlilig1 ile besin begenme puanlart arasinda anlamli iligki

saptanmamuistir (p>0,05). Ayrica EK Tablo 5.’te besinleri begenme puanlari ile tat esik
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degerleri ve PROP duyarliliklari arasindaki iligki her bir besin i¢in ayr1 ayr1 olarak

degerlendirilmistir.
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4.12. Farkh Tatlara Sahip Besinlere Yonelik Besin Tercih, Saghk

Algilarinin Degerlendirilmesi
4.12.1. Besin Tercihlerinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan bireylerin besin tercih puanlar1 Tablo 4.42.”de incelenmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin tatli besin tercih puani 6,66 + 1,54 tiir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde; kadinlarin ortalama tatli besin tercih puani erkeklerden fazladir
(sirasiyla 6,88 = 1,36, 6,41 = 1,71; p>0,05). Calismaya katilan bireylerin eksi ve aci
besinleri tercih puan: ortalamalari sirasiyla 5,83 + 1,21, 5,64 + 1,33’tiir. Erkeklerin
tuzlu besin tercih puani ortalamasi 5,67 + 1,43, kadinlarin 6,01 + 1,61°dir. Caligmaya
katilan bireylerin umami tada sahip besin tercih puani ortalamasi 5,47 + 1,50 ve yagh
besin tercih puani ortalamasi 5,67 + 1,19’dur. Calismaya katilan bireylerin cinsiyete

gore; tatli, eksi, aci, tuzlu, umami ve yagh besin tercih puanlar1 arasinda fark yoktur

(p>0,05).

Tablo 4.42. Bireylerin besin tercih puanlarmin degerlendirilmesi.

Erkek (n=22) Kadin (n=24) Toplam

Besin tercih puam X£SS ) X£SS ) X+SS )
Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust)

Tatli besin tercih puani 6,41 £1,71 6,88 £ 1,36 6,66 + 1,54 0,302
6,50 (3,67-9,00) 7,17 (3,83-8,83) 6,84 (3,67 —9,00)

Eksi besin tercih puani 5,91 +1,33 5,76 £ 1,10 5,83 +£1,21 0,693
6,00(3,33-8,00) 5,84(3,67-7,67) 6(3,33-8,00)

Aci besin tercih puani 5,84+ 1,29 5,45+ 1,35 5,64+ 1,33 0,324
6,25 (3,5 - 7,50) 5,67 (2,83 - 8,5) 6 (2,83 - 8,50)

Tuzlu besin tercih puani 5,67+1,43 6,01 £1,61 5,85+1,52 0,455
563(2,25-8,75) 6,13(2,75-8,75) 6(2,25-8,75)

Umami besin tercih puani 5,3+147 5,62+ 1,53 5,47 + 1,50 0,476
4,84 (3,00-9,000 5,33(3,33-9,67) 5,33(3-9,67)

Yagli besin tercih puani 5,72+ 0,98 5,62+ 1,38 5,67+ 1,19 0,787

571(3,43-7,43) 543(2,86-8,57) 5,71(2,86 - 8,57)

Bagimsiz iki 6rneklem t testi (X £SS)

Arastirmaya katilan bireylerin tat duyarliligina gore besin tercih puanlari
dagilimi Tablo 4.43.’te degerlendirilmistir. Tatli tadina hiposensitif bireylerin tath
besinleri tercihi ortalama puani hipersensitiflere gére daha fazladir (sirasiyla 7,17 +
1,27, 6,14+ 1,63; p<0,05). Tath tadina hiposensitif bireylerin umami besinleri tercihi
hipersensitiflere gore daha fazladir (sirasiyla 6 £ 1,51, 5 + 1,43). Tath tada hiposensitif
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bireylerin aci besin tercih puani ortalamasi 4,94 + 1,27 ve hipersensitiflerin 6,3 +
1,08’dir. Tatl1 tada hiposensitif bireylerin tatli ve umami tada sahip besinleri daha fazla
tercih ederken hipersensitiflerin act besinleri daha fazla tercih ettigi saptanmistir
(p<0,05). Tuzlu tada hiposensitif bireylerin hipersensitiflere gore tatli besinleri daha
fazla tercih ettigi saptanmistir (sirasiyla 7,15 + 1,38, 6,65 + 1,35) (p<0,05).
Arastirmaya katilan bireylerin eksi, aci, umami ve yag tat duyarliliklarina gore farkli

tatlara sahip besinleri tercih puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).
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Bireylerin PROP duyarliligina gore farkl tatlara sahip besinleri tercih puanlari
dagilimi Tablo 4.44.”de degerlendirilmistir. Tadic1 olmayan, orta diizey tadici ve siiper
tadict bireylerin farkli tatlara sahip besinleri tercih puanlari arasinda anlamli fark

yoktur (p>0,05).

Tablo 4.44. Bireylerin PROP duyarliligina gore besin tercih puanlarinin degerlendirilmesi.

PROP duyarhhg:
Tadic1 olmayan Orta diizey tadici Siiper tadici
Besin tercih puam (n=11) (n=13) (n=22)
X+SS XSS XSS
Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust) P
Tatl1 besin tercih puani 6,29 £ 1,62 6,29 +£1,72 7,05 +£1,34 0,249
6,17 (3,67 -8,50) 6,67 (3,83 - 8,83) 7,33 (4,33 -9,00)
Eksi besin tercih puant 5,55+1,23 5,64 +1,50 6,09 = 0,99 0,386
5,67 (3,33-7,67) 5,67 (3,67 —8,00) 6,17 (3,67 - 7,67)
Ac1 besin tercih puani 5,57+1,49 54+1,49 5,81 +1,17 0,673
6,33 (2,83-7,5) 5,83 (3,50 - 7,33) 6 (3,33 - 8,50)
Tuzlu besin tercih puant 5,3+1,34 5,79 +1,38 6,16 = 1,65 0,307
5,5(2,25-7,5) 6 (3,75 - 8,75) 6,25 (2,75 - 8,75)
Umami besin tercih puani 47+1,15 5,33 +£1,62 5,94+ 1,45 0,071
4,33(3,00-7,000 5,33(3,67-9) 5,84 (3,33 -9,67)
Yagli besin tercih puani 5,68 1,33 5,65 +0,93 5,68 +1,31 0,998
5,71(3,43-7,86) 5,71 (4,14-7,43) 5,71 (2,86 - 8,57)

ANOVA (X £SS)

Bireylerin farkli tatlara sahip besinleri tercih puanlar ile tat esik degerlerive
PROP duyarlilig1 arasindaki iligki Tablo 4. 45.°te degerlendirilmistir.

Aci esik degeri ile tatli ve umami besin tercih puani arasinda pozitif yonde zayif
diizey iliski mevcuttur (p<0,05). Tuzlu tat esik degeri ile tath ve yagli besin tercihi
arasinda pozitif yonde zayif diizey iligki saptanmistir (p<0,05). Bireylerin tatli, eksi,
umami ve yag esik degeri, PROP duyarliligi ile farkl tatlara sahip besinleri tercih
puanlari arasinda anlamli iliski saptanmamustir (p>0,05). Ayrica, EK-Tablo 6°da besin
tercih puanlar ile tat esik degerleri ve PROP duyarliliklar1 arasindaki iliski her bir

besin i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.
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4.12.2. Besinlere Yonelik Saghk Algilarinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan bireylerin farkli tatlara sahip besinlere yonelik saglik
algilarinin degerlendirilmesi Tablo 4.46.’da verilmistir. Calismaya katilan bireylerin
tath besinlere yonelik saglik algisi ortalama puani 7,22 + 0,90’ dir. Calismaya katilan
bireylerin eksi besinlere yonelik saglik algis1 ortalama puani erkelerde 8,42 + 0,98,
kadinlarda 8,1 + 1,22°dir. Calismaya katilan bireylerin ac1 besinlere yonelik saglik
algis1 ortalama puanm1 7,12 + 0,85°tir. Tuzlu besinlere yonelik saglik algisi ortalama
puanlar1 erkeklerde ve kadinlarda sirasiyla 4,33 = 1,02 ve 4,18 + 1,10’dur. Calismaya
katilan bireylerin saglik algis1 ortalama puanlari umami tada sahip besinlerde 6,62 +
1,39 ve yagh besinlerde 4,93 + 0,87 dir. Calismaya katilan bireylerin cinsiyete gore;
farkl: tatlara sahip besinlere yonelik saglik algisi ortalama puanlar1 arasinda anlamhi

farklilik saptanmamuistir. (p>0,05).

Tablo 4.46. Bireylerin besinlere yonelik saglik algilarinin degerlendirilmesi.

Erkek Kadin Toplam
Besinlere yonelik X £ SS X+SS X +SS
saghk algis1 Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust) P
Tath besin 7,26+ 0,84 7,18+ 0,97 7,22+ 0,90 0,895
saglik algisi

7,00 (567-9,00)  7,25(5,67 —9,00) 7,17 (5,67 — 9,00)
Eksi besin 8,42+ 0,98 8,1+1,22 825+1,11 0,283
saglik algist

8,5 (6,33 - 9,67) 8 (6,00 - 10,00) 8,33 (6,00 — 10,00)
Act besin 731+0,84 6,94 £ 0,85 7,12+ 0,85 0,119
saglik algist

7.34(517-9,17) 7 (5,17 - 9,00) 7,17 (5,17 -9,17)
Tuzlu besin 433+1,02 4,18+1,10 425+ 1,06 0,452
saglik algisi

4,38 (2,5 - 6,75) 4 (2,75 - 7,50) 4 (2,50 - 7,50)
Umami besin 6,52+ 1,47 6,72 + 1,34 6,62+ 139 0,493
saglik algisi

6(5-9,33) 6,67 (4,33-9,33) 6,33 (4,33 - 9,33)
Yagli besin 4,86 + 0,83 4,99 + 0,92 4,93 + 0,87 0,675
saglik algist

464 (3,86-6,71) 4,86 (357-7,71) 4,78(3,57-7,71)

Bagimsiz iki 6rneklem t testi (X £SS)

Arastirmaya katilan bireylerin tat duyarliligma gore farkli tatlara sahip

besinlere yonelik saglik algis1 puanlar1 dagilimi Tablo 4.47.’de degerlendirilmistir.
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Tuzlu tadina hiposensitif bireylerin umami tada sahip besinlere yonelik saglik
algis1 ortalama puani hipersensitiflere gére daha fazladir (sirastyla 7,11 + 1,35, 6,21 +
1,31; p<0,05). Yani tuzlu tada hiposensitif bireyler umami besinleri daha saglikli
olarak algiladig1 bulunmustur. Arastirmaya katilan bireylerin tatli, eksi, ac1, umami ve
yag tat duyarliliklarina gore farkli tatlara sahip besinleri tercih puanlarinda anlamli

fark yoktur (p>0,05).
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Bireylerin PROP duyarliligina gore besinlere yonelik saglik algilar1 Tablo
4.48.°de degerlendirilmistir. Yagl besinlere yonelik saglik algist ortalama puanlari
tadic1 olmayan, orta diizey tadic1 ve siiper tadicit bireylerde sirasiyla 4,8+0,77,
4,91+£1,03 ve 5+0,85’tir. Arastirmaya katilan bireylerin PROP duyarliligina gore farkl

tatlara sahip besinlere yonelik saglik algilarinda anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.48. Bireylerin PROP duyarliligina gore besinlere yonelik saglik algilarinin

degerlendirilmesi.
PROP duyarhhg:
Tadic1 olmayan Orta diizey tadici Siiper tadic1
(n=11) (n=13) (n=22) 0
. . X£SS X =SS X £ 88
ke sIneli Medyan (Alt-Ust)  Medyan (Alt-Usp ™" (A1
Tatli besin 7,05+ 1,00 7,37 £ 0,65 7,21 +1,00 0,690
saglik algisi 7,00 (5,67 —9,00) 7,17 (6,33 - 8,5) 7,33 (5,67 — 9,00)
Eksi besin 7,97+ 1,16 8,54+ 0,95 8,23 +1,18 0,462
saglik algis 8,33 (6,33 —10,00) 8,67 (6,33 - 9,67) 8,17 (6,00 — 10,00)
Aci besin 7,2+ 0,93 7,14 £ 0,74 7,07 £0,91 0,919
saglik algisi 7,17 (517-8,33)  7,33(5,17 —8,00) 7 (5,67 - 9,17)
Tuzlu besin 4,09 + 1,00 4,12+ 1,20 4,41+ 1,02 0,630
saglik algis 4(2,5-5,75) 3,75 (3,00 - 7,5) 4,38 (2,75 - 6,75)
Umami besin 5,88+ 1,13 6,84 + 1,39 6,36 + 1,44 0,127
saglik algisi 5,67 (500-8,33) 7(5-9,33) 6,84 (4,33 - 9,33)
Yagli besin 4,81+0,77 4,91 + 1,03 5+0,85 0,837
saglik algisi 486 (3,86-6,71) 4,57 (3,86-7,71) 4,86 (3,57 - 6,43)
ANOVA (X £SS)

Bireylerin besinlere yonelik saglik algi puanlar ile tat esik degerleri ve PROP
duyarlilig1 arasindaki iligki Tablo 4.49.°da incelenmistir. Yag esik degeri ile eksi
besinlere yonelik saglik algisi arasinda negatif yonde zayif iliski mevcuttur (p<0,05).
Tatli, eksi tuzlu, ac1, umami tat esik degerleri ve PROP duyarlilig1 ile besinlere yonelik
saglik algist puanlart arasinda anlamli iligki saptanmamustir. Ayrica Ek-Tablo 7°de
besinlere yonelik saglik algisi puanlari ile tat esik degerleri ve PROP duyarliliklar

arasindaki iliski besin bazinda degerlendirilmistir.
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5. TARTISMA

Tat algisinin beslenmeyle iligkisini inceleyen calismalar son yillarda giderek
onem kazanmistir. Tat algis1 sadece besinin 6zelliklerinden etkilenmemekte ayni
zamanda tadi olusturan kimyasallarin tiikiiriik igerisinde ¢oziinme Ve tat reseptorlerine
iletilme siirecinden de etkilenmektedir (22-23, 96). Tat reseptor hiicrelerinin
yenilenmesinde rolii olan Shh yolagmin tatlarin algilanmasini ve dolayisiyla besin
almim etkiledigi diistiniilmektedir. Uyarilmamis tikiirikteki SHH ekspresyon
diizeyinin tat duyarlili1 ve besin alimina etkisini arastirmay1 amaglayan bu ¢alismanin

sonuclar1 farkli ¢alismalarla karsilastirilarak bu béliimde sunulmustur.

5.1. On Calismaya Katilan Bireylerin Genel Ozelliklerinin

Degerlendirilmesi

SHH ekspresyon diizeyinin incelenecegi tiikiiriik tiiriine karar vermek amaciyla
bireylerden hem uyarilmamis hem de uyarilmis tiikiiriikleri toplanarak 6n analiz
caligmasi yapilmistir.

On analiz ¢aligmasma katilan bireylerin genel &zellikleri (Bkz. Tablo.4.1.),
beslenme aligkanliklar1 (Bkz. Tablo 4.2) ve antropometrik 6l¢timleri (Bkz.Tablo.4.3.)
de degerlendirilmistir.

Literatirde SHH geninin tat duyarliligina etkisini arastiran ¢alismada,
fungiform biyopsisi alinarak papilladaki SHH ekspresyon diizeyi incelenmistir (112).
Archer ve ark.(134) yaptig1 bir ¢aligmada tat algisi ile ilgili genlerin arastirilmasinda,
fungiform papilla biyopsisinin yani sira tiikiiriigiinde kullanilabilecegi belirtilmistir.
Fungiform papilla biyopsisi almanin zorlugunun aksine tiikiiriik toplamanin kolayligi
ve girisimsel bir islem olmamasi tiikiiriigii her gecen giin 6nemi artan bir biyolojik
materyal olmasini saglamaktadir (134).

Bu ¢alisma kapsaminda bireylerin hem tat esik degerleri hem de fungiform
papilla yogunlugunun dlgiilmesi hedeflendigi i¢in, SHH ekspresyon diizeyini
belirlemek i¢in papilla biyopsisi almanin dil iizerinde birden fazla stres olusturacagi
diisiiniilmiistlir. Bu nedenle bu ¢alismada tiikiiriikte ¢alisilmasi planlanmistir.

Tiikiiriikteki gen ekspresyon diizeylerinin incelenmesi igin yiiriitiilen
calismalardaki (165, 166) orneklem biyiikligi (n=10-12) g6z Oniine alinarak

yapilmasi planlanan 6n ¢aligmada benzer 6rneklem biiytikliigii (n=10) alinmustir.
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Bugiine kadar yapilan caligmalarda (20, 21, 24) parotis tiikiiriikteki Shh
proteininin varlig1 saptanmistir. Parotis tikiirik, uyarilmis tiikiiriikte en fazla bulunan
tikirik tiridir (24). Bunun yani sira koku duyusu uyariminin (limon ya da gilek)
tiikiiriik icerisindeki parotis tiikiiriik oranini arttirdig1 saptanmustir (167-169). On
calismada uyarilmis tiikiiriik toplanirken parotis tiikiiriikten gelen orani arttirmak
amactyla uyaran olarak taze sikilmis limon suyu kullanilmistir.

Gen ckspresyonu c¢alismalarinda RNA Kalitesi RT-qPCR sonuglarinin
giivenilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir (170). Bu nedenle bu ¢alismada uygun
RNA izolasyon yontemini belirlemek i¢in hem trizol hem de kolon yontemine dayanan
yontemler uygulanmistir. Kolon temelli yontemlerin tiikiiriiglin akiskan yapisindan
dolay1 uygun olmadigi saptanmistir. Trizol yontemiyle yapilan ¢alismalarda hem RNA
izolasyon miktarinin daha fazla olmasi1 hemde tiikiiriigiin akiskan yapisindan dolay1
zorluk yagsanmamasi RNA izolasyon yontemi olarak trizol yontemine karar verilmesini
saglamistir (Bkz. Tablo 4.4.). Hem uyarilmis hem de uyarilmamis tiikiiriikteki SHH
ekspresyon diizeyleri incelenmis ve her iki tiikiiriik tiiriinde de SHH ekspresyonu
saptanmistir ancak uyarilmamus tiikiiriikteki ekspresyon diizeyinin daha yiiksek olmasi
ve sonuglarin daha stabil olmasindan dolay1 uyarilmamus tiikiiriik toplanmasina karar

verilmistir (Bkz. Tablo 4.5.).
5.2. Bireylere Ait Genel Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Adrese dayali niifus kayit sistemi verilerine gore Tiirkiye’de ortanca yas
erkeklerde 32,1 kadinlarda 33,4 yildir (171). Bu ¢caligmaya katilan erkek bireylerin yag
ortalamas1 26,45 yil, kadinlarin ise 29,88 yildir (Bkz. Tablo 4.6.). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2018 yili verilerine gore; 25 yas ve iizeri erkeklerin %22.4’ii
yiiksekokul veya dengi okullardan mezunken bu oran kadinlarda %17,5°tir (172). Bu
caligmada erkeklerin bireylerin %63,6’s1 kadinlarin da %70,8’i yiiksekokul veya
tiniversite mezunudur (Bkz. Tablo 4.6.).

YTT-26 bireylerde yeme tutum bozuklugu riskini gosteren bir dlcek olarak
kullanilmaktadir (114). Finlandiya’da 1863 geng yetiskin birey iizerinde yapilan bir
caligmada %9,7’sinde yeme bozuklugu riski saptanmistir (173). Tiirkiye’de 375 birey
tizerinde yapilan bir ¢aligmada, erkek ve kadinlarin ortalama YTT-26 puani sirasiyla

15,35+13,55 ve 17,88+13,23 olarak bulunmus ve katilimcilarin %31,7’sinde yeme
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tutum bozuklugu riski saptanmistir (174). Yine Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada
YTT-26 puani erkeklerde 13,9+6,73, kadinlarda 15,54+7,54 olarak bulunmus ve
cinsiyete gére YTT-26 puanlari arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (175). Yeme
tutum bozuklugunun BKI1 ile iliskisini degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada
hafif sisman/obez kadinlarda BKI degeri arttikga yeme tutum bozuklugu riskini
saptamada alt 0l¢ek olarak kullanilan oral kontrol diizeyinin azaldigir saptanmistir
(176).

Bu calismaya katilan erkek ve kadin bireylerin YTT-26 ortalama puanlari
strastyla; 12,50+£5,57 ve 13,00+3,83 tiir ve cinsiyete gore YTT-26 sonuglar1 arasinda
anlamli farklilik saptanmamistir. YTT-26 sonucuna gore (>20) puan alarak yeme
bozuklugu riskine sahip birey bulunmamaktadir (Bkz. Tablo 4.6.). Bunun nedeni;
calismaya BKI degeri 18,5 kg/m? alt1 ve 35,0 kg/m? iizerinde olan bireylerin dahil
edilmemesi olabilir. Ayrica 6rneklem sayinin daha 6nce yapilmis ¢aligmalara (173,

174) gore az olmasindan da kaynaklanabilir.
5.3. Bireylerin Beslenme Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi'nda (TBSA) Tiirkiye genelinde 15 yas
lizeri bireylerin %15’inin sabah kahvaltisini, %24,7’sinin 6gle 6gliniint, %3,7’sinin
aksam Ogliniinii atladigr saptanmustir. Erkek ve kadinlarin ana o6glinleri tliketme
oranlar1 sirasiyla sabah kahvaltisi i¢in %83,6, %86,4 6gle 6giinii icin %83,1, %66,7,
aksam 0giinil icin %97,0, %97,5 olarak saptanmistir. TBSA verilerine gore, 15 yas
lizeri bireylerin ara 6giin tiiketimleri incelendiginde kusluk 6giin tiiketme siklig1 %39,8
(erkek %35,7, kadin %43,9); ikindi 6giinii tiikketme siklig1 %51,2 (erkek %42,6, kadin
%359,7); gece 6gini tiiketme siklig1 %64,5’tir (erkek %66,3, kadin %62,7) (177).

Tiirkiye’de geng yetiskin 250 birey {izerinde yapilan bir ¢aligmada ortalama
ana 6gilin sayis1 2,8+0,4 (erkek 2,9+0,4, kadin 2,8+0,4) ve ortalama ara giin sayisi
1,6+1,03 (erkek 0,7+0,83 kadin 1,9+0,9 ) olarak bulunmustur (175).

Bu ¢alismaya katilan bireylerin %26,1’nin her zaman %45,7’sinin ise bazen
ana ogiin atladigr bulunmustur. Ayrica katilimei bireylerin %23,9’unun hi¢ ara 6giin
tiketmedigi, %32,6’simin da iki ya da daha fazla ara 6giin tiikettigi saptanmuistir.

Ortalama ana 6giin sayis1 2,63 +0,48 ve ara 0giin sayist 1,08 +£0,75 olarak tespit
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edilmistir (Bkz. Tablo 4.7.). Calisma sonuglari ortalama ana ve ara 6glin tiikketme sayisi
acisindan Ozkan ve ark. (175) yaptig1 calismaya benzerlik gostermektedir

Bu ¢alismada literatiirden farkli olarak bireylerin sevdikleri tat sorgulanmis ve
katilimeilarin %60,9’u en fazla sevdigi tat olarak tath tadin1 beyan etmistir. (Bkz.
Tablo 4.7.). Calismaya katilan bireyler arasinda sevdikleri tat olarak umami ve yagh
tadin1 beyan eden birey bulunmamaktadir. Bunun nedeni olarak da umami ve yag

tadinin tatli, eksi, ac1 ve tuzlu tadi gibi algisal bagimsizliginin olmamasi olabilir.
5.4. Bireylerin Tat Esik Degerlerinin Degerlendirilmesi

Webb ve ark.(70) tarafindan geng yetiskin kadmlarin tat esik degerini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada ISO 3972:1991 standartinin konsantrasyonlari
kullanilmistir. Ortalama esik degerler tatli, eksi, aci, tuzlu ve umami igin sirasiyla;
10,9+1,48 mM, 0,70+0,002 mM, 0,78+0,14 mM, 4,97+0,37 mM, 1,38+0,12 mM
olarak saptanmustir.

Benzer sekilde yine ISO 3972:1991 konsantrasyonlarinin kullanildigi ve 17 (8
erkek, 9 kadin) katilimer ile gergeklestirilen bagka bir ¢alismada saptanan ortalama
esik degerler sirastyla; tath 13,61£1,67 mM, eksi 0,71+0,03 mM, aci1 0,58+0,05 mM,
tuzlu 5,48+0,41 mM ve umami 1,76+0,19 mM olarak bulunmustur (178).

Rodrigues ve ark. (148) tarafindan Portekiz’de 159 geng yetiskin bireyin
katildig tath esik degeri belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada yine ISO 3972:2011
standart1 konsantrasyonlar1 kullanilmigtir. Tath esik degerinin erkeklerde (19,82 mM),
kadinlara (16,37 mM) gore daha fazla oldugu saptanmistir (p=0,051).

Italyada ortalama yas1 23,3 y1l ve BKi’si 21,6 kg/m2 olan 59 bireyin katildig1
bir ¢alismada, esik degeri belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan belirlenen ¢ozelti
konsantarasyonlar1 kullanilmis ve ortalama tat esik degerleri tath tat i¢in 10,55 mM,;
aci tat icin 0,68 mM; tuzlu tat icin 5,0 mM; eksi tat i¢cin 0,46 mM olarak saptanmistir
(179).

Yag esik degerini belirlemek amaciyla geng yetiskin bireylerde yapilan iki
farkli caligmada ortalama BKI degeri 26,1kg/m? olan bireylerin katildig1 caligmada
(13) 3,7 mM, ortalama BK1i’si 23 kg/m?0lan bireylerin bulundugu calismada (180) ise
3,54 mM olarak saptanmustir.
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Bu caligmaya katilan bireylerin esik deger ortalamalari tatl, eksi, aci, tuzlu
umami ve yag i¢in sirasiyla; 5,69+3,24 mM, 1,39+0,48 mM, 0,55+£0,20 mM,
10,24+4,98, 1,23+0,62 mM ve 4,89+3,37 mM olarak saptanmistir (Bkz.Tablo.4.8.).

Bu ¢alismanin sonuglar1 act ve umami esik degeri i¢in daha once yapilan
caligmalarla (70, 178) benzerlik géstermektedir. Bu ¢alismada, diger calismalardan
(70,183,184,185) farkl olarak tatli esik degeri daha diisiik; eksi, tuzlu ve yag esik
degeri daha yiiksek bulunmustur. Tat esik degeri cinsiyet, yas, genetik ve etnik koken,
saglik durumu, hormonal salinim, BKI, beslenme aliskanliklar1 gibi bireye 6zgii
faktorlere bagli olarak degisebilmektedir. Bunun yanisira ¢alismalarda saptanan tat
esik degerleri katilimcilara uygulanan konsantrasyonlara bagli olarak degiskenlik
gosterebilmektedir (33). Bu ¢alismadaki farkli saptanan tat esik degerlerinin nedeni

calismalar arasindaki bireysel farkliliklardan kaynaklanabilir.
5.5. Bireylerin 6-n-propiltiourasil Duyarhliklarinin Degerlendirilmesi

PROP olarak da bilinen 6-n-propiltiyourasil, bireylerin aci tada duyarliligini
6lgmek i¢in yaygin olarak kullanilan kimyasal bir bilesiktir (181). PROP’a duyarli olan
bireyler diisiik konsantrasyonlarda bile bu kimyasal bilesenin aciligini hissetmektedir
Bireylerin PROP'a tepkisi fenotipik olarak veya genetik olarak belirlenebilir (181,
182).

Genetik c¢alismalarinda PROP duyarliligindaki varyasyondan sorumlu genin
(TAS2R38) insanlarda kromozom 7'de bulundugu saptanmistir. Bu gen; PAV,
(baskin, tadici) (P=prolin, A=alanin, V= valin) ve AVI, (¢ekinik, tadic1 olmayan)
(I=izoloysin) olmak tiizere iki yaygin haplotipe yol agan ii¢ polimorfizm bdlgesine
(A49P, V262A, 1296V) sahiptir. Heterozigot bireyler (PAV / AVI diplotip) yada
homozigot PAV tasiyan bireyler PROP' a tadic1 bireylerdir (183).

PROP duyarlilig1 fenotipik olarak; esik deger 6l¢iimleri ile belirlenebilir ve
bireyler duyarliliklarini algilama yogunluklarina gore siiper tadici, orta diizey tadici
ve tadict olmayanlar olarak smiflandirilabilir (189,186). Tadict bireyler , tadict
olmayanlara gére PROP yogunlugunu daha aci olarak algilarlar (181). PROP'a
duyarhilik testi; farkli PROP konsantrasyonlarina sahip su c¢ozeltileriyle tespit
edilebilmektedir (181). Bu ¢alismada da PROP duyarliligi fenotipik olarak farkli

PROP konsantrasyonlarina sahip su ¢ozeltileri kullanilarak belirlenmistir.
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Atzingen ve ark. (182) yaptig1 ¢calismada katilimeilarin %45°1 siiper tadici,
%?27’s1 orta diizey tadict ve %28’inin tadict olmayan grupta yer aldig1 saptanmustir.
Bagka bir ¢alismada ise katilimcilarin %22’sinin tadici olmadigi, %78’inin tadici
oldugu saptanmustir (184). Bu ¢alismaya katilan bireylerin; %23,9°u tadic1 olmayan,
%28,3’1i orta diizey tadic1 ve % 47,8’inin siiper tadict oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo.
4.9).
PROP duyarliliginin cinsiyete gore degerlendirildigi iki farkli ¢alismada (161,
184) kadinlarin erkeklere gore ¢6zelti yogunluklarini daha aci algiladiklar1 yani
PROP’a daha duyarli olduklar1 saptanmistir, ancak bunun aksini gosteren ¢alismalar
da wvardir (185). Cinsiyete gore PROP duyarliligindaki farkin;  hormonal
farkliliklardan ya da tat tomurcugu ve fungiform papilla sayisindaki farkliliktan
kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir (186). Bu ¢alismanin sonuglar1 daha once
yapilmis olan ¢alismalarla (184, 186) benzer sonuglara sahip olup PROP duyarliliklar
cinsiyete gore farklilik gostermistir. Kadinlardaki PROP tadicilik oraninin (sirastyla
orta diizey %20,8, siiper tadic1 %27,8 ) erkeklerden daha fazla (Sirasiyla orta diizey
%36,4, stiper tadic1 %27,8) oldugu saptanmistir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.9).

5.6. Bireylerin Sonik Hedgehog Ekspresyon Diizeyinin Degerlendirilmesi

SHH geninin tat algisindaki roliinii inceleyen literatiir oldukc¢a sinirhidir.
Archer ve ark. (112) tarafindan yapilan calismada fungiform papillada SHH
ekspresyon diizeyi saptanmistir. Henkin ve ark. (20, 21, 24) tarafindan yapilan
caligmalarda ise parotis tiikiiriikte Shh proteininin varlifi gosterilmis ve tat esik
degerleri ile iligkisi incelenmistir. Bunlarin yani sira bazi ¢alismalarda sonik hedgehog
yolagi inhibitérii kullaniminin tat algisinini bozdugu saptanmustir (14, 19). Bu
calismada hem uyarilmamis tiikiirikte ve hem de uyarilmis tiikiiriikte SHH
ekspresyonu saptanmistir (Bkz Tablo 4.5., Bkz Tablo 4.10.)

Henkin ve ark. (21) tarafindan hem saglikli hem de tat disfonksiyonu olan
bireyler iizerinde yapilan calismada tat disfonksiyonu olan bireylere gore saglikli
bireylerin parotis tiikiiriigiikteki Shh protein miktarmin 2,6 kat daha fazla oldugu
saptanmistir. Hem tat disfonksiyonu olan bireylerde hem de saglikli bireylerde

tiktiriikteki Shh miktarmin cinsiyete gore degismedigi saptanmistir. Ayrica tat
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disfonksiyonu olan bireylerin tatli, eksi, ac1 ve tuzlu tatlar1 i¢in saglikli bireylere gore
tat esik degerinin daha az (tat duyarlilig1 daha fazla) oldugu saptanmistir.

Yine tat disfonksiyonu olan bireylerde yapilan baska bir ¢alismada ise; tat
disfonksiyonu olan bireylerin tiikiiriikteki Shh miktarmnin (71+4 pmol/mL) saglikli
bireylere (180+15 pmol/ mL) gore daha daha az oldugu saptanmistir. Tat
disfonksiyonu olan bireylere 2-6 ay aras1 200 mg’dan 1000 mg’a kadar degisen
dozlarda oral teofilin (tat ve koku disfonksiyonu olan hastalarda tat ve koku algisini
arttirmak i¢in kullanilan ilag) tedavisi gérmislerdir. Tedavi sonrasi bireylerin hem
tilkiiriiklerindeki Shh miktarinin arttigi (199 + 20 pmol/ mL) hem de tuzlu ve aci tat
duyarliliginin arttig1 (tat esik degerlerinin azaldig1) saptanmistir. Ayrica tedavi sonrasi
bireylerin tatli, eksi ve ac1 bilesen i¢eren ¢ozeltilere begeni puanlarinin tedavi 6ncesine
kiyasla tatlh tat i¢in arttig1, act ve eksi tat i¢in azaldigi saptanmistir (24).

Yapilan bu ¢alismada da tatli, aci, tuzlu ve yag tadina duyarli olan (tat esik
degerleri goreceli olarak olan) yani hipersensitif bireylerin tikiiriiklerindeki SHH
ekspresyon diizeyinin hiposensitif bireylere gore daha fazla oldugu saptanmistir (Bkz.
Tablo 4.11.). Ayrica bireylerin tatli, ac1, tuzlu ve yag esik degerleri azaldikga yani
bireylerin duyarliligt arttik¢a uyarilmanus tiikiiriiklerindeki SHH ekspresyon
diizeyinin arttig1 saptanmistir (Bkz. Tablo 4.12.).

Shh'nin néral kok hiicreleri gelistirdigi ve tat reseptorlerinin biiylimesini ve
gelisimini uyarmak icin tat epitelindeki kok hiicreleri genetik uyarim yoluyla etkiledigi

diistiniilmektedir (24, 187).
5.7. Bireylerin Fungiform Papilla Yogunlugunun Degerlendirilmesi

Fungiform papilla yogunlugunu genetik yapinin yani sira yas, cinsiyet, saglik
durumu, alkol tiiketimi gibi birgok bireysel faktor de etkileyebilmektedir (82, 162,188-
193). Bu nedenle yapilan caligmalarda (82,165,189), papilla yogunluklari arasinda
farkliliklar goriilmektedir. Miller ve ark. (188) yaptig1 calismada 22-74 papilla/cm?,
Barthosuk ve ark. (161) yaptig1 ¢alismada 33-156 papilla/cm?, Fischer ve ark. (82)
2371 katilimer ile gerceklestirdikleri ¢alismada 0-212 papilla/cm? arasinda degistigi
goriilmektedir. Bu caligmaya katilan bireylerin fungiform papilla yogunluklar1 17,69-
84,93 papilla/cm? arasinda degismekte ve ortalamalart 42,46+12,43 papilla/cm?’dir

(Bkz. Tablo 4.13.).
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Yapilan galismalarda (82, 161, 189-192) fungiform papilla yogunlugunun
kadinlarda daha fazla oldugu bildirilmistir, ancak cinsiyetin fungiform papilla
yogunlugu {izerine etkisi olmadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (193-199). Bu
calisma da kadmnlardaki fungiform papilla yogunlugunun (46,88+13,45 papilla/cm?)
erkeklerden daha fazla (37,6449,28 papilla/cm?) oldugu saptanmistir (p<0,05) (Bkz.
Tablo 4.13.).

Tatl1 esik degeri ile fungiform papilla yogunlugu arasindaki iliskiyi incelenmek
amaciyla 18-23 yas aras1 170 birey iizerinde yapilan bir ¢alismada; fungiform papilla
yogunlugu ortalamasi 92,43+2,64/cm? olarak bulunmus ve tath tat esik degeri ile
negatif yonde iliski saptanmistir (80). Ancak literatiirde tat esik degeri ile fungiform
papilla yogunlugu arasinda iliski bulmayan ¢alismalar da (70,81,82,83) mevcuttur. Bu
calismada da tatli, eksi, tuzlu, ac1, umami ve yag tat duyarliliklarina gére katilimcilarin
fungiform papilla yogunluklar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir (Bkz. Tablo
4.14., Tablo 4.16.).

Tat duyarliligi ile fungiform papilla yogunlugu arasinda iliski bulunmamasinin
nedeni; fungiform papilla yogunlugunun oral kavitedeki anatomik yapinin Sl¢iisii
olmast ve tat duyarliligini etkileyen bazi faktorlerden etkilenmemesi olarak
aciklanabilir. Ozellikle calisma kapsamindaki bireylerin daha 6nce kafa travmasi
gecirmesi ya da orta kulak iltihab1 gegirmesi gibi durumlarda tat sinirlerinde hasar
olusturmasi tat algisinin bozulmasina neden olurken bireylerde fungiform papilla
sayisinda azalmaya neden olmamaktadir (200, 201). Fungiform papilla yogunlugu ile
tat esik degerleri arasinda fark bulan ya da bulmayan caligmalar arasindaki temel
farkin, ¢alismaya katilan bireylerin saglik durumlarinin detayl olarak ele alinmamast
ve belirtildigi gibi saglik problemi (kafa travmasi, orta kulak iltihab1) yasayan
bireylerin ¢alismada diglanip dislanmamasi olabilir (70).

Literatiirde fungiform papilla yogunlugu ile tat esik degerleri arasindaki
iliskinin daha ¢ok PROP duyarlilig1 iizerine odaklandigi goriilmektedir.

Yackinous ve ark. (198) geng yetiskinlerde yaptig1 ¢alismada siiper tadici
bireylerin fungiform papilla yogunlugunun (165,2+34,2 papilla/cm?), orta diizey tadict
(126,5+33,0 papilla/cm?) ve tadici olmayan bireylerden (116,8+29,0 papilla/cm?) daha
fazla oldugu saptanmistir. Baska bir ¢alismada da benzer sonuglar bulunmus ve siiper

tadici, orta diizey tadic1 ve tadic1 olmayan bireylerin fungiform papilla yogunluklari
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sirasiyla; 47,1; 62,4; 75,8 papilla/cm?’dir (192). Literatiirde farkli ¢alismalarda da
(161, 192, 202) siiper tadict bireylerin tadici olmayan bireylere gore daha fazla
fungiform papilla yogunluguna sahip oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada, siiper tadici
bireylerin orta diizey tadici ve tadici olmayan bireylerden daha fazla fungiform papilla
yogunluguna sahip oldugu goriilmektedir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.14.). Bireylerin
PROP duyarlilig1 ile fungiform papilla yogunlugu arasinda pozitif yonde zayif diizey
iliski saptanmustir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.16.).

Literatiirde PROP duyarlilig1 ile fungiform papilla yogunlugu arasindaki
iliskinin olas1 mekanizmasi genetik yapiya dayandirilmaktadir. Fungiform papilla
yogunlugu tiizerine genetik yapinin etkisinin  %40,2 oldugu belirtilmektedir (82).
Hayes ve ark. (190) yaptig1 calismada; PROP tadicilik durumu ile fungiform papilla
yogunlugu arasindaki iliskinin TAS3R38 haplotipine bagli oldugu ve sadece haplotipi
homozigot olan (homozigot PAV) siiper tadict bireylerde fungiform papilla
yogunlugunun daha fazla oldugu saptanmuistir.

Bu calismada ayrica literatiire ek olarak fungiform papilla yogunlugu ile
tikkiiriikteki SHH ekspresyon diizeyi arasindaki iliski incelenmis ve anlamli farklilik
saptanmamugtir (Bkz.Tablo 4.15.).

Yapilan bir ¢alismada, kanser tedavisinde kullanilan sonidegib (hedgehog
sinyal yolagi inhibitorii olan ilag) miidahalesinin tat algisindaki rolii arastirilmistir. Bu
miidahalenin ilk 10 giiniinde farelerin tat algisinda rolii olan korda timpani sinirlerine
yanitlar1 slirmiis ancak 16 giinden sonra fungiform papillanin yapisindaki tat
tomurcugunun azalmasiyla beraber korda timpani sinirine olusturan yanitlar da
azalmistir. Sonidegib tedavisinin bitirilmesinden sonra 14 giin igerisinde tat
uyaranlarina karsi yanitlarin tekrar olustugu gézlenmis ve tat tomurcuklarinin yaklagik
%S55°inin morfolojik olarak geri kazanimi saglanmigtir ancak tiim tat tomurcuklarmin
geri kazanimi birkag ay sonra bile gergeklesmemistir (203). Kumari ve ark. (208)
yaptig1 calisma Hh yolagmin tat algisinda ve fungiform papilla {izerine etkisinin
oldugunu gostermistir.

Bu calismada ise tiikiiriikteki SHH ekspresyon diizeyi ile fungiform papilla
yogunlugu arasinda iliski bulunmamasi; her bir papillanin birden fazla tat
tomurcuguna sahip olmasi ve SHH ekspresyon diizeyinin dogrudan papilla

yogunluguna degil de papillarin yapisindaki tat tomurcuklari lizerine etkili olmasi
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seklinde agiklanabilir. Ayrica fungiform papilla yogunlugu tizerine tiikiiriikte eksprese
edilen SHH’den ziyade papillanin yapisindaki tat reseptor hiicreleri tarafindan

eksprese edilen SHH diizeyinin daha ¢ok etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
5.8. Bireylerin Tiikiiriik Akis Hizinin Degerlendirilmesi

Yapilmig ¢alismalarda saptanan uyarilmamis tlkiiriik akis hizlarinda
degiskenlik goriilmektedir Geng yetiskin bireylerde yapilan bir ¢alismada bireylerin
ortalama uyarilmamus tiikiiriik akis hiz1 0,52+ 0,22 mL/dk olarak saptanmistir (136).
Yapilan baska bir ¢alismada ise 0,18+0,075 mL/dk olarak saptanmis ve cinsiyete gére
farklilik gostermedigi bulunmustur (165). Yapilan farkli iki calismada ise uyarilmamis
tikiirtik igin ortalam akis hiz1 0,3 mL/dk olarak saptanmistir (87, 204). Bu ¢alismaya
katilan bireylerin ortalama tiikiiriik akis hiz1 0,32 £+ 0,09 mL/dk olarak belirlenmistir,
caligma sonuglari daha 6nceki ¢alismalarla (87, 204) uyumludur. Cinsiyete gore
tikiiriik akis hizinda anlamli farklilik olmadigir bulunmustur (p>0,05) (Bkz. Tablo
4.17.).

Norris ve ark. (205) yaptigi ¢alismada bireyler tiikiirikk akis hizlarina gore
gruplandirilmis ve tiikiiriik akis hiz1 fazla olanlarin tat esik degerlerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu durum olasi nedeni; tiikiiriik akis hiz1 fazla olan bireylerde tat
ile ilgili uyaranin yogunlugunun daha fazla seyreltilmesidir. Bagka bir ¢alismada da
parotis tikiiriik akis hiz1 ile tat algis1 arasindaki iliski arastirilmis ve parotis tiikiirtik
akis hiz1 arttikga eksi ve tuzlu tat algisinin azaldigi saptanmigtir. Olast mekanizma ise
daha 6nce Norris ve ark. (205) tarafindan belirtilen dilue etme etkisinin iyon kanallar
ile algilanan uyaranlar (eksi, tuzlu) iizerinde daha etkili olmas1 seklinde agiklanmigtir
(206).

Rodrigues ve ark. (148) yaptig1 caligmada tath tat duyarliliklarina gore tikiiriik
akis hiz1 incelenmistir. Tatli tada hiposensitif bireylerin ortalama tiikiiriik akis hizi
0,57£0,03 mL/dk, hipersensitiflerin ise 0,52+0,03 mL/dk oldugu saptanmistir
(p>0,05). Ayrica tiikiiriigiin igerigindeki glikoz miktari ile tatl tat duyarlilig1 arasinda
iliski oldugu da saptanmistir. Bireylerin tat reseptorlerinin uyarilabilmesi igin
tikiirtiklerindeki glikoz miktarindan daha fazla miktarda glikoza (uyarana) maruz
kalmasi gerektigi belirtilmistir. Dolayisiyla tiikiirligliniin icerigindeki glikoz miktari
yiiksek olan bireylerin tat esik degerlerinin daha yiiksek (tat duyarliliginin daha az)
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olacagi belirtilmektedir (148). Benzer durumun tuzlu ve yagl tat esik degerlerinde de
gegerli oldugu belirtilmistir (95, 207).

Bu c¢alismada erkeklerde tiikiiriik akis hizi arttikga tuzlu tat esik degerinin
arttig1 (tuzlu duyarliliginin azaldigi), kadinlarda da tiikiiriik akis hiz1 arttik¢a eksi esik
degerinin arttig1 (eksi duyarliliginin azaldig1) saptanmistir (Bkz. Tablo 4.17., Bkz.
Tablo 4.18.). Literatiirle uyumlu sekilde tiikiiriigiin dilue edici etkisi iyon kanallari ile
algilanan tatlarda etkili oldugu bulunmustur.

Tat duyarlilig1 ve tiikiiriik akis hiz1 arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarda
olas1t mekanizma; hem tiikiiriiglin akis hizinin uyaran tadini dilue etme etkisine hem
de tiikiiriigiin bilesiminin de tat duyarliligi iizerine etkili olmasi olabilir (148). Ayrica
bu ¢aligmada literatiire ek olarak PROP duyarlilifina gore tadic1 olmayan bireylerin
tiikiiriik akis hiz1 siiper tadic1 bireylerden daha yavas oldugu saptanmistir (p<0,05)
(Bkz. Tablo 4.17.).

5.9. Bireylerin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
5.9.1. Besin Tiiketim Kayitlarinin Degerlendirilmesi

TBSA (177) verilerine gore giinliik ortalama enerji alimi1 19-64 yas grubu
erkeklerde 2249 kkal, ayn1 yas grubundaki kadinlarda 1657,6 kkal’dir. Katilimer erkek
ve kadin bireylerin giinliik ortalama enerji alimi sirasiyla 2043,03+267,83 kkal ve
2106,53 + 248,11 kkal olarak saptanmistir (Bkz. Tablo 4.19.). TBSA’ya gore giinliik
enerji alimi erkek bireylerde daha diisiik, kadinlarda ise daha fazla oldugu
bulunmustur.

TBSA’ya gore 19-64 yas grubunda erkeklerin giinliik ortalama 83,4 g protein,
85,1 g yag, 279,7 g karbonhidrat, 24,6 g posa aldiklar1 gériilmiistiir. Ayrica Tiirkiye
genelinde 19-64 yas grubu erkeklerde giinliik ortalama alinan enerjinin %15,4’linii
proteinden, %33,5’ini yagdan, %50,7’sini karbonhidrattan aldiklar1 saptanmistir
a77).

Bu c¢alismadaki erkek bireylerin sonuglart TBSA verilerine gore protein, yag
alim miktari, proteinden, yagdan ve karbonhidrattan gelen enerji orani ve posa alim

miktar1 agisindan benzerlik gostermistir (Bkz. Tablo 4.19.).
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TBSA’ya gore 19-64 yas grubunda kadinlarin giinliik ortalama 58,6 g protein,
66,4 g yag, 201,8 g karbonhidrat, 20,6 g posa aldiklar1 goriilmistiir. Ayrica Tiirkiye
genelinde 19-64 yas grubunda kadinlarda giinliik ortalama alinan enerjinin %14,8’inin
proteinden %35,6’simin yagdan, %49,6’sim1 karbonhidrattan aldiklar1 saptanmistir
a77).

Bu calismadaki kadin bireylerin sonuglart TBSA verilerine gore protein, yag
ve karbonhidrattan gelen enerji orani ve posa alim miktar1 agisindan benzerlik
gostermistir (Bkz. Tablo 4.19.). TBSA verilerine gore karbonhidrat, protein ve yag
alim miktarinin ise daha fazla oldugu saptanmistir.

TOBR’ye gore diyetteki yaglarin enerjiye olan katkilarinda; doymus yag
asitleri %10,0’dan az, ¢oklu doymamis yag asitleri %10 ya da altinda olmasi
onerilmektedir (208). TBSA verilerine gore giinliik ortalama doymus yag asidi alimlari
19-64 yas grubunda erkeklerde 27,8 g, tekli doymamis yag asidi 29,4 g, c¢oklu
doymamis yag asidi 20,5 g olarak bulunmustur (177). Ayni yas grubundaki kadinlarda
TBSA verilerine gore giinliik ortalama doymus yag asidi alimlar1 21,1 g, TDYA 23,2
g, CDYA 16,3 g olarak bulunmustur (177). Bu ¢alisma sonuglart TBSA verileri ile
erkek bireylerde benzerlik gosterirken kadinlarda TBSA verilerine gore doymus yag,
TDYA, CDYA alim miktarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.19.).

Tat duyarlilifin az olan yani hiposensitif bireyler; daha yiiksek
konsantrasyonlarda uyaran i¢eren besinleri tercih edebilir ve besin alimini arttirabilir.
Literatlirde tat duyarlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalar, tat duyarliligi-besin alimi, tat
duyarliligi- besin begenme durumlarinin degerlendirilmesi ve tat duyarliligi — besin
tercihi seklinde degerlendirilmektedir (209). Bu bolimde tat duyarliligi ile besin alim1
arasindaki iligki bireylerin bes giinliik besin tiiketim kayitlarina gore incelenmistir.

Tat duyarliliginin besin alima etkisinin incelendigi ¢alismalarda celigkili
sonuglar bulunmaktadir. Tat duyarlilig ile besin alimi arasinda iligki bulan ¢aligmalar
(72, 73, 143, 210-212) oldugu gibi aksini belirten ¢alismalar da (179, 213, 214)
bulunmaktadir.

Martinez-Cordero ve ark. (210) yaptig1 ¢alismada yetiskin bireylerin besin
tilketim kayitlarina gore bireylerin tath tat esik degeri (siikroz esik degeri) ile enerji
alim1 arasinda iligski saptanmamustir. Yapilan baska bir calismada da tatli tada duyarh

olan bireylerin test besinler izerinden enerji alimlar1 incelenmis ve tat duyarliligi fazla
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olan hipersensitif bireylerin karbonhidrattan gelen enerji oraninin daha az, protein alim
miktar1 ve proteinden gelen enerji oraninin daha fazla oldugu saptanmistir (211). Tath
tat esik degeri ile ilgili yapilan baska bir calismada obez kadin bireylere 12 hafta
boyunca enerji kisitlamali diyet uygulanmis ve ¢alisma sonunda katilimcilarin tat esik
degerinde azalma oldugu saptanmistir. Bu durumda tath tat duyarliligiin diyetteki
degisikliklerden etkilenebilecegini gostermektedir (73).

Bu c¢alismada ise tath tada hipersensitif erkeklerin enerji (kkal), karbonhidrat
(9), protein (g), TDYA (g) ve CDYA (g) alim miktarinin hiposensitif erkeklere gére
daha az oldugu bulunmustur (p<0,05). Kadinlarda ise tatli tada hipersensitiflerde enerji
(kkal), yag (g), TDYA (g) ve CDYA (g) alim miktarinin daha az oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Bkz. Tablo 4.20.,Tablo 4.21.). Ayrica hem kadin hem de erkeklerde tatli esik
degeri arttik¢a yani tath tat duyarlilign azaldik¢a enerji (kkal) ve karbonhidrat (g)
aliminin arttig1 saptanmistir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.22., Tablo 4.23).

Tath tat duyarliligi ile besin alimi arasindaki olas1 mekanizma; tat duyarlilig
az olan bireylerin tad: algilayabilmek i¢in daha fazla miktarda tadi olusturan uyarani
(tath tat icin genelde siikroz) tiiketimi ve sonug¢ olarak tada karsi duyarsizlagsma
olabilir. Ayrica bir diger olas1t mekanizma; tatli tad1 olusturan uyaranlarin beyindeki
opioid ve dopaminerjik 6diil merkezlerini aktive etmesi ve sekerin bagimlilik yapici
etkisi tizerinden besin alimini arttirmasi ve dolayli olarak viicutta agirlik kazanimina
yol agtig1 diistiniilmektedir (73).

Eksi tat duyarliligi ile besin alimi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sinirli sayida
calisma (179) bulunmaktadir. Catteno ve ark. (179) yaptigi ¢alismada yedi giinliik
besin tiiketim kayitlarina gore alinan enerji ve makro besin Ogeleri ile eksi tat
duyarlilig1 arasinda iliski saptanmamistir. Mevcut ¢alisma, literatiirle uyumlu olup eksi
tat duyarlilig: ile besin 6gesi alimi arasinda iligki bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.20.,
Tablo 4.21.).

Acit tat i¢in kafeinin uyaran olarak kullanildig1 ve besin alimiyla ac1 duyarlilig1
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada hipersensitif bireylerin besin tiketim
kayitlarina gore daha fazla enerji ve karbonhidrat aldig1 saptanmistir (179). Kafein ve
kinin ile ac1 tat duyarliliginin belirlendigi baska bir calismada yedi giinliik besin
tilketim kayitlarina gore hipersensitiflerin proteinden gelen enerji oraninin daha fazla

oldugu bulunmustur (210). Forde ve ark. (213) yaptig1 calismada 3 giinliik besin
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tiiketim kayitlarina gore aci esik degeri ile enerji ve makro besin dgesi alimi arasinda
iliski saptanmamustir.

Bu ¢alismada ise aci tat duyarliligi agisindan bireylerin besin tiiketim kayitlar
degerlendirildiginde hem erkeklerde hem de kadinlarda ac1 tada hipersensitiflerin yag
(9/kg), TDYA(Q9), CDYA(g) alim miktar1 ve yag ve CDYA’dan gelen enerji orani
daha azdur.

Literatiirde ac1 tat duyarlilig1 fazla olan bireylerin sebze tiiketiminin (6zellikle
brassica sebzeleri) daha az oldugu ve bu bireylerin aci tada sahip besinleri 6zellikle
sebzeleri tiikketmemesi sonucu enerji yogunlugu fazla olan yagl besinleri tiikketmeye
yoneldikleri belirtilmistir (179, 215).

Ancak bu ¢alismada bireylerin aci tat duyarliligina gore sebze tiikketimlerinde
farklilik olmadig1 (Bkz. EK Tablo 4b.) goriilmiis ve aci tada hipersensitif bireylerin
yag alim miktarinin literatiiriin aksine daha az olarak saptanmistir. Aci tada
hipersensitif bireylerin yag alimlarindaki farkliligin sadece aci tat duyarliligina degil
beraberinde yag tat duyarliliinin da degerlendirlerek aciklanmasi gerektigi
disiiniilmektedir.

Yapilan iki farkli diyet miidahale g¢alismasinda (216, 217) tuzlu tada
hiposensitif bireylerin gilinliikk enerji, karbonhidrat alim miktarinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Ayrica 5 ve 12 ay siireli diisiik sodyum igerikli diyet miidahaleleri
sonucunda bireylerin tuzlu tat esiginin azaldig1 yani tuzlu tat duyarhliklariin arttig
saptanmistir (216, 217). Martinelli ve ark. (212) yaptigi calismada tuzlu tada
hiposensitif bireylerin ortalama giinliikk enerji alimmnin (2017,4 kkal) hipersensitif
bireylere (1650 kkal) gére daha fazla oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada da tuzlu tada
hiposensitif erkeklerin yag (g), yag (g/kg), TDYA (g), CDYA(g) alim miktar1 ve
TDYA’dan gelen enerji orani, CDYA’dan gelen enerji orani hipersensitif bireylere
gore daha fazladir (p<0,05). Kadinlarda ise tuzlu tada hiposensitif olanlarin ortalama
karbonhidrat alim miktarinin (g) hipersensitiflere gére daha fazla oldugu bulunmustur
(p<0,05) (Bkz. Tablo 4.20., Tablo 4.21.).

Tuzlu esik degeri arttikca yani tat duyarlilig azaldikga erkeklerde enerji (kkal)
ve yag (g) alimi ve doymus yagdan gelen enerji yiizdesinin arttigi, kadinlarda ise
karbonhidrat (g) aliminin arttig1 saptanmustir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.22., Tablo 4.23.).

Tuzlu tat duyarlilig1 az olan bireylerin yag alim1 ve dolayisiyla enerji aliminin daha
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fazla olmasinin nedeni; hem tuzun besinlerin igerigindeki yag miktarin1 maskelemesi
ve bundan dolay1 bireylerin besinlerdeki yag miktarini algilayamamasi hem de tuzun
besinlere lezzet verici olmasi dolayisiyla bireylerin daha fazla besin tiiketimine yol
agmasi olabilir.

Literatiirde umami tadr ile ilgili yapilan birgok ¢aligma bulunmaktadir ancak
bu ¢aligsmalar, umami tat reseptorleri, umaminin tat siniflamasi olarak hangi grupta yer
almasi gerektigine dair yapilmustir (1, 218-221). Literatiirde, umami tat duyarlilig ile
besin aliminin dogrudan degerlendirildigi ¢ok sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Umami tat algisi, sicaklik, pH degisiklikleri, tuz veya polisakkaritlerin etkileriyle
genellikle baskilanir. Ayrica bir besinin birden fazla tada sahip olabilmesi ve umami
tadinin diger tatlarla etkilesiminden dolay1 ¢ok kolay degerlendirilemez (222).

Kubota ve ark. (214) yaptigi ¢alismada umami tat duyarliligina gore bireylerin
besin tiiketim kayitlar1 degerlendirildiginde enerji ve makro besin dgesi alimlari
arasinda farklilik saptanmamistir. Bu ¢alismada umami tadina hiposensitif erkeklerin
karbonhidrat alim miktar1 (g/kg) ve karbonhidrattan gelen enerji oran1 daha az ve yag
ve TDYA’dan gelen enerji oraninin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05). Umami
tadina hiposensitif kadinlarin ise protein alim miktarinin hipersensitif kadinlara gore
daha az oldugu bulunmustur (p<0,05) (Bkz. Tablo. 4.20a., Tablo. 4.20b.).

Kadinlarda yag tat duyarliligi ile besin alimi1 arasindaki iliskinin incelendigi bir
caligmada bireylerin bir giinliik besin tiiketim kayitlaria gore yag esik degeri yliksek
olan yani yag tat duyarlilig1 az olan bireylerde enerjinin yagdan gelen oraninin daha
fazla oldugu saptanmustir (143). Stewart ve ark. (72) yaptig1 ¢alisma da iki giinliik
besin tiiketim kayitlarina gore elde edilen enerji ve besin dgesi alimlari ile yag tat
duyarhiliklar1 degerlendirilmistir. Yag tadina hipersensitif bireylerin enerji ve yag alim
miktarinin daha az oldugu saptanmigtir. Costanzo ve ark. (223) yaptigi ¢alismada 8
haftalik diisiik yag icerikli diyet miidahalesinin ardindan bireylerin yag tat esik
degerlerinin azaldigi yani yag tat duyarliliklarinin arttig1 ve diyetlerindeki yag alim
miktarinin azaldig1 saptanmistir (223).

Yaptigimiz bu ¢aligmada literatiirle uyumlu olarak; yag tadina hiposensitif olan
erkek hem de kadinlarda enerji (kkal), yag (g), TDYA(Q) , CDYA(g) alim miktarinin
daha fazla oldugu saptanmistir.
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Besin alim1 ve yag tat esigi ile ilgili olarak olasi mekanizmalar besin alim1 ve
hormonal yanit tizerine kuruludur. Bireyler yag ya da yag iceren besin tiikettigi zaman
normalde hormonal yanitlar olusur ve bu hormonal yanitlar sayesinde viicutta tokluk
sinyalleri olusturularak besin alimi diizenlenir. Yag ve yag igeren besinler alindigi
zaman; kolesistokinin, glukagon benzeri peptit 1 ve peptit YY salinimi artar ve ghrelin
saliiminin baskilanir, gastrik bogsalmanin yavaslar ve besin aliminin kontrol altina
alinmasi saglanir. Ancak yag icerigi fazla olan diyetlerle beslenen bireylerde besin
alimin1 sonrasi ger¢eklesen hormonal yanit azalir. Bunun nedeni olarak; oral kavite ve
GIS’de bulunan tat reseptor hiicrelerinin ekspresyonunun azalmasi ve dildeki papilla
yogunlugunun etkili oldugu diisiiniilmektedir (32, 224). Hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalarda 8 hafta siireyle fazla miktarda yag i¢eren diyet verildikten sonra dilde CD
36 ekspresyonunun azaldigi saptanmistir (225). CD 36 insanlarda dilde ve GIS’de
bulunmaktadir ve yag tat duyarliliginda CD 36’nin etkisi oldugu diigiiniilmektedir.
Bireylerin beslenmesinin degismesiyle beraber insanlarda CD 36’nin da igerisinde
bulundugu bazi reseptorlerin ekspresyonu (226) artabilir ve bu da yag tat
duyarliligindaki degisimi ve olmasi gerekenden daha fazla yagli besin alimim
aciklayabilir (227).

Dolayisiyla yag tat duyarlilign az (yag esik degeri fazla, hiposensitif) olan
bireylerin azalan hormonal yanitlarin sonucu olarak tokluk sinyalleri olusturabilmek
icin daha fazla yag icerigine sahip besin tiikettikleri ve boylelikle daha fazla enerji
aldiklan diistiniilmektedir.

PROP duyarlilig1 ve besin alim1 arasindaki iliski incelendiginde, Yackinous ve
ark. (198) yaptigi ¢alismada PROP duyarliliklarina gére hem kadinlarda hem de
erkeklerde enerji ve makro besin dgesi alimlar1 arasinda farklilik saptanmamuistir.
Bagka bir ¢alismada da kadinlarin PROP duyarliliklari ile besin tiiketim sikliklarindan
elde edilmis enerji ve makro besin 6gesi alimlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi
saptanmigtir (228). Literatiirde bireylerin PROP duyarliligi arttikga yani PROP
tadiciligr arttikga enerji alimmin arttigimi (229) ya da azaldigini (230) gosteren
calismalarda mevcuttur. Yapilan bagka bir ¢alismada PROP duyarliligi ile besin alimi
arasindaki iligki incelenirken bireylerin temel tatlara olan duyarliliklarinin da goz
oniinde bulundurulmasi1 gerektigi ve besin alimlarindaki farklilikta 6nemli rol

oynayabilecegi belirtilmistir (231).
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Bu calismada erkeklerin PROP duyarliliklarina gore besin alimlart arasinda
anlamli iligki saptanmazken kadinlarda PROP duyarliligi ile yag (g, g/kg) alimi miktari
ve yagdan gelen enerji yiizdesi ile negatif yonde orta diizey, karbonhidrat ve protein
alimu ile pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir (Bkz. Tablo 4.22., Tablo 4.23.).

Bu durumun nedeni PROP’a tadic1t olmayan bireylerin, tadic1 bireylere gore
daha fazla giiclii tatlara sahip genelde yag ya da enerji miktari fazla olan sahip besinleri
daha fazla tercih etmesi olabilir (232).

Literatiirde tat duyarlilig1 ile besin alim1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligsma
sonuglari geliskilidir (72, 73, 143, 210-212). Besin alimini1 degerlendirmek amaciyla
besin tiikketim kayitlarinin yani sira besin tiiketim siklig1 ya da test 6glindeki besin
alimlar1 degerlendirilerek de sonuglar elde edilmistir (72, 73, 143, 210-212). Ayrica
yapilan caligmalarda tat duyarliligi belirlemek icin aym1 kimyasal uyaranin
kullanilmamasi ya da ayni1 esik deger konsantrasyonlarinin kullanilmamasi ¢aligmalar
arasinda karistirici bir faktor olabilmektedir. Bu nedenle tat duyarlilig1 ve besin alim1
arasinda daha fazla standardizasyonun saglandigi daha fazla ¢alismaya gereksinim
bulunmaktadir.

Bu ¢alismada ayrica SHH ekspresyon diizeyi ile enerji ve makro besin dgeleri
alimlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda enerji ve
karbonhidrat alim (g) arttikga SHH ekspresyon diizeyinin azaldig1 saptanmistir (Bkz.
Tablo 4.22, Tablo 4.23). SHH ekspresyon diizeyi ile enerji alim1 arasindaki olasi iligki,
enerji alimmnin viicut agirligi tizerine etkisinin olmasi ve obez bireylerde SHH
ekspresyonunun daha az olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Zhang ve ark. (225) tarafindan yapilan bir calismada yagl besin alim arttikga
yag tat reseptOrlerinin ekspresyonunun azaldig: saptanmistir Benzer bir iligkinin SHH
ekspresyonu ile tatli tat duyarliligi arasinda olup olmayacaginin arastirilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.
5.9.2. Saghkh Diyet Indikatériine Uyum Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Diyet kalitesindeki iyilesme, yasam kalitesinde iyilesmeye neden olabilir
(233). Bu nedenle, tat duyarlilig ile diyet kalitesi arasindaki iliskiyi arastirmak; tat
duyusunun besin alimi ve dolayisiyla saglik {izerine etkilerini anlamamiza yardimei

olacag: diistiniilmiistir.
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Diyet kalite indeksi olarak HDI-2015’in kullanildig1 ve genis bir 6rneklemde
(n=1370) gergeklestirilen bir caligmada diisiik ve orta diizey uyum gosteren bireylerin
orani sirastyla %41,4, 9%52,0 olarak saptanmistir. Yiiksek diizey uyum gosteren
bireyler ¢alismaya katilanlarin sadece %6,6’sin1 olusturmaktadir.

Bu c¢aligmada da bireylerin HDI-2015 ortalama puami 2,69+1,20’dir ve
katilimcilarin %71,7’sinin HDI-2015¢ diisiik diizey uyum gosterdigi saptanmustir.
Ayrica caligmaya katilan bireyler arasinda yiiksek diizey uyum gosteren birey
bulunmamaktadir. (Bkz. Tablo 4.26.).

Literatiirde HDI-2015 ilgili yapilan ¢aligmalar (131, 234, 235) genelde diyet
kalite indeksine uyum diizeyini etkileyen faktorleri ya da saglik {izerine etkileri
incelenmis olup direkt olarak tat duyarlilig1 inceleyen caligma saptanmamustir.

Yapilan bir ¢alismada 60 ¢inli 54 hindistanli olmak {izere toplamda 114
katilimcimin diyet ¢esitlilik skoru ile tat duyarliliklar arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimcilarin i giinlik besin tiiketim kayitlarina gore diyet c¢esitlilik skoru
hesaplanmistir. Tat esik degerleri ile diyette cesitlilik skoru arasinda iliski
saptanmamustir (213). Bu ¢alismada da hem erkeklerin hem de kadinlarin tat
duyarliliklarina gore diyet kalite indeksi puan ve uyum diizeylerinde farklilik olmadig:
saptanmistir (Bkz. Tablo 4.27., Tablo 4.28.).

Bu calismada ayica diyet kalite indeksine uyum diizeylerine gore SHH
ekspresyon diizeyinde anlamli farklilik olmadigi saptanmigtir (Bkz. Tablo 4.29.).

Ancak calisma yaptigimiz 6rneklem grubu igerisinde HDI-2015’e yiiksek
diizey uyum gosteren bireylerin bulunmamasinin ¢alisma sonuglarini degerlendirme
de kisithilik olusturdugu diistintilmektedir. Tat duyarliligi, SHH ekspresyon diizeyi ve
diyet kalite indeksi arasindaki iligkinin daha net olarak degerlendirilebilmesi igin,
HDI-2015’e ii¢ diizeyde de uyum gosteren bireylerin oldugu daha biiyilik

orneklemlerde arastirilmasi gerekmektedir.
5.10. Bireylerin Antropometrik Ol¢iimlerine Gore Degerlendirilmesi

Antropometrik dl¢iimler 6zelliklede BKI ile tat duyarlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan calismalar arasinda celiskili sonuglar bulunmaktadir.
Bireylerin BKI’lerine gore bazi tat ya da tatlara duyarli oldugunu gosteren (146, 212,
236-238) ¢alismalar oldugu gibi aksini belirten ¢alismalarda (210, 239) mevcuttur.
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Ettinger ve ark. (238) normal agirlikta ve hafif sisman bireylerde yaptigi
calismada; hafif sisman bireylerin BKI siniflamasinda normal aralikta olan bireylere
gore tathh esik degerinin daha yiiksek yani tat duyarliliginin daha az oldugu
saptanmistir.

Tuzlu tat duyarliliginin belirlendigi bir ¢caligmada; duyarliligi yiiksek olan
bireylerin ortalama viicut agirlig1 (75,9 kg), BKI (25,5 kg/m?), bel/kalga orani (0,89),
bel/boy orani (0,54) ve bel gevresi (91,9 cm), orta (sirastyla 7 8,0 kg; 26,1kg/m?; 0,92;
0,55; 94,2 cm) ve diisiik diizey (sirastyla 79,0 kg; 26,2kg/m?; 0,94; 0,57; 96,7 cm)
duyarliliga sahip bireylerden daha az bulunmustur (237).

Martinelli ve ark. (212) 18-54 yas aras1 109 saglikli birey iizerinde yaptiklari
caligmada tuzlu tat esik degeri yiiksek olan yani duyarliligi az olan bireylerin bel
cevresi ve BKI degeri (sirastyla 84,6 £ 13,3cm, 26,6 5,0 kg/mz) , tuzlu tat esik degeri
az yani duyarlilig1 fazla olan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla
74,8 £ 8,1 cm; 23,4 + 2,9 kg/m?; p=0,002;p=0,008).

Normal BKI’ye sahip 23 birey (BKI <23 kg/m?) ve obez 18 birey (BKI >25
kg/m?) tizerinde tat esik degerleri arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada; tatli, tuzlu, aci ve eksi olmak tlizere dort temel tatta (ac1, eksi, tuzlu ve tatl),
obez bireylerin daha yiiksek esik degere sahip olmasina ragmen istatistiksel olarak
anlaml farkliligin yalnizca tuzlu tatta saptanmistir. Ayrica elektrogustometri (EGM)
yontemi ile dilin sag/sol ve on/arka olmak tlizere EGM esik degeri belirlendiginde,
obez bireylerin esik degerinin normal agirlikta olan bireylere gore dilin her bolgesinde
daha yiiksek oldugu saptanmustir (239).

Obez (n=23) ve normal (n=34) agirliktaki bireylerin tatl ve umami tat algilarini
degerlendirmek amaciyla yapilan baska bir calismada, obez kadinlarin normal
agirliktakilere gore yaklasik olarak iki kat daha fazla MSG esik degerine sahip
olduklar saptanmus, ancak tath tat esik degeri ile BKI arasinda iliski bulunmadig
bildirilmistir (236).

Pagliarini ve ark. (151) 21-74 yas araligindaki 51 obez ve 51 normal agirliktaki
bireyde yaptig1 ¢alismada tatli, tuzlu, ac1 ve eksi esik degerleri degerlendirilmistir.
Obez bireylerin tath ve aci tatta esik degerlerinin daha yiiksek oldugu yani

duyarliliklarinin daha az oldugu saptanmistir.
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Benzer sekilde Proserpio ve ark.(147) 65 yas alt1 bireyler (51 obez birey, 52
normal agirlikta birey) ile yiiriittiikleri ¢alismada, tat esik degeri ve BKI arasindaki
iliski arastirilmis ve dort temel tat (tatli, eksi, tuzlu, aci) ve yag tadi i¢in obez bireylerin
daha yiiksek esik degere sahip olduklar1 yani duyarliliklarinin daha az oldugu
belirtilmistir.

Bu calismada erkeklerde BKI ile aci, tuzlu ve yag esik degeri degerleri
arasinda, kadinlarda ise BKI ile ac1 ve yag esik degeri arasinda pozitif yonde orta
diizey, iliski saptanmistir (Bkz. Tablo. 4.34., Tablo. 4.35.).

Obezite ile tat duyusu arasindaki iliski ¢ift yonliidiir; tat duyusu obeziteye
neden olabildigi gibi obezite de tat duyusunu ozellikle dildeki fungiform papilla
sayisini etkileyebilmektedir (240). Tat duyusu, besin alimi iizerinden obeziteye neden
olabilmektedir. Ayn1 zamanda obez bireylerdeki azalmis papilla sayisi (yaklasik %25)
ya da tat algisinda rolii olan genlerin daha az ekspresyonu bu bireylerde tat algisini
azaltabilmektedir (112, 240). Bu nedenle tat duyarliligi ve antropometrik dl¢timler
arasindaki iligski son derece komplekstir (241). Ayrica tat duyarliligi degerlendirmeleri
yapilirken uyaran olarak kullanilan kimyasallarin farkli olmasi ya da esik deger
belirleme yontemlerinin farkli olmas1 bu kompleks iligkinin anlasilmasini daha da
zorlagtirmaktadir.

Tath tat duyarlihg ile BKI arasindaki olasi mekanizma; besin tiiketim
miktarindaki degisimin tatli tat duyarliligini degistirebilmesidir. Obez bireylerin
normal agirlikta olan bireylere gore enerji, karbonhidrat ve yag igerigi daha fazla olan
besinleri tercih ettikleri ve bu durumun bireylerde hem bu tada kars1 duyarsizlasmaya
hem de agirlik artisina neden oldugu diistintilmektedir (242). Benzer mekanizmanin
yag tadin da gegerli oldugu ve giinliik beslenmede asir1 yag tiiketilmesi sonucu GIS’de
adaptif degisikler olmasi, yag tat duyarliligin1 degistirerek obeziteye sebep oldugu
diistiniilmektedir (224). Tatl, yag tatlarinin genellikle besinlere lezzet verdikleri ve bu
tatlarin bulundugu besinlerin, daha fazla tiiketilmesine neden oldugu belirtilmektedir.
(242).

Nagai ve ark. (228) yaptig1 ¢alismada tadict olmayan bireylerin viicut agirlig:
ve BKI’degerinin orta diizey tadici ve siiper tadic1 bireylerden daha fazla oldugu

saptanmustir (sirastyla p<0,05; p>0,05).
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PROP duyarliliklarina gére BKI incelendiginde ¢alismalarda celiskili sonuglar
bulunmaktadir. Tadic1 olmayan bireylerin BKI’sinin daha fazla oldugunu gésteren
calismalar (229, 243, 244) oldugu gibi PROP duyarlilig1 ile BKI arasinda iliski
olmadigini (230, 245) gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir.

Bu ¢alismada daha once yapilmis olan c¢alismlarla (230, 245) uyumlu olup
PROP duyarliliklar1 ile antropometrik 6l¢iimler arasinda anlamli iligki saptanmamustir.
Bu calismada uyarilmamis tiikiiriikteki SHH ekspresyon diizeyi ile antropometrik
Olctimler arasindaki iligki incelenmistir. Caligmaya katilan normal agirliktaki
bireylerde SHH ekspresyon diizeyinin hafif sisman ya da sigsman bireylere gore daha
fazla oldugu saptanmistir (Bkz.Tablo 4.37.). BKI ve SHH ekspresyon diizeyi arasinda
hem erkeklerde hem kadinlarda negatif yonde orta diizey iliski bulunmustur yani BKI
diizeyi arttikca SHH ekspresyon diizeyi azalmaktadir (Bkz.Tablo 4.34., Tablo 4.35.).
Archer ve ark. (112) yaptig1 ¢alismada obez bireylerde fungiform papilladaki tatla
iligkili genlerin, PLCB2 ve SHH, ekspresyon diizeyinin normal agirlikta olan bireylere
gore daha az oldugu saptanmistir. Yapilan baska bir calismada ise; farelerde obezite
gelisimiyle beraber tat tomurcugu hiicrelerinde; programlanmis hiicre Oliimiiniin
(apoptozis) arttig1 ve buna karsin dildeki progenitor hiicrelerden yeni tat hiicrelerinin
tiretiminin azaldigr saptanmigtir. Tat tomurcugu hiicrelerinin turnoverindaki bu

degisimin beraberinde tat algisinda da azalmaya neden olabilecegi belirtilmistir (241).

Diisiik diizeyde kronik inflamasyon siireci olan obezitede, adipoz dokudaki
proinflamatuar sitokin {iretimi artmaktadir (246, 247). Bu kronik inflamasyon
slirecinde, progenitor hiicrelerden yeni tat hiicrelerinin olusumu azalmaktadir ve bu
durumun nedenleri arasinda; artan BK1 ile beraber azalmis SHH ekspresyon diizeyinin
oldugu disiiniilmektedir. Tukiirigliin yapisindaki degisimin bireylerin tat
tomurcuklarinin oral floradaki mikro ortaminin degistirdigi ve bu siirecinde tat algisini

etkiledigi sOylenebilir.
5.11. Besin Begenme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Besin begenme, besinin tadini, besinle ilgili 6nceki deneyimleri ve bireyin
ozellikle bes temel duyu arasinda 6zellikle tat duyusuyla etkilesim halinde olan ¢ok
yonli kompleks bir kavramdir. Bir besinin tadin1 begenmek, kisa vadeli besin

tilketimini ve enerji alimmi etkileyen onemli bir faktordiir. Daha 6nce tiiketilip



157

begenilen besinler daha sonraki tiiketimlerde o besini begenen bireyler tarafindan daha
fazla tiiketilebilmektedir (233).

Tat duyarlilig1 ve besin begenme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 4 yil
takipli bir ¢alismada; bireylerin tat duyarliliklari tatli ve yag tadi i¢in degerlendirilmis
ve besin begenme durumlar (yiiksek seker/diisiik yag, yiiksek yag/yiiksek seker,
diisiik seker/diisiik yag, diisiik seker/yiiksek yag) iceren test besin (milkshake)
tizerinden degerlendirilmistir. Takip siiresi boyunca tath tat duyarliligr ile diisiik
yag/yiiksek seker icerigine sahip test besinleri begenme skoru arasinda zit yonde iliski
oldugu saptanmistir. Tath tadina hiposensitif olan bireylerin diisiik yag/yiiksek seker
igerigine sahip test besini daha az begendigi saptanmustir (248).

PROP duyarlilig1 ile yagli ve tuzlu besin begenme durumlart arasindaki iliski
incelenmistir. Yag ve tuz igerigi farkli olan test besin (patates piiresi) katilimcilara
sunulmustur. Farkli igeriklere sahip test besinleri begenme durmu ile PROP
duyarliligu1 arasinda anlamli fark olmadigi saptanmustir (182).

Yapilan baska bir calismada PROP duyarlilig: ile farkli konsantrasyonlarda
siikroz igerigine sahip test besin (portakal suyu) begenme drurumlarini incelemis ve
fark saptanmamistir (249).

Yapilan bir calismada bireylerin PROP duyarliliklarina gore aci tada sahip
besinleri begenme durumlar1 anket araciligi ile degerlendirilmistir. Calismaya 50
kadin birey katilmis olup 22 farkli ac1 besini begenme durmlari incelenmistir. Briiksel
lahanasi, brokoli, 1spanak, kahve, tofu, soya siitiinii PROP tat siniflamasinda tadici
olan bireylerin daha az begendigi saptanmustir (244).

Bu c¢alismada tatli tada hiposensitif olan bireylerin tatli besinleri daha fazla
begenme puanlarinin daha fazla oldugu yani tath besinleri daha fazla begendikleri
saptanmigtir (p<0,05). Aci tada hiposensitif bireylerin hipersensitiflere gore tuzlu,
umami ve yagl tada sahip besinleri daha fazla begendikleri bulunmustur (p<0,05).
Tuzlu tat duyarhliklarina gore gruplandirma yapildiginda hiposensitiflerin tath
besinleri hipersensitiflere gore daha fazla begendigi saptanmistir (p<0,05). Yag tat
duyarhliklarina gore hiposensitifler tatli ve umami tada sahip besinleri
hipersensitiflerden daha fazla begenmektedir (p<0,05) (Bkz. Tablo 4.39.). PROP
duyarlhiliklarina gore siiper tadici bireylerin ac1 besinleri tadicit olmayan bireylere gore

daha az begendikleri saptanmistir (Bkz. Tablo 4.40.).
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Besin olarak degerlendirme yapildiginda PROP tadicilik durumu ile kahve
begenme arasinda negatif yonde zayif diizey iliski oldugu belirlenmis olup literatiirle
(244) uyum gostermistir (Bkz. EK Tablo 5.).

Tat duyarliliklar1 ile bireylerin besin begenme durmlarinin birbiriyle ¢eliskili
oldugu goriilmektedir. Ciinkii besin begenme sadece tat duyarliligina baglanabilecek
bir kavram degildir. Bireyin begenisine sunulan besinin daha 6nce deneyimlenip
deneyimlenmemesi nesin begenmede Onemli bir faktordiir. Ayrica bireyin
sosyoekonomik durumu, besine asinalig1, beslenme kiiltiiri ve ¢evresinin de 6nemli
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada bireylerin besin begenme durumlari
anket araciligi ile arastirlmistir. Bu durum da bireylerin besinleri begenip
begenmemelerini belirtirken aslinda bireyin kendi i¢ diinyasinda besini nasil
algiladigina bagl olarak degismektedir (181). Bununla birlikte, yapilan arastirmalarda
metodolojik farkliliklarin olmasi yapilan calisma sonuglarinin farkli olmasinda

etkendir (146).

5.12. Farkh Tatlara Sahip Besinlere Yonelik Besin Tercih ve Saghk

Algillarimin Degerlendirilmesi
5.12.1. Besin Tercihlerinin Degerlendirilmesi

Besinlerin tatlari, bireylerin besin tercihlerini ve dolayli olarak besin alimlarini
etkileyebilmektedir (244). Tat duyarliligi fazla olan bireylerin tadi olusturan uyarani
algilamasi tat duyarlilifi az olan bireylere gore daha diisiik bir konsantrasyonda
gerceklesmektedir bu nedenle tadi olusturan uyaranin besinde yiiksek
konsantrasyonda bulunmasi hipersensitif bireylerde negatif bir hedonik yanit ortaya
¢ikarmakta ve besinin tercih edilmemesine neden olabilmektedir (146). Bu durumun
tersi tat duyarliligit az olan bireylerde gegerlidir. Hiposensitif bireylerin tatlari
algilayabilmesi ve o besinden duyusal olarak tatmin olabilmesi i¢in daha fazla
miktarda  tliketmeye ihtiyagc duymakta, bu durumda bireyin besin alimim
etkilemektedir (250).

Pilic ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada; tuzlu tat esik degeri yiiksek olan
bireylerin tuz konsantrasyonu fazla olan ve test besin olarak sunulan gorbalar1 daha
fazla tiiketmeyi tercih ettigi saptanmistir (146). Luscombe—Marsh ve ark. (251) yaptigi

caligmada bireylerin anket araciligi ile umami tat tercihleri aragtirilmig, umami tat
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esik degeri ile umami tada sahip besinleri tercihi arasinda negatif yonde iliski
saptanmistir (251).

Bossola ve arkadaslarimin yaptig1r calismada tuzlu, tath ve umami tadina
hipersensitif olan bireyler bu tatlara ait hazirlanmis ¢6zeltiler i¢in hiposensitiflere gére
azalmis tercih gosterirken, yag ve eksi tat duyarliligi ile bireylerin besin tercihleri
arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Fakat calisma ikinci kez tekrarlandiginda ise
sadece tuzlu tat tercihi ile tuzlu esik degeri arasinda negatif yonde iliski saptanmistir
(252).

Asano ve ark. (253) yaptig1 calismada yag tadina hipersensitif bireylerin az
yagli-sekerli besinlere karsi ¢cok yagli-sekerli besinleri tercih ettikleri saptanmuistir.
Hipersensitif bireylerin sekerle beraberken yag icerigi yiiksek besinleri tercih ediyor
olmasinin nedeni olarak; sekerin yag tadini1 baskiladig1 ve bireylerin yagin tadini tam
olarak algilayamamasi olarak belirtilmistir. Benzer durum Bolhuis ve ark.(254) yaptigi
calismada tuz tadi i¢in de gecerlidir. Yag tadma hipersensitif bireylerin sadece
besinlerine tuz eklenmeden 6nce yag miktar1 az olan besinin sectikleri ifade edilmistir.

Bu calismada tat duyarliklarina goére farkl: tatlara sahip besinleri tercih etme
durumlan degerlendildiginde tathi tada hipersensitif bireylerin tatli ve aci1 besinleri
daha az umami tada sahip besinleri daha fazla tercih ettigi saptanmistir (p<0,05).
Tuzlu tada hiposensitif olan bireylerin tatli ve umami besinleri daha fazla tercih ettigi
saptanmistir (Bkz. Tablo.4.43.). PROP tat duyarliliklarina gére ac1 besin tercih skorlari
arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (Bkz.Tablo.4.44.).

Kemosensor analizleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda tat duyarlilik yonteminin
belirlenmesindeki farkliligin yani sira besin tercihi caligmalarinda bireylerin farkl
tatlara yonelik besin tercihleri bazi calismalarda bireylerin anket araciligi ile beyanina
bagli olarak bazi ¢alismalarda ise test besinlerle ¢alisma yapilarak elde edilmistir.
Literatiirde hem tat duyarliligini hem de tat tercihini belirlemek i¢in kullanilan
metodolojik farkliliklar ¢alisma sonuglarini etkilemektedir. Bunun yanisira, genelde
besinlerin birden fazla tada sahip olmasi ve tatlarin da birbirleriyle etkilesim halinde

olmasi besin tercihini dolayli olarak etkilemektedir.
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5.12.2. Besinlere Yonelik Saghk Algilarinin Degerlendirilmesi

Literatiirde saglikli besin kavramu ile ilgili netlik olmadig1 ve hala hangi besinin
hangi tanimlamaya gore saglikli olarak kabul edilmesi gerektigi konusunda fikir
birligine varilamamistir (255). Besinlere yonelik bireylerin saglik algisinda {irtiniin
besin Ogesi bilesimi, bilesenlerinin organik olup olmamasi, iiriiniin paketlenmesi ve
etiket bilgilerinin yani sira tad1 ve duyusal 6zelliklerinin etkili oldugu saptanmistir
(255). Besine yonelik saglik algisinin degerlendirildigi bir ¢alismada besinin tadi,
ulasilabilirligi ve maddi agidan uygunlugunun bireylerdeki besine yonelik saglik algisi
tizerine 6nemli etkisi oldugu belirtilmistir (256). Baska bir ¢aligmada ise besinin
tadinin, besine yonelik saglik algisindan daha c¢ok bireylerin besin tercihlerini
etkiledigi saptanmigtir (257). Yapilan caligmalarda (255, 256, 258, 259) besinin tadi
ile ayn1 besine yonelik saglik algis1 arasindaki iliski incelenmistir.

Yapilan calismalarda besinin duyusal 6zelikleri ile saglik algist arastirilirken
bu ¢aligmada bireye ait duyusal 6zellik —tat esik degeri- ile besine yonelik saglik algist
arasindaki iliski incelenmis ve anlamli farklilik saptanmamistir (Bkz. Tablo. 4.46.).
Bunun nedeni ise besine yonelik saglik algisi degerlendirmesi yapilirken besinin
duyusal ozelligininin bireyin duyusal O6zelliklerden daha Once bireyi daha Once
etkilemesi olarak diisiilmektedir.

Bu calismanin kisithiliklarini soyle siralamak miimkiindiir:

> SHH ekspresyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla toplanacak tiikiiriik

tirtine karar verilmesinde zorluk yasanmistir, 6n analiz caligmasi yapilip
sonuglarina gore toplanacak tiikiiriik tiirtine karar verilmistir.

> Duyusal analizin yapilabilmesi i¢in ortam kosullarinin saglanmasinda

zorluk yasanmistir, katilime1 bireylere bu ortam kosullar1 saglandiktan sonra

laboratuvarda duyusal analiz yaptirilmistir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

Ankara ili Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 igerisinde yasayan 19-44 yas

arasinda olan herhangi bir metabolik ya da kronik hastalig1 olmayan, sigara igmeyen

46 bireyin tiikiiriiklerindeki SHH ekspresyon diizeyinin tat duyarlilig1 ve besin alimina

etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglari asagida belirtilmistir.

1.

On ¢alismaya katilma kriterlerine uygun 6 erkek (% 60) ve 4 kadin (%40) birey
katilmistir. Bireylerin yas ortalamasi 28,3046,03 yildir. Katilan bireylerin
%70’1 evlidir ve katilimcilarin tamami yiliksekokul ya da dniversite
mezunudur. Bireylerde YTT-26 sonucuna gore yeme davranig bozuklugu riski
bulunmamaktadir ve YTT-26 ortalama puani 13,40+4,85’tir. Bireylerin
ortalama ana 6glin sayis1 2,60+0,51 ve ortalama ara 6giin sayist 1,50+0,70’tir.
On calismaya katilan bireylerin BK1 ortalamasi erkeklerde 24,12 + 2,53 kg/m?
kadinlarda 25,27 + 3,03 kg/m? dir.

On ¢aligmaya katilan bireylerin kolon ydntemiyle elde edilen (Vivantis Total
RNA Ekstraksiyon Kiti ve Kurabo Dokudan RNA Ekstraksiyon Kiti) RNA
miktarlar1 trizol yontemiyle (GENALL Riboex RNA Ekstraksiyon soliisyonu)
elde edilen total RNA miktarindan daha azdir (sirastyla 2,19 + 3,51 ng/ul,
9,01+13,22 ng/ul, 497,8 + 86,17 ng/ul; p<0,001).

Uyarilmamis ve uyarilmus tiikiiriikteki total RNA miktar trizol yontemiyle
karsilastirildiginda; uyarilmamis tiikiiriikten elde edilen total RNA miktar1
uyarilmig tlkiiriikten daha fazladir (sirasiyla 497,8 + 86,17, 89,78 + 35,39
ng/ul) (p<0,05).

SHH geninin relatif ekspresyon diizeyi uyarilmis tiikiirige gore uyarilmig
tikiiriikte daha fazladir (p>0,05). RNA miktar1 ve SHH ekspresyonunun
uyartlmamis tiikiirikte daha fazla diizeyde go6zlenmesi ve daha stabil
sonuclarinin  olmasindan dolay1 ¢alismada uyarilmamis tiikiirtiglin
toplanmasina karar verilmistir.

Calismaya katilan bireylerin 22’si erkek (%47,8) 24’1 kadindir (%52,2).
Katilimci bireylerin yas ortalamasi 28,24+7,28 yildir ve yas gruplarina gore
dagilim 19-24 yas 25-34 yas ve 35-44 yas i¢in sirasiyla %43.,4, %?28,3,
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%28,3’tiir. Aragtirmadaki bireylerin %69,6’s1 bekardir. Bireylerin %32,6’s1
lise veya dengi okul mezunu, %67,4’1 yliksekokul veya tiniversite mezunudur.
Aragtirmaya katilan bireylerde YTT-26 sonucuna gore yeme davranig
bozuklugu riski bulunmamaktadir ve YTT-26 ortalama puani1 12,76+4,70’tir.
Bireylerin ortalama ana 6glin sayist 2,63+0,48 ve ortalama ara 0giin sayisi
1,08+0,75 tir.

Aragtirma kapsamindaki bireylerin %60,9 unun en sevdigi tat, tatli tadidir.
Arastirmaya katilan bireylerin ortalama tatli tat esik degeri 5,69+3,24 mM’dir.
Arastirmaya katilan bireylerin %350,0’1 tatli tada hiposensitif %50,0’1
hipersensitiftir. Hiposensitif bireylerin ortalama esik degeri 8,44+1,96 mM ve
hipersensitif bireylerin ortalama tatl esik degeri 2,95+1,40 mM’dir.
Arastirmaya katilan bireylerin ortalama eksi esik degeri 1,39+0,48 mM’dir.
Calismaya katilan bireylerin  %43,5’1 eksi tada hiposensitif, %56,5’1
hipersensitiftir. Hiposensitif bireylerin ortalama esik degeri 1,86+0,28 mM ve
hipersensitif bireylerin ortalama esik degeri 1,02+0,20 mM’dir.

Calismaya katilan bireylerin ortalama aci esik degeri 0,55+0,20 mM’dir.
Arastirmaya katilan bireylerin % 47,8 inin ac1 tada hiposensitif ve %52,2’sinin
hipersensitif oldugu saptanmistir. Act esik degeri ortalamasi hiposensitif
bireylerin 0,71+£0,17 mM ve hipersensitif bireylerin 0,39+0,06 mM’dir.
Katilimer bireylerin tuzlu tat esik degeri ortalamasi 10,24+4,98 mM’dir.
Arastirmaya katilan bireylerin %45,6’s1 tuzlu tada hiposensitif ve %54,4’i
hipersensitiftir. Hiposensitif bireylerin ortalama tuzlu esik degeri 14,62+3,88
mM ve hipersensitif bireylerin ortalama tuzlu tat esik degeri 6,57+1,77
mM’dir.

Bireylerin ortalama umami esik degeri 1,23+0,62 mM’dir. Katilimcilarin
%36,9’unun umami tada hiposensitif ve %63,1’inin hipersensitif oldugu
saptanmistir. Hiposensitif bireylerin ortalama umami esik degeri 1,80+0,72
mM ve hipersensitif bireylerin ortalama umami esik degeri 0,90+0,15 mM’dir.
Katilime1 bireylerin ortalama yag esik degeri 4,89+3,37°dir. Bireylerin
%47,8’inin  yag tadina hiposensitif ve 9%>52,2’sinin hipersensitif oldugu
saptanmistir. Yag esik degeri ortalamasi hiposensitiflerin 7,91£2,05 mM,
hipersensitiflerin 2,12+1,28 mM’dir.
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Arastirmaya katilan bireylerin %23,9’u tadic1 olmayan, %28,3°1 orta diizey
tadic1 ve % 47,8’inin siiper tadict oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan tiim bireylerin tiikiiriiklerinde SHH ekspresyonu
saptanmistir ve ekspresyon diizeyleri 0,0029-44,02 degismektedir. Bireylerin
ortalama SHH ekspresyon diizeyi 3,49+7,51 dir.

Tatli, ac1 tuzlu ve yag tat duyarliliklarina gore hipersensitiflerde SHH
ekspresyon diizeyi hiposensitiflere gore daha fazladir (p<0,05). Tath tadina
hiposensitiflerde ortalama ekspresyon diizeyi 0,73 £ 0,97 hipersensitiflerde
6,26 + 9,93’tiir. Ac1 tadina hiposensitif ve hipersensitif bireylerde SHH
ekspresyon diizeyi ortalamasi sirastyla; 0,95 + 2,08, 5,82 £+ 9,73’tiir. Tuzlu
tadina hiposensitif bireylerde SHH ekspresyon diizeyi ortalamasi 1,04 + 2,07
ve hipersensitiflerde 5,56 + 9,63 tlir. Calismaya katilan bireylerde yag tadina
hiposensitiflerde ortalama SHH ekspresyon diizeyi 1,08 + 2,09,
hipersensitiflerde 5,7 + 9,79 dur.

Tatly, aci, tuzlu ve yag esik degerleri ile SHH ekspresyon diizeyleri arasinda
negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir (sirasiyla r= -0,41 p=0,004,
r=-0,434 p=0,003, r=-0,41 p=0,005, r=-0,448 p=0,002). ‘Tiikiirikteki SHH
ekspresyon diizeyi ile tat esik degerleri arasinda iligki vardir’ seklinde
kurdugumuz hipotezimiz dogrulanmastir.

Bireylerin PROP duyarliligi ile SHH ekspresyonu arasinda anlamli iligki
saptanmamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin fungiform papilla yogunluklar1 17,69-84,93
papilla/cm? arasinda degismektedir ve ortalamasi 42,46+12,43 papilla/cm? dir.
Bireylerin tat duyarliliklarina gore fungiform papilla yogunluklar1 arasinda
anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Bireylerin PROP duyarliligina gére fungiform papilla yogunluklari arasinda
anlamli farklilik vardir (p<0,05). Siiper tadic1 bireylerdeki fungiform papilla
yogunlugu (47,61%£13,75), orta diizey tadic1 (47,61£13,75) ve tadici olmayan
(38,10+£7,64) bireylerden daha fazladir (p<0,05).

Fungiform papilla yogunlugu ile tat esik degerleri ve SHH ekspresyon diizeyi

arasinda anlaml iligki saptanmamustir (p>0,05).
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Bireylerin fungiform papilla yogunlugu ile PROP duyarlilig1 arasinda pozitif
yonde zayif diizey iliski saptanmistir (p<0,05).

Calismaya katilan bireylerin ortalama tiikiiriik akis hiz1 0,32 + 0,09 mL/dk’dur.
Tuzlu tadina hiposensitif olan bireylerin ortalama tiikiirtik akis hiz1 (0,37 £0,11
mL/dk ) hipersensitif bireylerden daha fazladir (0,29 + 0,08 mL/dk) (p<0,05).
PROP duyarliligina gore ortalama tiikiiriik akis hizi tadic1 olmayan bireylerde
0,26 + 0,07 mL/dK, orta diizey tadic1 bireylerde 0,33 = 0,08 mL/dk, siiper tadic1
bireylerde 0,37 + 0,ImL/dk’dir. Tadic1 olmayan bireyler ve siiper tadici
bireyler arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Erkek bireylerde tuzlu esik degeri ile tiikiiriik akis hiz1 arasinda pozitif yonde
orta diizey, kadinlar bireylerde de eksi esik degeri ile tiikiiriik akis hiz1 arasinda
pozitif yonde orta diizey iliski saptanmustir. Tikiiriikk akis hizi ile PROP
duyarliligt ve SHH ekspresyonu arasinda anlamli iligski saptanmamistir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin ortalama enerji alim1 2076,16 = 256,84 kkal’dir.
Bireylerin karbonhidrattan gelen enerji oran1 %47,67 + 4,43, proteinden gelen
enerji oran1 %15,8 + 2,01 ve yagdan gelen enerji oram1 36,41 + 4,8°dir.
Bireylerin protein alim miktar1 80,44+13,06 g, yag alim miktar1 85,40+16,71
g, karbonhidrat alim miktar1 242,38+33,90¢g’dur.

Tath tada hipersensitif erkeklerin enerji alimlar1 hiposensitiflerden daha azdir
(swrastyla 1908,77 + 192,33 kkal; 2277,99 + 217,62 kkal) (p<0,001).
Hipersensitif bireylerin ortalama karbonhidrat(g), protein(g), TDYA(g) ve
CDYA(g) alim miktar1 hiposensitif bireylere gore daha azdir (p<0,05). Aci
tada hipersensitif erkeklerde yag (g), yag (g/kg), TDYA(g), CDYA(g) alim
miktar1 ve yag, TDYA ve CDYA’dan gelen enerji orani hiposensitif
erkeklerden daha azdir (p<0,05). Tuzlu tada hipersensitif erkeklerin yag (g),
yag (g’kg), TDYA (g), CDYA(g) alim miktar1 ve TDYA ve CDYA’dan gelen
enerji orani hiposensitif bireylere gore daha azdir (p<0.05). Umami tadina
hipersensitif erkeklerin hiposensitiflere gore ortalama karbonhidrat alim
miktar1 (g/kg) ve karbonhidrattan gelen enerji orani daha fazla ve yagdan gelen

enerji orani, TDYA’dan gelen enerji orant daha azdir (p<0,05). Yag tadina
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hipersensitif olan bireylerde enerji (kkal), karbonhidrat (g) yag (g), TDYA(Q),
CDYA (g) alim miktar1 hiposensitiflere gore daha azdir (p<0,05).

Tathi tada hipersensitif kadinlarin enerji yag(g), TDYA(g) ve CDYA(Q)
alimlar1 hiposensitiflerden daha azdir (p<0,05). Aci1 tada hipersensitif
kadinlarda yag (g/kg), TDYA(Q) , CDYA(g) alim miktart ve yag ve
CDYA’dan gelen enerji orani hiposensitiflerden daha azdir (p<0,05). Tuzlu
tada hipersensitif kadinlarin karbonhidrat (g) alim miktar1 ve TDYA ve
CDYA’dan gelen enerji orani hiposensitif bireylere gére daha azdir (p<0.05).
Umami tadina hipersensitif kadinlarin ortalama protein alim miktar1 (g)
hiposensitiflere gore daha fazladir (p<0.05). Yag tadina hipersensitif olan
kadinlarin enerji (kkal), protein (g/kg), TDYA(Q), CDYA (g) alim miktar
hiposensitiflere gore daha azdir (p<0.05).

Caligmaya katilan erkeklerin enerji ve karbonhidrat alimu ile tatl esik degeri
arasinda pozitif yonde kuvvetli diizey iliski saptanmistir. Protein alimi (g) ile
tath esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski saptanmistir (p<0,05).
Yag (g), TDYA (g), CDYA (g) alim miktar1 ve yag, TDYA, CDYA’dan gelen
enerji ylizdesi ile act esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iligki
saptanmistir (p<0,05). Enerji (kkal), yag (g) alimi ve doymus yagdan gelen
enerji yiizdesi ile tuzlu tat esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iligki
saptanmistir (p<0,05). Karbonhidrat (g) alim miktar1 ve karbonhidrattan gelen
enerji orani ile umami esik degeri arasinda negatif yonde orta diizey iliski
saptanmistir (p<0,05). Enerji (kkal), karbonhidrat (g), yag (g) , TDYA (g) alim
miktari ile yag esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski saptanmigtir
(p<0,05).

Erkek bireylerin diyetle enerji ve makro besin ogeleri alimlari ile PROP
duyarlilig1 arasinda anlamli iligki saptanmamustir (p>0,05).

Arastirmaya katilan kadinlarin enerji ve makro besin 6geleri alimlari ile tat esik
degerleri arasindaki iliski incelendiginde; enerji (kkal), karbonhidrat (g), yag
(9), TDYA (g) ve CDYA (g) alim miktar ile tath tat esik degeri arasinda
pozitif yonde orta diizey iligki saptanmistir (p<0,05). Karbonhidrat (g) alimi
ile eksi esik degeri arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmistir

(p<0,05). Yag (g) ve CDYA (g) alim miktari ile ac1 esik degeri arasinda pozitif
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yonde orta diizey iliski saptanmistir (p<<0,05). Karbonhidrat (g) alim miktar
ile tuzlu esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski vardir. Protein (g,
g/kg) alim miktar1 ile umami esik degeri arasinda negatif yonde orta diizey
iliski mevcuttur (p<0,05). Enerji, protein (g/kg), yag (g), TDYA (g) ve CDYA
(g) alim miktar ile yag esik degeri arasinda pozitif yonde orta diizey iliski
bulunmaktadir (p<0,05).

Hem erkeklerde hem de kadinlarda enerji ve karbonhidrat alim miktar1 ile SHH
ekspresyon diizeyi arasinda negatif yonde orta diizey iliski saptanmustir.
‘Tiikiiriikteki SHH ekspresyon diizeyi ile besin tiikketim kayitlarina gore enerji
ve makro besin dgesi alimlarinda arasinda iliski vardir’ seklinde kurdugumuz
hipotezimiz dogrulanmastir.

Calismaya katilan bireylerin saglikli diyet indikatorii ortalama puanlari
2,69+1,20°dir. Bireylerin %71,7’si diisiik diizey, %28,3’1 orta diizey uyum
gostermektedir. Katilimeilar arasinda yiiksek diizey uyum gdsteren birey
bulunmamaktadir.

Hem erkek hem de kadin katilimecilarda tatli, eksi, ac1, tuzlu, umami ve yag tat
duyarhiliklarima gore HDI-2015 puanlar1 ve uyum diizeylerinde anlaml
farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

HDI-2015’e diisiik ve orta diizeyde uyum gosteren bireylerin tiikiiriiklerindeki
SHH ekspresyon diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05).

Calismaya katilan bireylerin HDI-2015 puanlar ile tat esik degerleri, PROP
duyarliligt ve SHH ekspresyonu ile arasinda iliski bulunmamaistir (p>0,05).
Tath tada hiposensitif erkek bireylerde bel ¢evresi, kalca cevresi ve bel/boy
oraninin hipersensitif bireylerden daha fazla oldugu saptanmistir (p<0,05).
Hem ac1 tada hiposensitif erkek bireylerde hem de tuzlu tada hiposensitif erkek
bireylerin BKI degerinin hipersensitif bireylerden daha fazla oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Yag tadina hiposensitif erkek bireylerin BKI, viicut yag orani ve viicut yag
kiitlesi ve kalca ¢evresi hipersensitif erkeklerden fazladir (p<0,05).

Kadin bireylerde tatli tada hiposensitiflerin BKI ve bel ¢evresi hipersensitiflere

gore daha fazladir (p<0,05).
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Tuzlu tada hiposensitif kadinlarda viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve
kalga ¢evresinin hipersensitif kadinlara gore daha fazla oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Umami tada hiposensitif kadinlarda bel/kalga orant ve bel/boy oram
hipersensitiflere gore daha fazladir (p<0,05).

Yag tadina hiposensitif kadinlarin BKi’si ( 27,91 + 3,3kg/m?) hipersensitif
bireylerden daha fazladir (23,31 + 4,21 kg/m?)(p<0, 05).

Erkeklerde BKI ile aci, tuzlu ve yag esik degeri arasinda, kadinlarda ise ac1 ve
yag esik degeri ile pozitif yonde orta diizey iliski vardir (p<0,05).

PROP duyarliligi ile antropometrik Ol¢limler arasinda anlamli iligki
saptanmamustir (p>0,05).

BKI smiflamasina gére normal olan bireylerin tiikiiriiklerindeki ortalama SHH
miktar1 5,42 + 9,67, hafif sisman veya sisman bireylerin 1,2 + 2,15°tir. BKI
siniflamasina gore tiikiirikkteki SHH ekspresyon diizeyinde anlamli fark vardir
(p<0,05).

Hem erkeklerde hem de kadinlarda BKI ile SHH ekspresyon diizeyi arasinda
negatif yonde orta diizey iliski mevcuttur (p<0,05). ‘Tikirikteki SHH
ekspresyon diizeyi ile antropometrik 6l¢timler arasinda iligski vardir’ seklinde
kurdugumuz hipotezimiz dogrulanmastir.

Tath tat duyarliliklarina gore hiposensitiflerin tatli, umami ve yaglh besinleri
hipersensitiflere gore daha fazla begendigi saptanmistir (p<0,05).

Ac1 tada hiposensitif bireylerin tuzlu, umami ve yagli tada sahip besinleri
hipersensitif bireylere gore daha fazla begendigi bulunmustur (p<0,05).

Tuzlu tat duyarliliklarma gore smiflama yapildiginda hiposensitiflerin tath
besinleri hipersensitiflere gore daha fazla begendigi saptanmistir (p<0,05).
Yag tat duyarhliklarina gore hiposensitifler tatli ve umami tada sahip besinleri
hipersensitiflere gére daha fazla begenmektedir (p<0,05).

PROP duyarliliklaria gore tadic1 olmayan bireylerin aci besinleri siiper tadict
bireylere gore daha fazla begendigi saptanmistir (p<0,05).

Tatl esik degeri ile tatli, umami ve yagli besin begenme puani arasinda pozitif

yonde zayif diizey iliski saptanmistir (p<0,05).
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Act esik degeri ile umami tada sahip besin begenme puani ile pozitif yonde
orta diizey iliski saptanmistir (p<0,05).

Yag esik degeri ile tatli (r=0,407 p=0,005) ve umami (r=0,462 p=0,001) besin
begenme puani arasinda pozitif yonde orta diizey iliski bulunmustur ‘Tat esik
degerleri ile besin begenme puanlar1 arasindaki iliski vardir’ seklinde
kurdugumuz hipotezimiz dogrulanmustir.

PROP duyarlilig: ile farkl tatlara sahip besinleri begenme puanlar1 arasinda
anlaml iligki saptanmamuistir (p>0,05).

Tath tada hiposensitif bireyler tatli ve umami tada sahip besinleri daha fazla
tercih ederken, hipersensitif bireylerin ac1 besinleri daha fazla tercih ettigi
saptanmustir (p<0,05).

Tuzlu tada hiposensitif bireylerin hipersensitiflere gore daha fazla tath
besinleri tercih ettigi saptanmistir (sirastyla 7,15 + 1,38, 6,65 £ 1,35) (p<0,05).
PROP duyarliligina gore bireylerin tatli, eksi, aci, tuzlu, umami ve yagl besin
tercih puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).

Act esik degeri ile tatli ve umami besin tercih puani arasinda pozitif yonde orta
diizey iliski saptanmistir (p<0,05).

Tuzlu tat esik degeri ile tatl ve yagl besin tercih puani arasinda pozitif yonde
zayif diizey iliski saptanmistir (r=0,384, p=0,008, =0,306 p=0,039). ‘Tat esik
degerleri ve besin tercihi arasindaki iliski vardir’ seklinde kurdugumuz
hipotezimiz dogrulanmaigtir.

PROP duyarlilig: ile farkli tatlara sahip besinleri tercih puanlar1 arasinda
anlamli iligki saptanmamistir (p>0,05).

Tuzlu tat duyarliliklarina gore hiposensitif bireyler umami tadina sahip
besinleri hipersensitiflere gore daha saglikli olarak algilamaktadir (p<0,05).
Yag esik degeri ile eksi besinlere yonelik saglik algis1 arasinda negatif yonde
zayif iliski mevcuttur (p<0,05).

PROP duyarliligr ile farkl: tatlara sahip besinlere yonelik saglik algis1 puanlari

arasinda anlamli iligski saptanmamustir (p>0,05).
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6.2. Oneriler

. Asir1 besin tiiketimi tat duyarliligin1 6zellikle de tat esik degerini etkileyerek
daha fazla makro besin 6gesi alimina neden olmakla beraber uzun donemde de
BKI artisina neden olmaktadir. Artan BKI degerleri bireylerde obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi beslenmeye bagli kronik hastaliklar i¢in risk
olusturmaktadir. Bu durumun yani sira artan BKi’yle beraber tat reseptor
hiicrelerinin gelisiminden ve yenilenmesinden sorumlu olan SHH geninin
ekspresyonu azalmaktadir. Azalan SHH ekspresyonu ise tat hiicrelerinin
yenilenmesi etkilenmekte ve bu da bireylerdeki tat duyarliliginin azalmasina
sebep olarak daha fazla besin tiiketimine yola agabilmektedir. Bu ¢aligmada tat
esik degerlerinin besin alimina etkisi gosterilmistir. Bireylerin besin alimlarina
yonelik yapilacak miidahale ya da gelistirilecek plan ve politikalarda, tat esik
degerlerinin degerlendirilmesi onerilmektedir.

Tat duyarliligi bireyler arasinda biiyiik farkliliklar gosterir, bu da ayni uyaranin
tadinin her bireyde farkli olabilecegi anlamina gelir. Bu farkliliklarda kismen
tikiiriiglin rolliniin giderek daha fazla farkedildigi fizyolojik faktorlere
baglidir. Bu baglamda, tiikiiriik toplama yontemleri ve analizleri ile ilgili
standartlarin olusturulmasi onerilmektedir.

. Besin se¢imi ve besin alimi hem duyusal hem de metabolik siireglerle
yonlendirilir. Tat duyusu ile besin tiikketimi arasindaki iligkiyi anlamak obezite,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi beslenmeye bagli kronik hastaliklar1 6nlemek
icin besin ve birey merkezli yaklagimlarin gelistirilmesinde anahtar roli

oynacagi diisiiniilmektedir.
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EK-2. Calisma Amagli Calisma Igin Aydinlatiimis Onam Formu

SONIK HEDGEHOG EKSPRESYONUNUN TAT DUYARLILIGI VE BESIN
ALIMINA ETKISI

Arastirmacinin Aciklamasi

Sevgili katilimei,

Yetigkin bireylerde Tat Duyarlilig1 ve Besin Alimina Sonik Hedgehog Gen Ekspresyonunun
Etkisi ile ilgili bir aragtirma yapmaktayiz. Arastrmanin ismi ‘‘Sonik Hedgehog
Ekspresyonunun Tat Duyarliligt ve Besin Alimmna FEtkisi’’ dir. Bu arastirma, Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dal1 tarafindan yapilmaktadir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu arastirmaya
katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir.
Kararmizdan Once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni, 19-44 yas arasi saglikli bireylerin tat
duyarliliginda sonik hedgehog yolaginin rolii ve besin alimina etkisini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Sizin yanitlarinizdan elde edilecek sonuclarla tat duyarliliginini etkileyen
mekanizmalara iliskin veriler elde edilerek besin aliminda etkisi belirlenebilecektir.
Gelecekteki g¢alismalarda besin aliminda tat duyusunun roliine yonelik ileri ¢aligmalar
planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve ictenlikle cevap vermeniz biiyiik dnem
tasimaktadir.

Bu calismaya katilmay1 kabul ederseniz arastirmaci tarafindan size anket uygulanacak ve
ayrica antropometrik OSlglimleriniz (viicut agirligi, boy uzunlugu, bel/kal¢a c¢evresi, boyun
cevresi) almacaktir. Tat duyusunun algilanmasinda rolii olan sonik hedgehog ekspresyon
diizeyini degerlendirmek igin tiikiirik 6rneginiz alinacaktir. Tikiiriik 6rneginiz igin sizden
steril bir kaba tiikiirmeniz istenecektir. Tat esik degerinizi belirleyebilmek i¢in cesitli
konsantrasyonlarda siit, ya da su Ornekleri verilerek agzinizda yutmadan dolastirmaniz
istenecektir. Ayrica dilde bulunan bir papilla tiirii olan fungiform papillanizin sayisini
hesaplayabilmek i¢in diliniz 6n kismi gida boyasi ile boyanarak sadece dilinizin resmi
cekilecektir.

Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Caligmaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Ancak ¢caligmaya katilmay1 kabul eder
iseniz yol iicretleriniz arastirma biitcesinden karsilanacaktir.

Sizinle ilgili bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik
kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir.
Calismanin herhangi bir asamasinda onayimizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinmin/Hastanin Beyani)

Saym Dog. Dr. Derya Dikmen tarafindan Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali’nda tibbi bir arastirma
yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra boyle bir arastirmaya “katilime1” olarak davet edildim.
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Do¢. Dr. Derya Dikmen’in sorumlusu oldugu Sonik Hedgehog Ekspresyonunun Tat
Duyarliligi ve Besin Alimina Etkisi baslikli bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiytlik
0zen ve saygi ile yaklasilacagina inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana
yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin  yuriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda bwrakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim.)

Arastirma ic¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma kaynakli yapacagim herhangi bir
harcamada (yol iicreti gibi) arastirma biitgesinden karsilanacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana
gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin
saglanacag1 konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal
bir yiik altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilagtigimda; herhangi bir saatte, Do¢.Dr. Derya
Dikmen’e nolu telefondan ve HU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
adresinden arayabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve
katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis
degilim.

Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi
bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimer” olarak yer alma kararini
aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul
ediyorum. Imzali bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilime1
Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:

Katilimci ile goriigen arastirmaci
Adi soyadi, unvani:

Adres:

Tel:

Imza:

Gortisme tanigt
Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:



EK-3. Calismada Kullanilan Yeme Tutum Testi (YTT-26)

YEME TUTUM TESTI (YTT- 26)
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Bu bir test degildir; “dogru” veya “yanhs” yanit yoktur. ictenlikle yanitlamaniz 6nemlidir. Her
soruda size uygunluk derecesine karsilik gelen kutunun igerisine “X” isareti koyarak cevaplayniz.

Her
Zaman

Genellikle

Sikhikla

Bazen

Nadiren

Hic¢bir
Zaman

Sisman olmaktan ¢ok korkarim.

IA¢ oldugum halde yemek yemekten kaginirim.

IHer an kendimi yemek yemegi diisiiniirken bulurum.

Catlaymcaya kadar yemek yerim.

Tabagimdaki yiyeceklerimi kiiglik pargalara ayiririm.

'Yediklerimin enerji igerigini bilerek yerim.

Ekmek, piring, patates gibi yiiksek karbonhidrat igeren
yiyeceklerden 6zellikle uzak dururum.

Cevremdekilerin benim daha fazla yememi istediklerini
hissederim.

'Yedikten sonra kusarim.

'Yedikten sonra miithis bir sugluluk hissi duyarim.

Zihnim daha fazla zayif olmami sdyler.

Egzersiz yaparken kalorilerin yandigin diisiiniiriim.

Cevremdekiler benim ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

IAklimda hep viicudum yaglandig diisiincesi vardir.

Cevremdekilere gore yemek yemem daha uzun siirer.

[cerisinde seker olan yiyeceklerden kaginirim.

IDiyet tirtinleri tiikketmek daha cazip gelir.

'Yiyeceklerin benim hayatimi kontrol ettigini
diistintirim.

'Yedigim yiyecekler benim kontroliim altindadir.

Cevremdekiler beni yemek yemege zorlar.

INe yemem gerektigi lizerinde ¢ok diisiiniiriim ve zaman
harcarim.

Tatli yedikten sonra kendimi rahatsiz hissederim.

Beslenme aligkanliklarimi diizeltmem gereken
konularla ilgilenirim.

Midemin bos olmasini severim.

'Yeni ¢tkmus yiiksek kalorili yiyecekleri denemekten
cok hoslanirim.

'Y edikten sonra kusma diirtiisii hissederim.
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EK-5. Calismada Kullanilan Anket Formu

HACETTEPE UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

ANKet NOz.eveveiiiiiieeiiiinnnnnncens
L1 1 R
DEMOGRAFIK BiLGILER
Yas: ...... (y1l)

Cinsiyet: 1. Erkek 2. Kadin

Medeni durumunuz nedir? 1. Evli 2. Bekar
Egitim durumunuz nedir? 1.0kur-yazar degil ~ 2.Okur-yazar 3.1lkokul mezunu

4.0Ortaokul mezunu 5. Lise mezunu 6.Ylksekokulu

mezunu
Meslek: 1.Serbest meslek 2.Memur 3. Isci 4. Ogrenci  5.Diger..................
Cocugunuz var m1? L.LEvet (.................. ¢ocugum var) 2. Hayir

Ailenizin/sizin aylik gelir diizeyiniz nedir?
1.0-1000tl  2.1001-2000tl 3.2001-3000tl 4.3001-5000tl 5.5001 tl ve tizeri

BESLENME ALISKANLIKLARI

1.Giinde kag 6giin yemek yersiniz 2(....................... 201 ara)
Ana 6giinleri atlar misiniz? 1. Hayir 2. Evet 3. Bazen

Beslenme sekliniz agagida verilenlerden hangisidir?

1. Vejeteryan (c....o.ovvinininiinininnnnnn. )

2. Vegan (Et yemem- Higbir hayvansal {iriinii tiketmem)

3. Pesketaryenim (Et olarak sadece balik tiiketirim )

4.0mnivor (Et ve sebzeyi aym 6l¢iide tercih ederim)

5.DIZET (vt i)

En sevdiginiz tat asagidakilerden hangisidir?

1.Tath 2. Tuzlu 3.Act  4.Eksi 5.Umami 6. Yagh



3. ANTROPOMETRIK OLCUMLER
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Viicut Agirhigi (kg) Bel ¢evresi(cm)
Boy uzunlugu (cm) Kalga ¢evresi (cm)
BKi (kg/m?) Bel/kalga oram
Viicut yag kiitlesi (kg) Bel/boy orani
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) Boyun ¢evresi (cm)
Viicut yag orant (%)

BESIN BEGENME OLCEGI

Asagida verilen besinlerden hoglanma durumunuza gore 1’den 10°a kadar puan veriniz.
( 1: hi¢ begenmem, hi¢ hoslanmam; 10:¢ok begenirim, ¢cok hoslanirim)

Greyfurt Kola Islenmis et Sosisli
suyu sandvig
Hardal otu Diger sekerli ve Patlamig misir Derili tavuk
karbonatli
igecekler
Kahve Donut Findik Hamburger
Greyfurt Tath ¢orek Kraker Derili hindi
Kale Meyveli kokteyl Domates suyu Mayonez
Paz1 Turta Eksi krema Sogan
yaprag1
Limonata Browni Yag/sirke sosu Avokado
Briiksel Kurabiye Yogurt Havug
lahanasi
Hardal Kek Portakal Kakao
Likor Dondurma Portakal suyu Incir
Bira Tuz Beyaz sarap Turp
Kirmizi Sig1r eti Elma sarab1 Balik
sarap
Sekerleme Patates cipsi Tereyagi Kivi
Regel Misir cipsi Margarin Av eti
Cikolata Patates kizartmast Krema Mantar




BESIN TERCIiHI VE BESIN ALGISI
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Asagida verilen skalalarda besini tercih etme durumuzu ve size gore ne kadar saglikli oldugunu
Besin Ad isaretleyiniz.
est ' (1; besini hig tercih etmem; ya da besin bana gore hi¢ saglikli degil,
10; besini her zaman tercih ederim; ya da besin bana gore ¢ok sagliklr)
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 ° 10
Sogan Size gore bu besini tiikketmek ne kadar Saglikli?
| | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 ° 10
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| 1 1 1 1 1 1 | T
Avokado Size gore bu besini tikketmek ne kadar saglikli?
| 1 1 1 | 1 1 | T
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
] | | | | | | | 1
S = = <2 s L3 7 - 10
Havug Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikl1?
| | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 ° 10
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| | | | | | | | T
Kakao 1 2 =2 a s s 7 ° 10
Size gore bu besini tikketmek ne kadar saglikli?
| 1 1 1 | 1 1 | T
a =2 = <4 =3 - 7 = 1O
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| | | | | | | | T
i 1 2 =2 a s s 7 ° 10
neir Size gore bu besini tiikketmek ne kadar saglikl1?
| | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 ° 10
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
] | | 1 1 | | | T
x = = B s L3 7 = 10O
Turp — — -
Size gore bu besini tiikketmek ne kadar saglikli?
| | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 ° 10
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
1 1 1 1 1 1 1 1 T
Balik _ —
Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikli?
] | | | | | | | T
a =2 = <4 s L Ed > 10
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Asagida verilen skalalarda besini tercih etme durumuzu ve size gore ne kadar saglikli oldugunu

Besin Ad1 isaretleyiniz.
(1; besini hig tercih etmem; ya da besin bana gore hi¢ saglikli degil,
10; besini her zaman tercih ederim; ya da besin bana gore ¢ok saglikli)
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| 1 1 1 1 1 1 1 | T
n = <2 -8 s < 7 = = Ao
Krema

Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikl1?
] | 1 1 1 | | 1

a =2 = <4 s - Ed = = 1O
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| | | | | | | | | T
L 1 2 3 4 s s 7 s ° 10
Patates cipsi
Size gore bu besini titketmek ne kadar saglikli?
| | | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 s ° 10
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| | | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 s ° 10
Islenmis et Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikl1?
I | | | | | | | I T
1 2 3 4 =] 6 7 1 o 10
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 T
Cikolata Size gore bu besini tiikketmek ne kadar saglikli?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 T
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 T
Yog . . - <
ogurt Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikli?
1 1 1 1 1 1 1 1 1 T
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
| | | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 s ° 10
Kivi S o <
Size gore bu besini tiikketmek ne kadar saglikli?
| | | | | | | | | T
1 2 =2 a s s 7 s ° 10
Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?
] ] | | | ] ] | | T
MayOnF_'Z a =z 2 <2 =3 S 7 s = 10
Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikl1?
| 1 1 1 | 1 1 1 | T
a =2 = <4 =3 - 7 = = 1O
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Besin Adi

Asagida verilen skalalarda besini tercih etme durumuzu ve size gore ne kadar saglikli oldugunu

isaretleyiniz.

(1; besini hig tercih etmem; ya da besin bana gore hi¢ saglikli degil,
10; besini her zaman tercih ederim; ya da besin bana gére ¢ok saglikli)

Sigir eti

Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?

| ]

]

1

b 3

a

10

Size gbre bu besini tiiketmek ne kadar saglikli?

| 1

|

a

=2 =

=

1O

Av eti

Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?

| ]

]

1

b 3

a

10

Size gore bu besini tilketmek ne kadar saglikli?

| ]

]

1

b 3

a

Greyfurt

Besini tilketmeyi tercih eder misiniz?

| ]

]

1

b 3

a

Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikli?

| ]

]

1

b 3

a

10

Mantar

Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?

| ]

]

1

b 3

a

Size gore bu besini tiiketmek ne kadar saglikli?

| ]

]

—

1

b 3

a

Limonata

Besini tiiketmeyi tercih eder misiniz?

| ]

]

b

1

b 3

a

Size gore bu besini tiikketmek ne kadar saglikl1?

| ]

]

—

1

b 3

a

Patlamis
misir

Besini tilketmeyi tercih eder misiniz?

| ]

]

—

1

b 3

a

Size gore bu besini tiikketmek ne kadar saglikl1?

| ]

]

—

1

b 3

a
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EK-6. Calismada Kullanilan Protokoller

. Vivantis total RNA Ekstraksiyon Kiti:
https://www.vivantechnologies.com/images/Resources/manual/GF-
1nucleicacid/GF-TR-025.pdf

Kurabo Dokudan Total RNA Ekstraksiyon Kiti:
https://www.kurabo.co.jp/bio/English/product/tableTemplatePdf.php?f=23&r
=5&Cc=4&&t=2

. GENALL RiboeX RNA Ekstraksiyon soliisyonu:
http://www.geneall.com/goods_detail.php?goodsldX=718&Showno=#data

. ABM OneScript® Plus cDNA Synthesis Kiti:
https://www.abmgood.com/pub/media/productdocument/document//g/1/g177
_0237_0g235_g236_onescript_plus 20181031 v2.pdf

. ABM BrightGreen-2X-qgPCR-mastermiX

https://www.abmgood.com/pub/media/productdocument/document//b/r/bright
green2XgpcrmastermiX-mastermiX-r-s-ic-Ir-iso-v5_20181114.pdf


https://www.vivantechnologies.com/images/Resources/manual/GF-1nucleicacid/GF-TR-025.pdf
https://www.vivantechnologies.com/images/Resources/manual/GF-1nucleicacid/GF-TR-025.pdf
https://www.kurabo.co.jp/bio/English/product/tableTemplatePdf.php?f=23&r=5&c=4&&t=2
https://www.kurabo.co.jp/bio/English/product/tableTemplatePdf.php?f=23&r=5&c=4&&t=2
http://www.geneall.com/goods_detail.php?goodsIdx=718&Showno=#data
https://www.abmgood.com/pub/media/productdocument/document/g/1/g177_g237_g235_g236_onescript_plus_20181031_v2.pdf
https://www.abmgood.com/pub/media/productdocument/document/g/1/g177_g237_g235_g236_onescript_plus_20181031_v2.pdf
https://www.abmgood.com/pub/media/productdocument/document/b/r/brightgreen2xqpcrmastermix-mastermix-r-s-ic-lr-iso-v5_20181114.pdf
https://www.abmgood.com/pub/media/productdocument/document/b/r/brightgreen2xqpcrmastermix-mastermix-r-s-ic-lr-iso-v5_20181114.pdf

EK-7.1SO 3972:2011°e Gore Test Cozeltilerinin Derisimleri
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Derisimler Tath Asit Act Tuzlu Umami
(9/) (9/) (9/) 9/ )
D1 12,00 0,60 0,27 2,00 1,00
D2 7,20 0,48 0,22 1,40 0,70
D3 4,32 0,38 0,17 0,98 0,49
D4 2,59 0,31 0,14 0,69 0,34
D5 1,56 0,25 0,11 0,48 0,24
D6 0,94 0,20 0,09 0,34 0,17
D7 0,55 0,16 0,07 0,24 0,12
D8 0,34 0,13 0,06 0,16 0,08

D:derisim




EK-8. Yag Tat Esik Degeri Icin Uygulanan Oleik Asit Konsantrasyonlari

201

Oleik asit konsantrasyonu(mM) pl/100 ml
0,02 0,56
0,06 1,90

1,0 31,5
1,4 44,1
2,0 63,1
2,8 88,4
3,8 119,9
5,0 157,8
6,4 202
8,0 250
9,8 309
12,0 380
20,0 631,2




EK-9: Genel Etiketli Biiyiikliik Olgegi

Bnkiot no:
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PROP DUYARLILIGI

Hayal
Edebilecegim En
Yiiksek Yogunluk

Cok Giiglii

Giiglii

Orta diizey

Zawif

Duyu yok
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EK -10. Bireylerin 6-n-propiltiourasil Duyarliliklarinin Degerlendirilmesi

1.KISI
——tuz —ll—prop

100
80
60

gLMS

40
20

[any

2
KONSANTRASYON

w

2.KiSi

e—f—tuz === prop

1 2 3
KONSANTRASYON

3.Kisi

e—f=—1tuz === prop

1 2 3
KONSANTRASYON
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4.KiSi

=—f—tuz =l prop

2
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5.Kisi

=—f—tuz =l prop

2
KONSANTRASYON

6.KiSi

e tuz === prop

2
KONSANTRASYON
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EK Tablo 2. Bireyleri PROP duyarliliklarina gore tat esik degerleri.
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Tadici1 olmayan Orta diizey tadic1  Siiper tadici

X +SS X +SS X +SS

Medyan Medyan Medyan

(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) p*
Tath esik 5,78 £3,16 5,66 + 3,39 5,68 + 3,35 0,991
degeri 4,55 7,56 6,06

(1,61 -12,62) (1,61-12,62) (0,99 - 12,62)
Eksi esik 1,57 £0,41 1,21 £ 0,51 1,41 + 0,49 0,129
degeri 1,61 1,04 1,46

(0,83 - 1,98) (0,68 - 2,5) (0,83 -2,5)
Aci esik 0,52+ 0,20 0,56 + 0,14 0,56 + 0,24 0,646
degeri 0,46 0,57 0,46

(0,31 -0,88) (0,36 - 0,72) (0,31-1,13)
Tuzlu esik 10,5+ 6,2 10,23 £5,29 10,13 +£4,35 0,951
degeri 8,21 8,21 11,81

(4,11 - 23,96) (4,11 - 23,96) (2,74 -16,77)
Umami 1,44 £1,1 1,24+ 0,4 1,14 £ 0,38 0,792
esik degeri 1,01 1,01 1,01

(0,47 - 4,13) (0,71 -2,01) (0,71 -2,01)
Yag esik  4,67+292 6,24 + 3,27 4,21 +3,55 0,224
degeri 3,8 6,4 2,8

(1-98) (0,06 - 12) (0,02 - 12)

“Kruskal Wallis testi [Medyan (alt.-iist.)]
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EK Tablo 3. Bireylerin tat esik degerleri, PROPduyarliligi ve SHH ekspresyon diizeyi

arasindaki kismi korelasyon.

SHH ekspresyon diizeyi

Kismi korelasyon

Kismi korelasyon

Tat esik degerleri . .
(BKI) (BKI, yas)
r 9] r p
Tath esik degeri -0,251 0,272 -0,256 0,276
Eksi esik degeri 0,043 0,853 -0,339 0,144
x Aci esik degeri -0,142 0,538 -0,185 0,435
E Tuzlu esik degeri -0,237 0,302 -0,403 0,078
Umami esik degeri 0,265 0,245 0,213 0,367
Yag esik degeri 0,049 0,834 0,000 0,998
PROP duyarliligt 0,213 0,627 0,187 0,868
Tatl esik degeri -0,072 0,743 -0,102 0,652
Eksi esik degeri 0,267 0,219 0,272 0,221
= Aci esik degeri -0,318 0,139 -0,345 0,116
E Tuzlu esik degeri -0,379 0,075 -0,479 0,024
Umami esik degeri 0,006 0,979 0,047 0,836
Yag esik degeri -0,286 0,186 -0,263 0,238
PROP duyarlilig1 0,357 0,527 0,117 0,627
Tath esik degeri -0,183 0,236 -0,224 0,145
Eksi esik degeri 0,178 0,242 0,070 0,651
% Act esik degeri -0,249 0,099 -0,266 0,081
§' Tuzlu egik degeri -0,311 0,037 -0,489 0,001
Umami esik degeri 0,071 0,642 0,095 0,539
Yag esik degeri -0,175 0,251 -0,158 0,305
PROP duyarlilig1 0,316 0,658 0,154 0,562




EK Tablo 4.a Bireylerin besin gruplarina gore giinliik besin tiiketim miktarlari.
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Erkek (n=22)

Kadin (n=24)

Toplam (n=46)

l. Grup
Siit ve siit iiriinleri toplam

Siit, yogurt
Peynir, ¢okelek vb.
Diger siit tirtinleri

1. Grup
Et ve et iiriinleri toplam

Kirmiz1 etler

Beyaz etler (tavuk, hindi)
Balik

Yumurta

Kuru baklagiller

Yagl tohumlar

11. Grup
Sebze-meyveler toplam

Yesil yapraklilar
Patates

Diger sebzeler
Turunggiller
Diger meyveler

IV. Grup
Tahil ve tiirevleri

Ekmek
Bulgur, piring, makarna
Un, sehriye vb.

V. GRUP
Yaglar toplam

Siv1 yaglar
Kat1 yaglar

VI. Grup
Tathlar toplam

Seker, bal, pekmez, regel vb.

Diger sekerli besinler
(¢ikolata, findik ezmesi vb.)

242 + 85,63
235 (100 - 385)
202,86 + 78,17
200 (76 - 340)
30,95 + 16,63
26,5 (9 - 74)
8,18 +23,83

0 (0 - 100)

143,73 + 48,08
152 (21 - 223)
26,32 + 28,48
18 (0 - 120)
31,82 + 33,85
30 (0 - 126)
7,64 £ 15,67
0(0-50)
31,41 + 25,45
36 (0 - 79)
12,95+ 21,41
1,5 (0 - 80)
33,59 + 15,15
33 (8- 63)

442,55 + 105,71
425 (263 - 742)
68,27 + 42,89
55 (13 - 139)
78,23 £52,14
53 (15 - 200)
166,55 + 35,65
168 (96 - 247)
34,27 £ 36,21
33(0-123)
95,23 + 63,36
89 (0 - 274)

245,41 % 70,08
240 (124 - 386)
130,32 + 39,01
121,5 (74 - 208)
61,55 % 29,79
58 (4 - 116)
53,55+ 33,82
42,5 (0 - 134)

36,05 + 13,28
35 (12 - 68)
20,91 7,8
20,5 (5 - 41)
15,14 + 10,86
14,5 (0 - 49)

18,23 = 14,51
16,5 (0 - 43)
732+7,01
7(0-29)
10,91+ 11,92
6 (0 - 39)

259,92 + 86,03
261,5 (114 - 423)
211,96 + 82,88
2275 (87 - 358)
42,96 +19,11

40 (11 - 91)
542449

0(0- 120)

162,13 + 74,29
1395 (62 - 299)
27,13 +23,13
24.(0-78)
51,33 £ 52,06
41 (0 - 190)
6,67 1523

0 (0 - 40)

33,79 £27.71
24,5 (5 - 106)
14,13 + 17,64
3(0-63)

29,08 + 15,93
30 (6 - 57)

414,04 + 112,62
401 (219 - 675)
68,42 + 33,66
60 (9 - 169)
50,25 + 41,09
40,5 (0 - 144)
159,04 + 54,74
146,5 (89 - 320)
30,5 + 49,39

5 (0 - 200)
105,83 + 63,28
95 (16 - 235)

254,08 + 45,33
251,5 (193 - 337)
136,17 + 58,72
121,5 (43 - 304)
63,71 £35,23

62 (4 - 166)
54,21 +29.18

53 (0 - 140)

36,63 + 13,39
34 (11 - 69)
21,13+ 826
22 (6 - 38)
15,5 £ 10,02
15,5 (1 - 39)

12,29+ 11,14
9,5(0-42)
6,63 + 5,95

5 (0 - 20)
5.67+£9.22
0,5 (0-31)

251,35 + 85,36
242,5 (100 - 423)
207,61 79,9
212 (76 - 358)
37,22+ 18,78
32(9-91)

6,52 + 23,96
0(0- 120)

153,33 = 63,13
1475 (21 - 299)
26,74 + 25,54
18 (0 - 120)
42+4491

37 (0 - 190)
7,13 £15,28
0(0-50)

32,65 + 26,38
25,5 (0 - 106)
13,57 + 19,32
2,5 (0 - 80)
31,24+ 15,56
30 (6 - 63)

427,67+ 109,11
4095 (219 - 742)
68,35 + 37,92

60 (9 - 169)
63,63 + 48,28

50 (0 - 200)
162,63 + 46,25
165,5 (89 - 320)
32,3 +43,16

8,5 (0 - 200)
100,76 + 62,84
90 (0 - 274)

249,93 + 57,98
244,5 (124 - 386)
133,37 + 49,81
121,5 (43 - 304)
62,67 £32,4
58,5 (4 - 166)
53,80 £31,13
49,5 (0 - 140)

36,35+ 13,19
34 (11 - 69)
21,02 +£7,95
21 (5 - 41)
15,33 + 10,32
15 (0 - 49)

15,13 = 13,06
10,5 (0 - 43)
6,96 = 6,41

5 (0 - 29)
8,17+ 10,8
3(0-39)
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EK Tablo 4.b Bireylerin tat duyarliliklarina gére besin gruplarina gore giinliik besin tiikketim

miktarlari.
Tath Tat Duyarhhg: Eksi Tat Duyarhhg:
Hiposensitif Hipersensitif p Hiposensitif Hipersensitif p
(n=23) (n=23) (n=20) (n=26)
X +SS X +SS X +SS X +SS
Medyan (Alt-Usty  Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Usty ~ Medyan (Alt-
Ust)
1. Grup
Siit ve siit iiriinleri toplam 256,91 + 90,42 251,35+ 85,36 0,663" 270,55 + 75,18 236,58 £ 91,1 0,184"
277 (100 - 418) 2425 (100 - 423) 267,5 (100 - 423) 228 (106 - 418)
Siit, yogurt 209,09 + 86,65 207,61 +79,9 0,902" 219,85 + 76,94 198,19 + 82,34 0,368"
236 (76 - 357) 212 (76 - 358) 234,5 (76 - 358) 183,5 (79 - 350)
Peynir, ¢okelek vb. 38,26+ 18,94 37,22+ 18,78 0,711" 42,2 +£20,04 33,38+17,16 0,115"
32(11-91) 32(9-91) 40 (11 - 91) 30 (9 - 74)
Diger siit iiriinleri 9,57 +31,83 6,52+ 23,96 0,395~  8,5+28,52 542025 0,629"
0 (0 - 120) 0 (0 - 120) 0 (0 - 120) 0 (0 - 100)
1. Grup
Et ve et iiriinleri toplam 154,96 + 72,94 153,33 + 63,13 0,863" 146,5 £ 56,73 158,58 + 68,29 0,526"
128 (21 - 295) 1475 (21 - 299) 139 (62 - 295) 1475 (21 - 299)
Kirmiz1 etler 2343 +19 26,74 +25,54 0,386" 29 +19,45 25+29,65 0,604"
18 (0 - 56) 18 (0 - 120) 27 (0 - 68) 18 (0 - 120)
Beyaz etler 49,87 + 54,4 42+4491 0,239" 37,8 +37,26 45,23 +50,51 0,584"
(tavuk, hindi)
42 (0 - 190) 37 (0 - 190) 37 (0 - 150) 36 (0 - 190)
Balik 522 +13,77 7,13 +£15.28 0,402" 6,8 £ 14,75 7,38 £15,96 0,899"
0 (0 - 40) 0 (0 - 50) 0 (0 - 40) 0 (0 -50)
Yumurta 29,13 +21,05 32,65 +26,38 0,371" 32,55+26,43 32,73 £26,87 0,982"
25 (0 - 67) 25,5 (0 - 106) 22 (0 - 96) 28 (0 - 106)
Kuru baklagiller 16,35+21,78 31,24 £ 15,56 0,334" 9,8 + 16,47 16,46 +21,11 0,251
4 (0-80) 30 (6 - 63) 1(0-63) 5(0-80)
Yagh tohumlar 30,96 + 17,5 13,57+ 19,32 0,904™  30,55=+15,25 31,77 £ 16,07 0,795™
30 (6 - 63) 2,5(0-80) 28,5 (6 -57) 33(6 - 63)
1. Grup
Sebze-meyveler toplam 416,91 £111,41 427,67 £109,11 0,510" 446,3 +£135,18 413,35+ 83,97 0,315"
401 409,5 418 409,5
(219 - 675) (219 - 742) (242 - 742) (219 - 573)
Yesil yapraklilar 7522 +37,13 68,35 +37,92 0,223" 77,7+35,99 61,15+38,46 0,144"
79 (13 - 169) 60 (9 - 169) 82,5 (21 - 139) 4755 (9 - 169)
Patates 56,04 +41,34 63,63 +48,28 0,292" 61,5+48,74 65,27 + 48,83 0,796"
50 (0 - 134) 50 (0 - 200) 51,5 (7 - 200) 48 (0 - 160)
Diger sebzeler 161,48 + 52,8 162,63 + 46,25 0,868" 159,7 + 56,68 164,88 + 37,37 0,711"
166 (89 - 320) 165,5 (89 - 320) 157,5 (89 - 320) 168 (95 - 247)
Turunggiller 31,13+ 44,46 32,3+43,16 0,856" 36,35+52,11 29,19 + 35,57 0,583"
11 (0 - 200) 8,5 (0 - 200) 8,5 (0 - 200) 14 (0-123)
Diger meyveler 93,04 + 63,06 100,76 + 62,84 0,411" 111,05 + 63,14 92,85 + 62,68 0,336"
90 (0 - 235) 90 (0 - 274) 108 (16 - 274) 77 (0 - 206)
V. Grup
Tahil ve tiirevleri 271,52 + 44,01 249,93 £ 57,98 0,010" 238,3 +£56,45 258,88 £ 58,62 0,237"
271 (190 - 341) 244,5 (124 - 386) 235 (127 - 341) 256 (124 - 386)
Ekmek 134,35 + 46,44 133,37 +£49,81 0,896" 124,25 + 40,23 140,38 + 55,84 0,281"
136 (43 - 219) 121,5 (43 - 304) 116,5 (54 - 208) 122,5 (43 - 304)
Bulgur, piring, makarna 70,52 +32,59 62,67 +32.4 0,101" 60,2 + 24,81 64,58 £37,59 0,655"
68 (20 - 166) 58,5 (4 - 166) 54,5 (12 - 123) 70 (4 - 166)
Un, sehriye vb. 66,65 +30,47 53,89 +31,13 0,004" 53,85 +28,58 53,92 +£33,52 0,994"
56 (16 - 140) 495 (0 - 140) 50 (11 - 134) 47,5 (0 - 140)
V. GRUP
Yaglar toplam 41,09 + 14,13 36,35+ 13,19 0,013" 38,5+ 14,96 34,69+ 11,68 0,337"
36 (21 - 69) 34 (11 - 69) 35 (11 - 69) 34 (12 - 64)
Sivi yaglar 23,83 +8,11 21,02 +7,95 0,015" 21,3+9,04 20,81 +7,18 0,838"
23 (7-41) 21 (5-41) 22 (6 - 38) 20,5 (5 - 41)
Kati yaglar 17,26 £12,2 15,33 +£10,32 0,207" 17,2+11,16 13,88 +£9,59 0,285"
16 (0 - 49) 15 (0 - 49) 15 (2 - 49) 13,5 (0 - 39)
VI. Grup
Tathlar toplam 1535+13,33 15,13 £ 13,06 0,912™ 123+1227 17,31+ 13,47 0,201
11 (0 - 42) 10,5 (0 - 43) 9,5 (0 - 43) 17 (0 - 42)
Seker, bal, pekmez, regel vb. 6,61 + 5,65 6,96 £ 6,41 0,717  59+5.,19 7,77+17,.21 0,333™
5 (0 - 20) 5(0 - 29) 5(0 - 16) 6,5 (0 - 29)
Diger sekerli besinler 8,74 + 10,69 8,17+ 10,8 0,727  6,4+10,59 9,54+ 10,97 0,334™
(gikolata, findik ezmesi vb.) 5 (0-31) 3(0-39) 2(0-39) 3,5 (0-31)

"ANOVA (X +S8S), “Kruskal Wallis testi [Medyan (alt-iist)]



224

EK Tablo 4b. (Devam) Bireylerin tat duyarliliklarina gore besin gruplarina gore

giinliik besin tiiketim miktarlari

Aci tat duyarhhig Tuzlu tat duyarhhg
Hiposensitif(n=22) Hipersensitif(n=24) Hiposensitif(n=21) Hipersensitif(n=25)
X £SS X+SS X+SS X £SS

Medyan (Alt-Ust)  Medyan (Alt-Ust) Medyan (Alt-Ust)  Medyan (Alt-Ust)

1. Grup

Siit ve siit iiriinleri toplam

Siit, yogurt
Peynir, ¢okelek vb.
Diger siit iirtinleri

1. Grup
Et ve et iiriinleri toplam

Kirmizi etler

Beyaz etler (tavuk, hindi)
Balik

Yumurta

Kuru baklagiller

Yagl tohumlar

1. Grup
Sebze-meyveler toplam

Yesil yapraklilar
Patates

Diger sebzeler
Turunggiller
Diger meyveler

V. Grup
Tahil ve tiirevleri

Ekmek
Bulgur, piring, makarna
Un, sehriye vb.

V. GRUP
Yaglar toplam

Sivi yaglar
Kati yaglar

V1. Grup
Tathlar toplam

Seker, bal, pekmez, regel vb.

Diger sekerli besinler

(¢ikolata, fndik ezmesi vb.)

244,55 + 83,94
248,5 (106 - 418)
203,5 79,27
219 (79 - 350)
38,77 + 18,84

33 (11-91)

2,27 £ 10,66

0 (0 - 50)

156,27 + 58,01
142 (70 - 295)
22774186
18 (0 - 68)
4341 45,77
43 (0 - 170)
827+ 16

0 (0 - 40)
31,68 +22,73
315 (0 - 67)
18,86 = 23,49
7,5 (0 - 80)
31,27 16,28
33 (6 - 63)

444,18 + 134,32
446,5 (219 - 742)
84,05 + 37,78
80,5 (40 - 169)
69,05 + 50,62

54 (14 - 200)
161,23 = 46,09
167,5 (89 - 247)
35,68 + 48,53

9 (0 - 200)

94,18 + 73,69

75 (0 - 274)

250,27 + 59,88
248 (127 - 341)
126,73 + 46,8
117,5 (43 - 219)
62,09 + 36,66
57,5 (12 - 166)
61,45 £ 35,05
54,5 (11 - 140)

42,09+ 13,37
38,5 (21 - 69)
24,14+ 6,81
25 (8 - 38)
17,95 + 12,58
17 (0 - 49)

14,68 + 12,69
12 (0 - 43)
6,36%59

5 (0 - 20)
8,32+ 11,03
4(0-39)

257,58 + 87,97
242 (100 - 423)
211,38 + 81,99
207 (76 - 358)
35,79+ 19

28 (9 - 74)
10,42 £31,41

0 (0 - 120)

150,63 + 68,63
150,5 (21 - 299)
30,38 £ 30,52
27 (0 - 120)
40,71 = 45,06
30 (0 - 190)
6,08 = 14,84

0 (0 - 50)

33,54 29,81
25 (0 - 106)
8,71+ 13,22
1(0 - 46)

3121 1521
30 (6 - 57)

412,54+ 79,51
396 (301 - 675)
53,96 + 32,53
44 (9 - 137)
58,67 + 46,56
44,5 (0 - 160)
163,92 47,34
165 (90 - 320)
2921 +38,38
8,5(0-123)
106,79 = 51,86
108 (0 - 206)

249,63 + 57,47
234 (124 - 386)
139,46 + 52,66
121,5 (54 - 304)
63,21 +28,75
62 (4 - 116)
46,96 + 25,88
46,5 (0 - 99)

31,08+ 10,8
30 (11 - 56)
18,17 +7,98
19 (5 - 41)
12,92 7,15
14(1-27)

15,54 + 13,66
9,5 (0-42)
754693
55 (0 - 29)
8,04 £ 10,82
2(0-31)

0,610"
0,743"
0,596"

0,254™

0,766"
0,319"
0,841"
0,633
0,814
0,075"

0,989

0,331"
0,006"
0,473"
0,846"
0,617

0,503"

0,970"
0,393"
0,909"

0,116"

0,004"
0,009"

0,098"

0,826™
0,554

0,932

225,19 % 93,05
224 (100 - 418)
188,86 + 91,25
166 (76 - 357)
33,95 + 15,41
30 (11 - 68)
2,38+10,91
0(0-50)

165,48 + 63,8
149 (62 - 299)
26,14+ 18,79
18 (0 - 78)
46,43 + 50,41
42 /(0 - 190)
571+ 1434
0 (0 - 40)
35,67 +29,74
26 (0 - 106)
18,24 + 22,26
11 (0 - 80)
3329 + 16,55
30 (8 - 63)

432,48 £ 99,39
429 (263 - 675)
78,62 +42,18
71 (21 - 169)
62,14 + 49,59
50 (0 - 200)
168,76 + 52,77
170 (95 - 320)
23,95+25,8
11(0 - 93)
99+ 60,13

100 (0 - 192)

262,67 58,31
280 (127 - 341)
136,38 + 56,93
122 (73 - 304)
64,9 +36,01

61 (11 - 166)
61,38 +30,1

56 (16 - 134)

39,1+ 11,55
36 (21 - 68)
22,1 +6,02
23(8-32)
17+11,13
16 (0 - 49)

13,43 + 13,51
7(0-42)
595+ 6,25
5 (0 - 20)
748+ 10,24
3(0-31)

27332+ 73,12
282 (136 - 423)
223,36 + 66,82
246 (100 - 358)
39,96 £21,12
36 (9 - 91)

10+ 30,82

0 (0 - 120)

143,12+ 62
138 (21 - 295)
27,24 + 30,46
24 (0 - 120)
38,28 + 40,41
26 (0 - 150)
8,32+ 1621

0 (0 - 50)
30,12 + 23,53
25 (0 - 79)
9,64+ 15,87
2(0-63)
29,52 + 14,79
30 (6 - 56)

423,64 + 118,55
401 (219 - 742)
59,72 +£32,3
48 (9 - 137)
64,88 + 48,15
50 (7 - 160)
157,48 = 40,36
164 (89 - 247)
39,32+ 53,15
7 (0 - 200)
102,24 + 66,23
88 (0 - 274)

239,24 + 56,64
232 (124 - 386)
130,84 = 44,01
120 (43 - 218)
60,8 + 29,66
56 (4 - 116)
47,6 431,17
46 (0 - 140)

34,04 + 14,24
34 (11 - 69)
20,12 9,31
20 (5 - 41)
13,92 9,58
14 (1 - 39)

16,56 + 12,78
12 (0 - 43)
78+6,55
7(0-29)
8,76 = 11,44
4(0-39)

0,056
0,147"
0,285

0,288

0,236
0,887"
0,546"
0,570
0,484
0,134

0,420

0,788"
0,092
0,851
0,416"
0,233

0,864

0,175
0,712
0,674"

0,136

0,199
0,408

0,319"

0,424"
0,336

0,693

"ANOVA (X £S8S), “"Kruskal Wallis testi [Medyan (alt-iist)]
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EK Tablo 4b. (Devam) Bireylerin tat duyarliliklarina gore besin gruplarina gore

giinliik besin tiiketim miktarlari.

Umami tat duyarlihg: Yag tat duyarhhg:
Hiposensitif Hipersensitif Hiposensitif Hipersensitif
(n=17) (n=29) (n=22) (n=24)
X £SS X £SS p X £SS XSS p
Medyan(Alt-Ust)  Medyan(Alt-Ust) Medyan(Alt-Ust)  Medyan(Alt-Ust)
l. Grup
Siit ve siit iiriinleri toplam 255 + 74,87 249,21+ 92,17 0,827" 245,36 + 88,96 256,83 + 83,46 0,654"
258 (106 - 369) 239 (100 - 423) 255,5 (114 - 418) 242,5 (100 - 423)
Siit, yogurt 213,53 + 73,05 204,14 + 84,72 0,705" 203,32 + 82,04 211,54+ 79,44 0,732
233 (79 - 357) 205 (76 - 358) 215,5 (87 - 350) 212 (76 - 358)
Peynir, ¢okelek vb. 36,76 + 20,22 37,48 + 18,24 0,902" 3523+ 15,21 39,04 + 21,71 0,497"
32(11-91) 32(9-74) 31,5(11-68) 35(9-91)
Diger siit iiriinleri 4,71 £ 13,75 7,59 + 28,49 0,699  6,82+2338 6,25 + 24,99 0,937
0 (0 - 50) 0 (0 - 120) 0 (0 - 100) 0(0 - 120)
11. Grup
Et ve et iiriinleri toplam 143,94 + 55,59 158,83 + 67,49 0,446" 146,68 + 64,01 159,42 + 63,06 0,501"
155 (62 - 246) 146 (21 - 299) 127,5 (21 - 295) 159 (51 - 299)
Kirmizi etler 23,41 +29 28,69 + 23,6 0,505" 16,86 + 16,24 35,79 + 29,27 0,010
18 (0 - 120) 24 (0 - 78) 18 (0 - 51) 31 (0 - 120)
Beyaz etler 37,12 + 48,56 44,86 + 43,26 0,578" 44,73 £ 45,14 39,5+ 45,52 0,698"
(tavuk, hindi) 20 (0 - 170) 42 (0 - 190) 38 (0 - 170) 35 (0 - 190)
Balik 4,59+ 11,13 8,62+ 17,26 0,394™  827+16 6,08 + 14,84 0,633™
0 (0 - 40) 0 (0 - 50) 0 (0 - 40) 0 (0 - 50)
Yumurta 33,47+ 31,47 32,17 + 23,49 0,874  2927+22,11 35,75 +29,91 0,412"
22 (0 - 96) 30 (0 - 106) 23(0-67) 31,5 (0 - 106)
Kuru baklagiller 13,24 +£21,52 13,76 + 18,3 0,931" 16,82 + 19,09 10,58 + 19,44 0,279"
1(0-80) 3(0-63) 9(0-63) 1(0-80)
Yagli tohumlar 32,12+ 15,14 30,72 + 16,04 0,773 30,73+ 16,44 31,71 + 15,04 0,834"
30 (6-57) 30 (6 - 63) 33(6-63) 30 (6-57)
111. Grup
Sebze-meyveler toplam 426,35+ 116,14 428,45 + 106,88 0,951" 424,32 + 109,08 430,75+ 111,39 0,844"
435 (219 - 675) 401 (242 - 742) 426,5 (219 - 613) 401 (282 - 742)
Yesil yapraklilar 65,53 + 39,34 70 + 37,66 0,704" 72,05 + 39,29 64,96 + 37,12 0,533"
47 (26 - 139) 71 (9 - 169) 59,5 (13 - 169) 60 (9 - 138)
Patates 78,29 + 57,76 55,03 + 40,41 0,116" 67,09 + 48,75 60,46 + 48,68 0,647"
60 (12 - 200) 46 (0 - 144) 49,5 (12 - 159) 50 (0 - 200)
Diger sebzeler 163 £ 51,65 162,41 43,74 0,967" 157,82 + 45,88 167,04 + 47,12 0,505"
155 (96 - 320) 170 (89 - 247) 160,5 (89 - 247) 165,5 (90 - 320)
Turunggiller 38,59 + 40,85 28,62 + 44,74 0,456" 33,59 + 48,6 31,13 + 38,53 0,849"
38 (0 - 123) 6 (0 - 200) 9 (0 - 200) 8,5(0-123)
Diger meyveler 80,94 + 50,04 112,38 + 67,36 0,102 93,77 + 61,86 107,17 + 64,36 0,476™
82 (0 - 150) 90 (0 - 274) 77 (0 - 235) 116 (0 - 274)
IV. Grup
Tahl ve tiirevleri 222,76 £ 59,01 265,86 51,97 0,013" 267,36 + 54,27 233,96 + 57,71 0,050"
209 (124 - 341) 263 (150 - 386) 267 (127 - 341) 225,5 (124 - 386)
Ekmek 113 £ 36,83 145,31 + 53,04 0,032" 140,95 + 60,81 126,42 + 37,06 0,328"
111 (43 - 190) 135 (54 - 304) 135,5 (43 - 304) 117,5 (54 - 208)
Bulgur, piring, makarna 53,06 + 36,5 68,31 + 28,93 0,125" 64,68 + 39,93 60,83 +24,3 0,692"
48 (4 - 166) 72 (4 -123) 69,5 (4 - 166) 54,5 (4 - 116)
Un, sehriye vb. 56,71 + 40,96 52,24 £24,31 0,644" 61,73 £37,13 46,71 22,91 0,103"
46 (0 - 140) 50 (0 - 96) 56 (0 - 140) 46,5 (0 - 91)
V. GRUP
Yaglar toplam 36,71 + 14,64 36,14+ 12,53 0,890" 42,55+ 13,75 30,67 + 9,87 0,001"
34 (11 - 64) 34 (12 - 69) 39,5 (21 - 69) 31,5 (11-51)
Sivi yaglar 22,59 + 7,71 20,1 + 8,09 0,312" 24,73 +7,82 17,63 + 6,54 0,002
22 (6 -41) 20 (5 - 38) 25,5 (8 - 41) 19 (5 - 28)
Kati yaglar 14,12+ 10,23 16,03 £ 10,48 0,549" 17,82 + 12,37 13,04 + 7,56 0,118"
12 (0- 39) 16 (1 - 49) 18 (1 - 49) 12,5 (0-27)
VI. Grup
Tathlar toplam 13,88 + 12,55 15,86 + 13,52 0,625 14,05 + 12,68 16,13 + 13,6 0,595™
11 (0-42) 9(0-43) 10,5 (0 - 42) 11 (0-43)
Seker, bal, pekmez, regel vb. 6,88 + 4,86 7+725 0,953 6,41 +6,38 7,46 + 6,53 0,585™
8(0-15) 5(0-29) 5(0 - 20) 7(0-29)
Diger sekerli besinler 7,48 £ 10,24 7,48 + 10,24 0,578™  7,64+10,11 8,67+11,6 0,751
(cikolata, findik ezmesi vb.) 3(0-31) 3(0-31) 2,5 (0 - 30) 3,5(0-39)

“ANOVA (X +SS), ™

Kruskal Wallis testi [Medyan (alt-iist)]
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EK Tablo 4b. (Devam) Bireylerin PROP duyarliliklarina gore besin gruplarina gore

giinliik besin tiiketim miktarlari.

PROP duyarhhg:
Tadic1 olmayan Orta diizey tadic1 Siiper tadici
X+SS X+S8S X+SS

Medyan (Alt-Ust)

Medyan (Alt-Ust)

Medyan (Alt-Ust)

I. Grup

Siit ve siit iiriinleri toplam

Siit, yogurt
Peynir ¢okelek vb.
Diger siit tirtinleri

1. Grup
Et ve et iiriinleri toplam

Kirmizi etler
Beyaz etler
(tavuk, hindi)
Balik

Yumurta

Kuru baklagiller

Yagl tohumlar

111. Grup
Sebze-meyveler toplam

Yesil yapraklilar
Patates

Diger sebzeler
Turunggiller
Diger meyveler

IV. Grup
Tahil ve tiirevleri

Ekmek
Bulgur, piring, makarna
Un, sehriye vb.

V. GRUP
Yaglar toplam

Siv1 yaglar
Kat1 yaglar

VI. Grup
Tathlar toplam

Seker, bal, pekmez, regel vb.

Diger sekerli besinler

(¢ikolata, findik ezmesi vb.)

256,91 % 90,42
277 (100 - 418)
209,09 + 86,65
236 (76 - 357)
38,26 + 18,94
32 (11-91)
9,57+ 31,83
0(0 - 120)

154,96 + 72,94
128 (21 - 295)
23,4319

18 (0 - 56)
49,87 + 54,4
42 (0 - 190)
522+13,77
0 (0 - 40)
2913 £ 21,05
25 (0 - 67)
16,35+ 21,78
4(0- 80)
30,96 £ 17,5
30 (6 - 63)

416,91 + 111,41
401 (219 - 675)
75,02 +37,13
79 (13 - 169)
56,04 + 41,34
50 (0 - 134)
161,48 + 52,8
166 (89 - 320)
31,13 + 44,46
11 (0 - 200)
93,04 + 63,06
90 (0 - 235)

271,52 + 44,01
271 (190 - 341)
134,35 + 46,44
136 (43 - 219)
70,52 + 32,59
68 (20 - 166)
66,65 + 30,47

56 (16 - 140)
41,00 + 14,13
36 (21 - 69)
23,83+8,11
23 (7 - 41)
17,26 % 12,2
16 (0 - 49)

15,35+ 13,33
11(0 - 42)
6,61 + 5,65

5 (0 - 20)
8,74 + 10,69
5(0-31)

251,35+ 85,36
242,5 (100 - 423)
207,61 79,9
212 (76 - 358)
37,22 £ 18,78
32(9-91)

6,52 % 23,96

0 (0 - 120)

153,33 63,13
147,5 (21 - 299)
26,74+ 25,54
18 (0 - 120)
42+ 44,91

37 (0 - 190)
7,13+ 15,28

0 (0 - 50)

32,65 + 26,38
25,5 (0 - 106)
31,24 + 15,56
30 (6 - 63)
13,57 19,32
2,5 (0 - 80)

427,67 + 109,11
409,5 (219 - 742)
68,35 + 37,92

60 (9 - 169)
63,63 + 48,28

50 (0 - 200)
162,63 + 46,25
1655 (89 - 320)
323+43,16

8,5 (0 - 200)
100,76 + 62,84
90 (0 - 274)

249,93 + 57,98
2445 (124 - 386)
133,37 £ 49,81
121,5 (43 - 304)
62,67+ 32,4
58,5 (4 - 166)
53,89 +31,13

49,5 (0 - 140)
36,35 £ 13,19
34 (11- 69)
21,02 £7,95
21 (5 - 41)
15,33 + 10,32
15 (0 - 49)

15,13 + 13,06
10,5 (0 - 43)
6,96 + 6,41

5 (0 - 29)
8,17+ 10,8
3(0-39)

270,55 + 75,18
267,5 (100 - 423)
219,85 + 76,94
234.5 (76 - 358)
42,2 20,04

40 (11 - 91)

8,5 + 28,52

0(0 - 120)

146,5 + 56,73
139 (62 - 295)
29 + 19,45

27 (0 - 68)
37.8+37.26
37 (0 - 150)
6,8 = 14,75

0 (0 - 40)
32,55 +£26.43
22(0 - 96)
9.8 + 16,47
1(0-63)
30,55 + 15,25
28,5 (6 - 57)

4463 + 135,18
418 (242 - 742)
77.7+35.99
82,5 (21 - 139)
61,5+48,74
51,5 (7 - 200)
159,7 + 56,68
157,5 (89 - 320)
36,35+ 52,11
8,5 (0 - 200)
111,05+ 63,14
108 (16 - 274)

238,3 £ 56,45
235 (127 - 341)
124,25 + 40,23
116,5 (54 - 208)
60,2 + 24,81
545 (12 - 123)
53,85 £ 28,58

50 (11 - 134)
38,5 + 14,96
35 (11 - 69)
21,3 9,04
22 (6 - 38)
172+ 11,16
15 (2 - 49)

12,3+ 12,27
9,5 (0-43)
59+519
5(0 - 16)
6,4 +10,59
2 (0 - 39)

0,184"
0,368"
0,115

0,629

0,526
0,604
0,584"
0,899
0,982
0,251"

0,795

0,315
0,144
0,796"
0,711
0,583

0,336

0,237
0,281
0,655

0,994"

0,337
0,838

0,285

0,201
0,333"

0,334

"ANOVA (X +S8S), “Kruskal Wallis testi [Medyan (alt-iist)]
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EK Tablo 5. Bireylerin besin begenme puanlari ile tat esik degerleri arasindaki iliski.

Tath Eksi Tuzlu Umami Yag PROP
esik degeri esik degeri esik degeri esik degeri esik degeri esik degeri duyarllllgl‘s

Besinler r p r p r p r p r p r p r p
Sekerleme 0,133 0,396 -0,016 0,955 0,271 0,075 0,376 0,018 -0,125 0,445 0,309 0,044 -0,072 0,582
Regel 0,062 0,745 0,000 0,993 0,253 0,143 0,393 0,016 0,047 0,889 0,266 0,183 -0,094 0,513
Kola 0,184 0,226 -0,186 0,245 0,374 0,014 0477 <0,001 0,015 0,947 0,324 0,035 -0,235 0,118
E:';ﬁna‘h 0012 0935 -0114 0476 0450 0000 0358 0018 -0157 0314 0245 0113 0027 0,852
Donut 0,116 0,483 -0,166 0,294 0,223 0,154 0,155 0,336 -0,285 0,064 0,264 0,085 -0,018 0,889
Tath ¢orek 0,115 0,464 -0,237 0,133 0,092 0,566 0,060 0,694 -0,254 0,147 0,186 0,223 -0,067 0,619
Meyveli

kokteyl 0,123 0,575 0,084 0582 0,154 0,334 0,199 0,216 0,113 0,487 0,214 0,165 0,000 1,000
Turta 0,294 0,055 -0,016 0,954 0,306 0,046 0,259 0,148 -0,116 0,495 0,356 0,023 -0,091 0,524
Browni 0,195 0,213 0,000 1,000 0,133 0,414 0,115 0,457 0,054 0,757 0,196 0,235 -0,145 0,329
Kurabiye 0,323 0,034 -0,801 0,936 0,354 0,027 0,372 0,015 -0,046 0,86 0,349 0,025 -0,140 0,254
Kek 0,272 0,076 -0,098 0,547 0,188 0,235 0,050 0,747  -0,124 0,424 0,339 0,023 -0,083 0,548
Dondurma 0,315 0,043 -0,066 0,718 0,197 0,233 0,047 0,795 0,216 0,176 0,320 0,034 -0,027 0,855
Sigir eti 0,143 0,364 0,157 0,515 0,254 0,192 0,390 0,018 0,024 0,884 0,326 0,036 -0,080 0,576
Havug 0,398 0,016 -0,215 0,167 0,246 0,186 0,135 0,515 -0,260 0,176 0,292 0,053 -,0048 0,744
Incir -0,132 0,395 -0,034 0825 -0,065 0698 -0,114 0,498 0,277 0,073 -0,125 0,434 -0,271 0,050
Cikolata 0,382 0,041 0,066 0,683 -0,094 0544 0,165 0,285 0,000 1,000 0,267 0,096 -0,107 0,412
Kivi 0,453 0,000 -0,255 0,182 0,134 0,383 0,184 0,238 -0,164 0,287 0,285 0,064 0,051 0,720
Mantar 0,354 0,024 -0,147 0,375 0,167 0,527 0,357 0,022 -0,213 10,1666 0,454 <0,001 0,067 0,633
Eksi Krema  -0,448 0,001 -0,247 0,117 -0,175 0,264 -0,076 0,641 -0,154 0,515 -0,285 0,066 -0,101 0,455
Sirke sosu -0,014 0,966 0,288 0,064 0,000 0986 -0,213 0,174 0,263 0,083 -0,144 0,374 -0,088 0,556
Yogurt -0,313 0,037 0,054 0,726 -0,145 0,375 -0,074 0,673 0,212 0,163 -0,153 0,326 -0,295 0,019
Portakal -0,033 0,829 0,243 0,146 0,015 0,948 0,115 0,495 0,085 0,645 0,026 0,956 -0,151 0,279
Portakal

suyu -0,233 0,137 0,135 0,396 -0,274 0,086 -0,015 0,966 0,146 0,345 -0,148 0,353 -0,252 0,054
Beyaz sarap -0,296 0,059 0,094 0,567 -0,306 0,045 -0,283 0,077 0,087 0,665 -0,299 0,044 0,019 0,889
Elma sarabi  -0,244 0,196 0,214 0,168 0,024 0,946 -0,194 0,228 0,044 0,850 -0,216 0,175 0,107 0,451
Tereyag1 0,305 0,049 -0,328 0,059 0,025 0,894 0,086 0,616 -0,076 0,633 0,3224 0,037 -0,213 0,145
Greyfurt

suyu -0,353 0,028 0,000 0,995 0,065 0,686 0,145 0,518 0,067 0,685 -0,016 0,963 0,010 0,944
Hardal otu -0,165 0,286 -0,096 0,553 -0,127 0,450 -0,146 0,346 0,044 0,793 -0,084 0,640 0,083 0,520
Kahve -0,043 0,779 -0,047 0860 -0,219 0,167 -0,164 0,288 0,196 0,215 -0,113 0,475 -0,286 0,038
Greyfurt -0,223 0,157 -0,185 0,238 -0,069 0,696 0,012 0,956 0,013 0,943 0,096 0,557 0,036 0,802
Kale -0,162 0,35 -0,034 0,845 -0,093 0539 -0284 0,065 -0,055 0,745 -0,188 0,235 0,080 0,570
Pazi yapragi  -0,037 0,856 -0,016 0,968 -0,065 0,690 -0,086 0,624 0,309 0,056 -0,054 0,765 -0,069 0,651
Limonata 0,058 0,737 -0,094 0,536 0,113 0,484 0,064 0,697 0,135 0,398 0,237 0,135 -0,031 0,821
ﬁﬁﬁﬁ 0,179 0,267 -0174 0254 -0134 0385 -0,116 0495 0043 0777 -0064 0686 0042 0,782

3:PROP orani



228

EK Tablo 5. (Devam) Bireylerin besin begenme puanlari ile tat esik degerleri arasindaki

iliski.
Tath Eksi Tuzlu Umami Yag PROP
esik degeri esik degeri esik degeri esik degeri esik degeri esik degeri duyarhhg 8
Besinler r p r p r p r p r p r p r p
Hardal 0056 0748 -0243 0117 -0143 0537 -0034 0868 -0066 0695 0117 0460 0,033 0,816
Likér 0,167 0,369 -0013 0944 -0145 0375 -0,166 0,286 0087 0587 -0094 0566 -0030 0,805
Bira 0,000 1,000 009 0542 -0167 0284 -0224 0158 -0024 0925 -0083 0624 0,049 0,671
grrg‘“ 0,114 0479 0013 0965 -0,087 0593 -0266 0099 0076 0642 -0136 0393 0,043 0,725
Sogan 0,328 0,036 -0165 0287 -0,067 0687 -0,023 0997 0117 0465 -0258 0095 -0221 0,110
Kakao 0014 0949 -0043 0,789 0144 0368 -0154 0526 -0064 0733 -0055 0763 -0218 0,116
Turp 0093 0556 -0275 0080 0133 0411 0073 0655 0063 0720 0127 0446  -0201 0,203
Tuz 0122 0439 -0094 0577 0241 0112 0054 0734 -0016 0964 -0,045 0785 0,010 0,944
Patates cipsi 0,368 0,017 -0,136 0,385 0295 0052 0332 0023 -0134 0418 0347 0025 -0,091 0,499
Misircipsi  -0,081 0,670 -0,023 0913 0272 0073 0214 0176 0086 0586 0053 0737 -0054 0708
islenmiset 0,423 0,780 -0,078 0,656 0,136 0381 0,355 0025 -0,144 0365 0446 <0001 0,049 0,751
;ﬁ;‘im‘s 0,00 0496 -0179 0258 0,186 0245 0295 0054 0067 0677 -0053 0726  -0,085 0,580
Findik 0083 0,680 0045 0826 0085 0623 0243 0196 -0144 0365 0036 0859 -0297 0,046
Kraker 0221 0197 -027 0185 0214 0175 0325 0038 -0179 0270 0058 0728 -0159 0,243
Balik 0301 0044 -0144 0354 -0013 0973 0115 0495 -0024 0918 0195 0227 -0024 0,857
gg,r:ates 0,122 0445 -0245 0173 -0142 0365 -0184 0537 -0227 0147 -0157 0345 -0,106 0452
Aveti 0042 0777 -0115 0481 -0,156 0533 008 0598 -0085 0615 0035 0847 -0240 0,068
Margarin 0073 0639 -0183 0233 0024 0925 0144 0365 -0078 0637 0283 0066 -0036 0,799
szrf('fv'l'q 0082 0997 0035 0820 0052 0766 0246 0136 -0074 0630 0182 0254 0,079 0,579
Derilitavuk 0,075 0,665 -0,046 0879 0043 0784 0214 0154 -0242 0129 0275 0076  -0,021 0,881
Hamburger 0243 0112 -0,177 0276 0135 0387 0242 0126 -0076 0647 0157 0313 -0,180 0235
Derili hindi ~ -0,054 0,728 -0,048 0,795 -0054 0767 0312 0048 -0148 0375 0275 0074 -0,063 0678
Mayonez 0,038 0856 -0154 0324 0173 0275 0183 0245 0027 088 0134 0395 0,289 0,025
Avokado -0,116 0466 -0,026 0950 0,003 0994 -0224 0154 0135 0395 -0,230 0187 -0,045 0739
Krema 0238 0125 -0038 0876 0076 0633 0253 0,183 -0287 0062 0286 0066 -0033 0,816
Ef;::f;as‘ 0354 0023 -0145 0364 0254 0185 0293 0056 0014 0964 0365 0010 -0094 0478
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