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TESEKKUR

Losemili cocuklarla sosyal hizmet uygulamalarinda sanatin kullanimi temali bu

arastirma, birgok degerli ismin katkilariyla gerceklestirilmigtir.

Oncelikle bu arastirmaya goénilli katilim saglayarak, l16semiyle micadelelerini
sanatsal yaratilar aracihdiyla mumkin olan en anlamli ve estetik haliyle benimle
paylasan, igsel yasantilarina beni davet eden c¢ocuklarin timune sonsuz
tesekklrlerimi sunuyorum. Cocuklarin yaraticihgl ve sanatin essiz anlatim
gucuyle, bu mucadelenin ¢ok daha gorunur hale gelecegdini ve pek ¢ok kisiye

ilham verecegini digunuyorum.

Evlerini bana agarak, bu Uretim ve paylagim surecini gerceklestirmemizde tim
ictenlikleriyle seferber olan ailelere mutesekkirim. Lésemi gibi zorlu bir yasam
deneyimini onlarin sinirsiz destedi olmasa anlatabilmemiz mumkun degildi. Bu

nedenle ayri ayri tim gocuklarin ailelerine sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.

Bu arastirma benim i¢in uzun soluklu bir yolculuktu. Boyle bir deneyimde herkes
iyi bir yol gostericiye ihtiyag duyar. Degerli danismanim Prof. Dr. Kasim
Karatas’a, akademik birikimini benimle paylastigi, bana inandigi, calismayi en az
benim kadar sahiplendigi ve yeri geldiginde sikintilarimi dahi dinledigi igin
minnettarim. Bu destedi hi¢cbir zaman unutmayacagim ve bundan sonraki
akademik yolculugumda, onun &grencisi olma sorumlulugunu omuzlarimda

hissedecegim.

Tez izleme komitemde yer alarak, gerceklestirdigimiz her toplantida verdikleri
Onerilerle arastirmanin daha nitelikli bir kimlige kavugsmasini saglayan ve beni
giclendiren degerli hocalarim Prof. Dr. Ayse Cakir ilhan ve Prof. Dr. Tarik

Tuncay’a tum kalbimle tesekkur ediyorum.

Savunma sinavimda geribildirimleriyle arastirmaya 6nemli katkilar saglayan ve
beni destekleyen kiymetli hocalarim Prof. Dr. Ozlem Cankurtaran ve Prof. Dr.

Arzu icagasioglu Coban’a ¢ok tesekkiir ediyorum.
2012 yihnda sanatla terapi ve yaraticilik egitimi almaya basladim ve 4 yil suren
bu harika deneyim beni degistirdi, gelistirdi, glglendirdi. Aldigim egitim sayesinde

gerek akademik gerekse bireysel yasamimda énemli izler birakan ve kendisinden
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cok sey ogrendigim degerli hocam Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracara ¢ok tesekkur

ederim.

Arastirma sertvenimin farkli donemlerinde birlikte galisma firsati buldugum ve
arastirmama katki saglayan degerli hocalarim Prof. Dr. ibrahim Cilga, Prof. Dr.
ilIhan Tomanbay ve Yrd. Dog. Dr. Filiz Demirdz’e tim emekleri icin tesekkir

ederim.

Insanin iyi ki varlar dedigi 6marliik dostlari olmali. Arastirmanin her agsamasinda
ve hayatimda izleri var. Kelimelerle tarif etmek gercekten zor ancak birlikte daha
nice anilar biriktirecegimiz dostlarim Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Ege, Dog. Dr. Aslihan

Aykara ve Dog. Dr. Ozgir Altindag’a tesekkirlerimi sunuyorum.

Bana varliklari yeten, arastirmamin istatistiksel analizlerinde buyuk katki
saglayan istatistik¢i ¢ift, kardeglerim Gizem Avci ve esi Deniz Avcrya tum

kalbimle tesekkur ederim.

Pandemi doneminde ayri evlerden birbirimizi destekleyerek birlikte ¢calistigimiz,
fikir alisverisinde bulundugumuz dostlarim Ars. Gor. Engin Firat, Dr. Ogr. Uyesi

Ferman Erim’e ve Dr. Ercem Erkul’a en icten duygularimla tesekkur ederim.

Bu arastirmanin kahramanlari olan g¢ocuklara ulasmak hi¢ kolay olmadi. Bu
surecte bana destek veren, ¢ocuklar ve ailelerine ulasabilmem igin buyuk ¢aba

gosteren Ogr. Gor. Gizem Karabudak ve Nilay Ermis’e ¢ok tesekkir ederim.

Sure¢ boyunca beni arayan, soran, destek veren, yasamima dokunmus ve

yasamina dokundugum herkese tesekkur ederim.

Ve annem Reyhan Birol, anneannem Ayse Akbiyik. Sonsuz sevgileri ve emekleri
karsisinda ne soylesem yeterli olmayacaktir. Her an yanimda olduklari ve

varliklariyla bana gug verdikleri igin onlara minnettarim.

Subat, 2021

Ankara



OZET

SEVIN, Cagri. Sanatla Sosyal Hizmet: Lésemili Cocuklarin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerinin Gelistiriimesi Igin Bir Mesleki Uygulama Denemesi,
Doktora Tezi, Ankara, 2021.

Bu arastirmanin amaci, losemi tedavisini tamamlamis ve evlerine donmus
cocuklarin hastaliga bagl yasam deneyimlerini, duygu ve dusuncelerini sanatla
sosyal hizmet miudahalesinin terapotik unsurlarini kullanarak ortaya koymak ve

onlarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmektir.

Arastirma Ocak 2017-Ocak 2021 tarihlerinde Ankara’da gerceklestiriimigstir.
Arastirma karma yoéntem kullanilarak yapilmistir. 1k olarak lésemi hastaligina
iliskin bilgi edinebilmek igin bir devlet hastanesinde 3 ay suren gdzlem sireci
gerceklestiriimistir. Ardindan kartopu yéontemi kullanilarak ulasilan 7 farkli cocukla
(3 kiz, 4 erkek) yari yapilandiriimis derinlemesine gorismeler yapilmistir.
Sonrasinda her gocuga 8 hafta suren sanatla sosyal hizmet mudahale ve egitim
programi uygulanmistir. Bu programin igeriginde, sanatla terapi ilke ve yontemleri
ile sosyal hizmet disiplininin mtdahale teknikleri buttnlestirilmigtir. Programin 6n
test ve son test Slciimleri kapsaminda Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Olgegi kullaniimistir.

Yari yapilandiriimigs goérusmelerin  analizi sonucunda, O6znelerin Id6semi
hastaliginin teshisi surecinde yasadiklari sorunlar, tedavi surecinin 6zneler
Uzerinde yarattigi etkiler, 6znelerin bas etme stratejileri ve tedavi sonrasinda
yasadiklari deneyimler ortaya konmustur. Sanatla sosyal hizmet mudahale ve
egitim programi sonucunda ise, tum ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme

becerilerinde anlamli dizeyde bir gelisme gorulmustar.

Bu baglamda, sanatin iyilestiren ve guclendiren iglevleri ile sosyal hizmet
mudahaleleri arasinda énemli bir iligki vardir. Klinik uygulamalarda sanatla sosyal
hizmet mudahalelerinin yeterince kullaniimadigi bilinmektedir. Turkiye’'deki saglk
sistemi acgisindan c¢ocuk dostu hastane anlayisinin saglanmasi oldukca
onemlidir. Cocuklar igin tibbi midahale yaninda sanatla desteklenen psikososyal

destek hizmetlerinin artirlmasi gerekmektedir. Tedavisi tamamlanmis gocuklar



icin de sanatin kullanildigi uyum programlarinin ve izleme c¢alismalarinin
yapilmasi 6nerilmektedir. Sosyal hizmet disiplini ve sanat iliskisi baglaminda,
egitim, arastirma ve uygulamalarda sanatin kullanimi tesvik edilmeli, sanatla
sosyal hizmet uygulamalarinin daha fazla sosyal hizmet uzmani tarafindan

kullaniimasi saglanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Léosemi, Cocuklarla Sosyal Hizmet, Sanat ve Yaraticilik,

Sanatla Sosyal Hizmet, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri.
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ABSTRACT

SEVIN, Cagri. Social Work with Arts: A Professional Practice for Developing
Social-Emotional Learning Skills of Children with Leukemia, Ph.D. Dissertation,
Ankara, 2021.

The purpose of this study is to reveal the disease-related experiences, feelings,
and thoughts of children, whose treatment for leukemia have been completed
and who have returned home, using the therapeutic elements of social work

intervention with art and to improve their social and emotional learning skills.

The study was carried out between January 2017 and January 2021 in Ankara.
It adopted the mixed method. First, an observation was carried out in a state
hospital for three months to obtain information about leukemia. Then, semi-
structured in-depth interviews were held with 7 children (3 girls and 4 boys), who
were accessed using the snowball method. Following the interviews, the social
work intervention and training program with art was carried out with each child for
8 weeks. This program integrates the principles and methods of art therapy with
the intervention techniques of the discipline of social work. The Social-Emotional
Learning Skills Scale was used to perform the pretest and posttest evaluations of

the program.

The analysis of the semi-structured interviews revealed the challenges faced by
the subjects during the leukemia diagnosis, the impact of treatment on the
subjects, their coping skills, and experiences after the treatment. Significant
progress was made in the social-emotional learning skills of all children as a result

of the social work intervention and training program with art.

In this context, there is an important relationship between the healing and
empowering functions of art and social work interventions. It is known that social
work interventions with art are not used enough in clinical practice. From the
perspective of the Turkish healthcare system, it is of vital importance to adopt a
child-friendly hospital approach. Along with medical intervention, children should

also be provided psychosocial support services supported by art. It is also
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recommended to conduct adaptation programs and monitoring that make use of
art for children who have completed their treatment. In the context of the
relationship between social work and art, the use of art in training, research, and
practice should be encouraged and social work with art practices should be

learned and used by more social workers.

Keywords: Leukemia, Social Work with Children, Art and Creativity, Social Work
with Art, Social-Emotional Learning Skills.
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GiRi$
“Dalga mi gegiyorsun, dusler mi kuruyorsun?
Oyle sonsuz, sinirsiz disler kur ki gocugum
Duslerini som somut gorup sassinlar
Boyle bir dalgaci daha dunyaya gelmedi desinler”
(Aziz Nesin, Cocuklarima)

Cocukluk ¢agi I6semisi, ginimuzde tip biliminin geldigi noktada, tedaviye olumlu
yanit alinma olasihd yuksek hastaliklardan birisi olarak gérunmektedir. Ancak
teshis, tedavi ve tedavi sonrasi donemleri dusunuldaginde, ¢ocuklari ve ailelerini
biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlariyla olumsuz etkileyen uzun
erimli bir sire¢ oldugu anlasiimaktadir. Bu etkiler, her bireyde kuskusuz farkli
duzeylerde kendini gosterebilmektedir. Hastalik, ¢ocuklar ve aileler agisindan
yasam dongusunde durumsal bir kriz donemidir. Hastalidin tibbi tedavi surecinin
etkileri bir yana, diger taraftan ¢ocuk agisindan yasami tehdit eden bir risk faktoru
olarak deneyimlenmesi psiko-sosyal mudahalenin de ne denli 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir. Uzun sureli tedavi donemi ¢ocuklari, okuldan ve sosyal
cevrelerinden uzaklastirabilmektedir. Cocugun gelisim suregleri, dedisen yasam
kosullari, kazanilmasi gereken yeni koruyucu ve onleyici aligkanliklar, hastaligin
ve tedavinin yarattigi fiziksel ve psikolojik degisimlere bagli olarak pek cok
boyutta etkilenmektedir. Dolayisiyla gocugun bir anda ylzlestigi ve mucadele
etmek durumunda kaldigi olgu, onun penceresinden, sadece hastalik degil, ayni

zamanda hastaligin onda yarattigi duygular, dusunceler ve yasantilardir.

Duygular, dusunceler ve yasantilar ruh saghgi alaninda profesyonellerin 6zellikle
uzerinde durdugu alanlardir. Yagantisal ve durumsal kriz donemlerinin saglikli
atlatilabilmesi agisindan, duygular, disunceler ve yasantilarin uygun yaklasim,

teknik ve yontemlerle mutlaka galigiimasi gerekmektedir.



Tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet disiplini, [6semi gibi ¢ok yonlu etkileri olan
vakalarda, bireyle veya grupla ¢alisma yontemlerini farkli mtdahale teknikleriyle
butlnlestirerek, bireyin psiko-sosyal iyilik halini en olumlu seviyeye ulastirmayi
hedefler ve bunu gerceklestirirken bireyi merkeze alarak, onun kendi potansiyelini
kesfetmesi ve harekete gecirmesi icin yol gosterici olur. Tam bu noktada

soylenebilir ki bu ¢calismanin odaginda sanatla tedavi yaklagimi yer almaktadir.

Ldsemi hastaliginin gocuk Uzerindeki ¢gok yonlu etkisi, beraberinde gok yonlu bir
mucadeleyi ve degisimi getirmektedir. Hastaligin fiziksel, sosyal ve psikolojik
etkileriyle mucadele sureci, ¢ocuk agisindan bas etme, iletigsim, sorun ¢bzme,
kendilik degerini artirma becerilerini gelistirmesine ihtiya¢g duydugu, ¢ok yonlu bir
degisimi kapsamaktadir. Boyle bir degisimin yaratiimasi, harekete gecirilmesi ve
temel olarak igsellestiriimesinde guclendirme perspektifinin kritik bir noktada

oldugu soylenebilir.

Ote yandan sanat, insanlik tarihinin her déneminde var olmus bir olgudur.
Insanh@in gecirdigi evrimler, yasama bigimlerini, yasama bakigi ve bunun
paralelinde sanat bicimlerini, sanata bakisi da degistirmistir. Bdylece her
dénemde ve toplumda sanat, farkli gérinimlerde ortaya ¢cikmigtir. Sanatin ruh
saglig1 alaninda da 6zellikle son yillarda bir mudahale teknigi haline gelmesi ve
“sanatla gui¢clendirme” kavraminin profesyonel bir kimlik kazanmasi bu ¢calismada
sanati ve guclendirmeyi bir araya getirmek igin uygun bir zemin yaratmistir.
Amerika’da ve Avrupa’da hizla gelisen bu disiplin, her gegen glin sanatin insani
guclendirmede, iyilestirmede ne kadar sihirli bir dokunus oldugunu

kanitlamaktadir.



BOLUM 1

ARASTIRMA BILGILERI

Bu bolimde arastirmanin sorunu, amaci, yaklagimi, énemi ve tanimlarina yer

verilmigtir.

1.1. ARASTIRMANIN SORUNU

Arastirma sureclerinde, bir arastirmaciyi en zorlayan asama baslangi¢ noktasi,
yani konuya karar vermek olsa gerek. Kuskusuz bir arastirmacinin bilimsel
altyapisi ve ilgileri onun nasil bir akademik yonelim icerisinde olacagini zaman
icerisinde belirliyor. Ote yandan belki de tim bu slreglerden dnce, arastirmacinin
O0znel yasam deneyimleri, bu bilimsel yolculuga yon veren ilk durak olarak goze
garpiyor.

Bu calismaya baslamadan once nasil bir konu Uzerine odaklanmam gerektigi,
uzunca bir stire zihnimi yordu. Arastirmanin sorunu agisindan ele alindiginda bu
¢alismanin temellerinin henlz bir sosyal hizmet 6grencisi oldugum déneme denk
geldigini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Henuz 20 yasinda génulla ¢calismalarla
sosyal hizmet alanini, insanlari, muracaatgilari tanimaya calisan, sosyal
yasantisinda da gitar calarak muzikle; zaman zaman da sahneye cikarak
tiyatroyla ugrasan, gelisimini sanatla harmanlayarak surdirme g¢abasindaki bir
geng olarak, iz birakan bir yasam deneyimiyle boyle bir galisma igin zihnimde ilk

ISIk yanmisti.

O dénemde adli sosyal hizmet alaninda dnemli projeler gerceklestiren bir sivil
toplum 6rgltit sayesinde, yasantimda ilk kez Ankara ilinde bir gocuk egitim evini
(o yillarda 1slahevi kavrami kullaniimaktaydi) gézlemleme olanagi yakalamigtim.
Proje, cocuklarin sosyal ve psikolojik iyilik hallerine katki saglamak amaciyla farkh
boyutlarda sosyal hizmet ¢galismalarini kapsamaktaydi. Projenin sosyal ayaginin
bir génullisu olarak benim gorevim ise yine benim gibi bir sosyal hizmet 6grencisi

arkadasimla birlikte gocuklara koguslarinda sarkilar ¢alip sdylemekti. ik giin

! Cocuklara Yeniden Ozgiirliik Vakfi



egitim evine giderken yuklendigimiz gitar ve baglamaya ek olarak bir de darbuka
almistik yanimiza. Ritim tutmak her insanin az ya da ¢ok yapabilecegi bir ezgisel
eylem oldugu icin amacimiz darbuka sayesinde ¢ocuklarin interaktif katilimini
saglamakti. Henlz tanistigimiz ilk c¢ocugun sanatla sosyal hizmeti
batinlestirmekle ilgili fikirlerimin tohumunu ekecedini elbette tahmin etmemistim,

oysa sureg¢ tam olarak dyle gelisti.

Kogusta tek basina kalan ¢ocuk 16 yasindaydi ve isledigi cinayet sebebiyle
oradaydi. Birlikte sdylemeyi planladigimiz ilk sarkiya gecmeden oOnce eslik
edebilmesi adina ona darbukay! verdik. Jest ve mimiklerinden ilk kez bir
darbukay! inceledigi anlasiliyordu. Darbukanin nasil bir ses ¢ikaracagini kontrol
etmedi, sadece altina, Ustlne, sagina, soluna bakti ve korkmamiza neden olacak

o cumleyi kurdu: “Bununla ne glizel kafa patlatilir’.

insanlarin nesnelere ve baska insanlara yikledigi anlamlarin yasam
deneyimlerine bagh olarak sekillendigini her ne kadar daha 6nce kitaplardan
okumus olsam da ilk defa orada farkinda olarak deneyimleme olanagi yakaladim.
Darbuka, insanlarin pek ¢ogu icin sadece bir ¢algl aleti iken, bagka birisinin
yasam deneyimlerine bagli olarak, onun zihninde kavramsal agidan ilk anlamini

bir cinayet silahi olarak bulabiliyordu.

Sonra iki ya da Ug¢ hafta daha ¢ocuk egitim evine giderek miizik yapmaya devam
ettik. Ancak bu kadar kisa bir zaman igerisinde gocugun bilissel ve davranissal
sureclerinde muzigin sagladigi buydleyici degisimi gdzlemleme firsati buldum.
Darbuka zamanla ¢ocugun zihninde gergek anlamini buldu, kurulan iletisimin
sekli degisti, kufturlerin yerini daha kibar kelimeler ve cumleler aldi, tartisilan

konular farkhlasti.

Bu birka¢ haftalik deneyimle birlikte sosyal hizmet disiplinine iliskin akademik

yonelimimi belirleyecek soru cumlesi, zihnimde yaratiimis oldu:

Pek ¢ok kaynakta gecen “sosyal hizmet sanattir” kavramsallagtirmasinin nasil bir
acihimi vardir ve sosyal hizmet insanin degisimi ve gelisimine katki saglamak

misyonu isiginda sanati uygulamalarinda gercekten kullanabilir mi?

Arastirma surecimde yola ¢ikarken, almig oldugum sanatla terapi ve yaraticilik
egitimim ve klinik galismalara olan ilgim, saha ¢alismasi olarak bu alani tercih



etmemi sagdladi. Akademik ge¢misinde de siklikla g¢ocuklar ve genclerle
calismalar yapmig bir arastirmaci olarak, 6zellikle klinik ortamda ¢ocuklarin ne
dlizeyde hassas bir grup oldugunu, hastalik slreglerinin gocugun sosyal

iglevselligini buyuk olgude etkiledigini deneyimledim.

Sosyal hizmetle ilgili bilimsel nitelik tasiyan ilk yazilara bakildiginda “sanat”
unsurunun vurgulandigini gérmekteyiz. Sosyal hizmet tarihinde énemli bir yere
sahip bilim insanlarindan birisi olan Mary Richmond, sosyal hizmet tanimlarinda
sanati kullanmigtir. Ona gore, sosyal hizmet hem bireyin hem de toplumun iyilik
halini saglamak icin insanlarla isbirligi icerisinde, onlar adina ve onlarin katilimiyla
yapilan ¢alismalarin sanatidir (1915’ten aktaran Soydan, 2012, s. 471). Bir diger
tanimina gore sosyal hizmet kadin, erkek ve ¢ocuklarin sosyal iligkilerinde, daha

iyi duzenlemeleri saglama sanatidir (1917, s. 389).

Gray ve Webb (2008, s. 185) ise, sosyal hizmeti sanat olarak ifade eden 6nemli
kaynaklardan birisi olan Hugh England’in “Social Work as Art” isimli kitabina atifta
bulunmaktadir. Bu atifa goére England, sosyal hizmeti, uzmanin muracaatginin
sorununu anlamlandirirken kendi deneyimlerinden faydalandigi ve ayni zamanda
sezgisel bilgiye 6nem veren bir sureg olarak tanimlamaktadir. Yaraticilik, sosyal
hizmet uzmanlarinin miracaatcilarini anlamak igin kullandiklari becerilerinin
merkezinde yer alir ve uzmanlar muracaatgilarla olan suregte anlamli, ikna edici,
cagrisimlar saglayan bir dil kullanirlar. Sosyal hizmet sanat ve bilim butunlagunu
yansitir ve iyi bir uygulama, sezgiyi ve 6znelligi de yapisinda bulunduran bir
sosyal hizmet modelinde mumkin olabilir. Kuram boyutu bilimsel, uygulama

boyutu ise bu noktadan beslenen sanatsal bir suregtir.

Richmond’un tanimlamalarinin esasen dogru vurgulamalara sahip olmakla
birlikte metaforik bir sanat baglami igerdigi sdylenebilir. Sosyal yasantida sik¢a
kullanilan konusma sanati, yemek sanati, yagsama sanati gibi tamlamalardan ¢ok
da farkli degildir bu benzetme. Ote yandan England’in kavramsallastirmasi ise
cerceveyi “sosyal hizmet sanattir” baglamindan “sosyal hizmet sanatsal bir
uygulamadir” noktasina tasiyarak ayaklari yere daha saglam basan bir temel

olusturmaktadir.



Kuskusuz bir meslegin etik ve uygulama acisindan iglevsel bir bicimde icra
edilmesinin temel sarti, bilimsel temelinin ne denli gug¢lu olduguyla dogrudan
baglantihdir. Bu kosul, sosyal hizmet igin de gecerli olmakla birlikte, sosyal
hizmetin insani merkeze alan yaklasimlarda, bilimsel temele destek saglayacak
yaratici ve sezgisel suregleri hice saymak buyuk bir yanilgiyi ortaya koyacaktir.
Bu anlamda bireysel sosyal hizmet yolculugumda, sosyal hizmetin sanatsal bir
uygulama oldugunu kabul ederek, sanati mesleki uygulamalarimizda gergekten

nasil kullanabilecegimize iliskin halen devam eden bir duslunsel ¢aba igine girdim.

Tam da bu noktada “sanatla terapi” kavramiyla tanistim. Nisan 2011 — Aralik
2016 vyillar arasinda aldigim? “sanatla terapi ve yaraticilik” egitimiyle birlikte
muzik, edebiyat, resim, dans ve heykelin tedavi ve rehabilite edici, koruyucu-
Onleyici, egitici- gelistirici yonlerinin sosyal hizmet uygulamalarinda nasil
kullanilabilecegine iligskin sorular zihnimde cevap buldu. Bu konudaki ilk saha
deneyimimi ise egitim sonunda tamamlamamiz beklenen mezuniyet tezi
calismasinda, 4 Kisilik bir ekiple (sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist, klinik
psikolog, 6gretmen) gergeklestirdigimiz, “Ankara’da Bir ilkokulda Dérdiinci Sinif
Ogrencilerinde Gé¢ Algisi: Bir Sanatla Terapi Uygulamasi” isimli calismamizla
yasadim. Boylelikle, sosyal hizmet sanatsal bir sturectir kavramsallagtirmasi biraz
daha geliserek “sosyal hizmet insani anlamak, ona dokunmak, destek olmak ve
onu guclendirmek igin sanati ara¢ olarak kullanabilen sanatsal bir suregctir”

seklinde sonuglandi.

Yazik ki sosyal hizmet alan yazininda sosyal hizmet ve sanat bagintisini kuran,
bu konudaki bilgi Uretimine katki saglayan arastirma ve derleme c¢alismalara
rastlamak kolay degil. Neredeyse tamami yurt disi kaynakli ¢alismalarin katki
sagladigi bu alanin bir yandan da gelismeye basladigini ve merak uyandirdigini
ifade etmek yanlis olmayacaktir. Sanatin, kanita dayali olarak tedavi edici
baglaminin daha ¢ok Avrupa ve Amerika’da 20. ytzyihn ikinci yarisindan itibaren
kullanilmaya baslandigi goéruluyor. Sanatla terapi adiyla kavramsallasan bu
yontem, zaman igerisinde sosyal hizmet cevresinde de dikkat c¢ekmeye

baslamistir. Sanatla terapi tekniklerini sosyal hizmet uygulamalariyla

2 Bu egitimi Tiirkiye’de sanatla terapi alaninda énemli ¢alismalar gergeklestiren Yrd. Dog. Dr. Nevin
Eracar’dan toplam 11 modiilde aldim.



batlunlestiren sosyal hizmet uzmanlari, bu galigmalarini ihmal ve istismar, tibbi
sosyal hizmet, engellilik ve yasllik alanlarinda yogunlagtirmaktadir. Boylelikle
son donem sosyal hizmet literatirinde, sanatla sosyal hizmet galismalarina daha

sik rastlanabilmektedir.

Yapilan mevcut calismalar 1siginda Damianikis (2007, s. 527), sanatin sosyal
hizmete yararlarini formule ederek sanat - sosyal hizmet baglantisina buyuk bir

onem atfetmektedir. Ona gore sanat;

e Yasamin anlamini kavramak konusunda bireylere yardim ederek sosyal

islevselligi artirir.
e Etik konulara dikkat ¢eker.

e Sosyal esitligi saglamayi engelleyen konularin anlagiimasina olanak

saglar.
e Sosyal hizmet uzmani-muracaatgi iligkisinin niteligini artirir.

O halde, sosyal hizmet acgisindan kesfe acgik bir alan olan sanati, Turkiye
gercgekligi acisindan tartismak anlamli goérinmektedir. Tarkiye'de incinebilir
gruplara yonelik caligan kurumlar ve uygulamalarla ilgili ciddi sikintilar mevcuttur.
Sosyal hizmet kurumlarindaki kaynak yetersizlikleri, personelin nitelik ve nicelik
yonunden yetersiz olusu, kurumlar arasinda isbirligine dayah bir kaltGrin var
olmayisi, ekip ¢alismasi anlayisinin gérece az uygulanmasi, burokratik sureglerin
uygulamalara olumsuz yansimasi gibi pek ¢ok sorunun varhgi, sosyal bilim
cevrelerince siklikla dile getiriimektedir. Bu anlamda sosyal hizmetin yeniden
yapilanmasina iliskin tema, guncelligini korumaktadir. Bu yeniden yapilanma
surecinin politikalar agisindan goérinimu bir yana, uygulama yontemleri
acgisindan da yenilikleri barindirmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bu alanda
dinyada neler yapildigi ve nasil hizmet modellerinin gelistirildigi dikkatle takip
edilmeli ve dogru analizlerle Ulke sartlarina uygun olarak bazi yeniliklerin

gundeme getiriimesi dnemli olacaktir.

Sanatla sosyal hizmet uygulamalarinin, dinyada buyuk bir hizla gelistigi
gorilmektedir. Sanatin evrenselligi disunuldigiunde, Glkemizde sosyal hizmet

kurumlarinda kullanilmamasi igin kanimca hig¢bir neden goérinmemektedir.



Mevcut hizmet modelleri ve burokratik yapi icerisinde pek ¢ok nitelikli sosyal
hizmet uzmani, yaraticiligini ve enerjisini uygulama alanina yansitamamaktadir.
Bu anlamda bu gibi yaklagimlarin, tlkemizde bir anda yerlestirebilmesi elbette
kolay degildir. Turkiye’de su agsamada konuya iliskin olarak Universitelerde lisans
veya lisansustu programlarinin acgilmasi gibi radikal ¢aligmalarin yapilmasi
oldukga zaman alacak gibi goérinmektedir. Bu acgidan mevcut egitim
programlarinda sanata yer veriimesi ve en azindan kisa sureli bazi egitim
programlarinin acilmasiyla sanatla sosyal hizmetin Turkiye Orneginde

yogunlastirilmasi, dogru bir adim olarak gorulebilir.

Dinyada, sanatla sosyal hizmet uygulama orneklerinin daha fazla yogunluk
gosterdidi alan, tibbi sosyal hizmet olarak géze garpiyor. Kronik hastaliklara sahip
bireyler, engelliler ve yaglilara yonelik artan dizeyde klinik uygulamalar mevcut.
Ozellikle kanser, giinimuzde yetiskinleri oldugu kadar ¢ocuklari da tehdit eden
bir hastalik olarak goéze carpmaktadir. istatistikler diinyada ve Tiirkiye'de
cocukluk caginda gorulen kanserlerin  %30’unun lésemi  oldugunu

gOstermektedir.

Son vyillarda I6semi konusunda sad kalim oranlarinin 6zellikle erken taninin
sagladigl avantajlara bagli olarak arttigini gozlemlemekteyiz. Yine de iyilesme
sureci tamamlansa dahi ¢ocuklarin uyum sorunlarinin devam etmesi, yineleme
riski nedeniyle yasam sekline hassasiyet gosteriimesinin getirdigi zorunluluklar,
okuldan uzak kalma sureci, toplumun I6semi hakkindaki bilgi eksikligi ve buna
badli olarak sosyal iliskilerde yasanan sorunlar gibi nedenlerle ¢cocuklar sosyal
hizmet mudahalesine gereksinim duymaktadir. Diger taraftan ne yazik ki sosyal
hizmet alaninda izleme calismalarinin gelismedigini itiraf etmek zorundayiz.
Oysa sanatla sosyal hizmet uygulamalari, yaraticilik sireglerini en Ust duzeyde
kullanabilen grup olarak ¢ocuklarla iletisim kurabilmek, I16semiye bagl yasanan
psikososyal sorunlarin Ustesinden gelmekte onlari guglendirmek gibi
baglamlarda hem Kklinik ortamda hem de izleme sureci olarak hastane sonrasi

surecte, ev ortaminda buyUk faydalar saglayabilir.



Losemi deneyiminin gocuklar Gzerindeki etkisi baglaminda yapilan detayli analize
bagll olarak sanat-sosyal hizmet iligkisi, bu arastirmanin temel sorunsalidir Bu

iliski 6zetle soyle ifade edilebilir:

1. Sanatin terapotik, egitici-geligtirici, koruyucu-onleyici islevleri ginimuzde
klinik uygulamalarda kesfedilmis olsa da Ulkemizde sosyal hizmet
alaninda sanatin glctinden faydalaniimasi, lzerine yeterince dusuntlen
bir konu olamamistir.

2. Tibbi sosyal hizmet alaninda kullanilan bireyle ¢alisma, grupla ¢alisma gibi
yontemlerin sanatsal uygulamalarla harmanlandigi c¢alismalarin, ne
duzeyde etkili olabilecegine iligkin bilgiye gereksinim vardir.

3. Lésemi gibi uzun sdreli tedaviyi gerektiren hastaliklarin g¢ocuklar
uzerindeki etkilerinin, hastane sonrasi surecte de devam etmesine bagh
olarak, izleme caligmalariyla ilgili mudahale yontemlerinin gelistiriimesi
gerekmekte, izleme asamasinda c¢ocugun i¢ dinyasini anlamak ve
islevselligini artirabilmek igin sosyal hizmet uygulamalarinda sanatin bir

arac olarak kullanilabileceg@i dusunulmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmada,;

o temel olarak l6semi hastaliiyla micadele etmis ve hastanede tedavi
surecini tamamladiktan sonra evlerine donmus ¢ocuklarin hastaliga bagh
yasam deneyimlerini, duygu ve dusuncelerini ortaya koymayi, sanatin
disavurumcu ve gagrisimsal islevlerinden yararlanarak, sanat ile sosyal
hizmet mudahalesini butunlestirmeyi,

e sanatla sosyal hizmet mudahalesinin terapétik unsurlarini kullanarak bu
cocuklarin igsel sureglerini fark etmelerine yardimci olmay! ve

e duygusal sagaltim yoluyla onlari destekleyip guglendirerek, sosyal

duygusal 6grenme becerilerini artirmay!

amacladigimi soyleyebilirim.
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Egitimsel ve terapotik baglamlari olan bu calismada tam olarak degistirmeyi

amagcladigim noktalari ise maddeler halinde su sekilde ortaya koyabilirim:

1.

o~ 0N

Sanatla sosyal hizmet uygulamalarinin digsavurumcu ve guglendirici
islevlerini kullanarak, 16semi tedavisi slrecini tamamlamis ve eve donmus
cocuklarin problem ¢6zme becerilerini artirmak.

Cocuklarin bas etme becerilerini artirmak.

Cocuklarin iletisim becerilerini artirmak.

Cocuklarin kendilik degerini artirmak

Cocuklarin hastalikla baglantii yasam deneyimlerinin duygusal ve
disunsel sureglerini ortaya koymalarini saglayarak, bu duygu ve
dusuncelerle birlikte gugli yonleri hakkinda farkindalik gelistirmelerini

saglamak.

1.3. ARASTIRMANIN YAKLASIMI

Yukaridaki amaglara baglh olarak bu galismada, uygulama yontemi olarak sanatla

terapi ve yaraticilik ilke ve tekniklerini, sosyal hizmetin bireyle ¢aligma yontemiyle

batunlestiren bir yaklagsim benimsedim. Bunun sebeplerini maddeler halinde su

sekilde ifade edebilirim:

Cocuklar soyut diusunce gelisimlerini tam olarak tamamlamadiklari igin
bazi duygu ve dustncelerini sdzel olarak yeterince ifade edemeyebilirler.
Bu durum, sosyal hizmet uzmanlari olarak ¢ocuklarla ilgili dogru on
degerlendirme ve planlama yapmamizi zorlagtirabilir.

Sosyal hizmet uzmanlari olarak, sosyal hizmetin bireyle calisma yéntemi
acisindan g¢ocuklarla terapotik ve egitici bir calisma gergeklestirebilmek
icin, sanat gibi farkl yontemleri arag olarak kullanabiliriz.

Sanat, serbest ¢agrisimlara izin vererek, bilingdisi icerige ulasmada bir
koprl gorevi gordr.

Cocuklar, sanati yaratici bir oyun seklinde deneyimlerler. Bdylelikle
cocuklarin ortaya koyduklari sanatsal trtnler Gzerinden kendilerini guven
iliskisi icinde rahatlikla ifade edebilecekleri mesleki bir uygulama ortami

yaratabilir ve i¢sel sureglerine ulasabiliriz. Cocugun ortaya koydugu
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sanatsal Urunun anlam ve igerigi, sanatsal urunu ortaya koyarken gocukla
kurulan iletisim surecleri, cocugun paylastigi duygu ve dusunceler, sosyal
hizmet mudahalesi agisindan bizlere gerekli verileri saglar, dogru
mudahale amaglari ve hedefleriyle birlikte cocuklar kendileri ve yasamlari
hakkinda farkindaliklarini, pek ¢ok alanda bilgi ve beceri dizeylerini

gelistirebilirler.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMi

Calisma, odaklandigi baglamlar itibariyle, sosyal bilim dinyasinda, sosyal
hizmetin henlz yeterli bilgi Gretmedigi bir alana temas etmesi agisindan, 6neme
sahiptir. Sosyal hizmetin bilgi ve beceri sistemine iligkin icerik, her gun
zenginlesmeye devam etse de, sanatin ileri genelci yaklasim® agisindan
faydalanilabilecek bir ydntem oldugunu ortaya koyan calismalara Ulkemizde
rastlanmamaktadir. Ozellikle klinik uygulamalar baglaminda gelisim gdsteren
sanatsal mudahaleler, tibbi sosyal hizmet uygulamalari igin biz sosyal hizmet
uzmanlarina yeni perspektifler saglayabilir. insana dokunan bir disiplinin
temsilcileri olarak sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki bilgi temelleri yaninda,
yaratici yonlerini de harekete gecirmeleri ve bu bUtinlUk igerisinde
uygulamalarini gergeklestirmelerinin hizmet kalitesini artiracagi dusunulmektedir.
Dolayisiyla bu c¢alismanin sanata ilgi duyan; ancak bunu sosyal hizmet
uygulamalarinda nasil kullanabilecedi hakkinda fikir sahibi olmayan sosyal

hizmet uzmanlari agisindan énemli bir kaynak olacagi sdylenebilir.

Arastirma, sosyal hizmette bireylerle calisma yonteminde, sanatla terapi
tekniklerini bir arag olarak kullanmaya odaklanmigtir. Ozellikle tlkemizde bu
baglami kuran ¢alismalarin henuz az sayida olmasi nedeniyle, |I6semi tedavisi
gormus cocuklarin sanatla guglendirilerek nasil bir gelisim gosterebilecegini
odagina alan bu arastirmanin tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet literatirine 6nemili

bir katki verece@i dusunulmektedir.

3 {leri genelci uygulamalar, spesifik ve farkli miiracaatcilara farkli yaklasimlarin kombinasyonundan en
uygun olanin1 kullanabilmek i¢in derin bir anlayis1 gerektiren, bu nedenle sosyal hizmet uzmaninin
benligini-6zlinii bilingli bir sekilde kullanmasina ihtiya¢ duydugu yaklasimi ifade etmektedir. (Duyan,
2010)
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Tibbi sosyal hizmet alaninda bizlere kilavuzluk eden, planli degisim sureci
tanisma, On degerlendirme, planlama, uygulama, son degerlendirme,
sonlandirma ve izleme olarak 7 asamaya ayrilsa da, uygulamada bu sistemin tam
anlamiyla isletilemedigini, genellikle de izleme asamasinin ihmal edildigini
rahatlikla ve Uzulerek soyleyebiliriz. Dolayisiyla bu ¢aligsma, 16semi ile mucadele
etmis ve etmekte olan ¢ocuklar 6zelinde yola gikarak, genel olarak tibbi sosyal
hizmet alaninda izleme asamasinin da ne denli 6nemli oldugunu sosyal hizmet

cevresinin gindemine bir kez daha getirecektir.

Losemi gibi temel kronik hastaliklar, akademik gindemin ilk sirasinda daha ¢ok
tibbi yonuyle yer almaktadir. Oysa bu hastaliklar esasen biyo-psiko-sosyal
unsurlari olan hastaliklardir. Bu nedenle tibbi tedavinin yaninda, “sosyal tedavi”
olarak adlandirabilecegimiz ve kapsaminda gocuklarin yasam doyumunun,
islevselliginin, bas etme ve sorun ¢bzme becerilerinin artirilmasi, hastaliklara
bagl gelisen psikososyal sorunlarin giderilmesi gibi boyutlarinin da oldugunu
ortaya koymasi agisindan arastirma, dikkate deger kanitlar sunmaktadir. Bu
yonuyle, elde edilen veriler i1s1ginda, saglk alanindaki mevcut sosyal hizmet
politikalarinin gelisme surecinde ilgili mercilere ilham ve fikir verebilecegi

umulmaktadir.

Son olarak, calisma, tedavi slrecini atlatmis c¢ocuklarin hastaiga bagl
deneyimlerini bizzat kendilerinin sanatsal yollarla anlatmasi, su an I6semi tedavisi

go6ren ¢ocuklar ve onlarin aileleri i¢in umut ve ilham verici veriler sunmaktadir.

1.5. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Losemili gocuk: Ankara ilinde yasayan, 12-15 yas araliginda, I6semi hastaligi
teshisinin konulmasinin ardindan hastane ortaminda tibbi tedavi surecini
tamamlayan ve yeniden ailesiyle birlikte yasamaya baslayan kiz ve erkek

cocuklardir.

Sanatla sosyal hizmet: Loésemi hastaliina bagli olarak tibbi tedavisini
tamamlayarak ailesinin yanina dénen c¢ocuklarin, hastalik deneyimine bagl
olarak yasadigi psiko-sosyal sorunlara karsi guglenmeleri igin sosyal hizmet

uygulama yontemlerinden bireyle calismayi muzik, tiyatro, resim ve edebiyati
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kullanarak sanatla harmanlayan, sanatla terapi yonteminin ilkelerinden

yararlanan uygulamalar butunudur.

Sosyal duygusal ogrenme becerileri: Losemi hastaligina bagli olarak tibbi

tedavisini tamamlayarak ailesinin yanina dénen cocuklarin Sosyal Duygusal

Odgrenme Becerileri Olcedine gbre iletisim, sorun ¢dzme ve stresle bas etme

becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerini yansitmaktadir.
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BOLUM 2

KURAMSAL GERCEVE

“Ars longa vita brevis”

Sanat uzundur, yasam kisa... (Hippocrates)

2.1. SANAT, iINSAN VE SOSYAL HiZMET

Ontolojik bir pencereden bakildiginda, esasinda sosyal hizmetin bir “yardim”
mesledi olmasindan ziyade, insanlar agisindan 6zgurlesmeyi ve guglenmeyi
savunan bir meslek ve disiplin oldugunu sodyleyebiliriz. Zira yardim kavrami
iletisimsel olarak tek yonll bir hizmet anlayisina referans eder. Oysa 6zgurlesmek
ve glglenmek bireyin kisisel g¢abasinin yaninda, profesyonel bir dokunusun
destegdiyle gerceklesebilecek bir sureci ifade etmektedir. Sadece bdyle bir bakig
acisi dahi sanat, insan ve sosyal hizmet kavramlarini yan yana telaffuz etmek igin
yeterlidir. Ozgirlesme ve gliclenme kavramlari en az sosyal hizmetle oldugu
kadar, sanatla birlikte kullanilan kavramlardir. Dolayisiyla arastirmanin
tamaminda ve elbette bu béliminde de sanat akimlarindan, sanatin gecirdigi
evrelerden, sanat bigcimlerinden s6z edilmeyecektir. Sosyal hizmet uzmani ve
arastirmaci kimligimle, odaga “insani” alarak, onun sanatla olan butunlugune
bagl olarak, insan-doga, insan-insan iligskilerinde nasil mucadele edebildigine,
nasil glclendigine, degistigine ve gelistigine iliskin bir cerceve sunulmaktadir. Bu
nedenle calismanin kuramsal c¢ergevesinin bu bdliminde, sanatin evrensel
boyutu, buna bagl olarak sosyal hizmetin sanatla iligkisi ve sanatin iyilestirici

gucu tartigiimaktadir.
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2.1.1. Sanatin Evrensel Niteligi

“Sanat, insan dehasinin toplum adina kesfettigi ilkk ve en etkin tGrindlr” (Ering,
2009, s. 8). Sanat insanlik tarihi boyunca hep vardi. Bu nedenle sanati ve insani
birbirinden bagimsiz kavramlar gibi disinmek buyik bir yanilgi olacaktir. Iki
kavrami birbiriyle disinmemizi saglayan temel sebep ise her ikisinin de
bltlinlesmis bir sekilde tarihsel siirece taniklik etmis olmasidir. Ornegin Dutton
(2017, s. 143), sanati insana avantaj saglayan bir adaptasyon olarak tanimlar.
Cunku bireyler sanat sayesinde duygularinin esiri olarak degil, onu kontrol ederek

yasamlarina yon verebilirler.

Bu yaklasimi gunumuzden bir ornek vererek agalim ve sonrasinda da ilkel
donemlere dogru bir yolculuk edelim. 2020 yiliyla birlikte tim dunyayi esir alan
ve insanlari varolugssal kaygilarla vyuzlestiren Covid-19 salgininin ilk
doénemlerinde, insanlar evlerine kapandiklarinda, bir anda dinyanin doért bir
yanindan farkli videolar izlemeye basladik. Bu gorintilerde insanlarin
pencerelerinden, balkonlarindan muzik yaptiklarina, kamu c¢alisanlarinin ve
gonullulerin, sokaklarda yine onlara iyi hissettirmek icin dans koreografileri
gerceklestirdiklerine tanik olduk. Evrensel bir sorunla bas edilmeye c¢alisilirken
sanat yardima kostu. Dutton (2017, s. 41)a gobre, sanatsal davranisin
evrenselligini de tam olarak evrensel insan psikolojisine baglidir. Kaydedilmig
tarihin her noktasinda, her kultirde sanatsaligin fark edilmesi bunu

aciklamaktadir. Cunku insan psikolojisi gibi dogustan gelen bir kaynagi vardir.

Cok daha eski donemlere atifta bulunan Fischer (2005, s. 17-34) ise, “Sanatin
Gerekliligi” isimli 6zgln yapitinda, dogayla micadelesinde insanoglunun
nesneleri degistirip ona yeni bicimler vererek dogayi donusturdigunad ve bilincini
Ozgurlestirmeyi sanatsal bir sekilde gerceklestirdigini ifade etmigtir. Hatta sanatin
baglangici da ona gdre tam olarak buna dayanmaktadir. insanin giigsiizliik
duyusuna baglh olarak, doga korkusu ile dogaya Ustunlik saglama yetenegini
yaratmasi, her turld sanatin baslica 6zudur. Bu nedenle tasa yeni bir bigcim veren
ilk alet yapici, ritmik ezgiler yoluyla calisma surecini duzenleyen ve boylece

insanin toplu is gucunu arttiran ilk orgutleyici de bir sanat¢iydi. Hayvan kiligina
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girerek avina yaklasan ve bu benzesme yoluyla avini yakalamayabilen ilk avci,
belli bir gcentik ya da susle bir araci ya da bir silahi isaretleyen ilk tas devri insani,

hep sanatin 6ncu atalariydi.

Elbette tarihsel kokleri ve kapsami dusunuldigunde, belli bir sanat tanimina
ulasmak oldukca zordur. insanlik tarihi kadar gecmisi olan bir kavrama iliskin
olarak dolayisiyla zaman tunelinde tum yazar ve dusunurlerin sanat tanimlarina
yer verilecek olsa muhtemelen sayfalar yetersiz kalirdi. Ancak su net bir bicimde
sOylenebilir ki sanat, insana, topluma ve toplumsal yasama siki bir sekilde

baghdir.

Sanat, disinmeye ve imgelemeye ait olusuyla dogrudan dogruya 6zgurligin ve
O0zgurlesmenin netlestigi alandir. Sanat hi¢ kuskusuz bir haz alma araci oldugu
kadar, ayni zamanda bir bilgilendirme aracidir. Sanat hakikatin ortaya
konmasidir, tarihseldir ve tarihi kurmasi anlaminda da tarihtir (Heidegger, 2007,
s. 67). DUnyay! aciklamamizla, doda karsisinda korkularimizla, 6lim karsisinda
caresizligimizle, siyasal baskilar altinda ezilmeyle, ekonomik olarak, dusunce
olarak, somurlyle de ilgilidir sanat. Sanat gercgekligin bilimle, teknolojiyle sinirli
boyutlarinin 6tesine gitmektedir. Yildizlar, gezegenler yalnizca bilimlerin anlattigi
gibi degildir. Nice degisik yuzleri vardir. Sanat bunu anlatacak, insan butln
boyutlari ile kendini gérecek, icsellesecek, zenginlesecektir (inam, 1990). Sanat
insani parcalanmig bir durumdan birlesmis bir bitiine dénustirebilir. insanin
gergekleri anlamasini saglar, onlari dayanilir bir bigime sokmasinda insana
yardimci olmakla kalmaz, insanhga daha layik kilma kararhligini da arttirir.

Sanatin kendisi bir toplumsal gergekliktir (Fischer, 2005, s. 47).

Bu durumda sanatin konusunun da amacinin da insan oldugunu soyleyebiliriz.
Sanatin asil iglevi, degerler, yasantilar, gegmis, bugine bakis, yarini algilayis

Uzerine portreler sunmak, farkindalik gelistirmeye yardimci olmaktir.

Sanat, insanlarin birbirlerini anlamalarini saglayan bir iletisim aracidir. Clnku
Castells (2001, s. 4)’in de ifade ettigi gibi, sanat her zaman farkh tlkelerden ve
kiultarlerden insanlarin, farkh cinsler, farkli sosyal, etnik ya da gug¢ gruplar

arasinda koprU kurar. Sanat, insanlar arasindaki farkliliklari, ¢atismalari ve
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baskilari bir tarafa biraktirir ve onlarin birlikte yasayabilme becerilerini
denemelerini saglar. Bu anlamda sanatin, renk, dil, din, irk ayrimi yapmadan, tim
duinyanin paylastigi evrensel bir arag, yani ortak bir gorsel dilin olusmasini

sagladigi soylenebilir.

Aslinda sanat icgidimuzdir. Sanatin sagladiklari sayesinde diger insanlarla
tanigiklik ve birlik olma hissini yasariz, hatta tarih oncesindeki insanlarin da hala
ne kadar yakinimizda oldugunu anlayabiliriz (Dutton, 2017, s. 277). Bu nedenle
sanattan sadece muzik, dans, tiyatro, film, resim, heykel seklinde sadece bir
kavramlar, pratikler ve kurumlar sistemi olarak bahsedemeyiz. Sanatin en dnemli
boyutunu duygu olusturur ve bu nedenle sanat, insanlarin inandiklari bir huzur

kaynagi ve sevgi nesnesidir (Shiner, 2013, s. 26).

Sanata iliskin referans verilen tim bu tanimlamalar kuskusuz yillar boyunca
artmaya devam edecektir. Ancak sanatin evrenselligini, tum insanhgr ve
toplumlari kapsayiciigini kabul etmemiz gerekir. Diger taraftan tim bu
tanimlamalarda Ozellikle dikkati ceken 6zgurlesme, guclenme, esitlik, sosyal
adalet, iletisim, deg@erler gibi kavramlar bize dogrudan sosyal hizmet felsefesiyle
¢ok yakin ipuglari sunmaktadir. Bu noktada bilim, sosyal hizmet ve sanat
arasindaki iliskiyi daha iyi kurgulayabilmek adina, konuyu daha derinlemesine

tartismakta fayda vardir.

2.1.2. Sosyal Hizmet Disiplininin Sanatla iligkisi

Sanat, gunumuzde geldigi noktada hemen hemen akla gelebilecek her olguyla
iligkilendirilmektedir. Yasama sanati, sevme sanati, seyahat sanati, yemek
sanati, ¢alisma sanati gibi drnekler ¢ogaltilabilir ve hatta kitap magazalarindaki
raflarda bu gibi drnekleri yansitan ¢ok sayida kitabin varligi géze ¢arpmaktadir.
Hic kusku yok ki sanata dair yapilan bu tamlamalar metaforik anlamda
yapilmaktadir. Farkli kavramlari sanatla butinlestirmeye yonelik egilim, belki de
sanatin evrensel, sezgisel, akla, mantiga ve ayni zamanda duyguya hitap eden
O0zunden kaynaklanmaktadir. Bu 6z kanimca bilimsel bakis agisiyla birbirini

tamamlayan bir yapiyi olugturmaktadir.
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Yakin gegcmiste sosyal medyada da sik¢a paylasilan, Afrikali bir gocugun yazdigi
siir*, bir sosyal sorunun sinirli sayida sozciikle nasil sayfalar dolusu bilimsel bir

metne es olabilecegini kanitlar niteliktedir:

Dogdugumda siyahtim, buyurken siyahtim,

Gunese ¢iktigimda siyahtim, korkunca siyahtim, hastayken siyahtim,
Oldigimde hala siyahtim.

Ve sen beyaz ¢ocuk, dogdugunda pembesin,

Buyurken beyazsin, gunese c¢iktiginda kirmizi,

Usuduginde mor, korktugunda kirmizi,

Hastayken yesil, 6ldugunde de grisin,

Sen simdi bana renkli mi diyorsun?

Ayrimcilik, 6tekilestirme, farklilik gibi sorunlar Gzerine bilimsel ortamlarda uretilen
kitaplar, dergiler, arastirmalar ve makalelerin pek ¢ogu belki de bu kavramlari bu
kadar net anlatamamistir. Fakat bilimin ve sanatin kesistigi noktada, yani bilimin
ortaya koydugu kuramsal-deneysel bilgi, sanatin sundugu anlatim gucu sonsuz
ve 0zgur dunyayla bulustugu anda, ortaya bambagka bir anlatimin ¢ikacagini

soylemek yanlis olmaz.

Bu noktada bilimin ve sanatin ayni duzlemde bir araya getirilip getirilemeyecegi
sorusu akla gelebilir. Literatirdeki tartismalar ise bilimin ve sanatin farkli yonleri
olmasina ragmen ayni zamanda birbirini tamamlayan unsurlar tasidiklarina isaret

etmektedir.

Sanatin ilk kez bilgiyle birlikte telaffuzu Rénesans’la birlikte gerceklesmistir. Bu
doénemle birlikte bilim ve sanatin birbirine aykirn oldugu yénundeki kuramlar da
curttilmis ve sanat, kultirel ufka yon veren araglardan birisi olarak kabul
edilmeye bagslamistir (Wilson, 2002°’den aktaran Kili¢, 2012, s. 196).

Bilim ve sanat ayni noktadan yola c¢ikan, insanoglunun yasamsalligini amag

edinmis, iki farkli mizaca sahip kardesler olup, insanhigin aleyhindeki durumlara

4 https://pt.toluna.com/opinions/1757943/Afrikal%C4%B1-zenci-bir-%C3%A70cu%C4%9Fun-
bu-%C5%9Fiiri,-2005-te-D%C3%BCnyan%C4%B1n-En adresinden alindi.
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iliskin olarak katalizér gorevi Ustlenirler (Feinberg, 1991’den aktaran Kilig, 2012,
s. 200).

Insan kendi bilincini kesfettigi andan itibaren dncelikle dogaya, sonra da kendi
dahil her seye egemen olmak istemistir. Bu istegini gerceklestirebilmek igin iki
aracl, bilim ve sanati kullanmigtir. Bilim ve sanatin ortak yonu, once bir seye
egemen olmak, sonra da onun tzerine disunebilme, boyutlari Gzerine daha ileri,
daha ust basamakta dusunebilmedir. Sanat ve bilim, bu iki motifi bir sebep-sonug¢

iliskisiymig gibi surekli icinde barindirmak durumundadir (Ering, 2004, s. 44).

Hem sanat hem de bilim, gergekligin ¢esitli yonleri ve 6zelliklerini inceleyerek bize
derin bilgiler sunarlar. Bilim, akli bir karakter tasirken, sanat daha duygusal bir
karaktere burunmustur. Ancak duygusallik, heyecan, merak, ilgi yoksa gergekligi
aramak bilim icin de olanaksiz bir hal alir. Ayni sekilde sanatta da olaylara
rasyonel bir sekilde yaklasmak hi¢ de yadsinacak bir sey degildir (Omerustaoglu,
2004, s. 99).

Bilim ve sanatin gucu onlarin kuramsal yonundedir. Her ikisi de gercegi konu
edinir ve onu ayri agilardan degerlendirirler. Bilimsel ve sanatsal yaklagimlar
boylece birbirini tamamlar ve evreni, toplum ve insana iliskin nesnelerin ve
iligkilerin anlagilmasi, yorumlanmasi, agiklanmasi ve duzenlenmesine yardimci
olurlar (Kavuran, 2003, s. 230).

Bilimin kavramsal yorumlamasi, sanatin sezgisel yorumlamasina engel degildir.
Hatta her ikisinin goris acilarinin farkhihgr bir zenginlik kaynagidir; gercekleri
daha iyi ve ¢ok boyutlu olarak gérmemize katkida bulunur (Kavuran, 2003, s.
230).

Sanat ve bilim insanoglunun yasaminda bir denge unsurudur. Her ikisi de insan
¢abasinin Urunleridir ve toplumlarin kaltiri baglaminda anlam kazanirlar. Sanat
canlandirma, bilim agiklamadir. Sadece ydntemleri bakimindan farklilk
gOsterirler (Kavuran, 2003, s. 226).

Sanatsal bilgi, gercek ile estetik bir bag kurmadir. Sanatta hem etik hem de

estetik dlguler vardir; ama baskin olan estetik 6zelliklerdir. Yani guzellik, hosluk
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gibi insanda estetik duygular uyandiran nitelikler temel alinir. Ayni zamanda
sanatgi etik bir degeri, bir ideolojiyi, gortusu, savi da aktarma gorevini uslenebilir.
Ancak bunu yaparken onlari kendi estetik anlayiglariyla sentezler (Sénmez,
1994’ten aktaran Kavuran, 2003, s. 228).

Sanat ve bilim kamuoyu olusturmada oldukg¢a gucli bir etkiye sahiptir. Cok
siradan bir olay sanatginin yuksek sanat gucune dayali ele alisi ve isleyisiyle
olusturulan sanatsal yapitla kalici etkiye sahip olabilir (Omerustaoglu, 2004, s.
101).

Ering (2004, s. 88) mutlu insanin, disinme ve temasa etme gicline sahip insan
olduguna vurgu yaparak, bilim ve sanatla ugragsan insanlarin, mutlu olmak igin
dis kosullara daha az bagli oldugunu ifade etmektedir. Ancak bilimde ilgi alaninin
yaratilabilmesi igin egitime, rehberlige ihtiya¢ vardir. Oysa sanat, estetik kaygiyi

duymakla insani duyarl kilmakla hemen olusuverir.

Ote yandan bir disiplin ve meslek olarak sosyal hizmetin bilim dali olma siirecinde
cesitli tartismalar yasanmistir. Bu tartismalarin merkezinde dahi sosyal hizmetin
sanatsal yonleri farkli yorumlarla ele alinmaktadir. Ornegin; Cnaan ve Dishter
(2008, s. 278)’e gore, sosyal hizmetin bilimsel kimlik kazanmasinin éntindeki
engeller, farkl alanlarla ugrasan bir disiplin olusu hem sanatsal hem de bilimsel
boyutlarinin olmasi ve alana iliskin yasanan erozyondur. Sosyal hizmet farkh
toplumlarda pek cok farkli sosyal sorunla ugrasmakta, bu durum meslegin
algilanisinda goéreli bir tutum yaratmaktadir. Bilimsel ve sanatsal boyutlarinin
olusu ise yontemsel acgidan ikili bir durum yaratmakta hem rasyonel hem de
sezgisel unsurlarin slregte bir arada olmasina yol agmaktadir. Sosyal hizmet
alaninda yasanan erozyon ise sosyal hizmet egitimi almamis bireylerin de bu
alanda ikame ediimesi ve bdylece bilimsel bilginin alana yeterince

aktarilamamasidir.

Cilga (2004, s. 48-49)’ya gore de sosyal hizmetin genel gegerliligi olan sistematik
bilgi temeli Uzerinde de 6nemli tartismalar vardir. Uretilecek sosyal hizmet
bilgisinin evrensel ve toplumsal gecgerliligi sorunu, yontem bilimsel sorunlar

agisindan degerlendirilmelidir. Tarihsel gelisimi iginde sosyal hizmet bilgisinin
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insani ve toplumu kavrayisini anlamak, bu bilginin farkl toplumlarda toplumsal
gerceklik ile nasil bagdastigini irdelemek ve gerceklik-gecerlilik konusunun nasil

butunlestirildigini saptamak gerekir

Elbette sosyal hizmet birbirinden bagimsiz ayni zamanda birbirini tamamlayan tg¢

temel nitelige sahiptir:

e Sosyal hizmet uygulamaya dayali bir eylemdir
e Sosyal hizmet akademik bir disiplindir.

e Sosyal hizmet bir arastirma gelenegine sahiptir (Soydan, 2012, s. 471-
472).

Kanimca bu nitelikler icerisinde sanatsal 6gelerin bulunmasi, bilim ve sanat
iligkisini dusindugumuzde, bilimsel yolculugunu surdiren sosyal hizmeti zora
sokan degil, guglendiren bir slreci yansitmaktadir. Kuramdan uygulamaya,
uygulamadan kurama dogru yol alacak bir anlayis gerekmektedir. Sosyal hizmet
egitiminin ¢iktilari sayesinde kuramdan uygulamaya dogru yansiyacak bir sure¢
yaratiimalidir. Alandan toplanan verilerin yardimiyla, baska bir deyisle kanita
dayall uygulama ile de uygulamadan kurama dogru bir sirecin igletilmesi ve bilgi
temelinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu diyalektik icerisinde arastirmaci olarak

ben sanata 6énemli bir anlam atfetmekteyim.

Sosyal hizmetin bilgi ve uygulama temeline neyin katki saglayacagina iligkin
tartismalar devam etmektedir. Bu tartismalar deneysel duzlemden ¢ok kavramsal
duzlemde ilerlemektedir. Deneysel boyuttaki yeterli bulguya literatirde
rastlanmamaktadir. Ancak Goldstein, sanat tGizerine odaklanmanin sosyal hizmet
uzmaninin uygulama becerisine katki saglayip saglamayacagi sorusunu sorarak
bu konuya bir acilim saglamaktadir. O’'na gore sosyal hizmet her zaman kendi
mesleki kapsaminda diger sosyal bilimlerden bilgi uyarlamistir. Benzer sekilde
sanatgilarin dinya gorusu ve bilgi temeli de sosyal hizmetin dikkatini gekmektedir
(Damianakis, 2007, s. 525). Bu bakis agisindan hareketle, sanatin guglendiren
ve iyilestiren islevlerini kapsayan bir sosyal hizmet bilgisini digsinmek kanimca

sadece hayalden ibaret degildir.
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Peki, insan ve insanin refahini engelleyen sorunlarin tam merkezinde yer alarak
bilgi Uretme c¢abasinda olan sosyal hizmetin, sanatla ifade edildigi noktada da
metaforik bir anlam mi yatmaktadir? Yoksa sosyal hizmet gercekten iginde

sanatsal unsurlar barindirmakta midir?

Gelinen bu asamada sosyal hizmetin koése taslarini G¢ ©6nemli nokta

olusturmaktadir:

llk kbse tasi sosyal hizmetin bilgi temelidir. Insan davranisi ve sosyal gevresi,
sosyolojik yaklasimlar, mevzuat, toplumsal yapi gibi alanlar sosyal hizmetin bilgi

temelini zenginlestiren alanlardir.

Sosyal hizmetin ikinci 6nemli boyutunu deger sistemi olusturmaktadir. Bu nokta
dogrudan sosyal hizmetin felsefi temelleri ile alakal olup, insan haklari, sosyal
adalet, esitlik gibi ilkelerle beslenen bir boyuttur. Meslege ve insanlara iligkin etik

ilke ve sorumluluklarla detaylanmaktadir.

Uguincli kdse tasini olusturan beceri sistemi ise genelci sosyal hizmetin ayaklarini
olusturan U¢ hizmet duzeyiyle (bireylerle sosyal hizmet, gruplarla sosyal hizmet,
toplumla sosyal hizmet) baglantili olarak sosyal hizmet uzmanlarinin sahip
olmasi gereken becerileri ifade eden, genis bir bilgi alanini ifade etmektedir.
Yaraticilik, sosyal hizmet uzmanlarinin mduracaatgilarini anlamak igin
kullandiklari becerilerinin merkezinde yer alir ve uzmanlar muracaatgilarla olan
surecte anlamli, ikna edici, cagrisimlar saglayan bir dil kullanirlar. Sosyal hizmet
sanat ve bilim butinlagund yansitir ve iyi bir uygulama, sezgiyi ve 6znelligi de
yapisinda bulunduran bir sosyal hizmet modelinde mumkun olabilir. Kuram

boyutu bilimsel, uygulama boyutu ise bu noktadan beslenen sanatsal bir stregtir

Sosyal hizmete kimligini kazandiran adalet, hak, guclenme, deger, esitlik,
sorumluluk, islevsellik daha dnceki boliumlerde sanatla iliskilendirilerek anlatilan

kavramlardi.

Damianakis (2007, s. 526), Bertha Reynolds’'un bir tanimlamasina atifta
bulunmaktadir. Bu tanima goére de sosyal hizmet sadece entelektlel bir strece

indirgenemez, bir uygulamayi gergeklestirmek icin kullanilacak bilgiyi 6grenme
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sanatidir ve insanlarin katilimiyla gergeklesir. Siporin (1988)’'in tanimina gore de
sosyal hizmet bilimsel bir sanattir gunkt sosyal hizmet uzmanlari etik ve teknik
uygulama ilkelerini uygulamaya aktarmaktadir ve bu suregte sezgisel, yaratici
surecleri kullanirlar. Bu surecte bireylerin kendi guglerini fark etmelerini saglarlar.
Bagska bir deyigle farkindahgi gelistirirler. Bu durumda “sosyal hizmet i¢in sanat”
kavramindan degil, sanatin dogrudan sosyal hizmete eklemlendigi bir suregten

bahsetmektedir.

Gray ve Webb (2008, s. 185)'e gbre de sosyal hizmet sadece burokratik
sureclerden ibaret degildir ve yardim etme roll, Gzerinde etraflica disinulen ve
deneme yanilma yontemlerini de igeren kararlari anlatmaktadir. Deneme yaniima
yontemi, yaraticilik, sezgisel unsurlar gibi noktalara yuklenen anlamlar Gzerine
digunuldugunde, ozellikle son donem tanimlamalarda sosyal hizmetin sanatla
ilgili kismi dogrudan uygulamanin merkezinde yer aldigi ve gergekten sanatsal
unsurlarla butunlegtirilen bir sosyal hizmet uygulamasina dogru giden bir bakig

acgisindan soz edebiliriz.

Goldstein (Damianakis, 2007, s. 526)’a gore sanat, sosyal hizmeti cesitli
bicimlerde etkileme gucune sahiptir. Elestirel ve etik bir sorgulamayi sosyal
hizmet egitimiyle butunlestirerek kuram ve uygulama arasinda kopru kurabilir.
Diger taraftan sosyal hizmetin mantiksal dlinyasi ile muracaatgilarin deneyimsel

dunyasi arasinda kopru olusturur.

Sanatin sosyal ve gevresel sorumlulugu vardir ve sanat hem estetik hem de
deger temellidir. Bu degerler, empati ve dinleme gibi surecleri gerektiren
etkilesimler ve katilimi icermektedir. Daha guzel bir dunyanin yaratilmasi igin bu
degerler cok onemlidir (Gablik, 1991, s. 7). Aktif dinleme ve empati gibi kavramlar
sosyal hizmetin vurguladidi beceriler arasindadir. Schubert (2006, s. 44)’e gore,
eger dinleme, empati gibi uygulamalar sanatsal ¢alismanin unsurlari ise, sosyal

hizmet ve sanat arasinda onemli bir iliski s6z konudur.

Kwon (2004, s. 118-130) ise sanati toplumu gelisimini saglamak igin bir arag
olarak gormektedir. Buradan hareketle toplumla ¢alismada dort nemli noktayi

vurgulamaktadir: Bunlar sirasiyla toplum temsilcileriyle muzakere yapma,



24

toplumdaki mevcut oOrgutsel yapiyl inceleme, sanatsal calismayla yeni bir
yapilanma olusturma, sanatsal ve kurumsal destegi saglayarak yeni yapinin
surdurulebilirligi saglamaktir. Toplumsal gelisimi saglamada sosyal ve politik

duzeyde degisiklik yaratmak, sosyal hizmetin de felsefesinde yer almaktadir.

Sosyal hizmetin akademik tartismalarda sanata yaklastiriimasi bir yana, diger
taraftan son dénem sanat tartismalarinda da oOzellikle kamusal sanat
tartigmalariyla, sanatin sosyal hizmete vyaklastinldigini sodylemek yanls
olmayacaktir. Mesela Lacy (1995, s. 26-31)’e gore, sanat artik iletisim becerileri,
kurumsal beceriler ve elestirel bakis agisina dayali becerilere odaklanmalidir. Bu
noktada sanat toplumdaki gug esitsizliklerine vurgu yaparak baski, otekilestirme

gibi sorunlarla micadele eden bir rol Ustlenmelidir.

Sosyal hizmetin bakis agisinda da 6zellikle sosyal adalet kavrami 6n planda yer
almaktadir ve dezavantajli bireylerin guclendiriimesi onemli bir yontem olarak

sosyal hizmet bilgi temelinin bir pargasini olugturmaktadir.

Son doénem sanatsal literatirde ulasilabilirlik, hesap verebilirlik, etik, elestirel
dusunme gibi konulara ilgi artmaktadir. Sanatsal tartismalarda bu konu ¢ok
yenidir oysa sosyal hizmet, insanlarla ¢alisma boyutunda etik bir uygulamanin

nasil olacagi konusuna terciiman olmaktadir (Schubert, 2006, s. 50).

iki disiplin arasindaki bu karsilikli yakinligin gelisme siireciyle birlikte sosyal
hizmet uygulamalarinda, son donemde, sanatsal yontemlerin kullaniimaya
bagslandigini gérmekteyiz. Bu noktada “sosyal hizmet bir sanattir” ifadesi,
metaforik iceriginden uzaklasmaya baslamis, bir gerceklik kazanma noktasina

gelmigtir.

Damianakis (2007, s. 529) yaptigi nitel ¢calismada, yaratici yazarlar, yaratici
yazarlikla ilgilenen ogretmenler ve uygulamalarinda sanati kullanan sosyal
hizmet uzmanlariyla gérigsmeler yapmistir. Gérigsmeler sonucunda, katilimcilarin

ortak ifadeleri oldukga anlamhdir:

e Sanat ve sosyal hizmet duygusal, ruhsal ve fiziksel olarak dinyaya
yaklasmayi saglamaktadir.
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e Her ikisi de dil, ifade ve iletigime baghdir.
e Sanat kisisel ve mesleki olarak kendini ifade etme becerisini artirir.

e Sanat mevcut sosyal hizmet bilgi temelinin 6tesine gecgerek, bedensel,

zihinsel ve ruhsal boyutta batincul bir model saglamaktadir.

Kam (2012, s. 11-14) ise sosyal hizmete bambagka bir noktadan yaklasmaktadir.
Sosyal hizmetin dodasini anlamak igin, ismini nasil aldigini sormak gerektigini
ifade etmektedir. Ozellikle “sosyal” kavramini vurgulayarak, meslegin isminin
nicin insani hizmet, yardim hizmeti, klinik hizmet veya gelisim hizmeti olmadigini
ortaya koymaktadir. Ona gére bunun temel nedeni, sosyal hizmetin asil amacinin
toplumda neler yasandigina bagl olmasi ve hedefinin sosyal bir varlik olan insan
olmasidir. Buna bagl olarak sosyal hizmetin “sosyal” boyutunu “6S” olarak

tanimladigi bir yapiyla ifade eder. Sosyal kavramini agiklayan “6S” su sekildedir:

1. Sosyal ilgi ve farkindalik; sosyal hizmet uzmaninin toplumdaki olaylarin
anlayabilen, analiz edebilen bir sosyal zekaya sahip olmasina vurgu

yapar.

2. Sosyal agidan dezavantajli gruplara oncelik vermek, toplumda ezilen,
baski altindaki, haklarindan yararlanamayan, iglevselligini yansitma
olanagindan uzak kalan insanlara éncelikli olarak hizmet gétirmeyi ifade

eder.

3. Sosyal baglam; sosyal hizmet uzmaninin sadece bireysel duzeydeki
sorunlarla ilgilenmeyip ayni zamanda o sorunlarin sosyal baglam

icerisindeki gérinumlerini de incelemesini, sosyal ¢cevre faktorinu igerir.

4. Sosyal yapilanma; sosyal hizmet uzmaninin sorunlar karsisinda sisteme
yonelik saptamalarda bulunarak ¢6zim surecinin nasil bir yapilanmayla

gerceklestirilebilecegine iligkin rolune vurgu yapmaktadir.

5. Sosyal degisim; sosyal hizmet uzmaninin degisimi, sadece bireyler ya da
gruplar temelinde degil, toplum dizeyinde ele almasi gerektigini ifade

eder.
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6. Sosyal esitlik ise insanlarin esit hak, firsat ve kaynaklara sahip olmasi

gerektigini ortaya koyan boyutu icermektedir.

Bu acidan yaklasildiginda, sosyal hizmetin sanatsal niteligini, sanatsal olmasi

gerektigini, tasidigi “sosyal” kavraminda bile aramak yeterli olabilir.

Sanatin ve sosyal hizmetin ontolojik agidan kapsadidi bu temel kavramlardan
yola c¢ikildiginda, Uluslararasi Sosyal Hizmet Federasyonu ve Uluslararasi
Sosyal Hizmet Okullari Birligi tarafindan 2014 yilinda onaylanan sosyal hizmet

tanimi, konu kapsaminda son s6zu soylemek icin yeterlidir.

“Sosyal hizmet; sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal bltlnlesmeyi, insanlarin
guclendirilmesini ve 6zgurlesmelerini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve
akademik disiplindir. Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk
ve farkliliklara saygi ilkelerini merkeze alir. Sosyal hizmet teorileri, begeri bilimler,
sosyal bilimler ve yerel bilgi ile desteklenen sosyal hizmet, yasam zorluklariyla
mucadele etmek ve iyilik halini gelistirmek icin insanlarla ve yapilarla caligir.
Sosyal hizmetin bu tanimi ulusal ve/veya bdlgesel duzeylerde geligtirilebilir.”
(IFSW, 2014)

Tanimdan hareketle sosyal hizmet ve sanat, farkli kulvarlarda gibi gértinse de
doguslarindan itibaren insani anlamak, anlatmak, onun iyilik halini gelistirmek,
sorunlarina ¢ézum Uretebilmek amaci etrafinda birliktelik gostermektedirler. Bu
birlikteligin, akademik platforma ve saha g¢alismalarina aktarilmasi, insani hizmet

modelleri agisindan hedeflenen degisim ve gelisim icin gerekli gérinmektedir.

Son tahlilde sosyal hizmetin kendi bilgi temelini olusturma surecindeki
arayislarinda sanatin ve bilimin butlnlestirildigi bir paradigma, hedeflenen bilgi
temelinin bir pargasini olusturmahdir. Sosyal hizmet, bilimsel kimligini
aramaktadir ve dogusundan itibaren zaten 6zlinde olan sanatsal boyutu, belki de

ihmal etmistir.

Bu arastirmanin sinirlari daha ¢ok tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet uygulamasini
kapsamaktadir. Bu nedenle, sanat ve sosyal hizmetin felsefi baglamlarini ortaya

koyduktan sonra, sanatin guglendiren ve iyilestiren yonUu nerede duruyor
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sorusunun cevabl, siradaki baslikta ele alinmaktadir. Bu ¢aligsma ayrica I6semili
cocuklarin hayal ve yaraticilk dinyalarina bir yolculugu temsil etmektedir.
Dolayisiyla bu agsamada sanatin terapdtik islevinin [6semili gocuklarla yapilan
sosyal hizmet uygulamalarinda nasil etkili olabilecegine iliskin bakis agisinin da

ortaya konmasi gerekmektedir.

2.2. LOSEMILI COCUKLAR iGiN SANATLA SOSYAL HiZMET

Sosyal hizmet muldahale yontemleri ve sanatla terapi ilkelerinin birlikte
kullanildigi galismalara o6numuzdeki yillarda daha sik rastlayacagimizi
soyleyebiliriz. Sanatla terapi ilke ve yontemleri, Ulkemizde 6zellikle klinik sosyal
hizmet uygulamalari gerceklestiren meslek elemanlari igin ilgi ¢ekici bir hale
gelmeye baslamigstir ve kisa bir sure igerisinde pek sosyal hizmet uzmaninin bu
egitimi alacagini ongorebiliriz. Bu anlamda sosyal hizmet agisindan sanatin
kullanimiyla ilgili bir kavramsallastirmaya gereksinim duyulmaktadir. Bu
calismada, sosyal hizmetin mudahale yodntemlerini, sanatla terapi ilke ve
yontemleri ile butinlestiren uygulamalar butinud igin “sanatla sosyal hizmet”

kavramsallastirmasi uygun gorulmekte ve onerilmektedir.

2.2.1 Gelistiren ve lyilestiren Bir Gii¢ Olarak Sanat

Sosyal hizmet uzmani Nancie Palmer (2002, s. 193-197)’in deneyimlerini ortaya
koydugu makalesi sosyal hizmet uygulamalarinda sanat kullanildiginda bir
cocugun yasaminin nasil degisebilecegini ortaya koymaktadir. Palmer
makalesinde muracaatgisi olan bir gocugunun ¢izdigi bir kugu figtriyle kendi
mesleki yasantisinin da degistigini sdylemektedir. Kiz ¢ocugu fazla kilolari
nedeniyle sorunlar yagsamaktadir; ama bir resim galismasinda ¢izdigi kuguyla
olmak istedigi seyi simgeleyen, zarafete vurgu yapan kugu metaforu ile pek ¢ok
sey anlatmigtir. Bu nokta, Palmerin ¢ocugun kilo sorununa odaklanmasi
gerektigini gostermigtir. Buradan hareketle Palmer, sosyal hizmetin bilimsel
temelini yadsimamakta; ama bu temelle buatunlestirilebilecek sanatsal
uygulamalarla olusturulacak bir paradigmaya Onem atfetmektedir. Bu

paradigmanin 6nemli boyutlarini ise deneyimleri sonrasi sanatin guglu noktalarini
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kesfettigi alanlara yUklemistir. Bu kapsamda, empatinin ve uygulamalarda

sezgisel boyutun dnemine deginmektedir.

Dunyada, ozellikle 1950’'li yillardan itibaren, sanati ve bilimsel mudahale
sureglerini bir araya getiren sanatla terapi yontemi olusmaya basglamistir. Daha
cok klinik calismalarla baslayan sire¢ daha sonra ihmal istismar, engellilik,
yaslihk, ¢ocuk ve genglik refahi, sugluluk gibi alanlara da sigrayarak sosyal
hizmet ¢evresinin de gindemine girmistir. Konunun 6zunde, daha ¢ok bireylerin
cocukluk doéneminden itibaren, sosyokulturel sureglerle baglantili olarak
kaybetmeye basladiklari yaraticihk 6zelliklerini yeniden harekete gecirerek
sorunlariyla yuzlesmelerini saglamak ve gulclenmelerine destek olmak vardir.
Dolayisiyla sanatin iyilestiren gicu, her bireyin dogasinda var olan yaraticilik
kavramindan gelmektedir. Zira, yaratici niteliklerini koruyan ya da geligtiren
bireylerin hayati algilayig, sorunlarla bag etme, yeni durumlara uyum saglama

gibi konularda gelisen melekeler edindikleri sOylenebilir.

May (2018, s. 35), Paul Tillich’in insanin “sonlu 6zgurlugune” atifta bulunarak
yasamin zorluklari ve potansiyellerinin dnemine deginmektedir. insan sonsuza
dek oOlum, hastalik ve bunun gibi belirleyici guclere tabi olmasi nedeniyle
sonludur. Ancak ayni zamanda bu gugluklerle bagdasma ozgurligune de
sahiptir. Bunlarin farkinda olarak, anlam yukleyebilir, tercihler yapabilir. Yine May
(2008, s.126-127), yasamin getirdigi olagan sinirlar ve zorluklarin ayni zamanda
cok degerli oldugunu, sinirlarla mucadele etmeye bagli olarak sinirlar ve
genislemenin el ele gittigini, insanin bilincini ve yaraticiigini bu diyalektik ile
gelistirebilecegini ifade etmektedir. Sanatla terapi ilkelerinin merkezinde, yaratici
sure¢ konumlanmaktadir. Sanatsal yaratilar, bir bakima bireylerin yasadigi bu

diyalektik surecte, yaraticisinin hayatindan izler tagimaktadir.

Timugin (2006, s. 105), yaratici sureci anlatirken, bilingaltinin biling kadar 6nemli
oldugunu ifade eder. Bilingaltinin alani, bilingten kagan, ancak duslnsel bir
¢abayla bilingli kilinabilen ruhsal sureglerin alanidir. Bir bakima unutulmus da
olsalar, biling Uzerinde her zaman etki sahibidirler. Dolayisiyla sanati var eden

yaratici etkinligi anlayabilmek igin, ¢ocukluktan buyukluge, bilingten biling digina
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uzanmak gerekmektedir. Bu agidan yine Timugin (2006, s. 197)’e gdre, sanatgl

da dolayisiyla “yoktan var eden degil, vardan var eden kisidir.

Yaraticiigin psikolojik bir kavram olarak incelenmesi sirasinda yansitma
mekanizmasinin sanatsal c¢alismalarda rolu oldugu anlasiimistir. Sanatsal
uranler kendilerini yaratan insanlari yansitir. Yani sanatsal nesnenin kokleri
yaraticisindadir. Yazarlar, muzisyenler, ressamlar eserleri ile duygu, dusunce ve
hayallerini ifade ederler. Sanatsal bir eser sanatcinin benligi, yasantilari, yetenegi
ile iligkilidir (Guney, 2011, s. 15).

Sanatsal ifade yoluyla i¢sel slreclerin disa aktariimasi, sanatla terapinin ana
fikrini ortaya koymaktadir. Eracar (2013, s. 41-42), sanat ve ruh saghgi
baglantisini ifade ederken, dogdugumuz andan itibaren deneyimledigimiz birey-
cevre etkilesimine wvurgu yapar. insan dogumundan itibaren engellerle
karsilastiginda bunlarin birgogunu biling disina atar. Bir bakima duygularini
bastirir. Ozellikle ice atim, ruhsal rahatsizliklarin olusumuna zemin hazirlar.
Sanatin igerigini de daha ¢ok ice atilmis yasantilar olusturur. Oysa yasantilardan
haz alinmasi ve onlari kabullenip benimseme sureci, yani ice alim saglikl sureci
olusturur. Bir sanatgl da dogadan ve toplumdan aldigi izlenimleri kendi tinsel
evreniyle butunlestirerek ifade eder. Aslinda bir bakima sanat “hinzir ve utangag

bir disavurumcudur”.

Tam olarak bu sebeple, sanatin bireyin igsel yasantilarinin bir ifade edilis sekli
oldudu icin iyilestirici, tedavi edici bir yonu vardir. Sanat evreni, seslerle, renklerle,
kelimelerle, malzemelerle bu ifade edisi, pek ¢ok farkli sekilde sunma

potansiyelini barindirir.

Moreno (Eracar, 2013, s. 38), bir tedavinin hedefinin yaraticiigin yeniden
kazanimi oldugunu ifade eder. Bireyi hastaliga goturen eylem acgligidir. Bu eylem
acliginin pek cok sebebi olabilir. insanlarin gdéziindeki yerini yitrmemek,
seviimeme, begeniimeme korkusu gibi. Burada karsimiza yaratma gucu ve
cesareti gikmaktadir. Terapdtik sureglerde hedeflenen konu, bireyin engellenmis

eylem gucunun ve ketlenmig yaraticiiginin geri kazanimidir.
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Toplumsal geligsimin saglanmasi noktasinda yaraticiik bu denli 6nemliyse,
toplumun tum bireyleri igin yaraticilik becerilerinin kullanilabilecegi ortamlarin
saglanmasi gerekmektedir. Her bireyin kendi yaratici gucunu fark etmesi ve bunu
hayatinin her alaninda kullanabilecegi cesareti bulabilmesi ise erken yaglardan

itibaren verilebilecek egitimle mumkundur.

Sanat egitimi topluma iki yoldan ulastirilabilir: Bunlar yaygin egitim ve érgun
egitimdir. Orgiin sanat egitimi ortadgretim ve yiiksekégretim kurumlarinda verilen
sanat egitimi kapsamaktadir. Guzel sanat fakulteleri de gorsel sanatlar ve tasarim
alanlarinda egitim veren 6nemli kurumlardir. Diger taraftan bu calisma
kapsaminda daha onemli olarak gorulen yaygin sanat egitimi ise toplumun
tumund, her yas grubunu kapsamaktadir. Araglari, Ulkedeki evrensel boyuttaki
sanatsal birikimler ve bu birikimlerin sunuldugu ortamlar ve eylemlerdir. Amaci

sanatsal duyarhligi topluma yayginlagtirmaktir.

Gunumuzde sanat egitimi yaninda énem kazanan bir dijer kavram da sanat
yoluyla egitimdir. Bu kavramin 21. Ylzyilda 6énemini giderek artirmasinin nedeni,
sanatin sadece sanat yapmak adina dusunulmemesi ve sanati dar anlamda
algilamayip, cagdas egitimde sanatin kullaniminin ne kadar 6nemli olabilecegine

iliskin bir bilincin gelismis olmasidir (Mercin, 2009, s. 3).

Sanat egitimi yalnizca yeteneklilerin egitimi icin bir luks degil, herkes icin gerekli
bir Kisilik egitimidir. Burada sanat egitimi ile amaglanan, sanatgi yetistirmeye
yonelik egitim degil, bireyin sanat yoluyla egitimi, yani bireyin estetik egitimidir.
insanin yaratici giiglerini ortaya cikarmasina yardimci olacak sartlari hazirlayan

ve bireyin Kigilik kazanmasini saglayan bir etkinliktir.

Sanat egitiminde ulasiimak istenen nokta gormeyi, isitmeyi, dokunmayi, tat
almayi ogretmektir. Yalnizca bakmak degdil gormek, yalnizca duymak dedgil
isitmek, yalnizca ellerle yoklamak degil dokunulani duymak, yaraticilik igin gerekli
ilk asamalardir. Sanat egitimi yaraticilik egitiminin 6n planda tutuldugu, her
bireyin kendi gelisimi ve egilimleri paralelinde egitiimeye calisildigi en guvenilir
ortam olarak gorulmektedir. Egitimin her kademesinde calismalar, bu dogal

egilimin paralelinde olmalidir.
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Sanat egitimi, rastlantisal olarak kimi ilgileri, kimi yetileri ortaya ¢ikarabilir. Fakat
sanat egitiminin asil amaci bunu ortaya koymak degil, yasami degerli kilmak,
yasamdan zevk almayi saglatmaktir. Diger bir ifadeyle sanat egitimi, cagdas ve
¢agcil insan anlayisina uygun nesiller yetistirmeyi, insani kendi degerleri i¢cinde

var etmeyi amaglar (Ering, 2004, s. 32).

Cagdas sanat egitimiyle dinamik bir kisilik gelistirilecegi 6ngorilmektedir. Sanat
denen ¢ok yonlu / boyutlu olgu ile egditilen ve yetisen gocuk ve gencin olay ve
olgular ¢ok yonlulukleri ve boyutluluklari iginde gorup yorumlayan, kavrayan,
yeniliklere, her tur cagdas gelismeye, her tur yeni bigim ve bigimlendirmeye agik,
¢agindaki gerek bilim ve teknolojide gerek toplumsal ve kulturel degisme
sureclerindeki yeni gelismeleri anlamaya yatkin, hosgorull bireyler olacaklari
varsayllmaktadir. Kultar bilincini boylece elde eden kusaklarin, evrensel kualttr
icinde kendi Ulkelerinin kalturinan tarih ve c¢ag igindeki yerini dogru
saptayabilecekleri de kesindir. Cagdas sanat egitimi goérdukleriyle yetinmeyip,
onlar uzerinde digunen ve dusuncelerini sdzellestiren bir yontemi 6ngoérdugu igin
dil bilincini de pekistirmektedir. Bu egitim, bireyin ¢evresiyle ve toplumuyla dogru
iletisime girmesini ve her seyden haberdar olmasini saglayan bir egitimdir (San,
1982, s. 140).

Cagdas sanat egitimi, temelde sanatsal etkinlikler yoluyla bireylerin ve toplumun
icinde yasadiklari ¢evreye duyarh olmalarini saglamaya, gevresi ile yararh bir
etkilesim icine girebilmelerine, estetik ihtiyaglarini karsilamaya, yaratma ve
yorumlama gudulerini doyurmaya, yasantilarini daha anlaml hale getirmelerine
olanak vermeye yoneliktir. Sanat egitimi yalnizca duygulari ve duyarlihgi
harekete gecirmekle kalmamakta, bilissel ve duyugsal yanlariyla butin zihinsel

surecleri canl tutmaktadir (San, 1998).

Sanat egitimi programlariyla daha kicuk yastan ¢ocuk, yapici ve Uretici olarak rol
aldigi, imgelemini ve tasarimlama gucunu geligtiren c¢esitli sanatsal ugraglar
yaninda, sanatin yas ve olgunluk dizeyine gore kendisini ilgilendirebilecek pek
¢ok alanina da izleyici, degerlendirici ve gereginde elestirici olarak ve bir an 6nce
katilarak, sanatin insan yagamindaki yerini algilar. Bagka bir deyigle ¢ocuk, resim

cizme, boyama, camur ve plastik yogurma iglemleri yaparken sanat sergilerini,
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muzeleri gezecek; basit araglardan ya da kendi sesiyle kendine 6zgu bir muzik
yaratirken, sarki ve siirler soylerken, dinletileri izleyecek; oyunlarini kurarken,
cesitli oykinme ve dramatizasyon etkinliklerinde bulunurken, gocuk tiyatrosu
izleyecek; kendine gore hazirlanmig kitaplarin resimlerini incelerken gocuk
kitaplari sergilerini gezecek, radyo dinleyip televizyon izleyecek, dogayi ve
gevresini gozlemleyecek ve tum bunlari yaparken hep sorular soracak, sonunda
¢bzumlere varabilecek, yargilarini da verebilecektir. Boylece baslayan sanat
egitimi (ki goruldugu gibi tum gorsel, isitsel, dokunsal, duyusal ve duygusal ve
dolayisiyla tumel anlamiyla zihinsel alanlari kapsamakta, resmin yaninda siiri,
muzigi, edebiyati, gosteri sanatlarini, hatta basili malzeme ile kitle iletisim
araclarini ilgi alani icine almaktadir) kuramsal bilgilerin giderek artan desteginde
surdurdlir. Kendisine sanatsal ilgi alanlar erkenden acgilmig, evinde, yuvada,
anaokulunda sanat egitimi almaya baslamis c¢ocuk, zamanla c¢evresindeki
sanatsal olgulari, tim bi¢imlendirmeleri, yavas yavas degerlendirebilir, elestirel
tavrini alir, guzeli anlamaya ve onu aramaya baslar. Estetik egitim kavrami, eskisi
gibi pasif degil, katihmci, s6z sahibi, kendine guvenli ve ayni zamanda Uretici,

yapicl, yaratici bireyler gelistirmeyi 6ngérmektedir (San, 1982, s. 139).

Cocuklarda dogustan var olan imge ve imgelem guicu, egitim slreci iginde baski
altina alinmamali, yargilanmamali ve koreltimemelidir. Cocuklukta var olan
imgelem gucu ¢ogu zaman ailede ve egitim sureci iginde baskilanmakta ve
yargilanmaktadir. Bu dogal yeti, bireyin egitim sureci i¢cinde bilingli, disiplinli ve
sabirli bir caba ile gelistirilebilir. Ozglr disinme bigimi yapilandirilabilir. Bilim
adami veya sanatci, once hayal eder, sonra hayalin pesine duser. Tum yaratici

sonuglar 6nce hayal etmekle baslar (Isildak, 2008: 69).

So6zun 6zunde, yasam surecinde bireylerinin gocukluktan itibaren estetik ve
sanatsal bakigi i¢sellestirmeye basladigi bir toplumun, sorun ¢6zen, guglenen,
Ozgurlesen bir toplum olmaya dogru yol aldigini séylemek mimkuinduar. Siradaki
baglikta ¢alismanin temel odagi dogrultusunda, I6semili gocuklarin yasadiklari
zorlu yasam deneyimi, tibbi sosyal hizmet uygulamalari ve sanat baglantisi

cercevesinde ele alinmaktadir.
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2.2.2. Losemili Cocuklari Sanatla Gliglendirmek

Sosyal hizmet, bireylerin iyilik halini gelistirmek, sorunlarini ¢ézmek, bireyleri
guglendirmek ve oOzgurlestirmek icin calisan; toplumsal degisimi, gelisimi ve
batinlesmeyi destekleyen, bireylerle toplumsal yapilari iligkilendiren ve bireylerin
cevreleriyle etkilesim noktalarina mtudahale eden uygulama temelli bir meslek ve
akademik bir disiplindir. (IFSW, 2001; IFSW, 2014).

Tibbi sosyal hizmet saglik alaninda uygulamalar gergeklestirilen sosyal hizmet
alani olarak ifade edilmektedir ve sosyal hizmet mesleginin 6nde gelen
alanlarindan biridir. Hastanelerde sosyal hizmet uzmanlari genel olarak sosyal
hizmet birimlerinde, hasta ve c¢alisan haklari birimlerinde, cocuk izlem
merkezlerinde, toplum ruh saghgi merkezlerinde, kliniklerde ve cesitli yonetsel

birimlerde gorev almaktadir.

Tibbi sosyal hizmet hastaliktan once hastaliga neden olan, tanilanan hastalikla
birlikte gelen, tedavi ve izlem siurecinde hasta ile ailesini farkli boyutlarda
etkileyen, tedaviyi etkileyen, yeni duzenlemeleri gerektiren psiko-sosyal ve

ekonomik sorunlara yonelik galismalar yiritmektedir (Ozbesler, 2017).

Tibbi sosyal hizmet uzmanlari hasta bireylere, hasta bireylerin yakinlariyla, saglik
calisanlarina, calistiklari kurulusa ve topluma yoOnelik uygulamalar
gerceklestirmektedir. Bu uygulamalar hastalik oncesine, hastalik sirasina ve
sonrasin yonelik olarak yapilmaktadir. Bu uygulamalar, genel olarak hastalik
surecinde aile iligkilerinin duzenlenmesi, tedaviye uyumun desteklenmesi, ¢6zim
kapasitesinin artiriimasi, psikososyal destek calismalari, toplumsal kaynaklarin
hasta ve ailesi yarina organize edilmesi, ev ziyaretleri, taburculuk surecinin
planlanmasi, terminal donem hastalarin ve aile Uyelerinin desteklenmesi, yas
¢alismalarinin yapilmasi, egitim faaliyetleri gergeklestiriimesi, grup ¢alismalarinin
yapilmasi, ekonomik sorunlara iligkin galismalarin yapilmasi, ihmal ve istismar

durumlarinin bildirilmesi vb. uygulamalardir.

Ldsemili gocuklara yonelik tibbi sosyal hizmet uygulamalari genel olarak gocugun
iyilik halinin devamina hizmet eden uygulamalar buatunudur. Bu baglamda

cocugun biyolojik anlamda tam bir iyilik hali icinde olmasi, gocugun bedeninde
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gerek kronik gerek akut bir hastaligi bulunmamasi veya yakalandigi kuguk
captaki hastaliklara karsi vicudunun direngli olmasi ve formunu korumasi
anlamina gelmektedir. Ayrica gocugun boyu, kilosu gibi gostergelerinin de iginde

bulundugu gelisim donemine uygun olmasi beklenmektedir.

lyilik hali ile ilgili diger bir baslk da sosyal iyilik halidir. Sosyal iyilik hali saghgin
sadece kigisel bir olgu degil ayni zamanda toplumsal bir olgu oldugunu da
belirtmek igin kullaniimaktadir dolayisiyla sosyal yasantisinin ve islevselliginin de
saglikli olmasi bu yéndeki iyilik halinin gerektirdigi bir durumdur (Ozbas, Tezel,
Aydin, Bolat, & Kdse, 2012).

Cocuklarin ekosistemlerine bakildiginda 6zellikle okul gagindaki ¢ocuklarin okul,
aile, arkadas, 6gretmen gibi sistem bilesenlerinin sosyal yasamlarinda oldukga
basat oldugu gorulmektedir. Bu baglamda bu sosyal iglevselligin uzun sureli
tedavi gerektiren bir rahatsizlik ile sekteye ugramasi gocuklarin sosyal yagsam
baglarini ciddi sekilde etkilemekte ve sosyal iyilik halinin devamini tehlikeye

atmaktadir.

Cocukluk donemi hastaliklarina ¢gocuklar ve aileleri tarafindan verilen tepkiler ¢cok
fazla degiskene bagh olarak degisebilmektedir. Cocugun yasi, gelisim dizeyi,
kisisel ozellikleri, hastaligin dogustan veya sonradan ortaya c¢ikmasi, ailenin
maddi kosullari ve egitim durumlari gibi pek ¢cok degisken hastalik ve tedavi
surecinin gidisatini dogrudan etkileyebilmektedir. Genel olarak bakildiginda uzun
sureli tedavi gerektiren rahatsizliklarda ¢ocuklarin daha agresif davraniglar
sergileyebildikleri bilinmektedir. Yine aileye bagimliik artabilmekte, icinde
bulunduklari yas doneminin tersi davraniglari icine de girebilmektedirler. Burada
tedavinin uzun sureli olarak hastanede evden uzakta surmesi bu sureci daha da

zorlastirabilmektedir.

Bu surecgte cocuklarin kaygi duzeyinin azaltilmasinda hem ailenin hem de
hastane personelinin oldukga dikkatli ve 6zenli olmasi gereklidir. Akay ve
Emiroglu (2008)’'un aktardigi gibi okul ddénemindeki cocuklarda tedavi icinde olan
islemlerin aci verip vermeyecegi, ¢cocuga ne olacagi dusunceleri gocukta 6fke,

kaygl ve depresyona neden olabilir. Bu surecgte ¢ocuga icinde bulundugu yas
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dénemine uygun olarak verilecek ayrintili bilgi cocugun da tedavi surecine aktif

bir sekilde katilabilmesine olanak saglamasi adina gok onemlidir.

Cocuktaki kaygl duzeyinin azaltilarak ¢ocugun da surece aktif katihminin
saglanmasi ve ¢gocugun yuksek yarari ile gelismeme kaydi ile gocuga her zaman

tercih hakki sunmak tedavi surecinde ciddi bir kolaylastirici unsur olabilmektedir.

Cocuklarin uzun slren tedavi sureglerinde aileden ayrilma, terk edilme gibi
korkular yasamalari en bilinen durumlardir ve gocuklarin en bayuk endiseleridir.
Bu yas grubunda yer alan ¢ocuklar i¢cin en énemli sosyallesme yeri okul iken o
imkandan uzak kalan ¢ocuklarda bu tur sikintilarin olusmasi da normaldir (Akay
ve Emiroglu, 2008)

Bu noktada hastaligin tedavi sureci hastane ve ev olarak iki boyutlu olarak ele
alinabilir. Her iki boyutta da tibbi tedavide dogrudan yer alan doktor ve hemsgireler
ile sosyal hizmet uzmanlari, psikolog, ¢cocuk gelisim uzmani ve ogretmenler
cocuklarin iyilik hallerinin devami igin koordineli bir sekilde ¢galismalidir. Cocugun
hastane veya ev ortaminda slren tedavisinde uzak kalacagi tUm sosyal
ortamlarin yaratabilece@i eksiklerin ortadan kaldiriimasi veya eksikliginin
yaratabilecegi yoksunlugun en az duzeye indirilebilmesi igin c¢alismalar
yapiimalidir. Bu suregte hem hastane personelinin hem de c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuk psikolojisi ile ilgili dizenlenen egitimlere katiimalar
onemlidir. Bu egitimlerin organize edilmesinde sosyal hizmet uzmanlarinin bagat
rol Ustlenmeleri beklenmektedir. Strecin tamaminda ¢ocuga yapilan tum yazih
ve sOzlu bilgilendirmelerin de ¢ocugun iginde bulundugu yas donemine uygun

hazirlanmasi gereklidir.

Lésemili ¢cocuklarla calisirken ve onlarin guglenmelerine yonelik uygulamalar
gergeklestirirken sanat oldukga gugclu bir uygulama olarak goérilmelidir. Dahasi
sanatin, alternatif bir ara¢ olarak degdil glglendirme surecinin  6nemli
bilesenlerinden biri olarak gorulmesi gerekmektedir. Losemili cocuklarin 6zellikle
kendilerini ifade etmelerinde; ¢ocuk, aile ve profesyonel arasindaki etkilesimin
niteliginin ~ artinlmasinda, hastalik  slUrecinde, tedavinin kabuli ve
kolaylastiriimasinda, hastaneye uyum surecinde, hastaliga bagh gelisen
psikososyal semptomlara mudahalede, hastanedeki bos zaman etkinliklerinde,
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tedavi sonrasi uyum c¢alismalarinda sanat, sosyal hizmet uygulamalarinin bir

parcasi olarak dugunulmelidir.

Muzik, resim, edebiyat, tiyatro gibi sanat dallarinin kullanildigi yontemler en
temelde cocugun kendisini ifade etmesini saglarken; ¢cocugun dunyasinin ve
hastaligin ¢gocugun dunyasindaki anlaminin yetiskinler igin daha belirgin hale
gelmesini saglamaktadir. Bu da g¢ocukla calismayi kolaylastirmakta ve gocuga
yonelik uygulamalarin niteligini ve faydasini artirmaktadir. Ozgir Sayar (2005)
sanatin hastalik surecindeki iglevini benzer sekilde bireyin kendini ifade etmesi
olarak vurgulamistir. Buna goére sanat fiziksel ve zihinsel saglik arasindaki

baglantiy1 kurmakta ve bireyin guglu yonlerinin bir hatirlaticisi olmaktadir.

Yasami tehdit eden bir deneyimin gocuklari nasil etkileyebilecegini kestirmek
kolay degildir. Bu deneyim hastaligin teghisi ile baglar ve tedavi tamamlanana
kadar ve hatta sonrasinda dahi biyopsikososyal iyilik hali olusana kadar devam
eder. Yillari alan bu deneyim igerisinde ¢ocuklar i¢gsel yasantilarinda pek ¢ok
farkli duygu ve duslnceyi yasar ve hissederler. Tum bu duygu ve dusuncelerin
gocugun dunyasinda nasil anlam buldugu ve gocugun bunu dig dunyaya ne
duzeyde yansittigi onu ruh saghgl agisindan 6nem kazanmaktadir. Losemi
deneyiminin tibbi tedavisi ne Olcide Onemliyse, psikososyal acidan
yaratabilecedi sarsintilara da midahale edilmesi gereklidir. Buna baglh olarak
bireyle ¢alisma, grupla ¢alisma, toplumla galisma yontemleri kapsaminda, egitici-
geligtirici, tedavi-rehabilite edici, koruyucu-onleyici boyuttaki sosyal hizmet
uygulamalarinin merkezinde, guclendiren ve iyilestiren unsurlariyla sanat

mutlaka yer almalidir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bolumde arastirmanin modeli, 6zneleri, veri toplama ve uygulama sureci,

verilerin analizi, etik hususlar, sure ve maliyet bagliklarina yer verilmistir.

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Losemi tedavisi gormus ve sonrasinda ev yagantisina donmusg ¢ocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini artirmayi ve bunu ¢ocuklarin yasantilarina iliskin
kendi algilarini, duygu ve dusuncelerini ortaya koyarak yapmayi amaglayan bu
arastirma, karma yontem ile gerceklestiriimigtir. Cresswell (2003)'in de belirttigi
gibi, karma yontem arastirmalari, arastirmacinin bir ¢alisma veya birbirini izleyen
calismalar igerisinde nitel ve nicel yontem, yaklagim ve kavramlari birlestirmesi
olarak tanimlanabilir. Creswell (2006), karma yontemde nicel ve nitel yaklagimlari
birlikte kullanmanin, her iki arastirma yontemini tek basina kullanmaya oranla
arastirma problemlerini daha iyi anlamay! saglayabileceg@ini belirtmektedir.
Davies (2000), tek bir calisma icerisinde nitel ve nicel yontemleri birlestirmenin
daha butunclul bir anlayis saglayarak arastirilan konunun cesgitli yonlerini

acgiklamaya yardimci olabilecegini belirtmistir.

Arastirmada elde edilen niceliksel ve niteliksel veriler birbirlerini besleyen bir
akista toplanmistir. Dolayisiyla bu arastirma, karma yontemin i¢ ice desenine

(Creswell, 2014, s. 203) uygun bir calismadir.

Oncelikle, galismanin niteliksel boyutuna iliskin bazi bilgilere yer vermek uygun
olacaktir. Yildirnm ve Simsek (2008, s. 221), nitel arastirmanin, gézlem, gérisme
ve belge analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda, gergekgi ve butincil bir bigcimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirma oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin
niteliksel boyutunda fenomenolojik yaklasimdan yararlaniimistir. Creswell
(2003)'e gore fenomenolojik yaklagim, birkag kisinin bir fenomen veya kavramla

ilgili  deneyimlerinin  ortak anlamini tanimlamaktadir ve neyin nasll
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deneyimlendigini butunlestiren, bireylerin deneyimlerinin 6zunun tartigildigi
betimleyici bir galismadir. Patton (1990, s. 70)'a goére ise fenomenolojik yaklagim,
insanlarin “seyleri’ nasil tanimladiklarina ve algilamalari yoluyla onlarla ilgili nasil
bir deneyime sahip olduklarina iligkin bir ¢alismadir. Bu arastirmada da |6semi
hastalidi deneyimini yasamis olmak, bir fenomen olarak ele alinmakta, I6semi ile
mucadele eden ¢ocuklarin yasantilari agisindan I6semi hastaliginin yeri ve bu
cocuklarin duygu ve dusunceleri anlasilmaya caligiimaktadir. Bu noktada
arastirma, bir fenomenin anlagilmasi igin tasarlanmig olmasi, bu fenomenin
degistiriimeden ortaya konmak istenmesi ve bu fenomen agisindan hangi
degiskenlerin énemli oldugunun anlasilmaya calisiimasi acgisindan (Yildirim,
2014) muadahale aragtirmasi olmasinin yaninda ayni zamanda bir kesif

arastirmasi tasarimindadir.

Niteliksel boyutta veri toplama sureci yari yapilandiriimis derinlemesine
gorismelerle baglamistir. Kus (2012, s. 87)'a gore derinlemesine gorusmeler,
arastirma 6znelerinin bakis acilarini, anlam dunyalarini ortaya koyma, dunyayi
arastirma Oznelerinin gozleriyle goérme, onlarin duygu ve dusuncelerini
derinlemesine anlama amaciyla gerceklestirimektedirler. Mack ve digerlerine
(2005)ne gore ise derinlemesine gorismeler bireylerin kisisel tarihleri, bakis
acilari ve deneyimleri hakkinda o6zellikle de hassas konular hakkinda veri
toplamak igin gok uygundur. Kimbetoglu (2008, s. 82) ise bu teknikle, gorusilen
kisilerin kendi algi ve anlayislarini, kendi ifadeleriyle yansitabilecedi bir cergeve
yaratabilmenin mimkudn oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda, 16semi
ile micadele eden cocuklarin yasantilarina iliskin kendi algilarini ortaya
koyabilmek, duygu ve dusuncelerine iliskin derin ve kapsamli bir anlayis elde
edebilmek acgisindan derinlemesine gorugmelerin uygun bir veri toplama teknigi

oldugu dugunulmektedir.

Arastirmanin nicel boyutunda ise deneme modelinden yararlaniimis olup, gercek
deneme modellerinden 6n test — son test deney gruplu model (Karasar, 1999)
uygulanmigtir. Buna gore, oncelikle I6semiyle micadele eden ¢ocuklarin iletisim
becerileri, sorun ¢ézme becerileri, kendilik degerini artirma becerileri ve stresle

basa ¢ikma becerilerini dlgmek icin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
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Olgegi uygulanmistir. Daha sonra 8 haftalik bir sanatla sosyal hizmet egitim ve
midahale programi gergeklestirilmistir. Ardindan Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Olgegi gocuklara yeniden uygulanmistir.

3.2. OZNELER

Calismada amaclh 6érnekleme turlerinden kartopu drnekleme yoluyla katilimcilara
ulasilmis olup toplam 7 c¢ocuk ile sanatla sosyal hizmet uygulamasi
gerceklestiriimigtir.  Gizlilik ilkesine gosterdigim hassasiyete bagli olarak
calismada her cocuk bir takma isimle ifade edilmektedir. Bu takma isimler,
cocuklarla gegcirilen zaman surecinde onlarin 6zellikle yetenekli olduklari

g6zlenen sanat dalina gore belirlenmistir.

e Yazar
14 yasinda kiz gocugu. Anne ve babasi birlikte. Bir kiz kardesi var.
Hastalik tanisi ilk olarak 2012 senesinde konmus.

e Muzisyen
14 yasinda erkek gocugu. Anne ve babasi birlikte. 3 kiz, 1 erkek kardesi
var. Hastalik tanisi ilk olarak 2014 senesinde konmus.

e Ressam
12 yasinda erkek ¢ocugu. Anne ve babasi birlikte. Bir ablasi var. Hastalik
tanisi ilk olarak 2010 senesinde konmus.

e Tiyatrocu
14 yasinda erkek ¢ocugu. Annesi vefat etmis, babasi hayatta ancak ailevi
sorunlar nedeniyle ablasiyla birlikte yasiyor ve babayla gorasmuyorlar.
Hastalik tanisi ilk olarak 2013 senesinde konmus.

e Danscl
12 yasinda erkek ¢ocugu. Anne ve babasi birlikte. Kardesi yok. Hastalik
tanisi ilk olarak 2015 senesinde konmus.

e YOnetmen
13 yasinda kiz gocudu. Anne ve babaslyla birlikte yasiyor. iki kardesi var.
Hastalik tanisi ilk olarak 2014 senesinde konmus.

e Heykeltiras
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12 yasinda kiz gocugu. Anne ve babasiyla birlikte yagiyor. Kardesi yok.

Hastalik tanisi ilk olarak 2015 senesinde konmus.

3.3. VERI TOPLAMA VE UYGULAMA SURECI

Zorlu sureclere sahip bir yagsam deneyimi olarak |6semiyle mucadele etmis ve
tibbi agidan iyilesme surecini tamamlayarak evine dénmus ¢ocuklar icin, sanatla
sosyal hizmet mudahalesinin yontemlerini kullanarak duygusal sagaltim yoluyla
onlari destekleyip guclendirerek sosyal duygusal 6grenme becerilerini artirmayi
amagcladigim bu g¢alismayi yontemsel agidan kurgulamak kolay degildi. Boyle bir
calisma iki asamali bir ugrasiyi gerektiriyordu: Evlerine donmus gocuklara hizmet
gotirmekten once l16semi hastaliginin nasil bir deneyim oldugunu kavramak ve
bunu yasayan gocuklarin i¢ dunyalarini anlamak igin ilk 6nce o ¢ocuklarla zaman
gecirmem gerekiyordu. Boylelikle sosyal hizmet disiplininin ve sanatinin olmazsa
olmaz becerilerinden “empatiyi” ¢ok daha islevsel bir bicimde c¢alismamda
harekete gecirebilirdim. Bu tanima ve kavrama surecinin ardindan ikinci asamada

gerekli mudahaleleri belirleyebilirdim.

Tam da bu nedenlerle arastirma karma modelde gerceklestiriimistir. Buna goére
arastirmada niteliksel ve niceliksel arastirma yontemleri bir arada kullaniimigtir.

Asagidaki semada kullanilan arastirma yontemleri sirasiyla verilmektedir.
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Sekil 1: Veri Toplama ve Uygulama Siirecine iliskin Sema

Katilimci Gozlem

Derinlemesine Gorlusmeler

Olgek On test

Sanatla Sosyal Hizmet Mudahale ve Egitim Programi

Olgek Son Test

Semaya bagl olarak bu agsamada, yontemsel agidan nasil bir surecin izlendigi
detaylica anlatilarak arastirmanin karma metoduna iligkin bilgi veriimektedir. Bu
kapsamda arastirmada kullanilan yontemlerden katilimci gézlem, derinlemesine
gorismeler ve gocuklara uygulanan 8 haftalik miadahale programinin igerigine
deginilecektir. Dolayisiyla en az U¢ farklh aragtirma teknigi kullanildigi icin
(Neuman, 2010, s. 222) bu ¢alismada nirengi (U¢leme) saglanmistir. Asagida bu
calismanin niteliksel ve niceliksel boyutlardaki veri toplama sureclerine iligkin

ayrintili bilgilere yer verilmigtir.

3.3.1. Niteliksel Boyut

Arastirmanin niteliksel boyutunda kullanilan teknikler katilimci gozlem ve

derinlemesine gorusmelerden olusmaktadir.
Katilimci G6ézlem

Lésemiyi batlncul bir bakis agisiyla biyo-psiko-sosyal agidan anlayabilmek igin,
Ankara Diskapr Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hematoloji Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesinde Mayis 2017 — Temmuz 2017 (3 ay) tarihleri arasinda
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yatarak I6semi tedavisi goren cocuklarla niteliksel arastirma yontemlerinden

katihmci gézlem teknigi kullaniimistir.

Bu zaman igerisinde haftanin 2 ya da 3 gunu c¢ocuklar (yaklagsik 10 gocuk)
servislerinde ziyaret edilmis ve hem kendileriyle hem de onlara refakat eden
ebeveynleriyle (tamami anne) gorismeler yapilmis, ¢ocuklarla sanatla sosyal
hizmet uygulamalari denenmigtir. Katilimci gézlem sureciyle ilgili detayh bilgi,

¢alismanin bulgular ve analiz boliumunde verilmektedir.
Derinlemesine Gériismeler

Go6zlem slrecinin kazanimlariyla calismanin veri toplama surecine gectim.
Cocuklarla ev ortamlarinda ilk tanismada gercgeklestirilen derinlemesine
gérismeler acgisindan en basta mutlaka vurgulamam gereken bir nokta
bulundugunu duasunuyorum. Genel olarak tum c¢ocuklarin tanisma ve
derinlemesine gergeklestirilen ilk gorismede, ¢ekingen bir davranis ve tutumu
gosterdiklerini, paylagsima daha kapali bir rol Ustlendikleri gozlemledim. Bu tutum,
derinlemesine gorusmelerde etkisini gosterdi. Cocuklar ¢ok degerli paylasimlarda
bulunmalarina ragmen genellikle kisa cevaplar vermeyi tercih ettiler. Sorularin
cevaplari agisindan ¢ocuklarin zihinlerinde ¢ok daha kapsamli duygu, dugunce
ve yasam deneyimi oldugunu hissetmeme ragmen ¢ocuklarin hentz gtven iligkisi
tam olarak gelismediqi icin i¢c dunyalarini tamamen agmadiklarini dagtnayorum.
Pek cok soruda “bilmiyorum, hatirlamiyorum ki, evet, hayir” gibi kisa yanitlarla
siklikla karsilastim. Bulgular ve analiz bdlimunun “sanatla sosyal hizmet
uygulamalarinin analizi” boluminde gorulecegi Uzere, seanslarin bagladigi ve
sanatl bir ara¢ olarak iletisimde kullandigim sureglerde, cocuklarin guven
iligkisinin de gelisimine bagl olarak kendilerini gok daha iyi ifade ettiklerini ve
I6semiye iliskin yasam deneyimlerini sanatsal tekniklerle soOzle, seslerle,
renklerle, yaziyla ¢cok daha derinlemesine aktarabildiklerini gérdim. Sanatla
sosyal hizmet muidahalesi agisindan bu detayin ¢ok anlamh oldugunu

dusundyorum.

Bu surecte asil zorlayici olacak kisim sanatla sosyal hizmet uygulamasini

gerceklestirebilecegim c¢ocuklari bulmakti. Bu sorunu ise Turkiye’de sivil toplum
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anlayigiyla kanser ve Ozellikle [6semi konusunda onemli ¢caligmalar yapan bir
kurum olan Lésemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfinda (LOSEV) Sosyal Hizmet
Biriminin destegini alarak asgtigimi ifade etmeliyim. Bu sekilde 7 farkli ¢ocukla
calisma firsati yakaladim. Ailelerinin de onayiyla (bu konunun detayina etik
hassasiyetler basliginda deginilmektedir), cocuklari daha yakindan tanimak
adina ilk olarak niteliksel arastirma tekniklerinden vyari yapilandiriimig

derinlemesine gorigmelerden yararlaniimasi uygun goralmustar.

Arastirmanin niteliksel verileri, arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan yari
yapilandiriimig derinlemesine gorusme sorulari aracihgiyla toplanmistir. Bu
gorismeler, Dolbeare ve Schuman’in (1982'den aktaran Kus, 2012, s. 96) da
uzerinde durduklari Ug temel icerigi barindiracak bigimde kurgulanmistir: Bunlar,
oncelikle gorismenin bir baglama oturtulmasi, daha sonra katilimcilarin
yasantilarini kendi anlamlandirdiklari ve algiladiklari bigcimde aktarmalari ve son

olarak, katilimcilarin bu yasantilarina iliskin duygu ve dusuncelerinin alinmasidir.

Bu referanslar isidinda toplam 22 sorudan olusan bir yari yapilandiriimis
gérisme formu olusturdum. Oncelikle I6semi ile miicadele eden ¢ocuklari tanitici
bulgular elde etmeye yonelik sosyo-demografik bilgilerini iceren sorulara, daha
sonra ailelerini tanimaya yonelik sorulara yer verdim. Bunlarin ardindan |6semi
tanisi aldiklarinda hissettikleri duygulari ve tedavi surecinde yasadiklari
guclukleri anlamaya yonelik sorular yardimiyla, cocuklarin yasadiklari gugluklerle
ne gibi yollarla bags ettiklerini anlamaya c¢alistim. Son olarak ise bu gocuklarin
gelecege yonelik beklentilerini anlamaya yonelik sorulara yer verdim. Yari
yapilandiriimis derinlemesine gérisme formunun yani sira, goérisme slrecinde
go6zlemlerimi not etmeye ¢alistim ve mudahale surecinde bu gézlem notlarimdan

siklikla yararlandim.

Her bir cocugun anne veya babasinin telefon numarasina ulasarak bu stre¢
bagladi. Ebeveynlere numaralarini nereden buldugumu, kim oldugumu, nerede
calistigimi, yapmak istedigim calismanin detaylarini ilk olarak bu telefon
gorusmesiyle aktardim ve randevu talep ettim. Ailelerin tamami blyuk bir ilgiyle
randevu talebimi kabul ettiler. Losemi gibi bir deneyimin ardindan yeni bir

hizmetin bu defa eve gelecek olmasi kanimca aileleri memnun etti. Ailelere ilk
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ziyaretlerim galismanin tum detaylarini paylasmak, onamlarini almak ve ¢ocukla
tanigarak derinlemesine gorusmenin yapilmasi ile on testin uygulanmasi seklinde
kurgulandi. Derinlemesine gorusmeler 45-60 dakika araliginda surdd. Ailelerin ve
gocugun onaylyla tum gorusmelerin ses kaydini yaptim. Goérigmeleri ¢ocuklarla
yalniz kalarak gergeklestirdim. Ote yandan aileler misafir agirlama distincesiyle
elbette cay, kahve, pasta gibi ikramlarda bulunuyorlardi. Bu nedenle ilk
gorusmelerde genellikle her evde 2-3 saat araliginda vakit gegcirmem gerekti. Bu
surecin uzamasi elbette buyuk yararlar sagladi. Aile dinamiklerini gdzlemlemek,
gocugu daha yakindan tanimak ve bana guven duymalari gibi hususlarda ilk
“‘mesleki misafirlik” deneyimi calisma acisindan blylk asama kaydetmemi

sagladi.

3.3.2. Niceliksel Boyut

Arastirmanin niceliksel boyutunda Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
kullaniimig, ardindan oturumlarina iliskin detaylari agagida verilmis olan egitim ve

mudahale programi uygulanmigtir.
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgedi

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari Omer Faruk Kabakgi ve Fidan Korkut
Owen tarafindan gerceklestiriimistir. 12-15 yas araligindaki cocuklara
uygulanabilmektedir. Olgek 40 maddeyi iceren dort alt dlgekten olusmaktadir. Bu
alt olgekler; iletisim becerileri, problem ¢c6zme becerileri, stresle basa cikma
becerileri ve kendilik degerini artiran becerilerdir. iletisim becerileri 9, problem
¢6zme becerileri 11, stresle basa ¢ikma becerileri 10 ve kendilik degerini artiran
beceriler 10 maddeden olugmakta ve her alt Olcege iliskin maddeler Olgcek
icerisinde karmasik olarak dagihm gostermektedir. Bu dort faktorli yapinin

Cronbach alfa katsayisi 0.88 olarak bulunmustur (Kabakg¢i ve Owen, 2010).

Her cocukla dlgegin uygulanmasi ortalama 15 dakika stirmuistiir. Olcek maddeleri
benim tarafimdan gocuklara okunmus ve gocuklar 4’lU likert tipi dlgege “hig uygun
degil, pek uygun degil, olduk¢a uygun, tamamen uygun” seklinde, kendileri

acisindan en gegerli yanitlari vermiglerdir.



45

Egitim ve Miidahale Programinin Oturumlari

Egitim ve mudahale programi toplam 8 oturumdan olugsmaktadir ve her bir alt

Olcege 2 oturum ayrilmigtir. Buna gore;

e 1.ve 2. Oturumlar: Stresle basa ¢cikma becerileri
e 3.ve 4. Oturumlar: Problem ¢dzme becerileri
e 5.ve 6. Oturumlar: Kendilik degerini artiran beceriler

e 7.ve 8. Oturumlar: iletisim becerilerine karsilik gelmektedir.

Oturumlarin akisi bilingli olarak stres ve sorundan baslayarak, kendilik degeri ve
iletisim odaginda devam edecek sekilde dusunulmustir. Cocuklarin beklenen
gelisimi gosterebilmeleri igin, ilk etapta stres kaynaklarini ve sorunlarini ifade
edebilmeleri, tanimlamalari, farkindalik kazanmalari, ardindan bunlarla bas
edebilmek i¢in ¢dzlUmler Uretebilmeleri planlanmistir. Sanatla iletisim temasi,
¢alismanin geneline yayilan bir tema oldugu igin, kapanis oturumlarinda spesifik

olarak iletisim becerilerinin ¢alisiimasi uygun gorulmustur.
1. Oturum: Stresle Basa Cikma Becerileri
Amacg ve Hedef:

Daha once yari yapilandiriimis derinlemesine gorigsme ile gocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iligkin algisi ve aile
iligkileri, sosyal cgevreye iligkin algisi ve sosyal cevreyle iligkileri, bas etme
becerileri, gelecek algisi), cocugun icsel sureglerini sanatsal tekniklerden tiyatro,
edebiyat ve dans-hareketi kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal trinin
ciktilari dogrultusunda gocugun aktif katilimini saglayarak onun stresle basa
¢ilkma becerileri konusunda farkindalik gelistirmesini ve beceri kazanmasini
saglamaktir. Ayni zamanda sanat ve sosyal hizmet mudahalesini butlunlestirerek
cocugun duygusal sagaltimini saglamak, farkindaligini gelistirmek ve onu

guglendirmektir.
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Gerekli Malzemeler:

Kalem, post-it, role-play kapsaminda gerekli olabilecek malzemeler.
Uygulama isimleri:

“Stres Sahnede”, “Stres Atma Dans1”

Yonerge ve Uygulama:

Oncelikle cocukla stres kavrami (izerine bir degerlendirme yapilir. Bu kapsamda
ilk etapta cocugun zihninde stresin ne anlama geldigi Uzerine degerlendirmeleri
alinir. Bu esnada “senin igin stres ne demektir?”, “Stres yasadigin anlarda
bedenin ne gibi tepkiler veriyor?” gibi sorular sorulur. Ardindan son dénemde
onda stres yasamasina yol agan baslica konu 6grenilir. Aklina gelen ilk konuyla

ilgili detaylar o6grenilir ve su yonergeyle tiyatronun kullanilacagi uygulamaya

gegilir.

“Stres yasamana sebep olan konuyla ilgili tim detaylariyla 6grendik. Simdi buna
iliskin bir canlandirma yapmaya ne dersin? Bu tiyatronun yazari ve kahramani
sensin. Eger dilersen bana da rol vererek beni surece dahil edebilirsin. Burada
basarili olmak ya da olamamak gibi bir korku yagsamana gerek yok. Cunku asil

amacimiz yasadigin o ani bir de burada birlikte hissetmek”.

Cocugun stres yasadidi ani canlandirmasinin ardindan bir degerlendirme yapilir.
Bu esnada cocuga “kendini nasil hissettin?”, “bedenin sence nasil tepkiler
verdi?”, gibi sorular sorulur. Yanitlarinin ardindan bu durumla bas etmek igin neler
yapllabilecegi gocuga sorulur. Bu asamada galismanin egitsel kismina gegilerek
cocuga stres kavraminin igerigi, stresle bas etme yontemleri gibi hususlarda bilgi

verilir. Verilen bilgilerin ardindan su yénergeyle ¢alismaya devam edilir.

“Az dnce bir sahneyi canlandirdik ve stresi nasil yasadigini gorduk. Simdi ayni
sahneyi bir de bununla bag etmek icin kullanabilecegimiz yontemleri dusunerek

canlandiralim, ne dersin?”
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Sahnenin bir kez daha canlandirilmasinin ardindan ¢ocuga bu kez de bu
uygulama esnasinda neler dustindugu ve nasil hissettigi sorulur. Stresle bas
etme becerilerini pekistirebilmek ve bu becerileri ¢gocugun tim yasamina

genelleyebilmesini saglamak i¢in yeni bir galismaya gegilir.

“Senin igin bu gérdigun bu rengarenk post-itleri ve kalemleri getirdim. Simdi de
gecmisten bugline sana stres yasatan tiUm olaylarn farkli post-itlere yazabilir
misin?” yonergesinin ardindan ¢ocugun post-itlere yazi yazmasi beklenir ve
cocuktan bunlari kollarina, yuzine yapistirmasi istenir. Daha sonra, ¢ocukla
kullandigi post-itlerin ve kalemlerin renklerinin ve ayni zamanda yapistirdigi
yerlerin bir anlam ifade edip etmedigi konusunda konusulur. Clnkli alinacak
yanitlar cocugun i¢sel dinyasi ve hangi konuyu nasil anlamlandirdigi konusunda
bize énemli veriler saglayabilir. Ornegin; basina yapistirdigi bir stres konusu ile
koluna vyapistirdigi bir stres konusunun kendisi icin 6nemi farkli olabilir.

Paylasimlarin ardindan su yonerge verilir:

“‘Ne dersin, simdi sana stres yaratan ve vicuduna yapismis tum bunlardan
kurtulalim mi? Hadi istedigin gibi zipla, dans et, sallan, hareket et ve hepsi yere
disstn”. Tum post-itler yere dustigunde cocuga stres yaratan seylerden
kurtulmanin nasil bir duygu oldugu sorulur. Cocugun geri bildirimlerinin ardindan
metaforik olarak stresle bas etmeye iliskin bu uygulamanin gercek yasama nasil
aktarilabilecegi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla gocuktan son bir sey

istenir.

“Keske stresi hayatimizdan da aynen bu sekilde bir anda atabilsek degil mi?
Gergek hayatta bu kadar kolay olmayabilir elbette. Ama buguin stresle bas etmek
konusunda ¢ok sey konustuk ve simdi bence post-itlere yazdigin bu stres
konulariyla bas etmek icin ne yapman gerektigi konusunda yine post-itlere bir
seyler yazabilirsin”. Cocugun post-itlere bas etme stratejilerini yazmasi beklenir
ve yazmayl tamamlamasiyla birlikte “bas etme post-itleri’, “stres post-itlerinin®
uzerine yapistirilir. Bu yapistirma islemiyle Ustte bas etmeye iligkin bilgiler kaldigi
icin stres konularinin gdzukmemesi dogru olacaktir. Sonrasinda sureci

pekistirmek adina soyle bir geribildirim verilir:
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“‘Bak, son yazdigin post-itleri streslerinin Uzerine yapistirdigimizda stres
konularini artik géremiyoruz bile. iste yasaminda da senin fark ettigin ve buraya
yazdigin bu bas etme yollarini kullandiginda artik bu stres konular eskisi kadar

senin uzerinde olumsuz etki gostermeyecek”.
Sonlandirma ve Degerlendirme:

Bu agsamada oOncelikle seansla ilgili olarak genel bir 6zetleme yapilir, ardindan

gcocugun suregle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri alinarak seans sonlandirilir.
2. Oturum: Stresle Basa Cikma Becerileri
Amag ve Hedef:

Daha once yari yapilandiriimis derinlemesine gorisme ile gocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iligkin algisi ve aile
iligkileri, sosyal cgevreye iligkin algisi ve sosyal cevreyle iligkileri, bas etme
becerileri, gelecek algisi) cocugun i¢sel sureclerini sanatsal tekniklerden muazigi
ve edebiyati kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal urunun g¢iktilar
dogrultusunda ¢ocugun aktif katimini saglayarak onun stresle basa ¢ikma
becerileri konusunda farkindalik gelistirmesini ve beceri kazanmasini saglamak.
Ayni zamanda sanat ve sosyal hizmet mudahalesini butinlestirerek cocugun

duygusal sagaltimini saglamak, farkindaligini gelistirmek ve onu giclendirmek.
Gerekli Malzemeler:

Kagit, kalem, uygulayicinin tercihine goére kullanilabilecek mizik enstrimanlari.
Uygulama isimleri:

“Seviyorum Ama Kimi”, “S6z-Muzik Bana Ait”

Yonerge ve Uygulama:

Oncelikle hafta boyunca gocugun neler yaptigi, kendisini nasil hissettigi gibi

konularda onunla sohbet edilir. Sonrasinda seansin asil konusuna gegilir.
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“Bugln seninle birbirine baglh ¢ok keyif alacagini dastindiugim iki uygulama

yapacagiz. Simdi ilkiyle baglayalim. Akrostis kelimesini hi¢ duydun mu?”

Cocuga bilmiyorsa akrostisin ne oldugu acgiklanir ve bir akrostis calismasi
yapacagimiz soylenir. Bu g¢alismada “stres” kelimesinin bas harfleri yukaridan
asagi dogru bir kagida yazilir. Cocuktan kelimenin bas harflerini kullanarak bir siir
olusturmasi istenir. Bu uygulamada énemli olan husus, gcocugun stresle bas etme
becerileri konusunda gugclendirmeyi saglamak oldugu igin, siir baslangigta
olumsuz bir temada baslamis olsa bile, sonlara dogru olumlu bir temaya
doénusmelidir. Cocuklar bu tarz ¢alismalara direng gosterebilirler. Cocuk bdyle bir
akis icin tesvik edilmelidir. Temel nokta ¢ocugun igsel glcund fark etmesini
saglamaktir. Bu nedenle uygulayici siire klg¢uk dokunuslar yaparak gocuga
yardimci olabilir. Siirin tamamlanmasiyla birlikte uygulamanin ikinci agsamasi olan
“S6z Muzik Bana Ait” ¢calismasina gegilir. (Bu calismada arastirmacinin kisisel
egilimi gitara ve orf aletlerine yonelik oldugu icin bu enstrimanlar tercih

edilmistir).
Asagidaki yonergeyle ¢ocuga uygulama anlatilir:

“Simdi elimizde bir siir var. Stresin siiri. Bu siirde bir yandan stresi anlattin, bir
yandan da bu stresle bas etmeyi. Hadi simdi de bu siiri besteleyelim. Ben sana

gitarimla eglik edecegim ve birlikte stresin sarkisini ¢alip sOyleyecegiz”.

Bu slregte gocugun katilimi saglanarak akrostisle ortaya gikarilan sozlere bir
ezgi bulunur. Beste son seklini aldiginda orf aletleri gikarilarak gocuga verilir ve
“Stresin Sarkisi” bu sefer de ¢ocukla birlikte birka¢ defa galinarak doygunluk
noktasina ulasana kadar soylenir. Bu seans stresle bas etme becerilerine ait son
seans oldugui i¢in eglenceli bir son olmasi saglanmaya calisilir. Hatta sarkinin bir
goéruntl ve ses kaydi alinarak gocuga verilir. Calismanin guglendirme boyutu
acisindan da ortaya ¢ikan sanatsal UrUnlerin cocuga hediye edilmesi dnemlidir.
Cocugun elinde tzerinde durulan soruna iliskin yasam boyu saklayabilecegi bir
basari Grinundn olmasi, onu guglendirmenin hatirlatici ve kalici bir yolu olarak

gOriimektedir.
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Sonlandirma ve Degerlendirme:

Bu agsamada oncelikle seansla ilgili olarak genel bir 6zetleme yapilir, ardindan

gocugun suregle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri alinarak seans sonlandirilir.
3. Oturum: Problem C6zme Becerileri
Amag ve Hedef:

Daha once yari yapilandiriimis derinlemesine goriugsme ile gocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iligkin algisi ve aile
iligkileri, sosyal gevreye iligkin algisi ve sosyal cevreyle iligkileri, bas etme
becerileri, gelecek algisi) gocugun i¢sel slreglerini sanatsal tekniklerden muzik
ve resmi kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal Urunun c¢iktilar
dogrultusunda ¢ocugun aktif katilimini saglayarak onun problem ¢ézme becerileri
konusunda farkindalik geligtirmesini ve beceri kazanmasini saglamak. Ayni
zamanda sanat ve sosyal hizmet mudahalesini butunlestirerek gocugun duygusal

sagaltimini saglamak, farkindahgini gelistirmek ve onu gtg¢lendirmek.
Gerekli Malzemeler:

Resim kagidi, boya malzemeleri, firga, resim kalemi, silgi.
Uygulama isimleri:

“Kalpten Ele”

Yonerge ve Uygulama:

Oncelikle hafta boyunca gocugun neler yaptigi, kendisini nasil hissettigi gibi

konularda onunla sohbet edilir. Sonrasinda seansin asil konusuna gegilir.

Bu c¢alismada c¢ocugun cagrigsimlarini ortaya c¢ikartmak igin ilk etapta
enstrimantal bir muzik eserinden faydalanilir. So6zlG muzikler g¢ocugun
duygularini yoénlendirebilecedi i¢in sbdzstz muziklerin segilmesi bu tarz

¢calismalarda daha faydalidir. Bu ¢alismada “Memories of Days Gone By” isimli
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eser tercih edilmistir. Eser ¢alinmaya basladiktan sonra ¢ocuga su yonerge

verilir:

“Simdi seninle odada bir yuruyuse c¢ikacagiz. Bir yandan muzigi dinlerken diger
yandan da yuruyelim. (Evin kosullari ile veya gocukla ilgili yurimeyi zorlastiracak
bir durum so6z konusu ise ayni galisma c¢ocuga oturdugu yerden goOzlerini
kapattinip telkinin verilmesi seklinde de yapilabilir). Su an bu odada degil de
bagka bir yerde yurudugund hayal etmeni istiyorum. Yurudugun yerin detaylari
canlansin zihninde. Cevrende neler var? Senden bagka insanlar da var mi? Simdi
yurayusun devam ederken bir yandan kulaginin bende olmasini rica ediyorum.
Yasamimiz pek ¢ok anidan ibaret. Sen de mutlaka yasaminda seni bir sekilde
etkileyen bazi sorunlarla kargilasmissindir. Simdi yasamina donup baktiginda bu
sorunlara iligkin anilarini hatirlayabilir misin? Neler yasamistin? Nerede
gecmisti? Cevrende kimler vardi? Sana nasil yaklastilar veya sen onlara nasil
yaklastin? Tum bunlari  hatirhyor musun? Nasil hissetmistin? Neler
dusunmastin? Peki, bu sorunlarin Ustesinden gelebildin mi? Bas etmek igin neler
yaptin? Yaptigin seyler ne kadar ise yaradi? Sana destek olan insanlar var
miydi? Tum bunlari hatirhyor musun? Nasil hissetmistin? Neler disinmustin?

Tam bunlara yeterli cevaplar buldugunu hissettigin anda oturabilirsin”.

Bu calismada ¢ocugun zihinsel bir yolculuga ¢ikmasi ¢ok muhimdir. Bu nedenle
yonergedeki ifadelerin arka arkaya degil de sosyal hizmet uygulamasinda énemili
bir beceri olan sessizligi kullanarak, gocuga her bir soruyu digtinmesi i¢cin zaman
verilerek, tabiri caizse “sindire sindire” kullanilmasi gerekmektedir. CunkUl bu
uygulamayla ¢cocugun bilingdigindan ortaya ¢ikan ¢agrisimlari siradaki uygulama
icin 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk yurlyusunl tamamlayip yerine

oturduktan sonra fazla beklemeden siradaki calismaya gegilir.

Sanatsal tekniklerden resmin kullanilacagi bu calismada su ydnerge verilir:
“Senin igin burada pek ¢cok resim malzemesi var. Az dnce seninle bir yartyls
yaptik ve yurlyus esnasinda yasaminda karsilastigin sorunlari da animsadin.
Simdi az énce zihninden gegen sorunlarina iligkin bu anilarinin bir resmini yapar
misin? Bakalim ortaya nasil bir resim ¢ikacak? Bu resmi yaparken istedigin kadar

malzeme kullanabilirsin. ister tek bir kalem ister tiim boyalar”.
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Bu calismada gocug@a sure sinirlamasi getiriimez. Resim tamamlandiktan sonra
cocukla birlikte ortaya cikardigr bu sanatsal Urin uUzerine bir degerlendirme
yapilir. Bu resimde yer alan temalarin neler oldugu, onun agisindan bunlarin ne
anlama geldigi anlasiimaya c¢alisilir. Burada énemli olan, yasanan olaylara veya
karsilasilan durumlara iligkin olarak ¢ocugun kendi algilamalaridir. Yapilan bu

degerlendirmenin ardindan, gocuga yeni bir yonerge verilir:

“‘Resminle ilgili pek ¢ok sey konustuk. Bu resme baktiginda surayi degistirirsek
beni daha iyi hissettirecek dedigin yerler var mi? Varsa simdi dilersen resimde
bazi degisiklikler yapabilirsin. Eklemeler ¢ikarmalar, sekiller, yazilar, her turlu

degisikligi yapabilirsin.”

Bu ydnergenin ardindan, ¢ocugun resim Uzerinde degistirmek, duzeltmek,
eklemek veya gikarmak istedigi unsurlarin neler olduguna, onun i¢in bunlarin ne
anlam ifade ettigine ve resmin bu son halinin onda ne gibi duygu ve disuncelere
yol actigina iligkin olarak birlikte bir degerlendirme yapilir. Cocugun ortaya
ctkardigi bu yeni Uranun yasamindaki yansimalarina iligkin olarak yarattigi duygu

ve dusuncelerinin ortaya konmasi bu uygulamanin gu¢lendirme boyutudur.

Sonlandirma ve Degerlendirme: Bu asamada oncelikle seansla ilgili olarak genel
bir 6zetleme yapilir, ardindan ¢ocugun suregle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri

alinarak seans sonlandirilir.
4. Oturum: Problem C6zme Becerileri
Amag ve Hedef:

Daha once yari yapilandiriimis derinlemesine goriugsme ile gocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iliskin algisi ve aile
iligkileri, sosyal gevreye iligkin algisi ve sosyal c¢evreyle iligkileri, bas etme
becerileri, gelecek algisi) ¢cocugun ig¢sel sureglerini sanatsal tekniklerden resmi
kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal urunun g¢iktilari dogrultusunda
cocugun aktif katihmini saglayarak onun problem ¢ézme becerileri konusunda

farkindalik gelistirmesini ve beceri kazanmasini saglamak. Ayni zamanda sanat
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ve sosyal hizmet mudahalesini butunlestirerek cocugun duygusal sagaltimini

saglamak, farkindaligini gelistirmek ve onu glglendirmek.
Gerekli Malzemeler:

Bristol k&gidi, murekkep, su, firca

Uygulama isimleri:

“Murekkebin Dansi” (Lavi Calismasi)

Yénerge ve Uygulama: Oncelikle hafta boyunca gocugun neler yaptigi, kendisini
nasil hissettigi gibi konularda onunla sohbet edilir. Sonrasinda seansin asil

konusuna gegilir.

Lavi ¢calismasi yasamda kargilasilan sorunlari kabullenme ve bu sorunlara kargi
¢6zUum Uretme konusunda yararh bir uygulama olarak kabul edilmektedir. Cunku
bu uygulama esnasinda kullanilan malzemelerin 6zelligi ve uygulamanin icerigi,
cocugun sureci kontrol edebilmesini zorlastiracak niteliktedir. Uygulamada ilk
olarak gerekli malzemeler (firca hari¢) cikarilarak cocuda gosterilir. Bristol
kagidinin o6zelligi kaygan yapiya sahip bir kagit olusudur. Uygulamaya su

yonergeyle gegilir:

“Su an 6nunde Bristol kagidi olarak adlandirdigimiz ve goérdigin gibi biraz
kaygan bir zemine sahip bir kagit ve miirekkep var. ilk 6nce kagidin yiizeyini biraz
Islatmamiz gerekiyor. Nasil yapacagini ben gosterebiliim sana, sonrasinda

devam edebilirsin”

Kagidin tum yuzeyinin el yardimiyla hafif diuzeyde islatiimasi gerekmektedir. Bu
calismada murekkebin kagidin ylzeyinde dagilmasi hedeflenmektedir ancak
asirn duzeyde islatma, kagitta asinmaya neden olacaktir. Bu nedenle hassas
dokunusglarla yapilacak bu islem 6nce gocuga gosterilir ve sonrasinda suireg
¢ocuga devredilir. Kagidin timu islandiktan sonra su yonergeyle c¢alismaya

devam edilir:
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“Simdi kagidin timu 1slanmis oldu. Sira mirekkebimize geldi. Simdi mUrekkebi
almani ve birka¢ damla olacak sekilde kagida damlatmani bekliyorum. Olusan
muarekkep yiginini hastalik surecini diusundigin zaman aklina gelen ilk figure
donustarebilir misin? Fakat bunu yapabilecegin bir firgan yok. Bu nedenle sadece

kagidi oynatarak istedigin sekli vermeye calismalisin”.

Bu calismada g¢ocugda istedigi kadar zaman taninabilir. Sire¢ esnasinda ¢ocuk
aklinda hangi sekli belirlerse belirlesin fircasi olmadigi i¢cin murekkebi kontrol
etmesi zor olacak ve murekkep i1slanmig kagida kontrolsuz bir bigimde farkl yollar
izleyecektir. Bu esnada ¢ocugun davranislarini gozlemlemek yerinde olacaktir.
Cunku c¢ocuk belki bir taraftan eglenirken diger taraftan murekkebi kontrol
edemedigi i¢in farkli duygu durumlari yasayabilir. Calismasi sona erdiginde

gocuga asagidaki sorular sorulabilir:

e Baslangicta zihninde hangi sekli belirlemigtin?

e Peki slreg nasil ilerledi?

e Istedigini ne diizeyde yapabildin?

e Tam olarak kafandakini kagida yansitamamak sana nasil hissettirdi?

¢ Kontrolun diginda su an olusan sekli incelediginde neye benzetiyorsun?

Yasamsal olaylar ve sorunlar cogu zaman insanlarin kendi kontrollerinin disinda
gerceklesebilmektedir. Bu nedenle yasama iliskin tam da bu noktayi
vurgulayabilmek agisindan lavi galismasi yararli bir uygulamadir. Cocuk ne kadar
cabalarsa cabalasin uygulama boyunca istediklerini kagida yansitamayacaktir.
Cocugun icsel dunyasini harekete gecirebilmek acgisindan olusan seklin son
halinin neye benzedigi Gzerinde bir konugsma yapmak énemlidir. Cocugun olusan
sekli gagrisimlari dogrultusunda benzettigi sey, mesleki agidan konusmaya deger
bir tema olabilir. Cocuktan yukarida verilen sorular kapsaminda yeterli yanitlar
alindiktan sonra uygulamanin ikinci asamasina gegilir. Bu asamada ise birkag
tane farkl incelikte ve kalinlikta olan fircalar ortaya cikartilir ve gcocuga su

yonerge verilir:

‘Az Once sadece ellerini kullanarak bir resim yaratmaya calistin fakat bunu

basarmak ¢ok zordu ve gercekten de sonucta ortaya dustindugunden ¢ok bagka
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bir sekil ¢ikti. Ancak simdi gérdugun gibi pek ¢ok farkh firgamiz var ve kagidimiz
hala 1slak vaziyette. Artik firgalari ve murekkebi kullanarak olusan sekli senin
icine sinecek, baktiginda keyif alacagin bir resme donugtirme gansin var. Bunu

deneyebilir misin?”

Uygulamanin ikinci asamasinda da ¢ocugda istedigi kadar sure verilebilir. Cocuk

resmini tamamladiginda ise agagidaki sorular yardimiyla sure¢ degerlendirilebilir:

¢ Resmin bu son seklini bana anlatir misin, nasil bir igerigi ve anlami var?
e Fircalari kullanmak nasil hissettirdi?

e Siurecin geneli sana neler disindirdu ve hissettirdi?

e Bu uygulamanin sana yasattiklariyla hayatta yasadiklarimiz arasinda bir

benzerlik var mi sence?

Bu uygulamanin ikinci asamasi problem ¢ozme becerileri konusunda ¢ocugu
guglendirmeye yonelik bir boyut igcermektedir. Bu nedenle ¢ocugun
degerlendirmeleri alinirken guclendirme boyutunun akilda tutulmasi ve uygun
anlarda yasamda karsilasilan zorluklar ve bunlarin ¢ézim yollarina iligkin genel

bilgilendirmelerin yapilmasi yararli olmaktadir.
Sonlandirma ve Degerlendirme:

Bu asamada oncelikle seansla ilgili olarak genel bir 6zetleme yapilir, ardindan

gcocugun suregle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri alinarak seans sonlandirilir.
5. Oturum: Kendilik Deg@erini Artiran Beceriler
Amacg ve Hedef:

Daha 6nce yar yapilandiriimis derinlemesine gorismeyle gocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iligkin algisi ve aile
iligkileri, sosyal gevreye iligkin algisi ve sosyal cevreyle iligkileri, bag etme
becerileri, gelecek algisi) gocugun igsel sureglerini sanatsal tekniklerden tiyatroyu
kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal Urundn ciktilar dogrultusunda

cocugun aktif katilimini saglayarak onun kendilik degerini artiran becerileri
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konusunda farkindalik gelistirmesini ve beceri kazanmasini sadlamak. Ayni
zamanda sanat ve sosyal hizmet mudahalesini butunlegtirerek gocugun duygusal

sagaltimini saglamak, farkindahgini gelistirmek ve onu gu¢lendirmek.
Gerekli Malzemeler:

Cocugun kendi yaraticihdr dogrultusunda c¢alisma esnasinda kullanmak

isteyebilecegi her ¢esit malzeme.
Uygulama isimleri:

Ben Kimim Tiradi

Yonerge ve Uygulama:

Oncelikle hafta boyunca gocudun neler yaptigi, kendisini nasil hissettigi gibi

konularda onunla sohbet edilir. Sonrasinda seansin asil konusuna gegilir.

Besinci seans itibariyle ¢calismanin bir diger alt temasi olan “kendilik degerini
artiran beceriler” konusuna gegcilmektedir. Bu seansin uygulamasi icin tiyatrodan
yararlanmayi uygun gorerek bir tirat olusturdum. Tiradi olustururken ¢galismamda
kullandigim “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin” alt dlgeklerinden
birisi olan kendilik degerini artiran beceriler alt 6lgeginin cumlelerinden
yararlandim. Bu alt Olcege iligkin cumleler kendilik degeri konusundaki onemli
noktalari vurgulamaktadir ve tiyatrodan vyararlanarak calisirken surekli bu
cumlelerin ve konularin iglenmesinin gocugu guclendirecegini varsaydim ve
ortaya akademik dilde kullanilmasi noktasinda “Benlik Saygisi Tiradi” olarak
isimlendirdigim, ancak c¢ocuklara anlatirken akademik dilden uzaklagmak

acisindan onlara “Ben Kimim Uygulamasi” dedigim asagidaki tirat ¢ikti:

“Merhaba, ben nasil biriyim biliyor musunuz? Birgok olumlu 6zelligi olan biriyim.
Kendimi seviyorum ve kendime guveniyorum. Yeter ki isteyim, amacladigim
seyleri basarabilirim. Cunk{ kendimi glgli ve saglikli hissediyorum. Ozelliklerim
ve basarilarimla gurur duyuyorum. isteklerimi ve ihtiyaglarimi rahatca ifade
edebiliyorum. Aa, bu arada dig gorinusimden de gayet memnunum. Peki,
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hatalarim oluyor mu? Elbette oluyor. Ama hatalarim ve eksiklerime ragmen ben,

ben var ya ben, ben degerli bir insanim”.

Uygulamaya gegildiginde ilk olarak tiradin yazili oldugu kagit cocuga verilir ve

ardindan ¢ocuga asagidaki yonerge verilir:

“Tiyatro oyunlarinda bazen bir oyuncunun konusmasi oldukga uzun surer. Belli
bir konuyu detayli bir sekilde ifade ederler. Buna tirat diyoruz. Bugun senin de
canlandirabilmen igin sana gordugun tiradi getirdim. Ben bu tirada —ben kimim
tiradi- diyorum ve kisa bir piyes ¢alismig olacagiz. Bu konuda bir basari kaygisi
yasamani istemem. Ben nasil canlandirabilecegin konusunda sana yardimci
olacagim. Simdi birkag kere tiradi okur musun ve bir yandan da sahnede olsan

bunu nasil canlandirabilecegini diusunur musun?”

Calismamda 0Ozellikle boyle bir seans belirlerken 16 yagsimdan bu yana tiyatroyla
ugrasmis olmamin ve oyunculuk konusunda bazi egitimler almis olmamin etkisi
oldugunu itiraf etmeliyim. Bu nedenle gocuklarla ¢alisirken teatral bir uygulamada
onlara destek olabilecegim konusunda kendimi glgli hissettim. Ote yandan her
sosyal hizmet uzmani bdyle bir yagsam deneyimi edinmis olmayabilir. Bu sebeple
boyle bir uygulamayi gergeklestirmek isteyen uygulayicilar igin bir tiyatrocudan
destek almalarini ve seansi birlikte yiiritmelerini dnerebilirim. Ote yandan sanatla
sosyal hizmet uygulamalar uygulayicinin bireysel yetenekleri ve yaraticigi
dogrultusunda donusturmeye acgik uygulamalardir. Yapilan galismanin amacina
gére bu tarz bir uygulama sosyal hizmet uzmaninin belirleyecedi daha farkli bir

sekilde de gergeklestirilebilir.

“Benlik Saygisi Tiradi” toplam 11 replikten olusmaktadir. Bu nedenle gocugun tek
seansta ezberlemesi agisindan sorun yaratmamaktadir. Kendilik degerini artiran
becerilere iligkin bir altyapisi olan tiradin seans boyunca cimle cimle g¢aligilarak
bir piyese donusturtlmesi gerekmektedir. Cocugun hangi repligi nasil jestler ve
mimiklerle oynayacagi konusunda 6zgur birakilmasi gerekmektedir. Ayrica gocuk
tiradi canlandirirken istedigi gibi dekor veya kostum kullanabilecegi konusunda
guglendirilmelidir. Bir bakima ¢ocuk, oyunun hem yonetmeni hem de oyuncusu

olacaktir. Fakat cocuk performans kaygisi yasayabilir veya tiyatroyla daha énce
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ugragsmadigi igin kendisine guvenmeyebilir, hatta utanabilir. Bu durumda onu
cesaretlendirmek adina uygulayicinin ¢gocuga fikirler vermesi uygun olacaktir.
Tiradin tamamlanmasli ve son halinin c¢ocuk tarafindan birka¢c defa
canlandiriimasinin ardindan uygulama sonlandirilir ve ¢cocuga asagidaki sorular

sorulabilir:

e Bodyle bir tiyatro ¢alismasi yapmak sana nasil hissettirdi?

e Seni bu ¢alismada en ¢ok neler zorlad1?

e Tamamlandiginda nasil hissettin?

e Bu tirat sence neyi anlatiyor? (Bu soru tirattaki her cumle icin tek tek
sorulabilir)

e Tiradin anlattigi konuyla ilgili olarak sen ne dusunuyorsun?

Kendilik deg@erini artiran beceriler konusundaki seansin egitim boyutuyla ilgili
olarak 6zellikle cocukla tirattaki her cimlenin detayli olarak tartigiimasi onemlidir.
Bu sayede uygun anlarda uygulayici konuyla ilgili beceriler konusunda ¢ocugu

bilgilendirebilir ve farkindalik diizeyini artirarak onu guglendirebilir.
Sonlandirma ve Degerlendirme:

Bu asamada oncelikle seansla ilgili olarak genel bir 6zetleme yapilir, ardindan
cocugun surecle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri alinir. Diger seanslardan
farkh olarak bu defa sonraki seans i¢in cocuga bir 6dev verilir. Verilecek ddevle

ilgili yonerge su sekildedir:

“Bugun bir tiyatro karakterinin kendisini nasil bir insan olarak goérduguyle ilgili bir
tirat calistik. Haftaya da benzer calisma yapacagiz. Bu defa dogrudan senin
tiradini calisacagiz. Yani sen nasil bir insansin? Kendini nasil biri olarak
gériyorsun? Olumlu ve olumsuz yonlerin neler? Oniumiizdeki gdrismemize

kadar bu konular GUzerinde dusunerek sana ait bir “ben kimim tirad1” yazar misin?”

Sonraki seansin tarihi belirlenerek seans sonlandirilir.
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6. Oturum: Kendilik Degerini Artiran Beceriler
Amag ve Hedef:

Daha 6nce yar yapilandiriimis derinlemesine gorismeyle gocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iligkin algisi ve aile
iligkileri, sosyal cevreye iligkin algisi ve sosyal cevreyle iligkileri, bas etme
becerileri, gelecek algisi) gocugun igsel streglerini sanatsal tekniklerden tiyatroyu
kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal Urunun giktilari dogrultusunda
cocugun aktif katilimini saglayarak onun kendilik degerini artiran becerileri
konusunda farkindalik gelistirmesini ve beceri kazanmasini saglamak. Ayni
zamanda sanat ve sosyal hizmet mudahalesini butunlesgtirerek gocugun duygusal

sagaltimini saglamak, farkindahgini gelistirmek ve onu gu¢lendirmek.
Gerekli Malzemeler:

Cocugun kendi yaraticihdr dogrultusunda calisma esnasinda kullanmak

isteyebilecegi her ¢esit malzeme.
Uygulama isimleri:

Ben Kimim Tiradi

Yonerge ve Uygulama:

Oncelikle hafta boyunca gocudun neler yaptigi, kendisini nasil hissettigi gibi

konularda onunla sohbet edilir. Sonrasinda seansin asil konusuna gegilir.

Bir 6nceki seansin sonunda ¢ocuktan hafta boyunca kendisine ait bir “ben kimim
tiradi” yazmasi istenmisti. Cocuk eger tiradi yazdiysa tiradin sahnelenmesine
gecilebilir ancak gocuklarin bu 6devi yapmamasi da olasidir. Boyle bir durumda
bir kagit ve kalem c¢ikarilarak gocuk seans surecinde tiradi yazmasi konusunda

cesaretlendirilir. Tirat yazinsal olarak hazir oldugunda uygulamaya gegilir.

Onceki seansta yonetmen ve oyuncu olarak aktif rol alan ¢ocuk, bu seansta

yonetmen ve oyuncu olmanin yani sira ayni zamanda oyunun senaristidir. Bu



60

kurgu oOzellikle g¢alismanin gug¢lendirme boyutu acgisindan dusunulmustdr.
Boylece kendilik degerini artiran becerileri caligirken asamali olarak g¢ocuga

basarabilecekleri konusunda gizli ve dogrudan mesaijlar verilmektedir.

Bir onceki seansta oldugu gibi cocuk yine tiradi sahneleyecektir. Cocugun
zorlandid1 noktalarda sosyal hizmet uzmani destekleyici rollyle slrece aktif
katihm saglar. Cocugun tiradin son halini birka¢ defa sahnelemesinin ardindan

asagidaki sorulardan yararlanarak seansa devam edilir:

e Kendi yazdigin bir tiradi oynamak nasil bir duygu?

e Bu tiradi yazarken kullandigin cumlelerle ilgili ne dusunuyorsun?

e Kendine deger vermek sence ne anlama geliyor?

e Calistgimiz iki farkli tiradi dusindiglinde kendinle ilgili neler

disundyorsun?

Bu degerlendirme surecinde gocugun 6zellikle kendisine iligkin yazdigi cimlelere
tek tek odaklanmak ve her birini ayri ayri degerlendirmek énemlidir. Cocugun
kendisiyle ilgili yorumlariyla baglantili olarak, uygulama surecinde yagsananlara
atiflarda bulunarak sosyal hizmet uzmaninin bilgilendirme, guclendirme gibi

islevlerini bu asamada yerine getirmesi gerekmektedir.

Sonlandirma ve Degerlendirme: Bu asamada Oncelikle seansla ilgili olarak genel
bir 6zetleme yapilir, ardindan gocugun suregcle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri

alinarak seans sonlandirilir.
7. Oturum: iletisim Becerileri
Amag ve Hedef:

Daha 6nce yar yapilandirilmis derinlemesine gorismeyle gocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iligkin algisi ve aile
iligkileri, sosyal gevreye iligkin algisi ve sosyal cevreyle iligkileri, bag etme
becerileri, gelecek algisi) gocugun i¢sel sureglerini sanatsal tekniklerden muzik
ve edebiyati kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal GrUnun giktilari

dogrultusunda ¢ocugun aktif katihmini saglayarak onun iletisim becerileri
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konusunda farkindalik gelistirmesini ve beceri kazanmasini saglamak. Ayni
zamanda sanat ve sosyal hizmet mudahalesini butunlegtirerek gocugun duygusal

sagaltimini saglamak, farkindahgini gelistirmek ve onu gu¢lendirmek.
Gerekli Malzemeler:

Uygulayicinin belirleyecegdi 3 farkli s6zsuz muzik eseri, kagit, kalem.
Uygulama isimleri:

Dinledim Yazdim

Yénerge ve Uygulama: Oncelikle hafta boyunca gocugun neler yaptigi, kendisini
nasil hissettigi gibi konularda onunla sohbet edilir. Sonrasinda seansin asil

konusuna gegilir.

Uygulamanin sondan bir dnceki bu seansta galismanin son alt temasi olan
iletisim becerileri konusuna gecilmektedir. Bu seansta yapilacak uygulamada
sozsuz ug farkli mizik eserini biri agir, biri orta dlizeyde, birisi ise hareketli olacak
sekilde belirlemek onemlidir. Muzik eserleri tempo duzeylerine gore insanlarda
farkh duygusal c¢agrisimlar yaratmaktadir. Cocuk icin olabildigince farkli
cagrisimlar yaratabilmesi acgisindan U¢ farkli eserin belirlenmesine karar
verilmigtir. S6zli eserler gcocugu duygu ve dustince baglaminda ydnlendirici
olabilir ve boyle dezavantaji ortadan kaldirmak igin sdzsuz eserlerin tercih
edilmesi daha uygun olacaktir. Uygulayici eserleri gcocuga dinletmek icin lap top,
cep telefonu gibi teknolojik cihazlardan yararlanabilir. Kullanilacak cihaz ve diger
gerekli malzemeler hazir hale getirildikten sonra uygulamaya gegcilir ve ¢ocuga

asagidaki yonerge verilir.

“Simdi sana belli surelerle arka arkaya ug¢ farkli mizik dinletecegim. Gordigun
gibi 6nunde bir kagit ve bir de kalem var. Sana muzikleri dinletirken kendini
mumkun oldugunca muzigin akisina birakmani rica ediyorum. Dilersen gozlerini
kapatabilirsin. MUzigin akisi esnasinda birak zihnin 6zgur kalsin ve bakalim her
muzik zihninde neler canlandiracak. Aklina insanlar, anilar, hayaller, renkler her

sey gelebilir. Burada énemli olan her bir detaya 6nem gdstermen. ilk mizigi
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kapattigim zaman zihninde canlanan seyleri kdgida yazmani bekleyecegim. Sen
yazini tamamlayinca ikinci muzigi dinletecegim ve muzik bitince bir kez daha
zihninde canlanan seyleri kagida dokeceksin. Sonrasinda ayni seyi uguncu

mugzik icin de tekrar edecegiz. Hazirsan baslayabiliriz”.

Her bir eserin gocugun zihninde yeterli cagrisimi yapmasina olanak saglamak
acgisindan her birini 1 dakikalik sUrelerle calmak yeterli olacaktir. Cocuklar
cagrisimlarini yazarken sure olarak onlari sinirlandirmamak yararhdir. Boylece
akillarina gelen hemen hemen butun detaylari yazmalari igin onlara yeterli
zamani vermis oluruz ve bu durum ¢aligsmanin niteligi acisindan mesleki odakta
olabildigince detay yakalamamiza yardimci olabilir. Cocuk g eser igin de yazisini

tamamladiginda uygulamanin ikinci bélimuane gegilir.

Gelinen asamada elimizde g¢ocugun kaleminden c¢ikmis ¢ farkli metin yer
almaktadir. Asagidaki yonerge verilerek uygulamanin ikinci bdlimu

gerceklestirilir:

“Elimizde sarkilarin sende yarattigi duygu ve disuncelerden yola gikarak Gg tane
yazi var ve ben neler yazdigini hentz bilmiyorum. Simdi yazdigin G¢ yaziyi da
konusmadan, sanki sessiz bir filmde oynuyormussun gibi sadece bedenini
kullanarak anlatir misin? Ben de anlatmaya calistigin seyleri tahmin etmeye

calisacagim”.

Bu asamada amagclanan nokta bir yandan ¢ocugun i¢ dinyasini anlamak iken
diger yandan da iletisim becerileri agisindan beden dilinin dnemini ortaya koymak
ve soOzsuz iletisimin de eksikliklerini gosterebilmektir. Cocuk beden dilini

kullanarak tum yazdiklarini anlattiktan sonra siradaki yonergeye gegilir:

“Simdi de yazdiklarini farkli bir sekilde anlatmani bekliyorum senden. Bu defa
ellerini, kollarini, bacaklarini hatta tum vicudunu kullanmaman gerekiyor.

Sadece konusarak yazdiklarini bana anlatabilir misin?”

lletisimin s6zIi ve sézsliz unsurlarinin dneminden hareketle her iki anlatis

sekliyle de cocuk pek cok acidan yiiksek olasilikla zorluk yasayacaktir. ikinci
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asama da tamamlandiktan sonra asagidaki sorularla gocugun degerlendirmeleri

alinabilir:

e Maugzikleri dinlerken neler hissettin?
o ki farkh sekilde yazdiklarini anlatmaya ¢alistin? Bu nasil bir siirecti?
e Zorlandigin noktalar oldu mu? Olduysa nelerdi?

e Muzigi dinlerken aklina gelen seylerin senin agindan nasil bir 6nemi var?

Cocuktan cevaplar alindiktan sonra seansin egitimle ilgili boyutuna gegilebilir. Bu
noktada iletigsim unsurlari agisindan, sézlu ve s6zsuz iletisim, empati, duygularin
ifadesi gibi konular hakkinda c¢ocuga bilgi verilir. Anlatilan konular hakkinda
gocugun dusunceleri alindiktan sonra ise son bir yonergeyle ¢alisma sona dogru

yaklagir:

“Gordugun gibi biz insanlar olarak strekli iletisim halindeyiz ancak iletisim
dedigimiz konu aslinda iginde dikkat edilmesi gereken pek ¢ok farkli noktayi
barindiriyor. Simdi tim bu konustuklarimizi da géz énune alarak senden son bir
ricam olacak. Yazdiklar iki farkli sekilde bana anlatmaya g¢alistin ve iki seferde
de bazi zorluklar yasadin. Simdi ise 6zgursun. Hicbir kisitlama olmadan yazdigin

Uc yaziyi da sirasiyla bana tekrar anlatabilir misin?”

Son noktada bdyle bir uygulama yapilarak iletisim becerileri agisindan temel
konulari gocugun pratikte uygulayarak igsellestirmesi hedeflenmektedir. Cocuk
anlatimini tamamladigi noktada ise bdyle bir anlatimin nasil hissettirdigi sorulur

ve seansin uygulama boyutu sona erer.
Sonlandirma ve Degerlendirme:

Bu asamada oncelikle seansla ilgili olarak genel bir 6zetleme yapilir, ardindan
cocugun surecle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri alinir. Sonraki seansin
calismanin son seansi olacagi gocuga hatirlatilir. Paylagilan yedi haftalik mesleki
sure¢ sosyal hizmet uzmani ve ¢ocuk arasinda mutlaka bir bagin kurulmasini
saglayacaktir. Bu nedenle c¢alismanin sonlanacadli hususunda gerekili
hatirlatmayi yapmak ¢ocugun ani bir terkedilme hissini yagamasini dnleyecektir

ve olumlu bir sonlandirma sureci yagsanmasini saglayacaktir.
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8. Oturum: iletisim Becerileri
Amag ve Hedef:

Daha 6nce yar yapilandiriimis derinlemesine gorigsmeyle ¢ocuktan elde edilen
temel bilgiler odaginda (kendilik algisi, hastalik algisi, aileye iligkin algisi ve aile
iligkileri, sosyal cevreye iligkin algisi ve sosyal cevreyle iligkileri, bas etme
becerileri, gelecek algisi) gcocugun i¢sel slreglerini sanatsal tekniklerden muzik
ve edebiyati kullanarak yansitmasini saglamak, sanatsal Granuan ciktilari
dogrultusunda c¢ocugun aktif katihmini saglayarak onun iletisim becerileri
konusunda farkindalik gelistirmesini ve beceri kazanmasini saglamak. Ayni
zamanda sanat ve sosyal hizmet midahalesini bitlnlestirerek gocugun duygusal

sagaltimini saglamak, farkindahgini gelistirmek ve onu gu¢lendirmek.
Gerekli Malzemeler:

internet ortamindan elde edilebilecek belli sayida (10 tane olabilir) Idsemi

hastaligina iliskin fotograf, kagit, kalem, gitar.
Uygulama isimleri:

Onun Hikayesi, Bizim Hikayemiz

Yonerge ve Uygulama:

Oncelikle hafta boyunca gocudun neler yaptigi, kendisini nasil hissettigi gibi

konularda onunla sohbet edilir. Sonrasinda seansin asil konusuna gegilir.

Son seans hem iletisim becerileri konusunu guglendirme yaklagimi temelinde ele
almayi, hem de cocukla karsilikla bir sanatsal Uretim yoluyla vedalagmayi
icermektedir. ilk olarak iletisim becerileri galismasi icin “onun hikayesi” calismasi
gerceklestirilir. Bu ¢alisma kapsaminda uygulayici ¢alisma oncesinde 10 adet
fotograf bulur ve bu fotograflarin renkli ¢iktisini alarak ¢alisma igin hazir hale
getirir (Ek-6). Bu fotograflarin temasinin 16semi hastasi ¢gocuk olmasi dnemlidir.
Fotograflar ¢alisma igin hazir hale getirildikten sonra asagidaki ydnergeyle

devam edilir:
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“Gordugin gibi senin igin bugln farklh fotograflar getirdim. Fotograflarda hasta
gocuklari goruyorsun. Biliyorsun ki sen de aslinda benzer bir sey yasadin.
Fotograflari dikkatle inceleyebilir misin? Her birinde mutlaka farkl detaylar
dikkatini cekecektir. Hepsini inceledikten sonra en dikkatini geken fotografi secer

misin?”

Cocuga bu noktada fotograflari incelemesi icin istedigi kadar slre vermek
onemlidir. Cunku galismanin sonraki bolumu igin gocugun 6zellikle bir fotografa
kendini yakin hissetmesi énemlidir. Cocuk bir fotografi segtikten sonra bir kagit

ve kalem cikarilarak asagidaki yonerge verilir:

“Simdi elimizde senin sectigin bir fotograf, bir kagit, bir de kalemimiz var. Az 6nce
fotografi dikkatlice inceledin ancak simdi ¢cok daha kapsamli bir bicimde fotografi
inceleyebilir misin? Burada goérdigin cocuk neler yasamis, neler hissetmis
olabilir? O anlar nerede yasanmis olabilir, cocugun yaninda kimler olabilir? Tum
bunlar ve senin hayal gicline gbre daha pek ¢ok detayi dislinerek fotograftaki

gocugun hikayesini yazar misin?”

Edebiyatin kullanildigi bu seansta ¢ocuga herhangi bir zaman sinirlamasi
getiriimesine gerek yoktur. Slreg igerisinde gocuk performans kaygisi hissederek
hikaye igerisinde tikanabilir. Fakat burada 6nemli olan Ust duzey bir edebi Urin
ortaya koymak degil, cocugun i¢c dinyasini harekete gecirerek bunu ifade
etmesini saglamaktir. Bu nedenle galismadaki temel hususun fotograftaki gocuga

bir hikaye yaratmak oldugu hatirlatilabilir.

Hikaye tamamlandiktan sonra ilk olarak ¢ocuktan hikayeyi okumasi istenir.
Ardindan hikayeyi yazarken neler hissettigi ve kendi yasamiyla benzeyen
yonlerin olup olmadigi yonunde sorular sorulabilir. Sonrasinda ise ¢alismanin
daha onceki seanslarinda oldugu gibi glglendirme yaklasimin temel alindigi

gecilmektedir ve agagidaki yonerge verilir:

“Artik elimizde yazarinin sen oldugu bir hikayemiz var. Bu hikayedeki ¢ocuk bir
hastalik yasiyor ve senin belirledigin sekilde olaylar yasaniyor. Hikayenin

kahramani olan bu ¢ocuk su anda burada tam karginda olsaydi ona neler
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sdylemek isterdin? Onun kendisini gok daha iyi hissetmesini saglamak igin simdi

ona bir seyler sdylemek ister misin?”

Bu sdrecin ardindan gocuktan g¢alismaya iligskin degerlendirmeleri alinir. Bu
degerlendirme surecinde hikayedeki kahramanla g¢ocuk arasinda yasam
deneyimleri, duygu ve dugunceler arasinda benzerliklerin ortaya ¢cikmasi olasidir.
Bu noktada cocugun yarattigi kahramana verdigi oOneriler ve tavsiyelerden
yararlanarak kendi hayatina iliskin de c¢ikarimlar da yapabilmesi noktasinda

sorular sorulabilir veya geri bildirimler verilebilir.

Seansin ve aslinda tim uygulama sirecinin son ¢alismasinda ise sonlandirma
ve vedalasma sureci de sanatla sosyal hizmetin ana fikrine uygun olarak yine
sanatsal bir etkinlikle gergeklestirilir. Sonlandirma c¢alismalari uygulayicinin
tercihine bireysel becerilerine gore elbette farkhliklar gosterebilir. Ben son
¢alismada kendi becerilerime de uygun olacagini dustnerek ¢ocukla yasadigimiz
uzun soluklu deneyimi kalici bir hale getirmek igin duygulari ve disunceleri s6ze
ve melodiye dokmeye, yani ¢ocukla birlikte bir beste yapmaya karar verdim. Bu
uygulamaya ise “bizim hikayemiz” adini vermeyi uygun buldum. Bu c¢alisma

kapsaminda ise tum ¢ocuklarla besteleri yaparken gitarimi kullandim.
Beste calismasini gergeklestirmek icin gocuga asagidaki yonerge verilebilir:

“Bugun bildigin gibi son ¢alismamizi gergeklestiriyoruz. Bu son ¢alismay! ikimizin
de keyif alacagini dusundugum sekilde gergeklestirmek istedim ve bir kez daha
senin icin gitarimi getirdim. Simdi senden bir ricam olacak. Sekiz haftalik bir
paylasim yasadik. Bu sekiz hafta senin icin ne anlam ifade ediyor? Lutfen en
zihninde bu sureci bir kez daha yasa ve bakalim birlikte neler paylasmisiz? Tum

bunlari disundugunde bu slreci anlatan bir siir yazar misin?”

Cocuga siiri yazmasi igin istedigi kadar sure verilir ve sonrasinda ¢ocugun da
surece aktif bir sekilde katilimi saglanarak siirin bestesi yapilir. Benzer bir
calismay! yapmak isteyen ancak muzikal agidan bir beste yaratmak sureci

konusunda beceri sahibi olmadigini disunen uygulayicilar elbette son seansta



67

bir mUzisyenin destegini alabilirler. Beste tamamlandiktan sonra gocukla birkag

defa birlikte sdylenir.
Sonlandirma ve Degerlendirme:

Bu asamada Oncelikle seansla ilgili olarak genel bir 6zetleme yapilir, ardindan
gocugun suregle ilgili gorusleri ve degerlendirmeleri alinir. Mesleki ¢aligmanin
geri bildirimi ve son sozleri olarak ¢gocuga sure¢ boyunca bireysel gelisim
boyutunda nereden nereye geldigi konusunda guglendirici ifadeler kullanmak

onemlidir.

3.4. VERILERIN ANALIZzi

Istatistiksel analizlerde bir gruba farkli zamanlarda uygulanan bir testten elde
edilen puanlari karsilastirmak igcin bagimlh 6érneklem t testi kullanilir. Bu galismada
oldugu gibi deneysel bir calisma yapildiginda, deney grubuna bir testi deneysel
islem Oncesinde (On test) ve sonrasinda (son test) uygulandiginda; elde edilen
puan ortalamalarinin karsilastiriimasi da bagimli érneklem t testi ile yapilr.
Bagimli orneklem t testi, 30’dan buyluk goézlemler igin iligkili iki 6rneklem
ortalamasi arasindaki farkin birbirinden anlamli bir sekilde farkl olup olmadigini

test etmek igin kullanilr.

Bagimli érneklem t testi parametrik bir test oldugundan, bu testi kullanarak analiz

yapabilmek igin veri setinin bazi varsayimlari karsilamasi gerekmektedir.
Bu varsayimlar;

e Arastirmada yer alan bagimh degiskene ait puanlar, aralik ya da oran
Olceginde olmalidir.
e Bagimli degiskenlere ait puanlarin her biri normal dagilim gostermelidir.

e Orneklem sayisi 30’un izerinde olmalidir.

Wilcoxon isaretli Siralar Testi ise, Bagimli Ornekler t-Testinin parametrik olmayan
karsiigidir. Bagimh Ornekler t-Testinin kullaniminin - mimkin  olmadig

durumlarda gegerli sonuglar elde edilen bir testtir.
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Bu calismanin 6n test- son test analizleri bagimli gruplar igin Wilcoxon isaretli
Siralar Testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada, Sosyal Duygusal

Ogrenme Becerileri igin Cronbach alfa katsayisi 0.818 olarak bulunmustur.

Yedi cocukla yapilan derinlemesine gorusmelerin tematik analizi Atlas-T

programi kullanilarak yapilmistir.

3.5. ETIK HUSUSLAR

Calisma kapsaminda gorusulen cocuklarin  ailelerinden  baslangicta
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Bu formda galismayla ilgili tim etik konular

(ses kaydi, gizlilik) kapsamli sekilde ifade edilmektedir.

Sanatla terapi ilke ve tekniklerini sosyal hizmet uygulamalariyla buttnlegtiren bu
arastirmanin en temel etik hassasiyeti, arastirmaya baglamadan 6nce sanatla

terapi ve yaraticilik konusunda 4 sene suren bir egitim alinmig olmasidir.

3.6. SURE VE MALIYET

Arastirma Ocak 2017 — Ocak 2021 tarihleri arasinda tamamlanmistir.
Arastirmanin alan calismasi Mayis 2017 — Ocak 2020 tarihleri araliginda
gerceklestirilmistir. Ocak 2021 tarihi itibariyle veri analizi ve arastirma raporunun
yazimi tamamlanmistir. Arastirma igin gerekli olan mali giderlerin tamami

arastirmaci tarafindan kargilanmigtir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE ANALIz

“Sanat, hinzir ve utangag bir disavurumcudur”.
Eracar, 2013

Bu bolim 4 temel baghk altinda ele alinmaktadir. ilk bélimde arastirmanin
g6zlem silrecinde elde edilen bilgiler analiz edilmektedir. Sonraki bagliklarda ise
siraslyla 6znelere iligkin 6n test ve son testlerin, 6znelerle yapilan derinlemesine
gorusmelerin ve Oznelerle yapilan sanatla sosyal hizmet uygulamalarinin

bulgularina ve analizlerine yer verilmektedir.

4.1. KATILIMCI GOZLEM: HASTANE GUNLUKLERI

Cocuklar acisindan lésemiyle miicadele etmek iki boyuta ayrilabilir. ilki
hastanede uzun slren tedavi surecinde bag edilmesi gereken tibbi ve psiko-
sosyal sureg, ikincisi ise iyilesmenin ardindan tekrar eve donuste karsilasilan
psiko-sosyal sorunlardir. Bu nedenle |6semiyi buttincul bir bakis acisiyla biyo-
psiko-sosyal acidan anlayabilmem igin gerekli izin slrecleriyle, Ankara Diskapi
Cocuk Saghgr ve Hastaliklart Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde Mayis 2017 — Temmuz 2017 tarihleri arasinda yatarak I6semi
tedavisi goren cocuklarla niteliksel aragtirma yontemlerinden katilimci gozlem

teknigini kullandim.

Belirtilen sureclerde haftalik programim dogrultusunda haftanin 2 ya da 3 gunu
cocuklari yattiklari servislerde ziyaret ettim ve hem kendileriyle hem de onlara
refakat eden ebeveynleriyle (tamami anne) gérisme firsati buldum. Bu zaman
zarfinda surecin tibbi zorluklarinin yaninda, ¢ocugu psiko-sosyal acidan da ne
kadar etkileyen bir yapida oldugunu kesfettim. Tibbi tedavinin halsizlik,
yorgunluk, kusma, ates gibi etkileri bir yana, ¢ocuklar diger taraftan hastane
ortaminin rutinligi icerisinde asosyal, yalniz, daha ¢ok hayal dinyasinda sikilarak
vakit gecirmek zorunda kaliyorlar ve yeni bir yuz gorduklerinde dahi heyecan
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yasadiklari bir an deneyimliyorlardi. Bu anin merkezinde ise birey agisindan

travmatik bir duygu olarak kabul edebilecegimiz 6lum korkusu yer almaktaydi.

Boyle bir atmosfer icerisinde, sanatla sosyal hizmet mudahalesi kapsaminda
planladigim bazi uygulamalarimin 6n denemesini yapma firsatini da buldum.
Kuskusuz klinik bir mudahale uzmanin ve muracaat¢inin bag basa kalabildigi
sakin bir ortamda daha islevsel olabilmektedir. Hastane ortaminda doktorlarin,
hemsirelerin, diger hastalarin ve refakatcilerinin sdrekli olarak dolastigi
servislerde boyle bir galismayi gergeklestirmek kolay olmadi ve birka¢ sanatla

sosyal hizmet uygulamasi denemesi gercgeklestirebildim.

Hastane ortaminda Ozellikle biri kiz, birisi erkek olmak Uzere iki gocukla
yasadigim deneyimi yaziya dokmeyi, sanatla sosyal hizmet uygulamalarinin
iletisim saglamak, sosyal hizmet midahalesi i¢in veri saglamak gibi noktalarda
ne kadar islevsel olabilecegi acisindan yararl goériyorum. Hastane ziyaretlerim
sirasinda ice kapanik, sohbet etmek konusunda ¢ok da hevesli olmayan 12
yasinda bir erkek gocuguyla tanistim. Genellikle sorularima tek kelimeyle yanitlar
veren, daha c¢ok uyumayi tercih eden, hastalik sureciyle ilgili paylasimda
bulunmaktan uzak durmaya gayret gosteren bu cocukla iletisim kurmakta
yasadigim zorluk beni fazlasiyla rahatsiz etti ve sanatsal bir ydontem kullanarak
ona ve i¢ dunyasina ulasmay! denemek istedim. Bunun igin bir gun hastaneye
bana ait olan birka¢ kucuk vurmali enstrUmanla gittim. Ritim duygusu, tum
insanlarin dogasinda esasen dogustan gelen bir beceri olarak degerlendirilebilir.
Dolayisiyla muzisyen olmayan Kisiler dahi kolay duzeyde ritimleri yapmakta
zorluk ¢cekmezler. Bu nedenle sanatla sosyal hizmet mudahalelerinde de ritim
¢alismalari kisinin kendisini ifade etmesinde kullanilabilecek yontemlerden birisi
olarak degerlendirilebilir. Bu bilgiden hareketle bir gin ¢ocugun yanina “sana
bugun bir surprizim var” diyerek gittim ve enstrumanlari ¢ikardim. Bu durumun
cocugun fazlasiyla ilgisini cektigini sdyleyebilirim. Hastane ortaminin rutin seyri
icerisinde yaratilan farklihklar, c¢ocuklar i¢cin gercekten dikkat c¢ekici
olabilmektedir. Cocuga o gun kendisini nasil hissettigini ritimlerle anlatip
anlatamayacagini sordum. Ondan tek tek butin enstrimanlari incelemesini ve

Ozellikle en ilgisini gekeni segmesini istedim. Cocugun enstrimanlarla tanisma
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sureci oldukga keyifli gecti. Genellikle yorgun bir sekilde gérdugum ¢ocudu, belki
de ilk defa bu kadar hareketli gérme olanagim oldu. En begendigi enstrimani
sectigi noktada ise biraz dusunerek kendisini o gun nasil hissettigini dogaglama
bir ritimle anlatmaya c¢alisti. Ritmin akisi bir kalp atisini andiriyordu. Bu akisin
dikkat c¢ekici yonu ise ritmin giderek zayiflamasi ve nihayetinde sessizlikle son
bulmasiydi. Kendisine ritmin ne anlama geldigini sordum. O anda, tanistigimiz
andan bu yana kurdugu en uzun cumleyle yanit verdi. “Bu, insanin kalp atigi. Ben
de Olecegim ya, iste Oyle”. Boyle bir calisma iki agidan dnemli sonuglar yaratti.
iIki iletisim kurmakta zorlandigim bir ¢cocukla ilk kez bir iletisim kanali yaratabilmis
olmakti. Bu g¢alismanin ardindan sihirli bir gsekilde daha uzun soluklu sohbetler
edebildik. ikincisi ise gocugun i¢ diinyasinda yer alan “6lim korkusunun” adeta
kristalize bir bigimde o dinyadan agiga ¢gikmasi ve sosyal hizmet midahalesinde
bulunabilmek igin onemli bir baslangi¢c noktasi olmasiydi. Hastaligin tedavi
edilebilir bir hastalik oldugu konusunda onu yeterli duzeyde bilgilendirmek ve
yasadigl korkularla muicadelesinde onu guglendirebilmek sonraki mesleki

mudahalenin ana unsurlariydi.

Bu ¢alismada 6zellikle detaylandirmak istedigim ikinci deneyimim ise 13 yasinda
bir kiz gocuguyla ilgilidir. Bu ¢ocuk da daha disa dénlk ve kendisini ifade eden
bir cocuk olmakla birlikte aslinda hastalikla ilgili konulardan oOzellikle kagma
davranisi gosteren bir gocuktu. Cocukluk travmalari agisindan 6zellikle ige atilan
duygu ve dusuncelerin risk oldugunu bilmekteyiz. Bu nedenle hastaliga bagli
duygu ve dusuncelerini ozellikle paylagmaktan kagmasi beni olduk¢a huzursuz
etmekteydi. Bu konuda onun ilk kez kendisini ifade etmesi ise bu defa
kendiliginden, fakat yine bir sanatsal ¢abanin sonucunda gergeklesti. Kendisini
ziyaret ettigim bir gin odasinda dolabina asilmig bir resim fark ettim. Resmi
detaylandirmak gerekirse, papatyaya benzer bir gicedin yapraklarindan damlalar
akmakta ve bu damlalar gicegin kokunde bir gol yaratmaktadir. Resmi kendisinin
yaptigini 6grendim ve resimle ilgili dusuncelerim olmasina ragmen c¢ocukla
iletisim kurabilmek adina onlar sakh tutarak resimden bir sey anlamadigimi
soyledim ve bir anlaminin olup olmadigini sordum. “Hastayim diye ben gizli gizli
her gece aglyorum ya, gicek de bana agliyor iste” yanitini verdi. Resimle ifade

edilmis bu duygu ve eylemin, sosyal hizmet mudahalesi i¢in sosyal hizmet
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uzmanina yine bir baslangi¢ noktasi olusturdugunu ve uygulamayi planlama

acisindan bir veri sagladigini soyleyebiliriz.

Hastanede deneyimledigim ug¢ aylik sureg, sanatla sosyal hizmet uygulamalarini
hastanelerde gerceklestirmenin mevcut kosullarda ne kadar zor oldugunu buyuk
bir hayal kirikhdiyla bana gdéstermis oldu. Ancak 6te yandan “sosyal hizmet
aslinda her yerdedir’” hipoteziyle c¢ocuklarla ve aileleriyle yasadiklari sureci
deneyimlemek, onlari bazen odalarinda, bazen kantinde, bazen koridorda, bazen
de hastanenin bahgesinde dinlemek, ¢alismanin ikinci asamasina gegebilmek
adina zihnimde essiz bir bilgi havuzunun olugsmasina olanak sagladi. Cocuklarin
hastalik deneyimlerine bagli olarak kaygi duzeylerinin yuksek oldugunu, iletisim
kurmakta sorunlar yasayabildiklerini, benlik saygilarinin dustigunu ve bas etme
becerilerinin zayifladigini gdézlemledim. Bu gézlem, ¢alismanin ikinci agamasini

nasil kurgulamam gerektigini gostermis oldu.

ik etapta hastanede galismanin zorluklarina bagh olarak calismanin uygulama
boyutunu, tedavi slrecini tamamlayarak tekrar eve donmus c¢ocuklarla
gergeklestirmeye karar verdim. Bdylece herhangi bir nedenle kesintiye
ugramadan cocuklarla islevsel seanslar gerceklestirebilecektim. ikinci olarak
yapacagim uygulamay: istatistiksel agidan da oOlgebilmek adina Olgek arayisina
girdim ve vyaptigim gozlem surecine bagli olarak tam da c¢ocuklarin
gereksinimlerine uygun olabilecek bir yapida olan “Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri” dlgegine rastladim. Bu d6lgedin alt maddeleri, I6semili gocuklarda genel
olarak gozlemledigim sorunlar olan, iletisim becerileri, stresle bas etme becerileri,
problem ¢6zme becerileri ve benlik algisini gelistiren becerileri dlgmekteydi.
Olgme araci olarak bu 6lgegdi belirledikten sonra sanatla sosyal hizmet
mudahalesine iliskin seanslari da kurgulayarak ¢alismanin uygulama surecine

gectim.

4.2. OZNELERIN ON TEST — SON TEST BULGULARI VE ANALIZI

Yapilan analizlere gére ¢alismaya katilan 7 gocugun tamaminda 6n test ve son

test bulgulari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Olgegin
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alt dlceklerine bakildiginda ise ¢ok kuguk farkliliklar disinda gocuklarda anlamli

duzeyde bir gelisim gozlenmektedir.

Stresle basa ¢ikma alt 6lgegi kapsaminda 6 gocugun sonuglarinda anlamli
bir fark bulunmus, 1 ¢cocukta bulunmamistir.

Problem ¢6zme becerileri alt dl¢gedi kapsaminda 6 gocugun sonuglarinda
anlamli bir fark bulunmus, 1 gocugun sonucunda bulunamamistir.
Kendilik degerini artiran beceriler alt dlgeginde 7 c¢ocugun tamaminin
sonuglarinda anlamli bir fark bulunmustur.

lletisim becerileri alt 6lgedi kapsaminda 7 g¢ocugun tamaminin

sonuglarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 1: Oznelerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri On Test Son Test
Bulgulari
Ozneler Ortalama S. Sapma S. Hata A.
OnTest SonTest OnTest SonTest OnTest SonTest Sig.
Yazar 2,3750 3,5500 ,62788 ,50383 ,09928 ,07966 ,000

Muzisyen 2,4750 3,4000 ,55412 49614 ,08761 ,07845 ,000

Ressam 2,7000 3,5750 ,51640 ,50064 ,08165 ,07916 ,000

Tiyatrocu 2,6750 3,6250 ,52563 ,49029 ,08311 ,07752 ,000

Danscl 2,8750 3,6500 ,33493 ,48305 ,05296 ,07638 ,000

Yénetmen 2,7250 3,4750 ,50574 ,59861 ,07996 ,09465 ,000

Heykeltirag  2,8000 3,7250 ,56387 45220 ,08916 ,07150 ,000

Asymp. Sig. degeri 0.05’'ten kuguk oldudu i¢in 7 ¢cocukta da on test ve son test

degderleri arasinda anlamh bir fark oldugu gorulmustur.
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Tablo 2: Oznelerin Stresle Bas Etme Alt Olgegi On Test Son Test Bulgular

Ozneler Ortalama S. Sapma S. Hata A.
OnTest SonTest OnTest SonTest OnTest SonTest sig.
Yazar 1,9000 3,2000 , 73786 42164 ,23333 ,13333 ,004

Muzisyen 2,0000 3,0000 47140 ,00000 ,14907 ,00000 ,004

Ressam 2,1000 3,2000 ,56765 42164 ,17951 , 13333 ,005

Tiyatrocu 2,4000 3,6000 ,69921 ,51640 22111 ,16330 ,006

Dansgi 2,6000 3,3000 ,51640 ,48305 ,16330 ,15275 ,020

Yonetmen 2,7000 2,9000 ,67495 ,56765 ,21344 , 17951 317

Heykeltirags  2,2000 3,4000 ,63246 ,51640 ,20000 ,16330 ,006

Stresle bas etme alt 6lgegi kapsaminda Asymp. Sig. degeri 0.05’ten buyuk oldugu
cocuklardan Yoénetmen’in 6n test ve son test de@erlerinde istatistiksel acidan
anlamli bir fark yokken, diger ¢cocuklarin tamaminin degerlerinde anlaml bir fark

oldugu gorulmektedir.

Tablo 3: Oznelerin Problem Gézme Becerileri Alt Olgegi On Test Son Test

Bulgulari
Ozneler Ortalama S. Sapma S. Hata A.
OnTest SonTest OnTest SonTest OnTest SonTest sig.
Yazar 2,7273 3,7273 46710 46710 ,14084 ,14084 ,005

Muzisyen 2,9091 3,3636 ,30151 ,50452 ,09091 ,15212 ,059

Ressam 3,0000 3,8182 ,00000 ,40452 ,00000 ,12197 ,003

Tiyatrocu 3,0000 3,8182 ,00000 ,40452 ,00000 ,12197 ,003

Danscli 3,0000 3,7273 ,00000 46710 ,00000 ,14084 ,005

Ydénetmen 2,9091 3,8182 ,30151 ,40452 ,09091 ,12197 ,004

Heykeltirag  2,9091 3,6364 ,30151 ,50452 ,09091 ,15212 ,005

Problem ¢d6zme becerileri alt dlgegi kapsaminda Asymp. Sig. degeri 0.05'ten
blayuk oldugu icin c¢ocuklardan sadece Muzisyen'in 6n test ve son test
degerlerinde istatistiksel agidan anlaml bir fark yokken, diger cocuklarin taaminin

degerlerinde anlaml bir fark oldugu goérulmektedir.
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Tablo 4: Oznelerin Kendilik Degerini Artiran Beceriler Alt Olgegi On Test
Son Test Bulgulan

Ozneler Ortalama S. Sapma S. Hata A.
OnTest SonTest OnTest SonTest OnTest SonTest sig.
Yazar 2,5000 3,8000 ,562705 ,42164 , 16667 ,13333 ,004

Mizisyen 2,5000 3,7000 ,52705 48305 ,16667 ,15275 ,010

Ressam 2,8000 3,7000 42164 ,48305 ,13333 ,15275 ,003

Tiyatrocu 2,5000 3,4000 ,52705 ,51640 ,16667 ,16330 ,003

Danscli 3,0000 3,7000 ,00000 ,48305 ,00000 ,15275 ,008

Yonetmen 2,5000 3,5000 ,52705 ,52705 ,16667 , 16667 ,004

Heykeltirags  3,1000 3,9000 ,31623 ,31623 ,10000 ,10000 ,005

Kendilik degerini artiran beceriler alt dlgedi kapsaminda Asymp. Sig. degeri
0.05’ten klgtk oldugu icin cocuklarin tamaminin degerlerinde istatistiksel acidan

anlamli bir fark oldugu goérulmektedir.

Tablo 5: Oznelerin iletigsim Becerileri Alt Olgegi On Test Son Test Bulgulari

Ozneler Ortalama S. Sapma S. Hata A.
OnTest SonTest OnTest SonTest OnTest SonTest sig.
Yazar 2,3333 3,4444 ,50000 ,52705 ,16667 ,17568 ,008

Muzisyen 2,4444 3,5556 ,52705 ,52705 ,17568 ,17568 ,008

Ressam 2,8889 3,5556 ,33333 ,52705 11111 , 17568 ,034

Tiyatrocu 2,7778 3,6667 ,44096 ,50000 ,14699 , 16667 ,023

Danscli 2,8889 3,8889 ,33333 ,33333 11111 11111 ,007

Yénetmen 27778 3,6667 ,44096 ,50000 ,14699 ,16667 ,023

Heykeltirag  3,0000 4,0000 ,50000 ,00000 ,16667 ,00000 ,007

iletisim becerileri alt 8lgegi kapsaminda Asymp. Sig. degeri 0.05’ten kiigiik oldugu
icin gocuklarin tamaminin degerlerinde anlamh bir fark oldugu gértlmektedir.
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4.3. OZNELERLE YAPILAN DERINLEMESINE GORUSMELERIN ANALIZi

Gergeklestirdigim tematik analizlerde baglica 4 temel temanin ortaya ciktigi

goraldu:

e Cocuklarin I6semi hastaliginin teshis surecinde yasadiklari sorunlar
e Tedavi surecinin gocuklar Uzerinde yarattigi etkiler
e Hastalik deneyiminde ¢ocuklarin bas etme stratejileri

e Tibbi tedavi sonrasi suregte gocuklarin yasadiklari deneyimler

Bu 4 tema ve onlara iliskin alt temalar ¢alismanin bu béliminde detayli olarak

ortaya konmaktadir.

4.3.1. Oznelerin Lésemi Hastahginin Teshisi Siirecinde Yasadiklari

Sorunlar

Cocuklarin hastaligin teshis sirecindeki yasam deneyimlerinde 3 farkh alt

temanin belirgin bir bicimde ortaya ¢iktigi géralmektedir.

4.3.1.1. Oznelerin Hastaliga Yoénelik Duygu ve Diisiinceleri: “Oliim

Korkusuyla Tanigmak”

Gegtan (2013, s. 162), yasamin dongusuna siirsel bir dille ¢cok kisa ve 6z bir
bicimde ifade etmistir. “Once glinaydin, sonra biraz haz, biraz aci, biraz agk, biraz
hayal kirkligi, biraz sicaklik, biraz yalnizlik, biraz boyun egme, biraz baskaldiri
ve ardindan iyi geceler’. Bizler yetigkinler olarak soyut disinme gucumuzle
birlikte siirsel bir ifadeden c¢ok anlamlar g¢ikarabiliyoruz. Yasam dongusundn
tamamlandigi an olan 6lume iligkin yUklenen anlamlar da yetiskinler ve gocuklarin
zihinsel sureglerinden elbette farkh suzulmektedir. Cocuklarin bu kavrami
anlayabilmeleri yaslarina, gelisim sureclerine gore farklilik gosterebilmektedir.
Literatirde yakinini kaybetmis ve yas surecini yasayan c¢ocuklarin olum
kavramina bakigiyla ilgili yayinlara rastlayabiliyoruz. Diger taraftan konunun

merkezinde gocugun yer aldigi durumlara yonelik kaynaklar ¢ok kisitli.
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Bu calismaya katilan gocuklar 12-15 yas grubunda ergenlik doneminde yer alan
cocuklardir. Bu dénemde soyut duslnce, metafor kullanma, analiz etme gibi
beceriler gelismeye basladigi icin ergenler, konuyla ilgili fikir yurutmeye baslar,
olum durumunun gercekligini erken yastaki bir cocuga gore daha iyi kavrayabilir
(Gudas, Koocher ve Wypij, 1991°den aktaran Sezer ve Saya, 2009, s. 157).

Yazar ve Ressam’in kavramlarla 6limu daha detayh bir bicimde agikladiklarini

gérlyoruz.

“...Sonucta bu kandaki kétii huylu bir hiicre. Karnim agriyordu en basta,
normal nezle, soguk alginligi falan gibi iste ates, viicut agrisi sonra
oluyor ¢ok. Hacettepe’'de de teghis koydular bana I6semi diye. Ne
olacak bana diyorsun, korkuyorsun sonucta. Bir keresinde kan alinirken
benden blecedimi zannetmistim...” (Yazar)

“...Bunda kanina bir mikrop giriyor sonugta ve seni ¢ok kéti bir hale

getiriyor, mikroplu bir kan ve hi¢ ge¢gmeyecek saniyorsun, aklina kéti

kéti seyler geliyor.” (Ressam)
Hastalik deneyiminin aktoru olarak Yazar ve Ressam’in, ilk teshis kondugunda
sureci ne kadar anlamlandirabildiklerini kestirmemiz zor olabilir. Ancak
ifadelerinden bir sok duygusu yasadiklari, korktuklari anlasilabiliyor. Yalom
(2001, s. 133), cocuklarin dil ve duslnce kapasitelerindeki eksikligin, bu konuda
yeterli bilgiye sahip olmamizi engelledigini ifade etmektedir. Ote yandan,
cocuklarin olumu erken vyasta kesfettigini, hayatin sonunda biteceginden
korktuklarini, kendileri ve olumu eslestirebildiklerini, bu durum nedeniyle
anksiyete yasayabildiklerini belitmektedir (2001, s. 182). Mduizisyen ve
Tiyatrocu’'nun da teshis surecindeki dusunceleri, korku ve kayglyl bir arada

yasadiklarini gostermektedir.

“...Hastalanmak zaten kétu bir sey de ben bu hastaligi hele hig
bilmiyordum ki. Doktorlardan 6grendim bi anda. Meger &limcdil bir
seymis. (Miizisyen).

“...Bbyle bir sey oldu bir anda ben stirekli halsiz hissediyordum. Yemek
falan yiyemiyordum. Maske takmaya basliyorsun stirekli. 2 yil falan hep
boyle gitti. Eskiye gbre her sey degisti birdenbire. Cok konuskandim ben
iste susmaya basladim. Aklimdan konusuyordum &lcem galiba diye...”
(Tiyatrocu)
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Cocuklarin ifadelerinden anlasilan korku, belirsizlik duygusu, ice kapanma
davranisi, surecin fiziksel etkileriyle eszamanh olarak psikososyal etkiler de

yarattigini net bir sekilde gostermektedir.

4.3.1.2. Teshise Bagh Olarak Aile iginde Yaganan Deneyimler: “Kendimi mi

Dusuneyim, Ailemi Mi?”

Cocukluk cagi léseminin teshisi tium aile bireyleri igin bir durumsal kriz
niteligindedir. Hastalik teshisi konan c¢ocuk slreci anlamlandirma c¢abasi
icerisindeyken, aile bireyleri daha ylUksek bir farkindalik dizeyine bagh olarak
sok, Uzuntu, kaygl, umutsuzluk gibi duygularla streci daha yogun bir tecrubeyle
yasayabilmektedirler. Bu donemde aile igindeki sosyal destek mekanizmasi her
ne kadar igletimeye calisilsa da bu yasam deneyiminin tium aile bireyleri
acisindan zorlayici oldugunu kabul edebiliriz. Yazar'in ifadeleri, tum aile
bireylerinin bir taraftan sosyal destek vererek micadele etme, bir yandan da bu
deneyimin psikolojik yukunu tasimak arasindaki gelgitlerle bu doénemi

yasadiklarini ortaya koymaktadir.

“...Sey belli oluyor mesela. Hani béyle moral vermeye caligiyorlar sana,
gtlmeye falan calisiyorlar ama &6yle degil. Aslinda (zliliiyorlar. Ben de
onlara moral olsun diye gllmeye c¢alisiyordum. Herkes bi glilmeye
calisiyor da herkes mutsuz aslinda. Ben de onlara daha ¢ok dzdlddm...”
(Yazar)

Hurger (2005, s. 411) I6semili cocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirdigi niteliksel
calismada, ailelerin de Ust duzeyde sok duygusu ve kaygl yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Belirtilen galismada 6zellikle bir annenin ifadesi oldukga c¢arpicidir.
Kendisine doktorun “cocugunuzda iyi bir kanser turu var’ dediginde verdigi
yanitin “sahip olunacak en iyi kanserin, olmayan kanser” oldugu cevabini

vermektedir.

Aile bireylerinin yasadigi duygu gecislerinin farkinda olan ¢ocuklar, hastalik
sureciyle bas etme olgusu disinda ayni zamanda, “bu sorunlar benim ytzimden

yasaniyor” algisiyla sucluluk duygusu yasayabilmektedirler.
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“...Ben hastaligim boyunca kimseyi lizmemek igin hi¢ aglamamigtim,
annemler de ¢ok yiprandi benim yliziimden, aglamam geldiginde hep
aglamayim ki onlar da lzdlmesin diye dlstindim hep, ¢ok icimde kaldi.
Ben hastalanmasam bu kadar maddi manevi zorluk yasamazlardi. Baya
bir sugladim kendimi. Bazen ama haftada bir kere, ayda bir kere aglama
nobetleri gegirmeye baslamistim, patlama yasiyordum, higkira higkira
agliyordum. (Heykeltiras)

“...8-9 kilo verdim ben o zaman, slrekli damar yolu agiyorlar bana.
Canim aciyinca herkes hep agliyordu. Ben kendimi tutuyorum ama
kendinden ¢ok onlari disdinidyordum onlari éyle gériince bu sefer ben
de bagliyordum aglamaya. Bana dediler ¢linkd, hastaligin ¢ok zor,
bunun 6limi de var dediler, sok oluyorsun, kendimi gectim
dusdnddgim tek sey ailemdi”. (Yénetmen)
Boyle bir durumda Heykeltirag ve Yonetmen’in tibbi tedavinin zorluklariyla birlikte
ayni zamanda aileye iligkin psikolojik bir yuk aldiklarini da gérmekteyiz. Bu
durumun c¢ocuklar acisindan bas etme c¢abasini zorlagtiran, c¢ocugu

gugsuzlestiren bir yikici etki yarattigini soyleyebiliriz.

McGrath (2008, s. 37-43) lI6semi tedavisi goren cocuklarin aileleriyle 5 yil siren
boylamsal bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu g¢alismada ortaya ¢ikan sonugclar
dogrultusunda, diger cocukluk ¢agi hastalik deneyimlerine gore 16seminin tedavi
protokoll, nispeten daha kisa olsa da yogun bir igerige sahip oldugu ve
cocuklarinin zorlu duygusal sureglerine taniklik ettikleri igin aileleri psikososyal
agidan oldukga zorlamaktadir. Bu calismada 6zellikle bir ebeveynin “tim bunlarin
onun basina geldigini gormek yeterince zor, ilaglari biz degil o aliyor, biz degil o

kusmak zorunda” ifadesi slreci yeterince 6zetlemektedir.

Yogun ve uzun sureli tedavi surecinde ebeveynlerin de zaman zaman gugsuz
dustuklerini, buna baglh olarak psikolojik ve duygusal tepkiler vermelerinin dogal
oldugunu sdyleyebiliriz. Buna taniklik eden c¢ocuklar da dolayisiyla sugluluk
duygusu yasayabilmektedirler. Hastalik sureciyle bas etmeleri stratejileri
acisindan bu noktada sadece cocuga degil, ailelere de psikososyal destek

programlarinin uygulanmasinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
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4.3.1.3. Sosyal Cevrenin Hastaliga Bagh Tutum ve Davranislarinin Cocuk

Uzerindeki Etkileri: “Kalabaliktan Yalnizliga Dogru”

Akut ve kronik hastaliklarla ilgili toplumun bilgi ve biling dizeyi bireylerin bas etme
stratejilerini paralel olgude etkileyebilmektedir. Hastallk deneyiminde fiziksel,
psikolojik, sosyal agilardan olumsuz etkilenen c¢ocuklar, toplumsal yasanti
icerisinde zorlayici engellerle karsilasabilmektedirler. Ressam’in paylastidi
anekdot, toplumu egitici, bilgilendirici ¢calismalarin da saglik hizmetlerinin niteligi
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Aksi taktirde bireyi 6tekilestiren, dislayan

davranis ve tutumlarin yagsanmaya devam edecegini soyleyebiliriz.

“...Hayata bakis a¢cim degisti resmen. Hasta olunca g¢evreye daha
baska bakiyorsun, cevre de baska bakiyor ¢linki, benim basima ¢ok
geldi mesela marketteyim bir giin, kafam tamamen keldi, hi¢ sa¢ yoktu,
sifirdl. Gelip merak edip duran, yolda sen neden kelsin diye beni
cevirenler olmustu. Maske takinca da iste ay benden uzak dur, bana
mikrop kaptiracaksin diyenler oldu. Kéti hissettim. Halbuki ben sizden
mikrop kaparim sonugta o an benim hiicrelerim sifir...” (Ressam)

Bu arastirma her ne kadar birey odakli bir sosyal hizmet mudahalesini merkezine
alsa da sosyal hizmet meslegini ve uygulamalarini batlincu bir bakis agisiyla
mikro, mezzo ve makro boyutlarla ele almak durumundayiz. Lésemi gibi bir
yasam deneyimini her ne kadar ¢ocuk ve ailesi yasasa da konunun toplumsal
gérinumleri ve sonuglari da sosyal hizmet mudahalesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Payne (2020, s. 273-274), sosyal deg@isim kavramina vurgu yaparak
makro dizeyde sosyal hizmet uygulamalarinin dnemini ortaya koyar. Sosyal
sorunlar gergevesinde toplumu harekete gecirmek, toplumun kapasitesini ve
sosyal sermayeyi gelistirmek, sosyal icerme ve sosyal diglanma, makro
uygulamada temel kavramlari olugturmaktadir. Boylece dezavantajli konumdaki

bireyler toplumsal katilimlari konusunda yeterli firsata sahip olmalidirlar.

Ote yandan, toplum icinde yasanan reaksiyonlarin disinda, ¢ocuklarin tedavi
surecine bagli olarak kendi sosyal ¢evrelerinden de uzaklagsmak durumunda
kalmalari ve “bu durumda birakilmalar”, onlari yalnizlik duygusuyla bas basa

birakabilmektedir.
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“...Bir dolu arkadasim varken bi anda kimseyi gérmemeye basladim.
Tamam ben yorgunum sonugta digari ¢ikamiyorum da arkadaglarimin
da ¢ogu gelmedi hig. Sonradan &grendim de iste aileleri yollamamis
falan...” (Tiyatrocu).

“...Zaten annemlerle kendi derdime dlistim de o zaman, gezeyim,
disari gikayim oynayayim biraz diye de istiyordum. Ama igte bana hep
anlattilar doktorlar da napmamiz gerekiyor bundan sonra diye. Ben de
mecburen onlari artik gok dlistinmemeye c¢alistim. Sonugta kardeglerim
de var, kuzenlerim de geliyordu. Dedim ki arkadaslar da olmayacak
napalim, ama g¢ok O&zliiyorsun. (Dlsiinceli) Herkes bdyle sey yapti
¢clnku. Koptuk iste. (Miizisyen)
Tiyatrocu ve Muzisyen’in yagsadiklari deneyimler, toplumsal onyargilara iliskin
izleri ne yazik ki tagimaktadir. Tibbi tedaviyle es zamanl olarak psikososyal iyilik
halinin de dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle ne tek basina tibbi tedavi
ne de tek basina psikososyal midahale yeterlidir. Cankurtaran ve Beydili'ye gore
(2016, s. 145-146) sosyal hizmet uzmanlari ¢calismalarinda ayrimcilik karsiti bir
uygulamayi dikkate almak durumundadirlar. Zira toplumdaki bireyler farkli sosyal,
kaltdrel, politik ve psikolojik gecmiglere sahiptirler ve ayrimcilik bu nedenle bir
toplumsal gercekliktir. Yazarlar, toplumun yeterli bilgi ve farkindalik dizeyine
ulastiriimasiyla, sosyal hizmet disiplini agisindan temel bir kavram olan “insanin

degderinin” daha iyi anlasilabilecegini vurgulamaktadirlar.

Hastaliklar ve ayni zamanda onlarin toplumsal yansimalarinin getirdigi engellerle
mucadelede sosyal hizmet uzmanlarinin, ¢ temel hizmet tird olan koruyucu-
Onleyici, tedavi-rehabilite edici, egitici-gelistirici hizmetleri bir arada yuriutmesi
gereklidir. Baser ve digerlerine gore (2013, s. 189) ruh saghg alaninda yasanan
gugsuzluk, kriz ve hastalik durumlari mikrodan makroya dogru degisen butuncul
koordine hizmetleri kapsamaktadir. Ancak gerek ruh saglgi yasaninin gerekse
sosyal hizmet meslek yasasinin olmayisi, toplum temelli ruh sagligi hizmetlerinin
gelismesini Onlemektedir. Boylelikle koruyucu-Onleyici, tedavi-rehabilite edici,
egitici-gelistirici hizmetlerin bir arada yurGtiimesi zorlagsmakta ve bu durum
bilgisizlik, damgalama gibi sureglerin toplumda yasanmaya devam etmesine

sebep olmaktadir.
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4.3.2. Tedavi Siirecinin Ozneler Uzerinde Yarattig: Etkiler

Cocuklarin tedavi sureglerine iliskin paylasimlarinda 4 temel alt temanin 6ne

ciktigi gorulmektedir.

4.3.2.1. Hastaligin Egitim Yasamina Yansimalari: “Okulla Vedalagmak”

Batlncul bir perspektiften ele alindiginda, okul ortaminin gocugun gelisimi
agisindan cgevresel faktorler icerisindeki dnemi yadsinamaz. Hatta okul ortami
gocugun aileden sonra tanistigi, kimlik gelisiminde buyuk payi olan bir sosyal ve
egitimsel ortami temsil etmektedir. Cocukluk ¢agi Idsemisinin olumsuz duzeyde
etkiledigi kritik bir alan da ¢ocugun egitim surecidir. Yatili bir tedavi surecini
gerektiren losemi hastaliginda ¢ocuk, okuluna ve egitimine ara vermek
durumunda kalmaktadir. Bu bir bakima, ¢ocugun tum yasam alanlarinin degistigi
bir streci baglatmaktadir. Hastaneye yatisla birlikte ilk dnce evinden ayri kalmak
zorunda kalan c¢ocuk, es zamanli olarak “okuluyla da vedalasmak” durumunda

kalmaktadir.

“...Iste en kétiisti de o. Ben yeni yeni seyler 6grenmeyi gok seviyorum.
Okulda da ¢ok c¢aliskanimdir. Gidemeyecegimi anlayinca bir sok daha
yasadim. Bltin hayallerin falan bitecek mi acaba simdi dedim. Geri
dénsem bile nasil olacak ben ¢ok geride kalcam diye Gzilmdiistim, onu
hatirliyorum...” (Yazar)

Egitimin sekteye ugramasi cocuklarda yasitlarina gore egitim hayatlarinda,
Yazar'in da dedigi gibi “geride kalmaya” sebep olmaktadir. Egitim alani
dolayisiyla ailelerin hayatinda, hastalik disinda micadele vermeleri gereken
baska bir alan olarak yerini almaktadir. Aileler sosyo-ekonomik durumlarina gore
bu konuya iligkin ¢oézumler Uretebilmektedirler. Cocugun penceresinden
bakildiginda ise, egitimin “eskisi gibi” devam etmiyor olusu, varolusa iliskin

farkindaliklar ve kaygilar eklemektedir.

“...Tamam mesela sonradan bana 6gretmen gelmeye basladi, onunla
derslerimi yapiyordum birebir ama okuldaki gibi olmuyor ki. Hem daha
sikici oluyordu. Bir de ben agik¢asi pek konsantre olamiyordum. Geri
kaliyorum diye de dGzlliyordum bir yandan ama daha ¢ok saglik
disgtindugiin icin o bazen aklima geliyordu, éyle iste...” (Yénetmen)
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“...Aslinda okulu da ¢ok sevmem ha. Yani severim de derslerden degil,
arkadaglarim. Okula gidemeyince ama kendi kendime dedim, bdyle
hani sevmiyordum, megersem seviyormusum dedim. Herkes okula
giderken sen hastanedesin, ona canin sikiliyor. Ben de degerini
anlamistim. Kitap falan okuyunca hastanede okulum, &gretmenim,
arkadaglarim geldi hep aklima...” (Tiyatrocu)

Ydénetmen ve Tiyatrocu’nun paylasimlari, tedavi slreci boyunca okula ve okul
ortamina iligkin hissettikleri aidiyet duygusunun ortaya ¢iktigini gostermektedir.
Cocuklarin yasadiklari hastane rutini ve buna eklenen yalnizlik duygusu, bir
sosyal ve egitim ¢evresi olarak okulun 6nemi konusunda ¢ocuklarda farkindalik
olusturmustur. Tum bu nedenlerle 6zellikle tedaviyi atlatan ¢ocuklar agisindan
durumu degerlendirmek gerekmektedir. Okula donls silreci gocuga yonelik
sosyal uyum calismalari agisindan hassasiyetle Uzerinde durulmasi gereken bir
konu olarak goze carpmaktadir. Sullivan ve digerleri (2001, s. 4-7), tedavi
sonrasinda okula dénus yapan 8 farkli gocuk ve aileleriyle yaptiklari calismada,
hastaligi atlatan ¢ocuklar igin okula doénlUs slrecinin ayni zamanda yeniden
normallesme, yasamin kontrolini kazanmak ve devam ettirmek agisindan
onemli oldugunu, okuldan ayri kalan ¢cocugun, 6zglvenini kaybettigini, akran
iliskilerinin olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Dolayisiyla c¢ocugun
|6semiyle mucadelesini sadece bir hayatta kalma mucadelesi olarak deqil, tedavi
sonrasi sureci de kapsayacak bigcimde wuzun erimli bir sure¢ olarak
degerlendirmek esastir. Cocugun, hastaligin yarattigi psikososyal etkilerin
ardindan yeniden sosyal becerilerini ve akademik basarisini kazanmasinda okula
donus sureci bir firsat olarak distnilmeli ve buna iliskin sosyal uyum ¢alismalari,

izleme sureci ¢calismalariyla butunluklu olarak planlanmalidir.

4.3.2.2. Nitelikli Tedavi Arayisinin Sebep Oldugu Zorunlu Gog: “Farkh Bir
Sehir, Farkh Bir Yagam”

Arastirmamda gorustugum 7 cocugun tamaminin oykusunde hastaliga bagli
olarak yasanan go¢ deneyimi vardi. Tahminimce Ankara ilinde gerek egitim
arastirma hastanelerinin ve Universite hastanelerinin varligi, gerekse guglu bir
sivil toplum yapilanmasi olarak hizmet veren Losemili Cocuklar Egitim ve Saglik

Vakfi'nin bulunmasi, aileleri ¢6zim arayiglarinda Ankara’ya itmektedir. Nitelikli
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hizmet arayisinda oldukga rasyonel kargilayacagimiz bu durum c¢ocuklarin
dinyasinda ilk etapta karsihgini, “evinden ve gevresinden uzak kalmak” olarak

bulmaktadir.

“...Ankara’ya geldik tedavi igin iste. Bir tek hastaligi disiiniyorsun o
zaman, ben bdyle bir sessizlestim, ¢ok sessizdim. Simdi daha ¢ok
konusuyorum yine, alistim artik sonugta, kag yil oldu...” (Miizisyen).

“...Durup durup annemlere soruyordum memlekete ne zaman déncez
diye. Akrabalarim, arkadaslarim hep orada. Buraya gelmigiz, ben
gezemiyorum bile zaten halim yok. Yasak da. lyilesince sonradan
sevdim tabi ama ilk basta ohoooo...bana da dediler hep burada daha
iyi tedavi olacaksin, daha ¢abuk iyileseceksin dediler, diisiin yani ben
ona ragmen dénmek istiyordum...” (Heykeltiras)

“...Biz kac tane hastane dolasmistik. Babamlar sinirlendi ka¢ yerde.
Bilmiyorum da ben noldu baya yere gittigimiz var aklimda o zaman.
Ankara iyiymig diye burada kaldik en son. Ben zaten ne deseler onu
yapiyordum...burayr ben de sevmistim ama doktorlar, hemsireler
ilgileniyordu, konuguyordu hep iste iyi olacaksin bak diye. Oldum da.
Simdi de seviyorum Ankara’yi artik okula da gidince, arkadaslarimi da
seviyorum. llk basta zordu ya iste...” (Dansgi)

Polat (2007, s. 89-99) go¢ surecini, yer degistirme 6tesinde bir sosyal ¢gevreden
bir digerine gecis olarak ele aldigi ¢calismasinda, i¢ go¢ deneyimi yasamis
cocuklar ve bu deneyimi yasamamig ¢ocuklari karsilastirmistir. Bu ¢alismada,
go¢ deneyimi yasamis ¢ocuklarin daha fazla nevrotik ve davranigsal sorunlar
gosterdigini saptamigtir. Calismanin énemli bir bulgusuna gore, go¢ dncesi veya
sonrasinda yasanan kaza, hastalik gibi yasam deneyimlerinin ¢ocuklarin ruhsal
sagligi uzerinde etkili oldugu, bu ¢ocuklarda ruhsal uyumsuzluk durumunun daha

fazla oldugu gorilmektedir.

Arastirmamda g¢ocuklarin ifade ettikleri dugtnceler de gocukla hastalik suresince
kurulacak iletisimde, go¢ nedenleri ve sonrasinda yasanacak asamalarla ilgili
olarak bilgilendirmenin énemini ortaya koymaktadir. Yasam kosullari kdkten
degisen cocuklar igin hastaligi anlamlandirmak ve yeni kogullara uyum saglamak
kolay deneyimler degildir. Zaman zaman Heykeltirag’in deneyiminde oldugu gibi,
sosyal c¢evreden uzaklagsmak, hastalikla muicadele etmenin Onlne
gecebilmektedir. Tibbi tedavi mutlaka ilgili profesyonel ekip tarafindan

psikososyal uyum caligsmalariyla desteklenmelidir. Ebeveynlerin penceresinden
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bakildiginda temel ihtiya¢ ¢ocugun sagligina kavusmasidir ve bu dogrultuda
verilen kararlarin neden alindigi, gocuga yeterince anlatiimamig veya gocuk
tarafindan anlasilmamis olabilir. Tam da bu nedenle sosyal hizmet uzmaninin,
psikologun, psikolojik danigsmanin ekip ¢alismasi anlayisi gergevesinde hem aile

hem de gocukla ¢aligsmasi gerekmektedir.

4.3.2.3. Tedavi Siirecinin Biyopsikososyal Etkileri: “Saglarima Ne Oluyor?”

Lésemi deneyiminin ¢gocuklari getirdigi genel olumsuz saglik tablosu, fizyolojik ve
psikolojik acilardan degerlendirilebilir. Fiziksel agidan tedavi surecine bagh olarak
cocuklarda halsizlik, sa¢ dokulmesi, bulanti, bas donmesi, yutma guglugu gibi
etkilerin goruldugu bilinmektedir. Psikososyal agidan ise her cocugun hastaliga
karg! tepkisi onun yasina, kisisel 6zelliklerine ve i¢cinde bulundugu kosullara gére
degisiklik gosterebilir. Ancak genel hatlariyla gocugun beden butinlagunu risk
altina sokan, fiziksel becerilerini kisitlayan boyutlariyla hastalik streci, beden
imgesinin 6zellikle 6nemli oldugu ergenlik donemi bireylerde olumsuz duygu ve
dusunceler yaratabilmektedir. Cocuklarda goérulen kilo kaybi, sacglarin dokulmesi
gibi hastaliga ve tedaviye bagl bedensel degisimler, gocuklarin bas etme
becerilerini gugsuzlestirmekte, onlarda korku, caresizlik, Uzuntd, umutsuzluk,

o0zguven kaybi gibi duygular olusturabilmektedir.

“...Gordlim ben saclari olmayan gocuklari ama benim de olacagini
distiinmemistim. Dedim nolcak? Bilmiyorum ki yeniden c¢ikacagini,
cikacak deseler de inanmadim. Hep &yle kalacak zannettim. Cok
mutsuz olmustum”. (Tiyatrocu)

“‘Ben saclarimi ¢ok seviyorum mesela, saglarin gidiyor ama, keltos
oluyorsun, sagini tarayamamak falan. O ylizden simdi ¢ikti ya yine
uzatiyorum baya sacimi (eliyle sagini arkaya dogru atarak) boyle
yapabiliyorum artik.” (Mlizisyen)

“Zamanla tedavide Ogreniyorsun zaten neler olacagini bunlara bi
liztilsen de zamanla hazirlikli oluyorsun. Ama yine de kendini maskeyle,
iste bitkin, saclarin yok gériince ne kadar hazirlikli da olsan etkilendim
ben de. Daha ¢ok ama insanlar bakinca zor gelmigti Sanki ben
anormalim de herkes normalmig gibi. Saglkli olmayan insanlarin
goéziinden normal insanlari 6yle anlamigtim ben de” (Yazar)
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“...Bana diyenler oldu yok saglarini mi diigtinliyorsun, gidiversin nolcak,

iyiles de o 6nemli demiglerdi ka¢ kisi hem de. Ama byle degil ki. Simdi

olsa daha farkli disgiinirim de o zaman 6yle gelmiyor. Agrilarim var,

zayiflamigim, tipim degismis. En ¢ok saglar géziime batiyordu. Farkli

seyler de giysem hosuma gitmiyordu”. (Heykeltiras)
Cocuklarin hastalik deneyiminin olumsuz etkilerini daha ¢ok bedensel
degisimlere odaklanarak dile getirmeleri, gelisim donemleriyle iligkilidir diyebiliriz.
Ote yandan tedavi surecinin fiziksel ve psikososyal agidan olumsuz etkilerini,
yapilan arastirmalar da ortaya koymaktadir. Bal Yilmaz ve digerlerinin (2009, s.
122) arastirmasinda c¢ocuklarin kanser hastaligina bagh olarak daha ¢ok sag
dokulmesi, bulanti ve kusma, kaygl, yasam enerjisinde azalma goéruldugu tespit
edilmistir. Baska bir arastirmada Atay Turan ve digerleri (2016, s. 74) kemoterapi
sonrasinda c¢ocuklarda gorulen semptomlarin daha c¢ok sag¢ dokulmesi,
yorgunluk, gerginlik ve Gzuntl oldugunu saptamistir. Asut (2014) I6semi tedavisi
goéren 13-18 yas grubu 50 c¢ocukla yaptigi ¢alismada gocuklarin depresyon ve
kaygi duzeylerinin kontrol grubuna gére daha fazla oldugunu ve bu ¢ocuklarda

yasam kalitesinin daha duguk oldugunu ortaya koymustur.

Tam bu veriler 1s1ginda gocuklarin, daha ¢ok fiziksel semptomlara odaklansalar
da tedavi surecinde ayni zamanda psikososyal agidan orseleyici bir deneyim

yasadiklari gorulmektedir.

4.3.2.4.Oznelerin Hastanede Yatis Siirecinde Yasadiklari Deneyimler:

“Bitmeyen Sikici Glinler”

Calismamin ilk asamalarinda deneyimledigim ve hastane ortaminda I6semili
cocuklarla gegirdigim gozlem surecinde belki de dikkatimi ¢eken en temel nokta,
cocuklarin sadece hastalikla degil, hastanede zamanla da mucadele etmesiydi.
Gozlem surecimi tamamladigim hastanede, ¢ocuk gelisimci bir meslek
elemaninin sorumlulugunda olan ugragi odasi yer almasina ragmen zaman,
cocuklar icin bir “dusman” olabilmekteydi. Loésemi tedavisinin etkileri
dusunuldigunde  c¢ocuklar, kendilerini iyi hissettiklerinde = zamani
degerlendirebilecekleri faaliyet arayisinda iken, kendilerini halsiz ve mutsuz

hissettikleri gunlerde de yataklarinda zamanin gegmesini beklemekten bagka bir
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caba gosterememekteydiler. Her iki kogulda da uzun sureli tedavi gerektiren
hastaliklarda, c¢ocuklarin hastane rutini icerisinde sikisip kaldiklarini ve bu
donemi c¢ogunlukla huzursuz, sikilarak gecirdiklerini ifade edebiliriz. Caligkan
(2020, s. 54) da kanser tanisi almis addlesanlarin hastalik algisini inceledigi
niteliksel galismasinda, bir alt tema olarak sosyal etkilerin 6nemine deginmis ve
cocuklarin hastane ortamina iliskin sdyledikleri “cok zorlayici, karantina gibi,
insan yuzu goérememek, surekli yatmak” gibi ifadelerine vurgu yapmistir. Bu
calisma da benzer cimleleri Yazar, Miuzisyen, Ressam, Dans¢i ve Yonetmen

kurmustur.

“...Glnde kag kez kan alip duruyorlar, artik bikiyorsun. Bir de benim
damarlarim ince bazen alamiyorlar o yiizden. Anestezi yapip kafamdan
kan alacaklar zannediyordum ben artik...” (Yazar)

“Beni tiktilar bi odaya, tedavi de tedavi, tedavi de tedavi, ¢ok sikici ve
zor oluyor. Yatakta olmayi istemiyorsun hic ama hep yataktasin.”
(Mlizisyen).

“ ..Bir tane ilag vardi. Hep onu takiyorlardi, ben de adliyordum. igimden
hep ¢ikicam diyordum ama olmadi ki. Bi dediler 6 giin kalacaksin, sonra
dediler 12 giin kalacaksin, bi tirlii bitmedi gitti. Bazen eve geliyordum
ya o zaman hig tekrar geri gitmek istemiyordum, boyle igte ilaglardan
korkuyordum.” (Ressam)

“...Hatirladigim ben hep resim yapardim, tabletimle oynardim. Bagka
yapacak bir sey yoktu ki. Miizik de dinliyordum ama dans edemiyordum.
Edince mutlu oluyordum”. (Dansg!1)

“..lIyi hissedersem kitap okurdum, boya yapardim, miizik dinlerdim.
Hayaller kurardim, iyilesince neler yaparim diye onlari ddigtinirdim.
Ama gin guni tutmuyor ki. Bazen yatip kaliyorsun moralin bozuk,
icinden higbir sey gelmiyor o zaman”. (Yénetmen)

Cocuklarin ifadeleri aslinda hastaligin orseleyici etkileri ve hastane rutini
kargisinda, destege ne kadar ihtiya¢c duyduklarini gostermektedir. Altundag ve
digerleri (2016), hastanede I6semili ¢ocuklara yonelik uygulanan psikososyal
destegin 6nemini vurgulamiglardir. iki farkli etkinlik odasinda 0-18 yas grubu
cocuklar icin yapilan toplam 1900 saatlik c¢alisma sonrasinda, cocuklarin
hastaliga iligkin farkindalk ve kabul dizeylerinin artmasina bagli olarak, hastane
surecinin iyilestiriimesi ve geligtiriimesi igin benzeri projelerin artiriimasinin

gerekliligi ortaya konmustur.
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Hastaneye vyatigla birlikte c¢ocuklarinin tum yasamlarinin kokten degistigini
soyleyebiliriz.  Okulunu birakmak, belki yasadigi sehirden ayrilmak,
arkadaglarindan uzaklasmak ve en onemlisi yagamsal bir micadeleye girmek
zorunda olmak cocuklar agisindan kolay bas edilebilir bir deneyim degildir. Bu
nedenle tibbi tedaviyi destekleyecek psikososyal mudahalenin hastaneye yatis
surecinde baslamasi gerektigini sdyleyebiliriz. Glltekin ve Baran’a (2005) gore,
gocugun hastaneye yatiriimasina karar verildiginde ve sonrasinda hastaneye
yatis asamasinda bazi g¢alismalarin yapiimasi onemlidir. Cocuklara hastaneye
neden yatmalari gerektigi dogru ve net bir bicimde anlatiimali, zihinlerinde
yaratacaklari yanls dusuncelerin onune gecilerek endiselerinin azaltiimasi
gerekmektedir. Hastane ortaminda ise kendisine, nasil bir tedavi sureci
gegirece@i anlatiimali, bireysel ve grup calismalariyla ¢ocuklarin kaygi ve
endiselerini azaltici ¢alismalar gergeklestiriimeli ve iyi hissetmelerini saglayacak

sosyal faaliyetler dizenlenmelidir.

4.3.3. Hastalik Deneyiminde Oznelerin Bas Etme Stratejileri

Cocuklarin tedavi surecinde bas etme stratejileri agisindan belirgin 2 alt tema

gbze carpmaktadir.

4.3.3.1. Aile Bireylerinin Sosyal Destegi: “Fark Yaratan Anneler”

Hastalik deneyimi ¢cocuklar ve aileleri igcin ayni zamanda kuskusuz kendi guglerini
gordukleri, gelisme sinirlarini kesfettikleri, aile Gyeleri olarak isbirligi yaptiklari bir
surece de karsilik gelmektedir. Hasta gocugun yasama tutunma mucadelesinde
anne, baba ve varsa kardegler de sosyal, duygusal, psikolojik, ekonomik
boyutlarda sinirlarini zorlamak ve bu mucadeleyi birlikte yuratmek durumunda
kalmaktadirlar. Kriz durumlarinda sosyal destek sisteminin iglevsel yaraduginde
¢6zUm surecine ne denli katki sagladigini bilmekteyiz. Tuncay (2009, s. 38)
sosyal destedi, bas etme mekanizmalarini glclendiren bir unsur olarak ifade
etmekte, bireylerin gevresinde onu dinlemeye hazir olan kigilerin varligini

hissettiginde daha kolay duygusal aktarimlar yapabildiklerini belirtmektedir. Aile
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icinde sosyal destegin, cocugu psikososyal acidan guglendiren bir unsur
oldugunu Yazar, Yonetmen, Heykeltiras ve Ressam’in ifadelerinde anlamak

mUmkinddr.

“...Ben kendimi ¢ok sansli hissettim sonugta kimler var cevremde hasta
olan sanssiz. Annesi babasi bosanmis hep ¢ocugun yaninda kavga
ediyorlar. Veya baska bir arkadas var I6semi. Annesi 06Ilmisg.
Hastalaninca babasi birakmis ben bununla ugrasamam diye halasina.
Benim herkes, akrabalarim bile yardim etti, kan bulanlar, bana ila¢
alanlar. Annem mesela perigsan oldu, hep benimle kaldi hastanede’.
(Yazar)

“Ankara’ya da geldik ya, benimle ilgilenmek icin annem zaten isini
birakti. Babam c¢alisti. Annem her an yanimda. Ddsglinlince ne
sansliymisim kardegim falan herkesin derdi bendim. Suglamistim o
zaman kendimi béyle oldugu igin ama aslinda onlar sayesinde ge¢cmis
o glinler”. (Yénetmen)

“Bir kere ne oldu? Ben zaten agliyorum siirekli. Annem hastanede hep
pesimde moral veriyor. Bi gece ben onu aglarken yakaladim, moral
verdim. Ertesi gece bu sefer o beni yakaladi tamam mi béyle? Biz bu
sefer bi basladik giilmeye”. (Heykeltiras)

“...Annemi, babami, ablami, hepsini ¢ok seviyorum ben abi. Onlar da
beni. Yani zaten hep seviyorduk da, iste daha bagka bir sey bence
simdi. Bir de buyddiim ya, daha iyi anliyorum”. (Ressam)
Cocuklarin sdylemlerinde, 6zellikle annelerine ayri bir parantez agctiklarini
gormekteyiz. Zebrack ve digerlerinin (2002, s. 1) kanser tedavisi goren 167
¢ocugun annesiyle yaptiklari ¢alisma, hastalik surecinde annelerin hastaligin
nesnel fiziksel sonuglarindan daha ¢ok, ¢ocuklarin endiselerine ve hastaliga

yukledikleri anlama odaklandigini ortaya koymaktadir.

Arastirmamin goézlem slrecinde c¢ocuklarin yaninda refakatgi olarak annelerin
kaldigini gormustum. Uygulamami gergeklestirdigim c¢ocuklarin éykulerinde de
hastalik deneyiminin hastanedeki anlarina, bir bakima durumun duygusal yukine

daha ¢ok annelerin tanik oldugunu soyleyebiliriz.
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4.3.3.2. Oznelerin Bireysel Becerileri: “Degisen Duygu Durumlari ve Sanatin

Destegi”

Cocuklarla yaptigim gorusmelerde c¢ocuklarin tamami, “tedavi sureciyle bas
etmek icin neler yaptin?” sorusunun cevaplarinda sanatsal etkinliklere mutlaka
yer vermistir. Asagidaki cimleler ¢ocuklarin farkinda olmadan sanati, bog zaman
etkinligi disinda bir ifade araci olarak kullandiklarini géstermektedir. Dolayisiyla
cocuklarin ifadeleri bu c¢alismanin dogru bir amag etrafinda kurgulandigini

kanitlar niteliktedir.

“...Daha kii¢liktiim o zaman, zamanla bilgilendim hastalik igcin. Olgun
karsiladim bazen, bazen de depresyon yagiyorsun, saga Sola
bagiriyorsun...bana arkadaslarim hep inek derdi kitap okumayi
seviyorum diye, ama iste ben hastanede hep kitap okudum, bana o
kadar iyi geldi ki...Bir de neler yazmigim, sakliyorum hepsini”. (Yazar)

“...Aslinda ¢ogunlukla zor zamanlar gegiriyorsun ama doktorlar falan da
deyince bununla savasman lazim diye, e bir de aileni diisiinliyorsun,
kendine glivenmeye c¢alisiyorsun, bir daha zorlaniyorsun, savasiyorsun
yine falan. Moizik dinlemek iyi geliyordu, kimleri kesfettim hala
dinliyorum...”. (Miizisyen)

“...Hastanede odama hep yaptigim resimlerden astik. Ben kiziyorum
resim yapiyorum ama béyle, seviniyorum resim yapiyorum. (Gllerek)
Artik gériince diyorlardi bana yine mi resim diye”. (Ressam)

“...Hem her giin ayni gibi hem dedgil. lyi hissediyorsam tamam o giin
kitap da okurum, muizik dinlerim, oyun oynarim, boya yaparim. Yapacak
sey az zaten. Onlar da yetiyor ama bazi giinler hig. Istiyorum ki yataktan
¢citkmayim. Kimse konugmasin, ben konugmayim...”. (Tiyatrocu)

Timugin’e goére (2006, s. 143) “cocukluk, sanata yatkinligin ilk ocagi, ilk
yuvasidir’. Birey estetik duygusunu dis dunyayla iligskisinde belirsizlikler iginde
kazanmaktadir. Timugin (2009, s. 74) ayrica ¢ocuklar ve sanatgilar arasindaki
ortak noktanin altini cizmektedir. Cocuk ve sanatginin birlestigi sey, her ikisinin
de yarar gozetmeksizin O0zgur bir anlayigla varolugsunu gerceklestirmesidir.
Cocugun oyun olarak deneyimledigi sanatsal slreg, sanatginin yaratim surecinde

yasadigl heyecanla benzerdir.

Toplumsal normlar ve 0Ogrenilmis davraniglarimiza bagh olarak ¢ocukluk

dénemimizdeki yaraticiigi yetigkinlik déneminde kaybetmekteyiz. Cocukluk
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dénemine ait bu 6zgur yaratim sureci, gocuklarin dinyasini anlamak igin sosyal
hizmet uzmanlarina firsatlar sunmaktadir. Katilimci gézlem boéliminde
bahsettigim, iki farkli cocukla yasadigim anilar bu gergegi gozler onune
sermektedir. Tarih, pek ¢ok insanin yasama sanatla tutundugunu gosteren
kanitlarla doludur. Dogustan beyin felci olan ve sadece sol ayagini kullanabilen
unlt yazar Christy Brown edebiyata tutunmustur. Hayati boyunca yasadigi saglik
sorunlari nedeniyle defalarca kez ameliyat olmak zorunda kalan Frida Kahlo
resme tutunmugtur. Bosanmig aile, madde bagimliligi gibi sorunlarla micadele
etmek durumunda kalan Kurt Cobain muzige tutunmustur. Benzer sekilde bu
bilindik kisilerin dykuleri disinda, bu calismada tanistigim Yazar'in tedavi
surecinde kendisini kitaplara birakmasi ve yazilar yazmasi, Muzisyen’in muzik
dinlerken aldigi keyif, Ressam’in hastane odasinin her tarafina kendi resimlerini

asmasil, ayni yasamsal ¢cabanin bir ifadesidir.

4.3.4. Tedavi Sonrasi Siiregte Oznelerin Yasadiklari Deneyimler

Cocuklarin tibbi tedavi sonrasi yagsamlarina iligkin degerlendirmeleri 2 temel alt

temada toplanmistir.

4.3.4.1. lyilesmeye Bagh Olarak Yasanan Duygu ve Diisiinceler: “Mutluluk
ve Tedirginlik"

Calismaya katillan cocuklarin tamami, tedavi sonrasi slrece iliskin yasanan
duyguyu “mutluluk” olarak ifade ettiler. Ote yandan mutluluga eslik eden diger
duygunun, korku ve tedirginlik oldugunu gérmekteyiz. Mutluluk kavrami eski
caglardan bu yana felsefi olarak tartigilan bir kavramdir ve elbette pek ¢ok farkh
boyutuyla tartisilabilir. Calismaya katilan 12-15 yas grubu c¢ocuklar, belki de
mutluluk Gzerine yUkledikleri anlamlari fazla dislinmeden tereddutsuz bir bigimde
bu kavrami kullandilar. Yagsamin erken doéneminde 6lum kaygisiyla yuzleserek
pek ¢cok akranlarina gore zorlayici yasam deneyimleriyle kargilastilar. Bu sebeple

mutlulugu anlatirken tUm ¢ocuklarin, cumlelerin igine tedirginlik ve korku yansitan
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ifadeleri yerlestirmeleri, bir bakima hastallk ve tedavi déneminin olumsuz

etkilerinin “su ana” tasindiginin géstergesidir.

“...0hoooo o glinleri disiiniince kiyaslanmaz bile mutlulugum. Simdi
hayat daha kolay tabi eskiye gbére ama farkli yine de. Sonucta bi
kavanozun iginde gibiyiz herkes bakiyor bana, dikkat ediyor, ama ya
kavanoz kirilirsa?”. (Yazar)

“...Hala kan degerlerime bakiyorlar, muayene ediyorlar beni. Zaten
iyilestim, mutluyum. Hig gitmek istemiyorum, igneden nefret ettim artik,
eskiyi hatirlatiyor.” (Miizisyen).

“...Arkadaslarima anlatiyorum mesela béyle béyleydi o zamanlar diye.
Oyle dinliyorlar. Bir tek bence simdi mutlulugumu anlyorlar da mesela
zaten kotl kisimlarini ¢ok anlamlari zor. Bir fark ediyorum kendimi
anlatirken bi korku geliyor bana. Kapatiyorum konuyu”. (Heykeltirag)

“Sonucta ben iyilestim, o yiizden tabi mutluyum. Bu var ya, 6yle aslinda
gecgebilen bir sey. Ama yapamayanlar da var. Gérdiim de zaten.
Gelmesin de o glinler énemli olan o. Simdi guliiyorum ediyorum”.
(Dansgr)
Baumann, (2017, s. 28) mutlulugun anahtarinin, mutlu olma umudunu canl
tutmaya bagh oldugunu disinmektedir. Bu umudun ise, ileriye donik yeni
sanslar ve baslangiclarin mevcut olmasiyla korunacagini savunmaktadir.
Solomon (2016: 402) da mutlulugu, yasamin bir yonuna degil timunu kusatan bir
duygu olarak ele almaktadir ve aslinda mutluluk tartismasinda temel noktanin,
yasamin ne diuzeyde keyfini c¢ikarmakla ilgili degil, yasami nasil
degerlendirdigimiz ve ne yapmak ne basarmak istedigimizle ilgili oldugunu

dustunmektedir.

Yasami tehdit eden bir hastaligin sonrasinda tekrar eve donmus olmanin
cocuklar igin gercekten yeni bir baslangic oldugunu kabul edebiliriz. Ancak
travmatik yasam olaylarinin etkisinin birey Uzerinde uzun sureli ve kalici etkiler
birakabildigini biliyoruz. Bu sebeple tedavi surecinde tibbi tedaviyle psikososyal
tedavi butiinlGgunun énemi ne kadar fazlaysa, gocuklarin bu deneyimin ardindan
yasama islevsel bir anlam vyukleyebilmeleri, farkindalik kazanmalari ve
geligtirebilmeleri icin, tedavi sonrasi suregte de psikososyal uyum galismalarinin
mutlaka gerekli oldugunu disiniyorum. Ozbaran ve Erermis (2006, s. 187)

hastaligi, cocuklar icin bir 6rselenme olarak ele almakta ve hastalik ddneminde
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yasanan gelecekle ilgili plan ve umutlar yitirme, guvensizlik, kizginlhk gibi
duygularin ardindan g¢ocuklarin, eski yasantilarina donseler de her seyi ayni
sekilde bulamadiklarini ifade etmektedirler. Cinkl uzun sureli tedavi sonrasinda
yasanan zaman kaybina bagh olarak, belki de ¢cocugun 6gretmeni, arkadaglari,
okulu, aile uyeleri, kisacasi sosyal ¢evresi degismis olabilir. Ancak ¢ocuklarin
guclu bir yonu, yetigkinlere gére uyum ve onarimin daha hizli igliyor olusudur. Bu

sebeple dogru mudahalelerle tedavi sonrasi engeller bertaraf edilebilir.

4.3.4.2. Oznelerin Gelecege Bakis Agisi: “Hayal Kurabilmek”

Calismaya katilan ¢ocuklarin zihninde gelecek kavrami daha ¢ok meslek secimi,
aile, seyahat odaginda olmustur ve kisa yanitlarla bu konular etrafinda goris

bildirmiglerdir.

“...Gegmigi hatirlamak istemiyorum artik, hep gelecegi distiniyorum.
Coluk gcocugum olsun falan. Simdi yine kii¢ligiiz ama bdlydiyiince isim
olacak, futbolcu olabiliim. Hastayken moral olsun diye Istanbul’a
gitmigtik bir de. Ama azcik gérdiim, simdi gidip gezmek istiyorum rahat
rahat orada...”. (Mizisyen).

“...Kendini birakmamak &nemliymis demek ki. Bazen biraktigim
olmustu. Hig buglinler gelir gibi gelmiyordu. Artik hayal kurmak daha
kolay oluyor. Dansg¢i olacam ben. Nasil yatakta ge¢cmisti ya eskiden.
Simdi miizikle geg¢sin. Ailem de hep yanimda olsun...” (Dansgi)

Caliskan (2020, s. 51) kanser tanisi almis cocuklarla yaptigi calismada
cocuklarin gelecek beklentilerini sormus ve benzer sekilde daha ¢ok meslek

secimi ve seyahat odaginda yanitlar almigtir.

Ote yandan bu calismada o&zellikle Tiyatrocu ve Yazarin hayallerden
bahsederken bir yandan da yasamlarinda hastalikla ilgili olan baglantiy1 da bu
bakis acisina dahil etmelerini anlaml bulmaktayim. Hastalik déneminin etkisi
gelecek planlarina da yansimig, segtikleri mesleklerde gelecegin I6semili

¢ocuklarina fayda saglamak fikrini 6n planda tutmusglardir.

“...Doktor olabilirim aslinda gelecekte. Bazi doktorlar daha iyi oluyor.
Ben bazilarini daha ¢ok sevmistim. Daha gli¢ veriyorlar. Benim eski
halimi o zaman da birileri yagayacak. Ben yardimci olabilirim. Herkesin
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gelecegi dusidnebilmesi glizel bir sey, boyle hayal kurabilmesi...”.
(Tiyatrocu)

“...Benim simdiden bir dolu yasanmisligim oldu. O ylizden ben énce
hakim olmak istiyorum ama asil hayalim sonrasinda yazar olup hep bu
deneyimlerimi anlatmak...”. (Yazar).

Eryllmaz (2012, s. 428) mutluluk arayiginda amagclarin 6nemli araglar oldugunu
vurgulayarak, amaglarin ruh ve beden sagligini korumak konusunda rol sahibi
oldugunu belirtmektedir. Mucadele ettikleri konularda, insanlarin amaclar ile
motive olabilecedini, bu nedenle mudahale programlari baglaminda amaglari

calismanin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yaptigim derinlemesine gorusmelerde gocuklar, kisa ve daha yuzeysel yanitlar
vermeyi tercih ettiler. Ancak mudahale programi sonrasinda ¢ocuklar, yasama
dair amaglari, farkindaliklari, bilgi ve becerileri anlaminda ¢ok daha olumlu bir
noktaya ulastilar. Yari yapilandiriimis goérismelerde sadece Yazar ve
Tiyatrocu'nun daha derinlemesine kavramsallastirdiklari gelecek olgusu,
muidahale programi sonrasinda tim ¢ocuklara yayildi ve farkindalik dizeyi ¢ok
daha ylksek hem somut hem de soyut bir igerik kazandi. Bu gelisim ve degisim
sadece gelecek beklentisi konusunda degil, ¢ocuklarin hastalik oykuleri,
deneyimleri, amaglari, hedefleri, sorunlari, ¢ézumleri, bilgi ve becerileri, iletisim
kaliplari, farkindaliklari ve daha pek ¢ok konuda kendisini sanatsal Uretim yoluyla

gOsterdi.

Sonraki bolim, bu bélimde kendisini s6zel olarak gérece daha sinirli ifade eden
7 ¢ocugun, sanatsal Uretimlerde ne kadar yaratici, dusunduricu, motive edici,
guglendirici, sorun ¢ozlicu bir sekilde kendilerini ifade edebildiklerini ortaya
koymaktadir. Cocuklarin tamaminin sosyal duygusal 06grenme becerileri
konusunda yasadiklari gelisim ve degisime arag olan sanatsal sureg ve Uretimler

en carpici orneklerle sunulmaktadir
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4.4. SANATLA SOSYAL HiIZMET UYGULAMASININ SEANSLARININ
ANALIZI

Calismanin bu bélimunde 7 farkli gocugun her biriyle ayri ayri gergeklestirdigim
ve yontem bdliminde detaylarini kapsamli sekilde ifade ettigim 8 seanstan
olusan sanatla sosyal hizmet uygulamasinin en c¢arpici Orneklerine yer
verilmektedir. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin 4 alt dlgegine
(stresle basa ¢ikma becerileri, problem ¢ézme becerileri, kendilik degerini artiran
beceriler, iletisim becerileri) gére hazirladigim 8 seanslik slregte her alt dlgege

iliskin uygulamalar 2 seansa karsilik gelmektedir. Buna gore;

e 1.ve 2. Oturumlar: Stresle basa ¢ikma becerileri
e 3.ve 4. Oturumlar: Problem ¢dzme becerileri
e 5.ve 6. Oturumlar: Kendilik degerini artiran beceriler

e 7.ve 8. Oturumlar: iletisim becerileri uygulamalarini kapsamaktadir.

Bu sebeple ilgili temaya karsilik gelen oturumlar ayni baslk altinda ele
alinmaktadir. Oturumlarda gercgeklestirdigim tim uygulamalar, “Sanatla Terapi ve
Yaraticilik” egitimimden edindigim kazanimlar ve uygulayici olarak arastirmanin
amaclari dogrultusunda, bireysel vyaraticihgimi kullanarak gelistirdigim

uygulamalardir.

Ldésemiyle micadelesini kazanarak evine déonmuis 7 farkli ¢ocukla toplam 56
seanslik bir yolculugun hikayesi ve sonuglari, asagida detayll bigcimde
tartisilmaktadir. Sonuglara deginmeden 6nce ifade edilmesi gereken ¢ok dnemili
bir nokta bulunmaktadir. Cocuklarla bu yolculugu, sosyal hizmetin bireyle ¢calisma
yontemini sanatla terapi yontem ve ilkeleriyle butunlestirerek ve sanati bir arag
olarak kullanarak gercgeklestirdik. Ben uygulayici olarak, sanatin disavurumcu
gucund kullandim ve bu dogrultuda c¢ocuklara yol gosterdim. Zorlu bir yagsam
deneyiminin Ustesinden gelerek kendi yagsamlarinin sanatgisi olan ¢ocuklar, bu
deneyimi sanatsal yontemlerle ifade ettiler ve guglenerek giktiklari bu sureg ile,
kendi drneklerini gelecege aktarma firsati buldular. Tahmin ediyorum ki I6semiyle
mucadele etmek zorunda kalacak olan pek ¢cok ¢ocuk ve ailesi bu érneklerden

ilham alacaktir. Calismalarimiz esnasinda gocuklara sanat egitimi vermek, onlari
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sanatgl yapacak bir yola sokmak gibi bir hedefimiz hi¢ olmadi. Cocuklar, I6semiye
iligkin deneyimlerini estetik bir yolla anlattilar ve ana tema olarak I6semiyle
mucadelenin kazanilabilir bir micadele oldugunu, seanslar boyunca kendileri de

pek cok farkindalik edinerek, kesfederek gosterdiler.

Estetik felsefesinde glizeli arayis vardir. Cocuklar kétl bir deneyimi gliglenerek,
guizel bir yolla ifade ettiler, glizeli yarattilar. Uriinlerinde herhangi bir sanatgiya,
sanatsal yaratiya oOykunme, kopyalama bulunmamaktadir. Tum Urlnler
seanslarda serbest ¢cagrisim yontemiyle, ¢ocuklarin o anlarda i¢ dunyalarini
yansittiklari suregleri temsil etmektedir. Dolayisiyla bu Urunlerde bigim, teknik gibi
konularin higbir 6nemi yoktur. Meslek elemanlari olarak bizlere, Uzerinde

calismamiz icin ipuglari veren anlam ve igerik dnemlidir.

Calismanin yontem bolumunde, seanslarda hangi uygulamanin nasil yapildigi,
cocuklara ne gibi yonergelerin verildigi kapsamli bir bicimde anlatiimisti. Bu
bélimde oturumlarin altinda sirasiyla uygulama isimleri verilerek bu
uygulamalarda ne gibi Grunler ortaya kondugu ve nasil sonuglara ulasildigi analiz

edilmektedir.

4.4.1. Birinci ve ikinci Oturumlar: Oznelerin Stresle Basa Cikma Becerileri

Birinci ve ikinci oturumlarda stresle basa ¢ikma becerilerini artirmaya yonelik

“Stres Sahnede”, “Stres Atma Dans1”, “Seviyorum Ama Kimi” ve “S6z-Muzik Bana

Ait” uygulamalari gerceklestirilmistir.

4.4.1.1. Stres Sahnede

Cocuklarla  gerceklestiriien ilk oturumlarda, stres temasi Uzerine
konustugumuzda ve ¢ocuklarin her birine akillarinda kalan en stres yaratan ani
sordugumda, fazla dusinmeye dahi gerek duymadan 5 gocuk, |I6semi tedavisi
sirasinda hastanede gegen gunlere iligkin olumsuz anilarindan bahsetti ve

uygulama kapsaminda o anlarini sahneledigimiz ¢alismalar yaptik. Bu bolimde
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Ozellikle gocuklardan Yazar ve Tiyatrocu’nun anilarini drnek vermenin, sanatla

sosyal hizmet esaslari agisindan yararli olacagini dusunmekteyim.

Tanistigimiz ve derinlemesine gorusme gergeklestirdigimiz gun Yazar, 16semi
tanisi kondugunda yasadigi hislerini anlatmis ve bir gun kan alinirken dlecegini
disundiguni ifade etmisti. Derinlemesine goértsmelerin analizi béluminin,
cocuklarin hastaliga yonelik duygu ve dusunceleri kisminda Yazar'in konuyla ilgili
cumlelerine yer vermigtim. Stresle ilgili konustugumuz ilk oturumda tam olarak
atifta bulundugu o gune iligkin ani agiga ¢ikmig oldu. Yazar, yasadigi o anlari

oturumda su sekilde anlatmistir.

“Cok uzun siire ben portsuz, katetersiz tedavi gecirdim, yani damardan
kan alindi benden. O yiizden de benim damarlarim stirekli inceldi ve her
gtin bizden kan aliyorlardi hastanede yatarken. Oyle gerekiyordu. Bir
gin artik bende damar bulamamiglardi, yaklasik on kere filan igne
degismistir, ben de 6lcem diye stres yaptim artik. Nabzim ddsmis,
tansiyonum dismds, bayllmisim”.

Serbest ¢agrisim sirecinde tedavi gunlerine giden ve o déneme iliskin olumsuz
anilarini paylasan c¢ocuklardan birisi olan Tiyatrocu da deneyimini s$oyle

detaylandirmigtir.

“O giin zaten kendimi hep kéti hissetmistim. Dogru diizgiin yataktan
bile kalkamamistim yorgunluktan. Gece bdéyle ne olduysa artik ben bi
basladim aglamaya, annem de duydu, uyandi, geldi, bana sarildi.
Sarilinca daha da ¢ok agladim. Sonra daha ¢ok (iziildiim ama onu da
tizdim diye. O zaman iyilesemeyecegimi digtinliyordum herhalde”.

Bu anilari gocuklarin odalarinda sahnelemeye calismak kolay degildi. Cocuklarin
¢ogu ilk basta direng gosterdiler. Bu direncin pek ¢ok sebebi olabilecegini
dusunuyorum. Kotu anlari daha fazla hatirlamamak veya o an igin yeni tanistigi
birisiyle boyle bir etkinlik icin isteksiz hissetmek, sahne kaygisi yasamak gibi
sebepler olabilir. Uygulayicilar agisindan isteksiz davranan c¢ocuklari
zorlamamak daha dogru bir yaklasim olacaktir. Ote yandan benim
uygulamalarimda bir gocuk hari¢ hepsiyle o anlari sahneleme olanagimiz oldu.
Cocuklar ilk basta direng goOsterseler de kisa surede gerekli motivasyonu
sagladilar. Cocuklarin ilk etapta diren¢ gdsterdikleri tim uygulamalarda onlara

ayni seyi ifade ettim: “amacimiz iyi bir sahne godsterisi yapmak degil, tam tersi
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yasadiklari anlardaki duygu ve dusuncelerini birlikte kesfetmek, olumsuz anlari
kendimizi kesfettigimiz anlar olarak degerlendirmek”. Dolayisiyla koétl birer
oyunculuk gosterisi yapmanin bile bu ¢alismada bir 6nemi yoktu. Bunu duymanin
cocuklari rahatlattigini ve uygulama icin biraz daha motive ettigini dusunuyorum.
Sure¢ boyunca gerek goérdukleri noktalarda cocuklara ben de eslik ettim.
Cocuklar hikayelerini canlandirirken bana zaman zaman doktor, hemsire, anne,
cocuk, 6gretmen olarak roller verdiler. Bu anlarda ¢ocuklarin penceresinden stres
olarak algilanan yagsam deneyimleri, bir anda ayni zamanda eglenerek, keyifli
zaman gegirerek Uzerine konustugumuz geg¢misten film karelerine donusta.
Cocuklar ilk anlarda tedirgin, utangag¢ davransalar da benim de katilimimla birlikte
daha rahat hareket etmeye bagladilar ve stres yaratan aniyi sahnelerken aktif rol

alan bir konuma gegtiler.

Sanatla terapide aktif ve pasif teknikler 6n plana c¢ikmaktadir. Pasif teknikler
miracaatgilarin sanatsal eylemde bulunmadigi, aktif teknikler ise pek c¢ok
sanatsal eylemin muracaatgilar tarafindan bizzat yapildigi uygulamalardir
(Eracar, 2013, s. 49). Uygulayici olarak ben tum oturumlardaki uygulamalarda
sosyal hizmet bakis agim geregi aktif teknikleri kullandim. Bu tercihte daha ¢ok
cocugun katihm hakki etkili oldu. Cocuk Haklari Sézlesmesi Cocugun katilim
hakki, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin 12. maddesinde “her
cocuk, kendisini ilgilendiren herhangi bir konu ya da islem sirasinda goruslerini
serbestce ifade etme, goruslerinin dikkate alinmasini isteme ve katilma hakkina
sahiptir” seklinde ifade edilmektedir. Kanimca katilim kavrami, sadece genel
politikalara, karar sureclerine katilim olarak degerlendiriimemelidir. Cocugun
goraglerini, dusuncelerini, duygularini ifade etmesine olanak saglanan her ortam
cocugun katilim hakkinin desteklenmesi ve guglendiriimesi anlamina

gelmektedir.

Beceri gelistirmek, farkindalik saglamak, bunu pekistirmek ve 6zellikle ¢ocuklari
ilerleyen yasamlarinda karsilasacaklari engeller karsisinda guglendirmek
amaciyla pek c¢ok uygulamada ikinci bir asama planladim. Stres sahnede
uygulamasinin yénergesi béliminde de ifade ettigim gibi, ikinci asamada ayni

sahneleri bu defa lizerine konustugumuz bas etme ydntemlerini kullanarak tekrar
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canlandirma yolunu izledik. Bas etme yontemleri hakkinda konusurken ozellikle
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin, stresle bas etme becerileri alt
Olcegine ait, derin nefes almak, icinden 10‘a kadar saymak, duygulari kagida
aktarmak, mizahi kullanmak, kitap okumak gibi ifadeleri vurgulamaya 6zen

gOsterdim.

ikinci asamadaki sahnelemede Yazar, bayildi§i sahneyi bu defa senaryodan
senaryo Uzerinden eglenceli bir sahne gercgeklestirdik. Sahneleme esnasinda
derin nefesler almaya calisti, “az sonra kitaplarima kavusacagim, bu an bitecek,
yeni arkadasim igne” gibi ifadeler kullandi. Uygulama Uzerine degerlendirmede

bulundugumuz anlarda oldukga anlaml yorumlarda bulundu.

“Bazi seyler kiginin yapisina gére degisir ama aslinda simdi ayni
durumda birisi olsa derim ki, béyle bir sey yasiyorsun ama geriye déniip
bakinca da bunlar atlatacak kadar glicliiymiisim diyeceksin. Bunu
demek igin glcgli kalman lazim....Kétld anlarda olumlu bakmak lazim.
Ne bilim hep bazi zorluklar olacak, LGS var mesela, sonra YKS var.
Amaclarimi  gergeklestirmek icin de glgli kalmam gerektigini
biliyorum.”.
Tiyatrocu ise ikinci sahnelemede bu defa annesini uyandirmaya ve ona kendisini
kotl hissettigini sdylemeye karar verdi ve hikayeyi bu dogrultuda gelistirdi.

Degerlendirme boélumuinde ise sdyle bir yorum yapti:

“Evet, o anlarda pek fark etmiyoruz ama konusmayinca aslinda o bizi
daha kéti yapiyor. Bence de ben agladigim zamanlarda gizli gizli
yapmaya c¢alismasam daha iyi olurdu. Annem (ziilliyor diye iste ne
bileyim, ama o da yanimda olmak istiyor aslinda”.

Cocuklarin ikinci asamadaki yorumlarini kendiliginden bir anda kesfetmeleri kolay
bir stire¢c degildir. Bu nedenle bizler sosyal hizmet uzmanlari olarak yéntem ve
tekniklerimizi kullanirken asama asama mutlaka, danismanlik ve egitim
islevlerimiz iceriginde, ogretici, egditici ve muktedir kilici rollerimizi harekete
gecirmeliyiz. Ogretici rol kapsaminda sosyal hizmet uzmani, yeni bilgiler ve
davranis modelleriyle muracaatgilarini karsilasabilecekleri sorunlar karsisinda
guglendiren, rol oynamayi 6neren, problematik durumlarda farkli davranis yollari
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uygulamasi igin onlara yardimci olan bir islev gorar (Miley ve digerleri, 1998’den
aktaran Duyan, 2003, s. 19).

Muktedir kilici roll, sosyal hizmet uzmanlarinin muracaatgilari, amaclarina
ulasmaya caligirken karsilastiklari guglukleri asmalari ve amaglari dogrultusunda
gorevlerini gergeklestirmeleri konusunda guclendirmelerini  kapsamaktadir.
Mduracaatgilari bu suregte kendi bas etme yontemlerini gelistirmeleri konusunda

desteklerler (Miley ve digerleri, 1998’den aktaran Duyan, 2003, s. 15).

Dogru geribildirimlerle gocuklart guglendirmenin yollarini  buldugumuzda
cocuklar, farkindalik ve becerilerini gelistirmek dizeyinde dodru mesajlari alip

hayata gecirebilmektedirler.

4.4.1.2. Stres Atma Dansi

Stres sahnede uygulamasi, bir bakima stres kavraminin anlami ve onunla bag
etme yollarinin algilanmasinda bir kapi aralamis oldu. Bu sayede kavram
¢ocuklarin zihninde daha iyi oturdugu icin, yagsamlarinda gegmiste ve simdi stres
yaratan konulari daha iglevsel dugsunebildiler. Asagidaki fotografta gocuklarin

post-itlere yazdiklari baslica ortak konular yer almaktadir.

Fotograf 1: Cocuklarin Stres Kaynaklari




101

Cocuklar, uygulama boyunca bir yandan yazdiklari kagitlari kollarina, yuzlerine,
kiyafetlerine yapistirirken, bir yandan da belirttikleri stres faktorleri Gzerine
konustuk ve ozellikle ¢calismanin egitici igleviyle baglantili olarak stresle bas etme
yontemleri konusunu bir kez daha tartistik. Cocuklar &zellikle post-itleri
kendilerine yapistirmaktan ¢ok keyif aldilar ve hatta zaman zaman benim de
alnima, yanagima kagitlar yapistirarak sureci daha da eglenceli bir hale
getirdiler. Ote yandan, benim ara ara degindigim stresle bas etme yéntemlerini
ilgiyle dinlediler. Ardindan sureci pekistirmek adina baska post-itlere sosyal
duygusal 6grenme becerileri dlgeginin stresle bas etme alt dlgegi kapsamindaki
temel maddeleri (spor yapmak, derin nefes almak, duygular kagida yazmak,
anlayis gostermek, elestirileri kabul etmek gibi) yazdilar ve her bir maddeyi birlikte

degerlendirdik.

Uygulamanin son kisminda ise her gocuk en sevdigi hareketli sarkiyi agti ve sarki
esliginde birlikte dans ederek stres faktorlerinin yazili oldugu kagitlarin
dokilmesini sagladik. Bu noktada dansi bir metafor olarak kullanarak ve gerekli
kuramsal bilgileri vererek stresle bas etme becerilerini ¢ocuklarda pekistirmeye
calistim. Guney (2011, s. 131), dans ¢alismasi terapotik ¢ergevesini davranigin
dizenlenmesi, sembolik anlamin incelenmesi ve kendini ifade eden hareketlerin
ortaya cikariimasi seklinde tanimlamaktadir. Bu uygulamada dans ederek
kagitlari dokmeye calismanin terapotik anlami, bas etme becerilerimizi devreye

soktugumuzda stres yaratan faktorlerden de kurtulacagimizdi.

Hem “stres sahnede” hem de “stres atma dansi” uygulamalarinda uygulayici
olarak benim de surece rol yaparak veya dans ederek katilmamin uygulamanin
sonraki oturumlari i¢cin énemli bir yarar sagladigini disuniyorum. Geldard ve
Geldard (2008, s. 18), cocugun uygulayiciyla olan iliskisinde given duygusunu
hissetmeye ihtiya¢c duydugunu ve kendileriyle uyum icinde olmayan insanlari
kolaylikla taniyabildiklerini savunmaktadir. Bu sebeple uygulayicilarin da kendi
icindeki cocukla temas halinde, c¢ocugun dlnyasina uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu yaklasim ¢ocugun algi ve duygularini dolu dolu yasamasini ve

bizlerin de o dinyaya katilmamizi saglayacaktir.
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Uygulamayla ilgili geribildirim bolimunde gocuklarin verdikleri bazi geri bildirimler

su sekildedir:

‘Ben su an sgeyi dusiniyorum, hastanedeyken hep bir geyler
yaziyordum. Aslinda hem ilaglar hem o beni iyilestirmis” (Yazar)

“En ¢ok dans ederken lizerimden birden diisti ya béyle kaditlar, o ¢ok
glzeldi. Sanki kéti seyler kagiyor gibi. (Gllerek) Hastayken de bdyle
dans etseydik keske. Ama her sorun sey olabilir, kagabilir yani stresi
¢bzebiliriz”. (Dansg1)

“En bliylik stres geride kald tabi. Hastalikti. Bir daha gelmez ingallah.
Artik  dersler oluyor, baska seyler oluyor. Deneyecedim
konustuklarimizi, hastayken bilseydim iyi olurmus. O zaman farkinda
bile degildim, kétii hissederken pek bir sey yapmiyordum. Ders oldu
ama. Her seyi ¢6zmenin yolu var”. (Ressam)

4.4.1.3. Seviyorum Ama Kimi

Bu uygulamayi dusunurken pek ¢ok kisinin gocuklugunda yaptigi bir etkinlik olan
akrostis yazmaktan ilham aldim. Hemen hemen herkesin bildigi bir akrostig 6rnegi

vardir;

Seviyorum ama kimi
En tatli birisini

Nasil anlatsam sana
fik harflerine baksana

Stresi tanimlamak icin akrostis yazma uygulamasini planlarken ismini bu
ornekten vermeye karar verdim. Akrostisin ne demek oldugunu c¢ocuklarin pek
¢ogu bilmiyordu. Anlattigimda ve yukaridaki ornegi verdigimde konu hepsinin bir
hayli ilgisini c¢ekti. Cocuklardan, bir onceki oturumda stres konusunda
konustuklarimizi  hatirlayarak, “STRES” kelimesinden akrostis yazmalarini
istedim. Uygulama ilgilerini ¢ektigi igin, bir direng gostermeden sabirsizlikla
denemelere basladilar. Asagida orneklere yer verilmektedir:
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Seni béylesi korkutan

Tedirgin eden sebep nedir?

Reddedilmek ya da dlismek

Es gecme hayallerini

Sev her daim kendini (Heykeltirag)

Stres korkutucudur ama cesaret onu yener

Tabi ben de atlattim, bakin simdi nasil glizel giinler
Resim yaptim stresten kurtulmak icin hastalikta

En cok da tabletimle oynadim

Stres uzaklasir, dikkatini bozma (Dansgi)

Sakin olsana biraz
Tadin yoksa yazi yaz
Rahatlarsin sonunda
Elestirenlere bakma

Stres, sen korkarsan olur stres (Yénetmen)

Yazilan akrostislerde 6zellikle korkmamak, cesaretli olmak, yazi yazmak, kendini
sevmek gibi ifadelerin agiga ¢ikmasi oldukga anlamli. Stres konusunda, ikinci
oturumda ¢ocuklarin konuya iliskin bir farkindalik gelistirdigini gormek énemliydi.
Arastirmaci olarak calismanin basinda gelisiglzel ifadelerin yazilmasindan
oldukga endiseliydim. Ancak ¢ocuklar, ¢cogunlukla verilen stres temasina bagli
kaldilar ve yine onceki oturumda konusulan strese karsi onlari guglendirecek
tutum ve davraniglara yazilarinda yer verdiler. Sanatsal yontemlerin eglendirici
bir bicimde kullanilmasinin, bu farkindalik ve pekistirme slrecinde kolaylastirici

oldugunu dusuntyorum.
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4.4.1.4. So6z-Mizik Bana Ait

Stresle bas etme becerileri temasi altinda gergeklestirilen ilk oturum daha ¢ok
anilarin agiga c¢ikarilmasi, yasanan duygu ve dusuncelerin kesfedilmesi, ifade
edilmesi ve stresle nasil bas edilebilecegine iligkin yontemlerin konusulmasini
icermekteydi. ikinci oturum ise ilk oturumda edinilen bilgilerin ve kazanilmasi

amaclamam becerilerin i¢sellestiriimesini hedeflemekteydi.

Seviyorum ama kimi uygulamasinda ¢ocuklarin kaleminden yansiyan satirlar,
konuyla ilgili temel kavramlara dikkat c¢ekildigini gostermekteydi. Bunu daha da
pekistirmek adina yine ¢ocuklarin aktif bir bigimde rol alacagi s6z-muzik bana ait
uygulamasini gergeklestirdik. Bir onceki uygulamada vyazilan akrostislerin
melodiye dokulmesi fikri ilk basta tim cocuklari kaygilandirdi. Ancak burada
zaten temel amag, bir sarkici ya da besteci yetistirmek degildir. Temel husus,
anlam olarak 6nemli mesajlar veren dizeleri, daha akilda kalici bir forma
oturtmaktir. Dolayisiyla melodik bir formda dizeler ve anlamlari, ¢ocuklarin

hafizalarinda daha iyi yer edecektir.

Uygulayici olarak benim bu kisimda muzikal bir becerimin olmasi ve calismaya
gitarimla katilmig olmamin, sureci guglendirici ve kolaylastirici bir unsur oldugunu
dustintiyorum. Ote yandan sanatsal beceriler, uygulayicilar igin guclendirici bir
avantaj olsa da sanatla sosyal hizmet uygulamalari agisindan mutlaka bir
sanatsal beceriye sahip olma zorunlulugu yoktur. Uygulayici, bilgi ve beceri
temelini yaratici 6zellikleriyle buttnlestirerek islevsel uygulamalar kesfedebilir ve
uygulayabilir. Bu anlamda 6rnegin “S6z-Muzik Bana Ait” Uygulamasinda mutlaka
gitar calmaya gerek yoktur. Alkis tutmak, catal, kasik, tabak veya ses ¢ikaran

herhangi bir esyadan faydalanmak, bir melodi yaratmak igin yeterli olabilir.

Bu uygulamada da daha aktif bir rol almayi istemedim. Uygulamalarda gocuklarin
surece aktif katihmi yaraticilik sureglerini daha hizli harekete gegirecektir. Bu
nedenle uygulamada ben gitar ¢alarken ¢ocuklarin kullanabilecekleri bazi vurmali
enstrimanlari kullandim. Bu aletlerinin ekonomik olarak da fazla maliyeti
olmayacad! igin tum uygulayicilar, bu aletleri kolaylikla edinerek kullanabilir.

Ayrica Moreno (2001, s. 34), vurmali aletleri kullanmanin énemli avantajlari
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oldugunu, bu aletleri kullanmak igin mizik bilgisine gerek olmadigini, bu nedenle
kisisel yansitmalar icin kolay kullanilabildiklerini, ¢cogu kisinin bu aletlerle bir
deneyimi olmadigi i¢in dogagtan disavurumlarin daha kolay gergeklesebilecegini
belirtmektedir.

Fotograf 2: S6z-Muzik Bana Ait Uygulamasinda Kullanilan Vurmali Aletler

Tam tahmin ettigim gibi bu enstrimanlari ortaya c¢ikarmak c¢ocuklari
heyecanlandirdi ve surece katilim konusunda tesvik etti. Yazilan akrostigleri
dogrudan bestelemek yerine ¢cocuklarin sirece uyumunu kolaylastirmak adina 5
dakika kadar enstrimanlarla tanismalarina, enstrimanlarin 6zellikleri,
cikardiklari sesler itibariyle onlari kesfetmelerine olanak sagladim. Sireg¢
boyunca bazi ¢ocuklar tek enstriman secgerken, bazilar ise yeterli bulmayip
birden fazla enstrimanla muizik yaratmaya calistilar. Oturumun sonunda

cocuklardan edinilen bazi geri bildirimler su sekildedir.

“Bir kere ¢ok eglendim. Aslinda kétii bir seyden konusurken konu nasil
buraya geldi anlamadim. Stres konusurken stresi attik resmen. Gitar
calmak istiyorum ben de bu arada”. (Mlizisyen)

“Deseler sen sarki yapacaksin diye hayatta inanmazdim. Hele yazdigim
bir seyin ¢alinmasi baska bir sey oldu. llk basta hatta yazamam diye
dusinmdigtim akrostisi. Ama deneyince oluyor, iyi ki olmug, sonra
sarkisi bile oldu”. (Heykeltiras)
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“Arkadaslarima anlatacagim hemen. Hem akrostisi gésterecegim hem
de konustuklarimizi. Bence onlar da égrensin”. (Yénetmen)

Geri bildirimlerde cocuklarin eglenme faktériine ek olarak asil ¢alismada
hedeflenen beceri edinme noktasinda gerekli mesajlari aldiklari goérilmektedir.
Uygulayici olarak bana &éykindikleri durumlari da siklikla yasadik. Ornegin
Muzisyen’in gitar calmaya karar vermesiyle birlikte, ben de tegvik etmek adina
sonraki oturumlarimizin sonunda birer saat ona gitar dersi verdim. Ote yandan
gocuklarin ana tema konusunda edindikleri bilgileri sorumluluk hissederek sosyal
cevrelerinde paylasma isteklerini, bilginin yayllmasi noktasinda oldukga anlamli

bulmaktayim.

4.4.2. Uglincii ve Doérdiincii Oturumlar: Oznelerin Problem GCézme

Becerileri

Uglincli ve dérdiincli oturumlarda cocuklarin problem c¢ozme becerilerini
artirmaya yoOnelik “Kalpten Ele” ve “Mdurekkebin Dansi” uygulamalari

gercgeklestiriimistir.

4.4.2.1. Kalpten Ele

Bu uygulamanin ismine Cinli ressam Shitao’nun bir s6zU ilham vermistir:
“Murekkep fircaya aciktir; firca ele agiktir, el kalbe acgiktir” (Berger, 2017, s. 21).
Gercekten de bir ressamin i¢c dunyasini kagida dokme sureci daha iyi
anlatilamazdi. Oturumlarin bu béliminde, problem ¢ézme becerileri gelistirmeye
yonelik c¢aligirken c¢ocuklarin i¢c dunyalarini resimle bana agabileceklerini

disunddm.

Sanatla Terapi ve Yaraticilik egitimi aldigim donemde, Hocam Yrd. Dog. Dr.
Nevin Eracar bir uygulamada biling disi sureglerimizi harekete gegirmek igin
“Memories of Days Gone By” isimli eseri kullanmisti. “Gegmis Anilar’ olarak
cevirebilecegimiz eser hem ismiyle hem de melodik guclyle gergekten
uygulamada tum katilimcilari gegmise goéturmus, anilarini agiga ¢ikarmak igin

cok etkili bir tercih olmustu. Eracar (2013, s. 65), dinlenecek muizigin anilarin
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cagrisimini saglamasi gerektigini, bu nedenle somut anlamlar igerdigi igin s6zIU
muzik eserleri yerine, ¢ok da bilinmeyen enstrimantal eserlerin segilmesinin

uygun olacagini belirtmektedir.

Problem ¢ozme kavramini resim araciligiyla ¢ocuklarla konusmak igin ilk etapta
biling disI sureglerini harekete gecgirmek durumundaydim ve bu nedenle ayni
etkiyi yaratabilir dusuncesiyle uygulama oOncesinde, bu eseri dinleyerek
cocuklarin odasinda ge¢mise bir yolculuk yaptik. Eseri dinledikten sonra
cocuklarin zihninde oluganlari kagida dokmeleri zor olmadi. Tahmin ediyorum Ki
eserin devam ettigi 5 dakika 42 saniye boyunca, uygulayici olarak benim de
yonlendirmelerim dogrultusunda g¢ocuklarin zihninde pek ¢ok an, kisi, mekan,

duygu, disunce yeniden canlandi.

Cagrisimlarini resmeden 7 gocugun bu uygulamada ortak bir noktasi vardi.
Cocuklarin tamami ben herhangi bir konu yénlendirmesi yapmamama ragmen,
resimlerinde tema olarak hastalik dénemlerini sectiler. Ozellikle bu bdlimde 3
cocukla ilgili yasanilan sudreci sirasiyla paylasmanin  6nemli oldugunu

dusundyorum.

Fotograf 3: Kalpten Ele Uygulamasi Ornek 1
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Yukaridaki resim, rumuzu Ressam olan ¢ocuk tarafindan 3. oturumda cizilmistir.
Ressam, yaptigimiz derinlemesine gorugsmede ve daha onceki iki oturumda da
zaman zaman vefat eden dedesinden bahsetmigsti. Daha ¢ok dedesini gok sevdigi
ve 0Ozledigi Uzerine ifadelerde bulunmustu. Bu oturumda cizdigi resimde yine
dedesine iliskin pek ¢cok detay gdze carpmaktadir. Ressam’a resmini anlatmasini
istedigimde, sirasiyla hastalandigi donemde neler oldugunu anlatti. Kagida da
bunlari yansittigini sdyledi. Anlatimi sirasinda kurdugu asagidaki cumleler

oturumun en ¢arpici aniyd:

“Kagittaki her sey olsaydi da dedem 6lmeseydi. Beni ¢ok seviyordu ya,
benim hastalandigimi égrenince ¢ok (izlildii ve o yizden hastaland..
Sonra da 61di’.

Cocuklarin yasadiklari olaylari nasil yorumladiklarini ve iglediklerini anlayabilmek
¢ok kolay degildir. Oturum esnasinda, c¢izdigi resim Uzerinden konusurken
Ressam’in, dedesinin 6limuini kendi hastaligina bagladigi ve sugluluk hissettigi
ortaya ¢ikti. Oturumun devaminda bu konu hakkinda konugsmaya devam ettik ve
ebeveynleriyle bunu daha 6nce konusmadigini dile getirdi. Oturumun sonunda,
sonraki gérusmemize kadar ailesiyle bu konuyu konugsmasina ve bilgi edinmesine
karar verdik. Bir sonraki hafta oturuma gittigimde Ressam olduk¢a mutlu
gériniyordu ve odasina gectigimiz anda bana firsat vermeden hemen

konusmaya bagladi:

“Biliyor musun? Ben babamlarla dedem hakkinda konustum. Meger
dedem bana Uzlntistnden hastalanmamis ki. Yasli oldugu igin
hastaymis ve 6lmus”.

Sosyal hizmet midahalesi agisindan bu vaka temelinde, etkili dinleme ve gézlem
becerilerinin fark yarattigini disiinmekteyim. Geldard ve Geldard (2008, s. 110-
116), cocuklarin oykulerini ve onlari rahatsiz eden konulari aktarmalari
konusunda yansitma ve 6zetleme yaparak onlara yardimci olmamiz gerektigini,
bu sayede onu dinledigimizi ve ilgilendigimi anlayabileceklerini ifade
etmektedirler. Ayni sekilde gozlem surecinde de gocuklarin duygu durumlara ve
dusunsel sureglerine odaklanmamiz gerektigini belitmektedirler. Ressam’in
devam eden oturumlar boyunca dedesinden ¢ok sik bahsetmesi ve beden dili

itibariyle huzursuz bir ruh hali yansitmasi, dikkat edilmesi gereken bir detaydi ve
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dogru mudahaleyle travma yaratabilecek bir stre¢ engellenmis oldu. Glney’e
goére (2011, s. 55) cocukluk ¢agi travmalari, gocugun ruhsal gelisimine zarar
veren, Kigilik gelisiminde olumsuz izler birakan yagam olaylaridir ve bu yagam
olaylari arasinda hastaliklar da bulunmaktadir. Bu nedenle hem hastalik
doneminde hem sonrasinda sanatla terapi uygulamalarinin gergeklestiriimesini
onemli buluyorum. Scacco ve digerlerinin (2001) arastirmasi kapsaminda,
|I6semili ¢ocuklarin yasadigi kaygilyr onlemek amaciyla resim ve drama
calismalari gergeklestiriimis, hastaneye yatistan itibaren bu c¢alismalarin
uygulandigi ¢ocuklarin hastaneye daha uyumlu davraniglar sergiledigi

gozlenmigtir.

Kalpten Ele Uygulamasinda guglendirme boyutu dnemli oldugu igin ¢ocuklar,
resimlerini iki asamali olarak tamamladilar. ik asamada muzigin gagristirdig
goruntuleri kagida aktardilar. Aktarilanlar Gzerine birlikte yaptigimiz
degerlendirmelerin  ardindan c¢ocuklar, resimleri, kendilerini daha iyi
hissedecekleri sekilde degisime ugrattilar. Resimlerde yapilan degisiklikleri
Heykeltirag ve Ydénetmen'in vakalari 6zelinde ele alacagim. ilk olarak asagida

Heykeltiras’in kalpten uygulamasina iligkin gorseller yer almaktadir.
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Fotograf 4: Kalpten Ele Uygulamasi Ornek 2a
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Fotograf 5: Kalpten Ele Uygulamasi Ornek 2b
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Heykeltirag, resminin ilk halini su sekilde yorumlamistir:

"Mdizigi dinleyince kendime (izlldigdm zamanlari hatirladim. Sagligim
hep daha kétiye gidecek saniyordum, saglarim da gidince igte hep éyle
dustindim. Annem hep gllmemi isterdi, ama benim igimden gelmiyordu
ki ben hep agliyordum”.

Sonrasinda resimde kendini iyi hissedecegi degisikleri yapmaya basladiginda
goraldugu gibi, resim Uzerinde ¢ok fazla oynama gergeklestirdi. Kendisine saglar
¢izdi, Uzgln agiz seklini gulen bir formata donusturdl, kiyafetinin Gzerine gigek
desenleri yerlestirdi ve yere atilmis bir maske ¢izdi. Seansin sonunda verdigi

geribildirimler su sekildedir:

“Sorunlar hep var, bundan sonra da olur zaten. Cikaracagimiz dersler
6nemli ama. Yasamayan tahmin edemez mesela hasta olmayi. Ben de
baska birisininkini bilemem. Ama ¢bzmek igin denemek lazim,
vazgegmeden. Ogrenmek ¢ok énemliymis onu anladim. Saclarin
yeniden c¢ikacagini 6grenmek gibi, maskeyi atacagini bilmek mesela.
Bir de inanmak. Ben artik bir sorun yasarsam hemen O6grenmeye
calisirrm ne olacak diye”

Ydénetmen'in resmindeki dedisiklikler de 6nemli anlam igeriklerine sahipti.

Fotograf 6: Kalpten Ele Uygulamasi Ornek 3a

e

AN AP
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Fotograf 7: Kalpten Ele Uygulamasi Ornek 3b

Yonetmen, resminin ilk halini su sekilde yorumlamistir:

“Ya nedense hastane odasi geldi aklima. Bir televizyon var igte zaman
gecirecek. Sanki hep orada kalacakmigim gibi. Digarda herkes oyun
oynuyor geziyor, ben yatiyorum, aklim baska seylerde ama
yapamiyorum”.

Bu paylagsiminin ardindan, resimde degistirmek istedigi seylerin olup olmadigini
sordum ve pek cok degisiklik yapti. ilk dnce duvarlara carpilar atarak onlar
ortadan kaldirdi. Hastane odasina ailesini de ekledi. Sonrasinda da disarida
oynayan cocuklarin arasina sagh haliyle kendisini de katti. Resmin yeni hali

sonrasinda geribildirimi ise su sekildedir:

‘Burada bile gériince hastaneyi kéti hissettim. O ylizden hemen
duvarlari karaladim. Her zaman iyi hissetmiyordum ama simdi olsa
kendimi iyi hissetmek igcin daha ¢ok sey yapardim. Simdi bilmiyorum ne
yapardim ama ddgtnip bulurdum...O glinler bile gectiyse her sey
¢ozliiliir bence. Ailen de yaninda olursa kolay. Hayal ediyordum saglikli
olmayi, ¢ikip oynamayi. Hepsi oldu sonunda. Yani diigtintince aslinda
en koéti seylerin bile ¢aresi var”.
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4.4.2.2. Mirekkebin Dansi (Lavi Galigmasi)

Bu calismada cocuklardan 6zellikle Yazar ve Oyuncu’nun Urdnlerinin oturumun
amagclar agisindan islevsel oldugunu dagtnuyorum. Bu uygulama da iki asamali
olarak gerceklestirilmistir. ilk agsamada gocuklar firga kullanmadan miirekkebi
yonlendirmeye c¢alismig, ikinci asamada firca yardimiyla GrUnlerini
tamamlamislardir. Asagida Yazar'in calismasinin ilk ve son hallerine iliskin

fotograflar yer almaktadir.

Fotograf 8: Mirekkebin Dansi Uygulamasi Ornek 1a
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Fotograf 9: Miirekkebin Dansi Uygulamasi Ornek 1b
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Yazar, ¢alismasinin ilk halinin bir kanser hlcresine benzedigini sdylemistir.

“Kontrol edemedim ki boyayi, ben baska bir sey yapmak istemistim ama
yapamadim. Her tarafa yayildi boya. Kanser hiicresine benziyor bu”.

Sonrasinda Yazar'a calismasini istedigi gibi, onun icine sinecek bir hale
getirebilmesi igin firgalar verdim. Calismasi bambagka bir gérinim kazandi.

Calismanin yeni gériinimua hakkinda konusurken su geribildirimi verdi:

‘Bu sefer kanser hicresi agac¢ oldu. Agaclar ¢ok glcludiir, yagmur
yagdar, kar yadar, firtina ¢gikar ama agacglara hi¢bir sey olmaz. Yerlerinde
kalirlar...Her seyle savagirlar. Bence ben de agaca benziyorum. Kanser
oldum sonugta ama savasip kazandim ben de. Kocaman, gli¢lii bir aga¢
gibiyim’.
Cocuklardan Tiyatrocu'nun c¢alismasi da hastalik sureciyle ilgili ¢ikarimlar
yapmasi ve kendisiyle ilgili farkindalik kazanmasi konusunda iyi bir 6rnek teskil
etmektedir. Ogel (2015, s. 60), farkindalik gelistirme slrecinde simdiki anin
gergekliginde olanin dnemini vurgular, dikkatin dogrudan deneyime odaklandigini
ifade eder. Dusunceler bilinglilik alaninda gelisen olaylar olarak algilanir ve

bdylelikle olumsuz dongulerin olugsmasi engellenir.

Fotograf 10: Mirekkebin Dansi Uygulamasi Ornek 2a
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Fotograf 11: Miirekkebin Dansi Uygulamasi Ornek 2b

Calismanin ilk hali sonrasi Tiyatrocu su tepkiyi vermistir:

“Cok sinirlendim ya, ben kus yapacaktim alakasiz bir sey oldu”.

Kendisine olugsan seklin neye benzedigini sordugumda ise biraz dusuntp sunlari

sOylemistir:

‘Ayni maskeye benzemis. Hastayken sirekli takmak zorunda
kaliyordum. Nefret ediyorum”.

Resmi firgalarla donUstirmesini istedigimde ise fazla ugrasmadan ¢ok kisa bir

surede yukaridaki dizenlemeleri yapti. Geribildirimleri ise su sekildedir:

“Zaten en basta kus yapmak istemigtim. Simdi kelebek oldu.
Sinirlenmigtim ama gimdi glizel, ondan gdiilliciik koydum zaten...Kuglar
istedikleri yere ucgarlar, 6zgirce. Ben 6zglir degildim, ama o zaman o
gerekiyordu. Hep maske takiyordum artik kelebek oldum”.



118

Oturumlarin egitim odakli bélimlerinde, ¢ocuklarla sanatsal Urtnleri Gzerinden
ayrica sorun ¢ozme kavrami, sorun ¢ozme yontemleri Uzerine konustuk. Bu

paylasimlarin ardindan Yazar ve Tiyatrocu su yorumlari yapmislardir:

‘Aslinda firga biziz. Onu O&grendim. Bir gseyi gercekten basarmak
istedigimizde onu yapabiliriz. Denemek bile énemli birey. Aga¢ neler
yapiyor. Biz insaniz, aklimiz var, fikrimiz var, glicimiiz var”. (Yazar)

“Hani sinirlendim ya ben. Kontrol edemedim ki. isteklerin olmuyor yani
her zaman. Ama iste sakin olmak lazim. On dakika énce sinirliydim,
simdi mutlu. Bekleyince, biraz ugrasinca gtizel oluyor. Benim maskeden
kurtulmam gibi...”. (Tiyatrocu)

Sosyal hizmet, bireylerin sosyal islevselliklerini kazanarak o6zgurlesmelerine
yardimci olan bir disiplindir. Ozgiirlesme kavrami terapétik odakta ¢ok kritiktir.
May (2017, s. 34) terapinin amacinin insanlari 6zgur kilmak oldugunu belirtir ve
bir terapinin islevi, insanlari olanaklarinin farkinda olmaya ve denemeye 6zgur
kilmaktir. O’na goére (2017, s. 94), insanin 6zgurlugua kisith dahi olsa, yeni
olanaklar duglerde, umutlarda ve eylemlerde goérunur haldedir. Bu sure¢ insani,
“kaderini tanimaya, kargilamaya, ylizlesmeye, ona uymaya ya da ona kargl isyan

etmeye” itmektedir.

4.4.3. Besinci ve Altinci Oturumlar: Oznelerin Kendilik Degerini Artiran

Beceriler

Besinci ve altinci oturumlarda ¢ocuklarin kendilik degerini artiran becerilerine

yonelik “Ben Kimim Tiradl” uygulamasi gergeklestirilmigtir.

4.4.3.1. Ben Kimim Tiradi

Calismanin besinci oturumunda, arastirmaci olarak benim hazirladigim tiradin
uygulamasini gerceklestirdik. Tiradi hazirlarken Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgeginin kendilik degerini artiran beceriler alt élgegindeki maddeleri
tirada yerlestirmeyi, ¢ocuklara dogru mesajlari verebilmek adina uygun buldum
ve ortaya asagidaki tirat ¢ikti:
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“Merhaba, ben nasil biriyim biliyor musunuz? Birgok olumlu 6zelligi olan biriyim.
Kendimi seviyorum ve kendime guveniyorum. Yeter ki isteyim, amagladigim
seyleri basarabilirim. Clnki kendimi glcli ve saglikh hissediyorum. Ozelliklerim
ve basarilarimla gurur duyuyorum. Isteklerimi ve ihtiyaglarimi rahatca ifade
edebiliyorum. Aa, bu arada dis gorinisimden de gayet memnunum. Peki,
hatalarim oluyor mu? Elbette oluyor. Ama hatalarim ve eksiklerime ragmen ben,

ben var ya ben, ben degerli bir insanim”.

Burada kritik olan nokta, ¢ocuklarla bir sahne ¢alismasi gergeklestirirken onlari
kendilik degeri kavrami hakkinda Dbilgilendirmek ve farkindaliklarini
gelistirebilmekti. Cocuklar igin tiradi sahnelemeye c¢alisirken ve sahneledikten
sonraki sUregte, tiradin igerigi ve anlamina iliskin konugsma olanagi yarattim.
Boylelikle calisma, kendilik degeri kavrami hakkinda cocuklari eglendirirken
bilgilendirmek yonunde bir igerige sahip oldu. Beginci oturuma geldigimizde tum
cocuklarda ¢gekingen, utangag davranis kaliplarinin sona erdigini, hepsinin motive
ve aktif bir bigimde uygulamaya katildiklarini gézlemledim. Cocuklar bagka bir
karaktere buriinmenin, o karaktere ait diyaloglari ezberleyip sahnelemenin keyfini
cikardilar. Calisma sona erdiginde, tiradi ailelerine okuyan ve canlandiran
cocuklar oldu. Bazi c¢ocuklar yaraticiliklarini kullanarak dekor olusturdular,

kiyafetlerini degistirdiler.

Seans boyunca sahneledikleri karakterin sdyledigi repliklerin ne anlama geliyor
olabilecegini konustuk ve paylastik. Bu paylasimlarda cocuklarin verdigi

geribildirimlerden en c¢arpici olanlar sunlardir:

‘Bu kisi bence herkesin olmak isteyecegi gibi birisi. Kendine g¢ok
glveniyor ve bu ylizden de mutlu. Kendisini seven biri mutlu olur zaten”.
(Dansgi)

“Ben tam onun gibi sayilmam, mesela dig goriintisiimden pek memnun
degilim ama yine de degerliyim tabi ki. Cok bagarilar elde ettim, elde
etmek istiyorum. Hastaliktan sonra kendime giivenim artti. Artik onun
da dedigi gibi amaglarimi gergeklegtirebilirim”. (Yazar)

“Birkag sene 6nce olsaydi béyle bir sey oynamak istemezdim. Clnki
saglikli degildim ve mutlu degildim. Bunlari sbyleyen birisine sinir
olurdum kesin. Ama ne kadar gulizel seyler diyor aslinda. En basta
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sagligi yerinde olmasi 6nemli. Sagligimi kazaninca ben degerini daha
iyi anladim hayatin”. (Ressam)

“Beni en ¢ok eksikleri falan diyor ya o etkiledi. Sonucta evet herkesin
eksik taraflari var. Ama bu tam olmayiz demek degil ki. Benim
iyilesmem gibi. Cok istersen eksikler de biter, her sey de glizel gider. O
zaman saglik eksikti, simdi bagka seyler olabilir. Olsun nolcak, istersen
glzel giinler gelir hep”. (Heykeltiras)

Cocuklarin  sdylemleri, tiradi canlandirirken gelisigizel bir gekilde rol
yapmadiklarini, soyledikleri her cumleyi igsellestirebilecek bigimde biligsel
sureclerinden gecirdiklerini gostermektedir. Slre¢ boyunca ¢ocuklara, kendilik
degeri kavrami hakkinda tek tarafli olarak bilgi vermekten kagindim. Daha ¢ok
sorular sorarak onlari dustindirmeye, fikir Uretmeye tesvik ettim. Cocuklar seans
boyunca, insanin degeri, 6nemi, eksiklikleri, guclu yanlari, amaclari, sagligi,
basarilari, fiziksel gorinis gibi pek ¢ok konuda distinmek ve fikir tretmek
durumunda kaldilar. Baska bir karakterin canlandiriimasi 6rneginde bu konuya
baslamak onemliydi. Boylelikle kendilik degeri kavraminin icerigine iligkin
temalarla cocuklar tanismig oldular ve edindikleri bilgiler, hissettikleri duygular ve
dusunceleri dogrultusunda siradaki asama olan, kendilerini anlatan tiratlari
yazmaya hazir hale geldiler. Duslnsel sureglerini kisa tutmamak ve kendileri
hakkinda daha fazla farkindalik kazanmalarini saglamak amaciyla, kendileriyle
ilgili tiradi benim yanimda yazmalarini istemedim ve sonraki seansa hazirlik
yapmalarini bekledigimi ifade ettim. Calismaya iliskin ¢ocuklarin hissettikleri
aidiyeti gérmek acisindan da bu nokta énemliydi. Gergekten de sonraki seansa
tum cocuklar hazirlik yapmislar ve tiratlarini hazirlamiglardi. Seansin sadece bu
agidan dahi hedefine ulastigini sdyleyebilirim. Cocuklar tiratlar hazirlarken kendi
yasamlarini gb6zden gecirerek, farkindaliklar kazandiklari, kendileriyle

yuzlestikleri bir sure¢ yagsamis oldular.
Cocuklarin kendilerini anlattiklari ben kimin tiratlarindan bazi érnekler asagidadir:

“Merhaba, ben yedi yasindayken l6semi kanserine yakalandim. Bu
rahatsizligi iki kez atlattim. Ama asla kendime olan saygimi
kaybetmedim. insanlar bana senin neden sagin yok, neden maske
takiyorsun, neden ¢ok cabuk yoruluyorsun diye sorduklarinda onlara;
sizden mikrop kapmamak igcin maske takiyorum, saglarim gegici olarak
béyle ve canim istemedidi kosup oynamiyorum diye cevap verdim. lyi
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ya da kota diyebilecegim pek ¢ok 6zelligim var. Ama nitelikli bir insan
olmaya c¢alisiyorum. Mlzik dinlemeyi, resim yapmayi, yazmayi,
tiyatroyu seviyorum. Cogu zaman kendimden ¢ok karsimdaki insanlari
digtintiyorum. Tabi ki benim de kusurlarim ve hatalarim oluyor. Ama
onlari da seviyorum. Ciinkii onlar olmasa ben, ben olamazdim. insan
her ybniiyle bir bditindir. Mesela sinirlenirsem gereginden fazla
bagirabilirim ya da ne mesela boyum kisa. Bunun gibi ¢gok sey var. Ama
isin 6zd, bir insani farkli kilan sey zaten butin 6zellikleridir. Ben hasta
dénemimde depresyondayken de okulda bagariyla sahneye cikarken
de kendimi seviyorum. Siz de kendinizi sevin ve karakterinize saygi
duyun”. (Yazar)

“Ben insanlari kirmaktan ¢ok korkan biriyim. Kirsam bile hemen &ziir
dilerim. Sonucta herkesin hatalari olabiliyor. Onlari diizeltmek énemili.
Ben 6nceden igneden ¢ok korkardim. Artik korkmuyorum. Korkmamam
gerektigini biliyorum. 3 hedefim var. Birincisi matematigi gelistirmek,
ikincisi iyi bir futbolcu olabilmek, lglinclsi gitarimla konser verebilmek.
Bir kizi seviyordum, kiskaniyordum ama o beni kirdi. Kimsenin kimseyi
kirmamasi gerekiyor. Onemli olan herkesin mutlu olabilmesi. Cinkii
bazen sorunlar oluyor. Yine de basarmaya ¢alismak 6nemli. iste ben de
6yle biriyim”. (Miizisyen)

‘Benim adim Heykeltiras. Hayatimda iki dbénemi olan biriyim.
Hastayken, bir de iyilegince olan ben. Simdiki beni daha ¢ok seviyorum.
Clnku saglikliyim, kendime giiveniyorum, istedigim seyleri, amaclarimi
yapabiliim. Ama &grendim ki aslinda eskiden olan beni de sevmem
gerekiyordu. O zaman bazen ailemi bile bagirip ¢agirdim. Kimseyi
dinlemedim. insan olunca herkes béyle seyler yapabilir bazen. Onemli
olan dersler ¢ikarmak. Ben simdi dersler ¢ikarabilen biriyim. Cdnku
insanim ve degerliyim. Herkes ¢ok degerli. O ylizden ben de insanlara
yardim etmek isteyen, herkesle anlasmak isteyen biriyim. Ben var ya,
herkesi ¢cok seviyorum”. (Heykeltirag)

Cocuklarin kendilik degeri kavramini anlamalari ve bu anlayisa bagh olarak
kendilik deg@erini artiran becerilerini geligtirmeleri odaginda, baska bir karakteri
canlandirarak onu anlamak ve sonrasinda kendine iligkin bir tiradi kendisiyle
yuzleserek yazmaya dogru ilerleyen bir sire¢ izledik. Literaturde de bdyle bir
sureci destekleyen gorusler yer almaktadir. Gerald ve Gerald’a gore (2008, s.
286), cocuk ilk olarak kendini kesfederek daha gercekgci bir benlik kavramina
sahip olmali, guclu yanlarini tanimali ve anlamali, gelecek igin amaclar belirlemeli

ve bunlara ulagsmak igin de planlar yapmali ve uygulamalidir.
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4.4.4. Yedinci ve Sekizinci Oturumlar: Oznelerin iletisim Becerileri

Yedinci ve sekizinci oturumlarda c¢ocuklarin iletisim becerilerine yonelik
“‘Dinledim, Yazdim”, “Onun Hikayesi” ve “Bizim Hikayemiz” uygulamalari

gerceklestirilmistir.

4.4.4.1. Dinledim Yazdim

Bu calismada, muzikten gocuklarin duygularini harekete gegirmeleri, edebiyattan
ise o duygulari kelimelere dokebilmeleri amaciyla yararlaniimigtir. Cocuklarin
icsel dunyalarinda farkli ¢agrisimlar yaratmasi adina, c¢alisma igin uygun

gordigum Ug farkli enstrimantal eser sectim. Eserler sirasiyla su sekildedir:

e Cold — Jorge Mendez
e Amelie — Yann Tiersen

e Waltz of the Butterfly — Seitkaliyev

Her eseri sirasiyla ¢cocuklara dinleterek, ilk olarak onlara eserin zihinlerinde hangi
duygular yarattigini sordum. Ardindan tanimlanan duygulari bir kompozisyon
haline getirmelerini istedim. Asamali bir ¢alisma oldugu seansin butundnd
gorebilmek agisindan rumuzu Tiyatrocu olan ¢ocugun g¢alismasini érnek olarak

vermeyi uygun buldum.

Tiyatrocu, 3 eseri sirasiyla dinledikten sonra hissettigi duygulari su sekilde

tanimlamistir:

e Birinci eser — Umutsuzluk, keder
e ikinci eser — Yenilik, umut, olasilik

e Uclinci eser — Agk, sevgi, imit, tutku

Cocuklar genel olarak eserlerde benzer duygulari hissettiler. Mizik tercihlerimi
bilingli olarak farkli karakterlerde eserlerden gergeklestirdim. Belirledigim Ug¢
eserin akiginin, daha karamsar bir yapidan daha umut agilayan bir batunluge
dogru gittigini soyleyebilirim. Bu tercih, calismanin ana fikrine oldukgca uydu.
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Seanslar boyunca ¢ocuklarla olumsuz yagsam deneyimlerinden guglendirici, umut

verici farkindaliklara gikarim saglayacak bir yol izledik.

Tiyatrocu, eserlerin kendisinde yarattigi duygulari birbirini tamamlayan Ug¢ farkli

kompozisyon seklinde su sekilde yazmigtir:

“Umutsuzluk — Keder: Basarisizlik, kaybetmek, seviimemek, korkmak, ayriimak,
terk etmek, terkedilmek ya da herhangi bir seyi yapmaya zorunlu birakilmak gogu
zaman insani korkutur, Uzer ve bazen umutsuzluga surikler. Kendisiyle
hesaplasmak, gerceklerle yuzlesmek, sir gibi saklanan gergekleri 6grenmek ya
da sdylemeye mecbur kalmak...insan pek cok seyden korkar. Ama korktuklari

seyler aslina bakmak gerekirse kendilerinin meydana getirdigi seylerdir”.

“Yenilik — Umut — Olasilik: insanlari baglayan, sikistiran, zincirlere vuran ve hatta
intihara surtkleyen dusuncelerden kurtulmak igin yapmalari gereken ¢ok fazla
sey yok aslinda. Sadece kendilerini yeniliklere, hayatin onlara sunabilecegi

guzelliklere birakip olumlu distinmeleri yeterli”.

“Ask, Sevgi, Umit, Tutku: Hayal etmeyi ve umut etmeyi yasama karsi prensip
haline getiren insanlara hayat sonsuz sayida duygu ve hisle dolu bir tarla sunar.
Ask, mutluluk, birlikte olmak, paylasmak, baglanmak, sevmek, sevilmek gibi.
insan sadece kendi yaptiklarindan korkmayi birakmali, insanca davranmali, 6zii
ne derse dili de onu sdylemeli. Cok zor degdil. Boyle seyleri filmlerde duyup
aldirmayabiliriz veya gullp gegebiliriz. Halbuki olumsuz seylerden kurtulmaliyiz

sadece”.

Calismanin egitimsel boyutu acisindan, ¢ocuklarin yazdiklari kompozisyonlari
siraslyla ilk dnce s6zsuUz bir bicimde sadece jest ve mimiklerle, ikinci agamada
beden dili kullanmadan sadece s6zlU bigcimde, son olarak da hem beden dili hem
de sozlu iletisimi kullanarak anlatmalari gerekmekteydi. Bu kisim cocuklarin
calismada en zorlandidi boliim oldu. Ozellikle birinci ve ikinci anlatim tarzinda
kisitlandiklarr igin oldukga zorlandilar. Bu deneyimin ardindan iletisim becerilerini,
dogru iletisimin unsurlari, beden dili, s6zlU iletisim gibi boyutlarla tartistik.

Cocuklar tim bu temalari kendi hazirladiklari metinler Uzerinden yasayarak
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gorduler. Bu anlamda c¢alismanin etkililiginin  arttigini dastnuyorum.
Geribildirimlerinde de ¢ocuklarin tamami hem beden dilini hem de so6zlu iletisimi

kullandiklari anlarda kendilerini rahat ve iyi hissettiklerini ifade ettiler.

Tiyatrocu’dan yazdigi kompozisyona butun olarak bir isim vermesini istedim ve
kompozisyonun adini “insan Olmak” koydu. Kompozisyon 6zellikle insan olmaya
dair olumlu ve olumsuz pek ¢ok duygu ve yasantlyl yansitmasi agisindan
degerlidir ve dnceki seanslarda c¢aligilan kendilik degeri, sorun ¢6zme, bas etme
gibi temalari da iginde barindirmasi agisindan anlam kazanmaktadir. Calismanin
icerigine bakildiginda, oldukga soyut bir anlatim géze ¢carpmaktadir. Cocuklarin
tamaminin  kompozisyonlarinda bu yapi dikkati c¢ekmektedir. Ozellikle
derinlemesine gorismeler surecinde oldukga sinirli yanitlar veren ¢ocuklarin, bu
asamada duygu ve dusuncelerini kapsamli ve soyut unsurlar iceren anlatimlarla
ifade etmelerini, gosterdikleri gelisime bagliyorum. iletisim becerisi alt temasi
calismanin son iki seansinda calisiimisgtir. Ancak mudahale surecinin birebir
calismaya donuk yapisinin, surekli olarak iletisim becerilerini gelistirmeye uygun

bir ortam yarattigini ve uygulama surecinin geneline yayildigini sdyleyebiliriz.

4.4.4.2. Onun Hikayesi

lletisim becerileri alt dlgeginde, lizerinde calisiimasi gereken diger konular
empati, s6zIU ve sozsuz iletisimdi. Bir dnceki galismada ¢ocuklar kendi duygu ve
dusuncelerine odaklanarak bunlari dile getirmeye calismiglardi. Siradaki
asamada, ¢ocuklara bagka insanlarin duygu ve dusunceleri anlayabilme, onlarla
kurulan iletisim sureclerinde dogru iletigsim becerilerini kullanabilme konusunda
mesaijlar verilmesi gerekmekteydi. Farkli pek cok fotograf tercihi arasindan
cocuklar, seanslarda en etkilendikleri fotograflar segtiler ve o fotograflardaki
karakterlerin hikayelerini yazdilar. Cocuklar igin 10 farkli fotograf arasindan (Ek-
3) birisini segcmek kolay olmadi. Pek ¢gogu fotograflari incelerken kendi yasadiklari
suregleri animsadiklarini ve bu nedenle se¢gmenin zor oldugunu, benzer sahneleri
kendilerinin de yasadiklarini ifade ettiler. Bu ¢alismada yine yola ¢ikis noktasi,
cocuklarin kendi yasam deneyimlerine bagli duygu ve dustnceleriydi. Dolayisiyla

cocuklar bagka karakterlere hikayeler yazarken, kendi yasantilarindan hareketle
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bir farkindalik ve bilinglenme sireci yasamis oldular. Bu suregte empati ve insan
iligkileri konularini disiinme ve tartisma firsati yakaladilar. Asadida sirasiyla
Yazar, Dansc¢i ve Muizisyen'in sectigi fotograflar ve fotograflarin yarattigi

cagrigimlardan hareketle yazdiklari hikayeler yer almaktadir.

-

)

Fotograf 12: Anne ve Oglunun Hikayesi iYazari

\\3 A
s

-

Gunun erken saatlerinde uyanmisti ve mahmurlugunu ustlinden atmaya calisan
kadin oglunun yanina gitti. Oglu henidz uyanmamisti. Gin 1s1ginin oglunun
yuzune gelmig olmasi hosuna gitmigti. “Ne kadar guzel bir oglum var, melekler
gibi uyuyor” diye diusinmustu. Sonra oglunu alnindan 6ptu ve ¢ok atesli oldugunu
fark etti. Oglunu ve esini uyandirdi. Hastaneye gittiklerinde doktor kiigiik cocuga
batln fiziksel sikayetlerini sordu. Cocuk basinin siklikla agridigini ve ¢ok ¢cabuk
yoruldugunu, kendini ¢ok halsiz hissettigini sdyledi. Bunun Uzerine doktor bazi
tetkikler istedi. Aile butun tetkikleri yaptirdiktan sonra sonuglari tartismak ve
ogullarinin durumunu 6grenmek icin doktora gittiler. Doktor bazi suphelerinin
oldugunu ve bunlarin dodru olup olmadigini 6grenmek igin son bir test
yapacaklarini, bu testin sonucunda aileye kesin bilgi verebilecedini sdyledi. Test
yapildi ve ertesi glin sonuglar ¢ikti. O sabah anne ve babanin dinyalari baglarina
yikilmisti. Tek ogullari kanser olmustu. Cocugu kuglk bir odaya aldilar ve damar
yolundan birtakim ilaglar vermeye bagladilar. Anne o anda sadece oglunun
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yaninda olmak istedi. O kigucik bedeni uykudayken oglunun elini tuttu ve

sukunetle agladi.

v

Fotograf 13: Zeynep’in Hikayesi (Dansgi)

Zeynep bir hastaliga yakalanmis. Hastalik maalesef I6semiymis. Bir glin onu apar
topar hastaneye goéturduklerinde bunu anlamiglar. Ona iyilesmesi igin ilag ve
serumlar vermigler. Bunlarla ugrasmak hep ¢ok zorluymus. Ama Zeynep bunlara
dayanmig ve kendini hig Uzmemis. Bir gun aynada kendisine bakarken saclarinin
olmamasina gok Uuzulmus. Ailesi ve doktor hep bunun duzelecegini, saglarinin da
yeniden ¢ikacagini sdylemis. O da buna inanarak bazen aynada kendisine sag
yapip mutlu olmaya g¢aligsiyormus. Ve dedikleri gibi olmus. Sonunda iyilesmis ve
sagligina da saglarina da kavugsmus. Herkes ¢ok mutlu olmug ve yasamlarina

devam etmisler.
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Fotograf 14: Emre’nin Hikayesi (Mlzisyen)

Emre 10 yasinda bir ¢cocukmus. Her ay duzenli kontrollere giderken bir gun
sonuglari kot ¢ikmisg ve hastaneye yatirilmis. Doktorlar bunun acil oldugunu
sdylemis ve ilag tedavisine baslanmis. Clnkl kan sonuglarina gore kan kanseri
yani l6semi oldugu anlagiimis. Ailesi ve kendisi ¢ok uzgunmus. Emre kendisini
artik iyi hissetmiyormus. Burnun kan akiyormus, saglari dokulmeye baglamis ve
korkun¢ bir hisse kapilmig. Acaba iyilesemeyecek miyim? Ailesi her zaman
basinin dibinde onu bekliyormus. Zaman gecgtikce Emre iyilesmeye baglamis.
Once hastaneden kurtulmus, sonra da 3 ayda bir kontrollere gitmeye baslamis.
Kendini gug gegtikge daha guglu hissediyormus. Bir glin annesine “anne acaba
benim gibi hasta olanlar var mi su anda?” diye sormus. Annesi “tabi, var oglum”

demis.

Cocuklar hikayelerini tamamladiktan sonra, onlarla hikayelerin anlam ve igerigi,
empati kurmak, insan iligkilerinin 6Gnemi, destek olmak, insanlarin guglu ve zayif
yonleri gibi temalar Uzerinden degerlendirmeler yaptik. Cocuklarin en c¢apici

geribildirimleri su sekildedir:

“Simdi imkanim olsa hikayedeki anne ve ¢ocugunu yanina gidip énce
yasadiklar seyleri dinlemek isterdim. Sonra onlara ¢ok iyi anladigimi,
benim de ailemle ayni seyleri yasadigimizi séylerdim. Destek olmak
isterdim. Bu gtinlerin mutlaka gegecegini, simdi cok uzak gelen her seyi
bir stire sonra birlikte yapabileceklerini anlatirdim”. (Yazar)

“Hikayedeki Zeynep’e hic vazge¢cmemesi gerektigini séylerdim. Derdim
ki, ben de ayni geyleri yasadim ve gereksiz yere kendimi (zddgum
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zamanlar oldu. Uziilmen normal ama oyun oynamaktan, eglenmekten
vazgeg¢me. lyi hissediyorsan her glin kendine sag¢ ¢iz. Bir glin saglarin
gercekten ¢ikacak”. (Dansgi)

“Ben sunu 6grendim. Bunu yasadigimiz igin en iyi biz birbirimizi anlariz.
Kimisi yeni hastalaniyor, kimisi iyilesti. lyilesenler hastalara yardim
etmeli. Clnkl hastayken anlamiyorsun, kéti disdndyorsun. Ailen bile
Oyle oluyor bazen. Ama birbirimizin halinden anlamamiz, gli¢ vermemiz
lazim. Bi gbrev olarak yani bence”. (Miizisyen)

Cocuklarin verdikleri geribildirimler, hastalik sureclerine artik daha farkli
baktiklarini, kurduklari cumlelerde iletisim becerilerine iliskin kavramlari

kullandiklarini gostermektedir.

4.4.4.3. Bizim Hikayemiz

Egitimsel ve terapotik boyutlari olan sanatla sosyal hizmet uygulamasinin son
oturumu, yine sanatsal yontemlerle ¢ocuklarin stireci degerlendirdikleri bir yapida
gergeklesmistir. Her gocuga son oturumda birlikte ¢alistigimiz sure boyunca neler
yaptigimizi, hangi konulara degindigimizi 6zetledim. Bu 6zetlemenin ardindan
degerlendirme sirasinin onlarda oldugunu ancak bu degerlendirmeyi yine
sanatsal bir yolla, siir yazarak yapacaklarini ifade ettim. Her ¢ocukla tanisma ve
derinlemesine gorusmeleri yaptigim hafta dahil olmak Gzere 9 hafta ¢alismis
oldum. Cocuklarin yazdigi siirler, 9 haftanin basindaki ¢ocuklarla sonundaki
¢ocuklar arasinda 6nemli bir fark oldugunu, ¢ocuklarla olumlu bir mesleki iligki

surecinin gergeklestigini ortaya koymaktadir:
ilk tanisma, birbirimizi tanidik,
Hayatimizda neler oldu anlattik
Gegmiste ne oldu
Gelecekte ne olacak
Kéti ginleri anlatmak iyi geldi
Sanki omzumdan bir ylik gitti

Derler ya, iyilesmek gibi
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ik defa birine séyledim hislerimi

lyi ki ¢iktin karsima, iyi ki tanidim seni (Miizisyen)

Bunun adi gtizel yolculuk

Once gegmise, sonra gelecede
Tek basima yapamazdim bence
Dersler ¢gikardim

Yeni adimlar attim

Glglendim, daha iyiyim

lyi ki geldin (Heykeltirag)

Ben I6semi hastasiyim

Neler gbrdiim, yasadim

Gegti gitti dedim, ¢ok paylasmadim
Ama neler varmis konusacak
Neler varmis paylasacak

Simdi yeni bir hayat

Koéti glnlere inat

Tesekklirler sana

Neler gbsterdin bana (Yénetmen)

Uzgiiniim bitiyor bu hikaye
Mutluyum birlikte gegen glinlere
Glugliiydm eskiye gére
Hayallerim var gelecege

Baytiyorum umutla, 6greniyorum hizlica
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Onunla konusunca, daha glizel diinya (Tiyatrocu)

Her calismada oldugu gibi bu uygulamanin da ikinci agamasi vardi. Bu sureci
artik gocuklar égrendikleri igin, bazilari giir yaziminin ardindan “simdi bu siirleri
ne yapacagiz’ seklinde bir soru bile yonelttiler. Bu asamada uygulamada ikinci
defa gitarimi kullandigim bir ¢galisma yaparak, ¢ocuklarla birlikte yazdiklari siirleri
besteledik. Boyle bir g¢alisma uygulayicilarin mutlaka bu beceriye sahip
olmalarina gerek yoktur. Herhangi bir enstriman olmadan da yazilan siir, bir
melodiyle butlnlestirilebilir. Bilindik bir melodi Uzerine “Bizim Hikayemiz”
yazilabilir. Bu noktada yine amag, en basindan itibaren birlikte Ureterek baslayan
surecin yine birlikte Ureterek sonlandiriimasidir ve bu sonlandirma Urlininde

nasil bir anlam ve igerigin olustugudur.

Cetin ve Koyuncuoglu (2019, s. 42), sanatin ¢ocuklar Gzerindeki etkilerini soyle

Ozetlemektedir:

e Cocuklar bireyselliklerini ifade etme firsatt bulurlar ve aldiklari
geribildirimlere de bagh olarak guven kazanimlari desteklenir, uyum
becerileri artar.

e Yasam deneyimlerini agiga ¢ikaracak bir ortam bulurlar. Bu sayede ayni
zamanda kapasitelerini de kesfetmis olurlar.

e Yaraticihigin temelindeki uyum ve estetik algisi gelisir, farkindalg: artar.
Bu farkindalik sadece kendilerine yonelik degil, cevreye de yoneliktir.

e Algiya dayali bir 6grenme metodu deneyimlemis olurlar. Algilama,

sorgulama, sentezleme gibi suregleri deneyimlerler.

Bu calisma kapsaminda benim c¢ocuklarla hikayemin sonunda, c¢ocuklarin
guglendiklerini, kendileriyle ilgili yeni seyler farkettiklerini, hastalik deneyimleri
sonrasi paylasmaya ihtiya¢ duyduklari konularin oldugunu ve bu paylagsimin

onlara psikososyal acgidan iyi geldigini gérmekteyim.
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BOLUM 5

SONUGLAR VE ONERILER

Karma metot yontemiyle tamamlanmis olan bu arastirma, niceliksel ve niteliksel
boyutta birbirini tamamlayan sonuglara ulasmistir. Tezimin, ulusal literatirde
I6semili gocuklar 6zelinde, sanatla terapi ilke ve tekniklerini sosyal hizmetin
bireylerle caligsma yontemiyle bir araya getiren ilk gcalisma olmasi agisindan boyle
bir yontemi tercih ettim. Bu alanda sahip oldugumuz bilgi kimesine, mumkun
oldugunca fazla yeni veri saglamay! amagladim. Bu baslikta, ¢alisma boyunca
kullanilan farkl arastirma yontemleri ile elde edilen sonuglar, tibbi ve psikiyatrik
sosyal hizmet alaninda sunulan sosyal hizmet uygulamalarini gelistirmesi

dusunulen onerilerle birlikte sunulmaktadir.

5.1. SONUGLAR

Bu arastirmada metodolojik agidan, I6semi tedavisi goren ¢ocuklarin yasadiklari
surecleri hastane ortaminda anlayabilmek ve kesfedebilmek icin katilimci gézlem
yapilmig; [6semi tedavisi gormus ve sagligina kavusarak eve donmus ¢ocuklarin
hastalik oykulerini ve surece bakis acilarini anlamak icin derinlemesine
gorusmeler gergeklestiriimis ve tedavi surecini tamamlamis bu gocuklarin sosyal
duygusal ogrenme becerilerini gelistirmeye yonelik, 8 oturumdan olusan
deneysel bir sanatla sosyal hizmet mudahale programi uygulanmistir. Bu

nedenle, arastirmanin sonuglar ¢ boyutta 6zetlenmektedir:

» Hastanede |6semi tedavisi goren gocuklara iligkin sonuglar
» Losemi tedavisini tamamlamis ve evlerine donmus cocuklarin hastalik
oykuleri ve surece bakis agilarina yonelik sonuglar

» Sanatla sosyal hizmet mudahale programina iligkin sonuglar
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5.1.1. Hastanede Lésemi Tedavisi Géren Gocuklara iliskin Sonuglar

Toplam Ug¢ ay boyunca Ankara Diskapi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hematoloji
Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesinde yaklasik 10 ¢ocuk ve ailesiyle zaman
gecirdim. Bu suregte edindigim en temel bilgi, Idsemi hastaligi fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik baglamlarda bir butin olarak c¢ocuklari ve ailelerini

etkilemektedir.

Hastaneye yatis surecinin fiziksel etkileri gz onlinde bulundurulursa, 16semi
tedavisi gocuklarda agri, sanci ve yorgunluk yaratan, sa¢ dokulmesi, kusma gibi
semptomlar yaratan zorlu bir sirectir. Cocuklarin fiziksel saglik durumunu
gunden gune aldiklari tedavinin etkilerine bagli  olarak degisim
gOsterebilmektedir. Bu nedenle gocuklar, bazi gunler daha hareketli iken bazi

gunlerde yataktan dahi ¢citkamamaktadirlar.

Hastaligin psikososyal etkileri ise, hastaneye yatig surecinden 6nce baslamakta
ve yatis sireciyle beraber yeni gériinimler kazanmaktadir. ilk olarak teshis
asamasinda, cocuklar ve aileleri bir kriz durumu olarak hastaliga sok, inkar gibi
tepkiler vermektedirler. Hastaneye yatis sureci ise, yeni bir yasam seklinin
gerceklerini aileyle yuzlestirmektedir. Bu durumun c¢ocugun yasamindaki
goérunumu, oOlum kavramiyla tanigmak, okulundan, arkadaglari ve sosyal
cevresinden ayri kalmak, bu durumun yarattigi korku, kaygi ve mutsuzlukla kargi

kargiya kalmak seklindedir.

Aile bireyleri acisindan ise, yasanan sok surecinin ardindan kisa bir sure
icerisinde yeni yasam kosullarina uyum saglamaya calismak, belki yasanilan
sehri degistirerek en iyi tedavi imkanlarini aramak, aile i¢i rol ve gorevlerin
dagihmlarini planlamak gibi suregler 6ne ¢ikmaktadir. Rol ve gorevler
kapsaminda, anneler refakatgi rolunu Ustlenmekte, babalar ise evin sosyal ve
ekonomik duzenini devam ettirmekle yukumllu kisi pozisyonuna gelmektedirler.
Ote yandan elbette ebeveynler de bir yandan bu yeni zor deneyimle miicadele
etmek zorunda kalirken diger yandan da Gzuntd, endise, umutsuzluk, kaygi,

depresyon gibi psikososyal surecler yasamaktadirlar.
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Hastane rutini, cocuklari zorlayan baska bir faktor olarak géze carpmaktadir.
Benim gozlem yaptigim hastanede oyuncaklarla, boya malzemeleriyle, cesitli
oyunlarla tasarlanmig bir etkinlik odasi olmasina ragmen, ¢ocuklar hastanede
genellikle sikildiklarini ve zaman gegirmekte zorlandiklarini ifade etmektedirler.
Cocuklar degisken saglik durumlari nedeniyle etkinlik odasindan da her gln

yararlanamamaktadirlar.

Ruh saghgi agisindan degerlendirildiginde, gocuklarin ve ailelerinin orseleyici bir
sure¢ yasadiklarini sdylemek dogru olacaktir. Bu nedenle tibbi tedavi sureciyle
es zamanl olarak, psikososyal destek c¢aligsmalarina ihtiya¢c duyduklari

gorulmektedir.

5.1.2. Tedavi Sonrasi Evlerine Dénmiis Cocuklarin Hastalik Oykiileri ve

Surece Bakis Acilarina Yonelik Sonuglar

Calismami gercgeklestirdigim 7 c¢ocuk, hastalik deneyimlerini, teshis slrecinde
yasananlar, tedavi surecinin etkileri, bu surecte kullandiklari bag etme yontemleri

ve tedaviden sonra yagananlar olarak dort boyutta degerlendirmislerdir.

Lésemi teshisine bagli olarak cocuklar ve aileler, yogun kaygi, stres, mutsuzluk,
umutsuzluk, endise, depresyon yasadiklari bir ddnem gecirmiglerdir. Cocuklar,
hastalikla ilgili bilgi eksikligine bagl olarak hastaligi anlamlandirmakta zorluk
yasamiglar, ilk edindikleri kulaktan dolma bilgiler dogrultusunda 6lum korkusuyla
yuzlesmislerdir. Cocuklar psikososyal agidan hastaligin yukinu ve fiziksel
sancilarini yasarken bir yandan da ailelerinin yasadiklari yogun duygusal

sureclere de tanik olarak zorluk yasamislardir.

Cocuklar, hastaligin teshisinin ardindan toplumsal o6nyargilar ve olumsuz
davranis kaliplariyla kargi karsiya kalmiglardir. Bu anlamda kendilerinden
uzaklasan/uzaklastirilan arkadas gevreleri, hastaliga baglh fiziksel degisimleri ve
maske kullanimini goren sosyal ¢evrenin ayrimci tutumlari, gocuklari Uzen ve
Orseleyen deneyimler yasamalarina sebep olmustur. Dolayisiyla kisa sure
icerisinde ¢ocuklarin tim sosyal gevreleri degismistir. Cocuklar yalnizlastiklar bir

doneme girmiglerdir.
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Cocuklar ve aileleri acgisindan tedavi sureci, beraberinde yasam kosullarinda
degisiklikleri getirmistir. Strekli olarak daha nitelikli tedavi arayisinin sonucunda,
arastirma kapsamindaki tum cocuklar ve ailelerini go¢ deneyimi yasamisg, farkli
sehirlerden Ankara’ya go¢ etmislerdir. Go¢ sureci gocuklari genel olarak olumsuz
etkilemistir. Cocuklarin bu konudaki duygu ve dusuncelerini elbette okuldan,

arkadaslarindan, akrabalarindan ayri kalmak etkilemigtir.

Cocuklar geriye donup tedavi surecine baktiklarinda o6zellikle tibbi tedavinin
zorluklarini animsamaktadirlar. Tedavinin yarattigi agri, yorgunluk, sag¢
dokulmesi gibi fiziksel semptomlar, ayni zamanda psikososyal acgidan da
olumsuz sonuglar meydana getirmistir. Bu dénemde ¢ocuklar daha sinirli, 6fkeli,

mutsuz olduklarini, yalniz hissettiklerini ifade etmektedirler.

Hastane kosullari ¢ocuklari zorlayan baska bir olgu olarak gérinmektedir. Uzun
sureli yatisi gerektiren tedavi sureci, beraberinde sikici gunleri, eylem
yetersizligini getirmektedir. Bu donemde c¢ocuklar daha ¢ok resim, muzik gibi
sanatsal etkinliklerle, sagliklar elverdigince oynadiklari oyunlarla, ailelerinin
verdigi sosyal destekle gu¢ bulmaya c¢abalamiglardir. Sosyal destek
mekanizmalari agisindan Ozellikle ¢ocuklara refakat eden annelerinin ayri bir

yere sahip oldugu goérinmektedir.

Tedavi sonrasi suUregte c¢ocuklar, ciddi bir hastaligi yenmenin, eve ve okula
dénmenin getirdigi mutlulugu yasamaktadirlar. Yeniden gelecege yonelik planlar
yapabilmek, hayal kurabilmek, bir bakima yasama tutunmus olmak, cocuklari
tedavi dénemine kiyasla daha gliclenmis kilmaktadir. Ote yandan hastalik
doneminin psikososyal etkileri belli bir diuzeyde yine de devam etmektedir.
Cocuklarin o6zellikle hastaligin tekrar edebilecegine iligkin kaygilari oldugu
gOzlenmektedir. Bunun diginda yasanan go¢ deneyimine bagli olarak, yeni

sosyal ¢evrelerine uyum saglamaya ¢abalamaktadirlar.

5.1.3. Sanatla Sosyal Hizmet Miidahale Programina iliskin Sonuglar

Sanatla terapi ilke ve yontemlerinin, sosyal hizmetin bireylerle calisma yontemiyle

batanlestirildigi, 7 farkli gocukla 8er seanstan olusan muidahale ve egitim
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programi gergeklestirdigim bu arastirmanin temel sonucuna gore, ¢ocuklarin
sosyal, duygusal 6grenme becerileri istatistiksel olarak anlamli dizeyde artmistir.
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin iletisim becerileri, problem ¢ézme
becerileri, kendilik degerini artiran beceriler, stresle bas etme becerinden olusan
4 farkli alt dlgeginin sonuglarinda gére de anlamli dizeyde bir degisim ortaya

konmustur.

e Stresle basa ¢ikma alt dlgedi kapsaminda 6 ¢ocuk anlamli bir gelisim
gOsterirken, 1 ¢gocukta anlamli bir fark bulunmamistir.

e Problem ¢dzme becerileri alt dlgegi kapsaminda 6 c¢ocuk anlamli bir
gelisim gosterirken, 1 ¢ocukta anlamh bir fark bulunmamistir.

o Kendilik degerini artiran beceriler alt dlgedinde 7 ¢cocugun tamami anlamh
bir gelisim gostermistir.

e lletisim becerileri alt dlgegi kapsaminda 7 ¢ocudun tamami anlamli bir

gelisim gostermigtir.

Arastirma kapsaminda calistigim cocuklarin 6n test degerleri disuk degerler
deqildi. Bunu ¢ocuklarin zorlu tedavi surecini atlatmig ve normal yasantilarina
donmus olmalarina bagliyorum. Hastane kosullarinda bu igerikte bir ¢calismayi
gergeklestirmek mumkin degildi. Bu nedenle tedavilerini tamamlamis ¢ocuklarla
¢alismayi tercih ettim. Cocuklarin 6n test sonuglari oldukga iyi olmasina ragmen,
bu arastirmada uygulanan sanatla sosyal hizmet egitim ve mudahale programi
kapsaminda, degerler daha da iyi bir seviyeye ulagsmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
tibbi ve psikiyatrik sosyal hizmet alaninda klinik caligsmalar acisindan sanatla

terapi teknik ve ilkelerinden yararlanmanin olumlu etkisini gostermektedir.

Arastirmanin derinlemesine gorusme bolumu ile egitim, mudahale programi
bolumlerinin  sonuglari  kiyaslandiginda o6nemli  sonuglara ulasiimigtir.
Derinlemesine gorusmelerde ¢ocuklarin kendilerini ifade etmekte kismen daha
zorlandiklari ve hastalik dykisu, o ddnemde yasanan zorluklar, hissedilen duygu
ve diusunceler kapsaminda daha sinirli bilgi verdikleri gdézlenmistir. Oysa egitim
ve mudahale programi basladiginda c¢ocuklar asamali olarak sanatsal

yontemlerle i¢ dlinyalarini dnemli duzeyde agmislardir. Bir bakima kelimelerin ve
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cumlelerin yeterli olmadigi noktalarda, digsavurumcu ve terapétik iglevleriyle
sanat, ¢cocuklari pek cok duygu ve dusunceyi anlatmak konusunda guglendirmis,
desteklemistir. Tum oturumlarda c¢ocuklar istekli bir bicimde aktif katilim
saglamislardir. Bu anlamda cocuklarin I6semiye iliskin yagam deneyimleri ve bu
deneyimin etkilerini anlamak noktasinda derinlemesine gorugmelerden daha ¢ok

egitim ve mudahale programi etki saglamistir.

5.2. ONERILER

Bu arastirma l|0semi tedavisini tamamlamis, iyilesmis c¢ocuklarla yapilimis
olmasina ragmen elde edilen sonuglar itibariyle su an tedavi surecini surduren
cocuklar, bu alanda galisan profesyoneller ve sosyal hizmet egitimi agisindan da

bir dizi oneriyi ortaya koyma gerekligini agiga ¢ikarmistir.

5.2.1. Saglik Sistemine Yonelik Oneriler

Calismanin temellerinin atildigi hastane ortamindaki goézlem surecinde
cocuklarin, psikososyal calismalara da tibbi tedavi kadar ihtiyaci oldugu
gorilmustir. Zorlu tedavi kosullar igerisinde c¢ocuklar kendilerini ifade
edebilecekleri iyilegtirici, guglendirici, destekleyici etkinliklere ihtiyag
duymaktadirlar. Cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin hastane
ortaminda geriye dogru gittigini dusinmekteyim. Bu nedenle arastirmaci olarak
tedavisini tamamlayip evine donen c¢ocuklarla gergeklestirdigim sanatla sosyal
hizmet uygulamalarinin hastanelerde yapilabilecegi fiziki kogullarin saglanmasi
temel bir gerekliliktir. Tum dunyada tartisilan ve dikkat gekilen ¢cocuk dostu
hastane anlayisinin fiziki, sosyal, psikolojik gereklilikleri saglanarak Ulkemiz
hastanelerinde yerlestiriimesi, kronik ve akut hastaliklarla yapilan tibbi micadele

yaninda, psikososyal mucadele konusunda da bizleri glglendirecektir.

Sanatla mudahale uygulamalarinin hastane ortaminda yayginlastiriimasi igin
oncelikle bu uygulamalari gergeklestirebilecek profesyonel ekibin ilgili egitimleri
tamamlamasi gerekmektedir. Bu sebeple sosyal hizmet uzmani, psikolog, ¢ocuk

gelisimci gibi ilgili profesyonellerin kisa veya uzun sureli egditimlerden
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yararlanmasi igin gerekli egitim butcelerinin ayrilmasi énemli bir husustur. Bu
meslek gruplarinin sanatla terapi, yaratici drama, oyunla terapi gibi ¢ocuklarin
dunyaslyla daha iglevsel sekilde baglanti kurulabilecek yontemleri 6grenmek ve
uygulamak konusunda mutlaka tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.
Ardindan cesit ¢esit resim malzemeleri, enstruman, dekor, kostim ve benzeri
sanatsal malzemeyle donatilarak kurulacak sanat odalari, gocuklarin kendilerini
ifade edebilecekleri, yaraticiliklari kullanabilecekleri, en temelde de psikososyal
agidan destek alarak guclenebilecekleri sekilde, tedavi surecinin etkin bir

pargasina donusebilirler.

Hastane ortaminda estetik bir perspektifle yapilabilecek pek ¢ok diizenleme de
¢ocuklarin ortama daha kolay uyum saglamalari ve morallerinin artmasinda
onemlidir. Bu dizenlemelerin timinin yapilmasinda sosyal hizmet uzmanlari
diger saglik personeli ile koordineli caligmalidir. Bu dizenlemeleri su sekilde

siralayabiliriz:

e Hastanenin tumuyle ¢ocuklara ait olmasi, bu mimkuin degilse ¢ocuklarin
oldugu birimin kapisinin farkh bir yerde olmasi,

e Hastane giriglerinin populer c¢izgi film karakterleri ve kahramanlar ile
suslenmesi,

e Ogzel birimlerin timinin gocuklarin ilgisini gekecek renklere boyanmasi,

e Cocuklarin yatak, yastik, carsaf ve nevresimlerinin de yine vyas
donemlerine ve cinsiyet Ozelliklerine uygun bir sekilde neseli, canl
tonlarda ve desenlerde duzenlenmesi,

e Hastane odalarinin tavanlarinin hayal gucunu artiran, ilgi geken evren
temali fosforlu sekillerle sislenmesi,

¢ Hem hastane hem de odalarin duvarlara eglenceli sozler yazilmasi,

e Hastanede tlyllu hayvanlarin hijyen sorunu yaratabilme ihtimaline karsin
canh renklerde gesitli balik ve deniz canhlarinin yasadigi akvaryumlarin
olmasi,

e Cocuklarin kullandiklari tuvaletlerin renkli motiflerle stislenmesi,

e Hastane odasindaki tum esyalarin Montessori modeline uygun bir sekilde

gocugun yas doénemine uygun tasarlanmis olmasi,
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e Hastaneyi temizleyen gorevlilerin imkanlar dahilinde super kahraman
kostumleri giymeleri,

e Cocuklarin yanlarinda kalan refakatci ebeveynleriicin 6zel dizenlemelerin
yapilmasi,

e Hastane icinde refakatci ebeveynler igin de psiko-sosyal destek faaliyetleri
ile moral artirici kiltirel faaliyetlerin planlanmasi,

e Cocuklara verilen yemeklerin 6zel hazirlanmasi, renkli ve gorsel agidan
dikkat c¢ekici olmasi, yine tabak ve bardaklarin da bu dugunceyi
yansitmasi, gcocuklara mend ile ilgili 6nerilerinin sorulmasi,

e Cocuklara tedavileri ile ilgili anlatilan tim bilgilendirmelerde asla tibbi
jargon kullaniimamasi,

e Doktorlarin gocuklara adiyla hitap etmeleri,

e Cocuklarla her zaman sakin bir tonda konusulmasi, uzun cumlelerin
kurulmamasi,

e Engelli c¢ocuklarin da tedavi sureglerinden en azami dlgude
faydalanabilmeleri adina vyapilan tum duzenlemelerin  engelsiz
duzenlemeler olmasina 6zellikle dikkat edilmeli,

e Hastanede calisan saglik personelinin de aligilan resmi kiyafetin disinda
giyinmelerinin saglanmasi,

e Tedavi ara¢ gereglerinin yine c¢ocuklarin ilgisini g¢ekecek sekilde
tasarlanmasi, Ornegin MR cihazlarinin blyGli bir ormana giris kapisi
seklinde tasarlanmasi gibi,

e Cocuklarin istek ve oOnerilerinin alinmasi ile olusturulacak bos zaman
etkinlerinin planlanmasi,

e Hastanede yeteri sayida oyuncak, teknik arag gerek ve kitabin olmasi,

e Odalarda mutlaka bir TV’nin ve cocuklarin seyretmekten keyif aldiklari

kanallarin olmasi.

Uzun sureli I16semi tedavisinde konuya sadece ¢ocuklarin agisindan bakmak da
yeterli olmayacaktir. Zorlu hastalik deneyimiyle ilgili olarak tum aile bireyleri
surecgten olumsuz etkilenmekte, ayrica ailenin tim yasam kosullari zorunlu

sekilde degismektedir. Buna bagli olarak tum aile bireylerinin sosyal, ekonomik
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ve psikolojik ihtiyaglari dogrultusunda hizmet mekanizmalarinin olusturulmasi

gerekmektedir.

Cocuklara uzun tedavi surecinde gogunlukla anneleri refakat etmektedirler. Bu
nedenle birincil sosyal destek mekanizmasi olarak refakatgilerin hastane
ortaminda iyilik hali Ghemsenmelidir. Annelerin rahat fiziki kosullarda istirahat
etmeleri, beslenme duzenleri, uyum suregleri, bag etme mekanizmalari duzenli
bir bicimde kontrol edilmeli, gereken noktalarda mudahale edilmelidir. Lésemiyle
mucadele sadece ¢ocuklara tibbi hizmet saglanarak degil tim ailenin ihtiyaclari
g6z onunde bulundurularak asiimasi gereken bir suregtir. Bu nedenle |6semi
hastaliginin tim aileyi biyopsikososyal agidan nasil etkiledigine iliskin daha fazla
veriye ihtiyag duymaktayiz. Sosyal bilim dunyasinin bu konuda daha fazla

arastirma yaparak bilgi tUretmesine gereksinim vardir.

5.2.2. Tedavisini Tamamlamis Cocuklar ve Ailelerine Yonelik Caligmalara

iliskin Oneriler

Lésemiyle verilen mucadeleden kazanan olarak ayrilmak kuskusuz bir aileyi yeni
umutlarla, beklentilerle, hayallerle yagsamin sonraki dénemine tasimaktadir. Ote
yandan bu arastirma gostermistir ki, tibbi tedavinin tamamlanmis olmasi,
cocuklarin ve ailelerin tam bir iyilik hali igerisinde yagsamlarina devam edebilmeleri
icin yeterli degildir. Cocuklar ve aileler bu muicadeleyi kazanirken slrecin
beraberinde getirdigi pek ¢ok sosyal, ekonomik ve psikolojik zorlukla da bas
etmeye calismiglardir. Ulkemizde Ozellikle tedavi sonrasi slrecte izleme
calismalari daha ¢ok tibbi boyutta gergeklesmekte, cocuklar ve ailelerinin
psikososyal gereksinimlerine yonelik yeterli calismalara rastlanilamamaktadir. Bu
sebeple ilk olarak Ulke genelinde tedavi slreclerinin ardindan ailelerin neler
yasadigi, yasamlarinda ne gibi degisimlerin oldugu, yasanilan zorluklar gibi
konularda arastirmalarin ¢ogalmasi ve elde edilen bilgi setine gore izleme

calismalarinin planlanmasi gerektigini dustunuyorum.

Cocuklar agisindan her ne kadar saglikl bir yasam sureci yeniden baslasa da

okula yeniden donmek, yeni bir sosyal ¢evreye dahil olmak uyum agisindan bazi
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zorluklari beraberinde getirebilmektedir. Ote yandan tedavi surecinin gocugun
psikolojik sureclerinde ne gibi izler biraktigini anlamak da kolay degildir. Tam da
bu nedenle sosyal hizmet midahalelerinin mutlaka ev ortamina da taginmasi
gerekmektedir. Cocuk ve aileyle tedavi sonrasinda belli bir stire yapilacak duzenli

sosyal incelemeler uyum surecini tim aile agisindan kolaylastiracaktir.

Ev ortaminin sagladigi guven duygusu, sanatsal iletisim yontemlerinin islevselligi
ile birlestiginde, profesyonellere gocugun “yeni” dunyasi ile ilgili gerekli bilgileri
mutlaka verecektir. Boylelikle aslinda ¢ocugun varsa tedavi donemine ait
travmalarini ¢ozmek, okuluna ve sosyal gevresine uyumunu kolaylastirmak,
becerilerini geligtirmek noktasinda mudahale surecinin devam etmesi gerektigini

soyleyebiliriz.

Ote yandan lésemi tedavisinde basarili 6rneklerin kamuoyunda daha gérinir
kiinmasi oldukga 6nemlidir. Bu sebeple bu duruma uygun cocuklar ve aileleri,
I6semi ile micadelede tedavi bittikten sonra bu defa toplumu bilgilendirme,
bilinglendirme ve gug¢lendirme odaklarinda aktif rol alabilirler. Hala gunimuzde
toplumun akut ve kronik rahatsizliklarla ilgili olarak yeterli diuzeyde bilgi sahibi
oldugunu soyleyemeyiz. Bu durumun sosyal ve psikolojik yansimalari bireyler,
aileler ve toplum duzeyinde olumsuz sekilde hissedilebilmektedir. Hastalikla
tanigsan cocuklar ve aileler bilgi eksikligine bagl olarak yanls dustnce ve
davranislar gelistirebilmektedirler. Hastaligin tedavi edilebilir oldugunu kisa
filmler, belgeseller, kamu spotlari, tiyatro oyunlari, afis ¢alismalari ve benzeri
sanatsal yontemlerle topluma aktararak ayni zamanda koruyucu, onleyici, egitici
geligtirici odaklarda calismalara daha fazla ihtiyagc duyulmaktadir. Sanatsal
aktarim, ilgili konularda toplum bilincine en hizli sekilde nufuz eden yontemlerden
birisidir. Buna bagh olarak yurutulen egitim programlarinda da sanatsal
yontemlerden siklikla yararlaniimasi gerekmektedir. Tum bu c¢alismalarin
merkezinde hastalik surecini basariyla atlatabilmis gocuklar ve ailelerden destek
almak, toplum genelinde bir bilinglenmeyi saglamak acgisindan atilabilecek en

saglam adimlardan bir tanesidir.
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5.2.3. Sosyal Hizmet Disiplini Agisindan Egitim, Arastirma ve Uygulamalara

iliskin Oneriler

Sanat gegmisten gunumuze insani ve toplumu anlatmaya devam etmistir, devam
edecektir. Insani ve toplumu anlamaya, sorun gézmeye odakl bir disiplin olarak
sosyal hizmet icin gerekli genis bir veri tabanini sanat, eski ¢aglardan bu yana
olusturmaya devam etmektedir. Bu veri tabanini yok saymak sosyal hizmet
disiplini agisindan dnemli bir eksiklik olacaktir. Sanatsal ve estetik bakis agisi tim
yasami kapsayan, onu daha iyi anlamlandirmamizi ve islevsel kilmamizi
saglayan bir degerdir. Ayrica bu ¢alismanin da gosterdigi Uzere sanat, iyilestirici
ve egitici islevlere sahiptir. Bu nedenle sosyal hizmet egitim programlarinda
mutlaka “sanatla sosyal hizmet” dersine zorunlu bir ders olarak yer verilmesi

gerekmektedir.

Sanatsal ve estetik bilinci tek bir dersle aktarabilmek elbette mimkuin degildir.
Sosyal hizmet egitim felsefesi ile sanati tamamen butlnlestiren bir yonteme
ihtiyag duyulmaktadir. Ogrenciler agisindan tiyatro ve sinemaya gitmek, miizeleri
dolasmak, opera dinlemek, konsere gitmek, sergilere gitmek onlarin tercihine
kalan etkinlikler olmamalidir. insan ve toplum sorunlari sanatsal yaratilar
Uzerinden tartisildiginda ¢ok daha kolay bir bicimde i¢sellestirilecektir. Sanatin
sOzun otesine gecgen anlatim gucu, bunu istemsiz bir bicimde saglayacaktir. Bu
kapsamda sosyal hizmet 6grencilerini bu konuda egitmek bir yana, ayni zamanda
sanata da tesvik ederek ileriki yasamlari agisindan guglendirebiliriz. En az bir
sanat daliyla ugrasiyor olmak hem sosyal hizmet uzmanlarini guglendirerek
islevselliklerini artiracaktir, hem de bu durum uygulamalara olumlu sekilde

yansiyacaktir.

Sanat ve sosyal hizmetin butlnlestirildigi calismalara daha ¢ok Avrupa ve
Amerika’'da rastlamaktayiz. Bu sebeple egitim ve uygulama kurumlari arasinda
uluslararasi iletisim aglarinin kurulmasi gerekmektedir. Sanat ve sosyal hizmetin
ulkemiz agisindan henlz yeni bir alan oldugu disunuldigunde, bu alanda daha
deneyim sahibi olan Ulkelerin bilgi birikiminden faydalanmak yararl olacaktir.

Hem akademi hem de uygulama alaninin dahil edildigi degisim programlari ve
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proje caligmalariyla orta vadede Turkiye ornegi agisindan bir egitim ve hizmet

modeli geligtirilebilir.

Tibbi sosyal hizmet alaninda ¢alismalarini sirdiren sosyal hizmet uzmanlarinin
yasam boyu 6grenme ilkesi kapsaminda egitim olanaklarindan uzak kalmamasi
gerekmektedir. Bu anlamda sosyal hizmet uzmanlarinin bir yandan lisansustu
egitime tesvik edilmesi, bir yandan da bireysel olarak pek c¢ok farkli egitim
programina (sanatla terapi, psikodrama, oyun terapisi, resim analizi, yaratici
drama, biligsel davraniggl terapi vs.) katilmalari uygulama repertuarlarini
gelistirecektir ve bununla paralel olarak tibbi sosyal hizmet alaninda hizmet
kalitesi artacaktir. Akademi ve saha arasindaki iletisim bu noktada 6nem
kazanmaktadir. Sanatin terapotik ve egitici islevlerinin bilinirligi artmahdir. Bu
nedenle sahada daha fazla kanita dayali uygulamaya ihtiya¢ vardir. Bu ¢alisma
tibbi sosyal hizmet alaninda sanatin kullanimi agisindan 6nemli veriler
sunmustur. Diger taraftan sosyal hizmetin uygulama sahasi ¢ok genistir. Sosyal
hizmetin tUm mudahale dizeylerinde tum mdracaatgi gruplariyla sanat odakl
terapotik, egitici, gelistirici nitelikte uygulamalar, projeler gerceklestirilebilir.
Sosyal hizmet ¢evresi daha ¢ok ¢alismalarinda psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi
bilim dallariyla dirsek temasi icinde gorunmektedir. Bu iletisim agi icerisinde
mutlaka farkh sanat dallarindan akademisyenlerin ve sanatgilarin yer almasi
onemlidir. Boyle bir igbirliginde her iki disiplin de birbirini besleyecek, insan ve
toplum galismalarinda yepyeni hizmet modellerinin kesfedilmesi ve uygulanmasi
mumkun olacaktir. Sosyal hizmet-sanat birlikteligi ve bitinlagd, insan ve toplum

igindir.
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EKLER

Ek-1: Katihmcilar ve Ebeveynleri igin Bilgilendirilmis Onam Formu

KATILIMCILAR VE EBEVEYNLERI iCiN BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
(Arastirmacinin Agiklamasi)
“Sanatla Sosyal Hizmet: Ldsemili Cocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerinin Gelistirilmesi icin Bir Mesleki Uygulama Denemesi” isimli bu
arastirmanin amaci, sosyal hizmetin midahale yontemlerinden birisi olan bireyle
calismayl sanatsal uygulamalarla butlunlestirerek, |osemi hastaligi olan
cocuklarla bir uygulama denemesi yapmak ve Turkiye’de tibbi sosyal hizmet
uygulamalarina sanati dahil etmek i¢in bir model ortaya koymaktir.
Bu arastirmaya sizin vereceginiz  katkilar, arastirmanin amacinin
gerceklestirilebilmesi agisindan buyuk onem tasimaktadir. Bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya katilim gonulltlik esasina dayalidir.
Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyorum. Bu bilgileri
okuduktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz, lutfen formu imzalayiniz. Bu
arastirmayl yapmak istememin nedeni, I6semi hastaligiyla muicadele eden
cocuklarin bu surecgte ne gibi zorluklar yasadiklarini daha iyi anlayabilmek ve
sanatsal uygulamalarin yardimiyla c¢ocuklara bu zorluklarin Ustesinden
gelmelerinde katki saglamaktir. Dolayisiyla sizin vereceginiz katkilarla elde
edilecek sonuglar, I6semi tedavisi goren ¢ocuklara hastane ortaminda verilen
hizmetlerin gelistiriimesinde ve daha iglevsel bir hale getirimesinde oldukcga
onemlidir. Arastirma kapsaminda ilk olarak sizi daha iyi tanimak adina bir
gorisme gergeklestirilecektir. Konugmalarinizin tamamini akilda tutmak ya da
yazmak oldukga zor ve aktaracaginiz her s6z ¢cok dnemli oldugundan gorugsmenin
kayit cihaziyla kaydedilmesi gerekmektedir. Sizi daha iyi tanidiktan sonra ise
8gorisme daha yaparak bu gorismelerde sanatsal calismalar (resim, muizik,
edebiyat) gerceklestirilecektir.
Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Bolumi’'nden Ars. Gor. Cagri Sevin tarafindan gerceklegtirilecek olan bu
calismaya katilminiz, arastirmanin basarisi acgisindan c¢ok Onemlidir. Bu
arastirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir Ucret istenmeyecektir.
Arastirmaya katildiginiz i¢in size bir ddeme de yapilmayacaktir. Arastirma
uygulamasi sonucunda sizden alinan bilgiler bilimsel arastirma amaglar disinda
kesinlikle kullaniimayacaktir. Verdiginiz bilgilerin gizliligi kesinlikle korunacaktir.
Bu arastirmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege baghdir ve katilimi reddettiginiz takdirde aldiginiz hizmetlerde herhangi bir
degisiklik olmayacaktir. Yine g¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi
¢ekme hakkina da sahipsiniz.

Katilimcinin Adi Soyadi
Bu arastirmaya kendi istegimle katiliyor ve yukaridaki kosullari kabul ediyorum.

imza
Katilimci ile Gorugen Arastirmacinin Adi Soyadi:

imza
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(Katilimci Beyani)
........................... tarafindan bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bilgilendirme sonrasinda boyle bir
arastirmaya “katilimci” olarak davet edildim. Eger bu arastirmaya katilirsam
arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi
ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonugclarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
bana yeterli given verildi. Arastirmanin yuratalmesi sirasinda herhangi bir sebep
gostermeden arastirmadan c¢ekilebiliim. Ancak arastirmaciyr zor durumda
birakmamak igin arastirmadan c¢ekilecegimi onceden bildirmemin uygun
olacaginin bilincindeyim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu
arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katiimayi
reddedersem, bu durumun hastaneden aldigim hizmetlere herhangi bir zarar
getirmeyecegini biliyorum. Bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Bu konuda yapilan daveti bluyuk bir memnuniyet ve gonallulik
icerisinde kabul ediyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
Katilimcinin Adi ve Soyadi
Adres ve Telefon
imza

Katilimci ile Gorligsen Arastirmacinin Adi Soyadi:
Adres ve Telefon:

imza
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(Ebeveyn Beyani)

........................... tarafindan bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana ve gocuguma aktarildi. Bilgilendirme sonrasinda
cocugum bdyle bir arastirmaya “katilimci” olarak davet edildi. Eger bu
arastirmaya katilirsa arastirmaci ile arasinda kalmasi gereken g¢ocuguma ait
bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda ¢gocugumun kisisel
bilgilerinin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli guiven verildi. Arastirmanin
yurutulmesi sirasinda gocugum herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilir. Ancak arastirmaciyr zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegini onceden bildirmemizin uygun olacaginin bilincindeyim. Arastirma
icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bize de bir édeme yapilmayacaktir. Cocugum bu arastirmaya
katiilmak zorunda degdil ve katilmayabilir. Arastirmaya katilmasi konusunda
zorlayici bir davranigla karsilagsmis degiliz. Eger katiimayi reddedersek, bu
durumun hastaneden aldigimiz hizmetlere herhangi bir zarar getirmeyecegini
biliyorum. Bize yapilan tum acgiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu
konuda yapilan daveti buylk bir memnuniyet ve gonullllik igerisinde kabul
ediyor, cocugumun arastirmaya katiimasina onay veriyorum. imzali bu form

kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
Ebeveynin Adi ve Soyadi
Adres ve Telefon
imza

Arastirmacinin Adi Soyadi:
Adres ve Telefon:

imza



156

Ek 2: Yan Yapilandiriimig Gorisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME YONERGESI

“Sanatla Sosyal Hizmet: Ldsemili Cocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerin Gelistirimesi icin Bir Mesleki Uygulama Denemesi” isimli bu
arastirma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Sosyal Hizmet
Anabilim Dali bunyesinde gergeklestirimektedir. Vereceginiz yanitlar,
arastirmanin amaglari gercevesi disinda hi¢bir amagcla kullaniimayacak ve gizli
tutulacaktir. Goérisme, soylediklerinizin unutulmamasi ve gérismenin akisinin
bozulmamasi amaciyla ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Gorusmeyi kabul
ettiginiz ve size yoneltilen sorulari i¢tenlikle yanitladiginiz i¢in simdiden tesekkur
ederim.

Cagri SEVIN

1. Kendinden s6z eder misin? (Yas, egitim bilgileri, yasadig! yer, kisilik
Ozellikleri, olumlu ve olumsuz yanlari)

2. Ailenden s6z eder misin? (Anne, baba ve varsa kardeslerin egitim
bilgileri, yasadiklari yer, ekonomik kosullar vb.)

3. Ailenle genel olarak iligkilerin nasildir? (Hastalanmadan 6nce ve sonra,
ailenin hastaliktan sonraki tepkileri, tutum ve davranislar)

4. Egitim yasamindan s6z eder misin?

5. Genel olarak sosyal gevre (arkadas vb.) iligkilerinden s6z eder misin?

6. Senin icin hastalik kavrami ne ifade ediyor? (Losemiden 6nce ve sonra)

7. Senin icin I6semi hastaligi ne ifade ediyor? (L6semiden dnce ve sonra)

8. Hasta olmadan 6nce |I6semiyle ilgili neler biliyordun?

9. Hasta oldugunu ilk ne zaman hissettigini hatirliyor musun?

10. Hastalandiktan sonra kendinle ilgili fark ettigin yeni seyler oldu mu,
anlatir misin? (Ozellikle kisilik 6zellikleri agisindan)

11. Sonrasinda neler oldu?

12. Hastaligin teghisi konuldugunda neler hissettin?

13. Hastanede yatis surecinden bahseder misin?

14. Teghis asamasinda yasadigin zorluklar nelerdi?

15. Hastaneye yattiktan sonra tedaviyle ilgili neler yapildi?

16. Hastaligin teshisi konuldugunda arkadas c¢evrenin ve ogretmenlerinin
yaklasimi nasil oldu?

17. Hastanede seninle ilgilenen insanlarla (doktorlar, hemsireler)
iligkilerinden s6z eder misin?

18. Hastaligin tanisinin konmasinin ardindan yasadigin tium bu sureglerde
karsilastigin zorluklarin Gstesinden gelmek igin neler yaptin?

19. Yasadigin tUum bu asamalardan sonra su anki yasamina baktiginda
neler sdyleyebilirsin?

20. Gelecek kavrami senin igin ne ifade ediyor?

21. Gelecekle ilgili planlarindan s6z eder misin? Sence gelecekte ne
olacak?

22. Bu sUreclerde ne olsa senin igin her sey daha iyi olurdu?
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Ek-3: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERi OLCEGI
Olgekte 40 adet madde yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak size uygun segenegin
altindaki parantezin igine bir garpt (x) isareti koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos segenck
birakmayiniz ve birden fazla isaretleme yapmayimiz. Katiliminiz ve duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim.
Cagr1 SEVIN

Yas
Hi¢ Uygun Pek Oldukga Tamamen
1 Birisivle konusurken gézlerine bakarim (1) (2) (3) (4)
2 Sakinlesmek icin derin nefes alirim (1) (2) (3) (4)
3 Arkadaglarim benimle alay ederse gérmezden gelebilirim (1) (2) (3) (4)
4 D1s gériiniisimden memnunum (1) (2) (3) (4)
5 Sikildigim zamanlarda duygularimi bir kigida yazarim (1) (2) (3) (4)
6 Bir arkadagimla sorunumu ¢6zerken hem onun hem kendimin yararimi (1) (2) (3) (4)
diisiintirim
7 Problemimi ¢6zecegim zaman, 6nce problemle ilgili bilgi toplamaya (1) (2) (3) (4)
calisirim
Kendime giivenirim (1) (2) (3) (4)
Duygularimi kelimelere dokebilirim (1) (2) (3) (4)
10 | Bir problemim olunca dnce problemin ne oldugunu anlamaya c¢aligirim (1) (2) (3) (4)
11 | Baskalariyla ayni fikirde olmadigimi onlar1 kirmadan sdylerim (1) (2) (3) (4)
12 | Sorunumu ¢ézmek i¢in buldugum ¢oziimlerden en uygun olani se¢ip (1) (2) (3) (4)
uygulayabilirim
13 | Elestirileri kirllmadan kabul edebilirim (1) (2) (3) (4)
14 | Arkadaslarima begendigim yonlerini sylerim (1) (2) (3) (4)
15 | Kendimden memnunum (1) (2) (3) (4)
16 | Bir problemim oldugunda bunu adim adim ¢6zmeye galigirim (1) (2) (3) (4)
17 | Insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim (1) (2) (3) (4)
18 | Cok bunaldigimda spor yaparak rahatlarim (1) (2) (3) (4)
19 | Bir istegime hayir denildiginde bunu anlayisla karsilarim (1) (2) (3) (4)
20 | Kendimi giiglii ve saglikli hissediyorum (1) (2) (3) (4)
21 | Sakinlesmek igin icimden 10’a kadar sayarim (1) (2) (3) (4)
22 | Soylediklerimi daha iyi anlatmak igin ellerimi kullanirim (1) (2) (3) (4)
23 | Karar verecegim zaman, her segenegin olumlu ve olumsuz sonuglarini (1) (2) (3) (4)
tahmin etmeye caligirim
24 | Kendi ozelliklerimle gurur duyarim (1) (2) (3) (4)
25 | Sorun yasayan iki kisinin uzlagmalarima taraf tutmadan arac1 olurum (1) (2) (3) (4)
26 | Kitap okuyarak rahatlarim (1) (2) (3) (4)
27 | Smnifta arkadasim beni ¢ileden ¢ikardiginda bunu sakaya vururum (1) (2) (3) (4)
28 | Konusurken, yiiz ifademle anlattiklarimi desteklerim (1) (2) (3) (4)
29 | Karsilagtigim problemlere uygun ¢6ziim yollar1 bulabilirim (1) (2) (3) (4)
30 | Problem ¢dzerken biitiin segenekleri dikkate alirrm (1) (2) (3) (4)
31 | Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya caligirim (1) (2) (3) (4)
32 | Bir sorunum olunca benzer sorunlari olanlarla konusurum (1) (2) (3) (4)
33 | Basarilarimdan gurur duyarim (1) (2) (3) (4)
34 | Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim (1) (2) (3) (4)
35 | Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar yasamamak i¢in bu (1) (2) (3) (4)
olaydan ders ¢ikaririm
36 | Isteklerimi ve ihtiyaclarimi rahatca ifade edebilirim (1) (2) (3) (4)
37 | Bir sikintim oldugunda bagkalarina danigirim (1) (2) (3) (4)
38 | Kendimi seviyorum (1) (2) (3) (4)
39 | Birgok olumlu 6zelligim var (1) (2) (3) (4)
40 | Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim (1) (2) (3) (4)
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Ek-4: Etik Komisyon Muafiyet Formu

V HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUS(
TEZ CALISMASI ETIK KOMISYON MUAFIYETi FORMU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUS(
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 01/02/2021

Tez Baghi: Sanatla Sosyal Hizmet: Losemili Cocuklann Sosyal Duygusal Ofrenme Becerilerinin Geligtirilmesi Igin Bir
Mesleki Uygulama Denemesi

Yukarida baghif gosterilen tez galismam:

Insan ve hayvan iizerinde deney nitelijii tagimamaktachr,

Biyolojik materyal (kan. idrar vb. biyolojik stvilar ve numuneler) kullamlmasim gerektirmemektedir,
Beden butunliigune midahale icermemektedir,

Gozlemsel ve betimsel arastirma (anket, malakat, dleek/slala ¢aliymalan, dosya taramal
taramasi, sistem-madel gelistirme galismalan) niteliginde degildir,

ok o B0 B

ar, veri kaynaklan

Hacettepe Universitesi Etik Kurullar ve Komisyonlarinin Yonergelerini inceledim ve bunlara gore tez galismamin

yurutulebilmesi igin herhangi bir Etik Kurul/Komisyon'dan izin alinmasina gerek olmadigim; aksi durumda
dojtabilecek her tirli hukuki sorumlulufu kabul ettifimi ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dogru oldufunu

beyan ederim.

Gerepini saygilanimla arz ederim.
01.02.2021

Tarih ve Imza

Adi Soyadh: Capgn Sevin
OfrenciNo: 261258349004

Anabilim Dali: Sosyal Hizmet

Programu: Sosyal Hizmet
Statiiso: D Yiksek Lisans Doktora  [] Butinlesik Doktora

AN GO

Prof. Dr. Kasim KARATAS

Detayh Bilgi: hup://www.sosyalbilimler.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0-312-2976860 Faks: 0-3122992147 E-posta: sosyalbilimler@hacettepe.edutr
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HACETTEPE UNIVERSITY
B ETHICS COMMISSION FORM FOR THESIS

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

Date:0] /02,2021

Thesis Title: Social Work with Arts: & Professional Practice for Developing Social-Emotional Learning Skills of
Children with Leukemia

My thesis work related to the title above:

1. Does nat perform experimentation on animals or people.

2. Does not necessitate the use of biolegical material (Bleod, urine, higlogical fluids and samples, ete).

3. Does not involve any interference of the body's integrity.

4, s not based on observational and descriptive research (survey,
system-model development).

interview, measures/scales, data sca nning,

1 declare, 1 have carefully read Hacettepe University's Ethics Regulations and the Commission’s Guidelines, and in

order to proceed with my thesis according to these regulations 1 do not have to get permissi.nn _!mm the Etlllllii
Board,/Commission for anything: in any infringement of the regulations | accept all legal responsibility and | declare

that all the Information [ have provided is true,

tfully submit this for approval,
| respeciully " 01.02.2021

Date and Signature

Name Surname: Cagn Sevin

Student No: 261258349004

Department: Seciial Work

Program: Social Work
Status: [ ]MA [ ehD. [ combined MA, Pl

ADY 5 Al 0OvAL

Prof. Dr. Kasim KARATAS
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Ek-5: Orijinallik Raporu

DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

r HACETTEPE [INIVERSITESI
B SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 04/03/2021

rilerinin Gelistirilmesi icin Bir

Tez Baghgi: Sanatla Sosyal Hizmet: Losemili Cocuklarin Sosyal Duypusal Oprenme Bece
Mesleki Uygulama Denemesi
¢) Ana bolumler ve d) Sonug kistmlarindan

amsmanim tarafindan Tumnitin adh
jjinallik raporuna gdre,

Yukanda baghg gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfas), b) Giris,
olugan toplam 167 sayfalik kismina iligkin, 04/03/2021 tarihinde sahsim/1ez d
intihal tespit programindan asafiida isaret lenmiy fltrelemeler uygulanarak alinnug olan or

tezimin benzerlik orani % 9 ‘'dur.

Uygulanan filtralomalor
1- Kabul/Onay ve Bildirim saylalar harig
2- Kaynakga harig
3- [ Alntilar harig

4- [ Alnular dahil
5. [15 kelimeden daha az értogme fgeren metin kisimlar harig

Hacettepe Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Tez Caligmas Orijinallik Raporn Alinmas: ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'nt inceledim ve bu Uygulama Esaslar’nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galiymamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecefi muhtemel durumda dogabilecek her tarli hukuki sorumlulugu kabul

ettigimi ve yukarida vermiy oldugum bilgilerin dogru oldugiunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

04,03.2021
Tarih ve Imza

AdiSoyadi:  Gajri SEVIN
Ogrenci No: 261256349004

Anabilim Dali:  Sosyal Hizmet

Programi:  Sosyal Hizmet
Statiisit: [ Doktora [ Batanlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

P’rof. Dr, Kasum KARATAS
{Unvan, Ad Soyad, Imza)
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GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES

B HACETTEPE UNIVERSITY
Ph.D. DISSERTATION ORIGINALITY REPORT

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

Date: 04/03/2021

Thesis Title: Social Work with Arts: A Professional Practice for Developing Secial-Emotional Learning Skills of

Children with Leukemia

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 04/03/2021 for the total of 167 pages including the
a) Title Page, b) Introduction, c) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the
similarity index of my thesis is 9 %.

Filtering options applied:

1. Approval and Decleration sections excluded

2. B Bibliography/Works Cited excluded

3. [ Quotes excluded

4. [ Quotes included

5. [ Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carcfully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis dees not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of

the regulations [ accept all legal responsibility; and that all the information |
knowledge.

have provided is correct to the best of my

1 respectfully submit this for approval.
04.03.2021
Date and Signature
Name Surname:  Cajiri SEVIN
Student No:  26125834900A

Department:  Social Work

Program: Social Work
Status: [ Ph.D. [ Combined MA/ Ph.D.

APPROVED.

Dr. Prof. Kasim KARATAS
(Title, Name Surname, Signature)
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