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TESEKKUR

Oncelikle bu ¢alismanin gerceklesmesinde degerli bilgilerini benimle paylasan,
beni yonlendiren ve aydinlatan, yogun calisma temposuna ragmen benimle
ictenlikle ilgilenen, ¢aligmaya oldukca fazla emek veren ve hatalarimda beni
kirmadan dogrular1 gosteren, engin bilgi birikimiyle ufkumu agan kiymetli
danismanim Prof. Dr. Tartk TUNCAY ’a tesekkiirii bir borg bilirim.

Yine ¢alismamda juri olmayr kabul ederek konu, kaynak ve yontem agisindan
kiymetli bilgilerini benimle paylasan kiymetli hocalarim Prof. Dr. Giilsiim
CAMUR ve Dog. Dr. Zeki KARATAS a tesekkiir ederim. Sayenizde tezim daha
giizel bir hal ald1.

Yuksek lisans ders donemim boyunca Bursa-Ankara arasindaki tiim kosturmacada
beni destekleyerek yiikiimii hafifleten biitin dostlarrma ve en ¢ok da
fedakarliklaryla yogun mesai tempomu hafifleten Bursa ilk Kabul Birimindeki

mesai arkadaslarima tesekkiirler.

Ayrica kiigiikliiglimden bu yana egitim hayatinda kendisine imrendigim ve her
zaman kendisini rol-model aldigim, bu ¢alismada da hayatimin geri kalaninda da
bana ¢ok degerli desteklerini sunan canim ablam Deniz KONAK OZTURK’e

tesekkiir etmek isterim.

Hayatimin her déneminde sevgilerini ve desteklerini yanimda hissettigim, bin bir
emek ile beni bu giinlere getiren, iyiligimiz i¢in her tiirli fedakarligr yapan ve
yapmaya devam eden canim annem Yildiz SEN ve canim babam Miimin Ali
SEN’e, ayrica sadece kardesim degil ayn1 zamanda en iyi arkadagim olan ve bana
her zaman destek olan biricik kardesim Ozberk SEN’e minnettarim. Sizi ¢ok

seviyorum.
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Son olarak; hayatima girdigi andan bu yana bana sadece glizellikler getiren, yliksek
lisans miilakatina girdigim giinden tezimi sonlandirdigim ana kadar beni hep
destekleyen ve ¢abama ortak olan, kiymetli bilgileriyle tezime katki sunan, stresli
zamanlarimda beni sakinlestiren, bu siiregteki aksiliklerime katlanan ve nazimi
¢eken canim sevgilim, hayat arkadasim ve meslektasim Ali Emre KARADAG’a

tesekkiir ederim. Iyi ki varsin. ..
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OZET

SEN KARADAG, Oznur. Aile Egitim Programi ve Ebeveynlik Becerileri
Arasindaki liskilerin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi, Yiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2021.

Bu arastirma Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca diizenlenen aile
egitim programinin pozitif ebeveyn-cocuk iliskisi kurma ve ebeveynlik becerilerini
gelistirmeyle olan iliskisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminca nicel desen kullanilmistir. Katilimcilar Karabiik ilinde aile egitim
programina katilan 77 kisiden olusan uygulama grubu ve bu egitime katilmamis
100 kisiden olusan kontrol grubunu icermektedir. Katilimcilarin anket sorularina
verdikleri cevaplardan olusan veriler SPSS programui ile analiz edilmis, uygulama
ve kontrol grubunun cevaplari karsilastirilarak aile egitim programinin ebeveynlik
becerileriyle olan iliskisi ortaya konmustur. Arastirma sonuglarina gore; uygulama
ve kontrol grubunun sosyo-demografik ozelliklerinin birbiriyle benzer ézellikler
gosterdigi, uygulama grubunun kontrol grubuna gore c¢ocugun gelisim
donemleriyle ilgili daha ¢ok bilgi sahibi oldugu, uygulama grubunun %88’inin
kontrol grubunun ise %66’siin ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdigi, uygulama
grubunun %90.9’unun, kontrol grubunun ise %69’ unun ¢ocuguna sorumluluk
bilinci kazandirdigini ifade ettigi, cocugu disiplin yontemi olarak kontrol grubunun
%356’s1min sozlii siddet, %17’sinin fiziksel siddet uyguladigini belirtirken uygulama
grubunda sozlii siddetin %23.4 fiziksel siddetin %1.3’e distiigi gorilmektedir.
Gocuk-Anababa iliski 6l¢eginin dlgek puanlarina bakildiginda kontrol grubunun
ortalama puaninin 63.8, uygulama gbunun ortalama puaninin ise 50.1 oldugu, 6l¢ek
tizerinden alman yliksek puan olumsuz iliskiyi gostermekte olup uygulama
grubunun kontrol grubuna oranla ¢ocuklariyla daha olumlu bir iliski i¢inde oldugu
goriilmektedir. Ayrica gruplar arasinda uygulama grubunda cinsiyetler arasi
anlaml bir farklilik gézlemlenmezken (p=.233) kontrol grubunda cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gozlemlenmektedir(p=.023). Bu baglamda aile egitim
programindan faydalanan ebeveynlerin cinsiyete gore kaliplasmis ebeveynlik

rollerinden siyrilarak ¢ocuklariyla daha olumlu bir iliski kurabildigi goriilmektedir.
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Benzer sekilde uygulama grubunda egitim diizeyine bagli anlamli bir farklilik
gozlemlenmezken (P=.150) kontrol grubunda egitim diizeyine goére anlamli bir
farklilik g6zlemlenmektedir(P=.017). Aile egitim programinin disiik egitim
seviyesinin yarattig1 dezavantajlar1 ortadan kaldirarak daha olumlu bir ebeveyn
cocuk iligkisi kurulmasma katki sagladigi sdylenebilir. Sonug olarak aile egitim
programinin ebeveynlik becerilerini gelistirmeye ve daha olumlu bir ebeveyn-
cocuk iliskisi kurmaya katki sagladig1r goriilmektedir. Programin daha islevsel
olmasi i¢in katilimcilarin gelisimini 6lgen 6ncesi-sonrasi arastirmalarinin yapilmasi
ve cesitli destek hizmetlerini, grup ¢alismalarini ve ev ziyaretlerini i¢erecek sekilde

egitim programin giincellenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciukler

Ebeveynlik becerileri, Aile egitim programi, Ailelerle sosyal hizmet, Pozitif

ebeveynlik



ABSTRACT

SEN KARADAG, Oznur. Comperative Analysis of Relationship Between the
Family Education Program and Parental Skills, Master’s Thesis, Ankara, 2021.

This study was conducted to examine the effects of the family education program
organized by the Ministry of Family, Labor and Social Services on positive parent-
child relationship and parenting skills. Quantitative design was used in the research.
Participants consist of a practice group of 77 people who participated in the family
education program in Karabk and a control group of 100 people who did not attend
this training. The survey answer data of the participants were analyzed with the
SPSS program and the relationship between the family education program and
parenting skills was revealed by comparing the answers of the practice and control
groups. According to the research results; The socio-demographic characteristics of
the practice and control groups are similar to each other, the practice group has
more information about the developmental stages of the child than the control
group, 88% of the application group and 66% of the control group gave privacy
training to their children, 90.9% of the practice group and 69% of the control group
stated that they gave their children a sense of responsibility, 56% of the control
group used verbal violence and 17% of them used physical violence as a method of
disciplining the child, while it is seen that verbal violence decreased to 23.4% and
physical violence to 1.3% in the practice group. Considering the scores of the Child-
Parent Relationship Scale, it is seen that the average score of the control group is
63.8 and the average score of the practice group is 50.1, the high score obtained on
the scale indicates a negative relationship, and it is observed that the practice group
has a more positive relationship with their children than the control group. In
addition, while there was no significant difference between genders in the practice
group between the groups (p = .233), a significant difference was observed in the
control group by gender (p =.023). In this context, it is seen that parents who benefit
from family education program can establish a more positive relationship with their

children by getting rid of stereotyped parenting roles according to gender. Similarly,



no significant difference was observed in the practice group depending on the
education level (P =.150), while a significant difference was observed in the control
group according to the education level (P = .017). It can be said that the family
education program contributes to the establishment of a more positive parent-child
relationship by eliminating the disadvantages created by the low education level.
As a result, it is seen that the family education program contributes to improving
parenting skills and establishing a more positive parent-child relationship. In order
for the program to be more functional, it is recommended to conduct pre-post
research that measures the development of the participants and to update the

training program to include various support services, group work and home visits.

Keywords

Parenting skills, Family education program, Family social work, Positive parenting
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GIRIS

Cocuklarin fiziksel, psikolojik, sosyal olarak gelistigi, cocugun sevgi ve sefkat ihtiyacinin
karsilandig1, giivenliginin saglandigi, kisacasi ¢ocugun yetistirilmesinde birincil rolii
iistlenen aile kurumu, toplumun en temel ve en kiiciik yapisi olarak adlandirilmaktadir.
Aile; cocugun her tiirlii ihtiyacinin birincil elden saglandigi bir kurum olmasi dolayistyla
yerine bir baska sistemin konulamadigi bir yapidir. Sosyal devlet geregi olusturulan
bakim kuruluslart ne kadar gelismis olursa olsun ailenin sagladigi yakinlig

saglayamamaktadir.

Bilimsel, siyasi, teknolojik ve pek tabii sosyal degisimler dogrultusunda aile kurumu da
kacinilmaz olarak tarihsel siire¢ icerisinde degismistir. Ailenin degisen yapisi ebeveynlik
rollerini de degistirmistir. Onceleri ¢ocugun sadece fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi
‘anne-babalik’ rolleri i¢in yeterli gorliniirken toplumlarda yasanan degisimler, ¢ocuk
psikolojisi kavraminin 6n plana c¢ikmasiyla ¢ocugun psikososyal ihtiyaglarinin
karsilanmasinin da ne derece elzem oldugunun farkina varilmistir. Giliniimiize
gelindiginde; ¢ocuga bakim verenler tarafindan her alanda ihtiya¢ duydugu destegin
verilmesi, ¢cocugun gelisiminde olmazsa olmaz olan unsurlarin yerine getirilmesinin
gerekliligi, ancak 1y1 yetistirilmis bir insan olarak topluma fayda saglayabilecegi bilinci

yerlesmistir.

Bilindigi iizere; islevsel aileler demokratik tutumlari benimseyen, birbirine tutarli ve
siirekli bir sekilde sevgi veren, giiven iliskisi olusmus ailelerdir. Islevsel bir aile
olusturabilmenin temeli de duygusal ve ruhsal olarak saglikli aile tiyelerinin olmasi ile
miimkiindiir. Ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken 6ncelikle onlar1 tanima, nelere ihtiyag
duyduklarimi bilme ve bunlart nasil gidereceklerine yonelik bilgiye ve destege ihtiyag
duyarlar (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009). Bu destek ne kadar genis kapsamli ve
bilimsel temelli olursa cocugun iyi yetismesinde o derece 6nemli bir rol oynar. Etkili aile
egitim programlariyla ebeveynler, c¢ocuklarmin nelere ihtiyact oldugu ve nasil
yetistirilecekleri konusunda bilgilendirilir ve ¢ocuklarmin gelisim evrelerinde

karsilastiklar1 zorluklar1 ¢6zmede onlara yardimci olmalar1 beklenir.



Degisen toplum yapisiyla birlikte davranis problemleri de giindeme gelmeye baslamus;
iistelik bu sorunlarla ilgili en ¢ok sikayet cocuk ve ergen gruplarina yonelik olmustur.
Gilinlimiizde problem davraniglarin ¢ocuk ve ergenlerde goriilme sikligi %11 olarak
belirtilmekte olup elverissiz ¢evrelerde yasayan c¢ocuklar icin ise bu oran %20-35’lere
yiikselebilmektedir (Arkan ve Ustiin, 2009). Ruh saglig1 ¢alisanlar1 bu sorunlara ¢dziim
aramaya baglamig ancak bu sorunlarin en etkili ¢6ziimii problemli davranislarin hig
baslamadan, dogru yetistirilme stilleriyle onlenmesi olarak belirtilmistir. Cocuklarda
davranig sorunlari, ice kapaniklik, diisiik akademik basar1 ve birgok psikolojik
rahatsizlikla ilgili en diisiik maliyetli ¢oziim ebeveyn egitim programlari olarak
belirtilmektedir (Krol, Morton ve De-Bruyn, 2004). Ancak halen bir¢ok kisi ebeveynlik
dendiginde c¢ocugu fiziksel anlamda besleyip biiylitmek anlamini ¢ikarmakta ve
ebeveynlerinden kopyaladigi  davranislari  kendi ebeveynlik  stilleri  olarak
benimsemektedir. Fakat artik {ist kusaktan edinilen ebeveynlik bilgileri giiniimiiz
diinyasinda yetisen ¢ocuklarin sorunlarint ve ihtiyaglarin1 kavramada yeterli

olmamaktadir.

Bu sekilde bir toplumsal iyilesme saglayabilmek i¢in kuskusuz ebeveynlerin geleneksel
ebeveynlik Ogretilerinden siyrilip modern diinyanin getirdigi ebeveynlik rollerini
tstlenmesi gerekmektedir. Bu iistlenmenin kendiliginden ger¢eklesmesi elbette ki
mimkin olmamakta, ebeveynlerin bu konuda destege ihtiyact olmaktadir. Bahsedilen
ebeveyn destegini saglamak i¢in olusturulan sosyal politikalardan en 6nemlisi aile egitim
programlaridir. Aile egitim programlar1 ebeveynlere pozitif ebeveynlik tutumlarini,
ebeveyn cocuk iligkisini, ¢ocuk gelisimi gibi anne-babalik Ggretilerini igeren sistemli
egitim programlaridir. Anne-baba egitiminin temel amac1 anne ve babalarinin 6zgiivenini
giiclendirerek, cocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in ebeveynlik
becerilerini gelistirecek sekilde anne ve babalara rehberlik etmektir (Sanders, Markie-
Dadds ve Turner, 2003). Bu baglamda aile egitim programlar1 aile i¢inde var olan
sorunlar1 ¢ézmenin Gtesinde olusabilecek sorun ve g¢atismalara iliskin dnlem niteligi
tasimaktadir. Nitekim yapilan c¢alismalar sonucunda, ebeveynlere yonelik verilen
egitimin ardindan ebeveynlik hakkinda bilgi ve becerilere sahip olmalarinin ebeveynlerin

0z yeterliliklerini artirdig1 ve ¢cocuga yonelik thmal ve istismar riskini azaltarak ¢ocugun



gelisimine yonelik daha fazla destek verildigi ortaya ¢ikmistir (Mendel ve digerleri,
2012).

Gegmiste ¢cocuk bakimindan sorumlu kisi sadece anne olarak goriildiiglinden, aile egitim
programlar1 annelerin ¢ocuk gelisiminde desteklendigi programlar olarak karsimiza
cikmaktaydi ancak kadinin is hayatina atilmasiyla hem ev i¢i rollerin hem de ¢ocuk
bakiminin baba ile paylasilmasi ayrica babanin ¢ocuk gelisimindeki 6nemli roliiniin
farkina varilmasi sonucu babalarin da dogru ebeveynlik tutumlarini 6grenmesi ve gocugu
yetistirirken bu 6gretilerden yola ¢ikmasi beklenir hale gelmistir. Bugiin ise sadece anne
ve baba degil cocuga bakim saglayan biiyiikanne ve biiyiikbabalar, diger bakim verenler,
LGBTI ebeveynler, evlat edinmis ebeveynler, koruyucu aileler, azmlik gruplar gibi
bir¢ok farkli grup aile egitim programlarindan faydalanmaktadir. Egitim programindan
alman faydanin maksimize edilmesi birden fazla etkene baghdir. Egitimin igerigi,
egitimin yontemi, uygulayicinin yetenekleri ve en nihayetinde ebeveynin kapasitesi ve
degisime olan bakis acgis1 egitimin verimliligini etkiler. Ulkemizde de aile refahim
artirmak icin aile destek hizmetleri olusturulmaya baslanmistir. Aile destek hizmetleri
oncelikle ¢ocuk ihmal ve istismarin1 onlemek i¢in ebeveynlik etkinligini yiikseltmek,
stresi azaltmak, ebeveynligin normal stresorleriyle bas edebilmek i¢in ailelere yonelik
tasarlanmis toplum tabanli hizmetlerdir. Aile egitim programlarimin {ilkemizdeki
gecmisine baktigimizda; ACEV’in 6nderliginde, MEB ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) gibi esgiidiimlii ¢alisan kuruluslarla birlikte {iniversitelerin
diizenledigi aile egitim programlar1 bulunmaktadir. Giiniimiizde ise ACEV bir sivil
toplum oOrgiitii olarak g¢alismalarini siirdiirmekte olup ACSHB aile refahim1 artirmak
amactyla bu egitimleri siirdiirmektedir. Bakanlik, aile egitim programlari ile ailelerin; aile
ici slireclerini islevsellestirerek aile yasam kalitesini artirmayi, sahip olduklar1 kaynaklari
yonetmeyi ve karsilasabilecekleri risklere karsi Onlem alarak aileleri giiglendirmeyi

hedeflemektedir.

Aile egitim programlart sosyal hizmet mesleginde giin gectikce 6n plana ¢ikmaktadir.
Sosyal hizmet alaninda aile ile ¢aligma bir aile terapisinden farkli olarak aile harmonisini
en Uist diizeye ¢ikartmak icin ebeveynler ve ¢ocuklarla yapilan ¢caligmalar1 kapsar. Sosyal

hizmet alaninda aileyle ¢alismada; ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik besleyici ve takviye



edici tutumlar gelistirmesi, 6fke ile basa ¢ikmasi, ¢ocugun davraniglarinin izleyerek
anlamlandirilmasi gibi ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ana esaslardan (Collins ve
digerleri, 2012) biri olup bu c¢alismalarin en iyi uygulandigr yerler etkili aile egitim
programlaridir. Aile egitimleri sosyal hizmet mesleginde giin gegtikge On plana
cikmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari ¢ocuk ve aile refahini artirmak icin aile egitim
programlarinda aktif olarak rol almali ve giiclendirme siirecinde bireyin yasam kalitesini
ve ¢evresel faktorleri dikkate alan tutumlar sergileyerek hem aile i¢i catismalar1 gozmede
aile ici giicleri artirmali hem de aile i¢i glicleri artirirken olusabilecek sorunlarla ilgili risk

faktorlerini fark ederek onlem alabilmelidir.



1. BOLUM

ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1. ARASTIRMANIN SORUNSALI

Cocuk ve aile kavrami sosyal hizmet disiplini i¢in siirekli giincelligini koruyan ve en ¢ok
oncelik arz eden konularindandir. Aile; en genel s0ylemiyle toplumun en kiiglik yap1 tasi
olmakla birlikte ¢cocuk da bu yapinin en 6nemli 6gesidir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 Sozlesmesine gore 18 yasmin altindaki tim kisiler ¢ocuk olarak

nitelendirilmektedir.

Toplumu sekillendiren en 6nemli kurum ailedir ve bugiin aile, ikamesi olmayan bir sistem
olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalar, en gelismis refah sistemlerinin dahi
ailenin biyolojik, sosyal, manevi ve kiiltiirel sisteminin isleyisini saglayamadigin1 6ne
¢ikarmaktadir (Tuncay, 2019). Ebeveynlerin, cocugun gelisim dénemleri, bakim veren-
cocuk baglanmasi, cocugun her tiirlii ihtiyacina karsi tutarli olarak karsilik vermesi,
gelisimin ilerleyen siireglerinde ¢ocukluk ve ergenlik donemi belirtileri, bu dénemde
ortaya ¢ikan ihtiyaglar ve catismalar konusunda bilgi sahibi olmasi, aile i¢cinde var olan

sorunlar1 ¢6zmenin dtesinde olusabilecek sorunlara 6nlem niteligi tasiyabilir.

Genellikle bireyler anne-baba olmaya karar verdiklerinde bebegin fiziksel ihtiyaglariyla
ilgili bilgi edinme siirecine girmekte iken bebegin duygusal ve sosyal ihtiyaclariyla ilgili
ayni diizeyde bilgi edinme egiliminde olmamaktadirlar. Bu siire¢, bebegin dogumundan
ergenlige gelene kadar paralel sekilde islemektedir. Cogumuz anne-babalik becerilerimizi
kendi ebeveynlerimizden kopyalamaktayiz. Bu 6grenme sekliyle de bazi yanlis disiplin
yontemleri, glivensiz baglanma kaliplari, cocukla olan iletisim ve ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamada olan yanlighiklar da kendi anne-babalarimiz aracilifiyla kusaktan kusaga
aktarilmaktadir. Cocuk yetistirme konusunda ¢ocugun duygusal ve sosyal ihtiya¢larinin
yeterince Onemsenmemesi ve yanlis bilgi dogrultusunda ortaya ¢ikan miidahalelerle

yetistirilen ¢ocuk, cogunlukla hormonlarin degisimiyle birlikte ergenlik déneminde pimi



¢ekilmis bomba misali patlamakta ve ebeveynler ‘nerede yanlis yaptim?’, bu hale ne
zaman geldi?’ sorularina cevap bulamamaktadir. Toplumun degismesiyle birlikte
geleneksel aile yapilarinin degisimi ve ailelerdeki geleneksel sosyal destek sistemlerinin
azalmasi veya kismen yok olmasi da sorunlarin daha kaos yaratir hale gelmesine neden
olmakta ve aileler profesyonel destek sistemlerine daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
asamadan sonra; yasanan silirecin yarattigi etkilere care bulmaya caligmak yerine, bu
etkileri erken miidahale programlariyla 6nlemeye ¢alismak zarari en aza indirgeyen ayni

zamanda maliyeti de azaltan nitelikte ¢alismalardir.

Cocuklarin genel iyilik hallerini artirmak amaciyla ebeveynlere yonelik basta ¢ocugun
fiziksel ve psikososyal ihtiyaclarini igeren; ¢ocuklarin bilissel, psikososyal gelisim
donemleri, baglanma teorileri, aile i¢i iletisim, saglik ve giliniimiizde var olan sosyal
riskler (bagimlilik, istismar vb.) konusunda psikoegitim verilmesi olduk¢a Snemlidir.
Yapilan ¢alismalar sonucunda, ebeveynlere yonelik verilen egitimin ardindan ebeveynlik
hakkinda bilgi ve becerilere sahip olmalarinin ebeveynlerin 6z yeterliliklerini artirdig1 ve
cocuga yonelik ihmal ve istismar riskini azaltarak ¢ocugun gelisimine yonelik daha fazla

destek verildigi ortaya ¢ikmistir. (Mendel, Tomasello ve Nochajski, 2012).

Cocuklarin 6grenme siireci dogumla birlikte baslamakta olup bu siiregte en 6nemli
cevresel faktor ailedir. Cocugun 6zellikle ebeveynleri ile kurdugu iliski, ¢ocugun sosyal,
duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak gelisiminde birincil rol oynar. Bebeklik ve erken
cocuklukta gelisim aileyle birlikte baslamakta olup okul doneminde de en Onemli
rollerden biri ailedir. Nitekim ¢ocugun okul basarisi ve olumlu davraniglar gelistirmesi
ailesiyle olan iliskiye gore bi¢imlenir (Kilig, 2010). Calismalarinin odagina ruh sagligini
ve bireyin tam iyilik halini koyan sosyal hizmet meslegi bu odakta ailenin yiiksek derece
oneminin farkindadir. Aile, sosyal hizmetlerin her zaman odagi olmustur, ¢linki ailenin
giiclii olmas1 toplumun da giiclii olmasi anlamina gelmektedir (Camur Duyan, 2000).
Sosyal hizmetin mikro boyuttaki miidahaleleri birey ve aileyle ¢alismalar yaparak ailenin
bas etme kapasitelerini ve kendine yetebilir olma 6zelliklerini artirmaya ¢alisarak ailenin
sosyal islevsellik diizeyini yiikseltmeyi hedeflemektedir (Duyan, 2010). Aileyle
calismada mezzo boyuttaki sosyal hizmet miidahaleleri; ortak bir amag etrafinda veya

spesifik ihtiyaglar dogrultusunda bir araya gelecek aile gruplar ile ailelerde davranis



degisikligi yaratma ve/veya risk azaltma gibi grup calismalarini kapsamaktadir. Sosyal
hizmet miidahalesinin son boyutu olan makro ¢alismalar ise toplumla c¢aligmay: ifade
eder. Deginildigi tizere aile, kisinin gelisimindeki en 6nemli faktér olup ailenin
yetistirdigi kisiler de bir araya gelerek toplulugu olusturur. Dolayisiyla ailelerde meydana
getirilecek ufak degisimler birbirini etkileyerek genis bir yayilma alaninda degisim
yaratabilir. Buradan hareketle toplumda goriilen sorunlarin giderilmesi ve var olan
risklerin saptanarak risk azaltma c¢aligmalarinin yapilmasi adma aile egitim
programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi sosyal hizmetin toplumla c¢alisma
sathasindaki miidahaleleridir. Ozetle aile egitimi mikro, mezzo ve makro boyutta sosyal
hizmetin ¢aligma alanina giren bir konu olmakta ve uygulamada var olan eksikliklerin

tespiti miidahalelerin etkililigini artirmak konusunda 6n plana ¢ikmaktadir.

Alanyazin incelenediginde; uluslararasi ¢aligmalarda aile egitim programinin ailelerde
empati yetenegini ve iletisim becerilerini gelistirdigi (Rizo, Macy, Ermentrout, ve Johns,
2011), pozitif ebeveynlik tutumlarimi gelistirdigi (Webster-Stratton, 2016), ceza verici
tutumun azaldig1 (Gordon T. , 1996), cocuklarda madde kullanimi, depresyon, suca
yonelme gibi ailesel risklerin azaldigi (Kumpfer, Magalhaes ve Ahearn Greene, 2016),
ayrica yine ailelerin dogru tutumlar gelistirmesiyle cocuklardaki diger davranis
sorunlarinin da azaldigi (Kumpfer, Pinyuchon, Baharudin, Kannikar ve Xie, 2016)
gorilmektedir. Uluslararas: literatiir bu konuda zengin iken iilkemizde aile egitim
programlarinin etkilerini 6l¢en ¢calismalar olduk¢a azdir. Basta ACEV olmak {izere ¢esitli
sivil toplum kuruluslari, tiniversiteler, Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) aile egitim programlar1 vermekte iken, arastirmalar
genellikle Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) ve MEB’in sundugu aile egitim
programlari iizerinde yogunlasmistir. Ulkemizde ACEV tarafindan uygulanan aile egitim
programlarinin, annelerin ¢ocuklarina fiziksel ve duygusal siddet uygulama durumunu
azalttig1 ve cocuklarindan memnun olma durumlarini artirdigi (ACEV, 2008); annelerin
cocuklarin egitim hayati ve gelisiminde oyunun onemi konusunda biling diizeylerini
artirdigl, cocuklartyla daha olumlu bir ebeveyn-cocuk iliskisi kurmaya katki sagladig
(ACEV, 2016), babalarin ¢gocuk bakim1 konusunda becerilerini artirdig1 ve babalarin da
toplumsal cinsiyet acisindan esitlik¢i ebeveynlik sorumluluklarina iliskin pozitif tutumlar

gelistirmesine katki sagladigi (ACEV, 2019) goriilmekte olup diger kuruluslar tarafindan



diizenlenen aile egitim programlarinin islevselligi hakkinda bilimsel bilgi eksikliginin

mevcut olmast aragtirmanin genel sorunsalidir.

Aragtirmanin teorik sorunsali ise; ililkemizde aile egitimine olan ihtiyagtir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) her ne kadar bugiinkii anlamiyla olmasa da 1800’lerin
basindan bu yana aile egitimi mevcuttur (Scholassman, 1978). Ulkemizde ise aile
egitiminin ilk 6rnegi sistemli ve programli bir model olarak 1989 yilinda Istanbul
Universitesi tarafindan olusturulan ‘Ana-Baba Okulu’ ile hayata gecirilmistir (Erkan,
2013). Goruldugu tizere Tiirkiye, aile egitimiyle Batidan yiiz yildan fazla bir zaman sonra
tamsmustir.  Geleneksel ebeveynlik normlarinin  gegerliligini  yitirmesi  halen
kabullenilememekte, dahasi ailelerin ebeveynlige yonelik egitim almasi bazi kitlelerce
bir eksiklik olarak gorilmektedir. Toplumumuzda 6zellikle kadina yiiklenen annelik roli
ve bu roliin kutsallastirilmasi kisinin ‘anneligine’ yapilacak miidahalenin dniine bir engel
koymaktadir. Bu geleneksel goriiste kisinin i¢giidiisel olarak anne oldugu ve anneligin
ogrenilemeyecegi diistincesi hiitkiim surmektedir. Oysaki kadinin is hayatina katilimiyla
birlikte ¢ocuk bakiminda ve egitiminde profesyonel sistemler 6n plana ¢ikmis, bu
profesyonel sistemler zamanla ebeveynlere ¢cocuk yetistirmeyle ilgili tavsiyeler sunan bir
mecra haline gelmistir. Geleneksel olarak ebeveynligin G6grenilemeyen ya da
gelistirilemeyen bir olgu olusu inancina karsilik ebeveynlere firsat sunuldugunda ¢ocuk
yetistirme becerilerinin arttigr, bunun yaninda cocuk istismarinin ve sorunlu g¢ocuk
davraniglarinin azaldigi gortilmektedir (Collins, Jordan, ve Coleman, 2012). Bilindigi
lizere; islevsel aileler demokratik tutumlari benimseyen, birbirine tutarli ve siirekli bir
sevgi veren, giiven iliskisi olusmus ailelerdir. Islevsel bir aile olusturabilmenin temeli de
duygusal ve ruhsal olarak saglikli aile tiyelerinin olmasi ile miimkiindiir. Ebeveynler
cocuklarmi yetistirirken oncelikle onlar1 tanima, nelere ihtiya¢ duyduklarini bilme ve
bunlar1 nasil gidereceklerine yonelik bilgiye ve destege ihtiya¢ duyarlar (Tezel Sahin ve
Cevher Kalburan, 2009). Bu destek ne kadar genis kapsamli ve bilimsel temelli olursa
cocugun 1yi yetismesinde o derece dnemli bir rol oynar. Etkili aile egitim programlariyla
ebeveynler ¢ocuklarin nelere ihtiyact oldugu ve nasil yetistirilecekleri konusunda
bilgilendirilir ve c¢ocuklarinin gelisim evrelerinde karsilastiklart zorluklari ¢ézmede

onlara yardimci olmalar1 beklenir.



Arastirmanin 6zel sorunsali ise; aile egitim programinin faal olup olmamasinin yaninda
egitim programinda kullanilan 6grenme tekniklerinin islevselligidir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde egitim seminerlerinin hane ziyaretleri ve grup caligmalariyla desteklendigi
(Bavolek, 2016; Patterson & Forgatch, 2005) aile egitim programlarina katilan bakim
verenlerin gelisim diizeyi yliksek iken, bu programlarin sadece egitim seminerleri ile
gerceklestiginde calismalardan alinan verimin diigiik olacaginin  Ongoriilmesidir.
Ulkemizde devlet eliyle vyiiriitiilen aile egitim programlar1 genellikle biiyiik gruplara
seminer seklinde sunulan hizmetle sinirli kalmaktadir. Calismanin 6zel sorunsali olan bu
durum, ACSHB tarafindan yiritilen aile egitim programinin islevselliginin

sorgulanmasi istegini dogurmustur.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu caligmanin temel amact ACSHB tarafindan yliriitiilen aile egitim programlarinin
ebeveynlik becerilerini  gelistirmeyle olan iliskisini egitimden yararlanan ve
yararlanmayan gruplarla karsilagtirmali olarak incelemektir. Bu arastirma kapsaminda

arastirma sorular1 asagidaki gibi gruplandirilmistir:

e Ailelerin sosyodemografik Ozellikleri nelerdir ve bu o6zellikleri ile ebeveynlik
becerileri arasinda bir iligki var midir?

e ACSHB tarafindan diizenlenen aile egitim programlarindan faydalanan
ebeveynler ile faydalanmayan ebeveynler arasinda siddet, asir1 ceza verme,
tutarsiz davraniglar, sinir koyamama gibi olumsuz disiplin yontemleri ve aile
tutumlar: arasinda farkliliklar var midir?

e ACSHB tarafindan diizenlenen aile egitim programlarindan faydalanan
ebeveynler ile faydalanmayan ebeveynler arasinda ebeveynlikle ilgili bilgi
diizeyleri, ¢cocuk gelisimi ve ihtiyaglariyla ilgili bilgi diizeyleri, cocuk koruma
yontemleri arasinda farkliliklar var midir?

e ACSHB tarafindan diizenlenen aile egitim programlarindan faydalanan
ebeveynler ile faydalanmayan ebeveynler arasinda ebeveyn-gocuk arasindaki

iliskiler ve catisma durumlarinda anlamli farkliliklar var midir?



10

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmakta olup bu bagimli ve bagimsiz degiskenlere iligkin tablo asagidaki gibidir:

Tablo 1. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler

0-18 yas grubunda ¢ocugu olan ve arastirmaya katilan  Pianta (1992) tarafindan gelistirilen ve
ebeveynlere iligkin; Tiirkge’ye gecerlik giivenirlik ¢aligmasi
. Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan
a) Cocuklarin ve ebeveynlerin sosyodemografik yapilan Child-Parent Relationship Scale

ozellikleri (CPRS)

*  Cocuklarin yagi, sayist, e  Cocuk-Anababa iliski Olgegi
e Ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik  Ozellikleri, gb¢, madde
kullanimi ve sabika kaydina iligkin veriler, o Olgek Icerisindeki Iligki Faktorii

e Olgek Icerisindeki Catisma Faktorii

e Hane biyiikliigli ve yapisi (geleneksel aile-
cekirdek aile vb.)

b) Ebeveynlik becerilerine iligkin ozelliklerini
iceren degiskenler

e  Ebeveynlerin sorun ¢6zme ve iletisim bi¢imleri,

e  Ebeveynlerin disiplin yontemleri ve ebeveynlik
tutumlari

e  Ebeveynlige iliskin biling diizeyleri,

¢) ACSHB Karabiik il Miidiirliigi tarafindan
diizenlenen egitime katilma durumlar:

Uygulama ve Kontrol Grubu

1.3. ARASTIRMANIN ONEMi

Cocuklara saglanan en onemli destek aileden gelmektedir. Ailelere verilen egitimin
cocuklarin 1yilik halini artirdid1 ve gelisimine katki sagladigi goriilmektedir. Ayrica her
ebeveyn cocugunu iyi yetistirmeyi arzulamaktadir. Ancak kimi olumsuz gec¢mis
yasantilardan, kimi bilgi eksikliginden, kimisi de sosyo-ekonomik yoksulluktan dolay1
bunu yeterince gergeklestiremez. Aile egitim programlari ile ailelerin bilgi eksikligi veya
yanlig bilgiden kaynakli olan olumsuz ebeveynlik tutumlarmin degistirilmesi
ebeveynlerin iyilik halini de artiracaktir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin iyilik halini artirmak
demek, ailenin iyilik halini artirmak ve dolayistyla toplum refahini artirmak demektir. Bu
arastirma kapsaminda aile egitim programinin igerigi, uygulama yontemleri gibi egitimin
nitelikleri ile ebeveynlerin egitim durumlari, sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri gibi

katilimcilarin nitelikleri incelenerek arastirmanin olasi olumlu sonuglariyla birlikte aile
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egitim programinin etkililigine dair veri destegi elde edilecektir. Buna karsilik; arastirma
sonucunda elde edilen veriler 15183inda programin zayif yonleri tespit edilerek
arastirmalarin revize edilmesi, boylelikle kaynaklarin yerinde ve verimli kullaniminin

artmasina katki saglanacaktir.

Bu arastirma sadece ailelere degil sosyal hizmet literatiiriine de katki saglamaktadir.
Sosyal hizmet uygulamasinda aileyle ¢alisma; hem aile tiyelerinin iyilik halini artirmak
hem de ailenin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerini diizenlemesi agisindan aile islevselligini
artiran mudahalelerdir. Bu nedenle ¢alismanin genelde sosyal hizmet alaninda aile ile
calisma uygulamalarinda, 6zelde ise aile egitim programlarinin ebeveynlik becerilerini
gelistirme ve ebeveyn-cocuk ¢atismalarinin azalmasi ile iligkisini incelemesi hususlarinda
sosyal hizmet literatiiriine ve aile egitim programi uygulayan sosyal hizmet uzmanlarina

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda kanita dayali uygulamalarin faydalari da gézlemlenecektir. Aile
egitim programina katilan ailelerin, program sonundaki edinimleri degerlendirilerek

psikoegitimin sosyal hizmet miidahalesindeki 6nemi vurgulanacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmay1 tanitirken arastirmayi smirlayan belli basli etmenlerden s6z etmekte yarar
vardir. Oncelikle arastirmanin belirli bir zaman diliminde ve kisitl mali olanaklarla

gerceklestirilmesi arastirmanin en 6nemli sinirhiligidir.

Arastirma siiresince goriisiilen ebeveynlerin arastirmaya verdigi cevaplarin ebeveynlerin
Oznelligini icermesi aragtirmanin bir diger sirliligidir. Ayrica arastirmaya konu olan
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbiri ile olan iligkisi ancak arastirmada kullanilan

veri toplama araglari ile elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle sinirlidir.

Arastirma Karabiik ili icerisinde, ACSHB tarafindan sunulan aile egitim programindan

faydalanan uygulama grubu ve bu egitim programindan faydalanmayan kontrol grubu ile
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gerceklestirilmistir. Dolayisiyla ¢alismadan elde edilen bulgular ancak benzer 6zellikler
gdsteren gruplarla sinirli kalacaktir. Ote yandan uygulama grubunun egitimden 6nce
kontrol grubuyla benzer 6zellikler sergiledigi ve egitim programlar1 sonucunda gelisim
gosterdigi ancak bir varsayimdir. Nitekim uygulama grubunun egitim programina
katilmadan onceki durumlart bilinememektedir. Bu durum da arastirmanin bir diger

sturliligidir.
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2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. AILE VE EBEVEYNLIK KAVRAMI

TDK aile kavramini; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki 1iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birlik.” olarak
tanimlanmaktadir. (Tirk Dil Kurumu, 2020). Bu, en temel aile tanimlamasidir ancak
‘Aile nedir?’ sorusuna cevap vermek ailenin dinamizmini siirekli koruyan bir sosyal yap1

olmasindan dolay1 oldukc¢a zordur.

Gecmisten gilinlimiize aile kavrami olduk¢a degismistir ve halen de degismektedir.
Geleneksel biiyiik ailelerden g¢ekirdek ailelere doniisen yaygin aile kavrami bir donem
“anne, baba ve ¢ocuklardan olusan en kiiciik toplumsal yap1” olarak &gretilerde yerini
almistir. Ancak sanayi devrimi, kentlesme, kapitalizmin yayginlagmasi ve teknolojinin
hayatimiza devrim niteliginde girisiyle bugiin bu sekilde yeknesak bir tanimlama yapmak

miimkiin degildir.

Aile kavrami sadece zamanin akisiyla degil kiiltiirler arasindaki ¢esitlilige gore de farklh
anlamlara biiriinmiistiir. Bugiin tek ebeveynli aileler, ¢ok esli aileler, marjinal gruplar,
etnik gruplar, LGBTI ebeveynlerin olusturdugu aileler, kan yoluyla olusmamus aileler
gibi gesitler mevcut olmak iizere aile formunun kiiltiirleraras1 varyasyonlar1 ailenin

kavramsallastirilmasina engel durumdadir. (Collins ve digerleri, 2012)

Babalarin ¢alistigi, annelerin evde ¢ocuklarla ilgilendigi geleneksel aile imaji modern
cagda artik kabul gérmemekte, bir nesilden digerine aktarilan kiiltiirel rittielllerin kiminin
kabul gérmesi kiminin ise yok sayilmasiyla olusan farkli aile formlar1 da aile ¢esitliligini
artirmaktadir. Buradan hareketle Collins ve digerleri (2012) modern cagda aile
kavraminin bir evlilikte dogan ya da sonradan edinilen ¢ocuklari iceren ya da hi¢ ¢ocuk

icermeyen bir sosyal grubu ifade ettigini belirtmektedir.
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Modern c¢agda aile kavrami irdelenirken g¢ocuk ve ebeveynlik kavramlart da
degerlendirilmelidir. Aydinlanma siirecinde Oncelikle ¢ocugun yetiskinlerden farkli
ihtiyaclara ve gelisim 6zelliklerine sahip olan bir varlik oldugu anlasilmis, bunun {izerine
cocukluk kavrami derinlemesine incelenerek modern ¢ocukluk kavrami gelistirilmistir.
Bu modern ¢ocukluk paradigmasinda ¢ocugun insan gelisiminin ilk evresi oldugu ve
zaman icerisinde geliserek yetiskinlige evrilecegi belirtilmistir (Akbas ve Atasii
Topguoglu, 2009). Cocugun aile ortaminda sosyal bir varlik oldugunun bilincine vardigi
ve nasil davranacagi konusunda bir modele gereksinim duydugu ifade edilmektedir
(Siindiis, 2019). Akbas ve Atasii Topguoglu da (2009) John Locke’un tabula rasa’sinda
cocugun zihnini doldurulmasi gereken bos bir levha olarak tanimladigini belirtmiglerdir.
Burada kilit nokta ¢ocugun zihnindeki bos levhanin nasil doldurulacagidir. Tabii olarak
cocugun Ogrenme siireci ailede baglar ve bos levhanin doldurulmasinda en temel
sorumluluk ebeveynlerdedir. Devlet yasalar yoluyla da ebeveynlere c¢ocuklarini
yetistirmek konusunda belirli ylikiimliiliikler vermistir. Ebeveynler ¢ocuklart egitirken
cezalandirma, itaat bekleme gibi tutumlar sergilerken moderniteyle birlikte ebeveyn
davranislarinda sicaklik, akil yiiriitme, izin verici tutumlarin yayginlastigi goriilmektedir
(Nacak, Yagmurlu, Durgel ve van de Vijver, 2011). Kuskusuz bu degisim, kendiliginden
gelisen bir siire¢ olmamistir. Aile kurumunda ve aile igi iliskilerde yasanan degisimler
aile iiyelerinin rol ve sorumluluklarinda da degisimler yaratmis; kadinin is hayatina
girmesi, aile iiyelerinin sayisindaki azalmalar, bosanmalarin artmasi gibi aile yapilarinda
olan degisimler ailelerin geleneksel destek kaynaklarindan uzaklasip modern destek
kanallarina yakinlagsmalarin1 beraberinde getirmistir (Altuntas, 2019). Yapilan ¢aligsmalar
gostermektedir ki her ebeveyn ¢ocugunu iyi bir sekilde yetistirmeyi istemekle birlikte;
beceri, sabir ve tutarlilik gerektiren ebeveynlik, egitim yoluyla gelistirilebilmekte ve
diizeltilebilmektedir. Ebeveynlerin kendilerine olanak sunuldugunda c¢ocuklarini
yetistirmenin etkili yollarimi 6grenebildikleri goriilmiistiir (Collins ve digerleri, 2012).
Burada bahsedilen olanaklar profesyonel destek, aile danigmanligi, aile egitim

programlar1 gibi kaynaklardir.
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2.2. AILE EGiTiMi

Hamner ve Turner (2016) ebeveynligin cocugun gelisip yetiskin olana dek ihtiya¢lariin
karsilanmasini, gelisimi i¢in destek sunmay1 iceren bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.
Son yarim yiizyildir ailenin gocugun gelisimindeki etkin rolii kanitlanmis (Grusec, 2011),
cesitli filozoflar da bu konuya vurgu yapmislardir. Commenius ¢ocuklarin dogustan iyi
oldugunu belirtirken Locke ise ‘bos levha’ olarak diinyaya geldigini ifade etmektedir
(Morrison, 2007). Bu ifade ile insanin dogustan kotii olmadigi, olumsuz davraniglarin ona

ebeveynleri ya da sosyal cevrelerince 6gretildigi belirtilmektedir.

Okul donemindeki egitimin Oncesinde baslayan sosyalizasyon siirecinin saglikli
ilerleyebilmesi ve bireyin toplumda saglikli bir birey olabilmesi i¢in erken donemde
anne-babalara ebeveynlik rolleri konusunda bilgilendirme yapilmalidir (Kartal, 2013).
Ebeveynlere yapilan bu bilgilendirme literatiirde ebeveyn egitimi, aile egitimi, aile
katilimi, ebeveyn destegi gibi farkli adlarla anilmakta olup bu calismada ‘aile egitimi’

tanimi kullanilacaktir.

Ebeveyn-cocuk iliskisi bir¢ok insan igin iyi olus kaynagidir. Cogu insan ebeveynligin
dogal ve icgiidiisel olarak kisiye yiiklendigini diisliniir ve bununla ilgili bir egitim almas1
gerektiginin farkina varamaz ancak ebeveynlik Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir
durumdur. Aile egitimi, ebeveynlere ve diger bakim verenlere yonelik olarak, bebegin
gelisiminde ve sosyalizasyonunda gerekli olan ana bilgileri, araglar1 ve yetenekleri
saglayabilmek amaciyla gelistirilmis egitim programi olarak tanimlanmaktadir (James ve
Ponzetti, 2016). Brim (1959) aile egitimini, ¢ocuklarin yetistirilmesinde ebeveynlerin
roliinii degistirmek i¢in egitim tekniklerinin kullanimi olarak tanimlamistir. Ancak bu
sekilde bir tanim aile egitiminin anlaminmi kisitlamakta ve sadece ebeveyn rollerine
odaklanmaktadir. Ote yandan ebeveyn destegi ebeveynlere yonelik yeterlilik, akran
destegi, gibi psikolojik desteklerle sinirlanmakta, ebeveyn katilimi ise ebeveynin cocugun
okul hayatinin basarili olmasinda yonelik ¢alismalar1 icermektedir. Gergekte aile egitimi
bunlarin hepsini iceren daha yogun bir programdir. Aile egitiminin ana odagi, bakim

verenlerin ¢ocuklarin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel sagliklarin1 korumak ve
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gelisimlerini saglamak amaciyla onlarin yeteneklerini bilgilerini ve kapasitelerini

artirmaktir (James ve Ponzetti, 2016).

Omeroglu (1999) aile egitiminde ¢ocugun yasam alanina vurgu yaparak aile egitiminin
zengin uyaricili ev ortaminin olusturulmasini, anne-baba-g¢ocuk iliskisinin gelistirilmesini
ve gelisim evrelerinin ihtiyaglarini karsilayabilmek amaciyla ¢ocuga bakan kisinin

desteklenmesini icerdigini belirtmektedir.

Ural (2013) aile egitiminin zamanla toplum refahina katki sagladigini belirtmekte ve aile
egitiminin daha saglikli ve mutlu aileler yetistirmek dolayisiyla daha iyi bir toplum
yaratmak Uzere ebeveynlere ya da anne baba roliinii iistlenen bakim verenlere rehberlik
yapmay1 ve ebeveynlik becerileri kazandirmayi igeren bir egitim programi oldugunu ifade

etmektedir.

Fine (1980) aile egitiminin yeknesak bir ¢alisma degil programli ve sistemli bir sekilde
ilerleyen bir uygulama oldugunu belirtmis ve anne-babalik konusunda katilimcilart
bilgilendirmek, ebeveynlige yonelik biling gelistirmek ve beceri sahibi yapmak {izere
belirli bir konuda hazirlanan sistematik aile programlar1 olarak aile egitimini

tanimlamistir.

Ozetle aile egitimi, once aile sonra toplum refahini artirmak iizere, ¢ocugun fiziksel,
biligsel ve psikososyal gelisiminde gerekli olan bilgileri saglayabilmek ve bu yolla
ebeveyn-cocuk iliskisini giliglendirerek olumlu ebeveynlik tutumlarini artirmak igin
ebeveynlere veya bakim verenlere yonelik gergeklestirilen sistemli bir egitim
programidir. Bu sistematik egitim programi bilgi ve uygulama igerikleriyle birlikte

sunulmaktadir.

2.3. AILE EGITiM PROGRAMININ TARIHCESI

Aile egitimi bugilinkii anlamiyla olmamakla birlikte ¢ok uzun yillardir var olan bir

olgudur. Yasanan toplumsal gelismeler ile birlikte toplumdaki aile ve ¢ocuk kavrami,
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toplumun aileden beklentileri ve aile dinamiklerinin degisimiyle birlikte kuskusuz aile

egitimi de degismistir.

Tarih boyunca aile egitiminin degisimi; geleneksel donem oncesi, geleneksel donem,
modern donem ve modern donem sonrasi olarak ayrilmistir. Geleneksel donem &ncesine
iliskin yeterli bilgi olmamakla birlikte geleneksel donem Oncesinde dahi ¢ocuklarin
sadece soyun devami olarak goriilmedigi, ¢ocuk sahibi olmanin duygusal olarak da tatmin
saglayan bir durum oldugu bilinmektedir. Cocuklarin egitiminde sorumluluk ebeveynler

ve din adamlarindadir (Ural, 2013).

Bilimsel bilgi olarak bizim i¢in karanlik bir donem olan geleneksel donem 6ncesinden
sonra aile egitiminde kati disiplin yontemleri ve dini kurallarin 6n planda oldugu
geleneksel doneme gecilmistir. Geleneksel donemde toplumda istenilen yetigkinlerin
olugmast i¢in bireylerin erken ¢ocukluk doneminde egitilmesi konusunda fikir birligine

varilmigtir (Ural, 2013).

19. yy ve 20. yy. boyunca yasanan toplumsal sorunlar ve doniisiim aile egitiminde de
belirli degisiklikler yaratmistir. Modern donem olarak adlandirilan bu dénemde ¢ocuklar
icin egitim, saglik, beslenme gibi fiziki kosullara 6nem verilmis; erken ¢ocukluk dlimii
ve ¢ocuk hastaliklarinin 6niine gegmek icin ¢aligmalar yapilmistir. Modern dénemin en
onemli 6zelligi psikoloji alaninda yasanan gelisimler sonucu gelisim kuramlarinin ortaya
ctkmast ve bunun sonucu olarak gelisim donemlerine iliskin ¢ocugun arzu ve ihtiyaglari

konusunda farkindalik olusmasidir (Ural, 2013).

Cocuk yetistirme ile ilgili ebeveyn egitimleri ilk olarak 1950’lerden itibaren ortaya ¢ikmig
ve bu alanda ¢alismalar yapilarak bilim insanlarina kaynak olusturulmustur. Bununla
ilgili ilk 6rnek Dr. Spock’un Bebek ve Cocuk Gelisimi kitab1 olup uzun yillar bu alanda
temel kitap olarak kabul edilmistir. internetin ortaya ¢ikmasiyla birlikte ebeveynler icin
cocuk gelisimi ve bakimi hakkinda farkli kaynaklar da ortaya ¢ikmistir (Myers-Walls ve
Dworkin, 2016).
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Modern donem sonrasinda ise bilimsel ¢alismalar hiz kazanmis ve aile egitiminin 6nemi
kavranmistir. Geligmis iilkeler aile egitimini toplumun her kesimi i¢in ulasilabilir hale
getirmeye yoOnelik politikalar olusturmuslardir (Ural, 2013). Siire¢ igerisinde aile
egitimlerini destekleme devlet kurumlarinin da giindemine oturmustur. Avrupa Konseyi
aile egitimlerini desteklemek iizere pozitif ebeveynligi destekleme politikalar1 tiretmistir

(Rodrigo ve digerleri, 2016).

Bugunki anlamiyla ebeveyn egitim programi; yetiskinleri egiterek ve destekleyerek
cocuklarin kisisel, akademik ve sosyal gelisimini artirmak ve duygusal sagligini
korumay1 amaglamaktadir. Ana amag¢ ¢ocuk bakim ve egitimine iliskin bilgi
kaynaklarindan gelen pozitif ebeveynlik tekniklerini ve tutumlarin1 &grenmelerini

saglamaktir (James ve Ponzetti, 2016).

2.3.1. Dunyadaki Gelisimi

Aile egitim programlar1 oncelikle ABD ve Avrupa’da uygulanmaya baslamis ve siireg
icerisinde yapilan aragtirmalarla revize edilerek giincellenmistir. ABD’de 1800’lerin
basindan bu yana aile egitim programlart mevcuttur. Annelerin diizenli olarak gesitli
gruplarla bir araya geldigi Annelik Dernegi, egitim programlarinin olugsmasinda oldukga
onemlidir. S6z konusu dernek sonradan Ulusal Anne Kongresini ve Ebeveyn Ogretmen
Birligini olusturmustur. Bu dernekler c¢ocuklarin gelisiminde ebeveynlere verilen

bilgilendirmenin ne kadar 6nemli oldugunu gdstermistir (Scholassman, 1978).

Amerika’da 1909’da Beyaz Ev Cocuk Reformu Konferansi’nin, 1912°de Cocuk
Biirosu'nun, 1918’de ise Toplum Sagligi Servisi’nin olusturulmas: ve sivil toplum
kuruluglart ile 6zel kuruluslarin ¢alismalar1 sonucu aile egitim programlar1 6n plana
cikmis ve devlet tarafindan desteklenmistir (Brim, 1959). Ebeveyn egitiminde siire¢
icerisinde bir donem politik agirlikli, sosyal hastaliklara ve davranigsal problemlere
¢Ozlim arayan bir anlayisla yiiriitiilse de psikologlarin 6nderliginde bir egitim ve kapasite

gelistirme hareketi seklini alabilmistir (James ve Ponzetti, 2016).
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Aile Egitim Programlar1 uygulandig1 kesimin kendisine has 6zelliklerine uygun sekilde
programlandiginda egitimden alinan verim artar. Avrupa’da var olan etnik, dini ve
bolgesel ¢esitliliklerden dolayr farkli egitim programlar1 olusturulmus ve dezavantajl
gruplar icin yaygimlastirilmas: amaglanmistir. Bu farkliliklar1 da igine alan aile egitim
programlarina cati gorevi gorecek politikalar gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir

(Rodrigo ve digerleri, 2016).

2.3.1.1. Avrupa ve ABD’de Aile Egitim Programi Ornekleri

Aile Egitim Programlarinin basarili ilk 6rnekleri ABD’de ve Avrupa’da gergeklesmistir.
Bu sebeple aile egitim programlarinin nasil gelistigi ve bugiinkii basarili 6rneklerini
incelemek bizim calismamiz agisindan yararli olacaktir. Avrupa ve ABD’deki temel

ornekler asagida verilmistir.

Head Start Merkezleri

Head Start Programi1 hem ¢ocuklara hem de ev ziyareti araciligiyla ailelere verilen bir
egitim programidir. 1960’11 yillarda ABD’de uygulanmaya baslanmis olup sosyal hizmet
uzmanlar tarafindan yiiriitilmektedir. Programin bir bagka boyutu da Early Head Start
Programidir. Bu program ise 1995 yilinda uygulanmaya baglanmis ve hamilelik
doneminden itibaren alt sosyoekonomik diizeydeki annelere ve dogumdan sonra da

bebeklere destek vermistir (Kartal, 2013).

Head Start Merkezleri ABD’de 1965 yilinda agilmis ve odagina annelerin ¢ocugun
yetistirilmesindeki roliinii ve 0nemini almistir. Cocuk yetistirmede babalarin rolii ve

onemi ise 1970’li yillardan sonra ortaya ¢ikmustir (Zigler, 2002).

Head Start programlariyla ilgili yapilan arastirmalarda ebeveynlerin ¢cocuklarini bagimsiz
olmalar1 konusunda daha ¢ok destekledigi, disiplin yontemleri konusunda daha 1limh

olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ornegin deney-kontrol grubu ile yapilan bir arastirmada
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kontrol grubunun %53,8’1 ¢ocuklarini terbiye etmek i¢in dayak attiklarini belirtirken,

egitimden faydalanan deney grubunda ise bu oran %46,7’dir (Kartal, 2013).

Okul Oncesi Cagda Cocuklari Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Programi-HIPPY

3-5 yas grubunda ¢ocugu olan ailelere yonelik, ¢ocuklarini nasil egiteceklerine dair bilgi
veren ve ev merkezli bir egitim programidir. Programda aileler ev ortamlarinda ziyaret
edilerek cocuklarin biligsel gelisimlerine katki saglayacak yap-boz, hikdye okuma gibi
faaliyetler Ogretilir ve pozitif ebeveyn-¢ocuk iligkisi kurulmasi hedeflenmektedir.
Programin uygulayicilart ¢ocuk gelisim uzmanlari, pedagoglar ve sosyal hizmet
uzmanlaridir. Programin bir benzeri ve devami 1-3 yas grubu ¢ocuklarin annelerine
verilen HATAF (Aileler ve Kiiciik Cocuklart i¢in Ev Aktiviteleri) programidir. Program
kapsaminda ¢ocuklarin tim gelisim alanlarinin desteklenmesi amaciyla anneler ev
ortamlarinda egitilirler. Programin hedef grubu 12 yildan az egitim goérmiis olan

annelerdir (Kartal, 2013).

Incredible Years Ebeveyn Egitim Programi

Incredible Years Ebeveyn Egitim Programi 1979 yilinda Amerika’da 4-6 yas aras1 cocuga
sahip ebeveynler igin gelistirilmistir (Webster-Stratton, 1981). Bu program etkisiz
ebeveynlik, sert disiplin yontemleri, ihmal ve istismar, zayif baglanma gibi ¢ocuklar igin
risk teskil eden faktorleri azaltma amaciyla gelistirilmis ve yillar icerisinde ailelerden
gelen geri doniisler, program hakkinda vyapilan arastirmalar ve sonuglarin

degerlendirilmesiyle birlikte giincellenmistir (Webster-Stratton, 2016).

Bu program bebeklik, ¢ocukluk, okul dncesi ve okul zamaninda ¢ocugun gelisimsel
ithtiyaglarina yonelik tavsiye vermekle birlikte 6zellikle agresiflik, depresyon, stres, zayif
bas etme kapasitesi, sosyal destek yetersizligi, iletisim yetersizligi gibi kisisel risk faktorii
bulunan ailelere yonelik 6fke kontrolii, biligsel 6z kontrol, iletisim becerileri ve problem

¢ozme becerileri gibi egitimler icermektedir (Webster-Stratton, 2016).
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Program 12 yasma kadar olan siiregte ¢cocuklar1 4 yas grubuna ayirarak her boliimde
bebegin ve cocugun gelisimsel 6zelliklerini ve ihtiyaglarini temel almig ve ebeveynlerin
cocuk yetistirmeye iliskin becerilerini artirmayr amaglamistir. Program kisa dénemde
ebeveyn-cocuk iliskilerinin giiglenerek, sert ebeveynlik ve terbiye tutumlarini azaltmaya,

ebeveynlerin sosyal destegini ve problem ¢ézme becerilerini artirmayi hedeflemistir
(Webster-Stratton, 2016).

Program ayni zamanda sosyoekonomik olarak dezavantajli, farkli etnik kokenleri bir
arada barindiran bolgelerde koruyucu onleyici ¢alisma olarak uygulanmis ve yapilan
aragtirmada programdan faydalanan annelerin kontrol grubundaki annelere istinaden daha
az sert disiplin yoOntemleri kullanan, c¢ocuklariyla daha iyi iliskiler kuran, daha
destekleyici tutumlara sahip anneler oldugu goriilmiistiir (Reid, Webster-Stratton ve
Hammond, 2007).

Program sosyoekonomik olarak dezavantajli, zayif bas etme kapasitesi olan, etnik koken
dolayistyla ayrimciliga maruz kalma riski bulunan ve g¢esitli kisisel risk faktorleri
barindiran ailelere yonelik hizmet vermesi bakimindan sosyal hizmetin aile ile ¢alisma

alaniyla ortiismektedir.

Parenting Wisely Aile Egitim Programi

Parenting Wisely program ailelere ve ebeveynlere yonelik davranig problemleri, siddet,
madde kullanimi, okuldan ve evden izinsiz ayrilma gibi genglik problemlerini azaltma

amaci giiden egitim programidir (Gordon D. , 2003).

Bu program, ailelerin ¢esitli yeteneklerinin gelismesini saglar. Bu yetenekler 6vgii, telkin,
sOzlesme yapmak, beklentileri netlestirmek, pozitif katki, acil durum yonetimi, dikkatli
ebeveynlik, izleme ve sipervizorlik, dikkatli ve etkin dinleme, beden dili kullanma,
problem ¢6zme ve saygili konugma gibi iletisim becerilerini edinme olarak siralanabilir

(Pushak ve Gordon, 2016). Gordon tarafindan gelistirilen program aile ile ¢alismalar
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gerceklestiren meslek grubundan segilmekte olup sosyal hizmet uzmanlarinca da

uygulanmaktadir (Parenting Wisely, 2019).

Program herhangi bir bilgisayardan internet baglantis1 ve CD’ler kullanilarak her zaman
izlenebilecek egitici videolardan olusmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarini yetistirmek
konusunda problem yasadiklar1 bir konu seger ve bu konuda egitici videoyu izleyerek
videonun etkili olup olmadigina dair bir quiz olurlar. PW programinin amaci uygun
maliyetli ve yiliksek seviye ulasilabilirligi olan, arastirma temelli ebeveyn egitimi
sunmaktir. Programin ABD, Avustralya, Kanada, Cin, Fransa, Irlanda, Yeni Zelanda,
Portekiz ve Ingiltere’de 450.000 insana ulastig1 bilinmektedir. Programin Ingilizce ve
Ispanyolca versiyonlarmin olmasi Afro-Amerikan, Hispanik-Latin ve Kafkas aileler igin

ulagilabilir olmasini saglamistir (Pushak ve Gordon, 2016).

Baba Katilimini1 Destekleme Programi

Babalarin aile i¢indeki yerinin ve ¢ift olarak iligkisinin ¢ocugun iyilik halinde oldukca
onemli oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya ¢cikmistir (Zigler, 2002). S6z konusu proje
klinik calismalariyla derinlemesine arastirilmis ilk baba katilim calismasidir. Diisiik
sosyoekonomik seviyedeki aileler i¢in California’da gelistirilmis bir programdir (Pruett,

Pruett, Pape Cowan ve Cowan, 2016).

Program Oncelikle anne-babasi bosanmis ¢ocuklar ile daha sonra anne-babasi birlikte olan
cocuklarla yapilmistir. Cocuklarin gelisimsel durumlari karsilikli olarak incelenerek risk
faktorleri degerlendirilmis; sonucunda babanin pozitif katilimi oldugu zamanlarda hem
esler arasindaki iliskilerde hem de cocukla olan iletisimde cocugun gelisimsel
kapasitesinde artmalar oldugu saptanmis ve bu bilgiler 1518inda baba katilimli projeler

gelistirilmistir (Cookston, 1999).

S6z konusu program; babanin ¢ocugu beslemek, altin1 temizlemek, giydirmek, yikamak
gibi temel bakim faaliyetlerini yapmasi; yemek hazirlamak, doktor randevularini

ayarlamak gibi dolayli bakimlarmi iistlenmesi, cocugu iizerinde diizenli ve aktif bir
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sekilde diistinmesi ve hissetmesi, oyunlar i¢in hazir olmasi, finansal destek saglamasi gibi
konular tlizerinde egitim vererek pozitif baba katilimimi saglamak ve bodylece ortak
ebeveynligi gergeklestirerek ¢ift iliskisini kuvvetlendirmeyi ve pozitif ebeveyn-¢ocuk
iliskisini desteklemeyi amaglamaktadir. Program, tanitim ve tanisma toplantisinin
diizenlenmesinden sonra hem ciftlerle ortak hem de ayrica babalara yonelik grup

calismalari seklinde devam etmektedir (Pruett ve digerleri, 2016).

Minnesota Erken Cocukluga Yonelik Aile Egitim Programi

Minnesota eyaletindeki ailelerin tamamina c¢ocuklarin dogumundan anaokuluna
baslamasimna kadar gecen siiregte uygulanan egitim programidir. Programin hedefi
toplumsal ve bireysel sorunlar dolayisiyla yasanan olumsuzluklardan c¢ocuklarin
minimum diizeyde etkilenmesini saglamaktir. Programda aile egitimi, erken ¢ocukluk
egitimi ve aile-gocuk etkilesimine yonelik egitimler verilmektedir. Tek ebeveynler ve

ergen ebeveynlere yonelik olarak 6zel hizmetler de sunulmaktadir (Kartal, 2013).

Ebeveyn Yonetim Egitimi- Oregon Model Aile Egitim Programi

Oregon Modeli zayif aile kokleriyle beslenen bir ¢gocugun gelisimsel ve ruhsal bazi
sorunlar yasayacagini 6ne siirmekte olan bir aile egitim programidir. Modele gore
antisosyal davranislar sergileyen, madde kullanimi olan, zayif disiplin ve yanlis rehberlik
yontemleri benimseyen ebeveyne, benzer riskli durumlara ve ¢esitli ailesel stresorlere
sahip ¢ocuklarin bahsedilen durumlarin agsamasina ve ¢esitliligine gore antisosyal, diisiik
Ozgulvenli, depresif, akran ve ebeveyn reddi yasayan, zayif akademik basar1 sahibi, madde
kullanim1 olan, suca siiriiklenen bireyler olabilecegi ve bu risklerin sonucunda akil
hastanesine yatma, cezaevine girme, kaotik iliskiler ve bozuk evliliklere sahip bireyler
olma riski belirtilmektedir (Sigmarsdottir, Rains, ve Forgatch, 2016). Bu sebeple,
olumsuz arka plana sahip ¢ocuklar hakkinda bahsi gecen riskleri ortadan kaldirmak veya
en aza indirmek i¢in ailesel sorunlart minimum diizeye getirmeyi amagclayarak ailelere bu

konuda egitimler verilmektedir.
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Program, ebeveynlerin zorlayici tutumlarini, negatif karsilik, gerginlesme, negatif destek
gibi 6zelliklerinin yerine rol-play, problem ¢6zme, sorgulama siireci, gibi aktif 6grenme
yontemlerini kullanarak pozitif ebeveynlik tutumlarmi yerlestirmeyi amaglamaktadir.
Bahsedilen pozitif ebeveynlik tutumlari; beceri gelistirme, problem ¢dzme becerilerini
artirma, sinirlar1 belirleme olarak siralanabilir (Patterson ve Forgatch, 2005). Bu aile
egitim programi psikolog ve rehberlik danismanlarin disinda sosyal hizmet uzmanlarinca

da uygulanmaktadir (Sigmarsdottir ve digerleri, 2016).

Desteklevici Ebeveynlik Aile Egitim Programi

1979 yilinda Amerika Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii tarafindan gelistirilmis ebeveyn
egitim programi c¢ocuklari ihmal ve istismardan korumak ve bu konuda iyilestirme
saglamak amaciyla olusturulmus olup ebeveyn odakli sekilde hizmet yiiriitmektedir.
Ailelerin empati, giiclendirme, kendine deger verme, saygili ve haysiyetli bir sekilde
rehberlik yapma gibi konularda bilgi ve becerilerini artirmak ve pozitif ebeveynlik
tutumlarini insa etmeyi amagclar. Program {i¢ modelle hizmet sunmaktadir. Bunlar; ev
ziyaretleriyle gerceklesen yiiz yiize gorlismeler, yaklasik 12-15 ebeveynden olusan grup
caligmalar1 ve bu ikisinin kombinasyonuyla olusan model. Ayrica program, g¢ocuga
yonelik ihmal ve istismarin boyutlarina gore- aile i¢i siddete maruz kalan, mental hastaligi
olan, alkol ve madde kullanan ebeveyne sahip olan ¢ocuklar gibi farkli agamalarda hizmet
vermekte olup genellikle sosyal hizmet kuruluslarinda ¢ocuk ihmal ve istismar1 sebebiyle
kayda alinmis, alkol ve madde bagimlilig1 olan, suca yonelmis riskli gruba sosyal hizmet

uzmani ve psikologlarca uygulanmaktadir (Bavolek, 2016).

Triple-P Pozitif Ebeveynlik Programi

1960’larda ve 1970’lerde ortaya g¢ikan, sosyal 08renme teorisi ve biligsel davranisci
teoriyi esas alan bu program ev ziyaretleriyle desteklenmesiyle birlikte taninmis ve
yayginlagsmistir. Toplum saglig1 perspektifiyle gelistirilmis olan egitim programi toplum

temelli bir uygulama olarak sirdirtlmektedir (Sanders ve Turner, 2016).
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Program, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini ve dil becerilerini, duygusal
diizenleme becerilerini, problem ¢6zme becerilerini gelistirerek ¢ocuklar1 cesitli
davranigsal, duygusal ve gelisimsel problemlerden korumayi, cocuk ihmal ve istismarini
Oonlemeyi ve ebeveynlerin cocuk yetistirmeye iliskin bilgi ve becerisini artirmayi
hedeflemektedir. Triple P kanita dayal1 bir aile egitim programi olup diinya iizerinde en
genis cografyada uygulanan aile egitim programi olma 6zelligi tasimaktadir (Sanders ve

Turner, 2016).

Aileleri Guglendirme Programi

1982 yilinda ebeveynleri madde kullanan ¢ocuklara 6zel olarak olusturulmus programin
oncelikli amaci ¢ocuklara uyusturucu bagimliligiyla ilgili olarak koruyucu-onleyici bir
calisma yapmak ve ebeveynlerle birlikte ¢alisarak ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini
artirmaktir. Program 1990’larda ayrimciliga maruz kalmis farkli etnik gruplara da

uygulanmistir (Kumpfer ve digerleri, 2016).

Hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yonelik uygulanan program, 10-14 hafta siresince
haftada 2 saat uygulanan oldukga etkili bir aile egitim programidir. Programin ¢ocuklara
uygulanan kisminda c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi ve duygusal diizenleme
yetenegi kazandiklari, problem ¢6zme, akran zorbalifina direnme, etkili iletisim gibi
becerilerini gelistirdikleri belirtilmektedir.  Ebeveynlere uygulanan kisminda ise
ebeveynlerin saglikli iletisim, dikkat, aile organizasyonu, etkili disiplin yontemleri,
madde kullanim1 konusunda farkindalik, problem ¢6zme becerileri gibi konularda

becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir (Kumpfer ve Hansen, 2014).

Bunlarin disinda 6zel gereksinimli cocuklar i¢in de Avance ve Portage egitim programlari
mevcuttur. 1969 yilindan itibaren 5 agsamali sekilde yiiriitiilen programda birinci asamada
aileler proje hakkinda bilgilendirilir. ikinci asamada projenin amaglar1 belirlenerek
eylemler gerceklestirilir, bebegin gelisimi izlenir. Ugiincii asamada aileye rehberlik
yapilarak anne-cocuk etkilesimi ve gilinliilk yasam hakkinda destek verilir. Dordiincii

asamada izleme asamasina gecilir ve ihtiya¢ halinde anneye rehberlik devam eder.
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Besinci asamada ise ¢ocugun ve ailenin durumuna gore yeni hedefler konulmaktadir (St.

Pierre, Layzer ve Barnes, 1995).

Avrupa ve ABD’deki 6rneklerin yaninda diger lkelerde de oldukga basari elde etmis aile
egitim programlart mevcuttur. Afrika’nin Sahra bolgesinde 12 yas grubunda ¢ocugu olan
ebeveynlere, cocuklarin cinsellikle alakali konularda ve riskli cinsel davraniglara yonelik
bilgi vermek amaciyla ABD destekli aile egitim programi uygulanmaktadir (Miller,
2016). Sosyal 6grenme teorisiyle temellendirilen program (Kothick, Shaffer, Dorsey ve
Farehard, 2004) ergenlere yonelik riskleri ortadan kaldirmak icin ebeveynlere verilen
egitimle birlikte giiclii ebeveyn-cocuk iliskisi kurmayi1 amaglamaktadir. Pozitif ebeveyn
katilimi, bariyerleri asma, etkili iletisim becerilerinin gelisimiyle birlikte ergenlere

yonelik cinsel riskleri azaltmay1 hedeflemektedir (Miller, 2016).

CGocuk ihmal ve istismarinin olduk¢a yaygin oldugu Asya ve Pasifik bolgesinde aile
egitimlerinde vurgu c¢ocuk sagligi, c¢ocuk gelisimi ve c¢ocugun iyilik haline
odaklanmaktadir. Ornegin Malezyada ebeveynlerin %40’ ¢ocuklar1 ihmal veya

istismar ettigi bilinmektedir (Kumpfer ve digerleri, 2016).

Ayn1 zamanda suga siirliiklenen ¢ocuk oraniin ve ergenlerde madde koétiiye kullaniminin
da Asya ve Pasifik bolgesinde oldukca yaygin oldugu bilinmektedir. Suga siiriiklenen
cocuklarin ailelerine yonelik yapilan bir aragtirmada ailelerin %80 inin bosanmis, suga
bulagsmis, kumar bagimlilig1 olan ya da aile i¢i siddete maruz kalmis kisiler oldugu
sonucuna varilmistir (Kumpfer ve digerleri, 2016).Bahsedilen aile islev bozukluklarina
goc, yerinden edilme, ebeveynlerin go¢ etme, zorla yerinden edilme, kentlerde ¢alismak
icin evi terk etme ve medya yoluyla bat1 degerlerinin Asya’ya aktarilmasi sonucu yasanan

kiltlir gatismasinin sebep oldugu belirtilmektedir.

Batiya goc eden Asya kdkenli ailelerin diger azinlik gruplari arasinda 6rnek azinlik olarak
gosterilmesine ragmen ruh sagligi servislerinde yapilan degerlendirmede yiiksek seviyede
stres yasadiklar1 ve tedavi edilmemis psikolojik problemleri oldugu bilinmektedir (Sue,

2005).
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En etkili kanita dayal aile egitim programlar1 Ingilizce konusan ABD, Avustralya ve
Birlesik Krallik'ta gelistirildiginden Asya ve Pasifik bolgelerinde ve Afrika’da kanita
dayali aile egitimi tam kavranamamistir. S6z konusu bolgelerde gelisen ebeveyn aile

programlar1 kismen etkili olsa da bunlarin etkililigine dair kanita dayali caligmalar

bulunmamaktadir (James ve Ponzetti, 2016).

Tablo 2. Dunyadaki Aile Egitim Programi Ornekleri

Programin Adi ELT;:]Z;‘EI;: digi $gg$;?nni1a Ozellikleri

Head Start ve Annelere Ev Ziyareti Toplum geneline yo6nelik uygulanir. Cocuk

Early Start gelisimi  ve anne-gocuk iliskisiyle ilgili
bilgilendirme yapar.

HIPPY ve HATAF 3-5 yag ve 1-3 yas Ev Ziyareti Toplum geneline yonelik uygulanir. Cocugun

Grubu Cocugu Olan biligsel gelisimini desteklemek icin oyun ve
Annelere faaliyetlerin 6gretildigi egitim programudir.
Incredible Years Dezavantajli Seminerlerve  0-12  yas grubu c¢ocugu olan digik

Ebeveyn Gruplarima  Ev Ziyareti sosyoekonomik diizey ve yiksek sosyokdltirel
risk barindiran dezavantajli ailelere yonelik bir
egitim programudir.

Parenting Wisely Ergenlerin CD’ler ve Madde kullanimi ve evden izinsiz ayrilma gibi

Ebeveynlerine Internet davranig sorunu yagayan ergenlerin

Araciligiyla ebeveynlerine yonelik bir egitim programudir.
Baba Katilimim Babalara Grup Toplum geneline yonelik uygulanir. Babalarin
Destekleme Caligmast temel ve dolayli bakim becerilerini geligtirmek

Minnesota Aile

Ebeveynlere

Seminerler ve

iizere uygulanir.

Anasmnifi 6ncesi déonemde ebeveynlere yonelik

Egitim Programi Ev Ziyareti toplum geneline uygulanan bir programdir.
Cocuk gelisimi ve ebeveyn-¢ocuk iligkisine
yonelik bilgilendirme yapar.

Oregon Model Aile Dezavantajli Grup Madde kullanimi, suga bulagma vb. olumsuz

Egitim Programi Ebeveyn Gruplarina  Caligmasi arka plana sahip ebeveynlerde rol-playler ile
pozitif ebeveynlik becerileri gelistirmeye ¢alisir.

Destekleyici Dezavantajli Grup Sosyal hizmet kuruluslarinda kaydi olan ihmal

Ebeveynlik Aile Ebeveyn Gruplarma  Caligmasi ve ve istismar magduru ¢ocuklarin ebeveynlerine

Egitim Programi Ev Ziyareti yonelik uygulanir.

Triple-P Ebeveyn Ebeveynlere Ev Ziyareti Toplum geneline uygulanan bir programdir.

Egitim Programi Cocuklarin sosyal, bilissel ve dil becerilerini
gelistirmeyi hedefler.

Aileleri Dezavantajli Grup Dezavantajli gruplara yonelik yapilan koruyucu

Gugclendirme Aile Ebeveyn Gruplarina ~ Caligmasi Onleyici c¢aligmalarla ebeveynlere saglikli

Egitim Programi iletisim, problem ¢ozme, etkili disiplin

yontemleri gibi becerileri gelistirmeyi hedefler.

Tablo 2’de goriildiigii ilizere; diinya genelinde diizenlenen aile egitim programlarinin
bazilar1 toplum geneline uygulanirken bazilari da madde kullanimi, su¢ deneyimi ve ruh

saglig1 problemlerinin yaygin oldugu, diisiik sosyoekonomik diizeydeki dezavantajli
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bolgelerde uygulanmaktadir. Toplum geneline yonelik uygulanan egitim programlarinda
cocuk gelisimi ve pozitif ebeveynlik tutumlari gibi konulara agirlik verilirken,
dezavantajli gruplara yonelik uygulanan egitim programlarinda ise stresle basa ¢ikma,
0fke kontrolii, madde kullanimina yonelik farkindalik gibi konulara agirlik verilerek

ebeveynler giliclendirilmeye ¢aligilmistir.

Programlar ilk uygulama yillarinda oncelikle annelere ve erken g¢ocukluk doneminde
cocuga sahip olanlara uygulanmaktayken, 1970’lerin sonunda babalarin ¢ocuk
gelisimindeki roliiniin anlagilmasiyla birlikte 6nce babalara 6zel programlarla, daha sonra
anne ve babalara birlikte verilen programlarla uygulanmaya baslamistir. Yine siireg
icerisinde ergenlik donemi sorunlarin toplumlarin degismesiyle birlikte daha karmagsik
sorunlar halini almas1 ve ebeveynlerin ergenlik donemi sorunlariyla basa ¢ikamamasinin
giindeme gelmesiyle ergenlik donemi sorunlarina iligkin 6zel aile egitim programlari

gelistirilmistir.

Son olarak programlar uhdesinde; ev ziyaretleri, grup calismalari, seminerler yoluyla
egitimler gerceklestirilmekte olup programlar, amacina yonelik herhangi bir yontemi
secebilmekte ya da tiim yontemleri bir arada kullanabilmektedir. Programlarin geneline
baktigimizda ev ziyaretlerinin yaygin kullanildigi ve dezavantajli gruplara yonelik
hizmetlerin agirlikta oldugu aile egitim programlarinda sosyal hizmet uzmanlarinin aktif

rol aldig1 goriilmiistiir.

2.3.2. Tiirkiye’deki Gelisimi

Erken ¢ocukluk donemi egitimleri diinya tizerinde ev merkezli, kurum merkezli ve
kurum-ev ortak merkezli olarak yurGtilmektedir ancak tlkemizde genellikle kurum
merkezli sekilde cocuklara yonelik yiiriitiilen bu calismalarda ailelerle ev merkezli

yapilan c¢alismalar goz ardi edilmektedir (Temel, Aksoy ve Kurtulmus, 2013).
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Aile Egitim Programi iilkemizde sistemli ve programli bir model olarak 1989 yilinda
Istanbul Universitesinin olusturdugu ‘Anne-Baba Okulu’ ile hayata gegirilmistir. ACEV

tarafindan verilen egitim ebeveynlere ¢ocuklariyla birlikte verilmektedir (Erkan, 2013).

Tum diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de aile egitim programlar1 nceligini diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelere vermektedir. Bu gruptaki ailelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok
risk altinda oldugu ongoriilerek saglik, egitim, sosyal ve ekonomik yonden destek
bekleyen ailelere ulasabilmek hedeflenmektedir. Zayif sosyal destek agina sahip ve
ekonomik giicliikler yasayan ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken yasadiklar1 zorluklarla bas

etmek kapasitelerini artirmak amaglanmaktadir (Kilig, 2010).

Gegmisten giliniimiize ACEV ve diger sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler,
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) gibi uluslararasi kuruluslar, cesitli
tiniversiteler, MEB ve ACSHB aile egitimine yonelik hizmet vermislerdir. ACEV aile
egitim programlarin1 Milli Egitim Bakanligina bagli Halk Egitim Merkezleri ve
SHCEK’e bagli Toplum Merkezleri araciligiyla siirdiirmiistiir. S6z konusu programlar

asagidaki gibidir.

2.3.2.1. ACEV’in Diizenledigi Programlar

ACEV gecmisten giliniimiize birgok farkli program ve proje ile ebeveyn egitimini

desteklemektedir. S6z konusu programlardan baslicalar1 asagida verilmistir.

Anne-Cocuk Egitim Programi

Bilimsel temelli bir okul dncesi egitim programidir. Dogrudan annelere ulagarak destek
verilmekte ve annenin hem bir kadin olarak giiclenmesi hem de anne olarak egitici
roliiniin gelismesi hedeflenmektedir. Egitim programinin ana amaci, olumsuz kosullarda
yasayan ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini, gocugun en yakini olan anne ile desteklemektir.
Egitim kapsaminda annelere ¢ocugun bedensel zihinsel ve sosyal gelisimi, cinsel gelisim

ve tuvalet egitimi, anne ¢ocuk iliskileri, etkili disiplin yontemleri gibi egitimlerin yani
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sira iireme sagligi, aile planlamasi, beslenme ve hastaliklarla ilgili bilgiler verilmektedir.
Bu egitimlerin yani sira annelere form ve kitapgiklar temin edilerek ¢ocuklarin zihinsel

gelisimi ile ilgili bilgiler de sunulmaktadir (Bekman, 2008).

Aile Mektuplari Programi

Anne ve babaya cocuk sahibi olmayr diislindiikleri andan itibaren dogumun
gerceklesmesi ve 3 yasa kadar olan donemde destek vermek iizere tasarlanmis
mektuplardir. Mektuplarda anne ve babaya ¢cocugun dogumu, gelisimi, saglik, beslenme,
babanin ¢ocuk gelisimindeki rolii gibi konularda bilgilendirmeler yapilmaktadir (Kartal,
2013).

Anne Destek Programi

Anneleri ebeveynlik rollerinde desteklemek, ¢ocuk gelisimi konusunda bilinglendirmek,
etkili disiplin yontemlerini 6gretmek ve cocuklariyla olan iletisimlerini giiclendirmek
amactyla 3-11 yas grubunda ¢ocugu olan annelere yonelik gelistirilmis bir egitim
programidir. Program 13 haftalik grup ¢alismalar1 yontemiyle hizmet vermektedir. Yiiz
yize egitim teknikleri kullanilarak gerceklestirilen programda annelere ¢ocuklarin
zihinsel, biligsel, duygusal ve cinsel gelisimi ile tuvalet egitimi, ¢ocugu dinleme ve
kendini ifade etme, etkili disiplin yontemleri, ¢atisma ¢dzme ve Ofke yonetimi gibi
konular islenmektedir. Ayrica program dahilinde kadinlara kadin ve anne olmaya yonelik

ve olumlu aile tutumlariyla ilgili de bilgilendirme yapilmaktadir (ACEV, 2019).

Baba Destek Programi

Yakin zamana kadar ¢ogunlukla anne ve bebek arasindaki iletisime odaklanilmis ve
babanin ¢ocuk gelisimindeki rolii hep goz ardi edilmistir. Ancak yapilan arastirmalar
sonucunda babalarin da cocuk gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi konusunda goriis
birligine varilmistir(Gander ve Gardiner, 2004). Anne Destek Programi’nin benzer bir

sekli ACEV tarafindan babalar i¢in gelistirilmistir. 20.yiizyildan baslayarak kadinlarin da
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is hayatinda aktif bir rol almasiyla birlikte cocuk bakiminda anneler kadar babalar da rol
almaya baglamistir. ACEV tarafindan yapilan ¢aligmalarda baba ile etkin paylagimlar
icinde olan c¢ocugun psikososyal uyumunun ve zihinsel becerilerinin olumlu yonde
gelistigi bildirilmektedir. Y1z ylize egitim teknikleriyle uygulanan programda babalara
cocugun gelisimiyle ilgili bilgi verilerek babanin ¢ocuk gelisimindeki roliiniin énemi
vurgulanmaktadir. Babalarin c¢ocuklartyla saglikli iletisim kurmalarini, gelisimlerine
olumlu katki sunmalarini, ¢ocuk yetistirmede daha demokratik tutumlar sergilemelerini

ve iletisim becerilerini artirmay1 hedeflemektedir (ACEV, 2019).

Baba ile ¢ocuk arasinda baglanmanin gelisebilmesi i¢in babanin da temel bakim
sorumluluklarindan pay almasi, ¢ocugu ile temas halinde olmasi ve oyun etkinliklerine
katilmas1 gerekmektedir (Cagdas, 2015). Babalarin ¢esitli oyunlarla ¢ocugun zeka
gelisimini etkiledigi, babalarin annelere oranla c¢ocugun bagimsizligin1 daha ¢ok
destekledigi ve cocugu cesaretlendiren bir tutum takindigi gézlemlenmistir (Glingérmiis,

1998).

Benim Ailem Aile ve Cocuk Egitim Programi

Anne ve babalara ¢ocuk gelisimi, egitimi, ¢ocuk yetistirme stilleri konusunda destek
veren, ev ziyaretleri ve grup toplantilart yoluyla ACEV tarafindan diizenlenen bir egitim
programidir. Program genellikle diisiik sosyo-ekonomik duzeydeki ailelere
uygulanmaktadir. Programda babalara da gesitli seminerler verilmekte ve bilgilendirici

mektuplar gonderilmektedir (Kilig, 2010).

Anne-Baba Olmak Seminerleri

Ailelerin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi konusunda farkindalik yaratmak i¢in 0-14 yas arasi
cocuga sahip ebeveynlere yonelik 30-50 kisilik gruplar halinde yapilan katilimei
yaklasimla siirdiiriilen egitim programidir. Genellikle ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili

bilgilendirme yapar (ACEV, 2009).
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2.3.2.2. Universiteler Tarafindan Diizenlenen Programlar

Gazi Universitesi Anne-Cocuk Egitim Programi

Program Head Start programindan temel alarak gelistirilmis ve benzer sekilde haftalik ev
ziyaretleri, grup toplantilar1 seklinde yiiriitiilmiistiir. Programin uygulanmasinda MEB,
SHCEK, UNICEF gibi kuruluslar isbirlig i¢inde olmuslardir. (Kartal, 2013). Gazi
Universitesi daha sonra grup oturumlari seklinde 12 haftalik bir ‘0-6 Yas Aile Egitim
Programi’ diizenlemis ve program kapsaminda olumlu aile tutumlari, ¢cocugun sosyal
duygusal yonden gelisimi, olumlu davranis kazandirmak, zihinsel becerilerini gelistirmek

gibi konularda ailelere egitim vermistir. (Gazi Universitesi, 2020)

Ana-Baba Okulu

Anne ve babalarin ¢cocuklarina karsi olumlu tutum ve davranislar gelistirmesine yardimci
olmak ve cocugun fiziksel, bilissel, duygusal, cinsel gelisimi hakkinda bilgi vermek
amactyla kurulmustur. 1989 yilinda Istanbul Universitesi tarafindan yiiriitiilmeye

baslayan program ilk sistemli programlardandir (Basogul ve digerleri, 2017).

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi

0-4 yas arasinda gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarin ve ailelerinin gereksinimlerini
karsilamak {izere Avustralya’daki bir egitim programinin Tiirkiye’ye uyarlanmasi
sonucunda olusturulmustur. Programi Ankara, Gazi, Istanbul ve Anadolu Universiteleri
Tiirkiye’ye uyarlamis ve uygulamaya baslamistir. Gelisimsel gerilik tanist olan ve risk
tastyan c¢ocuklarin anne ve babalarmi hedef alan program ebeveynleri bu konularda

egiterek cocuklarin gelisimlerine katki sunmay1 hedeflemektedir (Kartal, 2013).
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2.3.2.3. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca Diizenlenen Aile Egitim

Programi

ACSHB, Aile Egitim Programi (AEP) kapsaminda aile refahini artirmak amaciyla
ailelere basta cocugun fiziksel ve psiko-sosyal ihtiyaglarini i¢eren, aile ici iletisim, saglik
ve glnimuzde var olan sosyal riskler konusunda egitim vermektedir. Bakanlik AEP ile
ailelerin; aile i¢i siireclerini islevsellestirerek aile yasam kalitesini artirmayi, sahip
olduklar1 kaynaklar1 yonetmeyi ve karsilasabilecekleri risklere karsi 6nlem alarak aileleri
guclendirmeyi hedeflemektedir. S6z konusu Aile Egitim Programi1 bes ana alana ayrilmis
olup toplam 26 modiilii icermektedir. Bu genis kapsamli egitimde; aile egitimi ve iletisim
alani, hukuk alani, iktisat alani, medya alani ve saglik alan1 mevcuttur. Aile egitimi ve
iletisim alan1 5 modiilden olusur ve modiil igerikleri olarak; hayatin ilk ¢eyregi olan 0-18
yas gelisim donemi 6zellikleri, evlilik ve aile hayati, aile yasam becerileri, okul ve aile,

iistiin yetenekli ¢ocuklar ve aileleri hakkinda bilgi vermektedir (ACSHB, 2019).

Aile egitim programlarinin Tiirkiye’deki durumu ile ilgili bir degerlendirme yapmak
gerekirse, egitim programlarinin ACEV’in galismalariyla tanindig1 ve yayginlastigi bir
gercektir. ACEV Avrupa ve ABD’de diizenlenen egitim programlarindaki gibi, grup
caligmalari, ev ziyaretleri ve seminerler yoluyla caligmalarimi siirdiirmektedir. Siireg¢
icerisinde aile egitim programlarina yonelik farkindalik olusmasi ve bunun gerekliligiyle
ilgili biling gelismesiyle gesitli kurumlar da hem paydas hem de ana uygulayici olarak
aile egitim programi diizenlemeye baslamistir. Bu programlara bakildiginda genellikle

seminer seklinde kalabalik gruplara verilen egitimler oldugu goriilmektedir.

Aile egitim programlarinin geneli toplum geneline uygulanirken, gelisim geriligi olan
cocuklarin ebeveynleri gibi dezavantaji gruplara uygulanan egitim programlari da vardir.
Aile egitim programlar1 gecmiste paydas kurum olan SHCEK giiniimiizde ACSHB
tarafindan uygulanmakta olup sosyal hizmet uzmanlar1 bu programlarda gorev
almaktadir. Ozellikle Gazi Universitesi tarafindan uygulanan Anne-Cocuk Egitim
Program1 Head Start egitim programinin Tiirkiye’ye uyarlanmis versiyonu (Kartal, 2013)

olup bu programda sosyal hizmet uzmanlari rol oynamustir.
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2.4. AILE EGIiTiM PROGRAMLARININ iCERIKLERI

Etkili ebeveyn egitim ve rehberlik programlari i¢in kavramsal bir ¢at1 iretmek saglam bir
bilgi temelini gerektirmektedir. Bu bilgi temeli ebeveynlik strecleri, ebeveynlik rolleri,
ebeveyn cocuk iliskileri, insan gelisimi, aile dinamikleri ve ailenin olas1 6zel durumlari

ve bu durumlara iligkin ihtiyaglari igermektedir (Jacobson ve Hirschy, 2000).

Aile egitim programlarinda ¢ocugun bilissel, cinsel, psikososyal gelisimi, riskli
davranislar1 ve ergenlik donemi sorunlariyla ilgili bilgi verilirken ayn1 zamanda bu egitim
programlarinda aile i¢i iletisim kaliplarinin yeniden diizenlenmesiyle ilgili ¢aligmalar
yapilarak ailenin ¢ocugun davraniglarina olan kabul c¢izgisine, ¢ocuga empati ile
yaklagmasina ve c¢ocugu dinlemesine odaklanilmaktadir. Geleneksel rollerin ¢ocugu
korudugu ve gelistirdigi disiiniiliitken geleneksel roller bir¢ok alanda c¢ocugun
gelisiminin geri kalmasina sebep olmaktadir. Ornegin geleneksel baba roliinde genellikle
aile i¢i tek ekonomik kaynak baba oldugundan baba aileye para girdisi saglayarak
cocugun gelisimiyle ilgili izerine diisen tiim sorumlulugu yerine getirdigini diisiinmekte

ve ¢ocuklariyla olan etkilesimine daha az pay ayirmaktadir (Poyraz, 2007).

Aile egitim programlar1 uygulanis amaclarma ve uygulayan kurumlara gore igerikte
farkliliklar gosterse de temel olarak ebeveynlere cocugun gelisim dénemlerini, ebeveyn-
cocuk iligkisini ve baglanmasini, aile i¢i ihmal ve istismarin ¢ocuk tlizerindeki etkilerini
ve ergenlik donemi sorunlarini anlatarak bunlarla ilgili olumlu tutum ve davranig
gelistirmeye ¢aligir. Ornegin; iilkemizde aile egitimiyle ilgili en etkin galisan sivil toplum
orgiitii olan ACEV’in en yaygin aile egitim programi olan Anne Destek Programi; ‘Cocuk
ve Aile Tutumlari, ‘Cocuk Gelisimi’, ‘Cocugu Dinleme ve Kendini ifade Etme’,
‘Olumsuz Davranislar1 Degistirme’, ‘Empati’ ‘Catisma C6zme’, ‘Cinsel Egitim’, ‘Cocuk

ve Oyun’ gibi bagliklar icermektedir. (ACEV, 2019)

Aile egitiminin ebeveynlerde yaratmasi beklenen degisimi anlayabilmek adina 6ncelikle
bu egitimde ailelere verilen bilgi ve becerilere deginmek yararli olacaktir. Aile egitim

programlarinda Oncelikle gelisim kuramlar1 ve baglanma teorileriyle ilgili
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bilgilendirmeler yapilir. Daha sonra olumlu ebevyn-gocuk iligkisinin kurulmasi, ergenlik

donemi sorunlari, aile i¢i siddet, ihmal ve istismar gibi konular islenir.

2.4.1. Gelisim Kuramlari

Gelisim, dollenmeden 6liime kadar bedende ya da davranista ortaya ¢ikan yasa baglh
degisimlerdir (Perlmutter ve Hall, 1992). Birey, gelisimsel evrelerinin hepsinde bir
sonraki asamaya gegcmeden Once bulundugu evrede tamamlamasi gereken bir gorev ya da
¢Ozmesi gereken bir catigma ile karsilagsmaktadir. Her yeni evrede yeni beceriler kazanilir.
Gelisimin kilometre taglar1 olarak adlandirilan bu beceriler kazanilmadiginda belirli
gelisim gerilikleri mevcut olabilmektedir (Ismen Gazioglu, 2011). Bu sebeple aile egitim
programlarinda ebeveynlere cocugun gelisim 6zellikleriyle ilgili bilgi verilmektedir. Bu
gelisim Ozellikleri genellikle gelisim kuramlar iizerinden ebeveynlere aktarilmaktadir.
En yaygin verilen gelisim kuramlar1 biligsel gelisim, cinsel gelisim ve psikososyal

geligimdir.

Bilissel gelisim; algilama, hafiza, problem ¢6zme gibi zihinsel siireclerde yasanan
degisimleri ifade eder. Biligsel gelisim kurami temeldeki yap1 ile yasanti arasindaki
dinamik etkilesimi vurgular (Onur, 1995). Aile egitim programlarinda ¢ocuklarin bilissel

gelisimiyle ilgili bilgiler verilirken Piaget’nin biligsel gelisim kuramindan faydalanilir.

Piaget bireyin biligsel gelisimini dort ana bdliime ayirmaktadir. Bu asamalardan ilki
duyusal hareketsel evre ya da diger adiyla sézciik 6ncesi evredir. Bu asamada ¢ocuk
dokunma, tutma, emme gibi basit hareketlerden baslar ve siireg igerisinde bu yeteneklere
yenilerini ekler (Flavell, Miller ve Miller, 1985). Bu asamada nesne siirekliliginin
kavranmasindan sonra dil gelisiminin bagladig1 islem 6ncesi evreye gegilir (Piaget, 1964).
Ciiceloglu (1996) bu donemde ¢ocugun kelime kullanmaya ve ilkel bir diizeyde semboller

ve semboliin temsil ettigi nesne arasindaki iliskiyi kavramaya bagsladigini belirtmektedir.

Okul dénemine tekabul eden ve 7-12 yas donemini kapsayan {iglincii evre somut islemler

evresi olarak adlandirilir ve ¢ocugun biligsel gelisiminde temel degisiklikler olusmaya
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baslar (Ciiceloglu, 1996). Cocuklar bu evrede iken bilgi somut bir sekilde verildiginde
onu sistemli bir bigimde isleyebilir ancak soyut bilgilerde yetersiz kalirlar (Gander ve
Gardiner, 2004). 12 yas ve lizerinde ise ¢ocuk artik varsayimlar kurabilir, timevarimdan
tiimden gelime ¢esitli akil yiiriitme tekniklerini kullanabilir. Bu evre soyut islemler evresi

olarak aktarilir (Ciiceloglu, 1996).

Aile egitim programlarinda ¢ocuklarin cinsel gelisimiyle ilgili bilgi verilmesinin yaninda
Freud’un psikoseksiiel gelisimi iizerinden de bilgilendirme yapilarak ¢ocuklarda cinsiyet
rolii olusumu da degerlendirilmektedir. Freud psikoseksiiel gelisim kuramiyla dogumdan
itibaren cocugun kisiliginin gelisimini bes ana evreye ayirmis olup bu evrelerde
yasanabilecek cesitli saplantilarin kisilik gelisiminde belirgin 6zelliklerle kendisini

gdsterdigini ifade etmektedir (Ozdemir, Giizel Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminin ilk evresi oral dénemdir. Oral ddnemde emme,
i¢ine alma, yutma gibi hareketler cocugun baslica haz kaynagidir (Stevenson, 1996). Bu
dénemde annenin siirekli olarak bebegin ihtiyaclarini karsilamak iizere hazir olmamasi,
stitten kesilme, yeni bir ¢ocugun dogmasi veya annenin ¢ocugun bakimini reddetmesi,
annenin olmamast durumunda tutarli bir bakim verenin olmamasi gibi engellemeler
sonucu saplantilar olabilmekle birlikte ¢ocukta bagimlilik, yapiskanlik, isteme,
kiskanglik, sabirsizlik, merak, ambivalans gibi 6zellikler gelisebilir (Deutsch ve Krauss,
1972).

Diger gelisim evresi anal donem olup 1-4 yas arasini kapsar (Stevenson, 1996). Bu
asamada kas gelisimiyle birlikte temel haz alma durumu icine almadan digar1 atmaya
donmiistiir ve temel haz alma eylemleri tutma, diskilama, bosaltma olarak nitelenir
(Deutsch ve Krauss, 1972). Tuvalet egitimi evrenin kritik olaylarindan biridir, bu evrede
cocuk ebeveynlerinin beklentileri ve kendi fiziksel oOzellikleri arasinda c¢atisma
yasamaktadir. Bu evreden sonra 3-6 yaglar arasin1 kapsayan fallik donem baslar ve bu
donemde erkek ¢ocuklar1 i¢in Odipus, kiz ¢ocuklar1 i¢in Elektra kompleksi ¢ocuklarin
karsit ebeveynlerine yonelik duyduklar1 kiskanglik siirecini ifade eder. Bu kompleksin
gizil donemde ¢0ziildiigii ve ¢cocugun ilgisinin arkadas grubuna ve okula kaydig: goriiliir.

Gizil donemin sonlanisiyla birlikte ergenlik donemini kapsayan ve ¢ocugun ilgisinin kars1
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cinse yoneldigi genital donem baglar ve ergenligin sonuna kadar devam eder (Deutsch ve

Krauss, 1972).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu durumunu, isteklerini ve davraniglarinin altinda yatan
nedenleri anlayabilmesi i¢in cocugun gelisim dénemi igerisinde bulundugu evreye 6zgii
ozelliklerini ve igsel catigsmalarint bilmesi ebeveyn-cocuk iliskisini giiclendirecek ve
sorunlarin ¢ikmasint onleyecektir. Bunun i¢in aile egitim programlarinda ebeveynlere

cocuklarin psikososyal gelisimiyle ilgili de bilgilendirme yapilir.

Erikson (1963) bireyin psikososyal gelisimini; glivene kars1 glivensizlik, 6zerklige karsi
kusku ve utang, giriskenlige kars1 sucluluk, caliskanliga kars1 asagilik, kimlik olusumuna
kars1 rol karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmiglik, iiretkenlige karsi durgunluk, benlik
biitiinliigline kars1 umutsuzluk olarak sekiz ana evreye ayirmis ve her bir evreye kisinin
¢cozmesi gereken bir ¢atismanin eslik ettigini belirtmistir. Bunlardan ilk beg evre cocukluk
caginda oldugundan aile egitim programlarinda ebeveynlere bu bes evreyle ilgili

bilgilendirme yapilir.

Psikososyal gelisim evrelerinde her doneme bigilmis bir gérev olmakla birlikte bireyden
bu gelisim evrelerindeki gorevleri tamamlamasi beklenir (Hamachek, 1988).
Ebeveynlerin ¢ocuklarimin bu evrede ihtiya¢ duydugu destekleri bilmesi ¢ocuklarin
donemi bagariyla atlatmasim saglar (Gander ve Gardiner, 2004). ilk bes evrenin sonunda
birey ergenligini tamamlamis olur. Siireg sonunda psikososyal gelisimini basarili bir
sekilde gerceklestiremeyen ergenler, ergenlik sona ermeye basladikca rol karisikligini
daha ¢ok hissedeceklerdir. Bu donemde kimlik gelisimini tamamlayan ergenler kim
oldugunu bilen, miikkemmel olmasa da kendisiyle barisik olan ve kendisini kabul eden
bireyler olma yolunda iken, rol karmasasi yasayan ergenler kim oldugundan emin
olamayan, su anda oldugundan daha iyi olmasi gerektigini diisiinen bireyler olmaya
yakindirlar (Hamachek, 1988). Gelisim donemlerinin ardindan ebeveyn-¢ocuk arasindaki
iliskinin 6nemi, olumlu bir iletisim gelistirmenin yollar1 aile egitim programlari
araciligiyla ebeveynlere aktarilmaya calisilir. Kuskusuz ebeveyn-cocuk iligkisinin

saglikli olmasi1 ¢ocugun ilk gelisim evrelerinde annesi ve babasiyla giivenli bir baglanma
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yasamasina baghidir. Bu nedenle ebeveynlere baglanmanin 6nemi ile ilgili de

bilgilendirme yapilir.

2.4.2. Baglanma

Bowly c¢esitli kuramlar1 kullanarak yetiskin-bebek baglanmasina yeni bir tanimlama
gelistirmis olup bebegin anne veya babaya ya da bir figiire kars1 yakinlik aramasi, bu
yakihigi siirdiirmesi, ¢ogunlukla stresli durumlarda bu kisiye ihtiya¢ duymasini i¢eren

duygusal bir bag oldugunu ifade etmektedir (Bowlby, 2000).

Bebekle diizenli, istikrarli ve sevgi dolu bir bakim sunulmasi, glinliik ihtiyaclarmnin tutarl
bir sekilde kargilanmasi, anne ve babanin ¢ocugun ihtiyaglarina duyarl bir sekilde hareket
etmesi, ilk dogdugu andan itibaren huzurlu bir ses tonuyla konusulmasi, merak
duygusunun tesvik edilmesi ve yeni kesifler i¢cin desteklenmesi ebeveyn-cocuk arasinda

giivenli bir baglanmanin olusabilmesi i¢in 6n kosuldur (ismen Gazioglu, 2011).

flk ¢ocukluk ve bebeklik déneminde var olan tam bagimlilik, korunma ve bakim
thtiyacinin 6zerklik girisimlerine doniismesi psikomotor gelisimin ilerlemesiyle kendini
gosterir. Ik cocukluk déneminde giivenli bir aile ortami, beslenme ve korunma
ithtiyacinin tutarlt bir sekilde karsilanmasi ¢ocukta giiven duygusunun olusmasindaki en

onemli unsurdur (Erkan, 2013).

Ebeveynleri ile giivenli ve saglikli bir iliski gelistiren ¢ocuklar yetiskinliklerinde de
kendisini giivende hissedecekleri iliskiler kurar, kendilerini sevgiye deger bireyler olarak
hissederler. Ilgisiz ebeveyne sahip olan, ihtiyaclari duyarli ve tutarli bir sekilde
karsilanmayan ¢ocuklar genellikle giivensiz baglanma kalib1 gelistirirler. Boylelikle diger

toplumsal iligkilerinde de dislayici ve incitici olabilirler (Bowlby, 1969).

Anne-cocuk iligkisinin saglikli olabilmesi dogumu takip eden giinlerde gelisen giivenli
baglanma, sonrasinda da kopma ile ilgilidir. Baglanma bebek ve anne arasinda duygusal
olarak olumlu ve karsilikli, yardim edici bir iliskinin kurulmasini belirtir (Gander ve

Gardiner, 2004). Bebek ve anne arasinda giivenli ve basarili bir baglanma kurulmamasi
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durumunda ¢ocuk yetiskinlik doneminde yiizeysellik, saglikli sosyal iliskilerde
yetersizlik vb. sorunlar yasar (Cagdas, 2015). Giivenli bir baglanmanin olmadigi
durumlarda ebeveyn-¢ocuk arasinda olumlu bir iliski gelistirilemeyeceginden dolay1
egitim programlarinda ebeveynlere baglanma tiirlerini, ¢cocugun annesi ile nasil giivenli
bir bag olusturabilecegini, cocuga tutarl bir sevgi verilmediginde ya da ihtiyaglar1 diizenli
bir sekilde karsilanmadiginda kaginan ya da yapisan bir baglanma stili gelistirebilecegi,
bu nedenle ¢ocugun ihtiyag duydugu her anda yaninda olmakla birlikte bireylesme
safhasinda nasil desteklenmesi gerektigi (Masterson, 2012) ebeveynlere anlatilmaktadir.
Giivenli baglanma olumlu ebeveyn-¢ocuk iligkisinin 6n kosuludur. Bu sebeple aile egitim
programlarinda oncelikle baglanmanin 6nemi anlatilarak olumlu ebeveyn-cocuk iligkisi

gelistirmek adina verilecek egitimlerin de temelleri atilmis olur.

2.4.3. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Insanlarin yasam déngiisiinde bulunan birgok farkli iliskinin igerisinde ebeveyn-gocuk
iligkisi en onemlileridir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi ebeveyne iliskin yas, tecriibe gibi ve
cocuga iliskin yas, mizag gibi birgok Ozellikten etkilenmektedir (James ve Ponzetti,
2016). Aile egitim programlarinda ebeveynlere pozitif ebeveynlik, kosulsuz sevgi,
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin ilkeleri gibi konularda bilgi verilerek ebeveyn-¢ocuk

iligkisinin yeniden yapilandirilmasi hedeflenmektedir.

Pozitif ebeveynlik ¢ocugun yetistirilmesi, giiclendirmesi, siddet icermemesi ve cocugun
tam olarak gelisimine olanak saglamak i¢in sinirlarin belirlenmesini igeren, tanima ve
rehberlik saglayan ve ¢ocugun yiiksek yararina dayali ebeveynlik davranisidir (Rodrigo,
Almeida ve Reichle, 2016). Kosulsuz ebeveynlik ¢ocugun her istedigini yapmak ve
yanlisa tepkisiz kalmak da degildir. Kriz aninin gegmesinin ardindan sorunu konusarak
degerlendirerek dogruyu anlatmak ve ¢ocuga olan sevgimizde bir azalma olmadigini
gostermek gerekmektedir (Kohn, 2015). Aile egitim programlarinda amag ebeveynlerde
pozitif ebeveynlik ve kosulsuz sevgi verme davranislarini artirmaktir. Burada kosulsuz
ebeveynlik sonsuz sevgiyi ifade etmez. Zira ¢ocuklarimiza sonsuz sevgi vermemiz degil
ayrica onlart sevme seklimiz de ilerleyen siireglerde karakterlerini belirleyen, iyi bir insan

olmalarinda etkili olan bir siiregtir. Cocugumuzu tutkulu bir sekilde ancak ihtiyaglarini
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tutarli  karsilamadan sevmek dogru degildir. Cocuklart istedigimiz sekilde
yonlendirebilmek adina sadece istedigimiz davraniglar1 gerceklestirdiklerinde sevgi
vermek yerine yanlis davranislarinda da kosulsuzca seversek ilerleyen siireglerde bazi
konularda yetersiz kaldiklarinda ve yanlis yaptiklarinda dahi iyi ve degerli bir insan
olduklarin1 diislinmeyi stirdiiriirler (Kohn, 2015). Bu noktada dogru ebeveynlik
tutumlarinin benimsenmesi de onemlidir. Reddedici, kisitlayici ebeveynlik tutumlari
cocuklarin ruh sagliklarin1 bozan, saldirganlik egilimi gostermelerine neden olan

etmenlerden biridir (Ulugtekin, 1984)

Anne-Baba-Cocuk iligkisinin saglikli olmasinin 6n kosulu Oncelikle ebeveynler
arasindaki iliskinin saglikli olmasidir. Ebeveynler arasindaki sicak ve samimi bir iliski
aile i¢inde ¢ocuga da yansir. Tam tersi sekilde ebeveynler arasinda ¢atisma ve sagliksiz
iliski olan ailelerde annenin ¢ocuga kars1 daha ofkeli, sert disiplin yontemleri kullanan
anneler oldugu saptanmistir (Cagdas, 2015). Aile i¢indeki sagliksiz iliskinin en az kotii
arkadasliklar, radyasyonun olumsuz etkileri, zeka geriligi kadar cocuktaki davranig

sorunlarinda etken oldugu bulunmustur (Gegten, 1989).

Aile iiyeleri arasindaki olumlu iletisim, ¢ocugun hayatindaki Onemli kirilma
noktalarindan biri olan ergenlik doneminin de daha az calkantili atlatilmasina katk1
saglamaktadir. Nitekim ergenlik donemi sorunlart hem ergeni, hem ailenin diger tiyelerini

fazlasiyla etkilemektedir.

2.4.4. Ergenlik Donemi Sorunlari

Gilinlimiizde ergenlik donemi sorunlari aileleri eskiye nazaran cok daha fazla
etkilemektedir. Bu hem ailelerin ergenlik doneminde yasanan sorunlarin ¢ocuklarin
duygu durumunda yarattigi yikimlarin biiytikligliyle ilgili biling kazanmasi, hem de
toplumsal bozulmalar sonucunda ergenlerin eskiye gore daha fazla riskle kars1 karsiya
kalmastyla acgiklanabilir. Ergenlik donemi sorunlarini anlamak icin dncelikle ergenlik
doneminin ozellikleri bilinmelidir. Ergenlik donemi kizlarda 12-13 yasini takriben
ostrojen hormonunun yikselmesiyle, erkeklerde ise androjen hormonunun yiikselmesine

tekabll eden 13-14 yas civarlarinda baslar. Ergenlik daha cok fiziksel gelisimin
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baslamastyla kendini gosterse de ¢ocuktaki en belirgin degisim diisiinme yetenegindeki
degisimdir. Soyut kavramlar {izerine diisiinme, arkadaslik ve sosyal iligkilerin 6n plana
cikmast ergenligin baglica belirtileridir. Ancak ergenligin bitisi, baslangici kadar keskin
cizgilerle belirlenememektedir. Kisi 18 yasindan sonra yetiskin statiisiinii almasina
ragmen ¢esitli kaynaklarda ergenligin 22-23 hatta 24 yasina kadar siirebildigi ifade edilir
(Ismen Gazioglu, 2011).

Kusak catismasi, kimlik arayisi gibi ergenin kim olduguna iliskin sorular sorarak tutarl
bir benlik gelistirme cabasi, bunu gelistirirken de ebeveynlerinin yasam bicimini
reddedisi (Onur, 1995) ergenlik doneminin 6nemli sorunlarindan olmakla birlikte
bunlarin yaninda ergenleri bekleyen ¢esitli riskler mevcuttur. Risk, cocugun ya da gencin
sosyal ve psikolojik gelisimini engelleyebilecek etkenlerin tiimii olarak tanimlanirken,
riskli davraniglar; ¢ocuklarin ve genglerin iyilik hallerini tehdit eden ve sorumlu bir
yetiskin olma potansiyellerini smirlayan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Ogel,

2007).

Cocuk ailesel, cevresel, genetik ve psikolojik nedenlerle risk altinda olabilmekte ya da
riskli davranislar gosterebilmekte olup aile egitim programlarinda ebeveynlere bu yonde
verilecek egitimlerle birlikte riskleri minimize etmek hedeflenmektedir. Aile egitim
programlarinda ¢ocuk ve ergenlerin alkol ve madde kotiiye kullanimi, klik ve ceteler,
suca stiriilklenme, akran zorbaligi, riskli cinsel davraniglar gibi konularla ilgili bilgi

verilmektedir.

2.4.4.1. Riskli Davraniglar

Riskli davranislar sadece bir kez yapilmis davranislart ve denemeleri ifade etmemekle
birlikte madde deneyimi gibi bazi davranislarin sadece bir kez denenmesi bile riskli
davranislar olarak ele alinmaktadir (Ogel, 2007). Bu sebeple riskli davranislarin ailelerce
iyl izlenmesi ve iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. Riskli davranislar; bagimlilik ve
maddenin kotiiye kullanimi, getelesme, suca siiriiklenme, akran zorbalig1 ve riskli cinsel

davranislar olarak siralanabilir.
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Bagimlilik ve Maddenin Kotiiye Kullanimi

Madde bagimlilig1 Yesilay (2017) tarafindan:

Vicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bu
maddelerden zarar goriilmesine ragmen bu maddelerin kullaniminin birakilamamasi (s.2)

olarak tanimlanmistir. Madde bagimlist kisi kullandig1r maddeyi temin etmeye yonelik
yogun bir istek duymakla birlikte, tolerans gelistirilmesi denilen tabirle bu maddenin

dozunu giin gegtikge artirmaktadir (Ogel, 2007).

Madde bagimliligi en ¢ok ergenlik doneminde basladigl icin ailelerin ¢ocuklarini
korumak adina dikkatli ve madde kullanimi konusunda bilgili olmas1 gerekmektedir.
Bilingli ebeveynlerin cocuklariin madde kullanimina baslama oranimnin daha diisiik

oldugu ve cocuklarini belirli risklerden koruyabildikleri gézlemlenmistir (Yesilay, 2017).

Klikler ve Ceteler

Klikler ve geteler birbirinden farklilik gostermektedir. Klik; genellikle 2—12 kisiden, ayn1
yas ve cinsiyetten olusan kiiciik ve birbirine sikica bagl grup iken ¢ete; genellikle bir
mabhalleye ya da sehrin belli bir boliimiine atfen konmus bir isimle ve ortak sembollerle
(renkler, dovmeler, takilar vb.) tamimlanan sapkin akran gruplari olarak ifade
edilmektedir (Ismen Gazioglu, 2011). Klik ve cete grubunun iginde olan ergenler ortak
hareket etmektedir. Grup kurallar1 diginda hareket etmeleri, arkadas edinmeleri gruptan
atilmaya sebep olur. Ergenlik donemi psikososyal ozelliklerine baktigimizda aidiyet
thtiyact bulunan ergenler bu isteklerini doyurmak, kendilerini daha havali ve c¢ekici
hissetmek ve akran gruplari i¢inde popiiler olmak amaciyla gete veya kliklere girebilirler
(Ismen Gazioglu, 2011). Aidiyet temelli yalmzlasma duygusunun ebeveynlerce ikame
edildigi veya ikame edebilecegi sportif-kiiltiirel faaliyetlere yonlendirildigi durumda
cocuklarin klik ve ¢ete grubu igerisinde olma dolayisiyla suca siiriiklenme riski

azaldigindan ailelere bu konuda bilgi verilmesi 6nem tagimaktadir.
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Suca Suriiklenme

Suga siiriiklenen ¢ocuk kanunlarda sug¢ olarak tanimlanan bir davranisi gergeklestiren
cocuk olarak tanimlanabilir. Bir cocugun bir kez de olsa kanunlarda sug olarak tanimlanan
davraniglardan birini gostermesi gelecekte anti sosyal davranislar gostermesiyle ilgili
biiyiik bir risk tasidigindan aile egitim programlarinda ebeveynlere ¢ocuk sucluluguyla
ilgili egitimler verilmesi de olduk¢a dnemlidir. Zira ergenleri suga siiriikleyen belli baslt
ailevi etmenler mevcuttur. Bu etmenler; ailenin cocuga yonelik etkili disiplin
yontemlerini kullanamamasi, ebeveynler arasindaki ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki
bosluklar ve tutarsizliklar, aile i¢i ¢catigmalar ve siddet, ergene yonelik uygun rol model

olunamayis1 olarak belirtilmektedir (Tar1, Eke ve Ogel, 2007).

Akran Zorbaligi

Ergenlik sorunlariin basinda gelen ve ergenler icin biiyiik bir risk teskil eden akran
zorbaligl; kiskirtma unsuru olmaksizin aralarinda fiziksel ya da psikolojik agidan giig
esitsizligi olan birey ya da bireylerden gii¢liiniin, kars1 tarafa bilerek ve isteyerek sistemli
bir bigcimde uyguladigi, ayni1 gruplar arasinda tekrarlilik gdsteren, kurbanda korku veya
endise yaratmayi amagclayan fiziksel, sozel, psikolojik saldir1 veya yildirmay1 igeren

olumsuz davranislar olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993).

Okul zorbalig1 ve akran zorbaligina maruz kalma, diinyanin her bir yanindaki ¢ocuklari
ve ergenleri etkileyen baslica sosyal problemlerdir. Zorbalik ve akran zorbaliginin ortaya
cikardigi Oonemli sonuglar, son yillarda egitimciler, okul yetkilileri, arastirmacilar,
uygulayicilar ve kanun yapicilar kadar medya ve halkin da 6nemli Slglide dikkatini
cekmistir (Hong ve Espelage, 2012). Bu sebeple aile egitim programlarinda da akran

zorbaligiyla ilgili ebeveynlere bilgi verilmektedir.

Zorbaliga maruz kalmanin kisa donemde ve uzun donemde ciddi olumsuz etkileri
oldugundan aile egitim programlarinda ebeveynlere bu konuda farkindalik kazanmalari

icin bilgilendirme yapilarak, ¢ocuklarini gozlemlemeleri ve zorbaliga maruz kalmalarim



44

fark etmeleri amaglanmaktadir. Kisa donemde okul iginde zorbaliga maruz kalan
cocuklarda fiziksel ve duygusal olarak ciddi 6rselenmeler oldugu gézlemlenmistir. Uzun
donemde ise hem okul hayatlarinda hem de kisilik yapilarinda olumsuz etkiler oldugu
bulunmustur (Olweus, 2005). Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin aile yapilari
incelendiginde; kurban statiisiindeki cocuklarin ailenin asir1 koruyucu ve kollayict
olduklar1 ve ¢ocuklarimi kaygili ve savunmasiz olduguna inandiklar1 goériilmektedir.
Cocuklarina iligskin asir1 korumaci tutumlan ile ¢ocuklarinin yasayacaklar1 ¢atismalari
onlemeye calisirlar ¢linkii ¢ocuklarmin bu catismalarla basa ¢ikma kapasitelerinin
yetersiz oldugunu disiintirler. Ancak bu ebeveynler c¢ocuklarint siirekli olarak
catismalardan uzak tutmakla, aslinda onlarin uygun catisma ¢dzme becerilerini

ogrenmesine engel olurlar (Smokowski ve Kopasiz, 2005).

Yapilan arastirmalarda zorbalik yapan cocuklarin da aileleri arasinda yiiksek diizeyde
catisma ve diisiik diizeyde aile yonetimi, sosyal yonelim ve ifade giicli algilandigi
saptanmistir. Ayrica zorbalik yapan ¢cocuklarin ailelerinin yikici bas etme kapasitelerini
kullandiklar1 ve ailelerine yiiksek diizeyde negatif etkide bulunduklari belirtilmektedir
(Hong ve Espelage, 2012).

Riskli Cinsel Davranis

Erken yasta, zorlama ve siddet yoluyla, korunmasiz, para karsiliginda, aile ve yakin
akrabalarla veya birden fazla kisiyle cinsel iliskiye girmek riskli cinsel davranislar olarak

nitelendirilmektedir (Erdogan, 2007).

Erken yasta cinsel iliski psikososyal gelisime =zarar verme, fizyolojik olarak
zedelenmelere sebep olma ve gebelik gibi bir¢ok riski barindirirken, korunmasiz ve
birden fazla kisiyle cinsel iligki ise yine gebelik ve bulasici hastaliklar gibi risklerle
ergenleri kars1 karsiya birakmaktadir (Yilmazgetin Eke, 2007). Cocuklar1 ve ergenleri
riskli cinsel davranislardan korumak i¢in aile egitim programlarinda ailelere ergenlerin
cinsel gelisimleri ve dogru bilgi edinemediklerinde cinsellikle ilgili yanlis bilgilerin onlar1
stiriikleyecegi risklerle ilgili bilgi verilmeli, bu konuda aileler ¢ocuklarini cinsellikle ilgili

dogru bilgilere ulastirilmasi konusunda tesvik edilmelidir.
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Degisen toplum yapisiyla birlikte davranis problemleri de glindeme gelmeye baglamis
ustelik bu sorunlarla ilgili en ¢ok sikayet cocuk ve ergen gruplarina yonelik olmustur.
Gilinlimiizde problem davraniglarin ¢ocuk ve ergenlerde goriilme sikligi %11 olarak
belirtilmekte olup dezavantajli cevrelerde yasayan cocuklar i¢in iken bu oran %20-35’lere
yiikselebilmektedir (Arkan ve Ustiin, 2009). Ruh saglig1 calisanlar1 bu sorunlara ¢6zim
aramaya baglamig ancak bu sorunlarin en etkili ¢6ziimii problemli davranislarin hig
baslamadan, dogru yetistirilme stilleriyle onlenmesi olarak belirtilmistir. Cocuklarda
davranis sorunlari, ige kapaniklik, diisik akademik basar1 ve birgok psikolojik
rahatsizlikla ilgili en diisiik maliyetli ¢oziim ebeveyn egitim programlari olarak
belirtilmektedir (Krol ve digerleri, 2004). Dolayisiyla aile egitim programlarinda anne ve
babalara Oncelikle ¢cocugu risk altina siiriikleyen etkenlerle ilgili bilgi vererek risklerin
olugsmasint Onlemeye calismak, sonrasinda c¢ocuklarinda goézlemledikleri riskli
davraniglarin sebepleriyle ilgili farkindalik olusturmak ve nihayetinde olast madde
kullanimi, getelesme, cinsel istismar vb. risk durumunda yapmalar1 gerekenlerle ilgili
bilgi vererek yanlis miidahaleleri minimize etmek aile egitim programlarinin amaclar

arasindadir.

2.4.5. Aile ici Siddet, Thmal ve istismar

Bir kisinin aile iiyelerine ya da akrabalarina onlarin fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel ya
da ekonomik bagimsizligini ihlal eden ve etkileyen hareketlerde bulunmasi aile igi siddet
olarak kabul edilir (Kelly ve Johnson, 2008).

Aile icinde yasanan siddetten c¢ocuklar farkli bicimlerde etkilenmektedir. Bir taraftan
siddet géren annenin ¢ocuguna siddet gostermesi, diger taraftan ana-baba arasindaki
siddet sahnesine tanik olan cocugun duygusal yikimi seklinde, gocuklar siklikla yetiskin
aile lyeleri arasindaki siddetin kurbani olurlar (Ayan, 2010). Aile i¢i siddet ¢ocuga
yonelik olarak gerceklestiginde ihmal ve istismar olarak nitelendirilmekle birlikte bu
ihmal veya istismar aile disindan da olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii cocuk
istismarini, bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve ¢gocugun sagligini,
fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislar olarak

nitelendirmektedir. ihmal ise cocugun gelisiminden sorumlu anne, baba veya kurumlarin
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cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekenleri yapamamasi veya yapmamasi olarak ele
alinabilir. Thmalde istismardaki gibi kasittan s6z edilmese de duygusal fiziksel ve sosyal
gelisimine gerekli dzeni gdstermemekten s6z edilebilir. Thmal, yapilmas1 gerekenleri
yapmama olarak tanimlanirken; istismar, yapilmamasi1 gerekenleri yapma olarak ele

alinabilir (Mavili, 2014).

Cocuga yonelik siddet hakkinda Gen¢ Hayat Vakfi tarafindan 440 6grenci ile yiiriitiilen
calismada c¢ocuklarin 9%26’simnin ihmal davranisina, %68’inin duygusal siddete,
%26’s1mn1n fiziksel siddete hayatlar1 boyunca en az bir kez maruz kaldiklari, %28’inin ise
ev ici siddete tamklik ettigi ifade edilmektedir (Basogul, Lok ve Oncel, 2017). Turhan,
Sangiin ve Inand1 (2006) ¢alismasinda Basbakanlik Aile Arastirmalari Kurumunun
arastirmasina yer vermis olup, arastirma sonuglarinda Tirkiye’de ¢ocuklarin %78’inin
duygusal istismara, %24 iiniin ise fiziksel istismara maruz kaldig1 belirtilmistir. Bu rakam
bize ailelerin ihmal ve istismar konusunda yeterli bilin¢ diizeyinde olmadiklar1 ve bu
konuda bir egitime ihtiyaglari oldugunun kanitidir. Bu nedenle aile egitim programlarinda
ailelere ¢cocuk ihmal ve istismari, aile i¢i siddetin ¢ocuk tizerindeki etkileri hakkinda bilgi
verilmektedir. Bu bilgilendirme kimi aile egitim programlarinda egitim igeriklerinden bir
boliim olmakta; kimi egitim programlarinda ise amag ihmal ve istismarin azaltilmas1 olup

bu programlarda odak ¢ocuk ihmal ve istismarinda olmaktadir.

Ornegin ABD’de uygulanan Besleyici Ebeveynlik Programi (Nurturing Parenting
Program) ozellikle ithmal ve istismar iizerine programlanmistir. Program ebeveynlerin
cocuklartyla ilgili gercek¢i olmayan beklentiler olusturmasi sonucu hayal kirikligi
yasamasli, ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili yetersiz empatik farkindalik sahibi olmasi,
fiziksel cezanin bir disiplin yontemi olarak kabul gérmesi, kimi zaman aile iginde
ebeveyn-cocuk rollerinin degismesini ve ebeveynlerin ¢ocuklarmnin  biyiiyiip
bagimsizlagtigin1 kabullenememesini ¢ocuk ihmal ve istismarinin nedenleri olarak

belirtmektedir (Bavolek, 2016).

Ulkemizde 0-8 yas aras1 cocuga yonelik aile i¢i siddet arastirmasinda (Miiderrisoglu,
2014) ebeveynlik becerilerine yonelik herhangi bir egitim veya danigsmanlik hizmetinden

yararlanan ebeveynlerin orani yalnizca %7’°dir. Ailelere yonelik sosyal destek ve aile
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egitim programlari aile i¢i siddeti dnleme konusunda yapilmasi gereken calismalardir.
Aile egitim programlar1 oncelikle ¢ocuk ihmal ve istismarini 6nlemek, ebeveynlere
yonelik stresi azaltarak, ebeveynligin normal stresorleriyle bas edebilme kabiliyeti
kazandirmay1 amaclayan toplum temelli hizmetlerdir (Basogul ve digerleri, 2017).
Sadece fiziksel siddet degil sevgiyi geri ¢ekme, ¢ocuktan uzaklagsma veya cocugu
uzaklagtirma da bir ceza yontemidir. Dolayisiyla ¢ocugu disipline edebilmek i¢in giice
dayali yontemler uygulamanin yaninda sevgiye dayali ceza vermek de bir siddet tlirtidiir
(Kohn, 2015). Buradan hareketle ailelere sadece siddet ve fiziksel ceza yontemlerinin
olumsuz sonuglart hakkinda degil, cocuga kosulsuzca sevgi vermenin 6nemi, duygusal

siddetin 6nlenmesi vb. konularda da bilgilendirme yapilmalidir.

2.5. AILE EGIiTiM PROGRAMLARININ AMAC VE FAYDALARI

Cocuk sahibi olmak aile yasam dongiisinde en kritik noktalardan biri olarak
adlandirilmaktadir. Bu dénemde es olarak oturmus bir iliski sahibi olanlar bile sorun
yasayabilmekte, ebeveynlige aligsmakta zorlanabilmektedirler (Onur, 1995). Bunun
yaninda evlilik i¢i sorunlar, maddi sikintilar, ruhsal ve fiziksel hastaliklar gibi durumlar
var oldugunda ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocuk yetistirmek ebeveynler i¢in olduk¢a karmasik
bir hal alabilmekte bu gibi durumlarda ¢ocuk yetistirmek kimi zaman kisiler i¢in ekstra
bir sorun olarak gorulebilmektedir. Aile yasam dongiilerine gore ¢ocuk sahibi olmak
kisilerin kari-kocalik roliinden ebeveynlik roliine dogru kaymalarini saglarken aile
igindeki dengeyi bozup kiskanglik ve kizginlik gibi olumsuz duygular yasanmasina da
sebep olabilir. Yapilan arastirmalarevliligin bu dénemindeki ¢iftlerin %83 liniin kriz
yasadigini belirtmektedir (Becvar ve Becvar, 1982 akt. Camur Duyan, 2000). Camur
Duyan’in (2000) aile yasam dongiilerine gore ailelerin islevselliklerini karsilastirdigi
arastirmada yeni ¢ocuk sahibi olmus ailelerin davranis kontrolii, iletisim ve problem
¢ozme islevlerinin diger aile yasam dongiilerinde olan ailelere gore daha sagliksiz egilim

gosterdigini ifade edilmektedir.

Gocuk 3-6 yasina geldiginde cocugun gelisimini en ist diizeyde slrdirme ve
toplumsallagtirma en 6nemli gorevlerdendir. Nasil ebeveyn olacaginin anlasilmasi siireci

hem cocuklar i¢cin hem de ebeveynler i¢in karsilikli bir biiylime ve olgunlagma stirecidir
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(Onur, 1995). Bu biiylime ve olgunlagma siirecinin saglikli bicimde olusturulabilmesi igin

ebeveynlere yonelik programlar gelistirilmektedir.

Aile egitim programlarinda amag, ebeveynleri egitmek suretiyle ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin olumlu tutum ve davranislar ¢ergevesinde siirdiiriilmesini saglamaktir.
Cocugun oOncelikle aile igerisinde baslayan 6grenme ve sosyallesme silireci sonunda
edindigi tutumlar dogrultusunda gelecek yasantisinda ve aile digindaki iliskilerinde de
olumlu iligki kaliplarini siirdiirmesi ana hedeftir (Eryorulmaz, 1993). Egitim programinin
diger hedefleri; anne ve babalara rollerini benimsemeleri i¢in yardimci olmak, evliligin
rol ve sorumluluklarina iligkin destek olmak, anne baba olmakla ilgili farkindalik

yaratmak ve aile i¢i iletisim kalitesini artirmak olarak siralanabilir (Ersay, 2013).

Basogul ve digerleri (2017) aile egitim programlarinin ebeveyn-cocuk etkilesimini ve
aktivitelerini gelistirmek, ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini gelistirmek, aile i¢i siddet
konusunda ailelerin bilgilerini artirmak ve empati yetenegini gelistirmek gibi amaclar
Uzerine kurulmasi gerektigini bildirmektedir. Bu amaglar1 gergeklestirebilmek igin aile
egitim programlarinin saglam bir bilgi temeli iizerine kurulmus, planl bir uygulama
siirecini igeren ve degerlendirme asamasina odaklanarak sonuclari gézlemleme ve
boylelikle eksik yonleri giincelleyerek revize eden, kayita dayali bir uygulama olmasi

gerekmektedir.

Aile egitimlerinin kalitesini artirmadaki amag, ailenin ¢ocugun hayatinda merkezi ve
hayati bir roliiniin oldugunun 6nemini vurgulamaktir. Ebeveynler cocugun madde kotiiye
kullanimu, riskli cinsel davranis ve suca yonelme gibi ergenlik donemi risklerine karsi en
onemli koruyucu faktordir (Kumpfer ve Alvarado, 2003). Egitim programi sonucunda
ebeveynlerde olusan davranigsal degisiklik c¢ocugun da degismesini ve olumlu
etkilenmesini saglar. Cocugun digsal ve i¢sel davranigsal problemleri azalirken sosyal
becerileri, duygu diizenlemesi, olumlu yetenekler, problem ¢6zme davranisi ve akademik
arzusu artar. Programin uzun dénem etkilerine bakildiginda akademik basarisizlikta,
davranis bozuklugunda, suca siiriiklenme ve madde kullanimina iliskin azalmalar oldugu

gorilmektedir (Webster-Stratton, 2016).
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Etki temelli ebeveyn egitim programlari cocuklarin gelisiminde, akademik basarisinda ve
davraniglarindaki pozitif degisimleri ya da ebeveynlerin ve bakim verenlerin bilgi, tutum
ve davraniglarindaki degisimleri kanita dayali ve istatistiksel olarak oOlciilebilir hale
getirmektedir. Kanita dayali ebeveyn egitim programlar1 katilimcilarin demografik
bilgilerini igerdigi gibi program ¢iktilarina ait istatistiksel bilgileri igermenin yaninda kisa

dénem ve uzun donemli degisimleri de igermektedir (Jacobson, 2016).

Cagdas (2015) etkili aile egitimi ile itici, yetkinci, asir1 koruyucu ve asir1 hosgoriilii
olumsuz ebeveynlik tutumlarinin azalacagmi ifade etmektedir. Bu tutumlar kisilerin
genellikle kendi ailelerinden veya sosyal ¢evrelerinden 6grendikleri ebeveynlik tutumlar
olup, etkili bir aile egitim programi ile bu tutumlarin yerine demokratik ebeveynlik

tutumlarinin yerlesmesi beklenir.

Aile egitim programinin demokratik aile tutumlarinin belirlenmesi i¢in empatik tutum,
iletisim ve sorun ¢ozme becerileri, ebeveynleri kendi yasam kosullar1 ve iliskilerinin
niteligi konusunda bilin¢lendirme, saglikli aile i¢i iliskiler konusunda bilgilendirmeyi
amaglar, bunlarin yaninda cogulcu demokrasi, ¢ok kiiltiirliilik gibi kavramlarin

yayginlasmasi igin ¢aligmalar da yapmaktadir (Ulugtekin, Cilga ve 11, 2002).

2.5.1. Aile Egitim Programlar1 Hakkinda Yapilmis Arastirmalar

Ebeveynlik yasamdaki en zorlu rollerden biridir ve gii¢lii bir sosyal destek sistemi
tarafindan desteklenen zengin bir beceri repertuari gerektirir. Cogu insan i¢in ebeveynlik
becerileri i¢giidiisel degildir (Collins ve digerleri, 2012). Ebeveynlik kavraminin ¢ocugun
fiziksel ihtiyaglarinin karsilanip, ¢cocugun biiyiitiilmesinden sorumlu olma durumundan
cok daha fazlasi oldugunun anlasilmasi; bireyin ¢ocukluk yasantisinda olusturdugu
semalarin gelecek yasantisini belirledigi ve evrensel olarak kabul edilmis bazi
gereksinimlerin karsilanmasiyla ancak uyumlu bir semalagsma olustugunun kabul
edilmesine dayanir. Bu semalarin en temelde ebeveynlere karsi olusmasi goz oniinde
bulunduruldugunda kisinin ebeveynlerine iliskin temsilinin tiim diinyaya iligkin temsiline
dayanak olusturdugu ifade edilebilir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). Peki,

bunca yildir siiregelen geleneksel ebeveynlik anlayislarinin birdenbire degismesi



50

miimkiin miidiir? Degisim her alanda oldugu gibi bu alanda da elbette belirli direnglerle
karsilagmaktadir. Ancak bu 6n yargilarla ¢alismak da sosyal hizmet mesleginin ¢alisma
alanlarindan biridir ve sosyal hizmet meslegi topluma ebeveynligin ¢ocugun fiziksel

gelisiminden sorumlu olmaktan ¢ok daha fazlasi oldugunu aktarmakla yiikiimliidiir.

Geleneksel ebeveynlik yontemlerinin eskide kaldigi post-modern ¢cagda ebeveynlere her
kosulda ¢ocuklarina sevgi vermeyi ve olumlu bir iliski kurmayi, biligsel ve psikososyal
gelisimini destekleyebilmeyi, cocugu cesitli risklerden korumay1 6 gretmenin kuskusuz en
gecerli yolu etkili aile egitim programidir. Kanita dayali aile egitim programlari
ebeveynlerde ve cocuklarda yasanan gelismeleri Olciilebilir hale getirmis ve bu
aragtirmalar aile egitim programlarinin yayginlastirilabilmesi ve gelistirilmesi agisindan

bilimsel arastirmalara bir 151k olmustur.

Aile egitim programlarinda ebeveynlere ¢ocuklarin tiim gelisim donemi 6zellikleriyle
ilgili bilgi verilerek ebeveynlerin ¢cocuklarinin her gelisim donemine iliskin daha bilingli
olmalar1 ve bunun sonucunda beklentilerini ¢ocugun gelisim donemini esas alarak
olusturmalari hedeflenmistir. Ornegin Wind ve Brown’un (1987) yaptiklar1 uygulamali
aragtirmada; ebeveyn etkinligini yiikseltme adl1 egitim programi ebeveynlere uygulanmis
ve egitimden dnce ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim donemlerine iligskin bilgileri yetersiz
oldugundan ¢ocuklarina yonelik beklentilerinin fazla oldugu ancak egitim sonunda
cocuklarma iliskin daha gergek¢i beklentilere sahip olduklari, bdylelikle ¢ocuklarina
yonelik hayal kiriklig1 sonucu cezalandirmanin azaldigi, sevgi géstermede ve evde oyun

oynama ve ¢ocuklariyla vakit gegirmede artis oldugu bulunmustur.

ACEV tarafindan diizenlenen aile egitim programlarina yonelik arastirmalarda egitime
katilanlarin ¢ocuklarint fiziksel cezalandirma oranlarimin azaldigi, kati disiplin
yontemlerinin yerine islevsel disiplin yontemlerinin secildigi ve daha demokratik
tutumlar sergilendigi, bunlarin yaninda ¢ocuga sevgi gosterme ve ¢ocukla olumlu iliski
kurma oranlarinin arttigi da ifade edilmektedir (ACEV, 2008, 2009, 2016).Bir baska
calisma olan Benim Ailem Egitim Programina katilan 20 anne-baba ve egitimden

faydalanmayan 20 kontrol grubu ile yapilan ¢alismada egitim programindan faydalanan
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anne ve babalarin aile iligkilerini algilamada anlamli degisiklikler yarattigi ortaya
cikmistir (Temel, 2003).

Yapilan ¢alismalarda c¢ocuklarin dogustan sahip olduklar1 belirli bir potansiyelin
bulundugu ve i¢inde yasadig1 sosyo-kiiltirel ¢evre ile beraber ebeveynlerinden aldiklar
destek ile potansiyellerini en list noktaya getirebildikleri gozlemlenmistir (Ural ve
Ramazan, 2007). Aile egitim programlarina katilan cocuklarda davranis sorunlar1 ve 6tke
kontrol problemleri azalirken benlik saygisinin arttigi, ailelerde ise empati yetenegi,
ebeveynlik becerileri, psikolojik iglevsellik gibi konularda gelisim yasandig1 saptanmistir

(Rizo ve digerleri, 2011).

Akk&k ve Sucuoglu (1988) ODTU yuvasina yeni baslayan ¢ocuklarin ailelerine yonelik
8 haftalik bir egitim programi uygulamis ve arastirma sonucunda programa katilan

ailelerin ¢ocuklarinin kontrol grubu ¢ocuklara oranla daha ¢ok gelistigi ortaya konmustur.

Yine 1998 wyilinda ‘Esit Firsat: Anne-Cocuk Egitim Programi’ sonuglarinin
degerlendirilmesi ¢alismasinda programa katilan anne ve ¢ocuklar lizerinde yapilan kisa
donem ve uzun donem etki arastirmasinda; programin hem anne hem de ¢ocuk iizerinde
psikolojik, sosyal ve iletisimsel acidan olumlu sonuglarinin oldugu, ¢ocuklarin 6zellikle
biligsel agidan programdan faydalanmayan ¢ocuklara gore biligsel kapasitelerinin daha

fazla gelistigi saptanmistir (Kilig, 2010).

Ebeveynleri ana-babalik becerileri konusunda egitim almis ¢ocuklarin her tiirlii gelisim
donemi 6zelliklerini daha yerinde gergeklestirebildigi, okul uyumu ve akran iligkilerinde
daha basarili oldugu yapilan arastirmalarla kanitlanmistir (Kagit¢ibasi, 1989). Argon ve
Kiyic1(2012) ebeveynleri aile egitim programina katilan ve katilmayan ¢ocuklarla yaptigi
arastirmada ebeveynleri programa katilmayan cocuklarin derslere karsi ilgisizlik,
disiplinsizlik ve sorumsuzluk gibi problemlerinin daha yaygin oldugunu belirtmis,
Yildirrm (2018) Tiirkiye’'nin 7 cografi bolgesinden 968 aile ile gerceklestirdigi
aragtirmada aile egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocuga sorumluluk
kazandirmanin 6nemini kavradiklarini ifade etmistir. Yildirirm (2018) bunun yaninda

egitim programina katilan ailelerin ¢ocuklari ile daha olumlu bir iletisim kurma ve kardes
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catismalarini ¢é6zmeye yonelik dogru ebeveyn yaklasimlarini kazandiklari, ¢ocugun riskli
davraniglar1 karsisinda hangi noktada uzmana bagvurmalari gerektiinin ayrimina

varabildiklerini ifade etmektedir.

Aile egitim programlarina en az iki yil katilan aileler iizerinde yapilan bir arastirmada
ebeveynlerin egitim almayan ebeveynlere gore ¢ocuklarina karsi daha pozitif oldugu
saptanmistir (Lombord, 1982). Etkili aile egitim programlarindan biri olan Aileleri
Giiclendirme Programa yonelik yapilan arastirmalarda madde kullanimi, depresyon,
anksiyete gibi ailesel gecisi olan risklerin %50 azaldigr gorilmiistiir (Kumpfer ve
digerleri, 2016). Cin’de yapilan pozitif ebeveynlik programlarindan sonra programa
katilan ebeveynlerin islevsel olmayan ebeveynlik stillerinin degistigi boylelikle
katilimcilarin ¢ocuklarinda davranis problemlerinin azaldigi goriilmiistiir (Kumpfer ve

digerleri, 2016).

Babalara yonelik uygulanan aile egitim programlariyla ilgili yapilan bir arastirmada;
programa katilan babalarin ¢ocuk yetistirilmesi ve bakimina olan katiliminin 6nemli
Olciide arttig1, programa katilan hem annelerin hem babalarin, ancak 6zellikle babalarin
anksiyete semptomlarinda, ebeveynlik streslerinde, fiziksel cezalandirma ve siddet
egilimlerinde azalmalar oldugu, problem ¢6zme becerilerinde artma oldugu sonucuna
vartlmistir (Pruett ve digerleri, 2016). Benzer sekilde iilkemizde ACEV tarafindan
babalara yonelik diizenlenen Baba Destek Programina katilan babalarin fiziksel ceza
verme ve kati disiplin yontemlerinde azalmalar oldugu, ¢ocuk yetistirme ile ilgili
konularda daha katilimci oldugu ortaya ¢ikmistir (AGEV, 2019). Babalara yonelik
yapilan bir bagka arastirma da Justin ve Michael’in (2014) cezaevinde olan babalara
yonelik yaptigi calismadir. Calisma sonunda; 19-53 yas arasinda, diisiik egitim seviyesine
sahip babalara yonelik yapilan aile egitim programinin sonunda babalarin kendi
ebeveynlik stillerine iligkin i¢gorii kazandig1 ve ebeveynlik becerilerine iliskin bilgi

seviyelerinin arttig1 gérilmiistiir.

Aile egitim programlarinin kanita dayali, etkili programlar olup olmamasi, programa
devamlilik, egitici, ebeveynlerin gelisim ve degisim motivasyonu programin sonuglarini

etkileyen degiskenler olmakla birlikte, sadece internet veya televizyondan bile diizenli
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olarak uzaktan egitim alan ebeveynlerin bile davranig degisikligi gelistirmesi
miimkiindiir. Ornegin Pushak ve Gordon’un (2016) yapti§1 ¢alismaya gore, Amerika’da
uzaktan egitim yontemiyle programimi temellendiren Parenting Wisely programinin
cocuklarda ve ergenlerde davranig problemlerini, madde-alkol koétiiye kullanimini,
okuldan ve evden kagma davranisini, depresyonu, suga siiriiklenme ve ergen hamileligi

riskini azalttigin1 belirtmektedir.

Yine 800 Singapurlu ebeveynle yapilan bir bagka ¢alismada; 6 yasin altinda ¢ocugu olan
ebeveynler uzaktan online egitime katilmis, egitim sonunda ebeveynlerin ¢ocuklarmin
gelisimine iligkin bilgilerinin ve buna bagl olarak kendilerine olan giivenlerinin 6nemli

Olciide arttig1 goriilmiistiir (Na ve Chia, 2008).

Tablo 3. Aile Egitim Programinin Faydalari

Ebeveynlerin  ¢ocuk  yetistirmeye, Cocugun gelisim donemleri ve ihtiyaglarma iligkin bilgi
cocugun  gelisimine iliskin  bilgi diizeyleri artirmakta bu dogrultuda ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine iligkin faydalar diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin aile iliskilerini anlamlandirma diizeylerinin,
Ebeveynligin  ve evliligin rol ve empati yeteneklerlinin ve psikolojik islevsel}ik}erinin
sorumluluklarma iliskin faydalar arttig1 goriilmektedir. Ayrica babalarin ¢ocuk yetigtirmeye

iliskin tutumlarinin degistigi ve sorumluluk aldiklart

gorulmektedir.

Ebeveynlerin gocuklarina sevgi goésterme diizeyinin
Pozitif ebeveyn-¢ocuk iligkisi arttigi, catisma diizeylerinin azaldigi bu dogrultuda daha
gelistirmeye iliskin faydalari olumlu  bir  ebeveyn-cocuk iligskisi  kuruldugu
g6zlemlenmektedir.

Ebeveynlerin ~ ¢ocuklarmi  disiplin  etmek  iizere
uyguladiklar siddetin ve fiziksel cezanin azaldigy, islevsel
catisma ¢ozme becerileri ve kardesler arasi gatigsmalari

Disiplin tutumlarna iliskin faydalar kontrol etme becerilerinin arttig1 goriilmektedir. Ayrica
ailelerin hangi noktada bir uzmana bagvurmalar
gerektigine  iliskin  biling  diizeylerinin  arttig1
gortlmektedir.

EBEVEYNLERE YONELIiK FAYDALARI

Ebeveynlerin otoriter tutumlarmi azaltip daha demokratik
Aile tutumlarna iliskin faydalar tutumlar  sergiledikleri, geleneksel aile tutumlarmni
azalttiklar1 gézlemlenmektedir.

Ebeveynleri aile egitim programma katilan ¢ocuklarin
olumlu akran iligkileri kurma ve benlik saygisi gelistirme

M g luml 1 iliski

‘3 Gocugun olumlu davranislarina iliskin diizeylerinin, okul uyumu ve akademik basarisinin, duygu
oz faydalari . . . L. N

Z g diizenlemesi ve problem ¢dézme yeteneklerinin arttigi ve
:g 3:' daha sorumluluk sahibi ¢ocuklar oldugu goériilmektedir.
2

% E Ebeveynleri aile egitim programma katilan g¢ocuklarm
8 Cocugun  olumsuz  davraniglarimin evden ve okuldan kagma, alkol ve madde kullanimi, ergen
© azaltilmasina iligkin faydalar hamileligi, 6fke kontrol sorunlar1 ve suga siiriiklenme gibi

davranis sorunlarinin azaldig1 goriilmektedir.
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Aile egitim programinin hem ebeveynler hem de cocuklar Uzerinde g¢esitli olumlu
sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Ancak ebeveyn egitim programlarinin etkinligini
degerlendirme sadece olumlu etkisini kanitlama degil ayn1 zamanda programlarin
basarisizliklarin1 ve gelistirilebilir yanlarin1 6n plana ¢ikartmak da oldukca 6nemlidir
(Stoltz ve Dekovic, 2016). Bir arastirmada Ev Baglangicli Ebeveyn Egitim
Programlarmin genellikle basarili olmasina ragmen egitime katilan annelerin %15’inin
daha sert ebeveynlik tutumlarini sergiledigi bulunmustur (Asscher, Dekovic, Prinzie ve
Hermanns, 2008). Bir diger 6rnek Siindiis (2019) MEB tarafindan diizenlenen aile egitim
programina yonelik yaptigi arastirmada s6z konusu aile egitim programinin ebeveynlik
becerilerini gelistirmede, ebeveyn g¢ocuk iliskisi iizerinde bir etkisi olmadigini ifade
etmektedir. Boyle durumlarda olumsuz sonucglari ¢alismaya katilan grubun spesifik
ozelliklerinden mi yoksa egitim programindan m1 kaynaklandiginin analiz edilmesi ve

varsa programdaki eksikliklerin giderilmesi gerekmektedir.

2.6. AILE EGITIM PROGRAMININ SOSYAL HIiZMET
MUDAHALESINDEKI YERI

Sosyal hizmet miidahalelerinin ana odagi ¢ogunlukla aile olmaktadir. Nitekim aile
tiyelerinden birinin yasadigi problem tiim aileyi etkilemektedir. Bu sebeple saglikli
ailelerin olugmasi igin aile egitim programlari ile aileleri desteklemek sosyal hizmet
mesleginde giin gectikce daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Aile egitim programlarinin
sosyal hizmet miidahalesindeki yerini daha detayl irdeleyebilmek adina oncelikle aile

sosyal hizmetinin ne olduguna bakmak gerekir.

2.6.1. Ailelerle Sosyal Hizmet

Sosyal hizmette aile ile calisma genelci bir yaklasimla risk altindaki ailelerle, aileyi
koruma hizmetleri, aile egitimleri ve aile iiyelerine destek gibi ¢aligsmalar gerceklestirir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 aileyle ¢alisirken ¢aligmalarini tek bir diizlemde ilerletmez.
Genellikle aileler birden fazla karmasik problemle sarmalanmis coklu strese sahip
durumda olabilir. Aile terapisi ve aileyle sosyal caligma birbirinden farkhidir. Aile

terapisi, ailede sistematik bir degisiklik yaratmay1 hedefleyen ofis bazli ¢alismalar olup
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aileyle sosyal hizmet hem ev temelli hem de toplum temelli bir ¢aligmadir. Giinliik

rutinlere, aile etkilesimlerine ve sosyal ¢evreye odaklanir (Collins ve digerleri, 2012).

Kisilerin karsilastiklar1 problemlerin aile i¢indeki dinamiklerden etkilenmesi veya aile
tiyelerinden birinin probleminin diger bir aile iiyesiyle etkilesime girerek ailenin tlimiinii
etkilemesi sebebiyle sosyal hizmetin genel odagi ¢ogunlukla aile olmaktadir (Duyan,
Ozgir Sayar ve Ozbulut, 2008). Bu odak dogrultusunda islevsel aileler yaratmaya ¢alisan
sosyal hizmet uygulamasina gore islevsel aileler; bir araya gelerek sorunlarini ¢ézebilen,
birbirine bagli olmakla birlikte birbirlerinin 6zgirliiklerini kisitlamayan, herkesin kendi
rol ve sorumluluklarinin bilincinde oldugu ve birbirlerini asiriya kagmadan kontrol eden
aileler olarak tanimlanmustir (Bulut, 1993). islevsel ailelerin meydana gelmesi i¢in sosyal
hizmet uzmanlarinin Oncelikle aile yasam dongiilerini, bu dongiilerin gerektirdigi
sorumluluklar1 ve dongiiye has krizleri bilmesi gerekmektedir. Aile yasam dongiisii aile
kurulduktan sonra iiyelerin tamamini kaybedinceye kadar gegen zaman iginde ¢esitli
gelisimsel donemleri yasamasi olarak ifade edilmektedir (Turan, 1999). Aile yasam
dongisu icinde aile Uyelerinin belirli gorevleri mevcuttur. Bu gorevlerin aksamasiyla
ortaya cikan krizleri ¢dzebilmek i¢in aile yasam dongiisiine ait bilgiler sosyal hizmet

uzmanlarina yardimci olacaktir (Camur Duyan, 2003).

Toplumun varhigimi siirdiirebilmesine ek olarak siirekli bir bi¢imde refahinin artmasi
kuskusuz, toplumun en temel yap1 tast olan ailenin refahinin artmasiyla baglantilidir.
Sosyal hizmet mesleginde aileyle c¢aligma; siirekli degisen toplumlarin degisen
ihtiyaglarina cevap vermek {lizere, bu toplumlarda var olan ailelerin sorunlarinin
¢Oziimiinde destek olmak amaciyla yapilan sosyal hizmet miidahalelerini kapsamaktadir

(Duyan ve digerleri, 2008).

Sosyal hizmette aileyle calismada belli basli esaslar vardir. Bunlar; ailelerin en uygun
ortamda cocuk yetistirmek {izere bilgi, beceri ve kaynak sahibi olmalar igin
desteklenmeleri gerektigi, ailelerin gesitli farkliliklara ve gatismalara ragmen bunlarin
iistesinden gelmeye ve aile biitiinliigiinii saglamaya ¢alismalar1 gerektigi, aile liyeleriyle
olan iligkinin cinsiyet, 1rk, yas vb.6zelliklerden bagimsiz olarak saygi c¢ercevesinde

olugsmas1 gerektigi, cocuklarin iyilik halini artirmak i¢in Oncelikle ebeveynlerin iyilik
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halinin de dikkate alinmasi gerektigi ve her ebeveynin yeterince desteklendiginde
cocuguna tutarl bir sekilde pozitif ebeveynlik tutumlariyla yaklasabilecegidir (Collins ve
digerleri, 2012). Aileyle ¢alisma konusunda uygulanan sosyal hizmet miidahalelerinden
biri de aile egitim programlaridir. Sheafor ve Horejsi (2012) sosyal hizmet uygulamasinin
onemli bir kismin1 da dezavantajli gruplardan olusan miiracaat¢ilarin bas etme
mekanizmalarim1  gelistirerek sorunlarla basa ¢ikma kapasitelerini ve sosyal
islevselliklerini artirmak, var olabilecek sorunlar1 Ongorerek miimkiin oldugunca
Oonlemek lizere egitmek eylemi oldugunu ifade etmektedir. Buradan hareketle sosyal
hizmetin egiticilik roliiniin miiracaat¢ilara hayatlarindaki olumsuzluklarla nasil basa

cikacaklarina dair tavsiyeler ve bilgiler saglamak oldugu sdylenebilir.

Sosyal hizmette aileyle ¢aligma alaninda sosyal hizmet uzmaninin egiticilik roli;
ebeveynlere uygun ebeveynlik rollerini o6greterek cocuk gelisimini desteklemeyi
boylelikle aile i¢i siddeti, ihmal ve istismar1 ve genel anlamda aile {iyelerinin psikososyal
iyilik halini artirmay1 igermektedir. Her ¢ocugun destekleyici ve giivenli bir ortamda
biiylime hakki oldugu gibi her ebeveynin de ¢ocugunu iyi yetistirmek iizere desteklenme
hakk1 mevcuttur (Collins ve digerleri, 2012). Bavolek (2016) bahsi gegen iyi yetistirmeyi;
empati, 6zdeger, pozitif disiplin yontemleri gibi 6zelliklerle dolu pozitif ebeveynlik
stilleriyle cocugun yetistirilmesi olarak tanimlamakta ve bu sekilde yetistirilen cocuklarin
beyinlerinde salgilanan seratonin ve oksitosin ile gii¢lii pozitif karakterlerin olustugunu

ifade etmektedir.

Sosyal hizmet mesleginde aile egitim programlari; bahsi gegen iyi yetistirme stillerini
programli ve sistemli bir bicimde ebeveynlere aktararak aile islevselligini artirmayi,
ebeveynlerin cocuklarin gelisimine olabildigince katki saglamasini, boylelikle aile
icinde olusabilecek riskleri dnlemeyi ve mevcut sorunlart daha kolay ¢ozebilmeyi

amaclamaktadir.

Aile egitim programlar1 vasitasiyla gerceklestirilen sosyal hizmet miidahaleleri sosyal
hizmetin mikro uygulama alanina girmesinin yaninda; bu miidahalelerden faydalanan
kisilerin de ebeveyn olduktan sonra kendi c¢ocuklarini da bu esaslar dogrultusunda

yetistirmesi beklenmektedir. Dolayisiyla sosyal hizmet miidahalesinin suya atilan bir
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tasin yaydig dalga gibi etkisini yaymasi ve saglikli ailelerin olusumuna katki saglayarak
toplumsal bir degisim yaratmasi olasidir. Netting, Kettner ve McMurty (1998) toplumsal
degisimi gerceklestirmek i¢in tasarlanan sistemli miidahaleleri sosyal hizmetin makro
uygulama alani olarak tanimlaktadir. Dolayistyla spesifik bir calisma olmasinin yaninda
toplumda bir degisim ve doniisiimii amag edinmis, programlanmis ve sistemli bir sekilde
isleyerek ailelerin bilgilendirilmesini, giiclenmesini ve degisimini hedefleyen, i¢inde aile
ziyaretleri, grup calismalar1 ve konferanslar gibi mikro ve mezzo diizeyde miidahaleler
de barindiran aile egitim programlari genis kapsamli bir makro sosyal hizmet uygulamasi

olarak degerlendirilebilir.

Bunlarin yaninda aile egitim programlari sosyal hizmetin miidahale alanina giren kimi
dezavantajli gruplarin sosyal islevselligini artirmaktadir. Ornegin; etkili ebeveynlik
egitimlerinin go¢menlerin kiiltiirel adaptasyonuna yardimci oldugu bulunmustur
(Kumpfer ve digerleri, 2016). Ya da aile egitim programlari esnasinda aile tiyeleri
tarafindan kaniksanmis sorunlarinin giin yiiziine ¢ikmasi da saglanabilir. Ornegin diisiik
egitim, issizlik, madde kullanimi, olumsuz sosyal ¢evre, hastaliklar, travma, sapkin es,
bosanma vb. sebepler ebeveyn cocuk iligkisini olumsuz etkiler (Capaldi, De Garmo,
Patterson ve Forgatch, 2002). Egitim programlar1 esnasinda bu durumlari fark eden sosyal

hizmet uzmani derhal uygun hizmet modeline aileyi yonlendirmelidir.

2.6.2. Aile Egitim Programinmin Kuramsal Temelleri

Aile egitim programlarinda tek bir teori ve kuram Gzerinden gidilmez. Genellikle eklektik
bir yaklasim kullanilmakla birlikte egitimin hitap ettigi kitleye gore teori belirlenir. Teori
bilgi temelini agiklamaya yarar (Jacobson, 2016). Sosyal hizmetin temel bilgisi; birey,
grup ve toplum odaklidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin aile ile galisirken gerek mikro
duzeyde aile Uyeleriyle, gerekse mezzo diizeyde aile ve yakin gevresi ile gerceklestirdigi
mesleki ¢aligsmalar aslinda sosyal hizmet uzmani i¢in zaten kullana geldigi mesleki

bilgileri aile diizeyine uyarlamasini ifade etmektedir (Camur Duyan, 2010).

Aile, ebeveynlerin ve g¢ocuklarin birbirlerini etkiledikleri bir olgudur. Aile tyeleri

birbiriyle etkilesim halinde iken aile sisteminde yaganan bir aksaklik ailenin diger
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Uyelerini de etkilemektedir (Onur, 1995). Bu yiizden aile egitim programlar1 oncelikle

sistem teorisi ele alinarak incelenir.

2.6.2.1. Sistem Kurami, Ekolojik Kuram ve Aile Sistemleri Kurami

Sistem kurami bir biitlinli olusturan pargalar arasindaki karsilikli iligkiyi ortaya koyar.
Birey ve sosyal cevresi birbirinden bagimsiz degerlendirildiginde kisinin sosyal
islevselligiyle ilgili sorunlar yeterince anlasilamayabilir. Kisinin i¢inde bulundugu ¢evre
ve sistemler ki en temelde bu aile olmaktadir birbiriyle baglantili degerlendirilmeli,

aralarindaki iliski irdelenmelidir (Duyan, 2010).

Sistem teorisi, sistem ve gruplarin kaynaklarina, bunlarin baglantilarina ve bu
baglantilarin iyi ¢aligmasina yardimci olan konulara odaklanmaktadir. Kisiler ve ¢evreleri
arasindaki uyum sistem teorisinde ¢ok onemlidir. Sosyal aglar1 ve karsilikli destegi
baslatmak, siirdiirmek ve gelistirmek i¢in yapilan caligmalar sistem teorisi fikrinin bir

sonucudur (Payne, 2016).

Sistem teorisi baz alindiginda; aile bir sistem olmakla birlikte baska sistemlerle kesisme
noktasina sahiptir, onlardan etkilenir ve onlar1 etkiler. Aile egitim programlar
kapsaminda aile sistemi bir biitiin olarak ele alinarak sistemdeki bir aksaklik veya
noksanlik giderilmeye c¢alisilir. Bu bazen sistem igerisindeki bir eleman bazen de
sistemler arasindaki iligkiden kaynaklanabilir. Aile egitim programlariyla sisteme

miidahale edilerek daha biiyiik ¢apta bir degisim hedeflenmektedir.

Sistem kuraminin ardindan 1979 yilinda Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik
kuramda; cevresel faktorlerle bebegin etkilesiminin insanin yagam boyu gelisimine olan
etkisi ifade edilmis ve boylelikle insanin ilk sosyalizasyon siirecinin gerceklestigi aile

ortaminin bireyin gelisiminde ve egitimindeki 6nemi ortaya ¢ikmistir (Kartal, 2013).

Varliklarin birbiriyle iliskilerini ve varliklarin ¢evredeki diger unsurlarla iligkisini

inceleyen ekolojik sistem kurami genel sistem kuraminin bir ¢esididir. Bu kurama gore
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var olan sorunlar kiginin kendisiyle degil kisinin ¢evresiyle kurdugu biyo-psikososyal
etkilesime bagli olusmaktadir (Duyan, 2010). Ekolojik yaklasim bireyin ihtiyaclarinin
karsilanmasi durumunu maksimize edebilmek icin sistemleri gelistirmeyi ve degistirmeyi
hedefler. Bu sekilde kisilerin sorun ¢ozme ve gelisimsel kapasitelerinin artirilmasini da

hedeflemektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 1990).

Ekolojik yaklasim ve sistem yaklagimini benimseyen sosyal hizmet uygulamalari,
miidahale gergeklestirirken cevresel faktorler ve sistemin etkisi hep g6z Oniinde
bulundurulur (Duyan, 2010). Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlar1 aile egitim
programlarinda bireysel goriismeler, grup c¢aligmalar1 ve seminerler yoluyla miidahale
gercgeklestirirken ailenin i¢inde bulundugu cevreyi, hangi alt kiiltiire ait oldugunu her

zaman g6z 6énunde bulundurur.

Germain ve Gitterman (1996) genel sistem kurami ve ekolojik yaklagimi aileye
uygulanarak aile sistemleri teorisini gelistirmistir. Aileye uygulanan sistem teorsi
ebeveynlerin kendi gelisimlerinin ve iyilik hallerinin ailenin diger {yeleriyle nasil
etkilesime girdigini ve ebeveynligi nasil etkiledigini anlamalar1 i¢in temel saglar. Aile
sistemleri kuraminda aile bireylerine tek tek odaklanmak yerine aile tiyelerinin birbiriyle
olan iliskilerini inceleyerek ailenin biitiinline odaklanir. Aile sistemi siireg igerisinde hem

i¢ dengesini korur hem de ortama uyum saglar (Smith, 1995).

Aile iletisimini tanimlamak ve analiz etmek i¢in bir bakis acist saglayan aile sistemleri
teorisi bir kisinin aile yagamini nasil kavramsallagtirdigin1 anlamaya yarar. Odagini
bireyin i¢sel siireclerinden ¢ok biitiin ailenin birbiriyle olan etkilesimine kaydirmakta ve
bireyi ve diger aile iiyelerinin davranislarini birbiriyle alakali olarak goérmekte, zorlu
etkilesim kaliplarini tespit etmekte ve aile iliskisindeki zorlu etkilesimden dogan sorunlari

tespit etmeyi saglamaktadir (Yerby, 1995).

Aktas (2004) Aile sistemleri kuraminin sosyal hizmetteki yerini su sekilde agiklamistir:

Aile sistemi igindeki biitiin sistemlerle iliskiye ge¢gmek, onlarin kapasitelerini anlamak ve
kendilerinde var olan kaynaklar1 harekete gecirmek iizere isbirligi yapmak ve uygun
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degisiklikleri kendi 6zgiir secimleriyle yapmalarini desteklemek, kolaylastirmak sosyal
hizmet uygulamasinda temel hedeftir (5.3).

Aile sistemleri teorisi aile iiyelerinin birbirine bagli oldugunu, bir aile iiyesinin
probleminin diger aile iiyesinden bagimsiz diisiiniillemeyecegini, ayni sekilde bir aile
tiyesinde yaratilacak degisimin tiim aileyi etkileyecegini savunur (Collins ve digerleri,
2012). Buradan hareketle; egitim programlar1 dahilinde bir aile tiyesinde gergeklesecek

degisimin tiim ailede bir etki yaratacagi goriisiine varilir.

Aile egitim programlar ile ailelerde gelistirilmeye calisilan ovgi, telkin, so6zlesme
yapmak, beklentileri netlestirmek, pozitif katki, acil durum yonetimi, dikkatli ebeveynlik,
izleme ve sipervizorlik, dikkatli ve etkin dinleme, beden dili kullanma, problem ¢6zme
ve saygili konusma gibi iletisim becerileri (Pushak ve Gordon, 2016), aile sistemleri
teorisi perspektifiyle olusturulmustur (Gordon D. , 2003). Aile sistemleri teorisine
dayanarak olusturulan aile goriismeleri ebeveynlik becerilerini  gelistirmeyi

hedeflemektedir (Kumpfer ve digerleri, 2016).

2.6.2.2. Gucler Perspektifi

Aile egitim programlar1 kapsaminda miiracaatcilarla ¢alismanin disinda, programlarin
giincellenmesini, gelistirilmesini veya yeni egitim programlarinin olusturulmasin
saglamak da bir sosyal hizmet miidahalesidir. Cesitli aile egitim programlari
olusturularak toplumun genelinde bir degisim yaratilmasi esas alinarak toplum
uygulamasi gergeklestirilmis olur. Bir sosyal hizmet yontemi olarak toplum uygulamasi,
ideal olarak gucler perspektifine ve giclendirme modeline uygundur. Temel olarak risk
altindaki insanlarla ¢alisma yapilirken uygulayicinin rolii bir giiclendirici, egitmen,
cogunlukla bir motivasyon saglayici, bazen de taktik uzmani olmaktir (Day, Shelly ve

Macy, 2000).

Giiclendirme bakis agisina gore sosyal hizmet uzmanlari, insanlarin hayatlarini daha iy1
anlamalarin1 ve hayatlarinda bir degisiklik yapmalarini saglayacak yardim ve ittifaklar

kurmalarin1 saglar. Gliglendirme, sosyal veya kisisel bloklarin mevcut giiglerini
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kullanmalarina, kapasitelerini artirmalarina ve giiciinii kullanmaya olan giiveni
artirmalarina ve giicli yetersiz olan kisilere devretmelerine yol acarak kendi yasamlari
boyunca karar verme ve eylem yapma yetkileri kazandirmaya ¢alisirlar (Payne, 2016).
Sosyal hizmette aileyle calismada giic temelli yaklasim kullanildigi, ailelerin giiclii
yonlerine odaklanarak, degisebileceklerine ve Ogrenebileceklerine inanmak gerektigi

vurgulanir (Collins ve digerleri, 2012).

Aile egitim programlar1 kapsaminda miiracaatcilara ebeveynlik, ¢ocuk gelisimi vb.
konularda egitim verilerek, c¢esitli iletisimsel beceriler ve sorun ¢dzme becerileri
gelistirilerek miiracaat¢ilarin ~ aile igerisindeki sorunlarin ¢6ziimii  konusunda
giiclendirilmesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarin1 saglikli bir birey olarak yetistirebilme
kapasitesinin artirilmasi dolayisiyla ailelerin ¢cocuk yetistirme ve ebeveynlik konularinda

guclendirilmesi hedeflenir.

2.6.2.3. Bilissel Davranisg1 Terapi

Aile egitim programlarinda kullanilan bir diger 6nemli kuram biligsel davranisg1 teoridir.
Bircok kanita dayali ebeveyn goriismeleri biligsel davraniggt terapiye dayanmaktadir
(Bandura, 2001). Bilissel davranis¢i teori; kisilerin davranislarini yonetiminin nasil
gelistirildigine odaklanir boylece problemlerin kaynaginin daha iyi anlasilabilecegini
iddia eder. Biligsel davranisgi teoriyi esas alan programlar baglanma teorilerini, biligsel
duygusal gelisim kuramlarini ve davranisci teorileri esas alarak ebeveyn-¢ocuk iligkilerini
giiclendirmeyi amaglamaktadir (Webster-Stratton, 2016). Aile sistemleri teorisindeki gibi
bilissel davranisc terapiye dayanan ebeveyn goriismeleri de benzer sekilde ebeveynlerin

ebeveynlik becerilerini artirmay1 hedefler (Kumpfer ve digerleri, 2016).

Biligsel davranisg1 teoriyl benimseyen aile egitim programlarinda genellikle sosyal
o0grenme kurami da biligsel davraniggr teoriye eslik eder. Sosyal 6grenme kurami
geleneksel davranisciligi asarak, kisisel ve ¢evresel etkenlerin hepsini birbiri i¢ine girmis

belirleyiciler olarak etkide bulundugunu savunur (Onur, 1995).
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Ornegin; 1960 ve 1970’lerde sosyal dgrenme teorisini ve bilissel davranisci teoriyi esas
alarak olusturulan Triple P aile egitim programi, toplum sagligi perspektifiyle
gelistirilmis toplum temelli bir uygulama olup ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
bilgi ve becerisini, problem ¢6zme ve duygusal diizenleme yapma becerilerini artirmay1
ayn1 zamanda ebeveynlere ¢cocuklarinin sosyal becerilerini ve dil becerilerini gelistirici

faaliyetler 6gretmeyi hedeflemektedir (Sanders ve Turner, 2016).

2.6.3. Aile Egitim Programlarinda Sosyal Hizmet Uzmaninin Rol ve

Gorevleri

Annelik genellikle dogustan iggiidiisel olarak var olan bir duygu olarak goriilse de
cogunlukla sonradan kazanildigr kanitlanmigtir. Ancak bugiin bireyler, hazirliksiz, 6n
kosulsuz, egitim almadan ve cocuk yetistirme konusunda yetenekli olup olmadigina
bakilmaksizin anne-baba olmaktadir. Bunu 6nlemek igin ebeveynler ¢ocuk gelisimi ve
egitimi, insan iligkileri, ¢cocukla iletisim ve anne-baba tutumlari konularinda egitilmelidir
(Cagdas, 2015). Yapilan arastirmalarda ¢aligmalarin ebeveynlerin pozitif tutumlarinin
artmasinin ardindan cocuklardaki davranis problemlerinin de c¢oziildiigi, boylelikle
ebeveynlik prensiplerinin ¢ocuklarin davranig problemlerinin ¢dziimlenmesinde nasil

anahtar bir rol izledigi goriilmiistiir (Sigmarsdottir ve digerleri, 2016).

Ebeveyn destegi ¢ocugun sosyal, duygusal ve fiziksel iyilik haliyle ilgili riskleri azaltmak
ve koruyucu faktorleri artirmak amaci giiden ve ebeveynlere yonelik yapilan goriismeleri
ifade eder (Daly, 2014). Ebeveyn destekleri aile egitim programlar1 araciligiyla
gerceklesir ve psikolojik danigman, hemsire gibi birgok meslek grubu bu egitimi
vermekte olup sosyal hizmet uzmanlar1 da 6zellikle dezavantajli gruplara verilen aile
egitim programlarinda 6nemli rol almaktadir (Bavolek, 2016; Long, 2016; Sigmarsdottir
ve digerleri, 2016). Sosyal hizmet uzmanlar1 ebeveynleri desteklemek i¢in kimi zaman
aile egitim programlarinda egitici rolde kimi zaman ise programlarin olusturulmasinda

program gelistirilmesi roliinde gorev alir (Duyan, 2010).

Sosyal hizmet uzmaninin rol ve gorevlerine yonelik genel tanimlamalarda; birey, aile,

grup ya da topluluk diizeyinde sorun ¢oziicii destekleyici ve kolaylastirict etkinlikler
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gelistirmek; koruyucu planlar yapmak, uygulamak ve bunlar1 degerlendirmek maddeleri

yer almaktadir (Thompson, 2013).

Aile egitim programlarinda sosyal hizmet uzmanlarinin rol ve gorevlerini incelemek
gerekirse, oncelikle sosyal hizmetin egitici rolii devreye girmektedir. Sosyal hizmetin
egitici rolii dahilinde; miiracaatgilara ¢esitli konularla (hayat diizenlemeleri, iletisim
becerileri, aile egitimleri vb.) ilgili beceri gelistirmek {izere egitmek, davranig
degisiklikleri yaratmak iizere cesitli yaklasimlarla ¢alistirmak ve koruyucu onleyici
caligmalar yapmak iizere evlilik 6ncesi danigsmanlik, ebeveyn becerileri gelistirilmesi, aile
planlamas1 gibi konularda bilgi sunmak ve tavsiye vermek egitici roliiniin ana
calismalaridir (Sheafor ve Horejsi, 2012). Sosyal hizmet uzmanlarinin aile ile
gerceklestirdigi egitici faaliyetlerde aile iiyelerinde herhangi bir bozukluk veya problem
olmasa dahi aile bireylerini giiglendirmek, aile i¢i rol ve sorumluluklarin daha
islevsellesmesini saglamak i¢in egitilmesini igermektedir (Camur Duyan, 2000). Sosyal
hizmet uzmani1 ayrica danisman rolii ile bireylere ve ailelere hayatlarindaki sosyal
sorunlarla basa ¢ikmak igin ¢esitli midahalelerde de bulunabilir (Sheafor ve Horejsi,
2012). Aile ve ¢ocuk refahi alaninda calisan sosyal hizmet uzmanlar1 ¢ocuklarin ve
ailelerin sosyal ve psikolojik islevselligini saglamak ve slirdiirmesine yardimci olmak,
tyilik halini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in caligmalar yapmakla sorumludur (Duyan ve
digerleri, 2008). Bu calismalar sosyal hizmet uzmaninin mikro ve mezzo boyutta
uygulamalari olarak yer alir. Mikro ve mezzo boyutlarda uygulama yapan sosyal hizmet
uzmanlari, mevcut politikalar ve uygulamalarla miiracaatgilarin  ihtiyaglari
karsilanmadiginda toplumun gelisimi i¢in yeni ¢alismalar ve etkinlikler diizenleyerek
makro uygulamalar gergeklestirir (Duyan ve digerleri, 2008). Bu baglamda mevcut
politikalarla aile i¢i sorunlarin ¢oziilmedigi ve/veya aile refahinin artirilmasia yonelik
caligmalarin yetersiz kaldig1 durumlarda sosyal hizmet uzmanlari aile egitim programlari

diizenlenmesine yonelik ¢alismalara katki saglamalidir.

Genel bir degerlendirme yapmak gerekirse aile egitim programlarinda sosyal hizmet
uzmanlari; insanlarin sorun ¢6zme, bas etme ve gelisimsel kapasitelerinin artirilmasi igin
destek, danigmanlik ve egitim islevlerini; miiracaatgilar1 kaynaklarla baglantilandirmak

icin Orgiitleme ve harekete gecirme islevlerini, sistemlerin etkinligini artirmak icin
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program gelistirme ve konsiiltasyon gibi islevlerini gergeklestirmesi beklenmektedir
(Duyan, 2010). Dolayisiyla aile egitim programlarinda aile i¢i sorunlarin ¢dziilmesi ve
daha islevsel aileler yaratilabilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 ebeveynlere yonelik
destek, danismanlik ve egitim islevlerini kullanir. Cesitli aile e8itim programlari ile bu
kaynaklara ulagamayan miiracaatgilar1 baglantilandirir ve yeni egitim programlari
hazirlamak ve var olan egitim programlarinin kalitesini artirmak i¢in ¢aligmalar yapar.
Bu sekilde sosyal hizmet uzmani hem mikro hem mezzo hem de makro uygulamalar

yaparak aile egitim programlarinda rol alir.

Tablo 4. Sosyal Hizmet Uzmaninin Aile Egitim Programlarindaki Rol ve Gorevleri

Ebeveynlige yonelik beceri gelistirmek ve davranis degisikligi yaratmak
Danigmanlik ve Egiticilik Rolii iizere miiracaatgilara bilgi vermek, aile i¢i sorunlarla basa ¢ikmak iizere
danmigmanlik yapmak

Aile egitiminden faydalanan kisilerin egitim programi kapsaminda tespit
Kaynaklarla Baglantilandirma Rolii edilen sorunlarinin ¢dziimil i¢in ilgili birimlere yonlendirme yapmak,
miiracaatgilar1 ve kaynaklar1 harekete gecirmek

Aile Egitim Programlar1 esnasinda uygulamada karsilasilan zorluklari ve
Program Gelistirme Rolii eksiklikleri tespit ederek yeni programlar gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar
yapmak ve 6neri sunmak

Biitiinciil bir bakis agisiyla hizmet sunan sosyal hizmet mesleginde aile egitiminden
faydalanabilmek icin Oncelikle ailenin diger ihtiyaglar1 saptanmali ve dezavantajli
durumlar ortaya ¢ikartilmahdir. Ailedeki ekonomik durum ve fiziki ihtiyaglarin
karsilanmasi aile egitimini de olumlu yonde etkileyecektir. Ailelerin ekonomik diizeyinin
tyilestirilebilmesi i¢in Oncelikle bir meslek edindirme siireci, e§er bu miimkiin degilse
sosyo-ekonomik yardim yapilmasi aile egitiminden alinan faydayr da katilimi da
maksimize edecektir. Ayrica ailede dezavantajli durumda olan bireylerin varlig: (engelli,
yaslhh vb.) ve egitimden dogrudan fayda saglayacak kisilerin motivasyonlarini
diisiirebilecek sorunlarla ilgili (6rn. partner siddeti vb.) ¢alismalar yapilmalidir. Ornegin
Dekovic ve Stoltz (2015) ebeveyn egitim programlarinin diisiik gelir diizeyine ve diisiik
egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢cocuklarinda ve tek ebeveynli ¢cocuklarda daha az
etkili oldugunu, bu sekilde ekonomik ve sosyal olarak dezavantajli ebeveyne sahip
cocuklarin daha c¢ok psikolojik, sosyal, ekonomik stresorlere sahip oldugunu ve olumlu

degisime daha az acik oldugunu ifade etmektedir.
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Ote yandan etkili anne baba egitimi ile anne babalarn ge¢misten getirdikleri olumsuz
yasam deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi birbiriyle dogru orantilidir. Sosyal hizmet
uzmani Oncelikle ¢esitli risk faktorlerini barindiran ve olumsuz yasam deneyimlerine
(madde kullanimi, suga siiriiklenme, terk edilmis olma, cinsel istismar magduru olma,
mental retardasyon ve ¢esitli ruhsal sorunlar, yoksulluk vb.) sahip ebeveynlerin dncelikle
dezavantajlarina uygun sosyal hizmet modellerine yonlendirilmesini saglar ve bu kisilere
Ozel aile egitim programlar1 gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in c¢aligmalar yapar

(Sigmarsdottir ve digerleri, 2016).

Sosyal hizmet uzmanlar1 ayrica aile egitim programlarinin uygulaniginin verimli
olmasindan ve bu uygulamanin degerlendirilmesinden de sorumludur. Uygulama igin
oncelikle egitim veren kisilerin konu hakkinda uzmanlasmis kisiler esliginde ¢esitli
egitimler ve egitim atolyeleri ile aktif 6grenme siireclerine dahil olup alanla ilgili dnemli
bilgileri elde etmesi gerekmektedir. Ayrica egitimcilerin bilgi temelinin saglam olmasi
egitimcinin kendisini glivende hissetmesini de saglamaktadir. Uygulama icin bilgi ve
beceri temeli etkili bir siipervizorliik uygulamasindan geger (Baumann, Kohl, Proctor ve
Powell, 2016). Uygun bir tipik ebeveyn egitim grubu yaklasik 8 hafta siireyle haftada bir
toplanir. Grubun optimal biiyiikliigii 8-16 ebeveynle smirli olup kapali grup 6zelligi
tasimalidir (Sheafor ve Horejsi, 2012). Kiiciik gruplarla egitim vermek, hem interaktif
o0grenme yontemlerini kullanmak agisindan hem de ebeveynlerin birbiriyle kaynasarak

birbirlerinden 6grenmelerine firsat verilmesi agisindan 6nemlidir.

Uygulamanin degerlendirilmesi agamasi; uygulamanin ¢iktilarma gore gruplandirilarak
degerlendirilmesi, bu smiflandirmada gegerlilik, benimsenme, uygunluk, elverislilik,
nifuz etme ve siirdirilebilirlik olarak smiflandirilmasi seklinde gergeklesmelidir.
Uygulamanin degerlendirilmesi ayrica arastirmacilara egitim programinin efektif olup
olmadigint ya da dogru uygulanip uygulanmadigini gostermeyi saglar (Proctor, ve
digerleri, 2011). Bu bilgiler 1s181inda programin yayginlastilimasi ya da aksayan, eksik

kalan noktalarin tespiti ile programlarin revize edilmesi saglanir.

Ozetle; sosyal hizmet uzmanmn aile egitim programmaki rollerinden bahsetmek

gerekirse Oncelikle egitici rolii agiklanmalidir. Sosyal hizmet uzmanlar1 miiracaatgilarina
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saglikli ebeveyn-cocuk iliskisi kurmak, aile i¢i ¢atigmalar1 ¢ozmek, ¢ocugun gelisim
donemleri ve ihtiyaclari, riskli davraniglariyla basa ¢ikma vb. konularda bilgilendirme

yaparak miiracaat¢ilarini egitir.

Egitimler esnasinda uygulamadan kaynakli eksikliklerin ve ihtiyaglarin tespit
edilebilmesi ve egitimin daha islevsel olmasi igin egitimin igerigini ve egitimin
yontemlerini giincellemek iizerine ¢aligmalar yapmak sosyal hizmet uzmaninin program

gelistirme roliinii ifade etmektedir.

Ayrica tiim bu siiregler igerisinde sosyal hizmet uzmani egitim katilimcilarinin sorunlarini
tespit ederek ¢oziim i¢in ilgili birimlere yonlendirme yapar. Sosyal hizmet uzmanlar1 tim
bu rollerini gerceklestirirken birey ve aileler ile mikro boyutta, grup calismalariyla mezzo
boyutta ve toplumla c¢alisirken de makro boyutta sosyal hizmet midahaleleri

gerceklesirmis olur.
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3.BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirma tasarimi en genel diizeyde arastirma projesini, planlama ve yiiriitme
stirecindeki -sorunu tanimlamaktan rapor yazimina ve verilerin yayinlanmasma kadar-
tim konularin kapsanarak arastirmanin tasarlanmasidir (Punch, 2005). Bu aragtirmada
bireylerin davranis ve tutumlarinin gézlem, deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde
olgiiliip sayisal verilerle agiklamay1 amaglayan nicel metodoloji (Neuman, 2013) tercih
edilmistir. Arastirma bilgilerini ve pratiklerini kesin kurallar, formel prosediirler ve
teknikler halinde yeniden diizenlemeyi ve standartlastirmay1 amaglayan (Neuman, 2013)
bu arastirmada uygulama grubu ve kontrol grubu olusturulmus ve arastirma sonuglari
gruplarin bagimli degiskenleri acisindan karsilastirilarak gruplardaki farkliliklar tizerinde

gbzlemsel bir calisma yapilmistir (Punch, 2005).

Aragtirma deseni genel tarama modellerinden karsilastirmalr iliskisel tarama modeli ile
olusturulmustur. Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2012). Iliskisel tarama modeliyle iki ya da daha fazla degisken
arasinda degisimin varlig1 ya da derecesinin belirlenmesi hedeflenmektedir (Karasar,
2014). Arastirma kapsaminda bir uygulama bir de kontrol grubu olusturulmus ve iliskisel
tarama modelinin karsilastirma tiirii esas almmistir. Iliskisel tarama modelinin
karsilagtirma tiirtinde, en az iki degisken arasinda bagimsiz degiskene gore gruplar
olusturularak bagimli degiskene gore gruplar arasinda fark olup olmadigi incelenir
(Gengtiirk ve Memis, 2010). Karsilastirma tiirii iliskisel arastirmalarda denemesi olmayan
fakat ona yakin bir arastirma modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir ile belirli bir

sonucun olusma nedenleri teke indirmeye ¢alisilir (Karasar, 2009).
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3.2. CALISMA EVRENI

Arastirma evrenini Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde Aile Egitim
Programindan faydalanan biitiin ebeveynler olusturmaktadir. Bu arastirmada amagh
orneklem kullanilmistir. Ornekleme ydntemi arastirma evreninin ¢ok genis olmasi sebebi
ile alana gergekci olarak girilemedigi igin (Aziz, 2008) tercih edilmistir. Ornekleme
yontemi arasindan basit rastlantisal érnekleme kullanilmistir. Orneklem uygulama ve
kontrol grubundan olusmus olup; ¢alisma grubunu Karabiik ili i¢erisinde Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde diizenlenen Aile Egitim Programindan en ¢ok
bir y1l 6nce faydalanmis 77 kisi olusturmaktadir. Ayrica arastirmanin kontrol grubunu
bu egitimden faydalanmayan 100 aile olusturmustur. Karabiik ili 6zelinde s6z konusu
egitim programlari ¢ogunlukla ACSHB’nin sosyal ekonomik destek hizmetinden
faydalanan ailelere uygulanmakta olup uygulama grubunun ¢ogunlugu sosyal ekonmik
destek hizmetinden faydalanan ailelerden olugmaktadir. Daha dengeli ve giivenilir
sonuglara ulagmak amaciyla kontrol grubunun ¢ogunlugu da yine benzer sosyoekonomik
ozelliklere sahip ailelerden secilmistir. Arastirmada uygulama ve kontrol grubunun
verileri incelenerek gruplar arasinda bagimli degiskene gore bir fark olup olmadig

degerlendirilmistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Calismanin veri toplama aracglar 3 gesittir.

1. Arastirmaya katilanlarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, dogum yeri
ve yasamini en uzun siire ge¢irdigi yerlesim birimi, ekonomik diizey, cocuk sayis1
ve yas grubu, go¢ Oykiisii olup olmadigi, madde kullanim durumu, sabika kaydi
gibi bagimsiz degiskenlerini iceren Sosyodemografik Bilgi Formu

2. Katilmcilarin ebeveynlik tutumlarina ve becerilerine, anne baba olma
konusundaki biling diizeylerine ve ¢ocuklariyla olan iletisim yontemlerine iliskin
belirli yonleri agiga ¢ikaran bagimsiz degiskenleri igeren Ebeveynlik Tutum ve
Becerileri Anketi
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3. Arastirmanin bagiml degiskeni olarak Pianta (1992) tarafindan gelistirilen ve
Turkceye gegerlik giivenirlik ¢alismasi1 Akgiin ve Yesilyaprak tarafindan yapilan
Child-Parent Relationship Scale(CPRS), Cocuk Anababa Iliski Ol¢egi(CABIO)
kullamlmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanan versiyonu 2 faktorludir. Birinci
faktorde yer alan maddelerin yiik degeri .38 ile .72 arasinda degismektedir. Ayn1
degerler ikinci faktdrde. 42 - . 72 arasindadir. Olgegin test tekrar test giivenirlik
katsayis1 Catisma alt boyutu i¢in .98 (p<01); olumlu iligski boyutu alt boyutu i¢in
.96 (p<01), bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) Catisma
boyutu alt dlgegi i¢in .85; Olumlu boyut alt 6l¢egi i¢in .73 ve toplam igin .73
olarak bulunmustur. Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yarisi arasi
korelasyonu ise ayni sirayla .84, .73 ve.72’dir. Bulunan degerler dlgegin

giivenirligi i¢in yeterli sayilacak diizeydedir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Bu arastirma kapsaminda ise Olgegin catisma alt boyutu icin giivenirlik katsayisi
(Cronbach alfa) .87, iliski alt boyutu i¢in ise .68 olarak bulunmustur. Olgegin toplami igin
ise .88 olarak goriilmektedir. Olgegin kendisi ve ¢atisma alt1 boyutu igin yiiksek derecede
givenirlik saptanmakla birlikte iliski alt boyutu i¢in bulunan deger de yeterli sayilacak

dizeydedir.

Olgek 24 madde ve ¢atisma-olumlu iliski olmak iizere iki alt boyuttan olusan 5°li likert
tip bir dlgektir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24’tiir ve dlcekte
ters madde bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan alma olumsuz iliskiyi, diisiik puan alma

olumlu iliskiyi gostermektedir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmas: icin ©6ncelikle Hacettepe Universitesi Senatosunun Etik
Komisyonundan 15.01.2020 tarih ve 35853172-300/00000951364 sayil1 izin alinmuistir.
Daha sonra bu arastirmada incelenen aile egitimlerini gergeklestiren Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig: ile gerekli yazigsmalar yapilmis ve Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi Egitim ve Yaym Dairesi Baskanliginin 24.02.2020 tarih ve

E.496860 sayili yazisinda verilen onay ile veri toplama siirecine baslanmistir. Oncelikle
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Karabiik ili igerisinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde
diizenlenen Aile Egitim Programindan faydalanmis ebeveynlere iligkin inceleme
yapilmistir. Yapilan inceleme neticesinde egitimlerin genellikle diizensiz ve kalabalik
gruplara tek konuyu igeren seminerler seklinde verildigi, egitim igerigindeki oturumlarin
birbirini pesi sira takip edecek sekilde ayni kisilere verilmedigi goriilmiistiir. Bunlarin
yaninda il genelinde ACSHB sosyal ekonomik destek hizmetinden faydalanan
ebeveynlere de belirli araliklarla egitim programlariin verildigi tespit edilmistir. Bu
baglamda egitim programinin bu g¢alisma kapsaminda belirlenen modiillerine iliskin
oturumlarini tamamlamus aileler tespit edilerek uygulama grubu belirlenmistir. Uygulama
grubunun biiylik cogunlugunu sosyal ekonomik destek hizmetinden faydalanan
ebeveynler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda olusturulacak kontrol grubunun
uygulama grubu ile es 6zellikler sergilemesi sonuglarin objektif degerlendirilebilmesi
acisindan Onemlidir. Bu sebeple Karabiik ili igerisinde sosyal ekonomik destek
hizmetinden faydalanan ancak aile egitim programina gesitli sebeplerle katilamamis
ve/veya katilmayr tercih etmemis kisiler ise bu arastirmanin kontrol grubunu
olusturmustur. ACSHB tarafindan diizenlenmis aile egitim programina katilmig ve bu
aragtirmanin uygulama grubunu olusturan 77 ebeveyne ayrica belirtilen egitim progamina
katilmamig ve bu arastirmanin kontrol grubunu olusturan 100 ebeveyne ayni anket formu
uygulanarak aile egitim programi ve ebeveynlik becerilerinin birbiri ile olan iligkisi
bagimli degiskenler araciligiyla saptanmaya calisilmistir. Veri toplama siirecinde Covid-
19 Pandemisinin ortaya ¢ikardigr kisitlamalar nedeniyle tiim egitim ve ev ziyareti
stiregleri durdurulmus, bu sebeple eksik kalan veriler telefon araciligi ile ebeveynlere

ulagilarak toplanmugtir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada bagimsiz degiskenler katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri ve
ebeveynlik becerilerine iligkin bilgiler iken, bagimli degiskenler Cocuk-Anababa
Olcegindeki olumlu iliski ve catisma boyutlar1 olarak belirlenmistir. Arastirmada
kapsaminda kullanilan veri toplama araglari araciligiyla elde edilen verilerin analizi SPSS
programi kullanilarak degerlendirilmis ve arastirmaci tarafindan yorumlanmistir. Ayrica

arastirmada var olan agik uglu sorulara verilen yanitlar kategorilere ayrilarak niceliksel
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hale donistiriilerek ¢oziimlenmistir.  Aragtirma sonucunda uygulama ve kontrol
grubunun karsilastirmali olarak analizinin yapilmasi i¢in tiim sorulara yonelik verilen
cevaplar siklik analizi yapilarak karsilastirilmig, bunlarin yaninda Shapiro-Wilk
Normallik Testi, Levene Varyanslarin Homojenligi Testi, Ki-kare Testi, Pearson
Korelasyon Analizi, T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yapilarak aile egitim

programi ve ebeveynlik becerileri arasindaki iligskiye yonelik bir ¢ikarsama yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Toplanan verilerden elde edilen bulgular katilimcilarin sosyodemografik ve tanitici
ozellikleri, ebeveynlik becerilerine iliskin 6zellikleri ve uygulanan Cocuk Anababa Iliski

Olgegine iliskin sonuglara gore kategorize edilerek yorumlanmustir.

4.1. KATILIMCILARIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Arastirmaya katilan uygulama ve kontrol grubunun sosyodemografik, sosyoekonomik ve

diger tanitic1 6zelliklerine iliskin veriler asagidaki gibidir.

Tablo 5. Sosyodemografik Ozellikleri

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
N % Min  Max SS N % Min Max SS
18-25 4 5.2 12 12
25-35 28 36.4 22 22
Yas 35-45 36 46.8 19 57 6.82 46 46 20 64 9.71
45-55 8 10.4 13 13
55 ve Uzeri 1 1.3 7 7
. Kadm 60 77.9 82 82
Cinsiyet
Erkek 17 22.1 18 18
flkokul ve alt1 20 26 58 58
. Ortaokul mezunu 16 20.8 24 24
Egitim .
Lise mezunu 23 29.9 14 14
Lisans ve lzeri 18 23.4 4 4
Evli 47 61 50 50
Medeni Bekar ve Dul 9 11.7 5 5
Durum Bosanmis 16 20.8 32 32
Ayr1 yastyor 5 6.5 13 13
Biiyliksehir 9 11.7 5 5
Dogum il merkezi 41 53.2 39 39
Yeri ilce merkezi 20 26 32 32
Kdy-bucak 7 9.1 24 24
Bir 29 37.7 24 24
g;’;fs‘l‘ iki | 30 39 38 38
Uc ve Uzeri 18 234 38 38
0-6 Yas 31 40.3 45 45
gz:“é‘iigg 7-12 Yas 46 597 66 66

13-18 Yas 29 37.7 A7 47
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Arastirmaya katilanlarin yas dagilimlari incelendiginde uygulama grubunun buyik
cogunlugunun (%83.1) 25-45 yas grubunda oldugu, kontrol grubunda da benzerligin
goriildiigl, ayn1 sekilde arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun (%68) 25-45 yas
grubunda oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularinda yasa bagh bir farklilik

belirtilmemistir.

Katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde Aile Egitim Programindan faydalanmis
uygulama grubunun %77.9’unun, kontrol grubunun ise %82’sinin kadin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunu kadinlarin olusturdugu goriilmekte olup literatiire
bakildiginda aile egitim programlarina katilimin da daha c¢ok kadinlardan olustugu ve
arastirmalarin kadinlarin iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Yildiz (2006), Altuntas
(2019), Simsek (2017) ve ACEV’in baz1 programlar sirf kadinlara yonelik gergeklesmis,
karma olarak ger¢eklesen egitim programlarinda da katilanlarin ¢gogunlugunu kadmlarin
olusturdugunu ifade edilmistir (Katner, Gravesteijn ve Verschuur, 2018; Sundus, 2019).
Cocuk bakimmiyla ilgili sorumlulugun c¢ogunlukla annelerin goérevi oldugunun
diisiiniilmesi, ya da babalarin ¢ogunlukla calismasi nedeniyle bu programlara vakit
ayiramamasi bunun bir nedenidir. Bu sebeple annelere agirlik verilen programlarin yani
sira babalarin da ¢ocuk yetistirme konusunda esitlik¢i rollere sahip olabilmesi adina

babalara yonelik egitim programlari da gelistirilmistir.

Arastirmaya katilanlarin egitim durumlan incelendiginde uygulama grubunun egitim
durumunun kontrol grubunun egitim durumundan gorece daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Siindiis (2019) ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca cocukla ilgilenme
diizeyinin de arttigin1 belirtmektedir. Bu sebeple aile egitim programlarinin spesifik
olarak disiik egitim seviyesindeki ebeveynlere verildigi birgok 6rnek de mevcuttur.
Yildirim (2018) 968 ebeveyn lizerinde yaptig1 arastirmada %36’sinin ilkokul mezunu
oldugunu belirtmektedir. Bir baska 6rnek Okul Oncesi Cagda Cocugu olan Annelere
Yonelik Evde Egitim Programi (HIPPY)) hedef grubuna 12 yildan az egitim almis anneleri
almistir (Kilig, 2010).

Arastirmaya katilanlarin medeni durumlari incelendiginde; uygulama grubunun %61’inin

evli %20.8’inin bosanmis %6.5’inin ise ayr1 yasiyor oldugu, kontrol grubunun ise;
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%350’sinin evli %1’inin bekar, %4’iniin dul, %32’sinin bosanmis ve %13 linlin ayri
yastyor oldugu goriilmektedir. Medeni durumlar karsilastirildiginda uygulama grubu ve
kontrol grubunun dagilimlarinin birbiriyle uyumlu oldugu gézlemlenmektedir. Medeni
durumla ilgili dikkat c¢ekici nokta iki grupta da bosanmis bireylerin ve ayri1 yasayan
bireylerin fazla olusudur. Parcalanmis aile yapisina sahip ebeveynler bir noktada daha
fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Pruett ve digerleri (2016) anne babasi bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklar ve onlarin ebeveynlerinin olusturdugu grupla yaptig1 aragtirmada
anne ve babanin birlikte katilimimin egitim programindaki Onemli roliinii ortaya

koymuslardir.

Aragtirmaya katilanlarin dogum yerleri incelendiginde; uygulama grubunun %11.7’sinin
biiyiiksehir, %53.2’sinin il merkezi %26’smin ilge, %9.1’inin ise kdy oldugu, kontrol
grubunun ise %5 inin biiyiiksehir, %39’unun il merkezi, %32 sinin ilge ve %24 linlin kdy
oldugu goriilmektedir. Katilimecilarin dogum yerlerinin ¢ogunlukla il merkezi oldugu

gorulmektedir.

Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sayisi incelendiginde uygulama grubunun %37.7’sinin tek
cocugu, %39’unun iki ¢ocugu ve %23.4’liniin ise 3 ve lizeri cocuk sayisina sahip oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunun ise %?24’iinlin tek ¢ocuga, %38’inin iki ¢ocuga ve
%38’inin ise 3 ve ilizerinde ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yas grubu
incelendiginde uygulama ve kontrol grubunun c¢ocuk sayist ve yas grubu

karsilagtirildiginda birbirleriyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Sosyoekonomik Ozellikleri

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Calistyor 34 44.2 32 32
Calisma Durumu
Calismiyor 43 55.8 68 68
Serbest meslek 2 5.9 10 31.3
Isci 20 58.8 12 375
Calisanlarin Meslek Memur 10 29.4 0 0
Dagilimlar Ev isleri 0 0 5 15.6
Tarim is¢isi 0 0 4 125
Hizmet sektdru 2 5.9 1 3.1
Gelir giderden az 37 48.1 58 58
Gelir Durumu Gelir- gider dengeli 31 40.3 35 35
Gelir giderden fazla 9 117 7 7
Barinma 66 85.7 95 96
Isinma 62 80.5 95 96
Gelirine Gore Hangi -~ geglenme 73 94.8 92 92.9
Ihtiyaglarini .
Karsilayabildikleri Egitim % 714 ol 5L5
Saghk 48 62.3 48 48.5
Sosyal ihtiyaclar 32 41.6 17 17.2

Arastirmaya  katilanlarin  herhangi  bir iste c¢alisip c¢alismama  durumlari
degerlendirildiginde; uygulama grubunun %44.2’sinin, kontrol grubunun ise %32’sinin
calistig1 goriilmektedir. Calisanlarin mesleklerine bakilacak olursa uygulama grubunda
en yaygin meslek grubu isci iken, kontrol grubunda ise is¢i ve serbest meslek mensubu

kisilerin ¢gogunlukta oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin gelir durumlar1 incelendiginde; uygulama grubunda aylik
gelirinin aylik giderinden az oldugunu ifade edenlerin oran1 %48.1, kontrol grubunun
cevaplart incelendiginde; aylik gelirinin aylik giderinden az oldugunu ifade edenlerin
orani %358, aylik gelirinin aylik gideriyle dengeli oldugunu ifade edenlerin oran1 %35,
Aylik gelirinin aylik giderinden fazla oldugunu ifade edenlerin oram ise %7 oldugu
gorilmektedir. Bu dogrultuda degerlendirildiginde; hem uygulama hem de kontrol
grubunun gelir oranlarinin benzerlik gosterdigi, ekonomik yoksulluk i¢inde olduklar

gorulmektedir.

Uygulama ve kontrol grubunun gelirlerine gore hangi tiir ihtiyaglarini karsilayabildikleri
karsilagtirmali olarak incelendiginde; uygulama grubunun %85.7’sinin barinma ihtiyacini
%80.5’inin 1smnma ihtiyacini, %94.8’inin beslenme ihtiyacini, %71.4’linlin egitim

%62.3’tnun saglik ihtiyacim1 ve %41.6’sinin sosyal ihtiyaclarmi karsilayabildigi
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goriilmektedir. Kontrol grubunun ise; %96’sinin 1sinma ve barinma, %92.9’unun
beslenme, %51.5’inin egitim, %48.5’inin saglik ihtiyaglarini, %17.2’sinin ise sosyal
ihtiyaglarmi karsilayabildigi gbzlemlenmektedir. Sosyal ihtiyaclar sportif ve kilturel
faaliyetler, geziler vb. etkinlikleri ifade etmekte olup sosyal ihtiyaglarini karsilayabilme
oranlar1 her iki grupta da en diisiik seviyededir. Katilimcilar ¢ogunlukla sadece temel
ihtiyaclarim1 karsilayabildiklerini ifade etmektedirler. Egitim programina katilanlarin
cogunlukla sosyal ekonomik destek hizmetinden faydalanan bireylerden olugmasi
nedeniyle bu durum olagan olmaktadir. Bu baglamda aile egitim programinin ¢cogunlukla
sosyoekonomik seviyesi diistik kisilere verildigi soylenebilir. Alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin cocuklarin gelisimsel gereksinimlerine daha az duyarli, daha olumsuz
ebeveynlik tutumlart benimsedikleri ifade edilmektedir (Ulugtekin, 1984). Bu baglamda
aile egitim programlarinin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere verilmesi anlasilir
olmaktadir. Literatiire bakildiginda da aile egitim programinin g¢ogunlukla diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelere verildigi goriilmektedir. Ornegin aile egitiminin en
temel programlarindan biri olan Head Start programinin alt sosyoekonomik diizeydeki
ailelere verildigi ifade edilmektedir (Kili¢, 2010). Aile egitim programlarinin diisiik gelir
diizeyine ve diisiik egitim seviyesine sahip ailelerde daha az etkili oldugu bulunmus olup
psikolojik, sosyal ve ekonomik stresorlere sahip ailelerin ¢cocuklarinda degisimin daha
zor oldugu belirtilmektedir (Dekovic ve Stoltz, 2015). Nitekim Reid ve arkadaslar1 (2007)
Incredible Years programinin cogunlukla sosyoekonomik olarak dezavantajli bolgelerde
koruyucu Onleyici hizmetler kapsaminda uygulandigin1 ve basarili sonuglar elde
edildigini belirtmektedir. Ulkemizde ise ACEV “Kirsal Alanda Yasayan Cocuklar I¢in
Esit Bir Baglangi¢” (2016), “Glineydogu Anadolu Anne Destek Programi” (2008) gibi

bircok projesini de sosyoekonomik olarak dezavantajli bolgelerde gergeklestirmektedir.

Tablo 7. Diger Tamtic1 Ozellikleri

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Go¢ Durumu Gog Etmis 18 234 21 21
Alkol-Madde Kullanim Kullantyor 3 39 5 5
Orani
Sabika Durumu Sabika Kaydi Var 1 13 9 9

Bunlarin yaninda katilimeilarin go¢ etme, alkol madde kullanim ve sabika kaydi

durumlart sorgulanmistir. Uygulama grubunun %23.4’{iniin, kontrol grubunun ise
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%?21’inin yasadig1 bolgeye go¢ ederek geldigi ve go¢ nedeninin genel olarak ailevi
sebepler olarak belirtildigi, uygulama grubunun %3.9’unun, kontrol grubunun ise
%?5’inin alkol madde kullanimi oldugunu belirttigi ve uygulama grubunun %1.3’{iniin,
kontrol grubunun ise %9 unun sabika kaydi oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Bavolek
(2016) alkol-madde bagimliligi olan, suca yonelmis ebeveynlerin de aile egitim
programindan fayda sagladigini, bu ebeveynlerin egitim programindan faydalandiktan
sonra empati yeteneginin gelistigini, fiziksel cezalandirma oraninin azaldigini ve uygun
aile rollerinin gelismeye basladigini ifade etmektedir. Ote yandan Justin ve Michael
(2014) cezaevinde olan babalara yonelik yapilan egitim programinda babalarin kendi
ebeveynlik stillerine iliskin i¢gdrii kazandig1 ve ebeveynlik becerilerinin arttigini ifade

etmektedir.

Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik 6zelliklerine ve tanitici bilgilerine iliskin genel
bir Ozetleme yapmak gerekirse uygulama ve kontrol grubunun sosyodemografik
Ozelliklerinin birbiriyle eslestigi goriillmektedir. Arastirmaya katilanlarin hem uygulama
hem de kontrol grubunda daha ¢ok kadinlardan olustugu, uygulama grubunun egitim
diizeyinin kontrol grubuna gore fazla olsa da her iki grubun da egitim diizeylerinin diisiik,
calisma oraninin az oldugu, c¢alisanlarin da meslek grubunun cogunlukla is¢ilerden
olustugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda da aile egitimlerinin g¢ogunlukla
kadinlara yonelik gerceklestigi ya da karma egitimlere katilim oranlarinda da kadinlarin
yogunlukta oldugu goriilmektedir. Yine literatiire bakildiginda aile egitim programina
katilanlarin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip oldugu goriilmekte olup arastirmaya
katilanlarin da diisiik sosyoekonomik diizeye ve diisiik egitim seviyesine sahip olmasi
literatiirle paralellik gostermektedir. Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde
parcalanmis ailelerin oraninin yiiksek oldugu, ¢cogunun birden fazla ¢ocuk sahibi oldugu
ve ¢ocuklarin sayisi ve yas grubu olarak uygulama ve kontrol grubunun birbiri ile benzer
ozellikler sergiledigi goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin do§um yerlerinin ve
yasamlarini en uzun siire gecirdikleri yerlesim birimlerinin hem uygulama hem de kontrol
grubunda ¢ogunlukta olarak il merkezi oldugu goriilmektedir. Egitim programina katilan
uygulama grubunun g¢ogunlugunu ve kontrol grubunun biiyiik bir kismini sosyal
ekonomik destek miiracaat¢ilart olusturmakta olup katilimcilarin ¢ogunun maddi

durumlarmi aylik gelirim aylik giderimden az olarak belirttigi gorulmektedir. Bu
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baglamda katilimcilarin gelirlerine gore ihtiyaglarini karsilama diizeyleri incelendiginde
¢ogunlugunun temel ihtiyaglarini karsiladigi ve sportif kiiltiirel faaliyetler gibi sosyal
etkinliklere yeterince yer veremedikleri goriilmektedir. Katilimcilarin yasadiklar1 yere
goc ederek gelme durumunun uygulama ve kontrol grubunda birbiri ile benzerlik
gosterdigi ve go¢ nedeninin agirlikli olacak ailevi nedenler olarak ifade edildigi
gorulmektedir. Ayrica hem uygulama hem de kontrol grubunun alkol-madde kullanim
durumlarinin ve sabika kayitlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin benzer
sosyodemografik ozellikler gostermelerinin aile egitim programina katilan uygulama
grubunun ebeveynlik becerilerine iliski tutumlar1 ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerine iligkin

yorumlamalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

4.2. EBEVEYNLIK BECERILERINE ILIiSKIN BULGULAR

Arastirma kapsaminda uygulama ve kontrol grubunun ebeveynlik becerilerine iliskin
bilgi edinmek iizere katilimcilarin disiplin yontemleri, ¢atisma ¢6zme yontemleri, aile
tutumlari, ¢ocuklarin gelisim donemlerine iliskin bilgi diizeyleri gibi ¢esitli bagliklarda
sorular sorulmus olup katilimcilarin cevaplarina iliskin grup istatistikleri asagidaki

gibidir.

4.2.1. Ebeveynlige iliskin Bilgi Edinme ve Ebeveynlerini Rol Model Alma

Durumlari

Tablo 8. Ebeveynlige Iliskin Bilgi Edinme Durumlarmin Karsilastirilmasi

Edindim Edinmedim Sig
Deger 45 32
Uygulama Grubu Beklenen Deger 30 47
Yizde 58.4 41.6
Deger 24 76 000
Kontrol Grubu Beklenen Deger 39 61
Yizde 24 76

Arastirmaya katilanlarin anne- baba olmadan Once veya anne baba olduktan sonra
ebeveynlige iliskin bilgi edinme durumlarinin gruplara bagh farklihik gdsterip

gostermediginin incelenmesi i¢in ki-kare testi yapilmistir. Beklenen hiicre sikliklarinin
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tiimii besten yiiksektir. Ebeveynlige iligskin bilgi edinme durumunda gruplar arasinda
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. (p=.000) Uygulama grubunun
%58.4’1iniin, kontrol grubunun ise sadece %24’{inilin ebeveynlige iliskin bilgi edindigini
belirttigi gériilmektedir. Bu dogrultuda aile egitim programina katilan kisilerin programa
katilmadan once de gorece daha bilingli olduklar1 sdylenebilir. Cagdas (2015) toplum
tarafindan anneligin i¢giidiisel olarak var oldugunun diisiiniildiigiinii bu sebeple bireylerin
hazirliksiz, 6n kosulsuz ve herhangi bir egitim almadan ebeveyn olabildigini ancak
ebeveynligin cogunlukla tecriibeler ya da egitimlerle sonradan edinilen bir davranis
bi¢imi oldugunu belirtmektedir. Sanli ve Oztiirk (2012) annelerle yaptig1 arastirmada
ebeveyn olmadan Once bilgi edinip edinmediklerini incelemis ve katilimeilarin
%74.9’unun ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi edindigini ifade etmistir. Bu ¢alismada
ebeveyn olmadan 6nce veya olduktan sonra ebeveynlige iliskin bilgi edindigini sdyleyen

kisilerin hangi yollarla bilgi edinildigi incelenmistir.

Tablo 9. Ebeveynlige iliskin Bilgi Kaynaklar1 Dagilimlar

Uygulama Grubu Kontrol Grubu

Grubu

N % N %
Kitap 23 51.1 16 66.7
Internet 22 48.9 9 375
Anne-baba 25 55.6 14 58.3
Akraba 7 15.6 6 25
Egitim Programi 20 444 3 12.5

Calismamizda uygulama grubunun %55.6 oranla anne ve babalarindan, %51.1 oranla bu
konuda bir kitap okuyarak, %48.9 oranla internetten bilgi sahibi olarak ve %44.4 oranla
bir egitim programina katilarak bilgi edindigi goriilmektedir. Katilimcilarin sadece bir
yolu degil bagka alternatifleri de kullanarak iyi bir ebeveyn olmaya c¢alistigi
gozlemlenebilir. Kontrol grubunda verilen cevaplar incelendiginde; anne babaliga iliskin
cocuk sahibi olmadan dnce bilgi edindigini ifade edenlerin %66.7 si anne babaliga iliskin
kitaplar okuyarak bilgi edinmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir. Bunu ikinci sirada takip eden
secenek anne ve babalarindan bilgi edinmedir. Sanli ve Oztiirk (2012) arastirmasinda
ebeveynlerin bilgi edinme kaynaklarin1 %78.7 ile Kitap ve dergiler, %22.6 uzman kisiler,
%21.5 konferans ve seminerler olarak belirttikleri sonucuna ulasmistir. Grusec ve

Davidov (2007) anne ve babalarin kendi gocuk yetistirme stillerinin dogru oldugunu
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diistinerek kendi ¢ocuklarina ebeveynlik stillerini 6gretebilecegini bu sebeple
ebeveynlerin gocuk yetistirme stilleriyle ilgili kendi anne babalarini bilgi edinme kaynagi

olarak gorebilecegini ifade etmistir.

Katilimcilarin anne-baba olma konusunda kendi ebeveynlerini rol model alma durumu
incelenmis ve uygulama grubunun %57.1°1, kontrol grubunun ise %56’s1 kendi anne ve
babalarini rol model aldigini sdyledigi tespit edilmistir. Bornstein (2012) ebeveynlerde
kiltiirel olarak olusmus ebeveynlik tutumlarinin ¢ogunlukla cocuklar tarafindan
benimsendigini ve aktarildigini ifade etmektedir. Radey ve Randolph (2009) yaptiklar
arastirmada rastgele sectikleri kisilerin ¢ocuk yetistirme konusunda elde ettikleri bilgileri
nereden edindigine iliskin sorgulama yapmis ve arastirmaya katilanlarin en yiiksek bilgi

edinme kaynagin kendi aile iiyeleri oldugu sonucuna ulagmistir.

Tablo 10. Ebeveynleriyle Kendilerini Karsilagtirma Durumlari

Daha lyi Aym Daha Kot Sig
Deger 55 17 5
Uygulama Grubu Beklenen Deger 46.5 22.6 7.8
Yizde 714 21.1 6.5
.030
Deger 52 35 13
Kontrol Grubu Beklenen Deger 60.5 29.4 10.2
Yuzde 52 35 13

Arastirmaya katilanlarin ebeveynlik tutumlarinin kendi anne babalarmin ebeveynlik
tutumlariyla karsilagtirilmasinda  gruplar arasinda anlamli  bir farklilik olusup
olugsmadigina iliskin ki-kare testi yapilmistir. Beklenen hiicre sikliklarinin tiimii besten
yiiksektir. Katilimcilarin ebeveynlik tutumlarini kendi ebeveynlerinin tutumlar: ile
karsilastirma durumunda gruplar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.(p=.030)
Katilimcilarin yiiksek oranda anne ve babalarini rol model almalarina ragmen uygulama
grubunun %71.4°1 kendi anne ve babasindan daha iyi bir anne baba oldugunu, kontrol
grubunun ise %52’si kendi anne ve babasindan daha i1yi bir anne-baba oldugunu

diistindtigiinii ifade etmislerdir. Gil (2019) babalarin ebeveynlik rolleri hakkinda yaptigi
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arastirmada babalarin ¢ogunun kendisini kendi babasindan daha iyi bir baba olarak

gordiigiinii ifade etmektedir.

Cagdas (2015)’a gore kisilerin aile egitim programindan faydalandiktan sonra
ebeveynlerinden 6grendikleri asir1 hosgoriilii, asir1 koruyucu, itici ve yetkinci tutumlarin
azalmasi beklenir. Bu perspektifle bakildiginda katilimcilarin kendi ebeveynlerini rol
model almalarina ragmen egitim programindan faydalandiktan sonra kendi anne

babasindan daha olumlu tutumlar gelistirdigini diislindiigii goriilmektedir.

4.2.2. Cocugun Gelisimi ve ihtiyaclarina iliskin Bilgi Diizeyleri

Tablo 11. Cocuklarin Gelisim Donemleri Hakkinda Bilgi Diizeyi Dagilimlar

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu N ya % N %
Fiziksel gelisim 73 94.8 45 45
Bilissel gelisim 47 61 18 18
Psikososyal gelisim 62 80.5 20 20

Uygulama ve kontrol gruplarinin ¢ocuklarinin gelisim donemlerinin hangileriyle ilgili
bilgi sahibi olduklarina iliskin verdikleri cevaplar incelendiginde; uygulama grubunun
%94.8°1 fiziksel gelisimi, %61°1 biligsel gelisimi, %80.5’1 ise psikososyal gelisimi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Kontrol grubunun verdigi cevaplar
incelendiginde ise %45°1 fiziksel gelisimi, %181 biligsel gelisimi, %20’si ise psikososyal
gelisimi hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. Uygulama grubunun ¢ocugun
gelisim donemleriyle ilgili bilgi sahibi olma diizeyi her kategoride kontrol grubundan
oldukca yuksektir. Bu noktada uygulanan aile egitim programinin ¢ocugun gelisim
donemleriyle ilgili ebeveynleri bilgilendirmekte oldukea etkili oldugu sdylenebilir. ki
grupta da biligsel gelisim hakkinda bilgi sahibi olma diizeyi digerlerine gére gérece daha
diistik olup fiziksel gelisim hakkinda bilgi sahibi olma en yiiksektir.

Tezel Sahin ve Cevher Kalburan (2009) ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken 6ncelikle
onlar1 tanima, nelere ihtiya¢ duyduklarini bilme ve bunlart nasil gidereceklerine yonelik

bilgiye ve destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedir. Na ve Chia (2008) yaptiklar
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arastirmada aile egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim donemi
Ozelliklerine iliskin bilgi diizeylerinin arttigini ifade etmistir. Tomlinson ve Andina
(2015)’da benzer sekilde egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocugun gelisim
donemleri hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olduklar1 bu sebeple ¢ocuklar1 hakkinda daha
gercekgi beklentiler olusturduklar: ifade edilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuklarinin mutluluk ve mutsuzluk kaynaklarma iliskin diisiinceleri

incelenerek cocugun ihtiyaclarina karsi biling diizeyleri 6l¢tilmiistiir.

Tablo 12. Cocugun Mutluluk Kaynagina iliskin Inanglarmin Dagilimlart

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu

N % N %
Anne-babayla iligki 66 85.7 70 70
Ciftler arasi iliski 36 46.8 59 59
Saglik 27 35.1 44 44
Temel ihtiyaclar 31 40.3 72 72
Oyun 40 51.9 21 21
Okul basarisi 28 36.4 24 24

Katilimeilarin bir ¢ocuk i¢in en biiylik mutluluk kaynagi nedir sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde; uygulama grubu %85.7 anne ve babasiyla olan iliskisi cevabini
verirken bunu %51.9 ile oyun cevabi takip etmis ve %46.8 anne ve babanin birbiriyle
olan iligkisi olarak devam etmistir. Kontrol grubunun cevaplari incelendiginde, en yiiksek
puan1 %72 ile temel ihtiyaclarin karsilanmasi alirken onu %70 ile anne babasiyla olan
iligkisi takip etmis, siralama anne ve babanin birbiriyle olan iliskisi, saglik, okul basarisi
ve oyun olarak devam etmistir. Cocugun mutluluk kaynagina iligkin goriisler
karsilastirildiginda 6ncelikle kontrol grubunun temel ihtiyaclarin karsilanmasi noktasina
onem vermesi dikkat ¢ekmistir. Hem uygulama hem de kontrol grubunun diisiik
sosyoekonomik diizeyde ailelerden olustugu ancak kontrol grubunun kismen daha diisiik
sosyoekonomik diizeyde bulundugu diisiiniildiigiinde bu durum daha anlasilabilir

olmaktadir.

Kohn (2015) bir cocugun gelisimindeki en temel unsurun kosulsuz sevgi oldugunu

belirtmektedir. Aile egitim programlarinda bir ¢ocugun en biiyiik ihtiyacinin sevgi
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oldugu, anne ve babayla kurulan olumlu iliskinin ¢ocuk i¢in hayati énem tasidiginin
vurgulanmasi sonucu uygulama grubu ¢ocugun en 6nemli mutluluk kaynagi olarak anne
ve babayla olan iliski segenegini isaretlemistir. Temel (2003) aile egitim programina
katilan ebeveynlerin aile iligkilerinin 6nemini algilama durumlarinda 6nemli degisimlerin
oldugunu, Rizo ve digerleri (2016) ise aile egitim programina katilan ebeveynlerin
empatik becerilerinin 6nemli derecede artarak cocuklarin ihtiyaglarint daha iyi
anlayabildiklerini belirtmektedir. ACEV Giineydogu Anadolu Anne Destek Projesi
raporunda egitim programina katilan annelerin egitime katilmadan 6nce g¢ocuklarina
sevgilerini gdstermelerini ayip olarak algilarken program sonunda cocuklarina daha
kolaylikla ve sik sik sevgi gostermeye basladiklarini ifade ettiklerini belirtmektedir
(ACEV, 2008). Barnet, Roots ve McEachran (2012)’mn ev temelli ebeveyn egitim
programi olan HIPPY hakkinda yaptiklar1 arastirmada ise ebeveynlerin egitim
programina katildiktan sonra aile i¢i olumlu iliskinin ve ¢ocuga sevgi vermenin dnemini
kavradiklar1 ve ¢ocuklarina kars1 daha tutarli ve sevgi dolu tutumlar sergiledikleri ifade
edilmektedir. Ozel ve Zelyurt (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise aile egitim
programlarinin ebeveyn-gocuk iliskisine etkisi incelenmis ve egitim programina katilan
ebeveynlerin ¢ocuklara sevgisiz davranmanin yaratacagi sorunlarla ilgili bilgi sahibi

olduklar1 ve ¢ocuklarina daha ¢ok sevgi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Bunlarin yaninda bir diger farklilik uygulama grubunda ¢ocuk i¢in en biiyiik ikinci
mutluluk kaynagi oyun olarak ortaya ¢ikmisken kontrol grubunda oyunun son sirada
yerini almasidir. Bu durumun yine egitim programi kapsaminda oyunun énemine yapilan
vurgu sonucu ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde ACEV’in Kirsal Alanda
Yasayan Cocuklar I¢in Esit Bir Baslangig Projesi raporunda egitim programindan
faydalanan annelerin oncesinde c¢ocuklart oyun oynarken kizdiklarini ancak oyunun
cocugun gelisimine sagladig1 faydalari 6grenmelerinin ardindan c¢ocuklarinin oyun
oynamalarina kizma davranigini sonlandirdiklarini ifade etmektedir. (ACEV, 2016) Todd
ve digerleri (2016) ise yaptiklar1 arasgtirmada etkili aile egitim programina katilan
ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte oyun oynama davranislariin arttigi ve birlikte
cocugun gelisimini destekleyecek etkinlikler yaparak birlikte zaman gegirdiklerini ifade
etmektedir. Evirgen (2002) 37 uygulama ve 37 kontrol grubuna aile egitim programi

uygulamis ve uygulama grubunun aile i¢i iligkilerin ve cocukla oyun oynamanin
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oneminin daha ¢ok farkinda olarak tutumlarinin bu dogrultuda gelistigi sonucuna

ulagmustir.

Tablo 13. Cocugun Mutsuzluk Kaynagina iliskin inanglarinin Dagilimlart

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu N % N %
Aile i¢i catisma ve kavga 68 88.3 83 83
Hastalik 32 41.6 49 49
Yoksulluk 23 29.9 58 58
Mlgisizlik 50 64.9 57 57
Okulda basarisizlik 14 18.2 10 10

Arastirmaya katilanlarin bir ¢ocuk i¢in en biiyiik mutsuzluk kaynagina verdikleri cevaplar
incelendiginde hm uygulama hem de kontrol grubunun aile i¢inde ¢atisma ve kavga ve
ilgisizlik yanitlarin1 verme oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu
yoksulluk sikkini %58 oraninda isaretlerken Uygulama grubu bu sikki %29.9 oraninda
isaretledigi goriilmektedir. Bu durumun cocugun mutluluk kaynaklari incelendiginde
kontrol grubunun en biiyiik mutluluk kaynaginin temel ihtiyaglarin karsilanmasi olarak

bildirmesiyle paralellik gostermektedir.

Cocuklarin aile icerisindeki ¢atisma, kavga ve siddete tanik olmalar1 ya da buna maruz
kalmalari olar1 olumsuz etkiler ve mutsuz olmalarina sebep olur (Kaymak Ozmen, 2004).
Aile egitim programlarinda aile i¢indeki olumsuz iletisim ve siddetin ¢ocuk iizerinde
yarattig1 olumsuz sonuclar ebeveynlere aktarilmis olup egitime katilanlarin cocugun en
blyuk mutsuzluk kaynagini aile i¢inde ¢atisma ve kavga olarak tanimlamasi bu bilgiyi

dogrular niteliktedir.

Tablo 14. Cocuklariyla Vakit Gegirme Durumu Dagilimlar

Grubu Uygulama Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Oyun oynayarak 54 70.1 56 56
Gezerek 49 63.6 32 32
Sohbet ederek 53 68.8 45 45
Tv-Tel- Tablet 19 24.7 59 59

Odev 30 39 30 30
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Uygulama ve kontrol gruplarinin ¢ocuklariyla ¢ogunlukla ne sekilde vakit gegirdigi
incelendiginde uygulama grubunda en yiiksek yanit oyun oynayarak, en diisiik yanitin ise
televizyon telefon ve tablet araciligiyla oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise tam

tersi olarak en yiiksek yanitin televizyon, telefon ve tablet oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  ¢ocuklariyla vakit gegirme sekilleri degerlendirildiginde uygulama
grubunun kontrol grubuna kiyasla ¢ocuklartyla daha etkili ve kaliteli zaman gecirdikleri
ve ¢ocuklarini ekrandan uzak tutma egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar aile egitim programlar1 sayesinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkin
vakit gecirme oranini artirdigini zira bazi ev ziyareti temelli egitim programlarinda da
ebeveynlere evde cocuguyla kaliteli zaman gegirme, oyun oynama gibi aktivitelerin
ogretildigi belirtilmektedir (Kilig, 2010). Todd ve digerleri (2016) etkili aile egitim
programina katilan ebeveynlerin g¢ocuklariyla birlikte biligsel gelisimi destekleyici

oyunlar oynadiklarini belirtmistir.

4.2.3. Mahremiyet Egitimi Verme Durumlari

Tablo 15. Cocuklarina Mahremiyet Egitimi Verme Durumlarinin Karsilastirilmasi

Verdim Vermedim Sig
Deger 68 9
Uygulama Grubu Beklenen Deger 58.3 18.7
Yizde 88.3 11.7
Deger 66 34 000
Kontrol Grubu Beklenen Deger 75.7 24.3
Yuzde 66 34

Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarma mahremiyet egitimi verme durumlar ile egitim
programindan faydalanip faydalanmamalar1 arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak
Uzere Ki-kare testi uygulanmistir. Beklenen hiicre sikliklarinin tiimii besten yiiksektir.
Cocuklarina mahremiyet egitimi verme durumunda gruplar arasinda yliksek diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur. (p=.000) Yapilan incelemede uygulama grubunun
%88.3’liniin, kontrol grubunun ise %66’simin ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdigi
goriilmektedir. Hem uygulama hem de kontrol grubunun mahremiyet egitimi verme

diizeyi yiiksek olmakla birlikte uygulama grubunun mahremiyet egitimi verme diizeyinin
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beklenen oranda olmadigi goriilmektedir. Cocuklarina mahremiyet egitimi verdigini ifade

eden ebeveynlerin hangi yollarla bu egitimi verdigi de 6nem sarf etmektedir.

Tablo 16. Cocuklarina Mahremiyet Egitimi Verme Yontemleri Dagilimlar

Grubu Uygulama Grubu Kontrol Grubu
N % N %

Cocuklarina kendisine ait bir alan1 oldugunu &greterek 47 69.1 30 45.5
9vzel bolgelerine kimsenin gormemesi gerektigini 52 765 32 485
Ogreterek

Onun izni - c').lfnadan kimsenin kendisine 58 853 54 818
dokunamayacagini dgreterek

Kendisinin de kimsenin ozel bolgelerine 45 66.2 27 40.9

dokunmamasini §greterek

Uygulama grubunda g¢ocuguna mahremiyet egitimi verdigini belirtenlerin %69.1°1
cocuguna kendisine ait alani oldugunu ve bu alana kimsenin izinsiz giremeyecegini,
%76.5’1 ¢ocuguna Ozel bolgelerini anne ve babasindan bagska kimsenin gérmemesi
gerektigini, %853’ c¢ocuguna onun izni olmadan kimsenin kendisine
dokunamayacagini, %66.2°si ¢cocuguna bir bagkasinin 6zel bolgelerine dokunmamasi
gerektigini 6grettigini belirtmektedir. Kontrol grubunda ise ¢ocuguna mahremiyet egitimi
verdigini belirtenlerin %45.5’1 ¢ocuguna kendisine ait alani oldugunu ve bu alana
kimsenin izinsiz giremeyecegini, %48.5’1 cocuguna 6zel bolgelerini anne ve babasindan
baska kimsenin gérmemesi gerektigini, %81.8’1 ¢ocuguna onun izni olmadan kimsenin
kendisine dokunamayacagini, %40.9’u ¢ocuguna bir baskasmnin 06zel bolgelerine

dokunmamasi gerektigini 6grettigini belirtmektedir.

Genel bir ¢ikarsama yapmak gerekirse, hem uygulama hem de kontrol grubu ¢ocuklarina
mahremiyet egitimini verdigini belirtirken mahremiyet egitiminde daha ¢ok ¢ocuklarinin
mahrem bolgelerinin  gizliligi ve bu boélgelere temas noktasinda ¢ocuklarini
bilinglendirmeye c¢alistig1 ancak ¢ocuklarima kendilerinin de bagkalarinin mahrem
bolgelerine dokunmamasi ve gérmemesi gerektigini 6gretmek konusunda geride kaldigi
gorulmektedir. Bu durum; ¢ocuklarin ileride cinsel istismarin faili olmalarini engelleme

konusunda yetersiz kalmakta ya da c¢ocuklarin bir baskasinin onlara 6zel bolgelerini
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gostermesi, elletmesi gibi davraniglarla cinsel istismarin magduru olmalari riskini de

bertaraf edememektedir.

Bazi aile egitim programlarinda ¢ocuklari cinsel istismardan korumaya yonelik riskli
cinsel davranislar hakkinda ebeveynlere bilgi verilmekte ve bu konuyu ¢ocuklarina nasil

ogretecekleri ifade edilmektedir (Miller, 2016).

Ote yandan ¢ocuklarin kendilerine ait bir alan1 oldugunu ve bu alana kimsenin izinsiz
giremeyeceginin ifade edilme orani da digerlerine oranla diisiiktiir. Aile i¢inde sinirlarin
belirlenmesinde kiiltiirel olarak zorlanilan bir toplumda yasiyor olmak, ¢ocuklarin anne
ve babadan gizlisinin olamayacagi, anne ve babanin denetim mekanizmasinin ¢ocuklarini
korumak pahasina ¢ocuklarinin her an 6zeline miidahale etme hakkina sahip oldugu
diisiincesi bu durumu ortaya ¢ikarmakta, aile egitim programlarinda verilen egitimler de

bu noktada yetersiz kalmaktadir.

Ozaslan ve Giiltekin Akduman (2018) annelere ¢cocuklarina mahremiyet egitimi verme
yollariyla ilgili yapilan egitim programina yonelik yaptiklari arastirmada, egitim
programina katilan annelerin hepsinin ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdigi, bu egitimi
verirken %80’inin 6zel bolgelerini tanitma ve korumayla ilgili, %36’°s1 kimsenin 6zel
bolgesine izinsiz dokunamayacagini 6greterek %12’si 6zel alan bilinci gelistirmek i¢in
odaya kapiya vurarak girmeyi Ogreterek verdiklerini ifade etmislerdir. Elikiicliik ve
Sonmez (2012) ise ebeveynlerin ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verme durumlariyla
ilgili yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin %62’sinin ¢ocuklarina cinsellik ve
mahremiyetle ilgili bilgi verdigini, %48’inin cinsiyetler arasi viicut farkliliklarim
anlattigini ve %3.8’inin de cinsel istismar ve cinsel istismardan korunmayla ilgili egitim

verdigini ifade etmektedir.



4.2.4. Sorumluluk Bilinci Kazandirma Durumlari

Tablo 17. Cocuklarina Sorumluluk Bilinci Kazandirma Durumlarinin Karsilastirilmasi

88

Kazandirdim Kazandirmadim Sig
Deger 70 7
Uygulama Grubu Beklenen Deger 60.5 16.5
Yizde 90.9 9.1
.000
Deger 69 31
Kontrol Grubu Beklenen Deger 78.5 215
Yuzde 69 31

Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarina Sorumluluk bilinci kazandirip kazandirmama
durumlarn ile egitim programindan faydalanip faydalanmamalar1 arasinda bir iliski olup
olmadigini saptamak {izere ki-kare testi uygulanmistir. Beklenen hiicre sikliklarinin tiimii
besten yiiksektir. Cocuklarma sorumluluk bilinci kazandirma durumunda gruplar
arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. (p=.000) Yapilan incelemede
uygulama grubu %90.9 oraninda kontrol grubu ise %69 oraninda ¢ocuklarina sorumluluk
bilinci kazandirdiklarini ifade etmislerdir. Hem uygulama hem de kontrol grubunun bu
konudaki yanitlart memnun edicidir. Ayrica katilimcilarin ¢ocuklarina ne sekilde

sorumluluk bilinci kazandirdiklar1 da incelenmistir.

Tablo 18. Cocuklarina Sorumluluk Kazandirma Yoéntemleri Dagilimlari

Uygulama Grubu Kontrol Grubu

Grubu

N % N %
Kendi yasam alan1 diizeninden sorumlu tutarak 59 84.3 55 79.7
Okul basarisiyla ilgili sorumluluk yiikleyerek 35 50 27 39.1
Ev isleriyle ilgili yasma uygun sorumluluklar 44 62.9 38 55 1
vererek
Harglik kullanimiyla ilgili sorumlulugu ¢ocuguna 3 47 13 18.8
birakarak

Uygulama grubunda ¢ocuguna sorumluluk bilinci kazandirdigini belirtenlerin %84.3’i
cocugunu kendi yasam alaninin diizeninden sorumlu tuttugunu, %50’si ¢ocuguna bir

cocuk olarak derslerinde basarili olmasiyla ilgili sorumluluk yiikledigini, %62.9’u
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cocuguna ev isleriyle ilgili yasina uygun sorumluluklar verdigini, %45.7’si har¢ligini
kullanmayla ilgili sorumlulugunu ¢ocuguna biraktigini belirtmektedir. Kontrol grubunda
ise ¢ocuguna sorumluluk bilinci kazandirdigini belirtenlerin %79.7’si, ¢cocugunu kendi
yasam alaninin diizeninden sorumlu tuttugunu, %39.1°1 ¢ocuguna bir cocuk olarak
derslerinde basarili olmasiyla ilgili sorumluluk yiikledigini, %55.1°1 cocuguna ev isleriyle
ilgili yasmna uygun sorumluluklar verdigini, %18.8’1 har¢lhigmi kullanmayla ilgili

sorumlulugunu ¢ocuguna biraktigini belirtmektedir.

Aile egitim programlarinin temel amaglarindan birisi ebeveynlerin sosyal islevselligi
yiiksek bireyler yetistirebilmesidir. Sosyal islevsellik bireyin hayatinin her noktasinda
kendi kapasitesini en iist noktada kullanabilmesi ve sorunlariyla ilgili kendi kaynaklarini
harekete gecirerek ¢ozim bulabilmesi olarak tanimlanabilir (Duyan ve digerleri, 2008).
Collins ve digerleri (2012) her ebeveynin ¢ocugunu iyi yetistirmek iizere desteklenme
hakkinin oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada iyi yetistirilmis ve sosyal islevselligi
yiiksek cocuklarin dncelikle sorumluluk sahibi bireyler olmasi gerektiginden hareketle
cocuklarin her yasta yapabilecekleri diizeyde sorumluluklar verilmesi aile egitim
programlarinda ebeveynlere aktarilmaktadir. Nitekim Yildinnm (2018) aile egitim
programina katilan ebeveynlerin bazi ev islerini cocuklariyla birlikte yaprak onlara
sorumluluk verdikleri ve ¢ocuga sorumluluk vermenin 6nemini kavradiklarimi ifade
etmektedir. Argon ve Kiyic1 (2012) ebeveynleri aile egitim programina katilan ve
katilmayan Ogrenciler lizerinde yaptig1 arastirmada ebeveynleri egitim programina
katilmayan g¢ocuklarin derslere karsi ilgisizlik, disiplin eksikligi ve sorumsuzluk gibi
problemler yasadigini belirtmektedirler. Todd ve digerleri(2016) tarafindan yapilan bir
baska arastirmada ise etkili aile egitim programlar1 sonucunda ¢ocuklarin sorumluluk
kazanma oranlarinin arttig1 belirtilmektedir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; hem
uygulama hem de kontrol grubunun ¢ocuklara sorumluluk bilinci kazandirma ¢abalarinin
cocuklarin kendi yasam alanini diizenlemeleri ve cocuklarin yasina uygun ev isleri
yaptirmalar1 konularinda yogunlastigini ancak bu maddelerde uygulama ve kontrol
grubunda da belirgin farkliliklarin oldugu goézlemlenmektedir. Ders basarisiyla ve
har¢higin kullanimiyla ilgili sorumluluk kazandirmada uygulama grubunun kontrol
grubuna gore oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak iki grupta da istenilen

noktada degildir. Ozellikle har¢ligin kullanimiyla ilgili sorumlulugu ¢ocuguna birakma
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maddesini incelemek gerekirse; arastirmaya katilanlarin bir¢ogu diisiik sosyoekonomik
diizeyde ailelerden olugmakta ve bircogu ¢ocuguna aylik veya haftalik harglik vermek bir

yana giinliik diizenli har¢liklarin1 da verememektedir. Bu oranin azligi ailelerin ekonomik

yetersizlikleriyle agiklanabilir.

4.2.5. Catisma Cozme Yontemleri

Tablo 19. Catisma Cézme Yo6ntemlerinin Dagilimlart

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu

N % N %
Konusarak 74 96.1 64 64
Diger ebeveyne yonlendirerek 5 6.5 28 28
Fiziksel ceza 1 1.3 17 17
Sozlii ceza 18 23.4 56 56
Yok sayarak 4 5.2 19 19

Katilimcilarin -~ ¢ocuklariyla catisma yasadiklarinda sorunu ¢6zme yontemleri
incelendiginde; uygulama grubunun %96.1’inin konusarak, %23.4’tiniin s6zIi ceza
vererek, %6.5’inin diger ebeveyne yonlendirerek, %5.2’sinin yok sayarak %1.3 iinlin de
fiziksel ceza vererek sorunu ¢ozmeyi denedigini belirtmektedir. Uygulama grubunun
cevaplar1 degerlendirildiginde s6zlii ceza oraninin yiiksek oldugu, fiziksel ceza oraninin
diisiik olsa da katilimcilarin fiziksel ceza kriterlerinin ne oldugunun bilinemedigi, kiiltiirel
olarak disiplin yontemlerinde bazi fiziksel ceza yontemlerinin (popoya vurma, tokat vb.)
fiziksel ceza olarak sayilmadigi da g6z oniinde bulundurulmalidir. Kontrol grubunun
cevaplaria bakilacak olursa; %64.6’sinin konusarak, %56.6’sinin s6zIU ceza vererek,
%28.3’linlin diger ebeveyne yonlendirerek, %19.2’sinin yok sayarak %17.2’sinin de

fiziksel ceza vererek sorunu ¢dzmeyi denedigini belirtmektedir.

Kohn (2015) ceza vererek disipline etmenin kisa vadede istenmeyen davranisi
sonlandirmast nedeniyle ¢6ziim olarak goriindiigiinli ancak uzun vadede amaca
ulagmadigin1  zira ¢ocugun davranisin yanlis olma nedenini kavrayamadigini
belirtmektedir. Aile egitim programlar1 oncelikle cocuk ihmal ve istismarint 6nlemek,

ebeveynlere yonelik stresi azaltarak, ebeveynligin normal stresorleriyle bas edebilme
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kabiliyeti kazandirmay1 amaglayan toplum temelli hizmetlerdir (Basogul ve digerleri,
2017). Uygulama ve kontrol grubunun cevaplart karsilastirildiginda kontrol grubunun
uygulama grubuna gore daha olumsuz disiplin yontemlerini benimsedigi goriilmektedir.
Literatiire bakildiginda Gordon (1996) aile egitim programina katilanlarin fiziksel ve
sOzlii ceza ile ¢ocugunu disipline etme tutumlarinin azaldigini belirtmekte olup ACEV
(2008) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer bulgulara ulasildig: belirtilmektedir.
Simsek (2017) aile egitim programindan faydalanan annelerin sik1 ve olumsuz disiplin
yontemlerini reddetme durumlarinda anlamli bir farklilik gézlemlendigini belirtmektedir.
Webster-Stratton ve Reid (2017) Incredible Years (inanilmaz Yillar) aile egitim programi
sonuclarinda egitim programina katilanlarin sert disiplin yontemlerinin, fiziksel
cezalandirmanin azaldigini ve pozitif ebeveynlik tutumlarinin arttigini ifade etmektedir.
Bir bagka 6nemli egitim programi olan Triple-P aile egitim programinin da benzer sekilde
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha olumlu disiplin yontemlerini kullanmasi ve fiziksel

siddet uygulama oraninin azalmasini saglamaktadir (Sanders ve Turner, 2016).

Bunlarin yaninda birden fazla cocuga sahip ebeveynlerin kardesler arasi catigmalari

¢cozme yontemleri de incelenmistir.

Tablo 20. Kardesler Aras1 Catisma Cozme Y 6ntemleri Dagilimlart

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu
N % N %
Oneri sunarak 54 91.5 39 46.4
Konuyu degistirerek 8 13.6 30 35.7
Midahale etmeyerek 3 5.1 45 53.6
Cezalandirarak 6 10.2 37 44

Uygulama grubunun kardesler arasi ¢atismalar1 %95.1 oraninda sorunu dinleyip 6neri
sunarak ¢ozmeye calistigi, %13.6 oraninda konuyu degistirerek, %10.2 oraninda
cezalandirarak %5.1 ile de kavgalarina miidahale etmeyerek catismalar: bertaraf etmeye
calistigi gozlemlenmektedir. Kontrol grubunun ise %53 liniin kavgalarina miidahale
etmeyerek, %46.4’iniin sorunu dinleyip Oneri sunarak, %44’liniin cezalandirarak
%35.7’sinin  konuyu degistirerek kardesler arasi ¢atismalart ¢ozmeye calistig

gorilmektedir.



92

Uygulama ve kontrol grubu karsilastirildiginda; kardesler arasi kavgalara miidahale
etmeyerek onlarin i¢ dinamikleriyle sorunlar1 ¢6zmesinin beklenmesi bir miidahale aract
olarak uygulama grubunda son sirada iken kontrol grubunda ilk sirada yerini almistir.
Yine kavgalar1 cezalandirarak sonlandirma orani kontrol grubunda uygulama grubuna
gore oldukca yuksektir. Uygulama grubunun sorun ¢6zme becerilerinin kontrol grubuna
oranla daha gelismis oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda; Yildirim (2018) aile
egitim programina katilan ebeveynlerin kardes catismalarin1 ¢ozmeye yonelik dogru
ebeveyn yaklasimini kazandiklarini belirtmektedir. Altuntag (2019) aile egitim
programina katilan ailelerin akiler diistinme becerisi gelistirmeleriyle birlikte sorunlara
daha islevsel ¢oziimler bulabildiklerini ifade etmekte olup arastirma bulgusu literaturle

paralellik gdstermektedir.

4.2.6. Cocuklarim1 Koruma Yontemleri

Tablo 21. Cocuklariyla ilgili Danistiklar1 Yerlerin Dagilimlari

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu
N % N %
Anne- babalari 20 26 61 61
Akraba/Komsu 15 19.5 33 33
Internet 23 29.9 22 22
Uzmana 54 70.1 35 35

Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklariyla ilgili bir problem yasadiklarinda ya da herhangi bir
konuda bilgi edinmek istediklerinde kime basvuracaklarina iligkin verdikleri cevaplar
incelendiginde; uygulama grubunun %70.1 oraninda bir uzmana, %29.9 oraninda
internete, %26 oraninda anne ve babasina, %19.5 oraninda ise akraba, komsu veya bir
yakinlarina danistiklarin1 belirtmektedirler. Kontrol grubunda ise; %61 oraninda anne ve
babasina, %33 oraninda akraba, komsu veya bir yakinlarina, %35 oraninda bir uzmana,

%22 oraninda ise internete danistiklarini belirtmektedirler.

Uygulama ve kontrol gruplarinin verdikleri cevaplar karsilastirildiginda uygulama grubu

yiiksek oranda bir uzmana basvururken kontrol grubunun ilk merciisi kendi ebeveynleri
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olmaktadir. Ayyildiz (2005) ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken bilgi almak istedikleri
konularda bir uzmana danismasinin ¢ocuklarina karst olumlu tutumlarini artirdigini
belirtmekte olup Yildirim (2018) aile egitim programina katilan ebeveynlerin egitim
programindan sonra uzman yardimi almasi gereken konular1 fark edebilme ve uzmana
bagvurabilme oranlarin arttigin1 ifade etmektedir. Bir diger konu; ¢cocuguyla ilgili bir
konuda bilgi edinmek iizere internetten arastirma yapanlarin oranlari ise oldukga
diisiiktiir. Buna karsilik Radey ve Randolph (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada
ebeveynlerin %76’siin interneti en 6nemli bilgi kaynagi olarak gordiigii ortaya ¢ikmaistir.
Teknolojinin gelismesi, tablet ve akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte siireg
icerisinde iilkemizdeki durumun da bu arastirmayla paralellik gdsterecegi
diisiiniilmektedir. Burada 6nemli olan nokta internetten alinan bilginin ne derece
giivenilir ve faydali oldugudur. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin, diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelere gore internette ebeveynlige iliskin daha gesitli ve giivenilir
bilgi edindigi, alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin internetten bilgi tarama konusunda
egitilmeleri gerektigi bilinmektedir (Rothbaum, Martland ve Jannsen, 2008). Bu
arastirmaya katilan kisilerin daha ¢ok diisiik sosyoekonomik diizeyde ailelerden olugmasi

ve internetten bilgi edinme oranlarinin diisiik olmasi bu bilgiyi dogrulamaktadir.

Tablo 22. Cocuklarin1 Koruma Y6ntemleri Dagilimlart

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu
N % N %
Gozlemleyerek 63 81.8 78 78
Arkadasglar1 ve aileleriyle tanisarak 48 62.3 51 51
Sosyal medya araciligiyla takip 6 78 6 6

ederek

Arastirmaya katilanlarin ¢ocuklarini koruma yontemleri incelenmis olup bu baglamda
cocuklarmin vakit gegirdikleri kisileri ne yolla takip ettikleri sorulmustur. Uygulama
grubunun; %81.8’inin gbzlemleyerek, %62.3linlin arkadaslar1 ve aileleriyle tanisarak,
%?7.8’inin ise sosyal medya araciligiyla takip ederek cocuklarinin vakit geg¢irdigi kisileri
tanimaya caligtiklar1 goriilmektedir. Kontrol grubu ise; %78’inin goézlemleyerek,
%51 1nin arkadaglar1 ve aileleriyle tanisarak, %6’sinin ise sosyal medya araciligiyla takip

ederek ¢ocuklarinin vakit gegirdigi kisileri tanimaya ¢alistiklarini belirtmislerdir.



94
Ote yandan katilimeilara ¢cocuklarinin madde kullanimi, getelesme, okuldan kagma vb.
riskli davranislar gelistirdiklerini fark ettiklerinde onlar1 ne yolla koruyacaklarina yonelik

sorulan soruda;

Tablo 23. Cocuklarinin Riskli Davraniglar1 Karsisindaki Tutumlarinin Dagilimlar

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu
N % N %
Konusarak dénlemeye calisma 57 74 44 44
Arkadas ortamindan uzaklagtirma 30 39 70 70
Cezalandirma 9 11.7 55 55
Bir profesyonele bagvurma 59 76.6 43 43

Uygulama grubunun ¢ocugunun riskli davraniglar gosterdigini fark ettiginde oncelikli
olarak bir uzmana basvuracagi (%76.6) ve konusarak Onlemeye calisacagi (%74)
goriilmektedir. Bunlar1 %39 oraninda arkadas grubundan uzaklastirma ve %11.7 oraninda
cezalandirma izlemektedir. Kontrol grubunun ise 6ncelikli olarak ¢ocugunu arkadas
grubundan uzaklagtirarak (%70) ¢ocugunu korumaya calisirken ¢ocugunu
cezalandiracagini belirtenlerin oran1 da %55’tir. Bir uzmana bagvuracagini belirenler en

son sirada yer almakla birlikte bu oran %43 tiir.

Islevsel aileler birbirlerini asiriya kagmadan kontrol eden ailelerdir (Bulut, 1993). Etkili
anne baba egitiminin savundugu iizere kontrole en ¢ok dnem veren ve ¢gocugu acimasizca
kontrol eden ebeveynlerin, ¢cocuklari tizerinde en az denetime sahip ebeveynler olduklari
gorilmektedir (Kohn, 2015). Uygulama grubunun 6ncelikli cevabi olan konu hakkinda
bir profesyonele bagvurma seceneginin kontrol grubunda son sirada oldugu, kontrol
grubunun 6zellikle ergen donemde karsilasilacak sorunlarla bas etme kapasitesinin ve
sorun ¢Ozme stratejilerinin uygulama grubuna kiyasla zayif oldugu goriilmektedir.
Yildirim (2018) aile egitim programina katilan ebeveynlerin egitim programindan sonra
uzman yardimi almasi gereken konulari fark edebilme ve uzmana basvurabilme
oranlarmin artifm ifade etmektedir. Ote yandan ebeveynleri ana-babalik becerileri
konusunda egitim almis ¢ocuklarin okul uyumu ve akran iliskilerinde daha basarili
oldugu (Kagitgibasi, 1989), davranis problemlerinin, madde kullanimi, depresyon,

anksiyete gibi ailesel gecisi olan risklerin %50 azaldigir goriilmiistiir (Kumpfer ve



95

digerleri, 2016). Webster Stratton ve Reid (2017) ebeveyn-cocuk ve oOgretmenlerle
gerceklestirilen li¢ eksenli egitim programi sonucunda ¢ocuklarin davranigsal

problemlerinin azaldigini ifade etmektedir.

4.2.7. Aile Tutumlar:

Arastirmaya katilanlara ¢ocuklariyla olan iligkilerini yOnetebilip yOnetemedikleri
sorulmus ve uygulama grubunun %97.4’#, kontrol grubunun ise %86°s1 ¢ocuklariyla
iligkilerini yonetebildiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda ¢ocuklariyla ilgili bir konuda

onlardan bagka karar verici olan birileri olup olmadigi sorulmustur.

Tablo 24. Cocuklariyla Ilgili Konularda Kendilerinden Baska Karar Verici Birileri Olup Olmama

Durumlart
Var Yok Sig
Deger 14 63
Uygulama Grubu Beklenen Deger 22.2 54.8
Yiizde 18.2 81.8
Deger 37 63 005
Kontrol Grubu Beklenen Deger 28.8 71.2
Yizde 37 63

Aragtirmaya katilanlarin ¢ocuklar1 hakkinda kendilerinden baska karar verici biri olup
olmama durumlar ile egitim programindan faydalanip faydalanmamalar1 arasinda bir
iliski olup olmadigmi saptamak Tlizere ki-kare testi uygulanmistir. Beklenen hiicre
sikliklarinin tiimii besten yiiksektir. Cocuklariyla ilgili kararlari ailenin kendi iginde alma
durumuna gruplar arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. (p=.005)
Uygulama grubunun %218.2’si, kontrol grubunun ise %37’si kendilerinden baska karar
verici kisiler oldugunu belirtmislerdir. Bu kisilerin biiyiik oranda aile biiyiikleri oldugu

belirtilmistir.

Cocuklarla ilgili karar alirken siirecin nasil isledigine iligskin sorulan soruda;
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Tablo 25. Cocuklariyla ilgili Karar Alma Siirecleri Dagilimlar1

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
Grubu
N % N %
Cocugun istedigi olur 1 1.3 7 7
Evin reisinin dedigi olur 6 7.8 40 40
Oy birligi ile karar alinir 65 84.4 39 39
Aile biiytiklerinin dedigi olur 57 9.1 18 18

Uygulama grubu %84.4 oraninda ¢ocugun da goriisli alinarak oy birligi yapilir cevabini
vermis olup bunu en yakin %9.1 oraninda aile biiyiiklerinin dedigi olur cevabi izlemistir.
Kontrol grubunda ise en yiiksek puani %40 oraninda evin reisinin dedigi olur cevabi almig
olup onu %39 oraninda ¢ocugun da goriisii alinarak oy birligi yapilir cevabi izlemekte,

aile blyuklerinin dedigi olur cevabinin da yine %18 oraninda oldugu goriilmektedir.

Cagdas (2015) aile egitim programinin ebeveynlerin demokratik tutumlarini artiracagini
ifade etmistir. Aragtirma sorularina verilen cevaplardan hareketle; kontrol grubunda
geleneksel aile yapisinin daha hdkim oldugu ve ¢ocukla ilgili karar alma siireglerinde aile
biiyiiklerinin uygulama grubuna kiyasla etkin rol oynadigi, yine uygulama grubunun
kontrol grubuna kiyasla daha demokratik tutumlar benimsedigi, ¢cocuklar1 karar alma
sireclerine dahil ettigi ve kararlar1 daha ¢ok gekirdek aile igerisinde almaya galistigi
gozlemlenmektedir. Literatiire bakildiginda; Simsek (2017) aile egitim programina
katilan ebeveynlerin demokratik tutumlar benimsemelerinde farkliliklarin meydana
geldigini, Ogretir ve Demiriz (2009) ise annelere ev ziyaretleri seklinde
gerceklestirdikleri programa katilan annelerde demokratik tutumlarin arttigini ifade
etmiglerdir. Riley (2020) etkili aile egitim programlarinin ebeveynlerin siki kurallar
koyan otoriter tutumlarinda degisiklik yarattiin1 belirtmektedir. Benzer sekilde
Tomlinson ve Andina (2015) aile egitim programina katilan ebeveynlerin pozitif

ebeveynlik tutumlarinin arttigini ifade etmektedir.

Arastirmaya katilanlarin ebeveynlik becerilerine iligkin yapilan incelemede; uygulama
grubunun ebeveynlige iliskin bilgi edinme diizeylerinin kontrol grubuna goére daha fazla
oldugu, buna bagli olarak ¢cocugun mutluluk ve mutsuzluk kaynagina iligskin bilin¢lerinin

de daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine ebeveynlik egitimlerine bagli olarak
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uygulama grubunun ¢ocugun gelisim donemleriyle ilgili daha ¢ok bilgi sahibi oldugu
ancak kontrol grubunun ¢ocugun gelisim donemlerine iliskin bilgi diizeyinin diigiik
oldugu goriilmektedir. Ayrica uygulama grubunun ¢ocuklariyla ilgili danismak istedikleri
bir konu oldugunda ilk bagvuru merkezlerinin konu hakkinda uzman bir kisi oldugu fakat

kontrol grubunun genellikle kendi ebeveynlerine danistiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin ¢atisma ¢ézme yontemleri incelendiginde; kontrol grubunun
sozlii cezaya agirlik vermekle birlikte fiziksel cezay1 da bir disiplin yéntemi olarak
benimsedigi, uygulama grubunun ise daha ¢ok uzlasi yolunu tercih ettigi ve daha olumlu
disiplin yontemleri kullandig1 goriilmektedir. Cocuk koruma yontemlerinde ise yine
uygulama grubunun ¢ocugunu daha fazla gézlemledigi ve cocugunun vakit gecirdigi
kisileri taniyarak korumaya calistigi, riskli davraniglar gosterdiginde de yine uzlasi veya
bir profesyonele bagvurma yontemini segtigi ancak kontrol grubunun riskli davraniglar
karsisinda cezalandirma veya arkadas grubundan ¢ocugunu uzaklastirma gibi bas etme
yontemlerine bagvurdugu goriilmektedir. Uygulama grubunun ¢ocuguna mahremiyet
egitimi verme ve sorumluluk bilinci kazandirma oranlarinin da kontrol grubuna kiyasla

daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Son olarak arastirmaya katilanlarin aile tutumlarina yonelik yapilan incelemede
uygulama grubunun daha demokratik tutumlari benimsedigi ancak kontrol grubunun

geleneksel aile ici rollere bagh kaldig1 goriilmektedir.

4.3. COCUK-ANABABA ILiSKISINE DAIR BULGULAR

Uygulama ve kontrol grubunun Cocuk-Anababa Iliski Olcegi puanlar1 ve o6lgek
puanlarinin yas, cinsiyet ve egitim durumuyla baglantili olup olmadigina iligkin yapilan

analizler asagidaki gibidir.
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4.3.1. Uygulama ve Kontrol Grubunun Cocuk-Anababa Tliski Diizeyi

Dagilimlan

Tablo 26. Cocuk-Anababa iliski Olcegi Puanlar1 Dagilimlar

Uygulama Grubu Kontrol Grubu
. Cronbach . Cronbach
M Min  Max Alpha SS M Min  Max Alpha SS

Cocuk-
Anababa lliski 51 57 gy 88 109 638 41 97 88 112
Olgegi
(CABIO)
Catisma 201 14 57 87 9 385 22 58 87 8.2
Faktori
11i§ki Faktori 21 14 39 .68 3.5 25.3 16 40 .68 4.2

Uygulama ve kontrol grubuna Cocuk-Ana Baba iliski Olgegi Uygulanmis ve dlgege
verilen yanitlar iizerine Cronbach Alfa giivenirlik testi yapilmistir. Giivenirlik katsayisi
Olcegin icindeki ¢atigma alt boyutu i¢in .87, iliski alt boyutu i¢in .68 ve tiim Olcek igin .88
ctkmistir. Katilimeilarm Cocuk-Ana Baba Iliski Olgegine verdikleri yanitlar iizerinden
uygulama ve kontrol grubunun 6l¢ek puanlari ve dlgegin igerisindeki maddelerden olusan
catisma faktorii ve iliski faktorii ortalama puanlari karsilastirildiginda tiim bagimh
degiskenlerde uygulama grubunun 6l¢ek puanlari kontrol grubundan diisiik seyretmistir.
Uygulama grubunda Cocuk Ana Baba Iliski Olgeginin ortalama puam 50.1 iken kontrol
grubunda 63.8 olarak goriilmekte, uygulama grubunun catigsma faktorii ortalama puani
29.1, iliski faktorii ortalama puani 21.03 iken kontrol grubunda ise ¢atisma faktorii

ortalama puani 38.5 iliski faktorii ortalama puani 25.3 olarak hesaplanmustir.

Olgek tizerinden alinn en yiiksek puanin 120 en diisiik puanin ise 24 oldugu, 6lgekten
alinan yiiksek puanin olumsuz iliskiyi gosterdigi bilinmektedir. Olgekten alinan 60
puanin orta diizeyde iligkiyi, 60 puan alt1 yiiksek diizey olumlu iliskiyi, 60 puan {izeri ise
diisiik diizey olumlu iliskiyi gosterdigi sdylenebilir. Bu baglamda uygulama grubunun
Olcek puaninin 50.1 oldugu ve uygulama grubunun c¢ocuklariyla ortalamaya yakin
olmakla birlikte yiiksek diizey olumlu iligki sahibi oldugu goriilmekte iken, kontrol
grubunun 6lgek puaninin 63.8 oldugu ve ortalamaya oldukga yakin olmakla birlikte diisiik

diizeyde olumlu iliski sahibi oldugu goériilmektedir. Aile egitim programindan faydalanan
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uygulama grubunun kontrol grubuna oranla ¢ocuklartyla daha olumlu bir iligki i¢erisinde

olduklar1 ve daha az catigma yasadiklar1 gortiilmektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasini yapan Akgiin ve Yesilyaprak (2010) aile egitim programina
katilan annelerin ¢ocuklariyla olan iligkisini incelemistir. Egitimden faydalanan ve
faydalanmayan annelere Cocuk-Anababa Iliski Olgegi uygulanmis olup uygulama
grubundaki annelerin 6ntest sonuglari 33.10 iken son test sonucu 28 olmustur. Egitime
katilmayan annelere uygulanan 6n test sonucu 32.44 iken son test sonucu da 32.77 olarak
bulunmustur. Egitim programina katilan annelerin program sonunda ¢ocuklariyla daha
olumlu iliski kurduklar1 sonucuna ulasilmistir. Olgegin kullanildig1 diger ¢alismalardan
Gozibuyik ve Ozbey (2020) babalarla ¢ocuklarin iliskisini incelemis, Yilksek Usta
(2014) ise annelerle cocuklarin iliskisini incelemis ve her iki calismada da egitim diizeyi
arttik¢a olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskisinin arttig1 ve ¢atisma diizeyinin azaldig1 sonucuna
ulasiimistir. Olgegin bir baska Tiirkge uyarlama calismasini yapan Saygi (2011) ise
annelerin egitim seviyesi diistiikge ve ¢alisma durumu arttik¢a ¢atisma dizeylerinin
arttigin1 ve daha cok olumsuz iliskinin bildirildigini ifade etmistir. Rizo ve digerleri
(2011) yaptiklar1 aragtirmada aile egitim programina katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla
daha olumlu bir iliski kurduklarindan bahsetmektedir. Kili¢ (2010) aile egitim
programina katilan bireylerde iletisimsel agidan olumlu gelismelerin yasandigini, yine
Tomlinson ve Andina (2015) aile egitiminden faydalanan ebeveynlerin ¢gocuklariyla daha
olumlu iligkiler kurdugunu, Temel (2003) ise aile egitim programina katilan ebeveynlerin
aile iligkilerini algilamada anlamli degisikler gergeklestigini bu baglamda aile iginde

iliskilerin daha olumlu oldugunu ifade etmektedir.

4.3.2. Yas ile Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Gruplara Gore Karsilastirilmasi

Korelasyon testi oncesi uygulama ve kontrol grubunun yas verileri tizerine Shapiro-Wilk
Normallik Testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmis, daha

sonrasinda Pearson Korelasyon Testi uygulanmstir.
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Tablo 27. Cocuk-Anababa iliski Olcegi Puanlarinin Yas Acisindan Incelenmesi

Grubu Uygulama Grubu Kontrol Grubu
; Catisma Mliski ; Catigma Miski
* *
CABIO®  Eoktori Faktord CABIO Faktori  Faktor
Pearson Correlation .043 071 -.051 -.089 -172 .098
Sig.(2-tailed) .710 537 .663 376 .087 331

Uygulama ve Kkontrol grubunun 6l¢ek puanlarinin yasla baglantili olup olmadigina dair
yapilan Pearson Korelasyon testinde hem toplam 6l¢ek puant hem de 6lgegin igerisindeki
catisma ve iligki faktorlerine dair puanlar karsilastirildiginda hem Uygulama hem de
Kontrol Grubu i¢in anlaml bir iliski saptanamamistir. (p>.05) Gruplar arasinda higbir

bagimli degiskende yasa bagli bir farklilik gézlemlenmemistir.

Literatiire bakildiginda; Justin ve Michael (2014), Yildiz (2006), Cokamay Y1ldiz (2018),
Katner ve digerleri (2018) yaptiklar1 arastirma bulgularinda yasa baglh bir farklilik
belirtmemislerdir. Bu ¢alismada da yas degiskeni ile bagimli degiskenler arasinda anlamli

bir iligki saptanmamustir.

4.3.3. Cinsiyetile Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Gruplara Gére Karsilastiriimasi

Tablo 28. Cocuk-Anababa iliski Olcegi Puanlarinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi

Grubu Uygulama Grubu Kontrol Grubu
o _ Sig.(2- _ Sig.(2-
Cinsiyet X SS t tailed) X SS t tailed)
Cocuk Kadin 5095  10.73 62.64  10.74
Anababa liski 1.203 233 -2.314 023
Olgegi Erkek 47.35 11.4 69.27  12.17
Kadin 29.80 8.82 38 8.27
‘F?atklsz@? 1.247 216 1121 265
aktoru Erkek 2671 977 405 8
. Kadin 21.15 3.65 245 3.7
iliski Faktorii 517 607 -4.162 .000
Erkek 20.65 3.1 28.7 472

Uygulama ve Kontrol grubunun ebeveyn-gocuk iliskisi ve katilimcilarin cinsiyetleri
arasinda fark olup olmadigini saptamak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Levene

Varyanslarin Esitligi testine gore hem uygulama hem de kontrol grubunda varyanslarin
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homojen oldugu saptanmistir. (p>.05) Test sonuglarina gére Uygulama Grubunun 6lgek
puanlar1 ve cinsiyetler karsilagtirlldiginda anlamli bir iligki saptanamamaistir. (p>.05)
Kontrol Grubunda ise ebeveyn ¢ocuk iliski faktoriinii ele alan 6lgek sorular1 ve tiim 6lgek
puanlart ile cinsiyet karsilastirildiginda anlamh bir farklilik goriilmekte(p<.05) ancak
ebeveyn-cocuk catisma faktoriinii ele alan dlgek puanlari ile cinsiyet karsilastirildiginda
anlaml bir iliski saptanamamaktadir. (p>.05).Tabloda goriildiigii iizere kadinlarin tim
Olcek puanlari uygulama grubunda 3.6 (%95, -2.4- 9.5) oraninda istatistiksel olarak
anlamli olmayacak sekilde erkeklerden yiiksektir. Kontrol Grubunda ise kadinlarin 6lgek

puani 6.6 (%95, -12.3 -0.95) oraninda erkeklerden diistiktiir.

Olgegin yorumlanmasinda yiiksek puanin olumsuz iliskiyi gosterdigi goz oniine alinirsa,
t testi sonucglarina gore kontrol grubunda kadinlarin puani erkeklere gore daha diisiik
dolayisiyla ¢ocuklariyla daha olumlu bir iligki icinde olduklar1 goriilmekte iken, aile
egitim programindan faydalanan kadin ve erkeklerin 6lgek puanlari arasinda bir farklilik
saptanmamistir. Dolayisiyla aile egitim programinin geleneksel anne merkezli ebeveyn-
cocuk iligkisi normlarini kirarak cinsiyet rollerini etkisiz kildigi ve babalarin da anneler
kadar cocuklartyla iyi bir iliski kurabildigi goriilmektedir. Pruett ve digerleri (2016)
tarafindan babalara yonelik uygulanan aile egitim programlariyla ilgili yapilan bir
arastirmada; programa katilan babalarin ¢ocuk yetistirilmesi ve bakimina olan katiliminin
onemli ol¢iide arttig1 sonucuna varilmis, benzer bir sonu¢ ACEV tarafindan diizenlenen
Baba Destek Programi’nda da ortaya ¢ikmistir (ACEV, 2019). Bu baglamda aile egitim
programlarimin cinsiyet rollerini devre disi birakarak erkeklerin de kadinlar kadar

ebeveyn-cgocuk iligkisinde basarili olmasina katki sagladigi sdylenebilir.

4.3.4. Egitim Durumu ile Ebeveyn-Cocuk iliskisinin Gruplara Gore

Karsilastirilmasi

Uygulama grubunda bazi egitim gruplarinin sayisinin tiim katilimei sayisinin %35’ inin
altinda oldugu fark edilmistir. Sonuglarin daha stabil ve gilivenilir degerlendirilebilmesi
amaciyla gruplarin birlestirilmesi yoluna gidilmis, veriler yeniden kodlanmistir. Son
durumda; okuryazar olmayan grup ile ilkokul mezunu olan grup ilkokul ve alt1 olarak

birlestirilmistir.



102

Tablo 29. Uygulama Grubunun Cocuk-Anababa iliski Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyi A¢isindan

Incelenmesi
o - Sig (2-
Egitim Durumu X SS SH F tailed)
ilkokul ve alt1 52.75 10.9 2.43
) Ortaokul 53.63 8.46 211
CABIO 1.827 .150
Lise 48.22 12.62 2.63
Lisans ve Uzeri 46.67 9.65 2.27
[lkokul ve alti 31 7.82 1.75
Catisma Ortaokul 32.81 7.3 1.82
Faktbrii ) 2.313 .083
Lise 27.43 10.94 2.28
Lisans ve Uzeri 25.89 8.06 1.9
Ilkokul ve alt1 21.75 4.72 1.05
) Ortaokul 20.81 3.31 .828
Iliski Faktorii .357 .784
Lise 20.78 3.1 .647
Lisans ve Uzeri 20.78 2.77 .655

Uygulama grubunun egitim durumu verilerine Levene Varyanslarin Esitligi Testi
uygulanmis olup test sonuglarina gore varyanslarin esit dagildigi gériilmektedir (p=.724)
Cocuk-Anababa iliski Olgegi ve 6lcek icerisindeki catisma faktorii ve iliski faktorii
puanlar1 uygulama grubunun egitim durumlarina gore karsilastirildiginda okur-yazar
olmayan haricinde egitim diizeyi arttik¢a 6lgek puaninin kismen azaldig goriilmektedir.
Olgek iizerinde yiiksek puan olumsuz iliskiyi gosterdiginden ebeveynin egitim diizeyi
arttikca olumlu iligkinin arttif1 sOylenebilir. Ancak puanlar arasinda oldukga diisiik
farklar vardir. Egitim programindan faydalanan ailelerin egitim durumu fark etmeksizin
Olcek puanlarinin yakin olusu uygulanan egitim programinin ebeveynlik becerileri
konusunda egitim durumunu ekarte ettigi sOylenebilir. Anova testi sonuglar
degerlendirildiginde; toplam o6l¢ek puani, catisma faktorii ve iliski faktorii igerisinde
p>.05 oldugundan bagimli degiskenlerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyine gore ebeveyn ¢ocuk iligkileri ve

catigma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir.

Kontrol grubunda bazi egitim gruplarinin sayisinin tim katilimer sayismin %35’ inin
altinda oldugu fark edilmistir. Sonuglarin daha stabil ve giivenilir degerlendirilebilmesi

amaciyla gruplarin birlestirilmesi yoluna gidilmis, veriler yeniden kodlanmistir. Son
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durumda; lise mezunu grup ile lisans ve Uzeri olan grup lise ve Uzeri olarak

birlestirilmistir.

Tablo 30. Kontrol Grubunun GCocuk-Anababa iliski Olgegi Puanlarimin Egitim Diizeyi Agisindan

Incelenmesi
o - Sig.(2-
Egitim Durumu X SS SH F tailed)
Okuryazar degil 66.35 11.11 2.48
] flkokul mezunu 65.68 12.37 2
CABIO 3.587 .017
Ortaokul mezunu 64.41 9.19 1.87
Lise ve Uzeri 56.38 8.74 2.06
Okuryazar degil 40.4 8.54 191
ilkokul mezunu 38.84 8.87 1.43
Catisma Faktori 2.127 102
Ortaokul mezunu 39.62 6.73 1.37
Lise ve lizeri 34.33 7.53 1.77
Okuryazar degil 25.95 3.05 .682
. [lkokul mezunu 26.84 4.57 742
Iliski Faktorii 6.442 .001
Ortaokul mezunu 24.79 3.55 124
Lise ve Uzeri 22.05 36 .849

Kontrol grubuna Levene Varyanslarin Esitligi Testi uygulanmis olup test sonuglarina
gore varyanslarm esit dagildig gériilmektedir (p=.454) Cocuk-Anababa Iliski Ol¢egi ve
Olcek icerisindeki catigma faktorii ve iligski faktdrii puanlart kontrol grubunun egitim
durumlarina gore karsilastirildiginda egitim diizeyi arttikca Olgek puanimin azaldigi
goriilmektedir. (liski faktdrii ortaokul grubu harig) Olgek iizerinde yiiksek puan olumsuz
iliskiyi gosterdiginden ebeveynin egitim diizeylr arttikca olumlu iligkinin arttii

gorulmektedir.

Kontrol Grubu Anova testi sonuglar1 degerlendirildiginde; Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi
ve Ol¢ek igerisindeki iliski faktorii p<.05 oldugundan egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Cocuk Ana-Baba Iliski Olceginde ve Olgek
icerisindeki iliski faktoriinde egitim diizeyine gore farklilik mevcuttur. Ancak 6lgek
icindeki catigma faktorii p>.05 (p=.102) oldugundan istatistiksel olarak anlamli degildir.
Kontrol grubuna uygulanan Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi icerisindeki catisma

faktoriinde egitim diizeyine gore bir farklilik bulunmamaktadir.
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Uygulama ve kontrol grubu birlikte degerlendirildiginde; gruplara uygulanan anova testi
sonuclarina goére uygulama grubunda egitim diizeyine gore bir farklilik bulunmadigi
ancak kontrol grubuna uygulanan anova testinde egitim diizeyine gore 6lgek puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmektedir. Bu sonuca gore; aile egitim
programinin egitim diizeyi fark etmeksizin ailelerin ¢ocuklartyla olumlu iligki kurmada

6nemli bir rol oynadig1 yorumlanabilir.

Olgegin kullanildign diger calismalardan Goéziibiiyik ve Ozbey (2020) babalarla
cocuklarin iligkisini incelemis, Yiiksek Usta (2014) ise annelerle ¢ocuklarin iligkisini
incelemis ve her iki ¢alismada da egitim diizeyi arttik¢a olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin
arttig1 ve ¢atisma diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmustir. Olgegin bir baska Tiirkge
uyarlama caligmasini yapan Saygi (2011) ise annelerin egitim seviyesi diistiikkge ve
calisma durumu arttikca ¢atisma diizeylerinin arttigini ve daha ¢ok olumsuz iliskinin
bildirildigini ifade etmistir. Ancak belirtildigi {izere bu ¢aligmada uygulama grubunda

egitim diizeyine gore dlgcek puanlarinda anlamli degisiklikler bulunamamustir.

Siindiis (2019) ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca cocukla ilgilenme dlzeyinin de
arttigin1 belirtmektedir. Benzer sekilde Yildirim (2018) ebeveynlerin egitim diizeyi
diistiikge kat1 disiplin yontemlerini benimseme oraninin arttigini ifade etmektedir. Bu
sebeple aile egitim programlarinda 6zellikle diisiik egitim seviyesindeki ebeveynlerin
hedef alindig1 goriilmektedir. Cokamay Yildiz (2018), Justin ve Michael (2014) de
katilimcilarinin ¢gogunlukla diisiik egitim seviyesine sahip oldugunu belirtmektedir. Yurt
dis1 temelli birgok program da hedef grubunu diisiik egitim seviyeli ebeveynler olarak
gostermektedir (Kilig, 2010). Bu agidan bakildiginda uygulama grubundaki ebeveynlerin
egitim diizeyi fark etmeksizin ¢ocuklariyla olumlu iligki igerisinde olma durumunun

literatiirle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Cocuk-Anababa liski Olgegi kapsaminda yapilan incelemeler dogrultusunda edinilen
bilgiler 6zetle; uygulama grubunun kontrol grubuna kiyasla ¢ocuklariyla daha olumlu
iliski kurabildigi ve daha az ¢atisma yasadig1 gériilmektedir. Olgek puanlarmin yas,
cinsiyet ve egitim degiskenleri bazinda gruplar arasinda farklilik gosterip gostermedigine

iliskin yapilan degerlendirmede yas degiskenine iliskin gruplar arasinda anlamli bir iligki
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saptanmamistir. Calismanin en Onemli sonuglarina deginmek gerekirse; cinsiyet
degiskeni bazinda uygulama ve kontrol grubuna yapilan T-testi sonuglarina gore kontrol
grubunda cinsiyetler arasi anlamli bir farklililk goérullirken uygulama grubunda bir
farklilik goriilmemektedir. Bu baglamda aile egitim programinin ebeveyn olmak
konusunda cinsiyet rollerini devre dis1 biraktig1 ve geleneksel anne merkezli ebeveyn-
cocuk iliskisi normlarini kirdig, cinsiyetler aras1 farklilik gozetmeksizin hem kadimlarin
hem de erkeklerin bir ebeveyn olarak ¢ocuklariyla daha olumlu bir iliski kurmasina katki1
sagladig1 sdylenebilir. Olgek puanlarmin uygulama ve kontrol grubu bazinda egitim
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglarina gore kontrol grubunda egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin gocuklariyla
olumlu iligkisinin arttig1 ancak uygulama grubunda egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gozlemlenmedigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar egitim diizeyi arttikca
ebeveynlerin cocuklariyla olumlu iliskisinin arttigini belirtmekte olup aile egitim
programina katilan ebeveynlerin egitim diizeyi fark etmeksizin ¢ocuklariyla daha olumlu
bir iliski kurdugu ve daha az catigsma yasadigi, dolayisiyla diisiik egitim seviyesine sahip
ailelerin de aile egitim programindan faydalanarak ¢ocuklariyla olumlu iligki kurmak

konusunda sahip olduklar1 dezavantaji devre dis1 biraktiklart goriilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC

Toplumlarin degismesiyle birlikte gelenekselden modernlige doniisiim gegiren aile yapisi
bugiin ebeveynlik rollerini sorgulatarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onceleri anne ve baba
olmanin iggilidiisel olmasi inanciyla birlikte kutsallagtirilmasi kisilerin annelik ve
babaliklarinin irdelenmesinin Oniinde engel iken bugiin daha iyi bir anne ve baba
olunabilmesi amaciyla birgok program gergeklesmektedir. Aile egitim programlari,
ebeveynlere ve diger bakim verenlere yonelik olarak, cocugun gelisiminde ve
sosyalizasyonunda gerekli olan ana bilgileri ve yetenekleri saglayabilmek, ebeveynlik
becerilerini gelistirebilmek ve daha olumlu bir ebeveyn-gocuk iligkisi kurmak amaciyla
gelistirilmis bir egitim programudir. Ulkemizde ve diinyada uzun zamandan bu yana
uygulanan ve birgok 6rnegi olan aile egitim programlariyla ilgili olarak bu arastirmada
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca diizenlenen aile egitim programiyla ilgili
sonuclar irdelenmis ve arastirma kapsaminda egitim programindan faydalanan kisiler i¢in
uygulama grubu ve egitim programindan faydalanmayan kisiler i¢in kontrol grubu
olusturularak katilimcilarin cevaplar1 karsilagtirilmistir.  Arastirma  kapsaminda;
Tiirkiye’de ebeveynlerin anne-baba olmak konusundaki biling diizeylerinin ne oldugu,
sosyodemografik ozellikleri ile ebeveynlik becerileri arasinda iliski olup olmadig1 ve
ACSHB tarafindan diizenlenen aile egitim programina katilan ebeveynler ile katilmayan
ebeveynlerin anne babaliga iligskin tutumlari, disiplin yontemleri, ¢ocuklariyla iligki ve
catigma diizeyleri arasinda farklilik olup olmadig1 ve egitim programinin gelistirilir olup

olmadig1 sorularinin cevaplanabilmesi amaglanmaistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuclara gore, uygulama ve kontrol grubunun
sosyodemografik Ozelliklerinin  birbiriyle eslestigi  goriilmektedir. Arastirmaya
katilanlarin hem uygulama hem de kontrol grubunda daha ¢ok kadinlardan olustugu,

uygulama grubunun egitim diizeyinin kontrol grubuna goére fazla olsa da her iki grubun
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da egitim diizeylerinin diisiik, calisma oranmnin az, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde

ailelerden olustugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin ebeveynlik becerilerine iligkin yapilan incelemede; uygulama
grubunun ¢ocugun gelisim donemleriyle ilgili kontrol grubuna kiyasla oldukca fazla
diizeyde bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir. Aile egitim programinin ¢ocugun gelisimi
ve ihtiyaclarina iligkin ebeveynlerin bilgi diizeyini artirdigi sdylenebilir. Aile egitim
programina katilan ebeveynlerin aile i¢inde yasanilan ¢atismalar1 ¢dzmekte daha az
olumsuz disiplin yontemleri kullandiklar1 ve ¢ocuklariyla ilgili bir uzmana basvurmalari
gereken konularla ilgili daha fazla farkindaliklarinin olustugu arastirmanin bir diger
onemli sonucudur. Bu dogrultuda aile egitim programinin ebeveynlik becerilerini
gelistirmek noktasinda ailelere katki sagladigi ifade edilebilir. Ayrica uygulama grubunun
kontrol grubuna kiyasla ¢ocuguna daha fazla sorumluluk kazandirdigi ve cocuklarina
mahremiyet egitimi verme diizeylerinin de kontrol grubundan daha fazla oldugu
gorilmektedir. Arastirma kapsamina ebeveynlik tutumlarina yonelik yapilan incelemede
ise uygulama grubunun daha az otoriter ve geleneksel tutumlar1 benimsedigi, aile egitim
programinin ebeveynlerin demokratik tutumlar sergilemesine katki sagladigi
sOylenebilir. Son olarak aile egitim programina katilanlarin ¢ocuklariyla daha olumlu
ebeveyn-cocuk iliskisi kurdugu ve daha az catisma yasadigi, ayrica aile egitim
programnin olumlu ebeveyn-cocuk iligkisinin gelismesinde cinsiyet ve egitim
degiskenlerine gore olusan farkliligi ortadan kaldirdigi, cinsiyete bagli olusmus
geleneksel ebeveynlik rollerine iliskin algiyr kirarak babalarin da anneler kadar
cocuklartyla olumlu bir iliski kurabilecegini gdsterdigi ve diisiik egitim seviyesinin
ebeveyn-cocuk iliskisinde yarattigi dezavantajli durumun azalmasina katki saglayarak her
egitim diizeyinden insanin etkili aile egitimlerinden faydalanarak ¢ocuklariyla olumlu

iligki kurabilecegine kanit olugturdugu soylenebilir.

Arastirmaya iliskin belirtilen ¢ikarimlarin uygulama grubunun egitim almadan 6nceki
durumunun kontrol grubuyla aymi oldugu varsayimiyla gegerli sayilabilecegi
aragtirmanin sinirliligidir. Bu aragtirma kapsaminda uygulama grubunun egitim almadan

onceki durumlar bilinmediginden aile egitim programinin kisinin degisimi iizerindeki
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kesin sonuglar1 ve etkilerin kalici olup olmadigi konusunda bir sonuca ulagmak miimkiin

olmamaktadir.

Aragtirma sonuglarina gore aile egitim programlar1 pozitif ebeveyn-cocuk iliskisi kurma
ve ebeveynlik becerilerini artirma konusunda ailelere katki saglamaktadir. Bu baglamda
aile refahini artiran aile egitim programlarinin sosyal hizmet uygulamalarina koruyucu-

Onleyici uygulamalar ve rehberlik uygulamalar1 olarak katki sagladigi sdylenebilir.

5.2. ONERILER

Arastirma Oncesinde aile egitim programlarinin uygulanisi ve arastirma boyunca edinilen
gozlemlerle birlikte aragtirma bulgulart birlestirilerek sosyal hizmet alaninda aile egitim
programlarinin gelistirilebilmesi ve yayginlastirilabilmesi hususlarinda bazi onerilerde
bulunulmustur. Bu 6neriler mikro, mezzo ve makro boyutta sosyal hizmet miidahalelerine

yonelik 6neriler ve bilimsel aragtirmalara yonelik 6neriler olarak ele alinmustir.

5.2.1. Mikro Duzeyde Uygulama Onerileri

Arastirma sonuglarindan hareketle aile egitim programinin katilimcilar agisindan faydali
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda aile egitim programlari sosyal hizmet meslegi
acisindan olduk¢a kiymetlidir.  Aile egitim programi uygulayan sosyal hizmet
uzmanlarinin aile yagam dongiileri, her dongiiniin kendisine has gorev ve sorumluluklari
ve bunlardan dogabilecek krizlere iligkin bilgi sahibi olmasinin, bunlarin yaninda
cocugun gelisim donemleri ve ihtiyaglari, dogru ebeveynlik tutumlari, ¢ocuk koruma ve
catisma ¢ozme becerileriyle ilgili etkin bir bilgi temeline sahip olmasinin egitimin daha

etkili olmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuclart degerlendirildiginde egitim programina katilan ebeveynlerin
katilmayan ebeveynlere gore cocugun gelisim donemleri hakkinda oldukga fazla oranda
bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Ancak hangi gelisim alanlarina iligkin bilgi sahibi

olduklar1 degerlendirildiginde uygulama grubunun ¢ogunlukla ¢ocugun fiziksel gelisimi
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hakkinda bilgi sahibi oldugu, bilissel gelisimi ve psikososyal gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olma oranlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Gilinlimiiz diinyasinda ¢ocugun
fiziksel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma oran1 egitim almayan grupta da gorece daha
yiiksek olup bilissel ve psikososyal gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi olmak da
cocuk gelisimi agisindan oldukga gereklidir. Bu noktada egitim programlar1 dahilinde
cocugun psikososyal, biligsel ve cinsel gelisimleri hakkinda ebeveynleri bilgilendirme

caligmalarinin detaylandirilmasinin ebeveynlere katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bir diger sonuca gore aile egitim programindan faydalanan bireylerin ¢ocuklarina
mahremiyet egitimi verme oranlarinin faydalanmayanlara gore yiiksek olmakla birlikte
istenilir diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin hangi
yontemlerde ¢ocuklarina mahremiyet egitimi verdigi incelendiginde ¢ocuklarina
kendilerine ait bir alanit oldugunu Ogreterek 6zel alan bilinci gelistirme noktasinda
yetersiz kaldiklart goriilmektedir. Kiiltiirel olarak aile i¢i sinirlarin belirlenmesinde
zorlanilan bir toplumda yasiyor olmak bunun bir sebebi olarak goriilebilir ancak 6zel alan
bilinci gelistirilmesi kisisel simirlarin korunmasi noktasinda olduk¢a gerekli bir
basamaktir. Bu sebeple aile egitim programlarinda c¢ocuklara mahremiyet egitimi
verilmesinin 6nemi, mahremiyet egitiminin igerikleri ve mahremiyet egitiminin hangi

yontemlerle verilebilecegi hakkinda ebeveynlerin bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Bunlarin yaninda aile egitim programinin uygulanmasi esnasinda programa katilan
ailelerin egitim suresince bir¢ok sorunla miicadele ettigi goriilmistiir. Calisan
ebeveynlerin is yerinden izin almakta zorlanmalarinin yani sira ¢alismayan ¢ogu kadinin
da kendilerini bekleyen ev i¢i sorumluluklarin olmasi, kiigiik ¢ocuklarini yanlarinda
getirmek zorunda kalmalar1 gibi bir¢ok sorunla miicadele ederken bir yandan gelismeye
ve 6grenmeye caligmalar: dikkat ¢ekmistir. Bazi egitim programlarinda katilimcilar igin
ulasim, yemek ve egitim boyunca ¢ocuk dostu alanlarda ¢ocuk bakim hizmeti gibi
destekler saglanmasi hem egitim programina katilim oranini hem de saglanan fayda
oranini artirdig1 ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda katilimcilara saglanabilecek bu gibi

hizmetlerin lilkemizde de fayda yaratacagi diistiniilmektedir.
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5.2.2. Mezzo Duzeyde Uygulama Onerileri

ACSHB tarafindan diizenlenen egitim programlart kalabalik gruplara yapilan egitim
seminerleri seklinde gerceklesmektedir. Yapilan ¢alismalar aile egitim programlarinin
grup c¢alismalar1 ve hane ziyaretleriyle desteklendiginde alinan verimin oldukca yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple egitim programinin grup ¢aligmalariyla
ilerleyebilmesi egitime aktif katilimin saglanmasi ve 6grenmenin maksimize edilebilmesi
acisindan 6nemli olacag diistiniilmektedir. Zira arastirma sonuglarina bakildiginda, aile
egitim programindan faydalanan ebeveynlerin faydalanmayan ebeveynlere gore daha
olumlu disiplin yontemleri benimsedigi goriillmesine ragmen ebeveynlerin ¢atisma ¢ozme
yontemlerinde cezalandirmaya basvurma, fiziksel cezadan ziyade sozlii cezalarla
olumsuz davraniglardan uzaklastirma yontemini sectigi goriilmektedir. Bu baglamda
egitim programi dahilinde ebeveynlerin bas etme kapasitelerini gelistirerek uygun bas
etme ve problem ¢ozme stratejileri edinmelerini saglamak {izere uygulayarak 6grenme,

role-play gibi tekniklerle mezzo diizeyde uygulamalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

5.2.3. Makro Diizeyde Uygulama Onerileri

Egitim programlarindan faydalanan ebeveynlerin bu siirece olabildigince erken baglamasi
cocugun gelisiminde yapilacak hatalar1 minimum diizeye indirecegi asikardir. Hatta
cocuk sahibi olmadan 6nce kisilerin egitimden faydalanmasi gerekmektedir. Arastirma
bulgulart incelendiginde aile egitim programindan faydalanan kisilerin anne baba
olmadan Once ebeveynlige iligkin bilgi edinme diizeyinin aile egitim programindan
faydalanmayanlara gore yiiksek olmakla birlikte yeterli olmadigi gorilmektedir. Bu
sebeple her ¢iftin evlenmeden 6nce ¢ocuk yetistirmenin sorumlulugunu alabilmeleri i¢in
konu hakkinda bir egitim programina katilmasi 6nemlidir. Bu hususta sosyal politikalarin
olusturulabilmesi igin gerekli mesleki ¢aligmalarin yapilmasinin uzun dénemde toplum
refahina katki saglayacagi diislinlilmektedir. Arastirma sonucunda aile egitim
programindan faydalanan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha olumlu bir iliski kurdugu,
cinsiyet ve egitim diizeyinin pozitif ebeveyn-¢ocuk iliskisi kurmak konusunda yarattigi
dezavantajlarin aile egitim programlar1 ile ekarte edilebildigi, bu sebeple egitim

programlarinin yayginlastirilmasinin toplum refahina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Ayrica aile egitim programlarinin tarihsel gelisim siiregleri incelendiginde geleneksel aile
yapisina paralel olarak oncelikle annelere yonelik programlarin diizenlendigi zira ¢ocuk
bakim gorevinin annelee ait oldugu diisiincesinin yaygin oldugu ancak modernlesme
stireciyle babalarin da ¢ocuk bakim ve sorumluluklarina dahil olmaya baslamasi
sonucunda babalara yonelik programlarin da diizenlendigi, bu calisma ile babalarin da
aile egitim programi neticesinde pozitif ebeveyn c¢ocuk iligkisi kurabildigi sonucuna
ulasildigi, bu sebeple geleneksel anne merkezli ebeveyn-cocuk iligkisinin kirilabilmesi
icin babalara yonelik aile egitim programlarin yayginlastirilmasinin faydali olacagi

distiniilmektedir.

Ebeveyn egitim programlarinin kimi zaman dernekler, kimi zaman Universiteler kimi
zaman cesitli sertifika programlariyla saglanmakta oldugundan bir kalite standardi
bulunmamaktadir. Aile egitiminde gelecege yonelik olarak programlarin etki
analizlerinin yapilmasi, programlarin basarili ve basarisiz kisimlarin saptanarak yeniden
diizenlenmesi ve s6z konusu uygulamalarla aile egitim programlarinda bir kalite standard1
olusturulmasi ve hizmetin hangi elden yiiriitiiliirse yiiriitiilsiin fayda saglayicilar acisindan

gelistirici olacag diisliniilmektedir.

Bir diger konu online egitimlerin hayata gecirilmesiyle ilgilidir. Teknoloji kullanimi
yillar i¢inde ebeveyn egitim programlarinin uygulanis bigimlerinde ¢esitlilik yaratmigtir.
Ornegin  1980’lerde videokaset kullamlirken 1990’larda interaktif teknolojiler
kullanilarak kendi kendine uygulanan egitim programlar1 gelistirilmistir. Bugiin akill
telefonlar ve tabletler sayesinde de ebeveyn egitim programlarinin da rahatga ulasilabilir
hale gelmesi ve sdz konusu programlarin yayginlasmasi beklenmektedir. Ozellikle
yasanmakta olan Covid-19 salgini neticesinde yiiz yiize egitim siirecleri askiya alinmistir.
Bu veya bagka sebeplerle yiiz yiize egitimlerin durmasi ya da ¢esitli sebeplerle yiiz ylize
egitime ulagilamamasi gibi nedenlerle online egitim programlarinin hazirlanarak hizmete

sunulmasinin da toplum refahina katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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5.2.4. Yapilacak Bilimsel Arastirmalara Yonelik Oneriler

Yapilan aragtirma Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligimin diizenledigi aile
egitim programi hakkinda diizenlenmis ilk arastirmadir. Ancak arastirma Karabiik ili
Ozelinde gerceklesmis olup arastirma sonucunda Tiirkiye genelinde ACSHB blinyesinde
diizenlenen egitim programlarin etkililigine iliskin bir ¢ikarsama yapilamamaktadir. Bu
sebeple arastirmalarin Tirkiye geneline yayginlagtirilmasimin genel bir ¢ikarsama

yapmak konusunda daha dogru sonuca vardiracagi diistiniilmektedir.

Ayrica arastirmada aile egitim programindan faydalanan uygulama grubu ve egitimden
faydalanmayan kontrol grubu karsilastirilmis ve programin faydalart Uzerine
yorumlamalarda bulunulmustur. Ancak bu yorumlamalarin uygulama grubunun egitim
almadan once kontrol grubu ile benzer 6zellikler sergiledigi varsayimiyla gecerli olacagi
unutulmamalidir. Bu baglamda egitimden faydalanan katilimcilarin egitim almadan
onceki durumlart ve aldiktan sonraki sonuglarinin karsilastirilacagi aragtirmalarin egitim
programinin ne derece faydali oldugu konusunda daha gergeke¢i bir sonug verecegi

diistiniilmektedir.

Son olarak yapilan bazi aragtirmalarda ebeveynleri ana-babalik becerileri konusunda
egitim almis cocuklarin davranis problemleri, madde kullanimi gibi riskli davranislarinin
azaldig1 goriilmistiir. Bu sonuglar aile egitim programlarinin uzun donem etkileriyle
iligkili olup bu arastirmaya konu olan egitim programinin bu konularda fayda saglayip
saglamadi bilinmemektedir. Aile egitim programinin risk altindaki ¢cocuklar1 koruma ve
davranig sorunlarmi ¢6zme konularinda ebeveynlere ne derecede katki sagladiginin
anlasilabilmesi i¢in yeni arastirmalarin yapilmasinin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Arastirmacinin Ac¢iklamast)

Aile Egitim Programlari ile ilgili yeni bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin adi “Aile Egitim
Programi ve Ebeveynlik Becerileri Arasindaki Iliskilerin Karsilagtirmali Olarak Incelenmesi”dir.
Karabiik ilinde aile egitim programindan faydalanan ve faydalanmayan yaklasik 120-160 aile ile
goriismeyi planliyoruz. Arastirmaya katilim goniilliiliikk esasina dayali olup katilmamakta da
serbestsiniz. Karariizdan 6nce arastirma ile ilgili sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri
okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz. Yapilacak olan bu
arastirma i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izin alinmistir.

Bu aragtirmayr yapmaktaki amacimiz egitim programlarinin ebeveynlik becerileriyle olan
iligkisini inceleyerek egitim programlarinin faydali olup olmadigina iligkin ¢ikarsama yapmaktir.
Daha acik ve detayli belirtecek olursak; ekte belirtilen anket formuna ve Olgege verdiginiz
yanitlarla aile egitim programlarindan faydalanan ve faydalanmayan ailelerin ebeveynlik
becerileri ve ¢ocuklariyla olan iligkisini karsilikli olarak 6lgmeyi planliyoruz.

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Tarik Tuncay’m
sorumlulugunda, yine Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii yiiksek lisans dgrencisi
sosyal calismaci Oznur Sen Karadag tarafindan gerceklestirilecek bu ¢alismaya katiliminiz
aragtirmanin basarisi i¢in onemlidir. Ayrica bu aragtirmaya katiliminiz aile egitim programlarinin
gelistirilip, yayginlagsmasi i¢in de 6nem arz etmektedir. Arastirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda
arastirma esnasinda yiiz ylize ya da 0 541 515 65 96 (Prof. Dr. Tarik Tuncay) 0 536 713 66 25
(Sosyal Calismact Oznur Sen Karadag) numaralarindan bize ulasabilirsiniz.

Arastirma uygulamasi sonucunda sizden alinan bilgiler bilimsel arastirma amaclari disinda
kesinlikle kullamlmayacaktir. Bize verdiginiz bilgilerin gizliligi kesinlikle korunacaktir.
Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir,
calismanin herhangi bir agamasinda onayinizi ¢cekme hakkina da sahipsiniz. Bu durum size higbir
sorumluluk getirmeyecektir.

(Katilimcinin Beyani)

Prof. Dr. Tarik Tuncay sorumlulugunda sosyal galismact Oznur SEN KARADAG tarafindan bir
aragtirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu
bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilime1” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam aragtirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin
thtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan c¢ekilebilirim.
(Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak icin arastirmadan c¢ekilecegimi onceden
bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim)

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirma ile ilgili bir sorum oldugunda asagida belirtilen numaralardan ve e-mail adreslerinden
arastirmacilara ulasabilecegimi biliyorum.
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Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranisla kargilasmis degilim. Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilartyla anlamis
bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma
projesinde “katilimci” olarak yer alma kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti buyik bir
memnuniyet ve gonulltlik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilmc

Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza

Katihme ile goriisen arastirmaci

Adi soyadi, unvani:
Adres:

Tel:

Imza

Arastirmaci

Oznur SEN KARADAG

oznursensen@gmail.com

Is Telefonu 0 (370) 433 27 70

Cep Telefonu 0 536 713 66 25

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Tartk TUNCAY

Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet BAlUmU
tariktuncay@gmail.com

Is Telefonu 0(312) 2976363

Cep Telefonu 0 541 515 65 96
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EK-2: EBEVEYNLER iCIN ANKET FORMU

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

1-Yasiniz;

2-Cinsiyetiniz;
( ) Kadin () Erkek ( ) Diger

3-Egitim Durumunuz;
( ) Okur — yazar degil () ilkokul mezunu  ( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu () Lisans ve Lisansusti

4-Calistyor musunuz?
( ) Evet ( )Hayrr
*Evet ise mesleginiz?

5-Medeni Durumunuz;
( )Evl ( )Bekar ( )Dul ( )Bosanmis ( ) Ayri yasiyor

6-Dogum Yeriniz;
( ) Biiyiiksehir ( ) Il Merkezi ( )Ilge ( )K&y— Bucak

7-Yasaminizt En Uzun Siire Gegirdiginiz Yerlesim Birimi;
( ) Biiyiiksehir ( )il Merkezi ( )ilce ( ) Koy - Bucak

8-Gelir Durumunuz;
() Aylik gelirim aylik giderimden az () Aylik gelirim aylik giderimle dengeli
() Aylik gelirim aylik giderimden fazla

9-Gelirinize gore ailenizin hangi tiir ihtiyaglarini kargilayabiliyorsunuz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

( )Barmma ( )Ismma () Yeme- Igme

( )Egitim ( )Saghk ( ) Sosyal Ihtiyaclar

10-Yasadiginiz Yere Go¢ Ederek mi Geldiniz?

( )Evet () Hayrr

* Evet ise nedeni nedir? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

( )Yoksulluk ( ) Savag-Teror ( )Afet ( )Tayin ( ) Diger Nedenler?



11-Ailenizdeki 18 Yas Alt1 Birey Sayist Nedir?
()1 ()2 ()3vedlzeri

12-Cocuklarimizin Yas Grubu Nedir? (Birden fazla se¢enek isaretleyebilirsiniz)
()06 ()7-12 ( )13-18

13-Ailenizde Cocuklariniz Disinda Bakmakla Yiikiimli Oldugunuz Kisi Var M1?
( ) Evet () Hayrr
*Evet ise kim?

14-Alkol veya madde Kullanimimiz Var M1?
( )Evet ( )Hayr

15- Sabika Kaydiniz Var m1?
( )Evet ( )Hayrr

16-Daha Once Aile Egitim Programindan Faydalandiniz mi?

() Evet ( ) Hayir

*Evet ise bu program sizin i¢in gelistirici ve giiclendirici 6zellikler tasimakta miydi?
( )Evet ( )Hayrr

EBEVEYNLIK BECERILERINE ILISKIN SORULAR

1-Anne — baba olmadan 6nce veya anne - baba olduktan sonra ebeveynlige iliskin bilgi
edindiniz mi?

( )Evet ( )Hayr

*Evet ise hangi yollarla bilgi edindiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

( )Kitap okuma ( )Internet ( ) Anne-Baba

( ) Akraba- Komsu () Egitim Programi

2-Anne-baba olmak konusunda kendi anne ve babanizi rol-model aldiginiz1 diisiiniiyor
musunuz?

( ) Evet () Hayrr

3- Kendi anne ve babanizin size olan davranislari ile sizin kendi ¢ocugunuza olan
davraniglarinizi karsilagtirdiginizda ortaya nasil bir sonug ¢ikiyor?

() Annem ve babamdan daha iyi bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum.
() Ben de cocuguma tipki annem/babam gibi davraniyorum.
() Annem ve babamdan daha kétii bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum.
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4-Sizce bir cocuk i¢in en biiylik mutluluk kaynagi nedir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

() Anne-babasiyla olan iligskisi () Anne ve babasinin birbiriyle olan iliskisi ()
Saglik

() Temel ihtiyaglarinin kargilanmasi (beslenme, barinma, giyim) () Oyun

() Okul basarisi

5-Sizce bir ¢ocuk i¢in en biiyiik mutsuzluk kaynagi nedir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

() Aileiginde ¢atisma ve kavga ( ) Hastalik () Yoksulluk

() Ilgisizlik ( ) Okulda basarisizlik

6-Cocugunuzun gelisim donemlerinden hangileriyle ilgili bilgi sahibisiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

( ) Fiziksel gelisimi () Bilissel gelisimi () Psiko - sosyal gelisimi

( ) Hepsi () Hicbiri

7-Cocugunuzla ¢ogunlukla ne sekilde vakit gecirirsiniz? (Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz)

( ) Oyun oynayarak ( ) Gezerek ( ) Sohbet ederek

( ) Televizyon, telefon, tablet ( ) Odevlerine yardime1 olarak

8-Cocugunuz 6devlerini nasil yapar? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

( )Kendibasma ( )Annesiyle ( )Babasiyla ( ) Internetaraciigiyla ( )
Diger

9-Cocugunuza mahremiyet ile ilgili bir egitim verdiniz mi?

( ) Evet () Hayrr

*Evet ise nasil? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() Kendisine ait alan1 oldugunu ve bu alana kimsenin izinsiz girmeyecegini ifade ederek

() Ozel bolgelerini anne ve babasindan baska kimsenin gormemesi gerektigini ifade
ederek

() Onun izini olmadan kimsenin kendisine dokunamayacagini 6greterek
() Kendisinin de kimsenin 6zel bdlgelerine dokunmamasi gerektigini 6greterek

10-Cocugunuza sorumluluk bilinci kazandirdiginizi diistiniiyor musunuz?
() Evet () Hayrr

* Evet ise nas1l? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Kendi yasam alaninin diizeninden sorumlu tutarak

() Ders basarisiyla ilgili sorumluluk yiikleyerek

() Evisleriyle ilgili sorumluluk vererek (Yemek, temizlik)

() Harcligii kullanmasrtyla ilgili sorumlulugu ona birakarak



137

11-Cocugunuzla ilgili problem yasadiginizda ya da ¢ocugunuz ile ilgili herhangi bir konuda
bilgi edinmek istediginizde kime bagvurursunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
( ) Anne-babaniza () Komsulariniza veya yakinimza () Internete

() Konu hakkinda uzman kisiye

12-Cocugunuzla ¢atisma yasadiginizda sorunu nasil ¢6zmeyi denersiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

() Konusup anlasarak () Diger ebeveyne yonlendirerek ( ) Fiziksel ceza vererek
() Sozli ceza vererek () Yok sayarak

13-Birden fazla ¢ocuk sahibi iseniz kardesler arasi ¢catismalar1 nasil ¢6zersiniz? (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Sorunu dinleyip Oneri sunarak () Konuyu degistirerek
() Kavgalarina miidahale etmeyerek ( ) Cezalandirarak

14-Cocugunuzun vakit gegirdigi kisi ya da kisileri ne yollarla takip edersiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

() Gozlemleyerek ( ) Arkadaslari ve aileleriyle tanisarak

() Sosyal medyadan takip ederek

15-Cocugunuzun riskli davranislar (madde kullanimi, ¢etelesme, okuldan kagma vb.)
goOsterdigini fark ettiginizde ne yaparsiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() Konusarak onlemeye ¢alisirnm () Arkadas grubundan uzaklastiririm
() Cezaveririm () Nedenlerini aragtirarak uzmana basvururum

16-Cocugunuz size cevabini bilmediginiz bir soru sordugunda ne yaparsiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

() “Bilmiyorum’> derim () Ilk aklima geleni sdylerim

() Cevabin arastirarak dogrusunu sdylerim

17- Cocugunuzun isteklerine kars1 genellikle tutumunuz nedir? ( Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

() Mutlaka yaparim () Yapmak i¢in yogun ¢aba sarf ederim

( ) Imkan dahilinde yaparim () Simarmamast icin her istedigini yapmam

18-Cocugunuz gergeklesmesi miimkiin olamayan taleplerde bulundugunda ne yaparsiniz?
(Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

() Gelecekte yapacagimi sdyleyerek gegistiririm
() Sebebini agiklayarak yapamayacagimi sOylerim
() Dikkatini dagitarak unuttururum

() Baska bir 6neri sunarak avutmaya ¢aligirim
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19-Cocugunuz ile olan iliskilerinizi yonetebiliyor musunuz?
( ) Evet () Hayrr

20- Cocugunuzla ilgili konularda sizden baska karar verici olan birileri var mi1?
( )Evet ( )Hayrr

*Evet ise kimler? ( Birden fazla secenck isaretleyebilirsiniz)

() Aile biiyiikleri () Komsular ve Arkadaslar () Ogretmenleri

21- Cocukla ilgili karar alirken siire¢ nasil igler?
() Cocugun istedigi olur ( ) Evin reisinin dedigi olur
() Cocugun da goriisii alinarak oy birligi yapilir () Aile biiyiiklerinin dedigi olur
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Asagidaki her bir ifadenin ¢ocugunuz ile iligkinizi hangi derecede yansittigini1 degerlendiriniz.
Asagidaki dereceleri diistinerek, her bir ifade icin uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

(1) Kesinlikle uygun degil (2) Pek uygun degil (3) Karasizim (4) Olduk¢a uygun
(5) Kesinlikle uygun

e e e R 2 | | P Kesinlikle uygun Degil

= 5
= | 2
S| E| 2] 2
| N| | X
SR
S 8512 8
Al M| O] X
1 Cocugumla sicak ve sefkatli bir iligki paylasirim 213|145
2 Cocugumla ben siirekli olarak birbirimizle ¢atigma halinde gibiyiz 213|41|5
3 Cocugum iyi hissetmediginde benim kendisini rahatlatmami bekler 2|13 |41|5
5 Cocugum benimle olan iligskisine deger verir 2(13|4|5
7 Cocugum ihtiya¢ duydugunda yardim kabul etmek istemez 2(13|41|5
8 Cocugumu ovdiigiimde, gururla gozlerinin i¢i giiler 2|13 |41|5
10 | Cocugum kendisi hakkindaki bilgileri i¢inden geldigi gibi paylagir 213|41|5
12 | Cocugum bana kolaylikla &fkelenebilir 213|41|5
13 | Cocugum beni memnun etmeye ¢aligir 213|145
14 | Cocugum kendisine adaletsizce davraniyorum gibi hisseder 213|41|5
Cocugum gercekten ihtiyag duymadigt zamanlarda bile benim
15 . 112|3|4]5
yardimimu ister
16 | Cocugumun ne hissettigini anlamak benim igin kolaydir 2|13 |4|5
17 | Cocugum beni bir ceza ve elestiri kaynagi olarak goriir 2|13 |4|5
Ben baska cocuklarla zaman gegirdigimde ¢ocugum incinir ya da
18 O 112(3|4]5
kiskanglik gosterir
Cocugum cezalandirildiktan sonra bile kizginhigimi veya karsi
19 e 112|13]4]|5
koymasini siirdiiriir
Cocugum yanlis bir davranigta bulundugunda, bakigimdan ya da ses
20 . L 112|3|4]5
tonumdan benim tepkimi anlamaya galisir
21 | Cocugumla ilgilenmek enerjimi tiiketiyor 112]13|4]5
Cocugum kétii bir ruh hali i¢inde oldugunda, bizi uzun ve zor bir giiniin
23 ST 112|3|4]5
bekledigini biliyorum
Cocugumun bana karst duygularinin ne olacagi 6nceden kestirilemez
24 SN 112(3|4]5
ya da her an degisebilir
o5 Tim gabalalr.lr.na ragmen c¢ocugum ile anlagsma bi¢imimizden hig 11213lals
memnun degilim
27 | Cocugum benden bir sey istediginde sizlanir ya da aglar 2|13 |4|5
28 | Cocugum bana kars1 sinsice davranir ya da beni kullanir 2(13|41|5
29 | Cocugum duygularini ve yasantilarini benimle agik¢a paylasir 2(13|41|5
Cocugumla etkilesimim, benim bir ebeveyn olarak kendimi etkili ve
30 | . oy .0 112(3|4]5
Ozglivenli hissetmemi saglar
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