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“Tarih, ¢cocuklarin giinliik yasamlarinda yarattigimiz farkla bizi yargilayacaktir’.

Nelson Mandela



Oz

Arastirmanin amaci okul oncesi donemdeki multeci gocuklara yonelik hazirlanan
kahkaha yogasi programinin c¢ocuklarin benlik saygisi, sosyal becerisi ve
psikolojik

saglamliklari Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma randomize deneysel
desende planlanmistir. Arastirmanin calisma grubunu, igisleri Bakanh@ Gog
idaresi Genel Mudurligu Uluslararasi Koruma Dairesi Baskanligi'na baglh bir
malteci kampinda yasayan 2013 dogumlu Suriyeli mdalteci ¢ocuklar
olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklem buyuklugu Gpower analizi ile belirlenmig
olup arastirmaya dahil edilme ve dislanma kriterleri gz 6nunde bulundurularak
cocuklar deney (n=38) ve kontrol (n=38) gruplarina randomizasyon yodntemi
kullanarak atanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi

Formu”,

L L ]

State Benlik Saygisi Olgegi”, “Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi” ve
“Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamliik Olgegi-Revizyon” kullaniimistir.
Arastirmada, “State Benlik Saygisi Olgegi” ile “Cocuk ve Genglerde Psikolojik
Saglamlik Olgegi-Revizyon” odlgeklerinin uyarlama calismasi yapilmig, “Erken
Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi” ise arastirmacilar tarafindan gelistiriimistir.
Deney grubundaki gocuklara uygulanacak olan muidahale programinin etkisini
O0lcmek icin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara oOlgekler ontest ve sontest
olarak bagimsiz bir arastirmaci (BK) tarafindan uygulanmistir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan gocuklarin Ontest- sontest benlik saygisi, sosyal beceri ve
psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
incelemek amaciyla tekrarli olgumler icin ANOVA yapilmigtir. Arastirma
sonucunda deney grubunun arastirmada kullanilan ¢ 6lgme aracindan da “State
Benlik Saygisi Olgegi”, “Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegdi” ve “Cocuk ve
Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi-Revizyon” sontest puanlarinin  kontrol
grubundan yuksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamh oldugu
sonucuna ulasiimistir.  Bu sonug, kahkaha yogasinin multeci ¢ocuklarin benlik
saygisini, sosyal becerisini ve psikolojik saglamhgini gelistirmede etkili oldugunu

gOstermektedir.

Anahtar soézcukler: multeci gocuklar, erken mudahale, benlik saygisi, sosyal

beceri, psikolojik saglamlik, biyoekolojik kuram



Abstract

The purpose of this research was to investigate the effects of laughter yoga as a
complementary intervention program on social skill, self-esteem and resilience of
refugee children. The research design was randomized controlled experimental
design. Study group was choosen from refugee children, born in 2013, living in a
refugee camp in southern Turkey. The sample size of the reserach was
determined by Gpower analysis and the children were assigned to the experiment
(n = 38) and control (n = 38) groups by randomization method considering the
inclusion and exclusion criteria. In the research, “Demographic Information Form”,
“Early Childhood Social Skill Measure (ECSSM)”, “State Self-Esteem Scale” and
Child and Youth Resilience Measure-Revised (CYRM-R)” were used as a
measurement tools. ECSSM was developed by the researchers and State Self-
esteem Scale and CYRM-R adaptation studies were also carried out by the
reserachers. In order to measure the effect of the intervention which took place 6
weeks, pre and post intervention date gathered by an independent researcher
(BK). After the pre-tests were applied to the experimental and control groups by
the BK, the intervention program was applied to the children in the experimental
group by the researcher (NK). Repeated-measures ANOVAs was used to reveal
whether there is a significant difference between the pretest and posttest of total
social skill, self-esteem and resilience scores of between groups or not. The
results indicated that there was a significant difference between total social skill,
self-esteem and resilience scores of experimental and control groups. Based on
these results current study suggests that laughter yoga intervention can be

effective for enhancing psychosocial development of refugee children.

Keywords: refugee children, early intervention, self-esteem, social skill, resilience,

bioecological theory
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canim annem, babam, kardesim ve ablam; yizimu en ¢ok gulduren, sevgileri ile
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beni daha iyi bir insan olmaya tesvik eden ailemin bir pargasi canim Boss ve
Lucky... Sizleri cok seviyorum!

Tez arastirmama yaptiginiz tUm katkilarinizla, Suriyeli multeci gocuklar bir
kayip nesil olarak degil, aksine uygun mudahalelerle desteklendiginde gelisen,
hayaller kuran, yasadigi andan mutlu olabilen, psikolojik olarak saglam ¢ocuklar
olabilmelerindeki etkin rolumuzin ne kadar 6nemli oldugunu bize hatirlatacak bir

“nesil” olarak hatirlanacaktir. Tesekkur ederim!

*”It takes a village to raise a child”: Belongs to the Igbo and Yoruba people of Nigeria.
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Bolum 1
Giris

Mdalteci kavrami genel olarak; yasam igin tehdit unsuru olusturan kosullar
nedeni ile vatanini terk etmek zorunda olan kisi, olarak tanimlanmakta olup
O0zunde ise, kokli bir zulum korkusu nedeni ile uluslararasi siniri gegen Kisi,
anlami tasimaktadir (Shacknove, 1985; UNHCR, 2019). Dunyanin her Ulkesinde
veya kitasinda, hem go¢ surecinde hem de go¢ edilen ev sahibi Ulkede bir ¢ok
zorlukla karsi karsiya birakilan multeciler ve baslangici insanlik tarihi kadar eskiye
dayanan multeci hareketleri, sosyal bilimciler tarafindan ise travma, stres, zulim,
korku, yas, yoksulluk, kayip, izolasyon, koklerinden ve kimliginden ayrilma terimleri

ile iligkilendirilmektedir.

Multeci ve gogmen kavramlari birgok bakimdan benzer olmakla birlikte temelde
birbirinden 6nemli sekilde ayrismaktadirlar. Multecilerin ve gé¢gmenlerin vatanlarini
terk etmeleri ve go¢ surecinde stres faktorlerini deneyimlemeleri benzerdir. Ancak
go¢cmenler vatanlarini daha iyi bir yasam icin terk ederken, ev sahibi Ulkenin
kultara, dili ve oradaki istihdamlarina iligkin hazirliklar yapabilir ve ev sahibi
ulkeden tekrar vatanlarina donme sansina da sahiptir (Miller, Worthington,
Muzurovic, Tipping,& Goldman, 2002). Multeciler ise bu firsatlardan yoksun olarak
vatanlarindan ayrilmayi tercih etmezler, go¢ etmeye zorlanirlar. Genellikle gog¢
oncesinde, go¢ sirasinda ve sonrasinda uzun sureli stres ve travma donemlerine
maruz kalirlar ve en 6nemlisi birgok mdulteci evlerine donme sansina da sahip
degildir (Bhugra & Jones, 2001; Stevens & Vollebergh, 2008).

Dunya genelinde Birlesmis Milletler Multeciler YUksek Komiserligi (UNHCR)
verilerine gore 2019 yilinin sonuna kadar yaklasik 70 milyon insan savas, aglik,
afet, zulim gibi nedenlerle go¢ etmeye zorlanmigtir. Belirtilen bu rakam, Il. Dinya
Savasi’ndan gunumuize kadar kaydedilen en yuksek multeci populasyonuna isaret
etmektedir. Zorunlu go¢ ve yerinden edilme durumu dinya genelinde Ozellikle
Afrika, Orta Dogu ve Asya’da yaygin olarak gorilmektedir (UNHCR, 2019). Orta
Dogu ulkeleri arasinda yer alan Suriye, dunya genelinde zorla yerinden edilen en
kalabalik nifusa (6.7 milyon) sahipken, Suriye'yi sirasiyla Afganistan (2.7 milyon)
ve Guney Sudan (2.3 milyon) takip etmektedir (UNHCR, 2020). Dinya genelinde
multecilere ev sahipligi yapan ilk bes ulkeden ilk sirada yer alan Turkiye'de, 3.7
milyon mdulteci bulunmakta olup multeci populasyonun 3.6 milyonunu ise Suriyeli
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multeciler olusturmaktadir (UNHCR, 2020). Suriyeli multeci nufusunun yaklasik
olarak yarisini olugturan Suriyeli multeci gocuklarin yagsadigi travma, zihinsel ve
psikososyal problemler, kayip nesil olarak nitelendiriimelerindeki en temel
faktordur. Kayip nesil olma riski tasiyan mdilteci c¢ocuklarin psikososyal
gelisimlerini desteklemeyi amaglayan bu arastirmada “cocuk” kavrami ile Orta
Dogu ulkeleri arasinda en fazla sayida gogmen ve multeci nufusuna sahip olan,
Akdeniz’in dogusunda yer alan ve Turkiye ile ortak siniri paylasan okul oncesi

donem gagindaki “Suriyeli multeci gocuklar” kastedilmektedir.
Problem Durumu

Cocuklar, bagiml fiziksel ve sosyal konumlarindan dolayi savagin etkilerini
yetigskinlerden farkh deneyimlerler. Savasin c¢ocuklar Uzerindeki etkileri ayni
zamanda c¢ocuklarin multeci deneyimlerine paralel olarak yaslarina ve geligsim
evrelerine gore de degigkenlik gosterir (Montgomery, 2008; Punamaki, 2002).
Ornegin, g6¢ sonrasi evrede milteci kampinda yasayan cocuklarda, post
travmatik stres bozuklugu (TSSB), duygusal ve davranissal problemler, dusuk
benlik saygisi, zihinsel saglik problemleri, okul, aile ve arkadas ortamindaki
iliskilerde azaltilmig iglevsellik gibi gelisim Uzerinde tehdit olusturan problemler
daha yaygin gozlemlenmektedir (Sims, Hayden, Palmer & Hutchins, 2000). Bu
cocuklarda, agresyon davraniglara bagll saldirganlik, antisosyal davraniglar,
durtusellik gibi digsallastirici problem davranislar siklikla gézlemlenir ve ¢ocuklar,
¢ogu zaman tehlike arayisinda olup genellikle travmalarini yeniden canlandirirlar.
Ornegin oyunlarinda asiri siddet igeren sahneleri oynarlar, ¢oju zaman
tepkisizlesir ve duygusal duyularini kapatirlar (Sims, Hayden, Palmer & Hutchins,
2000). Bu tur olumsuz deneyimlere maruz kalan, fiziksel ve zihinsel olarak risk
altinda olan mdlteci ¢ocuklarin hayatta kalmalari ve gelisimsel acidan tehdit
olusturan kosullara uyum saglamalari olduk¢a gugctur. Diger bir deyisle, risk
faktorlerine maruz kalan multeci gocuklarin erken yillardan itibaren ihtiyaglarina
yonelik nitelikli kaynaklara erigsimleri engellendiginde veya c¢ocuklar geligsim
Ozellikleri  dogrultusunda yeterli sekilde desteklenmediginde, c¢ocuklarda
psikososyal gelisimlerine tehdit olusturacak TSSB’na bagh problem davranis

gelistirme riski de artmaktadir (Sims, Hayden, Palmer & Hutchins, 2000).



Stresle iligkili yasam deneyimlerine maruz kalan g¢ocuklar i¢in travma sonrasi
gelisim, c¢ocuklara sunulan sosyal destek ve biligssel-duygusal bas etme
stratejilerinin varligi ile iligkilidir (Meyerson, Grant, Carter, Kilmer, 2011). Alan
yazin, multeci ¢ocuklarda problem davranislarin ve travma deneyimlerine bagli
gelisen psikososyal gelisimlerindeki aksakliklarin, ilerleyen donemlerdeki sonuclari
da dahil olmak uzere uzun vadeli etkilerinin iyilestirilebilecegi kritik donemi “erken
cocukluk donemi” olarak tanimlamistir. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminden
itibaren mudulteci c¢ocuklarin, iginde bulunduklari topluma uyum saglamalarini
kolaylagtiran, geligsimlerini destekleyen, gereksinimlerini hedef alan islevsel
koruyucu mudahale programlari ile desteklenmesi hayati 6nem tasimaktadir.
Cocuklar hedef alan destekleyici mudahaleler, cocugu dogasinda bulunan gugli
yonlerini ve kendi kendini duzeltme yeteneklerini kesfetmeye sevk etmektedir
(Jackson, 2006). Ayni zamanda koruyucu faktor oOzelligi de tasiyan bu
mudahaleler, gocugun psikolojik saglamhgini, olumlu akran iligkilerini, basa etme
stratejilerin, iginde yasadigi topluma uyum ve entegrasyonunu da buyuk Olgude
etkilemektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Alan yazin incelendiginde, savastan
etkilenen c¢ocuklarin  gelisimlerini  desteklemek adina cg¢esitli mudahale
programlarinin uygulandigi gorulse de multeci kampinda yasayan c¢ocuklarin
sosyal yeterliliklerini gelistirmeye yonelik okul digi tamamlayici erken mudahale
programlarinin sinirh oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu nedenle, c¢ocuklarin
ihtiyaglarina, gelisim asamalarina, ekolojiye veya gevresel faktorlere ve kulturel
unsurlara uygun olarak hazirlanan mudahaleler, multeci ¢ocuklarin geligsimlerini
olumlu yonde sekillendiren ve saglkh bir birey olarak yasamlarini devam

ettirebilmelerini saglayan en énemli araglardan biridir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirma, multeci kampinda yasayan Suriyeli c¢ocuklara uygulanan
tamamlayici erken mudahale programinin (Kahkaha yogasi) c¢ocuklarin sosyal
becerilerine, psikolojik saglamliklarina ve benlik saygisina etkisini degerlendirmek
amaci ile randomize kontrolli deneysel desende yurutulmastir. Bronfenbrenner’in
biyoekolojik kuramini benimseyen arastirma mevcut literatirden faydalanarak,
cocuklarin koruyucu faktorlerle etkilesimini destekleyerek mdalteci kampinda

yasayan g¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini, sosyal becerilerini ve olumlu benlik



saygisini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu arastirma, hem c¢ocuklarda geligtiriimesi
hedeflenen kavramlara yonelik deneysel desende yurutilen gcalismalarin yetersiz
olmasi nedeni ile hem de ulusal ve uluslararasi alan yazinda ilk defa Suriyel
multeci cocuklarda uygulanan tamamlayici erken mudahale programinin (kahkaha

yogasi) etkililigine iligkin kanit sunmasi agisindan énemlidir.
Arastirma Problemi

“‘Kahkaha yogasinin” multeci kampinda yasayan Suriyeli multeci ¢ocuklarin

benlik saygisina, sosyal becerisine ve psikolojik saglamligina etkisi var midir?

Alt problemler.

1. Deney ve kontrol grubu c¢ocuklarin “kahkaha yogasi” oncesi ve
sonrasinda benlik saygisi, sosyal beceri ve psikolojik saglamlik ontest
sontest puanlari arasinda anlamh farklilik var midir?

2. Deney grubu cocuklarin “kahkaha yogasi” Oncesi ve sonrasi benlik
saygisi, sosyal beceri ve psikolojik saglamlik Ontest sontest puanlari
arasinda anlamli farkhilik var midir?

3. Kontrol grubu cocuklarin benlik saygisi, sosyal beceri ve psikolojik

saglamlik ontest sontest puanlari arasinda anlaml farkhlik var midir?
Sinirhihiklar

Biyoekolojik kuram c¢ergevesinde yapilandirilan arastirmanin yalnizca
cocuklarla yuratulmesi, ¢ocuga etki edebilecek diger coklu sistemlerin (aile,
ogretmen, ekonomik kosullar vs.) etkilegsimlerine yonelik onlem alinmasini
engellemigtir. Arastirma; gecici barinma merkezinde yasayan, dahil edilme
kriterleri cergcevesinde arastirmaya katilan Suriyeli ¢ocuklarla yurGtaimustir bu
nedenle farkli yas grubunda, farkl &zelliklerde ve multeci kampi diginda yasayan

mdulteci ¢gocuklar igin arastirma sonuglari genellenemez.



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolum ilk olarak arastirmanin kuramsal temeli baglaminda biyoekolojik kurama
iliskin kapsam ve elegtirel analizlere daha sonra ise arastirmanin bagimh
degdiskenlerine iligkin genel bilgilere yer verir. Bolum, son olarak ise alan yazinda
yurutulen arastirma konusu ile ilgili bilimsel galismalari 6zetler ve sentezler ayrica
daha 6nce yuratilen galismalar 1si1ginda mevcut arastirmanin amaglari, hedefleri

ve hipotezleri ile olan baglantilarini aciklar.
Suriye i¢ Savasi ve Gog

Suriye i¢ Savasi, 2011 yili baglarinda Cumhurbagkani Besar Esad rejimine
duyulan 6fke sonucu ortaya gikan gosterilere ve protestolara kadar uzanan, ayni
zamanda Arap Bahari olarak da tanimlanan halk ayaklanmalari nedeni ile
baglamistir. I¢ savas nedeni ile 2020 yili Mart ayina kadar, 30 bini cocuk olmak
uzere yaklagik 230 bin sivil hayatini kaybetmis (SNHR, 2020), yaklagik 6 milyon
Suriyeli ise siniri gegerek blyik ¢cogunlugu Turkiye, Urdiin ve Libnan olmak tizere
baska ulkelere multeci statusinde go¢ etmek zorunda kalmigtir (UNHCR, 2019).
Kayitl Suriyeli multeci nufusu (3.8 milyon) ile dunya genelinde ev sahibi ulkeler
arasinda ilk sirada yer alan Turkiye’de (UNHCR, 2019) multecilerin yaklagik 3.6
milyonu gegici barinma merkezleri diginda, 62 bini ise bes ilde bulunan yedi gegici
barinma merkezinde yasamlarini siirdiirmektedir (Gog Idaresi Genel Mudirlig,
2019). Turkiye’de yasayan Suriyeli multeci populasyonun 1.7 milyonunu on sekiz
yas alti, yaklagik 500 bininin ise bes yas alti, nufusun en savunmasiz kismi olan,
cocuklar olugturmaktadir (UNICEF, 2019).

Multecilerin, vatanlarindan ev sahibi Ulkeye go¢ etme sureci; go¢ oncesi evre, go¢
eylemi ve gO¢ sonrasi sure¢ olmak Uzere genel anlamda U¢ asamada
degerlendiriimektedir (Bhugra & Jones, 2001, Keyes & Kane, 2004; Khawaja et al.,
2008; Miller, Worthington, Muzueovic et al., 2002). Go¢ oncesi evre, multecilerin
kendi Ulkelerinde yasadiklari kaotik sureci ve yer degistirme asamasindaki sureyi
ifade etmektedir. Bu evre genellikle siddet, savas, kaos gibi ¢atisma ortamlar ile
karakterizedir. GO¢ Oncesi evrede, guvenlik ihlallerine maruz kalma, istihdam ve
okula erisimde sorunlar gorulir ve mdalteciler bu suregte, aile Uyelerinden birinin

olumua, gunliuk hayatin rutin sekilde devam edememesi, depresyon, intihar,
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istismar gibi fiziksel veya psikolojik travma deneyimleri ile karsi karsiya
kalmaktadir (Khawaja et al., 2008). Go¢ surecinin ikinci agamasi olan go¢ eylemi
ya da go¢ asamasinda, multecilerde vatanlarindan ya da evlerinden olma diger
bir deyigle yerinden edilme durumlari nedeni ile, gelecekleri konusundaki belirsizlik
dusuncesi hakim olarak gorulur. Bu agsama, multecilerin kendi ulkelerinden daha
guvenli bir Ulkeye vyolculuklarini, (Bhugra & Jones, 2001), guvenli olmayan
yollardan siniri gegme deneyimlerini, uzun saatler hatta yillar suren fiziksel olarak
yer degistirme sureglerini igermektedir. Bu suregte, mdultecilerin yasadiklari
deneyimler; refakatsiz kalan multeci ¢cocuklar, ev sahibi Ulkeye yerlesme surecinde
uzun sure multeci kampinda yagsamaya maruz kalma, aile Uyelerinin kaybi gibi
stres yasantilar ile iliskilidir (Drachman & Ryan, 1991). Goé¢ sonrasi sureg,
yerlesme evresi olarak da tanimlanabilen bu asama, multecilerin potansiyel olarak
siginma talep edebilecekleri ev sahibi Ulkeye tasindiklari, yeni bir umut ve givenli
bir yasam beklentilerinin hakim oldugu, multeci ¢ocuklar ve aileleri igin kederin bir
sure de olsa ertelendigi ancak vatan, arkadag, maddi ve manevi degerlerin yasinin
tutulmaya haléd devam ettigi son agsamadir (Bhugra & Jones, 2001). Bu asamada
ev sahibi Ulkede miultecilerin karsilastiklari baglica sorunlar; saglik hizmetlerine
erisimdeki engeller, egitime entegrasyonda karsilagilan zorluklar, ebeveynlerin
cocuk yetistirme uygulamalarina iliskin farkli gorusleri, sosyal izolasyon, ikinci dil
problemi, mdultecilerin mengsei Ulkeleri ile ev sahibi Ulke arasindaki kuilturel
farkhliklardan kaynaklanan problemler yer almaktadir (Keyes & Kane, 2004;
Khawaja ve ark., 2008; Miller, Worthington, Muzueovic ve ark., 2002).

Ozetle, miltecilerin savas ve go¢ deneyimleri travma, iskence, 6lim, kayip
gibi goc sureci ile iligkili risk faktorlerini igerir. Bu risk faktorleri ayni zamanda
multecilerin gé¢ edilen ev sahibi Ulkedeki otekilestiriime ve sosyal izolasyonunu,
kOklerinden edilme duygusunu, yas surecini, belirgin bir 6ngorulememezlik
dusuncesini, aile butanlugu ve birliginin pargalanmasini, kdltirlesme surecinde
karsilagilan zorluklari, ev sahibi Ulkede maruz kalinan ayrimciligi ve gevreye uyum
saglayamama nedeni ile degisen ebeveyn ve aile Uyeleri iligkilerini igerir (De
Haene ve ark., 2007).



Kuramsal Cerceve

Risk altindaki gocuklarin stres, travma ve zorluklarla basa ¢ikmalarina katki
saglayan ayni zamanda ¢ocugun 0zel olarak geligtirimesi ve desteklenmesine
odaklanan bir ¢gok yaklagim mevcuttur. Psikolojik saglamlik ve koruyucu faktorlerle
ilgili olarak multeci gocuklarin psikososyal sureclerini anlamak, kesfetmek ve
anlamlandirmak igin de teorik bir bakis acisina ihtiya¢ vardir. Ungar (2004),
gocuga etki eden baglamsal faktorleri ve bu faktorlerin risk altindaki ¢ocukla nasil
etkilesime girdigini g6z énunde bulunduran insani gelisimin ekolojik modelini temel
alan Bronfenbrenner'in (1979) biyo-ekolojik kuraminin, psikolojik saglamhgin ve
psikososyal gelisimin guglendiriimesi ve gelistiriimesine iliskin en iyi yaklagim

oldugunu belirtmigtir.

Biyoekolojik kuram. Bronfenbrennerin  (1979) ekolojik  kurami,
deneyimlerin multeci gocuklar Uzerindeki psikososyal etkilerine yon veren gocukla
iligkili ortamlari ve etkilesimleri analiz etmek i¢cin 6nemli bir gerceve sunmaktadir.
Biyo-ekolojik kuramda, c¢evrenin gelismekte olan c¢ocuk Uzerindeki etkileri
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makro sistem ve kronosistem g¢ercevesinde
incelenmektedir. Boylelikle gocugu merkeze alan bu modelde, i¢ ice gec¢mis
yapilarin her biri arasindaki etkilesimin ¢ocuk Uzerindeki 6nemi vurgulanmaktadir
(Bronfenbrenner, & Morris, 2006). Biyo-ekolojik modelin ilk basamagini olusturan
mikrosistem seviyesi, ¢ocuk ile birincil (dogrudan/direkt) iligkilerin olusturuldugu
ebeveynler, arkadaslar, ogretmenler, oyun alanlari gibi gocukla yakin ortami
arasindaki etkilesimleri igerir (Ungar, Ghazinour & Richte, 2013). Ornegin gocuklar
icin akran iligkileri c¢ocuklarin ailelerinden sonra sosyallestigi baska bir
mikrosistemi ve alternatif yollari temsil eder. Ozellikle miilteci gocuklar igin akranlar
arasi etkilesim cocuklarin ev sahibi topluma entegrasyonunu tesvik eden ve
guglendiren 6nemli bir sosyal destek kaynagi olarak ele alinmaktadir (Bacallao &
Smokowski, 2009). Bu sosyallesme ve entegrasyon surecinde multeci ¢ocuklarin
gocmen akranlari ile olan yakin iligkileri etnik kimliklerini guglendirirken yerel
akranlari ile olan iligkileri ise ulusal kimliklerini guglendirmektedir (Waters, 1994).
Akran iligkilerinin gocuk Uzerindeki dnemine iliskin yapilan baska arastirmalarda da
cocugun akranlari ile olan olumlu iligkilerinin gocugun okula aidiyet duygusunu
arttirmanin yani sira ayni zamanda g¢ocugun olumlu psikososyal geligsimini ve

psikolojik saglamlik 06zelligi gelistirme olasiigini da destekledigi sonucuna
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ulagilmistir (Mikami & Hinshaw, 2006; Shamai & Kimhi, 2006). Alanyazin,
psikolojik saglamlik 6zelligi ve olumlu psikososyal gelisim gosteren gocuklarin,
genellikle kendilerini kabul eden, onlara saygl duyan ve glvenen aile bireylerine,
ogretmenlere ve bununla birlikte kendilerini ifade etmelerine imkan saglayan akran
iligkileri ile olan olumlu etkilesimlerine dikkat c¢ekmektedir (Ungar, 2009;
VanderVen, 2004). Bu nedenle mikrosistem seviyesinde ¢ocuklarin yetigkin
mudahalesi olmadan kendi sorunlarini gézmelerine firsat tanimak, iginde yasadigi
kulture ve ailesine aidiyet duygusu gelistirmesini saglamak ve olumlu akran
iligkileri kurma becerilerini gelistirmek onlarin pozitif psikososyal geligsimlerini tesvik
etmek adina hayati onem tasimaktadir. Psikolojik saglamlik ve gcocugun olumlu
psikososyal gelisimi ile iligkili mezo-sistemik surecler aile, okul ve akranlar gibi
gocugun mikrosistemleri arasindaki etkilesimleri igerir (Ungar, Ghazinour & Richte,
2013). Bu coklu sistemde yer alan mikroduzeyli sistemler, bir bireyin buyumesini
destekleyecek ve riske maruz kalmayi azaltacak sekilde etkilesimde bulunurlar
(Ungar, 2012). Mezositem seviyesinde, mdulteci ¢ocuklarin savas deneyimleri,
sistemler arasindaki c¢oklu etkilesimle sonuglanma egilimindedir. Cocugun
psikososyal gelisimini tehdit edebilecek mezosistem seviyesi; akran grubundaki
degisiklikler, aile yapisinin degismesi veya aile uyelerinin kaybi gibi mikrosistem
duzeyindeki faktorlerin mezosistem duzeyinde birbirleri ile olan olumsuz iligkileri
sistemik aksakliklara neden olmaktadir (Ungar, 2012). Ornegin, miiltecilerle
yurutulen nitel bir arastirmada (McMichael, Gifford ve Correa-Velez, 2011) risk
faktorleri; aile Gyeleri arasindaki ¢atisma, uzun galisma saatleri ve kotl yasam
kosullari olarak tanimlanmigtir. Arastirma bulgularinda, katilimcilardan biri, uzun
saatler boyunca c¢alismanin kardesiyle etkilesimini ve kardesi ile arasinda
olusturulan sosyal duygusal destegi etkiledigini belirtmigtir. Genel olarak
mezosistem duzeyinde, bireysel faktorlerin otesinde, mikrosistemik faktorler
arasindaki  catismanin  multeci ¢ocugun  gelisimindeki  6nemli  etkisi
aciklanmaktadir. Diger bir deyisle, mezosistem icindeki iletisim slreci ne kadar
etkili olursa, mikrosistem Uzerindeki etkisi de o kadar guc¢li olmaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Cocuklarin psikolojik saglamhk sureglerini ve olumlu
gelisimlerini anlamada kapsamli bir ¢erceve sunan ekzosistem, gocuk gelisimini
dolayli olarak etkileme potansiyeline sahip (ekonomik kosullar, yasam kosullar,
kurumsal yapilanma, saglik hizmetlerine erigsim vb.) formal ve/veya informal

yapilari ifade eder. Bronfenbrenner'e (1979) gore ekzosistem, mezo- ve
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mikrosistemik etkilesimlerin kalitesini sekillendirmektedir. Ornegin, mikrosistemler
arasindaki iligkileri kolaylagtiran sosyal destek aglari, cocuga bakim veren kigilerin
(ebeveynler, bakicilar, vs). nitelikli gocuk yetistirme hizmetini surdurmelerini
kolaylastiran bir dizi potansiyel destek saglamaktadir. MacKenzie, Kotch, & Lee
(2011), sosyal olarak yalitilmis veya issizlik gibi engellerden etkilenen ailelerde
catisma ve cocuk istismari gorulme sikliginin, daha genis sosyal aglara veya
topluluk temelli faaliyetlere katihm gosteren ailelere oranla artis gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Go¢ surecine maruz kalan mdulteci ailelerde ise; multeci
kampinin kétd yasam kosullari, issizlik, sosyal hizmetlerin ve saglik hizmetlerinin
eksikligi ekzosistem seviyesinde risk faktorleri ile iligkilidir. Mdultecilerin
karsilastiklar zorluklarin i¢ ice gegmis oldugunu ve tim bu zorluklarin multeci
gocuklarin geligimini olumsuz etkiledigini sdylemek miamkindir. Ornegin, givenlik
hizmetlerinin eksikligi nedeniyle tehlikeye maruz kalan multecilerin bir kismi, temel
saglik hizmetlerine erisememeleri nedeni ile 6nlenebilir hastaliklardan hayatini
kaybetmistir (Panos ve Panos, 2007). Saglikli ekzosistemler, kendileriyle iligkili
mikro ve mezosistemlere politika ve uygulama yoluyla destek sunarlar. Boylece
risk altinda bulunan g¢ocuklar igin, gocuklara direkt etki eden faktorlerin yani sira
dolayli olarak i¢inde yasadiklari kosullarin stres durumlarinin iyilestiriimesi, aileyi
gelistiren veya destekleyen uygulamalarin ise kosulmasi c¢ocugun psikolojik
saglamliginin ve olumlu gelisimini desteklemektedir (Felner, 2005). Bu nedenle
ekzosistem seviyesinde, politika gelistirme ve planlama konusunda yetkinlige
sahip uzmanlar tarafindan geligtirilen mudahaleler, ekzosistemin etkisini tanimak
ve guclendirmek i¢in oldukga 6nemlidir (Drumm, Pittman, & Perry, 2004). Cocugun
psikososyal gelisimine etki eden makrosistem, mikro, mezo ve ekzosistemlere
rehberlik eden kultirel ve altkdltirel unsurlar ile inang ve degerleri ifade eden
kapsayici modeldir (Brofenbrenner, 1979; Ungar, 2012). Makrosistem seviyesi
kultarel ényargi, sosyal sinif, irk ve etnik kdkenle iligkilidir (Richman, Cloninger, &
Rospenda, 2008) diger bir deyisle makrositem, biyoekolojinin gocugun psikososyal
gelisiminin kudltarel arka planini olusturan yonlerini ifade etmektedir. Mdulteci
gocuklar icin savasa, siyasi siddete maruz kalma ve iginde yasadigi kultire
yabancilasma, cocuklarin risk faktorlerine kargi savunmasiziigini arttirmaktadir.
Ornegin, makrosistem seviyesinin psikolojik saglamh@a etkisine iligkin ilgili bir
arastirmada, multeci gocuklarin ev sahibi Ulkedeki kultire baghliklarinin azaldik¢a

ruh sagliklarinda da ayni oranda bir dusus oldugu belirtilmigtir (Rudmin, 2006).
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Irkgihk ve ayrimcilik mevcut sosyal yasantinin risk unsurlarindandir ve birgok
multeci bireyin gunluk yasaminda stres faktoru olarak da gorulmektedir. Bu
nedenle azinlik grubunda yer alan ¢ocuklarin normal gelisimsel sureglerini ve
psikolojik saglamliklarini anlamada, ¢ocugu dolayl olarak etkileyen makrosistemik
etkilere (0rnegin, irk¢iligin yaygin etkisi) acik bir sekilde dikkat edilmesi gereklidir
(Szalacha ve ark., 2003). Savasa maruz kalma, ve/veya politika engellerinin neden
oldugu psikolojik problemlere karsi multeci gocuklar daha savunmasizliktir. Bu
nedenle savas nedeniyle yillardir okula devam edemeyen mdulteci ¢ocuklar igin
egitim politikasinin ayarlanmasi ¢ocugun gelisimini desteklemede kritik bir rol
oynamaktadir (Betancourt, 2012). Makrosistem bu noktada ev sahibi ulkelerde
mdultecilere yonelik olumsuz tutumlarin 6nlenmesi ve multeciler i¢in uygun politika
duzenlemelerinin gerekliligine dikkat cekmektedir. Kronosistem, birey ve baglam
arasindaki dinamik ve devam eden sureci dikkate alan biyo-ekolojik modelin bir
diger 6nemli sistemidir. Kronosistem, bir bireyin yasadigi zaman iginde meydana
gelen degisiklikleri ifade eder. Bu gelisimsel degisiklikler, hem i¢sel ve bireysel
olarak hem de dissal olarak meydana gelen yasam olaylari veya deneyimler
tarafindan tetiklenmektedir. Multeci ¢cocuklar igin gevresel degisikliklerin en dikkat
cekeni, kesinlikle yeni bir Ulkeye gecis asamasidir. Yeni bir Ulkeye gegis, ayni
zamanda yeni bir Ulke ve kultur, aile Uyeleri ve arkadaslarin kaybi, politika
degisiklikleri, siddet gorme, ekonomik yoksulluk, mdulteci kampi gibi olumsuz
yasam ortamlari, egitime erisimdeki engeller gibi ¢ocugun daha Onceki
yasamindan c¢ok daha farkh riskli degisimleri de beraberinde getirmektedir.
Cocuklar davraniglarinda ve yasam kaliplarinda psikolojik saglamhk o6zelligi
gOsterseler de, psikolojik saglamlik yalnizca bireyin ozelliklerine bagli bir kisilik
Ozelligi degil, cocugun c¢evresinden kaynaklanan faktorlerden ve etkilesimlerden
blyuk olgude etkilenen bir suregtir. Cocugun psikososyal gelisimi, icinde yasadigi
biyoekolojik baglam tarafindan surekli olarak gelistirilir, strduralir ve degistirilir.
Ornegin, ev sahibi Ulkede yasamlarini surdiiren milteci gocuklarla yritilen
boylamsal bir arastirmada, ¢ocuklarin TSSB ve depresyon oranlarinin zamanla
arttigi ve g¢ocugun daha sonraki travmatik deneyimlere kargi daha savunmasiz
oldugu sonucuna ulasiimistir (Kinzie ve ark. 1989, Kinzie ve ark. 1990 & Sack,
1993). Thabet ve Vostanis'in (2000) boylamsal ¢alismasinin sonuglarinda ise gogu
milteci kampinda yasayan c¢ocuklarin, mdulteci kampi deneyimlerinin suresi

arttikga, cocuklarin psikolojik saglamlik 6zelliklerinin kamp deneyimi daha az olan
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akranlarina oranla daha dusik oldugu belirtiimigtir. Sonug¢ olarak yapilan
arastirmalar ve ilgili literatir 1s1giInda uzun vadeli olumsuz kosullara maruz

kalmanin gocuk gelisimi igcin dnemli riskler olusturdugunu sdylemek mumkuanddar.
Miilteci Cocuklar ve Sosyal Duygusal ihtiyaglar

Multeci ¢ocuklara ihtiyag duyduklar gerekli destegin saglanabilmesi ancak
cocuklarin maruz kaldiklar risk faktorleri ile birlikte potansiyel travma etkenlerinin
tanimlanmasi ve gocuklarin psikolojik problem belirtilerinin farkinda olunmasi ile
mumkunduar. Her stres faktorl, gocuklari farkli sekillerde etkilese de travmatik
deneyimlere ve kalici strese maruz kalmak, ¢ocuklarda anksiyete, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi fiziksel, sosyal ve psikolojik problemlere
neden olmaktadir (Lustig ve ark, 2004, Bronstein & Montgomery, 2011; Kroll ve
ark., 2011). Erken yillarda yasanan travmalarin tlrl, sayisi ve karmasikhgi
psikolojik saglamlik ve davranigsal zorluklar Gzerinde farkli bir etkiye sahiptir (Chu,
Williams, Harris &, Bryant, 2013; Flaherty ve ark., 2013). Multeci c¢ocuklarin
yasadiklari psikososyal problemleri temel alan arastirmalarda Sirin ve Rogers-Sirin
(2015) Turkiye’de mdulteci gocuklarin yasadigr bir Suriyeli multeci kampinda,
cocuklarin %45’inde travma sonrasi stres bozuklugu, %20’sinde ise klinik olarak
teshis edilebilir depresyon belirtileri goruldigune dikkat c¢ekerken, Henley ve
Robinson (2011) cocuklarin saldirganlik basta olmak Uzere ylksek dizeyde
digsallagtirici  problem davraniglara sahip olma egiliminde olduklarini
vurgulamigtir. Bununla beraber, travmaya maruz kalan gocuklar zamanla yeni
gelisimsel ve cgevresel zorluklarla veya stres faktorleriyle kargilastiklarinda yeni
semptomlar gelistirme riski ile de karsi karsiyadir. Ornegin, miilteci gocuklarin var
olan zihinsel saglik problemleri ve davranis problemleri ayrica akran iligkisi kurma
ve bu iligkiyi sirdurmede de zorluk yasamalarina ve cgocuklarda dusuk benlik

saygisina neden olmaktadir (Closs, Stead, Arshad, & Norris, 2001).

Psikolojik saglamhik. Yukarida belirtilen multeci ¢ocuklarin psikososyal
ihtiyaclarina ek olarak, sikintiya ya da risk faktorlerine maruz kalmak her ¢ocugu
ya da her bireyi ayni sekilde etkilemez, birgok multeci gocuk, yasadiklari bunca
zorlu sureglere ragmen yasamlarinin birgok alaninda hayatlarini bagarili bir sekilde
surdurmeye devam eder (Rutter, 1987). Genellikle psikolojik saglamlikla

iligkilendirilen bu durum, insani gelismeyi ongoren ve risk faktorleri ile basa ¢ikma
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kapasitesini etkileyen, koruyucu faktorlerin varliginda ortaya ¢ikmaktadir (Ungar,
2012a; Ungar, 2019a). Psikolojik saglamlik Uzerine yapilan arastirmalar, bu iyi
sonuglari acgiklayan suregleri anlamayir amaclamaktadir. Psikolojik saglamlik
clkarimsal ve baglamsal bir yapidir (Masten & Coatsworth, 1998) ve genellikle
ctkarimin tehdit tarafina yoneliktir yani bireyler, geligimleri igin hi¢cbir zaman 6nemli
bir tehdide maruz kalmamiglar ise psikolojik saglamlikla iligkilendirilemezler. Baska
bir deyisle psikolojik saglamliktan s6z edebilmek icin bireyin hayatinda mutlaka
kanitlanabilir bir risk olmaldir (Masten & Garmezy, 1985). Bu nedenle biyoekolojik
kuramda psikolojik saglamlik, sosyal ve fiziksel gevrenin risk altindaki gocugun
yasamindaki onemini vurgular, stres ve risk kosullar altinda hangi faktorlerin
cocugun psikolojik saglamligini arttirdigint anlamaya calisir (Ungar, 2019Db).
Spesifik olarak Ungar (2011, p.10) psikolojik saglamhgi, “6nemli sikintilara maruz
kalma baglaminda psikolojik saglamlik, hem bireylerin iyilik hallerini surduren
psikolojik, sosyal, kulturel ve fiziksel kaynaklara yénelme kapasitesi, hem de bu
kaynaklarin kualturel agidan anlamh yollarla sunulmasi ve deneyimlenmesi igin
bireysel ve toplu olarak miizakere etme kapasitesi” olarak tanimlamaktadir. Bu
gOruse dayanarak, bir sonugtan c¢ok sureci temsil eden psikolojik saglamlik,
travmaya maruz kalmayi takip eden zihinsel problemlerle iligkili olsa da ayni
anlama gelmemektedir (Ungar, 2013). Bireysel olarak psikolojik saglamlik risk
gruplarinin psikolojik isleyisini etkileyen cevresel faktorlerle etkilesimine dayanir.
Multeci cocuklar baglaminda degerlendirilirken, cocugun bireysel 6zelliklerini (stres
duzeyi, cinsiyet, zihinsel saglik dahil saglik vb.) cocugun yasam ortaminin ve
gocuga sunulan kaynaklarin kalitesi ile ¢ocugun gelisimini destekleyen ve riske

maruz kalmayi azaltan koruyucu faktorlere erisimini dikkate almamizi gerektirir.

Risk Faktorler. Gog nedeni ile yerinden edilen multeci gocuklar, gog edilen
ev sahibi ulkede fiziksel ve zihinsel bircok zorlukla karsi karsiya kalmaktadirlar
(Fazel, Reed, Panter-Brick & Stein, 2012). Multeci ¢ocuklar i¢in tanimlanan risk
faktorleri gogun her asamasinda (go¢ oncesi, go¢ evresi, go¢ sonrasi), birey, aile
ve cevresel faktorler duzeylerinde incelenmektedir (Fazel, Reed, Panter-Brick &
Stein, 2012; Pieloch, McCullough, & Marks, 2016). Travmatik olaylarla kisisel
deneyimlerin iligkisine bagli olarak, multeci ¢ocuklarda ¢ogunlukla, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), stres, depresyon, anksiyete gibi psikiyatrik sorunlar

gorulmektedir (Hodes, 2000). Cocuklarin bireysel 06zelliklerine bagh olarak,
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arastirmalarin gogunda travmatik olaylarin kiz ve erkek gocuklarini farkh sekillerde
etkiledigi sonucuna ulasiimigtir. Alan yazinda duygusal bozukluklarin kiz ¢ocuklari
tarafindan daha fazla i¢sellestirildigi (Derluyn & Broekaert, 2007; Hodes, Jagdev,
Chandra, & Cunniff, 2008), erkek cocuklarin ise, travmatik olaylara kumulatif
maruz kalmalarinin digsal bozukluklara karsi daha savunmasiz olmalarina neden
oldugu sonuglarina ulagilsa da (Mels Derluyn, Broekaert & Rossee, 2010),
cocuklarin yaslarina gore anlaml bir farkliligin olmadigi gorulmustur (Angel, Hjern,
& Ingleby,2001; Ellis, MacDonald, Lincoln, & Cabral, 2008). Bununla birlikte
gocuga bakim sadlayan Kisilerin psikolojik sorunlarinin da, c¢ocuklarin ruhsal
sagliklarinin 6nemli dlgtde belirleyicisi oldugu ozellikle aile i¢i siddet, degisen aile
yapisi, psikolojik semptomlar, umutsuzluk, tukenmiglik gibi cocuga bakim saglayan
kisilere ait Ozelliklerin ¢ocuklarin sorunla basa ¢ikma kapasitesini etkiledigi
belirtiimistir (Rossiter, & Rossiter, 2009). Mdulteci ¢ocuklarda c¢ok sik gortlen
refakatsiz bir sekilde ev sahibi Ulkeye ulasma ve degisen aile yapisi ¢ocuklarin
travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkilidir (Geltman, Grant-Knight & Mehta,
2005). Bununla birlikte, ¢ocuklarda depresyon ve dusuk benlik saygisi ile
dogrudan iligkili olan ebeveynlerin dusuk egitim seviyesi ve sosyoekonomik
dezavantaj, hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin zihinsel saghgi tzerinde tehdit
olusturmaktadir (Sujoldzic, Peternel, Kulenovic &Terzic, 2006; Heptinstall, Sethna
& Taylor, 2004). Biyoekolojik kuram cercevesinde multeci gocuklarin yeni bir
ulkeye ve kultire uyum saglama sureci, genellikle birbiriyle etkilesen kulturel,
sosyal, ekonomik, dil ve gevresel faktorleri iceren stresli bir sire¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu suregte cocuklarin saglikli gelisimini engelleyen gevresel faktorler
arasinda, olumsuz yasam kosullari, ikinci dil problemi, egitime erisimde
karsilasilan zorluklar, irkgilik, ayrimcilik, saghk hizmetlerine erigimin onundeki
engeller gibi stres kaynaklari yer almaktadir (Frater-Mathieson, 2004). Butin bu
risk faktorlerine ragmen sabit ve degismez bir 6zellikten ziyade, bir sonugtan ¢ok
sureci iceren psikolojik saglamlik, cocugun hayati boyunca maruz kaldigi risklerin
ustesinden gelebilme kapasitesi olarak tanimlanir, bu nedenledir ki psikolojik
saglamliktan bahsedebilmek i¢cin mutlaka cocugun maruz kaldigi risk faktorlerinin
ve bu risk faktorlerinin etkisini ortadan kaldirmada ya da azaltmada gocugun
basvurdugu kaynaklarin (koruyucu faktorlerin) varhgr oldukga onemlidir (Rutter,
1987).
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Koruyucu faktérler. Mdulteci cocuklarin  6zellikle zihinsel, sosyal ve
duygusal sagliklarini tehdit eden faktorlerin ve kosullarin tanimlanmasi kadar,
cocuklarin sagliklarini koruyan, geligsimlerini destekleyen ve risk faktorleri ile baga
cikmalarina yardimci olan faktorlerin de kabul edilmesi ve anlagiimasi dnemlidir.
Koruyucu faktorler olarak tanimlanan bu faktorler, sosyal etkilesimler ile gevresel
faktorleri kapsayan ve ¢gocugun yasadigi olumsuz deneyimlerin etkisini hafifletmek
igin basvurdugu, koruyucu nitelikteki kaynaklardir (Luthar & Cicchetti, 2000;
Masten & Powell, 2003). Cocuklar, yuksek risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin
varliginda basa cikabilirler ve psikolojik saglamlikla iliskilendirilirler (Reed, Fazel,
Jones, Panter-Brick, Stein, 2012). Risk altindaki ¢ocuklar i¢in koruyucu faktorler;
cocugun bireysel oOzellikleri, ailesel destek ve cevresel faktorler olmak Uzere Ug
kategori altinda (Berman, 2001) veya i¢sel ve digsal kaynaklar olmak Uzere ikKi
kategoride incelenmektedir ( Zhang, Li, Gong, & Ungar, 2013). Madlteci ¢ocuklar
icin gocugun bireysel ozellikleri 6rnegin sosyal becerisi, yuksek zekasi, problem
¢bzme becerisi, olumlu benlik saygisi risk faktorlerinin etkisine yonelik koruyucu
faktor niteligindedir (Anderson, 2004). Bununla birlikte olumlu aile iligkileri,
ebeveynlerin yuksek egitim seviyesi, aile bireylerinin saglikl zihinsel ve ruhsal
durumu, yeterli maddi imkanlar, ev ortaminin kalitesi, aile igi roller, degerler ve
sorumluluklarin paylasilmasi aile dizeyinde beklenen koruyucu faktorlerdendir.
Ozellikle miilteci gocuklar igin annenin saglikli ruhsal ve zihinsel saghgi cocuklar
icin 6nemli bir koruyucu faktor niteligi tasimakta ve yerinden edilme durumu ile
ailenin ekonomik kosullari da c¢ocugun psikolojik gelisiminde belirleyici rol
oynamaktadir. Alan yazinda genellikle yuksek egitim seviyesi yuksek gelirle
iliskilendirilse de bu durum gogu zaman ev sahibi Ulkede yasayan mdulteciler igin
dogru kabul edilememektedir. Ancak yine de ebeveynlerin yuksek egitim seviyesi,
gocugun gelisimini destekleyen kaynaklara yodnelmesi acgisindan o6nemli
gorulmektedir. Cevresel duzeyde ise; gocugun olumlu arkadaslik iligkileri, saghk
kurumlarina erigimi, dini baglantilar, toplumla olumlu deneyimleri ve 6zellikle okula
erisimi cocuklarin psikolojik saglamligini destekleyen ayni zamanda stres faktorleri

ile bas etmelerinde etkili olan gevresel baglamda koruyucu faktorlerdendir.

Ozet olarak, koruyucu faktorler, riske maruz kalmanin etkisini ve sonug
durumunu degistirebilir. Bu durum risk faktorlerinde oldugu gibi, koruyucu faktorler

ve sonuglari arasindaki iliskide de dolayl olabilir. Ornegin, yetiskinlerden yeterince
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bakim ve destek alabilen c¢ocuklarin sureg igerisindeki olumlu gelisimi ayni
zamanda ¢ocuklarin uzun vadeli uyumunu da etkileyebilir (Wemer & Smith, 1989).
Bu durum g¢ocuklarin olumlu gelisim 6zelliklerinin sonug gostergelerini, koruyucu

faktorler yoluyla da agiklamamiza yardimci olur.

Sosyal beceri. Erken gocukluk donemi, ¢cocuklarin tipik olarak hem formal
hem de informal sekilde kazandiklari sosyal beceriler yoluyla geligsimlerinin
desteklendigi dnemli bir evredir. Genellikle gocuklarin geligsimlerinin bu evresinde
temelleri atilan, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde agsamali olarak ortaya ¢ikan, birey
ve cevre arasindaki dinamik etkilesimi yansitan sosyal beceriler, cocugun zaman
icinde surdurulebilir iligkiler gelistirme kapasitesi igin kritik 6neme sahiptir
(Cacioppo, 2002; Carlo, McGinley, Hayes, Batenhorst, & Wilkinson, 2007). Birey
ve gevre arasindaki etkilesimden buyuk oranda etkilenen ve risk faktorleri ile iligkili
ongorulemeyen bakim ortamlarinda yasayan ¢ocuklarin sosyal becerileri bozulma
riski altindadir (Briggs-Gowan ve ark., 2011). Multeci c¢ocuklarla yurutilen
arastirmalarda, ¢ocuklarin erken donemden itibaren okula erisiminin, ebeveyn-
cocuk iligkilerinin, yasam ortaminin ve akran iligkilerinin gocukluk déneminde
giderek artan sosyal becerilerin kalitesini etkiledigini belirtiimektedir (Farver,
Narang ve Bhadha; 2002; Hamilton, 2004). Bununla birlikte, muilteci kampinda
yasama, dusuk sosyoekonomik statl, okula gidememe, akran iligkilerinde
problemler, sagliksiz ve Ongorilemeyen yasam ortamlari ise multeci ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Elbert ve ark., 2009; Sirin ve
Rogers-Sirin, 2015). Bu baglamdan yola ¢ikarak savastan etkilenen miulteci
cocuklarin go¢ surecinde karsilastigr travmatik durumlar goéz 6nune alindiginda
yeni bir ¢cevreye uyum saglamak zorunda olan c¢ocuklar igin, risk faktorlerinin
sosyal gelisim Uzerindeki etkisi yadsinamaz. Diger bir deyisle, multeci ¢ocuklarin
yasadigl olumsuz davraniglar, uyum problemleri gibi psikososyal problemler
gocugun birincil olarak sosyallestigi ortam olan ¢ocuk ve aile arasindaki iliskiye
daha sonra ise akran iligkilerine ve bununla beraber de sosyal gelisimlerine zarar
vermektedir (Fazel, 2015; Roosa 2000). Ancak risk faktorlerine ragmen koruyucu
faktorlerin cocugun geligsimindeki 6nemine dikkat ceken Ungar (2018), stresli bir
ortamda dogan ve yetistirilen ¢gocuklarin sosyal becerilerinin gelistiriimesine destek
olunmasi durumunda, psikolojik saglamlik ozelligi gosteren yetiskinler olarak

blayuyebileceklerini ifade etmistir. Bu nedenle erken yillardan itibaren risk altindaki
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cocuklarin  6zellikle mdulteci ¢ocuklarin sosyal becerilerinin  desteklenmesi,
cocuklarda duygusal zorluklarin gelismesini onlemek, olumlu sosyal becerilerin

gelisimini tegvik etmek ve desteklemek acgisindan olduk¢a 6nemlidir.

Benlik saygisi. Benlik saygisi, benlige iliskin olumlu veya olumsuz tutum,
benligi begenme veya ondan memnun olma derecesi ve kisinin kendi degerine
iliskin 6znel duygusal degerlendirmeleri, seklinde tanimlanmaktadir (Hewitt, 2009).
Bu tanimdan yola gikarak yuksek veya dugsuk benlik saygisi, bireyin sosyal gevresi
ile etkilesimine baghdir diger bir deyisle benlik saygisinin gelisimi yalnizca bireysel

faktorlerden degil bireyin gevresi ile olan iligkisinden de etkilenmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde maruz kalinan savas travmasi, yeniden yerlesim stresi,
cocuga etki eden travmatik deneyimlerin sayisi ve siddetine bagh olarak gelisen
kaygi, travma ve umutsuzluk belirtileri benlik saygisi ile negatif iligkilidir (Qouta,
Punamaki, El Sarraj, 1995a; 1995b). Ozellikle miilteci gocuklar, go¢ siirecinde bu
risk faktorlerine ve zorluklara maruz kalmalari ve yetersiz sosyal destek nedeniyle
daha dusuk benlik saygisi ve daha fazla davranis problemleri sergilemektedirler.
Ornegin, ev sahibi Ulkede milteci olarak etiketlenmek, ev sahibi toplumlar
tarafindan yapilan ayrimciiga maruz kalmak, multeci kampinda yagsamaya
zorlanmak gibi multecilerin karsilasgtiklari stres faktorleri, c¢ocuklarin  benlik
saygisini onemli dlgude etkilemektedir. Ancak butlin bu risk faktorlerine ragmen,
multeci cocuklarin psikolojik saglamhgina iligkin literatirde ise (Raghallaigh &
Gilligan, 2010), c¢ocugun psikolojik saglamhgi gelistirildigi takdirde benlik
saygisinin daha ylksek olabilecegi belirtiimekte olup, risk altindaki mdulteci
cocuklarda benlik saygisinin gelisimine koruyucu faktorlerin aracilik ettigi
vurgulanmaktadir.  Gelisimsel baglamda, akranlar tarafindan gosterilen ve
algilanan sosyal destek, toplumsal baglantilar, aile, egitim ve rehberlik hizmetleri
gibi koruyucu faktorler, multeci gocuklarda ozellikle benlik saygisini gelistirmekle
beraber saglikli bir psikososyal gelisimin de belirleyicisi olmaktadir (Zissi, 2018).
Ornegin erken vyillarda gocuklarin benlik saygisi ebeveynlerin onlari nasil
yargiladigiyla iliskiliyken, ¢cocuk biraz daha buyudugunde akranlar ve g¢ocuk igin
onemli olan kisilerin tepkileri ve degerleri benlik saygisinin gelisimini oldukca fazla
etkilemektedir ( Fox, Burns, Popovich, Belknap, & Frank-Stromborg, 2004). Erken
yillardan itibaren olumlu benlik saygisi gelistirmenin dnemini vurgulayan Cutright

(1992), erken donemde olumlu benlik saygisi gelistirmenin gocugun basarisinin ve
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mutlulugunun anahtari oldugunu, Kramer (1992) ise benlik saygisi gelistirmenin

cocuklari guvende tutup, saglikh kilacagini belirtmektedir.
Miidahale Programlarinin Onemi

Mdalteci nufusunun en savunmasiz populasyonunu olusturan c¢ocuklar,
Ozellikle gelisimlerindeki kritik agamalar ve maruz kaldiklari risk faktorleri nedeni ile
Ozel bir bakima ve dikkate gereksinim duymaktadirlar. Cocuklarin karsi karsiya
kaldiklari risk faktorlerinin etkilerini hafifletmek ve olumlu yeniden yerlesim
deneyimlerini tesvik etmek igin bir dizi midahale programlar gelistiriimigtir. Malteci
cocuklar, go¢ deneyimlerinin farkli agamalar 1s1§inda, farkh tirden mudahalelere
ihtiyag duymaktadirlar (Lustig, KiaKeating ve ark., 2004). Ornegin, mdlteci
cocuklar icin Ulkelerini terk etme asamasinda guvenlik ve temel ihtiyaclara yonelik
mudahalelerin, psikolojik mudahalelerden oncelikli olma olasiligi daha yuksektir.
Maslow’un (1943) ihtiyacglar hiyerargisine gore de, hayatta kalma savasi veren
insanlar igin gida ve guvenlik konusundaki endise, bireylerde duygusal gelisimden
daha fazla stres yaratmaktadir. Bu nedenle multeci gocuklar ile ilgili yapilacak olan
arastirmalarda, cocuklar icin guvenligin artik bir endise olmadigi durumlarda
mudahale programlarinin uygulanmasinin daha uygun olabilecegini sdylemek
mumkuanddar.

Multeci cocuklarin gelisimlerini destekleyecek mudahale programlarina yonelik
ilgili literatlr incelendiginde, cocuklarin okul diginda gegcirdikleri zamanin en az
okul kadar onemli oldugunu vurgulayan aragtirmalar (Durlak ve ark.,2010) ile
sosyal beceriler ve psikolojik saglamligi tesvik eden birgok arastirmada, risk
altindaki ¢ocuklara yenilikgi programlar araciligiyla psikososyal destek saglamanin
onemi vurgulanmaktadir. Multeci ¢ocuklar icin gelistirilen yenilik¢i mudahale
programlarinin  gocuklarin rutinlerine ve kulturlerine uygun olacak sekilde
halihazirda iginde yasadigi toplulukla veya okulla iligkilendirilip grupla yonetilmesi,
cocuklarin umutsuzluk ve yalnizlik duygusunu azaltmanin yani sira tepkisel
davraniglarini normallegtirmek agisindan da ek avantaj saglamaktadir (Ehntholt,
Smith, & Yule, 2005; Ungar, 2019). Okul tabanli grup mudahaleleri, olumsuz
duygulari ve gelisime ket vuran catismalari engelleyerek grupla 6zdeslesme
duygusunu da gelistirmede etkilidir. Ozellikle risk altindaki gocuklar igine erken
mudahale programi niteligi de tasiyan okullar “No Child Left Behind (NCLB, 2003)”
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yasasi ile butin gocuklarin 6grenmelerinden ve gelisiminden sorumlu tutulsa da,
multeci ¢ocuklar icin okullara ek olarak gelistirilen kanita dayali mudahale
programlarina olan ihtiyac gun gectikce artmaktadir (Moinolnolki & Han, 2017).
Mudahale programlarina yonelik 6znel raporlarda, savas nedeniyle travma gegiren
cocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon belirtilerinin
azaltilmasinda programlarin etkili oldugu belirtiise de bir meta-analizin daha
objektif sonuglarinda, savasa ve siddete maruz kalmis gocuklar igin etkili onleyici
mudahaleler ve tedaviler gelistirmek igin kanita dayal ek g¢alismalar yapiimasinin
gerekliligi vurgulanmistir (Peltonen & Punamaki, 2010). Bu sonuca paralel olarak
Culbertson ve Constant (2015) Urdiin ve Turkiye dahil olmak Uzere miilteci
ndfusunun fazla oldugu bazi Uulkelerde uygulanan mudahale programlarinin
yetersiz oldugunu belirtirken, bir gcok arastirmada da multecilerin yeniden yerlesim
ulkelerinde uygulanan mudahale programlarinin daha ¢ok c¢ocuklarin depresyon,
TSSB belirtilerini iyilestirmeye ve fiziksel sagliklarini korumaya yonelik oldugu
belirtiimektedir (Bisson, 2003; Rosen, Manor, Engelhard, & Zucker, 2006). Multeci
cocuklarin ihtiyaglarina yonelik muadahaleleri iceren kurumlarin web siteleri
incelendiginde (UNICEF, UNHCR, IOM, Save The Children), ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini desteklemeye yonelik etkili bir
mudahale icin birey, aile, toplum ve hizmet saglayicilara yonelik egitimin onemi
Uzerinde durulurken, ayni zamanda hukimet politikalarinin  mdultecilerin
ihtiyaclarina duyarl olacak sgekilde tasarlanmasinin da gerekliligi vurgulanmistir.
Bununla birlikte Dinya Saghk Orguti (2004), zihinsel saghg o©nleme
programlarinda ¢ocuga etki eden risk faktorlerini azaltmaya ve zihinsel saglikla
iligkili koruyucu faktorleri gelistirmeye odaklaniimasi gerektigine dikkat cekmistir.
Mudahale programlarinin multeci gocuklar Uzerindeki etkililigine iligkin yeterince
kanit olmamasina ragmen uzman kuruluglarin ve bilimsel calismalarin etkili
sonuglari, kanita dayali midahaleler gelistirmek ve hangi midahale bilesenlerinin
ve yaklagimlarinin en etkili oldugunu daha iyi tanimlamak ve anlamak i¢in uzun
vadeli hedeflere hizmet etmektedir.

Multeci ¢cocuklarla yurutulecek kanita dayali mudahale programlarinin etkinliginin
en temel standardi randomize kontrolli ¢alismalardir (Bisson, 2003; Rosen,
Manor, Engelhard ve Zucker, 2006). Savas tehdidi altinda yasayan ¢ocuklarin
psikososyal gelisimlerini desteklemek (Gelkopf ve Berger, 2009) icin evrensel

mudahaleler uygulanmistir ancak kanit degeri yiksek randomize deneysel
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desende yurutulen arastirmalarin oldukga sinirli olmasi nedeni ile bu ¢alisma,
icinde bulunduklari ev sahibi tlkeden daha farkh bir kilturel alt yapiya sahip olan
savastan etkilenen multeci cocuklara uygulanan mudahale programinin etkililigini
degerlendirmek ve 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde yasayan multeci gocuklarin
psikososyal gelisimlerini destekleyecek bilimsel arastirmalara yon vermek

acgisindan onemlidir.
ilgili Arastirmalar

Arastirmanin literatar incelemesi, 15 ay boyunca (Mart 2019 - Mayis 2020

arasinda) egitim, saglik ve psikoloji dergilerinde yer alan ulusal ve uluslararasi
makalelerin arastiriimasi ile gerceklestiriimistir. ilgili makalelere, EBSCO, ERIC,
Psychinfo, Google Scholar, Proquest ve WOS Uzerinden aramalar yapilarak
erigilmigtir. Multeci gocuklarin psikososyal geligsimlerini tanimlamak igin kullanilan
terimler makalelerin yazarlarina gore degigkenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle
arastirmaya paralel olarak incelenecek makaleler icin bir dizi terim ve arama
stratejisinin  kullanilmasi gerekli gortimustir. llgili makalelere erismek igin
kullanilan terimler; “sosyal beceri [social skill(s)]’, “sosyal yeterlilik (social
competence), “psikolojik saglamlik (resilience)” “benlik saygisi (self-esteem)’ ve
‘mudahale programlari (intervention program), (prevention program)” seklinde olup
her bir arama mdulteci ¢ocuklar (refugee children) terimini takip ederek yapiimigtir.
Ornegin, “milteci ¢ocuklar VE psikolojik saglamlik (‘refugee children AND
resilience”). ligili makalelere erisirken daha spesifik odak alanlarina erismek ve
kapsami daraltmak amaciyla makale listelerine diglama ve dahil edilme kriterleri
uygulanmistir.
Dahil edilme kriteri olarak, son 20 yildaki (2000-2020) normal gelisim gosteren
multeci gocuklarin, sosyal becerilerini, benlik saygilarini, sosyal yeterliliklerini,
psikolojik saglamliklarini, risk ve koruyucu faktorlerini arastiran deneysel
calismalara odaklaniimistir. Diglama kriterleri olarak ise, yayinlanmamig
calismalar ve 2000 yilindan 6nce yayinlananlar ol¢utlerine yer verilmigtir.

Turkiye’'de Yurutulen Arastirmalar

Gormez ve ark. (2017) arastirmalarinda, savas nedeni ile travmatize olmus
Suriyeli multeci ¢ocuklarin duygusal sikintilarini azaltmak ve psikolojik iglevlerini

gelistirmek amaci ile uyguladiklari protokol tabanh grup bilissel davranisgi terapi
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programinin etkililigini degerlendirmektedirler. Arastirma 10-15 yas arasinda 32
katilimci ile yaratulmas olup, program 8 oturum geklinde uygulanmistir. Midahale
sonrasi degerlendirmede gocuklarin anksiyetelerinde ve duygusal problemlerinde
anlaml bir iyilesme oldugu ancak akran iligkilerinde, prososyal davranislarda ve
hiperaktivite de anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Ugurlu, Akca ve Alacaturk (2016), 7-12 yas arasindaki Suriyeli multeci
gocuklara (n=63) uygulanan sanat terapisi mudahalesinin travma sonrasi stres,
depresyon ve anksiyete belirtileri Gzerindeki etkisini degerlendirmiglerdir. Bes gun
boyunca glinde U¢ oturum seklinde uygulanan programin, mdulteci ¢ocuklar
arasinda yaygin olarak gorlilen travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve
surekli anksiyete semptomlarini azaltmak icin etkili bir yontem oldugu ayrica
programin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine de yardimci oldugu
sonucuna ulasiimigtir.

Yasar, Aktulun, Karaca ve Teke (2018), Suriyeli mdulteci c¢ocuklara
uygulanan Okul Oncesi Egitim Programrnin cocuklarin gelisimine etkisini
inceledikleri arastirmayi 15 hafta boyunca 4-5.5 yas arasindaki 10 cgocuk ile
yurutmuslerdir. Uygulama sonunda c¢alisma grubundaki ¢ocuklarin, gelisim
alanlarinda (zihinsel, sosyal duygusal, dil, ve psikomotor) pozitif ve anlamli bir
farkhlik oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yurt Disinda Yurutilen Arastirmalar

Baker ve Jones (2006), kisa sureli muzik terapi programinin (haftada iki gin
bes hafta boyunca) ortaokul egitimlerine devam eden mdulteci ¢ocuklarin (n=31)
sinif davranislari Gzerindeki etkisini inceledikleri deneysel arastirmada mudahale
programi sonunda yapilan sontest sonuglarinda hiperaktivite ve saldirganlikla
beraber cocuklarin digsallastirimis davraniglarinda 6nemli bir azalma oldugu
sonucuna ulagiimigtir.

Fazel, Doll ve Stein (2009), mdulteci gocuklarin psikolojik ihtiyaglarina
yonelik okul temelli zihinsel saglik programinin cocuklar Uzerindeki etkililigini
degerlendirmeyi amagladiklari arastirmayi birbirinden farkl G¢ okulda en riskli grup
olan cocuklar (5-17 yas; n=47) ile 5 hafta boyunca yurutmuslerdir. Mudahale
programi sonrasinda mdulteci ¢ocuklar igin en 6nemli gelisme akran iligkilerinde
gorulmastar.

Ehntholt, Smith ve Yule (2005) travma yasayan ¢ocuklar icin tasarlanmis

okul temelli biligsel davranisgt terapi (BDT) tekniklerini igeren mudahale
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programinin etkinligini degerlendirmek amaci ile yuruttukleri aragtirmaya savastan
etkilenen 26 miulteci gocuk (11-15 yas arasi) katilmigtir. Program deney grubuna 6
hafta boyunca 6 oturum seklinde uygulanmistir. Mudahale sonrasinda multeci
cocuklarin olumsuz davraniglarinda ve duygusal semptomlarinda onemli
iyilesmeler gorulmustur. Kontrol grubunda ise herhangi bir gelisme
gOzlemlenmemistir.

Rousseau ve ark., (2005) 12 hafta boyunca uyguladiklari yaratici ifade
programini multeci ¢ocuklarin (7-13 yas, n=138) duygusal ve davranigsal sorunlari
ve Ozsaygllar Uzerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Arastirma, yaratici atolye
calismalarinin malteci gocuklarin benlik saygisi ve semptomlari Gzerinde olumlu
bir etkiye sahip olduguna dair kanitlar sunmakta olup atdlye ¢alismalarinin ayrica
cocuklarin arkadaglari ile olan iligkilerini de guglendirdigini gostermigtir.

Rousseau ve ark., (2007) arastirmalarinda gé¢gmen ve multeci gocuklarin
duygusal ve davranigsal sorunlari 6nlemek ve okul performansini artirmak igin
tasarladiklari drama terapi programinin etkilerini degerlendirmektedir. 9 hafta
uygulanan program, 12-18 yaslari arasinda 136 gocuk ile yurutilmistir. Ontest ve
sontest verileri 6grencilerden ve oOgretmenlerinden toplanmistir. Programin
sonunda, benlik saygisi veya duygusal ve davranigsal semptomlarda anlaml
olmasa da bir iyilesme oldugu rapor edilmigtir. Arastirma bulgularinda, drama
terapisi programinin yakin zamanda savas ya da siddete maruz kalmis
mdultecilerin sosyal uyumlari Gzerinde etkili olabilecegi belirtilmistir.

Rousseau, Benoit, Lacroix ve Gauthier (2009) U¢ sanat terapisti tarafindan
yurutilen 10 oturumluk bir kum oyunu atdlyesinin gocuklar Gzerindeki etkililigini
degerlendirmiglerdir. Kum oyunu programi, ¢ocuklarin kargilastiklari zorluklari
ifade etmelerini ve eglenceli bir donusume yardimci olmayr amaclamaktadir.
Arastirma 4-6 yas arasi 105 go¢gmen 163 mdulteci okul 6ncesi ¢ocugun deney ve
kontrol gruplarina rastgele bir sekilde atilmasi ile deneysel desende yurutulmuagtur.
Ontest ve sontest verilerin analizinde, programin deney grubunda yer alan
cocuklarda orta dizeyde olumlu bir etki yarattigi belirtilmigtir.

El-Khodary ve Samara (2019), savasin olumsuz etkilerini hafifletmek amaci
ile travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olan ¢ocuklara (12-18 yas, n=572)
uyguladiklari danigmanlik programinin etkililigini degerlendirmislerdir. Mudahale

programinin  uygulanmasindan sonra, TSSB yayginhigi ile ozellikle kiz
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cocuklarinda olmak Uzere duygusal, somatik ve biligsel fonksiyonel bozukluk
belirtilerinin de azaldigi tespit edilmigtir.

Tran (2019), sanat terapisinin 4-14 yas araligindaki multeci ve go¢gmen
cocuklarin  (n=84) zihinsel saghgdi Uzerindeki etkisini degerlendirdigi
arastirmasinda, okul temelli sanat terapisinin g¢ocuklarin sosyal davraniglari
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasmigtir. Ontest
ve sontest sonuglari incelendiginde c¢ocuklarin prososyal davranig puanlarinin
arttigi, davranis problemleri, akran iligkilerindeki problemleri ve duygusal
problemlerinin ise azaldigi sonucuna ulasiimistir.

Bjorn, Bodén, Sydsjo ve Gustafsson (2013) kisa sureli aile terapisi
mudahale programinin multeci ¢ocuklarin psikolojik iyilik halleri Uzerindeki etkisini
degerlendirmiglerdir. Arastirmada 5-12 yas arasi bir ¢gocudu olan ailelere Ug
oturum aile terapisi uygulanmigtir. Madahale sonrasinda ¢ocuklarin gogunlugunda
patolojik bulguya rastlanilmamis ve mudahale programinin ¢ocuklarin psikolojik
iyilik halleri Uzerinde olumlu ve anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Schottelkorb, Doumas ve Garcia (2012) gocuk merkezli oyun terapisinin (17
oturum) 6-13 yas arasi travma gegirmis olan multeci ¢ocuklardaki (n=26) etkililigini
degerlendirdikleri randomize kontrolli deneysel arastirmada, gocuk merkezli oyun
terapisinin ¢ocuklarin travma semptomlarini azaltmada etkili oldugunu ve
programin ¢ocuklarin tedavisinde kullanilmasinin desteklenmesi gerektigini
belirtmiglerdir.

Veronese ve Barola (2018), savas ve siyasi siddete maruz kalan mdulteci
cocuklarin (8-14 yas, n=64) hayatta kalma stratejilerini ve psikolojik islevsellik
becerilerini guglendirmeyi amaclamaktadirlar. Bu noktadan hareketle arastirmada
psikolojik iyilik hali ve psikolojik saglamligi temel alan biyoekolojik bir bakig agisina
uygun olarak hazirlanan 6 oturum seklinde uygulanan mudahale programinin
etkililigi degerlendirilmigtir. Arastirmada uygulanan okul temelli mudahale
programinin savas sonrasi travma etkilerini onlemede koruyucu faktor niteligi
tasidigi, c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini tesvik ettigi, c¢ocuklarda olumlu
duygular, yasam doyumu ve iyimserligi guc¢lendirdigi rapor edilmistir.

Diab, Peltonen, Qouta, Palosaari ve Punamaki (2015), savas magduru
malteci gocuklarin (10-13 yas, n=482) psikolojik saglamliklarini arttirmak igin
uyguladiklari lyilestirme Tekniklerinin Ogretimi'ne dayali psikososyal midahale

programinin etkililigini incelemislerdir. Cocuklarin baslangigta (T1), mudahale
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sonrasli (T2) ve alti aylik izlemde (T3) zihinsel sagliklarinda (oransal davranis ve
psikososyal iyilik) pozitif ve anlamh bir iyilesme oldugu ancak mudahale
programinin c¢ocuklarin psikolojik saglamlik duzeyini istatistiksel olarak onemli
Olctde arttirmadigdi sonuglarina ulagiimigtir.

Quinlan, Schweitzer, Khawaja ve Griffin (2016), terapi uzmanlari tarafindan
uygulanan vyaratici sanatlar terapi programin multeci g¢ocuklarin psikososyal
gelisimi Gzerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Program 42 6grenicinin (Myas=15)
katilimi ile 10 hafta boyunca haftada bir gun olarak deney grubuna uygulanmistir.
Sonug olarak deney grubunda yer alan multeci ¢ocuklara uygulanan okul temelli
yaratici sanatlar programi cocuklarin davranigsal gugcluklerinin ve duygusal
semptomlari Uzerinde olumlu ve anlamli bir fark yaratmigtir.

Schottelkorb, Doumas ve Garcia (2012) kanita dayal arastirmalarinda,
cocuk merkezli oyun terapisinin (CCPT), travmaya dayali bilissel-davranisci
terapiye (TF-CBT) gore 6-13 yas arasi travma deneyimi olan multeci ¢ocuklarda
etkililigini arastirmiglardir. Otuz bir multeci ¢ocuk, ¢ocuk merkezli oyun terapisi
uygulanacak deney grubuna rastgele atanmislardir. Cocuk merkezli oyun terapisi
12 hafta boyunca, haftada iki gin ¢ocuklara uygulanmistir. Midahale sonunda,
cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarin travma semptomlarini azaltmada etkili
oldugu ve travma tanisi olan multeci ¢ocuklarda, programin uygulanmasinin
yayginlastiriimasi gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Foka, Hadfield, Pluess ve Mareschal (2020), multeci ¢ocuklar igin Strengths
for the Journey (SFJ) adh grup tabanli psikolojik saglamligi tesvik etmek amaci ile
mudahale programi gelistirmiglerdir. 6 gin boyunca gunde iki saat uygulanan
programa uU¢ multeci kampinda yasayan 72 ¢ocuk (7-14 yas) katilmistir. Program
oturumlari, sosyal etkilesimi tesvik eden grup c¢alismalari seklinde
yapilandinimistir. Uygulama sonrasi sontestlerde multeci ¢ocuklar igin 6zel olarak
gelistirilen programin, gocuklarin refahini, iyimserligini ve benlik saygisini dnemli
Olgude tesvik etmenin yani sira, depresyon belirtilerini de azalttigi goruimustar.

Tsoupas (2011), multeci c¢ocuklarin yenden vyerlesim ulkelerinde
gelisimlerini desteklemek icin tasarladiklari okul temelli Rainbow (gokkusagdi)
programini, en az alti aydir Avustralya'da bulunan 9 ila 12 yas arasindaki multeci
cocuklar (n=10) icin kuguk bir grup mudahalesi (yani 8-10 katilimci) olarak

deneysel desende uygulamistir. Rainbow programinin uygulandigi mudahale
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grubunda yer alan g¢ocuklarin kontrol grubuna kiyasla sosyal benlik saygisi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artig gosterdigi sonucuna ulagiimigtir.

Diab, Punamaki, Palosaari ve Qouta (2014), uygulamis olduklar
psikososyal mudahalenin (TRT) mdlteci gocuklarin akran ve kardes iligkilerini
gelistirmede etkili olup olmadigini ve bu iyilesmenin programin gocuk sagligi
Uzerindeki etkilerine aracilik edip etmedigini incelemiglerdir. Arastirma randomize
kontrolli deneysel desende olup 10-13 yas arasindaki multeci gocuklarla (n=428)
yarutilmastar. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin akran
iligkilerindeki yalnizligin ve kardes iligkilerindeki rekabetin azaldigi sonucuna
ulasiimistir. Arabuluculuk hipotezi kismen kardes iligkileri i¢in dogrulanmis ve
kardes iligkilerindeki yararh degisikliklerin genellikle gelismis zihinsel saglk ile
iligkili oldugu gorulmustar.

Diab, Peltonen, Qouta, Palosaari ve Punamaki (2015), savas travmasina
maruz kalan multeci c¢ocuklar arasindaki psikolojik saglamligi artirmak igin
uygulanan (psikososyal mudahalenin (TRT) c¢ocuklar Uzerindeki etkinligini
incelemiglerdir. Randomize deneysel desende yuratilen arastirma 10-13 yas
arasindaki 482 cocuk ile yudrutulmustar. Midahale sonrasi g¢ocuklarin zihinsel
sagliklarinin (oransal davranis ve psikososyal esenlik) olumlu yonde geligtigi
gorulse de uygulanan mudahalenin g¢ocuklarin psikolojik saglamlik seviyesini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttirmadigi sonucuna ulasiimistir.

Maalouf ve ark. (2020), Labnan'daki ortaokul 6grencilerinin depresyon ve
anksiyete belirtilerini azaltmak i¢in uyguladiklari okul temelli zihinsel sagligi
desteklemeye yoOnelik “Arkadaslar’ (Friends) mudahale programinin etkililigini
degerlendirmiglerdir. Arastirmanin érneklem grubunu 11-13 yas arasi toplam 280
cocuk olusturmaktadir. Program Ug¢ ay boyunca her oturum 45-50 dk surecek
sekilde 10 oturumda saglik uzmanlari tarafindan ¢ocuklara uygulanmigtir. Sonug
olarak arastirmada uygulanan mudahale programinin, Labnanli ¢ocuklar arasinda
genel duygusal ve depresif belirtilerin azaltiimasinda ve potansiyel olarak
psikolojik saglamligin geligtiriimesinde etkili oldugu ve bununla birlikte mudahale
programinin gocuklarin zihinsel saghgini gelistrmede ve saglik hizmetlerindeki
tedavi boslugunu azaltmada 6nemli bir firsat sundugu sonuglarina ulasiimistir.

Baum ve ark. (2013), Israil'de savag travmasina maruz kalan gocuklarin
(Myas=11, n=563) travma sonrasi sikintilarinin azaltmak ve psikolojik

saglamliklarini gelistirmek i¢in uygulanan 6gretmen temelli mudahale programinin
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etkililigini degerlendirmislerdir. 12 saatlik bir 6gretmen egitimini iceren mudahale
programinin  amacli, ogretmenlerin bas etme stratejilerini ve psikolojik
saglamliklarinin geligtirerek hem 6gretmenlerin hem de gocuklarin Uzerinde pozitif
bir etki olusturmaktir. Arastirmanin sonuglarinda, mudahale grubuna katilan
cocuklar arasinda mudahale 6ncesi var olan semptom ve anksiyete duzeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir azalma gorulmustar.

Sonug olarak, ilgili alan yazin incelendiginde multeci ¢ocuklarin psikososyal
gelisimine iligkin mudahalelerin etkililigini degerlendiren ampirik ¢calismalarin buyuk
¢ogunlugunun temel amaci, ¢ocuklarda var olan travma sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete, depresyon gibi belirtilerin ve gelisim Uzerinde risk olusturan faktorlerin
iyilestirilmesidir ( Baum ve ark., 2013; Maalouf ve ark.,2020; Veronese & Barola,
2018) Arastirmalarda ozellikle okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda goérilen ya da
gorulmesi muhtemel problem davraniglara veya zihinsel saglik sorunlarina ve bu
sorunlarin iyilestiriimesine yonelik yapilan girisimlere yeterince yer veriimemesi
zihinsel saglik alan yazinindaki kritik bir bosluga dikkat ¢cekmektedir. Bununla
birlikte, yuratilen aragtirmalarin gogunlugunun okul temelli mudahale hizmetleri
sunmasil, gocuga etki eden diger ¢ok sistemlerin gcocuk Uzerindeki etkisini goz ardi
etmektedir (Rousseau ve ark., 2007; Tsoupas 2011). Mudahalelerin etkililigine dair
kanitlarin eksik olmasina neden olan bu durum, ayrica gocuklarin psikososyal
gelisimlerini desteklemek adina hazirlanacak uygun mudahale igeriginin nasil
olmasi gerektigine dair karar alinmasini da zorlastirmaktadir. Bu nedenle 6zellikle
psikolojik saglamlik arastirmalarinda multeci gocuklarin psikososyal iyilik halinin
geligtiriimesinin tek yolu olan kultire duyarli etkili mtudahaleler icin, kanit degeri
yuksek, cocugu ve cocugun cevresi ile olan iligskisini dikkate alan mudahale

programlari 6nemli gorulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bodlimde arastirma deseni, evren ve c¢alisma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi, kahkaha yogasi midahale programinin uygulanmasi

ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmigtir.
Arastirmanin Deseni

Arastirma, multeci kampinda yasayan okul dncesi donem c¢agindaki Suriyeli
multeci cocuklara uygulanan kahkaha yogasinin etkisini degerlendirmek ve
kargilastirmak amaci ile randomize kontrolli bir muadahale c¢alismasi olarak

yapilmistir.
Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, Turkge konusan ve anlayan Suriyeli multeci gocuk
nufusunun fazla olmasindan dolayr segilen, Osmaniye Cevdetiye multeci
kampinda uygulama suresince yasayan ve okul oncesi egitim kurumuna devam

eden 2013 dogumlu Suriyeli multeci gocuklar (n=359) olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda “G. Power 3.1.9.4” programi
kullanarak power analizi yapiimistir. Midahale oncesinde yapilan gug¢ analizi,
hedeflenen gucu elde etmek amaciyla gerekli olan 6rneklem buayukligunu tahmin
etmede kullaniimaktadir (Beins & McCarthy 2012; Dorey 2011). Cohen (1988),
arastirmacinin gug¢ seviyesinin ne olmasi gerektigi ile ilgili bir dayanagi yoksa bu
seviyenin en az 0.80 olmasi gerektigini belirtmistir. Ancak kanit degeri yuksek bu
arastirmada kullanilan 6lgme aracglarinin daha once deneysel bir arastirmada
kullanilmamasindan dolay! tesadufi bir glg¢ seviyesi belirlemek yerine power
analizi icin multeci kampinda yasayan arastirmanin Orneklem grubu ile ayni
Ozelliklere sahip 10 cocuk ile haftanin G¢ gund, 12 oturum seklinde arastirmanin
on uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonrasi Ontest- sontest sonuglarinin etki
bayuklugu .04 olarak hesaplanmis ve G. Power analizinde her bir gruba 34’er
cocuk alindiginda %5 Tip | hata duzeyi ile calismanin gug¢ seviyesinin .95 oldugu

saptanmisgtir.
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Calismada 2013 dogumlu 359 okul dncesi donem gocuguna ulasiimistir. Bu
cocuklardan 214 tanesi arastirmaya dahil edilme kriterlerine uymadigi veya
arastirmaya katilmayi ebeveynleri ya da kendileri kabul etmedigi i¢in ¢galisma digi
birakilmigtir. Geriye kalan arastirma kriterlerine uyan 145 cgocuktan (78 kiz, 67
erkek) ebeveynleri tarafindan onam formu imzalanan ve arastirmaya katiimayi
kabul eden 76 cocuk, deney ve kontrol gruplarina randomizasyon yontemiyle
atanmistir. Arastirmanin orneklem sec¢im sureci CONSORT kriterlerine gore Sekil
3-1’de verilmigtir.

Ornekleme Alinma Kriterleri (Deney ve kontrol gruplari icin)

* Mdlteci kampinda yasayan,
* Daha once okul dncesi egitime devam etmemis olan,
* 2013 yih dogumlu olan,
* Kamp igerisinde yer alan okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden,
* Anne ve babasi sag olan,
* Anne ve babasi ilkokul mezunu olan,
* 3 yildir multeci kampinda yasayan,
* Annesi ¢alismayan,
* Babasi calisan,
* Arastirmaya katilmaya gonullu olan,
cocuklar arastirma kapsamina alinmigtir.

Ornekleme dislanma kriterleri (Deney ve kontrol gruplari icin)

* Kahkaha yogasinin uygulanmasina engel teskil edecek herhangi bir saglk
problemi olan (astim hastasi, yakin zamanda cerrahi operasyon gegirmis,
VS.)

* Turkce konugsma ve anlamada gugluk ¢eken,

* Ebeveynlerinden onam formu alinmig olsa bile arastirmaya katiimaya

gonulli olmayan ¢ocuklar, galisma digi birakilmistir.
Randomizasyon ve Korleme

Orneklem segim kriterlerine uygun olan kiz (n=78) ve erkek (n=67) gocuklar
top gekme yonteminden yararlanarak her grupta esit sayida kiz ve erkek gocuk
olacak sekilde deney ve kontrol gruplarina atanmistir. ilk olarak deney ve kontrol

gruplan arasindaki etkilesimi dnlemek adina okul 6ncesi egitim kurumuna sabah
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ve Ogleden sonra devam eden g¢ocuklardan hangi grubun deney hangi grubun
kontrol grubu olacagi galismanin basinda kura gekilerek belirlenmistir. Sabah ve
0glen grubuna devam eden birer gocuk tarafindan gekilen kura sonrasi beyaz top
¢eken ¢ocugun oldugu grup kontrol grubu (6glenci) sari top geken gocugun oldugu
grup ise deney grubu (sabahgi) olarak belirlenmistir. Deney (19 erkek, 19 kiz) ve
kontrol (19 erkek, 19 kiz) gruplarinda yer alacak gocuklardan ilk olarak, deney
grubunda yer alan 39 erkek arasindan 19 erkek top gekme yontemi ile deney
grubuna atanmigtir (yesil top ¢cekenler ¢alismaya dahil edilmis, beyaz top ¢eken
calismaya dahil edilmemistir) ayni islem deney grubunda yer alan kiz gocuklar igin
de tekrarlanmis ve 42 kiz gocuk arasindan 19’u deney grubuna atanmigtir (yesil
top c¢ekenler c¢alismaya dahil edilmis, beyaz top ¢eken c¢alismaya dahil
edilmemigtir). Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan oglenci grupta yer alan 36
kiz ve 28 erkek gocuk arasindan 19 kiz ve 19 erkek cocugun kontrol grubuna
atanmasi da deney grubuna atama islemi ile ayni sekilde gerceklestirilmigtir.
Deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra, deney grubuna kahkaha yogasi
arastirmaci (NK) tarafindan uygulanmistir. Arastirmanin ontest ve sontestleri
deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢gocuklarin 6gretmeni olmayan ancak multeci
kampinda okul oncesi oOgretmeni olarak calisan (BK) tarafindan uygulanmis,
calismanin istatistiksel analizi ise arastirmaci (NK) ve bagimsiz bir istatistikgi

tarafindan yapilimistir.
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== CONSORT

A4 TRANSPARENT REPORTING of TRIALS

CONSORT 2010 Flow Diagram

Uygunluk igin dederlendirilen (n=359)

Dabhil edilmeyen (n= 214 )

4 Dahil edilme kriterlerini
kargilamayan (n=135 )

4+ Katilmayi reddeden (n=32 )

Randomizasyon (n=145) ¢ *Diger nedenler (n=47 )
(
1 Atama } v
Midahale grubuna atama (n=38) Kontrol grubuna atama (n= 38)
¢ Atanan girigim yapildi (n=38) ¢ Atanan girigim yapildi (n= 38 )
[ Izlem ] !
Izlem devam etmedi (n=0) Izlem devam etmedi (n=0)
v [ Analiz ] y
Analiz edildi (n=38) Analiz edildi (n= 38)
+ Analizden ¢ikarildi (n=0) + Analizden ¢ikarildi (n=0)

*Diger nedenler: Midahale programinin uygulanmasina engel teskil eden saglik
problemleri olan gocuklar

Sekil 3. CONSORT 2010 Akis diyagrami.

Kaynak: CONSORT 2010 Akis Diyagrami: Erisim: 18/12/2019
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Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma icigleri Bakanligi Goég¢ Idaresi Genel Mudurligi Uluslararasi
Koruma Dairesi Baskanligi'na bagh Suriyeli multeci kampinda (gegici barinma
merkezi) gergeklestirilmistir. Arastirmanin yGratuldugu mualteci kampi, Turkce
konusan ve anlayan mdulteci sayisinin fazla olmasindan dolayi segilmistir. Kampta
lise duzeyine kadar egitim-6gretim gergeklestirilen 1 adet okul, saglik merkezi,
cami, market, cesitli alanlarda faaliyet gosteren kurslar (dikis, okuma-yazma,
kuaforlik, vs) ve spor salonu bulunmaktadir. Kampa giris ve cikislar belirli
saatlerde olup 18 yas alti gocuklarin ebeveynlerini yaninda olmadan kamptan
cikiglarina izin veriimemekte ve kampa giris ve cikiglar glvenlik bolgesinde kart
okutularak yapilabilmektedir. Kamp mudurinin oOnerisi dahilinde, arastirmaci
guvenlik sebebi ile uygulamalarini hafta i¢i gergeklestirmek zorunda kalmigtir. 6
hafta boyunca devam eden 12 oturumda tamamlanan kahkaha yogasi oturumlari,
higbir uyaranin bulunmadigi kamp icerisinde yer alan spor salonunda

gerceklestirilmigtir.
Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler. Cocuklara uygulanan kahkaha yogasi arastirmanin

bagimsiz degiskenini olusturmaktadir.

Bagimh Degiskenler. Psikolojik Saglamlik, sosyal beceri ve benlik saygisi

arastirmanin bagiml degiskenlerini olugturmaktadir
Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari. Verilerin toplanmasinda; multeci kampinda yasayan
cocuklarin ozeliklerini tanimlamak ve kapsamli olarak degerlendirebilmek igin
literatire dayali olarak geligtirilen “Demografik Bilgi Formu”, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmek igin arastirmaci tarafindan geligtirilen “Erken
Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi (ECSBO)”, cocuklarin psikolojik dayanikhliklarini
degerlendirmek amaci ile arastirmaci tarafindan uyarlama c¢alismasi yapilan
“Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamlik Olgegi-Revizyon (CYRM-R)” ve
cocuklarin benlik saygilarini degerlendirmek igin ise arastirmaci tarafindan yasa

ve kultare uyarlama calismasi yapilan “State Benlik Saygisi” dlgegi kullaniimistir.
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Demografik bilgi formu. Aragtirmaci tarafindan olugturulan veri toplama
formunda 12 soru bulunmaktadir. Bu soru formunda ¢ocugun sosyo-demografik
Ozellikleri (dahil edilme ve dislanma kriterleri duzeyinde) ve saglik durumuna iligkin
sorular yer almaktadir (Kataria, 2011; Ungar, 2012; 2019a). “Demografik Bilgi

Formu” katilimcilara sadece Ontestte uygulanmigtir.
Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi.

Madde gelistirme sdreci. Arastirmaci tarafindan geligtirilen  “Erken
Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi” (ECSBO), okul éncesi dénem gocuklarinin
sosyal becerilerini degerlendirmek amaci ile kullanilan Ggla likert 6zelliginde 6
boyuttan ve 23 maddeden olusan bir dlgektir. Olgme aracinin gelistirilme siirecinde
sinifinda Suriyeli multeci ¢ocuk bulunan bes okul dncesi 6gretmen ile gocuklarin
sosyal becerileri ve gelisimlerine yonelik odak grup gorisme yapilmigtir. Gorusme
ciktilar alan yazinda yuratulen arastirmalar ve ilgili literattr 1siginda degerlendirilip
48 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan
olusturulan madde havuzunda yer alan maddelerin kapsam gegerliligi i¢in erken
cocukluk egitimi alan uzmani sekiz akademisyene, “kabul edilebilir’, “duzeltiimeli”,
‘cikariimall” ve “Onerileriniz” seklinde bir form araciligi ile gonderilmis ve alan
uzmanlarindan maddeleri yas, uygunluk, aciklik, dil bilgisi, baglaminda da
degerlendirmesi istenmigtir. Uzman gorugleri sonrasinda 8 madde ¢ikariimis ve 5

madde eklenmis Olgcek 45 madde olarak yeniden dizenlenmigtir.

Pilot uygulama. Olgegin pilot ¢alismasi icin, Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu onayi alindiktan sonra madde havuzunun 6n uygulamasi 2013
dogumlu 20 (10 kiz; 10 erkek) Suriyeli multeci gocuk ile test edilmis maddelerin

cocuklar tarafindan anlasilirhgi degerlendirilmistir.

ECSSM agimlayici faktér analizi. Olgegin faktor yapisini belilemek amaci
ile Suriyeli multeci kampinda yasayan ve tamami okul oncesi egitim kurumuna
devam eden 300 gocuktan (Mya.s=5.89; %45 kiz) veriler toplanmistir. Aragtirmaci,
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu ve igisleri Bakanhi§i il Gég idaresi Genel
Muaduarltgi’'nden galismanin yuratulebilmesi igin gerekli izinleri aldiktan sonra dlgek

gelistirme calismasinin uygulamasina baglamistir. Okul oncesi egitim kurumuna
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devam eden cocuklarin ebeveynlerine ¢alismaya katilim igin yazili onam formu
gonderilmistir. Aileleri tarafindan onam formu imzalanan ¢ocuklar arastirma
kapsamina dahil edilmistir. Olgegin yapi gegerligini belirlemek amaci ile SPSS 24
paket programinda yapilan Temel Bilesenler Analizinde, faktor yukleri 0,32'den
dusuk olan ve maddelere es yuklenen 14 madde oOlgekten gikariimistir. Barlett testi
sonucunda (p<.001) faktor analizine alinan degiskenler arasinda iligskinin oldugu,
KMO=0.866> hesaplamasi ile de orneklem buyuklugunun faktor analizi
uygulanmasi icin yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizinde varimax
dondurme segilerek faktor yapisinin ayni kalmasi saglanmigtir. Faktor analizi
sonucunda degiskenlerinin toplam varyansin %72.942’'nu acgikladigr goérulmas, 31
madden olusan “Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Olgegi” nin, 6 boyutlu (Isbirligi,
lletisim, Ozdenetim, Hakkini Koruma, Empati, Sorumluluk) yapisini belirlemek igin
ise SPSS 24 paket programinda syntax kullanilarak paralel analiz yapiimigtir.
Paralel analiz, faktor sayisini belirlemek icin rastgele veri uretilmesine dayali bir
yontemdir. Monte Carlo simulasyon yontemi ile gergek veri setine paralel olacak
sekilde rastgele veri Uretilir ve paralel verinin beklenen 6zdegeri hesaplanir.
Paralel olarak Uretilen veriye ait 6zdeger ile gergcek veri setinde kestirilen
Ozdegerler karsilagtirilir ve paralel veriye ait 0zdegerin gergek veri setindeki
0zdegerden buyuk oldugu nokta anlamli faktor sayisi olarak belirlenir (Horn, 1965;
Ledesma & Mora, 2007). Paralel analiz sonunda toplam dlg¢ek igin Cronbach’in

alfa degeri 0.94 model uyum: x2 = 963.61, df = 465, p < 0.001 olarak saptanmistir.

ECSSM dogrulayici faktér analizi. Dogrulayici faktor analizi, ayni multeci
kampinda yasayan ancak agimlayici faktor analizi veri setinden farkh, 226
cocuktan elde edilen verilerin analizi ile gergeklestiriimigtir. ECSSM veri toplama
prosedurl temel bilesenler analizinde oldugu gibi ayni prosedurler kullanilarak
cocuklara (Myas=5.96) uygulanmistir. ECSSM'nin alti faktorlt yapisi Gzerinden
AMOS 25 araciligi ile dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Faktor yuklerinin
gozden gecirilmesi, yuksek capraz yuklemeler (r> .32) veya ilgisiz faktorlere
yuklenen maddeler nedeniyle sekiz maddenin Olgekten c¢ikariimasi uygun
goriilmistir. Modifikasyon indekslerinin  gézden gegirilmesi ile lletisim alt
boyutunda madde-1 ve madde-2’ye karsilik gelen hata terimlerinin iligkili oldugunu
gOsterildi. Boylece, iki hata teriminin gdzden gegciriimis modelde serbestce
degismesine izin verilmistir. Modelin uyumu CFA (x2 = 963.61, df = 186, p <0.001,
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CFl = .941, NFI = 914, GFI = .891, RMSEA = .074, RMR = .018) model
uyumunun kabul edilebilir deger araliginda oldugu goérulmustir (Hu & Bentler,
1999; Kline, 2005; Schumacker & Lomax, 2010).

Cocuk ve Genglerde Psikolojik Saglamiik Olgegi-Revizyon (CYRM-R).
Jefferies, McGarrigle ve Ungar (2018) tarafindan Rasch analizi sonucunda revize
edilen “Cocuk ve Genglerde Psikolojik saglamlik Olgegi-Revize (CYRM-R)” iki
boyuttan ve toplam 17 maddeden olusan c¢ocuklarin (5-9 yas) psikolojik
saglamliklarini degerlendirmek Uzere gelistirilen Uglu (evet, bazen, hayir) likert
ozelligindedir. Iki alt boyuttan olusan odlgegin 10 maddeden olugan alt boyutu
gocugun Kisilerarasi iligkilerini ve 7 maddeden olusan alt boyutu ise kendine bakim

saglayan bireylerle olan iligkisini kapsamaktadir.

CYRM-R dil ve kapsam gecgerligi. CYRM-R o6ncelikle iki dil uzmani
tarafindan Tirkgeye ardindan farkl iki dil uzmani tarafindan ingilizceye cevrilerek,
ceviriler arasinda olusan farkliliklar tespit edilmistir. Olgegin ceviri islemi
tamamlandiktan sonra c¢ocuk gelisimi ve okul Oncesi egitimi alaninda doktora
derecesine sahip sosyal duygusal gelisim konularinda c¢alisan 8 akademisyenin
goruglerine sunulmustur. Uzmanlardan olgekte yer almasi dusunulen maddeler
hakkinda, arastirmanin amacina uygunluk, aciklik ve anlagilirlik ile ilgili goruglerini
bildirmeleri istenmigtir. Bu goérugler alinirken uzmanlar igin bir form

olusturulmustur. Form akademisyenlere her madde igin; “uygun”, “uygun degil”,
‘degismeli” ve  “Onerileriniz’  seklinde  duzenlenerek  gonderilmis  ve

akademisyenlerin dnerileri dogrultusunda forma son sekli verilmigtir.

CYRM-R dogrulayici faktér analizi. “CYRM-R” nin yapi gecerligi icin 300
Suriyeli multeci okul dncesi donem cocuk Uzerinde gergeklestirilen uygulamalar
analiz edilmigtir. “CYRM-R” nin yapi gecerligini tespit etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapiimistir. Ozgiin dlgegin belirlenen iki faktorlli yapisinin Suriyeli
multeci gocuklardan toplanan verilerle dogrulanip dogrulanmadigi, Dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile incelenmistir (Simsek, 2007). “CYRM-R” nin gecerligi icin
AMOS 25 paket programinda dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Jefferies,
McGarrigle ve Ungar (2018) tarafindan gelistirilen 6lgegin dogrulayici faktor analizi
iki asamada gergeklesmistir. ilk asamada verilerin analizi higbir degisiklik

yapillmadan gerceklestirildi. Uyum indeksleri incelendikten sonra, Olgegin iki
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faktorli yapisinin verilere uyumunu artirmak igin modifikasyon indeksleri dikkate
alindi. Hata terimlerinin varyanslari, Kaplan (1989) tarafindan Onerildigi gibi
Modifikasyon Indeksleri (MI) ile analiz edilerek, maddeler ve kovaryans tanimlari
arasindaki hata varyanslari dikkate alindi. Olgege en fazla katki saglayan ve
benzer becerileri dlgen 2,3,8,9,16 ve 17. maddeler arasinda iligski kurulduktan
sonra analiz bu Onerilere dayanarak tekrarlandi. Dogrulayici faktor analizi
sonuglarina gore, model-veri uyumu igin hesaplanan CMIN/df degerleri anlaml
bulunmustur (p<0,01). Ayni analiz ile hesaplanan bazi uyum istatistikleri x2=
122.449, p<0.01 CFI = .908, NFI=.829, GFI = .938, RMSEA = .065, RMR = .038
olarak bulunmustur. Model-veri uyumu i¢cin RMSEA ve RMR’nin 0.0’a yakin
degerler vermesi beklenir ve 0.05’e esit ya da daha kuguk olan degerler ¢ok iyi bir
uyumu, 0.05-0.08 arasinda olmasi ve bazi durumlarda 0.10'un altinda kalmasi
kabul edilebilir degerleri tanimlar. Bu dogrultuda RMSEA, RMR degerlerinin ve
uyum istatistiklerinin model veri uyumu igin kabul edilebilir degerler oldugu
soylenebilir (Hu & Bentler, 1999; Kline, 2005; Schumacker & Lomax, 2010).
Bununla birlikte tutum Olgegi icin hesaplanan AGFI, GFI gibi uyum indekslerinin de
yuksek ¢ikmasi tutum Olgeginin model-veri uyumunun yuksek oldugunu
gostermektedir. Tum bu sonugclar dikkate alindiginda kullanilan CYRM-R 6lgeginin
Tarkge formunun orijinal yapidaki gibi iki faktorli yapiya sahip oldugu ifade
edilebilir. Olgegin glivenirligi test edildiginde, bu arastirma igin Cronbach’in alfa

degeri 0.83 olarak bulunmustur.

State Benlik Saygisi Olgegi. Heatherton ve Polivy, (1991) tarafindan
gelistirilen “State Benlik Saygisi Olgegi” katilimcilarin benlik saygilarini élgmede
kullanilan 20 maddeden ve ug¢ alt boyuttan olusan besli likert (higbir zaman, biraz,
kismen, sik sik, her zaman) 6zelliginde bir dlgme aracidir. Olgegin alt boyutlari:

performans, sosyal ve dis gorunus benlik saygisidir.

State Benlik Saygisi Olgegdi dil ve kapsam gegerlidi. “State Benlik Saygisi
Olgegi” 6ncelikle iki dil uzmani tarafindan Tirkgeye ardindan farkli iki dil uzmani
tarafindan Ingilizceye cevrilerek, ceviriler arasinda olusan farkhliklar tespit
edilmigtir. Olgegin geviri islemi tamamlandiktan sonra gocuk gelisimi ve okul
oncesi egitimi alaninda doktora derecesine sahip sosyal duygusal gelisim

konularinda calisan 8 akademisyenin goruglerine sunulmustur. Uzmanlardan
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Olgekte yer almasi dusunulen maddeler hakkinda, arastirmanin amacina uygunluk,
aciklik ve anlasilirhk ile ilgili goruslerini bildirmeleri istenmistir. Bu gorusler
alinirken uzmanlar igin bir form olusturulmustur. Form alan uzmanlarina her
madde igin; “uygun”, “uygun degil’, “degismeli” ve “Onerileriniz” gseklinde
duzenlenerek gonderilmistir. Alan uzmanlarinin Onerileri dogrultusunda gerekili
duzenlemeler yapilarak son sekli verilen dlgegin uzman gorusleri dogrultusunda

ucla likert 6zelliginde kullaniimasinda karar kilinmistir.

State Benlik Saygisi Olgegi dogrulayici faktér analizi. “State Benlik Saygisi
Olgegi” nin yapi gegerligi icin okul 6éncesi dénemdeki 300 Suriyeli milteci gocuk
(Mya25=5,89) (izerinde gergeklestirilen uygulamalar analiz edilmistir. Olgegin yapi
gegcerligini belirlemek amaciyla dogrulayici faktér analizi yapilimistir. Ozgiin 6lgegin
belirlenen Ug¢ faktorll yapisinin Suriyeli multeci ¢ocuklardan toplanan verilerle
dogrulanip dogrulanmadigi, Dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmis
(Simsek, 2007) ve AMOS 25 paket programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina goére, model-veri uyumu igin
hesaplanan CMIN/df degerleri anlamh bulunmustur (p<0,01). Ayni analiz ile
hesaplanan bazi uyum istatistikleri x2=494.77; p<0,01, RMSEA=.076, RMR=0.03,
GFI=0.91, AGFI=0.82, CFI=0.92, NFI=0,91 olarak bulunmustur. Model-veri uyumu
icin RMSEA ve RMR’nin 0.0’a yakin degerler vermesi beklenmektedir ve 0.05’e
esit ya da daha kuguk olan degerler ¢ok iyi bir uyumu, 0.05-0.08 arasinda olmasi
ve bazi durumlarda 0.10un altinda kalmasi kabul edilebilir degerleri
tanimlamaktadir. Bu dogrultuda RMSEA, RMR degerlerinin  ve uyum
istatistiklerinin model veri uyumu icin kabul edilebilir degerler oldugu soylenebilir
(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2005; Schumacker & Lomax, 2010). Bununla birlikte
tutum Olcedi icin hesaplanan AGFI, GFI gibi uyum indekslerinin de yuksek ¢ikmasi
tutum Olgeginin model-veri uyumunun yuksek oldug