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Oz

Bu calisma Sirdirilebilirlik icin Drama Egitim Programi’nin (SIDEP) 48-60 aylik
cocuklarin zihin kurami ve empatik becerileri ile surdurulebilirlige yonelik gorusleri
Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma nitel ve nicel veri
toplama araclarinin kullanildigi Karma Yéntem Deneysel Desenler den ¢ ige
Karma Desene gore sekillendirilmistir. Deney-kontrol gruplarinin rastgele atandigi
on-test, son-test ve izleme testli yari deneysel desene gore deneysel uygulama
tasarlanmistir. Calisma grubunda yer alan katilimcilar amagsal 6rnekleme
yontemlerinden Olgut drneklemeyle belirlenmistir. Bu arastirmada o6lgut, galisma
grubundaki c¢ocuklarin surduarulebilirlik i¢in egitim uygulamalariyla daha o6nce
kargilasmamig olmasidir. Arastirmanin calisma grubu, Ankara ili Cankaya ilgesi Milli
Egitim Maduarligi’'ne bagh bir devlet anaokulunda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
egitim goren 44 (deney grubu: 22, kontrol grubu: 22) c¢ocuktan ve onlarin
ogretmenleri ile ailelerinden olugmaktadir. Arastirmada erken ¢ocukluk doneminde
surdurulebilirlik uygulamalarina yonelik 7R temalariyla (azaltmak, yeniden
kullanmak, saygi duymak, yeniden dusunmek, yansitmak, geri dontsum, kaynaklari
esit dagitma/paylagsma) ilgili 30 drama etkinliginden olusan SIDEP arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. SIDEP’te yer alan etkinlikler 30 giin boyunca deney
grubundaki ¢ocuklara arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu surecgte deney ve
kontrol grubunun sinif dégretmenleri tarafindan “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi” dogrultusunda hazirlanan etkinlikler gerceklestiriimeye devam edilmistir.
Arastirmanin nicel kisminda “Zihin Kurami Olgedi” ve “Cocuklar icin Empati Olcedi”:
nitel kisminda “Cocuklarin Cevreye Kargi Tutumlari Olgegi — Okul Oncesi Versiyon
Goriisme Formu”, yari yapilandiriimis gorisme formu ve arastirma gunlukleri
kullanilarak veriler toplanmistir. Nicel veriler, betimsel istatistikler ve normallik testi
sonuclarina dikkate alinarak Mann Whitney U, Wilcoxon isaretli Siralar ve bagimsiz
ve bagimh gruplar t-testiyle analiz edilmigtir. Nitel veriler NVivo11 programi
kullanilarak betimsel ve icerik analizleri yapilarak ¢ozumlenmigtir. Arastirma
sonucunda, SIDEP uygulamasinin ¢ocuklarin zihin kurami ve empatik becerileri
uzerinde istatistiksel olarak deney grubunun lehine anlamli etkiye ve kaliciliga sahip
oldugu saptanmistir. Ayrica SIDEP’in 48-60 aylik cocuklarin strdirilebilirligin
cevresel, sosyo-kulturel ve ekonomik boyutlariyla ilgili gorusleriyle ilgili olumlu etkiye
sahip oldugu belirlenmisgtir.

Anahtar sozcukler: surdilebilirlik igcin egitim, erken c¢ocukluk déneminde
surdurulebilirlik igin egitim, okul dncesi egitim, drama, zihin kurami, empati



Abstract

This study is carried out to investigate the effects of Drama Education Program for
Sustainability (DEPS) on theory of mind and empathic skills and their views about
sustainability of 48-60 months old children. It is designed according to the Nested
Mixed Design which is a type of Mixed Experimental Design by using various
qualitative and quantitative data collection tools. Experimental application is
designed according to the quasi-experimental design with pre-test, post-test and
follow-up tests in which unbiased assignment is made between experimental and
control groups. Participants in the study group are selected based on criterion
sampling of Purposive Sampling methods. The criterion in this study is that the
children in the study group have not encountered educational practices for
sustainability before. The dataset consists of 44 (experimental group: 22, control
group: 22) children and their teachers and families in a public kindergarten in
Cankaya District under Ankara Directorate of National Education, in the 2018-2019
academic year. DEPfS, which consists of 30 drama activities based upon 7R themes
(reduce, reuse, respect, rethink, reflect, recycle, redistribute) related to sustainability
activities in the early childhood suggested by OMEP, is developed by the
researcher. The activities in DEPfS are applied to the children in the experimental
group by the researcher for 30 days. Activities prepared by the classroom teachers
of the experimental and control groups in line with the “MoNE 2013 Preschool
Education Program” are continued throughout the process. Data is collected by
using “Theory of Mind Scale” and “Empathy Scale for Children” for the quantitative
part of the study, and using “Children’s Attitudes Toward the Environmental Scale-
Preschool Version”, semi-structured interview form and research diaries for the
qualitative part. Quantitative data is analyzed by Mann Whitney U, Wilcoxon Signed
Rank Test and independent and dependent groups t-test, taking into account the
descriptive statistics and normality test results. Qualitative data, on the other hand,
are analyzed by descriptive and content analysis using NVivoll program. In
conclusion, it is found out that DEPfS application has a statistically significant effect
and permanence in favor of the experimental group on children's theory of mind and
empathic skills. In addition, DEPTS is determined to have a positive effect on 48-60
months old children's views on the environmental, economical, and socio-cultural
pillars of sustainability.

Keywords: education for sustainability, education for sustainability in early
childhood, preschool education, drama, theory of mind, empathy
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Bolim 1
Giris
Bu boélimde Sirdirilebilirlik igin Drama Egitim Programi’nin (SIDEP) 48-60
ayhk c¢ocuklarin zihin kurami ve empatik becerilerine etkisini incelemek ve
surdurulebilirlige yonelik goruslerini belilemek baglaminda; problem durumuna,

arastirmanin énemine ve amacina, problem clUmlesine ve alt problemlere,

saylltilara, sinirliiklara ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

EnduUstri devriminden sonra insan nifusu ve hammadde arayisinin artmasi,
iklim degisikligi, dogadaki canli neslinin tUkenmesi ve kaynak tuketiminin artmasi
ekolojik sistemi olumsuz yonde etkilemeye baglamistir. Bu olumsuzluklarin éniine
gecebilmek ve Ulke ekonomilerinin gelisimini desteklemek icin Dinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu tarafindan yayimlanan “Ortak Gelecedimiz” isimli raporda
“Sardurulebilir Gelisme” (SG) kavrami ilk defa uluslararasi bir yaklagsimla 1987
yilinda tanimlanmigtir (Du-Pisani, 2006). Bu tanima gore SG, “Gelecek kugaklarin
ihtiyaglarindan taviz vermeden glinliimiz kusaklarinin ihtiyacglarinin kargilanmasi”dir
(WCED, 1987). Bir baska deyisle SG, simdiki ve gelecekteki kusaklarin tim
ihtiyaclarinin korunmasini temel almaktir. 2002 yilinda Johannesburg Zirvesi’nde,
ekosistemlerin  korunmasinin, toplumsal esitligin ve ekonomik buylimenin
saglanabilmesi icin bunlarin es zamanli gergeklesmesinin gerekli oldugu
vurgulanmis ve SG’nin gevresel boyutuna ek olarak ekonomik ve sosyol-kultirel
boyutlar eklenmistir (WSSD, 2002). Siraj-Blatchford, Smith ve Pramling

Samuelsson 2010 yilinda SG’nin boyutlarini su sekilde ele almistir;

e Cevresel boyut: Ginimuz nesillerinin ekolojik cevreye verdigi zararlari ve
atmosferdeki sera gazini azaltmak, dogal kaynaklari korumak ve arazileri

verimli sekilde kullanmak,
e Ekonomik boyut: Dogal kaynaklar ile tuketim arasinda denge kurmak,

e Sosyo-kiltiirel boyut: insan yasaminin kalitesini ve sirekliligini etkileyen
sosyal, politik ve kalturel konularla ilgili barig ve guven ortamlari yaratmak,
esitsizlige ve adaletsizlige karsi ¢ikmaktir.



SG’nin  boyutlarindaki hedeflere ulasabilmek igin bir araca ihtiyag
duyulmaktadir. Bu aracin egitim oldugu ilk kez 1992 yilinda Birlesmis Milletler Cevre
ve Gelisme Konferansinda Gundem 21'in 36. bolumunde vurgulanmigtir. 36.
boélimde, insanlarin ¢evre ve kalkinma konularinda bilgilerini arttirmak ve onlari
surdurulebilir gelismeye tesvik etmek icin egitimin 6nemli oldugu belirtilmigtir
(Agenda 21, 1992). Cunku egitimin toplumsallastirici roli oldugu ve genclerin
toplumu sekillendirme sorumlulugunu Ustlenmeye hazir olabilmesi igin egitimin 6n
kosul oldugu dusunulmektedir (CESDT, 2008). UNESCO genel direktoru Bakovo,
surdurulebilirlik icin  parasal desteklerin, teknolojik ¢o6zimlerin ve politik
duzenlemelerin gerekli oldugunu ancak bunlarin yeterli olmadigini vurgulamaktadir.
Dusunce ve davranis bicimimizde koklu degisiklige ihtiyacimizin oldugunu ve bunun
da sadece egitimle mumkun olabilecegini belirtmektedir (Bokovo, 2012). Egitime
yonelik bu énemli vurgularin sonucunda, surdurulebilirlik igin egitim (SE) kavrami
ortaya cikmistir. SE, “stirdiirdilebilir gelecegi sekillendirmek igin her insanin sahip
olmasi gereken bilgi, beceri, tutum ve degerleri edinmesi” olarak tanimlanmaktadir
(UNESCO, 2005). SE, cevresel buatunluk, ekonomik gegerlilik ve gunimuz ve
gelecek nesillere adil toplum olusturmak igin gelecegin yetiskinleri olan bugunin
cocuklarini strdurulebilir bir gelecek i¢in gerekli olan davranig degisikligine tesvik
etmektedir. Ayrica SE’nin Dunya Egitim Forumu’nda belirlenen “Herkes icin Egitim”
hedefinin ayrilmaz bir pargasi oldugu (WEF, 2000) ve erken g¢ocukluk yillarindan
baslayarak yasam boyu devam etmesi gerektigi savunulmaktadir (UNECE, 2005).

Birlesmis Milletler (BM) 2003 yilinda 2005-2014 dénemini “Sardurilebilir
Gelisme igin Egitimin On Yil (SGEO)” olarak ilan etmistir (UNESCO, 2005). BM’ye
uye Ulkelerden, surdurllebilir gelismeyle ilgili degerleri, uygulamalari ve ilkeleri
batin egitim-6gretim kademeleriyle batlnlestirmelerini ve ¢evresel, ekonomik ve
sosyo-kultirel boyutta daha surdurulebilir gelecek saglamak icin erken gocukluk
doneminden itibaren butun insanlarin tutum, davranis ve degerler gelistirmelerini
istemistir (UNESCO, 2007). 2015 yilinda yayimlanan Suardurulebilir Gelisme igin
Egitimin On Yili Sonu¢ Raporu’nda Uye Ulkelerin ulusal editim mufredatlarinda SE
uygulamalarina yer verdikleri ancak bu uygulamalarin yetersiz oldugu saptanmigtir
(UNESCO, 2014). 2015 yiinda Surdurulebilir Gelisme Zirvesinde BM'ye Uye
devletler 2030 yilina kadar yoksullugu, esitsizligi ve adaletsizligi ortadan kaldirmak,

her gocuga kaliteli ve yasam boyu egitim sunmak, iklim degisikliklerini sonlandirmak



ve bariscil toplumlar olusturmak igin 17 Kuresel Hedef (KH) belirlemiglerdir
(UNESCO, 2015). Dérduncu hedefte herkes icin nitelikli egitim vurgusu yapilmis ve
bu hedefle her yas grubundaki bireylerin ¢cevresel, sosyal ve ekonomik bozulmalara
karg! farkindalik, bilgi, beceri ve tutum gelistirmeleri amaclanmigtir. KH’'da erken
cocukluk egitimine, cocuk saghgina ve g¢ocuklarin korunmasina yonelik hedef ve
amaclar bulunmaktadir. Bu hedef ve amaglar incelendiginde; ¢ocuklarin saglikli ve
guvenli ortamlarda mutlu gocuklar olarak yetistiriimesi i¢in besin ihtiyaglarinin
kargilanmasi, aktif deneyimler elde edecekleri dogal yasam alanlarinin sunulmasi,
oyun oynamalarina firsat verilmesi ve basarili okur-yazar olmalarinin saglanmasi

gerektigi Uzerinde durulmaktadir.

SE cevresel, sosyal ve ekonomik perspektiflerin birbirine baglihgini ve insan
saghgi icin biyosfere bagimlihgini vurgulamaktadir (Davis, 2010). Bagimhlik ve
baghlik arasindaki dengenin kurulmasi, bireylerin erken yaslardan itibaren
deneyimler elde etmesiyle mimkun olabilir. Clinkul yapilan ¢alismalar SG’ye yonelik
tutumlarin erken ¢ocukluk doneminde olustugunu gostermektedir (Siraj-Blatchford
ve Huggins, 2015). Cocuklar gelistirdikleri bu tutumlar sayesinde gelecekte akitif

kUresel vatandas olabileceklerdir.

Goteborg Onerilerinde (UNESCO, 2008) SE’nin erken cocukluktan
(dogumdan) itibaren baglamasi, yasam boyu devam etmesi ve daha sonraki
ogrenim kademelerine ertelenmemesi gerektigi vurgulanmigtir. Bu baglamda erken
cocukluk déneminin SG’ye ydnelik bir anlayis gelistirmede 6dnemli rol oynadigini ve
bu nedenle SE’nin ¢ok 6nemli oldugunu akilda tutmak gerekmektedir. Yapilan
calismalar klUguk cocuklarin duastnulenden daha fazla seyi anlayabilecekleri
kapasiteyle dogduklarini gostermektedir (Kagit¢ibasi, Sunar, Bekman, Baydar ve
Cemalcilar, 2009; Wolfe ve Brant, 1998). Ozellikle erken yillardan itibaren
cocuklarin hem kendi hem de bagkalarinin davraniglarini yonlendiren inang ve
isteklere bagl zihinsel durumlari anlamaya ve anlamlandirmaya yonelik sosyal
bilissel becerilerini gelistirdikleri vurgulanmaktadir (Doherty, 2009). Sosyal ve
bilissel becerileri gelismis olan insanlarin surddrulebilir bir yasam icin gerekli olan
farkindaliga, tutuma, beceriye ve aktif katilima sahip olduklari belirtiimektedir
(Bateson, 1979). Bu nedenle erken yillarda ¢gocuklarin hem surduarulebilir gelismeye
yonelik bilgi ve farkindaliklarini arttirmaya hem de yasadiklari dinyaya olumlu tutum

ve deger gelistirmeleri, topluluklari ve gevreleri tanimalari ve son olarak kendilerini



guvende hissetmeleri icin sosyal ve biligsel bir beceri olarak adlandirilan zihin

kuramini (theory of mind) gelistirecek egitim uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Zihin kurami, kendinin ve diger insanlarin arzularini, inanglarini, duygularini
ve niyetlerini anlayabilme yetenegidir (Lang ve Perner, 2002). Ayni zamanda zihin
kurami, birgok sosyal etkilesimi yonlendirir ve bir kigsinin baskalarinin davranisini
ongormesi, acgiklamasi ve manipule etmesi ile kendi davraniglarini gerektigi gibi
degistirmesine izin verir (Doherty, 2009). Daha belirgin olarak, zihin kurami, birden
fazla bakis acisini kabul etmek ve degerlendirmek ve baskalarinin zihinsel
durumlan  ile davranigslari  (gecmisteki, gunumizdeki ve gelecekteki
durumlar/davraniglar) arasinda neden sonug baglari kurmak icin kullanilir. Ornegin,
insanlar ¢gatismadan kaginmak ve istenen sonuca ulagsmak igin bu bilgileri kullanarak
kendi davranislarini sekillendirir (Samson, 2009; Watson, Nixon, Wilson ve Capage,
1999). Cocuklarin kendilerinin ve digerlerinin davranislarini anlamalari hem okul
hem de sosyal hayatlarindaki basarilari igin kritik bir Gneme sahiptir (Pelletier ve
Astington, 2004). Ozellikle gocuklarin egitim ortamlarindaki uygulamalarin nedenleri
ve bu uygulamalar sonucunda kendi kazanimlarini anlayabilmeleri i¢in yeterli zihin
kuram guclne sahip olmalari gerekir (Ziv, Solomon ve Frye, 2008). Cocuklar,
akademik ortamlardan aldiklari bilgilerle zihin kurami yeteneklerini gelistirir ve
baskalarinin da farkh bilgilere sahip olacagini anlar (Miller, 2000; Ziv ve Frye, 2004).
Egitimde drama etkinlikleri slUrecinde c¢ocuklar, cesitli karakterlerin rollerine
burindugu icin baskalarinin inanglari, dusunceleri ve inanglariyla ilgili derin bir
anlayis gelistirir (Goldstein, 2010). Son yillarda zihin kuram becerilerine yonelik
teorik galigmalarin sayisinin artmasina ragmen okul ortamlarindaki uygulamalarin
cocuklarin zihin kuram yeteneklerine etkisine yonelik ¢alismalarin sayisi ¢ok azdir.
Ancak zihin kurami yeteneginin gelisimi egitimci ve okul uygulamalariyla dogrudan
alakali olup cocuklarin sosyallesmesi icin oldukgca dnemlidir (Razza ve Blair, 2009;
Samson, 2009). Codu 6grenme, sosyal bir baglamda (6rnegin: bir 6gretmen ve bir
dgrenci veya bir grup 6grenci arasinda) gergeklesir. lyi gelismis "zihin okuma"
becerilerine sahip ¢ocuklar, 6gretmenleri, akranlari ve gevrelerindeki diger insan
topluluklariyla hatta dogadaki diger canlilarla iyi iligkiler kurabilir (Merrell ve Gimpel,
1998). Ayni zamanda zihin kuram becerileri gelismis ¢ocuklar ileriki yasamlarinda,
var olan ekosistemin surdurtlmesi ve korunmasi igin gerekli tutum ve davranislari

sergileyebilir. Bu tutum ve davraniglara sahip bireyler, insanlarin temel yasam



gereksinimlerinin karsilanmasi, yasam standartlarinin iyilestirimesi ve ekonomik
gelisme ile ekolojik sistem arasinda denge kurulmasinda surdurulebilir vatandas

olabileceklerdir.

Surdurulebilir yagsam becerilerine sahip birey olmanin diger 6nemli noktasi
ise kisiler ve olaylarla ilgili empati kurma becerisine sahip olmaktir (Fisar, 2012).
Allen (1975) empatiyi, “baskalarinin duygularina ve goruslerine kargi ahlaki bir atifta
bulunarak kisisel yargilama yetenedine sahip olmak” seklinde tanimlar. Empati
duyussal, davranigsal ve biligsel unsurlardan olugsmaktadir (Reid vd., 2013).
Duyussal empati bir bagkasinin duygusal durumuyla uyumlu duygusal tepki olarak
tanimlanirken; bilissel empati entelektlel olarak bagka birisinin duygusal durumunu
anlama becerisi olarak agiklanmaktadir (Davis, 1980, 1983; Eisenberg ve Strayer,
1987). Davranigsal empati ise, bir bagkasinin duygularini anlayarak ona uygun tepki
vermektir (Reid vd., 2013). Empati, ekonomik kriz, dogal felaketler, kirlilik, kiresel
Isinma, fakirlik, aclik gibi problemlere karsi ¢cocuklarin farkindaliklarini arttiran ve
onlarin dusuncelerini ve gelecege yonelik bakis agilarini sekillendiren, dogustan
sahip olunabilen ve geligtirilebilen bir beceridir (Owoimaha-Church, 2017). Bu
beceriye sahip olan bireylerin, yagsamlarini devam ettirebilmek igin gerekli olan temel
ihtiyaclarini dogadan karsilarken simdiki ve gelecekteki canlilarin ihtiyaglarini goz
onunde bulundurduklari belirtiimektedir (Ampuero, Miranda ve Goyen, 2015;
O'Brien, 2012). Bu baglamda, 2030 yilina kadar BM’nin belirledigi KH’lara ulasmak
ve surdurulebilir bir gezegen yaratmak icin gerekli olan kuresel vatandaglarin

yetistiriimesinde egitim énemli bir degisim aracidir.

Tarkiye’de SE Mevcut Durum Raporu'nda (2012), SE uygulamalarinin
mevcut egitim mufredatlar ile kolaylikla butunlestirilebilecegi belirtiimistir. Ayrica
raporda cocuklarin ulusal ve uluslararasi dizeyde c¢evresel, sosyal-kultirel ve
ekonomik sorunlari ve durumlari anlamalarinin saglanmasi, sosyal ve dogal
cevreye karsi duyarliliklarinin gelistirmesi, cevresel sorunlari arastirmalari ve
onlarla ilgili bilgi edinmelerinin saglanmasi ve SG’ye yonelik deger kazanimlari ile
sosyal ve duygusal distiinme becerilerinin gelistiriimesi konusuna vurgu yapilmistir.
Buradan hareketle Milli Egitim Bakanligi'nin (MEB) SE uygulamalarina, egitimin tim
basamaklarinda daha ¢ok yer verecegi dusuncesi ortaya ¢cikmaktadir.

Surdurulebilir gelecek insa etmek icin egitimcilerin gerekli bilgi, beceri, tutum

ve degerlere sahip bireyler yetistirmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in de onlarin etkili



egitim ve 6gretim yontemlerini kullanmalarina ihtiya¢ vardir. UNESCO; ekonomik
buyumenin saglanabilmesi, demokratik toplumlarin olugturulabilmesi ve insan
niteliklerinin geligtiriimesi igin “Yaraticilik bizim umudumuzdur” s6zinden hareketle
egitimde yaratici ve sanatsal uygulamalara daha c¢ok yer verilmesi gerektigini
vurgulamistir (UNESCO, 2001). Bu baglamda SE uygulamalarinda, drama
yonteminin 6gretmenler icin egitim ve 6gretim sureclerinde kullanabilecek, uygun ve
etkili bir ydontem oldugu belirtiimektedir (McNaughton, 2008).

Drama, birden ¢ok insanin bir araya gelip bir durum/olay/olguya karsi hem
cevreleriyle hem de birbirleriyle etkilesim igerisinde bulunduklari i¢gsel ve dissal
devinimlerdir (Adiglzel, 2015). Okvuran’a (2014) gére drama, katilimcilarin bir lider
tarafindan yonlendirilerek insan tecrtbelerini hayal etmesi, yurtrlige koymasi ve
yansitma yapabilmesine firsat veren dodaclamaya dayali sure¢ odakli tiyatro
bigimidir. Baska bir tanima gore drama, bir disunceyi, durumu, olayi, cimleyi veya
kavrami gesitli teknikler kullanarak canlandirmadir (Ozytirek, 2016). Gonen ve Uyar-
Dalkihg’a (2017) gbre drama, duslncelerin eyleme dontstigu yoldur. Bu tanimlar
incelendiginde, dramanin taniminin akademisyenlere, dgretmenlere, kullanim

amacina ve kulturel baglama gore degistigi gorulmektedir.

Heathcote (1984), drama yodntemini egitimde bir 6grenme araci olarak
kullanmistir. O  &ykulerden yola c¢ikarak c¢ocuklari, normal hayatta
karsilasabilecekleri sorunlarla ve ikilemlerle karsilastirmis ve bu suregte rol oynama,
dogacglama, donuk imge gibi teknikleri kullanarak hem 6gretmenin hem de ¢ocugun
egitim etkinliklerine aktif katilimini saglamistir. Bu suregte drama katilimcilari olan
cocuklar, farkl bakis agilarina sahip olmaktadir (Bolton 1992, 1998; McNaughton,
2008). Ayrica Kitson ve Spiby (1997) drama uygulamalari sirasinda c¢ocuklarin
bilissel ve duyussal distinme becerilerini gelistirdiklerini ve bu becerileri ayni anda
kullanmaya c¢alistiklarini belirtmistir. Bu sayede egitimde drama yontemiyle
cocuklar, gercek durum ile sanatsal durum arasinda denge olusturalabilmektedir.
Ayrica katilimcilar, drama uygulamalari sirasinda kisisel, sosyal ve siyasi konularla

ilgili fikirler ve degerler geligtirebilirler.

SE’nin pedagojik yapisinda; holistik (butincul) disinme, aktif katihm, gergek
dunyaya yonelik olma, degerler egitimi, isbirlikli 65grenme ve sistematik dusunme vardir
(McNaughton, 2007; Sterling, 2005). Bununla birlikte agsamali ve dénusturtca egitimi
de barindirmaktadir (Davis ve Elliot, 2014). SE holistik dusunme yapisinda birbirleriyle



baglantili konularin bir arada ele alinmasi gerektirmektedir (Brunner ve Urenje, 2012).
SG’nin temelinde yoksullugun azaltiimasi, demokrasi, insan haklari, kulttrel gesitlilik,
adil bir tiketim, dogaya zarar vermeden Uretim yapma gibi birbirlerinden etkilenen ve
birbirlerini etkileyen konular bulunmaktadir. Drama ydntemiyle ¢ocuklar, bu konulara
yonelik gercek yasam sorunlariyla alakali kurgusal bir yapiyla karsilagsmakta ve

bunlarin ¢dztmune iligkin buttinctl bakis agisi gelistirmektedir.

SE’nin hedeflerinden biri ¢ocuklari, gencleri, aileleri ve topluluklar
surdurulebilir gelismeyi destekleyen aktif vatandas olarak yetistirmektir (Berglund ve
Gericke, 2015; Inoue, O’Gorman ve Davis, 2016). Drama yontemiyle gevresel ve
sosyal problemlerle ilgili ikilemler yaratiimakta, bu ikilemlerin ¢gozUmu igin ¢ocuklara
sahip olduklari bilgi birikimlerini kullanma firsati verilmekte ve bu sayede onlarin
elestirel bakis acilari ve arastirma becerileri geligtirilerek slUrece aktif olarak
katilmalar saglanmaktadir (Palmer, 1998; Taylor, 2000). SE’'nin gercek dliinyaya
yonelik olma 6zelligi ise temel ilke olarak tanimlanmaktadir (SOEnd, 1993). Drama
yonteminde kullanilan hikayeler araciligiyla ¢ocuklar, olaylarin gectigi cevre ve

insanlarin ozellikleriyle ilgili tahminlerde bulunmaktadir.

SE sadece konularla ilgili bilgileri degil ayni zamanda bu konularla ilgili
cevresel, ekonomik ve sosyo-kiiltirel degerleri de iginde barindirir (Chung, 2013).
Bu degerler, insanlarin karar verme mekanizmasini ve davraniglarini
yonlendirmektedir (Cox, Giorgi, Sharp, Wilson ve Blakey, 2010). Cocuklar rol
oynama ve dogaclama teknikleriyle karakterlerin davraniglarinin nedenlerini

elegtirel bakis acisi ile degerlendirmekte ve kendi deger yargilarini olusturmaktadir.

isbirlikli 6grenme, iki veya daha fazla bireyin bir araya gelip, birbirinin bilgisini,
becerilerini, kaynaklarini ve deneyimlerini kullanarak birlikte 6grendikleri veya
ogrenmeyi denedikleri surectir (Hanewald, 2013). Vygotsky’'nin 6grenmenin sosyal
dogasina odaklanan bakis agisindan isbirlikgi 6grenme tiremistir. Ona goére bireyler
arasinda kurulacak anlaml etkilesimler 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (Vygotsky,
1978). SE’de igbirlikli 53renme; ¢ocuk, okul ve toplumun perspektifini bir araya getirir
(Czippan, Varga ve Benedict, 2010). Drama sayesinde gercek yasamla baglantih
surdurulebilirlik konulari somutlastiriimakta ve gocuklar grup calismalari yaparak is
birligi icerisinde hareket etmeyi 6grenmektedir. Son olarak SE, gezegenle alakali
konulari sistematik bir sekilde irdeleyen bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Drama

yontemi, bireylerin duslnceleri sistematik bir sekilde dizenlemelerine firsat verir.



Dinyada c¢ocuklarin yasam standartlarini iyilestirmeye ve onlarin
surdurulebilir gelisme igin aktif vatandaslar olmalarina yonelik ¢cok sayida SE
programi gelistiriimekte ve uygulanmaktadir (Ampuero vd., 2015; Barratt, Barratt-
Hacking ve Black, 2014; Cengizoglu, 2013; Eco-schools, 2016; Elliott, 2014,
Engdahl ve Arlemalm-Hagsér, 2014; Ji ve Stuhmcke, 2014; O’Gorman, 2014; Siraj-
Blatcford ve Brock, 2017; TEMA, 2014). Bu uygulamalar, ¢ocuklarin strdurtlebilir
yasam bigimlerine yonelik degerlendirme yapmalarina ve onlarin daha surdurualebilir
gelecek vyaratmalari i¢in dusunmelerine, deger vermelerine ve eylemde
bulunmalarina imkan saglamaktadir. Ulkemizde ve diinyada erken g¢ocukluk
dénemindeki ¢ocuklara yodnelik SE uygulamalarinin énemi hakkinda ulusal ve
uluslararasi platformlarda c¢alismalar yapilmakta ve bu uygulamalarin g¢ocuklar
uzerindeki etkilerini degerlendirebilmek igin arastirmalar gun gegtikge artmaktadir.
Cocuklarin nitelikli kiiresel vatandas olabilmeleri igin egitimcilerin SE’ye yonelik bilgi
ve becerilere sahip olmalari ve okul 6ncesi egditim programlarin da SE

uygulamalarina yer vermeleri beklenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Surdurdlebilir gelismeyle ilgili temel konular hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu
bilgileri eyleme donustirmek sirdurdlebilir yasam icin dnemlidir. Ancak birgok
arastirma, SE uygulamalarinin biligsel ile duyugsal eylemler arasinda denge
saglayamadigini ve bu ylzden bireylerde kalici izli davranig degisikligi
yaratmadigini savunmaktadir (Hooglang, 2003; Gale, 2008). Bu nedenle SE
uygulamalarinda bireylerin duyussal algilarini arttiracak araciya ihtiyag oldugu ve
bu aracinin ise drama yontemi oldugu vurgulanmistir (Gallegher, 2005; UNESCO,
2012). Drama, ¢ocuklara kendi ve bagkalarinin yasam kosullarini kesfetme olanagi
saglar ve egitimde disiplinler arasi, butlinsel ve deder odakl yaklagimi tesvik eder
(Adiguzel, 2015). Drama, ¢ocuklara hem kendi hem de baskalarinin inanglarinin,
isteklerinin ve davraniglarinin farkli olabilecegini anlama firsati vermesinden dolayi
kUresel vatandaslarin sahip olmasi gereken elestirel disinme, problem ¢6zme,

zihin okuma ve empatik becerilerini gelistirir (Galazka, 2017).

SE, gelecek odakli egitimdir (Davis, 2010). Yani bireyler surdurdlebilir bir
dunya yaratmadan 6nce surdurulebilir bir dinyanin nasil olabilecegine yonelik hayal

kurmaya baglamaktadir. Drama suresince katilimcilarin 6nce hayal etmesi sonra



hayalini uygulamaya doénustirmesi sonucunda SE uygulamalarindaki duyussal
yoksunlugun drama yontemiyle giderilebilecegi diusunulmektedir (McNaughton,
2010). Drama suresince ¢ocuklar surdurulebilir gelismeyle ilgili kelimeler, durumlar,
konular hakkinda ¢ok yonlu digsunme ve harekete gegme firsati elde etmektedirler.
Nicholos (2005) drama sayesinde ¢ocuklarin kiresel vatandas olmalari igin gerekli
bilgi, beceri ve tutumlari edindikleri ve surdurulebilir bir dinya icin gerekli

sorumluluklar Ustlendiklerini belirtmistir.

Arastirmaya baslamadan oOnce yapilan literatur taramasinda iki onemli
kaynaga rastlanmistir. Bunlardan birincisi; McNaughton (2008) surdarulebilir
gelisme igin egitimde drama yonteminin 8-12 yas arasi ¢ocuklar Uzerindeki etkisini
incelemigtir. Sardurulebilirlikle ilgili konularin drama yodntemiyle ele alinmasiyla
cocuklarin SG’ye yonelik bilgi, beceri, tutum ve degerler gelistirdigi ve empatik
becerilerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. ikincisi ise; Goldstein
(2010) tiyatro egitiminin 8-10 yasindaki ¢cocuklarin zihin kurami, empati ve duygu
duzenleme becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari, tiyatro egitiminin
bu becerileri olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bu nedenlerden dolayl drama,

SE uygulamalarinda etkili bir ydontem olarak distnulmektedir.

Drama yonteminin c¢ocuklarin empatik becerilerine etkisine yonelik ¢ok
sayida arastirmaya (Akin 2002; Gultekin, 2014; llgaz, 2014; Sozkesen, 2015;)
rastlanirken, zihin kuramina etkisine yonelik 2018 yilinda Demir tarafindan yapilan
bir calismaya rastlanmistir. Ancak ulusal ve uluslararasi literatirde drama
yonteminin kullanildigi SE uygulamalarinin okul oncesi donem c¢ocuklarin zihin
kurami ve empatik becerilerine etkisini inceleyen bir galismaya rastlanmamigtir. Bu
calisma, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarla uygulayabilecek Surduralebilirlik
icin Drama Egitim Program’i (SIDEP) ve bu programin 48-60 aylik gocuklarin zihin
kurami ile empatik becerilerine etkisine yonelik bilimsel sureci ve sonuglari

sunmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, SIDEP’in 48-60 aylik g¢ocuklarin zihin kurami ve
empatik becerilerine ve surdurulebilirlige yonelik goruslerine etkisini incelemektir.
Gunumuzde insanlarin yasadigi en buyuk sorunlarin baslicalari; ekonomik kriz,

kirlilik, kUresel 1sinma, dogal felaketler, yoksulluk, aglik, hastaliklar ve jeopolitik



catismalardir (Fisar, 2012). Bu sorunlarin édnine gegmek igin BM’nin 2003 yilinda
egitimin (informal-formal egitim) sirdarulebilir degerler, ilkeler ve uygulamalarla
zenginlesgtiriimesi gerektigini vurgulamasi, 2005-2014 donemini “Surdurulebilir
Gelisme icin Egitimin On Yili” olarak ilan etmesi ve UNESCO’nun (2008)
surdurulebilirlik icin  egitimin erken c¢ocukluk yillarindan itibaren baslamasi

gerektigini belirtmesi, bu tezin baslangi¢ noktasi olmustur.

SIDEP, gocuklarin gevresel ve sosyal zorluklari gdzebilmeleri igin onlara bilgi,
beceri ve deger kazandirmayi amaglamaktadir. Bu nedenle drama yodnteminin
cocuklarin gercek yasamla bag kurmalarini kolaylagtiracagi dusunulmus ve

SIDEP’in temel bileseni olarak secilmistir.

Drama uygulamalari sirasinda ¢ocuklar ilk elden gergek deneyimler elde
etmekte ve ¢ocugun butin gelisim alanlari desteklenmektedir. Cocuklarin drama
etkinliklerinde sureci algilamasi ve gecmis yasantilariyla baglantil bilgileri streg¢
icerisinde hatirlamasi ve bunlari uygulamaya dokmesi onlarin kisa ve uzun sureli
belleklerini gelistirmektedir (Onder, 2004). Ayrica bu etkinlikler sirasinda gocuklar,
grupta bulunan arkadaslarinin davranislarini gézlemleyerek yeni bilgi ve deneyimler
elde eder ve sahip olduklari eski bilgiler ile yeni bilgileri karsilastirarak ¢gikarimlarda
bulunur ve sorgulama becerilerini gelistirir. Ustlindag (2002) yaptigi arastirmada,
okul 6ncesi donem gocuklarinin drama etkinlikleri sirasinda bir konu hakkinda soru
sormaya, konuya elestirel bakis agisiyla bakmaya ve bilginin gergek kaynagina
ulasmaya calistiklarini saptamistir. Bu noktadan bakildiginda drama yontemiyle
olusturulmus SIDEP’in gocuklarin hem kendi hem de baskalarinin zihinsel
durumlarini (zihin kurami) daha iyi kavrayabilmesi, baska insanlarin sahip oldugu
duygular hissetmesi (empati) ve SG’ye yonelik goruslerini gelistirmesi agisindan

etkili olabilecegi dustunulmektedir.
Arastirma Problemi

Surdurdlebilirik icin Drama Egitim Programinin (SIDEP), 48-60 aylik
cocuklarin zihin kurami ve empatik becerileri Uzerinde etkisi var midir?
Alt problemler
1) SIDEP’in, 48-60 aylik cocuklarin,

a) Farkli istekleri anlama becerisi
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b) Farkli inanglari anlama becerisi
c) Bilgiye erisimi anlama becerisi
d) Belirgin yanlis inanglari anlama becerisi
e) Igerik yanhs inanglari anlama becerisi tizerinde etkisi var midir?
2) SIDEP’in, 48-60 aylik cocuklarin empatik becerileri (izerinde etkisi var midir?

3) 48-60 aylik cocuklarin, SIDEP éncesi ve sonrasinda, zihin kurami ve empatik
becerileriyle iligkili olarak algi, temel duygular, istek, davranis ve empatik

tepkileri nasildir?

4) 48-60 aylhk cocuklarin, surdirllebilir gelismenin ¢ boyutuna (gevresel,
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel) yénelik, SIDEP éncesi ve sonrasi gdriisleri

nasildir?
Sayiltilar

Arastirmada 6gretmenlerin mesleki deneyimleri, ailelerin sosyo-ekonomik ve
kulturel dizeyi, gcocugun okul dncesi egitime devam etme suresi gibi kontrol altina
alinamayan degiskenlerin hem deney hem de kontrol grubunu ayni derecede
etkiledigi ve c¢alisma grubunda yer alan katihmcilarin veri toplama araglarina
verdikleri cevaplarin onlarin gergcek durumunu, davraniglarini ve duguncelerini

yansittigl varsayiimigtir.
Sinirhiiklar

Bu arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ligesinde
bulunan Milli Egitim Bakanhgi'na bagl Eko-okul, Okullarda Orman ve Minik Tema
Egitim Programina dahil olmayan bir bagimsiz anaokuluna devam eden ve normal

gelisim gosteren 48-60 aylik gocuklarla sinirhidir.
Tanimlar

Drama: “Drama lideri ve katilimcilarin bir araya gelerek bir olayi, konuyu,
kavrami, disilnceyi dogaglama, rol oynama gibi tiyatro tekniklerini kullanarak atélye
ortaminda canlandirmasidir (Kéksal-Akyol, 2003)”.
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Surdurilebilirlik igin Egitim: “Bireyleri ve sosyal gruplari daha sdirdlirdilebilir

yasam igin gerekli olan bilgi, deger ve becerilerle donatmaktir (PERL, 2017).”

Zihin Kurami: “Bireyin kendi ve bagkalarinin zihinsel durumlarini (insanl/arin
davraniglariyla kendini gésteren ve sonuglanan istekler, duygular, inanglar, niyetler
ve diger i¢csel deneyimler) gérmesine imkan saglayan glinliik psikolojik stiregtir
(Wellman, Cross ve Watson, 2001)”.

Empati: “Kiginin kendisini baska birinin yerine koyma becerisidir (Davis,
1980).”
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve llgili Arastirmalar

Bu boélimde Sirdurilebilirlik igin Drama Egitim Programinin (SIDEP) 48-60
ayhk cocuklarin zihin kuramina ve empatik becerilerine etkisini incelemek ve
surdurulebilirlige yénelik goruslerini belirlemek baglaminda; kuramsal temellere ve

ilgili arastirmalara yer verilmistir.
Arastirmanin Kuramsal Temelleri

Bu arastirmanin, felsefi temeli butincul yaklasima, kuramsal temeli

yapilandirmaci kurama dayandirilarak olusturulmustur

Butlincul (Holistik-Entegre) Yaklasim. Butunsellik, felsefe, sosyoloji,
ekonomi, egitim, muhendislik, hukuk, tip gibi birgok alanda 6nem verilen bir
kavramdir. BUtin ya da toplam anlamina gelen Yunanca “holon” kelimesinden
turetilmistir (Kilig, 2008). Bir duruma, kavrama, nesneye ya da olaya ydnelik algilari
batlnlestirmek, 6zellikleri ana hatlariyla bir arada ele almak ve bir seyin batininu
gormektir (Demir, 2015). Baska bir ifadeyle, bir sistemin buttun 6zelliklerinin bir araya
gelip sistemi agiklayabilmesidir. BatinU olusturan tim pargalarin 6zelliklerinin ve
birbirleriyle olan iligkilerinin bir araya getirilerek butinin agiklanmasi durumu,

batuncul bakig agisi olarak tanimlanabilir.

Batinu anlamh kilan husus, pargalarin olusturdugu butunselliktir. Pargalar
tek basina anlam ifade etse de butunun anlami kadar etkili olmaz (Demir, 2015). Bu
durumu Aristoteles su sekilde ifade etmistir: “Bditiin, pargalarin toplamindan daha
fazladir’. Pargalar bitinden sayica ¢cok fazla olmasina ragmen, bitinin sahip
oldugu anlam kadar etkili degildir. Pargalarin 6zellikleri, iglevselligi ve etkilesimi
batlind olusturdugu igin dnemlidir. Bundan dolayi butinsellik; pargalarin birbirleriyle
olan bagdliliklari ile bagimhliklarinin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan butlinin

onemini vurgulayan bir yaklasim olarak ifade edilebilir.

Batuncul yaklasim, birbiriyle iligkili ve etkilesimli pargalarin bir araya
getirilerek butindn niteligini anlamlandiran yaklagimdir (Karaaslan, 2016). Butundn
par¢cadan daha degerli oldugunu vurgulamaktadir (Demir, 2015). Pargalarin sahip

oldugu o6zelliklerin birlesimiyle olusan butinun anlaminin, pargalarin ayri ayri ortaya
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cikardigi anlama goére daha énemli oldugunu vurgulayan bir yaklagim turt oldugu

soylenebilir.

Batuncul yaklagim, felsefe, psikoloji, fizik, biyoloji, tip, hukuk, siyaset, egitim
gibi bilim dallarinin ilgi odagi olmus ve gesitli kavramlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. EQitimde butunsellik, g¢ocugun kendini tanimasina, toplumla ilgili
farkindalik kazanmasina, farkli kosullarda ve cevrede uyum saglayabilmesine,
yaratici ve estetik bir sekilde dusinmesine ve davranis sergilemesine yonelik
yaklasimdir (Kokkidou ve Hatjikamari, 2009). Surduralebilir gelisme (SG), cevresel,
ekonomik ve sosyo-kilttrel boyutlari bulunan, bu boyutlarin birbirleriyle etkilegimi
sonucu ortaya ¢lkan ve egitimde butunsellik yaklasimina vurgu yapan kavramdir.
Tarim, atmosfer, biyolojik ¢esitlilik, iklim degisikligi, tuketim, dretim, insan
yerlesimleri, kuraklik, saglik, hukuk, atik, toksik kimyasallar, teknoloji gibi birgok
alanla ilgili sorunlari ve bu sorunlarla ilgili cozimleri icinde barindiran SG, karmasik
ve zor bir yapiya sahiptir (Padmanabhan ve Singh, 2015). Birbirinden etkilenen ve
birbirini etkileyen bu sorunlarin Ustesinden gelmek ve surdurilebilir gelecek
yaratmak igin karar vericilerin ve yatirimcilarin batincul ve sistematik bir yaklagim
benimsemesi gerekmektedir (Alshuwaikhat ve Abubakar, 2008). Bunun igin
Birlesmis Milletler genel Kurulu SG’yi guinlik hayata entegre etmek i¢in bazi tedbirler
almistir. ik olarak, BM 2005 yilinda SGEO (2005-2014) ilan etmis ve egitimin
surdurulebilirlik igin Gnemini vurgulamistir (UNESCO, 2005). SG’nin i¢sel degerlerini
egitim ve 6gretimin tim yonleriyle butlnlestirerek, toplumun surdurilebilir olmayan
davranislarini surdurdlebilirige dogru degistirmek hedef olarak belirlenmistir
(Permatasari ve Tindaon, 2016). BM tarafindan alinan diger bir dnlem ise, insanlarin
ve gezegenlerin refahi igin eylem plani 6zelligi tasiyan ve 17 kuresel hedef
belirlenen Dunyamizi Doénusturmek: 2030 Sdrduralebilir Gelisme Gundemi’dir
(UNESCO, 2015). Bu hedeflere ulasmak amaciyla ulusal, bdlgesel ve kiresel
baglamda batincil bir bakis agisiyla SG’ye yonelik bilgi ve bilincin olusmasi igin
egitimin énemi vurgulanmistir (Alghamdi, 2018). BM’nin almig oldugu iki tedbirin
amacinin, her yastaki insanlarin formal veya informal yolla dogaya uygun yasam
tarzlari benimsemeleri ve SG’ye yodnelik bilgi ve farkindahda sahip olmalarina
yonelik adimlar oldugu soylenebilir.

SG’ye yonelik kuresel hedefler birbirleriyle baglantili birgok temayi ve konuyu

icinde barindirir. Bu hedeflerin, gelecedin yetiskinleri, karar vericileri ve yatirrmcilari
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olan buglnin c¢ocuklarinin egitim mufredatiyla buatlnlestirimesi  gerektigi
vurgulanmaktadir (Padmanabhan ve Singh, 2015). Erken ¢ocukluk doneminde SE,
bireylerin hem birbirleriyle hem de dogal dinya ile uyum igerisinde yasamasina
yonelik saygl, sevgi, adalet, baris gibi degerleri savunan (Demir, 2015) ve kendine,
bagkalarina ve dinyaya deger vermeyi énemseyen SG’nin (Johansson, 2009)
batlnsel bir yaklasimla saygi, yansitma, yeniden duslinme, yeniden kullanma,
tuketimi azaltma, geri donusim ve yeniden dagitim temalarinin (England, 2015),
uygun yontem ve tekniklerle okul oncesi donem programlariyla butunlestiriimesi

seklinde yorumlanabilir.

Kuguk cocuklarin, yetigkinlerin surdurulemez yasamlarindan dolayi ortaya
cikan felaketlerle bas edebilmesi icin egitim ortamlarinda kendisinin ve bagkalarinin
yasam kosullarini kegfedebilecegi ve deneyimleyebilecedi uygulamalara ve
yontemlere ihtiyaclari vardir. UNESCO (2011), SE’nin egitim programlarina
batinlestiriimesine yonelik egitim ve 6gretim yoluyla yenilige tesvik etmek, aktif ve
katilimci 6grenme, paydaslarin ve kilturlerin ig birligi ve butincul sistem yaklagimi
olmak uzere dort temel surece vurgu yapmistir. Galazka (2017), drama yonteminin
hem bireylerin hem de gruplarin fikirlerini, duygularini ve davraniglarini kurgusal bir
baglam yaratma, kesfetme, bicimlendirme ve sembolik olarak temsil etme firsati
vermesinden dolayl SE’'ye yonelik belirlenen bu doért temel slrecin kazanimi igin en
uygun yontem oldugunu vurgulamigtir. Dramanin farkli 6grenme stillerine sahip
cocuklarin bilissel, duyussal ve fiziksel 6zelliklerini harekete gecirecek guce sahip
olmasindan dolayi ¢ocuklarin SG’ye yonelik farkindaliklarini, algilarini, bilgilerini ve

davraniglarini sekillendirmede etkili bir yontem olabileceg@i dusunulmelidir.

SE, insanlarin SG’ye yonelik biling gelistirmeleri ve surdurilebilir vatandas
olabilmeleri i¢in sahip olduklari bilgileri, degerleri, davraniglari, farkindaliklari ve
aliskanliklari gdézden gegirmelerini ve yeniden yapilandirmalarini zorunlu kilar
(Kalsoom, 2019). Bu durum, uzun vadede yapilandirmaci bir yaklagimla verilen SE

uygulamalariyla mimkuan olabilir..

Yapilandirmaci Kuram. Yapilandirmacilik terimi, egitim bilimleri ve
arastirma yontemleriyle ilgili alanlarda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlarda
calisan bazi arastirmacilar “yapilandirmacilik” terimi yerine “yeniden kurmacihk”,
“olusturmacilik”, “yapisalcihk” gibi terimlerini de kullanmaktadirlar (Lincoln ve Guba,

2013). Bu tez kapsaminda “yapilandirmacihk” terimi kullaniimigtir.
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Yapilandirmacilik, birgok kuramin 6zellikle davranisgi 6grenme kurami ile
bilissel 6grenme kuraminin senteziyle ortaya ¢ikan, bilgi ve 6grenmeyle ilgilenen bir
kuramdir. Fosnot (2013)'a gore yapilandirmacilik, bireyin “bilgiyi nasil
yapilandirdigini” agiklayan bir yaklagima sahiptir. Davranisgl kuramin temsilcilerine
goére bilgi, cocuktan bagimsiz nesnel bir diinyanin temsili olarak kabul edilir (Burrell
ve Morgan, 1983). Yapilandirmacilik ise nesnelligi reddetmez ve nesnel diinya ile
o0grenen arasinda bir baglantinin olmasi gerektigini vurgular. Bu baglanti, bireylerin
sahip oldugu deneyimlerle iligkili olan bilgiye ulasma eylemidir (Glasersfeld, 1995).
Bu durumda yapilandirmacilik, bilginin nesnel oldugu ancak kisinin deneyimleriyle

O0znelleserek anlamlandirildigiyla ilgili olabilir.

Yapilandirmaci kuramin en 6nemli temsilcileri Dewey, Bruner, Piaget ve
Vygotsky’'dir. Yapilandirmaci bakis agisina gére 6grenme, ¢ocugun ve gevresinin
etkilesimi sonucu gerceklesen i¢sel ve aktif bir suregtir (Wang, 2016).
Yapilandirmaci kuramin savunuculari, ¢ocuklarin ezbere ya da anlatima dayall
yontemlerle 6grenme gergeklestiremeyeceklerini, onlarin hem bireysel hem de toplu
olarak aktif bir sekilde bilgiyi organize ederek ve anlamlandirarak ogrendigini
vurgular (Schunk, 2008). Cocuklar yeni edindikleri bilgileri sahip olduklari bilgi ve
deneyimlerle iligkilendirerek kendi bilgilerini ve anlamli 6grenmelerini olusturur
(Glasersfeld, 1995). Bu durumda, gocuklarin bilgiyi kendi 6grenme bigimlerine gore
sekillendirdigi, baska bir deyisle bilginin 6znel oldugu anlami ortaya ¢ikmaktadir.
Airasian ve Walsh (1997)’a gore yapilandirmaci kuramda bahsedilen 6znellik, tim
bireylerin birbirinden farkli 6grenme stillerine sahip olmasi ve farkli sekillerde

ogrenmeyi gergeklestirmesidir.

Kanselaar (2002) ve Ormrod (2004) bilginin bireysel ve sosyal bakis agisi
olmak Uzere iki sekilde yapilandirildigini vurgulamistir. Bu bakis acilarindan ilki
biligsel, ikincisi ise sosyal yapilandirmaciliktir. Ayrica bilginin surekli degisime
ugradigini vurgulayan radikal yapilandirmacilik da bulunmaktadir (Glasersfeld,

1995). Bu tez kapsaminda ug¢ yapilandirmacilik turtine deginilecektir.

Biligsel Yapilandirmacilik. isvicreli gelisim psikologu Jean Piaget, bilissel
yapilandirmaciligin éncusudur. Piaget’in teorisi, cocuklarin biligsel geligsimlerini g6z
onunde bulundurup bilginin anlamli hale gelerek 6grenmenin nasil gergeklestigine

odaklanir. Piaget (1977), ¢cocuklarin 6grenmeyi pasif olarak gergeklestirmedigini,
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onlarin kendi teorilerini gelistirerek ve deneyerek bilgiyi aktif olarak

yapilandirdiklarini 6ne surmastur.

Bireysel bilgi, kisinin eylemleri araciligiyla uretilir. Birey ilk olarak var olan
biligsel yapilariyla yeni deneyimler ve davraniglar sergiler ve daha sonra mevcut ile
yeni deneyimleri birlestirerek sahip olduklari bilgileri genisletir veya degistirir (Kul,
2013). Bu durum, bireyin zihinsel yapisini degistirerek yeni zihinsel yapi
olusturmasina yardimci olur. Piaget, deneyimlerin anlamli yapilarda dizenlenmesi
durumunu agiklarken “sema” kavramini kullanmis ve semalarin ¢evremizdeki
dusunceleri ve davranislari anlamamiza yardimci oldugunu vurgulamistir (Késeoglu
ve Tumay, 2015). Bu durumda 6grenme, bireyin deneyimler elde ederek zihin
yapisinda semalar olusturdugu aktif bir surectir. Piaget, bireyin bilgi birikimiyle
olusan semalarin surekli denge-dengesizlik-yeniden denge halinde oldugunu ve bu
nedenle gelistirilebilen ve degistirilebilen hareketli yapilar oldugunu vurgulamistir
(Ceyhan, 2016). Piaget'e gore, bilissel gelisimin temelinde “denge” vardir (Hills,
2007). Denge saglandigi takdirde 6grenme gergeklesir.

Bilissel yapilandirmacilikta 6drenme, adaptasyon surecinde yer alan
dzlmleme ve uyma asamalarinda meydana gelir. Ozimleme, bireyin karsilastig
yeni bilgi, olgu ve durumlari mevcut semalarla birlestirerek agiklamaya c¢alistigi
durumdur (Kul, 2013). Uyma ise, bireyin mevcut semalariyla karsilastigi yeni
durumu ve olayl agiklayamadigr durumlarda, eski semalarini degistirme ya da
genisletmesidir (Koéseodlu ve Tumay, 2015). Bilgi, 6zimleme asamasinda

anlamlandirilamadigi takdirde uyma agsamasina gecerek anlamlandiriimaktadir.

Sosyal Yapilandirmacilik. Rus gelisim psikologu Lev Vygotsky, sosyal
yapilandirmaciligin oncusudur. Vygotsky (1962), bireylerin algilarinda ve zihinsel
gelisimlerinde dil ve kultirin énemini vurgulamistir. Ayrica 6grenmenin Potansiyel
Gelisim Alani (PGA) olarak adlandirilan alanda gergeklestigini belirtmistir (Vygotsky,
1978).

Vygotsky, 6grenme teorisinde (¢ unsura vurgu yapmistir. ilk olarak,
Vygotsky’ de Piaget gibi ¢ocuklarin kendi ¢abalariyla dnceki bilgileri Gzerine yeni
bilgileri insa ederek o6grenmeyi gerceklestirdiklerini ve bilginin yapilandirma
surecinde sosyal etkilesimin 6nemli oldugunu vurgulamistir (Ormrod, 2004).

Toplumun sahip oldugu kultirel ve ahlaki degerler ve kullandigi dil ile teknolojik
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araclar, bireylerin bilissel gelisimlerini destekler. Onlarin kdltirel mesajlari
algilamasina, gevresel kurallari 6grenmesine ve gercegi kavramasina yardimci olur
(Kozulin ve Presseisen, 1995). Bu nedenle, cocuklarin bilgiyi yapilandirma
sureclerinde bireysel gelisimleri ve kullandiklari sosyal etkilesim araglari g6z
éniinde bulundurulmalidir. ikinci olarak, cocuklar diger insanlarla dil aracihigiyla
sosyal etkilesime ve iletisime girerek sahip olduklari bilgileri birbirleriyle paylasir ve
yeni bilgileri birlikte yapilandirir (Bonk ve Cunningham, 1998). Cocuklarin fikirlerini
aclkga soyleyebilecekleri, birbirleriyle  tartigsabilecekleri, bilgi paylagimi
yapabilecekleri ve is birligi icerisinde hareket edebilecekleri ortamlarda bilgiyi
yapilandirdiklari  dusunuldiginden  dolayr  egitim  ortamlari daha az
yapilandiriimalidir. Son olarak, ¢ocuklar zor igleri bagsarmak ve ileri dizey zihinsel
yapilar gelistirmek icin yetiskinlerin/6gretmenlerin yardimina ihtiya¢ duyarlar (Bonk
ve Cunningham, 1998). Bu nedenle, 6gretmenler cocuklarin biligssel gelisimlerini en
ust noktaya cikarmak icin onlari zorlayici etkinlikler tasarlamali ve onlarin sireg¢

icerisinde aktif bir sekilde 6grenmesini desteklemelidir (Haruthaithanasan, 2010).

Vygotsky’nin egitim dunyasina getirdigi en 6nemli yenilik Potansiyel Geligim
Alani (PGA) kavramidir. PGA, bagimsiz problem ¢ézme olarak belirlenen gocugun
gercek gelisim duzeyi ile yetigkin rehberliginde ya da daha yetenekli akranlariyla is
birligi icerisinde problem ¢ézme performansi arasindaki farktir (Vygotsky, 1978).
Bagka bir deyisle PGA, cocugun gelisimsel olarak nerede oldugu ile olabilecegi
arasindaki farkhliktir. Ash ve Levitt (2003) cocuklarin PGA seviyesi igin herhangi bir
ast sinir olmadigini ve onlarin surekli olarak ardisik PGA seviyelerinde 6grenmeye
hazir olduklarini vurgular. Cocuklar ¢cevresindeki diger insanlarla sosyal etkilesime

girdikge, bir sonraki PGA seviyesine gecer.

PGA’nin gelisim surecinde dnemli olan “iskele/scaffolding” olarak adlandiran
destektir. Brunere (1985) goére iskele, c¢ocuklarin mevcut potansiyellerini
gelistirmeleri icin etraflarinda bulunan yetiskinlerle veya daha yetenekli akranlariyla
iletisime ve etkilesime girerek veya teknolojik araglari kullanarak destek almasidir.
Cocuklarin egitim ve 6gretim surecinde aldiklari destekler, onlarin 6grenmelerini
sekillendirir. Cocuklar sahip olduklari gelisim dizeyleriyle ¢bézemeyecekleri bir
problemle veya zor bir gorevle kargilastiklari zaman olumsuz duygulara kapilabilir.
Bu olumsuz duygulari ortadan kaldirmak ve c¢ocuklarin basariya ulasmasini

saglamak igin destekler sunulur (Carrig, 2016).
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Radikal Yapilandirmacilik. Alman psikolog Enst von Glasersfeld, radikal
yapilandirmacihgin éncutsudur. Glasersfeld’e (1995) gore bilgi, birey tarafindan aktif
olarak olusturulur ve gergek dinyaya hizmet eder. Cocuklar, sahip olduklari kalttrel
ve sosyal yapilarla olusturduklari semalari, gercek diunya deneyimleriyle yeniden
organize etmektedir (Ernest, 1995). Deneyimler arttikga, zihin surekli evrimlesen
veya degisen bir organizmaya donusmektedir. Zihinsel sureg, gergek dunyada var
olmak, hayatta kalmak ve gug¢ elde etmek i¢in hareket ettiinden dolayr mutlak
bilgiye ulagsmanin birden fazla yolu vardir (Glasersfeld, 1995). Ogretmen, gocuklarin
bir duruma, konuya veya kavrama ilgi duymasini saglamak i¢in onlarin butun gelisim
asamalarina uygun farkli 6gretim yontem ve tekniklerini kullanir (Glasersfeld, 2001).

Cocuklar, bilgiyi gergek dlnyaya aktif olarak uyarlayarak 6grenir.

Biligsel, sosyal ve radikal yapilandirmacilik savunuculari, bilgi ve 6grenmenin
nasil gerceklestigini aciklamaya yonelik varsayimlarda bulunmuslardir. Bu
varsayimlar dogrultusunda yapilandirmacilik kuraminda bilginin olusumuna yonelik
sekiz ozellik ortaya c¢ikmaktadir; 6znellik, yansitici digsunme, problem ¢dzme,
gercek yasam deneyimleri, isbirlikgi 6grenme, tartisma, yapi iskele ve surekli
degisim. Bu ozellikler goz 6nunde bulunduruldugunda, surekli degisen dunyanin
sorunlari hakkinda bilgi edinmek ve ¢dzim Uretmek icin yapilandirmaci yaklasimi

benimsemek gerekir.

Yapilandirmacilik hem bir teori hem de kuresel bir bakis acgisi olarak SG’yle
ilgilidir (Kalsoom, 2019). Ogrenme teorisi olarak yapilandirmacilikta, insanlarin
kUresel vatandas olabilmeleri i¢in ulusal ve uluslararasi duzeyde isbirligi icinde
hareket etme ve sistematik olarak gelecek odakli ve stratejik dusinme
yeterliliklerine sahip olmalari gerekir (Wiek ve ark., 2015). Bu yeterlilikler, ezbere
dayali bir sistem igerisinde gelistirilemez. insanlarin sirdirilebilir yeterliliklerini
gelistirmek icin c¢evresel, sosyo-kultirel ve ekonomik konularla ilgili icerikleri
batinsel bir bakis acisiyla hem bireysel hem de bireylerarasi etkilesimle

yapilandirmalarina yonelik firsatlar sunulmalidir (Kalsoom, 2019).

Yapilandirmaci egditim uygulamalari, c¢ocuklara mevcut bilgileriyle yeni
kavramlari 6zumsemeleri ve ardindan yeni semalar gelistirmeleri icin zaman verir.
Surduardlebilir bir diinya yaratmak icin ¢ocuklarin SG’ye yonelik farkindalik, bilgi ve
tutum gelistirmeleri ve onlar degistirmeleri gerekir (Kalsoom, 2019). Bunlarin

gerceklesmesi igin zamana ihtiyag vardir. Ornegin, cocuklar geri dontisiime yénelik
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farkindalik gelistirdikten sonra bu konuyla ilgili bilgileri artar ve zamanla geri
doénusume yonelik tutumlarinda degisiklige giderler. Bu nedenle, gelecegin karar
vericileri, uygulayicilari ve yetigkinleri olan gunumuz cocuklarina verilecek SG

uygulamalari yapilandirmaci bakis agisiyla verilmelidir.
Surdurilebilir Gelisme

ikinci Diinya Savas’ndan sonra toplum, ‘gelisme’ kavramini
modernlesmenin bir pargasi olarak gormekteydi. Gelisen ve gelismekte olan Ulkeler
gelismeyi ekonomik buyume olarak tanimlamaktadir. Bilimsel ve teknolojik
ilerlemeye, toplumsal gelismeye ve ekonomik kalkinmaya yonelik ¢ok sayida
calisma, doda ve dogayi olusturan unsurlar gérmezden gelinerek yapilmaktadir
(Elliott, 2006; SDC, 2011). Ekonomik gelismeyle birlikte birgcok insanin tuketim
odakli bir yagsam surdugu, insan haklarinin ihmal edildigi, enerji kaynaklarinin
bilingsizce kullanildigi, biyogesitliligin azaldigi ve kirlilik oraninin, zengin ile yoksul
kesim arasinda gelir dengesizliginin ve kuresel 1sinmanin arttigi ortaya ¢ikmigtir
(DCSF, 2006; Defra, 2011; McConnell ve Stephen, 2005). Bu giktilar, gelisme adi
altinda iyi olmaya yonelik degisimin aslinda dunyayi surdurdlebilir olmayan
gelismeye dogru surukledigini gdstermektedir (Li ve Chen, 2008). Gelisme sadece
ekonomik buydme ile maddi refah arasinda dar bir kalipta tanimlanamayacagi icin

gelismeyi butunsel olarak ele alan bir kavram arayisina gidilmistir.

1970’'lerden sonra sanayilesme oraninin artmasiyla surddrulebilir gelisme
kavrami ortaya ¢ikmis ve bunun birgok tanimi yapilmaya baslanmistir. Bilinen en iyi
tanim “gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilayabilme kapasitesinden o6din
vermeden bugdindin ihtiyaglarinin kargilanmasi” olarak Surdurulebilir Gelisme Dunya
Cevre ve Komisyonu tarafindan yapiimistir (WCED, 1987). Elkington (1997) SG’nin
ekonomik refaha, cevresel kaliteye ve toplumsal esgitlige baglh G¢ baglamdan
olustugunu vurgulamigtir. 2002 yilinda Sirdurdlebilir Gelisme Dinya Zirvesin'de
yerel, ulusal, bolgesel ve kiresel dizeylerde SG'nin ¢evresel, ekonomik ve sosyo-
kaltirel boyutta es zamanl gelistigi bu nedenle SG’nin bu U¢ boyuttan ayn
dustnulemeyeceg@i Dbelirtiimistir  (UNESCO, 2005). Sdurdurulebilirligin - ¢evresel
boyutuyla dogal kaynaklar, iklim degisikligi, kirsal kalkinma, surdurulebilir kentlesme
ve afetleri 6nleme ve azaltma; sosyo-kdltirel boyutuyla insan haklari, barig ve insan

guvenligi, toplumsal cinsiyet esitligi, kulturel gesitlilik, kultirlerarasi anlayis, saglik ve
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yonetim; ekonomik boyutuyla yoksullugun azaltiimasi, kurumsal sorumluluk, pazar
ekonomisi ve Uretim-tiketim gibi konularla ilgileniimektedir (UNESCO, 2006). Yerel
toplumun bir pargasi olan insanlarin dinyadan sorumlu oldugu vurgulanarak, SG’nin
uc boyutuna ilaveten etik boyutu Kemp (2005) ve Johansson (2009) tarafindan
savunulmustur. Son olarak Fien (2004) ve Arlemalm-Hagsér (2013a),
surdurulebilirligin politikalar ve politik kararlar alma konulariyla baglantili oldugunu ve

bundan dolay! bu boyutlara ek olarak politik boyutunun oldugunu belirtmektedirler.

Bilim insanlari, ekonomistler, politikacilar ve egitimciler tarafindan SG’ye
yonelik farkh tanimlamalarin yapilmasi ve surdurdlebilirligin  gesitli boyutlara
ayrilmasi toplumlarin ilgisi gekmistir. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi ¢evre, enerji,
ekonomi ve egitim konulu toplantilarin gidisatini belirleyen temel bir rehber olmustur
(Bonnett, 2002). 1990’ yillarin bagindan itibaren 113 Glkeden 6000’den fazla yerel
yonetim surdurulebilir gelisme icin yerel ve bolgesel girisimlerde bulunmustur
(ICLEI, 2002). Ancak Brundtland’da Rio 2012 Surdurulebilir Gelisim Raporu’nda
SG’nin fikir ve kavramsal ¢cergeve olarak kaldigi saptanmistir (UN-HABITAT, 2010).
Surdurtlemez bir yagsam cercevesinde dogal kaynaklarin hizli bir sekilde tuketildigi
ve dinyanin kendini yenileme kapasitesinden daha fazla kirlendigi ortaya ¢ikmistir.
Ayrica bu bozulmanin gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklar etkiledigi gorulmustuar.
UNICEF’in 2020 yilinda yayinladigi raporda, dunyadaki ¢ocuklarin dortte birinin
catisma ve felaket bolgesinde yasadigini ve her bes saniyede bir bu ¢ocuklar
arasindan birinin oldugunt vurgulamigtir. Ayrica yagsamini surdirmeye caligsan
cocuklarin su, hijyen, egitim, saglik hizmetleri, beslenme, guvenlik gibi ihtiyaglardan
yoksun oldugunu belirtmistir (UNICEF, 2020).

Yuksek sosyo-ekonomik duzeye sahip gocuklarin buyuk ¢ogunlugunun bes
yasina geldiginde yasamini devam ettirdigi, dogum kaydinin bulundugu, gelisim
geriligine sahip olmadidi ve erken cocukluk egitimi aldigi goérulmektedir (Engle, Rao
ve Petrovic, 2013; UNICEF, 2014). Bu rapor sonuglari surdurilebilir gelisme igin fikir
ve kavram arayisindan daha ¢ok eylem ve uygulamalara donuk c¢alismalarin

yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Kuresel problemlerin ¢ok boyutlu ele alindigi ve ¢dzim Oonerilerinin
uygulamalara dénustirilecegine inanan 193 llke Surdurulebilir Gelisme Zirvesi'nde
2030 yilina kadar insan, gezegen ve refah i¢in yeni bir eylem planini ana hatlariyla
belirlemistir (UNESCO, 2015). Planda kaliteli egitim, herkes igin hayat boyu
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o6grenme, surdurulebilir ekonomik bluylme, surdurulebilir tiketim, Glkeler icinde ve
arasinda esitsizligin azaltiimasi ve iklim degisikligiyle micadele konulariyla ilgili 17
Kliresel Hedef belirlenmigtir. Bu gundemin amaci, insanlarin dogayla uyumliu
yasadigi ve yabani hayvanlarin ve diger canlilarin guvenliginin saglandigi ve
korundugu bir diinya yaratmaktir. Bunun igin temel insani bir hak olan egitimin SG

icin 6nemli bir rol oynayacagi dusunulmektedir (UNESCO, 2005).

Alan yazinda surdurulebilir gelisme icin egitim, surdurulebilir kalkinma igin
egitim, suardurdlebilirlik icin egitim gibi ifadelere yer verilmektedir. Bu tezde
Surduardlebilirlik icin Egitim (SE) ifadesi kullaniimigtir.

Surdurilebilirlik igin Egitim

SG’nin tanimi, boyutlar, ilkeleri ve hedefleri defalarca ¢ok yonlu bir bakis
acisiyla ele alinmasina ragmen 21. yy’da iklim degisikligi, biyogesitlilikte azalma,
yoksullukta artis gibi sorunlarin hala devam ettigi gorulmektedir. Ekonomik kalkinma
ile dogal yasam arasinda bir denge kurulmadigi takdirde bu sorunlarin giderek
artacag! ve ¢ozumunun zorlagacagi dusunulmektedir (Fien ve Tilbury, 2002). Bu
nedenden dolayi insanlarin bir an énce yasam bigimlerini ve tiketim aligkanliklarini
degistirmesi gerekmektedir. EQitim, surdurulebilirlik icin gerekli olan degisimi hem

kolaylastiran hem de gercgeklestiren 6nemli bir aractir (Stibbe, 2009; Teks6z, 2013).

BM’nin 2004-2015 yillarini “Surdarulebilir Geligme igin Egitimin On Yili” ilan
etmesiyle politikacilar, egitimciler ve egitim kurumlari SE’ye ilgi gdstermeye
baslamistir. Surdurtlebilir gelecek igcin gerekli olan degerlerin, davraniglarin ve
yasam bigimlerinin toplumsal dénustimle saglanabilecegi vurgusu BM tarafindan
yapilmistir. Herkes igin kaliteli egitim, surdurulebilirligin kiresel bir hedefi olarak
gorualmastur (UNESCO, 2005).

SE’de her yastan insanin sirdarulebilir gelecegi sekillendirecek bireyler
olacagina inanilir. Bu nedenle surdurulebilir bir dinya yaratmak igin bireyde gerekli
olan bilgi, beceri, anlayis, degerler ve eylemleri gelistirmeyi amaclar (Nevin, 2008).
Afet, barig, etik, yerel ve kuresel baglamda sorumluluk, biyogesitlilik, toplumsal
cinsiyet esitligi, yoksulluk, surdurulebilir tiketim gibi konular surdarulebilirligin
cevresel, sosyo-kultirel ve ekonomik boyutlarinda butincul ve disiplinlerarasi

yaklasimla ele alinarak egitim ve ogretim sistemine dahil edilmelidir (UNESCO,
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2012; 2014). Bu sayede formal egitim sistemi icerisindeki 6grenenlerin dlinyaya

iligkin goruslerini ve dusuncelerini sorgulayacaklari ve degistirecekleri dugunulur.

Cocuklarin anlayislarini, dusuncelerini ve davraniglarini degistirmek ve
gelistirmek ve onlara gergek yasam deneyimleri sunmak i¢in 6grenme sureglerinin
planlandigi yol gosterici temel ilkelerin rehberliginde donusturucu egitim yaklasimi
SE’de benimsenmektedir (UNESCO, 2017). Yaklasimda elestirel, sistematik ve
yaratici dugunmenin yaninda aktif katilim ve igbirlikli 6grenme olmak Uzere bes ilke
bulunmaktadir (UNEP, 2006). Bu ilkeler dogrultusunda yansitici ve sorgulayici

yontemler kullaniimaktadir.

SG gelecek nesiller igin/nesillere yonelik/nesillerle birlikte esitlik saglamaya
yonelik bir harekettir. SE, gelecek odakli bir egitimdir (Siraj-Blatchford ve Huggins,
2015). Gelecekte dunyada yasayacak en buylk ¢ogunluk ginuimuzdeki ¢ocuklar

oldudu icin SE calismalari erken ¢ocukluk déneminden itibaren baslamaldir.
Erken Cocukluk Doneminde Siirdiirilebilirlik igin Egitim

Sdrdurulebilir olmayan tuketim ve Uretim anlayigindan dolayi, giniumuzdeki
ve gelecekteki nesillere gevresel, sosyo-kultirel ve ekonomik surekliligin koruma
altina alindigi bir dunya sunulmamaktadir. Bunun onune gegmek igin sahip
oldugumuz degerlerin, farkindaliklarin ve yasam tarzlarimizin degistiriimesi ve
donusturulmesi gerekmektedir. Bu degisim icin en etkili yol egitimdir (Davis, 2014).
Egitim yoluyla insanlar refah duzeylerini arttirabilir, Gretken ve yasadigi ¢evreye
kargi sorumlu vatandaslar olabilir. Gunumuizi ve gelecegi sekillendirmek ve
surdurulebilir bir dunya yaratmak igin verilecek egitimin erken gocukluk doneminden

itibaren baglamasi gerekmektedir (Hagglund ve Pramling Samuelsson 2009).

Siraj-Blatchford (2016) erken ¢ocukluk egitiminin SE’ye yonelik hayat boyu
dgrenmenin temellerini olusturdugunu belirtmistir. insan hayati boyunca elde ettigi
ogrenme yeterliliklerinin en Ust noktada oldugu ve dogumdan sekiz yasa kadar
gecgen sureyi kapsayan sure¢ erken ¢cocukluk donemidir. Bu donemdeki ¢ocuklarin
sahip olduklari aileler ve yasadiklari toplum Gzerinde buyuk etkiye sahip olmasindan
dolayi toplumlarda surdurulebilir disunce ve davraniglarin olusumu ve degisimi igin

erken ¢ocukluk egitimi 6nemlidir.
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Surdurdlebilirlik, insanoglunun ve dinyanin gelecegiyle ilgili ekonomik,
cevresel, ahlaki ve sosyal konularin ve sorunlarin hem ayri ayri hem de bir araya
getirilerek ele alindigi ve yasamla iligkilendirildigi kavramdir (Kemp, 2005). Bu
konular ve sorunlar hakkinda toplumun bir pargasi ve gelecegdin yetigkinleri olan
glnimuz c¢ocuklarina konusmalari igin firsatlar verilmelidir. Bununla ilgili Cocuk
Haklar Sézlesmesi'nin (CHS) 12. Maddesinde yer alan “Taraf devletler, gocugun
kendini ilgilendiren her konuda goériglerini serbestge ifade etme hakkini tanir’
seklindeki duzenlemeyle, ¢cocugun dusuncelerini 6zgurce ifade etmesinin 6nemine

yonelik vurgu yapiimistir (BM, 1989).

Erken cocukluk egitiminde surdurulebilirligin  gevresel boyutuyla ilgili
calismalar uzun zamandir yapilmaktadir. Sosyal adalet, cinsiyet esgitligi, egitim
hakki, ¢cok kultarlaluk-dillilik gibi sosyo-kulturel boyuta iligkin konular, erken gocukluk
egitim programlarinda ele alinmis ve kazanimlara yer verilmistir ancak bu boyutla
ilgili yapilan calisma sayisi ¢ok azdir (Siraj-Blatchford, 2016). En az Uzerinde
durulan boyut ise ekonomik boyuttur. Strdartlebilirligin G¢ boyutu da erken ¢ocukluk
doneminde butuncul bir bakis agisiyla bir arada ele alinmalidir (Siraj-Blatchford,

Pramling-Samuelsson ve Lenglet, 2010).

Erken cocukluk déneminde SE uygulamalarindaki en énemli nokta, soyut
kavramlarin somutlastirilarak mevcut egitimle buttnlestiriimesidir (Heft ve Chawla,
2006). Bunun i¢in 2007 yilinda Goéteborg’da duzenlenen Sardurulebilir Toplum igin
Erken Cocukluk Egitimin Roli konferansinda surdurulebilirligin G¢ boyutluyla
iliskilendirilen 7R modeli (respect: saygi duymak, reflect: yansitmak, refuse:
reddetmek, reduce: azaltmak, recycle: geri donusum, repair: tamir etmek ve reuse:
yeniden kullanmak) onerilmistir (Pramling-Samuelsson ve Kaga, 2008). Bu
kapsamda Erken Cocukluk Egitimi Dinya Organizasyonu (Organisation Mondiale
Pour L’Education Préscolaire — OMEP) tarafindan 2009-2014 yillari arasinda
yurGtalen Sdrdurdlebilirlik igin Erken Cocukluk Egitimi projesi surecinde, 7R’de
bulunan reddetmek temasi azaltmak temasi kapsamina ve tamir etmek temasi ise
yeniden kullanmak temasi kapsamina alinarak ve yeniden disunmek/rethink ve
kaynaklari egit paylasma-dagitmal/redistribute olmak Uuzere iki tema 7R’'ye
eklenerek, modelin son hali olusturulmustur (Engdahl ve RabusSicova, 2011;
Engdahl, 2015). SG’ nin U¢ boyutuna ve bu boyutlara iliskin erken c¢ocukluk

déneminde ele alinacak temalara Sekil 1’de yer verilmigtir.
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Tasarruf yapmak/Azaltmak

Yeniden kullanmak

Saygi duymak

Cevresel

N~

Surdurualebilir

Gelisme Sosyo-Kulturel Yeniden diisiinme

Geri donusum
Ekonomik

Kaynaklan Esit Paylasma /
Dagitma
Sekil 1. Suardurulebilir Gelismenin Boyutlari ve Surdurulebilirlik igin Erken Cocukluk

Egitimi Temalari.

Sekil 1 incelendiginde, SG’nin gevresel boyutuyla tasarruf yapmak/azaltmak
ve yeniden kullanmak; sosyo-kulturel boyutuyla saygl duymak, yeniden dusinmek
ve vyansitmak; ekonomik boyutuyla geri donlUsum ve kaynaklari esit

paylama/dagitma iligkilendirilmistir.

Sperman ve Eckhoff (2012) erken ¢ocukluk déneminde SE uygulamalarinin
6E temalarina (ecology: ekoloji, environment: cevresel, economy: ekonomi,
employment: istihdam, equity: adalet, equality: esitlik) gore duzenlenebilecegini
vurgulamistir. Egitim ortamlarinda 6gretmenlerin ve gocuklarin her bir temaya gore
insanlarin dinyada nasil yasadiklarina diinyayla nasil etkilesime girdiklerine yonelik
sorgulamaya dayali uygulamalari barindirmaktadir. 7R, 6E gibi temalar, erken
cocukluk egitim programlariyla buatunlestirilebilecek ve rehberlik edebilecek SE
uygulamalandir. McNaughton (2007) SE uygulamalarinin gocuklarin aktif katihmini
tesvik eden ve onlara somut deneyimler sunan drama yontemiyle yapilmasi

gerektigini vurgulamaktadir.
Drama

Drama kavrami, egitsel drama, egitimde drama, yaratici drama, akil oyunu gibi
farkli ifadelerle adlandiriimaktadir. Adigtzel’e (2015) gére, drama kavramina ydnelik
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adlandirmalar farkli olsa da amag, nitelik ve kapsam bakimindan ayni 6zelliklere

“ 4

sahip adlandirmalardir. Bu tezde “egitimde drama” kavrami kullanilacaktir.

Drama, farkli bakis agisina sahip bireylerin disuncelerini 6zgurce soyledigi,
is birligi icerisinde hareket ettigi ve birbirlerine saygl duydugu bir ortam igerisinde
yeni deneyimler kazandidi bir yontemdir (Baldwin, 2008). Bolton’a (1993) goére
drama, lider ve katilimcilarin dogaglama ve rol oynama tekniklerini kullanarak eylem
icerisinde dogrudan yer aldigi grup etkinlikleridir. En genel tanimiyla drama,
“dogaglama ve rol oynama gibi tiyatro ve drama tekniklerinden yararlanilarak grup
icerisindeki bireylerin bir yasantiyi, olayi, soyut kavrami veya davranigi eski bilissel
Oruntileri yeniden diizenleyerek gbzlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gbézden

gecirildigi oyunsu stire¢ ve canlandirmadir” seklinde tanimlanmaktadir (San, 1990).

Drama, grup igerisindeki bireylerin kendi yagam deneyimlerini kullanarak rol
oynama, dogacglama gibi teknikleriyle bir olayi, durumu veya davranigi canlandirma
etkinligidir (Adiguzel, 2015). Grupta bir lider ve katilimcilar bulunmaktadir. Liderin
rehberliginde katilimcilarin birbirleriyle etkilesim igerisinde oldugu bir suregtir
(Ustiindag, 1998). Lider ve katilimcilar hem oyuncu hem izleyicidir. Onceden
hazirlanmis yazili bir metin veya senaryo olmadan tamamen katilimcilarin yagsam
deneyimlerine ve hayal dunyalarina gobre drama sureci sekillenmekte ve
gelismektedir (San, 1999). Suireci gelistiren bireylerin deneyimleridir. CUunku
katihimcilar bir olay veya duruma iliskin yagsam deneyimlerini kullanarak kurgusal bir
dinya yaratmaktadirlar (O’Neil ve Lambert, 1991). Sirecte dogru ya da yanlis
yoktur. Drama, katihmcilari risk almak igin cesaretlendirir. Yansitici ve elestirel
dustunme becerilerini kullanarak sahip olduklari deneyimleri tekrar tekrar gozden
gecirme firsati verir. Katilimcilarin hem kendilerine hem de gruba glven duygusu

gelistirmelerine imkan sunar.
Okul Oncesi Egitimde Drama

Okul 6ncesi egitim, sifir ila alti yas donemindeki ¢gocuklara verilen egitimdir.
Bu dénemde verilen egitimin amaci; ¢ocuklarin gelisimlerini butincul olarak
desteklemek, onlari ilkokula hazirlamak ve elverigsiz kosullarda yetisen ¢ocuklara
yonelik uygun egitim ortamlari sunmaktir (MEB, 2013). Bu amaglar dogrultusunda,
okul 6ncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklara somut deneyimler sunan ve onlarin aktif

katihmi saglayan drama yontemi siklikla kullaniimaktadir. Drama ydntemi, egitim
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sureci boyunca kuguk ¢ocuklara ézgur disunme firsati vererek, onlarin dogustan
sahip oldugu vyaraticiliklarinin ortaya c¢ikmasina ve gelismesine olanak
saglamaktadir (Gonen ve Uyar-Dalkili¢, 2017; Hornackova, Kottasova, Vanova ve
Jungrova; 2016; Koksal-Akyol, 2012).

Okul 6ncesi egitimde drama yonteminin Machkova'ya (2007) gore dort amaci
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi; ¢ocuklarin benlik algisi, 6z dizenleme becerisi,
duygusal deneyimleri ve elestirel dusinme yetenekleriyle ilgili olan kigilik gelisimini
desteklemektir. ikinci olarak; gocuklarin kigilerarasi iletisim ve isbirligi becerilerinin
gelismesini, kendisinden baska bireyleri tanimasini ve onlara saygili olmasini ve
dunyaya yonelik etik ve ahlaki degerler olugturmasini temel alan sosyal gelisimini
desteklemektir. Cocuklarin hayal glgleri ve yaraticiliklaryla ilgili sanatsal davraniglarini
destelemek, Uguncu amagtir. Son olarak; okul 6ncesi egitim programinda yer alan

kazanim ve gostergelere gore ¢ocuklarin bilgi ve becerilerini geligtirmektir.

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin oyunlari ile drama c¢alismalari, onlarin
butinsel gelisimini destekledidi icin benzer 6zelliklere sahiptir. Vygotshy (1967)’e
gére, yasamin ilk yillarindaki oyun, cocuklar tarafindan hayali veya gergek
durumlarla baglantili inan¢ ve arzularin olusturuldugu ve eyleme donusturaldiga,
gelisimin kaynagi ve yakinsak gelisim alaninin yaratildidi yerdir. Drama ise,
cocuklarin zihinlerini, bedenlerini, hayal gugclerini ve duygularini kullandiklari ve
butinsel gelisimlerinin desteklendigi surectir (Mages, 2015). Drama surecinde
cocuklar, catigmalarla kargi karsiya birakilmakta ve bu gatigmalari ¢ozmek igin rol
oynama, dogaclama gibi teknikleri kullanarak deneyimler elde etmektedir. Sireg
sonunda bu deneyimler c¢ocuklarin kendileri ve drama katilimcilari tarafindan

degerlendirilir ve kendi 6grenmelerinin yapi iskelesini kurar ve gelistirir.

Alan yazin incelendiginde, drama temelli etkinliklerin okul 6ncesi donem
cocuklarinin dil ve okuryazarlik (Demir ve Kiling, 2018; Hornackova, 2016; Mages,
2008; Podlozny, 2000; Wagner, 1998; Uyar, 1995), sosyal (Avcioglu, 2012; Ceylan,
2009; Eti, 2010; Gultekin, 2014; Guner, 2008; Kaf, 2000; Kara ve Cam, 2007;
Namdar ve Camadan, 2016; Nayci ve Adiguzel, 2017; Yilmaz, 2013), dikkat, denge,
esneklik, koordinasyon gibi psikomotor (Aldemir, 2010), yaraticilik (Can-Yasar,
2009; Kurtzberg, 2005; Sevgen, 2016; Turner, 2008) ve bilissel (Erkoca-Akkdse,
2008; Erbay, 2009; Erdogan, 2006) becerilerinin gelisimi Uzerinde etkili oldugu
ortaya ¢gikmigtir.
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Okul dncesi egitim programlari, ¢ocuklarin gelisimlerini destelemek ve
gereksinimlerini gidermek igin tasarlanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Okul
Oncesi Egitim Programi'nda (2013) dramanin gocuklar tizerinde olumlu etkilerini
g0z o6nunde bulundurularak hem etkinliklerde hem de 6grenme merkezlerinde
dramaya vyer vermistir. Okul Oncesi 0Ogretmenleri, g¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemek icin her ay ele alacaklar kazanim ve gostergeleri, etkinlikleri, aile
katithmini, kavramlari ve 06zel gun ve haftalar planlamaktadir. Aylik plan
dogrultusunda gunluk egitim akisini ve etkinlik planlarini tasarlamaktadir. Drama
hem tek bagina hem de diger etkinlik turleri ile butunlestirilerek uygulanmaktadir.
Dramanin 1sinma ve kaynastirma asamalarinda muzik, hareket gibi etkinlikler
kullanilabilmekte; uygulama asamasinda resimli dyku kitaplarindan yola ¢ikilarak
dramatizasyon, rol oynama gibi teknikler kullanilarak 6yku canlandiriimakta ya da
yeni Oykuler olusturulup dogaclamalar yapilabilmekte; dederlendirme asamasinda
soru-cevap tekniginin yaninda programda belirtilen diger etkinlik cesitleri
kullanilabilmektedir (Bulut-Peduk ve Erdogan, 2011).

Drama surecinde, dort yasindaki ¢ocuklar isinma hareketleri ve basit rol
oynama ve dogaclamalar yapabilirken, bes ila alti yas civarindaki gocuklar yetigkin
dogaclamalarina benzer canlandirmalar yapabilir (Tanriverdi, 2012). Cocuklarin
bilgilerini ve dusuncelerini etkilesimli bir ortamda 6zgur ve yaratici bir sekilde ifade
etmesine yonelik drama sureci tasarlanir. Cocuklar kendilerini, bagkalarini ve
cevrelerini bu sireg icerisinde anlayabilir (Joronen, Konu, Rankin ve Astedt-Kurki,
2011). Bununla birlikte, cocuklar catismalarin yasandigi kisileri, olaylari ve ortamlari
kesfederek birbirinden farkli durumlari sergileyerek sosyal, duygusal, zihinsel ve
motor becerilerini gelistirmektedir. Bu nedenlerden dolay! drama etkinlikleri okul
oncesi egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Drama yOnteminin ayrilmaz parcgalari ise

temel bilesenleridir.
Dramanin Temel Bilesenleri

Drama uygulamalarinin gergeklestirilebilmesi i¢cin bazi temel bilegenlere
ihtiyac vardir. Adiguzel (2015) dramanin lider/6gretmen, grup/katilimci, mekan ve

konu olmak tzere dort temel bileseninin oldugunu vurgulamaktadir.

Lider/Ogretmen. Drama siirecinin en énemli bilesenlerinden biridir. Drama

katilimcilari igcin kazanimlar belirleyebilen, ele aldigi kazanimlar dogrultusunda
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dramay!i bir ydntem olarak kullanabilecek bilgi ve deneyime sahip olan ve drama
surecini planlayabilen, uygulayabilen ve degerlendirebilen kisilere drama lideri denir
(Koksal-Akyol, 2003; Oguz, 2016). Lider, drama surecinde birbirinden farkh
Ozelliklere sahip bireylerin ortak bir amag¢ ugruna bir araya geldigini géz 6ninde

bulundurmalidir. Ayrica, katilimcilarin birbirlerini tanimalari igin firsatlar sunmalidir.

Drama  uygulamalart  sirasinda  katilimcilarin ~ kendilerini  rahat
hissedebilecekleri bir ortam lider tarafindan olusturulmalidir (McCaslin, 2006).
Guvenli bir atmosferin olustugu ortamlarda katilimcilar aktif olarak surece katilabilir.
Lider, bagkalarinin fikirlerine saygili, cesaret verici, ylksek hayal glicine sahip ve
sempatik olmalidir (McCaslin, 2006). Sureg icerisinde lider hem 6grenen hem de

rehberlik eden konumundadir.

Grup/Katilimcilar. Drama slrecine katilan batin bireylerin olusturdugu
topluluktur. Katiimcilar benzer amaglara sahip olduklari i¢in bir araya gelebilir ve
drama oturumlarina katilabilir (Oguz, 2016). Katilimcilarin okulda aldiklari bir ders

veya katildiklari bir kurs 6rnek olarak verilebilir.

Katilimcilarin iletisime acik olmasi, is birligi icerisinde hareket etmesi ve
istekli bir sekilde surece katilmasi beklenmektedir. Drama siresi, grup Uyelerinin
birbirlerine kargi guven duymalari ve saygili olmalari, yaraticiliklarini ortaya
¢clkarmalari, empatik beceriler geligtirebilmeleri, rahathkla canlandirma
yapabilmeleri ve farkli bakis agilarini ve olaylari kesfetmeleri igin 6nemlidir
(Adiguzel, 2015).

Mekan. Drama calismalarinda kullanilan mekanlar, drama planinda ele
alinan konuya ve kazanima gore farklilik gostermektedir. Mlze, ¢ocuk parki, okul
bahgesi gibi yerler kurgusal eylem icin kullanilan ger¢cek mekanlardir. Drama
surecinin 1sinma, kaynastirma ve canlandirma asamalari g6z 6nunde
bulunduruldugunda, grup Uyelerinin rahatlikla ve guvenle hareket edebilecekleri
mekanlar drama c¢alismalarinda kullaniimalidir. Katilimcilarin liderin yonergelerini
rahatlikla takip edebilecegi ve birbirleriyle etkilesim igerisinde olabilecedi mekanlar
tercih edilmelidir. Drama caligmasinin yapilacagi yerlerde etkinliklerde kullanacak
materyallere katilimcilarin rahatlikla ulasmasi ve kullanmasi i¢cin malzeme ve

kostim dolabi, isitsel ve gorsel uyaranlar igin muzik calarlar ve projeksiyon
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bulunabilir (Oguz, 2016). Ayrica mekanda ses ve isi yalitimi, hali veya parke kapli

zemin ve minder olmaldir (Adigltzel, 2015; Kéksal-Akyol, 2003).

Konu. Lider, drama c¢aligmalarina katilan grup Uyelerinin ilgi alanlari ve
planlarinda ele aldigi kazanimlari géz 6nunde bulundurularak konuyu belirler
(Adiguzel, 2015). Evrensel degerlere ve 6zel hayata ters dismeyen olaylar,
dusunceler, haberler, fotograflar, haberler, anilar gibi akla gelen soyut veya somut

bitin kavramlar dramanin konusu olabilir

Lider, mekanin, katilimcilarin ve ele alinacak konunun 6zellikleri g6z 6ninde
bulundurarak dramanin 1sinma ve hazirlik, canlandirma ve degerlendirme

asamalarini planlar.

Isinma ve hazirlik agamasi. Drama surecinin baslangi¢c asamasidir. Grup
dinamiginin olugsmasi ve katilimcilarin birbirlerine given duymasi agisindan isinma
calismalari 6nemlidir (Adiglizel, 2015). Isinma ve hazirlik asamasinin amaci,
katihmcilarin canlandirma asamasina hazir olmasini saglamaktir (Akkocaoglu-
Cayir ve Erdogan, 2016). Bedenin esneklik kazanmasina, zihnin rahatlamasina,
katilimcilarin  kuguk gruplara ayrilmasina, rollerin belirlenmesine, kullanilacak

malzemenin secilmesine yonelik birgok eylem isinma uygulamalari sirasinda yaplilir.

Canlandirma asamasi. Drama slrecinde ele alinan konunun katilimcilar
tarafindan bicimlendirildigi, drama tekniklerinin kullanildigi ve canlandirildig
asamadir. Adiguzel’e (2015) goére, canlandirma asamasinda katilimcilar ayni anda
veya sirasiyla bireysel, klUguk grup veya tum grup olarak canlandirmalar

gerceklestirebilir.

Degerlendirme agsamasi. Drama etkinliginin, katilimcilarinin, surecte
kullanilan materyallerin ve yapildigi ortamin butlnsel bir bakis agisiyla ¢ok yonlu
degerlendiriimesidir (Adiguzel, 2015). Degerlendirme sirasinda grup tyeleri duygu ve
dusuncelerini birbirleriyle paylasarak sozel veya devinimsel olarak drama surecini
degerlendirir (Okvuran, 2001). Drama slrecinde ele alinan kazanim ve gdstergelere

ulagilip ulagiilmadigini belirlemek amaciyla degerlendirmeler yapilabilir.
Dramada Kullanilan Teknikler

Drama surecinde lider/6gretmen, ¢ocuklarin belirledigi kazanimlara ulasmasi

icin gesitli teknikler kullanir. Teknikler gocuklarin hem birbirleriyle hem de dramanin
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kurgusal gcercevesiyle etkilesim halinde olmasi igin onlari guduler. Bireysel, kliguk-
baylk grup ve butin sinifin katihmina gére drama teknikleri uygulanabilir ve
geligtirilebilir. Drama surecinde dogaglama ve rol oynama olmak tzere kullaniimasi
gereken iki temel teknik vardir (Erdogan, 2010). Bu temel teknikler disinda
pandomim, rol degistirme, dramatizasyon, anlati, donuk imge, geriye donus, toplanti

duzenleme, o6gretmenin rolde olmasi gibi ¢ok sayida teknik kullaniimaktadir.

Dogaclama. Dramanin temelini olugturmaktadir. Cocuklarin kendi kendilerine
olusturduklari spontane konugmalar ve eylemleri igerir (Baldwin, 2008). Bireysel ve

esli olabilecegi gibi kliguk-buylk grup veya tim sinif katilimiyla da yapilabilir.

Dogaglama sirasinda g¢ocuklarin kim, nerede ve ne durumda olduklarini
bilmeleri gerekir (Baldwin, 2008; Oztiirk, 2007). Bu sayede cocuklarin ortak bir
hayali kurgu cercevesinde olmasi saglanir. Kesin bir baglangi¢c ve bitis noktasi
yoktur. Anlik geligebilecegi gibi onceden kisa kurgular tasarlanarak ortaya cikabilir.
Oztlrk (2007)’e gore, dogaglamada her sey bir anlatim araci olabilir ve tiirl( arag
geregten yola cikilarak yapilabilir. Cocuklar gercek yasamdaki deneyimleri ve
gozlemleri ile hayali kurgu arasinda iligki kurarak farkli duygu ve davraniglarla

disavurumda bulunur (Arslan, 2016).

Rol Oynama. Drama surecinin temelinde rol oynama teknigi bulunmaktadir.
Rol oynama, bir kisinin duygu, duslnce, davranig ve hisleri géz ©Onlnde
bulundurularak bagska bir kisi tarafindan canlandiriimasi olarak tanimlanabilir.
Arslan (2016)a gore drama sulrecinde rol oynama, katihmcilarin dogacglama
sirasinda imgeleme ve taklit yoluyla bir bireyin ya da bireylerin gorevlerinin ve
kisiliginin canlandiriimasidir. Dogaclama teknigiyle ayni anda rol oynama teknigi
kullanilir (Adiguzel, 2015).

Rol oynama tekniginin yer, olay, karakter, karakterlerin amaci ve karakterlerin
davraniglari olmak Uzere bes temel unsuru vardir (Furman, 1990). Lider kurgusal
cerceve yaratmak icin bes temel unsuru g6z 6nunde bulundurarak ¢ocuklara ¢ok
kisa bilgi verir. Senaryo yoktur. Rolleri oynayan ¢ocuklarin duygu ve dusuncelerini
serbestce ifade etmeleri icin desteklenir ve kendi deneyimlerini burtindukleri role

yansitmalari beklenir.

Rol oynama teknigi drama surecinin tamaminda ya da bir boluminde

kullanilir. Kargilagilan sorunlar veya cgatismalar canlandirma sirasinda ele alinir
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(Ozyiirek, 2016). Birden cok duyuyu harekete gecirdigi icin cocuklar rol oynama
teknigi boyunca aktif katilimci olur. Cocuklar burindukleri karakterlerin yasam
durumlari hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olabilir ve deneyimlerini sorunlarin
nedenlerini ve ¢ozumunu bulmak icin kullanabilir (Pehlivan, 2005). Ayrica gocuklar
sureg icerisinde empatik, cok yonla disinme ve karar verme becerilerini gelistirme

firsati bulur.

Pandomim (Sozsuz-Sessiz Canlandirma). Pandomim, fikirleri sOzsuz
aktarma sanatidir (McCaslin, 2006). Jest, mimik ve bedenin iletisim araci olarak
kullanildidi tekniktir. Arslan’a (2016) gére pandomim, bir durumun veya olayin ses ve
s6z kullaniimadan sadece beden diliyle canlandiriimasidir. Bu teknik c¢ocuklara,

bedenlerini tanima ve etkili bir sekilde kullanma firsati verir (Akar, 2010; Oztiirk, 2007).

Drama katilimcilarinin pandomim c¢alismalari sirasinda mumkuin oldugunca
batlin hareketleri yapmasi ve dikkatli bir sekilde ¢alismaya yogunlasmasi beklenir
(Adiguzel, 2015). Cocuklar, pandomim sureci boyunca bir hikayeyi ve eylemi sdzcuk

kullanmadan vicut hareketleriyle, jestlerle ve mimiklerle canlandirir.

Rol degistirme. Drama etkinliklerinde ¢ocuklar, rol oynama ve dogacglama
tekniklerini kullanarak bir durumu, kisiyi veya nesneyi canlandirarak sureci
tamamlarlar. Rol degistirme teknigi, drama sureci igerisinde ¢ocuklarin
canlandirmalarini durdurmasi veya canlandirmalarini tamamladiktan sonra egleriyle
rolleri degistirmesidir (Arslan, 2016). Rolleri degistiren katilimcilar, eslerinin biraktigi
yerden canlandirmayi devam ettirebilir ya da degistirebilir. Bu teknik, katilimcilarin
farkh bakis acgilarindan bakarak iliskilerini gézden gecirme firsati verir. Yaniv (2012)
rol degistirme tekniginin katiimcilara bagkalarinin ne dustindugu, hissettigi ve
yaptigiyla ilgili hayal etme ve disunme firsati vermesinde dolayi onlarin empatik ve

zihin kurami becerilerini gelistirdigini vurgulamaktadir.

Dramatizasyon. Bir hikayenin veya Oykunun metinine bagh kalinarak
dramatik unsurlar ve formlarin kullaniimasiyla yapilan canlandirmalardir (Ozbek,
2014). Planli bir dogaglamadir. Cocuklar hikayedeki karakterleri ve olaylari
canlandirmak i¢in oyunculuk becerilerini kullanir. Adigizel’e (2006) gore,
dramatizasyon tekniginde, hikayeyi belirleyen ve hikayede gecgen rolleri dagitan kisi
ogretmen iken, 6gretmen tarafindan verilen roli hikayeye bagl kalarak canlandirma

yapan kisi gocuktur.
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Anlati. Katilimcilarin 6zellikle kiigik cocuklarin ilk drama calismalarinda
kullanilan tekniktir. Anlatici tarafindan bir metnin veya hikdyenin okunurken veya
anlatiirken drama katilimcilari tarafindan canlandirmasinin yapildigr tekniktir
(Arslan, 2016).

Donuk imge. Canlandirma asamasina gecgerken kullanilan hizli ve etkili bir
tekniktir. Bireyler veya gruplar kendi bedenlerini kullanarak belirli bir ani, fikri veya
konuyu hareketsiz ve sozsuz bir sekilde fotograf, heykel, tablo gibi yansitma
bigimine donuk imge denir (Hornackova, Kottasova, Vanova ve Jungrova,; 2016). Bir
olay veya durumun detayh bir sekilde incelenmesine firsat verir. Bireysel veya grup
olarak cocuklardan karakterlerin ve olaylarin énemli bir anini, kendi fikirleri ve

duygularini katarak dikkatli bir sekilde imgelemeleri istenir.

Biling koridoru. Dugunce tuneli veya melekler ve seytanlar olarak da bilinen
biling koridoru teknigi, bir karakterin karsilastigi herhangi bir ikilemi belirlemek,
analiz etmek, ¢cozmek ya da dnemli bir konu hakkinda karar vermek amaciyla drama
surecinde kullaniimaktadir (Billikova ve KisSova, 2013). Cocuklar iki gruba ayrilir ve
birbirlerinin ylUzlerine bakarak dar bir sokak olusturacak sekilde dizilirler. Ana
karakterlerden biri karsilastigi ikilemi ¢ozmek icin koridordan yuriumeye baslar ve
koridorun bir tarafi ikilemin olumlu yoénine diger tarafi olumsuz ydnune iliskin
gérugleri ana karaktere soyler. Koridorun bitiminde, ana karakter karsilastigi ikilem

hakkinda karar verir.

Geriye donus. Drama sulrecinde, bir eylemin veya kurgunun katilimcilar
tarafindan canlandiriimasi sirasinda veya sonrasinda, ayni katilimcilar tarafindan
canlandirilan eylemin dncesinde olan olaylarin ve karakterlerin gegmigine gidilerek
canlandirimasina imkén veren tekniktir (Arslan, 2016). Canlandirma aniyla ilgili
gecmis olaylari acgiklar. Glencoe’ya (2001) gore geriye donus tekniginin amaci,
simdiki eylem ile gegmisteki eylemler arasinda karsilastirma yapmak ve karakterler
hakkinda sahip olunan bilgiyi arttirmaktir. Drama surecinin amaci, liderin ve
katilimcilarin ne kadar geriye gidilecegini belirlemektir. Bu geriye gidis saatler,
glnler, haftalar, aylar veya yillar olabilir. Ornegin, kirli bir denizde yasam miicadelesi
veren hayvanlarin karsilastiklari durumlari canlandiran ¢ocuklar, canlandirmalarini
keserek veya bitirdikten sonra donuk imge olur. Sonra denizin kim veya kimler
tarafindan nasil, ne zaman ve neden kirletildigi ve deniz kirlenmeden onceki

durumuna iliskin canlandirmalar, geriye donus teknigi kullanilarak yapilabilir.
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Toplanti duzenleme. Her katimcinin bir konu hakkinda géruslerini ifade
edebilecegi bir grup teknigidir. Ortak kararlar vermek, eylem planlamak, yeni bilgiler
elde etmek, drama surecindeki mevcut sorunlari cozmek gibi durumlarda kullanilir.
Arslan’a (2016) gore bu teknigin en onemli 6zelligi, drama katihmcilarinin kurguya
ve rollerine uygun olarak bir sorunu ¢ozmek icin bir araya gelmelerine ve
tartigmalarina firsat vermesidir. Ornegdin, belediye baskani roliindeki dgretmenin
veya drama liderinin galiganlari ile yani drama katilimcilariyla ¢op sorunuyla ilgili

toplanti dizenlemesidir.

Ogretmenin rolde olmasi. Drama stratejileri arasinda 6gretmenin rol
almasi, drama surecinin en gucll, etkili ve ilgi ¢ekici teknigidir (Baldwin, 2008).
Drama surecinde grup igerisinde rol alan 6gretmen, gocuklara katilimci ve etkilesimli

bir model olmakta ve kurguyu bi¢imlendirmektir (Porter, 2017).

Katilimcilarla dogaclama yapmak icin herhangi bir roliin 6gretmen tarafindan
canlandirimasina firsat veren tekniktir. Ogretmen isbirlikli bir ortam yaratmak,
cocuklarin fikirlerini, tepkilerini ve yaraticiliklarini desteklemek, drama surecini canli
tutmak ve gerekli yerlerde stirece mudahale etmek icin farkli rollerde surece katilir
(Perkins-Brantley, 2012). Teknik, égretmenin iyi bir oyunculuk yetenegine sahip
olmasini gerektirmez. Ogretmenin ciddi ve titizlikle Gstlendigi roll istekli bir sekilde
canlandirmasi O6nemlidir. Porter (2017), drama surecinde 06gretmenin rolde
olmasina iligkin ¢cocuklari desteklemek, yenilige tesvik etmek, kurguyu olugturmak,
kurgu icerisinde rol almak, risk katalizort olmak ve grupla canlandirma olmak tUzere
alti oturumdan olugsan semayi! vurgulamakta ve bu oturumlar dikkate alinarak
olusturulan drama calismalarinin hem 6gretmen hem de ¢ocuk igin daha faydall

olacagini savunmaktadir.

Dusunce izleme. Eylemi ve rolu yansitmak ve analiz etmek icin kullanilir.
Teknik, 6gretmenin canlandirma yapilirken ve yapildiktan sonra drama surecini
dondurmasi, ardindan donuk imge halinde olan roldeki gocuklarin omuzuna
dokunmasi ve omzuna dokunulan ¢ocugun ne hissettigi ve disundigunu ifade

etmesi sureclerinden olusur (Baldwin, 2008).

Sicak sandalye. Drama surecinde genellikle rol oynama ve dodaclama
calismalarinin oncesinde veya sonrasinda kullanilan tekniktir. Karakterlerin kisilik

Ozelliklerini, duygularini, diger karakterlerle iliskilerini ve dustncelerini anlamak
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amaciyla kullanilir (Billikova ve KisSova, 2013). Bir karakter diger karakterlerin
kargisina veya olusturdugu c¢emberin ortasina hayali veya gergcek sandalyede
oturur. Sandalyede oturan karaktere diger katilmcilar, bireysel veya grup olarak
evet-hayir sorulari veya agik uglu sorular sorar. Sorgulama sureci ¢ocuklarin soru

sorma, bakis acgisi alma ve empatik becerilerini gelistirir (Adiguzel, 2015).

Drama yontemi, okul 6ncesi donem cocugunun egitim ortamlarina aktif
katilimini  ve butinsel gelisimini desteklemektedir. Okul Oncesi egitim
programlarinda yer alan kazanim ve gostergelere veya ele alinmak istenen temaya
gore drama yonteminde kullanilacak teknikler belirlenmektedir. Ulusal ve
uluslararasi platformlarda okul éncesi donemde ele alinmasi gereken temalardan
birinin SE oldugu vurgulanmaktadir. Drama yontemiyle kolaylikla ele alinacak
temalardan biri de SE’dir. Ayni zamanda SE ile drama yontemi benzer felsefi ve

pedagojik 6zelliklere sahiptir.
Surdirilebilirlik icin Egitim ve Drama

Surdurulebilir olmayan yatirimlar sonucu ortaya g¢ikan ulusal ve uluslararasi
cevresel, sosyal, kultirel ve ekonomik sorunlarin ¢ézimu igin harekete gegen
bireylere ihtiya¢c duyulmaktadir. EQitim, bu ihtiyacin giderilmesi igin dnemli bir aragtir.
Drama ise egitim sistemi icerisindeki bireylerin sorunlara karsi alternatif cézimler ve
projeler Uretmesine firsat veren etkili bir yontemdir (Gale, 2008; McNaughton, 2008;
O’Neill, 1995). Cunkl, drama g¢ocuklara mevcut sorunlarin nedenlerini daha iyi

anlama ve sorunlarin ¢dzimu igin duyussal deneyimler elde etme firsati vermektedir.

SE ile egitimde dramanin pedagojik ve felsefi temelleri cok sayida benzerlik
gostermektedir. Bu benzerligi McNaughton (2008) alti pedagojik yaklasimla ortaya
koymustur. Bunlar; holistik (butincil) dusinme, aktif katilim, gergek dinyaya
yonelik olma, degerler egitimi, isbirlikli 6grenme ve sistematik dusinmedir. SE,
sosyal ve kulturel degerlere ve dogal yagsama saygiyi temel alan, insani ve ekonomik
kalkinma arasinda dengeyi amaglayan holistik (bditiincil) yaklagima sahiptir (Siraj-
Blatcford, 2016). Drama yodntemiyle ¢ocuklar ger¢cek yasamda karsilasabilecekleri
surdurulebilir olan ya da olmayan olaylarla bir araya gelmekte ve bu olaylari
surdaralebilirligin - G¢  boyutuyla iliskilendirerek butincul bir bakis agisiyla
derinlemesine analiz etmektedir. Ayrica erken g¢ocukluk déneminde SE’nin

pedagojik yapisinda, elestirel disinme yapisina sahip ve surdurulebilir bir dinya
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yaratmak igin kararlar alan ve uygulayan aktif kiiresel vatandaslar yetistirmek vardir
(UNESCO, 2017). Drama uygulamalarinda hem c¢ocuklar hem de lider siureg¢
boyunca biligsel, sosyal, duygusal veya fiziksel olarak aktiftir (McNaughton, 2008).
SE uygulamalarinda gergek diinyayla baglantili durumlar ele alinmaktadir. Sinif
icerisinde ¢ocuklar drama ydntemiyle bu durumlari hayal edebilmektedir. SE,
gecmisteki, gunimuzdeki ve gelecekteki ulusal ve uluslararasi degerleri g6z 6niine
almayi, onlari korumayi ve onlarin devamliligini saglamayi hedef almaktadir
(UNESCO, 2005). Ayrica bireyler sahip olduklari degerler dogrultusunda yasamlari
devam ettirmek icin segimler yapmaktadir (Lewis, Mansfield ve Baudains, 2008).
Drama yéntemiyle lider/6gretmen, bir ikilem ortaya koyar ve ¢ocuklar/katilimcilar rol
oynama ve dogaclama stratejileriyle bir karakteri canlandirir. Onlar bu ikilemi
canlandirdiklari karakterin sahip oldugu ve olmadigi Ozellikleri g6z 6nlinde
bulundurarak ¢ézmeye calisirlar. SE’'nin hedeflerinden biri ¢ocuklarin, genclerin,
ailelerin ve topluluklarin bilgilerini kaynaklarini ve deneyimlerini bir araya getirerek
surdurulebilir gelisme igin isbirlikli 6grenme ortamini yaratmaktir (Berglund ve
Gericke, 2015; Inoue, O’'Gorman ve Davis, 2016). Drama yontemiyle ele alinan
surdurulebilirlik konulari, ¢ocuklarin is birligi icerisinde hareket etmelerine firsat
vermektedir. Sistematik diisiince, surdurulebilirligin cevresel, ekonomik ve sosyo-
kalturel boyutlariyla ilgili konularin ve olaylarin batunund anlamak ve gezegende
bulunan batln sistemlerle iliskilendirmektir (Lewis, Mansfield ve Baudains, 2008;
Sterling, 2005). Drama yontemi farkli bakis acgilarini ve sorunlari sistemli bir sekilde

kesfetmeleri icin cocuklara firsat vermektedir.

Bireylerin aktif katilimlari ve gergek yasamla baglanti kurabilmeleri icin
deneyimsel 6grenmeleri icinde barindiran drama, katilimcilarin SG ile ilgili konulara
yonelik pozitif yonde anlayis gelistirmelerine firsat vermektedir (Cheng, 2015; Gale,
2008; McNaughton, 2008). Cocuklar, 6zellikle karakterlerin segimi ve yapisal
Ozelliklerine iliskin kurgusal bir baglam olusturup ve gelistirdikge, SG’'ye yoénelik
bilgilerini drama ydntemiyle gelistirebilir (McNaughton, 2014). Drama katilimcilarin,
olaylarin olasi nedenlerine ve iglerin nasil yuridugune dair derinlemesine anlayig
geligtirmelerine ve eylemlerin gerisinde biraktigi anlami gormelerine imkéan
sunmaktadir. Drama yontemiyle egitime ve 6grenmeye dahil olan insanlar, daha
once hi¢ bulunamadiklari ortamlarda deneyimler elde ederek SG’ye yonelik olumlu

tutum ve davranig geligtirebilir.
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Millt Egitim Bakanligi (MEB) 2013 Okul Oncesi Egitim Programr’nda ¢ocuklarin
toprak, su, enerji, gida gibi yagsamin surdurulmesi i¢in gerekli olan varliklarin korunmasi
ve bilingli tketici olmalari igin sorumluluk almalari gerektiginin Uzerinde durmaktadir.
Catigmalari, problemleri ve zorluklari barindiran drama, dogaglama, rol oynama gibi
tekniklerle cocuklar, SG ile ilgili konular hakkinda farkl bakis acilari, duygular ve
degerler gelistirebilir. Donuk imge, biling koridoru, disunce izleme gibi tekniklerle
gocuklar, bir konu Uzerinde bir dizi kavrayisa ve i¢ goruye sahip olabilirler. Dramanin
temelini olusturan ve gergek hayata dair ikilemleri barindiran hikayeler, erken gocukluk
doneminde drama yoOntemiyle olusturulmus surdurulebilirlik icin egitim programi
(SIDEP) icin temel bir stratejidir (Cheng, 2015). SG’ye ydnelik hikayelerden yola
cikilarak olusturulan drama uygulamalari gocuklarin fikir aligverisi yapabilmelerine ve
cagrisimsal anlam gikarabilmelerine firsat verir (McNaughton, 2008). Surec¢ igerisinde
cocuklar sahip olduklarn degerleri ve davraniglari gozden gegirerek, kuresel bir
vatandaslarin sahip olmasi gereken degerlerin, davraniglarin ve tutumlarin farkina varir

ve sahip olduklar yetenekleri ve becerileri geligtirirler.
Zihin Kurami

Zihin kurami (theory of mind) ilk defa 1978 yilinda Premack ve Woodruff
tarafindan kullanilan ve bireyin zihinsel durumlari, kendisine veya bir baskasina
atfetmesi olarak tanimlanan bir kavramdir. Zihinsel durumlarin dogrudan
gOzlenebilir olmamasi ve canlilarin davranislari hakkinda dngoéride bulunmak igin
kavramda “kuram” ifadesi kullaniimistir (Saracho, 2014). Ayrica literatirde “zihin
kurami” disinda “zihinlestirme” (Morton, Frith ve Leslie, 1991), “zihin okuma”
(Whiten, 1991) ve “sosyal zekd” (Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore ve Robertson,

1997) olarak isimlendirilmistir. Bu ¢alismada zihin kurami terimi kullaniimigtir.

Zihin kurami, bireyin kendisine ve bagkasina ait inang, niyet, istek, bilgi gibi
zihinsel durumlari anlayabilme becerisidir (Wellman, 2017). Ayni zamanda Kiginin,
baska insanlarin kendisinden farkl inanglara, isteklere ve niyetlere sahip oldugunu
fark etmesidir (Saracho, 2014). Yani, zihin kurami bireylerin baskalarinin inang ve

istekleri gibi i¢gsel durumlarini anlamak igin kullandiklari biligsel beceridir.

Bir bagkasinin davraniglarinin agiklamasi ve tahmin edilebilmesi igin zihin
kurami ve zihin terimlerini kullanilir. Baron-Cohen (2001), insanlarin surekli, bir gaba

sarf etmeden, tamamen reflekssel ve bilingsizce zihinsel durumlari okuduklarini belirtir.
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“Zihinsel durumlar bagkalarina atfetmek” terimi, hissetmek, inanmak, niyet etmek,
planlamak, kabul etmek, Gmit etmek gibi bir dizi zihinsel durumun ve terimin kullanilarak
bir kisinin ne dugundugunu ve nasil davrandigini agiklamaktir. Zihin kurami becerisine
sahip olan birey hem birinci hem de Uglncu sahislarin ruhsal durumlarini agiklamak
icin ¢ok yonla ve hizl bir sekilde kendi bakis agisini kullanir (Parrillo, 2016). Yani zihin

kurami, kendi zihnimize diger zihinlerin igerigini yansitabilmektir.

Parrillo (2016) zihin kuraminda iki tar raporlamadan bahsetmektedir.
Bunlardan birincisi, kendi zihinsel durumlarimizi ve onlardan kaynaklanan
davranislarimizi anlamak ve yorumlamak igin zihin kurami kullanilarak olusturulan
birinci sahis raporlaridir. Ikincisi ise, diger insanlarin zihinsel durumlarini ve
davranislarini anlamak, yorumlamak ve tahmin etmek igin zihin kurami kullanilarak
hazirlanan Uguncu sahis raporlaridir. Gordon’a (1986) gore, kendi niyetlerimizi ifade
ederken kullandigimiz cumleler araciligiyla bagkasinin zihinsel durumu hakkinda
dogru tahminlerde bulunulabilir. Ornegin, karnimiz acikti ve lokantaya gitmeyi
dusunuyoruz, lokantada karnimizi doyurabilecedimiz yemekler bulmayi umuyoruz.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak baskasinin davraniglarina atifta bulunulabilir.

Batdn insanlar zihin kurami becerilerine sahiptir ve onlar cogu zaman farkinda
olmadan bu becerileri kullanir (Goldstein, 2010). Birey baskalarini gézlemlerken
niyetleri hakkinda bilgi almak amaciyla zihin okuma sistemlerini kullanmaktadir.

Michlmayr (2002) zihin kuraminin amaglarini asagidaki gibi tanimlamistir.

e Anlamak ve tanimlamak: Zihin kurami bireylerin, diger bireylerin davranis

ve eylemlerindeki anlami yorumlamasina olanak vermektedir.

e Ongérmek: Zihin Kurami bireylerin bagkalarinin davranislarini éngérmesi

ve onlara uygun tepkiler vermesi igin gereken beceriyi saglamaktir.

e Ybénetmek: Zihin kurami, erigilebilir olan bilgiyi ele alarak, baskalarinin

davranisglarini etkilemek ve kontrol etmek icgin kullanilabilir.

Zihin kurami arastirmacilari (D’Andrade, 1987; Fodor, 1987; Wellman, 1990)
davraniglar, inanclar ve istekler olmak Uzere U¢ kategoride zihnin organize edildigini
vurgulamistir. CUnkd insanlarin sahip oldugu inang ve istekler, onlarin kasith
eylemlerini sekillendirmektedir. Wellman ve Bartsch (1988) zihin kuraminin yapisini
ve baglantilarini ilk kez bir sema altinda toplamistir. Wellman 2014 yilinda bu

semay! asagidaki gibi revize etmigtir.
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-dlistinmek, Gmit etmek
-bilmek, siphelenmek
-hayal etmek, varsaymak

-gormek, duymak, koklamak
-dokunmak, hissetmek

Algi ———  INaNC m—

S Davranis — Tepki
-vurmak, yakalamak -mutlu, memnun
Temel Duygular/ ——» istek == -gezmek kizgin, tzgiin

fizyoloji -arastirmak -saskinlik, muamma
-sevmek, hoslanmak -ilgilenmek

-nefret etmek, Korkmak

-actkmak, susamak -temenni etmek, arzu etmek
-istemek, imit etmek
-gereklilik, -meli/mali

Sekil 2. Zihin Kuraminin Cok Yonlu Dasunme Yapisinin Betimlenmis Semasi

Zihin kurami, gunluk yasantimizdaki inang¢ ve isteklerin algilara ve temel
duygulara dayali olarak aciklanmasina ve yorumlanmasina firsat veren i¢ ice
gecmis karmasik bir yapidir (Wellman, 2014). Kuramin merkezinde inang, istek ve
davraniglar vardir. CUnkU insanlar isteklerine ulasacaklarina inandiklari igin
eylemde bulunur. Kiginin temel duygulari ve fizyolojik durumlar isteklerini
sekillendirirken, algilari kisinin inancini belirler ve birey inan¢ ve istekleri
dogrultusunda bir davranis ve bu davranisa uygun tepki ortaya koyar (Wellman,
1990). Ornegin; Ali arabalarla oynamayi ¢ok seviyor (temel duygular) fakat annesi
ona bloklarla veya yapbozlarla oynamasini séyliiyor (algi). Ali arabayla oynadigi
zaman annesinin ona kizacagini ddstintiyor (inang). Bu yuzden Ali annesi ev isleri

yaptidi sirada arabalarla gizlice oynuyor (davranis) ve ¢cok mutlu (tepki) oluyor.

Okul ©6ncesi donem c¢ocuklarinin bagkalarinin bakis acilarini anlama
duzeyleri yetigkinlere gore farklidir. Wellman, Philips ve Rodriguez (2000), iki
yasindan kuguk ¢ocuklarin baskalarinin ne istedigini ve hissettigini basit duzeyde
anlamaya basladigini iddia etmistir. U¢ yasina kadar cocuklar, bagkalarinin ne
disundugu ile ne yaptigi arasindaki ayrimi sodyleyebilir ve bu yastan itibaren
nesnellik ile 6znellik arasindaki ayrimi yapabilir (Wellman ve Estes, 1986). Dort
yasindan sonra bir baskasinin zihinsel durumunu anlamaya baslayan cocuk,
davraniglarinin nedenlerini de anlamaya baslar (Wellman vd., 2001).
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Ug ila bes yas arasindaki gocuklarin zihin kurami gelisim diizeyi, yanlis kani
gorevlerinin bulundugu testlerle dlcluimektedir. Yanhs kani gorevleri, cocugun gergekle
eslesmeyen inangla ilgili durumlari baskasinin bakis agisiyla agiklamasi ve tahmin
etmesiyle ilgili hikayelerden ve hikayelerle ilgili sorulardan olugsmaktadir (Klaver, 2015).
Ornegin, g¢ocuga cikolata kutusu gdsterilir ve igindekiler gdsteriimeden kutunun
icerisinde ne oldugu sorulur. Kutu agilir ve icerisinde yara bandi oldugu gdsterilir.
Cocuga icini gormeyen bagka birinin gikolata kutusunun iginde ne oldugunu tahmin
edecegi sorulur. Perner ve Wimmer (1985) iki tr yanhs kani oldugunu belirtir. Birinci
duzey yanhg kani dunyadaki olaylar hakkinda yanlg inanglara sahip olunabileceginin
farkina varmakken, ikinci diizey yanlis kani ise bir baskasinin inanciyla ilgili yanlis bir

kaniya sahip olunabilecegdinin anlasiimasidir (Miller, 2009).

Wellman ve Liu (2004) ikinci dereceden yanlis kanilarin, metaforlarin,
ironilerin, ¢ifte aldatmacalarin ve karisik anlatilarin alti yasindan itibaren gelistigini
vurgular. Wellman vd.’nin (2001) zihin kurami gelisimiyle ilgili yapmis olduklari meta-
analiz galismasinda, gocuklarin Ug¢ ila dort yasindan itibaren birinci duzey, bes ila
alti yasindan itibaren ikinci dizey yanhs kani anlayislari gelistirdiklerini saptamistir.
Zihin kuraminin gelisim sureci yanhs kani gorevlerine ve teorilere dayandirilarak

aciklanmaktadir.
Zihin Kurami Teorileri

Teori-Teori (Theory-Theory). Zihin kuramini agiklayan temel bir teoridir.
Teori-teori (TT) terimi ilk defa felsefe, bilgi kurami ve zihin Gzerine ¢alismalar yapan
Morton (1980) tarafindan kullaniimistir. Morton, bireylerin gunlik hayatta
birbirlerinin davranislarini nasil tahmin ettiklerine ve anlamlandiklarina ve bu
surecte duygusal durumlara nasil anlam yuklediklerine yonelik halk psikolojisi
alaninda c¢aligmalar yapmistir. Ona gore teori-teori, bireylerin karakteristik ve ruhsal
Ozelliklerine ve eyleme donusen isteklerine bagh olarak surekli gelisen ve yaygin
olarak kabul edilen psikolojik bir teoridir. Birey, kendisinin ve bagkalarinin zihinsel
durumlarinu anlamlandirmak igin ortak bazi Ust temsillere ve kurallara sahiptir
(Gallese, Keysers ve Rizzolatti, 2004). Bu kurallar dogrultusunda birey okul dncesi

donemden itibaren bagkasinin eylemleriyle ilgili teoriler gelistirir.

TT'yi agiklayan gelisim psikologlari kiguk gocuklarin da bilim insanlari gibi

dusUnceler gelistirdiklerine ve suzgegten gegirerek diuzenlediklerine inanmaktadir
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(Gopnik ve Wellman, 1992; Gopnik ve Meltzoof, 1997). Bilim insanlarinin bir konuyla
ilgili arastirma yaparken kullandiklari bilimsel slre¢ becerileri ile gocuklar tarafindan
kullanilan bilimsel stre¢ becerilerinin ayni oldugu (Gopnik ve Meltzoff, 1997) ve bilim
insanlarinin ve gocuklarin gugli ve esnek 6zellige sahip bir dizi ayni biligsel araci
kullandiklari (Gopnik, 1996) belirtimektedir. Cocuklar, bebeklik doneminden itibaren
diger insanlarla kurduklar etkilesim sonucunda elde ettikleri deneyimlere ve yaptiklari
gozlemlere dayall olarak baskalarinin eylemlerini ve psikolojik durumlarini anlamaya

ve tahmin etmeye yonelik basitten karmagsiga dogru teoriler gelistirmeye baglar.

Simulasyon Teorisi (Simulation Theory). Simulasyon teorisi (ST) Gordon
(1986) ve Heal (1986) tarafindan ilk defa ortaya atilmis Harris (1989) ve Goldman
(1989) tarafindan detaylandiriimigtir. Bu teoriye gore zihin kurami, bireylerin gunlik
deneyimlerini goz onunde tutarak bagkalarinin sosyal davraniglarini belirlemek,
ongormek, aciklamak ve koordine etmek igin sahip olduklar hayal gucunu
kullandiklari ve kendilerini baskalarinin yerine koyduklari bir yetenektir (Goldman,
2012; Shanton ve Goldman, 2010). ST'de zihinsel olaylarin butin bireylerde ayni
sekilde islendigi varsayildigindan, insanlarin bagkalarinin zihinsel durumlarini
anlamak icin teoriler gelistirildikleri ve bu teorileri kullanildiklari disuncesini
reddeder. ST'ye goére, birey rol-alma ve benzetme tekniklerini kullanarak ve
kendisine -onun yerinde olsam ne yapardim?- sorusunu sorarak bagkalarinin
zihinsel durumlarini kendi zihin yapisini kullanarak anlar ve onlarin olasi
davranislarini tahmin eder (Gordon, 1986). Dolayisiyla, ST teori odakh degil slireg
odaklidir (Goldman, 2012; Gordon, 2009).

ST'ye gore, bireyler, baskalariyla birlikte hissettigi, onlarin psikolojik
durumlarini tekrar deneyimledigi veya kendilerini bagkalarinin yerine koydugu
zaman diger insanlari anlayabilir. Yani diger insanlarin bakis acilarini
anlayabildiklerinde, onlarin zihinlerini de yorumlamaya baslayabilirler (Gordon,
1986). Bu durum, bireyin sahip oldugu zihin kurami becerilerinin gelismeye

bagladigini gosterir (Doherty, 2009).

ST’de iki tur zihin okuma dlzeyi vardir. Bunlardan ilki basit zihin okuma olarak
belirtilen “dusuk duzey” dir. Bu duzeyde birey baskasinin zihinsel durumunu
anlamak igcin gozlem yaptigi ve gozlem sonucunda elde ettigi verileri kendi i¢sel
sureclerinde duzenledigi vurgulanmaktir (Shanton ve Goldman, 2010). Bu suregte

ayna nodronlarin etkili oldugu savunulmaktadir. Bir eylemi gergeklestirdigimizde ve
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ayni eylemin bir baskasi tarafindan yapildigini gézlemledigimizde, beynimizin bu iki
duruma da ayni sekilde yanit verdigi hlicreye ayna ndronlari denir (Rizzolatti ve
Craighere, 2004). Ornegin, bir fincan kahveyi aldigimizda veya kahveyi alan birini
goérdigumuzde, ayna noéronlari kahveyi almak igin elinizin harekete gecmesi
sinyalini verir. ikincisi ise, karmasik zihin okuma olarak belirtilen “yiiksek diizey” dir.
Baskasinin davraniglarinin ve duygusal durumlarinin uzun sureli bellekte depolanan
bilgilerin yonlendirmesiyle olusan ve tamamen hayal gucune bagli i¢sel surece
yiksek diizey denilmektedir (Shanton ve Goldman, 2010). Ornegin, arkadasinizla
bulugsacaksiniz. Ancak bulugsmaya ge¢ kaldiniz. Arkadasinizla kargilastiginizda
onun size nasil davranacagini ve ne soyleyecedini zihninizde hayal edersiniz. Bunu
yaparken, arkadasinizin kisisel Ozelliklerini, arkadasinizla bulusma nedeninizi,
bulusmaya ge¢ kalma surenizi ve ge¢ kalma nedeninizi hayalinizde disunmeniz,

yuksek duzey zihin okuma olarak ele alinabilir.

Modiiler-Dogustanci Teori (Modularity-Nativisty Theory). Moddl, bilginin
turlerinin zihinde ayristirilarak 6zel olarak ¢ézumlendigi organdir (Elman, Bates,
Johnson, Karmiloff-Smith, Parisi ve Plunkett, 1996). Modulerlik kavrami, 1983
yilinda ilk defa Fodor tarafindan kullaniimistir. Moduler teoriye gore, insan beyninde
zihin kurami yeteneklerine yonelik 6zel bir modil mekanizmasi mevcuttur.
Cocuklarin  bebeklikten itibaren zihinsel durumlarin temsilini anlamlandiklari
moddullere sahip oldugu ve gevresel faktorlerle bu modullerin olgunlastigr savunulur
(Meltzoff, 1999).

Moduler-dodustanci teoriyi savunan iki temel gorts vardir. Bunlardan birincisi,
tat alma, duyma, goérme gibi temel algisal sireglere dayali moduillerin zihnin belirli
bolgelerinde ve birbirleriyle etkilesime girmeden var oldugunu savunan goérustar (Fodor,
1983). ikincisi ise, zihinde yer alan moddllerin kalitsal oldugu, cevreyle etkilesim ile
sure¢ icerisinde olgunlastigi ve hem algisal hem de Ust duzey biligsel suregleri

kullandigini vurgulayan gorustur (Leslie, 1994; Scholl ve Leslie, 1999).

Modulerlik-dodustanci teori savunucularindan Baron-Cohen (1995) zihin
kuramini agiklarken doért mekanizmadan bahseder. Bunlardan birincisi, amag¢ ve
arzular gibi basit istemli zihinsel durumlari algilarla yorumlayan, amacl saptayici
mekanizmasidir. Hedefteki kisinin davranisiyla ilgili bilgiler, zihinde bulunan amagh
saptayici mekanizmada kendiliginden yorumlanmaktadir (Baron-Cohen, 2006).

Ornegin, odadaki yetigkinin kapiya dogru hareket ettigini géren bebek, amagli
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saptayici mekanizmasi vasitasiyla yetiginkinin ya odadan ¢ikma ya da kapiyi
kapatma amaciyla/istegiyle hareket ettigini i¢gsel olarak yorumlar. Bebeklerin
zihinsel durumlari okumak igin dogustan amagcli saptayici mekanizmaya sahip
olduklari kabul edilir. Goz ve gbze benzer uyaranlari belirlemek, gozlerin kendisine
mi yoksa bagka bir yone dogru mu baktigini tespit etmek ve gercekte gorinenden
farkli bir gikarimda bulunmak olmak Uzere ¢ temel islevi olan ve ikinci mekanizma
olarak kabul edilen g6z yonu saptayicisidir. Baron-Cohen’e (2006) gore, bebegin
kKisinin gozlerine odaklanarak zihinsel durumlarini tahmin etme iglemi g6z yonu
saptayicisi mekanizmasinda gergeklesmektedir. Ornegin, maymun muzu goériyor,
babam beni goriyor gibi baskalarinin algisina gdnderme yapma firsati verdigi igin
g6z yonu saptayicisi mekanizmasi onemlidir (Parrillo, 2016). Yasamin ilk yilinin
sonunda harekete gegen uglincu mekanizma, paylasiimis dikkattir. Bu
mekanizmada, kisinin kendisi, baska bir kisi ve bir olay/nesne arasindaki Ugclu
temsiller zihinde saptanmaktadir (Baron-Cohen, 1995). Bagka bir kisinin algisal
durumunu kendi 6z algisiyla kargilastirarak ortak dikkati hesaplar. Ornegin, ben
biberona bakiyorum, annem de biberona bakiyor, o halde annem benim gordugim
biberonu goértyor. Baron-Cohen (1995) paylasiimis dikkat mekanizmasi olmadan
zihin kuramindan bahsedilemeyecegi ve bu yizden bunun kritik bir 6neme sahip
oldugunu belirtmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin Uglu temsilleri
iliskilendiremedikleri yani paylasiimis dikkat mekanizmasinin buyik ¢gogunlugunun
bozuk oldugu ifade edilmektedir (Baron-Cohen, 1995). Son mekanizma, insan ve
hayvanlarin davranislarinda gézlemlenen tum zihinsel durumlar hakkinda ¢ikarimda
bulunan ve doérdinci mekanizma olarak anilan zihin kurami mekanizmasidir.
Epistemik zihinsel durumlarin temsil edilmesini saglar ve batlin zihinsel durum
kavramlarini teoriyle bitiinlestirir. Ornegin, annem, bu bardadin icerisinde su
oldugunu disinlyor ya da annem, bu bardagin igerisinde su oldugunu iddaa ediyor.
iki-dért yas arasinda gelisir ve sembolik oyun (Leslie, 1987), yanlis inang (Wimmer
ve Perner, 1983) ve zihinsel durumlar arasindaki iligkilerin anlagiimasina izin verir
(Wellman, 1990).

Kuramcilar tarafindan zihin kuramini agiklamak igin teoriler gelistiriimigtir.
Teoriler incelendiginde, teoriler arasinda karsilikli etkilesim oldugu gorulmektedir.
Teorilerin ortak noktalarindan biri yagla birlikte ortaya c¢ikan gelisim ve

olgunlagmadir.
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Erken Cocukluk Doneminde Zihin Kurami Geligimi

Hayatin 6zellikle ilk bes yilindaki zihin kurami gelisimiyle ilgili aragtirmalar her
gecgen gun artmaktadir. Bu arastirmanin hedef kitlesi dikkate alinarak bu bélimde
dogumdan bes yasa ve bes yasindan sekiz yasa olmak Uzere iki baslik altinda zihin

kurami geligsimine deginilecektir.

Dogumdan Bes Yasa Kadar Zihin Kurami Geligimi. Dogumdan itibaren
bebeklerde zihin kurami becerileri gorulir ve bu beceriler hizli bir sekilde gelisir.
Kuguk gocuklar, sosyal dunyayla butinlesmek igin gorsel ve igitsel tercihlere ve
reflekslere sahiptir. insan yiiziinii temsil eden tim objeler gérsel tercihleriyken,
insan sesine Ozellikle bakim verenin sesine benzer sesler isitsel tercihleridir.
Bebekler dinyaya geldikleri ilk birka¢ gun icerisinde, kapali gozlerden ziyade
acgikgozlerle cevrelerine bakmaktadir (Pellicano ve Rhodes, 2003). Bu zaman
diliminde etkilesimde bulundugu bireyin ytzinu refleksif olarak taklit eder (Meltzoff
ve Moore, 1989). Bu durum, bebeklerin sosyal hayatta aktif olmalarini saglar. Ug
aylik bebeklerin yuz ve sesleri ayirt ettigi ve yetigkinin bakiglarindaki degisimi fark
ettigi savunulur (Hood, Willen ve Driver, 1998). Altinci aydan itibaren yetiskinin
bakislarini, kafalarini hareket ettirerek takip edebilir (Batki, Baron-Cohen,
Wheelwright, Connellan ve Ahluwalia, 2000). Bebekler yagsamin ilk yilinda, duygusal
durumlari ve niyetleri anlar ve bu duruma yonelik uygun tepki verir (Carpenter, Call
ve Tomasello, 2002). Birinci yilin sonuna dogru kontrolli davraniglar sergilerler.
Bakim verenin bakiglarini takip ve davraniglarini taklit eder, iletisime yonelik jest ve

mimik kullanir.

Yasamin ikinci yilinda, gelisme hizli bir sekilde devam eder. Cocuklar,
baglanma surecinde ¢evre hakkinda bilgi edinmekte, iletisim kurmakta, farkli bakis
acilarini dgrenmekte ve niyetleri anlamaya galismaktadir (Smith, 2009). ikinci yilin
baglarinda ortak dikkat icin bakiglari kullanir. Yeni durumlarla karsilastiginda
annesinin yuzune bakar ve davraniglarini annesinin bakisina gore sekillendirir.
Anne, olumsuz bir tepki verirse gocuk yeni durumdan kaginir; olumlu ve cesaret
verici tepkiler verirse gocuk yeni duruma ilgi gosterir (Klinnert, 1984). 12-18 ay
arasinda, gdzleriNi sosyal etkilesim ve iletisim araci olarak kullanir ve baskasinin
bakiglarina uygun tepkiler verir (Nelson, 1987). Cocuklar, bireylerin kendi bakis

agisindan farkli bakis agisina sahip oldugunu anlamaya baslar (Carpenter, Call ve
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Tomasello, 2002). Yetigkin davraniglarinin nedenlerini ve amaglarini anlamaya

baslar ve onlari taklit eder (Flavell, Miller ve Miller, 2002).

Yasamin uguncu yilinda, duygu, niyet ve beklenmedik durumlar gibi zihinsel
olaylarla ilgili farkindaliklari gelismeye bagslar (Wellman, 1990). Bakislar temel
alarak kisinin arzusu hakkinda c¢ikarimda bulunabilirler. Arzularin eylemleri
sekillendirdigini anlarlar ve eylemlerin sonucu dogrultusunda duygusal tepki verirler
(Wellman, 1990). Karsilasilan durumlar karsisinda hangi duygusal tepkinin uygun
olacagini ve olmayacagini anlamaya baslar (Banerjee, 1997) ancak duygusal
tepkileri bastiramaz. Emirler karsisinda hileli davraniglar sergileyebilir, fakat bu
davraniglarin baskasinin algisini nasil etkiledigi yonunde bir anlayis gelistiremez
(Hala, Chander ve Fritz, 1991).

Yasamin dorduncu yilinda, baskalarinin kendisinden farkli inanglara sahip
oldugunun ve bu inanglarin dogru veya yanlis olabileceginin farkindadirlar. Bu yas
civarinda ¢ocuklarin zihin kuraminin temel becerisi olan yanlis inanislari geligir
(Wimmer ve Perner, 1983). Bu donemde, gorunenin gergekte farkli olabilecegini

anlama yetileri gelismeye baslar (Woolley ve Wellman, 1990).

Baron-Cohen (2005) zihin kuramin gelisimini destekleyen becerileri 1994

yilhinda olusturdugu zihin okuma modeliyle agiklamistir (bkz: Sekil 3.).

Duygu Saptayici Amagli Saptayici @6z Yoni Saptayia
The Emotion Detector (TED) Intentionality Detector (ID) Eye Direction Detector (EDD)
0-9 Aylar 0-9 Aylar 0-9 Aylar

N

Paylasilmis Dikkat Mekanizmasi

9-14 Aylar
Empati Sistemi Zihin Kurami
The Empathizing System (TESS) Theory of Mind (TOM)
14 Ay 48 Ay

Sekil 3. Zihin Okuma Modeli
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Baron-Cohen’in modeli, sifir-dokuz aylar arasini duygu, amacl ve gbéz yonu
saptayicisi olarak U¢ beceriye ayirmaktadir Dokuzuncu aydan itibaren bu beceriler
koordine edilir ve ¢ocuk ile baska bir birey arasindaki ortak dikkatin saglanmasina
firsat veren paylasiimis dikkat mekanizmasi gelisir. 14. aydan itibaren empati
sistemi devreye girer ve baskalarinin duygusal hallerine uygun empatik tepkiler
verir. Dort yasindan itibaren zihin kurami mekanizmasi ortaya ¢ikar. Bu modele
gore, gocuklar dort yasina kadar baskalarinin niyetlerini anlamak i¢in gerekli tim

becerilere sahip olur.

Zihin kuraminin en ¢ok gelistigi donem, dort yas kabul edilmektedir. Yetigkin
ile dort yasindaki cocugun zihin okuma duzeyleri farklihk goésterir. Bu nedenden
dolay! doért yasindan sonra zihin kurami gelisimi devam etmektedir. Bir sonraki
baslikta, erken ¢ocukluk doneminin ikinci yarisi olan bes ila sekiz yasta zihin kurami

gelisimine deginilecektir.

Bes Yasindan Sekiz Yasina Kadar Zihin Kurami Geligimi. Cocuklar,
dogumdan itibaren kendisine bakim verenin bakiglarini takip etmeye, yasamin ilk
yili boyunca ortak dikkat geligtirmelerine ve Ug ila dort yas civarinda bagkalarinin
zihinsel durumlarini anlamaya baslamalarina ragmen gergek durumun saklanarak
yaniltici uyaranlarla karsilastiklarinda kendisinden bagka bireylerin niyetlerini ve
davranislarini dogru bir sekilde ¢ézimleyemez. Cocuklar bes yasindan itibaren,
bagkalarinin niyetlerini anlamak igin onlarin s6zel ve sb6zel olmayan ipuglarini
karsilastirarak ayni anda kullanmaya baslar (Freire, Eskritt ve Lee, 2004). Cocuklar
karsilastirma sayesinde, bireyin gercekte sahip oldugu ama saklamaya calistigi

niyeti dogru bir sekilde ¢ézumler (Smith, 2009).

Sosyal, duygusal ve dil gelisimiyle birlikte cocuk bes ila alti yas civarinda,
fiziksel ve duygusal dunyadaki gorinus ve gercgeklik arasindaki ayrimi yapmaya
baglar (Pons, Harris ve DeRosnay, 2004). Aldatici durumlarin farkina varmaya
baglayan ¢ocuklar, bes ila alti yaginda akranlarini kandirmak, cezadan kurtulmak ve
daha fazla oyun oynamak icin niyeti kasith gizleme, niyeti yanlis beyan etme gibi
kasith yaniltici uyaranlar gelistirmektedir. LaFreniere (1999), sahte uyaranlar
kullanan gocuklarin akranlar Gzerinde etkili oldugunu ancak yetigkinler Uzerinde

etkili olmadigini ve cocuklarin sosyal dunyayla deneyimleri arttikca ve kendilerini
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yeniledikge yetiskin seviyesinde aldatma yeteneklerine sahip oldugunu
belirtmektedir. Yaniltici uyaranlari kullanmaya baslayan c¢ocuklarda 6zyineleme
farkindah§i (recursive awareness) gelismeye bagslar (Smith, 2009). Ozyineleme
farkindaligi ¢ocuklara, bagkalarinin diaslince surecleriyle mesgul olma ve kendi
davranislarinin kendileri ve diger insanlar tarafindan nasil algilanabilecegi ve
manipule edebilecegini anlama firsati verir. Yedi ila sekiz yaslarinda, ¢ocuklar
cevresini kontrol altina almak i¢in 6zyineleme farkindaliklarini kullanarak stratejiler
geligtirir. Schultz ve Cloghesy (1981)’e gbre, 6zyineleme stratejilerini kullanmaya
baglayan c¢ocuklar ilerleyen yaslarda diger insanlarla munazaralar sirasinda

stratejiler gelistirerek karsisindaki bireyi kontrol altina almaya caligir.

Erken gocukluk donemi, zihin kurami geligsimin en hizli oldugu doénemdir. Bu
donemde ¢ocuklar temel zihin kurami becerileri gelistirir. Bu becerilerin geligimiyle,

zihin kurami gorevlerini yerine getirmeye baglar.
Zihin Kuraminin Gorevleri

Bireylerin zihin kurami becerilerine sahip olup olmadigini ve gelisim
dizeylerine gére sahip olduklari becerilerin seviyelerini belirlemek igin birtakim
gorevlerin bulundugu 6lgcme araglariyla zihin kurami dlgiimektedir. Zihin kurami
gorevleri, ¢cocuklarin hem kendi hem de baskalarinin zihinlerini anlamaya yonelik
bilissel islevlerden olusmaktadir (Pelletier, Rothschild ve Simons-Ghafari, 2014).
Bireyin kendi veya baskasinin disunce ve inanciyla ilgili gérevlerdir (Guajardo ve
Turley-Ames, 2004). Zihin kurami, insanlarin gelisim asamalari g6z Onlnde
bulundurularak hazirlanan birtakim goérevlerle dl¢iimektedir.  Gorevlerin
Olcilmesinde genellikle dil énemli bir degiskendir. Dil gelisimi ile zihin kurami
gorevlerinin performans duzeyleri arasinda ylksek dizeyde bir korelasyon vardir ve
cocuklarin dil ne kadar iyi olursa zihin kurami performans duzeyleri o kadar iyidir
(Miller, 2012; Tager-Flusberg ve Joseph, 2005). Bu durum, ¢ocuklarin dil geligsimleri
ile zihin kuraminin paralel olarak geligtigini gostermektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
zihin kurami seviyeleri birtakim hikayelerden olusan gorevlerle dlgulmektedir. Bu
gorevler, birinci duzey yanlis kani, ikinci duzey yanls kani, goézlerin kullanildidi zihin

okuma gorevi ve metafor ve ironilerin kullanildigi zihin kurami gérevleridir.
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Birinci Duzey Yanhs Kani Gorevi. Gunlik hayatimizda, davranislar
anlamlandirmak igin zihinsel durumlari (inang, arzu ve niyet) baskalarina atfederiz.
Ornegin, arkadasimiza dogum guinii hediyesi alirken, onun arzularini gz éniinde
bulundurmak. insanlarin zihinsel durumlarinin élcilmesinde en c¢ok kullanilan
gérevlerden biri, birinci dizey yanlis kani gorevleridir. Wellman vd. (2001)’ye gore
yanlis kani, gergcede aykiri bir anlayistir. Gergek dinyadaki durumlara kargi
bireylerin farkh inanglara sahip olabilecegini anlama yetenegine, yanlis kani
denilmektedir (Goodman vd., 2006). Yanlis kani genellikle beklenmedik yer
degisikligi (unexpected location), beklenmedik igerik degisikligi (unexpected
content), gorinum-gerceklik (appearance-reality) ve beklenmedik kimlik

(unexpected identity) gorevlerinden olusur (Pelletier vd., 2014).

Beklenmedik yer degisikligi goOrevindeki inang, bir nesnenin konumuyla
ilgilidir. Yanhs kani testinde, ¢ocuga nesnenin konumuyla ilgili soru yoneltilir ve
cocugun kendi inancina gore degil hikdyede geg¢en kahramanin inancina gore
yoneltilen soruyu cevaplamasi beklenir (Wellman, 2014). Birinci dlizey yanhs kani
gorevini degerlendirmek icin genellikle iki farkh test kullaniimaktadir. Bunlardan ilki
Wimmer ve Perner (1983) tarafindan gelistirilen Max ve Cikolata Paradigmasi
testidir. Bu teste ¢ocuga “Max cikolatasini dolaba koyar ve oyun oynamak igin
oradan ayrilir. Maxi orada dedilken annesi gikolatayr dolaptan alarak ¢cekmeceye
koyar. Maxi geri dbner.” hikayesi anlatilir ve gocuga “Max cikolatasini nerede
arayacaktir?” sorusu yoneltilir. Birinci dlzey yanlis kaniya sahip olan gocugun
“dolap”, olmayan cocugun ise cevabi vermesi beklenir. ikincisi ise, Baron-Cohen,
Leslie ve Frith (1985) tarafindan gelistirilen Ann ve Sally Paradigmas testidir. Bu
testte iki kukla veya oyuncak bebek, bilye, sepet, orti ve kapali bir kutu
kullaniimaktadir (bkz: Sekil 4.).

48



This is Sally. This is Anme,

Anne takes the marble out of the basket and puts it into the box.

_——— e e ——s S —

Now Sally comes back, ot She wanls to play with her marble.
sy

VIR
JE ‘Qﬁ

‘Where will Saily look for her marble?

Sekil 4. Anne ve Sally Yanhgs Kani Gorevi-Beklenmedik Yer Degisikligi (Frith, 2003).

Sekil 4.’te verilen resminde, “Sally bilyeyi sepete koyar ve odadan disari
¢lkar. Anne, Sally odada yokken bilyeyi sepetten alarak kutuya koyar. Sally odaya
geri gelir. Cocuga -Sally, bilyesini bulmak icin nereye bakacaktir?- sorusu yoéneltilir.
Eger ¢ocuk cevap olarak -sepet- derse yanlig kani gbrevini geger, ancak -kutu-

derse gecemez.” Her iki testte de gocuktan beklenen, nesnenin gercek konumuyla
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ilgili sahip oldugu bilgiyi g6z 6nunde bulundurmadan bir bagkasinin inancina

atfederek nesnenin konumu sdylemesidir.

Birinci duzey yanlis kani gorevlerinden beklenmedik icerik degisikligi,
Hogrefe, Wimmer ve Perner tarafindan 1986 yilinda ortaya atiimistir. Cocuklarin
kendi yanlis inanclarini anlamalari igin onlara beklenmedik icerikli bir gérev sunulur
(Gopnik ve Astington, 1988). Seker, kalem, cikolata kutusu gibi gocugun 6nceden
asina oldugu kaplarin igine yara bandi, mum, gorap gibi beklenmedik nesneler
konulur. Cocug@a kutunun igerisinde ne oldugu sorulur ve kutunun igerisindeki nesne

gOsterilir.

o
=,
>
z

Sekil 5. Beklenmedik igerik Degisikligi (Astington ve Pelletier, 2005).

Cocuga kola kutusu gosterilip icinde ne oldugu sorulur. “Kola” cevabi
alindiktan sonra kola kutusunun igerisinde yer alan gorap gosterilir (bkz: Sekil 5.).
Kutunun igerisine corap tekrar konularak kutu, masanin Uzerine dik bir sekilde
birakiir. Cocuga “kutuyu ilk defa gbren arkadasin igcinde ne oldugunu
distinecektir?” sorusu sorulur (Astington ve Pelletier, 2005). Beklenmedik igerik
degisikligi testi sirasinda kola kutusunu ilk defa géren U¢ yasindaki ¢ocuklarin gogu,
kutunun icinde gorap oldugu tahmin ettiklerini belirtirken, dort yasindaki ¢ocuklarin
¢ogu ise kola oldugunu belirtmistir (Pelletier vd., 2014). Bu durum, U¢ yasindaki
cocuklarin yanlis kani anlayigina sahip olmadigini gostermektedir.

Goranum-gegerlik, birinci dizey yanlis kani goérevlerinden UGglncusudur.
1980’lerin basinda John Flavell tarafindan ortaya atiimistir (Flavell, Flavell ve
Green, 1983). Cocuklarin nesnenin goéruinen ile gergek halini ayirt etme yeteneklerini
Olgmek igin goérinim-gergeklik goérevlerinin bulundugu dlgekler kullanilir (Miller,
2012). Gorunum-gercgeklik gorevinde, gocuklara baska bir nesneye benzeyen bir
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sey gosterilir ve daha sonra nesneye dokunmalari ya da oynamalari istenir, boylece
nesnenin aslinda bagka bir sey oldugunu anlamalari saglanir (Flavell vd., 1983).
Genellikle bu gorevi 6lgmek icin kayaya benzer bir singer kullanilir. Gérinen nesne
ile gercekte olan nesne ayrimi yapabilmeleri i¢in ¢ocuklarin kayaya benzeyen
sungere dokunmalari istenir. Cocuklara, “nesneye dokunmadan 6énce ne oldugunu
dusundyordun (goérinim)?” ve “nesneye dokunduktan sonra ne oldugunu goérdin
(gerceklik)?” olmak Uzere iki soru yoneltilir. Kiguk ¢ocuklar gercegi ortaya ¢ikarma
egilimindedirler; nesnenin gergekte stinger oldugunu bilirler. Ug yasindaki gocuklar
nesnenin gorunurde sunger oldugunu belirtirken, dort yasindaki gcocuklar nesnenin

go6rinurde kaya oldugunu ifade etmigtir.

Gorunum-gerceklige benzer olarak nitelendiren beklenmedik kimlik, birinci
dizey yanhg kani gorevlerinin sonuncusudur (Astington ve Pelletier, 2005).
Cocuklara, muz, limon, elma ve armut resmi olan bir kitap kapadi gosterilir ve
bunlarin hangi meyveler oldugu sorulur. Kitabin her sayfasi gevrilirken, meyvenin
bir kismi gosterilir. Ornegin, cocuda portakalin bir pargasi gosterilir ve “Sence ne
oldugunu dusunuyorsun?” diye sorulur. Cocuk portakali tahmin eder ve sonra
portakalin tamami gosterilir. Bagka bir meyve resmi kullanilarak, birinci tahmin
oyunu gibi ikinci tahmin oyunu oynanir. Uglinclide ise, elma parcasina benzeyen bir
resim gosterilir ve ne oldugunu tahmin etmesi istenir. Resmin tamami gosterildigin
de elma degil kirmizi bir kalp resmi oldugunu gorur. Cocuga “resmin bir kismi
gosterildiginde, resmin tamaminda ne oldugunu disundin?” ve “arkadasin ne
oldugunu disinecektir?” seklinde iki soru sorulur. U¢ yasindaki cocuklar kalp
oldugunu dusuneceklerini ifade ederken, dort yasindaki ¢ocuklar elma oldugunu
dusuneceklerini soyler (Pelletier vd., 2014). Bu durum, U¢ yasindaki ¢ocuklarin
yanlis kani goérevini basariyla tamamlayacak zihinsel yapiya sahip olmadiklar

seklinde yorumlanabilir.

Zihin kurami testlerinin birgogunda beklenmedik yer degisikligi, beklenmedik
icerik degisikligi, gorunum-gerceklik ve beklenmedik kimlik olmak Uzere dort gorev
bulunmakta ve bu gdrevlerden aldiklari toplam puan birinci dizey yanhs kani

puanlarini gostermektedir.

ikinci Diizey Yanhis Kani Goérevi. Yanhs kani, zihin kuramini élgmek igin
yaygin olarak kullanilan gérevlerdir. insanlarin bebeklik déneminden itibaren yanlis

kani anlayisina sahip oldugu (Yott ve Poulin-Dubaois; 2012), Gg¢ ila bes yaslarinda
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yanlis kani anlayiglarinin belirgin bir sekilde ortaya ¢iktigi ve okul éncesi yillarinda
yanlis kani anlayislarini en Ust dizeyde gelistirdigi vurgulanir (Pelletier vd., 2014).
Erken yillardan itibaren gocuklar, kendi dusunceleri ve inanglari hakkinda farkindalik
gelistirebilir ve bagkalariyla ilgili yanhg inanca sahip olduklarinda kendilerini diger
insanlardan ayirabilir. ikinci diizey yanhs kani gorevi, bir cocugun kendi zihnini
kullanarak kendisinden bagka bireylerin bir olay, durum, konu veya nesne
hakkindaki diguncelerini anlama yetenegini 6lgmektedir (Gozun-Kahraman, 2012).
Perner ve Wimmer (1985), ikinci duzey yanlig kani gorevlerinin birinci dizeye gore
daha karmasik ve zor oldugu ve sosyal davranislarin anlamlandiriimasi igin 6n kosul
oldugu belirtmistir. Bunlar, kisa hikayelerden olusan testlerle &lgulir. Sullivan,
Zaitchik ve Tager-Flusberg (1994) tarafindan geligtirlen Peter ve Annesi

Paradigmasi testi, ikinci dizey yanhs kaniyi dlgen testler arasindan iyi bir drnek olup

ve asagidaki Tablo 1.'de verilmistir.

Tablo 1

Peter ve Annesi Hikayesi

Hikaye

Peter’in aksam dogum gunudur. Annesi, Peter’e bir
képek yavrusu almistir ve onu saklamistir. Peter,
annesine “Dogum gqini hediyesi olarak képek
yavrusu almani istiyorum.” der. Annesi Peteri
sasirtmak istedigi icin “Uzgiiniim Peter, dogum
glnin igin sana képek yavrusu almadim. Sana
harika bir oyuncak aldim.” der.

Peter, annesine “Oyun oynamak icin digari
citkacagim” der. Peter disari ¢ikarken patenleri
almak icin bodrum katina iner ve bodrum katinda
annesinin aldigi képek yavrusunu gorir. Annesinin
ona oyuncak almadigini, istedigi yavru kopegi
aldigini égrenir. Annesi, Peterin bodrum katina
indigini ve yavru képegdi gordigini bilmemektedir.

Peter’'in blyulkannesi dogum guni partisinin saat
kacta oldugunu &grenmek icin Peterleri arar.
Telefonu Peter’in annesi agar. Buyikannesi “Peter,
dogum glni igin gercekten ne aldigini biliyor mu?”
diye sorar.

Buylkannesi “Peter dogum giinii igin ne aldigini
dislniyor?” diye sorar.

Sorular

Kontrol sorusu 1. “Annesi Petere dogum
glnu igin gercekten oyuncak verdi mi?”

Kontrol sorusu 2. “Annesi Peter'e dogum
guna icin oyuncak aldigini séyledi mi?”

Kontrol sorusu 3. “Annesi Peter'e dogum
guna icin oyuncak aldigini neden sdyledi?”

Dilsel olmayan kontrol sorusu. “Peter
annesinin dogum gunu igin képek yavrusu
aldigini biliyor mu?”

Dilsel kontrol sorusu. “Annesi Peter’in yavru
kdpegi gordiguni biliyor mu?”

Ikinci diizey bilgi eksikligi sorusu. “Peter’in
blylkannesine annesine ne sordu?”

Hafiza yardimi. Annesi Peter'in dogum gini
icin aldigi yavru kdpegi gérduginu bilmiyor.

ikinci diizey yanhis kani sorusu. “Annesi
blylkanneye ne diyor?”

Sullivan vd. (1994) gelistirdigi paradigmada, testin uygulanacadi ¢ocuga

Peter ve annesiyle ilgili

bir hikaye anlatilr.

Cocugun en iyi performansi
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gOsterebilmesi icin gocuga hem hikaye anlatilirken hem de hikdye sonunda birgok
soru sorulur. ikinci diizey yanlis kaniyi dlgen Peter ve Annesi Paradigmasi testinin
uygulandigi dort yasindaki ¢ocuklarin gok azi, bes yasindaki g¢ocuklarin bliyuk

¢ogunlugu testi basariyla tamamlamistir.

Birinci dlzey yanlis kani gorevleri, ikinci dizeye daha kolaydir (Miller, 2012).
iki diizeyde de cocuklarin testlerden basarili bir sekilde gecmesi icin hikayeleri
dogru bir sekilde anlamalar ve ezberlemelerine yonelik hafiza ve kontrol sorulari
bulunmaktadir. Wellman vd. (2001) bilgi ve inan¢ temelli yanhs kani gorevlerinin,
zihin kuraminin biligsel bilesenlerini 6I¢tigu ve duyussal bilesenlerini ihmal ettigini
vurgulamistir. Bu nedenle, zihin kurami gelisimini kapsamli bir sekilde dlgen yanhs

kani gorevlerini igeren dlgme araglari geligtirilebilir.

Metafor ve ironilerin Kullanildigi Zihin Kurami Gérevleri. Konugmaci
iletisim sirasinda gergek niyetini ve tutumunu kapali bir sekilde ifade etmek igin
metafor ve ironi sézcuklerini kullanabilir. Bu sdzculkler, konusmacinin ifade ettigi
durumdan daha c¢ok ima ettigi durumun dinleyici tarafindan algilanmasi ve
anlamlandiriimasiyla ilgili gorevlerde yer alir. Bu gorevlerde, ¢ocuga bir hikaye
anlatilir ve gocugun hikayede bulunan kahramanin sézcukleri ger¢gek anlami diginda

kullanildigini fark etmesi ve bu sézctkleri yorumlamasi beklenir (Tas, 2017).

Metafor sorusunda g¢ocuktan konusmacinin gercek niyetiyle ilgili yorum
yapmasi beklenirken, ironi sorusunda gocuktan konusmacinin hedefindeki kiginin
zihinsel durumunu etkilemek icin yaptigi konusmayla ilgili yorum yapmasi beklenir
(Sperber ve Wilson, 1995). Filippova ve Astington (2008) tarafindan gelistiriimis
Robert ve Oliver Paradigmasi, zihin kuraminin olgilmesinde metafor ve ironi
ifadelerin kullanildigi testlerden biridir. Robert ve Oliver Paradigmasi testinin
hikayesi su sekildedir: Robert, okulun futbol takimina alinan yeni oyuncudur.
Takimda oynadidi i¢in ¢ok heyecanlidir. Robert’in yakin arkadasi Oliver'da takimda
oynuyor. Robert, ilk maginda birkag tane gol sansini kagiyor ve takimi kaybediyor.
Bunun Gzerine Oliver, Robert'e “Kesinlik, sen iyi bir golcisin” der. Hikaye
anlatildiktan sonra gocuga kesinlikle, sen buyliik bir golclisiin ifadesiyle ilgili metafor
sorusu “Oliver, Robert’in gergekten iyi bir golcii oldugunu diisiniiyor mu? Gergekte
ne demek istiyor?”ile ironi sorusu “Oliver, Robert’in gergekten iyi bir golcii olduguna
inanmasini istiyor mu? Oliver, Robert’e neden gergekten iyi bir golclisiin dedi?”

yoneltilir.
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Gozlerin Kullanildigi Zihin Okuma Gorevi. Yuzin gozler bolgesine ait
fotograflarin kullanilarak, hedefteki kisinin zihinsel durumunun tahmin edildigi
gorevlerdir. Zihin kuraminin Olgliimesinde yaygin olarak Baron-Cohen ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen Gozlerden Zihin Okuma Testi kullanilir (Baron-
Cohen vd., 1997; Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste ve Roberston, 2001). Test,
g6z bdlgesine ait toplam 36 fotograftan ve zihinsel durumlara yonelik 93 kelimeden
olusmaktadir (Baron-Cohen vd., 2001). Hedefteki kiginin inanci ve niyetiyle ilgili
kolaylikla ¢ikarimda bulunabilecedi mutlu ve Uzgun kelimelerine testte yer

verilmemigtir (Miller, 2012).

Sekil 6. Gozlerden Zihin Okuma Testi-Ornek Fotograf (Baron-Cohen vd., 2005).

Sekil 6.’da Baron-Cohen vd. (2001)’'nin gelistirmis oldugu Gozlerden Zihin
Okuma Testi’nden ornek fotograf verilmistir. Uygulayici, fotograftaki kisinin zihinsel
durumuyla ilgili dort kelime verir (ciddi, utanmis, panik ve saskin) ve onun nasil
hissettigini sorar. Bu kelimeler, katihmcinin hedefteki kisinin zihniyle uyum
saglayabilmesine yoénelik ipuclaridir (Baron-Cohen, vd., 1997). Madde sayisi
azaltilarak ve cevap secgenekleri basitlestirilerek testin ¢ocuk versiyonu
geligtirilmigtir. Gozlerdeki Zihin Okuma gorevi, toplumun genel zihinsel yapisinin
Olcllmesine izin verir (Baron-Cohen, Wheelwright, Spong, Scahill ve Lawson,
2001).

Zihin kuraminin olgilmesinde kullanilan metafor, ironi ve godzler, birinci ve
ikinci yanlis kani gorevlerinde de kullaniimaktadir. Dért ila bes yaslarinda gocuklarin
bu gorevleri bagsariyla gegtikleri gorulmustur. Ayrica zihin kurami becerileri gelismis
cocuklarin ileriki yasamlarinda konusmalariyla bagka insanlari etkileyebildikleri
saptanmistir (Parrillo, 2016). Bu durum surdurulebilir vatandaglarin sahip olmasi
gereken bir beceri olarak kabul edilir.
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Surdurilebilirlik igin Egitim ve Zihin Kurami

Sanayi devriminden sonra ortaya ¢ikan en bulylk problemlerden biri,
insanlarin surdarulebilir olmayan yasam tarzlaridir. SG tesvik etmek igin
batanlestirici, donusturicu ve kapsayict ¢ozumler bulmalyiz (UNESCO, 2017).
Surduardlebilir bir dinya yaratmak ve insanlarin tiiketim anlayisini degistirmek igin
BM tarafindan ortaya atilan SG igin kuresel hedefleri, degerleri ve uygulamalari,
egitim ve 6gretimin butiin kademelerinde butinlestirmek onemli ve etkilidir (Bohme,
Stanszus, Geiger, Fischer ve Schrader, 2018; UNESCO, 2015). Sdrdurulebilir
tuketim ve Uretim davraniglari ve tutumlari, buglinun ve gelecek kusaklarin
intiyaclarint  karsilamak igin c¢evresel, sosyal ve ekonomik kosullarin
surdurulebilirliginden édun vermeden ginimuz insanlari tarafindan yapilan bireysel
eylemlerdir (Geiger, Fischer ve Schrader, 2017). SE, c¢ocuklarin davranislarini
cevresel, sosyal ve ekonomik sonuglarini anlamayi ve bu anlayisa dayanarak
sorumlu kuresel vatandas olmayi ve buna gore hareket etmeyi amaglamaktadir
(UNESCO, 2005).

Gezegenin surdurulebilirligine yonelik bilgiye ve iyi niyetlere sahip olan
insanlarin gergcekteki yasam tarzlari ve davranislari arasinda farkliliklar
bulunmaktadir (Thogersen ve Schrader, 2012). SG hakkinda bilgiye sahip olmak
onemlidir ancak yeterli degildir (Bobhme vd., 2018). Bilimsel g¢alismalar kisisel ve
sosyal normlar, degerler ve duygular gibi psikolojik ve sosyolojik durumlarin,
insanlarin g¢evreye ve topluma yonelik davraniglari Uzerinde etkili oldugunu
goOstermistir (Bamberg ve Moser, 2007; Blankenberg ve Alhusen, 2018). Bu
nedenle, surdarulebilirlige yonelik bilgi, tutum ve davranis arasindaki farklliklari
ortadan kaldirdigimiz surece kuresel vatandas olabiliriz. BM, egitim ve égretiminin
batin kademelerinde yapilacak SE uygulamalari igin sadece biligssel degil ayni
zamanda sosyal ve duygusal gelisimin 6nemini vurgulamistir (UNESCO, 2015). Bu
dogrultuda, erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baglayan ve bilissel ve
duygusal olmak uzere iki bileseni bulunan zihin kurami becerisi kuresel

vatandaslarin sahip olmasi gereken bir beceridir.

Zihin kurami, baskalarinin eylemlerini yonlendiren niyetler, arzular ve
inanglar gibi zihinsel durumlari anlama yetenegidir (Perner, 1991). Bagka bir

ifadeyle zihin kurami, ¢ocugun bagkasinin zihinsel durumunu anlamasi ve buna
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bagli olarak davranigi agiklamasi ve tahmin etmesidir (Wellman, 2017). Bu durum,
insanlarin  kendi ve diger insanlarin zihinsel ve duygusal durumlarini
yorumlamamiza ve her bireyin kendine 6zgu bakis agilarina sahip oldugunu
anlamamiza yardimci olur. Altun (2018) zihin kurami becerisi gelismis ¢ocuklarin
cevreye karsi daha duyarl oldugunu vurgulamistir. Sardurulebilir olmayan yasam
tarzlarinin bireyler, uluslar ve ekosistemler Uzerine olumsuz etkileri olabilecegini
anlamak ve buna yonelik farkindaliklar, tutumlar ve davranislar gelistirmek igin zihin
kurami becerisine ihtiya¢ vardir. Zihin kurami becerisi gelismis bireylerin empatik

becerileri de yuksektir.
Empati Kavraminin Tarihsel Geligsimi ve Tanimi

Empati kavrami, 19. yuzyihin sonlarina dogru Alman sanat ve estetik
¢alismalarinda “Einfuhlung” kelimesiyle ortaya ¢ikmis ve 20. yuzyilin baslarinda
Amerika’da deneysel psikoloji alaninda “empati” kelimesine g¢evrilmistir. Kavram, 20.
yuzyihn ilk ¢ceyreginde kisilik kuramcilari, yarisinda Rogers’in insancil (Humansit)
yaklasimini benimseyen psikoterapistler ve son g¢eyreginde sosyal ve gelisimsel
psikoloji Uzerine galisan arastirmacilar tarafindan kullaniimigtir (Carrizales, 2019;
Ozer, 2016). Gunumiizde empati kavrami, psikoloji, sosyoloji, tip, biyoloji, isletme,

politika gibi birgok alanda kullaniimaktadir.

Empati, “hissetmek” anlamina gelen Almanca “Einfuhlung” kelimesinden
turetilmis ve Robert Vischer tarafindan 1873 yilinda ilk defa kullaniimigtir. Visher
(1873), bireyin resim, muzik, edebiyat gibi sanatsal ¢alismalarda bulunan bir kisi
veya nesnenin yerine kendini koyarak onun gibi hissetmek anlaminda “Einfuhlung”
kelimesini kullanmigtir. Diger bir deyigle Einfuhlung, bagka bir bedende veya
cevrede yasamanin nasil olacagini anlamaya yonelik perspektif almaktir. Lipps
1903 ila 1905 yillarinda “Einfuhlung” ile ilgili calismalarina agirlik vermis ve bu
kavrami soyle tanimlamistir; bireyin guzel bir nesneyle karsilastigi zaman kendi
zihinsel slrecini kullanarak doyuma ulagsmasidir (Wispé, 1987). Bu durum,

icgliduisel bir siire¢ olarak vurgulanmaktadir (Ozer, 2016).

Einfuhlung kelimesi sanatsal baglamda nesne ile insan arasindaki iliskiyi ve
sosyal baglamda insanlarin bagkalari yerine kendilerini koyma durumunu
betimlemek amaciyla 1909 yilinda Titchener tarafindan ilk defa ingilizceye “Empaty

(empati)” kelimesi olarak cevrilmistir. Titchener (1909) Einfuhlung’u ingilizceye
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cevirirken Yunanca “Empatheia [em (i¢) + pathos (aci cekmek, hissetmek) = icinde
hissetmek]” kelimesinden esinlendigini belirtmistir. Vischer, Lipps ve Titchener
calismalarinda empatiyi insanlarin duyugsal yonuyle iligkilendirmistir (Hakansson,
2003; Haugen, 1998).

Empatinin biligsel bir stregte olustugunu ilk defa Kohler (1929) vurgulamistir.
Ona go6re empati baskalarinin deneyimlerini hissetmekten daha c¢ok onlarin
duygularini anlamaktir. Piaget (1932), kisinin gevresinde bulunan bireylerin diger
insanlarla olan etkilesimi ve iletisimini hayal ederek, onun gibi hareket etmesine yani
rol oynamasina empati demistir. Rol oynama surecinde birey baskalarinin
davranislarinin olasi nedenlerini, amaglarinin ve hislerinin biligsel olarak farkina
varabilir. Mead (1934) Piaget gibi rol oynamanin empati yeteneginin gelisiminde de
onemli oldugunu belirtmistir. Rol oynama sirasinda bireyin baska insanlarin bakis
acilarini  zihninde hayal ederek onlar gibi dislindligunid ve hareket ettigini

savunmustur.

ikinci dinya savasindan sonra Amerikall psikolog Carl Rogers,
danisanlariyla yaptigi terapiler sonucunda insanlarin benlik ve Kkigiliklerinin
degisiminde empatinin temel bir faktér oldugunu savunmustur. Rogers,
daniganlarinin durumunu anlamak igin onlarin dinyay! nasil gorduklerini ve
yorumladiklarini anlamanin 6nemli oldugunu belirtmistir (Roger, 1959). Rogers,
insanlarin kendilerini gergeklestirme kapasitelerine sahip olarak dunyaya geldiklerini
ve dogal kosullar altinda sahip olduklari potansiyeller engellenmedigi surece
kendilerini gelistireceklerini savunmustur (Wispé, 1987). Rogers’a gére empati, bir
bagkasinin gorusund dogru ve duygusal bir sekilde algilayarak onun duydugu aciyi
veya hazzi hissetme durumudur (Roger, 1959). Rogers’in insancil yaklagimini
benimseyen terapistler, insanin dogasinda iyilik vardir ve Kisinin kendisine
gerceklestirmesi icin terapistlerin danisanlarini kosulsuz kabul etmesini, onlara karsi
saygl gostermesini ve gercgekgi bir tavir sergilemesini ve onlarla acgik iletisim
kurmasini belirtirler. Bunun igin terapistler danisanlariyla empati kurmalidir (Rogers,
1992). Kendilik psikolojisi gelistiren Heinz Kohut, danisanlarinin i¢ duanyasini
anlamak igin empatinin onemli bir ara¢ oldugunu vurgulamig ve empatiyi “aracili
g6zlem (vicarious instrospection)” olarak tanimlamistir (Kohut, 1977). Empati ve i¢

g6zlem yoluyla insanlarin daha iyi anlagilabilecegi dusuntlmektedir.
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Rogers ve Kohut'un psikoterapi alaninda empatiyle ilgili ¢alismalarindan
etkilenen sosyal ve gelisimsel psikologlar empatiyle ilgili calismalara agirlik
vermiglerdir. Sosyal psikolojide insanlarin sosyal davraniglari Gzerinde empatinin
etkisi incelenmistir (Ozer, 2016). Gelisimsel psikolojide ise, Hoffman (1985) biligsel
ve duyussal sureclerin empatik tepkilerle nasil etkilesime girdigini agiklamak igin
bebeklik doneminden yetiskinlik donemine kadar empati gelisimini; Eisenberg ve
Lennon (1983) insanlarin empatik egdilimlerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini; Eisenberg (2002) insanlarin saldirganlik ve 6zgeci davraniglari ile
ahlaki gelisimleri Uzerinde empatinin etkisini inceleyerek gunumuzdeki empati
calismalarina yon vermistir. Aragtirmalar sonucunda empati, sosyal psikolojide
“bagka bir kiginin durumunu hayal ederek onun gibi hissetmek, dlsiinmek veya
anlamak” (Hodges ve Myers, 2007); gelisimsel psikolojide “bagkasinin durumuna

verilen uygun duygusal cevap” (Hoffman, 1987) olarak tanimlanmistir.

Empati, 21. ylzyila kadar daha ¢ok duyussal ve bilissel olmak tzere iki temel
bilesenden olusan bir kavram olarak tanimlanmigtir. Yeni ylzyilla birlikte, empatinin
¢ok boyutlu ve dinamik bir kavram oldugu savunulmus ve empatiye yeni bir bilesen
eklenmistir. Baskalarinin duygularina uygun cevap verme veya harekete gecme
olarak tanimlanan davranissal bilesendir (Reid vd., 2013). Empatik kaygi, duygusal
paylasim ve bakis acgisi alma baglaminda empatinin biligssel, duyussal ve
davranigsal bilegsenlerinin harekete gecmesidir. Cornelius’a (2018) gore, empati
kurabilen birey, baskasinin deneyimlerini anlar (bilissel-bakis acisi alma),
baskasinin yasadigi duyguya benzer duyguyu hisseder (duyussal-duygusal
paylasim) ve baskasinin yasadigi sorunu ¢b6zmek igin eylemde bulunur

(davranigsal-empatik kaygt).

Empati, baskalarinin disuncelerini ve duygularini anlamaya ve yorumlamaya
yonelik bir sure¢ olarak tanimlanir. Batson (2009) empati slrecini su sekilde
aciklamaktadir; kisi baskasinin duyussal veya bilissel durumunu fark eder, bu
durumu kendi zihninde anlamlandirir, bagkasiyla ayni sekilde hissetmeye c¢alisir
veya hayal eder, baskasinin durumu ile kendi durumunu kargilastirir ve sonugta
bagkasinin duygu ve dusuncesini tahmin ederek empati geligtirir. Altman ve Roth
(2013) ise empati surecini, “bireyin baskasinin duygusal durumunu algilama, onun
durumunu, disuncelerini ve duygularini zihinsel olarak modelleme, empati kurdugu

Kisi gibi hissetmeye calisma ve duruma uygun cevap verme” olarak tanimiar.
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Barrett-Lennard (1981), empati kuran ile kurulan kisi arasindaki déonglye empati

adini vermektedir.

Ortaya ciktigi ilk yillarda empati, daha c¢ok klinik arastirmalarda Uzerinde
durulan ve bilissel bir sureg olarak kabul edilen bir kavramdi. Gelisimsel ve sosyal
psikologlarin ¢alismalari sonucunda, 1960’li yillarda empatiye duyussal anlam
kazandirilmistir. GUnumuzde ise, sosyoloji, psikoloji, egitim, tip gibi alanlarda
empatiye ¢ok boyutlu ve bilesenli bir kavram olarak bakilmaktadir (Decety ve
Jackson, 2004). Bu dogrultuda empati, bagkalarinin duygularini, disuncelerini ve
davraniglarini anlamamiza yardimci oldugu dusinuldidginden dolayl insan
iligkilerinin temel iglevlerinden biri olarak kabul edilebilir. Empatiyle ilgili yapilan
tanimlar birbirinden farklilik gosterse de, empatinin insan hayatinin ilk ddnemlerinde
gelismeye basladigina yonelik fikir birligi bulunmaktadir (Carrizales, 2019;
Cornelius, 2018). Ozellikle erkan gocukluk dénemi, empatik becerilern geligiminin

temelini olusturur.
Erken Cocukluk Doneminde Empatinin Geligimi

Empati, sosyal kaygilari azaltmak, duygusal esneklik, sosyal refaha ulagmak
ve kuresel vatandas olabilmek igin batin bireyler icin 6nemlidir. Piaget’e (1965) gore
empati, rol yapma veya bakis acgisi alma gibi bilissel bir yetenektir ve 18 ila 72 aylik
cocuklarin benmerkezci disunme vyapilarina sahip olmasindan dolayi biligsel
yapilari empatik tepkiler verebilmeleri igin yeterli degildir. Benmerkezci dusinme
yapisinin ortadan kalkmasiyla ¢ocuklar, somut islemler doneminde, kendilerini
baskasinin yerine koyarak onun gibi dtistnebilir ve hissedebilir ve bunun sonucunda
empatik beceriler sergiler (Bischof-Kohler, 1991). Buna karsin McDonald ve
Messinger (2011), McMullen vd., (2009); Zahn-Waxler vd., (1979) gibi
arastirmacilar, kiguk c¢ocuklarin empatik davranigslar sergileyebileceklerini
savunmuslardir. Yeni dogan bebekler, bagkalarinin ifade ettigi sikintilara empatik
tepkiler verir ve onlara yardim etmek igin davraniglar sergiler (Kim, 2017). Boylece
kligluk cocuklar, erken cocukluk doéneminden itibaren empatik becerilerini

gelistirmeye baglar.

Kiglk gocuklar, baskalarinin duygulariyla ilgili bilingli farkindalk sergiler ve
bu duygularin sahip olduklari duygulardan farkh oldugunu goérir (Borke, 1973). Yeni

dogan bebeklerin bagkalarinin sikintilarini hissedip onlara tepki olarak aglamasi
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durumu, empati olarak nitelendiriimekte ve bu durum empatinin dogustan gelen bir
yetenek olarak goriilmesine imkan saglamaktadir (Taylor vd., 2013). iki yasindan
once c¢ocuklar, sikinti igerisinde olan bireylerin yasadigi duruma kargi duyarhliklarini
gostermek icin biligsel, duyugsal ve davranissal yetenekler sergiler (Zahn-Waxler
vd., 1992). Cocuklar Ug-dort yas civari, mutlu veya mutsuz tepkilerle iliskili sosyal
durumlari tanir (Borke, 1973). Bes ila alti yasinda, rol yapma becerisinin
gelismesiyle birlikte baskasinin durumunu hayal eder ve durumuna uygun tepkiler
verir (Hoffman, 1977). Piaget’e (1965) gore, somut islemler donemi olarak bilinen 7
ila 11 yas arasinda, kendini baskasinin yerine koyarak ve gorerek yetiskine benzer
empatik beceriler sergiler. Yasin ilerlemesiyle birlikte empati, bilissel gelisimle dogru
orantili olarak basitten karmasiga bir dizi agsamalardan gecgen ve surekli degisim ve
gelisim gosteren bir sire¢ olarak gorulur (Borke, 1973). Bu nedenle, arastirmacilar
insanlarin butinsel gelisimi ve 06zelliklerini goéz o6ninde bulundurarak empati

gelisimini agiklamislardir.

Yasamin ilk yillarinda ortaya g¢ikan duygusal tepkilerin ve biligssel becerilerin
empati gelisimini etkiledigini savunan Hoffman (1987), empatinin gelisimini ve
ortaya cikisini dort hipoteze dayandirarak aciklamistir. ilk hipotez, taklit, klasik
kosullanma, dogrudan ¢agrisim, sozel yollu ¢cagrisim ve rol tstlenme olmak Uzere
bes moddan olugsmakta ve bu modlar insanlarda empatinin olusmasina iligkin 6n
kosullar olarak gérmektedir. Bu modlarin ilk Ggu bilincin daha az aktif oldugu s6zsuz
ve otomatik formlardan olusmaktayken; diger ikisi dil ve bilissel gelisme paralel
olarak ortaya ¢ikan szl ve karmasik bilissel formlardan olusmaktadir (Ozer, 2016).

Hoffman (2007) modlari su sekilde agiklamigtir:

1. Taklitgilik (Mimicry). Gozlemci ilk olarak baska birinin yuz ifadesindeki,
sesindeki ve davranisindaki degisiklikleri dogustan getirdigi 6zellikleri
kullanarak otomatik olarak taklit eder. Daha sonra, bu degisikler
sonucunda gozlenen kigside meydana gelen duygusal durum,
gOzlemcinin sinir sistemini harekete gecirir. Bdylece go6zlemci
g6zlemledigi kisinin duygusal durumuna benzer duygularla geri

bildirimde bulunur.

2. Klasik kosullanma (Classical conditioning). Erken g¢ocukluk
déneminde konusma dncesinde cocuklarin empati mekanizmasi klasik

kosullanmayla harekete gegcmektedir. Hoffman (2007), gozlenen kiside
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meydana gelen sikintinin, klasik kosullanma yoluyla gézlemcide empatik
sikintiya donusebilecegini savunmaktadir. Ornegin kucaginda bebegini
tutan bir anne kaygil ve gergin oldugu zaman kendini kasabilir ve viicudu
sertlesebilir. Bu durumda annenin hisleri, kucaginda tuttugu cgocuga
aktanlir. Bebek empatik sikinti icerisine girer ve annenin vucudunun
sertlesmesi bebek icin kosulsuz bir uyarandir. Annenin sikintil
durumlardaki sozel ve yuz ifadeleri bebek igin kosullu uyarana
donugebilir ve anne ile bebek arasinda fiziksel temasin olmadigi
durumlarda bile goérsel ve sbdzel uyaranlar dogrultusunda empatik

sikintiya girebilir.

Dogrudan c¢agrisim (Direct association). Gozlemcinin yasadigi
deneyimlere ve bu deneyimler sonucunda ortaya ¢ikan hislere benzer
durumlarin gozlenen kigside gorulmesi sonucunda ortaya c¢ikan
cagrisimdir. Ornegin Gzlcl bir haber alan bir kisinin y(iz ifadesi, ses tonu
ve davranigl bizim gegmisteki deneyimlerimizi hatirlattigr zaman bizde

sikinti hissi uyandirabilir.

Sozel yollu ¢cagrisim (Verbal mediated association). Magdur kisinin
sikintil duygusal durumunu s6zel olarak ifade etmesi 6nemlidir. Empati
kuracak kisilerin magdurlardan gelecek olan s6zli mesajlari
¢ozumlemesi ve anlamlandirmasi gerekir. Boylece dil, magdurun durumu
ile gézlemcinin tecriibesi arasinda baglantiy kurar. Ornegin, magdurun
g6zlemciye kanser oldugunu ifade etmesi, gdzlemcinin ise kanserin nasil

bir durum oldugunu anlamlandirarak empatik sikinti i¢cerisine girmesidir.

Rol ustlenme (Role-taking). Kendini digerlerinin yerine koymak ve nasil
hissettigini hayal etmek olarak tanimlanan besinci mod, ileri duzey
biligsel beceri gerektirir. Hoffman (2007), Gg tip rol Gstlenme oldugunu
vurgulamistir. Bunlardan ilki kendi odakli rol Gstlenme (self-focused role-
taking)'dir. Insanlar sikinti igerisinde olan birini gézlemlediklerini zaman,
ayni durumda nasil hissedebileceklerini hayal edebilir ve gozlemledigi
kKisinin rolina Ustlenebilir. Gézleyen kisi gézlemledidi kisinin yasadigi
durumlara benzer deneyimleri varsa, bilissel olarak sikintili duruma karsi
duygusal tepkiler geligtirebilir. Baskasi odakli rol Ustlenme (other-focuses

role-taking), ikinci tip rol Ustlenmedir. Magdurun karakteri, yasam
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kosullari ve davraniglariyla ilgili bilgilerle gogu insanin sikintili durumda
nasil hissettigine yonelik normatif bilgilerin bir araya getiriimesiyle
empatik tepki olusur. Magdurun ses tonu, yuz ifadesi, durusu gibi
Ozellikleri gozlemciye ipucu vermiyorsa yani magdur kisinin bulunmadigi
ortamlarda, gozlemci magdur kigiyi hayal ederek ve sikintisini hissederek
baskasi odakli rol Ustlenme gercgeklestirir ve bu durum ileri dizey bilissel
beceri gerektirebilir. Ancak kendi odakli rol istlenme magdurun duygusal
durumu ile gozlemcinin yasam deneyimleriyle baglanti kurdugundan
baskasi odakli rol ustlenmeye gore daha ¢ok empatik sikinti hissi
yaratmaktadir. Hem kendi hem de baskasi odakli rol tstlenmeyi iceren
ve kombinasyon (combination) olarak isimlendirilen rol Ustlenme, tguncu
tip rol Ustlenmedir. Kombinasyon, kendi odakli rol Gstlenmenin magdura
yonelik duygusal yogunlugu ile baskasi odaklh rol Ustlenmenin magdura
yonelik dikkati bir araya getirmesinden dolayi en gugli rol Gstlenme tipi

olarak gorulmektedir.

Hoffman (2007), empati gelisiminin 6n kosulu olan modlar arasinda kesin bir
sinirin olmadigini ve insanlarin modlari ayri ayri veya ayni anda kullanabildiklerini

vurgulamistir.

Bilissel olarak c¢ocuklarin kendisi ile baskasi arasindaki ayrimi yapabilme
durumu Hoffman’in (1987) ikinci hipotezi olup, dort asamadan olusmaktadir. Bunlar;
kendisi ve digeri arasindaki ayrimi yapamama, digerlerinin kendisinden farkl fiziksel
Ozelliklere sahip varliklar oldugunu algilama, digerlerinin duygusal ve igsel
durumlarinin kendininkinden farkl oldugunu anlama ve digerlerinin kendilerine 6zgu
yasam deneyimlerine ve kimliklere sahip oldugunu fark edebilme bilincidir. Bu
asamalarin sosyal ve bilissel gelisime paralel olarak ve ¢ocugun yas almasiyla

birlikte basitten karmasiga dogru ilerledigi gorulmektedir.
Sosyal ve biligsel gelisim ile bireylerin empatik tepkileri arasindaki iligkiyi
inceleyen Hoffman’in (1987), Uguncu hipotezi empatinin dort gelisimsel

basamagidir.

1. Evrensel empati (0-1 yas). Erken ¢ocukluk déneminin ilk yilinda géruldr.
Bu yastaki cocuklar kendileri ile baskalari arasindaki fiziksel ayrimi

yapamadigindan dolayi, bagkalarinin basina gelen sikinti verici olaylarin
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kendi baslarina geldigini algilar (AliCkovi¢, 2014). Baska bir ¢ocugun
aglamasina tepki olarak aglamaya baslayan bebek, taklitgilik ve birinci
dongusel tepkileri ortaya koyabilir. Hoffman (2007), aglamayr empatik

duygularinin baglangici olarak kabul eder.

2. Egosantrik empati (1-2 yas). Cocugun kendisi ile baskasi arasindaki
fiziksel ayrimi yapmasi ve empati kurarak sikintili durumun kendisine ait
olmadigdini anlamasidir. Ancak, c¢ocuk baskasinin sikintisiyla ilgili
nedenleri kavrayamaz (Mclnnis, 2014). Bu dénemdeki gocuklar nesne
devamhligini kazanmigtir. Bu asamada ¢ocuk duygusal durum ayrimini
yapamadigl i¢in empatik sikintisi benmerkezcidir. 17 aylik gocugun,
aglayan arkadasinin yaninda annesi olmasina ragmen kendi annesini
yanina alarak arkadasini sakinlestirmeye c¢alismasi benmerkezci

empatiye ornektir.

3. Digerlerinin duygulan icin empati (2-6 yas). Rol oynama 6zelliginin
ortaya c¢lkmasiyla cocuklar, diger insanlarin duygularinin kendi
duygularindan farkl olabilecegine ve bu farkin insanlarin ihtiyaglarindan
ve olaylari yorumlama bicimlerinden kaynaklandiginin farkina varir.
Yasam boyunca buyumeye ve gelismeye devam eden ve dilin gelismesiyle
birlikte ¢ocuklarin daha karmasik duygulara yonelik empati kurabildigi
onemli bir gelisimsel basamaktir (AliCkovic, 2014; Hoffman, 2007; Mclnnis,
2014).

4. Digerlerin yasam kosullari icin empati (ge¢ c¢ocukluk-ergenlik).
Cocuklar, baskalarinin sadece acil durumlarda degil ayni zaman da gunluk
yasam deneyimlerinde kalici veya gegici acilarinin ve zevklerinin
oldugunun farkina varir. Cocuklar, digerlerinin 6nceki deneyimleriyle ilgili
bilgileri kullanarak onlarin gelecekteki durumunu tahmin eder (Ali¢kovi¢,
2014). Bu basamakta, dzellikle ergenlik ddnemindeki gocuklar, dinyadaki
insanlar arasinda en kotl yasam kosularina sahip bireylere kargi ahlaki ve

politik inanglar gelistirebilir.

Empatinin, kismi olarak sempatik sikintiya déntismesi, Hoffman’in (1987)
dorduncu hipotezidir. Bagkasinin sikintisina kargi ortaya ¢ikan duygusal tepki,

empatik ve sempatik yapiya sahiptir (Hoffman, 2007). Empatinin evrensel gelisim
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basamagindan egosantrik basamaga gegis surecinde ¢ocuklar, digerlerinin
kendilerinden ayri empatik sikinti igcerisinde olduklarini anlayabilir ve hem magdurun
sikintisini hem de kendisinde meydana gelen kaygiyi azaltmaya galisirken magdura

kargi sefkat duygusu (sempatik sikinti) hissedebilir.

Hipotezler dogrultusunda; insanlarin kalitimsal olarak empatik 6zelliklere
sahip olarak dinyaya geldikleri ve bebeklik déneminden baslayarak empatik
davranislar sergiledigi gorulmektedir. Cocuklarin, kendi ile digerleri arasindaki
fiziksel ayirnmi yapmasi, duygusal durumlarla ihtiyaglarin her bireyde farklilik
gosterdigini algilamasi ve sikintih durumlara uygun karsi fiziksel, duygusal ve
biligsel tepki vermesi empatinin gelisim basamaklaridir. Ayrica, gocugun gevresiyle
olan etkilesimi ve iletisimiyle sekillenen ve gelistirilen sosyal bir stregtir. Bu suregte
cocuklar, sosyal kaygilardan uzak bir yasam surmeleri, karsilastiklari sorunlarla
kolaylikla basa ¢ikmalari ve pozitif sosyal iliskiler kurmalari igin gerekli olan ve
empatinin on kogulu olarak kabul edilen duygusal esneklik becerileri kazanmaktadir
(Brooks ve Goldstein, 2008; Kim, 2017). Surdurulebilirlik icin egitim anlayisi
cocuklarin duygusal esneklik ve empatik becerilerini geligtiren egitim uygulamalarini

barindirmaktadir.
Siurdiirilebilirlik i¢in Egitim ve Empati

Surdurdlebilir bir toplum insa etmek igin gocuklarin 6nemli oldugu vurgulanan
BM (Agenda 21, 1992) Rio Konferansindan sonra, SE birgcok ulkenin egitim
sisteminde donusturicl ve butincll bakis agisiyla yer almaya baslamistir. Ancak
bu bakis acisini yeterli bulmayan UNEP (2012), klresel sorunlari ¢dzmeye ve
mevcut davranislarimizi degistirmeye yonelik motive edici bir araci degiskene
ihtiyac oldugunu vurgulamistir. insanlarin davraniglarini yénlendiren i¢ gudiilerle ve
ahlaki dusunce yapilarini sekillendiren zihinsel ve duyussal sureglerle ilgili bir beceri
olarak kabul edilen ve bagkalarini anlama ve hissetme olarak tanimlanan empati,
surdurulebilirligi anlamamiz igin 6nemli bir degisken olarak goralur (Jensen, 2016;
Thoresen, 2020). Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin diinyada yasayan diger
canhlara kargi empati kurmasi, onlarin ileriki yagamlarinda doga dostu davranislar

sergilemesi ve kuresel aktivistler olmasi igin 6n kosul olabilir.

Empati, kuresel bir butiinlesme kaynagidir. Jean-Jacques Rousseau (1762)

empatiyi, sefkatten kaynaklanan ve butin canhlarin korunmasina katkida bulunan
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dogal bir duygu olarak tanimlamaktadir. Gelecek nesilleri olusturacak yerel ve
kiresel topluluklarin ihtiyacglarini, adalet ve esitlik perspektifinde anlamamiza empati
yardimci olabilir. Bu nedenle empati, egditiimesi ve gelistirimesi gereken bir

beceridir.

Empatinin, bakis agisi alma ve duygusal baglanti stiregleri insanlarin biyosfer
ile surdurtlebilir iligki kurmasi igin gereklidir (Brown vd., 2019). Bu dogrultuda
empati, insanlari ve dogay!i bir araya getirerek onlarin gevreye yonelik davraniglar
sergilemesi igin motivasyon saglayabilir. Rifkin (2009) ve Krznaric (2014) yapmis
olduklar arastirmada, insanlarla ve insan digi varliklarla empati kuran kigilerin
cevreyi koruyan kigiliklere ve davraniglara sahip olduklari sonucuna ulagmigtir. Bu
nedenle SE uygulamalarinda, ¢ocuklarin gergcek veya hayali durumlarla, kisilerle

veya nesnelerle empati kurabilecekleri etkinliklere yer verilmelidir.
ilgili Arastirmalar

ilgili arastirmalar kisminda, normal gelisim gosteren okul éncesi dénem
cocuklariyla surduarulebilirlikle, zihin kuramiyla, dramayla ve empatiyle ilgili yapilan

calismalara tarihsel siralama igerisinde yer verilmigtir.

Siirdiriilebilirlikle ilgili Yapilan Arastirmalar. Gambino, Davis ve
Rowntree (2009) calismasinda, “Bunyaville Easter Bilby Adventure” programinin
okul 6ncesi donem cocuklarinin nesli tikenmekte olan hayvanlarin korunmasina
yonelik bilgi, tutum ve davranis Gzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya dort ila
bes yasindaki 21 ¢ocuk, 15 ebeveyn ve dort okul dncesi 6gretmeni katilmistir. Her
cocuk tavsan kulakh bandikut faresinin korunmasina ve korunmamasina iliskin
yaklasik 30 dakikallk odak grup tartismalarina katilmistir. ilk odak grup toplantisi,
saha ziyaretinden once ¢ocuklarin ormanlari, hayvanlari ve nesli tuikenmekte olan
tirlerin korunmasina iliskin eylemlere odaklaniimistir. ikinci odak grup toplantisi,
saha ziyaretinden Ug¢ hafta sonra ocuklarin ilk toplantida ele aldiklari konular tekrar
gbzden gecirildi. Ebeveynlerle saha gezisinden sonra ¢ocuklarin nesli tUkenmekte
olan hayvanlar ve cevresel konularla ilgili bilgi, tutum ve davraniglari Uzerinde
“Bunyaville Easter Bilby Adventure” programin degisiklik yaratip yaratmadigi
tartisildi. Saha ziyaretinden dort ay sonra ogretmenlerle yari yapilandiriimig bireysel

gorugsmeler gerceklestiriimigtir. Verilerin analizi sonucunda, orman ziyareti temelli
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mudahale programi sonrasi ¢ocuklarin yerel hayvanlarin korunmasina yonelik bilgi

edindikleri, tutum degistirdikleri ve eylemlerde bulunduklari saptanmistir.

Kahriman-Oztiirk, Olgan ve Giiler (2012) okul éncesi dénem gocuklarinin
surdurulebilir gelismeye yonelik goérusleri belirlemek igin yapmis olduklari
calismada, “Okul Oncesi Cocuklari Cevreye Karsi Tutum Olgegini” kullanarak 36
cocukla birebir gérismeler yapmistir. Gorusmeler 7R’ye (REDUCE/Azaltma,
RECYCLE/Geri Donusum, REUSE/Yeniden/kullanma, RESPECT/Saygi duyma,
REFLECT/Yansitma, RETHINK/yeniden dusunme, REDISTRIBUTE/Yeniden
dagitim) goére icerik analiziyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda katilimcilar
yansitma, yeniden dugunme ve yeniden dagitimla ilgili herhangi bir bilgi vermezken;
azaltma, yeniden kullanma, saygi ve geri donusumle ilgili fikirleri yansitmiglardir.
Ayrica okul oOncesi c¢ocuklarinin suardurulebilirlik hakkindaki gorusleri Gzerine

cinsiyetin herhangi bir etkisi gorulmemigtir.

Stuhmcke (2012), déndsturict egitim uygulamalariyla, okul éncesi dénem
cocuklarinin kendi geleceklerini sekillendirebilecegini kabul eder. Bu nedenle proje
yaklasimi temelinde surdurdlebilirlik igin donustiracu egitim uygulamalariyla eylem
arastirmasi metodu kullanilarak, ¢ocuklarin nasil surdurulebilir aktorler olacagi
arastinlmistir. Arastirmada, Avustralya’da devlet anaokuluna giden 22 cocukla
calisiimistir. Gunlik etkinlik planlari, ¢ocuklarin portfolyo dosyalarinda bulunan
materyaller, proje ¢alismalari, anekdot kayitlari, gocuklarin etkinlik sirasindaki ses
kayitlari, 6gretmenin degerlendirme notlari ve fotograflar araciligiyla veriler yedi
haftada toplanmis ve analiz edilmistir. Arastirmada, proje yaklasimiyla ele alinan
surdurulebilirlik icin donusturuct egitim uygulamalarinin sonucunda ¢ocuklarin
surdurulebilir bir dlinya yaratmak icin degisim araci olabilecekleri sonucuna
ulasilmistir.  Ayrica ¢ocuklarin  surdurulebilirlikle ilgili konularda elestirel
dusunebildikleri, yerel baglamlarda degisime onculuk ettikleri ve diger insanlarin

cevresel davraniglarini etkilemek igin egitimci rolinu Ustelendikleri gorulmasgtar.

Cengizoglu (2013), surdurulebilirlik igin egitim programinin (SEP) 60-66 aylik
cocuklarin insan ile gevre arasindaki algilarina etkisini incelemeyi amaclamigtir.
Eko-okul programina dahil olan okul 6ncesi egitim kurumunda egitim goren 18
cocukla caligiimistir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandiriimis goérisme formu ve c¢ocuklar tarafindan yapilan “cevre ve insan”

temal resimler kullanilarak uygulamadan 6nce ve sonra toplanmistir. SEP,
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arastirmaci tarafindan hazirlanan 14 etkinlikten olusmaktadir. SEP 6ncesi ¢ocuklar,
insani dogal ¢evrenin ve surdurulebilirligin bir pargasi olarak gérmedikleri, SEP
sonras! ise cocuklar insani surdurulebilir gelismenin merkezine koymuslardir.
Ayrica, ¢cocuklarin ormansizlagma, biyolojik gesitlilik ve iklim degisikligi sorunlarinin

birbirlerini olan etkisine yonelik farkindalik gelistirmiglerdir.

Caiman ve Lundegard (2014), okul &ncesi doénem c¢ocuklarinin
surdurulebilirlik icin egitim kapsaminda bilimle ilgili konulari nasil arastirdiklarini
incelemigtir. Deneysel desene goOre tasarlanmis bu arastirmada, dort ile bes
yasindaki ¢ocuklarla “bezelye bitkileri” ve “kus yavas!” etkinlikleri yapiimigstir.
Etkinlikler sirasinda kamera kayitlariyla veriler toplanmistir. Kamera kayitlari,
Dewey’in pragramatizm yaklagimina gore analiz edilmigtir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin diger canh organizmalarinin yasam kosullarini iyilestirmek igin karar

alabilen ve uygulaya bilen surdurulebilir ajanlari oldugu saptanmisgtir.

Engdahl (2015), Erken Cocukluk Egitimi Dinya Organizasyonu
(Organisation Mondiale Pour L’Education Préscolaire — OMEP) 2005-2014 yillan
arasinda kuguk cocuklarin surdurulebilirlik bilincini arttirmak igin 28 Ulkenin is
birligiyle birbiriyle baglantih dort proje yapiimigtir. 2009 yilinda ilk proje ortaya
atilmistir. Bu projenin amaci, OMEP Uyelerinin surdurulebilirlik icin egitime yonelik
farkindaligini arttirmaktir. Iki ila sekiz yasindaki 9142 gocuga diinyay! temizleyen
cocuklarin resmi gosterilerek resimde olanlari anlatmalari ve surdurulebilir gelismeyi
duyup duymadiklar soruldu. ikinci projede, kicik cocuklarin sirdirilebilir
gelismeye yonelik gorusleri hakkinda bilgi toplamak ve onlarla surduralebilirlik igin
egitim uygulamalari tasarlamaktir. 714 ¢ocug@a iki soru sorulmustur. Bunlar; sizce
okulumuzda surddirtlebilir olmayan seyler nelerdir? Bunlari nasil sdrdlirdlebilirlige
cevirebiliriz? Uglincli projenin amaci, kiiciik cocuklar ile diger kusaktaki insanlarin
surdurulebilir yagsam tarzlarini benimsemeleri amacglanmistir. Bu projede, 4475
cocukla, 509 6gretmen, 2737 buyukanne ve 2389 ebeveynle galismis ve plastik
kullanimini azaltmak, yiyecek yetistirmek ve oyun yoluyla arkadas edinmek olmak
uzere Ug¢ hedef belirlenmigtir. Cocuklar 6gretmenleriyle birlikte hedeflerden birini
secip, buyukanneleri ve ebeveynleriyle sectikleri hedeflerle ilgili goérismeler
gerceklestirmigtir.  DordUncl  projenin  amaci, surdardlebilirlik igin  esgitlik
perspektifiyle yoksullukla micadeleyi temel alan erken ¢ocukluk projelerini ele

almaktir. Bunun igin on U¢ ulkeden 87 proje incelenmigti. OMEP’e Uye Ulkeler
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tarafindan ydrutilen bu doért proje sonucunda, kuglk c¢ocuklarin dinyayla ve
cevresel konularla ilgili onemli bilgilere ve surdurulebilirlikle ilgili sorumluluklara
sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica yetiskinlerin kiguk gocuklarin dugtncelerine
onem verdikleri ve surdurulebilirlik icin egitimin kaliteli erken gocukluk egitiminin 6n

kosulu oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Williams (2015) calismasinda, cocuklarin Dinya’nin koruyucusu olma
konusundaki goruslerini almak ve erken gocukluk doneminde SE’yi desteklemek igin
cocuklarin anlayislarini ve eylemlerini incelemistir. Nitel arastirma yontemlerinden
durum cgalismasina goére olusturdugu arastirmada, 28’i erkek, 29’u kiz olmak tUzere
57 cocukla galismistir. Cocuklarin Ggu iki, 28’i Gg, 26’s1 dort yasindadir. Ayrica
gocuklarin gonadlli olan 6gretmenleri ve aileleriyle de gérusmeler gergeklestirmistir.
Veriler ¢ocuklarin gunluk etkinlikleri sirasinda yapilan gozlemlerle, gérismelerle,
fotograflarla, kaydedilmis konusmalar ve tartismalar, cocuklarin galismalari ve
arastirma gunlukleri araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgulari ¢ocuklara
Dunya’nin koruyuculari olarak roller verildiginde onlarin gezegene deger verdiklerini

ve gezegenin dnemini kavradiklari sonucuna ulagiimigtir.

Borg (2017a), surdurulebilirligin ekonomik boyutuyla ilgili okul éncesi dénem
¢ocuklarinin para kullanimina yonelik bilgi ve davraniglarini ve sahip olduklari
kaynaklari arkadaslariyla paylasma isteklerini arastirmak icin bes ila alti yasindaki
53 c¢ocukla, arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimig resimli gérisme
formu kullanilarak birebir gérismeler yapilmistir. Goértismeler icerik analizi yapilarak
SOLO Taksonomisi’'ne gore gruplandirilarak ¢ézimlenmistir. Cocuklarin buyuk
cogunlugu paray! bir sey satin almak icin kullandiklarini, paraya yonelik bilgileri
ebeveynlerden, dgretmenlerinden ve diger ¢ocuklardan edindiklerini, paylagsmayi
sosyal bir sorumluluk ve ahlaki bir yukimlulik olarak gordukleri igin sekerlerini

arkadaslariyla paylastiklarini belirtmiglerdir.

Borg (2017b), okul dncesi donem c¢ocuklarinin dinyadaki diger ¢ocuklarin
ekonomik durumlarina iliskin goruslerini ve bilgi kaynaklarini arastirmak icin bes ila
alti yasindaki 29'u kiz, 24’0 erkek olmak Uzere toplamda 53 c¢ocukla birebir
gorusmeler yapmigtir. Veri toplama araci, bir oyuncak dukkanindan yeni oyuncak
almak i¢in dunyadaki diger cocuklarin ekonomik durumlariyla ilgili okul dncesi
dénem c¢ocuklarinin bilgilerini sorgulayan resimli goérisme formu arastirmaci

tarafindan gelistirilmis ve bu arastirmada kullanilmigtir. Veriler icerik analiziyle
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SOLO Taksonomisi’ne gore gruplandirilarak ¢ézimlenmistir. Arastirma sonucunda,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin buyuk ¢ogunlugunun toplumu olusturan bireyler ve
ulkeler arasinda surdurulebilirligin zorluklarindan biri olan ekonomik esitsizligin
farkinda olduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki gocuklar tamamina
yakini, dunyadaki diger ¢cocuklarin ekonomik durumlariyla ilgili bilgileri ailelerinden,

akranlarindan, kitaplardan ve televizyonlardan edindiklerini belirtmislerdir.

Borg, Winberg ve Vinterek’in (2017) ev ve okul ortamlarinin okul oncesi
donem c¢ocuklarinin surdurdlebilirlik konulariyla ilgili acgiklayici ve islevsel bilgileri
uzerindeki etkisinin incelendigi gcalismada, bes ila alti yaglarindaki 53 ¢ocukla ve bu
cocuklarin ebeveynleriyle (anne=48, baba=41), 6gretmenleriyle (nitelikli 6gretmen:
41, gocuk bakicisi: 33) ve okul muadurleriyle (7) cahsilmigtir. Arastirmacilar
tarafindan galisma grubundaki gocuklara ve mudurlere yari yapilandiriimis gérisme
formu; velilere ve Ogretmenlere anket hazirlanmistir. Arastirma, c¢ocuklarin
surdurulebilirlik konulariyla ilgili agiklayici ve islevsel bilgileri ile 6gretmenlerin ve
ailelerin surdurulebilirlikle ilgili tartismalara ve etkinliklere katilimi arasinda pozitif bir
iliski oldugu sonucuna ulagiimigtir. Ayrica mudur ve 6gretmenlerin strdarulebilirlikle
ilgili gocuklarla konusmalari, onlarin iglevsel bilgilerinden ziyade agiklayici bilgileri

uzerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucunu gostermistir.

Gller-Yildiz, Ozdemir-Simsek, Eren ve Aydos (2017) 48-66 aylik cocuklarin,
ailelerinin ve 6gretmenlerinin surdurulebilirlige yonelik goruglerini ve deneyimlerini
incelemistir. Aragtirmanin ¢calisma grubunu 48-66 aylik 17 ¢ocuk, 17 ebeveyn ve 6
okul Oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Sdrdurulebilirlige yonelik aile ve
ogretmenlerin  goruslerini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan geligtirilen
gérisme formu ve cocuklarin goruslerini belirlemek icin “Okul Oncesi Cocuklari
Cevreye Karsi Tutum Olgedi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, gocuklarin
surdurulebilirligin ¢evresel, sosyo-kulturel ve ekonomik alt boyutlarina dair gorus
belirttikleri ve ozellikle su ve elektrigi dikkat ederek kullandiklari, geri donugume
onem verdikleri ve canlilara saygl gosterdikleri; aile ve o6gretmenlerin
surdurulebilirligin ne oldugunu bilmemelerine ragmen surdurulebilirligin gevresel ve

ekonomik boyutuna dair unsurlari gocuklara kazandirmaya ¢alistiklari goralmustar.

Green (2017), kuguk gocuklar icin doganin anlamini ve onlarin dogayla nasil
etkilesime girdigini belirlemek amaciyla, Alaska’da yasayan bes ila yedi yaslarindaki
60 cocukla calismistir. Gergeklige yuklenen anlamin bireyin gegmisteki ve simdiki
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deneyimlerine ve sosyal ve kulttrel degerlerine gore sekillendigi kabul eden
arastirmaci, nitel aragtirma yontemlerinden fenomolojik desene (olgubilim) gére bu
arastirmayi tasarlamistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin bes giin boyunca
okulda ve dogada yaptiklari etkinlikler video kaydina alinmigtir. Arastirmada,
cocuklarin etkinlikler sirasinda yaptiklari calismalar, ¢ektikleri fotograflar ve gekilen
videolari kullanilarak veriler elde edilmistir. icerik analizi yéntemiyle ¢éziimlenen
veriler, Cevreye Yonelik Kimlik Gelistirme Teorisine goére yorumlanmistir.
Cocuklarin sahip olduklar kultirel 6zelliklerinin ve yasam bigimlerinin, onlarin
dogaya ve dogada yasayan diger canlilara yonelik guven duygusu uzerinde etkili

oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Roohi (2018), okul 6ncesi donem cocuklarinin surdurilebilir gelismeye
yonelik farkindaliklarini belirlemek amaciyla igin 200 okul dncesi dénem ¢ocuguyla
ve onlarin 6gretmenleriyle (sekiz 6gretmen) calismistir. Cocuklarin surdurdlebilirlige
yonelik farkindaliklarini belirlemek icin ¢evresel (16 madde), sosyo-kulturel (17
madde) ve ekonomik (5 madde) olmak Uzere U¢ alt boyuttan ve toplamda 38
maddeden olusan kontrol listesi ve ogretmenlerin surdurulebilirlige yonelik
farkindaligini belirlemek icin yari yapilandiriimig gérisme formu arastirmaci
tarafindan hazirlanmis ve arastirmada kullaniimistir.  Ogretmenler gocuklarin
surdurulebilir gelismenin G¢ boyutuyla ilgili farkindaliklara sahip olduklarini
belirtirken, gobzlemler sirasinda cocuklarin strdarulebilirlige yoénelik farkindalik

dizeylerinin az oldugu saptanmistir.

Feriver, Olgan, Teksoz ve Barth (2019) SE’ye katkida bulunmak igin dort ila
alti yasindaki okul oncesi donem cocuklarinin sistemsel dusunme becerilerini
kavramsallastirmayl amaglamistir. Bu dogrultuda, Turkiye’de ve Almanya’da okul
oncesi egitim kurumuna giden toplamda 52 ¢ocugun sistemsel disunme becerilerini
degerlendirmek ve kavramsallastirmak igin nitel arastirma yontemine dayali durum

gy

calismasi yapilmis ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Su Deligi” isimli hikaye
kitabina yonelik hazirlanan yari yapilandiriimis g¢ocuk gérisme formu ile “Okul
Oncesi Sistemsel Diisiinme Gelisimsel Rubrik” veri toplama araci olarak
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, kuguk gocuklar sistemsel disinmeye yonelik
nedensellikleri ve negatif geri beslemeyi kademeli olarak iki agsamali ve ¢ok yonlu
tespit ettikleri ve dengeledikleri goriimustir. Ayrica, gelecekteki davranislari tahmin
etme, pozitif geri besleme, gortnurde olmayan bilesenleri ve durumlari tespit etme

ve ¢ok yonlu perspektif alma kapasitelerinin sinirli oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Mahat, Hashim, Saleh, Nayan ve Norkhaidi'nin (2019) Malezya’'da
gerceklestirdikleri calismada, 500 okul 6ncesi donem ¢ocugunun surdurulebilirligin
cevresel boyutla ilgili bilgi, tutum ve davraniglari arasindaki iligskiyi incelemislerdir.
Arastirmacilar, ¢ocuklarin surdurulebilirliginin ¢cevresel boyutla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarini belirlemek igin U¢ alt boyuttan olusan resimli anket gelistirmigtir.
Birinci alt boyut iki boélimden olugsmaktadir. ilk boélimde cocuklarin geri
donustarulebilir ve donusturulemez esyalarla ilgili bilgilerini belirlemek i¢in 10
madde, ikinci bolumde c¢ocuklarin surduruilebilirlikle ilgili bilgilerini 6lgmek icin 18
madde bulunmaktadir. ikinci alt boyut cocuklarin sirdirilebilifige yénelik
tutumlarini belirlemek igin 20 maddeden olusmaktadir. Uglinci alt boyutta ise
gocuklarin azaltma, geri doniasim ve yeniden kullanma davraniglarini belirlemek
icin 18 madde bulunmaktadir. Arastirma sonucunda, gocuklarin geri donustarulebilir
ve donusturlilemez esyalarla ilgili bilgileri ile surdurulebilirlige yonelik bilgi ve
tutumlar arasinda pozitif yonll, orta dizeyde ve anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Ancak, c¢ocuklarin azaltma, geri donusim ve yeniden kullanma
davraniglari ile surdurulebilirlige yonelik bilgi ve tutumlari arasinda anlamli bir iligkiye

rastlanmamisgtir.

Zihin Kuramiyla ilgili Yapilan Arastirmalar. Guajardo ve Watson (2002)
¢alismasinda, Ug ila dort yasindaki gocuklarin zihin kurami gelisimi Uzerinde zihinsel
durumlara iligkin sosyal sdylemlere dayali programin etkisini incelemek igin iki
deneysel ¢alisma gerceklestirmistir. ilk calismada deney grubunda 9 kiz, 10 erkek
olmak Uzere toplamda 19; kontrol grubunda 6 kiz, 12 erkek olmak uzere toplamda
18 gocuk bulunmaktadir. ikinci calismada ise, deney grubunda 13’er kiz ve erkek
olmak uzere toplamda 26; kontrol grubunda 12 kiz, 16 erkek olmak Uzere toplamda
28 cocuk yer almaktadir. Her iki calismada 3 ila 4 yasindaki okul éncesi donem
cocuklariyla calisiimistir. Calisma 1 ve 2’de 15 ila 25 dakikalik hikayeler haftada lg¢
kez bes hafta boyunca arastirmaci tarafindan hikayedeki zihinsel durumlar
vurgulanarak ve c¢ocuklara sorular sorularak deney grubundaki c¢ocuklara
okunmustur. Kontrol grubuna higbir mtiidahalede bulunulmamigstir. Cocuklarin dil ve
zihin kurami becerilerini olgmek igin veriler “Test for the Auditory Comprehension of
Language-Revised” ve “Zihin Kurami Olgegi” ©lgekler kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizi sonucunda, ¢alisma birde sosyal sdylemlere dayali hikdye okuma

tekniginin kullanildigl program deney ve kontrol grubun dil ve zihin kurami becerileri
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uzerinde etkisini gdstermezken, bu programda degisikliklere gidilerek ¢calisma ikide
tekrar kullaniimis ve programin gocuklarin dil ve zihin kurami geligimi tzerinde etkili

oldugu gorualmustar.

Howard-Gola (2012) calismasinda, dusunme, bilme ve hatirlama gibi
etkilesimli zihinsel durum ifadelerini igeren egitim programinin ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerine etkisini incelemek igin Ug ila bes yasindaki 72 ¢ocukla (erkek:
35, kiz: 37) galismigtir. Arastirmaci iki hafta boyunca 128 zihinsel durum ifadelerini
iceren 2-3 dakikalik dort filmi gocuklara izletmistir. Filmlerde kalem gibi gorinen
cicek, yilbasi stisline benzeyen bir mum, golf topu seklinde sabun ve keke benzeyen
bir kap objeleri ve film kahramanlari bulunmaktadir. Arastirmaci kontrol grubundaki
cocuklara sadece filmleri izletirken, deney grubundaki gocuklara filmleri izletirken
kahramanlara soru soruyormus gibi gocuklara sorular sormustur. “Zihin Kurami
Olgegi” kullanilarak veriler toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda, filmde bulunan
karakterin zihinsel durumlarina iligkin etkilegsimli soru cevap yontemiyle egitim
verilen deney grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin sadece film
izletilen kontrol grubundaki gocuklara goére daha yuksek oldugu saptanmistir.
Etkilesim temelli zihin kurami uygulamlarinin okul 6ncesi donem g¢ocuklari tzerinde

etkili oldugu gorulmagtar.

Kahraman (2012), zihin kuramina dayali egitim programinin 48-60 aylik
cocuklarin biligsel bakis agisi becerileri ile prososyal davraniglar Uzerindeki etkisini
incelemistir. Yari deneysel desenlerden esitlenmemis kontrol grubu deseniyle
tasarlanmistir. Deney grubunda 20, kontrol grubunda 18 c¢ocuk olmak Uzere
toplamda 38 cocukla calisilimistir. Veriler “Zihin Kurami Olgedi”, “Prososyal
davranislari Degerlendirme Olgedi” ve yardimlasmaya ve paylasmaya yonelik
durum testleri kullanilarak toplanmistir. Arastirmaci c¢alisma grubunda yer alan
cocuklardan on test verilerini topladiktan sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklara
14 oturumluk zihin kuramina dayali egitim programini uygulamis ve program sonrasi
son test ve dort hafta sonra kalicilik testi verilerini toplamistir.  Arastirma
bulgularinda, zihin kurami O&lgeginin tum alt boyutlarinda deney grubundaki
cocuklarin on test ile son test puanlarinin anlaml bir sekilde arttigi goraltrken, bilgi
erisimi alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarinda kontrol grubundaki ¢ocuklarin on test
ile son test puanlar arasinda anlaml bir farklihk saptanmamigtir. Ayrica ¢alisma

grubunda yer alan ¢ocuklarin prososyal davraniglarina iligkin én test-son test puan
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ortalamalari arasinda deney grubu icin anlaml farklilasmaya rastlanirken, kontrol

grubu igin rastlanmamistir.

Ding, Wellman, Wang, Fu ve Lee (2015) ¢calismasinda, zihin kuraminin Ug
yas cocuklarinin yalan sdyleme davraniglari Uzerinde etkisi olup olmadigini
arastirmistir. On-son test kontrol gruplu yari deneysel desene gore olusturulan bu
arastirmada, deney grubunda 10 erkek, 11 kiz olmak Uzere toplam 21; kontrol
grubunda 6 erkek, 15 kiz olmak Uzere toplamda 21 gocukla galigiimigtir. Gizle ve
bul gorevi, s6zlu kontrol gorevi, 1Q testi, yurutucu islev gorevi ve zihin kurami gorevi
Olcekleri kullanilarak veriler toplanmigstir. Deney grubundaki ¢ocuklara zihin kurami
gorevleriyle ve zihinsel durum ifadeleriyle ilgili olarak hikayeler; kontrol grubundaki
¢cocuklara Piaget'in nesnenin korunum vyasasini igeren ve zihinsel durumlari
icermeyen hikayeler 16 gun boyunca her gun okunmustur. Verilerin analizi
sonucunda, baslangigta yalan soylemeyen deney grubundaki ¢ocuklarin hikaye
temelli zihin kurami egitimini aldiktan sonra daha ¢ok yalan sdylemeye basladigi
goralurken; nesne korunum yasasina gore verilen egitim sonrasi kontrol grubundaki
gocuklarda da vyalan soyleme davranigi goérilmis ancak deney grubundaki
¢ocuklara gore daha azdir. Bu bulgular dogrultusunda, erken ¢ocukluk doneminde

sosyal yeterliligin gelistiriimesinde zihin kuraminin etkili oldugu soylenebilir.

Tompkins (2015) calismasinda, dusik sosyo-ekonomik dizeydeki okul
oncesi donem cocuklarinin zihin kurami gelisimini incelemek i¢in 6n-son test iki
kontrol gruplu 3,5 ila 5,5 yas araligindaki 73 ¢ocukla ¢alismistir. Deney grubundaki
¢ocuklara karakterlerin yanlis inaniglarinin ve duygularinin tartigildigi kitaplar
etkilesimli okuma yontemiyle; kontrol 1’deki ¢ocuklara deney grubundaki ¢ocuklara
okunan kitap duz teknik yontemiyle haftanin G¢ gunu bes hafta boyunca okunurken,
kontrol 2’deki gocuklara higbir kitap okunmamigtir. Veriler kelime bilgisiyle, zihin
kuramiyla, duygusal anlayigla ve sosyal yeterlilikle ilgili digme araclari kullanilarak
toplanmigtir. Verilerin analizi sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklarin kelime ve
yanlis inang gorevlerinin yer aldigi testlerden her iki kontrol grubundaki ¢ocuklara
gére daha iyi puan aldiklari gérularken, duygu anlayigi ve sosyal yeterlilik agisindan

deney ve kontrol1-2 grubundaki gocuklar arasinda farkliliga rastlanmamistir.

Tas (2017), Cocuklar igin Felsefe Egitimi Programi’nin (CIFEP) okul dncesi
donem c¢ocuklarinin zihin kuramina ve yaraticiliklarina etkisini incelemistir.

Arastirmay yari-deneysel desene gore olusturmustur. Bir deney (31 ¢ocuk) ve iki
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kontrol (kontrol 1: 21 gocuk, Kontrol 2: 24 ¢ocuk) grubu olusturarak, on test-son test
Olcimleri yapmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara 45’er dakikalik 32 oturumu
14 haftada uygulamistir. Verileri “Torrance Yaratici Disiinme Testi Sekilsel A
Formu”, “Beklenmedik Igerik Degisikligi” ve “Birinci ve Ikinci Diizey Yanlis kani
Gorevleri” kullanarak toplamistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin son test hem zihin kurami toplam puanlari ve zihin kuraminin alt
boyutlarindan aldiklari puanlar (beklenmedik igerik degisikligi harig) hem de
yaraticilik toplam puanlari ve yaraticilik alt boyutlarinda aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak deney grubunun lehine anlamli farkliliklara ulagiimistir.

Brockmeyer-Cates ve Nicolopoulou (2019) calismasinda, etkilesim temelli
hikdye okuma tekniginin sosyo-ekonomik duzeyi dusuk olan ailelerin cocuklarinin
zihin kurami becerisi (zerinde etkisini incelemistir. On-son test kontrol gruplu yar
deneysel desene gore yurutulen bu arastirmada, dort ila bes yasinda olmak Uzere
deney grubu 1’de 24, deney grubu 2'de 29 ve kontrol grubunda 14 cocukla
calisiimigtir. Birinci deney grubuna zihinsel durumlari igeren hikaye kitaplari, ikinci
deney grubuna zihinsel durumlari icermeyen hikaye kitaplari etkilesimli yontemle
okunurken kontrol grubuna herhangi bir midahale yapilmamistir. Her bir deney
grubundaki ¢ocuklarin 6gretmeni 15 ila 20 dakika olmak Gzere haftada iki kez sekiz
hafta alti kitabi cocuklara okumustur. Veriler “Zihin Kurami Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda, etkilesim temelli zihinsel durumlari iceren
ve icermeyen hikayelerin okudundugu deney 1 ile deney 2'de yer alan ¢ocuklarin
Olcekten aldiklarin 6n-son test puan ortalamalarinin kontrol grubundaki cocuklara
goére daha yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica deney 1’deki ¢ocuklarin yanls kani
testinden aldiklari 6n-son test puanlari deney 2’deki cocuklara gore daha yuksektir.
Bu sonucglar dogrultsunda, etkilesimli teknikle okunan zihinsel durumlari iceren

hikaye kitaplari cocuklarin zihin kurami becerilerini gelistirmektedir.

Dramayla ilgili Yapilan Arastirmalar. McNaughton (2004) ¢alismasinda,
drama yoOntemiyle cevresel temalari ele alarak 10-11 yasindaki 6grencilerin
surdurulebilir yagsam tarzlariyla alakali farkindalik, bilgi, kavram ve olumlu tutum
gelistirmelerine yardimci olmak igin Surdurulebilirlik igin Egitim uygulamalarinda
dramayi bir yontem olarak kullanmistir. Arastirma iki agamada nitel yontemlerden
durum calismasina gére olusturulmustur. ilk asamada, arastirmaci tarafindan

surdurulebilirlik/kuresel vatandaglik temalarina dayanan bir dizi ders, iki farkh sinifa
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verilmistir. ikinci asamada ise, farkli bir okulda bir sinifin normal egitim mifredati
icerisinde sinif 6gretmeni tarafindan egitim verilmistir. Drama etkinliklerinde ¢op/atik
ve yagmur ormanlari olmak Uzere iki tema Uzerinde haftada bir yarim gun olmak
uzere 12 hafta cahsilmigtir. Veriler arastirmacinin saha notlari, 6gretmenlerin
gozlemleri, ogrencilerin drunleri, arastirma gunlUkleri ve gorugmeler araciligiyla
toplanmigtir. Verilerin analizi sonucunda, dramanin ogrencilerin surdurulebilirlikle
ilgili bilgi, farkindalik, davraniglari, tutumlari ve empatik/sempatik becerileri Uzerinde

olumlu etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Akkdse (2008) calismasinda, yaratici drama ydnteminin okul éncesi donem
cocuklarinin fen etkinliklerinde ele alinan doda olaylarinin neden-sonug iliskisi
anlama becerisi Uzerinde etkisini incelemeyi amaglamistir. On-son test kontrol
gruplu yari deneysel desene goére yurltilen bu galismada, deney ve kontrol
grubunda 14’er cocuk olmak Uzere toplamda 28 tane alti yasindaki ¢ocukla
calismistir. Gezegende meydana gelen olaylarla ilgili sorulari igeren bilgi formu
(dogru, eksik, yanlis ve cevap yok), etkinlikler sirasinda kullanilan materyaller ve
uygulama sirasindaki video kayitlari kullanilarak veriler toplanmigtir. Yeryuza,
gokyuzu ve yeralti temalari ve her temayla ilgili Gger tane drama etkinligi arastirmaci
tarafindan gelistiriimis ve deney grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, c¢ocuklarin doga olaylarinin neden-sonug iligkisini anlama becerisi

Uzerinde yaratici drama ydnteminin etkili oldugu goértulmastur.

Gale (2008) calismasinda, cevre egitiminde drama yéntemini kullanimini,
drama yontemine dayali ¢evre egitimi programinin 6grenen lzerinde etkilerini ve
paydaslarin cevre egditimi konularinda drama yonetminin kullaniimasi yonelik
degerlerini incelemigtir. Nitel arastirma yontemiyle olusturdugu arastirmada,
ogrencilerle, 6gretmenlerle, ebeveynlerle ve okul disindaki paydaslarla galisiimistir.
Veriler gozlem, gorisme ve anketler araciligiyla toplanmistir. Cocuklarla ¢evrenin
korunmasina yonelik drama etkinlikleri yapilmistir. Arastirma sonucunda, dramanin
cevre egitiminde kullaniimasi igin egitim veren kiginin hem drama hem de ¢evre
egitimi konusunda bilgi birikimine sahip olmasi gerektigi, dramanin 6grenenlerin
cevre egitimi konularini anlama konularinda tam olarak etkili oldugu sdylenmese de
paydaslarin gevre egitimiyle ilgili drama uygulamalarini memnuniyetle karsiladiklari

sonuglarina ulasiimigtir.
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Ceylan ve Omeroglu (2012) calismasinda, yaratici drama egitimi alan ve
almayan 60-72 aylik okul ©6ncesi doénem c¢ocuklarinin sosyal duygusal
davranislarinin cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne yasi ve annein 6grenim
duzeyi degigkenlerine gore incelemistir. Yari deneysel desene gore tasarlanan bu
arastirmada, 45’er deney ve kontrol grubunda olmak Uzere, toplamda 90 ¢ocukla
calisilmistir. Arastirmaci tarafinda haftada iki olmak Uzere 12 hafta 45 dakikalik
“Sosyal-Duygusal Davranigslara Yoénelik Yaratici Drama Egitim Programi”
tasarlanmis ve uygulanmigtir. Veriler “Kigisel Bilgi Formu” ve “Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Bu veriler “iliskisiz
o6rneklemler icin iki faktérlii ANOVA” ile analiz edilmistir. Verilerinin analizi
sonucunda, ¢ocuklarin sosyal-duygusal davranislarinin anne yasina gore anlamli

farkhlik gosterdigi, diger degiskenlerde anlamli farkllik gostermedigi saptanmistir.

McNaughton (2014) calismasinda, storyline ydntemiyle Dinya’daki cesitli
topluluklarin yasadigi gevresel ve sosyal sorunlari ve bu sorunlari ¢dézmek igin
surdurulebilirlik igin kuresel vatandaslik drama egitim programi tasarlamistir.
Aragtirmada, 6-8 yasindaki katilimcilarla “Kéy ve Dev” ve 9-11 yasindaki
katihmcilarla “Su Kaynagi” isimli drama c¢alismalari arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Veriler, arastirma gunlUkleri, arastirmacinin saha notlarn ve
ogretmenin gozlem notlar araciligiyla toplanmigtir. Verilerin analizi sonucunda,
katihmcilarin gergek dinya gevresel, ekonomik ve sosyal sorunlariyla ilgilenen,
arastiran, ¢ozum yollari arayan ve bulduklari ¢ozumleri uygulamaya doken ve

empati kurabilen bireyler olarak drama surecine katildiklarini saptamistir.

Lindberg (2015) calismasinda, yaratici drama programinin okul oncesi
dénem c¢ocuklarinin akademik, sosyal ve duygusal becerileri Gzerinde etkisini
incelemek igin Ug ila alti yasindaki 41 gocukla ¢alismistir. “Sapkalar” adl yaratici
drama programi arastirmaci tarafindan haftada bir saat olmak lGzere 10 hafta
boyunca gocuklara verilmistir. Gézlem ve gérigsmeler sonucunda toplanan verilerin
analizi sonucunda, yaratici drama yodntemiyle olusturulmus “Sapkalar’ adl
programin ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimi Gzerinde

olumlu etkiye sahip oldugu gorulmustur.

Aydin ve Aykig (2016), calismasinda okul édncesi dénem ¢ocuklarinin gevre
farkindaliklar1 Gzerinde yaratici drama egitimin etkisini incelemek igin esitlenmemis

kontrol gruplu yar deneysel desenle olusturulmus ve deney ve kontrol grubunda
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22'ser cocukla calisiimistir. Veriler arastirmaci tarafindan geligtirilen gézlem ve
gorisme formu araciligiyla yaratici drama egitimi éncesi ve sonrasinda toplanmistir.
Verilerin analizi sonucunda deney grubunda yer alan gocuklarin gevre farkindaliklari
on ve son test puanlari arasinda anlamli farkhliga rastlanirken, o6gretmen
kilavuzunda yer alan etkinliklerle egitim verilen kontrol grubunda ¢ocuklarin ¢evre
farkindaliklari 6n ve son test puanlari arasinda anlamli farklihga rastlanmamistir.
Ayrica gorusmelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilerek
cevreyi, bitkileri ve hayvanlari korumaya, cevre kirliligini azaltma, cevreyi

guzellestirme ve duygular kodlarina ulagiimistir.

ibis (2017), Degerler Egitimi Temelli Yaratici Drama Programi’nin okul éncesi
dénem cocuklarinin sosyal becerileri Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
modeli, yari deneysel desenlerden esitlenmemis deney ve kontrol gruplu modelle
olusturulmustur. Deney ve kontrol grubunda yer alan bes ila alti yasindaki 12’ser
gocuk, arastirmanin ¢alisma grubunu olugturmaktadir. Deney grubundaki gocuklara
haftada iki gin olmak Uzere 12 hafta, toplamda 24 oturumluk program arastirmaci
tarafindan uygulanmigtir. Veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi” kullanilmis ve dlgegdin kisilerarasi beceriler, kizginlik davranigi kontrol etme,
degisikliklere uyum saglama, kendini kontrol etme, goérevleri tamamlama ve
sonuglari kabul etme alt boyutlarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamh
farkhliklarin oldugu, bu farkhligin ise deney grubunun lehine oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Ancak olgegin akran baskisiyla basa ¢cikma, amag olugturma ve dinleme
becerisi gelistirme alt boyutlarinda deney ve kontrol grubu arasinda farkliliklara

rastlanmamistir.

Sézkesen ve Oztlirk-Samur (2017) calismasinda, yaratici drama ydntemiyle
olusturulmus dyku temelli degerler egitimi programinin 60-72 aylik gocuklarin deger
edinimlerine etkisini incelemek i¢in 6n-son test kontrol gruplu yari deneysel desenle
arastirma gergeklestirmistir. Deney ve kontrol grubunda 15°ser 60-72 aylik ¢ocukla
cahisiimistir. MEB Okul Oncesi Egitim Programi’ndan (2013) kazanim ve gdstergeler
belirlenmis, is birligi, yardimlasma, paylasma ve empati degerlerine yonelik dykuler
secilerek 24 oturumluk “Degerler Egitimi Programi” gocuklara aragtirmaci tarafindan
verilmigtir. “Cocuk Prososyallik Olgegi” kullanilarak toplanan verilerin analizi

sonucunda, deney grubundaki gocuklarin odlgekten aldiklari 6n-son test puan
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ortalamalari sonucunda anlamli farklihk goérulirken, kontrol grubunda farklilik

gorulmemistir.

Akgun (2018) calismasinda, vyaratici drama temelli degerler egitimi
programinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin de@erler edinimi Uzerine etkisini
incelemistir. On-son test kontrol gruplu yari deneysel desenle olusturuimus
calismada deney ve kontrol grubunda 22’ser cocukla calisiimistir. Deney
grubundaki c¢ocuklara sevgi, saygi, sorumluluk, sabir ve is birligi/dayanisma
degerleri temel alinarak 35’ser dakikalik 25 oturumlu “Degerler Egitimi Programi”
haftanin her gund bes hafta arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Degerler Olgedi” kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizi sonucunda, Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n-son test
puanlari arasindaki farklihga bakilmigtir ve deney grubundaki ¢ocuklarin “Degerler
Olgegi'nden” aldiklari dn-son test puanlari arasinda anlamli farkliga rastlanirken,
kontrol grubunda rastlanmamistir. Yaratici drama temelli “Degerler Egitimi
Programi’nin” ¢ocuklarin is birligi, sevgi, yardimseverlik, sorumluluk ve saygi

degerleri edinimi Gzerinde olumlu etkiye sahip oldugu gorulmustar.

Demir (2018), drama calismalarinin okul 6ncesi ddnem ¢ocuklarinin zihinsel
distinme becerileri Uzerinde etkisini incelemistir. Yari deneysel desenle tasarlanmis
olan bu arastirma da deney ve kontrol grubunda yer alan 15’er ¢ocukla galisiimistir.
Veriler “Zihin Kurami Olgedi” kullanilarak toplanmistir. Drama programi arastirmaci
tarafindan hazirlanmis ve deney grubundaki ¢ocuklarla 14 oturum uygulanmistir.
Arastirma bulgulari, drama programinin okul oncesi donem c¢ocuklarinin Zihin
Kurami Olgegi'nde yer alan zihin kurami becerilerinde etkili oldugunu géstermis,

yani deney grubunun lehine anlamli farkhliklar saptanmistir.

Kara ve Aslan (2018), okul oncesi donem gocuklarinin sosyal becerileri
Uzerinde drama yontemiyle olusturulmus besinler konusu temelli fen etkinliklerinin
etkisini incelemek amaciyla yari deneysel desene dayali aragtirma yapmistir. Deney
grubunda 18 ve kontrol grubunda 19 olmak Uzere toplamda 37 tane bes yasindaki
cocukla galisiimigtir. Deney grubundaki gocuklara besinler temali etkinlikler drama
yontemiyle verilirken kontrol grubundaki gocuklara normal program igerisinde ikiser
saat alti hafta boyunca verilmistir. Veri toplama araci olarak “Sosyal Becerileri

o gy

Degerlendirme Olgedi” kullaniimig ve dlgekten elde edilen veriler sonucunda élgegin
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kisilerarasi ve dinleme becerileri, kendini kontrol etme ve so6zel acgiklama alt

boyutlarinda deney grubunun lehine anlamli farklihga rastlanmistir.

Kivang-Oztug ve Ciner (2018), yaratici drama egitiminin okul 6ncesi dénem
cocuklarinin sosyal becerilerini etkisini incelemistir. Tek grupla deneysel desene
goére olusturulmus arastirmada, 11’er dort ve bes yasinda cocuk olmak Uzere
toplamda 22 ¢ocukla ¢alisiimistir. Cocuklar yas gruplarina gore ikiye ayrilarak sinif
ogretmenleri tarafindan 55’er dakikalik 13 drama etkinligine katiimistir. “Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgedi” kullanilarak veriler toplanmis ve drama egitimine
katilan dort ve bes yasindaki ¢ocuklarin deney oncesi ve sonrasi aldiklari puan
ortalamalari arasindaki istatistiksel olarak anlamli farklihda rastlanmistir. Drama
egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine, akran baskisina, sorumluluklarini yerine
getirme, kendini ifade etme ve dinleme becerisini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur.

Cilengir-Gultekin ve Akar-Vural (2019), okul 6ncesi dénem cocuklarinin
bilimsel slUre¢ ve vyaratici duginme becerileri Uzerinde drama yontemiyle
olusturuimus STEM programinin (STEM-Drama Programi) etkisini incelemek igin
on-son test kontrol gruplu yari deneysel desene dayall arastirma gercgeklestirmigtir.
Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 18’ deney ve 22’si kontrol grubu olmak

b2

uzere toplamda 40 cocukla calismistir. Veriler “Torrance Yaratici Disiinme Testi

o 13y

ve “Bilimsel Siire¢ Becerileri Olgedi” kullanilarak toplanmistir. Drama temelli bilim,
teknoloji, mihendislik ve matematige yonelik STEM temalarina dayali 16 etkinlik
arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir. Verilerin analizi sonucunda, yaratici
disunme ve bilimsel sureg¢ becerileri testinin tum alt boyutlarinda deney grubunun
lehine anlamh farkhliga rastlanmistir. STEM-Drama Programrnin okul oncesi
dénem cocuklarinin yaratici dugsiinme ve bilissel sure¢ becerilerini olumlu yonde

etkiledigi gorulmustar.

Empatiyle ilgili Yapilan Arastirmalar. Ahammer ve Murray (1979)
calismasinda, bes ila alti yasindaki ¢ocuklarin 6zgecilik davraniglarini gelistirmek
icin dort egitim programi gelistirmistir. Birinci egitim, karsisindaki bireylerin bakis
agisini anlamaya yonelik rol oynama egitimi 10’u erkek 6’s1 kiz toplamda 16 ¢ocuga;
ikinci egitim, gocuklarin baskalarinin duygularini ve bakis agilarini anlamaya yonelik
rol oynama + empati egitimi 12’si erkek, 10’u kiz toplamda 22 ¢ocuga; uglncu

egitim, birinci ve ikinci egitimle birlikte prososyal davranis olarak kabul edilen
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yardimlasma egitimi 6’s1 erkek, 10'u kiz ¢ocug@a; dordincu egitim, cocuklarin
prososyal davranislarini gelistirmeyi amaclayan televizyon programi egitimi 3’0
erkek, 8’i kiz cocu@a verilmistir. Her bir egitim haftada dort gun 30 dakikalik olarak
dort hafta boyunca verilmistir. Arastirma sonucunda, egitim verilen dort grup ile
kontrol grubu arasinda empatik becerileri arasinda farkliliga rastlanmamis ancak
kontrol grubuda dahil olmak Uzere butun gruplarda yer alan ¢ocuklarin empatik
becerilerinde artis oldugu gézlenmistir. Uglincli egitim gocuklarin yardimlasma
davranigl uzerinde anlaml bir artig saglamigtir. Dorduncu egitim ise gocuklarin

prososyal davranislarini ¢cok az olumlu bir gekilde etkilemistir.

Ridley, Vaughh ve Wittman (1982) calismasinda, “Empati Egitim
Programinin” 3,5 ila 5 yas cocuklarinin empatik becerileri Uzerinde etkisini
incelemek igin deney ve kontrol gruplu 20 c¢ocukla c¢alismistir. Programda,
duygularla ilgili olarak yuz ifadeleri ve sesleri ayirtetme, ¢cocugun kendi duygularini
taniyabilme ve baskasinin duygularini hissedebileye yonelik egitim deney
grubundaki c¢ocuklarin aktif katilimina, kontrol grubundaki g¢ocuklarin hikaye
dinleyicisi olarak katilimina yonelik haftanin hergunu 10’a dakikalik olmak Gzere beg
hafta boyunca verilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklarin kendi
duygularini tanimlayabilme ve baskalarinin duygularini farkedebilme becerilerinde
gelisim gorulduglu ancak baskalarinin duygularini tanimlayabilme becerisinde

gelisim gorulmedigi saptanmistir.

Kalliopuska ve Tiitinen (1991) calismasinda, gelistirdikleri iki empati
programinin alti ila yedi yasindaki ¢ocuklarin empatik ve prososyal becerilerine
etkisini incelemek igin iki deney grubu bir kontrol grubuyla ¢alismistir. Deney 1’i Q’u
erkek 5'i kiz toplamda 14, deney 2’yi 9'u erkek 8'i kiz toplamda 17 ve kontrol grubu
iki okul 6ncesi sinifinda yer alan ¢ocuktan (15’er) olusmaktadir. Verileri Fesbach ve
Roe’nun empati testi (1968) ile Weir ve Duveen (1981) prososyal davranislari
degerlendirme 06lgegi kullanilarak toplamistir. Birinci deney grubuna, muzik, hareket
ve sanat galismalarinin yer aldigi empati egitim programi verilirken, ikinci deney
grubuna hikayeye dayali rol oynama ve canlandirma etkinliklerinin yer aldigi empati
egitim programi haftada iki saat olmak Uzere 35 saat egitim uygulanmistir. Kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklara herhangi bir egitim verilmemistir. Her iki deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin empatik becerilerinde kontrol grubundaki ¢ocuklara

goére daha cok artis gézlenmistir ancak en ¢ok artisin hikayeye dayali rol oynama
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ve dogacglama tekniklerinin kullanildigi empati egitim programini alan ¢ocuklarda

oldugu gorulmustur.

Kalliopuska ve Ruokonen (1993) calismasinda, muzik yontemine dayali
batinsel empati egitim programinin alti ila yedi yasindaki c¢ocuklarin empatik
becerileri ile prososyal davraniglari Uzerindeki etkisini incelemek i¢in deney ve
kontrol grubunda yer alan 16’sar ¢ocukla calismistir. Deney grubuna biligsel ve
kinestetik zihin yapilarini geligtirici sarki dinleme ve sdyleme ve enstriman galma
etkinliklerini igeren mazik yontemiyle olusturulmus empati egitim programi, haftada
bir glin ve bir saat olmak Uzere 12 hafta boyunca verilmistir. Veriler Fesbach ve
Roe’nun empati testi (1968) ve Weir ve Duveen (1981) ile Kalliopuska (1981)
prososyal davranislari degerlendirme olgegi kullanilarak toplanmigtir. Arastirma
sonucunda, g¢ocuklarin empatik becerileri ile prososyal davraniglarinda olumlu

yonde artis oldugu saptanmistir.

Kahraman ve Akglin (2008) calismasinda, okul dncesi dénem c¢ocuklarinin
empatik becerileri ile sorun davraniglari Uzerinde empatik becerileri egitiminin
etkisini incelemistir. On-son test kontrol gruplu yari deneysel desen ile olusturulan
bu arastirmada, bes ila alti yasindaki 27’si deney, 24’G kontrol grubu olmak tzere
toplamda 51 c¢ocukla calisiimistir. Empatik beceriler arastirmaci tarafindan

o 1y

gelistirilen “Empati Becerileri Olgedi” ve sorun davraniglari “Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgedi” kullanilarak veriler toplanmistir. Verilerin  analizi
sonucunda, empatik beceriler egitiminin okul éncesi donem c¢ocuklarinda sorunlu

davraniglari azalttigi ve empatik becerileri gelistirdigi goralmusgtar.

Tong vd. (2012), aile ve ev ortamlarinin kiguk gocuklarin empati gelisimi
uzerindeki etkisini incelemistir. Dokuz ayliktan baglayarak on sekiz ayliga kadar 176
cocuk ve onlarin aileleriyle ¢alisiimistir. Arastirmacilar, ¢alisma grubundaki gocuklar

X

dokuz aylikken ev ziyaretlerinde bulunmus ve “Cevre Etkilesim Olgedi”ni kullanarak
cocuklarin yetistigi ortamlari degerlendirmislerdir. Ayrica ¢gocuklar on sekiz aylikken
laboratuvar  ortamlarinda ebeveynlerin  g¢ocuklarla empatik etkilesimleri

o iyy

g6zlemlenmis ve “Etkilesim Degerlendirme Olgedi” kullaniimistir. Annenin yetistirme
davranisi, ruh saghgi ve tutumu, gocugun empati geligsimi Uzerinde etkili oldugu

sonucuna ulagiimigtir.
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Ozer (2016) calismasinda, okul dncesi dénem gocuklarinin empatik ve
prososyal davraniglari Uzerinde empati egitim programinin etkisini incelemek igin
On-son test kontrol gruplu yari deneysel desen modeliyle 20’si deney, 19’u kontrol
grubu olmak Uzere toplamda 39 g¢ocukla galismistir. Bu arastirmada uygulanan
“Empati Egitim Programi”, arastirmaci tarafindan hazirlanmig ve haftanin alti gint
dokuz hafta uygulanmistir. Empatik beceriler “Cocuklar igin Empati Olgedi’,
prososyal davranislar ise yardim etme ve paylasma davraniglari degerlendirmeye
yonelik gozlem teknigini kullanmistir. “Empati Egitim Programi” sonrasi deney ve
kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin her iki dlgekten aldiklari puanlar agisindan
deney grubunun lehine ve deney grubunun uygulama oncesi ve sonrasi her iki
Olcekten aldiklari puanlar agisindan anlamli farklihda raslanmistir. “Empati EQitim
Programinin” okul éncesi donem c¢ocuklarinin empatik becerileri ve yardim etme ve
paylasma prososyal davraniglari Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu

soyleyebiliriz.

Aslan ve Koksal-Akyol (2019), Empati Egitimi Programi'nin okul Oncesi
doénem cocuklarinin bakis acisi alma becerileri Uzerinde etkisini incelemek igin
deney ve kontrol grubunda yer alan bes ila alti yaslarinda 17’ser ¢cocukla ¢alismistir.
Mutlu, Gzgun, kizgin ve korkmus olmak Gzere doért alt boyuttan ve her boyutta dérder
madde olmak Uzere toplamda 16 maddeden olusan “Cocuklar i¢in Bakis A¢isi Alma
Testi (CBT)”, veri toplama araci olarak kullaniimigtir. 30 etkinlikten olusan Empati
Egitim Programi arastirmacilar tarafindan gelistiriimis ve haftada ¢ gun, on hafta
boyunca deney grubundaki ¢ocuklara uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin CBT 6n test puanlari arasinda anlaml farkhliga
rastanmamis ve bu durum calisma grubundaki c¢ocuklarin birbirine benzer
Ozelliklere sahip oldugunu gostermistir. Ayrica Empati Egitim Programi’nin
uygulandigi deney grubundaki c¢ocuklar ile uygulanmadigi kontrol grubundaki
cocuklarin CBT son test puanlari arasinda deney grubunun lehine istatistiksel olarak

anlamli farkhliga ulagiimigtir.

ilgili Arastirmalarin Ozeti. ilgili arastirmalar kapsaminda ulusal ve
uluslararasi normal gelisim gosteren erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarla
yapilan surduarulebilirlikle, zihin kuramiyla, dramayla ve empatiyle ilgili yapilan

calismalar incelenmigtir. Tablo 2’de surduarulebilirlikle ilgili calismalara yer verilmigtir.
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Tablo 2

ligili Arastirmalar Basliginda Yer Verilen Siirdiirtilebilikle ilgili Yapilan Arastirmalar

Yayin Amag Katilimci
. “Bunyaville Easter Bilby Adventure” programinin okul 6ncesi donem Cocuk
Gambino cocuklarinin nesli tiikenmekte olan hayvanlarin korunmasina yénelik  Epeveyn
vd. (2009) bilgi, tutum ve davranis Gzerindeki etkisini incelemek Ogretmen
Kahriman- Okul 6ncesi donem cocuklarinin sirdirilebilir gelismeye yonelik
Ozturk vd. gorugleri belirlemek Cocuk
(2012)
Stuhmcke Proje yaklasimi temelinde surdurilebilirlik i¢cin dénustirtct egitim
(2012) uygulamalariyla gocuklarin nasil surdirdlebilir vatandas olduklarini  Cocuk
incelemek
Cengizoglu  Surdurilebilirlik igin egitim programinin (SEP) 60-66 aylik ¢cocuklarin Cocuk
(2013) insan ile gevre arasindaki algilarina etkisini incelemek
Caimanve  Okul ©6ncesi doénem c¢ocuklarinin sirdirulebilirlik igin egitim
Lundegard  kapsaminda bilimle ilgili konulari nasil arastirdiklarini incelemek Cocuk
(2014)
OMEP {yelerinin sirdurilebilirlik icin egitime yonelik farkindahgini
arttirmak
Kiigiik cocuklarin stirdiriilebilir gelismeye yonelik gériisleri hakkinda ~ Gocuk
bilgi toplamak ve onlarla sirdirilebilirlik igin egitim uygulamalari Ebeveyn
Engdahl tasarlamak Buyiik
(2015) Slyukanne
Kiguk gocuklar ile diger kusaktaki insanlarin sirdirdlebilir yagam  Ogretmen
tarzlarini benimsemelerini saglamak
Suardurilebilirlik icin esitlik perspektifiyle yoksullukla micadeleyi temel
alan erken gocukluk projelerini gelistirmek
Williams Cocuklarin DUnya’nin koruyucusu olma konusundaki goéruslerini
(2015) almak ve erken cocukluk dbéneminde SE'’yi desteklemek icin Cocuk
cocuklarin anlayislarini ve eylemlerini incelemek
Bor Sdrdurdlebilirligin  ekonomik boyutuyla ilgili okul 6ncesi ddénem
(20%7a) cocuklarinin para kullanimina yonelik bilgi ve davraniglarini ve sahip Cocuk
olduklari kaynaklari arkadaslariyla paylagsma isteklerini incelemek
Borg Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin dinyaki diger ¢ocuklarin ekonomik Cocuk
(2017b) durumlarina iligkin géruglerini ve bilgi kaynaklarini arastirmak
Ev ve okul ortamlarinin okul ©ncesi dénem c¢ocuklarinin
1(32(2)?7\)@ surdurdlebilirlik  konulariyla ilgili aciklayici ve iglevsel bilgileri ggcuk
Uzerindeki etkisini incelemek eveyn
. 48-66 aylik gocuklarin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin surdirulebilirlige  Cocuk
Giler-Yildiz v snejik gérislerini ve deneyimlerini incelemek Ebeveyn
vd. (2017) "
Ogretmen
Green Kiguk g¢ocuklar icin doganin anlamini ve onlarin dogayla nasil Cocuk
(2017) etkilesime girdigini belirlemek
Roohi Okul 6ncesi donem cocuklarinin surdurulebilir gelismeye yonelik Cocuk
(2018) farkindaliklarini belirlemek Ogretmen
Feriver vd. SE’ye katkida bulunmak i¢in dort ila alti yagindaki okul 6ncesi dénem Cocuk
(2019) cocuklarinin sistemsel disiinme becerilerini kavramsallastirmak
Mabhat vd. Okul 6ncesi dénem c¢ocugunun surdirulebilirligin ¢evresel boyutla Cocuk
(2019) ilgili bilgi, tutum ve davranislari arasindaki iliskiyi incelemek
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Tablo 2 incelendiginde, erken c¢ocukluk dbéneminde vyapilan
surdurulebilirlikle ilgili yapilan ¢alismalarin 3’0 ulusal, 12’si uluslararasi ¢alisma
olmak Uzere toplamda 15 ¢alisma yapildigi gorulmektedir. Bu ¢alismalar kronolojik
olarak degerlendirildiginde, 2009 (Gambino vd., 2009), 2013 (Cengizoglu, 2013),
2014 (Caiman ve Lundegard, 2014) ve 2018 (Roohi, 2018) yillarinda birer; 2012
(Kahriman-Oztiirk vd., 2012; Stuhmcke, 2012), 2015 (Engdahl, 2015; Williams,
2015) ve 2019 (Feriver vd., 2019; Mahat vd., 2019) yillarinda ikiger; 2017 (Borg,
2017a; 2017b; Borg vd., 2017; Guler-Yildiz vd., 2017; Green, 2017) yilinda bes
tane calisma yapilmigtir. Ayrica bu calismalarin katilimcilarina bakildiginda,
10’unda sadece ¢ocuk, 2’sinde ¢ocuk ve 6gretmen ve birer tanesinde ise ¢gocuk,
ebeveyn, buyukanne ve oOgretmen, cocuk ve ebeveyn, cocuk ve oOgretmen
bulunmaktadir. Son olarak bu arastirmalarin amaclari incelendiginde, ¢ocuklarin
surdurudlebilirlige yonelik goruslerini ve farkindaliklarini inceleyen bes arastirma
(Kahriman-(")ztijrk vd., 2012; Engdahl, 2015; Williams, 2015; Guler-Yildiz vd.,
2017; Roohi, 2018), bilgi, tutum ve davraniglarini inceleyen bir arastirma (Mahat
vd., 2019) vardir. Ayrica birer arastirma hayvanlarin korunmasi (Gambino vd.,
2009), surddurtlebilir vatandas olma (Stuhmcke, 2012), insan ve ¢evre arasindaki
iliski (Cengizoglu, 2013), bilim egitimi (Caiman ve Lundegard, 2014), strdurulebilir
yasam tarzi (Engdahl, 2015), surdurulebilirligin ekonomik boyutuna iligskin (Borg,
2017a; 2017b) ve cocuklarin doganin anlamina ve dogayla etkilesime iligkin
(Green, 2017) konulara degindikleri saptanmistir. Bu dogrultuda erken gocukluk
doneminde surdurulebilirlik arastirmalarinin tlkemizde ve dinyada 2017 yilindan
itibaren hiz kazanan ve guncel bir konu oldugu sdylenebilir. Tablo 3'te zihin

kuramiyla ilgili galismalara yer verilmistir.
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Tablo 3

ligili Arastirmalar Basliginda Yer Verilen Zihin Kuramiyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Yayin Amag Katilimci
Guajardo ve Ug ila dért yasindaki cocuklarin zihin kurami gelisimi (zerinde
Watson zihinsel durumlara iliskin sosyal séylemlere dayali etkilesimli kitap Cocuk
(2002) okuma programinin etkisini incelemek

Dusinme, bilme ve hatirlama gibi etkilesimli zihinsel durum
Howard-Gola . L o s

ifadelerini iceren cizgi filmlere dayal egditim programinin ¢ocuklarin  Cocuk
(2012) o o o

zihin kurami becerilerine etkisini incelemek

Zihin kuramina dayal egitim programinin 48-60 ayhk cocuklarin
Kahraman . A LA .

bilissel bakis acisi becerileri ile prososyal davranislar tzerindeki Cocuk
(2012) >o

etkisini incelemek
Ding vd. Zihin kuraminin G¢ yas ¢ocuklarinin sosyal beceri olarak kabul Cocuk
(2015) edilen yalanin ortaya gikmasina neden olup olmadigini incelemek
Tomokins DislUk sosyo-ekonomik diizeydeki okul 6ncesi donem gocuklarinin
(2012) zihin kurami gelisimini etkilesimli kitap okuma teknigi kullanilarak Cocuk

incelemek

Cocuklar icin Felsefe Egitimi Programr’nin (CIFEP) okul éncesi
Tas (2017) dénem cocuklarinin zihin kuramina ve yaraticiliklarina etkisini Cocuk

incelemek
Brockmeyer- Etkilesim temelli hikdye okuma tekniginin sosyo-ekonomik dizeyi
Cates ve dusuk olan ailelerin ¢ocuklarinin zihin kurami becerisi lzerinde Cocuk
Nicolopoulou etkisini incelemek
(2019)

Tablo 3’e gore, erken cocukluk doneminde zihin kuramiyla ilgili program
gelistirme calismalarinin 2’si Ulusal ve 5'i uluslararasi olmak Uzere toplamda 7
calisma bulunmaktadir. Bu calismalarin birer tanesi 2002 (Guajardo ve Watson,
2002), 2017 (Tas, 2017), 2019 (Brockmeyer-Cates ve Nicolopoulou, 2019); ikiser
tanesi 2012 (Howard-Gola, 2012; Kahraman, 2012), 2015 (Ding vd., 2015;
Tompkins, 2015) yapildi§i ve tamaminin katiimcilari gcocuklar oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte bu calismalarda arastirmacilar tarafindan hazirlanan zihin kurami
egitim programinin ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine etkisini inceleyen beg
¢calisma (Guajardo ve Watson, 2002; Howard-Gola, 2012; Tompkins, 2015; Tas,
2017; Brockmeyer-Cates ve Nicolopoulou, 2019); bilissel bakis agisi ile prososyal
davraniglarini inceleyen bir calisma (Kahraman, 2012); sosyal becerilerini inceleyen
bir calisma (Ding vd., 2015); yaraticiligina etkisini inceleyen bir calisma (Tas; 2017)
yer almaktadir. Bu dogrultuda erken ¢ocukluk doneminde zihin kuramina yodnelik
program gelistirme arastirmalarinin tlkemizde ve dunyada 2012 yilindan itibaren
hiz kazanan ve guncel bir konu oldugu soylenebilir. Tablo 4'de dramayla ilgili

galismalara yer verilmistir.

85



Tablo 4

ligili Arastirmalar Basliginda Yer Verilen Dramayla llgili Yapilan Arastirmalar

Yayin Amag Katilimci
Sirdurdlebilirlik igin Egitim uygulamalarinda kullanildigi drama . _
McNaughton yonteminin  10-11 yasindaki 6grencilerin siirdiriilebilir yasam Ogrenci
(2004) tarzlaryla alakal farkindalik, bilgi, kavram ve tutumlari tzerinde QOgretmen
etkisini incelemek
Yaratici drama ydnteminin okul éncesi dénem c¢ocuklarinin fen
Akkose (2008) etkinliklerinde ele alinan doga olaylarinin neden-sonug iliskisi Cocuk
anlama becerisi Uzerinde etkisini incelemek
Ogrenci
Cevre egitiminde drama y6ntemini kullanimini, drama yéntemine Ogretmen
dayali cevre egditimi programinin dgrenen uzerinde etkilerini ve .
Gale (2008) Zh. . N 7 Veli
paydaslarin ¢evre egitimi konularinda drama ydnteminin
kullaniimasi yonelik degerlerini incelemek Okulun
Paydaslari
Ceylan ve Yaratici Drama Egitimi Alan ve Almayan 60-72 Aylar Arasindaki
Omeroglu Cocuklarin Sosyal-Duygusal Davranislarinin Bazi Degiskenlere  Cocuk
(2012) Gore Incelenmek
Storyline yontemiyle Dunya'daki cesitli topluluklarin yasadigr _
McNaughton cevresel ve sosyal sorunlari ve bu sorunlari ¢ézmek icin Ogrenci
(2014) surdurdlebilirlik icin kiresel vatandaslik drama egitim programinin ~ Ogretmen
alti ila onbir yasindaki ¢ocuklar Gzerindeki etkisini incelemek
Lindberg Yaratici drama programinin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin Cocuk
(2015) akademik, sosyal ve duygusal becerileri Uzerinde etkisini incelemek
Aydin ve Okul déncesi dénem cocuklarinin ¢evre farkindaliklar Uzerinde Cocuk
Aykic (2016) yaratici drama egitimin etkisini incelemek
o Degerler Egitimi Temelli Yaratici Drama Programi’nin okul dncesi
Ibig (2017) dénem cocuklarinin sosyal becerileri Uzerindeki etkisini incelemek Gocuk
Sozkesen ve Yaratici drama ydntemiyle olusturulmus 6yku temelli degerler
Oztark-Samur  egitimi programinin 60-72 aylk c¢ocuklarin deger edinimlerine Cocuk
(2017) etkisini incelemek
Akgiin (2018) Y?ratlm drama temelllvdegerle_r _eg_lt_l_ml programinin okul éncesi Cocuk
dénem cocuklarinin dederler edinimi tGzerine etkisini incelemek
Demir (2018) Y?ratlm drama temelllvdegerle_r _eg_|t_|_m| programinin okul dncesi Cocuk
dénem cocuklarinin dederler edinimi tGzerine etkisini incelemek
Okul 6ncesi ddonem c¢ocuklarinin sosyal becerileri lizerinde drama
Kara ve Aslan . . : : o
(2018) yontemiyle olusturulmus besinler konusu temelli fen etkinliklerinin - Gocuk
etkisini incelemek
Klva_ng-Oztug Yaratici drama egitiminin okul 6éncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal
ve Ciner T TS Cocuk
becerilerini etkisini incelemek
(2018)
Cilengir- . - - . -
ot 2. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin bilimsel stire¢ ve yaratici disinme
Gultekin ve AR N !
becerileri Uzerinde drama yontemiyle olusturulmus STEM Cocuk
Akar-Vural s
(2019) programinin (STEM-Drama Programi) etkisini incelemek

Dramayla ilgili deneysel ¢alismalarin yer aldigi Tablo 4’de goéruldigu gibi,

okul éncesi dénem c¢ocuklarina yonelik hazirlanan drama egitim programinin 10’u

86



ulusal (Akkose, 2008; Aydin ve Aykic, 2016; Ceylan ve Omeroglu, 2012; ibis, 2017;
Sézkesen ve Oztiirk-Samur, 2017; Akgiin, 2018; Demir, 2018; Kara ve Aslan, 2018;
Klvang-(")ztug ve Ciner, 2018; Cilengir-Gultekin ve Akar-Vural, 2019), 4’0
uluslararasi (McNaughton, 2004; Gale, 2008; McNaughton, 2014; Lindberg, 2015)
olmak Uzere 14 galisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarinin konularina bakildiginda,
licer tanesi sosyal beceri (ibis, 2017; Kara ve Aslan, 2018; Kivang-Oztug ve Ciner,
2018) ve deger edinimi (Sdzkesen ve Oztiirk-Samur, 2017; Akgiin, 2018; Demir,
2018); ikiser tanesi surduarulebilirlik (McNaughton, 2004; 2014), ¢evresel farkindalik
(gale, 2008; Aydin ve Ayki¢, 2016) ve sosyal ve duygusal beceri (Ceylan ve
Omeroglu, 2012; Lindberg, 2015); birer tanesi doda olaylarini anlama (Akkdse,
2008) ve biligssel sureg ile yaraticilik becerileri (Cilengir-Gultekin ve Akar-Vural,
2019) konularina degindikleri saptanmigtir. Bu dogrultuda okul 6ncesi dénem
cocuklarina yonelik hazirlanmig drama yontemiyle olusturulmus programiarin
ulkemizde ve dinyada hiz kazanan bir konu oldugu sdylenebilir. Tablo 5’te

empatiyle ilgili galismalara yer verilmistir.

Tablo 5
ligili Arastirmalar Basliginda Yer Verilen Empatiyle ilgili Yapilan Arastirmalar

Yayin Amacg Katilimci

Bes ila alti yasindaki gocuklarin 6zgecilik davranislarini izerinde
rol oynama, empati, yardimlasma ve ¢izgi filme dayali egitim Cocuk
programinin etkisini incelemek

Ahammer ve
Murray (1979)

Ridley vd. “Empati Egitim Programinin” 3,5 ila 5 yas cocuklarinin empatik

(1982) becerileri Gzerinde etkisini incelemek Gocuk

Kalliopuska ve Empati programinin alti ila yedi yasindaki ¢ocuklarin empatik ve

Tiitinen (1991) prososyal becerilerine etkisini incelemek Gocuk

Kalliopuska ve Muzik ydntemine dayali batinsel empati egitim programinin alti ila
Ruokonen yedi yasindaki c¢ocuklarin empatik becerileri ile prososyal Cocuk
(1993) davranislar Uzerindeki etkisini incelemek

Okul 6ncesi doénem c¢ocuklarinin empatik becerileri ile sorun

Kahraman ve davraniglari Uzerinde empatik becerileri egitiminin etkisini Cocuk

Akgun (2008)

incelemek
Tong vd. Aile ve ev ortamlarinin kuguk gocuklarin empati gelisimi Gzerindeki Cocuk
(2012) etkisini incelemek
Ozer (2016) QKUI. oncesi dor!errjlgocuklarmm empatlk ve prososyal davraniglari Cocuk
Uzerinde empati egitim programinin etkisini incelemek
Aﬁlan ve Empati Egitimi Programi’nin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin bakis
Kdksal-Akyol Ima b ileri Gizerinde etkisini incel K Cocuk
(2019) acisi alma becerileri Uizerinde etkisini inceleme
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Tablo 5 incelendiginde, okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik yapilan
empati egitim programlarinin 3’G ulusal (Kahraman ve Akgin, 2008; Ozer, 2016;
Aslan ve Koksal-Akyol, 2019), 5'i uluslararasi (Ahammer ve Murray, 1979; Ridley
vd., 1982; Kalliopuska ve Tiitinen, 1991; Kalliopuska ve Ruokonen, 1993; Tong vd.,
2012) alan yazinda yapilan ¢alismalardir. Bu ¢alismalarin konularina bakildiginda,
bes calisma empatik beceriler (Ridley vd., 1982; Kalliopuska ve Tiitinen, 1991;
Kalliopuska ve Ruokonen, 1993; Kahraman ve Akgiin, 2008; Ozer, 2016); Ug
calisma prososyal davraniglar (Kalliopuska ve Tiitinen, 1991; Kalliopuska ve
Ruokonen, 1993; Ozer, 2016); birer calisma 6zgecilik (Ahammer ve Murray, 1979),
sorun davranisglar (Kahraman ve Akguln, 2008), bakis acisi alma becerileri (Aslan ve
Koksal-Akyol, 2019) Uzerinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan empati egitim
programin etkisinin incelendigi saptanmistir. Bu dogrultuda, okul éncesi donem
cocuklarina yonelik hazirlanan empati egitim programlariyla ilgili aragtirmalarin 20
yy. sonunda dunyada ve ulkemizde c¢alismaya baslanmis bir konu oldugu

sOylenebilir.

llgili arastirmalarda yer alan butin c¢alismalar degderlendirildiginde,
surdurulebilirlikle ilgili ¢aligmalarin buyuk kisminin ¢ocuklarin surdurulebilirlige
yonelik farkindaliklarini ve goéruslerini inceleyen mevcut durum arastirmalari; zihin
kurami ve empatiyle ilgili yapilan ¢alismalarin gogunlugu ¢ocuklarin biligssel gelisimi
uzerinde etkisini inceleyen arastirmalar; dramayla ilgili yapilan deneysel
calismalarin yarisindan fazlasi ¢ocuklarin sosyal gelisimleri Gzerine odaklanan
arastirmalar oldugu gorulmektedir. Ancak surdurlebilirlikle ilgili egitim programinin
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimleri Uzerinde etkisini inceleyen arastirmalara
rastlanmamistir. Bu acgidan SIDEP’in cocuklarin gelisim alanlarina etkisinin
arastinimasiyla birlikte calismalara yeni bir boyut kazandiracagr duasunulebilir.
Deneysel caligmalarin tamamina yakininda sadece okul dncesi donem cocuklariyla
calisiimisg, aile ve 6gretmen slrece dahil edilmedigi saptanmistir. Oysa ki, gocugun
gelisimini bir batun olarak degerlendirebilmek igin ¢ocuklardan toplanan verilerle
birlikte 6gretmen ve ailelerden veriler toplanarak hem c¢ocugun hem de egitim

programinin degerlendiriimesi ¢ok yonlu olabilir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bélimde SIDEP 48-60 aylik cocuklarin zihin kuramina ve empatik
becerilerine etkisini incelemek ve surdurulebilir gelismeye yonelik goruslerini
belirlemek baglaminda; arastirma modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama
araglarina, deneysel iglemlere, veri gozumleme tekniklerine ve igslem basamaklarina

yer verilmigtir.
Arastirmanin Deseni

Bu calisma, arastirmaci tarafindan gelistirilen SIDEP’in 48-60 aylik
cocuklarin zihin kurami ve empatik becerileri Gzerinde etkisi olup olmadigini
belirlemek ve sirdurdlebilir gelismeye yonelik goruslerini ayrintili bir sekilde
incelemek icin nicel ve nitel veri toplama araclarinin bir arada kullanildigi karma
yontemle olusturulmustur. Karma yontem arastirmasi, nicel ve nitel verilerin birlikte
ya da art arda toplandidi ve analiz edildigi arastirma ttrtdur (Cresweell ve Plano-
Clark, 2011). Bu arastirmanin sonuglarinin daha iyi anlagiimasi ve agiklanmasi igin

karma yontem kullaniimigtir.

Karma yontem nicel ve nitel veri toplama araclarinin etkilesim seviyesine,
onceligine, kullanildiklari zamana ve bu araclardan elde edilen sonuglarin
birlestirme sekillerine gore desenlere ayrilmaktadir. Bu arastirmada karma yontem

desenlerinden i¢ ice karma desen kullanilmigtir (bkz: Sekil 7.).

NICEL NICEL
On Test Son Test
NITEL NITEL — =

UYGULAMA ASAMASI

Sekil 7. i¢ ice Karma Desen
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ic ice desen, nicel veya nitel verilerin ayni anda veya sirasiyla toplanmasi ve
analiz edilmesi, ayrica deneysel arastirmalarda deney Oncesi ve sonrasinda elde
edilen nicel verilerin daha iyi agiklayabilmesi igin nitel verilerin nicelin igerisinde
gomulmesidir (Cresweell ve Plano-Clark, 2011). Bu arastirmada i¢c ice karma
desenin secilmesinin sebebi, deney grubuna uygulanan SIDEP’in 48-60 aylk
cocuklarin zihin kurami ve empatik becerilerine etkisini daha iyi agiklayabilecegi

dusUncesidir.

Arastirmanin nicel bolimunde; deney- kontrol grubuna on-test, son-test ve
izleme testli yari deneysel desen kullaniimigtir. Deneysel c¢alismalarda, bireyleri
gruplara ayirirken seckisiz olarak atanmasi gerekmektedir (Blyukoztirk, Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012). Ancak Gay, Mills ve Airasian (2005) egitim
ortamlarinda yapilan c¢alismalarda c¢ocuklarin (6grencilerin) secgkisiz olarak
atamasinin  zor oldugu vurgulamaktadir. Bu nedenle arastirmada egitim
ortamlarinda bulunan hazir gruplarin belirli degiskenlere eglestirilebildigi ve
eglestirilen gruplar arasinda yansiz atamanin yapildigi yari deneysel desen

kullaniimigtir.

Arastirmada kullanilan 2x2 karigik desende birinci faktor bagimsiz islem
gruplarini (deney - kontrol), ikincil faktér ise bagimh degiskenlere iliskin tekrarl
Olcimleri (6n test - son test - izleme testi) gdstermektedir. Arastirmanin nitel
bdlimunde ise gorusmeler igin betimsel ve igerik analizleri yapilmistir. Calismanin

tasarimi Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Arastirmanin Nicel Kisminin Deneysel Tasarimi

- . izleme testi

Gruplar On-test Islem Son-test (8 hafta sonra)

D1 SIDEP F1 E1

E: (30 saat) E1
Deney =) G1

G1

D1 - E1 E1

El Fl
Kontrol i

G1

D,: Demografik Bilgi Formu

E1: Zihin Kurami Olgegi, Cocuklar igin Empati Olgegi,

F1: Cocuklarin Cevreye Kargi Tutumlari Olgegi-Okul Oncesi Versiyonu Gériisme Formu

G1: Yari Yapilandiriimis Ogretmen Gorlisme Formu, Yari Yapilandiriimis Aile Gériigme Formu
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Tablo 6 incelendiginde, gruplarin demografik ozellikleri hakkinda bilgiler
katihmci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu’yla toplanmigtir. Deney ve
kontrol grubuna Zihin Kurami Olgegi ve Cocuklar igin Empati Olgegi (6n test - son
test - izleme testi) kullanilarak nicel veriler elde edilmigstir. Nitel veriler ise, Cocuklarin
Cevreye Karsi Tutumlari Olgegi- Okul Oncesi Versiyonu Goriisme Formu (CATES-
PV) (6n gérisme — son gorisme), Yari Yapilandiriimig Ogretmen Goériisme Formu
ve Yarl Yapilandinimis Aile Goérugsme Formu kullanilarak toplanmigtir. Deney ve
kontrol grubundaki tum katilimcilardan, onlarin 6gretmenlerinden ve ailelerinden
(deney grubundan gonulll olan veli sayisi = 11 ve kontrol grubundan goénalla olan
veli sayisi = 11 Kisi gérismeye katilmistir) 6n élgimler ve 6n gériasmeler yapildiktan
sonra deney grubundaki ¢ocuklara aragtirmaci tarafindan toplamda 30 saat (bir
oturum = bir saat) SIDEP uygulanmistir. Program uygulandiktan sonra galisma
grubundaki butun katilimcilara son testler uygulanmis ve son gorusmeler
yapilmistir. Ayrica deney grubundaki cocuklarin 6gretmeni ve aileleriyle (6n
gorusme yapilan gonullu velilerle son gorugmeler yapilmistir) gérusmeler yapilarak
veriler elde edilmistir. Deney grubuna SIDEP uygulandiktan sekiz hafta sonra izleme

testi uygulanmistir.

Deney ve kontrol grubuna kendi sinif 6gretmenleri tarafindan MEB’in 2013
Okul Oncesi Egitim Programi uygulanirken, deney grubuna ek olarak arastirmaci

tarafindan gelistirilen ve yiritiilen SIDEP uygulanmistir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubu, amagsal Ornekleme yontemlerinden olgut
drnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme, ¢alisma grubundaki birimlerin
belirli 6zelliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler veya durumlardan olugsmasidir
(Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu arastirmada 0lgUt,
calisma grubundaki ¢ocuklarin SE uygulamalariyla daha once karsilasmamis
olmasidir. Bu nedenle arastirmanin galisma grubu, Ankara ili Cankaya ilgesinde
bulunan SE uygulamalarini destekleyen Eko-Okullar, Okullarda Orman ve Minik
TEMA Program’larina dahil olmayan bagimsiz anaokullari arasindan segcilmistir.
Cankaya ilgesinde 2018-2019 egitim-dgretim yili faaliyetlerine devam eden 16 adet
devlete bagh bagimsiz anaokulu bulunmaktadir (MEB, 2018). Bu okullardan
yedisinin Eko-okullar (Eko-Okullar, 2018), ikisinin Okullarda Orman (TURCEV,
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2018) ve ikisinin Minik TEMA programina dahil oldugu (okul mudurleriyle yapilan
gérismeler) ve altisinin higbir programa dahil olmadigi saptanmistir. Programa
dahil olmayan okullarin middrleriyle birebir gérigsmeler yapilmigtir. iki okul midari
SIDEP’in kendi okullarinda uygulanmasi igin istekli ve géndillii olmustur. Bu okullar

arasindan rastgele segim yapilarak, calismanin yapilacagi okul belirlenmistir.

Calismanin yapildigi okulda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi
egitim alan cocuklarin yaslarina gore ayriimis sekiz tane sinif bulunmaktadir. iki
sinifta 36-48, u¢ sinifta 48-60 ve ug sinifta 60-72 aylik gocuklar egitim gormektedir.
Bu arastirmada kullanilan oOlgeklerin 6zelliklerine gore ele alinan yas gruplari goz
onune alindigindan, 48-60 aylik ¢gocuklarin bulundugu siniflar arasindan deney ve
kontrol grubu secilmigtir. Deneysel desen arastirmalarinda yer alan gruplarin
eslestirimesi mumkin olmadigi zaman, arastirmacinin ayni evrenden dérneklem
belirlemesi veya olabildigince birbirine benzer 6zelliklere sahip gruplarla ¢alismasi
beklenir (Cohen, Manion ve Morrison, 2018). Bu nedenle deney ve kontrol grubunun
benzer dzelliklere sahip olmasi icin 48-60 aylik siniflarda egitim goren gocuklarin ve
ailelerin demografik bilgileri alinmistir. Bu bilgiler dogrultusunda benzer 6zelliklere
sahip cocuklarin egitim gordugu iki sinif belirlenmistir. Deney grubunu sabah ve
kontrol grubunu 6gleden sonra egitim goren 48-60 aylik cocuklar olusturmaktadir.
Onwuegbuzie ve Collins’in (2007), karma yontem arastirmalarinda deneysel desen
¢alismalari i¢cin en az grup basina 21 katilimci 6nerisi g6z 6ntinde bulundurularak
calisma grubu olusturulmustur. Calismaya baslamadan 6nce deney grubunda 23
kontrol grubunda 24 ¢ocuk bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunda bulunan birer
¢ocugun okuldan ayrilmasi ve kontrol grubunda yer alan bir gocugun siklikla okula
gelmemesinden dolayi deney grubundan 22 ve kontrol grubundan 22 olmak tzere

toplamda 44 cocukla g¢alisiimistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda nicel ve nitel veri toplama araclarinin bir
arada kullanildigi i¢ ice karma yontemle olusturulmus yari deneysel bir galismadir.
Bu baglamda hem nicel hem de nitel veriler galisma grubunda bulunan butin
cocuklardan toplanmigtir. Calisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin (n=44) demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 7°de yer
almaktadir.
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Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin

Frekans ve Ylizdeler (n=44)

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
N % N % N %
Cinsiyet Kiz 9 40.9 10 45.5 19 43.2
Erkek 13 59.1 12 54.5 25 56.8
Yas 48-54 ay 16 72.7 17 77.3 33 75.0
55-60 ay 6 27.3 5 22.7 11 25.0
ik cocuk 13 50.1 15 68.2 28 63.6
Dogum sirasi Ortanca gocuk 1 4.5 1 4.5 2 4.5
Son ¢ocuk 8 36.4 6 27.3 14 31.8
Yok 8 36.4 9 40.9 17 38.6
Kardes sayisi 1 13 59.1 13 59.1 26 59.1
2 1 4.5 - - 1 2.3
25-30 yas 1 4.5 1 2.3
Anne yas 31-34 yas 11 50.0 9 40.9 20 455
35-40 yas 11 50.0 12 54.5 23 52.3
25-30 yas 1 4.5 1 2.3
Baba yas 31-34 yas 8 36.4 3 13.6 11 25.0
35-40 yas 11 50.0 14 63.6 25 56.8
41-44 yas 3 13.6 4 18.2 7 15.9
Anne grenim I___ise_ 5 22.7 2 9.1 7 15.9
durumu Qn lisans 4 18.2 1 4.5 5 11.4
Lisans 13 590.1 19 86.4 32 72.7
Lise 4 18.2 - - 4 9.1
Baba 6grenim On lisans 2 9.1 1 45 3 6.8
durumu Lisans 15 68.2 20 90.9 35 79.5
Lisansustu 1 4.5 1 4.5 2 4.5
All Ik qeli 5000-10000 lira 18 81.8 14 63.6 32 72.7
re syl gelr 10001-15000 lira 4 18.2 8 %4 12 273
Cocugun okul ik yil 9 40.9 13 59.1 22  50.0
oncesi egitime
devam etme yil ikinci yili 13 59.1 9 40.9 22  50.0
Annenin calisma Caligiyor 14 63.6 17 77.3 31 705
durumu Calismiyor 8 36.4 5 22.7 13 295

Tablo 7’ye gore, arastirmaya katilan deney grubundaki ¢ocuklarin %59.1’i
erkek, %40.9'u kizdir. Cocuklarin %72.7’si 48-54 aylik, %27.3'0 55-60 ayliktir.
Dogum sirasi bakildiginda, %59.1’i ik gocuk, %36.4’U son ¢ocuk ve %4.5’i ortanca
cocuktur. Ayrica deney grubundaki katilimcilarin %36.4’GnUn kardesi olmadig,
%59.1’in bir ve %4.5’inin iki kardes oldugu saptanmistir. Cocuklarin annelerinin
%50’si 31-34 ve 35-40 yas iken; babalarinin, %50’si 35-40 yas, %36.4’40 31-34 yas,
%13.6’s1 41-44 yastir. Ebeveynlerin 6grenim durumlarina bakildiginda, annelerin
%59.1’inin lisans, %22.7’sinin lise, %9.1’inin 6n lisans mezunu oldugu gorullirken;
babalarin, %68.2’sinin lisans, %18.2’sinin lise, %9.1’inin 6n lisans, %4.5’inin
lisansUstl mezunu oldugu goérilmektedir. Ailelerin %81.8’inin 5000-10000 lira,
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%18.2’sinin 10001-15000 lira aylik gelire sahiptir. Cocuklarin anaokuluna devam
etme sdrelerine bakildiginda, %59.1’inin ikinci yili, %40.9’unun ilk yilidir. Son olarak
cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna bakildiginda, %63.6’sinin ¢alistigi,

%36.4’Unun ¢alismadigr gorulmektedir.

Aragtirmaya katilan kontrol grubundaki cocuklarin, %54.5’i erkek, %45.5
Kizdir. Cocuklarin %77.3’4 48-54 aylik, %27.3 55-60 ayliktir. Dogum sirasinda
bakildiginda, %68.2’si ilk, %27.3’4 son ve %4.5’i ortanca gocuktur. Ayrica kontrol
grubundaki katilimcilarin %59.1’inin bir kardesi oldugu ve %40.9'unun kardese
sahip olmadigi gorulmektedir. Cocuklarin annelerinin %54.5’i 35-40 yas, %40.9'u
31-34 yas, %4.5’i 25-30 yas iken, babalarinin %63.6’s1 35-40 yas, %18.2’si 41-44
yas, %13.6’s1 31-34 yas, %4.5'i 20-35 yastir. Ebeveynlerin 6grenim durumlarina
bakildiginda, annelerin %89.4°Unun lisans, %9.1’inin lise, %4.5’inin On lisans
mezunu oldugu gorulirken; babalarin, %90.9’unun lisans, %4.5'inin 6n lisans,
%4.5’inin lisansusti mezunu oldugu goérilmektedir. Ailelerin %63.6’s1 5000-10000
lira, %36.42’4 10001-15000 lira aylik gelire sahiptir. Cocuklarin anaokuluna devam
etme surelerine bakildiginda, %59.1’inin ilk yili, %40.9’unun ikinci yilidir. Son olarak
cocuklarin annelerinin c¢alisma durumuna bakildiginda, %77.3’Gnun ¢alistigl,

%22.7’inin galigmadigi gorulmektedir.
Tablo 8

Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ogretmenlerinin Demografik Ozellikleri

Cinsivet Ya Egitim Mesleki Drama  Surdrlebilirlikle
y ®  Durumu Deneyim Yili_ Egitimi ilgili egitim
- . Lisans
peney Kadin 29 okulOncesi o, egitiminde  Almamis
Ogretmen Ogretmenligi
almis
. . Lisans
Kontrol Kadn 32 QKulOncesi g, egitiminde  Almamis
Ogretmen Ogretmenligi almis

Calisma grubunda yer alan deney ve kontrol grubunun okul Oncesi
ogretmenlerinin ikisi de kadin olup, strduralebilirlikle ilgili ders almadigi saptanmistir
(bkz: Tablo 8). Deney grubu 6gretmeni 29 yasinda, okul oncesi 6gretmenliginden
mezun ve 7 yilhik mesleki deneyim yili vardir. Kontrol grubu 6gretmeni 32 yasinda,
okul dncesi 6gretmenliginden mezun ve 8 yillik mesleki deneyim yilina sahiptir.
Ayrica hem deney hem kontrol grubunun 6dretmeni lisans egitimi sirasinda drama

egitimi almistir.

94



Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyet, yas, dogum sirasina,
kardes sayisina, anne ve babanin yagi ve 6grenim durumuna, ailenin aylik gelirine,
gocugun okul oncesi egitim suresine, anne galisma durumuna ve oOgretmenlere
iligkin 6zelliklerin birbirine yakin oldugu gorulmektedir. Bu durum, deney ve kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklarin benzer sosyo-ekonomik duzeylere sahip oldugu

goOstermektedir.
Arastirmanin Gegerligi ve Guvenirligi igcin Alinan Tedbirler

Arastirmada, gecerligi tehdit eden durumlar i¢in asagida belirtilen tedbirler

alinmistir.

1) Hawthorne etkisi. Bireyin, ortamdaki degisikligin ve arastirmaci
tarafindan gozlemlendiginin farkinda olmasi nedeniyle sahip oldugu
performans duzeyindeki artigtir (Cook, 1967; Benek ve Kocakaya, 2019).
Bu artis gecici olmakla birlikte ve arastirmanin i¢ gecerligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu nedenle aragtirmaci, deney grubunda yer alan
cocuklarla asil uygulamaya baglamadan 6nce 2018-2019 egitim-6gretim
yilh guz doneminin haftada iki gin uU¢ hafta boyunca onlarla etkinlikler
yaparak ve vakit gecirerek Hawthorne etkisini kontrol altina almaya

calismistir.

2) John Henry etkisi. Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin deney
grubundakilerle rekabete girerek sahip olduklari performanslari
arttirmasidir (Kocakaya, 2012). Bu nedenle arastirmaci, yarim gin sabah
egitim alan deney grubunu belirledikten sonra bu grupta yer alan
cocuklarin egitim aldiklari okulun 6gleden sonraki gruplari arasinda
benzer demografik dzelliklere gocuklarin bulundugu sinifi kontrol grubu
olarak secmigtir. Bu sekilde kontrol grubundaki c¢ocuklarin deney
grubundakilerle rekabet icerisinde olmasi engellenmis ve John Henry
etkisi kontrol altina alinmigtir.

3) Olgunlagma etkisi. Arastirma suresi boyunca c¢alisma grubunda yer
alan deneklerde meydana gelebilecek fizyolojik, biyolojik veya psikolojik
degisimlerin arastirma sonucunu etkilemesidir (Gegez, 2015). Bu
nedenle, calisma grubunda yer alacak cocuklarda meydana gelecek

degisimleri deney ve kontrol grubuna esit olarak dagitmak icin gruplar
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rastgele belirlenmistir. Boylece i¢ gegerligi tehdit eden olgunlasma etkisi

kontrol altina alinmaya caligiimistir.

4) Olgme araci etkisi. Arastirmada kullanilan élgme araglaryla ilgili
herhangi bir degisimin arastirma sonugclarini etkilemesidir (Gegez, 2015).
Bu nedenle, arastirmada yer alan deney ve kontrol grubundaki
gcocuklardan tek bir arastirmaci ayni 6lgme araclarini kullanarak veri
toplamigtir. Ayrica arastirmaci verileri ayni ses tonunu kullanarak
cocuklarin rahat hissetigi ayni ortamda toplamistir. Bu sayede, 6lgme

araglarindan kaynaklanabilecek olumsuzluklar kontrol altina alinmistir.

5) Ornekleme etkisi. Arastirmada secilen deneklerin evreni temsil
etmemesi durumudur (Buyukoztark, 2014). Deneysel ¢alismalarda her
bir grup icin en az Akarsu (2014) 15, Onwuegbuzie, Jiao ve Bostick
(2004) ise 21 kisi olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle,
arastirmada her bir grupta yer alacak denek sayisi (deney=22,
kontrol=22) tavsiye edilen sayinin Uzerinde belirlenerek dis gegerligi

tehdit eden 6rneklem etkisi kontrol altina alinmaya ¢aligiimigtir.

Nicel calismalardaki “gecerlik” kavrami nitel arastirmalar i¢in uygun bir
kavram degildir. Bu nedenle nitel veriler icin “guven duyabilirlik (trustworthiness)”
kavrami kullanilir. Lincoln ve Guba’ya (1985) gore glven duyabilirlik, nitel verilerin
inandiricihgi, aktarilabilir, glvenilir ve dogrulabilir 6zelliklere sahip olup olmadigini
belirlemektir. inandiricilik, nicel arastirmalardaki i¢c gecerlik kavraminin karsihgidir.
inandiriigi saglamak icin birden fazla teknikle veri toplama, uzun siireli katilim,
surekli gézlem, katilimci onayi, alintilara yer verme ve uzman incelemesinden
yararlanilmaktadir (Graneheim ve Lundman, 2004). Bu galismada, ¢ocuk, 6gretmen
ve ebeveynlerden gorUsmeler, arastirma gunlUkleri, etkinlikte ¢ocuklarin ortaya
cikardigi Urunler kullanilarak ¢gesgitli tekniklerle veriler toplanmigtir. Ayrica
arastirmaci deney grubundaki cocuklarla SIDEP uygulamasina baslamadan énce
haftada iki giin (i¢ hafta boyunca etkinlikler gerceklestirerek SIDEP dncesi, boyunca
ve sonrasinda ¢ocuklarla, 6gretmenlerle ve ebeveynlerle sik sik bir araya gelerek
calismanin inandiricih@i arttirilmaya calisilmigtir. Gérigmeler sirasinda alinan ses
kayitlarinin yazili ortama aktariimasindan sonra, doktora tez galigmasinda nitel
arastirma yapan bir uzmandan ses kayitlari ile yazilan dékimanlari kontrol etmesi

istenerek verilerin dogrulugu igin onay alinmistir. Daha sonra gocuk, 6gretmen ve
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ebeveynlerden elde edilen gorisme dokumleri ve analizleri 6gretmenlere ve
ebeveynlere gosterilerek inandiricilik arttirlmaya c¢alisilmistir.  Son olarak,
arastirmanin tum basamaklari detayli bir sekilde anlatilarak, aktarilabilirlik

saglanmistir.

Bu arastirmada, sonuglarin anlamli ¢gikmasi igin yukarida belirtilen gegerligi

ve guvenirligi tehdit eden unsurlar kontrol altina alinmaya ¢aligiimistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, ‘Demografik Bilgi Formu, Zihin
Kurami Olgegi, Cocuklar icin Empati Olgedi ve Cocuklarin Cevreye Karsi Tutumlari
Olgegi- Okul Oncesi Versiyonu Gériisme Formu” kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda cevap aranan alt problemler ve bu alt problemleri

cevaplamak icin kullanilan veri toplama araglari Tablo 9'daki gibidir.
Tablo 9

Arastirmanin Alt Problemleri ve Veri Toplama Araclari

Arastirma Sorusu Veri Toplama Araci

Soru 1. SIDEP’in 48-60 aylik gocuklarin farkh inanclari
ve istekleri, bilgi erisimi, belirgin ve igerik yanhs inanglart ~ Zihin Kurami Olgegi
anlama becerisi Uzerinde etkisi var midir?

Soru 2. SIDEP’in 48-60 aylik gocuklarin empatik . Do .
becerileri GUzerinde etkisi var midir? Cocuklar igin Empati Olcegi
Soru 3. 48-60 aylik gocuklarin, SIDEP éncesi ve
sonrasinda, zihin kurami ve empatik becerileriyle iligkili
olarak algi, temel duygular, istek, davranisg ve empatik
tepkileri nasildir?

Gocuklarin  Cevreye Karsi Tutumlari
Olgegi-Okul Oncesi Versiyonu
Gortusme Formu

Cocuklarin Cevreye Kargi Tutumlari
Olgegi- Okul Oncesi  Versiyonu
Gdrugsme Formu, Yari Yapilandiriimis
Ogretmen ve Aile Gérlisme Formu

Soru 4. 48-60 aylik gocuklarin, surdirulebilir gelismenin
uc boyutuna (cevresel, ekonomik ve sosyo-kulturel)
yonelik, SIDEP 6ncesi ve sonrasi gorisleri nasildir?

Demografik Bilgi Formu. Form arastirmaci tarafindan geligtiriimis ve iki
kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda arastirmanin amacina, arastirmadan elde
edilecek verilerin gizliligine, kullanimina ve katilimcilarin gonulli olarak aragtirmaya
katihmina iligskin bilgileri icermektedir. ikinci kisimda ise, ¢alisma grubundaki
cocuklara yonelik olarak yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, okul dncesi

egitime devam etme suresi; anne ve babalara yonelik yas, 6grenim durumu, ayhk
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gelir dizeyi ve anne galisma durumu olmak Uzere demografik 6zelliklere iligkin

sorular bulunmaktadir (EK-B).

Zihin Kurami Olgegi (ZKO). Farkl istekler, farkl inanglar, bilgi-bilgisizlik,
yanlis inang ve gizlenen duygu olmak Uzere zihin kurami becerilerini 6lgmektedir.
Wellman ve Liu (2004) tarafindan gelistiriimis ve Go6zun-Kahraman (2012)

tarafindan Turkge’ye uyarlama calismasi yapilmistir.

Zihin Kurami Olgegi, okul dncesi dénem gocuklarinin istek, duygu, bilgi ve
inang olmak Uzere zihinsel durumlarini 6lgen gorevlerden olusmaktadir. Bu zihinsel
durumlar bireylerin istek ve inanclari dogrultusunda gercekten farkl olabilecegi gibi,

bireyler arasinda farklilik gdsterebilir. Olgegin orijinalinde;

a) Farkli-istek

b) Bilgi erigimi

c) icerik yanhs inang

d) Farkl inang

e) Belirgin yanhs inan¢

f) Gergek-gorunurdeki duygu gorevleri bulunmaktadir.

Go6zun-Kahraman (2012) 106 (4 yas: 25 ¢ocuk, 5 yas: 53 cocuk, 6 yas 6 ay:
28 cocuk) okul 6ncesi donem gocuguyla calisarak olgcegin gecerlik ve guvenirlik
calismasini yapmistir. Olgegin faktdr yapisini belirlemek icin yapilan faktor analizi
sonucunda altinci gérev olan “gercek-goértiinen duygu” maddesi, 6lgedin genel faktor

yapisinin diginda kalmasinda dolayi ¢ikariimigtir. Glvenirlik katsayisi .50 ve madde

korelasyon sayisi .14 - .37°dir. Olgegin i¢ tutarh§i KR-20 degeri .50’dir.

Olgek bes goérevden olugsmakta ve her bir gorev 0-1 olarak kodlanmaktadir.
Bu gorevler okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin basitten karmasgiga dogru siralanarak
sunulmaktadir. Her bir goreve ait senaryolar, resimler ve klguk oyuncaklar

bulunmaktadir.

Cocuklar igin Empati Olgegi (CEMO). Okul dncesi dénem cocuklarinin
empatik becerilerini dlgmek igin Kéksal-Akyol ve Aslan (2014) tarafindan gelistiriimis
ve 160 gocukla (dort yas=42, bes yas=52, alti yag=66) ¢alisiimigtir. Olgekte mutlu,

uzgun, kizgin ve korkmus olmak uzere dort temel duyguya iliskin yuz ifadeleri ve
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olay kartlari bulunmaktadir. Olgek 12 maddeden olusmakta ve her bir madde 0-1
olarak kodlanmaktadir. Olgegin kapsam gecerligi icin uzman gorisi alinmistir.
Ayrica yapi gegerligi icin okul dncesi dénem c¢ocuklarinin COME’den aldiklari
puanlarin yas gruplarina (dort, bes ve alti yag) gore varyansina bakilmis ve dort ile
bes, dort ile alti ve bes ile alti yas grubundaki ¢ocuklar arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu saptanmistir. Olgegin ic tutarlik glivenirligi icin KR-20 katsayisi hesaplanmig
ve odlgegin KR-20 degerinin .70 oldugunu bulunmustur. Olgegin test tekrar test
korelasyon katsayisi ise .89'dur. Her iki 6lcum arasinda korelasyon katsayisinin

p<.001 dlzeyinde anlamli oldugu saptanmisgtir.

Cocuklarin Cevreye Karsi Tutumlan Olgegi — Okul Oncesi Versiyon
(CATES-PV) Goriisme Formu. Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin strdurilebilir
gelismeye yonelik goruslerini belirlemek igin Musser ve Malkus (1994) tarafindan
gelistirilen “Cocuklarin Cevreye Karsi Tutumlar Olgegi — Okul Oncesi Versiyon
(CATES-PV) Goérisme Formu” (The Children’s Attitudes Toward the Environment
Scale-CATES) kullanilmistir. Turkge'ye uyarlamasi 2010 yilinda Kahriman-Oztiirk
tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinalinde 25 madde bulunmaktadir ve farkl
okullarda egitim goéren Ug, dort ve besinci siniflardaki 171 6grenci ile calisiimistir.
Olgegin Cronbach-Alpha degeri .70 ve .85 araliginda bulundugundan dolayi dlgek
guvenilir olarak kabul edilmistir. Olgek Musser ve Diamond (1999) tarafindan okul
dncesi donem cocuklarina yonelik adapte edilmistir. Olgekte bulunan 25 maddenin
10 maddesinin okul dncesi donem c¢ocuklarina uygun olmadigi tespit edilmis ve
cikartilmistir. 15 maddeye dusurulen olgek 40-73 aylik olmak Uzere toplamda 42
¢ocuga uygulanmigtir. Uygulama sonucunda Cronbach-Alpha degeri .68 olarak

saptanmig ve dlgegin guvenilir oldugu kabul edilmigtir.

Kahriman-Oztiirk (2010) tarafindan &lge@in okul éncesi dénem cocuklara
kolaylikla uygulanabilmesi i¢in Olgedin orijinal halini geligtiren yazarin Onerileri
dogrultusunda o6lgcek maddelerine uygun resimler tasarlanmis ve bu tasarilar bir
ressam tarafindan gizilmistir. Olgek maddelerine, sirdirilebilir gelismenin gevresel,
sosyo-kulturel ve ekonomik boyutlariyla alakal 7R temali ek olarak gorusme sorulari
eklenmistir. Olgek olusturulmus ve bes uzmanin (igli okul dncesi egitim uzmani, biri
gevre egitim uzmani, biri ingiliz dili uzmani) gérisleri dogrultusunda diizeltmeler

yapiimistir. Olgek resimlerinin ve maddelerinin okul ©éncesi dénem g¢ocuklari
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tarafindan anlasilirhgini test etmek icin 5-6 yasindaki 10 g¢ocukla pilot uygulama
yapilmistir. “Cocuklarin Cevreye Karsi Tutumlari Olgegi — Okul Oncesi Versiyon
Goriisme Formu” surdurilebilir gelismeye yonelik resimlerin yer aldigi 15 madde ve

her bir madde altindaki alt sorulardan olusmaktadir.

Surdurilebilir Gelismeye Yonelik Yari Yapilandiriimig Goriisme
Formlari. Arastirmacinin galismanin amacina uygun olarak katilimcilarla bir araya
gelerek onlarla yapmig oldugu karsilikli konusmalari iceren veri toplama teknigine
gorusme denir (Buyukozturk vd., 2012). Goérusulecek konu, kigiler, goériusme yeri ve
suresi arastirmaci tarafindan 6énceden planlanmaktadir (Tan, 2008). Goérismeye
katilan bireylerden arastirma sorulariyla ilgili bilgiler derinlemesine elde edilir
(BuyUkoézturk vd., 2012). Bu arastirmada, yari yapilandirilmig goértisme teknigi

kullanilarak ogretmenlerle ve velilerle bireysel gorugmeler gerceklestirilmigtir.

Bu arastirmada, alan yazin (Davis, 2008; Fien, 2004; Guller-Yildiz, Simsek,
Eren ve Aydos, 2017; Haktanir, Giler ve Kahriman-Oztiirk, 2016; Kahriman, 2016;
Korkmaz ve Gller-Yildiz, 2017; Park, Kim ve Yu, 2015; Siraj-Blatchford, 2016;
UNESCO, 2008; 2011; 2015; 2017) dogrultusunda dort farkli gérisme formu
hazirlanmistir. Formlar ¢calisma grubundaki ¢ocuklarin 6gretmenleri ile ailelerine
yonelik uygulama éncesi ve sonrasina gore olusturulmustur. Okul 6ncesi donemde
surdurulebilirlik konusunda uzman olan Ug kisi tarafindan bu formlarda bulunan her
bir soru incelenmis ve onlarin gorugleri dogrultusunda duzeltmeler yapilimigtir.
Gorusme formlarinin dizeltiimis hali uzmanlara tekrar gosterilmis ve onlarin onayi
alindiktan sonra bu formlarin mevcut arastirmada kullaniimasina karar verilmistir.
Gonulld katihm formunu imzalayan 6gretmenlerle ve ebeveynlerle bu goérisme

formlari kullanilarak gérismeler yapilmistir.

Ogretmen Yari Yapilandinimig Gériigme Formu. SIDEP uygulamasi
oncesi deney ve kontrol grubundaki gocuklarin 6gretmenleriyle surdurulebilirlige,
surdurulebilirligin boyutlarina, surdurulebililik igin egitime, okul 6ncesi donemde
SE’yle ilgili 7R temalarina ve yaptiklar etkinliklere yénelik sorulanrin bulundugu
gorisme formu kullanilarak, gérismeler yapilmistir; sonrasi deney grubunun sinif
dgretmeniyle SIDEP uygulamasinda yer alan etkinlikler ve bu etkinliklerdeki

surdurulebilirlik, strdarulebilirligin boyutlari ve bu boyutlarla ilgili konular hakkinda
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cocuklarin paylasimlarina yonelik sorularin bulundugu gérisme formu kullanilarak

gorusme gerceklestirilmigtir.

Ebeveyn Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu. SIDEP uygulamasi éncesi
deney ve kontrol grubundaki gocuklarin ailelerinin sturduralebilirlige yonelik gorusleri
ile surdurulebilirlikle ilgili c¢ocuklariyla yaptiklari konugmalari ve etkinlikleri
belirlemeye yonelik sorularin bulundugu gérisme formu kullanilarak ebeveynlerle
birebir gorusmeler yapiimigtir. Uygulama sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin
ailelerinin SIDEP uygulamasina ve bu uygulamada yer alan temalara iligkin
goruslerini ve ¢ocuklarin onlarla paylagimlarini belirlemeye yonelik sorunlarin yer

aldigi goériasme formu kullanilarak evebeynlerle gérismeler gerceklestirilmigtir.

SIDEP’in uygulanma siirecinde arastirmaci ginliikleri ve uygulama

guvenirligi formuyla veriler toplanmistir.

Arastirmaci  Gunliikleri. SIDEP’in uygulandi§i 30 etkinlik boyunca
arastirmaci tarafindan her bir etkinlik igin aragtirmaci gtnlukleri bilgisayar ortaminda
yazilmigtir. Gunluklerden elde edilen veriler analize dahil edilmemis ve elde dilen
diger verileri desteklemek igin kullaniimigtir. Arastirma gunliklerine iligkin 6rnekler

EK-C’da verilmigtir.

Uygulama Giivenirligi Formu. SIDEP’in asil uygulamasi sirasinda
etkinliklerde belirtilen uygulama surecinin guvenilir bir sekilde yapilip yapiimadigini
belirlemek igin arastirmaci tarafindan uygulama guvenirligi veri toplama araci (EK-
C) gelistirilmistir. Uygulama glvenirligi formu, SIDEP’te yer alan etkinliklerin adi,
uygulama tarihi ve uygulama sureci basamaklari géz o6nunde bulundurularak
uygulayici, ¢ocuklar, etkinlik uygulamasi ve etkinlik materyalleri olmak Uzere dort alt
basliga yonelik dl¢utlerden olugmaktadir. Her dl¢utin karsisinda birden bese kadar
(cok zayif, zayif, orta, iyi, ¢ok iyi) derecelendirmeler bulunmaktadir . Arastirmaci,
uygulama guvenirligi formu icin okul 6ncesi egitimi ve erken ¢ocukluk déneminde
surdurulebilirlik alaninda c¢aligmalari olan bir 6gretim Gyesinin uzman gorusune
basvurmustur. Uzmanin énerileri dogrultusunda uygulama givenirligi formunun son
hali olusturulmustur. Uygulama guvenirligi verileri i¢in uygulama yuraten kisiler igin
alan i¢i olmasi durumunda en az oturumlarin %20’si ve alan digi olmasi durumunda

en az oturumlarin %30’'unun goézlemlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Berbercan
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ve Tavil, 2012). Bu nedenle arastirmada uygulama guvenirligi i¢in okul dncesi egitim
ve surdurtlebilirlik alaninda uzman olan arastirmaci tarafindan yuratilecegi g6z
éniinde bulundurulmustur. SIDEP’te yer alan 30 etkinlikten 15’i (%50), uygulamanin
yapildigi okul oncesi egitim kurumunda deney grubunun sinif 6gretmeninden
katihmci gézlemci desteg@i alinmistir. Tanisma ve kapanis etkinliklerinden biri ile her
bir tema igin olusturulmus dort etkinlikten iki etkinlik gozlemci tarafindan rastgele
belirlenmistir. Gozlemci, uygulama guvenirligi formunu kullanarak rastgele
belirledigi 15 etkinligi degerlendirmistir. Uygulama guvenirligi formundan elde edilen

veriler diger verileri desteklemek igin kullaniimistir.
Surdirilebilirlik icin Drama Egitim Programi’nin Hazirlanmasi Siireci

Sirdirilebilirlik icin Drama Egitim Programi (SIDEP), biitiinciil yaklasim ile
yapilandirmaci kurama dayandirilarak ve drama, zihin kurami, empati ve
surdurulebilirlik igin egitim uygulamalari dikkate alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Programin ihtiya¢c analizinin yapilmasi, kuramsal alt yapisinin
olusturulmasi, kazanim/gostergelerin MEB Okul Oncesi Egitimi Programi'ndan
secilmesi ve temalarinin belirlenmesi, 6grenim yontem ve tekniginin belirlenmesi ile

etkinliklerin hazirlanma surecine sirasiyla asagida yer verilmigtir.

ihtiyac analizi. Sirdirilebilir bir diinya yaratmak icin gelecegin yetiskinleri
olan gunumuz okul oncesi donem cocuklarinin, surdurulebilir gelismeye yonelik
farkindalik gelistirmeleri, dinyadaki diger canlilarla empati kurabilmeleri ve
surdurulebilir olan veya olmayan insan davranislari altindaki niyeti ve inanci
anlamlandirarak gelecegi 6n gérmeleri gerekmektedir (Davis, 2014; Siraj-Blatchford
ve Brock, 2017; UNESCO, 2008). Bu dogrultada, SE ‘ye yonelik bir program ihtiyag
olarak gorulmis ve alan yazindaki dokUmanlar incelenerek ihtiyag analizi
gerceklestirilmistir. Turkiye’de ve Dunya’da okul dncesi ddnem ¢ocuklarina yonelik
SE programlarinin olup olmadigini belirlemek igin YOK tez ve Google Akademik veri
tabanlari kullanilarak son 20 vyildir yapilan tezler, arastirmalar ve projeler
incelenmigtir. Bu dogrultuda, c¢ocuklarin sudrdurdlebilirlige ydénelik farkindalik
kazanmasini amaclayan Uluslararasi Cevre Egitimi tarafindan gelistirilen Eko-
Okullar programiyla karsilasilmigtir. Egitim kurumlarinin génallt olarak Eko-Okul

Programr’na bagvurmasi gerekmekte ve basvuru yapan okullar normal egitim

102



mufredatina programi entegre etmektedir (Eko-okullar, 2019). Turkiye’de programi
uygulayan ana okullarin surdurilebilirligin gevresel boyutuyla ilgili etkinliklere daha
cok yer verdikleri, ilkokul blnyesindeki ana siniflarinin ise Eko-Okul Programi
surecine dahil edilmedikleri saptanmistir (Korkmaz ve Gduler-Yildiz, 2017).
Turkiye’de SG’ye yonelik erken cocukluk doneminde yapilan yayinlar incelendiginde
(Haktanir vd., 2010; 2012; Kahriman-Oztiirk vd., 2012; Cengizoglu, 2012; Guler-
Yildiz vd., 2017) bunlarin buyuk ¢ogunlugunun gocuklarin surdurulebilirlige yonelik
farkindaliklarint  degerlendirdigi  belirlenmigtir.  Dolayisiyla  okul  Oncesi
ogretmenlerine yonelik surdurulebilirlikle ilgili mesleki gelisim programlarinin ve
olarak cocuklarin aktif katihminin oldugu uygulamalarin hayata gegiriimesi
gerekmektedir. Diger (lkelerdeki uygulamalar degerlendirildiginde, ingiltere,
Finlandiya, Brezilya, Malezya, Kenya, Avustralya, isvec gibi bir cok llkede erken
cocukluk doneminde suardurulebilirlik icin egitime yonelik farkh uygulamalarla
kargilagiimistir. Bu uygulamlardan bazilari sunlardir; “Bunyaville Easter Bilby
Adventure Programi” (Gambino vd., 2009), 7R modelli Sarduarulebilirlik i¢in Proje
Yaklasimi (Stuhmcke, 2012; England, 2015), Erken Cocukluk Déneminde Kuiresel
Vatandaslk Egitimi (Siraj-Blatchford ve Brock, 2017). Alan yazin incelenmesi
sonucunda (Haktanir vd., 2010; 2012; Kahriman-Oztiirk vd., 2012; Cengizoglu,
2012; Alici, 2013; Haktanir ve Sen, 2014; Haktanir, Giler ve Kahriman-Ozturk,
2016; Guler-Yildiz vd., 2017; Korkmaz ve Gluler-Yildiz, 2017; Feriver vd., 2019),
Turkiye’de okul 6ncesi donem gocuklarina yonelik SE programi bir ihtiyag olarak

gordimustar.

Kuramsal alt yapi. Egitimde butunsellik yaklasimina en ¢ok vurgu yapan ve
cevresel, ekonomik ve sosyo-kulturel boyutlar bulunan ve bu boyutlarin birbirleriyle
etkilesimi sonucu ortaya c¢ikan surdurulebilir gelismedir. Sardurdlebilirligin
boyutlariyla ilgili karsilagilan yoksulluk, atik, dogal ¢evrenin tahribati, esitsizlik,
kuraklik gibi sorunlarin butuncul bir yaklasimla dengeli bir sekilde ¢ozulebilecegi
uluslararasi platformlarda belirtimektedir (UNESCO, 2005; 2006; 2008; 2015;
2017). Bu nedenle, SIDEP’te yer alan etkinliklerde siirdirilebilirligin bitiin boyutlari
hem ayri ayri hem de butlncul bir sekilde ele alinmistir. Ayica, surdurulebilir bir
dinya yaratmak igin insanlarin SG’ye yonelik farkindaliklar, bilgiler ve tutumlar

gelistirmeleri ve onlari degistirmeleri gerekir (Kalsoom, 2019). Yapilandirmaci
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kuram ¢ocuklara mevcut bilgileriyle yeni kavramlari 6zimsemeleri ve ardindan yeni
semalar gelistirmeleri icin bilgiyi yapilandiracaklari icerik sunar. Bu nedenle SIiDEP

hazirlanirken, yapilandirmaci kuram temel alinmistir.

Kazanim/Gostergelerin MEB Okul Oncesi Egitim Programindan
Secilmesi ve Temalarin belirlenmesi. UNESCO, uluslararasi platformlarda erken
cocukluk doneminden itibaren SE’'nin 6nemine vurgu yapmis ve Ulkelerin mevcut
egitim programlarini  SE  uygulamalarina yonelik donusturmelerini  ve
batunlestirmelerini  belirtmistir (UNESCO, 2008; 2014; 2015; 2017). Mevcut
arastirmada SE uygulamalarinin dénustlrict ve butlnlestirici ilkesi temel alinarak
Okul Oncesi Egitimi Glglendirme Projesi kapsaminda 2012 yilinda olusturulan ve
2013 yilinda glncellenen Okul Oncesi Egitim Programi’nda (MEB, 2012; 2013) yer
alan kazanim ve gostergeler SIDEP’te kullanilmistir. Ayrica cocuklarin gelisimsel
Ozellikleri goz onunde bulundurularak temalarla iligkili yeni kazanim ve gostergeler

arastirmaci tarafindan eklenmistir.

Erken cocukluk doneminde SE uygulamalarindaki en onemli nokta, soyut
kavramlarin somutlastirilarak mevcut egitimle batunlestiriimesidir (Heft ve Chawla,
2006). Bunun i¢in 2007 yilinda Goéteborg’da diizenlenen Surduralebilir Toplum igin
Erken Cocukluk Egitiminin Roli konferansinda surdurulebilirligin G¢ boyutluyla
iliskilendirilen 7R modeli (respect: saygli duymak, reflect: yansitmak, refuse:
reddetmek, reduce: azaltmak, recycle: geri donusum, repair: tamir etmek ve reuse:
yeniden kullanmak) onerilmis ve bu model 2009-2014 Sardurulebilirlik icin Erken
Cocukluk Egitimi Projesinde kullaniimistir. Proje sonunda 7R’de bulunan reddetmek
temasi azaltmak temasi kapsamina ve tamir etmek temasi ise yeniden kullanmak
temasi kapsamina alinmigtir. Ayrica yeniden dustinmek/rethink ve kaynaklari esit
paylasmak(dagitmak)/redistribute olmak Gzere iki yeni tema eklenerek,7R modelinin
son hali olugturulmustur (Engdahl, 2015). Bu arastirma kapsaminda SIDEP igin 7R
modelinde 6nerilen temalar secilmistir. SG’ nin G¢ boyutuna ve bu boyutlara iligkin

erken ¢ocukluk doneminde ele alinacak temalara Tablo 10’da yer verilmistir.
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Tablo 10

Siirdiiriilebilir Gelismenin Ug Boyutu ve Bu Boyutlara lliskin Ele Alinan Temalar

Boyutlar 7R Anlam Ornekler
o Elektrik, su, poset, kagit tiketimini azaltmak
e Satin alinan esyalarinin sayisini (oyuncak,
*Daha az tiketerek kiyafet, ayakkabi gibi) azaltmak
Azaltma saglkl yagsamaya e Tek kullanimlik aligveris ¢antalarindan
devam etmek vazgegmek
— o Ekstra paketleme ile gelen tek porsiyonluk
§ yiyecekleri satin almaktan kaginmak
% e Kagidin iki tarafini da kullanmak
< ¢ Yipranmig egyalari tamir edip yeniden
Veniden *Eskiyen ve kullanmak . | | .
Kullanma kullgnllm|§ egyalari e Kullaniimig cam siseleri temizledikten sonra
yeniden kullanmak baska seyler igin kullanmak
¢ Kullaniimis esyalardan yeni oyuncak yapmak
¢ Su matarasi kullanmak
*Dogaya ve dogada
yagayan btin e Dogaya ve dogada yasayan bitlin canlilara
[S)‘Zi’/?r']a glajglr::(a sayal zarar vermemek ve onlari korumak
*Farkliliklara sayg| e Farkh dil, din ve kilturlere saygl duymak
duymak
e Tuketim kilttrdyle miicadele etme
o e Cocuklarin yaratici olmasi igin ilham
= Yeniden *Diger seylere deger verme/tesvik etme
2 Distinme  vermek e Aligverise gikmadan liste olusturmak
% e insanlari, hayvanlari ve bitkileri tekrar tekrar
3 dusunerek hareket etme
*Dlnyadaki kulturel
farkhliklardan ¢ Diger Ulkelerde yasayan ¢ocuklar hakkinda
bahsetmek konusma
Yansitma Dogada yasayan e Mumkun oldugunca gocuklarin toplantilarda
diger canlilar ve yansitma yapmasi
yasam alanlariyla e Farkli yasam ve oyun alanlariyla ilgili
gst;rirliedkusunceleri ifade  diisiinceleri yansitmasi
e Atiklarin cam, plastik, kagit, metal, pil ve yag
St')enriﬂgjm ;?U_e;:eci?ggﬁtﬁgﬂebi”r olarak S|n|ﬂar71c§)|rma3|/tasgnif etmek P yee
o e Kompost alanlarinin olugturulmasi
'g e Okullarla karsilikli projeler yapmak
§ Kaynaklari *Kaynaklarin daha « insanlarla, hayvanlarla ve bitkilerle
w e§.|tI " esit bir sekilde kaynaklari paylasma
g:é;ﬁgi kullaniimasi e Eski esyalari, temiz ve kullanilabilecek

dlizeylere getirip ihtiyac¢ sahibi insanlarla
paylasma
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Tablo 10, alan yazin (Borg, 2017; Engdahl, 2015; Kahriman-Oztiirk, Olgan
ve Gluler, 2012; Kahriman ve Giuler-Yildiz, 2017; Siraj-Blatchford ve Brock, 2017;
UNESCO, 2008) incelenerek olusturulmustur. SIDEP’te ele alinan temalara, bu
temalarin anlamlarina ve erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarla yapilabilecek
etkinliklere yer verilmistir (bkz.: Tablo 10). SIDEP’te ele alinan temalar amag degil,

cocuklarin geligimlerini desteklemek icin kullanilan aragtir.

SIDEP araciligiyla 48-60 aylik cocuklarin zihin kurami ve empatik
becerilerinin  ve surdurUlebilirlige  yonelik farkindaliklarinin  gelistiriimesi
amaclanmistir. UNESCO (2008), erken ¢ocukluk dénemine yonelik hazirlanacak
surdurulebilirlige yonelik programlarin ¢ocuklarin baskalarina yonelik saygi, sevgi
ve paylasma duygularini ve empatik becerilerini gelistirecek nitelikte olmasi
gerektigi vurgulanmistir. Ayrica Siraj-Blatchford ve Brock (2017) cocuklarin
toplumda aktif strdardlebilir vatandas olabilmeleri icin empati becerilerinin yaninda
zihin kurami becerilerine sahip olmasi gerektigini belirtmigtir. 7R temalarina gore
hazirlanan SIDEP programinda, Wellman (2014) tarafindan betimlenmis zihin
kuraminin ¢ok yonlu dugsunme semasindaki algi, temel duygular, istek, inang,
davranis ve empatik tepki gelistirmeye yonelik uygulamalara etkinliklerin 6grenme

surecinde yer verilmistir.

Ogrenme yéntem ve tekniklerinin belirlenmesi. Demokratik toplumlarin
olusturulmasi, ekonomik bluylumenin saglanmasi ve insan niteliklerinin gelistiriimesi
icin egitimde sanatsal ve yaratici uygulamalara yodnelik yontem ve tekniklerin
kullaniimasi gerektigi vurgulanmaktadir (UNESCO, 2001). Bu baglamda, insanlarin
yasamlarini gunumuzdeki ve gelecekteki diger insanlarin yagsam haklarini géz
onunde bulundurarak dogal c¢evreyle uyumlu bir sekilde devam ettirmesini
amaclayan SE’de kullanilacak en etkili yontem, alan yazinda (Galazka, 2017; Gale,
2008; McNaughton, 2008; 2010) drama olarak belirtiimigtir. Bu nedenle,
surdurulebilirlige yonelik etkili egitim uygulamalari amacglayan bu arastirmada,

drama yontemi ve teknikleri kullaniimigtir.

SIDEP’te yer alan etkinliklerin hazirlanma siireci: SIDEP’te ele alinan
temalara ve zihinsel durumlara uygun etkinlikler, alan yazinda yapilan ¢alismalar

(Aslan; 2017; Borg, 2017a, 2017b; Borg vd., 2017; Cengizoglu, 2013; Engdahl,
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2015; Goziin-Kahraman, 2012; Kahriman-Oztiirk, Olgan ve Giiler, 2012; Stuhmcke,
2012) incelenerek olusturulmustur. Mages’e (2008) gore, tematik, hikaye temelli ve
Paley tarzi dogacglama olmak Uzere U¢ c¢esit drama turl bulunmaktadir. Bu
¢alismada, dramanin ug turine de yer verilmesi kararlastiriimigtir. Bu dogrultuda,
arastirmaci temalari ve zihinsel durumlari temel alarak etkinlikler yazmis ve bunlari
etkinlik havuzunda toplanmistir. Havuzda toplanan 37 etkinligin ¢ocuklarin yas ve
gelisim ozelliklerine, surduralebilirlikle ilgili temalara, zihinsel durumlara, drama
yonteminin isinma, kaynastirma, canlandirma ve degerlendirme agsamalarina ve ele
alinan kazanim ve gostergelere uygunlugu agisindan degerlendirilmesi i¢in okul
Oncesi egitim alaninda alti uzmanin goértusine basvurulmustur. Uzmanlardan
dordunun okul oncesi donemde drama, ikisinin surdurulebilirlik, Ggunun empati ve
ikisinin zihin kurami konusunda calismalari mevcuttur. Arastirmaci uzmanlarla
birebir gérismeler yapmis ve uzmanlarin donutleri dogrultusunda iki etkinlik baska
bir etkinlikle birlestiriimis ve beg etkinlik ¢ikartilmistir. Yansitma, yeniden dusunme
ve saygl temalarinin yer aldigi ikiser etkinligin canlandirma stireci ile sekiz etkinligin
Isinma ve kaynastirma asamalarinda degisiklikler yapilarak uzmanlara tekrar
gésterilmistir. Uzmanlarin onayi dogrultusuna SIDEP’te yer alan etkinlikler ile
temalara, zihinsel durumlara ve kazanimlara iligkin belirtke tablosu Tablo 11'de yer

verilmistir.
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Tablo 11

SIDEP’te Yer Alan Etkinlikler ile Temalara, Zihinsel Durumlara ve Kazanimlara i/i§kin Belirtke Tablosu

Temalar (7R)

Zihinsel Durumlar

SIDEP’te Ele Alinan Kazanimlar

£ £ c = & s =
E 5 ¥ s =9 S < E 9 e 8
Etkinlik Adi % 3 E 5 W0 S & = = 2 5 &
S X > a e > - ) I 5 = m
2 =) X o] © ) O] B o) Q £
S s a i E < ~ £ a X = 2 O S
a s - g = 9 T o < s = o T = E =
= =) o = o B c®© _ g e . g g @ ) > @ 5 [
o & T N & & S o 5 5§ § © 7 € = = 8o 5 N
o > w < > > X0 < + £ LN w o m) n O = L)
Tanisma * * * * * K1 K2;7 K1;2;17 K1
Semboller * K7;13;20 K10;11 K2 K1;5
Kompost * * * K5;7;8 K7;10 K15 K15 K5
Denizde Cop * * * * * * * K2;3 K6;10 K3 K3;5
Kagit Hamuru * * * * K1;3;5;8;13 K10 K7 K4
Ac Tirtil * * * K1;2 K3;8 K3 K4 K3
Zuzu Coplukte * * * * K5 K7;8 K3 K45 K3
Orkestra * * * * * * * * K5;9 K7;8 K3;7 K45 K3
Atma Yeniden * * * * * K5;9 K:7:8 K3;7 K4:5
Kullan
Dogada Yasayan * * * * * * * * K1;17 K5;8 K6 K5
Diger Canlilar
Nerede Bul Fil * * * * * * K1;17;19 K7;10 K3;5;6;16 K1
Nesli Tikenmis * * * K1;17 K5;8 K6 K1
ve Tukenmekte
Olan Canlilar
Suda Yasayan * * * * * * K2;19 K1;10 K6;13 K1
Canlilar
Tlketimi Azaltma * * * * * K2;17 K4 K10 K2
Nerede Bu Deniz * * * * * K10;17 K10 K3 K4
Yildiz
Cevre Kirliligi * * * * * * * K7;8;20 K8;10 K16 K1 K8
Gurdlta * * * * * * * * K1;2;10;17 K1;10 K5;6 K5
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Tablo 11

SIDEP’te Yer Alan Etkinlikler ile Temalara, Zihinsel Durumlara ve Kazanimlara lliskin Belirtke Tablosu (Devami)

Temalar (7R) Zihinsel Durumlar SIDEP’te Ele Alinan Kazanimlar
© o ®© 5
£ E £ 5 T g <
. Y ) = S @© =] (o)
Etkinlik Adi % c=;s g 2}‘ B §7 > < 2‘ B 2 % S
: % > A c = > @ o) g = £ sl
2 5 x © S = = [0) £ ©
S s a < £ s < € a g X z - 0] E
a ) _ E = o S o < & = © © < E - =
— S (@] = n o C @© _ Q 8" ~ o o (] o > o ) ®
5 5§ 5 S § 5 s 26 8 2:3E& £ = 23 2 ¥
o] = c 17} = Q .
o > 2] < > > ¥ g < - £ L = [} =) 2N = O
Bireysel * * * * * * K8 K6;14 K1;2
Farkliliklarimiz
Fotograf Sergisi * * K1;2 K7;8 K8;9 K5
Sen Uyurken * * * * K2;8 K1;10 K2;8;9
Farkli Kilturlerde * * * * K3;15 K9;10 K8;9 K2 K5
Yasam
Bez Canta * * * * * * K2;3 K7;8 K4;5 K5
Parami Nasil * * * * * K8;17 K5;11 K7;10 K5
Biriktiririm
Israf * * * * * * * K3;17 K7:8 K12 K3
Oyuncak * * * * * * ook K2;19 K7:8 K16 K4 K3
Fabrikasi
Kirmizi Top * * * * * * * K8;15 K5;6 K3
Paylasma * * * * * K5;9 K7;8 K3;7 K5
Minenin * * * * * * * K18;19 K7 K5;17 K8
Buzdolabi
Uzgin Ordek * * * * * K1;2 K7;8 K12
Haydi Sayalim * * * * * * * * * *o* K17;19 K67 K3;13 K1 K7
/Kapanis
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Tablo 11’de uzman goriisii onayir alindiktan sonra SIDEP’te yer alan
etkinlikler ile temalara, zihinsel durumlara ve MEB Okul Oncesi Egitim
Programri’ndan alinan kazanimlara iligkin belirtke tablosuna yer verilmistir. UNESCO
(2008) erken cocukluk doneminde verilecek SE'nin 7R temalari ele alinarak
etkinliklerin yapilabilecegini vurgulamistir. Ayrica, surdurulebilirlige yonelik verilecek
egitimin uygulamalarinin ¢evreye ve dogaya yonelik olmasi, ¢ocuklarin dogadaki
diger canlilarla empati kurabilecekleri ve zihin kurami becerilerini gelistirici
uygulamalari icermesi gerekmektedir (Siraj-Blatchford ve Brock, 2017). Ulkelerin
normal egitim mufredatina kolaylikla buttnlestirilebilecek ve donustirtlebilecek
surdurulebilir uygulamalara ihtiya¢ oldugu vurgulamistir (Pramling-Samuelsson ve
Kaga, 2008). Bu nedenle SIDEP’te ele alinan kazanimlarin bir kismi MEB Okul
Oncesi Egitimi  Programi’ndan  alinmistir.  Ayrica  temalarla iligkili
kazanim/goOstergeler arastirmaci tarafindan eklenmistir.  Etkinliklerin  pilot
uygulamasi vyapildiktan sonra asil uygulamaya gecilmistir. Pilot uygulama
sonrasinda SIDEP’te yer alan etkinliklerde yapilan degisikliklere iligkin bilgilere veri

toplama surecinde deginilmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama sureci 2018-2019 egitim ve ogretim yili icerisinde
guz ve bahar déneminde gergeklestiriimistir. Veri toplama slrecindeki asamalar

siraslyla asagida verilmigtir.

Asama 1. Bu arastirma kapsaminda “Zihin Kurami Olgegi” (EK-D) ile
“Cocuklarin Cevreye Karsi Tutumlari Olgedi-Okul Oncesi Versiyon (CATES-PV)”
(EK-E) isimli dlgme araclarinin kullanilabilmesi i¢in Turkg¢e'ye uyarlamasini yapan
arastirmacilardan izin alinmigtir. Ayrica Turkiye’de gelistirilen “Cocuklar icin Empati
Olgegdi” isimli 8lgme aracinin bu ¢alisma kapsaminda kullanilabilmesi igin bu 6lgme

aracini gelistiren aragtirmacilardan izin alinmigtir (EK-F).

Asama 2. Bu aragtirma igin 2018 yilinin Eyliil ayinda Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu'ndan izin (EK-G) alindiktan sonra Milli Egitim Bakanligirndan
uygulama izni (EK-H) alinmistir.

Asama 3. SIDEP’te her bir tema igin hazirlanan doért etkinlikten iki etkinlik
toplamda 14 etkinlik pilot uygulama igin rastgele secilmisgtir.
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Asama 4. Asil uygulamanin yapilacagi okulun bulundugu ortamin fiziki,
sosyo-ekonomik ve kultirel 6zelliklerine benzer 6zelliklere sahip baska bir okul pilot
calisma igin segilmigtir. Pilot uygulamanin yapilacagi okulda egitim goren 48-60
aylik 19 cocukla rastgele segilen 14 etkinligin 6n uygulamasi yapilmis ve bu sureg
uc hafta surmustir. Pilot uygulama sirasinda etkinliklerin eksik yonleri tespit
edilmistir. Ozellikle etkinligin stresine, icerisinde kullanilacak malzemelere ve 48-60
aylik gocuklara uygun olup olmadigina bakilmistir. On uygulamasi yapilan etkinlikler
icerisinde belirlenen eksikler dogrultusunda SIDEP’te yer alan biitiin etkinlikler (30
etkinlik) gézden gegcirilmis ve bazilarinda degisiklikler yapilmistir. Bu dogrultuda
etkinliklerde yapilan degisikliklere iligkin bilgiler asagida bulunan Tablo 12’'de

verilmigtir.
Tablo 12

SIDEP’in Pilot Uygulamasi Sonrasinda Degisiklik Yapilan Etkinlikler

Etkinlik Tema Etkinligin

No Ad| Yapilan Degisiklikler

. ikinci etkinlik drama sinifi yerine okul bahgesinde
Geri o . . .
2 Déniisii Semboller yapilmis ve agag¢ resimleri yerine bahgede bulunan
ondsim .
gercek agaclar kullanilmistir.
Cocuklarin temiz ve kirli gevrenin canlilar Gzerinde
etkisini bir bitlin olarak gérmesi igin dordiincu etkinligin

4 g?”.. . Denizde Cop degerlendiriimesinde ¢ocuklar tek grup yerine temiz ve
ondsim o " i w2 o
kirli olmak Uzere iki gruba ayrilmasi yonunde degisiklik
yapilmigtir.

Yedinci oturumun degerlendirme asamasinda “Atma
Yeniden Kullan” sloganiyla sadece sinifta bulunan
7 Yeniden Zuzu Coplitkte materyaller kontrol edilmemis ayni zamanda okulun
Kullanim kutiphanesinde yer alan kitaplarin fiziki saglamliklari ve
temiz olup olmama durumlarinin incelenmesi yéninde
degisiklige gidilmistir.
Nesli Tikenmis 12 etkinlikte kullanilan “tikenmek” kelimesinin gocuklar

12 [S)aygl ve Tikenmekte tarafindan anlasilamamasindan dolayi, "bitmek, yok
uymak o )

Olan canllar olmak, sona ermek” gibi aciklayici ifadeler kullaniimigtir.

20. etkinligin 1sinma asamasinda kullanilan farkh

Ulkelere ait geleneksel mizik aletleriyle ¢alinan

20 Yansitma  Sen Uyurken muziklerin bazilari ¢ocuklar tarafindan ayirt edilemedigi

saptanmistir. Bu nedenle sadece geleneksel mizik
aletlerin sesleri kullanilarak 1sinma g¢alismasinda
degisiklik yapiimistir.

SIDEP’in pilot uygulamasi sonrasinda etkinlikler yapilan degisiklikler Tablo
12’de verilmigtir. Ayrica pilot uygulama déncesi her etkinlik icin belirlenen 45-60

dakikalik surenin pilot uygulama sirasinda etkinlikler igin yeterli oldugu saptanmistir.

Asama 5. Pilot uygulama sonrasinda arastirmanin asil uygulamasinin

yapilacagi okuldaki 48-60 aylik Ug¢ sinif igerisinde egitim géren cocuklarla ilgili
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demografik bilgiler “Demografik Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda benzer ézelliklere sahip ¢ocuklarin bulundugu siniflardan biri

deney digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Asama 6. Arastirmaci, asil uygulamaya ge¢gmeden once haftada iki gin U¢

hafta boyunca deney grubundaki ¢ocuklarla etkinlikler yapmistir.

Asama 7. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine gocuklarinin bu
arastirmaya katilimlarina yoénelik “Gonulli Katiim Formu (Veli Izni)” (EK-A)
imzalatilarak, onlardan izin alinmistir. Milli Egitim Bakanligindan Video kaydi izni
alinmasina karsin, velilerin bir kismi kamera kaydina izin vermemistir. Bu nedenle

uygulama sirasinda kamera kaydi alinamamistir.

Asama 8. Arastirmaci SIDEP’in asil uygulama oéncesi “Zihin Kurami Olgedi
(ZKO)”, “Cocuklar igin Empati Olgegi (CEMO)” ve “Cocuklarin Cevreye Karsi
Tutumlari Olgegi — Okul Oncesi Versiyon (CATES-PV) Gériisme Formu” kullanarak
deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklardan veriler toplamistir. Ayrica onlarin
sinif 6gretmenleri ve aileleriyle 6n gorigmeler yapmak icin gonulli katilim formu

imzalatilmigtir (EK-A). Gorusmeler ses kayit cihaziyla kaydedilmigtir.

Asama 9. Arastirmaci, 2018-2019 egitim-0gretim yili icerisinde guz
déneminde (Kasim-Aralik-Ocak) her hafta ¢ etkinlik olmak Uzere 45 ila 60’sar
dakikalik toplamda 30 etkinligi (EK-G) deney grubunda yer alan ¢ocuklarla 10
haftada uygulamistir. Sabah 10.00 ile 11.00 saatleri arasinda drama odasinda
SIDEP uygulamalari gerceklestirilmistir. Arastirmaci her etkinlik icin uygulama
saatinden 6nce drama odasinda bulunmus, ortami kontrol etmis ve gerekli olan
materyalleri mekénda bulundurmustur. Arastirmaci deney grubundaki ¢ocuklara
SIDEP uygulamalarini gerceklestirdigi stire boyunca, kontrol grubundaki ¢ocuklara
herhangi bir mudahalede bulunmamistir. Bu suregte, kontrol grubunun sinif
ogretmeni “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” temel alarak hazirladig
etkinliklikleri kontrol grubundaki gocuklarla gergeklestiriimigtir.

Asama 10. 30 etkinlik icerisinden rastgele secilen 15 etkinlik uygulama
surecinde g6zlemci tarafindan gozlenmistir. Her bir etkinlik i¢in uygulama guvenirligi
formu gdzlemci tarafindan doldurulmustur. Formdan elde edilen veriler, Tekin-iftar

ve Kircaali-iftar'in (2004) 6nerdigi “Gézlenen uygulamaci davranigi/Planlanan
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uygulamaci davranigi x 100" formalu kullanilarak hesaplanmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 13’de verilmistir.
Tablo 13

SIDEP’ten Rastgele Secilen Etkinliklere lliskin Hesaplanan Uygulama Giivenirligi

Degerleri

Tema Etkinligin Adi Uygulama Givenirligi Degeri

Tanisma %95

Geri Dénusim S?[nboller %6100

Kagit Hamuru %100

. Zuzu Coplukte %100

Yeniden Kullanma Ac Tirtil %95

Sayg! Duymak Nerede Bu Fil %2100

Suda Yasayan Canlilar %98

Cevre Kirliligi %100

Azaltmak Glrilti %98

Yansitma Bireysel Farkliliklarimiz %100

Sen Uyurken %98

Yeniden Distinme Parami Nasil Biriktiririm %100

Israf %98

Yeniden Dagitim Mine'nin Buzdolabi %100

Uzgin Ordek %100

Tablo 13’e gdre, SIDEP’ten rastgele secilen etkinlikler arasinda ikisinin %95,

acindn %98 ve onunun %100 uygulama guvenirligi degeri aldigi goérulmektedir.

Asama 11. Arastirmaci, deney grubuna SIDEP’i uyguladiktan sonra ZKO,
CEMO ve CATES-PV veri toplama araclarini kullanarak son verileri toplamistir.
Ayrica 6n gorusmeye katilan deney grubundaki gocuklarin ebeveynleriyle ve deney

grubu sinif 6gretmeniyle son gérismeler yapilmistir.
Asama 12. Son dlgimler yapildiktan sekiz hafta sonra deney grubundaki
¢ocuklara nicel veri toplama araglari kullanilarak izleme-testi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Bu baglik altinda arastirmanin genel amaci ile alt amagclari gz 6nunde
bulundurularak elde edilen nitel ve nicel verilerin nasil analiz edildigine iliskin

bilgilere yer verilmigtir.

Nicel Veriler. Normallik testi sonuglari dogrultusunda analiz edilmigtir.
Calisma grubunda yer alan denek sayisi 50’den az oldugu icin Shapiro-wilk Testi
kullaniimigtir. Ayrica carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Zihin kurami
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Olcegi deney grubu 6n, son ve izleme-testi ile kontrol grubu 6n ve son-test

puanlarinin normallik testi sonuclari asagidaki Tablo 14’te verilmigtir.
Tablo 14

Zihin Kurami Olgegi Normallik Testi Sonuglar

Zihin Kurami Olgeginin Alt Shapiro-Wilk

Boyutlari Statistic  df Sig. Carpiklik Basiklik

Farkli istek 0,640 22 0,000 -.000 -2.211
. Farkh inang 0,613 22 0,000 -.609 -1.802
9 Bilgi Erigimi 0,637 22 0,000 .196 -2.168
= Belirgin Yanlis inang 0,637 22 0,000 .196 -2.168
S Icerik Yanlis inang 0,332 22 0,000 3.059 8.085

Farkli istek 0,221 22 0,000 -4.690  22.000
w  Farkl inanc - 22 0,000 - -

Deney |°_-’ Bilgi Erigimi ) 0,332 22 0,000 -3.059 8.085

= Belirgin Yanls Inan¢ 0,412 22 0,000 -2.278 3.498
& icerik Yanls inanc 0,412 22 0,000 -2.278 3.498
w  Farkl istek - 22 0,000
l“_-’ Farkli Inang 0,221 22 0,000 -4.690 22.000
o Bilgi Erigimi 0,332 22 0,000 -3.059 8.085
& Belirgin Yanlis Inang 0,412 22 0,000 -2.278 3.498
XN cerik Yanlis inanc 0,332 22 0,000 -3.059 8.085

Farkli istek 0,613 22 0,000 -.609 -1.802
. Farkliinang 0474 22 0,000 -1773  1.250
8 Bilgi Erigimi 0,640 22 0,000 .000 -2.211
= Belirgin Yanlis inang 0,637 22 0,000 -.196 -2.168

Kontrol S lcerik Yanlis inang 0,412 22 0,000 2.278 3.498

Farkl Istek 0,561 22 0,000 -1.097 -.887
w  Farkl inang 0,522 22 0,000 -1.399 -.57
l“_’ Bilgi Erigimi ) 0,637 22 0,000 -.196 -2.168
< Belirgin Yanls Inang 0,628 22 0,000 .397 -2.037
& lIcerik Yanlis inang 0,561 22 0,000 1.097 -.887

Tablo 14’'te deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin zihin kurami
Olceginin alt boyutlarindan aldiklari test puanlarina iliskin Shapiro-Wilk normallik
testi anlamlilik degerlerinin 0,05’ten kuglk oldugu gorulmektedir (p<.05). Ayrica
Buyukozturk (2016) ve Hair ve digerleri (2013) verilerin normal dagilim gostermesi
icin ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigini belirtmistir.
Bu nedenlerden dolayi verilerin normal dagiimadigi seklinde yorumlanabilir. Bu
baglamda aragtirmanin birinci alt problemine iliskin verilerin analizinde non-
parametrik testler kullaniimigtir. Deney ve kontrol grubunun zihin kurami dlgeginin
alt boyutlarindan aldiklari 6n ve son-test puanlarina iliskin farkhligi belirlemek icin
Mann Whithey U testiyle ve puan ortalamalarina iliskin farkhhid: belirlemek igin
Wilcoxon igaretli siralar testiyle veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz

edilmistir.
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Cocuklar icin empati dlcedi (COME) deney grubu 6n, son ve izleme-testi ile
kontrol grubu 6n ve son-test puanlarinin normal dagilip dagiimadigi hesaplanmigtir.

Test sonuglari Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15
Cocuklar icin Empati Olgegi Normallik Testi Sonuglari

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Carpiklik Basiklik
CEMO On-test 0,918 22 0,070 -.283 -.319
Deney CEMO Son-test 0,917 22 0,066 -.284 -.105
CEMO izleme-testi 0,918 22 0,068 -.591 919
Kontrol QEMQ On-test 0,925 22 0,098 572 -.032
CEMO Son-test 0,947 22 0,270 147 -.602

Tablo 15'te deney ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin gocuklar igin
empati Olceginden aldiklari puanlara iliskin Shapiro-Wilk normallik testi anlamlilik
degerlerinin 0,05'ten buyuk oldugu goérulmektedir (p>.05). Ayrica Buyukoztlrk
(2016) ve Hair ve digerleri (2013) verilerin normal dagilim gostermesi i¢in ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigini belirtmistir. Bu
nedenlerden dolayi verilerin normal dagildigi seklinde yorumlanabilir. Bu dogrultuda
arastirmanin ikinci alt problemine iligkin verilerin analizinde parametrik testler
kullaniimistir. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin COME’den aldiklari 6n-test
puan ortalamalari ile deney grubunda yer alan cocuklarin son-test ve izleme-testi
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin veriler t-
testiyle analiz edilmigtir. Aragtirmada 6n ve son-test gibi tekrarli ve deney ve kontrol
grubundan ayri ayri elde edilen iligkisiz 6lgtimlerden dolayi, SIDEP’in gocuklarin

empatik becerileri GUzerinde etkililigini belirlemek igin veriler t-testi yapilmistir.

Nitel Veriler. Arastirmada NVIVO 12 kullanilarak nitel veriler analiz edilmistir.
Arastirmanin Gguncu alt probleminde i¢ ice karma deneysel desenin yapisina uygun
olarak deney ve kontrol grubunda zihin kurami ve empatik becerileriyle ilgili toplanan
nitel verilerin nicel verileri destekleyip desteklemedigini ve doérduncli probleminde
cocuklarin surdurllebilir gelismeye yoénelik gorislerini belirlemek igin “Cocuklarin
Cevreye Karsi Tutumlari Olgegi-Okul Oncesi Versiyonu Gériisme Formu (CATES-
PV)” kullanilmigtir. Ayrica dordinci problem kapsaminda deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin ebeveynleriyle ve &gretmenleriyle yari yapilandiriimig
gorusme formu kullanilarak gérismeler gergeklestirilmistir. TUm gorismeler ses kayit
cihazi kullanilarak (tim katiimcilardan gérisme oncesi ses kayit cihazi kullanimi izni

alinmigtir) kayit altina alinmigtir. Tum katiimcilara kodlar verilmigtir. Bu kodlar su
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sekildedir: Deney Cocuk On Gériisme: DOC1, DOC2, ..., DOC22; Kontrol Cocuk On
Gorisme: KOC1, KOC2, ...KOC22; Deney Veli On Goriisme: DVO1, DVO2, ...,
DVO11; Kontrol Veli On Gérigme: KVO1, KVO2, ..., KVO11; Deney Cocuk Son
Gorusme: DSC1, DSC2, ..., DSC22; Kontrol Cocuk Son Goérusme: KSC1, KSC2, ...,
KSC22; Deney Veli Son Gorusme: DVS1, DVS2, ..., DVS11.

Gorusmelerden elde edilen nitel verilerin analizinde betimsel analiz ise
kosulmustur. Betimsel analizde veriler dnceden belirlenen temalar dogrultusunda
gruplara ayrilir, agiklanir ve yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica gérisme
yapilan bireylerin ifadelerindeki c¢arpici yonleri belitmek amaciyla dogrudan
alintilara siklikla yer verilir. Arastirmada olguyu agiklamak ve deneklerin goruglerini
dogru tanimlamak ve verileri agik ve anlasilir icerikle sunmak igin nitel
arastirmalarda betimsel analiz teknigi kullanilir (Bradshaw, Atkinson ve Doody,
2017). Zihin kurami ve empatik becerilerine yonelik nitel verilerin betimsel analizi
icin Bretherton ve Beeghly’in (1982) i¢sel zihinsel durum kategorisi ile Wellman’in
(2014) zihin kurami betimsel semasindaki kategoriler bir araya getirilerek temalar

olusturulmustur. Bu temalar:

Algi: Duyu organlarini kullanarak uyaranlarin algilanmasina yonelik
ifadelerdir. Gormek, bakmak, izlemek, duymak, tat almak, koklamak, hissetmek gibi

durumlar.

Temel duygular: Uyaranlara verilen duygusal tepkilere yonelik ifadelerdir.

Sevmek, hoslanmak, nefret etmek, acimak, susamak gibi durumlar.

Istek: Temenni etmek, arzu etmek, istemek, Umit etmek, gereklilik gibi

ifadeler.
Davranig: Vurmak, yakalamak, gezmek, arastirmak, ilgilenmek gibi ifadeler.
Empatik tepki: Mutlu, Gzgun, kizgin, korkmus, sasirmig gibi ifadeler.

Cocuklarin surdurilebilir gelismeye yoénelik gorUsleri azaltmak, saygi
duymak, geri donisum, yansitma, yeniden kullanma, yeniden disinme ve yeniden
dagitim olmak Uzere 7R temalarina gore analiz edilmigtir (bkz: Tablo 5). Analiz
sirasinda her temaya uygun alt temalar ve bu alt temalara uygun kodlar
surdurulebilirlikle ilgili galismasi olan iki arastirmaci tarafindan ayri ayri yapilmis ve
Miles ve Huberman’in (1994) formullu kullanilarak kodlayicilar arasi guvenirligi

bakilmistir. Arastirmanin guvenirligi icin kodlayicilar arasi guvenirligin %70’den

116



fazla olmasi beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Bu arastirma igin
kodlayicilar arasi guvenirlik %97’dir. Bu durumda, kodlayicilar arasi guvenirligin

yuksek oldugu belirlenmistir.

Asagidaki Tablo 16’da arastirma kapsaminda cevap aranan alt problemlere,
bu alt problemleri cevaplamak igin kullanilan 6lgme araglarina ve bu o6lgme
araglarindan elde edilen bilgilerin nasil analiz edildigine yonelik bilgilere yer

verilmigtir.

Tablo 16

Aragtirmanin Alt Problemleri, Veri Toplama Araglari ve Verilerinin Analizi

Arastirma Sorusu Veri Toplama Araci Verilerin Analizi

Soru 1. SIDEP’in 48-60 aylik cocuklarin farkli o Mann Whitney U Testi
inanglar ve istekleri, bilgi erisimi, belirgin ve Zihin Kurami Olcedi . . .
icerik yanlis inanglari anlama becerisi ¢89!« Wilcoxon isaretli Siralar

Uzerinde etkisi var midir? Testi

Soru 2. SIDEP’in 48-60 aylik g¢ocuklarin Cocuklar igin

empatik becerileri Uzerinde etkisi var midir? Empati Olgegi * T-test

Soru 3. 48-60 aylik gocuklarin, SIDEP éncesi

ve sonrasinda, zihin kurami ve empatik . .
becerileriyle iligkili olarak algi, temel duygular, CATES-PV * Betimsel Analiz
istek, davranis ve empatik tepkileri nasildir?

Soru 4. 48-60 aylik ¢cocuklarin, sirduralebilir CATES-PV,  Yar ) )
gelismenin (¢ boyutuna (gevresel, ekonomik Yapilandiriimis * Betimsel Analiz
ve sosyo-kiltirel) yonelik, SIDEP 6ncesi ve Ogretmen ve Aile icerik Analizi

sonrasi gorugleri nasildir? Goérusme Formu

Tablo 16 incelendiginde, arastirma kapsamindaki alt problemler, bu alt
problemleri cevaplamak icin kullanilan dlgme araclari ve bu 6lgme araclarindan elde
edilen verilerin analizinde kullanilan tekniklere yer verilmigtir. Mann Whitney U Testi
ile Wilcoxon isaretli Siralar Testi birinci alt problemin; t-testi ise ikinci alt problemin
verilerinin analizinde kullanilan nicel tekniklerdir. Nitel tekniklerden betimsel analiz
hem uUcuncli hem de dorduncl alt problemin verilerinin analizinde kullaniimistir.
Ayrica dorduncu alt problemin verileri nitel tekniklerden igerik analizi kullanilarak

analiz edilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolumde, arastirma kapsaminda cevap aranan alt problemlere iliskin
toplanan verilerin analizi sonuncunda elde edilen bulgulara ve bulgulara iligkin

yorumlara yer verilmistir.
Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

SIDEP 6ncesi deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin farkl istekleri, farkli
inanglari, bilgi erisimi, belirgin yanlis inanglari ve igerik yanlis inanclari anlama
olmak Uzere zihin kurami oOlgegindeki bes gorevden aldiklari puanlarin Mann

Whitney U testi sonuglari Tablo 17°de yer verilmistir.
Tablo 17

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine lliskin On-Test

Puan Ortalamalarinin Mann Whitney U Testi Sonuclari

Zihin Kurami Gru 0 Sira Ortalamasi  Sira ,
Gorevleri P X Toplami P
; Deney 22 21.00 462
Farkli Istek Kontrol 2 24.50 528 209 -.903 0.367
; Deney 22 20.50 451
Farkh Inang Kontrol 2 24,50 539 198 -1.339 0.181
S Deney 22 22.00 484
Bilgi Erigimi Kontrol 2 23.00 506 231 -.298 0.765
Belirgin Yanlis Deney 22 21.50 473 )
inanc Kontrol 22 2350 517 220 -596  0.551
Deney 22 22.00 484

icerik Yanlis inang 231 -470  0.639

Kontrol 22 23.00 506

*p<0.05

Tablo 17 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki gocuklarin zihin kurami
Olcegdinin farkli istekleri anlama [U=209, p>0.05; z=-0.903], farkl inanglari anlama
[U=198, p>0.05; z=-1.339], bilgi erisimi [U=231, p>0.05; z=-0.298], belirgin yanhs
inan¢ [U=220, p>0.05; z=0.551] ve icerik yanlis inan¢ [U=231, p>0.05; z=-0.639] alt
boyutlarindan aldiklari puanlara iligkin on-test ortalamalari arasinda anlamli bir
farklihk olmadigi gorilmektedir. Elde edilen bu bulgu, SIDEP 6ncesi deney ve
kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin kurami dlgeginin tim alt boyutlarindan

aldiklar puanlar dogrultusunda benzer 6zelliklere sahip oldugunu gdstermektedir.
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Sekil 8. Gruplara Gére Zihin Kurami Gérevleri On-Test Puan Ortalamalari.

Sekil 8'de, SIDEP 6ncesi deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin zihin
kurami Olgedinin tum alt boyutlarindan aldiklari 6n-test puanlarinda anlamli

farkhliklara rastlanmadigina iliskin sonuglara gorsel olarak yer verilmektedir.

SIDEP uygulamasi sonrasinda deney ve kontrol grubunda vyer alan
cocuklarin zihin kurami dlgegindeki bes gérevden aldiklari puanlarin Mann Whitney

U testi sonuglari Tablo 18'de yer verilmistir.
Tablo 18

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine lliskin Son-Test

Puan Ortalamalarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Zihin Kur_aml Grup n Sira Ortalamasi Sira . D ;
Gorevleri X Toplami

Farkll istek Egr’:ﬁzl g gg:gg iig 187 -2.037 0.042* -31
Farkli inang Egr’]‘t‘igl gg gg:gg iig 187 -2.348 0.019* -.35
Bilgi Erigimi Egr’]‘tergl gg ig:gg ig? 154 -2.677 0.007%* -.40
!E;‘Z'gg'” Y 55 ar'o o 132 -3.098 0.002% -47
s Do 2B S aon omew -

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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Tablo 18’e goére, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢gocuklarin zihin kurami
Olceginin farkl istek [U=187, p<0.05; z=-2.037, r=-.31], farkli inang [U=188, p<0.05;
z=-2.348, r=-.35], bilgi erisimi [U=154, p<0,01; z=-2.677, r=-.40], belirgin yanhs
inang [U=132, p<0,01; z=-3.098, r=-.47] ve igerik yanhs inan¢ [U=99, p<0,001; z=-
3.911, r=-.59] alt boyutlarina iligkin aldiklari puanlarin son-test ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Gruplarin zihin kurami 6lgeginin her bir alt
boyutundan aldiklari son-test puanlarina ait eta kare degeri sirasiyla r=-.31, -.35, -
40, -.47, -.59’dir. Bu degerlere gore, etki buyuklugu orta derecededir. Ayrica deney
ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin zihin kurami 6lgeginin her bir alt boyutundan
aldiklari son-test puanlarina iliskin varyansin %31, %35, %40, %47 ve %59’unun
SIDEP’te yer alan etkinliklerden kaynaklanmis olabilir. Bu bulgular géz éniine
alindiginda, deney grubuna verilen SIDEP’in okul éncesi dénem cocuklarinin farkli
istek, farkli inang, bilgi erisimi, belirgin yanhs inan¢ ve icerik yanlis inang

becerilerinin gelisimi Gzerinde etkili oldugu sdylenebilir.

1,20
1,00
< 0,80
=
S 0,60
< ’
'_
(=
© o040
- I I
0,00 Belirgin Yanl igerik Yanl
Farkli istek Farkli inang Bilgi Erisimi elirgin Yants serik Yanlis
Inang Inang
DENEY 0,95 1,00 0,91 0,86 0,86
B KONTROL 0,73 0,77 0,55 0,41 0,27

Sekil 9. Gruplara Goére Zihin Kurami Goérevleri Son-Test Puan Ortalamalari.

Sekil 9’da SIDEP sonrasi deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin zihin
kurami olgeginin farkli istek, farkli inang, bilgi erisimi, belirgin yanlis inang ve igerik
yanlis inang alt boyutlarinda anlamli farkhliklara rastlandigina iligkin sonuglara

gorsel olarak yer verilmektedir.

Wilcoxon isaretli Siralar Testi’yle deney grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin
kurami o6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari 6n-test ile son-test puan puanlari

arasindaki fark incelenmigtir. Bu test sonuglari Tablo 19’da verilmistir.
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Tablo 19

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Zihin Kurami Gérevierine lliskin On ve Son-

Test Puan Ortalamalarinin Wilcoxon Igaretli Siralar Testi Sonuglari

§|ra Ortalamasi Sira

Zihin Kurami Gérevleri On-Son Test n P
Toplami
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Farkl istek Pozitif Sira 10 5.50 55.00 3.162* 0,002**
Esit 12
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Farkli inanc Pozitif Sira 8 4.50 36.00 2.828* 0,005*
Esit 14
Negatif Sira 1 6.50 6.50
Bilgi Erigimi Pozitif Sira 11 6.50 7150 2,887* 0,004**
Esit 10
Negatif Sira 1 6.00 6.00
Belirgin Yanlis inang Pozitif Sira 10 6.00 60.00 2,714* 0,007**
Esit 11
Negatif Sira 0 0.00 0.00
icerik Yanlis inang Pozitif Sira 17 9.00 153.00 4,123* 0,000**
Esit 5
*Negatif siralar temeline dayali **p<0.05

Deney grubunda yer alan cocuklarin SIDEP éncesi ve sonrasi aldiklarl én ve

son-test puanlari arasinda negatif ve pozitif sira ile esit degerlerle ilgili katihmci sayisi,

sira ortalamasi ve toplamina iligkin bilgiler Tablo 19’da verilmistir. Bu tabloya gore,

deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami dlgeginin farkh istek [z=3.162, p<0.05],

farkli inang [z=2.828, p<0.05], bilgi erisimi [z=2.887, p<0.05], belirgin yanhs inang

[z=2.714, p<0,05] ve igerik yanlis inang [z=4.123, p<0.05] alt boyutlarinda 6n ve son-

test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. SIDEP’in deney grubundaki

cocuklarin zihin kurami becerileri Uzerinde olumlu bir sekilde etkiledigi sOylenebilir.

1,20
1,00
<<
> 080
S 0,60
& 7
o 0,40
(@]
0,20
0,00 Belirgin Yanl igerik Yanl
Farkli istek Farkli inang Bilgi Erisimi elirgin Yanls gerik Yaniy
Inang Inang
On Test 0,50 0,64 0,45 0,45 0,09
M Son Test 0,95 1,00 0,91 0,86 0,86

On Test mSon Test

Sekil 10. Deney Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine iliskin On ve Son-

Test Puan Ortalamalari.
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Sekil 10’a gore, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin kurami 6lgeginin
farkli istek (x=0.95), farkli inang (x=1.00), bilgi erisimi (x=0.91), belirgin yanhs inang
(x=0.86) ve icerik yanlis inang (x=0.86) boyutlarindaki son-test puan ortalamalari,
dn-test puan ortalamalarina gére yuksektir. On-test ile son-test arasindaki bu fark,
Olgcegin butun boyutlari igin son-test puanlari lehine oldugunu gostermektedir. Bu
durum, SIDEP’in gocuklarin zihin kurami becerileri (izerinde etkili oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Deney grubunda yer alan gocuklarin zihin kurami dlgeginin farkl istek, farkli
inang, bilgi erisimi, belirgin yanlhg inang ve igerik yanlis inang boyutlarindan aldiklari
son-test ile izleme-testi puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin
Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullaniimis ve elde edilen test sonuglari Tablo 20'de

verilmigtir.
Tablo 20

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Zihin Kurami Gérevierine lliskin Son-Test ile

Izleme-Testi Puan Ortalamalarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Zihin Kurami = Sira Ortalamasi  Sira
Gorevleri On-Son Test  n X Toplami b
p

Negatif Sira 0 0.00 0.00

Farkli istek Pozitif Sira 1 1.00 1.00 1* 0.317
Esit 21
Negatif Sira 1 1.00 1.00

Farkl inang Pozitif Sira 0 0.00 0.00 1** 0.317
Esit 21
Negatif Sira 0 0.00 0.00

Bilgi Erigimi Pozitif Sira 0 0.00 0.00 0.000*** 1
Esit 22
Negatif Sira 1 1.50 1.50

Belirgin Yanlis inang  Pozitif Sira 1 1.50 1.50 0.000*** 1
Esit 20
Negatif Sira 0 0.00 0.00

icerik Yanlis inang Pozitif Sira 1 1.00 1.00 1* 0.317
Esit 21

*Negatif siralar temeline dayali  ***Pozitif ve negatif siralar toplami esit
**Pozitif siralar temeline dayal

Tablo 20 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin zihin kurami
Olgeginin farkh istek [z=1, p>0.05], farkh inan¢ [z=1, p>0.05], bilgi erisimi [z=0.000,
p>0.05], belirgin yanhs inan¢ [z=0.000, p>0.05] ve icerik yanlis inan¢ [z=1, p>0.05]
alt boyutlarinda son-test ile izleme-testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu durum, SIDEP uygulamasi sonrasinda zihin kurami

Olcegindeki alt boyutlarinda ¢ocuklarda gelisimin devam ettigini gostermektedir.
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Sekil 11. Deney Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine lligkin Son-Test
ile izleme-Testi Puan Ortalamalari.

Sekil 11°e gore, deney grubunda yer alan gocuklarin zihin kurami délgeginin
tum alt boyutlarindan aldiklari son-test ile izleme-testi puanlari arasinda gorsel
olarak bir farkllik yoktur. Yapilan analizler sonucu istatistiksel olarak son-test ve
izleme-testi arasinda anlamli bir farklihk olmadi§i saptanmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, SIDEP’in 48-60 aylik okul éncesi ddnem cocuklarinin zihin kurami
becerileri Uzerinde kalici bir olarak etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin, zihin kurami élgeginin alt boyutlarindan
aldiklari 6n-test ile son-test puanlari arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin
Wilsoxon isaretli Siralar Testi kullaniimis ve elde edilen test sonuglari Tablo 21'de
verilmistir.

Tablo 21
Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine lliskin On-Test ile
Son -Test Puan Ortalamalarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari

§|ra Ortalamasi Sira

Zihin Kurami Gérevleri On-SonTest n p
X Toplami

Negatif Sira 4 5.50 22.00

Farkli istek Pozitif Sira 6 5.50 33.00 0.632* 0.527
Esit 12
Negatif Sira 5 5.00 25.00

Farkli inang Pozitif Sira 4 5.00 20.00 0.333** 0.739
Esit 13
Negatif Sira 5 6.00 30.00

Bilgi Erigimi Pozitif Sira 6 6.00 36.00 0.302* 0.763
Esit 11
Negatif Sira 8 7.00 56.00

Belirgin Yanlis inang Pozitif Sira 5 7.00 35.00 0.832** 0.405
Esit 9
Negatif Sira 3 5.00 15.00

icerik Yanlig inang Pozitif Sira 6 5.00 30.00 1* 0.317
Esit 13

*Negatif siralar temeline dayali **Pozitif siralar temeline dayali
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Kontrol grubunda yer alan gocuklarin én-test ile son-test puanlari arasinda
negatif ve pozitif sira ile esit degerlerle ilgili katihmci sayisi, sira ortalamasi ve
toplamina iligkin bilgiler Tablo 21’de verilmigtir. Bu tabloya gore, deney grubundaki
cocuklarin zihin kurami dlgeginin farkl istek [z=0.632, p>0.05], farkli inang [z=0.333,
p>0.05], bilgi erisimi [z=0.302, p>0.05], belirgin yanls inan¢ [z=0.832, p>0.05] ve
icerik yanhs inang¢ [z=1, p>0.05] alt boyutlarinda 6n ve son-test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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On Test 0,64 0,82 0,50 0,55 0,14
M Son Test 0,73 0,77 0,55 0,41 0,27

Sekil 12. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine iligkin On ve

Son-Test Puan Ortalamalari.

Sekil 12’e gore, kontrol grubunda yer alan gocuklarin zihin kurami élgeginin
farkl istek (x=0.73), bilgi erisimi (x=0.55) ve icerik yanls inan¢ (x=0.27)
boyutlarindaki son-test puan ortalamalari 6n-test puan ortalamalarina gore ¢ok az
yiiksek iken ancak farkli inang (x=0.77) ile belirgin yanls inang (x=0.41) boyutunda
ise oldukca diisiiktiir. Bu farklar, yapilan Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonuclarina
gére anlamli degildir. Bu sonug, SIDEP’in uygulanmadidi kontrol grubu igin

beklenen bir durumdur.

SIDEP 6ncesi ve sonrasi deney ve kontrol grubundaki cocuklarin farkli
istekleri, farkli inanglari, bilgi erisimi, belirgin yanlis inanclari ve igerik yanlis inanglari
anlama olmak uzere zihin kurami O6lgegindeki bes godrevden aldiklari puanlar
arasindaki fark sonucu elde edilen erisi puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari

Tablo 22’de yer verilmigtir.
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Tablo 22

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine lliskin Erisi Puan

Ortalamalarinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sl_ra Ortalamasi

Zihin Kurami Goérevleri Grup n ~ Sira Toplami U p
; Deney 22 2559 563.00
Farkli Istek Kontrol 22 19.41 49700 174.00 0.072
; Deney 22 26.91 592.00 .
Farkh Inang Kontrol 22 18.09 398.00 145.00 0.009
o Deney 22 25.89 569.00
Bilgi Erigimi Kontrol 22 1911 42000 167.50 0.055
Belirgin Yanis | Deney 22 26.52 583.00 15350  0.024*
elirgin raniis Inang Kontrol 22 18.48 406.00 ' '
lcerik Yanlis | Deney 22 28.34 623.50 113.50  0.001*
gerik Yanlis Inang Kontrol 22 16.66 366.50 ' '

*p<0.05

Tablo 22 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin zihin kurami
Olceginin farkl istekleri anlama [U=174.00, p>0.05] ile bilgi erisimi [U=167.50,

p>0.05] alt boyutunda aldiklari puanlara iligkin erisi puan ortalamalari arasinda

anlamli farklihklara rastlanmazken, farkli inan¢ [U=145.00, p<0.05], belirgin yanhg
inang [U=153.50, p<0.05] ve igerik yanhs inan¢ [U=113.50, p<0.05] alt boyutlarinda

anlamli farkhliklara rastlanmistir. Elde edilen bu bulgu, deney grubuna uygulanan

SIDEP sonrasi deney ve kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin zihin kurami élgeginin

farkh istek alt boyutunda benzer 6zellige sahip oldugunu ancak farkli inang, bilgi

erisimi, belirgin yanlis inan¢ ve igerik yanlis inang alt boyutlarinda o&zelliklerinin

farklilastig goérilmistir. SIDEP’in bu farklilasmaya sebep oldugu yani cocuklar

uzerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Sekil 13. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine iligkin

Erisi Puan Ortalamalari.
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Sekil 13’e gore, deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin erisi puanlari
arasindaki farkin zihin kurami olgeginin farkh istek alt boyutunda az oldugu
goralurken farkl inang, bilgi erisimi, belirgin yanls inan¢ ve igerik yanlis inang
boyutlarinda farkin oldukga fazla oldugu gorulmektedir.

Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

SIDEP éncesi ve sonrasi deney ve kontrol grubundaki cocuklarin empatik
becerilerini 6lgmek icin CEMO kullanilmigtir. Calisma gruplarinda yer alan gocuklarin
dn-test puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigi bulmak igin Bagimsiz Orneklem t-
Testi yapilmistir. Test sonuglari asagidaki Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin SIDEP Oncesi CEMO’den Aldiklari On-
Test Puanlarina lligkin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Gruplar n X Ss sd t p Cohen’s d
Deney 22 7.22 1.15 42 -1.075 .289 0.32
Kontrol 22 7.68 1.61

*p<0.05

Tablo 23’te deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin CEMO’den
aldiklari 6n-test puanlarina iligkin t-testi sonuglari gorilmektedir. Bu sonuglara gére,
deney ve kontrol gruplarinin CEMO &n-test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir [t (42) =-1.075; p>0.05; d=0.32]. Deney ve
kontrol grubunun CEMO &n-test puanlarina iligkin etki bly(kligi d=.327dir. Cohen
ve digerleri (2018), 0.5'ten kuglik Cohen’s d dederlerinin zayif dizeyde etki
blyUklugu degerleri olarak vurgulamaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, deney ve
kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin birbirine benzer 6zelliklere sahip olduklari
sOylemek mumkuandur.

SIDEP sonrasinda, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test
puanlari arasinda anlamli fark olup olmadig belirlemek igin Bagimsiz Orneklem t-
Testi yapilmigtir. Test sonuglari asagidaki Tablo 24’te verilmigtir.

Tablo 24

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin SIDEP Sonrasi CEMO’den Aldiklari Son-
Test Puanlarina lliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

Gruplar n X Ss sd t p Cohen’s d
Deney 22 10.36 1.04 "

Kontrol 22 8.40 1.43 42 5155 000 1.567
*n<0.05
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Tablo 24 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin SIDEP
sonrasi CEMO’den aldiklari son-test puanlari arasinda anlaml bir farklik oldugu
saptanmistir [t(42)=5.155; p<0.05; d=1.576]. Bu farklilik, deney grubunun lehine olup,
SIDEP’in gocuklarin empatik becerileri (izerinde olumlu etkiye sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Deney grubunun CEMO’den aldiklarin son-test puan ortalamalari
(x=10.36) kontrol grubuna (x=8.40) gére oldukca yiiksektir. Ayrica bu farkin
bayukluguyle ilgili ¢ikarimda bulunmak icin etki buyukliga hesaplanmistir.
Hesaplanan etki buyuklugu degeri d=1.567'dir. Cohen ve digerlerine (2018) gore,
Cohen’s d degerinin 1’den buylk olmasi ¢ok guglu bir etkiyi isaret eder. Bu
dogrultuda, SIDEP uygulamasi deney grubundaki cocuklarin empatik becerilerinin

gelisimiyle ilgili guglu bir etki yaratmistir seklinde yorumlanabilir.

SIDEP’in, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin empatik becerileri izerinde
anlaml bir fark yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla, deney grubundaki
cocuklarin COME’den aldiklar 6n-test ile son-test puanlari Bagimli Orneklem t-

Testiyle analiz edilmistir. Test sonugclari asagidaki Tablo 25’te verilmigstir
Tablo 25

Deney Grubundaki Cocuklarin CEMO’den Aldiklari On-Son Test Puanlarina lliskin

Bagimli Orneklem t-Testi Sonuclari

Testler n X Ss sd t p Cohen’s d
On-Test 22 7.22 1.15 .

Son-Test 22 10.36 1.04 21 10852000 0.84
*p<0.05

Tablo 25 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin CEMO’den
aldiklari 6n-test ile son-test puanlari arasinda anlamli bir farkhligin oldugu
gérilmektedir. SIDEP’in uygulandi§i deney grubundaki cocuklarin CEMO’den
aldiklari dn-test puan ortalamalari ile son-test puan ortalamalari arasindaki anlamli
farkin, son-test puan ortalamalarinin lehine oldugu saptanmistir [t(21)=-10.852,
p<0.05, d=0.84]. Ayrica bu farkin buyudklaguayle ilgili ¢ikarimda bulunmak igin etki
bayuklugu hesaplanmigtir. Hesaplanan etki buyuklugu degeri (d=0.84) deney
grubundaki c¢ocuklarin On-test ile son-testten aldiklari puanlarin ortalamalari
arasinda farkin ylksek oldugunu gdstermektedir. Egitim oncesi ¢ocuklarin on-test
puan ortalamalari (x=7.22) iken, egitim sonra (x=10.36) yiikselmistir. Bu bulgular,
SIDEP’in deney grubunda yer alan cocuklarin empatik becerileri tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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SIDEP’in uygulanmadigi kontrol grubunda yer alan cocuklarin empatik
becerileri Uzerinde anlamli bir fark olup olmadigini belilemek amaciyla, kontrol
grubundaki gocuklarin COME’den aldiklari én-test ile son-test puanlari Bagimii

Orneklem t-Testi'yle analiz edilmistir. Test sonugclari asagidaki Tablo 26'da verilmistir
Tablo 26

Kontrol Grubundaki Cocuklarin CEMO’den Aldiklari On-Son Test Puanlarina lliskin

Bagimli Orneklem t-Testi Sonuclari

Testler n X Ss sd t D Cohen's d
On-Test 22 7.68 1.61

Son-Test 22 8.40 1.43 21 -1,644 115 0.47
*p<0.05

Tablo 26’ya gore, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n-test puan ile son-test
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhhidin olmadigi gorulmektedir [t(21)=-1,644,
p>0.05, d=0.47]. Kontrol grubundaki cocuklarin én-test puan ortalamalari (x=7.68) iken,
son-test puan ortalamalari (x=8.40) yiikselmistir. Bu dogrultuda, etki biyiikligi degeri
hesaplanmis ve (d=.47) kontrol grubundaki cocuklarin 6n-test ile son-testten aldiklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin dusuk bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, SIDEP’in uygulanmadigi kontrol grubundaki gocuklarin
empatik becerilerinin grup degiskenlerinden (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey,
evebeynlerin egitim durumu, ¢ocuklarin 6gretmenlerinin uyguladiklar etkinlikler) dolayi

cok dusuk dizeyde gelisme gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Deney grubunda yer alan gocuklara SIDEP uygulandiktan sekiz hafta sonra,
deney grubundaki ¢ocuklara izleme-testi yapilmistir. SIDEP’in ¢ocuklarin empatik
becerileri Gizerinde kalici etkisi olup olmadigini belirlemek icin gocuklarin COME’den
aldiklari son-test ile izleme-testi puanlari Bagimli Orneklem t-Testi'yle analiz

edilmistir. Test sonuglari asagidaki Tablo 27°de verilmigtir.
Tablo 27

Deney Grubundaki Cocuklarin CEMO’den Aldiklari Son-Test ile [zleme-Testi

Puanlarina lliskin Bagiml Orneklem t-Testi Sonuglar

Testler n X Ss sd t p Cohen’s d
Son-Test 22 10.36 1.04

izZeme-Testi 22  9.86 1.12 21 2.925 .08 0.46
*p<0.05
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Tablo 27 incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son-test puan
ile izleme-testi puan ortamalari arasinda anlamh bir farkhligin olmadigi
gorulmektedir [t(21)=2.925, p>0.05, d=46]. Etki buyukliglu degeri (d=.46) deney
grubundaki gocuklarin son-test ile kalicilik testinden aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki diisiik diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu bulgular, SIDEP’in deney
grubundaki cocuklarin empatik becerileri Uzerinde kalici etkiye sahip oldugu

seklinde yorumlanabilir.
Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iligkin Bulgular

SIDEP éncesi ve sonrasi deney ve kontrol grubundaki 48-60 aylik gocuklarin
gbrisme dokumlerinde gegen, zihin kurami ve empatik beceriler ile iligkili olarak
algi, temel duygular, istek, davranis ve empatik tepki temalarindaki kavramlarin

siklik dagilimlarina iliskin analiz sonuglari Tablo 28'de verilmistir.
Tablo 28

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarinin SIDEP Oncesi ve Sonrasi Gériisme
Dékiimlerinden Elde Edilen Zihin Kurami ve Empatik Becerilerle lligkili Kavramlarin
Siklik Dagilimlari

Tema Alt Tema Deney On Kontrol On  Deney Son  Kontrol Son

Frekans Frekans Frekans Frekans
Gormek 6 8 17 11
Koklamak 5 6 14 7
Algi Duymak 2 4 8 5
Dokunmak 2 3 4 6
Hissetmek 2 5 9 4
Hoslanmak 31 27 48 34
Sevmek 29 34 47 27
Temel Susamak 4 5 13 7
Duygular Usiimek 2 1 5 2
Nefret etmek - - 4 -
Acimak - - 1 -
istek istemek . 16 9 33 14
Rahatsiz etmemeli 13 12 28 17
Yakalamak 17 20 32 21
Davranig Kosmak 12 13 24 15
Vurmak - - 1 -
Korkmus 1 10 22 14
Mutlu 7 9 21 12
Empatik Tepki  Uzgin 3 2 8 4
Kizgin 1 2 4 3
Sasirmis - - 2 -

Tablo 28 incelendiginde, SIDEP éncesi ve sonrasi deney ve kontrol

grubundaki ¢ocuklarla yapilan goérismelerin analizi sonucunda elde edilen algi,
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temel duygular, istek, davranis ve empatik tepki temalarinda yer alan alt temalara
iliskin frekans dagilimlarinda farkhlasma gorulmektedir. Calisma grubunda yer alan
cocuklarla yapilan 6n gorusmeler sonucunda kontrol grubundaki ¢ocuklarin algi
temasi altinda yer alan gormek, koklamak, duymak, dokunmak ve hissetmek alt
temalarina deney grubundaki gocuklara gére daha ¢ok dedindikleri ancak yapilan
son gorusmelerde deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundakilere gére algi
temasi altinda yer alan alt temalara ifadelerinde daha ¢ok degindikleri saptanmistir.
Calisma grubundaki bazi c¢ocuklarin bu tema kapsaminda yer alan gorisme

ifadelerine asagida yer verilmistir.

DOC9: Disarda gérdiigiim gigekleri ve bécekleri higbir zaman eve gétirmem.

Cicekleri evde gérmek hosuma gider. Ancak evde solarlar.

KOCS5: Hayvanlarin ve bitkilerin oldugu ortamda yasamayi severim. Ciinkii
kalabalik yerlerdeki evlerin bahgelerinde oynadigimiz zaman ¢ok fazla ses oluyor.

Arkadaslarimi duyamiyorum.

DSC8: Bazi c¢ocuklar hayvanlari sevmek igin onlari yakalamaya calisir.
Ancak hayvanlarin o zaman cani acir. Ama bazi ¢ocuklar hayvanlari sevdigi igin
onlari yakalamaz. Aslinda kimi gocuklar sevgisini dokunarak kimisi uzaktan gésterir.

Onlarin dogada yasamasi igin yakalamamaliyiz.

KSC8: Cevrede gérdiigim ¢opl yerden alip ¢bpe atmam. Clnki ellerim
mikrop olur. Doga pislenmesin diye ¢bpe atariz. Doga kirlenirse her yer kétii ve pis

kokar.

Temel duygulara yoénelik alt temalar incelendiginde, SIDEP uygulamasi
oncesi ve sonrasinda hem deney hem de kontrol grubundaki gocuklarin hoglanmak
ve sevmek ifadelerini ¢ok kullandigini Tablo 28’de gormektedir. Nefret etmek ve
acimak alt temalarina ise sadece deney grubundaki ¢ocuklarin uygulama sonrasi
degindikleri saptanmistir. Ayrica deney grubundaki cocuklar SIDEP éncesi ve
sonrasi istek temasi altinda yer alan istemek ve rahatsiz etmemek ifadelerini kontrol
grubundaki cocuklara gore daha c¢ok kullandiklari belirlenmistir. Son olarak,
davranis temasinda altindaki yakalamak ve kogmak kelimelerini hem deney hem de
kontrol grubundaki ¢cocuklar uygulama 6ncesinde ve sonrasinda sozcuklerinde yer
verdikleri ancak deney grubundakilerin daha fazla kullandiklari ortaya ¢ikmistir.

Vurmak kelimesine ise sadece uygulama sonrasinda deney grubuyla yapilan
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gérismelerde bir defa rastlanmistir. Bu temalar altinda toplanan c¢ocuklarin

ifadelerine iliskin érnekler asagidaki gibidir:

DOC1: Disarda gérdiigiim hayvanlari yakalarim. Kus yakalamigtim. Sevmek

istedigim icin yakalarim. Yakalarken agitmis olabilirim.

KOC7: Evde oyun oynamaktan hoslaniyorum. Ciinkii disarda oynadigim
zaman ellerim kirleniyor. O nedenle ben hep evde oyun oynamayi severim.

Barbielerimle oynuyorum.

DSC12: Kuglari beslemeyi severim. Kuslarda bir canli ve a¢ olunca bizden
yemek istedikleri i¢in onlari beslemeyi severiz. Kot insanlar kuglari sevmez. Bazen
de elimizi isirdiklari igcin onlari beslemeyiz. Ekmegimi paylasirim. Sakizimi
paylasmam. Clnkul sakizi yemek zannedip yerlerse bogulup éliirler. Bu da ¢ok aci.
Havaya baktigimda kugs gérmedigimde dzilirim. Mesela simdi hava soguk o

ylizden kuslar disarda yiyecek bulamiyorlar. Bizde ekmek veriyoruz.

DSC13: Ben disarda gérdligiim hayvanlari yakalamam. Onlar canlidir.
Canlilara saygi gostermeliyiz. Bizim yanimiza geldiginde rahatsiz etmemeliyiz yani

sevmek istesekte korkabilirler.

Empatik tepki temasi altinda toplanan korkmus, mutlu, Gzglin ve kizgin alt
temalarina yonelik ifadeleri SIDEP uygulamasi éncesi ve sonrasinda hem deney
hem de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin kullandiklari ancak uygulama sonrasi
deney grubundaki ¢ocuklarin cimlelerinde daha fazla yer verdikleri gorulmustar
(bkz: Tablo 28). Ayrica sasirmis kelimesini sadece SIDEP sonrasi deney
grubundaki c¢ocuklarin kullandiklari belirlenmistir. Bu temaya iliskin ¢ocuklarin

ifadelerine iligkin drnekler asagida verilmistir.
DOC10: Hayvanlari korumaliyiz. Oliirlerse yazik olur ve (iziiliirtiz.

KOC21: Hayvanlar éldiiriiimelidir. Ciinkii hayvanlar bize zarar veriyor. Kiigiik
hayvanlari korumaliyiz. Ciinkii onlar bize zarar vermez. Insanlar vahsi hayvanlardan

korktugu igin éldtrdr. En ¢ok ayilar éldlrdiliiyor.

DSC21: Yerde gordiigiimiiz ¢opl yerden alip ¢bépe atarim. Kuglar sagirip
onlari yemek zannedip zehirlenir o ylizden ¢épe atariz. Ayrica doga kirlenmesin ve

siyah olmasin diye ¢bpe atariz. Cop kutusuna atarsak diinyamiz temiz olur.
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SIDEP etkinliklerinde tematik, hikdye ve Paley tarzi dogacglama
uygulamalarinin, ¢ocuklarin zihinsel durum ve empati duygularini ifade etme

becerilerini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.
Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iligkin Bulgular

SIDEP uygulamasi dncesi ve sonrasi deney ve kontrol grubunda yer alan 48-
60 aylik cocuklarin SG’nin U¢ boyutuna (gevresel, ekonomik ve sosyo-kiiltirel)
yonelik goruslerini belirlemek amaciyla Cocuklarin Cevreye Kargi Tutamlari Olgegi-
Okul Oncesi Versiyonu Gériisme Formu kullaniimistir. Bu amagla gocuklarin aileleri

ve 6gretmenleriyle yapilan gértismelerin de analizlerine yer verilmigtir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin SIDEP uygulamasi éncesi SG'nin (¢
boyutuna yonelik gérusmelerinden elde edilen bulgularin analizi sonucu ortaya
cikan temalara, alt temalara ve kodlara ve bu kodlara iliskin frekans degerlerine

yonelik bilgilere Sekil 14’te verilmigtir.
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Sekil 14’te goruldugu gibi, deney grubunda yer alan ¢gocuklarin en ¢ok sosyo-
kulturel temada yer alan saygli duymak alt temasina vurgu yaptiklari saptanmistir.
Bu alt temada yer alan kodlar incelendiginde ise, en ¢ok hayvanlara saygl en az
insanlara sayg! duymak alt temasina degindikleri belirlenmistir. En az vurgu yapilan
tema ise ekonomiktir. Bu tema altindaki alt temalara bakildiginda, ¢ocuklarin en gok
vurguyu yeniden dagitim alt temasina yaptiklari gorulmuastur. Yeniden dagitim
kapsamindaki kodlara goére, cocuklarin en ¢ok insanlarla en az hayvanlarla
paylasma konularina vurgu yaptiklari saptanmistir. Cevresel temaya iligkin alt
temalar incelendiginde, cocuklarin azaltmak alt temasinda yer alan daha az
tuketmeye yonelik vurgulari daha az ¢op ¢ikarmaya, kirletmeye ve para harcamaya
goére oldukca fazladir. Hayvanlara saygi duymaya yoénelik DOC12, “Hayvanlar
6lmesin. Clnkii onlarin da yasamaya hakki var. Onlarda bir canli. Onlari éldiiriirsek
canini almis oluruz.”, insanlara saygi duymaya yénelik DOC3, “Sokakta gérdiigim
¢copleri yerden alip ¢bp kutusuna atarim. Céplerde mikrop var. Etraf temiz koksun
diye ¢bpe atmak isterim. Yerlerde ¢bp oldugu zaman insanlar hastalanabilir ve
disebilir. Yere ¢bp atan insanlari gériince ¢ok kiziyorum” gorusunu belirtmigtir.
Ayrica deney grubundaki ¢ocuklarin insanlar ve hayvanlarla paylasmaya yonelik
gorusleri su sekildedir: DOC6, “Oynamadigim oyuncaklarimi temizliyorum. Onlari
anneme veririm. O fakir insanlara verir. Yani fakir insanlarin hi¢bir seyi yoktur ve
oynamadi§im oyuncaklari onlara veririm.”: DOC4, “Kuslari gérdiigiim zaman onlara
yem veririm. Clnkl acikmasinlar diye. Yemek vermez isek karinlarini acikir. Kisin
kuglar dgtiyor ve yemek bulamiyor o nedenle ekmedimi onlarla paylagiyorum.”. Son
olarak, cocuklar daha az tiiketmeyle ilgili DOC13, “Dislerimi fircalarken suyu
kapatirrm. Bardaktan su alir dislerimi firgcalarim. Suyu agik birakirsak su bosa
gider.”, ¢p gikarmayla ilgili DOC22, “Cépleri her zaman ayri ayri atiyorum. Ciinkii
her sey ayni anda atilirsa her sey ayni anda ¢ope gider. Bu sefer geri déniisiim
olmaz.”; kirletmeyle ilgili DOC7, “Yerde bir sey bulunca ¢épe atarim. Bir keresinde
parkta her yer ¢ekirdekti ve ¢ok Uzlldim. Yerdeki ¢ekirdeklerin hepsini topladim.
Yerler pis olmasin diye topladim. Dedemin c¢iftliginde yerler pis kalmasin diye.
Cekirdek cgitleyince yere atinca temizlemek zorunda kaliyorum. Ben yerler pis olunca
sevmiyorum.”; para harcamakla ilgili DOC1, “Elektrik bosa gitmesin diye isiklari

kapatirim. Yoksa fatura ¢ok gelir.” ifadesini sGylemigtir.
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SIDEP éncesi deney grubunda yer alan cocuklarin ebeveynlerinin
surdurulebilirlige yonelik goruglerine iligkin analiz sonuglarina asagidaki semada yer

verilmigtir.
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Sekil 15. SIDEP Oncesi Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveynlerinin

Sirdirilebilirlige Yénelik Gérislerine iliskin Analiz Sonuglari.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin aileleriyle yapilan gérismeler sonucunda,
ailelerin buyuk ¢gogunlugunun surdurulebilirligi daha 6nce duymadigi (f:7), cok azinin
ise dijital ortamlardan (f:2) ve yazili kaynaklardan (f:2) duyduklari saptanmistir.
Sirdurilebilirligi duydugunu belirten velilerden DVO1, “Okudugum anne gelisim
kitaplarinda ve bazi makalelerden.” olarak ifade etmistir. Ailelerin buyuk ¢ogunlugu
surdurulebilirligi daha dnce duymamasina ragmen, surdurulebilirligi tanimladiklari
belirlenmistir. En ¢cok devamlilik, en az ise egitim kurumlarinin degerini korumasi ile
gelecek nesillere aktarim olarak surdarulebilirligin - tanimlandigr  gorulmustuar.
Surdurilebilirligi tanimlayan ailelerden DVOG6, “Bir durumun devamliligi. Cevresel,
biyolojik ve kiiltiirel gibi. Yani miras gibi diisiintiyorum.”; DVO3, “Bir egitim kurumunun
bir yandan gelismeleri takip edip, bir yandan da kendi degerlerini koruyarak gliniimiiz
kosullarina uyarlayarak etkin egitime devam etmesi ve slreci korumasidir.” olarak
ifade etmistir. Ayrica deney grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerine, okul dncesinde

donemde SE yonelik gorusleri ve surdurulebilirlikle ilgili cocuklariyla yaptiklari
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konusmalar ve etkinlikler sorulmus, verdikleri yanitlara iligkin analiz sonuglari,

asagidaki semada yer verilmistir.
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Sekil 16. SIDEP Oncesi Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveynlerinin Okul

Oncesi Dénemde SE’ye ve Sirdirilebilirlikle ilgili Cocuklariyla Yaptiklari

Yeniden
kullanima

Konusmalara ve Etkinliklere iliskin Gértismelerin Analiz Sonuglari.

Sekil 16 incelendiginde, ailelerin bliylk ¢ogunlugu okul 6ncesi donemde SE'’yi
geri donusum (f:2), saygl duymak (f:3) ve farkli kdltirlerle (f:1) ilgili 6gretiimesi
gereken dnemli bir konu oldugunu vurgularken, ¢ok azi bu soruya cevap vermemistir
(f:2). Ebeveynlerden DVO6, “Onemli oldugunu diigtiniiyorum. Evde uyguladigimiz
gibi atiklar degerlendirip geri déniisiim projesi yapilabilir. Farkl kdltiirlerle birlikte
ortaklasa bir proje yapilabilir.”; DVO2, “Faydali buluyorum.  Odretiimesi ve
benimsetilmesi gerektigini dlsintyorum.” seklinde gorus belirtmigtir. Ayrica
ebeveynler evde cocuklariyla birlikte saygi duymak, tasarruf, geri donusim ve
yeniden kullanma temalarinda konusmalar ve etkinlikler yaptiklarini ifade etmiglerdir.
Cocuklariyla etkinlik yapip yapmadiklarini belitmeyen (f:2) ve yapmadiklarini (f:2)
belirten ebeveynlerde bulunmaktadir. Etkinlikler kapsaminda DVO4, “Su tasarrufu.
Yedigimiz yiyeceklere deder vermek. Enerji tasarrufu. Isimizi yarayabilecek ambalaj,
kutu vb. esyalari degerlendirme.”, DVO7, “Pek bir sey yapmiyoruz.”; strdirilebilirlikle
ilgili evde konusulan konulara yoénelik DVO10, “Farkli Kkiiltiirleri anlatmaya
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calisiyorum. Geri déniisiimii konusuyoruz.”, DVO2, “Cevreye deder, diger insanlara
saygi, tasarruf gibi konulardan konusuyoruz.” gérisler belirtmislerdir. Ayrica SIDEP
oncesi deney grubundaki cocuklarin 6gretmeni sinif da uyguladigi etkinliklerde
surduarulebilirlikle ilgili ele aldig1 konulari su sekilde ifade etmigstir: “Farkliliklara saygi
duymayi, bagkalarinin ddgtncelerini dinlemeyi ve beklemeyi 6nemsiyorum. Herkesin
farkli gérisi olabilecegini ve bunu séylemekten ve diisiinmekten gekinmemelerini
asilamak istiyorum. Okul éncesinde kullanilan k&git israfindan rahatsiz oldugum igin

geri déntisim kagitlarini kullaniyorum.”

SIDEP uygulamasi éncesi deney grubundaki cocuklarin, ebeveynlerin ve
ogretmenin gorusleri incelendiginde, SG’ye yonelik en ¢ok saygi duymak, en az ise
paylasma temasina degindikleri gorilmus ve onlarin surdurdlebilirlige yonelik
farkindaliklara sahip olduklari saptanmigtir. Yapilan gértismeler birbirine destekler
niteliktedir.

Kontrol grubunda yer alan 48-60 aylik gcocuklarin surdrulebilir gelismenin t¢
boyutuna yonelik 6n goérusmelerinden elde edilen bulgularin analizleriyle ilgili

bilgilere Sekil 17°de verilmistir.
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Sekil 17. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin SG’nin Ug Boyutuna Yoénelik On
Gorusmelerden Elde Edilen Bulgularin Analiz Sonuglari.
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Sekil 17’e gore, kontrol grubundaki gocuklarin SG’nin ¢ boyutuna yonelik
gorusleri cevresel, sosyo-kulturel ve ekonomik temalari altinda toplanmistir.
Cocuklarin en ¢ok sosyo-kulturel temasinda yer alan saygi duymak alt temasina
vurgu yaptiklari gorulmektedir. Bu alt tema altindaki kodlar incelendiginde,
hayvanlara saygl duymay bitkilere, gezegene ve insanlara saygl duymaya gore
daha ¢ok vurguladiklari saptanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ifadeleri su
sekildedir: KOC9, “Disarda gérdiigiim cicek ve bécekleri eve gétiirmeyen gocudun
davranigi hoguma gitti. Ben olsaydim eve gétlirmezdim. Bazen onlari gok sevdigimiz
icin onlari eve gétirmek isteriz. Onlarin yagsama hakki oldugu i¢in dogada birakiriz.
Bitki bocekleri eve gétirtirsek onlar 6liir. Onlarin evi dogadir. Onlara zarar verirsek
élirler.”, KOC19, “Hayvanlari korumaliyiz. Ciinkii dogamizin en hassas canlilaridir.
Hayvanlari korumaz isek onlarin viicutlari kanar ve biz ¢ok Uzilliriz.”; K(")Q13,
“Yerdeki ¢bpli alip ¢bp kutusuna atarim. Clinkd dlinyamiz temiz koksun diye. Diinya
pis oldugu zaman insanlar yasayamaz. Insanlarin yasadigi yerlerde ¢dp
olmamalidir.”. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin en az vurguyu, ekonomik tema
altindaki geri donisum ve yeniden dagitma alt temalarina yaptiklari belirlenmistir.
Bu temalara yonelik KOC1, “Ben metal ve cam siseleri ayri ayri atarim. Ciinkii ¢épler
karismasin diye. Beraber atinca geri déniisiim olmaz. Geri déniigtim temiz bir diinya
demektir.”, KOC17, “Oynamadigim oyuncaklari arkadaslarimla paylasmak hosuma
gitti. Paylasmaz isek kéti oluyor. Paylasmamiz lazim. Cbpe atarsak oyuncaksiz
kalinz. Cope atmak yerine paylasalim.” goérus belirtmistir. Kontrol grubundaki
cocuklar, cevresel tema altinda toplanan azaltmak alt temasina yeniden kullanmaya
gbre daha c¢ok degdindikleri saptanmistir. Azaltmak alt temasi altindaki kodlar
incelendiginde, c¢ocuklarin en ¢ok daha az tliketmek durumuna degindikleri,
ardindan daha az kirletmek, ¢op ¢ikarmak ve para harcamak konularina vurgu
yaptiklari Sekil 17°de gértulmektedir. Ayrica gocuklarin yeniden kullanmak alt temasi
altinda toplanan geri donusum, kagitlarini iki yonu kullanma ve tamir etmek
kodlarina degindikleri saptanmis. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin bu temalara yonelik
bildirdikleri gorisler su sekildedir: KOC9, “Kadidin iki tarafina resim yapmak hosuma
gitti. Ben olsaydim iki tarafina yapardim. Agaclar bitmesin diye iki tarafini kullaniriz.
Kéagitlar1 bos yere kullanmak ¢ok kéti bir sey. Bunun igin agaclar kesiliyor. Eger
fazla kagit kullanirsak kdgidimiz ve agacglarimiz da kalmaz. Nefes alamayiz.”,

KOC15, “Ben odadan ¢iktigim zaman 1sigi kapatirim. Ciinkii bosa harcamamak igin.
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Elektrigimizi kapatmadigimiz zaman elektrigi bosa harcamis oluruz. isimiz oldugu

zaman acgik birakirim. Elektrigi bosa harcarsak 1s1gimiz biter.”.

Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin ebeveynlerinin sardurulebilirlige

yonelik goruglerine iliskin analiz sonuglarina asagidaki semada verilmigtir.
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Sekil 18. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveynlerinin Suardurulebilirlige

Yénelik Goruslerine iliskin Analiz Sonuglari.

Sekil 18 incelendiginde, kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin
ebeveynlerinden bazilarinin surdarulebilirligi duymadigi (f:5) gorulmektedir. Ayrica
ebeveynlerin, mesleki calismalardan (f:1), lisans derslerinden (f:2) ve dijital
ortamlardan (f:2) surduarulebilirligi duyduklarini belirtikleri goértimustir. Duydugunu
belirten ebeveynlerden KVO1, “Duydum. Cevre teknolojilerini inceleyen bir sirkette
calisiyorum. Cevreyle alakali oldugunu biliyorum.”, KVO3, “Universitede g¢evre
hukuku dersinde duymustum.” seklinde goris belirtmistir. Gorismeye katilan
ebeveynlerin  buylk c¢ogunlugu surdurulebilirligi  tanimlarken, sadece biri
tanimlamamistir. Sarduralebilirligi - akilli  tuketim (f:3), Devamlihk (f:3), dogal
kaynaklarin korunmasi (f:2) ve gelecekte refah duzeyine sahip olmak (f:1) olarak,
surdurulebilirligi tanimladiklari gorulmustir. Ebeveynlerin gorusleri su sekildedir:
KVO5, “Saglikli, mutlu, yasam kalitesi yiiksek ve giivenli bir gelecektir.”, KVO7,
‘Dogal kaynaklari verimli kullanma, atiklari azaltma ve geri dénlstiirerek tekrar

kullanma.”.
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Kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin ebeveynlerine, okul &ncesinde
dénemde SE yodnelik goérusleri ve surdurilebilirlikle ilgili ¢cocuklariyla beraber
yaptiklari konugmalar ve etkinlikler sorulmus, verdikleri yanitlara iligkin icerik analizi

sonuglarina asagidaki semada yer verilmigtir (bkz: Sekil 19).
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Sekil 19. Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ebeveynlerinin Okul Oncesi
Dénemde SE’'ye ve Sirdirllebilirlikle ilgili Cocuklariyla Yaptiklari

Konusmalara ve Etkinliklere iliskin Gortismelerin igerik Analizi Sonuglari.

Sekil 19’a gore, kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin okul dncesi donemde
SE’yi beceri (f:1), desteklenmesi gereken bir konu (f:3) ve geri dontisum (f:1) ile
dogay! koruma (f:1) olmak Uzere 6gretilmesi gereken bir konu olarak goérdikleri
saptanmistir. Ebeveynlerden KVO3, “Okul éncesi dénemde siirdiirtilebilirlik
kavraminin gocuklara ogretilebilmesi icin bunun somut olarak anlatilmasi gerektigi
(cizgi film, kitap vb araglarla) ancak bu konuda ¢ok fazla materyal bulunmamaktadir.
Cevreyi korumakla ilgili olan gocuk kitaplarinin azligi, geri déniistimle ilgili olan
kitaplarin ise yok derece kadar az oldugu ¢ocuklarin da bu kitaplarla muhtemelen
tanismayacadini diistintiyorum.”, KVO5, “Kaliteli bir yasam icin okul 6ncesi egitimde
gelistirilmesi gerektigini diisltindigim beceridir.” gorusunu belirtmigtir. Ebeveynlerin
evde cocuklariyla beraber surdurulebilirlikle ilgili konular hakkinda konustuklar ve

etkinlikler yaptiklari Sekil 19’da gortlmektedir. Ebeveynlerin tasarruf (f:5), paylasma
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(f:4), saygl duyma (f:3) ve geri donisum (f:2) konulariyla ilgili g¢ocuklaryla
konustuklari saptanmistir ve bazi ebeveyn goérisleri su sekildedir: KVO3, “Evde
oncelikli olarak kullandigimiz esyalarin nereden geldigini (kagit, plastik, cam) yani
nasil dretildigini, israf edilen kagitlar icin agaclarin kesildigini, plastik Uriinlerin
cevreyi ve dogayi Kkirlettigini, bu nedenle esyalarin geri dbniusime gitmesi
gerektigini. Geri dénlisim isaretini, sokakta ve alisveris merkezlerinde geri
dénlsim kutulari, suyun dikkatli kullanilmasi gerektigini, pillerin ¢épe atilmamasi ve
pillerin biriktirilerek pil toplama yerlerine atilmasi gerektigi hakkinda konusuyoruz.”,
KVO7, “israf tizerine konusuyoruz. Ozellikle, suyun ihtiya¢ haricinde uzun siire agik
birakilmamasiyla ilgili.”.  Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla surdurulebilirlikle ilgili
konustuklari konularla ilgili etkinlikler yaptiklari saptanmigtir (bkz: Sekil 19). Ayrica
etkinlik yapmadigini belirten (f:1) ve yeniden kullanmaya (f:2) yonelik etkinlik
yaptigini belirten ebeveynlerde bulunmaktadir. Ebeveynlerin surdurulebilirlikle ilgili
cocuklariyla yaptiklari etkinliklere yénelik, KVO1, “Sanirrm yapmiyoruz.”, KVOS,
“Evdeki kullanilabilir atiklarla oyuncak yapiyoruz. Tabagindaki yemegini neden
bitirmesi gerektigine dair sohbet ediyoruz. Bir boyama kitabi bitmeden daha
fazlasina sahip olmama gibi basit eylemler.” goris belirtmistir. Ayrica kontrol
grubundaki ¢cocuklarin 6gretmeni sinif da uyguladigi etkinliklerde surduruilebilirlikle
ilgili ele aldigi konulari su sekilde ifade etmigtir: “Kagitlarin ve boyalarin tasarruflu

kullanimindan ve geri donusumden etkinlikler sirasinda bahsederek yer veriyoruz.”.

Kontrol grubundaki c¢ocuklarin, ebeveynlerin ve 0ogretmenin gorugleri
incelendiginde, SG’ye yonelik cocuklarin en ¢ok saygi duymak, ebeveynlerin
tasarruf ve paylasma, ogretmenin ise geri donisum temasina vurgu yaptigi
saptanmistir. Bu durum, onlarin surdurulebilirlikle ilgili farkindalik duzeylerine sahip

olduklari gostermektedir. Yapilan gérusmeler birbirini destekler niteliktedir.

SIDEP sonrasi deney ve kontrol grubunda yer alan 48-60 aylik cocuklarla
SG’nin U¢ boyutuna yoénelik goértismeler yapilmistir. Gortismelerden elde edilen
verilerin analiz sonuglarina karsilagtirmali olarak asagida yer alan Tablo 29, 30 ve

31’de verilmistir.
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Tablo 29

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin SIDEP Oncesi ve Sonrasi SG’nin Ug

Boyutuna Yénelik Gériislerinin Igerik Analizi Sonuglar

Tema AltTema  Kodlar Deney Cocuk  Deney Cocuk
On Frekans Son Frekans
Daha az tiketmek 31 88
Daha az kirletmek 12 36
_ Azaltmak Daha az para harcamak 5 22
2 Daha az ¢6p ¢ikarmak 4 15
g Daha az satin almak - 1
& Geri Donlslim 4 33
Yeniden Kagidin iki tarafli kullanimi 2 20
Kullanmak Tamir etme 4 18
Tekrar kullanilabilen Urdnleri satin almak - 1
Hayvanlara 46 93
Sayaqg Gezegene 15 41
Duyma Bitkilere 9 43
I3 insanlara 2 4
2 Ev disinda farkli oyun alanlariyla ilgili 22 20
2 distnceleri yansitma
6>, Yansitma Farkli insanlarla ilgili daslncelerini 3 16
o yansitma
n Ev disinda farkh yasam alanlariyla ilgili 3 13
dUsinceleri yansitma
Yeniden Tlketim kiltdrtyle micadele etme 34 98
Dastinme  Aligverise gikmadan 6nce distinme - 2
Cam 11 20
Metal 10 20
= Geri Kagit 1 4
% Doénidsim  Plastik - 5
S Pil - 2
i Kompost - 1
Yeniden insanlarla Paylasma 10 24
Dagitma Hayvanlarla Paylasma 3 17

Tablo 29'a gore, SIDEP dncesi ve sonrasi deney grubundaki ¢ocuklarin
SG’nin U¢ boyutuna yonelik goruslerine iligkin frekans dagilimlarinda farklilasma
gorilmektedir. Cevresel tema altinda yer alan azaltmak alt temasindaki butin
kodlara, SIDEP sonrasi cocuklarin daha cok degindikleri saptanmistir. Ayrica
SIDEP sonrasi daha az satin almaya (f:1) yénelik vurguya rastlanirken, SIDEP
dncesinde rastlanmamigtir. Azaltmak alt temasina y6nelik SIDEP éncesi DOC20,
“Dislerimi firgalarken muslugu acgik birakirim. Muslugu kapatmaz isek eve su
basar.”, DOC2, “Odadan g¢ikarken isiklar1 kapatmam. Annem kapatir. Isiklar hig
bitmez. Bazen kesilir o zamanda mum kullaniriz.”; sonrasi DSC20, “Diglerimi
firgalarken suyu kapatirim. Bosuna su harcamamak, ¢ok fazla fatura 6dememek ve
su bitmesin diye kapatiriz. Su biterse banyo yapamayiz, elimizi yikayamayiz ve

temizlik yapamayiz. Suyun kaynagi géldiir. Evimize ve okulumuza su nerden gelir
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bilmiyorum. Ihtiyacimiz oldugu zaman suyu kullanmaliyiz sonra kapatmaliyiz.”,
DSC2, “Odadan disari ¢ikarken 1s1g1 kapatirim. Elektrik bitmesin ve ¢ok fazla fatura
gelmesin diye odadan disari gikarken 1gigi kapatiriz. Isimiz vardir ve hemen
dénecegizdir o nedenle 151G agik birakiriz. Eger elektrigi bosa harcarsak fatura ¢ok
gelir, gezegenimiz ¢ok isinir ve paramiz biter. Gezegenimiz ¢ok i1sinirsa penguenler
ve foklar, kar ve buz bulamazlar.” gorus belirtmistir. Ayrica daha az satin almaya
yonelik DSC20 “Yeni veya eski bitiin oyuncaklarimi arkadaglarimla paylasirim.
Kirlenen oyuncaklarimi yikariz ve kirilan oyunlarimizi tamir edip yeniden kullaniriz.
Yenisini alinca bosuna paramiz gidiyor.” diye gorus bildirmistir. TUketimi azaltmak
baglaminda c¢ocuklarin SIDEP etkinliklerine katilim durumlarina iliskin olarak,
arastirmaci gunluklerde soyle gorus bildirmistir. “Cocuklar ikiserli es olduktan sonra
diglerini firgalarken muslugu acik birakan ¢ocuk ve babasi, odadan digari ¢ikarken
1S1g1 agik birakan ¢ocuk ve annesi, gereksiz yere oyuncak almak isteyen ¢ocuk ve
annesi ve son olarak c¢oOpleri ayirmadan atan ¢ocuk ve annesi durumlarini
canlandirirken, hatali tiiketim davranislarinin dogaya ve dogada yasayan diger
canlilara olumsuz etkileri olabilecegini ve israf etmemelerini vurgulamalari hem ¢ok
sasirticic hem de c¢ok mutlu edicidir. Buradan hareketle, azaltmak temasi
kapsaminda hazirlanan etkinligin  ¢ocuklari olumlu etkiledigi  belirtilebilir
(30.11.2018).”. SIDEP sonrasi deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri tiketimi
azaltmaya yonelik DVS1, “Cocugum, suyu ve igiklari gereksiz ise kapat ya da
sénddr diye bizi uyariyor.”, DVS9, “Egitim sonrasi kizim, gereksiz tiiketime ybnelik
uyarilari oldu. Cok fazla enerjini kullanimi diinyadaki buzullarin erimesine ve

penguenlerin lmesine sebep oldugunu ifade etti.” seklinde gorusler belirtmiglerdir.

Yeniden kullanmaya yonelik kodlar incelendiginde, SIDEP sonrasi gocuklarin
en ¢ok geri donugum (f:33), sonrasinda kagidin iki tarafli kullanimi (f:20), tamir etme
(f:18) ve tekrar kullanilabilen Grinler satin almak (f:1) konularina degindikleri
goriilmektedir (bkz: Tablo 27). SIDEP dncesi DOC3 “Aklima geldikge geri déniisiime
atarim. Geri déniisiimle kagitlar tekrar kullanilsin diye.”, DOC16, “Kagidi tek tarafii
kullanirim. Ama yanlis yaptigim da arkasini da kullanirim.” DOC10, “Ben eskimis ve
yirtilmig oyuncaklarimi ¢épe atarim. Sevdigim oyuncagi saklarim. Kimseyle
paylasmayi sevmiyorum. Diger ¢ocuklarin babalari onlara oyuncak alsin.”; sonrasi
DSC3 “Geri doéntisiime atarim. Cépler yeniden yapilarak yeni haline déniismesi igin

geri dbnusime atariz. Bu gekilde yeniden kullaniriz. Bizim evde geri déniigim
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kutusu yoktu bizde posetlere koyup disardaki geri dénlisiim kutularina atiyoruz.”,
DSC16, “Kagidin iki yizand de kullanirim. Kagidin iki ylizit de ondir. Resim
yaparken neden sadece bir tarafini kullanayim ki. Ayrica ¢ok kagit harcamamak igin
iki tarafa da resim yaparim. Insanlar k&gt israfini bilmedigi igin kagitlarin tek yizindi
kullaniyor. Kagit geri ddonisimden ve agagctan yapilir. Cok kagit kullanirsak agaclar
biter.”, DSC10, “Eski oyuncaklarimizi ¢épe atarsak bir daha hi¢c oynamayiz. Eski
oyuncaklarimizi ¢épe atmak yerine tamir edip yeniden kullanabiliriz.” seklinde ifade
etmigtir. Ayrica tekrar kullanilabilen egyalarin alimiyla ilgili su sekilde gorus
belirtmistir: DSC9, “Kitaplarimizin veya su siselerinin lizerinde geri dénlisiim isareti
varsa bu geri dbénisim malzemeleri kullanilarak yapildigini gésterir ve geri
dénustirilmis malzemeden yapilan esyalari satin almaliyiz.”. Bununla birlikte
deney grubundaki gocuklarin ebeveynleri SIDEP sonrasi yeniden kullanmaya
yonelik cocuklarinin ilgisini su sekilde aciklamistir: DVS4, “Siniflarinda bulunan
bitin esyalari incelediklerini belirti. iclerinden kirlenmis olanlari, yirtilanlari ve
kirilanlari bir kenara ayirip onlarin tamir ettiklerini ve temizlediklerini belirtti. Evde de
oyuncaklarini bu sekilde kontrol etti.”, DVS7, “Kirilan ve kirlenen esyalari onararak
kullanmamiz gerektigini ifade ediyor. Babasi ile kirilan esyalari tamir etmeye
calisiyor. Bu durum onu mutlu ediyor.”. Ayrica deney grubunun sinif égretmeni,
“Drama etkinlikleri sonrasinda kirilan veya kirlenen egyalarini tamir edip ve
temizlenmesi konusunda ilgileri ¢ok artti ve dikkat ediyorlar. Sinifta bulunan
esyalarin kontroliini yaptigimizda, yipranmis, Kirilan ve eskimis egyalarin bakima
girip yeniden kullaniimasina énem veriyorlar.” seklinde gorus belirtmistir. Son olarak
arastirmaci, SIDEP uygulamasi sirasinda tuttugu gilinliikte cocuklarin yeniden
kullanmaya yonelik “Cocuklar etkinlik sirasinda yeniden kullanmaya ydnelik katilimli
ve is birligi icerisinde sarki-oyuncaklari atmayalim, yeniden kullanalim. Kiyafetleri
atmayalim, yirtiklari dikelim, yikayip, temizleyip yeniden kullanalim. Kitaplarimizi
yapigtiralim, yapistiralim, yeniden kullanalim- sézleri yazmiglardir (16.11.2018).”

katilimlarini belirtmistir.

Sosyo-kultirel tema altindaki alt temalar ve bu temalara iligkin kodlar
incelendiginde, SIDEP sonrasi, 6ncesine gére daha cok vurgu yaptiklari
saptanmistir (bkz: Tablo 29). Cocuklar gezegene ve gezende bulunan diger bitin
canhlara saygl duyulmasi gerektigini su goruslerle belirtmislerdir: DSC8, “Disarda

goérdigim cicek ve bécekleni eve gétirmem. Annemize cicek vermek istedigimiz
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zaman eve gétiirtiriiz ancak onlar evde 6liir. Onlarin evi dogadir. Onlarin yasamasi
icin onlari dogada birakiriz. Evimize gétiriirsek O&lirler. Onlarin evi dogadir.
Onlarinda yasamaya haklari vardir onlarin bu haklarina saygi goéstermeliyiz.”,
DSC13, “Dogaya saygi duyunca ona zarar vermeyiz.”, DSC14, “Copleri ¢op
kutusuna atmaz isek doga zarar gorlr, hayvanlar ¢épleri yemek zanneder yer,
denizler kirlenir ve insanlar kirli bir gevre de hastalanir.”. SIDEP sonra ¢ocuklarin
ebeveynleri saygl duymaya yonelik ¢ocuklarin ilgisini, DVS1, “Genel anlamda
etrafinda bulunan tim canlilara hatta bitkilere bile saygr duymaya basladi.
Cimlerdeki ciceklere basmamaya 6zen gésteriyor. Arkadaslarina saygisi daha da
artt.”, DVS10, “Bu konu hakkinda bizim evde ¢ok kez sohbet ortami oluyor. Son
zamanlarda etrafina karsi daha saygili davraniyor.” bu sekilde agiklamistir. Sinif
ogretmeni ise, “Hayvanlarin, bitkilerin, giceklerin ve diger insanlarin strddrdilebilir bir
sekilde yasamasina yénelik ilgileri ve bilgileri artti ve devam ediyor.” belirtmigtir.
Arastirmaci, gunliklerinde su sekilde, “Canlandirma asamasinda “Dogaya saygi”
adli hikdyenin sadece bes resmi gdsterildi. Her bir resimle ilgili cocuklarin hosuna
gitmeyen ve onlari rahatsiz eden olaylarla ilgili gérisler alindi. Adactaki kuslari
korkutan, yemek yerken yiyeceklerin kaplarini yere atmalari, 6rdek ve baliklar
derede ylizerken sopa ile onlara vurmalari ve parkta gezerken yliksek sesle
konugsmalari, ¢ocuklari rahatsiz eden hikayedeki olaylardi. Lider “Hikayedeki
¢ocuklar dogaya saygili davranmalari igin neler yapmalidir?” diye ¢ocuklara sordu.
Yerlere ¢bp atmamaliyiz, kuglari kovalamamaliyiz, deredeki hayvanlari rahatsiz
etmemeliyiz, yliksek sesle konusmamaliyiz ve hayvanlara su ve yiyecek vermeliyiz
dediler. Bes gruba ayrilarak séyledikleri sahneleri gocuklar canlandirdi. Cocuklarin
dogayi korumak ve saygi duymak igin yapilmasi gerekenleri ifade ederken mutlu ve
heyecanli olduklari gériildii. Insanlarin hayvanlari rahatsiz etmelerinin gocuklari
mutsuz ettigi gériildii. Ozellikle sopa ile derede bulunan érdeklere vuran ¢ocuklara

COK kizdiklarini ifade ettiler (22.11.2018).” drama surecini betimlemistir.

Yansitma alt temasindaki kodlar incelendiginde, SIDEP sonrasi, déncesine
gbre deney grubundaki c¢ocuklarin farkl insanlara ve ev disinda farkli oyun
alanlarina yonelik daha ¢ok gorus belirtikleri saptanmistir ve gocuklarin gorugleri su
sekildedir: DOC14, “Oynamadigim ve eskiyen oyuncaklarimi ¢épe atmak yerine
tamir edip fakir ¢ocuklara géndermeliyiz. Afrika ve Hindistan'daki ¢ocuklarin

oyuncaklari yoktu. Onlarin ayakkabilari bile yoktu. Tamir edip onlarla paylasmak
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isterdim.”, DSC21, “Eski oyuncaklarimiz arkadaglarimiz yerine ¢ok fakir insanlara
veya Afrika’daki oyuncagdi olmayan ¢ocuklarla paylasmaliyiz.”. Ebeveynler, SIDEP
sonrasi ¢ocuklarinin farkl insanlarla yonelik ilgisini DVS2, “Bu stiregte farkli birkag
aileden bahsetti. Susi yiyenler hangi (ilkeden diye sordu. Anne bazi insanlar neden
kiyafet girmez diye sordu. Bende anlasilir bir sekilde her llkenin farkli hayatlarinin
olabilecegini anlattim. Zaten &gretmenim de bdyle dedi anne. Bu Ulkelerle ilgili
sorular sordu.”, DVS5, “Dilinyadaki g¢ocuklarin yasamlarinin birbirinden farkli
oldugunu belirtti. Mesela kendisi uyudugunda diger ¢ocugun okula gidebilecegi ya
da yemek yiyebilecegini séyledi.” gibi ifadelerle aciklamistir. Sinif 6gretmeni ise,
“dinyadaki diger ¢ocuklarin oyuncaksiz, ayakkabisiz ve tagima ydntemiyle su
kullanarak hayatlarini devam ettirdiklerini gérdiiklerinde ve bunu canlandirdiklarinda
¢ok sasirmiglardl. Farkl kiiltirlerdeki ¢ocuklara iliskin fotograflari dikkatli
incelemeye basladilar. Onlarin yasadiklari evler, ¢bldeki yasamlari, cubuk ile yemek
yemeleri, derilerinin rengi gibi.” seklinde gorts belirtmistir. Son olarak arastirmaci
yansitmaya yonelik aragtirma gunluklerinde farkl kultur calismasi, “54 dakika stiren
oturumda, c¢ocuklarin etkinlikten keyif aldiklari ve oldukca eglendikleri gbzlendi.
Diinyada insanlarin fiziksel ézelliklerle, konustuklari dillerle, yasadiklari yerlerle ve
¢ocuklarin oyun oynadiklari alanlarla ilgili katiimcilarin neler bildikleriyle ilgili zihin
haritalari olusturuldu. Olugturulan zihin haritalari duvara yapistirildi ve zihin
haritasinda yazilanlar lider tarafindan ¢ocuklara okundu. Katilimcilardan DSC11,
“farkli tilkelerde insanlarin farkli diller konustuklarini”; DSC17, “insanlarin boylarinin,
sac renklerinin ve kiyafetlerinin birbirinden farkli oldugunu” ve DSC5, “Afrika’daki
insanlarin ten renklerinin siyah oldugunu ve fakir olduklarini” ifade etti. incelemeler
sonucunda zihin haritalarinda en ¢ok vurgulanan kavramlarin ‘insanlarin sahip
olduklan fiziksel 6zellikler ve konugtuklari diller oldugu tespit edildi. Bu etkinlik ile
ayni zamanda katilimcilarin farkli bakis acilarini gérmelerine de imkan saglanmig

oldu.” seklinde betimlemigtir.

Sosyo-kiltirel tema altindaki diger bir alt tema ise yeniden dustiinmedir (bkz:
Tablo 29). Bu alt tema altindaki kodlar incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin
SIDEP 6ncesi aligverise ¢ikmadan diisiinme kodu altina toplanan konulara vurgu
yapmadiklari gérilirken, SIDEP sonrasi bu konuya vurgu yaptiklari saptanmistir.
Ayrica ¢ocuklarin tiketim kaltiriyle micadele etme kodunda yer alan konulara

SIDEP sonrasi, 6ncesine gore daha gok belirttikleri belirlenmistir. Deney grubundaki
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cocuklarin bu kodlarla ilgili SIDEP éncesi gorisleri DOC4, “Dislerimi fircalarken
suyu agiyorum sonra kapatiyorum. Firgalamam bitince muslugu agiyorum. Suyu
aclk birakirsak koti olur. Su biter. Su bitince sucuyu aramak gerekir. Sucu gelince
tamir yapar. Tamir yapilinca su tekrar gelir.”, DOC9, “Odadan disari ¢ikarken 1sidi
kapatirim. Acik kalirsa elektrik kesilir. Elektrik kesilince alacagimiz seyi alamayiz.”;
sonrasi gorisleri DSC4, “Sular bitmesin diye suyu kapatiriz. isimiz oldugu igin suyu
acik birakinz. Su azalirsa ellerimizi ve ylzimizi yikayamayiz. Suyun kaynagi
yeraltidir. Su borulardan evimize gelir.”, DSC9, “Ben odadan c¢ikarken 1sigi
kapatirrm. Paramiz bosa gitmesin diye 1s1gi kapatiriz. Resim yaparken i1s1g1 agik
birakiriz. Isigi bosa acgik birakirsak hava i1sinir ve karlar erir. Penguenler 6liir.
Paramiz bosa gider.”, DSCS5, “Oynamaktan sikildigim oyuncaklari ¢épe atmam.
Onlan baska arkadaglarimla paylasirrm. Eski oyuncaklarimi ¢bpe atmak yerine
tamir edip yeniden kullanabiliriz ya da bagka insanlarla paylasiriz. Eger oyuncagim
¢cok cok eski ise onu ¢bpe atarim. Sonra babam beni oyuncak almaya gétiirmek
ister. Ama ¢ok oyuncagim oldugu igin yeni oyuncak almaya gitmem.” belirtmiglerdir.
Tuketime yonelik cocuklardaki degisikligi betimleyen ebeveynlerden DVS5, “Anne
gerekli degilse bazi seyleri almak zorunda degiliz seklinde tepkiler verdi.”, DVS7,
“Paramizi dikkatli kullanmamizi séyledi. Eger paramiz biterse a¢ kalabiliriz dedi.”
seklinde gorusunu ifade etmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin sinif 6gretmeni ise,
“Aligveris konusu ¢ocuklari zorluyor 6zellikle oyuncak, kiyafet veya kullandiklari
esyalarla ilgili. Clinkl televizyon reklamlarinin, ¢izgi filmlerin, arkadaslarin gibi

durumlar onlari ¢gok zorluyor.” seklinde gorus belirtmistir.

SIDEP sonrasi ¢ocuklarin ekonomik tema altinda toplanan geri déniisiim ile
yeniden dagitim alt temalarina SIDEP dncesine gére daha ¢ok degindikleri Tablo
24’de gorilmektedir. Cocuklarin SIDEP sonrasi plastik (f:5), pil (f:2) ve kompost (f:
2) ile ilgili geri dontsuime ilk defa degindikleri goriimustir. Cocuklardan DSCA1,
“Siseleri ve metalleri ben ayri ayri atarim. Camlari ve pilleri beraber atarsak yangin
¢lkar. Fabrikaya gitmesi igin ayri ayri atariz.”, DSC18, “Yiyecek atiklari ile glibre
yapabiliriz.” seklinde geri dontsime yonelik gorus belirtmistir. Cocuklarinin geri
doénistime yobnelik ilgisini, ebeveynlerden DVS6, “Geri déniisiimiin farkinda idl.
Ancak gidalarin geri déndsgtirilmesi ¢ok dikkatini ¢ekti. Apartman bahgesine
kompost alani yapmak istedi.”, DVS8, “Geri dbénislimin farkinda idi ama

uygulamaya ge¢miyordu. Simdi ayirarak atmaya ve geri déntistiim ¢bplerine atmaya
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basladi.” seklinde belirtmistir. Deney grubunun sinif égretmeni SIDEP sonrasi
cocuklarin geri déntsume ilgileriyle ilgili gérisu su sekildedir: “Cocuklarin en ¢ok
geri dénisime ilgisi artti. Evde ¢bp kutusu olmasa bile posetlerde kagitlari plastikleri
veya camlari ayri ayri biriktirtip aligveris merkezlerindeki geri dbnlisim
konteynirlarina atmaya baslamiglar (ailelerin déndiitlerinde).”. Yeniden dagditim alt
temasinda ise, gocuklarin insanlarla ve hayvanlarla paylagsmaya yonelik gorus
belirttikleri saptanmigtir. SIDEP 6éncesi DOC2, “Camlara geldiklerinde ekmegimi
kuslarla paylasiyorum. A¢ kalirlarsa insanlar gibi éliirler ve ¢ok tiziiliirim.”, DOC11,
“Oynamadigim oyuncaklari arkadaslarimla paylasmayi severim. Cok ama ¢ok eski
oyuncaklarimi veririm.”; sonrasi DSC2, “Kuslar a¢ kalmasin diye onlari beslemeyi
severim. Kuslari sevmeyenler onlari beslemeyi sevmez. Onlarla yiyeceklerimi
paylasirim. Ekmekleri paylagirim. Mesela bayatlamis ekmekleri ¢épe atmak yerine
kuglara vermeliyiz.”, DSC11, “Oynamaktan sikildigim oyuncaklar evde bosu bosuna
duracagina onlari oyuncadi olmayan ¢ocuklarla paylasirim.” seklinde paylasmayla
ilgili gorus belirtmistir. Paylasmaya yonelik gocuklarin ilgisini ebeveynlerden DVS3,
“Tek cocuk oldugu igin paylasmada sikintilar yasiyoruz. Ama egitim sonrasinda
kullanmadiklari egyalari annesi le ayirip giyecek ve oyuncak kumbaralarina koymak
istedi ve koydu. lyi bir baslangi¢ oldu.”, DVSS8, “Abisi ve kardesi oldugu icin
paylasmaya ilgisi vardi. Ama hayvanlarla yediklerini paylasmaya baslamasi benim
¢cok dikkatimi ¢ekti.”, sinif 6gretmeni ise “Paylasmaya ybnelik ilgileri vardi ama daha
cok artti. Ornedin paylasmayi sadece kendi aralarinda yapiyorlardi ancak
tanimadiklari insanlarla paylasma, dogayla paylasma, oyun alanlarini paylasma ve
suyu paylasma konularina ybénelik farkindaliklari arttl.” seklinde ifade etmigtir.
Arastirmaci paylasmaya yonelik yapmis oldugu etkinligin gunliginde, “Hasta
oldugundan dolayi bir iste ¢alisamayan ve g¢ocuklarina bakamayan bir anneye
yardim etmek igin ¢ocuklarin anne ve babalariyla konugup sorunu ¢bézmelerine
yénelik tgerli canlandirmalar yapildi. Cocuklarin bazilarinin zorlandiklari géralddi.
Bir grup gocugun anne babasini alisveris yapmak igin ikna etmeye calistiklar
goridldiu. DSC7, “kullanmadigi egyalari paylasmaya ailesini ikna etti”. Bu etkinligin
kendisini gok etkiledigini beliten DSC17 diigiincelerini su sézlerle anlatmistir: “Bu
etkinlik beni ¢ok etkiledi. Cocuklarin a¢ kalmamasi ve okula gitmesi gerekir. Ama
paralari olmadigi igin okula gidemiyor. Hepimiz yardim etmeye c¢alistik.” Bu etkinlik

ile paylasmanin 6nemi ve paylasarak ihtiya¢ sahibi olan insanlara yardim
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edebilecekleriyle ilgili degerlendirme yapilarak, ¢ocuklarin aktif katihmi saglandi
(04.01.2019).” drama surecini betimlemistir.

Deney grubuna SIDEP uygulandiktan sonra, kontrol grubunda yer alan 48-
60 ayhk c¢ocuklarla SG’nin U¢ boyutuna yonelik gorusmeler yapilmistir.

Gorusmelerden elde edilen verilerin analiz sonuglari Tablo 30’da verilmistir.
Tablo 30

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Deney Grubuna Uygulanan SIDEP Oncesi

ve Sonrasi SG’nin Ug Boyutuna Yénelik Gériislerinin Igerik Analizi Sonuglari

Tema Alt Tema  Kodlar Kontrol Cocuk  Kontrol Cocuk

On Frekans Son Frekans
Daha az tuketmek 19 27
_ Daha az kirletmek 18 21
% Azaltmak Daha az para harcamak 9 15
S Daha az ¢6p gikarmak 5 9
@ . Geri Dontsim 9 14
O
Iﬁﬁ;ﬁ;‘ak Kagidin iki tarafli kullanimi 3 7
Tamir etme 3 4
Hayvanlara 44 63
Saygi Bitkilere 13 21
Duyma Gezegene 17 20
© Insanlara 2 6
2 Ev disinda farkh oyun alanlariyla
s P . 9 12
4 ilgili distinceleri yansitma
CI’>, Yansitma Ev disinda farkli yasam alanlariyla 7 10
4] ilgili distinceleri yansitma
n Farkli insanlarla ilgili dusuncelerini > i
yansitma
Yeniden Tuketim kulttriyle miicadele etme 27 31
Dislnme
. Cam 6 7
X
£ Sgrr]'u i Metal 6 7
2 $UM - Kagit : 2
m@ Yeniden Insanlarla Paylasma 10 13
Dagitma Hayvanlarla Paylasma 1 2

Deney grubunda yer alan cocuklara SIDEP uygulanmadan &énce ve
uygulandiktan sonra kontrol grubundaki ¢ocuklarla SG’nin U¢ boyutuna yoénelik
gorismeler yapilmis ve bu gorasmelere iligkin karsilastirmali igerik analizi sonuglari
Tablo 30'da goérulmektedir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin SG’ye yodnelik
géruslerinde az da olsa bir artis oldugu saptanmistir. Sosyo-kdltirel tema altinda
yer alan yansitma alt temasindaki farkl insanlarla ilgili digtncelerini yansitma
konusuna c¢ocuklarin 6n goérismelerde degindikleri, son gorismelerde
deginmedikleri saptanmistir. On gériismelerde farkli insanlara yénelik KOC13,
“Oynamadigim oyuncaklarimi ben paylagirim. Clinkd paylagsmak giizel ve 6nemlidir.

Oyuncagi olmayan fakir arkadaslarimla oyuncagimi paylaginca kendimi iyi
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hissederim. Eski oyuncaklarimiz kirildigi igin ¢épe atariz. Kirilan oyuncak ¢dpe
gider. Bagka bir sey yapilmaz.” gorug belirtmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ekonomik tema altindaki geri donigum alt temasinda yer alan kagitlarin geri
donUsimu konusuna son gorusmelerde degindikleri, ©6n gorusmelerde
deginmedikleri saptanmistir. Bu konuya vurgu yapan KSC17, “Ben c¢opleri geri
doénusime atarim. CunkU kagitlar biterse geri donlisim kutusundan alip yeniden

kullaninz.” seklinde gorus belirtmigtir.

Deney grubundaki gocuklara SIDEP uygulandiktan sonra hem deney hem de
kontrol grubundakilerle SG’nin U¢ boyutuna yonelik gértsmeler yapilmis ve

gorismelerin analiz sonuglar Tablo 31’de verilmistir.
Tablo 31

SIDEP Sonrasi Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin SG’nin Ug

Boyutuna Yénelik Gériislerinin icerik Analizi Sonugclar

Deney Cocuk Kontrol Cocuk

Tema  Alt Tema Kodlar Son Frekans Son Frekans

Daha az tiketmek 88 27
Daha az kirletmek 36 21
Azaltmak  Daha az para harcamak 22 9
Ko} Daha az ¢6p ¢ikarmak 15 15
4 Daha az satin almak 1 -
P Geri Dontsum 33 14
O . Kagidin iki tarafli kullanimi 20 7
Yeniden .
Kullanmak Tamir etme . - , 18 4
Tekrar kullanilabilen uUrlnleri  satin 1 -
almak
Hayvanlara 93 63
Saygl Bitkilere 43 21
Duyma Gezegene 41 20
® Insanlara 4 6
= Ev disinda farkli oyun alanlariyla ilgili 20 12
2 disuinceleri yansitma
CI’>, Yansitma Farkh insanlarla ilgili dustncelerini 16 -
4] yansitma
n Ev disinda farkli yagam alanlariyla ilgili 13 10
distinceleri yansitma
Yeniden Tiketim kulturdyle micadele etme 98 31
Disinme  Aligverise ¢gikmadan 6nce disinme 2 -
Cam 20 7
Metal 20 7
= Geri Kagit 4 2
£ Déntisim  Plastik 5 -
S Pil 2 -
w Kompost 1 -
Yeniden insanlarla Paylagma 24 13
Dagitma Hayvanlarla Paylasma 17 2

149



Tablo 31’e gére, SIDEP sonrasi SG’nin (i¢ boyutuna yénelik deney ve kontrol
grubundaki 48-60 aylk ¢ocuklarla yapilan gérismelerin analiz sonuglari arasinda
farklilar gozlenmektedir. Deney grubundaki gocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara
gore cevresel, sosyo-kulturel ve ekonomik temalariyla baglantili alt temalardaki
kodlarla ilgili konulara daha c¢ok degindikleri saptanmistir. Ayrica daha az satin
almak, tekrar kullanilabilecek drtnleri satin almak, farkl insanlarla ilgili distnceleri
yansitmak plastik ve pil geri donisumu ve kompost konularina sadece deney

grubundaki gocuklarin degindikleri belirlenmigtir.

SIDEP éncesi ve sonrasi deney ve kontrol grubundaki 48-60 aylik gocuklarin
SG’nin  U¢ boyutuna yodnelik goérismelerinden, onlarin ebeveynleriyle ve
ogretmenleriyle yapilan gorusmelerden ve arastirmaci gunliklerden elde edilen
verilerin analizleri sonuglari birbirini destekler nitelikte olup, SIDEP’in gocuklarin

surdurulebilirlige yonelik goruslerini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde, Sdrdurulebilirlik icin Drama Egitim Programi'nin 48-60 ayhk
cocuklarin zihin kurami ve empatik becerilerine ve surdurulebilirlige yonelik
goruslerine etkisine iligkin sonuglar tartisiimistir. Ayrica, uygulamaya ve gelecekteki

arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
Sonug ve Tartisma

SIDEP’in 48-60 Aylk Cocuklarin Zihin Kurami Becerilerine Etkisi.
Sirdirilebilirlik icin Drama Egitim Programinin (SIDEP) 48-60 aylik cocuklarin zihin
kurami becerilerine etkisi incelenmigtir. Deney grubunda g¢ocuklara arastirmaci

tarafindan 30 oturumluk SIDEP etkinlikleri uygulanmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarinin Zihin Kurami Olgegi’'nin (ZKO) alt
boyutlarindan aldiklari 6n test puanlarinin farkli istek ve belirgin yanlis inang alt
boyutlarinda ayni, farkli inang, bilgi erisimi ve icerik yanlis inan¢ alt boyutlarinda
birbirine ¢ok yakin oldugu ve anlamli farkliliklarin olmadigi sonucuna ulagiimigtir
(bkz: Tablo 17). Bu durumda hem deney hem de kontrol grubundaki gocuklarin
zihin kurami beceri duzeylerinin birbirlerine denk oldugu ve ayni evrenden secildigi
soylenebilir. Creswell (2012), deneysel desen calismalarinda arastirmanin ig
gegerligini kontrol altina almak igin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarinin
Ozelliklerinin birbirine benzer olmasi gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda, ¢alisma
grubundaki gocuklarin ZKO’niin alt boyutlarindan aldiklari 6n test puanlarinin
anlamli olmamasi, arastirmanin i¢ gecerligini kontrol altina almak igin istenen bir

durumdur.

Cocuklar zihinsel durumlarla ilgili ilk dnce isteklerle, sonrasinda inanglarla ve
en son yanlis kanilarla (ironi, kandirmaca, vb.) alakali ifadeleri konusmalarinda
kullanir. Wellman ve Lagattuta (2004) cocuklarin eylemlerini inceledikleri
aragtirmada, onlarin istekleri inanglara goére daha Once agciklayabildiklerini
bulmuglardir. Bu dogrultuda c¢alisma grubundaki c¢ocuklarin zihin kurami
becerilerinin  ZKO’'niin alt boyutlarindan aldiklari 6n test puanlarinin  farkli

duzeylerde olmasi beklenen bir sonugtur.
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SIDEP’in uygulamasindan sonra deney ve kontrol grubundaki gcocuklarin
zihin kurami Olgeginin tim alt boyutlarinda deney grubunun lehine anlamli farklihk
bulunmaktadir (bkz: Tablo18). Bu farkhlik, SIDEP’in 48-60 aylik ¢ocuklarin zihin
kurami becerileri Uzerinde etkili oldugunu gosterebilir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
son-test ile izleme testi sonuglar (bkz: Tablo 20) arasinda anlamli bir farkhliga
rastlanmamistir. Ayrica onlarin ZKO'niin alt boyutlarinda aldiklari son-test ile izleme
testi puan ortalamlari arasinda (bkz: Sekil 11) farkli inang¢ alt boyutu hari¢ diger alt
boyutlarda artisin devam ettigi belirlenmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri tizerinde SIDEP’in kalici etkiye sahip oldugunu seklinde yorumlanabilir.
Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin erisi puan ortalamalarinin farkl istek ile bilgi
erisimi alt boyutu hari¢ diger boyutlarda anlamli oldugu saptanarak bulgu
destenmistir (bkz: Tablo 22). Kiguk ¢ocuklar yasamin doérdincu yilindan itibaren
kendisinden baska bireylerin farkli istek ve inanglara sahip oldugu ve bunlarin yanlis
veya dogru olabilecegini kavramaya baslayarak ZK’nin temel becerisi olarak kabul
edilen yanhs inaniglar geligtirirler (Wimmer vd., 1983). Literatirde ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar mevcuttur. Guajardo ve Watson
(2002) gelistirdikleri zihinsel durumlarla ilgili sosyal sGylemlere dayali programin lg¢
ila dort yasindaki ¢cocuklarin dil ve zihin kurami becerileri Uzerinde etkili oldugunu
bulmustur. Kahraman (2012) ZK'ya dayali egitim programinin c¢ocuklarin ZK
becerilerinden bilgi erisimi harig farkli istek ve inang, belirgin ve icerik yanlis inanglari
anlama becerisini etkiledigini saptamistir. Distk sosyo-ekonomik diizeye sahip okul
oncesi donem c¢ocuklarinin zihin kurami geligimi Uzerinde etkilesimli kitap okuma
egitim programinin etkili oldugunu belirleyen arastirmalar mevcuttur (Brockmeyer-
Cates, 2019; Tompkins, 2015). Tas (2017), felsefe egitim programinin; ibis (2017)
degerler egitimi temelli yaratici drama programinin ¢gocuklarin ZK gelisimi Uzerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu saptamistir. Bu c¢aligmalar, mevcut arastirmanin

ZKO'de yer alan becerileriyle ilgili bulgularini desteklemektedir.

SIDEP 6ncesi ve sonrasi ¢alisma grubundaki ¢ocuklarla sirdurilebilirlikle
ilgili yapilan gérismeler dogrultusunda deney grubundaki ¢ocuklarin algi (gérmek,
koklamak, duymak, dokunmak, hissetmek), temel duygular (hoslanmak, sevmek,
susamak, Usimek, nefret etmek, acimak), istek (istemek, rahatsiz etmemek) ve
davranis (yakalamak, kogsmak, vurmak) olmak Uzere zihinsel durum ifadelerinin

kontrol grubundaki gocuklara gére daha ¢ok arttigi saptanmistir (bkz: Tablo 28). Bu
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dogrultuda, ¢ocuklarin suardurulebilirlik konulariyla ilgili kullandiklari zihinsel
durumlar ifadelerindeki artis, SIDEP sonrasi onlarin zihin kurami becerilerinin
gelistigini gostermektedir. Erken gocukluk doneminde zihin kurami gelisiminin en
onemli gostergesi dildir (Goodwin, 2018). Bagkalarinin zihinsel durumlarini anlamak
icin kullanilan zihin kurami ile iletisim araci olarak kullanilan dil arasinda yuksek
dizeyde pozitif yonli iliski oldugunu bulan arastirmalar bulunmaktadir (Gallese,
2007; Grazzani vd., 2012). Ayrica, drama surecinde g¢esitli canlandirmalar yapan
cocuklar, hayvanlarin ve bitkilerin yasamlarina saygi, farkli kultarlerdeki yasamlari
fark etme, dogayi koruma ve c¢evre Kirliligi konularina kendi bakis agilariyla
bagkalarinin bakis acilarini karsilastirarak fiziksel ve duygusal durumlarin
temsillerini zihin kuramina atfetmigler ve bunlari dil araciligiyla ifade etmislerdir.
Gonen ve Uyar-Dalkilic (2017) drama surecinde dil becerilerinin oldukga etkin
oldugunu vurgulamaktadir. Claney (2013) yapti§i arastirmada, dramatik kurgu
sirasinda ikilemleri ortadan kaldirmak ve problemleri ¢ézmek igin dili iletisim araci
olarak kullanan cocuklarin, drama uygulamalari sonrasinda sozel dil
gelisimlerininde artis oldugu saptamistir. Bu arastirmalarinin sonuglari, mevcut
calismada SIDEP uygulamasina katilan cocuklarin gérmek, koklamak, duymak gibi
algi; hoslanmak, sevmek, susamak, lUsumek gibi temel duygu; istemek, temenni
etmek gibi istek; yakalamak, kosmak gibi davranis ifadelerinde artis oldugu (bkz:
Tablo 28) bulgusunu desteklemektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ZK becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan
Howard-Gola (2012) ile Bambha (2019) calismalari mevcut arastirmanin zihin
kurami becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan SIDEP’in cocuklarin ZK becerileri
uzerinde etkili oldugu bulgusunu desteklememektedir. Howard-Gola (2012)
arastirmasinda, ZK egitiminin ¢ocuklarin arzu, inang ve bilgi anlayislari Uzerinde
etkili olmadidi, yanlis inang anlayislari Gzerinde etkili oldugunu bulmustur. Bu durum
ZK egitimi oncesi ¢ocuklarin gunluk hayatlarindan arzu, inang ve bilgi boyutlarinda
cok fazla deneyimler elde etmesinden kaynaklandidi seklinde yorumlanmigtir.
Bambha (2019) arastirmasinda, sembolik oyun etkinliginin okul éncesi gocuklarin
ZK becerilerinden belirgin ve igerik yanlis inanglari anlama becerisi Uzerinde anlamli
bir etki olugturmadigini saptamigtir. Arastirmaci sembolik oyun temelli bir etkinlik
uygulamis ve etkinligin hemen o6ncesi ve sonrasinda On-son test verilerini

toplamistir. Deneysel galismalarda katilimcilarin gelisim o6zellikleri gdéz 6ninde
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bulundurularak bir veya birden fazla deneysel islem yapilmasi ve 6n-son test verileri
toplanirken belli bir zaman gecmesi gerekir (BuyUkoéztlirk vd., 2012). Ancak,
Bambha’'nin (2019) galismasinda testler arasi zamani goz ardi ettigi ve gocuklarin
gelisimini olumlu yonde etkileyecek sayida uygulamaya vyer vermedigi
diistiiniilmektedir. Ancak, mevcut calismada SIDEP uygulamasinda 30 etkinlige yer
verilmis ve 6n-son test le izleme testi arasinda Blyukozturk ve digerlerinin (2012)

Onerileri dogrultusunda zaman g6z 6nunde bulundurulmustur.

Kontrol grubunda yer alan cocuklarin ZKO’niin farkli istek (x=0.73), farkli
inang (x=0.77), bilgi erisimi (x=0.55) ve igerik yanlis inang (x=0.27) boyutlarindaki
son-test puan ortalamalarinin On-test puan ortalamalarina gore artis gosterdigi
saptanmigtir. Bu sonug, alan yazinda c¢ocuklarin zihin kurami becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan deneysel c¢alismalarla benzerlik gdstermektedir
(Kahraman, 2012; Tas, 2017; Taumoepeau ve Ruffman, 2008). Kontrol grubundaki
cocuklarin zihinsel durumlariyla ilgili artisin nedeni, onlarin okul ortaminda ve gunlik
hayatlarinda ZKO’niin boyutlariyla ilgili anlayis gelistirebilecek etkinlikler yapmalari

ve deneyimler elde etmelerinden kaynaklandigi dugunulebilir.

SIDEP’in 48-60 Aylik Cocuklarin Empatik Becerilerine Etkisi. Tablo 25,
26 ve 27’de yer alan sonuglar dogrultusunda, Surdurilebilirlik icin Drama Egitim
Programr’nin 48-60 aylik cocuklarin empatik becerileri Uzerinde anlamli ve blyuk
bir etki yarattigi goérilmektedir. Bagka bir ifadeyle, SIDEP uygulamasi sonrasinda,
SIDEP’e katilan deney grubunda yer alan 48-60 aylik cocuklarin empatik
becerilerine yobnelik 6n-son test [t(21)=-10.852, p<0.05, d=0.81] ve kalicilik
[t(21)=2.925, p>0.05, d=46] puan ortalamlari, SIDEP’e katilmayan kontrol
grubundaki ¢ocuklarin empatik becerileriyle ilgili dn-son test puan ortalamalarina
[t(21)=-1,644, p>0.05, d=0.47] gére anlamli bir sekilde artis ve kalicilik gdstermistir.
Ayrica SIDEP uygulamasi éncesi ve sonrasi calisma grubundaki cocuklarla
surdurulebilirlikle ilgili yapilan gérusmeler dogrultusunda ¢ocuklarin empatik tepki
(korkmus, mutlu, Gzgln, kizgin ve saskin) ifadelerinde artis saptanmigtir (bkz: Tablo
28). Diger bir deyisle, SIDEP uygulamasi éncesi deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin empatik tepki ifadeleri sikliklari birbirlerine yakinken, bu uygulama
sonrasinda SIDEP’e katilan deney grubundaki cocuklarin empatik tepki
ifadelerindeki sikliklar SIDEP’e katilmayan kontrol grurubundaki cocuklara gore

daha c¢ok artis gostermistir. Bu bulgular, Sirddrulebilirlik igin Drama Egitim
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Programi’nin deney grubundaki 48-60 aylik gcocuklarin empatik becerilerini anlamli
bir sekilde etkiledigini ve gorugmelerden elde edilen nitel verilerin nicel verileri
destekler nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, arastirmanin amacina

ulastigi sonucuna ulasilabilir.

Okul 6ncesi donem cocuklarina yénelik gegmiste yapilan benzer midahale
programlari incelendiginde, bu arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte,
cocuklarin empatik becerilerinin geligtirilebilir 6zellige sahip oldugunu kanitlarla
g6zler énine sermektedir. Ornedin McNaughton (2004), cevresel temalari ele
alarak 10-11 vyasindaki &grencilerin sdrdurulebilir yasam tarzlariyla alakal
farkindalik, bilgi, kavram ve olumlu tutum gelistirmelerine yardimci olmak igin
Surduaralebilirlik igin Egitim uygulamalarinda dramayi bir ydontem olarak kullanmis ve
dramadaki kurguyu gercek yasam oOykulerinden yola ¢ikarak hayali bir baglam
uzerine olusturmus, dramanin merkezinde yer alan katilimcilarin yani 6grencilerin
cevresel sorunlara ve bu sorunlardan etkilenen insanlara kargi empati kurdugunu
saptamigtir. Baska bir g¢alismasinda McNaughton (2014), storyline ydntemiyle
Dunya’'daki cesitli topluluklarin yasadigi cevresel ve sosyal sorunlari ve bu
sorunlarin ¢gozumune yonelik surdurulebilirlik icin kiresel vatandaslik drama egitim
programi tasarlamis, bu programin 6-8 ila 9-11 yas ¢ocuklarinin duyussal tepki
olarak belirtilen empatik becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Ancak Gale
(2008), surdurulebilirligin ¢evresel boyutuna yodnelik drama ydntemiyle hazirlanan
egitim programinin alti ila dokuz yasindaki ¢ocuklarin dodaya ve doganin Bu
arastirmada, okul dncesi ¢gocuklarina yonelik pedagojik formasyon ve drama egitimi
almig ve surdurulebilirlik konularinda uzman arastirmaci tarafindan egitim verilirken,
Gale’nin (2008) arastirmasinda tiyatro egitiminde uzman biri tarafindan verilmistir.
Bu nedenden dolayi, bu iki galisma sonuglari arasinda farkliliklarin olustugu

dusunulmektedir.

Empati egitim programlarinin ¢ocuklar Uzerinde etkiligini inceleyen
arastirmalarin sonucunda, ¢ocuklarin empatik becerileri ile 6zgecilik davranislar
(Ahammer ve Murray, 1979), prososyal becerileri (Kalliopuska ve Tiitinen, 1991;
Kalliopuska ve Ruokonen, 1993; Ridley vd., 1982; Ozer, 2016), sorun davraniglari
azaltma (Kahraman ve Akgun, 2008), bakis agisi alma becerileri (Aslan ve Koksal-
Akyol, 2019) Uzerinde hazirlanan empati egditim programlarinin etkili oldugu

goruimustir. Bununla birlikte gocuklara ydnelik midahale programlarinda dramayi
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bir ydntem olarak kullanan arastirmalarin sonucunda, dramanin g¢ocuklarin doga
olaylariyla ilgili neden sonug iliskisini anlama becerileri (Akkdse, 2008), sosyal (ibis,
2017; Kara ve Aslan, 2018; Kivang-Oztug ve Ciner, 2018), akademik ve duygusal
becerileri (Lindberg, 2015), cevreye yonelik farkindaliklari (Aydin ve Aykig, 2016),
deger edinimleri (Sozkesen ve Oztlirk-Samur, 2017; Akgln, 2018; Demir; 2018),
bilimsel slreg ve yaratici dugstinme becerileri (Cilengir-Gultekin ve Akar-Vural, 2019)
uzerinde olumlu ve anlaml etkiye sahip oldugu belirlenmigtir. Ayrica yaratici drama
egitimi alan gocuklar sosyal ve duygusal davranislari Uzerinde anne yasindan

anlamh farklihga neden oldugu saptanmistir (Ceylan ve Omeroglu, 2012).

SIDEP uygulamasi sonrasi kontrol grubundaki cocuklarin empatik
becerileriyle ilgili 6n-son test puanlari arasinda [t(21)=-1,644, p>0.05, d=0.47]
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis saptanmistir. Bu artis, Ahammer ve
Murray’a (1979) goére, cocuklarin gelisimiyle beraber empatik becerilerinin

gelisiminin kendiliginden arttigi seklinde yorumlanmistir.

Surdurulebilirlik icin Drama Egitim Programi’nda 7R temalari erken gocukluk
doneminde SE uygulamalarina yonelik OMEP, drama yontemi UNESCO (2001) ve
pedagojik yapisit MEB Okul Oncesi Egitimi Programi (MEB, 2013) temel alinmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda etkinlikler 7R temalarina gore drama yontemiyle
olusturulmus, kazanimlar ve gdstergeler hem MEB Okul Oncesi Egitimi
Programindan alinmis hem de ele alinan temalarla iligkili olarak arastirmaci
tarafindan yazilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, SIDEP’te yer alan etkinliklerin 48-
60 aylhk c¢ocuklarin empatik becerilerinin  gelisimini  olumlu etkiledigi
dusundlmektedir. SE, her yastan insanin surdurulebilir gelecegi insa etmek igin
sorumluluk Ustlenmeye tesvik eden bir egitim vizyonunu sahip dinamik bir kavramdir
(UNESCO, 2001). Sardurulebilir vatandaslik igin dogal ve saglikli bir yagsam tarzi,
farkindalik ve doganin korunmasina odaklanildigi distnulir. Empatik becerilerin
gelistiriimesine yonelik SIDEP gocuklara uygulanmis ve onlara surdirilebilir bir
gelecek yaratmak igin sorumluluk duygusu agilanmaya c¢alisiimigtir. Ampuero ve
digerleri (2015), surdurulebilir bir dunya icin bireylerin biligssel becerilerinin
gelisimiyle birlikte duyussal becerilerinin gelismesi gerekitgi vurgulanmigtir. Drama
yontemi, c¢ocuklarin baskalarinin dusuncelerine ve duygularina kargi duyarl
olmasina ve yeni fikirleri kabul etmesi igin dnemli bir etkiye sahiptir (Lithoxoidou vd.,

2017). Cocuklar SIDEP etkinliklerinde kirlilik, tiiketimi azaltma, dogada yasayan
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canhlara saygl, geri dontusum, farkh kultirdeki insanlarin yasam tarzlan ve
paylasma konulariyla alakali dramatik bir kurgu igerisine gekilerek ana karakterlerin
davraniglarini kendi inang ve istekleri dogrultusunda biligsel, duyussal ve
davranigsal olarak yorumlayip canlandirmalar yaparak empatik becerilerini

gelistirmiglerdir.

SIDEP Oncesi ve Sonrasi 48-60 Aylik Gocuklarin SG’nin Ug Boyutuna
Yonelik Goriigleri. Surdurulebilirlik icin Drama Egitim Programi 6ncesi ve sonrasinda
48-60 aylik cocuklarla ve onlarin aileleri ve 6gretmenleriyle birebir gorusmeler
yapilarak ve cocuklarin urunleri ve arastirmaci gunltkleri kullanilarak veriler
toplanmistir. SIDEP uygulamasi éncesi deney ve kontrol grubundaki 48-60 aylk
cocuklarin SG’nin gevresel, ekonomik ve sosyo-kultirel olmak Uzere U¢ boyutuna
yonelikte gorus belirttikleri saptanmistir (bkz: Sekil 14; 17). Calisma grubundaki
cocuklarin gogunlugu cevresel boyutta azaltmak alt temasina 6Ozellikle daha az
tiketmeye; sosyo-kulturel boyutta dogaya ve dogada bulunan canlilara karsi saygi
duymaya; ekonomik boyutta cam ve materyallerin geri donisumune dikkat ettikleri
sonucuna ulasiimigtir. Okul 6ncesi donem gocuklariyla strdurulebilirlikle ve SG'nin Ug
boyutuna yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde, okul dncesi donem ¢ocuklarinin
tuketimi ve doga kirliligini azaltmaya, bitkilere ve hayvanlara karsi 6zen gostermeye
ve onlan korumaya ve materyallerin ham maddeleri kullanilarak geri
donusturdlebilecegini anlamaya yonelik farkindalik duzeylerine sahip olduklari
sonucuna ulasan ¢alismalar (Engdahl, 2015; Guler-Yildiz vd., 2017; Kahriman-Ozturk
vd., 2012; Mahat vd., 2019) ile mevcut arastirmanin bulgularinin paralelik gosterdigi
saptanmistir. Mevcut ve gegmis galismalarin bulgulari dogrultusunda okul dncesi
dénem c¢ocuklarin surdurdlebilirlige yonelik dusuncelere ve farkindaliklara sahip

oldugu seklinde yorumlanabilir.

SIDEP uygulamasi éncesi deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin
ebeveynleri ve 6gretmenleriyle yapilan gérismeler dogrultusunda (bkz: Sekil 15, 16,
17, 18), hem deney hem de kontrol grubunun ebeveynlerinin blyik ¢ogunlugunun
surdurulebilirlik kavramini duymadigi ve surdaralebilirligi sureklilik ve devamlilik
olarak tanimladigi gorulmustar. Elde edilen bu bulguyla, ailelerin surdurulebilirligin
ne oldugunu bilmeden sadece kelime anlamini tahmin ederek tanimlayamaya
calistiklari dUsunuUlmektedir.  Ayrica hem deney hem de kontrol grubundaki

¢ocuklarin ailelerinin blyuk ¢gogunlugunun okul dncesi ddnemde SE’yi ele alinmasi
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gereken 6nemli bir konu olarak goérdukleri ve onlarin evde cocuklariyla birlikte
surdurulebilirlikle ilgili paylasma, saygi duyma, geri dontsum ve tasarruf temalarina
yonelik etkinlikler ve konusmalar yaptiklari belirlenmistir.  Deney grubunun
ogretmeninin insanlara ve farkhliklara saygr duymayla, kontrol grubunun
Oogretmeninin ise tasarruf ve geri dontsumle alakali etkinliklere daha c¢ok yer
verdikleri saptanmistir. Bu dogrultuda, ailelerin ve d6gretmenlerin surdurulebilirlige
iliskin uygulamalari ¢ocuklarin geri donusum, saygi ve tuketimi azaltma konularina
yonelik goruslerini olumlu yonde etkiledigini dugindirmektedir. Benzer bir sekilde,
Guler-Yildiz ve digerlerinin (2017) yaptiklari galismada da ailelerin ve 6gretmenlerin
¢ocuklarla surdurulebilirligin ¢evresel ve ekonomik boyutuna yonelik etkinlikler
yaptigi ve bunun ¢ocuklarin davraniglarini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.
Ayni sekilde Borg ve digerlerine (2017) gore, ailelerin, 6gretmenlerin ve okul
yoneticilerinin surdurulebilirlik konulariyla alakali bilgilerinin ¢ocuklarin aciklayici
bilgileri Uzerinde etkili oldugu ancak islevsel (uygulamaya doénudk) bilgilerini
etkilemedigini bulmusgtur. Bu durum, sirduralebilirligin cevresel boyutuyla alakali
geri donusum konularindaki uygulamalarin sadece gocuklarin nesneleri malzeme
tirine goére ayirt ederek geri donisim kutularina atmalarina yoénelik etkinlikleri
icermesinden kaynaklandigi dustnulmektedir. Vygotsky (1978) gbére 6grenme,
bireyin onceki bilgilerin Gzerine yeni bilgileri inga etmesi, sosyal etkilesim sirasinda
dili kullanarak bilgi paylasiminda bulunmasi ve zor olan bir igle karsilastigi zaman
yetiskinin destegiyle o isi basarmasidir. Bu nedenle evde ya da okulda yapilan
etkinliklerde ¢cocuk bilgiyi hem zihninde yapilandirmali hem de sosyal etkilesimle bu

bilgiyi kulanarak bir Ust 6grenmeyi gergeklestirmelidir.

Erken c¢ocukluk donemi, sirdarulebilir gelismenin ve yasam boyu
ogrenmenin baslangi¢ noktasidir (UNESCO, 2008). SE, gercek yasam olaylarinin
batincul bir yaklasimla Ulkelerin editim programlarina donustartlebilen ve aktif
katihmi, is birlikgi 6grenmeyi ve sistematik duginmeyi destekleyen yontem ve
tekniklerle erken yillardan itibaren verilmesi 6nem tagimaktadir. Mcnaughton (2008)
SE uygulamalari i¢cin dramanin en uygun yontem oldugunu vurgulamistir. Alan
yazinda sinirli sayida okul dncesi donem cocuklarina yénelik SE uygulamalariyla
alakali galisma bulunmaktadir. Bu dogrultuda, alan uzmanlarinin goérusleri alinarak
Surdurdlebilirlik igin Drama Egitim Programi (SIDEP) arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir. SIDEP uygulamasi sonrasi deney ve kontrol grubundaki 48-60 aylik
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cocuklarin SG’nin c¢evresel, ekonomik ve sosyo-kultlrel boyutlarina ve deney
grubundaki cocuklarin ailelerinden ve &gretmeninden SIDEP uygulamalarina

yonelik gorugler alinmistir.

SIDEP uygulamasi sonrasi ¢ocuklarin sirdirilebilirligin gevresel boyutuna
yonelik azaltmak temasiyla alakali daha az tuketmek, kirletmek, para harcamak, ¢op
clkarmak ve satin almak konularina ve yeniden kullanma temasiyla alakal geri
donusum, kagidin iki tarafli kullanimi, tamir etme ve tekrar kullanilabilen Granleri
satin almak konularina SIDEP uygulamasi éncesine gére daha ¢ok degindikleri
sonucuna ulasiimigtir. Erken ¢ocukluk doneminde surdurulebilirlikle ilgili mtdahale
calismalari incelendiginde, arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Ornegin
Davis (2005), “Sarduarulebilir Gezegen” projesinde Ug ila alti yasindaki gocuklarin
gunluk etkinliklerine tuketim ve geri donusum temalariyla ilgili uygulamalara yer
vermisler ve uygulama sonucunda g¢ocuklarin su kullanimina dikkat ederek suyu
korumaya calistiklari, kagidin iki tarafini kullarak kagit kullanimi azaltiklari ve
¢Opsuz 6gle yemedi ilkesi dogrultusunda ihtiyaglar kadar yemekleri tabaga alarak
¢Op c¢lkarmamaya calistiklar goralmustar. Ayrica okul dncesi donem g¢ocuklarina
verilen enerji tasarrufu (Arlemalm-Hagsér, 2013), atiklari yeniden kullanma
(Jgrgensen, Madsen ve Laessge, 2018) ve gevre kirliligini 6nlenme (Kabadayi ve
Altinsoy, 2018) editiminin c¢ocuklarin surdarulebilirige yonelik dusunce ve

davraniglarinda etkili oldugunu bulmustur.

Cocuklarin gunlik etkinliklerinde fen egitimi, doga dénglsu, mevsimsel
degisiklikler ve insanlarin, bitkilerin ve hayvanlarin yagsam dongusu gibi konulara yer
vermek, onlarin bu konularla ilgili goruslerini yansittigi ve surduralebilir yasam
tarzlarina sahip olabilmeleri igin gerekli olan bilgi, beceri ve bakis acilarini
sekillendirdigi  vurgulanir (Arlemalm-Hagsér, 2013b). SIDEP uygulamasinin
cocuklarin surdurulebilirligin sosyo-kultirel boyutunda yer alan saygi duyma alt
temasindaki hayvanlara, gezegene, bitkilere ve insanlara; yansitma alt temasindaki
farkh insanlara ve yasam alanlarina; yeniden disunme alt temasindaki tiketim
kaltariyle mucadele etme ve aligverise c¢ikmadan o6nce dusinmeye yonelik
goruslerinde artisa neden olmustur. Alan yazinda yapilan arastirmalarda, ¢gocuklarin
dogayla etkilesimi arttiran uygulamalarin onlarin gevreye saygl duymalarina
yardimci oldugu vurgulanmaktadir (Ernst ve Tornabe, 2012; Gambino vd., 2009;

Lithoxoidou vd., 2017; Phenice ve Griffore, 2003). Benzer bir galismada Ramsey
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(2015) farkli yasam bigimleriyle ilgili etkinliklerin, gocuklarin dogaya, farkli kaltGrdeki
insanlara ve tiketim aligkanliklarina yonelik farkindaliklarini olumlu yénde etkiledigi

sonucuna ulagmistir.

Surdurulebilirligin ekonomik boyutuyla baglantili olarak deney grubundaki
cocuklar SIDEP uygulamasi sonrasi éncesine gdre metal ve cam geri déniisim
konulari ile insan ve hayvanlarla paylasmaya daha ¢ok deginirken, plastik ve pil
atiklarinin geri donusumu ile yiyecek atiklarinin kompost olarak yeniden
kullanilmasina ilk defa degindikleri saptanmistir. Morris ve digerleri (2016), dort
yasindaki ¢ocuklara verdikleri SEP’in onlarin geri doénusturulebilir  ve
donusturulemez maddeler ile kompost atiklarini ayristirdiklari sonucuna ulagmistir.
Alan yazinda, ¢Op ve atiklarin ayristirimasina yonelik ¢cocuklara verilen egitimlerin,
onlarin geri dénusum konusundaki bilgi ve davranislarini olumlu yonde etkiledigini
belirleyen arastirmalarda bulunmaktadir (Davis, 2005; Jgrgensen vd., 2018).
Ekonomik boyutla ilgili az sayida uygulama arastirma olsada, yapilan aragtirmalar
ile mevcut arastirma bulgularinn paralellik gosterdigi ve SE uygulamalarinin okul
oncesi donem cocuklarinin geri donusum konulariyla ilgili goruglerini ve bilgilerini

olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.

Arastirma gunlikleri ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden ve 6gretmeninden elde
edilen bulgularda da SIDEP’in gocuklarin sirdurilebilirligin gevresel boyutuyla
baglantill tuketimi azaltma ve materyalleri yeniden kullanma; sosyo-kulturel
boyutuyla baglantili saygi duyma, yansitma ve yeniden disinme; ekonomik
boyutuyla baglantili geri déniisim ve yeniden dagitma konulariyla ilgili géruslerini
etkiledigini gostermektedir. Cocuklara yonelik yapilan SE uygulamali aragtirmalarin
ikisinde (Gambino vd., 2009; Jgrgensen vd., 2018) ¢ocuklarin 6gretmenlerini ve
ailelerini sUrece dahil ederek, SE uygulamlarinin ¢ocuklar Uzerindeki etkiligi

degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, SIDEP uygulamasinin ¢gocuklarin strdirilebilirligin tic
boyutuna yodnelik goruslerini olumlu yonde etkiledigi gorllmustir. Alan yazinda
yapilan ilgili arastirmalar bu bulguyu desteklemektedir (Arlemalm-Hagsér, 2013;
Davis, 2005; Ernst vd., 2012; Gambino vd., 2009; Jargensen vd., 2018; Kabadayi
vd., 2018; Morris vd., 2016; Phenice vd., 2003; Ramsey, 2015). Bu sonucun temel
kaynagi drama ydntemi olarak diistinilmektedir. SIDEP etkinliklerinde, insanlarin

surdurulebilir olmayan yasam tarzlari sonucunda ortaya ¢ikan problemlerin
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hayvanlar, bitkiler, insanlar ve dogal olusumlara olumsuz etkileriyle ilgili resimli dyku
kitaplari kullanilarak sorunlar gocuklar i¢in somut hale getirilerek canlandirmalar igin
ikilemler yaratiimistir. Jensen’e (2016) yapmis oldugu arastirmada, hikayelerin
cocuklarin surdurulebilir kavramlari anlayabilmesi, hayal guglerini gelistirmesi ve
kendilerini yaratici yollarla ifade etmesi Uzerinde etkili oldugu bulmustur.
McNaughton (2007), SE ile drama egitiminin pedagojik yapilarini karsilastirdigi
arastirmada her ikisininde butuncul, aktif katilimh, dogal ve yapay gevreye yonelik,
degerlere odakli, eylem yeterlilikli ve sistematik yaklasimlar barindirdigi
saptamigtir. Drama yonteminin ¢ocuklarin gelisimlerini (Cilengir-Gultekin ve Akar-
Vural, 2019; Kivang-Oztug ve Ciner, 2018; Lindberg, 2015), deger edinimlerini
(Akgiin, 2018; Demir, 2018; Ibis, 2017; S6zkesen ve Oztiirk-Samur, 2017) ve dogal
cevre konulariyla ilgili 6grenmelerini (Akkose, 2008; Aydin ve Aykig, 2016; Gale,
2008; Kara ve Aslan, 2018; McNaughton, 2004; 2014) butincul olarak etkiledigi
bulunmustur. SIDEP uygulamalari sirasinda ¢ocuklarin atiklarin dogaya olumsuz
etkileri ve yeniden kullaniimasi icin geri donusturilmesinin 6nemi, dodaya ve
dogadaki canlilara saygli duyulmasi, paylasmanin onemi ve farkli kualtUrdeki
insanlarin  yasamlariyla ilgili 6grenme yasantilari  gercgeklestirmislerdir.
McNaughton’a (2010) gore, dramanin kurgusal baglami ¢ocuklarin hikayelerdeki
karakterlerin ¢bzmesi gereken sorunlari anlamalarina yardimci oldugunu

belirtmigtir.

SIDEP 6ncesi ve sonrasi SG’nin gevresel, sosyo-kiiltirel ve ekonomik
boyutlarina yonelik 48-60 aylik deney grubundaki ¢ocuklarin goruslerinde olumiu
yonde yuksek bir artig gézlenirken, kontrol grubundaki gocuklarin géruslerinde ¢ok
az bir artis gorllmistir. Deney grubundaki artisin SIDEP uygulamasindan
kaynaklandigi dusunulirken, kontrol grubunda azda olsa meydana gelen artisin
nedeni ise, deney grubundaki ¢ocuklara arastirmaci tarafindan SIDEP uygulandigi
sirada kontrol grubunun sinif 6gretmeninin MEB Okul Oncesi Egitim Programi'nda
(2013) yer alan saygi, paylasma ve tuketime ydnelik kazanim ve gdostergelere iliskin

etkinliklere yer vermis olabilecedinden kaynaklandigi distunulmektedir.
Oneriler

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Strdurulebilirlik icin Drama

Egitim Programi’nin 48-60 aylik okul éncesi donem cocuklarinin zihin kurami ve
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empatik becerileri ve surdurulebilirlige yonelik gorlUgsleri Gzerinde olumlu katkilari
oldugunu ¢ocuklardan, 6gretmenlerden, ailelerden ve aragtirma gunluklerinden elde
edilen veriler sonucunda ulasiimistir. Bu baglamda arastirmaya ve uygulamaya

donuk onerilere bagliklar halinde yer verilmistir.

Arastirmaya Déniik Oneriler. Bu arastirmada erken gocukluk déneminde
surdurulebilirlikle ilgili OMEP’in 7R temalarina gére drama ydntemine dayal bir SE
program hazirlanmigtir. SE, toplumu surdurdlebilir bir yasam igin donusturalebilen
ve disiplinlerarasi igbirligini temel alan bir kavramdir (Siraj-Blatchford, 2016). Bu
baglamda gelecek arastirmalarda kiresel hedeflerin temel alindidi ve farkl yéntem
ve tekniklerin kullanildigi programlar geligtirilerek, bu programlarin gocuklar, aileler,
ogretmenler ve toplumu olusturan diger bireylerin farkindalik, bilgi, beceri ve

davraniglari Uzerinde etkililigi incelenebilir.

Bu galismada katilimcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden oOlgut 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Aragtirmacilar daha genellebilir sonuglar elde etmek icin
katihmcilarin secgkisiz o6rnekleme ydntemiyle belirlendigi deneysel uygulamalar

arastirmalar yapabilir.

Drama yontemine dayali olarak gelistirilen bu arastirma okul ortaminda
gercgeklestirilip ¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilari oldugu belirlenmigtir.
Cocuklarin doga ve dogadaki unsurlarla ig ice olabilecekleri ve dogrudan deneyimler
elde edebilecekleri okul disinda ortamlarda sudrdurulebilirlik igin  farkindahk

gelistirmelerine yonelik uygulamalar gerceklestirilebilir.

Alan yazinda surdurudlebilirlikle ilgili arastirmalarda ailelerin daha ¢ok ne
bildigine ve gocuklariyla ne tur etkinlikler yaptiklarina odaklaniimistir. Bu calismada
SIDEP uygulamalarinin gocuklarin gelisimleri Gzerindeki yansimalarini belirlemek
icin ailelerin ve d6gretmenin goéruslerine basvurulmus, onlardan program hakkinda
olumlu donatler alinmistir. Ogretmen ve ailelerin gocuklarin gelisiminde 6nemli
rolleri oldugu dusunuldagunde, cocuk, 6gretmen ve ailelerin dogrudan katiliminin

saglandigi SE uygulamalarina yonelik ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Uygulamaya Dénitk Oneriler. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin
surdurulebilirligin - gevresel, sosyo-kulturel ve ekonomik boyutlariyla ilgili
disuncelere sahip olduklari ve konularda biligsel (zihin kurami) ve duyugsal empati

kurabildikleri gorUlmustir. Bu baglamda cocuklarin ev ve okul ortamlarinda
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surdurulebilir bir yasam icin yasantilariyla ilgili tartismalara ve etkinliklere

katilmalarina firsati verilebilir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin zihin kurami ve empatik becerileri ile
surdurulebilirlige yonelik farkindaliklarini  gelistirmeye olanak saglayan ve
arastirmaci  tarafindan uygulanan SIDEP, okul &ncesi 6gretmenlerinin
surdurulebilirlik konulariyla ilgili 48-60 aylik cocuklarla etkinlik uygulamalarina iliskin
bilgi gereksinimlerinin kargilanmasi ve onlarin surdurulebilirlige yonelik bakis

acilarini geligtirmeleri icin agilacak olan hizmet igi egitim kurslarinda kullanilabilir.

Okul 6ncesi egitimi 6gretmenligi bolimu ile kiz meslek lisesinde okuyan
ogrencilerin staj uygulamalari kapsaminda, staj danigsmanlari rehberliginde okul

dncesi ddnem gocuklariyla SIDEP uygulanabilir.

Cocuklarin gelisimleri (izerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirlenen SIDEP
siirecine aileleri de dahil ederek uygulanabilir. Bu sekilde SIDEP’in cocuklarin

gelisimleri Uzerinde etkisi daha da artacagini dusunulmektedir.
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EK-A: Gonilli Katilim Formlari
Géniilli Katihm Formu (Veli izni)

v
Sayin Veli,
Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve bize ayiracaginiz zaman i¢in simdiden gok tesekkir
ederiz. Bu form, size yaptigimiz arastirmanin amacini anlatmay! ve g¢ocugunuzun bir
katimci olarak haklarini tanimlamay1 amaglamaktadir.
Bu arastirma icin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir. Bu ¢alisma
okul éncesi dénem cocuklarina yonelik Surdurulebilirlik icin Drama Egitim Programinin
(SIDEP) hazirlanmasi ve uygulanmasi siirecinde 48-60 aylik okul ncesi gocuklarinin zihin
kurami yetenegine, empati becerisine ve surdurllebilir gelismeye yoénelik goérislerine
etkililiginin sinanmasi adina gercgeklestirilecek olan Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN
danismanhginda hazirlanacak bir doktora tezidir. Bu sebeple de ¢ocuklarin ¢galismada yer
almasi ve veri toplama araclarina verecedi yanitlar arastirma igin blydk bir 6nem arz
etmektedir.
Calismada katilimcilara higbir sorumluluk ylklenmeyecektir. Velisi oldugunuz ¢ocugun
sinifinda erken gocukluk déneminde surdirilebilir gelisme igin egitim programinda 7R
(Recycle: Geri Donlsum, Respect: Saygi Duyma, Reduce: Azaltma, Reuse: Yeniden
Kullanma, Reflect: Yansitma, Rethink: Yeniden Distinme, Redistribute: Yeniden Dagitim)
temalarinin drama yontemiyle batunlestirildigi egitsel bir uygulama sureci gergeklestirilecek
ve uygulama o6ncesinde, uygulama slrecinde ve uygulama sonrasinda ¢ocuklarinizin
gelisim ve 6grenmeleri degerlendirilecektir. Cocuklarin gelisim ve 6grenmelerine iligkin
verilerin gézden kagmasini engellemek ve sureci daha yakindan takip edebilmek adina tim
¢alisma slreci kamera ile kayit altina alinacaktir. Cocugunuzun gelisim ve 6grenmesine
iliskin elde edilecek tum bilgiler kesinlikle baskalari ile paylasilmayacak sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Cocugunuz veya sizin isteginiz dogrultusunda elde edilen
bilgiler yok edilebilecek ya da size teslim edilebilecektir. Cocugunuzun ismi arastirmada
kesinlikle kullanilmayacaktir. Cocugunuz istedigi zaman galismadan ayrilabilir. Bu durumda
elde edilen bilgiler size iade edilecek ve sonuglari bilgisayar ortamindan silinecektir.
Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya velisi oldugunuz ¢ocugun gonulli olarak katilmasini ve
arastirma dahilinde size verdigimiz glvenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica
ediyoruz. Cocugunuzun calismaya katilmasi ile ilgili onay vermeden 6nce veya onay
verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili bizimle iletisime gegebilirsiniz.
istediginiz takdirde arastirma sonucu hakkinda bilgi almak igin de irtibat numaralarimizdan
bize ulagabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladidiniz i¢in ¢ok tesekkur ederiz.

Katilimci Ogrencinin Velisi Sorumlu arastirmaci:
Ad1, soyadi: Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN
Adres: Hacettepe Universitesi

Egitim Fakultesi Temel Egitim Bolimu
Tel. 0 (312) 297 86 25
E-posta: mgonen@hacettepe.edu.tr
imza: imza:

Arastirmaci:

Aras. Gor. Aysel KORKMAZ
Hacettepe Universitesi Egitim Fakdiltesi
0 (312) 297 86 25/160
ayskor@hacettepe.edu.tr
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Gonilli Katihm Formu (Ogretmen)

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve bize ayiracaginiz zaman i¢in simdiden gok tesekkir
ederiz. Bu form, size yaptigimiz arastirmanin amacini anlatmayi ve bir katilimci olarak
haklarinizi tanimlamayi amaclamaktadir.

Bu arastirma icin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir. Bu ¢alisma
okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik Surdurulebilirlik igin Drama Egitim Programinin
(SIDEP) hazirlanmasi ve uygulanmasi siirecinde 48-60 aylik okul éncesi gocuklarinin zihin
kurami yetenegine, empati becerisine ve surdurilebilirlige yonelik gorislerine etkililiginin
sinanmasi adina gergeklestirilecek olan Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN danismanliginda
hazirlanacak bir doktora tezidir. Bu sebeple de SIDEP &ncesi ve sonrasi sirdurilebilirlikle
ilgili 6gretmenleriyle yaptiklari paylasimlari elde etmek icin ¢alisma da yer almaniz ve veri
toplama araclarina vereceginiz yanitlar arastirma icin blyuk bir 5nem arz etmektedir.

Calismada katilimcilara higbir sorumluluk yuklenmeyecektir. Gorusmelerde izniniz
dahilinde ses kaydi alinacaktir. Stre¢ hakkindaki gdruslerinize iliskin elde edilecek bilgiler
kesinlikle bagkalari ile paylasiimayacak sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
isteginiz dogrultusunda elde edilen bilgiler yok edilebilecek ya da size teslim edilebilecektir.
isminiz arastirmada kesinlikle kullaniimayacaktir. istediginiz zaman calismadan
ayrilabilirsiniz. Bu durumda elde edilen bilgiler size iade edilecek ve sonugclari bilgisayar
ortamindan silinecektir.

Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya gonullu olarak katilmanizi ve arastirma dahilinde size
verdigimiz glvenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica ediyoruz. Calisma katiliminiz
ile ilgili karar vermeden once veya karar verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir
durumla ilgili bizimle iletisime gegebilirsiniz. istediginiz takdirde aragtirma sonucu hakkinda
bilgi almak icin de irtibat numaralarimizdan bize ulagabilirsiniz. Formu okuyarak
imzaladiginiz icin ¢cok tesekkur ederiz.

Katilimci Ogretmen Sorumlu arastirmaci:
Adi, soyadi: Prof. Dr. Mibeccel Sara GONEN
Adres: Hacettepe Universitesi

Egitim Fakultesi Temel Egitim Bolimu
Tel. 0 (312) 297 86 25
E-posta: mgonen@hacettepe.edu.tr
Imza: Imza:

Arastirmaci:

Aras. Gor. Aysel KORKMAZ
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
0 (312) 297 86 25/160
ayskor@hacettepe.edu.tr

Gonallu Katilim Formu (Veli)
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Sayin Veli,

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve bize ayiracaginiz zaman icin simdiden gok tesekkir
ederiz. Bu form, size yaptigimiz arastirmanin amacini anlatmayi ve bir katilimci olarak
haklarinizi tanimlamayi amaclamaktadir.

Bu arastirma icin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir. Bu ¢alisma
okul 6ncesi donem cocuklarina yonelik Surdurulebilirlik igin Drama Egitim Programinin
(SIDEP) hazirlanmasi ve uygulanmasi siirecinde 48-60 aylik okul éncesi gocuklarinin zihin
kurami yetenegine, empati becerisine ve surdurilebilirlige yonelik gorislerine etkililiginin
sinanmasi adina gergeklestirilecek olan Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN danismanliginda
hazirlanacak bir doktora tezidir. Bu sebeple de SIDEP 6ncesi ve sonrasi siirdirtlebilirlikle
ilgili aileleriyle yaptiklari paylagimlari elde etmek icin galisma da yer almaniz ve veri toplama
araclarina vereceginiz yanitlar arastirma igin byuk bir 6nem arz etmektedir.

Calismada katillimcilara higbir sorumluluk yuklenmeyecektir. Gorismelerde izniniz
dahilinde ses kaydi alinacaktir. Stre¢ hakkindaki géruslerinize iliskin elde edilecek bilgiler
kesinlikle bagkalari ile paylasiimayacak sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
isteginiz dogrultusunda elde edilen bilgiler yok edilebilecek ya da size teslim edilebilecektir.
isminiz arastirmada kesinlikle kullanilmayacaktir. istediginiz zaman calismadan
ayrilabilirsiniz. Bu durumda elde edilen bilgiler size iade edilecek ve sonuglari bilgisayar
ortamindan silinecektir.

Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya gonullu olarak katilmanizi ve arastirma dahilinde size
verdigimiz glvenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica ediyoruz. Calisma katiliminiz
ile ilgili karar vermeden once veya karar verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir
durumla ilgili bizimle iletisime gecebilirsiniz. istediginiz takdirde arastirma sonucu hakkinda
bilgi almak igin de irtibat numaralarimizdan bize ulasabilirsiniz. Formu okuyarak
imzaladiginiz icin ¢cok tesekkur ederiz.

Katilimci Veli Sorumlu aragtirmaci:
Adi, soyadi: Prof. Dr. Mubeccel Sara GONEN
Adres: Hacettepe Universitesi

Egitim Fakultesi Temel Egitim Bolima
Tel. 0 (312) 297 86 25
E-posta: mgonen@hacettepe.edu.tr
Imza: Imza:

Arastirmaci:

Arag. Gor. Aysel KORKMAZ
Hacettepe Universitesi Egitim Fakdiltesi
0 (312) 297 86 25/160
ayskor@hacettepe.edu.tr
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EK-B: Demografik Bilgi Formu

Tarih: .../[...[....

Deney Grubu: O3 Kontrol Grubu: 3

1) Gocugun Adi-Soyadi...............
2) Cocugun Dogum Tarihi:............. Yasli...........
3) Cocugun Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )
4) Cocugunuzun kardesi var mi? (Kendisi harig)
1. Evetise kag kardesi var? (Belirtiniz........................ )
2. Hayir
5) Cocugunuz dogum sirasi nedir? ( sira:....)
1. ik Cocuk () 2. Ortanca ya da ortancalardan biri () 3. Son Cocuk ( )
6) Cocugun Annesinin Dogum Yili: 19..
7) Cocugun Babasinin Dogum Yili: 19..
8) Yasadigi aile tipi:
a. Cekirdek Aile (Anne, baba ve Varsa Kardes ) ( )
b. Genis Aile (Anne, baba, kardesler ve akrabalar) ( )
c. Bolinmus Aile
Anne 6lmus ( )
Baba dImus ()
Anne ve baba dlmus ( )
Anne baba bosanmis ( )
9) Gocugun Ebeveynlerinin Ogrenim Durumu:

Anne Ogrenim Durumu Baba Ogrenim Durumu
1. Okur yazar degil ( ) 1. Okur yazar degil ()
2. Okuryazar () 2. Okuryazar ()
3. llkokul mezunu () 3. llkokul mezunu ()
4. Ortaokul/ilkégretim Mezunu ( ) 4. Ortaokul/ilkégretim Mezunu ( )
5. Lise mezunu () 5. Lise mezunu ()
6. On lisans (2 yillik ylksekokul) ( ) 6. On lisans (2 yillik yiksekokul) ()
7. Lisans (4 yilhik fakulte) () 7. Lisans (4 yilhk fakulte) ()
8. Lisansustl () 8. Lisansustl ( )

10) Gocugun annesinin meslegi nedir? (Belirtiniz).............c.cccoeviiiiiiinnnne
11) Gocugun annesi halen gelir getiren herhangi bir iste calistyor mu?

2. Hayir, emekili
3. Hayir, Calismiyor

12) Gocugun babasinin meslegi nedir? (Belirtiniz)............c.ccooeiiiiiinnnn.
1. Evet (Ne is yaptigini belirtiniz:............oooi e, )

2. Hayir, emekli
3. Hayir, Calismiyor

13) Gocugun ailesinin aylik geliri nedir? (..............)
14) Gocuk kag yildir okul 6ncesi kurumuna devam ediyor?
a. Yenibasladi () Db.Biryidir( ) c.ikiyidi( ) d.Ugyidir( )
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EK-C: Arastirma Giinliikleri (Ornek)

Oturum 1: Beden koordinasyonu ile tanisma etkinligi yapildi. Cocuklar mekanda
hizli ve yavas yirliyerek birbirlerine merhaba diyerek isimlerini séylediler. “istop” oyunu
oynandi. Bu etkinlikte ebenin ismini séyledigi ¢cocuk topu yakaladi. Topu yakalayan ¢ocuk
baska bir arkadasinin ismini séyleyerek oyun devam etti. Tim c¢ocuklarin istop oyununda
ebe olmasina firsat verildi. Tanisma etkinliginde arastirmaci kendini tanitti. Cocuklardan biri
ebe secilerek diger arkadaslarina sirtini déndu ve diger cocuklara ebeye dogru yurirken,
ebe “Davul Zurna 1, 2, 3, 4, 5” dediginde ¢ocuklar durdu ve ebe diger cocuklara dogru
donerek hareketli olan bir cocugu ebe segti. Oyun ¢ocuklarin istedigi dogrultusunda tekrar
edildi. Lider ¢cocuklari Gglu gruplara ayirdi ve onlara “Sizler oyun oynamak i¢cin mahallede
arkadaslariniz ile toplandiniz. Parkta oynamak istiyorsunuz. Ancak arkadaglarinizdan
bazilari kaydirakta kaymak istiyor bazilari da top ile oynamak istiyor. Hep beraber oyun
oynamak icin bu sorunu nasil ¢ézersiniz?” diyerek verilen bu durumu canlandirmalari istedi.
Batin gruplar sirasiyla canlandirmalarini yaptiktan sonra ve c¢ocuklara sorunu nasil
¢ozdiklerine yonelik sorular soruldu ve gocuklarin cevaplari dinlendi. Surdirilebilirlige
yoénelik animasyon c¢ocuklara izletildi (https://www.youtube.com/watch?v=7V80oFI4GYMY)
ve animasyonda gecen surdurulebilirligin gevresel, ekonomik ve sosyo-kiltirel boyutlariyla
alakali canlilarin dogal yasam alanlari, fabrika atiklarinin eko sisteme verdigi zararlar, cevre
kirliligi, tuketim, futbol topu yapimi icin kesilen agaclar ve déldirllen hayvanlar ve bunun
sonucunda insanlarin kazandiklar paralar ve farkh (Ulkelerdeki insanlarin tiketim
davraniglarinin birbirlerini nasil olumsuz etkileri hakkinda konusuldu. Lider 10 hafta
boyunca Sirdirilebilirlik icin Drama Egitim Programr’nda (SIDEP) bu konularla ilgili
etkinlikler yapacaklarini belirtti. Cocuklarin hayvanlarin oldirilmesi ve ¢evrenin
kirlenmesine ¢ok Gzuldiklerini ve dodanin insanlarin dostu oldugunu belirterek etkinliklere
katilmak istediklerini sdylediler. Neva, “dedesinin yazliktaki incir agacini kestigi icin ¢ok
Uzuldigunu ve ona kizdigini” sdyledi. Cocugun bu 6zel paylasimiyla grubu olusturan diger
bireylere glven duydugunu ve etkinlik sirecinde aktif katildigi géstermektedir (01 Kasim
2018).

Oturum 2. Lider, bir dnceki oturumda yapilan etkinleri gcocuklara kisaca 6zetledi. Bir
onceki etkinlik hakkinda konugsmak isteyen ¢cocuklara s6z hakki verilerek, etkinliklerde neler
yapildigini ve etkinlik surecinde onlari Gzen, mutlu eden, korkutan ve kizdiran seyleri
anlatmalari saglandi. Paylasimlar sonrasi, “Cevir Salla Oyunu” oynanarak 1sinma etkinligi
yapildi. Isinma hareketi sonrasi ¢cocuklar yere uzandi, gozlerini kapatti ve liderin ydonergesi
ile yavas ve hizli nefes alip verdi. Cocuklar nefes egzersizi yaparken lider duvarlara geri
doénusum afiglerini asti ve sinifin yerlerine geri donlstum isaretlerini ve burusmus bir kagit,
duzgun bir kagit, ezilmis bir plastik sise, saglam bir plastik sise, kirik bir cam sise, saglam
bir cam sise, kesik bir aja¢, yemyesil glzel bir agag, burusmamis gazete, burusturulmus
bir gazete, saglam bir metal kutu ve ezilmis bir metal kutu fotograflarini koyar. Lider
¢ocuklarin yavasca gozlerini agmalarini ve yavas yavas uzandiklari yere oturmalarini ister.
Cocuklar siniftaki geri dénisim isaretlerini ve fotograflarini goriince sasirdi. Ayse Lider'e
“Ogretmenim bunlari siz astiniz. Ben goézlerimi kapatmamistim” der. Lider kendisinin
astigini sdyler ve cocuklara geri déniisiim isaretlerinin ne oldugu sorar. ibrahim “gépleri ayri
ayri atmamiz icin kullanilan isaretlerdir” dedi. Fatma “plastik, cam, kagit ve metal geri
dénusum igaretleri” oldugunu sdyledi. Lider “Yerdeki fotograflar geri dénigum isaretlerine
gbre nasil gruplandirabiliriz” diye sordu. ibrahim ve Akay fotograflari yapildigi malzemeye
gore ayirabiliriz dedi. Cocuklarin gogunlugu geri donlstum isaretlerinde belirtilen kagit, cam,
plastik ve metal olarak fotograftaki nesneleri ayirmak gerekli oldugu séyledi ve ¢lnku ¢opleri
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gruplara ayirirsak tekrar baska malzemeye dénusur, agaclar kesilmez ve hayvanlar 6lmez
dedi. Cocuklar kagit, plastik, cam ve metal olmak lzere fotografta bulunan nesneleri dort
gruba ayirdi ve plastik, cam, kagit, ve metal sayismasi yaparak doért gruba ayrildi. Her grup
temsil ettigi geri donlsum isaretinde toplanan fotograflari inceledi. Lider, plastik grubundan
bir fotograf secerek “Sizce bu ...... nereden gelmis olabilir” diye sordu ve ¢ocuklar sirayla
bir 6nceki arkadasinin cimlesi ek climle ilave ederek hikaye olusturdu. Lider, hikaye
olusturmalari sirecinde gocuklara nereden gelmis, ne olmus, kim yapmig, kiminmis, neden
yapmis gibi sorulari sordu.

Plastik geri dénustim grubu: Bu plastik sise bir cocugundu. Cocuk parkta oyun
oynarken ¢ok susamis. Annesi ona su vermig ve siseyi yere atmamasini séylemis. Suyu
bitirdikten sonra onu yere atmis. Annesi ona kizmis. Cdpleri yere atmamalisin demis.

Cam geri dontsum grubu: Bu bir kola sisesi. Babam kola icerken giseyi yere
dusirdi. Cam pargalarini toplarken elini kesti. Yara bandi almak igin gitti. Ama cam
kiniklarini toplamadi. Simdi bizim ayagimiza cam pargalari gelecek.

Kagit geri donusum grubu: Bu Dedemin gazetesi. Dedem okumayi ¢ok seviyor.
Bende okumak istiyorum ama sadece resimlere bakiyorum. Benim babam gazeteyi
telefondan okur. Gazeteleri telefondan okursak agaclar kesilmez.

Metal geri dontsim grubu: Bu bir salga kutusu. Annemin salga kutusu. Salca bittigi
icin annem yumurta haslamak icin kullaniyor. Sonra maydanoz ekecek.

Her grup kendi canlandirmasi yapti. Cocuklar atik ve ¢6p ayrimi yapti. Geri
doénusimin 6nemiyle ilgili konustu. Copleri geri donisimi evde ayirmalari gerektikleri
belirttiler (2 Kasim 2018).

Oturum 5. Surece bir 6nceki oturumun o6zetlenmesi ile baglandi. Arastirmaci,
konusmak isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir dnceki oturumda neler yapildigini,
hangi etkinliklerin uygulandigini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi.
Katilimcilardan Canan, Ahmet Ziya, Seray ve Oglin s6z alarak oturuma iligkin duygu ve
dustncelerini belirttiler. Ardindan “Kuyruk Kapmaca” isimli isinma etkinligine gegcildi. Bu
etkinlikte katihmcilar kuyruklarini ebeye kaptirmamaya c¢ahlgtilar. Katilimcilarin  bu
etkinlikten oldukca keyif aldigi gézlendi. Eski gazete kagitlarindan yapilan kuyruklar kagit
geri déntigtim kutusuna konuldu. Oyle ki etkinlik sonrasinda neler hissettikleri soruldugunda
katihmcilardan Ayse, “Cok eglendim. Oyun oynadigim zaman mutlu oluyorum” diyerek
etkinlige iliskin olumlu duygu ve dusuncelere sahip oldugunu belirtmistir. Isinma etkinligi
sonrasinda “Kagit Hamuru” isimli etkinlige gecildi. Bu etkinlikte katihmcilar kagit geri
doénisim kutusunda yer alan kagitlar ince ince elleriyle klgulttiler. Kiguk parcalar
ayirdiklari  kagitlari hamur kivamina gelene kadar suda yogdurdular. Suyun rengi
degistiginde suyu degistirdiler. Fazla suyu siizen ¢ocuklar, iki bez arasinda kagit hamurunu
koyarak merdane ile hamuru actilar. Kagitlarin tekrar kullanimiyla ilgili konugsuldu. Etkinlik
sirasinda katihmcilarin farkli duygulara sahip olduklari gézlendi. Kimilerinin oldukga saskin
kimilerinin ise heyecanli oldugu saptanmistir. Ancak hepsi merakl ve dusunceliydi. Etkinlik
sonrasinda katilimcilara neler hissettikleri soruldu. Ali “agaclarin kesilmemesini icin kagitlari
geri donlsim kutusuna ati yeniden kullanmak gerektigini” belirtti. Paylagimlar sonrasinda
canlandirma asamasina gegildi. Geri dénusturilmis malzemeden yapilan kitaplar ile geri
donustirilmis malzemeden vyapilmayan kitaplar incelendi. Kagit geri doénusim
fabrikasinda calissaydiniz, neler yapardiniz? Diye ¢ocuklara soruldu. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar tartisildi. Ayristirma, kiguk pargalara ayirma, suyun igerisinde yogurma,
hamur agma, kurutma ve geri dénisim isareti koyma olmak Uzere alti gruba katihmcilar
ayrildi ve her grup kendi goérevlerinin canlandirmasini yapti. Canlandirmalar
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tamamlandiktan sonra arastirmaci katilimcilara s6éz verdi ve onlardan oturumu
degerlendirmelerini isteyerek oturumu bitirdi (9 Kasim 2018).

Oturum 8. Surece bir 6nceki oturumun o6zetlenmesi ile baglandi. Arastirmaci,
konusmak isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir dnceki oturumda neler yapildigini,
hangi etkinliklerin uygulandidini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi.
Paylasimlar sonrasinda i1sinma etkinligine gecildi. Isinma etkinligi olarak “Muizik Aleti
Ritminde Hareket Etme” oyunu oynatildi. Gonulli gocuklardan biri davul, marakas, ksilefon
ve zil mizik aletlerinden bir tane aldi ve calmaya basladi. Diger ¢ocuklar liderin galdigi
muzik aletinin ritmine uygun énce sinifta yirimeye ve sonra dans etmeye basladi. Danstan
sonra bdtin ¢ocuklar yere uzandi ve gdzlerini kapatarak nefes egzersizi yapti. Lider,
cocuklari gozleri kapal iken igi yarim ceviz kabuklari, gazoz kapaklari, kullaniimis karton,
pipet, yogurt kabi, bant, bos sise, kum ve sert jelatin dolu mor renkli blytk kapal bir kutu
getirdi. Cocuklar gozlerini actiginda, kutunun icinde ne oldugunu merak etti. Cocuklarin
blyuk bir kismi kutunun igerisinde oyuncak olduguna yonelik tahminlerde bulundu. Ancak
batin tahminler yanhisti. Lider “Kutunun i¢indekilerini kullanarak muzik aleti yapacaklarini”
soyledi. Cocuklar yogurt kaplariyla davul, ceviz kabuklari ve gazoz kapaklariyla zil ve
pipetlerle Uflemeli ¢algl yapti. Daha sonra benzer Urlnleri yapan ¢ocuklar bir araya geldi.
Sinifta dort grup olustu. Davullar, marakas, ziller ve Uflemeli ¢galgilar olmak Uzere doért grup
olustu. Batin sinif “atma, Yeniden Kulan” slogani dogrultusunda sarki s6zi yazdi ve
yazdiklari sarki s6ztine muzik ¢aldilar.

Oyuncaklari atmayalim, yeniden kullanalim.
Kiyafetleri atmayalim, yirtiklari dikelim,
Yikayip, temizleyip yeniden kullanalim.
Kitaplarimizi yapistirilahm, yapistiralm,
Yeniden kullanalim.

Etkinlik sonrasinda katilimcilar, esyalari ¢bpe atmadan 6nce tamir edip yeniden
kullanilabilecekleri degerlendirmek gerektigini ifade etti. Daha sonra lider eski esyalari ¢ope
atmadan 6nce yeniden kullanilabilecek duruma getirilebilecegine degindi ve oturum bu
sekilde sonlandirldi (16 Kasim 2018).

Oturum 10. Sirece bir dnceki oturumun 6zetlenmesi ile baslandi. Arastirmaci,
konusmak isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir dnceki oturumda neler yapildigini,
hangi etkinliklerin uygulandigini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi. Bu
oturumda 1sinma etkinligi olarak “iskele Sancak” oyunu oynatildi. Zemine litfen, tesekkir
ederim, 6zur dilerim ve izin verir misiniz? olmak Uzere doért kdse tebesir ile belirlendi. Lider,
kosenin adini sdylediginde ¢cocuklar o kdsede durdu. Daha sonra ¢ocuklar gember seklinde
yere oturdu. Lider, ¢ocuklara “litfen, tesekkir ederim, izin verir misiniz ve 6zlr dilerim
ifadelerini nerelerde kullandiklarini sordu. Ozellikle evde, okulda ve disarda baskalarina
saygl konusu uUzerinde duruldu. Lider, ¢cocuklara “Hayvanlara, bitkilere ve dogaya nasil
saygl gosteririz?” diye sordu. Ayse “onlari rahatsiz etmeyerek”, inci “onlari koruyarak” ve
ipek “onlara su vererek” diye cevapladi. Canlandirma agamasinda “Dogaya saygi” adli
hikdyenin sadece bes resmi gosterildi. Her bir resimle ilgili gocuklarin hosuna gitmeyen ve
sizi rahatsiz eden olaylarla ilgili goérisleri alindi. Agactaki kuslari korkutan, yemek yerken
yiyeceklerin kaplarini yere atmalari, 6érdek ve baliklar derede yuzerken sopa ile onlara
vurmalari ve parkta gezerken yiiksek sesle konusmalari, cocuklari rahatsiz eden hikayedeki
olaylardi. Lider “Hikayedeki gocuklar dodaya saygili davranmalari igin neler yapmalidir?”
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diye cocuklara sordu. Yerlere ¢dp atmamaliyiz, kuslari kovalamamaliyiz, deredeki
hayvanlari rahatsiz etmemeliyiz, yiksek sesle konusmamaliyiz ve hayvanlara su ve yiyecek
vermeliyiz dediler. Bes gruba ayrilarak séyledikleri sahneleri cocuklar canlandirdi. Cocuklar
dogay!l korumak ve saygl duymak igin yapilmasi gerekenleri ifade ederken mutlu ve
heyecanli olduklari gériildii. insanlarin hayvanlari rahatsiz etmeleri gocuklari mutsuz ettigi
gérildi. Ozellikle sopa ile derede bulunan érdeklere vuran cocuklara ¢ok kizdiklarini ifade
ettiler. Lider, dogaya ve dogadaki tim canhlara saygiyla ilgili cocuklarla fikir alisverigsinde
bulunarak etkinligi degerlendirdi (22 Kasim 2018).

Oturum 11. Sirece bir dnceki oturumun 6zetlenmesi ile baslandi. Arastirmaci,
konusmak isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir 6nceki oturumda neler yapildigini,
hangi etkinliklerin uygulandigini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi. Bu
oturumda 1sinma etkinligi olarak “Ormanda Gezi” oyunu oynatildi. Lider, ayi, at, aslan,
sahin, yilan gibi ormanda yasayan hayvanlarin sesleri taklit etti ve ¢ocuklar duyduklari
hayvan sesine uygun ormanda yurlyus yapti. Cocuklarin hayvan seslerini taklit ederek ¢ok
eglendikleri gorildd. Cocuklar yarim ¢ember seklinde oturdu. Lider sessiz kitap olan
“Nerede bu Fil?” hikayesinin resimlerini ¢ocuklara gosterdi. Hikayede gecen olaylari
¢ocuklar resimlere bakarak ifade etti. Cocuklardan biri papagan, yilan ve fil oldu. Diger
¢ocuklarin yarisi bina diger yari agac¢ oldu. Adaclarin sayisi azaldik¢a, ¢ocuklarin tzgin
olduklari goruldi. Degerlendirme sorulari ile oturum sonlandi (23 Kasim 2018).

Hayvanlar nereye gidiyor?
Cocuklarin cevabi: Orman aramaya
Hayvanlar Neden gitti?

Cocuklarin cevabi: Clnkd ormani kestikleri icin ormanda aga¢ kalmadi ve
hayvanlar yagsamak icin yeni bir yer bulmaya gitti.

Ormanda bulunan agaglarin sayisi giderek neden azaldi?
Cocuklarin cevabi: insanlar yeni evler yapmak icin ormandaki agaclari kesti.
Ormanda bulunan agag¢larin kesilmesi dogru mu?

Cocuklarin cevabi: Hayir. Dinyada aga¢ kalmaz. Hayvanlar beslenmez ve
yasayamaz. Dunyamiz guzel gorinmez.

insanlar ormana ve ormanda yasayan canlilara saygi duysaydi, orman yok olur
muydu?

Cocuklarin cevabi: Hayir.

Oturum 14. Sirece bir dnceki oturum 6zetlenerek baslandi. Arastirmaci, konusmak
isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir dnceki oturumda neler yapildigini, hangi
etkinliklerin uygulandigini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi. Isinma
asamasinda “Ayagini yerden kes” oyunu oynanarak c¢ocuklar drama etkinligine fiziksel
olarak hazirlandi. Kaynastirma agsamasinda, lider pantomim c¢alismasi yaptirdi. Pantomim
calismasi sirasinda cocuklarin liderin yaptiklarini dikkatli bir sekilde yaptiklar goralda.
Canlandirma asamasinda, ¢ocuklar ikiserli es oldu. Her egli gruba dislerini firgalarken
muslugu ac¢ik birakan ¢ocuk ve babasi, odadan disari ¢ikarken 15131 acik birakan ¢ocuk ve
annesi, gereksiz yere oyuncak almak isteyen ¢ocuk ve annesi ve son olarak ¢opleri
ayirmadan atan ¢ocuk ve annesi durumlan verilerek ¢ocuklar durumlari canlandirdi. Bu
calismanin amaci, tuketimi azaltmaktir. Cocuklara graft kagidi verilerek enerji tasarrufu ile
ilgili poster hazirlamalan sdylenerek oturum degderlendirilerek sonlandirildi (30 Kasim
2018).
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Oturum 18. Sirece bir 6nceki oturum 6zetlenerek baslandi. Arastirmaci, konusmak
isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan ilk oturumda neler yapildigini, hangi etkinliklerin
uygulandigini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi. Katilimcilardan
Mustafa ve Eliz s6z alarak oturuma iligkin duygu ve dugtncelerini belirttiler. Paylagimlar
sonrasinda i1sinma etkinligine gegildi. Oturumun amaci ve igerigini yansitacak bigimde
kurgulanan bu etkinlikte katihmcilardan verilen yonergeye uygun selamlasmalari istendi.
Yénergeye dikkat etmeyen ve selamlasmay! yanlis yapan kisi etkinlik digi birakildi.
Katilimcilarin etkinlikten keyif aldiklari ve oldukca eglendikleri gdzlendi. Daha sonra
dinyada insanlarin birbirinden fiziksel farkliliklari, dil farkhliklari, yasadiklari yerlere gore
farkliliklari ve gocuklarin oyun oynadiklari yerlere gore farkliliklarina yonelik katihmcilarin
neler bildikleriyle ilgili zihin haritalari olusturuldu. Olusturulan zihin haritalari duvara
yapistirildi ve zihin haritasinda yazilanlar lider tarafindan ¢ocuklara okundu. Katilimcilardan
Bekir “farkli Ulkelerde insanlarin farkh diller konustuklarini” belirtti. Zeynep “insanlarin
boylarinin, sa¢ renklerinin ve kiyafetlerinin birbirinden farkli oldugunu” sdyledi. ibrahim
“Afrika’daki insanlarin ten renklerinin siyah oldugunu ve fakir olduklarini” ifade etti.
incelemeler sonucunda zihin haritalarinda en ¢ok vurgulanan kavramlarin “insanlarin sahip
olduklan fiziksel 6zellikler ve konustuklari diller oldugu tespit edildi. Bu etkinlik ile ayni
zamanda katilimcilarin farkli bakis acilarini gérmelerine de imkan saglanmis oldu. Nitekim
katilimcilardan Eliz, zihin haritasi etkinligiyle hem dusiincelerini daha rahat ifade ettigini
hem de arkadaglarinin gorugleriyle aklina gelmeyen farkliliklari fark ettigini ifade etti. Zihin
haritasindan sonra lider ¢cocuklara “Ayniyiz ama Farkliyiz da” resimli hikaye kitabini okudu
ve cocuklar bes gruba ayrilarak hikayeyi canlandirdilar. Katilimcilarin buyidk ¢ogunlugu
canlandirma sirasinda eglendikleri ve ¢ok fazla farkl 6zelliklere sahip olduklarini anladiklari
goruldi. Daha sonra c¢ocuklar yaptiklari canlandirma etkinliklerinde farkhliklara vurgu
yaparak degerlendirdi (11 Aralik 2018).

Oturum 23. Sirece bir 6nceki oturum 6zetlenerek baslandi. Arastirmaci, konusmak
isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir dnceki oturumda neler yapildigini, hangi
etkinliklerin uygulandigini ve neler yasadiklarini, anlatmalarini istedi. Lara “Plastiklerin
dinyaya cok zarar verdigi ve bez c¢anta kullanmanin énemli oldugunu” belirtti. Isinma
asamasinda “Para kimde?” oyunu oynandi. Para elden ele dolasarak paranin kimde oldugu
tahmin edildi. Sonrasinda yere gizilen daire ve kare sekillerinde, liderin yonergesine gore
cocuklar durdu. Paralar kumbarada dedigin ¢ocuklar kareye, paralar cepte dediginde
¢ocuklar gcembere giderler. Kaynastirma asamasinda, “Aligveris listesi” oyunu oynandi.
Lider, kuguk kiz gocugu Neva'ya ait aligveris listesini kartona yazarak sinifin duvarina asti.
Cocuklara Neva'nin listedeki bitin esyalari alacak parasi olmadigini ve bu nedenle
aligveris listesini gézden gegirip ve listedeki alinacaklardan bazilari silmeleri gerektigini
soyledi. Cocuklar oyuncak bebek, c¢anta, cips, sa¢ tokasi, oyuncak araba ve prenses
kiyafetini listeden cikardilar. Yiyecek, bebek bezi, cikolata ve kedi mamasini listeden
cikarmadi. Aligverise ¢ikmadan O6nce liste yapmanin 6nemi hakkinda konusuldu.
Canlandirma asamasinda “Parami nasil biriktirebiliim?” hikayesi ¢ocuklara okundu ve
cocuklar G¢ gruba ayrilarak canlandirma yaptilar. Monopoly oyunu, sinifin zeminine gizildi
ve gocuklar zarf atarak kumbaralarina para biriktirdiler. Bu asamada, paranin éneminden
ve para harcamadan 6nce liste yapmanin faydalarini deginilerek oturum sonlandirildi (25
Aralik 2018).

Oturum 24. Sirece bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ile baglandi. Arastirmaci,
konusmak isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir dnceki oturumda neler yapildigini,
hangi etkinliklerin uygulandidini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi.
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Paylasimlar sonrasinda 1sinma etkinligine gecildi. Isinma etkinliginde c¢ocuklar, liderin
yénergelerine gére mekanda hareketti. Cocuklar, oyun égretmenim diye lidere seslendi ve
lidere bize her giin oyun oynatmaya gelin dedigi duyuldu. Cocuklari bir metrelik renkli ipleri
kullanarak en sevdikleri sebze ve meyveleri yaptilar. Canlandirma asamasinda, lider
¢ocuklara “Otelde calisan ascilar “oldugunu soyledi. Ne tlr yemekler yaparsiniz diye
sorarak. Yemek yapma canlandirmasini yaptilar. Lider, Can adli bir kukla sinifa getirerek
ascilarin yaptigi yemeklerini deneyerek yemek secen ve yiyemeyecek kadar tabaklarina
yemek alan ve yemedikleri yemekleri ¢dpe attan kuklanin davraniglarini ¢ocuklar
degerlendirdi. ibrahim” Tabaklarimiza yiyebilecegimiz kadar yemek alamiz gerekli’, Ekim
“Yemekleri ¢cOpe atmak, israf etmektir. Bu nedenle fazla yemek kalirsa onu fakirlerle
paylasmaliyiz” dedi. Tasarruf et, israf etme! Adli gizgi film ¢ocuklara seyredildi. Cizgi fimde
ve canlandirmada gecen olaylarla ilgili kitlik, israf ve tasarruf ile ilgili soru cevap teknigi
kullanilarak degerlendireme yapildi ve oturum sonlandirildi. Cocuklarin ailelerini isiklarini
kapatmalari, yiyecekleri cope atmamalari, tasarruflu davranmalariyla uyarida bulunacaklari
sOylemesi, oturumun istene ybnde c¢ocuklarda ve ailelerde degisiklige gidilecegini
gostermektedir (27 Aralik 2018).

Oturum 27. Slrece bir dnceki oturumun 6zetlenmesi ile baslandi. Arastirmaci,
konusmak isteyenlere s6z hakki verdi ve onlardan bir dnceki oturumda neler yapildigini,
hangi etkinliklerin uygulandidini ve neler yasadiklarini, hissettiklerini anlatmalarini istedi. Bu
oturumda I1sinma asamasinda “Gazete Kapmaca” oyunu oynatildi. Bu oyun araciligiyla
¢ocuklar bedenen drama etkinlijine hazirlamak amaglandi. Kaynastirma asamasinda
¢ocuklar, Liderin sdyledigi hayvan isimlerine gbére mekanda yuridi. Cocuklar hayvan
taklitlerini yaparak yuridikleri zaman c¢ok eglendikleri gorildi. Ozellikle yilan gibi
surinmeye calisirken. Daha sonra cocuklar ikili es oldu. Butin g¢ocuklarin maymun
oldugunu ve her biriniz bir muza sahip oldugunu séyledi. Bu muzu kim yer? Diyerek gocuklar
sorunu gdozmeye calisti. Ali, Filiz’e kendisinin bebek maymun oldugunu ve a¢ kalmamasi
gerektigini soyleyerek ikna ettigi goruldi. Cocuklarin buyudk ¢ocugunu muzlari paylasarak
sorunu ¢6zdl. Kopek olduklari zaman, ortada bulunan kiguk et pargasini Eliz,
arkadasindan daha faza havlayarak ve onu korkutarak eti almaya ¢aligti. Ahmet, eti kapip
kagmaya calisti. Cocuklarin blylk ¢cogunlugu eti paylasti. Lider, mutsuz bir kadin maskesini
yuzune takti ve ¢ocuklarin dikkatini g¢ekti. Lider sormadan c¢ocuklarin, maskedeki kadinin
neden Uzgln oldugunu sorduklari goérulda. Kadin’in hasta oldugunu, bu yizden cgaligip
¢ocuklarina bakamadigini séyledi. Cocuklarinin yemege, okul egyalarina ve kiyafete
ihtiyaci oldugunu ifade etti. Cocuklarim sizinle ayni yasta. Ailenizle konusup bize yardim
eder misiniz?. Cocuklar, Ggerli grup oldu. Anne ve babalarina durumu anlatip ve sorunu
nasil ¢dzeceklerini yonelik canlandirma yaptilar. Cocuklarin bazilarinin zorlandiklari
gorildu. Bir grup ¢ocugun anne babasini aligveris yapmak icin ikna etmeye calistiklan
g6rilda. Elif, kullanmadigi esyalari paylasmaya ailesini ikna etti. Bu etkinligin kendisini gok
etkiledigini belirten Tarik distincelerini su sozlerle anlatmistir: “Bu etkinlik beni ¢ok etkiledi.
Cocuklarin a¢ kalmamasi ve okula gitmesi gerekir. Ama paralari olmadig! igin okula
gidemiyor. Hepimiz yardim etmeye calistik.” Bu etkinlik ile paylasmanin 6nemi ve
paylasarak ihtiya¢c sahibi olan insanlara yardim edebilecekleriyle ilgili degerlendirme
yapmalari saglandi. Genel bir degerlendirme yaparak oturumu sonlandirdi (4 Ocak 2019).
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EK-C: Uygulama Gilivenirligi Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadi: o./...12018
Uygulayicinin Adi-Soyadi:
Oturum Sayisi:
1: Cok Zayif 2: Zayif 3:0rta  4:1lyi 5: Cok lIyi
OLCUTLER 2 3 4
Uygulayic, gruba hakimdir.

etkinlik siirecine hakimdir.

etkinlik plan1 dogrultusunda etkinligi yiiriitmiistiir.

etkinlik planinda belirtilen siirede etkinligi
uygulamistir.

¢ocuklarin etkinlik silirecine aktif katilimini
saglamistir.

etkinlik siirecini istekli bir sekilde yiiriitmiistiir.

Cocuklar, uygulayicinin yonergelerini takip edebilmistir.

etkinlik siirecine aktif olarak katilmigtir.

etkinlik materyallerini uygun sekilde
kullanabilmistir.

Etkinlik Uygulamasi, | etkinlik planina uygun bir sekilde yiiriitilmiistiir.

etkinlik planinda belirtilen siirede yiiriitiilmiistiir.

etkinlik planinda belirtilen  siirdiiriilebilirlik
temasina (geri doniisiim, saygi, azaltma, yeniden
kullanma, yeniden dagitma/boliisme, yansitma,
yeniden diisiinme) vurgu yapilarak yiiriitilmistiir.

sirasinda etkinlik planinda ele alinan kazanim ve
gostergelere siiregte yer verilmistir.

siiresince ¢ocuklar aktif bir sekilde katilmistir.

stirecinde dramanin 1sinma, kaynastirma, uygulama
ve degerlendirme asamalarina sirasiyla yer
verilmigtir.

stirecinde dramada kullanilan teknikler
(dogaclama, rol oynama, pandomim, rol
degistirme, dramatizasyon gibi) kullanilmigtir.

stirecinde temel duygulara (mutlu, iizgiin, kizgin,
kormus) yer verilmistir.

stirecinde etkinlik planinda belirtilen bagkalarinin
zihinsel durumlarindan (diisiince, inang, istek, niyet
vb) anlam ¢ikarma ve davraniglarini yorumlama ve
tahmin etme becerilerine yer verilmistir.

cocuklar i¢in ilgi ¢ekicidir.

Etkinlik Materyalleri, | ¢ocuklar i¢in uygundur.

uygulayici tarafindan eksiksiz temin edilmistir.

etkinlik  planinda  belirtildigi  bir  sekilde
kullanilmistir.

ilgi cekicidir.
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EK-D: Zihin Kurami Olgegi izni

On 03/11/18 09:59 PM, Ozlem GOZUN KAHRAMAN <okahraman@karabuk.edu.tr> wrote:

Sayin Aysel KORKMAZ;

Adaptasyonunu yaptigim Zihin Kurami Olcegi'ni "Surdirilebilirlik icin
Drama Egitim Programinin 48-60 aylik Cocuklarin Zihin Kurami ve Empatik
Becerilerine Etkisi" baslikh tezinizde kullanabilmeniz icin izin veriyorum.

Kolay gelsin

Sevgiler

Yrd. Doc. Dr. Ozlem Géziin Kahraman
Karabiik Universitesi

Saglik Bilimleri Fakultesi

Cocuk Gelisimi Bolumda

Gonderen: Aysel KORKMAZ <ayskor@hacettepe.edu.tr>
Gonderildi: 9 Mart 2018 Cuma 14:12:46

Kime: Ozlem GOZUN KAHRAMAN

Konu: Zihin Kurami Olgegi

Sayin Ozlem Hocam;

Ben Hacettepe Universitesi, Okul Oncesi E§itimi Anabilim Dali'nda
arastirma gorevlisi ve doktora 6grencisi Aysel KORKMAZ''|m. Prof. Dr.
Mibeccel Sara GONEN hocamin danismanlidinda "Sirdirilebilirlik icin
Drama Egitim Programinin 48-60 aylik Cocuklarin Zihin Kurami ve Empatik
Becerilerine Etkisi” baslikli doktora tezi yazmaktayim. Doktora tezinizde
adaptasyonu yaptiniz Zihin Kurami 6lgedi ile ilgilenmekteyim. Olgegin
sahibi Dr. Henry Wellman o6lcedin Tlrkiye'den sizin tarafinizdan
adaptasyonu yapildigini belirtmistir.

Sizden oOlgedi tezimde kullanmak icgin etik kurallar cercevesinde izin
istemekteyim.

Saygilarimla

Aysel KORKMAZ

Hacettepe University Faculty of Education
Department of Early Childhood Education
06800 Beytepe Ankara/TURKEY
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EK-E: Okul Oncesi Gocuklari Gevre Tutum Goériisme Formu izni

M Gm al' Aysel korkmaz <ayselkorkmz@gmail.com>
Okul Oncesi Cocuklan Cevre Tutum Gériisme Formu

2 Izt

Aysel Korkmaz <avzekorkmz @email com> 15 Mart 2018 15:28

Bhci: denekahriman@email com

Savim Deniz Hocam;

Ben Hacettepe Universitesi, Olul Oncesi Egitimi Anabilim Dab'nda arashrma gérevlisi ve doktora
ggrencisi Aysel KOQREMAZm Prof Dr Mibeccel Sara GONEN hocamin damgmanhznda
"Sirdirilebalirlik igin Drama Egitim Programmm 48-60 aylik Cocuklarm Zihin Koramn ve Empatik,
Becerilerine Etkisi” baghkh doktora tezi vazmaktayim. Dolktora tezimde adaptasyonunu yaphfmiz
“Olul Oneesi Qocuklan Cevre Tutwnlarom (The, Children's Attitudes toward the Environment Scale-
Preschool Version) dlgen resimh gériigme formu ile ilgilenmekteyim.

Sizden gdrigme formunu tezimde kullanmak igin izin 1stiyonmm.

Sayglanmla
Ayszel KOREMAZ

Hacettepe Uiniversity. Eaculfy of Education
of Early Childheod Education
06800 Beyteps Ankara TURKEY

Deniz Kahriman <denizkahriman@email.com> 17 Mart 2018 10:17
Bhor: Avsel korkmaz <aves korkmzle mailcom>

Merhaba,

Uyarlamasim yaphigim "The Children's Attitudes toward the Environment Scale-Preschool Version™
isirali, 8lgme aracini kullanabilirsiniz.

Calismalarimizda kolayliklar ve basarilar dileriem,

br. beniz Kahriman- Pamuk

218



EK-F: Gocuklar igcin Empati Olgegi izni

M G ma || Aysel korkmaz <ayselkorkmz@gmail.com=
Cocuklar igin Empati Olcegi

2 et

Aysel korkmaz <avzekorkmz@amailcom> 12 Mizan 2018 16:23

Alcr: kokzalavsel@amailoom

Sayin Aysel Hocam;

Ben Hacetiepe Universitesi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalrnda arastirma gdérevlisi ve doktora
odrencisi Aysel KORKMAZum. Prof. Dr. Mibeccel Sara GONEN hocamin damigmanhifinda
"Sirdirdlebilirik icin Drama Egitim Programinin 48-60 aylk Cocuklann Zihin Kurami ve Empatik,
Becerilerine Etkisi® baslikl doktora tezi yazmaktayim. Doktora tezimde “Cocuklar icin Empati Olgedini®
kullanmak icin izin istiyorum.

Saygilanimial

Aysel KORKMAZ
Hacettepe Linivarsify, Eaculiy, of Educafion

Depariment of Early Childheod Education
06800 Beylepe AnkaraTURKEY

Aysel Koksal Akyol <koksalaysel@gmail.com> 16 Mizan 2018 12:46
Al Avsel korkmaz <avselkorkmz@gmail.com>

Avsel Merhaba,
Cocuklar icin Empati Qlcefini doktara tezinde kullanman bizim igin uygundur.
Baganlar.
Aysel Kaksal Akyol
Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Balimi
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Yas Grubu: 48-60 Ay
Etkinlik Suresi: 45-60dk.
Etkinlik Tuiri: Drama (Buyuk Grup Etkinligi)

EK-G: Etkinlik Ornekleri

Geri Donlisiim /Semboller — Kutular

Sinif Mevcudu: 22

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI
MOTOR GELISIM:
Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar.
(Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.)
Kazanim 5. Muzik ve ritim esliginde hareket eder.
(Miizik ve ritim egliginde cegitli hareketleri ardi
ardina yapar.)
DiL GELISIiMI:
Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gérsel
materyalleri inceler. Gérsel materyalleri kullanarak
Oykii olugturur.)
BILISSEL GELISIM
Kazanim 7. Nesne veya varliklari 6zelliklerine gore
gruplar. (Nesneleri yapildiklari malzemeye gére
gruplar.)
Kazanim 13. Glnlik yagsamda kullanilan sembolleri
tanir.  (Verilen agiklamaya uygun sembolleri
gosterir.)

OGRENME SURECI
Isinma Hazirhk
1. Etkinlik: Lider atélye bagslamadan énce mekanin farkli yerlerine CEVKO’nun geri déniigiim ile ilgili olan
afiglerini ve agac resimleri asar.
Cevir Salla Oyunu:
Cocuklar sirasiyla;
Sag ellerini icten disa dogru gevirir ve sallar, sol ellerini igten disa dogru ¢evirir ve sallar, bellerini dnce
saga sonra saga gevirir ve 6ne dogru sallar, sag ayaklarini gevirir ve sallar, sol ayaklarini gevirir ve
sallar, sag ve sol ellerini ayni ayna gevirir ve sallar, tim vicutlarini gevirir ve sallar.
Cocuklar rahatlamak igin yere uzanir ve ellerini gogus kafesinin izerine koyarak nefes alip verir.
2. Etkinlik: Ben Bir Agacim Parmak Oyunu
BEN BIR AGACIM
Ben bir agacim
Bunlarda dallarim
Dallarimda bir gigek agti
Dallarimda iki cicek acti
Dallarimda on cicek acti
Yagmur yagdi, ruizgar esti
Yapraklarim dokuldd.
Cocuklar parmak oyununu birkac¢ defa oynar. Lider ¢ocuklarin eline hayali bir cop poseti verir ve duvardaki
agaclar gostererek, “agaclarin yapraklari yere dékulmuis ¢ocuklar, bunlari hep birlikte toplayacagiz” der.
Cocuklar muzik esliginde yapraklari ¢ép posetinde toplar.
Biling Koridoru: Cocuklardan biri génulli olarak ebe olur. Diger ¢ocuklar ise iki gruba ayrilir. Gruplar
bireyleri birbirlerinin ylzine bakarak ebenin gegebilecedi mesafede koridor olusturur. Ebe koridorun
ortasindan gegerken bir grup toplanan yapraklari ¢épe atmasi yoniinde ebeyi ikna etmeye ¢aligirken
ogretmeninde yer aldi§i diger grup yapraklari topraga gémmesi yoniinde ebeyi ikna etmeye calisir.
Koridorun sonunda ebe kararini agiklar. Yapraklar ebenin kararina gére topraga veya ¢op atilir.
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MATERYALLER

Agag resimleri, CEVKO’nun geri dénusium ile ilgili
afisi, blylk karton kutu, Gzerini kaplamak igin graft
kagit, yapistirici, plastik siseler, kalemler, renkli
fotograf ¢iktilar (geri dénisim isareti, burusmus
bir k&gt fotografi, dizglin bir k&gt fotografi,
ezilmis bir plastik sise fotografi, saglam bir plastik
sise fotografi, kirik bir cam sise fotografi, saglam
bir cam sise fotografi, kesik bir agac fotografi,
yemyesil glizel bir agag fotografi, burusmamis
gazete fotografi, burusturulmus bir gazete
fotografi, saglam bir metal kutu fotografi, ezilmis
bir metal kutu fotografi ).

SOZCUKLER
Plastik, cam, kagit ve organik geri donlisim

KAVRAMLAR

DEGERLENDIRME

Cember olup oturulur.
Cocuklara;
Atik nedir? Cop nedir?
Geri donisim nedir?
Geri donusim neden gereklidir?
Bugln hangi malzemeleri ayirdik?
Copleri ¢op kutularina atarken nasil ayiracagiz?
Geri donisim isareti nasil bir isaretti?
Aldiginiz esyalarda bu isareti hi¢ gérdiiniz mu?
Gorduyseniz hangi esyalarda vardi?
Gruplar hangi hikayeleri olusturdular/
canlandirdilar?
Dikkatinizi geken bir hikaye oldu mu? Sorulari
sorularak degerlendirme yapilir.

Muzik agilarak hayali yapraklar yerden toplanir. Lider gocuklara sirasiyla;

Topladigimiz yapraklari ne yapalim? Sizce yapraklar ¢op mu/atik mi? Yapraklari topragin igine gémsek ne
olur? Bunlari nerelerde kullanabiliriz? sorularini sorar. Yapraklari topraga karistirirsak giibre olur. Bazi
atiklar ikinci kez kullanabiliyoruz. Lider “tekrar kullanabilecegimiz atiklar ¢ép degildir "der.

3. Etkinlik: Cocuklar yerde bulunan fotograflari inceler ve fotograftaki nesnelerin ne oldugunu, hangi
maddeden yapildigini ve ne ise yaradigini tum sinifa anlatir. Cocuklar fotografta goérduklerini bedenleriyle
once bireysel sonra ikiserli/Ugerli gruplar halinde yapar. (Geri dénlisim isareti, burugsmus bir kagit
fotografi, dizgln bir kagit fotografi, ezilmis bir plastik sise fotografi, saglam bir plastik sise fotografi, kirik
bir cam sise fotografi, saglam bir cam sise fotografi, kesik bir agac fotografi, yemyesil glizel bir agag
fotografi, burusmamis gazete fotografi, burusturulmus bir gazete fotografi, saglam bir metal kutu fotografi,
ezilmis bir metal kutu fotografi ).

4.Etkinlik: Cocuklar Lider “fotograftaki nesnelerin gruplandirmak gerekirse nasil ayirabiliriz?” diye sorar.
Nesnelerin yapildiklari malzemelere gore gruplandiriimasi igin gocuklara rehberlik eder (plastik, cam, kagit
ve metal).

Lider, ¢cocuklardan duvarlara asilan geri déntisim afislerini incelemeleri istenir. Sizce bu afisler nedir? diye
sorar. Geri donusum hakkinda ¢izgi film izletilir.

https://www.youtube.com/watch?v=637JZsffdMk

Cizgi film hakkinda konusulur ve duvarda bulunan afislerin sembolleri kullanilarak kagit, cam, plastik, ve
metal geri donlisum kutulari gocuklarla birlikte yapilir.

Canlandirma 5. Etkinlik:

Bir dnceki atdlyede izlenilen video/ belgesel hakkinda konusulur. Ardindan ¢ocuklar 4 gruba ayrilir. Sira ile
gruplara ezilmis metal kutu, kirik cam sisesi, ezilmis plastik sise, burusmus gazete kagid verilir ve “ Sizce
bu .... nereden gelmis olabilir” sorusunu sorar. Grupta bulunan gocuklarin her biri bir dnceki cimleye ek
bir cimle sdyler. Verilen yanitlar lider tarafinda not edilir. Daha sonra lider yazdiklarini gruplara okur.
Cocuklarin olusturduklari bu hikdyeyi canlandirmalari istenir.

AILE KATILIMI
Sayin Veli;
Bugln cocuklarla birlikte geri donlisim sembolleriyle ve ¢Opleri tiriine gore ayirt etmeyle ilgili
etkinlikler gerceklestirdik. Sizden gocugunuzla birlikte geri dontsim kutulari yapmanizi,
evdeki ¢opleri geri ddnusum kutularina gére ayristirmanizi ve okulda geri déndsumle ilgili
yaptiklari etkinlikler hakkinda konusmanizi istiyoruz. Ayrica geri déntisim sembolleri ile
materyalleri eslestirme ¢alismasini yaparak, Carsamba giint okula géndermenizi rica
ediyoruz.
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Yas Grubu: 48-60 Ay
Etkinlik Siiresi: 45-60 dk.
Etkinlik Tirii: Drama (Biyiik Grup Etkinligi)

Sinif Mevcudu: 22.

DENizDE GOP

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

BILISSEL GELISiM:
Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde
bulunur.  (Nesne/durum/olayla ilgili tahminde

bulunur.)

Kazanim 3. Algiladiklarini hatirlar.
(Nesne/durum/olayi bir stire sonra yeniden séyler.)
DiL GELISIiMI:

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gérsel
materyalleri inceler. Gérsel materyalleri kullanarak
Oykdi olugturur.)

SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM:

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder.
(Nesneleri aligiimigin disinda kullanir.)

MOTOR GELISIM:

Kazanim 3. Nesne kontroli gerektiren hareketleri
yapar. (Nesneleri kaldirir, tasir, ,ter, ceker.)
Kazanim 5. Muizik ve ritim esliginde hareket eder.
(Miizik ve ritim egliginde cegitli hareketleri ardi
ardina yapar.)

OGRENME SURECI

A: Isinma Hazirhk

1. Etkinlik:

Cocuklar liderin elinde bulunan ¢op posetinin yapildigi malzeme ve nerede kullanildii hakkinda
konusur. Lider “ Cocuklar bu poseti ¢op atama disinda kullansaydim ne olarak kullanirdim oyunu
oynayacagiz” der. Lider elindeki ¢op posetini gdstererek bu bir toka sagima takiyorum diyerek
basinin lzerine go6tirir. Daha sonra yaninda bulunan ¢ocuga vererek “Bu sence ne olabilir?” diye
sorar. Sirayla tim cocuklar poseti farkli sekillerde kullanarak oyun devam eder.

2. Etkinlik:

Cop poseti yuvarlanarak bir top yapilir ve top bende degil oyunu oynanir. Mizik esliginde tim
cocuklar dans eder ve gocuklar “ top bende degil” diyerek topu elde ele dolastirirlar. Mzik durdugu
zaman elinde top olan gocuk oyun digi kalir. Oyun son ¢ocuk kalincaya kadar oynanir. Son kalan
cocuk alkiglanir.

B: Canlandirma
3. Etkinlik:
Cocuklar sinifa gelen zarfi agar ve fotografi inceler.
Lider “Bu fotografi size Ayse gonderdi. Ayse yere oturuyor ve Gizglin. Denize giremiyor. Sahilde
oyun oynayamiyor, denizde yasayan canlilari géremiyor ve nefes almakta zorlaniyor. Cunkd her yer
¢Op. Ona c¢oplerin 6ykisinl yazmak i¢in yardim eder misiniz?” diye soruyor.
Cocuklar plastik ¢oplerin dogaya atildidi fotografi inceler.
v' Copler atilmadan 6nce burada neler vardi?
v' Burada neler yasardi?
v Bunlar hangi hayvanlar olabilir
v' Cocuklar neler yapiyorlar?
v

Bu ¢opleri kimler atmis olabilir?
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MATERYALLER
Cop poseti, mizik
SOZCUKLER
Kompost.
KAVRAMLAR

Kirli-Temiz

DEGERLENDIRME

Cember olup oturulur. Cocuklar iki gruba ayrilir. Blyik
bir kartona bir agag resmi gizilerek karton ortadan ikiye
kesilir. Bir gruba temiz bir ¢evrede agag¢ diger gruba ¢ople
dolu bir gevre de aga¢ konusunu verir. Kartondaki agaci
kullanarak konularina gére resim yapmalarini ister.
Resimler birlestirilir ve grupla degerlendirilmesi yapilir.

Neler atmislar?

Neden atmis olabilirler?

Cop atildiktan sonra havanin rengi nasil?
Agaglar durumu nedir?

Deniz suyu kirli mi?

Copleri temizlenmesi igin ne yapmali?
Kagitlari nereye atardin?

Sen olsaydin siseleri nereye atardin?

Copleri kim temizledi?

LSRN N N N N S N NN

Sizce bu plastikler kullanilarak komposta déntstr mi?

Cocuklar sorulara verdikleri cevaplari bir araya getirerek dykii olusturur. Oykiyii tim grup
canlandirir. Sarkida ¢ikabilirler.
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Cocuklarin hikaye olustururken cevaplari

Copler atilmadan énce nasil bir yerdi?

Masmavi. Temiz bir yer. Kumlar vardi.. Giizel bir yerdi. Kirli degildi. insanlar yiiziiyordu.
Burada kimler yasardi?

Balik, Balina, Ahtapot, Képek Baligi, Hamsi, Deniz Anasi

Cocuklar hangi oyunlan oynardi?

Kumdan kale yapardi. Kamyon ve kepgeyle oynardi. Denizde yiizerlerdi.

Bu ¢opleri kimler atmig olabilir?

Dogayi kirleten kétl insanlar dogaya ¢op atmislardir.

Neler atmiglar?

Terlik, gazete, siseler, kapak, yemekler, tisért, poset, top, karton, mandalina kabuklari
Copler atildiktan sonra denizin rengi nedir?

Siyah, gri gibi, karanlik ve kéti bir renk.

Agaclarin durumu nasildi? Cop atildiktan sonra agaglarin durumu ne oldu?

Copler atiimadan 6nce agagclar yesildi. Agaglarda elmalar vardi. Cop atildiktan sonra agaglar kurumus ve hig elma yoktu.

Denizin suyu sizce temiz mi, Kirli mi?

Denizin suyu ¢ok kirli ve gri.

Kagitlar nereye atardin?

Geri dénusum kutularina atardim. Cép kamyonu ve kepgeyle tim ¢dpleri toplardim.
Sen olsaydin siseleri nereye atardin?

Cam geri dénisim kutusuna atardim.

Copleri kimler temizlemeli?

Batun insanlar temizlemeli.

insanlar kirli denizi gériince nasil hissediyor olabilir?

Mutsuz ve UGzgun hissediyorlar. CUnku denize giremiyorlar ve ylizemiyorlar.
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