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OZET

TOKDEMIR, 1dil. Giiniimiiz Sanatinda Mistik Etkilesimler ve icseli Bulma, Yiiksek
Lisans Sanat Calismas1 Raporu, Ankara, 2013.

“Giiniimiiz Sanatinda Mistik Etkilesimler ve I¢seli Bulma” isimli sanat calismasi
raporunun ilk bdliimiinde evrimin en gelismis varligi olan insan’t tanimlama
arastirmalar1 yapilmus, farkli teoriler, diisiince ve yaklasimlar irdelenmistir. Oncelikle
doga bilimsel (fiziksel) yapisi, ardindan felsefi (zihinsel) yapisi, daha sonra inang ve
gelenekleri ile tanr1 bilimsel (ruhsal) yapisi ¢ok yonli arastirilmis ve anlamaya
calistlmistir. Insanin orijini, arayis ve yonelimleri; farkli inang sistemleri ve varolus
sekilleri ¢ergevesinde sorgulanmis, elde edilen verilerin yaraticilik ve sanat eseri ile

baglantisi oldugu ortaya konmustur.

Caligmanin ikinci bolimiinde sanatcinin en dogal yetisi olan yaratim ve yaratim
an’indaki biling degisimi arastirilmis; ayrica insan varhi@inin evrimindeki gelisimi
dogrultusunda yaptig1 calismalar ve ibadetler esnasinda ulastigi bir olma hali saptanmis;
her ikisinde de ayni sekilde bir kendinden geg¢me, orijine donme, i¢seli bulma algisi
olarak tanimlanan bu durum o6rneklerle sunulmustur. Evren, doga ve insan biitlinliigii bu
alginin bir pargas1 olarak ele alinmis ve sanat, sanatci, sanat eseri baglaminda
degerlendirilerek, Orneklendirilmistir. “Modern Dénemde ve Giiniimiizde Sanatgilar”

isimli boliimde farkli sanatgilar ve ¢alismalart irdelenmis, yaratim anlarinda yasadiklari

biling degisimleri dile getirilmis ve ornekler vererek kapsamli bir sekilde agiklanmistir.
Calismanin son boliimiinde yer alan kisisel eserler, yaraticilik anlarindaki igsel

yolculuklarin detayli anlatimlariyla sunulmustur.

Anahtar Sozciikler:

Insan, Mistisizm, i¢sel, An, Yaratma, Algi, Biling



ABSTRACT

TOKDEMIR, Idil. Mystical Interactions in Contemporary Art, and Finding the Inherent,
Post Graduate Report of Work of Art, Ankara, 2013.

In the preliminary part of the Report of Work of Art named “Mystical Interactions in
Contemporary Art, and Finding the Inherent”, various definitions of man, as the most
evolved being of nature have been explored, and several theories, thoughts and
approaches have been examined. Firstly, man’s natural scientific (physical) structure,
followed by his philosophical (mental) structure, and thereafter his theological (spiritual)
structure with regard to his beliefs and traditions were miscellaneously analyzed and
endeavored to ascertain. Man’s origins, pursuits and tendencies were examined with
regard to different belief systems and manners of existence; and the donnee obtained

was presented to have bonds with creativity and work of art.

Creativity; the artist’s most natural faculty, and different states of consciousness reached
during the moments of creation have been explored, as followed in the second section.
Furthermore, it has been determined that mankind reach a different state of being during
the practices and worships that they perform, in accordance with their evolutionary
development. The changes in perception and reaching an unfamiliar level of
consciousness in both of these cases which have been presented with examples are
defined to show similar feelings of rapture, a return to the origin, reaching the inherent,
and finding inner peace. The integrity of the universe, nature and man himself has been
treated as part of this state of mind, and has been evaluated and illustrated in the context
of art, the artist, and the work of art. In the section named “Mysticism and Art in the
Modern and Contemporary Era”, various artists and their works have been analyzed; the
alterations of their states of consciousness during the moments of creation have been

depicted, and explained comprehensively with the use of examples.


http://tureng.com/search/preliminary

In the final section of the report, personal artworks were presented alongside detailed

explanations of inner journeys experienced during the moments of creation.

Key Words:
Man, Mysticism, Inherent, Moment, Creation, Perception, Consciousness
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GIRIS

“Insanoglu, evrensel agidan bakildiginda, zaman ve bosluk
icinde kisitlanmig, biitiiniin bir pargasidir. Ancak o,
kendini, diisiince ve duygularini, diger herseyden ayirarak
deneyimler... bilincinin yarattig1 bir ¢esit optik yanilsama
gibi...”

Albert Einstein

Kendini biitiinden ayirmadan deneyimlemek, kendini bilmektir. Kendini, insanit ve
varolusu arastirmak, anlamaya g¢alismak icgiidiisel bir egilimdir. Evrimin bu en
gelismis, en karmasik varligini irdelerken; bilincin yarattigi yanilsamalardan
uzaklasarak, onu, biitinin bir parcast ve timii oldugu gercegiyle ele almak

gerekmektedir.

Sanatc1; hisseden, bes duyu organinin, zekasinin ve zihninin 6tesinde, kalbi, ruhu ve 6z
benligiyle hareket eden, onlardan aldig1 duyumlar, 6nsezi ve kipirtilarla yaratan kisidir.
Onun baslica hedefi kendi igselini agiga ¢ikarmak, onu goriiniir hale getirmek ve ondan

ozglrlesmektir.

Yaratma aninda yasananlar, diinya gergekligi disinda, tipki ruhani bir ¢aligsma sirasinda
yasananlar gibi, insan1 farkli bir boyuta; zamanm ve benligin olmadig: bir kendinden
gecme haline getiren, onu arindiran, iyilestiren ve yiikselten deneyimlerdir. Algimin ve
bilincin sanat iiretme esnasinda ugradig1 boylesine etkileyici bu degisim, sadece sanatg1
tarafinda kalmayip, sunulan eserle birlikte izleyiciye ulasarak onu da degistirmekte ve
uyandirmaktadir. Iste bu uyanis, insana var olus sebebini, evrim ve miikemmellesme
yolundaki diizeyini hatirlatan ve gosteren yiice bir farkindalik halidir. Sanat¢inin
gercekte yaptigi da kendi kendiyle hesaplasma siirecinde sanat araciliiyla yarattigi
i¢cselini yansitan formlar, kullandigi malzeme ve yontemlerle; evrenin akigina
uyarlanmak, biitiinle 6zdeslesmek, notrlesmek, bir higlik ve sonsuzluk bilincine
ulagsmaktir. Boyle bir eylemin iirlinii olarak yarattigi her eser ise izleyiciyi sonsuza dek

etkilemeye devam edecektir.



1. BOLUM

INSANIN VAROLUSU

“Giiniimiiz Sanatinda Mistik Etkilesimler ve I¢seli Bulma” baslikli bu calismaya
baslarken, oncelikli olarak insan varli@inin yapisinin algilanmasi ve kavranmasi
gerektigi diistinlilmiistiir. Bu baglamda ¢aligmanin ilk boliimiiniin; insan, varlik, evrim
ve inang sistemlerinin irdelenmesi ve ilerleyen bdliimlerde ele alinan konularin temelini

aydinlatmasi hedeflenmistir.

1.1.INSANA BAKIS

“Duyusal diinyanin 6tesine uzanan yollar1 arayanlar, insan yasaminin
deger ve anlam kazanmasi i¢in baska bir diinyanin da gdzlenmesi
gerektigini er ge¢ Ogreneceklerdir. Boyle bir gozlem, -¢ogunun
korktugu gibi- kisiyi ‘gercek’ sayilan yasama yabancilastirmaz.
Tersine daha giiclii, daha glivenli olmay1 6gretir. Clinkii insan yasamin
nedenlerini kavrar, bu nedenlerle sonuglar1 arasinda kor gibi
bocalamaktan kurtulur. Duyu istiiniin kavranmasi ile duyusal
‘gerceklik’ asil anlamini kazanir. Bu da yasamda beceriksizlige degil,
becerikli olunmasina yol acar. Ciinkii ancak yasamda‘becerikli’ birisi,
yasamdaki uygulamalarinda basarili olabilir.” (Steiner 2002:31)

Insani, onun goriilebilen fiziksel yapisi (doga bilimsel antropoloji) disindaki
goriilemeyen, duyu otesi varolus sekli (felsefi-teolojik/tinsel antropoloji) yani dogasi,
sezgileri, duygu ve diislinceleri, inang ve emelleriyle ele aldigimiz zaman ortaya ¢ikan
ve her bireyde tamamen farkli sekillerde kendini gosteren karmasik yapinin ne oldugu;
bir bagka deyisle, insanin ‘6zvarligi’nin nasil tanimlanabilecegi yiizyillardir

arastirllmakta ve halen ortak bir goriisten uzak, farkli bir¢ok goriisler One



siiriilmektedir." Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii’nde insani; insanin dogasi ve yapisi ile

ilgili gorisleri soyle tanimlar:

“So6z konusu goriigler her seyden 6nce, miikkemmeliyet¢i ve sinirlayici
goriigler olarak ikiye ayrilir. Bunlardan belli bir insan dogasinin var
oldugunu ileri siirerken, ilkel insan ile uygar insan arasinda bir ayirim
yapan miikemmeliyet¢i gorisler, kendi iclerinde dogalct gorisler ve
anti-dogalct ya da agkinct goriisler olarak iki ana baslhik altinda
toplanirlar. Dogalc1 goriisler, insanin dogas1 veya Oziinii akil ya da
tiretim gibi dogal veya insana igsel bir seyde ararken, Platonculuk veya
Hristiyanlik benzeri anti-dogalc1 goriigler insan icin anlam ve deger
kaynagini ona askin veya biitiiniiyle dissal bir seyde bulmaya calisirlar.
Insan dogasi konusunda ortaya ¢ikan smirlayici goriisler ise, insan
dogasin1 onu belli Olgiiler iginde smirlayan bir unsur ya da giig
tizerinden tanimlar.” (Cevizci 2011: 237)

Ahmet Cevizci’nin deginmis oldugu ‘sinirlayici goriisler’ temelde hayvanlardan ¢ok da
farkli olmayan ve bir “i¢giidii varlig1” olarak ele alinan ‘ilkel insan ide’si olmustur. Bu
diisiinceye gore insan, kendini siirlandirarak kaliplara sokan, (naturalist, pozitivist ve
daha sonra pragmatist ogretilerin kabul ettigi) “homo faber™? ide’si; yapimcl, becerili,
calisan, konusan, alet yapan, aklin1 ve mantigin1 ancak ugraslari ile kuran bir varliktir.
Bacon, Hume ve Spencer gibi pozitivistlerin insan anlayislari, onun i¢giidii varligi
oldugu, dogasmin verili bir sey olup, haz ve aci duygulan tarafindan belirlendigi
yoniindedir. Ayni1 zamanda, insanin kendi yaratmig oldugu bir gercekligin disina
ctkmadan, onun kolesi oldugunu savunan bu goriis, ingiliz filozof Thomas Hobbes

tarafindan da desteklenmektedir. Hobbes’a gore insan, varliginin degismez bir bi¢imde

! Scheler’e gore insan anlayislart  ii¢ eksen etrafinda dolanmustir: 1. Yahudi-Hristiyan
geleneginin insan goriisii (Adem-Havva) 2. Antik Yunan goriisii (akil-logos) 3. Evrim anlayisi
(gelisimin son halkas1). Buna bagli olarak da ii¢ antropoloji ortaya ¢ikmustir: 1. Dogabilimsel 2.
Felsefi 3. Teolojik Antropoloji. (SCHELER, 2012.)

> Homo faber, Latince: Alet yapan insan; insanin biyolojik ismi Homo sapiens'e (Lat.
bilge insan) ithafen, Hannah Arendt ve Max Scheler tarafindan ortaya atilmis bir
kavramdir.  Dogaya, yaptigit  aletlerle  istliin  gelen insanlar1  niteler.
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Homofaber/antropoloji)


http://tr.wikipedia.org/wiki/Latince
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan
http://tr.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
http://tr.wikipedia.org/wiki/Hannah_Arendt
http://tr.wikipedia.org/wiki/Max_Ferdinand_Scheler
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%82let
http://tr.wikipedia.org/wiki/Homofaber/antropoloji

ilksel bir 6liim korkusu tarafindan belirlendigini ve bu korkunun onda miicadele arzusu
yarattigini sdylemistir. Yani insan aslinda ‘diisiinen’ degil de, ayakta kalabilmek igin

ugrasan; yaratma i¢giidiisii ile yapabilen; sekil veren ve tliretebilendir.

Insan varligma ilgi duyan ve {izerinde arastirmalar yapan bir bagka filozof Alman Max
Scheler’de bu goriislerin, 6zellikle Yahudi ve Hristiyan gelenegine bagh olan ¢evrelerin
dinsel inanglarinin insan tzerindeki ide’si ile algilanan ve bu sefer de, insanda
‘diisiince’yi On plana ¢ikaran sekli goriiliir. Mitkkemmeliyetci, anti-dogalct bu goriis,
Tann tarafindan yaratilan bir ¢ift insan tasariminin (Adem- Havva) insanlik tizerinde
kendisi hakkinda biraktigi etkiden dogmustur. Bu diisiinceye gore, insan daha dogustan
giinahkardir, cilinkii akli ve 6zgiir iradesiyle isledigi giinah sonucu Tanri tarafindan
cennetten kovulmustur. insan akli sayesinde bir Tanr1 kavramina ulasmis ve ilgingtir ki,
yine bu aklin Tanri’yla, ama temelde ‘kendisiyle’ olan g¢atismasi olarak insanligin
yarattig1 ilk mit olmustur. insanlik iizerinde en ¢ok kabul géren “homo sapiens™ ide’si,
(diislindiigiiniin iistiine diisiinebilen insan) ilk olarak Eski Yunan’da ulasilan ve insanin
bir “akil varligi” (anima rationalis) oldugu diisiince seklidir. Aristoteles’e gore aklin
yolundan giderek bilgi agacim1 tanima ve cennetten kovulma diisiincesi sonralari
Hristiyan felsefesinde de insan 6ziinilin ayn1 ide ile tanimlanmasini dogurmus, bilgi ile

giinah bir arada algilanir hale gelmistir.3

“Homo sapiens” (biyolojik kimlik) insan1 hayvandan ayiran bir ozelliktir. ‘Akil’
aracilig ile insan, varolani oldugu gibi tanimaya, Tanr1’y1, evreni ve ‘kendini bilmeye’
elverigli hale gelebilmistir. Aristoteles’ten Kant’a homo sapiens ide’sini kabul eden
hemen biitiin filozoflar i¢in insan Tanrica bir etmendir ve bu etmen, kaosu kozmos’a
ceviren olgu ile ilkece aynidir. Ancak, “aklin degismezligi” tartismalarina neden olan bu
durum Hegel tarafindan yadsinarak eksik bulunmustur. Hegel’e gore tarih aklin

tiriinlerinin bir toplam1 degil, insanlik tininin bicimlenmesi, Tanriligin insanin idealar

3 Cilingir 2004:http://historicalsense.com/Archive/.htm



diinyasinda, akli sayesinde anlasilmasi ve kendi kendisinin farkina varmasinin meydana

getirdigi siirecin adidir.” *

“Insan diisiinen ve ruhu olan bir varliktir. Tanri'nin ruhu da insandadir. iste bu Evrensel

Akil'm kendine suurudur ki bu da insan bilgisinde fark edilir.” >

Hegel'in diisiincesinde insan Tanr1 ile ayni sifata sahiptir; yani insan Tanri
niteligindedir. Hegel bu konuda agik konusmaktadir: “Insanin ve Tanri'nin kutsal birligi
ruhun ruhla birligidir”. Hegel'e gore akil, bilgidir, bilgi de inangtir. Bu bakimdan
insanin Tanr1 hakkindaki bilgisi, ortak bir bilgidir: "Iste bu bilgi Tanri'nin kendine olan
suurudur”. Soyle de denebilir: “Esasen Tanri'nin insana dair bilgisi, insanin Tanr1
hakkindaki bilgisidir”. Bu agidan bakildiginda: "Tanri'y1 taniyan insan ruhu, bizzat

Tanri'nin kendi ruhudur.”

Anti-dogalci, askin bu goriise gore evrensel akil, bilingsiz tabiati meydana getirirken, Ki
Hegel buna “yaratma” diyor, tabiatla bir olmuyor. Yani, Hegel bir yandan insani
Tanri’dan ayirmazken, bir yandan da yaratilanlarin ve evrenin, Tanrimin disinda
oldugunu 1srarla vurguluyor: “Uriin, Tanr1'dan farklidir ki bu evrendir. Alem, yaratilan,

Tanri'nin disinda baskasi olarak ve O'nsuz kalir”. ’

Hegel'in insanm1 huzur ve giiven igindedir. O, teknisyendir, hamlecidir, dinamiktir,

akillidir, bilinglidir, iradesine hakim olmak zorunda ve varolusunu gerceklestirmek

* Cilingir 2004:http://historicalsense.com/Archive/. htm

> HEGEL, Lectures on the Philosophy of Religion, Volume 111 The Consummate Religion.
G.W.F. Hegel, edited by Peter C. Hodgson. Oxford University Press Inc., N.Y. 2007.

® HEGEL, Diisiincenin Ustalar1 (Cev. Bahar Ocal Diizgéren), Altin Kitaplar, istanbul, 2003.

" http://dusundurensozler.blogspot.com/2008/05/hegelin-insana-bakii.html


http://dusundurensozler.blogspot.com/2008/05/hegelin-insana-bakii.html

durumundadir. Hegel, bilingli varliklarin mutlaka bir hedefe dogru, bilingli olarak
hareket ettiklerini sdyler: Bu da, dingin, dengede, caliskan ve ilahi ideali ger¢eklestirme
cabast icinde olmaktir. Hegel ve Platoncu diisiince yapisina gore varlik kavrami;
evrensel akil-biling ya da idealar diinyasi tektir ve insanin disinda bir olgudur. Tinsellik,
gizem arayislar1 (mistisizm), yiicelesme ya da Tanri’ya ulagma; ancak akil, diislince ve
eylem yolu ile miimkiindiir. Ancak, farkli bir goriis i¢inde olan Marx Scheler igin
Tanri’ya ulagma, insanin kendi olmasiyla; 6ziinii ya da ig¢seli bulmasiyla ayni seydir.
Scheler, insan olma ile Tanr1 olmanin birbirine bagimli oldugunu ve tamamlanmis bir
Tanrt'ya, yani insana inandigini1 vurgular. Platon’un takipgisi Aristoteles ic¢in varlik,
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cesitli anlamlara gelmekte, ancak asil anlami; “var olan bir sey”, “bir seyi o sey yapan

seydir.”8

Bir seyin toziinii (orijin, kaynak) ifade eden ve ‘hepsini icine alan’ seydir. Toz,
varligin 6ziinde bulunan ve varligi olusturan ilkedir; maddesel bir kisim degildir; ezeli,
ebedi ve mutlak (degismeyen) olandir.® Dolayisiyla, varlik kavrami (gercek olan)
bireyin 6ziidiir; varliginin dogasini olusturan pargasidir ve higbir zaman bireyden ayri
olamaz.'® Bu diistinceye gore, bireysel varligin var olmasi i¢in kendinden bagka bir seye
ithtiyac1 yoktur. Aristoteles’in t6z kavrami felsefe tarihinde siklikla deginilen bir

kavramdir.

Bati’nin Eski Yunan’da baslayarak, giiniimiiz felsefe ve diislince yapisin1 olusturan
mekanik yaklasimdan oldukga farkli Dogu felsefe ve inanglarina bakildigi zaman, daha
iliml1, dogal, organik ve yaratici bir sistem ortaya c¢ikar. Eski Hint kiiltlirlinde insan
biitiin canlilarla kendini bir algilar ve bu diisiinlise gore tiim canlilar dogada birbirlerine
bagli olarak bir aradadir. Geleneksel Dogu felsefesinde bilginin kaynagina, ruh-beden-
akil diyagramindaki ruh ile ulasilmaya caligilir. Duyu f{istiiniin kavranmasi 6nem
kazanir, clinkii bilgi ancak sezgi ve ilhamla elde edilir. Bilgi erdemdir, liituftur ve
erdeme ulagsmak i¢in kullanilir. Bat1 felsefe geleneginin 6ziinde ise, bilgi faydadir,

giictiir, maddedir ve pragmatist bir yapidadir.

® Aristoteles, Metafizik (Cev. Ahmet Arslan), Sosyal Yayinlar, Istanbul, 1996: 1028a:370.
? Aristoteles, Metafizik (Cev. Ahmet Arslan), Sosyal Yayinlar, Istanbul, 1996:1037a:398-399.

' Aristoteles, Metafizik (Cev. Ahmet Arslan), Sosyal Yaynlar, Istanbul, 1996:1003b:335.



Bati ve Dogu terimleri genellikle cografi anlamlarindan baska ‘madde’ ve ‘nur’
anlamlarin1 da cagristirir. Bat1 felsefesi hakikate varmada sadece akli kilavuz olarak
alirken Dogu felsefesi, hakikate kavram otesi kesif ve sezgi yoluyla ulasilabilecegini,
var’ligin ancak bu varligin dilini kesfeden tarafindan gozlemlenerek anlasilabilecegini
ortaya koyar. Dogu felsefesi; yasamin anlami iizerine diisiinme ve varligin 6ziindeki
gercege ulasma ¢abasidir. Bu dogalci felsefi goriis insan1 somut degerlerden uzak tutugu

i¢in mutlu kllmlstlr.11

En basa doniildiiglinde; yaratilis teorisine gore, Adem’in yasak elmayi yemesiyle
cennetten kovulma efsanesi aslinda; gercegin, biitliniin, safligin, 15181n, ya da Tanri’nin;
mutlak olanin; veya zamansizlik, mekansizlik, formsuzluk, sinirsizlik, sonsuzlugun
kalbinden ¢ikarak maddesellesen, belli smirlar i¢ine sokulan ve diinya evrimini
deneyimlerken, 6ziinde bir 151k varligi oldugunu ‘unutan’, insan varliginin orijinine;

yaratilig ve evrimin basladig1 noktaya doniilmiis olunur.

“Yaptigimiz en zor gecis, dogum kanalindan gecis yolculugumuzdur.
Bu, 6liim denen gecisten ¢ok daha zordur, c¢linkli sonsuz-sinirsiz
formdan fiziksel beden denen sinirli forma gegebilmemizin tek yolu
titresim diizeyimizi diisiirmektir.” (Rother 2005: 31)

Yaratilisin hemen sonrasinda bizim de orada bulundugumuz ve aslinda bize

halife oldugumuz bilincinin hatirlatilmak istendigi bu ayetteki;

‘Hatirlayin® ki Rabbin meleklere: “Ben yeryiiziinde bir halife
yaratacagim”, dedigi zaman, Onlar: Bizler hamdinle seni tesbih ve seni
takdis edip dururken, yeryiiziinde fesat ¢ikaracak, orada kan dokecek
insan1 m1 halife kiliyorsun? dediler. Allah da onlara: "Ben siiphesiz
sizin bilmediklerinizi bilirim™ dedi. (Bakara Suresi 30. Ayet)

' http://felsefe-psikoloji-sosyoloji/dogu-felsefesi-ve-insan-dogasi.html


http://felsefe-psikoloji-sosyoloji/dogu-felsefesi-ve-insan-dogasi.html

‘halife’ ya da ‘halef’ sdzciiklerine bakildigi zaman; ‘yerine gelen’, ‘birisinin sahip
oldugu tiim nitelik ve giicii aynen kullanmaya yetkili kisi’ anlamlarmi tasidigi

gortliiyor. 12

Bu durumda Tann s6yle demek istiyor; “Ben, benim yetenek ve kudretimi kullanma

yetkisine sahip olacak bir varlik yaratryorum ve o varligm ismi; insan’dir.” 13

Insanin yaratilis1 Tevrat’ta su sekilde anlatilmistir: “Yerden bir bugu yiikseliyor ve
Tanr yerin topragindan Adam’t yapip hayat nefesini {ifliiyor. Ve Adam yasayan can
Oluyor.” (Tekvin, Bap 2:4). “ Onu Tanr seklinde, onlar olarak, kadin ve erkek olarak

yaratiyor.” (Genesis 1:27)

"Biri doga bilimsel, biri felsefi, biri de teolojik olmak iizere, birbiriyle
hi¢ ilgisi olmayan {i¢ antropolojimiz var. Ama hala insanin ne
olduguna iliskin, iizerinde birlesilen bir diisiinceden yoksunuz. Insanla
ilgilenen bilimlerin sayis1 stirekli artmis olmasina karsin, bu bilimler -
ne kadar degerli olursa olsunlar- insanin ne oldugunu aydinlatmaktan
cok karartmiglardir.” (Scheler 2012)

Insanla ilgili tiim bu goriis ve diisiince sekillerine bir yenisini daha ekleyerek, zihinlerin

daha da karigmasina sebep olabilecek bir baska 6greti daha irdelenebilir:

Epistemolojisini Goethe'nin, “Diisiinmek...bir duyu organinin; géziin veya kulagin
yaptig1 algilama fiilinden ne daha ¢ok, ne de daha az bir eylemdir. Nasil gz renkleri ve
kulak da sesleri algilarsa, diisiinmek de fikirleri algilar.” sozleri {izerine insa etmis;
varolus ve insanin 6zvarligin1 bir¢ok katmanda ele almis Avusturya asilli bilim adamu,

filozof, egitimci, sanatgi, ezoterist™, yazar Rudolf Steiner’in kurmus oldugu ve spiritiiel

12 OKCUGIL, Vasif. Tiirkge-ingilizce Sézliik, Kanaat Yayinlari, Istanbul, 1977:191.
13 SANAL, R. Kuantum ve Kuran, Ladybirds Production Yayinevi, Istanbul, 2009:125.

YTiirkgesi igrek ve Osmanlicasi batin olan ezoterik’in kdkenini, Eski Yunancada ‘igsel’ anlamma gelen
esotericos’dan alir. Ezoterist, i¢sel doniisiim i¢inde olan ve herkese acgiklanamayan 6zel ve derin bilgilerle
ugrasan kisiye denir. (Fortune 2012:9)


http://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Wolfgang_Goethe
http://tr.wikipedia.org/wiki/Avusturya

bir hareket olarak bilinen Anthroposophical Society (Antroposofi-Teozofi Dernegi),
Dogu kokenli teozofi'® baglantist olan ve aym zamanda dinsel olgulara énem veren bir
ogretidir. “Antroposofi insanin i¢indeki ruhsal 6gelerin evrendeki ruhsal olana dogru
yonlendirilebilmesi i¢in var olan bilgi yoludur.” Steiner’in bu sézlerinden anlasilacagi

gibi, Antroposofi*® insan ruhunun bilincine varmak i¢in igsel bir yol 6gretmektedir.

Steiner’in insanin Oziine bakisi; onu ¢ok katmanli bir varlik olarak ele almasi ve
degerlendirmesi daha da komplike bir sekil sunuyor aslinda. ‘Yerin topragindan’
yaratilan Adem’in goriilen, fiziksel ve duyulara bagl olan bolimiine bakildigi zaman
algilanan form canli iken; madensel, bitkisel, hayvansal ve insancil 6rgenlerden
olusuyor ve Oliimden sonra mineral diinyaya geri doniiyor. Ancak, Tanri’nin ‘hayat
nefesini’ iiflemesiyle Adem’in fiziksel yapisina neler eklendigini algilamak i¢in bes
duyu yetersiz kaliyor. Fiziksel bedenin iist katmanlar1 olan ve gozle goriilmeyen bu
yapilar, Dogu Felsefesinde insanin ‘aura’si olarak bilinen 151k bedenleridir ve kisinin

ruhsal durumuna gore siirekli degismektedirler.

Fiziksel Bedenin bir {ist asamasi1 Eter Beden (Dogu felsefesinde Pranik Beden) bes duyu
ile algilanamiyor olmasina ragmen, etkisini yagam siirecinin devamliligi olarak
gosteriyor; yani insana ‘can’ veriyor. Steiner insan varliginin bu kismini1 Yasam Bedeni
olarak adlandirtyor. Eter bedende fiziksel 6zellikleri olusturan gii¢lerin bilgi ve hafizasi
tasinir. Modern tip tarafindan gozlemlenebilen bagisiklik sistemi eter bedenin kendini

fiziksel diinyada hissettirmesidir.

" Tanrisal dogaya sezgisel bilgi ile ulastigin ileri siiren bakis agis1. http://tureng.com/search/theosophy

18 Yunanca Antropos-insan ve Sophia-bilgi kelimelerinden olusan Antroposofi kelime anlami olarak soyle
cevrilebilir: “Insan dogasinin bilgeligi” ya da giiniimiiz i¢in daha yaygin kullanimi olan sekli ile “Kisinin
insanlik bilinci”. (http://www.egitimsanatidostlari.org/rudolf-steiner-mimariye-bakisi)


http://tureng.com/search/tanr%c4%b1sal%20do%c4%9faya%20sezgisel%20bilgi%20ile%20ula%c5%9ft%c4%b1%c4%9f%c4%b1n%c4%b1%20ileri%20s%c3%bcren%20bak%c4%b1%c5%9f%20a%c3%a7%c4%b1s%c4%b1
http://www.egitimsanatidostlari.org/rudolf-steiner-mimariye-bakisi
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Astral Beden dogas: itibariyle eter bedenden daha incedir. Bu kisim genellikle ‘ruhsal
beden’ olarak adlandirilir; Steiner bu bedeni dilekler ve istekler bedeni olarak da

tanimlar. Insanin isteklerine ulasmasi igin ona azim ve biling saglayan astral bedenidir.

Insanin kendi dogasini deneyimlemesine izin veren ozvarliginin dérdiincii 6rgeni,
Steiner tarafindan ‘Ben’ ya da ‘Ego’ olarak adlandirilir. ‘Ego’ diger {i¢ beden tarafindan
kat kat oOrtiilmiistiir ve kendisini onlar aracilifiyla ifade eder. Ruhsal dogamizi1 6ziinde
ebedi ve ilahi kilan ‘Ben’in kendisidir; bir baska deyisle, ‘Ben’ ruhun cekirdegidir.
“Insan ruhunun bu béliimiine disindaki higbir sey ulasamaz. Burasi ruhun gizli kutsal
tapiagidir.” Ben’in algilanabilmesi ve insanin kendi 6zvarliginin bilincine varabilmesi

icin, onu gene kendi derinliklerinden ¢ikaracak bir i¢ ¢calisma yapmasi gerekir.” 1

Bu ‘i¢ c¢alisgma’ insant kendi 6zvarlifinin daha yiiksek basamaklarina ulastirarak,
varhigina yeni drgenler katmasini saglayacaktir. Iste bu drgenler insanin evrimsel hedefi
olan tin insanim yaratacaklardir. Steiner insanin varolusunun fiziksel boyutu ile ruhsal
boyutunun ‘Ben’ iizerinde birlikte ¢alisarak, tinseli olusturacagini sdylemektedir; yani,
ruhun ¢ekirdegi ‘Ben’in i¢inde barinan duyum, anlak ve biling ruhlari, fiziksel beden
aracilifiyla doniislime ugrayarak, Tanrisal Ben’i yaratabileceklerdir. “Aslinda Ben’in
efendiligi i¢in verilen ugras, insanligin tiim kiiltiir yasami ve tinsel cabalarinin
kaynagidir. Bugiin yasayan her insan, istesin ya da istemesin, bilincinde olsun ya da

olmasin bu ugrasin i¢indedir.” 18

Steiner’in Goethe’den esinlenerek gelistirdigi tinsel bilim, diinya ile insan ruhu arasinda
bir gesit bilgi yolu olmustur. Steiner bu yolun doéniim noktas1 olarak Isa’nin ¢armiha

gerilmesini ve yarattig1 etkileri gOstermis; insanin igsel olarak buna uyanmasin

" STEINER, Rudolf. Gizli Bilim (Cev. Ayse Domeniconi), Omega Yaynlari, istanbul, 2003: 42- 44,

'® STEINER, Rudolf. Gizli Bilim (Cev. Ayse Domeniconi), Omega Yaynlari, istanbul, 2003: 45.
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saglamigtir. Steiner tinsel farkindalik icin en giiglii diirtillerin dinden geldigini

anlatmaya calismustir.™®

“Din kelimesi Latince ‘Religere’ kokiinden tliremistir. ‘Re’ geriye, ‘ligere’ ise
baglamak demektir; ‘religere’ insani geriye baglayan demektir. Dinin amaci insani
yeniden kaynagma (baslangicina) baglamaktir.”®® Steiner’in insanmn evrimi ile ilgili
Antroposofi ogretilerinin veya Mahesh Yogi'nin ifade ettigi gibi dinlerin insan
tizerindeki gercek hedefi; dinsel inang, ruhsal disiplin ve bu yonde yapilan caligmalar
sayesinde, kisiyi bir baskalasma (metamorfoz) siirecine sokarak kaynaga; o0ze;

baslangica; gercege; tanrisala ulagtirmasidir.

Steiner yasami boyunca doganin kralliklarinda ve kozmosta islemekte olan ruhani
gergeklikleri, insan ruhuyla tininin igsel dogasini ve bunlarin daha fazla gelisme gizil
giiciinii, dogumdan Once ve Oliimden sonra ruhun deneyimlerini, insanligin ve
yeryiiziinlin spiritiiel evrimi ile ilgili caligmalara yonelik arastirmalari yakindan
incelemistir. Bulgularini, yine kurucusu oldugu Waldorf Pedagojisi®* temelinde egitim,
mimari, sanat ve biyolojik-organik tarim igin kullandi. Steiner’in diisiinceler sistemi
etkisinde calismalar yapan Alman sanat¢1 Joseph Beuys ve Isvecli Hilma Af Klint,

Antropozofi-Teozofi Dernegi’nin liyelerinden ve Steiner’in 6grencilerindendi.

“Gergek sanatin insan iizerindeki etkisi dine benzer. insan duygu ve
diisiinceleriyle bir sanat eserinin dis bi¢imi, rengi ya da tinisindaki
tinsel temelleri algilayabilirse, ben’in bu yolla aldig1 diirtiiler, eter
bedene kadar ulasir. Bu konu sonuna kadar diisiiniiliirse, sanatin insan
evrimindeki olaganiistii degeri anlagilabilir.” (Steiner 2003: 47)

¥ STEINER, Rudolf. Gizli Bilim (Cev. Ayse Domeniconi), Omega Yaynlari, istanbul, 2003: 23
* MAHESH YOGI, Maharishi. Varlik Bilimi ve Yasama Sanati, Sistem Yayincilik, izmir, 2006: 270

2l Waldorf Pedagojisi, diinyay1 cevreleyen ve Ozbilincin gelismesine yardimer olan insanlik
calismalarindan elde edilen 6gretiler dogrultusunda insami derinden anlamaya dayanan bir
uygulamadir.



12

1.2. MiSTIiSiZM, EZOTERIiZM, SAMANIZM, YARATICILIGIN DOGASI VE
ICSELI BULMA

Mistisizm (gizemcilik) Yunanca mystikos yani Eleusis Gizemlerine?? ‘katilan kisi’
(initiate) ve ‘gizemlere katilim’ anlamina gelen mysteria kelimeleriyle iliskilidir. Piérre
Vernant ve Naquet’nin ‘Eski Yunanda Mit ve Tragedya’ isimli kitabinda mistisizm
sOyle anlatilmistir: “Mistisizm kelimesinin kendisi, ritiieli erginlemeyi, sirrin ifsaatini,
i¢csel doniisiimii ve 6te diinyada daha iyi bir kader vaadini iceren Eleusis’e gonderme
yapan mystes, myesis, mystikos ve mysterion terimleriyle baglantilidir.” Sozciigiin
kokeni hakkindaki goriislerden biri Yunanca'da dudak ve gozleri kapamak anlamina
gelen muein kelimesinden geldigidir. Giliniimiizde mistisizm s6zctigii, Tanri ile
dogrudan deneyim, sezgi veya ice bakis yoluyla 6zdeslesme; bilgelige ulasma veya yeni
bir idrak diizeyine varma anlaminda kullanilmaktadir. Insanoglu, tarihin belli
donemlerinde, goriinen ve bilinen yollardan ulagamadigini anladig1 bazi gerceklere,
‘gozlerini kapayarak’ ve ‘sessiz kalarak’ (mute) sadece sezgileri ile ulagsmaya

calismistir. Mistisizm bu ¢abalarin sonucu olarak ortaya (;1km1$t1r.23

Eleusis filozoflarma®* gore fiziksel diinyaya dogmak kelimenin tam anlamiyla liimdyir;
ruhani anlamda tek gergek dogum, insanin spiritiiel dogasinin kendi etsel dogasinin
rahminden ¢ikmasidir. Platon, bedeni ruhun tabutu olarak tarif eder ve bununla yalnizca
insanin cismini degil, ayn1 zamanda dogasin1 da kasteder. “Platon, Theaitetos’ta (184 d)

ruhtan bir idea® gibi soézeder... Iyinin kendisinin niteligi eidos?®® degil,

22 Mitolojide, Eski Yunan mistisizminin ana bileseni ve kadim dini gizemler arasinda en meshuru; Eleusis
sehrinde, tahil tanrigasi Ceres ve kizi Persephone onuruna bes yilda bir kutlanan 6greti.

2 JEAN, Piérre Vernant, NAQUET, Pierre Vidal. Eski Yunan’da Mit ve Tragedya (Cev. Sevgi Tamgiic,
Resat Fuat Cam), Kabalc1 yaymevi, Istanbul, 2012:519-520.

? Filozof, feylozof veya yolcu; gercegi arayan kisi. (Piérre Vernant, Naquet 2012:520)

2 Degismez 6z, seylerin ilk ornegi. Uzay ve zamanin Stesinde, 6znenin disinda. Asil gerceklik. (Akarsu
1998:99)

% Bir seyin goriiniimii, bicimi, yiizii; gériinen nesne, insan eidos’u (insan bedeni). (Platon, Eidos: idealar
Teorisi, Frangois Mattei, 2008:49)


http://tr.wikipedia.org/wiki/Yunanca
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Eleusis_Gizemleri&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Yunanca
http://tr.wikipedia.org/wiki/Dudak
http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6z
http://tr.wikipedia.org/wiki/Tanr%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Sezgi
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0%C3%A7e_bak%C4%B1%C5%9F&action=edit&redlink=1
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idea’dir.”(Frangois Mattei). Platon’un Idea’s1, gercek, mutlak, dista olan ve hep
ulagilmak istenen; iginde yasadigimiz goriinen diinya ise, bir yanilsama, bir kopya
(mimesis) ve ger¢ek olmayandir. Eleusis diisiincesine gore de, insanin fizigi, dogas1 ve
bedeni bir mezar, bir bataklik; hiliziin ve istirabin kaynagi olan sahte bir seydir.
Filozoflarin deneyimledikleri tiim ¢alisma ve mistik arayislar, iste hep bu kaybettikleri
ya da uzak kaldiklar1 spiritiiel, gercek dogalarini; idea’y1 bulmak ve ona ulasabilmek
icindir. Ogretide ¢cok dnem verilen mutlak olan1 ‘arama ve bulma’ kavramlari, yine

Platon felsefesinde de bas koseyi tutmaktadir.”?’

“Ezoterizm, Yunanca esoterikos kokiinden gelen ve kelime anlami; ‘i¢ gembere dahil’,
Eski Yunancada ‘igsel’ Tiirkcesi ‘icrek’, Osmanlicada ‘batini’ olan bir terimdir.?®
Karsit1 exoterikos, ‘umum ig¢in’, ‘harici’, ‘kolay anlasilir’ anlamina gelmektedir.29
Ezoterizm, bir konudaki derin bilgilerin ve sirlarin ehil olmayanlardan gizlenerek, bir
uzman tarafindan sadece ehil olanlara inisiyasyon®® yoluyla égretilmesidir. Bir din veya
bir inang sistemi degildir. i¢e ydnelik anlami ve iletisi olan, belirli kisilerin i¢selligi ile
sinirlandirilmig  felsefi  Ggretilerdir. Platon felsefesinde ‘ice giden yol’ anlamina
gelmektedir. Bu Ogretiler herkes tarafindan bilinen egzoterik (exoterikos, disa doniik
anlam/ileti) o6gretiler degil, tam tersine belirli kisilerin asamalardan gegerek bilmeye hak
kazandig1 gretilerdir. Igsel, tinsel farkindalik yaratan, ‘mistisizm’ ile esanlamli kabul

edilen 6nemli ve kesin bilgiler sistemidir.”®*

2’ PLATO, Symposium, The Dialogues of Plato, Oxford University Press, London,1892:66-67
8 WERNER, Helmut. Ezoterik Sozliik, Omega Yaynlari, Istanbul, 2005: 264-265.
 RedHouse Ing.-Tiirk¢e Sozliik, 1945:365.

%0 Ezoretik bir dgreti alan dgrencinin bir sonraki asamaya gegmesi. Azaliga kabul merasimi; baslatma,
baslay1s. (RedHouse Ing.-Tiirkce Sozliik, 1945:543)

8 FORTUNE, Dion. Saglikli Okiiltizm (Cev. Asude Iskender), Hermes Yayinlari, Istanbul, 2012:9.


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nisiyasyon
http://tr.wikipedia.org/wiki/Din
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mistisizm
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Mistisizm, felsefi kaynagin1 dinden alir. Fakat mistisizme din yerine, ‘dinin i¢ kism1’
demek daha dogru olur. Cogunlukla ana akim dini 6gretilerle iligkili olup, egzoterik
uygulamalarin Stesine gegen inang ve deneyimleri isaret etmekte kullanilir. Ornegin
Kabala Musevilik i¢inde, Tasavvuf Islam icinde bir mistik hareket iken Gnostisizm*
hem Hristiyanlik i¢inde bir mistik hareket hem de Hristiyanligin disina ¢ikan cesitli
mistik gruplara isaret etmekte kullanilan bir terimdir. Budizm'de Vajrayana,
Hinduizm'de Vedanta bu dinlerin mistik kollar1 olarak kabul edilebilir. Erol Giing6r
mistisizmi soyle anlatir: “Felsefede mistisizm, aklin kavrayamayacagi gercekleri mistik
sezgi ile bilmek anlamina gelir. Hindu, Yahudi, Hristiyan ve Islam mistisizimleri vardir.

Tasavvufun diger adi Islam mistisizmidir.” *

Islam dini 6zellikle mistisizm iizerine kurulmus olup, Tasavvuf, evreni var eden, Tanr1
ile insan arasinda bir sevgi bagi olugturma temeline dayanan inanglarin uzantisi olarak
dogmustur. Mistisizmde hayranlik, arayis, sezgi ve giz vardir. Dinde ise Tanri
tarafindan gonderilen vahiylerde (emir ve yasaklar) her seyin bir yaniti oldugu kabul
edilir. Aragtirmalar, Islamiyet’ten onceki Tiirk ve Islam &ncesi ¢ok dinli Arap
topluluklarinda da mistik bir yapiin barindigim1 gostermektedir. Tarthin biiyiik
boliimiinde mistik ve felsefi diislince birbirleriyle yakindan iligkili olmustur. Plato,
Pisagor ve bir dl¢iide de Sokrat'in 6gretilerinde agik mistik unsurlar bulunmaktadir; pek
cok biiylik Hristiyan mistik ayn1 zamanda donemlerinin 6nde gelen filozoflaridir. Dogu
felsefesi bilgeleri Budha ve Patanjali Sutra® larindaki ‘6zdeyisler’ (mistik diisiinceler)

halen yiiksek bir analitik yaklasimla degerlendirilmektedir.

%2 MS 2. Yiizyilda ortaya ¢ikan ve gnosis, yani Tanr’ya ve insanin kaderine iliskin bilgi olmadan,
kurtulusun olmayacagimi savunan dini ve felsefi Ogreti.(Cevizeci 2011:195) Gnostik sozciigii eski
Yunancada ‘bilgi’ anlamina gelen gnosis sozciigiinden gelmektedir. Gnosis: Tanrisallifin dolaysiz i¢sel
bilgisi. (Martin 2010:15)

* GUNGOR, Erol. Islam Tasavvufunun Meseleleri, Otiiken Yaynlari, istanbul, 1982:17-18.
** Patanjali Sutralari, Ali Isim 2011: 31  *Patanjali M.O. 2. yiizyilda yasamis oldugu tahmin edilen ve

yoga hakkinda ilk ve en temel bilgileri igeren eseri (Yoga Sutra) yazmis olan aziz-bilge-aragtirmacidir.
(Bhagavan Sri Satya Sai Baba 1997:66)
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“Mistisizm dini ve dindis1 olarak iki gruba alyrlhrken”35 ayni sekilde, mistik diislince de
ikiye ayrilir: Panteizm ve Panenteizm. Panteizm diisiince sekli, evreni Tanri, Tanr1’y1
evren olarak goriir, kisisel bir Tanr1’ya yer yoktur. Ismail Tunali, Felsefeye Giris isimli
kitabinda, Panteizmi soOyle tarif eder: “Panteizm kelimesi Eski Yunancada ‘tiim
tanricilik’ anlamina gelmektedir. Bu anlayisa gore Tanri’nin evrenden ayr1 ve ondan
bagimsiz bir varligi yoktur. Tanr1 bu diinyada, nesnelerin diinyasinda, insanin
diinyasinda ve dogada vardir.”*® Panenteizmde ise evren Tanri’da goriliir; Tanr’nin bir
parcas1 olarak kabul edilir. Ahmet Cevizci’nin anlatimina gore: “Tanri’nin zorunlulukla
evrenin yaraticist olarak degil de, onun gerisindeki harekete gecirici giic olarak
diistiniilen bu anlayista, Tanri’’dan zuhur eden varliklar, diinyadaki gelisimlerini

3" Panteizmde hayatin akisina

tamamladiktan sonra yeniden Tanri’ya donerler.
degisime 6zel bir onem verilir, dogayla biitiinlesme savunulur. Panenteizmde doga
Tanri’nin diginda, onun bir eseri olarak kavranir. Mistisizm ikisinde de farkli kavrayis
ve algilamalar dogurur; ancak, her iki sistemin birlesimi olarak goriilebilecek siireg
teolojisi, evrenin Tanri’yla beraber devindigini ve nihai hedefin her iki sistemde de

Tanr1 oldugunu savunmaktadir.

“Mistisizmin dikkatimizi ¢eken en Onemli Ozelli§i onun evrensel olusudur.”*®

Insanoglu, var oldugundan bu yana hep bir arayis i¢inde, evrenin gizlerini merak etmis;
kim oldugunu, neden var oldugunu, nereden gelip nereye gitti§ini sorgulamistir.
Bilinmeyene, sonsuzluga, miilkemmele ve doga-listii varolusa sezgi yoluyla ulasmaya
¢alismus, akil yolu ile kavrayamayacag Tanri’ya ancak, bir vecd” (kendinden ge¢me)
halinde yaklasabilmistir. “Mistisizmin kaynagi; dinlerin, felsefelerin, siirin, sanatin,
miizigin v.s. ilhamlarim aldiklar1 aym1 kaynak; yani bu goriinen diinyanin iistiinde ve

5939

Otesinde, goriinmeyenin suurudur.”” Boyle bir kavrayista mistik, dis alemle biitlin

% HOKELEKLI, Hayati. Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 2001:314

% TUNALL ismail. Felsefeye Giris, Altin Kitaplar Yaymnlar1, istanbul, 2010:189.

% CEVIZCI, Ahmet. Felsefe Sozliigii, Say Yaymlari, Istanbul, 2011:347.

% AKPINAR, Turgut. Tiirk Tarihinde Islamiyet, iletisim Yayinlari, istanbul, 1993:84.

% SUNAR, Cavit. Mistisizmin Ana Hatlari, AUIF Yayinlari, Ankara, 1966:4.
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iligkisini keser ve ‘hakikat’i bu trans halindeki deneyimlerinde arar. Mistigin ulagsmak
istedigi hedef, ‘aydinlanma’ ya da ‘uyanma’ denilen yiiksek bir suur halidir ki,
mistisizme gore bu uzun zaman gerektiren, deneyimlerle asama asama yaklasilan, ancak

ulasilip ulagilamayacagi bilinmeyen bir hedeftir.

Mistigin bdyle bir ‘olma’ haline girmesi i¢in nasil bir siiregten gegtigi, neler hissettigi
ya da nereye ulastig1 her birey i¢in tamamen farkli bir deneyimdir ve mistik kendi bile
bunu daha sonra hatirlamakta zorlanabilir. Ahmet Cevizci’nin de tanimladigi gibi:
“I¢selcilige gore, dznenin dogru bir dnermeye besledigi inancin gerekcelendirilmesi,
herhangi bir dis yardim olmadan salt 6znenin kendi igsel, zihinsel siiregleri, biling
halleri ile olur.”*® Ancak bilinen bir sey vardir ki, boyle bir yolculuk sonrasinda
hissedilen 6zgiir, dingin ve mutlu ruh hali herkeste aynidir. “Gergekten de bu tiirden bir
mistik deneyim yasandigi ve doga-iistiine 6zgili duygusal kategori devreye girdigi sirada,

insanlarda her zaman ayni tipik heyecan belirtisi gézlenmektedir.”**

Bu deneyim kisinin
kendi igseline, 6ziline ve gercegine yaptigi yolculugudur. Kendi ile olan randevusu ve
tanigmasidir. Bu tanmigmanin heyecan ve sarhoslugunu bir kez tattiktan sonra aymi
yolculuga hep gitmek isteyecektir. “O, (mistisizm), nihai gerceklikle mistik birlesme
halinin insan hayatina anlam katan en 6nemli sey oldugunu savunur.”” “W.B.Yeats
(1865-1939) soyle yazmaktadir, ‘mistisizm gegmiste diinyanin en biiyiik gii¢lerinden
biriydi ve muhtemelen hep dyle olacak ve sanki durum aksiymis gibi davranma yanlis

bir irfan olur.”®

Samanizm, yani Gok Tanri inanci, sistemli kurallar1 olan gergek bir din ve evrenin
yaradilis diisiincesidir. Bu ilk diisiinceler arkaik toplumlarda varligina taniklik edilmis;

Orta Asya’daki Eski Tiirkler tarafindan da ele alinarak yaradilis sirlart ¢oziilmeye

% CEVIZCI, Ahmet. Felsefe Sozliigii, Say Yaymnlar, 2011: 226.

' Lévy-Bruhl, Lucien. ilkel Toplumlarda Mistik Deneyim ve Simgeler (Cev. Oguz Adanir), Dogu Bati
Yayinlari, Ankara, 2006:80

*2 CEVIZCI, Ahmet. Felsefe Sozliigii, Say Yaynlari, 2011:194

3 BENEDICT, Gerald. Bes Dakikada Filozof, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2011:199.
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calisilmigtir. Bu ¢aligsmalar sonrasinda biitiin varliklarin, evreni kaplayan bir nur oldugu,
bu nurun da ‘Hiisn-ii Mutlak’ (Mutlak Giizellik) oldugu inancina varilmistir. Samanlik,
daha ¢ok ilkel toplumlarda, bdyle bir inancin i¢inde yetisen; birtakim sihir, gizem ve din
bigimleriyle bir arada bulunan secilmis kisilerin olusturdugu sihirsel, dinsel bir
sistemdir. Bir saman, mistik ¢agirilma esnasi ve sonrasinda; esrime deneyimi, ig¢sel
dontigiim, sihir, biiyii; yani ‘egemen olma’ ya da ‘sihirli ugus’ gibi 6zel uzmanlik
durumlarindan olusan bir siire¢ gegirip, mucizeler yaratabilen bir sihirbaz veya hekim
olabilir. Ancak ¢esitli yanlis anlamalar1 6nlemek i¢in, bir samanin bunlardan baska bir

rahip, mistik veya ozan da olabilecegini eklemek gerekir. (Eliade 2006:21-22-23)

‘Samanizm’ isimli kitabinda Mircae Eliade, Samanizm, I¢sel Cagirilis ve Saman olma

ayricaligini sdyle anlatir:

“Samanlar ‘secilmis’ kisilerdir ve bu nitelikleriyle, toplulugun &teki
tiyelerinin ulasamadigi kutsal alana erisebilirler. Onlarin esrime
deneyimleri, dinsel ideolojinin katmanlagsmasina, mitolijiye ve torenler
sistemine giiclii bicimde etkide bulunmus ve bulunmaktadir.
Samanizm arkaik esrime tekniklerinden biridir; hem gizemcilik, hem
bliyli hem de terimin genis anlamiyla bir ‘din’dir. “...bir ‘igsel
agrilism’  (vocation)™ veya hi¢ degilse bir ‘dinsel bunalimimn’
belirtileriyle 6zdeslestirilebilir. Samanlar kendi dinsel deneyimlerinin
yogunluguyla toplulugun geri kalan kismindan ayrilirlar. Bagka
deyisle, onlar1 normal olarak ‘din’ denen seyden yana degil de, daha
cok mistiklerin arasina koymak, daha akla yakin goriiniiyor.” (Eliade
2006:16-26)

Tiim bu din, inan¢ ve felsefe sekillerinde gozlenen gizlilik, yalmzlik ve yabancilasma,
mistisizmin dogal halleri olup; mistigin igseline, benligine ya da merkezine odaklanma
esnasinda i¢ine girdigi ve gittik¢e artan derinlikle anlam kazaniyor... Meditasyonun son
asamast; Budizm’de Nirvana, Hinduizm’de Samadhi olarak bilinen varolusun en yiiksek
bilin¢ hali; evrenin sirlariin, ‘gergegin’ kavrandigi; aydinlanma, kendini tanima; yok

olma, ¢0zlilme, evrenle biitiinlesme, tanrisala ve baslangica donme... bu yolda yapilan

* Tanrisal cagiri. http://en.wikipedia.org/wiki/lnvocation


http://en.wikipedia.org/wiki/Invocation
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caligmalarin tek gercek hedefidir ve kiside iki sekilde tezahiir etmektedir: Evrenin
giiclerine sahip olma (Tanrinin ulastigi herseye ulagsma) ve bir higlik hali olarak.
(Diyalektik, ancak birbirinden beslenen ve birbirini doguran kavramlar; yani, kozmosun
varolus sekli.) “Varoluslar dongiisiinii kirmak Nirvana —ger¢ek anlamiyla yok olma ya
da aydinlanma seviyesine ulagmaktir ve bu da bizi biitiiniiyle farkli bir hayat diizeyine

ve yolculugumuzun nihayi duragina getirir.” *°

Boyle bir yolculuk esnasinda kiside biiyiik bir acilim, huzur ve erkinlik duygular
yogunlagir. Hintli mistik, bilge Bhagavan Sri Satya Sai Baba bu biling yiikselisi halini
sOyle anlatir: “Hakikat (Sathya) boylesine siiptil*® ve bdylesine yatistiricidir. Bir kez ona
erisildi mi, artik ne meditasyon (dhyana) ne de meditasyonu yapan kisi (dhyatha)
vardir; hepsi de karisip bir olur. Bu, sabit, aydinlanmis deneyimdir. Kendi i¢inde saf
bilginin dviinciinii yasayan, bilgelik yolundaki kimse, sadece (Atman’in) Oz’iin

mutlulugunun farkinda olacaktir.”*’

Bir samanin veya mistigin bdyle bir biling
yiikselisini (yiicelme) gergeklestirebilmesi i¢in cocukluktan itibaren disiplinli bir sekilde
calismasi ve kendini yetistirmesi gerekir ki, bu uzun ‘yetisme’ (sirra erme) siireci onlari

ice kapanik, yalniz ve toplumdan uzak bireylere doniistiirebilir.

Sanatsal yaraticilik siirecinde tamamen kendiliginden yasanan ve sanatgiy1 yiikselise
gotliren bir biling degisimi daha soz konusudur Ki bu, samanizm veya mistisizm
ibadetleri esnasinda yasananlara benzetilebilir. Buna gore, Sanat¢1 ve saman arasinda bir
bag ya da ortak durum s6z konusu olabilir; yani sanat¢1 da aynen bir saman gibi yalniz,
ice doniik ve toplumdan uzaklagsma egilimi gosterebilir. Freud, 23.‘Psikanalize Giris

Konferansi’'nda sanatciyr sdyle tanimlar: “Sanat¢i yapist bakimdan ige doniiktiir;

* BENEDICT, Gerald. Bes Dakikada Filozof, (Cev. Filiz Giilerkaya) Pegasus Yayinlari, Ist., 2011: 50

® Siiptil (ing.Subtle) 1.Gériinmeyen ancak var olan giic. Ruhsal giic. 2.ince, latif.

http://www.uludagsozluk.com

a7 BHAGAVAN, Sri Satya Sai Baba. Meditasyon Pmar1, Ozal Matbaasi, Istanbul, 1997:22.


http://www.uludagsozluk.com/
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nevroza uzak sayilmaz.”*

Rollo May’e gore: “Nevroz, bireyin kendi merkezini, kendi
varolusunu korumak i¢in kullandig1 yéntemden baska bir sey degildir.”*® Bu verilere
gore sanatgi, ice doniik, merkezine odaklanan; varolusu, insani ve kendini sorgulayan,

arastiran kisidir; yaratma diirtiisii ve eylemi bunlarin sadece bir yan {iriinii ve neticesidir.

Alper Oysal, ‘Yaratma Cesareti’ Sunus bolimiinde Berdyayev’in yaraticilikla ilgili

diistincelerini su sekilde aktarir:

“Bir diger varolusgu olan Berdyayev’e gore, ‘Yetersiz insan dilinde
hicten ¢ikip gelen yaraticiliktan bahsederken, gercekte Ozgiirliikten
cikip gelen yaraticiliktan bahsediyoruz. Belirlenimcilik agisindan
bakinca 6zgiirliik bir hictir; varolan diizenlerin hepsini es geger... ‘bir
sey’den tliremez...Yaraticilik kendisinden Once gelen higten tiirer.

Yaraticilik agiklanamaz: Yaraticilik Ozgiirliglin - gizidir.” (May
2010:24)

Icsele, dze, merkezimize ya da ben’e odaklanmanin yarattii, dnceden de deginildigi
gibi, iki zit ama birbiriyle i¢ i¢e girmis biling halleri mevcuttur: 1. Tamamen notr,
saflik, bosluk, gevseme, duraganlik, teslimiyet veya hi¢bir sey olma hali. 2. Tanrisal,
tam, biitiin, her seye yetkin, canli, aktif, giiclii, cesur, yaratici... Aslinda biri 6tekinin
devami ve sonucudur. Vedanta Felsefesinde™ odaklanma asamalarla derinlesir: “Tek
bir konu {iizerinde yapilan konsantrasyon (yogunlagma), dort evreyi igerir: inceleme,

ayirt etme, sevingli huzur ve “kisiselligin’ farkinda olus hali.” Patanjali Sutra’ lar1>!

* STORR, Anthony. Yaratma Diirtiisii (Cev. Ipek Babacan), Yaymnevi Yaymcilik, Istanbul, 1992:13.
* MAY, Rollo. Yaratma Cesareti, Metis Yaynlari, Istanbul, 2010:13.

*0 En eski Hindu 6zdeyisleri iizerine kurulmus olan felsefe. Bu gériise gore, her yaratigin ve her nesnenin
Oziinde yatan ve onlarin gergek benligi olarak kabul edilen 6ze Atman; bu gergekten evrensel goriiniimii
icinde s6z edildigi zaman, ona Brahman denir.

°! Patanjali Sutralari, Ali Isim 2011: 31  *Patanjali M.O. 2. yiizyilda yasamis oldugu tahmin
edilen ve yoga hakkinda ilk ve en temel bilgileri igeren eseri (Yoga Sutra) yazmus olan aziz-
bilge-arastirmacidir. (Bhagavan Sri Satya Sai Baba 1997:66)
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Odaklanma, yaratim siirecindeki bir sanat¢inin, ya da mistik ¢alisma i¢inde olan kisinin
en belirgin, dogal halidir. Bu siirecin ii¢iincii ve dordiincii evrelerine bakildigi zaman,
sevingli bir huzur halinden hemen sonra 6z-biling ve kisisellik algisi1 basliyor. Seving ve
huzur saflik demektir; kisinin tizerindeki yiik ve sikintilar1 atmasi, zihnini bosaltmasi ve
kendini aynen bir ¢ocuk gibi hissetmesidir. Bir sonraki evrede bireyselligin farkindaligi,
yani temel benlik duygusu lizerine yogunlasmak, kiside bir kendinden gegis, yok olus
algis1 yaratir. Iste, zamanin durdugu, igsele ulasildigi, yok olusunda varolusunu

buldugu, yaratici saf bilincin farkindalik durumuna gegtigi 6z-biling algis1 budur.

Alper Oysal ‘Yaratma Cesareti’ Sunus bolimiinde May’in goriislerini irdeler:
“May’e gore, farkindalik ile bilinglilik arasindaki ayrim 6nemlidir. Merkezliligin 6znel

yan1 farkindaliktir. Farkindaligin essiz bir sekilde insana ait olan yani ise 6z-bilingtir.”>

Bir bagka deyisle, i¢seli bulma’dir.

Rollo May yaraticilik i¢in, “Webster’in yerinde belirtisiyle, yapma, varlig1 ortaya
cikarma siirecidir.” der. Yaraticiliktan bahsederken dikkati c¢eken ilk seyin bir
karsilasma olmasina, ancak karsilasma kavramini irdelerken, yetenek ve yaraticilik
arasidaki ayirimim goz ardi edilmemesine dikkat ¢eker. Ornegin, Picasso gibi biiyiik bir
yetenekle birlikte, biiylik karsilasma gerceklestigi zaman, biiyiik yaraticilik ortaya cikar.

Karsilasmanin yogunlugu,

“Gomiilmek, emilmek, kapilip gitmek, biitiiniiyle dalip gitmek, vs.
yaraticit sanat¢i, bilim adaminin durumunu, ya da oyun oynayan
cocugu anlatmakta kullanilir. Hangi isimle adlandirilirsa adlandirilsin,
has yaraticilik, yogun bir farkindalik, bir biling artis1 ile nitelenir... -
kisiler yaratic1 edim esnasinda yiyip igmekle iliskilerini kesip, yemek
zamanin gectigini fark etmeden c¢alismalarina devam edebilirler...
bahsettigimiz bu farkindalik artis1 kendi kendinin bilincinde olmak

2 MAY, Rollo. Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, istanbul, 2010:15.
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anlamina gelmez. Daha c¢ok kendini birakmak ve massetmekle
baglantilidir ve kisinin tiim diizeylerinde birden, bir farkindalik artisini
kapsar.” (May 2010:68-69)

R. May ayni kitapta vecd” olma halinden de soz eder: “Dionysian ilkesinin énemli ve
derin yan1 vecd halidir... bi¢im ve tutku ile diizen ve vitalitenin birligini saglayan
muhtesem bir yaraticilik dorugu. Vecd, bu birligin olustugu siire¢ i¢in kullanilan teknik
bir terimdir... Vecd, yaratici edim esnasinda cereyan eden biling yogunlagsmasi i¢in

kullanilan kesin terimdir.”>

Yiizyillardan bu yana, insan varliginin karmasik ve gizemli yapisini anlamak i¢in ortaya
konan bir¢ok diisiince, varsayim ve yapilan incelemeler sonucu; insanin saf, milkemmel
ve tanrisal bir baslangictan geldigi, ancak tarihsel siire¢ iginde bu bilingten uzaklastigi
ve kendini, dogasini, yani yiice olan 6z-benligini unuttugu gézlemleniyor. Akis’in hizl
degisimine ayak uydurmaya c¢alisirken iistiine aldig1 yiikler ve sorumluluklar yiiziinden
lizeri iyice Ortiilen saf biling, yaratilis ve evrimin esas hedefi oldugu halde, insan bu

gorevini de hafizasindan silmistir.

Evriminde biraz daha 6tede olan belli bir kesim, dini inan¢ ve uygulamalarla, mistik
calismalar ya da daha bircok baska tekniklerle ‘yiice benlik’ bilincine erismeyi
deneyimliyorlar. Boyle bir ‘saflik anini’ yakalama ve algilama olgusu, aslinda
sanat¢cinin yaraticilik esnasinda ‘farkinda olmadan’ i¢ine girdigi ve gerceklestirmekte
oldugu bir haldir. Yani, sanat tek basimna insan evriminde 6nemli bir rol oynamakta;
saflik ve siikunete giden yola 151k tutmaktadir. Dahasi, arkasinda yiizyillar boyunca
yasayacak ve yeni nesilleri de aydinlatacak iiriinler, yapitlar, sanat eserleri birakarak.
Gereken tek sey, bunun bilincine varmaktir ki, bu da insanin 6nce kendini tanimasiyla
baglar. “Kendini tani, o zaman bagkalarin1 ve evreni de taniyacaksin”, biiyiik bilge

Sokrates’e ait su sozler, insanin kendini tanima yolunda ¢ikacagi yolculugun, kendi

¥ MAY, Rollo. Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, istanbul, 2010:71.
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mikro-kozmosundan baglayarak, evrenin biiyiik sirlarinin sakli oldugu makro-kozmosa

dogru genisleyebilecegine isaret etmistir.

Hegel, bilingli varliklarin mutlaka bir hedefe dogru bilingli olarak; ilahi ideali
gerceklestirme cabasi i¢inde hareket ettiklerini sdyler. Ya da, Dogu felsefesinde oldugu
gibi buna; ‘yagamin anlami iizerine diisiinme ve varhigin 6ziindeki gergcege ulasma
cabasi’ da denebilir. insan kendini bildik¢e gercek mutluluga, huzura ve giivene erisir;
evriminde yol alir; ilahi misyonunu bir sonraki misyona ge¢mek iizere yerine getirir.
Sanatsal yaraticilik edimi, ilahi gerceklige uyum saglamak, akisla bir olmaktir; bir bagka
degimle kutsal bir eylemdir; yiice bir biling halidir.

Steiner’in de dedigi gibi, “Bu konu sonuna kadar diisiiniiliirse, sanatin insan

evrimindeki olaganiistii degeri anlagilabilir.” (Steiner 2003:47)
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2. BOLUM

TARIHSEL SURECTE MISTiK ARAYISLAR

2.1.a. SANATIN DOGUSU - YARATMADA GiZ

“Sanat ciddi bir istir; hele asil, kutsal konularla ugrasiyorsa.
Ama sanat¢1 sanatin da konunun da lstlindedir: sanatin
istlindedir, ¢ilinkii onu amagclar1 icin kullanir, konunun
{istiindedir, ¢iinkii onu kendi tarzinda isler.” Goethe®*

Bir bakima sanat, sanat¢inin Tanrisal ¢agirilisi, halletmekle ylikiimlii bir i¢ meselesi, ilahi
gorevi ve ibadetidir. Bundan dolayidir ki sanat¢1 bir yapit iiretirken huzura kavusur,
rahatlar ve doyuma ulagir. Ancak, sanat¢inin, bdyle bir siiregte algiladigi Tanrisal kimligi,
onu ¢ok farkli gercekliklere de cekebilmektedir. Soyle ki, sanat¢inin Tanrilara 6zgii
yaraticilik edimine ulagsmasi ve bu sayede ortaya ¢ikardigi yapitlarmin Tanrilar

kiskandirarak, onlara meydan okuyabilecek diizeyde olmasi s6z konusu olabilir.

“Irlandali yazar George Bernard Shaw’un niikteli sozlerinin altinda sik sik oldugu gibi
derin bir gergeklik yatiyor —yaraticilik Tanrilarin kiskanghigini kamgilar. Otantik
yaraticiligin boylesine cesaret gerektirmesi bundan: Tanrilarla yapilan kiyasiya bir cenk

s6z konusu.”®

> GOETHE, J.Wolfgang. Goethe Der Ki (Cev.Pr.Giirsel Aytag), Kiiltiir veTurizm Bak.Yaynlari, Ankara,
1986:476.

> MAY, Rollo. Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, istanbul, 2010:53,54.
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Yaraticiligin Tanrilara mahsus bir edim oldugunu ve gergek sanat eserinin Tanrisal biling
diizeyine ulasildigi zaman yapilabilecegini sdyleyen Rollo May, Musevilik ve
Hristiyanliktaki, 10 Emir’in ikincisi olan: “Kendine oyma bir put yapmayacaksin, ya da
yukaridaki gokte, ya da asagidaki toprakta, ya da toprak altindaki suda bulunanlara
benzer bir sey yapmayacaksin” buyrugunu sdyle yorumlar: “Bu emrin gériiniirdeki
amacinin Musevi halkini, put¢ulugun yaygin oldugu o zamanlarda puta taparliga karsi
korumak olabilir. Ama emir, her toplumun sanatgilarina, sairlerine ve ermislerine
besledigi tarihten bagimsiz bir endiseyi dile getiriyor. Ciinkii onlar her toplumun kendini

korumaya adadigi statiikoyu tehdit eden kisilerdir.”®

Goethe’nin diisiinceleriyle tamamen zit bu dini emirler, Rollo May’in varsayim ve
yorumlariyla farkli bir noktaya cekilerek, iyimser bir sekle biiriindiiriilmiistiir. May
kitabinda, bir¢ok sanatginin ‘gercek’ yaratici edim esnasinda hissettigi bir sugluluk
duygusundan bahsetmekte ve bu gizemi ¢6zmek icin bagka bilinmezlere bas vurmaktadir:
“Biri, deha ve psikozun birbirine ¢ok yakin olmasi, bir digeri yaraticiligin agiklanamaz
bir su¢ duygusunu tasimasi, bir iiclinciisii birgok sanat¢1 ve sairin ¢okluk, yaratilarinin

9957

dorugundayken intihar etmis olmasi.””" May, ayni kitapta sunlar1 da soylemektedir:

“Degas, vaktiyle soyle yazmisti: Ressam resmini, sug¢lunun su¢ islerken hissettigi

2958

duyguyla yapar.

Yaratict edim esnasinda gercekten de igine girilen Tanrisal kimligin sanatciyr hissettigi
‘sucluluk duygusu’ndan daha baska nasil etkiledigine bakildig1 zaman; sanat¢inin bir giz
ve mutluluk diinyasina girdigi; adeta kendinden gegerek dis diinya ile iliskisini kestigi
tahmin edilebilir. Boyle bir biling diizeyine erisen sanatgi bir arinma ve degisim siirecine
de baglamig oluyor. Ancak, varmis oldugu bu noktada yarattig1 eser Onemsizlesmeye

basliyor; sanatci, bir 6te olgunun daha var oldugunu fark ediyor; milkemmeli buldugunu

*®* MAY, Rollo. Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, istanbul, 2010:53,54.
> MAY, Rollo. Yaratma Cesareti, Metis Yayinlar1, istanbul, 2010:54.

¥ MAY, Rollo. Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, istanbul, 2010:53.
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zannettigi yerde, bir daha miikemmelin var oldugunu algiliyor ve her seferinde; daha

oteyi, Tanr1’nin tesindeki bir bagka Tanr1’y1 bulmaya ¢alisiyor.

“Tanri’nin 6tesindeki Tanri’nin stirekli ortaya ¢ikmasi dinsel alandaki
yaratici cesaretin gostergesidir... Hangi alanda olursak olalim, yeni
diinyanin  yapisin1  bi¢cimlendirmeye yardim ediyor olmanin
gercekliginde derin bir cogsku buluruz. Bu yaratic1 cesarettir.” (May
2010:60)

Icindeki derin coskuda buldugu yaratici cesaretle sanat¢i yine Tanri’ya ulasmak icin
yoluna devam edecek ve her yeni arayista, sessiz firtinalar kopartan i¢giidiisiine teslim
olacaktir. Fransiz sair ve yazar Bernard Noel, 1972 yilinda yazdigi makalede sunlar
sOylemistir: “Calisirken ig¢giidiime teslim ederim kendimi. Ama yine de akla uygun
sonuclara varirim ve bunlar1 yeniden, sistemli olarak, kendi bilingalt1 diinyam1 aragtirmak
i¢in kullanirim.”*® Bilingalt1 diinyasini aragtirirken sanat eserleri yaratan sanatgi, i¢seline
biraz daha yaklasacak, 6z-benligini kesfetme ve kendini tanima siirecinde, insan, varolus
ve yasamla ilgili sorularmma cevaplar bulabilecek; bir yandan da kendine karsi

sorumluluklarin1 yerine getirmis olacaktir.

Kandinsky’nin, bir sanat¢inin sorumluluklariyla ilgili diistinceleri soyledir:

“Sanat¢inin konumunu dogru 6lgmesi; sanatina ve kendisine karsi bir
gorevi oldugunu; bir satonun krali degil, ulu bir amacin hizmetkar
oldugunu fark etmesi ¢cok Onemlidir. Kendi ruhunun derinliklerini
aragtirmali, gelistirmeli ve onunla mesgul olmalidir. Bdylece sanati
giydirebilecegi bir seye sahip olur; elsiz bir eldiven olarak kalmaz...
Sanat¢1 bir zevk yasantistna dogmamustir. Aylak yasamamalidir.
Yerine getirmesi gereken cetin bir gérevi vardir ve bu gorev, cogu kez,
cekilmesi gereken bir ¢ile gibidir. Her duygu, diisiince ve eylemin,
lizerinde eserinin meydana gelecegi ham malzeme oldugunun,
sanatinda 6zgiir oldugunun ama yasaminda 6zgiir olmadiginin farkinda
olmalidir.” (Kandinsky 2001:135)

* NOEL, Bernard. Klapheck’e Bakmak (Cev. Deniz Ulken), Adam Sanat, 1988:56.
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Sanat aslinda sanat¢inin kendi gergeginin ifadesidir; sanatin dogasi, sanat¢inin bilgi,
diisiinsellik ve farkindalikla ilgili bireysel i¢selligidir. Gombrich, “Sanatin Oykiisii”nde
bunu boyle dile getirir: “Sanat adi verilen bir sey yoktur aslinda, yalnizca sanatcilar
vardir; yani bir zamanlar renkli toprakla bir magaranin duvarina becerebildiklerince

bizon resimleri ¢iziktiren...”®

Modern donem filozoflarindan George Bataille, “The Miracle of Lascaux” (Lascaux
Mucizesi) isimli kitabinda, Tarih Oncesi insaninin ¢izmis oldugu yiizlerce hayvan
figlirtinlin birbirleriyle i¢ i¢ce girmis primitif, yalin, ama sofistike ve zekice yapilmis
formlarinin, Lascaux’daki yer alti duvarlarinda yarattigi gizemli ve mistik hareketini
dinsel bir ritliele benzetiyor; sanatin ve sanatsal formlarin mistisizmle dogdugunu ve var
olmaya bagladigin1 soyliiyor. Bu ilkel sanatcilarin artistik etkinlikleri esnasinda
hissettikleri mutlulugun izlerini goérdiigiinii ve bu mutlulugun daha sonra, bir sanat’i
kesfetme kutlamasina doniistiiglinii tahmin ediyor. “Lascaux duvarlarindan yayilan nese
ve parlaklik disariya kadar ¢ikiyor; sanat kendini her an ve siirekli tazeler gibi yeniden ve

yeniden yaratiyor.”® (Resim. 1)

Resim 1. Lascaux Magralar1, Dordogne, Fransa, ¢.15,000-13,000 1.0.

% GOMBRICH, Ernst. Sanatin Oykiisii, (Cev. Bedrettin Cémert), Remzi Kitabevi, Istanbul, 1986:4.

1 BATAILLE, Georges. Lascaux or The Birth of Art, Published by Skira, New York, 1980:1.
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Sanatin mistisizimle dogmasi ¢ok olagan ve akla yatkin, ¢iinkii sanat insani o her zaman
arayisinda oldugu huzur ve yitirdigi benligine kavusturmaktadir. Ornegin, bir
kizilderilinin tuttugu ritim onun i¢in bir dinginlesme toresiyken aslinda bir sanattir.
Afrika yerlilerinin dini toren ve dans ritlielleri; kullandiklar1 kostiimler, maskeler, biiyiilii
semboller, gizemli objeler, miizik enstriimanlari, taki ve dovmeleri; hepsi gizin ve
ibadetin sanatsal ifadeleridir. Ya da, Himalaya’larin 1ssiz doruklarinda riizgarda savrulan
on binlerce rengarenk yakaris bayragi, ayni sekilde esrarli, ayni1 sekilde sanattir. (Resim
2,3)

Resim 2, 3. Yakaris Bayraklari, Katmandu, Nepal.


http://travel2photograph.files.wordpress.com/2011/02/prayer-flags-3.jpg
http://travel2photograph.files.wordpress.com/2011/02/prayer-flags-3.jpg
http://travel2photograph.files.wordpress.com/2011/02/prayer-flags-6.jpg
http://travel2photograph.files.wordpress.com/2011/02/prayer-flags-6.jpg

2.1.b. BEDEN, AKIS VE JACKSON POLLOCK

“Bir insan kendini adadiginda ilahi takdir de o yonde hareket edecektir.
Tiim olaylar diger bir olay1 desteklemek isin olusur ve aksi takdirde
higbir zaman ortaya ¢ikmaz. Bir akarsu boyunca olusan tiim olaylar
sadece bir karardan dogar. Higbir insanin hayal edemeyecegi tiim
umulmadik durumlar, olusumlar ve maddi destek bu sekilde eclde
edilebilir. Elinizden geleni ve hayal edebileceginiz herseyi yapmaya
hemen baglayin. Cesaret; deha, gii¢c ve biiyliyli de i¢inde saklar. Simdi
baslaym.” Goethe 2
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Sanat; sanat¢inin bilinci, farkindaligi, hayal diinyasi ve igselindeki gizden baska,

cesaretini de yansitir. Bununla birlikte, sanat¢1 sadece kendi tinsel gelisimini degil;

koklerini, sanatin tarihini ve akademik gelisimini de Onemser, 6n plana cikarir ve

izleyiciye sunar. Boylelikle, yarattig1 6zgiin eserlerle izleyicinin bilincini, farkindaligini

ve icselindeki bilinmezi uyarir; onu disiindiiriir ve hatta yiireklendirir. Kullandig:

malzeme, teknik, tarz, form, renk v.s. gibi dzelliklerin hepsi, sanat¢inin iggiidiisel olarak

cozmeye, agiZa ¢ikarmaya ve izleyiciyle paylasmaya ¢alistig1 kisisel, duygusal, toplumsal

ve evrensel meselelerin yansimalarindan bagka seyler degildir. Bu baglamda bir sanat

eserini irdelerken su sozler dikkat ¢cekmektedir:

“...sanat eseri, insamn yaraticit etkinliginin bir iiriintidiir. Buna gore
sanat eseri, dogada gilizel olarak degerlendirilen nesnelerden,
bitkilerden ve hayvanlardan farkli bir 6zellik tasir... sanat eseri 6zgiin
(orijinal), tek ve biricik olma &zelligi tasimalidir. Bu ozellikler ise
sanat eserini meydana getiren sanat¢inin kendine 6zgii tekniginin ve
yaraticiliginin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Sanatgi, sanat eseri yaratma
siirecindeki duygularini, coskularini yalnizca bir kez yasayan kisidir.
Ornegin, 20. yiizyilm iinlii ressam1 Pablo Picasso’nun, Guernica adli
trajik konulu tablosunu yaratma siirecindeki duygularini, coskularini
daha sonra aynen yasadigi diisiiniillemez.”(Tunal1 2010:166-167)

®> GOETHE, J .Wolfgang. Goethe Der Ki (Cev.Pr.Giirsel Aytac), Kiiltiir veTurizm Bak.Yaynlari, Ankara,

1986
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Yaratilan eser, sadece yaratma aninda yasanilan ylice diisiince ve duygularla beslenir,
bicimlenir ve ortaya ¢ikar. Eser bitince duygular yatisir ve sanat¢t huzur bulur. Eser de
artik sadece bir madde degildir; bir ruhu, bir duygusu, bir anlatis1 olan bi¢imdir. Ismail
Tunali, sanat eserinin ne oldugu konusunu irdelerken su agiklamaya da yer vermistir:
“...sanat eserinin bi¢imi ve kendine ozgii yapisal ozellikleri onemlidir. Sanat eseri maddi
varlig1 asar, bir anlatima sahip olur; sanat¢inin maddeye kattig1 duygu, diisiince ve hayal

giiciinden olusan tinsel bir varliga doniigiir.”®

Her iki ornekte de goriilen sezgisel deneyim ve sanat¢inin eseriyle arasinda yaratmis
oldugu sessiz, yiice, tinsel bag, sadece yaratim siirecinde yasanan ve bir daha ayn1 sekilde
asla yasanmayacak olan karsilikl1 (yaratic1 ve yaratilan arasinda), o ‘anlar’a ait ¢cok dzel,
yogun, gizemli, saf ve gergek bir etkilesimden kaynaklaniyor. Sanat¢1 bunu, an’1n, akisin,

evrenin sihrine giivenerek ve kendini bu akig’a birakarak (adayarak) gerceklestiriyor.

Boyle bir etkilesime agiklik getirebilmek i¢in, sanatin bir baska dalina gitmek daha uygun
olabilir. Unlii piyanist-miizisyen Fazil Say’in piyano calarken, bedenini miizigin riizgari
ile hareket ettirmesi, mimikleri, performansini tiim varligi ve benligi ile biitiinlestirmesi,
‘kendini adamak ve an’in tilstmina birakmak’ edimi i¢in 1y1 bir o6rnek olabilir. Beden,
zihin, ruh, piyano ve notalar hepsi bir biitlin oluyor, birbirlerine karisiyor ve mucizevi bir

ses’te hem sanati, hem de an’1 yaratiyorlar.

Soyut Disavurum (Aksiyon Resmi) yaraticisi, oncii ressam Jackson Pollock; yere serdigi
devasa boyutlardaki tuval bezlerin {izerinde tiim bedenini hareket ettirerek, boyay:
dokme, damlatma ve firlatma suretiyle, resimler yapmis ve daha sonra, bu caligmalar
esnasinda bir kendinden gegme durumu yasadigini; eylemlerinin kendi kontrolii disinda
gelistigini deklare etmistir. Pollock, sanati, tuvali ve boyalariyla nasil tek beden

olduklarini soyle ifade ediyor:

63 TUNALI Ismail. Felsefeye Giris, Altin Kitaplar Yayinlari, Istanbul, 2010:167.
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“Kelimenin tam anlamiyla; tuvalimin i¢inde, iistiinde, dort bir yaninda;
onun bir parcast gibi olmak rahat hissetmemi sagliyor. Bati’da, kumla
resim yapan Kizilderililer de aynen bu sekilde, sanatlarini tiim
bedenleriyle icra ediyorlar... Tuvalin ve boyalarin iginde, iistiinde,
onlarla birlikte c¢alisirken ne yaptigimi fark edemememin sebebi,
kendimi onlarin hareketine ve akisina birakmamdan kaynaklaniyor.”
(Adams 2008:520-522)

Pollock’un, yaratma eylemi esnasinda bedeni, boyalar1 ve yaratmakta oldugu resimle
aralarinda olusan karsilikl1 etkiyi Norbert Lynton, ‘Modern sanatin Oykiisii’nde soyle

anlatmus:

“Beyin, ruh, goz ve el, boya ve resim yapilan yiizey birbirleriyle adeta
candan bir kaynagma halindeydi. Resim dogrudan dogruya ya da
simgesel bir bigimde ‘temsil eden sey olmaktan c¢ikmis; ressamin
hareketlerinin izlerini tasiyan, onu boyanin ‘izleri’yle ortaya koyan ve
bir zaman siireci i¢cinde yaptigi tiim hareketleri bir film karesi gibi
dondurarak veren bir alan olmustu.” (Lynton 2009:230) (Resim. 4)

Resim 4. Jackson Pollock- Krasner House 1950

Fotograf: Courtesy Hans Namuth Studio
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Jackson Pollock resimlerini yaratirken gegirdigi evreleri, akigin igindeki gizemi ve
kullandigi malzemelerle aralarindaki iligkiyi, adi gegen kitapta bir de su sozlerle dile

getiriyor:

“Resmimin i¢indeyken, ne yaptigimin farkinda degilim. Ne yapmis
oldugumu gorebilmem, ancak bir ¢esit ‘tanisma’ doneminden sonra
miimkiindiir. Degisiklikler yapmaktan, simgeleri bozmaktan v.s.
korkmam; ¢ilinkii resmin kendine 0zgii bir yasami vardir. Ben bu
yasamin ortaya ¢ikmasi yolunda ¢aba harcarim. Eger resimle ilintim
koparsa sonu¢ anlamsizlasir. ilintim siirdiikce saf bir uyum, kolay bir

aligveris s6z konusudur ve iyi bir resim ortaya ¢ikar.” (Lynton
2009:231)

Ayni kitapta belirtildigi gibi Jackson Pollock, “Pueblo Kizilderililerinin farkli renklerde
kumlar1 ince ince dokerek, dinsel amagli sembolik simgeler olusturduklari kum-resmi

teknigi hakkindaki bilgisine ¢ok 6nem veriyordu.”®

Saman kiiltiir, inan¢ ve koklerden gelen Kizilderili kavimlerinin bu ¢alismalari, Tanrilara
ibadet amacli sanatsal bir ifade olup, yaraticiliklarini smirsiz ve kutsal kilmaktadir.
Evrendeki her seyin kutsal; canli, cansiz her seyin esit olduguna inanan Amerikali
yerlilerin, doga ile uyum ve ahenk i¢inde olusturduklar1 kabile sembolleri; geometrik
sekiller, desenler ve dinsel 6geler hepsi birlesiyor ve aralarindaki etkilesim once bir

ritiiele, daha sonra da sanata doniisiiyor.

Pollock’in hayatina bakildigi zaman; is¢i sinifina mensup bir ailenin besinci oglu
oldugunu; asi ve sorunlu bir ¢ocukluktan sonra devam eden diizensiz hayatinin, New
York’ta 6grenci olarak girdigi Art Students League’de de devam ettirdigini goriiyoruz.

Kurallara uymak istemeyen kisiligi onu etrafindakilerin, 6zellikle okul 6gretmeni Hart

% LYNTON, Norbert. Modern Sanatin Oykiisii (Cev. Prof. C. Capan, Prof. S. Ozis), Remzi Kitabevi,
Ist., 2009:231.
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Benton’un etkisinden uzaklastirarak, i¢ine donmesine yol agmis, 1937 yilinda, John
Graham tarafindan kaleme alinmis ‘Primitif Sanatlar ve Picasso’ adli makaleyi
okumasiyla yasaminda yeni bir donem baslamistir. Bilingaltinin sanat iizerindeki 6nemini
anlatan bu makale, zaten i¢ diinyasmna yonelmeye egilimli olan Pollock’u fazlasiyla
etkilemis; i¢seline yaptigi yolculuklarla kendi tarzinin ortaya ¢ikmasina yol agmis ve

bilingaltinin sanat yoluyla nasil kesfedildigini ortaya koymustur.65

2.2. LEONARDO, INSAN BEDENIi, KUTSAL GEOMETRI,

MIKRO KOZMOS - MAKRO KOZMOS

Evrensel bir bilim ve sanat adami olan Leonardo’nun gizlere, gizeme ve bilime olan
sonsuz merak giidiisii; bilim ve sanatin her alanindaki arastirma susuzlugu; 6zellikle
insanla ilgili her ayrintiya olan ilgisi; insan bedenin anatomik yapisi, evrendeki durusu,
embriyoloji, anne-fetiis arasindaki fiziksel ve ruhsal etkilesim v.s. lizerine yaptigi derin
gozlem ve calismalart biitiinliyle dikkat g¢ekicidir. Karakalem anatomi g¢alismalarinda
bedeni bir mimar bakisiyla islemis ve notlar tutmustur. “Leonardo, insan bedeninin
icyapisin1  eksiksiz ve dogru olarak gosteren ilk bilim adami olmus, cizimlerinin
miikemmelligi ancak yiizyillar sonra giin 1518ma ¢ikip yaygmlhiga kavusabilmistir.”®
“...Defterler’inde, onu askin kadavra iizerinde ayrintili bi¢imde calisma olanagi
buldugunu belirtir. Leonardo; c¢iirlime siireci baglamig, dort bir yani kesilen, derisi

yiiziilen, kas dokular1 agiga ¢ikarilan govdeye yaklasmanin herkesin midesinin

kaldiracagi islerden olmadigini yazar.. %7 (Resim. 5)

® YEN ER., Tugba. Siileyman Demirel Universitesi, Resim Boliimii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006:25.
® FRERE, J. Claude. Leonardo, Leonardo, Editions Pierre Terrail, Bayard Presse S.A. Verona, 1995:91.

* BATUR, Enis. Gévdem, Sel Yayncilik, Istanbul, 2007:186-187.
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Resim 5. L. Da Vinci, Anatomi Desen Calismalari, 1510, Royal Library, Londra.

Leonardo, "insan viicudunun evrenin isleyiginin bir analojisi oldugunu" diigiiniiyordu.
Oranlara duydugu ilgi ve merakin bir kanit1 olan Vitruvius Adami, insan ve dogayi birbiri
ile ilgilendirme ve biitiinlestirme ¢aligsmasi igin bir doniim noktasi olan 6rnek bir bilim ve

sanat eseri olma 6zelligi tasir.

Leonardo'nun maddesel varligi kare, ruhsal varligi ise daire ile sembolize ettigi ve
insanoglunun bu iki varolus bi¢imini, ¢izimde bu sekilde ifade ettigi sanilmaktadir.
Vitruvius Adam’1, bir simetri temeli lizerine kurulmustur: Dini yapitlarin vazgegilmez
diizeni, mimarlarin dikkatle uymak zorunda oldugu ‘oran’ prensibine dayanan bir diizen,
“Tipkr insanin organlar1 gibi, bir mabet simetrisiz ve oransiz, yani bilesenleri arasinda

gerekli iliskinin kurulamadig1 bir diizenle ayakta kalamaz.”®®

“Ortagag sanatgisi, insan viicudunun ifadesini degerlendirirken, oranlar matematiginden
yararlanmamugtir. Insan, bu ilgisizliginin nedenlerinden birinin ruh giizelligi karsisinda
bedenselligin degersizligi oldugunu diisiinebilir... Ortacag kiiltiiri, Yahudi mistik
geleneginde gelismeye baslayan ve kozmosun biiyiik bir insana, insanin da kiigiik bir
kozmosa benzetildigi Platon diisiincesinden hareket etmistir. Bu benzetme homo
quadratus adi verilen ve evrenin temeli olan sayinin estetik uyumu da igeren, sembolik

anlamlarin ytiklendigi yeni bir kuram yaratmistir; dogada nasilsa, sanatta da Oyle

* ECO, Umberto. Giizelligin Tarihi (Cev. A.C. Akkoyunlu), Dogan Kitapgilik, Istanbul, 2006:75.


http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan
http://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fa
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilim
http://tr.wikipedia.org/wiki/Sanat
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olmalidir. Doga dort pargaya boliinmiistiir: Ana yonler, ana riizgarlar, bir ay i¢indeki
haftalar, mevsimler, Adem adindaki dort harf... Oyleyse, Vitruvius’un da diisiindiigii
gibi insanin temel sayis1 dort olmalidir. Oysa, bes sayis1 da gizli baglantilarla yiiklii bir
sayl oldugundan ve besli kiime mistik/estetik kusursuzlugu simgelediginden homo
quadratus® besli de olmaktaydi. Bes carpildigi zaman siirekli kendine ulasan dairesel
bir sayidir. Kutsal Yazilarda da bulunan, varliklarin 6zili, canl tiirlerinin sayisi ve
Tanr’nin matrisi bestir. Her seyden oOnce insanda, merkezini gobek deliginin
olusturdugu ayni bes sayisi, ¢evresini ¢esitli uzuvlari birlestiren dogrularin meydana

getirdigi besgenin i¢inde mevcuttur.”"

Kollar ve bacaklar agik Vitruvius Adam’a bakinca insan bes koseli bir yildiza benzer.
Ayrica bes duyu da bununla baglantilidir. Mikro kozmosun sekilsel sembolii pentagram,
sayisal sembolii de bes rakamidir. Makro kozmosun sayisal sembolii on’dur. On en eski
zamanlardan beri, ilk dort saymnin toplami olmasindan dolayr miikemmelligi temsil
ediyor. (1+2+3+4=10) Auyrica, iki elin parmaklarinin sayist olmasi da tamligi ve

miitkemmelligi gosteriyor.

Mikro kozmosun altinda daha da kiigiik kozmoslar mevcut olup, insan ortada bir koprii
olusturmaktadir. Bu sdylem insanin bir yandan yap1 ve islev olarak kozmosun kiiciik
6l¢ekte bir kurulusu oldugunu ifade eder; bir yandan da tiim olgeklerdeki goreceliligini

yansitir.

“Insan her seyin olgiisiidiir; var olanlarin varliklarmin, yoklarin yokluklarmin

Olctistdiir.” Protagoras71

* Latincede ‘dortgen adam’ anlamina gelen, milkemmel oranlara, Platon’un ‘en iyi insan’ 1n1 anlatan
ahlaki kusursuzluga ve ruhun dort erdemine dikkat ¢eken; miikemmel insan olarak da bilinen ifade.
Ayrica, Vitruvius Adam’n bir diger adi. (Eco 2006:77, Frangois Mattéi 2008: 89)

7 ECO, Umberto. Giizelligin Tarihi, Dogan Kitap Yayinlari, Istanbul, 2006:75,77,80.

! http://www.bilgesozleri.com/protagoras-sozleri.html


http://www.bilgesozleri.com/protagoras-sozleri.html

35

“Insan evrenin kendisidir. Evrenin cekirdegi, dolayisiyla dogal ve anlaksal biitiiniin
giicii insanin i¢indedir; insanin benidir, 6ziidiir. Bu yiizden insan dogayla ve evrenle bir

biitiindiir.” Goethe’®

Vitruvian Man, Leonardo da Vinci’nin insan anatomisi {izerine yaptigi matematiksel
oran c¢alismasi. I¢ ice girmis iki iiggen, alti kuyruklu yildiz olusturmus. Insani
cevreleyen pythagoras pentagrami (besgen) ve onun olusturdugu altin dortgenler var. 5
rakami evreni olusturan 5 elementi simgelemekte: Toprak, Metal, Su, Agag, Ates.

(Resim 6)
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Resim 6. Vitruvian Man, 1487, Accademia, Venedik, Italya.

72 GOETHE, J.Wolfgang. Goethe Der Ki (Cev.Pr.Giirsel Aytag), Kiiltiir veTurizm Bak.Yayinlar1, Ankara,
1986.
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Varolusun dili olan Kutsal Geometri, evrenin bilgisini yansitma seklidir; bu nedenle
varlik, belirli geometrik 6zelliklerle donanmistir. Evrenin geometrik bir plana gore
yaratilarak olustugu, antik donemlerden beri bilinmektedir. Kutsal Geometri kavrami,
sanatta, mimaride ve dogada bulunmakta, belli geometrik iliski ve orantilar genellikle
dini amagh yapilarda kullanilmaktadir. Kutsal yapilar bu geometriyle insa edilip;
altigenler, besgenler ve iicgenler igerisine yerlestirilerek, evrenin geometrisiyle uyum
icinde olmalar1 saglanmaktadir. Dini gelenekte ii¢ temel geometrik sekil vardir; daire,
ticgen ve kare. Bunlar, varolusumuzun ii¢ seviyesini simgelemektedir; ruh, zihin ve
beden. Geometri, insan bilincinin {ist diizeylerine; hakikate giden yolda bir giris kapisi

olmus, sanat ve mimariyi kutsamistir.

Dogada bircok yasam formu, bitki ve kabuklular, sekil degistirmeden biiyliyen
logaritmik spiraller, odacikli bigimler, sistemin bu matematiksel diizenine yanit
vermektedirler. Sinus, dalga, kiire, elips, tesseract (4 boyutlu kiip) halka, spiral, yildiz
hepsi kutsal formlardir. Geometrinin kutsal imgesi; i¢inde tiim yaradilisin sir ve
bilgisini barindiran ‘Metatron’(Yasam Cigegi), diger herseye bir prototip; ayni zamanda
ilahi sanatin da bilgisi olmustur. ‘Mandala’, sembolik bakimdan mikro kozmosu
gosteren sekillere ve Kutsal Geometri’nin tapinak geometrisindeki ifadesine denir.
Hinduizm ve Budizm’de meditasyon nesnesi olarak kullanilir. Davud yildizi olan
Heksagram, bir ¢esit mandala olup, Hindu kutsal simgesi Siri Yantra Mandala’ya

benzemektedir. (Resim. 7)

Resim 7. Bazi Metatronlar
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Ucgen; daire ve kare arasinda bir gecis formu olarak gériilmektedir. Zamanla tanrilar ve
tanrigalar arasinda bir iicleme; baba, anne ve ogul sembolii haline gelmistir. Bu kavram,
bir¢ok dini inang sisteminde temel olmus ve Hristiyanlik'da Baba, Ogul ve Kutsal Ruh
olarak ortaya ¢ikmistir. Uggenin en miikemmel sekli, kenar uzunluklarinin ve agilarinim

esit oldugu eskenar liggen olarak kabul edilmektedir. (Resim. 8)

Metatron’un (Yasam Cicegi) desenleri, evrendeki herseyi olusturan kutsal oranlarin
cikis noktasidir. Metraton aslinda c¢ember degil kiiredir ve kutsal geometriyle
bagdastirilir. Semavi dinlerin hepsinde kullanilmistir. Yasam Cigeginin (Lotus Cicegi)
¢izimi sadece Misir’da degil, diinyanin her tarafinda bulunur ve diinyanin her yerinde
adi aynidir: Yasam Cigegi; Saf Sekil; Saf Oranti. Bazi yerlerde Sessizligin Dili ve Isigin

Dili olarak da tercime edilebilir (Resim 8)

Resim 8.

SON SPIRIT

Kutsal Uggen Mandala Yasam Cicegi

Doganin kutsal mimarisi ile geometrisi estetiktir, oranlidir, dengelidir, ritmik ve
uyumludur. Bitkilerde her bir yaprak, alttakini kapatmayacak sekilde dizilir. Giines
15181n1 ve yagmuru esit paylasir. Galaksileri olusturan gezegenlerin siralaniglarindaki

kutsal mimari, ahenk ve geometriye bakarken, sonsuzluga ve kutsal olana, onlari


http://ailedizimi.net/wp-content/uploads/2011/06/Yasam-cicegi-41.jpg
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anladigimiz kadar yaklasiriz. Bedenimizde sakli ve agik yapilarda; epitel dokuda’,
DNA’da, sag¢ telinde, dogada; bir orlimcek aginda, bir ar1 peteginde, bitki tag
yapraklarinda, agacin govdesinde, hep ayni mimari, ahenk ve manevi 0ziin gizemi
saklidir. Italyan matematik¢i Fibonacci’nin PHI (FI) sayis1, 1,618 dir. Bu say1, kendini
tekrarlayan bir 6zellige sahiptir ve her bir sekil, A/tin Oran’1 kendi i¢cinde sonsuz sayida
tekrar eder. (Resim 9) Tiim canlilarin yapisinda bulunan &6zel estetik oran, Platon igin

kozmik fizigin anahtaridir.”

B F <

Resim 9. Fibonacci’nin PHI (FI) sayisinin sematik formasyonu: 1,618 = ‘Altin Oran’ ornekleri.

Altin oraninin latince karsiligini ilk kullanan Leonardo Da Vinci olmus. Her besgenin

icinde olusan pentagramin, makrodan mikro sonsuzluga dek Altin Oran’1 tekrarlayarak

73 Epitel doku ya da Epithelium, viicudun i¢ ve dis yiizeyini orten, aralari gok siki olan epitel
hiicrelerinden olusmus, altlarinda bazal lamina denilen bir tabaka bulunduran, dzellesmis bir dokudur.

(http:/itr.wikipedia.org/wiki/Epitel_doku)

4 http:/lwww.egelife.com.tr/Ferda_Ercan_UYULAN-Kutsal_Geometri


http://tr.wikipedia.org/wiki/Epitel_h%C3%BCcreleri
http://tr.wikipedia.org/wiki/Epitel_h%C3%BCcreleri
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bazal_lamina
http://tr.wikipedia.org/wiki/Doku
http://tr.wikipedia.org/wiki/Epitel_doku
http://www.egelife.com.tr/Ferda_Ercan_UYULAN-Kutsal_Geometri
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siirdiigiinii  gorebiliriz. Pisagor; “Insamin tiim viicudu ile gobegine kadar olan
viiksekliginin orani, pentagramin uzun-kisa kenarlarimin orami, dikdortgenin uzun-kisa
kenarlarimin orani, hepsi aynidir” der. Bagparmagin haricinde 3 bogumlu olan diger 8
parmagimizin her birinin tam boyunun, ilk iki boguma orani, altin oranm verir. Bu, dogal
bir biitiinlin pargalar1 arasinda goézlemlenen, ayrica sanatta, mimaride ve Ronesans
ustalarinin resim, heykel ve yapilarinda kullanilan 6zel bir orandir ve kusursuz olarak
tanimlanir. Eski Yunanda da altin dikdortgen bircok sanat dalinda kullanilmistir.

Atina’da Parthenon tapinagi, altin oranin Kullanildig1 yapitlardan biridir.” (Resim 10)

B
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Resim 10. Parthenon Tapinag, Atina, 1.0. 447-438

Leonardo da Vinci, Son AksamYemegi adl1 tablosunda, Isa'nin ve havarilerin oturdugu
masanin boyutlarindan, arkadaki duvar ve pencerelere kadar Altin Oran't

uygulamistir.(Resim 11,12)

7 http://www.egelife.com.tr/Ferda_Ercan_UYULAN-Kutsal_Geometri


http://www.egelife.com.tr/Ferda_Ercan_UYULAN-Kutsal_Geometri
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Resim 12. Son Aksam Yemegi; kutsal geometri, kodlanmig semboller, dl¢iiler ve ‘altin oran’.


http://en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
http://en.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_delle_Grazie_%28Milan%29
http://en.wikipedia.org/wiki/Milan
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‘Son Aksam Yemegi’ Hristiyan resim sanatinda bir ikon ve Leonardo’nun yapmis oldugu
en onemli yapitlarindan (fresk) biridir. Ronesans ressamlarinca epeyce islenen bir konu
olan resim, Santa Maria Della Grozia Manastir’'nin yemekhane duvarinda; duvarin
otesinde adeta yaniltic1 bir goriintii yaratarak bir oda (alan) olusturur. Isa ve havarileri
aksam yemegi yemektedirler. Kutsal geometri/simetri ve altin orana uygun olarak, Isa
tam ortada oturmaktadir. Diger figiirler doérde ayrilmis, li¢lii kompozisyonlarla, arka
plandaki pencere ve duvar bolmeleriyle ahenk iginde iki yanina siralanmislardir. Isa’nmn
One uzattig1 kollar1 bir liggen olustururken yarattigi bu form, arkadaki {iglii pencere
grubu ile ¢akisarak hep birlikte ‘kutsal ticgen’ (Holy Trinity) olgusuna gondermede
bulunuyorlar. Bu resimde Leonardo, Isamin iglerinden birinin kendisine ihanet
edecegini soyledigi anda kisilerin yliziindeki dramatik ifadeyi ¢ok iyi yansitmustir.
Isa'min arkasindaki pencereden iceri siiziilen bir 151k, dikkati Isa'ya ¢ekmektedir. Orta
pencerenin iizerindeki kavisli alinlik, bir yandan mimari bir hale olustururken, ayni
zamanda Isa’nmn tam da basmn istiinde, arkadan gelen 1sikla birleserek, Isa’nin

‘diinyanin 151g1° oldugunu hatirlatir. (Adams 2008:285)

Mona Lisa’nin basinin etrafina bir dikdortgen cizildiginde ortaya ¢ikan, dortkenar bir
altin dikdortgendir. Bu dikdortgeni, g6z hizasinda ¢izilen bir ¢izgiyle ikiye
ayirdiginizda, yine bir altin oran elde edersiniz. Aslinda, resmin tiim boyutlar1 altin

orani olusturmaktadir. (Resim 13)

23+b 2. bel msesa
a b

2 o G_‘l:JS

D=2 2

3. q)‘ = 1519002088

2

2= qp - =0,618033968....
2

Fibonaccl serisi ¢. + <p7- 1
1,123,658 13, 21,34, 55

$5/34 =1, 61765...

Resim 13. Leonardo da Vinci, Mona Lisa, ¢.1503-1505, Louvre Miuzesi, Paris.


http://tr.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6nesans
http://en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_da_Vinci
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Mona Lisa, Leonardo’nun eserleri arasinda doga, mimari, geometri ve insan bedeninin
bir sentez olusturdugu en somut 6rnegidir. Resmin dortte tigiinii kaplayan Mona Lisa
figliri, piramit bir sekil olusturarak arka plandaki piramit sekilli daglarla kendini
tekrarliyor. Ayni tekrarlar Mona Lisa’nin transparan pecesi ve arkadaki sis arasindan
stiziilen 1s1kta da goriiliiyor. Eserdeki gizem yiizyillardir ¢oziilememis; siirlere, sarkilara

76
ve romanlara konu olmustur.

Kaostan kozmosa gecerken, Biiyiikk Patlama (Big-Bang) ile baslayan diizen, oran, dl¢ii,
uyum, enerji, hareket, matematik, kimya vs. gibi olusumlar, evrendeki tiim sistemleri
yaratan, kontrol eden, birbirine baglayan sonra da doniistiiren biiyiik giiciin pargalar1 ve
timidir; kozmosun, zamanin ve doganin akiginin kendisidir. Evrendeki her sey bu
akisa uyum icinde var olabilmektedir. Kutsal geometri, sembolizm, ya da altin oran, bu
akis ve hareketin; yasam, devinim ve gelisimin, bir bagka deyisle evrenin ve doganin
olusum bilgileriyle yiiklii, giiglii, sematik gostergeleridir. Mikro-kozmos ve makro-
kozmosta yer alan ‘sonlu-sonsuz’ her sey, birbirine bu bilgi ve baglarla baglidir. Diizen
ve yasalar; kozmosta, dogada, insanda, mimaride, sanatta, dinde vs. varolusun her
diizeyinde aynidir. Bundan dolayidir ki, insan’dan (Vitruvius Adami) yola c¢ikarak
kavranan doga, oran, geometri, simetri ve denge gibi olgular; kilise, tapinak, katedral,
camiler, kopriiler ve hatta sehir parklarini insa etmek i¢in kullanilan en dogru ve saglam
bilgilerdir. Ayn1 sekilde dogadan esinlenerek yaratilan daha bircok alanda, birgok

tasarim vardir.

Evrenin olusumunu Modern dénemin sanat ve sanatcisi bazinda yorumlayan sanat
tarih¢i Dog. Dr. Zeynep Yasa Yaman sunlart sdylemektedir: “Modernizm’in sdylemde,
sanat¢ilardan neredeyse birbirlerinden biitiiniiyle farkli yaratimlar beklemesine karsin
eylemde yeterince basarili olamamasi, doganin olusum-yaratim gercegiyle

uyusmamasiyla aciklanabilir.”’’ Zeynep Yasa Yaman aynm yazisinda, Amerikali fizikgi,

® ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University of New York, 2008:286.

" YAMAN, Zeynep Yasa. ‘Gelecegin Amisma’ Sergisi: Notaro, T.C.K.T.Bakanhg-italyan Kiiltiir
Merkezi, Ankara, 2005:26.
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yazar Prof. Alan Lightman’in evrenin bilinmezleri ile ilgili arastirma, calisma ve
varsayimlarin c¢esitliligini anlatirken, onun bilimsel ve sanatsal yarati arasindaki

benzerlige dikkat ¢geken su alintisina da yer vermektedir:

“Evrenin yasam tarihini, yapisini ve evrimini inceleyen astronomlar,
evrenin baglangict ve sonu hakkindaki sorulara kesin bir yanit
verememektedirler. Ornegin Aristoteles’in tanrisal ve 6liimsiiz, sonsuz
ve duragan evreninden, Hristiyanlifin sonlu ama degigsmez evrenine;
Copernicus’un diinyanin evrenin merkezi olmadigimni gostermesine
karsin, evrenin uzaysal olarak sinirli, zamansal olarak ise sonsuz oldugu
yolundaki Aristoteles inanigin1 siirdiirmesine; Digges’in temelde
Copernicus O6gretisine bagli kalarak evrenin uzayda sonsuz ama
degismez oldugunu kabul ederek yildizlar1 uzaya dagitmasina; Newton
ve Einstein’in evreni asil tanimlayan kuvvetin kiitle ¢ekim kuvveti
oldugunu anlamasina ama duragan ve homojen bir kozmoloji modeli
olusturmasina kadarki evrede bilimsel yaratinin, sanatsal yarati gibi

kendinden onceki olusumlardan bagimsiz ¢alisamayacagi goriilebilir.”
(Lightman 1996:101-110)

“Bilim adami nasil ayn1 yollardan giderek kendinden oncekileri deneyip sorgular, yol
alir, farkli sonuglara ulasirsa, sanatci da benzer bir yolda ilerler. En biiyiik yaratim olan
‘evren’in degisimindeki hiza baktigimizda sanatin da ancak benzer bir hizla

degisebildigini anlamak gii¢ olmayacaktur.”78

Sanat ve bilimin tarih boyunca aym ortak degerler, araglar ve yontemlerle
kendilerini ifade etmeleri ve her zaman birbirlerine hayranlikla yaklasmalari, bircok
sanat¢inin yaratilarinda bilinglerini fiziki evrendeki rollerine yoneltmesine; te yandan,
bilim adamlarinin kuram ve kurgularimi gorsellestirme ve imgelere dokme seklinde

ifade etmelerine yol agmistir. 20. yiizyilhin kuramsal fizigi, mistiklerin yiizyillardir

® YAMAN, Zeynep Yasa. ‘Gelecegin Amsma’ Sergisi: Notaro, T.C.K.T.Bakanligi-italyan Kiiltiir
Merkezi, Ankara, 2005:24.
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yineledigi ‘gercekligin bir yanilsama oldugu’na iligskin sdylemleri destekler niteliktedir.
Bir bagka deyisle, bilincin fiziki evrendeki rolii artarken nesnel gercekligin giicii
golgelenmis; fizik, fiziki gercekligin nesnel olarak gozlenemeyecegini ve olasi tiim

gergeklikler spektrumunda onlara katilim halinde olundugunu isaret etmistir.”

Altin oranin en eski 6rneklerinden olan Misir Piramitleri bilimsel ve fiziki agidan ecle
alindigi zaman gozlenen mucizevi yaratim, goriilen gergekligin Gtesinde bir bagka
gerceklikle ortiisebilecegini anlatir gibi... (Resim 14) MO 90— MO 30, yillar1 arasinda
yasamis Sicilya dogumlu Yunan tarih¢i Diodorus’a gore anit mezar olarak insa
edildigine inanilan piramitlerin, 8. ylizyillda Hristiyan ve bazi Miisliiman yazarlarin
Yusuf’un bugday deposu olduguna dair yorumlar iceren belgelerine de rastlanmustir.
Bazilar1 i¢in, hazine saklanan ya da tufandan korunmak icin yapilmis yapilar olarak da

tahmin edilmektedirler.
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Resim 14. Altin Oran’in en eski drneklerinden Misir Piramitleri, Katedraller, Tapinaklar ve
Camiler.

Daha yeni ve bilimsel yontemler izleyen bir bagka yaklagim, Oxford’da astronomi ve
matematik profesorli olan John Greaves tarafindan, 1637°de arastirma ve Ol¢limlerle

gerceklestirilmis, Keops Piramidi’nin ‘hava kanallarindan’ bahsedilmistir. 1721°de

” YAMAN, Zeynep Yasa. ‘Gelecegin Amsma’ Sergisi: Notaro, T.C.K.T.Bakanligi-italyan Kiiltiir
Merkezi, Ankara, 2005:18.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Sicilya
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Kahire’de bulunan doga bilimci Thomas Shaw Keops Piramiti’nin i¢inin mezara uygun
olmadigimi one siirer. 1743’de Shaw’un ¢izgisini izleyen Tip adami Charles Perry
piramitlerin dinsel, gizli kiiltler icin insa edildigini diisiinmektedir. Ddnemin
sanat¢ilarinin  vizyonlar1 ise piramidi mistik diizeylere; kelimenin tam anlamiyla
bulutlarin istiine yiikseltir. 1731’de Rahip Terrasson Sethos romaninda, Biiyiik
Piramit’in inisiyasyon yeri olarak hizmet verdigi fikrini ortaya atmisti. Bu yorum once
masonlar, ardindan da bir¢ok ezoterik grup tarafindan benimsendi. Daha sonra Fransiz
arkeolog-miihendis Edmé-Francois Jornard da piramitlerde kullanilan 6zel bir 6lgii

biriminden bahsetti.?° (Resim 15)

“Ancak 1997°de kamuoyuna duyurulan diger bir bilgiye gore, biitiin Gize yaylasi bir tiir
devasa kozmik ve diinya enerjileri ‘transformatorii’, bir biyoenerji ylikleme santralidir
ve bu nedenle obelisklerin ve sfenksin de dahil edildigi bir pratik yasam destegi
olusturur... Buna ek olarak, Italya’da yasayan Giircii gizli ajan-yazar Peter Tompkins
de, Italya ve Yugoslavya’da yapilan bazi gdzlemleri sdyle aktarmistir: Piramit seklinde

paketlere konan siit, buzdolab1 disinda da sonsuz bir siire tazeligini korur.”®!

3810°

T .618034

Resim 15. Giza’daki her bir piramidin tabaninin yiiksekligine olan orani, altin oran1 veriyor.

Altin oranla inga edilmis ve genellikle kutsal yerler olarak bilinen her yapmnin 6l¢ii,

denge ve saglamlik disinda, mekanda olusturdugu ilahi, mistik etki olduk¢a dikkat

8 HORNUNG, Erik. Ezoterik Misir, Kirmizi Kedi Yaynevi, Istanbul, 2011:200-208.

81 DIMDE, Manfred. Die Heilkraft der Pyramiden, 1997:297.
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cekicidir. Bunu yapilarin iclerine girildigi zaman hissetmemek, onlarin dingin ve sessiz
biiyiisiine kapilmamak miimkiin degil. Ayn1 gizemli etkiyi meditasyon aninda
hissederken, i¢inde oturulan pozisyon da bedenin tam bir liggen formasyon halidir.
(Resim 16)

Sahasrara 4 w.Crown

Padmasana (Lotus) ve Cakralar Siddhasana

Resim 16. Meditasyon esnasinda oturma pozisyonlar1 ve ¢akralarin * dizilisi.

Boyle bir pozisyonda, bir yiikselti iizerinde; zeminden ii¢-bes santim yukarida
oturulmalidir. Kisi, Padmasana®® (lotus pozisyonu) veya Sukhasana® (bagdas) seklini
alarak otururken, kuyruk sokumundan dil kokiine kadar uzayan omurganin, dogal
kivrimlar korunarak, dik ve saglam bir sekilde {ist bedeni tasimasi1 gerekir. Eller 6nde,

dizlerin {istlinde, avuglar acik, isaret ve bagparmaklar birbirine degmelidir. Dizler zemin

8 (akra, Sanskrit anlami ‘tekerlek’ olan, insan bedenindeki enerji merkezleri/diigiim noktalaridir. Tiim
spirititiel Ogretilerde vardir. Zamanin degisim ve mutasyon mekanizmasi iginde siirekli hareket
halindedirler.(Janakananda Saraswati 2001:188)

83 padma Sanskrit anlami ‘lotus’, asana anlami ‘beden pozisyonu’ olan meditasyona uygun bir yoga
pozisyonu. (Sobhani 1995:150)

84 Sukha, Sanskrit anlami ‘mutluluk’ olan meditasyona uygun bir yoga pozisyonu. (Worby 2007:304)
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tizerinde, ayak tabanlar1 yukariya bakmalidir. Omurganin bilingli olarak giiglii ve
hareketsiz durusunun yaninda, bedenin tiim bolgeleri enerji akisinin gergeklesebilmesi
icin gevsek ve rahat birakilmalidir.® Pozisyona hangi acidan bakilirsa bakilsin, piramit
bir sekil olusturdugu goriilebilir. Omurganin dik olmasi bedende bir eksen etkisi
yaratarak tiim cakralarin st liste ve aym ¢izgide durmalarini saglar. Basin en tepe
noktast olan ta¢ ¢arka®® aynen piramitte oldugu gibi, evrensel enerjiye en yakin ve en
acik nokta olarak akis1 baglatir; omurga sayesinde tiim bedene ulastirir. Dogru
oturulmus bir padmasana veya sukhasana pozisyonu, bedeni bir yandan evrensel
enerjinin dogal akigina uyarlarken, bir yandan da zeminin hemen fiizerinde, kuyruk
sokumu altindaki kok cakra® vasitasiyla yeryiizii enerjisine baglamaktadir. Beden,
girmis oldugu bu tiggen sekil i¢inde evreni olusturan kozmik enerji ve gezegenimizin
merkezinden gelen yeryiizii enerjisi ile dolmaya baslar; bir baska deyisle, makro

kozmos mikro kozmos ile insan bedeninde ayni anda birlesir.

“Hint Felsefesinde tiggen kutsal ilkelerin gii¢lii bir semboliidiir. Asagiyr gosterdiginde
Skakti’yi, (yaratict disi giicli) yukartya dogru oldugunda ise Siva’yr (yok eden ve
déniistiiren giicii) sembolize eder.”® Bu bilgiye gére, meditasyon esnasinda akisi ve
evreni olusturan iki zit gii¢ birlesirken; dualite ortadan kalkar; akis ve zaman durur;
duraganlik, yani evrenin Otesindeki higlik hali baslar. Iste, mutluluk, yalmhk ve
biitlinliikk duygularin1 yaratan bu hi¢ veya nétr olma halidir. “Enerji kaynaktan hareket

eder ve kainatta yedi makro kozmik inig evresinden gittikge yogunlasarak gecer. Sonra

8 BHAGAVAN, Sri Satya Sai Baba. Meditasyon Pinar1, Ozal Matbaasi, Istanbul, 1997:13.

8 Tag carka ( Sahasrara Carka) bagin en tepe noktasindaki enerji merkezi. Yasamin alindigi, yaraticiyla
iletisim kurulan ‘agik kap1’. (Janakananda Saraswati 2001:189)

87 Kok ¢arka (Muladhara Carka) omurganin sonunda, kuyruk sokumunun bitiminde yer alan enerji

noktasi. Diinya katina giren siiptil enerjiler i¢in kanal gorevi yapar. (Paulson 2005)

¥ SOBHANI, Roksan. Yoga Bir Yasam Bilimi, Neyir Matbaacilik, Ankara, 1995:221.
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Sahasrara Carka (Ta¢ Cakra) araciligiyla insan mikro kozmosuna girer ve insan
bedeninde yedi mikro kozmik inis evresinden gittikge yogunlasarak iner... Bdyle bir
durumda bireysel beden evrensel bedenle biitlinlesir. Bu biitiinlesme bilincin yiikselisine

ve ruhi varligin maddi esaretten kurtulusuna yardim etmektedir.” 89 (Resim 17)

Resim 17. Makro kozmosun mikro kozmosla insan bedeninde birlesmesi.

“Hindu kutsal metinlerinden birisi olan Vishnu Purana, meditasyon
uygulamasini Tanri’nin bir sekle biirlinmiis varligina ibadet etme
yoluyla baslayan ve sonunda Atman-Brahman® birliginin
anlamlanmasi ile son bulan bir ¢alisma olarak niteler.” (Patanjali
Sutralar1 2011: 164)

“Atman ve Brahman birligi veya Makro Kozmosun, Mikro Kozmos’la
birlesmesi veya kisaca, Meditasyonun “...tek meyvesi sudur: Disa-
bakanin, i¢e-bakana doniistiiriilmesi; kisinin gdziiniin ice ¢evrilmesi;
icteki gozlin Atma’ya ait Mutlulugun Hakikati’ni gérmesidir...”
(Sathya Sai Baba 1997:15)

Icsele ulasirken, gercegi ve mutlulugu gormektir. ..

8 MANAF, Akif. Yoga Pratyahara, inkilap Yaynevi, Istanbul, 2009:155.

% Eski Hindu 6zdeyisleri iizerine kurulmus olan Vedanta felsefesine gére, her yaratigin ve her nesnenin
0ziinde yatan ve onlarin gercek benligi olarak kabul edilen 6ze Atman; bu gergekten evrensel goriinimil
icinde s6z edildigi zaman, ona Brahman denir. (Patanjali Sutralar1 2011: 31)
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2.3. MODERN DONEMDE VE GUNUMUZDE SANATCILAR

“Evrenin ya da nesnenin sinirin1 bir bagka tarzda goren
olaganiistii kisiler bir iletisim araci yarattilar ve sinira
iliskin bir dizi yorumu ¢ogaltarak ve gordiiklerini daha
fazla pargalara ayirarak, kendilerinden daha kiigiik
kisileri bu parcalarla uyardilar. ” Kazimir Malevich®*

Kiibizim akiminin etkisiyle Rusya’da ortaya ¢ikan ve sanat tarihinin en geometrik
gelisimlerini  gdsteren Suprematizm akiminin yaraticist Kazimir Malevich, mistik
arayiglarini goriinen, ya da elle tutulanda degil; hissedilen, sade, basit formlarda; anlam
ve etkisini bir sembol gibi igselinde barindiran bigimlerde bulmus; farkli renk ve
geometrik sekilleri, duygu, duygu 6tesi, kozmos, bosluk gibi kavramlar1 yansitmak i¢in
kullanmigtir. Sanatginin ilk Suprematist eseri ‘Black Square’ beyaz zemin {izerine siyah
bir kare olan, tuval {izeri yagli boya ¢aligmasidir.(Resim 18) Malevich ‘siyah kare’yi, saf
ve yalin duygunun kozmik ifadesi; arka plandaki ‘beyaz’ cerceveyi ise, bu duygunun,

kozmosun, saflifin 6tesindeki bosluk, 151k ve saflik olarak g('jrmek‘[edir.92

Resim 18. Malevich, Siyah Kare (Black Square), 1913.

% http://www.gnoxis.com/sanat-manifestolari-html

% ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University od New York, 2008:490.


http://www.gnoxis.com/sanat-manifestolari-html
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“Sliprematizmin bir akim degil, bir ‘ruh hali’ oldugunu One siiren Malevig,
resimlerindeki soyut sekillerin ‘herhangi bir nesnenin yokluguyla dolu’ oldugunu,
dolayisiyla bos olmadigini, her bir bi¢imin ‘anlama gebe’ olarak ortaya ¢iktigini
sOylemistir. Tipki Kandinsky gibi, mistisizme ve kozmik bir tiir agkinciliga inanan ve
materyalist diinyada bir tlir tinsellik arayist icinde olan Malevig’in resimlerini Rus
evlerinde ikonlarin yerlestirildigi gibi sergilemesi anlamlidir. Sanat1 kilisenin, devletin,
toplumsal ya da politik amaclarin {istiinde gérmiis ve her tiirlii islevden arindirilmasi
gerektigini sOylemistir. Sanat yoluyla giindelik gergekligin otesindeki daha derin
anlamlarin algilanabilecegine inanmig, Siliprematist resimlerin evrenin gizemini
yansittigini iddia etmistir.” * Malevich eserlerinde, Suprematizm’in ii¢ temel unsuru
olan kare, ha¢ ve daireden baska; oval, iggen ve dikdortgenler de kullanmistir. Beyaz
renk herzaman sonsuzluk ve Otesini gosterirken; diger renk ve geometrik sekiller,
saglam ve belirgin resmedilmis olmalarina ragmen, ugusan veya kayiyor gibi goriinen,

dolayisiyla soyut olgular1 ve mistik kavramlari ifade eden bi¢imlerdir. (Resim 19)

Resim 19. Malevich, Mystic Suprematism ‘Black Cross and Red Oval’ 1920-22

Malevich, The Non-objective World’ (Nesnel Olmayan Diinya) isimli kitabinda séyle

yazmistir: “Suprematist sanatgilar her tiirlii nesnel gerceklikten uzaklagmis, ifade etmek

% ANTMEN, Ahu. 20. Yiizy1l Bat1 Sanatinda Akimlar, Sel Yayincilik, Istanbul, 2008:82.
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istedikleri tim duygulart i¢in yeni semboller yaratmigs ve onlari kullanmistir. Bir

Suprematist gézlem yapmaz ya da dokunmaz; o sadece hisseder...”*

Malevich’le ayni donem sanatgilarindan Soyut Disavurumcu Rus ressam Vassily
Kandinski de, spiritiiel-sanatsal anlatimini tuvallerindeki ritim, renk ve sekillerle,
maddesel gergeklikten uzak, onlara miiziksel anlamlar yiikleyerek ifade etmistir.
Sanatcinin savas sonrasi yliksek donem eserlerinden, tuval tizerine yagli boya ¢aligmasi
olan ‘Composition 8’de (Kompozisyon 8) daireler, liggenler ve ¢izgisel unsurlar,
karsilikli hareket halinde gibi goriinen bir geometrik sekiller, noktalar ve cizgiler

kompozisyonu (beste) olusturmaktadirlar. ® (Resim 20)

Resim 20. Kandinsky, Composition 8 (Kompozisyon 8), 1923.

“Fakat yine de nesneler, resimlerimden tiimiiyle yok olmak istemedi.
Ayrica kisinin bi¢imleri zorla aramasindan daha zararli bir sey de
yoktur. Insanin kendi igsel diirtiisii, yani yaratici ruhu, gerekli
gordiigii bicimi gerekli gordiigii zamanda kendisi yaratacaktir. insan
bicim hakkinda felsefe yapabilir, bi¢cimi analiz edebilir, ama ne olursa

* ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University od New York, 2008:490.

* ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University od New York, 2008:494.
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olsun, yapitin icine kendiliginden gerg¢ekten zamani geldiginde
girmelidir. Ancak o zaman yaratici ruhun gelisimine esdeger bir
tamamlayici bigim olusturabilir.” —Kandinsky (Antmen 2008:86)

Resim 21. Kandinsky, Unbroken Line (Kesintisiz Cizgi), 1923.

Kandinsky 6ziinde derin felsefi diisilince, yiiksek inang, din ve mistisizm baglar1 olan bir
sanatctydi. 1912 yilinda yayinlanan ‘Concerning the Spiritual in Art’ (Sanatin Spiritiiel
Yan1 Hakkinda) isimli kitabinda, miizik ve sanatin birbirlerine derinden bagh
olduklarini yazdi. Sanatin tamamen igsel bir eylem; ya da sanatcinin spiritiiel halinin bir
yansimasi1 oldugunu diisiiniiyordu. Kandinsky i¢in sanat, bir anlatidan ya da hikayeden
ziyade, ritmik c¢izgiler, sembolik sekiller, renkler ve onlarin birlikte dansidir. (Resim 21)

Eserlerinde ¢ogunlukla yaratmak istedigi miizigin ahengi, rengi ve formu olmus‘cur.96

Kandinsky’nin anahtar sdzciigii; “Icsele Gereksinim” kendi ifadesiyle ruhun dogal,
spontane, kars1 konulamaz ve raslantisal olmayan bir hareketidir. ‘I¢sel’ ruh hali ya da
ruhun titresimi olarak da tanimlanabilir; insanin dogrudan tininden yiikselen; sanat¢inin
icgilidiisii, duyumlar1 ve yaratici dogasidir. Kandinsky, 1914’te Koln’de verdigi

konferansta (Cologne Lecture), eserlerini bir ‘i¢sele gereksinim’ halinde iken yarattigini

% ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University of New York, 2008:472
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ve bunun; psikolojik, igsel bir ¢eliskiden kaynaklanan, dramatik bir ¢aba sonucunda

yakaladigi ahenk ve denge oldugunu séylemistir.”’

Isvegli ressam Hilma Af Klint, duru gt’m’igs yolu ile yaptiginmi soyledigi ¢alismalarinda
dogrudan otomatizmaya baglanarak, artistik gorseller ve semboller yaratmis; okilt ve
ezoterik bilgileri tuvale dokmiistiir. Hilma Af Klint, Antropozofi-Teozofi Dernegi’nin
tiyelerinden ve Rudolph Steiner’in 6grencilerindendi. Hilma af Klint (1862-1944),
mistik bir sanat¢rydi. Caligmalart ilk soyut sanat ornekleri arasindadir ve karmasik
felsefi diislincelerin gorsel yansimalaridir. Soyut sanatin Onciilerinden olan sanatci,
Stockholm Giizel Sanatlar Akademisi’nde bes yil egitim gormiistiir. Antropozofi-
Teozofi Hareketinin mistik ¢alismalarindan bir sekilde etkilenmis olan dénem
sanat¢ilar1 Mondrian, Malevich ve Kandinsky’nin eserleriyle benzerlikleri gdze ¢arpan
calismalarinda ¢ogu kez, mikro kozmos ve makro kozmosun birbirlerini yansittigi ¢cok
yiizeyli sekillerin yer almasi, izleyiciyi farkli algilara ve farkli varolus boyutlarma

cekmektedir. (Resim 22)

Resim 22. Hilma Af Klint, Untitled 1(Isimsiz 1), 1915, tuval iizeri yagh boya, Ozel
Koleksiyon.

% (http://www.invisiblebooks.com/Kandinsky.htm)

*® Duruggrii (clairvoyance) canli ve cansiz nesnelerin ve olaylarin bes duyunun yardimi olmadan
(paranormal olarak) algilanmasina verilen addir. http://www.parapsikoloji-tr.org/makaleler/dur.html


http://en.wikipedia.org/wiki/Piet_Mondrian
http://en.wikipedia.org/wiki/Kasimir_Malevich
http://en.wikipedia.org/wiki/Wassily_Kandinsky
http://www.invisiblebooks.com/Kandinsky.htm
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Sanatci, daha 1896’11 yillarda yapmakta oldugu deneysel otomatik ¢izimlerin® (Resim
23), onu yaratict geometrik formlara yonelttigini ve bu formlarla olusan gorsel dilin,

goriinmez i¢ ve dis etkilerin kavramsallastirilmis halleri olabilecegini sdylemistir. *®

Resim 23. Hilma af Klint, Serie Rosen (Pembe Seri), 1906-1907, Albin
Dahlstrom, Modern Museet.

Saman adet ve inanglarindan fazlasiyla etkilenmis, onlarla ayni anlayis ve arayis i¢ine

girmis olan Joseph Beuys, saman geleneklerinde oldugu gibi hayvanlarin spiritiiel

% Siirrealist sanatgilar tarafindan gelistirilen bilingalt1 yaraticilik ve ifade seklidir. Otomatik ¢izim
yaparken elin hareketleri kontrol dist ve gelisigiizel bir sekle girer; sanatg¢1 adeta bir trans halindedir.

100 http://museumofthegoldenratio.org/hilma_af_klint.htm
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yanlari1i 6n plana ¢ikararak, insan ve hayvan arasindaki ¢izgiyi bulandiran
performanslar yapmistir. Caligmalariyla, bir samanin kendini nasil ele aldigina ve
varolustaki yerini nasil gozlemledigine dikkat c¢ekerek, onlar yiiceltmis ve
evrensellestirmistir. “Mistisizm ve spiritiialiteye yiirekten baglanan Beuys, bir saman

olarak din degistirdigini uluslararasi kapsamda deklare etmistir.”***

Joseph Beuys (1921-1986), Alman performans-happenings-fluxus sanatgisisi,
heykeltirag, kurgu sanatcisi, grafik sanatcisi, sanat kuramcist ve sanat egitimcidir. II.
Diinya Savasi’nindan etkilenmis ve goniillii olarak Alman Hava Kuvvetleri’ne
katilmig; 16 Mayis 1944°te Kirim tizerinde ugarken ucagi diislrilmis ve agir
yaralanmistir. Beuys'un hayatin1 ugaginin diistiigi yerde yasayan gogebe Tatarlar
kurtarmig, Tatarlar, Beuys’un viicudunu hayvan yag ile kaplayip, kece ile sarmalamig
ve bu sekilde soguktan donmasii engellemislerdir. “Bu olay1 bir ‘yeniden dirilis’
(resurrection) olarak anlamlandiran Beuys, kendini Isa ile 6zdeslestirmis; diinyadaki
sosyal, politik ve ekonomik hastaliklari iyilestirmek igin harekete gegmeye karar

vermistir.” 102

Savas sonrasinda Beuys, spritiiel bilim konusuna ilgi duymaya ve Spritiiel Bilimin
kurucusu Rudolf Steiner’in yapitlarin1 okumaya baslamistir. Beuys, birinci boliimde de
bahsedildigi gibi, Rudolph Steiner’in diisiinceler sistemi etkisinde c¢aligmalar yapmis
bir sanatgiydi. Hilma af Klint’le ayn1 Antropozofi-Teozofi Dernegi’nin iiyelerinden ve
Steiner’in 6grencilerindendi. Bu arada kiiciik boyutta sulu boya calismalar da yapmaya
baslamis; ayrica bu konuda yerel/saman ressamlardan bazi teknikler de 0grenmistir.
1947 yilinda Diisseldorf Sanat Akademisi’ne girmis, buradaki egitimi 1951°e degin
stirmiistiir. 1950’lerde daha c¢ok desen calismalar1 yapmis, 1961 yilinda ise Sanat

egitimi aldig1 akademide heykel boliimiinde profesorliige kadar yiikselmistir.

" ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University of New York, 2008:544

192 ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University of New York, 2008:544.
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Spiritiiel Bilimin 6nermeleri Beuys'un demokratik, sanatsal ve spiritiiel olarak motive
edilen toplum teorisini etkilemistir. Beuys, toplumun biiyiik bir sanatsal biitiin olduguna
inanmis ve sanatginin bu biitiine anlam ve spiritiiel bir derinlik verme gorevi oldugu
sonucuna varmistir. En bilinen sdzlerinden biri olan “Her Insan bir Sanatcidir”, bu

diisiinceyi kanitlar niteliktedir. '3

“Iste 0 zamandir ki insan kendi kendisini 6nce ruhsal bir varlik olarak

algilamaya baglayacak ve sanatta en yiice basarilari, en aktif
diisiinceleri, en aktif duygular1 ve aktif iradesinin en yiliksek bigimleri
bir heykeli ortaya ¢ikarabilecek araglar olarak goriilebilecek ve tiim
bunlar gelecege akan diinyanin igerigini  sekillendirmeye
yonelecektir... Bu tiir bir sanat kavrami, yalnizca tarihsel burjuva bilgi
kuraminin devrime ugratilmasi yoniindeki bir sanat kavrami degildir;
dinsel bir eylem bigimidir.” Beuys (Antmen 2008:211)

Beuys bildirisinde sanati insan diisiincesi ve eylemi olarak tanimlar. Sanatgi,
kullanilmayan yaraticiligin saldirganliga doniistiigii kanisindadir. Kendi yaraticiliginda,
yasadiklar1 ile 1ilgili etkileyici simgesel nesneler ve gorsel Ozdeyisler araciligiyla

sanatini gergeklestirmistir.

“Yasam siireci bir biitlin olarak benim yaratma eylemimdir.” —Beuys

Performans, Beden, Siire¢ ve Fluxus Sanat c¢aligmalar1 yani sira, geleneksel anlamda
sanat eserleri de (yagh boya resimler, ¢izim ve heykeller) yaratmis; sanat kurami,
akademik 6gretime katkilar ve toplumsal, politik etkinliklerde bulunmustur. 1960’11 ve
1970’1i yillarda ortaya ¢ikan sanat yaklasimlari, sadece bigimcilige bir tepki olmayip,

kendinden 6nceki sanata iligkin kabulleri ve 6nermeleri sorgulayarak, bunlara alternatif

193 (http://www.art-core.Performans-Sanati-ve-Bir-Insan-Olarak-Joseph-Beuys)
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teknikler ve malzemeler sunmuslardir. Boylece de sanat¢inin ve izleyicinin roliinii
yeniden bi¢cimlendirmis, sanatin ve sanat yapitinin tanimini genisletmislerdir. Bu sanat
yaklasimlarindan biri olan Performans Sanati disiplinlerarasi yaklagimi ile miizik, dans,
siir, tiyatro, video gibi diger sanat alanlarim1 kapsamakta ve canli sanatg1 eylemleri

olarak giiniimiiz sanatinda yer almaktadir.

"Beden hedefe gotiiren yoldan ¢ikarir bizi, ona bakmak zorunda oldugumuzdan sayisiz
talepte bulunur bizden. Savaslar, nefret ve kavgalar gercekte yalnizca bedenin ve onun

arzularimin bir sonucu degil midir?” 1%

Platon'un, ruhu i¢inde tutsak ettigini soyledigi ve tiim kotiiliiklerin kaynagi olarak
gordiigii bedenin diglanmasi ve sanatta bir ara¢ olarak kullanilmasi, yiizyilimizda da,
yeniden ‘Performans’in 6nemli hareket noktalarindan biri oldu. Joseph Beuys
performansin cesur potansiyelini ortaya koyan bir ¢ok ¢aligma yapmistir. ‘Sanat ne
olabilir’ sorularma cevap ararken yaptiklar1 hem gosteri hem de eylem
olmustur. Bunlar1 yaparken kullandig1 temel elemanlar; sesi, devinimleri ve giysileriyle

bir biitlin olarak, her seyden 6nce kendisi; kendi bedenidir.

“Beuys, Alman Disavurumcu Franz Marc gibi hayvanlarin spiritiiel varliklar
olduklarma, Vassily Kandinsky gibi de sanattaki spiritiiel gerceklige inaniyordu. Bir
Saman olarak hayvanla insan arasindaki sinirlar1 irdelemesi, aynen insanlar, kiiltiirler,
milletler arasinda baris ve huzuru saglamak iizere sinirlar1 gecip, hudutlar1 ortadan
kaldirmak icin politik-sanatsal ¢abalar vermesine benzetilebilir. 1974 yilinda
gerceklestirdigi en {inlii gosteri-eylem galismalarindan olan ‘Coyote (Kir kurdu), I Like
America and America Likes Me’yi (Amerika’y1 Seviyorum ve Amerika Beni Seviyor)
(Resim 24) sunmak i¢in Amerika’ya gitmis; New York’a vardiginda, bedenini kece ile
sarmalatip, gosterisini yapacagr René Block Galeri’ye ambulansla gotiiriilmiistiir. Bir

hafta boyunca, bedenini kege ile orterek, Tatarlarin ¢adirlarini andiran piramit sekline

104 paton-http://dusundurensozler.blogspot.com.html



58

girmis; elinde Tatar sopasi, bir kir kurdu ile performans yapmistir. Her hareketinden
sonra kurt da hareket etmis, ayni sekilde kurdun her hareketini o da tekrarlamistir...
Beuys, kir kurdu ile karsilikli bir dansa girerek, bunu siireli olarak bir hafta
siirdiirmiistiir. Aynen bir samanin kurtlarla dans1 gibi; insan ve hayvan arasindaki

siirlarla oynamak; hayvanlari, bir samanin yaptig1 gibi, yiiceltmek igin... 105

Resim 24. Beuys, Kir Kurdu, Amerika’y1 Seviyorum ve Amerika Beni Seviyor 1974,
New York.

Bu calismadan birgok anlam ¢ikarilmistir: Elinde tuttugu sopa ile Iyi Coban Christ’a
(Isa) gonderme yaparken, kegenin ugak kazasindan sonra onu koruyarak hayatta
kalmasin1 saglayan, simdi de vahsi kurttan koruyan, cok 6zel bir malzeme olmasi
vurgulaniyor. Keceyi ayrica, ucak kazasindan kurtulusunu kutlamak i¢in kullanmis ve
bu kurtulus Avrupa-Asya sinirinda, iki kitay birlestiren kdprii anlamini tasiyor. Beuys,
insan ve hayvan arasindaki bagi da bir kopriiye benzetiyor; bu koprii, Amerikan
yerlilerinin tapinarak ilahlagtirdig1 kir kurdu ile beyaz Amerikalilarin en biiyiik korkusu

ve nefreti olan kir kurdu arasindaki kopriidiir. Bununla baglantili olarak ayni koprii,

105 ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University of New York, 2008:544
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modern donemin ticari amagli toplumsal degerleri ile teknolojiden uzak toplumlarin

farkl1 degerleri arasinda olan ve onlar1 birlestiren bir kopriidiir.*®

Kir Kurdu, Amerika’y1 Seviyorum ve Amerika Beni Seviyor performansi ile ilgili bir
baska aciklama da soyle: “Sanatci, Amerikan yerlilerinin kanayan yarasina dikkat
cekmek ve yarayr bir Olclide hafifletmek i¢in tasarladigt Kir Kurdu, Amerika’y1
Seviyorum ve Amerika Beni Seviyor adli eyleminde; basinda lale bigimli sapkasiyla
kendisini, i¢inde bir kir kurdu, bir saman y1gini, bir kege paspas, bir iiggen, eldivenler,
tiirbin sesi, bir el feneri ve bir borsa haber biilteni (Wall Street Journal) bulunan galeriye
kapatmigti... Amerika’ya yerlilerle birlikte Orta Asya’dan geldigine inandigr kir
kurdunun ruhu, bir insanin anlayamayacagi kadar giiglitydii. Uggen, bilinci simgelerken,
tiirbinin sesi, teknolojinin sinir tanimayan enerjisini ifade ediyordu. Depolanmis enerjiyi
temsil eden el fenerinin yaydigi 1sik giin icinde pilin azalmasiyla giderek
soluklasiyordu. Kahverengi eldivenler, Beuys’un ellerinin serbest hareketini ve ellerinin
cok degisik arag-geregleri kullanabilme yetenegini simgeliyordu. Sanatgi eldivenleri kir
kurduna atarak, ellerini simgesel olarak hayvana vermis oluyordu. Borsa haber biilteni
ise, biitlinliyle satilabilir mallarin {iretimine dayanan giicliyle paraya dayali Amerikan

ekonomisinin acimasizligini simgeliyordu.”m7

‘Olii Bir Tavsana Resimleri Nasil Aciklarsiniz’ (Resim 25) sanat¢inin 26 Kasim,
1965°de, Diisseldorf, Galerie Schmela’da sergiledigi bir bagka {inlii performansidir. Bu
calismada, diisiince, s6z ve bicimin birbirleriyle olan iligskisi Beuys’la 6zdeslesmis bir
Ozellik tasir. Tavsan, asirlar boyunca, bir ¢ok din ve inang i¢in farkli sembolik anlamlar
igermistir. Yunan mitolojisinde ask tanrigasi, Eski Roma’da bereket sembolii, Hristiyan
inanglarinda ve Rudolf Steiner’in Antroposofi ogretileri ile de ortiisen, ‘yeniden

dirilis’le 6zdeslestirilmistir.

1% ADAMS, Laurie Schneider. A History of Western Art, City University of New York, 2008:544

107 ATAKAN, Nancy. Sanatta Alternatif Arayislar, Karakalem Kitabevi, Izmir, 2008:36 - Kuoni, Joseph
Beuys..., s. 141-144))
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“Benim i¢in tavsan yeniden bedenlenmenin bir semboliidiir. Bir insanin

sadece hayalinde gergeklestirebilecegi bir olguyu sahnelemektedir
clinkii... Tavsanin yuva yapmak icin topragi kazarak ¢ukurlar agmasi
ve topragin altina girip, orada barinmasi; orada yeniden enkarne
olmasi (bedenlenmesi) anlamini tasir ki, bu tek basina onemli bir
eylemdir.” -Beuys (Lieberknecht 1971:155)

Resim 25. Beuys, Olii Bir Tavsana Resimleri Nasil Aciklarsimiz, 1965,
Diisseldorf.

«...Bagimi kaplamus oldugum bal diisiince ile ilgili. Insanin bal iiretme
kabiliyeti olmamasina karsilik, diisiinebilme ve fikir iiretebilme
kabiliyeti vardir. Bal siiphesiz yasayan bir maddedir; ve insan
diisiincesinin bal ile sembolize edilmesi, diisiincenin yasayan yanini
gosterir. Diger yandan, diisiinceyi bir mantik cercevesinde
irdeledigimiz zaman, onu Oldiirdiiglimiizii farkederiz.” -Beuys
(Lieberknecht 1971:155)

Beuys’un ‘diisiince’ ile ilgili bu soézleri, etkisinde oldugu Antroposofi dgretilerinin

temel yapisini anlatan disiplinle ¢akigsmaktadir.
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“Beuys bu performansi i¢in bos bir odada, cam 6niinde oturmaktadir. Kucaginda 6lmiis
bir tavsan vardir ve ona 1srarla birseyler mirildanmaktadir. Balla kapladig1 yiiziine altin
varak yapistirmis ve bir ayagina da metal bir levha baglamistir. Etrafinda kege, hayvan
yagi, tel ve ahsap parcalart vardir. Tim bu malzeme ve eylemler, sanatg¢inin
otobiyografik referanslar1 olarak, yiiksek sembolik degerler tasimaktadirlar. Ornegin,
arilarin Uretimi bal (Rudolf Steiner’in Ogretilerinden yola ¢ikarak), sicaklik ve
kardeslik i¢inde yasayan ideal toplumu; ekip halinde ve uyum iginde galismay1 temsil
etmektedir. Altin madenin simya ile baglatis1 (mistik, ezoterik ve sanatsal yani), onun
buradaki roliinii simgelerken; metal levha ile dayaniklilik ve diinya olgulariin eril
prensiplerine gonderme yap11maktad1r.”108 Beuys’un altin maskesi ayrica giinesin
giiclinii, saflik ve bilgeligi sembolize ederken, bal Almanya’da yeniden dogus sembolii

olarak da bilinmektedir.

“Konusurken an’in giiciiniin bana yol gostermesine izin veriyorum. Bdylece, daha
tanimlayict ve dogal bir dil ortaya ¢ikiyor. Bu spiritiiel bir gelisimin habercisi ve
neticesidir.” Beuys109 Bu diisiinceye gore, akisin yonlendirdigi konusmanin veya
karsilikli konusmanin gorsel etkenlerle biitiinleserek bir gosteri ortaya ¢ikarmasi, ‘Olii
Bir Tavsana Resimleri Nasil Aciklarsiniz’ eyleminin anlamini pekistirmekte ve

sanat¢inin spiritiiel gelisimine 151k tutmaktadir.

Calismalarmi ayni diisiince yapisiyla gerceklestiren bir baska sanatci, Yugoslav asilli
Marina Abramovi¢ (1946) ve 6grencisi Nezaket Ekici (1970), yapmakta olduklar sira
dis1 performatif-interaktif ¢aligmalarda; toplumsal, bireysel birgok yasak ve baskiya
kars1 gelirken, ozellikle Abramovi¢ bedene dikkat ¢ekerek, izleyiciye ani yasatma ve

akista olma gibi daha yiice olgular1 da aktarmaya calistyor. Abramovig, 2008 yilinda

198 AYERS, Robert. ARTINFO, 2005.

109 MULLER, Martin. ‘Wie man dem toten Hasen die Bilder erklirt.’ (Olmiis bir Tavsana Resimleri
Aciklamak) Schamanismus und Erkenntnis im Werk von Joseph Beuys. (Dissertation) Joseph Beuys’un
Calismalar1 Uzerinden Samanizm ve Kavrayis (Tez) VDG Weimar 1994.
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gerceklestirdigi  Sikago Hiimanite (Chicago Humanities) Festivalinde kendini ve

Performans Sanati ile ilgili diislincelerini sdyle agiklamistir:

“Daha ilk performansimimn bende yarattifi olaganiisti etkisi ve
ruhumda olusan yiiksek doyum, sanatin bundan baska bir seklini
yapamayacagimin ilk giiglii belirtileriydi... Aynen Yves Klein ve
Jackson Pollock’in sdyledigi gibi, siire¢ ¢ok onemli, sonu¢ degil. O
anda deneyimlenenler 6nemli; bir konserde hissedilenler ve sonra
hatirlananlar gibi... Zihnin yapis1 6nemli; kendini ve ne yaptiginm
bilmek ve sonra da yaptigin ise odaklanmak &nemli... Izleyicimden
gelen enerjinin giicii bana gili¢ veriyor; iste ben bu enerjiyi alip
dondiistiirliyor ve tekrar onlara geri veriyorum...” (Marina Abramovig
on Performance, Chicago Humanities Festival, 2008.)

Her iki sanat¢i da bedenlerini kullandiklar1 malzemeye, zamani1 da yarattiklar esere
dontstiirerek; izleyici ile bir etkilesim iginde gerceklestiriyorlar sanatlarini. Tekrari

olmayan, zamani durduran ve etkileri bir slire daha devam eden yapitlar bunlar...

Abramovig¢’in sanatini, ilkel toplumlarda yapilan sifa bulma, giinah ¢ikarma, arinma ve
meditasyon ritiielleri gibi askin bir ruh hali i¢inde gergeklesen torensel bir oyuna
benzetebiliriz. Sanat¢1 bu oyunu oynarken icine girdigi bir trans hali ve yiikselig’ten
bahsediyor; Saman inan¢ ve geleneklerinde yapilan ibadet ve tapinma sekilleri, ya da
dini torenler esnasinda deneyimlenen tiirde bir ylikselis yasayarak kendinden ge¢mesi
miimkiin. Bu sayede bedenini korumasiz, savunmasiz ve hatta her tiirlii eziyet ve aciya
acik tutarak uyguladigi kesikler, yaralar, darbeler ve akittigi kandan higbir sekilde
etkilenmiyor. Aksine, onlarla armiyor, giicleniyor, yiiceliyor ve huzur buluyor. “Saman
toresel bilgilere gore paranormal gliglerin, bedensel yaralanmalar ve acilara dayaniklilik
sagladig1 ve bu yaralart mucizevi bir sekilde, herhangi bir iz birakmadan iyilestirdigi
1spatlanmigtir. Bu sonug, bir samanin spiritiiel ve diinyevi varolusu arasinda

meditasyon, odaklanma veya i¢sele donme gibi eylemsizlik ve saf biling anlarinda kendi
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bedenine zarar vermesiyle, aci1 ve 1zdiraba kars1 gosterdigi pasif tepki sayesinde kesin

olarak kanitlanmstir.”*'

“Bat1 kiiltiirti beden ve zihin arasinda bir bag oldugunu ¢ekinerek kabul etmis ancak Zen
meditasyonu, Sufi dansi, T’ai Chi, Saman davulu gibi tekniklerinin, beyinde farkli
biling halleri ve farkli dalgalanmalar yarattig1 bilimsel olarak kanitlanmistir. Belli bir

kesim, bedenin manipule edilmesi esnasinda yapilan meditasyonun spiritiiel bir i¢gorii,

kavrayis ve yiikselis yarattigini deneyimleyerek kesfetmistir.” ***

“Stirekli seyahat eden, gocebe bir sanat¢iyim. Diinyada bazi yerler
vardir ki, beni ilging bir sekilde kendilerine ¢gekmektedirler. Bu yerler,
hayatimin belli donemlerinde tekrar tekrar geri gittigim enerjileri
yiiksek yerlerdir. Oralardaki giicii ve gizemi hissetmek olaganiistii bir
deneyim; insani bilyliliiyor ve yillarca etkisinde tutuyor. Bu yerlerden
uzakta olsam bile, zihnimde her zaman oralara gidebilmeyi
basariyorum.” (Abramovig¢ 1995)

Sanat¢inin bahsettigi yerler “Cleaning the House” isimli kitabinda bazilarini kendi
cektigi fotograflar ve el yazisiyla derledigi bilgilerde var: Yeni Gine, Papua. Amazon,
Brezilya. Madri, Yeni Zelanda. Namibia, Afrika. Kabe, Suudi Arabistan. Bati
Hindistan. Tibet. Cin. Tayland. Aborijin, Avustralya... “Hayatimin en mutlu giinleri
bir y1l kaldigim Aborijin yerlileri arasinda gecti. Onlardan inanilmaz seyler 6grendim.
Giiniin en 6nemli iki olayi; glinesin dogusu ve batisiydi...” (Glinese tapmnma dini

112
)

ifadenin en eski ve en dogal bigimlerinden biridir. “25 yil boyunca Tibet’e gittim.

"% http://books.google.com.tr/books/Shamanic+Self-Mutilation+Self-Initiation

111

HEWIT, Kim. Mutilating the Body: Identity in Blood and Ink, Bowling Green State University
Popular Press, 1997: 15.

12 http:/fen.wikipedia.org/wiki/Solar_deity
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Budist rahiplerden farkli seyler 6grendim. Simdi de Brezilya Samanlarin yanina, 3 ay

kalmaya gidecegim.” Marina Abramovig (réportaj- 15 Kasim, 2012)™*

Abramovi¢ performanslari siiresince, 6ziimsemis oldugu bir¢ok ezoterik bilgiyi temel
almakta; zihninin giiclinii bedensel giiciiniin istiine ¢ikarmay1 basarmaktadir: “Tibet ve
Aborijinlerde katidigim Sufi Ritiieller esnasinda sunu gordiim; bedenin fiziksel
sinirlarini zorlayarak, zihinsel bir sigrayis yapmak ve korkulari; act ¢gekme ve 6liim gibi,
bedensel tiim korkular1 ve korkularin yarattigi limitleri ortadan kaldirarak ylicelmek
miimkiin. Bizim Bati Kiiltiirinde olmayan bilgiler bunlar... Iste, Performans Sanati

benim i¢in bu sicrayist basarmamu saglayan tek sekil oldu.” ***

Sanat¢inin ilk ritiielistik performanslarindan biri olan komiinist yildizin1 yakma
gosterisi-eylemi Rhythm 5, 1974 yilinda, Belgrad’in bir meydaninda gergeklesti.
Fiziksel ve zihinsel bir arinmayi1 yansitan bu calisma, Ozellikle sanat¢inin icinde
bulundugu politik bir gelenege de dikkat ¢ekiyordu. Bu yakma, arinma performansinin
en son asamasinda, her kdsesi yanmakta olan yildizin i¢ine yatan sanatgi, kisa bir siire
icinde dumandan zehirlenerek kendinden geg¢mis ve gosteriyi izlemekte olan bir

doktorun yardimi sayesinde kurtarilmistir. (Resim 26)

13 http://www.sbs.com.au/films/movie-news//the-artist-is-present-marina-abramovi-interview

" ABRAMOVIC, Marina. Cleaning the House, Academy Editions, Art and Design Monographs,
Academy Group , 1995.
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Resim 26. Marina Abramovi¢, Rhythm 5 (Ritim 5), 1974, Belgrad.

Bes koseli komiinist yildiz1 veya pentagram, “Cesitli bat1 Asya kaynaklarindan, kimi
ezoterik disiplinlere sizmig mistik ya da sihirli 6zellikleri oldugu diistintilen pek ¢ok
gizli sembol arasinda belki de en Onemlilerinden biri olmay:r siirdiiriiyor. Yunan
Pisagorculardan itibaren pentagram pek ¢ok mistik anlam igeren bir motif oldu ve bu
sembol modern diinyada da bircok New Age (Yeni Cag) tarikati igin 6nemini

koruyor.”115

“Keltik**® geleneklerde, Neo-paganistler ve Wicca biiyiiciileri pentagrami ¢ogunlukla
tek ucu yukar1 bakacak sekilde ve biitlinliik belirten bir ¢emberin i¢ine yerlestirilmis
bigimde, bir ibadet ve ritiiel araci olarak kullanirlar ve aymi sekilde yakarlar. Bu
durumda bes nokta, tipki klasik gelenekte oldugu gibi bes elementi temsil eder.” (Resim
27) (Lunde 2009:45)

15 |LUNDE, Paul. Sifreler Kitabi, Dogus Grubu iletisim Yaymnecilik, Istanbul, 2009:44.

“0Ortagagda, Britanya’'mn  kuzeyinde yasamis olan  etno-linguistik,  kiiltiirel  topluluk.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Celts)
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Abramovig, anlami bdylesine giicli bir sembolii atese verirken, amaci Sadece
komiinizme meydan okumak olamazdi. Bu sahnenin askin, mistik bir etkilesim

yaratacagini hissedebiliyordu.

Resim 27. Keltik Geleneklerde Pentagram.

Marina Abramovig¢ pentagrami birgok ¢alismasinda kullanmaya devam etti. New York,
Sean Gallery’de, 2003 yilina ait ‘Count on us (Star)’ (Bize Giiven Yildiz) da bunlardan
biri. (Resim 28)

Resim 28. Marina Abramovic, Count on us (Star) (Bize Giiven Y1ldiz), 2003-2004, Sean
Kelly Gallery, New York.
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Sanat¢1 ayn1 sembolii New York, Guggenheim Miizesinde, 2007 yilinda yapmis oldugu
‘Seven Easy Pieces’ isimli, yedi boliimden olusan (ilkini 1975 yilinda, Yugoslavya’y1
terk ederek gittigi Innsburg, Avusturya’da, ‘Lips of Thomas’ ad1 altinda yapmis oldugu)

efsanevi performansinin bir boliimiinde tekrar kullandi. (Resim 29,30)

Resim. 30 Abramovic Marina, Seven Easy Pieces, 2007, Guggenheim Museum, New York.
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Abramovig, kendini komiinist rejime dogan sanssiz bir sanatgr olarak gormiis,
geemisinden getirdigi her tiirlii kisitlama, baski, zorluk, yokluk, tutsaklik... gibi
olumsuz olgular1 simgeleyen bes koseli kirmizi yildizi; bu sefer ve bir kez daha fiziksel
sinirlarini zorlayarak, bedenine tiras bigagi ile ¢izmistir. Yedi saat boyunca devam eden
bu gosteride, defalarca sirtin1 kirbaglamis; hag seklindeki buz bloklarin iizerine yatarak
bedeninin arkasini dondurmus ve ayni anda yukarida duran 1siticiyla kanamay1 artirmak

i¢in bedeninin Oniinii kizdirmastir.

Abramovi¢ ¢ogu performansinda sadece bedenine eziyet etmis ve bunu saatlerce
stirdiirmiistiir. Mumlar bitince yeni mumlar yakmis (Yedi Kolay Parga), Seven Easy
Pieces, 2007 (Resim 31), parmaklarin1 yaraladik¢a farkli yeni bigaklar kullanmistir
(Ritim 10) Rhythm 10 "The Star", 1973,1999 (Resim 32).

¢
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Resim 31. Abramovic Marina, Seven Easy Pieces (Yedi Kolay Par¢a), 2007,
Guggenheim Museum, New York.
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Resim 32. Marina Abramovi¢ — (Ritim 10 ‘Yildiz’) Rhythm 10 "The Star", 1973
ve 1999.

Resim 33. Marina Abramovic, Spirit House, 1999, Video Installation, Holland.
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“Istirabin kabullenilmesi 6liime bir yolculuktur. Derin aciyla yiizlesmek, onun olmasina
izin vermek, dikkatinizi ona vermek Olime bilingle girmektir. Siz bu 6limi
gecirdiginizde, 6liim diye birseyin olmadigii ve korkacak higbir seyin bulunmadigini

idrak edersiniz. Olen sadece ego*’ dur.” '8

“Yasamimiz boyunca, hem ger¢cek anlamiyla, hem de metaforik anlamiyla dlmemiz

gerekiyor; ancak bu sayede kendimizi 6liim korkusundan 6zgiirlestirebiliriz.” ***

Sanatc1 deneyiistii, sarsici, agkin, efsanevi yapitlarinin her birinde 6liime meydan okudu
aslinda. Rythm 5, 1974, Belgrad performansinda dumandan zehirlenerek bilincini
kaybetti ve 6limden dondii. Rythm 2, 1974, Zagreb performansinda, ciddi zihinsel ve
ruhsal bozukluklar1 olan hastalara verilen ilaglar aldi; kaslarinda asir1 bir gevseme ve
bilincinde ¢arpikliklar yaratti, sonra da biling kayb1 yasadi. Bir baska performansinda,
12 giin boyunca New York Gallery’de tek basina, hicbir sey yemeden ve kimseyle
konusmadan, sadece izleyicilerle géz temas1 yaparak kaldi. Yine bir performansinda,
kursunla yiiklii bir tabancay1 ensesine dayayan izleyiciye sakin ve kayitsiz kaldi...

Bunlara benzer daha nicelerini halen uygulamaya devam ediyor.

Son donem eserleri arasinda olan The Life and Death of Marina Abramovic
(Marina Abramovi¢’in Yasami ve Oliimii) isimli opera-filmde sanat¢i 6liimii adeta

yiiceltiyor. Izleyiciyle, deger verdigi birgok olguyla ve kendiyle vedalasiyor.

Abramovi¢’in baz1 son calismalar1 6zellikle zaman olgusu ve akisla ilgili. ilkini 2005

yilinda Guggenheim Miizesinde yaptigi ‘Entering the Other Side’ gosterisini, 2007

Y7 Spiritiializmde Ego, zamana bagl benlik konsepti; yani sahte benlik, ac1 ¢eken, kendini biitiinden ve
6ziinden ayiran benliktir. (http://en.wikipedia.org/wiki/Ego) (Tolle 2003:122)

18 TOLLE, Eckhart. Simdinin Giicii, Akasa Yayinlar1, istanbul, 2003:121

19 ABRAMOVIC, Marina. Cleaning the House, Academy Editions, Art and Design Monographs,
Academy Group , 1995.
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yilinda bir kez daha ‘Seven Easy Pieces’ m son bolimii olarak uyguladi. Bu
gosterisinde zaman bilincini  elimine etmeyi hedefleyen sanatgi, izleyiciyi an’a
baglamak igin, gegmis ve gelecek algisin1 ortadan kaldirmaya yonelik sozler sdyledi. ..
“You and I are here... Now...” Sonra, bir siire sessiz kaldi. “Sen ve Ben buradayiz...
Simdi...” (Resim 34)

Resim 34. Marina Abramovic Diger Tarafa Giris Performansi, NY, 2005.

Entering the Other Side (2005) at the Solomon R. Guggenheim Museum on
November 15, 2005. Photograph by Kathryn Carr (c) The Solomon R.

Guggenheim Foundation, New York.

“Diinyanin en dogal insanlarinin Aborijin yerlileri oldugunu diisiiniiyorum; onlar
gecmiste veya gelecekte degil, igcinde olduklar1 an’da yasiyorlar. Hersey i¢in, herzaman

bir anlam ve hikayeleri vardir.” *%

Sanat¢1 kuvars kristalleri, altin varaklar, ya da saf su kullanarak yaptigi birgok baska

calismada izleyiciye zamansizlik, ya da an’da kalma duygularini hissettirerek; onlar

120 ABRAMOVIC, Marina. Cleaning the House, Academy Editions, Art and Design Monographs,
Academy Group , 1995.
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meditatif bir ruh haline getirmeyi basarmis, kendi mistik deneyimlerini onlara da
tattirmaya ¢alismuistir. Ogrencilerini egitirken de aynmi sekilde, onlarmn spiritiiel
deneyimler yasayabilmeleri ve performans sanatin1 uygulamadan once gerekli giicii
toplamay1 o6grenmeleri i¢in arinma programlari hazirlamig; onlara, giinlerce sadece su
icerek, zor hava sartlarinda, ¢iplak, korumasiz ve konusmanin yasak oldugu kamplar

yaptirmistir.

“Performans Sanati i¢in bir ig¢sel temizlik; yani rutin duyulardan
arinmak ve farkli algilarin ortaya ¢ikmast i¢in yol agmak
gerekmektedir. Her yerimizde gozlerimizin olmasi gerekmektedir;
Onlimiizde, arkamizda, yanlarimizda, i¢imizde... Bunun igin zor
sartlarda doga ile  bitiinlik, aclik, sessizlik ve yalmzlik
gerekmektedir.” 121

Boyle bir programin arkasindan bes-duyu yavas yavas geri ¢ekilecek; diinyevi algilar
teker teker uzaklasacak; zihin dalgalar1 sakinlesecek; zihin berraklasacak, genisleyecek,
acilacak ve daha farkli, daha yiice algilar i¢in bosluk olusturacaktir. Bes-duyunun geri
cekilme hali Vedanta Felsefesi, Patanjali Yoga Sutralar’da bahsi gegen Pratyahara
asamasidir. Pratyahara, yoganin digsalliktan igsellige olan yolculugundaki sekiz

asamanin besincisi olarak deneyimlenmektedir.

“Pratyahara haline ulagildiginda, duyulardan geri ¢ekilmis sinirsel enerjinin serbest
birakilmasi ile psikosomatik122 dengesizlik kendiliginden giderilmektedir. Bu enerji
yipranmig doku, bez ve organlarin iyilesmesi, canlanmast ve yenilenmesi ig¢in

kullanilmaktadir.” 1%

121 Marina Abramovig ‘Cleaning The House — Workshop’ (Ev Temizligi Uygulamasi)

122 psikosomatik, psikolojik kokenli olan fiziksel hastaliklara verilen genel addir. Yunancada ruh
anlamina gelen "psyche" ile beden anlamina gelen "soma" kelimelerinin birlesmesinden olusmustur.
(http:/itr.wikipedia.org/wiki/Psikosomatik)

2 MANAF, Akif. Yoga Pratyahara Duyu Kontrolii ve Astral Teknikler, inkilap Kitabevi, istanbul,
2009:291.



73

Bu bilgiler 15181nda; 6zellikle bedenin kullanildigi ve manipule edildigi Performans
Sanati uygulamalar1 esnasinda devreye giren yaratici, performatif edim igin tek gerekli
ruh hali, sanat¢inin saf bilingte oldugu, igsele en yakin, yiice ruh halidir. Abramovig,

Performans i¢in ‘miizikten sonraen yiice sanat’ ifadesini kullanmustir.

Abramovig’in birgok 6grencisinden biri olan Nezaket Ekici, uygulamakta oldugu tarz ve
kars1 geldigi normlarla, Marina Abramovig’e yakin bir ¢izgide; izleyici ile interaktif

performanslar ve video gosterileri yapan bir sanatcidir.

“ Fikir, disiince ve eskiz ¢alismalarim yaratacagim eserin temelleridir. Fikirlerim,
giincel yasamdan aldigim, sosyal ve Kkiiltiirel atmosferi yansitan; performans ve
enstellasyonlarimda 6n planda olan ifadelerimdir. Bunlarin yaninda, en 6nemli bir
bagka ifade aracim da bedenimdir. Sanatsal fikirlerim, enstellasyonun/performansin bir
pargast olan bedenim ve izleyici ile birlikte ifade bulur. Konularim zaman, hareket,

bosluk, madde, beden, eylem ve etkilesimdir.” Nezaket Ekici ***

2004 yilina ait No Pork but Pig (Domuz Eti Degil, Kendi) sanatginmn Islam tabularina
meydan okudugu bir video calismasi... Birkag¢ saat siiren performans boyunca kara
carsaf giymis miisliiman kadin kiligindaki sanat¢1, kucagina aldigi pembe bir domuzun
kafasin1 belli araliklarla, siyah eldivenler giydigi elleriyle oksuyor. Islam geleneklerinde
pis, dokunmak ve yemek yasak olan bu canliyla dikenli tellerle cevrili, i¢i saman ve
hayvan yemi dolu bes metre karelik bir kafeste, iki saat boyunca birlikte olan sanatci,
domuzla arasinda sembolik bir bag olusturarak bilinen bir tabuyu islemden gecirir ve
gbzler oniine serer. Sanatci, Islamda yasak da olsa domuzu, yasayan diger canlilardan

ve biitiinden ayirmadan ele alir.*®

124 http://de.wikipedia.org/wiki/Nezaket_Ekici

"5 http://ekici.aeroplastics.title=No_Pork_but_Pig
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My Pig, (Benim Domuz’um) sanat¢inin No Pork but Pig (Domuz Eti Degil, Kendi)
performansinin  bir uzantisi, lambda teknigi ile basilmis (60x120) fotograf
caligmalaridir. Yine domuzla birlikte, bu sefer kirmizi bir tasma ve kayis kullanmis;
evde besledigi bir hayvan gibi onu seviyor. Miisliman bir kadinin domuzla olan
alistilmamis yakiligmi yansitiyor. Tasmanin kirmizi rengi bir tabu kirma islevi
gormekte ve domuzu, yasayan diger canlilar gibi masum bir varlik olarak

onaylamaktadir. (Resim 35)

Resim 35. Nezaket Ekici, My Pig, 2004, Berlin.

“Hedefim, yaraticiligimi tiim elemanlarin saglikli bir sanat eseri ortaya ¢ikarmak tizere

bir araya geldikleri noktada kullanmaktir.” Ekici *2°

1% http://www.saatchionline.com/nezaketekici
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Sanate1, 2012 yilina ait bir grup projesinde; farkl {ilke ve kiiltiirlerden gelen, kendisi
gibi Berlin’de yetisen; dinler, inanclar, gelenekler, tabular ve sosyo-ekonomik yapilarda
ortak noktada bulusan dokuz sanat¢1 ile birlikte yer aldigi din konulu sanat etkinligi
Journey to Jerusalem (Kudiis’e Yolculuk) ig¢in yaptigr c¢alismalar esnasinda,
monoteistik (tek tanrili) dinleri, ¢agdas ve kisisel bir bakis agisiyla irdelemis; bunun

sonucunda bir dizi enstellasyon, video-film ve fotograftan olusan eserler yaratmistir.

Resim 36. Nezaket Ekici, Kudiis’e Yolculuk, Sanatcilar Evi, Kudiis. (Journey to
Jerusalem, The Jerusalem Artists' House, Jerusalem.) Aralik 2012-Subat 2013.

Islam, Yahudilik ve Hristiyanlik dinlerinin en kutsal yapilarina (Miisliimanlarin Kubbeh
al Zahra al Agsa Cami, Yahudilerin Aglama Duvar1 ve Hristiyanlarin Holy Sepulcher
Kilisesi) ev sahipligi yapan Kudiis, bu ii¢ en dnemli tek tanrili dini birbirine baglayan
bir halka olmus; derin ve karmasik gizemiyle sanat¢ilarin ¢aligmalarina 11k tutmustur.
Nezaket Ekici Kudiis’e Yolculuk igin; ti¢ dine ait kutsal sembol ve elemanlar:
birlestirerek yarattigi ilahi, mistik ortamlarda namaz kilmig ve performansimi ibadet
ederek gerceklestirmistir (Resim 36). Bu calismalar izleyiciyi igine ¢ekerek, o an orada
olma duygusunu yogun bir sekilde hissettiren; etkisi ile kisiyi diinya algilarindan
soyutlayarak, sessiz bir yiikselise tasiyan gii¢lii ¢alismalardir. Boyle bir yiikselisi
yasama coskusuna varan izleyici dinleri agmis, Otesine gecmistir... Bu diisiinceyi,
Irlandali sair William Butler Yeats’in (1865-1939) su sozleri kanitlar niteliktedir:
“Mistik tecriibe, biitiin dinlerin inanglarinin ve onlarin dogmatik, teolojik kesinliklerinin

damitilmasindan ¢ikar. Dinlerin biitiin hakikatlerinin ¢ikarilmis 6ziiniin tecriibesidir.”*?’

2T\W.B.Yeats (1865-1939) BENEDICT, Gerald. Bes Dakikada Filozof, Pegasus Yayinlar1, ist.2011:199.


http://www.art.org.il/en/index.php
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“Insanlarin hepsi tabiatin i¢inde, o da insanlarm iginde...” ?®

Calismalarmi gerceklestirme siirecinde yakaladigi bir baska sessiz yiikselisle i¢indeki
zamani durduran; arazi, heykel ve fotograf sanatcisi Andy Goldsworthy (1956),
eserlerini dogada ve dogal malzemelerle yaratirken onlarla biitiinlesiyor, yarattigi her
eserle dogayr kutsuyor ve dogada olabilme ayricaligini adeta bir sdlene ceviriyor.
Sanat¢1 yasamin, insanin ve diger canlilarin geciciligini doga ile birlikte ele alarak
izleyiciye sunuyor. Varolusun hi¢ bitmeyen degisimini yansitirken, evren-insan-doga

dongiisiine; makro-kozmos, mikro-kozmos gergekligine dikkat ¢ekiyor.

“Sanatim, yiizeysel goriintiiniin 6tesine ve derinlerine ge¢gme ¢abasidir. Evrimi agacta;
zamant tasta; dogay sehirlerde... onlar1 olusturan parcalarin dogadan geldikleri gergegi

ve bilinciyle gérmek istiyorum.”?®

Ingiliz heykeltirag, tastan obje ve heykeller yapmanin ona mutluluk vermedigini,
taglarla dogal ortamlarinda calismay: tercih ettigini soyliiyor: “Kayalara, taslara
dokunmak, etraflarindaki ve iglerindeki alani hissetmek, onlar1 kesfetmek; dogada

karsima ne ¢ikarsa, akis bana ne sunmussa onunla ¢alismak is‘[iyomm.”130

' GOETHE, J.Wolfgang. Goethe Der Ki (Cev.Pr.Giirsel Aytac), Kiiltir veTurizm Bak.Yayinlari,

Ankara, 1986:503.

% GOLDSWORTHY, Andy. Stone, Penguin Books LTD., Londra, 1994: 6.

130 GOLDSWORTHY, Andy. Stone, Penguin Books LTD., Londra, 1994: 6.
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B

Resim 37. Goldworthy, July 7, 2011 Amerikan Sanatinda Andy
Goldsworthy, Kordova Heykel Park ve Miizesi, Massachusetts Gezisi. (Kategori

dis1 eser)

Goldsworthy’nin herhangi bir kategoriye ayirmadigi, isimsiz bir¢ok g¢alismasi var.
Massachusetts Gezisi esnasinda Cordova Heykel Miizesi parkina yapmis oldugu buz
calismasi, giinesin sicakligr ile degisen ve ¢abucak bozulan bu calismalardan biri...
(Resim 37) Sanatginin kisa omiirlii, isimsiz bir baska ¢alismasi; kumsaldaki ¢akil taslari,

bir dalganin bozgununa ugrayarak, her an darmadagin olabilirler. (Resim 38)

Resim 38. Goldsworthy, “a little peace of my mind... zihnimde biraz huzur...”


http://www.literarytraveler.net/blog/category/american-art/andy-goldsworthy/
http://www.literarytraveler.net/blog/category/american-art/andy-goldsworthy/
http://www.literarytraveler.net/blog/category/decordova-sculpture-park-and-museum/
http://www.literarytraveler.net/blog/category/massachusetts-travel/
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“Doganin kalbine en basarili dokunuslarim en kisa siireli olanlardir; ¢iinkii bunlarin
hepsi gegici bir olusun pargalaridir ve ancak bu sekilde dongii kirilmamis, islem

eksiksiz olmus olur.” Andy Goldsworthy

Andy Goldsworthy, doganin onu kabul edisiyle giicleniyor; yarattigi her caligmada
yasamla baglanti kuruyor; dogay1 kesfederken aslinda kendini kesfediyor, insan
olmanin anlamim1 6greniyor. “Doganin bana ihtiyact yok, benim ona ihtiyacim var;
¢iinkii o beni besliyor.” **' ingiliz filozof Francis Bacon (1561-1626) insani doga
baglaminda soyle degerlendirmis: “Insan doganin yardimcisi ve yorumlayicisidir. Insan
ancak doganin iizerinde calisarak ve dogay1 gozlemleyerek, onun diizenini kavradigi
ol¢iide eylemde bulunabilir ve olup biteni anlayabilir. Bunun disinda ne bilgisi ne de

e 132
giicli vardir.”

“Sanat caligmalarimi yapacagim yerler hi¢bir zaman benim kontroliimde olmamustir.
Sonbaharda yapraklarin en yogun, kis aylarinda ise havanin en soguk oldugu yerlere

giderim.” (Resim 39,40,41)**

131 Goldsworthy, Nehirler ve Gelgitler Belgeseli: Zaman ile isbirligi, 2003. (Rivers and Tides: Working
with Time, Documentary, 2003.)

2 THOMSON, George. insanin Ozii (Cev. Celal Uster), Payel Yayimevi, Istanbul, 1998: 94.

33 GOLDSWORTHY, Andy. Stone, Penguin Books LTD., Londra, 1994: 7.
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Resim 39 - 40. Goldsworthy, isimsiz ¢alismalar... Doga ile Isbirligi, 1990.
(Collaboration with Nature, 1990)

Resim 41. Goldsworthy, A Collaboration with Nature (Doga ile Isbirligi), 1990.

Sanatc1, Nehirler ve Gelgitler: Zaman ile Isbirligi (2003) Belgeselinde (Rivers and
Tides: Working with Time, Documentary), bir yandan enstellasyonlarini yaratirken, bir
yandan da dogaya olan hislerini ifade etmektedir: “Bizler doga oldugumuzu c¢ogu kez

unutuyoruz. Doga bizden ayr1 bir sey degildir. Bu nedenle, dogaya olan bagimizi
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kaybettigimiz zaman, aslinda kendimize olan bagimizi kaybetmis oluyoruz.” Sanatgi,
Ingiltere’nin Cumbria Bélgesi, Derwent akarsu yataginda, sabahin erken ve dingin
anlarinda; suyun kipirtisiz ylizeyini bir ayna gibi kullanmis ve madimak saplarini ¢ivi
gibi kullandig1 dikenlerle, birbirlerine cakarak bir biitiin yaratmistir; kendisi de bu

biitiiniin bir pargasi ve tamamlayicisi olarak... (Resim 42)

“Sanat tabiatin 15131ndan baska bir sey degildir” ***

" X "".“
.. ."“\ ’_““'7‘

s -‘.\
1é

Resim 42. Andy Goldsworthy, Nehirler ve Gelgitler (Rivers and Tides), 2003.

Goldsworthy sanat calismalarin1 sadece dogaya giderek yapmamis; dogay1 sehirlere ve

kapal1 yerlere tasimis, eserlerine bambaska anlamlar yiiklemistir. “Uzun siire dogada

3% GOETHE, J.Wolfgang. Goethe Der Ki (Cev.Pr.Giirsel Aytag), Kiiltiir veTurizm Bak.Yaynlari,
Ankara, 1986:475.
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dinlenmekte olan bir tas artik ¢evreye ait bir obje olmaktan ¢ikar, zamana ve tarihe

sahitlik eden, kok salmig bir enerji merkezi haline gelir.” 135

New York, Yahudi Kaliim Miizesi Tas Bahgesi (Garden of Stones), Holocaust
kurbanlar1 anisina ve hayatta kalanlar1 adina tasarlanan, Andy Goldsworthy imzal1 yapit,
doganin en temel pargalari; tas, toprak ve agactan olusuyor. Sanat¢t bu ¢alismasi i¢in
dogal ortamlarindan alinan tonlarca agirlikta taslar kullanmis; tam ortalar1 alt taraftan
yontularak oyuklar olusturulmus, sonra da mese fideleri dikilmis ve siirece birakilmistir.
Goldsworthy, agagla tasi ayrilmaz bir formda birlestirirken bir metafor yaratmis;
yasamdaki saglamlik ve kirilganlik olgularinin birlikte varolduklarina, bununla birlikte;
gecici olan-hi¢ bitmeyen, geng-yasl, hareketli-sabit, yagam-oliim.. gibi zit kavramlarin
olusturdugu gerginlige isaret etmistir.*® Bu ¢alismada da Goldsworthy’nin sanatinda

esas olan ‘zaman’ faktorii; degisim, yenilenme ve doniisiimii yaratiyor. (Resim 43)

Resim 43. Goldsworthy, Tas Bahgesi, Yahudi Kalitim Miizesi, (Garden of Stones, Museum of
Jewish Heritage), Manhattan, NY, 2002.

1% GOLDSWORTHY, Andy. Stone, Penguin Books LTD., Londra, 1994:6.

136 Andy Goldsworthy, Nehirler ve Gelgitler (Rivers and Tides), 2003.
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Kiregtasi Yolu (Chalk Stones Trail) projesinde sanatgr West Sussex’teki kirectasi
ocagindan ¢ikan 14 adet kirectasini yontarak yuvarlaklastirmis, daha sonra da South

Downs Way yakinlarinda, doganin kalbine yerlestirerek sasirtict izler olusturmustur.

(Resim 44)

Resim 44. Chalk Stones Trail (Kiregtas: Yolu), South Downs Way, 2002, ing.

Sanat¢1 bu calismasini da yine zamana birakmis... “Kirectaslar1 giines ve yagmurun
etkisiyle topraga gomiilmeye, bir yandan da solmaya ve yesil bir renk alarak dogada

kaybolmaya baslayacaklardir; aynen yavas yavas sonen 1siklar gibi... Gergek eser iste

bu siirectir.” Andy Goldsworthy™’

“...Kayalan rastgele kaplamiyorum. Oncelikle malzemenin dogasini
anlamam gerekiyor. Bir kayay1 ¢imen, yaprak, toprak, ¢i¢ek ya da
odun goriintiisiine sokabilirim. Burada beni ilgilendiren kisim;
malzeme, ¢evre ve zamanin birbirlerine en iyi sekilde baglanmas1 ve
bunun yaratacagi etkidir... Aslinda, bir heykeltiras i¢in yapraklar,
cicekler ya da ¢icek yapraklar ile calismak c¢ok zordur, c¢iinkii bu
malzemeler dekoratif unsurlardir. Tabiat1 anlayabilmem i¢in yapraklar
ve taglar1 anlamam lazim. Sonra da, bana ne veriyorlarsa onlarla o
sekilde c¢alisirm. Dogada herseyin kendine gore bir giicli vardir;
yapraklar ve taslar doganin etleri ve kemikleridirler.” (Goldsworthy
1994: 7)

187 Sunday Telegraph Gazetesi ‘Resmin iginde’, 18,08,2002, ‘Incelik ve Andy Goldsworthy’, Konu:
‘Simdi’
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“Topragin, tagin bir de kirmizist vardir. Kirmizi demir madeninin gostergesidir; kirmizi
toprak yeryiiziiniin kan damarlaridir; aynen insanlarda oldugu gibi, kirmiz1 kandaki
demir oranin1 gosteren ve nefes almamizi saglayan alyuvarlarin rengidir.”138 Sanatci
dogadaki renklerin onda yarattig1 etkiye sdyle deginiyor: “Renk, benim i¢in giizel veya
dekoratif degil; o sadece bir enerji, bir alan ve ben onu anlamaya ¢alisiyorum. (Resim
45,46) Bu ham enerjiyi bir kayanin iginde, etrafinda ve daha sonra da doganin
derinliklerine dogru hareket ederken goézlemlerim. Bu hareket, goriinmezin iizerine
resim yapmak, ya da yasayan kayaya dokunmak gibi... icerideki enerjiyi disa

almaktir.”**°

Resim 45,46. Andy Goldsworthy, isimsiz... Nehirler ve Gelgitler, 2003.

“Eserlerime yiiklemek istedigim hareket, degisim, 151k, bliylime ve ¢iiriime gibi yasamin
can damar1 olarak gordiigim enerjileri yaratmak icin; yeryiiziine, iklimlere ve dogaya
thtiyacim vardir. Sanatimin kisa omiirlii, hassas, tehlikede ve degisken o6zellikleri,

dogada karsima ¢ikan olusumun dogrudan yan51mas1d1r.”140 Sanatc1, dogadaki akisin

1% GOLDSWORTHY, Andy. Stone, Penguin Books LTD., Londra, 1994:9.
1% GOLDSWORTHY, Andy. Stone, Penguin Books LTD., Londra, 1994:9.1994: 9.

10 GOLDSWORTHY, Nehirler ve Gelgitler Belgeseli: Zaman ile sbirligi, 2003.
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tam da kalbinde, karsisina ¢ikan malzeme ve kosullarla yarattigi, tamamen an’in
kontroliinde; yalin, sade ve basit g¢alismalarni-yansimalarini yine doga tarafindan

emilmeye birakiyor. Akisin ve an’in getirdiklerine giiveniyor...

“Zaman tek bir gerceklige sahiptir, an’in gercekligine. Bagka bir
deyisle, zaman iki bosluk arasina asili, anin iistiinde toplanmig bir
gercekliktir. Zaman yeniden dogabilir kuskusuz, ama oOnce Slmesi
gerekir. Varligini andan ana tastyip siire haline sokamaz. An zaten
yalmzliktir... En arinmis metafizik degerleriyle yalmizlik...”
(Bachelard 1997:59)

Andy Goldsworthy sanati, varligi ve tiim benligi ile kendini yalnizliga, dogaya ve akisa
teslim ediyor... An, akis, biitiin, degisim ve doniislim gibi insani yiice bir biling

diizeyine tasiyan olgunun bir pargasi oldugunu igselinde biliyor. (Resim 47)

Resim 48. Savasana Pozisyonu (Yoga)
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“Teslimiyet, an’da gergeklesen bir birakma halidir ve tamamen igsel
bir fenomendir. Teslimiyet, yasam akisina karst koymak yerine ona
izin vermeyi i¢eren basit ama c¢ok derin bilgeliktir. Yasam akigim
deneyimleyecek tek yer simdi’dir, yani teslim olmak simdiki ami
kosulsuz ve c¢ekincesiz bir bicimde kabul etmektir. O, olana icsel
olarak direnmeyi birakmaktir... Direnmeyi birakip, incinmeye agik

hale gelmek ve gercek, asli incinmezliginizi kesfedebilmektir.” (Tolle
2003:102)

Vedanta Felsefesi, Raja Yoga i¢sele yolculugun dérdiincii asamasi olan Hatha Yoga'**
bedensel g¢alismalar seanslarinda uygulanan en anlamli pozisyon kuskusuz Savasana
pozisyonudur. (Resim 48) Teslimiyeti, birakabilmeyi, direnmemeyi deneyimleme, akisa
giivenebilmeyi 6grenme calismasidir. Savasana, bir yoga seansinda yapilan en son
pozisyondur; bedenin bilingli olarak, ayak parmaklarindan baslayarak sa¢ diplerine
kadar gevsetildigi; tiim agirligin yercekimine birakildig: bir rahatlama siiresidir. Bu siire
boyunca, beden hissi gittikce uzaklagsmaya baslar, nefes ylizeysellesir ve zihnin
genigleyerek yiiksek algilara yer acar. Bilincin tamamen agik, ancak farkli duyumlar
icine girdigi bir deneyimdir. Sanskrit dilinde ceset pozisyonu anlamina gelen

Savasana’da deneyimlenen aslinda 6liimdiir; Savasana 6liime bir 6n hazirliktir. ..

“Eger kendinizi birden ¢ok hafif, berrak ve derin bir bicimde huzurlu hissederseniz, bu

sizin gergekten teslim oldugunuzu gosteren agik bir isarettir...”**?

141 Hatha Yoga bedenin ihtiyaci olan saglik ve dayanikhilik icin yapilan fiziksel ¢alismalardir;
kisiyi daha ileri ve igsele yogunlasilan asamalar i¢in hazirlar. Hatha Yoga varligimizin iki yan
hakkindaki 6gretiden; edimde bulunma ve diisiinme yeteneklerimizden kaynaklanir. Ha giinesle,
yani varligimizin sicak, yaratic1 ve fiziksel yaniyla; Tha ise ayla, varligimizin soguk alic1 ve
ruhsal yaniyla sembolize edilmistir. Bu eski giines ve ay prensibi, sinir sisteminin iki igleviyle;
sempatik ve parasempatik sinir sisteminin fonksiyonlariyla karsilastirilabilir. Hatha Yoga’nin
saflastirma yontemleri bedendeki uyumlu dengeyi koruyan bir esas yaratir ve daha derin
amagclar1 deneyimlemek i¢in yol agar. (Saraswati 1972:31)

Y2 TOLLE, Eckhart. Simdinin Giicii, Akasa Yayinlari, Istanbul, 2003:112.



86

3. BOLUM

SANATSAL UYGULAMA SURECINDE ODAKLANMA VE

BILINCTEKI DEGIiSiM

“...yaraticilik, bilinci yogunlagmis insanin kendi diinyasiyla

karsilagmasidir.” Rollo May

“Fakat yine de nesneler, resimlerimden tiimiiyle yok olmak istemedi.
Ayrica kisinin bi¢imleri zorla aramasindan daha zararli bir sey de
yoktur. Insanin kendi i¢sel diirtiisii, yani yaratici ruhu, gerekli gordiigii
bicimi gerekli gordiigii zamanda kendisi yaratacaktir. Insan bicim
hakkinda felsefe yapabilir, bi¢imi analiz edebilir, ama ne olursa olsun,
yapitin i¢ine kendiliginden gercekten zamani geldiginde girmelidir.
Ancak o zaman yaratict ruhun gelisimine esdeger bir tamamlayici
bi¢im olusturabilir.” Kandinsky (Antmen 2008:86)

Kandinski’nin soziinii ettigi ‘igsel diirtii’ ve ‘bicimlerin bu diirtiiyle zamani1 gelince
yaratilmas1’, sanatsal uygulama siirecini belirleyen ve gergeklestiren temel unsur
olmustur. ‘Zamani gelince’ yaratilanlar (...zaman tek bir gergeklige sahiptir, an’in
gercekligine... Bachelard 1997:59), baglama ve bitirme arasindaki sayisiz an’larin her
birinde yol almis ve degismistir. “Giinah {lmekleri 2011” (Resim 49) boyle bir siirec

icinde geliserek tamamen igselin ve an’1n belirledigi bir sonug ortaya ¢ikarmistir.

“Kavrayiglara sahip olmay1 isteyemeyiz. Yaraticiligl isteyemeyiz. Ama
kendimizi adayisin ve teslimiyetin yogunluguyla karsilasmaya vermeyi
isteyebiliriz. Farkindaligin daha derin yanlar1t kisinin kendini
karsilagmaya teslim edisi dlgiisiinde etkilenir.” (May 2010:69)
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Vipassana,**?

tamamen bir yalnizlik, sessizlik, armma ve i¢gdrii meditasyonu (sessiz
inziva) olarak baslayan Giinah {lmekleri’nin zaman ve i¢giidiiniin akisinda, bilinmeyene
dogru yolculugu siiresince; odaklanma ile baslayan ve daha sonra derinlesen kopukluk
(dis diinyadan uzaklagsma) evresinde, dikkat sadece; ellerde, ellerin hareketinde,
sislerde, sislerin hareketinde, sislerin ¢ikardigi seste, kirmizi telde, kirmizi telin yarattigi
1s1ltida, makaranin yuvarlanisinda, ilmeklerde, ilmeklerin olusturdugu yeni bigimlerde,
yeni ilmeklerde... v.s. yogunlagmistir. Bu tiir, tek bir eylem {izerinde odaklanarak
yapilan sessiz ¢aligmalar; zihindeki diistinceleri yavas yavas uzaklastirirken, nefes ve
bes duyu geri ¢ekilerek, yiizeysellesmeye basliyor. Bir siire sonra zihin tamamen
bosaliyor, genisliyor ve daha yiice diisiinceleri algilayabilecek konuma geliyor. Biling
farklilasiyor, bilingaltt devreye giriyor. Eylem, edimde olani ele gegiriyor; teslimiyet

yogunlasiyor, yaraticilik bashyor...

)

Resim 49. Giinah Ilmekleri, 2011

“Eller heykeltirasin gozleridir; ama aym1 zamanda Heidegger’in one
stirdiigii gibi, diislincenin organlaridir: ‘Elin 6zii, kavrayabilen bir
organ olmasiyla asla belirlenemez ya da aciklanamaz (...) Elin her
hareketi, yaptigi her iste, diisiinme unsuruyla (the element of thinking)
kendini tasir; elin her durusu (bearing) kendini o unsurda tasir(...).”
Martin Heidegger (Pallasmaa 2011:70)

143 Vipassana meditasyonu, nefes teknigiyle yapilan Budist bir egzersizdir. Bu meditasyona genellikle
idrak ya da dikkat meditasyonu denir. Vipassana sozciigii net bir sekilde gérmek, derine bakmak, ya da
kalbin bulundugu yer anlamlaria geliyor. Vipassana meditasyonuna gore kalp diisiincelerin ¢iktig1
yerdir. (Worby 2007:270)
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“Ten maddenin dokusunu, agirligini, yogunlugunu ve sicakligini okur... Dokunma
duyusu bizi zaman ve gelenekle baglantiya gegirir...”*** Elin her hareketi saf
diisiinceyle biitlinlesir; hareket diislinceyi, diisiince hareketi olusturur. Bir kavrayis

yasanir... bir ifade, bir bigim ortaya ¢ikar...

“Giinah Ilmekleri” ellerle deneyimlenen bir i¢ ¢alisma, odaklanma, zorluklara gdgiis
germe, arinma ve sadelesme eylemi olarak yol alirken, akis, degisim ve derinlesmenin
etkisiyle algilanan i¢giidli sayesinde; ‘insanlik bilinci ve insan dogasinin bilgeligi’
(Antroposofi) bilgilerini sematik bir anlatimla yansitan 7 parca ¢alisma olarak sekil
bulmustur. Bilingalti, giinahlardan arinma ve zorluklara gogiis germe gibi bir disiplinin,

ilk olarak Antroposofi ¢alismalarini ¢cagristirdigini géstermistir.

Rudolf Steiner’in Antroposofi 6gretisi, birinci boliimde de bahsedildigi gibi, insan
varligim farkli katmanlarda irdeleyen, Incil’den ve Hristiyan inanglarindan beslenen
zorlu, disiplinli, igsel bir calismadir. Insani, kendi 6zvarliginin daha yiiksek
basamaklarina ulastirarak, varligina yeni orgenler katmasini saglayan sessiz, spiritiiel
bir eylemdir. Bu yeni 6rgenler insanin evrimsel hedefi olan tin insanini yaratacaklardir.
Steiner insanin varolusunun fiziksel boyutu ile ruhsal boyutunun ‘ben’ {izerinde birlikte
caligarak, tinseli olusturacagini sdylemektedir; yani, ruhun g¢ekirdegi ‘ben’in iginde
barman duyum, anlak ve biling ruhlari, fiziksel beden araciligryla doniisiime ugrayarak,
Tanrisal Ben’i yaratabileceklerdir. Giinah Ilmekleri’nin yaratim siirecinde bu bilgiler
yiizeye c¢ikarken; insanin karmasik yapisi, kozmos, ¢armih ve evrim bigimlenmis,

(Resim 50) Antroposofik diislincenin 6zii kavranmaya calisilmistir. (Resim 51)

144 PALLASMAA, Juhani. Tenin Gozleri (Cev. Aziz Ufuk Kilig), Yem Yayinlari, Istanbul, 2011:70.
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Resim 50. Yaratilis, Insan ve Evrime Sematik Bakis, 2012. (Not Defterinden)
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Resim 51. Insan ve Evrime Sematik Bakis (Antroposofi Semineri Not
Defterinden)
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“Giinah [lmekleri” Incil’den bir anlati sunmaktadir: Yaratilis ve Kozmos, Insan,

Dualite, Carmih, Golgotta Gizemi, Evrim ve Sonsuzluk...

Giinah Ilmekleri 1. Kutsal Uglem (Holy Trinity) — Hristiyanlik’ta Tanr’nin ii¢ farkl
niteligini (seklini) yansitan bir ¢alisma. Evrenin akisi ve olusumunu belirleyen ve sonu
olmayan bir hareket i¢inde birbirlerini tamamlayan {i¢ nitelik-enerji; esit ve dengede
olduklari zaman duraganlik baslar, evren bu durumda sadece potansiyel olarak var olur.
Denge bozuldugu an, evrenin yeniden yaradilis1 gergeklesir ve bu dongii diizenli olarak
devam eder. Vedanta-Hint Felsefesinde Hindu Trinity veya ti¢ Guna olarak da bilinen;
Brahma (Raja guna-yaratic1), Vishnu (Sattva guna-koruyucu), Shiva (Tama guna-yok
edici) bu giigler, evrendeki herseyin 6ziinde bulunmaktadir. (Patanjalli 2011:33-34) Bu

calismada Kozmos’u yaratan bu ii¢ nitelik yansitilmistir. (Resim 52)

Resim 52. Giinah Ilmekleri, Kutsal Uglem, 2011
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Giinah Ilmekleri 2. ilk Ornek — Duraganlik sonrasi Kozmos’un olusumu Ve insanimn
prensip olarak yaratilisi... Tinsel gii¢lerin (1s1k huzmelerinin) kesistigi noktada;

Diinya’da, insan varliginin bu 1siklardan olusan ¢izgisel yansimasi... (Resim 53)

Resim 53. Giinah flmekleri, ik Ornek, 2011

Giinah Ilmekleri 3. igten Disa Bakis — Insanin degisken, cok katmanli, hareketli yapisini
Antroposofik 0gretide anlatilmaya c¢alisilan Orgenlerinin  devinimi, bu c¢alismay1
gerceklestirirken ilmeklerde anlamaya; bu sessiz eylem i¢inde aydinlanmaya
calistlmistir. Fiziksel beden; duyulara bagli olan, 6liimden sonra mineral diinyaya geri
donen boliim; Eter beden, fiziksel bedene nefes aldiran, ona can veren bir {ist boliim;
Astral beden, eter bedenden daha ince, ruhsal beden olarak da adlandirilan;
isteklerimize ulagsmamiz ig¢in bize azim ve biling saglayan boliim ve insanin kendi

dogasin1 deneyimlemesine izin veren 6zvarligimin dordiincii orgeni, ruhun cekirdegi;
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insanin ben’i, 6z’li, hepsi, insanin diinya evrimindeki yapisini gésteren bu semada
birlikte yer aliyorlar. Insan varliginin bu doért bedeni dis etkenler, duygular, diisiinceler
ve sezgilerle her an degisebilmektedirler; ilmeklerin i¢ ice ve karisik olmalar1 bu dort

bedenin hareketlerini gostermektedir. (Resim 54)

Resim 54. Giinah flmekleri, icten Disa Bakis, 2011

Giinah ilmekleri 4. Ruha Saldir1 — Cenneten kovulan insanin maddesel diinyada &ziinii
unutmasi ve cennetin kapilarmin tamamen kapanmasini yansitan, maddesel ve tinsel
boyutu ilmekler ve geometriyle gosteren bir ¢alisma... Rudolf Steiner’in dgretilerinden
alinmis su bilgiler ¢alismanin detayli anlatimini aktarmaktadir: “Insan varligi Lemurya
doneminin ortasinda cennet olarak tasvir edilen tinsel semadan diistiikten sonra diinya
tozlerini icine alarak katilasmis, sonrasinda hastalik ve 6limiin yer aldigi tinselden

uzak, maddesel diinya ile 6zdesleserek bir ‘benlik’ gelistirmistir. Ancak tinsel diinyaya
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doniis kapis1 kapanmis ve cennet tamamen unutulmustur. insan maddesel diinyaya
gomiildiice kozmik giiclerle baglantisini yitirmis, 6liimden sonra orijine, tinsele donme
sanst hi¢ kalmamistir. M.S. 666 yilinda, karanlik gii¢ tarafindan gergeklestirilmesi
planlanip, tinsel etkiler sayesinde onlendigi halde sarsintilari yikici olan ruhsal saldirida
insan varhgmin dinya boyutunda yok olmasi hedeflenmistir...”** Bu c¢alisma;
saldirmin hafifletilmis etkileri olan insan varliginin maddesel diinya boyutunda yok

olusunu ve tinsel diinya (cennet) yollarinin kapandigini1 gostermektedir. (Resim 55)

Resim 55. Giinah Ilmekleri, Ruha Saldir1, 2011

Giinah Ilmekleri 5. Carmih, Natal — “...Bu durumun diizeltilmesi ve kozmik giiciin

yeniden diinyaya gelmesi gerekiyordu... Ikinci hiyerarsiye ait yiiksek bir varhigmn

“SAKAN, Biilent. Dornach Antroposofik Toplumu, 1. Antroposofi Semineri, Ankara, 2003.
(Steiner:2003)
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diinyaya gelecegi once Tevrat’ta bildirildi; daha sonra Incil’de, Christ/Kristos/Kristus
olarak adlandirildi. Christ varliginin diinyada enkarne olmasi kozmik bir eylem olup;
tinsel boyuttan dikey bir sekilde diinya yiizeyini keserek yeryliziine vardigi noktada ilk
istavroz simgesi olusmustur (Natal). Bu varligin diinyada Isa-Kristos olarak, bir insan
bedeninde 6lmesi; yani yiice bir varligin 6liimii bir 6liimlii gibi deneyimlemesi, insanlik
icin yapilan ¢ok dnemli bir gergeklik tagir: Christ varligi insanlarin kaybetmis oldugu
Kutsal Kozmik Giicii diinya boyutuna getirmis ve ‘yeniden dirilis’ (resurrection) igin

148 ineil kaynakli bilgiler 1s18inda yapilan bu calismada Natal, yani

yol acmustir.
Christ’in, kozmik bir olay olarak Diinya’ya inmesi ve 33 yasina gelince carmiha

gerilmesi gosterilmistir. (Resim 56)

Resim 56. Giinah Ilmekleri, Carmih, Natal, 2012

146 AKAN, Biilent. Dornach Antroposofik Toplumu, 2. Antroposofi Semineri, Ankara, 2004.
(Steiner:2003) (incil-New Testament)
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Giinah Ilmekleri 6. Golgotta — “Aslinda Hristiyanligin din kitab: olmaktan ziyade,
insanliga Golgotta Gizemi’nin ayrintilarini anlatan bir dokiiman olan Incil’i dikkatle
okudugumuzda, Christ’in insanlara diinyada 6liimsiizliigli vaat etmedigini ama pek ¢ok
defa tinsel diinyada ‘sonsuz yasam’ vaat ettigini gozlemleyebiliriz... Carmiha gerilerek
olen Christ-isa, mezara konduktan sonra dirilerek ‘diinyadaki 6liimii’ yendi ve karanlik
giiciin 6lim Ttzerindeki hakimiyetini kirdi. Christ varligi, tiim insanlik i¢in bunu
gerceklestirmis olmasaydi, insan artik geri doniisii miimkiin olmayacak bir bigimde
maddesel diinyanin bir varlig1 haline doniisecek ve tinsel diinyaya donebilme sansini
tamamen kaybedecekti. Christ’in bir insan olan Isa ile diinyada gerceklestirdigi
‘yeniden dirilis’, bunun artik bir insan i¢in diinyada miimkiin oldugunun ilk 6rnegidir...
Insanin kaynag1 olan tinsel diinyaya tekrar donebilmesi i¢in, mutlaka Sliimii yenmesi

9147

gerekiyor.

Golgotta Gizemi: Christ varligmin Diinya boyutunda Isa’nin bedeninde enkarne olup
insanlar tarafindan c¢armiha gerildigi siwrada akan ilk damla kaninin Diinya’nin
topraginin i¢ine girmesiyle baslayan etkidir. Yani, Kozmos’un Kutsal Tanrisal Prensibin

(Kutsal Uglii) ve Tinin Diinya boyutuna girmesi demektir.. 18

Bu calismada Golgotta Gizemi ve insanligin kurtulusu yansitiliyor. IImeklerle
olusturulan kan damlasi Tinsel boyuttan (iistteki tiggen bigim) Diinya boyutuna
(maddesel, dortgen bicim) damlamaktadir. Ust késedeki V sekil Tinsel alana acilan yolu
gostermektedir. (Resim 57)

147 AKAN, Biilent. Dornach Antroposofik Toplumu, 2. Antroposofi Semineri, Ankara, 2004.
(Steiner:2003) (incil-New Testament)

148 AKAN, Biilent. Dornach Antroposofik Toplumu, 2. Antroposofi Semineri, Ankara, 2004.
(Steiner:2003) (incil-New Testament)



Resim 57

. Giinah ilmekleri, Golgotta, 2012
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Giinah Ilmekleri 7. Sonsuzluk ve Otesi — Sonsuzu veya miikemmeli buldugumuz
noktada, onun bir Otesi, bir daha miikemmeli farkedilir, bu sefer de ona ulasmaya
calisilir. Aynen Tanri’nmin 6tesindeki bir baska Tanr1 gibi... Bu c¢alismada sonsuzlugun
cizgileri gosterilmektedir. (Resim 58) Sonsuzluk igige girmis ¢emberlere benzetilebilir;
En son ve en mikemmel olduguna inandigimiz noktaya g¢emberin merkezinde
ulastiZimiz anda, aslinda o noktanin, bir bagka ¢emberin g¢evresi oldugunu ve bir
merkeze daha gidilebilecegini farketmek gibi bir sey sonsuzluk... Her seferinde yeni bir

merkez, her seferinde yeni bir cember...

Resim 58. Giinah Ilmekleri 7. Sonsuzluk ve Otesi, 2012
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Islam, Hristiyan ve Vedanta Felsefesi-Hatha Yoga normlarmin tek bir objede birlestigi
“Tanr’'nin 99 Adi, 2012”; Arap harfleri ile yazilmis algt dokiim ‘Allah’ kelimesi
(Resim 59), Hatha Yoga caligmalarinin ileri asama pozisyonlarindan Sirsasana (Resim
60) Bas Durusu, (felsefi anlami zoru basarma, gelenekleri kirma, tersine ¢evirme,
reform yaratma) ve Hristiyan geleneklerinde 6nemli bir yeri olan, genellikle adak veya

anma i¢in yakilan mumlarin kullanildig1 bir ¢aligmadir.

Resim 59. Tanr1’nin Ad1 Resim 60. Sirsasana Pozisyonu (Yoga)

Calismanin diislincesi Onceden kararlastirilmis; yaratma glidiisii akisa ve siirece
birakilmamistir. 99 adet alg1 dokiimii esnasinda deneyimlenen; zorlanmak, yorulmak,
nefessiz kalmak, sabretmek, yanlis yapmak, aksilikler yasamak, al¢1 tozuyla kirlenmek,
biraz daha sabretmek, tek basina ve sessizlikte kalmak, sessizlige dalmak, sessizligin
sesini duymak, sessizligin biiyiisiine kapilmak, hafiflemek... ve Tanri’nin Adin1 her
seferinde ibadet eder gibi, biiyiik bir Ozenle, titizlikle iiretirken; ylicelmek esas
alimmistir. Aynen bir yoga seansinda yasananlar gibi, dnce zorluk, zahmet ve sabur,

sonra yiikselis ve erdem...

Kendini adayarak yaptig1 her ¢calismada insan yiicelir, arinir ve bir aydinlanma yasar...
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“Din maskesini takdiginda, tinsellik, kurtulus ya da aydinlanmaya
giden yoldur ama gelisimi i¢in kendisine empoze edilen dogmalar,
amentiiler, dinsel teoriler ve ritiieller tarafindan o kadar kusatilmistir
ki, sayet bir kisi kurtulus veya aydinlanmaya ruhen ulasmissa, bu olay
bahsi gegen dini ¢ergevenin sayesinde degil, ona ragmen gerceklesmis
gibi goziikmektedir. Farkindaligin ve algilamanin gelismis formlari
bakimindan anlasildiginda, Dogu dinleri daha akigskan bir maneviyat
goriisii sunmaktadirlar.” (Benedict 2011: 156,157)

Calismanin son seklinde; “Tanri’nin 99 Adi” Sirsasana pozisyonunda oldugu gibi, ters

cevrilerek manipule edilmistir. (Resim 61)

Resim 61. Tanr1’nin 99 Adi, 2012
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Tek tanrili dinleri, dinsel gizgiler ve simgelerle birlestiren “Dinler Otesi 2012-2013”
(Resim 56-61) caligsmasinin her pargasinda dinlere ait alisilmis formlar dikkat ¢ekerken,
bir tanesinin {izerindeki simgenin bu geleneklerin disinda bir yapida oldugu
farkedilmektedir. Sonsuzluga yolculugu gésteren bu parcada, iki ucu agik ¢emberin her

bir ucundaki ¢am kozalaklari insan beynindeki pineal bezi yansitmaktadir. (Resim 62)

Resim 62. Pineal Bez

“Pineal bez beynin derininde, arka kismina yakin yaklagik 5-8 mm x 3-5 mm
boyutlarinda minicik, ¢gam kozalagi seklinde bir hormonal bezdir. (Resim 54) Salgiladigi
melatonin sayesinde viicudun diger kisimlarina zaman sinyalleri gonderir. Boylece
giiniin ve yilin farkli zamanlaria baglh fizyolojik sikluslarin diizenlenmesinde rol alir.
Gilin uzunlugunda mevsimsel degisiklerin yorumlanmasim1 ve Ozellikle iireme
fonksiyonlarmin kontroliinde onemli bir role sahiptir. Ayrica, hafiza, bilgi islemi,
cinsellik, uykuda beyin onarimi gibi islevleri de vardir. Bu bez hakkindaki bilgiler
birgok kadim uygarligin tarihine kadar uzanir. ilk olarak 1543 yilinda anatomist-fizikgi
Andreas Vesailus (1514-1564, Hollanda) pineal bezin varligini tartisip Corpus
Callosum denilen her iki beyin yarimkiiresini birlestiren nasirsi-koprii yapiyr ¢izmisti.
1649 yilinda ise Fransiz filozof Rene Descartes (1596-1650) pineal bezi, viicudun ve

aklin kontrol merkezi olarak tanimlamistir.”



102

“Aslinda gectigimiz ylizyilda, atil ve korelmis bir salg1 bezi olarak sunulmasina ragmen
onun 6nemi beynin didik didik edildigi son 2-3 dekad (onyil) i¢inde iyice anlasilmaya
baslamustir. Insanligin manasi ile ilgilenmeyen bilim adamlar1 bu endokrin bezi atrofik-
agenezik (olgunlasmamis-embriyolojik kalint1) géz olarak diisiinmiigler. 17. yiizyilda
pineal bezin aklin kontrol merkezi oldugunu diisiinen Descartes bu salgi organim

bedenle-ruh arasinda bir gegis kapis olarak degerlendirmistir.”**°

“Pineal bezin (bir diger adiyla Epifizin) insanin yasadig1 mistik hazlarda ve cezbelerde,
trans hali, manevi litfun g¢aligmasi, olagandisi biling sigramalari ve psigsik akim
atlamalarinda bas rol oynadigi anlagilmistir. Ozellikle meditasyon, yoga, zikir
calismalari, tiitsiiler ve insan iizerinde melatonin etkisi yapan harmalin (peganum
harmala) kimyasali i¢eren lizerlik bitkisi (Anadolu’da evlerin giris kapisi lizerine asilir),
mistik danslar ve miizikler, buhur ve ayin maksath igecekler arasindaki ortak nokta;
biitiin bu farkli unsurlarin pineal bezi uyarmasi, ya da bu bezin salgiladigi hormonlara

benzer sonuglar uyandlrmzlsldlr.”150

“Pineal bezin salgiladigi Melatonin disinda pinolin ve Dimetil-triptamin (DMT) gibi
molekiiller, insana sentetik olarak mistik zevk ve metafizik hazlar verirler. Peganum
harmalada bulunan harmin ve harmalin maddesi, pinealin salgiladig1 pinolinle aym
kimyasal yapiya sahiptir. Pineal bezin diizenli faaliyette bulunmasi, sikinti, bunalti,
bunama, stres, kanser, yaslanma, hipertansiyon ve bircok psikolojik rahatsizliga karsi
dogal bir koruma saglamaktadir. Iste tam da burada DMT molekiiliiniin beynimizde,
biling diizeyinde neler yaptigina biraz bakmak gerekiyor. Aslinda DMT molekiild,
proteinlerin onemli bir yapitaglarindan birisi olan triptofan aminoasidinden iki ayri

enzim yoluyla elde edilir. Bunlar tiim canlilarda sentezlenen asil metabolizmanin énemli

149

Dr. Omer Hakan Yavasoglu, Néroloji Uzmani, Tevhid - Kurani Hayat Dergisi (21 Haz. 2012).
http://www.kuranihayat.com/content/pineal-bez-hakan-yavasoglu

130 pr. Omer Hakan Yavasoglu, Noroloji Uzmani, Tevhid - Kurani Hayat Dergisi (21 Haz. 2012).
http://www.kuranihayat.com/content/pineal-bez-hakan-yavasoglu
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bir pargasidirlar. Bitkilerde, dogada yayginca bulunurlar.”“Kainattaki tiim canlilarda
oldugu bilinen DMT’nin insanin evrendeki tiim canlilarla arasindaki ortak dili
olabilecegi diisiiniilmektedir. DMT iki ayr1 diinyaya iki zit aleme kap1 acabilmektedir.
DMT fiziksel bir molekiil olarak dis diinyayi, fizyolojik etkileri agisindan
ruhumuza/icimize pencere agan i¢ diinyamizi aydmlatir.  Ugucu (haliisinojen)
kimyasallar de gereginden fazla ve siirekli solunarak alinirlarsa DMT gibi benzer etkiler
olustururlar. Bazi Yahudi alimlerin ylizyillardir biriken kadim uygarlik sifrelerine gore

Epifizin aktif faaliyeti, ruhun insan bedenine giris-¢ikisini kolaylastirdigi yoniindedir.”

“Mistik deneyimler yaninda 6lime yakin deneyimler de DMT salgilanmasini artirirlar.
Amazon yerlilerinin dini ritiiellerde binlerce yildir kullandiklar1 ¢ok yiiksek enerji iceren
Ayahuska bitkisi de DMT icermektedir. Cesitli yollarla alinan Ayahuska, gorsel
halliisinasyon yapar ve 1,5-2 saat boyunca kisinin ayaklarin1 yerden keserek gerceklik
algisin1 bozmaktadir. Bu insanlar kullandiklart bu bitkiyle dogayla, bitkilerle ve
hayvanlarla ortak bir dil kullandiklarimi ifade etmektedirler. DMT etkisi, bedenden

ayrilmis bilincin miimkiin oldugunu agikca gostermektedir.” ***

51 Dr. Omer Hakan Yavasoglu, Néroloji Uzmani, Tevhid - Kurani Hayat Dergisi (21 Haz. 2012).
http://www.kuranihayat.com/content/pineal-bez-hakan-yavasoglu


http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=%20pineal%20bez%20-%20%C3%B6mer%20hakan%20yava%C5%9Fo%C4%9Flu&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDIQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.kuranihayat.com%2Fcategory%2Fetiketler%2F%25C3%25B6mer-hakan-yava%25C5%259Fo%25C4%259Flu-tevhid&ei=JXCVUc76EIbdOqmGgegC&usg=AFQjCNHt29IYI7tyFCCb0Giaz4UEq6JaPA
http://www.kuranihayat.com/content/pineal-bez-hakan-yavasoglu
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NE CONE Copyright 2012 James Colmer

Resim 63. “Pineal Bez ve Cam Kozalag1”

“Pineal bez 3. gz (single eye) olarak da bilinir. Gergekten de, géz yuvarlagina benzeyen,
lensi ve korneas1 olan bir yapisi vardir. Hristiyan inaniginda Tanr Isiktir, g6z 15181 gortir;
pineal bez beynin goziidiir. Vatikan tarafindan ¢ok kutsal sayilan “Pine Cone Meydani”
diinyanin en biiyiik pineal bez semboliiniin sergilendigi bir meydandir. Ayrica, Papa’nin
asasinda bir ¢cam kozalagi vardir. Hristiyan geleneklerinde kozalak-pineal bez bilgileri bir

gizem iginde yer almakta ve daha ¢ok aristokratlar tarafindan bilinmektedir.” (Resim 63)

Doganin kutsal geometrisi ve mimarisiyle olusan kozalak bir altin oran Ornegidir.
Budizmde aydinlama sekillerinden biri bu kozalagin canlanmasi ve bir ¢igek gibi
acilarak yayilmasiyla gerceklesecegidir. Pineal bez-kozalak farkindaligi Eski Misir’da
ve Stimer’de de goriilmektedir. Hint Felsefesinde 7 Cakranin tac1 ve ruhun yerlestigi
yerdir; ruhun ¢ekirdegidir. Daha yiiksek frekans ve alanlara ve sonsuzluga gecis kapist;

fiziksel varolusla spiritiiel varolusu baglayan kilit noktasidir.
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“Evrim siirecinde fotoreseptif Ozelligini kaybederken salgi yetisi kazanir. 12 yasina
kadar kireclenmeye ve korelmeye baslar. Yetiskinlerde tamamen uykudadir ancak
yeniden canlandirilabilir. Mistikler 3. g6z iizerinde, sezgi, hafiza, yaraticilik, sifa verme,
telepati, Ogrenme, aydinlanma ve yiicelme yeteneklerini hizlandirmak i¢in belli

yontemlerle yogun ¢alismalar yapmaktadlrlar.”152

“Dinler Otesi, 2012-2013”, pineal bez-kozalak olgusunun 6nemine dikkat gekerken,
aydinlanma ve sonsuzluga ylikselmenin organize dinlerin kaliplar1 arasinda degil de,

insanin kendi fiziksel bedeninde ve igselinde olabilecegine isaret etmektedir. (Resim
64,65,66,67,68,69)

Resim 64. Dinler Otesi, 2012-2013. Resim 65. Dinler Otesi, 2012-2013.

2 Prof. Dr. Sema Akgurin 1958, Istanbul (www.cocukendokrindiyabet.org/.../Pinealbez-Mel.)
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Resim 67. Dinler Otesi, 2012-2013.
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Resim 68. Dinler Otesi, 2012-2013.

“Dinler Otesi, 2012-2013” uygulama c¢alismalar1 esnasinda da an’in etkisi bilingte
hissedildi, ancak bu sefer etken onemli 6l¢iide ses’ti... Metal ¢alismalar ic¢in kullanilan
elektrikli aletler ve zimpara, ¢eki¢ gibi el aletlerinin ¢ikardiklar1 yiiksek sesler; etrafta
ucusan kivileimlarin biiytileyici dansi ve ¢alismay1 gergeklestirmek igin yapilan beden
hareketleri insan1 kolayca dig ortamdan koparir ve i¢sele gotiiriir... Bu etki, ses ve edim
bittigi anlarda bile bir siire devam eder... Saman ayinlerinde ¢alinan davul, dans
ederken bedenin tempoyla senkronize hareketi ve yanan atese odaklanarak ulasilan

arinma, hafifleme gibi daha yiiksek biling hallerine de aynen bu sekilde girilmektedir...
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Resim 69. Dinler Otesi, 2012-2013.

Resim 69. Dinler Otesi, 2012-2013. (Detay)

“Katedral Serisi 2011-2013” Hacettepe Universitesi Kampiisii alaninda yapilan bir
fotograf-fotoshop calismasidir. (Resim 70,72,74,75,76,77) Zamanin siiratle aktigi ana
yoldan az ileride, kendini ¢evresinden koparmis gibi tek basina var olan elli yillik bir
cam agaci kiimesi; yillarin yarattigi, insan1 biiyiileyen, heyecanlandiran, kusursuz, ilging
formu; akisin getirdikleriyle olusmus ulu ama yalin goriintiisii ve unutulmus bir katedral
gibi yayilan enigmatik (anlasilmaz) aurasiyla, alanina ¢ekerek bu c¢alismaya yol

acmustir.
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Resim 70. Katedral I, 2011 Hacettepe Universitesi Kampiisii

Resim 71. Koln Katedrali, Kéln, Almanya.
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Resim 73. Ko&ln Katedrali i¢ Mekan, KoIn Jeronimos Manastiri, Lizbon
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Resim 74. Katedral I11, 2011 Hacettepe Universitesi Kampiisii

“Katedral 111, 2011” (Resim 74) Ulu agaglarin alt1 giinesten uzak, ¢iirimiis yapraklarla
dolu, toprak ve nem kokusu hakim... Tam orta yerdeki bosluk, agac govdeleri ve dallar
ile korunan, ¢evreden ayri, farklilasmis, sessiz, dingin, kipirtisiz, zamanin durdugu bir
alan olusturmus... Agaclarin govdeleri Katedralin kubbesini tasiyan siitunlar gibi...
Bambaska bir diyarda, sonsuzluga uzanan, ya da yiikselen baska bir diyarda;

baskalagsmis gibi hissediyor insan...
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Resim 75. Katedral 1V, 2013 Hacettepe Universitesi Kampiisii

“Katedral 1V, 2013” g¢alismasinda, agaglarin ¢evreledigi alanin ortasina, kurumus
yapraklarin {lizerine ters ¢evrilerek yerlestirilmis, sekli bir katedralin 6n yiiziinii (facade)
animsatan, bambu cergeveli bir aynanin iginde agaclarin zirveleri ve daha da Gtede
gokkubbe (cennet) yansitilmistir. (Resim 75) Bu c¢alismanin devaminda, iki parcadan

olusan “Katedral V, 2013 yapilmistir. (Resim 76,77)
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Resim 76. Katedral V, 2013

Resim 77. Katedral V, 2013
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Yoga, evrimler boyunca gegirilen tim degisimleri ve insanin dogayla bir biitiin
oldugunu hatirlatan; en kiiciik bocekten en yiice varliga kadar, dogadaki tiim formlari
deneyimleyen bir ¢alismadir. Dag pozisyonu, Tadasana (Resim 78) bunlardan biri olarak,
dagla biitinlesmeyi, bir dag gibi hissetmeyi amaglar. Bu durus giiglii, hareketsiz,
dayanikli, saglam, dingin bir olma halidir; aynen bir dagin veya dev bir kayanin varolus
sekli gibi... Bu sayededir ki, yiiksek daglarin, sarp kayaliklarin oldugu yerler insani

kendi giiglii etkilerine alarak, dinginlestirir, sakinlestirir ve huzur verir...

Resim 78. Tadasana (Dag Pozisyonu, Yoga)

“Uzun siire dogada dinlenmekte olan bir tas artik ¢evreye ait bir obje olmaktan ¢ikar,
zamana ve tarihe sahitlik etmis, kok salmis bir enerji merkezi haline gelir.” Andy

Goldsworthy

Resim 79. Eskisehir — Seyitgazi ve Kirka civari.
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“Adak Tas1 I, 2012” dogadaki zamana ve tarihe sahitlik etmis, kok salmig bir enerji
objesini ortami olan kurak I¢ Anadolu topraklari, Eskisehir yakinlarindan (Resim 72)
kopararak yasam alanina tasima ve yerlestirme ¢alismasidir; yoga caligmalariyla paralel
olarak gerceklestirilmistir. Yiiksek daglarin ve sarp kayaliklarin milyonlarca yillik bakir
enerjisi ile yiiklii ii¢ ton agirligindaki bir kayayi; aurasini hissetmek ve yaydigi enerjiyle
beslenmek i¢in yasam alanma yakin bir mekana tasitmak, bu calismanin ilk asamasi

olmustur. (Resim 80)

Resim 80. Adak Tasi I, 2012
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Calismanin ikinci asamasinda, kaya bulundugu ortama uyarlanmasi ve silire¢ i¢inde
degisim gecirmesi i¢in kirmizi toprak ve iizerine adapte edilmis ¢imen tabakayla
manipule edilmis ve akisa birakilmistir. “Adak Tas1 II, Andy’nin Gelisi ve Akis” 2013.
(Resim 81,83)

Resim 81. Adak Tas1 Il, Andy’nin Gelisi ve Akis 2013

Andy Goldsworthy, Ingiltere’nin Atlantik kiyisinda yer alan Lancashire bolgesinde
uzun yillar yasamis ve ilk ¢alismalarini burada yapmaya baslamistir. Sanat¢i, 5 Mart
1991 yilinda Lancashire, Heysham Head’de, deniz yosunlariyla kapli kayalik bir
bolgede, kirmizi yumusak kumtasi tozlariyla bir calisma yapmis ve bu c¢aligmayi

kiyidaki gelgit hareketinden etkilenmek iizere akisa birakmistir. (Resim 75)
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Resim 83. Adak Tas1 Il, Andy’nin Gelisi ve Akis 2013.
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“flk Giinah 2011” “Giinah Ilmekleri” ¢alismasina bir 6n ¢alisma olmustur. Adem ve

Havva’y1 sembolize etmektedir. (Resim 84,85 )

Resim 84. ilk Giinah, 2011

Resim 85. Ilk Giinah, 2011
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“Kars1 Komsu, 2011 bir fotograf-dijital kolaj ¢aligmasidir... (Resim 86 )
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Resim 86. Karsi Komsu, 2011 Cayyolu, Ankara.
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“Samanik Ninni, 2013” Giines’e tapinmay1 ve batigindan sonraki ritiieli yansitan 2.52
dakikalik meditatif bir video calismasidir. Vantilator, keten sal ve bambu riizgar ¢ani

kullanilarak hazirlanmistir. (Resim 87 )

Resim 87. Samanik Ninni, 2013.
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SONUC

“Giiniimiiz Sanatinda Mistik Etkilesimler ve Icseli Bulma” adli sanat calismasi
raporunda oncelikle insanin orijini sorgulanmis, kozmostaki varolus sekli; fiziksel,
entellektiiel ve spiritiiel diizeylerde kavranmaya calisilmistir. insanm, belli inang ve
gelenekler dogrultusunda uyguladig ibadet sekilleri arastirilmis, drneklerle agiklanmis,
her tiirli spiritiiel derinlesme esnasinda farklilasan ortak bir biling hali oldugu,
sezgilerin tamamen icsele yoneldigi gézlemlenmis ve su sonuca varilmustir: igsele
ulagmanin en belirgin hali olarak deneyimlenen ruhsal (manevi) diinya fikirlerin bir
parcasidir. Formlar veya fikirler, maddesel diinyada var olan herseyden daha gercektir.
Manevi bolim, kalicihgm, mikemmelligin, ger¢egin pargasidir. Kutsal olarak
adlandirilabilmekle birlikte kisisel veya 6znel degildir; ¢iinkii bu olgu biitliinlin timiidiir;

onunla ‘bir’ olmaktir.

Caligmanin arastirma siirecinde elde edilen verilerle ve sanatin salt plastik yapitlariyla,
insan varlig1 lizerinde yiizyillar boyu siiregelen gelenek, kisitlama, dinsel yasaklar, baski
ve tabulara, isaret edilmis; sanat aracilig ile izleyicinin dikkatini ¢gekmek, onu uyarmak
ve insan ruhuna aykirt bu zorlamadan kurtararak, dogal yapisina donmesine yardimei
olmak hedeflenmistir. Bu uyarilarla saf benligi 6rten perdeler aralanmis, 6ze giden yol
belirginlesmis, kisi sanatci olarak kendini kesfetmistir. Her bir perde kalkisinda, bir
baski da onunla birlikte akip gitmis; 6z iizerinde calismalar gerceklesmis ve onun
derinliklerindeki ilahi gerceklik algilanarak, insan varligi ve doganin ayrilmaz unsurlar
olduklari, Beden ve Doga Sanat uygulamalari yaratma siireci Ornekleriyle

igsellestirilmistir.

Sanatc¢inin sanat eseri yaratim aninda i¢ine girdigi askin ruh halinin, ibadet esnasinda
yasanilan igsel uyarilma ile Ortiisen yanlari arastirilmig; farkli donem, akim ve

hareketlere ait sanat¢ilardan 6rnekler verilerek izlenimleri aktarilmis; her iki durumda
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da aymi derinlikle yasanilan sessiz bir edim farkedilmistir: Odaklanma ve kendini

adama...

Bir sonraki asamada izleyiciyi meditatif sanat uygulamalariyla kendi igseline ya da
icindeki bosluga ulastirmak, onu akisa baglamak ve zamanin olmadigi bir noktaya
birakmak hedeflenmis; kisisel uygulamalar, her bir uygulamanin kendi akigindaki

aciklamalar1 ve yaratim siiregleri ile birlikte sanat ¢alismalar1 olarak sonuglanmistir.

Tiim arastima siirecinde elde edilen veriler ve bu baglamda varilan sonugta; sanatgilarin
gercek yaraticilik edimleri esnasinda ilahi, mistik bir etki igine girdikleri ve bir yiikselis

yasadiklar1 diisiincesinin dogrulanmas1 hedeflenmistir.
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