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Siddetten sonra hayatta kalan tiim kiz ¢ocuklarina ve tiim kadinlara. ..



TESEKKUR

Bu konuyu se¢gmemde, tezi yazmamda, siire¢ boyunca zorlansam da devam
edebilmemde katkis1 olan herkese ¢ok tesekkiir ederim. Cok fazla insan, paylasim,
destek geliyor aklima su an, umuyorum ki unutmadan minnetimi dile getirebilecegim.
Bunu kazabilmek igin ¢ok ugrastim ancak samyorum ki artik basardim. ilk
tesekkiirimii kendime, i¢imdeki meraga, kesif duyguma, o duygunun pesinden giden

kiiciik Ozge’ye ve ara sira azalsa da bitmek bilmeyen umuduma ediyorum.

Universiteye basladigim ilk yildan beri, evet 13 yil oldu, her daim yanimda olan,
hocam, agabeyim, danismanim gibi bir¢ok roliiniin yani1 sira ustam olan Dog. Dr. Sait
ULUC’a sonsuz tesekkiirler. Giilimsemenin, kibar olmanin, her evladin bir ana
kuzusu oldugunun, fikrimi savunmanin ve kirmadan dékmeden tartismanin giizelligini
hem de akademik diinyada yasattig1 igin. ilk TUBITAK raporumuzu hazirlarken
benim istedigim ve uygun gordiigiim kelimenin metinde kalmasina alan acti§iniz i¢in

de tesekkiirler. lyi ki sizdiniz hocam.

Lisanstayken tanima sansimin oldugu, sonrasinda her seminerine katildigim sar1 civciv
annesi Prof. Dr. Ferhunde OKTEM’e yiirekten tesekkiirler. Sair “karanfil elden ele”
derken, Ferhunde hocam bana ve yiizlercesine el uzatiyordu. Bilgisini, deneyimini,
sevgisini, oyun odasini, yemegini paylasiyordu. Cocuklarla temas etmesi umut, “Hadi
bakalim cocuklar, daha ¢ok yolumuz var.” demesi azim, “Du bakalim” demesi

dinginlik oluyordu. Iyi ki yolum yolunuzla kesisti hocam.

Travma alaninda ¢aligmaya bagladigim giinden beri varliklarina siikran duydugum ve
emekleriyle bana yol gosteren, tez slirecime katkida bulunan canim hocalarim Dog.
Dr. Ilgmn GOKLER DANISMAN ve Dog. Dr. Zeynep TUZUN GUN’e ¢ok tesekkiir
ederim. Aynalamanin degerini bu kadar iyi bilirken karsilastigim en giizel aynalardan
biri olan Ilgin Hocam, kendime inancimi kaybettigim zaman bile bana inandiginiz i¢in,
bu kadar ¢ok yonlii olup rol model oldugunuz i¢in, samimiyetiniz i¢in ¢ok tesekkiirler.
Zeynep Hocam, Giilten Akin’a “ah kimselerin vakti yok, durup incelikleri anlamaya”
diye diisiindiirten bu diinyada inceligin ve naifligin en giizellerindensiniz benim igin.
Hem de bu kadar siki bir sekilde miicadele etmeye devam ederken. Cocuklar icin

verdiginiz tlim miicadeleler ve yol arkadasliginiz i¢in tesekkiirler.
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Tez siirecimin en basindan beri degerli fikirlerini paylasan, tezin olusumunda ¢ok
biiyiik katkis1 olan sevgili hocam Prof. Dr. Tiilin GENCOZ’e ¢ok tesekkiirler. Alan
deneyiminin her zaman daha 6n planda oldugu dokuz yillik ¢aligma siiremde, nitel
analizi 6grenmemi saglayarak kesfim i¢in bana zemin hazirladiniz hocam, ¢ok

tesekkiirler.

Lisanstistii egitimle ayn1 yil basladigim ve ¢alisma hayatimi sekillendiren yer, ikinci
yuvam: Gazi Cocuk Koruma, Uygulama ve Arastirma Merkezi. Bu merkeze emek
veren, ¢ocuklar i¢in miicadele eden herkese sonsuz tesekkiirler. Sadece tezde degil,
cocuga kars1 siddet alaninda ¢alistigim her an yanimda olan, beni staja ilk kabul eden
kisi Prof. Dr. Figen SAHIN DAGLI’ya; sonrasinda beni emanet ettigi, comertlikle tiim
deneyimlerini, bilgilerini, sevgisini benimle paylasan; sadece akademik olarak degil
gecirdigim ameliyat siirecinde de bana sonsuz destek olan Sosyal Hizmet Uzmani
Nahide DOGRUCAN’a; ¢ocuk koruma kongreleri’nden, vaka toplantilarindan,
cocuklar i¢cin gerceklesen eylemlerden sonra tezime katkilarini saglayan canim hocam
Dr. Sosyal Hizmet Uzman1 Figen PASLI’ya; istismarla ¢alismanin disiplinlerarasi bir
is oldugunu 6greten, samimiyetlerini hep hissettigim, desteklerini esirgemeyen Prof.
Dr. Ufuk BEYAZOVA’ya ve Gazi CKM’nin can hemsiresi Giilsen TAS’a yiiregimin
en derinliklerinden gelen tesekkiirleri borg¢ bilirim. Ben Gazi CKM’de sayenizde ¢ok
giizel biiyiidiim, hem biiylimeme izin verdiginiz i¢in hem de biiylidiiglimde benimle
gurur duydugunuz i¢in tesekkiir ederim. Gazi CKM ile ¢ok da ayri diisiinemedigim
Cocuk Ihmalini ve Istismarin1 Onleme Dernegi’ne ve Genglik Kolu Calismalari’na
emek veren herkese tesekkiir ederim. Canim hocam sevgili Prof. Dr. Bahar GOKLER,
Canim Ablalarim Uzman Psikolog Imran KEZER ve Avukat Hatice KAYNAK,
sevgili hocam Prof. Dr. Orhan Derman iyi ki sizlerle tanisma, paylasma ve c¢alisma

imkan1 buldum.

Tez yazmanin en sancili donemlerinde desteklerini hep hissettigim; geri
bildirimleriyle beni ve tezimi besleyen canlar. Canim Ezgi FINDIK, Fatma Mahperi
ULUYOL, Eylem Gok¢e CENGIZ, Hakan ERMAN, Ozge ERDOLEK KOZAL,
NAGME KASMER GOR ve Derya OZBEK SIMSEK. Emekleriniz, desteginiz, yalniz
olmadigimi hissettirdiginiz i¢in sonsuz tesekkiirler. Ezgime, Findukuma 6zel bir
tesekkiir etmeden gecemeyecegim. Paylasilan seyler arasinda tez siireci ¢ok kiigtik bir
yeri kapliyor, kaplayacak belki ancak iyi ki seninleydik Ezgim. Karantinadaki

yalmzligimizi, topragimizi, climlelerimizi, ¢iceklerimizi, ¢i¢eklenmelerimizi,
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alanyazindaki bilgilerimizi, tartismalarimizi, ritalinimizi, dikkat dagimiklhigimizi, fikir
ugusmalarimizi, bir tirli duramayislarimizi, tabi ki aglayislarimizi, yemek

molasindaki filmlerimizi, danslarimizi, miiziklerimizi iyi ki paylastik. Sen artik
sertifikali bir doulasin© Dogumuma cok giizel eslik ettin. Ben bu yolda seninle
oldugum i¢in ¢ok sansliydim, yoksa eminim bir avazda olmazdi. Hadi bakalim simdi

sira senin avazinda. Her yolunda yanindayim.

13 yillik Hacettepe seriivenimi yasanir kilan dostlarim, hocalarim, 6grencilerim.
Birlikte biiyiidiigiim, hayatin bana verdigi kiz kardesim HATICE YILDIRIM
DEMIR’e; lisanstan bu yana soyadina yakisir bir sekilde hep sen olsa da benim her
tirlii duygumu sarip sarmalayan, canim akran siipervizoriim, baligimi paylastigim,
gelecege yazilan mektuplardaki yol arkadasim Gamze SEN’e; dort yillik oda ve hayat
arkadasim Gaye SOLMAZER’e; canim kankam, siir ve tiirkii arkadasim Emrah
KESER’e; degerini bir miktar ge¢ anlasam da su an kapi1 komsusu olmay1 c¢ok
istedigim, her seyi konusabildigim, konusmasam da anladigini bildigim canim
Mahperi ULUYOL’a ¢ok ¢ok tesekkiir ederim. Her ne kadar iilkenin giizel
iiniversitelerinden biri olsa da Hacettepe, neticede iilkedeki olan her seyde ve her yerde
oldugu gibi bazi yozlasmisliklar1 da igeriyordu. Canim sizler! Sizler olmasaydiniz bu
kadar yasanilir olmazdi. Canim Melisa TORTAMIS, Burcu KORKMAZ, Deniz
KURT, Nagme KASMER, Burcin AKIN, Volkan GULUM, Ilgiin BILEKLI, Giin
PAKYUREK, Sema EREL GOZAGAC, Yiiksel TARIM, Ozlem ERTAN KAYA, Elif
UZUMCU, Miibeccel YENIADA KIRSEVEN, Arcan TIGRAK, Giilpembe
YUCEOL, Yusuf BAYAR, Nuray MUSTAFAOGLU CICEK ve Helin YABAN.
Canim hocalarim Zehra CAKIR, Levent SENYUZ ve Yunus KOBAL. Her sey icin
cok tesekkiirler. Canim Ogrencilerim. Her birinize bana kattiklariniz, sizlerle
paylasmaya calistigim seyler igin bohganizi agtigimiz igin tesekkiir ederim. Iki 6zel
tesekkiir: Eda Deniz MINARECI ve Deniz KORKMAZ. Devam etmemde,
miicadelemde ne biiylik gii¢ oldugunuzu biliyor musunuz bilmiyorum. Umudumu
korumama o kadar ¢ok yardimci oldunuz ki. Cabalariniz, ¢ocuklar i¢in yaptiklariniz,

gozlerinizdeki 151k i¢in tesekkiirler.

Dort yildir psikodrama egitimime birlikte devam ettigim SUKULENTLER’e; alan
¢aligmalarimi yiiriittiigiim RENGE ekibine, o6zellikle Biseng OZDINC’e, staj
deneyimimi giizellestiren, her zaman yanimda olan, her seyi paylasmay1 sevdigim

biricigim Zeynep BIRICIK’e ¢ok tesekkiirler. Lisansiistii egitimim boyunca 2211-
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Yurt I¢i Lisansiistii programi kapsaminda burs destegi saglayan TUBITAK ’a tesekkiir

ederim.

Canim ailem... 19 yasinda ayrildig1 topragindan Tiirkiye’ye geldiginde bildigi ve
sartlldigr tek sey oldugu icin de belki de ¢alismanin Onemini, calisinca her seyi
basarabilecegimi bana ogreten, son bir yildir fiziksel olarak yanimda olmayan ancak
her daim i¢imde olan biiyiikbabam “Mehmet”e; basardigimiz seyin biiyiikliiglinden ya
da ne oldugundan bagimsiz olarak her bagsarimizi el ele tutusup ziplayarak kutladigim
canim annem Aynur’a ve canim ablam Giiliz’e; kendine hata yapma hakki tanimasa
da benim hata yapmama izin veren, tezi bitirmeme saniyorum benden ¢ok sevinen
canim babam Umit’e. lyi ki varsiniz, iyi ki biz bir aileyiz ve iyi ki bdyleyiz. Bu siirece
iliskin sabriniz ve desteginiz i¢in ¢ok tesekkiirler. Canim kii¢iik sipam, Poyraz’im.

Varligin, giiliisiin, 6zgem teyzem diyen dillerin i¢in tesekkiirler.

Dokuz yildir hayatimda olan canim kizim, hayat arkadasim, agrimi anlayanim,
stresimi azaltanim, Zillicanim. Su anda da yanimdasin, dilerim tiiyiin kadar émriin
olsun kizim. Ayni dili konusmasak da diyecegim ama i¢im elvermedi, tam da ayni dili,
sevgi dilini konusuyoruz aslinda. Se¢im hakkin olsaydi beni secer miydin,
konusabilseydin sirlarimi1 doker miydin bilmiyorum ancak ben seninle gecirdigim her
an i¢in siikkrediyorum. Hayatimda yaptigim her seyde oldugu gibi tez siirecinde bile en
giizel destek¢imdin. Sabahlara kadar uyumadigimda da, yoruldugumda da
yanimdaydin. lyi ki giizel kizim, iyi ki.

Istismarla calistigim ilk giinden beri siddete maruz birakilan ancak yine de bana
kendilerini acan, birlikte yol aldigimiz canim g¢ocuklara ve ailelerine. “Belki baska
annelere okuyunca yalniz olmadiklarini hissederler” diyerek, ¢ok zorlu olsa da,

deneyimlerini paylasan annelere sonsuz tesekkiirler.

Savasin ve c¢atigmanin bitmek bilmedigi diinyada ve Yasar Kemal’in deyisiyle
“Daglarin, insanlarin ve hatta 6liimiin bile yoruldugu” iilkemizde baris1 savunan, baris
dilini olusturan, yasatan, “Gozleri kocaman ¢ocuklar i¢in” ve g¢ocuklar, kadinlar,
hayvanlar, agaclar i¢in diinyanin daha iyi bir yer olmas1 inanciyla miicadeleye devam

eden tiim canlara sonsuz tesekkiirler.



OZET

SAHIN, Ozge. Babalar: Tarafindan Cinsel Istismara Maruz Birakilan Kiz Cocuk Annelerinin
Oznel Yasantilarimin Nitel Olarak Incelenmesi. Doktora Tezi, Ankara, 2020.

Cocuga karst siddet, bir insan hakk: ihlalidir. Cocuk iizerinde kisa ve/veya uzun siireli etkileri
bulunabilmektedir. Maruz birakilan siddet sadece ¢ocugu degil, ayn1 zamanda ailedeki diger bireyleri
etkileme olasiligina sahiptir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda aile i¢inde cinsel istismara maruz birakilan
kiz g¢ocuklari annelerinin 6znel deneyimleri derinlemesine arastirilmasi amaglanmigtir. Babalari
tarafindan cinsel istismara maruz birakilan kiz ¢ocugu olan {i¢ anneyle yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde annelerin istismar agiga ¢ikmadan onceki donemde mevcut
stipheleri, istismar agiga ¢iktiktan sonra duygusal ve davranigsal tepkileri, siirecte nelerle ilgili olarak
zorlandiklar1 ve c¢ocuklarmna iliskin gozlemlerini igeren sorulara yanit aranmistir. Goriismeden elde
edilen veriler Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) ile degerlendirilmisgtir. Yapilan analiz
sonucunda (1) Istismarin yasanmasina zemin hazirlayan mevcut risk etmenleri” iist temasi “Cinsel
istismar Oncesinde aile igi siddetin olmasi1”, “Kok aile desteginin olmamasi”, “Goniillii yapilmayan
evlilik”, “Cocugun evliligin kurtaricist olarak goriilmesi” ve “Kadin ve es roliine iligkin yargilar ve
yiiklemeler” alt temalart ile; (2) Istismarin giin yiiziine ¢gikmast {ist temas1 “Annenin siiphelenme siireci:
Acaba bu dogru olabilir mi?”, “Adli siiregleri baglatmay1 engelleyen tehditler” ve “Cocugun istismari
saklama sebeplerinden biri: Annem iiziilmesin” alt temalar1 ile; (3) Istismarin siirecinde anne olmak iist
temas1 “Istismar siirecinde annelerin hissettikleri”, “Annelerin ¢ocuklarini ve kendilerini koruma
cabas1” ve “Istismar yasantisinin annelerin sagligina yansimas1” alt temalari ile; (4)*Annenin gdziinden
bu siiregte cocukta gelisen psikolojik sorunlar” iist temasz; (5)“Istismar yasantis1 ortaya ¢iktiktan sonra
siireci zorlastiran etmenler” iist temas1 “Sosyal ve kurumsal destek yoksunlugu”, “Sisteme giivensizlik”
ve “Hukuki siirecin zorlugu ve uzunlugu” alt temalar1 ile bes iist tema elde edilmigtir. Elde edilen

bulgular, alanyazin dogrultusunda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler:

Baba kiz cinsel istismari, aile i¢i cinsel istismar, istismar siirecinde anne olmak, yorumlayict

fenomenolojik analiz, nitel analiz



ABSTRACT

SAHIN, Ozge. A Qualitative Investigation On The Subjective Experiences Of Mothers Who
Have Sexually Abused Girls By Their Fathers. PhD Dissertation, Ankara, 2020.

Violence against children is a violation of human rights. Also it could affect the child through short and
/ or long-term. Exposure to violence not only affects the child, but also has the possibility of affecting
other individuals in the family. Within the scope of this thesis, it is aimed to investigate the subjective
experiences of the mothers of girls who are exposed to sexual abuse within the family. Semi-structured
interviews were conducted with three mothers, who were girls who were subjected to sexual abuse by
their fathers. In these interviews, answers were sought for questions including mothers' current
suspicions before the exploitation was exposed, their emotional and behavioral responses after the
exploitation was exposed, the areas of difficulty they had experienced during this process and their
observations about their children. The data obtained from the interview were evaluated by Interpretive
Phenomenological Analysis (IPA). As a result of the analysisof the top themes, (1) The existing risk
factors that underpin the abuse (sub-themes: Domestic violence before sexual abuse, Lower support
from close members of the family of the mothers (family root), Marriage without woman's approval,
The child is seen as the savior of marriage , Judgments and attributions related with women and spouse
role); (2) Emergence of abuse (sub-themes : The mother's suspicious process: Could this be true?,
Threats that prevent forensic processes from starting and One of the reasons for the child to hide abuse:
Don't worry my mom); (3) Being a mother in the process of abuse (sub-themes: “Feelings of mothers
during abuse”, “Mothers’ efforts to protect themselves and their children” and  Effect of the abuse
experience to mothers’ health)”; (4)Emergent psychological problems in the child during this period
from the mother's perspective ; (5) Factors that make the process difficult after the abusive experience
disclosures (sub-themes: Lack of social and institutional support, Insecurity to the system and Difficulty

and length of the legal process). The findings are discussed in line with the literature.

Key Words:

Father- daughter incest, intrafamilial sexual abuse, being a mother in the process of abuse,
interpretative phenomenological analysis, qualitative analysis
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GIRIiS

1.  BOLUM

Cocukluk donemi ihmal ve istismar1 hem iilkemizde hem de diinyada yaygin olarak
goriilen toplumsal bir sorundur. Rapor edilen vaka sayisiyla esgiidiimlii olarak Cocuk
Koruma Merkezleri’nin (CKM) ve sadece cinsel istismar vakalarinin takip edildigi Cocuk
Izlem Merkezleri’nin (CIM) sayisindaki ve bu merkezlere yapilan basvurularin
miktarindaki artiglar konunun giderek daha fazla dikkat ¢eken sosyal bir sorun olduguna
isaret etmektedir. Son yillarda ilgili alanyazinin hem arastirma sayist hem de niteligi
acisindan zenginlesmesiyle ¢ocukluk donemi ihmal ve istismarinin kisa ve uzun erimli
psikolojik sonuglarina yonelik farkindalik giderek artmistir (Chen ve ark., 2010; Gokler,
2002; Infurna, Reichl, Parzer, Schimmenti, Bifulco ve Kaess, 2016; Kesler ve ark., 2010;
Levey ve ark., 2017; Nemeroff, 2016; Read, van Os, Morrison, ve Ross, 2005; Taner ve
Gokler, 2004; Teicher ve Samson, 2016; Widow; 2017; Wilson, 2010). Bugiin ¢cocukluk
donemi ihmal ve istismari uluslararast diizeyde bir insanlik sorunu olarak
algilanmaktadir. Birlesmis Milletler, UNICEF gibi uluslararasi orgiitler ve Sivil Toplum
kamuoyu olusturarak yonetimleri uluslararas1 diizeyde ortak tanimlara ulasilmaya

zorlamaktadir.

Alanyazinda ¢ocukluk doneminde goriilen ihmal ve/ veya istismarin tespiti, dnlenmesi ve
yikici etkilerinin tedavisine iligkin hem ¢ocuklarla hem de ailelerle yapilan bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Thmal ve/ veya istismar olgusunun aile iginde bicimlenmeye basladig: ilk
andan itibaren tiim siireci ¢ocukla beraber en derinlemesine olarak temel bakim veren
kisi, yani anne yagamaktadir. Ancak, bu doktora c¢aligmas1 dncesinde yapilan kapsamli
alanyazin taramasi sirasinda tilkemizdeki bu tiir tanikliklar1 olan annelerin bu siireci nasil
deneyimlediklerine ve nasil bas ettiklerine iligskin arastirma bulunamamistir. Bu ¢alisma
kapsaminda cinsel istismara babalar1 tarafindan maruz birakilmis kiz cocuklarinin
annelerinin istismar olgusuyla yiizlestikleri andaki yasantilari, sonrasinda neler

yasadiklari, bu gercekle nasil ve ne dl¢lide bas edebildikleri sorularina yanit aranmaistir.



Izleyen kisimlarda ilk olarak ¢alismanin inceleme alanlariyla ilgili alanyazin aktarilmis

ve ardindan planlanan arastirma deseni sunulmustur.

1.1. Cocuk Kavrammin Psikolojik ve Hukuksal Tanimlari

Olgunlagsma siireci i¢inde biyolojik belirleyiciler tarafindan tanimlanan bebeklik ve
yetiskinlik donemlerinin tersine, ¢ocukluk olgusu ilgili kiiltiiriin normlar1 ¢er¢evesinde
tanimlanan toplumsal bir fikirdir (Postman, 1995). Bu nedenle ¢ocuklugun tanimi ve
sinirlar1 ayn1 zaman diliminde toplumdan topluma ve belli bir toplumun tarihsel
dontigiimii icinde donemden doneme onemli farkliliklar gdsterebilmektedir. Tarihsel
olarak bakildiginda sozel toplumlarda cocuklarin, genglerin ve eriskinlerin arasinda
neredeyse bir fark bulunmamaktadir. Tuchman (1978) Ortagag’da ¢ocuklugun yedi
yasinda son buldugunu, o yasta ¢cocuklarin dil becerilerine neredeyse yetiskinler kadar
hakim olmasinin ise bu durumun nedeni oldugunu belirtmistir. Giiniimiizde genel olarak
yasalarla tanimlanan kronolojik yas ¢ocuk ve yetiskin arasindaki sinir1 belirlese de bu

oOl¢iit tilkeler arasinda farklilik gostermektedir (Smith ve Brownlees, 2011).

Tarihsel ve politik siirecleri temel alan tanimlarin ug¢ noktalara varan farkliliklarina karsin
cocuklugu biyopsikososyal gelisim c¢ergevesinde ele alan yaklagimlar {izerinde
uzlagilabilir tanimlar sunmaktadir. Dogumdan yetiskinlige kadar uzanan gelisim siireci
oldukca hizli ve karmasiktir. Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar bedensel ve zihinsel
ozellikleri, yetileri ve yeterlilikleri acisindan birbirinden 6nemli derecede farklilik
gostermektedir. Bu farklar daha ¢ok ¢cocugun gelisim 6zellikleriyle ilgilidir. Bu nedenle,
yetigkinlige kadar olan gelisim bir¢ok alt evreyle adlandirilmakta ve tanimlanmaktadir.
Yaklasik 40 hafta sliren anne rahmindeki gelisim siirecinden sonra diinyaya gelen bebek
ilk 28 giiniinde yeni dogan olarak adlandirilmaktadir. Yagamin en hassas donemlerinden
biri olan bu dénemde, bebegin yasam becerisi ¢ok azdir ve bu nedenle siirekli bakim
verecek birine ihtiya¢ duymaktadir. Yeni dogan donemini de kapsayan ve yaklasik olarak
18-24 aylara kadar devam eden doneme bebeklik donemi denmektedir. Bu donemde
bebegin dil becerilerinde, duyusal motor gelisiminde ilerleme goriilmektedir. Bebeklik
doneminin sonundan yaklasik 5-6 yasina kadar siiren donem ise erken ¢ocukluk ya da
okul 6ncesi donem olarak adlandirilmaktadir. Okul 6ncesindeki yillarda ¢ocuk konusma
becerisini oldukca genisletme, cinsiyet Ozelliklerini 6grenmeye baslamakta ve akran

iliskileri kurmaktadir. Cocugun ilkogretimde yer aldig1 6-11 yas aras1 donemler orta ve



gec cocukluk olarak adlandirilmaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar ise evden sonra
sosyallestikleri bir ortamla beraber hayatlarinin merkezine daha c¢ok basariy1
oturtmaktadir (Santrock, 2011; Yoriikoglu, 1998). Erken ergenlik doneminde fiziksel
gelisim daha baskinken, orta ergenlikle beraber cinsel ve sosyal gelisim de ilerlemeye
baslamaktadir. 18 yas sonrasini kapsayan donem ise ge¢ ergenlik olarak anilmaktadir.
Bireyin sosyal, cinsel, fiziksel ve duygusal gelisimi daha ¢ok belirginlesmeye baslasa da,
kendi ekonomik O&zgiirliigiinii kazanmamis olmasi1 erigkin olarak adlandirilmasini
engellemektedir (Dagli ve Inanci, 2011). Gelisim dénemlerini tanimlayan bircok kuram
bulunmaktadir. Bu tez kapsaminda yasa bagl gelisim dénemleri hem sorunun hukuksal
boyutunun tanimlanmasi hem de durumun maruz birakilan ¢ocuk iizerindeki etkilerinin

daha iyi anlasilabilmesi icin biiylik onem tagimaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (BMCHS) cergevesinde ¢ocuklar hak
sahibi bireyler olarak taninmaktadir. S6zlesmeye gore daha erken yasta resit olma durumu
harig; 18 yas alt1 her birey ¢ocuk olarak kabul edilmektedir. Giinlimiizde Amerika Birlesik
Devletleri hari¢ biitiin iilkeler BMCHS ni imzalamistir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi ¢cocuk haklarini hayatta kalma hakki, korunma hakki, gelisme hakki
ve katilim hakki olmak {izere 4 temel baslik altinda toplanmaktadir (Cocuk Haklari
So6zlesmesi, 1995). Tiirkiye toplam 54 madde igeren BMCHS ni 1990 yilinda imzalamas,
1995 yilinda ise onaylamistir; ancak Lozan antlagmasini gerekge gostererek 17., 29. ve
30. maddelere ¢ekince koymustur. Bu maddeler cocuklarin egitim, ifade 6zgiirligi, kendi
kiiltiiriinii yasatma ve kendi dilini kullanma haklarin1 igermektedir (Ulukol ve Koseli,
2013).

Cocuklugun hukuksal olarak belirlenmis kronolojik yas sinirlari iizerinde konusulurken
erken yasta resit olma kavraminin da goézden kagirilmamasi onem tasimaktadir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde belirtilen daha erken yasta resit olma
hali iilkemizde medeni hukuka iligkin bir kavramdir. Tiirk Medeni Kanunu (TMK)
kapsaminda olaganiistii kosullarda hakim 16 yasim1 doldurmus bireylerin evlenmesine
izin verebilmektedir (Tirk Medeni Kanunu, 2001). Tiirk Ceza Kanunu’nun (TCK) 6.
maddesine gore 18 yas alt1 her birey ¢ocuk olarak kabul edilsede, cezai islemler yas
grubuna gore iige ayrilmaktir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004). Ilk grup olan 12 yas ve alt1
¢ocuklarin ceza sorumlulugu bulunmamaktadir. Ikinci grup olan 12-15 yas arasindaki

bireylerde “isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamamasi ve davranislarini



yonlendirme yeteneginin gelismemesi” halinde ceza sorumluluklar1 yoktur. Farkli bir
ifadeyle, 12-15 yas arasindaki c¢ocuklara ceza kovusturmasi agilmamasi igin belli
gerekgelerin olmast gerekmektedir. Son olarak, Tiirk Ceza Kanunu’na gore birey fiili
isledigi sirada 15-18 yas arasinda ise hapis cezasi verilebilmektedir. Ulkemizdeki Cocuk
Koruma Kanunu’na gore ise resit olsalar bile 18 yasin altindaki her birey ¢ocuk olarak
kabul edilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Bu durumda bireyler Medeni
Kanun’a gore resit sayilsalar dahi Cocuk Koruma Kanunu sayesinde ¢ocuk olmaktan
kaynakl1 haklarindan yararlanabilmektedirler. Hem uluslararasi sdzlesmeler hem de TCK
ve TMK’ya gore 18 yas altindaki bireyler farkli yaptirimlara maruz kalabilmektedir. 18
yasina gelmemis bireyler vasilerinin onayiyla erken yasta resit sayilabilmekte ya da hapis
cezasi alabilmektedir. Oysa tilkemizdeki Cocuk Koruma Kanunu’na gore 18 yas alt1 her
birey cocuk olarak kabul edilmekte ve sadece ¢ocuk olduklari gerekcesiyle bazi haklara
sahip olmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 18 yas alti her birey cocuk olarak

adlandirilmustir.

1.2. Cocuga Yonelik Siddet

Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢cocugun ebeveyni, cocuga bakmakla yiikiimlii olan baska
kisiler ya da baska eriskinler tarafindan ¢ocuga uygulanan ve ¢ocugun gelisimine hasar
verici ya da gelisimini engelleyici olan eylem ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanmaktadir (Golden, Samuels ve Southall, 2003). Ek olarak, ¢ocuga yonelik ihmal
ve istismar toplumun kendisi ya da devlet organlar1 tarafindan da
gerceklestirilebilmektedir. Bu durum BMCHS’ de Madde 19°da “Bu So6zlesme’ye Taraf
Devletler, cocugun ana—babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya
vasilerinin ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel veya
zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, 1rza gegme dahil
her tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal, egitsel
biitiin 6nlemleri alirlar.” seklinde devletlere diisen gorev tanimlanmustir. Istismar iceren
eylemler kaza sonucu meydana gelmeyen, onlenebilecek olan ve altinda kasit bulunan

davraniglari igermektedir.



1.2.1. Cocukluk Donemi ihmali

Her cocugun yeterli beslenmeye, giivenli bir ortamda barinmaya, saglik olanaklarindan
yararlanmaya, egitim almaya, yonlendirilmeye ve sevilmeye hakki vardir. ihmal,
cocugun temel ihtiyaclarinin- haklarinin cocuga bakmakla yiikiimlii olan kisi ya da kisiler
tarafindan karsilanmamasi durumudur (Yurdakdk, 2010). Cocuga karsi siddet tlirlerinden
en yaygin olaninm ihmal oldugu gériilmektedir (USDHHS, 2016). istanbul’da 2000-2002
yillart arasinda raporlara yansiyan ve oliimle sonuglanan olgularin %74.5’inin ihmal
sonucunda gerceklestigi bildirilmistir (Saka, 2004). Thmal, en az istismar kadar, kisa
ve/veya uzun vadede olumsuz sonuglara yol a¢sa da hem diinyada hem de iilkemizde
alanyazinda ihmal konusundaki arastirmalarin istismar aragtirmalarina gore daha az
yapildig1 dikkat ¢ekmektedir (Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg ve Van ljzendoorn,
2013; Sahin, 2015). Thmal durumlarmin duygusal ihmal, fiziksel ihmal, tibbi ihmal ya da
egitim ve rehberlik ihmali gibi alt gruplara ayrildigina isaret edilmektedir (Child Welfare
Information Gateway, 2013; Slack, Holl, Altenbernd, McDaniel ve Stevens, 2003). Farkli

ihmal tiirlerine iliskin kisa agiklamalar asagida sunulmustur.

1.2.1.1. Duygusal ihmal

Ihmal tiirleri arasinda en zor tespit edilenlerden biri olmasina ragmen ¢ocugun yasamini
hem kisa hem de uzun erimde derinlemesine etkileyen bir ihmal tiirtidiir. Cocuga ilgi ve
sevgi gosterilmemesi, cocugun basarilarinin takdir edilmemesi, yeteneklerinin
gelistirilmesine izin verilmemesi, dislanmasi, duygusal olarak desteklenmemesi duygusal

ihmal olarak ele alinmaktadir (Glaser, 2002).

1.2.1.2. Fiziksel ihmal

Cocugun gelisimi i¢in 6nemli olan fiziksel kosullarin saglanmamasi ve yasamina saglikli
bir sekilde devam etmesi igin gerekli olan fiziksel 6nlemlerin alinmamas: fiziksel ihmal
olarak adlandirilmaktadir (Stoltenborgh ve ark. 2013). Cocugun yeterli beslenmemesi,
temiz giydirilmemesi, kaza yonilinden riskli ortamlarda yasamasi, yasiyla uygun
olmayacak sekilde denetimsiz birakilmasi fiziksel ihmal ise Ornekleri arasinda yer
almaktadir (Camurdan, 2006; Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Ayrica ¢ocuk daha

diinyaya gelmeden oOnce, hamilelik sirasinda annenin alkol, sigara ya da madde



kullanmas1 da fiziksel ihmal &rnekleri arasinda sayilabilmektedir (Oztop, Ekmekgi,

Yagmur ve Kondolot, 2012).

1.2.1.3. Tibbi ihmal

Cocugun temel tibbi gereksinimlerinin karsilanmamasi, tibbi onerilere uyulmamasi tibbi
ihmal olarak degerlendirilmektedir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009). Ozellikle erken
donemde cocuklarin saglikli olsalar dahi rutin kontrollere gotiiriilmesi ve iginde
bulundugu yas donemine gore asilarinin yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle dogumdan
itibaren ilk bir yilda yapilan bu asilar hem ¢ocugun var olan sagligin1 korumasi hem de
bulasici hastaliklarin 6nlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Arisoy ve ark., 2015).
Ancak aileler herhangi bir saglik sorunu olmamasi nedeniyle bu kontrolleri
aksatabilmektedir. ~ Cocugun tibbi ihmali sadece aileleri tarafindan meydana
gelmemektedir. Bazi durumlarda saglik personelinin aileye ya da cocukla ilgilenen
kisilere hastaligi, tedavi yontemini tam olarak ya da hasta yakinlarinin anlayabilecegi bir
dille anlatmamasi durumunda ¢ocugun ihtiyaclari aile tarafindan anlagilamadigi i¢in tam
olarak karsilanamamaktadir. Bu durum da saglik ¢alisanlarinin ortaya ¢ikarabildigi tibbi

ihmal 6rnekleri arasinda yer almaktadir (Dubowitz, 2009).

1.2.1.4. Egitim ihmali

Egitim ihmali ¢ocugun egitim imkanlarindan mahrum kalmasi olarak tanimlanmaktadir
(Dubowitz, Pitts ve Black, 2004). Okul ¢agi gelmesine ragmen g¢ocuklarin okula
gonderilmemesi ya da 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin 6zel egitim haklarindan
yararlanamamas1 egitim ihmali olarak ele almmaktadir (Dagl ve Inanci, 2011).
Ulkemizde bu ihmal tiiriinde cinsiyete bagh egilimler goriilebilmektedir (Tung, 2009).
K1z ¢ocuklarinin okula gonderilmeme oranlarinin erkek ¢cocuklardan daha yiiksek oldugu

bildirilmistir (UNICEF, 2003).

1.2.1.5. Rehberlik ihmali

Her cocugun i¢inde yasadiklart toplumun kurallarini1 ve bu kurallara uymazlarsa

karsilagabilecegi yaptirimlart bilmeye ihtiyaclar1 vardir. Cocugun bu ihtiyacinin



karsilanmas1 i¢in ¢ocuga bakmakla yikiimlii kisi ya da kisilerin ¢ocugun gelisimine
uygun, acik ve tutarli bir bigcimde ¢ocugu yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu tarz
yonlendirmelerin olmadigi yerde rehberlik ihmali ortaya ¢ikabilmektedir (Mackenzie,
2010). Ayrica bazi kaynaklarda ¢ocuklarin ekonomik somiiriisiiniin devlet tarafindan
engellen(e)memesinin, konuya iliskin gerekli diizenlemelerin yapil(a)mamasinin

ekonomik ihmal olarak diisiiniilmesi gerektigi belirtilmektedir (Akgo, 2002).

1.2.2. Cocukluk Dénemi Istismar

Ihmal durumunda ¢ocugun gelisimi acisindan yapilmasi gereken ancak yapilmayan
eylemler yer alirken; istismar durumunda ise yapilmamasi gerektigi halde yapilan
eylemler bulunmaktadir. Bu eylemler sonucunda g¢ocugun psikolojik ya da fiziksel
varhginin tehlikeye girme olasiligi bulunmaktadir (Taner ve Géokler, 2004). ihmal

olgusunda oldugu gibi istismarin da farkli bigimleri bulunmaktadir.

1.2.2.1. Duygusal istismar

Cocugun duygusal biitiinliigiinii zedeleyen ve kisa-uzun vadeli sonuglar1 bulunan her
tirli eyleme duygusal istismar denmektedir. Cocugun bakimiyla ilgilenen kisilerin
cocugu gormezden gelmesi, reddetmesi, asagilamasi, yalniz birakmasi, tehdit etmesi,
korkutmasi, ¢ocugun kendine olan giivenini sarsmasi gibi eylemleri kapsamaktadir
(Yurdakok, 2010). Duygusal istismar diger istismar tiirleriyle birlikte goriilebilecegi gibi
tek basina da ortaya ¢ikabilmektedir (Oztop ve ark., 2012). Istismar tiirleri arasinda en az
caligilan istismar tiirii duygusal istismar oldugu belirtilmistir (Moulding, 2017). Bu
durumun bir gerekgesinin fiziksel ya da cinsel istismar gibi dogrudan gozlenen fiziksel
bir sonucunun olmamasi oldugu diisliniilmektedir. Ger¢ekten de duygusal istismar ve
thmal bildirim oranlarmin fiziksel ve cinsel istismar bildirim oranlarina gore ¢ok daha

diisiik oldugu goriilmektedir (Beck ve Ogloff, 1995).

1.2.2.2. Fiziksel istismar

Duygusal istismardan sonra en ¢ok karsilasilan istismar tiiriiniin fiziksel istismar oldugu
bildirilmektedir (Stoltenborgh ve ark., 2013; Sahin, 2008). Diinya Saglik Orgiitii’ne

(2006) gore fiziksel istismar; gocugun gelisimine, sagligina ya da onuruna zarar verecek



bi¢imde fiziksel gii¢ kullanilmasidir. Vurma, tekmeleme, sarsma, 1sirma, yakma, kaynar
suyla haslama, bogma, zehirleme gibi eylemler fiziksel istismar 6rnekleri arasinda yer
almaktadir (DSO, 2006). Diinya Saglik Orgiitii (2014) verilerine gore tiim yetiskinlerin
%?25’inin ¢ocukken fiziksel istismara maruz birakildiklar1 tahmin etmektedir. Fiziksel
istismarin 6zel bir tiirli olan sarsilmis bebek sendromu (SBS) istismara bagli olarak
yasanan Oliimlerin biiyiik ¢ogunlugunu olusturmaktadir (King, MacKay ve Sirnick,
2003). Ozellikle iki yas altinda goriilmekle birlikte bes yasmna kadar risk devam
etmektedir. Bebegin dogumundan sonraki aglamalar1 karsisinda ebeveynlerin ya da temel
bakim verenlerin kizginlikla bebegi sarsmas1 sonucunda bebekte olusan kafa travmalari
ve beyin hasari ile kendini gostermektedir (Sahin ve Tasar, 2012). Bakim verenin yapay
bozuklugu olarak tanimlanan Munchausen by Proxy Sendromu (MBPS) ¢ocuk
istismarinin ciddi sonuglar1 olan 6zel bir tiiriidiir. Bu istismar tiirii ilk kez 1977 yilinda
Meadow tarafindan tanimlanmistir. Hem ifade etme becerileri yeterince gelismediginden
hem de temel bakim verene bagli olmalarindan dolay1 6zellikle 2 yas alt1 ¢ocuklarin risk

grubunda oldugu belirtilmektedir (Leonard ve Farrell, 1992).

1.2.2.3. Cinsel istismar

Cinsel istismarin bu g¢alismanin temel arastirma konusunu olusturdugu g6z Oniinde

bulundurularak izleyen baslik altinda kapsamli olarak ele alinmistir.

1.3. Cocuga Yonelik Bir Siddet Tiirii: Cinsel Istismar

Cinsel istismar, ¢gocugun gelisimine uygun olmayan, biligsel gelisimi a¢isindan ¢ocugun
anlamlandiramadigr ve kavrayamadigi bu nedenle de herhangi bir onay vermesinin
miimkiin olmadig1 herhangi bir cinsel etkinlige dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir
(DSO, 2006). Cocukluk dénemi cinsel istismarmi belirlemek oldukca zordur. Cinsel
birlesmenin gerceklestigi bir eylemin agikca cinsel istismar oldugu bilinirken; elle
dokunma gibi bazi eylemlerde bu kadar kesin yargilara varilamamaktadir. Davranislarin
altinda yatan niyetin ya da bedensel temasin sinirlarinin belirlenmesi her zaman kolay
olmamaktadir. Cocukla cinsel birlesmenin tam olarak gerceklesmesi cinsel istismarin en
u¢c Ornegi olsada, ¢ocuga cinsel amacli dokunma, cocugu kucaklama, teshircilik,
rontgencilik, ¢ocugu yasina uygun olmayan cinsel uyarana maruz birakma, pornografik

yayinda ¢ocugun zorla kullanilmasi da cinsel istismar 6rnekleri arasinda yer almaktadir



(Gray, Jordanova, Sethia, Gonzalez ve Yon, 2016; Yurdakok, 2010). Bir davranisin
istismar olarak degerlendirilip degerlendirilmemesinde kiiltiiriin de ¢cok onemli etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum diger istismar tiirlerinde oldugu gibi cinsel istismarda
da gecerli olmaktadir. Nasil cocuga dayak atmak aslinda fiziksel istismar eylemi olmasina
karsin bir disiplin yontemi olarak goriiliiyorsa, ¢ocugu dudagindan ya da cinsel

organlarindan 6pmek de bazi toplumlarda ebeveynin sevgisini ifade etme bi¢imi olarak

kabul gorebilmektedir (Polat, 2006).

Cinsel istismar failleri c¢ocuklarin tanimadigi bireyler olabilecegi gibi, ¢ocuklarin
dogrudan tanidig1 bireyler de olabilir. Cinsel istismar eylemleri, evlerde, okullarda,
toplum i¢inde, bakimevlerinde gergeklesebilmektedir (Pinheiro, 2006). Cocugun kan bagi
olan ya da kan bag1 olmasa da ¢ocugun bakimindan sorumlu birileri tarafindan yapilmasi
durumunda ensest olarak tanimlanmaktadir. Ek olarak, ensest evlenmeleri ahlaken,
hukuksal ve dinsel agilardan uygun bulunmayan kisiler arasinda yasanan cinsel iligki
olarak tamimlanmaktadir (Kaplan ve Sadock, 1991; Yurdakok, 2010). Dilimize
Fransizca’dan gecen ensest Tiirk Dil Kurumu’na gore aile i¢i yasak iligki olarak
tanimlanmaktadir. Tiirkiye alanyazininda ensest terimi cinsel istismar eylemiyle sinirli
kalsa da yurtdig1 alanyazininda Love (2011) ensestin farkli bir boyutu daha olabilecegi
belirtilmektedir. Love (2011)’a gore kars1 cinsten olan ¢ocuk-ebeveyn ikilileri arasinda
yiiksek derecede yakinlik oldugunda ve kiz ¢ocuklar1 babalarinin “kiiciik kadin1” ya da
erkek cocuklari “annelerinin adami” olarak tanitildiginda ya da tanimlandiginda duygusal
ensest durumu ortaya g¢ikabilmektedir. Duygusal ensest genellikle bilingli olmayan bir
bicimde meydana gelse de ¢ocugun 6zellikle duygusal gelisimi lizerinde 6nemli etkileri
bulunmaktadir. Taniminda da anlagilacag: {lizere ensest, sadece g¢ocukluk doneminde
gergeklesen bir istismar tiirli olarak sinirlandirilmamistir. Yetigkinlik doneminde de bir
amca ile yegenin evlenmesi ensest olarak tanimlanirken, herhangi bir cezai durum s6z
konusu degildir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda, aile i¢i cinsel istismar kavrami

kullanilacaktir.

Aile i¢inde gerceklesen cinsel istismar i¢in belli bir baglangic yasi tanimlanmamasina
karsin ¢ok erken yaslarda baslayabildigi, uzun yillar boyunca devam edebilecegi
belirtilmektedir (Brickman, 1984). Aile igi cinsel istismar tanimlanmasinda genel olarak
bir kan bagindan soz edilse ve bazi iilkelerde bu haliyle kabul edilse de, alanyazinda kan

bag1 olmasa dahi ¢ocugun bakimindan sorumlu olan bireyin de—6rnegin iivey babanin-
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aile i¢indeki cocuga kars1 uyguladig: cinsel istismar olarak kabul edilmektedir (DSO,
2002). Tiirk Ceza Kanunu’nun 103. Maddesi ¢ocuga karsi cinsel istismarla iligkilidir
(TCK, 2004). Bu maddeye bakildiginda maddenin 3. bendinde, “Ugiincii derece dahil kan
veya kayin hisitmligr iligkisi i¢cinde bulunan bir kisiye karsi ya da iivey baba, {ivey ana,
iivey kardes veya evlat edinen tarafindan ya da vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu
aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma, bakim veya gdzetim yiikiimliiligii bulunan
kisiler tarafindan” ¢ocugun cinsel istismara ugramasinin sonucunda ceza yari oraninda

arttirllmisgtir.

1.3.1. Cocuga Yonelik Cinsel istismarin Yayginhg

Cocukluk donemi olumsuz yasantilartyla ilgili alanyazin tarandiginda, arastirmalarin
siklikla cinsel istismarla ilgili oldugu dikkat ¢ekmektedir (Stoltenborgh, Bakermans-

Kranenburg, Alink ve van 1Jzendoorn, 2015). Ancak ¢ocukluk déneminde maruz
birakilan cinsel istismar oranlar1 gilinlimiizde hala net olarak bilinememektedir.
Aragtirmalar incelendiginde farkli sikliklar oldugu géze carpmaktadir. Cinsel istismarin
tanimimin net olarak yapilamamasi ya da kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmesi,
arastirma yontemlerinin ve ¢aligilan 6rneklemlerin farkli olmasi ya da konunun dogasi
geregi aciga kolay c¢ikamamasit gibi etmenlerin buna zemin hazirlayabilecegi
diisiiniilmektedir (DSO, 2006; Edgardh ve Ormstad, 2000; McElroy ve ark., 2016). Aile
ici cinsel istismar oranlarinin tam olarak saptanamamasinin nedenlerinden biri de aile
kurumuna olan giiven ve saygidir. Bireylerin, hatta profesyonellerin bile aile i¢inden zarar
gelme potansiyelini ihmal edebildikleri dikkat g¢ekmektedir (Polat, 2006). Cinsel
istismarla ilgili baz1 arastirmalarda ise birlesmenin gerceklesmedigi cinsel saldirilarin
raporlandirilmasinin ve bildirilmesinin, birlesmenin gerceklestigi vakalara oranla daha

diisiik oldugu belirtilmektedir (Wissink, van Vugt, Smits, Moonen ve Stams, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (2014) her bes kadindan biri ve her on ii¢ erkekten birinin de
cocukken cinsel istismara maruz birakildiklarin1 bildirmektedir. Ek olarak, diinya
genelinde yaklasik olarak %20 oraninda kadin ve %5-10 arasinda erkek ¢ocukluk ¢aginda
cinsel istismara ugramaktadir (DSO, 2013). Stoltenborgh (2012) 1980-2008 yillarini
kapsayacak bi¢cimde bir meta-analiz ¢alismasi sonucunda 331 bagimsiz 6rneklem
tizerinde 9,911,748 cinsel istismar vakasi bulundugunu saptamistir. Stoltenborg ve

arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bagka bir meta-analiz ¢aligmasinda ise diinya
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genelinde kiz cocuklarin %18-20’sinin, erkek cocuklarinin ise %8’inin ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara ugradigi bulunmustur. Yapilan bagka bir metaanaliz
caligmasinda ise diinya genelinde, ¢ocukluk déneminde cinsel istismara maruz birakilma,
kiz ¢ocuklarinda %18, oglan ¢ocuklarinda ise %7.6 olarak saptanmustir (Stoltenborgh,
Bakermans- Kranenburg, Alink ve van IJzendoorn, 2015). Lalor and McElvaney (2010)
tarafindan Avrupa {lkelerindeki cinsel istismar oranlarimin degerlendirildigi bir
arastirmada kiz gocuklarm cinsel istismara maruz birakilma orani Isveg’te %13.9,
Danimarka’da %15.8, Ispanya’da %19 bulunurken, erkek ¢ocuklarda ise isveg’te %15.2,
Danimarka’da %6.7, Ispanya’da %15.5 olarak bildirilmistir. Ulkemizde ise gocukluk
cag1 cinsel istismar1 yaygmhg ile ilgili yeterli sayida arastirma ve veriye
ulagilamamaktadir (Cavlin- Bozeyoglu, 2009). UNICEF ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK) tarafindan 2010 yilinda yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin
%10’unun cinsel istismara maruz birakildig1 saptanmistir. Tiirkiye’de liseye giden 1955
kiz 6grenciyle yapilan bir ¢aligmada aile i¢i cinsel istismara ugrama oran1 %1.8 olarak
saptanirken (Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Albayrak-Kaymak, Uysal ve llter, 2006);
katilimcilardan geriye doniik olarak bilgi aliman bir ¢alismada ise bu oran %4.6

bulunmustur (Gokten, 2011).

Aile i¢i cinsel istismar oranlarini belirlemek, istismarcinin ¢ocugun tanimadigi biri
oldugu duruma gore daha zordur. Ciinkii bu durumda ¢ocugun agilma siireci zaman
alabilmekte, aile i¢inde ortaya c¢iksa bile arastirmalara ve kurumlara

yansimayabilmektedir (Russell, 1983).

1.3.2. Cinsel istismar Failleri

Arastirmalara ve alan verilerine bakildiginda, genel kaninin aksine cinsel istismarin
genellikle ¢ocugun tanidigr biri tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir (Csorba ve
ark., 2005; Gekoski, Davidson ve Horvath, 2016; Radford ve ark., 2011; Berelowitz,
Clifton, Firmin, Gulyurtlu ve Edwards, 2013; Miller, 2013). Cocukluk déneminde cinsel
istismara maruz birakilan 101 kisiyle geriye doniik olarak yiiriitiilen bir arastirmada
saldirganlarin tigte ikisinin tanidik oldugu saptanmustir (Bahali, Akcan, Tahiroglu ve
Avci, 2010). Baska bir arastirmada ise saldirganlarin %73’{inlin ¢ocuklarin tanidigi
bireyler oldugu, bu bireylerin %31.1’inin ise aile i¢inden oldugu belirtilmistir (Perdahli
Fis, Arman, Kalaca ve Berkem, 2010). Birlesik Krallik’ta geng yetiskinlerle ve genglerle
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yapilan bir aragtirmada her yirmi ¢ocuktan birinin cinsel istismara maruz birakildigi ve
bu kisilerin %90’ 1mnin bireylerin tanidiklari kisiler olduklar1 belirlenmistir (Radford ve

ark., 2011).

Hem yurtici hem de yurtdist alanyazin incelendiginde aile i¢i cinsel istismari
gerceklestiren saldirganin genellikle baba oldugu goriilmektedir. Ancak ¢cocuga yonelik
cinsel saldirty1 gergeklestiren sadece babalar degildir. Gorece daha az olsa da kardesler,
baba-ogul, dede-torun, biiylikanne-torun, dayi/amca-yegen, hala/teyze-yegen, anne-kiz
ve anne-oglu arasinda da cinsel istismar goriilebilmektedir (Polat, 2006). Aile igi cinsel
istismar tiirleri arasinda en yaygin olaninin baba tarafindan kiz ¢ocuga yonelik olan
oldugu (Sariola ve Uutela, 1996; Yildirim ve ark., 2014); annenin erkek ¢cocuguna yonelik
cinsel istismarinin ise en az rastlanan istismar tiiri oldugu bilinmektedir (Finkel, 1994;
Polat, 2007). Vaka kayitlar1 ve arastirma bulgulari aile iginde ortaya ¢ikan cinsel istismar
sugunun en sik goriilen faili olarak babay1 6ne ¢ikarsa da ¢ocuklarin birebir en yakininda
olan ebeveynlerden birinin, babanin, ¢ocuklarima karsi cinsel siddet uygulamasinin

altinda yatan motivasyonunu agiklamakta yetersiz kalmaktadir.

Alanyazinda failin davranmigina yonelik rasyonel ya da gorgiil temelli agiklamalar
iiretilmeye calisgilmistir. Ornegin, “erken ddnemde cinsel istismara maruz birakilan
bireylerin, yetiskin olduklarinda baska kisilere/cocuklara karsi cinsel istismarda bulunma
egilimi gosterebilecekleri” ¢ocuga karsi cinsel siddetin kokenine iligkin sik¢a vurgulanan
bulgulardan biri olmustur (Clarke, Stein, Sobota, Marisi ve Hanna, 1999; Glasser ve ark.,
2001; Jespersen, Lalumiére ve Seto, 2009; Lambie, Seymour, Lee ve Adams, 2002; Salter
ve ark., 2003; Sullivan ve Sheehan, 2016). Farkli bir ifadeyle, ¢ocuklugunda cinsel
istismara maruz birakilan kisi, bagka degiskenlerin de etkisiyle, cinsel istismara maruz
birakan kisi haline gelebilmektedir. Her ne kadar bu varsayim bir¢ok arastirma tarafindan
desteklense de arastirmalarin yontemsel olarak 6nemli eksiklikleri bulunmaktadir. Bu tiir
arastirmalar sonucu ulasilan bulgular sadece erkek drneklemlerde ortaya ¢ikmaktadir. Ote
yandan, kiz ¢ocuklarin daha fazla cinsel istismara maruz birakildiklar1 bilindigi halde
kadinlar i¢in bu varsayimin desteklenmedigi goriilmektedir (Scully, 1994). Ek olarak,
ileriye doniik olarak yapilan bir arastirmada erkeklerde de erken donemde cinsel istismara
maruz birakilmanin, ileriki donemde istismarct olmayla iliskisi bulunmazken; cinsel
istismara ek olarak fiziksel istismarin (Lisak, Hopper ve Song, 1996; Merrill, Thomsen,

Gold ve Milner, 2001), duygusal istismarin ve ihmalin de yer almasinin yani ¢oklu
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magduriyetin cinsel suglarla anlamli iliskisi bulunmustur (Leach, Stewart ve Smallbone,
2016; Sullivan ve Sheehan, 2016). istismarin iig tiiriiniin (cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar) ve ihmalin ele alindig1 kapsamli bir ¢alismada yetiskinlik hayatinda
cinsellikle ilgili sug isleyen kisilerin, cinsellikle ilgili su¢ islemeyen kisilere gore anlamli
derecede daha fazla cinsel istismar tarihgesi oldugu belirtilmistir (Jespersen ve ark.,
2009). Ayn1 ¢alismada, cinsel sug isleyen kisiler, yetiskinlere karsi cinsel sug isleyen
kisiler ve ¢ocuklara kars1 cinsel sug isleyen kisiler olarak ikiye ayrilmistir. Yetiskinlere
kars1 cinsel sug isleyen kisilerin, cocuklara karsi cinsel sug isleyen kisilere gére daha az
cinsel istismar yasantilar1 oldugu, ancak fiziksel istismar yasantilarinin daha ¢ok oldugu

Saptanmuistir.

Erken donemde cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarin yetiskinlik doneminde istismar
davranigt goOsterme riski iizerinde dogrudan etkili olabilecek ya da siireci
diizenleyebilecek birgok degisken arastirma konusu olmustur. Istismarcinin cinsiyeti en
sik arastirma konusu olan degiskenlerden biridir. Her ne kadar istismarda bulunan kisiler
hem alanyazinda hem de uygulamalarda daha ¢ok erkekler olarak karsimiza ¢iksa da,
kadinlar tarafindan istismara ugrayan erkek c¢ocuklar1 da bulunmaktadir (Knoll, 2010;
McLeod, 2015; Robinson, 1998). Kadinlar tarafindan istismara ugrayan erkek ¢ocuklarin,
erkekler tarafindan istismara ugrayan ¢cocuklardan ve kadinlarla zorlama olmadan kurulan
cinsellik yasayan ¢ocuklardan daha c¢ok suglu olmaya egilimli olduklar1 saptanmistir
(Duncan ve Williams, 1998). Ancak maruz birakilan kisiden maruz birakan kisiye
dongiisiinde istismarcinin cinsiyetinin etkili olmadigini1 bulanlar da olmustur (Glasser ve

ark., 2001).

Aile dinamiklerine odaklanan ¢aligmalar ebeveyn yoksunlugunun (6liim, bosanma, vb.)
cocukluk donemindeki istismar magduru olma ile yetigkinlik donemindeki fail olma
durumlar1 arasinda aracilik yapabilecegine isaret etmistir (Glasser ve ark., 2001;
Hummel, Thomke, Oldenburger ve Specht, 2000). Lambie ve arkadaslar1 ise (2002)
cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis yetiskinlerle yaptiklart ¢aligmada
katilimcilart magdur-suglu dongiisiine giren grup ve dayanikli grup olarak ikiye
ayirmiglardir. Elde edilen bulgular, erken yasta cinsel istismar yasantisi olsa dahi,
cocukluk donemlerinde bireylerin yasitlariyla sosyal temasin ve hem aileden hem de aile
disindan destegin yetigkinlik donemlerinde bireyleri daha dayanikli kildigim
belirtmektedir (Lambie ve ark., 2002). Sigre-Leiros, Carvalho ve Nobre (2016) tecaviiz



14

suclusu, pedofili tanist alan ve pedofili tanis1 almayan olmayan ¢ocuk tacizcileri olmak
iizere farkli tlirden cinsel suglar islen failleri aile iliskileri agisindan birbirleriyle
karsilagtirmiglardir. Aragtirmacilar tecaviizciilerin diger iki gruba gore babalariyla daha
az duygusal yakinlik hatirlarken; tecaviizciilerle karsilastirildiginda pedofilik
saldirganlarin anneleriyle daha diisiik duygusal sicakliga sahip olduklar1 bulunmustur
(Sigre-Leiros ve ark., 2016). Ek olarak, Lambie ve arkadaslar1 (2002) cinsel istismara
maruz birakilan erkek c¢ocuklarin, yetiskinliklerinde cinsel sug¢ isleyen bireylere
doniismesinde istismardan uyarilma, istismarla iliskili mastiirbasyon yapma ve fantezi

kurma, istismardan zevk alma degiskenlerinin potansiyel aract oldugunu iddia etmistir.

Cocuklara yonelik cinsel suclar konusunda faillere iliskin psikojenik etmenler daha ¢ok
kisilik egilimleri ve bilissel yatkinliklar ¢cer¢evesinde calisilmistir. Seto (2008) ¢cocuklara
kars1 cinsel istismar gergeklestirilen bireyleri iki grupta sinmiflandirmistir. Birinci grupta
olumsuz ¢evresel kosullarda yetisen ya da bazi norogelisimsel hasarlar1 bulunan bireyler
yer alirken, ikinci grupta ise pedofili tanis1 alan bireyler yer almustir. Seto (2008) pedofili
tanist alan bireylerin psikopati egilimlerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Strassberg, Eastvold, Kenney ve Suchy (2012) pedofili tanisi alan ve ¢ocuk istismarini
gergeklestiren kisilerin psikopati egilimlerinin, pedofili tanis1 almamasina ragmen
cocuklara karsi cinsel sug isleyen ve cinsel su¢ disinda sug isleyen bireylerden anlamli
derecede daha diisiik olduguna isaret etmistir. Pedofili tanis1 almamasina ragmen, ¢ocuk
cinsel istismarina yonelen erkek orneklemlerde benmerkezci, diirtiisel, manipiilatif,
baskalarin1 6nemsemeyen oOzellikleriyle psikopatinin 6nemli bir rol oynadigi dikkat

cekmistir (Seto, 2008; Strassberg ve ark., 2012).

Pedofili tanis1 alan ve tan1 almamasina ragmen ¢ocuklara kars1 cinsel istismarda bulunan
kisiler sadece kisilik yoniinden degil, bilissel seviyede de farklilagsmaktadir. Yapilan
bir¢ok arastirmada bu gruplar arasinda beynin islevselligi agisindan farklar bulunmustur
(Cantor ve ark., 2008; Eastvold, Suchy ve Strassberg, 2011; Joyal, Black ve Dassylva,
2007; Schiltz ve ark., 2007; Suchy, Whittaker, Strassberg ve Eastvold, 2009). Sigre-
Leiros ve arkadaslar1 (2015) gocuklar taciz eden kisileri farkli alt kategorilere ayirmada
biligsel semalarin rolii olup olmadigini arastirmistir. Arastirmacilar 40’1 tecaviiz suglusu
ve 19’u pedofilik olmak {izere 59 ¢ocuk tacizcisi ve 51 cinsel sug islemeyen bireyle
karsilagtirmali bir ¢alisma yliriitmiislerdir. Sonuglar pedofilik suglularda diger ii¢ gruba

gore daha yogun bir sekilde kusurluluk ve boyun egme semalar1 goriildiigiine; pedofili
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olmayan ¢ocuk tacizcilerinde sosyal izolasyon, i¢ ice gecme, yiiksek standartlar

semalarinin tecaviiz sucu igleyenlere gore yogun olarak ortaya ¢iktigina isaret etmistir.

Psikoloji alaninda maruz birakilan- maruz birakan dongiisiiyle ve araci degiskenlerle ilgili
birgok arastirma yapilsa da, psikiyatrik modelin tersine bu durumun —cinsel siddetin-
toplumsal, ekonomik ve politik zeminden dolay1 ortaya ¢iktigini iddia eden feminist bakis
acist da yer almaktadir. Bu bakis agisina gore cinsel siddet (tecaviiz, istismar, zorbalik
vb) cinsiyetler arasindaki gii¢ dengesizliginin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Scully,
1994). Scully (1994) tarafindan 114’1 tecaviiz 75’1 diger suglardan hiikiim giymis olan
suclularla ytriitilen karsilastirmali bir arastirmada katilimeilar psikososyal gelisim
tarihgeleri (¢ocukluk ve ana babalik iliskileri, aile i¢i siddet ve istismar, cinsel deneyimler
ve kadinlarla iligkiler, alkol madde kullanimi, psikiyatrik ge¢gmis) ve halihazirda var olan
tutumlar1 ve inancglart acisindan degerlendirilmistir. Bu iki grup gelisim tarihgeleri
acisindan degerlendirildiginde tiim arastirma degiskenleri agisindan benzer 6zellikler
gosterdikleri, iki grup arasinda anlamli farklar bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu durumda
erken donem yasantilarin ya da herhangi bir patolojinin cinsel siddeti uygulamay1
aciklamadig1 6ne siiriilmiistiir. Ote yandan cinsel siddet uygulayan erkeklerde kadinlara
iliskin belli 6n yargilar oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmadaki suglular kadinlarin bastan
cikarici olduklarini, aslinda suglunun onlar olduklarini, “hayir” yanitinin aslinda evet
anlamina geldigini, kadinlarin cinsel siddetten 6niinde sonunda zevk alacagini, iyi kizlara
—toplumsal cinsiyet rollerine uyan- zaten tecaviiz edilmeyecegini ifade etmislerdir. Bazi
suclularda aslinda tecaviiz gibi bir niyetleri olmamalarima ragmen “uygun durumu

degerlendirmek™ i¢in bu eylemi gerceklestirdiklerini belirtmislerdir.

Cocuga yonelik cinsel siddet faillerine iliskin bulgular bir arada degerlendirildiginde
ortaya ¢ikan siddet eylemini anlayabilmek i¢in disiplinler arasi bir bakis gerektigi
gorlilmektedir. Eylemin ¢6ziimlenebilmesi i¢in sadece psikolojik ya da psikiyatrik bakis
agisinin yeterli olmadigi ayni1 zamanda politik, sosyal ve kiiltiirel degiskenlerin de hesaba
katilmas1 gerektigi acgiktir (Candib, 1999; Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Gavey,
Florence, Pezaro ve Tan, 1990; Mclintyre, 1981). Hem risk etmenlerini degerlendirmede
hem de oOnleme c¢alismalarini diizenlemede biitiinciil bir anlayisin yararli olabilecegi

diistintilmektedir.
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1.3.3. Cinsel istismarin Olasi Risk Etmenleri

Cocuklarin cinsel istismara ugramasinda hem ¢ocugun kendi 6zelliklerinden hem de
cevresinin Ozelliklerinden kaynaklanan olasi risk etmenlerinden s6z edilmektedir. Bu

cergevede risk etmenleri asagida ti¢ baslik altinda ele alinacaktir.

1.3.3.1. Cocukla ilgili risk etmenleri

Cinsel istismara ugrama agisindan ¢ocukla iligkili olabilecek risk etmenlerine
bakildiginda ¢aligmalarda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, nerede yasadigi, herhangi bir saglik
sorunun olup olmadigi iizerinde duruldugu goriillmektedir. Caligsmalar cinsiyetin bir risk
etmeni olduguna ve kiz cocuklarin erkek cocuklardan daha fazla cinsel istismara
ugratildigina dikkat ¢ekmektedir (DSO, 2006; Finkelhor, Shattuck, Turner ve Hamby,
2014; Jardim ve ark., 2012; Odabas ve ark., 2012; Ozer, Biitiin, Yiicel Beyaztas ve Engin,
2007; Oztop ve ark., 2012; Perez-Fuentes, Olfson, Villegas, Morcillo, Wang ve Blanco,
2013; Tahiroglu ve ark., 2008;). Cocugun aile yaninda degil de bir bakim kurumunda
kaliyor olmas1 (Wissink ve ark.,2018), fiziksel ya da ruhsal herhangi bir rahatsizliginin
olmas1 da 6nemli risk etmenleri arasinda sayilmaktadir (Byrne, 2018; Maclean, Sims,
Bower, Leonard, Stanley ve O’Donnell, 2017; Sobsey ve Mansell, 1994). Cocuklarin
zihinsel bir zorluga sahip olmasi da risk etmeni olarak sayilmaktadir (Eastgate, Van Driel,
Lennox ve Scheermeyer, 2011; Putnam, 2003; Wissink ve ark.,2018). Cinsel gelisimleri
yasitlariyla es zamanda gelismesine ragmen, cinselligi anlama yonilinden zayif
olduklarindan dolayi, ozellikle zihinsel engellilerin daha yiiksek risk altinda oldugu
belirtilmistir. Bu ¢ocuklar vajinal ya da anal cinsel birlesmeye ya da cinsel siddete maruz
birakilabilmektedirler (Kars, 2012). Istismarin baslama yasinin genellikle okul cag
oldugu saptanmustir (Gekoski ve ark.,2016). Finkelhor (1993) maruz birakilan cinsel
istismarin Ozellikle 6-10 yas arasinda arttigin1 belirtmistir. Ancak 4. Ulusal Cocuk
Istismar1 ve Ihmali Siklik Calismasi’nda istismarin  daha erken yasta da
gergeklesebilecegi, ancak okul ¢agindan 6nce bu ¢ocuklarin gézlemlenebilmesinin kisith
oldugunu vurgulanmistir (Sedlak ve ark., 2010). Aile i¢inde gergeklesen cinsel istismarda
cocugun yasinin, aile disinda gerceklesen cinsel istismara gore daha kiicliik oldugu
bulunmustur (Ventus, Antfolk ve Salo, 2017). Ek olarak ¢ocugun okula devam edip

etmemesi de olas1 risk etmeni olarak belirlenmistir. Sedlak ve arkadaslar1 (2010) okul
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caginda olmasma ragmen okula kayit yaptirmayan c¢ocuklarin okula kayit yaptiran

cocuklara gore daha sik cinsel istismara maruz birakildigini bildirmistir.

1.3.3.2. Bakim veren Kisilerle ilgili risk etmenleri

Bakim veren Kkisilere iliskin baz1 6zellikler cinsel istismar agisindan risk etmeni olarak
saptanmistir. Bu etmenlerden bazilar1 anne, bazilar1 baba bazilari ise anne-baba iliskisiyle
ile ilgilidir. Erken yasta ger¢eklesen evlilikler sonucunda erken yasta anne olan kadinlarin
cocuklarinin cinsel istismara ugrama orani, daha biiyiik yasta evlenen kadinlarin
cocuklaria gore daha fazla bulunmustur (Dagkafa, Yurtkulu, Yiiksel ve Yilmaz, 2012;
Lee and Goerge, 1999; Mersky, Berger, Reynolds ve Gromoske, 2009). Benzer sekilde
erken yasta baba olmak da bir risk etmeni olarak ele alinmistir (Sidebotham, Golding ve
ALSPAC Study Team, 2001). Annelerle iligkili bir diger etmen ise annelerin evde
bulunup bulunmamasidir. Phillips ve Erkanli (2008) tutuklu bulunan anneleri risk etmeni
olarak degerlendirirken, Johnson (1992) tarafindan aile i¢i cinsel istismara maruz
birakilan ¢ocuklarin anneleriyle yapilan ¢alismada anneler kendilerinin evde olmadiklari
zaman dilimi i¢inde aile i¢i cinsel istismarin gerceklestigini diisiindiiklerini

belirtmislerdir.

Aile i¢inde engelli bir bireyin bulunmasi ve ruhsal rahatsizliklarin olmasi da énemli risk
etmenleri olarak goriilmektedir (Daskafa ve ark., 2012; Odabas ve ark., 2012; Walsh,
MacMillan ve Jamieson, 2002). Birlesik Krallik’ta yapilan bir arastirmada annelerin
psikiyatrik tanis1 var ise ¢gocugun istismara ugrama orani 2.34 kat; eger annenin tanisi
cocukluk donemi baslangigh ise 3.65 kat arttigi saptanmistir (Sidebotham, Heron ve
ALSPAC Study Team 2006). Ailede depresyon, mani ve sizofren tarihgesinin olmasi ise
cocugun fiziksel ya da cinsel istismar oranini 2 ile 3 kat arasinda arttirmaktadir (Walsh
ve ark., 2003). Bakim verenlerde alkol ya da madde kétiiye kullaniminin olmasi da,
cocugun cinsel istismara maruz birakilma riskini artirmaktadir (Walsh ve ark., 2003;
USHDSS, 2020). Ebeveynlerin ruhsal saglik durumunun sadece ¢ocuk diinyaya geldikten
sonra degil, perinatal donemde de 6nemli oldugu belirtilmektedir. Perinatal donemde
babalarin ruh saghgini inceleyen az sayida arastirmaya rastlansa da, babalarin ruh
sagliklar1 ile ¢ocuklara kotii muamele arasinda bir iliski saptanmistir (Ayers, Bond,
Webb, Miller ve Bateson, 2019). Esler arasinda siddetin varligi gibi ebeveyn sorunlari
(Bidarra, Lessard ve Dumont, 2016), ebeveyn islevselliginin diisiik olmasi1 (Putnam,
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2003), ebeveynlerin gocukluklarinda istismar Oykiisii olmasi, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iliskinin zayif olmasi, ¢ocugun cinsel istismara ugramasiyla es zamanli olarak
ev i¢inde farkli siddet tiirlerinin varligi, ebeveynlerin zayif problem ¢6zme becerileri ve
ailenin sosyal desteginin az olmasi gibi etmenler, ¢ocugun cinsel istismara ugramasi
acisindan ailesel risk etmenleri arasinda yer almaktadir (Assink ve ark., 2019). Aile yapisi
da risk etmeni olarak ele alinmaktadir. Cekirdek aile olarak iki biyolojik ebeveyniyle
yasayan ¢ocuklar, diger ailelere gore cinsel istismara ugrama agisindan daha diisiik risk

altindadir (Sedlack ve ark., 2010; Assink ve ark., 2019).

1.3.3.3. Toplumla ilgili risk etmenleri

Issizlik ve buna bagli olarak da ekonomik yoksulluk risk etmenleri arasinda yer
almaktadir (DSO, 2002; Topgu, 2009). Yoksullugun kronik bir sekilde devam etmesi hem
ebeveynlerin davranislarini olumsuz olarak etkilemekte hem de sosyal kaynaklara ulagimi
kisitlamaktadir (McLoyd, 1990). Cocukluk donemi cinsel istismari her ne kadar her
sosyo-ekonomik diizeyde goriilebilse de; Sedlak ve arkadaslari (2010) yoksul ailelerdeki
cocuklarin kotii muameleye maruz birakilma oraninin 3 ila 7 kat daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Yoksulluk orani yiiksek olan mahallelerde cinsel istismar raporlama
oranlari, yoksulluk oranlarinin diisiik oldugu mahallelerden dort kat fazla bulunmustur

(Drake ve Pandey, 1996).

Diinya Saglik Orgiitii raporlarma gore issizlik ve yoksullugun yani sira siddetin diziler,
oyunlar vb araciligiyla toplumda siradanlasmasi, toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili ve
gelir dagilimda esitsizliklerin varligi, cocugun birey olarak ele alinmamasi, ¢cocuklar igin
koruyucu saglik hizmetlerinin olmamasi, olumsuz yasam kosullarina yol acabilen egitim
ve saglik politikalarinin olmasi, ¢atisma ve savas ortami da risk etmenleri arasinda

degerlendirilmektedir (DSO, 2002; DSO, 2006).

1.3.4. Cinsel istismarm Cocuk Uzerindeki Olasi Etkileri

Cocukluk déneminde maruz birakilan cinsel istismar, cocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimini etkileme potansiyeline sahiptir. Cinsel istismara maruz birakilan her
cocuk bir tan1 almasa da, cinsel istismar tarih¢esi olan bireylerin olmayanlarla

kiyaslandiginda hayatlar1 boyunca bir psikiyatrik tani alma olasiliklarinin anlaml



19

derecede yiiksek oldugu gosterilmistir (Perez-Fuantes ve ark., 2013; Trickett, Noll ve
Putnam, 2011; Ullman, 2002). Istismarin olasi etkileri kisa ve/veya uzun erimde bazi
sorunlar ortaya cikarabilmektedir (Gekoski ve ark.,2016; Perry ve Szalavitz, 2012;
Nosarti, Rifkin ve Murray, 2003). Maruz birakilan cinsel istismarin bedensel temas
igermesi, zorlama ya da baskiyla gergeklesmesi, istismarin siiresi ve istismarciyla var olan
iligki, istismarin uzun dénem etkilerini yordamaktadir (Dube ve ark., 2005; Molnar, Buka
ve Kessler, 2001; O’Leary, Coohey ve Easton, 2010).

Cinsel istismarin kisa vadeli etkileri arasinda oncelikle fiziksel bazi sorunlar dikkat
cekmektedir. Cocuklarin vajinalarinda ya da aniislerinde yirtilma ya da enfeksiyon
goriilebilmekte, cocuklar cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanabilmekte ya da hamile
kalabilmektedirler (Topgu, 2009). Bas agrisi, karin agrisi, uyku problemleri, devaml
tetikte olma gibi sorunlar da eslik edebilmektedir (Adams-Tucker, 1981; Perez-Fuantes
ve ark., 2013; van der Kolk, 1988). Kisa siirede tespit edilebilen fiziksel etkilere ek olarak,
cinsel istismara ugratilan ¢ocuklarda bazi duygusal zorluklarin da go6zlenmesi
miimkiindiir. Yasanan cinsel istismar sonucunda ¢cocuklarda olumsuz duygular ve tepkiler
cikabilmektedir. Cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuk ve genglerde diisiik benlik
saygisi, kaygi, ofke, utang ve sugluluga ek olarak depresyon belirtilerinin de gozlendigi
belirtilmektedir (Brent ve ark., 2004; Feiring, Coates ve Taska, 2001; Trickett ve ark.,
2011). Calismalar cinsel istismar OyKkiisii olan bireylerin olmayanlarla karsilastirildiginda
kendine zarar verme davraniglarinin ve intihar girisimlerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Brown, Cohen, Johnson ve Smailes, 1999; Pasli, 2019; Trickett ve ark.,
2011). Cinsel istismara ugratilan ¢ocuklarda uyumsuzluk, okuldan kagma ve saldirganlik
gibi davranigsal problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Brent ve ark., 2004; Feiring, Miller-
Johnson ve Cleland, 2007). Bu ¢ocuklarin yaslarina uygun olmayan cinsel bilgiye sahip
olduklar1, oyunlarinda cinsel icerikler olabildigi, ek olarak, cinsel organlarini gésterme
ve asirl mastiirbasyon gibi cinsel davranislarin goriildiigli aktarilmaktadir (Pasli, 2019;
Perry ve Szalavitz, 2012; Putnam, 2003). Her ne kadar bu 6ykiiye sahip ¢ocuklarin bilissel
gelisimleri hakkinda alanyazinda ¢ok fazla arastirma olmasa da, cinsel istismara ugrayan
cocuklarda dissosiyatif belirtilerin ortaya c¢ikabilecegi (Trickett ve ark., 2011), cocugun
maruz birakildig1 travma sayisi arttikca yani ¢ocuk ¢oklu travmaya maruz birakildiysa
dissosiyasyon seviyesi artabilecegi (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak,
2001) bildirilmistir. Biitiin bunlarin yan1 sira cinsel istismar Oykiisii olan ¢ocuklar ve

gencgler hem akademik alanda (Noll, Shenk, Yeh, Ji, Putnam ve Trickett, 2010) hem de
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sosyal iliskilerde sorun yasayabilmektedir (Hornor, 2010). Cinsel istismarin sosyal
gelisim lizerindeki akut etkileri degerlendirildiginde, cinsel istismar Oykiisii olan
cocuklarin kendilerini yasitlarindan olumsuz anlamda farkli hissedebildikleri, ice
cekildikleri ve tekrardan magdur olma riski altinda olduklar1 belirtilmistir (Boney-McCoy
ve Finkelhor, 1995; Noll, Trickett ve Putnam, 2000; Trickett ve ark., 2011). Cocukluk
doneminde maruz birakilan cinsel istismarin olasi bir etkisi ise, ¢cocuklarda gerileme
davranislarinin ortaya ¢ikmasidir. Pasli (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada zihinsel
yetersizligi olan bir ¢ocugun istismar sonrasinda, oncesinde kazandigi 6z bakim

becerilerinde gerileme oldugu bildirilmistir.

Cocukluk donemi istismar yasantisinin kisa stireli etkilerinin yani sira yetiskin yasamina
kadar ulasan depresyon, kaygi bozukluklari, madde kullanimlari, travma sonrasi stres
bozuklugu, kendine zarar verme davraniglari, riskli cinsel davranislar sergileme, fiziksel
olarak saglik sorunlar1 yasama, kisilik bozukluklari, yeme bozuklugu gibi uzun erimli
etkileri de ortaya ¢ikabilmektedir (Clarke, Stein, Sobota, Marisi ve Hanna, 1999; Cutajar,
Mullen, Ogloff, Thomas, Wells ve Spataro, 2010; Hornor, 2010; Pasli, 2019; Mills,
Kisely, Alati, Strathearn ve Najman, 2016; Patrice-Erdmans ve Black, 2008; Putnam,
2003; Sanci, Coffey, Olsson, Reid, Carlin ve Patton, 2008; Wilson, 2010). Perez-Fuantes
ve arkadaglar1 tarafindan (2013) 34.000 yetiskinle yiiriitiilen bir ¢alismada, cinsel
istismara maruz birakildigini belirten 6rneklemin %55’ inin hayatinin belli bir doneminde
madde kullanim bozuklugu, %55’inden fazlasinin kaygi bozuklugu, %49’unun
duygudurum bozuklugu ve %14 iiniin ise intihar girisimleri oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilar bu Orneklemde yalitilmishik hissi ve etiketlenmenin intihar riskini
arttirdigini belirtmisglerdir. Cinsel istismarin uzun dénemli sonuglar1 arasinda cinsel islev

bozukluklari da yer almaktadir (Rellini ve Meston, 2007; Leonard ve Follette, 2002).

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz birakilan kisilerle yapilan 1-2 aylik takip
caligsmasinda en fazla goriilen patolojinin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) oldugu
saptanmistir (Ruggiero, McLeer ve Dixon, 2000). Istismara ugratilan cocuklarin genel
iyilik durumlarinin ise bazi etmenlerle yakin iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir. Istismar
basladiginda magdurun kag yasinda oldugu, cinsel istismarin siklig1 ve siiresi, istismarin
kimin tarafindan yapildig1 ve bu durumu magdurun ilk olarak kiminle paylastig1 6nemli
belirleyiciler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel istismar ve TSSB sikliginin incelendigi

bir bagka calismada ise ¢ocuklarin neredeyse yarisinin TSSB tanisini karsiladigi; ayni
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cocuklarda uyum sorunlari, depresyon, akut stres bozuklugu tanisinin da goriilebildigi
aktarilmistir (Oztop ve ark., 2012). Saunders, Kilpatrick, Hanson, Resnick ve Walker
(1999) c¢ocukluk donemi cinsel istismarina maruz birakilan bireylerin  madde
kullanmalarinin bir nedeninin kendilerini yatistirma ve erken donemde maruz

birakildiklar1 olumsuz yasantiyla bas edebilme olabilecegini belirtmistir.

Bir¢ok arastirmada ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz birakilma ile yetiskinlik
donemi depresyonu arasindaki iliski degerlendirilmistir (Beard ve ark., 2017; Cutajar ve
ark., 2010; Mills ve ark.,2016; Molnar ve ark., 2001; Saunders ve ark., 1999). Ornegin
Saunders ve arkadaslar1 (1999) tarafindan ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz
birakilan 4008 kadin katilimciyla yiiriitiilen bir ¢alismada, ¢ocukluk déneminde tecaviiz
yasantist olan ¢ocuklarin olmayanlara gore depresyon gelistirme riskleri iki kat daha fazla

bulunmustur.

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz birakilan bireyler ileriki yasantilarinda
kisiler aras1 sorunlar1 daha sik yasayabilmektedir. Giliven kuramama, iliskiden
memnuniyetsizlik, cinsel agidan yeniden magdur olma, siddete maruz birakilma, cinsel
zorluklar sik¢a bildirilen kisilerarasi sorunlardir (Arata, 2002; Beard ve ark., 2017,
Godbout, Sabourin ve Lussier, 2009; Hébert, Moreau, Blais, Lavoie ve Guerrier, 2017,
Nelson ve ark., 2002; Pasli, 2019; Patrice-Erdmans ve Black, 2008; Testoni, Mariani ve
Zamperini, 2018). Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz birakilan kadinlarla,
cinsel istismar yasantisinin olmadigi kadinlarin karsilastirildigi bir arastirmada, cinsel
istismar yasantisi olan kadinlarin yetiskinlik hayatlarinda ikili duygusal iliskilerinde daha
cok siddete maruz birakildig1r saptanmistir (DiLillo, Giuffre, Tremblay ve Peterson,
2001). Cocukluk donemi cinsel istismar1 olan kadinlarla ve erkeklerle yiiriitiilen bir
caligmada, katilimcilar yetiskinlikte yasadiklar1 romantik iliskide daha az memnuniyet
bildirmislerdir (Godbout, Briere, Sabourin ve Lussier, 2014). Bu bireyler okul ve is
yasantilarinda da sikint1 ¢ekme agisindan daha fazla risk altindadir. Cocukluk dénemi
cinsel istismarina maruz birakilmayan yasitlartyla karsilastirildiginda daha az egitim
aldiklari, okulu biraktiklar1 buna bagl olarak da daha fazla issiz kaldiklari belirtilmigtir
(Noll, Trickett, Harris ve Putnam, 2009; Saunders ve ark., 1999).

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz birakilmak sadece o bireyi ve ailesini

etkilememektedir. Bu istismarin fiziksel, psikolojik, sosyal olumsuz etkilerinin
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kusaklararas1 aktarildigi dikkat ¢ekmektedir (Roberts, O’Connor, Dunn, Golding ve
ALSPAC Study Team, 2004). Yukarida sayilan biitiin olumsuz etkiler bireyin saglikli bir
islevsellige sahip olma ve ebeveynlik becerilerini etkileme olasiligina sahiptir (Lange,
Condon ve Gardner, 2020; Ruscio, 2001). Buna bagl olarak da cinsel istismara maruz
birakilan bireyin ¢ocugu dogrudan istismara maruz birakilmasa bile, etkilerini
yasayabilmektedir (Cavanaugh ve Classen, 2009; DiLilo, 2001; Kim, Trickett ve Putnam,
2010; Noll ve ark., 2009).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne (1989) gore aile, “gocuklarin gelisimi ve iyilik hallerinin
gerceklesmesi i¢in gerekli bir ortam” olarak goriilmekte ve tanimlanmaktadir. Ancak
tanimdan da anlasilabilecegi lizere aile i¢inde cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuklar

giivenli olmalar1 ve gelisimlerinin desteklenmeleri gereken yerde zarar gormektedirler.

Aile i¢i cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuklar, cinsel istismarin kisa ve uzun vadeli
sonuglarin1 yasayabilmektedir. Bunun yani sira cinsel istismarin aile iginde
gerceklesmesi, saldirganin aile disindan oldugu durumlara gére, maruz birakilan ¢ocugu
duygusal ve fiziksel olarak daha ¢ok etkileyebilmektedir (Fischer ve McDonald, 1998).
Bu durumun saldirgan ile ¢ocugun ayni evde yasiyor olmasi, cinsel istismarin daha uzun
stirmesi, ¢ocugun giiven duygusunun sarsilmasi gibi etmenlerden dolay1 ortaya

cikabilecegi diisiiniilmektedir (Perdahli Fis ve ark., 2010).

1.3.5. Maruz Birakilan Cinsel Istismarin Aciga Cikma Siireci

Cocukluk donemi cinsel istismarinin 6nemli basamaklarindan biri ¢ocugun istismara
ugradiginin ortaya ¢ikmasi siirecidir. Bazi arastirmacilar istismarin ortaya ¢ikma siirecini
cocugun istismar1 bagka bireylere sdyleyip sdylemedigi olarak ele almaktadir (Staller ve
Nelson-Gardell, 2005). Bir diger grup arastirmaci ise istismarin ortaya ¢ikmasi i¢in
cocugun sozel olarak bunu bildirmesinin sart olmadigini, davranigsal ya da duygusal
olarak isaretler vermesinin de bu siireci baglatabilecegini ileri siirmektedir (Alaggia,
2004; McElvaney, Greene ve Hogan, 2012; Reitsema ve Grietens, 2016). A¢iga ¢ikma
stireci genel olarak {i¢ baslik altinda siiflandirilmaktadir: amaca yonelik olarak, kazara

ya da kanita dayali bir sekilde agiga ¢ikarilarak (Alaggia, 2004; Sorenson ve Snow, 1991).
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Alanyazindan ve klinik gozlemlerden elde edinilen bilgilere gore cinsel istismarin ortaya
cikmasi uzun yillar alabilmekte, durumun ortaya g¢ikmamasi ise adli siirecleri ve
psikolojik destek siireglerini geciktirmekte; ayrica ¢ocugun daha uzun siire istismara
maruz birakilmasina yol acabilmektedir (Lovett, 2004). Hem cocuklarla yapilan
calismalar hem de yetiskinlerle yapilan geriye doniik degerlendirmeler, cinsel istismara
maruz birakilan kisilerin bunu sdylemekte isteksiz olduklarini; ¢ogu zaman istismarin
gerceklesmesinden yillar sonra ortaya ¢iktigini ya da hi¢ ortaya ¢ikmadigini gostermistir
(Jensen, Gulbrandsen, Mossige, Reichelt ve Tjersland, 2005). Kogan’in (2004) 12-17 yas
arasinda, istenmeyen cinsel deneyimi olan 263 kiz c¢ocuguyla yaptig1 arastirmada
katilimcilarin %431 istismari bir ay icinde; %31’inin bir y1l igerisinde, %26’sinin ise
arastirma siiresine kadar agiklamadiklari bildirilmistir. Smith ve arkadaslar1 (2000)
tarafindan 18 yas Oncesinde tecaviize ugratilan kadinlarla yapilan bir arastirmada ise
katilimeilarin %27’sinin bir ay iginde, %58’inin bir yildan daha uzun bir siire sonra
acikladigi, %28’inin ise arastirmadan once hi¢ bahsetmedigi bulunmustur. Priebe ve
Svedin (2008) tarafindan Isveg’te yapilan ulusal bir aragtirmada ise cinsel istismara
ugradigini belirten kisilerin %60’mna yakini bunu ilk defa arastirmada sOylediklerini
belirtmislerdir. Baz1 aragtirmalarda ise istismarin gergeklestigine iliskin fiziksel bir kanit
olsa bile ¢ocuklarin bu istismari yetkililere bildirmek istemedikleri ya da reddettikleri

goriilmiistiir (Malloy, Lyon ve Quas, 2007; Sjoberg ve Lindblad, 2002).

Istismarin ifade edilmesini geciktiren ya da engelleyen etmenlerin neler oldugu koruyucu
ruh saglhig agisindan oldukca 6nemli ve karmasik bir konudur. Istismarin ifade edilmesi
stirecini etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu etmenler arasinda bireyle, aile
ortamiyla, toplumla ve kiiltiirel degerle ilgili etmenler yer almaktadir (Alaggia, 2010). Bu
noktadaki en 6nemli etmenlerden birinin ¢ocugun istismar failiyle olan iligkisinin niteligi
ve siirecidir. Cocuklarin ¢cogu zaman tanidiklar1 bireyler tarafindan cinsel istismara maruz
birakildig1 bilinmektedir (Alaggia, Collin-Vézina ve Lateef, 2019; Berliner ve Conte,
1995; Paine ve Hansen, 2002; Sorensen ve Snow, 1991). Istismarci, gocugun hayatinda
bildigi, tanidig1 ve c¢ogu zaman giivendigi bir kisi olmasindan dolayi, c¢ocuklarin
bildirirken ikilem yasamalar1 olas1 goriilmektedir (Paine ve Hansen, 2002). Birgok
arastirma aile i¢inde istismara maruz birakilmanin istismarin ortaya ¢ikma siirecini
uzattigim belirtmektedir (Kogan, 2004; Sjoberg ve Lindblad, 2002). Istismara maruz
birakilan kisinin giivenligine iliskin endiseleri, utanma ve kendini su¢lama duygulari,

durumun aileye olas1 etkileri, cocugun istismar eden aile liyesine kars1 baglilig1 ise aile
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i¢i cinsel istismarin ortaya ¢ikmasini geciktiren diger etmenler arasindadir (Roesler ve
Wind, 1994). Istismarcinin akran olmasi durumu saklama egilimini artmaktadir (Kogan,
2004). Diger bir etkili etmenin yas oldugu diisiiniilmektedir. Kiigiik yastaki ¢ocuklarin
bliyiiklere gore istismara ugradiklarini belirtme oranlarmin daha disik oldugu
bilinmektedir (Alaggia ve ark.,2019; Kogan, 2004; McElvaney, 2015; Nagel, Putnam,
Knoll ve Trickett, 1997). Cocugun yas1 bilyilidiik¢e, cocuk maruz birakildig:r durumu daha
iyl anlayabilmekte ve istismarcinin eylemlerinin yanlis bir davranis oldugunu fark
edebilmektedir (Kogan, 2004). Bir diger degiskenin ise anneden alinan destek oldugu
goriilmiistiir. Anneleri tarafindan daha ¢ok desteklenen ¢ocuklarin diger cocuklara gore
istismara ugradiklarin1 daha ¢abuk agiga ¢ikardiklar1 goriilmektedir (Elliot ve Briere,
1994; Lawson ve Chaffin, 1992). Istismarin ifade edilmesinde aile dinamikleri de etkili
bir degiskendir. Kati aile degerlerinin, ataerkil aile yapisinin ve cinsiyetler arasi
esitsizligin benimsenmesi, ailedeki bireyler arasindaki iliskinin ve iletisimin sinirli
olmasi, aile i¢i siddetin varlig1 istismarin ortaya ¢ikmasini engelleyen ya da geciktiren
etmenler arasinda goriilmektedir (Alaggia ve ark.,2019; Alexander ve Schaeffer, 1994;
Reitsema ve Grietens, 2016). Aile baglarinin giiglii olmasi bazi arastirmalarda
kolaylastirici; bazi arastirmalarda ise aciklamanin gecikmesine zemin hazirlayici bir
etmen olarak ortaya ¢ikmistir. Priebe ve Svedin (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada
aile baglarinin gii¢lii olmas1 hem kiz ¢ocuklar1 hem de erkek ¢ocuklari i¢in koruyucu bir
etmen olarak tespit edilmistir. Ote yandan, McElvaney (2008) tarafindan yapilan bir diger
arastirmada giiclii aile baglar1 olan ¢ocuklarin bu baglar1 korumak ya da zarar vermemek
i¢in susabildikleri belirtilmistir. Istismar deneyiminin baski ve zorlama igermesi bazi
cocuklarin olay1 hemen agiga ¢ikarmasini saglarken bazilarinin ise agiklamadan tamamen
kagimmmalarina yol agmistir (Sauzier, 1989). Maruz birakilan cinsel istismarin siddeti ve
siiresi de agi1ga ¢ikma stirecini etkileyen etmenler arasindadir. Smith ve arkadaglar1 (2000)
cocuklar tecaviize ugradiklarinda, istismarin uzun siireli oldugu durumlarda aciga ¢ikma
stiresinin uzadigin belirtirken; Arata (1998) ¢ocukluk déneminde cinsel istismara maruz
birakilan kadinlarla yaptig1 arastirmada istismarin siiresinin uzun olmasinin ve fiziksel
temas icermesinin, istismarin hi¢ agiklanmamasiyla iligkili oldugunu ileri siirmiistiir.
Cinsel istismara maruz birakilan kisilerin duygulari da goz 6niinde bulundurulmasi
gereken bir etmendir. Bireylerin kendi ya da tanidiklar1 diger bireylerin hayatlarina dair
bir endiseleri oldugunda, kendilerini sugladiklarinda ve durumdan dolay1 utandiklarinda
istismar1 ya geg bildirmekte ya da bildirmemektedir (Kogan, 2004; Sauzier, 1989). Ayrica

cocuklar istismar1 agiga cikardiktan sonra ailesinin dagilabilecegine iliskin de endise
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duyabilmektedir (Lawson ve Chaffin, 1992). Istismar goriismelerinin nasil yapildigmin,
gorlismeyi yapan uzmanin roliiniin ve ¢ocuga yaklasim bi¢iminin de biiyiik 6nem tasidigi
bildirilmektedir (McElvaney, 2015). Cinsel istismar her ne kadar biitiin sosyo-ekonomik
diizeylerde ve kiiltiirlerde goriilse de ifade edilmesinde kiiltiirtin de 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Cinselligin tabu olarak sayilmasi, bekarete asir1 vurgu yapilmasi,
kadinin dezavantajli statiisii ve ataerkil toplum yapilanmasinin istismarin ifade edilme
olasiligimi azalttigi one siiriilmektedir (Collin-Vezina, Sablonniere-Griffin, Palmer ve
Milne, 2015; Fontes ve Plummer, 2010). istismarin ortaya ¢ikmasini engelleyen etmenler
biitiinciil bir sekilde ele alinmadigr siirece, ¢ocuklar {izerinde cinsel istismarin etkilerinin

uzun yillar boyunca siirebilecegi belirtilmistir (Alaggia ve ark.2019).

1.4. Aile i¢i Cinsel Istismar Siirecinde Anne Olmak

Geride biraktigimiz yiizyilda kadin hareketiyle birlikte kadinlarin olasi rollerinden biri
olarak goriilen annelik roliine yiiklenen anlam da degismistir. Ancak, 1990’11 y1llara kadar
bir¢ok klinisyenin ve ¢ocuklarla ¢alisan uzmanin ¢ocukla ilgili herhangi bir sorun ya da
zorluk ortaya ciktiginda sorumlu olarak anneyi gérme egilimi siire gitmistir (Caplan ve
Hall- McCorquodale, 1985; Jackson ve Mannix, 2004). Hatta annelerin ¢ocuklara karsi
sorumluluklar1 sadece ¢ocukluk dénemiyle sinirli kalmamakta, yetiskinlik doneminde de
devam etmektedir. Yetiskinlik doneminde dahi ¢ocuklarinin yaptiklar1 davranislardan
dolay1 anneler suglu hissettiklerini belirtmislerdir (Jackson ve Mannix, 2004). Caplan ve
Hall-McCorquodalel (1985) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda yangin
cikarma, kardes kiskancligi, sizofreni gibi 72 farkli patolojinin sebebinin anneler olarak
gosterildigi bulunmustur. Yapilan bu aragtirmada anne cocuk arasindaki saglikli
etkilesime ve babalarin olas1 katkilarma hi¢ yer verilmedigi dikkat c¢ekmektedir.
Alanyazinda aile i¢i cinsel istismar olgularinda, her ne kadar istismarci anne olmasa da,
annelerin suclanmaya devam ettikleri dikkat cekmektedir. Uzmanlarla yapilan bir
arastirmada, uzmanlarin %87’sinin annelerin farkinda olmadan buna onay verdiklerine,
%65’inin ise istismarin yasanmasinda annelerin esit derecede sorumlu olduklarina

inandiklarini belirtmislerdir (Dietz ve Craft, 1980).

Arastirmacilarin 1960’1 yillardan itibaren aile i¢inde gergeklesen cinsel istismari aile
sistemleri icinde degerlendirmeye basladiklari ve arastirmalarin baba-kiz ikilisinden

baba-kiz-anne tigliisiine dogru bir yol izledikleri dikkat ¢ekmektedir (Fong ve Walsh-
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Bowers, 1998; Johnson, 1992). Aile igi cinsel istismar olgusunun gergeklestigi ailelerde
annelerinin su¢lanmasi hem giinliik hayatta hem de bilimsel alanyazinda sikca karsimiza
cikmaktadir (Butler, 1980). Hem istismar1 gerceklestiren bireylerin anneleri hem de
istismara maruz birakilan bireylerin anneleri ¢ocuklarina koruyucu bir yaklasim
sergileyemedikleri gerekgesiyle hem toplum hem de yakin olduklar kisiler tarafindan
suclanmaktadir (Mannix, 1998; akt.: Jackson ve Mannix, 2004). Arastirmalarda,
annelerin aile ici cinsel istismara iligkin ortam hazirladigi, isbirligi yaptig1 ve kiz
¢ocuklarini koru(ya)madiklarina iligkin imalar oldugu dikkat ¢ekmektedir (Gavey ve ark.,
1990; Waldby, Clancy, Emetchi ve Summerfield, 1989). Ek olarak, ¢ocugu aile i¢inde
cinsel istismara maruz birakilan annelerin destek almak istediklerinde de ruh saghgi
uzmanlar1 tarafindan suglandiklari, asagilandiklar1 ve rahatsiz hissettikleri durumlar
bildirilmektedir (Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Jackson ve Mannix, 2004). Buna bagl
olarak da annelerin hem uzmanlardan hem de sosyal g¢evrelerinden yardim arama

davranislarin1 durduklar diisiiniilmektedir.

Alanyazina bakildiginda istismarin aile icinde gerceklestigi durumlarda annelerin
durumunun daha ¢ok psikodinamik kuram gergevesinde ele alindig1 dikkat cekmektedir.
1950’11 yillardan 1980°li yillara kadar annelerin suglandigi, annelerin bazi
yetersizliklerinden dolay1 aile ici cinsel istismarin ortaya ¢iktig1 ya da slirdiigli yorumlari
goriilmektedir. Arastirmalarda annenin kendi kok ailesindeki deneyimleri ve patolojileri
nedeniyle sessiz kalarak aslinda bu olaya ortak olduklarindan, koruyucu olmadiklarindan,
gizli bir is birliginin varligindan s6z edilmektedir (Anderson ve Shafer, 1979; Machotka,
Pittman ve Flomenhaft, 1967; Weinberg, 1955). Baz1 arastirmalarda ise bir birim olarak
aile patolojik olarak goriildiigiine ve ailenin islevsiz yapisindan dolay: aile i¢inde cinsel
istismar yasandigina dair vurgular bulunmaktadir (Waldby ve ark., 1989). Bu
arastirmalarda Ozellikle kadinlarin annelik ve es rolleriyle ilgili “goérevlerine” atifta
bulunuldugu dikkat ¢ekmektedir (Candib, 1999; Ehrmin, 1996). Baz1 arastirmacilar
kadmlar annelik gorevlerini yerine getirebilselerdi bu durumun ortaya ¢ikmayacagini
iddia etmektedir (Ehrmin, 1996; Eist ve Mandel, 1968). Baz1 arastirmacilar ise aile igi
cinsel istismarin gerceklestigi ailelerde esler arasindaki cinsel iliskide kadinlarin yetersiz
oldugunu, bu durumun baba kiz arasinda cinsel istismar1 ortaya ¢ikardiginmi ve

stirdiirdiigiinti 6ne stirmektedir (Ehrmin, 1996; Meiselman, 1978).
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Aile igi cinsel istismarin gerceklestigi ailelerin tepkileriyle ilgili arastirmalarda Myer’in
(1985) ¢aligsmasi 6nemli yer tutmaktadir. Myer (1985) ¢ocuklari cinsel istismara ugrayan
annelerle calisma yapmis ve c¢alisma sonucunda katilimcr anneleri koruyucu,
inanmamalarina ragmen tepki veren ve reddedici olmak iizere lic temel baglikta
siniflandirmistir. Bu arastirmaya gore annelerin yaridan fazlasi ¢ocuklarina inanip, onlari
koruma yoniinde hareket etmistir. Buradaki en dnemli agiklamalardan biri Myer’in inkar
egilimini yas siirecinde ortaya ¢ikan ilk evre olarak yorumlamis olmasidir. Myer ile
benzer sekilde Humphreys (1992) de inanmanin bir siireklilik i¢inde oldugunu ancak
annelerin her ne kadar cocuklarini korumak i¢in harekete gecseler de bilissel olarak kabul
etmekle duygusal olarak kabul etmek arasinda ikilem yasadiklarin1 belirtmistir. Massat
ve Lundy (1998) ise annelerin siiregte verdikleri farkli tepkilerin algiladiklar1 kaybin
niteligine gore degistigini vurgulamaktadir. Bu aragtirmacilara gore kayip sadece iliskisel
boyutta degildir, ayn1 zamanda kaybin ekonomik, mesleki ve ikamet ile ilgili olan

boyutlar1 da vardir.

Daha yakin zamanda aile i¢i ¢ocuk istismariin gerceklestigi ailelerdeki anneler, feminist
bakis agisiyla da incelenmistir. Feminist bakis acis1 daha once varolan bakis agilarini
annelere yiikledikleri sorumluluktan ya da babanin davranislarini sadece patoloji olarak
yorumlayip sosyal baglami kagirdiklarindan dolay1 elestirmektedir (Waldby ve ark.,
1989). Feminist bakis agisina gore patolojinin nedenini digsal ya da cevresel etmenler
olusturmaktadir. Baba ya da baba figiiriiniin yani bir erkin kullandig1 gii¢ nedeniyle
annelerin hayatin farkli alanlarinda islevselliklerinin bozuldugu, bu alanlarda giigsiiz ve
caresiz hissettikleri; bu nedenle aile i¢i cinsel istismarin aslinda toplumda, kadin ve erkek
iliskisinde ve aile yasantisinda ataerkil yapinin kdklesmesiyle ilgili oldugu fikri 6ne
cikmaktadir (Breines ve Gordon, 1983; Brickman, 1984; Candib, 1999; Herman, 1981;
Mclntyre, 1981; Ruddick, 1980). Herman (1981) ’a gore babanin cinsel tatmini i¢in kizina
yonelmesine zemin hazirlayan durum, cinsiyetler arasinda var olan temel sosyal
esitsizliklerin var olmasidir. Her ne kadar cinsel istismar tiim ailelerde ger¢eklesebilse de,
ebeveynler arasinda giic dengesizliginin oldugu, babanin baskin oldugu ailelerde bu
riskin daha fazla oldugu disiiniilmektedir (Herman, 1981). Bir¢ok arastirmaci aile i¢i
cinsel istismarin gerceklesme sebeplerinden biri olarak annenin cinsel olarak ulasilabilir
olmamasini 6ne siirse de bu durumun adaletsiz bir ylik dagilimi olusturdugunu belirten
aragtirmalar da bulunmaktadir (Candib, 1999; Krane, 1990; Salter, 1988). Ciinkii
istismar1 gergeklestiren kisi anne degil, babadir. Geleneksel bakis agisiyla bakildiginda
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annenin diger ebeveynin davraniglarindan da sorumlu tutuldugu goriilmektedir
(Taubman, 1984). Ayrica bir ebeveyn olarak annenin ¢ocugu koruyamamasindan ve
yeterli bakim verememesinden bahsederken, diger ebeveyn olarak babanin c¢ocugu
koruma ve bakim verme gorevlerine deginilmedigi dikkat ¢cekmektedir (Ehrmin, 1996).
Bir¢ok anne ¢ocuklarin1 korumak i¢in bir sekilde harekete gegse de, harekete gegcmeyen
annelerin de var oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu durum feminist bakis agisina gore
annenin aile i¢i cinsel istismarin gergeklesmesinde is birligi sergiledigi anlaminda degil,
annenin esinin giicii ve baskis1 karsisinda gii¢sliz oldugu olarak yorumlanmaktadir

(Herman, 1981).

Aile i¢i cinsel istismar konusunda neredeyse tiim kesimler tarafindan (arastirmacilar, alan
uzmanlari, ¢ocuklar, anneler vs) yapilan bu suclamalarin altinda kadina kars1 koklesen
bakis acisinin yattig1 diisliniilmektedir. Feminist bakis agisina gdre anneleri suglama
egilimi kadinlara yiiklenen gercekei olmayan standartlardan kaynaklanmaktadir. Kadinin
anne olarak deger gérmesi ve annenin koruyucu, besleyici, doyurucu olmasina iliskin
geleneksel standartlar kadinin ideallestirilmesi olarak yansimaktadir. Olusturulan bu
“ideale” ulasamayan kadinlar ise suglanmaktadir (Ehrmin, 1996). Istismar1 gerceklestiren
kisi baba olmasina ragmen, bu sorumlulugun dahi kadina yiiklenmesi ve farkli bir suglu
yaratmak da siirecin parcasi olarak goriilmektedir. Istismarin maruz birakildigi kizin
annesi cocugunu koruyamadigi i¢in suglanirken, istismar1 gergeklestiren bireyin annesi
yanlig davranan cocuk yetistirmekle suclanmaktadir. Bu durumun toplumun tim
kesimleri tarafindan —anneler de dahil olmak {izere- igsellestirilmesi, aile i¢i cinsel
istismar1 ortaya ¢ikaran dinamikleri gozden kagirmamiza neden oldugu belirtilmektedir.
Johnson (1992) tarafindan aile igi cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuk anneleriyle
yapilan arastirma, annelerin siirece iliskin duygularinin, silirecin onlar tizerindeki

etkilerinin bilinmesinin 6neminden s6z etmektedir.

Annelerin su¢glanmasinin yani sira, ¢ocugun aile i¢ginde cinsel istismara maruz birakilmasi
sadece siddete maruz birakilan ¢gocugu degil, ayn1 zamanda ¢ocugun hayatindaki énemli
digeri olan anneyi de bireysel olarak etkileyebilmektedir. Cocugun aile igi cinsel istismara
maruz birakildigr durumlar annenin 6zglivenini, fiziksel ve ruhsal saghiginm etkileme
potansiyeline sahiptir. Jackson ve Mannix (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada
kadinlarda uyku ve yeme diizenlerinde bozulma oldugu, kaygi seviyelerini yiikseldigi

bulunmustur.
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1.5. Calismanin Onemi ve Amaci

Cocukluk donemi cinsel istismariyla ilgili calismalara bakildiginda, sadece siddete maruz
birakilan ¢ocukla degil, aynt zamanda c¢ocugun hayatindaki onemli digerleri olan
ebeveynlerle de ¢alismalarin yapildigi dikkat cekmektedir (DeYoung, 1994; Humphreys,
1995). Aile i¢i cinsel istismarda annenin psikolojik ve kisilik 6zelliklerine iliskin pek ¢ok
yayin bulunurken (Kim, Noll, Putnam ve Trickett, 2007; Smith ve Saunders, 1995);
annelerle siirecte yasadiklarina iligkin yapilan c¢alismalarin daha kisith oldugu dikkat
cekmektedir (Johnson, 1992; Pasli, 2019). Ulkemizde ise cocukluk donemi istismari ile
ilgili aragtirmalar ge¢mis yillarla karsilastirildiginda ¢ok daha artmisken (Karakaya,
Coskun, Agaoglu, Sismanlar, O¢ ve Memik, 2006; Soylu, Pilan, Ayaz ve Sénmez, 2012);
istismar siirecinde annelerle yapilan arastirmalarin az oldugu saptanmistir. Oysa hem
alanyazindan hem de uygulamalardan elde edilen bilgiye gore aile icinde gergeklesen
cinsel istismar siirecinde annelerin durumu nasil deneyimlediklerinin kendisi agisindan
oldugu kadar ¢ocuk acisindan da 6nemli oldugu goriilmektedir (Cyr, McDuff ve Hébert,
2013). Aile iginde gergeklesen istismarin annenin hem psikolojik hem de fiziksel saglig
tizerinde olumsuz etkileri bulundugu bilinmektedir (Jackson ve Mannix, 2004; Pasli,
2019). Bu durumda istismar yasantisi hem bireysel olarak anneleri hem de durumun
olumsuz sonuglarinin yani sira annelerin durumu nasil ele alabildigiyle bagl olarak
cocugu etkileyebilmektedir. Hem istismar oncesi siiregte annelerin yasantilarini
anlamanin hem de istismar sonraki siiregte anneleri giiglendirmenin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirma kapsaminda aile i¢i cinsel istismara
maruz birakilan kiz ¢ocuk annelerinin siire¢ i¢inde 6znel deneyimlerini arastirmak
amaglanmistir. Boylelikle siirecten olumsuz olarak etkilenen annelerin neler
yasadiklariin ele alinabilmesinin ve anlasilmasinin, kadinlarin ve ¢ocuklarin siddetten
uzak durabilmesi ve giiglendirilmesi i¢in zemin hazirlayabilecegi diisiiniilmektedir.
Annelerin deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi almak igin nitel bir ¢alismanin daha
etkili olabilecegi diislinlilmiistiir. Bu olguyu arastirmak icin nitel bir yaklasim olan
Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz (YFA) secilmistir. Arastirmanin tasarimina,
yontembilimine, islemine ve 6rneklemine iliskin bilgiler sonraki boliimde ayrintili olarak

ele alinmustir.
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2. BOLUM

YONTEM

Bu arastirma kapsaminda babalar1 tarafindan cinsel istismara maruz birakilan kiz
cocuklar1 anneleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Goriismelerdeki amacg
annelerin bu siirecteki deneyimini derinlemesine anlamaya c¢alismaktir. Bu boliimde
aragtirma yontemi olarak nitel analiz ve yorumlayic1 fenomenolojik analiz (YFA) se¢cme
nedenleri, orneklem Ozellikleri, yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari, arastirmanin
ylriitiilmesi ve aragtirmanin gilivenirlige dair bilgiler aktarilacaktir. Bu ¢aligma
kapsaminda babalar1 tarafindan cinsel istismara maruz birakilan kiz cocuklar1 anneleriyle
yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Goriismelerdeki amag annelerin bu stiregteki
deneyimini derinlemesine anlamaya caligmaktir. Bu boliimde arastirma yontemi olarak
nitel analiz ve yorumlayic1 fenomenolojik analiz (YFA) se¢me nedenleri, drneklem
Ozellikleri, yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari, aragtirmanin yiiriitiilmesi ve

arastirmanin glivenirlige dair bilgiler aktarilacaktir.

2.1. Yontembilim

2.1.1. Neden nitel analiz

Bu arastirma g¢ergevesinde neden nitel analiz se¢ildigi agiklanmadan once nitel analizin
sosyal bilimlerdeki yerini, bilimsel arastirma yontemlerindeki pozitivist- akilci
paradigmadan pozitivizm O&tesi-yorumlayici paradigmaya gegis siirecini anlatmanin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Ronesans ve reform hareketleriyle beraber baslayan
Aydinlanma Cagi 18. Yiizyill boyunca Avrupa kitasinda akilcil (rasyonel) ve doga
bilimlerini temel alan pozitivistik diisiincenin hikim oldugu tarihsel donemi
kapsamaktadir. Pozitivist diigiince, nedenselligi, nesnelligi, Olciilebilirligi ve
sayisallastirmay1 One c¢ikarmistir. Fen bilimlerinde oldugu gibi sosyal bilimler de
pozitivist diisiinceden etkilenmistir (Hale, Treharne ve Kitas, 2007). Psikoloji
arastirmalarinda da nesnellik, nedensellik, kontrollii deneysel caligsmalar, bagimli ve
bagimsiz degiskenler, standardize 6lgiimler 6nemli olarak goriilmiis ve insan ve hayvan

davraniglarini anlamada evrensel gergeklere ulasilmaya calisilmis, hipotezler sinanmigtir
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(Biggerstaff ve Thompson, 2008; Yildirim ve Simsek, 2016). Ttiim bunlarin yapilabilmesi
icin psikoloji arastirmalarinda yaklasik iki ylizy1l kadar nicel yontemler tercih edilmistir
(Pietkiewicz ve Smith, 2014). Yirminci Yiizyilla birlikte pozitivist-akilct paradigmaya
alternatif olarak pozitivizm 6tesi-yorumlayici paradigma ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu
paradigmanin ortaya cikisinda feminist bilim insanlarinin pay1 oldukca biiytiktiir.
Feminist bilim insanlar1 sosyal bilimler diinyasinda kadinlarin gériinmez olmalarina
ragmen caligildiklarini ve erkek egemen bir bilim anlayistyla yorumlandiklarint ve buna
karst c¢iktiklarin1  belirtmiglerdir (Willig, 2001). Pozitivizm &tesi-yorumlayict
paradigmaya gore “gercek” Oznesinden bagimsiz bir bigimde nesnel olarak degil
Ozneleraras1 bir alanda kurgulanmaktadir. Bu nedenle zamandan zamana kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gdsterebilmektedir. Alman filozof Edmund Husserl’in ¢alismalarina
dayanan yorumlayici paradigma bilimsel siirecin nesnel bir siire¢ olmadigini,
arastirmacilarin katilimer bir rolii oldugunu ve bireylerin olaylari, olgulari algilamalarinin
Oonemini vurgulamaktadir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009; McLeod, 2011; Yildirim ve
Simsek, 2016). Yorumlayic1 paradigmaya dayanan nitel analizde de odaklanilan,
aragtirtlan olgunun sinanmasi ya da dogrulanmasi degil, derinlemesine kesfedilmesi ve

anlagilmasidir.

Nitel c¢aligmalarda mevcut deneyim, kisinin kendi gercekligi icinde anlagilmaya
caligmaktadir (Clare, 2003). Psikoloji alaninda yapilan arastirmalara bakildiginda, pek
cok arastirmada nitel analizlerin kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir (Ataman
Temizel, 2019; Giilim, 2015; Korkmaz ve Sen, 2018; McGannon, Schinke, Ge ve
Blodgett, 2019; Perkins, Yorke ve Fancourt, 2018). Klinik Psikoloji alaninda da
kullanilma orani gitgide artan yorumlayici paradigmaya dayanan nitel analiz, 6zellikle
karmagsik konularin kesfedilmesi ve derinlemesine incelenmesi gerektigi zamanlarda

onerilmektedir (Biggerstaff ve Thompson, 2008; Creswell, 2013).

Aile i¢i cinsel istismar hem siliregen olmas1 hem de siklikla sakl1 tutulmasi nedeniyle diger
istismar tiirlerine gore belirlenmesi daha zor bir olgudur (Cavlin- Bozbeyoglu, 2009;
Finkel, 1994). Orneklemin ulagilabilirligini azaltan bu tiir nedenler ve ulasiimak istenen
bilginin niteligi bu ¢alisma i¢in nicel yontemlerin asir1 sinirli kalmasina yol agmaktadir.
Bu nedenle sonucuna ya da risk etmenlerine odaklanilan, biiyiik 6rneklemli nicel
aragtirmalar yerine, deneyimin anlasilmasina firsat veren nitel analiz yontemi uygun

gorlilmektedir. Arastirmaci olarak nitel analizi kullanmamdaki kisisel gerekgem ise
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asagidaki gibi Ozetlenebilir: “Siiphesiz ki bu ¢alisma kapsaminda baba kiz cinsel
istismarina maruz birakilan kiz ¢cocuk annelerinin depresyon, kaygi, travma “puanlarini”
nicel yontemlerle elde edebilirdim. Ancak tiim bu degiskenleri annelerin kendi
cimleleriyle, kendi sesleriyle duyamazdim. Calismanin konusunun igerigi geregi zaten
cok fazla bilinmeyen, “goriillmeyen”, “dinlenmeyen” ve sesleri bazen karakolda, bazen
mahkeme salonlarinda yankilansa da “duyulmayan” annelerin kendi climlelerini gormek,
gostermek istedim. Calismamda yer alan bir anneden almis oldugum “Ben erken
evlendim, ¢cocuk olamadan kadin oldum. Kadin olamadan anne oldum, anne de olamadim
iste bak tiim bunlar oldu” ctimlesini herhangi bir nicel veriyle saglanamayacagi i¢in nitel

analizi bu konuyla ilgili olarak en uygun yontem olabilecegini diistindiim.”

2.1.2. Neden YFA

Nitel analiz yontemlerinden olan YFA bireylerin 6nemli yasam olaylarini nasil
deneyimlediklerine odaklanmaktadir. Burada amag bireylerin yasadigi 6nemli yasam
olaylarini kendi ciimleleriyle anlatmasini saglamaktir (Pietkiewicz ve Smith, 2012; Smith

ve ark., 2009).

Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) ilk kez 1996 yilinda Smith tarafindan “Journal
of Psychology and Health” dergisinde yayimlanan bir makalede ifade edilmistir. Smith
(1996) yazisinda psikolojinin hem deneyimsel hem de niteliksel olabilecegini
vurgulamistir.  YFA, felsefe disiplininin fenomenoloji, idiografik ve hermenotik
kavramlar1 ¢ercevesinde kurgulanmaktadir. YFA fenomenolojik (olgu bilimsel) bir
yaklagimdir. Baska bir ifadeyle deneyimin kendisini ¢alismaya odaklanir. Deneyimler
dogalar1 geregi karmasiktir ve anlasilmalar i¢in bireylerin 6zgiin anlamlandirmalarina
ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Smith ve ark., 2009). Ikinci olarak YFA idiografik olarak
kabul edilir. Ciinkii tekil olanla ugragsmaktadir. Burada énemli olan belli bir deneyimin
belli bir birey tarafindan nasil deneyimlendigidir. Bu nedenle bireysel olarak
gergeklestirilen goriismelerde ilgili  kisinin olguyu nasil deneyimledigine ve
anlamlandirdigina iligkin ayrimntili bilgi edinmek amaglanmaktadir (Pietkiewicz ve Smith,
2014). Son olarak YFA hermenotik bir yaklagimdir. Bir diger ifadeyle yorumlamaya
dayanmaktadir.  Bireylerin  yasadigi  deneyimler, bireylerin  yorumlar1 ve
anlamlandirmalar1 iizerinden anlasilmaya c¢alisilmaktadir. Ek olarak YFA ¢ifte

hermenotik yaklasim olarak kabul edilebilir. Buna gore, katilimcinin yasadigi olguyu
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deneyimlemesine ek olarak arastirmacinin goriisme sirasinda anlatilan deneyimi
deneyimlemesi de isin i¢indedir (Smith ve ark., 2012). Arastirmact da etkin bir 6zne

olarak siirecin iginde yer almaktadir (Lyons ve Coyle, 2015).

Bu calisma kapsaminda arastirilmak istenen olgu baba kiz cinsel istismarina maruz
birakilan kiz ¢ocuk annelerinin siireci nasil deneyimledikleridir. Aile i¢inde gergeklesen
istismar yasantisinin anneyi de etkileyebildigi bilinmektedir. Cocuklar1 istismara maruz
birakilan annelerde, istismar agiga ¢iktiktan sonra fiziksel veya psikolojik sorunlar
goriildigii saptanmistir (Jackson ve Mannix, 2004). Dogasi geregi olumsuz bir yasanti
olan istismar, yogun duygular ortaya ¢ikarabilmekte ve her annede farkli bir
anlamlandirma siirecinden gegebilmektedir. YFA’nin ozellikle “karmasik, duygusal
olarak yiiklii ve belirsiz” olgularda kullanilmasi yararli gériilmiistiir (Smith ve Osborn,
2015). Bu calismada kiz ¢ocuklari esleri tarafindan cinsel istismara maruz birakilan
annelerin deneyimleri kendi ciimleleriyle anlasilmaya calisilmistir. Tez kapsaminda
ilgilenilen olgunun, yukarida belirtilen 6zelliklerinden dolay1 en iyi YFA ile ¢alisilacagi
diistinilmiistiir. Cinsel istismar magduru kiz ¢ocugu olan annelerle bireysel olarak
gorilislilmustiir, farklt bir ifadeyle her annenin siireci kendi i¢inde ele alinmistir. Bu
nedenle idiografik oOzellik saglanmistir. Deneyimlerini anlatan anneler, kendi
gerceklikleri ve kendi anlamlandirmalarina gore ifade etmektedir. Baska bir ifadeyle
deneyimlenen istismar yasantis1 annenin anlam diinyasinda bir karsilik bulmaktadir. Bu
nedenle hermenotiktir. Ek olarak annelerin aktardiklarini, arastirmaci kendi yorumlama
siirecinden gecirmektedir. Arastirmact yorumlama siirecinde aktif rol almaktadir. Bu

0zelligi nedeniyle de ¢ifte hermenotiktir.

2.2. Orneklem ve Secici Ornekleme

Yorumlayict Fenomenolojik Analizi’nde (YFA) arastirilmak istenen konuyu detayli bir
sekilde arastirmaya uygun olan katilimcilarla ¢alisilmasina imkan saglayacak amaca
yonelik rnekleme dnerilmektedir (Smith ve Osborn, 2007). Ilgili analiz yénteminde asil
olan Orneklem biyiikligi, istatistiki degerler ve modellemeler degildir. Konu edilen
olguya iliskin deneyimin katilimci tarafindan nasil yasandigina da ancak derin
goriismelerle ulasilabilecegi diistiniilmektedir (Pietkiewicz ve Smith, 2012). Her ne kadar
gorlismelerde sabit bir say1r olmasa da, katilimcilarin 3 ile 8 kisi arasinda olmasi

onerilmektedir (Smith ve ark., 2012).
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Cocuklarin yasadigi olumlu ya da olumsuz olaylar1 6ncelikle anneleriyle paylastiklari,
sonrasinda glivendigi bagka insanlarla paylastiklar1 bilinmektedir (Pasli, 2017; Sorenson
ve Snow, 1991). Ek olarak aile i¢i cinsel istismarin ortaya ¢gikmasinda annelerin verdikleri
tepkilerin, ¢ocugun iyilik halini etkileyen 6nemli etmenlerden biri oldugu bilinmektedir
(Cyr ve ark., 2013; Johnson, 1992; Myer, 1985). Hem bu nedenle hem de annenin temel
bakim veren ve aile i¢inde gerceklesen istismar olayinda evdeki bireylerden biri olmasi
nedeniyle anneler se¢ilmistir. Kardes cinsel istismari da her ne kadar aile i¢i cinsel
istismar tiirii sayilsa da ve sonuglar1 agisindan diger istismar tiirlerinden ayrilmasa da
(Cyr, Wright, McDuff ve Perron, 2002) bu arastirma kapsaminda ele alinmamustir. Cilinkii
istismara maruz birakilan birey i¢in sonuglarin ayni olma potansiyeli olsa da, arastirmada
annelerin siireci nasil deneyimledikleri arastirilmak istendiginden annenin deneyiminin
farklilagabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii kardes istismarinin gergeklestigi ailelerde

anne hem magdurun hem de istismarcinin annesidir.

Arastirmanin katilimcilarini Gazi Universitesi Cocuk Koruma Birimi’ne kiz ¢ocugunun
babasi tarafindan cinsel istismara maruz birakilmas: sonucunda basvuran anneler
olusturmustur. Analiz kisminda da anlatildig1 gibi nitel analiz yontemlerinden YFA’da
caligilan grubun homojen olmasi onerilmektedir (Smith ve ark., 2012). Bu nedenle
katilimeilarin ve ¢ocuklarinin cinsiyeti, annelerin egitim diizeyi, maruz birakilan istismar
tiirii acisindan grup homojenlestirilmistir. Arastirmaya evlilikleri sirasinda kiz ¢ocuklari
esleri tarafindan cinsel istismara maruz birakilmis, yaglar1 36-50 arasinda degisen anneler
katilmigtir. Goriismelerin yapildigi sirada annelerin hepsi, gocuguna istismarda bulunan
babalarin evden ayrildigr ve c¢ocuklariyla yalniz yasadiklar1 bilgilerini vermislerdir.
Arastirmada katilimcilarin, ¢ocuklarinin ve istismarda bulunan babalarin isimleri, ayrica
katilimcilarin  tanimlayic1  ozellikleri gizlilik ve anonimligi saglamak amaciyla

degistirilmistir (Smith ve Osborn, 2008).

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, evlilik- gebelik siirecine iliskin bilgiler ve

¢ocuklarin maruz birakildig aile igi cinsel istismar (AICI) tiirii Tablo 1°de aktarilmistir.



Tablo 1 Katilimci Ozellikleri
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Anonim

Isimler
Yaslan
Egitim
Durumu
Cahisma
Durumu

Cocuk sayis1

istismara

Ugrayan

Cocuk(lar)

Evlilik

Gebelik

AICT** tiirii

Pilot

Saliha

38

Universite terk

Calistyor

Ug(K-0-0)

plansiz gebelikler,

bir kiirtaj

Ipek

Istenen

Planl1 degil

ama istenen

Dede-Torun

Dokunma temas

Ana Calisma-
1

Rahime

4

Universite

Calisiyor

Iki (K-K)

4 diistik

Seda

Goriici
Usulii-

Zorla

Planli degil

ama istenen

Baba-Kiz
Birlesme

(Oral)

Ana Calisma-2

Sinem

36

[lkokul Mezunu

(disardan okuyor)

Calistyor

iki (K-O)

Serife

Istenmeyen- erken

yasta evlilik

Planli  degil

istenmeyen

Baba-Kiz

Birlesme (Vajinal)

Ana Calisma-
3

Zahide

50

Lise Mezunu

Caligmiyor

7 Cocuk

(K-K-K-K-
O*-K-

0-)

Cagla
Mihriban
Nurullah
Sibel
1.istenen

2.Istenmeyen

Planl1 degil

Planli degil ve

istenmeyen

Baba-Kiz
(Dokunma,
sarkintilik)

Drop-Out

Meryem

42

Lisansistii

Calistyor

iki (K-O)

Elif

Arda

Yar1 Goriicii

Usuli

Planhi

Baba-Kiz

*Zahide bir oglunu trafik kazasinda kaybetmistir.

** Ajle Ici Cinsel Istismar
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Dort ¢cocuklu bir ailenin en biiyiik ¢ocugu olan Rahime, biiyiiksehirde diinyaya gelmistir.
En son diinyaya gelen kardesinin erkek oldugunu ve ailesinin erkek olmasi ig¢in
cabaladigini belirtmistir. Universite mezunu biriyle istemeden, ailesinin zoruyla evlenen
Rahime hem nisan silirecinde hem de evlilik siirecinde esinden fiziksel- sézel siddet
gordiiglinden soz etmistir. Sadece esinden degil, esinin ailesinden de sozel olarak
evlilikleri boyunca siddet gordiigiinii belirtmistir. Rahime’nin evliligi boyunca siddet
disinda farkli travmatik yasantilar1 da bulunmaktadir. Su anda iki kiz ¢ocugu annesidir,
ancak evliligi boyunca diisiik ya da 6lii dogum nedeniyle dort ¢cocugunu kaybetmistir.
Ayrica borglarin1 kapatmak i¢in esi tarafindan tefeciyle anlagsmaya yollanan Rahime
tecaviize maruz birakilmistir. Bu siirecin davasi goriilmiis, tecaviiz eden fail
tutuklanmustir.  Istismar sonrasinda hemen bosanamayan, ancak gocuklarini babayla
yalniz birakmamaya ¢alisan Rahime, su an iki kiziyla beraber babanin olmadigi bir evde
hayatin1 siirdiirmektedir. Goriismenin yapildig siirede istismar davasi acilmis ancak

istismar1 gergeklestiren baba heniiz tutuklanmamustir.

Ug cocuklu bir ailenin en biiyiik cocugu Sinem 36 yasindadir. Kendi babasim 6fkeli,
annesini diktator olarak tanimlayan Sinem; {lizgiin ve yalniz bir ¢cocukluk hatirladigini
belirtmistir. Cocukluk doneminde aile disindan yetigkin bir erkek tarafindan birkag kez
cinsel istismara maruz birakildigindan s6z etmistir. Babasiyla annesinin ayr1 kaldig:
donemde, annesinin yaninda kalmayi tercih ettigi i¢in babasi tarafindan egitim hayati
sonlandirilmistir. Aile i¢i siddetten ve okutulmadigi i¢in belki daha iyi olur umuduyla,
annesinin de baskisiyla 15 yasinda evlenmistir. Her ne kadar evlilige kendi karar vermis
gibi goriilse de, Sinem’in henliz c¢ocuk oldugu ve i¢inde bulundugu ortam
unutulmamalidir. Sinem evliligini “Yagmurdan kacarken doluya tutuldum.” seklinde
tamimlamustir. Istismara maruz birakilan kiz ¢ocuguna kazara hamile kaldigindan, cinsel
olarak korunmanin ne oldugunu bilmediginden, hamile kaldig1 i¢in annesinin kizdigindan
soz etmistir. Sinem hamilelik doneminde esinin ailesinden fiziksel olarak siddet
gérmiistlir. Dogumunun zor oldugunu, erkek ¢cocuk olmadig i¢in de esinin kendisini ve
bebegini hastanede yalniz birakip gittigini eklemistir. Sinem su anda annesi, kizi ve
ogluyla beraber yasamaktadir. Asgari iicretle bir yerde ¢alismakta ve disardan okumaya

devam etmektedir. Istismar1 gerceklestiren baba cezaevindedir.

Zahide bes ¢ocuklu bir ailenin en kiigiik cocugudur, dort agabeyi vardir. Ebeveynlerinin

egitimi olmadigin1 ve kok ailesi i¢inde siddetin var oldugundan s6z etmistir. Babasinin
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kaybindan sonra ekonomik olarak zorlanan aileye hem destek olmak i¢in hem de okul
ihtiyaglarini karsilamak icin lise donemi boyunca calismistir. Zahide ilk evliligini goniillii
bir sekilde gerceklestirmistir. Ancak evli olmasina ragmen lisede flort ettigi Mustafa’nin
pesini brrakmadigindan soz etmistir. Ilk evliliginden iki kiz ¢ocugu olan Zahide,
Mustafa’nin esine zarar verme tehdidi nedeniyle iigiincii gocuguna hamileyken yiiz yiize
goriistiigiinii ve sonrasinda Mustafa’nin kendisini alikoydugunu belirtmistir. Sonrasinda
Mustafa ve Zahide baska bir sehirde yasamaya baslamislar, yasal olarak tanimlanan siire
tamamlandiktan sonra Zahide nin esi bosanma davasi agmistir. Zahide bir siire sonra terk
ettikleri sehre geri dondiiklerini ve Mustafa’nin ilk esi ve ¢ocuklariyla ayni apartmanda
yasadigini sOylemistir. Anne bu siire igerisinde hem kendi kizina hem de esinin ilk
evliliginden olan kizina yonelik istismar olay1 ilk ortaya atildiginda, muayene sonucunda
da fiziksel bir bulguya rastlanmadigi ve cocuk ifadesini degistirdigi icin, olayi
Mustafa’nin ilk esinden gelen bir iftira olarak degerlendirmistir. Mustafa’yla evli oldugu
siire igerisinde Zahide yillarca ilk esinden olan ¢ocuklarin1 gérememis, trafik kazasinda
okul 6ncesi donemde olan ¢ocugunu ve kaymvalidesini kaybetmis, kendi de defalarca
ameliyat olmustur. Istismar olayini ilk duydugunda tiim bu yasananlarin kendisine agir
geldiginden ve intihar girisiminde bulundugundan s6z etmistir. Zahide su anda iki kiz1 ve
ogluyla beraber hayatina devam etmektedir. Mustafa ilk evliliginden olan bir kizina,
Zahide ile evliliginde dort cocuguna istismarda bulunan baba goriigmenin yapildig: sira

cezaevindedir.

2.3. Ol¢iim Araclan

2.3.1. Demografik bilgi formu

Katilimer hakkinda bazi demografik bilgileri elde etmek icin kullanilan formdur.
Demografik bilgi formu katilimci olan annenin yasi, meslegi, egitimi gibi bilgilerin yan
sira; arastirmaya annenin simdiki yasantis1 ve kok ailesi hakkinda bilgi almay1 igeren
sorulardan olusmaktadir (Ek 4). Sorularin bu sekilde olusturulmasinin nedeni aile iginde
gergeklesen cinsel istismarin olasi nedenlerini daha biitiinciil bir sekilde ele almaya

caligmaktir.
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2.3.2. Yari-yapilandirilmis goriisme sorulari

(Calisma kapsaminda arastirmaci baba kiz cinsel istismarina maruz birakilan kiz ¢ocuklari
annelerinin 6znel deneyimlerini anlayabilmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 hazirlamistir. Yar1 yapilandirilmig gériismelerde her ne kadar sorular belirli olsa
da, kat1 bir ¢er¢eve yoktur. Sorular gériisme boyunca ya da goriismeler arasinda yeniden
gelistirilebilir (Smith ve Osborn, 2008). Sorular katilimcilara esneklik saglayacak ve
deneyimlerini aktarabilecekleri bi¢cimde acik wucglu ve yonlendirmesiz olarak
yapilandirilmistir. Sorularin yapilandirilma siirecinde tezin danismant olan Dog. Dr. Sait
Ulug’tan, ¢ocuga karsi siddet alaninda ¢alisan ve tez izleme komitesinde bulunan Prof.
Dr. Ferhunde Oktem’den ve Dog. Dr. Ilgin Gokler Danisman’dan sorularla ilgili geri
bildirim alinmistir. Sorular olusturulduktan sonra bir pilot ¢alisma yapilmistir ve yeniden
diizenleme yapilmistir. Sorularin igeriginde herhangi bir degisiklik olmasa da Once
kuskulanma siirecinin sorulmasi annelerin savunmaya ge¢mesini saglayabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu ¢alismaya iligskin yar1 yapilandirilmig goriisme sorular1 Tablo 2°de yer

almaktadir.

Tablo 2 Aile ici cinsel istismara maruz bwrakilan kiz cocuklari annelerinin oznel

deneyimlerine iligkin yar: yapilandirilmis goriisme sorulart

1) Anneler ¢ocuklarinin aile i¢indeki bireyler tarafindan cinsel istismara ugradigimi 6grendigi
anda 6znel olarak ne yasamislardir?

2) Anneler ¢ocuklarinin aile igindeki bireyler tarafindan cinsel istismara ugradigindan
kuskulandiklar siirecte 6znel olarak ne yasamaktadirlar?

3) Bu siirecten sonra neler olmustur?

4) Bu yasant1 anneleri nasil etkilemigtir?

(Anne olarak, kadin olarak)

5) Etkilenmelere ragmen devam etmek nasil bir deneyimdi?

6) Bu yasantinin ¢ocugu nasil etkiledigini-etkileyecegini diistiniiyor?

(Simdiki etkileri ve gelecekteki olasi etkileri)

7) Annelerin biitiin bu siiregte neye ihtiyaglart vardi?
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2.4. islem

Arastirmaya baslamadan &nce Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik onay
alimmustir. Nitel arastirmalarda veri toplamanin birden ¢ok yolu vardir. Goriismeler
gerceklestirilebilir, gozlem yapilabilir ya da yazili belgeler incelenebilir. Bu ¢alisma
kapsaminda veri toplamak amaciyla goriigme kullanilmistir. Goriismedeki temel unsur
saglikll gelisim gosteren bireylerin giinliik hayatta iletisim kurmak i¢in en sik kullandig1
yontem olan sozel iletisimdir. Ozellikle kagit kalem testlerine, materyallerine alisik
olmayan, iiniversite orneklemi disindaki 6rneklemlerde siirecin daha saglikli isleme

olasiligini da diisiindiirmektedir.

Aragtirmaci katilimcilara Gazi Cocuk Koruma Merkezi araciligiyla ulasmistir.
Arastirmaya katilacak olan anneler, aragtirmanin amaci, gizlilik ilkesi ve goniillii katilim
hakkinda bilgilendirilmis, ek olarak goriismelerde ses kaydinin alinacagi konusunda
bilgilendirilerek, katilim kosullarini kabul eden goniilliilerin s6zlii-yazili onaylar (Ek 3:

Bilgilendirilmis Onam Formu) alinmustir.

Ana c¢alismaya baglamadan 6nce yar1 yapilandirilmis gériisme sorularinin konuya iliskin
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla bir deneme goriismesi yapilmistir. Deneme

goriismesi yapilan kisi de aragtirmanin 6érneklemine uygun olarak secilmistir.

Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan agik uglu, yonlendirmesiz sorular
sorulmustur. Bireylerin 6znel yasantilarinin detaylandirilmasi temel alindigindan her ne
kadar sorular olsa da katilimcilar konuyla ilgili 6zgiirce konugabilmeleri igin
cesaretlendirilmistir. Goriigmelerin nerede yapilacagi konusuna arastirmaci ve katilimei
birlikte karar vermistir. Goriismelerden bir tanesi danismanlik merkezinde, bir tanesi
katilimcinin evinde, bir tanesi ise katilimcinin is yerinde gerceklestirilmistir. Biitiin
goriismelerde ortam hem annelerin kendini giivende hissetmeleri hem de goriismenin
saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi igin sessiz ve baskalari tarafindan rahatsiz edilmeyecek
bir sekilde ayarlanmistir. Iki anneyle yapilan goriismeler tek oturumda tamamlansa da,
bir anneyle yapilan goriisme ¢ocugunun okulda bir sorun yasamasi nedeniyle erken
sonlanmistir, yakin bir tarihte gériismenin ikinci kismi gerceklestirilmistir. Goriismeler
ortalama dort saat siirmiistiir. Gorliigmelerden sonra annelere, istismar yasantisina maruz

birakilan bir ¢cocugun neler yasayabilecegini, annelerin hissettikleri duygularda yalniz
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olmadiklarini igeren kisa bir bilgilendirme yapilmis; ¢ocuk gelisimiyle ilgili olarak kitap

hediye edilmistir.

2.5. Analiz

Biitiin gorlismeler arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve sonrasinda goriismelerin
desifreleri arastirmaci tarafindan yapilmistir. YFA dogasi geregi idiografik yani tekil bir
yaptya sahiptir (Biggerstaff ve Thompson, 2008; Smith ve ark., 2012). O nedenle
analizler tim gorligmeler tamamlandiktan sonra degil, her bir goriisme sonrasinda
YFA’nin analiz siralamasi takip edilerek olgu temelinde tamamlanmistir (Smith ve ark.,
2012). Ik goriismenin analizi yapildiktan sonra, ikinci goriisme yapilmis ve ayni analiz
adimlar1 bu goriisme i¢in de gergeklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan dort goriisme
yapilmistir ancak danigmanlik merkezinde yapilan bir goriismede olgunun, arastirma
konusunun Olgiitlerini karsilamadigi i¢in o anneyle yapilan goériisme tamamlansa da

analize dahil edilmemistir.

YFA veri analizinin birkag adimdan olustugu belirtilmektedir (Smith ve Osborn, 2008).
Ilk asamada goriismelerin desifrelerinin tekrarli bir sekilde okunmasi gerekmektedir.
Boylelikle arastirmaci verilere asinalik kazanmaktadir. Her bir goriismeden sonra
arastirmacinin izledigi ilk adim bu olmustur. Gériismeden elde edilen veriler tekrar tekrar
okunmustur. Metne asinalik kazanildiktan sonra verilerdeki anlamsal baglama, dil
kullanimina bakilirken; arastirmacinin goriismedeyken elde ettigi izlenimler de not
alimmistir. Sonrasinda ise temalar olusturulmaya baglanmistir. Bir sonraki adimda ortaya
¢ikan temalarin ortak noktalarina bakilarak tist temalar olusturulmustur. Alt ve iist temalar
olusturulduktan sonra ¢ocuk ve ergenle, istismarla ve YFA ile calisan uzmanlardan geri
bildirimler alinmis, temalar arastirmaci tarafindan gelen geri bildirimler dogrultusunda
tekrardan incelenmistir. Analizler arastirmaci tarafindan yapilmis olup MAXQDA 2020
(VERBI Software, 2019) programi kullanilmistir.

2.6. Giivenirlik

Geleneksel nicel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik sayisal degerlere bagli olarak
gosterilmektedir (Bagkale, 2016). Nitel arastirmalarda ise arastirmanin dogasi geregi,

0znel olanla ilgilenilmektedir. Arastirmaci siirecin en basindan itibaren goriismeleri
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gerceklestiren, icerigi degerlendiren, yorumlayan bir ara¢ olarak yer almaktadir
(Biggerstaff ve Thompson, 2008; Morrow, 2005). Nitel ¢alismalarda arastirmacinin bir
ara¢ olarak, kendi goriisii ve 6znel bakisiyla aragtirma siirecinde olmasi bir kisitlilik
olarak degerlendirilmemekle birlikte, bilimsel zemini desteklemek i¢in nitel arastirmalara
Ozgii olarak giivenirlik yontemleri bulunmaktadir (Tanyas, 2014). Morrow (2005) nitel
bir ¢calismanin giivenirligi i¢in verilerin ve yorumlamalarin yeterliligi, yansiyabilirlik
(reflexivity), 6znellik gibi 6zellikleri igcermesi gerektigini bildirmistir. Verilerin yeterliligi
aragtirmanin ~ konusu acisindan  Orneklemin  kapsayiciligini - degerlendirirken;
yorumlamalarin  yeterliligi arastirmacinin  bulgularim1  katilimcilarin  ifadeleriyle

destekleyip desteklemedigini degerlendirmektedir (Morrow, 2005).

Yansiyabilirlik ise arastirmacinin arastirma siiresince; kendi ge¢mis deneyimlerine,
varsayimlarina, ic¢sel diinyasina ve tiim bunlarin arasgtirmanin ortaya ¢ikmasina ve
bulgularin yorumlanmasina nasil etki edebilecegine iliskin farkindalik siireci olarak
tanimlanabilmektedir (Fischer, 2009; Goldspink ve Engward, 2019; Mays ve Pope,
2000). Arastirmaci bu farkindaligini sadece arastirma basinda ya da goriismeler sirasinda
degil, tliim arastirma siireci boyunca devam ettirmek sorumlulugunu tasimaktadir.
Aragtirmacinin bunu yapabilmesini saglayan araglardan birinin de analizi etkileme
olasiligi olan o6zellikleri paranteze almasi (bracketing) oldugu belirtilmektedir (Fisher,
2009). Fisher (2009) arastirmaciya ait pek ¢ok ozelligin —yas, cinsiyet, ¢alisma alani,
kiiltiirel arka plani gibi- paranteze alinabilecegine deginmektedir. Alanyazindan elde
edilen bilgiler dogrultusunda goriismelerden hemen sonra, desifrelerin ve analizlerin
yapilmasi siirecinde notlar yazilmistir. Arastirmacinin goriismeler sonrasinda yazdigi

notlar, aldig1 geri bildirimler ve kendine dair fark ettikleri asagida paranteze alinmistir:

“31 yasinda, bekar bir kadinim. 2011 yilinda Hacettepe Universitesi psikoloji boliimiinii
bitirdikten sonra, ayn1 y1l ayni tiniversitede klinik psikoloji lisansiistii egitimime bagladim
ve o tarihten bu yana Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’nde arastirma gorevlisi
olarak ¢aligmaktayim. Lisansiistii egitimi boyunca, Biligsel Davranig¢t Terapi, Sema
Terapi ve Oyun Terapisi yonelimli terapi ve siipervizyon egitimlerini aldim. Lisans
egitimimden itibaren pek ¢ok Sivil Toplum Orgiitii'nde, derneklerde géniillii olarak
cocuklarla ve aileleriyle calistim. Uzmanlik alanimi segmemde c¢ocuklugumdan beri
anlamlandirmaya c¢alistigim toplumsal siddet ortamlarmin yarattifi travmayi c¢alisma

istegim etkili oldu. Her ne kadar toplumsal travmalarla ilgili olarak yola ¢ikmig olsam da,
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2011 yilinda ytiksek lisans egitimim devam ederken “Ailesinden dayak yiyen bir ¢cocukla
calismadan; savastan, zorunlu gogten yara alan bir cocukla nasil calisabilirim?”
sorgulamastyla beraber Gazi Universitesi Cocuk Koruma, Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nde goniillii psikolog olarak ¢alismaya basladim. Yaklasik alt1 y1l boyunca bu
merkezde ihmale ya da istismara maruz birakilan c¢ocuklarla ve aileleriyle ilgili
caligmalarda yer aldim. Cocuk ve aile goriismelerinin yan sira; ¢ocukluk donemi ihmal
ve istismara iliskin farkindalik gelistirmeyi amaclayan Cocuk IThmalini ve istismarii
Onleme Dernegi Genglik Kolu projesine de katildim. Ayrica konuyla ilgili olarak pek ¢ok
grupla (ebeveynler, cocuklar, 6gretmenler, uzmanlar, yasa yapicilar gibi) yapilan

caligmalarim o giinden bu yana hala devam etmektedir.

Cocuga kars1 siddetle ilgili ¢alistigim dokuz yil boyunca bu konuya iligkin psikoloji
alanindaki caligsmalarin az olmasinin beni oldukga rahatsiz ettigini fark ettim. Ciinkii pek
cok yasam hakki ihlaline zemin hazirlayan siddet ortami ihmal edilemeyecek kadar
onemli konuydu. Otekilestirilen her seye olan ilgim gibi bu konuya da egildim. Yillar
icinde “Otekilerle” iliskimin ben dogmadan once basladigini fark ettim. Anne ve babamin
ailelerinin gégmen olmalarinin yani sira, dogumda ayagimda fiziksel bir hasarla dogmam
ve Izmir’in sicaginda alt: yasima kadar bilekligi olan botlar giymemle baslayan siirecin

caligma konularimi da etkiledigini diisiindiim.

Bu caligmaya karar verdigimde bes yildan beri istismar alaninda ¢alistyor olmamin beni
dayaniklilagtirdigin1 diistinmiistim. Bu nedenle tez izleme komitem tarafindan siireg
boyunca hem kendi sagligim hem de arastirmanin sagligi agisindan psikolojik destek
almam gerekliligi benim i¢in ilk basta teknik olarak gerceklesen bir siiregti. Ancak
gorlismeler gectikce, duygusal olarak kendimi caresiz hissettigimi fark ettim ve bu
noktada psikolojik destek olduk¢a yararli oldu. Cocuklar ile ilgili baglayacagimi
diislindiiglim bu siiregte hem alan uygulamalarinda hem de Tiirkiye alanyazininda
istismar silirecinde annelerin ithmal edildigini fark etmemle beraber anneleri anlamaya
yonelik olarak degisti. Hem aile i¢inde istismara maruz birakilan ¢ocugun hayatindaki
onemli digeri olarak annelerin hem de alanyazinda ve calismalarda istismara g6z
yummakla suglanan annelerin-kadinlarin bu siiregte neler yasadiklarini anlamak istedim.
Gorligmeler ve analizler sirasinda, dort yil boyunca ydnlendirmesiz oyun terapisi
kapsaminda ¢ocuklarla ve ebeveynlerle g¢aligmalarimin ve aldigim siipervizyonun

stirecimi kolaylagtirdigini fark ettim.
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Arastirma boyunca oOzellikle desifrelerde ve analizde konunun dogasi geregi cok
zorlandigim ve uzaklasmak istedigim zamanlar oldu. Zorlanmalarim sirasinda kendimi
sucladigim zamanlar da oldu. Ciinkii diinya iizerinde bunlar1 yasayan bir¢ok annenin
oldugunu, sadece duymanin bile beni bu kadar zorlamasina hakkim olmadigini
diislinliyordum. Bu siirecte de kendi terapi siirecim, danismanimin ve akran
meslektaslarimin destegiyle istismarla g¢alisan bir uzmandan 6nce insan oldugum

duygusuyla bir kez daha tanistim/ barigtim.”
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Gorlismelerin ¢oziimlenmesiyle baba kiz cinsel istismari siirecinde annelerin neler

yasadiklarma iliskin (1) Istismarin yasanmasina zemin hazirlayan mevcut risk etmenleri,

(2) Istismarin giin yiiziine ¢ikmasi, (3) Istismarin siirecinde anne olmak (4) Annenin

gbziinden bu siiregte cocukta gelisen psikolojik sorunlar ve (5) Istismar yasantisi agiga

ciktiktan sonra siireci zorlastiran etmenler olmak tizere bes iist tema belirlenmistir. Her

bir iist tema i¢in katilimer annelerin kendi ifadeleri 6rnek olarak verilmistir.

Tablo 3 Babalar: Tarafindan Cinsel Istismara Maruz Birakilan Kiz Cocuk Annelerinin

Oznel Deneyiminde Ortaya Cikan Yorumlayici Fenomenolojik Analiz Temalar

1)

Istismarin yasanmasina zemin hazirlayan mevcut risk etmenleri
1.1. Cinsel istismar dncesinde aile i¢i siddetin olmast
1.2. Kok aile desteginin olmamasi
1.3. Goniillii yapilmayan evlilik
1.4. Cocugun evliligin kurtaricist olarak goriilmesi
1.5. Kadin ve es roliine iligkin yargilar ve yliklemeler

2)

Istismarin giin yiiziine ¢ctkmasi

2.1. Annenin siiphelenme siireci: Acaba bu dogru olabilir mi?

2.2. Adli siiregleri baglatmay1 engelleyen tehditler

2.3. Cocugun istismar1 saklama sebeplerinden biri: Annem {iiziilmesin

3)

Istismar siiresince anne olmak
3.1. Istismar siirecinde annelerin hissettikleri
3.1.1. Istismara ilk tepki olarak donakalma
3.1.2. Ya sonra? Ilk soktan sonrasi
3.2. Annelerin ¢ocuklarini ve kendilerini koruma g¢abast
3.3. Istismar yasantisinin annelerin sagligina yansimasi

4)

Annenin goziinden bu siirecte ¢ocukta gelisen psikolojik sorunlar

5)

Istismar yasantis1 aqiga ciktiktan sonra siireci zorlastiran etmenler
5.1.Sosyal ve kurumsal destek yoksunlugu

5.2.Sisteme giivensizlik

5.3.Hukuki siirecin zorlugu ve uzunlugu
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3.1.Istismarin yasanmasina zemin hazirlayan mevcut risk etmenleri

Annelerin aktarimlari istismar yasanmadan once aile i¢inde bu olumsuz yasantiya zemin
hazirlayabilecek pek ¢ok risk etmeninin varligina isaret etmistir. Bu risk etmenleri bes alt
temadan olusmaktadir. Bu alt temalar (1) Cinsel istismar 6ncesinde aile i¢i siddetin
olmasi, (2) Kok aile desteginin olmamasi, (3) Goniillii yapilmayan evlilik (4) Cocugun
evliligin kurtaricis1 olarak goriilmesi ve (5) Kadin ve es roliine iliskin yargilar ve

yiiklemeler olarak belirlenmistir.

3.1.1.Cinsel istismar oncesinde aile ici siddetin olmasi

Annelerin hepsi ¢ocuklara yonelik cinsel istismar olmadan dnce de aile iginde duygusal,
fiziksel ve cinsel siddetin var oldugunu; bu siddetin baba tarafindan bazen anneye bazen
de c¢ocuklara yonlendirilebildigini belirtmislerdir. Rahime evin ihtiyaclarimin kim
tarafindan karsilanacagi konusunda ¢ikan bir tartigma sonucunda maruz birakildigi

siddeti su sekilde anlatmaktadir:

“A: Mayis ay1ydi. Cok biiyiik bir kavga ettik biz. Markete gidecek bir seyler almasi gerekiyor, hani
benim cebimdeki para sayili, sinirli. Onda da normalde para var. Cocuklarin da istedigi bir seyleri
yazdik, al dedik. Ondan sonra firlatti att1 kagidi. Or.... anamz alsin dedi. Ben dedi sey
yapmayacagim, bundan sonra zaten vermiyordum, bir kurug da vermeyecegim artik dedi. Cocuklar
once anlamadilar ne oldugunu, baba ne yapiyorsun sen filan yaptilar. Ondan sonra bu biiyiik kavga
etmeye basladi. Ondan sonra benim sdyle ¢erceve seklinde, su aynanin yarisi kadar, o kavga
esnasinda iki kapinin arasinda beni sikistirmak istedi. Benim kolum oldugu gibi seye gecti

G: Cama gecti

A: Cama gecti. Surada boydan boya benim biitiin ¢iziklerim vardi. Ondan sonra béyle sey yapmaya
¢alist. Beni iki kapinin arasina sikigtirmaya galisti. Itekledi, gene diistiim yere diistiim. Ortalik cam
gergeve.”

Sinem’in evliliginde de ilk zamanlarda ¢ocuklar siddete dogrudan maruz birakilmasa bile
siddetin tan1g1 olmak zorunda birakilarak duygusal siddetin magduru olmuslardir. Sinem

evliligi siiresince fiziksel ve cinsel siddete maruz birakildigindan bahsetmistir.

“Ya iste baba siirekli alkol alirdi, doverdi beni, bi de beni cinsel obje olarak goriirdii.
Dayanamiyordum artik yani, her birlikte olusumda ben kendimi lavaboya zor atiyordum. Cogu
zaman onla birlikte olurken istifra ediyordum, ¢iinkii midem almiyordu yani. Tiksiniyordum artik,
¢linkii baska kadinlarla birlikteligini gériiyordum, evime getiriyordu. G6ziimiin 6niinde yapiyordu
bunlar1 yani.”
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Zahide kendisi evde yokken, baba ogul arasinda yasanan ve nedenini anlayamadigi

siddetten s6z etmektedir.

“Ben geldigimde oglum disarda bisikletteydi. Hatta 11 birinde, eve geldigimde, bisikletle igeri girdi.
Ben gelince birakt1 bisikleti igeri girdi, balkonda oturuyor yine o serefsiz. Surat asik, Nurullah’in da
surat diisiik. Ne oldu oglum bir sey mi var dedim. Babam dévdii dedi. Niye dovdiin ¢ocugu dedim.
O biliyo dedi. Naptin oglum dedim. Vallaha bi sey yapmadim anne dedi.”

Sinem ise baba tarafindan Serife’ye devamli siddet uygulandigindan bahsetmistir.

“Baba Serife’yi sevmezdi, Serife babay1 sevmezdi, kopukluk vardi. Baba siirekli doverdi mesela.”

Esler arasinda saglikli olmayan bir iliskinin oldugu goze carpmaktadir. Saglikli bir
iliskide her iki tarafin da onayimnin oldugu; duygusal, sosyal ve cinsel bir siiregten s6z
edilmektedir (Hooks, 2019). Arastirmaya katilan annelerin hepsinin eslerinin kendilerini
baskalariyla aldattigindan haberleri oldugu saptanmistir. Erkegin esini aldatmasi bazi
yerlerde normal, bazi yerlerde ise bana bulasmasin da ne yaparsa yapsin bakis acgisiyla
karsimiza ¢ikabilmektedir. Sinem esinin bagka kadinlarla iliskisinin varligindan haberdar

oldugunu su sekilde anlatmaktadir:

“A: Simdi hani disardaki kadmnlardan belki belki sey farkli seyler goriiyodu ya, soruyodum mesela
onlar sana napiyo da sen boyle mutlu oluyosun. Anlatirdi béyle boyle, tovbe yarabbim. Ben de onlar
gibi yapmaya ¢alisirdim. Yani gitmesin digar1 yeter ki gitmesin.

G: Disariya gittigini ne zaman 6grendiniz? Baska kadinlarla oldugunu?

A: Soyliiyodu, saklamryodu ki.”

3.1.2. Kok aile desteginin olmamasi

Annelerin hepsi evlendikleri andan itibaren kok aileleri tarafindan biiyiik 6l¢iide yalniz
birakildiklarindan s6z etmektedirler. Istismar olayindan sonra oldugu gibi istismar
oncesinde de anneler zorlandiklar1 herhangi bir yasantida ailelerinden yardim
alamadiklarin1 ya da bu yardimin bir siire verilse bile sonrasinda sorunlar ¢iktigina
deginmektedirler. Sinem ailesinin yardim etmemesini “yavru kdpegin kapinin oniine

koyulmasi’na benzetmistir.
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“Ben anneme hala 6fke doluyum. Neden 6fke doluyum? Ben evliligim siiresince ben kag¢ defa kiis
gittim, her seyi bildigi halde kopek yavrusu gibi beni kapinin 6niine koydular. Bana o zaman sahip
¢ikmis olsalardi benim kizimin bagina bunlar gelmeyecekti, kizim bunlar1 yasamayacakti.”

Zahide ise esini terk edip bir siire annesinin evinde kalsa bile, kendisi isteyken annesinin
torununu babasina geri vermesi sonucunda terk ettigi eve geri donmek zorunda kalmistir.

Herhangi bir se¢im sans1 taninmadan ya da haber verilmeden bu durum gergeklesmistir.

“Bi ara ben bunu da biraktim anneme gittim. Alt1 ay annemde kaldim. Annemin evine sigmadim.
Ise girdim calistyom, Cagla, Mihriban var. Anaaa bi giin isten fabrikadan geldim, Mihriban yok.
Mihriban nerde anne, verdim pigi [bastirarak sdyliiyor] babasina dedi, benim kizim benim annem.
Neeee dedim, verdim pi¢i babasina dedi annem. El kadar yetimi sigdiramadin mi1 anne yanina dedim
... Annem eger o giinlerde benim yanimda olsaydi ben bu eve tekrar donmeyecektim zaten. ... Eger
annem alt katin1 bosaltsaydi, kiracisin1 ¢ikartsaydi, ben ise giriyordum, ¢alisiyordum ne giizel.”

3.1.3. Goniilli yapilmayan evlilik

Annelerin ti¢ii de evliliklerini goniillii bir sekilde gergeklestirmediklerini belirtmislerdir.
Zorla gerceklestirilen evliliklerin, aile i¢i siddet acisindan risk etmeni oldugu
bilinmektedir (Swegman, 2016). Rahime’nin evliliginin gergeklesmesinde sadece
evlenecek kadinin degil, erkegin de rizasinin alinmadan aile tarafindan harekete gecildigi
dikkat cekmektedir. Biitlin kars1 koymalarina ragmen, ailesinin laf agizdan bir kez ¢ikar
diisturuyla hareket etmesi sonucunda istenmeyen evlilik gergeklesir. Rahime ailesinin

zoruyla evlendigini su sekilde anlatmistir:

“Babamlara anlatiyorum hayir laf s6z verildi bir kere, o s6zden cayilmayacak. Bu kavganin iistiine

geldiler nikah tarihi istiyoruz dediler. Ben hayir diye zipliyorum, istemiyorum. Ondan sonra,
yeminle sdylityorum, amcam da benim elimi kolumu tuttu, oturttu yatagin kenarina, annem oturdu
¢antamdan ald1 niifus kagidimu, ellerine teslim ettiler. Dedim Allah belanizi versin hepinizin be.”

Ek olarak Rahime evlendigi gilinlin onun i¢in ne anlam ifade ettigini su sekilde
tanimlamaktadir:

“23 Mart 2000 benim evlilik y1l doniimiim seyim ama siz dedim beni o giin mezara soktunuz, hig
farkinda misiniz?”
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Sinem ¢ocuk yasta evlendirildigi i¢in herhangi bir onaydan zaten séz edilememektedir.
Annesinin onay vermesi ve belki kendi ailesinin evinden daha iyidir umuduyla evlilik

gergeklesmistir.

“A: Iste bi sekiz ay kadar, sekiz ay falan. Cok 1srar etti, mesela kardeslerini falan génderdi, eve
mektuplar yazip gonderdi. Cigekler gonderdi. En son olmadi annemle konustu. Annem onay verince,
bundan dedi bize kurtulus yok en iyi goriis. Boylelikle bagladi.

G: Yani sizin talebiniz olmamig benim anladigim su anda

A: Simdi sdyle benim talebim nasil olmadi. Okumay1 ben ¢ok istiyordum. Hani belki babami bi
sekilde kandiririm, ge¢ de olsa okuluma devam ederim ama bi nevi de istiyordum kurtulus amagh
evde huzur yoktu ¢ilinkii. Ama okulum olmadi da kurtulmay1 sectim, o evden gitmeyi tercih ettim
yani. Keske de gitmeseymisim.”

3.1.4. Cocugun evliligin kurtaricisi olarak goriilmesi

Cocuga kars1 siddetin kokeninde yetiskinlerin ¢ocuklara yonelik beklentilerinin fazla
olmasinin yer aldigi bilinmektedir (Dagli ve Inanici, 2011). Bu beklentiler bazen
cocuktan gelisimine uygun olmayan gorevler yapmasi olarak bazen ise ¢ocuktan aileyi
birlestirmesini beklemek olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Arastirmaya katilan
annelerden Sinem ve Rahime kot giden evliliklerini ¢ocuk dogurarak
kurtarabileceklerini diistinmiisler ve ¢ocugu aileyi kurtaracak umut gibi gordiiklerini

belirtmislerdir.

“Ama Ibrahim’i ben istedim, ¢ok istedim ama niye istedim. Bunun disar1 hayat1 vardi ya hani dedim
belki erkek ¢ocugu olursa, evine doner, yonelir diye distindiim. Ama ben bilmiyordum ki ayn1 yasta
bi kardesi daha olacagini baskasindan. Ibrahim’i ¢ok istedim.”

Rahime ise hamile kaldigin1 6grendikten sonra bunu yeni bir hayatin baslangici olarak

yorumlamuistir.

“Ya ¢ocuk istiyordum ama ilki diistii, Seda’nin oldugunda da ben sey yaptim yani 11 sevindim.
Cilinkii hani sonucta herkes evliligine ait bir ¢ocuk ister. Ben kizimimn haberini aldigimda, o zaman
evimi yeni almistim. Belki yeni bir hayat diyordum, belki ¢ocugum i¢in her sey igin ... Ben 6yle bir
sey yapiyordum. Hani diyordum belki yeni bir hayat kurarim, yeni bir sey yaparim. Bir ¢ocuk
diinyaya geldi, belki bir seyler degisir. Degismiyormus.”

Rahime’nin ikinci gebeliginde ise sadece kendisinin ¢ocuk hakkindaki diisiincesi degil,

annesinin de ¢ocugu evliligi kurtaran bir etmen olarak gordiigii dikkat ¢ekmektedir.
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“Ya biraz annemin galeyanina geldim. Yeni ¢ocuk hayat kurtarir. Yeni bir cocuk hayat kurtarir. Cok
kurtarir. Gozle, daha da beter oluyormus.”

3.1.5. Kadin ve Es Roliine iliskin Yargilar ve Yiiklemeler

Stireg igerisinde ¢ocuk, evliligi kurtarmanin ya da ailenin olmazsa olmazinin yan sira,
gelisimini siirdiiren bir birey olarak da goriilmektedir. Ancak gelisimin sosyal, duygusal,
fiziksel, biligsel taraflarinin atlandig1; kiz cocuklarinin fiziksel olarak ergenlige girisiyle
beraber ¢cocukluktan ¢ikiyor gibi algilandigi dikkat ¢ekmektedir. Rahime gelismekte olan

kiz ¢cocugunu “citir bir lokma™ ya da “filiz” olarak yorumlamaktadir.

“Ayn1 adamla yataga giriyorsun [giiliiyor burada hafif], hayatin1 paylasiyorsun, senden ortak bir
¢ocuk diinyaya getiriyorsun ve adamin onu senin goziinle gordiigiine hani Rahime esittir Seda. Biri
ben biri cocugum. Bana gore ondan diinyaya gelen en giizel nimet, her ne kadar pislik olursa olsun.
Sonugta ¢ocuklar benim i¢in ¢ok kiymetli ve adam karsisindakini kiigiiciik, ¢itir bir lokmayken bir
kadin olarak goriip benimle ayni yere koyuyor. Bu ¢ok mide bulandirici bir seydi. Gergekten, yani
0 yastaki daha filiz bir agac1 kocaman meyve agaci gibi gérmeye calisip, sen onun dalin1 tagliyorsun
ya. Bunun o ¢ocuga verilen zararin bir tabiri yoktu. Ve daha 10 yasindaki bir cocugu kadin olarak
gormeye calisan bir zihniyeti karsimda gordiigiim zaman yemin ederim ya ben aylarca aylarca mide
agrisindan kramptan mide bulantisindan kaldiramadim kafami.”

Zahide ise normal gelisim siirecindeki donemlerden biri olan menstriilasyonu kirlenme

olarak adlandirmaktadir.

“Ortaokula gidince artik kirlendi. Geng kiz olmaya baglad1.”

Bireylerin algilar1 onlarin nasil davrandiklarini, bir olaya nasil tepki verdiklerini,
hissettiklerini etkileyebilmektedir (Smart Richman ve Leary, 2009). Kadina kars1 siddetin
kokeninde carpik kadin, cinsellik, erkek algisinin yer aldig1 distiniilmektedir (Hooks,
2019; Giircii, 2019). Annelerde kadin algisinin oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Annelerin
kadinlik algisinda namus kavraminin halen 6nemli oldugu giiniimiizde bekaret ile ilgili
meselelerin annelerin giindeminde de oldugu goriilmektedir. Zahide kiziyla kadin
doguma gittiginde muayene silirecindeki ve babanin ilk evliliginden olan kizinin

yasantisini su sekilde anlatmistir:

“Dedim doktor hanim ne oldu, ne gordiiniiz Allah askina bana sdyleyin ya kimseye s0ylemeyecem
dedim, raporu gostermiyorlar ya. Dedi ki bak annesi dedi, bir sey yok dedi ¢cocukta dedi ama dedi
sen dikkatli ol dedi. Bakin dedi bak dedi boyle seyler bazen belli olur, bazen tahrig yaptirmadan
yaparlar, siirtiinme yoluyla yaparlar bu erkekler dedi. O pek belli olmaz dedi, sen dikkatli ol dedi,
goziin iizerinde olsun ¢ocugunun dedi. Simdi doktorun dyle sdylemesi de benim i¢imi kaldirdi biraz,
bir sey gérmese bu kadin boyle demez belki yani. Cok temiz degil diyorum demek ki, bir hasar m1
var, biz iz mi var bir sey mi var da kadin bunu séyledi. Ama diyorum hasar olsa doktorlar rapora
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yazarlar, bu rapora gore de bunu tutuklarlar diyorum. Bu biiyiik kizinda da bozuk ¢ikt1 nasilsa dyle
dedi diyorum.”

Vajinal birlesmenin gergeklestigi istismar vakalarinda kiz ¢ocuklarinin artik kadin
oldugu, clinkii “kizlik zarlarinin yirtildig1” bilgisi anneler agisindan 6nemli sayilmaktadir.
Burada hem cinsellik hakkindaki eksik bilgilerin varligi hem de kiiltiirel olarak énem
verilen namus kavramimin etkileri goriilmektedir. Sinem ve istismar1 gergeklestiren
babanin ailesi bunu bir kan davasi olarak gérmektedir. Hem kizin akan kan1 —¢ocukluktan
“kadinliga” gecmesi- hem de gergeklesen istismarin adli mercilere yansimasi ve ailenin

adinin “kirlenmesi” kan davasinin sebebi olarak goriilmektedir.

“Ailesi beni artyor su anda, gordiikleri yerde oldiircekler. Ama dilerim rabbimden ailesi beni
bulmadan ben 6nce ogullarint 6ldiireyim. Kizimin kanini alayim, kizzmin kanini akitti ya ben de
onlarin canini alayim, ben de onlarin kanini akitayim, ondan sonra onlar beni dldiirsiinler.”

Rahime ise kizini rahatlatmak amaciyla, istismarin onun sug¢u olmadigini ona sdylerken

giyim tarzinin cinsel siddetin gerekcesi olabilece§ini ima eden sozler sdylemistir.

“Sugluluk hissediyordu. Ben de diyordum ki, bu senin sugun degil annecigim. Bu senin sugun degil.
Sakin ol, sen bdyle bir sey yapmadin, sen onu cezbedecek iste hani ¢iinkii agik sagik giyinmez,
kiyafetlerini 6lgiilii giyer, hatta bol giyer. Hatta o kadar bol giyer ki ben kizardim, niye hafif daha
dar, hani diizgiin bir sey giymiyorsun diye. Oyle iistiinde baginda yani salcim sagak, cuval gibi seyler
giyerdi cocuk. Bdoyle seyleri yaptig1 igin ben kizardim annecigim birak. Sen degilsin bunun
kabahatlisi, sen degilsin bunun sorumlusu.”

Rahime, Sinem ve Zahide evli olduklar1 i¢in kendileri istemeseler de cinsel iliskiye
girmenin bir sorumluluk oldugunu ve bunu bir kadinin esine karsi gorevi olarak
gordiiklerini sOylemislerdir. Rahime evliyken cinsel iliskiye girmeyi sonrasinda asiri

derecede temizlik ritiielleri igerse de edinilmis bir gorev oldugunu belirtmistir.

“Valla onunla girdigim iliskilerin hepsi zoraki oluyordu. Yani kendimi bir kadin olarak
hissetmedigim, sadece o gorev, edinilmis bir gorev, yapmak zorunda oldugum bir sey olarak
goriiyordum. Bagka tiirli olmuyordu. Ciinkii o benim bedenime dokundukg¢a, benim igim
kaldirmiyordu. Yani normalde bir erkegin kadmin iligkisi belki on dakka siirebilir, bu onlarin
istegine bagli uzun da olabilir. Ben miimkiin oldugu kadar bir iki dakikayla yani girmesini,
bosalmasimi ve bitirip ¢tkmasini istiyordum. O bittikten sonra da zaten gidiyordum banyo
yaptyordum. Onceleri kendimi sabunla bdyle iyice vajenim yani uterus da dahil olmak iizere iceriye
kadar tertemiz yapmak i¢in kag saat, yani normal benim banyo siirem 5 dakika filan, ama 20 dakika
¢tkamadigimi biliyorum. Sonra sonra bu ¢amasir suyuna donmeye basladi. Suraya kadar ¢amasir
suyuyla [boynunu gosteriyor].”

Sinem ise ev islerini normal isler olarak tanimlarken, cinsel olarak temas saglamayi

“yeterli kadin” olmanin bir parc¢ast oldugunu belirtmistir.
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“@G: Ne demek kadinlik yapmak, yeterli bi kadin olmak?

A: Yani sey sadece cinsel anlamda, cinsel agidan bakiyorum. Normal gorevlerimi zaten o konuda
higbir eksigim yoktu, ondan adim gibi eminim.”

Zahide istismar yasantisi ilk ortaya ¢iktiktan sonra, o siirede istismar yalanlansa dahi,
cinsel iligkiyi kadinlik gérevi olarak gordiigiinii ve tiksinse de “goérevine” devam ettigini
belirtmistir. Belli bir siire gectikten sonra “kadinlik” yapamadigi i¢in baska iligkiler

kurmasina destek oldugunu da eklemistir.

“A: O kadar sogudum, o kadar igrendim o kadar tiksindim ki, bunun dogru olup olmadigini,
olmadigini diisiinseniz bile, dogru degildir diye diislinseniz bile insan dyle oluyor.

G: Nasil bir sey o soguma duygusu, igrenme duygusu?

A: Yani simdi boyle sana degmesini bile istemiyorsun. Kazadan sonra hatta ben boyle sigriyordum,
bana degmesini istemiyordum. Yataga yattim, yattim, boyle yattim. O da yatt1 s6yle elini dalan boyle
(irkilme hareketi gosteriyor) aynen bu, aynen bu. Noluyor Zahide sana diyordu. Bilmiyorum kazaya
bagliyordum, ama tiksiniyordum inanin. Yani kadinlik o gérevini yapiyorsun ama inan kusmamak
i¢in kendimi zor tutuyordum, ha goérevindir. Karisisin. Adam nerede giderecek o ihtiyacini? Sende
giderecek. Napcak ya da kariya kiza gidecek. Zaten gidiyormus kariya kiza da. Bu olaydan sonra
¢ooo0ok ben bundan gergekten, bu onun farkindaydi. Bi giin dedim ki: bak, ben gocuklarim i¢in bu
evdeyim. Artik baya bi zaman gegtikten sonra. Belki 2 yil, belki 3 yil gegtikten sonra. Ben sana
kadinlik yapamiyorum. Istedigin kadar disarda, ne kadar istiyorsan kadinla beraber olabilirsin.
Benden sana izin ama benimle beraber olma. Ben bunu bile sdyledim ona. Ciinkii hakikaten 111 boyle
insanin i¢i almiyor yani.”

3.2.Istismarin giin yiiziine cikmasi

Istismardan siiphelenilmesi, istismarin fark edilmesi, ortaya c¢ikmasi, siiregle ilgili
harekete gecilmesi gibi biitiin bir siiregten s6z edilebilir. Annelerin bu siirece iligkin
paylasimlari ii¢ alt temada birlestirilmistir. Bu alt temalar (1) Annenin siiphelenme siireci:
Acaba bu dogru olabilir mi?, (2) Adli siiregleri basglatmay1 engelleyen tehditler(3)

Cocugun istismar1 saklama sebeplerinden biri: Annem iizlilmesin olarak belirlenmistir.

3.2.1. Annenin siiphelenme siireci: Acaba bu dogru olabilir mi?

Annelerin istismar olayinin yasandigi net olarak ortaya ¢ikmadan once (¢cocuk bunu
aciklamadan ya da anne herhangi bir sahneye maruz kalmadan 6nce) siiphelendikleri, bir
seylerin yolunda gitmedigini hissettikleri zamanlar olmustur. Sinem kendisi tedavi i¢in

hastanede yatarken, oglunun da hastalandigini ve ogluna refakate yardim etmesi igin
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Serife’den destek aldigini belirtmistir. Serife’nin yoruldugunu ve eve gelmesini sdyleyen

babayla beraber Serife eve donmiistiir, ancak anne arayip ulasamadiginda i¢inin rahat

etmedigini su sekilde anlatmustir:
“Eve gonderdim, sonugta kendi evimiz ve babas1 yani. Hi¢ zerre kadar aklima bir sey gelmiyor. Tam
boyle aksam saatlerine yakin igime bir sey diistii benim. Evi bi ara dedi yani. Ariyorum, kimse
telefona cevap vermiyor, Serife de zaten telefon yok o zaman kiigiik. Babay1 artyorum, baba
calismiyor da zaten o zaman. Napiyosunuz dedim, iyiyim dedi Serife uyuyo dedi, Serife miimkiin
degil o saatlerde asla uyumaz yani. Nasil uyuyo dedim ya, ¢ok yorulmus uyuyo dedi. Dedim sen
uyandirip bana verir misin, uyandirmayalim dedi birak dinlensin. Ben iyice benim midem bulandu,
dedim o kiz1 bana getiriyosun geri buraya. Ibrahim dedim yalniz, ben dedim servise gitcem geri.

Yetisemiyorum dedim. Sabahleyin dedi getireyim. Hayir dedim simdi getirceksin. Simdi
getirceksin, olurdu olmazdi, getirmedi.”

Bu siipheyle beraber sabahi zor eden Sinem, kiziyla karsilastigi anda ters giden bir seyler
oldugunu onun bakisisindan ve hareketlerinden anladigini belirtmistir. Sadece kizinin

erken uyumasi ve bakislar1 degil, esinin de her zamankinden farkli konugmasi da

siiphesini arttirmistir.

“A: Dedim o evde bi sey oldu. Ciinkii benim kizimin yatma saatini biliyorum. Ben nerde olursam
olayim, kimle konusursam konusayim, benim kizim benim sesimi duymadan telefon kapanmaz ve
ben esimle konusurken ev ig¢indeki sesleri dinlemeye ¢alisiyorum ve ¢it ¢gikmiyor evin igerisinde.

G: Normalden bir farklilik oldugunu anladiniz yani

A: Cok ¢ok farklilik vardi. ... Ve esimin benle konusma tarzi ¢ok farkliydi ... Hani normalde hep
canim, giiliim diye konusurdu ama bu sefer daha boyle sanki bdyle bi seyleri gizliyomus da yaa
anlatilmasi ¢ok zor, ¢ok gii¢. O an sadece yasayan bilir, gergekten tarif edemiyorum yani, su an var
ya ¢iglik atmak geliyor igimden. Déndiim, o o zamanlara tekrardan dondiim

G: nasil gecti o aksam sabaha kadar?
A: gegmedi, gegmedi
G: neler diistindiiniiz?

A: yani ya diyorum acaba yapsa, hani bdyle biseyi yapsa kizim bana sdyler mi? Acaba yapsa bi
sekilde esim bana bunu yansitir mi? Acaba yapsa ben ne yaparim? Hep bdyle yapsalar, acabalar
beynimde dondii dondii dondii dondii, sabah oldu bu sefer, 6glen saati gelmiyor. Bi an dnce 6glen
olsun da o kiz gelsin, benim yanima gelsin, giivende oldugunu biliyim yani ben onun. O zaten odaya
girdiginde tamam dedim bi seyler olmus yani. Clinkii kizimin bakiglari ¢ok farkliydi.”

Rahime ise baskalariyla iligki yasadigini bilmesine ragmen, kendi ¢cocuguna iliskin bir
sey yapabilecegini ilk defa kizinin dogum giinii partisinde diisiinmiistiir. Babanin kizina

iliskin davraniglarindan ve sonrasinda bilgisayarda buldugu pornografik malzemelerden

dolay1 siiphelenmeye baslamistir.

“A: O agustos ay1 Riimeysa’nin dogum giinii. Seda’nin istiinde askili mavi bir badisi var. Suradan
da s6yle mavi bir sortu var, ¢cocuk. Akl ne kadar yeter. Kardesiyle birlikte hoplaya ziplaya hoplaya
bdyle sekiyor, onun da gogiisleri yeni yeni olusuyormus daha kiigiik kiigiik. Bu da kameraya gekiyor.
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Kamera goriintiilerini sonradan algiladim ben hani normal bir ¢gekimde ne goriiniir ya da gériinmez.
O esnada gormilyorsun. Baktim, program basindayim yazi yaziyorum, sey ¢iziyorum, bunun isi
bilgisayarla. Ben gelirken fark ederse hemen ekran degisiyor. Bu yazilim programi ¢ikiyor. iki
seferinde ii¢ seferinde fark etmedi beni. Ekranina baktim siirekli Seda’nin o seylerini, videosunu
izliyor. Ne yapiyorsun sen ya dedim. Ya iste cocuklari seyrediyorum. Dedim ki bir izlenir iki izlenir.
Bakiyorum da ben seni her gérdiigiimde bu sekilde izliyorsun, ne var ki dedim sen sey yapiyorsun.
Bogver dedi. Neymis o bosverilecek dedim. A¢ bakayim beraber seyredecegiz dedim. A¢mak
zorunda kaldi, ben agtirdim. Ondan sonra goriintiiniin takildig1 yeri anladim ben. Nereye takildin
sen dedim. Geng kiz olmaya baslamig farkinda misin dedi. Eee dedim. Geng kiz olmaya baslamig
iste anlasana dedi. Allahim ne tarafa sey yaparsin, tutacak dal yok. Bu adam ne yapiyor diye
basladim. Bir iki sefer bilgisayar bagina gittigimde baska ¢ocuklarin pornolarini, sunlar bunlar iste
hani Kore gibi, Cin gibi, Jamaika gibi Avrupadakiler gibi bu tarz seyleri izledigini gordiim. Bunlar
ne

G: Pornografik malzemeler?

A: Tabi tabi, hani bdyle kiigiik ¢ocuklarla porno ticareti yapilan iilkeler var ya onlarin goriintiileri.
Bunlar ne? Ya iste internetten facebooktan paylagsmislar da bana géndermisler de ben de merak ettim
actim. Oldu canim ben de yedim.”

Aile i¢i cinsel istismarin gergeklestigi ailelerde genellikle istismar tek ¢ocukla sinirl
kalmamakta, istismar eden kisi, belli bir yastan sonra —genellikle cocuk durumun istismar
olarak tanimlamasa bile olumsuz bir yasant1 oldugunu anladiktan sonra- evdeki diger
cocuga gegmektedir. Diger ¢ocuk genellikle yas1 daha kiigiik olan ve daha savunmasiz
olarak algilanabilecek ¢ocuktur (Cavlin- Bozbeyoglu, 2009). Rahime siiphelendikten
sonraki siirecte babay1 géz kontroliine aldigini belirtmistir. Goriigmenin bu kisminda
ebeveyn ¢ocuk arasindaki ‘“normal temasin” ne olmasi gerektigini iligkin belirsizlik
hissettim. Ciinkii Tiirkiye toplum olarak fiziksel temas1 nemseyen ve bunu iliskide ¢ok
sik kullanan bir toplumdur. Baba ile ¢ocuk oynarken dahi annenin gergin hissetmesi ve
sipheyle yaklagsmasi — ki ¢ok normal bir durum ¢ilinkii O6zellikle erken yastaki
istismarlarin oyun igerisinde gerceklestirilebildigi biliniyor- durumu daha da
karmagiklastirmistir. Bu yasantilar sonrasinda “normal” sayilabilecek etkilesimler bile

siiphe uyandirmistir. Rahime bu yasantisini su sekilde anlatmistir:

“Ya boyle kucaginda falan hoplattigini falan gérdiim canim, o oyunlarla, seylerle. Mesela salonda
oynuyor, Riimeysa gel oyun oynayalim diyor. Once baslyorlar, legolarla oynamaya basliyorlar.
Legolarla oynadiktan sonra bdyle Riimeysa’yla ikisi yan yana diz dize, tamam. Ben mutfaktan
caprazdan goriiyorum. Hani simdi her dakika boyle tetiklemek de istemiyorum ¢iinkii ne yapacagin
merak ediyorum. Yani daha ileri gidecek olsa zaten ben oradan miidahale edecegim. Ondan sonra
Riimeysa sey yapiyor, ondan sonra Riimeysa babanin dizine ¢ikiyor. Dizde hoplamaya basliyor. Ne
yapiyorsun sen dedim, ne yapiyorsun. Beni dedim kendine bulastirma, surada dedim ¢olugumla
¢ocugumla iyi kotii bir seyleri yasamaya ¢alisiyorum, ayakta durmaya ¢alisiyorum. Beni dedim daha
fazla zorlama, zorlama. Git lan deli, Allah’in delisi. Iki lafin birisi Allah’in delisi, Allah’in or...,
baska bir sey degil. Ya gordiim bunlar1 da gordiim birkag kez.”
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Zahide diger annelerin aksine ¢ocugunun “babam bana kotiiliik yapiyor” ifadesiyle
karsilagmistir. Annenin olay1 anlamlandiramamasi, babanin ¢ocuklara diigkiinliigii ile
kendisine aktarilan bilginin uyusmamast ve bundan dolay1r annenin ¢ocuga ilk etapta

inanmamasi ve sorumlulugu ¢ocuga vermesi siireci uzatmaktadir.

“Bak dedim dertlestiginizi biliyorum da, bugilin dedim Emine ablan bir seyler sdyledi, farkli bir
seyler diisiinmeye basladim, ne var kizim benim bilmedigim bir sey mi var (burada ses bir tik
ylikseliyor) Bana soyleyebilirsin dedim. dyle deyince “anne babam bana kotiiliik yapiyor, Emine
ablama da yapmis dedi.” Nee, ne diyon sen Cagla? Ne kotiiliigli annem, bana sdyle bak, bak bana
soyle. Bu evde, bu ortamda, bu mahallede, bu diinyada ennn son koétiiliik yapacak insan benim sana.
Soyle, ne var sdyle. Kiz iste bir seyler anlatti. Anne dedi, babam dedi donunu mu indirdi, donumu
mu indirdi dedi. Kizim bunlar1 sdyleyince, Emine ablama da yapiyormus aynisini deyince. O biiytik,
ondan daha ayrintili dinleyecegim. Yukari ¢iktim, .... Dedi dogru dedi, bana da yapiyordu, dedi
Cagla’ya da yapiyormus ayni seyi dedi ... Psikolojisi bozuktur, yani neye dayanarak yapti bunu
bilemiyorum ama dedim sizin sdylediginizi de algilayamryorum su an, konduramiyorum. Ciinkii bu
adam mabhallede bir cocuk aglasin, onun annesine o ¢ocugu aglatiyor diye kiifreden bir adam. Simdi
dogrular1 konusuyorum, o bu koétiiliigli yapti diye 11 kétiileyerek konugmak istemiyorum ortaya. Haa
simdi elime gegse 6ldiiriiriim o ayri. O giinkii diistinceme goére bu adam mahallede ¢ocuk aglasa,
niye aglatiyor o cocugu diye kiifreden bir insan. Hi¢ kryamaz ¢ocuklara. Atesi olsun ¢cocugun sabaha
kadar uyumaz, o ¢gocugu bekler. Onun rahatligiyla nasilsa baba bekliyor diye, ben uyurum. Ciinkii
baba rahat. Ciinkii ben zaten aksama kadar yoruluyorum ¢ocuklardan 3 tane ¢ocuk var. Neyse indim
asagiya evee. Saat 11’e dogru geldi isten. Yemegini hazirlamistim zaten. Cagla’ya dedim ki bu
gelmeden once, Cagla dedim bak karsisina gegiyorsun, bana sdylediklerinin aynisini séyliiyorsun
yiiziine. Onu gorecegim. Cocuk dedikten sonra ne halde onu gorecegim. Onu istiyorum ben, simdi
bu bir oyun mudur tuzak midir bilemiyorum. Ciinkii gergegi bilmiyorsunuz nedir? Bir de simdiki
bilgim yok o zaman. ilk defa yasiyorum. Biz babamizdan gérmedik. Biz abilerimizden gérmedik.
Oyle bir olay hi¢ yasanmadi ki. Yakistiramiyorsunuz, bir baba nasil yapar bdyle bir seyi. Olamaz
boyle bir sey, miimkiin degil. Oyle bir sey duymadim da gérmedim de, ilk defa yasiyorum ben &yle
bir sey. Konduramiyorsunuz, yakistiramiyorsunuz yani.”

Zahide sonrasinda sorumlulugu ¢ocuga vermistir. Babasina da bunu sdylemesini talep
etmistir ancak olay tamamlanamamistir. Cilinkii Cagla soyledikten sonra aglayarak iceri
gitmistir sonraki siirecte ise olay babanin ilk evliliginden gelen bir iftira sanilmstir. ilk

duyduktan sonra anne biitiin gece boyunca ne diisiindiigiinii su sekilde anlatmistir.

“Allah’im neler oluyor? Bu laf nereden ¢ikti? Dogrulugu var mi? Varsa ben ne yaparim? Yalan
mudir, yoksa bunlar ger¢ekten kaynanamin dedigi gibi iftira ediyorlar, ¢ocuga da Ggrettiler. Ben
gitsin diye mi yapiyorlar. Ama kendi bacisinin kiz1, onlar daha iyi taniyorlar. Kaynanam onlar1 daha
iyl taniyor, ben bunlar1 ¢ok tanimiyorum. Demek ki kaynanam dogru soyliiyor. Yani bunlar bdyle
bir oyun bile yapabilirler. Ama bu ne kadar adi bir oyundur. Istemiyorsalar katil desinler, hirsiz
desinler, iste her giin igiyor i¢iyor doviiyor desinler, hovardalik yapiyor desinler kartya kiza, ama bu
sOylenecek bir sey degil ki. Bu nasil adiliktir. Bu nasil bir seydir, boyle sabaha kadar dolaniyorum
evin iginde. Elimde tesbih, Allah’1m sen yardim et ya Rab. O da yatt1 uyudu. Diyorum ki ya Rabbim
bi de bunu da diisiiniiyorum ha, bu ne kadar rahatliktir. insan kiz1 bdyle bir sey sdyleyecek, cocuklar
ve bdyle rahat yatip uyuyabilecek. Ama yorulmustur de mi? Aksama kadar calisiyor, sabah da ise
gidecek. Uykusuz gitse kaza yapacak. Ondan uyumustur belki. Hep bu diisiincelerle sabaha kadar.
Oyle mi béyle mi $6yle mi? O mu bu mu su mu, kafa oldu 1500 2000 milyon. Kag oldu bilmem.”
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Bu 15 yillik siire¢ i¢inde anne kendisinde hep bir siiphe oldugunu belirtmistir. Burada
istismar1 yapan kisinin baba olmasi siireci karmasiklastiran etmenlerden biridir. Clinkii
olumsuz yasanti olan istismar kadar, ¢ocuklarin hatirladiklari ve annenin gézlemledikleri

olumlu yasantilar da bulunmaktadir.

“Soru isaretleri, siipheler vardi. Bakiyordum 6nceden. Baba baba baba diye babasina diiskiin bir
insandi. I1 aglayan bi insand1 babasi hasta olunca falan. Simdi sdyle diyordum. Demek ki Cagla’y1
Oyle goriince, babasina kars1 o yakinligini gdriince ya bi baba bdyle bir sey yapsa bu ¢cocuk bu kadar
yakin olmaz. Miimkiin degil yani. Diisiinemiyordum ve ger¢ekten yapmamistir diye diisiiniiyordum.
I¢im rahatliyordu mesela birkag giin. Ama sonra tekrar bu olay1 diisiiniince, anlattigim olay1. Gene
icime kuskular diistiyordu.”

3.2.2. Adli siirecleri baslatmayi engelleyen tehditler

Aile icinde gerceklesen cinsel istismar uzun yillar boyunca devam edebilmektedir
(Lovett, 2004). Istismarin uzun siire devam etmesinin bir¢ok etmeni bulunmaktadir. Bu
etmenler giris kisminda istismarin agiga c¢ikma siireci bashgi altinda aktarilmistir.
Gorligmelere katki saglayan annelerin hepsinin yasantisinda yasam haklarina iligkin
tehdit oldugu goriilmiistiir. Bu tehdit bazen dogrudan annelere sdylenebilmekte bazen de
cocuklara soylenip, ¢ocuklar {izerinde korku yaratabilmektedir. Rahime fiziksel olarak
tehdit edildigini, sadece kendisinin degil kizlarinin da yasam hakkini ihlal edilecegine
iligkin tehdit edildigini s0yle anlatmistir:
“Benim ¢ocugum konusmadi. Geldim buraya, cocuk izleme girdim. Hemsireye, abla dedim bu kadar
ayrintili anlatamiyorum ama abla dedim, kurbanin olayim ¢ocuk istismari igin nasil geliniyor, nasil
gidiliyor bir yol goster sudur budur. Cocugun sdylemesi gerekiyor. Peki, biz kayitlara girdik. Doktor
hanima dedim, ne olursun ben gordiigiimii yasadigim seylerin ¢gocugumun anlatmasini istiyorum,
bana bunun i¢in bir yol bul. Benim ¢ocugum korkudan konusmadi. Ona bu hi¢bir sey degil, emin ol

sana daha ¢ok can yakic1 seyler yaparim, anneni oldiiriiriim, kardesine de ayni1 seyleri yaparim diye
tehdit tistiine tehdit ve o ¢ocuk konusmadi [buraya kadar agladi ya da aglamakliydi]

“Direkt bicagi aldi geldi, dnce seni sonra ¢ocuklarini, keserim dedi. Hi¢ kimseye sdylenmeyecek,
higbir sey olmayacak, o olacak bu olacak, tehdit iistiine tehdit.”

Bazen de baba c¢ocugun kendisine daha fazla zarar verme tehdidiyle c¢ocugu

korkutabilmektedir. Rahime dava siirecinde babanin kizin1 da tehdit ettigini 6grenmistir.

“Seda’ya sey diyormus. Bunlar higbir sey degil, senin canint daha ¢ok yakacak seyler yaparim.
Bunlar hafif kalir. Simdi 9.5 10 yasindaki daha yeni yetme, akli bile daha seye ulagsmamuis, ergenlige
ulagsmamus, akli bellegi dedigimiz o ¢ocuk olmamis daha, akli 5 karig havadaki ¢ocugun sen goziinii
korkutur, sey yaparsan, anasini goziiniin 6niinde bigakla sey yaparsan, ¢ocuk tabi ki tirsar korkar.
Konusmadi, konusmaz da. Bilmiyorum belki ben olsam belki ben de ayn1 seyi yapacagim.”
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Annenin yasam hakkinin ihlal edilecegine iligkin tehdit her zaman dogrudan anneye
yapilmamakta, baz1 durumlarda ¢ocuklara da yapilabilmektedir. Boylece istismar eden
kisi, ¢ocugu korkutarak, onun iistiinde bir kontrol kurabilmekte ve eylemine devam

edebilmektedir. Zahide’de baba ¢ocuklarini annelerine zarar vermekle tehdit etmistir:

“Beni bilmesin 6grenmesin diye c¢ocuk diyo zaten sdyleyelim anneme, sdyleyelim. Anneni
oldiiriirtiz, annene $Oyle yapariz, annen nasil kendine bakar, annen ameliyat gegirdi. Annem nasil
ayaklarinin istiinde durur? Cocuklarm korkusu hep buymus zaten.”

Sinem’de ise istismar yetkili makamlarca kanitlanmis olsa dahi tehdit devam etmektedir.

Baba cezaevinde olsa dahi, babanin ailesinin annenin yasam hakkini tehdit etmesi

surmektedir.

“Ben buradayim, onlar orada. Orada durmamiz da tehlikeli. Can tehlikemiz var ¢iinkii. Gordiikleri
yerde oOldiircekler yani. Aile inanmiyor, yalan sOyliiyosun, yok bdyle bisey diyorlar. Hala
inanmuyorlar, adli tip raporlar: olmasina ragmen hala inanmiyorlar.”

3.2.3. Cocugun istismar1 saklama sebeplerinden biri: “Annem iiziilmesin”

Siirecin ortaya ¢ikmasini engelleyen etmenlerden biri de ¢ocuklarin annelerinin
lizlilmemesi i¢in onlar1 koruma roliinii tistlenmeleridir. Hem Zahide’de hem de Sinem’de
cocuklar kot giden bir seyler oldugunu fark etmelerine ragmen annelerine
sOylememislerdir. Zahide’nin oglu Nurullah ablalarinin istismar siireci ortaya ¢iktiktan
sonra, kendisinin de buna maruz birakildigin1 ancak Oncesinde bunu annesine
sOyleyemedigini annesine belirtmistir:

“Sonra oglum senin anlatmadigin seyler var gibi geliyor bana, hissettim yani ¢ocuk sakliyor. Ya

anne dedi sen {iziilmesin diye sdyleyemiyom ben dedi. Sen ¢ok iiziildiin anne, kiyamiyom ben sana

dedi Nurullah. Ne oglum soyle dedim, liziilmeyecegim. Ondan sonra anne dedi sen hastanedeyken

dedi, donumu indirmeye kalkt1 dedi. Ondan sonra canin yanmaz, ayni ablama dedigini dedi dedi.
Canin yanmaz, 111 krem siireriz dedi bana dedi. Arkamdan yaklagmaya ¢alisti, kagtim anne.”

Sinem’de ise Ibrahim dogrudan istismara maruz birakilan cocuk olmasa bile, ablasinin
istismar edilisine tanik olan bir ¢cocuktur. Ancak o da annesini iizmemek i¢in bu olay1

gizledigini istismar ortaya ¢iktiktan sonra bildirmistir:

“A: Ibrahim de bu olaya sahit olan bir ¢ocuk

G: Istismar sahnesine mi Serife’nin sdylemesine mi?
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A: Istismar sahnesine, yani 1 sene 6ncesinde oluyormus ya Ibrahim buna sahit olan bir cocuk. Ben
lziilirim diye, bana sdylemiyo. Ben bunlarin hepsini ifade verilirken duyuyom. Ben anne
olamamigim, ben olamamisim. Cocuklarim bunu benden sakladigina gére ben anne olamamigim.
Ben hep bunun icin kendimi ¢ok sugluyorum iste.”

3.3. istismar Siiresince Anne Olmak

Babalar tarafindan cinsel istismar yasantisina maruz birakilan kiz ¢ocugu annelerinin
sire¢ i¢inde etkilendikleri goriilmiistiir. Arastirmaya katilan anneler de siirecin
kendilerini bir anne olarak nasil etkilediklerini anlatmislardir. Istismar siirecinde anne
olmak (1) Istismar siirecinde annelerin hissettikleri, (2) Annelerin cocuklarmi ve
kendilerini koruma cabasive (3) Istismar yasantisimin annelerin sagligina yansimasi

olmak {izere li¢ alt tema altinda ele alinmustir.

3.3.1. istismar siirecinde annelerin hissettikleri

Anneler istismar ortaya ciktiktan itibaren ve sonrasinda pek cok duygu yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu duygular1 (1) Istismara ilk tepki olarak donakalma ve (2) Ya sonra?

Ik soktan sonrasi olmak iizere iki alt tema altinda ele alinmustir.

3.3.1.1. Istismara ilk tepki olarak donakalma

Istismarin ortaya ¢ikmasinin genellikle bir siirec i¢inde oldugundan bahsedilmistir. Bu
siire¢ siiphelenme, takip etme, gercekle yiizlesme, cocugun acilmasi gibi basamaklari
icermektedir (Johnson, 1992). Arastirmaya katilim saglayan ii¢ anne, ¢ocugundan da
duymus olsa kendi de gérmiis olsa ilk duygusunu sok olarak tanimlanmigtir. Sinem kizi
kendisine ilk sdylediginde kendisini karigik hissettigini belirtmistir:
“Anlat bakalim dedim. Anne dedi boyle bdyle, nasil yani dedim, saka yapiyosun de mi? Anne bunun
sakasi mi1 olur dedi. Yani hem sgiipheleniyorum, hem midem bulaniyor, hem konduramiyorum yani.
3 duyguyu ayni anda yasadim yani.”
Sinem kizinin huzursuz aile ortamimnin bitmesi i¢in yalan da sdyleyebilecegini

diisiinmiistiir. Ancak bu durum inkar siirecinin bir parcasi olarak ele alinabilir.

“G: Serife size ilk sdyledi, 6grendiniz hani somut olarak 6grendiniz. O an ne diistindiiniiz?

A: Diyorum ya soka girdim, ne diisiinecegimi bilemedim soka girdim. Yani 111 yani o an aklima
gelen acaba yalan m1 sdylilyor, hani babayla benim sorunlarim var ya hani bosanin diyodu. E aile
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sahip ¢cikmiyordu nereye gidecektim o donem. Bosanamiyodum, bi de asiretlerdi korkuyodum
acikcasi. Simdiki aklim olsaydi, hepsini 6ttiiriirdiim ben, simdiki aklim olsaydi.”
Rahime ise siiphelenme doneminde babanin yaptig1 davranislari anlamlandirmaya

calistigini ve bir neden aradigini su sekilde anlatmistir:

“Bu niye bu kadar dikkatli yapiyor diye diisiiniiyordum. Hani bir olaya, bir seye denk gelmedigim
i¢in ya da o yonde bakmak istemedim. Bakmadim hig¢ dyle bir seye bakmadim. [Derin enfes aldi].
Takintisinin ne oldugunu anlamaya galistyordum. Acaba ne? Hani biiyiiyor diye kiskanityor mu? Bir
baskasi hani babalar kizlarmi kiskanir. Bunu biliyorum. Ama hani bunu temas ederek gosterir, ama
sozel gosterir ama sey gosterir. E ben bunu hep babamdan sdzel duydum. Mesela kiskanirdi”

Istismar yasantisina dogrudan sahit olan tek anne Rahime oldugu igin olayin gergekligiyle
daha net bir bicimde kars1 karsiya kalmistir. Tanimladig1 sok duygusunu an’a ait olarak

belirtmistir.

“Evet, agzindan penisini gordiigiimde zaten goklara girmig durumdaydim.”

Zahide de ise durum daha kaotiktir. Ciinkii istismar olay1 bir kez sdylendikten sonra
yalanlanmis, 15 yil sonrasinda ikinci kez aslinda iddianin ger¢ek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Zahide her iki seferde de sok duygusunu yasadigim belirtmistir. ilk seferinde Cagla
babasinin kendine “kotiiliik yaptigint” sdylediginde yasadigi soku donup kalma olarak

anlatmistir.

“Yani boyle hissiz gibi, 6lmiis gibi oluyorsunuz... Ondan sonra (derin nefes aldi). Ne yapacagimi
saskin, ne diigiinecegini bilmez, bdyle hani suyun igine atilirsiniz da bogulursunuz da sesiniz g:1kr.¥1az,
feryat edemezsiniz. Ya da rityanizda boyle karabasan olur da feryat edersiniz, sesiniz ¢ikmaz. Oyle
bir hal. Anlatamiyorum nasil bir hal.”
15 yil sonrasinda baba eve gelerek halanin evinde istismar olayinin tekrardan agildiginm
belirtince, anne bu durumu ilk sdyleyen ¢ocugu olan Cagla’y1 aramistir. Baba evde olan
kiz1 Sibel’e boyle bir sey yapip yapmadigini sormustur, ancak Sibel’in hayir demesi
annenin ¢ocugunu aramasina engel olmamistir. Anne evdeki bu kaosun ve olayin tekrar

acilmasinin da kendisinde bir sok hali yarattigini sdylemis ve donmus gibi hissettigini

belirtmistir.

“G: Donmusluk hali neye benziyordu? Hani donup kalmistim dediniz ya, nasil bir sey o donup
kalmak. Zahide’nin donup kalmasi nasil?

A: Simdi ¢ok sevdiginiz bir insan diisiiniin. Asik oldugunuz ya da ¢ok deger verdiginiz. Anneniz
babaniz kardesiniz, erkek kardesisiniz. Hi¢ tahmin etmediginiz bir anda size tokat atti. Sugunuz falan
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yok sizin. Oyle bir tokat att1 ki size, hastanelik olacak sekilde tokat atti. Naparsmiz o an. Iste
bilemiyorsunuz. Ayni o bilinmezliktesiniz iste.”

3.3.1.2. Ya sonra? ilk soktan sonrasi

Istismar giin yiiziine ciktiktan ve anneler ilk soku atlattiktan sonra bircok duygu
hissetmislerdir. Bu duygulardan biri 6fkedir. Ortaya ¢iktiktan sonra anneler ilk anda
istismar1 gerceklestiren babaya zarar vermek istediklerini belirtmiglerdir. Rahime
ofkesini su sekilde ifade etmistir:

“0 an o bigagi alip onu 6ldiirmek istedim. Yeminle. O gordiigiim ilk anda onu tutup mesela o bigagi
ben sallamak istedim..”

Sinem ise o giinden bu yana 6fkesinin hala devam ettigini sdylemistir:

“Benim 6fkem bambagka, ben o an onu dldiirmeyi bile diisiindiim. Ben onu denedim yapamadim,
beceremedim yani karakolun igerisinde. Ben onu 6ldiirmeyi bile diisiindiim. Simdi ¢iksin karsima
(6fkeleniyor burada) simdi yine 6ldiiriiriim. Ailesi beni artyor su anda, gordiikleri yerde 6ldiircekler.
Ama dilerim rabbimden ailesi beni bulmadan ben &nce ogullarini 6ldiireyim.”

Zahide ise istismar siirecinden sonra evde babaya dair olan her seyi, buna kendisinin ve
cocuklarin oldugu fotograflar da dahil, yakarak yok ettigini ve bu durumun kendisini ¢ok

rahatlattigin1 sOylemistir. Zahide bunu anlatirken, sanki tiim yasananlar1 da yok

ediyormus gibi oldugunu fark ettim.

“A: Evdeki biitiin resimlerini, esyalarini, giydigi kiyafetleri, hepssiiini. Resimleri sobada yaktim,
yirttim yirttim yirtim yirttim. Benli ¢ocuklu fark etmez hepsini. Ustii basi kiilodu goraplari atleti
havlusu banyo havlusu giydigi ne varsa, hi¢ giymedigi kabanlari, montlar1, hi¢ giymedigi sifir yeni
hepsini ¢ikarttim, tam su kadar oldu. Konteynirin yanina attim. Cuvallan doktiim hepsini. Atesle
yaktim. Flash bellege attim, telefonumda ¢ok resim oldugu igin. Onu 6yle, hosuma gitti onlarmn
yanmasi biliyon mu? O kiyafetlerinin yanmasi o kadar hosuma gitti ki

G: Ne hissettiniz, hosunuza gitmis.

A: Sanki onu yakiyomusum gibi geldi bana. Ondan bi parga bi seyler, onun degdigi seyler var ya

orada sanki onu yakiyomusum gibi, ac1 veriyomusum gibi geldi ondan belki”
Annelerin dfkesi siire¢ iginde sadece babalara yonelmemistir. Ofke bazen kendilerine,
kendilerine yonelmeden once de ¢ocuklarina yonelmistir. Kendilerine yonelen 6fke biraz
daha sucluluk, eksik annelik {izerinden tanimlansa da, cocuklarina duyduklar1 6fke neden
kendilerine sOylemedikleri yoniindedir. Hem Zahide hem Sinem c¢ocuklarma kizgin

olduklarini belirtmistir. Zahide bunu ¢ocuklarina sézel olarak da dile getirmistir.
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“A: Bu gitti, ben Cagla’y1 aradim. Cagla, annem ne oldu halangilde. Anne dogru babam bana boyle
boyle seyler yapiyordu. Hayvan (bagirarak) dedim. {lk dedigim. Hayvan neden kapattin simdiye
kadar, neden sdylemedin sen bana. Neden benimle paylasmadin Cagla diye sesimi yiikselttim
Caglaa. Anne simdi oralara girme dedi. Soylenmiyor anne dedi. Simdi beni sey yapma, zaten iyi
degilim dedi. Kapattim telefonu suratina. Kizdim Caglaa neden bana paylagsmadi diye.

G: Nasil bir seydi o kizginlik

A: Nasil bir seydi o kizgmlik. Evladin senden boyle bir sey gizlemesi ¢ok, ¢ok ac1 bir sey. Simdi
beni bi kenara ¢ekseydi, anne 2002°de olay oldu, ama halam beni dovdii, babanin hakkinda boyle
boyle sdyle annene dedim ya 3 lira 5 lira bi para harcanmis. O zaman biraz daha 4. Sinifi bitirdi, 5.
Bitirdi, ortaokula gidince artik kirlendi. Geng kiz olmaya bagladi. O zaman daha bi akli farkli farkli
diisiinmesi lazimdi. Neden bana bi kenara ¢ekip de anne gergekten bana bu serefsiz bunlari yapryor
deseydi, ben 0 zaman bitirmistim bu yuvayt. Ben o zaman baslamigtim bu miicadeleye, simdi degil.
Simdi ¢ok ge¢ kalindi diyim ama vakit bu vakitmis. Kendimi 6yle teselli edeyim. Ondan sonra ¢ok
kizdim ben Cagla’ya. Cook ¢ok kizdim, o an nefret ettim ben Cagla’dan. Neden bdyle bir seyi
benden sakladi?”

Sinem ise kizginlik ve slipheyi beraber hissettigini sOylemistir:

“Ofke, hirs neden benden sakladigi i¢in en basindan beri.”

Annelerin ortak olarak hissettigi diger bir duygunun da kaygi oldugu saptanmistir. Sinem
istismar olay1 adli mercilere yansidiktan sonra ¢ocuklarla beraber evden ayrilmustir.
Annenin maddi kaynagi olmadig1 ve depresyon tedavisi gordiigii i¢in ¢ocuklar ayri
kurumlara yerlestirilmistir. Anne ise tedavi bittikten sonra o sehirden ayrilmis, annesiyle
beraber erkek kardesinin yasadigi sehre yerlesmistir. Siire¢ i¢inde intihar diisiindiigiinii

ancak ¢ocuklari i¢in bunu ger¢eklestirmedigini su sekilde soylemistir:

“Kardesimin patronuna rica ettim. Ben ¢alismak istiyorum. Hem cocuklarimi almak igin hem
psikolojimi diizeltmek i¢in benim bu ise ihtiyacim var. Eger bana bu iyiligi yapacaksaniz size dmiir
boyu dua ederim. Onlar da durumu biliyolardi. Burasi senin kizzim dedi, burasi senin. Hemen
sigortant baslatiyorum. Yeter ki dedi ¢cocuklarini al, yeter ki sen toparlan artik dedi. Yeter dedi 17
senedir ¢ektigin. Bi de bu iistiine eklendi. Senin yerinde ben olsaydim, ben dedi ¢oktan kendimi
Oldiirmiistiim dedi. E ben 6liirsem bu cocuklar nolcak dedim. Onlarin benden baska kimsesi yok ki.
Yok, yani cidden yok. Yarin bir giin kardesim evlenip gidecek, el kiz1 girecek, e annem gozlerini
kapatacak, toprak olacak, bu ¢ocuklar nolcak ortada kalicak.”

Zahide ise istismar siireci sonrasinda c¢ektigi zorluklardan sz etmistir. Bir anlatisinda
yasal siirecin uzamasi, baba cezaevine girmedigi i¢in tehdit olusturmasi sonucunda yasa
yapicilarla ve gazetecilerle goriistiglinii belirtmistir. Bu duruma iliskin 6fkesini

anlatmaktadir. Ciinkii sadece istismara ugrayan ¢ocuklar degil, evdeki diger ¢ocuklarin

geleceginin de bu siirecten dolay1 zarar gorebilecegine iligkin kaygisi vardir.

“...milletvekili. Bunun yazisimi okudum internette bizim davayla ilgili, neydi basbakanin adi
unuttum ya ona diyo ki ne oluyor, hayirdir, bunu niye bdyle yapiyorsunuz kadin feryat ediyor.
Neden? Ondan sonra biiylik millet meclisi harekete gegiyor da, savciliga baski yapiyor da, saveilik
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bunu igeri attirmak icin yol boyle artyorlar. Boyle mi olmasi lazim, ha feryadi boyle millet
meclislerinde ben boyle bir baba var, cocuklarim bu halde diye bagirmam mi lazim? B&yle mi ses
getirmek lazim? Bunlarin kapali kalmasi lazim, benim c¢ocuklarimin gelecegi var. Benim
Nurullah’im var benim Sibel’im var, belki okuyacaklar, belki {iniversiteye gidecekler. Belki. Ya
okumasalar da bir ise gircek galigcaklar. Onlarin gegmislerini 6grenen patron, onlarin gegmisini
6grenen kamu kurumu o ¢ocuklarima hangi gozle bakcaklar? Boyle mi olmasi lazim.”

Rahime ilk gordiigiinde babay1 6ldiirmek istedigini ancak kendisini durduran diisiincenin

cocuklarina ne olacagi kaygisi oldugunu soylemistir:

“O an o bigagi alip onu 6ldiirmek istedim. Yeminle. O gordiigiim ilk anda onu tutup mesela o bigag:
ben sallamak istedim. Ben o zaman 66 67 kiloluk bir insandim, o 140 kilo. Benden daha giiglii ve
daha sey hareketli. Yani giicii benim iki katimdi normalde. O anda diisiindiiglim tek sey, bdyle serit
gibi gecen evet ben bu adami 6ldiiriiriim ama amasi var, iki tane gocuk kalacak. Ve maalesef o akilla
diisiinebildigim tek sey oydu, ve maalesef devlet bu adami neden 6ldiirdiigiimi arastirip, sorusturup,
bulana kadar ilk teslim edecegi insan babasinin anasi, babasi, osu, busu olacak. Bu adamlara teslim
edilecek ¢ocuk yok bende. Ben bundan nasil kurtulurum? Bunu nasil ispat ederim, nasil kurtulurum?
Ya sadece bunu diisiiniiyordum, tamam &ldiiriirsiin de sagina bile bes para etmeyecek, degmeyecek
bir insan i¢in adamdan sayacaklar, yillar1 yiyecegim, icerde gegirecegim. Hadi kii¢iiglimii benimle
birlikte biiyiisiin hapishanede belli bir yasa gelene kadar, e biiyiigii? E bu adamin yaptig1 pisligi
gotiirtip obiirlerine teslim edecekler, ne oldugunu anlamadan anlayamadan. Bu ¢ocuk onlara teslim
edilir mi? Aklimdan gegen serit gibi oydu. Ben nasil veririm bunlari onlara. Ondan sonra da zaten o
borglart kapatabilmenin bir yolunu bulmaya ¢alistim siirekli. Biraz yiikiimii azaltayim, biraz sey
yapayim o parca parca icralari, kredileri seyleri kapatayim da hi¢ olmazsa bu lanet olasindan bir
sekilde kurtulayim. Ama kurtulunmuyormus.”

Sinem’i kaygilandiran bir durum ise istismar agiga ¢iktiktan Serife’nin regl olmamasidir.
Kayginin kokeni Serife’nin babasinin istismar1 sonucunda hamile kalmis olabilecegi

diisiincesidir. Sinem kaygisini su sekilde ifade etmistir:

“Buraya gelince, 6 ay adet gérmedi. O 0 0 0 an, o 0 zamanki o korku, duygu bambagka. Allah’im
diyorum ya hamileyse, benim kocamdan, babasindan ¢ocuk doguracak ya da dogurmasina izin verir
miyim? Ya aldirirken ya kizima bi sey olursa. Aldirmazsak ben o ¢ocugun nasil yiiziine bakarim.
Ya boyle karmakarisik bi duygu. Ya hastaneye gotiirlicem tahlil yaptirmaya. Cikacak sonugtan
korkuyorum, ayagim gitmiyor hastaneye. Annem dedi ki kizim yapacak bi sey yok, gotiirceksin.
Anne ben yapamam, goétiiremem. Sen gotiir, o da goétiirmedi yine bana kaldi ben gotiirdiim.
Allah’ima binlerce siikiirler olsun ki sey 1 strese bagli ve kullanilan ilaglardan dolayr adet
gecikmesi”

Annelerin diger bir hissettigi duygu da su¢luluktur. Bu su¢lulugun i¢inde “normal” olarak
bildikleri, 6gretilen kadinligin ve anneligin gerekliliklerini yapamadiklarini; kadinlikta ve
annelikte eksiklikleri oldugu i¢in istismarin yasanabilecegine dair vurgulari vardir.

Rahime dis goriiniis olarak “ideal” olmadigini, bundan dolay1 da esinin beklentilerini

karsilayamamis olabilecegini belirtmistir:

“A: Ben bundan ortalama 1.5 yil 6ncesi tam 100 kiloya ulagmis bir insandim. Bugiin tistiimdeki
forma ve su pantolon o zaman boyle sifira sifir listiime oturan, su basenlerim filan sifira sifir oturan
bir kiyafetti. Ben 25 kilo verdim, 25. Azmettim. Bagsardim. Yavas yavas, hani acaba goriiniisiimle
mi ilgili, benden bekledigi bir seyler var da benden mi seyli, hani o benden daha kilolu bir insan.
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130-140 kiloluk bir insan. Ama her insanin gonliinde bir aslan yatar. Belki o daha zayif bir insan
istiyor.

G: Soyledi mi hi¢ boyle bir sey? Dediniz ya kendinizi su¢lamakla ilgili bir seyler

A: Yani sdyle, aldin basin gidiyorsun farkinda misin? Hani béyle sdyledigi zamanlar oluyordu. Ister
istemez bunlar akilda yer ediyor. Acaba diyorsun. Fiziksel mi, hani kilolu oldugum igin bir iliski
istedigi zaman, bir sey istedigi zaman benden mi yeterince haz almiyor, su mu bu mu? Bin bir tiirlii
sey geliyor aklina, sonugta acaba bu yiizden mi ¢ocuklara kayiyor. Cocuklarla farkli bir sey mi
hissetmeye calistyor. Ne oldugunu anlamaya ¢aligtim, sucu biraz da kendi iistiime almaya ¢alismak.
Belki kendimle ilgili bir sey varsa bunu aradan ¢ikartmak i¢in ben hep elimden geleni yaptim.”
Sinem ise cinsel iliskiyi gorev olarak tanimlamistir. “Gorevlerini” yaptigini sdylemesine
ragmen eksik bir seyler olabilecegini ve bundan dolay1 istismar gergeklesebilecegini

belirtmistir.

“Demek ki esime yeterli gelememisim, bi eksikligim varmis yani bu insan kendi kizina kadar
diismiis, tenezziil etmis. Ben kadin olamamigim, ben yeterli gelememisim. Ben ona kadinlik
yapamamigim. Bu konuda da kendimi ¢ok sugladim.”

Anneler kendilerini sadece “kadinlik” konusunda eksik hissetmediklerini, ayn1 zamanda
“annelik”lerini de eksik algiladiklarini belirtmislerdir. Ciinkii annelere gore bir kadin
anne olduktan sonra cocugunun tiim ihtiyaclarini anlayabilmeli, karsilayabilmeli, hatasiz
olmalidir. Zahide ve Sinem ¢ocuklarinin kendilerine istismar olayini sdylememelerinden

dolay1 yeterince iyi anne olamadiklarini goyle belirtmiglerdir:

“Ben ftiziilirim diye, bana sdylemiyo. Ben bunlarin hepsini ifade verilirken duyuyom. Ben anne
olamamigim, ben olamamisim. Cocuklarim bunu benden sakladigina gore ben anne olamamisim.”
(Sinem)

“Bizim Cagla evlenmeden once, ben bunun i¢in evleniyorum diye sOylemis ya. Hala buna
girebilmis. Yani benim kizima, iivey hala, bu konuda benim kizimin 6niine diigerek ya da halayi ne
kadar yakin bulduysa benim kizim ona anlatabilmis. Beni yakin bulamamuis ¢ocuk kendine, hatam o
belki. Anlatabiliyor muyum? Belki o yonden kendimi suglu hissedebilirim. Cocugumu ben neden
anlamadim, ¢gocugumun o seyleri her giin yasadigini s6yliiyor, nasil fark etmedim.” (Zahide)

Sinem’in anneligini eksik bulmasi sadece istismar yasantisiyla ilgili degildir. Sinem erken
yasta evlilik yaptig1 ve aslinda kendisi ¢ocukken anne oldugu i¢in, Serife’nin temel
bakimini anneanne {istlenmistir. ikinci gocugunun temel bakimini saglayabildigini, ancak

Serife’ye bu bakimi saglayamadigini, olanlarin da belki de bu durumdan dolay1

olabilecegini belirtmistir.

“Simdi 1 az once de dedigim gibi Serife’yle bizim aramizda zaten sogukluk vardi, bu onu
biraktigimdan dolayi, yani anneanne biiyiittigiinden dolayr. Onun suglulugu var keske
birakmasaydim, diger anneler kizlar gibi olabilirdik. Sonra bu cinsel istismar olay1 yasandi, ha
tamam kizim yine benim yanimdaydi. Belli bi siire sonra tekrar geldi, bana tekrar dondii ama ben
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ona gercekten annelik yapabilseydim, belki bunlar yagsanmayacakti. Ben kendimi ¢ok su¢ladim. Hala
da sugluyorum.”
Tiksinti de annelerin hissettigi duygular arasindadir. Sinem istismar yasantisina dogrudan
sahit olmasa da cinsel birlesmenin gergeklestigine dair biyolojik kanitlar evde
bulunmustur. Baba kizina annenin i¢ ¢amasirini giydirmis ve anne bunu 6grendigi an1 su

sekilde anlatmustir:

“A: O an sadece agladim, sadece agladim ve benim ¢amasirimi giydirmis. Benim ¢amagirimi
giydirmis.

G: Bu ne hissettirdi size, sizin ¢camasirinizi gérmek

A: Igreng bi sey.”

Rahime istismar sahnesine dogrudan maruz kaldiginda ve sonrasinda siirekli bir mide

bulantistyla gezdigini belirtmistir:

“A: Asil serefsizlik bundaymis dedim onda da. Kendi ¢ocuguna bunu yapan, herkese yapar. Kendi
¢ocuguna bunu reva gorebilen bir yapi, zaten Obiir tarafi mideyi, iskembeyi kaldirir. Artik orada
iyice boyle seydi, siirekli mide bulantisiyla geziyordum ben bir dénem. Midemde kramp ve
bulantiyla geziyordum...

G: Neye benzetiyorsunuz o deneyimi, ilk gordiigiiniiz zamani. Nasil tanimlarsiniz?

A: Bir kurbani kesersin, iskembenin ilk hali, boyle i¢i temizlenmemis, pisirilmemis, sey yapilmamis
ve sana ¢ig ¢ig onu getirmisler ve 6niine koymuslar. Bunu yiyeceksin diyorlar. O boklu iskembe var
ya, onu getirmisler, sen bunu yiyeceksin diyorlar. Kaldir, miden kaldirabilirse. Tarifi buydu, baska
hicbir sey degil yani.”
Zahide’nin ve Sinem’in siire¢ i¢inde ve sonrasinda hissettiklerini soyledikleri bir duygu
da utanctir. Sinem kizina kars1 olan utang duygusunu “ii¢ sene ayni ev igerisinde kizimin
ylziine bakamadim” diyerek anlatmistir. Zahide ise istismar siiphesi sonrasinda kizi

doktor muayenesindeyken, doktorlarin sayisinin fazla olmasi, aralarinda erkek olmasi,

kizinin bedeninin agikta olmasi gibi nedenlerle hissettigi utanci su sekilde anlatmastir.

“Hani perdelerin arkasina saklanirsiniz, ¢iplaksinizdir, giyeceginiz yoktur. Oniiniizde ¢ok biiyiik bir
kalabalik [artti aglamasi] vardir, anca o perde kapatiyordur sizi. O perdenin birden distigini
diisiiniin. Yani 6yle bir duygu, herkes size bakiyor gibi. Oyle bir utang verici bir sey, anlatabildim
mi?”
Istismarin iizerinden yillar gegse bile annelerde kalan bir diger duygu ise iiziintii
duygusudur. Evde istismar hi¢ konusulmasa hatta ¢ikan haberler degistirilse bile

Serife’nin bedeninde kalan bir iz anneye yasananlar1 hatirlatmaktadir:
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“Serife’nin su gogilis arasinda bi delik var, oraya siirtinmekten orada iz kalmis. Bazen onu
goriiyorum. Hala canim aciyor, yani gecmisten kalan bi izi tagiyor yani. Biz gegmisi unutuyoruz,
unutmaya caligtyoruz. Ama o izi gérmek ama o bile bana hatirlatiyor yani, yiiziime vuruyor.”

Zahide ise ilk basta kizlarina kendisine sdylemedigi icin hissettigi 6tkeden dolay1 kendini

suclu hissetmis ve liziilmiistiir. Clinkii arastirdik¢a birgok ¢ocugun bunu séyleyemedigini
¢ $ S $ ¢ GOK coCug ylcy g

Ogrenmistir.

“A: Sonra internete bagladim. Buradan bu neydi, ben diyordum ya Miige Anli’y1 seyrediyordum.
Pedolifi, pedofili deniyor ya bunlara. Bunlar neden bdyle olurlar? Bu babadan istismar eden kiz
¢ocuklar1 neler yasar, ne diisliniir, ne yapar, niye soyler, niye sdylemez? Bunlar1 arastirdim.
Gergekten de cocuklar sdyleyemiyormus. O zaman hak verdim yavruma [aglamaya basliyor]

G: O zaman ne hissettiniz? {1k basta kizginlik vardi.

A: Ondan sonra dyle diisiindiigiim i¢in iiziildiim. Yavruma ben neden dyle bagirdim diye [aglama
siddetleniyor]. Ben biz babadan gérmedik boyle bir olayi, onun o yani onun yerine kendini
koyamiyorsun ki. Bdyle bir olay1 yasasan anlayabilirsin. Cocugumu anlayabilirim ama biz boyle bir
olay yasamadigimiz i¢in, babadan gérmedik, siilalede duymadik boyle pislik olay. Cocugu onun
yerine koyamiyorsun yani. O ne diisiiniir ne yapar bilemiyorsun ki. Insan kendi diisiinceleri o an,
onemli olan kendin ne disiinliyon o dogru zannediyorsun. Cocugun diigiinceleri ne, hic
anlayamiyorsun o anda.”

Tim anneler “babasi boOyle yaptiysa diger insanlar neler yapar” diisiincesinden
kaynaklanan gilivensizlik duygusu tanimlamislardir. Siire¢ sonrasinda insanlara
giivenmekte zorluk cektiklerini, bu durumun kendi hayatlar1 oldugu kadar kizlarinin
hayatlarini da etkiledigini belirtmislerdir. Rahime istismar agiga ¢iktiktan sonra kizlarina
karst1 ¢ok koruyucu oldugunu hatta bu davranislarindan dolay1 ¢evresi tarafindan

elestirildigini su sekilde dile getirmistir:

“Bana ¢ok baski kurdu insanlar. Bu ¢ocuklar senin yiiziinden 6zgiiven kazanamiyor, birakmiyorsun
etmiyorsun, sdyle yapiyorsun, bdyle yapiyorsun. Hadi gel de ¢ik anlat bakalim bu kadar seyi
anlatabilirsen [giilerek soyliiyor]. Hadi lan sende. Bunu hi¢ anlatacaklar seyler degil. Hi¢ akla
mantiga sigacak seyler degil. Ciinkii sen normal bir bosanma siireci yasadin. Iki insanin
anlagmazligy, biz ayrildik dedin. Colugunu ¢ocugunu yeri geldiginde babasidir deyip, yaninda teslim
edebildin. Sehir digina bile gonderebildin. Benim evlatlarim babasimin yanina gitmek isterse
gidebilir diyebildin ama ben o babanin yanina gondermem. Benim olmadigim yerde adam agzina
sokan affedersin seyine de sokar yani. Benim géremedigim yerde bunu da yapar.”

Sinem’de ise anne ve cocuklar devlet kurumuna yerlestirildikten sonra annenin ruh
sagligimin  kotii oldugundan dolayr kurum miidiiri anneyi saglhik kurulusuna

yonlendirmeyi disiinmiistiir. Ancak anne cocuklara ne olacak kaygisi yasamistir.

Kayginin temelinde ise giivensizlik duygusu yatmaktadir.

“Oradaki oranin miidiirii dedi ki, sen iyi degilsin ben seni psikiyatra gondericem. Ama dedim
¢ocuklar, merak etme dedi. Biz dedi goziimiiz gibi bakariz. Ya baba bunu yaptiktan sonra elalem
neler yapmaz, giivenemiyorum ki.”
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Zahide de kendisine siire¢ sonrasinda destek olmaya calisan agabeyine karsi bile

giivensizlik hissettigini belirtmistir.

“Biitiin erkeklerde var bu, boyle sey. Acaba? Simdi yillarca Zahide sen soru isaretiyle yasadin.
Diisiin soyle bi. Simdi abim ev tuttu. Aldim gittim buradan esyalarimi. Oraya yerlestim, ise girdim
¢alistim. Abim evde, bazi hastaliklari olan ama geng ruhlu bir insan. Eeee Sibel evde, simdi okuldan
geldi Sibel evde. Nurullah evde. Ben isteyken bu gocuklara bir sey yapti mi1? Dokundu mu, elledi
mi? Oyle mi bakt1 acaba? Nasil yasayim. Yillardir sen bu siipheyle bi yasadin, bu siipheyi kaldiracak
artik yok beden. Cocuklarim ve ben bi evde, ne kadar yasadiysam. Ne kadar onlar1 hayata
tutundurabilecek egitim verebilirsem kendi ¢apimda.”

Stire¢ ne kadar zorlu, yipratici, pek ¢cok istenmeyen duyguyu ortaya ¢ikarsa da annelerin
hissettigi bir diger sey babanin evden uzaklasmasiyla gelen rahatlama hissidir. Anneler
sonuglandig1 i¢in, siipheleri ortadan kalktig1 i¢in artik bitti duygusunu yasamislardir.
Sinem babanin cezasinin kesinlestigini 6grendiginde yasadigi “kurtuluyorum” sevincini

su sekilde anlatmustir:

“Seving vardi. Nasil vardi? Ii1 hem hani 17 sene boyunca ¢ektim ya hani bosantyorum, bitiyor,
kurtuluyorum, artik ¢ocuklarimin cani yanmayacak, benim canim yanmayacak, benle beraber
ailemin can1 yanmayacak boyle bir seving. ... Yani en son dava bittiginde, dava kesinlesiyor, 26
yil... Avukat sdyliiyor, ben buna inanmiyorum. Ben goériicem diyorum, yaziy1 istiyorum, ben o
yaziy1 gormem lazim. Inanmryorum ciinkii. Ne zamanki yazi benim elime gecti. Dedim rabbim sana
stikiirler olsun dedim. Ama allahim annesine babasina sabir versin. Agzimdan tek bunlar ¢ikt1.”

Zahide ise yillar siiren sliphesinin ve 6grenmeseydi neler olacagi diistincesinin bittigi i¢in

rahatlik hissettigini belirtmistir.

“Ya 6grenmeseydim ben bunu. Hem de kiz kardesleri ¢ikartti bunu, benden ¢ikmadi. Kiz kardesleri
cikarttig1 igin bu dogru. Kizlarim da sdyledi, bu dogru. Ogrenmeseydim ben hala bu adama karilik
yaptyor olacaktim, hala bu adamin yemeklerini yapiyor olacaktim, hala hizmetini yapiyor olacaktim.
... Kurtuldum ben bu pislikten. Zaten yillardir beni yedi bitirdi, bu diisiince ayr1 bir yedi bitirdi,
onun kisiligi, onun yalanlari, onun sahsiyeti, onun karaktersizligi ayr1 bir yedi bitirdi ama bu olay
da ¢iktr. Elhamdiilillah ben bundan kurtuldum dedim. I¢imde simdi o yikilik, o kiriklik, o
¢ocuklarina yapilan zuliim, o ayri bir act; ama bu kurtulmak da ayr1 bi rahatlik. Anlatabildim mi?
Bu rahatlik baska bir rahatlik. Bu ac1 biiyiik bir act. Hani karsilagtirirsaniz act biiyiik. Rahatlik bir
nebze de olsa yiiregine hafiflik getiriyor. Kurtuldugun igin boyle bir insandan. Bu biiyiik bir sey.
Bunu 6grenemeyebilirdim, bu ortaya ¢ikmayabilirdi, cocuklarim hala o insana baba diyeceklerdi.”

3.3.2. Annelerin ¢ocuklarini ve kendilerini koruma ¢abasi

Istismar siirecinde annelerin duygular1 karisik olabilmektedir. Ancak buna ragmen
aragtirmayakatilan annelere istismar siiphesiyle ilgili olarak harekete ge¢gmislerdir. Dikkat

edilmesi gereken annelerin yasadig1 duygusal siireglerin ve davranigsal siireclerin farkli
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olabilecegidir. Sinem sok ve inanmama duygusunu yagamasina ragmen harekete gecip

Serife’yi doktora gbtiirmiistiir.

“Ben soka girdim, yani o an ne yapacagimi sasirdim, bi Ibrahim’e bakiyorum, bi Serife’ye
bakiyorum bdyle. Bi anda bi sogukkanlilik geldi bana. Aldim hemen seye kadin doguma.”

Sonrasinda tipki Sinem gibi Rahime de harekete gec¢ip cocugunu istismar olgulariyla da
calisan bir hastaneye gotiirdiigiinii ve polisten fikir aldigini belirtmistir. Yasadigi sok

duygusu, annenin harekete gegmesini engellememistir.

“A: Benim ¢ocugum konusmadi. ... gocuk izleme girdim. Hemsireye, abla dedim bu kadar ayrintili
anlatamiyorum ama abla dedim, kurbanin olayim ¢ocuk istismari i¢in nasil geliniyor, nasil gidiliyor
bir yol goster sudur budur. Cocugun sdylemesi gerekiyor. Peki, biz kayitlara girdik. Doktor hanima
dedim, ne olursun ben gordiiglimii yasadigim seylerin ¢ocugumun anlatmasini istiyorum, bana
bunun i¢in bir yol bul. Benim ¢ocugum korkudan konusmadi. Ona bu higbir sey degil, emin ol sana
daha ¢ok can yakici seyler yaparim, anneni 6ldiiriiriim, kardesine de ayni1 seyleri yaparim diye tehdit
iistiine tehdit ve o ¢ocuk konusmadi [buraya kadar agladi ya da aglamakliydi]

G: 1k gordiigiiniiz anda Seda ne yapt1?

A: Titriyordu bdyle yaprak gibi. Penyesini, onu bunu kapatmaya c¢alistyordu. Sardim sadece
sarmaladim onu. Bagka bir sey yapamadim, ne yapacagimi da bilemedim. Polis arkadaslarim var
benim. Onlara sordum, ispatlayamadigin higbir sey i¢in yargi Oniine ¢ikaramazsin dedi. Anca ya
¢ocugu konusturacaksin ya da dedi bunu dedi gizli kamera su bu bilmem neyle ¢ekecek, bir sekilde
bu isi yansitacaksin.”

Zahide de kizinin sdylediklerinden sonra onu alip doktora gotiirmiistiir. Burada annenin

temel motivasyonu kizinin “kiz olarak” kalip kalmadigidir.

“Anne dedim kusura bakmayin da ben Cagla’y1 gotiircem. Bu ¢iksin ortaya. Kim temiz kim kirli,
kimde sug var ben higbir sey bilmiyorum. ... Okuldan geldi ¢ocuk, iistiinii basini degistirdi. Annem
dedim saglik ocagina gidecegiz dedim. Seni muayene ettircem dedim. Bir sey demedi. Cok sessiz
Cagla, higbir sey soylemiyor. Suskun. Gittik saglik ocagina, saglik ocaginda baghekimin odasina
girdik.”

Anneler istismar siirecinde de sonrasinda da hayatlarina devam etmeye calismaktadirlar.
Hayata devam etmeye ¢alisirken yaptiklari ve bas etme yontemleri farkli olabilmektedir.
Sinem ¢ocuk esirgemeden cocuklar1 geri alabilmek i¢in ise baglamis ve sartlar1 yerine

getirmek i¢inden ¢aba sarf etmistir.

“A: Biitiin ilaglar1 ¢ope attim, kendime geldim. Hemen sabahina kuafore gittim, saclar falan degisti,
boyalar kesimler, kaslar falan aldirdim. Ben bambaska bir Sinem olarak o giin giine bagladim. Ondan
sonra arastirmaya basladim, ben ¢ocuklarimi nasil alabilirim diye. Neler yapmam gerekiyor. Is,
sigorta, diizenli bir aile ortami. Dedim hepsi bu mu? Tamamdir. Zaten ev 4 4liik kurulu bir ev vard,
sadece ¢ocuklara oda yoktu. iki oday1 bosalttik, birini Serife’ye birini ibrahim’e yuva yaptik. Ondan
sonra, is. Kardesimin patronuna rica ettim. Ben ¢alismak istiyorum. Hem ¢ocuklarimi almak igin
hem psikolojimi diizeltmek i¢in benim bu ise ihtiyacim var. Eger bana bu iyiligi yapacaksaniz size
Omiir boyu dua ederim. Onlar da durumu biliyolardi. Burasi senin kizim dedi, burasi senin. ... Ben
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orada ise basladim. Tabi bu arada un dilek¢cemi verdim seye, ¢cocuk esirgemeye. Oraya dilekgemi
verdim, 111 dediler ki seye gelicez. Kontrole

G: Ev ziyaretine

A: Aynen. Anneme dedim ki higbir gekilde 111 6zel bir sey yapmiyorsunuz. Ev nasilsa o sekilde
gorecekler, yok benim ¢ocuklarimi vermeyecekler diye, aman her sey dort dortliik olsun kimseyi
kandirmaca yok dedim. Eger o cocuklar benim hakkimsa, ben zaten dedim alirim, onu allah biliyor.
Kendi yagmizdan baska hicbir sey yapmayacaksimiz. Iste aradan 1 1.5 ay falan gecti, ben is
yerindeyim, gelmisler eve. Annem aradi, dedi geldiler. Dedim ben de geliyim. Geliyorum ama nasil
geliyorum, uguyorum resmen (sesi biraz daha canlandi). Neyse iste geldim, sag olsun beklediler,
normalde beklemezlermis ama beklediler. Iste konustuk, evi filan gezmisler. Var m1 hani eksik bir
sey, yanlig bir sey? Daha ne olsun dediler. Bakin dedim ben, sizin bugiin geleceginizi bilmiyordum,
her sey ev igerisinde dogal, normal ve ben anneme de zaten bunu sdyledim. Kesinlikle art1 hicbir
sey yapmiyorsunuz. Geldiklerinde ev nasilsa o sekilde gorecekler, dagimik mi1 daginik kalsin. Eksik
mi eksik olsun ama evi oldugu gibi gorecekler.”

Rahime ise istismar sahnesine ilk tanik oldugunda istismar vakalariyla ¢alisan hastaneye
basvurmustur, ancak babanin tehdidinden dolay1 ¢ocuk herhangi bir ifade vermemistir.
Dort yilin sonunda anneye karsi siddetten dolayr baba karakola alindiginda, Seda
karakolu arayarak ifadesini sOylemis ve bunun iizerine siire¢ baslamistir. Karakolu

aradigini 6grenen Rahime okul sonrasinda cocugunu cesaretlendirmeye ¢aligmistir.

“Yastiginin altinda giinliik vardi. ... Defter stirekli yirtilmis. Son 2 3 sayfasi var ve yazmis. Bu
adamdan nefret ediyorum, bana yasattiklarindan ve kendimden de nefret ediyorum. Artik bana
dokunmasindan, bana tacizde bulunmasindan, kardesimi alistirmaya ¢aligsmasindan biktim usandim.
Boyle seylere ne hakki var, ne de bize boyle seyleri yasatmasi hi¢ normal degil. Ama ben bunu
anneme sdyleyemiyorum, bu tarz seyler. ... Okuldan idareden izin aldim, kagidi aldim. Gel
annecigim dedim. Ne oldu anne dedi, panikledi. Bir sey yok annem dedim, sikint1 yok merak etme,
gel dedim. Karsidaki simitgiye, pastaneye oturduk. Annem dedim, bana séylemek istedigin bir sey
var mi? Ne gibi anne dedi. Defteri 6niine koydum. Bunu bana izah etmek ister misin dedim.
Aglamaya basladi. Anne dedi. Seni dinliyorum dedim. Artik bitsin anne dedi, artik bitsin. Karakolu
da m1 onun i¢in aradin diin dedim. Evet anne dedi. Nereden biliyorsun dedi. Karakoldan haber geldi
dedim, diin aksam da yastigin altinda bunu buldum. Sen dedim, bunlarda hi¢ birinde sen suglun
degilsin. Sadece bana ne oldugunu anlatacaksin, amacim seni su anda suclamak degil. Korkmani da
saglamak degil. Madem sen bunlar1 sdyleyeceksin, anlatacaksin, o benim gordiigiim her seyi
sOyleyebileceksen senin buna cesaretin varsa, ben her seyi yaparim dedim. Var misin annem dedim.
Varim anne dedi. Karakola gittik.”

Sinem babasinin baskisindan dolay1 okulu erken biraktigini, ancak su anda babasinin
zoruyla okulu birakan kiz1 Serife’yle beraber okula yazildiklarini, kizin1 motive etmeye

calistigini belirtmistir.

“Serife 111 babadan dolay1 ilkokul 4te okulu birakti, buraya geldikten sonra ben okumasina devam
etmesini istedim, kendi istemedi. Ben yine direttim, tamam dedi. Fakat okula gittik, zorunlu okuma
yasini gectigi i¢in okul kabul etmedi. Su an digardan okuyo, sirf ona sey olsun diye ben de agiktan
okuyorum su anda. Birlikte sinavlara giriyoruz. 36 yasindayim, 35 36 yasindayim, benim ne isim
var. Tamam okumanin yas1 yok ama. Sirf ona heves olsun diye ben de katildim, su an martta
sinavimiz var.”
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Travmatik yasanti yasayan bireyler olayr hatirlatan uyaranlardan uzaklasarak
kagiabilmektedirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Sinem de istismar haberini ya
da olaymi gorebilecegi dizilerden, haberlerden, gazetelerden ve konuyla ilgili
konusmaktan kagindigini belirtmistir.
“Yani unutulmasi ¢ok zor, ki unutulmayacak bir durum. Belki yillar da gegse, hani bi nebze de olsa
unutulur ama yine surada surada bi sey olur. Ev igerisinde kesinlikle bu mevzular konusulmuyor.
Hatta haberlerde bdyle durumlar ¢ok aninda televizyonlar1 kapatiyorum. Izlenmesini istemiyorum,

eve gazete almiyorum. Internetten kesinlikle, kesinlikle kesinlikle, bi donem bdyle diziler falan
baslamisti. Yasak koydum kesinlikle bu diziler izlenmeyecek.”

Annelerin bas etme yontemlerinden birinin dine siginma oldugu goriilmiistiir. Sinem
siire¢ icinde giiclli kalabilmesini ve devam edebilmesinde dinin etkisini vurgularken;
Zahide ise basina gelen olumsuz yasantilar1 bu diinyadaki imtihanlari olarak gordiigiinii

belirtmistir.

“T: Nasil bas edebildiniz?

A: Once Rabbime s1igindim, sadece bana gii¢ ver rabbim dedim, beni diisiirme. Diisersem hi¢ sey
yapamicam ¢iinki, higbi sey yapamicam. Cok siikiir ki Rabbime diismeme izin vermedi yani, hala
da 6yle.” (Sinem)

“Namaz, ¢cok fark ediyor gercekten. ... O huzur baska. Namaz baska. Siz kiminle sohbet ediyorsunuz
0 an, sizi yaradanla. Her sey onun elinde. O miisaade etmeseydi zaten yasanmazdi, bir de teslimiyet
olursa sikayetleriniz ¢ok olmuyor zaten. Kimi kime sikayet ediyorsunuz? Rabbim sana bir imtihan
vermis, bu imtihana isyan edersen bittin, eksi notlar1 aldin ama sikayet etmez de elhamdiilillah
rabbimin bunu yasatmasindan bir bildigi var. Var ne i¢in. Elmas karbondan olusur ama ¢ok oyulur.
Elmas olana kadar ne hale gelir der Mevlana hazretleri. Demek ki var bisey ki boyle imtihan veri,
elhamdiilillah belki iiniversitemiz ¢ok agir, imtihanlarimiz ondan agir. Obiir tarafta bu tarafta
insallah rabbim miikafatini verecek diye tesellisi beni boyle rahatlatan.” (Zahide)

3.3.3. Istismar yasantisinin annelerin sagh@ina yansimasi

Istismar ortaya ¢iktiktan sonra, etkileri cocuklar iizerinde oldugu gibi anneler iizerinde de
uzun yillar boyunca devam edebilmektedir. Anneler yasananlari unutamadiklarini
anlatmiglardir. Zahide’nin yasadigi tek travmatik olay istismar yasantisi degildir. Oglunu
ve annesini, kendisinin de yaralandig1 trafik kazasinda kaybettigini, {istline istismar
iddias1 da c¢ikinca hepsine dayanamadigini ve intihar girisiminde bulundugunu

belirtmistir. Girisim sonrasinda doktorla gériismesini su sekilde anlatmistir:

“Sen simdi bana ilag yazcan de mi dedim. O yazdigin ila¢ dedim, suradakileri suradakileri silen bir
ilag var m1 dedim. Oyle bir ilag satilmiyor dedim. Senin yazdigin ila¢ beni sadece uyutur dedim”.
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Sinem ise ¢ocuklarin unutup unutmadigindan emin olamadigini ancak kendisinin hep bu

yasantiyla yasadigini séylemistir:

“Evet, gegmisimi ben atamiyorum. Ben gegmisimle yasiyorum. Atamiyorum ben. Ben giilityorum,
egleniyorum, oynuyorum, kahkahalar attyorum ama hepsi sahte. Hepsi sahte.”

Siire¢ i¢inde de sonrasinda da anneler ruh sagliklarinin bozuldugunu belirtmislerdir.
Cocuga yonelik cinsel istismar risk etmenleri arasinda ebeveynin ruh sagligi durumu da
ele alinmaktadir (Sidebotham ve ark., 2006). Ancak bu kadar kaotik ve travmatik
yasantilarin arkasindan annelerin bu sekilde hissetmesinin dogal oldugu diisiintilebilir.
Rahime yagantilara artik dayanamadig: i¢in diizenli olarak bir siire psikiyatriste gittigini

belirtmistir:

“0O zaman iste ... ben bu tiir seyleri dayanamadigim seyleri paylasmaya basladigimda, ben psikiyatri
servisinde boyle goriismeye baglamistim. Hani benim genel durumumdaki sikintidan dolayi
arkadaglarim hocam, onlar hocayla bize sey ayarlamislardi. Seanslara baglamislardi. 7.30°da ben
geliyordum, oturuyordum psikiyatri kliniginde 7.30-8.30 iste o 1 saat yarim saat toparliyorduk
ediyorduk filan, iste ben sonra yiiziimii goziimii toparliyorum, agliyorum filan ondan sonra neyse.”

Sinem ise istismarin ortaya ¢ikmasindan sonra, ¢gocuklar: kuruma yerlestirip sonrasinda

3

baska bir sehre taginmigtir. Orada kendini odaya kapattigini, kardesinin “uyarisiyla”

tekrardan kendine geldigini belirtmistir:

“A: Ondan sonra iste ¢gocuklari oralara yerlestirdim, ben ¢iktim buraya geldim. Yaklasik 1 ay kadar
ben kendimi odaya hapsettim. En son bi giin kendime gelip aynaya baktigimda kendimden korktum
o hale gelmistim yani.

G: Nasild1 o bir ay?

A: Berbat. Odamdan disar1 ¢ikmiyordum, yemek yok, sadece sigara, gézyast, sigara, gdzyast. Ondan
sonra antidepresanlari aliyorum, ruh gibiyim boyle. Annem tedirgin olmaya basladi. Bu arada annem
bizden once kacti geldi buraya. Eve gitmeye baslamislar, tehditler sunlar bunlar. Ya annem artik
baktim kadin huzursuz oluyor, kardesim is yerinde ama kafasi evde. Acaba kendine bir sey yapacak
mi, ben birazda seyim boyle 11111 gok deliyim.

G: Ne demek 0?

A: Yani goziim bir seyi gormez, canim yandrysa karsimdakine zarar vermem. ... Hani kendime bir
sey yapicam gibilerine korktular. Daha sonra kardesim dedi ki sen dedi 6lmeyi mi istiyosun dedi,
evet dedim. Yasamak istemiyorum, artik hani yagamam i¢in bi sey kalmadi. Biri kizim biri kocam
dedim yani. Ben kime ne diyim kime ne diyim. 17 yildir, ayni1 yastiga bas koydugum insan ve benim
dogurdugum, benden can ¢ikan bi ¢ocuk. Benim yerimde sen olsan naparsin dedim. Getirdi 6niime
biitiin ilaglar1 y1gds, al dedi bunlari i¢, 5 dk sonra yoksun dedi. Oliirsiin dedi. Madem dedi 6lmeyi
istiyorsun dedi. 3 giin dedi aglarim, 4. giin yok. Cocuklarin da nereye gidecegi zaten belli. Sen dedi
arkani diisinmeyip 6lmeyi istiyorsan dedi, buyur. O anda yani aslinda belki hafif bisey sdyledi, basit
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bisey soyledi ama o anda yani bana boyle bi tokat gibi geldi. Biitiin ilaglar1 ¢ope attim, kendime
geldim.”

Sinem ayrica istismar ortaya ciktiktan sonra gecen siirede sadece ruh sagliginin
etkilenmedigini, ayn1 zamanda fiziksel saghiginin da etkilendigini belirtmistir.

Gorlismenin yapildig1 donemde de Sinem tedaviye devam etmektedir.

“Cok zor, sagligimi kaybettim. Epilepsiye yakalandim bu siirecte. Su an bi de addison haricinde
epilepsi tedavisi goriiyorum hala
Zahide ise siire¢ sonrasinda kendini ¢ok “yikik” olarak tanimlamistir. Cocuklari i¢in

devam ettigini su sekilde a¢iklamistir.

“Yemek yapmak zorundasin ¢ocuklarin var. Hadi kendin yalniz olsan oturursun bi zeytin bi peynir
bi domates dilimi yersin doyarsin ya da paran varsa alirsin bi yarim kilo tavuk, pisirir yersin karnin
doyar, bi makarna pisirirsin karnin doyar. O da canin isterse. Canin istemezse bir sey yapmazsin.
Mecburi, o ¢ocuklar yemek 111 ortamuni, o kiiltiirii unutmasin, o yemek olacak. Sofra kurulcak, e
hangisini unutmasin. Cocuklar temizligi de unutmasin, pis gezmesinler. Camasirlar1 yikanacak,
iitiileri yapilacak. E ¢ocuklar pis ortamda da durmasin, oturmasin; oralar siipiiriilecek. Sirf o yiizden
o isleri yapmaktayim su an. Mecbur kaldigim icin. O o kiiltiirii o ¢ocuklarla yerlestirmek icin. Yoksa
inanin inanin inanin higbir sey yapasim yok. O kadar yikigim, o kadar bitigim yani”

3.4. Annenin goziinden bu siirede ¢ocukta gelisen psikolojik sorunlar

Stire¢ icinde yasananlardan etkilenenler arasinda ailedeki tiim bireyler yer almaktadir.
Istismar yasantisina evdeki ¢ocuklardan biri maruz birakilmis olsa bile hem anne hem de
evdeki diger ¢ocuklar siiregten etkilenebilmektedir (Cavlin-Bozbeyoglu, 2009). Istismar
yasantisina tanik olmanin, istismara ugranmasa bile, cocuk {izerinde ¢ok biiyiik etkileri
olabilmektedir. Bu kisimda hem istismara ugrayan ¢ocuk hem de istismara ugramayan

cocugun siirecten nasil etkilendiklerine annelerin goziinden bakilmstir.

Anneler istismara maruz birakilan ¢ocuklarin ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigini
gordiiklerini belirtmislerdir. Sinem Serife’de ve Ibrahim’de Cocuk Esirgeme’den

geldikten sonra davranis degisikligi oldugunu belirtmistir:

“Yani 1 seyden geldiler ya, ¢ocuk esirgemeden geldiler ya. Ben nasil toparlayacagim onlar?
Kizimin kollar1 kesik, oglum yani bildigin bi yabani, hi¢ yaklasmiyor, gdziimiin i¢ine bakan ¢ocuk,
bambaska bi sey olmus yani, konugmuyor, yanina yaklagsmryor.”
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Sinem sadece istismardan hemen sonraki siirecte degil, yillar sonra bile Serife’yle olan
iliskisinde zorlandigin1 belirtmistir. Sinem Serife’nin iliskileriyle ilgili endiselendigini

sOylemistir.

“A: Serife son 1 aydir beni ¢cok yordu
G: N’oluyor?

A: Cok yordu. Hayatina biri girdi, birileri girdi. Yani biriyle beraberken birkac kisiyle beraber. Bu
olmamasi gereken seyler yani

G: Siz bunu nasil 6grendiniz? Kendi mi sdylityor

A: Soyliiyor sdyliiyor, hi¢ hi¢ hi¢ hi¢ ¢ekinmeden soyliiyor, hi¢ korkmadan ¢ekinmeden soyliiyor.
En son artik bag edemedik dayiya sdylemek zorunda kaldik. Day1 ald1 karsisina konustu, day1 tamam
diyor day1 bi daha boyle bi sey olmayacak. Daha day1 kapidan ¢ikmadan her sey yine devam ediyor.
Yani sabahlara kadar uyumuyor, aldim burda psikiyatriye gotiirdiim. Ilag verdi, i¢miyor, ilact
igmiyor. Ben evlenmek istiyorum diyor. Lan evlenmek istiyorsun da goriistiigiin kisiler dogru kisiler
degil ki. Senin evlenmeyi diisiindiigiin kisi gocugun gbt’sine baktirdim en basta ¢ocuk istismarindan
cezasi var. Ve ben bunu Serife’ye sundum, belgelerle sundum, inanmiyor. Diger suglar da sdyle
dursun. inanmiyor.”

Rahime istismara ugrayan kizi Seda’nin, istismar adli mercilere yansimadan 6nce babanin
evde oldugu donemde, dikkatini toplamakla ilgili zorluk yasadigini belirtmistir. Burada
Seda’nin kardesini babadan korumak amaciyla goz kontroliine aldigindan dolay1 derse

odaklanamadig: dikkat ¢ekmektedir.

“Seda’y1 da dyle alistirtyormus. Mesela ona bir sey igin yaklagip bilgisayarda orada burada bir seyler
yapip, gostermeye ¢alisip ya bir seyler yapip alistirtyormus. Seda zaten buna tahammiil edemedim
anne ben diyor. Ben bunlara tahammiil edemedim. Riimeysa’y1 de alistirmaya, yavas yavas bana
yaptig1 seyleri yapmaya ¢alistig i¢in ve Riimeysa da bunlar1 baba sevgisi zannettigi i¢in yani gocuk,
o ¢ocuk salak diyor yani baba sevgisi zannediyor diyor. Bana yaptig1 seylerin aynisini, basamak
basamak ona yaptigini gordiikce ben derse odaklanamryordum, kafami kaldirip kaldirip iki de bir
dersi birakiyordum diyor. Sana da séyleyemiyordum.”

Zahide istismar eden bir babanin yaninda biiyiidiikleri ve tiim bu olanlar nedeniyle,
cocuklarin ¢cocuklugunu kaybettigini belirtmistir. Sadece o anki iligkilerini degil, kizinin
su anki ruh saghiginin ve romantik iligkisinin de olumsuz etkilendigini sdyleyerek

istismarin uzun yillar siiren etkisinden s6z etmistir.

“Bu serefsizin yaninda yetistigi i¢in. Niye? Cocuklugunu kaybetti. Niye? Giizel duygularimni
kaybetti. Insanlara bakis acisini, duygularimi kaybetti. Kimin hakkinda ne diisiinecegini bilme
duygularimi kaybetti. Cagla simdi ¢ok zor durumda. Psikolojik tedaviyi de kabul etmiyor. Kendi
kendine atlatmaya calistyor. Su an benim yanimda, kocasindan da ayrildi. iki ii¢ ay oldu. Hep bu
sebeplerden dolay1.”
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Rahime ise kizinin insanlara, ozellikle erkeklere karsi genel bir giivensizlik i¢inde
oldugunu belirtmistir. Bu sadece kendi akran iliskilerini degil, ayn1 zamanda annesinin

erkek is arkadaslartyla da olan iliskisine yonelik de bir giivensizlik icermektedir.

“A: Sen ne yapiyorsun, zarar verecekler sana da, bize de sunu yapacaklar bunu yapacaklar. Kizim
etme eyleme kurban oldugum. Ben higbir sekilde ne size ne onlara zarar verecek insanlarla bir arada
bulunmam. Ekmeginde, asinda benim gibi kendi isinde bulunan insanlar olmadig: siirece ben
kimseye eyvallah etmem diyorum, anlatamadim.

G: Bir giivensizligi var erkeklere karg1?

A: Babam yaptiysa herkes yapabilir, babam yaptiysa herkes yapabilir. insan babasina
glivenemedikten sonra disartya niye gilivensin. Annecigim kurban olayim bak ne olursun bunu
yapma. Baban yapti diye disaridaki insanlar yapacak degiller. Benim 20, 21 yillik arkadaslarim,
esim dostum yerine gore kardesim olan insanlar ... Bu insanlardan zarar gelecegini diisiinsem,
herhangi bir sey isteyeceklerini benden isteyeceklerinizi sezecek olsam sence bir daha konusur
muyum? Sen bunu taniyorsun, beni taniyorsun, az ¢ok beni biliyorsun. Yapmazsin degil mi, simdi
bir taraftan dyle diyor, bir taraftan boyle diyor. Yapmazsin degil mi? Bize boyle bir sey getirmezsin
degil mi?”

Istismar siirecinin ortaya ¢ikmasi ve babanin evden ayrilmasi sonrasinda da Rahime,

Seda’nin depresyona girdigini, sinir krizi gecirdigini belirtmistir:

“Seda depresyon donemi yasadi, ¢ilinkii siirekli olarak yapilanla aklina geliyordu, sinir krizleri
geciriyordu. Ben bunlar1 hak etmedim. Bana bunlart yapilacak ne yaptim ben. Babam beni kendi
erkek arkadasi gibi gorecek sey yapacak bunlari bana yapacak ben ne yaptim? Sug¢luluk
hissediyordu. Ben de diyordum ki, bu senin sugun degil annecigim. Bu senin sugun degil. Sakin
ol, sen bdyle bir sey yapmadin.”
Cagla’nin ruh saghginda, istismarin dogrudan etkisine ek olarak, babanin “zaman
asimindan” dolay1 kendisine yaptig1 istismardan ceza almamasi da rol oynamistir.
Istismar 15 y1l sonrasinda ortaya ¢ikt1g1 icin baba sadece son iki gocugunu maruz biraktig
istismardan dolay1 ceza almis, diger ii¢ ¢ocuguna yaptiklarindan dolay1 herhangi bir ceza

almamustir.

“Ben adaletin yerini bulmadigini diisinliyorum dedim, diisiinliyorum degil, dyle zaten. Cagla zaten
evdeydi, dedi bizim ruhumuzdaki onarimin zaman asimi nasil olcak dedi. Bunu biz émiir boyu,
¢ocuklugumuzu ¢aldi, her seyimizi, gelecegimizi. Bak evlilik hayati da bitti o ylizden, her seyim
bitti dedi. Bunlarin cezasimi kim 6deyecek.”
Istismar sonrasinda ¢ocuklarin egitim hayat1 da etkilenmistir. Hem Serife’nin hem de
Cagla ve Mihriban’in egitim hayatlar1 yarida kalmistir. Serife’nin babasi okumasini

istemedigi i¢in okulu birakmistir, simdi ise annesiyle beraber disardan okumaya devam

etmektedir.



73

“Serife 11 babadan dolay1 ilkokul 4te okulu birakti, buraya geldikten sonra ben okumasina devam
etmesini istedim, kendi istemedi. Ben yine direttim, tamam dedi. Fakat okula gittik, zorunlu okuma
yasini gectigi icin okul kabul etmedi. Su an disardan okuyo.”

Zahide’nin kizlar1 Cagla ve Mihriban ise evden uzaklagmak i¢in erken yasta evlenmeyi
kabul etmisler ve bundan dolay1 egitim hayatlarina devam edememislerdir. Zahide “iki
kizimin hayat1 babadan kagmak i¢in evlendiler” demistir. Ancak egitim hayatlar1 yarida
kalsa da su an iki kadin da disardan okumaya baslamistir ve egitim hayatlarina devam

etmektedir.

“Mihriban liseyi bitirdi lise mezunu. Mihriban simdi iiniversite okuyo disardan. Cagla simdi
disardan lise okuyor. Benim ¢ocuklar simdi artik okuyolar, babadan kurtuldular, boyle bir olay da
aciga cikti. Sakladiklari, gizledikleri, kapattiklar1 olayin aciga ¢ikmasinin acisi bir agir geldi onlara
ama rahatligi da ayr geldi. O yiikii atmis oldular tizerlerinden. O da ayri bir psikolojik durum
onlarin.”

Annelerin istismara maruz birakilan kiz ¢ocuklarina iligskin endiselerinden biri ¢ocuklar
bliyiiylip evlendiklerinde ne olacagidir. Sinem “Mesela yarin bi giin yuva kuracak,
evlenecek. Acaba bu etkileyecek mi? Hep o korkuyu yasiyorum.” diyerek korkusunu

tanimlarken, Rahime kétii bir evlilik yapacagini diisiindiigiinii belirtmistir.

“Koti bir evlilik yapacak. Ciinkii esine giivenmeyecek. Belki hi¢ evlenmeyecek. Belki evlenirse de
kot bir evlilik yapacak. Hayatini kurdugu ve kuracagi insani higbir sartla hicbir sekilde sey olarak
gormeyecek [gozleri doluyor burada]. Hani bir baba oldugunda mesela onun seyini tagidiginda bu
adam eger benim babam yaptiysa, bu insan da benim gocuguma yapabilir diye kugkuyla bakacak.
Cilinkii Seda’nin zaten bdyle bir yapisi var. Paranoyaklik degil, takintilik daha dogrusu. [derin nefes
aldi1]. Kurdugu evlilik de ¢ok diizgiin bir evlilik olmayacak ya da yasasa bile buna hep acaba goziiyle
bakacak, o bir pencerenin hepsi hep acaba olacak. Hani pencerede hep acaba olacak ve bu acabanin
sebebi babasi. Kesinlikle babasi. Hani bir bagka erkek ona zarar vermis olsa, sevgilisi olsa sey olsa
hani bir bagkasi1 olsa diyecek ki digaridan zarar gelir ama benim babam, sirtima dag gibi sey yapiyor
koruyacak beni. Onun su anda koruyacak bir babasi yok ve onun yoklugu ¢ok fazla oturuyor.”

Zahide’nin korkusu ise sadece gelecege iliskin degildir. Ciinkii hem Mihriban hem de

Cagla evlendikten sonra istismar agiga ¢ikmistir. Sikayetci olma siirecinde Zahide ikilem

yasamistir. Annenin kaygisi, kizlarinin eslerinin olasi tepkilerine iliskindir.

“Sonra Emine Mihriban Cagla, bunlar kirgin ¢igekler grubu kurmuglar. Bir dizi vardi, kirgin
¢igekler. Cocuklara cinsel taciz olayt da vardi o dizide ¢ocuga, kiza. Bunlar kendi aralarinda
konusmuslar anlagmiglar. Tamam sikayetci olalim diye. Simdi ben kizlara sikayetci olalim demem
nasil olur diye diisiiniiyom. Yuvalar1 var, yuvalari var, yuvalar1 var. Bu kizlar hep evli. Kocalar
duyarsa? Cocuklarini napacaklar? Nasil bir evlilikleri olacak? Yuvaya nasil bir sey verecek?”

Cocuklarin siire¢ i¢inde ve sonrasinda farkli roller edinebildigi goriilmektedir. Cocuklar
sadece annelerinin {iziilmemesini diislinmemis, aynm1 zamanda kendinden kiigiik

kardeslerini de koruma sorumlulugunu zaman zaman ustlenmislerdir. Seda’nin
S g $ )
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kardesinin yaninda oldugunu ve ona kimsenin zarar veremeyecegini soyledigi bir ani

Rahime anlatmustir:

“A: Seda su an karakter olarak Riimeysa’ya babanin olmasi gerektigi yerde kendini hissettiriyor.
Bana bile kars1 koymak pahasina. Ciinkii babanin gdrevini su an o ald1.

G: Ne o baba rolleri?

A: Etrafi korumak gibi, kotii olaylarda ben senin yanindayim deyip durmak gibi, mesela bir sey
oldu. Bu Persembe giinii ilk 11111 hirginlastigi zaman Riimeysa agliyor. Riimeysa sikintili ve agliyor.
Kendi gozyaslarini sildi sdyle. Riimeysa’y1 kucakladi, senin yaninda annen ve ben variz, sana hig
kimse zarar veremez bunu biliyorsun degil mi?”

Istismar yasantisi sadece maruz birakilan cocugu degil, aym zamanda dogrudan istismara
maruz birakilmasa bile evdeki diger cocuklari da etkileme olasiligina sahiptir. Hem siireg
icinde hem de sonrasinda onlarin da hayati etkilenmektedir. Sinem g¢ocuk esirgeme
kurumundan déndiikten sonra Ibrahim’in hem davranislarinda degisiklik oldugunu
belirtmis hem de kizinin siirdiiriilen tedavilerden yararlandigin1 sdylese de Ibrahim’in

tedavisinin halen devam ettigini belirtmistir.

“Sonra iste, mahkeme karartyla psikolojik tedavi gorecekler. Gittik geldik, gittik geldik, adli tipa
oralara gonderdiler, burada adli tipa gittik. Oyle dyle dyle dyle bu zamana geldik. Cok siikiir ki
Rabbime hani un kizim diizeldi, onun seyini bitirdiler, tedavisi bitti, uzun zaman oldu biteli.
Ibrahim’inki devam ediyor, nasil devam ediyor. ibrahim ilaglarmi kullanmiyor, art1 nn ergenlik
donemi de {istiine binince daha biraz boyle sey oldu. ... Normalde saglik tedbiri kalkacakti ama
doktor kaldirmadi, ¢iinkii ilaglarini diizenli igmiyor, i¢iremiyoruz.”

Zahide en kii¢iik kiz1 Sibel’in zorluk yasadigini belirtmistir. Sibel dokunma igeren cinsel
istismara maruz birakilmamistir ve annesi tarafindan babasiyla arasi iyi olan bir ¢ocuk
olarak tanimlanmaktadir. Baba kiz iligkisi iyi oldugu i¢in de baba evden ayrildiktan sonra

Sibel’in olanlar1 anlamlandirmada zorluk yasadig: ve iiztildiigi belirtilmistir:

“IIk zamanlar hakkaten zordu Sibel. Zaptetmek zordu. Tavirlar cok zordu bana karsi. Ama sonra
sonra sonra sonra olay1 daha ¢ok iyi algilamaya basladi. Simdi daha iyi ama babay1 ¢ok dzliiyor.
Ben ona s6z vermistim, iste o ilk zor giinlerinde 111 baba igeri girdikten sonra. Hala baba diyom,
boyle baba olmaz da aligkanlik herhalde yaa atamiyor iste insan. Dedim sana sz veriyom, bak cezasi
kesinlegsin. Ben seni gdtiircem dedim, cezaevinde gor. Cok 6zliiyorsun, ¢ok dayanamiyorsun tamam
babandir. Hakkin vardir ama simdi bu dava siirecinde benim seni oraya gétiirmem bizim davamiza
ters tepki yapar annecim. Madem bu adam sugsuz, sugluydu da neden bu kadin ¢ocugunu cezaevine
gotliriiyor demeyecekler mi, tutanak tutmayacaklar mi. Onun avukatina biiyiik bir yesil 151k
yanmayacak mi annem. Bak beni zor duruma sokma, simdi bekleme benden bunu. Cezasi
kesinlessin, hitkmii giysin, ondan sonra ben seni gdtiircem séz veryorum dedim ve dyle durdu
simdiye kadar ve hala e hani gotiircektin, cezasi kesinlesmedi daha dur istinaf mahkemesi var
annem. O bitsin gotiircem, diyodum. Simdilerde artik oraya benim onu hi¢ gétiirmeyecegimi anladi.
Ciinkii ben onu oraya gotiirmem, Oyle bir hakki yok. Ben o ¢ocugum o bunalimda diye dyle
sOyledim, biraz gonlii rahatlasin diye. Ciinkii birden ayrilik ¢cok agir geldi ¢ocuga. Bi de asir
diigkiindiiler o babaya. Bi de bu hikayeyi, ...ne anlama geldigini o giinlerde pek kavrayabilmis
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degildi ama ablalar Pinaar, Mihriban, Emine geldi annesi geldi bize, biz de kaldilar hep beraber
yattik kalktik. Olaylar tekrar konusuldukca konusuldukea dinledikge kafasina artik yer etti.”

Rahime ise kii¢iik kiz1 Riimeysa’nin ayrildiktan sonra depresyona girdigini belirtmistir.
Ayrica mahkeme heniiz sonuglanmadigi i¢in babanin disarda oldugunuRiimeysa’nin

okuluna gittigini ve bu duurmun Riimeysa’nin davraniglarini etkiledigini belirtmistir.

“Seda’nin karsisina ¢ikmiyor. Soyle bir sey var, nevanin karsisina ¢iktig1 iki sefer neva polise direkt
haber verdigi i¢in mukavemetten dolayr direkt karakola nezarethaneye gekildi. ...Riimeysa’yla
kuruyor, Riimeysa bize ¢ok sonra sdyliiyor, boyle durgunluk, kapalilik, ondan sonra kendine gore
¢ekiniklik, kiiciik noktalara saklanmak, koltuk kenarlarina yapisip kalmak. Sonra biz ne oldugunu
sordugumuzda, neden bdyle yaptigint sordugumuzda otomatik olarak sonra bir bakiyoruz, ben
bugiin babami gordiim, yine geldi, boyle seyler soyledi.”

3.5. Istismar yasantis1 aci3a ciktiktan sonra siireci zorlastiran etmenler

Anneler c¢ocukluk c¢agi travmatik deneyimi olarak bilinen cinsel istismarin zorlugu
konusunda hemfikirdir. Bunun yani sira istismar ortaya ¢iktiktan sonra da yasanan siiregte
belli zorluklardan s6z etmislerdir. Annelerin siirecte ne agidan zorlandiklar1 genel olarak
ti¢ alt temadan olugsmaktadir. Bunlar (1) Sosyal ve kurumsal destek yoksunlugu, (2)

Sisteme giivensizlik, (3) Hukuki siirecin zorlugu ve uzunlugu olarak siralanmistir.

3.5.1. Sosyal ve kurumsal destek yoksunlugu

Aile i¢i cinsel istismar her ne kadar 6zel alan olarak belirlenen “aile i¢i”nde de
gerceklesse, sonraki siiregte ailelerin kendilerini yalnmiz hissetmemeleri oldukga
degerlidir. Sosyal destek eksikligi istismarin ortaya ¢ikmasi agisindan risk etmeniyken
sosyal destegin varlig1 sonraki siiregte cocugun ve ailenin ruh sagligi agisindan koruyucu
etmenler arasinda yer almaktadir (Pasli, 2019). Bunun i¢inde kisinin ¢evresindeki sosyal
destegi kadar, i¢inde yasadiklari {ilkenin sosyal politikalar1 da 6nem tagimaktadir. Zahide
bu siirecte sadece kendi sosyal ¢evresi tarafindan degil, ayn1 zamanda devlet tarafindan

da ozellikle ekonomik konularda yalniz birakildigini hissettigini belirtmistir.

“Devlet nerde? Ee bu kadin bu evde yasamis m1 bu olay1, yasamis. Bu ¢ocuklar yasadiklarini, bu
evde yasadiklarimi anlatmiglar m1 anlatmiglar. Bu evde bu kadin hangi psikolojiyle oturabilir, bu
¢ocuklar bu evde hangi psikolojiyle yasamina devam edebilir, ne kadar derslerine kendilerini
verebilir, ne kadar normal diisiinebilir. Neden bunu hi¢ devlet diislinmiiyor? Yani napiyor bu devlet?
Nerde? Bana sadece al bi parmak bal agzina ¢al, ondan sonra onunlan idare et. Nerede benim
psikologum him nerde? Ben gitcem avukat bana tip fakiiltesine gonderdi. Heeer ay benim
cocuklarimin psikolojik tedavisi var. iki dolmus gidiyorum geliyorum, 30 milyon ben yol parasi
veriyorum. Bana devlet mi veriyor 30 liray1. E veriyor yardimi. Ben senin parani yol parasi mi
yapayim, ¢ocuklarimin ilaglarini m1 alayim, evimin ihtiyaglarini mi1 karsilayim, bor¢lart m1 6deyim.
Napayim ben? E gir ¢alis. Gir galis, nasil gireyim ¢aligayim. ... Ne kadar verimli olabilirim bu
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kafayla onu da bilemem. Calistim, benim o ¢ocuklarim aksama kadar kimlere emanet etcem? Eve
mi emanet etcem. Yasadiklar1 olay1 yasadiklari evde dursunlar, interneti agsinlar, nerelere girsinler,
kim gorcek ha naptiklarini ne bilcem ben ¢ocuklarimin. Bu duyguyla bana sosyal hizmetler diyor ki
bi ise gir ¢alis, kescez uyardi maasi. Eee aferin e kesin buyurun. Beni kim anlayacak ya? ... Istersen
kotii yola diis para igin. Istersen ag kal. Istersen is bul galis. Ne istersen yap mi diyorlar yani. Ben
mi istedim boyle bir babay1, ben mi istedim boyle bir hayati hah. Benim gibi kag tane aile var arti
bu davadan dava agildiktan sonraki siire¢ o kadar zor bir siire¢ ki anlatamam.”

Annelerin ekonomik o6zgiirliikklerinin olmamasi, 6zellikle herhangi bir destekleyici
sistemin olmadigi yerlerde ve donemlerde daha zorlayici olabilmektedir. Ancak annelerin
caligmas1 da her zaman maddi olarak rahat ve 6zgiir olduklar1 anlamina gelmemektedir.
Rahime tam zamanl bir iste calismasina ragmen, esinden kalan borg¢lar1 6demeye devam

ettigi icin ekonomik olarak zorlanmaktadir.

“Maddiyatim son dort bes yildir biraz, bir par¢a daha iyi olsaydi, ben bu kadar beklemezdim,
eyvallah etmezdim. Ciinkii ben ii¢ kere evi terk ettim, maddiyatim yiiziinden mecburen oturdum geri
donmek zorunda kaldim. Ne kendim i¢in ne ¢ocuklarim i¢in oturup sey yapmazdim. Ha bu son bir
yillik siire i¢inde arastirirken de gordiim. Calisan insana devlet o kadar destek vermiyor. Sadece
sosyal anlamda veriyor ama bu sosyal anlamdaki destegi de yetmiyor. Clinkii maddiyat da bir yerden
sonra tiikkeniyor. Ben bu ay kiram1 6deyemedim. Elektrik, suyu, dogalgazi ancak faturalar1 6dedim,
kapattim. Cebimde kalan parayla da anca ¢ocuklara yol parasi yapacagim, gerisi hadi ¢ik isin
icinden.”

Devlet kurumlari olan belediyeler tarafindan verilen destekler aslinda insan haklarinin bir
pargasidir. Ancak saglanan destek kadar calisanlarin kisilere yaklasimi da son derece
Oonem tagimaktadir. Zahide belediyeyle goriismeye gittiginde karsilastigi tavir nedeniyle

oradan aglayarak ayrildigini ve aglarken “dilenci” olmadigini belirttigini sOylemistir.

“Dosyay1 da 6niline koydum. Cocuklarin ifadesini okuyor, kizlarin ifadesini. Dedim ki bakin ben
yardimlarinizi bekliyorum. Bu haldeyim, ben o evde oturmak istemiyorum. Benim maddi
imkansizliklarim var, simdi avukata gidiyorum, karakola gidiyorum, hastaneye gidiyorum, CiM’e
(Cocuk izlem Merkezi) gidiyorum, vekalet iicretleri bunlar hepsi benim iizerimde. Bana giilerek
dedi ki sen kaymakamliga basvirdin m1? Giiliiyor boyle, oniindeki yazdigi seylerde ¢ocuklarin
feryadi yaziyor ve giilityor bana. Giilerek bu cevabi verince dosyay: aldim elinden, yaziklar olsun
size dedim. Siz buraya bizlerin oylariyla gelip oturuyorsunuz, insanlarin vergileriyle maas
aliyorsunuz ama su yaptiginiz Islamiyet’e de yakismiyor. Ben size Allah’a sikayet edecem. Bu
koltuga layik degilsiniz siz dedim, dosyay1 aldim ¢iktim. Ben sizi Allah’a sikayet edecem diye
aglayarak ¢iktim ben o binadan bagira bagira. Arkamdan bu bayan geliyor Zahide Hanim Zahide
Hanim. Ben dedim dilenci degilim, ben dilenci degilim [aglamas1 artti1] onun igin gelmedim buraya
diye gittim ben oradan.”

Ihtiya¢ duyulan destek aile sistemini de igermektedir. Anneler sadece istismar dncesinde
degil, istismar sonrasinda da kok aile desteklerini hissedemediklerinden s6z
etmektedirler. Anneler kok aileleri istismar siirecini bilmelerine ragmen onlardan

herhangi bir destek algilamadiklarini, bu durumun onlar1 daha da ¢ikmaza

siiriiklediginden ve ¢aresiz hissettiklerinden s6z etmistir. Rahime ile yaptigim goriismede
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bu konuda annenin ¢ok yalniz oldugunu hissettim. Kok ailesinin destek olmamasinin yani

sira sOzel siddet uygulayarak siireci daha da katmanlastirmasi dikkat cekmektedir.

“Hepsini biliyorlar, Seda’yr anlattim. Amcam eski polis memurudur, kiigiik amcam polis
memurudur. ... Ondan sonra avukata kendimiz gittik beraber. Avukati, psikologu, sunu bunu,
konusmalari, bu g¢ocuk dogru sdyliiyor. Ciimlelerini duydular. Duymasalar, diyecegim ki
duymasalar bunlar benim sanrilarim, seylerim ben bunlar1 uyduruyorum, ¢ocuklarimi 6giitlityorum
sey yapiyorum diyebilir insanlar. Ama avukat var, polis var, sey var hani bir siirii evrak var, bir siirii
sey var. Ortada bir gergek var. Ne haliniz varsa goriin dediler ve beni iki ¢ocukla ortada biraktilar.
Kaldik biz, hicbir sey yok. Ilerleyemiyoruz. Ariyorsun, soruyorsun cevap vermiyorlar. En son
actigim aradigimda babam bana hakaretin bini bir para, or..., kah..., serefsiz bilmem ne osu busu.
Dedim ki ne yaptim? Milletin altindan mu topladin sen beni, ben dedim erkeklerle yattim da sen
dedim damadindan ayrildigim i¢in mi sey yapiyorsun? Bdyle bir sey mi yaptim hayir. Ben o adami
cocuklarima istismardan dolayr biraktim. Benim evlatlarima dokundugu, ilistigi i¢in, ilismeye
galistig1 i¢in biraktim. Siz bunun farkinda misiniz? Siz toplum goziinde bize ne olacak, bize laf
gelecek soz gelecek o gelecek bu gelecek diye kendinizi ¢ekerken, ben atesin ortasinda geziyorum
iki evladim i¢in.”

Zahide ise istismar siireci sonrasinda mecburen ¢ocuklariyla beraber istismarin yagandigi

evde yasamak zorunda kalmalarini kok aile desteginin olmamasi ile agiklamaktadir.

“O yikip dokecegim eve mecburen gittim, nereye gideyim? Kimim var? Anne yok, baba yok kardes
yok, day1 yok, hala yok kime gideyim?”

Calismaya katilim saglayan anneler de 6zellikle siire¢ i¢inde kok ailelerinin destekleri

olsaydi, bu siireci daha kolay atlatabileceklerini belirtmislerdir.

“Ailemin destegi vaktinde olsaydi, bu adamin karsisindan durup sen bizi ¢olugumuza,
¢ocugumuza ne yapiyorsun deyip bir dag gézdag verselerdi, belki bu kadar kendini saha
kalkmazdi.” (Rahime)

Benzer sekilde Zahide de ebeveynin salt varlig1 degil, ayn1 zamanda ebeveyninin egitime

katkisiyla siireci degistirebilecegini diigiiniiyordu.

“Aile cok dnemli, anne baba. Babam yoktu ama annem beni okutsaydi, annem beni evlendirmeseydi,
elime ekmegimi almig olsaydim, bunlar1 yagsamazdim belki..”

Sinem de benzer bir bicimde ailesinin maddi olarak desteginin yetmedigini, duygusal

destege de ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

“G: Biitiin bu yedi yillik siirecte ne olsa size daha iyi gelirdi, neyin eksikligini ¢ektiniz?

A: Ailemin sevgisinin, onlar bana sadece ¢at1 verdi baska bi sey degil.

G: Ailemin sevgisi dediniz. Biraz daha agar misiniz?
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A: Yani buraya geldikten sonra dedim ya sadece cat1 basimda ve maddi olarak bana destek oldular.
G: Sinem’in neye ihtiyaci vardi?

A: Sinem’in en ¢ok sevgiye ihtiyaci vardi [sesi kisildi burada]. Cok. Herkesten ¢ok, ¢ocuklardan
¢ok Sinem’in o an sevgiye ihtiyaci vardi. Cilinkii ben aile sevgisi gormedim, gegmisten de gérmedim
yani. Gegmiste de gérmedim. Yani ben isterdim ki karakolda haber verildiginde yani annemin
kendini Sliime atip da beni oradan gelip almasin isterdim, ki ben nasil ¢ocuklarima o halde bile

sahip cikabildiysem annemin de aynisini yapmasini isterdim ama annem kacti benden. Beni orada
tek basima birakt1.”

3.5.2. Sisteme giivensizlik

Annelerin ya da siddete ugrayan bireylerin harekete gecip, siireci nispeten daha kolay
atlatabilmelerinin en ¢ok kolaylastiran etmenlerden biri yasadiklar1 toplumdaki destek
mekanizmalarina giivenmeleridir (Pasli, 2019). Anneler bu siirecte sisteme iligkin
giivensizliklerin oldugunu belirtmiglerdir. Sinem, Serife’den istismar1 ilk dgrendikten
sonra kadin doguma gitmis, sonrasinda da yasal siire¢ baslamistir. Karakolda olduklari

zaman siirecinde dahi kayg1 yasadiklarini belirtmistir.

“Karakoldayiz, annem dedi ki hani burasi giivenli degil, gelecekleri ilk yer burasi. Hani baska yere
gotiiriin. E nereye gotiircekler adamlar, evlerine mi gétiircekler beni yani?”

Giivensizlik her zaman kisa vadede sonlanmamakta ve her zaman sadece istismar sugunu
isleyen kisiden kaynaklanmamaktadir. Failin ailesi ya da cevresi de annelerin yasam
haklarinin elinden alinacagina dair korkuyu ortaya ¢ikartabilmektedir. Sinem, istismar
sucundan dolay1 baba tutuklandiginda da koruma kararinin devam etmesini bekledigini,
ancak alt1 ayi sonunda koruma kararinin, babanin ailesinin yasadiklar1 sehri bilmelerine

ragmen kalktigin1 belirtmistir.

“Burada oldugumu biliyolar, zaten bi dénem sey can giivenligim olmadigindan dolay1 koruma
kararimiz, adres gizliligi kararimiz vardi. Bi donem bdyle devam etti, sonra kendi cezaevinde oldugu
i¢cin 1 sey mahkeme sey kararmi vermis, hani sey cezaevinde oldugu igin zarar veremez. E ben
zaten onun i¢in istemedim ki ailesi i¢in istedim. Sadece bi alt1 ay ailesi i¢in devam etti, ondan sonra
kestiler.”

Rahime ise istismar sahnesine tanik olduktan sonra harekete gectigini, ancak koruma

kararlar1 olmasina ragmen korunacagina inanmadigini belirtmistir.

“Evet, agzindan penisini gordiigiimde zaten soklara girmis durumdaydim. Girtlagimda bir tane bigak
hadi sdyle sdyleyebilirsen. Git polise gidebilirsen. Polis kag giin koruyor? Aralik ayindan beri benim
ka¢ tane koruma kararim var. Asagida bir tane sdyle dosya dolusu koruma karari, mahkeme
kararlari. Ama ¢agri iizerine gelip de polisler miidahale edene kadar, adam eger gelse beni indirse
Allah rahmet eylesin.”
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Zahide de istismar yasantisinin ortaya ¢ikmasindan sonra, dava siirecinde baba cezaevine
girene kadar giivensiz hissettigini belirtmis ve bu giivensizlikle birlikte 6fke duygusunu

da dile getirmistir.

“Eee bu devlet n’ap1yor? Kopriiler yapiyor, camiler yapiyor bos bos i¢inde cumadan cumaya dolan
camiler, ondan sonra iste su kadar iyiyiz bu kadar iyiyiz. Bana sorsunlar, hig iyi degilsin. Hi¢ kusura
bakmaym. Bana sahip ¢ik. Ben geceleyin saat 2’de 2 ay uyumadim da, bu cezaevine girene kadar
tiifek kapinin arkasinda ben ¢ocuklarimin basinda bekledim. Ciinkii evim korumali degil, suradan
atlar buradan atlar girer. Camu kirar, camu itekler girer. Diizgiin degil ki higbir sey, ben bi gecekondu
da oturuyom. Cocuklarima bi zarar gelmesin diye ben iki ay orada uyumadim. Neredeydi devlet?
Ne zamanki gastede kdse yazist yazildi, o giin savcilik harekete gecti, o giiniin ertesi giinii
tutukladilar. Bu mu lazimdi? illa ki medyaya mi diismek lazimdi bana yardim etmesi icin bu
devletin.”

3.5.3. Hukuki siirecin zorlugu ve uzunlugu

Istismarin ortaya ¢ikmasi dogasi geregi uzun yillar alabilmektedir. Ancak iilkemizde
istismar ortaya ciktiktan sonraki silire¢ de zorlayici olabilmektedir. Anneler istismar
ortaya ciktiktan sonra da uzun zamanlar gegtiginden ve bu gecen siirenin yipratici
oldugundan s6z etmektedirler. Sinem “4 yildan ama 4 yil oldu bana 40 yil. Ben 40 yillik
Omriimii yasadim gitti, ben Oyle diislinliyorum, dmriimden Omiir gitti ¢iinkii” olarak

tanimladig siirecin zorlugunu soyle anlatmigtir:

“Yani 11 bana zor gelen zor olan sonuglanmiyor, dava sonuglanmiyor. Beklemek ¢ok zor biliyor
musunuz? Kararin sonucunun ne olacagimi bilmiyorsunuz, son dakika golii att1 bana mesela
cocuklarm velayeti i¢in. Dedi ki akli dengesi yerinde degil bu gérmiis oldugu psikolojik tedavileri
ortaya atti, kullandigim ilaglar1 ortaya atti. Ben burada 2 defa heyete girdim, akli dengem yerinde
mi degil mi diye. Ondan sonra ¢ok siikiir rabbime. Oradakiler dediler ki sen bizden daha akillisin.
Ben ben deli degilim ki, ben sadece onun yaptiklarina artik tahammiil edemiyordum. Dengem
bozulmustu artik.”

Bazi zamanlarda ise verilen cezalar yetersiz olabilmektedir. Ulkemizde cinsel istismar
davalarinda cezasizlik bilinen bir gercektir (Antakyalioglu, Kumcu ve Korkmaz, 2014).

Zahide’nin kizlarina yapilan cinsel istismar siirecinin 15 y1l sonrasinda ortaya ¢ikmasi ve

“zaman asim1” yorgunluk hissini arttirmistir.

“A: Yoruldum, su adalet su adalet hak ettigi cezay1 verse su serefsize. Kag¢ hayat bak. Eski esim,
cocuklarim, kendi esi, amcasinin sey teyzesinin kizi, gocuklari, esrar, eroinden igerdeler gocuklari,
oglunun ikisi cezaevindeler esrar eroin.

G: Ne kadar verdiler Mustafa beye ceza

A: Sadece Nurullah’a yaptiklarindan 12 yil verdi, 8 yil ceza. Baba oldugu i¢in 4 y1l daha koydular,
12 y1l verdiler. Sibel’in o goriintiisiine 3 ay verdiler.

G: Kuzlarin dilekgesi?
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A: Kizlarm dilekgesi, bu is 2002 de oldu ve 15 yil icinde tekrar bir sikayet olmadigi icin
G: Zaman agim1

A: Zaman asimi, davayi diigiirdiiler.”

Dava siireglerinin uzunlugunun yaninda, ¢ocuklarin siirece dahil oldugu zamanlarda
cocuklar tekrar tekrar olay1 anlatabilmekte, cocuklara gelisimine ve haklarina uygun
olmayan sorular da sorulabilmektedir. Bu durumun Oniine gecilebilmesi ve ikincil
travmatizasyonu onlemek i¢in Cocuk izlem Merkezleri (CIM) acilmistir (Topdemir,
2016). Bu merkezlerde ¢ocukla goériisme konusunda egitimli olan uzmanlar gocukla
goriisme yapmaktadir. Ancak Seda’nin siirecinde CIM degil, dogrudan mahkeme yer
almistir. Sorulan sorular istismarda Seda’nin rolii olup olmayacagina iligskindir ve bu

durum ¢ocukta da ¢ok rahatsizlik hissi uyandirmistir.

“Dar giyer misin, agik giyer misin, gogsiin a¢ikta gezer misin, mini etek giyer misin? Seda bu tiir
sorulara ¢ok sinir oldu. Ben dedi, ¢cuval gibi seyler giye giye gezerdim sirf dikkatini cekmemek i¢in,
siz dedi bunlar1 bana soruyorsunuz ama dedi ben bdyle seyler yapan insanim, niye bdyle seyler bana
soruyorsunuz?”’

Zahide ise bu zor siirece devam etmesinde kendisine gii¢ saglayan etmenlerden birinin

ayni siireci yasayan diger annelerin miicadelesi oldugundan s6z etmistir.

“Benim gibi kag tane aile var art1 bu davadan dava acildiktan sonraki siire¢ o kadar zor bir siireg ki
anlatamam. $imdi insanlarin ¢ogu sakliyorlar, ben kaymakamlikta bi bayanla ¢alistim. Babas1 kizina
cinsel taciz yapt1 diye iki sene 6nce bosanmis. Eee? ... Dava etmemis. Ben ayrildim, bosandim,
kurtuldum. Peki dedim Aysel Hanim bakin bunu yapmak dogru mu? Sadece bosanmak. O yaptiginin
cezasini gekmeyecek mi? E dedi bana bi zarar1 yok. Sana zarar1 yok ama bagska kizlar da var, basgka
insanlar var, bagka anneler var. Onlarin cigeri yanmayacak mi? Neden dedim ugrasmryorsun? Dedi
valla ben hi¢ ugrasamam. E simdi tamam. Kadin bi yonden hakli. Ben o kadar ugrasiyom ama ne
kadar yoruldum. Ne kadar biktim. Kolay degil, bu siire¢ ¢ok zor bir siire¢. Yani beni bu siireci devam
ettirdigim icin, beni degil benim gibi anneleri bdyle bir siirece baslayip da devam ettiriyorsa
gercekten, caymadiysa, davasindan vazgegmediyse, been kanimin son damlasina kadar devam
edicem. Ne olursa olsun. Benim 6liimiim de olsa sonunda, ben bundan vazgegmem. Bitti, bu kadar
basit.”
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4.BOLUM

TARTISMA

Aile ici cinsel istismara maruz birakilan kiz ¢ocuklar1 annelerinin siirece iliskin 6znel
deneyimlerini degerlendirmek amaciyla YFA uygulanmis ve uygulanan analiz sonucunda
{ist temalar saptanmistir. Bu temalar (1) Istismarin yasanmasina zemin hazirlayan mevcut
risk etmenleri, (2) Istismarin giin yiiziine ¢ikmasi, (3) Istismarm siirecinde anne olmak
(4) Annelerin goziinden istismar siirecinde ¢ocuklarda gelisen psikolojik sorunlar, (5)
Istismar yasantis1 agiga ¢iktiktan sonra siireci zorlastiran etmenler ve (6) Ihtiya¢ duyulan
destek: “Gelinlikle ¢ikilan eve kefenle donme” olmasayd:r seklinde bulgular kisminda
aktartlmistir. Annenin deneyimine iligkin temalar olusturulurken, istismar olgusunun
ortaya ciktig1 an, oncesi ve sonrasi siiregler bir arada ele alinmistir. Bu tiir bir yaklasim
se¢ilmesinin en onemli nedeni istismar olgusunun belirli bir anla siirl bir olgu degil;
anneye ait yatkinlastirict etmenler ve sonrasindaki annenin deneyimleri de igeren
biitiinctil bir siire¢ kabul edilmesidir. Bulgular boéliimiinde temalar, katilimcilarin
aktarimlariyla orneklendirilmistir. Bu boliimde ise elde edilen bulgularin, temalarin;

alanyazindaki mevcut bilgiler 1s18inda tartisilmasi amaglanmaktadir.

4.1. istismarm Yasanmasina Zemin Hazirlayan Etmenler: Istismar

Geliyorum Diyor

Hem alanyazinin hem de alan uygulamalarinin isaret ettigi gibi ¢ocukluk donemi cinsel
istismarinin yasanmasina zemin hazirlayan pek ¢ok etmen bulunmaktadir. Bu etmenler
bireye, aileye ya da topluma iligkin olabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda cinsel
istismar ger¢eklesmeden once ya da istismar sirasinda zaten aile i¢inde farkli tiirlerde
siddetin var olmasi, annelerin kendi ailelerinden sosyal destek gorememesi, ¢ocuga iliskin
uygun olmayan beklentilerin varlig1 ve ataerkil toplum yapis1 tarafindan sunulan kadinin
es ve annelik rollerine iliskin degerlerin i¢sellestirilmesi, istismarin yasanmasina zemin

hazirlayan risk etmenleri olarak ele alinmustir.
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Siddet her seyden once bir insan hakki ihlalidir. Tiirkiye tarafindan da benimsenen
uluslararasi sézlesmelere gore hem yetiskinlerin hem de ¢cocuklarin siddetin olmadig1 bir
ortamda yasama haklar1 bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklar aile i¢inde cinsel istismara maruz
birakilirken, anneler de genellikle siddetin farkli bicimlerine maruz birakilmistir. Evde
dogrudan siddete maruz birakilmayan ¢ocuklar ise aslinda siddet ortamina tanik olarak
duygusal siddete maruz birakilmigtir. TDK’ya gore “Karsit goriiste olana kaba kuvvet
kullanma” bi¢iminde tanimlanan siddet, taraflar arasinda herhangi bir nedenden dolay1
glic dengesizliginin oldugu durumlara da isaret etmektedir. Siddeti ortaya ¢ikaran giic
dengesizligi yasa, cinsiyete, irka ya da baska ozelliklere gore olusturulabilmektedir
(Jonsdottir, 1990; Solomon, 1992). Giiglii gii¢siiz kimliginin olusturulmasinda kiiltiirtin
ya da alt kiiltiiriin normlarinin da 6nemli bir yer tuttugu gorilmektedir. Feminist
alanyazina gore cinsel siddet de cinsellikle ilgili degil, toplumsal cinsiyet rollerindeki
esitsizlik ve gii¢ dengesizliginden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir (Biliyiikgoze, 2016; Candib,
1999; Cindoglu, 1997; Hamzaoglu, 2019; Krane, 1990; Scully, 1994; Solomon, 1992).
Toplumsal cinsiyet rolleri biyolojik cinsiyetleri farkli olan bireylerden, toplum tarafindan
beklenilen sorumluluklarin farkli olmasidir. Yani dogasi geregi bu esitsizligin zemini
biyolojik bir arka plandan degil, kiiltiirel bir arka plandan kaynaklanmaktadir (Beauvoir,
2019; Hamzaoglu, 2019). Tiirkiye’de giliniimiizde halen baskin olan ataerkil kiiltiir
normlarinin, siddeti ortaya ¢ikaran etmenlerden biri oldugu, bunu kadinin bedeni de dahil
olmak iizere kadinin hayatinin her alaninda erkek tahakkiimii ve kadina iligskin olusturulan
algilarla saglandig diistiniilmektedir (Hamzaoglu, 2019). Aile i¢i cinsel istismar adinda
da anlasilacagi lizere her ne kadar “6zel alan” olarak belirlenen aile iginde gergeklesiyor
olsa da, aile biriminin kapali bir birim olmadigi ve i¢inde bulunulan kiiltiirden
etkilenildigi bilinmektedir (Fernandez ve Fogli, 2006; Lansford ve ark., 2015). Estes’in
(2017) de dedigi gibi “Kiiltiir ailenin ailesi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ataerkil kiiltlirlin  yansimalar1 istismara zemin hazirlayan risk etmenlerinde
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan annelerin her biri eslerinden kendilerine yonelik ya
da ¢ocuklarina yonelik siddetin varligindan s6z etmislerdir. Uygulanan siddet tiirleri her
ne kadar degisse de (cinsel, sozel, fiziksel); siddeti uygulayan kisinin baba oldugu dikkat
cekmektedir. Bu bulgu alanyazindaki diger bulgularla tutarlidir (DeYoung, 1994; Fong
ve Walsh-Bowers, 1998). DeYoung (1994) tarafindan yapilan aragtirmada aile i¢i cinsel
istismar yasanan ailelerdeki annelerin %85°1 kendilerinin esleri tarafindan duygusal,

cinsel ve fiziksel siddete maruz birakildiklarini belirtmistir.
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Tezin isaret ettigi bir diger 6nemli bulgu annelerin evlilik sonrasi sitematik olarak kok
aile baglarmi yitirdiginin ve yanlizlastirildiginin goriilmesidir. Anneler, kendi kok
aileleriyle iletisimlerinin evlendikten sonra kisitlandirildiklarindan ve herhangi bir
yardima ihtiya¢ duyduklarinda destek géremediklerinden sz etmislerdir. Alanyazinda
birgok arastirmada sosyal destek sisteminin zayif olmasi bir risk etmeni ele alinirken
(DSO, 2006), bu sistemin neden zayif olabilecegine iliskin aciklamalara da bazi
arastirmalarda yer verilmistir. Ailedeki tiim bireylerin kendi iclerinde, kapali bir sistem
olarak m1 yasamak istedikleri, yoksa evde otorite figiirii olan erkegin mi (es, baba) bunu
bigimlendirdigi tartisilmistir (James ve MacKinnon, 1990). Tiirkiye’de kadma karsi
siddet alaninda ¢alisan Mor Cati’ya bagvuran kadinlarin bagvuru sebepleri arasinda en sik
karsilasilan siddet tiiriiniin psikolojik siddet oldugu ve bu psikolojik siddet icerisinde
kadmlarin esleri tarafindan aile, akraba, arkadas gibi sosyal ¢evresiyle goriisiilmesinin
engellendigi aktarilmistir (Biliyiikgéze, 2016). Buna zemin hazirlayan etmenlerden en
Onemlisinin ataerkil kiiltiir oldugu diistiniilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 ailenin namusu olarak
gorlilmekte ve evlen(diril)diginde namusu “koruma” sorumlulugu ve yetkisi eslere
gegmektedir (Hamzaoglu, 2019). Hem alanyazinda aktarilan bilgiler hem de arastirmaya
katilan annelerin katkilari, kadinlarin evlendikten sonra yalnizlastirildiklarina vurgu

yapmaktadir.

Arastirmaya katilan anneler evliliklerinin daha iyi olmasin1 amaglayarak cocugu bir umut
olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Cocuga dogrudan séylenmese bile, cocugun diinyaya
gelme sebebinin babay1 eve baglamak, evliligi daha mutlu hale getirmek oldugu dikkat
cekmektedir. Ailelerin g¢ocuklara verdikleri deger ve onlara iliskin beklentileri,
ebeveynliklerini etkileyebilmektedir (Hoffman, 1987; Hoffman, Thornton ve Manis,
1978; Kagitcibasi, 1982). Cocuga verilen degerler ile ilgili yapilan arastirmalar tilkemizde
de yer almaktadir (Aycicegi-Dinn ve Kagitcibasi, 2010; Kagit¢ibasit ve Ataca, 2005).
Kagitcibasi ve Ataca (2005) tarafindan annelerin ¢ocuga atfettigi deger arastirmasinda,
30 yillik bir siiregte cocuga atfedilen faydacil degerde bir azalma goriiliirken, psikolojik
degerde keskin bir artis bulunmustur. Faydacil deger ¢ocugun maddi ve sosyal olarak ev
i¢cine yapacagi yardimlarla tanimlarken; psikolojik deger ise ¢cocuk sahibi olmanin verdigi
mutlulukla iligkilendirilmistir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005). Bu bakimdan ¢ocuga verilen
deger acisindan annelerden elde edilen veriler yillar igindeki degisim dogrultusunda

alanyazindaki verilerle benzerlik gostermektedir. Annelerin ¢ocuklarindan kendilerine
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bakim verme ya da maddi herhangi bir beklentileri bulunmazken, ev i¢indeki mutlulugu

ve baglilig1 arttirmalar1 beklendigi goriilmektedir.

Ataerkil sistemin kadinlara ve erkeklere dayattii bazi normlar bulunmaktadir. Erkekten
kamusal alandaki isleri halletmesi, evin gelirini kazanmasi, evi ve ailesini korumasi, her
an cinsellige hazir olmasi beklenirken; kadindan 6zel alan olan ev yasantisinda hem evine,
esine hem de c¢ocuklarina bakim veren olmasi ve karsi tarafin her tiirlii ihtiyacinin
karsilanmas1 beklenmektedir (Hooks, 2019). Toplumsal cinsiyet esitsizligine dayanan
ataerkil kiiltlir, oglan g¢ocuklarinin “gergek” bir erkek olmasi ic¢in c¢abalarken, kiz
cocuklarini ise erken donemden itibaren kadinsallastirmaktadir (James ve MacKinnon,
1990; Pektas, 2017). Bagka bir ifadeyle cocuk, haklar1 olan 18 yas alt1 bireyler gibi
goriilmemekte, erken yaslardan itibaren cinsiyet kaliplarina sokulmaktadir. Bu durumun
carpik ¢ocukluk ve kadinlik algisina yol actigi diislinlilmektedir. Arastirmaya katilan
anneler kiz cocuklarmin saglikli gelisim donemlerini kiiltiiriin  6nerdigi isimlerle
tanimlamiglardir (mens- kirlenme). Annelerin kendilerine ve kadinliklarma iliskin
atiflarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Anneler “yeterli” kadin olmanin kosulu kendi
isteklerinden bagimsiz olarak eslerinin cinsel isteklerini karsilayabilmek olduklarini
belirtmislerdir. Ataerkil kiiltiiriin sundugu kadinlik algisinda kadinlarin kendi cinsel istek
ve zevklerinin yok sayildigi ya da en iyi ihtimalle ikinci plana atildigi, erkegin
cinselliginin ise erkegin istedigi her an doyurulmasi gereken temel bir ihtiya¢ olarak
goriildiigii bilinmektedir (Hooks, 2019). Alanyazina bakildiginda bu bakis agisinin sadece
kadinlarda degil, arastirmalarda, uzmanlarda oldugu da goriilmektedir (Candib, 1999;
Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Giircii, 2019; Hooks, 2019).

4.2.istismarin Ortaya Cikmasi Siireci

Cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuklarin, hem ¢ocukluk doneminde hem de yetigkinlik
doneminde istismar deneyimlerini zor sdyledikleri ya da hi¢ sdylemedikleri bilinmektedir
(Collin-Vézina ve ark., 2015; London, Bruck, Wright ve Ceci, 2008; Sjoberg ve Lindblad,
2002; Smith ve ark., 2000). Bu nedenle istismarin giin yiliziine ¢ikmasi uzun yillar
alabilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin her biri, istismarin agiga ¢ikma silirecinden de once

stiphelerinin oldugunu belirtmiglerdir. Sinem hastanede kaldig1 donemde hem esinin hem
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de kizinin davranislarinda farklilik goézlemledigini, Rahime ise esinin kizinin
gorilintiilerine tekrar tekrar bakmasi ve esinin bilgisayarinda c¢ocuk pornografisi
videolarin1 fark etmesi sebebiyle siiphelendigini belirtmislerdir. Annelerin istismari
kabullenmesinin bir siire¢ oldugu ve siiphe duygusunun da bu siirecin bir pargasi oldugu
alanyazinda da deginilmektedir (Johnson, 1992; Myer, 1985). Annelerin sliphe etmesi,
ayn1 zamanda yas siirecinindeki inkarin da bir parcasi olarak goriilmektedir. Bu boliim

istismarin anneye etkileri baglig altinda daha genis kapsamli tartisilmistir.

Cinsel istismar yasanmadan ya da aciga ¢ikmadan once aile i¢inde siddetin var olmasi
gibi, istismarin agiga ¢ikmasi siirecinde de hem anneye hem de g¢ocuklara tehditler,
korkutmalar gibi sozel siddet uygulanmistir. Cocuklara kars1 uygulanan sozel siddet
annelerine ya da kendilerine daha fazla zarar vermeyi icerirken, annelere karsi tehdit ise
yasam haklariin elinden alinacagma iliskindir. Bu durum annelerin ¢ocuklarini
korumaya yonelik harekete gegmesini, ¢ocuklarin yasal mercilere ifade vermesini
geciktirmistir. Elde edilen bu bulgu, alanyazindaki bulgularla tutarlidir. Cinsel istismarin
aciga c¢ikma siirecini arastiran pek c¢ok arastirmada istismart uygulayan kisinin
tehditlerinin, agiga ¢ikma siirecini geciktirdigi ya da engelledigi bulunmustur (James ve
MacKinnon, 1990; Priebe ve Svedin, 2008; Schaeffer, Leventhal ve Asnes, 2011; Sen ve
Daniluk, 1995). Schaeffer ve arkadaslar1 (2011) faillerin ¢ocuklar; “dogrudan ¢ocugun
kendilerine ya da sevdigi birine zarar verme”, “cocugu sosyal olarak izole etme”, “evi
terk etmek zorunda birakilma”, “failin kendisinin basmin belaya girmesi ya da ¢ok
Otkelenmesi” gibi sozlerle tehdit ettigini saptanmustir. Tez kapsaminda ise anneler hem
kendilerinin yasam hakkiyla ya da daha fazla siddetle karsilagsmalar1 konusunda tehdit
edildiklerini hem de istismarin agiga ¢ikmasi siirecinde ¢ocuklarinin da bu yonde tehdit

edildiklerini 6grendiklerini aktarmiglardir.

Gortismelere katilan annelerin aktardigi istismarin agiga ¢ikarmadaki bir diger engelleyici
durum ise ¢ocuklarin olay ortaya ¢iktig1 takdirde annelerinin iiziilmesinden duyduklari
endisedir. Alanyazinda faillerin ¢ocugu korkuturken bu gerekceyi de kullandigi, cocugun
bir daha annesi tarafindan sevilmeyecegini, annesini iizecegi gibi tehditlerin de sdylendigi
bilinmektedir (Schaeffer ve ark., 2011). Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklarinin bu
diisiincelerini istismar aciga ciktiktan sonra ya ¢ocuklarindan ya da yargi stirecindeki
kayitlardan 6grendiklerini belirtmiglerdir. Baska bir ifadeyle arastirma sonucunda elde

edilen bulgu alanyazinla tutarhidir. Alanyazinda bu konuyla ilgili tartisilan konulardan
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biri, annenin ¢ocuk sdylemese bile anlamasi gerektigi ve bunun “iyi bir annelik”
gostergesi oldugudur (Jacobs, 1990). Zarar veren ve istismarin agiga ¢ikmamasi igin
tehdit eden baba olmasina ragmen, alanyazinda ve uygulamada anneler cinsel istismari
erkenden fark etmedigi i¢in suglanabilmektedir. Bu su¢glama bazen uzmanlar, bazen yakin
¢evre bazen de ¢ocugun kendisi tarafindan yapilabilmektedir (Gavey ve ark., 1990). Bu
durumun  kiltiriin -~ dayattigit  ideal anne normlarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ciinkii su¢lamalarin dayandigi temel noktaya bakildiginda annelerin
hem bir kadin olarak hem de bir anne olarak yeterli olamadiklari, eger olsalardi istismarin
yasanmayacagl ya da yasansa bile daha erken tespit edilebilecegi inanci oldugu
goriilmektedir (Brickman, 1984; Candib, 1999; Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Mclntyre,
1981).

4.3. Annelerin Goziinden istismar Siirecinde Cocuklarda Gelisen Psikolojik

Sorunlar

Istismar yasantis1 her zaman ailedeki tek ¢ocukla sinirli kalmamaktadir (Cavlin-
Bozbeyoglu, 2009). Arastirmaya katilim saglayan ii¢ annenin ikisinde de istismar, birden
fazla cocuga uygulanmis ya da uygulanmaya ¢alisilmistir. Ancak ister bir ¢ocuk istismara
maruz birakilsin, ister daha ¢ok cocuk; aile i¢cinde gergeklesen istismar yasantisini tiim
aileyi bireylerini etkileme olasilig1r vardir. Tez kapsaminda her ne kadar ¢ocuklarla
dogrudan c¢alisilmasa da, annelerin goziinden c¢ocuklarin nasil etkilendiklerini
anlagilmaya caligilmistir. Anneler istismar siireci sonrasinda ¢ocuklarinin ruh sagliginin
etkilendigini ve eskisi gibi olmadigini belirtmistir. Alanyazinda birgok arastirmaya gore
cinsel istismar hem kisa vadede hem de uzun vadede cocugun ruh sagligi iizerinde
etkilidir. Istismar yasantis1 sonrasinda ¢ocuklarda ofke ve utang duygularinin
hissedilmesinin (Brent ve ark., 2004), kendine zarar verme davranislarimin (Perez-
Fuentes, 2013; Trickett ve ark.,2011) goriilebildigi saptanmistir. Her cinsel istismara
maruz birakilan ¢ocuk biitiin belirtileri gostermese ya da tani almasa bile; istismarin koti
bir yasanti, su¢ ve hak ihlali oldugu, istismarin etkilerinin uzun yillar sonra da ortaya
clakbilecegi unutulmamalidir. Zaten dogasi geregi zorlu bir yasanti olan istismarla karsi
karstya kalan anneler, istismar sonrasinda da c¢ocuklarin ruh saghgi konusunda

endiselenebildigi goriilmektedir.
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Cinsel istismar yasantisinin aciga c¢ikmasindan sonra annelerin c¢ocuklarindan
gozlemledikleri bir diger sey ise ¢cocugun iligkileri ile ilgilidir. Sinem kiziyla anne kiz
iliskisinde hala zorlandigin1 belirtmistir. Alanyazinda istismar ortaya ¢iktiktan sonra anne
kiz iligkisinin bozulabilecegine iliskin bulgular bulunmaktadir (Green, 1996; Lubell ve
Peterson, 1998). Gavey ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan arastirmada istismar
aciga ciktiktan sonra anne- kiz iligkilerinin karigik olabilecegi, ¢iinkii 6tke ve sucluluk
duygularinin ortaya ¢iktigindan s6z etmislerdir. Sen ve Daniluk (1995) ise ¢ocukluk
doneminde baba kiz istismarina maruz birakilmis kadinlarla, anneleriyle olan iligkiler
hakkinda ¢alismistir. Ilgili arastirma bulgularma gére arastirmaya katilan kadinlar
istismar slirecinde ve sonrasinda anne kiz iliskilerinin de zarar gordiigiinii ve iliskilerinde
ithanet, ofke, suc¢luluk, korku, kayip, keder, giiven eksikligi gibi duygularin hékim
oldugunu; annelerini giigsiiz ve zayif olarak algiladiklarin1 ve annelerine benzemekten
korktuklarini; annelerini sugladiklari i¢in utang hissettiklerini ve yeni bir anne kiz iligkisi
kurmaya iligkin umutlar1 olduguna deginmislerdir. Kiz ¢ocuklarinin annelere karsi olan
Ofkesinin, kendilerini  korumadiklarma iliskin  diisiincelerden  kaynaklandig:
goriilmektedir (Sen ve Daniluk, 1995). Istismarin ev icinde gerceklesmesi, ¢ocugu
korumakla yiikiimlii birincil kisilerden —anne ve baba- birini —baba- dogrudan devre dis1
birakmaktadir. Dolayisiyla evdeki diger yetiskin olarak annenin ¢ocugu korumasinin
beklenmesinin dogal oldugu sdylenebilir. . Ancak burada annelerin birey ve yetiskin
olmalarina ne kadar izin verildiginin atlanmamas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Erken
yaslardan itibaren egitim haklar1 elinden alinan, zorla evlendirilen, aile i¢i cinsel istismar
yasantist olmadan 6nce de eslerinden siddet géren kadinlardan aile birligini bozmamak
icin kendilerini korumalari, siddete karsi ¢ikmalar1 beklenmezken, ¢ocuklarini korumasi
beklenmektedir. Orr’a (1995) gore istismar yagsantilarindan sonra annelerin farkli rolleri
catigmaktadir. Bu rollerin annelerin ¢ocugu koruma rolii ile aileyi bir arada tutma rolii
oldugu belirtilmistir. Ancak her ne kadar farkli agiklamalar, gereksinimler olsa da; zarar
goren bir ¢cocugun yanindaki yetiskin tarafindan korunmasi, siddetten uzak tutulmasi
gercegi degismemektedir. Iliskilerle ilgili sikintilar sadece anne kiz arasinda
yasanmamaktadir. Arastirmaya katilan anneler kizlarinin erkeklere karsi bir giivensizlik
hissettiklerini belirtmisler. Bu bulgu alanyazinla tutarlidir. Pek ¢ok aragtirmada aile i¢inde
baba tarafinda cinsel istismar maruz birakilan kiz cocuklarinda erkeklere karsi
giivensizlik duygularinin olabilecegi ve duygusal iliskilerinde sorun yasayabilecegine

deginilmistir (Beard ve ark., 2017; DiLillo ve ark., 2001; Pasli, 2019).
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Sinem ve Zahide’nin belirttigi bir diger durum ise ¢cocuklarin egitim hayatlarinin yarida
kesilmis olmasidir. Kiz ¢ocuklari bazen babalarinin onay1 olmadigi i¢in egitim hakkindan
yararlanamamustir, bazen ise kendilerini korumak i¢in evden uzaklasip evlendiklerinden
dolay1 egitim hayatlar1 yarida kalmistir. Alanyazinda aile i¢inde cinsel istismara maruz
birakilan kiz ¢ocuklarinin okul terki, okula devamsizlik ya da akademik basarida diisiis
yasayabildigi (Noll ve ark., 2010; Patrice-Erdmans ve Black, 2008) ve hayatta kalmak
icin evden uzaklastiklari, erken yasta evlenebildikleri belirtilmektedir (Brickman, 1984;
Candib, 1999; Patrice-Erdmans ve Black, 2008). Bu durumun siddeti dongiisellestirdigi
ve kusaklarasi aktardigi distliniilmektedir. Egitim hayatindan uzaklasmak, erken yasta
evlenmek ve erken yasta anne olmak istismarin yasanmasi agisindan risk etmenleri
arasinda yer almaktadir (Daskafa ve ark., 2012; Mersky ve ark., 2009). Yukarida da
deginildigi gibi cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuklarin da egitim hayatlar1 yarida
kesilebilmekte, erken yasta evlenebilmektedir. Sinem ve Zahide’nin kizlar1 olan ii¢
cocugun evlenme yaslarmin 16, 17 ve 18 oldugu bildirilmistir. Gelisim siiregleri devam
ederken yetiskin sorumlulugu almanin gen¢ kizlar acisindan saglikli bir birey olmalar1
yolunda bir engel oldugu, kendileri ebeveyn olurlarsa siddetin sonraki kusaklara da

aktarilabilecegi diisiiniilmektedir (Roberts ve ark., 2004).

4.4. istismar Siirecinde Anne Olmak

Istismarin gergeklestigi andan itibaren sonraki tiim siireglerde anne olmakla ilgili, bazen
annelerin katildig1 bazen de katilmadigi bir¢ok arastirma yapilmigtir. 1950°li yillardan
itibaren babasinin cinsel istismarina maruz birakilmis ¢ocuklarin anneleriyle ilgili yapilan
arastirmalarda, derlemelerde annelere iliskin pek ¢ok bilgi aktarilmistir. Bu bilgilerin
icinde daha ¢ok annelerin davraniglarinin nasil istismara yol agabildigi, annelerin kadinlik
ve annelik rollerini aksatarak baba kiz cinsel istismarinda kilit rol oynayabildigi,
annelerin yakin gevreleri tarafindan olabildigi gibi uzmanlar tarafindan da suglanabildigi
yer almaktadir (Machotka ve ark., 1967; Wattenberg, 1985). Baba kiz cinsel istismari
aragtirmalarinda annelerin kilit rol oynadig1 sik¢a One siiriilse de annelerle dogrudan
yapilan arastirmalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmektedir. Johnson (1992) doktora ¢alismasi
kapsaminda baba tarafindan cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuklarin anneleri ile
dogrudan ¢alisarak onlarin ne yasadigini anlamaya ¢alismistir. Tiirkiye’de ise gegmis
yillara gore istismarla ilgili farkindalik ve ¢aligmalar artmis olsa da, aile i¢i cinsel istismar

stirecinde anneleri anlamaya yonelik ¢caligmalarin olduke¢a nadir oldugu goriilmektedir.
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Babasi tarafindan cinsel istismara maruz birakilan kiz ¢ocuklar1 anneleri agisindan bu
olayin ¢ok yikict oldugu diisiiniilmektedir, ¢iinkii cocuklariyla, kendileriyle ve fail olan
esleriyle ilgili duygular1 ¢cok karisik olabilmektedir. Anneler kendileriyle ilgili iiziintii,
caresizlik, ofke, suclama, sok duygularmi yasarken; kizlariyla ilgili iiziinti, ofke,
gelecekte ne olacak kaygisi; fail olan babaya karsi ise Ofke, {liziintii gibi duygular
yasayabilmektedir (Gavey ve ark.,, 1990; Mayekiso ve Mbokazi, 2007). Baz
arastirmalarda ise annelerin her ne kadar istismar1 gerceklestiren babaya son derece 6fkeli
olsalar da bazi annelerin eslerinin hasta oldugunu ve onlara yardim etme sorumlulugunu
hissettiklerini saptamislardir (Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Orr, 1995). Arastirmaya
katilan anneler istismar sahnesini dogrudan gordiiklerinde ya da ¢ocugu tarafindan bunu
duyduklarinda da soka girdikleri, donuklastiklar1 ve hissizlestiklerinden s6z etmislerdir.
Bir¢ok aragtirmada annelerin yasadig1 sok duygusu saptanmistir (Fong ve Walsh-Bowers,
1998; Gavey ve ark.,1990; Green, 1996). Burada sokun nasil yorumlandigiin énemli
oldugu disiiniilmektedir. Bazi arastirmacilar annenin duruma inanmamasini, cinsel
istismara onay verdiginin ya da is birligi yaptiginin bir gostergesi olarak yorumlarken
(Brant ve Tisza, 1977; Ehrmin, 1996; Machotka ve ark., 1967; Tasgin ve Sari, 2014); bazi
arastirmalar ise bunun aslinda dogal bir yas siirecinin ilk asamasi olan sok ve inkarin
gostergesi olarak yorumlamaktadir (Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Grosz, Kempe ve
Kelly, 2000; Johnson, 1992; Myer, 1985). Anneler evliliklerine, iliskilerine, eslerine belki
de cocuklarina ve kendilerine iliskin kayipla kars1 karstya kalmaktadir. inkarin olas
aciklamalarindan birinin de annenin ¢ocukluk doneminde kendisinin cinsel istismara
maruz birakilmis ve bunun saglikli bir sekilde c¢oziilemedigi i¢in kizinin yasadigini
gorememesi olduguna deginilmistir (Kim ve ark., 2007; Lev-Wiesel, 2006). Hem tez
kapsaminda hem de alanyazinda bir¢ok arastirmada annelerin gogunun (Myers, 1985) sok
duygularina ragmen saglikli bir basa ¢ikma olsun ya da olmasin kisa siirede harekete
gectikleri saptanmustir. Anneler duygusal olarak inkéar siirecleri tamamlanmasa bile,
davranissal olarak harekete ge¢mis, yardim aramislardir. Ancak Rahime de olabildigi gibi
anne harekete gecse bile ¢ocuk babasinin tehditlerinden dolay: ifade vermek istememis
ve yillarca susmustur. Ayni evin i¢ginde yasamaya devam etseler dahi anne ¢ocuklarini
korumak i¢in her ikisiyle ayni odada yatmaya baslamis, evde olduklar1 siire i¢erisinde goz
kontroliine almis, kendisi evde olmadig1 zaman ise baba ve ¢ocuklarin evde kalmalaria

engel olmus, babaannede zaman gecirmelerini saglamistir.
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Soktan sonra annelerin hissettigi ortak duygu Ofke olmustur. Anneler istismari
gergeklestiren babalara 6fke hissettiklerini belirtmislerdir. Sinem ve Zahide babalardan
ayr1 olarak kizlarina kars1 da 6fke hissetiklerini belirtmislerdir. Annelerin kizlarina karsi
hissettikleri 6fkenin sebebi neden istismar gerceklesir gerceklesmez kendilerine
soylemedikleri ile ilgilidir. Alanyazindaki bilgiler 1s181inda annelerin siiregte fail olan
eslerine karsi da kizlarma karsi da 6fkenin olabildigi goriilmiistiir (Fong ve Walsh-
Bowers, 1998; Gavey ve ark.,1990; Green, 1996; Johnson, 1992; Mayekiso ve Mbokazi,
2007; Orr, 1995). Johnson’un (1992) aile i¢inde cinsel istismara maruz birakilan kiz
cocuklar1 anneleriyle yaptiklari ¢galismada annelerin babalara duyduklar1 6fke kadar, hak
ettikleri cezay1 almadiklarini diistindiiklerini ve bu nedenle adalet sistemine de ofkeli
olduklar1 saptanmistir. Bazi arastirmalarda ise kiz ¢ocuklarinin da kendilerini
koruyamadiklar1 i¢in annelerine Ofkeli oldugu bulunmustur (Jacobs, 1990; Sen ve
Daniluk, 1995), ancak arastirmaya katilim saglayan annelerdem elde edilen verilerde bu

bilgiye rastlanmamustir.

Arastirmaya katilim saglayan annelerin bir diger duygusu da sucluluktur. Alanyazin
incelendiginde aile i¢i cinsel istismar siirecinde annelerle yapilan arastirmalarda annelerin
cocuklarini istismar yasantisindan koruyamadiklari i¢in sucluluk hissettigi goriilmektedir
(Bell, 2003; Gqgabi ve Smit, 2019; Mayekiso ve Mbokazi, 2007). Kizlarma karsi
hissettikleri  6fkenin  kendilerine donmesi sonucunda sugluluk hissettikleri
diisiiniilmektedir. Ciinkii kizlarina karst 6fkenin sebebi olan “Niye bana sdylemedi”
diislincesi, “O sOylemeden ben niye anlamadim” sorusuna doniigmiistiir. Annelerin
sucluluk duygusunu ortaya ¢ikaran temel diisiincenin kadinlik ve annelik rollerine iliskin
gorevlerini eksik yapmis olabilecekleri i¢in istismarin ortaya c¢ikacagi oldugu
goriilmiistiir. Yani annelerin zihinlerinde de belirlenen, bunun toplum tarafindan
bi¢imlendirildigi diisiiniilen, “ideal” bir kadin ve annelik bulunmaktadir (Giircii, 2019).
Ideal kadin kocasinin tiim ihtiyaglarini1 karsilamali, calissa dahi evi igi sorumluluklarini
aksatmamali, esinin ailesiyle iyi ge¢inmeli ve orada da is yapmali, ¢gocuklar1 sevmeli ve
cocuk istemeli, ¢cocuklarinin her ihtiyacini, sorunlarin1 séylemeden anlamali ve ¢oziim
bulmalidir. Ancak ¢ocugun bakimindan sorumlu en temelde iki kisi olmas1 gerekirken,
nasil oldu da sorumlulugun sadece anneye verildigi giinlimiizde hala tartisma konusudur
(Badinter, 2011; Giircii, 2019). Sugluluk duygusuna sadece annelerin zihnindeki ideal
rollerin neden oldugu diisiiniilmemektedir. Annelerin ¢ocuklari, yakin g¢evreleri ve

uzmanlar tarafindan da suglanabildikleri bilinmektedir (Bell, 2003; Ehrmin, 1996; Ford,
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Schindler ve Medway, 2001; Pasli, 2019; Toews, Cummings ve Williamson, 2018).
Reidy ve Hochstadt (1993) tarafindan baba kiz cinsel istismariyla ¢alisan ruh sagligi
uzmanlanyla yiirittiikleri ¢alismada, uzmanlarin yaklasik %80’inin annelerin de
istismarda sorumlulugu oldugunu diisiindiiklerini bulunmustur. Annelerin hissettikleri bu
duygunun olas1 bir nedeninin de ¢evrelerinden yansitilan bu suglulugu igsellestirmeleri

oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin siire¢ boyunca hissettikleri bir diger duygu da tliziintiidiir.
Uziintiiniin kaynag1 degisse de uzun yillar boyunca hissedildigi belirtilmistir. Gavey ve
arkdaslar1 (1990) tarafindan yapilan arastirmada annelerin hem kendi kayiplariyla ilgili
lizlintii yasadiklar1 hem de kizlariyla ilgili iiziintii yasadiklar1 saptanmistir. Mayekiso ve
Mbokazi (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada ise annelerin istismar sonrasinda
tizlintli ve depresyon hissettikleri, arastirmaya katilan bazi annelerde intihar diisiinceleri
oldugu, 6z bakimlarinin diistiigli belirtilmistir. Annelerin hissettigi bir diger duygu da
hem kendi geleceklerine hem de ¢ocuklarinin geleceklerine iliskin duyduklar1 kaygidir.
Anneler yalnizca istismara maruz birakilan cocuklar i¢in degil, kardesleri i¢in de
kaygilandiklarini belirtmislerdir. Massat ve Lundy (1998) annelerin iligkisel ve ekonomik
kayiplarla kars1 karsiya kalabilecegini saptamislardir. Iliskisel kayiplarin icinde annenin
yalmiz kalma, cocuklarini kaybetme, ¢evresi tarafindan dislanma, sevdigi ve giivendigi
birini kaybetme gibi ornekler yer alirken, ekonomik kayiplarda 6zellikle evin gelirini
saglayan sadece baba ise ge¢imini saglayamama, evden ayrilma gibi Ornekler yer
almaktadir (Mayekiso ve Mbokazi, 2007). Annelerin bir diger kaygisinin da ¢ocugun
etiketlenip etiketlenmeyecegi ve bu durumun hayatinin bagka alanlarda karsisina
cikmasidir.  Etiketlenme  kaygismmin  temelinde namus kavrammin  oldugu
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de bekaret hala 6nemli bir konu olarak goriilmekte, cinsel
siddete maruz birakilan kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar suglanabilmektedir (Hamzaoglu, 2019).
Pasli’nin (2019) calismasinda istismar agiga c¢iktiktan sonra bunu duyan ve cevreye

yayan, alay eden bireylerin de varligindan s6z edilmektedir.

Arastirmaya katilan anneler bu duygularin yani sira giivensizlik duygularindan da s6z
etmislerdir. Giivendikleri bir insandan c¢ocuklarina karst bdyle bir davranisin
gergeklestigini  0grenen Ozellikle erkek bireylere karst giivensiz hissettiklerini
belirtmislerdir. Disarisinin tehlikeli, ancak ev i¢inin giivenli oldugu algisiyla biiyiitiilen

cocuklarin, ev i¢inde giivendikleri babalari tarafindan boyle bir yasantiya maruz
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birakilmalar1 sadece c¢ocugun diinyanin giivenli bir yer algisimi bozmamakta, ayni

zamanda annenin de algisin1 bozmaktadir.

Her seye ragmen istismar yasantisi ortaya ¢iktigi, daha uzun siirmedigi i¢in annelerin
deneyimledigi bir diger duygu da rahatlama hissidir. Bu rahatlama hissi failin evden
uzaklagsmasini, siddet ortaminin son bulmasmi, ya diger ¢ocuklarim da istismara
ugrasaydi diislincesini igermektedir. Pasli’'nin (2019) calismasinda fail evden
uzaklastiktan sonra anne ve ¢ocuklar arasindaki iligskinin diizeldigi, annelerin i yasamina
katilarak kendilerini giicli hissettiklerine deginilmistir. Otorite figiirii olan ve siddeti
gerceklestiren babanin evden uzaklagmasiyla anneler hem hayatta kalmak i¢cin hem de

cocuklarina bakabilmek i¢in sorumluluk almislardir.

Cinsel istismar siireci ¢ocuklar tizerinde oldugu kadar, anneler iizerinde de yikici etkilere
sahip olabilmektedir. Her ne kadar alanyazinin bir boliimiinde anneler baba kiz cinsel
istismarinin suclusu olarak goriilse de, bir¢ok arastirmada annenin baba kiz istismarinda
ikinci magdur oldugu belirtilmektedir (Gavey ve ark.,1990; Herman, 1981; Massat ve
Lundy, 1998). Cinsel istismar sonrasinda annelerin fiziksel ve psikolojik sagliklar
bozulabilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan anneler de hem fiziksel hem de
psikolojik  sagliklarinin  durumdan etkilendiklerini  belirtmislerdir.  Alanyazina
bakildiginda cinsel istismar sonras1 annelerde depresyon, kaygi, uyku problemleri, TSSB,
tilkenmislik, bas agrilar1 gibi sorunlar goriilebilmektedir (Elliott ve Carnes, 2001;
Mayekiso ve Mbokazi, 2007; Pasli, 2019). Cinsel istismar agiga ¢ikmadan Once de
annelerin hayatinda sosyal izolasyon, siddet, travmatik yasam deneyimleri gibi pek ¢ok
degisken oldugundan s6z edilmistir. Annelerin sagligini dogrudan cinsel istismar

yasantist etkiledi denilmese dahi, 6nemli bir risk etmeni oldugu diisliniilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin duygulari ne olursa olsun harekete gegtikleri goriilmiistiir.
Alanyazinda annelerin istismar sonrasi eylemlerine bakildiginda bazi annelerin
gormezden geldigi, harekete gegmedigi ve cocuklarmi korumadig: bilgisi yer alirken
(Pasli, 2019); baz1 aragtirmalarda ise annelerin duygusal olarak inansin ya da inanmasin
cocuklarint korumak yoniinde harekete gegtikleri bilgisi yer almaktadir (Fong ve Walsh-
Bowers, 1998; Johnson, 1992). Bizim ¢alismamiz bu ikinci bulguyu tam olarak

desteklemistir.
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4.5, Istismar Yasantisi Agiga Ciktiktan Sonra Siireci Zorlastiran Etmenler

Istismar dogasi geregi ¢ocukluk dénemi olumsuz yasam deneyimleri arasinda yer
almaktadir. Istismarin saglikli bir bigimde ele alinamamasi, siddete maruz birakilan
cocuklarin ya da ailenin diger iiyelerinin siirecini daha da zorlastirmaktadir. Siireci
zorlastiran etmenler biri aileden ya da uzmanlardan, devlet kurumlarindan beklenen
destegin saglanmamasidir. Arastirmaya katilan annelerden Rahime ve Zahide
ailelerinden maddi, manevi bir destek goremediklerini; Sinem ise maddi olarak destek
saglansa bile duygusal destek algilamadigini belirtmistir. Alanyazinda cinsel istismara
maruz birakilan ¢ocuk anneleriyle yapilan aragtirmalarda, istismar aciga ¢iktiktan sonra
yalniz hissetmediklerini, gerek aileleri gerek uzmanlar ya da arkadaglari tarafindan
desteklendigimi belirten anneler olsa da (Johnson, 1992), ¢evrelerinden sosyal destek
algilamayan anneler de yer almaktadir (Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Pasli, 2019).
Anneler sadece yakin ¢evrelerinden degil, devlet kurumlarindan da destek beklediklerini
ancak bunu bulamadiklarimi sOylemislerdir. Burada sosyal devlet anlayisinin
olmamasinin, dogrudan ve sadece ¢ocukla ve kadinla ilgili bakanliklarin halen
kurulmamis olmasinin, konunun biitiinciil bir sekilde ele alinmamasinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii cinsel istismar sadece, cinsel istismari gergeklestiren faili evden
uzaklastirmakla ¢oziilmemektedir. Cinsel istismar faili cezalandirildiktan sonra, siddete
maruz birakilan ¢ocugun ve diger aile {iyelerinin ruh sagliklarinin degerlendirilmesi,
tedavi acisindan takipleri ve ekonomik olarak desteklenmeleri onem tasimaktadir
(Dokgdz ve Kar, 2017). Annelerin siddet ortamindan uzaklasmak ic¢in failden
uzaklagsmalari, evleri aymrmalari ya da ayrilmalari ekonomik olarak zorluk
yaratabilmektedir (Gavey ve ark., 1990; Fong ve Walsh-Bowers, 1998; Pasli, 2019).
Zahide fail evden uzaklastiktan sonra istismarin uzunca yillar gerceklestigi evde kalmanin
hem kendisi hem de ¢cocuklariin ruh saghigini etkiledigini diistindiigiinii, ancak baska bir
caresi olmadif1 i¢in orada yasamaya devam ettigini belirtmistir. Ote yandan annelerin
calistyor ve ekonomik 6zgiirliige sahip olmasmin da erkek tahakkiimiinden kurtulmak
icin her zaman yeterli olmadigi bildirilmistir (Hooks, 2019). Rahime hep ¢alisan bir kadin
olarak evlilik i¢inde esinin baskisiyla imzaladigi senetler nedeniyle zor durumda
oldugunu belirtmistir. Pasli (2019) tarafindan cinsel istismara maruz birakilan ¢ocuklarla
ve anneleriyle yapilan aragtirmada, annelerin istismar silireci sonrasinda hastane
calisanlarindan (sosyal hizmet uzmani, hemsire, doktor) algiladiklar1 destegin kendilerine

cok yardimci olduklar1 saptanmustir.
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Istismar ag13a ¢iktiktan sonra faillerin ya da ailelerin hem ¢ocuklar1 hem de anneleri tehdit
edebildiklerine yukarida deginilmistir. Bu durumda hem kendi hayatlariyla hem de
sevdikleri kisilerin hayatlariyla ilgili endise duyan annelerin devletin giivenlik
kurumlarma glivenme ihtiyact dogmaktadir. Ancak anneler sadece faile ve cevresine
degil, devlet kurumlarina iligkin de giivensizliklerinin oldugunu bildirmislerdir. Suglu
kisi baba olmasina ve cezaevinde olmasina ragmen, Sinem’in can giivenligi ile ilgili
endisesi failin ailesi nedeniyle halen devam etmektedir. Ciinkii fail cezaevine girdikten
sonra koruma karart kaldirilmigtir. Rahime ise koruma kararlarinin oldugundan ancak
kolluk kuvvetlerine glivenmediginden s6z etmistir. Bu giivensizlik durumunda
Tirkiye’deki kadin cinayetlerinin etkili olabilecegi distliniilmektedir. Tiirkiye’de
oldiirtilen kadinlar i¢in kurulan dijital anit olan Anit Sayag’tan elde edilen bilgiye gore
Haziran 2020’ye kadar 91 kadin, 2019 yilinda 414 kadin, 2018 yilinda 403 kadin, 2017
yilinda ise 349 kadm oldiiriilmiistiir. Oldiiriilen kadimlarin failleriyle ilgili yapilan
arastirmalarda kadinlarin ¢ogunun, onlar1 dogrudan taniyan erkekler (es, eski es, sevgili,
eski sevgili, baba, ogul) tarafindan 6ldiiriildiigii saptanmistir (Uluyol ve Ulug, 2016;
Sahin, 2017). Kadin cinayetlerini durdurmay1 ve kadinlarin siddetten korunmasi amaciyla
olusturulan 2010 yilinda kurulan Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu (KCDP)
her ay ve y1l sonu kadin cinayetleriyle ilgili rapor hazirlamaktadir. KCDP (2019), i¢ Isleri
Bakanligi’ndan alinan veriler sonucunda KCDP 2019 raporuna gore son 5 yilda 94 kadin
devlet korumasi altindayken oldiiriilmiistiir. Kadin cinayetleriyle ilgili arastirmalar
oldugu kadar, konu hem gorsel hem de yazili medyaya yansimaktadir (Cetin, 2014; Giil
ve Altindal, 2015; Giirses, 2017). Arastirmaya katilan anneler dogrudan kolluk
kuvvetleriyle ilgili herhangi bir olumsuzluk yasadiklarini bildirmese de, her giin haberlere

yanstyan bu bilgilerin annelerin glivenlik algisini etkiledigi diistiniilmektedir.

Anneler agisindan siireci zorlastiran bir diger etmen ise hukuki siirecin uzun siirmesi,
istismar davalarinda bile zaman asiminin ve siirecin kendi i¢inde zorluklarinin olmasidir.
Alanyazinda da baba kiz cinsel istismarina maruz birakilan kiz cocuklarinin ve
annelerinin hukuki siire¢ icinde olumsuz deneyimler yasayabildikleri saptanmustir.
(Goodman ve ark., 1992; Quas ve ark., 2015). Fong ve Walsh-Bowers (1998) tarafindan
yapilan arastirmada anneler istismarla ilgili yasal miicadeleye basladiklar1 zaman
magdurdan ¢ok suglu gibi hissettiklerini belirtmiglerdir. Pasli’nin (2019) ¢alismasinda da
benzer bir bigimde polislerin siddete maruz birakilan kiz ¢ocuguna olay1 tekrar tekrar

anlattirdigi, hakimlerin suglayici tarzda konustugu belirtilmistir. Rahime de kiz1 Seda’nin
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mahkemede sorulan sorulardan rahatsiz oldugunu sOylemistir. Sorularda istismar
yasantisinda kiz ¢ocugunun yaptigi ya da yapmadig1 davranislarin neden olabilecegine
dair imalarin (dar giyer misin, mini etek giyer misin gibi) bulundugu goziikmektedir.
Ayrica tipki Zahide 6rneginde oldugu gibi cinsel istismar davalari zaman asimindan
dolay1 diisebilmektedir. Ancak tezin giris boliimiinde de deginildigi gibi istismarin ortaya
cikmasi pek ¢ok etmenden dolayr genellikle yillar1 almaktadir. Cinsel istismar
davalarinda zaman asimi olmasa dahi, ililkemizdeki mahkemeler tarafindan cezai
indirimler uygulandig: bilinmektedir (Antakyalioglu ve ark., 2014). Aygiil ve Sensoy’un
(2018) Antalya ilinde 381 kisiyle yaptiklar1 arastirmada cinsel istismar faillerine saygin
tutum, iyi hal, sucun itiraf edilmesi gibi sebeplerle cezai indirim verildigi, ancak verilen
cezai indirimin katilimcilar tarafindan onaylanmadigi saptanmistir. Cezasizlik kiiltiiriiniin
siddeti daha da arttirdig1 ve failleri cesaretlendirirken, siddete maruz birakilan kisilerde
de hayal kirikli81 ve 6fke yarattig1 diistiniilmektedir. Cezasizligin sadece bireyler tizerinde
degil, ayn1 zamanda toplumsal yapi iizerinde de etkili olabilecegi bildirilmistir
(Antakyalioglu ve ark., 2014). Hem siddete maruz birakilan ¢ocuklarla ve annelerle
yapilan gorlismelerde suglayict sdylemlerin hem de cezasizlik kiiltiirliniin devam
etmesinde toplumsal cinsiyet rollerinin sadece bireylerle sinirli kalmadigi ayni zamanda
devlet kurumlar tarafindan da igsellestirildigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, cinsel
istismar vakalariyla calisan meslek elemanlarinin (psikologlar, pediatristler, sosyal
hizmet uzmanlari, hemsireler, hakimler, ¢gocuk subedeki polisler, adli tipgilar gibi) kiz
cocuklara ve annelerine kars1 sergiledikleri suglayict tutumlarinin Tiirkiye’nin ataerkil
toplumsal yap1 tarafindan beslenen ¢arpik ¢cocukluk ve kadinlik algist ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Kiz ¢ocuklariin giyim tarzinin, davraniglarinin ya da annelerin toplum
tarafindan belirlenen normlara gore kadinlik ya da annelik rollerini eksik yapmasinin

siddetin gerekcesi olamayacagi agiktir.

4.6.1htiyac Duyulan Destek: “Gelinlikle Cikilan Eve kefenle donme” olmasaydi

Sosyal izolasyon istismarin yasanmasi agisindan bir risk etmeni olarak ele alinirken
(James ve MacKinnon, 1990; Fleming, Mullen ve Bammer, 1997), istismar siireci
sonrasinda ¢evreden alinan destek de siirecin hem ¢ocuk hem de anne tarafindan daha 1yi
bir bi¢imde atlatilmasi i¢in 6nemli etmenlerdendir (Pash, 2019). Arastirmaya katilim
saglayan annelerin hepsi kendi kok ailelerinden destek alamadiklarini, alsalard: siireci

daha kolay atlatacaklarim diisiindiiklerini belirtmislerdir. Istismara zemin hazirlayan risk
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etmenleri arasinda da oldugu gibi istismar agiga c¢iktiktan sonra da anneler bu siireci
ailelerinin bazen ekonomik bazen duygusal desteklerinden yoksun gecirdiklerini
aktarmislardir. Alanyazina bakildiginda cinsel istismar aile i¢inde 6zellikle baba kiz
arasinda gergeklesiyorsa, agiga ciktiktan sonra annelerin ¢evresi tarafindan dislandigi,
suclandig1 bilgileri yer almaktadir (Fong ve Walsh-Bowers, 1998). Arastirmalarda bazi
ailelerin bu durumu bir skandal olarak nitelendirdigi ve herhangi bir bilgi almak
istemedikleri belirtilirken (Fong ve Walsh-Bowers, 1998), bazi ailelerin ise istismara
yasantisina inanmadiklart (Green, 1996; Pasli, 2019) bildirilmistir. Tipki ebeveynlerde
oldugu gibi, ebeveynlerin aileleri i¢in de bu durumun bir sok tepkisi yaratabilecegi ve
inkarin bir bas etme yontemi olarak kullanildig1 diistiniilebilir. Ancak burada 6nemli olan
etmenlerden biri duygusal olarak inanmamalarina ya da sok olmalarina ragmen, hem
kendi cocuklarinin hem de torunlarmin yaninda durup destek olup olmadigidir.
Inanmama ya da bu durumu skandal olarak adlandirmada Tiirkiye toplumunda ailenin
kutsal olarak goriilmesinin, “Kol kirilir yen iginde kalir” ve “Gelinlikle ¢ikilan eve
kefenle donme” bakis acilarinin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda bu bakis
acistyla ve kiiltiirel yapiyla da kadin ve ¢ocuk yalnizlastirilmakta, “6zel alan” olarak
tanimlanan evin i¢inde her ne olursa olsun kendilerinin bas etmesi beklendigi mesajinin

verildigi diistiniilmektedir.
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5. SONUC

Bu tez caligmasi kapsaminda babalar1 tarafindan cinsel istismara maruz birakilan kiz
cocuklar1 annelerinin istismar siireci boyunca 6znel deneyimleri anlagilmaya calisilmistir.
Annelerin deneyimlerinin derinlemesine incelenebilmesi i¢in YFA kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda istismara zemin hazirlayabilecek risk etmenleri ve annelerin
de istismar yasantisindan etkilendikleri, baska bir ifadeyle siddet dogrudan kendilerine
uygulanmasa bile bu siire¢teki magdurlardan biri oldugu saptanmustir. istismar yasantis
oncesinde de siddete maruz birakilan, sosyal destek aglarindan uzaklastirilan annelerin;
istismar yasantisi agiga ciktiktan sonra da yalmiz birakildiklari, caresiz hissettikleri
goriilmiistiir. Ancak dikkat ¢eken etmenlerden biri her ne kadar zorlu bir yasanti olsa da,

annelerin ¢ocugu farkl bigimlerde koruma yoniinde harekete gegtikleridir.

Tez c¢alismasinin son boliimiinde ¢alismanin giiglii yanlari, sinirhiliklari, klinik katkilar

ve gelecek arastirmalara- alan uygulamalarina iliskin Oneriler yer alacaktir.

Calismamin Stirhliklar, Giiclii Yanlar, Klinik Katkilar: ve Oneriler

Yukarida aktarilan ¢alismanin bazi giiclii yonleri bulunmaktadir. Bilindigi kadariyla ilgili
arastirma Tiirkiye’de baba kiz cinsel istismarina maruz birakilan kiz ¢ocuklar1 annelerinin
oznel deneyimlerini anlamaya c¢alisan ve yorumlayici fenomenolojik analiz ile

degerlendirilen ilk ¢alismadir.

Baba kiz cinsel istismarina maruz birakilan kiz ¢ocuklar1 anneleriyle yapilan ¢alismanin
giiclli yanlarindan birinin kullanilan yontembilim oldugu diigiiniilmektedir. Arastirmada
annelerin yasadiklar1 deneyimleri, kendi ciimleleriyle kesfetme olanagi olmustur. Cinsel
istismara maruz birakilan her ne kadar kiz ¢cocuk olsa da, 6zellikle istismarin ev i¢inde
baba tarafindan gerceklestirildigi durumlarda annenin durumu nasil deneyimledigi 6nem
kazanmaktadir. Bu durumun hem annenin iyilik hali i¢in hem de ¢ocugun/ ¢ocuklarin
iyilik halleri i¢in 6nemli oldugu bilinmektedir (Cyr ve ark., 2013). Bu nedenle
derinlemesine arastirma yontemi olan YFA, istismar siirecindeki anneleri anlamamiz

acisindan &nemli bir katki saglamistir. Ote yandan alanyazinda sadece empatik,
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yargilanmadan dinleniyor olmanin annelere iyi gelebilecegine iliskin bilgi bulunmaktadir
(Johsnon, 1992). Diger bolimlerde de aktarildigi tizere anneler kendilerini
suclayabildikleri gibi, tamidiklar1 ya da profesyonel c¢evreler tarafindan da
suclanabilmektedirler. Bu nedenle konuyla ilgili konusmaya iliskin 6n yargili ya da
isteksiz olabilecekleri ancak arastirmanin konusunun saglikli bir sekilde anlatilmasindan
ve saglikli bir iliski kurulduktan sonra gilivenli bir ortamda deneyimin anlasilabilecegi
diistiniilmiistiir. Tez kapsaminda yapilan goriismeler annelere psikolojik olarak iyi
gelmigtir. Tim anneler goriismenin sonunda kendi seslerin duyulmasini 6nemsediklerini
ve yargilanmadan dinlendikleri i¢in 1yi hissettiklerini belirtmislerdir. Annelerin durumu
1yi ele alabilmeleri, kendilerini iyi hissetmeleri, duygular1 hakkinda konusabilmelerinin
sonraki siiregleri ve hem kendiyle iligkisi hem de ¢ocuguyla ilskisi agisindan da yararl

olabilecegi diisiintilebilir.

Calismanin en Onemli smirliliginin - goriismelerin, istismar yasantisinin ortaya
¢tkmasindan hemen sonra yapilmamis olmasidir. Istismar gerceklestikten sonra hali
hazirda uzun siirede agiga ¢ikarken, lizerinden zaman gegmesinin siireci etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak anneler, Cocuk Koruma Merkezi’ne basvuran ve yasal siireci
baslatan annelerden secildigi icin bunun olmasi beklendiktir. Bagka bir ifadeyle elde
edilen bulgular, akut donemde degil, babalar evden ayrildiktan ve anne-g¢ocuklar giivende
olduktan sonra toplanmistir. Bu durumla ilgili olarak diger bir sinirhilik ise arastirmaya
katilm saglayan annelerin hali hazirda Cocuk Koruma Merkezi’ne basvurmus
olmalaridir. Ancak CKM’ye ya da CIM’e ulasamayan ya da hangi sosyal-yasal haklardan
yararlabileceklerini bilmeyen ebeveynlerin de varoldugu diisliniilmektedir. Bu durumda
herhangi bir destek mekanizmasindan yararlanamayan ya da o mekanizmalara
ulagamayan annelerin deneyiminin daha farkli olmasi olasidir. Gelecek aragtirmalarda bu

annelerle de calisilmasi onerilmektedir.

Her ne kadar arastirma Orneklemi icin dahil edilme Olgiitii olarak belirlenmese de
aragtirmaya katilan annelerin {igli de istismarin gergeklestigi evliliklerini goniilsiiz bir
sekilde gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle kendi istedigi kisiyle evlenen ve
o kisi tarafindan cocugu istismara maruz birakilan annelerle calisilmasi da Gnemli
gorlilmektedir. Ciinkii istemedigi bir evlilik gerceklestirdigi kisi tarafindan kizinin

istismara maruz birakilmasi ile glivendigi, sevdigi, isteyerek evlendigi bir kisi tarafindan
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kizinin cinsel istismara maruz birakilmasinin, annenin yasayacagi deneyimi

degistirebilecegi diistiniilmektedir.

Bu tez arastirmasi kapsaminda elde edilen bulgularin, bagka aragtirmalar tarafindan da
sinanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak istismar yasantis1 yukarida da
deginildigi gibi sadece istismar yasantisina maruz birakilan ¢ocugu degil, evdeki diger
tiim bireyleri etkileme olasiligina sahiptir. Bu kapsamda Tiirkiye’de babalar1 tarafindan
istismara maruz birakilan kiz cocuklarinin istismar yasantisina, istismar siirecinde
annelerin tutumlarina iliskin deneyimlerinin de derinlemesine nitel olarak ¢alisilmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle istismar yasantisina dogrudan maruz
birakilan ¢ocuklarin da deneyimlerini anlama firsat1 dogabilir. Bu durum sadece mevcut
durumu saptamak agisindan degil, ayn1 zamanda dnleme ve istismar sonrasi sagaltim

stireclerinde de yararli olabilir.

Cinsel siddet yasantilarinin deneyimlenmesinde, ortaya ¢ikmasinda ve sonraki siirecte
sagliklt bir sekilde ele alinabilmesinin toplumsal cinsiyet rollerinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir (Candib, 1999). Bu siire¢ i¢inde kadinlarin yetiskin bir “birey”
olamamalarinin da/ olmalarinin engellenmesinin de 6énemli oldugu diistiniilmektedir. Bu
durum sadece kiiltiir i¢inde degil, ayn1 zamanda kanunlarda da yakin zamana kadar
karsimiza ¢ikmaktadir. TMK’de 2001°de degisiklik yapilmadan oncesinde ailenin
reisinin erkek olarak goriilmesi, kadini ikinci plana atilmis ve birine bagimli hale
getirebilecegi diistiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin, kadinlarin ve annelerin ataerkil kiiltiir
i¢inde toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle baski altinda oldugu, biliytidiigli/ biiyiitiildiigii
bilinmektedir (Hooks, 2019; Pektas, 2017). Erken donemden itibaren sdzlerinin ve
katiliminin dnemsenmedigi ya da “hayir”inin kabul edilmedigi kiz ¢ocuklari, farkli bas
etme yontemleri gelistirebilmektedir. Sozel olarak kendini ifade edemeyen, etmesine
miisade edilmeyen kadinin bedeniyle konustugu ve bunun giiniimiizde dahi annelerin
diline de yansidig1 diisiiniilebilir. Dile yansiyan bazi sézlerin, her ne kadar kiiltiirel olarak
duymaya alisik oldugumuz sozler olarak karsimiza ¢iksa da, duygusal istismar olabilecegi
goriilmektedir. “Omriimii yedin”, “Beni iizersen ¢ok hastalanirim.” gibi sdylemlerin
cocugun duygusal gelisimine zarar verdigi, basina herhangi bir durum geldiginde yardim
isteme davranigini ketleyebilecegi diistiniilebilir. Cocuklarin erken dénemden itibaren bu
tarz sdylemlere maruz birakilmasinin, istismar yagantist gergeklestiginde anneden yardim

isteme davranigina olasi etkileri lizerinde ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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Cocuga karsi siddet tiirleri arasinda olan cinsel istismardan ¢ocuklarin korunmasi genel
olarak ii¢ baslik altinda ele alinmaktadir. Birinci basamakta siddet ortaya ¢ikmadan 6nce
risk etmenlerini degerlendirip siddeti 6nlemeyi amaglayan ¢aligmalar; ikinci basamakta
erken tam1 ve tedavi caligsmalari; liclincli basamakta ise istismar gerceklestikten sonra
yapilan sagaltim ¢alismalar1 yer almaktadadir (Turhan, Sangiin ve Inand1, 2006). Her iic
basamagin 6nemi ayr1 olmakla birlikte, istismar yasantisi1 ortaya ¢gikmadan once yapilan
Oonleme c¢aligmalarinin daha Onemli oldugu disiiniilmektedir. Risk gruplarinin
degerlendirilmesi; g¢ocuklara, ebeveynlere, ¢ocuklarla g¢alisan uzmanlara ve makro
diizeyde topluma istismarla ilgili hak temelli egitimlerin verilmesi; ¢ocuk- bakim veren
arasindaki saglikli baglanmay1 olusturacak bir sekilde ebeveynlerin desteklenmesi gibi
caligmalar 6onleme ¢aligmalar1 arasinda yer almaktadir (Akgiray ve Erden, 2007; Turhan,
Sangiin ve Inandi, 2006; Ustiindag, Senol ve Magden, 2015). Onleme ¢alismalarinda
cocuklarin egitimi ve ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini arttirmaya yonelik ev
ziyaretleri énemli bir rol oynadig1 saptanmistir (Putnam, 2003). Ulkemizde de onleme
caligmalar1 kapsaminda g¢ocuklar ve ebeveynlerle ev temelli calismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi olan toplumlarda kadinlara ya da kiz ¢ocuklarina karsi
siddet oldukg¢a fazla goriilebilmektedir (Basar ve Demirci, 2015; Hamzaoglu, 2019).
Istismarla miicadele alanlarindan birinin de toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadele
etmek oldugu diisliniilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan annelerin hepsi egitim
haklarma erisimle ilgili olarak sikint1 yasadiklarim1 ve goniillii olmadan evlendiklerini
belirtmislerdir. Istenmeyen zorla gerceklesen evlilik bile dogrudan bir siddet olarak
gorlilmektedir (McFarlane, Nava, Gilroy ve Maddoux, 2016). Kadimnlarin kendi
hayatlartyla ilgili karar verme, hayatinin iizerindeki kontroliin kaybi gibi goriilebilir.
Kadmlarin ve kiz ¢ocuklarimin erken donemden itibaren giiclendirmelerinin, kendi
sinirlarint koruyabilmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarindan ya da
kadinlardan sadece anne olduklarinda ¢ocuklarin1 koruma anlaminda gii¢lii olmalarinin
beklenmelerinin yetersiz bir durum oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle iistiinde durulmasi
gereken durumun annenin gii¢clendirilmesi degil, kadinlarin giiclendirilmesidir. Kiz
¢ocuklarinin ve kadinlarin giiglendirilmesi, kendi sinirlarin1 koruyabilmesi, zaten sonraki
olast rollerini de etkileme potansiyeline sahiptir (Waldby ve ark., 1989). Toplumsal
cinsiyet rolleriyle ilgili dikkat edilmesi gereken bir diger konunun da babalarin ¢ocugun

temel bakimindan sorumlu ebeveyn olarak yer almasi oldugu diisiiniilmektedir. Anne
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Cocuk Egitim Vakfi'nin (ACEV) (2017) raporuna gore 3235 kisiyle yiiriitiilen
arastirmada, 0-10 yas arasi ¢ocugu olan babalarin %91.1°inin ¢ocugun bakimindan
anneleri sorumlu tuttugu, %50’sinin ¢ocugunu hi¢bir zaman tuvalete gotiirmedigini,
%36’smin hi¢bir zaman ¢ocugunun altin1 degistirmedigini, %35’inin ise hi¢bir zaman
cocuklarmin tirnaklarmi  kesmedikleri  saptanmistir. Ilgili arastirmadan da
anlasilabilecegi gibi arastirmaya katilim saglayan babalarin ¢ogu kendilerini ¢ocugun
temel bakimindan sorumlu olan bireyler olarak gérmemektedir. Bu durumun ¢ocugun
hayatindaki 6nemli digerlerinden biri olan baba ve ¢ocuk arasindaki saglikli etkilesimin
gelisimini engelleyebilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun gelisimi agisindan babalarin
bakim verme siireci dnemliyken, istismar agisindan da 6nemli oldugu dikkat cekmektedir.
Parker ve Parker (1986) tarafindan kiz ¢ocuklarina istismar uygulayan ve uygulamayan
babalarla yapilan bir arastirmada, babalarin ¢ocuklarina bakim vermesi ile istismara

maruz birakmasi arasinda ters yonde iligki saptanmustir.

Alan uygulamalarinda istismara maruz birakilan ¢ocuklarla ¢alisilirken, hem evdeki diger
cocuklarin hem de annelerinin ruh sagliginin degerlendirilmesi ve aileye biitiinciil olarak

destek sunulmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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EK 3: GONULLU KATILIM FORMU

Goniillii Katihm Formu

(Uzman Aciklamasi)

Sevgili Anne,

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Sait Ulug danismanliginda Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik
Psikoloji Doktora programi dgrencisi Ozge Sahin tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Bu
arastirmada, erken donemde olumsuz yasant1 deneyimi olarak tanimlanan cinsel istismara maruz
kalan kiz ¢ocugu annelerinin olay1 6znel olarak nasil deneyimlediklerinin anlasilmasi
amaglanmaktadir. Bu amagla sizinle bir goriigme yapilmasi beklenmektedir. Bu uygulamalardan
herhangi bir veri kaybi olmamasi i¢in ses kaydi alinmasi planlanmaktadir. Aragtirma i¢in Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan’dan izin alinacaktir.

Arastirmaya olan desteginiz hem bizim i¢in hem de ayni yasantiya maruz kalan anneler ve ¢ocuklar
icin oldukga dnemlidir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katildiginiz takdirde
aragtirmanin herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ayrilma hakkina
sahipsiniz.

Arastirmada kimlik bilgileri tamamiyla gizli tutulacaktir. Sadece arastirmaci tarafindan bilimsel
calismalarda kullanilacaktir.

Bu ¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baghdir. Yine
caligmanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢gekmek hakkina da sahipsiniz. Caligma esnasinda
herhangi bir nedenden &tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz, ¢alismay1 birakma hakkina sahipsiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Ozge SAHIN’e (E-posta: m.ozgesahin@hotmail.com ;
Tel: 0312 297 83 36) ulagabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
(Katilimcinin Beyani)

N T 1741 SR tarafindan Hacettepe Universitesi Edebiyat fakiiltesi Psikoloji
Boliimii’nde bagh bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana
aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilime1” olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam aragtirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine
bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inantyorum. Arastirma
sonuglarimin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda sahsimla ilgili kisisel bilgilerin 6zenle
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim (Ancak
arastirmacilar1 zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan g¢ekilecegimi 6nceden bildirmemim
uygun olacaginin bilincindeyim).

Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranisla karsilagmig degilim. Eger katilmay1
reddedersem, bu durumun sahsima herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim ag¢iklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma kararim
aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.



Tarih:

Katilime1
Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:

Katilimer ile goriigen uzman
Ad1 soyadi, unvani:

Adres:

e-posta:

Tel:

Imza:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.
24.

Yasiniz?

Caligiyor musunuz?

Egitim Durumunuz

Cocuklugunuzun biiyiik kism1 nerede gecti?

Kardesiniz var mi1?
Varsa kag kardesiniz var?

Ailenizin kaginci gocugusunuz?

Anne, babaniz hayatta m1?

Birlikteler mi, ayr1 mi1?

Cevabiniz ayr1 ise ne kadar siiredir ayrilar?
Annenizin ve babanizin egitim durumu
Anneniz nasil bir anneydi?

Babaniz nasil bir babaydi?

Siz nasil bir ¢ocuktunuz?

Cocukluk doneminde tanidiginiz ya da tanimadigimiz biri tarafindan cinsel istismara maruz

birakildiniz m1?

Kag yasinda evlendiniz?
Istediginiz bir evlilik miydi?
Esinizle nasil tanigtiniz?
Kag¢ ¢ocugunuz var?

Cocuklarmizin yaslari ve cinsiyetleri neler?

Buraya getirdiginiz ¢ocuk (istismara maruz birakilan ¢ocuk), planlt bir gebelik sonucu mu

diinyaya geldi?

Buraya getirdiginiz ¢cocuk istendik bir bebek miydi?

Gebelik siireciniz nasil gegti?
Cocugunuzun ismine kim karar verdi?
Cocugunuzun temel bakimini kim iistlendi?

Su an kimlerle birlikte yasiyorsunuz?
Evinize giren aylik gelir miktar1 nedir?
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25. Fiziksel bir rahatsizliginiz var mi?
26. Onceden almis oldugunuz bir psikiyatrik tan1 var mi1?
27. Evde herhangi bir rahatsizlig1 bulunan bir birey yastyor mu?

28. Eklemek istediginiz?
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EK 5. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1. Anneler ¢ocuklarinin aile i¢indeki bireyler tarafindan cinsel istismara ugradigini 6grendigi anda

0znel olarak ne yasamislardir?

2. Anneler cocuklarinin aile igindeki bireyler tarafindan cinsel istismara ugradigindan

kuskulandiklari siiregte 6znel olarak ne yasamaktadirlar?

3. Bu siirecten sonra neler olmustur?

4. Bu yasant1 anneleri nasil etkilemistir?

(Anne olarak, kadin olarak)
5. Etkilenmelere ragmen devam etmek nasil bir deneyimdi?
6. Bu yasantinin ¢gocugu nasil etkiledigini-etkileyecegini diisiiniiyor?

(Simdiki etkileri ve gelecekteki olasi etkileri)

7. Annelerin biitlin bu siiregte neye ihtiyaglar1 vardi?



