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0z
Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin nomofobi dizeylerini; cinsiyet, sinif
dizeyi, gun iginde telefonla gegirilen sure, ekrani kontrol etme sikligi, telefonda
agirlikh - olarak kullandiklart uygulama, cep telefonu kullanim amaglari,
ebeveynlerinin gun iginde telefonlariyla gegirdikleri sure, gelismeleri kagirma
korkusu ve sosyal yabancilagsma degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirmanin
¢alisma grubunu, devlet liselerinde 6grenimine devam eden 595 (313 kadin, 282
erkek) o6grenci olusturmaktadir. Calisma grubu uygun O6rnekleme yoOntemiyle
belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu,
Nomofobi Olcedi, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegdi ve Sosyal Yabancilasma
Olgegi kullaniimistir. Arastirmada ele alinan problemlerin yapisina uygun olarak,
SPSS programinda, bagimsiz érneklemler t testi, tek yonlU varyans analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucuna gore, kizlarin
nomofobi duzeyi erkeklere gore daha yluksek, 12. Siniflarin nomofobi duzeyleri diger
sinif dizeylerine gore daha dusik bulunmustur. Telefonda gegirilen sure arttikgca
nomofobi dizeyinin ylUkseldigi, telefon uygulamalari agisindan Snapchat
kullananlarin nomofobi dizeylerinin daha ylksek c¢iktidi, ebeveynlerinin cep
telefonuyla gegcirdikleri sure arttikga, 6grencilerin nomofobi dlzeylerinin ylukseldigi
sonucuna ulasilmistir. Ekrani kontrol etme sayisi, nomofobinin dnemli bir
yordayicisi bulunmamistir ve cep telefonu kullanim amaglariyla nhomofobi puan
ortalamalari arasinda o6nemli bir iliskinin olmadigi goériimistir. Son olarak
gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal yabancilagsma dlzeyi arttikga, nomofobi
duzeyinin yukseldigi saptanmigtir. Arastirmanin bulgular, alan yazin 1s1ginda
tartisilmis ve arastirmacilara, psikolojik danismanlara, ebeveynlere ve karar

vericilere yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar sozciikler: nomofobi, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal yabancilasma,

telefonla gecirilen sire, lise 6grencileri



Abstract

The aim of this study is to investigate the nomophobia levels of high school students
based on the variables such as gender, grade level, the duration of time spent with
the cell phone, the frequency of checking the cell phone’s screen, the most used
applications on the phone, aims of using phones, the duration of time their parents
spend on their phones, the fear of missing out, and social alienation.The participants
of the study were 595 high school students (313 females, 282 males) who were
studying state high schools in Samsun. The study group was constituted through
convenience sampling. Demographic information form, the Nomofobia Scale, The
Fear of Missing out Development Scale, and Social Alienation Scale were
administered as data collection tools. In accordance with the nature of the problems
discussed in the research, independent samples t test, one way variance analysis
and multiple linear regression analysis were used in the SPSS program. According
to the results of the study, the girls 'nomophobia level was higher than the boys and
the 12th grades' nomophobia levels were lower than the other grade levels. It has
been concluded that as the time spent on the phone increases, the level of
nomophobia increases, the level of nomophobia of those who use Snapchat in terms
of phone applications is higher, and the time that their parents spend on their mobile
phones increases, the level of nomophobia of the students increases. The number
of controlling the screen has not been found to be an important predictor of
nomophobia, and it has been found that there is no significant relationship between
mobile phone usage purposes and nomophobia score averages. Finally, as the fear
of missing developments and the level of social alienation increased, the level of
nomophobia increased. The findings of the research were discussed in the light of
the literature and suggestions for researchers, psychological counselors, parents

and decision makers were presented.

Keywords: nomophobia, fear of missing out, social alienation, time spent over the

phone, high school students



Tesekkur

Lisans hayatimin bitisiyle beraber, uzun suredir hayalini kurdugum yuksek
lisansa, mezun oldugum yil Universitemde yeniden baslamak benim i¢in en guzel
adimlardan biri olmustur. Gegen iki yilin bana birgok bilgi, deneyim ve tecribe
kattigini biliyorum. Keyifli gegcen ders donemi sonrasinda, tez dénemine gegtigimde
aslinda surecin daha uzun ve zor oldugunu fark ettim. Bu yolculugumda beni motive
eden en guzel seylerden biri de tesekkur yazimi bir gun yazacak olmay! hayal
etmekti. Geriye donup baktigimda, bu sureci tamamlamis olmanin verdigi mutluluk
paha bicilemez. Bu suregte desteklerini Uzerimden higbir zaman esirgemeyen, saat
kag olursa olsun her an ulagabilecegimden emin oldugum, bana sundugu yardim ve
geri bildirimlerle tezimin daha iyi olmasi i¢in elinden geleni yapan, destekleyici
konugmalari ile beni motive eden ¢ok degerli tez danigmanim Sayin Dog. Dr. Arif
OZER’e saglamis oldugu katkilardan dolay gokga tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez savunma surecimde olumlu yaklasimlariyla beni rahatlatan, katki ve
Onerileriyle, tezimin daha iyi olmasi konusunda yardimlarini sunan ¢ok degerli juri
Uyeleri Sayin Prof. Dr. Tuncay ERGENE, Sayin Prof. Dr. Seher BALCI CELIK, Sayin
Dog. Dr. Gdkhan ATIK ve Sayin Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI hocalarima
da ayri ayri tesekkir ederim.

Lisans ve ylksek lisans egitimim boyunca benim bugunlere gelmemde emegi
gecgen, en iyi sekilde yetismemi saglayan, amaglarimin ve hayallerimin pesinden
gitmem gerektigini vurgulayan, akademik olarak bana bir¢ok agidan katki saglayan
Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dalinin pek
degerli tiim Gyelerine tesekkirlerimi sunuyorum. lyi ki varsiniz...

Uzun yillardir hayalini kurdugum arastirma gorevliligi meslegimi icra etmeye
basladigim ilk gunleri dUsundigumde yeni bir goreve ve sehre alismanin yol actigi
yogun duygularla bas etmeye ¢alismak benim igin zorlayici bir deneyim olmustu. Bu
surecte ilgi ve desteklerini Uzerimden esirgemeyen, samimi yaklasimlariyla beni
evimde gibi hissettiren, her konuda yardimlarini sunmaktan ¢ekinmeyen On Dokuz
Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dekanimiz Sayin Prof. Dr. Seher BALCI CELIK
basta olmak Uzere tum bolim hocalarima tesekkur etmeyi bir borg bilirim.

Tez yazmak, dizenli ve uzun soluklu bir ¢calisma yapmayi gerektirmektedir.
Bu yolculugumda yer yer tikendigim, ilerleyemedigim, kendimi duygusal anlamda

guclu hissetmedigim bircok an oldu. Ne zaman bu anlardan birini yasasam,



yaklagimiyla, sabriyla ve igtenligiyle beni rahatlatmaya c¢alisan canim arkadasim
Gozde TEKBAS'a sevgilerimi sunuyorum. Lisans egitimimizden bu yana devam
eden uzun yol arkadaghgi icin, duygudasligi icin, ictenligi i¢in, destegdi ve sevgisi igin
ne kadar tesekkir etsem az. lyiki hayatimdasin. Seninle gelecege dair kurdugumuz
hayallerin gerceklesecegi gunleri merak ve 6zlemle beklemekteyim... Ve lisans
hayatimin bana kattig1 diger kiymetli arkadasim Emine SANLI. Bana bu slrecte
gOsterdigin anlayis ve duygusal destek igin minnettarim. Ne zaman arasam sakince
beni dinleyip, hak vermen, anlasildigimi her defasinda hissetmem ve olumlu
duygularla telefonu kapatmamim degerini hep bana yasattin, ¢ok tesekkir ederim.
Bu surecte her turli serzenislerime katlanan, birlikte oldugumuz her an tez
calismalarimiz  Uzerine  yodun  konusmalar  gerceklestirdigimiz ~ degerli
arkadagimlarim Ars. Gér. Muhammed KOK’e ve Zeynep Isilay DIKMEN’e bu sireci
daha rahat gegirmemi sagladiklari igin gok tesekkir ediyorum. lyiki hayatimdasiniz.

Sevqili ailem... Biliyorum ki, iyi bir aile bir cocuga verilebilecek en kiymetli
armagandir. Bu nedenle, sizin gibi bir aileye sahip oldugum igin kendimi hep 6zel
hissediyorum. Canim babam... Senin bana olan inancini gézlerine baktigim her an
hissetmek bu dinyadaki en blyuk sukir sebebim. Basaracagima hep yurekten
inandin. Canim annem, biliyorum ki bu zorlu suregte sende benimle birlikte
defalarca endise yasadin, benimle birlikte mutlu oldun. Duygularimi kosulsuz
paylastigin igin tesekkur ederim. Canim ablam ve canim kardesim, fedakarlk
deyince aklima gelen ilk kisi sizlersiniz. Benim bu surecgte calisabilmem igin en
uygun kosullari olusturdunuz, benimle uzun uzun sohbetler ederek kaygilarimi
yatistirdiniz. inancimin kirildigi her an yeniden sarilmam icin cesaret verdiniz. iste
tam da bu yuzden bu gunlere gelebildiysem sizlerin Uzerimdeki emegdi sayesindedir.
Hacettepe’ de yuksek lisansi kazandigimi 6grendigim an sevincimi ilk sizlerle
paylasmak istemistim. Bendeki emeginizin karsiligini ne yapsam odeyemem belki
ama en buyuk istegim sizleri her defasinda yeniden gururlandirmaktir. Sizleri ¢ok

seviyorum... lyi ki varsiniz...
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Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

APA: Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological Association)

DSM V: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)

FOMO: Gelismeleri Kagirma Korkusu (Fear of Missing Out)

GKK: Geligmeleri Kagirma Korkusu

GSMA: Mobil lletisimde Kiiresel Sistem Dernedi (Global System for Mobile
Communications Association)

SPSS: Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi (Statistical Package for the
Social Sciences)

TUIK: Turkiye istatistik Kurumu



Bolim 1

Giris

Bu bdlumde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi,

problem cumlesi, sayiltilar, sinirliliklar ve temel kavramlar yer almaktadir.
Problem Durumu

Gunumuzde bilgi ve haberlesme teknolojileri hizla degismeye devam
ederken cep telefonlari bu degisimde en buyUk paya sahip olmaktadir. Gegmiste
sadece iletisime gegcmek amaciyla kullanilan cep telefonlari, ginimuzde insanlarin
cogu ihtiyaclarina karsilik bulabilecekleri akilli telefonlara evrilmigtir. Dolayisiyla bu
fonksiyonel cihazlar hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmekte ve
kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Mobil iletisimde Kiiresel Sistem Derneginin
Mobil Ekonomi (GSMA, 2019a) raporuna gore 2018 yilsonu itibariyle mobil kullanici
sayisi dunya genelinde 5. 1 milyardir. Gegen seneye kiyasla mobil kullanici
oraninda %3.72’lik buyime meydana gelmis olup, bu rakamin gelecek 2025
itibariyle 5. 8 milyar olacagi tahmin edilmektedir. Raporda yer alan bir diger bulgu
ise akilli telefon kullanim oranlari ile ilgilidir. Buna gore, dinya genelinde akilli
telefon kullanim orani %60 civarindadir, bu oranin 2025 yil itibariyle %79a
yukselecegdi tahmin edilmektedir. Ayni rapora goére, Turkiye’de akilli telefon kullanim
oraninin %79 oldugu ve 2025 yilinda oranin %87’ye yukselecegi elde edilen bilgiler
arasindadir (GSMA, 2019b). Géruldugu gibi, Turkiye’'de akilli telefon kullanim orani,
kUresel kullanim oraninin ¢ok Ustundedir ve giderek yukselen bir ivme kazanacagi
tahmin edilmektedir.

Akilli telefonlar, mobil teknolojilerdeki gelisimin en son adimini temsil
etmektedir (Oulasvirta vd., 2012). Bu cihazlar artik teknolojik iletisim aracinin
dtesinde insan yasami icin gerekli bir hale déniismustir (Lee vd., 2014). insanlar
akilli telefonlari ile mesajlasma, telefon etme, oyun oynama, video/film izleme, e
posta yanitlama, e-kitap okuma, muizik dinleme, haberleri takip etme, aligveris
yapma, navigasyonu kullanma, bankacilik hizmetlerinden yararlanma, sosyal aglari
kullanma, fotograf ve video paylasma ve internette gezinme gibi bircok etkinligi

kolaylikla gerceklestirmektedir (Bian ve Leung, 2014; Gezgin, Sumuer vd., 2017;



Leep, Li vd., 2015; Leep, Barkley vd., 2015; Smith, 2011). Bireyler kiguk bir
ekrandan tek bir tug ile ihtiyac duyduklari gogu hizmetin kargiligini almaktadir.
Dolayisiyla akilli telefonlara eklenen ozellikler ve son donemdeki gelisimi kullanici
sayisinda kayda deger bir artisa yol acmistir (Park vd., 2013). Turkiye'de 2019
yilinin ilk yarisinda akilli telefon satislarinin mali degerinin yaklasik olarak 12 milyar
TL olmasi da bu durumu dogrular niteliktedir (“iste Tirkiye’de yilin ilk yarisinda akill
telefonlara harcanan para,” 2019).

Akilli  telefonlarin artan kullanimi  bireylerin davraniglari ve gunluk
aligkanliklarinda bazi degisiklere yol agmaktadir. (Pavithra vd., 2015). GfK ve
DigitalTalks sirketlerinin ig birligi ile yuruttlen bir galismada Turkiye'de 15 yas Uzeri
1,166 kullaniciya akilli telefon kullanim sekilleri ve bu kullanimin kendileri igin ne
sekilde olguld oldugu ile ilgili bazi sorular yoneltiimigtir. Buna goére, kullanicilarin
%59'u akil telefonlarin yasamlarinda énemli bir yere sahip oldugunu ve kontrolll
kullandiklarini ifade ederken, %44’G akilli telefonlarina erisemediklerinde kendilerini
gergin ve huzursuz hissettiklerini belirtmiglerdir. Sabah uyandiklari zaman ilk olarak
telefonlarinda mesajlari ve sosyal medyayi kontrol ettiklerini sdyleyenlerin orani
%38’dir. Gece uyku sirasinda uyanip telefonunu kontrol edenlerin orani %28 iken,
her iki kisiden biri (%51) uyurken telefonlarinin yanlarinda oldugunu belirtmistir
(Sakar, 2017). Goruldugu gibi, fonksiyonel bir cihaz olarak cep telefonlari glnliuk
yasamimiza yon veren, ihtiyag duydugumuz ve bir pargamiz olarak gérdigumuiz
sekle donusmaustur. Hayatimizi birgok yonden kolaylastiran bu cihazlarin kontrolsuz
ve aslirl kullanimi ise, bireyin yasaminda sosyal ve psikolojik agidan bir¢cok probleme
neden olmaktadir (Choliz, 2012). Akilli telefon bagimliligi, internet bagimlihgi,
sosyal medya bagimhligi gibi birgcok badimilik tdrleri, telefonun yasamimiza
girmesiyle birlikte tanidiimiz kavramlar olmustur. Bu kavramlara ek olarak
literatlrde arastirmalara yeni yeni konu olmaya baslayan bir kavram daha vardir:
Nomofobi.

Nomofobi kisinin telefonu ile baglantisi kesildiginde, iletisimden yoksun
kaldiginda veya telefonunu kullanamadiginda yasadigi gerginlik, huzursuzluk ve
kaygi ile kendini gosteren psikolojik bir durumdur. Modern dinyanin bir rahatsizligi
olarak ifade edilen nomofobi, insanlarin teknoloji ile etkilesimlerinin bir sonucu
olarak degerlendiriimektedir (King vd., 2010; King vd., 2013). Kisi eger telefonunu
unuttuysa, sebeke ¢ekmiyorsa veya telefonunun sarji bittiyse kaygi hissetmeye

baslamakta ve bu kaygi diger islere yogunlasmasinin énliine gegmektedir (Dixit vd.,
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2010). Nomofobik bireylerde telefonlari ile baglantilarini kaybetmek, sinyal
alamamak, internete baglanamamak, sarjlarinin bitmesi gibi birgok faktor endiseye
yol agmakta ve kigiler bu durumu yasamamak adina bazi onlemler almaktadir. Sarj
cihazi tasimak, yedek cep telefonu bulundurmak, telefonun kullaniminin
engellendigi ortamlardan kaginmak gibi davranislar sergilemek bu duruma ornek
olabilir, ayni zamanda nomofobiye sahip bireylerin akilli telefonunu sik sik kontrol
etmek, telefonu surekli agik tutmak, sabah uyandiklarinda ve gece yatmadan 6nce
telefona bakmak gibi bazi davranislar sergiledikleri gérulmustir (Bragazzi ve Del
Puante, 2014; Kaplan-Akilh ve Gezgin, 2016; Tran, 2016). Bu davranissal
g6stergeler nomofobi ile ilgili yiritilen ¢alismalarda da dogrulanmistir. Universite
ogrencieriyle yuratilen bir ¢alismada %80.5’inin gece uyurken dahi telefonunu
kapatmadigi, %66’sinin ders esnasinda telefonunu sessize almak veya kapatmak
yerine titresime aldigi gortlmus ve %79unun nomofobi gelistirme riskine sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir (Kaur vd., 2015). Arastirmalar bizlere cep telefonu kullanim
seviyelerinin ve yayginliginin nomofobi dizeyinde etkili oldugunu goéstermektedir.
Buna paralel olarak, nomofobinin ¢ogunlukla hangi yas araliginda gozlemlendigi
sorusu akillara gelmektedir.

Cep telefon kullanimi ile paralellik gdésteren nomofobinin, ¢gogunlukla geng
bireyler arasinda gézlemlendigi bilinmektedir (Dixit vd., 2010; Kaur vd., 2015; King
vd., 2013; Oksman ve Turtiainen, 2004; Pavithra vd., 2015; Sharma vd., 2015;
Tavolacci vd., 2015). Cunkd geng nesil cep telefonlarinin en yeni tiketicileridir
(Bivin, vd., 2013) ve diger gruplara kiyasla bu teknolojik cihazlara daha kolay uyum
saglamaktadirlar. Walsh vd. (2011) cep telefonu kullanimini etkileyen psikolojik
faktorlerle ilgili yarattakleri bir calismada 16-24 yas arasi 292 birey arasinda yasi
geng olan bireylerin cep telefonu kullanim duzeylerinin daha yuksek oldugu
bulgusuna ulasmistir. Cep telefonu kullanim dizeyinin nomofobiye yatkinhgi
yukselttigi distintldiginde, nomofobinin ergen bireyler agisindan da bir risk faktoru
olabilecegi dusunilmektedir (Gezgin ve Cakir, 2016). Bu dénemde cep telefonlari
genglerin 6zerkligini tanimladiklari (Oksman ve Turtiainen, 2004), kisilerarasi
iliskilerin kurulmasi ve surdurilmesine olanak sagladiklari ve ayni zamanda eglence
kaynagi olabilen bir isleve sahiptir (Choliz, 2012). Giderek popdulerlik kazanan bu
cihazlarin kullanimi ergen bireylerin kigilerarasi iligkilerini, yasam stillerini ve
davranis oruntulerini etkilemektedir (Yilmaz vd., 2015). Yapilan ¢alismalarda geng

bireyler, cep telefonlarini kullanmadiklari zaman surekli olarak telefonlarini
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dusunduklerini, telefonlarini  kontrol etme ihtiyaci hissettiklerini, telefonla
ilgilendikleri anlarda sorumluluklarini ihmal ettiklerini, cep telefonlari olmadan
yasami hayal edemedikleri ve kendilerini cep telefonlarinin bir uzantisi olarak
gorduklerini ifade etmislerdir (Walsh ve White, 2006; Walsh vd., 2008; Walsh vd.,
2010). Bu ifadelerin her biri ayni zamanda geng bireylerin telefonlara yonelik
bagimliliklarini ve dolayisiyla nomofobi riski ile kargi karsiya kaldiklarini da
gOstermektedir. Bireyler sosyallesmek veya iligkilerini sirdirmek amaciyla yuz
yuze iletisim kurmaktan daha ¢ok akilli telefonlari ile sanal iletisime ge¢cmeyi tercih
etmektedir ve sonug itibariyle ergen bireylerin telefonlara baglanma ihtimali
artmakta, bu durumun olumsuz sonugclarindan birinin ise nomofobi olabilecedi
dusunulmektedir (Gezgin ve Cakir, 2016).

Yurt disinda veya Turkiye'de yapilan calismalar incelendiginde nomofobi
kavraminin en ¢ok Universite 6grencileri agisindan ele alindigi goéralmustir (Adnan
ve Gezgin, 2016; Erdem vd., 2016; Kaplan Akilli ve Gezgin, 2016; Kaur vd., 2015;
Pavithra vd., 2015; Sharma vd., 2015; Szpakow vd., 2011; Tavolacci vd., 2015;
Yildirim ve Correia, 2015; Yildirim vd., 2016). Lise o6grencilerine yonelik yapilan
calismalarin ise ¢ok az oldugu goérulmektedir (Eren vd., 2020; Gezgin ve Cakir,
2016). Ergenlik dénemini kisinin yasaminda gelecede hazirlik, toplumda bir yer
edinme ¢abasi, kimligin gelisimi gibi bircok degisim ve gelisimin devam ettigi donem
oldugu (Yazgan inang vd., 2015) ve bu dénemde karsilasilan sorunlarin gelecege
donuk etkilerinin daha buyuk olabilecegi dusunuldugu igin bu arastirmanin
orneklemi lise ogrencileri olarak belirlenmigtir.

Gunumuzde geng nesil akilli telefonlarin saglamis oldugu firsatlardan biri
olan sosyal ag sitelerinde paylasimlarda bulunma, gelismeleri ve arkadaslarinin
durumlarini takip etme, iletisimi sanal yollar ile gergeklestirmekte gibi etkinlikler ile
zamanlarinin bayuk bir kismini gecirmektedirler (Fox ve Moreland, 2015; Gokler vd.,
2016). Akill telefonlarimizin yasamimiza girmesi ile birlikte sosyal medya sitelerinde
cok fazla zaman gecirmeye baslamak ve bireylerin sosyal aglardaki gelismeleri takip
edememe korkusu fomo olarak adlandirilan davranisa yol agmaktadir (Dossey,
2014; Przybylski vd., 2013).

Fomo, baskalarinin deneyimledigi hosa giden yasantilari kagirma
korkusundan dolayi digerlerinin yaptiklarini surekli takip etme istegi olarak
tanimlanan bir davranis bigimidir (Przybylsk vd., 2013). Fomo’ya sahip Kkigiler,
arkadaslarinin planlarn veya etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve gelismeleri
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kacirmamak amaciyla sosyal medya hesaplarini kontrol etmek zorunda
hissedebilmektedir (Oberst vd., 2017). Bu nedenle, fomo’nun sosyal medya
kullaniminin altinda yatan bir neden olabilecegi dusunulmektedir (Przybylsk vd.,
2013). Cunku sosyal medya, baskalariyla iletisime gegmek ve yasamlarina katiimak
igin kolay bir yol sunmaktadir (Casale ve Fioravanti, 2015). Yapilan arastirmalarda
insanlarin bagkalarinin yasantilariyla baglantida kalma isteginin problemli cep
telefonu kullanimiyla iligkili oldugu bulunmustur (Cheever vd., 2014; Hong vd., 2012;
Lepp vd., 2014). Cunku cep telefonlarin hizli geligsimi ve kisinin istedigi her yerde ve
her an baglanabilme 6zelliginin, fomo’nun artisina yol actig1 dustintlmektedir (Hato,
2013).

Fomo’ya sahip bireyler gevresindeki gelismeleri takip etmek istemekte,
arkadaslarinin ne vyaptiklarini merak etmekte ve sulrekli baglantida kalmak
istemektedirler. Dolayisiyla onlar igin baglanti kuramamak ve gelismelerden uzak
kalmak bir stres kaynagi olmaktadir. Sosyal anlamda gelismelerden geri kalmama
istegi kisilerin cep telefonlarini strekli kontrol etmesine ve bu durumla paralel olarak
telefonlari ile zaman gecgirmelerine yol agmaktadir. Kisilerin telefonlari ile baglantida
kalmak istekleri, surekli telefonlarini kontrol etme ihtiyaglari, sosyal medya
hesaplarini takip etmeleri ve telefonlari ile uzun zaman gecgirme gibi davraniglari
nomofobi belirtilerini de akillara getirmektedir. Bu nedenle, sosyal medya sitelerinde
asiri kullanima yol agan fomo’nun, benzer davranig orintilerine sahip nomofobiyi
etkileyen bir faktdr olup olmadigini arastirmak gerekmektedir (Gezgin, Hamutoglu,
Sezen-Glltekin ve Gemikonakli, 2018). Maeng ve Arbeau (2018) nomofobi ile iligkili
faktorlerden birinin de fomo oldugunu belirtmistir ve yurattikleri ¢alismada bazi
dikkat cekici sonuglara ulasmiglardir. Calisma sonuglarina goére, fomo ile
nomofobinin genellikle birlikte gézlendigi, fomoya sahip olan bir kisinin nomofobiye
de sahip olabildigi ¢unku kiginin sosyal medyayi kullanmasi ve ¢evresini takip etme
isteginin telefonla bagi guglendirdigi ve dolayisiyla bu durumun nomofobiyi
tetikledigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, nomofobi ile fomo
arasinda anlamli bir iliski ortaya koyan c¢alismalarda mevcuttur (Arslan vd., 2019;
Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Glltekin ve Gemikonakli, 2018; Gezgin vd., 2019).
Yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak, lise 6grencileri arasinda nomofobiyle etkileyen
faktorler agisindan fomo calismaya dahil edilmistir.

Gunumuzde yuz ylze iletisim yerini cep telefonlari aracihigiyla iletisim

kurmaya birakmistir. insanlar artik cesitli sosyal platformlarda binlerce sanal
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arkadaslara sahip olup, kolayca iletisime gecebilmektedir (Bhattacharya vd., 2019).
Cep telefonlari bir yandan insanlarin sosyallesmesine firsat saglarken, diger yandan
bireysellesmeye yol agan teknolojik cihazlardan biri haline donusmustur (Sata vd.,
2016). insanlarin cep telefonlari ile ilgilendikleri zaman arttikga, sosyal diinyadan da
izole olmaya basladiklari gorulmektedir (Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Gultekin ve
Ayas, 2018) Yuz yulze iletigsimi kisittayan bu teknolojik gelismeler, kiginin sosyal
etkilesimlerine mudahale ederek sosyal izolasyona ve dolayisiyla yabancilagmaya
yol agcmaktadir (Bragazzi ve Del Paunte, 2014). Yabancilagsma kavrami Marshall
(1999) tarafindan kisinin ortamdan, paylasimda bulundugu kisilerden ve iginde
bulundugu surecgten giderek uzaklasmasi olarak tanimlanmistir. Kisinin sosyal
cevresine giderek yabancilagmasi telefonuna giderek yakinlagsmasini saglamakta,
cep telefonuna artan bu yakinlik ise kiside nomofobi gibi sorunlara neden
olabilmektedir (Bhattacharya vd., 2019). Nomofobik bir birey sosyal iliskilerden
kacinmakta ve sanal iletisimden kopma fikrine karsi telefonuyla iletisimi
engelleyecek durumlara yonelik gesitli dnlemler almaktadir (Bragazzi ve Del Paunte,
2014). Dolayisiyla kisinin baglantiya gegme kanali telefonu oldugu igin, telefondan
ayri kalma fikri gerginlik ve kayginin tetiklenme nedenlerinden biri olacaktir.
Nomofobiyi bazi arastirmacilar cep telefonuna baghlik (Forgays vd., 2014) veya cep
telefonuna bagimlilik (Dixit vd., 2010) olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla alan
yazinda cep telefonu badimlihgini etkileyen faktorlerin neler olabilecegi de
arastinimistir.  Yapilan c¢alismalarda yalniz hisseden bireylerin cep telefonu
bagimlihgi gelistirmeye daha yatkin olabilecekleri sonucuna ulasmistir (Bian ve
Leung, 2014; Gezgin vd., 2020; Guzeller ve Coskuner, 2012; Takao vd., 2009).
Yabancilagma yalnizliktan daha ileri bir boyut olup ergen bireyler arasinda bir risk
faktord olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle nomofobiyi etkileyen psikolojik
faktorler bakimindan sosyal yabancilasma c¢alismaya dahil edilmistir.

Alan yazinda nomofobi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde farkli
degiskenlerin ele alindigi goérlilmustir. Cinsiyet bu degiskenlerden biridir. Alan
yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde cinsiyet ile nomofobi arasinda anlamli
farkhliklar oldugu saptanmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular, kadin ve
erkeg@in, nomofobi dlzeyleri acisindan farklilastigini géstermektedir (Burucuoglu,
2017; Erdem vd., 2017; Gezgin ve Cakir, 2016; Gezgin, Cakir vd., 2018; Gezgin,
Sumuer vd., 2017; Hosg6r, Tandogan vd., 2017; SecurEnvoy, 2012; Yildirim vd.,

2016). Bu nedenle galismaya nomofobi ile iligkisini anlamak amaciyla cinsiyet
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degiskeni dahil edilmigtir. Bianchi ve Phillips (2005) yaptiklari bir ¢alismada yas
duzeyi ile cep telefonu kullanimi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasmis ve bu
durumu yasi geng olan bireylerin teknolojik gelismeleri daha hizli benimsemeleri ile
aciklamiglardir. Yapilan arastirmalarda da yasi daha geng olan bireylerin nomofobi
duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir (SecurEnvoy, 2012; Gezgin,
Sumuer vd., 2017). Bu nedenle 9, 10, 11 ve 12. Sinif duzeylerinin yaslari farkli
olacag! dusunulerek sinif dizeyi degiskeni ¢alismaya dahil edilmigtir. Bragazzi ve
Del Paunte (2014) nomofobik bir bireyin 6zelliklerini tanimlarken sik sik telefon
ekranini kontrol etme, telefon ile gin iginde ¢ok fazla zaman gecgirme gibi
gOstergeler siralamigtir. Ayni zamanda yapilan galigsmalar incelendiginde, ekrani
kontrol etme sikligi ve gun icinde telefon ile gecirilen zaman ile nomofobi arasinda
anlamli iligkiler oldugu saptanmistir (Buyukgolpan, 2019; Eren vd., 2020; Erdem vd.,
2017; Gezgin, Sahin vd., 2017; Guler ve Veysikarani, 2019; Sirakaya, 2018;
Yildirim, 2019). Nomofobiyi etkileyen unsurlarin ortaya ¢ikariimasinda davranigsal
gOstergelere dikkat edilmesi gerekmektedir ve bu amacla ekrani kontrol etme sikhgi
ve telefon ile gun iginde gecirilen zaman degiskeni calismaya dahil edilmistir.

Bir kisinin nomofobik edgilimlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde
telefonunda en c¢ok kullandigi uygulamalari ve telefonunu hangi amaglar igin
kullandigi bilgisine ulagiimasinin énemli oldugu dusunulmastur. Yildirim ve Kisioglu
(2018) akilli telefonlarin birgok 6zelligini yansitan uygulamalarin, nomofobi ve
bagimlilik riskini arttirdigini ifade etmistir. Polat (2017) telefon uygulamalarinin
kisilerin kimliklerini yansittiklari, zaman gecirdikleri ve surekli glncel kalmak
istedikleri bir platform sagladigi, bu nedenle uzak kaldiklarinda gerginlige yol
actigini belirtmistir. Dolayisiyla telefon uygulamalarinin nomofobik egilimleri arttirma
gibi bir riski vardir ve bu nedenle ¢alismaya dahil edilmigtir.

Yapilan calismalarda genclerde cep telefonunun bir eglence araci olarak
algilandigi ve ¢ogdunlukla sosyal aglar, internette gezinmek, video izlemek, oyun
oynamak, mesajlasmak, sosyal medya sitelerini glncellemek, paylasimlarda
bulunmak ve internette arama yapmak amaciyla cep telefonlarini kullandiklar
gorulmustar (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2015; Lepp vd., 2013; Li vd., 2015).
Bireylerin cep telefonu kullanim amaclarini anlamak, telefonlari ile baglantilarini
kaybettiklerinde yasadiklari endigse ve huzursuzlugu anlamaya yardimci olacaktir.
Nitekim, Polat (2017) genclerin telefonlarini ¢cogunlukla sosyal medyada vakit

gecirmek igin kullandiklari ve bu durumun nomofobiye egilimi arttirdigini

7



aciklamigtir. Goktas (2019) lise 6grencilerinde akilli telefon kullanim amaglari
arasinda sosyal medyayi kullanma, arastirma yapma, oyun oynama, iletisim kurma,
dizi/film izleme gibi bazi amaclar siralamis ve sosyal medyayi kullandigini belirten
kisilerin nomofobi duzeyinin daha ylksek oldugunu ve kullanim amaglar ile
nomofobi arasinda anlamli iliski oldugunu sonucuna ulasiimigtir. Benzer sekilde,
Yildirim (2019) akilli telefon kullanim amaglari ile nomofobi arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Arastirma yapmak, sosyal medyada gezinmek, haberlesmek, aligveris
yapmak, dizi/film izlemek gibi amaclar arasinda sosyal medyada gezinmek amaciyla
telefonu daha ¢ok kullanan kisilerin nomofobi duzeyleri daha yuksek bulunmusgtur.
Bu nedenle nomofobik davraniglarin altinda yatan nedenleri anlamak amaciyla,
kisisel bilgi formuna akilli telefon kullanim amaclari eklenmigtir.

Goruldagu gibi, nomofobi ile iligkisi bulunan ¢esitli degiskenler belirlenmis ve
bu calismada yer verilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde, nomofobik bireylerin
anne ve babalarinin telefonlari ile gun icinde ne kadar zaman gecirdigi bilgisi
bugline kadar yapilan c¢alismalarda rastlaniimamistir. Ebeveynlerin telefonlari ile
gegirdikleri sure aile igindeki iletisimi ve paylasimi da etkileyebilmektedir. Bu
nedenle ergen bireylerin ailelerinin telefona ayirdiklari stire ve bu durumun onlarin
nomofobik egilimlerine etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Sonug olarak, alan yazinda nomofobi ile ilgili arastirmalar incelendiginde, bu
kavramin cesitli degiskenlerle birlikte ele alindigi gorulmustir. Bu calismada
nomofobiyi etkileyen faktorler acisindan gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal
yabancilasma dediskenleri g¢alismaya dahil edilmis ve nomofobik davranislarla
iliskisi oldugu dusunulen cinsiyet, sinif dizeyi, telefonda gegcirilen slre, ekrani
kontrol etme sayisi, en ¢ok kullandiklari uygulamalar, telefonu kullanim amaclari ve

ebeveynlerin telefonla gecirdikleri stre dahil edilmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Popduler kaltirin ayrilmaz bir pargasi olan cep telefonlari, gunlik yasami
kolaylastirici ve olmazsa olmaz bir ara¢ haline donusurken, insanlarin yasamlari
tizerinde de bir etkiye sahip olmaktadir. Ornegin, Turkiye’de kitap okumaya ayrilan
zaman dusmekte iken, telefonlara ayrilan zaman giderek artmaktadir. Avrupa
istatistik Ofisi'nin ( Eurostat, 2018) yaptigi bir calismada Tiirkiye'de kitap okumaya

ayrilan gunltk surenin 7 dakika oldugu, cep telefonu araciligiyla internette gecirilen



gunluk ortalama surenin ise 3 saat 43 dakika oldugu bildiriimistir. Dunya genelindeki
ortalamaya bakildiginda ise bu sure 3 saat 14 dakikadir (We Are Social, 2019).
Goruldugu uzere akilli telefonlar zamanimizi gegirdigimiz yakin bir dostumuz haline
gelmistir. Dolayisiyla glnluk yasamimizda bu denli vakit gecirdigimiz bu cihazlardan
ayri kalmak bazi olumsuz tepkilere yol agacaktir.

Bu cihazlarin yaygin kullaniminin gunlik yasam aligkanliklari ve davraniglar
uzerinde onemli bir etkisi vardir (King vd., 2014). Mobil cihazlarin kisilere saglamis
oldugu rahatlik ve kolaylik olumlu yonleri olmakta iken, onlari kullanamamaktan
kaynakli bagimhlik, korku ve endiseye yol agmalari olumsuz yonleridir (King vd.,
2013). Nomofobi de teknolojinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkilerden biridir.
Nomofobi, henlz yeni sayilabilen ve sinirli sayida arastirmaya sahip olsa da giderek
ilgi cekmeye baslayan bir kavram haline gelmistir (Adnan ve Gezgin, 2016).
Cambridge So6zligune (2018) gore nomofobi, ilk olarak 2008 yilinda Birlesik
Krallik'ta YouGov arastirmacilari tarafindan ortaya cikartilmistir ve 2018 yilina
gelindiginde ise yilin en ¢ok aranan sdzcugu segcilmistir. Goruldugu Uzere, bu
kavram hem alan yazinda hem medyada vurgulanmaya baslamistir. Turkiye’de bu
konuyla alakali olarak Cumhurbaskanlidi Dijital Déntisum Ofisi, 6zellikle genglerin
nomofobiye dikkatlerini ¢ekmek amaciyla hem yazili hem goérsel igerikler
hazirlamiglar ve bu igeriklerde dijital ¢agin yeni hastaligi olarak ifade edilen
nomofobinin belirtilerini agiklayarak, bu konu hakkinda farkindahgi arttirmak
istemislerdir (Dijital Dontstim Ofisi, 2019). Clnkl nomofobinin eder erken dénemde
tanitilmazsa ve fark edilmezse, gelecekte 6nemli bir halk sagligi sorununa yol
acabilecegi dusunulmektedir (Jilisha vd., 2019). Bu nedenle nomofobiye ydnelik
bilgi edinmek, yol acabilecek etmenleri incelemek ve alandaki boslugu doldurmak
amaclyla daha fazla calismalara ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda Bragazzi ve Del
Paunte (2014) nomofobiye yonelik ilginin gelecekte artis gdsterecegini ve bu
kavramin DSM V’ye dahil edilmesi gerektigini belirtmistir.

Nomofobi kisinin duygu, disince ve davraniglarina etki eden bir durumdur
(Adnan ve Gezgin, 2016). Bireyler kendilerini telefonlari ile butliin hissetmekte,
ondan ayriimak ise bazi olumsuz duygulari tetikleyerek gunliUk yasamda
islevselliklerini etkilemektedir. Dolayisiyla insan yasami Uzerinde etkili olan bu
kavramin iligkili olabilecegi degigkenlerle birlikte ele alinmasinin ihtiya¢c oldugu
dusundlmektedir (Bragazzi ve Del Paunte, 2014). Bu ihtiyag nomofobinin dogasini

anlamak, ileride yapilacak caligmalara isik tutmak ve ayni zamanda bu duruma
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yonelik 6nleme calismalarinda bulunmak amaciyla yararli olacaktir. Bununla birlikte
Ozellikle ergen bir grup Uzerinde bdyle bir calismanin gergeklestiriimesi son derece
onemlidir. CUnkd ergen bireylerin gelisime acgik olduklari, geleceklerine yonelik bazi
kararlar alip, secimler yaptiklari bu donemde cep telefonlariyla kurduklari bag
guvenli seviyelerde olmalidir. Ancak gunumuizde geng bireylerin telefonlarla
kurduklari bag oldukca risklidir. Bu riskin gozler onune serilmesi, anne ve
babalarinin bu durumda ne kadar etkili olduklari, bu durumu etkileyen psikolojik
faktorlerin incelenmesiyle birlikte bu arastirma alandaki boslugu doldurarak, yeni
yapilacak ¢alismalarin 6ninu agacaktir.

Nihai olarak, bu calismada lise &grencilerinin nomofobi duzeyleriyle,
gelismeleri kagirma korkusu, sosyal yabancilagsma, cinsiyet, sinif dizeyi, gun iginde
cep telefonunu kontrol etme sayisi ve telefonla gecirilen sure, agirlikh olarak
kullanilan uygulamalar, telefonu kullanim amaglari ve ebeveynlerin telefonlari ile
gegirdikleri sure degdiskenleri ile iliskisi incelenmigtir. Bu ¢alismayla nomofobik
davraniglarin ve bu davraniglara neden olan degiskenlerin belirlenmesi lisede
ogrencilerinin yagsaminda cep telefonunun yerini ve telefonla gegirilen zamandaki
artisinin nedenlerini anlamaya yonelik bir fikir sunmasi agisindan o6grencilere,

ailelere, 6gretmenlere ve alanda c¢alisan kisilere 1sik tutacagi dustnutlmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada, Lise oOgrencilerinin nomofobi dizeyleri ile gelismeleri
kacirma korkusu, sosyal yabancilagma, diger Kisisel ve ailesel o6zellikler arasinda
istatistiksel bakimdan énemli bir iligski var midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Arastirma sorusunun daha ayrintili incelenebilmesi igin veriler asagidaki alt

problemlere gére ¢ozimlenmistir:

Alt problemler.
1. Ogrencilerin cinsiyetlerine bagli olarak nomofobi puan ortalamalari

arasinda istatiksel bakimdan 6nemli bir fark var midir?

2. QOgrencilerin sinif diizeylerine gére nomofobi puan ortalamalari arasinda

istatiksel bakimdan onemli bir fark var midir?
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3. Ogrencilerin cep telefonu ile gegirdikleri siire ve cep telefonu ekranini
kontrol etme sikhidi, nomofobi duzeylerini istatiksel bakimdan onemli

dizeyde yordamakta midir?

4. Ogrencilerin cep telefonlarinda kullandiklari uygulamalara gére nomofobi

puan ortalamalari arasinda istatiksel bakimdan énemli bir fark var midir?

5. Ogrencilerin cep telefonu kullanim amagclarina gére nomofobi puan

ortalamalari arasinda istatiksel bakimdan onemli bir fark var midir?

6. Ebeveynlerim cep telefonu ile gecirdikleri sure, 6grencilerin nomofobi

dluzeylerini istatiksel bakimdan dnemli duzeyde yordamakta midir?

7. Ogrencilerin sosyal yabancilasma ve gelismeleri kagirma korkusu,
nomofobi duzeylerini istatistiksel bakimdan énemli dizeyde yordamakta

midir?
Sayiltilar

Bu arastirmada katilimcilar Nomofobi, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal
Yabancilagsma olgeklerini ve Kisisel Bilgi formunu igten bir sekilde yanitladiklari

varsayllmistir.
Sinirhliklar

Arastirmanin bazi sinirliliklari asagida verilmigtir:

Bu arastirmada katilimcilarin nomofobi diizeyleri Nomofobi 6lgedinden elde
ettikleri puanlar ile; gelismeleri kagirma korkusu duzeyleri Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgeginden elde ettikleri puanlar ile ve sosyal yabancilagsma dizeyleri
Sosyal Yabancilasma Olgeginden alinan puanlarla sinirhidir. Bununla birlikte
arastirmaya dahil edilen kisisel ve ailesel Ozelliklere ait bilgiler, Kisisel Bilgi
Formunda belirlenen sorularla sinirhdir.

Arastirmanin katilimcilari, devlet liselerinde 2019-2020 egitim égretim yilinda
o6grenimine devam eden, 595 goénalla katilimciyla sinirhdir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, arastirmanin yuratuldugu katilimcilarla
benzer ozellikler gosteren, gruplar igin gecerlidir.

Arastirma, kesitsel bir calisma oldugu igin, nedensel iligkilere dair

aciklamalarda bulunmak gugtur.
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Tanimlar

Asagida galismada yer alan degiskenlerin tanimlarina ve arastirmada nasil
ele alindiklarina yer verilmistir.

Nomofobi. Nomofobi, bir kisinin telefonuna erisememekten kaynakli
duydugu rahatsizligi ifade etmektedir (King vd., 2013). Bu calismada lise
ogrencilerinin  nomofobi duzeyleri, Yildirim vd. (2016) tarafindan uyarlanan
Nomofobi Olgegiyle dlgilmistiir. Olgekten alinan puan toplam puan, 20 ile 140
arasinda degismektedir. 20 puan almak nomofobinin olmadigini, 21 ile 60 puan
almak nomofobi dizeyinin hafif oldugunu, 60 ile 100 puan almak nomofobi duzeyinin
orta oldugunu, 100 ile 140 puan almak ise yuksek duzey nomofobiye sahip oldugunu
aciklamaktadir.

Geligsmeleri Kagirma Korkusu. Bagkalarinin yaptigi etkinliklerden haberdar
olmama, bagdlantisi olmadiginda gindemden geri kalmis hissetme ve firsatlari
kacirmaya yonelik hissedilen yaygin bir kaygl olarak tanimlanmaktadir (Dossey,
2014; Przybylski vd., 2013). Lise ogrencilerinin gelismeleri kagirma korkularini
(GKK) oOlgmek icin Gokler vd. (2016) tarafindan Turkge’'ye uyarlama galismasinin
yapildigi Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi kullaniimistir. Bu 6lgekten 10-50
arasinda puan alinmakta ve alinan puanin yuksek olmasi GKK dizeyinin de ylksek
oldugu anlamina gelmektedir.

Sosyal Yabancilagma. Yabancilasma en genel tanimi ile bireylerin diger
kisilerden, bir ortamdan veya bir stregten uzaklagsmasini anlatir (Marshal, 1999).
Yabancilagma ile kisi giderek eylemlerin, davraniglarin, yagsaminin ve iligkilerinin
O0znesi olmaktan c¢ikmakta, nesnesi haline gelmektedir (Erjem, 2005). Lise
ogrencilerinin sosyal yabancilagsma duzeyleri Akkus (2016) tarafindan Tukge'ye
uyarlanan Sosyal Yabancilasma Olgegi ile élcilmustir. Olgekten alinan puan 15-60

arasinda degismektedir. Puan duzeyi arttikga yabancilagma duzeyi de artmaktadir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde sirasiyla nomofobi, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal
yabancilagma ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Daha sonra alan yazinda

nomofobi ile ilgili yurt disinda ve yurt iginde yapilan arastirmalar agiklanmistir.
Nomofobi

Gunumuzde teknoloji hizla ilerlemekte ve akilli telefonlar teknolojik
ilerlemenin en hizli oldugu alanlardan biri haline gelmektedir. Her gecen gun yeni
Ozellikler eklenen bu araglar, daha fazla kullaniciya ulasmaya baslamistir. We Are
Social (2019) raporuna gore dunyada yaklasik 5 milyar mobil kullanici ve 4 milyar
internet kullanicisi bulunmaktadir. Rapora gére gegen seneye kiyasla mobil telefon
kullanici sayisinda %Z2’lik, internet kullanici sayisinda ise %9luk bir artis
g6zlenmektedir. Turkiye'de ise yayinlayan We Are Social (2019) Dijitallik raporuna
gore nufusun %93’Unun cep telefonunun herhangi bir modeline sahip oldugu, akilli
telefona sahip olanlarin orani ise %77 oldugu seklindedir. Peki, Turkiye’de akilli
telefonu kullanim oranlari nasildir ve akilli telefonlar en ¢ok hangi hizmetler igin
kullaniimaktadir?  Bu konu ile ilgili arastirmalarda bulunan Deloitte Global Mobil
Kullanici Anketi (2017) verilerine gore Turkiye’de mobil telefon kullanicilari glinde
ortalama 78 kez telefonlarini kontrol etmekte ve bu oran bizlerin her 13 dakikada bir
ekrana bakmamiz anlamina gelmektedir. Sabah uyandidinda 5 dakika iginde
telefona bakanlarin orani %61, gece uyumadan 5 dakika 6nce telefona bakanlarin
orani ise %52’dir. Ankete katilan kigilere akilli telefonlari ile gunlik en sik yaptiklari
seyin ne oldugu sorulmus ve mesajlasma, video izleme, haber okuma, oyun
oynama, muzik dinleme ve navigasyonu kullanma gibi aktiviteler oldugu bilgisine
ulasiimistir (Deloitte Global Mobil Kullanici Anketi, 2017). Géruldugu Gzere akilh
telefonlarin yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir ve telefonlarla giderek
daha fazla zaman gegirmemiz bazi problemleri de beraberinde getirecektir. Bu
problemlerden biri de literaturde son zamanlarda vurgulanmaya baglayan
nomofobidir.

ilk kez 2008 yilinda tanimlanan nomofobi, mobil telefonla iletisimi kaybetme

korkusu olarak ortaya ¢ikmistir (SecurEnvoy, 2012). Nomofobi kelimesi “no-mobile-

13



phone phobia” kelimelerinin kisaltmasidir ve 2008 yilinda Birlesik Krallik'ta Posta
Ofisi tarafindan telefon kullanicilarinin sahip olduklari kaygilari ortaya koymak
amaciyla yurutulen bir galisma sonucunda tanimlanmistir (SecurEnvoy, 2012;
Yildirim, 2014). Nomofobi’ ye sahip insanlari tanimlamak ic¢in “nomofobi”
(nomophobe) ve “nomofobik” (nomophobic) olmak Uzere iki kelime ortaya
konulmustur. Nomofobi bir isim olarak, nomofobisi olan birini kastetmek igin
kullaniilmaktadir.  Nomofobik kelimesi ise bir sifat olarak, nomofobi ile ilgili
davraniglari veya nomofobinin 6zelliklerini tanimlarken kullanilir (Yildirim, 2014).
Nomofobi glunliuk yasamda aliskanlikla kullanilan teknolojik cihazlarin yanlarinda
bulunmamasi, iletisimden uzak kalinmasi veya internete baglanamamaktan dolayi
kisilerin yasadiklari rahatsizlik ve kaygly! ifade etmekte kullaniimistir ve nomofobi
modern ¢agdin fobisi olarak tanimlanmigtir (King vd., 2010; King vd., 2013).

Bragazzi ve Del Puante (2014) nomofobiyi sanal iletisimi olanak haline
getiren teknolojik ilerlemelerin bir sonucu olarak gérmus ve kisinin bir cep telefonu
veya bilgisayarla iletisiminin veya baglantisinin kesilmesinden kaynakli yasadigi
gerginlik, huzursuzluk ve kayg hali olarak tanimlamislardir. Ornegin kisi telefonunu
unuttuysa, bataryasi bittiyse veya kapsama alani disindaysa, endise ve korku
yasamaya baglamakta, gunlik islerine odaklanmakta guglik ¢ekmektedir (Dixit vd.,
2010). Sonug olarak, nomofobi Bragazzi ve Del Puante (2014) tarafindan teknoloji
ile iletisim halinde olamamanin patolojik korkusu olarak ifade edilmistir.

Nomofobi akilli telefon kullanimina bagli olarak artis gostermeye devam
ederken, bu durumun nedenlerini ele almak énemlidir. Han vd. (2017), akill telefon
kullanicilari arasinda nomofobik egilimlerin altinda yatan nedenleri anlamak

amaciyla konuyu Geniglemis benlik kurami baglaminda ele almislardir.

Genigletilmis benlik kurami. Genisletiimis benlik kuramina goére, kisinin
gunlik yagsamda aliskanlikla kullandigi ve sahip oldugu seylerin benliginin bir
uzantisi olabilecegdini ve kim olduguna dair bir fikir sunabilecegi ifade edilmektedir
(Belk, 1988). Bireyler sahip olduklari maddi varliklarla bir bag gelistirirler ve bireyin
sahip oldugu seye ne oOlgude baglandigi c¢ogunlukla kimliklerini genisletme
derecesine gore belirlenir. Yapilan arastirmalarda bireyin benlik ve karakterini
yansitan nesne veya Ogelere daha guglu duygusal bag gelistirdikleri goralmustur
(Dwayne Ball ve Tasaki, 1992; Sivadas ve Machleit, 1994). Sahip olunan ve bir bag
geligtirilen nesneler bir insanin hayat hikayesini yansitmakta ve bu hikayeyi
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anlatmaya yardim etmektedir. Nesne ile kurulan bag turu, kisinin bireyselligini
g6stermede 6nemlidir. Ornegin kisiyi iyi hissettiren bir takim elbise, kisinin ilk isini
simgeleyen bir yuzuk gibi bazi nesneler hayatinin bir pargasi olmaktadir. Dolayisiyla
baglantida oldugumuz seyler kimligimizi gelistirmekte ve geg¢misten guinimuize
yasam oykumuze dair izler tagimaktadir. En az bag kurulan nesneler ise kisinin “ben
olmayan” kismini olugturmaktadir. (Kleine vd., 1995). Peki, guclu bir bag
gelistirdigimiz nesnemizi kaybedersek ne olur?

Sahip olduklarimiz benligimizin bir pargasi oldugu icin (Belk, 1998), bu seyleri
kaybetmek de benligimizi tehdit etmektedir. Arastirmalarda kisilerin kaybettikleri
Ogelere karsi derin bir izuntu, keder ve endise hissettikleri gorulmusgtur (Ferraro vd.,
2011). Bir nesneye sahip olmanin degeri o nesnenin islevsel olmasindan daha 6te
o nesnenin kigide uyandirdidi anlamin, benligin énemli bilesenlerini temsil etme
Ozelligidir (Belk, 1988,1991). Sahip olunan nesneler bir amaca hizmet ettiginde,
genigletiimis benligin bir pargasi haline gelmekte ve bu nesne “benim” gibi
disunmekten “ben” olarak disinmeye giden bir yol izlemektedir (Belk, 1988). Bu
nedenle bir kayip durumunda, somut bir kaybin yasanmasina ek olarak benligin bazi
yonlerinin de kaybi1 anlamina gelmekte, kaybedilen bir esya sembolik bir 6lim olarak
yorumlanabilmekte ya da gugcli olumsuz tepkilere yol agmaktadir (Ferraro vd.,
2011).

Genigletilmis benlik kuramina gore kisinin benligine ait hissettigi sey, gunlik
yasamimizi kolaylagtiran ve ayni zamanda kimligimizi ve degerlerimizi yansitan
akilli telefonlar icin de gecgerli olmaktadir (Belk, 2000,2013). Akilli bir telefon bir
bilgisayarin sahip oldugu c¢ogu Ozelliklere sahiptir ve kullanicilarin benliklerini
yansitan hatiralari saklamak, paylasmak veya bu hatiralara erismek iginde bir yol
sunar, dolayisiyla bu durum benligin nasil genigledigini anlamamiz iginde bizlere
yardimci olmaktadir (Mittal, 2006). Clnkl sahip oldugumuz cihazlar ile gunlik
yasamimizda birgok paylasimda bulunmaktayiz ve bu paylasimlar bizlerin kisisel
anilarina katki sunmaktadir. Han vd. (2017)’e, gére akilli telefonlar kisisel anilari
pekistirdigi icin, kullanicilar bu cihazlari benliklerinin  bir pargasi gibi
hissetmektedirler, ayni zamanda telefonlar ile ilgili uygulama ve hizmetlerin gittikce
kisisellestirilip 6zellestiriimesinden dolayi kisilerin telefondan ayri kalmakta gtclik
yasadiklarini ifade etmigstir. Akilli telefonlari benliklerinin bir pargcasi gibi algilamak
ise telefona baglanma egilimini artacak ve nomofobiye yol agan cihazlara baglanma

olasilig1 daha da yukselecektir. Genisletiimis benlik kurami, telefonlarimizla nasil bu
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kadar etkilesimde oldugumuzu ve bu etkilesim dizeyindeki artisin nedenlerini
aciklamaktadir. Kisiler kendi benliklerinin bir pargasi olarak gordukleri nesnelerle
baglarini  korumak istemekte bunun sonucu olarak nesne veya esyalara
bagimlihgimiz pekistirmektedir. Bununla birlikte cep telefonlarimizla etkilesimimizi
kaybettigimizde go6zlemledigimiz nomofobi kavraminin bir bagimlilik sorunu mu

yoksa fobik bir durum mu oldugu yanitlanmasi gereken bir sorudur.

Nomofobi ve bagimliik. Nomofobinin fobik bir durum veya davranissal bir
bagimlilik olabilecegine iligkin gorugler farklilagmaktadir. King vd. (2014) nomofobiyi
agorafobi ile iliskin durumsal fobi olarak ele almislar ve hasta olma durumundan
korkmayla, hemen yardim alamama korkusunu igcerdigini sGylemislerdir. Yaptiklari
bu tanimda daha ¢ok cep telefonlari Gzerine yogunlasarak, nomofobiyi durumsal
(6zgdl) bir fobi olarak belirtilmislerdir.

DSM-V’e gore 6zgul fobi, kisinin bir nesne veya durum gibi, spesifik bir
uyarana karsi hissettigi yogun ve akilci olmayan kaygi hali olarak tanimlanmaktadir
(Amerikan Psikoloji Derneg@i [APA], 2013). Nomofobi hentuz DMS-V tani Olgutleri
arasinda yer almamasina karsin durumsal fobi olarak siniflandirilmis (King vd.,
2010; King vd., 2014; Lin vd., 2014) ve nomofobinin DSM-V’e dahil edilmesi igin
Oneride bulunulmustur (Bragazzi ve Del Puante, 2014). DMS-V’e gore 6zgul fobi
tani dlgutleri asagidaki gibi yer almaktadir (APA, 2013):

e Belirgin bir obje veya duruma yonelik yogun korku veya kaygi duyma
hali,

e Fobiye neden olan obje veya durumun kigside hemen hemen her
zaman kaygl! veya korkuya neden olmasi,

e Fobiye neden olan obje veya bir durumdan kaginma davraniginin
gOsterilmesi veya asiri korku ve kaygi ile bu duruma tahammdal
edilmesi,

e Fobik nesneye veya duruma karsi gosterilen korku veya kaygi tepkisi,
var olan durumun sosyokultirel ortamda yarattigi gergcek tehlikeyi
yansitmayacak sekilde olmasi,

e Korku, kaygl veya kaginma alti ay veya daha uzun surecek sekilde

surekli olmasi,
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e Korku, kaygl ve kaginma, Kisinin yasaminda iglevsel acgidan dususe
neden olmasi,
e Bu rahatsizlik, bir diger ruhsal bozukluk belirtileri ile agiklanamamasi.

Ozgll fobi ile alakali tanim ve tani élglitlerine baktigimizda belirli bir obje veya
duruma dair hissedilen yogun bir korku ve akilci olmayan kaygiyla kendini
gOstermektedir. Kisiler bu korku ve kaygiyla bas etmek icin ya kaginma tepkisi
gostermekte ya da katlanma egilimi gostermektedir.

Nomofobisi olan insanlar akilli telefonlari ile iletisime gegemediklerinde ya da
akilli telefonlarini kullanamama ihtimallerine karsi belirgin bir korku hissetmekte ve
akilci olmayan bir kaygl yasamaktadirlar. Dolayisiyla kigiler, akilli telefonlari ile
herhangi bir iletisim kuramamaya yonelik engelleri ortadan kaldirmak icin ¢caba
gOstermektedirler. Hissedilen yodun kaygi ve stres tepkileri ile alakali olarak
nomofobi 6zgul fobiler altinda distunulmustur. Dolayisiyla 6zgul fobiler icin DSM-V
tani kriterleri dustnuldigunde (APA, 2013) nomofobinin 6zgul fobiler altinda yer
alan durumsal fobi olarak degerlendiriimesi olasidir (Yildirim ve Correcia, 2015;
Yildirim, 2014). Literatur incelendiginde nomofobinin 6zgul fobiler altinda yer
almasini uygun olmadigini savunanlarda bulunmaktadir. Ornegin, Tran (2016)
6zgul fobinin belirli bir nesne veya durumun varligina dair yasanilan korku ve kaygi
oldugunu, nomofobinin ise mobil cihazin yoklugu durumunda kisinin yasadigi
kaygly! ifade etmesinden dolayl 6zgul fobi tanimina uygun olmadidini ve bir
bagimlilik davranigi olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmistir.

Telefon bagimhligi, oyun bagdimlihdi veya internet bagimhihigi gibi davranigsal
bagimliliklarin ortak bilesenleri oldugunu savunan Griffiths (2005) davranigsal
bagimliliklari dikkat cekme (salience), ruh hali degisikligi (mood modification),
tolerans (tolerance), yoksukluk belirtileri (withdrawal), catisma (conflict) ve
niksetme (relapse) olarak ele almistir. Dikkat ¢cekme (salience) boyutu, bagimli
davranisin kisinin yasaminin blyuk bir bolimint kaplamasi, duygu, dusince ve
davranislarina egemen olmasi olarak tanimlanmistir. Ruh hali degisikligi (mood
modification) boyutu, bagimliliga yol agan davranisin kiside ruh hali degisikligine yol
acmasi, kisinin kendi bas etme stratejisini gelistirmek istemesidir. Tolerans
(tolerance), kisinin davranigi kademeli olarak arttirmasidir. Yoksunluk belirtileri
(withdrawal) boyutu ise bagimlihga yol acan davranis azaldijinda veya
durdugunda, kiside stres, huzursuzluk, sinirlilik, terleme, bas agrisi gibi fiziksel

etkilerin ortaya ¢ikmasidir. Catisma (conflict) boyutu, kisinin kendisi ve gevresi ile
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catisma halinde olmasidir, bagimli davranis bireyin kigilerarasi iligkilerini, gundelik
yasamini, galisma ve egitim hayatini etkilemektedir. Son olarak nuksetme (relapse)
boyutu ise, bireyin kaginma veya davranisi kontrol altina alma girisiminin basarisiz
olmasi sonucunda davranigin yeniden eski haline dénmesidir. Davranigsal
bagimhlik kapsaminda degerlendirilen akilli telefon bagimhligi kisinin gunluk
yasaminl aksatacak sekilde telefonun asiri kullanimi olarak tanimlanmistir (Soni
vd., 2017). Roos (2001) akilli telefon bagimliligini, telefonun her zaman acik olmasi,
her yerde kullanilabilmesi ve kullanimin kigide finansal ve sosyal zorluklara yol
acmasi olarak tanimlamistir. Forgays vd. (2014) ise telefon bagimhiliginin gunluk
islevselligi aksatan, kullaniciy1 sikintiya sokan, sorumluluklarindan veya sosyal
iliskilerden uzak kalmasina neden olan 6zellikleri oldugunu siralamistir. Goraldugu
gibi davranigssal bagimlilik kategorisinde degerlendirilen telefon bagimliligiyla,
nomofobinin bazi 6zellikleri drtismektedir. Ornedin nomofobik birey icin akill telefon
yasaminin ayrilmaz bir pargasidir (dikkat cekme boyutu), kisi telefonu ile iletisim
kuramadiginda, sarj bittiginde veya iletisimi engellendiginde kaygi, huzursuzluk,
stres gibi belirtiler (yoksunluk belirtileri) gostermektedir. Erdem vd. (2016) tarafindan
kisinin yoksunluk durumunda yasadigi akilci olmayan korku ve kaygidan dolayi
nomofobinin bir fobi olarak degerlendirilmesinin daha uygun olacagi ifade edilse de,
bu belirtiler davranigsal bagimlilikta, yoksunluk belirtileri kategorisinde ele
alinmaktadir. Nomofobi kisinin gundelik yasam aligkanliklarinda degisime yol
acmakta ve gevresi ile iletisimini etkilemektedir (catisma). Son olarak nomofobi de
kisi davranisini kontrol altina almaylr ve bu duygularin oOnlUne gec¢cmeyi
isteyebilmektedir (nlksetme). Goruldiglu gibi nomofobinin altinda yatan
mekanizmanin bagimlilik oldugu ve davranigsal bagimliliklar ile ayni sureglerden
gectigi ileri surllebilir. Alan yazinda nomofobinin bagimhilik mi yoksa fobi mi
olduguna dair tartismalar devam etse de akilli telefon bagimliliginin nomofobinin
artisinda etkili oldugu bilinmektedir (Pavithra vd., 2015).

Arastirmacilar nomofobiyi kavramsallastirmak amaciyla nomofobinin
davranigsal gostergelerinin neler olabilecegine dair ¢alismalarda bulunmusglar ve
cesitli 6zellikler siralamislardir (Bragazzi ve Del Puante, 2014; Tran, 2016).

e Cep telefonunu dizenli kullanmak, telefonla ¢ok fazla vakit gegirmek,
birden fazla cep telefonuna sahip olmak,
e Telefonu kaybetme duslncesi yuziinden veya cep telefonu yaninda

bulunmadiginda/unuttugunda, cep telefonu kapsama alani disinda
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kaldiginda, batarya azaldiginda veya cep telefonundaki kredi yetersiz
kaldiginda kendini gergin ve endiseli hissetmek ve telefon kullanimina
izin verilmedigi yerlerden mumkun oldugunca kaginmak.

Cagri veya mesaj gelmese de telefonunu surekli kontrol etmek.
Telefonunu 24 saat acik tutmak ve gece telefonla uyumak.

insanlarla bir arada karsilikli iletisime gegmenin kaygl ve stres
yaratmasindan dolayi, yeni gelisen teknolojiler araciliiyla iletisime
gegmeyi tercih etmek veya kisinin giderek asosyal olmasi ve telefonu
ile zaman gecirmeyi tercih etmesi.

Cep telefonunu kullanabilmek amaciyla buyluk harcamalar yapmak
veya borca girmek. Ornegin; Deloitte Global Mobil Kullanici
Aragtirmasina (2017) gore, Turkiye’de 18 ay iginde telefonunu
degistirenlerin orani %64, gelecek 12 ayda telefonunu degistirmeyi
dusunenlerin orani %56 oldugu tespit edilmistir. Avrupa Ulkeleriyle
kiyaslandiginda Turkiye’de bu oranin daha yluksek oldugu
gOrulmustar. Bu durumun bir baska boyutu ise asgari Ucretin 2020 lira
(TC. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanhgi, 2019) oldugu
glnumuzde insanlarin maasglarinin buyudk bir kismini akilli telefonlara
yatirmalari, telefonlarina yonelik buylk harcamalar yapmalari

nomofobi tehlikesini de gézler 6niine sermektedir.

Nomofobiyi, akill telefon bagimhhgi kategorisi icinde degerlendiren ve

gelecekte DSM’de akilli telefon bagimhligi bozuklugu igcinde yer almasi gerektigini

vurgulayan Tran (2016) yukaridaki 6zelliklere ek olarak nomofobi ve akilli telefon

bagimlihg olgutlerini asagdidaki gibi siralamistir:

Telefonla glinde yedi saatten fazla zaman gecirmesi.

Telefonunun bataryasinin azalmasi dislncesiyle sarj cihazi veya
yedek batarya tasimak ve uygun olmayan ortamlarda (sinif, aile ortami
veya sosyal ortamlar) telefonu sarj etmek.

lyi hissetmedigi anlarda (sosyal olarak stres yaratan durumlarda, suclu
veya endiseli hissettigi zaman) rahatlamak icin akilli telefonunu
kullanmak veya uygun olmayan ortamda (araba surerken, banyoda,

uyumadan énce veya sinifta) telefonu kullanmak.
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e Sosyal medya veya mesajlasma sayesinde kendini olumlu
degerlendirmeye ihtiya¢c duymak.

Nomofobik bir bireyin ozelliklerinin siralandigi ¢alismalardan da anlasildigi
gibi, insanlarin telefonlari ile ¢ok fazla zaman gecgirmeleri, telefonlarinin sarji
bittiginde ve ya bagdlantilari kesildiginde stres tepkileri gostermeleri, yluz yuze
iletisimden giderek kopmalari, telefonun kiside finansal harcamalara yol agmasi gibi
Ozellikler ayni zamanda telefon bagimliligina iliskin durumlari da kapsamaktadir, bu
nedenle nomofobinin akilli telefon bagimlihdina eslik eden bir durum oldugu
sOylenebilir.

Nomofobiyi daha iyi anlamak icin kiginin telefonuna yukledigi anlami ve
telefonu ile baglantisinin kesildigi durumlarda ne tepkiler verdigini ayrintili

incelemek gerekmektedir. Bu amagla nomofobinin bazi boyutlari tanimlanmigtir.

Nomofobinin boyutlari. Nomofobinin boyutlarini tanimlamak ve o6lgek
gelistirmeye yonelik calismalarda bulunmak isteyen Yildirim (2014) Universite
ogrencileri ile yaptigi goérismeler sonucunda nomofobinin boyutlarini ortaya
koymustur. Bu boyutlar agagida yer almaktadir:

1. iletisim kuramama,
2. Baglantidan geri kalma,
3. Bilgiye ulasamama,
4. Rahatliktan vazgegme.

lletisim kuramama. Nomofobinin boyutlarindan ilki iletisim kuramamadir.
Anlik iletisim kurmaya imkan taniyan hizmetleri kullanamamayi ve insanlarla iletisim
halindeyken bu iletisimin kaybedilmesi sonucunda, hissedilen duygulara karsilik
gelmektedir.

Baglantidan geri kalma. Birey akilli telefonlarin sagladigi her an her yerde
iletisim 6zelligini kaybetme sonucunda hissettigi duygularla ilgilidir, yani kisi telefon
araciliiyla kurdugu baglantiyi kaybettiginde ve cevrimigi kimliginden (6zellikle
sosyal medyada) koptugunda hissettigi duygular bu boyut altinda
degerlendiriimektedir.

Bilgiye ulasamama. Akilli telefonlar araciigiyla bilgiyi arayamama, bilgiye
erisememe veya bilgiye erisimin kaybedildigi durumlarda kisinin yasadigi
rahatsizli§i ifade etmektedir. Yildirim (2014) yapmis oldugu goértismelerde kisilerin

akilli telefonlar araciligiyla birgok bilgiye kolaylikla erisebildiklerini ve akill
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telefonlarin bu 6zelliginden dolayi ¢ok yararl oldugunu ifade ettiklerini kaydetmigtir.
Bilgiye herhangi bir nedenden dolay erisemediklerinde ise kendilerini gergin, sinirli
ve rahatsiz hissettiklerini soylemiglerdir.

Rahatliktan vazgeg¢me. AKkilli telefonlar Kkisiler igin birgok kolayhgi
saglamaktadir. Bu boyutta bir akilli telefonun sagladigi rahathdi kullanamama ve
rahatliktan geri kalma sonucunda hissedilen duygular ele alinmistir. Kisi akilli
telefonun sagladigi kolayligi tekrar elde etmeyi ve bu kolayliktan yararlanmayi
istemektedir.

Nomofobinin boyutlarini ele aldigimizda, bir akilli telefonun bizlere sundugu
hizmetleri de gérmekteyiz. Ornegin kisi akilli telefonu ile diger insanlarla iletisime
gecebilmekte, istedigi her an bilgiye ulasabilmekte ve bu bilgilere hizli bir sekilde
ulasmak kisinin yasamini daha konforlu hale getirmektedir. Dolayisiyla mobil
telefonlarina yonelik kullanimin  bu kadar arttiyi gunimizde, nomofobinin
yayginhdinda da artig goértulmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016).

Nomofobi’ nin yayginhigina yénelik ingiltere’de 2100’den daha fazla kisi ile
yurutulen bir galismada cep telefonu kullanicilarinin %53’Gndn nomofobik oldugu
bulunmustur (Mall Online, 2008). ingiltere’de 1000 kisi ile yiritilen baska bir
calismada ise erkeklere kiyasla kadinlarin (%61’e kiyasla %70 oraninda) daha fazla
telefondan ayri kalma korkusu yasadigi bulunmus, nomofobi yaslara gore
incelendiginde ise nomofobik olan gen¢ yas grubu %77 ile 18-24 yas arasinda en
yuksek duzeyde oldugu, 25-34 yas grubu ise %68 ile ikinci sirada oldugu
goérilmustir. Uglincl sirada ise 55 yas ve Ustili, nomofobik grubu olusturmaktadir
(SecurkEnvoy, 2012).

Bir baska ¢alismada ise Hindistan’in Mumbai kentinde 12-29 yas araligindaki
gengler arasinda akilli telefon kullanim sekillerini ortaya c¢ikarmak amaciyla bir
calisma yurutilmis ve katilimcilarin %58’i cep telefonlari olmadan bir gin bile
geciremediklerini ifade etmiglerdir. Neden olarak ise surekli erisebilir olma ve
arkadaslari veya meslektaslari ile baglanti kurma gerekliligi gosterilmis, bazi
katihmcilar ise telefonu her gin kullanmaya aligik olduklarini bildirmistir
(MacroMarket Analizi ve Tuketici Arastirma Organizasyonu, 2008).

Yapilan baska bir calismada ise 17-28 yas araliginda 200 tip 6grencisi
calismaya katilmistir. Calismada 6grencilerin yaklasik %18’inin nomofobik oldugu
bulunmus, %73’Gndn uyumaya gittiklerinde bile cep telefonlarini yaninda

bulundurduklari, %20’si cep telefonlarinin bataryasi bittiginde dikkatlerinin
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dagildigini ve kendilerini sinirli ve huzursuz hissettiklerini, %38'i telefonlarini mesaj
veya aramalar igin surekli kontrol ettiklerini ifade etmislerdir (Dixit vd. 2010).
Nomofobi ile ilgili calismalarda genel olarak kisilerin telefonlari ile baglantida
hissetmedikleri anlarda yasadiklari gerginlik dikkat cekmektedir. Yapilan ¢alismalar
nomofobinin boyutlarini ortaya koymakta ancak nedenlerinin neler olabilecegine
dair bir gorus bildirmemektedir. Nomofobinin etkileyen birgok faktdr olabilir. Bu
faktorlerden birinin  Fomo (Przybylski vd., 2013) olabilecegi dusunulmustar.
Nomofobik davraniglar kisinin sosyal c¢evresindeki gelismelerden haberdar
olmasina, baskalarinin ne yaptigina dair merak duygusunu gidermesine hizmet
edebilir. Dolayisiyla baglantidan geri kalmak bireyin gelismelerden haberdar
olamamasina da neden olmakta ve akilci olmayan kaygilar yasamasini
tetikleyebilmektedir. Fomo’nun bir degisken olarak incelenmesi nomofobi

oruntustnu anlamamiz agisindan 6nemli olmaktadir.
FOMO (Geligsmeleri Kagirma Korkusu)

Sosyal medya siteleri, kullanicilarin kendi kigisel profillerini olusturabildikleri,
diger insanlarla iletisime gectikleri ve ortak ilgi alanlarina goére etkilesimlerde
bulunabilecekleri sanal ag topluluklaridir (Kuss ve Griffihts, 2011). Sosyal medya
araclarinin kisilere sundugu bazi dijital yenilikler, sosyal aglarda gerceklesen
etkinlikler, olaylar ve konusmalar hakkinda erisim de saglamaktadir. Bu dijital
yenilikler Fomo (fear of missing out) gibi guncel konulara ilgiyi de artirmaktadir
(Przybylski vd., 2013). Fomo ile ilgili ilk ¢caligmalar Dary Herman'in yazilarina
dayanir. Herman (2011) tuketicilerin davranislarini incelemis ve tlketici
psikolojisinden hareketle Fomo’yu sosyo kultlrel bir olgu olarak ele almigtir. Tuketici
davranisi ile ilgili olarak sinirsiz segenek igerisinden kisinin ne kacgirdigina dair hissi,
kisiyi endiseye surlUklemektedir ve tlketicilerin secim davraniglarinda, segenekleri
bilme ve firsatlardan geri kalmama isteginin etkili oldugunu ifade etmistir. Kisaca
Fomo yasantisi “kacirilacak olan seye” dair duyulan korku olarak tanimlanmistir.

Przybylski vd. (2013) tarafindan diger kisilerin yaptiklari seylerle ilgili strekli
baglantida kalma istegi olarak tanimlanan Fomo, 14 Nisan 2011’de Kent sozlugu
(Urban Dictionary) tarafindan gunun sézcugu olarak gorilmus (Dossey, 2014) ve
sosyal medya sitelerinde paylasimlardan dodan sosyal etkilesim firsatini, yeni bir

deneyimi veya tatmin edici bir etkinligi kacirma endigesi olarak tanimlanmigtir
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(UrbanDictionary, 2011). Sozlikte yer alan tanima gére Fomo, sosyal bir kaygi
bicimi olarak gorulmektedir. JWT Intelligence (2012a) dergisinde ise Fomo,
arkadaglarinizin sizden daha iyi seylere sahip oldugunu veya daha iyi seyler
yaptigini kagirdiginizda sizi rahatsiz eden duygu olarak tanimlamigtir. Ayni dergide,
1370 kisiyle yapilan bir calismada, 13-17 yas arasi kisilerin %83’U sosyal medyanin
arkadaslarinin neler yaptiklarindan haberdar olmalari igin iyi bir segenek oldugunu
bildirmektedir (JTW Intelligence, 2012b). Bu nedenle Fomo’ya sahip Kigiler igin,
sosyal medyay! kullanmak daha c¢ekici hale gelmektedir (Przybylski vd. 2013).
Turkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2016) verilerine gére Tlrkiye’'de interneti kullanim
amaclari bakimindan sosyal medya kullanimi ilk sirada yer almaktadir. Bireyler
sosyal medya araciligiyla kisisel hesaplar olusturma, mesajlasma, fotograf
paylasma gibi faaliyetlerde bulunmaktadir (TUIK, 2016). Sosyal medya kisilerin
guncel olaylardan haberdar olmasini, ¢evresindeki kisilerin ne yaptiklarini kontrol
etmelerini, gelismeleri yakindan takip etmelerine firsat tanimaktadir. internette ve
sosyal medyada asiri zaman harcayan bireylerde goértlen bu durum, sosyal
medyadaki bir paylasimdan, gindemdeki olaylardan veya ¢esitli yasantilardan eksik
kalinmasi, yani gelismelerin disinda kalmaktan dolay! yasanilan kaygl sonucunda
olusan bir durumdur (Esitti, 2015: 80).

Tukce'ye “Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK)” (Gokler vd., 2016) veya
“‘Gundemi Kagirma korkusu” (Hosgor, Ko¢ Tutlincu vd., 2017) olarak aktarilan
Fomo, kimsenin yasamadigi odullendirici deneyimleri arkadaslarinin yasadigi
endisesini yansitmakta ve diger kigilerin ne yaptiklarina dair baglantida kalma
ihtiyaci ile ortaya ¢ikan bagimlilik durumu olarak tanimlanmaktadir (Grohol, 2018;
Przybylski vd., 2013).

Tanimlara baktigimizda ortak nokta kisilerin baskalarinin ne yaptiklarindan
haberdar olamadiklarinda yasadiklari olumsuz duygu dikkat ¢ekmekte ve
baskalarinin yasadiklari hosa giden etkinlikleri kendisinin yasayamayacagi
kaygisini tagimaktadir.

GKK ile ilgili ilk arastirmalari yurGten Przybylski ve arkadaslari, yaptiklari
arastirma sonuglari ile ilgili gesitli bulgulara ulasmis ve GKK’nin 6zelliklerini ortaya
koymuslardir (Dossey, 2014; Przybylski vd., 2013). Buna goére;

e GKK sosyal medya kullaniminin arkasindaki itici gugtur.

e GKK seviyesi, genclerde ve 0zellikle geng erkeklerde daha yuksektir.
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e Ihtiyaglarin karsilanmamasi ve yasam doyumunun disUkliga ile GKK
seviyesinin yuksek olmasi arasinda bir iligki vardir.

e GKK, suruculerin dikkatlerinin dagiilmasina yol agmaktadir.

e GKK, derslerde sosyal medyayi aktif kullananlar 6grenciler arasinda
daha yuksektir.

Yukaridaki bulgulardan hareketle gelismeleri kagirma korkusu, Kisilerin
sosyal medya kullanimina ve paylagimlari yakindan takip etmesine neden
olmaktadir. Bireyler bagkalari ile ylUz yuze iletisim kurmaktan ziyade sosyal
medyada iletisim kurmayi yegledikleri igin yahtilmiglik hissini derinlestirdikleri
g6rilmistir (Dossey, 2014). insanlarin sosyal ihtiyaclarini, giindemi takip ederek
doldurma g¢abasi GKK seviyelerinde artisa yol agabilmektedir. Sosyal ihtiyaclarin
kargilanmamasinin GKK’ya nasil etki ettigi ise Oz Belileme Kurami (Self

Determination Theory) gergevesinde ele alinmigtir.

Oz belirleme kurami. Oz belirleme kurami insan motivasyonunun bir teorisi
olarak GKK'yi ele almak igin bakis agisi sunmaktadir (Przybylski vd., 2013). Oz
belirleme teorisi, kisilik gelisimi, sosyal ihtiyaclar, yasam amagclari, kuiltarin
motivasyonla iligkisi veya sosyal ¢evrenin motivasyon, davranis ve iyi olus Uzerine
etkisi gibi konulara deginmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Oz belirleme kuramina gore
insanlar psikolojik ihtiyaclarini karsilamaya yonelik hareket etmekte ve boylece bir
benlik duygusu elde etmektedir (Maeng ve Arbeau, 2018). Bu kurama gére
insanlarin Ug temel psikolojik ihtiyaglari vardir ve bunlar yetkinlik, 6zerklik ve iligkide
olma gereksinimidir. Yetkinlik, kisinin bir eylemi veya etkinligi gerceklestirebilme
inanci olarak ifade edilmektedir. Ozerklik, kisinin kendisini 6zgirce ifade
edebilmesini ve kendi kararlarini ve eylemlerini gerceklestirebilmesini ifade
etmektedir ve son olarak iligki ihtiyaci ise kisinin bagkalarina bagl hissetmesini
anlatmaktadir (Ryan ve Deci, 2000) Sonug¢ olarak insanlar bu U¢ temel ihtiyaci
karsilamak istemektedir. Oz belirleme kurami bu gereksinimlerin temel ve evrensel
oldugunu ifade eder (Deci ve Ryan, 2008).

Oz belirleme kurami dogrultusunda disiik temel ihtiyac doyumu (basic need
satisfaction) ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliski iki sekilde olabilmektedir.
Bunlardan ilki dogrudan bir iligkidir. Duguk temel ihtiyagc doyumu ve sosyal medya
kullanimi bagkalari ile iletisime ge¢me, sosyal yetkinligi gelistirme veya sosyal
baglari derinlestirmek igin bir firsat sunmaktadir (Przybylski vd., 2013). Diger agidan
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temel ihtiyag doyumu ve sosyal medya kullanimi arasindaki dolayl iligki ise GKK ile
ilgilidir. GKK psikolojik ihtiyaglarin eksikliginden kaynakli olarak sosyal medya
kullanimina dolayl olarak etki edebilmektedir (Przybylski vd., 2013). Przybylski ve
arkadaslarinin yaptiklari ¢calisma sonucunda yeterlilik, 6zeklik (anlamli se¢im) ve
iliski icinde olma (bagkalarina baglilik) ile ilgili temel psikolojik ihtiyaclardan daha az
doyum saglayan Kkigilerin, daha ylksek dizeyde GKK’ya sahip olduklarini
gorulmustar (Alt, 2015). Sonug¢ olarak, bireyler sosyal anlamda ihtiyaglarini
karsilamak icin sosyal medyayi etkilesim kurma kanali olarak kullanmaktadir ve bu
etkilesimi kurarken de diger kisilerin neler yaptidi ile ilgilenmelerinden dolayi
gelismeleri kagirma korkusu (GKK) hissetmeleri hem neden hem de sonug iglevi

gOrmektedir.

Geligmeleri kagirma korkusunun etkileri. Mobil telefonlarin sunmus
oldugu her yerde ve her an baglantida olabilme hizmeti, insanlarin GKK
seviyelerinde de bir artisa neden olmaktadir ve GKK’ da ki bu artis insanlarin
sorunlu cep telefonu kullanmalarina etki etmektedir (Hato, 2013). Stead ve Bibbly
(2017) tarafindan yudratilen bir ¢alismada GKK ile problemli internet kullanimi
arasinda bir iliski bulunmus ancak GKK’nin tek basina sosyal medya kullanimini
arttiran bir degisken olmadigi, saglikh olmayan ve takintili davraniglarin ardindaki
bir faktdr oldugu goértlmustir. Gelismeleri kagirma korkusunu deneyimleyen Kisiler,
yasadiklari bu stresi azaltmak amaciyla gelismeler ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi
olmaya galismiglardir. Bu durum ise onlarin sosyal medyaya bagli kalma surelerinde
artisa neden olmaktadir (Wiesner, 2017). GKK Kkisinin yasamini etkileyen bir
unsurdur. GKK’yi deneyimleyen bir kisi psikolojik anlamda bu durumdan
etkilenebilmektedir. Bir etkinlige katilamadiginda ya da arkadasinin yaptigi herhangi
bir sey hakkinda gincel bilgiye sahip olmadiginda kisi kendini zihinsel olarak yorgun
hissetmeye ve sosyal anlamda kendini diglanmis olarak algilamaya baslamaktadir,
bu nedenle sosyal aglarda aktif olmak ve paylasimda bulunmak kisinin guinlik rutini
haline gelir (Wiesner, 2017). Kisaca ifade etmek gerekirse, kisinin gelismelerden
haberdar olma istedi, onun ¢evresindeki kisileri takip etmesine yol agmaktadir.

GKK temel psikolojik ihtiyaclar, psikolojik iyi olus, genel duygu durumu ve
yasam doyumu gibi faktorler tzerinde etkili oldugu da gorulmektedir (Przybylski vd.,
2013). Baska bir deyisle, bireyin psikolojik gereksinimlerini karsilamada kendini

yetersiz hissetmesi, yasamdan tatmin alamamasi sonucu sosyal medya sigindigi
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bir yer olmakta ve bdylece kisi baskalarinin yasantilarina artan ilgisi ile arasindaki
bagi koparmayip iligkisini surdirmeye devam etmektedir.

Aragtirmacilar GKK’'nin tedavi edilmesi gereken takintili bir davranis hali
oldugunu ifade etmektedir (Hosgor, Kog¢ Tutuncu vd., 2017). Sosyal medya
hesaplarini kontrol etmek kisilerin GKK'ya dair endiselerini de gecici olarak
azaltabilmektedir (Franchina vd., 2018). GKK’nin sosyal medya sayesinde salgin
hale geldigini ve akil telefonun bir tusuyla sevdiginiz veya sevmediginiz bircok
insana ulagsma gucunun bulundugu 21. ylzyilda bdyle bir anksiyete gelistirmenin
olasi oldugu ifade eden Beck (2013), GKK’ya direnmek ve onunla bas edebilmek
icin dikkat edilmesi gereken hususlari da belirtmistir. Bu konu ile ilgili G¢ strateji
tanimlamigtir (Beck, 2013).

GKK’nin yalanlara dayandigini fark etmek. GKK ile savagsmanin en etkili
yollarindan biri de kagirdigini dusiindigumuz o muhtesem hayatin var olmadigini
anlamaktir. Herhangi birinin yasantisina bakarak kisinin kendisini daha mutsuz
hissetmesiyle bas etmenin bir yolu da, ekranda gérduguniz goruntinin yaniltici
olabilecegini kendimize hatirlatmaktir. Bireyler aslinda o kadar iyi hissetmeseler de,
kamera karsisinda kendilerini olduklarindan daha farkh gdéstermeleri muhtemeldir,
bu nedenle telefonun ekraninda gorilen bir paylasimi gergek hayatla kiyaslamamak
bas etmenin yollarindan biridir.

GKK ile birlikte GKK’ya karsi savag agmak. Duygularimiz ve davraniglarimiz
kullandigimiz kelimelerden etkilenmektedir. Dolayisiyla kigilerin sadece eksik olan
seylere yonelik tanimlamalar yapmasi, bu konu ile bas etmede baska bir yol
oldugunu kagirmaniza neden olabilmektedir. Bu nedenle GKK’yl yeniden
tanimlamak ve kendinizi bu endiseye kargi korumak gerekmektedir. Ornegin GKK'yi
hissettiginde kisi, kendine iyi gelen seyler dustinerek farkli bir deneyim yasamasina
izin verebilir. Kligclk seylerden keyif almak ve tanidiginiz insanlarin sizden daha iyi
bir yasama sahip oldugu dislincesinden vazgeg¢mek, etkili yol olabilmektedir.
Kisaca ifade etmek gerekirse GKK’yI kendi kelimelerimizle yeniden tanimlamak ve
olumlu agidan ele almak etkili olabilir.

Anda kalmak. GKK bizlerin anda yasamasina firsat vermeyip zihnimizin
surekli baska seylerle mesgul olmasina ve ayni anda birgok isi yapmaya neden
olmaktadir. Bu anlarda sahip olabilecegimiz tek seyin yasamakta oldugumuz an
oldugunu unutulmamaldir ve GKK'nin bu anlari ele gecgirmesine firsat

taninmamalidir.
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Yukarida tanimlanan bas etme stratejileri GKK’y1 ele almada yol gdsterici
olmaktadir. Bireyler genellikle bagkalarinin yaptiklari veya soyledikleri seylerle
mesgul olma egilimindedirler (Abel vd., 2016). GKK, bireylerin yasantilarini
bagkalariyla kiyaslarken, kendilerini daha umutsuz hissetmelerine yol agmakta ve
kisinin yasadigl andan soyutlanmasina neden olmaktadir. Sosyal medya gibi
platformlarda paylasilan kareler genellikle kisilerin gergcekte olan yasantilarindan
ziyade aslinda olmasini istedikleri yasantilari icebilmektedir. Bu nedenle GKK’nin
bilincinde olmak onu asmakta en dnemli adim olmaktadir.

Przybylski vd. (2013) GKK ile ilgili yapilan ilk calismalari gerceklestirmigler ve
gelismeleri kagirma korkusuna deneye dayali bir anlayis gelistirmek amaciyla
calismalar yuritmislerdir. ilk calismada GKK 6lgegi gelistirmek amaciyla farkli
milletlerden olusan bir drneklem ile galigiimistir. Bu 6rneklem yagsi 18-62 arasinda
degisen 672 erkek ve 341 kadindan olugsmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda GKK'yi
dusuk, orta ve yuksek dizeyde tanimlamaya yarayan bir dlgek gelistiriimis ve geng
erkeklerde GKK’nin daha ylksek duzeylerde oldugu goérulmastir. Ayrica temel
psikolojik ihtiyaclardan daha az doyum elde eden ve iyi olus dlizeyi dusik kisilerde
daha yuksek dizeyde GKK oldugu bulunmustur. Son olarak GKK duzeyi ylksek
olan kisilerin uyumadan 6nce, uyandiktan sonra ve yemek sirasinda sosyal medya
hesaplarini kontrol ettikleri, derste ve motorlu tagit kullanirken bile mesajlastiklari ve
hesaplarini kontrol ettikleri goraimustar.

Elhai vd. (2018) yaptiklari bir bagka calismada ise GKK ile olumsuz etki
(negative affectivity) arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu ¢alismada olumsuz etki
kapsaminda genel algilanan stres duizeyi, ruminasyon, can sikintisi egilimi,
depresyon ve anksiyete gibi duygular incelenmistir. Calisma sonucunda GKK ile
olumsuz etki, problemli cep telefonu kullanimi, sosyal medyaya kullanimi arasinda
iliski bulunmustur.

Franchina vd. (2018) tarafindan ydruttlen bir baska calismada ise GKK ile
sosyal medya kullanimi, problemli sosyal medya kullanimi ve sosyal bir ortamda kisi
ile dogrudan iletisim kurmak yerine telefonu ile ilgilenme davranislari (phubbing
behaviour) arasinda iliskiyi incelemek amaglanmis ve 2663 ergenden veri
toplanmistir. Calisma sonucunda daha yuksek seviyelerde GKK yasayan genclerin
cok cesitli sosyal medya platformlari oldugu goérulmustir. GKK ile populer olan
sosyal medya sitelerinin (youtube, instagram, facebook, snapchat) kullanim sikhgi

arasinda tutarli bir iligkinin oldugu gorilmuastir. Son olarak yuksek seviyede GKK
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yasayanlarin, problemli sosyal medya kullanimina daha yatkin olduklari bulunmus
ve GKK ile bagkalari ile iletisime gecmek yerine sosyal medya kullanmay: tercih
etme davranigi arasindaki iligskide problemli sosyal medya kullaniminin aracilik ettigi
gorulmustar. Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya hesaplarini daha fazla
kontrol etmeye ittigini ve bu durumun ise kiginin yluz yuze iletisiminden kopmasina
neden oldugu yonunde aciklanmigtir.

Wolniewicz vd. (2018) ‘nin yurutmuas oldugu calismada problemli telefon
kullanimi ile GKK ve gesitli degiskenler arasindaki iliski incelenmigtir. 296
katilimcidan olusan bir 6rneklemden veri toplanmistir. Bu amacla problemli telefon
kullanimi (telefonun sosyal yasamda asiri kullanimi) ve bu kullanimin sosyal
(telefonun iletisim ve sosyal ag i¢in kullanimi) ve sosyal olmayan (telefonun eglence
ve rahatlama amaciyla kullanimi) boyutta incelenmesi, olumlu degerlendirme
korkusu (bagkalarinin kendisini olumlu degerlendirmesi sonucunda performans
acisindan baski hissetmesi ve stres yasamasi) ve olumsuz degerlendirme korkusu
(baskalarinin kendisine olumsuz yorumlarindan dolayi stres yasama hali), olumsuz
etki (korku, sugluluk, Gzuntl gibi bircok duygusal yelpazenin altinda yatan boyut) ve
GKK arastirmaya dahil edilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular,
GKK’nin problemli ve sosyal telefon kullanimi ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu,
GKK’nin ayrica olumlu ve olumsuz degerlendirme korkusu ile sosyal ve problemli
telefon kullanimini kestirmede araci degisken olarak etki ettigi bulunmustur. Bu
durum ise gelismeleri kagirma korkusu hisseden, sosyal agidan kaygili bireylerde
GKK'yi hafifletmek icin akilli telefonlari kullanmanin arttig1 yéninde agiklanmistir.

Yukarida GKK ile ilgili yapilan bazi calismalara yer verilmistir. Bu
calismalarda GKK’nin genellikle problemli cep telefonu kullanimi, sosyal medya
kullanimi, olumsuz etki gibi kavramlar Uzerinde yogunlasildigi goriimektedir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde problemli cep telefonu ve sosyal medya kullanimi
ile GKK arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal medya hesaplarina sahip
olmak ve bu hesaplari takip etmeye devam etmek, kisinin cep telefonu ile gecirdigi
zamanda artisa yol agmaktadir. Dolayisiyla kisilerin cep telefonlarindan ayri
kaldiklari zaman ortaya ¢ikan olumsuz duygularin altinda yatan nedenlerden biri ise
GKK olabilecedi dusunulmektedir. Nitekim alan yazinda genc yetiskinlerle yapilan
bazi calismalar, GKK ile nomofobi arasinda bir iliskiyi oldugunu dogrulamigtir
(Arslan vd., 2019; Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Gultekin ve Gemikonakli, 2018;
Yaman ve Kavuncu, 2019). Bu nedenle GKK degiskeni lise 6grencileri arasinda
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nomofobiyi etkileyen bir faktor olabilecedi dusunuldugu icin galismamiza danhil
edilmistir.

Diger acidan, GKK’nin gundemden haberdar olma ve sosyal medya
hesaplarini surekli kontrol etme davranislarini icermesi, Kigilerin c¢evreleriyle
etkilesimlerini de kisitlayabilmektedir. Bu durum kisilerde yalnizlagsmaya ve hatta
sosyal ¢evrelerine yabancilagsmaya varan bir duruma yol agabilir. Kigilerin sosyal
anlamda yabancilik hissetmeleri, telefonlarin daha ¢ok baglanmalarina da yol
acabilmektedir. Bu nedenle galismamiza sosyal yabancilasma degiskeni dahil

edilmigtir. Asagida bu kavrama iligkin kuramsal bilgiler yer almaktadir.
Sosyal Yabancilagma

Yabancilagsma modern toplumlarin bir olgusu olarak karsimiza gikmaktadir
(Erjem, 2005). Yabancilasma kavrami Kkisilerin, yasadigi ortamdan, ortami
paylastigi diger kisilerden ve dahil oldugu slregten kopmasi veya giderek
uzaklagmasi olarak tanimlanabilir. Yabancilagsma kavrami psikolojik, sosyolojik ve
felsefi boyutlari ile birlikte degerlendirilen bir kavramdir (Marshall, 1999). Bu
kavramin psikolojik yonu, kisinin yasadigi topluma kendini ait hissetmemesi ve
uzaklagsmasi iledir. Yabancilagsmanin toplumsal bir yoéninin olmasi ise, yasadigi
toplum kaltarand benimsemeyen kisinin giderek toplumdan kopuk olmasi iledir ve
bu ise kavramin sosyolojik yonunU ortaya koymaktadir (Tezcan, 1997). Celik’e gore
(2005) ise yabancilasma kavraminin insan psikolojisinde yarattiyi dedisim ve etki
g6z onune alindiginda kavramin sosyal olgu olmasindan daha ¢ok psikolojik bir olgu
olarak tanimlandigi goérulmektedir. Aslinda yabancilasma kavrami, butlinu
kapsayan bir yapidir.

Yabancilagsma kavraminin Psikoloji Sézltiginde yer alan taniminda, diger
insanlarla samimi bir iliskiden uzak kalma durumu, Kisinin ait oldugu topluma
yabanci hissetmesi hali olarak agiklanmistir. Bagka bir tanimda ise, kisinin aslinda
yasamin kiymetli yonlerinin oldugu dusuncesinden uzaklasarak toplumdan ayri
dismesi durumudur (Gugli vd., 2003, s. 1563). Yabancilasma psikiyatride,
normalden sapmaya, psikolojide ise kisinin kendi benligine, icinde var oldugu
topluma, ¢evresindeki diger insanlara ve yasami surdirdigu dogaya karsi hissettigi

yabancihgl ifade etmektedir (Cevizci, 1996). Kisaca sdylemek gerekirse
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yabancilagsma, kisinin hem kendi benligine hem de bagkalarina yonelik
olabilmektedir (Budak, 2009, s. 787).

Yabancilagma sureci igine giren bir kigi, kurdugu iligkilerin, kendi eylemlerinin
ve yasaminin basroli olmaktan uzaklasir ve giderek medyanin, kitle iletisim
araclarinin, kurumlarin veya diger kisilerin kontroline girmektedir. Bagka bir deyisle
kisi kendi yasaminin 6znesi olmaktan uzaklasip nesnesi haline donismektedir ve
amagclarina yonelik yaptiklari eylemler veya davraniglar, kisi yabancilastikga
amagclara yonelik araclar haline donmektedir (Erjem, 2005). Fromm (1996, s. 134),
yabancilasma yasayan Kisiyi, kendisi ve disg dunyasi ile bagi kopmus, kendisini
cevresindeki diger insanlar gibi bes duyu ile algilayabilen ancak iliskilerini
ureticilikten uzak insa eden kisi olarak tanimlamistir. Yabancilagsma, kiginin
benliginden uzaklagmasiyla; toplumun kurallarini ve degerlerini benimsemeyerek
yasadigl kopuklugun yalitilmislik hissine yol agmasiyla ve sosyal iligkilerinde
kendisini yalniz ve diglanmis hissetmesiyle guglenebilmektedir (Celikkaleli ve
Tumtas, 2017).

Yabancilagma kavraminin boyutlari. Yabancilagma kavrami ile ilgili detayh
bir inceleme ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapan Seeman (1959), kavrami
sosyal ve psikolojik agidan degerlendirmis ve bes boyutta ele almistir. Bu boyutlar,
gugsuzlik, anlamsizlik, normsuzluk, izolasyon/yalnizlik ve kendine yabancilagsmadir
(Seeman, 1959).

Glgstizliik (Powerlessness). Kisinin aradigi gucl veya destedi bulamayacag
ya da kendi davranisinin sonuglarina mudahale edemeyecegi inancindan dogan bir
duygudur. Kisaca ifade etmek gerekirse kisi kendi davranislarini veya sonuglarini
istedigi sekilde belirleyemeyecegine inanmakta ve davraniglari tzerine etkisinin ok
az oldugunu ve genelde sonuglari Uzerinde dis faktorlerin daha c¢ok etkisinin
oldugunu dusunmektedir.

Anlamsizlik (Meaninglessness). Bireyin icinde bulundugu durumlari anlama
duygusunu ifade etmektedir. Bireyin bir karar verme durumunda yasadigi belirsizlik
netlik kazanamadigi zaman anlamsizlik yasamaya baslar. Diger bir ifadeyle, birey
neye inanmasi gerektigi konusunda karigiklik yasamaktadir, yasadigi seylerin
sonuglarini tahmin edememektedir. Yasamis oldugu tum bu durumlar ise kisiyi

anlamsizliga itmekte ve yabancilagsmaya neden olmaktadir.
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Normsuzluk (Normlessness). Yabancilagmanin bir diger boyutunda yer alan
bu kavram aslinda anomi tanimindan turetilmigtir. Anomi, bireylerin davranislarinin
dizenlenmesinde etkili olan sosyal normlarin bozuldugu veya davraniglari
dizenleyen kurallarin artik etkili olmadigi durumlar belirtmektedir. Kisi, hedefledigi
amaclara ulasabilmek amaciyla kanun disi veya kanunun uygun gérmedigi yollari
kullanabilmektedir (Bayhan, 1997).

Izolasyon/Yalnizlik (Isolation). Toplum tarafindan yiiksek deger atfedilen
seylere, kisinin daha az deg@er atfetmesinden olusan bir durumdur (Bayhan, 1997).
Kisi, paylasilan de@erler, inanglar veya uygulamalar sayesinde toplum ile anlamli bir
iliski kuramadiginda veya diger insanlarla anlamli sosyal iligkiler gelistiremediginde
yalnizlik ve yalitilmislik hissi daha da derinlesmektedir (Crossman, 2019).

Kendine yabancilasma (Self Estrangement). Kisi kendisini yabanci hissettigi,
kendisinden uzaklasti§i deneyim icerisinde olmaktadir (Seeman, 1959). isine
odaklanamamakta, isine dair duydugu ilgi giderek kaybolmakta, kendini fikirlerinden
ve dusuncelerinden uzak hissetmektedir (Jefferson, 1990, s. 56).

Yukarida da ifade edildigi gibi yabancilasma bes boyutta degerlendirilen bir
olgudur. Oncelikle kisi durumlara veya olaylara miidahale edemeyecegine inanarak
gugsiuzlik hissine kapilir, daha sonra kisi icinde yer aldigi bir duruma nasil
davranmasi gerektigi ve neye inanacagl konusunda net degildir ve anlamsizlik
yasamaya baslar, kisinin hedeflere ulasmak amaciyla toplumun uygun goérmedigi
yollara bagvurmasi ile kuralsizlik denilen durum yasanir, daha sonra toplumca
yuksek degerde gorulen seylere karsi kisinin deger vermeyisi neticesinde
yalnizlik/yalitilmiglik hissi gliglenmektedir ve son olarak kendini benliginden uzakta
hisseden bireyde kendine yabancilasma gorulmektedir. Dolayisiyla yabancilagsma,
toplumdan duygusal anlamda bir kopus olarak tanimlanir ve insanin kendisini

varligindan uzakta hissetmesidir (Ofluoglu ve Blyukyilmaz, 2008).

Yabancilagma kavraminin ozellikleri. Yabancilagsma kavramini daha iyi
anlamak amaciyla bu kavramin ozelliklerine deginmek yararli olacaktir.
e Yabancilagsma daha 6nce de ifade edildigi gibi bir kisinin kisilerden veya bir
seyden giderek uzaklagsmasi ile ilgilidir.
e Yabancilagsma kavrami insan var oldugundan beri gesitli bilimlerin tartisma
konusu olmustur.
¢ Yabancilagma insanin yapisinda var olan bir durumdur.
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e Yabancilagsmay! kiginin ait oldugu sosyal c¢evresinden bagimsiz
digstinmemek gerekmektedir.

e Yabancilagsma da farkl dinamikler de rol oynamaktadir. Ornegin kisiler arasi
iliskilerde, birey daha durtusel, daha rekabetgi, daha guvensiz olabilmekte ve

farkh kigilerarasi iletisim sekilleri ortaya ¢ikabilmektedir (Simsek vd., 2006).

Sonug olarak, kavraminin bireydeki yansimalarina baktigimiz zaman
yabancilagsma, bireyin sosyal agidan gevresi ile baglarinin zayiflamasi, Kisiler arasi
iliskilerinde bozulmalara yol agmasi, toplumda kabul geren kurallara daha az uyum
saglamasi ve giderek yalniz hissetmeye baglamasina yol agabilmektedir.

Yabancilasma toplumun her kesiminde godzlenebilen bir kavramdir. Bu
kavramin en ¢ok etkilendigi gruplardan biri de genclik olmaktadir (Tezcan, 1997, s.
181). Genglik yillari kigilerin hem kendisi hem de gevresi ile butanlik kurma yillaridir
ve bu butinlik kurma esnasinda bazi kisiler basaril olurken bazilari ise basarisiz
olabilmektedir (Eskin, 2000). Genglik yabancilasmasinin ¢ok farkli nedenleri
olabilecegini hatirda tutmak gerekir. Gencin bu donemde toplum ile psikolojik, siyasi
ve ekonomik acidan butunlik icinde hissetmemesi, gencin yasi itibariyle bir
yetiskine verilen haklarin ona verilmemesi, gencin yasadidi toplumdan farkli olarak
kendi duslunce sisteminin, degerlerinin, ilgi ve tutumlarinin olmasi, geleneksel
yasam tarzini benimsemeyen yapida olmalari gibi bazi durumlar yabancilagsmaya
neden olmaktadir (Tezcan, 1997, s.182). Bu durumun sonucu olarak
yabancilagsmanin ergenlikte kaygi, bagimli davraniglar ve okul etkinliklerine
katihmin disuk olmasi gibi problemlerle iligkili olabilecedi bulunmustur (Calabrese
ve Poe, 1990; Wilkerson vd., 1982).

Yabancilagsmaya neden olabilecegi dusunulen diger bir durum ise
yasadigimiz ¢cagda giderek dijitallesen toplumlara donugsmemiz ve bu donusumun
birey de yarattigi etki olabilmektedir. GUnimuUzde cep telefonlari, internet ve sosyal
paylasim siteleri hayatimizin merkezinde yer almaya baslamigtir. Bireyler ihtiyag
duyduklari birgok seyi tek bir tusla halletmeye baslamig, sanal ortamlar araciligiyla
iletisim kurmak yuz yize iletisimden daha kolay hale gelmeye bagslamistir. Gergek
dinya sanal olana dogru dénusmekte, bireysellestirme artmakta ve birey etkin bir
varliktan edilgen bir varlik haline dénusmeye baslamaktadir. Mobil telefonlar
araciligiyla aslinda kisinin gevresi ile daha ¢ok etkilesim kurma olasiligi artarken,
yuz yuze iletisimin zayiflamasi kisilerin zamanlarini daha ¢ok telefon ekranlarinda

gecirmeleri, sosyal aglarda kendilerini tanitmak istedikleri halleri ile ortaya koymalari
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kisacas! kendilerine sanal bir dinya yaratmalari yabancilagsmayi da arttirmaktadir
(Karagulle ve Cayci, 2014). Telefonlarda yapilan goérusmeler, oyun oynama,
mesajlagmalar, paylagimlarda bulunma gibi etkinlikler ve bu etkinliklere zamaninin
blayuk bir kismini harcamak kisinin giderek kendinden, gevresinden ve toplumdan
uzaklagmasina da neden olmaktadir. Yabancilagsma bu teknolojik ilerlemenin
getirdigi bazi degisimlere ayak uyduramamayla, sanal dunya ile gergek dinya
arasinda ugurumun artmasiyla, mobil araglarin artik bir amaca doénusimuyle
artmaktadir (Mercan, 2010).

Gunumuzde telefonlar sadece bir iletisim araci olmaktan ¢ok daha oGteye
gecmigtir. Akilli telefonlar, iletisime gegcmek, bilgiye erismek, istenilen bir islemi
gerceklestirmek gibi bir¢ok firsat sunmaktadir. Akilli telefonlarin bizlere sundugu bu
firsatlardan yararlanamamak ve istenmedik sekilde uzak kalmak ise bizlerde
kaygiya yol agabilmekte ve bu durum nomofobi olarak ele alinmaktadir. Arastirmada
ele alinan sosyal yabancilasma degiskeni nomofobiyi etkileyen faktorlerden biri
olabilecegi dusunulmektedir ve nitekim alanyazinda bdyle bir calisma henlz
yapiimamistir.  Yabancilagmis kigi g¢evresinden uzaklagsmaya, Kisilerarasi
etkilesimden kopmaya, kendisine sanal bir dinya yaratarak varligini orda
surdirmeye baslamaktadir ve dolayisiyla telefonu ile bagi guglenebilmektedir. Bu
bagl korumak ve surdirmek kisi icin dnemli hale gelebilir. Dolayisiyla etkilegimi

kisitlayan her tarli durum, kisinin yogun kaygi yasamasini tetikleyebilmektedir.
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iigili Aragtirmalar

lgili arastirmalar bélimiinde nomofobi degiskeni ile ilgili yurt icinde ve yurt
disinda yapilan galismalara yer verilmigtir. Calismalar kronolojik agidan bir dizen
icinde verilmis olup, benzer 6rneklem grubunun ele alindigi ¢alismalar danhil

edilmistir.

Yurt icinde nomofobi ile ilgili yapilan galismalar. Gezgin ve Cakir (2016)
¢alismalarinda ergen bireylerde nomofobi yayginhdinin hangi dizeyde oldugunu
belirlemekle birlikte, cinsiyet, sinif dizeyi, anne babanin egitim dizeyi, akilli telefon
kullanim yili ve mobil internet kullanim yiliyla nomofobi arasinda anlamli bir farlilik
olup olmadigi ele almislardir. Bu amagla 475 lise 6grencisine ulasilarak, Yildirim vd.
tarafindan uyarlanan Nomofobi d&lgegiyle, Kigisel bilgi formu uygulanmistir.
Calismada ogrencilere cep telefonu kullanim amaclari sorulmus, en ¢ok sosyal
medya, mizik dinlemek ve iletisim amaciyla telefonlarini kullandiklarina ulagiimistir.
Aragtirmanin bulgularina goére, cinsiyet agisindan kizlarin nomofobi dizeyinin daha
yuksek oldugu ve mobil internet kullanim yili 4 yildan daha fazla olanlarin nomofobi
dizeylerinin daha yuksek oldugu gorulmuastir. Genel olarak égrencilerin nomofobi
dizeyleri ortalamanin Ustiinde ¢ikmigtir. Bu arastirmada sinif dizeyi, anne baba
egitim duzeyi, akilli telefon kullanim yili ile nomofobi dlzeyi arasinda anlamli bir fark
gorulmemigtir. Ayrica arastirmada ele alinan, telefon kullanim amaglarinin nomofobi
duzeylerini ne yonde etkiledigi incelenmemis sadece ogrenciler arasinda kullanim
amagclarinin oranlarina yer verilmigtir.

Yapilan bir diger calismada Hosgoér, Tandogan vd. (2017) nomofobinin
gunlik akilli telefon kullanim suresine ve okul basarisi Uzerine etkisini
arastirmiglardir. Bu amacla yaslari 14-19 arasinda degisen 195 lise ogrencisine
ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Yildirim vd. tarafindan
uyarlanan nomofobi o6lgcegi kullaniimistir. Yapilan c¢esitli analizler sonucunda
nomofobinin alt boyutlarindan biri olan “gevrimi¢i olamama” boyutunun akademik
ortalama ve gunlik akill telefon kullanim siresi ile anlamli iliski icinde oldugu
gorulmustar. Calismada cinsiyet agisindan nomofobi dlizeyine bakildiginda anlamli
farkhligin kiz égrenciler yonunde oldugu, akilli telefon kullanim yili daha uzun olan,
gun icinde akilli telefon ile daha fazla vakit geciren ve ekrani kontrol etme sikhgi,

yanlarinda sarj cihazi tasima, gece telefon ile vakit gecirme, uyandiktan sonra
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hemen telefonu kontrol etme yonunde yanit verenlerin nomofobi dizeyinin daha
yuksek oldugu, ancak gece uyumadan telefonu kapatma davranisi ile nhomofobi
arasinda anlamli iligkinin olmadigi bulunmustur.

Gezgin, Cakir vd. (2018) yurutmus olduklari bir bagka calismada lise
ogrencilerinin  problemli internet kullanim duzeyleri ve nomofobi seviyeleri
incelemiglerdir. Bu amagla 9-12. Sinif arasi 929 lise 6grencilerine ulasmiglardir. Veri
toplama araclari olarak Kigisel bilgi formu, Yildirim vd. tarafindan uyarlanan
Nomofobi dlgedi ve Ayas vd. tarafindan gelistirilen Problemli internet Kullanimi
Olcegi kullaniimistir. Sonuglara gore lise 6grencileri arasinda nomofobi seviyesinin
ortalamadan biraz yuksek oldugu bulunmus, problemli internet kullanimiyla
nomofobi arasinda ise orta duzey pozitif iliski saptanmistir. Ayni zamanda kadin
ogrencilerin nomofobik davraniglar sergilemeye daha yatkin oldugu, sinif duzeyleri
acisindan ise anlamli bir farkin bulunmadigi géralmustir. Nomofobik davraniglar,
akilli telefonu kullanma ve internet kullanim suresi agisindan ele alindiginda riskin
kullanim suresi fazla olanlarda daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada
ogrencilerin telefonlarini kullanim amaglarina da yer verilmis, bu dogrultuda en ¢ok
sosyal medya kullanma, muazik dinleme, iletisim, fotograf paylasma veya
goruntlleme gibi davranislarin oraninin yliksek ¢iktigi gorulmustir ancak telefonu
kullanim amagclarinin nomofobi ile iliskisine deginilmemistir. Calismada problemli
cep telefonu kullanimi gibi bagimliliga yol acan davraniglarin ele alinmasi ve
nomofobi ile iligskisinin degerlendiriimesi, bu konu Uzerinde daha fazla c¢alisiimasi
gerektigini gostermektedir.

Gezgin, Hatumoglu ve Sezen-Glltekin ve Ayas (2018) yaptiklari bir
calismada ergenlerde yalnizlik ve nomofobi dlizeyi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Bu amagla toplamda 308 gence ulasiimis ve veri toplanmistir. Veri toplama araclari
olarak Yildirim vd. tarafindan uyarlanan Nomofobi élgegiyle, Yildiz ve Duy tarafindan
uyarlanan UCLA Yalnizlik élgcegi kisa formu ve Kisisel Bilgi formu uygulanmistir.
Calisma sonucunda nomofobi dizeyi ergenlerde orta dizeyde bulunmus, kisinin
telefonunu kontrol etme sikligi, gin icinde telefon ile gecirdigi vakit, telefonunda
internete sahip olma suresi ile nomofobi dlizeyi arasinda anlamli bir fark bulunurken,
telefona sahip olma suresi ile mobil internet kotasi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Son olarak yalnizlik ile nomofobi arasinda orta dlizey pozitif bir iligki
saptanmis ve basit dogrusal regresyon analiziyle yalnizligin nomofobinin %20’sini

acikladigi goértlmustir Buna gore yalniz hisseden ergenlerin cep telefonlarindan
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ayri kaldiklarinda daha fazla sorun yasayacaklari sdylenebilmektedir. Calisma
bizlere nomofobi ile yalnizlik arasindaki iliskiyi ortaya koymustur.

Yildiz Durak (2018) calismasinda ergen bireylerde akilli telefon bagimlihgi ve
nomofobi duzeylerini etkileyen cesitli kisisel ve ailesel faktorleri incelemeyi
amaclamisgtir. 612 6grenciyle yuruttugu g¢alismasinda Demirci, Orhan, Demirdas,
Akpinar ve Sert tarafinfan gelistirilen Akilli Telefon Bagimliligi 6lgegi, Yildirim vd.
tarafindan uyarlanan Nomofobi dl¢egdi ve Kigisel Bilgi formu kulaniimistir. Calismada
ele alinan degigkenler hem akilli telefon bagimhligi hemde nomofobi agisindan
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore akilli telefon bagimhligi ile
nomofobi arasinda ylksek dizeyde pozitif korelasyon saptanmigstir. Hiyerarsik goklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda cinsiyet, yas, kardes sayisi gibi demografik
degiskenlerin; ebeveynlerin egitim durumu, cep telefonu kullanim seviyeleri gibi
ebeveynlere iliskin degiskenlerin; gunlik internette gecirilen stre, internet kullanim
yili gibi internet kullanimina iligskin degigkenlerin; gunluk akill telefon kullanim suresi,
ekrani kontrol etme sikhdi, kullanim amaglar gibi akilli telefon kullanimlarina iligkin
degdiskenlerin ve akademik basarinin nomofobi ve akilli telefon bagimliliginin énemli
yordayicilari oldugu bulunmustur. Buna gdre tum degiskenler akilli telefon
bagimhliginin %48’ini acgiklarken, nomofobinin %46’sin1 agiklamaktadir. Calisma
sonucu bizlere kisisel faktorlerin, dissal faktorlere gore bagimliik ve nomofobiyi
daha fazla etkiledigini gostermistir. Ayni zamanda bagimlilik ve nomofobiyi etkileyen
faktorler ayrintili bir ¢erceve sunmustur, ancak bir neden-sonug iligkisi ortaya
konulmamaktadir.

Kara vd. (2019) tarafindan yuratilen ¢alismada cep telefonu kullanim siresi
ile nomofobi arasindaki iliskide, araci degiskenler olarak yalnizlik ve kayginin etkisi
arastinlmistir. 15-17 yas arasi 274 lise ogrenciysiyle yurutulen galismada Yildirim
vd. tarafindan uyarlama calismasinin yapildigi Nomofobi o6lcegi, Yildiz ve Duy
tarafindan uyarlama galismasi yapilan UCLA Yalnizlik dlgedi ve son olarak Oner ve
Le Compte tarafindan uyarlama ¢alismalarinin yapildigi Durumluk Anksiyete dlgedi
kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gore cep telefonu kullanim stresi, kaygi,
yalnizlik ve nomofobi arasinda énemli bir iliski bulunmustur. Nomofobi ile akilli
telefon kullanim suresi arasindaki iliskide, araci degiskenler olarak kaygi ve
yalnizligin hem ayri ayri hem birlikte 6nemli etkilerinin olduguna ulasiimistir. Buna
bagli olarak, ergen bireylerin telefon kullanim surelerindeki artigla birlikte kendilerini

daha yalniz ve kaygil hissedebildikleri ve buna bagli olarak nomofobi dizeylerinde
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bir artis meydana gelebilecedi sOylenmistir. Bu arastirmada, ogrencilerin akilli
telefonlarini kullanmaya bagladiklari sure ele alinmistir, ancak gunlik telefonda
gegirilen sure, cep telefonu kullanim amacglar gibi degiskenlerin nomofobiye
etkilerinin de incelenmesi dnemli olabilir.

Onal (2019) nomofobinin kiside yol actigi duygulari anlamak amaciyla nitel
bir calisma yuritmis ve 158 lise dgrencisi ile gériismistir. Ogrencilere acgik uglu
sorular yonelterek, akilli telefonlari kapandiginda, bataryalari tukendiginde,
internetleri bittiginde ve bilgiye erisemediklerinde ne hissettiklerini sormustur. Ayni
zamanda ogrencilere yanitlamalari icin metafor formlari kullanmigtir. Bu arastirma
sonucunda &grencilerin genellikle, akilli telefonlari kapandiginda, bataryasi
tukendiginde ve interneti bittiginde tedirgin, gergin, stresli, tzgun gibi olumsuz
duygular ifade ettikleri gérilmistir. Ogrencilere ydneltilen metaforlarla ilgili, blyik
bir cogunlugu akilli telefonlarinin kendileri i¢in hayati 6neme sahip oldugunu ve
telefonlari olmadiginda hayatin kaybi oldugunu ifade edenlerle, negatif hisler
belirtenlerin sayisi fazladir. Bu ¢alisma nomofobiyi daha iyi tanimlamamiz ve
kavramamiz i¢in 6nemlidir. Calisma sonuglari ile nomofobinin tanimi, etkileri ve yol
actigi sorunlar birbiri ile ortismektedir. Alanyazin incelendiginde c¢alismalarin
cogunlukla Universite ogrencileri Uzerine yogunlastigi gorilmekteyken, lise
dizeyinde yapilan bu calisma nomofobinin daha erken yaslarda incelenmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢alismayla beklenen etkilerin gézler 6nline serildigi
ancak nomofobinin nedenlerine yonelik bir agiklama getirilemedigi gézlenmektedir.

Eren vd. (2020) yaritmus olduklari ¢calismada, lise 6grencilerinin nomofobi
dizeylerini, etkileyen faktorleri incelemeyi amacglamislardir. Arastirma 307 lise
ogrencisiyle yurGtilmustir. Katilmcilarin nomofobi dlzeylerinin, cinsiyet, sinif
dizeyi, ebeveynlerin maddi durumu ve egitim durumlari, ginde telefonla gegirdikleri
sure, ekrani kontrol etme sikhgi, sabah telefonlarini kontrol etme durumlari,
telefonda agirlikli olarak kullandiklari uygulamalarin sayisi ve telefon kullanim
amaclarina gore degisip degismedigi incelenmistir. Bu amagla yurutulen ¢alismada
ogrencilere Yildirim vd. tarafindan uyarlanan Nomofobi 6l¢egdi ve Kisisel Bilgi formu
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularina goére kiz 6grencilerin nomofobi duzeyleri,
erkeklere gore yuksek bulunmus, sinif dizeyi, ebevenylerin maddi durumu ve egitim
durumlari ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; telefonda daha fazla
vakit geciren, sabah uyanir uyanmaz telefonunu kontrol eden, telefonda

kullandiklari uygulama sayisi yuksek olan ve telefonu sosyal medyay takip etme
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amaciyla kullanan 6grencilerin nomofobi duzeyleri daha yuksek c¢ikmistir. Bu
calismada nomofobi dlgeginden alinan toplam puanlara bakildiginda 6grencilerin
buylk ¢ogunlugunun hafif ve orta diuzey nomofobi sergiledigi gorulmustir. Bu
calismada ogrencilerin telefon kullanim amaglari ve telefonda kullandiklar
uygulama sayisi dahil edilmesi ¢alismanin 6zgun yanlaridir. Arastirmacilar telefon

kullanim aliskanliklarina yonelik daha fazla ¢alisma yapilmasina dikkat cekmiglerdir.

Yurt diginda nomofobi ile ilgili galigmalar. Argumosa-Villar vd. (2017)
tarafindan 242 lise ve Universite dgrencisiyle yurutilen ¢alismada nomofobiyi kisilik
Ozellikleri, benlik saygisli, cinsiyet ve yas acgisindan ele alinmasi amacglanmigtir.
Aragtirma bulgularina gore benlik saygisi ve Kisilik ozellikleri (uyumluluk, digsa
donukluk, deneyime aciklikve durustlik) nomofobiyi 6nemli dizeyde yordamaktadir.
Yas ve cinsiyet degiskenleri ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir.
Bu calismayi diger calismalardan ayiran nokta, nomofobiyi 6lgek amaciyla bir dlgek
gelistirimesine ragmen ve alan yazinda henltiz bagimlilik ya da fobik bir durum olup
olmadigi netlesmemigken, nomofobinin bagimhlik turd olarak kabul edilip cep
telefonu kullanim élgegine gore degerlendiriimesidir.

Mezenes ve Pagnam (2017) nomofobinin tanimi, etkileri, 6zellikleri ve
farkindaligina iliskin 205 lise 06grencisiyle bir calisma gergeklestirmislerdir.
Calismanin bulgularina goére ergen bireylerin  %26’sinin  nomofobik oldugu,
%64’Unun ise nomofobi gelistirme riskine sahip oldugu bulunmus ve nomofobik
bireylerin ise kendilerini endiseli, gergin, huzursuz olarak tanimladiklari géraimustar.
Diger yandan &égrencilerden 58’i nomofobi teriminin farkindayken, 139’u hastahigin
etkileri hakkinda distinmeye basladigini bildirmistir. Ogrencilerden 70’i nomofobinin
olumsuz etkilerine yonelik bir farkindaligi olmadigini, 115’i ise kismen farkinda
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma bizlere nomofobi teriminin ergenler arasinda da
giderek yayginlagsmaya basladigini ve buyuk bir cogunlugunun bu duruma yonelik
henliz bir farkindaligi olmadigini goéstermektedir. Bununla birlikte, bu calisma
gelecekte ergen bireylere yodnelik nomofobi yayginhgi, nedenleri ve etkileri
konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasi agisindan fikir sunmaktadir.

Lin vd. (2018) yaptiklari bir calismada Nomofobi dlgegini kendi kulttrlerine
uyarlama calismasinda bulunmayi ve homofobinin cep telefonu kullanimi ve kayag,
stres, gibi duygularla iliskisini incelemeyi amaclamisladir. Bu c¢alismada lise

ogrenimine devam eden 3216 Ogrenciye ulasiimistir. Yaptiklari c¢aligmanin
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sonuglarina gore dgrencilerin orta dizeyde nomofobiye sahip oldugunu, nomofobi
Olceginden elde edilen puanlarin, Walsh, White ve Young tarafindan gelistirilen Cep
Telefonu Kullanim Ol¢egdi ve kaygi ile guglu bir iligski gosterdigi, bununla birlikte stres
ile orta duzeyde bir iligski bulundugu rapor edilmistir. Bu arastirma dogu kulturinde
yetisen bireyler arasinda nomofobi yayginhigini vurgulamak amaciyla oldukga
onemlidir. Arastirmada nomofobinin, cep telefonu bagimlihigini dlgen bir dlgekle
karsilastirlmasi, nomofobinin bagimlilik g¢ercevesinde de ele alinabilecegdini
belirtmektedir. Ancak arastirmada cep telefonlari ile hangi uygulamalari
kullandiklari, ne kadar sure gegcirdikleri, telefona sahip olma sureleri gibi kullanim
sekillerini anlamamizi saglayacak bilgiler istenmemesi aragtirmanin eksik yanlari
olabilmektedir.

Louragli vd. (2018) ergen bireyler arasinda nomofobi yayginhgini gesitli
degiskenlerle birlikte ele almayl amaglamiglardir. Katilimci grubu yas ortalamalari
15 olan 541 kisiden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore, kiz égrencilerin
%69’unun, erkek 6grencilerin ise %63’Unun orta ve yuksek duzeyde nomofobiye
sahip oldugu gorulmastir. Katilimcilar agirlikli olarak Facebook, WhatsApp ve
instagram gibi uygulamalarda siklikla zaman gegcirdiklerini belirtmisler ve bu
uygulamalari siklikla kullandigini belirten kigilerin nomofobi diizeylerinin de yluksek
oldugu bulunmustur. Ayni zamanda akilli telefon kullaniminin nomofobi puanlarini
yukselttigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin akademik basarilarina
bakilmig, akademik basari diizeyi yliksek olan ergenlerin telefonlarina daha az bagl
olduklari gérulmagtar.

Buctot vd. (2020) yuritmuas olduklar bir calismada nomofobi ve akilli telefon
bagimlihgiyla, ergenlerin yasam tarzi profilleri (fiziksel aktivite, saghk sorumlulugu,
beslenme, kisiler arasi iligkiler, stres ydnetimi, manevi saglik gibi) arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Bu amacgla 13-18 yas arasi 1447 ergen bireyle calismislardir.
Calisma sonucunda ergenlerin yaklasik %63’Unin orta duzey, %24’Unln ise ciddi
derecede nomofobiye sahip oldugu, %38'’inin ise akilli telefon bagimlisi oldugunu
bulmuslardir. Calismada, akili telefon bagimlihgr ve nomofobi arasinda anlamli
pozitif bir iliski oldugu ve nomofobi dlizeyi ylksek olan bir bireyin bagimlilik puaninin
da yuksek ciktigina ulasmiglardir. Ayni zamanda nomofobi ve akilli telefon
bagimlihgi, ergenlerin yasam tarzi profillerinin 6nemli yordayicilari olarak
bulunmustur. Cinsiyet ve sinif dlizeyi agisindan bakildiginda, nomofobi puanlari kiz

ogrencilerde yuksek ¢gikmigken, sinif diizeyine gére nomofobi puanlarinda énemli
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bir fark gérulmemistir. Bu galismada nomofobi ve bagimlilik birlikte ele alinmis ve
birbirleri Uzerindeki etkileri vurgulanmigtir. Ergenler arasinda her iki durumunda
gozlendigi belirtimekte ve nomofobinin telefon bagimliligiyla birlikte gorulebilen bir
durum oldugu ifade edilmektedir.

Sonug¢ olarak, yapilan ¢alismalar incelendiginde, ergen bireyler agisindan
nomofobinin yayginligina iliskin ¢aligmalarin yer aldigi ve genellikle cep telefonu
kullanim aligkanliklari ile birlikte incelendigi goérulmektedir. Bu ¢alismalar,
nomofobinin erken donemlerde ortaya c¢lkan bir problem olabilecegini

vurgulamaktadir.
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Bolim 3

Yontem

Bu arastirma, lise 6grencilerinin gesitli kisisel ve ailesel 6zellikleri ile nomofobi
duzeyleri arasindaki, iligkileri incelemek amaciyla tasarlanmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni nomofobidir; bagimsiz degiskenleri ise gelismeleri kagirma
korkusu, sosyal yabancilagsma, cinsiyet, sinif dizeyi, cep telefonu kullanim suresi,
cep telefonu ekranini kontrol etme sayisi, telefonda en ¢ok kullanilan uygulamalar,
cep telefonu kullanim amaclari ve ebeveynlerin telefonla gegcirdikleri suredir.

Calismada, iligkisel model (korelasyonel ve nedensel kargilastirma)
kullanilmistir. Nedensel karsilastirma modeli, bagimli degiskendeki farklilagsma ile
grup Uyeligi arasinda iliskiler ararken; korelasyonel model, bir ya da daha fazla
bagimsiz degiskenden yola c¢ikarak bagimli degisken Uzerindeki degismeleri
kestirmeye yonelik yurutilen arastirmalardir (Fraenkel vd., 2011). Asagida sirasiyla
bu arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama sureci, veri toplamada kullanilan élgme

araclari ve verilerin analizinde kullanilan ydontemlere iligkin bilgiler verilmistir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada nufusu bir milyonun Gzerinde olan, buylksehir statisunde bir
sehirden veri toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim ogretim yili
glz déneminde 6grenimine devam eden Anadolu Lisesi 6grencileri olugturmaktadir.
Katilimcilar verilerin toplanmasina izin veren ve calismaya gonulli katilan
okullardan uygun oOrnekleme ydntemi kullanilarak belirlenmistir (Edmonds ve
Kennedy, 2013). Arastirmaya katilan kisilere dair demografik bilgiler Tablo1’de yer
almaktadir. Ayrica eksik veya tum formlarda ayni segenegi isaretleyen 8 katilimci
veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak 595 katilimcidan elde edilen veriler analize

dahil edilmistir.
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Tablo 1

Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Kadin 313 52. 6
Cinsiyet Erkek 282 47. 4
Toplam 595 100

9. Sinif 149 25

10. Sinif 143 24
Sinif Dlzeyi 11. Sinif 133 22.4
12. Sinif 170 28.6

Toplam 595 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 595 6grencisinin %52.6’s1 (n=
313) kadin, %47.4’G (n= 282) erkek dgrencilerden olustugu gorulmektedir. Sinif
dizeyleri agisindan incelendiginde ise %25’i (n= 149) 9. sinif, %24’G (n=143) 10.
sinif, %22.4’'G (n=133) 11. sinif ve %28. 6’s1 (n=170) 12. sinif dgrencilerinden
olusmaktadir. Cinsiyet ve sinif duzeyi acgisindan dagilimlarin birbirlerine yakin
oldugu gorulmektedir. Ayrica veri setinden cikarilan 8 katilimcinin %62.5’i (n=5)
erkek, %37.5'i (n=3) kiz 6grencilerden, %50’si (n=4) 9. sinif, %25’i (n=2) 10. Sinif

ve %25'i (n=2) 12. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
Veri Toplama Siireci

Calismanin baslangicinda Nomofobi dlgegi, Gelismeleri Kagirma Korkusu
Olcegi ve Sosyal Yabancilasma 6lgegini gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan
izinler alinmigtir. Olgeklerin kullaniimasina yoénelik izinler EK-A’da sunulmustur.
ikinci asamada Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na bagvurulmus ve
arastirma problemi ile yonteminin etik kurallara uygun oldugu belgesi alinmistir.
Komisyondan alinan izin EK-E belirtiimistir. Uclincli asamada verilerin toplanmasi
icin H. U. Egitim Bilimleri Enstitisine basvurularak Samsun ili Milli Egitim
MuduarlGginden uygulama izini alinmistir. Milli Egitim Mudurligi’'nden alinan
uygulama izni EK-F’de sunulmustur.

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla doért devlet okulunun maduarayle
goOrusulmus ve daha sonra okulun rehber 6gretmenine yonlendirilerek, uygulama

icin uygun gun ve saatler belirlenmistir. Rehber 6gretmenler araciligiyla belirlenen
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ders saatinde arastirmaci derse katilarak 6grencilere 6nce calisma hakkinda
aciklamalarda bulunmus, devaminda ise Gonullid Katihm Formunu dagitmigtir.
Ogrencilerden dagitilan Gonullii Katihm Formunu, hem kendilerine hemde ailelerine
imzalatmalar istenmistir. iki giin sonra, Goniilli Katilim Formunu kendileri ve aileleri
imzalayan katilimcilara 6lgekler dagitilmistir (EK-B). Ogrenciler 6lgekleri evlerinde

yanitlamiglardir, ertesi gun arastirmaci okula giderek dlgme araglarini toplamistir.
Veri Toplama Araglari

Katilimcilara ¢galismanin amacina uygun olarak Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi
Olgegi (NO), Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegdi (GKKO) ve Sosyal Yabancilasma
Olgegi (SYO) uygulanmistir. Veri toplama araclarina yénelik bilgiler asagida yer

almaktadir.

Kigisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda
katihmcilarin cinsiyeti, sinif dizeyi, cep telefonlari ile gegirdikleri sure, cep telefonu
ekranini kontrol etme sayisi, cep telefonlarinda kullandiklari uygulamalar, cep
telefonu kullanim amaglari ve ebeveynlerinin cep telefonlari ile gegirdikleri streye

dair bilgiler istenmistir. Hazirlanan Kisisel Bilgi Formu EK-C4’te yer almaktadir.

Nomofobi Olgegi. Yildiim ve Correcia (2015) Nomofobi Olcegi'ni
gelistirmistir. Olgek Tirkge'ye Yildirim vd. (2016) tarafindan uyarlanmistir. NO'de
toplam 20 madde bulunmakta; kesinlikle katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum
(7) olmak Ulzere 7'li Likert tipinde yanitlanmaktadir. Olgek dért alt boyuttan
olusmaktadir. “lletisim Kuramama” boyutunda alti madde, “Baglantidan Geri Kalma”
boyutunda bes madde, “Bilgiye Ulasamama” boyutunda dért madde ve son olarak
“Rahatliktan Vazgecme” boyutunda 5 madde yer almaktadir. Ornek maddeler EK-
Cl‘de sunulmustur. Olcekten alinan puan toplam puan, 20 ile 140 arasinda
degismektedir. 20 puan, nomofobinin olmadigini gésterirken; 20 puan ve ustl ile 60
puan alti hafif diizeyde nomofobi oldugunu; 60 puan ve Ustl ile 100 puan alti
nomofobi dizeyinin orta oldugunu ve 100 puan ve Ustl alan bireylerde nomofobi
duzeyinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Yildiim ve Correia (2015) 6lgcegin ingilizce Formunu 301 Universite
ogrencisine uygulamiglardir. Cronbach alfa guvenirlik katsayisini .95 olarak
hesaplamiglardir. Alt boyutlara iliskin Cronbach alfa guvenirlik katsayisina

bakildiginda; iletisim kuramama, baglantidan geri kalma, bilgiye ulasamama ve
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rahatliktan vazge¢me boyutlar igin sirasiyla .94, .87, .83, .82 cikmstir. Orijinal
Olcegin olgut bagintili gegerlik ¢calismasi amaciyla Walsh vd. tarafindan geligtirilen
Cep Telefonu Bagimhligi Olgegi ile arasindaki iligki incelenmis ve bu iligkinin. 71
oldugu saptanmistir.

NO Tiirkge formu, 6lgegin orijinal formu gibi, 20 madde ve dért alt boyuttan
olusmaktadir. Turkce form ilk olarak 306 Universite dgrencisine uygulanmigtir ve
Olcegin yapi gecerligini dogrulayici faktor analiziyle test edilmigtir. Analizler
sonucunda uyum indeksleri y?= 2.86, CFl= .92 ve RMSEA= .08 bulunmustur.
Dogrulayici faktdr analizi sonucunda oOlgegin uyum indekslerinin dort alt boyutlu
yaplyl destekledigi bulunmustur. Daha sonra, dlgek 537 Universite dgdrencisine
uygulanmigtir. Olgegin guvenirlik katsayisi .92 bulunmus ve 6lgegin iletisim
kuramama, baglantidan geri kalma, bilgiye erisememe ve rahatliktan vazgegme alt
boyutlarina ait guvenirlik katsayilari sirasi ile .90, .74, .94 ve .91 bulunmustur
(Yildirim vd., 2016)

Bu arastirmada lise o6grencilerinin nomofobi duzeyleri incelendiginden,

Olcedin orneklem grubuna uygunlugu dogdrulayici faktor analizi yapilarak

incelenmistir. Sonugta uyum katsayilari y?=511.36, sd= 164; GFI=.92, £= 3.12,
CFI=.96, SRMR=.05, RMSEA=.06 (%90 GA:.05 ile .07) bulunmustur. Madde —faktor
ve faktorler arasi iligkileri gosteren grafik EK-D1’de verilmigtir. Ayrica bu ¢alismada
dlgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi. 93 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlarina iliskin cronbach alfa glivenirlik katsayisi, bilgiye ulasamama boyutu igin
.85, rahatliktan vazge¢me boyutu ic¢in .82, iletisim kuramama boyutu igin .95 ve

baglantidan geri kalma boyutu igin .90°dir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi. Gelismeleri kagirma korkusu 8lgegdi
Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistiriimistir. Orijinal dlgek 1013 kisiye uygulanmis
ve Cronbach alfa guvenirlik katsayisi. 90 bulunmustur (Przybylski vd., 2013).

Olgegin Tirkge formununun gegerlik ve givenirlik calismasini Gokler vd.
(2016) yapmislardir. Gelismeleri Kagirma Korkusu 6lge@i toplam 10 maddeden
olugsmakta ve tek boyutlu bir yapi géstermektedir. Olgek, hi¢c dogru degil (1) ile asiri
sekilde dogru (5) arasinda degerlendirilen 5'li likert tipinde yanittanmaktadir. Ornek
maddeler EK-C2‘de sunulmustur. Katilimcilar olgekten 10-50 arasinda degisen
puanlar almaktadir. Olgegin herhangi bir kesme puani yoktur ve 6lgcekten alinan

puan arttikgca, GKK dizeyinin de yukseldigi anlamina gelmektedir.
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Uyarlama c¢alismasi kapsaminda Gokler vd. (2016) GKKO’nin Turkge
Formunu 200 universite ogrencisine uygulamiglardir. Temel bilesenler analizi
sonucunda KMO degerini. 80 oldugu bulmuslardir. Tek boyutlu bir yapi sergileyen
Olcekte agiklanan varyansi %39.4 olarak saptamislardir. Faktor yikleri 0. 36 ile. 0.77
arasinda degismektedir. Olgegin es zamanli 6lgit bagintilh gegerlilik galismasi igin
Tekin, Gunes ve Colak tarafindan Turkge’ye uyarlanan Cep Telefonu Problemli
Kullanim olgegini kullanmislar; iki 6lgek arasinda .59 pozitif korelasyon katsayisi
hesaplamiglardir. Olgegin Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .81 olarak
bulunmustur. Olgek daha sonra érneklemden segcilen 67 kisiye lger hafta ara ile
tekrar uygulanmigtir ve test-tekrar- test glvenirlik katsayisi .81 bulunmustur (Gokler
vd., 2016)

Bu arastirmada lise 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu duzeyleri

incelendiginden, olgegin drneklem grubuna uygunlugu dogrulayici faktdr analizi
yapilarak incelenmistir. Sonugta uyum katsayilar y?=200.43, sd= 34; CFI=.93, §=
5.90, SRMR=.06, RMSEA=.09 (%90 GA: .08 ile .10) bulunmustur. Madde —faktor

ve faktorler arasi iligkileri gosteren grafik EK-D2'de verilmigtir. Bu arastirmada
Olcegin Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Yabancilagsma Olgegi. Akkus (2016) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan
sosyal yabancilasma o6lgcegi (SYO) toplam 15 maddeden olusmakta ve kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (4) arasinda de@erlendirilen 4’lG Likert
tipinde yanitlanmaktadir. Olgekte 2. 5. ve 13. maddeler ters puanlanmaktadir. Ornek
maddeler EK-C3'te verilmistir. Olgek 15 ile 60 arasinda puan vermektedir ve bir
kesme puani bulunmamaktadir. Olgekte alinan puan yikseldikge sosyal
yabancilagsma diizeyinin de ylkseldigi anlamina gelmektedir. Olgek tek boyutlu bir

yapiya sahiptir.

Olgek, yaslari 15-19 arasinda degisen 325 bireye uygulanmistir. Olgegin yapi

gecerliligi icin dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmis ve dogrulayici faktor analizi

ile 6lgegin uyum indeksleri ¥?=233.89, sd= 85; gz 2.74, RMSEA= .07, CFI= .96,

IFI= .96, GFI= .92, AGFI= .88, SRMR= .05 olarak bulunmustur. Sosyal
yabancilasma olgeginin givenirlik katsayisi. 80’dir. Olcegin madde toplam

korelasyonu .35- .47 arasinda degismektedir (Akkus, 2016).

45



Olgegin orjinal formu yaslarl 15-19 arasi 446 6grenciye uygulamislardir.

Orjinal formun yapi gecerliligi icin dogrulayici faktor analizi yapilmig ve tek faktorlu
model uyum indeksleri ¥?=330.7, sd=90; 5 =3.7, RMSEA= .078, AIC= 390.7

olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisini. 81 olarak hesaplamislardir. 15
maddelik olgcegdin her bir maddesi tek tek ¢ikartilarak i¢ tutarlilik katsayisi yeniden
hesaplanmis ve .78 ile .81 arasinda degistigi gorulmistir. Olgegin test tekrar test
guvenirligi igin Gger hafta arayla 51 6grenciye uygulamiglar ve test tekrar test

guvenirlik katsayisi .76 bulmuslardir (Safipour vd., 2010).

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin cronbach alfa guvenirlik katsayisi.

71 olarak hesaplanmisgtir.
Verilerin Analizi

Analizlere baglamadan 6nce verilerin normallik (¢arpiklik ve basiklik), ham ve
artik puanlarin varyanslarinin homojenligi, dogrusallik ve ¢oklu baglanti
varsayimlari gézden gecirilmistir. Sonrasinda arastirma alt problemlerin yapisina
uygun olarak bagimsiz érneklemler t testi, tek yonli varyans analizi ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapiimistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi igin
degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin olmamasi gerekmektedir.
Tabachnick ve Fidell (2013) ¢oklu baglanti problemini, degiskenler arasinda yluksek
korelasyonun goérulmesi olarak agiklamislar ve bu korelasyonun .90’dan kuguk
olmasi gerektigini ifade etmiglerdir. Ayni zamanda c¢oklu badglanti probleminin
belirlenmesi igin diger bir ydontem varyans artis faktoérl (VIF) ve tolerans degerlerine
bakmaktir. VIF dederinin .10 altinda olmasi, tolerans dederlerinin ise 0’dan buylk
olmasi ¢oklu baglanti sorununun olmadigi gdstermektedir (Field, 2009). Verilerin
varyans artis faktord, tolerans degeri ve korelasyon katsayilari incelendiginde ¢oklu
baglanti probleminin olmadigi goériimustir. Sonug olarak verilerin, ¢coklu dogrusal
regresyon analizi yapilabilmesi i¢in uygun oldugu bulunmustur. Arastirmanin analizi
SPSS 26 paket programi ile yapilmistir. Arastirmada hata payi .05 olarak kabul

edilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde bulgular ve yorumlari alt problemlerin sirasina uygun olarak
asagida sunulmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére nomofobi puan ortalamalarinin
incelenmesi.

Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine bagl olarak nomofobi puan ortalamalari
arasinda istatiksel bakimdan 6nemli bir fark olup olmadigini belilemek amaciyla
ogrenciler “erkek” ve “kiz” olarak iki gruba ayrilmistir. Bu gruplarin nomofobi puan
ortalamalari ve standart sapmalari ile bagimsiz érneklemler t testi sonuglari Tablo

2’de yer verilmistir.
Tablo 2

Cinsiyetlerine Gére Nomofobi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz

Orneklemler t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t sd p Cohen d
Erkek 282 63.89 23.15 -7.06 593 .00 .58
Kadin 313 77.88 25.14

Tablo 2 incelendiginde, kizlarin nomofobi puan ortalamalarinin (X= 77. 88,
ss= 25. 14) erkeklerin nomofobi puan ortalamalarindan (X= 63.89, ss= 23.15) daha
yuksek oldugu gérilmektedir. Gruplarin nomofobi puan ortalamalari arasindaki fark
istatiksel bakimdan énemli bulunmustur, t(593)= -7.06, p=.00. Bu sonuca goére,
kizlarin nomofobi dizeyleri, erkeklerden ytksektir. Cohen (1988) .02, .05 ve .08
etkilerin (d) kiicUk, orta ve buyUk olarak tanimlanabilecegini ifade etmektedir. Buna
gore, cinsiyetin nomofobi Gzerindeki etksinin buylk oldugu ileri surtlebilir (d=.58).

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére nomofobi puan ortalamalarinin
incelenmesi.

Lise &grencilerinin sinif duzeylerine goére nomofobi puan ortalamalari
arasinda istatiksel bakimdan énemli bir fark olup olmadigini belilemek amaciyla
ogrenciler “9. sinif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. sinif” olarak dért gruba ayrilmistir. Bu
gruplarin nomofobi puan ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 3’de yer
verilmigtir.
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Tablo 3

Sinif Diizeylerine Gére Nomofobi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Sinif Dlzeyi n x Ss

9. sinif 149 74.07 22.40
10. sinif 143 73.21 25.69
11. sinif 133 73.92 26.47
12. sinif 170 65.06 25.21
Toplam 595 71.26 25.19

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin sinif dizeylerine gére nomofobi puan

ortalamalari arasinda farkliliklar oldugu gézlenmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel

bakimdan manidar olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonla varyans analizi

yapilmig, sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.
Tablo 4

Sinif Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

KO

F

Varyansin kaynagi KT sd p n
Gruplar Arasi 9181.76 3 3060.59 492 .00 .02
Grup ici 367825.41 591 622.38

Toplam 377007.17 594

Tablo 4'deki ANOVA sonuglari incelendiginde, égrencilerin sinif dizeylerine

gbre nomofobi puan ortalamalari arasinda istatiksel bakimdan 6nemli bir fark
bulunmustur, F= 4.918, p=.00. Cohen (1988) .01, .06 ve .14 etkilerin (n?) klguk,

orta ve blyuk olarak tanimlanabilecegini ifade etmektedir. Buna goére. 02’lik etki

blyUkligindn kiguk diizeyde oldugu gézlemlenmektedir (n?=.02). Farkliligin hangi

siniflar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testlerden Tukey HSD testi

yapilmistir. Bu sonuca goére, 12. Siniflarin digerlerine gére nomofobi puan

ortalamalari daha duasuktir. Diger sinif dizeyleri arasinda ise 6nemli bir fark

olmadigi goruimustur.
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Ogrencilerin cep telefonlari ile gegirdikleri siire ve cep telefonu ekranini
kontrol etme sayisinin nomofobiyi yordama gtigleri.

Lise 6grencilerinin cep telefonlari ile gegirdikleri stire ve cep telefonu ekranini
kontrol sayisinin nomofobi puanlarini yordama guglerini belirlemek amaciyla

regresyon analizi yapilmistir. Analize iligskin sonuglar asagida yer almaktadir.
Tablo 5

Telefon Siiresi ve Ekrani Kontrol Etme Sikligina Gére Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuclari

Degiskenler r b Sh(b) B t p Cohen f2
Telefon

o .30 .07 .01 30 7.23 .00 .10
kullanma suresi
Ekrani kontrol etme siklig 11 01 .02 .01 .33 75
RZ 09
F 30.31**

Tablo 5’de nomofobi ile telefonu kullanma suresi arasindaki Pearson
korelasyon katsayisinin .30; ekran kontrol etme sikligi ile .11 oldugu goruimektedir.
Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina goére, her iki yordayicinin
nomofobideki varyansin %9'unu acikladigi ve aciklanan bu varyansin istatiksel
bakimdan énemli oldugu goértlmistir, F(2)= 30.31, p=.00, R? =.09. Cohen (1988)
.02, .15 ve .35 etkilerin (f?) kiiglik, orta ve biyilk olarak tanimlanabilecegini ifade
etmektedir. Buna goére .10’luk etki blyUklGginin dusuk orta dizeyde oldudu ileri
surulebilir. Ayrica Tablo 5’e gore telefon kullanma suresindeki her bir dakikalik artis,
nomofobi puanlarinda .07 puanlik istatiksel bakimdan énemli bir ylikselmeye yol
acmaktadir. Telefon kontrol etme sikli§i ise nomofobi puanlarinda .01’lik bir artisa

yol agmaktadir ancak bu artis istatiksel bakimdan dnemli degildir.

Ogrencilerin cep telefonlarinda kullandiklari uygulamalara gére nomofobi
puan ortalamalarinin incelenmesi.

Lise o6grencilerinin cep telefonlarinda kullandiklari uygulamalara goére
nomofobi puan ortalamalari arasinda istatiksel bakimdan 6nemli bir fark olup
olmadigini belilemek amaciyla en c¢ok indirilen uygulamalar AppAnnie (2020)

sirketinin raporlarina ve ogrencilerden gelen bilgilere gore belirlenmigtir. Bu
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uygulamalari kullanan ogrencilerin nomofobi puan ortalamalari ve standart

sapmalari Tablo 6’da yer verilmistir

Tablo 6

Kullanilan Cep Telefonu Uygulamalarina Gére Nomofobi Puan Ortalamalari ve

Standart Sapmalari

Uygulamalar ng X SSe ny Xy SSy
Whatsapp 535 72.06 25.06 59 64.64 25.36
Twitter 121 77.98 25.57 473 69.62 24.80
Youtube 506 72.03 25.22 88 67.24 24.56
Duolingo 29 75.66 28.20 565 71.10 25.01
Spotify 232 73.45 25.24 362 69.95 25.05
Google 272 70.71 24.45 322 71.84 25.78
Tiktok 34 72.68 29.29 560 71.24 24.92
Instagram 502 73.12 25.21 92 61.52 22.66
Facebook 46 72.70 25.06 548 71.20 25.19
Snapchat 153 84.30 23.90 441 66.81 24.02
Messenger 21 72.76 30.37 573 71.27 24.98
Pinterest 79 81.14 26.78 515 69.81 24.59
Netflix 166 72.42 25.80 428 70.89 24.93

Tablo 6 incelendiginde, 6grencilerin nomofobi puan ortalamalari arasinda en

fazla farkin snapchat (Xpg, = 17.49), instagram (Xp, = 11.60) ve pinterest

(Xrark = 11.33) uygulamalarini kullananlar ile kullanmayanlar arasinda oldugu

g6zlenmektedir. Puan ortalamalari arasinda goézlenen farkliliklarin istatiksel

bakimdan 6nemli olup olmadigini belirlemek amaciyla Univariate ANOVA analizi

yapilmisg, sonuglar Tablo 7°’de sunulmustur.
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Tablo 7

Kullanilan Cep Telefonu Uygulamalarina Gére ANOVA Sonuglari

Kaynak KT sd KO F p* n
Whatsapp 607.97 1 607.97 1.08 .30 .00
Twitter 1643.72 1 1643.72 291 .09 .00
Youtube 599.90 1 599.90 1.06 .30 .00
Duolingo 82.21 1 82.21 .15 .70 .00
Spotify 73.65 1 73.65 .13 72 .00
Google 829.77 1 829.77 1.47 .23 .00
Tiktok 396.35 1 396.35 .70 .40 .00
Instagram 3337.19 1 3337.19 5.91 .02 .01
Facebook 325.55 1 325.55 .58 .45 .00
Snapchat 22617.34 1 22617.34 40.05 .00 .06
Messenger 220.13 1 220.13 .39 .53 .00
Pinterest 3430.63 1 3430.63 6.08 .01 .01
Netflix 995.12 1 995.12 1.76 .18 .00
Grup ici 327532.87 580 564.71

Toplam 3396936.00 594

*Ardisik Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

Tablo 7’deki ANOVA sonuglari incelendiginde, snapchat kullanan
(X; = 84.30 ve X, = 66.81)
dizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir, F= 40.05, p =.00, n%=.06. Diger

ogrencilerin  kullanmayanlara gbére  nomofobi
uygulamalarda kullananlar ile kullanmayanlar arasinda nomofobi bakimindan

onemli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ogrencilerin cep telefonu kullanim amaglarina gére nomofobi puan
ortalamalarinin incelenmesi.

Lise 6grencilerinin cep telefonlari kullanim amaglarina gére nomofobi puan
ortalamalari arasinda istatiksel bakimdan énemli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla sekiz kullanim amaci belirlenmistir.

TUIK (2016) verilerine gore belirlenen sekiz kullanim amacini, égrencilerin 1
ile 8 arasinda siralamalari istenmistir. Tablo 8'de bu amaclara iligkin ortalama

puanlar ve standart sapmalar verilmistir.
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Tablo 8

Cep Telefonu Kullanim Amacglarina Gére Nomofobi Puan Ortalamalari ve Standart

Sapmalari (n=594)

Uygulamalar Xg SSg
\l\//lbe.;sajlagma (Whatsapp, SMS » 64 167
Sosyal medyayi takip etme 2.73 1.82
Oyun oynama 5.48 211
Video/diziffilm izleme 3.61 1.69
Haberleri takip etme 6.01 1.78
Aligverig yapma 6.49 1.55
Paylasim yapma 5.70 1.61
Muzik dinleme 3.30 1.72

Tablo 8 incelendiginde, dgrencilerin cep telefonu kullanim amaglarina goére
nomofobi puan ortalamalari arasinda, en yiksek puanlarin, aligveris yapma (Xz =
6.49), haberleri takip etme (X; = 6.01) ve paylasim yapma (X = 5.70) oldugu
g6zlenmektedir. Puan ortalamalari arasinda go6zlenen farkhliklarin istatiksel
bakimdan 6nemli olup olmadigini belirlemek amaciyla Univariate ANOVA analizi

yapilmig, sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9

Cep Telefonu Kullanim Amaclarina Gére ANOVA Sonuclari

Kaynak KT sd KO F p* n?
Mesajlasma (Whatsapp, SMS vb. ) 1891.20 6 315.20 .58 .75 .00
Sosyal medyayi takip etme 3478.39 7 496.91 91 .50 .00
Oyun oynama 4002.15 6 667.03 1.22 .30 .00
Video/dizi/film izleme 1891.58 6 315.26 .58 75 .00
Haberleri takip etme 4039.57 6 673.26 1.23 .29 .00
Aligverig yapma 828.16 6 138.03 .25 .96 .00
Paylasim yapma 1859.54 6 309.92 57 .76 .00
Mdizik dinleme 3292.70 6 548.78 1.00 42 .00
Grup ici 293594.74 537 546.73

Toplam 3396936.00 594

*Ardigik Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, cep telefonu kullanim amaclarina gére nomofobi
puan ortalamalari bakimindan istatistiksel bakimdan o6nemli bir farklilik

gorulmemigtir (p >.05).

Ebeveynlerin cep telefonunda gecgirdikleri surenin, o6grencilerin
nomofobilerini yordama gligleri.

Anne ve babalarin cep telefonlariyla gecirdikleri surenin, o6grencilerin
nomofobi puanlarini yordama guglerini belirlemek amaciyla regresyon analizi
yapilmistir. Analize iliskin sonuclar asagida yer almaktadir. Analize iligkin sonuglar

Tablo 10’da yer almaktadir.
Tablo 10

Ebeveynlerin Telefon Kullanim Siresine Bagli Olarak Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

Degigkenler r b Sh(b) B t p Cohen f?
Sabit(Nomofobi) 65.83 1,64 40.11 .00 .03
Anne Kullanim 15 .03 .01 .10 2.11 .04

Baba Kullanim 15 .03 .01 A1 2.25 .03

R=.16 R?=.03 p=.00

F(2.586)=9.24 Dizeltilmis R%=.03

53



Tablo 10 incelendiginde, nomofobi ile anne ve babanin cep telefonu kullanma
suresi arasindaki Pearson korelasyonun .15 oldugu gorulmektedir. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore, her iki yordayicinin, nomofobideki varyansin
%3’UnU aglkladigi ve agiklanan bu varyansin istatiksel bakimdan énemli oldugu
gorilmistir, F(2.586)= 9.24, p<.05, R? =.03. Bununla birlikte, Cohen (1988) gore,
s6z konusu etkinin dislk oldugu ileri strllebilir ( f2=.03). Tabloya gére, anne ve
babanin telefon kullanma surelerindeki her bir dakikalik artis, nomofobi puanlarinda

.03’luk bir yukselmeye yol agcmaktadir.

Sosyal yabancilagsma ve gelismeleri kagirma korkusunun nomofobiyi
yordama gugleri.

Lise  ogrencilerinin  gelismeleri  kacirma  korkulari ve  sosyal
yabancilagmalarinin nomofobi duzeylerini yordama guglerini belilemek amaciyla
regresyon analizi yapilmigtir. Analize iligkin sonuglar asagida yer almaktadir. Coklu

dogrusal regresyon analizine ait sonuglar Tablo 11’de yer almaktadir.
Tablo 11

Nomofobinin Yordayicilarina Yénelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler r b Sh(b) B t p Cohen f?
Sabit(Nomofobi) 1.69 4.44 .38 .70 . 86
Sosyal Yabancilasma .37 .53 14 .13 3.90 .00

Gelismeleri kacirma .67 1.90 .10 .61 18.34 .00

korkusu

R=. 68 R?=.46 p=.00

F(2. 592)=254. 48 Dizeltilmis R%=.46

Tablo 11 incelendiginde, nomofobi ile sosyal yabancilasma arasindaki
Pearson korelasyonun .37, gelismeleri kagirma korkusu ile .67 oldugu
gorulmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari incelendiginde, sosyal
yabancilasma ve gelismeleri kagirma korkusunun, nomofobinin énemli yordayicilari
oldugu gorilmektedir, F(2.592) = 254.48, p<.00. Buna gore, sosyal yabancilasma
ve gelismeleri kagirma korkusu, nomofobi puanlarindaki degisimin %46’sini
aciklamaktadir, R=.68, R?=.46, f2=.86. Tablo 17’deki standartlastiriimis regresyon
katsayilari incelendiginde, gelismeleri kacirma korkusunun (B=.61) nomofobi

Uzerindeki etkisi, sosyal yabancilagsmadan ($=.13) daha yUksektir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular sirasiyla verilmis olup,
alanyazina uygun olarak tartisilmistir. Son olarak, arastirmanin bulgu ve tartismasi
cercevesinde arastirmacilara, psikolojik danigsmanlara, ebeveynlere ve karar

vericilere yonelik oneriler siralanmigtir.
Sonug¢

Mobil teknolojilerin insan yasamanina entegre olusuyla birlikte, insan-
teknoloji etkilesiminin beraberinde bazi problemlere yol agmasi kaginilmazdir. Bu
problemlerden biri olarak ortaya ¢ikan nomofobi, alan yazinda tartigiimaya baglayan
kavramlardan biri haline gelmistir. Alan yazindaki yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
genellikle nomofobinin yayginhgina iliskin sonuclarin rapor edildidi, 6rneklemin ise
universite ogrencilerinden olustugu gértulmustir. Nomofobinin erken yas gruplari
icinde bir risk faktéri olup olmadigi ve bu durumu etkileyen faktorlerin neler
olabilecegine dair caligmalarin sayisi oldukga azdir. Alanda var olan bogluktan
hareketle, bu ¢alisma nomofobiyi ¢ok yonllu dederlendirmek ve nedenlerine yonelik
bir anlayis gelistirmek amaciyla, demografik bilgilerle birlikte, cevresel ve kisisel
faktorler dahil edilerek tasarlanmistir. Calismada lise 6grencilerinin nomofobi
dizeylerinin, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal yabancilasma, cinsiyet, sinif
dizeyi, cep telefonu kullanim suresi, cep telefonu ekranini kontrol etme sayisi,
telefonda en c¢ok kullanilan uygulamalar, cep telefonu kullanim amaclari ve
ebeveynlerin telefonla gecirdikleri slire bakimindan yordama gicu incelenmigtir.
Arastirmaya iligkin sonuglar asagida yer almaktadir. Buna gore;

e Kiz d6grencilerin nomofobi dlizeyleri erkeklerden daha ytksektir.

e 12. siniflarin nomofobi puan ortalamasi, diger sinif dizeylerine goére
daha dusuktiur. Diger sinif dizeyleri arasinda 6énemli bir fark
bulunmamaktadir.

e Lise o&grencilerinin telefonda gecirdikleri slre artikga, nomofobi
dizeyleri de yukselmektedir. Telefonu kontrol etme siklidi,

nomofobinin énemli bir yordayicisi degildir.
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e Lise ogrencilerinin en ¢ok kullandiklari uygulamalara gére nomofobi
duzeyleri, Snapchat kullananlarda en yuksektir.
o Cep telefonu kullanim amaglari ile nomofobi duzeyleri arasinda onemli
bir fark bulunmamaktadir.
e Ebeveynlerin cep telefonlariyla gecirdikleri sure arttikga, dgrencilerin
nomofobi dizeyleri ylkselmektedir.
e Lise oOgrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal
yabancilasma duzeyleri arttikga, nomofobi dizeyleri yukselmektedir.
Buna gore gelismeleri kagirma korkusu, sosyal yabancilagsmaya gore
nomofobi dizeylerinde daha buyUk bir yikselmeye neden olmaktadir.
Calismanin sonuglarindan hareketle, ergen bireyler arasinda nomofobi
duzeylerinin, cesitli kisisel ve cevresel faktorlerden etkilendigi ileri surdlebilir.
Buradan hareketle, nomofobiyi ele alirken bu ¢alisma sonuglarindan faydalanilarak
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetlerinin yuratilmesi ve benzer sosyo ekonomik
dizey ve Kkdultirel niteliklere sahip, baska lise 0Ogrencilerinde c¢alismanin

tekrarlanmasi onemli olabilir.
Tartisma

Aragtirmada elde edilen sonuglar alan yazina uygun olarak asagida
tartisilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine bagh olarak nomofobi puan ortalamalarina
iligkin tartigma.

Arastirmada kiz 6grencilerin erkeklerden daha yiksek nomofobi dizeyine
sahip olduklari bulunmustur. Ayni zamanda cinsiyetin nomofobi Uzerindeki etkisi
buyuk dlzeydedir. Bu sonu¢ onceden yapilan arastirma bulgulariyla tutarlik
gOstermektedir (Arpaci vd., 2017; Erdem vd., 2017; Eren vd., 2020; Gezgin, Cakir
vd., 2018; Gezgin ve Cakir, 2016; SecurEnvoy, 2012; Tavolacci vd., 2015; Yildirim
vd., 2016). Kadinlarin erkeklere gére nomofobi diizeylerinin daha ylksek oldugunu
ifade eden calismalarda, SecurEnvoy (2012) erkeklerin genelde iki telefona sahip
olduklarini ve badlantilarini kaybetseler bile diger telefonlariyla iletisime
gecebilecekleri icin daha az kaygi yasayabildiklerini ifade etmistir. Gezgin ve Cakir
(2016) calismalarinda kizlarin telefonlari araciliiyla bos zamanlarini

degerlendirdikleri, arkadaslariyla daha ¢ok iletisime gectikleri ve erkeklere kiyasla
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telefonlarina daha ¢ok onem verdikleri igcin nomofobi dizeylerinin daha yuksek
olabilecegini belirtmislerdir. Arpaci vd. (2017) kizlarin dahailigkisel yetigtiriimelerinin
bir sonucu olarak, telefonlari araciligiyla daha fazla sosyal baglar kurabildiklerini
ifade etmislerdir. Dolayisiyla, telefonlariyla baglantilarini kaybetmek, iligkilerinin de
kaybi anlamina gelebilmektedir. Gezgin, Cakir, vd. (2018) ise erkeklerin yuz ylze
iletisimi tercih ettiklerini, kizlarin ise telefonlar araciliiyla kurulan iletisimi daha ¢ok
tercih ettiklerini ve bu durumda telefona ayrilan zamandaki artisin nomofobi
duzeylerini de arttirabildigini agiklamislardir.

Alan yazinda goruldugu uUzere, cinsiyete bagl olarak 6nemli bir farklihgin
bulundugu c¢alismalar, bulgularimizi destekler niteliktedir. Nomofobi duzeylerinin
kadinlarda daha yuksek olmasinin olasi nedenleri arasinda, her iki cinsiyette farkli
yetistiriime tarzlarinin benimsenmesi etkili olabilir. Erkekler daha bagimsiz,
rekabetgi ve baskin yetistirilirken, kadinlar daha uysal, bagiml ve iligkisel
yetistiimektedir (Sun vd., 2010). Buna gore, kadin ve erkegin kisisel iligkilere farkl
degerler atfettigi ve kadinlarin sosyal iligkilerindeki duygusal destek igin akilh
telefonlarina daha ¢ok yoneldikleri dusunulmektedir (Park ve Lee, 2014). Yapilan
bir calismada iligkilerinde yakinlik isteyen Kkisilerin, telefonlarina erisemedikleri
zaman yogun bir korku ve rahatsizlik hissetme egiliminde olduklari goraimustar
(Arpaci vd., 2017). Bu nedenle iletisimi sirdirmek ve korumak kadinlar igin daha
onemli bir hale gelebilmektedir. Jenaro vd. (2007) kadinlarin, sosyal iliskileri
surdirmek, sohbet etmek ve dedikodu yapmak icin cep telefonlarini daha fazla
kullandiklarini  vurgulamiglardir. Dolayisiyla kadinlarin sosyal amaglar igin
telefonlariyla daha fazla ilgilenmeleri, nomofobi diizeylerinde bir artisa yol acgabilir.

Kadinlarin daha nomofobik olmalarinin bir bagka nedeniyse, sosyal stres
duzeyiyle ilgili olabilir. Erkeklerin sosyal stres dlizeylerinin kadinlardan daha dusuk
oldugu ve telefonlarini daha az sosyal amaglar i¢in kullandiklari, kadinlarin ise
toplum icinde konusma veya kendilerini tanitma gibi durumlarda daha fazla stres
yasadiklari belirtiimektedir (Jenaro vd., 2007; Van Deursen vd., 2015) . Bu nedenle
kadinlarin telefonlari araciliiyla sosyal iliskiler gelistirmeleri, onlarin stresten
kacinma yollari olabilir. Erkekler acgisindan ise, telefonun bdyle bir islevi olmayabilir.
Bu nedenle kadinlarin telefonlariyla aracihigiyla sagladiklari bu avantaji
kaybetmeme istegi, onlarin telefona daha cok baglanmalarina ve bu durum

nomofobi seviyelerinin de artisina yol acgabilir.
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Diger bir neden olarak, erkek gocuklarinin daha disadonuk olmasi, kiz
cocuklarinin ise daha ev i¢i ortamlarda zaman gecirmesi gosterilebilir. Yapilan bir
calismada, bir gun boyunca kadinlarin erkeklere gore, telefonda gecirdikleri
zamanin daha fazla oldugu rapor edilmigtir (Andone vd., 2016). Dolayisiyla,
telefonla gecirilen zamandaki artis, nomofobik davraniglar gosterme egilimlerini
arttirabilir.

Cinsiyete bagli olarak nomofobi duzeylerinde o6nemli bir farkhhgin
bulunmadigi caligsmalar da yer almaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016; Dixit vd., 2010;
Gurbuz ve Ozkan, 2020; Pavithra vd., 2015). Arastirma sonuglarinin kiz ve
erkeklerde farkli oldugunu ortaya koyan oOnceki calismalardan farki, drneklem
grubunun farkhligi ve nomofobinin tanimlanmasindaki farkhliklar, farkli 6lgme
araclarinin  kullaniilmasi olabilir. Pavithra vd. (2015) arastirma sonuglari
dogrultusunda nomofobinin evrensel bir konu oldugunu ve her iki cinsiyettede esit
sekilde gorulebilecegini belirtmislerdir. Adnan ve Gezgin (2016) Universite
ogrencileriyle yaptiklari c¢alismalarinda, cinsiyet agisindan oénemli bir fark
bulamadiklarini ve cinsiyetin nomofobi Uzerindeki etkisini test etmek icin, farkh
orneklem gruplariyla ¢alismanin tekrarlanabilecegini ifade etmiglerdir. Gurbuz ve
Ozkan (2020) ise ayni kultirel bolgede yasayan 18-24 yas arasi kisilerle yurutttkleri
calismada benzer sonuclara ulagsmislardir. Bu arastirmada nomofobiyi 6lgmek
amaciyla kullandiklari 6lgme araci, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilen Slgekte, nomofobi kavrami bagimlilik cergevesinde ele alinmistir. Olgek;
catisma, i¢ ice kimlik, baglilik ve kaginma olmak Uzere dort alt boyuttan olusan, besli
likert tipinde bir dlgektir. Dolayisiyla bu arastirmada cinsiyetler arasinda énemli bir
farkhligin goézlenmemesi nedenleri, érneklem gruplarinin, kullanilan oélgegin ve

nomofobiyi ele alirkenki temel yaklagsimin farkli olmasi olabilir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gdére nomofobi puan ortalamalarina
iligkin tartisma.

Arastirmada lise 6grencilerinin sinif diizeylerine bagli olarak nomofobi puan
ortalamalari arasinda 6énemli bir fark bulunmus fakat bu farkin etki bayUklGgintn
kiguk oldugu goérulmustar. Farkin hangi sinif dizeyinde oldugunu anlamak
amaciyla yapilan analizler sonucunda, 12. Sinif dizeyinde nomofobi puan
ortalamalarinin, diger sinif dizeylerine goére daha disuk oldugu goériimus, diger

sinif dizeylerinde énemli bir farklilik bulunmamigtir. Alan yazinda nomofobi puan
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ortalamalarinin, sinif duzeyi veya yasa gore incelendigi bazi ¢alismalarda, benzer
sonuglara ulasiimistir (Andone vd., 2016; Gezgin ve Parlak, 2018; Gurbuz ve
Ozkan, 2020; SecurEnvoy, 2012). SecurEnvoy (2012) tarafindan yudrutulen
c¢alismada nomofobi oranlarinin, yasi daha gen¢ olan bireylerde daha yuksek
go6zlendigi sonucuna ulasiimistir. Andone vd. (2016) genis ¢apta orneklem grubuyla
yuruttakleri calismada ¢ikan sonuca gore geng bireylerin cep telefonunu daha sik
kullanma egilimde olmalarinin, nomofobi puanlarini yukselttigini ifade etmiglerdir.
Gezgin ve Parlak (2018) Universite 6grencilerini dahil ettikleri calismalarinda ortaya
¢lkan sonucu, geng neslin cep telefonu kullanimi agisindan daha riskli olmasiyla
iliskilendirmislerdir. Son olarak, Gurbuz ve Ozkan (2020) yasin artmasiyla birlikte
nomofobideki dusunun nedeni olarak, sorumluluklarin artmasi ve telefona ayrilan
zamanin dususu ile agiklamistir. Goruldugu Uzere, sinif dizeyi veya yas arttikga,
nomofobi dizeyinin distigune yonelik sonuglar rapor edilmigtir.

Bu calismada 12. Sinif dizeyinde nomofobi puan ortalamasinin dusuk
olmasinin nedeni olarak, 6grencilerin sinav hazirhidi icerisinde olmalari ve telefonda
daha az zaman gegirmeleri gosterilebilir. Universiteye hazirlik asamasindaki
ogrenciler, zamanlarini gogunu derslerine yogunlasarak gegirebilir ve telefonlarini
genelde ihtiyag duyduklari zamanlarda kullaniyor olabilirler. Cunkd cep
telefonlariyla ¢ok fazla zaman gecgirmenin, akademik basarida diustse yol actigi
bilinmektedir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014; Mahapatra, 2019; Tavolacci vd.,
2015; Yen vd., 2009). Turkiye’'de Universiteye gecis asamasinda olan bir 6grenci
icin belirli bir akademik basari beklenir. Nitekim beklenen bu akademik basarinin
ogrenciler ve ebeveynler Uzerinde bir baski da vardir (Yildiz Durak, 2018).
Dolayisiyla 12. Sinif dizeyindeki 6grenciler icin telefonla gegirdikleri stire, yogun
calisma temposunda azabilir ve ebeveynleri tarafindan da kisitlaniyor olabilir. Diger
sinif duzeylerinde ise 6grenciler bos zaman aktivitesi olarak, telefonlari ile daha
fazla zaman geciriyor olabilirler. Telefonla igli disli olmak ise édrencilerin nomofobi
duzeylerinde bir artiga yol agiyor olabilir. Nitekim yapilan aragtirmalarda, yasi daha
geng olan bireylerin cep telefonlarini daha sik kullandiklari belirtilmistir (Augner ve
Hacker, 2011; Sanchez-Martinez ve Otero, 2009; Smetaniuk, 2014; Walsh vd.,
2011). Cunkl geng nesil cep telefonlarini arkadaslari gibi gérmekte ve zamanlarinin
cogunu telefonlariyla gecirmektedir (Leung, 2008). Andone vd. (2016) yasi geng
olan bireylerin, cep telefonlarini daha ¢cok eglence ve sosyal etkilesim amaciyla

kullandiklarini ifade ederken, yasi daha blylk olan bireylerin ise telefonlarini
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genelde ihtiya¢ duyduklari zamanlarda kullandiklarini belirtiimigtir. Dolayisiyla sinif
duzeyi arttikga sorumluluklarin artmasi, sinava hazirlik surecine gegilmesi ve belirli
bir olgunlasma duzeyine erisilmesi gibi nedenler 6grencilerin telefonlarina ayirdiklari
zamanlarin daha kontrolli olmasina ve nomofobik tepkilerinde azalmasina yol
acabilmektedir.

Alan yazinda yas ve sinif duzeyine bagll olarak, nomofobi dizeylerinde
onemli bir farkhligin bulunmadig! ¢alismalarda yer almaktadir (Adnan ve Gezgin,
2016; Eren vd., 2020; Gezgin, Cakir, vd., 2018; Gezgin ve Cakir, 2016; Yildirim, vd.,
2016). Adnan ve Gezgin (2016) hem sinif gére hem de yas dlzeyine gore nomofobi
puan ortalamalarinda onemli bir farklilik bulunamama nedenini 6grencilerin
yaslarinin birbirine yakin olmasiyla aciklamistir. Eren vd. (2020) lise 6grencileriyle
yuruttikleri calismada benzer sonucun, yas ve gelisim oOzelliklerinin benzer
olmasiyla agiklamiglardir. Gezgin, Cakir, vd. (2018) caligmanin lise 6grencileri ile
Universite ogrencileri arasinda yapilmasinin farkin daha net gorulmesini
saglayabilecegini ifade etmiglerdir. Gezgin ve Cakir (2016) ise lise 6grencileriyle
yuruttakleri calismada, sinava hazirlik agsamalarinda olmalarindan dolayi 12. Sinif
dizeyinde daha az 6grenciye ulasmislar ve sinif dizeyi agisindan homojen bir
dagilimin olmamasinin sonuglar tzerinde etkili olabilecegini agiklamislardir. Yildirim
vd. (2016) ise nomofobinin tim yas gruplarinda yaygin olabilecegini ifade
etmislerdir. Ancak alan yazinda yer alan ¢alismalarin farklik gosterdigini ve bu
farkin daha net ortaya konulmasi igin genis yas gruplari Uzerinde c¢alismalarin
yapilmasini onermiglerdir.

Ogrencilerin cep telefonlari ile gegirdikleri siire ve cep telefonu ekranini
kontrol etme sayisinin nomofobi puanlarini yordama giicline iligkin tartigma.

Lise 6grencilerinin cep telefonlari ile gegirdikleri stire ve cep telefonu ekranini
kontrol etme sayilarinin, nomofobi puanlarini yordama gulctine yonelik yapilan
analiz sonucunda, her iki degiskenin nomofobideki dedisimi agiklama guclnin
istatiksel acidan o6nemli fakat disik orta dizeyde bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda cep telefonu kullanim siresindeki artisin
nomofobi puanlarinda énemli bir ylkselmeye yol actigi goérilmisken, cep telefonu
ekranini kontrol etme sayisinin nomofobi puanlarinda énemli bir yikselmeye yol
acmadigi gorulmustar.

Alan yazinda gunlik cep telefonu kullanim stresi ile nomofobi puanlari

arasinda 6nemli farkhihgin bulundugu calismalar yer almaktadir (Erdem vd., 2017;
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Eren vd., 2020; Gezgin, 2017; Guler ve Veysikarani, 2019; Hosgor, Tandogan vd.,
2017; Jilisha vd., 2019; Kara vd., 2019; Pavithra vd., 2015). Pavithra vd. (2015)
calismalarinda, 3 saatten fazla cep telefonu kullananlarin, 3 saatten az cep telefonu
kullananlara goére nomofobi puanlarinin daha yuksek oldugunu bulgusuna
ulasmiglar ve bu durumu kullanim suresinde artigin nomofobiye egilimleri artirdigi
seklinde yorumlamiglardir. Erdem vd. (2017) kamu ve uUniversite 6grencileriyle,
yaptiklari ¢alismada, akilli telefonlari ile daha fazla vakit geciren Universite
ogrencilerinin, nomofobi duzeylerini daha yuksek bulmuslardir. Cep telefonu
kullaniminin bagimhliga yol agtigi, bagimlilik yaratan bir durumun ise kontrolinin
gu¢ oldugunu, bu iki durumun ise birbirini besledigini ifade etmislerdir.
Hosgor,Tandogan vd. (2017) lise 6grencileriyle yaptiklari ¢galismada cep telefonu
kullanim suresindeki artisin, nomofobi duzeylerine etkisini;  dgrencilerin cep
telefonlarindan birgok avantaj ve doyum saglamalari ve bu doyumu kaybetmek
istememeleriyle aciklamiglardir. Jilisha vd. (2019) lisans 6grencisiyle yaptiklari
calismada akilli telefon kullanim sdresinin, nomofobinin dnemli yordayicilarindan
biri oldugunu bulmuslardir. Yaptiklari galismada nedenleri daha net ortaya koymak
amaciyla gérusmeler yapan arastirmacilar, égrencilerin akilli telefonlarini stresli bir
durumdan kagis yolu olarak gordiuklerine, kendilerini telefonlarina ait hissettiklerine,
akilli telefon araciliiyla guncel kaldiklarina ve iletisimi strdUklerine ulagmiglardir.
Tum bu ifadeler, akilli telefon kullanimi ile nomofobi arasindaki dinamikleri anlamak
acisindan yardimci olmaktadir. Kara vd. (2019) lise 6grencilerinin cep telefonu
kullanim surelerindeki artisin, nomofobiyi etkileme durumunu; kisinin telefonlariyla
fazla zaman gecirdiginde, sosyal iligkilerinin zayiflayabildigi ve yalnizligin
nomofobiyi ylkselterek kaygiya neden olabilecegi goruslyle ele almislardir. Eren
vd. (2020), ise elde ettikleri benzer sonucu, cep telefonlarinin yogun bir sekilde
kullaniminin bagimlilik yaratabildigini ve dolayisiyla nomofobinin bu durumla iligkili
olabildigine dikkat cekmislerdir.

Sonug olarak yukarida verilen ¢alismalar, farkli érneklem gruplarinda tekrar
edilse de, benzer bulgularin rapor edildigi gorllmektedir. Bu c¢alismada, lise
ogrencileri arasinda cep telefonu kullanim slresinin nomofobiyi yordayan bir unsur
oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, nomofobisi olan kisilerin, cep telefonlari ile ¢gok
fazla zaman gegcirdiklerini, telefonlarini surekli agik tuttuklarini ve telefonlari ile
baglantilarini kaybetmemek adina sarj cihaz tasimak, birden fazla cep telefonu

bulundurmak gibi bazi dnlemler dahi aldiklarini ifade etmektedirler (Bragazzi ve Del
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Puente, 2014; Tran, 2016). Dolayisiyla nomofobik egilimlerin arastirildigi
calismalarda, cep telefonu ile gecirilen surenin bilinmesi 6nemlidir. Cunku cep
telefonlarinin uzun sudre kullaniminin, bagimlihga yol actigini, bu durumun ise
nomofobinin artisinda etkili oldugunu dusunulmektedir (Pavithra vd., 2015; Yildirim
ve Correia, 2015).

Cep telefonlari ginimuzde birgok teknolojik 6zelligin bir arada bulundugu
kisisel cihazlara donusmekte ve gencler cep telefonlariyla bir dizi etkinligi
gerceklestirebilmektedir. Dolayisiyla kisilerin gunlik yasamini kolaylastiri etkiye
sahip bu cihazlarda gegirilen siirede de bir artis gérilmektedir. Oyle ki gengler, akilli
telefonlarini yemek yerken dahi kullanmakta, telefonlarini evde unuttuklarinda geri
donup almak i¢in yogun istek duymaktadir, ¢inku akilli telefonlari olmadan herhangi
bir bilgiye ulagsmak icin bagka bir kaynak bulamadiklarini belirtmiglerdir (Jilisha vd.,
2019). Goruldugu gibi cep telefonlariyla kurulan etkilesim, her an giderek
guglenmekte; bu durum baghligi, daha sonrasinda ise bagimliligi beraberinde
getirebilmektedir. Bu bagimlilik halinin siddeti ise telefondan uzak kalindiginda
verilen stres tepkilerinin siddetinde etkili olabilir.

Cep telefonu kullanim duzeyleri ile nomofobi arasindaki iliski genisletiimis
benlik kurami ¢ergevesinde de ele alinabilir. Bu kurama gore, kisiler cep telefonlarini
kendilerinin bir uzantisi olarak gortp, bu cihazlara kisisel bir anlam ylklemektedirler
(Han vd., 2017). Dolayislyla kisinin zamaninin ¢ogunu birlikte gecirdigi telefonuyla
guclu bir bag gelistirmesi kaginilmazdir ve bu bagin kaybi kargisinda ¢esitli olumsuz
duygularin hissedilmesi nomofobiyi agiklamada yardimci olabilir.

Calismada nomofobiyi yordayan degiskenlerden bir digeri olarak, ekrani
kontrol etme sayisi ele alinmig, ancak baslangigtaki éngoértyle farkli olarak, ekrani
kontrol etme sayisinin, nomofobi puanlarinda dnemli bir ylikselmeye yol agmadigi
gorulmustar. Bu bulgu, alan yazinda bu konuda yapilan arastirmalarin sonuglariyla
farkhlik gostermektedir (Erdem vd., 2017; Eren vd., 2020; Gezgin, Hamutoglu,
Sezen-Gultekin ve Ayas, 2018; Gezgin, Sahin vd., 2017; Gller ve Veysikarani,
2019; Pavithra vd., 2015; Sirakaya, 2018; Singh vd., 2013). Singh vd. (2013)
Universite dgrencileriyle yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin %76’s1 cep telefonlarini
gelen arama ve mesaijlar igin surekli kontrol etme aligkanligi gelistirdiklerini ve %55’i
cep telefonlari ile iletisim kuramamaktan dolayl kaygi duyduklarini vurgulamistir.
Pavithra vd. (2015) gore ise, Universite ogrencilerinin yaklagik yarisi saatte iki U¢

kez telefonlarina herhangi bir bildirim gelip gelmedigini kontrol etmektedir ve
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arastirmacilar bu tekrar eden davranigi, nomofobinin bir gostergesi olarak
yorumlamiglardir. Gezgin, Sahin vd. (2017) kontrol etme sikligindaki artigin
nomofobi duzeyini yukselttigine iligkin sonucu, yineleyici davranislarin bagimlilgi
guglendirdigini ve bu durumun ise nomofobiye yol agabilecegdiyle agiklamiglardir.

Goruldaga Gzere, alan yazinda telefonu kontrol etme sikligi ile nomofobi
dizeyi arasinda onemli bir iligkinin oldugu bazi galismalara yer verilmistir. Bu
calismalarda telefonu kontrol etme sikhidi, bagimlihgr yordayan bir davranis olarak
ele alinmakta ve nomofobik egilimleri arttirdigina deginilmektedir. Bu calismada ise
farkl bir sonuca ulasilmistir. GUn iginde ekrani kontrol etme sikligi 6grencilerden
alinan tahmini yanitlara gore degerlendiriimistir. Dolayisiyla 6grenci ekrani gun
icinde ¢ok fazla kontrol etse dahi, daha dusuk yanitlar verme egiliminde olabilir.
Bagka bir agidan, ekrani kontrol etme sikligi, bagimhligin bir ol¢uti olarak
degerlendiriimeyebilir. Kisi telefonuyla ¢ok fazla igli dish oldugu igin, surekli ve
yineleyici bir bicimde ekrani kontrol etmiyor olabilir. Diger agidan telefonu ile az vakit
gegiren biri de, ekrana sik sik bakarak harhangi bir bildirim gelip gelmedigini kontrol
ediyor olabilir. Bu nedenle nomofobinin ekrani kontrol etme sikligi ile iligkisini
anlamak icin, bu davranisin hangi amagla yapildigini sormak, durumu daha detayl
ele almaya yardimci olacaktir. Ornegin kisi sebekenin olup olmadidini, sarjin azalma
durumunu, gelen arama veya mesajlari gézden kacirip kagirmadigini kontrol etmek
gibi nedenlerle telefonuna baktigina dediniyorsa, bu durum nomofobinin bazi
davranissal gostergeleri hakkinda da fikir verecektir. Bu nedenle kisilerin glin iginde
ekrani kontrol etme davranislarinin nedenleri detaylh bir gekilde ele alinarak,
nomofobiyle iligkisi yeniden incelenebilir.

Ogrencilerin cep telefonlarinda kullandiklari uygulamalara gére
nomofobi puan ortalamalarina iligkin tartigsma.

Cep telefonlari kisilere sayisiz uygulamalayi indirebilme olanagi sunan
cihazlardir. Bu uygulamalar; egitim, edlence, saglik, mesajlasma, kitap okuma,
aligveris yapma, iletisim kurma, oyun gibi birgok amaca hizmet edebilmektedir
(Bellman vd., 2011; Prentice ve Dobson, 2014). Lin, Fang ve Hsu (2014) yaptiklari
calismada, cesitli uygulamalari kullanan bireylerin, sosyallesebildikleri, aninda
erisim imkani bulabildikleri, bilgi edindikleri, eglence ve mutluluk ihtiyaclarini
karsiladiklarini ortaya ¢ikarmisglardir. Goraldigu Gzere, uygulamalar kisilerin, gtinlik
yasamlarinda ihtiyaclarini karsiladiklari ve vakit gegirdikleri bir alandir. Bu nedenle

uygulamalarin kigilerin bagimliliklarina ve nomofobilerine ne derece etki ettigini
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bilmek onemli olmakta, ¢lnku kullanilan uygulamalarin, kisilerin nomofobi ve akilli
telefon bagimhliklarini yukselttigi dugunilmektedir (Yildinnm ve Kigioglu, 2018). Bu
nedenle lise oOgrencilerinin cep telefonlarinda en ¢ok kullandiklari populer
uygulamalara goére nomofobi puanlarinda onemli bir farklihgin olup olmadigina
iligkin 6ngoru calismada test edilmigtir. AppAnnie (2020) sirketi dinyada en ¢ok
indirilen uygulamalarin yer aldigi “The State of Mobile” raporuna goére; Facebook,
Messenger, Whatsapp, Tiktok, instagram, Snapchat, Netflix, Spotify uygulamalari
2019 yilinda en ¢ok indirilenleri arasinda oldugu bildirilmis ve bu uygulamalar
arastirmada yer almisgtir. Twitter, Youtube, Google, Pinterest, Duolingo gibi
uygulamalar ise 6grencilerden gelen yanitlar dogrultusunda ¢alismaya eklenmistir.
Calismamiz sonucunda Snapchat kullanan 6grencilerin kullanmayan ogrencilere
gore nomofobi duzeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasilmig ve bu farkin
etki blyuklugu orta duzey oldugu belirtiimistir. Diger uygulamalari kullananlar ile
kullanmayanlar arasinda ise nomofobi duzeyleri agisindan 6nemli bir farkhlik
gOrulmemistir.

Yapilan bir g¢alismada, yaslari 13 ile 18 arasi 3000 o6grenciyle, mobil
uygulamalar genel olarak; sohbet, sosyal medya, oyun, video, muzik, haber olarak
gruplandiriimis ve kullanim sikliklari (1) hi¢ kullanmamak ile (5) haftada bes defadan
fazla kullanmak, Uzere derecelendirilmistir. Bu calismanin sonucunda, sosyal
medya, oyun ve video gibi c¢esitli uygulamalarin 6grencilerin, cep telefonu
bagimliliklarini  ydkselttigine ulasiimistir (Lee vd., 2016). Cep telefonu
bagimlihgindaki her yukselis nomofobiyi de etkileyebilmektedir. Alan yazinda ise
Eren vd. (2020) lise ogrencileri ile yuarattikleri calismada, telefonda kullanilan
uygulama sayisi arttikga, bireylerin nomofobi dlzeylerinin de ylkseldigi sonucuna
ulasmiglardir. Bu c¢alismada, uygulamalarin cep telefonu kullanimina tesvik
etmesinin, nomofobiyi aciklamada &énemli oldugu vurgulanmistir. Yaratilen
calismada kullanilan uygulama sayilari incelenirken, bu c¢alismada nomofobi
puanlarinin yukselmesinde etkili olan uygulamalarin ne oldugu incelenmistir. Yurt
diginda vyuratilen bir calismada ise, genglerin %78’inin Snapchat, %71’inin
instagram ve %45’inin Twitter kullancisi oldugu, daha sonra bu sirayi Pinterest ve
Whatsapp gibi uygulamalarin takip ettigi agiklanmistir. Gorildigu Gzere en ylksek
kullanim oranina sahip uygulama Snapchat olmustur. Ayni arastirmada gencler,

kullandiklari uygulamalari sik sik ziyaret ettiklerini ve sosyal medya hesaplarindan
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vazge¢menin zor oldugu ifade etmiglerdir (Smith ve Anderson, 2018). Sonug olarak,
uygulamalarin cep telefonu kullanim surelerini de arttirdigi géralmasgtur.

Calismada nomofobi puanlarinda bir ylkselmeye yol agan Snapchat,
kullanicilarin  birbirlerine kisa sureli fotograf veya video godnderebildikleri bir
paylasim uygulamasidir (Utz vd., 2015). Snapchat’'te gonderilen bir fotograf veya
videonun, karsi tarafin telefonunda ne kadar sure duracagi, gonderinin kimlerle
paylasilacagi kisi tarafindan belilenmekte ve kargi taraftan ekran goruntisu
alinmasi halinde kigiye bildirim iletiimektedir. Goéruldugu gibi, bu uygulama
kullanicilarin yakin gevresi ile iletisim halinde olmalarinin, daha eglenceli ve kisisel
yonunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ayni zamanda sunulan bir¢ok firsat, bireylerin bu
uygulamada zaman gegirme surelerini arttirabilmektedir. Yapilan bir arastirmada
bireyler, genel olarak eglence, komiklik, iletisim kurmak, merak, gizlilik, kisisellik,
kolay ve Ucretsiz olmasi, can sikintisi gibi nedenlerle Snapchat kullandiklarini
belirtmiglerdir (Piwek ve Joinson, 2016).

Snapchat ile iletisime gegen kigiler, iletisimden kopmamak ve iletigimi
surdurmek istiyor olabilir. Bu dogrultuda gelen bildirimleri surekli kontrol edebilirler
ve eglenceli gecen zaman, telefonlariyla daha fazla mesgul olmalarina neden
olabilir. Telefonda gecirilen slredeki artis, nomofobik davranislara egilimleri de
arttirabilmektedir. Ayni zamanda telefonla badlantiyi kaybetmek, Snapchat
sayesinde elde edilen doyumunda kaybedilmesine yol acgabilir ve bu durumda
kayglya neden olabilir. Tarkiye’de nomofobiye dair ydratilen ¢alismalarda,
genclerin yogun olarak hangi uygulamalari kullandiklarina iligkin bir arastirmya
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alisma ilerde yapilacak arastirmalar icin bir fikir
sunabilir.

Ogrencilerin cep telefonu kullanim amagclarina gére nomofobi puan
ortalamalarina iligkin tartisma.

Cep telefonlari ginuimuzde birgok amaca hizmet eder hale gelmistir.
Teknolojideki hizli ilerlemeler sayesinde cep telefonlari artik sadece aramalar igin
degil; internette gezinme, ses veya kamera kaydi, mesajlasma, video izleme, oyun
oynama gibi bircok gelismis islevlere sahip cihazlardir ve bu durum geng¢ neslin
telefonlara daha bagimli hale gelmelerine yol agmaktadir (Anshari vd., 2016; Lepp
vd., 2014). Cep telefonlarina bagimlilik arttikca nomofobik davraniglarda da artis
g6zlenmesi muhtemeldir. Bu nedenle lise ddrencilerinin cep telefonlari kullanim

amaclarina gére nomofobi puanlar ortalamalarinda 6nemli bir farkhligin olup
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olmadigina iligkin 6ngérimuz g¢alismamizda test edilmistir. Lise 6grencilerinin cep
telefonlari kullanim amaglari, TUIK (2016) Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasindan yola ¢ikarak belirlenmigtir. Bu amaglar; mesajlagsma, sosyal
medyay takip etme, oyun oynama, video/dizi/film izleme, haberleri takip etme,
aligveris yapma, paylasim yapma ve miizik dinlemektir. Ogrencilerden 1 en gok, 8
ise en az veya hig olmak Uzere cep telefonu kullanim amaglarini siralamalari
istenmistir. Buna gore en yuksek puanlarin aligveris yapma, haberleri takip etme ve
paylasim yapma amaci yonunde oldugu gorulmustur. Elde edilen bulgulara gore,
lise égrencilerinin cep telefonu kullanim amaglari ile nomofobi puan ortalamalari
arasinda 6nemli fark bulunmamistir.

Alanyazinda ydratilen galismalarin farkhlastigi goértlmastir. Yurt diginda
yapilan bir ¢alismada, cep telefonunun en gok mesajlasma, sosyal aglari kullanma,
muzik dinleme, video izleme, e-haber ve e-kitap okuma ve oyun oynama amagcli
kullanildigr ve bu duruma bagh olarak genclerin cep telefonlarini daha fazla
kullanma egilimi i¢cinde oldugu bulunmustur (Anshari vd., 2016). Jilisha vd. (2019)
yuruttaga bir calismada ise, kisilerin cep telefonlarini mesajlasma ve sosyal aglar
icin kullanmalarinin, nomofobi puanlarini yukselttigi gérdlmasttr. Kullanicilar igin
cep telefonlari gevreleri ile bag kurduklari bir alandir ve sosyal aglarda ¢evrimigi
kimliklerini kaybetmemek édnemli olmaktadir.

Yurt iginde yapilan bir calismada ise Sirakaya (2018) Universite 6grencilerinin
akilli cep telefonu kullanim amaglarini giindemi takip etmek, alisveris yapmak,
sosyal adlarda gezinmek, akademik amaclar ve oyun oyanamak seklinde
gruplandirmig ve kullanim amaglari igerisinden en yuksek puan ortalamasinin
aligveris yapmak oldugunu gormustur. Arastirmanin bulgularina goére aligveris
yapmak amaciyla cep telefonu kullanan bireylerin nomofobi puan ortalamalari daha
yuksek bulunmustur. Bu calismada da, alisveris yapmak amaciyla cep telefonu
kullanim ortalamasinin en yiksek oldugu ancak nomofobi puan ortalamalari
acisindan bir fark bulunmadigi goértlmustir. Alisveris yapmaya iliskin ortalamanin
yuksek olmasinin nedeni olarak, arastirmanin yudrttuldigld 6rneklem grubunun
sosyo ekonomik dizeyinin yiksek olmasi gosterilebilir. Bagka bir calismada Yildiz
Durak (2018) lise dgrencilerinin akilli telefon kullanim amaglarini egitim, iletisim,
sosyal medya ve edlence olarak belirlemistir. Calismada en yiksek puanin eglence
amach kullanim oldugu ve akilli telefon kullanim amaglarinin, nomofobi puaninin

onemli yordayicilari oldugunu bulunmustur. Bir baska ¢alismada ise, lise 6grencileri
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arasinda cep telefonu kullanim amaglari; mesajlasma, konusma, ders galisma,
sosyal medya, oyun oynama ve diger amaglar olarak belirlenmis ve sosyal medyada
gezinmek amaciyla cep telefonu kullanan 6gdrencilerin nomofobi dizeylerinin daha
yuksek oldugu gorulmustar (Eren vd., 2020).

Goruldagu uzere, nomofobi diuzeyleri ile cep telefonu kullanim amaglari
arasinda onemli bir farklihgin bulundugu ¢alismalar mevcuttur. Calisma sonuglari
orneklem gruplarinin ve kullanim amagclarinin farklilasmasi ile degismektedir. Bu
calismanin yadrutuldagu orneklem grubunda onemli bir fark goérulmemigtir. Bu
durumun nedenleri arasinda cep telefonu kullaniminin sadece 8 amagla
sinirlandiriimasi  yer alabilir. Kigiler cep telefonlarint butin o6zellikleriyle
degerlendirip, ihtiyaclarini kargiladiklari bir araci olarak gorebilir. Dolayisiyla her ne
amacla olursa olsun, kiginin ihtiyacglarini karsiladigi mobil cihazindan ayriimasi,
baglantisinin kesilmesi, bozulmasi gibi nedenler endigeye yol agabilir. Diger agidan
calismada, kullanim amagclarinin 1 ile 8 arasinda siralanmasi istenmistir. Her
ogrenci kendine 6zgu bir siralama gergeklestirmis ve farkli sonuglar ortaya gikmigtir.
Bu nedenle, kullanim amaglari agisindan nomofobi dizeyinde bir farklilik
gorulmemigtir. Son olarak, alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde, kullanim
amagclarinin farkhlasmasi ile, calismadan elde edilen sonuglarin farklilastig
go6rulmektedir. Dolayisiyla gelecek ¢alismalar igin, bu konunun yeniden ele alinmasi
gerekmektedir. Nomofobiye yol agan faktorleri belirlemek ve cep telefonu kullanim
amagclarinin bu konudaki rolini daha detayli incelemek igin nitel gorismelere
basvurulabilir. Yapilacak gorusmeler dogrultusunda 6grencilerin en ¢gok ne amagla
telefonlarini kullandiklari ortaya c¢ikartilarak, bu durumun nomofobi ile iliskisi
degerlendirilebilir.

Ebeveynlerin cep telefonunda gecirdikleri silirenin, o6grencilerin
nomofobilerini yordama gug¢lerine iligkin tartisma.

Cep telefonlari kullanimindaki artis geng bireyler igin degil, artik yetiskinler
icinde gbzlenebilen bir durum haline gelmistir. Oyle ki, artik ebeveynlerin cogu akilli
telefon kullanmakta ve ¢ocuklarinin telefon kullanmalarina izin vermektedirler (Cho
ve Lee, 2017). Kigsilerin, teknoloji kullanim sekilleri, ortak bir alanda birlikte
yasadiklari insanlar tarafindan etkilenebilmektedir (Cetinkaya ve Sitc¢u, 2016). Elhai
vd. (2017) akilli telefon kullanimina iliskin davranislarin ve telefondan uzak
kalindiginda yasanan kayginin ogrenilmig davraniglari igerdigini belirtmistir.

Dolayisiyla bir kiginin telefondan uzak kaldiginda yasadigi kaygida ve akilli telefonu
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kullanma diuzeyinde, zamaninin gogunu birlikte gegirdigi ebeveynlerinin ne derece
etkili oldugunun bilinmesi 6nemli olmaktadir. Bu agidan, galismada ebeveynlerin
cep telefonu kullanma sudresinin, nomofobiyi yordama gucu incelenmigtir.
Katilimcilara, anne ve babalarinin, gun iginde birlikteyken cep telefonu ile
gegirdikleri sture sorulmustur. Calismanin bulgularina goére anne ve babanin cep
telefonu kullanim suresinin, nomofobi puanlarinda énemli bir yukselmeye yol ac¢tigi
gorulmus fakat etki bayUkligunun dusuk oldugu bulunmustur.

Nomofobi ile ilgili yurutllen ¢calismalarda, ebeveynlerin cep telefonu kullanim
dizeyinin incelendigi sadece bir calismaya rastlaniimigtir. Yildiz Durak (2018) lise
Ogrencileriyle  yuaruttugt calismada, ebeveynlerin cep telefonu kullanim
seviyelerinin, nomofobiyi yordama gucunu incelemistir. Bulgulara gore annenin cep
telefonu kullanim duzeyi arttikga, 6grencilerin telefon bagimlhliklari ve nomofobi
puanlarinin ylkseldigi, ancak baba igin benzer bir érintintn olmadigi goriimustar.
Bu durum nedeni olarak, ebeveynlerin cep telefonu kullanimlarinin ¢ocuklari igin
model olabilecegiyle aciklanmigtir. Bu calismada da benzer olarak, anne ve
babanin her ikisi icinde, cep telefonu kullanim suresindeki artis nomofobi
puanlarinda énemli bir yukselmeye yol agmistir. Bu durumun nedenleri arasinda,
ebeveynlerin cep telefonlariyla zaman gecirmelerinin, aile ici iliskileri ve iletigimi
etkilemesi gosterilebilir. Clnku telefonuyla ¢ok fazla zaman gecgirmek saglikli bir ev
ortaminin olusmasini engelleyen énemli faktdrlerden biridir (Jang ve Kim, 2018).
Hwang vd. (2017) vyaptiklari ¢alismada, ebeveynlerin akilli telefon kullanim
aligskanliklarinin, gocuklarin problemli cep telefonu kullanim davranislarinda etkisi
oldugunu vurgulamistir. Cinkd bagimli bir ebeveyn, cocuklarinin davraniglarini
izleme ve takip etme acisindan daha az ilgili olabilmekte, ayni zamanda ¢ocuklar
ebeveynlerinin davranisini modelleyerek 6grenebilmektedir (Hwang ve Jeong,
2015). Belirtildigi gibi telefonuyla ¢ok fazla zaman geciren bir anne-baba, cocugunun
ne yaptigi ile pek fazla ilgilenemeyebilir ve iletisim kurma konusunda daha az
hevesli olabilir. Bu durum ise etkili bir evebeyn-g¢ocuk iligkisinin kurulmasina engel
teskil edebilir. Diger agidan, 6grencilerin ev igcinde paylagimlarinin ve etkilegimlerinin
azalmasi, onlari yalnizliga itebilmekte ve bu yalnizlikta telefonlari, gevreleriyle
iletisimi surdurdukleri bir kanal olabilmektedir. Bu nedenle telefonlardan uzak
kalmak, onlar igin stres yaratan bir durum haline gelebilir. Lise 6grencileri ile
yurutulen bir calismada, aileleri ile daha fazla zaman geciren dgrencilerin, cep

telefonu kullanim puanlarinin daha duisiuk oldugu goéralmastir (Coskun ve
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Karayagiz Muslu, 2019). Ogrenciler igin telefon, aile icinde kurulamayan iletisim ve
etkilesimin kargiligi olabilmektedir.

Son olarak anne ve babanin cep telefonu kullanim sekilleri ve cep
telefonlarindan uzak kaldiklarinda yasadiklari kaygi, c¢ocuklari igin 6rnek teskil
edebilmektedir. Tum bu olasi nedenler Isidinda, nomofobinin etkilerinin
azaltlmasinda yurutlilecek c¢alismalar igin ebeveynlerde dahil edilebilir ve
ogrencilerin nomofobi seviyelerini azaltmak amaciyla yurutulecek ¢alismalarda, aile
icinde teknoloji kullaniminin bilingli seviyeye getirilmesi etkili olabilir.

Sosyal yabancilagsma ve gelismeleri kagirma korkusunun nomofobiyi
yordama guglerine iligkin tartigma.

Nomofobinin ele alindigi bu g¢alismada, bu durumu etkileyen faktorler
Uzerine bir calisma yuarutulmastur. Calismanin sonucuna gore, gelismeleri kagirma
korkusu (GKK) ve sosyal yabancilagsma duzeyi arttikga, nomofobi dizeyinin arttidi
gorulmustar. Gelismeleri kagirma korkusunun, nomofobi duzeyine etkisi, sosyal
yabancilasmadan daha yuksek ¢ikmigtir.

Alan yazinda GKK ile nomofobi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu ve GKK’nin
nomofobinin énemli bir yordayicisi oldugunu ortaya koyan galismalar mevcuttur
(Arslan vd., 2019; Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Gultekin ve Gemikonakli, 2018;
Gezgin vd., 2019; Hosgor ve Hosgor, 2019; Maeng ve Arbeau, 2018; Schmidt vd.,
2018). Arslan vd. (2019) oOgretmenlerle yaptiklari c¢alismada, nomofobi
puanlarindaki her artisin, GKK puanlarini da arttirdigini belirtmislerdir. Bu durumu
ise akill telefonlarin bilgiye erisim i¢in en kolay yolu sundugunu, telefonla baglantiyi
kaybetmenin bilgiye erigsimi de kisitlayabildigi i¢cin endiseye yol acgabilecegiyle
aciklamiglardir. Bagska bir calismada ise Hosgdér ve Hosgoér (2019) Universite
ogrencileriyle yaptiklari calismada, nomofobi ve GKK arasinda orta dlizey ve pozitif
bir iliski bulmuslardir. Yaptiklari ¢alismada sosyal medyada zaman gegirenlerin
nomofobi dizeyinin ylksek oldugunu ve nomofobik egilimlerde GKK’nin dolayl
etkisinin oldugunu belirtmiglerdir. Gezgin vd. (2019) Universite ogrencileri ile
yuruttikleri nitel calismada nomofobi ve GKK’ya dair algilarinin ne oldugunu ortaya
cikarmay1 amaclamiglardir. Yapilan goriasmeler sonunda 6grencilerin, telefonlarini
hayatlarini devam ettirebilmek icin gerekli bir unsur olarak algiladiklari ve
nomofobiyi genellikle yalnizlik ve hiclik metaforlari ile agikladiklari, GKK’y1 ise geri
kalma ve gereksinim gibi metaforlarla acikladiklari bulunmustur. Sonug olarak

kavramlarin kisilerde olusturdugu imgeler, literaturdeki karsiligina uygun olarak
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ortaya ¢ikmig, ayni zamanda bu iki kavramin birbirini besleyen ve benzer 6runtulere
sahip iki sure¢ oldugu gorulmustir. Maeng ve Arbeau (2018) yaruttukleri baska bir
calismada ise nomofobi ve GKK’nin genellikle birlikte ortaya gikabilecegini, GKK’ya
sahip olan birinin, nomofobi duzeyinin de yuksek olabilecegini ancak GKK olmadan
da nomofobik davraniglar gbzlenebilecedini ortaya koymuslardir. Bu galismadan
hareketle, nomofobi ve GKK birbirinin neden sonucu olabilecegi dusunulebilir.
Cunku kisi telefonunu gelismelerden geri kalmamak ve bagkalarinin yasantilari
hakkinda bilgi sahibi olmak icin kullaniyor olabilir. Bu nedenle telefondan ayri
kalmak, kisinin gelismeleri yakindan takip edememekten kaynakli bir kaygisina yol
acabilir. Bu durumu deneysel bir galismayla agiklamaya galisan Schmidt vd. (2018)
bireylerin telefondan ayri kalma durumlarinda yasadiklarini kaygida GKK’nin
psikolojik etkisini incelemek istemiglerdir. Yaptiklari ¢alismada bir grup 6grenci
telefonlariyla, diger 6grenciler ise telefonlari olmadan 7 dakika boyunca bir odada
bekletilmistir. Telefonu olmadan bekletilen katilimci grubuna, iki kez telefon titregimi
sesi verilmistir. Bu telefon titresim sesinin katilimcilarin, bir seyleri kagirma hisslerini
tetikleyecegdi dusunulmustir. Katilimcilarin kaygl ve GKK dlzeyleri 6l¢uldigunde,
telefonlarindan ayri kalan grubun kaygi duizeyleri digerlerinden daha yutksek ¢ikmis
ve GKK’nin kaygi uzerinde bir etkisini oldugu goértlmastir. Calisma bizlere
telefondan ayri kalma durumunun yarattigi kaygida, gelismeleri kagirma hissinin de
etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Goruldaga gibi gcalismalar, GKK’nin nomofobinin énemli bir yordayicisi
oldugu goérusunl desteklemektedir. Nomofobi kisilerin telefonlari ile baglantilarini
kaybetmeme arzusunu icerirken, GKK bagkalarinin yasantilari hakkinda bilgi sahibi
olma istegini icermektedir. GKK’ya sahip bireyler arkadaslarinin yaptiklari seyler
hakkinda guncel kalmak icin cesitli sosyal platformlari sik sik kontrol edebilirler
(Przybylski vd., 2013). Boéylece GKK kullanicilarda tekrar eden bir kisir déngu
yaratir, ¢lnkU kisi sosyal platformlarda arkadaslarinin ne yaptigina baktikca
yeterince bilmedidine dair kaygi hissedebilir ve bu durumu telafi etmek icin cep
telefonlarinda daha uzun slre gecirebilir (Oberst vd., 2017). Dolayisiyla, cep
telefonlarimiz sayesinde baskalarinin yasantilari hakkinda merak duygumuzu
giderebiliriz ancak bu durumun telefonlarimiz ile temasimizi daha ¢ok arttirma gibi
bir riski de bulunabilir. Yapilan calismalar, GKK’y1 cep telefonu kullanimi ile
iliskilendirmekte ve telefon bagimlihiginin énemli bir yordayicisi olarak gérmektedir
(Coskun ve Karayagiz Muslu, 2019; Elhai vd., 2016; Gezgin, 2018; Santana-Vega
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vd., 2019; Wolniewicz vd., 2018). Bireylerin cep telefonuna daha ¢ok baglanma
edilimlerinin altinda, baglantidan kopmug olma ve bu ortamin saglamis oldugu
deneyimlerden yoksun olma fikrinin korkutucu olmasi yatabilir (Beyens vd., 2016;
Elhai vd., 2016). Bu nedenle cep telefonuna bagimliligi yordayan bir faktorun,
nomofobi Uzerine etkisi oldugu dusunulmektedir.

Nomofobi ve GKK'nin 6zelliklerine baktigimizda birbirine benzeyen bir¢ok
yanlari bulunmaktadir. Hem nomofobi hemde GKK’da birey cep telefonunda fazla
zaman gegirmekte, telefonunu kontrol etme ihtiyaci hissetmekte ve baglantisini
kaybetmek istememektedir (Bragazzi ve Del Puente, 2014; Przybylski vd., 2013).
Dolayisliyla birbirine benzeyen bu iki davranis éruntusu, birbirleriyle iligkili olup, ayni
zamanda birbirlerinin neden veya sonucu olabilir.

Tathan Bekaroglu ve Yilmaz (2020) nomofobiyi, kisinin cep telefonuna
erisemediginde yasadigi kaygiyi, sosyal gevresindeki yasantilardan geri kalma
korkusuyla iligkilendirmistir. Cep telefonu yakin ¢evremizle iletisim kurmamizi,
onlarin yasantilarindan haberdar olmamizi ve sosyal platformlarda c¢evrimigi
olabilmemizi saglayan bir igleve sahiptir. Bu alanlarda ¢evrimici bagimizi sirdirmek
cihazlara erisimle mumkuin olmaktadir. Bu nedenle cep telefonu ile iletisim
kuramama nedeniyle ortaya ¢ikan nomofobik tepkiler, gelismelerden geri kalmama
korkusu tarafindan tetiklenebilir. Cinkl GKK, bireylerin sevdikleriyle iletisim kurma
ve guncel kalma ihtiyaglarini kargilayabilir (Hetz vd., 2015). Bdylece bireylerin
telefonundan uzak kalmasi demek, gelismelerden de uzak kalmasi anlamina geldigi
icin bu durum kaygiyi yukseltebilir. Tim bu olasi nedenler 1s1§ginda bu iki kavram
arasindaki iligkiyi daha net anlamak icin ogrencilerle nitel gorugmeler yapilabilir.

Calismanin diger bir bulgusuna goére, lise 06grencileri arasinda sosyal
yabancilasma dizeyi ylUkseldikge, nomofobi dizeyi de yukselmektedir. Buna gore
lise 6grencilerinin sosyal yabancilasma dizeylerinin, nomofobi Uzerine bir etkisi
oldugu goérulmustir. Daha 6nce sosyal yabancilasma ile nomofobi lzerine yapilmis
bir calismaya rastlaniimamistir, bu nedenle bu ¢alismanin alan yazina énemli bir
katki sunacagi dugunulmektedir.

insanlar giinimiizde cep telefonlari ve sanal aglar (izerinden birbirleri ile
iletisim kurmakta ve bu durum hem toplumsal agidan hemde bireysel acidan bazi
degisimlere yol agmaktadir. Cep telefonlari insanlari bir yandan sosyallestirirken,
diger yandan ise bireysellestirmektedir (Sata vd., 2016). istedikleri an diinyanin

diger bir ucundan biriyle iletisim kurabilmek bireylerin etkilesim firsatini artirirken,
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diger acidan teknolojik araglara bagimli hale getirmekte ve bu durum yalnizlagsmaya
daha sonra ise yabancilasmaya dogru yol almaktadir (Karagulle ve Cayci, 2014).
Gen¢ kusaklarin, yiz yuze iletisim kurmak yerine telefonlar aracihigiyla iletigimi
kurmay! tercih etmeleri, sosyal paylagsimlari giderek azalttigi igin, ayni evin iginde
veya ayni sosyal gevrede birbirleri ile tek kelime etmeden kendi alanlarinda vakit
gegiren insan sayisi giderek artmaktadir. Bireylerin ylz yuze iletisimlerini
sinirlandiran tim bu durumlar ise yabancilagsmaya yol acabilmektedir (Bragazzi ve
Del Puente, 2014). Kaya (2017) ¢agdas insanin en énemli sorunlarindan birisinin
kendisine, cevresine ve yasamina Kkarsl hissettigi yabancilasma duygusu
olabilecegini vurgulamistir. Dolayisiyla bu ¢agdas dinyada kisinin telefonlariyla
kurdugu iletisimi kaybetme endisesinin altinda, kendisini diger insanlara ve
cevresine ait hissetmemesi yatabilir. Cunku kisi gercek dunyada saglayamadigi
yakinhgi, telefonlari araciligiyla gidermeye calisiyor olabilir.

Cep telefonlari, sanal bir kimlik olusturmayi kolaylastiran gesitli platformlar
sunmaktadir. Bireyler sanal dinyada kendilerini olmak istedikleri bir kisi gibi
gOstermekte ve buna uygun olarak davranmaktadir. Kisi kendi yarattigi sanal kimligi
ile gercek kimligi arasinda bocalayabilecedi gibi, kendi benligine de yabanci hale
gelebilmektedir (Mercan, 2010). Kendisi veya g¢evresine yabancilasmis biri ise
telefona daha fazla baglihk geligtiriyor olabilecedi igin, bu durumun nomofobi
dizeyini yukselten bir yani olabilir. Sonug olarak, bu ¢alismada nomofobi ile sosyal
yabancilasma arasindaki iligskinin olasi nedenleri ele alinmigtir. Bu iki kavram
birbirlerinin neden sonucu olabilir. Bu nedenle aralarindaki dinamigi daha iyi

kavramak ve neden-sonug iliskisine dedinmek icin nitel ¢calismalar tasarlanabilir.

Oneriler

Bu bdélumde arastirmadan elde edilen sonuglar dahilinde, arastirmacilara,
ebeveynlere, psikolojik danigmanlara ve karar vericilere yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Arastirmacilara yonelik oneriler.
e Bu arastirma Samsun ili merkez ilgesinde bulunan sosyo ekonomik

duzeyi ve basari duzeyi orta-yuksek olan, Anadolu liseleriyle
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gerceklestiriimigtir. Daha sonra yapilacak calismalar igin c¢evre
ilcelerdeki sosyo ekonomik dizeyi ve basari duzeyi daha dusuk
Meslek liseleri veya Anadolu liseleriyle yeniden ¢alisma yapilabilir.
Aragtirmada kiz 6grencilerin nomofobi puan ortalamalari erkeklere
gore daha yuksek cikmigtir. Bu dogrultuda, kadin-erkek cinsiyet
rollerinin daha geleneksel tanimlandidi c¢evrelerde c¢alismalar
yapilarak, nomofobiyle cinsiyet farkliliklari arasindaki iligki
incelenebilir.

Aragtirmada gun icinde ekrani kontrol etme sikliginin, nomofobiyi
onemli duzeyde yordamadigi gorulmis ancak alan yazinda
arastirmadan farkli sonuglara ulasilimistir. Yapilacak calismalarda
ekrani kontrol etme siklidi ile birlikte telefonu ne amacla kontrol edildigi
ele alinarak ¢aligma tekrarlanabilir.

Arastirmada cep telefonu kullanim amaglari ile nomofobi puan
ortalamalari arasinda Onemli bir iligki bulunmamigtir. Yapilan
calismalarda ise sonugclarin farkhlastigi gérilmektedir. Bu dogrultuda,
yapilacak calismalar igin 6rneklem gruplarina, cep telefonlarini
kullanim amaclari agik uglu soru seklinde sorulabilir. Gelen yanitlar
cercevesinde, kullanim amaclarinin nomofobi duzeyi ile iliskisi
yeniden incelenebilir.

Arastirmada ebeveynlerin cep telefonu ile gegirdikleri sure,
o6grencilerin nomofobi duzeylerini istatiksel agidan énemli dizeyde
yordamaktadir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda, ¢cocuklarin telefon
kullanimlarina iliskin  ebeveyn tutumlarinin veya ebeveyn
arabuluculugunun, nomofobiye etkisi ¢galismalara danhil edilebilir.
Arastirmada sosyal yabancilasma ve gelismeleri kagirma korkusunun,
nomofobi puanlarini énemli dizeyde yordadi§i goérulmuistir. Buna
gbre, nomofobi dlzeyine etkisi olabilecegi dustnulen farkl
degiskenlerle (ait olma ihtiyaci, psikolojik ihtiyacglar, psikolojik
sermaye, kontrol odagi gibi) yeniden galisma yapilabilir.

Bu calisma nicel yontemle kurgulanmistir. Nomofobiye iliskin cesitli
bulgulara yonelik daha derin ¢ikarimlarda bulunmak amaciyla nitel

calismalar yapilabilir.
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Bu aragtirmada nomofobinin gevresel degdiskenlerle iligkisi ayri ayri
test edilmistir. Daha sonra vyapilacak c¢alismalar icin c¢evresel
degdiskenlerin, birlikte etkilerinin incelendigi (6rnegin cinsiyet, sinif
dlzeyi, cep telefonu kullanim suresi, ekrani kontrol etme sikligi gibi
degiskenlerin nomofobiye etkileri gibi ) ¢calismalar yapilabilir.

Ergenlere yonelik nomofobi riskini azaltmak amaciyla, bir psikoegitim
programi duzenlenerek, etkiligi test edilebilir ve nomofobiye yonelik

deneysel bir galisma yuaruatulebilir.

Ebeveynlere yonelik dneriler.

Arastirmada kiz 6grencilerin erkeklere gére, nomofobi dlzeyleri daha
yuksek cikmistir. Buna gore ebeveynler c¢ocuklarini ilgi duyduklar
faaliyetlere yonlendirerek desteklemeli, bununla birlikte aile icindeki
iletisim gUglendirilmelidir.

Arastirmada sinif duzeyleri agisindan nomofobi puan ortalamalarinda
farkhlik oldugu goérulmastur. Bu dogrultuda ebevenyler, cocuklarina 6z
dizenleme becerilerini erken yasta 6gretebilirler.

Nomofobiyle bas etmek igin cep telefonu kullanimi kontrol altina altina
almak 6nemlidir. Ebeveynler bu noktada ¢ocuklarinin cep telefonu ile
gegirdikleri sureye dizenlemeler getirebilir.

Arastirmada lise 6grencilerinin cep telefonlarinda en ¢ok kullandiklari
uygulamaya gore nomofobi puan ortalamalarinda 6nemli bir fark
go6rilmustar. Bu dogrultuda ebeveynler, telefonda zaman geciren
cocuklarinin hangi uygulamalari kullandiklarina dikkat ederek,
icerikleri hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

Arastirmanin  bulgularina goére ebeveynlerin cep telefonu ile
gegirdikleri sure, 6grencilerin nomofobi dlzeylerini etkilemektedir.
Teknolojinin aile iginde bilingli kullanimi ve aile Uyelerinin bu konuya
0zen gostermesi 6nemlidir. Ebeveynler; glin icinde cep telefonlariyla
etkilesimlerine dikkat ederek, ¢ocuklar icin rol model olabilirler.
Arastirmada gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal yabancilasma

arttikca, nomofobi dizeyinde de artis gorildigu bulunmustur. Bu
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noktada ebeveynler, nomofobi tehlikesiyle bas edebilmek igin, bu

durumu etkileyen faktorleri géz 6nunde bulundurabilirler.

Psikolojik danigmanlara yonelik oneriler.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin nomofobi duzeyleri; cinsiyet, sinif
diuzeyi, telefonda gegcirilen sure, cep telefonlarinda en gok kullandiklari
uygulamalar, ebeveynlerin cep telefonu ile gegirdikleri streyle, sosyal
yabancilasma ve gelismeleri kacirma korkusu arasinda onemli
iligkilerin  bulundugu sonucuna ulasiimigtir. Dolayisiyla psikolojik
danigmanlar, lise 6grencilerinini nomofobik egilimlerini azaltmak
amaciyla bu galismanin sonuglarindan yararlanabilirler.

Aragtirmanin bulgularina goére, kiz o6grencilerde ve 9. siniflarda
nomofobi riskinin daha yuksek olmasi nedeniyle okul psikolojik
danigmanlari, dncelikle risk gruplarina yonelik psikoegitim programlari
dizenleyerek, onleyici ¢alismalarda bulunabilir.

Psikolojik danismanlar, nomofobiye yonelik seminer, konferans veya
rehberlik  etkinlikleri ~ duzenleyerek, farkindalik  calismalari
yurutebilirler. Bu c¢alismalar kapsaminda, nomofobinin tanimi,
davranisgsal gostergeleri, riskleri ve 6grenciler agisindan etkilerinden
bahsedehbilir.

Psikolojik danigsmanlar, nomofobiyi ele alirken ebeveynleri de dahil
eden calismalar planlayabilirler. Ebeveynlerin nomofobi riskine karsi
bilinglendiriimesi amaciyla gorusmeler, seminerler ve atolyeler
duzenlenebilir.

Psikolojik danismanlar, édrenciler arasinda nomofobik davranislari
degerlendirirken ogrencilerle bireysel veya grupla psikolojik danigsma
yapilarak, nomofobinin nedenleri ve etkilerine dair daha ayrintili

incelemede bulunabilirler.

Karar vericilere yonelik oneriler.

Nomofobinin gelecekte tim yas gruplari icin bir risk faktorl olabilecegi

g6z 6nune alindiginda, karar vericiler nomofobinin gdstergelerine ve
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olumsuz etkilerine kargi gorsel igeriklerle desteklenen cesitli
calismalar ve mudahale programlari dizenleyebilirler.

Karar vericiler, okullarda psikolojik danismanlar tarafindan cep
telefonunun problemli kullanimi ve nomofobiye yonelik rehberlik
hizmetlerinin yUrutilmesini saglayabilirler.

Karar vericiler, gun icinde cep telefonunda gegirilen sure, ekrani
kontrol etme sikhgi, cep telefonlarinda en ¢ok hangi uygulamalarin
kullanildig1 ve bu uygulamalarda gegen sure gibi bireylerin kullanim
aligkanliklarini ortaya c¢ikaran g¢esitli yazilimlarin gelistiriimesine
destek verebilir ve boylece teknolojinin olumsuz etkileri gézler onuine
serebilirler.

Tarkiye'de 6grenciler arasinda, nomofobi dizeylerini ortaya ¢ikaran
daha genis capta ve boylamsal arastirmalar icin destek verebilir ve

bulgularin her yil guncellenmesi saglanabilir.
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EK-A: Olgeklerin Kullanim izinleri

EK-A1. Nomofobi Olgegi Kullanim izni

< = 0 =
Evren Sumuer 3 Tem &5 "
alici: ben ~

Merhaba,

Olcegi izin istemeden calismalarinizda
kullanabilirsiniz.

Olcegi calismalarinizda kullanmak icin izin
almak amaciyla yaziyorsaniz, bu

mesaj Nomofobi Olcegini calismalarinizda
kullanma isteginizi onayladigimi gosterir
niteliktedir.

Nomofobi olcegi hakkinda daha fazla bilgi icin,
lutfen asagidaki sayfayi ziyaret ediniz. Bu
sayfa olcek maddelerini ve puanlama
rehberini de icermektedir.

http://cs.oswego.edu/~caglar/#nomophobia

EK-A2. Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Kullanim izni

i& Enels Gokler 4 Tem 2019 a
%% alici:ben v

Zeynep hocam dlcedimizi tabiki
kullanabilirsiniz. Yaptiginiz ¢alismanin
sonuclarini benimle paylasirsaniz sevinirim.
Kolay gelsin

4 Tem 2019 Per 11:18 tarihinde zeynep oznur
ergin <zeynep.oznur06@gmail.com> sunu
yazd:

°ee



EK-A3. Sosyal Yabancilagma Olgegi Kullanim izni

< B T 8 -

Olcek kullanim talebi hk.

Gelen kutusu

ben 4 Tem 2019
b Sayin Zeynep hocam, Merhaba nasilsiniz? Ben...

zeynep akkus 5 Tem 2019 “ oo

. alicr: ben v

sevgili zeynep éznur dlcedi tabi ki
kullanabilirsin
iyi calismalar dilerim
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EK-B: Goniullii Katilim Formu

Gonullu Katillm Formu
24112/ 2019
Merhaba,

Yapacak oldugum c¢alismaya gdsterdigin ilgi ve bana ayirdidin zaman igin simdiden c¢ok
tesekkur ederim. Bu formla, kisaca sana ne yaptigimi ve bu arastirmaya katiiman
durumunda neler yapacagimizi anlatmayi amacladim.

Bu arastirma icin Hacettepe Etik Komisyonundan gerekli izin alinmigtir. Bu arastirma
Hacettepe Universitesinde Dog. Dr. Arif OZER danismanhginda yapilan bir yiksek lisans
tezi caligmasidir. Aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin nomofobi (telefondan ayri kalma
korkusu) dlzeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Bu nedenle olgekleri igten
doldurmaniz ¢ok énemlidir. Ayrica bu arastirmaya katilabilmek igin lise 6grencisi olmak
gereklidir.

Arastirmaya goéndlli olarak katiim esastir. Bu arastirmaya katiimamayi secebilirsiniz.
Arastirma Ug¢ 6lgek uygulamasi icermektedir ve bunlarin yanitlanmasi yaklasik 15 dakika
sturmektedir. Olgekte yer alan maddeler bir test sorusu degildir dolayisiyla dogru ya da
yanhs secenek yoktur. Bitlin secenekler degerlidir. Olgekten elde edilen veriler sadece
bilimsel bir amag icin kullanilacak ve bunun disinda hi¢bir amacla kullaniimayacak, kimseyle
paylasiimayacaktir. Arastirmada grup ortalama puanlarini hesaplamak igin ayrica cinsiyet
ve sinif dizeyin, ginde kag¢ saat akilli telefonda zaman gegirdigin, ekrani kontrol etme
sikhgin, akilli telefonlarinizi kullanim amaclarin ve akilli telefonda hangi uygulamalari
kullandigin bilgileriyle, ebeveynlerinin giinde akilli telefonlariyla kag saat gecirdigi bilgisi
senden istenecektir. Bu bilgilere ihtiyag duymaktayiz. Bunlardan baska higbir bilgin
arastirmada yer almayacaktir. Ismin ya da soy ismin kesinlikle arastirmada
kullanilmayacaktir. Olcekleri doldururken herhangi bir rahatsizlik hissedersen bunun
giderilmesi icin gereken yardim saglanacaktir. istedigin anda élgekleri cevaplamayi birakip
calismadan ayrilabilirsin. Bu durumda sana hicbir sorumluluk yiklenmeyecegdi gibi
doldurdugun olcekler arastirmaya dahil edilmeyecektir. Bu forma onay vermeden énce ve
Olcekleri doldururken konuyla ilgili aklina gelen soru olursa istedigin zaman rahatlikla
sorabilirsin.

Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya goénulli olarak katilmani ve sana verdigim giivenceye
dayanarak bu formu imzalamani rica ediyorum. Sormak istedigin herhangi bir durumila ilgili
benimle her zaman iletisime gegebilirsin. Arastirma sonucu hakkinda bilgi almak igin iletisim
bilgilerimden bana ulasabilirsin. Formu okuyarak imzaladigin igcin cok tesekkir ederim.

Katilimci: Sorumlu Arastirmaci:
Adi Soyad:: Dog. Dr. Arif OZER
Adres: Hacettepe Universitesi/Egitim
Tel: Bilimleri Bélimu, Beytepe
imza: Kamptisi/Cankaya/ANKARA
Tel: 0312_780 5054
imza:
Arastirmaci:

Ars. Gor. Zeynep Oznur ERGIN
On Dokuz Mayis Universitesi,
Egitim Fakultesi

Tel: 0541 521 4616

imza:
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EK-B1. Veli Bilgilendirme Formu

23/12 /2019
Sayin Veli,

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve bana ayiracaginiz zaman i¢in simdiden ¢ok tesekkur
ederim. Bu form, size yaptigim arastirmanin amacini anlatmay! ve g¢ocugunuzun bir
katihmci olarak haklarini tanimlamay1 amaclamaktadir.

Bu arastirma icin Hacettepe Etik Komisyonundan gerekli izin alinmigtir. Bu arastirma
Hacettepe Universitesinde Dog. Dr. Arif OZER danigmanhiginda yapilan bir yiiksek lisans
tezi caligmasidir. Aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin nomofobi (telefondan ayri kalma
korkusu) dizeylerini ¢esitli degiskenlerle birlikte incelenmesidir.

Velisi oldugunuz égrenciye U¢ dlgek uygulanacaktir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 15
dakika stirmektedir. Olgekte yer alan maddeler bir test sorusu degildir dolayisiyla dogru ya
da yanlis segenek yoktur. Bitiin segenekler degerlidir. Olgekten elde edilecek bilgiler
sadece bilimsel bir amag igin kullanilacak ve bunun diginda higbir amagla kullaniimayacak,
kimseyle paylasiimayacaktir. Arastirmada grup ortalama puanlarini hesaplamak igin
¢ocugunuzun cinsiyeti, sinif diizeyi, ginde kag saat akilli telefonda zaman gecirdigi, ekrani
kontrol etme siklig1, akilli telefonda hangi uygulamalari kullandigi bilgileri kullanilacak, ayni
zamanda sizlerin gocuklarinizin yaninda akilli telefonla ka¢ saat gegirdiginiz bilgisi
cocuklarinizdan istenecektir. Baska higbir kigisel bilgisi arastirmada yer almayacaktir.
Cocugunuzun ismi ya da soy ismi kesinlikle arastirmada kullaniimayacaktir. Cocugunuz
Olcegi doldururken herhangi bir rahatsizlik hissederse bunun gideriimesi icin gereken
yardim saglanacaktir Cocugunuz istedigi zaman arastirmadan ayrilabilir. Bu durum da
cocugunuza higbir sorumluluk yliklenmeyecegi gibi cocugunuzun verileri de arastirmaya
dahil edilmeyecektir.

Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya velisi oldugunuz 6grencinin génulli olarak katiimasini ve
arastirma dahilinde benim size verdigim glivenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica
ediyorum. Cocugunuzun calismaya katilmasi ile ilgili onay vermeden 6nce veya onay
verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili benimle iletisime gecebilirsiniz.
istediginiz takdirde arastirma sonucu hakkinda bilgi almak igin de irtibat numaramdan bana
ulasabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz i¢in ¢ok tesekkir ederim.

Katihmci Ogrencinin Sorumlu Arastirmaci:
Velisi: Dog. Dr. Arif OZER
Adi Soyadit: Hacettepe Universitesi/Egitim
Adres: Bilimleri Bolumu, Beytepe
Tel: Kampusu/Cankaya/ANKARA
imza: Tel: 0312_780 5054

imza:

Arastirmaci:

Ars. Gor. Zeynep Oznur ERGIN
On Dokuz Mayis Universitesi,
Egitim Fakultesi

Tel: 0541 521 4616

imza:
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EK-C: Ornek Olgek Maddeleri

EK-C1. Nomofobi Olgegi Ornek Maddeler

Akill telefon kullaniminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

1)Kesinlikle Katilmiyorum, 2) Katilmiyorum, 3) Kismen Katilmiyorum, 4) Kararsizim, 5)
Kismen Katiliyorum, 6)Katiliyorum, 7) Kesinlikle Katiliyorum

Maddeler 7

Akill telefonumdan siirekli olarak bilgiye erisemedigimde

1 kendimi rahatsiz hissederim.
Akill telefonumu ve telefonumun 6zelliklerini istedigim her an

~ kullanamadigimda rahatsiz olurum.

9 Akill telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak icin gigli bir
istek hissederim.

Eger akilli telefonum yanimda degilse...

10 Ailemle ve/veya arkadaslarimla hemen iletisim kuramayacagim
icin kaygi duyarim.

14 Birinin bana ulasmaya calisip ¢alismadigini bilemedigim igin
gerilirim.

20 Ne yapacagimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf
hissederim.
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EK-C2. Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Ornek Maddeler

Asagida yer alan her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Size en uygun gelen cevabi maddelerin

karsisinda yer alan kutucuga ¢arpi (X) isareti ile belirtiniz.

Maddeler

Hi¢ dogru degildir
Bir parga
dogrudur

Orta derecede
dogrudur

Oldukga digrudur

Asiri sekilde
dogrudur

Arkadaslarimin  benimkilerden daha doyurucu deneyimler
yasadigindan korkarim.

Arkadaslarimin neler yaptigini bilmedigimde kaygi hissederim.

lyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarini ¢evrimici (online)
olarak paylasmak benim icin 6nemlidir.

Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye devam

10 ederim.
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EK-C3. Sosyal Yabancilagma Olgegi Ornek Maddeler

Latfen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz.

()] g g E () E
X5 | o ~ = £
Maddeler €|z ‘_; = ‘_;
(%] E E = 0 -
1% |5 | <5
“g|E 2 =
Bazen gergekten kim oldugum hakkinda belirsizlik
3 ) . 2 3 4
hissediyorum.
Sik stk olmak istedigim gibi bir insan haline gelip
6 e o g 2 3 4
gelmedigimi diistinllyorum
Bugtinlerde sorunlarin oldugunda veya yardima ihtiyag
9 . . . . 2 3 4
duydugunda baska insanlara glivenemiyorsun
Tanidiklarimin neredeyse higbiri gercekten icimde ne
12 N - 2 3 4
yasadigimi bilmiyor
15 Eger gercekten segme sansim olsaydi, hayatimi su anda ) 3 4

yasadigim sekilde yasamak isterdim.
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EK-C4. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz Nedir? K( ) E( )

2. Sinif Dlizeyiniz Nedir?
()9.sinif

()10.sinif

()11 sinif

() 12.Sinif

3. Gun igerisinde telefonunuzla gegirdiginiz
sure ne kadardir?

4. GUn icerisinde telefonunuzun tus kilidini
kac kez acarsiniz? (Bir sayi belirtiniz)

5. Cep telefonunuzda asagidaki
uygulamalardan hangilerini en  ¢ok
kullanirsiniz? (Birden fazla segebilirsiniz?)

Whatsapp () Instagram ()
Twitter () Facebook ()
Youtube () Snapchat ()
Duolingo () Messenger ()
SpotifyMusic () Pinterest ()
Google Chrome ( ) Netflix ()
Tik tok ()

Diger:ininecene

6. Cep telefonunuzu en ¢ok hangi amaglar
icin kullanirsiniz? (1 ile 8 arasinda asagida
verilen durumlari siralayiniz. )

En gok En az/
Hig
1 2 3 4 5 6 7 8

() Mesajlasmak (Whatsapp, SMS, Bip,
Messenger vb. )

() Sosyal medyayi (instagram, twitter vb. )
takip etmek

( ) Oyun oynamak

( )video/dizi/film izlemek
( )Haberleri takip etmek
( )Ahsveris yapmak

( )Paylasim yapmak (video, fotograf, durum
vs. )

( )Muzik dinlemek

7. Ebeveynlerinizin bir giin iginde, sizin
yaninizda telefonlariyla gegirdikleri stireyi
asaglya yaziniz?

ANNE: e
Baba: .coovieiieiiee e
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EK-D: Olgeklerin Madde-Faktor Yiikleri

EK-D1. Nomofobi Olgegi Madde-Faktér Yiikii

80
90
BILGIYE
ERISEMEME 66
73
74
68
RAHATLIKTAN 69
VAZGECME
60
75
40
84
90
88
ILETISIM
KURAMAMA .92
86
86
84
91
BAGLANTIYI 88
KAYBETME
72
66

N1

N2

N3

N4

N5

N6

N7

N8

N9

N10

N11

N12

N13

N14

N15

N16

N17

MN18

MN19

N20

$0600600060000660606 ¢
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EK-D2.

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Madde Faktor Yiikii

55
/55
68
70
57
GELISMELERI KAGIRMA
KORKUSU
52
64
57
49
70

gkk1

gkk2

gkk3

gkkd

gkk5

gkks

gkk7

gkk8

gkk9

gkk10

POOOOOOOQE

=
©
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EK-E: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tank 24702019
T FSRSHE 723005 000008249549

T.C.
HACETTEPE ONIVERSITESI
Rektorlik

Says : 35853172-300
Konu  : Zeynep Oznur ERGIN (Etik Komisyon lzni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi  :07.10.2019 tarihli ve $1944218-300/000008068 79 sayili yaz,

Enstitiiniiz Egitim Balimlen Anabilim Dali Rehberdik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dalr tezh
vitksek lisans programi ogrencisi Zeynep Ozour ERGIN'in Dog. Dr. Arif OZER damismanhiginda
yiritigi “Lise Ogrencilerinin Nomofobi Ditzeylerini Etkileyen Faktirler” bushikli tez qaligmasi
Universitemiz  Senatosu  Etik Komisyonunun 15 Ekim 2019 wrihinde yapmis oldugu toplantida
incelenmis olup, ctik agrdan uy gun bulunmustur,

Bilgilerinizi ve geregini saygilanimla rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimerst

Evinkin clekmsomik imuzali serctine haps e ig odog rulama hac ertepe edu iy adresinden 3 FPenb- 0UATI00-h 58 DAL O hode Bie copebilesins
B belge 5070 sayils Flektronik bmza Kanunu 'na uy gun olarsk Glivesdi Elcktronid Imaa (e mmzalanmigtir

Hacetepe Univenitest Reladdlik 06100 Sebibiye- Ankars Sevila TORAY
Tebefon 0 (312) 305 300 1-3002 Fake0 (1123 111 9992 E-posta yazimd o hacettiape odu b Intermet
Adresi: waw hacetiepe e tr
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EK-F: Milli Egitim izni

TC.
SAMSUN VALILIGI
{1 Milli Egitim Madarlaga

Sayr  :27485554-605.01-E.24195961 05.12.2019
Konu :Zeynep Oznur ERGIN

DAGITIM YERLERINE

+
L4

figi : a)Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madirlogtnin
22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E. 12607291 - 2017/25 sayih Genelgesi,
b)Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd Maddrl0gtntn 26/11/2019 tarihli
ve 51944218-300 sayih yazisi.

Hacettepe  Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist Maddrliganin, Anabilim Dals
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanhik Bilim Dali Yiksek Lisans BSlim( Sgrencisi Zeynep
Oznur ERGIN'in llimiz, Atakum ve llkadim ilgesine bagli 6zel ve resmi liselerde okuyan lise
Sgrencilerine  yonelik  "Lise Ogrencilerinin Nomofobi Diizeyini Etkileyen Faktorler *
baglikl tez ¢aligmasi yapmak istedigine iligkin ilgi (b) yaz:1 ve ekleri, ilgi (a) genelgeye gore
incelenmis ve komisyon tarafindan uygun gorillmigtir.

Sz konusu ¢aligmanin komisyon karan dogrultusunda, uygulama sorulanim galigmay:
yapan kisi tarafindan raporlanarak, Mudrligimiz Ar-Ge Birimine gonderilmesine dikkat
edilerck, Tirkiye Cumhuriyeti Anayasas), Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli
Egitiminin geyel amaglarina uygun olarak, ilgili yasg! diizenienielerde belirtilen ilke, csas ve
amaglara aykinhk teskil etmeyecek sekilde, duyurusu ve denetimi ilge milli egitim
mildirliginiz tarafindan gergeklestirilmek iizere okul midirligit  sorumlulugunda,
egitim-Ofretimi  aksatmadan gonilllilik: esasina bagh olarak yapilmasimn saglanmasi
hususunda;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Cogkun ESEN
Vali a.
{1 Milli Egitim Madira
Ekler :
1- l1gi (b) dilekge ve ekleri (39 sayfa)
2-.02/12/2019 tarihli komisyon karari (1 sayfa)
DAGITIM: ; ”
Geregi:” Bilgi: "
Atakum /llkadim lige Kaymakamligina (Hacettepe Universitesi .
(lige Mitli Egitim Madarloga) ( Egitim Bilimleri Enstitist Modurltg
Evrakin clektronik imzali surctine hitps://belgedogrul h pe.cdu.tr ad den 26805 179-Rac8-4ef0-8ha7-a70c9¢6cb 553 kodu ile engebilirsiniz,
Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanunu'na uygun olarak Givenli Eleh k Imza ile imzal
Adres : Atatirk Blv, Yeni HokOmet Konag Kat:3 Ayounh bilgi igin: S SUZUKI Yitksekogretion ve Yurtdigt Subesi
Elektronik Ag http://samsun.meb.gov.tr Tel: 0(362)435 8063 (340)
¢-posta: samsunmem@meb.gov tr Faks: (0 362) 43248 54
Bu evrak govenh elcktronk imza ile meb. gov ir bCd1-67b2-3181-b324-7D75 kodu e ey edilebitir.
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