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0z
Bu calismanin amaci annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile ¢ocuklarin
duygulari anlama becerisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma grubu, Ankara ili
merkezinde okul oncesi egitim kurumlarina giden 50 c¢ocuk ve annelerinden
olugmaktadir. Annelerin duygu sosyallestirme davraniglari “model olma, ¢ocuklarin
olumsuz duygularina tepkiler verme ve duygu ogretimi” agisindan ele alinmigtir.
Karma arastirma yonteminin kullanildigi bu calismada veri toplama araci olarak One
Frog Too Many adli s6zsuz kitap, duygu kartlari, annelerin tuttuklari gunlukler,
Denham Duygu Anlama Testi, TEDIL Testi, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile
Basetme Olcegi, Aile ici Duygusal ifade Envanteri, Anne Cocuk Bilgi Formu
kullanilmigtir. Nitel verilerde igerik ve betimsel analize bagvurulmustur. Nicel verilen
analizinde iligkisiz 6rneklemler igin t testi, ANOVA testi, Mann Whitney U testi, Kruskall
Wallis testi gergeklestiriimigtir. Arastirmanin sonucunda, annelerin model olma
yoluyla duygu sosyallestirme davranislari ile gocuklarin duygulari anlama becerileri
arasinda anlamli iliski bulunmamisgtir. Annelerin kaygi, cezalandirici, duygu ifadesini
cesaretlendirici ve probleme odakli tepkileri ile gocuklarin duygulari anlama
becerileri arasinda negatif ydonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Annelerin
kitap okurken en fazla agiklama yodntemini kullandiklari belirlenmistir. Annelerin
cocuklari ile sohbet ederken en ¢ok soru sorma yontemine basvurduklari
gorulmustar. Annelerin kitap okurken kullandiklari sosyallestirme yodntemi ile
cocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda pozitif, yorumlama yontemi ile
negatif yonde orta dizeyde anlamli iligki oldugu gértlmastir.. Annelerin gocuklari
ile sohbet ederken kullandiklari netlestirme ve sosyallestirme yontemi ile gocuklarin
duygu anlama becerileri arasinda orta duzeyde anlamli bir iligki oldugu iligki oldugu

gorulmastar.

Anahtar sozciikler: okul 6ncesi, duygu sosyallestirme, model olma, tepki verme

duygu 6gretimi, duygu anlama becerileri.



Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between mothers’ emotion
socialization behaviors and emotion understanding skills of children. Sample consist
of 50 children who continuing preschool and their mothers in center of Ankara.
Emotion socialization behaviors are investigated in terms of “modeling, contingency
and emotion teaching”. Mixed methods research design is used. As data collection
tools, One Frog Too Many which is a wordless book, emotion cards and diary which
mothers were kept, Denham’'s Affect Knowledge Test, TEDIL,The Coping With
Children's Negative Emotions Scale, Self Expressivennes In The Family
Questionnaire, Mother Child Data Sheet are used. In qualitative data analysis
content and descriptive analysis are used. In quantitative analysis independent
samples t test, ANOVA, Mann Whitney U test, Kruskall Wallis test are applied. As a
result of the study, it is found that there is not a significant relation between mothers'
modeling behavior and children's emotion understanding skills. A negative relation
between mothers' anxiety, punishment, expressive encouragement and problem
focused reactions and children's emotion understanding skills are found. In reading
wordless book, mothers used explaining method mostly. In talking with children they
use questioning method mostly. There is a positive relation between the
socialization method that mothers use while reading books and children's
understanding of emotions while a negative relation between commenting method
and emotion understanding skills. It is found that there is a positive relation between
mothers’ socialization and clarifying method usage and children’s emotion

understanding skills while they are talking with children.

Key words: preschool, emotion socialization, modeling, contingency reactions,

emotion teaching, emotion understanding skills.
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Bo6liim 1
Giris

Duygulari anlama becerisi, okul oncesi donem cocuklarinin duygusal
yeterliklerinin en o6nemli bilesenlerinden biridir; (Denham, Mitchell-Copeland,
Standberg ve Blair 1997; Liable ve Thompson, 1998) cunku erken ddnemde
kaydedilen duygusal gelisimler yasamin diger yillarinda elde edilecek bilgi ve
beceriler igin temel olusturur. Duygulari anlama becerisi, bireyin kendisinin ve
baskalarinin duygularina iliskin s6zel ya da sb6zel olmayan ifadelerini anlamadir
(Denham vd., 1997). Duygulari anlama becerisi: bireyin kendisinin ve baskalarinin
duygusal durumunu anlamasi, duygusal durumlara iligskin ipuglarini algilayabilmesi,
bagkalarinin bakis agilarini anlayabilmesi ve duygulara sebep olan durumlarin
farkinda olabilmesi gibi ¢cok yonlu yetenekleri barindiran bir beceri (Denham ve
Couchoud, 1990; Harris ve Saarni, 1989) olarak daha ayrintili bir sekilde

aciklanabilir.

Duygulari anlama becerisi gocuklari hayatin pek ¢ok alaninda avantajli bir
konuma getirmektedir. Alanyazinda duygulari anlama becerileri sayesinde
cocuklarin gerek okul yillari gerekse sosyal yasamlarinda diger bireyler ile daha
olumlu sosyal iligkiler kurabildigine, akademik anlamda daha basarili olduklarina
(valiente, Swanson ve Eisenberg, 2012), akranlari arasinda daha popduler
olduklarina (Cassidy, Parke, Butkovsky ve Braungart, 1992; Garner, Jones ve
Miner, 1994) ve dikkat becerilerinin daha yuksek olduguna (Bohnert, Crnic ve Lim,
2003; Cassidy vd.,1992; Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom,
2001) deginilmektedir.

Bir gocugun yasami boyunca duygusal gelisiminde en 6nemli donem olan
okul éncesi dénemde (Ashiabi, 2000) cocuklarin duygulari anlama becerisi hizli
(Denham vd., 1997) ve asamali bir gelisim géstermektedir. Cocuklar ilk olarak temel
duygulari (mutluluk, Gzintl, korku ve 6fke) 6grenir ve bu duygularin arasindaki
ayrimin farkina varir. Bu beceri okul 6ncesi dénem boyunca geliserek bir
yetiskininkine benzer duruma gelir (Denham ve Couchoud, 1990; Denham, 1998).
Daha sonra c¢ocuklar duygularin sosyal anlamlar igerdigini 6grenmeye baglar.
Duygularailiskin artan ve gelisen kelime bilgisi ve sosyal iletisim ile birlikte duygusal
iletisime dair baglamsal ipuclarini algilarlar (Ashiabi, 2000). Cocuklarin duygulari

ifade ederken kullandiklari kelimelerdeki artis, onlarin duygularin sebep ve
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sonuglarina dair bilgi edinmelerine katki saglar (Denham, Basset ve Wyatt, 2007).
Okul Oncesi donemde Ozellikle ebeveyn ve akranlari ile kurduklari iletigim
neticesinde baskalarinin duygularina dair mesajlari nasil yorumlayacaklarini
ogrenirler. Okul dncesi donemin sonlarina dogru ise benmerkezci dustuncedeki
azalma ile birlikte gocuklarin bagkalarinin bakis agilarini anlama becerileri gelisir
(Thompson, 1987).

Goruldaga gibi duygulari anlama becerisi bilissel ve sosyo-bilissel faktorler
ile iligkilidir (Song, 2003). Biligsel faktorler cocugun zihinsel gelisimi ile meydana
gelirken, sosyo-biligsel faktorler cocuklarin baskalari ile kurduklari iletisimden
etkilenir. Bireyler ile dogrudan ya da dolayh yoldan kurulan bu iletisim ise ¢ocuklarin

duygulari anlama becerisine etki etmektedir (Eisenberg vd., 1998).

Ebeveynler ¢cocuklarin iletisim kurdugu ilk kisilerdir; ciinkd gocugun dinyaya
gelir gelmez duygulara iligkin ilk dersleri alip ilk 6grenmeleri gerceklestirdigi ortam
ailesidir, dolayisi ile anne ve babasidir (Goleman, 2005). Cocuklari ile etkili iletisim
kurup onlarin duygu, istek ve ihtiyaglarina saygi gosterip cevap veren, onlarin duygu
ve dusuncelerini degerli géren ebeveynler ¢ocuklarin duygusal gelisimini olumlu
yonde destekler. Ebeveynler tarafindan saglanan bu duygusal destek ¢ocuklarin
duygularina karsi verilen dogrudan tepkiler olabilecegi gibi, kendi duygulari ve bu
duygularin ifade edilis bicimleri ile model olma vyoluyla da gergeklesebilir
(Durmusoglu Saltali, 2010). Ebeveynler ile gerceklesen bu iletisimler neticesinde
cocuklar duygularini anlama ve ifade etmeyi ve diger bireylerin duygularina karsi

nasil tepki verecegdini 6grenir (Goleman, 2005).

Cocuklarin  duygulara iliskin olarak ebeveynlerinden edindikleri bu
ogrenmeler pek ¢ok yolla gergeklesebilir. Kendi 6grenmelerinde aktif birer birey olan
cocuklar ebeveynlerini gdzlemler, dinler ve taklit eder. Pek ¢ok duygunun ortaya
ciktigi ebeveynlik deneyimleri sayesinde ise c¢ocuklar duygulara dair ilk
ogrenmelerini gercgeklestirirler (Denham ve Kochanoff, 2002). Ebeveynlerin
cocuklarin duygulari 6grenmelerine dair farkinda olarak ya da olmayarak
gerceklestirdikleri uygulamalar duygu sosyallestirme davraniglari olarak
adlandirilmaktadir. Bagka bir ifade ile duygu sosyallestirme: ¢ocuklarin duygulari
deneyimleme, ifade etme ve degistirmelerine dair ebeveynlerin sergiledigi davranis,
inang, amacg ve degerlerin timadur (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998).

Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarin ifade ettigi duygularin hemen ardindan gdsterdikleri
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tepkiler ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygulara iligkin iletisim de duygu
sosyallegtirme olarak tanimlanmaktadir (Denham vd., 2007; Eisenberg vd., 1998).
Duygu sosyallestirme sureci boyunca ebeveynler ¢ocuklara duygulari, duygularin
nedenlerini, sonuglarini, bu duygulari nasil ifade edeceklerini ve dizenleyeceklerini

ogretirler (Eisenberg vd., 1998).

Duygu sosyallestirme davraniglari ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri
Uzerinde oldukga etkilidir; ¢inkl kiglk gocuklar ebeveynleri herhangi bir duyguyu
sergilediklerinde, baskalarinin duygularina tepki verdiklerinde ve c¢ocuklariyla
duygular hakkinda konustuklarinda, duygulari ifade etmeyi ve anlamayi égrenirler
(Denham, 1988). Bu suregte duygulari ne zaman ve nasil ifade edeceklerini 6grenip
bu duygularin neden ve sonuglarina dair farkindalik kazanirlar (Denham, Blair,
DeMulder, Levitas, Sawyer ve Auerbech Major, 2003; Eisenberg vd., 1998). Bu

durum da onlarin duygu anlama becerileri Uzerinde etkili olmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, anne ve babalarin gocuklarin duygularini tg temel
yolla sosyallestirdikleri ve bu yollar vasitasi ile gocuklarin duygulari anlama
becerilerini etkiledikleri goértlmekledir (Denham vd., 1997; Eisenberg ve
Fabes,1994; Eisenberg vd., 1998 Gottman, Katz ve Hooven,1997). Bunlar model
olma (modeling), ¢cocugun duygularina tepkiler verme (contingency) ve duygu
ogretimidir (emotion teaching) (Denham, 1998; Eisenberg, Cumberland ve Spinard,
1998; Halberstadt, 1991). Sosyallestirmenin bu U¢ yonlnin gergeklesmesi
sirasinda ¢ocuklar, ebeveynlerinin hangi duygulari sergileyip sergilemedikleri, hangi
duygulari o6gretip 6gretmedikleri ve hangi duygulara tepki verip vermediklerini

verilen mesajlar yoluyla égrenirler (Denham, 1998).

Duygu sosyallestirmeye iliskin bu U¢ yoldan ilki model olmadir. Ebeveynler
cesitli duygulari modelleyerek cocuklara mutluluk, Gzuntl, korku ve o6fke gibi
duygularin dogasina iliskin bilgi verirler. Ebeveynlerin duygusal ifadeleri ¢gocuklara
dogrudan ya da dolayli olarak farkli olaylarin duygusal énemini, belli durumlarda
belli duygularin meydana gelebilecegdini ve farkli duygulara farkli davranislarin eslik
edebilecegini ogretir. Bu durum da c¢ocuklarin duygulari anlama becerilerine etki
eder (Denham ve Grout, 1993; Nixon ve Watson, 2001).

Tepki verme ebeveynlerin duygulari sosyallestirirken kullandiklari ikinci

yoldur. Bu yol ebeveynlerin gocuklarinin duygularina karsi verdikleri davranissal ya



da duygusal icerikli cesaretlendirici, cesaretlendirici olmayan ya da cezalandirici
tepkilerini icermektedir (Eisenberg, Fabes ve Murphy 1996). Alanyazinda
ebeveynlerin gocuklarin duygularina kargi verdikleri bu tepkileri duyguya odakli
tepki, probleme odakli tepki ve duygu ifadesini cesaretlendirici tepki gibi destekleyici
olan tepkiler veya kaygi tepkileri, kigimseyici tepkiler ve cezalandirici tepkiler gibi
destekleyici olmayan tepkiler olmak Uzere iki temel boyutta ele alinmaktadir
(Eisenberg vd., 1996). Destekleyici tepkiler, ¢ocuklarin duygu anlama becerileri
Uzerinde olumu bir etkiye sahip iken, destekleyici olmayan tepkiler gocuklarin duygu
anlama becerileri Uzerinde yikicl ya da engelleyici sonuglara neden olabilmektedir
(Denham, 1998).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina kargi verdikleri tepkiler g¢ocuklarin
duygulari birbirinden ayirt etmesine yardim etmekte, dolayisi ile duygu anlama
becerilerini etkilemektedir (Denham ve Kochanoff, 2002; Denham, Zoller ve
Couchoud, 1994; Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden Derdich, 2002). Ornegin, bir
cocuk kizginlik hissettiginde ebeveynlerin verdikleri duyguyu kabul edici ya da
cezalandirici bir tepki kizginlik duygusunun kabul edilebilir ya da edilemez oldugu
hakkinda cocuga bilgi verir (Denham vd., 1994). Fabes ve digerleri (2002)
ebeveynlerin gocuklarin duygularina karsi verdikleri destekleyici tepkilerin
¢ocuklarin duygu bilgisini olumlu yonde etkilerken, duygulara karsi gdsterilen kaygi

tepkilerinin gocuklarin duygu bilgisini olumsuz yénde etkiledigini belirtmektedir.

Duygu ogretimi ebeveynlerin duygu sosyallestirirken basvurduklari bir diger
yoldur. Bu yolla ebeveynler duygularla ilgili s6zlu agiklama yapar ve ¢ocuklari ile
duygulara iligkin tartismalar gergeklestirirler (Denham, Zinsser ve Brown, 2012).
Ebeveynlerin cocuklari ile aile iginde gergeklestirdikleri duygulara iligkin konugmalar
cocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerine etki etmektedir (Malatesta ve Haviland,
1982). Cocuklari ile duygulara iliskin gergeklestirdikleri bu konusmalar suresince
ebeveynler duygularin sebep ve sonugclarini agiklar, bazi duygulara diger duygulara
gore daha fazla deginir. Bu da ¢ocuklarin duygu anlama ve diizenleme becerilerine
etki eder. Duygusal deneyimlere iligkin konugmalarin desteklendigi ailelerde
cocuklar kendi duygularini daha iyi ifade edebilir ve baskalarinin duygularini
anlamada daha basarili olurlar. Ote yandan, duygulara iliskin konusmalarin
desteklenmedigi ve olumsuz duygularin daha fazla konusuldugu ailelerde yetisen

cocuklar bazi duygular konugulmayip g6z ardi edildigi icin bu duygulari



ogrenmekten mahrum kalirlar. Bu da onlari sosyo-duygusal anlamda dezavantajli

bir konuma sokabilir (Eisenberg vd., 1998).

Goruldagu gibi ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari ¢ocuklarin
duygulari anlama becerileri Uzerinde etkilidir. Cocuklarin duygularina karsi verilen
destekleyici tepkiler onlarin duygu anlama becerilerine olumlu yodnde Kkatki
saglarken (Eisenberg, Schaller, Carlo ve Miller, 1991), destekleyici olmayan
tepkilerin verilmesi gocuklarin duygu anlama becerilerine ket vurabilmekte ya da
zarar vermektedir. Alanyazini incelendiginde duygu anlama becerisi duslk olan
gocuklarin sosyal cgevre reddi, akademik basarisizlik ya da psikolojik sorunlar
yasama gibi riskleri ile kargi karsiya kaldigi gorulmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin
duygulari anlama becerisine etki eden faktorlerin basinda gelen ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin incelenmesi blyuk 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte, cocuklarin sosyallesmesini etkileyen yetigkinlerin baginda anne gelmektedir
(Eisenberg vd., 1998).

Bu noktadan hareketle ¢aligmanin amacini, annelerin duygu sosyallestirme
davranislari; model olma, gcocugun duygularina tepkiler verme ve duygulari 6gretme
ile 60-72 aylik c¢ocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iligkiyi incelemek
olusturmaktadir. Bu baglamda, ilerleyen bdlimlerde ilk olarak arastirmanin problem
durumu aciklanacak, ardindan arastirmanin amaci ve énemi, problem cumlesi ve

alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar bilgisine yer verilecektir.
Problem Durumu

insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren korku, mutluluk, seving gibi pek gok
duygu yasar. Bu duygular sayesinde c¢evresine adapte olmayi 6grenir (lzard vd,
2001). Ornegin, bir tehlike aninda korkar ve oradan uzaklasir ya da mutlu oldugunda
gulimser. Bu duygularin yasaniimasi ve ogrenilmesinde pek c¢ok uyaran etkili
olmakla beraber, ebeveynler bu uyaranlarin basinda yer almaktadir. Ebeveynler
beslenme ve barinma gibi gocuklarinin hayatta kalmasina yardimci temel ihtiyaclari
karsilamasinin yaninda, ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerinde de katki
saglar (Cagdas ve Secer, 2004). Bu katkilardan birisi de ¢gocuklarin duygu anlama

becerileri Uzerindeki etkileridir (Eisenberg vd., 1998).

Ebeveynler, cocuklarinin duygu anlama becerilerini bazen farkinda olarak

bazen de farkinda olmadan gercgeklestirdikleri bir dizi eylem vasitasi ile etkilerler
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(Denham, 1998). Bu eylemler bazen televizyonda izlenen bir habere kizma sonucu
verilen tepki iken, bazen cocugun aglamasina verilen bir tepki ya da annenin
gocuguna okudugu kitapta gecen bir karakterin duygulari hakkinda konusarak
gerceklesebilir. Kisaca duygu sosyallestirme davraniglari olarak adlandirilan bu
sure¢, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglarini, ¢ocuklarin duygularinin
ardindan sergilenen tepki ve cocukla olan duygularla ilgili iletisimi kapsamaktadir
(Denham vd., 2007; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1988). Gerek farkinda
olarak gerekse farkinda olmayarak gergeklesmis olsun, ebeveynlerin duygu
sosyallegtirme davranislari ¢ocuklarin gesitli duygulari taniyip bu duygulara iligkin
farkindalik saglamalari ve bunun sonucunda bu duygulara iligkin bir bilgi ve anlayis

geligstirmelerine katki saglamaktadir.

Cocuklari ile yasadiklari deneyimler boyunca anne ve babalar, ¢gocuklarina
duygular hakkinda bilgi verir ve onlarin duygu anlama becerilerine olumlu ya da
olumsuz yonde etki ederler. Ebeveynlerin gocuklarin duygularina kargi verdikleri
tepkiler cocuga bir duygunun kabul edilebilir ya da edilemez oldugu hakkinda bilgi
verir (Denham vd.,1994). Ornegin, kaplumbagdasi 6ldigi icin aglayan bir gocuga
annesinin “Sus bakayim bunda aglayacak ne var?” seklindeki duygu kigumseyici
tepkisi, ya da “Aglama alti Ustlu bir kaplumbaga, yine alinz” seklindeki duygulari
gobrmezden gelecek sekilde verdigi tepki cocuga duygular ve duygularin ifade
edilisine iliskin 6nemli ipuglar vermektedir. Dolayisi ile verilen bu tepkiler gocugun
duygulari 6grenme ve anlamasini etkilemektedir. Her seyden 6nce Uzuntl duygusu
hisseden c¢ocuk, annesinin verdigi bu tepki ile duygusunun onemsenmedigi ve
kiymetli gorulmedigine iligkin bir dislunceye sahip olabilir. Bununla birlikte, evcil
hayvanini kaybettigi icin Uzulen ¢ocuk bu Gzuntusunun yersiz oldugu dusuncesine
kapilip kendini suclayabilir ya da cevresi tarafindan benzer bir tepki gérmemek
adina Uzuntd duygusunu ifade etmekten kacinabilir. Tim bunlar ¢ocugun duygu
anlama becerilerine zarar verebilen unsurlardir; ¢unkd annenin gocugunun
duygusuna kars! verdigi bu tepki, cocugun olumsuz duygulara iligskin ipuglarini
ogrenip bu duygularla bas etmeye iligkin etkin stratejileri 6grenmesini engeller
(Denham, 1998). Bu da ¢ocugun duygu anlama becerisini olumsuz yonde etkiler,
dolayisi ile duygu anlama becerisinin ona saglayacagl imkan ve avantajlardan
mahrum kalmasina neden olur; ¢lnki duygulari anlama becerisi, ¢ocuklara

yasamlari boyunca pek ¢ok fayda ve imkan sunmaktadir. Duygu anlama becerisi



yuksek olan gocuk ve ergenler, daha yuksek akademik basari gosterebilmekte
(Doudin, Martin ve Albanese, 2001; Jones, Brown ve Aber, 2011; Lecce, Caputi ve
Hughes, 2011; Pons, Harris ve Doudin, 2002), akranlari ve 6gretmenleri ile daha iyi
sosyal iligkilere sahip olabilmektedir (Bosacki ve Astington, 1999; Cassidy, Parke,
Butkovsky ve Braungart, 1992; McDowell, O'Neil ve Parke, 2000). Ote yandan,
duygu anlama becerisi dusuk olan gocuklar ise daha dustuk akademik performans
sergileyebilmekte, arkadaslari ve 6gretmenleri tarafindan reddedilebilmekte ve
derse duzenli devam etmeme riskine sahip olabilmektedirler (Doudin ve Erkohen,
2000; Lafortune ve Mongeau, 2002). Goéruldugu gibi, gocuklarin duygulari anlama
becerisi ¢ocuklarin sadece akademik hayatlarinda degil, yasamlari boyunca etkili

olacak olan sosyal gevre ile olan iletisimlerinde de etkilidir.

Yuksek duzey duygu anlama becerisinin ¢cocuga sundugu sosyal, biligsel ve
akademik faydalar disundldigunde, ¢ocuklarin bu beceriden mahrum olmasinin
onlari dezavantajli bir konuma soktugu dusunulmektedir. Zira gocuklarin duygu
anlama becerisine yonelik gerceklestirilien bazi ¢alismalar, duygu anlama becerisi
zarar gormus ¢ocuklarin sosyal izolasyon ya da psikolojik problemler gibi pek ¢ok
risk faktoru ile karsi kargiya olduklarini belirtmektedir (Denham, 1998). Bu sebeple,
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu anlama becerilerine yapacaklari olumlu katkilar

oldukca 6nemlidir.

Alanyazini incelendiginde, ebeveynlerin duygu sosyallegtirme
davranislarinin destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler olmak Uzere iki
kategoride incelendigi gérulmektedir (Fabes, Poulin, Eisenberg, Madden-Derdich
2002). Destekleyici tepkiler, cocuklarin duygu anlama becerileri Gzerinde olumlu bir
etkiye sahip iken, destekleyici olmayan tepkiler gocuklarin duygu anlama becerileri

Uzerinde yikicl ye da engelleyici sonuglara neden olabilmektedir (Denham, 1998).

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari ile gocuklarin duygu anlama
becerileri ya da duygu bilgileri arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok ¢alisma (Nelson,
Brien, Calkins, Leerkes, Marcovitch ve Blankson, 2012; Denham, 1997;
Halberstadt, Crisp ve Eaton, 1999; Kili¢, 2012; Meyer, Raikes, Virmani, Waters ve
Thompson, 2014; Song, 2003) bulunmaktadir. Bu calismalarin birbirinden farkli
sonuglar icerdigi gorulmektedir. Annelerin basvurdugu destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglari ile gocuklarinin duygu anlama becerileri arasinda olumlu

bir iligki oldugunu ifade eden galigmalar (Denham, 1997; Halberstadt, Crisp ve
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Eaton,1999; Meyer, Raikes, Virmani, Waters ve Thompson, 2014; Nelson vd.,2012)
mevcut iken, her iki degigsken arasinda bu yonde bir iliski olmadigini belirten
calismalar da (Kilig, 2012; Nelson vd., 2012; Song, 2003) vardir. Bu durumun
yapilan galismalarda annelerin duygu sosyallestirme davraniglarina iligkin farkl
boyutlarinin (model olma, tepki verme ve duygu 6gretimi), farkl veri toplama arag
ve yoOntemleri (s6zsuz kitap okuma, gecmis yasantilar hakkinda sohbet etme,
goruisme, gozlem) ile belirlenmesinden kaynaklandigi disunilmektedir (Halberstadt
ve Eaton, 2002; Kilig, 2012; Song, 2003). Bu sebeple, annelerin duygu
sosyallestirmenin Ug¢ boyutunun farkli ¢esitlilikte veri toplama arag¢ ve yontemleri ile

detayli bir sekilde incelenmesinin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile gocuklarin duygulari anlama
becerileri arasindaki iligkinin incelemesine yonelik yapilacak bu yonde bir ¢calisma,
annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin daha detayli bir gekilde
belirlenmesine, varsa hata ve eksiklerin telafi edilmesine ve nihayetinde ¢cocuklarin
gelisimini  olumlu ydnde destekleyecek sekilde yonlendiriimesine katki
saglayacaktir. Bu sebeple mevcut galismada annelerin duygu sosyallestirme
davranislari (model olma, ¢ocuklarin duygularina tepki verme ve duygu ogretimi
yoluyla) ile 60-72 aylik ¢ocuklarinin duygulari anlama becerisi arasindaki iliski
incelenmigtir. Bu iligkinin incelenmesinde, hem annelerin tuttugu gunlik, sézsuz
kitap okuma ve ge¢gmis yasantilar hakkinda sohbet etme gibi nitel, hem de nicel veri
toplama arag ve yontemlerine bagvurulmus, boylece daha detayl ve anlamli bilgiye
ulasilmasi hedeflenmistir. Ayrica, alanyazinda annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarina etki edebilecedi belirtilen degiskenler olan annelerin 6grenim
durumu, calisma durumu, sahip olduklari gocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyeti ve
dogum sirasi degigkenleri agisindan da degerlendiriimig; boylece annelerin duygu
sosyallestirme davraniglari ile gocuklarin duygulari anlama becerileri arasindaki

iliski cesitli degiskenler acgisindan da irdelenmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Duygu anlama becerisi, okul oncesi donem c¢ocuklarinin sahip olmasi
gereken en 6nemli becerilerden biridir (Dunn, Bretherton ve Munn, 1987). Cocugun

duygulari anlama becerisi hayatinin pek c¢cok alaninda onemli bir yere sahiptir.
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Duygu anlama becerisi yuksek olan bir ¢ocuk, akranlari ile daha olumlu iligkiler
kurabilmekte (Cassidy, Parke, Butkovsky ve Braungart, 1992), artan empati
becerisine ve duygu duzenleme becerisine sahip olabilmekte (Webster-Stratton ve
Reid, 2004), daha yuksek akademik basari gosterebilmekte (Doudin, Martin ve
Albanese, 2001; Jones vd., 2011) ve daha az problemli davranig
sergileyebilmektedir (Denham ve Kochoff, 2002). Ote yandan, duygulari anlamada
gugclik yasayan gocuklar, sosyal iligkilerinde problem yasayabilmekte, akranlari ve
ogretmenleri tarafindan reddedilebilmekte (Doudin ve Erkohen, 2000) ya da
psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Hyson, 2004; Mecklem, 2008; Kim ve
Cicchetti, 2010). Goéruldugu gibi ¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin gelismis
olmasi onlara hayatlarinda pek ¢ok avantaj ve kolaylik saglarken, diguk duzeydeki
duygu anlama becerisi ¢ocuklarin hayatini zorlastirip onlarin hayatindaki risk
faktorlerini artirabilmektedir. Bu sebeple, cocuklarin duygu anlama becerilerine etki
eden faktorlerin incelenmesi ve ¢ocuklarin duygu anlama becerilerine etki eden

destekleyici faktorlerin arastiriimasi oldukga 6nemli bir konudur.

Cocuklarin duygu anlama becerileri Uzerinde pek c¢ok faktor etkili
olabilmektedir. Evde konusulan dil sayisli, evdeki ¢ocuk sayisi ve anne ve babanin
ogrenim duzeyi (Cutting ve Dunn, 1999), anne ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisi
(Laible ve Thompson, 1998), annenin kisiligi, (Belsky, 1984; Eisenberg vd., 1998;
Goldberg, 1993) cocugun mizaci (Eisenberg vd, 1998; Manlove ve Vernon Feagans
ve Lynne, 2002) bu faktorlerdendir. Bununla birlikte, anne ve babalarin ebeveynlik
tutumlari ve duygu sosyallestirme davranislari da bu faktdrlerin baginda gelmektedir
(Eisenberg vd., 1998; Karstad, 2016). Cunkl ¢ocuklar pek ¢ok konuda oldugu gibi,
duygulara dair ilk bilgilerini de aile ortaminda anne ve babalarindan edindikleri
g6zlemler ve 6grenmeler yolu ile kazanirlar (Dunsmore ve Halberstadt, 1997).
Ayrica, ilk sosyallesmeler aile iginde gerceklesir (Eisenberg vd.,1998; Fabes,

Leonard, Kupanoff ve Martin, 2001).

Anne ve babalar model olarak, ¢ocuklarinin duygularina tepkiler vererek ya
da duygularn ogreterek cocuklarin duygu anlama becerisini desteklemekte ve
duygulari ydnetme becerileri hakkinda fikir vermektedir (Dawson ve Ashman, 2000).
Ornegin, televizyonda izledigi bir sahnenin ardindan aglayan bir anne, izledigi
sahnede onu Uzen ve aglamasina sebep olan seylerin neler oldugu hakkinda

cocuqu ile konusur. Bu sayede ¢ocuk, bir duyguyu meydana getirebilecek sebepler



ve bu duygu sonucunda ortaya ¢ikabilecek durumlar (aglamak gibi) hakkinda fikir

sahibi olur.

Ebeveynler model olmanin disinda ¢ocuklarinin duygularina kargi verdikleri
tepkiler ile de gocuklarin duygu anlama becerilerini etkileyebilmektedir. Ornegin,
arkadasi ile tartistigi i¢in Gzgun olan ve bu sebepten aglayan ¢ocuguna annesinin
ne oldugunu sorup duygusunu ifade etmesi konusunda onu cesaretlendirmesi ya
da, "Sus bakayim, bunda aglayacak ne var?" seklinde verdigi gocugun duygusunu
kUgumseyici tepkisi, gocuga iginde yasadigi toplumda kabul edilen ve edilmeyen
duygularin neler oldugu hakkinda fikir verir. Bagka bir deyisle, gocuk hangi duygulari
ifade etmenin normal, hangilerinin normal digi olarak kabul edildigi hakkinda fikir
sahibi olur. Bunun sonucunda, cocuk toplumda kabul goéren ve kabul gormeyen
duygulara iligkin bir sema gelistirir (Dunsmore ve Halberstadt, 1997). Bu durum,
¢ocuklarin bazi duygulari hayatlarinda daha normal kargilarken, bazi duygulari g6z
ardi etmeleri ya da bastirmalarina sebep olabilir. Bunun sonucunda da gocuklar kimi
duygulari eksik ya da yanlis yorumlayabilir ya da karsisindaki kisinin yuzindeki
duygusal igaretleri dogru bir gsekilde okuyamayabilir. Bunun neticesinde c¢ocuk,
duygu anlama becerisinin sagladigl sosyal ve akademik pek g¢ok avantajdan

mahrum kalabilir.

Alanyazinda, c¢ocuklarin duygularina karsi sicak ve kabul edici bir tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin duygulari anlama becerileri daha yuksek iken
(Jaffe, Gullone ve Hughes, 2001) ¢ocuklarinin duygularini reddeden ebeveynlerin
cocuklarinin ise dusuk duzeyde duygu anlama becerisine sahip olabildikleri
(Rohner, 2004) belirtiimektedir. Cocuklarin duygularini reddeden ebeveynler, bu
konuyu onemli gormedikleri i¢in gocuklarina duygulari ve bu duygulari uygun yollarla
ifade etmeleri konusunda destek olmamaktadir. Bunun neticesinde ise ¢ocuklari
duygulari 6grenebilecekleri destekleyici ortamlardan uzak kalabilmektedirler
(Buyikbicer, 2019). Ote yandan, gocuklarin duygularini kabul eden ebeveynler,
cocuklarin yasadiklari olumlu (mutluluk gibi) ya da olumsuz duygulari (korku gibi)
cocuklarin 6grenmeleri icin firsat olarak gérmekte, buna ydnelik destekleyici tutum
ve davraniglar sergilemektedirler. Cesitli duygu ve bu duygularin ifade edilis
bicimlerine iligkin fikir sahibi olan ¢ocuklar ise daha fazla duygu bilgisine ve daha
yuksek duzeyde duygu anlama becerisine sahip olabilmektedir (Denham, 1998). Bu

sebeple, annelerin  ¢ocuklarin  duygularini  hangi yollarla ve nasil
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sosyallestirdiklerinin incelenmesi ve bu sosyallestirme davraniglari ile ¢ocuklarin
duygulari anlama becerileri arsindaki iligkinin irdelenmesi oldukga énemli bir konu
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Cunku annelerin duygu sosyallestirme davraniglarina
iliskin elde edilecek detayli bilginin, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarindaki genel egilimleri ortaya cikarip varsa buna iligkin eksik, hata veya
ihtiyaclarin belirlenmesine katki saglayabilir. Bu ¢alismadan elde edilen bilgilerin,
ileride annelerin c¢ocuklarinin  duygularini  destekleyici bir bicimde nasil
sosyallestirebileceklerine iliskin  yapilacak ¢alismalara yararli olabilecegi

dusunulmektedir.

Annelerin duygu sosyallestirme davraniglari alanyazinda u¢ boyut altinda ele
alinmaktadir. Bunlar; model olma gocugun duygularina tepkiler verme ve duygu
ogretimidir (Denham, 1998; Eisenberg, vd., 1998). Ulusal ve uluslararasi alanyazini
incelendiginde, 0zellikle son vyillarda ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranislarinin incelenmesine yonelik yapilan galismalarin (Atay, 2009; Buyukbiger,
2019; Guven ve Erden, 2013; Guven ve Erden, 2017; Kurbet, 2010; Kaya, 2016;
Kilig, 2012; Kuzu, 2019; Ozkan, 2015; Secer ve Karabulut, 2016; Ulker Erdem,
2019) sayisinda artis oldugu goérulmektedir. Bu c¢alismalar igerik agisindan
incelendiginde, birgogunun annelerin duygu sosyallestirme davraniglarindan olan
“‘cocugun duygularina tepkiler verme” boyutu ile ilgili oldugu gorulmektedir.
Annelerin duygu sosyallestirme davraniglarindan olan duygu o6gretimine ya da
duygu konusmalarina yonelik sinirli sayida ¢alismaya (Isik Uslu, 2016) ulasilirken,
model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglarina yonelik detayl bir
calismaya ulasilamamistir. Oysa annelerin model olma ve duygu 6gretimi yoluyla
duygu sosyallestirme davraniglari da ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerinde
oldukga d6nemli yere sahiptir (Eisenberg vd., 1988). Bu konulardaki ¢alismalarin
azligi, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin eksik degerlendiriimesine
neden olabilir ve ailelerin dogru bir sekilde yonlendiriimesine engel olup ¢ocuklarin
duygulari anlama becerilerine yapilabilecek katkilarin 6nune ket vurabilir. Nitekim
alanyazindaki calismalar (Kaya, 2016; Kilg, 2012) da ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin t¢ boyutu acisindan (model olma, tepki verme ve
duygu 0Ogretimi) incelenmesinin gerekliliine deginmektedir. Bununla birlikte,
alanyazinda yer alan galismalarin birgogunda ebeveynlerin duygu sosyallestirme

davranislarinin genellikle 6z bildirime dayali bir veri toplama araci olan Cocuklarin
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Olumsuz Duygular lle Bas Etme Olgegi (Yagmurlu ve Altan, 2010) aracili§i ile
incelendigi gorulmektedir. Oysa gerek ulusal gerekse uluslararasi ¢alismalarda
(Atay, 2009; Aznar ve Tenenbaum, 2019; Kilig, 2012; Isik Uslu, 2015; Ozkan, 2015)
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarina iligkin daha anlamli ve detayl
verilere ulasabilmek amaciyla farkli veri toplama ara¢g ve ydntemlerinin
kullanilmasina ve ebeveyn cocuk iletisimine dayali galismalara olan ihtiyaca
deginilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini detayl
sekilde incelemeye firsat veren farkli 6lgme araclarinin gelistirimesi ya da
uyarlanmasi ise daha onceki ¢calismalarda (Kilig, 2012) deginilen bir bagka onemli

ihtiyactir.

Bu sebeple, mevcut galismada alanyazinda bulunan eksikler, deginilen
ihtiyag ve Oneriler géz onlnde bulundurularak, annelerin duygu sosyallestirme
davranislarinin G¢ boyutu olan model olma, gocuklarin duygularina tepki verme ve
duygu Ogretimi ile c¢ocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Ayrica, mevcut c¢alismada ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarina iliskin kullanilan nicel o6lgme araglarina ek olarak,
anne-gocuk s6zsuz kitap okuma, ¢ocukla sohbet etme ve gunlik tutma gibi coklu
veri toplama arag¢ ve yontemleri ile annelerin duygu sosyallestirme davranislarina
iliskin veriler de toplanmistir. Coklu veri toplama ara¢ ve yontemleri ile yapilan bu
c¢alismanin annelerin duygu sosyallestirme davraniglarina iligkin daha detayli ve
cesitli nitelikte bilgi sunacagi dusunulmektedir. Bu nedenle galismanin alanyazina

katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Mevcut c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklari ile gerceklestirdikleri duygu
konusmalarinin incelenmesine firsat veren bir kodlama sistemi olan Ebeveyn Cocuk
Duygu iletisimi Gorevi (Parent Child Affect Communication Task-PACT) (Denham vd.
1992; Denham ve Kochanoff 2002; Denham, Mitchell Copeland, Strandberg,
Auerbach ve Blair, 1997) Turkgeye uyarlanmigtir. Bu uyarlama ¢alismasinin anne
ve c¢ocuk arasindaki duygu icerikli iletisime iliskin daha detayli bilgi edinilmesine
firsat vermesi acisindan calismayi 6nemli kilan bir diger énemli etken oldugu

dusunulmektedir.

Ayrica ulusal alanyazinda ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarina
iliskin yapilan calismalarin (Atay, 2009; Kurbet, 2010; Kaya, 2016; Kilig, 2012;
Ozkan, 2015; Secer ve Karabulut, 2016) bircogunda nicel verilerden yararlanilirken,
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mevcut calismada nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma
arastirma modeli (Creswell ve Plano Clark, 2011) kullaniimistir. Nicel ve nitel
yontemler birbirini tamamlayarak daha guglu ve kapsamli bulgular elde edilmesini

saglayabilir.

Bu calismanin amaci annelerin duygu sosyallestirme davraniglari (model
olma, ¢cocugun duygularina tepkiler verme ve duygulari 6gretme) ile 60-72 aylk

gocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Problem Cumlesi

Arastirmanin problem ctiimlesi asagida verilmistir:

“Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin annelerinin
“model olma, ¢ocugun duygularina tepkiler verme ve duygulari 6gretme” araciligiyla
gerceklestirdigi duygu sosyallestirme davraniglari ile gocuklarin duygulari anlama

becerileri arasindaki iliski nedir?”
Alt Problemler
Alt problem 1. “Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davranislari

nelerdir?

Alt problem 2. “Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme
davraniglari, ¢ocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, annelerin 6grenim durumu, calisma

durumu ve gocuk sayisina gore farkhlik gostermekte midir?”

Alt problem 3. “Annelerin gocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu

sosyallestirme davraniglari nelerdir? ”

Alt problem 4. “Annelerin cocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu
sosyallestirme davraniglari, g¢ocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, annelerin 6grenim

durumu, ¢alisma durumu, gocuk sayisina gore farklilik gdéstermekte midir?”

Alt problem 5. “Annelerin duygulari 6gretme yoluyla duygu sosyallestirme

davraniglari nasildir?”

Alt problem 6. “Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davranislari

ile gocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?”
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Alt problem 7. “Annelerin cocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu
sosyallestirme davranislari ile gocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli

bir iligki var midir? ”

Alt problem 8.“Annelerin duygular 6gretme yoluyla duygu sosyallegtirme
davraniglari ile ¢cocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlaml bir iligki var

midir?
Sayiltilar

Bu arastirmada annelerin ve cocuklarin gonulli olarak katihm gdsterdigi ve
arastirmaya katilan annelerin kendilerine verilen Olcekleri igtenlikle yanitladiklari

varsayiimigtir.
Sinirhhklar

Bu c¢alisma, katilimcilarin belirlenmesinde tercih edilen érnekleme yontemi

ve veri toplama araglari agisindan bir takim sinirliliklara sahiptir. Buna gore;

e Bu arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yili Ankara ili Milli Egitim Bakanligr'na
bagl okul dncesi egitim kurumlarina devam eden g¢ocuklar ve bu g¢ocuklarin
annelerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

e Calisma grubunun uygun érnekleme yontemi ile segilmesi arastirmaya iligkin bir
sinirhhktir.

e Annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin belirlenmesinde kullanilan veri
toplama araclari Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi (Yagmurlu
ve Altan, 2010), Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri (Eyiipoglu, 2006) ve anne —
cocuk sozsuz kitap okuma ve gegmis duygusal deneyimler hakkinda sohbet
etme veri toplama yontemleri ile sinirh iken; c¢ocuklarin duygu anlama
becerilerinin degerlendiriimesi ise Denham Duygu Anlama Testi (Yilmaz, 2012)

ile sinirlidir.
Tanimlar

Bu bolumde arastirmada kullanilan bazi temel kavramlara iligkin tanimlamalara

yer verilmigtir.
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Duygu: “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ dunyasinda uyandirdigi
izlenim, kendine 6zgu bir ruhsal hareketlilik” tir (TDK, 2019).

Duygu Sosyallestirme: Cocuklarin duygulari deneyimleme, ifade etme ve
degistirmelerine dair annelerin sergiledigi davranis, inang, amag ve degerlerin tumuduar
(Eisenberg, Spinrad, Cumberland, 1998).

Duygu Anlama Becerisi: Bireylerin kendisinin ve baskalarinin duygusal yuz
ifadelerini tanimasi, duruma bagdli ipuglarini kavramasi, duygularin sebep ve
sonugclarini anlayabilme gibi yeteneklerin bir araya gelmesinden olusan beceridir
(Denham ve Cochoud, 1990).

Duygusal ifade (Emotional Expressiveness): Bu arastirma kapsaminda
kullanilan duygusal ifade (emotional expressiveness) ile aile ortaminda anneler
tarafindan sergilenen sozlu veya s6zsuz baskin ve kalici still/ifade modeli (Eyupodlu,
2006; Halberstadt, Cassidy, Stifter, Parke ve Fox 1995) kast edilmektedir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Duygu Sosyallestirme Kavramina iliskin Kuramlar

Ekolojik Sistem Kurami, Sosyokiiltirel Kuram ve Sosyal Ogrenme Kurami
duygu sosyallestirme kavraminin temelinde yatan kuramlardir. Bu kuramlar
gocugun sosyallesmesine yonelik bir takim farkli aciklamalar sunmakla beraber,
temelde her birisi gocugun sosyallesmesinde ebeveynlerin dnemli bir rolu olduguna
deginmektedir. Bagka bir ifade ile bu kuramlar anne ve babanin ¢ocugun
sosyallegsmesinde aktif rolleri olduguna deginmektedirler. Kuczynski ve Lolis (2003)
de sosyallesme surecinde ebeveyn ve gocuk arasinda aktif bir stireg¢ ve karsilikl

etkilesim olduguna dikkat gekmektedirler.

Ekolojik Sistem Kurami, Bronfenbrenner (1979) tarafindan ortaya atilmis bir
kuramdir. Bu kuramda toplum ve ailenin ¢ocugun yasaminda onemli bir yeri
olduguna degdinilmekte ve c¢ocugun yasaminda etkili olan doért sistemden
bahsedilmektedir. Mikrosistem ¢ocugun hayata dair ilk 6grenmelerini
gerceklestirdigi, temelde anne ve babadan olusan yakin gevresi iken, mezosistem
ise mikrosistem igerisinde yer alan sistemler arasindaki ilisleri ifade etmektedir. Aile,
okul ve arkadas cevresi bir gocugun hayatinda yer alan mezosistemlerdir (Aksel,
2009). Ekzosistem ebeveynin is yerindeki ¢calisma sartlari gibi gocugun hayatini
dogrudan etkilemeyip dolayli yoldan etkileyen sistemlerdir (Bronfenbrenner, 1979).
Makrositem, i¢cinde yasanilan toplumun inang ve deg@erler sistemini kapsamaktadir.
Bu inang ve degerler sistemi de gocugun yasami ve sosyallesmesi Uzerinde etkilidir
Kronosistem ise tarihi olaylar gibi kisi ile yagsanilan toplum igerisinde meydana gelen

degisimleri kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1994).

Sosyokiiltlirel Kuram 1978 yilinda Vygotsky tarafindan temellendirilmistir.
Vygotsky ¢cocugun gelisiminde, icinde yasanilan toplumun ve bu topluma ait kulturan
oldukga énemli olduguna deginmektedir. Cocuk toplumsal ¢evre ve igcinde yasadigi
kaltdr ile gerceklestirdigi sosyal etkilesim sayesinde anne, baba, 6getmen ve
arkadas gibi onu ¢evreleyen diger bireyler vasitasi ile 6grenmelerini gergeklestirir
(Siegler ve Alibali, 2005). Bununla birlikte, tipki Ekolojik Kuram’da oldugu gibi bu

kuramda da ¢ocugun kendisi de etrafindaki bireyleri etkiler. Bu sebeple Sosyokdltrel
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Kuram da c¢ocuk ve cevresindekiler arasindaki karsilikli bir etkilesime isaret

etmektedir.

Duygu sosyallestirme ile ilgili olan bir diger kuram da Bandura (1969)
tarafindan ortaya atilan Sosyal Ogrenme Kuramrdir. Bu kuramda cocuklarin
yetiskinlerin davraniglarini ve bu davraniglarin sonuglarini gézlemleyerek hayata
dair 6grenmelerini gerceklestirdiklerine deginilmektedir (Bandura, 1989). Bununla
birlikte Bandura ebeveynlerin model olma yoluyla ¢cocuklarin duygusal gelisimlerini
destekleyip duygu anlama becerilerine de kayki sagladiklarindan bahsetmektedir.
Ayrica Bandura bu kuraminda (1989) ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygusal
gelisimlerini destekledikleri ve gocuklarin duygulari anlayabilme becerilerinde artisa

yol acabileceklerini vurgulamaktadir.
Duygu Sosyallestirme Davranislarina iliskin Modeller

1. Bulugsal (Heuristic Model). Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (1998)
gelistirdikleri modelde (Heuristic Model) ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarini ve bu davraniglarin gocuklar tGzerindeki etkilerini agiklayici bir baglamda
ifade etmektedirler. Bu modelde, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini
etkileyen faktorlerin: gocuga ait dzellikler (yas, cinsiyet ve mizag gibi), ebeveyne ait
Ozellikler (cinsiyet, kisilik, genel ebeveynlik stili ve duygularailiskin inanglar gibi), kiltirel
faktorler (duygulara iliskin norm ve degerler) ve baglam (duygunun meydana geldigi
baglam, birine zarar verme potansiyeli gibi) oldugu goérilmektedir. Eisenberg ve
digerleri (1998) anne ve babalarin birka¢ tlrde sergiledigi duygu sosyallestirme
davraniglari olduguna deginmektedirler. Bunlar; cocugun duygularina verilen tepkiler,
ebeveynlerin ¢ocuklari ile gergeklestirdikleri duygu tartismalari ve ebeveynlerin duygu
ifadeleridir. Tum bu davraniglar vasitasi ile ebeveynler, cocuklarinin duygularini

farkinda olarak ya da olmayarak sosyallestirirler.
a) Cocugun duygularina verilen tepkiler

Cocuklar ginlik hayatta sbzel, davranis ya da yuz ifadeleri aracihdi ile
yasadiklari pek ¢ok duyguyu ifade etmektedirler. Sosyallestiricilerin (ebeveynlerin)
cocuklarin bu duygularina 6zellikle de olumsuz duygularina kargi verdikleri tepkiler
onlara gocuklarin duygularini sosyallestirmek adina pek ¢ok firsat sunar. Ebeveynler
cocuklarin duygularina kargi cesitli tepkiler verebilirler (Eisenberg ve Fabes, 1994).

Ornegin, en sevdigi oyuncagi kirildigi igin aglayan bir gcocuga annesi agladigi igin ceza
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verebilir (cezalandirici tepki) ya da ona ne oldugunu sorarak duygularini ifade etmesi
icin firsat taniyabilir (duygu ifadesini cesaretlendirici tepki). Ebeveynlerin vermig oldugu
bu tepkileri “destekleyici olan tepkiler” ve “destekleyici olamayan tepkiler” olarak iki
baslik altinda incelemek mumkindur (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1988).
Destekleyici ebeveyn tepkileri, ¢cocugun olumlu sosyal ve duygusal yetkinligi ile
iliskilendirilirken, destekleyici olmayan tepkileri ise gocuklarin yasayabilecegi davranis
problemleri ile iligkilendiriimektedir (Gottman, 1996). Eisenberg ve Fabes (1998)
destekleyici tepkileri, “duyguya odakli, probleme odakli ve duygu ifadesini kolaylastirici
tepkiler” olarak belirtirken, destekleyici olmayan ebeveyn tepkilerini ise, “cezalandirici,
kicumseyici, ebeveynde kaygi tepkileri” olarak belirtmektedir (Eisenberg ve Fabes,
1988).

b) Ebeveynlerin gocuklari ile gergeklestirdikleri duygu tartismalari

Anne ve babalar glnlik hayatta pek ¢ok baglam iginde ¢ocuklari ile bir duygu
hakkinda konusabilir ya da bu duygulari tartigabilir. Ornegin, resimli bir kitabi inceleyen
gocuk ve annesi, hikdyede gecen Kkarakterlerin duygular Uzerine bir sohbet
gercgeklestirebilir. Duygulara iliskin gergeklestirilen tim bu konusma ve tartismalar
cocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerine etki eder. Aile igcinde gergeklesen duygu
temelli konugmalar ve kullanilan duygu ifadeleri, gocuklarin duygulari ifade etmesini
destekler ve cocuklarin duygulara iliskin farkindalik gelistirerek duyguyu meydana
getiren kavramsal sistemler hakkinda bilgi edinmesini saglar (Malatesta ve Haviland,
1982). Duygulara iliskin konusmalarin gerceklestigi aile ortaminda blylyen ¢ocuklar,
duygusal iletisim kurmada ve duygulari anlama becerilerinde daha iyi iken, duygulara
iliskin konusmalarin az ya da hi¢ gergeklesmedigi, duygu ifadesinin kiigimsendigi aile
ortamlarinda yasayan ¢ocuklar duygu ifade etme, dizenleme ve anlama becerilerinde
yetersiz kalabilmektedir. Dolayisi ile sosyal ve duygusal gelisimlerinde dezavantajli bir

konuma disebilmektedirler (Eisenberg vd., 1988).
c) Ebeveynlerin duygu ifadeleri

Ebeveynlerin aile icinde sergiledikleri duygu ifadeleri birka¢ yolla ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini etkiler. Bunlardan ilki, aile igcindeki duygu ifadelerini
taklit etme yoluyla dogrudan ¢ocuklarin duygu ifadelerini etkilemesidir (Eisenberg vd.,

1988). Ornegin, dfkelendigi zaman icinden sayi sayarak sakinlesmeye ¢alisan annesini
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goren ¢ocuk da annesinin bu davranigini model alarak sinirlendiginde benzer tepkiler

verebilir.

Ikinci olarak, ebeveynlerin duygu ifadeleri ebeveynin diger yonleri ile ilisikli bir
bicimde cocuklarin sosyal yetkinligini etkileyebilir. Ornegin, duygularin ifade edilmesine
onem veren bir anne duygulara iliskin sahip oldugu felsefeden o6turi ¢ocugunu
duygularini ifade etme konusunda cesaretlendirebilir. Ayrica, ebeveynlerin duygu
ifadeleri duyguyu meydana getiren durumlara iliskin yaptiklar agiklamalar sayesinde,
¢ocuklara o duygunun énemli olduguna dair bilgi verir. Bu da ¢ocuklarin baskalarinin
duygularini anlama ve yorumlama yeteneklerini etkileyebilir (Eisenberg ve Fabes,
1998).

Ebeveynlerin duygu ifadeleri, gocuklarin hislerini, kendilerine ve dinyaya iligkin
semalarini sekillendirerek, sosyo-duygusal yeterliklerini etkileyebilir (Eisenberg, 1988).
Ornegin, kizginlik duygusunun ¢ok fazla ifade edildigi aile ortamlarinda yetisen bir
gocuk, etrafinda meydana gelen kizginlik duygularina kargl daha hassas olabilir. Bu
sebeple, cocuklarin farkli duygulari ve bu duygularin saglikli yollarla ifade edilip,
dizenlenmesine iligkin iyi 6rneklerin sunuldugu aile ortamlari gocuklarin gelisimleri igin

oldukga 6nemlidir (Dunsmore ve Halberstad, 1997).

Eisenberg ve digerleri (1988) anne ve babalarin duygu sosyallestirme
davraniglarinin  ¢ocuklarin Uzerinde bazi 6nemli etkilere sebep oldugunu
belirtmektedirler. Bunlar; gocugun duygusal yasantilari, duygulari ifade etme becerileri
ve duygu anlama ve duzenleme becerileri, cocuk ve ebeveyn arasindaki iletigimin
kalitesi ve gocugun kendisine, dunya ve duygulara iligkin semalaridir. Anne ve
babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinda araci roli olan bazi faktorler de
bulunmaktadir. Bunlar, ebeveynlerin duygulara iliskin sahip oldugu normlar, duygulara
karsi verdikleri tepkilerin gesit ve sikligi, duygularini sergileme bigimleri ve bunlarin
uygunlugu, duygulara iligkin iletisiminin agik olup olmamasi, sergiledigi davraniglarin

tutarliigi ile gocugun cinsiyeti, gelisim dlizeyi ve mizacidir (Eisenberg vd.,1988).

2. Aile ifade modeli (Family Expressiveness Model). Dunsmore ve
Halberstadt (1997) tarafindan gelistirilen Aile ifade Modeli'nde, duygularin aile icindeki
ifade edilis biciminin (emotional expressiveness) cocuklarin kendileri, dinya ve
duygularin dogasina iligkin biligsel semalari Uzerinde etkili oldugu belirtimekte ve

ebeveynlerin duygusal ifadelerinin, gocuklarin duygu ifadeleri Gizerinde 6nemli bir etkiye
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sahip olduguna deginilmektedir (Halberstatd, 1991; Halberstadt, Fox ve Jones, 1993).
Bu modele gore, cocuklarin belli dizey, bigim ve seviyede maruz kaldiklari duygusal
ifadeler, onlarin hangi duygu ifadelerinin kullanilmasinin uygun, hangilerinin uygun
olmadigina dair fikir ve anlayis gelistirmelerine katki saglamaktadir. Ayrica, aile igi
duygusal ifadelerin, cocugun duygulari anlamasi Uzerinde oldukga dnemli olduguna,
dusuk duzeyde aile igi duygu ifadelerinin, gocuklarin duygusal ifadeleri fark etmelerinde

eksiklik meydana getirebildigi belirtiimektedir (Camras vd., 1990).

Dunsmore ve Halberstad (1997)a gore, insanlarin sahip olduklari duygular,
kisinin duygusal ifade ve semalarini etkileyerek dinyayi nasil algiladigi tzerinde 6nemli
bir rol oynar. Yapilan aragtirmalar bu semalarin yapilandiriimasi ile ilgili olarak bireylerin
onceden var olan deneyimlerini ve bu deneyimlerin dnemini vurgulamaktadir (Higgins,
1987; Markus ve Cross, 1990). Ornegin, anaokulunda okula iligkin olumlu duygu ve
anilara sahip olan bir cocuk, ilkokula baslama surecinde, okula iliskin bu olumlu

duygularini hatirlayacaktir.

Cocugun dinyaya geldigi andan itibaren semalarini yapilandirdigi ilk yer aile
ortamidir. Aile Uyeleri ile gecirilen zaman ve aile Uyelerinin ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilama durumu bu semalarin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayrica, ailede
duygularin ifade edilmesi de aile ortaminda meydana gelen olduk¢ga 6nemli bir
bilesendir (Halberstadt, 1986). Bununla birlikte, s6zel olmayan ifade bigimleri (sariimak
ve gulimsemek gibi) de ¢ocuklarin duygulara iliskin semalari edinmesinde dnemlidir.
Klguk ¢ocuklar onlara bakim veren kisilerin duygusal ifadelerinin bir kisminin farkinda
olsalar dahi, duygulara iligkin pek cok mesaji sdzel olmayan yollarla kazanirlar. Bakim
veren Kisilerin duygu ifadeleri, gocuklarin kendilerine ve gevrelerine dikkat etmeleri
konusunda onlara rehberlik etmekte, kendilerini ve cgevrelerini degerlendirmelerinde
onlara yardimci olmaktadir (Dunsmore, 1997; Dunsmore ve Halberstadt, 1994). Aile
icinde duygularin ifade edilmesi, ¢ocuklarin kendilerine ve dinyaya dair semalari
olusturmalarinda etkilidir. GuUnlik hayatta karsilasilan sosyal durumlar iginde birey
hangi duygu ve davraniglarin 6nemli oldugunu bilmek ve bu durumlara iliskin uygun
davraniglari segmek zorundadir. Birey bu secimlerini yaparken, diinyaya ve kendisine
dair semalari kullanir ( Dunsmore, 1976; Costanzo ve Fraenkel, 1987). Bu konu ile ilgili
olarak Halberstad ve digerleri (1995) gore aile i¢i duygu ifadelerinde c¢ocuklarin

semalarini etkileyen dort faktor asagida agiklanmistir.
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1) Ailenin duygusal ifadesinin tipik sekli
2) Ailenin duygusal ifade ile ilgili 6zellikleri
3) Cocuga iligkin faktorler (cinsiyet ve mizag gibi)

4) Ailenin iginde bulundugu kulttrel ortam
1) Ailenin duygusal ifadesinin tipik sekili.

Aile icindeki duygusal ifade bigcimi pek c¢ok farkli bigimlerde kendini
gosterebilmektedir. Duygularin sikligi, yogunlugu, olumlu ya da olumsuz duygularin aile
icindeki varhgi gocugun duygulara ve duygular ifade etmeye iligkin semalar ile
kendisine ve dinyaya iligkin semalarinin olusumunda oldukga 6nemli bir yere sahiptir
(Cassidy vd., 1992; Gross ve John, 1995; Halberstadt vd., 1995). Bir aile olumlu
duygularin ifadesine daha ¢ok yer verirken, olumsuz duygu ifadesine daha az
basvurabilir ya da bunun tam tersi olabilir (Dunsmore ve Halberstadt, 1997). Aile iginde
ifade edilen duygular, ¢cocuklarin duygulara dair sahip olduklari semalari iki sekilde
etkileyebilir. Her seyden dnce, gocuklar aile iginde var olan tipik (genel olarak kullanilan)
duygusal ifadelerden etkilenirler ve bu duygu ifadelerine iligkin temel bir beklenti
gelistirirler. Cocuklarin duygulara iliskin sahip olduklari semalari etkileyen ikinci etken
ise tipik olmayan duygu ifadesidir. Ailede tipik olmayan (genel olarak kullaniimayan) bir
duygu ifadesi, ¢gocuklarin dikkatini cekmekte, kendileri ve dinyaya dair sahip olduklari
semalarin olusumunu etkileyebilmektedir. Bagka bir ifade ile aile igcinde hakim olan
duygu ifadesinin sikhdi, yogunlugu veya slresinde meydana gelen bir degisiklik,
gcocuklarin daha ©nceden sahip olduklarindan farkli bir sema edinmelerini
saglayacaktir. Bu sebeple, dusuk dizeyde olumlu duygu ifade edilen ailelerde yasayan
cocuklar olumlu duygusal ifadelerden, evlerinde strekli olumlu duygu ifadeleri
kullanilan ¢ocuklara gore daha fazla anlam elde edebileceklerdir (Dunsmore ve
Halberstadt, 1997).

2) Ailenin duygusal ifade ile ilgili 6zellikleri.

Aileler duygulara iligkin acik ya da kapali pek c¢ok niteleme yaparlar. Bu
nitelemeler; duygular ya da duygularin degeri, duygu dizenleme ve duygu ifade
etmenin degeri, duygusal temel haller ve duygusal ifade yoluyla gti¢ kullanimi ile iligkili
olabilmektedir. Aile icinde duygu ifadesine iligkin bu nitelemeler ¢ocuklarin duygulara

yonelik semalarini olusturmaktadir (Dunsmore ve Halberstad, 1997). Baska bir ifade ile
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gocuklarin duygulara iliskin semalari, aile igcinde duygularla ilgili olarak sahip olunan

inang, deger ve tanimlamalardan etkilenmektedir.
3) Cocuga iliskin faktérler

Dunsmore ve Halberstad (1997) cocugun miza¢ ve cinsiyetinin, gocuklarin
duygularailiskin sahip olduklari semalari Gzerinde 6nemli oldugunu 6ne sirmektedirler.
Ornegin, kolayca yénlendirilebilen/dikkati dagilan cocuklar, iletisime oldukga acik
ailelerdeki duygusal ifadelerin fazlaligindan bunalabilir. Bu durum ise gocuklari bir
isareti etkin bir sekilde uygulamaktan alikoyabilmektedir. Bunun bir sonucu olarak, bu
gocuklar iletisime olduk¢a agik ailelerin yonlendirilebilir/dikkati dagilabilir olmayan

gocuklarina kiyasla daha az sema gelistirebilirler (Dunsmore ve Halberstad, 1997).

Aile icinde duygularin ifadesi ve ¢ocuklarin semalarini etkileyen bir diger nemli
etmen de cinsiyettir. Ornegin, bazi ailelerde erkeklerin aglamayi ve Gz{int( duygularini
ifade etmelerini azaltmalar ya da gostermemeleri gerektigine dair kulturel bir beklenti
varken, kizlarin ise nezaketi artirma ve olumsuz ifade kullanimini azaltmalari
konusunda bir beklenti bulunabilmektedir (Brody ve Hall, 1991; Halberstad, 1991).
Cocuklarin cinsiyetine iliskin bu tlirden beklentiler duygular ve duygulara dair

semalarini etkileyebilmektedir.
4) Ailenin iginde bulundugu kdiltiirel ortam

Ailenin iginde yasadigi tarihi ve kiltlrel ortam, aile igindeki duygu ifade bigimleri
uzerinde etkili olabilmektedir. Yapilan aragtirmalar bazi duygularin ve duygulara iligkin
deneyimlerin klltir ya da sosyal siniflar agisindan farklilastigini gdéstermektedir
(Halberstadt, 1991; Markus ve Kitayama, 1991). Cocuklar, icinde yasadiklari kiltirde
duygularin ifade edilmesi konusunda neyin uygun ya da neyin uygun olmadigdini iginde
yasadiklari  kdltr baglaminda Ogrenip buna uygun bigcimlerde davranig
gostermektedirler (Dunsmore ve Halberstadt, 1997). icinde yasanilan toplumun
bireysel ya da toplulukgu kultirden olusmasi da bu konu Uzerinde oldukga etkilidir.
Matsumoto (2006) ve Yuan, Liu, Ding ve Yang (2014) toplulukgu kiltirlerde kisilerarasi
uyumu saglayabilmek amaciyla gerek olumlu gerekse olumsuz duygularin daha az
ifade edildigini belitmektedirler. Baska bir deyisle, toplulukgu kulturlerde duygu
ifadesinin engellenmesi ya da duyguyu ifade etmeme olgun ve iglevsel bir davranis
olarak kabul gérmekte, duygularini agik bir sekilde ifade eden kisiler ise sosyal anlamda

olgunlasmamis ya da duygulari ile bas etmede yetersiz kigiler olarak
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gorulebilmektedirler (Friedimeier, Corapgi ve Cole, 2011'den akt. Butler, Lee ve Gross
2007). Bu sebeple, icinde yasanilan kultar, kisilerin duygulari ifade etme ya da

etmemelerinde oldukga 6nemli bir etken olarak kargimiza gikmaktadir.

3. Ust Diizey Duygu Felsefesi (Meta-Emotion Philosophy). Bu model,
Gottman, Katz ve Hooven (1996) tarafindan gelistiriimistir. Modelde deginilen Ust duzey
duygu felsefesi (meta-emotion philosphy), bireylerin kendisi ve ¢ocuklarinin
duygularina dair sahip olduklari dizenli duygu ve dusunceleri ifade etmektedir. Bu
modele gore, anne ve babalarin sahip oldugu Ust dizey duygu durumu gocuklarin

duygusal gelisimi Uzerinde etkilidir.

Gottman ve arkadaslari anne ve babalarin kendilerinin ve gocuklarinin duygulari
ile iligkili deneyim, duslince, tutum ve duygularina dair elde ettikleri bulgularin
sonucunda ebeveynlerin sahip oldugu dort gesit duygu sosyallestirme bigimi oldugunu
belirtmektedir. Bunlar: duygu kog¢lugu (emotion coaching), serbest birakma (laissez-
faire), duyguyu go6z ardi etme (emotion dismissing) ve duyguyu onaylamamadir
(disapproving) (Gottman, Katz ,ve Hooven, 1997). Bu basliklar tek tek ele almak

gerekirse;

e Duygu koglugu stiline sahip anne ve babalarin gerek kendilerinin gerekse
cocuklarinin duygularina dair farkindaliklar gelismistir ve bu duygulara deger
verip onlari kabul ederler. Ayrica duygu kog¢lugu stilini benimseyen ebeveyler
cocuklarin kizginlik ile bas etmesinde onlara destek olurlar.

e Cocugu serbest birakma stiline sahip anne ve babalar ise, ¢ocuklarinin
duygularinin farkinda olurlar ve bu duygulari kabul edip ¢ocuklarini
rahatlatmaya calisirlar. (Gottman vd., 1997).

e Duyguyu g6z ardi eden ebeveynlik stilini benimseyen ebeveynler 6fke ve Uzlntl
gibi olumsuz duygularin ¢ocuklar i¢in zararl oldugunu duasunur ve gocuklarini
bu duygulardan uzaklastirmak adina caba sarf ederler. Bununla birlikte,
cocuklarina problem ¢ozme yollarini gosterme konusunda yeterli degillerdir
(Gottman vd.,1997).

e Duyguyu onaylamama stiline sahip anne ve babalar, ¢ocuklari olumsuz
duygular sergileyince onlari elestirir ve bu durumdan dolayi ¢ocuklarini ayiplar

veya cezalandirirlar (Gottman vd., 1997).
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Bahsedilen modeller ile ilgili olarak alan yazinda kabul géren ebevyn duygu

sosyallestirme davraniglari agagida ele alinmigtir.
Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Davraniglar

Alan yazini (Denham, 1988; Eisenberg vd.,1988; Halberstadt, 1991)
incelendiginde ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin tg boyut altinda ele

alindig1 gorulmektedir. Bu boyutlar Sekil 1'de sunulmustur.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglari

Model Olma Cocuklarin Duygularma Tepkiler Duygu Ogretimi

(Modeling) Verme (Emotion teaching)
(Contingecy)

Sekil 1. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari.

Sekil 1’e gore ebeveynlerin gocuklarinin duygularini model olma, ¢ocuklarin
duygularina tepkiler verme ve duygu ogretimi yoluyla olmak Uzere 3 yolla
sosyallestirdikleri gortlmektedir. Mevcut ¢alismada annelrin duygu sosyallestirme
davranislari bu Ug boyut agisindan ele alinmistir. Bu boyutlara iliskin detayli bilgilere

asagida yer verilmistir.
1) Model olma

Model olma yoluyla duygu sosyallestirme, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
gundelik etkilegsimlerinde ebeveynden gozlemledikleri, duyduklari ve taklit ettikleri
bicimde kendilerini ifade etmeleridir (Watanabe, 2015). Ebeveynlerin sahip oldugu
duygu ifade profilleri, cocuklara hangi duygularin kabul edilebilir, hangilerinin kabul
edilemez oldugunu ve duygularin hangi durumlarda meydana gelebilecegini ogretir.
Ailenin olumlu duygulari ¢ocuklarin olumlu duygulari ile iligkili iken, olumsuz
duygular da ¢ocugun olumsuz duygulari ile iligkilidir (Denham, 1989; Denham ve
Grout, 1992).

Ebeveynler, sergiledikleri duygular yoluyla c¢ocuklara mutluluk, kizginlik,

korku ve Uzuntl duygularinin dogasi hakkinda, bu duygularin ne zaman ve nasil
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ifade edilmesi gerektigi hakkinda bilgi verirler. Cocuklar da gozlemledikleri ve
edindikleri bu deneyimleri kendi hayatlarinda uygulamaya basglarlar. Belli profildeki
bir duyguya maruz kalmak, c¢ocuklarin benzer duygulari deneyimleyip benzer
tepkiler vermesine yardim etmektedir (Eisenberg vd., 2004; Halberstadt, Fox ve
Jones, 1993). Cocuklarin ebeveynlerin gerek olumlu gerekse olumsuz duygularina
maruz kalmasi, duygu duzenleme davraniglarina onemli katkilar saglamaktadir
(Valiente ve dig., 2004). Annelerin gocuklari ile konugurken kullandiklari ortalama
duygu ifadesi ve bu ifadelerin yogunlugu, ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi ile
iligkilidir. Annelerin gesitli duygulari 6zgurce ifade etmeleri, cocuklarin duygulari
ogrenmesini, duygulari uygun bir bigcimde sergilemesini ve bu duygularin sebep-
sonuglarina dair bilgi edinmesini saglar (Denham, 1988). Ote yandan, ¢ocuklarin
olumsuz duygulara olumlu duyguya goére daha sik ve yodun miktarda maruz
kalmasi, onlarin duygulara dair daha az 6grenmelere sahip olmasina neden
olabilmektedir (Crockenberg, 1985; Denham ve Grout, 1992; Denham, Zoller ve
Couchoud, 1994; Dunn ve Brown, 1994). Ayrica, ¢ocuklarin annelerinin ifade
ettikleri/sergiledikledikleri olumsuz duygularina fazlaca maruz kalmasi, ¢ocuklarin
duygu dizenlemede sikinti yagsamalarina, duygusal olaylara ve insanlara kargi daha
dismanca bir semaya sahip olmasina neden olabilmektedir (Luebbe ve dig., 2011;
Silk vd., 2011). Annelerin duygulari ifade bigimleri ¢gocuklara belli durumlarin belli
kisilerde farkh duygular meydana getirebilecegine (6rnegin, ben dérimceklerden
korkarim, ama herkes korkmaz) dair bilgiler de sunar. Ayrica, ¢ocuklari annelerinin
duygu ifadelerini model alarak farkli duygulara eslik edebilecek farkli tepkiler
olabilecegini 6grenir. Bu da ¢ocuklarin duygulara yonelik bilgilerine ve duygulari

anlama becerilerine etki etmektedir (Denham ve dig., 1994; Nixon ve Watson 2001).

Annelerin sergiledikleri olumlu ve olumsuz duygular ¢ocuklarin hayatinda
farkl etkilere neden olabilmektedir. Olumlu duygular, c¢ocuklarin da olumlu
duygulara sahip olmasina ve olumlu sosyal davranis sergilemelerine yardimci
olabilecegi icin (Denham vd., 1997) cocuklarin arkadaslar arasinda populer
olmasinda ve arkadaslari ile daha olumlu iligkiler kurmasinda etkili olabilmektedir
(Garner, Jones, Gaddy ve Rennie, 1997, Isley vd., 1999). Bununla birlikte, aile
ortaminda ifade edilen olumlu duygular ¢ocuklari 6grenme ve problem ¢ézmeye
daha acik bir hale getirebilecegi icin (Fredrickson, 1998) cocuklarin duygulari

anlama becerileri Gzerinde olumlu bir etki gosterebilir (Denham ve Grout, 1993;
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Denhamvd., 1997). Ote yandan, annelerin olumsuz duygular sergileyip, cocuklarina
kizmalari, gcocuklarin da daha kizgin ve gergin bireyler olmasina sebep olabilmekte,
bu da akranlari ile olan iliskilerinde sikintilar meydana getirebilmektedir (Denham
vd., 1997).

2) Cocuklarin duygularina tepkiler verme

Annelerin gocugun duygularina verdigi duygusal ve davranigsal tepkiler bu
kategori altinda ele alinmaktadir. Yapilan arastirmalar, 6zellikle annelerin ¢ocuklarin
duygularina kargi verdikleri tepkilerin g¢ocuklarin duygusal yetkinligi agisindan
onemli olduguna deginmektedir (Denham ve Kochanoff, 2002; Denham vd., 2007,
Hastings ve De, 2008; O’Neal ve Magai, 2005; Yagmurlu ve Altan, 2010). Anneler
sergiledikleri duygular yoluyla c¢ocuklara mutluluk, kizginlik, korku ve Uzuntu
duygularinin dogasi hakkinda, bu duygularin ne zaman ve nasil ifade edilmesi
gerektigi hakkinda bilgi verirler. Cocuklar da gézlemledikleri bu deneyimleri kendi
hayatlarinda uygulamaya baslarlar. Belli profildeki bir duyguya maruz kalmak,
cocuklarin benzer duygulari deneyimleyip benzer tepkiler vermesine yardim
etmektedir (Eisenberg vd., 2004; Halberstadt, Fox ve Jones, 1993). Ornegin, olumlu
duygularin sik¢a ifade edildigi bir aile ortaminda yasayan g¢ocuk benzer sekilde

olumlu duygu ifadelerine sikga yer verebilecektir.

Annelerin ¢gocuklarin duygularina karsi verdikleri bu tepkileri, olumlu duygu
sosyallestirme davraniglari ve olumsuz duygu sosyallestirme davranislari bagliklari
altinda incelemek mimkuindir. Cocuklar olumsuz bir duygu yasadiklari zaman
annelerin sergiledigi “rahatlatici ve problem ¢ézmeye” yardimci yollar olumlu duygu
sosyallestirme davraniglari olarak ele alinirken, ¢ocuklarin olumsuz duygularina
kargi sergilenen “cezalandirici ve klgumseyici” tepkiler ise olumsuz duygu
sosyallestirme davranislari olarak ele alinmaktadir (Eisenberg vd., 1999; Gotman
vd., 1996, Yagmurlu ve Altan, 2010). Cocuklarin duygularina karsi diger bireylerin
verdikleri tepkiler, gocuklarin hangi durumlarda hangi tepkileri vereceklerini ve bu
tepkileri sergilemedeki uygun yollari 6grenmelerinde énemli bir ara¢ (Denham,
1998) olmasi sebebi ile annelerin g¢ocuklarin gelisim ve iyi oluslarina katki
saglayacak olumlu duygu sosyallestirme davraniglarini gostermeleri gerekir.
Annelerin gocuklarin olumsuz duygularina karsi destekleyici tepkiler gostermesi,
cocuklarin duygulari anlama, duygu dizenleme ve duygulari ifade etme becerilerine

olumlu yonde katki saglarken, annelerin destekleyici olmayan yollara bagvurmalari
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ise cocuklarin duygularini ifade ve kontrol etmede zorluk yasamlarina neden

olmaktadir (Eisenberg vd., 1991). Alan yazini incelendiginde, destekleyici tepkilerin

duygu odakli tepki, probleme odakl tepki ve duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler;

destekleyici olmayan tepkilerin ise problem odakl tepki, kigumseyici tepki,

cezalandirici tepki ve annede kaygi tepkileri olarak ele alindigi gorulmektedir
(Eisenberg vd., 1999; Fabes ve dig., 2002; Gottman vd., 1996; Yagmurlu ve Altan,
2010, Yagmurlu vd., 2012).

Duyguya odakli tepki: Anne ve babanin ¢ocuga karsi ilgi ve sicaklik
gOstermesini ve cocugun dikkatini bagska yone c¢ekmek icin yaptiklari
girisimlerini  (6rnedin, olumsuz bir duygu yasayan cocugun daha 1iyi
hissetmesini saglamak amaciyla eglenceli bir seyler yapmak gibi) ifade eder
(Corapgl, 2012).

Duygu ifadesini cesaretlendirici tepki: Anne ve babanin gocugun hissettigi
duygulari onaylayip, bu duyguyu uygun bir sekilde ifade etmeye tesvik
etmelerine iliskin (6rnegin, aglayan bir cocuga Gztcl durumlarda aglamanin
normal oldugunu sdéylemek gibi) girisimleridir (Corapgi, 2012).

Probleme odakli tepki: Olumsuz bir duygu yasayan ¢ocuga kargi anne ve
babalarin problemleri ¢é6zme ve bu problemlerle basa c¢ikmaya iliskin
(6rnegin, kaybolan oyuncagi i¢in aglayan bir cocuga oyuncagini aramadigi
yerlere gbz atmasini Onerip bu konuda destek olmasi gibi) gibi yollari
go6stermesidir (Corapgi, 2012).

Kiglmseyici  tepki: ¢ocuklarin  sahip oldugu olumsuz duygular
onemsemeyip, bunlar hafife almaya iliskin (érnegin, arkadasi ile tartistigi igin
kizgin olan g¢ocuga annesinin bunda aglayacak ne var? Demesi gibi)
davranislardir (Corapgi, 2012).

Cezalandirici tepki: Annelerin, gcocuklar duygularini ifade ettiklerinde, onlari
s6zel ya da sbzel olmayan bir sekilde cezalandirma (6rnegin, istedigi
oyuncak alinmadidi icin aglayan ¢ocuga aglamasindan 6tlrl kizmak gibi)
yoluna basvurmalaridir (Eisenberg vd., 19999; Gottman vd., 1996; Yagmuriu
ve Altan, 2010, Yagmurlu vd., 2012).

Kayqi tepkileri: gocugun duygularina yoénelik olarak annenin verdigi kaygili
tepkileri (6rnegin, kendimi huzursuz ve kaygili hissediyorum) icermektedir
(Altan, 2006).
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3) Duygu 6gretimi

Duygu oOgretimi, annelerin duygularla ilgili sézlu acgiklamalarini ve
tartismalarini ifade etmektedir. Anneler duygu oOgretimi suresince, c¢ocuklarina
duygulari, duygularin ifadesini, bu suregteki davraniglari, duygulari agiga ¢ikaran
durumlari ve bu durumlarin nedenleri ile sonuglarini agiklar (Denham, Zinsser vd.,
2012), cocugun dikkatini duygusal isaretlere geker (Denham vd., 2015). Annelerin
cocuklari ile duygularina iligkin bu tar konusmalar yapmasi, ¢ocuklarinin yasadiklari
duygusal durumlari dogru duygular ile eslestirmesine yardim eder (Fivush ve Wang,
2005). Bu sayede ¢cocugun duygulari yanlis yorumlamasi dnlenerek, net bir sekilde
kavramasina yardimci olunur (Denham vd., 2015). Bunlara ek olarak, baskalarinin
bakis acilarini anlamak ve onlarin belli duygusal durumlarda nasil hissettiklerini
cocuk ile degerlendirmek de gocukta empati hissinin gelismesini saglamaktadir
(Denham ve Auerbach, 1995). Cocuklarina duygulari 6dreten anneler, onlarin
yasadigi duygusal tecribelerden haberdar olup, ¢ocuklarinin duygu 6grenimini
desteklemek icin hevesli davranirken, ¢ocuklarina duygulari 6gretmeyen anneler
cogunlukla onlarin duygusal tecrtbelerini hafife alirlar veya yok sayarlar (Denham
ve Kochanoff, 2002). Annelerin gocuklariyla 6gretici teknikler kullanarak duygulari
tartismasi cocuklarin duygulari anlamalari Gzerinde oldukga 6nemli bir etkiye
sahiptir (Cervantes ve Callanan, 1998; Denham, Zoller ve Couchod,1994; Garner
vd., 1997). Annelerin duygulari égretirken kullandiklari yéntemlerin basinda kitap
okuma ve yasanilan duygusal anilarin/tecribelerin hatirlatiimasi gelmektedir
(Watanabe, 2015).

Kitap okuma anne ile ¢ocuk arasindaki etkilesimde duygulari 6gretmenin
yollarindan biridir (Thompson ve Lagattuta, 2006). Resimli bir kitap okurken,
anneler ¢ocuktan karakterin duygularini ve duygulara dair neden sonug iligkilerini
tanimlamasini; duygularla ilgili sahneleri detayll bir sekilde tasvir etmesini,
karakterin yasadigi duygu durumlarini gocugun kendi duygulariyla iliskilendirmesini
isteyebilir. Ayrica, ¢ocuga onu duygular Uzerinde dugsinmeye sevk edecek sorular
sorabilir, yanlis anladigi yerleri duzeltebilir ve duygu duzenleme tekniklerini
ogretebilirler (Watanabe, 2015). Cocuga yasadigi duygu tecrubelerini hatirlatmak
da anneler icin duygulari 6gretmede iyi bir firsattir. Okul 6éncesi dénemdeki bir
cocuk, gelisen bir 6zellik olarak hem o an hem de gecmiste yasadigi duygular

hakkinda tipki yetigkinlere benzer sekilde betimlemeler yapip konusabilmektedir
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(Peterson, 2002). Gegmiste ya da o an yasanilan duygular hakkinda konusup
sohbet etmek anne ve gocugun aktif olarak katildigi bir sire¢ olmasi ve bu suregte
duygu ogretiminin de gergeklesmesi sebebiyle duygu sosyallestirme davraniglari
icinde ele alinmaktadir (Ozturk, 2011).

Denham ve Kochanoff'un (2002) belirttigi gibi “cocuklarla gegmiste yasanan
duygular hakkinda konusmak, onlarin duygulara kargidan bakmalarini saglayarak,
duygularini yorumlama ve degerlendirme olanagi tanir, nedenler ve sonuglar
Uzerine dusunmelerini saglar” (s.316). Tecrubelerini yeniden hatirlama, gocuklarin
gecmiste yasadigi duygu durumlari Gzerine yeniden disunmelerini ve bunlari daha
objektif bir sekilde degerlendirmelerine katki getirir (Fivush ve Wang, 2005). Ayrica,
cocuklar bu sayede toplumsal ve kultirel agidan onaylanmis duygulari sergilemeyi

ogrenirler (Fivush, Berlin, Sales, Mennuti-Washburn ve Cassidy, 2003.)

Reese, Bird ve Tripp (2007) annelerin anlik ¢gatisma tecrubeleri hakkinda ve
ge¢mis duygu tecrubeleri hakkinda vyaptiklant konusmalari karsilastirdiklari
calismalarinda, annelerin gegmis duygusal tecribeler hakkinda, anlik yasanan
duygusal tecribelere goére daha fazla konusma yaptigini belirlemiglerdir. Bunun
sebebinin gecmis tecrlbelerin, annelere daha objektif bir degerlendirme olanagdi
saglayarak ¢ocuga duygular hakkinda daha tatmin edici bir agiklama yapmalari igin
firsat sunmasi olarak acgiklamigtir. Laible (2004) de gecmis duygusal tecribeler
hakkinda konusurken annelerin kullandig! tekniklerin dnemine isaret etmekte ve
ayrintilandirma teknikleri (daha fazla bilgi isteyen, c¢ocugun tecribelerini
detaylandirmasina yardimci olan) kullanan annelerin gocuklarinin duygulari daha iyi
anladigini belirtmektedir. Buna gore, diger anne-gocuk etkilesim baglamlariyla
karsilastirildiginda, cocuklar gegcmis duygusal tecrubelerini anlatirken anneleri daha

fazla detaya inebilir.
Duygu Konusmalari

Duygu konusmalari duygusal durumlari mutlu, tzgun, kizgin, korkmus gibi
duygusal durumlara iliskin konugmalari ile bu duygularin sebep ve sonuglarina (O
cok mutlu ¢linkl arkadasini buldu) ya da duygularla ilgili sorularailiskin (O mutlu mu

yoksa lUzgun mu?) yapilan konusmalari icermektedir (Yelinek ve Stoltzfus, 2017).

Duygulari, duygularin neden ve sonuglarini tanimlayan cumleleri kapsayan

duygu icerikli konusmalar, genel anlamda anne ve babalarin gocuklarina duygulara
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iliskin bilgi aktariminda bulundugu suregler olarak tanimlanmaktadir (Nelson ve
Fivush, 2004; Denham, Bassett ve Wyatt, 2007). Anneler pek ¢ok baglam icinde
herhangi bir duygu hakkinda konusup, o duyguyu tartigabilirler. Annelerin bu
konusmalari ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimlerine etki etmektedir. Aile iginde
duygular ile ilgili olarak yapilan tartismalar ¢ocuga hem baskalari ile iletisim
kurmalarinda destek saglamakta, hem de ¢ocuklarin yasanan duygusal durumlara
karsi olan farkindaliklarini artirip, duygular ile ilgili kavramsal sistemin gelisimine

katkl saglamaktadir (Malatestave Haviland, 1982).

GUnluk konugsmanin bir parcasi olarak anneler, bazi duygulara diger
duygulara gore daha fazla 6nem verebilir ya da bazi duygular hakkinda daha fazla
konusup, bu duygularin sebep ve sonuglarina deginebilir. TUm bu uygulamalar da
gocuklarin duygulari anlamalarina ve duzenlemelerine yardimci olmaktadir.
Cocuklarin duygusal deneyimlerini paylasip bu deneyimler hakkinda onlari
konusmaya tesvik eden annelerin c¢ocuklari kendi duygularini daha iyi
taniyabilmekte ve baskalarinin duygularini da daha rahat anlayabilmektedirler.
Bunun sonucunda bu gocuklar diger ¢ocuklara nazaran daha ylksek dizeyde

sosyal ve duygusal yetkinlikte bireyler olmaktadirlar (Eisenberg vd., 1988).

Annelerin ¢ocuklari ile duygular hakkinda konusmasi énemli bir paylagim
bicimidir. Duygusal iletisim ¢ocuklarin duygulari anlama ve dizenleme becerilerini
gelistirmekte ve cocuklarin diger bireylerle olumlu iligkiler kurmasina yardim
etmektedir (Dunn, Brown ve Beardsall, 1991; Fivush ve Wang, 2005). Yapilan
arastirmalar ¢ocuklarla gerceklestirilen duygu konusmasinin, ¢ocuklarin duygulari
anlama (Denham ve Auerbach, 1995; Denham, Zoler ve Couchoud, 1994; Dunn ve
Brown, 1994; Dunn, Brown ve Beardsall, 1991), paylasma ve yardimlagsma
becerileri (Brownell, Svetlova, Anderson, Nicholasve Drummond, 2013) ile
duygusal bir ortamda igsel kontrollini saglayabilme (Kahle, Grady, Miller, Lopez ve
Hastings, 2017) empatik davraniglarinda gelisme (Harris, 1994) ve okul basarisiigin
gerekli temel beceriler tGzerinde (Blankson, Weaver, Leekers, O’Brien, Clakins ve
Marcovitch, 2017; Denham, Bassett, Zinsser ve Wyatt, 2014) olumlu yonde etkisi
oldugunu gostermistir. Ayrica duygular hakkinda daha sik konusan ve duygularin
sebep ve sonuglari Uzerinde konusup, bu konusmalari ayrintilandiran annelerin
cocuklarinin duygularini daha iyi duzenleyip, 6fke ve hayal kirikli§i gibi duygularla

basa ¢ikmada daha iyi olduklari belirlenmistir (Denham vd., 1992).
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Yapilan arastirmalar ebeveynlerin kullandiklar dil ile ¢ocuklarin duygu
anlama becerileri arasinda énemli bir iliski olduguna isaret etmektedir (Cervantes
ve Callanan, 1998; Denham ve Auerbach, 1995; Denham, Cook ve Zoller, 1992,
Hart, Newell ve Olsen, 2003; Warren ve Stifter, 2008). Vygotsky sosyokulturel
kuraminda dilin gocuklarin geligimi Uzerinde 6nemli bir rolu olduguna deginmektedir
(Vygotsky, 1978). Vygotsky’e gore cocuklar ebeveynleri ile olan iletigsimlerinde,
ebeveynlerin onlara sagladigi dile bagl olarak dgrenirler (Bailey, Denham ve Curby,
2012). Ornegin, duygusal olarak énemli bilgileri tanimlamak adina daha fazla duygu
kelimesi kullanan annelerin ¢ocuklarinin duygulari anlama becerisi daha yuksek
olmaktadir (Denham ve Auerbach, 1995). Dilin ebeveyn-gocuk etkilesimleri
sirasinda ¢ocuklara sagladigi faydayi iki agidan ele almak mumkunddr. Bunlardan
ilki, dilin tonlama ya da vurgu gibi sahip oldugu bir takim yapisal 6zellikler sayesinde
ebeveynin nasil hissettigine iligkin duygusal icerik ve ipuglari barindirmalaridir
(Bailey vd., 2012). Cocuklar bu tonlamalar veya ses tonundan aldiklari ipuclari
sayesinde korku, mutluluk, 6fke gibi duygularin dodasi hakkinda fikir sahibi olur. Bu
da cocuklarin duygulari 6grenmelerine katki saglar. ikincisi, ebeveynler duygu
ogretimini saglamak amaci ile dogrudan ya da dolayli bicimlerde duygu sézcuklerini
kullanir ve duygular hakkinda tartisirlar (Bailey vd., 2012). Ornegin ebeveynler
duygusal olaylari tasvir etmek, yorumlamak, aciklamak, yodnlendirmek,
sosyallestirmek ve sorgulamak igin bir takim duygu kelimeleri kullanir (Denham ve
Auerbach, 1995). Kullanilan bu duygu s6zcukleri sonucunda da ¢ocuklar duygulara
iliskin ogrenmelere sahip olurlar. Bu sebeple, annelerin ¢ocuklari ile

gergeklestirdikleri duygu icerikli konugsmalarin incelenmesi 6nemli bir konudur.
Annelerin Duygu Sosyallestirme Davraniglarina Etki Eden Faktorler

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari Uzerinde diger ebeveyn
tutum ve davranislarinda oldugu gibi pek ¢ok faktor etkili olabilmektedir. Bu faktorler

Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarina etki eden faktérler.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarina etki eden faktorlerin gocugun
yasl, cinsiyeti, mizaci, ebeveyn 6grenim ve ¢alisma durumu, ebeveynlerin sahip oldugu
deger, hedef ve inanglar, kultir (Denham, 1998; Eisenberg, 1989), cocugun mizaci
(Thoas ve Chess, 1956), esler arasi uyum (Glven ve Erden, 2013), anne ve babanin
kisilik 2010) ile
(Morris,Silk,Steinberg, Myers ve Robinson, 2007) gibi faktorier oldugu gortulmektedir.

Ozellikleri (Hughes ve Eleonora, psikolojik  sorunlari
Anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglar Gzerinde pek ¢ok faktorin etkili
oldugu séylenebilir. Ote yandan, mevcut calismada annelerin duygu sosyallestirme
davraniglari ¢cocugun cinsiyeti, dogum sirasi, annenin o6grenim durumu, c¢alisma

durumu ve ¢ocuk sayisi agisindan ele alinmistir.

Cocugun cinsiyeti. Alan yazini incelendiginde, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin gocuklarin cinsiyetine gore farklilastigini belirten pek ¢ok
calisma (Aznar ve Tenenbaum 2015; Bretherton, Fritz, Zahn-Waxler ve Ridgeway
1986; Dunn vd.,1991; Eisenberg vd., 1998; Fivush 1989; Kuebli ve Fivush 1992)
oldugu gorulmektedir. Bagka bir deyigle, ebeveynlerin gocuklarinin duygularina karsi

verdikleri tepkiler, cocuklarin cinsiyeti agisindan farklilasabilmektedir. Ornegin, kiz
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cocugu olan ebeveynler gocuklarini Gzuntu ve korku duygusunu ifade etmeleri
konusunda, erkek gocugu olanlara gore ¢ocuklarini daha fazla cesaretlendirirken,
erkek cocugu olan ebeveynler ise kiz ¢ocugu olan ebeveynlere gore kizginlik
duygusuna iligkin  konusmalari konusunda  gocuklarini daha fazla
cesaretlendirebilmektedirler (Adams, Kuebli, Boyl ve Fivush, 1995; Cassano, Peryy-
Parrish ve Zeman, 2007; Chaplin vd., 2005; Fivush, 1989). Ebeveynlerin ¢cocuklarin
cinsiyetlerine gore gosterdikleri tepkilerdeki farkhliklar, ¢ocuklarin da bazi duygulari
daha fazla ifade ederken bazi duygulari ifade etmekten kaginmalarina neden
olabilmektedir. Cole (1986) cocuklarin duygu ifadelerinde cinsiyete iliskin farkliliklarin
cok kucuk yaglardan itibaren kendini gosterdigine ve kizlarin Uzuntu ve korkuyu
erkeklerden daha fazla ifade ederken, erkeklerin de kizginhk duygusunu kizlara gére

daha fazla sergilediklerine deginmektedir.

Bununla birlikte, gcocuklar anne ve babalarinin kadin ve erkek olarak, duygulara
iliskin sahip olduklari farkh duygu ifade bigimlerini de model olarak almakta ve
cocuklarin duygulara iliskin konusmalari bundan etkilenebilmektedir. Ornegin,
annelerin duygular hakkinda babalardan daha fazla konustugunu goéren bir gocuk,
kadinlarin duygularini ifade etmelerinin erkeklere gére daha uygun ve kabul edilebilir
oldugunu dusunebilir (Aznar ve Tenenbaum, 2019). Bunun sonucunda ise kizlar
erkeklere gore duygularini daha fazla ifade edebilirken, erkek ¢ocuklari bu duygulari

ifade etmekten sakinabilir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme uygulamalarina iligkin bir diger farklilik da
anne ve babalarin gocuklari ile yaptiklari duygu konusmalarinin sikhdi ile iligkilidir. Bu
siklik cocuklarinin cinsiyetine gore farklilagabilmektedir. Ornegin, Kuebli ve Fivush
(1992) ve Adams ve digerleri (1995) yaptiklari calismada ebeveynlerin g¢ocuklari ile
konusurken kiz ¢ocuklari ile daha fazla duygu kelimesi kullandiklari sonucunu elde

etmislerdir.

Cocuklarin cinsiyetine dair ebevynlerin duygu sosyallestirmeye iligkin farkl
uygulamalari oldugunu gosteren caligmalara kargin, ebeveynlerin  duygu
sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin cinsiyeti acisindan farklilik géstermedigini
belirten calismalar (Martin ve Green 2005; Perez, Rivera ve Dunsmore, 2011; van der
Pol vd., 2015) ya da anne ve babalarin farkli cinsiyetteki cocuklarinin duygularini
benzer yollarla sosyallestirdiklerine iliskin ¢alismalar da (Huebner ve lzard, 1988)

mevcuttur. Caligsmalarin sonuglarina iliskin bu farkhligin veri toplama ara¢ ve
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yontemleri, incelenen duygularin farklihgi ve c¢alisma grubunun farkhligindan

kaynaklandigi dusunulmektedir (Aznar veTenanbaum, 2019).

Cocugun yasi. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari gocuklarin
yaslari acisindan farkhlik gosterebilmektedir (Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston ve
Robison, 2009). Ornegin, gocuklari kiiglikken olumsuz bir duyguya sahip olduklarinda
onlara sarilarak ya da kucakta sallayarak rahatlatma ya da gocuklarin dikkati bagka
yone ¢cekmeye calisan ebeveynler (Jahromi, Puthamve Stifter, 2204; Spinrad, Stifter,
Donelan-McCall ve Turner, 2004), okul 6ncesi donemde var olan problemi ¢ozmeye
yonelik duygu sosyallestirme davranislarini daha fazla kullanabilmektedirler (Fabes
vd., 2002; Morris vd., 2011). Ayrica anne ve babalarin ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina karsi sergiledikleri cezalandirici ve klgumseyici tepkiler okul oncesi
donemden ilkokulun ilk yillarina dogru artarken (Eisenberg vd., 1999); yasin
ilerlemesiyle birlikte annelerin ¢ocuklarin Gzuntl duygusuna karsi duygularini ifade
etmeleri konusunda gosterdigi tepkileri de artabilmektedir. Bu durum, g¢ocuklarin
yaslarinin ilerlemesi ile birlikte dil ve biligsel gelisiminde meydana gelen ilerleme
sonucunda (Rieffe vd., 2005) ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina kargi verdikleri
tepkilerin ve aciklamalarin farkllasmasindan kaynaklanmaktadir. Bagka bir deyigle,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari gocuklarin sosyal ve biligssel anlamda

kazandiklari becerilerine gore farklilagsmaktadir (Altintop, 2019).

Cocugun dogum sirasi ve ebeveynin ¢ocuk sayisi. Annelerin gocuklarina
karsi tutumlarini etkileyen bir diger 6nemli faktér de cocugun dogum sirasi ve
ebeveynin cocuk sayisidir. Baska bir ifade ile anne ve babanin ¢ocuklarina kargi
sergiledikleri, tutum ve davraniglari, gocugun dogum sirasi ve ebeveynlerin gocuk
sayisi agisindan farklilasabilmektedir. Basaran (2005) c¢ok sayida c¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢cocuklari ile daha az ve zayif iletisim kurduklarina deginmekte ve iletigimi
daha ¢ok blyUk gocuklar ile kurduklarina vurgu yapmaktadir. Ayyildiz (2005) ise, anne
ve babanin ilk gocuklarina karsi daha fazla beklenti icinde olduklarina, bu sebeple ilk
cocuklarin daha olgun vyetigtirilip, ona adete bir yetiskin gibi davranilip sorumluluk
verildigine ve buyuk ¢ocuklara karsi daha fazla kontrol edici bir tutum sergilediklerine
deginmektedir. Ote yandan kuigiik cocuklara bllyiik cocuklara gére daha az sorumluluk
verilmekte ve bu ¢ocuklara karsi daha hoggorult bir tutum sergilenebilmektedir. TUm
bunlar, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutum ve ebeveynlik bicimleri Gzerinde etkili

oldugui icin, ebveyenlik bigimlerinin bir Grind olan duygu sosyallestirme davranislarina
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da etki edebilmektedir. Bunun sonucunda da anne ve babalar farkli yastaki ¢cocuklarina
farkh duygu sosyallestirme davraniglari ile yaklasabilmektedirler. Lotte ve
digerleri(2015) de yaptiklar g¢alismanin sonucunda ebeveynlerin ikinci ¢ocuklarina
birinci sirada dogan c¢ocuklarina nazaran daha detayli duygu icerikli konugmalar
gercgeklestirdiklerini belirlemislerdir. Tezel Sahin (2014) de annelerin sahip oldugu
cocuk sayisindaki artigin cocuk ile gecirilen zaman ve gocuda gosterilen ilgiyi
azaltabilecegine deginmektedir. Dort ve daha fazla gocugu olan anneler bir veya iki
gocugu olan annelere gore c¢ocuklarina kargi daha fazla baskici tutum

sergileyebilmektedir.

Cocugun dil gelisimi. Cole, Armstrong ve Pemberton (2010)’'a gore dil okul
oncesi donem g¢ocuklarinin duygusal gelisiminde oldukga 6nemli bir role sahiptir. Okul
Oncesi donemdeki gocuklar kelime hazinelerindeki blylk ve hizli artis sayesinde,
duygusal deneyimlerini daha iyi organize edip degerlendirebilirler. Alan yazini
incelendiginde, cocuklarin dil gelisiminin ebeveyn ¢ocuk iletisimi Uzerinde etkili bir unsur
oldugu gorulmektedir. Farrant ve Reese (2000) daha ileri dizey dil gelisimine sahip
olan ¢ocuklarin annelerinin onlarla duygusal iletisimlerinde daha ayrintili ve destekleyici
tekniklere basvurduklarini belirtmektedirler. Bu durum, kiigik ¢ocuklara gore bilissel, dil
ve duygusal acidan daha ileri dizeyde olan buylk c¢ocuklarin, anneleri ile olan
iletisimleri daha rahat i¢sellestirip anlayabilme durumlari ile ilgili olabilir. Bagka bir ifade
ile anneler sozel dil yeteneginin ylksek oldugunun ve bilgiyi almaya hazir oldugunu
bildikleri cocuklari ile duygular hakkinda daha fazla konusma gerceklestirebilir,
duygular hakkinda daha fazla agiklayici ifadelere bagvurabilirer (Watanabe, 2015).
Ayrica, dil becerileri agisindan iyi duzeyde olan ¢ocuklar sosyal dunyayi daha iyi
anlamakta ve kendi hisleri, arzulari ve hedefleri ile ilgili etrafindaki insanlarla daha iyi
iletisim kurmaktadir (Cutting ve Dunn, 1999; Morgan, Izard ve King, 2010). Cocuklarin
dil becerilerinin yuksek olmasi onlari bagkalarinin ya da kendi duygulari ile ilgili daha
nitelikli sorular sorabilmelerine ve bu sorulara verilen cevaplari daha iyi anlamalarina
ve duygularla basa cikmada daha avantajli bir konuma getirmektedir (Beck,
Kumschick, Eid ve Klann-Delius, 2012; Dunn, Brown ve Beardsall, 1991; Kopp, 1989).
ileri diizeyde ifade edici dil beceresine sahip bir cocuk kendi duygularini daha iyi ifade
edebilir. Boylece c¢ocuk, kendi duygusal durumu ile ilgili daha etkili iletisimler
kurabilecektir (Buck, 1991).
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Annenin ogrenim durumu. Egitim, anne ve babalarin ebeveynlik tutumlari
uzerinde etkili olabilen bir faktordar (Quah, 2004). Yapilan aragtirmalar, anne babalarin
ogrenim durumunun artmasiyla birlikte ¢ocuklarina karsi olan tutumlarinin farklilik
gosterdigini  (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000; Ozyirek, 2004), bu ebeveynlerin
gocuklarina karsi daha demokratik bir tutum takindiklarini (Bronstein ve Zlotnik, 2008;
Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008; Yaprak, 2007) ve gocuklarin algilanan demokratik
ebeveynlik tutumlarinin arttigini (Alpoguz, 2014) gostermektedir. Ote yandan, disiik
o6grenim durumuna sahip annelerin otoriter, sert ve sinirlayici anne ve babalidi daha
¢ok kullandiklarini gosteren galigsmalar (Berlin ve Cassidy, 2003; Coolahan, McWayne,
Fantuzzo ve Grim, 2002; Chen, Liu ve Li, 2000; Eisenberg vd., 1991) da mevcuttur.
Annelerin 6grenim duzeyi, ebeveynlik stili ile iligkili olan (Chan, Bowes ve Wyver, 2009)
cocuklarinin duygularina kargi verdikleri duygu sosyallestirme davraniglarini da
etkilemektedir. Fabes, Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich (2002)’e gore, annelerin
ogrenim durumu arttikga, gocuklarini olumsuz duygulari hakkinda konusma konusunda
cesaretlendirme durumlari da artmaktadir. Altan ve Altun (2013) yaptigi ¢calismada,
yuksekogrenim mezunu annelerin gocuklarinin olumsuz duygularina kargl daha az
kigcUmseyici tepki ve daha fazla duygu ifadesini cesaretlendirici tepki kullandiklarini
belirtirken, daha dusuk egitim seviyesine sahip annelerin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerine daha fazla basvurduklari sonucunu elde etmistir. Corapgi,
Aksan ve Yagmurlu (2012) da benzer sekilde yliksekdgrenim dlzeyine sahip annelerin
cocuklarinin Uzuntu duygusuna kargl daha az kugumseyici ve cezalandirici tepki
verdiklerini bulmustur. Cunningham, Kliewer ve Garner (2009) da yuksek egitim
duzeyine sahip ebeveynlerin lise ve daha dusuk egitim seviyesine sahip annelere gore

cocuklarinin duygularini daha fazla desteklediklerini belirtmektedir.

Annenin ¢alisma durumu. Annelerin ¢aligip ¢alismama durumlari da, onlarin
cocuklari ile olan iletisimlerinde ve iliskisinde etkili olabilen bir diger dnemli faktérdir
(Belsky, 1984; Duckett ve Richards, 1995; Han, Miller ve Waldfogel, 2010; Harding,
2015; Harvey, 1999). ClUnkl annelerin galisip calismama durumlari onlarin gocuklari
ile gecirdigi zaman, nitelik ve annenin ¢ocuga sunduklari uyaranlar agisindan farklilk
meydana getirebilmektedir. Ote yandan, calisan ve ¢alismayan annelerin cocuklarina
karsi tutumlarina yonelik yapilan ¢alismalar farkli sonuglar icermektedir. Ebeveynlerin
calisma durumlari ile ebeveynlik tutumlari ve ¢ocuklari ile olan iligkileri arasinda

anlamli bir iliski olmadigini belirten ¢alismalar (Schubert, Bradley Johnson ve Nuttal,
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1980) oldugu gibi, ekili olduguna iligkin calismalar (Aktas, 1994; Huston ve Aronson,
2005) da bulunmaktadir. Ayyildiz (2005) ve Omeroglu (1996), calisan bazi annelerin
cocuklarindan ayri kalmaktan dolayi hissettigi sucluluk duygusundan 6tlrt gocuklarina
karsi daha izin verici ya da koruyucu davranabileceklerini belirtmektedir. Yesilyaprak
(2004) ise, galisan annelerin ¢ocuklarindan ayri kalmalarindan o&tart hissettikleri
kayginin cok fazla olmamasi sartiyla, gocuklari ile daha fazla ve kaliteli zaman
gecirebileceklerine deginmektir. Lombardi ve Coley (2014) yaptiklar ¢alismada
Ozellikle dusuk gelirli ailelerden gelen annelerin aile ekonomisine sagladiklari katkinin
risk faktorl olabilecek diger unsurlari ortadan kaldirdidi soncunu elde etmiglerdir.
Huston ve Aronson (2005) ¢alisan annelerin eve geldiklerinde ev isleri ile ¢ok fazla vakit
harcamayarak ¢ocuklari ile gegirecekleri zamani en etkili ve nitelikli bigcimde gecirmek
amaci ile gaba sarf ettiklerini bulmuslardir. Hoffman (1979) ise annelerin galigip ¢alisma
durumunun onun sosyal destek ve psikolojik iyi oluslarina katki sagladigini, bu
durumun da onun etkili ebeveynlik becerileri Uzerinde olumlu etkileri oldugunu

belirtmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iligkin inanglan, hedefleri ve
degerleri. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyen bir diger 6nemli
etmen de annelerin ¢ocuklarinin duygulari ile ilgili inang, hedef ve degerleridir
(Eisenberg vd.,1998; Grusec, Rudy ve Martini, 1997; Grusec ve Kuczynski, 1997).
Duygulara yonelik inanglar, annelerin ¢ocuklarin duygularina bigtikleri anlam,
duygularin ne zaman gosterilip gosteriimemesine dair dusuncelerini kapsamaktadir
(Kitzmann ve Howard, 2011). Gottman (1996) annelerin ¢ocuklarin duygularina dair
inanclarindaki farkliliklara isaret eder ve bazi annelerin gocuklarin duygularina deger
verirken, bazilarinin bu duygulari degersiz ya da tehlikeli olarak gorduklerine
deginmektedir. Annelerin inanclarinin, onlarin davranislarina kilavuzluk etmesi ve yine
duygulara dair olan bu inanglarin ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini, baskalariyla olan
duygusal yasantilari ve olaylari anlamasi ve degerlendirmesine iliskin semalari
etkilemesi bunun en énemli sebeplerindendir (Halberstadt, Thompson ve Parker ve
Dunsmore 2008). Yapilan arastirmalar, ¢gocuklarinin duygularini kabul edip, onlarin
duygularini  kiymetli géren annelerin cocuklarinin  duygularini daha fazla
cesaretlendirdikleri ve daha az dusmanca tepki sergiledikleri, ¢cocuklariyla yasanan
duygusal olaylari daha c¢ok tartistiklari gértlmustir (Wong, McElwain ve Halberstadt,
2001).
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Kultur. Sosyokultirel norm ve degerler anne ve babalarin davraniglarini,
gocugun benlik gelisimini ve sosyo-duygusal becerilerini sekillendirmektedir (Keller,
Voelker ve Yovsi, 2005). Kuiltir ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari
uzerinde etkilidir (Greenfield, 2009). Kagitgcibasi (1990) farkh kdltirlerde yasayan
ebeveynlerin gocuklarina yonelik farkli sosyallestirme hedefleri oldugunu belirtmistir.
Alan yazin incelendiginde ebeveynlerin cocuklara iliskin sosyallestirme hedef ve
beklentilerinin bireycilik ve toplulukguluk kavramlari ile birlikte anildigi, ebeveynlerin
bireyselci veya toplulukgu kulltirde yasamalarina goére duygu sosyallestirme

uygulamalarinda farkliliklar oldugu ifade edilmektedir.

Toplulukgu kultarlerde bireyci kiltlrlere gore bireyin gruba bagliligi ve sadakati
onemlidir. Toplulukgu kultirde yasayan kisiden gruba uyumlu olmasi beklenirken,
kisinin kendi duygularinin oldugu kadar diger insanlarin da ihtiyag ve duygularinin
farkinda olmasi énemli bir konudur (Sunar ve Okman Fisek, 2005). Bireyci kultirlerde
ise, ¢ocugun duygusal yetkinligi kazanmasi icin kendi deneyim ve Oozelliklerini
yansitmasi oldukga dnemlidir. Baska bir deyisle, cocuklarin 6zerk ve kendine glivenen
bireyler olmasi bireyci kultlrlerin ¢ocuk sosyallestirme hedeflerindendir (Triandis,
1994). Amerika ve Bati Avrupa Ulkelerinin pek g¢ogunda bireyci kiltir hakim iken
(Mesquita ve Albert, 2007), dodu toplumlarinda genellikle toplulukgu kulttr hakimdir.
Bununla birlikte, Kagit¢cibasi (1984) gelenekselci bir toplumdaki 6zerklik kavramini
incelerken iligkisellik kavraminin da ele alinmasi gerektigini belirtmektedir. Duygusal
Bagimlilik Modelinde bu konuya yer vererek Turkiye gibi geleneksel bazi topluluklarda
ebeveynlerin hem ¢ocugu kontrol etmeyi hem de 0zerk olmasi konusunda onu tegvik

etmeyi 6nemsedigini ifade etmistir.

Cocuklarin duygular anlama becerisi. Duygulari anlama becerisi gocuklarin
duygular ile yluz ifadelerini dogru bir bicimde eslestirebilmeyi ifade eder (Colwell-
Hart, 2006). Kendisinin ve baskalarinin duygularini ve bu duygulari ortaya ¢ikaran
durumlari anlama olarak tanimlanan ve (Denham vd., 2015; Denham vd., 2012),
cocuklarin duygular hakkinda sahip oldugu bilgiler olan duygu anlama becerisi
(Southam-Gerow, 2014), okul éncesi dénem cocuklarinin duygu ifadesi ve duygu
dizenleme ile birikte duygusal yetkinliginin 6nemli bir pargasidir (Denham ve
Dunsmore, 2001; Halberstadt, Mayer ve Salvey, 1997; Saarni, 1999). Denham ve
digerleri (2007), duygulari anlamayi cocuklarin kendilerinin ve diger bireylerin duygulari

hakkinda bilgi sahibi olmasi seklinde tanimlarken duygu anlama becerisinin igerdigi U¢
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onemli bilesenden bahsetmektedir. Bunlar; a) temel duygulari (mutluluk, tzuntu, ofke
gibi) anlama, bu duygulari ifade etme, duygu durumlari ile bu duygularin sebep ve
sonuglarini kavrama, b) kigilerin ayni duygulara farkli tepkiler verebilecegine dair i
goruye sahip olma, c) sucluluk ve utangaglik gibi karmasik duygulara karsi verilen
tepkileri fark edebilmedir. Southam-Gerow (2014) ise, gocuklarin duygulari anlama
becerilerinin temel duygu bilgisinden karmagsik duygulara dogru hareket eden
gelisimsel bir sure¢ olarak bahsetmekte ve bu surece dahil olan bes durumdan s6z
etmektedir. Bunlar; duygu ifadelerinin taninmasi, c¢ocuklarin kendisinin ya da
baskalarinin duygularinin nedenleri ve ipuglari hakkinda bilgi sahibi olmasi, farkh
duygularin anlasilimasi, diger bireylerle iletisim kurarken bilerek basvurulan istemli
duygusal ifade yontemlerine (duygulari saklamak, kurallari uygulamak gibi) dair bilgi
sahibi olma ve duygularla baga ¢ikmada kullanilan yontemlere dair bilgi sahibi olmadir.
Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin duygu anlama becerilerinin, onlarin duygusal iyi
oluglari, okula hazir oluglar, sinifa uyumlari ve okul basarilari (Denham vd., 2002;
Denhamvd., 2012; Ensor, Spencer ve Hughes, 2011; Shields, Dickstein, Seifer, Giusti,
Magee ve Spritz, 2001) ile olumlu sosyal iligkiler kurmalarina katkisi oldugu
gorilmektedir. Ote yandan, okul éncesi dénem gocuklarinin duygu bilgilerinde ve
duygu anlama becerilerindeki bir eksiklik, gocuklarin hayatinda olumsuz etkilere sebep
olabilmektedir. Duygu anlamada zorluk yasayan bir ¢ocuk, ortamda bulunan sosyal
durumlari ve mesajlari yanls yorumlayabilmekte, bu durum da onun okula uyum ve
olumlu akran iletisimine zarar vermektedir (Raver, Garner ve Smith-Donald, 2007;
Raver ve Knitzer, 2002). Okul éncesi dénem, cocuklarin duygu bilgisinin pek ¢ok
bilesenine (duygulari meydana getiren durumlarin farkina varma ile duygularin sebep
ve sonuglarini anlamaya dair ilerleme kaydettikleri bir donemdir (Denham, 1986;
Denham ve Zoller, 1991; Dunn vd., 1991). Cocuklar erken yillarda edindikleri mutluluk,
Uzantd, korku ve kizginlk/6fke gibi temel duygu bilgilerinin Gzerine, ilerleyen yillarda
sucluluk, utanma, gurur gibi daha karmasik duygulari 6grenmeye baslarlar (Denham,
1998). Ayrica, ilerleyen zamanlarda ayni durumlarin insanlarda farkli duygular
uyandirdigini anlamaya baslarlar (Gnepp ve Klayman, 1992; Gnepp, McKeeve
Domanic, 1987). Mevcut ¢alismada ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi dort temel
duygu olmasi (Goleman, 2011) sebebi ile mutluluk, Gzintu, korku ve 6ftke duygulari

acisindan ele alinmistir.

39



iigili Aragtirmalar

Alan yazini incelendiginde, gerek yurt ici gerekse yurt disinda ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davranislarina iliskin yapilan galismalarin sayisinda artis
oldugu gorulmektedir. Bu ¢alismalar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini hangi
yollarla ve nasil sosyallestirdiklerini, duygu sosyallestirme davraniglarinin
cocuklarin duygu anlama ve duzenleme becerileri ile olan iliskisinin incelenmesi ile
birlikte, cocuklarin duygusal yetkinligini desteklemek amaci ile dizenlenen egditim ve
mudahale programlari ile ilgili olabilmektedir. Bu bdlimde 6ncelikle ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davranislari ile c¢ocuklarin duygulari anlama becerisi
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara yer verilecek, daha sonra ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davranislarina iligkin yapilan diger ¢alismalara deginilecektir.
Bunu yaparken oncelikle yurt iginde yapilan ¢alismalara daha sonra yurt digindaki

calismalara yer verilmistir.

Yurt iginde yapilan galismalar. Kili¢ (2012) yaptigi calismada, 48-72 aylk
cocuklarin duygulari anlama becerisi ile annelerin duygu sosyallestirme davraniglari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin galisma grubunu yaglari 48-72 ay arasinda
degisen 210 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
anne bilgi formu, cocuk bilgi formu, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bagetme Olcegi
ve Denham Duygu Anlama Testi kullaniimigtir. Aragtirmanin sonucunda, gocuklarin
duygu anlama becerilerinin annenin meslegi, 6grenim duzeyi ve geliri agisindan
farkhlasmadigi bulunmustur. Ayrica, annelerin destekleyici olan ve destekleyici
olmayan tepkilerinin gocuklarin cinsiyet ve iginde bulundugu aya gére farklilagsmaz iken,
annelerin destekleyici olmayan tepkilerinin gocuklarin iginde bulundugu aya gore
farkhlik gosterdigi gértlmUstir. Buna ek olarak, g¢ocuklarin duygulari anlama becerileri
ile annelerin c¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik sosyallestirme davraniglari

arasinda bir iliski bulunmamistir.

Ozen Uyar, Yilmaz Geng¢ ve Aktas Arnas (2018) yaptiklar arastirmada,
annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile okul éncesi donem ¢ocuklarin duygu
dizenleme ve duygulari anlama becerileri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu alt, orta ve Ust sosyoekonomik dizeyden 90 anne ve
yaslari Ug ile alti arasinda degisen ¢ocuklar olugturmustur. Arastirmada veri toplama

araci olarak, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi, Duygu Diizenleme
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Olgegi ve Wally Duygular Testi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin okul oncesi donem cocuklarinin duygu duzenleme
becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gorulmustir. Ayrica, annelerin problem
odakli ve cezalandirici tepkilerinin, cocuklarin duygu diuzenleme becerileri Uzerinde
anlaml yordayicilari oldugu sonucu elde edilmigtir. Buna ek olarak, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin gocuklarinin duygulari anlama becerileri arasinda

anlamli bir iligki olmadigi sonucu elde edilmistir.

Ulkemizde yapilan galigmalar incelendiginde, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar ile g¢ocuklarin duygulari anlama becerisi arasindaki iligkiyi dogrudan
inceleyen sinirl sayida calismaya (Kilig, 2012; Ozen Uyar vd., 2018) ulagiimakla
beraber, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarina iliskin gerceklestirilen

oldukga fazla ¢alismanin oldugu da gortlmektedir.

iIhan lyi ve Esen Coban (2019) yaptiklar galismada, anne ve babalarin duygu
sosyallestirme stratejileri ve ¢ocuklarin sahip oldugu davranis problemleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 36-72 aylik 240 cocuk
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Cocuklarin Duygularina Tepkiler
Olcegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) olcegdi
kullaniimigtir. Calisma sonucunda, babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile
gocuklarin anksiyete-icedonuklik problemleri arasinda herhangi bir iligki bulunmazken,
annelerin ¢cocuklarinin duygularina verdigi ceza tepkileri ile ¢ocuklarin anksiyete ice
dondklik problemleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira, annelerin ihmal tepkileri ile c¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik
problemleri arasinda pozitif ydonde; babalarin 6dil ve blylitme tepkileri ile gocuklarin
kizginlk saldirganlik problemleri arasinda ise negatif yonde anlamh bir iligki oldugu

saptanmigtir

Caliskan Sari ve Sahin Acar (2018) yaptiklari galismada, annelerin ebeveynlik
tutumlari ve gocuklarin duygu tanima becerileri arasindaki iligkiyi, cocuklarin algilamis
oldugu ebeveyn tutumlarinin araci rolint g6z onunde bulundurarak incelemisledir.
Calisma grubunun 130 ilkokul ikinci sinif 6grencisi ve bu 6grencilerin annelerinden
olustugu arastirmada, veri toplama araci olarak, Cocuklar icin Kusche Duygu Envanteri
ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Cocuk Formu Olgegini (KAETC), anneler
ise Ebeveyn Tutumlar Olgegini (EOT) ve demografik bilgi formu kullanilmistir.

Aragtirmanin sonucunda, duygusal sicaklik duzeyi daha yUksek olan annelerin
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cocuklarinin duygu tanima becerilerinin daha yuksek oldugu ve reddedicilik dizeyi
daha ylksek olan annelerin gocuklarinin ise duygu tanima becerilerinin daha dugsuk
oldugu gorulmuastur. Ayrica, ¢cocuklarin algilamis oldugu duygusal sicakhgin, annenin
duygusal sicaklik 6z bildirimi ve gocugun duygu tanima becerisi arasindaki iliskiyi pozitif
yonde yordadigi ve cocuklarin algiladigi duygusal reddedici ebeveyn tutumunun,
annenin reddedici tutum 6z bildirimi ve gocugun duygu tanima becerisi arasindaki
iliskiyi negatif ydnde yordadigi sonucu elde edilmistir. Ote yandan, asiri koruyuculuk alt

boyutunun ise herhangi yordayici bir rolt bulunamamugtir.

Uzbilir Has (2016) yaptigi calismada, anne ve babalarin ¢ocuklarin duygularina
iliskin inanclari ile duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmanin galisma grubunu, 36-72 aylik ¢cocuklari olan 205 ebeveyn (120 anne ve
85 baba) katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Cocuklarin Olumsuz
Duygulari ile Basetme Olgegi, Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina iliskin inanislari
Olgegi, Cocuklar icin Kisa Mizac Olcedi ve arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda, annelerin babalara
kiyasla duygularini ifade etme konusunda c¢ocuklarini daha fazla destekledikleri,
¢ocuklarin sahip oldugu, olumsuz duygulari daha fazla kabul ettikleri ve ¢ocuklarin
gerek olumlu gerekse olumsuz duygular yasamasini kiymetli gérduikleri sonucunu elde
etmislerdir. Bununla birlikte, genel anlamda olumsuz duygularin daha kiymetli oldugunu
belirten anne ve babalarin gocuklarin duygularina kargi hem destekleyici hem de
destekleyici olmayan teknikleri kullandiklari, sonucunu elde etmigtir. Ayrica, anne ve
babalarin erkek gocuklarinin Gzintl ve 6fke duygularini ifade etme konusunda daha
fazla destekledikleri gorulirken, ebeveynlerin 6grenim durumunun anne ve babanin

duygu sosyallestirme davranislari ile iligkili oldugu bulunmustur.

Kaya (2016) yaptigi calismada, babalarin duygu sosyallestirme davranislarinin,
okul oncesi cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerindeki rolunu incelemigtir.
Aragtirmani ¢alisma grubunu yaglari 30-84 ay arasinda deginen 149 cocuk ile bu
cocuklarin anne ve babasi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Basa Etme Olgegi, Ciftter Uyum Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri, Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri, Ebeveynin Duygu Yénetimi
Olgekleri, Kisa Mizag Olcegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme oOlgekleri kullaniimigtir. Arastirmanin sonucunda, babalarin sahip

oldugu kisilik 6zellikleri (duygusal tutarsizlik ve uyumluluk/gecimlilik) ile babalarin egleri
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ile uyumunun, destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarini anlamli sekilde
yordadigr gorulmistir. Ayrica, babalarin  6grenim durumu, kisilik ozellikleri
(digsadonukluk) ve psikopatolojisinin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarini anlamli bir sekilde yordadigi gorulmustir. Bununla birlikte, babalarin
duygu sosyallestirme davranislari ile gocugun sosyal ve duygusal gelisiminde ¢ocugun
mizacinin ve annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin dizenleyici bir roli oldugu

gorulmugtar.

Seger (2016) yaptigi calismada, sosyal olarak yetkin okul éncesi ¢ocuklarin
duygu duzenlemeleri ve bu ¢ocuklarin annelerinin duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin galisma grubunu, 92’si yuksek, 68’i dugsuk
sosyal yetkinlige sahip 160 ¢ocuk ve bu gocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degderlendirme-30 Olgegi,
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi ve Duygu Diizenleme Olgegi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin duygu dizenleme becerisinin
sosyal yetkinlik duzeyi agisindan farklilik gosterirken, cinsiyete gore farkllagsmadigi
bulunmustur. Bununla birlikte, annelerin duygusal sosyallestirme davraniglarinin duygu
dizenlemenin anlamli bir yordayicisi oldugu da arastirmayai iliskin bir diger bulgu olarak

karsimiza cikmistir.

Secer ve Karabulut (2016) yaptiklari g¢alismada, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislari ile okul oncesi ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasindaki
iliskiyi incelenmistir. Calisma grubununun 363 ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin anne ve
babalarinin olusturdugu bu calismada veri toplam araci olarak Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bag etme Olcegdi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, anne-babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin gocugun
cinsiyeti ve anne-babanin 6grenim durumu agisindan farkhlastigi bulunmustur. Ayrica
anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin okul éncesi ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin anlamli birer yordayicisi oldugu gorulmustur.

Caliskan (2015) yaptigi ¢calismada, annelerin ebeveynik stilleri ve gocuklarin
annelerinin ebeveynlik stillerine iliskin algilarinin, gocuklarin duygu anlama becerileri ile
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin calisma grubunu, 130 ilkokul ikinci sinif
cocugu ve bu cocuklarin yuksek sosyo-ekonomik duzeydeki anneleri katilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kusche Duygu Envanteri, EMBU c¢ocuk ve

ebeveyn formlari ve annelerin doldurdugu demografik form kullanilmigtir. Arastirmanin
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sonucunda, duygusal sicaklik ve asirn koruma alt boyutunda yuksek puan alan
annelerin gocuklarinin duygu anlama kabiliyetlerinin daha yuksek oldugu, reddetme alt
boyutundan yuksek puan alan annelerin gocuklarinin duygu anlama becerilerinin daha
dusuk oldugu gorulmustur. Buna ek olarak, gocuklar tarafindan algilanan duygusal
sicaklik ile gocugun duygu anlama becerileri arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu

gorulmugtar.

Yurt diginda yapilan ¢alismalar. van der Pol ve arkadaslari (2015) yaptiklari
galismada, anne ve babalarin ¢ocuklari ile yagsamin ilk iki yilindan okul 6ncesi doneme
kadar gerceklestirdikleri duygu konusmalarini ve bu konusmalarin g¢ocuklarin
cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirmanin galisma
grubu 317 ebeveynden olusmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak,
arastirmacilar tarafindan geligtirilen resimli duygu kitabi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ebeveynlerin duygular hakkinda konusurken ikinci dogan g¢ocuklarina
birinci dogan c¢ocuklarina nazaran daha detayli konusmalar gergeklestirdikleri
gorulmustur. Ayrica annelerin babalar gére daha detayli bir duygu dili kullandiklari
gorulmustir. Bununla birlikte, gerek annelerin gerekse babalarin kizginhk duygusunu
erkek cocukla daha fazla iligkilendirirken, Gzuntli ve mutluluk duygusunu kiz ¢gocukla

daha cok iliskilendirdikleri belirlenmigtir.

Aznar ve Tenenbaum (2014) yaptiklari ¢alismada, ebeveynlerin ¢cocuklari ile
yaptiklari konugsmalarda kullandiklari duygu kelimelerinin, gocuklarin ve ebeveynin
cinsiyetine goére farklilasip farklilagsmadigini arastirmiglardir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu, 65 ebeveyn ile bunlarin dort ile alti yaglari arasindaki ¢ocuklari olusturmustur.
Aragtirmaya iligkin veriler, ebeveynlerin ¢ocuklari ile oynadiklari oyun temelli kitap
okuma etkinligi ve gecmiste yasadiklari duygusal deneyimlere ydnelik yaptiklari
konusmalarin incelenmesinden elde edilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak,
oyun temelli hikaye okuma etkinligi igin bir adet oyuncak ev ve ¢esitli figurler kullaniimig
ve anne babalardan bu figtrleri kullanarak bir hikaye olusturmalari istenmistir. Gegmis
duygusal deneyimler hakkinda konusma etkinligi icin ise Uzerinde dort farkli olayi
anlatan cumleciklerin yazili oldugu dort adet kart anne ve babalara verilmis ve kartta
gecen olaylar hakkinda ¢ocuklari ile konugsmalari istenmistir. Her iki etkinlik sturesince
yapilan konusmalar kamera ile kaydedilip, icerik analizine tabi tutulmustur.
Aragtirmanin sonucunda ebeveynlerin yaptiklari konusmalarin gerek ¢ocuk gerekse

kendi cinsiyetleri agisindan farklilik goésterdigi gorilmistir. Buna goére, annelerin
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babalara gore daha fazla sayida duygu kelimesi kullandiklari goralmustir. Bununla
birlikte, annelerin 4 yasindaki cocuklari ile yaptiklari oyun temelli hikaye etkinliginde, kiz
cocuklari ile oynarken erkek cocuklarina gore daha fazla sayida duygu kelimesi
kullandiklar gorulurken, babalar Gzerinde boyle bir farklilik olmadigr géralmagtar. Alti
yasindaki gocuklar Uzerinde ise bu turden bir farkhilik gorulmemistir. Gegmis duygusal
deneyimlerin konusulmasi etkinliginde, kiz ¢ocuklarinin babalar ile annelerine goére
daha fazla sayida duygu ifadesi kullanarak konustuklari goéralmustir. Arastirmaya
iliskin bir diger o6nemli bulgunun ise annelerin kullandiklari duygusal ifade ile

gocuklarinin kullandiklari duygu ifadeleri arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmasidir.

Zaman ve Fivush (2013) yaptiklari galismada, anne ve babalarin ¢ocuklari ile
gecmis duygusal deneyimlerine iligkin duygu konusmalarini incelemiglerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 42 ebeveyn ve bunlarin dort yasindaki ¢ocuklar
olusturmustur. Arastirmaya iligkin veriler, ebeveyn-gcocuk konugmalarinin gézlenmesi
ile elde edilmigtir. Arastirmanin sonucunda, annelerin babalar gére daha fazla

destekleyici ifadeler kullandiklari goralmustar.

Nelson ve digerleri (2012) yaptiklari galismada, annelerin ev ortamindaki duygu
ifadelerini ve bu ifadelerin cocuklarin duygusal gelisimleri ile olan iligkisini
incelemiglerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 3 yasinda ¢ocugu olan 260 ebeveyn
katilmistir. Arastirmanin sonucunda, dusik dizeyde olumlu duygu ifadesi sergileyen
annelerin ¢ocuklarinin anne-gocuk iletigsimi esnasinda daha az olumlu duygu so6zcugu
kullandiklari ve bu ¢ocuklarin 4 yasina geldiklerinde diger ¢ocuklara kiyasla daha az

duygu duzenleme becerilerine sahip olduklari gorulmustur.

Bergen ve Salmon (2010) yaptiklari calismada, ebeveynlerin gocuklari ile
gecmis duygusal deneyimlerine yonelik yaptiklari konugsmalar esnasinda ebeveynlerin
basvurduklari destekleyici ve destekleyici olmayan konusmalar ile ebeveynlerin
kullandiklari  ne/nasil/neden/nigin  (—wh questions) sorularini  incelemiglerdir.
Aragtirmada ayrica, ebeveynlerin yaptiklari bu konugmalari ile gocuklarin duygu bilgisi
arasindaki iligski incelenmigtir. 21 ebeveyn ve bu ebeveynlerin gocuklarinin katildigi
calismada, veriler ebeveynlerin mutluluk, Gzuntu, kizginlik ve korku ile ilgili yaptiklar
konugmalarin incelenmesi ile elde edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarin duygu bilgileri ise
Denham Duygu Anlama Testi (1986) ile belilrenmistir. Ebeveyn ve cocuklar arasinda
gecen bu konusalar ses kayit cihazi ile kaydedilip, ardindan igerik analizine tabi

tutulmustur. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin kullandiklar destekleyici ifade ve
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duygusal durumlarin sebebine iligkin yaptiklari agiklamalar ile gocuklarin duygu bilgisi

arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu gorulmustar.

Penny van Bergn ve Salmon (2010) yaptiklari ¢alismada, ebeveynlerin gegmis
duygular hakkindaki konusmalari ile gocuklarin duygu bilgileri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 25 ebeveyn ve bu ebeveynlerin
gocuklari olusturmustur. Ebeveynlerden cocuklari ile gegmiste yasadiklari korku,
mutluluk, Gzuntl ve kizginlik hissettikleri olaylar hakkinda sohbet etmeleri istenmistir.
Cocuklarin duygu bilgisine iliskin veriler Denham Duygu Anlama Testi'nden elde
edilmistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin duygularin sebeplerine iligki yaptiklari
aciklamalarin gocuklarin duygu bilgileri ile iligkili iken, ebeveynlerin kullandigi toplam

duygu s6zcugu sayisinin duygu bilgisi ile iligkili olmadigr goralmustur.

Warren ve Stifter (2008) yaptiklari ¢alismada, annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin duygusal 6z farkindaligina olan katkisini incelemiglerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, dort yasindaki 92 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Pea-Body Kelime iliskilendirme
Testi, Aile ici Duygusal ifade Envanteri (Self Expressiveness In The Family
Questionnaire) , Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basetme Olgegi, Child Emotion Self
Awareness In Response To Standardizedn Delay (Mischel ve Miscehel, 1983) ve
¢ocuklarla yapilan gérasmeler kullanilmistir. Ayrica, anne ve ¢ocuk arasindaki duygu
konugmalari gozlenmistir. Arastirmanin sonucunda, destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢ocuklarin mutluluk duygusuna karsi ylksek 6z farkindalgini
yordarken, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin
Uzintd duygusuna karsi daha diusik dizeyde 6z farkindalia sahip oldugunu

gOstermistir.

Martin ve Green (2005) vyaptiklari c¢alismada, annelerin c¢ocuklar ile
gercgeklestirdikleri duygu icerikli konugsmalari incelemiglerdir. Bu aragtirma kapsaminda,
annenin duygu konusmalari, ¢ocugun duygu icerikli konusmalari ve c¢ocuklarin
duygulari anlama becerileri incelenmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 50 ¢ocuk ve
bu ¢ocuklarin anneleri olugturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, dort odasi
olan oyuncak bir ev ve figurer kullaniimistir. Arastirmaya iligkin veriler, annelerin
cocuklari ile hikaye temelli etkinlik suresince yaptiklari duygu icerikli konugmalarin
incelenmesi ile elde edilmistir. Anne ve ¢ocuklar arasinda gegen bu konusalar ses kayit

cihazi ile kaydedilip, ardindan igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin
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sonucunda, annelerin gocuklari ile gergeklestirdikleri konusmalarin cinsiyet agisindan
farklilasmadigi ve kiz ve erkek cocuklarinin duygulari anlama becerileri arasinda bir
farklilk olmadigi gértlmistiir. Ote yandan, annelerin duygu konusmalari ile erkek
gocuklarin duygu bilgisi arasinda anlamli bir iliski bulunurken, kiz gocuklari ile benzer

bir iligki bulunmamigtir.

Fivush ve Wang (2005) yaptiklari ¢alismada, klltir ve cinsiyetin annelerin
cocuklariyla yaptiklari duygu icerikli konusmalar Gzerindeki etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, farkli etnik gruplardan gelen
(Amerikali ve Cinli) 31 anne ve c¢ocugu olusturmustur. Veri toplama surecinde
annelerden gegmiste ¢cocuklar ile yagamis olduklari bir olumlu, bir tane de olumsuz olay
distinmeleri ve bu olaylar hakkinda gocuklari ile konugsmalari istenmistir. Anne ve
cocuklari arasinda gegen konugmalar ses kayit cihazi ile kayit altina alinmig, ardindan
icerik analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin sonucunda, her iki kultire ait annelerin
de olumsuz kelimeleri olumlu kelimeler gére daha fazla kullandiklari goéralmigtar.
Bununla birlikte, Cinli annelerin Amerikali annelere gore duygulara daha az degindikleri

gorulmustir

Fivush, Brotman, Buckner ve Goodman (2000) vyaptiklan calismada,
ebeveynlerin klglk cocuklari ile gecmis duygusal deneyimlerine iligskin yaptiklari
konusmalarin ebeveyn ve cocugun cinsiyetine gore farkllasip farklilagsmadigini
incelemiglerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslar 40-45 ay arasinda degisen 21
cocuk ve bu gocuklarin ebeveynleri olugturmustur. Arastirmaya iligkin veriler, anne ve
babalarin gocuklari ile yaptigi duygu igerikli konugmalarin gozlenmesi ile elde edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Uzerinde dort temel duygunun (mutluluk,
kizginhk, Gzuntl ve korku) yazili oldugu kartlar kullaniimigtir. Anne ve babalardan bu
kartlar Uzerinde yazan duygulari goz onunde bulundurarak c¢ocuklari ile gegmiste
yasamis olduklar olaylar hakkinda sohbet etmeleri istenmistir. Ebeveyn ve ¢ocuklar
arasinda gegen bu konusalar ses kayit cihazi ile kaydedilip, icerik analizine tabi
tutulmustur. Arastirmanin sonucunda, annelerin babalara gére daha fazla sayida
duygu icerikli ifade kullandigi; gerek annelerin gerekse babalarin kiz ¢ocuklari ile
Uzlantl iceren olaylan konusurken daha fazla sayida duygusal ifade kullandiklari
gorulmastur. Bununla birlikte, kiz ¢cocuklarinin korktuklari bir olayl anlatirken erkek

cocuklara gore daha fazla sayida duygu kelimesi kullandiklari géralmustir. Ayrica kiz
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ve erkek cocuklarinin kullandiklari duygu ifadelerinde sayisal anlamda 6nemli bir

farklihk olmadigr gorulmugtur.

Garne, Carlson Jones, Gaddy ve Rennie (1997) calismalarinda duguk gelirli
annelerin duygu igerikli konugsmalari ile gocuklarinin duygu anlama becerili arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, yaslan 36-70 ay arasinda
degisen 45 okul dncesi cocugu ve bu gocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmaya
iliskin veriler, anne-gocuk so6zslz kitap okuma etkinligine dair kaydedilen video
kaydindan ve c¢ocuklarla duygulara iliskin yapilan gorismelerden elde edilmistir.
Cocuklarla yapilan bu goériusmede, ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi duygu ifadesi
(emotional expression konowledge), duygusal durum bilgileri (emotional situation
konowledge) ve duygusal durum bilgileri (emotional situation konowledge) agisinda
degerlendiriimistir. Annelerin kullandigi duygu dili, duygulara iligkin yorumlama,
duygularin sebep ve sonugclarina iligkin agiklama yapma ve empati icerikli sdézclk
kullanimlari agisindan incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, annelerin kullandigi
empati icerikli sdzcuklerin, gocuklarin duygusal durum bilgileri (emotional situation
knowledge) ile olumlu yonde bir iliskiye sahip oldugu goértlmuastir. Bununla birlikte,
annelerin duygularin sebep ve sonuglarina iligskin yaptiklari agiklamalarin da duygusal

rol alma becerileri (emotional role taking ability) ile iligkili oldugu soncu elde edilmigtir.

Gottman ve digerleri (1996) yaptiklari boylamsal c¢alismada 56 c¢ocuk ve
ebeveynleri ile galismigtir. Bu galismada annelerin kendi duygularini ve ¢ocuklarina
yonelik duygularini incelemigtir. Anne ve c¢ocuklar laboratuar ile ev ortaminda
gozlenmig, annelerle kendi duygularina iligkin gorusmeler gerceklestiriimistir. Anne ve
cocuk etkilesimini belirlemeye yonelik olarak hikayeler kullaniimis ve c¢ocuklara
duygularla ilgili ¢izgi film izletilmistir. Arastirmanin sonucunda, 60 aylik gocuklarina
duygular hakkinda rehberlik eden, cocuklarinin duygularinin farkinda olan ve
duygularini kabul eden annelerin gocuklarinin sosyal yeterliklerinin daha iyi oldugu ve
bu ¢ocuklarin arkadaslariyla oyun oynarken daha az olumsuz duygular sergiledikleri
gorulmastur. Ayrica bu c¢ocuklarin 96.aya geldiklerinde ise daha az davranis

problemleri gosterdikleri sonucuna ulagiimisgtir.

Dun ve Brown (1994) yaptiklari calismada, aile iginde kullanilan duygu ifadeleri
ile  cocuklarin duygulari anlama becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmanin g¢alisma grubunu 49 c¢ocuk olusturmustur. Calisma grubundaki bu

cocuklar 33, 40 ve 47 aylik iken gozlenmislerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak,

48



Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri (Self-Expressiveness in the Family) ve Denham
tarafindan gelistirilen kukla/hikayeler 6lgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
olumsuz duygularin daha az ifade edildigi ailelerden gelen ¢ocuklarin duygu anlama

becerilerinin daha yuksek oldugu gorulmustar.

Denham ve Grout (1993) yaptiklari boylamsal galismada, annelerin duygu
sosyallestirme tepkileri ile gocuklarin duygusal ve sosyal yeterlikleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin galisma grubunu yaslari 36 ve 48 ay arasinda degisen 47
gocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmaya iliskin veriler anne ve gocugun labaratuvar
ortamindaki oyun etkilesiminden ve annelerin doldurdugu lzard'in Farkli Duygular
Olgegi (Differential Emotions Scale) ‘nden elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda,
annelerin gocuklarin duygularina kargi sergiledikleri kigumseyici ve kizginlik tepkileri
ile ilgili tepkilerinin ¢cocuklarin duygusal yeterliklerini etkiledigini, aile icinde mutluluk,
Uzantu ve kizginlik gibi temel duygularin ifadesinin ¢ocuklarin duygulari anlamalarini

negatif yonde etkiledigi sonucunu elde etmislerdir.

Dunn ve digerleri (1991) yaptiklari ¢alismada aile i¢i duygu ifadelerinin
cocuklarin duygulari anlama becerileri ile olan iligkisini incelemislerdir. Duygular
anlama becerileri, duygularini isimlendirme ve duygusal bakis agisi alma becerileri
acisindan incelemiglerdir. Arastirmanin galisma grubunu 50 ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin
anneleri ile buylk kardesleri olusturmustur. Arastirmaya iligkin veriler, Denham Duygu
Anlama Testi, anne-gocuk etkilesim s6zclk uzunlugu ve ¢ocuklarin 33 aylik ve 40
aylikken gozlenmesi sonucu elde edilen veriler araciligi ile toplanmigtir. Aragtirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin duygulari anlamasi ile anne ve ¢ocuklarin duygular hakkinda
konugmasi arasinda olumlu bir iligki oldugu gorusmusgtur. Ayrica, anne ve kardesler ile
gerceklestiriien duygu konusmalarinin g¢ocuklarin duygulari isimlendirmeleri ve
duygusal bakis agisi becerilerinin gelismesini etkiledigi gortimustur. Arastirmanin
sonucunda, aile icinde ifade edilen olumsuz duygularin gocuklarin daha disik duygu

anlama puanlart ile iligkili oldugu gorulmustar.

Roberts ve Strayer (1987) orta sosyoekonomik dizeyden 30 c¢ocuk ve
aileleriyle, ev gozlemleri, anne ve baba bildirimleri, cocuk gorugsmeleri ve ogretmen
gorusleri gercevesinde vyaptiklari c¢alismada, cocuklarin olumsuz duygularina
destekleyici tepkiler vermeyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin sosyal davraniglarini,
Ozguvenlerini ve duygu anlama becerilerini olumsuz bir sekilde etkiledigi ortaya

koymaktadir.
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Cummings, Zahn-Waxler, Radke-Yarrow (1981) annelerin kullandigi duygulari
sosyallestirme davranislari ile gocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli
bir iligki olduguna dikkat cekmekte, anne ve gocuk arasindaki etkilesimde annenin
gocuga kizmasi ile gocugun duygulari anlamasi arasinda negatif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Ayrica olumsuz annelik davraniglarina, o6zellikle annenin kizginlk
duygusuna maruz kalmanin c¢ocuklarin duygulari anlamasini engelledigi de ifade

edilmektedir.

Cassidy, Parke, Butkovsky ve Braungart (1992) vyaptiklan c¢alismada,
ebeveynlerin ve ¢cocuklarin aile igindeki duygu ifadelerini, bu ifadelerin gocuklarin akran
iligkileri ve duygu anlama becerileri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmanin
¢alisma grubunu, orta sosyo-ekonomik dizeyden gelen 61 okul dncesi gocugu ile
ilkokul birinci sinif 6grencisi ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak, gocuklarin arkadaslarini degerlendirdigi akran degerlendirme
formu, ebeveynlerin aile ici duygu ifadelerini belirtmeleri icin Aile ifade Olgegi (Family
Expressiveness Questionnaire, Halberstadt, 1986) kullanilmis, ayrica ¢ocuk ve
ebeveynler arasindaki duygusal ifadeler ebeveyn ve gocugun oyun oynadiklari bir
laboratuvar ortaminda yapilan gézlemler vasitasiyla elde edilmistir. Cocuklarin duygu
anlama becerileri ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket ile belirlenmistir.
Arastirmanin sonucunda, annelerin ev ortami ve babalarin hem ev hem de laboratuvar
ortamindaki duygu ifadelerinin gocuklarin duygulari anlama becerileri ve akran iligkileri
ile iligkili oldugu gorulmustar. Ayrica, gocuklarin duygulari anlama becerisinin annelerin

ev ortamindaki duygu ifadelerinden etkilendigi sonucu elde edilmigtir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglari ile gocuklarin duygulari anlama
becerisine yonelik olarak ulkemizde ve yurt diginda yapilan galismalar goz 6ntne
alindiginda yurt iginde dogrudan bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirli sayida
(Kilig, 2012) oldugu belirlenmigtir. Ayrica ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglari ile gcocuklarin duygulari anlama becerisi arasindaki iligki ile ilgili olabilecek
calismalarin ise daha cok nicel veri toplama araclar kullanilarak gerceklestirildigi
gorulmektedir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise nicel veri toplama araclarinin yani
sira ebeveynlerin ve ¢ocuklarin duygu ifadelerinin gdézlemlendigi, oyun ve kitap okuma
etkinlikleri ile ebeveyn ¢ocuk arasinda gecen duygu konugmalarinin degerlendirildigi

detayli veri toplama arag ve yontemlerine yer verildigi gortlimektedir.
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Bolum 3
Yontem

Arastirmanin bu boliminde, arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu

veri toplama sureci, veri toplama araglari ve verilerin analizine yer verilmistir.

Annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile gocuklarin duygulari anlama
becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada, nicel ve nitel
arastirma yontemlerinin bir arada kullanildidi karma arastirma modeli kullanilmigtir
(Creswell ve Plano Clark, 2011). Bu arastirmada “ayni konu Uzerinde farkli fakat
birbirini tamamlayici veri toplamaya” firsat veren (Morse, 1991: 122) yakinsayan paralel
desen kullanilmistir (Sekil 3). Bu desene gore arastirma verilerinin ¢ozimlenmesi
sirasinda nitel ve nicel veriler birbirinden ayn tutulmus, ¢alismanin sonunda genel

yorumlar yaparken sonuglar birlegtirilmistir (Cresswell ve Plano Clark, 2013).

Nitel verilerin o Nitel verilerin analizi
toplanmasi
Nitel ve nicel
__ bulgularin
birlestiriimesi
Nicel verilerin B, Nicel verilerin analizi
toplanmasi

Sekil 3. Arastirmanin karma desen tasarimi.

Bu arastirmada, karma desenlerden yakinsayan paralel desenin secilmesindeki
amag; nitel ve nicel yontemlere esit derecede onem verip, bu iki yontemin birbirini
tamamlayarak daha guglu bulgular elde edilmesine imkan vermesidir. Bu sebeple
arastirmada hem nicel veri saglayan dlgekler kullaniimig, hem de bu 6élgeklerden elde
edilen verileri desteklemesi ve daha derinlemesine bilgi toplamak amaciyla annelerin
tuttuklari gunlUkler, anne ve ¢ocugun sOzsuz kitap okuma ve gecmis duygusal
deneyimler hakkinda sohbet etme sirasindaki etkilesimlerine yonelik alinan ses

kayitlari degerlendirilmistir.
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Calisma Oriintiisii

Tablo 1
Mevcut Calismaya lliskin Ortintti

Problem Alt Problemler Veri Veri Toplama
Kaynaklan Araclari
1)Annelerin model olma yoluyla duygu Anne Alile ici Duygusal
S o sosyallestirme davraniglar nelerdir? ifade Envanteri,
Sz Gunluk
25
c S g 2) Annelerin model olma yoluyla duygu Anne Aile igi Duygusal
8 > g A sosyallestirme davraniglari, gocuklarin cinsiyet, Ifade Envanteri
El qg’ & & dogum sirasi, annelerin égrenim durumu, galisma Anne ve Cocuk Bilgi
89 Gé B durumu ve gocuk sayisina gore farklilik Formu
x 5 £ gbstermekte midir?
= @
T2
N ,% g e~ 3) Annelerin cocugun duygularina tepkiler verme Anne Cocuklarin Olumsuz
g g § o yoluylg duygu sosyallestirme davraniglari Duygulari _[Ie _
< (\E é @ nelerdir? Bagetme Olgegi
- D ®©
GE’ %‘ '§ ©  4) Annelerin gocugun duygularina tepkiler verme  Anne Cocuklarin Olumsuz
S < %’ 'S yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari, Duygulari lle
3 >§ % 8  cocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, annelerin Basetme Olgegi
L 2 fg Ogrenim durumu, ¢calisma durumu ve gocuk Anne ve Cocuk Bilgi
g § “é, g sayisina gore farklilik géstermekte midir? Formu
2e38¢
2 ?E> (_? 2 5) Annelerin duygulan 6gretme yoluyla duygu Anne Sdzsuz Kitap
E3 32 sosyallestime davranisian nasildir? Duygu Kartlari
>0 E= 2
2EG3
Becm .
Q£ v & 6)Annelerin model olma yoluyla duygu Anne Aile I¢i Duygusal
O % % X  sosyallestirme davranislari ile gocuklarin Cocuk ifade Envanteri
2 E S 8 duygulan anlama becerileri arasinda anlamii bir Denham Duygu
O &S & jiski var midir? Anlama Testi
7) Annelerin gocugun duygularina tepkiler verme  Anne Cocuklarin Olumsuz
yoluyla duygu sosyallestirme davranislar ile Cocuk Duygulari ile
cocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda Basetme Olcegi
anlamli bir iliski var midir? Denham Duygu
Anlama Testi
8) Annelerin duygulari 6gretme yoluyla duygu Anne Sozstiz Kitap
sosyallestirme davraniglari ile gocuklarin Cocuk Duygu Kartlari
duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir Denham Duygu
iliski var midir? Anlama Testi

Arastirmanin Galisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ili merkezindeki okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 60-72 aylik, 50 ¢ocuk (27 erkek, 23 kiz) ve bu ¢ocuklarin
anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin caligma grubunun secilmesinde uygun

ornekleme yontemi tercih edilmigtir. Bu yontem zaman, para ve isgucu kaybinin
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onune gegmeyi hedefler (Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel,
2011). Bu kapsamda, arastirmacinin ulasiminin kolay olacagi, zaman, para ve
isgucl kaybinin 6nune gececegi semtlerden Ankara ili merkezindeki okullar tercih
edilmistir. Arastirmaci ilk olarak bu semtlerde bulunan 15 okul ile telefon yolu ile
iletisime gegmis ve galisma hakkinda goriusmek Uzere okul idarecilerinden randevu
almistir. Okul idarecileri ile yapilan bu gorusmelerin neticesinde, 8 tane okuldan
calismanin okullarinda yurutulebilecegine dair s6zlu izin alinmigtir. Bu okullardan
bir tanesinin yoOneticisi velilere verilecek bir seminer karsiliginda g¢alismanin
yapilmasina izin verilecegini belirtmistir. Ardindan arastirmaci bu okullara gitmis ve
ogretmenlerle gérusmustir. Ogretmenlerden calismaya katilma konusunda istekli
olabilecek annelerin bilgisi alinmistir. Daha sonra bu annelerle okullarin toplant
salonu veya uygun bog bir sinifta toplantilar dizenlenmigtir. Bu toplantilarda,
annelere galismanin igerigi aciklanmis ve annelere g¢alismanin uzun bir slreg
alacagi ve annelerin birkag kez okula gelmeleri gerekecegi belirtiimistir. 80 anne ile
arastirma surecine yonelik bilgilendirme amacli gériasmeler yapiimistir. Ancak 30
anne is veya ev hayatlarinda yogun olduklarini, bu sebeple c¢aligsmaya katiimak
istemediklerini ifade etmislerdir. 50 anne ise bu calismaya katilmaya gonallu

olduklarini belirtmiglerdir.

Sonug olarak Ankara il merkezindeki bes farkli okulda bulunan toplam 50 anne ve
¢ocugu calisma grubuna dahil edilmistir. Bu annelerin tamami daha énce bu tur

akademik bir galismaya katilmadiklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan annelere ve c¢ocuklarina iligkin

demografik 6zellikler Tablo 2’de verilmigtir.
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Tablo 2

Calismaya Katilan Anne ve Cocuklara lliskin Demografik Ozellikler

Degisken Kategori N
N oo Kiz 23
Cocugun cinsiyeti Erkek 57
27

Cocugun dogum sirasi 1.gocuk
2.cocuk veya sonrasi 23
ilkokul veya ortaokul 12
e Lise 13
Annelerin 6grenim durumu On lisans veya lisans 14
Lisansustu 11
13
Annelerin ¢cocuk sayisi ;(?;IZESEUK 26
3 ¢ocuk veya fazlasi 11
Annelerin ¢alisma durumu g:::zamnayan g;
Toplam 50

Tablo 2 incelendiginde, arastirmanin calisma grubunu meydana getiren 50
cocuktan 23 tanesinin kiz iken, 27 tanesinin erkek oldugu gorulmektedir. Bu
cocuklardan 27 tanesi birinci ¢ocuk iken, 23 tanesinin ise ikinci veya sonrasi dogum
sirasinda oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, caligma grubunda yer alan 50 annenin
12’sinin ilkokul veya ortaokul mezunu, 13’Undn lise mezunu, 14°Gndn 6n lisans veya
lisans mezunu ve 17inin ise lisansusti 6grenim durumuna sahip oldugu; bu
annelerden 27 tanesinin ¢alistigi, 23 tanesinin ise galismadigi gérilmektedir. Bununla
birlikte annelerin 26 tanesinin iki, 13 tanesinin bir ve 11 tanesinin U¢ veya daha fazla

¢ocug@a sahip oldugu gorulmektedir.
Veri Toplama Sireci

Veri toplama islemine baslamadan 6énce, Hacettepe Universitesi’'nden Etik
Kurul izni ile Milli Egitim Bakanligr’'na bagli anaokullarindan veri toplayabilmek icin
Ankara il Milli Egitim Midurligi'nden arastirma izni alinmistir (Ek | ve Ek i).
Arastirmaya iligkin veriler Kasim 2018 ile Nisan 2019 tarihleri arasinda toplanmistir.
Annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ile cocuklarin duygulari anlama becerisi
arasindaki iligkinin incelenmesinin amacglandidi bu ¢alismada, duygu sosyallestirme
davraniglari U¢ agidan incelenmigtir. Bunlar; model olma, ¢ocuklarin duygularina
tepkiler verme ve duygu ogretimidir (Eisenberg vd., 1998; Denham, 1998). Duygu

sosyallestirme davraniglarinin belirlenmesinde hem nitel hem de nicel veri toplama
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araclarina basvurulmustur. Arastirma surecinde her bir anne ve ¢ocugu ile
gerceklestirilen gorusmeler ve uygulamalara iliskin sure¢ Sekil 4'te sunulmus ve

ayrintilari ile agiklanmigtir.

Calisma grubunda yer alan 5 okuldaki annelerle yapilan tanisma ve
bilgilendirme toplantilarinda 6ncelikle arastirmaci kendini tanitmig, sonra arastirma
ile ilgili bilgi verip Veli Gonullu Katiim (Ek A) ve Veli Onay (Ek B) Formlarini annelere
dagitmistir. Veli Onay Formu annelerin ¢ocuklarinin g¢alismaya katilmalarini kabul
ettiklerine iliskin beyanlarini iceren bir form iken, Veli Gonullu Katilim Formu annelerin
arastirmaya katilmayi kabul ettiklerine iliskin beyanlarini igeren bir formdur. Bununla

birlikte her iki form da arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Bu formlari inceleyen anneler okuyup imzalamiglardir. Calismanin
gergeklesecegi uygun zaman dilimleri her bir anne ile birlikte belirlenmigtir.
Ardindan, arastirmaci 6gretmenler ile uygulamalarin hangi giin yapabilecegine dair
gorusmustar. Uygun gun ve saatlerin belirlenmesinin ardindan arastirmaci ilk hafta
ogretmenlerin izni dahilinde en az bir yarim gun ¢ocuklarla birlikte olmustur. Bu
sayede cocuklar arastirmaciya alismis ve uygulamalar sirasinda yabancilik

cekmeyerek kendilerini rahat hissetmiglerdir.

Cocuklarla tanisma ve birlikte gecirilen zamandan sonra c¢ocuklarin dil
becerilerini belirlemek amaciyla ¢ocuklara TEDIL Tirkce Erken Dil Gelisimi Testi
(Topbas ve Guven, 2013) uygulanmistir. Bu testin uygulanmasi ile calismaya katilacak
cocuklarin uygulamalar esnasinda verilen ydnergeleri anlayip ifade edebilme
becerilerinin degerlendiriimesi hedeflenmigtir. Verilen ydnergeleri anlayip ifade
edemeyen ve yasitlarindan geride kalmis ¢ocuklarin calisma grubunda yer almamasi
hedeflenmistir. Nitekim arastirmaya katilmayi kabul eden c¢ocuklardan bir tanesinin
kekemelik problemi oldugu belirlenmistir. Testin uygulanmasi sirasinda ¢ekingen
davraniglar gosteren bu ¢ocuk testte dusuk puan almistir. Bu nedenle ¢alismaya danhil
edilmemistir. TEDIL’in uygulanmasinin ardindan dil becerilerinin yeterli oldugu her bir
cocuk ve annesi ile okulda bir araya gelinmistir. Bu ¢galisma kapsaminda gergeklestirilen
nitel ve nicel veri toplama surecine iligkin detayli bilgi asagida sunulmustur. Arastirma
surecinde her bir anne ve ¢ocugu ile gergeklestirilen gorugsmeler ve uygulamalara

iliskin veri toplama sureci $ekil 4’te sunulmustur.
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Cocuklarla tanigmak ve kaynagmak icin
beraber zaman geciriimesi

) 4

Cocuklara TEDIL Testi'nin Uygulanmasi

4

Annelerin cocuklarina sézsiz kitabi
okumalan ve konusmalann ses kayit cihaz
ile kaydedilmesi

¥

Annelerin cocuklan ile gecmis duyusal
deneyimlere dair sohbet etmesi ve
konusmalarin ses kayit cinazi ile
kaydedilmesi

4

Annelerin bir hafta boyunca ginlik
doldurmasi

9

Annelerin Denham Ebeveyn Bilgi Formu'nu
doldurmasi

Cocuklara Denham Duygu Anlama Testi'nin
uyqulanmasi

¥

Annelerin

Cocuklann Olumsuz Duygulan ile Basetme
Olcedi
Aile ici Duygusal ifade Envanteri'ni
doldurmalan

Sekil 4. Veri toplama sdreci.
Nitel Veri Toplama Sireci

Anne ve gocuk ile bir araya gelinmig, annelere Kurbaga ve Arkadaslari (One

Frog Too Many) (Mayer, 1975) adli s6zsuz resimli kitap verilmigtir. Annelere “Bu kitabi
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gcocugunuza her zaman kitap okudugunuz sekilde okuyun/anlatin” yonergesi verilmigtir.
Bu esnada arastirmaci odadan ¢ikmig, anne ve ¢ocugun konusmalari ses kayit cihazi
ile kayit altina alinmigtir. Kitap okuma etkinligi tamamlandiginda arastirmaci ses kayit

cihazini odadan almigtir.

Sonraki hafta, annelerden gocuklari ile bir etkinlik gerceklestirmeleri istenmistir.
Bu etkinlik kapsaminda annelere Uzerinde 4 temel duygu olan mutluluk, Gzintd, korku
ve kizginlk sdzcuklerinin yazili oldugu kartlar verilmis ve su yonergeye uygun olacak
sekilde sohbetlerini gergeklestirmeleri istenmistir: "Son birkag ay iginde ¢ocugunuzia
paylastiginiz anilara iliskin sohbet edin ve sohbetinizi kartta yazan duygulara iligkin
olarak gergeklegtirin”, Daha sonra arastirmaci odadan ¢ikmis ve annelerin gocuklarla
olan konusmalari ses kayit cihazi ile kaydedilmigtir. Anne ile gocugun sohbeti bittikten

sonra arastirmaci ses kayit cihazini odadan almgtir.

Annelerle gergeklestirilen Uguncl bulusmada onlara arastirmaci tarafindan
hazirlanan yapilandinlmig gunlukler veriimis ve bir hafta boyunca (7 gun) hissettikleri

duygulari, glnlikte belirtilen ilgili yerlere yazmalari istenmistir.
Nicel Veri Toplama Siireci

Arastirmaya iligkin nitel veriler toplandiktan sonra, annelere Denham Duygu
Anlama Testi Ebeveyn Bilgi Formu verilmis ve annelerden c¢ocuklarinin gunlik
yasamda sergiledikleri/sergileyecekleri duygusal tepkileri g6z éntinde bulundurarak bu
formu doldurmalari istenmistir. Annelerin formu doldurmalarinin ardindan arastirmaci,
bu formdaki bilgileri g6z 6nlne alarak ¢ocuklara Denham Duygu Anlama Testi'ni
uygulamistir. Arastirmaci Denham Duygu Anlama Testi’nin baslangicinda, ¢ocuklara
“kartlar ve kuklalardan olusan bir oyun oynamak istedigini, buna katilmak isteyip
istemediklerini” sormus ve ¢ocuklardan onay almistir. Testin ortalama suresi her bir
cocuk igin ortalama 25-30 dakika sUrmustir. Ardindan annelere arastirma kapsaminda
kullanilan Aile ici Duygusal ifade Envanteri (Eylipoglu, 2006) ve Cocuklarin Olumsuz
Duygulari ile Basetme Olcegi (Yagmurlu ve Altan, 2010) verilmis ve annelerden bu
dlgekleri doldurmalari istenmistir. Olgeklerin doldurulmasinin uygulama sirecinde en
sona birakilmasinin sebebi anneler Uzerinde arastirma konusuna iliskin kasitl davranis

degisikligine yol agmamasi ve arastirma sonuglarini etkilememesidir.

Arastirma kapsaminda, annelerle ve ¢ocukla tanistiktan sonra her bir anne

ve ¢ocuk cifti ile kitap okuma, gecmis duygusal deneyimler hakkinda sohbet etme,
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gunluklerin verilmesinde ve Olgeklerin doldurulmasinda birer sefer olmak Uzere

toplam dort kez bir araya gelinmigtir.
Veri Toplama Araglari

Annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile gocuklarin duygulari anlama
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesinin amaclandigi bu ¢alismada, duygu
sosyallestirme davraniglari “model olma, ¢ocuklarin olumsuz duygularina tepkiler
verme ve duygu ogretimi” agisindan incelenmistir. Arastirmada nitel ve nicel veri

toplama araglari kullanilmistir. Bu araclara iligkin bilgi agsagida sunulmustur.
Arastirmanin nitel verileri agagidaki araclarla toplanmistir:

1) Kurbaga ve Arkadaslari (One Frog Too Many) (Mayer ve Mayer, 1975) adl
sozsUz kitap,

2) Duygu Kartlari: Anne ve ¢ocuklarin ge¢mis duygusal deneyimleri hakkinda
konugmalarina yardim etmek amaciyla hazirlanmig 4 temel duygunun
(mutluluk, Gzuntd, korku ve kizginlik) isminin yazil oldugu kartlar,

3) Annelerin gun iginde yasadiklari duygusal deneyimleri yazmalarina firsat

verecek gunlik kullaniimigtir.
Aragtirmanin nicel verileri ise asagidaki araclarla toplanmigtir:

1) Denham Duygu Anlama Testi (Yiimaz, 2012) ,

2) Turkge Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL) (Topbas ve Giiven, 2013),

3) Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bag Etme Olgegi (Yagmurlu ve Altan,
2010),

4) Aile ici Duygusal ifade Envanteri (Self-Expressiveness In The Family
Questionnaire-SEFQ) (Eyupoglu, 2006),

5) Arastirmaci tarafindan hazirlanan Anne ve Cocuk Bilgi Formu,

Bu galigmada kullanilan veri toplama araclarinin annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarini inceleme (model olma, olumsuz duygulara tepki verme ve duygu

ogretimi) acisindan ele alinigina Sekil 5’te yer verilmistir.
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é N\ (. )

Model olma yolu ile| |Cocuklarin duygularina Duygu 6gretimi yolu ile
duygu sosyallestirme | | tepki verme yolu ile duygu sosyallestirme
davranislarinin duygu sosyallestirme davramislarinin
incelenmesinde davramslarinin incelenmesinde
kullamilan veri toplama’ |incelenmesinde kullanilan veri toplama
araglan kullanmilan veri toplama araglan
araclan
4 I
Aile I¢i Duygusal Cocuklarmn o
Ifade Envanteri Olumsuz BT
Duygular1 Ile Bag
Etme Olgegi
- J
Giinliikler Duygu kartlar1
\ VAN J

Sekil 5. Duygu sosyallestirme davranislarinin ele alinisinda kullanilan veri toplama

araclari.

Sekil 5e godre, annelerin model olma vyoluyla duygu sosyallestirme
davranislarinin incelenmesinde kullanilan veri toplama araglarinin Aile ici Duygusal
ifade Envanteri ve annelerin tuttuklan gunlikler oldugu gérilmektedir. Annelerin
cocuklarin duygularina tepki verme yolu ile duygu sosyallestirme davraniglarinin
incelenmesinde basvurulan veri toplama araci Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas
Etme Olgegdi iken; annelerin duygu ogretimi yolu ile duygu sosyallestirme
davraniglarinin incelenmesinde sozsuz kitap ve duygu kartlarinin veri toplama araci
olarak kullanildigi gorulmektedir. Bu veri toplama araglari ve uygulama surecine iligkin
ayrintih bilgiler asagida acgiklanmigtir. Bu dogrultuda oncelikle nitel veri toplama
araclarina iligskin bilgiler verilmig, ardindan arastirma kapsaminda kullanilan nicel veri

toplama araclar1 aciklanmistir.
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Nitel Veri Toplama Araglari

Bu kisimda ¢alisma kapsaminda kullanilan nitel veri toplama araglari
aciklanmistir.

Sozsuz kitap. Arastirmada annelerin gocuklarina duygulara yonelik 6gretim
yaparken kullandiklari yontem ve duygu sozcuklerini beliremek amaci ile Kurbaga ve
Arkadaglari  (One Frog Too Many) (Mayer ve Mayer, 1975) adli sbzsuz kitap
kullaniimigtir. Bu kitap, 28 adet resimden olusan ve gesitli duygusal olay, durum ve yiz
ifadelerini igeren s6zslz bir kitaptir. Bu kitabin tercih edilmesinin birkag dnemli nedeni
bulunmaktadir. Bunlar: kitabin pek ¢ok duygu ve duygusal durumu igermesi ve bunu
gorsellerle ¢ok iyi yansitmasi, annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ve
gocuklarin duygulari anlama becerileri ile ilgili pek ¢ok ¢alismada (Denham vd,. 2002;
Aldrich, Tenenbaum, Brooks,, Harrison ve Sines, 2011; Tenenbaum, Ford ve
Alkhedairy, 2011; Watanabe, 2015; Watanabe ve Kobayashi, 2019) kullaniimig

olmasidir.

Hikdye, bir cocugun hediye olarak kuguk bir kurbaga aldidi sahne ile
baslamaktadir. Hikdyenin devaminda c¢ocugun arkadaglarindan olan
kaplumbaga ve kodpek vyeni bir arkadaslarinin gelmesinden mutluluk
duyarlarken, ¢ocugun diger arkadagsi olan blyuk kurbaga yeni gelen bu kuguk
kurbagadan hoslanmamis ve ona kargi tUm hikdye suresince olumsuz

davraniglar sergilemistir.

Kitabin Turk ¢ocuklari ve anneleri ile kullanilabilecegine dair bir cocuk edebiyati
alan uzmani ve dort okul oncesi egitim alani uzmanindan uzman gorusu alinmistir. Alan
uzmanlari ile yapilan gorusmenin ardindan kitabin Turk kulturine uygun oldugu,
icerigindeki resimlerin Turk c¢ocuklarinin asina olduklari canlilari (karakterleri)
barindirdidi gérilmus ve ¢alisma kapsaminda kullanilabilecegi ifade edilmistir. Bununla
birlikte, kitabin One Frog Too Many olan orijinal adinin, galisma grubundaki anne ve
cocuklarin yabancilik gekmemesi adina Kurbaga ve Arkadaslari olarak kullanilmasi da

uzmanlar tarafindan énerilmigtir.

Duygu kartlari. Aragtirmada annelerin gocuklara gegmis duygusal deneyimler
hakkinda sohbet etme yoluyla duygulari ogretirken kullandiklari yontemleri ve
sozcuUkleri beliremek amaciyla “duygu kartlan”  kullanilmistir.  Alanyazini

incelendiginde, ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi duygu ogretimi yaparken ve ¢ocuklari
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ile olan duygu konusmalarini incelerken bu teknigin sik¢a kullanildigi (Fivush vd.,2000;
Fivush ve Wang, 2005; Vergen ve Salmon, 2010) gorulmektedir. Bu sebeple, mevcut
calismada da tercih edilmistir. Bu kartlar, beyaz zemin Uzerinde siyah kalemle Uzerinde
mutluluk, Uzunta, korku ve kizginlik s6zclklerinin yazili oldugu daire seklinde kartlardir.
Bu kartlar, annelerin konusacaklari duygular hakkinda onlara hatirlatici olmasi
amaciyla hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan bu duygu kartlarina iligkin bir

ornek Ek C'de yer almaktadir.

Gunluk. Gunluk tutmak, siklikla bireylere 6z-farkindaligi ve 6z-yansitmayi
tesvik etmenin bir araci olarak onerilen ve uzun ge¢misi olan bir faaliyettir (Woll,
2013). Bilimsel arastirmalarda da kullanilabilen gunlUklere, diger yontemlerle
erisilmesi zor olabilen kisisel olaylara iliskin bilgi almak amaci ile siklikla bagvurulur
(Zimmerman ve Wieder, 1977). Bir aragtirma surecinde gunlukler arastirmaci ya da
katihmcilar tarafindan yazilabilmekle beraber (Ersoy, 2015; Burgess, 1981), bu

calismada katilimcilarin tuttuklari gunlikler veri toplama araci olarak kullaniimistir.

Gunluk aragtirmalarinda bagvurulan en genel yaklagim, katilimcilari belli
olaylar ve bu olaylara iligkin duygularini kaydetmek Uzerine glnlik tutmaya davet
etmektir. Tipki diger veri toplama araglarindaki gibi yapilandiriimis ya da agik uglu
bir formatta hazirlanabilen gunlUkler; yapilandirimis ya da yapilandiriimamis
gunlukler olarak iki grupta incelenir (Gibson ve Brown, 2009; Hyers, 2018). Mevcut
calismada yapilandiriimis gunluk kullaniimistir. Baska bir deyisle, annelerin tutacagi

gunluklerde yazmalari beklenen kisimlar gunlukte bolumlere ayriimistir.

Nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan gunluk, tipki diger dokUmanlar gibi
birincil veri toplama araci olarak kullanilabileceg@i gibi, diger nitel ya da nicel veri
toplama araglari ile birlikte ikincil veri toplama aragclari olarak da kullanilabilir (Gibson
ve Brown, 2009; Yildirim ve Simsek, 2016; Woll, 2013). Gunlikler diger veri toplama
araclari ile birlikte kullanildiklarinda verileri desteklemek, ¢uratmek veya elde edilen
verilere alternatif agiklamalar getirmek amaci ile kullanilabilir (Creswell, 2014). Bu
amacla hazirlanan gunluklerin hangi yolla analiz edilecegi onceden belirlenen
problem ve alt problemler dogrultusunda belirlenmis olup, dokimanin analizinde

kullanilacak olan temalar analiz 6ncesinde belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Mevcut calismada annelerin model olma yolu ile duygu sosyallestirme

davranislarina iliskin elde edilen nicel verilere alternatif agiklamalar getirmek ve
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annelerin aile igindeki duygu ifadelerini daha betimsel bir agidan gérmek, bu verilere
iliskin veri ¢esitlemesi saglamak amaci ile annelere gunluk tutturulmustur. Annelerin
tuttuklari gunluklerin analizine iligkin detayli bilgi, nitel verilerin analizi kisminda
sunulmustur. Bununla birlikte, ginlagin olusturulmasinda takip edilen yol, Sekil 6’da

sunulmustur.

I Alan yazin taramasi

o
|

P

Pilot ¢alismann
gerceklestirilmesi

' l Giinliige iliskin

tizenlemelerin yapilmasi

| o |

Sekil 6. Glnldgdn olusturulmasina iligkin takip edilen stireg.

Alan yazin taramasi ve gunliigun olusturulmasi. Gunlagudn
hazirlanmasinda alan yazindan (Denham ve Grout, 1992; Crockenberg, 1985;
Grusec, 1991; Trickett ve Kuczynski,1986; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve King, 1979)
faydalanilmig ve annelerin giin boyunca hissettikleri duygular, bu duygulara iligkin
sebep ve sonuglar ile bu duygulari nasil yorumladiklarina dair goruslerini belirtmek
uzere kullaniimigtir. Alan yazin incelemesinin ardindan gunlukte su basliklara yer
verilmesine karar verilmistir: hissedilen duygu ve duygular, bu duyguya sebep olan
durum, durum karsisinda ebeveyn tarafindan ¢ocuga kasi verilen tepki, ¢cocugun

ebeveyne verdigi tepki ve ebeveynin bu olayi nasil yorumladigidir.

Woll (2013) gunltklerden nitelikli bir veri elde etmek icin arastirmanin
baslangicinda katilimcilara gunlugu nasil tutmalari gerektigine iligkin bilgilendirici
ipuclari vermenin onemli olduguna deginmektedir. Bu amacla, hazirlanan gunlukte
annelerin gunligu nasil tutmalari gerektigine iliskin ipuclari veren agiklayici bir sayfa

olusturulmustur. Bu sayfada annelerin gunlukleri hangi sartlarda ve ne zaman tutmalari
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gerektigine yer verilmigtir. Annelerden gunluklerde yer alan su bolumleri “hissedilen

LI 11 o

duygu ve duygular’, “bu duyguya sebep olan durum”, “durum kargisinda ebeveyn
tarafindan ¢ocuga kagi verilen tepki”, “cocugun ebeveyne verdigi tepki “ve “bu olayi
nasil yorumladiklarini” (Crockenberg, 1985; Denham ve Grout, 1992; Grusec, 1991)
doldurmalari istenmigtir. Ayrica annelere sozel olarak da gunluge iliskin yapmalari
gerekenler arastirmaci tarafindan anlatilmis ve “Lutfen aksam ¢ocugunuz uyuduktan
sonra bu gunlugu ilgili baslklara gore doldurunuz” yonergesi verilmistir. Bununla
birlikte, annelere verilen bu gunlukte annelere érnek olmasi agisindan drnek bir sayfa

da konulmustur.

Pilot ¢alisma. Veri toplama igslemine baglamadan 6nce, arastirmaci annelere
gunlagu nasil dolduracaklarina iligkin bilgi vermek ve bu yonergelerin dogru bir sekilde
anlasilip anlagiimadigini beliremek amaci ile bir pilot calisma gerceklestirmigtir. Bu
dogrultuda kolay ulagilabilen dort anne ile Haziran 2018- Temmuz 2018 tarihleri

arasinda pilot bir galisma gergeklestirmistir.

Pilot calismaya katilan dort anneden ikisi herhangi bir donit vermemistir. Donat
veren annelerin gorusleri asagida PA1 ve PA2 (pilot calismaya katilan 1. anne, pilot

calismaya katilan 2. anne) kodlari ile sunulmaktadir:
"Kagitlarin boyutlar biraz daha buyuk olsa, yazacagim ¢ok sey var" (PA1)
"Aslinda ¢ok sey yazmak istiyorum ama kegke bir drnek olsa elimde" (PA2)

Ginlige iligskin diuzenlemelerin yapilmasi ve ginlige son halinin
verilmesi. Pilot calismaya katlan annelerden gelen donutlerin sonucunda gunlukte

bazi duzenlemeler yapilmig, ardindan gunluge son hali verilmigtir. Buna gore:

1) A4 kagit buaydkliginde sayfalardan olusan gunligin boyutunun A3
boyutuna getirilmesine,
2) Annelerin onlardan istenenleri daha iyi anlamalarini saglamak amaciyla

gunltgun ilk sayfasina érnek sayfa konulmasina karar verilmistir.

Pilot calisma sonrasi son hali verilen gunlige iliskin 6érnek EK C’de yer

almaktadir.
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Nicel Veri Toplama Araglari

Bu kisimda calisma kapsaminda kullanilan nitel veri toplama araglarn

aciklanmigtir.

Denham Duygu Anlama Testi. Denham Duygu Anlama Testi 3-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin duygularini beliremek amaciyla hazirlanan ve kuklalarin
kullaniimasi ile uygulanan bir testtir. Bu test anne formu ve kalip diyaloglar ile degisken
diyaloglar olmak tUzere 2 bolumden olugsmaktadir. Testin ilk bolimunde 8 kalip diyalog
(Ornek ifade: ELIF/EREN: “Merhaba! Ben ELIF/EREN. Bu da benim kiz/erkek
kardesim. O bana cikolata verdi. Hmmm ¢ok lezzetli!! ) bulunmaktadir. ikinci béliimde
ise 12 degisken diyalog (Ornek ifade: [Anne/cocuk] iste ELIF/EREN ve annesi. A.
MUTLU: ELIF/EREN: “Okula gitmeyi gok seviyorum! Okulda ¢ok egleniyorum. ” B.
UZGUN: ELIF/EREN: “Okula gitmeyi hi¢ sevmiyorum. Orda annemi gok &zliiyorum.
Beni burada birakip gitme anne!” [Anne/gocuk] ELIF/EREN: “Merhaba annecim. Ne
pisiriyorsun?” A. KIZGIN: Anne:”[gocugun sevmedidi yemek]” ELIF/EREN: “Ayy!
igreng! Ben onu yemek istemiyorum!” B. MUTLU: Anne: “[Cocugun sevdigi yemek]”
ELIF/EREN: “Himmmm! Cok lezzetli, harika!”) yer almaktadir.

Testi uygulamaya baslamadan 6nce ¢ocuklarin annelerine Ebeveyn Bilgi Formu
veriimektedir. Bu formda annelerden testin ikinci bolimidnde bulunan 12 degisken
diyaloga konu olan durumlara kargsi, cocuklarinin gosterdikleri ya da bdyle bir durum
yasanmasi halinde gostermeleri muhtemel duygulari isaretlemeleri istenir. Annelerden
alinan cevaplar goz onunde bulundurularak, her ¢ocuk icin degisken diyaloglar
olusturulur. Teste baslamadan 6nce, cgocuklara ‘korkmus, kizgin, Uzgin, mutlu’
duygularini simgeleyen yuz ifadeleri gosterilir ve bu ifadelerin hangi duyguyu gosterdigi
sorusu ¢ocuklara sorulur. Cocugun verdigi cevaplarin ardindan, kartlarin yerleri
degistirilerek, gosterilen ylz ifadesini kartlardan isaret etmesi istenir. Arastirmaci yliz
ifadelerinin yer aldigi kartlari eline alarak tek tek o duygulari canlandirir. Ardindan,
arastirmaci anne ve gocugun cinsiyetine gore tercih edilen kiz kardes/ erkek kardes
kuklalarini kullanarak, 8 adet kalip diyalog sorularini canlandirir. Daha sonra
arastirmaci anne formundan alinan cevaplara gére olusturulmus; iki duygudan biri
secilmis degisken diyaloglari canlandirir. Cocuklardan diyaloglara konu olan duyguyu
kuklanin yuzine tutmasi istenir. Testi uygularken ¢cocugun hem duygunun adini

sOylemesi, hem de o duyguya ait yuz ifadesini gdstermesi beklenir. Cocuk, duygunun
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adini ve yuz ifadesini dogru soyledigi takdirde 2 puan, yuz ifadelerinden ve duygunun

adindan yalniz birini bilirse 1 puan, ikisini de bilemezse 0 puan alir (Yiimaz, 2012).

Denham Duygu Anlama Testi’'nin gecerlik ve guvenirligi Yimaz (2012)
tarafindan yapilmistir. Igerik gegerliligi icin uzman gérisine sunulmus ve ‘madde
analizi’ yapilmistir. Uzmanlar arasi guvenirlige iliskin korelasyon katsayisi .88 olarak
hesaplanmistir. Yapi gecerliliginde ise agimlayici Faktor Analizi sonuglari incelenerek
test edilmistir. Yapilan dlgimler sonucu Barlett sinamasi degeri 756.123; p degeri 0.000
olarak hesaplanmigtir. KMO degerinin ise. 737 oldugu gorulmustur. Faktor analizinin
sonucunda, Denham Duygu Anlama Testi’ndeki 20 sorunun orijinal formundaki gibi tek
faktor altinda toplandigi belirenmistir. Ayrica, testteki maddelerin aldigi faktor yukleri
analiz edildiginde Temel Bilesenler Analizine gore; madde faktor yuklerinin. 37 ile. 70
arasinda degistigi gorulmektedir. Testin alt boyutlarinin olmadigi; tek boyutlu oldugu
sonucuna ulasiimigtir (Yilmaz, 2012). Yapilan bu istatiksel analizler sonucunda,
Denham Duygu Anlama Testi’nin ¢ocuklarin duygularini anlama becerilerini
belirlemede gegerli ve guvenilir bir arag oldugu gorulmustur. Bu arastirma kapsaminda,
Denham Duygu Anlama Testinin kullanimi i¢in uyarlama calismasini gergeklestiren

arastirmacidan (Yilmaz, 2012) izin alinmistir. Bu izin EK D’de sunulmustur.

Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL). Tirkge Erken Dil Gelisim Testi
(TEDIL) Hresko, Reid ve Hammil (1999) tarafindan gelistiriimis; testin Tirkce'ye
uyarlamasi Topbas ve Giiven (2013) tarafindan yapilmistir. TEDIL 2-7 yas arasi
cocuklarin dil gelisiminin degerlendiriimesini amaclayan bir testtir (TEDIL, 2012).

TEDIL’in amaglarini 6 baslik altinda toplamak mimkiindiir. Bunlar;

¢ Dil becerileri agisindan akranlarinin gerisinde kalan gocuklar tespit edip,
muhtemel dil bozukluklarini kestirebilmek,

e Cocugun dil becerilerin zayif ve glgli yonleri hakkinda bilgi sahibi olmak,

e Erken ¢ocukluk déneminde yapilan dil becerilerine iliskin arastirmalarda
kullanilabilecek bir dlgek olmak,

¢ Diger gelisimsel degerlendirme yontem ve araglarina destek saglamak,

¢ Dil bozukluklarini dnlemeye iligkin mudahale hizmetlerini saglamak amaci

ile dil ve konusma terapisi hizmetlerine katki saglamak.
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« TEDIL test seti TEDIL Resim kitabi (A ve B formu icin), Form A ve Form B
uygulayici kayit formu TEDIL arag¢ geregleri ve Uygulamaci Kullanim
Kilavuzundan olugsmaktadir (TEDIL, 2013).

TEDIL'in guvenirligi icin g analiz yontemine bagvurulmus ve cronbach Alfa
Guvenirlik katsayilarinin su sekilde cinsiyet kategorisi igin erkek alt grubu icin. 93 ile. 96

arasinda, kiz alt grubu icin. 93 ve .97 arasinda oldugu gérilmistir (TEDIL, 2013).

Arastirmaci calisma kapsaminda kullanmak Gzere, Agustos 2018 tarihinde
TEDIL (Turkge Erken Dil Gelisim Testi) uygulayici egitimini almistir. Egitime iliskin
katilim belgesi EK E’de yer almaktadir. Bu calismada; TEDIL Resimli Kitap Form A,
TEDIL uygulamaci formu kullaniimigtir. TEDIL bu arastirmada calismaya katilan
cocuklarin kullanilan dili anlayip ifade etme becerilerinde herhangi bir sorun olmadigini,
normal gelisim dizeyinde seyredip seyretmediklerini belilemek amaci ile kullanilimistir.
Alici ve ifade edici dil becerileri normal gelisim dizeyinde seyreden gocuklar ¢calismaya
dahil edilmistir.

Gocuklarin Olumsuz Duygulan ile Bas Etme Olgegi (CODBEQ). Anne-
babalarin gocuklarin olumsuz duygulariyla basa ¢ikma tutumlarini dlgmek amaciyla
Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen Cocuklarin Olumsuz
Duygular ile Basetme Olgegi (CODBEOQO), Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmistir. Olgekte cocuklarin yasadigi dfke, korku, Giziintl, kaygi, utanma
ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygulari igceren 12 senaryo ve bu senaryolara uygun

olabilecek alti tepki verme yaklasimi sunulmustur.

Annelerden bu senaryolardan her biri i¢in nasil bir tepki vereceklerini ve o
tepkinin sikhgini belirtmeleri istenmektedir. Verilen tepkiler CODBEQO’ niin alt élgeklerini
olusturmakta ve bu Olgeklerden alti alt dlgek puani elde edilmektedir. Alt dlgeklerden
birincisi “probleme odakli tepkiler’, “duyguya odakli tepkiler’, “duygu ifadesini
cesaretlendirici tepkiler” dir. Bu Ug¢ alt élgek puanin elde edilen toplam puan anne-
babanin c¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olan tepkilerini
gostermektedir. Diger alt oOlgekleri olusturan tepkiler; “cezalandirici tepkiler”,
“‘kigUmseyici tepkiler”, “kaygi tepkileri” dir. Bu g alt dlgek puanin toplami ise annelerin
cocuklarinin  olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan tepkilerini
goOstermektedir. A ile F arasinda maddeleri olan ve 12 sorudan olusan Olgekte her alt

Olgek icin alinan puanlar arttikga bahsedilen tepki sikligi azalmaktadir. (Yagmurlu ve
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Altan, 2010). Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan Turkc¢eye uyarlanan Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi. Altan, Yagmurlu ve Yavuz (2013) tarafindan
Istanbul'daki orta ve Ust diizeydeki sosyo-ekonomik bélgelerdeki okul &éncesi
kurumlarina devam eden 141 okul dncesi ¢ocugun annelerinden olusan cgalisma
grubuyla kullaniimis ve 6lgegin Turk annelerinin gocuklarinin olumsuz duygulariyla bag
etme tutumlarini dlgmek igin gegerli bir 6lgim araci oldugu sonucu elde edilmigtir.
Ayrica c¢alisma sonucu; anne-babanin alti duygu sosyallestirme davraniglarinin
CODBEQ ile degerlendirilebilecedi ve biitiin alt boyutlarinin yiiksek bir i¢ tutarliga sahip
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan galismada 6lgegin i¢ tutarigi Cronbach Alpha
katsayisi ile belilenmig olup i¢ tutarlilik katsayilarinin.54 ile .88 arasinda degistigi
gorulmustur (Altan vd., 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010). Mevcut ¢alismada yapilan
glvenirlik analizi sonrasinda Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bagsetme Olgegi’nin
Cronbach Alpha degerinin .89 oldugu belirlenmistir. Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile
Basetme Olgegi'nin  kullanimi  igin  uyarlama calismasini  gerceklestiren
arastirmacilardan (Yagmurlu ve Altan, 2010) izin alinmigtir. Bu izin EK F’de

sunulmustur

Aile ici Duygusal ifade Envanteri. Halberstadt ve digerleri (1995) tarafindan
gelistirilen bu odlgek, Eyupoglu (2006) tarafindan Turkgeye uyarlanmis olup,
ebeveynlerin aile ortaminda duygularini ifade edilis sekillerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Aile i¢i ifade (family expressiveness) ile kast edilen, aile Uyeleri
arasinda szl veya s6zsuz sergilenen baskin duygusal ifade modelidir (Eyupoglu,
2006). Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin (i¢ boyutu bulunmaktadir. Bunlar: olumlu
ifade (positive expresiveness), boyun egici ifade (negative submissive expresiveness )
ve olumsuz baskin ifadede (negative dominant expressiveness)'dir. Her ¢ boyut igin
gecerlik hesaplanmistir. Buna goére bu boyutlarin cronbach’s alfa degerleri sirasiyla.
88, .71 ve. 66 oldugu ve yuksek i¢ tutarlihk gosterdigi géralmustir. Maddelerin madde
toplam korelasyonu olumlu ifade boyutu igin. 32 ve. 69, boyun egici ifade boyutu icgin
.27 ve .59 ve olumsuz baskin ifade i¢in .31 ve .55 arasinda ¢ikmistir. Bununla birlikte,
maddeler arasi korelasyonlar 70’ e esit veya en az 70 oldugu goértulmustir (Eytpoglu,
2006). Bu calismaya iliskin yapilan giivenirlik analizi sonucunda, Aile ici Duygusal ifade
Envanteri’nin Cronbach Alpha degerinin .80 oldugu gortlmustir. Mevcut arastirma

kapsaminda, Aile ici Duygusal ifade Envanter'nin kullanimi icin uyarlama galismasini
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gerceklestiren arastirmacidan (Eyupoglu, 2006) izin alinmigtir. Bu izin EK G’ de

sunulmustur.

Anne ve Cocuk Bilgi Formu. Arastirmada anne ve ¢ocuga ait demografik
bilgilerin (cocugun cinsiyeti, dogum sirasi, annenin 6grenim durumu, ¢alisma durumu
ve gocuk sayisi) belilenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan Anne ve Cocuk Bilgi
Formu olusturulmustur. Formda yer alan maddeler/sorular alanyazinda annelerin
duygu sosyallestirme davranislari Uzerinde etkili oldugu gocuktan ve ebeveynden
kaynakli faktorlerdir (Eisenberg vd., 1998). Anne ve ¢ocuklara iligkin bilgilere ulagmak
amaclyla hazirlanan bu formda annenin 6grenim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk
sayisi ve c¢alismaya katilan gocugunun cinsiyeti, dogum sirasi, konusma ve dil
bozuklugu olup olmadigina yonelik sorular yer almaktadir. Bu form Ek Hde yer

almaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi, nicel ve nitel verilerin analizi olmak

Uzere iki baslik altinda sunulmustur.

Nicel verilerin analizi. Verilerin analizine baslamadan 6nce yapilan analizlerde
parametrik ya da parametrik olmayan yontemlerden hangisinin segilecegine karar
vermek igin her bir degisken igin olusturulan alt gruplara ait verilerin parametrik testlerin
normallik ve varyanslarin homojenligi varsayimlarini saglayip saglamama durumu
incelenmis, ona go6re karar verilmigtir (Field, 2009; Kalayci, 2009). Normallik
varsayiminin incelenmesinde normallik testleri yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro Wilks testleri olmak tzere iki normallik testi bulunmaktadir. Bir degiskene iligkin
olusan alt gruplardaki kisi sayilari 50’den buylkse Kolmogorov-Smirnov testi kullanilir
iken, her alt grupta yer alan birey sayilari 50 veya 50’den kiglk oldugundan Shapiro
Wilks testi kullanilir. Bu testte hesaplanan p degerinin 0,05'ten buytk ¢ikmasi dagilimin
normal oldugunu gostermektedir (Field, 2009). Bu ¢alismada da grup sayisinin 50’den
kiiclk olmasi ve guglu bir test olmasi sebebi ile Shapiro Wilks testleri kullanilmistir.
Varyanslarin homojenligi varsayimi ise Levene testi ile incelenmistir. Bu testte
hesaplanan p degerinin 0,05'ten blylk c¢ikmasi varyanslarin homojen oldugunu
gostermektedir (Field, 2009).

Kullanilan Olgekler ve alt boyutlarindan elde edilen puanlarin belirlenen

bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
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gostermedigi incelenmistir. Calisma kapsaminda, Aile ici Duygusal ifade Envanteri
(Eyupoglu, 2006) ve Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi (Yagmurlu ve
Altan, 2010)'nden alinan puanlarin gocugun cinsiyeti, dogum sirasi, annelerin 6grenim
durumu, calisma durumu ve gocuk sayisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterip gostermedigdi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta ait puan
dagihmlarinin ele alinan bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmasi
durumunda kategori sayisi iki ise iligkisiz drneklemler igin t testi, kategori sayisi ikiden
fazla ise ANOVA analizi kullanilmigtir. Alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alinan
bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmamasi durumunda, kategori
sayisi iki ise iligkisiz 6rneklemler Mann Whitney U testi, kategori sayisi ikiden fazla ise
Kruskall Wallis testi kullaniimigtir. Bu ¢alismada etki buayudklugu igin O ve 1 arasinda
sinirh deger alabilen r katsayisi hesaplanmistir (Rosenthal, 1991). Etkinin énem
derecesini nesnel bir dlcumle sundugu icin etki buyuklugu énemlidir. Korelasyon
katsayisinin 0 olmasi etkinin olmadigini ve 1 olmasi mukemmel etki olduguna igaret
etmektedir. Cohen (1988, 1992) buyuk ya da kuglik etkilere iliskin yaygin olarak
kullanilan 6nerilerde bulunmustur: r=.10 —kuguk etki (etki toplam varyansin %71’ini
aciklar), r=.30 —orta etki (etki toplam varyansin %9’unu agiklar) ve r=.50 —buyuk etkiyi
gostermektedir (etki toplam varyansin %25’ini agiklar). Bu calismada yer alan bazi
arastirma sorulari i¢in degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olup
olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon analizleri kullanilmigtir. Kullanilan
korelasyon analizi yonteminin sec¢iminde ele alinan iki veriye ait puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilarak karar verilmistir. Bu baglamda puan
dagilimlarinin normal olmasi durumunda Pearson korelasyon katsayisi aksi durumda

Spearman korelasyon katsayisi kullaniimigtir.

Asagida her bir degiskene (¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, annelerin 6grenim
durumu, c¢alisma durumu ve gocuk sayisi) iliskin olusan alt gruplarda normallik ve
varyanslarin homojenligi varsayimlarini saglayip saglamama durumlari sirasiyla

sunulmustur.

Cinsiyet degiskeni icin kiz ve erkek olmak Uzere iki grup vardir. Buna goére
ayrilan iki gruba ait Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin dlcek toplam puanlari ve alt
puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iligkin sonuglar Tablo 3’te

verilmektedir.
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Tablo 3
Aile Igi Duygusal Ifade Envanteri'nin Cinsiyete Gére Gruplanmis Verilerinin

Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglari

Olgek toplam/alt boyut Cinsiyet N Shapiro-Wilk Levene testi

- SW sd P F p
1. Olumlu ifade | Elriek 53 gig ;3 88? 6.725 .013
2.0lumsuzwbz.aék|n ifade Elriek 53 ggi 53 Sgg 1909 345
3.Boyun egici ifade Elriek 53 ggg ;3 ?gg .000 .999
o Gl B2 R

Tablo 3 incelendiginde, Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri olumsuz baskin ifade
alt boyut puani ve boyun egici ifade alt boyut puani igin cinsiyete gore olusan gruplarda
dagilimin normal, varyanslarin ise homojen oldugu (p>0.05) gorulmektedir. Bu puanlar
icin gruplarin karsilastirimasinda parametrik istatistiklerden iliskisiz Orneklemler t-testi
kullanilmigtir. Normal dagilim gdstermeyen ve varyanslarin homojen dagilmadigi
olumlu ifade ve toplam puan igin ise parametrik olmayan istatistiklerden Mann Whitney

U testi kullanilmistir.

Cinsiyet degiskeni icin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgegi'nin
Olcek toplam puanlari ve alt puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iligkin

sonuglar Tablo 4’'te verilmektedir.

Tablo 4
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi’'nin Cinsiyete Gére Gruplanmis

Verilerinin Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglari

Olgek toplam/alt Cinsiyet N Shapiro-Wilk Levene testi
boyut SW Sd p F p
1.Kaygi tepkileri Kiz 27 .916 23 .055

Erkek 23 973 27 601 1695 205
2.Cezalandirici Kiz 27 .834 23 .001
tepkiler Erkek 23 913 27 027 331 .568
3.Kugumseyici Kiz 27 .967 23 .612
tepkiler Erkek 23 .947 27 .185 5.763 .020
4.Duygu ifadesini Kiz 27 .950 23 .292
cesaretlendirici Erkek 23 .953 27 .259 157  .693
tepkiler
5.Duyguya odakli Kiz 27 .935 23 .143
tepkiler Erkek 23 .965 27 A72 2618 112
6.Probleme odakl Kiz 27 .951 23 .307 036 851
tepkiler Erkek 23 .958 27 .334 ' '
Toplam puan Kiz 27 .983 23 .948

Erkek 23 891 27 oog 1100 .300
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Tablo 4'te Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi kayg! tepkileri,
duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli tepkiler ve probleme odakl
tepkiler alt boyut puanlari i¢in cinsiyete gore olusan gruplarda dagilimlarin normal
(p>0,05) ve varyanslarin homojen oldugu gortulmektedir. Bu puanlar igin gruplarin
karsilastiriimasinda parametrik istatistiklerden iliskisiz Orneklemler t-testi kullanilmistir.
Ote yandan, varyanslarin homojen olmadi§i ve normal dagilim gostermeyen
klgUumseyici tepkiler ve cezalandirici tepkiler alt boyut puanlari igin parametrik olmayan

istatistiklerden Mann Whitney U testi kullaniimigtir.

Dogum sirasi degiskeni icin birinci ¢ocuk ve ikinci gocuk veya sonrasi olmak
tizere iki grup vardir. Buna gére ayrilan iki gruba ait Aile ici Duygusal ifade Envanteri
toplam puani ve alt boyut puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin

sonuglar Tablo 5te verilmektedir.

Tablo 5
Aile I¢i Duygusal ifade Envanteri’nin Dogum Sirasina Gére Gruplanmis Verilerinin

Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglari

Olgek toplam/alt N Shapiro-Wilk Levene testi

boyut Dogum sirasi SW sd p F p

1. Olumlu ifade 1.cocuk 27 .823 27 .000
2.cocuk veya ,q .833 23 .001 276 .602
sonrasi

2.0lumsuz 1.cocuk 27 .956 27 .293

baskin ifade 2.cocuk veya o .894 23 .019 467 .498
sonrasi

3.Boyun egici 1.cocuk 27 .930 27 .069

ifade 2.cocuk veya o .969 23 .667 .238 .628
sonrasi

Toplam puan 1.cocuk 27 .902 27 .015
2.cocuk veya o .967 23 .629 677 415
sonrasil

Tablo 5’te boyun egici ifade alt boyut puani icin dogum sirasina gére olusan
gruplarda dagiimin normal (p>0,05) iken, olumlu ifade ve olumsuz baskin ifade alt
boyut puanlarinin normal dagiimadigi gérilmektedir. Bu sebeple, boyun egici ifade alt
boyut puani icin gruplarin karsilastirimasinda parametrik istatistiklerden iligkisiz
Orneklemler t-testi kullanilir iken, diger puanlar igin parametrik olmayan istatistiklerden

Mann Whitney U testi kullaniimistir.

Dogum sirasi degiskeni icin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi
toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin normallik ve varyanslarin homoijenligine iligkin

sonuglar Tablo 6'da verilmektedir.
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Tablo 6
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi’'nin Dogum Sirasina Gére

Gruplanmig Verilerinin Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuclari

Olgek toplam/alt Dogum sirasi N Shapiro-Wilk Levene testi

boyut SwW Sd p F p

1.Kaygi tepkileri 1.¢ocuk 27 .959 27 .345
2.cocuk veya 23 .964 23 .550 567 .455
sonrasil

2.Cezalandirici 1.¢ocuk 27 .878 27 .004

tepkiler 2.cocuk veya 23 913 23 .048 4.206 .046
sonrasil

3.Kugimseyici 1.cocuk 27 .961 27 .394

tepkiler 2.cocuk veya 23 .906 23 .034 340 .562
sonrasil

4.Duygu ifadesini 1.¢ocuk 27 .964 27 451

cesaretlendirici 2.¢cocuk veya 23 .963 23 .529 .093 .762

tepkiler sonrasi

5.Duyguya odakli 1.¢ocuk 27 .950 27 .216

tepkiler 2.cocuk veya 23 .976 23 .834 145 705
sonrasil

6.Probleme odakl 1.cocuk 27 .957 27 .318

tepkiler 2.cocuk veya 23 .950 23 .297 350 .557
sonrasil

Toplam puan 1.¢ocuk 27 .956 27 .296
2.cocuk veya 23 .916 23 .055 .847  .362
sonrasil

Tablo 6 incelendiginde, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi
toplam puani, kaygi tepkileri, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli
tepkiler ve probleme odakli tepkiler alt boyut puanlarinda dagihimlarin normal (p>0,05)
oldugu gorilmektedir. Bu puanlar igin gruplarin karsilastirimasinda parametrik
istatistiklerden iligkisiz drneklemler t-testi kullanilmistir. Ote yandan, cezalandirici
tepkiler ve kugumseyici tepkiler alt boyutlar igcin dagilimlar normal olmadigi igin

parametrik olmayan istatistiklerden Mann Whitney U testi kullaniimigtir.

Annelerin 6grenim durumu degiskeni igin ilkokul veya ortaokul, lise, on lisans
veya lisans ve lisansustu olmak Uzere dort grup vardir. Buna gore ayrilan dort gruba ait
Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin toplam puani ve alt puanlarinin normallik ve

varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar Tablo 7°de verilmektedir.
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Tablo 7

Aile Igi Duygusal Ifade Envanteri’nin Ogrenim Durumuna Gére Gruplanmig

Verilerinin Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglari

Olgek toplam/alt Annelerin 6grenim N Shapiro-Wilk Levene testi
boyut durumu SW Sd p F p
1. Olumlu ifade ilkokul veya 12 .874 12 .073
ortaokul
Lise 13 .758 13 .002
On lisans veya 14 .890 14 .081 826 487
lisans
Lisansustu 11 713 11 .001
2.0lumsuz baskin  ilkokul veya 12 .946 12 .581
ifade ortaokul
Lise 13 .904 13 .152
On lisans veya 14 .910 14 155 938 430
lisans
Lisansustu 11 .853 11 .047
3.Boyun egici ilkokul veya 12 .858 12 .047
ifade ortaokul
Lise 13 .897 13 121
On lisans veya 14 .939 14 405 077972
lisans
Lisansustu 11 .955 11 .710
Toplam puan ilkokul veya 12 .937 12 463
ortaokul
Lise 13 .960 13 .750
On lisans veya 14 .941 14 427 285 836
lisans
Lisansustu 11 744 11 .002

Tablo 7 incelendiginde, Aile ici Duygusal ifade Envanteri'nin tamamindan ve alt

boyutlarindan alinan puanlarin annelerin 6grenim durumuna gore olusan alt gruplarda

dagihimlarinin normal olmadigi (p<0.05) goértlmektedir. Bu sebeple verilerin analizinde

tum puanlar icin parametrik olmayan istatistiklerden Kruskal Wallis H testi kullaniimigtir.

Annelerin 6grenim durumu degdiskeni icin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla

Basetme Olgedi toplam puanlari ve alt puanlarinin normallik ve varyanslarin

homoijenligine iliskin sonuglar Tablo 8'de verilmektedir.
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Tablo 8
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi'nin Annelerin Ogrenim
Durumuna Gére Gruplanmis Verilerinin Normallik ve Varyanslarin Homojenligi

Testi Sonuglari

Olgek toplam/alt ~ Annelerin 6grenim N Shapiro-Wilk Levene testi
boyut durumu SW sd F p
ilkokul veya 12 .899 12 .156
ortaokul
.. Lise 13 .936 13 411
1.Kaygrtepkileri & jisans veya 14 829 14 012 515 674
lisans
Lisansustu 11 .928 11 .391
ilkokul veya 12 .913 12 .233
ortaokul
2.Cezalandirici Lise 13 .876 13 .063
tepkiler On lisans veya 14 915 14 .186 4.170 011
lisans
Lisansustu 11 .864 11 .065
ilkokul veya 12 .934 12 420
ortaokul
3.KlgUumseyici Lise 13 .813 13 .010 795 542
tepkiler On lisans veya 14 .973 14 912 ' '
lisans
Lisansustu 11 .962 11 .791
ilkokul veya 12 .893 12 .130
4.Duygu ortaokul
ifadesini Lise 13 .948 13 .567 103 958
cesaretlendirici On lisans veya 14 .962 14 .751 ' '
tepkiler lisans
Lisansustu 11 .959 11 .756
ilkokul veya 12 .913 12 .234
ortaokul
5.Duyguya Lise 13 .937 13 415
odakl tepkiler On lisans veya 14 .960 14 722 3.231 031
lisans
Lisansustu 11 .918 11 .306
ilkokul veya 12 .864 12 .055
ortaokul
6.Probleme Lise 13 912 13 .193 931 433
odakl tepkiler On lisans veya 14 .908 14 .149 ' '
lisans
Lisansustu 11 .975 11 .935
ilkokul veya 12 914 12 .239
ortaokul
Lise 13 .979 13 .974
Toplam puan On lisans veya 14 .833 14 .013 2194 101
lisans
Lisansustu 11 .906 11 .219

Tablo 8e gdére Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegdi duygu
ifadesini cesaretlendirici tepkiler ve probleme odakh tepkiler alt boyut puani igin
annelerin 6grenim durumuna goére olusan gruplarda dagilimlarin normal ve varyanslar
homojendir (p>0,05) . Bu puanlar icin gruplarin karsilastirimasinda parametrik

istatistiklerden ANOVA kullaniimigtir. Ote yandan, cezalandirici tepkiler ve duyguya
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odakli tepkilere iliskin puanlar normal dagihm gosterirken, varyanslari homojen degildir
(p<0,05). Bu sebeple, normal dagilim gostermeyen kaygi tepkileri, kigimseyici tepkiler
ve Olgek toplam puani ile varyanslarin homojen olmadigi cezalandirici tepkiler ve
duyguya odakl tepkiler igin parametrik olmayan istatistiklerden Kruskal Wallis H testi

kullaniimigtir.

Calisma durumu degigkeni igin galisiyor ve galismiyor olmak Uzere iki grup
vardir. Buna gére ayrilan iki gruba ait Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri toplam puanlari
ve alt puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iliskin sonuglar Tablo 9’da

verilmektedir.

Tablo 9
Aile I¢i Duygusal ifade Envanteri’nin Annelerin Calisma Durumuna Gére

Gruplanmig Verilerinin Normallik Diizeyi ve Varyanslarin Homojenligi Testi

Sonucglari
Olgek toplam/alt boyut Calisma N Shapiro-Wilk Levene testi
durumu SW sd p F p
1. Olumlu ifade Caligiyor 23 .821 27 .000 001 981
Calismiyor 27 .831 23 .001
2.0lumsuz baskin ifade Calisiyor 23 .956 27 .293
Calismiyor 27 890 23 .o16 060 029
3.Boyun egici ifade Calisiyor 23 .931 27 .072
Calismiyor 27 967 23 628 127 083
Toplam puan Calisiyor 23 .984 27 .939
Calismiyor 27 927 23 094 2761 103

Tablo 9a gére Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri toplam puani ve boyun egici
ifade alt boyut puani i¢in ¢alisma durumuna goére olusan gruplarda dagilimlar normaldir
(p>0,05). Toplam puan ve boyun egici ifade puanlari igin gruplarin karsilastirimasinda
parametrik istatistiklerden lliskisiz Orneklemler t-testi kullaniimistir. Olumlu ve olumsuz
baskin ifade puanlarinda ise normal dagihm gdstermemeleri sebebi ile parametrik

olmayan istatistiklerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Calisma durumu degiskeni icin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi toplam puanlari ve alt puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iligkin

sonuglar Tablo 10’da verilmektedir.
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Tablo 10

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi’nin Calisma Durumuna Gére

Gruplanmig Verilerinin Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuclari

Olgek toplam/alt Calisma n Shapiro-Wilk Levene testi
boyut Durumu SW sd p F p
1.Kaygl tepkileri Caligiyor 27 .973 27 .688 125 75
Calismiyor 23 .952 23 .316 ' '
2.Cezalandirici Caligiyor 27 .869 27 .003
tepkiler Calismiyor 23 911 23 .043 1.039 313
3.Ku¢umseyici Caligiyor 27 .830 27 .000
tepkiler Calismiyor 23 .923 23 .078 2.107 153
4.Duygu ifadesini Caligiyor 27 .963 27 421
cesaretlendirici Calismiyor 23 .930 23 .108 .099 .755
tepkiler
5.Duyguya odakl Caligiyor 27 .951 27 .232 011 916
tepkiler Calismiyor 23 .946 23 .244 ' '
6.Probleme odakl Caligiyor 27 .955 27 .276 001 082
tepkiler Calismiyor 23 .958 23 431 ' '
Toplam puan Caligiyor 27 .966 27 .496
Calismiyor 23 911 23 .042 1.831 182

Tablo 10 incelendiginde, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi

kaygl tepkileri, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakh tepkiler ve

probleme odakli tepkiler alt boyut puanlari icin ¢alisma durumuna gore olusan

gruplarda dagilimlarin normal (p>0,05) oldugu goérulmektedir. Bu puanlar igin gruplarin

karsilastiriimasinda parametrik istatistiklerden iliskisiz Orneklemler t-testi kullanilmistir.

Cezalandirici ve klgumseyici tepkiler alt boyut puanlari igin ise normal dagilim

gostermemeleri sebebi ile parametrik olmayan istatistiklerden Mann Whitney U testi

kullaniimistir.

Cocuk sayisi degiskeni icin tek cocuk, iki gocuk ve ¢ veya fazlasi olmak tzere

tic grup vardir. Buna gore ayrilan (¢ gruba ait Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri’'nin

toplam puanlari ve alt puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iligkin

sonuglar Tablo 11°de verilmektedir.
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Tablo 11

Aile Igi Duygusal Ifade Envanteri'nin Cocuk Sayisina Gére Gruplanmis Verilerinin

Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuglari

Olgek toplam/alt boyut Cocuk sayisi N Levene
Shapiro-Wilk testi
SW sd p F p
1. Olumlu ifade Tek ¢ocuk 13 .765 13 .003 1.151 .325
2 cocuk 26  .822 26 .000
3 veya daha fazla gocuk 11  .858 11 .054
2.0lumsuz baskin Tek ¢ocuk 13 .946 13 .539 1.728 .189
ifade 2 ¢ocuk 26 .934 26 .096
3 veya daha fazla gocuk 11 937 11 481
3.Boyun egici ifade Tek ¢ocuk 13 931 13 .346 192 .826
2 ¢ocuk 26 .967 26 543
3 veya daha fazla gocuk 11 .969 11 .876
Tek gocuk 13 .861 13 .039 .049 .952
Toplam puan 2 ¢ocuk 26 .955 26 .298
3 veya daha fazla ¢ocuk 11 .990 11 .997

Tablo 11’e gore, olumsuz baskin ifade alt boyut puani ve boyun egici ifade alt

boyut puani igin ¢ocuk sayisina gore olugsan gruplarda dagilimlar normal (p>0,05) iken,

olumlu ifade ve toplam puanin dagilimi normal degildir. Bu sebeple, olumsuz baskin

ifade alt boyut puani ve boyun egici ifade alt boyut puanlar igin gruplarin

karsilastinimasinda parametrik istatistiklerden ANOVA kullanilirken, olumu ifade alt

boyutu ve odlgedin butind i¢in normal dagilim varsayimi saglanmadig i¢in parametrik

olmayan istatistiklerden Kruskal Wallis H testi kullaniimistir.

Cocuk sayisi degiskeni icin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olcegi

toplam puanlari ve alt puanlarinin normallik ve varyanslarin homojenligine iligkin

sonuglar Tablo 12’de verilmektedir.
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Tablo 12
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi'nin Cocuk Sayisina Gére

Gruplanmig Verilerinin Normallik ve Varyanslarin Homojenligi Testi Sonuclari

Olgek toplam/alt boyut Cocuk sayisi N Levene
Shapiro-Wilk testi
SW sd p F p

1 Kayg! tepkileri Tek gocuk 13 .935 13 399  3.938 .026
' 2 cocuk 26 .944 26 .168
3 veya daha fazla gocuk 11 911 11 .251

2 Cezalandinci Tek gocuk 13 .851 13 .029 5.723 .006
tepkiler 2 ¢ocuk 26 .922 26 .051
3 veya daha fazla gocuk 11 .898 11 A77

. - Tek gocuk 13 .946 13 .537 342 712
?e'sfif:rmsey'c' 2 gocuk 26 974 26 717
3 veya daha fazla gocuk 11 731 11 .001

4.Duygu ifadesini Tek ¢ocuk 13  .948 13 576 2.345 .107
cesaretlendirici 2 ¢ocuk 26 .951 26 241
tepkiler 3 veya daha fazla gocuk 11 .970 11 .884

5.Duyguya odakll Tek gocuk 13 .906 13 .160 1.296 .283
tepkiler 2 ¢cocuk 26 .981 26 .892
3 veya daha fazla gocuk 11 971 11 .897

6.Probleme odakir Tek gocuk 13 .959 13 .730 2.261 .115
tepkiler 2 ¢cocuk 26 .953 26 275
3 veya daha fazla gocuk 11 .849 11 .041

Tek gocuk 13 .943 13 491 2.119 .131
Toplam puan 2 cocuk 26 .926 26 .063
3 veya daha fazla cocuk 11 .929 11 403

Tablo 12 incelendiginde, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgegi
toplam puani, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler ve duyguya odakli tepkiler alt
boyut puanlari i¢in gocuk sayisina gore olusan gruplarda dagilimin normal (p>0,05)
oldugu gorulmektedir. Bu puanlar igin gruplarin karsilagtirlmasinda parametrik
istatistiklerden ANOVA kullaniimistir. Ote yandan, kayg! tepkileri ve cezalandirici
tepkiler alt boyut puani olugan gruplarda normal dagilirken varyanslar homojen degildir
(p<0,05). Bu sebeple, probleme odakli, kiigimseyici tepkiler ile kaygi tepkiler ve
cezalandirici tepkiler alt boyut puanlari icin parametrik olmayan istatistiklerden Kruskal

Wallis testi kullaniimigtir.

Arastirmanin sorularindan bazilari igin (Alt problem 6 ve Alt problem 7)
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olup olmadigini beliremek
amaciyla korelasyon analizleri kullaniimigtir. Analizlerde hangi korelasyon yonteminin
secilecegine ele alinan iki veriye ait puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilarak karar verilmistir. Bu baglamda puanlarin normal dagilim gosterdigi
durumlarda Pearson korelasyon katsayisi, normal dagilim gostermedigi durumda

Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistir. Olgeklere ait dlgek toplam ve alt

78



puanlarin normal dagilim gosterip gostermemesine iliskin normallik testleri Tablo 13’te

sunulmaktadir.

Tablo 13
Denham Duygu Anlama Testi, Aile I¢i Duygusal Ifade Envanteri, Cocuklarin Olumsuz

Duygulari lle Basetme Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Normallik Testi

Sonuglari
Shapiro-Wilk

SW Sd p
Denham Duygu Anlama Testi .975 50 .356
1.0Olumlu ifade .832 50 .000
2.0lumsuz baskin ifade .937 50 .010
3.Boyun egici ifade .969 50 .210
Aile igi Duygusal ifade Envanteri .957 50 .064
toplam puan
1.Kaygi tepkileri .974 50 341
2.Cezalandirici tepkiler .889 50 .000
3.Kugumseyici tepkiler .938 50 .012
4.Duygu ifadesini cesaretlendirici 971 50 .259
tepkiler
5.Duyguya odakli tepkiler 972 50 .289
6.Probleme odakli tepkiler .962 50 112
Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile .952 50 .042

Basetme Olgegi toplam puan

Tablo 13'te Denham Duygu Anlama Testi, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile
Basetme Olgegi ve Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin toplam puan ve alt boyut
puanlarinin normal dagilim gosterip gostermemesine iliskin durumlar verilmektedir.
Buna gore, Denham Duygu Anlama Testi puanlari, Aile ici Duygusal ifade
Envanteri’nin toplam puani ve boyun egici ifade alt boyut puani ile Cocuklarin Olumsuz
Duygular ile Basetme Olcegine ait kaygi tepkileri, duygu ifadesini cesaretlendirici
tepkiler, duyguya odakli tepkiler ve probleme odakli tepkiler alt boyutu puanlarinin
normal dagihim goésterdigi (p>0.05) goérulmektedir. Bu puanlar arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayisiyla hesaplanirken, normal dagilim gostermeyen alt

boyutlar arasindaki iligkiler ise Spearman korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir.

Nitel verilerin analizi. Arastirmaya iliskin nitel veriler annelerin gocuklarina
okuduklari sb6zsuz kitap, cocuklari ile gecmis duygusal deneyimlere dair
gerceklestirdikleri sohbet ve annelerin tuttuklar gunluklerden elde edilmistir. Bu
verilerde s6zslz kitap okuma ve sohbet etme sonucu elde edilen verilerin analizinde
alt problem 3 igin betimsel analiz yoluna basvurulurken, alt problem 8 icin ise

korelasyon analizine basvurulmustur. Hangi korelasyon analizinin yapilacagina iligkin
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olarak dagihmlarin normal olup olmadigina goére karar verilmigtir. Bununla birlikte,
annelerin tuttuklari gunluklerin analizinde igerik analizi kullaniimistir. Asagida kitap
okuma ve sohbet etme sonucu elde edilen verilerin analizine iligkin bilgiler verilecek,

daha sonra annelerin tuttuklari gunluklerin analizine iligkin detayli bilgi sunulacaktir.

Tablo 14
Annelerin Sézsiiz Kitap Okurken ve Sohbet Ederken Kullandiklari Yéntemlere lliskin

Puanlarin Normallik Testi Sonuglari

Shapiro-Wilk
SW Sd p
Kitap_Aciklama .981 50 .606
Kitap_Netlestirme .547 50 .000
Kitap_Soru_Sorma 721 50 .000
Kitap_Rehberlik .692 50 .000
Kitap_Adlandirma .198 50 .000
Kitap_Yorumlama 919 50 .002
Kitap_Sosyallestirme 717 50 .000
Sohbet_Aciklama .967 41 .280
Sohbet_Netlestirme .609 41 .000
Sohbet_Soru_Sorma .789 41 .000
Sohbet_Rehberlik 407 41 .000
Sohbet_Adlandirma 484 41 .000
Sohbet_Yorumlama .897 41 .001
Sohbet Sosyallestirme 747 41 .000

Tablo 14’te annelerin cocuklarina s6zslz kitap okurken ve ¢ocuklari ile sohbet
ederken kullandiklari yontemlere iliskin puanlarin normal dagiim goésterip
gostermemesine iligkin yapilan analiz sonuglari yer almaktadir. Buna gore, annelerin
kitap okurken ve sohbet ederken kullandiklari agiklama yontemine ait puanlari normal
dagihm (p>0.05) gostermektedir. Normal dagilim goésteren bu puanlar arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon katsayisiyla hesaplanmistir. Diger iligkiler ise Spearman

korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir.

Sozsiiz kitap okuma ve gegmis duygusal deneyimler hakkinda sohbet
etme sonucu elde edilen verilerin analizi. Arastirma kapsaminda annelerin
cocuklarina kitap okuma sirasindaki konugsmalarindan ve ge¢mis duygusal deneyimler
hakkinda sohbet ederken kullandiklari duygu ifadelerinden elde edilen nitel verilerin
analizinde betimsel analiz yoluna basvurulmustur. Betimsel analizde, elde edilen veriler
onceden belirlenmis temalar (veya kategoriler) (Cresswell, 2014) acisindan 6zetlenir
ve yorumlanir. Veriler, arastirma sorularinin ortaya koydugu temalar gorisme ve
g6zlem surecinde kullanilan soru ya da boyutlar dikkate alinarak sunulabilir. Bununla
birlikte, betimsel analizde bireylerin goruslerini yansitmak amaciyla, sikga dogrudan
alintilara yer verilir. Bu analiz tirindeki amag, aragtirma kapsaminda elde edilen verileri
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duzenli ve yorumlanmig bir bicimde okuyucuya sunmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2016).
Mevcut cgalismada betimsel analizi gerceklestirirken Denham ve digerleri (1997)
tarafindan gelistirilip, arastirmaci tarafindan Turkgeye uyarlanan Ebeveyn Cocuk
Duygu lletisimi Gorevi (The Parent-Child Affect Communication Task - PACT) ve
burada yer alan duygu 6gretim yéntemleri kullanilmistir. Ebeveyn Cocuk Duygu iletisimi
Gorevi (ECDIG) ne iligkin detayli bilgi ile Tlrkgeye uyarlanma stirecinde takip edilen yol
asagida sunulmustur. Bu dogrultuda éncelikle bir kodlama semasi olarak ECDIG’e
iligkin bilgi verilmis, ardindan ECDIG’in Tlirkgceye uyarlanma slrecine deginilmistir.
Son olarak da ECDIG”in kullaniimasi ile gerceklestirilen betimsel analiz

asamalarina yer verilmistir.
Ebeveyn — Gocuk Duygu iletisimi Goérevi (ECDIG)

ECDIG ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygu icerikli konugmalari (kitap okuma
ya da ge¢mis duygusal deneyimler hakkinda sohbet etme gibi) inceleyip analiz
etmek icin kullanilan bir kodlama semasidir (Denham, Mitchell-Copeland,
Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997). Bu kodlama semasi ebeveynlerin duygu
ogretimi yolu ile duygu sosyallestirme davraniglarinin incelenmesinde kullanilir.
Bununla birlikte ebeveyn ¢ocuk arasindaki ikili konugsmalara ek olarak okul dncesi
ogretmenlerinin  sinif igindeki duygu konusmalarinin incelenmesinde de
kullanilabilir. Bu kodlama sistemi, her bir konugsmacinin kullandigi duygu kelimelerinin
(olumlu ve olumsuz duygular), duygulara yaptigi referanslarin ve agiklama, soru sorma,
netlestirme, rehberlik, sosyallestirme, adlandirma ve yorumlama gibi duygu
kelimelerinin yéntemlerinin belirenmesine imkan tanir (Denham vd., 1997). ECDIG
kapsaminda ele alinan yontemler agiklama, yorumlama, soru sorma, rehberlik,
sosyallestirme, netlestirme ve adlandirma’dir. Bu yontemlere iligkin agiklama ve érnek

ifadelere asagida yer verilmigtir.

Denham ve digerleri (1997) vyaptiklart 60 ebeveyn ve c¢ocugu ile
gerceklestirdikleri gecgerlik ve guvenirlik calismalari sonucu guvenirlik degeri olan kappa
degerini .90 bulmuslar ve ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki duygu konusmalarini
incelemeye firsat veren guvenilir bir galisma olduklarina deginmislerdir. Bununla birlikte
alan yazin incelendiginde, ECDIG’in ebeveyn cocuk konusmalari (Denham ve
Kochanoff, 2002; Denham ve Auerbach, 1995; Denham vd., 1997, Denham vd., 1992;

, Bailey, Denham ve Curby, 2013; Watanabe, 2015), dgretmenlerin (Alamos ve
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Williford, 2019; Yelinek, Staltzfus ve Grady, 2017) ve c¢ocuklarin duygu igerikli
konusmalarinin (Watanabe ve Kobayashi, 2019) incelendidi calismalarda sik¢a

kullanildigi da gorulmektedir.
ECDIG’in Tiirkgeye Uyarlanmasi

Mevcut galismada, annelerin ve ¢ocuklarin duygu konugmalarini belirlemeye
yonelik literatur taramasi (Aznar ve Tenenbaum 2013; Fivush 1989; Fivush ve dig.,
2000; Kuebli ve Fivush 1992; Zaman ve Fivush 2013) yapilmig ve Denham ve
digerleri (1997)nin gelistirdigi ECDIG'in ebeveyn c¢ocuk arasindaki duygu
konusmalarini detayli bir sekilde incelemeye firsat vermesi sebebi ile mevcut

calismada kullanilmasi tercih edilmigtir.

Arastirma kapsaminda dncelikle ECDIG'i gelistiren arastirmacilardan birisi olan
Susanne Denham ile e-posta yoluyla iletisime gegilmis ve bu arastirmada kullaniimasi
igin izin alinmistir. Annelerin kullandiklari duygu sdzcUklerini ECDIG araciligiyla analiz
etmeye baslamadan 6nce, ECDIG'in igeriginde yer alan duygu 6gretim yéntemleri, bu
yontemlerin anlamlari ve bu yontemlere ait 6rnek ifadeler 6ncelikle arastirmaci
tarafindan Turkceye cevrilmistir. Ardindan bir dil uzmanina gonderilerek ifadelerin
uygunlugu kontrol edilmistir. Daha sonra, ECDIG okul éncesi egitim alanindaki bes
uzman tarafindan incelenmistir. Bu incelemede uzmanlardan gelen bir donut olarak
oncelikle ECDIG”in orjinalinden “etiketleme” yéntemi olarak gevrilen “labeling” sdzciigu
uzman gorusleri dogrultusunda “adlandirma” olarak degistirilmistir. Bu dizenlemenin
ardindan forma son hali verilmistir. Buna gore, annelerin ¢ocuklarina kitap okurken ve
cocuklari ile sohbet ederken kullandiklari duygu &gretim yontemleri “agiklama,
rehberlik, yorumlama, soru sorma, adlandirma, netlestirme ve sosyallestirme”
kategorileri acisindan incelenmistir. ECDIG Tiirkgeye uyarlandiktan sonra arastirmaci
okul 6ncesi egitim alanindan bir uzman ile birlikte bir annnenin ses kayidina iligkin
kodlamalar yapmis ve pilot bir calisma gercgeklestirmistir. Bu ¢alisma slrecinde veriler

birlikte analiz edilmis ve her iki kis arsidnaki tutarli ve tutarli olmayan yanlar tatigiimistir.

ECDIG mevcut calismada annelerin duygu 6gretimi yolu ile duygu
sosyallestirme davraniglarinin incelenmesi amaci ile kullaniimigtir. Bu amacgla,
annelerin ¢ocuklarina so6zsuz kitap okurken ve cocuklari ile gegmis duygusal

deneyimler hakkinda sohbet ederken kullandiklari yontemler “agiklama, yorumlama,
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soru sorma, rehberlik, sosyallestirme, netlestrme ve adlandirma” agisindan

incelenmigtir.
Verilerin Analizi

ECDiIGe son halinin veriimesinin ardindan verilerin betimsel analizi
gercgeklestiriimigtir. Betimsel analiz ile ilgili dort asama 6nerilmektedir (Yildirm ve
Simsek, 2016). Bunlar: betimsel analiz igin bir gerceve olusturma, betimsel analiz
gercevesine gore verilerin iglenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin

yorumlanmasidir.

Bu calismada gercgeklestirilen betimsel analiz asagida asama asama

sunulmustur.
a) Betimsel analiz igin bir gergeve olusturma

Bu asamada arastirmaci, arastirma sorulari, arastirmanin kavramsal ¢ercevesi
ya da gorusme/gozlemde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak veri analizine iligkin bir
gerceve olusturur. Bu gergeveye gore verilerin hangi temalar (veya kategoriler) altinda
dizenlenip, sunulacagi belirlenir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada annelerin
cocuklarina kitap okurken ve cocuklari ile sohbet ederken kullandiklari duygu dili
ECDIG'in icinde yer alan ebeveyn duygu égretim yontemleri (aciklama, yorumlama,
soru sorma, rehberlik, sosyallestirme, netlestrme ve adlandirma) agisindan
incelenmigstir. Betimsel analiz kapsaminda bu yontemler kategori olarak ele alinmis ve
annelerin ¢ocuklarina kitap okurken ve c¢ocuklari ile gecmis duygusal deneyimleri
hakkinda sohbet ederken kullandiklari duygu dili bu kategoriler agisindan

degerlendirilmistir. Bu kategorilere iligkin ¢cergeve asagida sunulmustur (Tablo 15).
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Tablo 15

Ebeveyn — Cocuk Duygu lletisimi Gérevi Betimsel Analiz Cergevesi

Kategori Aciklamalar Ornek ifade

Aciklama Duygusal neden ve sonug iligkilerine O mutlu ¢inki bir hediye aldi.
dair agiklama yapildiginda kodlanir.  Blylk anneni gOrecegin igin

heyecanliydin.

Yorumlama Birinin duygulari hakkinda detayli Mutlu gértintyor.
agiklamaya, netlestirmeye, O Gzgln.
sorgulamaya veya tartismaya
girmeden kisa yorumlarda, tasvirde
bulunuldugu zaman kodlanir.

Netlestirme Yanls anlasmalari dizeltme, Hayir, mutlu degilim Gzginim.
cocugun ifadelerine uygun tepkiler O kizgin degil Gzgun.
gelistirme veya konu hakkinda daha Uzgiin miydiin kizgin miydin?
fazla bilgi isteme durumunda
kodlanir.

Adlandirma Duygu kelimesi anlamindan Bu kartta lizgiin yaziyor
bagimsiz herhangi bir kelime gibi Mutlulugu nasil hecelersin?
kullanildiginda ya da kelimenin
kendisine atif yapildiginda kodlanir.

Rehberlik Bir davranisi yonlendirme, durdurma Aglama'!
veya yol gOsterme girisiminde Gulmeyi kes!
bulunuldugu durumlarda kodlanir. Hadi bakalim mutlu surat bulabilecek

miyiz?

Sosyallestirme

Soru sorma

Duygulari  onaylayarak ya da
onaylamayarak 6gretme durumunda
kodlanir.

Birinin hisleri ya da duygularinin
sebep ve sonuglarina dair soru
sorma durumunda kodlanir.

Onun gilugine bak.

Heyecanlanman ¢ok normal.
Gulimsemek gizeldir.

Ofkelenmen dogru degil.

Uzgiin oldugun zaman aglaman ¢ok
normal.

Uzgiin olman beni (iziiyor.

Bulylk ¢ocuklar aglamazlar.

Bu bebek mutlu mu?

Uzgiin oldugun bir zaman hatirliyor
musun?

b) Betimsel analiz gergevesine goére verilerin islenmesi

Bu asamada arastirmaci, daha onceden olusturdugu gergeveye gore elde ettigi
verileri okur ve duzenler. Daha sonra verileri tanimlama amaciyla seger, anlamli ve
mantikli bir bicimde bir araya getirir. Olusturulan g¢erceveye gére bazi veriler disarida
kalabilir ya da énemli olmayabilir. Bu asamada daha sonradan okuyucuya sunulacak
olan dogrudan alintilar da belirlenir (Yildinm ve Simsek, 2016). Mevcut calismada,
annelerin ¢ocuklarina kitap okurken ve c¢ocuklari ile ge¢gmis duygusal deneyimler
hakkinda sohbet ederken kullandiklari duygu sézciikleri, ECDIG'de yer alan kategoriler
(duygu o6gretim yontemleri) agisindan analiz edilmistir. Analiz ECDIG”in nasil
kodlanmasi gerektigine iliskin belirtlen adimlar dikkate alinarak yapilmistir (Denham

vd., 1997). Bunun igin ilk olarak anne-gocuk konusmalari yaziya dokulmustur (transkript
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edilmigtir). Yaziya dokulen ifadeler duygu sozcukleri agisindan incelenmis ve ifadelerde
gecen duygu sozcukleri renkli bir kalemle isaretlenmistir. Soyut duygular (discrete
emotions) (mutlu olmak, kizmak gibi) ve duygularin davranigsal ifadeleri (gulmek,
vurmak gibi) duygu sézcukleri olarak kabul edilmigtir. Ardindan, her bir duygu s6zcugu
kullanildiklar yontem (agiklama, yorumlama, soru sorma, netlestirme, sosyallestirme,
rehberlik ve adlandirma) agisindan Tablo 15te yer alan Ebeveyn — Cocuk Duygu
iletisimi Betimsel Analiz Cergevesine gore analiz edilmistir. Ayrica, bu asamada

arastirma kapsaminda sunulacak olan dogrudan alintilar belirlenmigtir.
c) Bulgularin tanimlanmasi

Bu asamada veriler tanimlanir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilar yapilarak
veriler desteklenir (Yildirnrm ve Simsek, 2016). Mevcut ¢calismada da annelerin kitap
okurken ve cocuklari ile sohbet ederken kullandiklari duygu diline (emotion talk)
iliskin sonuglar bulgular kisminda sunulmustur. Ayica, annelerin kullanmig olduklari

yontemlere iligkin 6rnek alintilara yer verilmistir.
d) Bulgularin yorumlanmasi

Bu asamada aragtirmaci bulgulari agiklar, iligkilendirir ve anlamlandirir. Ayrica
bu asamada bulgular arasindaki neden sonug iligkileri agiklanir, gerekirse farkli olgular
arasinda karsilastirma yapilir (Yildinm ve Simsek, 2016). Bu sayede arastirmacinin

yorumlarinin daha nitelikli olmasina imkan taninir (Yildinm ve Simsek, 2011).

Bu calismada da bulgular sunulurken oncelikle annelerin kitap okurken
kullandiklar ydntemlere iliskin sonuglar verilmis, ardindan c¢ocuklari ile gegcmis
duygusal deneyimler hakkinda sohbet ederken kullandiklari yontemlere iligkin bulgular
verilmigtir. Arastirmanin sonug, tartisma ve Oneriler boliminde ise bu bulgular
arasindaki neden ve sonug iligkileri tartigilmig, alan yazindaki diger ¢alismalar ile olan

benzerlik ve farkliliklarina deg@inilmis ve kuramsal temele dayali olarak tartisilmistir.

Arastirmanin alt problemlerinden olan “Annelerin model olma yoluyla duygu
sosyallestirme davraniglari ile ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda
anlamh  bir iliski var midir?” sorusu igin korelasyon analizi yoéntemine
basvurulmustur. Bu analizlere iligkin detayli  bilgiye “Nitel verilerin

sayisallastirilmasi/dénastirilmesi” bélimuande yer verilmigtir.
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Nitel Verilerin Sayisallagtinlmasi/Donusturiilmesi

Alan yazin incelendiginde, nitel verilerin bazi durumlarda sayisallastirilabilecegine
ya da nicel verilere donusturilebilecegine deginiimektedir (Creswell ve Plano Clark,
2011; Saldafia, 2019; Saldafia, 2003; Yildinm ve Simsek, 2016). Saldana (2019)
donustirme igleminin Ozellikle icerik analizi ya da karma yontem galismalarinda
kullanilabilecegine deginmekte ve yapilacak bir donustirme isleminin analiz hedefine ve
arastirma sorularina ulasmada en iyi yol olacak ise arastirmaci tarafindan tercih
edilebilecegini vurgulamaktadir (Saldafia, 2019). Bu ¢alismada annelerin gocuklari ile
gerceklestirdikleri duygu konusmalarinda bagvurduklari yontemleri beliremek ve
kiyaslamak amaci ile (Yildinm ve Simsek, 2016), annelerin ¢ocuklarina sézsuz kitap
okurken ve cocuklari ile ge¢mis duygusal deneyimler hakkinda sohbet ederken

basvurduklari duygu 6gretim yontemlerinin sikliklari alinmgtir.

Nitel verilere iligkin siklik ve ylizde vermenin disinda, iki degisken arasindaki
iligskiye yonelik alt problemlerin incelenmesinde de nitel verileri nicel verilere donugturmek
mUmkundur (Cresswell ve Plano Clark, 2011; Saldafa, 2003; Saldafia, 2003’'den akt.
Cairns, Bergman ve Kagan, 1998; Daley ve Onwuegbuzie, 2010). Mevcut calismada da
annelerin gocuklarina kitap okurken ve cocuklarn ile gegmis duygusal deneyimler
hakkinda sohbet ederken kullandiklari duygu 6gretim yontemleri ile ¢ocuklarin duygu
anlama becerileri arasindaki iligkinin incelemesinde  korelasyon analizine
bagvurulmustur. Bu iglemin yapilmasinda oncelikle annelerin kullandigi her bir yonteme
iliskin sikliklar ele alhnmig, bu sikliklarin normal dagilim gosterip gostermeme
durumlarina goére ise korelasyon analizlerinden olan Pearson korelasyon ya da
Spearman korelasyon katsayisi tercih edilmistir. Nitekim alan yazin incelendiginde
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygu konusmalari, ebeveyn ve gocuk arasindaki duygu
konusmalari ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iliskinin incelendigi pek
cok calismada verilerin benzer sekilde sayisallastirildigi/dontstirtldigu ve korelasyon
analizlerinin yapildidi gortlmektedir (Aznar ve Tenenbaum, 2013; Aznar ve Tenenbaum,
2015, Dunn vd., 1987; Isik Uslu, 2016). Ayrica ECDIG'in kullanildi§i calismalarda
(Alamos ve Williford,2019; Denham ve Auerbach, 2005; Bailey, Denham ve Curby, 2013;
Watanabe ve Kobayashi, 2019; Watanabe, 2015; Yelinek, Staltzfus ve Grady, 2016) da
ebeveyn, 6gretmen ve gocuk arasindaki duygu igerikli konugmalari ve bu konusmalar ile
cocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iligkinin incelenmesinde korelasyon analizi

yontemlerine benzer sekilde sikga bagvuruldugu gorulmektedir.
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Annelerin Tuttuklarn Ginliklerin Analizi

Alan yazin incelendiginde, gunliklerin analiz yontemlerine iligkin farkl
yollardan bahsedildigi goérulmektedir. Bunlar: igerik analizi, tematik analiz (Braun ve
Clarke, 2006), gébmull teori (Glaser ve Strauss, 1968) ve biyografi ya da durum
calismasi analizi (Runyan, 1982’den akt. Hyers, 2008), konusma ve sdylem
analizidir (Alaszewski, 2006; Hyers, 2018). Mevcut ¢galismada, annelerin tuttuklari
gunlakler, bir dokimani (gunlugu) kategorilere ayirmanin en genel, nitel ve karma
arastirma tasarimlarinda sik¢a bagvurulan bir ydontem olmasi (Hyers, 2018; Yildirim

ve Simsek, 2016) sebebi ile igerik analizi yoluyla analiz edilmigtir.

Cresswell (2012) kullanilan kodlama stratejisine gore bazi farkhliklar olmakla
beraber, nitel arastirmacilarin analiz surecinde genel bir sureci takip ettiklerine
deginmektedir. Bu sureg: verileri analiz i¢in hazirlama ve organize etme, verileri
kesfetme ve kodlama, temalari tanimlama ve kodlama, nitel bulgulari temsil etme
ve raporlama ve bulgulari yorumlamadan olusmaktadir. Ayrica, bu suregte yer alan
adimlar zaman zaman birbiri ile yer degistirebilmektedir (Cresswell, 2012, 2014).
Mevcut c¢alismada, Cresswell'in (2012) belirttigi nitel analiz strecindeki adimlara

basvurulmustur. Bu slrece iligkin takip edilen adimlar asagida sunulmustur.
1. Basamak: Verileri analiz i¢in hazirlama ve organize etme

Bu adim, goértsmelerin yaziya dokulmesi, alan notlarinin yazilmasi, verilerin
elle mi yoksa bilgisayarla mi analiz edilecegine karar verilmesi gibi surecler
icermektedir. Mevcut calismada arastirmaci verileri analize hazirlamak amaci ile
analiz edecegi gunlukleri bilgisayar ortaminda yaziya dokmus ve verileri el ile analiz

etmeye karar vermigtir.
2. Basamak: Verileri kesfetme ve kodlama

Bu adimda arastirmacilar, verilere iligkin genel bir anlami kavramak icin onlari
okuyarak bir on analiz yaparlar ve verileri kodlamaya baslarlar. Kodlama, verilerin metne
aktarimini, kategorilerin imge veya cumlelere ayrigtirimasini ve katilimcinin gunluk
hayatta kullandigi diline uygun bir terim ile bu kategorilerin isimlendirilmesidir. Bir
kodlama surecinde veriler ayni kategori igine alinarak duzenlenir ve kenar bogluguna
kategoriyi temsil eden bir kelime yazilir (Rossman ve Rallis, 2012). Bu basamakta
arastirmaci oncelikle annelerin tuttuklar gunltkleri okumus, katilimcilarin metinde gegen

ifade ve gorusleri hakkinda fikir edinmis ve kodlama sulrecine basglamistir.
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Alanyazin incelendiginde, bir gunluge iligkin igerik analizinin farkli yollarla
gerceklestirilebilecedi gorulmektedir. Bunlar: kodlarin analiz sureci iginde olusturuldugu
geleneksel icerik analizi (conventional content analysis), daha dnceden var olan, kuram
ve literatirin ele alinmasi ile olusturulan analiz baglamadan belirlenen kodlarin
kullaniimasi ile gergeklestirilen yonlendirilmis igerik analizi (directive content analysis)
ve kodlarin arastirmacinin ilgi alani ya da literaturin incelenmesinden turetilen
kelimelerin analizinin yapildigi 6zetleyici igerik analizi (summative content analysis) dir
(Hseih ve Shannon, 2005; Mayring, 2010, 2014; Strauss ve Corbin 1990). Hyers (2018)
de bir gunluge iliskin icerik analizinin iki yolla yapilabilecegine deginmektedir. Birinci tur
analizde aragtirmaci kodlamaya baslamadan o6nce herhangi bir kod hazirlamayip
kodlari analiz strecinde olustururken; ikinci tur analizde arastirmaci var olan teori veya
gecmis arastirmalara dayali olarak kodlama semasini olusturur. Benzer sekilde
Cresswell (2014) de nitel bir analiz surecinde kodlarin Ug¢ farkli bigimde
olusturulabilecegine deginmektedir. Bunlar: katilimcilardan elde edilen verilerin temel
alinarak olusturuldugu kodlar, énceden belirlenmis kodlar, analiz surecinde ortaya

¢ltkan ve dnceden belirlenen kodlarin birlesimi ile olusan kodlardir.

Goruldagu gibi bir dokimanin kodlanma slrecinin nasil gergeklesebilecegine
iliskin farkli yollar olmakla beraber, bahsedilen tim bu analiz gesitlerini birbirinden farkli
kilan temel etken kodlarin nasil olusturuldugudur (Hyers, 2018). Yukaridaki agiklamalar
incelendiginde, bir analiz surecinde kodlamanin temelde Ug farkli yolla gergeklestigini
sOylemek mimkindur. Bunlar: kodlama islemine baslamadan énce belirlenen kodlarla
yapilan kodlama, kodlama surecinde ortaya ¢ikan kodlarla yapilan kodlama ve birinci
ve ikinci yolu birlikte ele alarak baslangi¢c kodlari ile yola ¢ikip, analiz suresince

belirlenen kodlarla yapilan kodlamadir.

Corbin ve Staruss (1990), Mayring (2010, 2014) ve Hseih ve Shannon (2005),
bir gcalismanin dnceden belirlenmig teori ya da kavramsal gergevesinin olmasi halinde
analiz oncesinden belirlenen kodlarla analize baglanabilecegini savunmaktadir.
Arastirmanin temelini meydana getiren bir kuramsal ya da kavramsal ¢gergevenin varligi
durumunda bu tur kodlama kullanilabilir. Bu yolla olusacak bir kod listesinde hem
temalar hem de temalari kapsayan kodlar yer alabilir. Bu turden durumlarda verilerin

kodlamasi daha kolaydir (Stauss ve Corbin, 1990).
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Bu c¢alismanin igerik analizinde de arastirmanin baglangicinda aragstiriimak
istenen kavramsal gergevenin belli olmasi sebebi ile 6nceden belirlenen kodlar ve

temalar kullaniimigtir (Cresswell, 2012; Cresswell, 2014).

Mevcut caligmada annelerin model olma yolu ile duygu sosyallestirme
davraniglarina iliskin kullanilan Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri’nden (Eylipoglu, 2006)
elde edilen nicel verilere daha ayrintili agiklamalar getirmek, annelerin aile icindeki
duygu ifadelerini daha betimsel bir agidan gormek, bu verilere iligkin veri ¢esitlemesi
saglamak amaci ile annelere gunlik tutturulmustur. Bu sebeple, gunlikler analiz
edilirken verilerin kodlanmasinda arastirmaya iliskin nicel verilerin elde edilmesinde de
kullanilan, ebeveynlerin model olma yolu ile duygu sosyallestirme davraniglarinin
incelenmesinde gegerli ve kabul goren kavramsal bir yapiyi barindan bir veri toplama
araci olan Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri (Eylipoglu, 2006) ve bu envanterin alt
boyutlari (olumlu ifade, olumsuz baskin ifade ve boyun egici ifade) ele alinmistir. Analiz
strecinde Aile i¢i Duygusal ifade Envanterinin (i¢ alt boyutu (olumlu ifade, olumsuz
baskin ifade ve boyun egici ifade) tema olarak ele alinirken, bu alt boyutlara iligkin dlgek

maddeleri kod olarak ele alinmstir.

Bir igerik analizinde kodlama surecine iliskin bir diger husus da toplanan verilerin
timanun kodlanip kodlanmayacagidir. Yildirrm ve Simsek (2016) ve Cresswell (2014)
kodlama esnasinda tum verilerin kodlanmasinin zorunlu olmadigina ve arastirma
sorularinin diginda kalan verilerin kodlama disinda birakilabilecegine deginmektedirler.
Mevcut calismada annelerin tuttuklari ginltkler “hissedilen duygu ve sebebi, siz ne
dediniz ve ne yaptiniz, ¢cocugunuz ne dedi ve ne yapti ve yorum” basliklarindan
olusmaktadir. Ote yandan bu calismada annelerin tuttuklari guinliikler vasitasi ile aile
icinde sergiledikleri tesekkur ederim demek gibi sdzel ya da sarilmak gibi davranigsal
duygu ifadelerinin incelenmesi amaglandigi icin, gunliklerde yer alan “Siz ne dediniz
ve ne yaptiniz?” bashdi altinda yazdiklari veriler incelenmigtir. Bagka bir ifade ile
“arastirma sorularinin diginda kalan veriler kodlama disinda” birakilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Verilerin analizinde, analiz birimi olarak annelerin kurduklari cimleler
(Yildinnm ve Simsek, 2016) ele alinmistir. Arastirmaci tarafindan gunltkleri analiz etmek
amaci ile Aile ici Duygusal ifade Envanteri’'nin alt boyut ve maddelerinin kullaniimasi ile

olusturulan Aile i¢i Duygu ifadesi Kodlama Tablosu asagida sunulmustur.

89



Tablo 16

Aile Igi Duygu ifadesi Kodlama Tablosu

Kategoriler

Aciklamalar

Kodlar

Qlumlu
Ifade

Birisine ne kadar glzel
gorunduklerini sdyleyen, aile
Uyelerine tesekkur etmek gibi
olumlu duygusal ifadelere
atiffa  bulunur  (Eyupoglu,
2006)

Bagiglama

Tesekkir etme

Gunuan gizelligini dile getirme
Ovgiide bulunma

Bagkasinin gelecek planlarina heyeca
n duyma

Takdir etme

Birisine hos goériindiginu sGyleme
Karsidakini anladigini gésterme
Birisine sevgi ve sefkat gosterme
Sarilma

Aile Gyelerinin bagarilarina ilgi gésterme.
iyilik yapmayi dnerme.

Uzgiin birini neselendirme

incindigini aile liyelerine sdyleme
Sevindigini aile Uyelerine sdyleme
Minnettarlik gésterme

Birisine surpriz yapma

Oziir dileme

Olumsuz
baskin
ifade

Ofkeyi ifade etmek ve birinden
hoglanmamak gibi diger aile
Uyeleri igin rahatsiz edici,
tehdit edici ve Gzucl
duygularin gOsterilmesini
igerir (Eylpogdlu, 2006).

Birisinin bir davranisini kinama

Birisinin bir davranisindan memnun kalmadigini ifade
etme.

Birinin dikkatsizligi icin kizginlik gésterme

Adil olmayan davranig sonrasi surat asma.

Aile sorunlarindan dolay: birbirini suclama.
Digerlerinin ilgilerine 6nem vermeme.

Birinden hoslanmadigini gosterme.

Aile Uyesiyle kavga etme, tartisma

Onemli olmayan bir olaya karsi anlk kizginlik
gosterme.

Birini tehdit etme.

Geg kalan birini elestirme.

Boyun
egici ifade

Onay almak, aglamak ve
Uzinti ifade etmek gibi
duygusal ifadeleri icerir
(Eyupoglu, 2006).

Hos olmayan bir anlasmazliktan dolayi aglama
Bir eylem i¢in onaylanma bekleme

Hatalar icin utangaglik gosterme.

Gerginlik aninda bocalama

Cosku hissetme

Evcil hayvani 6ldiginde Gzilme

Hayal kirikhgini ifade etme

Sevilen biri evden ayrildigi zaman aglama

Bir yere ge¢ kalindigi zaman 6zur dileme

Kot glin sonrasinda keyifsiz oldugunu gésterme

3. Temalari tanimlama ve kodlama

Bu asamada temalar belirlenir ve tanimlanir. Bununla birlikte, kodlama

isleminde onceden belirlenmig kodlarin kullanildigi durumlarda, bu kodlari temsil

eden genel kategoriler veya temalar kullanilabilir (Corbin ve Strauss, 1990).Bu

calismanin igerik analizinde de arastirmanin baslangicinda arastiriilmak istenen

kavramsal ¢ercevenin belli olmasi sebebi ile dnceden belirlenen kodlar ve temalar
kullanilmigtir (Cresswell, 2012; Cresswell, 2014).
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4. Nitel Bulgulan Temsil Etme ve Raporlama

Nitel arastirmacilar bulgularini, sekiller, diyagramlar, karsilagtirma tablolari
ve demografik tablolari icerebilen gérsellerle sunarlar. Ote yandan en yaygin
yaklasim, analiz bulgularini okuyucuya aktarmak adina bir anlatiy1 kullanmaktir. Bu
anlati, olaylari kronolojik olarak ifade eden bir tartisma, bir temanin tartisiimasi veya
birbirine bagli bazi temalarin tartisiimasi seklinde olabilir (Cresswell, 2012;
Cresswell, 2014).Bu calismada arastirmaci analiz sonucu ortaya ¢ikan tema ve
kodlara iliskin bulgulari 6ncelikle tema ve kodlarin gosterildigi bir sekil iginde
sunmusg, ardindan bu bulgulari, temalarin ve kodlarin gectigi durumlar tasvir

ederek, katilimcilarin ifadelerinden birebir alintilarla sunmustur.
5. Bulgulari Yorumlama

Bu agsamada nitel aragtirmacilar arastirmanin anlamini yorumlarlar. Bagka bir
deyisle, analiz sonucunda 6grenilen derslerin neler oldugunu belirtirler. Bu dersler
arastirmacinin kisisel yorumu olabilecegi gibi literatlr ve teorilerden derlenen bilgiler
ile calismadan elde edilen bulgularin karsilastirimasi seklinde de olabilir (Cresswell,
2012; Cresswell, 2014). Bu arastirmada da elde edilen bulgular alanyazin ve teorik

bilgiler 1s1g1nda yorumlanmistir.
Arastirmanin Gegerlik ve Guvenirligi

Nitel verilerin i¢ gecerligi. Yildirrm ve Simsek (2016) nitel bir calismadan
verilerin i¢ gecerliginin saglanmasi adina alinmasi gereken onlemlerin “verilerin
betimsel olarak dogrudan sunulmasi, elde edilen verilerin analizinde bir baska
arastirmaciyr kullanma, veri c¢esitlemesi ve uzman incelemesi” oldugunu
belirtmislerdir. Mevcut ¢alismada nitel verilerin i¢ gecerligini saglamak adina alinan
onlemler asagida sunulmustur. Arastirma kapsaminda nitel verilerinin i¢ gecgerligini

etkileyen faktorler ve alinan énlemler su sekildedir.
e Verilerin betimsel olarak dogrudan sunulmasi

Arastirmaci elde ettigi nitel verilere bulgular kisminda dogrudan alintilar
yaparak yer vermistir. Bu asamada annelerin duygu ifadeleri (kitap okuma, ge¢cmis
duygusal deneyimler hakkinda sohbet ve gunlikte gecen ifadeler) yorum

yapilmadan sunulmustur.
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e Elde edilen verilerin analizinde bir baska arastirmaciyi kullanma

Bu arastirmada annelerin gocuklarina kitap okurken ve gocuklari ile gegmis
duygusal deneyimler hakkinda sohbet ederken kullandiklari yontemlerin
degerlendirimesinde okul dncesi egitim alaninda uzman iki arastirmacidan verilerin

analizinde destek alinmistir.
e Verigegitlemesi

Bu arastirmada annelerin duygu sosyallestirme davraniglarina iliskin detayl
bilgi edinebilmek amaciyla farkli veri kaynaklari (gunlik ve ses kayitlarl) ve
yontemlerin (kitap okuma ve sohbet etme stratejileri) kullaniimasi ile veri ¢esitlemesi

yoluna bagvurulmustur.
e Uzman incelemesi.

Bu arastirmada gerek sozel aktarma yoluyla, gerekse arastirmaya iliskin tim
dokdmanlarin uzmana gonderilmesi yoluyla uzman incelemesi gergeklestirilmistir.
Baska bir ifade ile arastirma surecinde ulasilan sonuglar ile arastirmacinin bu
sonuglara iliskin dislince ve yorumlari s6zel olarak ve dokumanlarin iletiimesi
yoluyla uzmana aktarilmis, uzman da bu veri, analiz ve yorumlari gbézden gegirerek

degerlendirme yapmigtir.

Ayrica, yapilan kodlamalarin dogruluguna iliskin olarak ECDIG’i gelistiren
uzmanlardan birisi olan Susanne Denham ile e-posta araciligiyla iletisime gegilip
gorusleri alinmigtir. Bu gorusler neticesinde kodlama surecinde var olan sorular

netlestirlimistir.
Nitel Verilerin Disg Gegerligi

Nitel arastirma olay ve olgulara dair derinlemesine ve ayrintili bir incelemeye
yoneldigi i¢in arastirma sonuglarina dair dogrudan bir genelleme yapilmasi mumkun
goruilmemektedir. Baska bir ifade ile nitel arastirmada arastirma sonuclari dogrudan
benzer ortamlara genellenememektedir. Ancak bu tlr ortamlarda sonuglarin
uygulanabilir olmasina iligkin gegici yargilara ulagsma ve test edilebilecek denenceler

olusturulmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016).

Arastirma kapsaminda nitel verilerin dis gecerligini (aktarilabilirligini)

etkileyen faktorler ve alinan énlemler su sekildedir.
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e Ayrintili betimleme

Nitel bir aragtirmada, sonuglarin aktarilabilir olmasi, dayandigi verilerin yeterli
dizeyde betimlenip betimlenmemesine baglidir. Ayrintili betimleme stratejisinde,
arastirma kapsaminda elde edilen ham veri ortaya ¢ikan kavram ve temalara gore
yeniden duzenlenmis bir sekilde herhangi bir yorum katmadan ve verinin dogasina
sadik kalarak okuyucuya sunulur. Bu stratejide arastirmaci dogrudan alintilari sikga
kullanir. Bu sayede, okuyucu verilerin elde edildigi ortam hakkinda daha net bir
bilgiye sahip olup, kendi ortamina iligkin muhtemel sonuglari daha kolay ortaya
cikarabilecektir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada da verilere iligkin

ayrintili betimleme yapilmis ve sikga dogrudan alintilara yer verilmistir.
Nitel Verilerin Glivenirligi

Nitel arastirmalarin guvenirligi dort baslik altinda incelenmektedir (Guba
1981; Guba ve Lincoln, 1982). Bunlar:

1) Dogrulanabilirlik (credibility): Verilerin gercedi ne kadar yansittigi ile
ilgilidir.
Bu dogrultuda arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan alinan bazi

Onlemler su sekildedir:

e Verilere iligkin uzman ve meslektas gortsu alinmistir.

e Cesitli veri kaynaklarini (kitap okuma ve sohbet etme etkinliklerinde
alinan ses kaydi ve gunlukler) kullanilarak annelerin duygulari farkli
baglamlarda nasil ifade ettiklerine iliskin daha detayli bilgi alinmistir.

e Arastirma kapsaminda anneler kitap okurken ve c¢ocuklari ile gegcmis
duygusal deneyimleri hakkinda sohbet ederken ses kayit cihazi ile ses
kaydi alinmistir. Bu yolla ispatlama saglanirken veri kaybinin da onune
gecilmeye calisiimigtir.

2) Transfer edilebilirlik (transferability): Elde edilen sonuglarin benzer
gruplara ya da ortamlara aktarilabilirligidir (Yildirim ve Simsek, 2014’den

akt. Erlandson, Harris, Skipper ve Allen, 1993.)
Arastirmaci tarafindan alinan énlemler su sekildedir:

e Annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin incelenmesine yonelik

ayrintih betimsel veri toplanmistir.
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3)

Arasgtirmaya iliskin bulgular ayrintili olarak yaziimistir.
Guvenilebilirlik (dependability): Bagka aragtirmacilarin ayni veriyi

kullanarak ayni sonucu elde edip edemeyecedine iligkin durumdur.

Guvenilebilirligin saglanmasi adina alinan bazi énlemler su sekildedir:

4)

Cesitli veri toplama tekniklerinden faydalanmistir. Verilerin kontrolUinu
dizenli olarak saglayan 2 okul 6ncesi egitim uzmanindan bir grup
olusturulmus ve veriler karsilastirilip, kontrol edilmistir. Ses kayitlarinin
yaziya dokumunden sonra rasgele belirlenen 20 ebeveyne ait ses
kayitlari ve bu kayitlara iliskin kodlamalar, 2 arastirmaci tarafindan
incelenmigtir. Ardindan kodlayicilar arasindaki guvenirligi belirlemek
amaciyla Miles ve Huberman tarafindan oOnerilen formal kullaniimistir
(Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu formlil asagida verilmektedir:
Gulvenilirlik=(Uzlasma Sayisi/Uzlagma Sayisi+ Uzlasmama Sayisi) 100.
Huberman (1994), kodlayicilar arasindaki bu tutarligin %70 ve Uzerinde
olmasinin yeterli oldugunu belirtmistir (Tavsancil ve Aslan, 2001).
Yukarida verilen formul yardimi ile yapilan hesaplama sonucunda
kodlayacilar arasi guivenirligin 0.80 oldugu gorulmustur.

Onaylanabilirlik (confirmability): Verilerin tarafsiz ve objektif olmasi

durumudur.

Onaylanabilirligin saglanmasi igin arastirmaci tarafindan alinan énlemler su

sekildedir: oOncelikle aragtirmaci ve alan uzmanlari kitap okuma ve sohbet etme

etkinliginden elde edilen kayitlara iligkin yapilan kodlamalarinin dogrulugunu

incelemis, ardindan gorus birligi saglanmayan kisimlar igin kodlama sistemini

gelistiren uzmanlardan birisi olan Susanne Denham ile e-posta yoluyla iletisime

gecilmis, ve gorusu alinmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile gocuklarin duygulari anlama
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu galismaya iliskin bulgular

ve yorumlari alt problemlerin sirasina goére sunulmustur.

“Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglar

nelerdir? alt problemine iligkin bulgular.

Bu alt problem kapsaminda annelerin model olma yoluyla duygu sosyallegtirme
davraniglari Aile ici Duygusal ifade Envanteri (Eyiipoglu, 2006) ve annelerin tuttuklar
gunliikler araciligi ile belilenmistir. Bulgular sunulurken 6ncelikle Aile igi Duygusal ifade
Envanteri'ne iliskin bulgulara deginilmig, ardindan gunluge iliskin bulgular sunulmustur.
Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri, olumlu ifade (positive expressiveness), boyun egici
ifade (negative submissive expressivness) ve olumsuz baskin ifade (negative dominant
expressiveness) olmak Uzere toplam Ug alt boyuttan olusmaktadir. Annelerin model
olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglarini belirenmesinde betimleyici istatistik
yapilmistir. Annelerin Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri’nin alt boyutlarindan ve
tamamindan aldiklari puanlarin karsilagtirilabilirligin saglanmasi amaciyla toplam
puanlar madde sayilarina bélunerek 1-9 araliginda olacak sekilde standartlastiriimistir.

Buna iligkin betimsel istatistikler Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17
Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri Alt Boyutlari ve Toplam Puani igin Betimleyici
Istatistikler
Gercek Puan Standart Puan
Olgek En En En
toplam/alt X S diusik yiksek X S dislk En yiksek puan
boyut puan puan puan
Olumlu
Fade 141.96 19.46 86 166 7.47 1.02 453 8.74
Olumsuz
baskin 46.10 14.19 24 77 461 142 2.40 7.70
ifade
Boyun
egici 59.54 12.26 29 82 541 1.11 2.64 7.45
ifade
;82:]""”‘ 247.60 34.94 146 313  6.19 0.87 3.65 7.83

95



Tablo 17'de yer alan bulgulara gére, Aile igi Duygusal ifade Envanteri’ne ait
toplam puan ortalamasinin 247,6 oldugu gorilmektedir. Olgegin toplamindan alinan en
duslUk puan 146 iken en yuksek puanin 313 oldugu gorulmektedir. Olumlu ifade alt
boyutu igin puan ortalamasinin 141,96 oldugu gorulmektedir. Bu alt boyut igin en diguk
puan 86 iken en yuksek puan 166°'dir. Olumsuz baskin ifade alt boyutu igin puan
ortalamasinin 46,100 oldugu gorulmektedir. Bu alt boyut icin en dusiuk puan 24 iken en
yuksek puan 77°dir. Boyun egici ifade alt boyutu igin puan ortalamasinin 59,540 oldugu
gorulmektedir. Bu alt boyut igin en dusuk puan 29 iken en yuksek puan 82°dir. Bununla
birlikte, Tablo 17 incelendiginde annelerin model olma kapsaminda en ¢ok sergiledikleri
ifadenin olumlu ifade (x=7,47) oldugu, bunu sirasi ile boyun egici ifade (x=5,41) ve

olumsuz baskin ifadenin (x=4,61) takip ettigi gorulmektedir.

Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallegtirme davraniglarina iliskin olarak
kullanilan veri toplama araclarindan bir digeri olan annelerin tuttuklari gtnluklere iligkin

uygulanan igerik analizi sonucunda ortaya c¢ikan tema ve kodlar Sekil 7’de

verilmigtir.
: Boyun egici Olumsuz baskin
Olumlu ifade yun cg .
ifade | ifade
~
Takdir etme '
Tesekkur etme Sevilen biri evden ayrildig:
Sarilma zaman aglama, Birisinin bir davranisindan
Sevindisini 1 iveleri Koti bir giin sonrasinda memnun  kalmadigim  ifade
_— st?':.'lljnlelm Légml ate  uyelerne || keyifsiz oldugunu gosterme etme
i 71]]{ . o Hos olmayan bir Birinin  dikkatsizlii  igin
yi ya@@l Onerme anlagmazliktan dolay1 7| kizginlik gosterme
Kfnjsl_dakjm anladifim gosterme aglama Bir aile dyesiyle kavga etme,
Birisine sevgi ve gefkat gdsterme tartigma
Birind tehdit etme
s /

Sekil 7. Annelerin duygu ifadeleri.

Sekil 7’e gore, analiz sonucu elde edilen temalar olumlu ifade, olumsuz

baskin ifade ve boyun egici ifadedir. Bu kapsamda olumlu ifade temasi “takdir etme,
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tesekkiir etme, sarilma, sevindigini aile lyelerine séyleme, iyilik yapmayi énerme,
karsisindakini anladigini belirtme ve birisine icten gsefkat ve sevgi gbsterme”
kodlarindan olusmaktadir. Boyun egici ifade temasi ise “sevilen biri evden ayrildigi
zaman aglama, k6t bir glin sonrasinda keyifsiz oldugunu gésterme, hos olmayan
bir anlasmazliktan dolayi aglama” kodlarindan olusmaktadir. Olumsuz baskin ifade
temasi “birisinin bir davranisindan memnun kalmadigini ifade etme, birinin
dikkatsizligi icin kizginlik gésterme, bir aile lyesiyle kavga etme, tartisma ve birini

tehdit etme” kodlarindan meydana gelmektedir.

Asagida her bir temaya iliskin 6rnek ifadelere yer verilmistir.
Olumlu ifade Temasi

Annelerin tuttuklari gunltUklerde olumlu ifadelere sikga yer verdikleri

gorulmustar. Buna iliskin érnek durum ve ifadelere asagida yer verilmistir.

Takdir etme. Annelerin tuttuklari gunlukler incelendiginde bazi annelerin
gocuklarini ve eslerini gerceklestirdikleri bazi davranislardan 6turt takdir ettikleri
belirlenmistir. Ornegdin cocugunun kendisi igin kurabiye yaptigini ifade eden bir anne
“‘Cocuguma c¢ok guzel kurabiye yaptigini sdyledim” (A13) diyerek c¢ocugunun
davranigini takdir ettigini belirtmistir. Ote yandan esinin tatil déniisii bos olan
buzdolabini kendisi ve gocuklari gelmeden aligveris yapip, dolduran baba igin bir
anne ise takdirini su sozclklerle ifade etmistir: “Tatil déniisii dolap bos olacakti.
Esimin biz gelmeden dolabi doldurdugunu gériince kizlara babaniz ne kadar

dusdnceli, gok takdir ediyorum bu hareketlerini dedim” (A12).

Tesekkiir etme. Annelerin gunluklerinde gocuklarina tesekkur ettikleri bazi
durumlara degindikleri gorulmustir. Annelerin  tesekkur ettigi  durumlar
incelendiginde, ¢ocuklarinin anneleri ya da bagkalari igin bir seyler yaptiginda ya da
annelerine iltifat ettiklerinde kullandiklari gérilmistir. Ornegin, bir anne ginliginde
su ifadelere yer vermistir: “Oglumun bugiin giydigim kiyafeti begGenmesinden 6tirti
ona tesekkir ettim”’(A26). Bir baska anne ise kendisi i¢cin dogum gunu partisi
hazirlayan ¢ocuguna: “Bana sdrpriz dogum glini hazirladigi igin (ogluma) tesekkdir
ettim” (A20) ifadelerini kullanmistir. Benzer sekilde baska bir anne, ablalar ve

kendisi icin mandalina getirip ikram eden kuguk kizina tesekkur ettigini belirmistir.
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Bir bagka anne ona cicek alan esine tesekkur ettigini su cimle ile belirtmigtir: “Bir

buket gicekle gelen esime tesekkdir ettim” (A11).

Sarilma. Bazi anneler gunlUklerinde gocuklarina ya da eslerine sarildiklarina
deginmiglerdir. Ornegin isten eve gelen bir anne gunliiginde “eve gelince kizima
sarildim” ifadesine yer verirken; yine isinden evine ddénen bir bagka anne de “eve

gelince kosup egsime ve kizima sarildim” (A35) ifadelerine yer vermistir.

Sevindigini aile liyelerine séyleme. Bazi anneler gunlUklerinde sevindikleri
ya da onlari mutlu eden durumlara deginmislerdir. Annelerin gunltklerinde onlan
sevindiren olaylara iligkin olarak yemek yeme noktasinda sikinti yasayan ¢ocuklari
yemek yedikleri zaman ya da arkadaslik kurma noktasinda problem yasayan
¢ocuklari arkadaslari ile oyun oynadiklari zaman mutlu olduklarini belirtmislerdir.
Ornegdin bir anne ginliginde su ifadeleri kullanmigtir: “Ayse’ye yemedini bitirince
¢ok mutlu oldum kizim”(A7) dedim. Bir baska anne ise arkadaslik iligkilerinde sikint
yasayan cocugu ile ilgili gunligunde su ifadelere yer vermistir : “Daha oénce
oynamadigi arkadaslari ile oynamasinin beni mutlu ettigini séyledim” (A15)
ifadelerine yer vermistir. Buna ek olarak bazi anneler gunluklerinde ¢ocuklari ile
gerceklestirdikleri bazi etkinlik ya da faaliyetlerin onlari mutlu ettigine/sevindirdigine
deginmislerdir. Ornegin bir anne guinliigiinde, “ogluma birlikte kartopu oynadigimiz
icin ¢cok mutlu oldum dedim”(A32) ifadelerine yer vermistir. Ayrica gunliklerinde bir
suredir gormedikleri bir akraba ya da arkadas ile gorusmenin onlari sevindirdigine
deginen annelerin oldugu gorilmistir. Ornedin bir anne gunliginde, “Kizima
anneanne ve dedesi ile gériisecegimiz igin ¢ok mutluyum dedim” (A11) ifadelerini
kullanmigtir. Bir bagka anne gunlugunde isi ile ilgili aldigi guzel bir haberden 6turu

cok sevingli oldugunu cocuguna séyledigine deginmistir (A26)

lyilik yapmayi énerme. Bazi annelerin giinliklerinde zayif ya da
savunmasiz gordukleri hayvanlara yardim etmek konusunda ¢ocuklarina oneride
bulunduklari belirlenmistir. Ornegin bir anne ginliginde sokakta gérdigu kediyi
korkutup kaciran oglu ile arasindaki diyaloga iliskin sunlara deginmektedir: “Kedinin
insanlara alisik olmadidi igcin kactigini bu yizden iyi davranmamiz gerektigini
séyledim” (A11). Bir baska anne ise sokakta gordukleri hasta bir hayvan igin
cocuguna su ifadeleri kullandigini belirtmistir: “Hasta hayvanlara iyi davranmamiz

gerektigini, onu veterinere goétiirebilecegimizi séyledim”(A26).
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Karsisindakini anladigini belirtme. Bazi anneler gunltklerinde karsisindaki
kisiyi anladigini belirten ifadelere yer vermiglerdir. Ornegin bir anne birkag gundir
kulagi agriyan kizina “Kizim bliyiik ihtimalle orta kulak iltihabi oldun dedim. Biliyor
musun ben de énceden bu hastaligi gecirdim ve ¢ok zor olur aglamakta haklisin
dedim” (A10). Bir baska anne ise gunlugunde ayagi takilip yere disen kizina sunlari

dedigini belirtmektedir “cok mu acin var kizim diyerek onu anlamaya calistim” (A13).

Birisine icten sefkat ve sevgi gosterme. Bazi anneler gunliklerinde
birisine karsi igten sevgi ve sefkat gosterdiklerine iligkin ifadelere yer vermiglerdir.
Bu duygusal ifadeyi ise kargisindaki kisiye onu sevdigini sdyleyerek sergilemiglerdir.
Ornegin esi eve bir buket gigekle gelen bir anne esine “cok naziksin seni seviyorum”
(A11) dedigini belirtmistir.

Boyun Egici ifade Temasi

Annelerin tuttuklari gunliklerde boyun egici ifadelere de yer verdikleri

gorulmustar. Buna iliskin 6rnek durum ve ifadelere asagida yer verilmigtir.

Sevilen biri evden ayrildigi zaman aglama. Bazi anneler gunliklerinde
sevdikleri biri yanlarindan ayrildiginda agladiklarini dile getirmislerdir. Ornegin
annesi memleketine geri dénen bir anne bu konudan duydugu Uzintlyu ¢ocuguna
su cumlelerle ifade etmistir: “Ne oldugunu soran gocuguma annem Burdur’a gidince
agladim, annem Burdur’a gitti onu uzun siire géremeyecegim igin tizglinim dedim”
(A8).

Kétii bir giin sonrasinda keyifsiz oldugunu gésterme. is yerinde olumsuz
bir olay yasadigi i¢in yuzu asik bir sekilde eve gelen anne ne oldugunu soran

cocuguna “Buglin biraz keyifsizim dinlenmem gerekiyor kizim” (A26) demigtir.

Hos olmayan bir anlasmazliktan dolayr aglama. Annelerin tuttuklar
gunlukler incelendiginde, bazi anneler hos olmayan bir anlagsmazliktan dolayi
agladiklarini belirtmislerdir. Ornegdin esi ile bosanma siirecinde olan bir anne, kendi
annesi ile bu konuya dair gergeklesen su konusmalarina gunlugunde yer vermistir:
“‘Buglin kizimin da yanimizda oldugu sirada annem ile esimle olan ayrilik konusunu
konustuk. Annem c¢ok Ustiime geldi, anlatmaya c¢alistiklarimi 6nemsemedi.
Agladim’(A4).
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Olumsuz Baskin ifade Temasi

Annelerin gunliklerde olumsuz baskin ifadelere de vyer verdikleri

belirlenmistir. Buna iligkin ornek durum ve ifadelere asagida yer verilmistir.

Birisinin bir davranisindan memnun kalmadigini ifade etme

Anneler zaman zaman gunliklerinde birisinin bir davranigsindan memnun
kalmadiklarini belirttiklerine deginmislerdir. Bu memnuniyetsizlikler incelendiginde
ise, annelerin g¢ocuklarinin yemek yeme ya da etrafi dagitma konusunda
sergiledikleri davranisa karsi oldugu belirlenmistir. Ornegin bir anne yemegini yere
dokerek yiyen gocuguna karsi gunligunde su ifadelere yer vermistir: “Yemegini bu
sekilde yavas yemesinden hi¢ hoslanmadigimi séyledim” (A39). Bir bagka anne ise
salondaki koltuk Uzerinde yemek yiyen kizlarina karsi su ifadeleri kullanmigtir:
“Nedir bu hal? Burada yemek yemeye izin veriyor muyum diye kizlarima kizdim”
(A11).

Birinin dikkatsizligi icin kizginlik gésterme. Bazi anneler gunlUklerinde
birisinin dikkatsizligine karsi kizginhk sergilediklerini belirtmislerdir. Gunliklerde
yazan ifadeler incelendiginde, kizginlik meydana getiren bu durumlarin annelerin
evi kirleten ya da dagitan gocuklarina kargi oldugu belirlenmigtir. Buna iligkin olarak

iki farkli annenin su ifadeleri 6rnek olarak verilebilir:

“Oglum oturma odasina bisklivi ve ¢ikolata yerken yere déktigd icin neden

dikkat etmiyorsun diye ona kizdim” (A40).

“Cizqi film izlerken kendini filme kaptirdidi igcin kizim énlindeki ¢ayi devirdi.

Gayri ihtiyari ¢iglik attim, bu dikkatsizliginden 6tiirti ona kizdim” (A28).

Bir aile liyesiyle kavga etme, tartisma. Anneler bir aile Uyesi ile kavga etme
ve tartismaya iliskin olarak gunlUklerinde esleri ile yasadiklar tartigmalara yer
vermiglerdir. Buna iliskin olarak bir anne kendisini ve oglunun c¢ok istemesine
ragmen onlari sirke goétirmeyen esi ile yasadidi tartismayi su ifadelerle anlatmistir:
“‘Bugtin Altinpark’ta sirk gosterisine ben ve ¢ocugum gitmek istememize ragmen

esim gitmedi. Bu beni ¢ok kizdirdi ve egimle tartistik” (A32).

Birini tehdit etme. Annelerin tuttuklari gunlikler incelendiginde, bazi

annelerin gocuklarini tehdit ettikleri belirlenmistir. Ornegin bir anne kendisine vuran
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gocuguna “Oglum yapma canimi acitiyorsun, yoksa ben de sana vurayim mi?” (A6)
dedigini belirtirken, bagka bir anne ise oyuncaklarini toplamayan c¢ocuguna

“Oyuncaklarini toplamaz ise onlari kaldiracagini”(A13) soylemigtir.

“Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari,
cocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, annelerin 6grenim durumu, ¢alisma durumu
ve cocuk sayisina gore farklihk gostermekte midir?” alt problemine iligkin

bulgular.

Bu alt problemin incelenmesinde Aile igi Duygusal ifade Envanteri (Eylpoglu,
2006) ve Anne Cocuk Bilgi Formu kullaniimistir. Annelerin davranislari bu envanterin
u¢ alt boyutu olan olumlu ifade, olumsuz baskin ifade ve boyun egici ifade agisindan
degerlendirilmigtir. Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davranislari
gocuklarin cinsiyet, dogum sirasli, annelerin 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve gocuk
sayisiI degiskenlerinin her biri igin gruplanmis ve gruplar arasi farka bakilmigtir. Bu fark

Aile ici Duygusal ifade Envanteri toplam puani ve (¢ alt boyutu icin incelenmistir.

Aragtirma kapsaminda annelerin Aile ici Duygusal Ifade Envanterinin
tamamindan ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, gocuklarin cinsiyetine gore
farklillk gdsterip gdstermediginin incelenmesine yoénelik gerceklestirilen iliskisiz
Orneklemler t Testi ve Mann Whitney U Testi sonuglari sirasiyla Tablo 18 ve Tablo

19'da yer almaktadir.

Tablo 18
Annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére

Karsilastiriimasina lligkin t testi Sonucu

t Testi Cinsiyet N X Sd t p
2.0lumsuz baskin ifade Kiz 23 45.565

Erkek 27 46.556 48 244 .809
3.Boyun egici ifade Kiz 23 62.217

Erkek 27 57.259 48 1440  .156

Tablo 18’e gére, annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin olumsuz baskin
ifade (tolumsuz baskin ifade:0,244, p>0,05) ve boyun egiCi ifade (tboyun egici ifade:1,440, p>0,05)
alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar, cocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel olarak

anlamh bir farklihk géstermemektedir.
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Tablo 19
Annelerin Aile I¢i Duygusal Ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gére

Karsilastirlmasina lliskin Mann Whithney U Testi Sonucu

Mann Whithney U Testi Cinsiyet N  Sira Ortalamasi _ Sira toplami U p
1. Olumlu ifade Kiz 23 31.15 716.50 "
Erkek 27 20.69 ssgs0 180500 .01l
Toplam puan Kiz 23 27.98 643.50 253.500 .267
Erkek 27 23.39 631.50
*p<0,05.

Tablo 19'a gére, annelerin Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri'nin tamamindan
aldiklari toplam puanlar (Utpam=253,500, p>0,05) cocuklarin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkllik géstermemektedir. Ote yandan, olumlu ifade alt
boyutu (Uoumiv=180,500, p<0,05) icin cinsiyete gore olusturulan gruplarda anlamli bir
farklihk gortlmektedir. Buna gore, olumlu ifade alt boyutu icin kizlara ait sira ortalamasi
(31,15), erkeklerin sira ortalamasindan (20,69) anlamli olarak daha fazladir. Bu farka

iliskin hesaplanan etki buyuklugu ise (r = 0,36) orta dlizeydedir.

Tablo 18 ve Tablo 19 géz 6nlune alindiginda, annelerin aile icinde sergiledigi
olumsuz baskin ifade ve boyun egici ifadeler, ¢ocugun cinsiyetine goére farklilik
gostermez iken, kiz gocugu olan annelerin erkek gocugu olan annelere gore anlamli
derecede daha fazla olumlu ifade kullandiklar belirlenmistir. Etki buyukligine

bakildiginda ise aradaki bu farkin orta diizeyde oldugu goérilmusttr.

Annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin tamamindan ve alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin, dogum sirasi degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini
incelemek amaciyla yapilan iliskisiz Orneklemler t Testi ve Mann Whitney U Testi

sonuglari sirasiyla Tablo 20 ve Tablo 21'de yer almaktadir.

Tablo 20
Annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Dogum

Sirasina Gére Karsilastiriimasina lliskin t testi Sonucu

t Testi Dogum Sirasi N X Sd t p
3.Boyun egici ifade 1.gocuk 27 591852
2.cocuk veya 23 59.9565 48 .219 .827

sonrasi

Tablo 20’de annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin boyun egici ifade alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin, ¢ocuklarin dogum sirasina gore farklilagsmadigi

gorilmektedir (tooyun egici ifade=,219, p>0,05).
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Tablo 21
Annelerin Aile I¢i Duygusal Ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Dogum

Sirasina Gére Karsilastiriimasina lliskin Mann Whithney U Testi Sonucu

Sira
Mann Whithney U Testi  Dogum sirasi N Ortalamas t Sira U p
| oplami
. 1.¢ocuk 27 24.41 659.00
1. Olumlu ifade
2.cocuk veya 23 26.78 616.00 281.000 .565
sonrasil
2.0lumsuz baskin ifade  1.¢ocuk 27 25.57 690.50
2.¢cocuk veya 23 25.41 584 50 308.500 .969
sonrasil
Toplam puan 1.¢ocuk 27 25.07 677.00
2.¢cocuk veya 23 26.00 598.00 299.000 .823
sonrasl

Tablo 21 incelendiginde, annelerin Aile igi Duygusal ifade Envanteri’nin olumlu
ifade, olumsuz baskin ifade alt boyutu ve dlgek toplam puani i¢in de dogum sirasina
gore olusturulan gruplarda anlamh bir farklilik olmadigi (Uolumiu ifade=281,000, p>0,05;
Uolumsuz baskin ifade=308,500, p>0,05; Utoplan=299,000, p>0,05) gorulmektedir.

Baska bir ifade ile dlgegin butunu ve alt boyutlari igin elde edilen puanlarin
cocuklarin dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilagsmadigi
belirlenmistir. Bu durumda, annelerin gocuklarina kargi sergiledikleri olumlu ifade,
olumsuz baskin ifade ve boyun egici ifadelerin ¢ocuklarin dogum sirasina gore
degismedigi sodylenebilir.

Annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin tamamindan ve alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin, 6drenim durumu degiskenine goére farkllik gdsterip
gostermediginin incelenmesi amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglari Tablo

22’de yer almaktadir.
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Tablo 22
Annelerin Aile I¢i Duygusal Ifade Envanteri’nden Aldiklari Puanlarin Ogrenim

Durumuna Gére Karsilastiriimasina lliskin Kruskall-Wallis Testi Sonucu

. e Sira 2

Kruskall-Wallis -Ogrenlm Durumu N Ortalamasi Sd X p

[lkokul veya ortaokul 12 20.38
: Lise 13 27.58

1.0lumlu ifade On lisans veya lisans 14  26.79 3 1979577
Lisansustu 11 27.00
[lkokul veya ortaokul 12 24.17

2.0lumsuz baskin  Lise 13 31.50

ifade On lisans veya lisans 14  23.04 3 3032 .387
Lisansustu 11 23.00
llkokul veya ortaokul 12 34.33

3.Boyun egici Lise 13 27.58 .

ifade On lisans veya lisans 14 21.14 3 8.153 043
Lisansustu 11 18.95
llkokul veya ortaokul 12 24.88
Lise 13 29.88

Toplam puan On lisans veya lisans 14 23.18 3 1.678 642
Lisansusti 11 23.95

*p<0,05.

Tablo 22’de olumlu ifade, olumsuz baskin ifade alt boyutlari ve dlgek toplam
puani i¢in annelerin 6grenim durumuna gore olusturulan gruplarda anlaml bir farklik
gorilmemektedir (X2oumiu itade(Sd=3, N=50) = 1,250, p>0,05; X2olumsuz baskin ifade(SA=3,
n=50) =,031, p>0,05; X?woplam(Sd=3, n=50) = 1,250, p>0,05). Buna gdre dlgedin bitina,
olumlu ifade ve olumsuz baskin ifade alt boyutlari igin elde edilen puanlarin, annelerin
6grenim durumuna gore degismedigi bulunmustur. Boyun egici ifade alt boyutu igin ise
annelerin 6grenim durumuna goére olusturulan gruplarda anlamli bir farkhlik oldugu
gorilmektedir (X2ooyun_egici(sd=3, n=50) = 8,153, p<0,05). Bu bulgu, annelerin 6grenim
durumuna gore olusturulan dort grupta annelerin boyun egici ifade alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin en az bir karsilastirma igin birbirinden farkli oldugunu gostermektedir.
Farkin hangi gruplardan kaynaklandigina iliskin yapilan ikili karsilastirmalar (Dunn-
Bonferroni Testi), ilkokul/ortaokul 6grenim durumuna sahip annelerin ilgili alt 6lgege ait
puanlara iligkin sira ortalamalarinin (sira ort: 34,33), 6n lisans/lisans 6grenim durumuna
sahip annelerin puanlarindan (sira ort: 21,14) anlamli olarak daha fazla oldugunu
gostermektedir (p=,011). Bu farka iliskin hesaplanan etki btyuklGgua (r= 0,496) yaklasik
olarak yUksek dizeydedir. Buna ek olarak ilkokul/ortaokul 6grenim durumuna sahip
annelerin ilgili alt dlcede ait puanlara iligkin sira ortalamalarinin (sira ort: 34,33),
lisansustu 6grenim durumuna sahip annelerin puanlarindan (sira ort: 18,95) anlamli

olarak daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu farka iliskin hesaplanan etki buyuklugu
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(r = 0,480) yaklasik olarak yuksek duzeydedir. Baska bir ifade ile annelerin sergiledigi
olumlu ifade ve olumsuz baskin ifadeler 6grenim durumu acisindan farklihk
gostermezken, annelerin sergiledigi boyun egici ifadeler 6grenim durumlarina gore
farklilagsmaktadir. Buna gore, ilkokul/ortaokul 6grenim duzeyine sahip anneler, 6n
lisans/lisans 6grenimine sahip annelerden daha fazla boyun egici ifade kullanmislardir.
Etki buyuklugune bakildiginda ise aradaki bu farkin ylksek diuzeyde oldugu
gorulmektedir. Ayrica, ilkokul/ortaokul mezunu annelerin, lisansusti 6grenim gormus
annelere gore anlamli derecede daha fazla boyun egici ifade kullandiklari goralmustar.
Etki buyuklugune bakildiginda ise aradaki bu farkin ylksek dizeyde oldugu

gorulmektedir.

Aragtirma kapsaminda annelerin Aile Igi Duygusal Ifade Envanteri’nin
tamamindan ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, annelerin calisma
durumlarina gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik yapilan
iliskisiz Orneklemler t-testi ve Mann Whitney U testi sonuglari sirasiyla Tablo 23 ve

Tablo 24’te yer almaktadir.

Tablo 23
Annelerin Aile i¢i Duygusal ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Calisma

Durumuna Gére Karsilastiriimasina lliskin t Testi Sonucu

Calisma

t Testi Durumu N X sd t p
3.Boyun egici ifade Calisiyor 27 61.630
Calismiyor 23 57.087 48 1.315 195
Calisiyor 27 251.185
Toplam puan Calismiyor 23 543 391 48 .783 437

Tablo 23’ e gére, annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin tamamindan ve
boyun egici ifade alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar, annelerin ¢alisma duruma gére

anlamli bir farklilik géstermemektedir (toplam=,783, p>0,05; thoyun egici ifade=1,315, p>0,05).

Tablo 24
Annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Calisma

Durumuna Gére Karsilastiriimasina lliskin Mann Whithney U Testi Sonucu

Calisma Sira

Mann Whithney U Testi DurUMmU N Ortalamasi Sira toplami U p
. Calisiyor 27 27.06 730.50
1. Olumlu ifade Calismiyor 23 23.67 544 50 268.500 .413
. Calisiyor 27 27.06 730.50
2.0lumsuz baskin ifade Calismiyor 23 23.67 544 50 276.500 .508
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Tablo 24 incelendiginde, annelerin olumlu ifade ve olumsuz baskin ifade alt
boyutlarindan aldiklari puanlarin galisma durumuna gore olusturulan gruplarda anlamli
bir bicimde farklilagsmamaktadir (Uoumiu itade =268,500, p<0,05; Uoumsuz baskin
fade=276,500, p<0,05).

Her iki tablo g6z 6nune alindiginda, dlgegin butinG ve alt boyutlari icin elde

edilen puanlarin annelerin galisma durumuna gore farklilagsmamaktadir.

Annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanteri’nin tamamindan ve alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarinin, cocuk sayisi degiskenine gore farkllik gosterip
gostermediginin incelenmesine yonelik yapillan ANOVA ve Kruskal Wallis testi

sonuglari sirasiyla Tablo 25 ve 26’da yer almaktadir

Tablo 25
Annelerin Aile I¢i Duygusal ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Cocuk

Sayisina Gére Karsilastirimasina lliskin ANOVA Testi Sonucu

o Kareler Kareler
ANOVA Varyans kaynagi toplam| ortalamasi Sd F p
2.0lumsuz Gruplar arasi 174.979 87.490 2
baskin ifade Gruplar igi 9697.521 206.330 a7 424 .657
Toplam 9872.500 49
3.Boyun egici Gruplar arasi 55.469 27.734 2
e Gruplar igi 7314.951 155.637 a7 178 837
Toplam 7370.420 49

Tablo 25 incelendiginde, annelerin olumsuz baskin ifade ve boyun egici ifade alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar, ¢ocuk sayisina goére anlamli bir farkhhk

gostermemektedir (Folumsuz baskin fade @, 47=,424, p>0,05; Fooyun egici ifade (2, 47)=,178, p>0,05).

Tablo 26
Annelerin Aile ici Duygusal ifade Envanterinden Aldiklari Puanlarin Cocuk

Sayisina Gére Karsilastirimasina lliskin Kruskall-Wallis Testi Sonucu

Sira

_ i 2
Kruskall-Wallis Grup N Ortalamasi sd X p
Tek cocuk 13 23.50
1 Olumluifade [ 900U 26 24.71 > 1250 535
¢¢ y 11 29.73
fazlasi
Tek cocuk 13 24.88
Toplam puan IL-!J(' QC;%L:JIT( veva 26 25.73 2 .031 .984
¢¢ y 11 25.68
fazlasi
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Tablo 26'da olumlu ifade alt boyutu ve 6lgek toplam puani igin gocuk sayisina
gore olusturulan gruplarda da anlamli bir farklilik gériilmemektedir (X?oumiu(sd=2, n=50)
= 1,250, p>0,05; X?oumiu(sd=2, n=50) = ,031, p>0,05). Buna gore olgedin bitind ve alt
boyutlari icin elde edilen puanlarin ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermedigi

sOylenebilir.

“Annelerin g¢ocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu

sosyallestirme davraniglar nelerdir? ” alt problemine iligkin bulgular.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina verdikleri tepkileri beliremek amaciyla Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Basetme Olcedi (Yagmurlu ve Altan, 2010) kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarindan
(problem odakh tepki, duyguya odakli tepki, duygu ifadesini cesaretlendirici tepki,
kligUumseyici tepki, cezalandirici tepki ve kaygi tepkileri) ve toplam puanindan aldiklari
puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 27°de yer almaktadir. Annelerin Olcek alt
boyutlarindan ve tamamindan aldiklari puanlarin karsilagtirilabilirligin  saglanmasi
amaciyla toplam puanlar madde sayilarina bolinerek standartlastinimistir. Buna ait

betimsel istatistikler Tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi'nin Betimsel istatistikleri

Gercek Puan Standart Puan

= En En En ..
E))Igek toplam/alt e S disik yiksek X S dilsiik En ylksek

oyut puan

puan  puan puan

1.Kaygi tepkileri 28.780 7.203 16 46 239 0.60 1.33 3.83
2.nga|and|r|0| 22.180 8.941 12 46 185 074 1.00 383
tepkiler
3.Ku'gumsey|0| 46.460 8.574 16 60 262 071 117 383
tepkiler
4.Duygu ifadesini 51.580 5.048
cesaretlendirici 39 60 3.87 0.71 1.33 5.00
tepkiler
5.Duyguya odakl 50.200 5.179 38 59 499 042 395 500
tepkiler
6. Probleme odakli 31.480 8.539
tepkiler 14 46 418 0.43 3.17 4.92
Toplam puan 230.680 25.378 187 293 3.20 0.35 2.60 4.07

Tablo 27’e gére, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegine ait toplam
puanlarin ortalamasi 230,680’dir.Elde edilen sonuglara gore alinan en dusuk puan 187

iken en yuksek puan 293'tur. Kaygi tepkileri alt boyutu igin puan ortalamasinin 28,780
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oldugu gorulmektedir. Bu alt boyut icin en duguk puan 16 iken en yuksek puan 46°dir.
Cezalandirici tepkiler alt boyutu igin puan ortalamasi 22,180’°dir. Bu alt boyut igin en
dusik puan 12 iken en yuksek puan 46’dir. Kigumseyici tepkiler alt boyutu igin puan
ortalamasi 46,460’dir. Bu alt boyut icin en disUk puan 16 iken en yuksek puan 60°dIr.
Duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler alt boyutu i¢in puan ortalamasi 51,580’dir. Bu
alt boyut icin en distk puan 39 iken en yuksek puan 60’dir. Duyguya odakli tepkiler alt
boyutu igin puan ortalamasi 50,200°dir. Bu alt boyut icin en dusik puan 38 iken en
yuksek puan 59'dir. Probleme odakl tepkiler alt boyutu igin puan ortalamasi 31,48'dir.
Bu alt boyut icin en distik puan 14 iken en yuksek puan 46’dir. Bununla birlikte
annelerin en ¢ok basvurdugu tepkinin duyguya odakli tepki oldugu bunu sirasiyla
probleme odakli, duygu ifadesini cesaretlendirici, kiguimseyici, kaygi ve cezalandirici

tepkilerin takip ettigi gorulmektedir.

“Annelerin gocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu
sosyallestirme davraniglari, gocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, annelerin 6grenim
durumu, ¢alisma durumu ve g¢ocuk sayisina gore farkliik géstermekte midir?”

alt problemine iligkin bulgular.

Bu alt problemin incelenmesinde Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi (Yagmurlu ve Altan, 2010) ve Anne Cocuk Bilgi Formu kullaniimistir. Annelerin
cocuklarin duygularina tepkiler verme yoluyla duygu sosyallestirme davranislari,
cocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, annelerin 6grenim durumu, galisma durumu ve gocuk
sayisiI degiskenlerinin her biri icin gruplanmis ve gruplar arasi farka bakilmistir. Bu fark
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgegi toplam puani ve alti alt boyutu
(probleme odakli tepkiler, duyguya odakh tepkiler, duygu ifadesini cesaretlendirici

tepkiler, kigimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler ve kaygi tepkileri) igin incelenmistir.

Arastirma kapsaminda annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi’'nin toplam puanindan ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, cinsiyete
gore farklilk gdsterip gostermediginin incelenmesine yénelik yapilan lligkisiz
Orneklemler t Testi ve Mann Whitney U testi sonuglari sirasiyla Tablo 28 ve 29'da yer

almaktadir.
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Tablo 28
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgegi’nden Aldiklari

Puanlarin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasina lliskin t Testi Sonucu

t Testi Cinsiyet N X Sd T p
1.Kaygi tepkileri Kiz 23 27,3913 48 1,266 ,212
Erkek 27 29,9630
4.Duygu ifadesini Kiz 23 52,5217
cesaretlendirici tepkiler Erkek 27 50,7778 48 1,224 221
5.Duyguya odakli tepkiler Kiz 23 51,6522
Erkek 27 48,9630 48 Lerr 067
6.Probleme odakli tepkiler  Kiz 23 31,9130
Erkek 27 31,1111 48 ,328 744

Tablo 28 incelendiginde, annelerin kaygi tepkileri, duygu ifadesini
cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli tepkiler ve probleme odakli tepkiler alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin, cocuklarin cinsiyetine gére anlamli bir bigimde
farkhlasmadigi gortulmektedir (tkayg tepkiei=1,266, P>0,05; tduygu ifadesini cesaretiendirici
tepkiler=1,224, p>0,05; tduyguya odakii tepkier=1,877, p>0,05; tprobleme odaki tepkiler=,328, p>0,05).

Tablo 29
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgegi’nden Aldiklari

Puanlarin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasina lliskin Mann Whithney U Testi

Sonucu
Mann Whithney U Testi Cinsiyet N Sira Sira toplami U p
Ortalamasi

2.Cezalandirici tepkiler Kiz 23 21.24 488.50 212.500 .056
Erkek 27 29.13 786.50

3.Klgumseyici tepkiler Kiz 23 28.80 662.50
Erkek 27 22.69 61250 254500 139

Toplam puan Kiz 23 27.48 632.00 265.000 .376
Erkek 27 23.81 643.00

Tablo 29'a gore, annelerin cezalandirici tepkiler, kigimseyici tepkiler alt boyutu
ve Olcegin tamamindan aldiklari puanlar, ¢ocuklarin cinsiyetine gore olugturulan
gruplarda anlamli bir bicimde farklilasmamaktadir (Ucezaiandirc: tepkier=212,500, p>0,05;
Ukiigiimseyici tepkiler=234,500, P>0,05; Utoplam=265,000, p>0,05).

Tablo 28 ve Tablo 29 g6z 6ntine alindiginda, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Basetme Olgegi'nin toplam puanindan ve alt boyutlarinin timinden elde edilen
puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigi belirlenmistir. Baska bir deyigle,
annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basetme sirasinda gosterdigi tepkiler

cocugun cinsiyeti acisindan degisiklik gostermemektedir.
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Annelerin Cocuklarin  Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgeginin toplam
puanindan ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, dogum sirasi degiskenine
gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yoénelik yapilan lligkisiz
Orneklemler t Testi ve Mann Whitney U testi sonuglari sirasiyla Tablo 30 ve 31'de yer

almaktadir.

Tablo 30
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi'nden Aldiklari

Puanlarin Dogum Sirasina Gére Karsilastiriimasina lliskin t Testi Sonucu

t Testi Dogum Sirasi N X Sd t p

1.Kaygl tepkileri 1.cocuk 27  27.0000
2.cocuk veya 23 30.8696 48 1.946 .057
sonrasil

4.Duygu ifadesini 1.cocuk 27  51.2963

cesgretlend|r|C| 2.cocuk veya 23 51.9130 48 427 671

tepkiler sonrasi

5.Duyguya odakli 1.¢ocuk 27  51.2222

tepkiler 2.cocuk veya 23 490000 48 1.533 132
sonrasil

6.Probleme odakl 1.cocuk 27  30.5926

tepkiler 2.cocuk veya 23 325217 48 .793 432
sonrasil

Toplam puan 1.¢ocuk 27  228.9259 48 .526 .602

2.cocuk veya
sonrasil

23 232.7391

Tablo 30’a gore, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi’nin toplam puani, kaygi tepkileri, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler,
duyguya odakl tepkiler ve probleme odakli tepkiler alt boyutlarindan elde ettikleri
puanlar, cocuklarinin dogum sirasina goére farkhlik gdstermemektedir (tkayg
tepkileri=1,946, p>0,05; tquygu ifadesini cesaretiendirici tepkiler=,427, P>0,05; tduyguya odakii tepkier=1,533,

p>0,05; torobleme odakii tepkiler=, 793, P>0,05; tioplam=,526, p>0,05).

Tablo 31
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi'nden Aldiklari

Puanlarin Dogum Sirasina Gére Karsilastirilmasina lliskin Mann Whithney U Testi

Sonucu
Mann Whithney U Testi Dogum N Sira Sira toplami U p
sirasl Ortalamasi
féglglz‘;landlr.lc.l ;gggﬂt veya sonrasi g gggg 22228 230.500 119
?é;g“ggrmseylm ;gggﬂt veya sonrasi g giig Zgggg 210.500 051

Tablo 31’e gore, annelerin cezalandirici tepkiler ve kligumseyici tepkiler alt

boyutlarindan aldiklari puanlar, gcocuklarin dogum sirasina gore olusturulan gruplarda
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anlamli bir farklik gostermemektedir (Ucezalandirici tepkier=230,500, p>0,05; Ukigimseyici
tepkiler=210,500, p>0,05).

Tablo 30 ve Tablo 31 ele alindiginda, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
Basetme Olgegdi'nin toplam puanindan ve alt boyutlarin timiinden elde edilen puanlarin
gocuklarin dogum sirasina gore farkllik olusturmadigr bulunmustur. Bagka bir deyisle,
annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basetme sirasinda gdsterdigi tepkiler

gocugun dogum sirasina gore farkllik gostermemektedir.

Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgeginin toplam
puanindan ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, 6grenim durumu degiskenine
gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik yapilan ANOVA ve

Kruskal Wallis testi sonuglari sirasiyla Tablo 32 ve Tablo 33’te yer almaktadir.

Tablo 32
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagsetme Olgegi’nden Aldiklari

Puanlarin Ogrenim Durumuna Gére Karsilastiriimasina lliskin ANOVA Testi

Sonucu
N Kareler Kareler
ANOVA Varyans kaynagi toplam| ortalamasi sd F p
4.Duygu ifadesini Gruplar arasi 102.001  34.000 3 1.365 .265
cesaretlendirici Gruplar igi 1146.179 24.917 46
tepkiler Toplam 1248.180 49
Gruplar arasi 1171.261 390.420 3 7.479*  .000
6.Probleme odakl Gruplar igi 2401.219 52.200 46
tepkiler Toplam 3572.480 49
*p<0,05.

Tablo 32'e gore, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagsetme Olgegi’nin
probleme odakl tepkiler alt boyutlarindan elde edilen puanlar, annelerin 6grenim
durumuna gére anlamli bir farklilik gostermektedir (Fprobleme odakii tepkiler(3, 46)= 7,479,
p<0,05). Bu bulgu, annelerin 6grenim durumuna goére olusturulan dért grupta annelerin
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgeginin probleme odakl tepkiler alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin en az bir karsilastirma icin birbirinden farkli

oldugunu gostermektedir.

Probleme odakli tepkiler alt boyutu icin yapilan ikili karsilastirmalar (Scheffe
Testi) da ilkokul/ortaokul 6grenim durumuna sahip annelerin ilgili alt dlcege ait
puanlarinin ( 38,250), 6n lisans/lisans 6grenim durumuna sahip annelerin

X =
puanlarindan (X = 26,500) ve lisansustli 6grenim durumuna sahip annelerin
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puanlarindan (X =27,364) anlamli olarak daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu farka
iliskin hesaplanan etki buyuklugu ilk karsilastirma igin r = 0,615 olup yuksek duzeydedir;
ikinci kargilagtirma icin ise etki buyuklugu r = 0,320 olup orta dizeydedir. Baska bir
deyisle, annelerin probleme odakl tepkileri 6grenim durumlari agisindan farklilik
goOstermektedir. Buna gore, ilkokul/ortaokul mezunu annelerin 6n lisans/lisansa ve
lisansustl egitim durumuna sahip annelere gore ¢ocuklarin olumsuz duygularina karsi
anlamh derecede daha fazla probleme odakli tepki gosterdikleri gorulmugtar. Etki
bayukligune bakildiginda ise bu farkin 6n lisans/lisans mezunu anneler igin yiksek,

lisansustl duzeydeki anneler igin ise orta dizeyde oldugu gorulmektedir.

Duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler alt boyutu igin olusturulan gruplar
arasinda anlamli bir farkhlik gérulmemektedir (Fduygu iftadesini cesaretiendirici tepkiler (3, 46)= 1,365,
p>0,05). Bagka bir ifadeyle, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi verdikleri
duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler annelerin 6drenim durumuna gore

farkhlasmamaktadir.

Tablo 33
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi’nden Aldiklari

Puanlarin Ogrenim Durumuna Gére Karsilastiriimasina lliskin Kruskall-Wallis Testi

Sonucu

Kruskall-Wallis Ogrenim Durumu N Sira Sd X2 p
_ Ortalamasi

1.Kaygi tepkileri Ilkokul veya ortaokul 12 31.46
Lise 13 31.69 N
On lisans veya lisans 14 16.50 3 10.014 018
Lisansustu 11 23.14

3.Klgumseyici Ilkokul veya ortaokul 12 29.50

tepkiler Lise 13 20.46
On lisans veya lisans 14 26.25 3 2521 472
Lisansustu 11 26.14
IIkokul veya ortaokul 12 36.13

Toplam puan Lise 13 29.19 .
On lisans veya lisans 14 18.25 3 13.027 005
Lisansustu 11 18.77

2.Cezalandirici Ilkokul veya ortaokul 12 36.92

tepkiler Lise 13 30.38 .
On lisans veya lisans 14 17.54 3 16.437 001
Lisansustu 11 17.41

5.Duyguya odakli  llkokul veya ortaokul 14 26.92

tepkiler Lise 11 21.46
On lisans veya lisans 12 26.57 3 1.374 712
Lisansusti 13 27.36

*p<0,05.
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Tablo 33 incelendiginde, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgeginin
toplam puani, kaygi tepkileri ve cezalandirici tepkiler alt boyutlari igin 6grenim durumu
gore olusturulan gruplarda anlamh bir farklik gorilmektedir (X?wplan(Sd=3, n=50)=
13,027, p>0,05; X%kaygi tepkieri(Sd=3, N=50)= 10,014, p>0,05; XZcezalandirici tepkier(SA=3,
n=50)= 16,437). Farkin hangi gruplardan geldigine iligskin yapilan ikili karsilastirmalar
(Dunn-Bonferroni Testi) kaygi tepkileri alt boyutu igin ilkokul/ortaokul 6grenim
durumuna sahip grubun sira ortalamasinin (31,46), 6n lisans/lisans 6grenim durumuna
sahip grubun sira ortalamasindan (16,50) anlaml olarak daha ylksek oldugunu
gostermektedir. Bu farka iliskin etki buyuklugu r =0,494 olup ylksek dizeydedir. Ayrica
kayg! tepkileri alt boyutu igin lise 6grenim durumuna sahip grubun sira ortalamasinin
(31,69), 6n lisans/lisans 6grenim durumuna sahip grubun sira ortalamasindan (16,50)
anlaml olarak daha yuksek oldugunu gostermektedir Bu farka iligkin etki buyUklGgu r =
0,522 olup, yiksek dizeydedir. ilkokul/ortaokul mezunu annelerin én lisans/lisans
mezunu annelere gore cocuklarina karsi anlamli derece daha fazla kaygi tepkileri
sergiledikleri bulgusu elde edilmistir. Etki buyUkligu incelendiginde bu farkin yuksek
dizeyde oldugu gorulmektedir. Ayrica, lise 6grenim durumuna sahip annelerin
¢ocuklarina kargi sergiledigi kaygi tepkilerinin, 6n lisans/lisans 6grenim durumuna
sahip annelerin tepkilerinden daha fazla oldugu goérllmastar. Etki bUyUklagu

incelendiginde bu farkin da yuksek dizeyde oldugu gortlmektedir.

Kulgumseyici tepkiler alt boyutu igin 6grenim durumu gore olusturulan gruplarda
anlamli bir farklihk gortlmemektedir (X2kigimseyici_tepkiler(Sd=3, N=50)= 2,521, p<0,05).
Baska bir ifadeyle, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsi kigimseyici

tepkilerinin, annelerin 6grenim durumu agisindan farklihk géstermemektedir.

Cezalandirici tepkiler alt boyutu icin yapilan ikili kargilastirma sonugclari da
ilkokul/ortaokul 63drenim durumuna sahip grubun sira ortalamasinin (36,92),
Onlisans/lisans 6grenim durumuna sahip grubun sira ortalamasindan (17,54) ve
lisansustu 6grenim durumuna sahip grubun sira ortalamasindan (17,41) anlamli olarak
daha yuksek oldugunu goéstermektedir (p = 0,001; p = 0,001). Bu farka iligkin etki
blayuklugu ilk kargilastirma igin r = 0,664 olup yuksek duzeydedir ve ikinci karsilastirma
icin r = 0,14 olup dusuk duzeydedir.

Arastirma kapsaminda annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi'nin toplam puanindan ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin, annelerin

calisma durumuna gobre farklilik gdsterip gdstermediginin incelenmesine ydnelik
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yapilan lligkisiz Orneklemler t Testi ve Mann Whitney U testi sonuglari sirasiyla Tablo

34 ve Tablo 35’te yer almaktadir.

Tablo 34
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagetme Olgegi’nden Aldikiari

Puanlarin Calisma Durumuna Gére Karsilastirimasina lliskin t Testi Sonucu

t Testi Galisma X sd T D
urumu
1.Kaygl tepkileri Caligiyor 27  28.593
Calismiyor 23 29.000 48 197 .844
4.Duygu ifadesini Caligiyor 27  51.000 48 878 384

cesaretlendirici tepkiler Calismiyor 23 52.261
5.Duyguya odakli tepkiler  Caligiyor 27  50.259

Calismiyor 23  50.130 48 .087 931
6.Probleme odakl Cahgiyor 27  31.370
tepkiler Calismiyor 23 31.609 48 .097 923

Tablo 34 incelendiginde, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi’nin kayg! tepkileri, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli
tepkiler ve probleme odakli tepkiler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin, ¢alisma
durumlari agisindan anlamh bir bicimde farkhlagsmadigi gérulmektedir (tkayg: tepkileri=,197,
p>0,05; tduygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler=,8 78, P>0,05; tduyguya odakii tepkiler=,087, p>0,05; tprobleme

odakii tepkiler=,097, p>0,05).

Tablo 35
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgedi'nden Aldiklari
Puanlarin Calisma Durumuna Gére Karsilastiriimasina iliskin Mann Whithney U

Testi Sonucu

. : Calisma Sira Sira
Mann Whithney U Testi Durumu N Ortalamasi toplami U P
2.Cezalandirici tepkiler Calisiyor 27  23.76 641.50
Calismiyor 23  27.54 63350 203500 360
3.Kugumseyici tepkiler Calisiyor 27  25.46 687.50
Calismiyor 23  25.54 587.50 909900 .984
Toplam puan Calisiyor 27  25.00 675.00 297.000 .793
Calismiyor 23  26.09 600.00

Tablo 35 incelendiginde, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi'nin toplam puani, cezalandirici tepkiler ve kiiciimseyici tepkiler alt boyutlari igin
aldiklari puanlarin calisma durumuna goére olusturulan gruplarda farklilagsmadigi
gorulmektedir  (Uioplam=297,000, p>0,05; Uoumsuz baskin=263,500, p>0,05; Uboyun
e5ici=309,500, p>0,05).
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Tablo 34 ve Tablo 35 degerlendirildiginde, annelerin Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bagetme Olgegi’'nin toplam puanindan ve alt boyutlarin hepsinden elde
ettikleri puanlarin, galisma durumlarina gore farklilasmadigi ifade edilebilir. Bagka bir
deyigle, annelerin, gocuklarinin olumsuz duygularina kargi gosterdikleri kaygi tepkileri,
duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli tepkiler, probleme odakl
tepkiler, cezalandirici tepkiler ve kigimseyici tepkilerin, annelerin 6grenim durumu

acisindan degisiklik gostermemektedir.

Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi’nin toplam puan ve
alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin, cocuk sayisi degiskenine goére farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla yapilan ANOVA ve Kruskal Wallis testi

sonuglari sirasi ile Tablo 36 ve Tablo 37°de sunulmustur.

Tablo 36
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegdi'nden Aldiklari

Puanlarin Cocuk Sayisina Gére Karsilastiriimasina lliskin ANOVA Testi Sonucu

Kareler Kareler

ANOVA Varyans kaynagi toplam| ortalamasi sd F p

4.Duygu ifadesini  Gruplar arasi 3.107 1.553 2

cesaretlendirici Gruplar igi 1245.073 26.491 a7 .059 .943

tepkiler Toplam 1248.180 49

5.Duyguya odakli  Gruplar arasi 23.234 11.617 2

tepkiler Gruplar igi 1290.766 27.463 a7 423 .658
Toplam 1314.000 49
Gruplar arasi 3254.390 1627.195 2

Toplam puan Gruplar ici 28304.490 602.223 a7 2.702 077
Toplam 31558.880 49

Tablo 36 incelendiginde, annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme
Olgegi'nin toplam puani, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler ve duyguya odakli
tepkiler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar, gocuk sayisina gére anlaml bir farklilik
gostermemektedir (Fioplam(z, 47= 2,702, p>0,05; Fiayg: tepkiler(2, 47y= 2,084, p>0,05; Fduygu

ifadesini cesaretlendirici tepkiler(2, 47)= ,059, p>0,05; quyguya odakli tepkiler(2, 47) 1,501, p>0105)-
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Tablo 37
Annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bagsetme Olgegi’nden Aldiklari

Puanlarin Cocuk Sayisina Gére Karsilastiriimasina lliskin Kruskall-Wallis Testi

Sonucu
Kruskall-Wallis Gocuk Sayisi N Sira sd NG p
Ortalamasi
2.Cezalandirici Tek ¢ocuk 13 21.96
tepkiler 2 cocuk 26 23.63 2 5.027 .081
3 ¢ocuk veya fazlasi 11 34.09
3.KlgUmseyici Tek ¢ocuk 13 33.04
tepkiler 2 ¢ocuk 26 20.46 2 7.066* .029
3 ¢ocuk veya fazlasi 11 28.50
6.Probleme Tek ¢ocuk 13 24.35
odakl tepkiler 2 gocuk 26 23.19 2 3.148 .207
3 ¢ocuk veya fazlasi 11 32.32
1.Kaygi tepkileri  Tek gocuk 13 21.42
2 cocuk 26 25.13 2 2.714 .257
3 cocuk veyafazlasi 11 31.18
*p<0,05.

Tablo 37 incelendiginde probleme odakli tepkiler ve cezalandirici tepkiler alt
boyutlar i¢in de c¢ocuk sayisina goére olusturulan gruplarda anlamh bir farklilk
gorilmemektedir (X%probleme odakii tepkier(Sd=2, N=50) = 3,148, p>0,05; Xcezalandirc
tepkiler(Sd=2, N=50) = 5,027, p>0,05). Baska bir deyisle, annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina karsi sergiledikleri duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli
tepkiler, cezalandirici tepkiler ve probleme odakli tepkilerin annelerin gocuk sayisi

acisindan farklilagsmadigi tespit edilmigtir.

Kigumseyici tepkiler alt boyutu icin gruplardan en az ikisinin birbirinden farkl
oldugu bulunmustur (Xkicimseyici(sd=2, n=50) = 7,066, p<0,05). Farkin hangi gruplardan
geldigine iliskin yapilan ikili karsilastirmalar (Dunn-Bonferroni Testi) klglmseyici
tepkiler alt boyutu igin tek gocugu olan grubun sira ortalamasinin (33,04), iki gocugu
olan grubun sira ortalamasindan (20,46) anlamli olarak daha yuksek oldugunu
gostermektedir (p = 0,033; r = ,407). Bu farka iliskin etki buytklagu (r = ,407) orta
duzeydedir. Bagka bir deyisle, tek ¢ocugu olan annelerin iki cocugu olanlara gore
cocuklarinin olumsuz duygularina kargli daha fazla kigumseyici tepki gosterdikleri
gorulmektedir. Bu farkliliga iliskin etki blyUkliginin ise orta dizeyde oldugu tespit

edilmigtir.

“Annelerin duygulan 6gretme yoluyla duygu sosyallestirme davraniglar
nasildir?” alt problemine iligkin bulgular. Annelerin duygulari 6gretme yoluyla

duygu sosyallestirme davraniglari annelerin ¢ocuklarina okuduklari s6zsuz kitap ve
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gecmis duygusal deneyimler hakkinda gerceklestirdikleri sohbetlerde kullandiklari
yontemler (Denham vd., 1997) aracihidi ile incelenmistir. Bu yontemler “agiklama,
netlestirme, soru sorma, rehberlik, adlandirma, yorumlama ve sosyallestirme”

acisindan ele alinmigtir.

Asagida ilk olarak 50 annenin ¢ocuklarina s6zsuz kitap okurken kullandiklar
yontemlere iligkin frekans tablosuna yer verilmigtir, ardindan bu ydntemlere iligkin
olarak annelerin kullandigi 6rnek ifadeler sunulmustur. Daha sonra annelerin ¢ocuklari
ile sohbet ederken kullandiklari yontemlerin sikliklarina ve bu yontemlere iliskin 6rnek

ifadelere yer verilmigtir.

Tablo 38

Annelerin Cocuklarina Sézsliz Kitap Okurken Kullandiklar1 Yéntemler

Yontemler Frekans
N
Aciklama 865
Netlestirme 26
Soru sorma 88
Rehberlik 33
Adlandirma 14
Yorumlama 309
Sosyallestirme 75

Tablo 38’e gore, annelerin kitap okurken en ¢ok kullandiklari ydntemin agiklama
(n=865) oldugu, bunu sirasi ile yorumlama (n=309), soru sorma (n=88), sosyallestirme
(n=75), rehberlik (n=33), netlestirme (n=26) ve adlandirmanin (n=14) takip ettigi

gorulmektedir.
Annelerin Kitap Okurken Kullandiklan Yéntemlere iliskin Ornek ifadeler

Aciklama yontemine iligkin ornek ifade.

e “Ahmet ¢cok mutluymus bir kurbagasi daha oldu diye” (A3).

e “Kagan dogum gunu hediyesi alacagi icin ¢ok sevingli’(A8).
Netlestirme yontemine iligkin ornek ifade.

e “Kizmamis, korkmus” (A41).

e “Hayir onlar kizmiyor seviniyorlar.” (A26)

Soru sorma yontemine iligkin ornek ifade
e “BlyuUk kurbaga neden kizmis?” (A15)
e “Uzgiin gibi degil mi?” (A50)
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Rehberlik yontemine iligkin ornek ifade.

e “Hadi, kizinca yuzun nasil oluyor, bana goster.” (A1).

Bu 6rnekte bir anne (A1) cocuguna kitap okurken ona duygulari 6gretmek amaci ile
gocugundan kizgin bir ylz ifadesi yapmasini istiyor. Yani cocugunun bir davranisini
yonlendirme ya da yol gosterme c¢abasinda bulunuyor (rehberlik yontemi). Bu

sebeple bu ifade rehberlik yontemi icerisinde ele alinmigtir.

o “Dur, sakin kiicuk kurbagayi ittirme.” (AG).

o Bu 0Ornekte bir anne ¢ocuguna kitap okurken kitaptaki karakterlerden olan
kurbaganin olumsuz bir duygu davranigl (emotion expression) olan ittirme
eylemini durdurmak amaci ile kiguk kurbagay! ittirmemesini soyluyor. Bu
durum rehberlik yonteminin “bir davranigi yonlendirme, durdurma veya yol
gOsterme girisiminde bulunuldugu durumlarda kodlanir” tanimini

karsilamasi sebebi ile rehberlik yontemi iginde ele alinmistir.

Adlandirma yontemine iligkin 6rnek ifade.

e “Kizgin minnosu suya atmig” (A11)
e “Sonra Kizgin ne yapiyor burada?” (A11) (Bu cumlelerde gegen kizgin

s6zcugu hikayedeki bir karakterin adi olarak kullanilmistir.)
Sosyallestirme yontemine iligkin ornek ifade

e “CUnku Ali strpriz seyleri seviyormus. Herkes sever dimi annecim?” (A22)?

e “BlyUk kurbaga onu itince korkmasi normal” (A27)

Annelerin gocuklari sohbet ederken kullandiklar yéntemlere iligkin frekans

tablosuna ve annelerin kullandiklari 6rnek ifadeler asadida sunulmustur.

Tablo 39
Annelerin Cocuklari ile Gegmis Duygusal Deneyimlere lliskin Sohbet Ederken

Kullandiklari Yéntemler

Yoéntemler Frekans
N

Aciklama 359
Netlestirme 38
Soru sorma 429
Rehberlik 18
Adlandir 24
ma

Yorumlama 96
Sosyallestirme 30
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Tablo 39'a gore, annelerin sohbet ederken en ¢ok kullandiklari yontemin soru
sorma (n=429) oldugu, bunu sirasi agiklama (n=359), yorumlama (n=96), netlestirme
(n=38), sosyallestirme (n=30), adlandirma (n=24) ve rehberlik (n=18) yontemlerinin

takip ettigi goruimektedir.

Annelerin Gocuklari ile Sohbet Ederken Kullandiklari Yontemlere iliskin Ornek

ifadeler

Aciklama yontemine iligkin ornek ifade.

e “Sonra ayaklarini yere mi vuruyorsun kizgin oldugunda” (A3)?
e “Kizim ben bugun sana elbise aldigimda mutlu oldun ¢unku onlari giyeceksin
guzel guzel degil mi” (A47)?

Netlestirme yontemine iligkin 6rnek ifade.

“Asagidaki drnekte bir anne (A11) cocugunun ge¢miste yasadigi ve ¢ocugunun
ofkelendigi bir olay hakkinda onunla sohbet etmektedir. Olaya iliskin olarak annesi
gocuguna naslil hissetmistin diye sormus, ¢ocuk da UzUlmustum seklinde cevap
vermigtir. Anne ise gocugunun yasadigi bu olayda ona 6fkelendigini hatirlatmis, baska
bir deyisle gocugunun o an yasadigi duyguyu netlestirmeye ¢aligsmigtir. Bu sebeple bu

ifade netlestirme yontemi iginde ele alinmigtir.

e Cocuk: Uzilmistim.

e Anne: Hayir, dnce bir 6fkelendin” (A11).

Soru sorma yontemine iligkin ornek ifade.

¢ “Neden korkmustun?’(A42)

e “Seninle uyuyamadigim igin GzGlUyor musun mesela?” (A49)

Rehberlik yontemine iligkin ornek ifade.

e “Arkadaslarina kizma annecim” (A18).

e “Ben de babana dedim ki bir daha vurma” (A3).

Yukaridaki érneklerde gecen ifadeler rehberlik ydntemine iliskin “bir davranigi
yonlendirme, durdurma veya yol gosterme girisiminde bulunuldugu durumlarda

kodlanir” tanimina uygun olmasi sebebi ile rehberlik yontemi icinde ele alinmistir.
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Adlandirma yontemine iligkin ornek ifade.

e “Oglum bak burada tzgun yaziyor tamam mi annecigim” (A23)?

e “Simdi bak burada kizgin yaziyor” (A8).
Yorumlama yontemine iligkin 6rnek ifade.

e “Ddn kizgindin” (A15).
e “O kiz Uzgundu” (A11).

Yukarida gecen her iki ornekte de anneler gocuklari ile sohbet ederken
duygularinin neden ya da sonuglarina ilskin konusmamis yasanan duygulari sadece
tasvir etmislerdir. Bu durumun yorumlama yonteminin taniminda gecen “birinin
duygulari hakkinda detayli agiklamaya, netlestirmeye, sorgulamaya veya
tartismaya girmeden kisa yorumlarda, tasvirde bulunuldugu zaman kodlanir’
ifadelerini karsilamasi nedeni ile her iki 6rnek de yorumlama yontemi iginde ele

alinmigtir.
Sosyallestirme yontemine iligkin ornek ifade.
e “Mutsuz insanlar sevilir mi annecim?
Cocuk: Hayir, sevilmez
Anne: Evet. Sen mutlu musun” (A17)?
e “Sen bebek misin aglama!” (A4)

Annelerin duygu ogretimi yaparken kullandiklari yontemler ele alindiginda,
cocuklarina kitap okurken ve gocuklari ile sohbet ederken farkh yontemlere sik¢a
bagvurduklari  gorulmektedir. Bununla birlikte, c¢ocuklar ile gergeklestirilen
uygulamalarda kullanilan yontemlerin siklik ve siralamasinda bazi farkliliklar oldugu
gorulmektedir. Ornegin, anneler kitap okurken en ¢ok agiklama yontemini kullanirken,
sohbet ederken en ¢ok soru sorma yontemine basvurduklari goérilmektedir. Bu farklilk
ve benzerliklere iligkin tartisma ve yorumlara sonug, tartisma ve oneriler bolumunde yer

verilmigtir.

“Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglan ile
cocuklarin duygular anlama becerileri arasinda anlamh bir iligki var midir?” alt
problemine iligskin bulgular. Bu alt problemin incelenmesinde annelerin Aile ici

Duygusal ifade Envanteri (Eyiipoglu, 2006)nden aldiklari puanlar ile cocuklarin
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Denham Duygu Anlama Testi (Yilmaz, 2012)’'nden elde ettikleri puanlar ele alinmistir.

Bu puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilari agagida verilmistir.

Tablo 40
Aile Igi Duygusal Ifade Envanteri Toplam Puan ve Boyun Egici ifade Alt Boyut

Puan/ lle Denham Duygu Anlama Testi Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Olgek toplam/alt boyut Denham Duygu Anlama Testi
r
3.Boyun egici ifade -0.194
Toplam puan 0.031
Tablo 41

Aile I¢i Duygusal ifade Envanteri Olumlu Ifade ve Olumsuz Baskin Ifade Alt Boyut

Puanlari ile Denham Duygu Anlama Testi Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Olgek toplam/alt boyut Denham Duygu Anlama Testi
r

1. Olumlu ifade 0.141

2.0lumsuz baskin ifade -0.022

Tablo 40 ve Tablo 41 incelendiginde, annelerin olumlu ifade, olumsuz baskin
ifade ve boyun egici ifadeleri ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasinda anlaml
bir iliski olmadidi sdylenebilir (p>0,05). Annelerin aile i¢inde sergiledikleri duygu ifadeleri

ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

“Annelerin ¢ocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu
sosyallestirme davraniglarn ile gocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda
anlamh bir iligki var midir?” alt problemine iligkin bulgular. Bu alt problemin
incelenmesinde annelerin Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basetme Olgegi’
(Yagmurlu ve Altan, 2010)’nden aldiklari puanlar ile gocuklarin Denham Duygu Anlama
Testi’'nden (Yilmaz, 2012) aldiklari puanlar karsilastiriimistir. Annelerin Cocuklarin
Olumsuz Duygulari ile Bagsetme Olgegi'nden aldiklari puanlari ile cocuklarin Denham
Duygu Anlama Testi'nden elde ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon

katsayilari Tablo 42 ve Tablo 43’te sunulmustur.
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Tablo 42
Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Basetme Olgedi Kaygi Tepkileri, Duygu ifadesini
Cesaretlendirici Tepkiler, Duyguya Odakli Tepkiler ve Probleme Odakli Tepkiler Alt

Boyut Puanlari ile Denham Duygu Anlama Testi Puanlari Arasindaki Korelasyon

Analizi

Tepkiler Denham Duygu Anlama Testi
r p
1.Kaygi tepkileri -0.403" 0.04
4.Duygu ifadesini . 0.07
_ . -0.376

cesaretlendirici tepkiler
5.Duyguya odakli tepkiler -0.094 .516
6.Probleme odakli tepkiler -0.333" .027

*p<0,05

Tablo 43

Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basetme Olgedi Cezalandirici Tepkiler ve
Kigtimseyici Tepkiler Alt Boyut Puanlari ile Denham Duygu Anlama Testi Puanlari

Arasindaki Korelasyon Analizi

Tepkiler Denham Duygu Anlama Testi
r p
2.Cezalandirici tepkiler -0.356" .011
3.Klclimseyici tepkiler 0.092 .526
*p<0,05.

Tablo 42 ve Tablo 43 incelendiginde, Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile
Basetme Olgedi’nin kiiglimseyici tepkiler ve duyguya odakli tepkiler alt boyutu puanlari
ile Denham Duygu Anlama Testi puanlari arasinda anlamli bir iliski gérilmemektedir
(p>0,05). Baska bir deyigsle, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla basetme
sirasinda gosterdigi, duyguya odakli tepkiler ve kiugumseyici tepkiler ile ¢ocuklarin
duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ote yandan, Cocuklarin
Olumsuz Duygulari ile Bagsetme Olcegi'nin kaygi tepkileri, cezalandirici tepkiler, duygu
ifadesini cesaretlendirici tepkiler, probleme odakl tepkiler alt boyutu puanlari ve dlgek
toplam puani ile Denham Duygu Anlama Testi puanlari arasinda negatif yonde orta
dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (sirasiyla r = -0, 403; r =-0,356; r = -
0,376; r = -0,333; r = -0,361; p<0,05). Diger bir deyisle, annelerin kaygi tepkileri,

cezalandirici tepkiler, duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler, probleme odakli tepkiler
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alt boyutu puanlar artikgca c¢ocuklarin Denham Duygu Anlam Testi'nden aldiklari

puanlar dusmektedir.

“Annelerin duygulan ogretme yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari
ile gocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?”
alt problemine iligkin bulgular. Bu alt problemin incelenmesinde annelerin s6zsuz
kitap okurken ve c¢ocuklari ile gegmis duygusal deneyimler hakkinda sohbet ederken
kullandiklar agiklama, yorumlama, netlestirme, adlandirma, soru sorma, rehberlik ve
sosyallestirme yontemleri ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu iliskiye dair incelemeyi gerceklestirmeden once annelerin kitap
okumasindan ve gocuklari ile sohbet etmesinden elde edilen veriler sayisal verilere
donudsturlimastar. Bu verilerin donusturtlmesine iligkin bilgi verilerin analizi kisminda
aciklanmigtir. Ardindan annelerin kullandiklari bu yontemler (Denham vd., 1997) ile
cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi’nden (Yiimaz, 2012) aldiklarn puanlar
arasindaki iliski incelenmistir. Bu alt probleme iligkin bulgunun sunulmasinda éncelikle

kitap okumaya iligkin bulgulara, ardindan sohbet etmeye iliskin bulgulara yer verilmistir.

Annelerin gocuklarina kitap okurken kullandiklari yontemler ile c¢ocuklarin
duygulari anlama becerileri arasindaki iliskiye yonelik gergeklestirilen korelasyon analiz

sonuglari Tablo 44’te verilmigtir.

Tablo 44
Annelerin Sézsiz Kitap Okurken Kullandigi Yéntemlerden Alinan Puanlar ile

Denham Duygu Anlama Testi Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Yontemler Denham Duygu Anlama Testi
r p
Aciklama 0.009 0.952
Netlestirme 0.070 0.628
Soru sorma -0.017 0.905
Rehberlik 0.210 0.143
Adlandirma 0.093 0.522
Yorumlama -0.321° 0.023
Sosyallestirme 0.309 0.029
*p<0,05.

Tablo 44 incelendiginde, annelerin ¢ocuklarina kitap okurken kullandiklari
aciklama, netlegtirme, rehberlik ve adlandirma yontemleri ile ¢ocuklarin duygu
anlama becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigi gortilmektedir. Ote yandan,
annelerin kullandigi sosyallestirme yontemi ile gcocuklarin duygu anlama becerileri

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu gorilmektedir, r=0.309,
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p<0.05. Bununla birlikte annelerin kullandigi yorumlama yontemi ile ¢ocuklarin
duygu anlama becerileri arasinda negatif yonde orta dizeyde bir iliski oldugu
gorulmektedir, r=-.321, p<0.05. Bagka bir ifadeyle, annelerin kitap okurken yorumlama
yontemini kullanma durumlari artik¢a, gocuklarin Denham Duygu Anlama Testi'nden

aldiklari puanlar dismektedir.

Annelerin gocuklari ile sohbet ederken kullandiklari yontemler ile gocuklarin
Denham Duygu Anlama Testi'nden aldiklari puanlar arasinda hesaplanan korelasyon

katsayilari Tablo 45’te sunulmustur.

Tablo 45
Annelerin Sohbet Ederken Kullandigi Yéntemler ile Denham Duygu Anlama Testi

Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Yontemler Denham Duygu Anlama Testi
r p
Aciklama 0.057 0.723
Netlestirme 0.395 0.011
Soru sorma 0.073 0.650
Rehberlik 0.061 0.706
Adlandirma 0.060 0.708
Yorumlama 0.120 0.454
Sosyallestirme 0.374 0.016
*p<0,05.

Tablo 45 incelendiginde, annelerin gocuklari ile sohbet ederken kullandiklari
aclklama, soru sorma, rehberlik, adlandirma, yorumlama yontemleri ile gocuklarin
duygu anlama becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorulmektedir. Ancak
annelerin kullandigi netlestirme yontemi ve sosyallestirme yontemi ile gocuklarin
duygu anlama becerileri arasinda orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu (sirasiyla
r=0,395, r= 0,374) gorulmektedir. Diger bir deyisle, annelerin sohbet ederken
kullandigi netlestirme ve sosyallestirme yontemleri arttikga, ¢ocuklarin duygu

anlama becerilerinin de arttigi belirlenmistir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlumde, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1s1dinda tartigiimis ve
Onerilere yer verilmigtir. Arastirmaya iligkin sonug ve tartisma, alt problem sirasina
gore elde edilen bulgular agisindan sunulmustur. Ardindan arastirmaya iliskin genel

sonug ve Onerilere yer verilmigtir.

“Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglan nelerdir?” alt
problemine iligkin bulgularin degerlendiriimesinde, nicel bir veri toplama araci olan Aile
ici Duygusal ifade Envanteri annelerin duygu ifadeleri ve bu ifadelerin kullanim
sikliklarina iligkin bilgi verirken, nitel veri toplama araci olan gunliklerden ise annelerin
duygu ifadelerine iliskin daha betimleyici ve detayl bilgiler elde edilmistir. Ornegin, nicel
verilerden elde edilen bulgular annelerin olumlu duygu ifadelerini kullandiklarina yer
verirken, gunluklerden elde edilen veriler annelerin olumlu duygu ifadesi olarak “takdir
etme, tesekkur etme, sarilma, sevindigini aile Uyelerine sdyleme, iyilik yapmayi
onerme, kargidakini anladigini gésterme ve birisine sevgi ve sefkat gosterme”ye yer
verdiklerini gortlmustur. Baska bir ifade ile gunliklerden elde edilen bulgular nicel veri
toplama aracindan elde edilen verileri genigletmis, desteklemis ve daha detayl bilgi

elde edilmesine yardimci olmustur.

Nicel veri toplama araci olarak ele alinan Aile i¢i Duygusal ifade Envanteri'ne iligkin
degerlendirmenin sonunda annelerin en fazla olumlu ifadeye basvurduklari, bunu sirasi
ile boyun egici ifade ve olumsuz baskin ifadenin takip ettigi gértulmustir. Benzer sekilde
(Halberstadt & Eaton, 2002) da yaptiklari meta analiz ¢calismasinda ebeveynlerin
aile icinde en fazla olumlu ifadelere basvurduklari sonucunu elde etmistir. Bu durum
annelerin gocuklarinin toplum iginde uyumlu ve sevilen bireyler olmalarina iliskin sahip
oldugu sosyallestirme hedeflerden (Kagit¢ibasi ve Sunar, 1992;Yagmurlu vd., 2009)
kaynaklanmig olabilir. Anneler ¢ocuklarini bu dogrultuda yetistirmek amaci ile daha
olumlu ve itaatkar (boyun egici) ifadeler kullanmis olabilirler. ClnkU bu ifadeler birisini
ovmek, takdir etmek ya da tesekkir etmek gibi ifadeleri barindirmasi sebebi ile
kisileraras! iligkileri koruyup, olumlu sosyal iligkilerin kurulmasina yardimci
olabilmektedir (Valiente vd., 2004). Bununla birlikte, Leary ve Springer (2001) de aile
icinde boyun egici ifadelere sikga basvuran ebeveynlerin ¢ocuklarina kigiler arasi

olumlu iligkiler kurmaya 6nem verdiklerine iligkin bir mesaj sunduklarina deginmektedir.
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Ote yandan olumsuz baskin ifadelerin karsilikli iligkileri rahatsiz ve tehdit edici unsurlar
barindirabilmesi sebebi ile (Eyupoglu, 2006; Gottman, 1993), bireyler arasi iligkilerde
sert ve uyumsuz olma sonucunu dogurabilmektedir. Ayrica alanyazinda, olumsuz
baskin ifadelerin kisilerarasi iligkilerde problem meydana getirip, bu iligkileri
zedeleyebilecegine deginilmektedir (Denham ve Burger, 1991; Denham, McKinley,
Couchoud ve Holt, 1990; Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve
Blair, 1997). Bu sebeple mevcut ¢alismada anneler olumsuz baskin ifadeye en az

dlzeyde basvurmus olabilirler.

Annelerin tuttuklar gunlUkler model olma yolu ile duygu sosyallestirme
davraniglarinin belirlenmesinde ele alinan bir diger veri toplama aracidir. Gunluklere
iliskin degerlendirmenin sonucunda, annelerin gun iginde yasadiklari olaylara
degdinirken olumlu ifade, olumsuz baskin ifade ve boyun egici ifadelere yer verdikleri
belirlenmistir. Nicel veri toplama araci olan Aile Igi Duygusal ifade Envanteri
annelerin basvurdugu ifadeleri olumlu, boyun egici ve olumsuz baskin ifadeler
acisindan ele alirken, gunlUkler sayesinde annelerin bu ifadelerin altinda hangi
ifadeleri kullandiklari da gérulmistir. Ornegin olcekte boyun egici ifadelere
basvurdugunu belirten bir annenin, bu ifadelerden “sevilen biri evden ayrildigi
zaman aglama” gibi ifadelerini gérme imkani elde edilmistir. Bu sebeple, gunliklerin

Olcekten elde edilen verileri detaylandirdigini sdylemek mamkindur.

Gunllklerde yer alan olumlu ifadeler incelendiginde bunlarin; “takdir etme,
tesekkur etme, sarilma, sevindigini aile Uyelerine sdyleme, iyilik yapmayi onerme,
karsidakini anladigini gosterme ve birisine sevgi ve sefkat goésterme” oldugu
gorulmustar. Annelerin  gunliklerinde yer alan boyun edici ifadelerin ise;
“anlasmazliktan dolayi aglama, sevilen biri evden ayrildi§i zaman aglama ve koétu
bir giin sonrasinda keyifsiz oldugunu goésterme” oldugu belirlenmigtir. Annelerin
gunliklerinde vyer verdikleri olumsuz baskin ifadelerin ise; “birisinin bir
davranisindan memnun kalmadigini ifade etme, birinin dikkatsizligi icin kizginlik
gOsterme, bir aile Uyesiyle kavga etme, tartisma ve birini tehdit etme” oldugu

belirlenmistir.

Annelerin gunliklerinde olumlu bir duygu ifadesi olarak sergilediklerini

belirttikleri sarilma davraniglari da farkli kdltlrlerde gergeklestirilen ¢alismalarin bir
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sonucu olan ebeveynlerin ¢ocuklarina olumlu duygulari aktardiklari bunu yaparken

gulumseyip sarildiklari bulgusu (Keller vd., 2004) ile de uyumludur.

Annelerin gunliklerinde yer verdikleri olumlu ve boyun egici ifadelerin
cocuklarinin toplum iginde diger bireylerle uyumlu iligkiler kurmalarina destek olmak
gibi bir amacin yansimasi oldugu dusunudlmektedir. Nitekim Yagmurlu ve digerleri
(2009) Turk annelerinin gocuk sosyallestirme hedeflerine iligskin yaptiklari ¢alismanin
sonucunda, annelerin egitim duzeyleri fark etmeksizin gocuklarinin sevecen, sosyal
ve sicakkanli bireyler olmalari yonunde bir beklentiye sahip olduklarini belirlemis ve
annelerin gocuklarinin diger bireylerle sicak iligskiler kurmasina dnem verdikleri
sonucunu elde etmislerdir. Ayrica Kagit¢ibasi ve Sunar (1992) da Turk ailelerindeki
sosyallestirme davraniglari ile ilgili yaptiklari ¢alismada, c¢ocuklarinin kibar ve
sicakkanli olmalarinin istenen, saldirgan olmalarinin ise istenmeyen bir 6zellik
oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Alan yazinda bahsedilen bu ¢alismalar géz 6nine
alindiginda, mevcut galismada annelerin gerek olumlu ve boyun egici gerekse
olumsuz baskin ifadeleri gunlik hayatlarinda kullanmalarinin onlarin gocuk
sosyallestirme hedef ve degerleri ile ilgili olup, bu durumun literatlrdeki bulgularla

uyumlu oldugunu séylemek mamkuinddar.

Annelerin gunltklerinde olumlu ifade, olumsuz baskin ifade ve boyun egici
ifadelere yer vermeleri toplulukgu kultire ait unsurlari sikga barindiran Tark
toplumundaki ebeveynlerin sehir yasami ile birlikte toplulukgu kultirun getirdigi bazi
goruslerinin degigiklige ugramasindan kaynaklanmig olabilir. Baska bir deyisle
sehirde yasayan anneler gocuklarinin geligsimi ve egitimi ile ilgili bilinglenmis ve
cocuklarinin gelisim ve egitimlerini destekleyici kaynaklara (Leventhal ve Brooks-
Gunn, 2003; Coleman, Ganong, Clark ve Madsen; 1989) daha fazla ulasma
imkanina sahip olmus olabilir. Nitekim kirsal alanlara gore sehirlerde ebeveynlerin
ebeveynlik bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik gerek Milli Egitim Bakanhginin,
gerekse sivil toplum kuruluslarinin organize ettigi seminer ve egitim programlarinin
sayisi oldukca fazladir. Bununla birlikte, Turk toplumunda hem bireyselci hem de
toplulukgu kultire ait unsurlarin bulunmasi (Géregenli, 1995; 1997; Selin, 2013),
annelerin gunlik hayatlarinda olumlu, boyun egici ya da olumsuz baskin ifade gibi
farkh cesitlilikte ifadeler kullanmalarina ve bu ifadelerine gunltkte yer vermelerine
neden olmus olabilir. Nitekim bireyci kulturin hakim oldugu toplumlarda duygular

bireye 6zgu olup duygularin disa vurumu tesvik edilirken; toplulukgu kultUrlerde ise
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topluma uyum, ve uyumlu iligkiler kurmak dnemlidir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu
sebeple, anneler gunluklerinde bireyci kultirin bir yansimasi olarak duygularini
disa vurmus (Orn. gliniiniin giizel gectigini, mutlu oldugunu ifade etmis veya birinin
bir davranisindan memnun kalmadiklarini belirtmig), ya da toplulukgu kaltirin bir
yansimasi olarak insanlarla daha iyi iligkiler kurabilmek adina tesekkir etmis,

kargidakini anladigini gostermis veya birisine sevgi ve sefkat gostermistir.

Ayrica annelerin gunluklerinde yer verdikleri farkli gesitlilikteki (olumlu, boyun
egici veya olumsuz baskin ifade) bu ifadeler, onlarin sahip olduklari ebeveynlik
degerleri ile de iligkili olabilir. Nitekim Eisenberg ve digerleri (1998) annelerin sahip
olduklari inang, norm ve degerlerin duygu sosyallestirme davranislari Uzerinde etkili
olduguna deginmektedir. Ebeveynlik degerleri ve hedefleri anne ve babalarin
gocuklarina vermek istedikleri tutum ve davranislardir. Farkli kultlrlerdeki
ebeveynlerle yapilan calismalar (Kohn, 1969; Osterweil ve Nagano, 1991)
ebeveynlerin “durust olmak, mutluluk, guvenilirlik, itaat, nezaket kurallarina uyma
gibi bir takim ortak degerlere sahip olduklarini gostermistir. Mevcut ¢alismadaki
bulgular incelendiginde de annelerin gunliklerinde durtst olmak (birisinin bir
davranisindan memnun olmadigini ifade etmek), mutluluk (sevindigini dile
getirmek), itaat etmek (boyun egici ifadelere basvurmak) ve nezaket kurallarina
uymak (tesekklr etmek) gibi degerlerle iligkili durumlara yer verdikleri goraimustar.
Tosun (2015) yaptigi calismada, annelerin deger algilarini incelemis ve benzer
sekilde cocuklarina vermek istedikleri temel degerlerin uyma, iyilikseverlik ve
yasamdan haz alma oldudu sonucunu elde etmistir. Arici ve Bartan (2020)
yurattukleri ¢alismanin sonucunda, annelerin ¢ocuklarina kazandirmak istedikleri
degerlerin nezaket, hosgoru ve yardimseverlik gibi toplumsal uyumu beraberinde
getiren degerler oldugunu belirlemiglerdir. Mevcut calismada da bazi anneler

cocuklarina hayvanlara yardim edilmesi gerektigine deginmistir.

“Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari, gocuklarin
cinsiyet, dogum sirasi, annelerin 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve gocuk
sayisina gore farklihk gostermekte midir?” alt probleminin degerlendiriimesinde
annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davranislari “Aile i¢i Duygusal ifade
Envanteri” (EyUpoglu, 2006) ile incelenmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular
degerlendirdiginde, annelerin olumsuz baskin ifade ve boyun egici ifadelerinin,

cocuklarin cinsiyeti agisindan bir farkhlik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Ote
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yandan, annelerin olumlu ifadelerinin gocuklarin cinsiyetine gore farklilastigi sonucu
elde edilmistir. Buna gore, annelerin kiz ¢ocuklarina kargl sergiledikleri olumlu
ifadelerin, erkek ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu belirenmistir. Toplumda kiz ve
erkeklerin uymalari gereken rol ve sorumluluklara iliskin hakim olan gorusler bu sonucu
meydana getirmis olabilir (Brody ve Hall, 2000). Pek ¢ok arastirmada, erkek ve kadinin
duygulara iligkin farkl kiltirel cinsiyet rolleri ile sosyallestirildiginden bahsedilmektedir.
Ornegin, pek g¢ok toplumda kadinlarin erkeklere gore daha iliski odakli (relationship
oriented) olmalari beklenirken, erkeklerin ise iddiali ve gerektiginde saldirgan olmalari
beklenmektedir (Brody ve Hall, 2000; Fivush ve Buckner, 2000; Gilligan, 1982; Jordan,
Surrey ve Kaplan, 1991; Zahn-Waxler, Cole ve Barrett, 1991). Ayrica, kizlarin
erkeklere gore daha fazla empati ve sempati gostermelerine iliskin beklenti de
(Zahn-Waxler vd.,1991) pek ¢ok toplumda yaygindir. Williams ve Best (1990) 28
farkh Ulkedeki yetiskinler ve 24 farkh Ulkedeki ¢ocukla yurattikleri ¢alismada
toplumsal cinsiyet kalip yargilarini incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda,
cinsiyete iligkin yaygin kalip yargi ozelliklerinin kadinlarda zayif, narin, uysal ve
yumusak olma iken; erkeklerde saldirgan, acimasiz ve daha kati olmanin normal
karsilandigi sonucunu elde etmiglerdir (Bee ve Boyd, 2009). Duygusal ifadeye iliskin
bahsedilen bu ve benzeri kurallar kadinlarin erkeklerden daha fazla iliski odakli,
besleyici ve uzlastirici olmak gibi cinsiyet rolleri ile tutarlidir. Bununla birlikte,
mutluluk ve duygulari 6zimseme kisilerarasi iliskileri kolaylastirmakta ve baskalari
ile daha yakin olmayi saglayabilmektedir (Barrett ve Campos, 1987; lzard ve
Ackerman, 2000; Zahn-Waxler ve Robinson, 1995). Bu arastirmada kiz gocugu olan
anneler cocuklarinin olumlu iligkiler kurmalarini desteklemek ve onlari toplumda
bahsedilen rollere uygun bicimde yetistirmek amaci ile olumlu duygu ifadelerine

daha fazla yer vermis olabilirler.

Bununla birlikte arastirmanin sonucunda, annelerin olumlu ifade, boyun egici ifade
ve olumsuz baskin ifadelerinin gocuklarin dogum sirasi agisindan anlamli bir farklihk
g6stermedigi belirlenmistir. Alan yazinda (Ozylirek ve Tezel Sahin, 2005; Uzun ve
Baran, 2019) cocuklarin dojum sirasindan ebeveyn tutum ve davraniglarini
farkhlastirabilecek bir unsur olarak bahsedilirken, mevcut ¢alismada bu yénde bir
farkhligin gitkmamasinin sebebi annelerin aile ortamindaki duygu ifadeleri tizerinde,
cocuklarin dogum sirasinin diginda ¢ocugun cinsiyet, ve anne 6grenim durumunun

daha etkin bir rol oynamis olmasi olabilir. Nitekim Duncan ve Mangusan (2003)
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ebeveyn tutum ve davraniglari Uzerinde c¢ocuklarin dogum sirasindan ziyade,
ailenin icinde bulundugu sosyoekonomik duzeyin daha etkili faktorler olduguna

deginen galigsmalar bulunmaktadir.

Bu alt probleme iligkin bir diger onemli bulgu da annelerin olumsuz baskin ifade
ve olumlu ifadeleri, annelerin 6grenim durumu agisindan farklilik géstermezken, boyun
egici ifadelerinin anlamli bir bi¢cimde farkhlagmasidir. Buna gore, ilkokul/ortaokul
mezunu annelerin kullandigi boyun egici ifadelerin, on lisans/lisans mezunu ve
lisansustu egitim mezunu annelere gore daha fazla oldugu gorulmustir. Boyun egici
ifadeler, annelerin “hos olmayan bir anlagmazliktan dolay! aglama” ya da “herhangi bir
eylem icin onaylanma bekleme” gibi sahip olduklari boyun egici ve ¢ekimser ifadeleri
icermektedir (Eyupoglu, 2006). Annelerin 6grenim duzeyinin duguk olmasi onlarin etkili
iletisim metotlarina daha az hakim olup, kendi duygu ve dusuncelerini ifade etmeleri
konusunda onlari yetersiz kilmig olabilir. Bunun sonucunda da ilkokul/ortaokul mezunu
anneler, on lisans/lisans ve lisansusti mezunu annelere kiyasla boyun egici ifadelere
daha fazla basvurmusg olabilirler. Nitekim 6grenim dizeyindeki artigin ebeveynlerin
daha etkili iletisim becerilerine sahip olmalarinda etkili oldugu belirtiimektedir (Ozel ve
Zelyurt, 2015). Bununla birlikte, arastirmaya iliskin bu sonucun Turk annelerin
cocuklarini sosyallestirme hedefleri ile iligkili oldugu da sdylenebilir. Yagmurlu, Citlak,
Dost ve Leyendecker (2009) yaptiklari galismada, Turk annelerin ¢ocuk sosyallestirme
hedeflerinin annelerin  6grenim dlzeyi acisindan farkhlagip farkhlagsmadigini
incelemiglerdir. Arastirmanin sonucunda, duguk 6grenim dizeyindeki annelerin yuksek
olanlara oranla ¢ocuklarindan daha fazla itaat ve topluma uyum bekleyip, cocuklarini
daha uysal olmalari konusunda sosyallegtirdikleri sonucunu elde etmislerdir.
Cocuklarina iligkin bu yonde sosyallestirme hedefleri olan dlsik 6grenim durumuna
sahip annelerin, gocuklarini bu yénde sosyallestirmek amaciyla kendilerinin de benzer
duygusal ifadeleri sergileme yoluna gitmelerinden 6tlri mevcut galismada aile ici

duygu ifadesinde boyun egici ifadeye daha fazla basvurmus olabilecekleri sdylenebilir.

Kagitcibasl ve Ataca (2005) da yaptiklar calismada benzer sekilde annelerin egitim
seviyesinin, ¢cocuklarinin uymalarini bekledikleri davranislari farkllastirdiyi sonucunu
elde etmiglerdir. Buna gore, alti yillik bir okul gecmisi olan annelerin gocuklarinin
otoriteye itaat etme konusuna daha fazla 6énem verirken, 14 yil egitim almis olan
annelerin ¢ocuklarinin 6zerk olmasina daha fazla 6énem verdikleri sonucunu elde

etmislerdir. Yagmurlu ve digerleri (2009) dustk 6grenim dizeyine sahip annelerin
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cocuklarindan baskalarina itaat edip, saygl gostermeleri konusunda yuksek bir
beklentiye sahip iken, yuksekogrenim duzeyindeki annelerin gocuklarinda 6zerk olma
ve kendilerini gelistirme hususlarina dnem verdikleri sonucunu elde etmislerdir. Benzer
sekilde bu galismada da dusik 6grenim duzeyine sahip anneler diger annelere gore
gocuklarinin itaatkar ve topluma uyum saglayip kabul goren bireyler olmasina iligkin
daha buyuk bir beklentiye sahip olmus olabilirler. Bunun sonucunda da 6grenim duzeyi
dusuk annelerin boyun egici ifadeleri daha fazla kullandiklari sOylenebilir. Ayrica
(Barrett ve Campos, 1987; Leary ve Springer, 2001) ebeveynlerin aile i¢inde boyun
egici ifadelere basvurmalarinin kigiler arasi iligkileri tehdit eden bir unsur olarak
gormeyip, ¢ocuklarina kisiler arasi olumlu iligkiler kurmaya 6nem verdiklerine iligskin bir
mesaj sunduklarina dair bir inanca sahip olduklarina deginmektedir. Bu sebeple,
ogrenim duzeyi dusuk annelerin ¢ocuklarinin olumlu iligkiler kurmalarina yardimci

olmak amaci ile bu ifadelere sik bagvurmus olabilirler.

Aragtirmanin sonucunda, annelerin aile iginde sergiledikleri olumsuz baskin
ifade, boyun egici ifade ve olumlu ifadelerinin, ¢aligip ¢alismama durumlarina gére
farkhlasmadigi sonucuna ulasiimistir. Alanyazinda ebeveynlerin gocuk yetistirmeye
iliskin tutum ve davraniglarinin ¢alisma durumlari agisindan farkhlastigina deginen
calismalar (Huston ve Aronson, 2005; Ayyildiz, 2005; Hoffman, 1979) bulunmaktadir.
Ayrica bireylerin sahip olduklari mesleklerin ve caligma sartlarinin onlarin kisilik ve
degerlerini etkiledigine de deginilmektedir (Duncan ve Mangusan, 2003; Kohn ve
Schooler, 1973). Ornegin yiiksek prestijli islerde calisan kisiler daha fazla risk alip,
Ozerk davranabilirken, disuk prestijli islere sahip bireyler etrafindaki kigilerden daha
fazla onay bekleyebilmektedir. Ebeveynlerin meslek hayatinda edindikleri bu deger ve
kisilik 6zelliklerini hayatlarinin diger alanlarina da genelleyebilecekleri (Kohn ve
Schooler, 1992) dusUnuldiginde, ebeveynlik becerilerinin  calisip ¢alismama

durumundan etkilenmesi de beklenmektedir.

Ote yandan mevcut ¢alismada annelerin kullandiklari duygu ifadelerinin ¢alisma
durumu acisindan farkhlasmadigi gorulmuistir. Bu durum ebeveynlik tutumlari
Uzerinde belirleyici olan temel faktorin calisma durumu degil de anne ve babanin
o6grenim dlizeyi olmasindan (Bornstein, Hahn, Suwalsky ve Haynes, 2003; Duncan
ve Brooks-Gunn 1997) kaynaklanabilir. Nitekim ¢alismanin sonuglari incelendiginde
egitim duzeyinin annelerin duygu ifadelerinde farkhliklar meydana getirdigi

gorulmektedir.
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Arastirmaya iligkin bir diger bulgu da annelerin kullandiklari duygu ifadelerinin
sahip olduklari gocuk sayisi ve gocuklarinin dogum sirasi agisindan farklilagsmamasidir.
Alanyazinda ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarinin dogum sirasi
acisindan farklilastigini belirten aragtirmalar (Shebloski, Conger ve Widaman (2005;
Alabay, 2017; Aydogdu ve Dilekmen, 2016) olmakla beraber, bu galismada bdyle bir
sonucun g¢ikmamasinin sebebi anne babalik tutumlarindan kaynaklanmis olabilir.
Cocuklarin sosyallestiriimesinde 6nemli bir faktor olan ebeveynlik tutumlar blyltk
Olgude degisiklige ugramamaktadir (Buck, Holdebn ve Stickels, 2000; Holden ve Miller,
1999). Ebeveynlik tutumlarinin zaman igerisinde degismiyor olmasi, bu ¢alismada
annelerin ¢ocuk sayisi ve g¢ocuklarinin dogum sirasi farkli dahi olsa, duygu
sosyallestirmenin bir unsuru olan kullanilan duygusal ifadelerin farkhlagsmamasina
neden olmus olabilir. Ayrica, annelerin duygu ifadelerinin sahip olunan g¢ocuk
sayisindan ziyade onlarin hayatlarinda énemli bir yer kaplayan duygulara iliskin sahip
olduklari felsefe, inan¢ ve degerler sisteminin bir Grinu (Eisenberg vd., 1998)

olmasindan kaynaklanmig olabilir.

“Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari ile cocuklarin
duygularn anlama becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?” alt problemine
iliskin bulgular degerlendirdiginde, annelerin olumsuz baskin, boyun egici ve olumlu
ifadeleri ile c¢ocuklarin duygulari anlama becerileri anlamli bir iligki olmadigi

gorulmustar.

Alan yazinda annelerin duygu ifadeleri ile gocuklarin duygulari anlama becerileri/duygu
bilgileri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin bulgulari farklilik géstermektedir. Her
iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmadigini gésteren calismalar (Nelson, O'Brien,
Calkins, Leerkes, Marcovitch ve Blankson, 2012; Halberstadt vd., 2001) olmakla
beraber, annelerin duygu ifadeleri ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasinda
anlaml iliski oldugunu ifade eden arastirmalar da mevcuttur. Denham (1997) yaptigi
calismada, olumsuz duygulari olumlu duygulara gére daha fazla ifade eden annelerin
cocuklarinin daha dusuk duygu bilgisine sahip oldugu sonucunu elde ederken,
ebeveynlerin olumlu duygu ifadeleri ile gocuklarin duygu bilgileri arasinda anlamh bir
iliski olmadigi sonucunu elde etmistir (Denham, 1997). Camras ve digerleri (1990) ile
Halberstd ve digerlerinin (1999) yaptiklari calismalarda olumlu duygulari daha fazla
ifade eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu anlama becerilerinde artis goérilurken,

olumsuz duygularin duygu bilgisi ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigi sonucunu elde
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etmislerdir. Bununla birlikte, ebeveynlerin olumlu duygu ifadelerinin gocuklarin
duygulari anlama becerisi Uzerinde olumlu yonde ve anlamli bir iligkisi oldugunu belirten
caligmalar (Halberstadt vd. 1999; Nelson vd., 2012), olumsuz duygu ifadeleri
kullanmanin gocugun duygu anlama becerisini olumsuz yonde etkiledigini (Halberstadt
vd., 2002) ya da zarar verdigini belirten ¢alismalar (Denham vd., 2002; Dunn ve Brown,
1994; Eisenberg vd., 1998) da bulunmaktadir.

Arastirma sonuglarina iliskin bu farkhliklar birka¢ sebepten kaynaklanmis
olabilir. Bunlardan ilki, bahsedilen caligmalarda kullanilan veri toplama ara¢ ve
yontemlerinin birbirinden farkli olmasi olabilir. Ebeveynlerin duygu ifadeleri, bazi
calismalarda (Denham vd.,1994; Martin ve Green, 2005) kullandiklari duygu kelimeleri
ve duygu ifadeleri agisindan ele alinirken, bazi ¢alismalarda (Ramsden ve Hubbard,
2002) ise ebeveynlerin 6z bildirimlerine dayali dlgekler araciligi ile incelenmistir. Her iki
tipteki yontem ve veri toplama araglarina iligkin farklihigin, bu sonucu meydana
getirebilecedi disunulmektedir. Nitekim alan yazini incelendiginde, aile i¢i duygusal
ifadelerin belirenmesine yonelik farkli yontem ve veri toplama araclarina basvuruldugu
gorulmektedir. Bunlar: gocuk, ebeveyn ya da d6gretmenlerin doldurdugu olcekler
(Cassidy vd.,1992), ev ortaminda yapilan gézlemler (Dunn ve Brown, 1994; Denham,
Mitchell-Copeland, 1997; Cassidy ve digerleri (1992) laboratuvar ortaminda yapilan
g6zlemler (Daly, Abramovitch ve Pliner, 1980; Denham vd., 1992; Denhm, Zoller ve
Couchoud, 1994), gérusme (Denham ve Grout, 1992) ya da ebeveynlerin tuttuklari
gunlUklerdir. Bu ydontem ve veri toplama araglarinin dogasinin farkli olmasi, bahsedilen

arastirma sonuglarinin birbirinden farkli olmasina sebep olmus olabilir.

ikinci olarak, aile igindeki duygusal iklimin annelerin bildirimine dayali olmasi da
mevcut ¢alisma ile diger ¢calismalar arasinda farkli sonuclarin gikkmasina neden olabilir.
Alan yazini incelendiginde, aile ici duygusal ifadelerin nasil olduguna yonelik farkh
kisilerin bildirimine (¢ocuk bildirimleri, ebeveynlerin kendilerine ait bildirimler veya bir
ebeveynin diger ebeveyne yonelik bildirimleri) dayali pek ¢cok ¢alisma oldugu ve bu

calismalarin mevcut ¢alismanin bulgularindan farkli oldugu gériimektedir.

Cocuklarin duygu anlama becerilerini belirlemeye yonelik farkli veri toplama
arag ve yontemlerinin kullanilmasi da g¢alismalar arasindaki farkliligin nedeni olabilir.
Duygu anlama becerisinin bazi calismalarda (Martin ve Green, 2005; Montirosso,
Peverelli, Frigerio, Crespi, Borgatti, 2010) duygu tanima ve duygu bilgisi olarak
ayristiriirken bazi calismalarda (Halberstadt vd., 2002) ise bu yapilarin kombine
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edilerek veriimesi, arastirmalara iligkin farkli sonuclarin bulunmasina sebep olmus

olabilir.

Ayrica, mevcut calismanin annelerle yapilmig olmasi ve babalarin bu galismaya
dahil edilmemesinin de ¢ikan sonugcta etkili oldugu dusunulmektedir. CUnku annelerin
ve babalarin duygu ifadeleri gocuklarin duygulari anlama becerileri Gzerinde ayni etkiye
sahip olmayabilir (Cantor, 1995; Gottman vd.,1996; Isley, O'neil Clatfelter ve Parke,
1990).

Ayrica alan yazinda annelerin olumlu duygu ifadeleri ile gocuklarin duygu
anlama becerileri arasindaki olumlu iligkiye deg@inilmekte (Frederickson, 1998), bunun
sebebi olarak da olumlu ifadeler kullanmanin gocuklari 6grenmeye ve var olan sorunlari
¢bzmeye daha aclk hale getirmesi sebebi ile duygu anlama becerisini artirdigi
belirtimektedir. Ote yandan, bu calismada annelerin olumlu ifadeleri ile cocuklarin
duygu anlama becerileri arasinda bu yonde bir bulgunun elde edilmemesi, annelerin
olumlu ifadelerin yaninda, yogun ve sik miktarda olumsuz baskin ifadelere
basvurmalarindan kaynaklanmis da olabilir. Nitekim Denham (1998) sik ve yogun
bicimde sergilenen olumsuz duygu ifadelerinin ¢cocuklarin duygu anlama becerilerini

korelttigine deginmektedir.

“Annelerin ¢ocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu
sosyallestirme davraniglari, gocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, annelerin 6grenim
durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisina gore farklihk gostermekte midir?” alt
problemine iliskin bulgularin degerlendiriimesinde Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile
Basetme Olgegdi (Yagmurlu ve Altan, 2010) kullaniimistir. Bu degerlendirmenin
sonucunda, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina kargi verdigi duygu ifadesini
cesaretlendirici tepkiler, duyguya odakli tepkiler, probleme odakli tepkiler, kaygi
tepkileri, cezalandirici tepkiler ve kiigimseyici tepkilerinin gocuklarin cinsiyeti agisindan
anlamh bir farkhlik olusturmadi§i gériimuUstir. Baska bir deyisle, annelerin ¢ocuklarin
duygularina karsi verdikleri tepkilerin gocuklarin cinsiyetine goére farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Alan yazin incelendiginde, annelerin duygu sosyallestirme davranislarini
cocugun cinsiyeti acisindan degerlendiren benzer veri toplama araci ile gerceklestirilen
ve benzer sonugclarin elde edildigi calismalar (Fabes vd., 2001; Garner vd., 1994; Kilig,
2012; McElwain, Halberstadt ve Volling, 2007; Ozkan, 2015; Yagmurlu ve Altan, 2010)
oldugu gorulmektedir. Corapgi, Aksan ve Yagmurlu (2012) ile Yagmurlu ve Altan (2010)
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da yaptiklari ¢alismalarin sonucunda annelerin kizginlik ve Uzuntd duygusuna kargi

verdikleri tepkilerin cinsiyet agisindan farklilagsmadigi sonucuna ulagmislardir.

Ote yandan, ebeveynlerin cocuklarin olumsuz duygularina yonelik verdikleri
tepkilerde cinsiyete bagli farkliliklar oldugunu gdsteren ¢alismalar (Adams vd., 1995;
Aznar ve Tenenbaum 2013; Fivush 1989; Fivush vd., 2000; Kuebli ve Fivush 1992;
Zaman ve Fivush 2013) da mevcuttur. Seger ve Karabulut (2016) yaptiklari calismada,
erkek gocugu olan orta ve yuksekdégrenim mezunu annelerin, kiz gocugu olan annelere
gore cocuklarinin olumsuz duygularina kargi daha fazla kugumseyici tepkiye
basvurduklari sonucunu elde etmiglerdir. Fivush, Brotman, Buckner ve Goodman
(2000) ebeveynlerin cocuklart mutluluk, Gzuntu, kizginhk ve korku duygusu ile ilgili olan
konusmalarini inceledikleri galismalarinda, okul dncesi ¢cocugu olan anne ve babalarin
Uzanth igerikli  konusmalari esnasinda, kiz c¢ocuklariyla gergeklestirdikleri
konusmalarin, erkek gocuklari ile gerceklestirdikleri konugsmalara kiyasla duygu icerikli
konusmalara daha fazla yer verdikleri sonucu elde etmislerdir. Zeman, Perry-Parish ve
Cassona (2010) da vyaptiklan calismada, annelerin kizginlik duygusuna iligkin
gerceklestirdikleri konusmalarda erkek cocuklari ile konusurken kullandiklari
kelimelerin kiz cocuklari ile konusurken kullandiklari kelime sayisina goére daha fazla
oldugunu ve daha fazla yol goésterici bir tutumla yaklasiklarini gérmuiglerdir. Denham
(1998) annelerin kiz gocuklarina daha fazla rehberlik ederken, erkek ¢ocuklarina daha
fazla tepkisel davranislarda bulunduklarina ve erkek c¢ocuklarina karsi daha fazla

cezalandirici tepki sergilediklerine deginmektedir.

Goruldagu gibi bazi calismalarda annelerin gocuklarinin duygularina kargi verdikleri
tepkiler cocugun cinsiyetine gore farklilagirken, bazilarinda farkllasmamaktadir. Bu
durumun bahsedilen calismalarda annelerin duygu sosyallestirme davranislarini
belirlemede kullanilan farkli yontem (gézlem, oyun, kitap okuma ve tartisma etkinlikleri
gibi) ve veri toplama araclarinin kullaniimasindan kaynaklandi§i disindlmektedir.
Nitekim Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler (2005) annelerin ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farkhlasan duygu sosyallestirme bigimlerinin sdylem analizi (discourse analysis)
calismalarinda gormenin daha muhtemel oldugunu dile getirmektedir. Ayrica
bahsedilen c¢alismalar ile mevcut calismanin farkli kiltirlerde yasayan cocuk ve
anneleri ile gerceklestirimesi de annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin
cocuklarin cinsiyetine gore degisip degismemesine iliskin bu farkhiligi meydana getirmis

olabilir. Nitekim Yagmurlu, Sanson ve Kéymen (2005) ¢ocugun sosyal gelisiminin
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icinde yasanilan kultur ile baglantili olduguna deginmekte iken Denham ve digerleri
(2010) de kalturin duygu ile ilgili olan norm, deger ve cinsiyet kaliplarinin
ebeveynlerin duygu sosyallestirme surecinde onemli oldugunu vurgulamaktadir.
Baska bir deyigle diger ebeveynlik davraniglari gibi, duygu sosyallestirme davraniglari
da ebeveynlerin iginde yasadiklari kulturden etkilenebilmektedir (Eisenberg vd., 1998;
Friedimeier, Corap¢i ve Cole, 2011; Root ve Rubin, 2010). Cinsiyet farkliliklarina
iliskin yapilan galismalarin pek cogunda, iginde yasanilan kulttr ve bu kulttrde yer alan
normlarin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan davranislarini farklilastirabildigine
deginilmektedir (Brody, 1999; Root ve Rubin, 2010; Underwood, Coie ve Herbsman,
1992).

Annelerin duygularina karsi verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarinin dogum sirasi
agisindan farkhlik gostermedigi belirenmistir. Benzer sekilde, Ozkan (2015) ayni veri
toplama aracini kullanarak yaptigi ¢alismanin sonucunda, annelerin gocuklarin
olumsuz duygularina yonelik verdikleri bu tepkilerin ¢ocuklarin dogum sirasi agisindan
farklilasmadigi sonucuna ulagmigtir. Benzer sekilde, Memet (2010) de ebeveynlerin
gocuklarini  sosyallestirme hedeflerine iliskin  yaptigi calismada, annelerin
sosyallestirme hedeflerinin ¢ocuklarin dogum sirasi agisindan farklilagsmadigi

sonucuna ulasmistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu da annelerin ¢gocuklarin olumsuz duygularina
karsi verdikleri kiiglimseyici tepkiler, cocuklarin duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler
ile duygu odakli tepkilerin annenlerin 6grenim durumu agisindan farkhhk
g6stermemesidir. Ote yandan, annelerin verdikleri cezalandirici, kaygi ve problem

odakli tepkilerinin, annelerin 6grenim durumu agisindan farklilastigi gérdlmustir.

Alan yazinda annelerin ¢ocuklarinin duygularina karsi verdikleri tepkilerin egitim
dizeyleri acgisindan farkhlasip farkhlagsmadigina iliskin  sonuglar  degisiklik
gostermektedir. Fabes ve digerleri (2006) vyaptiklari c¢alismanin sonucunda
ebeveynlerin egitim dizeyi, aile blyUkligu, ailenin geliri gibi demografik degiskenlerin
ebeveynlerin gocuklarina karsi sergiledikleri tepkileri anlamli bir sekilde yordamadigini
bulmustur. Benzer sekilde Kilic (2012) ve Ozkan (2015) yaptiklari arastirmalarin
sonucunda annelerin ¢ocuklarinin duygularina karsi verdikleri tepkilerin, 6grenim

dizeyleri acisindan farklilasmadigini bulmuslardir.

136



Bu caligmalardan farkl olarak, Altan-Aytun (2013) yuksekogrenim mezunu
annelerin g¢ocuklarinin olumsuz duygularina kargi daha az kugumseyici tepki
verdiklerini ve daha fazla duzeyde duygu ifadesini cesaretlendirici tepkiler verdikleri
sonucuna ulasmiglardir. Ayrica ayni calismada, annelerin 6grenim duzeyindeki
disUsun destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlari ile iligkili oldugu
gorulmustur. Bununla birlikte, Richman, Miller ve Levine (1992) ebeveynlerin 6grenim
dizeyinin yuksek olmasinin olumsuz ebeveyn davraniglarini azalttigini bulmuslardir.
Chen, Liu ve Li (2000) ve Berlin ve Cassidy (2003) egitim duzeyi dusuk annelerin kati
ve sert ebeveynlik tutum ve davraniglarina daha fazla bagvurduklarini belirtmektedirler.
Coleman ve Karraker (2000) da annenin 6grenim durumunun yuksek olmasindan
annelerin sahip olacagi “olumlu bir Ozellik” olarak bahsetmekte ve bu annelerin
ebeveynlik yeterlilik algisinin daha ylksek oldugunu belirtmektedirler. Bununla birlikte,
Yagmurlu ve digerleri (2009) da yaptiklari calismada, annenin 6grenim duizeyinin dlisuk
olmasinin annenin gocuga ayirdigi sure ve destekleyici davraniglari azalttigi bulgusunu

elde etmislerdir.

Bu calismada ilkokul/ortaokul mezunu annelerin cocuklarinin  olumsuz
duygularina karsi sergiledikleri problem odakli tepkilerin, 6n lisans/ lisans ve lisansustu
o6grenim durumuna sahip annelerden anlamli olarak daha fazla oldugu goruimustar.
Bdylece, annelerin 6grenim durumu azaldikg¢a, gocuklarinin olumsuz duygularina kargi
gosterdikleri problem odakli tepkilerin arttigi sdylenebilir. Alan yazinda (Caglar,
Dingyurek ve Aslan, 2012; Micheal, 1972; Richman, Miller ve Levine, 1992; Tekin,
2008) artan egitim diizeyinin annelerin gocuklarini destekleyici davraniglarini artiran bir
durum olduguna deginilmektedir. Altan ve digerleri (2013) yaptiklar calismada,
annelerin egitim seviyelerinin artmasinin probleme odakli olan destekleyici duygu
tepkilerini daha sik sergilemelerine neden oldugu sonucunu elde etmislerdir. Mevcut
calisma ile bu calisma arasindaki farklihdin, calismalarin farkli sayida Kkisi ile
yapilmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Nitekim Altan ve digerleri calismalarini
istanbul’da 134 annenin katilimi ile gerceklestirirken, mevcut ¢alisma Ankara ilindeki
50 anne ile gergeklestiriimigtir.

Anneler egitim seviyesindeki artis ile birlikte daha yogun bir is hayati icine girmis, bu
yogun is temposunun uUzerlerinde yarattigi stresten dolayi ¢ocuklari ile gegirdikleri

nitelikli zaman dilimleri azalmis olabilir. Bu durum da ¢ocuklari ile nitelikli zamanlar

gecirmelerini firsat yaratan problem odakh tepkilerinde azalma meydana getirmis
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olabilir. Nitekim Heinrich (2014) annelerin ig yerlerinden kaynakl stresin gocuklari ile
gecirecekleri nitelikli zamani azaltip, sahip olduklari stresin ¢ocuklarina bir problem
yasadiklarinda etkili cozim yollari sunmalarini engelleyebilecegine deginmektedir. Bu
sebeple, calisma grubundaki annelerin is hayatindaki yogunlugun, cocuklarinin
olumsuz duygularina kargi gosterebilecekleri destekleyici bir tepki olan problem odakli
tepkinin azalmasina neden oldugunu séylemek mumkindur. Bu yorumdan farkli olarak
Micheal (1972) ebeveynlerin egitim seviyesindeki artisin, onlarin gunluk rutin, kaynak
ve ebeveynlik hedeflerini gerceklestirebilecekleri bigcimde organize etmelerine yardimci
olan olumlu bir 6zellik oldugunu belirtirken mevcut ¢alismada bunun tersi bir sonucun
ortaya ¢cikmasinin sebebi, bahsedilen galisma ile mevcut galismanin gerceklestigi yillar
arasindaki farktan kaynaklanmis olabilir. Nitekim 6zelikle son yillarda artan teknoloji bile
birlikte, bireylerin giin icinde uymasi ve gerceklestirmesi gereken hedeflerin sayisinda
artis meydana gelirken, kigilerin gegmis yillara nazaran belli bir zamanda yetigsmeleri
gereken is yukl ve sorumluluklarinda da artis meydana gelmistir. Bu durum da
annelerin yasadiklari stresin artmasina neden olmus, bu stres de annelerin probleme
odakli tepkilerinde azalma meydana getirmis olabilir. Bu konu ile ilgili olarak Crouter,
Bumpus, Maguire ve McHale (1999) da c¢alisan ebeveynleri is yUklerinin onlarda her
seyi basaramayip ¢ocuklarina yetemeyecekleri distincesini yaratip, stres meydana
getirdigini belirtmektedir. Bu durumun ise aile iligkilerine olumsuz yonde yansidigina

deginmektedir.

Bu galismanin bir diger bulgusu da, annelerin gocuklarinin sergiledigi olumsuz
duygulara karsi verdikleri “kaygi tepkilerinin® &gdrenim durumlari agisindan
farkhlagsmasidir. Buna gore, ilkokul/ortaokul mezunu annelerin gocuklarinin olumsuz
duygularina karsi sergiledigi kaygi tepkilerinin, 6n lisans/lisans mezunu annelerden
daha fazla oldugu gortlmustir. Ayrica lise mezunu annelerin ise 6n lisans/lisans
mezunu annelerin kaygi tepkilerinden anlamli olarak daha yuksek sonucu elde
edilmigtir. Bu durum daha yuksekogrenim durumuna sahip annelerin dusuk egitim
durumuna sahip annenlere nazaran ¢ocuklarinin duygularinin énemli olduguna dair
inanclarinin daha fazla olmasi da bu sonuca neden olmus olabilir. Nitekim Halberstadt
ve digerleri (2008) duygularin kiymetli olduguna deginen annelerin, duygulari degerli
gormeyen annelere kiyasla gocuklari olumsuz bir duygu yasadiklarinda problemle

odakli ve duyguya odakl tepkileri daha fazla verdiklerini belirtmektedir.
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Arastirmaya iligkin bir diger sonu¢ da annelerin sergiledikleri “cezalandirici
tepkilerin” ogrenim dizeyi agisindan farkhlagmasidir. Buna gore, ilkokul/ortaokul
mezunu annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina karsi sergiledigi cezalandirici
tepkilerin, on lisans/lisans ve lisansustl egitim durumuna sahip annelerden; lise
mezunu annelerin ise On lisans/lisans ve lisansustl mezunu annelere gore anlamli
olarak daha yuksek oldugu goérulmustir. Baska bir ifade ile anneler 6grenim
durumlarindaki artis ile birlikte, cezalandirici tepkilere daha az bagvurmuglardir.
Arastirmaya iliskin bu bulgu, annelerin 6grenim duzeyindeki yukseligin, annelerin glc
kullanimi ve cezayi (Sunar, 2002, akt. Oztiirk, 2011) daha az kullandiklari yoniindeki

ifadelerle tutarlilik gostermektedir.

Goruldagu gibi annelerin gocuklarinin olumsuz duygularina kargi verdikleri
cezalandirici ve kaygl tepkileri, 6grenim durumlari arttikca azalmistir. Annelerin
o6grenim durumundaki artis, onlari ¢gocuk yetistirirken basgvurabilecekleri daha etkili
yontem ve destekleyici kaynaklar hakkinda daha bilgili bir hale getirmis olabilir (Dereli
ve Dereli, 2017). Bunun sonucunda 6grenim durumu dusik anneler etkili gocuk
yetigtirme stratejilerine iligkin yeterli bilgiye sahip olmamalari nedeni ile kendilerini daha
kaygil hissedip, cezalandirma gibi geleneksel ¢ocuk yetistirme davraniglarina daha
¢ok basvurmus olabilir. Ayrica annelerin egitim dizeyindeki artis, onlari gocuk
yetigtirirken basvurulan otoriter tutumdan uzaklastirip daha demokratik gocuk yetistirme
tutumuna yonlenmelerine sebep olmus olabilir (Bozaslan ve Kaya, 2011; Tekin, 2008).
Bu sebeple annelerin egitim dlzeyindeki artis onlarin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglari olan kaygi ve cezalandirici tepkilere daha az

basvurmuslarina neden olmus olabilir.

Benzer sekilde annenin 6grenim duzeyinin artmasi ile birlikte, destekleyici olmayan
kiclmseyici ve cezalandirici tepkilere daha az basvurduklari da belirtiimektedir (Fabes
ve digerleri (2002) , Altan ve digerleri (2012). Bununla birlikte, alan yazindaki pek ¢ok
calisma (Ayyildiz, 2005; Cousins, Power ve Olvera-Ezzell, 1993; Fox, Platz ve Bentley,
1995) ebeveynlerin egitim dizeyindeki artisin, anne ve babalari olumsuz ebeveynlik
tutumlarindan uzaklastirdigini belirtmektedir. Bu bulgular, dusuk egitim duzeyindeki
annelerin otoriter, sert ve sinirlayici ebeveynlik tutumlarina daha fazla basvurduklari
(Berlin ve Cassidy, 2003; Coolahan, McWayne, Fantuzzo ve Grim, 1992; Chen, Liu ve
Li,2000; Eisenberg vd., 1991) disuncesini desteklemektedir. Tekin’e (2008) gore, anne

egitim duzeyi ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir. Egitim duzeyi arttikga anne,
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geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumu olan otoriter yaklagimdan uzaklagmakta, gocuklari
ile demokratik iligkiler kurmaktadir. Diger bir deyisle annenin egitim duzeyinin
yukselmesi kati disiplinde azalmaya ve demokratik yaklagim bicimine olan egilimde
artmaya neden olabilmektedir. Sendogdu (2000)’'nun yaptidi ¢alismada da annelerin
egitim dizeyindeki disusun, onlarin gocuklarina karsi daha fazla baski uygulayip, daha
kati bir disiplin tutumu sergilemelerine neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer
sekilde, Demiriz ve Ogretir (2007) de yaptiklari calismada, ilkdgretim mezunu annelerin
orta ve yuUksekogrenime sahip annelere gore olumsuz tutumlari daha fazla

benimsedikleri sonucunu elde etmigtir.

Anne Ogrenim duzeyi yukseldikce, annelerin teknolojiye ve glncel yayinlara
ulasmasinin daha kolay olmasi, bilgi paylagimlarinin yiksek olmasi ¢ocuklari ile olan
iliskilerini gozden gecirmelerine ve olumlu iliski kurmalarina yardimei olarak gocuklarina
kargi daha olumlu tutum sergilemelerine ve cocuklariyla ¢atigmalarinin azalmasina
katki saglamis olabilir (Dereli ve Dereli, 2017). Tezel Sahin, Cevher ve Nilgtn (2007)
de anne-babalarin egitim dizeylerinin ylukselmesinin, teknolojideki gelismelerle birlikte
bilgiye ulagsmayi daha da kolaylastirdigi, bilgi paylagimini artirdidi, bunun neticesinde
de ebeveynlerin gocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarini yeniden goézden gegirip,
olumsuz tutumlarini degistirme ¢abalarini da artirdigini belirtmektedirler. Bu farkhihgin,
annelerin egitim seviyesinin artmasinin, onlarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
daha fazla farkindalik kazanmalari ve g¢ocuklarinin duygusal gelisim ve egitimlerini
desteklemeye yonelik kendilerine katki saglayacak kaynaklara dair daha fazla
farkindalik sahibi olmalarinin annelerin egitim dizeyi arttikca cezalandirici tepkilere az

bagvurmalari sonucun bu durumu meydana getirdigi dustnulmektedir.

Aragtirmaya iligkin bir diger sonu¢ da annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina kargi
sergiledikleri tepkileri ¢calisma durumlari agisindan anlamli bir fark olusturmamasidir.
Oysa alan yazin incelendiginde, annelerin ¢alisma durumlarinin (¢alisip ¢alismama ve
profesyonel bir meslekte calisip g¢alismama gibi), ¢ocuklari ile olan iliskileri ve
ebeveynlik tutumlari tzerinde etkili olduguna deginen calismalar (Kahn ve Schooler,
1973; Duncan ve Mangusan, 2003) oldugu gorilmektedir. Ozylirek ve Tezel Sahin
(2005) yaptiklari calismada doktor, avukat ve 6gretmen gibi profesyonellik gerektiren
mesleklerde calisan annelerin, ev hanimi olan annelere gére daha az kati/sert disiplin
ve asirl koruyucu tutumlarini gosterdikleri sonucuna elde etmislerdir. Bu durumun

calisan annelerin gesitli nitelikteki insanlar ile olan etkilesimlerinden dolayi tutumlarinin
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degisiklige ugrayabilmesinden kaynaklandigini belirtmektedirler. Ayrica, Omeroglu
(1996) ve Sendogdu (2000) da yaptiklar galismada ev hanimi olan annelerin meslek
sahibi olanlara gbére daha koruyucu, baskici tutumlara sahip olduguna
deginmektedirler. Bununla birlikte, Kilig (2012) yaptigi galismada, profesyonel meslek
grubundaki annelerin ev hanimi ve profesyonel meslek grubunda olmayan annelere
gore daha fazla destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinda bulundugu
sonucunu elde etmistir. Bu arastirmanin sonucunda ¢alisan ve ¢alismayan annelerin
cocuklarinin olumsuz duygularina karsi verdikleri tepkilerde farkliik meydana
getirmemesinin sebebi, annelerin ¢alisma durumlarinin arastirmalarda farkli bigimlere
ele alinmig olmasi olabilir. Nitekim bahsedilen calismalarda annelerin calisip
¢alismama durumlari mesleklerinin profesyonel olup olmamasi daha ¢ok belli bir egitim
dizeyi gerektirip gerektirmemesi ile ilgili iken, mevcut ¢alismada ise annelerin galisip
¢alismama durumlarina iligskin bu trden net bir ayrim yapiimamistir. Bununla birlikte,
annelerin ¢ocuklarina kargi verdikleri tepkiler galisip ¢alismama durumlarindan bagka,
onlarin 6grenim durumu ile daha fazla ilgili bir durum olabilir. Nitekim alan yazinda
(Alwin,1984; Duncan ve Brooks-Gunn,1997; Wright ve Wright, 1976) annelerin
ebeveynlik davraniglarinin c¢alisma ya da gelir miktari gibi diger demografik

degdiskenlerden ziyade, 6grenim durumlari ile ilgili olduguna deginilmektedir

Annelerin ¢ocuklarinin duygularina karsi verdikleri tepkilerin gocuklarin dogum
sirasi agisindan farkhlasmadidi belirlenmistir. Memet (2010) yaptidi ¢alismada,
ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin sosyallestirme hedeflerinin ¢ocugun dogum sirasi
acisindan anlaml farkhlik olusturmadigi sonucuna ulagsmistir. Bu agidan ¢alismanin bu

bulgusu ile paralellik gostermektedir

Ote yandan, bu calismada tek gocugu olan annelerin iki cocugu olan annelere
gore cocuklarinin duygularina kargi daha fazla “klglUmseyici tepki” verdikleri
gorulmustir. Bu bulgu alan yazinda (Whiteman, McHale ve Crouter, 2003) yer alan
ebeveynlerin artan ¢ocuk sayisi ile daha fazla tecrtibe kazandiklari, bunun neticesinde
de cocuklarina karsi olumlu davraniglari artarken, daha az kontrolli davranis

sergilemeye basladiklari gorugu ile tutarlidir.

“Annelerin gocugun duygularina tepkiler verme yoluyla duygu
sosyallestirme davraniglan ile gocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda
anlambh bir iligki var midir? ” alt problemine iligkin bulgular incelendiginde, annelerin

cocuklarinin olumsuz duygularina karsi verdikleri kiigumseyici ve duyguya odakli
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tepkileri ile ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
gorulmistir. Bununla birlikte annelerin gocuklarin olumsuz duygularina karsi
gosterdikleri “kaygi tepkileri, cezalandirici tepkiler, duygu ifadesini cesaretlendirici
tepkiler ve probleme odakli tepkileri” ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasinda
negatif ydonde orta dizeyde anlamli bir iligki oldugu goéralmustir. Annelerin gocuklarin
olumsuz duygularina karsi verdikleri kaygi, cezalandirici, duygu ifadesini
cesaretlendirici ve probleme odakli tepkileri arttikga, cocuklarin duygu anlama

becerilerinin dustugu belirlenmistir.

Bu sonuglar ele almak gerekirse, annelerin ¢ocuklari olumsuz bir duygu
yasadiklarinda verdikleri kaygi ve cezalandirici tepkileri gocuklarin duygulari anlama
becerisini iki sebepten 6tiirli azaltmig olabilir. ilk olarak, annelerin olumsuz bir duygu ile
karsilastiginda ne yapacagini bilemeyip kaygili hissetmesi, cocuguna bu yonde model
olmasina neden olmus olabilir. Bunun sonucunda, olumsuz bir duygu ile kargilasan
cocuk duygularini kabul edip, sorunu ¢dézmek icine adim atmak yerine kendini kaygili
hissedip bocalama yasamis olabilir. Bu durum ise g¢ocugun duygulari anlama
becerisine ket vurup, zarar vermis olabilir (Denham, 1998). Ayrica, ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina karsi kaygili hisseden annelerin, ¢ocugu olumsuz duygu
yasadiginda bununla bas etmesinde ona etkili bir ¢6zim yolu sunmak yerine
cezalandirdigi igin, gocuk kendi duygularini taniyamamis, bu duyguya sebep veren
durumlar ve sonuglari hakkinda bilgi edinememis olabilir. Bu durum da annelerin kaygi
tepkisi ile gocuklarin duygu anlama becerisi arasinda negatif yonde bir iligki cikmasina
neden olmus olabilir. Bununla birlikte, annelerin ¢ocuklarini sahip olduklari olumsuz
duygulardan 6tirt cezalandirmasi (cezalandirici tepki vermesi) ¢ocuklarin o duygulari
dogru bir sekilde dgrenip, ifade etmelerini ve dizenlemelerini engellemis olabilir. Bu
durum da annelerin cezalandirici tepkileri ile gocuklarin duygulari anlama becerileri
arasinda olumsuz yonde bir iliski gikmasina neden olmus olabilir. Nitekim Denham
(1988) ebeveynlerin destekleyici olmayan tepkilerinin (kaygi tepkileri, cezalandirici
tepkiler ve kiigimseyici tepkiler gibi) cocuklarin duygulari tanimlama, anlama ve ifade

etme becerilerini korelttigini belitmektedir

Alan yazinda (Denham vd.,1994; Denham ve Kochanoff, 2002; Eisenberg vd.,
1991, Fabes vd., 2002; Roberts ve Strayer, 1987) annelerin kullandiklari destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerinden olan duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ve

probleme odakli tepkilerin ¢ocuklarin duygulari anlama beceresi Uzerinde olumlu bir
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etkisi olduguna belirtmektedirler. Mevcut calismada bunun tersi bir sonucun elde
edilmesi, annelerin gocuklari olumsuz bir duygu hissettiginde kullandiklari destekleyici
tepkilerden olan duygu ifadesini cesaretlendirici ve probleme odakli tepkilerine
destekleyici olmayan baska tepkilerin de eslik etmesinden kaynaklanmis olabilir.
Ornegin, arkadasi ile tartistigi icin aglayan bir gocugu annesi ilk etapta gocugunu
rahatlatmak Uzere ona sarilip, onu oksayabilir ve ona ne oldugunu sorup duygusunu
ifade etmesine firsat verebilir. Ancak bunun hemen ardindan gocuguna arkadas! ile
tartisinca aglamasindan 6tura kizabilir ve “Sen bebek misin ne var bunda aglayacak?”
seklinde ¢ocugun duygusunu kuglumseyici (destekleyici olmayan) bir tepki de verebilir.
Bu tepki ise annelerin verdigi destekleyici tepkilerin gocugun duygu anlama becerisini
artiracagina iligkin durumu tesrine cevirebilir. Nitekim Song (2003) da annelerin
verdikleri bir tepkiyi baska tepkilerinde takip edebilecegine deginmekte ve rahatlama
tepkisinin ardindan genellikle cezalandirici bir teknigin gelebileceginden bahseder. Bu
durum da annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile gcocuklarin duygulari anlama
becerisi Uzerinde beklenenden farkli sonuglarin meydana gelmesine sebep olabilir.
Mevcut c¢alismada da annenin g¢ocugun olumsuz duygularina kargi verdikleri
destekleyici tepkilerden probleme odakli ve duygu ifadesini kolaylastirici tepkilere ek
olarak destekleyici olmayan baska tepkilere de bagvurmus olmalari gocuklarin duygu
anlama becerilerinde dislise neden olmus olabilir. Turk anneleri ile yapilan
¢alismalarin sonuglari incelendiginde, annelerin probleme odakli ve duygu ifadesini
cesaretlendirici tepki gibi destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri vermelerine
ragmen, cezalandirici ve kugumseyici tepkilere de sikga bagvurduklari belirenmistir
(Kihg, 20202)

Alan yazinda hakim olan gorugun aksine mevcut ¢calismada annelerin destekleyici
tepkileri ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasinda olumlu yonde bir iligki
clkmamasinin sebebi, bu ve diger calismalarin farkli kultirlerde yapilmasindan
kaynaklanmig olabilir. Nitekim alan yazindaki pek ¢ok calisma Bati toplumundaki
bireylerle gerceklestiriimistir (Yagmurlu vd., 2009). Oysa sosyallestirme olgusu
kultarlere gore farklilik gosterebilmektedir (Brody ve Hall, 2000; Eisenberg, 1998;
Saarni vd., 1998). Farkl kultlrlerde hakim olan farkli sosyallestirme bigimleri, ayni
kiltirde yasamayan annelerin farkli duygu sosyallestirme davraniglarini

sergilemelerine, bunun neticesinde de ¢ocuklarinin duygu anlama davranislari ile
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bu davraniglar arasinda olan farkli iliskisel sonuglar elde etmelerine neden olmus

olabilir.

“Annelerin duygular ogretme yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari
nasildir?” alt problemine iligkin bulgularin degderlendiriimesinde annelerin duygulari
ogretme vyolu ile duygu sosyallestirme davraniglari, cocuklarina sozsuz kitap
okurken ve cocuklari ile ge¢mis duygusal deneyimler hakkinda sohbet ederken
basvurduklari yontemler araciligi ile incelenmistir. Bu yontemler “agiklama, soru
sorma, netlestirme, adlandirma, sosyallestirme, rehberlik ve yorumlamadir”
(Denham vd.,1992; Denham ve Kochanoff 2002). Alan yazin incelendiginde
(Denham ve Auerbach, 1995; Denham vd., 1997; Martin ve Green, 20005;
Watanabe, 2015; Denham ve Auerbach, 1995) annelerin kitap okurken ve gocuklari
ile gecmis duygusal olaylar hakkinda konusurken aciklama, soru sorma,
yorumlama, rehberlik etme ve adlandirma yontemlerine basvurduklari gértlmustir.
Calismalarin annelerin farkl cesitlilikte ve benzer duygu 6gretim yontemlerine

bagvurmalari nedeni ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Mevcut calismada, annelerin gerek kitap okurken gerekse cocuklar ile
sohbet ederken kullandiklari duygu &gretim yontemine iligkin sonuglar ele
alindiginda, annelerin agiklama, yorumlama, soru sorma, sosyallestirme, rehberlik,
netlestirme ve adlandirma gibi alan yazinda bahsedilen yontemlere basvurduklari
gorulmektedir. Ancak, annelerin bu yontemleri kullanma siklik ve siralamalarinin,
kitap okurken ve sohbet ederken farklilik gdsterdigi belirlenmistir. Bu farkliigin
sebebi her iki uygulamanin farkli baglamlar icermesinden kaynaklanmis olabilir.
Ornegin, s6zsliz kitap igerdigi resimler ve barindirdi§i olay 6rgisii sayesinde
annelerin konusurken kullanabilecekleri yontemleri sinirlandirirken, sohbet etme
suresince anneler kendilerini daha oOzgur hissetmis olabilirler. Bu durum da
annelerin her iki baglamda (s6zslz kitap okuma ve ge¢mis duygusal deneyimler
hakkinda konusurken basvurduklari yontemlerin siralama ve sikliklarinda farkhlik
meydana getirmis olabilir. Ayrica, bu calismada annelerin ¢ocuklari ile sohbet
ederken ¢ocuklara daha aktif bir rol verip, onlarin konusmalarini desteklerken, kitap
okurken genel olarak kendilerinin konustugu gorulmustar. Bu durum kitap okuma ve
sohbet etmenin baglamanin farkli olmasinin annelerin konusmalarinda kullandiklari

yontemleri farklilastirabilecegi distincesini desteklemektedir.
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Calismanin bu kisminda dncelikle annelerin kitap okurken kullandiklari
yontemlere iligkin sonuclara yer verilecek, ardindan gocuklari ile sohbet ederken

bagvurduklari yontemlere deginilecektir.

Annelerin kitap okurken en ¢ok kullandiklari yontemin “agiklama” oldugu, bunu
siraslyla “yorumlama, soru sorma, sosyallestirme, rehberlik, netlestirme ve
adlandirma” yontemlerinin takip ettigi gorulmustar. Bagka bir ifade ile annelerin
s6zsUz kitap okurken en ¢ok kullandiklari ydontemin duygularin sebep ve sonugclarina

dair agiklama yapma (“Kutuyu agmis daha da mutlu olmug”) oldugu, bunu sirasiyla;

e Mevcut duygu ya da durumu tasvir etme (“Mutlu gériintiyor”),

e Birinin hisleri ya da duygularinin sebep ve sonuglarina dair soru sorma (“Bu
bebek mutlu mu?”),

e Bir duyguyu onaylayarak ya da onaylamayarak 6gretme (“Sdirpriz seylerden
herkes mutlu olur, degil mi?”),

e Bir davranigi ydonlendirme, durdurma veya yol gésterme girisiminde bulunma
(“Hadi sevinen hayvanlari bulalim”),

e Yanlis anlasiimalari dizeltme, ¢gocugun cumlelerine tepkide bulunma veya
daha fazla bilgi almak igin ona sorular sorma (“Acaba buyUk kurbaga neden
sevinmemigtir?”) ,

e Duygu kelimesini anlamindan bagimsiz herhangi bir kelime gibi kullanma

(“Bu kartin tstiinde 6fkeli yaziyor”) yontemlerinin takip ettigi géralmastur.

Watanabe (2015) annelerin duygu o6gretim yontemleri ile ¢ocuklarin duygulari
anlama becerisi arasindaki iliskiye yonelik yaptigi ¢alismada, benzer veri toplama
arag ve yontemlerini kullanmigtir. Arastirmanin sonucunda, annelerin gocuklarina
kitap okurken en cok kullandiklari yontemin “aciklama” oldugunu, bunu sirasiyla
“‘yorumlama ve soru sorma” yodntemlerinin takip ettigini bulmustur. Denham ve
Auerbach (1995) de yaptiklari benzer calismada annelerin sézslz kitap okurken en
cok aciklama ve soru sorma yontemini kullandiklarini belirlemislerdir. Calismalarin
sonucunda annelerin kitap okurken en fazla basvurduklari yontemlerin aciklama ve

soru sorma olmasi sebebi ile mevcut galisma ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Ancak Watanabe (2015)'nin yaptigi ¢calismada sosyallestirme yontemi annelerin en
az basvurduklari yontem iken, mevcut ¢calismada daha sik bagvurulan bir yontem

olmasi her iki galigsmanin farkh kdltirlerde yasayan anneler ve ¢ocuklari ile yapiimis
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olmasindan kaynaklanmis olabilir. Turk toplumunda gruba aidiyet ve iginde
yasanilan grup ile uyumlu olunmasi oldukga 6nemli goérulmekte ve bu durum
annelerin g¢ocuklarini  sosyallestirme hedefleri arasinda da yer almaktadir
(Kagitgibasi, 1998). Buna gore, Turk toplumunda yasayan anneler gocuklarinin
toplum icinde uyumlu ve sevilen bireyler olarak kabul goérmelerini saglamak
(Yagmurlu vd., 2009) amaci ile gocuklarinin duygularini bu yonde sosyallestirmis
ve dolayisi ile bir duygu ogretim yontemi olarak sosyallestirmeyi daha fazla

kullanmis olabilirler.

Ornegin, mevcut calismada cocuguna “Mutsuz insanlar sevilir mi?” sorusunu
yonelten anne (A17) cocuguna mutsuz olan insanlarin sevilmeyip, toplum tarafindan
benimsenmeyecegdine iligkin bir mesaj sunmaktadir. Bu durum da bati toplumlarinda
yapillan benzer c¢alismada sosyallestirmenin ¢ok sik basvurulan bir ydntem
olmamasina ragmen, Turk anneleri ile gerceklestirilen bir calismada daha sik
bagvurulan bir yontem olmasina sebep olmus olabilir. Bu bulgu, Yagmurlu ve
digerleri (2009)'in yaptiklari galismanin sonucu ile de uyumludur. Bu ¢alismada farkl
ogrenim duzeylerinden gelen annelerin ¢gocuklari ile ilgili olarak ortak sosyallestirme
hedeflerinden birisinin, gcocuklarinin “sevecen” olmasi yani sosyal ve sicak bir insan
olmasini dnemsedikleri gorulmastir. Bununla birlikte, Tark toplumundaki anneler
arasinda didaktik 6gretim metotlarinin yaygin olmasi (Atay, 2009), annelerin
didaktik bir 6gretim yolu olarak kabul edilen sosyallestirme yontemini (Watanabe,

2015) daha fazla kullanmalarina sebep olmus olabilir.

Mevcut calismaya katillan cocuklar ile Watanabe (2015) ve Denham ve
Auerbach (1995)'in ¢alismalarina katilan ¢ocuklarin farkli yas gruplarinda olmalari
da annelerin g¢ocuklarina kitap okurken kullandiklari yontemlerin siklik ve
siralamalarinda farkliik meydana getirmis olabilir. ClUnkl anneler gocuklarinin
yaslarina goére farkh duygu sosyallestirme davranislar kullanabilmektedirler
(Denham vd.,1992; Denham ve Auerbach, 1995). Mevcut gcalismaya 60-72 aylk

cocuklar katilirken diger caligsmalara ¢ dort yas grubundaki cocuklar katiimistir.

Arastirmanin sonucunda, annelerin gocuklariyla gegcmis duygusal deneyimler
hakkinda sohbet ederken en ¢ok kullandiklari yontemin soru sorma oldugu, bunu
sirasityla aciklama, yorumlama, netlestirme, sosyallestirme, adlandirma ve
rehberligin takip ettigi belirlenmistir. Watanabe (2015) de annelerin gegmis duygusal

durumlar hakkinda gocuklari ile konusurken en fazla basvurduklari yontemin soru
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sorma oldugunu belirlerken, annelerin bagvurdugu diger yontemlerin sirasi ile

aciklama, adlandirma, netlestirme ve yorumlama seklinde oldugunu belirlemigtir.

Soru sorma yonteminin annelere sagladigi birka¢ énemli faydadan dolay! sohbet
etme esnasinda gerek mevcut diger ¢calismada en sik kullanilan yontem olabilecegi
dusundlmektedir. Soru sorma yontemi sayesinde anneler sohbet suresince
cocuklarin dikkatini belli bir yone c¢ekebilmisler (“Senle Atakule AVM’ye gittigimiz
gund hatirllyor musun? Al), cocuklari konusmaya dahil edebilmigler (“Neden
korkuyorsun Momo’dan? A39), var olan sohbeti devam ettirebilmis ve gocuklarin
gegmis duygusal olaylari zihinlerine geri getirmelerine/hatirlamalarina (“Senle
markete gittigimiz giini hatirliyor musun?” yardimci olabilmislerdir (Watanabe,
2015).

“Annelerin duygulan égretme yoluyla duygu sosyallestirme davranislari
ile cocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir iligski var midir?”
alt problemi degerlendirilirken annelerin duygulari 6gretme yolu ile duygu
sosyallestirme davraniglari, ¢ocuklarina sdzsuz kitap okurken ve cocuklari ile
gecmis duygusal deneyimler hakkinda sohbetler ederken basvurduklari yontemler
acisindan incelenmistir. Bu ydntemler “aciklama, soru sorma, netlestirme,
adlandirma, sosyallestirme, rehberlik ve yorumlama” (Denham vd., 1997) agisindan
ele alinirken, gocuklarin duygulari anlama becerileri ise Denham Duygu Anlama

Testi (Yiimaz, 2012) araciligi ile belirlenmistir.

Aragtirmanin sonucunda, annelerin kitap okurken kullandiklari yorumlama
yontemi ile c¢ocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda negatif yonde;
sosyallestirme yontemi ile ise pozitif yonde bir iliski oldugu goralmustar.
Annelerin ¢gocuklari ile gecmis duygusal deneyimler hakkinda sohbet ederken
kullandiklari “netlestirme ve sosyallestirme” ydntemleri ile ¢ocuklarin duygulari
anlama becerileri arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur.

Yukarida aciklamalarda da goruldugu gibi, annelerin gerek kitap okurken,
gerekse sohbet ederken basvurduklari “sosyallestirme” yontemi ile ¢ocuklarin
duygu anlama becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu gortulmustir.
Baska bir ifadeyle, annelerin kitap okurken ve c¢ocuklari ile sohbet ederken

kullandiklari “sosyallestirme” yontemini kullanma sikliklari arttikga, ¢ocuklarin
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duygulari anlama becerilerinde artig oldugu goérulmuastur. Duygulari onaylayarak ya
da onaylamayarak 6gretme yolu olan sosyallestirme yonteminin ayrintilandirici bir
duygu ogretim teknigi olmasinin (Watanabe, 2015) bu sonucu meydana getirdigi

dusunulmektedir.

Ayrica, Turk annelerinin ¢ocuklarinin “toplum igcinde uyumlu, sevecen ve guler yuzlu
bireyler olmalarina yonelik sahip olduklari sosyallestirme hedefleri (Yagmurlu vd.,
2009) de bu sonuca neden olmus olabilir. Ornegin, calisma grubunda yer alan bir
annenin kitap okurken ¢ocugu ile arasinda gecgen su diyalogda “Biylik kaplumbaga
yine kiismiig onlara, yine surat asiyor. Hep mutsuz hep mutsuz. Mutsuz insanlar
sevilir mi annecim? Sevilmez dimi?” ifadeleri toplumda somurtan, asik suratl ve
mutsuz olarak gorunen insanlarin sevilmeyecegdi yonunde ¢ocuga bilgi saglayip,

yukarida bahsedilen yorumu destekler niteliktedir.

Annelerin kullandiklari sosyallestirme yontemi sadece kitap okurken degil, cocuklari
ile gunlik hayatta konugurken ve onlara bir seyler 6gretirken kullandiklari yaygin
ogretim metotlarindan olabilir, bu durum da sosyallestirme ydntemini gocuklarin
ogrenmelerinde etkili bir hale getirmis olabilir. Nitekim annelerin sadece kitap
okurken degil, cocuklari ile sohbet ederken de kullandiklari sosyallestirme yontemi
ile cocuklarin duygu anlama becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki ¢iktigi
gorulmustar. Bu durum da c¢ocuklarin duygulara iliskin 6grenmelerini annelerin
kullandiklari sosyallestirme yOntemi Uzerine insa etmelerinden kaynaklanmis

olabilir.

Alanyazinda (Brown ve Dunn, 1996; Cervantes ve Callanan, 1998; Martin ve Green,
2005) annelerin gocuklari ile duygular hakkinda konusurken kullandiklari agiklama
yontemi ile gocuklarin duygu anlama becerisi arasindailigki olduguna deginilmesine
ragmen, bu calismada annelerin kitap okurken ve c¢ocuklari ile sohbet ederken
kullandiklari agiklama yontemi ile gocuklarin duygu anlama becerileri arsinda bu
yonde bir iliski bulunmamistir. Bu durum, bahsedilen c¢alismalar ile mevcut
calismada bir duygu 6gretim yéontemi olarak “agiklamanin” ele alinig bigiminin farkli
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim agiklama yontemi mevcut calismada
“‘duygusal neden ve sonug iligkilerine iliskin agiklama yapma” seklinde daha genel
bir acidan ele alinirken, bahsedilen ¢alismalarda ise dort alt kategori altinda (sebep

odakli, sonug¢ odakli, midahale odakli, meydana ¢ikarma odakli) ele alinmistir. Bu
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durum annelerin duygu igerikli konugsmalarini daha detayli bir incelemeye imkéan
tanimis olabilir. Boylece bahsedilen ¢alismalarda annelerin kullandigi agiklama
teknigi ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iliskinin daha detayl

goOrulmesine imkan vermis ve farkli sonuglar meydana getirmis olabilir.

Arastirmanin bundan sonraki kisminda oncellikle annelerin kitap okurken
kullandiklari yontemler ile ¢ocuklarin duygu anlama becerisi arasindaki iligkiye
deginilecek, daha sonra annelerin sohbet ederken basvurduklari duygu 6gretim

yontemleri ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasindaki iliski tartigilacaktir.

Bu c¢alismanin sonucunda, annelerin kitap okurken kullandiklari agiklama,
netlestirme, soru sorma, rehberlik, adlandirma yontemleri ile ¢ocuklarin duygulari
anlama becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigi gérilmistir. Ote yandan,
annelerin bagvurdugu yorumlama yontemi ile gocuklarin duygulari anlama becerileri
arasinda negatif yonde; sosyallestirme yontemi ile ise pozitif yonde bir iliski oldugu
gorulmustar. Ancak alan yazinda (Denham ve Auerbach, 1995; Denham vd., 1997;
Martin ve Green, 2005) annelerin ¢gocuklara kitap okurken kullandiklari agiklama,
netlestirme, soru sorma, rehberlik ve adlandirma ydntemleri ile gocuklarin duygu
anlama becerileri arasinda iligki olduguna da deginen ¢alismalar bulunmaktadir.
CunkU bu yontemler sayesinde c¢ocuklar bir duyguyu meydana getiren sebep ve
sonuglar hakkinda fikir edinebilmekte (agiklama, soru sorma), duygulara iliskin
yanilgilarini duzeltebilmekte (netlestirme) ve duygularin isimlerini (adlandirma)
ogrenebilmektedir. Tum bu 6grenmeler de g¢ocuklarin duygu anlama becerilerine
olumlu katki saglayabilmektedir (Denham vd., 1994). Mevcut ¢alismada, annelerin
bahsedilen bu yontemleri kullanmalari ile ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri
arasinda olumlu yonde bir iligkinin ¢gikmamasi, annelerin kitap okurken kullandigi
geleneksel okuma yontemi ile ilgili olabilir. ClnklU kitap okurken kullanilan
yontemler, kitap okumanin ¢ocuga saglayacagi faydalari belirleyen en 6nemli
unsurlardandir (Avci ve Yuksel, 2011; Blum, Lipsett ve Yocom, 2002; Chiang ve
Huang, 2005; Stabile, 2009). Geleneksel kitap okuma yénteminde yetiskin kitabi
okuyan, cocuk da dinleyendir. Cocugun pasif kaldigi bu yéntemde yetiskin kitapta
gecenleri gocuga aktarir ve herhangi bir soru sorma ya da ek bir bilgi verme adina
okumasini bolmez (Erdodan ve Akay, 2015; Mandel, 2007). Nitekim mevcut
calismaya katilan annelerin ¢cogu kitap okurken cocuklari ile birebir etkilegsime

girmedikleri, kitapta gecen olaylari kendi baslarina duz bir metni okur gibi anlattiklar
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belirlenmistir. Oysa duygu sosyallestirme, dolayisi ile duygularin 6grenilmesi anne
ve ¢ocuk arasinda gegen karsilikli etkilesime dayali bir strecin dranudar (Denham,
Renwick-DeBardi ve Hewes, 1994; Eisenberg vd., 1998).

Bu suregte cocukla gergeklestirilen nitelikli bir etkilesim, c¢ocuklarin duygulari
anlama ve 0Ogrenme becerilerine katki saglar. Bagska bir deyisle, annelerin
sergiledikleri duygu sosyallestirme davraniglari ya da duygulari o6gretirken
kullandiklari teknikler, cocuklarin annelerine bu surecte verdikleri tepkilerden
etkilenebilmektedir. Cocugun da okuma surecine dahil olmasi annenin kullanacagi
yontemleri etkileyebilecektir. Ornegin, annesi kitap okurken okuma siirecine danhil
olup kitaptaki bir karakterin duygusuna iliskin yanhs ifade kullanan bir ¢ocugun
annesi o an netlestirme yontemine basvurabilecek ve cocuktaki bu yanilgiyi
diUzeltebilecektir. Bu da gocugun duygulari dogru bicimde 6grenmesine ve duygu
anlama becerisine katki saglayabilecektir. Kisacasi, annesi kitap okurken ¢ocugun
pasif kalmasi, annenin okuma esnasinda “aciklama, netlestirme, soru sorma,
rehberlik, adlandirma, sosyallestirme” yodntemlerine daha dustUk nitelikte
basvurmasina neden olmus olabilir. Bunun sonucunda da annelerin kullandiklari bu
yontemler ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasinda anlamli bir iligki gikmamis

olabilir.

Annelerin kitap okurken etkilesimli kitap okuma ydntemine az basvurmalari
da yukarida bahsedilen sonucu meydana getirmis olabilir. Baska bir deyisle,
annelerin birgogunun kitap okurken cocuklarini surece dahil etmemeleri, onlari
etkilesimli kitap okumanin duygu anlama becerisine sagladigi imkanlardan mahrum
birakmig olabilir. Clnku etkilesimli bir kitap okuma surecinde ebeveynlerin kitapta
gecen olay ve kahramanlarla ilgili olarak soru sormasi, kitapta gegcen durumlari
tartismasi ve bunlara iliskin vurgular yapmasi, ¢ocuklarin insanlarin duygularina
karsgi duyarllik ve farkindalik gelistirmesine (Aram ve Shapira, 2012) ve onlarla
empati kurmasina (Whitehurst ve Lonigan, 1998) yardimci olmaktadir. Oysa bu
calismada bazi annelerin kitap okurken araya girip, kitapta gegen olaylar hakkinda
yorum yapmak isteyen ¢ocuklarinin bu girisimlerine karsi tepkisiz kaldiklari ya da
sorduklari sorulari cevapsiz biraktiklari goralmustir. Bu durumun Tarkiye'de
yasayan pek c¢ok yetigkinin ¢ocuklara kitap okurken takindiklari genel bir tutum
oldugu soylenebilir. Ergll ve digerleri (2015) &gretmenlerin  kitap okuma

davraniglarini gozlemledigi c¢alismasinda, benzer sekilde bazi 6gretmenlerin
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cocuklari okuma surecine dahil etmedigini, bazi 6gretmenlerin de gocuklar surece
girmek istediklerinde onlari konusturtmayip, elleri ile sus igareti yaptiklarini
belirlemis, bu durumun da etkilesimli kitap okuma yonteminden uzak olduguna
deginmistir. Bununla birlikte, Isikoglu ve digerleri (2016) 6gretmen ve annelerin
cocuklar ile birlikte gercgeklestirdikleri kitap okuma etkinliklerini degerlendikleri
calismalarinda gerek 6gretmenlerin gerekse annelerin okuma esnasinda daha aktif
olup, ¢ocuklarin daha pasif oldugu tekniklere basvurduklarini gérmuslerdir. Oysa
Whitehurst ve Lonigan (1998), bir kitap okuma surecinde ¢ocuklarin etkinlige aktif
katilmamalarinin onlari okumadan beklenen faydadan ve 6grenmelerden yoksun
birakacagina deginmektedir. Cunku etkilesimli bir kitap okuma surecinde
ebeveynler kitaptaki olay ve kahramanlara iliskin soru sorar, bu yolla ¢ocuklarin
diger insanlarin duygularina iligkin farkindalik gelistirmelerine katki saglar (Aram ve
Shapira, 2012).

Alan yazinda (Bailey vd., 2012; Denham ve Auerbach, 1995; Watanabe, 2015)
annelerin kitap okurken soru sormalarinin ¢ocuklarin duygu anlama becerilerini
destekleyen bir yontem olduguna deginilmektedir. Soru sorma yolu ile ebeveynler
duygusal dunyanin géze c¢arpan ipuglarina dikkat ¢ekebilirler. Bu da ¢ocuklardaki
duygu bilgisinin gelisimine katki saglar (Denham ve Auerbach, 1995). Clinku duygu
kelimeleri cocuklara sosyal-duygusal durumlarin haritalanabilecegi bir takim
etiketler sunar. Ornegin, kitaptaki bir karakter icin “Bu ¢ocuk izgiin mii?” seklinde
sorulan bir soru, sadece uzuntl duygusunun davranigsal o6zelliklerine dikkat
¢cekmez, ayni zamanda davranisi tanimlayan 'Uzgun' s6zcugunun de ogrenilmesine
katki saglar (Bailey vd., 2012). Soru sormanin sagladidi bu katkilara ragmen mevcut
calismada annelerin kitap okurken bagvurdugu soru sorma yontemi ile gocuklarin
duygu bilgisi arasinda pozitif yonde bir iliski ¢ikmamasi birka¢ nedenden
kaynaklanmig olabilir. Bunlardan ilki, sorulan sorularin niteliginin gocuklarin duygu
anlama becerisini destekler nitelikte olmamasi olabilir. Alan yazinda, soru sormanin
degerinin bir sekilde sorularin 6zelliklerine bagh oldugu belirtiimektedir (Blewitt,
Rump, Shealy ve Cook, 2009). Ornegin, agik uclu sorular, kapali uclu sorulardan
farkh 6zelliklere ve iligkili etkilere sahiptir. Mevcut ¢calismada annelerin kitap okurken
cocuklarina sorduklari sorularin ¢ocuklarin daha fazla dusinUp bilissel caba sarf
edebilecekleri acik uglu sorulardan (Haden, Ornstein, Rudek ve Cameron, 2009)

ziyade, kapali uclu (evet/hayir sorulari) sorular olduklari (“Kligiik kurbaga dziildii
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mii?”, “Cocuk bliytik kurbagaya kizmis dimi annecim?”) gérilmektedir. Ikinci neden,
mevcut calismaya katillan gocuklarin annelerinin kitap okuma surecine katilim
duzeyleri ile ilgili olabilir. Bagka bir ifade ile, anneler daha ylksek yanit veren
¢ocuklara orantili olarak daha fazla soru sormus olabilirler (Cervantes ve Callanan,
1998; Denham, Renwick-DeBardi ve Hewes, 1994; Kuebli vd.,1995). Bununla
birlikte, bahsedilen galismalar ile mevcut ¢alismanin farkl kdltirde yasayan anne
ve cocuklan gercgeklestiriimesi de arastirmalara iliskin farkli sonuglari meydana

getirmig olabilir (Eisenberg vd., 1998).

Ayrica annelerin kitap okurken basvurduklari soru sorma yodntemi ile gocuklarin
duygu anlama becerileri arasinda olumlu bir iligki oldugunu belirten c¢alismalara
ragmen mevcut ¢alismada bu ydnde bir iligkinin bulunmasinin bir diger sebebi de
bu calismalara katilan c¢ocuklarin farkli yas gruplarindan gelmelerinden
kaynaklanmig olabilir. Mevcut ¢calismaya 60-72 aylik gocuklar katilirken, bahsedilen
diger calismalara Ug-dort yas grubundaki ¢cocuklar katilmigtir. Denham ve digerleri
(1992) ve Denham ve Auerbach (1995) de bu konuya iliskin olarak ebeveynlerin
duygulari  Ogretirken c¢ocuklarin  yas grubuna goére farkh ydntemlere

basvurabildiklerine deginmektedirler.

Annelerin kitap okurken kullandiklari “yorumlama” yontemi ile ¢ocuklarin
duygulari anlama becerileri arasinda negatif yonde orta dizeyde anlamli bir iligki
go6rilmesi mevcut arastirmaya iliskin bir diger 6nemli sonuctur. Diger bir ifadeyle,
annelerin kitapta gegen duygulara iliskin daha fazla agiklama, netlestirme, soru
sorma veya sonraki durumlara dair tartismada bulunmaksizin yorumda bulunma,
var olan durumu tasvir etme (yorumlama) (Orn. Bak biiytiik kurbada sinirlenmis” gibi)
siklklari arttikga, gocuklarin duygulari anlama becerilerinde dugsis meydana geldigi
gorilmustar. Alan yazinda (Brownell vd., 2013; Kahle, 2017) yorumlama
yonteminin dusuk diuzey bir duygu ogretim metodu oldugundan bahsedilmektedir.
CunkU bu teknikte duygularin sebep ve sonuglarina iliskin herhangi bir agiklama
yapllmamakta, sadece var olan durum tasvir edilmektedir (Denham ve Auerbach,
1995; Denham ve Kochanoff 2002). Ancak duygulara iliskin acgiklamada
bulunmaksizin sadece tanimlamanin yapilmasi da c¢ocuklarin duygu anlama
becerileri Uzerinde 6nemli etkileri olan duygularin sebep ve sonuglari hakkinda bilgi
alma, duygulara iligkin sorular Uzerine dusunme ve duygulara iligkin var olan

yanilgilarini  duzeltme gibi yontemlerin sagladigi imkénlarin  Onlne ket
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vurabilmektedir (Denham, 1988). Bu durum da c¢ocuklarin duygu anlama
becerilerine olumsuz yonde etki edebilmektedir (Denham, 1988). Buradan
hareketle, annelerin dusuk dizey bir duygu 6gretim yontemi olarak kabul edilen
yorumlamaya basvurmalarindaki artigin, ¢gocugun duygulari anlama becerisinde
diisis meydana getirmis olabilecegi soylenebilir. Ote yandan bu bulgudan farkli
olarak Aznar ve Tenenbaum (2013) yaptiklari g¢alismanin sonunda, annelerin
gocuklarina hikaye anlatirken kullandiklari betimlemeler (mevcut c¢alismadaki
yorumlama yontemine isaret ediyor) ile gocuklarin duygu anlama becerileri arasinda
pozitif ydonde bir iligki oldugunu belirlemiglerdir. Mevcut galisma ile bu galismanin
bulgularinin farkli olmasinin sebebi, her iki ¢galismada hikaye anlatirken kullanilan
araclarin farkl olmasindan kaynaklanmig olabilir. Aznar ve Tenenbaum yaptiklari
¢alismada, annelerin oyun temelli bir hikaye anlatimi kullanip, bu anlatimi kiguk
oyuncaklarla desteklemelerini beklerken, mevcut ¢calismada annelerin gocuklarina
kitap okurken kullandiklari duygu 6gretim yontemini belirlemek Gzere annelerden
s6zsuz bir kitap okumalari istenmistir. Bu durum, her iki g¢alismanin baglami
birbirinden farkhlik géstermesine neden olmus olabilir. Ornegin kitabin yaninda
somut materyaller olarak oyuncaklara bagvurmak c¢ocuklarin duygu igerikli
konugmaya katilimini artirmis ve anne-gcocuk arasindaki karsilikli iletigimi
guUglendirmis olabilir. Nitekim alan yazinda duygu sosyallestirmenin ebeveyn ve
gocuk arasinda gecen Kkarsilikli bir sure¢ olduguna deginilmektedir(Denham
vd.,1994; Eisenberg vd., 1998). Anne c¢ocuk arasindaki bu karsilikh iletisim
yorumlama yoénteminin siklik ve farklihk meydana getirmis olabilir. Bu durum ise
cocuklarin duygu anlama becerilerindeki artigin gozlenmesine imkan saglamis
olabilir. Bununla birlikte, Aznar ve Tenenbaum ’un yaptiklari ¢calisma ile mevcut
calismanin farkh kalttrlerde yapilmasi da yorumlama yontemi ile gocuklarin duygu

anlama becerileri arasindaki iliskiye yonelik farkliligi meydana getirmis olabilir.

Annelerin gocuklari ile geg¢mis duygusal deneyimler hakkinda sohbet
ederken kullandiklari yontemlerden “agiklama, soru sorma, rehberlik, adlandirma ve
yorumlama” ile ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir iligki
olmadigi, ancak “netlestirme ve sosyallestirme” yontemleri ile gocuklarin duygulari
anlama becerileri arasinda pozitif ydonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur. Diger bir deyisle, annelerin ¢ocuklari ile sohbet ederken “netlestirme
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ve sosyallestirme” yontemini kullanma sikliklari arttik¢ga, ¢ocuklarin duygulari

anlama becerilerinin de arttigr gorulmastur.

Netlestirme yodnteminin gocuklara sunmus oldugu 6grenme firsatlari bu
durumun sebeplerinden birisi olabilir. Bu yontem sayesinde anneler cocuklarinin
duygulara dair sahip olduklari yanilgilar duzeltebilir ya da, ¢ocuklarin yorumlarina
donut verebilir, cocuklarin duygulara dair 6grenmeleri hakkinda daha fazla fikir
almak adina gocuklara sorular sorabilir (Denham vd., 1997). Bagka bir ifade ile
netlestirme yontemi sayesinde anneler c¢ocuklarin duygulara iliskin var olan
yanilgilarini  duzeltebilmekte, bu sayede onlarin duygulari meydana getiren
durumlari daha iyi anlamalarina yardimci olabilmektedir. Tim bunlar da ¢ocugun
duygulara iligkin bir 6ngoruye sahip olmasina yardimci olur ve ¢ocuklarin duygu
anlama becerilerini destekler (Watanabe, 2015). Ornegin, okudugu kitapta gegen
bir karakter icin “bu kurbaga Uzgun” diyen ¢ocuga annesinin verdigi “hayir bu
kurbaga kizgin, baksana kaslarini ¢atmis” yanitini vermesi, ¢ocugun hem
bahsedilen baglam i¢cinde duyguyu 6grenmesine, hem de duygulari dogru bir sekilde
isimlendirilmesine katki saglar (Bailey vd., 2012). Bu da gocuklarin duyguyu anlama
becerilerine olumlu yénde katki saglayabilir. Watanabe (2015) de yaptigi benzer
¢alismada, annelerin gocuklariyla yaptigr duygu icerikli sohbetlerde kullandiklari
“netlestirme ve soru sorma” tekniginin, ¢ocuklarin duygulari anlama becerisi ile

anlamli bir iligkiye sahip oldugu sonucuna ulagmigtir.

Mevcut calismada Watanabe (2015)'nin calismasi ile netlestirme yontemine dair
benzer bir sonu¢ cikarken, “soru sorma” ydntemine iliskin benzer bir sonucun
clkmamasinin sebebi, c¢alisma grubundaki annelerin ¢ocuklarin duygulari
anlamalarini destekleyecek nitelikte soru sormamig olmalarindan kaynaklanmisg
olabilir. Clnku ancak dikkatle hazirlanmis sorular, ¢gocuklarin sosyal-duygusal bilgi
anlayiglarini mevcut anlayig seviyelerinin otesine iten bir yaniti harekete gegirir
(Bailey vd., 2012). Nitekim alan yazinda, annelerin ¢ocuklari ile kurduklari diyaloglar
esnasinda sorduklari sorularin, diz cumlelerin aksine yapisal ve iglevsel agidan
cocuklarin 6grenmelerini farkli yollarla destekledigine deginilmektedir (Blewitt,
Rump, Shealy ve Cook, 2009). Ornegin, konusma esnasinda cocuga yoneltilen
“kukla nasil hissediyor?” yapisindaki bir soru “kukla Gzgun hissediyor” cimlesine
gbre cocugun daha biligsel bir istegi yerine getirmesini gerektirir. Bu sebeple,

annelerin soru sormasi, c¢ocuklarin duygu anlama becerileri Uzerinde daha
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destekleyici bir durum meydana getirir. Bununla birlikte, sorular ¢ocuklarin bilissel
sureclerini de aktive etmektedir. EQitim arastirmalari da 6gretmenlerin 6grencilerini
etkinlige katmak ve kritik dUsunme becerilerini gelistirmek (Adams, 1994) ve anlama
becerilerini desteklemek (Weinstein, McDermott ve Roediger, 2010) igin sorular
kullandiklarini gostermektedir. Bununla birlikte, Goodman ve Berntson (2000) de
ogretmenler ve ebeveynler tarafindan gocuklara sorulan sorularin ¢ocuklarin daha
sonraki basarilarinin temeli olan merak ve kendini sorgulama sureclerine olumlu
yonde katki saglayacagina deginmektedir. Ayrica gocuga sorulan sorular onun
cevap vermesini saglayan bir belirsizligi de beraberinde getirmektedir. Hikaye
kitaplarini okurken sorulari kullanmak, cocugun ilgisini ceker ve hikayeyi pasif bir
dinleme deneyimi yerine dusunduricu bir bilgi alisverisine donusturar (Bailey, vd.,

2012). Bu durum da ¢ocuklarin duygulari 6grenmelerini artinir (Bailey, vd., 2012).

Ayrica mevcut c¢alismada annelerin sohbet ederken ¢ocuklarina onlarin
konugmalarini destekleyici ve detaylandirici agik uglu sorulardan ziyade, ¢ocuklarin
evet/hayir seklinde cevap verecekleri kisa sorular (Or.“Sana kéfte almadigima
kizmistin dimi?”(A11), “Arkadaslarin seni oyuna almayinca agladin mi?” (A23) gibi
sormalari da bu g¢alismada soru sorma yontemi ile ¢ocuklarin duygulari anlama

becerileri arasinda anlamli bir iliski cikmamasina sebep olmus olabilir.

Aznar ve Tenenbaum (2013) yaptiklari g¢alismanin sonunda, annelerin
gecmis duygusal deneyimler hakkinda konusurken yaptiklari betimlemeler (mevcut
calismadaki yorumlama ydntemine isaret ediyor) ile gocuklarin duygu anlama
becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Mevcut
calismada ise annelerin sohbet ederken basvurduklari yorumlama yontemi ile
¢ocuklarin duygu anlama becerileri arasinda benzer bir sonug ¢gikmamigtir. Bunun
sebebi her iki galismada annelerin duygu konusmalarini harekete gecirmek amaci
ile kullanilan araclarin farkli olmasi olabilir. Nitekim Aznar ve Tenenbaum yaptiklari
calismada, annelerin her ¢ocugun karsilagabilecegi dort temel olay Uzerinden
(okulun ilk gunu, bir doktor ziyareti, cocugun dustigu bir zaman ve hayvanat
bahcesine yapilan bir ziyaret) konusmalarini isterken, mevcut ¢calismada annelere
Uzerinde dort temel duygunun isminin yazili oldugu kartlar verilmis ve konusmalarini
bu duygular Uzerinden gercgeklestirmeleri istenmistir. Bahsedilen bu calismalarin
ilkinde anne-gocuk konusmalari belli bir cercevede sinirlanabilirken, ikinci

calismada anneler kendilerini ¢ocuklari ile konusacaklari konular hakkinda daha
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O0zgur hissetmis olabilirler. Bu durum ise c¢alismalarin gergeklestigi baglamlari
birbirinden farkli kilmistir. Her iki ¢alismanin baglaminin birbirinden farklilik
gOstermesi sebebi ile c¢alismalara iliskin farkh sonuglarin elde edildigi

dusunulmektedir.

Son olarak bahsedilen calismalarin farkli kulturlerde yasayan anne ve
cocuklar! ile yapilmasi da arastirma sonuglarinda farkhliklar meydana getirmis
olabilir. Nitekim alan yazinda igcinde yasanilan kiltir ve bu kultire ait sosyal norm
ve degerlerin annelerin gocuk yetistirme tutum, davranig, inang, duygu
sosyallestirme yontemleri ve duygu konusmalarini farklilagtirabilecegine
deginilmektedir (Eisenberg vd., 1998; Masuda, Ellsworth, Mesquita, - Leu, Tanida,
ve van de Veerdonk, 2008; Watanabe ve Kobayashi, 2019 ).

Arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde; annelerin model
olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari agisindan en ¢ok olumlu ifadeye
basvurduklari, bunu sirasiyla boyun egici ifade ve olumsuz baskin ifadenin takip
ettigi gorulmuastar. Bununla birlikte Benzer sekilde annelerin model olma yoluyla
duygu sosyallestirme davranislarini belirlemek amaci ile kullanilan gunltklerde de
ayni ifadelere bagvurduklari géralmustar.

Cocuklarin olumsuz duygularina tepkiler verme yoluyla duygu sosyallestirme
davraniglarina iligkin sonuglar ele alindiginda annelerin en ¢ok duyguya odakl tepki
verdikleri bunu sirasiyla probleme odakli, duygu ifadesini cesaretlendirici tepki,
kUgumseyici tepki, kaygi tepkileri ve cezalandirici tepkilerin takip ettigi gorulmustar.
Annelerin duygu 6gretimi yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari incelendiginde
annelerin gocuklarina duygulari 6gretirken agiklama, soru sorma, rehberlik, netlegtirme,
sosyallestirme ve adlandirma gibi genis bir aralikta/cesitlilikte yontemler kullandiklari
gorulmastar.

Demografik degdiskenler ele alindiginda, annelerin model olma yoluyla ve
cocuklarin duygularina tepkiler verme yoluyla duygu sosyallestirme davraniglarinin
annelerinin 6grenim durumu ve ¢ocugun cinsiyeti acisindan bazi farkhliklar gosterdigi
sonucu elde edilmigtir. Annelerin model olma yoluyla duygu sosyallestirme davraniglari
ile ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda anlamli bir iligki olmadigi
bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarinin  olumsuz duygularina yonelik verdikleri
“klgUmseyici tepkiler ve duygu odakh” tepkileri ile gocuklarin duygulari anlama becerisi

arasinda anlaml bir iligki olmadigi gorulmustur. Annelerin ¢ocuklarin olumsuz
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duygularina kargl gosterdikleri kaygi tepkileri, cezalandirici tepkiler, probleme odakli
tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri ile gocuklarin duygu anlama becerileri
arasinda negatif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmigtir.
Annelerin gocuklarina sozsuz kitap okurken kullandiklari sosyallestirme yontemi ile
gocuklarin duygulari anlama becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
gorilmistir. Ote yandan, annelerin kitap okuma esnasinda bagvurduklari yorumlama
yontemi arttikga gocuklarin duygu anlama becerilerinde dislis meydana gelmigtir.
Annelerin gocuklar ile gegmis duygusal deneyimler hakkinda sohbet ederken
kullandiklar “netlestirme ve sosyallestirme” yontemleri ile gocuklarin duygulari anlama

becerileri arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Oneriler

Arastirma sonuglari dogrultusunda gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

1. Mevcut galismada, okul 6ncesi donemde bulunan 60-72 aylik gocuklarin
duygulari anlama becerileri dort temel duygu olan; mutluluk, Gzintl, korku
ve ofke duygulari agisindan incelenmistir. Daha sonra yapilacak olan
¢alismalarda, annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin ve gocuklarin
duygu anlama becerilerinin ¢ocuklarin yaslari acisindan farkhhk
gosterebilecedi gergeginden hareketle, benzer ¢alismalarin daha farkli yas
grubundaki ¢ocuklarla yapiimasi énerilmektedir.

2. Bu galigmada annelerin duygu ogretimi yoluyla, duygu sosyallestirme
davraniglari incelenirken sadece annelerin c¢ocuklariyla gergeklestirdigi
duygu konusmalari incelenmistir. Daha sonra yapilacak calismalarda,
duygu sosyallestirme davraniglarinin anne-gocuk arasindaki karsilikh bir
etkilesimin sonucu olmasi, ¢ocuklarin duygu konusmalarinin da annelerin
duygu konusalarini etkileyebilecedi gerceginden hareketle, cocuklarin
duygu konusmalarinin incelenmesi de 6nerilmektedir.

3. Mevut calismada annelerin duygu sosyallestirme davraniglar ile
cocuklarinin duygulari anlama becerileri arasindaki iliski incelenmistir. ileriki
calismalarda, anne ve babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin
birbirlerinden farkli olabilecedi gerceginden hareketle, babalarin duygu

sosyallestirme davraniglarini inceleyen ve anne ile babanin duygu
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sosyallestirme davraniglarinin  karsilastirildigi  ¢calismalarin  yapilmasi
onerilmektedir.

Bu calismada annelerin duygu sosyallestirme davranislari; annelerin
ogrenim durumu, ¢alisma durumu, g¢ocuk sayisi agisindan incelenmigtir.
Annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinda etkili oldugu belirtilen
annelerin mizag, evliik doyumu, esi ile olan iligkileri ve psikolojik
durumlarinin duygu sosyallestirme davraniglarina olan etkisinin incelendigi
¢alismalarin da yapiimasi dnerilmektedir.

Okul ©Oncesi donem c¢ocuklarinin  zamanlarinin  blyuk g¢ogunlugunu
okullarinda gegcirdigi dusunuldugunde, 6gretmenlerin gocuklarin duygulari
tanima, anlama ve dizenleme becerileri Uzerinde etkili oldugu
anlasiimaktadir. Bu sebeple, mevcut calismaya benzer nitelikte bir
calismanin 6gretmenler ile gerceklestirimesi onerilmektedir.

Mevcut caligmada, annelerin ¢ocuklari ile olan duygu konusmalari sikliklar
acisindan ele alinmistir. ilerleyen calismalarda, annelerin duygu icerikli
konusmalarina iligkin daha detayl bilgi alabilmek adina anne ve c¢ocuk
arasinda gegen duygularin igerigine ve cesitliligine yonelik ¢alismalarin
yapilmasi énerilmektedir.

Mevcut galigmada, annelerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglarindan kaygi ve
cezalandirici tepkileri artttkga cocuklarin duygulari anlama becerisinin
dustigu gozlenmistir. Bu sebeple, annelerin destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarini artirmaya yonelik seminer ve aile egitim
programlari yapilmasi onerilmektedir.

Annelerin gocuklari ile gergeklestiridkleri etkilesimli bir kitap okuma slrecinin
cocuklarin duygu anlama becerilerine saglayabilecegi olumlu katkisindan
otarl, annelere gocuklari ile gercgeklestirecekleri duygu igerikli etkilesimli

kitap okuma etkinliklerine bagvurmalari énerilmektedir.
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EK-A: Veli Gonillu Katillm Formu

Sayin Veli,

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve bana ayiracaginiz zaman igin simdiden ¢ok
tesekkur ederim. Bu form, size yaptigim arastirmanin amacini anlatmayi ve

gocugunuzun bir katilimci olarak haklarini tanimlamayi amaglamaktadir.

Bu arastirma igin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir. Bu
arastirma, anne ve babalarin gocuklariyla olan iletisim bigimleri ile gocuklarin
duygulari anlama becerisi arasindaki iligkiyi incelemek adina Prof.Dr.Tulin Guler
Yildiz danismanliginda hazirlanacak olan doktora tez g¢alismasidir. Bu arastirma
kapsaminda sizden g¢ocuklariniz ile yapmaniz beklenen U¢ adet uygulama ve
doldurmaniz gereken O&lgekler bulunmaktadir. Bahsedilen bu uygulamalardan
ilkinde, sizlere verecegdim gunlUkleri bir hafta boyunca (7 giin) gocuklarinizla birlikte
yasadiginiz duygusal durumlari g6z ©6ninde bulundurarak doldurmaniz
beklenmektedir. GUnligu doldururken size rehberlik etmesi agisindan ilk sayfaya
ornek bir glnlik konulmustur. Sizden beklenen, gunlukteki ilgili yerlere tipki 6rnekte
oldugu gibi ilgi kisimlara, ilgili bilgileri yazmaniz olacaktir. ikinci uygulamada ise
arastirmaci tarafindan size iginde yazisi olmayan, sadece resimlerden olusan bir
kitap verilecek ve bu kitabi gcocugunuza okumaniz/anlatmaniz istenecektir. Sizden
yapmaniz beklenen udguncu uygulama ise, ¢ocugunuz ile son bir ay iginde
yasadiginiz dort olay hakkinda sohbet etmenizdir. Bu dort olayi, size verilecek olan
dort farkh duygu kartinin Gzerinde yazan duygulari géz énunde bulundurarak
cocugunuz ile konusmaniz beklenmektedir. Ornegin, “MUTLULUK” duygusunun
yazdigi karti elinize aldiginizda gocugunuzla birlikte ge¢gmis bir ay icinde yasadiginiz
ve sizin ve onun mutluluk hissettigini dugundugunuz anlar iginden secgerek sohbet
etmeniz beklenmektedir. Bu uygulamalarin diginda, arastirma kapsaminda sizden
2 farkli dlcek doldurmaniz istenmektedir. Yapilacak olan uygulamalar esnasinda
olugabilecek kesintileri onlemek amaciyla ses kaydi yapmak istiyorum. Kayda
alinmis olan tum veriler, sadece bilimsel bir amag icin kullanilacak ve bunun diginda
hicbir amacla kullanilmayacak, kimseyle paylasilmayacaktir. Cocugunuz veya sizin
isteginiz dogrultusunda kayitlar silinebilecek ya da isteginiz dogrultusunda size

teslim edilebilecektir. Cocugunuzun isminin arastirmada kullanilmasi gerekecekse,
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bunun yerine takma bir isim kullanilacaktir. Siz ve gocugunuz istediginiz zaman
uygulamay! birakabilir ve c¢alismadan ayrilabilirsiniz. Bu bilgileri okuyup bu
arastirmaya velisi oldugunuz 6grencinin gonullu olarak katilmasini ve arastirma
dahilinde benim size verdigim guvenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica
ediyorum. Cocugunuzun c¢alismaya katilmasi ile ilgili onay vermeden Once veya
onay verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili benimle iletisime
gecebilirsiniz. Istediginiz takdirde arastirma sonucu hakkinda bilgi almak igin de
irtibat numaramdan bana ulasabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz igin ¢ok

tesekkur ederim.

Katihmci Ogrencinin Velisi Sorumlu
arastirmaci:

Adi, soyadt: Prof. Dr.
Tdlin GULER YILDIZ

Adres: HU Temel
Egitim Boliumu

Tel. Tel:
e-posta: Mail:

tulinguler@gmail.com

imza: imza:

Arastirmaci:
Ars. Gor. Sengul PALA

Kirikkale Universitesi Egitim
Fakultesi

Tel: 0507 831 2848

Mail:sengul.akinci@gmail.com

imza:
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EK-B: Veli Onay Formu

Veli Onay Formu
Sayin Veli;

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal’nda
doktora egitimine devam etmekteyim. Ayni zamanda Kirikkale Universitesi Egitim
Fakiltesi'nde arastirma gérevlisi olarak galismaktayim. Prof. Dr. Tilin GULER YILDIZ
danismanhginda ydrutlilen tez calismasinda ebeveyn c¢ocuk iletisiminin ¢ocuklarin
duygulari anlama becerisine olan etkisini incelemeyi hedeflemekteyim. Calisma sonucunda
elde edilecek bilgiler, ebeveyn cocuk iletisimin gocuklarin duygulari anlama becerilerine

olan etkisi hakkinda fikir sahibi olmamizi sagdlayacaktir.

Bu dogrultuda arastirma sonugclari sizlerle paylasilacaktir. Bu arastirma igin Hacettepe Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir. Calisma suresince gcocugunuza farkli zamanlarda
asagida ayrintilari agiklanan iki gérisme gerceklestirilecektir. Bu gérismeler sirasinda
kullanilacak yontemler yurt igi ve yurt disinda okul éncesi dénme ¢ocuklarina pek ¢ok kez
uygulanmistir. Cocugunuzla yapilacak ilk gérismede, duygu ve duygulari ifade etme
durumlarini ifade etmelerine yonelik resimler ve kuklalar gdsterilerek onlara bunlarla ilgili
sorular sorulacaktir. Gérismenin ortalama siresi 30 dakikadir. Cocugunuza yapacagimiz
ikinci gérismede ise, cocuklarinizin dil gelisimlerini belirlemeye yonelik olarak resimler ve
kuklalar kullanilacak ve bunlarla ilgili sorular sorulacaktir. Bu testin de ortalama uygulama
suresi 30 dakikadir. Veriler toplanirken higbir sekilde isim ya da aile kimligini belirleyici
sorular sorulmayacaktir. Arastirma kapsaminda, arastirmacinin gavenilir bilgiye ulasmasi
icin arastirma slrecinde sadece ses kaydi yapilacaktir. Calismamiz katilimcilarin fiziksel
veya ruhsal sagligini tehdit edici unsurlari icermemektedir. Calisma surecinde kullanilacak
Olcek resimlerini, kuklalari ve cocuklariniza sorulacak sorulari incelemeniz mimkin
olacaktir. Cocuklara sorulacak sorular ve gosterilecek kukla ve resimler higbir sekilde kisisel
rahatsizlik verecek olumsuz o6geler icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya
da herhangi bagka bir nedenden 6tlrlu gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse gorisme
sonlandirilacaktir ve bu durum ¢ocugunuza herhangi bir sorumluluk getirmeyecektir. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir. Elde edilen veriler bilimsel yayin amaci ile kullanilabilir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler diginda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiya¢c duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya asagidaki irtibat bilgilerinden

bize ulasabilirsiniz:
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Ars. Gor. Sengll PALA (Ofis: Kirikkale Universitesi Egitim Fakultesi No:35 e-posta:
sengul.akinci@gmail.com, Telefon: 0(507)831 28 48 ve/veya Prof. Dr. Tilin GULER YILDIZ
(Ofis: Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi e-posta: tguler@hacettepe.edu.tr)

Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasiimasini istiyorsaniz

lGtfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida agiklamasini okudugum caligmaya, oglum/kizim In

katihmina izin veriyorum.
Tarih:

Ebeveynin:

Adi, soyadi

Adres

Tel

imza

Arastirma yiriaticusiinin:

Adi, soyadi : Tilin GULER YILDIZ

Adres : Hacettepe Universitesi Egitim Fakultesi, Beytepe, Ankara
Tel :0312 297 8625

e-posta : tguler@hacettepe.edu.tr

imza
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EK-C: Duygu Kartlar

DUYGU KARTLARI ORNEGI
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EK-C: Giinlik
Sevgili Anne/ Sevgili Baba

Bu gunluk, cocuklariniz ile birlikte yasadiginiz deneyimleri yazmaniz igin
hazirlanmistir. Latfen ginin sonunda, ¢ocugunuz yattiktan sonra bugin boyunca
birlikte yasadiginiz deneyimleri distnerek gunligu yazin. Gunlugu yazarken sizden
beklenen o gun iginde ¢gocugunuz ile birlikte yasadiginiz ya da gocugunuzun sahit
oldugu deneyimlerde hissettiginiz duygu veya duygulari, bu duygulara sebep
olan durumu, sizin gocuguna karsi verdiginiz tepkiyi (sarilma gibi davranig
ve/veya soOzel agiklama gibi) , gocugunuzun size verdigi tepkiyi (sariima gibi bir
davranis velveya sozel agiklama gibi) ve sonunda ne oldugunu g6z oninde
bulundurarak doldurmanizdir. GUnlugu doldururken size yol géstermesi icin drnek
bir sayfa sunulmustur. GunlUkte belirtilenler diginda eklemek istedikleriniz olursa,

[itfen NOT kismina yaziniz. GunlUkte belirtilenler diginda eklemek istedikleriniz

olursa lutfen ekleyiniz .

kullanabilirsiniz.

Bunun icin kagidin bos kisimlari ya da arka sayfasini

ORNEK
Hissedilen duygu | Siz Ne Dediniz | Gocugunuz Ne | Yorum
ve sebebi Ve Ne Yaptiniz Dedi Ve Ne Yapti
Mutluluk: Cocuguma Cocugum ikimiz de gok iyi
Cocugum gulimsedim ve “ | glulimsedi ve hissettik.
yaptigim bir ne kadar guzel bana sarildi.
yemekle ilgili iltifat | seyler
etti, bu beni mutlu | séyliyorsun”
etti. dedim
Uziintii: Agladim ve su an | Cocugum bu Ben de bunun ¢ok
Televizyondaki bir | cok Gzgunim durumu onemli bir konu
yangin sahnesi ¢unku insanlar gérmezden oldugunu ve halen

beni ¢ok Uzdu.

ormanlar yok

oluyor dedim.

gelmeye calistl.

¢ok Uzgun
oldugumu

soyledim.
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EK-D: Denham Duygu Anlama Testi Kullanim izni

Denham duygu anlama testi ile ilgili Gelen Kutusu x

gengul akinci <sengul.akinci@gmail.com>

Alicr: elifyilmaz ~

Elif Hocam Merhaba

Ben Sengul Pala Hacettepe Universitesi Okul oncesi Egitim doktora 6grencisiyim

Sizinle gecen hafta mail ve telefon yolu ile gorismustik.

Bana hatirlatmami ve mail atmami soylemistiniz.

Hocam rica etsem bana Denham Test maddelerini ve kukla fotograflarini atabilir misiniz?

fyi gunler diliyorum.
Elif Yilmaz <elifyiimaz@kmu.edu.tr>

Alici:ben =

Merhabalar,

24 l& 2018 Sal 15:39

@& 24 Nis 2018 Sal 16:55

X B
w .
W .

[t

Ekte Denham Duygu Anlama Anlama Testi ve kukla rneklerini iletiyorum. Herhangi bir sorunuz olursa litfen yazin. Calismalarinizda kolayliklar

dilerim.

194



EK-F: Gocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bagetme Olgegi Kullanim izni

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basagikma Olgegi kullanimi ile ilgi Gelen Kutusu x ¢ B

sengll akinci =sengul aki
Ahcr: byagmurlu ~

i@gmail.com= 250ca 2018 Per 1412 ¥y -

Hocam merhaba,

Ben Sengill Pala
Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Egitimde doktora 6grencisiyim. Tez ¢alismamda izniniz olursa sizin ve arkadaslanmizin da Tarkge'ye uyarlamis oldugunuz
"Cocuklanin Olumsuz Duygulanyla Bagagikma Olgedini” kullanmam madmkin madar?

lyi cahismalar diliyorum.

Bilge Selguk <bselcuk@ku.edu.tr> 250ca2018Per 1458  ¥¢ &
Alci: Akbulut, ben =
Sengl, tabii izin var, yollayalim size bilgileri e-maille. Basanlar diliyorum.

Bilge

Sent from my iPhone

ase

e
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EK-G: Aile igi Duygusal ifade Envanteri Kullanim izni

SEFQ ile ilgili Gremli bir soru el futusu - I
sengul akinei <sengul akinci@gmail com> 20ca2018PA20 fY W

Alict: hilaleyupoglu »

Hocam merhaba,

Ben Sengil Pala

Hacetiepe Universitesi Okul Oncesi Egitmde doktora orencisiyim. Galismamda izniniz olursa sizin Turkceye uyarlamis oldudunuz Ale igi Duyqusal ffade
Envanter"Self Expressiveness in the Family Questionnaire (SEFQ)" olcegini kullanmam mimkin midir?

I calismalar difyorum.

Hilal EyUpoglu <hilaleyupoglu@gmai com> 230ca20185a10843 f &
Alici: ben v

Merhaba Sengl,
Tabi ki referans vererek kullanman mdmkanddr. Caligmanin bir omegini okumak isterim. Kolaylikiar
Hilal Eytpoglu Ergin

iPhone'umdan gonderili
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EK-H: Anne Cocuk Bilgi Formu

1. Adiniz ve Soyadiniz:

2. Ogrenim Durumunuz:

() llkokul

() Ortaokul

() Lise

( ) Onlisans

( ) Lisans

( ) Lisansustu

()Diger: ...coooiiiii ( yaziniz).
3. Mesleginiz:

() Memur

() Ilsci

( ) EvHanimi

( ) Serbest Meslek
() Ciftci

() lssiz

4.Kendi aylik geliriniz:.............ccccvivieiiciinanns (rakamla yaziniz.)
5.Ka¢ gcocugunuz var? ............ ( rakamla yaziniz.)
6. Cocugun adi ve soyadi:

7.Cocugun Dogum Tarihi: Gun Ay Yil
8. Cocugun Cinsiyeti: a. Kiz () b. Erkek ()
9. Cocugunuzun Dogum Sirasi:

a. Ilk cocuk () b. ikinci cocuk () c. Ugiincii cocuk ( ) d. Dérdiincii cocuk () e. Bes
ve sonrasi ()

10. Cocugunuzun herhangi bir isitme ya da konusma problemi var mi?Varsa litfen
belirtiniz:

*k%

Sayin veli sonuglarin dogrulugu acisindan sorulari bos birakmamaniz
arastirmaci icin oldukga 6nemlidir. Lutfen size sorulan sorulari eksiksiz doldurunuz.
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EK-I: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Say1 : 35853172-300
Konu : Sengiil PALA Hk.

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :17.07.2018 tarihli ve 51944218-300/00000154365 sayili yazi.

Tanh: 12.09.2018 11:59

1 35853172-300-E.000002281

E.00000228106

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dal Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Doktora programi
ogrencilerinden Sengiil PALA’nin, Prof. Dr. Tiilin GULER YILDIZ damsmanhginda yiiriittigi
“Ebeveynlerin Duygu Sosyallestirme Davramslari ile Cocuklarin Duygular1 Anlama Becerisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikl tez ¢alismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun
04 Eyliil 2018 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini saygilarimla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektér Yardimeisi

06|
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