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OZET

CURE ACER, Sena. Ebeveynlik Tutumunun Psikolojik Belirtilere Etkisinde Zihinsellestirmenin,
Dayanikliligin ve Cocukluk Cagi Deneyimlerinin Rolii: Nesiller Arast Bir Caligma,
Doktora Tezi, Ankara, 2020.

Pek ¢ok degisimin ayni anda yasandigi beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin psikolojik belirti
gosterip gostermemesi farkli unsurlardan etkilenmektedir. Bu g¢alismada, annelerin kendi annelerinden
algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarinin (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) beliren
yetigkinlik dénemindeki genclerin psikolojik belirtilerine etkisinde genglerin annelerinden algiladiklar
ebeveynlik tutumlarinin (duygusal sicaklik, asirt koruyuculuk ve reddedicilik), psikolojik ve davranigsal
kontroliin, genglerin zihinsellestirme kapasitesinin, psikolojik dayanikliliginin ve c¢ocukluk cag1
travmalarinin araci roliiniin aragtirilmasi hedeflenmistir. Bu ¢alisma ayrica, zihinsellestirme kapasitesi ve
psikolojik dayanikliligin da nesiller arasi aktarim iizerinden gencin psikolojik belirtilerine etkisini
gdstermeyi amaclanustir. Bu dogrultuda calismaya Istanbul’daki 6zel {iniversitelerde okuyan 400 6grenci
ve anneleri dahil edilerek katilimcilara demografik bilgi formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveynlik
Tutumlar1 Olgegi, Zihinsellestirme Olgegi, Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi, Psikolojik Kontrol Olcegi, Ergen Aile Siireci Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri uygulanmigtir. Annelerden ve genglerden elde edilen veriler ikili aract degisken analizi ile
degerlendirilmistir. Bulgular, annenin her {i¢ ebeveynlik tutumuna dair algisinin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin psikolojik dayanikliliginin ve gencin annesinden algiladigt psikolojik
kontroliin arac1 etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, annenin zihinsellestirmesinin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin zihinsellestirmesinin araci etkisi ile annenin psikolojik dayanikliliginin
gencin psikolojik Dbelirtilerine etkisinde gencin psikolojik dayamikliliginin aract etkisi oldugu
belirlenmistir. Sonuglar, annenin algiladigi ebeveynlik tutumlarinin nesiller arasi aktarilmasina ragmen,
gencin psikolojik belirtilerine etkisinde duygusal sicakligin, asir1 koruyuculugun ve reddediciligin araci
rol oynamadigini gostermistir. Diger yandan annenin zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik
dayanikliliginin hem bir sonraki nesle aktarildigi hem de her iki degiskenin gencin psikolojik belirtilerine
etkisinde gencin zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik dayanikliliginin aract rolii oldugu

goriilmistir. Elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1s1ginda tartigilmisgtir.

Anahtar Sozciikler

Beliren yetiskinlik, ebeveynlik tutumu, zihinsellestirme, psikolojik dayaniklilik, karmasik travma,

ebeveyn kontrolii, psikolojik belirtiler
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ABSTRACT

CURE ACER, Sena. The Role of Mentalization, Resilience and Childhood Experiences in the
Influence of Parenting Style on Psychological Symptoms: An Intergenerational Work,
Ph.D. Dissertation, Ankara, 2020.

Emerging adults experience many changes, and whether they show psychological symptoms is affected
by different factors. The current study aimed to explore the mediating role of emerging adults’
(youngsters) perceived parenting styles (emotional warmth, overprotection, and rejection), perceived
psychological and behavioral control, their menatalizing capacity, psychological resilience, and childhood
trauma between mothers’ perceived parenting styles (emotional warmth, overprotection, and rejection)
and emerging adults’ psychological symptoms. This study also aimed to investigate the mediating role of
mentalizing capacity and psychological resilience of youngsters, in the relationship between mothers’
mentalization and resilience, and youngsters’ psychological symptoms. Accordingly, 400 college students
from Istanbul and their mothers participated in this study. The participants completed demographic
information form, My Memories of Upbringing Scale, Mentalization Scale, Resilience Scale for Adults,
Childhood Trauma Questionnaire, Psychological Control Scale — Youth Self Report, The Adolescent
Family Process Measure, and Brief Symptom Inventory. The data gathered from mothers and youngsters
were analyzed by dyadic mediation analysis. The results showed that, youngsters’ psychological
resilience and perceived psychological control mediated the relationship between mothers’ all three
perceived parenting styles and youngsters’ psychological symptoms. Besides, youngsters’ mentalization
mediated the relationship between mothers’ mentalization and youngsters’ psychological symptoms.
Also, youngsters’ psychological resilience mediated the relationship between mothers’ psychological
resilience and youngsters’ psychological symptoms. It has been revealed that mothers’ perception of all
three parenting styles are transmitted intergenerationally, but, youngsters’ perception of those three
parenting styles do not mediate the relationship between mothers’ perception of parenting styles and
youngsters’ psychological symptoms. On the other hand, the study showed that mothers’ mentalization
and psychological resilience are transferred intergenerationally, and youngsters’ mentalization and
resilience mediated the relationship between mothers’ mentalization/ resilience and youngsters’

psychological symptoms. The results were discussed in the light of related literature.

Keywords

Emerging adulthood, parenting, mentalization, psychological resilience, complex trauma, parental

control, psychological symptoms
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GIRIS

Bir anne kadar etkileyebilen baska hicbir gii¢c yoktur.

—Sarah Josepha Hale, The Ladies’ Magazine and Literary Gazette

Bronfenbrenner’in Ekolojik Teori’sine (1977) gore kisi yalnizca dogrudan maruz
kaldig1 kisi ve olaylardan degil, aym1 zamanda yakin ve uzak ¢evresinden de
etkilenmektedir. Ayrica toplumsal kanit ¢aligmalarina gore kisi, kendine benzer gordigii
kisilerin davraniglarini inceleyerek kendisi i¢in uygun davranigi segmektedir (Cialdini,
1993). Kisinin ilk iliskilerini kurdugu ilk sosyal ¢evresini olusturan aile ve ailede
cogunlukla birincil bakim veren kisi olan anne ile kurdugu iliski, kisinin sosyal ve
entellektiiel gelisimini etkiler (Hobson, 2011). Anne-¢ocuk iligkisi, bireyin yasam boyu
aktif olan duygusal siire¢lerinde ve baskalariyla kurdugu iligkilerde 6nemli rol
oynamaktadir (Winnicott, 1998). Sosyal 6grenme ¢aligmalarina gore ebeveyn kaygisi ve
kaygili davranisin model alinmasi, ¢ocuklarda uyumsuz problem ¢dzme stratejileri

gelismesine ve davranissal kaginmaya yol agabilmektedir (Barrett vd., 1996).

Erken donemde yetersiz ebeveynligin, kisinin sonraki deneyimleri de olumsuz oldugu
takdirde, zihinsellestirme gelisimini zorlastirarak veya benlik gelisiminde bozukluklar
ortaya cikararak, bir kirllganlik yaratabilecegi belirtilmistir (Fonagy vd., 2018). Benzer
sekilde, belli bir zaman diliminde, belli iliskilerde ve baglamlarda ortaya ¢ikan tekrarli
ve biriken bir travma bi¢imi olarak agiklanan (Courtois, 2004) karmasik travma ile
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik (Dirik vd., 2015) ile tanimlanan
ebeveynlik tutumu arasindaki iliski pek ¢ok farkli kaynak tarafindan belirtilmistir (6rn.,
Banyard vd., 2003; Williamson vd., 2017). Ayrica, psikolojik ve davranigsal kontrol
bireyi etkileyen onemli ebeveyn davraniglari arasindadir (Barber vd., 1994). Geng
yetigskinlik doneminde ebeveyn psikolojik kontroliiniin etkileri siirerken (Barber ve
Harmon, 2002; Luyckx vd., 2007), bu doénemde ebeveynlerden ayrigmanin

yogunlagmasiyla ebeveyn davranigsal kontroliiniin etkilerinin azaldigr gozlenmistir



(Manzeske ve Stright, 2009). Diger bir yandan, zorluklar karsisinda hem bireysel
seviyede hem grup seviyesinde hem de toplumsal seviyede basarili bir sekilde uyum
saglama (Zautra vd., 2010) seklinde tanimlanan dayaniklilik, ebeveyn ozellikleri ile
iliskili bulunmus, ebeveynlerin kendi psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuklar igin

koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir (Osofsky vd., 2007).

Ebeveynlik tutumunun psikolojik belirtilere etkisinde gencin ebeveynlik tutumu
algisinin yan sira zihinsellestirmenin, dayanikliligin ve ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
roliinii nesiller arasi aktarimla degerlendirmeyi amacglayan bu calismanin birinci
boliimiinde oncelikle beliren yetiskinligin, ebeveynlik tutumunun, zihinsellestirmenin,
dayanikliligin, karmasik travma ile psikolojik ve davranigsal kontrol olmak iizere farkl
acilardan ele alinan ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin ve psikolojik belirtilerin tanimlarina
yer verilmistir. Ayrica c¢alismada One ¢ikan ebeveynlik tutumunun nesiller arasi
aktarimina yer verilmis, calismada ele alinan degiskenlerin birbirleriyle iliskileri

aktarilmistir. Son olarak, arastirmanin amacina ve hipotezlerine yer verilmistir.



1. BOLUM

ALAN YAZIN TARAMASI

1.1. BELIREN YETIiSKINLIK DONEMI

Son 60 yilda endistrilesen toplumlarin sosyal hayatlarinda yasanan degisime sosyal
bilimciler tarafindan dikkat ¢ekilmistir (Arnett, 2006 ve Coté, 2006). Evlilik ve ¢ocuk
sahibi olma yas1 1960’lardan bu yana genel olarak tiim diinyada yiikselmistir (Arnett,
2006). Bununla birlikte, evlilik dis1 cocuk sahibi olma orani dnceki yillara gore 6nemli
olglide artis gostermistir (Bianchi ve Casper, 2000; Kiernan, 2002). Ayrica, 20. yiizyilin
baslarinda kadmlarin yiiksek 6gretime katilmalarini engelleyici bir ortam bulunurken
(Kerber, 1997), son 50 yilda tiniversiteye giden genglerin sayisinda 6nemli bir artis
gozlenmis, genglerin 20’li yaslarin basinda liniversite egitimini tamamlayarak istedikleri
bir ig bulma arayislari, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yasinin ilerlemesinde etkili
olmustur. Ayrica bu donemdeki genclerin dnemli bir boliimiiniin ailelerinin yanindan

tasindig1 da goze carpmaktadir (Arnett, 2006).

Yasanan bu degisimlerin de etkisiyle, 18 yasindan 20’li yaslarin ortasina kadar olan
donem, hayatta bir durulmanin oldugu, evlilik, ebeveynlik, uzun siireli isler gibi
sireclerin oldugu bir donemden son derece yerlesmemis, belirsiz, kesfin ve
istikrarsizligin 6n plana ¢iktig1 ve genglerin gelecege dair yeni deneyimler edindigi bir
doneme doniismiistiir (Arnett, 2006). Ayrica glinlimiizde bireyler, evlilik ve ebeveynlik
gibi yetiskinlere atfedilen sorumluluklar1 ancak 30’lu yaslarinda almaktadirlar (Arnett,
2004). Buradan hareketle, bu yas grubuna erken yetiskinlik diyerek bu yas grubundaki
bireylerin yetiskin oldugunu varsaymak yerine, pek ¢ok calismada bireylerin ¢ogunun
kendini ergen ve yetiskin olmak arasinda gordiigii (6rn., Nelson ve Barry, 2005; Sirsch
vd., 2009) de goz 6niinde bulundurularak bu dénem, Arnett (2000a) tarafindan beliren

yetiskinlik olarak isimlendirilmistir.



Arnett (2004), ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlik donemleri arasinda kalan beliren
yetiskinlik donemini farkli kilan bes Ozellik belirlemistir. Bu 6zelliklerden birincisi
kimlik kesfidir. Bu donemdeki bireyler, yetiskin hayatlarina temel olusturacak segimleri
yapmak i¢in is, ask ve diinya goriisli gibi ¢esitli alanlardaki ihtimalleri degerlendirirler.
Bu kesif esnasinda kim olduklarin1 ve hayatta ne elde etmek istediklerini daha iyi
ogrenirler. Kimlik ile ilgili meseleler ayrica, dogrudan kimlikle baglantili olmayan
ebeveynler, gelecekten beklentiler, romantik partnerde olmasi istenen 6zellikler ve dini

inanglar gibi farkli alanlarla ilgili sorular karsisinda da ortaya ¢ikabilmektedir (Arnett,
2006).

Beliren yetigkinlik doneminin ikinci belirgin 6zelligi, istikrarsizlik olarak belirtilmistir.
Bu donemdeki kesifler, donemi oldukea belirsiz bir hale getirmektedir. Bu donemdeki
bireylerin siklikla ikamet degistirdigi goriilmekte, bu da farkli olanaklarin
kesfedildiginin ve agk, is ve egitim alaninda siklikla yon degistirildiginin gostergesi
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Arnett, 2006). Beliren yetiskinlerin yaklasik %40’ 1min 20’li
yaglarin baglarinda belli bir siireligine de olsa ailelerinin yanina geri tasindigi
(Goldscheider ve Goldscheider, 1999) diisiiniildiigiinde, beliren yetiskinlik doneminde

ebeveynlik tutumunun 6nemi dikkat ¢ekici olmaktadir.

Bu dénemin Arnett (2004) tarafindan belirtilen tiglincii 6zelligi kendine odaklanmadir.
Beliren yetigkinlik donemindeki bireyler, ergenlere gore daha az egosantrik yapidadir.
Bu bireylerin basta ebeveynleri olmak iizere, bagkalarinin duygularina ve bakis agilarina
daha anlayish olarak (Arnett, 2006) zihinsellestirme becerilerini 1yi kullanabildikleri
goriilmektedir. Beliren yetiskinler anne-babalarini yalnizca birer ebeveyn olarak degil,
birer birey olarak gormeye baslayarak onlarla ergenlik doneminde oldugundan daha
fazla empati kurmaktadirlar (Arnett, 2004). Bununla birlikte beliren yetiskinlerin,
ergenlik ve yetiskinliktekinin aksine, sosyal yilikiimliliikleri ile bagkalarina bagliliklari
ve bagkalarina bagli gorevlerinin ¢ok az olmasi, kendi yasamlarini 6zerk bir sekilde
stirdiirebilmelerini  saglamaktadir. Yasamin sosyal yiikiimliilikler ve beklentiler
anlaminda en serbest sekilde gegen bu doneminde bireyler, zamanlarinin énemli bir

bolimiinii yalniz gegirmektedirler (Arnett, 2006).

Beliren yetiskinlik déneminin dordiincti 6zelligi, arada kalmighk hissidir. Bu yas

grubundaki bireyler, kendilerini ergen olarak gormedikleri gibi, tam olarak yetiskin



olarak da nitelendirmemektedirler. Kendilerini yetiskin olarak goriip goérmedikleri
sorusuna bu donemdeki c¢ogu birey bazi agilardan gordiiglii fakat bazi agilardan
gormedigi seklinde yanit vermistir (Arnett, 2006). Otuz yasindan sonra bireyler
cogunlukla kendilerini yetiskin olarak goriiyor olmalarina ragmen, geng-orta yetiskinlik
doneminde degerlendirilen 30-55 yas arasindaki bireylerin %12’si yine de kendilerini
bazi acgilardan yetigkin olarak goriip bazi agilardan goérmediklerini belirtmistir (Arnett,
2001). Cesitli etnik gruplar igeren endiistrilesmis farkli tilkelerde yapilan ¢alismalarda
bireylerin yetiskinlige gegis kriterleri birbirleriyle tutarli olarak kendi sorumlulugunu
kabul etmek, bagimsiz kararlar almak ve ekonomik agidan bagimsiz olmak seklinde

belirmistir (Arnett, 20006).

Beliren yetiskinligin besinci ve son One ¢ikan o&zelligi firsatlar dénemi olmasidir.
Birinci olarak, bu dénemdeki bireylerin biiyiik bir iyimserlik i¢cinde olmasidir. Heniiz
deneyimlemedikleri evlilik ve uzun siireli is gibi meseleler ile ilgili olarak hayatlarinin
sonuna kadar siirdiirebilecekleri bir evlilikleri ve iyi kazanacaklar1 ve kendilerini tatmin
eden bir isleri olacagi diisincesini kolaylikla edinebilmektedirler (Arnett, 2006). Bu
diisiince, gelecegi umut vadetmeyen bireyler i¢in dahi gegerlidir. Arnett (2000b), beliren
yetiskinlikteki diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin geleceklerine dair, yiiksek
sosyoekonomik seviyeye sahip bireylerden daha umutlu olduklarini bulmustur. Bu
donemi firsatlar donemi yapan ikinci husus, aileleriyle olan yasamlarinda zor kosullar
deneyimlemis olan bireylerin, yetiskinlik donemindeki sorumluluklart almadan 6nce,
kendilerine daha farkli ve istedikleri gibi bir yol c¢izebilmeleridir. Bu dénem, zor
kosullar yasamis bireylerin yasamlarini degistirerek kendilerini sagliksiz ortamdan daha
olumlu kosullara tagiyabilecekleri bir donemdir ve bu olanagi saglayan énemli bir unsur

evden rahatlikla ayrilabilmeleridir (Arnett, 2006).

Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler, evden uzaklasmis olsalar dahi, ailelerinin
etkilerini beraberlerinde tasimaktadirlar (Arnett, 2006). Beliren yetiskinlik donemi ile
ebeveynligin bir arada oldugu olduk¢a az sayida galisma bulunmaktadir ve ebeveynlik
ile beliren yetiskinlik donemi arasindaki iliski ile ilgili daha fazla calismaya ihtiyag
bulunmaktadir (Jones vd., 2000). Ayrica Steele ve McKinney (2019), ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini arastiran pek ¢ok c¢alisma olmasina ragmen, bu

etkilerin beliren yetiskinlik donemine tasinmasiyla ilgili ¢aligmalarin eksik oldugunu



belirtmistir. Mevcut caligmanin, alan yazindaki bu eksigin giderilmesine katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. EBEVEYNLIK

Bireyler sosyallesmeyi ilk olarak ebeveynlerinden &grenirler. Bu 6grenmenin
gerceklesmesinde etkili olan ebeveynlik stili, ebeveyn davranisinin ifadesi i¢in duygusal
baglam yaratan, ¢ocuga yonelik tutumlarin veya ebeveyn otoritesinin ¢ocuga aktarildig
bir model olarak tanimlanmaktadir (Leung, ve Tsang Kit Man, 2014). Amerikan
Psikoloji  Birligi (American Psychological Association; APA), ebeveynlik
uygulamalarinin evrensel olarak ii¢ temel hedefi oldugunu belirtir: ¢ocuklarin sagligini
ve giivenligini saglamak, cocuklar1 yasama iiretken yetiskinler olarak hazirlamak ve
kiiltiirel degerleri aktarmak (2020). Bununla birlikte ebeveynlik stili ve ebeveynlik
uygulamalar1 her ne kadar i¢ i¢ce gecmis olsa da, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini
etkiledigi siireclerin anlagilabilmesi i¢in ebeveynlik uygulamalar1 ve ebeveynlik stili
farkli kavramlar olarak ele alinmalidir. Ebeveynlik uygulamalari, ebeveynlerin
cocuklarin1 sosyallesmeye gotiiren hedeflere ulastirmak igin kullandiklari, belirli
durumlart kapsayan kaliplart temsil eder. Ebeveynlik uygulamalart en iyi akademik
basari, bagimsizlik ve akranlarla is birligi gibi sinirli sosyallesme alanlarinda
anlagilmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynlik stili ise, ¢cocuk ve ergenlerle
ilgili sonuglart etkileyen tutum, hedef ve ebeveynlik uygulama kaliplarindan olusan

gruplar olarak kavramsallastirilmistir (Wicks-Nelson ve Israel, 2009).

1.2.1. Ebeveynlik Stili

Ebeveynlik stili kavrami ilk olarak Diana Baumrind’in 1967 yilinda farkli ebeveynlik
stili ile yetistirilen okul Oncesi g¢ocuklarin sosyal yeterlilik seviyelerinde farklilik
olduguna dikkat ¢ekmesi ile kullanilmaya baslanmistir. Baumrind’e gore ebeveynlik
stili bir tutum, deger ve davranig diizenlemesidir. Baumrind, yetkeci (authoritative),
otoriter (authoritarian) ve izin verici (permissive) ebeveynlik stilleri olmak iizere {i¢ tip

ebeveynlik stilinden bahsetmistir. Ebeveynlerin kontrolcii ve talepkar olmakla birlikte



sicak, mantikli ve cocugun iletisime agik oldugu ebeveynlik stili yetkeci olarak
adlandirilmistir. Bu tip ebeveynlik, yiiksek kontrol ve ¢ocugun 6zerklik ve bagimsizlik
cabalarinin tegvik edilmesi ile karakterizedir. Ebeveynlerin mesafeli, kontrolcii ve diger
ebeveyenlerden daha az sicak oldugu ebeveynlik stili otoriter; kontrolcli ve talepkar
olmayan, kismen sicak olan ebeveynlik stili ise izin verici olarak isimlendirilmistir

(Baumrind, 1971).

Birey gelisiminde ebeveyn davranislarinin etkisiyle ilgili ortak bir kan1 oldugundan,
ebeveynlerin ¢ocuklarina davranig sekillerini de kapsayan ebeveynlik stili 6nem
kazanmaktadir. Ebeveynlik stilini degerlendiren onceki ¢alismalar, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki duygusal iliski, ebeveyn uygulamalar1 ve davranislari ile ebeveynin inang
sistemleri olmak Tlizere temelde iic unsura odaklanmiglardir. Farkli kuramsal bakis
acisina sahip aragtirmacilar farkli siire¢lere odaklandiklarindan, ebeveynlik stilinin
bireye etkisinde farkli unsurlart 6n plana ¢ikarmislardir. Psikodinamik modeli
benimseyen aragtirmacilar, ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal iliskiye ve bunun
cocugun psikoseksiiel, psikososyal ve kisilik gelisimlerine etkisine odaklanmislardir.
Davraniggt ve sosyal 0grenme yaklasimlarini benimseyen arastirmacilar, ebeveynlik

stilini ebeveynlik uygulamalari tizerinden ¢alismiglardir (Darling ve Steinberg, 1993).

Daha sonra Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in tipolojisini talepkarlik
(demandingness) ve duyarlilik (responsiveness) olmak iizere iki boyutta ele almistir. Bu
sayede Baumrind’in modeli, ilk ortaya ciktig1 iy1 islevselligi olan ailelerden daha farkli
popiilasyonlara da uyarlanarak genellenebilirligi kolaylasmistir. Maccoby ve Martin’in
One siirdiigli iki boyuttan biri olan talepkarlik, ebeveynin bir sosyallesme araci olma
istegini, ayn1 zamanda ebeveyn sicakligl veya destegi olarak da ifade edilen duyarlilik
ise ebeveynin ¢ocugun bireyselligini tanimasini1 yansitmaktadir (Darling ve Steinberg,
1993). Ardindan Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim
stirecindeki etkilerini anlayabilmek icin ebeveyn uygulamalar1 ve stilini ayr1 ayr ele
almanin 6nemli oldugunu belirtmis ve ebeveynlik uygulamalari ile ebeveynlik stilinin

farkli kavramlar olarak bir arada ele alindig1 biitiinctil bir model 6nermislerdir.

Cocuklarin saglikli, iiretken ve yetkin yetigkinler haline gelmesi pek c¢ok farklh
degiskene bagli olmakla birlikte hem ergenlik hem de erken yetiskinlik dénemindeki

sonuglarda ebeveynlik stilinin 6nemli bir yordayici oldugu pek ¢ok ¢alisma tarafindan



ortaya konmustur (6rn., Amato, 1994; Roberts ve Bengtson, 1996; Weiss ve Schwarz,
1996). Kabul ve siki kontroliin 6n planda oldugu bir ebeveynlik stili ile yetisen
ergenlerde okul performansinin ve genel psikososyal uyumun arttigi gorilmistiir
(Steinberg vd., 1994). Benzer sekilde, ergenlik déneminde annelerin kabul ve siki
kontrol davraniglari, erken yetiskinlik doneminde daha az igsellestirme sorunlart ve

romantik iliskide giivenli baglanma ile iliskilendirilmistir (Jones vd., 2000).

1.2.2. Ebeveynlik Tutumu

Baumrind’in (1967, 1971) ebeveynlik stilini acikladigi ¢aligmalardan, bu kavramin
ebeveynlik tutumunu kapsayici bir kavram oldugu anlagilmaktadir. Son zamanlarda
yapilan caligmalarda da ebeveynlik stili kavramimin ebeveynin c¢ocuguyla giinliikk
etkilesimindeki tutum ve davranislar olarak agiklanmasi, bu iki kavramin i¢ i¢ce gegmis
oldugunu gostermektedir (6., Eun vd., 2018). Ebeveynlik tutumu, anne-babalarin
cocuklarini kontrol etme ve sosyallestirme girisimlerindeki olagan farkliliklar1 agiklayan
bir kavram olarak ele alinmaktadir (Baumrind, 1991). Ebeveynlerin, ¢cocuklarin fiziksel
ve duygusal ihtiyaglarinin giderilmesi ile sinir belirleme konusundaki ortak ihtiyaglarini
bir araya getirmeleri, ¢cocuklarda davranigsal diizenleme ve sosyal yeterlilik seviyesi

tizerinde temel bir etkiye sahiptir (Baumrind, 1971).

Anne-cocuk arasindaki iligkinin 6nemine deginen iliskiler yaklagimi, yaptigimiz
genellemelerin ve kullandigimiz agiklayict kavramlarin gegerliliginin  kurdugumuz
iliskinin tiiriine gore degistiginden bahsetmektedir (Hinde, 1992). Iliskilerle ilgili sonsuz
sayida veri elde edilebilecek olsa da, iligkinin en 6nemli boyutlarinin sekiz kategoride
toplanabildigi belirtilmistir (Hinde, 1979). Bu kategoriler, etkilesimlerin icerigi
(bireylerin bir arada ne yaptig1), etkilesimlerin gesitliligi (bireylerin bir arada kag farkli
sey yaptigl), cesitli etkilesim tiirlerinin kalitesi (Ornegin, annenin bebegi nazikge,
hassasiyetle, sikica tutup tutmamasi), farkli etkilesim tiirlerinin goreceli sikligindan ve
Oriintiisiinden ortaya ¢ikan nitelikler (cocugun aldig1 komutlarin ne kadarlik bir kismina
uydugu), etkilesimlerin biitiinleyiciligi veya karsilikli olmasi (6rnegin, bireylerden biri
baskin, digeri ¢ekinik mi yoksa her ikisi de benzer sekilde mi davraniyor), yakinlik

(bireyler kendilerini birbirlerine agiyorlar mi), kisiler arasi alg1 (birbirlerini gercekten



olduklar1 gibi mi goriiyorlar) ve bagliliktan (iliskiye devam etmek veya ozelliklerini
gelistirmek igin ¢abaliyorlar m1) olusmaktadir. Hinde’ye (1992) gore, bir ailenin veya
grubun iiyeleri kendi iclerindeki ve diger gruplarla olan iliskilerden etkilenirler. Iliskiler,
disaridaki bir gozlemci tarafindan goriinen nesnel bakis acis1 ve iligskiyi kuran bireylerin
kendi zihinlerinde olusan 6znel bakis agis1 olmak tizere iki yonden ele alinabilmektedir.
Bu yaklasima gore iliskilerde ayrica, bireylerin digerleriyle paylastiklari inanglar ve
degerler ile toplumun Kkiiltiirel yapisinin olusmasinda oynadiklarimi diisiindiikleri roller

onem kazanmaktadir.

Cocugun ebeveyni ile kurdugu iliskiye dikkat ¢eken bir diger yaklasim Murray
Bowen’in (1978) nesiller arasi1 aile sistemleri yaklasimidir. Bowen bireylerin,
bireysellesme arzusu ve digerleri ile baglantida olma arzusu arasinda siirekli bir
miicadele icinde oldugundan bahsetmistir. Bireylerin psikolojik sinirlar1 belirsiz
oldugunda ve ¢ok fazla yakinlik kurup yeterince bireysellesemediklerinde kaynasma
(fusion) gergeklesmekte, diger yandan bireylerin kendilerini uzaklastirarak ¢ok fazla
ayristiklarinda ise kopma (cut off) meydana gelmektedir. Bahsi gecen durumlarin her
ikisi de, ayrismanin diisiik seviyede oldugunu gostermektedir (Robey ve Ford Sori,
2011). Ayrisma, diisiinme ve hissetmeyi dengeleyebilme, baskilar karsisinda kendine
hakim olarak tepki verebilme ve kaygiya, i¢sel veya digsal baskilara duygusal tepki
vermeden yaklasabilme (Kerr ve Bowen, 1988) seklinde tanimlanmaktadir. Bowen’in
yaklagimina gore, bireyler ailelerinden ayrismakta zorlanmaktadir ve bu siireg,
bireylerin  kendi  ebeveynlerinin  ayrisma  deneyiminden  etkilenmektedir.
Ebeveynlerinden ve kardeslerinden kopan veya onlarla kaynasan ebeveynler duygusal
olarak tepkisel olmakta ve bu tepkiselliklerini esleriyle ve cocuklariyla olan iligkilerine
yansitmaktadirlar. Ayrisma deneyimlememis olan ebeveynlerin ¢ocuklari, ebeveynler
arasindaki gerginlik cocuga yoneldikge, bir tiggenlesmeye dahil olurlar. Bu durum ¢iftin
kendi icindeki gerilimin azalmasini saglasa da, c¢ocugun duygusal islevsizlik
gelistirmesine neden olur. Bu kaygi ve diisiik seviyedeki ayrisma nesilden nesle
aktarildiginda ¢ok kusakli aktarim siireci meydana gelmektedir (Robey ve Ford Sori,

2011).

Ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurduklart iliskide saglikli islevselligin tanimlanmasi ig¢in

ebeveyn varlig1 (parental presence) kavramindan bahsedilmektedir. Ebeveyn varliginda
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bireylerin acik, kavrayict ve ¢cocuklarinin kim oldugunu ve ne yaptigini kabul eden bir
tutumda olmalarn gerekmektedir. Bu noktada ¢ocugun Onceki beklentilerle,
deneyimlerle veya yargilarla dissal olarak ¢arpitilmamis, dogrudan bir goriisii olmasi
gerekmektedir (Farber ve Siegel, 2011). Ebeveyn varligma siklikla, bilingli
farkindaligin merkezinde yer alan merak, aciklik, kabul ve sevgi eslik etmektedir
(Siegel, 2007). Bilingli farkindalik, her biri ebeveyn varlig: ile iligkili olan {i¢ farkli
aciklama ortaya koymaktadir. Bunlar vicdanl ve sefkatli olmak ve amaca uygun hareket
etmek (bilingli farkinda olma) (Farber ve Siegel, 2011), yeni deneyimlere ve ¢esitli
yorumlara acik olmak (bilingli farkinda Ogrenme) (Langer, 1989) ve yargilara
kapilmadan su andaki deneyimlere agik olmak (bilingli farkindalikli ayrimsama)

(Kabat-Zinn, 2005) seklinde ele alinmaktadir.

Saglikli gelisimi kolaylastiran annelik sekli ile gelisimi kotiilestiren annelik sekli ile
ilgili fikirler 6ne siiren Winnicott (1965), annenin ihtiyag duyuldugunda orada
olmasinin, ihtiya¢ duyulmadiginda ise geri c¢ekilmesinin ¢ok Onemli oldugunu
belirtmistir. Bu sayede anne, bebek icin, bebegin korundugunu bilmeden korundugu ve
bu farkinda olmama durumunun bir sonraki dogal olarak ortaya ¢ikan deneyim igin
ortam yaratabildigi fiziksel ve ruhsal bir alan — kapsayici bir ¢evre — olusturmus olur
(Mitchell ve Black, 1995).

Pek c¢ok ebeveynlik tutum ve stilinin ¢ocuk gelisiminde etkili oldugu Onceki
caligmalarda ortaya konmustur (Moran vd., 2018; Perris, 1994). Uyumsuz ebeveynligin
cocuklarda psikopatolojiye neden olabildigi belirtilmekte (Perris, 1994), ebeveyn
tutumunun bireyin zihinsel sagligi tizerindeki etkileri hem ¢ocuklukta (Yap ve Jorm,
2015) hem ergenlikte (Eun vd. 2018; Yap vd., 2014) hem de yetiskinlik doneminde
(Weich vd, 2009) goriilmektedir. Yakin zamanda beliren yetiskinler ile ebeveyn stili
algilar1 lizerinden yapilan bir calisma, daha iyi ebeveyn-¢ocuk iliskisinin beliren
yetiskinlerde daha az igsellestirme ve dissallastirma sorunu goriilmesi ile iligkili

oldugunu bulmustur (Steele ve McKinney, 2019).

Calismalar, ebeveyn davraniglarinin zihinsel temsillerinin ¢ocuklar iizerinde etkisi
oldugunu gostermistir (Main vd., 1985). Dolayisiyla, ebeveyn yetistirme tutumu
calisilirken bu tutumlara dair algilarin géz Oniinde bulundurularak degerlendirilmesi

onemlidir (Markus vd., 2003). Bu calismada duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
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reddedicilik ebeveynlik tutumlari katilimcilarin algilart {izerinden c¢alisilmistir. Bu
boliimiin devaminda, bahsi gecen ebeveynlik tutumlar1 hakkinda daha detayli bilgi

verilmektedir.

1.2.2.1. Duygusal Sicaklik

Duygusal sicaklik, ebeveynler ve cocuklar1 arasindaki iligkinin niteligi ile ebeveynlerin
duygularini ifade etmekte kullandiklar1 fiziksel ve sozel ifadelerle iliskilendirilmistir.
Sicaklik boyutunu ebeveyn kabul ve reddi birlikte olusturmakta ve bu boyutun bir
stirekliligi ifade ettigi diistiniilmektedir. Siirecin bir ucunda sicaklik, sefkat, bakim, rahat
ettirme, ilgi, doyurma, destek veya sevgi ile tanimlanan kabul bulunurken; diger ucunda
ise bu duygularin 6nemli 6l¢iide geri ¢ekilmesi ile psikolojik olarak yaralayici davranis

ve duygular ile tanimlanan red bulunmaktadir (Rohner vd., 2005).

Duygusal sicaklikla iliskilendirilen, birincil bakim veren tarafindan kabul gorme
durumu, birey iizerinde yasam boyu etkili olmaktadir. Cocuklarin ebeveynleri
tarafindan ne oOlgiide kabul gordiiklerine yonelik algilari, psikolojik uyumlarindaki
degisimin %26’sin1 agiklamakta, yetiskinlerde ise bu oran ¢ocukluk anilarina bagl bir
sekilde %21 olarak ortaya g¢ikmaktadir (Rohner vd., 2005). Sicak, destekleyici ve
duyarli ebeveynlik davraniglar1 gocukluktan (Contreras vd., 2000) erken yetigkinlik
donemine kadar (Zimmermann vd., 2008) daha iyi uyum ve genel iyi olma hali ile
iliskilendirilmistir. Bunun aksine ihmalkar, kati ve duyarsiz ebeveynlik tutumlari ise

daha olumsuz sonuglar ortaya koymustur (Repetti vd., 2002).

Gelisimin ergenlik doneminden sonra durmayarak yasam boyu devam ettigini ve erken
cocukluk donemi yasantilarinin hayatin ileriki yillarinda etkili oldugunu savunan
aragtirmalar, erken donem ebeveyn-gocuk iliskisinin hayatin ileriki donemlerindeki iyi
olma hali i¢in uzun siireli etkileri oldugunu ortaya koymustur (Moran vd., 2018).
Bununla birlikte, ebeveyn sicakliginin ve kontroliin yiiksek oldugu yetkili ebeveynligin
en etkin ebeveynlik tiirli oldugu disiiniilmektedir (Baumrind, 1991). Kerr ve Stattin,
ergenlerin duygusal olarak agilma seviyelerinin ebeveynlerin onlara karsi1 davraniglar

tarafindan belirlendigini belirtmistir. Ebeveynlerin, ergenlerin verdikleri bilgiye kars
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tepkileri ile sicaklik ve kabul diizeylerine dair onceki deneyimlerinin, ergenlerin
acilmalarinin gostergesi oldugunu savunmuslardir (2000). Bunun yani sira, yetersiz
ebeveyn sicakliginin ve ebeveyn katiliminin eksik olmasinin yikici davranislarla iligkili
oldugu belirtilmistir (Strassberg vd., 1994).

Rohner ve Rohner (1981), ebeveyn sicakligi ile ebeveyn kontroliiniin, ikisi de iki uglu
olan iki temel ebeveyn boyutu oldugunu belirtmis, ¢ocuklarin davranigsal ve kisilik
gelisimlerinde onemli rolii bulundugunu ifade etmislerdir. Ayrica Lau ve Cheung
(1987) calismalarinda, ebeveyn kontrolii ile ebeveyn sicakligi arasinda negatif iligki
oldugunu gostermislerdir. Duygusal sicaklik, empati ve yakinlik ile tanimlanan bakimin
yetersiz olmasinin (Parker vd., 1979), yasamin ileriki donemlerinde depresyon gibi
olumsuz sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur (Parker vd., 1995). Weissmann wind ve
Silvern (1994), ebeveyn sicakliginin aile igindeki istismar ile depresyon ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi etkiledigini bulmuslar, eksik ebeveyn sicakliginin depresyon
ve diislik benlik saygisina yol agabilecegini tartismislardir. Herman ve McHale (1993)
ise, cocuklarin ebeveyn olumsuzlugu ile basa c¢ikmada ebeveyn-cocuk iliskilerini
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, ebeveyn sicakliginin ebeveynlerle daha fazla konugma ve
problem ¢6zme ile iliskili oldugunu, problem ¢6zmenin ise ¢ocuklarin raporladigi kaygi
ve depresyon ile negatif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte
Brennan ve arkadaglart (2003), yiiksek seviyedeki ebeveyn sicaklifinin annenin
depresyonu ile etkileserek genclerin dayanikliligini yordadigini belirtmisler, depresif
annelerin c¢ocuklarindaki dayanikliligi arttirmak icin annenin ve babanin ebeveynlik
niteliklerinin hedef alinmasin1 6nermislerdir. Onceki c¢alismalar, algilanan ebeveyn
duygusal sicakliginin psikopatolojiler lizerinde dolayli olarak etkisi oldugunu (Lim vd.,
2013) ve bu iki unsurun birbirleriyle dogrudan iliskili oldugunu (Riley, 2003)
gostermisse de, Rork ve Morris (2008), ebeveyn asir1 koruyuculugu ile iligkili

bulduklar1 psikolojik belirtiler ile ebeveyn sicaklig arasinda iliski saptamamaiglardir.

Schofield, Conger ve Neppl (2014), gegmiste olumlu ebeveynlik tutumuna maruz kalan
bireylerin, bireysel kaynaklar1 yetersiz olsa dahi, olumlu ebeveynlige dair
deneyimlerinin dayanikliliklarimi arttirarak kendilerinin de olumlu ebeveynlik tutumu
sergileyebileceklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde ve Conger, genclerin ekonomik

sikint1 yasarken dayanikli olmalarinda ebeveynlerin, kardeslerinin ve ev halki disindaki
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yetiskinlerin etkili oldugunu gostermislerdir. Yazarlar bu boylamsal calismalarinda
ayrica, onemli gelisimsel donemler arasi gegisteki (¢cocukluktan ergenlige ve ergenlikten
geng yetiskinlige) zorlayict siireclerde genclerdeki dayanikliligi sefkatli, daha az
Ofkelenen ve daha az saldirgan olan ebeveynligin destekledigini ortaya koymuslardir
(2002). Baska bir calisma, annenin duygusal sicakliginin ¢ocuklarin duygusal uyum
stiregleriyle iliskili oldugunu gostermistir (Chen vd., 2000). Petrowski ve arkadaslari
(2014), yetigkinlerin duygusal sicaklik gibi olumlu ebeveynlik tutumuna dair anilar1 ile
dayanikliliklarmin yiiksek olmasi arasinda pozitif iligki bulmuslardir. Olumlu ve
olumsuz ebeveynlik tutumlart olarak degerlendirilen ebeveyn duygusal sicakligi ve
psikolojik kontrolii ile ilgili Tirk ve Belgikali ergenlerin algisi baglanma iizerinden
arastirllmistir.  Calisma sonunda, annenin sicak ebeveyn tutumu ile kaginmaci
baglanmanin, anne ve babanin psikolojik kontrolii ile de baglanma kaygisinin pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur (Giingér ve Bornstein, 2010). Diger yandan Young
ve arkadaslart (2013), ebeveyn sicakliginin ebeveyn stresi, ailenin islevselligi ve
cocuklardaki dissallastirma davraniglariyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
Rohner ve Veneziano (2001), duygusal sicakligin da yer aldig1 ebeveyn kabuliiniin
beliren yetigkinlik donemindeki genel psikolojik iyi olma hali ile iligkili oldugunu

gostermistir.

Davis ve arkadaglar1 (2020), ekonomik stresin ebeveyn sicakligi ile negatif,
ebeveynlerdeki depresif belirtiler ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmuslardir.
Pinquart (2017) yaptigi meta-analiz ¢alismasinda, ebeveyn duygusal sicakligr ile
davranigsal ve psikolojik kontroliiniin zaman i¢inde ¢ocuk ve ergenlerdeki
digsallagtirma sorunlarindaki degisimi yordadigin1 ve digsallastirma sorunlart ile

ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugunu gostermistir.

1.2.2.2. Reddedicilik

Baskalar1 tarafindan kabul goérmek kisiler arasi davranisin temelinde yatan giiclii bir
motivasyondur ve bu motivasyon sosyal diglanma ve reddedilme tarafindan
engellenmektedir (Baumeister vd., 2007). Kiiltiirler aras1 arastirmalara gore ebeveynler

ve diger baglanma figiirleri tarafindan reddedilme; sicak ve sevecenligin aksine soguk,
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diismanca ve saldirgan, ilgisiz ve ihmalkar ve farklilasmamis sekilde reddedici olma
unsurlarindan birini ya da bunlarin birkaginin birlesimini igerir. Bu dort unsur her
zaman birlikte ele alinmasa da gelisimsel ve davranigsal sonuglarla ilgili en gili¢lii kanit,
bu dort unsur aymi anda degerlendirildiginde ortaya ¢ikmaktadir. Diger yandan
farklilasmamis reddedicilik, ebeveynlerin ihmalkar, soguk veya saldirgan olduklarina
dair net bir davranissal belirti olmasa da, bireylerin anne-babalar1 tarafindan gercekten
onemsenmediklerini veya sevilmediklerini diisiinmeleri anlamina gelmektedir (Rohner
vd., 2005). Ebeveyn reddi konusunda bir tarafta sicaklik, bakim, destek yer alirken,
diger tarafta sicakligin yoklugu, duyarsizlik ve ihmal ile duygusal ve fiziksel olarak ac1

veren davraniglar yer almaktadir (Rohner, 2004).

Cocukluk doneminde tecriibe edilen reddedilmenin ileriki gelisimsel donemlerde pek
¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Reddedilmeye bagl olarak ge¢ ¢ocukluk doneminde
saldirganligin artmas1 (Dodge vd, 2003), ergenlikte igsellestirmeye dair zorluklarin
artmasi (Pedersen vd., 2007) ve yetiskinlikte psikopatolojik belirtiler (Bagwell vd.,
1998) goriilebilir. Onceki arastirmalar ebeveyn reddi, hostilitt ve ihmalin sug
davraniglariyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Hoeve vd., 2009). Bununla birlikte
reddedici ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde hostilite, su¢ davranigi ve
saldirganlik, diisiik 6z-saygi, duygusal dengesizlik ve bagimlilik goriilmektedir (Palmer
ve Hollin, 2000; Rohner ve Britner, 2002; Russ vd., 2003; Barnow vd., 2005).

Reddedilme deneyimi sosyal bilgi isleme siireglerini de bozarak kisiler arasi iligkileri
olumsuz yonde etkilemektedir. Gegmiste reddedilmis kisiler, karsilarindaki kisinin
tepkilerini diismanca ve reddeder sekilde algilamalarini saglayacak sekilde bozulmus
zihinsel temsillere tutunurlar ve iligkileri giivenilmez ve Ongoriilemez olarak
yorumlarlar (Lansford vd., 2010; Rohner vd., 2012). Buna karsin kabul duygusu,
yetigkinlik doneminde daha yiiksek seviyede is performansi ve kisinin daha az yasal
sorun yasamasi gibi yasama daha iyi adaptasyonla iliskilendirilmistir (Bagwell vd.,
1998).

Farkl1 ebeveynlik tutumlari arasindaki iligkiyi gosteren bir ¢aligma, annenin reddedicilik
algis1 ile erkek g¢ocugun asirt korumacilik algist arasinda anlamli iliski bulmustur

(Lundberg vd., 2000). Fung ve Lau (2012). Ebeveyn psikolojik kontroliiniin
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cocuklardaki davranigsal problemlerle iliskisini arastirdigi caligmasinda, ebeveyn reddi
ile psikolojik kontrol arasinda iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Rezaei ve
arkadaslar1 (2016) {iiniversite Ogrencileriyle yaptiklart bir ¢alismada, ¢ocukluk
travmalar1 ile depresyon arasindaki iliskide baglantisizlik ve reddedicilik boyutlarinin
aract rolii oldugunu bulmuslardir. Yazarlar, cocukluk ¢agi travmasi yasayan bireylerin
reddedicilik semast gelistirdiklerini, ayrica baglantisizlik/reddedicilik semasinin
depresif belirtiler gelistirilmesi i¢in bir risk faktorii oldugunu belirtmislerdir. Sema
kurami, ¢ocugun olumsuz ¢ocukluk cagi deneyimlerine uyum saglamak icin cesitli basa
cikma stilleri gelistirdigini ifade eder. Bu basa ¢ikma stilleri, boyun egme, kaginma ve
asir1 telafi olarak isimlendirilmistir (International Society of Schema Therapy, 2020;
Rafaeli vd., 2011). Boyun egme, semalara boyun egme ve onlar1 tekrar tekrar
gerceklestirme seklinde; kaginma, semalardan kagmak veya onlar1 gérmezden gelmek
icin yollar bulma seklinde; asir1 telafi ise semalarimizin bize hissettirdiginin tam tersi

sekilde davranma seklinde agiklanmaktadir (Schema Therapy Institute, 2020).

Rohner ve arkadaslar1 (2005), ebeveyn kabul ve reddinin ebeveyn sicakligi boyutunu
olusturdugunu ve diizlemin bir ucunda kabul bulunurken, diger ucunda ise red oldugunu
belirtmisler; Barnow ve arkadaslar1 (2002) ise Alman ergenlerin alkol sorunlari ile ilgili
calismalarinda, alkol sorunu olan grubun ebeveynlerinden daha fazla reddedicilik ile
daha az duygusal sicaklik algiladiklarini belirterek red ve sicaklifin ters yonde
iligkilendirildigini gdstermislerdir. Diger yandan Saritas ve arkadaglart (2013)
calismalarinda, ebeveyn reddinin ve ebeveyn sicakliginin ergenlerin duygu
diizenlemesinde farkli roller oynadigini ve bu iki kavramin ayni alana ait olmadigini

belirtmiglerdir.

Kisiler arast kabul-red kurami, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen ebeveyn reddinin
yetigkinlik doneminde psikolojik islevsellikle ilgili ortaya g¢ikan olumsuz sonuglari
olabilecegini ifade etmektedir (Rohner, 2005). Benzer sekilde Ibrahim ve arkadaslari
(2015), bireylerin ¢ocukluk donemindeki ebeveyn kabulii anilarinin daha az olmasiyla
yetigkinlik donemindeki onemli digerleri tarafindan reddedilme tehlikesine karsi daha
fazla duyarli olmalarinin iliskili oldugunu belirtmislerdir. Universite dgrencileri ile
yapilan bir calisma, 6grencilerin depresif belirtileri ile annenin reddedici tutumlari

arasinda dayanikliligin tam bir araci rol oynadigini ortaya koymustur (Sart vd., 2016).
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Annelerin yansitict islevlerinin 6l¢iildiigii bir calismada, annenin yansitici islevselliginin
bozuk baglanmaya (disrupted attachment) kars1 koruyucu olabilecegi, anneler reddedici
oldugunda ise kaginmaci stratejinin ortaya ¢ikiyor olabilecegi belirtilmistir (Slade vd.,
2005).

On dort ila doksan iki yas arasindaki saglikli bireyler ile yapilan bir ¢calisma, reddedici
ebeveynlik tutumunun daha diisiik dayaniklilikla iliskili oldugunu, ayrica dayanikliligin
kaygi ve depresyon belirtileriyle giiglii baglantisi oldugunu ortaya koymustur. Ayni
calisma, yillar i¢inde zorlu kosullarda degisiklik olabilmesine karsin, dayanikliligin
etkisinin yasla birlikte degismedigini belirterek (Petrowski vd., 2014) dayanikliligin
birey hayatindaki yasam boyu etkisini gozler Oniine sermistir. Diger yandan Rapee
(1997), ebeveyn reddinin ve ebeveyn kontroliiniin daha sonraki kaygi ve depresyonla
olumlu yonde iliskili olabilecegini belirtmis, ebeveyn reddinin daha ¢ok depresyonla,
ebeveyn kontroliiniin ise daha ¢ok kaygi ile iligkili olabilecegine deginmistir. Yine
benzer sekilde, cocuk ve ergenlerle yapilan bir calisma reddedici ebeveynligin
cocuklardaki endise ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur (Brown ve Whiteside,
2008). Ayrica Young ve arkadaglar1 (2013), hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara gore,
reddedici ebeveynligin ebeveyn stresi ve ¢ocuklarin digsallastirma davranislariyla
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Whitbeck ve arkadaslar1 (1992), annelerin reddedici
ebeveynlik tutumunun birer ebeveyn olan erkek c¢ocuklarina dogrudan, kadin
cocuklarma ise depresif duygu durum araciligi ile dolayli olarak aktarildigini

gostermislerdir.

Onceki calismalar ayrica, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde ebeveyn reddinin
daha fazla oldugunu goéstermektedir (Dwairy, 2010). Benzer sekilde Elder Jr. (1962),
diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ebeveynlerin daha baskin oldugunu ve otokratik
iliskilerde ebeveyn ile ergen arasinda ikili bir reddedicilik olma ihtimalinin yiiksek

oldugunu belirtmistir.

1.2.2.3. Asir1 Koruyuculuk

Ebeveynlerin koruyucu davraniglar1 ihmalden asir1 korumaya kadar degisen bir

yelpazede degerlendirebilir. Ebeveyn asir1 koruyuculugu, ¢cocugun gelisimsel donemini
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veya ihtiyaglarini géz oniinde bulundurmadan sergilenen belirli davraniglar igerir. Bu
davraniglar arasinda ¢ocugun uyku saatini belirlemek, ne yiyecegine veya giyecegine
karar vermek ve ne zaman banyo yapacagini belirlemek sayilabilir (Hullmann vd.,
2010). Onceki bir ¢alisma, asir1 koruyucu annelerin hem fiziksel hem de sosyal acidan
cocuklartyla daha fazla etkilesimde bulundugunu, c¢ocuklari i¢in haddinden fazla
endiselendiklerini ve ¢cocuklarinin bagimsiz davranislarina engel olduklarini belirtmistir

(Levy, 1970).

Cocuga diinyanin tehlikeli bir yer oldugu mesajim ileten, kaginmayr pekistiren ve
cocugun yeni beceriler gelistirmesini ve potansiyelini gergeklestirmesini engelleyen
asir1 koruyucu ebeveynlik tutumu psikolojik belirler ile iligkilendirilmistir (McLeod vd.,
2007). Son zamanlarda yapilan bir ¢alisma, asir1 koruyuculugu islevsel somatik
belirtilerin  yordayicisi olarak bulmustur (Janssens vd., 2009). Ebeveyn asiri
koruyuculugu ayrica, su¢ davraniglari, kaygi ve depresyonla iligkili bulunmustur

(Biggam ve Power, 1998; Burbach vd., 1989; Hudson ve Rapee, 2005).

Cok kontrolcii, asir1 koruyucu davranislar: olan ebeveynlere sahip bireylerin ilgi, onay
ve Dbaskalarindan yonlendirme beklemeye asir1 derecede ihtiyag duyduklar
belirlenmistir (Odenweller vd., 2014). Bununla birlikte, daha fazla etkisiz basa ¢ikma
becerileri kullandiklari, daha yiiksek seviyede narsisizm 6zellikleri gosterdikleri (Segrin

vd., 2013) ve daha diisiik 6z-sayg1 gosterdikleri saptanmistir (van Ingen vd., 2015).

Newell (1934) annenin reddedici tutumunun ¢ocugun davranmislarinda ve kisiliginde
yarattifi etkiyi arastirdigi ¢alismasinin sonucunda, annelerin reddedici tutumlari
karsisinda, reddediciliklerini sucluluk duygusuna tepki olarak asir1 korumaci tutumla
gosterebildiklerini ifade etmistir. Diger yandan Parker (1983), asir1 koruyucu
davraniglart kisitlayici ve kontrolcii olarak nitelendirmis ve asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu ile kontrol arasindaki iligkiye dikkat cekmistir. Mills ve arkadaslar1 (2007) da
caligmalarinda, psikolojik kontroliin iki boyutu olarak ebeveynlerin asir1 koruyucu ve
reddedici davraniglarini ¢alismislardir. Thomasgard ve Metz (1993), asir1 koruyucu
davraniglar1 ebeveynin gecmis yasantisindaki ¢ozlilmemis travmalara bir yanit olarak
ele almaktadir. Yan ve arkadaslar1 (2016), ebeveyn ilgisinin olmayisinin ve ebeveyn

asir1 koruyuculugunun c¢ocuklardaki olumsuz sonugclarla iligkili oldugunu belirtmistir.



18

Rork ve Morris (2008) annenin asir1 koruyuculugunun sosyal kaygi ile, babanin asiri
koruyuculugunun ise ¢ocuktaki genel kaygi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
Thomasgard ve Metz (1993), kaygili ve kontrolciiliikle ortaya ¢ikan asir1 koruyucu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarmin ileriki donemlerinde distimi veya kaygi
bozukluklar1 goriilebilecegini, baz1 ¢ocuklarin da bu ebeveynlik 6zelligine karst gelme
davranig1 ile yanit verebilecegini belirtmistir. Diger yandan Japonya’da {iniversite
Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada, psikolojik dayanikliliklar1 yiiksek olan 6grencilerin
ebeveynlerinin asir1 koruyuculuk tutumlarini diisiik olarak raporlamaya daha yatkin

olduklar1 ifade edilmistir (Hasui vd., 2009).

Sun ve arkadaslar1 (2012) 11. siifa devam eden ergenlerle deprem sonrasi yaptiklari
calismada, ebeveyn asir1 koruyuculugu ile TSSB arasindaki iligskide dayanikliligin kismi
aract rol oynadigimi bulmuslar; ebeveyn ilgisinin yiiksek, asirt koruyuculugunun ise
diisiik olmasinin ergenlerde dayaniklilig: arttirarak onlar1 TSSB belirtileri gelistirmeye
kars1 korudugu sonucuna varmislardir. Diger bir ¢alismada, dayaniklilik ile annelerin
asirt koruyucu ebeveynlik tutumlari arasinda diisiik negatif iliski tespit edilmis,
annelerin asirt koruyucu tutumlar1 azaldik¢a cocuklarin dayanikliliklarinin arttig
belirtilmistir (Park vd., 2014). Alan yazindaki calismalar ayrica, asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumuna maruz kalan cocuklarda endisenin ve kayginin daha fazla

gozlendigini gostermektedir (Bogels vd., 2001; Young vd. 2013).

1.2.3. Ebeveynlik Tutumunun Nesiller aras1 Aktarim

Ebeveynligin ¢cocuklarin gelisimsel uyum siirecinde énemli etkisi oldugu bilinmektedir
(Collins vd., 2000; Fraley vd., 2013). Ne var ki, baz1 ebeveynler etkili ebeveynlik
davraniglar1 sergilerken, bazilari ebeveynlikle ilgili konularda zorlanabilmektedirler.
Anne-babalarin ebeveynlik tutumlari, nesiller arasi aktarilarak ¢ocuklarinin yetiskinlik
doneminde nasil anne-baba davraniglar1 sergilediklerini etkilemektedir. Bu yondeki
tutumlarin  temelleri erken ¢ocukluk donemindeki bakim alma deneyimine

dayanmaktadir (Raby vd., 2015).

Ebeveynlik tutumunun nesiller aras1 aktarimu ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalar ¢ogunlukla,

ebeveynlik sirasinda uygulanan kot muamelelerdeki ve diger tirli  kati
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ebeveynliklerdeki siireklilige ve degisime odaklanmistir (Belsky ve Jaffee, 2006). Daha
sonraki ¢aligmalar ise, daha ¢cok olumlu ebeveynligin sonuglarina odaklanmis ve bireyin
cocukluk veya ergenlik doneminde deneyimledigi destekleyici ebeveynligin sonraki
yillarda kendilerinin de ebeveyn olarak benzer sekilde destekleyici ebeveynlik tutumu
sergilediklerini gostermistir (Belsky vd., 2012; Neppl vd., 2009). Diger yandan,
bireylerin ¢cocuklarina karsi sergiledikleri ebeveynlik tutumlarinin yalnizca kendi anne-
babalarindan deneyimledikleri ebeveynlik tutumlarindan degil, ayn1 zamanda yetiskin
olarak ebeveynlikten Onceki kisiler arasi iliski deneyimlerinden de etkilendigi
belirtilmektedir (Belsky, 1984; Erikson, 1968). Ayrica, nesiller arasi olumlu
ebeveynlikler arasindaki iligkinin orta seviyede olmast (Neppl vd., 2009), bu tutumun
belli kosullar altinda azalip belli kosullar altinda artabilecegine isaret etmektedir
(Schofield vd., 2014). Yakin zamanda tamamlanan boylamsal bir ¢alisma, bebeklik ve
erken ¢cocukluk doneminde duyarli ebeveynlik deneyimi olan bireylerin geng yetiskinlik
doneminde romantik iliskilerindeki yetkinliklerini 6ngordiigii, bu deneyimlerin daha
sonra yetiskinlik doneminde kendi ¢ocuklarina kars1 destekleyici ebeveynlik tutumlarini

yordadigi sonucuna varmistir (Raby vd., 2015).

1.2.3.1. Ebeveynlik Tutumunun Nesiller aras1 Aktarimi ile ilgili Aragtirma Bulgulari

Ebeveynlik davraniginin 6nemli gostergelerinden biri, ebeveynlerin — Ozellikle de
annelerin — kendi anne-babalarinin ebeveynlik tutumlaridir (Lomanowska vd., 2017).
Anne-babalarin ¢ocuklarina davranis bigimleri — yani ebeveynlik tutumlar1 — sonraki
jenerasyonun ¢ocuklarina nasil davrandigmi etkilemektedir (Capaldi vd., 2003).
Ebeveynler, ilk andan itibaren kendi ge¢mislerini ve kisilik 6zelliklerini ¢ocuklariyla
olan etkilesimlerine tasirlar. Geg¢misleri ile daha yakin zamandaki cevresel kisitlar,
anne-babalarin ebeveynlikle ilgili beklentilerini ve inanglarmi etkileyebilmektedir
(Boivin vd., 2005). Erken cocukluk déneminde daha az otoriter ebeveynlige maruz
kalan, orta c¢ocukluk doneminde daha olumlu bir ortamda biiyliyen ve ergenlik
doneminde daha giivenli baglanmasi olan bireylerin yetiskinlik donemlerinde sicak ve
duyarli anneler oldugu belirtilmektedir (Belsky vd., 2005). Ayrica Scaramella ve
arkadaslar1 c¢aligmalarinda, sert ve olumlu ebeveynlik tutumlarmin nesiller arasi

aktarimmi gozler Oniine sermistir (2008). Diger yandan bazi arastirmacilar, diisiik
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sosyoekonomik diizeyin ebeveynligin duygusal ve sdzel yanit verme, giiclendirme ve
aileye eslik etme gibi bazi yonlerini olumsuz etkiledigini bulmuslardir (Bradley ve

Corwyn, 2002; Sarsour vd., 2011).

Lundberg ve arkadaslar1 (2000), algilanan ebeveynlik tutumunun nesiller arasi
aktarimini aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, duygusal sicakligin hem anneler hem de babalar
icin en yiiksek korelasyonla sonraki nesillerin duygusal sicaklig: ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Yakin zamanda yapilan bir ¢alisma, annenin duygusal sicakliginin ve
kabuliiniin yetiskin ¢ocugun kendi ¢ocuguna gosterdigi duygusal sicaklikla ve kabulle
iliskili oldugunu vurgulamis, bu iliskide oksitonerjik genlerin etkili olabilecegini

belirtmistir (Savelieva vd., 2019).

Bazi calismalarda asir1 koruyuculuk baglaminda aktarimin biiyiikbabadan babaya
gectigi ifade edilerek (Tanaka vd., 2009) bu ebeveynlik tutumu Ozelinde daha ¢ok
babanin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Yazarlar, annenin asirt koruyuculugunun
nesiller arasi aktariminda ise kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Diger
yandan, nesiller arasi algilanan ebeveynlik tutumlarinin arastirildigi bir ¢alismada,
annenin asir1 koruyuculuk tutumu On plana ¢ikarilarak annenin asir1 koruyuculuk
tutumunun c¢ocugun asirt koruyuculuk algisiyla, anneden aktarilan diger ebeveynlik
tutumlarindan (duygusal sicaklik ve reddedicilik) daha iliskili oldugu goriilmiistiir
(Lundberg vd., 2000). Bir bagka ¢alisma, babalarin kendi annelerinden ve babalarindan
algiladiklar1 asir1 koruyuculugun kendi cocuklarina destekleyici olmayan yanitlar
vermeleriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Calismaya gore, babalarin yasi ¢calisma
degiskenleriyle iliskili bulunmazken, yillik hane gelirinin babalarin kendi annelerinden
algiladiklar1 asir1 koruyuculugu etkiledigi tespit edilmis, daha yiiksek hane geliri
gecmisi olan babalarin annelerinden algiladiklar1 asir1 koruyuculugun da daha fazla

oldugu bulunmustur (Yan vd., 2016).

Whitbeck ve arkadaslarinin ebeveyn reddedici tutumu ve depresyon {lizerine yaptig
calisma, annenin reddedici tutumuna dair anilarin hem erkek hem kadin bireylerin kendi
ebeveynlik tutumlarinda dogrudan etkisi oldugunu gostermistir. Bu iliskiye kadinlarda
ayrica depresif duygu durum aracilik etmektedir (1992). Algilanan ebeveyn tutumlarini
arastiran bir diger ¢alismada, babalarin algiladiklar1 reddedici ebeveyn tutumlari, erkek

cocuklariin babalarindan algiladiklar1 reddedici ebeveyn tutumuyla iligkili ¢ikmuistir
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(Lundberg vd., 2000). Ebeveyn tutumunun sonraki nesillere aktarimi hayvan ¢alismalari
ile de ortaya konmustur (6rn.; Berman, 1990; Francis vd., 1999). Bunu gosteren
calismalardan birinde, annenin reddedici tutumunun sonraki nesle aktarimi makaklar
lizerinde gosterilmistir. Anne makakin reddedici tutumu hem her bir yavrusu i¢in ayni
olurken, hem de kendi annesinin tutumuyla benzerlik gosterdigi saptanmistir (Berman,
1990). Benzer sekilde Maestripieri ve arkadaslarinin (2007) yine makaklarla yaptiklar

calismada, ebeveyn reddinin anneden disi yavruya aktarildigi bulunmustur.

1.3. ZIHINSELLESTIRME

Zihinsellestirme, yakin iligkilerdeki ve benlikteki zihinsel durumlar dikkate alarak
onemli digerlerinin davraniglarinin altinda yatan psikolojik motivasyonlari, diisiinceleri,
duygulari, niyetleri ve istekleri gérmek (Fonagy vd., 2002) olarak tanimlanmaktadir.
Zihinsellestirmenin ayrica,

- Zihni zihinde tutmak

- “Kendimizin veya bagkalarinin ruhsal durumlarina dahil olmak

- Anlamalar veya yanlis anlamalar

- Kendine disaridan bakabilme ve kendini baskasinin yerine koyabilme

- Zihinsel bir nitelik verme veya zihinsel olarak olgunlagma”
(Allen vd., 2013, s. 3) gibi farkli ifade bigimleri de bulunmaktadir. Kabul ve Kararlilik
Terapisi’ne (Acceptance and Commitment Therapy- ACT) gore, bilisin duygusal ve
davranigsal sonuglari, inancin igeriginden ziyade, kisinin diisiince ve inanglariyla olan
iligkisi tarafindan belirlenir (Hayes, 2004). Kabul ve Kararlilik Terapisi’nde kisiyle
diistinceleri, inanglari, anilar1 arasimna bir mesafe koymay1 amaglayan biligsel ayrilma
(cognitive defusion) kavrami, anlam ve amag olarak, zihinsellestirme ile oldukga paralel

olarak kullanilmaktadir (Gillanders vd., 2014).

Zihinsellestirmenin temeli, ¢ocuklarin zihinsel siireglere dayanarak kendilerinin ve
baskalarinin davraniglarini anlamlandirma kapasitelerine dayanmaktadir. Yansitici islev,
ya da zihin kurami, ¢ocuklarin bagkalarmin davranislarina yanit vermelerini saglayan
gelisimsel kazanimi ifade eder. Zihinlestirme kapasitesinin altinda yatan siiregleri

islevsel kilan ve bu yoniiyle zihinsellestirme de denen yansitici islevler ayn1 zamanda
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cocuklarin baskalarinin inang¢larina, duygularina, tutumlarina, arzularina, beklentilerine,
bilgisine, hayal giicline, yalanlarina, niyetlerine, planlarina ve bunun gibi siireclere dair
algilarina da yanit vermelerini mimkiin kilar. Bu sekilde c¢ocuklar, baskalarinin
davraniglarin1 anlamlandirabilir, tahmin edebilir ve bu sayede kendi ve digeri
temsillerini gelistirir. Zamanla bu becerisini ¢esitlendiren ¢gocuk bunu daha esnek olarak
kullanabilir, boylece belirli kisiler aras1 etkilesimlerde daha uygun yanitlar iiretebilir

(Fonagy vd., 2018).

Kisi kendini ve digerini anladiginda belli duygulari kontrol etmek daha kolay
olabilmekte ve kisiler arasi etkilesim daha saglikli ilerleyebilmektedir (Oestergaard
Hagelquist, 2017). Kisinin digerinin zihniyle iligkili bilgisi gézlem ve c¢ikarimlara
dayanmaktadir. Ornegin kisi, karsisindaki kisinin buzdolabmi agma davranisini
gozlemler ve zihinsel durumu hakkinda a¢lhigini1 yatistirmak i¢in yiyecek aradigina dair
bir ¢cikarimda bulunabilir. Zihin kuramina dayanan benzer yetenekler, kisinin kendisini,
kendisine disaridan bakiyormuscasina diisiinmesiyle de — “ligiincii sahis bakis acisiyla”
(s. 43) — degerlendirebilmesini saglar (Allen vd., 2013). Benzer sekilde, kisinin hem
kendisini hem de baskalarini zihinsellestirmesinin tesvik edildigi farkli psikoterapi
sireglerinde zihinsellestirmenin klinik anlamda fayda sagladigi goriilmektedir. Terapi
odasinda gerceklesen aktarim ile carpitilmis algilar ve varsayimlar iizerinde
calisildiginin fark edilmesi gibi durumlar zihinsellestirme silirecinin aktive olmasiyla

gerceklesmektedir (Allen vd., 2013).

Zihinsellestirme siirecinde, arada denge kurulmasi gereken dort boyut bulunmaktadir.
Bunlardan birincisinde, bir tarafta reflekse dayali ve hizli olan, bagkalariyla birlikteyken
yaptigimiz ve birbirimizi otomatik olarak anladigimizi diisiindiigiimiiz ofomatik/ortiik
zihinsellestirme yer alirken; diger tarafta ise karsimizdaki kisinin davraniglarin
anlamlandiramadigimiz  ve  davraniglarinin  nedenlerini  anlamaya ¢alistigimiz
kontrollii/acik zihinsellestirme yer alir. Kontrollii zihinsellestirme aktif zihinsel ¢aba
gerektirir ve karsilikl1 iletisim gerektiren daha yavas bir siirec isler. Ikinci olarak, kisinin
kendi zihinsel siireclerine odaklandigi kendi odaklmin yani sira digerinin zihinsel
siireclerine odaklandig1 digeri odakli zihinsellestirme yer alir. Diger bir boyut, kisinin
duygulara, ihtiyaclara, arzulara ve duygu odakli diger zihinsel siireclere odaklanilan

duygulara karsi varsayimlara, diisiincelere, hedeflere ve diger bilissel siireclere
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odaklanilan biligsel zihinsellestirmedir. Dordiincii ve son boyut ise, kisinin sezgileri gibi
icsel stireglerine dikkat ettigi i¢sel/ odakli zihinsellestirme ile yliz ifadeleri gibi dis
faktorlere odaklanilan dissal odakli zihinsellestirmeyi kapsar (Oestergaard Hagelquist,
2017).

Diger yandan kisi, kendisinin veya digerlerinin zihinsel siireclerine odaklanamadiginda
zihinsellestirme basarisizligindan ya da zihinsellestirememekten bahsedilir. Bu durumda
kisi, kendisinin ve digerinin duygularinin, ihtiyaglarinin, hedeflerinin ve nedenlerinin
izini kaybeder (Oestergaard Hagelquist, 2017). Kisi duygusal olarak yogun bir sekilde
uyarildiginda veya tehdit algiladiginda zihinsellestirme yetenegi bozulabilir (Bateman
ve Fonagy, 2007). Zihinsellestirme basarisizligi ayni zamanda kaygiyr azaltan bir
savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Zihinsellestirmede basarisiz olan
bir kisi, kendi davraniglar1 karsisinda digerinin nasil hissedecegini tahmin etmeden,
davranisi karsisinda sucluluk duymadan ve su¢lanmadan hareket edebilmekte; digerinin
olumsuz duygu durumunu da kendi davranisindan ziyade farkli konulara baglayarak

durumla ilgili kaygisini yatistirabilmektedir (Brown, 2008).

Zihinsellestirmeye benzeyen fakat uygun olmayan zihinsellestirme sonucu ortaya ¢ikan
ve siklikla kullanilan iki ¢esit zihinsellestirme zorlugu bulunmaktadir: soézde
zihinsellestirme (pseudo-mentalization) ve zihinsellestirmenin kotiiye kullanilmasi
(Bateman ve Fonagy, 2012). Kisi, digerinin zihinsel siireclerini takip ediyor gibi
goriindiigiinde fakat digerinin zihniyle ilgili emin olmadig1 ve net olmayan konular olsa
bile bu konular hakkinda kesin yargilar kullandiginda sozde zihinsellestirme
yapmaktadir. BoOyle bir durumda digerinin zihniyle ilgili kesin yargilara takilip
kalindigindan bu sézde zihinsellestirme miidahaleci, zorlayici veya yikici
olabilmektedir. Diger yandan zihinsel durumlar1 anlamada bir sikint1 olmamasi fakat bu
anlamanin diger kisi i¢in zararli olmasi durumu, zihinsellestirmenin kotiiye
kullanilmasidir. Bu durum cogunlukla, kisi kendi ¢ikarlarini korumak icin digerinin
duygularint carpittiginda ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar empati gibi goriinse de
buradaki asil amag, karsidaki kisinin zihinsel siireclerini anlamaya c¢alismaktan ¢ok uzak
bir sekilde, kisinin kendi ¢ikarlarini1 gézetmesidir. Zihinsellestirmenin kotiiye kullanimi,

antisosyal kisilik bozuklugunda goriilmektedir (Oestergaard Hagelquist, 2017).
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Zihinsellestirmede duygularin 6nemli rolii bulunmaktadir. Zihinsellestirme hem zihnin
hem de duygularin bir arada zihinde tutulmasini ifade eder. Duygularin bu kadar yogun
olarak dahil edildigi bu kavram diisliniildiiglinde, duygu durumun yogun oldugu
zamanlarda zihinsellestirme yapmada zorluklarla karsilasilabilmektedir (Allen vd.,
2013). Bu noktada duygularin 6neminin altin1 ¢izen Fonagy ve arkadaslari (2002),
kisinin kendi kendini gézlemleyebilmesi lizerinden duygularin diizenlenmesini ifade
eden zihinsellestirilmis duygulanim kavramindan bahsetmektedir. Bu 0zel bir yeti
olmadigi gibi, biitiin yetiskinlerin boyle bir duygulanim yetenekleri yoktur. Bu kavram
baglaminda duygulart belirleme, degistirme-diizenleme ve ifade etme (Allen vd., 2013,
s. 91) olmak iizere iic etmenden bahsedilmektedir. Duygular1 belirleme, kisinin
hissettigi temel duygularin isimlendirilmesidir. Kisi hissettigi duygular1 karigtirabilir ve
isimlendirmekte zorlanabilir. Duygular isimlendirilmeye c¢alisilirken ayristirilip
belirlenmesi, farkli duygusal siireclerin anlamlandirilmasini  kolaylastirmaktadir.
Duygulart degistirme/diizenleme, duygularin yogunlugunun ve siiresinin degistirilmesi
veya dogrudan duygunun diizeltilmesi gibi farkli sekillerde degistirilmesine karsilik
gelmektedir. Degistirme ya da diizenleme, duygularin artmasi ve azalmasi seklinde bir
uyarlama olabilecegi gibi, siirdiiriilmesi anlamma da gelebilir. Ugiincii ve son etmen
olan duygularin ifade edilmesi ise, en temel anlamda duygulari ifade etmek ile etmemek
arasindaki se¢imi belirtir. Bu noktada duygularin igsel ifadesi goz ardi edilmemelidir.
Duygusal yanitlarin gizlenmesi zaman zaman bireylerin faydasina olabileceginden bu
durum, kisinin duygusunu dissal olarak ifade etmesinin istenmeyen bir durum
yaratabilecegi durumlarda kullanabilecegi bir strateji olarak diisiiniilebilir. Bu haliyle
duygularin icsel ifadesi, digsal olarak ifade edilmesi yerine temsili bir sistem yaratarak

bireye segenek sunan bir mekanizma olarak ortaya ¢ikmaktadir (Fonagy vd., 2002).

Duygularin 6nemli bir unsur oldugu psikanaliz, bilissel terapi alan yazinlar1 (Allen vd.,
2013) ve doniistimsel sistemik aile terapisi (Satir vd., 1991) gibi farkli terapi ekollerinde
zihinsellestirme kavramina da yer verilmektedir. Freud dogrudan zihinsellestirme
terimini kullanmamus, fakat ortaya ¢ikan bir diirtii karsisinda dogrudan harekete gegmek
yerine bunun iizerine diisiinmek gibi zihinsellestirmenin 6zelliklerini olusturan temel
mekanizmalara deginmistir (Pribram ve Gill, 1976; Allen vd., 2013). Diger yandan,
yine dogrudan zihinsellestirme ad1 altinda olmasa da, biligsel terapide olumsuz otomatik

diisiinceler ile calisilmasi ve bireyin kendi diisiince, duygu ve davranislar {izerinde
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calismast (Beck vd., 1979), kisinin kendine dair zihinsellestirme uyguladigini
gostermektedir. Benzer sekilde doniisiimsel sistemik aile terapisi yaklasiminda
danmisanin kendi, digeri ve baglam igliisii i¢inde davranislar, diisiinceler, duygular,
duygular hakkindaki duygular, degerler, inanglar, beklentiler ve ozlemler gibi

zihinsellestirmeye dair siirecler ele alinmaktadir (Satir vd., 1991).

Zihinsellestimenin gelismesini destekleyen ebeveynler, ¢ocuklarinin yalnizca digsal
davraniglarin1 degil ayn1 zamanda ic¢sel deneyimlerini de anlar ve onlar1 yansitirlar
(Sharp, 2006). Ebeveyninin kendi davranislarina verdigi tepkiyi gozlemleyen c¢ocuk,
kendi davranislar iizerinde etkili olan duygularini, arzularin1 ve inanglarini kesfetme
sanst bulur (Sharp vd., 2009). Annenin zihinsellestirme becerilerinin g¢ocuklarin
zihinsellestirme becerileriyle iligkili oldugu belirtilmekte (Ensink vd., 2015; Landy ve
Menna, 2006) ve ebeveyn zihinsellestirme becerilerinin ayni zamanda ergenlerin
zihinsellestirme becerilerinin gelismesine de katki sagladigi goriilmektedir (Benbassat
ve Priel, 2012). Diger yandan ebeveynin siirekli olarak zihinsellestirmede basarisiz
olmasi bebegin kendi i¢ ve dis diinyasimi kesfetme seklini degistirir ve bebekte
zihinsellestirmenin ve saglikli gelisimin olugmasini engelleyebilir. Bu noktada annenin
zihinsellestirmesindeki basarisizlik fiziksel veya zihinsel bir hastaliktan, annenin
olmayisindan, ihmal veya istismardan, travmadan veya yalnizca ebeveynlik
duygulanimmin diisik oldugu diisiincesiz ebeveynlikten kaynaklaniyor olabilir

(Howieson ve Priddis, 2011).

1.3.1. Zihinsellestirme ile ilgili Arastirma Bulgular

Calismalar, ebeveynlik tutumu ile zihinsellestirme arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Main, ¢ocuklarin bakim verenlerle erken donemdeki deneyimlerinin,
ileriki yillarda iist biligsel bilgileri i¢in 6nemli oldugunu belirtmis, bu deneyimin hem
cocuklarin zihnindeki icerigi degistirdigini hem de ¢ocuklarin bu igerikleri kullandigini
belirtmistir (1991). Bebeklerin 6z diizenleme becerilerinin annelerin zihinsellestirmeyle
alakali ebeveynlik tutumu sergilemesiyle iliskili oldugu bulunmustur (Senehi vd.,
2018). Yakin zamandaki bir c¢aligma, annelerin yansitici islevlerinin — ya da

zihinsellestirmelerinin — daha diisiik olmasi ile erkek cocuklarinin saldirgan ve kural
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yikici davraniglart arasinda iligski bulmus, bu iligki, annenin ¢ocukluk déneminde kendi
ebeveynleri ile daha az 6zerk oldugu bir iliski kurduguna dair algisiyla bagdastirilmistir
(Dejko-Wanczyk vd., 2020). Ayrica, ebeveynlik ve bebekleri hakkinda diistintirken ve
konusurken daha basarili sekilde zihinsellestirme yapan ebeveynlerin bebekleriyle
etkilesimde bulunurken cocuklarinin olasi duygu ve diisiincelerini yansitan (mind-
minded) yorumlarda bulunabildikleri goriilmiistiir (Rosenblum vd., 2008). Diger
yandan, erken donemde yetersiz ebeveynlige maruz kalan bireylerde zihinsellestirmenin
oncii gereksinimlerinin gelisemedigi ve zihinsellestirme yetisinin baskilandigi, bu
durumun birey iizerinde sinir kisilik bozuklugu gibi farkli etkilerinin olabildigi
belirtilmektedir (Fonagy vd., 2018).

Ebeveynin zihinsellestirme becerilerinin, ebeveynlik tutumundan bagimsiz olarak
cocugun zihinsellestirme becerileri iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Cocugun
birincil bakim vereni olan annenin zihinsellestirme yetisi ve bunu ¢ocuguna aktarabilme
kapasitesi, cocugun zihinsellestirme kapasitesi gelisiminde énemli rol oynar (Dunn ve
ark., 1991). Diger bir deyisle, annenin yansitici islevselligi olarak da bahsedilen
zihinsellestirmesi, ¢ocukta daha iyi zihinsellestirme kapasitesiyle iligkili bulunmustur
(Camoirano, 2017). Ayrica, baska bir calismada hem annenin hem de babanin yansitict
islevselligi ile 14-18 yas arasindaki ergenlerin yansitici islevselligi arasinda anlaml

iliski bulunmustur (Benbassat ve Priel, 2012).

Gelisimsel calismalar, zihinsellestirme becerilerinin zor durumlara basarili bir sekilde
adapte olmayr destekledigini belirtmektedir (Howieson ve Priddis, 2011). Bireyin
kendisiyle ve digerleriyle ilgili anlamsal temsillerinin zengin olmasi, biligsel esneklik ve
yeniden ¢ercevelendirme saglayarak bireyin otobiyografik benlik ve kimlik algisi
gelistirmesine yardimeir olmaktadir (Stein vd., 2000). Olumsuz bir yasam olay1
zihinsellestirme mekanizmasinin savunma olarak kapanmasina neden oldugunda, kisi
kendini suclamaya meyilli hale gelmekte ve kendisiyle ilgili olumsuz etki ve algilari

biligsel olarak yeniden ¢ergevelendirmede zorlanabilmektedir (Ensink vd., 2017).

Onceki calismalarda, zihinsellestirme ile ihmal ve istismar gibi karmasik travma
sonuglar1 (6rn., duygularin ayirt edilememesi, benlik farkindaliginin gecikmesi, zihin
kurami gelisiminin gecikmesi, duygusal kavramada sorunlar) arasinda iligski olduguna

dair bulgular edinilmistir (Edwards vd., 2005; Schneider-Rosen ve Cicchetti, 1991;
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Pears ve Fisher, 2005; Shipman ve Zeman, 1999). Bireylerin bedel 6demeden, travma
iliskili temsillerin yogunlugu ile dagilmadan ve bunun hosnutsuz etkileriyle bunalmadan
diistinmeye devam edebilmelerini saglayan zihinsellestirmenin (de Tychey vd., 2012)
travma baglaminda 6nemli etkisi bulunmaktadir (Allen vd., 2008). Cinsel istismara
ugrayan kiz ¢ocuklari duygularini, yasitlarina gére daha az anlamlandirabilmektedir
(Shipman vd., 2000). Istismar deneyimi cocuklarin, digerlerinin kétiiciil diisiinceler
iceren zihinlerini diisiinmekten kaginmalarina neden olabilmektedir (Allen vd., 2013).
Ozellikle aile iginde yasanan istismar durumlarinda, ebeveynler zihinsel durumlarimn
uyumlu bir sekilde aktarilmasina miisaade etmeyerek cocuklardaki zihinsellestirme
gelisimini baltalayabilmektedirler (Fonagy ve Luyten, 2009). Bir ¢esit karmasik travma
olarak ele alinabilen cocukluk donemi cinsel istismari, bireylerin zihinsellestirme

becerilerinin gelisiminin oniine gegmektedir (Ensink vd., 2017).

Onceki caligmalarda, zihinsellestirme ile depresyon ve yeme bozuklugu gibi farkl
psikolojik bozukluklar (Fischer-Kern vd., 2013; Rothschild-Yakar vd., 2010) ile
cocuklardaki saldirgan davraniglarin (Smaling vd., 2016) iliskili oldugu ortaya
konmustur. Bateman ve Fonagy (2013) sinir kisilik bozuklugunu kisiler arasi etkilesim
sirasinda siklikla ve gecici siireligine zihinsellestirme kapasitesinin yok olmasi ile
ortaya ¢ikan bir zihinsellestirme bozuklugu (Bateman, 1998; Fonagy, 1998) olarak

tanimlamaktadirlar.

Rosso ve arkadaglar1 (2015) calismalarinda, annenin yansitici islevselliginin ¢ocuklarin
zihinsellestirmesini yordadigini gostermistir. Esbjern ve arkadaslar1 (2013), annelerdeki
diisiik yansitict islevselligin ¢ocuklarin yiiksek kaygi seviyesini yordadigini bulmustur.
Ayrica diger bir ¢alisma, ebeveynin yansitict islevselliginin ¢ocugun yansitict
islevselligi ile pozitif, ¢ocugun dissallastirma davraniglar ile ise negatif yonde iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Ensink vd., 2016). Zihinsellestirme temelli terapinin
antisosyal kisilik bozuklugu, madde bagimliligi, yeme bozuklugu ve riskli gruplar i¢in
gelistirilip uygulanmas1 (Bateman ve Fonagy, 2013) zihinsellestirmenin psikolojik

belirtileri yordadiginin klinik agidan gostergesi sayilabilir.

Kadin depresyon hastalariyla yapilan bir ¢alismada, depresyon hastalarinin
zihinsellestirme becerileri saglikli kontrollere gore anlamli Slgiide diisiik c¢ikmustir

(Fischer-Kern vd., 2013). Yeme bozuklugu olan bireylerle yapilan bir calisma,
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ebeveynler ile iligskinin kotii oldugu ve kiginin zihinsellestirme becerisinin diigiik
olmasimin yeme bozuklugu gelistirilmesiyle iligkili oldugunu belirtmektedir. Ayni
calisma, ebeveynlerle iligkiler kotii olsa dahi, yiiksek zihinsellestirme becerilerine sahip
olmanin yeme bozuklugu belirtilerini azalttigini, bu bozukluk i¢in diisiik
zihinsellestirme becerisinin bir risk faktori oldugunu, yiiksek zihinsellestirme
becerisinin ise koruyucu bir faktor oldugunu gostermektedir (Rothschild-Yakar vd.,
2010). Ayrica, diisiik zihinsellestirme becerisinin yetiskinlerde depresif bozukluklar i¢in
bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Fischer-Kern vd. 2013). Benzer sekilde, sinir
kisilik bozuklugu olan bireylerde diisiik zihinsellestirme becerileri oldugu belirlenmis,
zihinsellestirmenin arttirilmasina yonelik uygulanan zaman simirlt zihinsellestirme
temelli tedavinin bu bireylerde etkili oldugu goriilmiistiir (Bateman ve Fonagy, 2010).
Ayrica, Miiller-Pinzler ve arkadaslar1 (2015), topluma acik alanlarda, 6zel alanlara
kiyasla, sosyal kaygisi ile bireylerin digerlerine bakma siirelerinin artmasi arasinda
olumlu yonde iligki bulmuslar; bu durumu sosyal kaygisi yiiksek olan bireylerin,
digerlerinin onlar hakkinda ne diisiindiigline dikkat etmesi yoniindeki (Morrison ve

Heimberg, 2013) zihinsellestirme siireci ile tartigmislardir.

Keulers ve arkadaglart (2010), dort farkli yas grubundaki 252 ergenle yaptiklari
calismada, kizlarin hem duygular hem de davranmislarla ilgili zihinsellestirme hizinin
erkeklerden anlamli Ol¢lide daha fazla oldugunu bulmuslardir. Ayrica, sizofreni
hastalarinin zihinsellestirme kapasitelerini arastiran bir calismada, kadin sizofreni
hastalarinin  genel zihinsellestirme becerilerinin  erkek sizofreni hastalarinin
zihinsellestirme becerilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmis, kadinlarin bu
konudaki {stiinliikleri kendi ve digeri ile ilgili zihinsellestirmelerinde de agikga

goriilmiistiir (Abu-Akel ve Bo, 2013).

1.4. PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK

Insanlar yasamlari boyunca, giinliik sikintilardan &nemli yasam olaylar1 arasinda
degisen birtakim zorluklarla kars1 karsiya kalirlar (Fletcher ve Sarkar, 2013). Bu olaylar
sonrasinda kimi bireyler kii¢lik gilinliik sikintilardan dahi ¢okca etkilenirken (DeLongis

vd., 1982), bazilar1 bu olumsuz deneyimleri daha iyi ele alirlar (Bonanno, 2004).
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Psikolojik dayaniklilik pek c¢ok farkli sekilde tanimlanmis ve tanimlanmasindaki
celigkiler dolayistyla psikolojik dayaniklilikla ilgili arastirma yapmak zorlasmis olsa da,
cogu tanim zorluk (adversity) ve olumlu uyum saglama olmak tizere iki temel kavram
tizerinde yogunlasmustir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Zorluk kavrami bir yandan risk
kavramiyla yakindan iliskili olarak disiiniilirken (Luthar ve Cicchetti, 2000), diger
yandan da sikinti, talihsizlik ve travma ile baglantili olan herhangi bir gii¢c durum ve dert
olarak ele alinmistir (Jackson vd., 2007). Dayaniklilik baglaminda anilan bir diger temel
kavram olan olumlu uyum saglama ise, sosyal basarmin davranigsal olarak ortaya
cikmasi ya da bir takim gelisimsel gorevleri bagarili bir sekilde yerine getirmek olarak
tanimlanir (Luthar ve Cicchetti, 2000). Dayanikliligi tanimlayan riskli ve zorlu
durumlara maruz kalma sonrasi iyi uyum saglama ve yiiksek islevsellik seviyesine sahip
olma yetileri (Bakic, 2019), alan yazinda koruyucu faktorler ve kaynaklar gibi farkli
isimlerle yer bulabilmektedir (Hobfoll, 1989; Luthar vd., 2000; Norris vd., 2008).
Caligmalarda farkli isimlerle anilsa da, bu unsurlarin hepsi bir felaket veya herhangi
olumsuz bir yasam olay1 sonrasinda bireyin olumlu bir sekilde uyum saglama ihtimalini

arttirmaktadir (Bakic, 2019).

Psikolojik dayanikliligin ortaya ¢ikmasi igin bireyin zorlu bir olayla veya bir tehditle
kars1 karsiya kalmasi gerekmektedir. Ancak boyle bir durumla karsilagtiginda bireyin
tepkisinin uyumlu olup olmadig1 gézlemlenebilir (Davis vd., 2009). Bu baglamda
kisinin zorluk karsisinda ne derece yeterlilige sahip olmasi gerektigini de zorluk yaratan
durumun dogast belirler (Fletcher ve Sarkar, 2013). Diger yandan bir olay veya durum
karsisinda dayanikli olunduguna dair isaret, stresin veya belirtilerin iyilesmesinden
ziyade duruma olumlu bir sekilde uyum saglanmasidir (Luthar vd., 2000). Onceleri,
ciddi olumsuzluklar karsisinda bireylerin olumlu adaptasyonunu saglayan kisilik
ozellikleri belirlenmeye calisilmis, bu alandaki ¢aligmalar ilerledikce sosyal ¢evre gibi

dissal faktorlerin uyum saglamada etkili oldugu anlagilmistir (Davis vd., 2009).

Farkli uzmanlik alanlari, biri iyilesme (recovery) digeri siirdiiriilebilirlik (sustainability)
olmak tizere, uyum saglamakla ilgili iki temel soruya odaklanmaktadirlar (Zautra vd.,
2008). Burada bahsedilen iyilesme, bireylerin zorlayici olaylardan sonra kendilerini
hizlica toparlamalarini ve tamamen iyilesmelerini ifade eder (Masten, 2001). Dayanikli

kisiler, stresli olaylarin ardindan dengelerini fizyolojik, psikolojik ve sosyal iligkileri
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baglaminda hizlica geri kazanabilmektedirler (Zautra, 2009). Diger yandan
stirdiiriilebilirlik ise, sikintili durumlar karsisinda dayanma ve devam etme kapasitesi
olarak tanimlanmaktadir (Bonanno, 2004). Dayanikliligin bu yoniine, bireyin hayatinda
devam eden zorluklar oldugu esnada kisinin sagligini1 ve psikolojik iyi olus halini nasil
korudugu iizerinden deginilmektedir. Bireylerin belirli durumlar karsisinda dayanikli
olup olamadigin1 degerlendirirken iyilesme ve siirdiiriilebilirlik siireglerinin altinda
yatan dinamikleri g6z Oniinde bulundurmak Onemlidir. Her iki slire¢ de yasamsal
zorluklara karsilik olarak ortaya c¢iksa da, ¢ogunlukla akut bir stres etkeni karsisinda
iyilesmeden, kronik zorluklar karsisinda da siirdiiriilebilirlikten bahsedilmektedir
(Zautra, 2009).

Biitiin bunlar diisiiniildiiglinde psikolojik dayaniklilik, bireyin 6énemli olumsuz olaylar
karsisinda tutarliligi, hizli iyilesmesi ve hatta gelismesi (Leipold ve Greve, 2009), ayrica
zorlu ve sikintili durumlara olumlu yanit verebilme kapasitesi (Luthar vd., 2000)
seklinde agiklanabilir. Dayaniklilikla ilgili siiregler, is stresi gibi giinliik zorluklardan
kayip gibi asir1 stres yaratan olaylar arasinda degisen sekilde, i¢inde bulunulan
baglamin ciddiyetine gore degisebilmektedir (Davydov vd., 2010). Dayaniklilik
teriminin kokeni bilim ve matematikten gelmekte (Fletcher ve Sarkar, 2013), kisinin bu
becerisi Lazarus tarafindan metallerin elastikligine benzetilmektedir. Dayanikli bir
metal gerildiginde, kirilmak yerine Once biikiilip sonra diizelir (1993). Psikolojik
dayaniklilik calismalari, bazi insanlarin neden yasamlarindaki baskilara dayanabildigini,

hatta onlarla gelisebildigini anlamaya ¢alisir (Fletcher ve Sarkar, 2013).

Psikolojik olarak dayanikli bireyler kirtlgan bireylere gore daha esnek olmakla birlikte,
kendilerine has veya g¢evrelerindeki cesitli koruyucu kaynaklar1 kullanarak zor
durumlarla basa cikabilmektedirler (Friborg vd., 2003). Uzun siireli strese saglikli bir
sekilde uyum saglamadaki en 6nemli etkenler olarak belirtilen bu koruyucu kaynaklar
psikolojik veya yapisal ozellikler, aile destegi ve uyumu ile digsal destek sistemleri
olarak ifade edilmektedir (Garmezy, 1993). Pek ¢ok ¢alisma, dayanikl bireylerin stresle
basa ¢ikmada biiyiik 6l¢iide olumlu yapisal 6zelliklerinden faydalandiklarini, olumlu bir
0z-imgeleri oldugunu ve gelece§e iyimser yaklastiklarimi gdstermektedir (6rn.;
Cederblad, 1996; Blum, 1998). Bu gibi olumlu kisilik 6zellikleri, aile bireylerinden ve
arkadaslarindan destek alabildikleri bir iligki tiiriinii desteklemekte, diger yandan
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karsilikl1 sosyal destek alip vermede problem yasayanlar hayatlarinda sosyal destek
eksikligi ¢ekmektedirler (Kringlen, 1990). Olumlu yapisal 6zellikleri olanlar ayrica,
evlilikle ilgili sorunlar1 ¢6zmek i¢in daha ¢ok caba sarf etmektedirler (Werner, 2000).
Dayaniklilig bir kisilik 6zelligi olarak ortaya koyan bu ¢aligmalarin yam sira, psikolojik
dayanikliligin sonradan Ogrenilebilen bir 6zellik oldugunu belirten calismalar da

bulunmaktadir (Beardslee ve Podorefsky, 1988).

Dayanikliligin altinda yatan faktorleri aragtirmanin etkili miidahale gelistirmek igin
onemli oldugu vurgulanmistir. Daha 6nce, dayaniklilik 6zelliklerini olumlu sonuglara
baglayan siireglerle ilgili ampirik kanitlarin ¢ogu, asir1 boyuttaki yasamsal stresle
cocuklarin nasil basa ¢iktiginin incelenmesine dayanmistir (Davis vd., 2009). Bu
baglamda ele alinan zorlu kosullar arasinda siddet, kotii davranma ve istismar, dogal
afet, yoksulluk, ebeveyn psikopatolojisi ve savas sayilabilmektedir (Cicchetti ve Lynch,
1993; O’Dougherty-Wright vd., 1997). Yine de, ¢ogu bireyin yasamlari boyunca yiiz
yiize kaldigi sikintilar biiyiik felaketlerden ziyade ekonomik zorluklar gibi giinliik
hayatin iginde var olan bozulmalardan olusur (Davis vd., 2009). Bu gibi zorluklarin
tistesinden gelmede c¢ocukluktaki kisisel oOzellikler 6n plana ¢ikmakta, ¢ocukluk
donemindeki kisisel 6zelliklerin yetiskinlik donemindeki ekonomik zorluklarin bireysel
ve aile islevselligi tzerindeki etkisini azalttig1 belirtilmektedir. Ayni calisma,
ergenlerdeki akademik basari, yiiksek seviyede sorumluluk ve diisiik seviyede
nevrotikligi  yetigskinlik doneminde ekonomik baskinin ve sert ebeveynlik
davraniglarinin daha az oldugu ve romantik iliskiden doyumun daha fazla oldugu

durumla iligskilendirmistir (Donnellan vd., 2009).

1.4.1. Psikolojik Dayamikhlik ile ilgili Arastirma Bulgular:

Ruh sagligr sorunlarmin yaratti1 yilikle bas etmede dayanikliligin 6nemli bir faktor
oldugu ve bu iliskide zihinsellestirmenin de 6nemli rolii oldugu belirtilmistir (Bak vd.,
2015). Olumsuzluklara bireysel, grup ve toplumsal seviyede basarili bir sekilde uyum
saglama olarak tanimlanan (Zautra vd., 2010) dayaniklilik ebeveyn ozellikleri ile — en
cok da destek ve duygusal agidan erisilebilirlik ile — iligkili bulunmustur (Osofsky vd.,

2007). Aym arastirmacilar, ebeveynlerin kendi psikolojik dayanikliliklarinin ¢ocuklar
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icin koruyucu bir faktor oldugunu belirtmislerdir (Osofsky vd., 2007). Ayrica,
ebeveynin olumlu tutumunun c¢ocuktaki dayamikliligi arttirdigi  goriilmektedir
(Armstrong vd., 2005). Ailelerinden sevgi ve destek gbren ¢ocuklar, toplumsal
stresorlere veya yoksulluga maruz kaldiklarinda dahi dayanikli olabilmektedir

(Garbarino ve Kostelny, 1996; Werner vd., 1968).

Olumsuzluklar karsisinda kendini daha cabuk toparlayabilen kisilerin kendilerinde,
ailelerinde ve iginde bulunduklar1 toplumda daha fazla kaynaklari oldugu
belirtilmektedir (Reuther ve Osofsky, 2013). Dayanikli olan ailelerin iiyeleri, yasam
dongiisiindeki gelisimsel degisimlerin yarattig1 zorluklarla daha 1yi basa ¢ikabilmekte ve
degisen duruma daha kolay uyum saglayabilmektedirler (Carter ve Mcgoldrick, 2005).
Dayaniklilik olgusu ayrica, yasanan travmanin ardindan kisinin yasama basarili bir
sekilde uyum saglamasinda etkili olan koruyucu faktdrleri barindirmasi agisindan da
Oonem tagimaktadir (Agaibi ve Wilson, 2005). Travma ve kayip deneyimlerinin ardinda
yine de biitiin olarak uyumlu bir sekilde iyi olma halini koruyabilme (Sroufe vd., 2005)
seklinde aciklanan dayaniklilik, bireylerde travmaya bagli ortaya cikan sonuglarda
koruyucu bir faktdr olarak ortaya ¢ikmaktadir (Agaibi ve Wilson, 2005). Universite
Ogrencileriyle yapilan bir calisma, olanlar1 veya olanlara karsi tepkilerini kontrol
edebileceklerini diisiinenlerin, hayatlarinin dis giicler tarafindan kontrol edildigini
diistinenlerden daha dayanikli olduklarin1 gdstermistir. Ayni c¢alisma, igsel kontrol
odagi, daha fazla sosyal destek ve travmatik olaylar1 anlamlandirmanin daha iy1 uyum
saglama ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Banyard ve Cantor, 2004). Ayrica baska
bir ¢aligmada, zihinsellestirmenin ve psikolojik dayanikliligin travmatik yasantilarin

etkileriyle iligkili oldugu bulunmustur (Ensink ve ark., 2015).

Dayaniklilik, psikiyatrik bozukluklarin gelismesine karsi tamamen bir saglamlik olmasa
da, psikopatolojiye karsi bir direnci ifade eder (Ingram ve Price, 2001). Cal ve
arkadaslar1 (2015), dayanmiklihik ve kronik hastalik ile ilgili gézden gegirme
caligmalarinda, dayamiklilik ile depresyon, kaygi ve somatizasyon arasinda; ayrica
hastaligin etkinligi ve depresyonun ciddiyeti gibi hastaligin seyriyle iliskili konular
arasinda negatif iliski bulmuslardir. Onceki bir ¢alisma, cocukluk donemindeki
duygusal ihmal ile psikiyatrik belirtiler arasinda dayanikliligin aract degisken oldugunu

ortaya koymustur (Campbell-Sills vd., 2006). Calismalar ayrica, psikolojik
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dayanikliligin  yliksek olmasini aleksitiminin  ve kaygimin diisiik olmasiyla

iligkilendirmislerdir (Lyvers vd., 2019).

Kazlauskas ve Zelviene (2015), aile dykiisiinde siyasi siddet olan bireylerin psikolojik
iyi olma hallerinin bireysel olarak yasam boyu travma deneyimleyenlerden daha iyi
oldugunu bulmuslar, bunun sonucunda siyasi siddete maruz kalmanin bireylerin
olumsuzluklara uyum saglamasmi arttirdigint ve bu durumun bir sonraki nesilde
dayanikliligi ve iyi olma halini kolaylastirmis olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica
Kazlauskas ve arkadaslar1 (2017), geg¢mislerinde travmatik olay atlatan ailelerdeki
ebeveynlerde ve onlarin yetiskin ¢ocuklarinda benzer sekilde goriilen uyum saglamayi
bireydeki dayanikliligin daha fazla olmasiyla bagdastirmislar, ebeveyn dayanikliliginin
cocugun dayanikliligi ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Dayanikliligin ayrica
psikolojik belirtilerle iliskili olduguna dair pek cok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin,
yasanan bir felaketin ardindan travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ya da
anksiyete gibi sorunlar yasamamak dayaniklilik gostergesi olarak ele alinmistir (Norris
vd., 2002). Benzer sekilde, yiiksek riskli gruplarda psikopatolojiye rastlanmamasi, bu
gruplardaki dayaniklilikla iliskilendirilmistir (Alim vd., 2008; Parry vd., 2008).

1.5. COCUKLUK CAGI DENEYIMLERI

Bu calisma kapsaminda, genglerin deneyimledikleri karmasik travma ile annelerinden
algiladiklar1 psikolojik ve davranigsal kontrol, ¢ocukluk ¢agi deneyimleri olarak ele

alinmustir.

1.5.1. Karmasik Travma

Karmagik travma, tekrarli ve birikerek cogalan, ¢ogunlukla belli bir zaman araligini
kapsayan, belirli iligskiler ve baglamlar i¢inde ortaya c¢ikan bir travma tiirii olarak
aciklanmaktadir. Travmanin bazi tiirlerinin diger tiirlerden daha yayilmaci oldugu
ortaya konmustur (Herman, 1992). Ayrica, basta ¢ocukluk dénemi istismart olmak

tizere, erken donemde yasanan kisiler arasi travmanin karmasik travma sonrasi stres
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bozuklugu (KTSSB) gelisiminde, kazalardan ve felaketlerden daha etkili oldugu
bulunmustur (Courtois, 2004). Karmasik travma daha genis anlamda, aile ve diger yakin
iliskiler baglaminda ortaya ¢ikmakta, aile igi siddeti ve baglanma travmasini

kapsamakta, ¢ogunlukla ¢ocuk istismar1 ile diger travma tiirlerinden ayrismaktadir

(Courtois, 2004).

Cocuk ihmal ve istismar1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 18 yas alt1 cocuklarda
gerceklesen, her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal,
thmalkarlik ve ticari veya diger sOomiirii c¢esitlerini igeren bir olgu olarak
aciklanmaktadir. Ayrica ihmal ve istismar ¢gocugun sagligina, sag kalimina, sorumluluk
iligkilerindeki gelisimine veya onuruna ve giliven duygusuna gercek veya potansiyel
zararla sonuglanir. Iki ila dort yas arasindaki yaklasik 300 milyon gocuk siirekli olarak
ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan fiziksel cezalandirmaya ve/veya psikolojik
siddete maruz kalmaktadir. Her 5 kadindan biri ve her 13 erkekten biri 0-17 yas
arasinda cinsel istismara ugradigini bildirmistir. Cocuklugunda istismar goren bireyler
yetiskinlik donemlerinde kendileri istismarda bulunmakta, bu siddet tiirii nesiller arasi

aktarilmaktadir (2020).

1.5.1.1. Travma Sonrast Stres Bozuklugu ve Karmasik Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu Arasindaki Farklar

Cocuk istismart travmasinin etkileri dogas1 geregi travma sonrast olsa da, bu travma
tiirliniin travma sonrast stres bozuklugundan (TSSB) anlamli 6lgiide farkli oldugu ileri
stiriilmiistiir (Herman, 1992). Cesitli zaman araliklar1 ve gelisimsel donemler siiresince
travmaya maruz kalmis kisiler, TSSB’nin tanisina dahil olmayan cesitli psikolojik
belirtilerden yakinmaktadir. Bu belirtiler depresyon, kaygi, kendinden nefret etme,
¢oziilme, madde bagimliligi, kendine zarar verici davranislar, yeniden magdur olma,
kisiler aras1 ve yakin iligkilerde sorunlar (ebeveynlik dahil), tibbi ve somatik sorunlar ve
caresizlik seklinde siralanabilir (Courtois, 2004). Bu sorunlar, karmasik travma sonrasi
adaptasyonun temel unsurlar1 olarak taninmaktan c¢ok, es tanili durumlar olarak
siiflandirilmistir. Tedavisi oldukga zor olan bu durumun, travmanin gerceklestigi yasa

ve yere, travmaya neden olan saldirganla olan iliskiye, travmanin kendisinin
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karmasikligina ve magdurun buradaki roliine, travmanin siiresine ve ciddiyet derecesine

PR

ve travma yasandig1 zaman alinan destege gore degistigi belirtilmistir (Courtois, 2004).

TSSB stres kriterlerinin farkli ¢esitleri, maddelerin gegerligi, semptomlarin yeterligi ve
gerekli olan minimum degisim gibi konular1 arastirmak i¢in Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabt (4. bs.; [The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders] DSM-1V; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000) biinyesinde bir TSSB komitesi
yetkilendirilmistir. Bu komite ayrica, TSSB tanisinin deginmedigi travma iliskili
semptom gruplariin uygulanabilirligini ve bu yeni kavrami 6lgen yapilandirilmig bir
goriismenin gegerligini arastirmistir (Roth vd., 1997). Bu saha ¢alismasiin sonuglari
karmagik travmanin travmaya 6zgili oldugunu, travma harici durumlara maruz kalan
kisilerde nadiren goriildiigiinii ve TSSB tanisiyla es tanili oldugunu ortaya koymustur.
TSSB ve KTSSB arasinda her ne kadar bir ¢cakisma olsa da, bu iki tan1 semptom ve

islevsellik acisindan birbirlerinden farklilik géstermektedir (Ford, 1999).

DSM-V’te (5. bs.), TSSB tek bir genis tani kriteri olarak kavramsallastirilmis, KTSSB
icin ayr1 bir tani kriteri belirlenmemistir. TSSB kriterlerinin altinda 6 yas ve daha kii¢iik
cocuklar icin bir es kriter eklenmistir (American Psychiatric Association, 2013). Diger
yandan DSO’niin (2019) yaymladigi Uluslararast Hastalik Siniflandirmast (11. bs.;
[International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems] ICD-
11), 6zellikle stresle iliskili bozukluklar altinda hem TSSB hem de KTSSB kriterlerine
yer vermistir. KTSSB, genellikle kagmanin zor oldugu, uzun siireli veya tekrarli bir
veya birden fazla tehdit edici veya korkutucu olaya maruz kalma olarak agiklanmistir.
TSSB i¢in belirtilen biitiin tan1 kriterlerinin KTSSB i¢in de gegerli oldugu, ayrica
KTSSB’nin ciddi duygu diizenleme sorunlari, travmatik olaya bagl degersizlik
diisiinceleri, utang ve sucluluk duygular1 ve digerleriyle iligkileri siirdiirmekte zorluk ile

karakterize oldugu belirtilmistir (DSO, 2019).

1.5.1.2. Karmagik Travmanin Tanisal Kavramsallastirilmasi

Herman “Trauma and Recovery” adli kitabinda (1992), KTSSB ile ilgili erken donem
kisiler aras1 travmayla baglantili olan yedi problem alanindan bahsetmistir. Bu problem

alanlarindan birincisi duygusal diirtiilerin diizenlenmesindeki degisimleri igerir. Ofke ve
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kendine zarar verme diirtiilerinin diizenlenmesindeki zorluklar da bu kategoriye dahil
olarak diisiniilmektedir. Herman (1992) hayat kurtarict olan noktanin genellikle duygu
diizenleme ve kendini yatistirma i¢in kullanilan yontemler oldugundan bahsetmektedir.
Ne var ki bu kategori, bagimliliklar1 ve kendine zarar verici davraniglari da

kapsamaktadir.

Ikinci problem alam olarak dikkat ve bilingteki degisimlerden bahsedilmektedir. Bu
degisimlerin amnezi, disosiyatif epizodlar ve kisinin bedenine duyarsizlagsmasina neden
oldugu belirtilmistir. Bu kategorideki disosiyatif yanitlar, DSM’nin TSSB
kriterlerindekilerden farkli olarak ele alinmaktadir. Buradaki disosiyasyonun ¢ocukluk
doneminde olan uzamis ve ciddi kisiler arasi istismarla iligkili olmas1 gerektigi, ayrica
ikinci olarak da ¢ocuklarin disosiyasyona eriskinlerden daha yatkin olduklar

belirtilmistir (Herman, 1992).

Erken donem kisiler arasi travmaya bagli ortaya ¢ikan bir diger problem alani benlik
algisindaki degisimlerdir. Burada bahsedilen kronik bir sugluluk ve sorumluluk ile
siiregiden yogun utang hisleridir. Kronik olarak istismara ugrayan bireyler genellikle
istismar yasadiklar1 olaydan ¢ikardiklar1 dersleri benlik algilarina ve benlik degerlerine

ithaf ederler (Courtois, 1979; Pearlman, 2001).

Cocukluk donemine ait travmatik olaylar sonrasinda yalnizca travma yasayan kisinin
degil, saldirganin da algisinda bazi degisimler goriilmektedir. Bu degisim, saldirganin
kendi inang sistemini de icermektedir. Bu kriter, birincil bakicilar tarafindan tekrarli ve
onceden planlanmig olan bir istismar1 takiben meydana gelen karmasik iligkilere ve

inang sistemlerine deginmektedir (Herman, 1992).

Diger bir problem alant olarak diger kisilerle iligkilerdeki degisimlerden
bahsedilmektedir. Burada esas olan bagka kisilere giivenememek ve yakin
hissedememektir. Yasamin erken donemlerinde travmatik bir olay yasayan Kkisi,
insanlarin riigvetle kandirilabilir ve kendine hizmet eden varliklar oldugu diisiincesini
i¢sellestirmektedir. Insanlarin, isteklerini elde etmek igin her seyi yapabileceklerini, bu
noktada basgka bir kisiyi istismar etmekten dahi geri durmayacaklarin1 diisinmektedir
(Herman, 1992).
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Cocuklukta yasanan travma, kiside somatik ve/veya tibbi bazi sorunlarin bag
gostermesine neden olabilmektedir. Bu somatik tepkiler ve tibbi durumlar dogrudan
istismarin tiiriiyle ve neden oldugu herhangi bir fiziksel zararla iliskilidir. Onceki
caligmalar, bunlarin biitiin temel viicut sistemlerini igerdigini gostermektedir (Herman,

1992).

Erken donem kisiler arasi travmayla iligkilendirilen son problem alani anlam
sistemindeki degisimlerdir. Kronik olarak istismar edilen kisiler siklikla kendilerini
veya acilarin1 anlayacak birilerini bulmak konusunda umutsuz hissetmektedirler.
Zihinsel 1zdiraplarindan bir noktada kurtulabileceklerine dair imitleri yoktur (Herman,
1992).

Cocukluk doéneminde istismara maruz kalmis yetiskinlerde karmasik belirtiler
goriilmektedir. Bunlar arasinda yiiksek riskli pek ¢ok durumda bulunmak (kendine zarar
verme, intihar egilimi, risk alma, bagimliliklar, yeniden magdur olma) ile duygularini
diizenleme, yeniden magdur olmay1 6nleme ve terapotik iliskide kalma becerilerinde
bozulma gostermektedirler. Bu 6zellikler en ¢ok simir kisilik bozuklugunda goriilen
duygusal degiskenlik, mantiksal dengesizlik, diirtiisellik ve tutarsiz benlik yapisi
belirtilerine benzemektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu kisilere ait tani, ciddi gocukluk
donemi istismar1 ve baglanma travmasi olarak algilanmistir (Zanarini, 1997; Kroll,
1993; Herman vd., 1989). Fakat siir kisilik bozuklugu c¢ok fazla -etiketleme
icerdiginden, sinir kisilik bozuklugunu da travma sonrasi olarak diisiinmek, klinisyenin

daha empatik olmasini saglayabilmektedir (Linehan, 1993).

Erken donem olumsuz deneyimlerle, 6zellikle de yakin iligskide olunan kisilerle iletisim
temelli olumsuz yasantilarla 6n plana ¢ikan karmasik travmanin, yetiskinlik donemine
uzanan bazi belirgin uzun dénem sonuglari bulunmaktadir. Kisinin yasami boyunca
karsilastig1 ebeveyn bosanmasi, ayrilik, fiziksel siddet, asagilanma, hastayken doktora
gotiirilmeme, kirli kiyafetle dolagma, tehdit, cinsel taciz gibi kotii yasam olaylarinin
sayist arttik¢a intihar girisimi, sigara kullanimi, alkol bagimliligi, cinsel partner sayist,
cinsel yolla bulagan hastalik, depresyon ve mortalitenin de arttigi goriilmektedir.
Ornegin gecmiste hi¢ kotii yasam olayma maruz kalmayan Kisilerde intihar girisimi
siklig1 ortalama %1.2 iken, ge¢miste 4’ten fazla kotli yasam olayma maruz kalan

kisilerde bu oran %18.3’e ¢cikmaktadir (Perry, 2003).
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Karmagik travma yasantisinin &zellikle yetigskinlik doneminde daha c¢ok kendini
gosteren bir takim olumsuz sonuglari bulunmaktadir. Bu sonucglar su sekilde
siralanabilir: baglanma sorunlari, davranigsal kontrolsiizliik, kisiler aras1 meseleler, sinir
belirlemede zorluklar, saglikli sinirlar koyamama, kotii biligsel beceriler, yiiksek riskli
davraniglar, madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi, tutuklanma (Enoch, 2011; Wolf ve
Shi, 2010). Travmadan kurtulan kisilerin maddeyi siklikla travmatik anmin etkilerini
yatistirmak veya bu etkileri uyusturmak i¢in (Enoch 2011); bu anilar1 ve duygulari
diizenleme girisimi olarak bir ¢esit kendi kendine tedavi yontemi (Wagner vd., 2007)

olarak kullandiklari belirtilmistir.

1.5.1.3. Karmagik Travma ile ilgili Arastirma Bulgulari

Alan yazinda belli bir zaman diliminde, belli iligskilerde ve baglamlarda ortaya ¢ikan
tekrarli ve biriken bir travma bi¢imi olarak agiklanan (Courtois, 2004) karmasik travma
ile duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik (Dirik vd., 2015) ile tanimlanan
ebeveynlik tutumu arasindaki iliski pek ¢ok farkli kaynak tarafindan belirtilmistir (6rn.,
Banyard vd., 2003; Williamson vd., 2017). Son yillarda ¢ocuk ihmal ve istismarinin
sonuglari ile ebeveynlerin bu ihmal ve istismar1 deneyimlemeleri ile ilgili ¢alismalar 6n
plana ¢ikmistir (6rn., Gara vd., 2000). Bu ¢alismalarin ¢ogu ¢ocugun fiziksel veya
cinsel istismari ile c¢esitli ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
caligmalar sonucunda, ebeveynlerin kendi istismar gecmislerinin bu kisilerin ebeveynlik
rollerindeki olumsuz sonuglar igin risk faktorii oldugu bulunmustur (Banyard vd.,
2003). Moehler ve arkadaglar1 (2007), cinsel veya fiziksel istismar Oykiisii olan
annelerin, istismar Oykiisii olmayan annelere gore, cocuklarina kars1 daha miidahaleci
olduklarin1 bulmuslardir. Diger yandan baska bir g¢alisma, erken donemde cinsel
istismara maruz kalan kadinlarin anne olma isteklerinin daha az oldugunu, anne
olduklarinda ise c¢ocuklarimi ihmal ettiklerini, daha c¢ok fiziksel cezalandirma
kullandiklarini, ebeveynliklerinde duygusal kontroliin eksik oldugunu ve kendilerini

ebeveyn olarak olumsuz degerlendirdiklerini belirtmistir (Roberts vd., 2004).

Sosyal 0grenme kuramina gore, istismara ugrayan g¢ocuklar fiziksel cezalandirmay1

kendi ¢ocukluk deneyimlerinde oOgrenirler. Kendileri ebeveyn olduklarinda,
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cocukluklarinda deneyimledikleri ve ebeveynlerinden ogrendikleri sekilde davranirlar
(Muller vd., 1995). Muller ve arkadaslar1 (1995) bu ebeveynlik modeli icin iiniversite
Ogrencilerinden olusan bir 6érneklemde bilimsel kanit bulmustur. Baglanma kurami da
benzer sekilde, ebeveynlerin ¢ocuklarina bakim verme yanitlarinin gelismesiyle ilgili
erken donem deneyimlerine dikkat ¢eker. Ebeveynlerde kendi erken bakim verme
iligkilerinde cocuk olarak deneyimlenen gelisen i¢sel ¢alisan modeller, kendi ailelerinde
cocuklartyla kurduklar iliskiye rehberlik eden bir biligsel sablon halini alir (George ve
Solomon, 1999). Sonugta ebeveynlerin kendi ailelerindeki baglanma Oriintiileri,
sonradan kurduklar ailedeki baglanma oriintiilerini etkileyerek nesiller arasi bir istismar

ve islevsizlik dongiisii olusturur (Zuravin vd., 1996).

Yapilan calismalar, karmasik travma ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi gozler
oniine sermektedir. Cloitre ve digerlerinin (2009) yaptig1 bir aragtirmada, ¢ocukluk
dénemine ait g¢oklu travmanin hem ¢ocukluktaki hem de yetiskinlikteki belirti
karmagikligin1 yordadigi bulunmustur. Bagka bir calismada, ¢cocuk ihmal ve istismari
yasayan kisilerde depresyon riskinin arttigi ve depresyonun baslangi¢ yasinin daha
erken oldugu (Widom vd., 2007), ayrica depresyon (Mazzeo ve Espelage, 2002) ve
intihar (Bridgeland vd., 2001) goriilme ihtimalinin daha fazla oldugu goézlenmistir.
Cocuk ihmal ve istismarina maruz kalan kisilerin ayrica, siirekli anksiyete puanlarinin
daha yiiksek, islevselliklerinin ve tedavi uyumlarmin ise daha disik oldugu
bulunmustur (Simon vd., 2009; Mancini vd., 1995). Cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin yaklasik iicte biri ciddi diizeyde icsellestirme (Mathews vd., 2013) ve
dissallagtirma davranis1 (Tremblay vd., 1999) gelistirmektedir.

Karmagik travma deneyimleyen ¢ocuklarin disosiyatif durumlar deneyimleme riskine
dikkat cekilmis (van der Kolk, 2005), bu travma tiiriinlin ¢ocuklar iizerinde tekil
travmadan daha biiyiik etkileri oldugu belirtilmistir (Cloitre vd., 2009). Karmasik
travma magdurlart ciddi duygusal ve davranigsal diizensizlige agik durumdadir
(Dubowitz vd., 2002; Erickson ve Egeland, 2002). Duygu ve davranislardaki bu
diizensizlik kaygi, depresyon, madde kullanim1 ve davranis sorunlar1 gibi bozukluklara
yol agabilmektedir (Cook vd. 2005; Ford vd., 2009; Sternberg vd., 2006). Karmagik

travma deneyiminin yetiskinlik déneminde bagimlilik, kronik agri, depresyon, kaygi,
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kendine zarar verme, kronik hastalik ve erken oOlim gibi uzun siireli sonuclar

olabilmektedir (Davis vd., 2005; Scheidell vd., 2018; Yeung vd., 2016).

Cocukken istismara ugrayan bireyler, kendi ebeveynlik deneyimlerinde ¢ocukken
ogrendikleri fiziksel cezalandirmay1 kullanmaktadirlar (Muller vd., 1995). Diger yandan
Briere ve Lanktree (2011), olumsuz ekonomik ve sosyal durumun kisiler arasi
magduriyet riskini arttirdigin1 belirtmislerdir. Ayrica, travmanin epidemiyolojisi ve
travma iligkili psikopatolojilerle ilgili bir ¢alismada, dezavantajli sosyoekonomik
kosullarda yasayan kizlarin ve cocuklarin travmaya maruz kaldiktan sonra TSSB

gelistirme risklerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Lewis vd., 2019).

1.5.2. Ebeveyn Kontrolii

Cogunlukla kontroliiniin dogasina ve cocuklara etkisine odaklanan ebeveyn kontrolii
calismalari, kontroliin pek c¢ok farkli sekilde kavramsallastirilmasint igermektedir
(Barber, 1996; Barber vd., 1994). Ebeveyn kontrolii ile ilgili ¢calismalar, ebeveynlerin
kullandiklar1 disiplin ve c¢ocuklarin bu disiplini igsellestirmeleriyle ilgili arastirmalar
sonrasinda sekillenmistir. Disiplin ile ilgili ¢alismalarin ¢ogu ise psikanalitik kuramdan
etkilenmistir. Psikanalitik kuram, ebeveynler tarafindan engellenmenin ¢ocuklarda
hostilite duygusu yarattigina, fakat cocugun anne-baba tarafindan cezalandirilmaktan —
Ozellikle de onlarin sevgisini kaybetmekten veya onlar tarafindan terk edilmekten —
korktugu i¢in bu duygunun bastirildigindan bahsetmektedir. Ebeveynlerin onaymi ve
kendindeki bastirma davranisini siirdiirebilmek i¢in ¢ocuk, ebeveynlerin kurallarini ve
yasaklarini benimser. Bu igsellestirmeden sonra c¢ocuk sug¢ islediginde, bastaki
cezalandirilma veya terk edilmeyi andiran bir sugluluk duygusu gelistirir. Sonug olarak,
digsal miidahale veya maddi bir sonucu olmadan ¢ocugu istenen yonde davranmaya iten

motivasyon sugluluktan korkmadir (Grusec ve Goodnow, 1994).

Disipline spesifik olarak ilk odaklanan Sears ve arkadaslar1 (1957), disiplinde sevgi
yonelimli teknikler (6vgli veya sosyal izolasyon gibi) kullanan ebeveynlerin
cocuklarinin vicdan gelisimlerinin, nesne yonelimli teknikler (maddi 6diil veya fiziksel
cezalandirma gibi) kullanan ebeveynlerin g¢ocuklarindan daha yiiksek seviyelerde

oldugunu belirtmistir. Yazarlar ¢aligmalarinda ayrica, sefkatli ve sicak olmakla birlikte
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disiplin yontemi olarak sevgilerini geri ¢ekmeyi kullanan annelerin ¢ocuklarinin 6z-
denetimlerinin oldugunu, kendi davranis standartlarini  olusturduklarini, kendi
davraniglarinin uygunlugunu gézlemlediklerini ve kendi sapkin davranislarini itiraf edip
kabul ettiklerini bulmuslardir (Sears vd., 1957). Diger yandan Hoffman (1970),
cocuklarin ahlaki degerleri icsellestirmelerinde, fiziksel cezalandirma ve verilen
haklarin geri alinmasi gibi yalnizca nesne yonelimli veya gii¢ kullanilan yaklagimlar
uygulayan ebeveynlerin, gormezden gelerek, izole ederek ve hoslanmadiklarini
gostererek sevgilerini  geri ¢eken ebeveynlerden daha az basarili olduklarini

gostermistir.

Diger yandan bazi arastirmacilar, belirli disiplin teknikleri yerine cocuk yetistirme
uygulamalart ve bunlarin ¢ocuklarda yarattigi sonuglara odaklanan ebeveynlik
tipolojilerine odaklanmustir (Grusec ve Goodnow, 1994). Ornegin Baumrind, otoriter,
demokratik ve izin verici olmak tizere ii¢ farkli ebeveyn tipinden bahsetmis, bu ebeveyn
stillerini ebeveynin uyguladigi kontrole gore birbirinden aymrmustir (1971). Lewis,
Baumrind’in (1971) siki kontrol o6lgiitlerinin, bir neden-sonug iliskisine bagl
olmamakla birlikte, ebeveyn-¢ocuk arasinda diisiik seviyede catisma olmasiyla paralel
oldugunu belirtmigtir (1981).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, bahsi gegcen ¢ocuk bir yetiskin olsa dahi, ¢ocugun benlik
algisini etkiler. Ebeveynin kontrol davranisi ise, cocugun kendi yeteneklerini kullanarak
kendine giiven gelistirmesini engeller ve saglikli basa ¢ikma tepkileri gelistirmesini
onler (Mabbe vd., 2016). Yapilan ¢alismalar, ebeveynleri ¢cocukluk déneminde kosulsuz
itaat talep eden ve sicak davranmayan gen¢ yetiskin erkeklerde daha az 0z-saygi
gorildiigiinii ortaya koymustur (Patock-Peckham ve Morgan-Lopez, 2009). Diger
yandan sicaklik gostermesine ragmen anlamsiz disiplin uygulayan bir ebeveyne sahip
tiniversite 6grencileri de benzer sekilde daha diisiik seviyede 6z-deger bildirmislerdir

(Love ve Thomas, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde kurduklar1 kontrol, simdiye kadar pek ¢ok farkl sekilde
ifade edilmis, bu ifadeler arasinda hem kontroliin siddetine hem de niteligine
deginilmistir (Barber, 1996). Ebeveyn kontroliiniin ¢ocuklar tarafindan olumlu veya
olumsuz algilanmasi, aile bireylerinin iginde yasadigi kiiltiire gore degismektedir

(Barber vd., 1994; Steinberg vd., 1989). Diger yandan ebeveyn kontrolii psikolojik ve
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davranigsal kontrol olarak ayristirildiginda, olumlu ve olumsuz algilanan boyutlar daha

net bir sekilde goriilmektedir (Barber vd., 1994).

1.5.2.1. Psikolojik Kontrol

Genel anlamda psikolojik kontrol, bireyin igsel ve digsal gerginligi veya stresi tolere
etme bi¢imini ifade eder. Temel bir kisilik degiskeni olarak psikolojik kontrol, bireyin
kendi duygularmi nasil yonettigi, kendisiyle ve bagkalariyla nasil iliski kurdugu ve
otoriteye ve belirsizlige karsi tutumunu gosterir. Psikolojik kontrol, bir ucunda kisitlama
ve engelleme, diger ucunda ise diirtiisellik ve disavurumculuk olan bir siireklilikte

diistiniilebilir (Luft, 1957).

Psikolojik kontrol kavrami alan yazinda genis kapsamda Becker’in (1964) ve
Schaefer’in  (1965a, 1965b) calismalariyla dikkat c¢ekmistir. Becker 6nceki
calismalardan esinlenerek sevginin geri ¢ekildigi, cocugu izole etmenin ve ¢ocuk igin
utang duygusunun yer aldigi bir ebeveyn davranisi olarak psikolojik disiplini
aciklamistir (1964). Psikolojik disiplin, sevgi odakli olumlu disipline (6rn., évgi ve
nedensellik) karsin, cocugun davranisini kontrol etmek i¢in ebeveyn-¢ocuk arasindaki
sevgl iliskisinin fiziksel cezalandirma, bagirma ve sozel tehdit gibi yollarla manipiile

edildigi sevgi odakli olumsuz bir disiplin tiirii olarak ele alinmistir (Barber, 1996).

Daha sonra Schaefer’in (1965a), Ebeveyn Davraniglari Envanteri’nde (Children’s
Report of Parental Behavior Inventory; CRPBI) ortaya cikan ti¢ faktdrden birini
psikolojik otonomiye karsi psikolojik kontrol seklinde isimlendirmesiyle (diger iki
faktor kabule karsi red ve kati kontrole kars1 diisiik kontrol olarak isimlendirilmistir)
psikolojik kontroliin olmayis1 psikolojik otonominin varligina esdeger tutulmus, bunun
sonrasinda olusturulan pek c¢ok Olgek, ya psikolojik kontrol maddeleri ile otonomi
maddelerini karisik kullanmis, ya da dogrudan psikolojik kontrol maddeleri kullanmis
ve bunlari psikolojik kontrol veya otonomi 6lgegi olarak tanitmiglardir (6rn., Gray ve
Steinberg, 1999; Herman vd., 1997). Ne var ki bu caligmalar, bir ebeveynin ¢ocuguna
psikolojik kontrol uygulamiyor olmasinin, otonomiye tesvik ettigi anlamina gelmedigi;
benzer sekilde otonomiye tesvik etmiyor olmasinin da psikolojik kontrol uyguladig:

anlamina gelmedigi seklinde elestirilmistir (Barber vd., 2002). Barber ve arkadaslari,
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psikolojik otonomi ile psikolojik kontrolii karsilagtirdiklari ¢alismalarinda, bu iki
kavramin bir diizlemin iki farkli ucunda yer alabilecek derecede iliskili olmadigini, hatta
otonomi kavraminin psikolojik kontrolden ziyade ebeveyn destekleyici davranislariyla

daha iliskili oldugunu ortaya koymustur (2002).

Ebeveyn psikolojik kontrolii, ¢ocugun psikolojik ve duygusal gelisimini (6rn., diisiince
stirecleri, kendini ifade etme, duygular ve ebeveyne baglanma) engelleyen kontrol
girisimleri olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlerin bazi miidahaleleri olumlu olarak
diisiiniilebilse de psikolojik kontrol bir ebeveyn davranig boyutu olarak neredeyse her
zaman olumsuz bir kontrol tiirii olarak kavramsallastirilir (Barber, 1996). Psikolojik
kontrol psikolojik yonelimli, miidahaleci, kisitlayici ve manipiilatif bir ebeveyn kontrol
tiuriidiir. Bu noktada ebeveynler, c¢ocugun zararina dahi olsa kendi psikolojik
durumlarmi koruyarak hareket etmektedirler. Cesitli kiiltiirel ve etnik gruplarda
ebeveynin uyguladig1 psikolojik kontroliin ¢ocuklarin islevselligindeki bozulmalarla

iliskili oldugu goriilmiistiir (Barber vd., 2002).

Ebeveyn psikolojik kontrolii ile bu davranisin ebeveynlerin ¢cocuklari lizerindeki etkileri
cogunlukla ¢ocuk (6rn.; Fung ve Lau, 2012; Nanda vd., 2012) ve ergen (6rn.; Steeger ve
Gondoli, 2013; Rogers vd., 2019) gruplariyla calisilsa da, yetiskinlikte de ebeveyn
psikolojik kontroliiniin etkilerini ortaya koyan c¢aligmalar bulunmaktadir (6rn.; Kline
vd., 2016; Luyckx vd., 2007). Geng yetiskinlik doneminde, daha onceden ¢ok daha
yakin olan ebeveyn ile geng¢ yetiskin arasindaki iligkinin azaldig1 goriilse de (Aquilino,
1997), ebeveynler ¢cocuklarini psikolojik kontrol uygulayarak etkilemeye devam ederler
(Nelson vd., 2011). Psikolojik kontrol, ebeveynden ayrigmayi (Barber ve Harmon,
2002) ve kimlik gelisimini engelleyerek (Luyckx vd., 2007) geng yetiskinlik doneminde
bireyi olumsuz etkilemektedir.

Destegin diisiik, psikolojik kontroliin ise yliksek seviyede oldugu ebeveynlige maruz
kalmanin, yetigkinlige gegis siirecinde 0z-saygiyr diisiirdiigii goriilmistiir (Reed vd.,
2015). Geng yetiskinlerle yapilan bir ¢alisma, ebeveynin psikolojik kontrol uygulayarak
gencin karar verme siirecini yonlendirmesinin, gencin kendi kararlar1 tizerindeki
kontrolstizliigiinii 6n plana ¢ikararak gencin kaygi gelistirmesine yol agtigini ortaya
koymustur (Luyckx vd., 2007). Ayrica, Soenens ve arkadaslari (2005) {iniversite

Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, uyumsuz miikemmeliyetcilige sahip ebeveynlerin
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cocuklarina daha miidahaleci ve psikolojik olarak kontrolcii bir tavirla yaklastiklarini;
dahasi, ebeveynlerdeki uyumsuz miikemmeliyet¢iligin ¢ocuklara aktariminda psikolojik

kontroliin 6nemli bir faktér oldugunu bulmuslardir.

1.5.2.2. Davranigsal Kontrol

Ebeveyn kontrol davraniglarinda psikolojik kontrol olumsuz bir durum olarak
kavramsallastirilirken, davranigsal kontrol olumlu olarak kavramsallastirilmistir (Barber
vd., 2005). Davranigsal kontrol, ebeveynin uygun davranislarla ilgili beklentilerini net
bir sekilde ¢ocuga ifade ettigi ve bu beklentilerle iliskili olarak ¢ocugun davranislarini
izledigi etkin bir ebeveynlik stratejisi olarak tanimlanmaktadir (Barber, 2002; Smetana
vd., 2002). Psikolojik kontrolde ebeveyn, g¢ocugun davraniglart yerine psikolojik
deneyimlerini kosullu sevgi, utang ve sugluluk asilama gibi manipiilatif yontemler
kullanarak kontrol etmeye calismakta ve psikolojik ve davranigsal kontrol birbirinden
bu sekilde ayrilmaktadir (Barber ve Harmon, 2002). Cocugun davranislarini
diizenlemek ve yapilandirmak igin ¢ocugu izleyen ebeveyn (Barber vd., 1994), ¢ocuga
ovgide bulunmak ve dikkatini vermek gibi 6diiller ile 6nceden verdigi haklari geri
almak gibi cezalar kullanarak bu siireci yonetebilmektedir (Barber, 1996; Barber vd.,
2005). Diger yandan Barber ve arkadaslar1 (2005), psikolojik kontroliin aksine olumlu
bir durum olarak nitelendirilen davranigsal kontroliin, olumlu bir 6l¢iim olan uyum
yerine olumsuz bir kosul olan antisosyal davranis ile iligkilendirildigini belirterek,
davranigsal kontroliin kavramsallastirilmasindaki tutarsizliga dikkat ¢ekmistir. Ayrica,
psikolojik ve davranigsal kontroliin ayristirilmasini elestiren calismalar, davranissal ve
psikolojik kontrol ile duygusal ve davramigsal sonuglar arasinda net bir ayrim
yapilamayacagini savunmaktadir (Grolnick ve Pomerantz, 2009; Soenens ve

Vansteenkiste, 2010).

Onceki ¢alismalar, yiiksek psikososyal islevsellik (6rn.; 6z diizenleme, akademik basari,
aile uyumu, yeterlilik) ile disik uyumsuzlugun (6rn.; psikolojik bozukluk ve
dissallagtirma sorunlari1) ebeveyn davranigsal kontrolii ile iligkili oldugunu bulmuslardir
(Barber vd., 2005). Ayrica, ebeveyn davranigsal kontrolii ile ergenlerdeki sug isleme

arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, etkin davranigsal kontrol 6gelerinden biri
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olan ebeveyn izlemesinin ergenlerin polisle temasinda ve su¢ islemesinde en giiglii

yordayici oldugu bulunmustur (Patterson ve Stouthamer-Loeber, 1984).

Davranigsal kontrol, psikolojik kontrol ile birlikte geng¢ yetiskinlik doneminde bireyi
etkileyen 6nemli bir ebeveyn davramisidir (Barber vd., 1994). Ne var ki, bu donemde
ebeveynlerden ayrismanin yogunlasmasi ve anne-babadan ayr1 yasamanin artmasiyla
birlikte, ebeveyn davranigsal kontroliinlin etkisinin azaldigi goriilmektedir (Manzeske
ve Stright, 2009). Yine de, asir1 ¢atismanin oldugu kontrolcii bir ortamin gelisimsel
olarak olumsuz sonuclara yol a¢tigi goriilmektedir (Steinberg ve Silk, 2012).
Ebeveynleri tarafindan davranigsal olarak asir1 kontrol altinda olan genglerin
digsallagtirma sorunu yasamakla ilgili biiyiik risk altinda olduklari belirtilmistir
(Vazsonyi vd., 2003). Bunun aksine, Chorpita ve Barlow (1998) yaptiklart gozden
gecirme c¢alismasinin sonucunda, yasamin erken donemlerinde az miktarda kontrol
deneyimlemenin, kisinin sonraki olaylar ilizerinde kontrolii yokmus gibi bir algiya
kapilarak kaygi gelistirilmesine yatkinlik yarattigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde bir
baska meta analiz ¢alismasinda, ¢ocuklardaki kaygi ile ebeveyn kontrolii arasinda,
ebeveyn reddinden ¢ok daha giiclii bir iligki bulunmus, ebeveynler tarafindan uygun
diizeyde ve zamaninda uygulanmayan kontroliin, bireylerde goriilen kaygi semptomlari
icin kirilganlik yaratabilecegi tartisilmistir (McLeod vd., 2007). Ayrica Manzeske ve
Stright (2009), davranissal ve psikolojik olarak daha kontrolcii olan ebeveynlerin geng

yetigkin ¢ocuklariin duygu diizenlemelerinin daha diisiik oldugunu bulmustur.

1.5.2.3. Ebeveyn Kontrolii ile ilgili Arastirma Bulgulari

Ebeveynlerin, {niversite 6grencilerinin karar vermelerini etkilemek i¢in psikolojik
kontrole bagvurmalari, bu geng yetiskinlerin kendi iizerlerinde kontrolleri olmadigina
dair bir kaygi gelistirmelerine yol agarak (Luyckx vd., 2007) onlar1 depresyon i¢in risk
grubuna sokar (Stein vd., 2001). Anneden algilanan psikolojik kontrol iiniversite
ogrencilerinin depresif belirtileri ile pozitif yonde iligkili olarak bulunmustur (Kline vd.,
2016). Benzer sekilde, ebeveyn kontrolcii davraniglar ile ergenlerdeki kaygi arasinda
anlamli iligki tespit edilmistir (Bogels ve Brechman-Toussaint, 2006). Ebeveynin siiren

kontrolcii tutumu karsisinda anne-babasindan ayrisamayan ergen, ayrilik kaygisi
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bozuklugu semptomlari gibi kaygi bozuklugu semptomlar: gelistirebilmektedir (Barlow,
2002). Ayrica Abaied ve Emond (2013), ebeveyn psikolojik kontroliiniin beliren
yetigkinlik dénemindeki bireylerin stres tepkileriyle ve uyumsuz yanitlarla iliskili

oldugunu bulmustur.

Avrupa Amerikan ve Asyali go¢men genglerle yapilan bir ¢alisma, ebeveynlerin
psikolojik kontrollerine karsi 6fke hissetmenin Avrupa Amerikalilar i¢in koruyucu bir
faktor oldugunu, davranigsal kontrolle ilgili 6fkenin ise yine Avrupa Amerikalilar
arasinda kontroliin faydali sonuglarini azalttigini gostermistir (Chao ve Aque, 2009).
Ergenlerle yapilan bir bagka ¢alismada, ergenlerdeki yaygin kaygi bozuklugu ve ayrilik
kaygist bozuklugu belirtilerinin ebeveynlerin davranigsal kontrollerinden ziyade
psikolojik kontrolleriyle daha giiclii ve sistematik bir sekilde iligkili oldugu tespit
edilmistir. Bu calismada, erken ergenlik donemindeki erkeklerde kaygi belirtilerinin
ebeveyn kontroliinii yordadig, fakat gec¢ ergenlik donemindeki katilimcilar arasinda bir
cinsiyet farkina rastlanmadigi belirtilmis, kaygi belirtileri yiiksek olan ergenlerin
ebeveynlerini zamanla daha kontrolcii olarak algiladiklar1 ifade edilmistir (Wijsbroek
vd., 2011). Diger yandan farkli ¢aligmalar, anneden algilanan psikolojik kontrol ile
bireylerdeki depresyon (Kline vd., 2016) ve kaygi belirtilerinin (Barlow, 2002; Bogels

ve Brechman-Toussaint, 2006) pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir.

Kindap-Tepe ve Sayil (2012) ergenlerle yaptiklart caligmada, kizlarin anne-
babalarindan algiladiklar1 davranigsal kontroliin erkeklerin algiladiklari davranigsal
kontrolden anlamli Ol¢iide daha fazla oldugunu bulmuslardir. Calismalar ayrica,
anneden algilanan davranigsal kontroliin, babadan algilanan davranigsal kontrolden daha
fazla oldugunu (Shek, 2006), ayrica anneden algilanan davranigsal kontroliin
ergenlerdeki psikopatolojiler lizerinde babadan algilanan davranigsal kontrolden daha

etkili oldugunu belirtmektedirler (Barber vd., 2005).

Farkl1 bolgelerde ailelerin okulla ilgili konulara katilimini arastiran bir ¢alisma, diistik
sosyo-ekonomik statiiye sahip bolgelerde daha c¢ok ebeveyn kontrolii kullanildigini,
buna karsin daha yiiksek sosyoekonomik seviyeye sahip bolgelerdeki ailelerin daha ¢ok
ebeveyne ait iletisim yontemleri kullandiklarini belirtmistir (An vd., 2019). Diger
yandan psikolojik kontrolle ilgili 6nceden yapilan pek ¢ok calisma, ekonomik olarak

dezavantajli grupla yapilmis ve sonugta annelerin psikolojik kontroliiniin iiniversite
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ogrencilerinin depresif belirtileriyle iligkili oldugu (Kline vd., 2016) veya hem annelerin
siir kisilik o6zellikleri hem de ergenlerin duygusal dengesizlikleri ile iligkili oldugu

(Mahan vd., 2018) gibi olumsuz sonuglarla iliskili bulunmustur.

1.6. PSIKOLOJIK BELIRTILER

Yiiksek derecede bireysel ve sosyal olarak aci gekmeye neden olan ruhsal bozukluklarin
verdigi sikinti son zamanlarda daha da belirgin hale gelmistir (Institute for Health
Metrics and Evaluation; Global Burden of Disease Study, 2018). Yetiskinlerin
%15.4’liniin son 12 ayda bir duygu durum veya kaygi bozuklugu yasamis oldugu
tahmin edilmektedir (Steel vd., 2014). Ruhsal bozukluklarin diinya genelindeki biitiin
uyum bozucu bozukluklarin %6’sin1 olusturdugu diisiiniilmektedir (Whiteford vd.,

2015).

DSO’niin 2019-2023 Ruh Saghg Ozel Girisimi raporuna gére, depresyon ve kaygi
bozukluklar kiiresel ekonomiye yillik 1 trilyon dolara mal olmaktadir. Yine ayni rapor,
yillik 800000 kisinin intihar nedeniyle hayatim1 kaybettigini ve gencler arasinda
intiharin, G6liimiin baslica nedeni oldugunu belirtmektedir (2019). Bu veriler, beliren
yetiskinlik donemindeki degisimler (Arnett, 2000a) ile birlikte g6z Oniinde
bulunduruldugunda, {iiniversite Ogrencilerinin depresif belirtiler ve 06z saygi gibi
konular1 da igeren, uyum saglama siireclerini incelemenin énemli oldugu goriilmektedir

(Kline, Killoren ve Alfaro, 2016).

1.6.1. Anksiyete

Anksiyete, gerginlik veya endise ile karakterize olan rahatsizlik verici bir duygudur
(Cambridge Advanced Learner’s Dictionary, 2005). Anksiyetenin ayni zamanda
gerginlik, endise, saskinlik, korku, stres, panik ve tedirginlik (Hawker ve Cowley, 1998)
gibi tamimlart bulunmaktadir. Anksiyete genel anlamda, gelecekteki bir tehlike,
talihsizlik veya felakete dair endise ve bu endiseye dair bedensel gerilimler ile

aciklanmaktadir (Karakas, 2018). Cogunlukla uzun siire oturamama veya yerinde
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duramama ile kendini gosteren bas agrisi, terleme, kalp ¢arpintisi, gogiiste sikisma, hafif
mide rahatsizlig1 ve huzursuzlugun eslik ettigi yaygin, hos olmayan, belirsiz bir endise

hissidir (Sadock ve Sadock, 2007).

Gelisim esnasinda saglikli bireyler i¢in koruyucu olan, giivenliklerini saglayan ve
bireylerin uyum saglamalarina yarayan anksiyete, bireyler tarafindan yasam boyunca
deneyimlenen bir duygudur (inal Emiroglu ve Baykara, 2008). Fakat bu duygu asiri
oldugunda veya bir bozukluk haline geldiginde, bireylerde belirgin sikintilara ve
islevsellikte kayiplara (6rnegin, performansin diigmesine neden olarak basarisizliga ve
6z sayginin azalmasina) yol acar goriilmektedir (Inal Emiroglu ve Baykara, 2008;
Nicaise, 1995). Anksiyetenin patolojik boyutta olup olmadigini anlamak igin digsal bir
uyaran tarafindan tetiklendiginde bireyin anksiyeteden kurtulma becerisinin varligi

arastirilmalidir (Inal Emiroglu ve Baykara, 2008).

Gelecege dair bir tehdit sezgisi olarak degerlendirilen anksiyete, bir bozukluk olarak ele
alindiginda asir1 korku, kaygi ve iligkili davranigsal bozukluklarla karakterize hale gelir.
Korku, anksiyetenin aksine, gercek veya yakin zamanda algilanan bir tehdide verilen
tepkidir. Korku daha ¢ok ani tehlike, kagma davranisi ve kag ya da savas tepkisi igin
gerekli olan otonom uyarilmanin artmasiyla iliskiliyken, anksiyete gelecek tehlike ile
tedbirli veya kaginmaci davraniglara hazirlik asamasinda ortaya c¢ikan kas gerilmesi ve
uyaniklik hali ile iligkilidir. DSM-V kaygi bozukluklar1 kategorisinde ayrilik kaygisi
bozuklugu, segici mutizm, 6zgiil fobi, sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik
bozuklugu, panik atak, agorafobi, yaygin kaygi bozuklugu, maddeye/ilacin neden
oldugu kaygi bozuklugu ve diger tibbi nedenlere bagli kaygi bozuklugu yer almaktadir

(American Psychiatric Association, 2013).

Kaygi bozukluklari ve duygu durum bozukluklari, yasam boyu yayginhigi en yiiksek
olan psikolojik bozukluk tiirleridir (de Graaf vd., 2012). Damigmanlik merkezine
basvuran tiniversite Ogrencileri arasinda en sik rapor edilen konular kaygi, stres ve
depresyon olarak belirtilmistir (Williams vd., 2008). Ran ve arkadaslari, anksiyetenin
tiniversite Ogrencileri arasinda goriilme oranimi %40.2 olarak belirtmislerdir (2016).
Diger yandan, kadin {iniversite dgrencilerinin anksiyete puanlarmin erkeklerden daha

fazla oldugu goriilmektedir (Bayram ve Bilgel, 2008; Ran vd., 2016). Onceki bir
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calisma, anksiyetenin birinci ve ikinci smif iiniversite 6grencilerinde daha yiiksek

seviyede oldugunu gostermektedir (Bayram ve Bilgel, 2008).

Ebeveyn tutumu ve engelleyici kontroliin (effortful control) yetiskinlerdeki kaygiya
etkisini arastiran bir calisma, engelleyici kontroliin ebeveyn asir1 koruyuculugu ile
yetiskinlerdeki kaygi arasindaki iliski arasinda moderator etkisi oldugunu ve diisiik
seviyede engelleyici kontrolii olan bireylerde kaygi ile ebeveyn asirt koruyuculugu
arasinda iligski oldugunu gostermistir (Stevens vd., 2015). Ayrica, algilanan ebeveynlik
tutumunun sosyal kaygi, yaygin kaygi ve depresyon ile iliskini inceleyen bir bagka
caligmada, ilginin diisiik, koruyuculugun vyiiksek oldugu ebeveynlik tutumlarinin
ergenlerdeki yiiksek igsellestirme belirtileri ile iliskili oldugu bulunmustur (Anhalt ve
Morris, 2008).

1.6.2. Depresyon

Duygu durum, igsel olarak deneyimlenen ve bireyin diinyaya dair davranigini ve algisini
etkileyen, ayrica yaygin ve siirekliligi olan bir duygu tonu olarak tanimlanir. Duygu
durum normal, yliksek veya depresif olabilmektedir. Depresif duygu duruma sahip
kisiler, enerji kaybi ve ilgisizlik, sugluluk duygusu, uykusuzluk ve biiyliklenmeci
diisinceler deneyimlerler (Sadock ve Sadock, 2007). DSM-IV-TR’de (4. bs., Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2000) duygu durum bozukluklar1 altinda yer alan major depresif
bozukluk, DSM-V’te (American Psychiatric Association, 2013) ayr1 bir bolim olarak
depresif bozukluklar altinda yer almistir. DSM-V’e gore depresyon bozukluklari; yikict
duygu durum diizenleyememe bozuklugu, major depresif bozukluk, siiregen depresif
bozukluk (distimi), premenstriiel disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol agtigi depresif
bozukluk, bagka bir tibbi duruma bagli depresif bozukluk, bagka bir belirlenmis depresif
bozukluk ve belirlenmemis depresif bozuklugu kapsamaktadir. Bu bozukluklarin
hepsinde ortak olan o6zellikler {izgiin, bos veya huzursuz duygu duruma eslik eden ve
bireyin islevselligini onemli derecede etkileyen somatik ve biligsel degisimlerin

olmasidir (American Psychiatric Association, 2013).

Derogatis ve Melisaratos (1983) depresyonu, klinik depresif bozukluklarin genis bir

yelpazede var olan disforik duygu ve ruh hali, yasamsal aktivitelere olan ilginin kaybi
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ve yasam enerjisinin kaybedilmesi ile umutsuzluk ve anlamsizlik hisleri gibi isaret ve
belirtileri seklinde tanimlamaktadir. Depresyonun, diinya genelinde 264 milyondan
fazla insani etkileyen ve sik rastlanan bir ruhsal bozukluk oldugu, diinya capinda
engelliligin 6nde gelen nedeni oldugu ve kiiresel olarak 6nemli 6l¢tlide bir hastalik ytikii
getirdigi belirtilmektedir. Ayrica kadinlarin erkeklere gore depresyondan daha g¢ok
etkilendigi, etkilenen bireylerin ¢ok zarar gordiigii ve depresyonun is, okul ve aile

yasantisindaki islevselligi olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (DSO, 2020Db).

Beliren yetigkinlik doneminde depresyon deneyimlemek, uzun siireli sonuglara yol
acabilmektedir (Yaroslavsky vd., 2013). Her y1l 18-25 yas aras1 yetiskinlerin %8.3’iiniin
en az bir major depresif epizod gegirdigi belirtilmektedir (Substance Abuse and Mental
Health Services Administration, 2012). DSO, her yil depresyon sebebiyle 800000’e
yakin kisinin intihar ettigini belirtmis, 15-29 yas arasindaki 6liimlerin en sik rastlanan
ikinci nedeninin depresyon oldugunu agiklamistir (2020b). Universite dgrencilerinin
depresif belirtilerinin azalmasi i¢in miidahale ve dnleme caligsmalar1 yapabilmek adina
bu bireylerin depresif belirtilerinin iliskili oldugu faktorleri incelemek Onem

tagimaktadir (Kline vd., 2016).

Depresyon ve ebeveynlik tutumu ile ilgili ¢alismalar, ikisi arasindaki iliskiyi gozler
Oniline sermektedir. Hammen ve arkadaglar1 (2011), 15 yasmna kadar herhangi bir
depresyon ge¢misi olan geng¢ kadinlarin 15 yasina geldiklerinde kisiler aras1 zorluklarla
ve cocuk yetistirmeyle ilgili daha biiylik risk altinda olduklarin1 ve 20 yasina
geldiklerinde bu genglerde daha fazla depresyon ve yetersiz ebeveynlik gézlendigini
belirtmislerdir. Yazarlar, genglerdeki erken baglangichh depresyonun ve kisiler arasi
zorluklarin  goriilmesinde genglerin annelerinin  depresyonunun etkili oldugunu
bulmuslardir. Cocuklarin 1yi olma hali ile iligkili olan ebeveyn davranislarini arastiran
bir gozden gecirme c¢alismasinda, ebeveyn sicakliginin g¢ocuklarda depresyonun ve
digsallagtirma sorunlarinin daha az olmasiyla, ebeveyn reddinin ise c¢ocuklarda
depresyon ile icsellestirme ve digsallastirma sorunlarinin daha fazla olmasiyla iligkili
olduguna dair bulgular saptanmistir (Crandell vd., 2018). Annelerin depresyonu ile
cocuklardaki sonuglarini arastiran bir bagka ¢alismada ise, annenin depresif belirtilerinin
hem 6 hem de 12 yasindaki cocuklarin igsellestirme ve digsallastirma belirtileriyle

pozitif yonde iligkili oldugu, ayrica depresif belirtileri olan ve ge¢misinde kotii
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muamele goren annelerin ¢ocuklarina psikolojik ve fiziksel olarak saldirgan

davrandiklari ortaya ¢ikmistir (Wolford vd., 2019).

1.6.3. Olumsuz Benlik

Bir kisi kendini degerlendirirken, kullandig1 yontem ne olursa olsun, ka¢inilmaz olarak
kendisiyle ilgili anlamlar1 ve diinyayla kurdugu iliskileri i¢ceren bir merkezi sisteme —
yani benlik algisina — atifta bulunur. Kisinin kendisini degerlendirdigi her bir ifade, o
kisinin benlik algisiyla ilgili bir 6rnek teskil eder (Brownfain, 1952). Benlik algisi,
gercekte olduguna inandigr benlik, gercekte olmak istedigi benlik ve baskalar
tarafindan algilanan benlik (James, 1890) gibi kavramlarin ve benlik kavramiyla ilgili
olast pek ¢ok tanimin yapilandirilmasidir. Benlik algisinin stabilitesini ise, benligi

tanimlamanin bu farkli yollarinin karsiliklr iligkisi saglamaktadir (Brownfain, 1952).

Brownfain (1952), benlik algisinin stabilitesini olumlu ve olumsuz tasarlanmis benlikler
arasindaki ¢eliski olarak sunmustur. Yazar benlik algisini degerlendirmek i¢in 6lgek
gelistirdigi ¢aligmasinda, stabil olmayan benlik algisinin diisiik 6zsaygr ile iligkili
oldugunu gostermis, bu iliskiyi iki farkli sekilde ele almistir. Yeterli 6zsaygist olmayan
birey kendi durumunun giivensizligine karsi kendisini savunmakta ve iyi savunma
gerekgeleri sunarsa kendisini olumlu yonde gorebilmektedir. Buna karsin stabil
olmayan benlik algilar1 olan bireyler, diisiik 6zsaygilarindan o6tiirii i¢sellestirdikleri
olumsuz unsurlar tolere edememekte ve farkli benlik algilarini bir araya getirip stabil
bir yapt olusturamamaktadirlar. Diger yandan, Ozsaygisit eksik olan bireyin iginde
bulundugu durum tarafindan domine edilmesi muhtemel goriilmektedir. Cevresinden ne
bekleyecegi konusunda emin olamayan birey, ¢evrenin kendisinden belli talepleri
oldugu yoniinde bir algi1 edinmekte ve bireyin davranislar1 bu taleplere daha bagimh
hale gelmektedir. Eger i¢inde bulundugu durum olumlu ise, bireyin 6zsaygist asiri
derecede yiikselmekte, fakat eger durum elverissiz ise Ozsaygi asirt derecede
diismektedir. Cevresine hakim olan bireyin ortam degistirdiginde benlik algisini
yeniden yapilandirmasi gerekmeyeceginden, yiiksek 6zsaygisi olan bireyin benlik algisi
stabil kalmaktadir.
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Calismalar, olumsuz benligin ¢esitli unsurlarla iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Yalnizlik ile benlik algisi ve uyum arasindaki iliskiyi arastiran Goswick ve Jones
(1981), yalnizligin daha ¢ok olumsuz benlik algisi ile iliskili oldugunu bulmuslar, bu
bulguyu yalniz insanlarin olumsuz benlik imgelerini siirdiiriiyor olabilecegi seklinde
tartismiglardir. Diger yandan, orta ¢ocukluk doneminde tepkisel baglanma bozuklugu
gelistirme riskini arastiran bir ¢alismada, tepkisel baglanma bozuklugu riski olan grupta
saglikli kontrollere gore daha yiiksek tepkisel baglanma bozuklugu raporlandigi ve
gozlendigi, bu grupta ayrica daha olumsuz benlik algisina rastlandigr belirtilmistir
(Zimmermann ve Iwanski, 2019). Ebeveynlerle erken donem etkilesimin iiniversite
Ogrencilerinin paranoid siireglerindeki roliinii inceleyen bir c¢alisma, soguk ve asiri
Koruyucu ebeveynligin olumsuz benlik algist ve giivensiz baglanmayla iligkili
oldugunu, ayrica kisinin kendine dair olumsuz inanglarinin ve olumsuz zihinsel
durumlardan kaginmanin paranoid diisiinceleri yordadigini gdstermistir (Udachina ve

Bentall, 2014).

1.6.4. Somatizasyon

Somatizasyon kavrami Yunanca’da beden anlamina gelen soma kelimesinden tiiremistir
ve temel unsuru bedensel isaret ve belirtilerdir (Sadock ve Sadock, 2007).
Somatizasyon, beden islevsizliginden kaynaklanan psikolojik stresi ifade etmektedir.
Somatizasyon sikayetleri ¢ogunlukla kardiyovaskiiler, gastrointestinal ve solunum yolu
sistemlerine odaklanmakla beraber; agri, sanci ve biitiin kas sisteminde rahatsizlik da

siklikla goriilebilmektedir (Derogatis ve Melisaratos, 1983).

DSM-IV-TR’de somatoform bozukluklari altinda toplanan bu gruptaki bozukluklar, bu
ifadenin kafa karigtirict olmasindan dolayr DSM-V’te bedensel belirti ve iliskili
bozukluklar seklinde adlandirilmis ve bedensel belirti bozuklugu, hastalik anksiyetesi
bozuklugu, konversiyon bozuklugu, baska tibbi kosullar1 etkileyen psikolojik faktorler,
yapay bozukluk, baska bir belirlenmis bedensel belirti ve iligkili bozukluk ve
belirlenmemis bedensel belirti ve iliskili bozuklugu kapsamaktadir. Bu kategoride
belirtilen biitiin bozukluklarin ortak 6zelligi, ciddi sikinti ve bozulma ile iligkili 6nemli

somatik belirtilerdir. Bu tanm1 kategorisindeki temel tani olan somatik belirti bozuklugu,



53

tibbi bir agiklama olmamasindan ziyade, pozitif belirti ve isaretler (rahatsiz edici
somatik belirtiler ve bu belirtilere yanit olarak ortaya ¢ikan anormal diisiinceler,
duygular ve davraniglar) temelinde teshis konmasimi vurgulamaktadir. Somatik belirti
bozuklugu olan pek cok kisi icin ayiric1 6zellik somatik belirtilerin kendisi degil,

kisilerin onlar1 sunma ve yorumlama seklidir (American Psychiatric Association, 2013).

Somatik belirti bozuklugu, ¢esitli bedensel duyumlara kars1 farkindaligin artmasiyla ve
bu duyumlarin tibbi bir hastalik olarak yorumlanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (D’Souza
ve Hooten, 2019). Genel popiilasyonda goriilme sikliginin %5 ila %7 arasinda oldugu
ve kadinlarda goriilme olasiligimin erkeklerden 10 kat daha fazla oldugu belirtilmistir.
Somatik belirti bozuklugu ¢ocuklukta, ergenlikte veya yetiskinlikte baslayabilmektedir.
Nedenleri belirli olmamakla birlikte ¢ocukluk déneminde ihmal, cinsel istismar, kaotik
yasam tarzi ve alkol ve madde bagimliligi, somatik belirti bozuklugu i¢in risk faktorii
olarak belirtilmistir (Kurlansik ve Maffei, 2016). Somatizasyonun ayrica giinliikk
yasamsal aktivitelerde, sosyal islevsellikte ve is yerindeki islevsellikte bozulmalara yol

actig1 ifade edilmistir (Harris vd., 2008).

Major depresif bozukluk ve panik bozuklugu gibi bazi zihinsel bozukluklar baslangicta
somatik belirtilerle ortaya c¢ikabilmektedir. Somatik belirtiler cogu zaman psikolojik
stres ve psikopatolojiyle iliskili olmakla birlikte, bazen belirsiz nedenlerle ortaya
cikabilir. Somatik belirtiler, eslik eden kaygi ve depresyon bozukluklarinin ciddiyetini
ve karmasikligin1 arttirarak islevsel bozukluklara yol agabilmektedir (American

Psychiatric Association, 2013).

Alan yazindaki ¢alismalar, somatizasyon ile ebeveynlik tutumu arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Rousseau ve arkadaslari (2013), ebeveyn sicakliginin, psikolojik
kontroliin ve kat1 cezalandirmanin ebeveyn stresi iizerinden ergenlerin somatizasyonu
ile iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica bir baska caligma, yiliksek seviyede
fizyolojik yanitlara sahip ergenler i¢in uyumsuz ebeveynlik tutumunun yiiksek seviyede
somatizasyon i¢in risk olabilecegini, fizyolojik yanit seviyesi diisiik olan ergenlerde ise
ebeveyn davranisi ile somatizasyon arasinda iligki olmadigint belirtmistir (Rousseau
vd., 2014). Diger yandan Lackner ve arkadaslar1 (2004), babalarin yiiksek seviyedeki
reddedici tutumlarinin  ve hostilitelerinin  somatizasyon ile iligkili oldugunu

bulmuglardir. Ayni iliskinin anneler i¢in bulunamadigi ¢alismada, babalarin ebeveynlik
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tutumlarinin somatizasyonu yordamada istismar, yas ve cinsiyet gibi degiskenlerden

daha etkili oldugu belirtilmistir.

1.6.5. Hostilite

Tarihsel acidan tutuma dayali bir kavram olarak (Eckhardt vd., 2004) ele alinan
hostilite, Buss (1961) tarafindan digerlerini begenmeme ve onlar1 olumsuz
degerlendirmeyi igeren bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Diger yandan Smith (1994)
hostiliteyi, digerlerinin deger ve isteklerinin degersiz kilindig1, kabahat isleyecegine dair
bir beklenti i¢ine girildigi, karsisinda durmaya dair bir goriis edinilen ve digerlerine ac1
cektirme veya onlarin aci ¢ektiklerini gérme isteginin ortaya ¢iktigi bilissel bir boyut
olarak aciklamaktadir. Hostilite kavrami siiphecilik, giivensizlik ve kotiileme icermekte,
digerleri hakkinda olumsuz inanglar ve onlara karsi olumsuz tutumlardan olusmaktadir
(Miller vd., 1996). Hostilite, ofke ile yeterince ayristirilamadigindan bu iki kavram
birbirleri i¢in doniigimlii olarak kullaniliyor olsa da (Eckhardt vd., 1997), ofke
duygusunun daha onceki hostil bilislerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilerek

birbirlerinden ayrilabilir (Eckhardt vd., 2004).

Kisiler arast kabul ve red teorisine (interpersonal acceptance and rejection theory;
IPARTheory) gore ebeveyn reddi, duygusal sogukluk ve duygulanim eksikligi, hostilite
ve saldirganlik, ilgisizlik ve ihmal ile farklilagsmayan red olmak {izere dort temel forma
sahiptir. Bu teoriye gore hostilite ve saldirganlik, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi kiric
olan sozel veya fiziksel davranislarina neden olan diigsmanlik, 6fke ya da kin duymak ve
bunu ifade etmek olarak ele alinmaktadir (Khaleque, 2017). Ebeveynlerin birbirlerine
kars1 diismanca tavirlarinin ergenler tizerindeki etkilerini arastiran bir g¢alismada,
ebeveynler arasi hostilitenin hem annenin hem de babanin acimasizligi, babanin izleme
bilgisinin az olmasi1 ve annenin psikolojik miidahaleciligi {izerinden ergenlerin
digsallagtirma sorunlarini; annenin acimasizligi, psikolojik miidahaleciligi ve diisiik
seviyedeki kabul davranisi lizerinden de ergenlerin i¢sellestirme sorunlarin1 yordadigi
bulunmustur (Buehler vd., 2006). Yakin zamanda yapilan bir meta analiz ¢aligmasi hem
annenin hem de babanin hostilite ve saldirganliginin ¢cocuklarin psikolojik uyumsuzlugu

ve yatkin olduklar kisilik 6zellikleri (hostilite/saldirganlik, bagimlilik ya da savunmaci
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bagimsizlik, olumsuz 6zsaygi, olumsuz 6z Yyeterlik, duygusal dengesizlik, duygusal
yanitsizlik ve olumsuz diinya algisi) ile anlamli dlgiide iligkili oldugunu gostermistir

(Khaleque, 2017).

1.6.6. Ilgili Arastirma Bulgular

Aragtirmalar gelisimsel siirecin bir doneminde yasanan sikint1 ve rahatsizliklarin sonraki
donemler i¢in sonuglar1 olabildigini gostermektedir. Tracy ve arkadaslar1 (2019),
cocukluk doneminin bir zamaninda orta veya yiiksek seviyede zorluk yasayan
bireylerin, zorlugu ne zaman yasadiklarindan bagimsiz olarak, erken yetigkinlik
doneminde depresyon risklerinin ve depresyon siddetinin daha fazla oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, geng yetiskinlik donemindeki depresyonun — 6zellikle kadinlarda
— kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk faktorii oldugu bulunmustur (Klakk vd., 2018).

Travmanin benlik saygisi tizerindeki etkisini ve benlik saygisi ile psikolojik belirtiler
arasindaki iligkinin klinik ve saglikli 6rneklem tizerinde arastirildig1 bir ¢alismada hem
psikiyatrik hasta grubundaki katilimcilarin hem de ebeveynlerinin egitim diizeyi,
saglikli kontrollerden daha diisiik bulunmustur (Ataoglu vd., 2019). Benzer sekilde,
Vertommen ve arkadaglar1 (2018), psikolojik belirtilerin diisiik egitim seviyesiyle
iligkine dikkat cekmislerdir. Ayrica, Araya ve arkadaslar1 (2003), dusik egitim

seviyesinin sik rastlanan psikolojik bozukluklarla iliskili oldugunu gdstermislerdir.

1.7. CALISMANIN AMACI, HEDEFI VE HIPOTEZLER

Onceki calismalar ebeveynlik tutumu ile zihinsellestirme, psikolojik dayaniklilik,
karmagik travma, ebeveynlerden algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri gostermistir (Fonagy vd., 2018; Armstrong vd.,
2005; Banyard vd., 2003; Ciire, 2014; Luyckx vd., 2007; Chao ve Aque, 2009; Bak vd.,
2015; Sharp ve Venta, 2012). Ne var ki bu galigsmalar ¢ogunlukla ¢ocuk ve ergen
popiilasyonlari tizerinde yapilmistir (6rn.; Ciire, 2014; Sharp ve Venta, 2012). Diger
yandan beliren yetiskinlik dénemi yasamdaki temel iliskilerin yeniden sekillendigi bir
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donem oldugundan, bu popiilasyonundaki anne-¢ocuk iliskisini incelemek biiyiik 6nem

tasir (Tanner, 2006).

Ebeveynlik tutumunun ¢ocugun (g¢ocuk, ergen veya yetigkin) psikolojik belirtileriyle
baglantisi ¢okga ortaya konmus olsa da (6rn.; Pinquart, 2017; Sart vd., 2016), bu iliskiyi
nesiller arasi boyutta ecle alarak bu iliskiye aracilik eden etmenlere pek fazla
deginilmemistir. Diger yandan, 6grenci evreni iginde ruh sagligi sorunlarinin boyutu
kiiresel bir mesele haline gelmistir (Eisenberg vd., 2007; Zivin vd., 2009) ve bu
durumda beliren yetigkinlerin, iginde bulunduklar1 gelisimsel donem dolayisiyla pek
¢ok degisimi aymi anda yasamalarmin (Arnett, 2004) da etkisinin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, ebeveynlik tutumunun beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin psikolojik belirtileri tizerindeki etkisine aracilik eden farkli

degiskenler oldugu diistiniilmiistiir.

Alan yazindaki ¢aligmalarin ¢ogunlukla ya her biri ebeveyn olan iki nesil arasindaki
ebeveynlik tutumlarinin iligkisinin (6rn.; Capaldi vd., 2003) ya da biri ebeveyn digeri
cocuk olan iki nesil arasinda ebeveynlik tutumlarinin c¢ocuga olan davraniglarla
iligkisinin incelendigi goriilmektedir (6rn.; Scaramella vd., 2008). Ebeveynlik tutumuyla
dogrudan iligkili olarak nesiller arasi algilanan ebeveynlik tutumunu inceleyen
calismalarin sayisi olduk¢a azdir (Lundberg vd., 2000). Lundberg ve arkadaslar1 (2000)
algilanan ebeveynlik tutumundaki nesiller arasi aktarimi arastirmislar, fakat
caligmalarinda katilimcilar arasindaki nesil farkini gozeterek ikili analiz yontemi

kullanmaktan ziyade, verilerini korelasyon ve t-testi ile analiz etmislerdir.

Son yillarda, iligki siiregleri cesitli ¢iftlerin (6rn., esler, anne-¢ocuk, kardesler) her
ikisinden de veri toplanarak, Aktor-Partner Karsilikli Bagimli Etki Modeli (APIM)
kullanilarak daha detayli incelenmekte ve daha kapsamli sonuglar elde edilmektedir
(Kenny ve Cook, 1999; Kenny vd., 2006). Bu ¢alismada, annenin kendi annesinden
algiladig1 ebeveynlik tutumunun (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk, reddedicilik)
tiniversite O6grencisi ¢ocugunun psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden
algiladigr ebeveynlik tutumunun, zihinsellestirmesinin, psikolojik dayanikliliginin,
cocukluk cagi travmalarinin, annesinden algiladig1 psikolojik kontroliin ve annesinden
algiladig1 davranigsal kontroliin araci rolii, ikili analiz tlirlerinden biri olan APIMeM

(Aktor-Partner Karsilikli Bagimli Etki Modeli — Araci Degisken Analizi) kullanilarak
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degerlendirilmesi amacglanmistir. Ayrica, annenin zihinsellestirme becerisinin gencin
psikolojik belirtilerine etkisinde gencin zihinsellestirme becerisinin araci rolii ile
annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik belirtileri iizerindeki etkisinde

gencin psikolojik dayanikliliginin araci roliiniin ele alinmas1 hedeflenmistir.

Mevcut ¢alismanin amaglart dogrultusunda asagidaki hipotezlerin test edilmesi

hedeflenmistir:

H1: Annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklifin gencin psikolojik
belirtilerine  etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, asirt
koruyuculugun, reddediciligin, gencin zihinsellestirme becerisinin, gencin psikolojik
dayanikliliginin, gencin g¢ocukluk c¢agi travmalarinin, gencin annesinden algiladigi

psikolojik ve davranigsal kontroliin araci etkisi vardir.

H2: Annenin kendi annesinden algiladigi asir1 koruyuculugun gencin psikolojik
belirtilerine  etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, asirt
koruyuculugun, reddediciligin, gencin zihinsellestirme becerisinin, gencin psikolojik
dayanikliliginin, gencin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin, gencin annesinden algiladigi

psikolojik ve davranigsal kontroliin araci etkisi vardir.

H3: Annenin kendi annesinden algiladigi reddediciligin gencin psikolojik belirtilerine
etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, asir1 koruyuculugun,
reddediciligin, gencin zihinsellestirme becerisinin, gencin psikolojik dayanikliliginin,
gencin c¢ocukluk c¢agi travmalarmin, gencin annesinden algiladigi psikolojik ve

davranissal kontroliin araci etkisi vardir.

H4: Annenin zihinsellestirme becerisinin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin

zihinsellestirme becerisinin araci etkisi vardir.

HS5: Annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin

psikolojik dayanikliliginin araci etkisi vardir.

Calisma i¢in siralanan hipotezlerin belirginligini arttirabilmek amaciyla Sekil 1, Sekil 2

ve Sekil 3 olusturulmustur.



Sekil 1

Birinci, ikinci ve iigiincii hipotezde belirtilen arastirma degiskenlerinin incelenmesi

Duygusal
sicaklik algist
(anne)
Asin Ebeveynlik
koruyuculuk tutumu algis
algis1 (anne) (anne)

Duygusal
sicakhk algis1
(genc)

Asin
koruyuculuk
algist (geng)

Reddedicilik
algist (geng)

e

Ebeveynlik
tutumu algist
(geng)

Zihinsellegtirme
(geng)

Psikolojik
dayamkhilik
(geng)

Reddedicilik
algis1 (anne)

Sekil 2

Cocukluk cag1
deneyimleri
(geng)

Karmasik

travina (genc)

Psikolojik
kontrol (geng)

Davramssal
kontrol (geng)

Dordiincii hipotezde belirtilen arastirma degiskenlerinin incelenmesi

Annenin
zihinsellestirme
kapasitesi

Gencin
zihinsellestirme
kapasitesi

Gencin psikolojik
belirti diizeyi

Psikolojik
belirti (geng)
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Sekil 3

Begsinci hipotezde belirtilen arastirma degiskenlerinin incelenmesi

Gencin psikolojik
dayamklilig:

Annenin psikolojik Gencin psikolojik
dayaniklihig belirti diizeyi

Calismadaki degiskenlerin, alan yazin ile de desteklenen, anneden ¢ocuga aktarildig:
varsayilan siireglerin tek tarafli degil, iliskinin her iki aktorii tarafindan da
degerlendirilmesinin aile i¢i iliskiler, psikolojik siireglerin anneden ¢ocuga aktarimi ve
bireyde goriilen psikolojik belirtileri etkileyen faktorler agisindan 6nemli bir katki
sunacag1 diisiiniilmektedir. Ayrica, bu aktarimin sonuglarinin yorumlanmasiyla alan
yazinda anne-yetiskin ¢ocuk arasindaki etkilesim baglaminda eksik kalan noktalara 151k
tutulacagr ve bu sayede klinik uygulamada on plana ¢ikan aile Oykiilerinin farklh

noktalarina dikkat c¢ekilerek terapi siirecine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Bu calismanin 6rneklemini 18-28 yas aras1 (X= 21.36, Ss= 1.68) 400 iiniversite
Ogrencisi ve onlarin 35-68 yas aras1 (X= 48.49, Ss= 5.51) anneleri olusturmaktadir.
Istanbul disindaki okullarda okuyan iiniversite dgrencilerine, devlet iiniversitelerinde
okuyan iiniversite Ogrencilerine, iiniversiteye heniliz baslamamis O&grencilere ve
tiniversiteden mezun olmus kisilere ve bu kisilerin annelerine ait veriler ¢alisma disinda
birakilmistir. Ayrica, ¢aligmaya katilan {iniversite 6grencilerinin annelerinde okur-yazar
olma kosulu aranmistir. Bu boliimde {iniversite 6grencilerine ve annelerine ait veriler

ayr1 basliklar halinde sunulmustur.

2.1.1. Universite Ogrencileri

Ornekleme dahil olan iiniversite dgrencilerinin 257’si kadin (%64.25), 140’1 erkektir
(%35) ve 3 kisi (%0.75) cinsiyetini belirtmemistir. Katilimcilarin  tamamina
Istanbul’daki 6zel iiniversitelerden uygun o6rnekleme ydntemiyle ulasilmistir. Buna
gbre, arastirmaya Istanbul’daki ozel {iniversitelerde okuyan o6grenciler katilmustir.
Katilimcilarin {iniversite, sinif, boliim, ekonomik diizey, psikolojik bozuklugu olup
olmadigi, calisma Oncesinde veya ¢aligma esnasinda psikolojik veya psikiyatrik bir
tedavi goriip gormedigi ve c¢alisma esnasinda psikiyatrik bir ilag kullanip

kullanmadigina dair bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgileri
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Degisken X %
Universite

Bahgesehir Universitesi 239 59.75
Sabanci Universitesi 46 11.5
Altinbas Universitesi 36 9
Diger® 70 175
Belirtmeyen 9 2.25
Stf

Hazirlik 7 1.75
1. stf 37 9.25
2. sinif 112 28
3. siif 108 27
4, simif 105 26.25
5. siif (dis hekimligi) 2 0.5
Belirtmeyen 29 7.25
Béliim

Psikoloji 229 57.25
Sosyoloji 18 4.5
Miihendislik 37 9.25
Mimarlik 9 2.25
Diger® 98 245
Belirtmeyen 9 2.25
Ekonomik diizey

Diisiik 7 1.75
Orta 220 55
Yiiksek 171 42.75
Belirtmeyen 2 0.5
Psikolojik bozukluk

Evet 39 9.75
Hayir 358 89.5
Belirtmeyen 3 0.75
Calisma oncesi psikolojik tedavi

Evet 99 24.75
Hayir 301 75.25
Calisma esnasinda psikolojik tedavi

Evet 23 5.75
Hayir 376 94
Belirtmeyen 1 0.25
Psikiyatrik ila¢ kullanimi

Evet 14 3.5
Hayir 386 96.5

o Istanbul Bilgi Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Kadir Has Universitesi, Beykent
Universitesi, Dogus Universitesi, Nisantas1 Universitesi, Gelisim Universitesi, Medipol Universitesi,
Ozyegin Universitesi, Hali¢ Universitesi, Actbadem Universitesi, Maltepe Universitesi, Yeditepe
Universitesi, Arel Universitesi, Kiiltiir Universitesi, Ko¢ Universitesi

b Uluslararasi iligkiler, ekonomi, isletme, yeni medya, psikolojik danigmanlik ve rehberlik, beslenme
ve diyetetik, turizm otel igletme, hukuk, sivil havacilik ve kabin hizmetleri
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2.1.2. Anneler

Arastirmaya dahil olan annelerin egitim durumu, ekonomik diizeyi, psikolojik
bozuklugu olup olmadigi, calisma Oncesinde veya c¢alisma esnasinda psikolojik veya
psikiyatrik bir tedavi goriip gormedigi ve calisma esnasinda psikiyatrik bir ilag kullanip

kullanmadigina dair bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Annelerin Demografik Bilgileri

Degisken X %
Egitim durumu

Okur-yazar 3 0.75
[lkokul mezunu 49 12.25
Ortaokul mezunu 40 10
Lise mezunu 147 36.75
Universite mezunu 139  34.75
Lisans iistii mezunu 19 4.75
Belirtmeyen 3 0.75
Ekonomik diizey

Diistik 15 3.75
Orta 232 58
Yiiksek 148 37
Belirtmeyen 5 1.25
Psikolojik bozukluk

Evet 36 9
Hayir 364 91
Caligsma oncesi psikolojik tedavi

Evet 72 18
Hayir 328 82
Calisma esnasinda psikolojik tedavi

Evet 16 4
Hayir 384 96
Psikiyatrik ilag kullanimi

Evet 22 5.5

Hayir 378 94.5
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismaya katilan tniversite 0grencileri ve anneleri birer demografik bilgi formu,
annelerinden algiladiklar1 ebeveynlik tutumunun belirlenmesi amaciyla Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu, kendileri ve baskalar1 hakkindaki
zihinsellestirme ~ kapasitelerinin  belirlenmesi amaciyla Zihinsellestirme Olgegi
(Mentalization Scale, MENTS) ve psikolojik dayanikliliklarinin belirlenmesi amaciyla
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi doldurmuslardir. Ayrica, ¢ocukluk ¢ag
deneyimlerinin ¢alisilmas1 kapsaminda katilimcilara, cocukluk donemine ait travmalari
belirlemek amaciyla Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, annelerinden algiladiklart
psikolojik kontrolii lgmek icin Psikolojik Kontrol Olgegi ve annelerinden algiladiklart
davranigsal kontrolii 6l¢gmek igin Ergen Aile Siireci Olgegi kullanilmistir. Son olarak,
katilimcilarin psikolojik belirti diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Kisa Semptom
Envanteri kullanilmistir. Bahsi gecen Olgeklerin tamami g¢alismaya katilan anneler
tarafindan da doldurulmustur. Universite oOgrencilerine ve annelere uygulanan

demografik bilgi formlar1 birbirlerinden farklilik géstermektedir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan hem {iiniversite 6grencileri hem de anneler dahil olmak iizere biitiin
katilimcilar birer demografik bilgi formu doldurmuslardir. Bu formda katilimcilardan,
yas ve ekonomik diizey gibi bilgilerin yani sira, herhangi bir psikolojik rahatsizliklar
olup olmadigi, formu doldurduklar: sirada veya daha 6ncesinde herhangi bir psikolojik
veya psikiyatrik tedavi goriip gormedikleri ve formu doldurduklar1 sirada herhangi bir
psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadiklar1 gibi bilgileri yanitlamalar1 istenmistir.
Arastirmada tiniversite 6grencileri i¢in kullanilan demografik bilgi formunun bir 6rnegi
Ek 4’te, anneler igin kullanilan demografik bilgi formunun bir 6rnegi ise Ek 5’te

verilmistir.
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2.2.2. Kisaltilms Algilanan Ebeveynlik Tutumlari Olgegi — Cocuk Formu
(KAET-C; Arrindell vd., 1999)

Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi — Cocuk Formu (KAET-C; Egna Minnen
Barndoms Uppfostran; EMBU) ilk olarak Perris ve arkadaslar1 tarafindan, yetiskinlerin
ebeveyn yetistirme davraniglari algisin1 6lgmek igin bir 6z bildirim Olgegi olarak
gelistirilmistir (1980). Olgegin orijinali, 4’lii Likert tipi bir 6lcek iizerinden anne ve
babalar i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilen, 81 madde ve 14 alt boyuttan olusan bir 6l¢ek
olarak tasarlanmistir. Fakat hem akademik ¢alismalarda hem de klinik uygulamalarda
katilimcilarin 6lgek maddelerini anlamakta zorlanmasi ve uygulamanin uzun stirmesi
gibi nedenlerden otiirii 6lcek madde sayist azaltilarak 64 maddelik bir form
olusturulmustur (Arrindell vd., 1983). Olgek daha sonra 27 maddeye indirgenmis
(Winefield vd., 1994), son olarak da 23 madde ve 3 alt boyuttan olusan kisa formu
olusturularak Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi — Cocuk Formu (KAET-
() olarak isimlendirilmistir (Arrindell vd., 1999). En son olusturulan 23 madde ve 3 alt
boyutlu dlgek formu, Yunanistan, Guatemala, Italya ve Macaristan’daki iiniversite
Ogrencilerine uygulanmis, ¢alisma sonunda Olgegin bu yeni kisa formu icin farkl
kiiltirlerde birbirine yakin gegerlik-giivenirlik degerleri elde edilmistir (Arrindell vd.,
1999).

KAET-C’nin 23 maddelik kisa formu duygusal sicaklik (6 madde), asir1 koruyuculuk
(10 madde) ve reddedici tutumlardan (7 madde) olusan ii¢ alt boyuttan olusmaktadir
(Arrindell ve ark. 1999). Olgek maddeleri, yanitlayan katilimcilarin hem annelerine hem
de babalarina ait ebeveynlik davranislarini degerlendirdikleri 4°lii Likert tipi bir
derecelendirmeye (1= Hayir, hi¢bir zaman; 2= Evet, bazen; 3= Evet, ¢ogu zaman; 4=
Evet, her zaman) sahiptir. Olgek maddeleri arasindan yalmizca 17. Madde ters
kodlanmaktadir (1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Olgegin orijinal formunun Cronbach alfa ic
gecerlik degerleri duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedici tutumlar alt
boyutlarinda anne igin sirasiyla .79-.81, .74-.82 ve .74-.79 arasinda, baba igin ise
sirastyla .79-.85, .74-.80 ve .72-.77 arasinda degigsmektedir.

KAET-C’nin Tiirk¢ce formuna yonelik ilk ¢alisma Dirik ve arkadagslar1 (2004) tarafindan
ogrenci orneklemi kullanilarak yapilan pilot galismadir. Bu pilot ¢alismadan elde edilen

verilere gore, Olgegin duygusal sicaklik, asirt koruyuculuk ve reddedici tutumlar alt
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boyutlarinda Cronbach alfa katsayilari anne i¢in sirasiyla .65, .71 ve .68 olarak, baba

icin ise sirasiyla .73, .72 ve .50 olarak bulunmustur.

KAET-C’nin Tirk orneklemine uyarlama c¢alismasi daha sonra Dirik ve arkadaslari
(2015) tarafindan daha genis kapsamli bir 6rneklem elde edilerek, yas ortalamalar
26.87 olan bir grup yetiskin ile yapilmistir. Yapilan uyarlama calismasinda, orijinal
Olcekteki ti¢ alt boyut (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedici tutumlar) ve bu
alt boyutlara yiiklenen maddeler korunmustur. Olgegin Tiirkce formu, orijinal
formundaki gibi 4’lii Likert tipi 6l¢ek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge
formundaki alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 anne icin sirasiyla .75,
.72 ve .64 olarak, baba icin ise sirasiyla .79, .73 ve .71 olarak bulunmustur. Ayrica
yapilan analizler, Olgegin es zaman gecerligi ile yap1 gecerliginin uygun oldugunu
gostermistir. Olgegin duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik alt
boyutlarmin bu calismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 anneler i¢in sirasiyla

.85, .74 ve .76 olarak; gencler i¢in ise sirastyla .82, .71 ve .77 olarak hesaplanmistir.

2.2.3. Zihinsellestirme Olcegi (Mentalization Scale — MentS; Dimitrijevic vd.,
2018)

Alan yazinda zihinsellestirmeye dair calismalar giin gectikge artmasma ragmen bu
kavram daha 6nce dogrudan zihinsellestirme i¢in olusturulan bir aragla degil, yakin
veya benzer kavramlar i¢in olusturulmus degerlendirme yontemleri ile (6rn., Empati
Olgegi; Baron-Cohen ve Wheelwright, 2004 ve Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka
Testleri 2. Versiyon [MSCEIT v2.0]; Mayer vd., 2003) ol¢iilmekteydi. Diger yandan
dogrudan zihinsellestirmeyi dlgen bir degerlendirme araci olan Yansitici Isleyis Olgegi
(Reflective Function Questionnaire; RFQ; Fonagy vd., 2016) ise uygulama igin
uzmanlik gerektiren ve uygulanmasi uzun siiren miilakata dayali bir 6l¢lim araci idi. Bu
durum, bu degerlendirme aracinin genis Orneklem gruplarmma uygulanmasim
zorlagtirtyordu. Zihinsellestirme kavraminin Olgtimiiyle ilgili eksiklikler goz oniinde
bulundurularak 2018 yilinda Dimitrijevic ve arkadaslari tarafindan Zihinsellestrime
Olgegi (Mentalization Scale; MENTS), kisinin kendi kendine yamitlayabildigi bir
kalem-kagit 6l¢egi olarak gelistirilmistir.
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Olgegin psikometrik ¢alismalar1 hem saglikli yetiskin 6rneklem (288 calisan yetiskin ve
278 lniversite 6grencisi), hem de psikiyatrik hastalar (62 sinir kisilik bozukluguna sahip
birey ve 62 kontrol) iizerinde test edilmistir. Olgek toplam 28 madde ve 3 alt boyuttan
(benlik, digerleri, motivasyon) olusmakta, 5’li Likert tipi derecelendirme {izerinden
degerlendirilmektedir (1- Tamamen dogru, 5- Tamamen yanls). Olgegin orijinal
formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 benlik, digerleri ve motivasyon alt
boyutlari i¢in sirasiyla .76, .77 ve .77 olarak, 6lgegin toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise .84 olarak belirtilmistir (Dimitrijevic ve ark., 2018).

Olgegin Tiirkce gegerlik-giivenirlik ¢alismalar1 halihazirda Ozgiiriimez ve Alpay
tarafindan saglikli rneklemle yiiriitiilmektedir. Olgegin Tiirkge formu, orijinal formdaki
gibi benlik, digerleri ve motivasyon olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmakta ve yine 5’li
Likert tipi l¢ek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte 8, 9, 11, 14, 18, 19, 21, 22,
26, 27. maddeler ters kodlanmaktadir. Tiirkce formdan saglikli 6rneklem icin elde
edilen verilere gore benlik, digerleri ve motivasyon alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilari sirasiyla .78, .85 ve .87 olarak bulunmus, toplam puanimin Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayis1 ise .88 olarak belirtilmistir (Ozciirimez ve Alpay,

degerlendirme asamasinda).

Bu calismanin hedefleri dogrultusunda, alan yazin da g6z oniinde bulundurularak
(Luyten vd., 2012), 6lgegin toplam puani yerine iki alt boyutunun (benlik ve digerleri)
toplam puani kullanilmigtir. Bu iki alt boyutun toplamindan elde edilen puanlarin bu
calismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi gencler igin .80 olarak, anneler igin ise

.82 olarak hesaplanmustir.

2.2.4. Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olcegi (Fribog ve ark. 2005)

Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ilk olarak Hjemdal ve arkadaslart
tarafindan 45 madde ve 5 alt boyuttan olusan bir 6z bildirim 6lgegi olarak gelistirilmistir
(2001). Olgegin ilk formunun alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .92 ile
74 arasinda degismektedir. Olcegin toplam puanindan elde edilen psikolojik
dayaniklilik skorunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak belirtilmistir.

Daha sonra Friborg ve arkadaslari, 6lgegin orijinal formuna 20 madde daha ekleyerek



67

Olcegin yap1 gecerligini yeniden test etmislerdir (2003). Friborg ve arkadaslarinin
(2003) calismasi, 6lcegi orijinal formundaki gibi bes alt boyutta (kisisel gii¢, yapisal stil,
sosyal yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar) ¢oziimlemis, fakat bu ¢alisma ile madde

sayis1 45°ten 37 ye inmistir.

Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin yap1 gegerligine dair son ¢alisma,
Friborg ve arkadaslari tarafindan daha yogun stres yasayan bir grup katilimci tizerinde
Olcegin uygunlugunu test etmek ve bu dlgekten yiiksek puan alan katilimcilarin daha
diistik alanlara gore psikolojik agidan daha saglikli olup olmadigini arastirmak amaciyla
yapilmistir (2005). Bu ¢alismada, 6lgegin askeri okula bagvuran 482 katilimci lizerinde
kisilik, biligsel beceriler ve sosyal zeka dlgekleri ile karsilastirmas: yapilmustir. Olgegin
bu formunda, 6nceden 37 madde olarak belirlenen madde sayis1 33’e inmistir. Ayrica
olgek, kabul etme yanliligi (acquiescence bias) sorununu azaltmak amaciyla Likert tipi
degerlendirme o6l¢iitiinden anlamsal ayirici tip yanit formatina (semantic differential-
type response format) donistiiriilmistiir (Friborg vd., 2006). Bu degerlendirme formati,
olumlu ve olumsuz ifadelerin 6lgek formunun sagi ve solu olmak fiizere farkli
taraflarinda yer aldigi, her zit ifadenin ortasinda ise degerlendirmenin igaretlendigi bes
kutucugun oldugu bir formattir. Olgegin bu yeni formu dlgegin yapisini toplam 6 alt
boyutta aciklanmis, alt boyutlarin isimlerinde de 6nceki forma goére bazi degisiklikler
yapilmustir: kisisel gii¢, sosyal yeterlilik, yapisal stil, aile uyumu ve sosyal kaynaklar.
Bu alt1 alt boyutun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .66 ile .78 arasinda degistigi
belirtilmistir, ayrica yine 6lgegin giivenirligi igin yapilan yapisal esitlik modeline gore
alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari kendilik algisi, gelecek algisi, sosyal yeterlilik, aile
uyumu, sosyal kaynaklar, yapisal stil i¢in sirasiyla .80, .75, .82, .86, .84, .76 olarak
belirtilmistir (Friborg ve ark., 2005).

Olgegin Tiirkce gegerlik-giivenirlik ¢alismast Basim ve Cetin (2011) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinden (N= 350) ve calisanlardan (N= 262) olusan iki farkh
orneklem iizerinde yapilmistir. Yapilan ¢aligmada Slgegin alti boyutlu faktdr yapisi
dogrulanmis (RMSEA= .05, TLI= .91, CFI= .92) ve alt boyut isimleri orijinal formdaki
sekilde korunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6grenci drneklemi
icin .66 ile .81 arasinda, ¢alisan Orneklemi icin ise .68 ile .79 arasinda degismektedir.

Olgegin toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir.
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Ayrica yapilan test — tekrar test analizine gore, kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal
stil, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar alt boyutlarinin Pearson
korelasyon katsayilar1 sirasiyla .72, .75, .68, .78, .81 ve .77 olarak belirtilmistir (Basim
ve Cetin, 2011). Bu 6lgegin toplam puaninin bu ¢alismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayist gencler i¢in .88 olarak, anneler i¢in ise .87 olarak hesaplanmustir.

2.2.5. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Ol¢egi (CTQ; Bernstein vd., 1994)

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) ilk olarak Bernstein ve arkadaslari
tarafindan 1994 yilinda 70 maddeden 56 maddeye indirgenen bir 6l¢ek olarak ¢ocukluk
donemindeki travmatik deneyimleri kisa ve 6z olarak, gilivenilir ve gecerli bir sekilde
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin bu ilk formunda maddeler fiziksel ve
duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel ihmal olmak iizere toplam
4 alt boyutta aciklanmustir. Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirme iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin bu ilk formundaki dért alt boyutun Cronbach alfa ig
tutarlilk katsayilar1 .79 ile .94 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puaninin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise .95 olarak belirtilmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik degerleri alt boyutlar i¢in .80 ile .83 arasinda degistigi, toplam puan icin ise
.88 olarak hesaplandigi ifade edilmigtir. Bernstein ve arkadaglari tarafindan ergen
psikiyatri hastalartyla 1997 yilinda yapilan ¢alisma, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma

Olgegi’nin ilk faktorii olan fiziksel ve duygusal istismar maddelerinin farkli faktorlere

yiiklenerek 6l¢egin toplam 5 faktorlii bir yapida agiklandigini ortaya koymustur.

Daha sonra Bernstein ve arkadaslar1 (2003) Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi’nin
hasta olan ve olmayan popiilasyonlarda istismar hikayeleri i¢in daha hizli tarama
saglayacak kisa bir formunu olusturmak ve bu kisa formun yap1 gecerligini incelemek
amaciyla, o6lcegin kisa formunu olusturmuslardir. Yazarlar bu kisa formu, bes alt
boyutun her birine bes madde diisecek sekilde 25 klinik madde ve 3 gecerlik maddesi
olmak iizere toplam 28 maddeden olusturmuslardir. Olgek, orijinal formundaki gibi 5°1i
Likert tipi oOlcek tizerinden (1= Hi¢c dogru degil, 5= Siklikla dogru)
degerlendirilmektedir. Calisma, toplam 1978 katilmcinin yer aldigi, psikiyatrik

hastalardan ve normatif Orneklemden olusan dort farkli grup ile yiiritilmistir.
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Dogrulayicr faktor analizi sonuglari, dlgegin 5 faktorlii yapisinin model uyumunun iyi
oldugunu gostermistir. Olgegin ayrica, ¢alismadaki dort grubunun her biri igin iyi i¢
tutarlilik degerlerine sahip oldugu belirtilmistir. Buna gore ¢alismaya dahil edilen dort
grubun i¢ tutarlilik degerleri fiziksel istismar alt boyutu ic¢in .83 ile .86 arasinda,
duygusal istismar i¢in .84 ile .89 arasinda, cinsel istismar ic¢in .92 ile .95 arasinda,
fiziksel ihmal icin .61 ile .78 arasinda ve duygusal ihmal i¢in .85 ile .91 arasinda

degismektedir (Bernstein ve ark., 2003).

Olgegin Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Sar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
dissosiyatif bozukluk hastalar1 (N= 24), bu hastalarin yakinlar1 (N= 50) ve hasta
yakinlari ile gesitli demografik bilgiler agisindan denk olan klinik dis1 kisilerle (N= 50)
yapilmistir. Olgegin Tiirkge formu, orijinal formundaki gibi duygusal istismar, fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak {izere toplam bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi derecelendirme iizerinden (1= Higbir
zaman, 5= Cok sik) degerlendirilmekte, elde edilen olumlu ifadelerin
(2,5,7,13,19,26,28. maddeler) puanlari ters gevrilerek hesaplanmaktadir. Olgekteki alt
boyutlarin toplami ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma toplam puanini vermektedir. Alt
boyutlarin her birinin toplam puani 5 ila 25 arasinda, 6l¢ek toplam puani ise 25 ila 125
arasinda degismektedir. Olgekten ayrica 10, 16 ve 22. maddelerin toplami ile travma
inkarin1 6lgen bir minimizasyon puani elde edilmekte, fakat bu puan 6lgegin toplam
puanma dahil edilmemektedir. Olgegin Tiirkge formunun toplam puanmnn biitiin
katilimcilarin dahil oldugu 6rneklem i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1.93 olarak
hesaplanmig, 48 kisinin dahil oldugu test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .90 olarak
belirtilmistir. Olgegin alt boyutlarinin korelasyon katsayilarinin .71 ile .90 arasinda
degistigi ifade edilmistir. Olgegin Tiirkge formunun ayrica, yapr gecerligini de
karsiladig1 belirtilmistir (Sar vd., 2012). Bu 6lgegin toplam puanmin bu ¢alismadaki
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi gengler i¢in .90 olarak, anneler i¢in ise .85 olarak

hesaplanmustir.
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2.2.6. Psikolojik Kontrol (")lg:egi (Barber, 1996; Barber vd., 2007)

Psikolojik Kontrol Olgegi, revize edilmis Ebeveyn Davranislari Envanteri’nin
(Children’s Report of Parental Behavior Inventory; CRPBI; Schaefer, 1965a, 1965b;
Schludermann ve Schludermann, 1988) 10 maddelik psikolojik kontrol alt 6lgegi temel
alinarak Barber tarafindan olusturulmustur (1996). Olgek calismasi, Ebeveyn
Davraniglar1 Envanteri’nden davranissal olarak daha belirgin olan bu yeni 6z bildirim
Olceginin ve Olgek bulgularinin gecerliginin test edilmesi amaciyla besinci ve sekizinci
siifa giden ergenlerle yapilmistir. Olgek ilk olarak, 16 maddeden olusan sdzel
ifadelerin siirlandirilmasi, duygular1 gegersizlestirme, kisisel saldiri, sucluluk yaratma,
sevginin esirgenmesi ve tutarsiz duygusal davranis bilesenlerinden olusan bir form
olarak hazirlanmistir (Barber, 1996). Faktor analizi sonucu tek boyut altinda toplanan
sekiz madde bir araya getirilerek lgegin son formu olusturulmustur. Olgegin son hali,
duygular1 gecersizlestirme, sozel ifadelerin sinirlandirilmasi, kisisel saldir1 ve sevginin
esirgenmesi bilesenlerinden olusmus, dlgege Psikolojik Kontrol Olgegi — Gengler igin
Kendini Degerlendirme (Psychological Control Scale — Youth Self Report; PCS — YSR)
ad1 verilmistir (Barber, 1996). Olgegin bu son hali 4’1ii Likert tipi derecelendirme (1=
Annemin/Babamin &zelliklerine hi¢ benzemiyor, 4= Annemin/Babamin o6zelliklerine
cok benziyor) iizerinden anne ve babalar i¢in ayr1 ayri degerlendirilmektedir. Olgegin
orijinal formu %42 ila %46 varyans aciklayan tek boyutlu bir yap1 gostermis, Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisinin .80 ile .83 arasinda degistigi belirtilmistir (Barber, 1996).

Barber ve arkadaslari (2007) daha sonra Psikolojik Kontrol Olgegi’nin ilk olusturuldugu
formundaki eksikliklerden hareketle ii¢ farkli etnik gruptan 120 ergenle yaptigi
goriismeler sonucu psikolojik kontrol i¢in kiiltiirler aras1 8 madde daha gelistirmis,
bunlar 6nceki 8 madde ile birlikte 2000 ergene uygulanmustir. Olgege daha sonra
kiiltiirler aras1 8 madde daha eklenerek Gl¢ek 16 maddelik son halini almistir (Barber
vd., 2007). Olusturulan bu yeni 6l¢ekte, klasik maddeler ve kiiltiirler aras1t maddeler iki
farkli faktor olusturmustur. Bu oOlcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi klasik
maddeler alt boyutunda anne i¢in .73 ile .78 arasinda, baba i¢in .74 ile .78 arasinda
degismekte; kiiltlirler aras1 alt boyutta ise anne i¢in .83 ile .88 arasinda, baba i¢in .83 ile

.90 arasinda degistigi gdzlenmistir.
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Psikolojik Kontrol Olgegi’nin Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi, Sayil ve Kindap
tarafindan 2010 yilinda yapilmustir. Olgegin yap1 gecerliginin sinanmasi amaciyla elde
edilen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri anne ig¢in .92, baba i¢in ise .93 olarak
hesaplanmistir. Olgegin temel bilesenler analizi, Barber ve arkadaslarinin (2007)
caligmasindakine benzer bir yap1 gostermis ve klasik maddeler ile kiiltiirler arasi
maddelerin bazilar1 diger faktore yiiklenmislerdir. Bu analiz sonucunda alt boyutlar,
Barber ve arkadaslarinin (2008) onerdigi sekilde psikolojik kontrol (klasik maddelerin
yogunlukta oldugu boyut) ve ebeveyn saymazligi (kiiltiirler arasi maddelerin yogunlukta
oldugu boyut) olarak adlandirilmistir (Sayil ve Kindap, 2010). Olgegin Tiirkge
formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist psikolojik kontrol alt boyunda anne igin
.77, baba icin .79; ebeveyn saymazlig1 alt boyutunda ise anne i¢in .85, baba icin .89
olarak belirtilmistir (Sayil ve Kindap, 2010).

Psikolojik Kontrol Olgeginin Tiirkge formunun psikometrik &zellikleri daha sonra,
Sayil ve arkadaglar1 tarafindan 2012 yilinda daha genis 6lgekli bir projenin bir parcasi
olarak yas ortalamasi 14.9 olan 777 ergen iizerinde sinanmistir. Dogrudan ergenlere
uygulanan bu 6z bildirim 6lgegin KMO degeri anne ve baba formlar1 igin sirasiyla .87
ve .92 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirk¢e formunun yapst, ilk formunda oldugu gibi
tek faktorde aciklanmis, Tiirkge formun yine orijinal formda oldugu gibi 4’lii Likert tipi
derecelendirme (1= Annemin/Babamin  6zelliklerine hi¢  benzemiyor, 4=
Annemin/Babamin 6zelliklerine ¢ok benziyor) iizerinden degerlendirildigi belirtilmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 anne igin .79, baba icin ise .83 olarak tespit
edilmistir (Sayil vd., 2012).

Burada bahsedilen ¢alismanin hedefleri dogrultusunda ¢alismada klasik maddelerden
olusan 8 maddelik form (psikolojik kontrol) kullanilmistir. Ayrica bu ¢alismada baba
formu kullanilmamig, yalnizca anne formu kullanilmistir. Anne formunun bu
calismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi iiniversite dgrencileri i¢in .81 olarak,

anneler i¢in ise .85 olarak hesaplanmistir.
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2.2.7. Ergen Aile Siireci Olgegi (Vazsonyi vd., 2003)

Ergen Aile Siireci Olgegi Vazsonyi ve arkadaslari (2003) tarafindan daha genis bir
calisma olan Uluslararas1 Ergen Gelisimi Calismas1 (International Study of Adolescent
Development; ISAD) kapsaminda, Cernkovich ve Giordano’nin (1987) ¢alismasi temel
alarak gelistirilmistir. Yazarlar bu calisma ile anne ve babalarin Steinberg ve Silk’in
(2002) uyum, 6zerklik ve ¢atisma olarak nitelendirdigi ebeveynlik boyutlarini inceleme,
bireysel ebeveynlik boyutlarinin uluslararast gegerliligini smmama ve ebeveynlik
boyutlart ile ilgili gelisimsel sonug¢larin muhtemel benzerlik ve sonuglarini uluslararasi
diizeyde inceleme amaciyla giitmiislerdir. Olgekle ilgili ¢alisma Macaristan, Hollanda,
Isvigre ve Amerika Birlesik Devletleri’nden katilimcilar ile gerceklestirilmistir.
Calismaya dahil edilecek iilkelerin se¢iminde iilkelerinden sosyal, egitsel, ekonomik ve

politik alanlarda birbirlerinden farkli olmalarina dikkat edilmistir (Vazsonyi vd., 2003).

Olgek gelistirme calismasi icin veri, belirtilen dort iilkeden 14-22 yas arasi 8417
ergenden toplanmistir. Daha sonra bu grubun i¢inden orta ve ge¢ ergenlik donemine
bagli kalmak adina 15-20 yas arasi1 katilimcilarin verileri secilmis, eksik verilerin de
calisma dis1 birakilmasiyla toplam 5810 katilimcinin verileri analiz edilmistir. Orijinal
formda genel olarak ebeveynler ile ilgili sorular yeniden yazilarak anne ve babanin ayri
ayr1 degerlendirilmesi saglanmistir. Ayrica, faktorleri gliclendirmek, maddelerin daha
net anlasilmasini saglamak ve tutarlilik saglamak gibi nedenlerle orijinal maddelerde
degisiklikler yapilmis ve boylece 6lgegin ilk formu 7 alt boyut (yakin iletisim, destek,
izleme, yakin iletisim, aragsal iletisim, ¢atisma ve akran kabulil) ve anne ve baba i¢in
30’ar maddeden olugmustur. Daha sonra, yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucu
Olcekten bes madde ve bir alt boyut ¢ikarilmis (aragsal iletisim), 6lgek son formu olan

25 madde ve 6 alt boyuttan olusan halini almistir (Vazsonyi vd., 2003).

Olgek 5°li Likert tipi derecelendirme iizerinden ilk ii¢ alt boyut 1= hi¢ katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4= katiliyorum, 5= tamamen
katiliyorum seklinde, diger dort alt boyut 1= hi¢bir zaman, 2= nadiren, 3= bazen, 4= sik
sik, 5= ¢ok sik seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin 6 alt boyutlu son formunun
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 yakinlik, destek, izleme, iletisim, ¢atisma ve akran

kabulii de sirasiyla anneler i¢in .77, .77, .78, .83,. .78 ve .78 olarak; babalar icin ise .82,
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.79, .86, .86, .83 ve .85 olarak belirtilmistir (Vazsonyi vd., 2003). Ayrica Tiirkiye’ nin de
dahil oldugu bir calisma ile Olgegin psikometrik oOzellikleri yeniden smanmistir

(Scarpate vd., 2008).

Daha sonra, daha genis bir proje kapsaminda 13-22 yas arasi 490 ergenin olusturdugu
bir drneklemde Olgegin gegerlik giivenirlik degerleri test edilmistir (Sayil vd., 2012).
Yapilan temel bilesenler analizi sonucu Vazsonyi ve arkadaglarinin (2003)
calismasindaki sekilde yakinlik, destekleme, izleme, yakin iletisim, ¢atigma ve akran
kabulii olmak iizere 6 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Diger yandan 1. maddenin
(“Annem okulda ne yaptifimi sik sik sorar”) kendi faktorii disindaki faktorlere
yiiklenmesi dolayistyla bu madde analizden ¢ikarilmistir. Olgek orijinal formundaki gibi
5’11 Likert tipi derecelendirme (ilk 14 madde: 1= Hi¢ uygun degil, 5= Cok uygun; son
11 madde: 1= Higbir zaman, 5= Her zaman) iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin
Tiirk¢e formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 yakinlik, destek, izleme, yakin
iletisim, ¢atisma ve akran kabulii alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .77, .73, .80, .88, .70 ve .64
olarak belirtilmistir (Sayil vd., 2012). Bu ¢alisma kapsaminda dlgegin yalnizca izleme
alt boyutu kullanilmistir. Izleme alt boyutunun bu calismadaki Cronbach alfa i
tutarhilik katsayisi {iniversite 6grencileri igin .86 olarak, anneler i¢in ise .88 olarak

hesaplanmustir.

2.2.8. Kisa Semptom Envanteri (KSE; Derogatis 1992)

Kisa Semptom Evanteri (KSE; Brief Symptom Inventory) Derogatis (1992) tarafindan
90 maddeden olusan Semptom Tarama Testi (Symptom Check List; SCL-90) temel
alinarak gelistirilmis bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Olgek, 9 alt boyut
(somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisilerarasi alinganlik, depresyon, anksiyete,
hostilite, fobik-anksiyete, paranoid diigiinceler ve psikotisizm) ve 3 global rahatsizlik
belirleyicisi dlgekten (Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi — RCI, Belirti Toplami — BT,
Semptom Rahatislik Indeksi — SRI) olusan toplam 53 madde icermektedir. KSE, 4’lii
Likert tipi (0= Hig, 4= Cok fazla) derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Her
alt boyutun puani, alt boyuttan elde edilen toplam puanin o alt boyutun madde sayisina

boliinmesiyle elde edilmektedir. KSE’nin psikometrik calismasi toplam 1370 kisi ile
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yapilmis, 9 alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayilarinin .71 ile .85 arasinda degistigi
belirtilmistir. Olgegin iki hafta sonra 60 katilimci ile yapilan test — tekrar test
giivenirliginden elde edilen korelasyon katsayilar ise .68 ile .91 arasinda degismektedir.
Test — tekrar test korelasyon katsayilar1 GSI, PSDI ve PST global rahatsizlik lgekleri
icin sirasiyla .90, .87 ve .80 olarak hesaplanmigtir (Derogatis, 1992).

KSE’nin Tiirk orneklemindeki psikometrik Ozellikleri, Sahin ve Durak (1994)
tarafindan ti¢ farkli aragtirma baglaminda incelenmistir. Birinci ¢alisma 17-26 yag arasi
627 tiniversite 6grencisi ile; ikinci ¢caligsma yaglar1 11-35 arasinda degisen 252 tiniversite
Ogrencisi, 258’1 lise Ogrencisi, 128’1 ortaokul Ogrencisi ve 67 yetiskin olmak iizere
toplam 712 katilimci ile; tiglincii caligsma ise iki asamali olarak uyum sorunlar1 yasayan

ve yasamayan iki grup ile gergeklestirilmistir.

Yas ortalamalar1 20.85 olan 627 iiniversite 0grencisi ile yapilan ¢alismada, KSE’nin
orijinal alt boyutlart olan obsesif-kompulsif, paranoid diislinceler, hostilite, fobik
anksiyete, psikotizm, somatizasyon, kisiler aras1 alinganlik, depresyon, anksiyete ve ek
maddeler i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla .72, .72, .76, .64, .66, .78,
71, 81, .80 ve .61 olarak hesaplanmistir. Olgegin orijinal yapisinin test edilmesi
amaciyla yapilan temel bilesenler analizi sonucunda 6l¢egin, toplam varyansin %40’ mn1
aciklayan 5 faktorlii bir yapida agiklandigi goriilmiistiir. Elde edilen yeni faktorler,
kendilerine yiiklenen maddeler g6z oOniinde bulundurularak anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olarak adlandirilmislardir. Belirtilen bu yeni
alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilar1 sirasiyla .87, .88, .87, .75 ve .76
olarak verilmistir. Ayrica 6l¢egin 9 orijinal alt boyutu iizerinden yapilan faktor analizi
sonucu tek ve giiclii bir faktor elde edildigi ve bu tek faktoriin toplam varyansin
%66.2’sini agikladig1 belirtilmistir. Olgegin 5 faktorlii yapismin gegerliligi, diger iki
caligmada da dogrulanmistir (Sahin ve Durak, 1994). Bu 6l¢egin toplam puanmin bu
caligmadaki Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi gengler igin .96 olarak, anneler i¢in ise

.95 olarak hesaplanmustir.
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2.3. ISLEM

Burada bahsedilen aragtirmanin saha calismasina baslanmasi i¢in Oncelikle Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin alinmustir (EK 2). Arastirma icin
Istanbul ilindeki 6zel iiniversitelerde okuyan dgrencilere ve bu 6grencilerin annelerine
ulagilmistir. Katilimcilardan, aragtirmada yer alan olgekleri yanitlamadan Once bir
goniilli katilim formu (EK 3) doldurmalari istenerek arastirmaya katilimlarina dair
katilmcilarmn  onaylart  alinmustir.  Universite  grencilerinin  ¢oguna  anketler
arastirmaciin kendisi tarafindan, bir kismi da 6grencilerin derslerine giren 6gretim
tiyeleri tarafindan dagitilmistir. Ogrencilerin  hepsine anket dagitilirken ¢alisma
hakkinda bilgi verilmistir. Anne anketleri de yine dgrencilere teslim edilerek annelerinin
Olgekleri  doldurmalart  istenmigtir. ~ Uygulama esnasinda sira  etkisinden
kaynaklanabilecek yanlilig1 en aza indirgemek i¢in demografik bilgi formu hari¢ diger
Olcekler katilimcilara seckisiz olarak karistirilmis bir siralama ile verilmistir (her bir
anne ve o annenin ¢ocugu olan liniversite 0grencisi gence ayni siralamadaki Slgek
setleri verilmistir). Biitiin 6l¢ek paketleri katilimcilara, tizerleri numaralandirilmig kapali
zarflarda teslim edilmis, katilimcilardan olgekleri yine ayni zarflarla ve zarflarin agzi
yapistirtlmig olarak teslim etmeleri istenmistir. Katilimeilar 6l¢ekleri evlerinde doldurup
geri getirmislerdir. Olgeklerin yanitlanmasi yaklagik olarak 20 dakika siirmiistiir.
Arastirmaya katilan Ogrenciler, katilimlar1 karsiliinda farkli derslerden puan
almiglardir. Aragtirmanin veri toplama stireci Aralik 2018 — Ocak 2020 tarihleri arasinda

tamamlanmuistir.



76

3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde anne ile annenin tiniversite Ogrencisi ¢ocuguna ait ¢ift verileri igin
tamimlayict ve iki degiskenli analizler ile anne-gocuk arasindaki nesiller arasi aktarimin

arastirildig ikili (dyadic) analiz bulgular1 aktarilmastir.

3.1. TANIMLAYICI VE iKi DEGISKENLIi ANALIZ

Bu boliim, calismadaki anne-gocuk verilerine ait degiskenlerin tanimlayici niteligi
hakkinda bilgi vermektedir. Calismadaki degiskenler arasindaki iligkileri anlayabilmek
adina duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk, reddedicilik, zihinsellestirme, psikolojik
dayaniklilik, ¢ocukluk ¢ag1 travmasi, psikolojik kontrol, davranigsal kontrol, psikolojik

belirtiler arasinda iki degiskenli korelasyon analizi uygulanmustir.

3.1.1. Veri Goriintiileme ve Tamimlayic1 Analiz

Calismadaki biitiin degiskenler, analiz 6ncesi muhtemel herhangi bir hatay1 ortadan
kaldirmak adma veri girisinin dogrulugu agisindan taranmustir. Veriler ayrica,
degiskenler arasindaki uyum ve ¢ok degiskenli analiz varsayimlarmin karsilanip
karsilanmadigi agisindan taranmistir. Calismada yer alan demografik degiskenlerdeki
(yas, cinsiyet, smf, {iniversite, ekonomik diizey, psikolojik tani, dnceki psikolojik
tedavi, giincel psikolojik tedavi) eksik veriler i¢in “999” sayisi girilmistir. Caligmadaki
siirekli  degiskenlerdeki (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk, reddedicilik,
zihinsellestirme, psikolojik dayaniklilik, ¢ocukluk cagi travmasi, psikolojik kontrol,
davranigsal kontrol, psikolojik belirtiler) eksik veriler yerine ise, serilerin ortalama

degerleri girilmistir. Her bir 6l¢ek icin, 6l¢egin %5’inden fazla bos birakilan madde olan
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katilimcilarin verileri veri setinden ¢ikarilmistir (N= 23). Veriler normallik, lineerlik ve
es varyanslik (homoscedasticity) varsayimlari agisindan kontrol edilmistir. Calisma
degiskenlerinin {niversite Ogrencileri ig¢in cinsiyet, siif ve ekonomik diizeye gore
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’te verilmistir. Aym sekilde Tablo 4’te,
anneler i¢in ¢alisma degiskenlerinin iki farkli yas grubu ve egitim diizeyine gore
ortalama ve standart sapmalarina yer verilmistir. Ayrica, Tablo 5’te {iniversite
ogrencilerinin psikolojik tani, 6nceki psikolojik tedavi ve giincel psikolojik tedaviye
gore calisma degiskenlerinin ortalama ve standart sapmalar1 goriiliirken, Tablo 6’da
annelerin psikolojik tani, onceki psikolojik tedavi ve giincel psikolojik tedaviye gore

calisma degiskenlerinin ortalama ve standart sapmalar1 yer almaktadir.

3.1.2. Cahismadaki Siirekli Degiskenler arasindaki Korelasyonlar

Calisma degiskenleri arasindaki iligkileri hesaplamak i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu analizleri yapilmistir. Korelasyon analizi g6z 6nilinde bulunduruldugunda,
calisma degiskenlerinin biiyiik Olclide birbirleriyle anlamli 6lciide iliskili oldugu
goriilmektedir (p< .05). Tablo 7 bu degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilarini ve

anlamlilik derecelerini gostermektedir.

Pearson korelasyon bulgularina gore, gencin annesinden algiladigi duygusal sicaklik ile
gencin zihinsellestirme kapasitesi, psikolojik dayanikliligi ve annesinden algiladig:
davranigsal kontrol ile annenin kendi annesinden algiladig1 duygusal sicaklik, annenin
zihinsellestirme kapasitesi ve annenin psikolojik dayanikliligi arasinda pozitif yonde
iliski (srasiyla r = .16, .47, .30, .26, .19, .28) saptanmistir (p< .01). Diger yandan
gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, gencin annesinden algiladig:
reddedicilik, ¢ocukluk ¢agi travmalari, annesinden algiladigi psikolojik kontrol ve
gencin psikolojik belirti diizeyi ile annenin kendi annesinden algiladig1 reddedicilik,
annenin cocukluk ¢agi travmalari, annenin kendi annesinden algiladigi psikolojik
kontrol ve annenin psikolojik belirti diizeyi ile negatif yonde iligkili (sirasiyla r = -.52, -
53, -41, -.25, -18, -.20, -.15, -.18) oldugu gozlenmistir (p< .01). Ayrica, gencin
annesinden algiladigi duygusal sicakligin, gencin annesinden algiladigi asirt

koruyuculuk ile de negatif yonde iliskili (r = -.11) oldugu goriilmiistiir (p< .05).



78

Tablo 3

Calisma Degiskenlerinin Cinsiyet, Sinif ve Ekonomik Diizeye Gore Ortalama ve Standart Sapmalart (Universite Ogrencileri)

Cinsiyet Sinif Ekonomik Diizey
Kadin Erkek 0-2 3-5 Diisiik Orta Yiiksek

(N=257) (N=140) (N=156) (N=243) (N=7) (N=220) (N=171)

X S X S X S X S X S X S X S
Duygusal Sicaklik 2247 424 2233 408 2256 390 2237 436 2071 650 2218 443 2294 3.63
Asirt Koruyuculuk 20.14 551 2030 484 2002 511 2033 540 19.71 568 20.66 5.27 19.67 5.27
Reddedicilik 924 279 894 260 880 212 933 302 914 241 931 3.07 8.86 220
Zihinsellestirme 7005 848 6888 890 6859 856 70.29 8.64 7386 1217 69.64 8.20 69.46 9.04
Psikolojik Dayaniklilik 127.47 1820 129.04 16.52 128.22 17.18 128.07 17.95 128.04 13.03 126.86 17.63 130.03 17.61
Cocukluk Cagi1 Travmasi 3244 1025 3219 923 3210 9.09 3247 1036 3757 1355 3326 1111 30.73 7.50
Psikolojik Kontrol 1334 467 1260 389 1297 434 1313 447 1357 559 1325 476 12.75 3.90
Davranigsal Kontrol 16.88 3.18 1456 3.79 1619 3.75 16.02 347 1457 516 16.15 3.53 16.10 3.53

Psikolojik Belirtiler 4430 32.62 3347 30.72 4474 3248 3720 3191 3057 2274 4333 3349 3588 2984
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Calisma Degiskenlerinin Yas ve Egitim Diizeyine Gére Ortalama ve Standart Sapmalart

(Anneler)

Duygusal Sicaklik
Asirt Koruyuculuk
Reddedicilik
Zihinsellestirme

Psikolojik Dayaniklilik

Cocukluk Cagi Travmas: 35.21

Psikolojik Kontrol
Davranissal Kontrol

Psikolojik Belirtiler

Yas Egitim Diizeyi
35-45 46-68 8 yildan az 8-12 yl 12 yildan fazla

(N=94) (N=221) (N=93) (N=147) (N=158)

X S X S X S X S X S
19.32 451 1897 477 1886 505 18.69 5.04 19.73 4.46
2230 539 2128 514 2347 498 2192 520 2054 5.23
10.24 3.17 966 285 10.20 3.33 10.07 3.02 947 2.89
69.62 9.38 69.06 9.13 66.45 952 69.15 980 7173 823
129.73 18.74 132.45 17.18 127.96 20.10 129.75 17.17 136.89 16.54

10.43 3427 935 3723 11.72 3491 989 3358 8.24
1394 559 1420 518 1480 582 1426 556 1344 5.10
1680 3.70 16.75 352 1710 3.64 1687 4.07 1652 345
31.47 26.25 30.24 23.64 37.64 27.89 31.63 2431 26.17 2401

Tablo 5

Calisma Degiskenlerinin Psikolojik Tam, Onceki Psikolojik Tedavi ve Giincel Psikolojik

Tedaviye Gére Ortalama ve Standart Sapmalart (Universite Ogrencileri)

Duygusal Sicaklik

Asir1 Koruyuculuk
Reddedicilik
Zihinsellestirme
Psikolojik Dayaniklilik
Cocukluk Cagi Travmast
Psikolojik Kontrol
Davranigsal Kontrol

Psikolojik Belirtiler

Psikolojik Bozukluk

Onceki Psikolojik Tedavi

Giincel Psikolojik Tedavi

Evet

(N= 39)

Hayir
358) (N=99)

(N=

Evet

Hayir
(N=301)

Evet
(N=23)

Hayir
(N=376)

X

X

S X

S

X

S

X

S

X

S

2021 455 2268

2219 598 19.97

10.26 3.41 8.99

65.74 9.01 70.03
115.01 17.62 129.63
37.87 13.78 31.59
1428 457 1291

16.13 3.02 16.05

73.37 37.13 36.47

4.08 21.04 4.43

518 2179 548

259 10.03 3.00
8.44 68.01 8.03
17.05 119.90 16.35
9.03 3511 11.08
438 1441 486

3.63 1573 3.65

29.36 56.43 35.72

2291
19.68
8.82
70.15
130.84
31.39
12.61
16.20
34.94

3.99
5.12
2.55
8.76
17.19
9.27
4.17
3.55
29.31

19.09
25.05
10.79
65.89
111.93
38.24
15.13
15.70
66.88

4.95
6.02
4.23
9.85
14.41
12.31
4.76
3.34
32.17

22.64
19.90
9.02
69.88
129.13
31.96
12.94
16.11
38.73

4.04
5.10
2.57
8.51
17.34
9.61
4.37
3.60
31.65
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Tablo 6

Calisma Degiskenlerinin Psikolojik Tani, Onceki Psikolojik Tedavi ve Giincel Psikolojik Tedaviye Gore

Ortalama ve Standart Sapmalart (Anneler)

Psikolojik Bozukluk Onceki Psikolojik Tedavi ~ Giincel Psikolojik Tedavi
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
(N= 36) (N= 364) (N=72) (N= 328) (N=16) (N= 384)
X S X S X S X S X S X S
Duygusal Sicaklik 19.38 4.66 19.13 4.85 18.06 4.73 1939 4.82 1934 464 1914 484
Asirt Koruyuculuk 2373 570 2150 520 21.78 588 2169 514 2463 486 2158 5.26
Reddedicilik 10.78 325 9.76 3.02 1052 342 971 295 1075 338 982 3.04
Zihinsellestirme 67.69 9.05 69.72 9.34 69.13 968 69.63 9.25 70.45 8.80 69.50 9.35

Psikolojik Dayaniklilik  125.15 16.00 132.90 18.07 128.60 16.41 132.99 18.28 129.44 15.68 132.31 18.12
Cocukluk Cagi Travmas1 35.70 10.47 3482 9.76 37.37 10.85 3436 950 37.32 10.25 34.80 9.80
Psikolojik Kontrol 16.28 568 1382 5.39 1522 593 1378 532 1581 4.26 1397 549
Davranigsal Kontrol 1731 326 16.72 3.77 1567 473 1701 343 18.06 279 16.72 3.75
Psikolojik Belirtiler 4436 30.15 2953 2451 38.86 32.89 29.10 23.12 46.77 34.77 30.20 24.76




Tablo 7

Calisma Degiskenleri arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyonlart
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18

Gengler 1. Duygusal Sicaklik 1 -11" -527 167 477 -537 -417 307 -257 267 -08 -18" 197 .28 -207 -157 .09 -18"
2. Asir1 Koruyuculuk 1 367 -187 -267 267 437 237 257 03 277 13" -13" -07 07 110 10 217
3. Reddedicilik 1 -207 -417 677 65 -197 377 -197 137 367 -237 -277 327 287 -06 .28
4. Zihinsellestirme 1 497 -257 -167 .08 -307 .08 -03 -11" 22 .09 -09 -04 .10 -01
5. Psikolojik Dayaniklilik 1 -497 -36° 197 -48" 157 -157 -177 217 347 -157 -100 .01 -137
6. Cocukluk Cag1 Travmasi 1 467 -247 407 -207 147 297 -237 -277 317 247 -06 257
7. Psikolojik Kontrol 1 -06 .387 -207 207 327 -247 -297 277 327 -02 327
8. Davranigsal Kontrol 1 -0l 06 .05 -08 .06 .12° -06 -08 .197 -01
9. Psikolojik Belirti 1 -12° 137 197 -11" -18" 167 187 10 317

Anneler 10. Duygusal Sicaklik 1 -09 -56" 177 38" -557 -397 227 -227
11. Asiri Koruyuculuk 1 367 -11" -187 11" 427 16" 277
12. Reddedicilik 1 -227 -397 547 597 -12° 377
13. Zihinsellestirme 1 457 -237 -18" 11" -38"
14. Psikolojik Dayaniklilik 1 -457 -357 09 -407
15.Cocukluk Cag1 Travmasi 1 387 -09 357
16. Psikolojik Kontrol 1 -03 407
17. Davranigsal Kontrol 1 .03
18. Psikolojik Belirti 1

* p< .05 (2-kuyruklu).
** p< .01 (2-kuyruklu).
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Gencin annesinden algiladigt asirt koruyuculugun, gencin annesinden algiladig:
reddedicilik, gencin ¢ocukluk ¢agi travmalari, gencin annesinden algiladigi psikolojik
ve davranigsal kontrol, gencin psikolojik belirti diizeyi ile annenin kendi annesinden
algiladig1 asir1 koruyuculuk, reddedicilik ve annenin psikolojik belirti diizeyi ile pozitif
yonde iliskili (sirastyla r = .36, .26, .43, .23, .25, .27, .13, .21) oldugu goriilmektedir
(p< .01). Benzer sekilde, gencin annesinden algiladigr asirt koruyuculuk annenin kendi
annesinden algiladig1 psikolojik kontrol ile de pozitif yonde iliskili (r = .11) olarak
bulunmustur (p< .05). Yine gencin annesinden algiladig1 asir1 koruyuculugun, gencin
zihinsellestirme kapasitesi, gencin psikolojik dayanikliligi, annenin zihinsellestirme
kapasitesi (sirasiyla r = -.18, -.26, -.13) ile negatif yonde iligkili oldugu gorilmiistiir
(p< .01).

Gencin annesinden algiladigi reddediciligin, gencin ¢ocukluk ¢agi travmalari, gencin
annesinden algiladig1 psikolojik kontrol, gencin psikolojik belirti diizeyi, annenin kendi
annesinden algiladig1 asir1 koruyuculuk, reddedicilik, annenin ¢ocukluk ¢agi travmalari,
annenin kendi annesinden algiladig1 psikolojik kontrol ve annenin psikolojik belirti
diizeyi ile pozitif yonde iliskili (sirastyla r = .67, .65, .37, .13, .36, .32, .28, .28) oldugu
gbzlenmistir (p< .01). Diger yandan, gencin annesinden algiladigi reddedicilik, gencin
zihinsellestirme kapasitesi, gencin psikolojik dayanikliligt ve annesinden algiladig
davranigsal kontrol ile annenin kendi annesinden algiladig1 duygusal sicaklik, annenin
zihinsellestirme kapasitesi ve annenin psikolojik dayanikliligi ile negatif yonde

(sirastyla r = -.20, -.41, -.19, -.19, -.23, -.27) iliskilidir (p< .01).

Gencin zihinsellestirme kapasitesi ile gencin psikolojik dayaniklilifi ve annenin
zihinsellestirme kapasitesi arasinda pozitif yonde iligki (sirasiyla r = .49 ve .22)
gorilmistiir (p< .01). Diger yandan gencin zihinsellestirme kapasitesi, gencin ¢ocukluk
cag1 travmalari, gencin annesinden algiladigi psikolojik kontrol ve gencin psikolojik
belirti diizeyi ile negatif yonde iliskili (sirasiyla r = -.25, -.16, -.30) olarak bulunmustur
(p< .01). Yine gencin zihinsellestirme kapasitesinin, annenin kendi annesinden
algiladig1 reddedicilik ile de negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r = -.11, p<.
05).

Gencin psikolojik dayanikliligi ile gencin annesinden algiladigi davranigsal kontrol,

annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik, annenin zihinsellestirme
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kapasitesi ve annenin psikolojik dayanikliligi arasinda pozitif yonde anlamli iliski
(swrasiyla r = .19, .15, .21, .34) saptanmistir (p< .01). Diger yandan gencin psikolojik
dayaniklilig1, gencin ¢ocukluk ¢agi travmalari, gencin annesinden algiladigi psikolojik
kontrol, gencin psikolojik belirti diizeyi, annenin kendi annesinden algiladigi asiri
koruyuculuk ve reddedicilik, annenin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve annenin psikolojik
belirti diizeyi ile negatif yonde (sirasiyla r = -.49, -.36, -.48, -.15, -.17, -.15, -.13)
iligkilidir (p< .01). Gencin psikolojik dayanikliligi ayrica, annenin kendi annesinden

algiladig1 psikolojik kontrol ile de negatif yonde iliskilidir (r = -.10, p< .05).

Bulgular, gencin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin gencin annesinden algiladig1 psikolojik
kontrol, gencin psikolojik belirti diizeyi, annenin kendi annesinden algiladig1 asiri
koruyuculuk, reddedicilik ve psikolojik kontrol, annenin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
annenin psikolojik belirti diizeyi ile pozitif yonde anlamli iligkili (sirasiyla r = .46, .40,
14, .29, .24, .31, .25) oldugunu gostermektedir (p< .01). Gencin g¢ocukluk cagi
travmalar1 ayrica, gencin annesinden algiladigi davranigsal kontrol, annenin kendi
annesinden algiladig1 duygusal sicaklik, annenin zihinsellestirme kapasitesi ve annenin
psikolojik dayanikliligr ile negatif yonde iliskili (sirasiyla r = -.24, -.20, -.23, -.27)

olarak bulunmustur (p<.01).

Gencin annesinden algiladigi psikolojik kontrol ile gencin psikolojik belirti diizeyi,
annenin kendi annesinden algiladig1 asir1 koruyuculuk, reddedicilik ve psikolojik
kontrol, annenin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve annenin psikolojik belirti diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli iligski (swrastyla r = .38, .20, .32, .32, .27, .32) gorilmistiir (p<
.01). Gencin annesinden algiladig1 psikolojik kontrol, annenin kendi annesinden
algiladigi duygusal sicaklik, annenin zihinsellestirme Kkapasitesi ve psikolojik
dayaniklilig: ile negatif yonde (sirasiyla r = -.20, -.24, -.29) iliskilidir (p< .01). Diger
yandan gencin annesinden algiladig1 davranissal kontroliin psikolojik dayaniklilig: (r =
.12, p< .05) ve annenin kendi annesinden algiladigi davranigsal kontrol (r = .19, p<.01)

ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Gencin psikolojik belirti diizeyinin annenin kendi annesinden algiladigi asirt
koruyuculuk, reddedicilik ve psikolojik kontrol, annenin ¢ocukluk ¢ag: travmalar1 ve
annenin psikolojik belirti diizeyi ile pozitif yonde iligkili (sirastyla r = .13, .19, .18, .16,
.31) oldugu tespit edilmistir (p< .01). Diger yandan, gencin psikolojik belirti diizeyi ile
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annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik ve annenin zihinsellestirme
kapasitesi (sirastyla r = -.12, -.11; p< .05) ve annenin psikolojik dayanikliligi (r = -.18,

p< .01) arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik, annenin zihinsellestirme
kapasitesi, psikolojik dayaniklilig1 ve kendi annesinden algiladig1 davranigsal kontrol ile
pozitif yonde iliskili (swrastyla r = .17, .38, .22) olarak bulunmustur (p< .01). Yine
annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik, annenin kendi annesinden
algiladig1 reddedicilik ve psikolojik kontrol, annenin c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve
psikolojik belirti diizeyi ile negatif yonde (sirasiyla r = -.56, -.39, -.55, -.22) iliskilidir
(p< .01).

Annenin kendi annesinden algiladigi asirt koruyuculuk ile annenin kendi annesinden
algiladig1 reddedicilik, psikolojik kontrol, davranigsal kontrol ve annenin psikolojik
belirti diizeyi (sirasiyla r = .36, .42, .16, .27; p< .01) ile annenin g¢ocukluk cagi
travmalart (r = .11, p< .05) arasinda pozitif yonde anlamli iliski goriilmistiir. Annenin
kendi annesinden algiladigi asir1 koruyuculuk ayrica, annenin psikolojik dayanikliligi (r
= -.18, p< .01) ve annenin zihinsellestirme kapasitesi (r = -.11, p< .05) ile negatif

yonde iligkili olarak bulunmustur.

Annenin kendi annesinden algiladigi reddedicilik, annenin ¢ocukluk ¢agi travmalari,
annenin kendi annesinden algiladig1 psikolojik kontrol ve annenin psikolojik belirti
diizeyi ile pozitif yonde (sirasiyla r = .54, .59, .37) iliskilidir (p< .01). Annenin kendi
annesinden algiladig1 reddedicilik ayrica, annenin zihinsellestirme kapasitesi (r = -.22,
p< .01), annenin psikolojik dayaniklilig1 (r = -.39, p< .01) ve annenin kendi annesinden

algiladig1 davranigsal kontrol (r = -.12, p< .05) ile negatif yonde iliskilidir.

Annenin zihinsellestirme kapasitesi ile annenin psikolojik dayanikliligi (r = .45, p< .01)
ve annenin kendi annesinden algiladigi davranigsal kontrol (r = .11, p< .01) pozitif
yonde; annenin ¢ocukluk ¢agi travmalari, annenin kendi annesinden algiladig:
psikolojik kontrol ve annenin psikolojik belirti diizeyi negatif yonde (sirasiyla r = -.23,
-.18, -.38) iliskili (p< .01) olarak bulunmustur. Diger yandan, annenin psikolojik
dayaniklilig1 ile annenin ¢ocukluk ¢agi travmalari, annenin kendi annesinden algiladigi

psikolojik kontrol ve annenin psikolojik belirti diizeyi arasinda negatif yonde iligki
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(swrasiyla r = -.45, -.35, -.40) saptanmistir (p< .01). Ayrica, annenin ¢ocukluk cagi
travmalar1 ile annenin kendi annesinden algiladigi psikolojik kontrol ve annenin
psikolojik belirti diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki (sirasiyla r = .38 ve .35)
bulunmus (p< .01); benzer sekilde annenin kendi annesinden algiladigi psikolojik
kontrol ile annenin psikolojik belirti diizeyi arasinda yine pozitif yonde iliski (r = .40,

p< .01) saptanmustir.

3.2. IKILi (DYADIC) ANALIZ

Bu calismada, annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumlarinin (duygusal
sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk), annenin zihinsellestirme kapasitesinin ve
annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik belirtileri {izerinde yarattig
etkinin nasil — hangi nedensel yollar iizerinden — ortaya ¢iktiginin (Hayes, 2009)
arastirilmasi hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda mevcut ¢alismada test edilen bes
modelin her birindeki bagimsiz degiskenin sonu¢ degiskenine etkisinde g¢esitli
degiskenlerin araci rollerinin analiz edilebilmesi i¢in aracit degisken analizi (Hayes,
2009) kullanilmistir. Diger yandan bu ¢aligmada, biri beliren yetigkinlik donemindeki
tiniversite 6grencileri, digeri ise bu iiniversite dgrencilerinin anneleri olmak tizere iki
farkli evrenden katilimcilarin yanitlari degerlendirilmistir. Calismanin hedefleri
dogrultusunda, anneye ait degiskenler (annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik
tutumlari, annenin zihinsellestirme kapasitesi ve psikolojik dayanikliligi) ile gence ait
degiskenlerin  (gencin annesinden algiladigi  ebeveynlik tutumlari, gencin
zihinsellestirme becerisi, psikolojik dayanikliligi, cocukluk ¢agi travmalari, annesinden
algiladig1 psikolojik ve davranigsal kontrol) ayn1 model i¢inde analize dahil edilmesi
her ikisinden birden veri toplandiginda, Ol¢iimlerdeki istatistiksel bagimliliga baglh
olarak analiz daha karmasik hale gelmektedir (Kenny vd., 2006). Ikili iliskideki bir
ciftin her birinden veri toplanarak analiz yapildiginda, bu verilere bagimsiz bireylerin
verileri gibi davranilmasi yanlis olmaktadir. Bunun nedeni, belli bir degisken igin, iligki
icindeki iki kisinin, iliskide olmayan herhangi bagka iki kisiden cok daha benzer

Ol¢iimlere sahip olma egiliminde olmalaridir. Bir ¢iftin iiyelerine birbirlerinden
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bagimsiz olarak bilgi sagliyormus gibi davranmak, yapilan analizi gecersiz

kilabilmektedir (Coutts vd., 2019).

Ciftlerin dahil edildigi analizlerde, bahsi gecen c¢iftlerin birbirlerinden ayirt edilebilir
(distinguishable) olup olmamasi da Onemlidir. Cift {iyelerinin birbirlerinden ayirt
edilebilir olmasi, yapilan ¢alismanin ve analizin hedefleri ile teorik veya ampirik olarak
iliskili bir boyutta farkli olmalarina bagldir. Ornegin, doktor-hasta iletisiminin analiz
edilmesinde, bu ¢ift ayirt edilebilir bir ¢ifttir ¢iinkii her iki {iye de etkilesimde farkli
roller oynamaktadirlar. Diger yandan, ayn1 cinsiyetten iki oda arkadasinin ¢ift olarak ele
aliarak oda arkadaslarinin iletisim sekilleriyle ilgili bir calisma yapildiginda, bu ¢ift
ayirt edilebilir bir ¢ift olarak diisliniilemez. Fakat arastirmanin amaci, yasg¢a biiyiik olan
oda arkadasinin kiiciik olanla nasil iletisim kurdugu seklinde belirlendiginde, bahsi
gecen oda arkadaglar1 ayirt edilebilir bir ¢ift olarak ele alinir. Yani, ayirt edilebilirlik her
zaman i¢in ¢iftlerin kendisinde bulunan bir 6zellik degil, kismen arastirmanin ve
analizin amaglarina bagli olarak ortaya g¢ikan bir durumdur (Coutts vd., 2019). Bu

icinde farkli rollere sahip olmalar1 nedeniyle ayirt edilebilir ¢ift olarak ele alinmistir.

Ciftlerle yapilan calismalarda 6ne ¢ikan yontem APIM (Aktor Partner Karsilikli
Bagimli Etki Modeli) olmustur. Bu modelin iki kilit unsuru bulunmaktadir: aktdr ve
partner. Bu caligmadaki ciftler {izerinden diisiiniiliirse, annenin algiladig1 ebeveynlik
tutumunun annenin kendi psikolojik belirtileri tizerindeki etkisi aktor etkisi, annenin
ebeveynlik tutumu algisinin gencin psikolojik belirtileri lizerindeki etkisi ise partner
etkisi olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla aktor etkisi, kisinin (annenin) bagimsiz
degiskendeki puani ayni kisinin (annenin) sonu¢ degiskeni iizerindeki puanin
etkilediginde; partner etkisi ise kisinin (annenin) bagimsiz degiskendeki puani kisinin
partnerinin  (gencin) sonu¢ degiskeni iizerindeki puanimi etkilediginde ortaya
cikmaktadir. Cift analizinde onemli olan bir diger nokta, bagimsiz degiskenin tiiriine
karar vermektir. Eger puanlar ciftten ¢ifte degisiyorsa, fakat ¢iftin kendi icinde farkl
puanlardan bahsedilmiyorsa — ya da bir puan ¢iftin igindeki her iki kisi igin de
gegerliyse — ciftler arasi (between-dyads) degisken olarak, bir degiskende ¢iftin her iki
tiyesi i¢in farkli puanlardan bahsediliyorsa ¢ifiler i¢ci (within-dyads) degisken, bir

degiskenin puanlar1 hem c¢ift iiyelerinin kendi aralarinda hem de farkl ¢iftler arasinda
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degisiklik gosteriyorsa karma (mixed) degisken olarak nitelendirilmektedir (Kenny vd.,
2006).

APIM, partnerin bagimsiz degiskeninin kontrol edilerek, sonu¢ degiskenindeki
varyansin aktore ve onun partnerine atfedebilen birer sonu¢ degiskenine ayrilabilmesini
saglamaktadir (Coutts vd., 2019). Yani bu calismada aktor etkisi, annenin kendi
psikolojik belirtilerinin, gencin ebeveynlik tutumu algilarinin etkisi olmadan, annenin
ebeveynlik tutumu algilarindan nasil etkilendigini temsil etmektedir. APIM ile yapilan
analizlerde, bagimsiz degisken ve sonug degiskeni, hem aktdr hem de partner i¢in sonug
vermektedir (Kenny vd., 2006). Ne var ki bu calismada klasik APIM modellerinden
farkli olarak, yalnmizca annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumunu
yansitan duygusal sicaklik, asirt koruyuculuk ve reddedicilik ile yalnizca annenin
zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik dayanikliliginin yalnizca ¢ocugun psikolojik

belirtilerine etkisi ¢calisiimistir.

Biitiin bu bilgiler ile mevcut ¢aligmanin analizleri bir arada degerlendirildiginde, bu
caligmada hem ciftlerin bir arada degerlendirilebilecegi hem de araci degiskenlerin test
edilebilecegi bir analiz yontemi kullanilmasi gerektigi g6z Oniinde bulundurularak
APIM’de araci degisken analizi yontemleri gézden gegirilmistir. Daha 6nce yapilan ikili
arac1 degisken analizleri arasinda bir karma araci degisken igeren (Ledermann vd.,
2011), biitiin degigkenlerin karma oldugu iki aracit degigkenli ikili analiz kullanilan
(6rn.; Le vd., 2017; Xu vd., 2018), ciftler aras1 ii¢ arac1 degisken kullanilan (Schrodt,
2016) ve bir giftler arasi, bir de ciftler i¢i olmak iizere iki araci degisken kullanilan
(Zamir vd., 2018) calismalara rastlanmistir. Ne var ki mevcut ¢alismada, ¢iftler arasi bir
bagimsiz degiskenin ¢iftler arasi1 bir sonu¢ degiskeni iizerine etkisinde sekiz ¢iftler arasi
degiskenin araci etkisinin test edilmesini hedefleyen ii¢ model bulunmaktadir. Coutts ve
arkadaslar1 (2019), bu ¢alismanin gerektirdigi analizi miimkiin kilan ve SPSS, SAS ve
R programlarinda ¢alistirilabilen MEDYAD isimli bir makro gelistirmiglerdir. Bu
makro, Hayes’in (2017) aract degisken analizini mimkiin kilan PROCESS
makrosundan farkli olarak, matematiksel bir diizenleme ile ikili analizi (¢ift analizini)
miimkiin kilmaktadir. Bu makronun bu ¢alismada test edilmesi hedeflenen bes modeli
de sorunsuz bir sekilde analiz edebilmesi ve kullanim kolaylig1 dolayisiyla bu ¢alismada
onerilen modeller R (R Core Team, 2013) i¢cin MEDYAD (Coutts vd., 2019)
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kullanilarak analiz edilmistir. Bu c¢alismada analiz edilen modeller, Coutts ve
arkadaglarinin (2019) MEDYAD kullanim1 i¢in 6nerdigi sekiz modelden sekizincisine

uymaktadir.

Calismaya katilan 400 anne-gocuk cifti i¢inde iiniversite 0grencileri arasindan 7 kisi
(%1.8), anneler arasindan ise 15 kisi (%3.8) diisiik sosyoekonomik diizeyde olduklarini
belirtmislerdir. Buna karsin, orta ekonomik diizeyde oldugunu belirten 220 (%55)
tiniversite 0grencisi ve 232 (%58) anne, yiiksek ekonomik diizeyde oldugunu belirten
ise 171 (%42.8) tiniversite 6grencisi ve 148 (%37) anne bulunmaktadir. Calismaya dahil
olan katilimcilar1 6zel liniversite 6grencileri ve bu 6grencilerin anneleri olusturmasina
ragmen, her iki veri setinde de diisiik ekonomik diizeye dahil oldugunu belirten
katilimc1 sayisinin diger gruplarla sayica orantisiz olmasindan o6tiirti, ikili analiz
oncesinde hem tiiniversite 6grencileri hem de anneler arasindan ekonomik diizeylerini
diisiik olarak degerlendiren katilimcilar (N= 19) veri setinden ¢ikarilarak ikili araci

degisken analizleri 381 katilimcinin verileri izerinden yapilmistir.

3.2.1. Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicakhgm Gencin
Psikolojik Belirtilerine Etkisi

Gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, annesinden algiladigi asirt
koruyuculugun, annesinden algiladigi reddediciligin, zihinsellestirmesinin, psikolojik
dayanikliliginin, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin, annesinden algiladigi psikolojik
kontroliin ve annesinden algiladigi davranigsal kontroliin, annenin kendi annesinden
algiladig1 duygusal sicaklik ile gencin psikolojik belirtileri arasindaki iliskide araci rol
oynayip oynamadigini test etmek i¢in Coutts ve arkadaglar1 (2019) tarafindan ikili aract
degisken (dyadic mediation) analizi i¢in gelistirilen MEDYAD makrosu, R
programinda (R Core Team, 2013) 5000 yeniden orneklemeli (resamples) bir
onytlikleme (bootstrapping) prosediirii ile ¢alistirilmistir. Bahsedilen araci iligkinin test

edilmesi i¢in Coutts ve arkadaslari tarafindan 6nerilen Model 8 (2019) kullanilmistir.

Yapilan ikili aract degisken analizi sonucunda, annenin duygusal sicaklik algisinin
gencin psikolojik belirti diizeyi iizerindeki etkisinde gencin psikolojik dayanikliligi,

gencin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve gencin annesinden algiladigi psikolojik kontrol,
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anlamlilik diizeyleri dolayisiyla araci degisken olarak diistintilmiistiir (p< .05). Ne var
ki, cocukluk c¢agi travmalarinin dolayli etkisi incelendiginde, giiven araligmnin “0”
igermesi nedeniyle (95% CI [-.52, .10]), ¢ocukluk ¢agi travmalari arac1 degisken olarak
ele alinmamus, yalnizca gencin psikolojik dayanikliligi ile gencin annesinden algiladigi
psikolojik kontrol aract degisken olarak degerlendirilmistir. Bahsedilen araci degisken
analizine ait ilk model Sekil 4’te gosterilmistir. Modelde istatistiksel olarak anlamli olan
iliskiler diiz ¢izgi ile, istatistiksel olarak anlamli olmayan iligkiler ise kesik ¢izgi ile

gosterilmistir.

Sekil 4

Ikili Araci Degisken Analizi Ik Asama: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal
Sicakhigin Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisi
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Buradan elde edilen bulgular dogrultusunda modelde istatistiksel olarak anlaml

¢ikmayan alt1 aract degisken ¢ikarilarak model yeniden test edilmistir (Sekil 5).

Sekil 5

Ikili Araci Degisken Analizi Ikinci Asama: Annenin Kendi Annesinden Algiladig
Duygusal Sicakligin Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisi

Psikolojik
dayamklilik
/ (zen) \

- =72

Duygusal . .
Psikolojik
stcaklik algist f-=========-- - 11 (-.86%) ---------------= belitio(oén )
(anne) geng

AN 1.64
-19
\ Psikolojik /

kontrol (genc)

Bulgular, annenin algiladigi duygusal sicakligin gencin psikolojik dayanikliligi i¢in
anlamli bir yordayici oldugunu, (B = .61, p <.01) ve gencin psikolojik dayanikliliginin
gencin psikolojik belirti diizeyi i¢in anlamli bir yordayici oldugunu (B = -.72, p < .001)
gostermigtir.  Ayrica, annenin algiladigi duygusal sicakligin gencin psikolojik
dayaniklilig: tizerinden, gencin psikolojik belirti diizeyi tizerinde anlamli dolayli etkisi
ortaya ¢ikmistir, (B = -.44, 95% CI [-.75, -.15]).

Ikili aract degisken analizi sonucunda, annenin duygusal sicaklik algismin gencin
annesinden algiladigi psikolojik kontrol i¢in anlamli bir yordayict oldugunu, (B =-.19, p
< .001) ve gencin annesinden algiladig1 psikolojik kontroliin gencin psikolojik belirti
diizeyi i¢in anlamli bir yordayict oldugunu (B = 1.64, p < .001) belirtmektedir. Bunun
yant sira, annenin algiladig1 duygusal sicakligin gencin annesinden algiladig psikolojik
kontrol tizerinden, gencin psikolojik belirti diizeyi iizerinde anlamli dolayl: etkisi ortaya
¢ikmustir, (B =-.31, 95% CI [-.58, -.10]).
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Degiskenler birlikte analiz edildiginde, annenin duygusal sicaklik algisinin gencin
psikolojik belirti diizeyi tizerindeki dogrudan etkisi kayboldugundan (B = -.11, 95% CI
[-.70, .48], p > .05) degiskenler arasinda bir araci etki goriilmektedir. Bununla birlikte
modelin toplam etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B = -.86, 95% CI [-1.53, -.19], p <
.05). Gencin psikolojik belirti diizeyindeki varyansin yaklasik %28’ annenin duygusal
sicaklik algis1 ile gencin psikolojik dayanikliligi ve gencin annesinden algiladig

psikolojik kontrol ile agiklanmaktadir, R*= .28, F (3,377) = 48.89, p <.001.

3.2.2. Annenin Kendi Annesinden Algiladig1 Reddediciligin Gencin Psikolojik

Belirtilerine Etkisi

Gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, annesinden algiladigr asirt
koruyuculugun, annesinden algiladig1 reddediciligin, zihinsellestirmesinin, psikolojik
dayanikliliginin, c¢ocukluk ¢ag1 travmalarmin, annesinden algiladigi psikolojik
kontroliin ve annesinden algiladigi davranigsal kontroliin, annenin kendi annesinden
algiladig1 reddedicilik ile gencin psikolojik belirtileri arasindaki iliskide araci rol
oynayip oynamadigini test etmek i¢in Coutts ve arkadaslar1 (2019) tarafindan ikili araci
degisken (dyadic mediation) analizi i¢in gelistirilen MEDYAD makrosu, R
programinda (R Core Team, 2013) 5000 yeniden 6rneklemeli bir dnylikleme prosediirii
ile kullanilmistir. Bahsedilen araci iligkinin test edilmesi i¢in Coutts ve arkadaslari

tarafindan onerilen Model 8 (2019) kullanilmistir.

Yapilan ikili arac1 degisken analizi sonucunda, annenin reddedicilik algisinin gencin
psikolojik belirti diizeyi tlizerindeki etkisinde gencin psikolojik dayanikliligi, gencin
cocukluk ¢agi travmalar1 ve gencin annesinden algiladig: psikolojik kontrol, anlamlilik
diizeyleri dolayisiyla aract degisken olarak diisiintilmistiir (p< .05). Ne var ki, gencin
cocukluk c¢ag1 travmalariin dolayl etkisi incelendiginde, giiven araliginin “0” igermesi
nedeniyle (95% CI [-.21, 1.27]) ¢ocukluk ¢agi travmalar1 araci degisken olarak ele
alimmamis, yalnizca gencin psikolojik dayanikliligi ile gencin annesinden algiladig:
psikolojik kontrol araci degisken olarak degerlendirilmistir. Bahsedilen model Sekil
6’da gosterilmistir. Modelde istatistiksel olarak anlamli olan iligkiler diiz ¢izgi ile,

istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiler ise kesik ¢izgi ile gosterilmistir.
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Ikili Araci Degisken Analizi Ilk Asama: Annenin Kendi Annesinden Algiladig

Reddediciligin Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisi
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Buradan elde edilen bulgular dogrultusunda
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modelde istatistiksel olarak anlamli

¢ikmayan alt1 araci degisken ¢ikarilarak model yeniden test edilmistir (Sekil 7).
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Sekil 7

Ikili Araci Degisken Analizi Ikinci Asama: Annenin Kendi Annesinden Algiladig
Reddediciligin Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisi
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Bulgular, annenin algiladig1 reddediciligin gencin psikolojik dayanikliligi i¢in anlaml
bir yordayici oldugunu, (B =-.99, p <.001) ve gencin psikolojik dayanikliliginin gencin
psikolojik belirti diizeyi i¢in anlamli bir yordayict oldugunu (B = -.72, p < .001)
gOstermistir. Ayrica, annenin algiladigl reddediciligin gencin psikolojik dayaniklilig
tizerinden, gencin psikolojik belirti diizeyi {izerinde anlamli dolayli etkisi ortaya

cikmustir, (B =.72, 95% CI [.23, 1.29]).

Sonuglar ayrica, annenin reddedicilik algisinin gencin annesinden algiladigr psikolojik
kontrol i¢in anlamli bir yordayict oldugunu, (B= .49, p< .001) ve gencin annesinden
algiladig1 psikolojik kontroliin gencin psikolojik belirti diizeyi i¢in anlamli bir yordayici
oldugunu (B= 1.52, p< .001) belirtmektedir. Bunun yani sira, annenin algiladigi
reddediciligin gencin annesinden algiladig1 psikolojik kontrol {izerinden, gencin
psikolojik belirti diizeyi iizerinde anlamli dolayli etkisi ortaya ¢ikmustir, (B= .75, 95%
CI [.28, 1.33)).
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Degiskenler birlikte analiz edildiginde, annenin reddedicilik algisinin gencin psikolojik
belirti diizeyi lizerindeki dogrudan etkisi kayboldugundan (B= .61, 95% CI [-.36, 1.57],
p> .05), degiskenler arasinda bir araci etki goriilmektedir. Bununla birlikte modelin
toplam etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B = 2.08, 95% CI [1.03, 3.13], p < .001).
Gencin psikolojik belirti diizeyindeki varyansin yaklasik %28’i annenin reddedicilik
algist ve gencin psikolojik dayanikliligi, gencin ¢ocukluk ¢agi travmalart ve gencin
annesinden algiladig1 psikolojik kontrol ile agiklanmaktadir, R= 28, F (3, 377) =
49.53, p< .001.

3.2.3. Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asir1 Koruyuculugun Gencin
Psikolojik Belirtilerine Etkisi

Gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, annesinden algiladigi asirt
koruyuculugun, annesinden algiladigi reddediciligin, zihinsellestirmesinin, psikolojik
dayanikliliginin, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin, annesinden algiladigi psikolojik
kontroliin ve annesinden algiladigi davranigsal kontroliin, annenin kendi annesinden
algiladig1 asir1 koruyuculuk ile gencin psikolojik belirtileri arasindaki iliskide araci rol
oynayip oynamadigini test etmek i¢in Coutts ve arkadaslar1 (2019) tarafindan ikili araci
degisken (dyadic mediation) analizi i¢in gelistirilen MEDYAD makrosu, R
programinda (R Core Team, 2013) 5000 yeniden 6rneklemeli bir 6nyiikleme prosediirii
ile kullanilmistir. Bahsedilen araci iliskinin test edilmesi i¢in Coutts ve arkadaslari

tarafindan onerilen Model 8 (2019) kullanilmustir.

Yapilan ikili araci1 degisken analizi sonucunda, annenin asir1 koruyuculuk algisinin hem
gencin psikolojik dayanikliligi, gencin gocukluk ¢agi travmalar1 ve gencin annesinden
algiladig1 psikolojik kontrol, anlamlilik diizeyleri dolayisiyla araci degisken olarak
diistinilmiistir (p< .05). Ne var ki, g¢ocukluk ¢agi travmalarinin dolayl etkisi
incelendiginde, giiven araliginin “0” igermesi nedeniyle (95% CI [-.06, .42]), ¢ocukluk
cagl travmalar1 araci degisken olarak ele almmamis, yalnizca gencin psikolojik
dayaniklilig: ile gencin annesinden algiladig1 psikolojik kontrol araci degisken olarak

degerlendirilmistir. Bahsedilen model Sekil 8’de gosterilmistir. Modelde istatistiksel
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olarak anlamli olan iliskiler diiz ¢izgi ile, istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiler

ise kesik ¢izgi ile gosterilmistir.

Sekil 8

Ikili Aract Degisken Analizi [lk Asama: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asiri
Koruyuculugun Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisi
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Buradan elde edilen bulgular dogrultusunda modelde istatistiksel olarak anlamli

¢ikmayan alt1 aract degisken ¢ikarilarak model yeniden test edilmistir (Sekil 9).
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Sekil 9

Ikili Araci Degisken Analizi IKinci Asama: Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Asirt
Koruyuculugun Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisi
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Bulgular, annenin algiladigi asirt koruyuculugun gencin psikolojik dayanikliligi i¢in
anlamli bir yordayici oldugunu, (B = -.49, p <.01) ve gencin psikolojik dayanikliliginin
gencin psikolojik belirti diizeyi i¢in anlamli bir yordayict oldugunu (B = -.73, p < .001)
gostermistir.  Ayrica, annenin algiladigi asir1 koruyuculugun gencin psikolojik
dayaniklilig: tizerinden, gencin psikolojik belirti diizeyi tizerinde anlamli dolayli etkisi
ortaya ¢ikmistir, (B = .35, 95% CI [.09, .66]).

Diger yandan sonuglar, annenin agir1 koruyuculuk algisinin gencin annesinden algiladigi
psikolojik kontrol i¢in anlamli bir yordayict oldugunu, (B = .18, p < .001) ve gencin
annesinden algiladig1 psikolojik kontroliin gencin psikolojik belirti diizeyi i¢in anlaml
bir yordayici oldugunu (B = 1.65, p < .001) belirtmektedir. Bunun yani sira, annenin
algiladig1 asir1  koruyuculugun gencin annesinden algiladigi psikolojik kontrol
tizerinden, gencin psikolojik belirti diizeyi iizerinde anlamli dolayli etkisi ortaya
¢ikmustir, (B = .30, 95% CI [.11, .54]).

Degiskenler birlikte analiz edildiginde, annenin asir1 koruyuculuk algisinin gencin

psikolojik belirti diizeyi izerindeki dogrudan etkisi kayboldugundan (B = .03, 95% CI [-
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52, .57], p > .05), degiskenler arasinda bir araci etki goriilmektedir. Bununla birlikte
modelin toplam etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B = .68, 95% CI [.06, 1.30], p <
.05). Gencin psikolojik belirti diizeyindeki varyansin yaklasik %28’i annenin asiri
koruyuculuk algis1 ve gencin psikolojik dayanikliligi, gencin gocukluk ¢agi travmalari
ve gencin annesinden algiladig1 psikolojik kontrol ile agiklanmaktadir, R* = .28, F (3,

377) = 48.85, p < .001.

3.2.4. Annenin Zihinsellestirme Kapasitesinin Gencin Psikolojik Belirtilerine
Etkisinde Gencin Zihinsellestirme Kapasitesinin Araci EtKkisi

Gencin zihinsellestirme kapasitelerinin, annenin zihinsellestirme kapasiteleri ile gencin
psikolojik belirtileri arasindaki iliskide araci rol oynayip oynamadigini test etmek igin
Coutts ve arkadaglar1 (2019) tarafindan ikili arac1 degisken (dyadic mediation) analizi
icin gelistirilen MEDY AD makrosu, R programinda (R Core Team, 2013) 5000 yeniden
orneklemeli bir onyiikleme prosediirii ile kullanilmistir. Bahsedilen araci iliskinin test
edilmesi i¢in Coutts ve arkadaglar1 tarafindan 6nerilen Model 8 (2019) kullanilmistir.

Test edilen ikili arac1 degisken analizi modeli Sekil 10°da gdsterilmistir.

Sekil 10

Annenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisinde

Gencin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci EtKisi
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Bulgular, annenin zihinsellestirme kapasitelerinin gencin zihinsellestirme kapasitesi i¢in
anlamli bir yordayict oldugunu, (B = .23, p < .001) ve gencin zihinsellestirme
kapasitesinin gencin psikolojik belirti diizeyi i¢in anlamli bir yordayici oldugunu (B= -
1.19, p < .001) gostermistir. Ayrica, annenin zihinsellestirme kapasitesinin gencin
psikolojik belirti diizeyi tizerinde anlamli dolayl etkisi ortaya ¢ikmustir, (B = -.27, 95%
Cl [-.43, -.15]). Degiskenler birlikte analiz edildiginde, annenin zihinsellestirme
kapasitesinin  gencin  psikolojik  belirti  diizeyi tizerindeki dogrudan etkisi
kayboldugundan (B = -.13, 95% CI [-.48, .21], p > .05), degiskenler arasinda bir araci
etki goriilmektedir. Bununla birlikte modelin toplam etkisi istatistiksel olarak anlamlidir
(B =-.41, 95% CI [-.76, -.05], p < .05). Gencin psikolojik belirti diizeyindeki varyansin
yaklagik %11’i annenin zihinsellestirme kapasitesi ve gencin zihinsellestirme kapasitesi
ile agiklanmaktadir, R°=.11,F (2, 378) = 22.20, p < .001.

3.2.5. Annenin Psikolojik Dayamkhhgmin Gencin Psikolojik Belirtilerine
Etkisinde Gencin Psikolojik Dayamiklihigimin Araci Etkisi

Gencin psikolojik dayanikliliginin, annenin psikolojik dayanikliligi ile gencin psikolojik
belirtileri arasindaki iliskide araci rol oynayip oynamadigini test etmek i¢in Coutts ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan ikili aract degisken (dyadic mediation) analizi igin
gelistirilen MEDYAD makrosu, R programinda (R Core Team, 2013) 5000 yeniden
orneklemeli bir onyiikleme prosediirii ile kullanilmistir. Bahsedilen araci iliskinin test
edilmesi i¢in Coutts ve arkadaglar1 tarafindan 6nerilen Model 8 (2019) kullanilmistir.

Test edilen ikili arac1 degisken analizi modeli Sekil 11°de gdsterilmistir.
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Sekil 11

Annenin Psikolojik Dayanikliliginin Gencin Psikolojik Belirtilerine Etkisinde Gencin

Psikolojik Dayanikliliginin Aract Etkisi
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dayaniklilig1
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Annenin psikolojik | Y e Gencin psikolojik
dayaniklilig1 -05 (--34%) 7 belirti diizeyi

Bulgular, annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik dayanikliligi igin
anlaml1 bir yordayici oldugunu, (B= .34, p<.001) ve gencin psikolojik dayanikliliginin
gencin psikolojik belirti diizeyi i¢in anlaml bir yordayici oldugunu (B= -.87, p< .001)
gostermistir. Ayrica, annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik belirti diizeyi
tizerinde anlamli dolayli etkisi ortaya ¢ikmustir (B= -.29, 95% CI [-.40, -.19]).
Degiskenler birlikte analiz edildiginde, annenin psikolojik dayanikliliginin gencin
psikolojik belirti diizeyi tizerindeki dogrudan etkisi kayboldugundan (B= -.05, 95% ClI
[-.22, .12], p> .05), degiskenler arasinda bir araci etki goriilmektedir. Bununla birlikte
modelin toplam etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (B = -.34, 95% CI [-.52, -.17], p <
.001). Gencin psikolojik belirti diizeyindeki varyansin yaklasik %24’ annenin
psikolojik dayaniklilig1 ve gencin psikolojik dayaniklilig: ile agiklanmaktadir R? = .24,
F (2, 378) = 58.59, p< .001.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu ¢alismada, annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumunun, annenin
zihinsellestirme kapasitesinin ve annenin psikolojik dayanikliligmin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde ¢esitli araci degiskenlerin roliiniin incelenmesi amaglanmistir.
Arnett (2004), beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ebeveynlerine ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerindeki gibi bagimli olmadiklarini, diger yandan bu donemde
ebeveynlerle tam bir ayrismanin yasanmadigini ve yetiskin sorumluluklarinin tamamen
alinmadigini ifade etmistir. Bu g¢alisma, genclerin pek ¢ok degisime agik olduklar1 bu
donemde etkisi oldugu diisiiniilen algilanan ebeveynlik tutumu, zihinsellestirme
kapasitesi, psikolojik dayaniklilik ve ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine odaklanmistir. Bu
calisma ayrica, onceki calismalarda da belirtilen ebeveynlik tutumunun nesiller arasi
aktarimmin (Scaramella vd., 2008) {iniversite Ogrencileri tizerindeki etkilerini

incelemeyi hedeflemistir.

Bu calismanin amaci dogrultusunda ilk olarak, ¢alisma degiskenleri arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Daha sonra, annenin kendi annesinden algiladigi t¢ farkl
ebeveynlik tutumunun gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden
algiladig1 ti¢ farkli ebeveynlik tutumunun, zihinsellestirme kapasitesinin, psikolojik
dayanikliligimin ve ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin araci rolii degerlendirilmistir.
Belirtilen iligskideki araci degiskenlerin rolleri, ii¢ farkli model iizerinde sinanmustir.
Ardindan, annenin zihinsellestirme kapasitesinin gencin psikolojik belirtilerine
etkisinde gencin zihinsellestirme kapasitesinin araci roliinii degerlendirmek amaciyla bir
model sinamasi yapilmistir. Son olarak, annenin psikolojik dayanikliliginin gencin
psikolojik belirtilerine etkisinde gencin psikolojik dayanikliliginin araci rolii, yine bir
model iizerinde sianarak degerlendirilmistir. Bu boliimde, bahsedilen incelemeler ve

model simamalariyla elde edilen bulgular mevcut alan yazin ile degerlendirilmistir. Bu
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boliimde son olarak, ¢aligmanin sinirliliklarina, ¢alismadan elde edilen bulgularin klinik

dogurgularina ve sonraki ¢aligmalar i¢in dnerilere yer verilmistir.

4.1. CALISMA DEGIiSKENLERI ARASINDAKI ILISKILERIN
DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Ebeveynlik Tutumu ile Diger
Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Bu calismada oOncelikle ¢alisma degiskenleri arasindaki iliskilerin ortaya konmasi
hedeflenmis, ¢aligmanin amaglari dogrultusunda annenin kendi annesinden algiladigi
ebeveynlik tutumunun gence ait calisma degiskenleriyle iliskisine oncelik verilmistir.
Bulgular, annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicakligin gencin anneden
algiladig1 duygusal sicaklik ile pozitif yonde iligkili oldugunu ve bu iligkinin literatiirle
uyumlu bir sekilde beklenen yonde oldugunu gostermektedir (Capaldi vd., 2003;
Lundberg vd., 2000; Savelieva vd., 2019). Annenin kendi annesinden algiladigi
duygusal sicakligin ayrica gencin annesinden algiladigi reddedicilik ve psikolojik
kontrol ile gencin ¢ocukluk g¢agi travmalar1 ve psikolojik belirtileri ile negatif yonde,
gencin psikolojik dayanikliligi ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Alan
yazindaki ¢alismalar bu bulgulara benzer nitelikte olmakla birlikte (Brennan vd., 2003;
Herman ve McHale, 1993; Lau ve Cheung, 1987; Rohner vd., 2005; Rohner ve Rohner,
1981; Weissmann wind ve Silvern, 1994) mevcut ¢alisma, anneye ait bir unsur (annenin
kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik) ile gence ait unsurlar (reddedicilik ve
psikolojik kontrol algisi, cocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik belirtiler) arasindaki

iliskiyi gostererek diger ¢aligsmalardan ayrigmaktadir.

Bu calismada duygusal sicaklik ile reddedicilik arasinda iligki bulunmasini Rohner ve
arkadaslarinin (2005) ebeveyn kabul ve reddini ayn1 diizlemde ele almalar1 destekliyor
olsa da, daha yakin zamandaki bir calisma ebeveyn sicakligi ile red boyutlarinin ayni
alana ait olmadigini belirtmistir (Saritas vd., 2013). Yine de, Saritas ve arkadaslarinin
(2013) calismasinda ebeveynlik tutumuna ait bu iki boyutun, anne ve ergenin duygu

diizenlemeleri arasinda araci degisken olarak ele alinmis olmasina karsin, mevcut
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calismada sicaklik ile red boyutlar1 arasindaki iliskiye dogrudan bakilmig olmasinin
bulgular arasindaki farka neden olmus olabilecegi diistiniilmektedir. Diger yandan Rork
ve Morris (2008), bu ¢alismadaki bulgunun aksine, ebeveyn sicaklig ile ¢ocuklardaki
kaygi arasinda iliski bulamamislardir. Mevcut ¢alismada annenin kendi annesinden
algiladigr sicaklik ile gencin sadece kaygisi degil, kaygisini da kapsayan genel
psikolojik belirtileri arasindaki iligkinin arastirilmis olmasi, ayrica ¢alismaya ¢ocuklarin
degil beliren yetiskinlik donemindeki gencglerin dahil edilmis olmasi, iki ¢alisma
arasindaki farki ortaya koyarak bulgular arasindaki uyusmazlik hakkinda fikir

vermektedir.

Bu c¢alismada, annenin kendi annesinden algiladigi asir1 koruyuculugun gencin
annesinden algiladigi asir1 koruyuculuk ile iliskili oldugu belirlenmistir. Onceki
calismalar da benzer sekilde asiri koruyuculugun nesiller arasi aktarimini gostermis
(Lundberg vd., 2000; Tanaka vd., 2009; Yan vd., 2016), fakat mevcut ¢alismada
anneden gence aktarimi arastirilan bu ebeveynlik 6zelligi bazi ¢alismalarda baba ile 6n
plana ¢ikmis, (6rn.; Tanaka vd., 2009) bazilarinda ise dogrudan baba iizerinden
arastirilmigtir  (6rn.; Yan vd., 2016). Arastirma bulgulart ayrica, annenin kendi
annesinden algiladig1 asir1 koruyuculuk ile gencin annesinden algiladig1 reddedicilik,
psikolojik kontrol, gencin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik belirtileri arasinda
pozitif yonde, gencin psikolojik dayamikliligi ile ise negatif yonde anlamli iligki
oldugunu gostererek onceki ¢alismalarla paralel sonuglar ortaya koymustur (Hasui vd.,
2009; Mills vd., 2007; Newell, 1934; Parker, 1983; Rork ve Morris, 2008; Thomasgard
ve Metz, 1993).

Mevcut calismada, annenin kendi annesinden algiladigi reddediciligin gencin kendi
annesinden algiladigi reddedicilikle pozitif yonde iliskili oldugu gosterilerek onceki
calisma bulgulariyla paralel sonuglar elde edilmistir (Berman, 1990; Francis vd., 1999;
Lundberg vd., 2000; Maestripieri vd., 2007; Whitbeck vd., 1992). Bu ¢alismada ayrica,
annenin kendi annesinden algiladig1 reddedicilik ile gencin annesinden algiladig: asir
koruyuculuk, psikolojik kontrol, gencin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve psikolojik
belirtileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmus ve alan yazinda daha 6nce elde
edilen bulgular1 (Fung ve Lau, 2012; Lundberg vd., 2000; Rezaei vd., 2016)

desteklemistir. Diger yandan bu arastirmada, annenin kendi annesinden algiladigi
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reddedicilik ile gencin annesinden algiladigi duygusal sicaklik ve gencin psikolojik
dayanikliligi arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmis, bulgular Onceki
calismalarla paralellik gostermistir (Barnow vd., 2002; Petrowski vd., 2014; Rohner vd.,
2005; Sart vd., 2016).

Bu c¢alismada ayrica, annenin kendi annesinden algiladig1 reddedicilik tutumu ile gencin
zihinsellestirme kapasitesi arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmistir. Alan
yazindaki ¢aligmalar da benzer sekilde zihinsellestirme ile ebeveynlik tutumu arasindaki
iligkiyi gostermis (6rn.; Fonagy vd., 2018; Main, 1991; Senehi vd., 2018), fakat
zihinsellestirme ile dogrudan reddedici ebeveynlik tutumuna odaklanan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Diger yandan annelerin yansitict islevselliginin arastirildigi bir
calismada, ortaya c¢ikan reddedici tutumun illa yansitici islevsellik eksikliginden
kaynaklanmiyor olabilecegi, buradaki muhtemel celiskinin daha fazla arastirilmasi
gerektigi belirtilmistir (Slade vd., 2005). Mevcut ¢alisma, annelerin kendi annelerinden
daha az reddedicilik algilamalarinin genglerin zihinsellestirme kapasitelerinin daha fazla

olmasiyla iligkili oldugunu gostermistir.

4.1.2. Annenin Zihinsellestirme Kapasitesi ve Psikolojik Dayamkhhg ile
Gencin Psikolojik Belirtileri Arasindaki Tliskiler

Bu ¢alisma, annenin zihinsellestirme kapasitesinin gencin zihinsellestirme kapasitesiyle
iliskili oldugunu gostermistir. Alan yazindaki ¢alismalarda da, bu bulguyu destekler
nitelikte annenin yansitict islevselligi ile ¢ocugun zihinsellestirmesi arasinda iligki
bulunmustur (Benbassat ve Priel, 2012; Camoirano, 2017; Ensink vd., 2015; Landy ve
Menna, 2006). Burada sunulan g¢alisma ayrica, annenin zihinsellestirme kapasitesinin
cocugun psikolojik belirtileriyle negatif yonde iliskili oldugunu gostererek oOnceki
caligmalarla uyumlu sonuglar elde etmistir (Ensink vd., 2016; Esbjern vd., 2013;
Smaling vd., 2016).

Bu calisma, annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik dayanikliligi ve
gencin psikolojik belirtileri ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Alan yazindaki
caligmalar bu bulguyu destekler nitelikte olup, dayanikliligin bir nesilden digerine

aktarilan bir unsur oldugunu gostermektedir (Kazlauskas ve Zelviene, 2015; Kazlauskas
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vd., 2017). Ayrica, dayanikliligin psikolojik belirtilerle iliskili olduguna dair pek ¢ok
calisma zorlu yasam olaylar1 sonrasinda psikopatolojik bulgulara rastlanmamasini
dayaniklilikla iligkilendirerek (Alim vd., 2008; Norris vd., 2002; Parry vd., 2008)

mevcut ¢alisma bulgularini desteklemistir.

4.1.3. Gence Ait Degiskenler ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskiler

Bu calismada ebeveyn duygusal sicakliginin, asir1 koruyuculugunun ve reddinin
psikolojik belirtilerle 1iliskili oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular o6nceki
caligmalarla paralellik gostermektedir (Ibrahim vd., 2015; Parker vd., 1995; Rohner,
2005; Yan vd., 2016). Ayrica, gencin zihinsellestirme kapasitesi ve psikolojik
dayaniklilig1 ile psikolojik belirtileri arasinda da iliski saptanmis, bu bulgular alan
yazindaki sonuglarla desteklenmistir (Bateman ve Fonagy; 2013; Bonanno, 2004;

Fischer-Kern vd., 2013; Rothschild-Yakar vd., 2010).

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgular, karmagik travma olarak da adlandirilan ¢ocukluk
cag1 travmalarinin psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymus,
onceki ¢alismalardan elde edilen bulgular da bu ¢alismayla uyum gostermistir (Simon
vd., 2009; Mancini vd., 1995). Ayrica, olumsuz ebeveynlik 6zelliklerinden biri olarak
goriilen ebeveyn psikolojik kontroliiniin de psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili
oldugunu gosteren arastirma bulgular1 (Abaied ve Emond, 2013; Kline vd., 2016; Stein

vd., 2001) burada sunulan ¢alisma tarafindan desteklenmistir.

Bu calismadaki degiskenler arasindaki iliskileri gosteren bulgular, anneden algilanan
davranigsal kontroliin anneden algilanan duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik tutumlar1 ile gencin psikolojik dayanikliligi ve cocukluk c¢agi travmalariyla
iligkili olmakla birlikte, gencin annesinden algiladig1 psikolojik kontrol, gencin
zihinsellestirme kapasitesi ve gencin psikolojik belirtileriyle iligkili bulunmamistir. Alan
yazinda davranigsal kontrol ile psikolojik belirtileri iligkili bulan ¢alismalardan bazilari,
bu iligkinin baska bir degisken iizerinden kuruluyor olabilecegini belirtmislerdir
(Chorpita ve Barlow, 1998; McLeod vd., 2007). Buradan hareketle, bu ¢alismada da
davranigsal kontrol ile psikolojik belirtiler arasinda iliski bulunamamasinin, iki degisken

arasindaki muhtemel bir araci etki olabilecegi diislinlilmektedir. Bu ¢alismada
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davranigsal kontrol ile psikolojik belirtiler arasinda iligki bulunmamasinin bir diger
nedeninin ise, davranigsal kontroliin kavramsal taniminin net olarak ifade edilememesi
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu kavramla ilgili alan yazinda c¢eliskili bulgular yer
almaktadir. Bir yandan ebeveynleri tarafindan daha fazla davranigsal kontrole maruz
kalan genglerde digsallastirma davranist ve duygu diizenleyememe gibi sorunlar oldugu
belirtilirken (Vazsonyi vd., 2003; Manzeske ve Stright, 2009), diger yandan psikolojik
kontroliin aksine davranissal kontroliin olumlu bir durum olarak nitelendirildigi (Barber
vd., 2005) belirtilmektedir. Bunun yanisira Barber ve arkadaslari (2005), davranigsal
kontroliin olumlu bir unsur olarak goriilmesine ragmen olumsuz bir kosul olan
antisosyal davranigla iliskilendirildigini ifade ederek bu olgunun

kavramsallastirilmasindaki tutarsizligin altin1 ¢izmistir.

4.2. iKiLi ANALiIiZ BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu calismada, annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumlarinin (duygusal
sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) gencin psikolojik belirtilerine etkisinde
gencin annesinden algiladigi farkli ebeveynlik tutumlarinin (duygusal sicaklik, asiri
koruyuculuk ve reddedicilik), gencin zihinsellestirme becerilerinin, psikolojik
dayanikliliginin ve ¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin (karmasik travma, psikolojik kontrol
ve davranigsal kontrol) araci etkisi arastirilmistir. Bu ¢alismada yapilan ikili araci
degisken analizleri ile ayrica, annenin zihinsellestirme becerisinin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin zihinsellestirme becerilerinin aract rolii ile annenin
psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin psikolojik

dayanikliliginin araci rolii aragtirilmistir.

Caligmaya ait verilerin 6zel {liniversite 0grencilerinden ve onlarin annelerinden elde
edildigi calismanin bu bdliimiinde, yukarida deginilen arastirma sonuglar

degerlendirilmistir.
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42.1. Annenin Kendi Annesinden Algiladigi Duygusal Sicakhign,
Reddediciligin ve Asir1 Koruyuculugun Gencin Psikolojik Belirtilerine
Etkisi

Calismanin ikili analizlerinin ilk kisminda, annenin kendi annesinden algiladigi
duygusal sicakligin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden algiladigi
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk, reddedicilik, psikolojik ve davranigsal kontrol ile
gencin zihinsellestirme kapasitesi, psikolojik dayanikliligt ve ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin araci rolii incelenmistir. Yapilan ikili araci degisken analizi sonucunda
annenin kendi annesinden algiladig1 duygusal sicakligin, gencin psikolojik dayaniklilig
ve gencin annesinden algiladigi psikolojik kontrol araciligi ile gencin psikolojik
belirtilerini yordadigi goriilmiistiir. Alan yazindaki ¢alismalar bu bulguyu desteklemekle
birlikte (Chen vd., 2000; Conger ve Conger, 2002; Giingér ve Bornstein, 2010;
Petrowski vd., 2014; Rohner ve Veneziano, 2001; Schofield vd., 2014; Young vd.,
2013), bahsi gegen degiskenler arasinda tek yonli iliskiler belirtmektedirler. Bununla
birlikte, alan yazinda annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicakligin, gencin
psikolojik dayanikliliginin ve annesinden algiladigi psikolojik kontroliin araci rolii ile

gencin psikolojik belirtilerini etkiledigine dair bir bulguya rastlanmamuistir.

Bu calismada elde edilen bulgu, anne-gen¢ ¢ocuk iliskisinde ebeveyn kabul boyutunda
ele aliman annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik ne kadar fazla olursa,
gencin psikolojik dayanikliliginin da o kadar fazla olarak psikolojik belirtilerinin bir o
kadar azalacagini; diger yandan yine annenin algiladigi duygusal sicaklifin fazla
olmastyla birlikte gencin anneden algiladig1 psikolojik kontroliin daha az oldugunu ve

gencin psikolojik belirtilerinin de daha az olacagini gostermistir.

Farber ve Siegel’in (2011) ebeveyn varligi olarak isimlendirdikleri kavramin ebeveyn
duygusal sicakligi ile bahsedilen olumlu ebeveynlik tutumuyla (Rohner vd., 2005)
paralel bir anlam igermesi, ebeveyn varlig1 gibi ebeveyn kabul boyutunda yer alan
duygusal sicakligin da bilingli farkindalik (mindfulness) ile benzer diizlemlerde
bulundugunu diisiindlirmektedir. Ebeveyn kabul boyutunda yer alan duygusal
sicakliktaki gibi, bilingli farkindalikta da ilginin 6nemli bir belirleyici olmasi, daha

sicak ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin da yiiksek olacagini diisiindiirmektedir.
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Ayrica bilingli farkindaligin, psikolojik belirtilerin azalmasini saglayan 6nemli bir etken
oldugu da belirtilmektedir (Keng vd., 2011). Bilingli farkindalik ayn1 zamanda, i¢inde
bulunulan an1 deneyimlemeye agik olmayi gerektirmekte (Kabat-Zinn, 2005), bu
0zelligin psikolojik olarak dayanikli olma unsurlarindan biri olan olumlu uyum saglama
(Luthar ve Cicchetti, 2000) ile benzerligi dikkat ¢ekmektedir. Bilingli farkindalik ile
olumlu ebeveyn ozellikleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki bu baglantilar goz
oniinde bulunduruldugunda, bu calismada elde edilen annenin kendi annesinden
algiladigi duygusal sicakligin gencin psikolojik dayanikliligi araciligi ile gencin
psikolojik belirtilerini etkiledigi bulgusu anlam kazanmaktadir. Kaldi ki, annenin
duygusal sicaklik algisinin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin duygusal
sicaklik algisinin araci etkisinin bulunmamis olmasinda, duygusal sicaklik ile psikolojik
dayanikliligin bilingli farkindalik kavraminda bulusuyor olmasmin etkili oldugu

distiniilmektedir.

Calismanin bulgulari, annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicakligin gencin
psikolojik belirtilerini etkilemesinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin
araci rolii olmadigin1 géstermistir. Bunun bir nedeni, Schofield ve arkadaslarinin (2014)
calismasindakine benzer sekilde, annenin kendi duygusal sicaklik algis1 ile gencin
duygusal sicaklik algis1 arasinda, gencin psikolojik dayanikliligi veya gencin kisisel
kaynaklar1 gibi, farkli muhtemel araci degiskenler olmasi olabilir. Baumrind (1991), en
etkin ebeveynlik tiiriinlin ebeveyn sicakligi ile kontroliinii bir arada barindirdigindan
bahsetmektedir. Oysaki bu ¢alismada etkin ebeveynlik 6zelliklerinden yalnizca birinin
(annenin duygusal sicaklik algisi) gencin psikolojik belirtileri lizerine etkisinde gence
ait ¢esitli degiskenlerin aract etkisi test edilmistir. Buradaki iliskide ebeveynin
etkinligini arttiran diger o6zelligin de modele dahil edilerek ebeveyn kontroliiniin
diizenleyici etkisinin arastirilmasinin olumlu ebeveyn tutumunun bir biitiin olarak ele
alinmasin saglayarak, psikolojik kontroliin yan1 sira, gencin duygusal sicaklik algisinin
da araci etkisinin ortaya ¢ikmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada
ebeveyn kontroliiniin psikolojik ve davranigsal kontrol olmak iizere farkli iki boyutta
inceleniyor olmasi ile beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin dnemli bir kisminin
ebeveynlerinden fiziksel olarak ayristigi (Arnett, 2006) gbz 6niinde bulunduruldugunda,
davranigsal kontroliin anlamli bir etki yaratmayacagi, spesifik olarak psikolojik

kontroliin diizenleyici etkisinin arastirilmasinin anlaml olacagi akla gelmektedir.
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Bu c¢aligmada, annenin kendi annesinden algiladigi reddediciligin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk,
reddedicilik, psikolojik ve davranigsal kontrol ile gencin zihinsellestirme kapasitesi,
psikolojik dayaniklili1 ve cocukluk ¢agi travmalarinin araci rolii incelenmistir. Yapilan
ikili aract degigken analizi sonucunda annenin kendi annesinden algiladig:
reddediciligin, gencin psikolojik dayaniklilig1 ve gencin annesinden algiladigi psikolojik
kontrol araciligi ile gencin psikolojik belirtilerini yordadigi goriilmiistiir. Alan yazindaki
caligmalar bu bulgular1 desteklemektedir (Brown ve Whiteside, 2008; Petrowski vd.,
2014; Rapee, 1997; Sart vd., 2016; Young vd., 2013). Ne var ki, alan yazinda annenin
kendi annesinden algiladigi reddediciligin gencin psikolojik dayanikliliginin ve
annesinden algiladig1 psikolojik kontroliin araci etkisi ile gencin psikolojik belirtilerini
yordadigina dair bir bulguya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, anne-gen¢ ¢ocuk iliskisinde
annenin kendi annesinden algiladig1 reddedicilik ne kadar az olursa, gencin psikolojik
dayanikliliginin da o kadar fazla olarak psikolojik belirtilerinin bir o kadar azalacagini;
diger yandan yine annenin algiladig: reddediciligin az olmasiyla birlikte gencin anneden
algiladigr psikolojik kontroliin daha az oldugunu ve bdylece gencin psikolojik

belirtilerinin de daha az olacagin1 gostermistir.

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi’ne (PARTheory) gore kabul boyutunda ele alinan ebeveyn
sicaklig ile aym diizlemde yer aldigi belirtilen ebeveyn reddediciliginin (Rohner vd.,
2005), tipki duygusal sicaklikta oldugu gibi bilingli farkindalikla iligkili oldugu ve
bilingli farkindalig1 daha yiiksek olan annelerin daha az reddedici tutumlar sergileyecegi
diistiniilmiistiir. Diger yandan bilingli farkindalik ile psikolojik dayanikliligin tanimlari
arasindaki paralellik de g6z oniinde bulunduruldugunda, annenin reddedicilik algisinin,
tipk1 duygusal sicaklik ile kurulan modelde oldugu gibi, gencin psikolojik dayaniklilig

araciligi ile gencin psikolojik belirtilerini etkilediginin goriilmesi sasirtict olmamaktadir.

lliskiler yaklasimmin 6nemli boyutlar1 arasinda yer alan cesitli etkilesim tiirlerinin
kalitesi, anne ile ¢ocugun birlikte neler yaptigindan ziyade nasil yaptiginin iliskiyi
giiclendiren unsurlardan biri olduguna deginmektedir (Hinde, 1992). Anne, ¢ocugun
ihtiyaglarma duyarh bir sekilde yanit verdiginde (Ainsworth vd., 1974) veya fiziksel
temastan keyif aldiginda (Main ve Stadtman, 1981) anne-cocuk arasindaki iliski,

annenin duyarsiz ve fiziksel temasa direncgli oldugu durumdan ¢ok daha farkli olacaktir



109

(Hinde, 1992). Bu durumda, anne reddedici bir tutum sergilediginde, ¢ocugu ile
arasindaki iligkinin bundan olumsuz yonde etkilenecegi ve ¢ocugun bu tutumdan negatif
mesajlar alacag diisiiniilebilir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar iliskiler yaklagimi
1s1g¢inda  disiiniildiigiinde, kendi annesinden reddedici ebeveynlik tutumu algilayan
annenin, kendi annesiyle kaliteli bir etkilesim kuramayacagi, ayrica yine iliskilerin
onemli boyutlarindan biri olan yakinlik (Hinde, 1992) gelistiremeyecegi, boylelikle
annesiyle olan iligskisinde olumsuz mesajlarin agirlikli olarak yer alacagi ve bu olumsuz
iliski paternini kendi ¢ocuguna aktaracagi diisiiniilmektedir. Annenin kendi annesinden
algiladig1 reddedicilik lizerinden gelistirdigi olumsuz iliski paternini deneyimleyen geng
ise, annesinden psikolojik kontrolii yogun olarak algiladiginda psikolojik belirtilerinin
arttigl, gencin psikolojik dayanikliligi fazla oldugunda ise psikolojik belirtilerinin

azaldig1 diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, beklenenin aksine, annenin kendi annesinden
algiladig1 reddediciligin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden
algiladig1 reddediciligin araci rolii olmadigin1 gostermistir. Alan yazindaki c¢aligsmalar
ebeveynin ve eriskin ¢ocugunun reddedici ebeveynlik tutumlari arasinda iliski oldugunu
belirtse de (6rn., Lundberg vd., 2000), baz1 ¢alismalar reddedici ebeveynlik tutumunun
bir Onceki nesilden aktariminda depresyon gibi farkli unsurlarin etkili olabilecegini
gostermistir (0rn.; Whitbeck vd., 1992). Dolayisiyla, bu ¢alismadan elde edilen sonugta
gencin reddedici ebeveynlik tutumu algisinin aract degisken olarak belirmemesi, fakat
yine de annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumlar1 (duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) ile iligkili oldugunun goriilmesi, annenin ve gencin
reddedicilik algilar1 arasinda depresif duygu durum veya kaygi gibi iigiincii bir unsurun
roliinlin olabilecegini diisiindiirmektedir. Yine Whitbeck ve arkadaslarimin (1992)
caligmalar1 sonucunda reddedici ebeveyn tutumunun dogrudan aktarilmadigini, fakat
ebeveynin reddediciliginin bir sonraki nesilde depresif duygu durumuna yol agarak bu
duygu durum {izerinden sonraki neslin reddediciligini etkiledigini belirtmeleri, bu
calismanin modelinin farkli sekilde test edilebilecegini de diisiindiirmektedir. Buradan
hareketle, annenin kendi annesinden algiladigi reddediciligin gencin psikolojik
belirtileri iizerinden gencin annesinden algiladigi reddedici ebeveynlik tutumunu

yorduyor olabilecegi diistiniilmektedir.
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Rohner ve arkadaslari (2005) Ebeveyn Kabul-Red Teorisi’nin ebeveyn kabul boyutunu
aciklarken farklilasmamis reddedicilikten bahsetmektedirler. Buna gore farklilasmamis
reddedicilik, ebeveynlerin ihmalkar, soguk veya saldirgan olduklarina dair net
davranigsal ifadelerden ziyade, bireylerin ebeveynlerinin onlar1  gercekten
sevmediklerine veya onemsemediklerine dair inanglarina vurgu yapmaktadir. Oysaki
cogunlukla ele alinan ebeveyn reddine dair gelisimsel ve davranigsal sonuglarla ilgili en
giiclii kanit, yine Ebeveyn Kabul-Red Teorisi’nde (Rohner vd., 2005) belirtildigi lizere,
red boyutunun i¢inde barindirdigr dort unsurun (soguk, diismanca ve saldirgan, ilgisiz
ve ihmalkar ve farklilasmamis sekilde reddedici olma) bir arada ele alinmasiyla ortaya
¢ikmaktadir. Buradan hareketle, bu calismada ele alinan ebeveyn reddine dair alginin,
dort unsurun tamamini iyi bir sekilde yansitamamis olabilecegi, diger yandan reddedici
ebeveynlik tutumuna dair alginin daha belirli olarak kisinin ebeveyn hakkindaki
inanglarina odaklanan farklilasmamis reddedicilik iizerinden ¢alisilmasinin daha anlaml

sonugclar verebilecegi diigiiniilmiistiir.

Bu calismada ayrica, annenin kendi annesinden algiladig1 asir1 koruyuculugun gencin
psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicaklik, asiri
koruyuculuk, reddedicilik, psikolojik ve davranigsal kontrol ile gencin zihinsellestirme
kapasitesi, psikolojik dayaniklilifi ve ¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin aract rolil
incelenmistir. Yapilan ikili aract degisken analizi sonucunda annenin kendi annesinden
algiladig1 asirt koruyuculugun, gencin psikolojik dayanikliligi ve gencin annesinden
algiladig1 psikolojik kontrol araciligi ile gencin psikolojik belirtilerini yordadig:
goriilmiistiir. Alan yazindaki ¢alismalar bu bulgular1 desteklemektedir (Bogels vd.,
2001; Hasui vd., 2009; Park vd., 2014; Sun vd., 2012; Young vd. 2013). Yine de, alan
yazinda annenin kendi annesinden algiladig1 asir1 koruyuculugun gencin hem psikolojik
dayanikliliginin hem de annesinden algiladigi psikolojik kontroliin aract etkisi ile
gencin psikolojik belirtilerini etkiledigine dair bir bulguya rastlanmamistir. Anne-geng
cocuk iligkisinde annenin kendi annesinden algiladigi asir1 koruyuculuk ne kadar az
olursa, gencin psikolojik dayanikliliginin da o kadar fazla olarak psikolojik belirtilerinin
bir o kadar azalacagi; diger yandan yine annenin algiladigi asirt koruyuculugun az
olmasiyla birlikte gencin anneden algiladigi psikolojik kontroliin daha az oldugu ve

gencin psikolojik belirtilerinin de daha az olacagi bu galisma ile gosterilmistir.
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Ebeveyn-¢ocuk etkilesimi ile ilgili yapilan onceki g¢aligmalar, iliskilerin en onemli
Ozelliklerinden bazilarinin belirli etkilesim tiirlerinin oranindan ziyade, farkli tiirlerin o
iliski i¢indeki sikligina bagli oldugunu belirtmistir (Baumrind, 1967, 1971; Maccoby ve
Martin, 1983). Benzer sekilde Hinde (1992) de iliskiler kuraminda, ayni iliski i¢indeki
farkl tiir etkilesimlerin birbirlerini etkilediginden bahsetmis; siklikla sefkat gosteren bir
annenin belli bir sayida verdigi engelleyici komutlar ile hi¢ sefkat gdstermeyen bir
annenin ayni sayida verdigi engelleyici komutlarin ¢ocuk i¢in ayni anlami
tasimayacagii belirtmistir. Asir1 koruyuculuk ve psikolojik kontrol deneyimleyen
cocuklarin maruz kaldig1 engelleyici yanitlar ile iliskiler kuramindaki bu bakis agist bir
arada degerlendirildiginde, annenin asir1 koruyucu tutumlarinin ¢ocugu igin farkli
anlamlar yiikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu calismadan elde edilen bulgular bu
dogrultuda degerlendirildiginde, kendi annesinden engelleyici komutlar iceren asiri
koruyucu bir ebeveynlik tutumu algilayan anne, bunu cocuguna yine engelleyici
komutlar igeren psikolojik kontrol iizerinden yansittiginda (gencin algisina gore), gencte
daha fazla psikolojik belirti goriilmektedir. Diger yandan, kendi annesinden engelleyici
komutlar igeren asir1 koruyucu bir tutum algilayan annenin gen¢ ¢ocugu psikolojik
olarak dayanikli oldugunda, psikolojik dayaniklilik gen¢ i¢in koruyucu bir faktor
durumuna gelmekte ve bu sayede gencgte daha az psikolojik belirti ortaya ¢ikmaktadir.
Ebeveyn asirt koruyuculugunun alan yazinda c¢ocuklardaki olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmesine ragmen Young ve arkadaglar1 (2013), asir1 koruyucu ebeveynlik
tutumu ile g¢ocuklardaki psikolojik olumsuzluklara bagl islevsizlik arasinda iligki
bulamamiglardir. Bu durumu asir1 koruyucu olan ebeveynlerin fazla miidahaleci
tutumlarinin ve kaygi yaratan durumlari ¢ocuklar1 yerine yonetmelerinin, ¢ocuklarda
kaygiya baglh islev yitimi beklenen becerilerin bozulmasini kisa siireligine engelliyor
olabilecegi seklinde agiklamiglardir. Buradan hareketle, bu ¢alismada elde edilmesi
ongoriilen gencin annesinden algiladig1 asir1 koruyuculugun, annenin kendi annesinden
algiladig1 asir1 koruyuculuk ile gencin psikolojik belirtileri arasindaki iliskide araci rol
oynadigi varsayiminin dogrulanamamis olmasinda, her ne kadar olumsuz olarak
algilanan bir ebeveynlik tutumu da olsa, asir1 koruyuculugun g¢ocugun islevini
siirdiirmesine yardimci olan bir etkisi olabilecegi diistiniilmektedir. Diger yandan
Baumrind (1991) tarafindan kontrol ve sosyallestirme boyutlar1 iizerinden agiklanan

ebeveynlik tutumunun, bireyin psikolojik sagligt (Perris, 1994; Steele ve McKinney,
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2019; Weich vd, 2009) tizerindeki etkileri onceki ¢alismalarda ortaya konmustur. Bu
calismada, annenin asir1 koruyuculuk algisinin gencin asir1 koruyuculuk algisini
yordadigi goriilmiis, fakat araci etkinin tamamlanmasi i¢in gerekli olan diger etki — yani
gencin asir1 koruyuculuk algisinin gencin psikolojik belirtilerine etkisi — anlamli
bulunmamistir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgular, 6nceki calisma bulgular ile
degerlendirildiginde ve ebeveynlik tutumunun tanimi da gz dniine alindiginda, annenin
ebeveynlik tutumu algis1 ile gencin psikolojik belirtileri arasindaki iliskide gencin
anneden algiladig1r ebeveynlik tutumunun araci etkisinin ortaya g¢ikmasinda, gencin
sosyallesme siireci (Baumrind, 1991), ailesinden ve arkadaslarindan algiladigi sosyal
destek ve gencin kisisel kaynaklarmin diizenleyici etkilerinin roliiniin olabilecegi

diistinilmiistiir.

Diger yandan, nesne iligkileri kuraminda Winnicott’in bahsettigi, annenin koruyucu bir
cevre yaratirken ¢ocuga alan birakmasi gerektigi tezi (Mitchell ve Black, 1995), asir1
koruyucu ebeveynlik tutumuyla uyumsuz bir yarg: igermektedir. Cocugun gelisiminin
ilerleyebilmesi igin gerekli olan kesifleri yapabilmesi adina annenin ¢ocuk tlizerindeki
kontroliinii cocugun fark etmemesi gerekirken (Mitchell ve Black, 1995), asir1 koruyucu
ebeveynlikte olan sey tam olarak c¢ocugun bu kontrolciiliigii algiliyor olmasidir.
Dolayisiyla cocuk, gelisimi icin ihtiyag duydugu alani bulamayabilmekte ve ¢ocukta
psikolojik belirtiler ortaya c¢ikabilmektedir. Bu c¢alismada dolayli olarak goriildiigi
kadariyla, anne kendi annesinden asir1 koruyuculuk algiladiginda, annenin kendi gelisim
stirecinde farkli kesifler icin ihtiyag duydugu alani bulamamis olabilecegi ve bu
kontrolcii tutumu, beliren yetigkinlik doneminde oldugu i¢in en rahat psikolojik olarak
kontrol saglayabilecegi gen¢ ¢ocuguna psikolojik kontrol olarak aktarmis olabilecegi
diistiniilmiistiir. Mevcut caligmada, her ne kadar sekil degistirse de, yine bir ¢esit
ebeveyn kontroliiniin nesiller arasi aktarilmis olmasinin, sonugta gencin psikolojik
belirtilerini etkilemis oldugu goriilmektedir. Diger yandan gencin psikolojik olarak
dayanikli olmasi, kendisine gelisim siirecinde yeterince alan taninmamis olan annenin
bu deneyiminin, gencin psikolojik belirtilerini arttirmasmnin Oniine gegiyor gibi

goriinmektedir.

Ebeveyn duygusal sicakligi, reddediciligi ve asir1 koruyuculugu, her ne kadar tek bir ana

boyut olarak ele alinmasa da, her biri ebeveynlik tutumunun 6nemli bir unsurunu
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yansitan boyutlardir. Dolayisiyla bu boyutlarin her biri i¢in ayr1 olarak test edilen
modellerde, annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumu algilarinin her
birinin, gence ait ayni degiskenler (psikolojik dayaniklilik ve psikolojik kontrol)
aracilign ile gencin psikolojik belirtilerini etkilediginin goriilmesi, bahsi gecen {i¢
ebeveynlik tutumunun birbirleri arasindaki iliskinin giiciine isaret etmekle birlikte,
ebeveynlik tutumu ozelliklerinin ayr1 ayr1 oldugu kadar bir biitiin olarak da

degerlendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu calismada ebeveynlik tutumunu igeren modellerin ayni zamanda ebeveynlik
tutumunun taniminda da yer alan ebeveyn kontroliinii (psikolojik ve davranigsal
kontrol) arac1 degisken olarak test etmis olmasi ve psikolojik kontroliin 6nemli bir araci
etkiye sahip oldugunun goriilmesinin belki de, annenin ebeveynlik tutumu ile gencin
psikolojik belirtileri arasindaki iliskide gencin ebeveynlik tutumlarinin araci etkisi
olmadig1 seklinde yorumlanmasindan ziyade, bu iki degisken arasindaki iliskide
ebeveynlik tutumunun 6nemli bir boyutunun (psikolojik kontrol) (Baumrind, 1991)

araci etkisinin oldugu yoniinde yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bowen’in nesiller arasi aile sistemleri yaklasiminda bahsedilen ebeveynden ayrisma ve
ticgenlesme kavramlari (Robey ve Ford Sori, 2011) disiiniildiigiinde, bir 6nceki
nesildeki ebeveynlik tutumu olumsuz oldugunda anne bunu ¢ocuguna yansitmakta ve
daha once kendisine oldugu gibi c¢ocugunun da kendisinden ayrigmasini
engellemektedir. Bunun sonucunda gencin psikolojik belirtilerinin arttig1 veya azaldigi
goriilebilir. Bu psikolojik belirtiler de bireyin saglikli ve mutlu bir yetiskin olarak
gelismesini engellemekte ve ebeveyninden ayrigmamis olarak yasamini siirdiirmesine
neden olmaktadir. Devaminda, kendi annesinden ayrigamayan annenin de kendi
cocuguyla bu ayrisamamis iligkiyi kuracagi, onun ¢ocuguna da nihayetinde psikolojik
belirti olarak yansiyabilecegi ve bu durumun bir kisir dongii iginde siirecegi
diistiniilmektedir. Bu c¢alismada aslinda bu dongiliyli kiran seyin gencin psikolojik
dayanikliligt oldugu goriilebilir. Annenin olumlu ebeveynlik tutumu (duygusal sicaklik)
algis1  gencin psikolojik dayanmikliligini  arttirmakta ve psikolojik belirtilerini
azaltmaktadir. Fakat annenin kendi annesinden asir1 koruyucu ve reddedici ebeveynlik
tutumlar algiladigr durumda gencin psikolojik dayanikliligr yiiksekse, psikolojik belirti

cikma ihtimali yine azalmaktadir. Dolayisiyla nesiller arasi aktarilan anneden
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ayrisamama durumunun ve bunun etkilerinin psikolojik dayaniklilikla kirilabilecegi
diistiniilmiistir. Bu noktada, psikolojik dayanikliligi arttirici onleyici calismalarin

oldukca dnemli miidahaleler oldugu diisiintilebilir.

Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyallesmelerini
tesvik edici bir unsur oldugunu belirtmistir. Diger yandan ¢ocuk gelisiminde iliskisel
yaklagim, c¢ocuklarin yalitilmis birer varlik olarak degil, sosyal iliskiler aginin bir
parcasi olarak goriilmesi gerektigini belirtir (Hinde, 1992). Dolayisiyla toplum ig¢indeki
iligkiler aginda yer alan c¢ocugun, yasami boyunca kurdugu iliskilerin temelini
ebeveynlerinin kendisiyle kurdugu iliskiden Ogrendigi disiiniilebilir. Bu noktada
cogunlukla birincil bakim veren ebeveynin anne olmasi, g¢ocugun iliski kurma
paternlerini 6grendigi kisi olan anneyi, ¢ocugun gelisimsel siireci i¢in olduk¢a dnemli
bir unsur haline getirmektedir. Buradan hareketle, bu aragtirmada c¢alisildigi sekliyle
gencin, annenin kendi annesine dair ebeveynlik tutumu algilarin1 ve gencin annesinden
algiladigr psikolojik kontrolii, bir bakima annenin kendisiyle kurdugu iliskiden yaptig
cikarimlarla elde ettigi ve bu ¢alismanin Otesinde, anneden gence aktarilan siireglerin,
gencin kendi c¢ocuguyla kurdugu iligki dogrultusunda gencten bir sonraki nesle
aktarilacag1 disiiniilmektedir. Burada bahsedilen nesiller arasi aktarimin, tipki 60 yil
once yetigkin olarak nitelendirilen bireylerin endiistrilesmenin etkisiyle su an beliren
yetiskinler olarak adlandirilmas1 gibi (Arnett, 2004), diinyadaki gelismelerden,
teknolojiden ve kiiltiirden etkilenecegi; boylelikle 6zellikle ebeveynlik tutumunun bir
onceki nesilde var oldugu haliyle dogrudan aktarilmayabilecegi, bu calismada da
goriildiigii gibi psikolojik kontrol ve psikolojik dayaniklilik gibi ¢agin gereklilikleri
karsisinda daha sabit kalmasi beklenen degiskenler ilizerinden, degisime ugrayarak
aktarilabilecegi ve bu sekilde gencin psikolojik belirtilerini etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

APA (2020), kiltiirel degerlerin aktariimasimi da bir ebeveynlik hedefi olarak
siralamakta, annenin algisal olarak deneyimledigi ebeveynlik tutumlarmin gence
kiiltiirel degerlerle bir arada aktarilmasi beklenmektedir. Diger yandan, 6zellikle beliren
yetigkinlerin i¢cinde bulunduklar1 degisimlerle ve segeneklerle dolu gelisimsel donem
(Arnett, 2004) ve ginimiiz kosullari distiniildiiginde, toplumsal kiiltiiriin

aktarilmasinda ebeveynlerin etkisinin azalmis olabilecegi disiiniilmektedir. Yine de
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psikolojik kontrol, anne ve gencin fiziksel olarak yakin olmasini gerektirmediginden,
annenin ¢ocuguna aktarmasi ve gen¢ cocugun da bu algiyr edinmesi igin elverigli bir
ebeveyn kontrolii olarak diisiiniilebilmektedir. Boylelikle, Tiirk kiiltiiriinde siklikla yer
alan sOylemler de diisiiniildiiginde (6rnegin, “anne olunca anlarsin™), annenin kendi
annesinden algiladigi ebeveynlik tutumlarinin, manipiilatif bir yaklasim igeren ve bir
cesit ebeveyn kontrolii olarak ele alinan psikolojik kontrol (Barber vd., 2002) iizerinden

aktarilmis olabilecegi goz oniinde bulundurulmaktadir.

Onceki calismalar, yasanan zorluk karsisinda olumlu adaptasyonun saglanmasinda
sosyal cevrenin de etkili oldugundan bahsetmektedir (Davis vd., 2009). Ailenin en
yakin sosyal ¢evrede oldugu diisiiniiliirse (Bronfenbrenner, 1979), olumlu ve olumsuz
ebeveynlik tutumlarinin gencin psikolojik dayanikliliginda — yani zorlu durumlar
karsisinda olumlu uyum saglamasinda — etkili olmas1 biraz daha anlam kazanmaktadir.
Diger yandan, psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek i¢in dncelikle zorlu bir olayla
veya tehditle karsilasilmasi gerektigi (Davis vd., 2009) ve annenin kendi annesinden
algiladig1 olumlu ve olumsuz ebeveynlik tutumlarinin gencin psikolojik dayanikliligini
etkiledigi disiiniildiigiinde, gengteki dayaniklilig1 ortaya ¢ikaran zorlu kosulun belki de
annenin olumsuz ebeveynlik tutumu algist ve bunu gence aktarma bi¢cimi oldugu
diisiiniilebilir. Bu zorlu durumun (annenin ebeveynlik tutumu algisi) gencin psikolojik
dayaniklilig1 aracilig ile gencin psikolojik belirtilerini etkilemesinin, yani sonug olarak
gencin psikolojik belirtilerinin bu dolayl etkiyle ortaya ¢ikiyor olmasinin, bahsedilen

durumun bir gdstergesi olarak ele alinabilecegi diisliniilmektedir.

Bu caligmada goriildiigli ilizere, annenin ebeveynlik tutumu algisi, gencin psikolojik
belirtilerini dogrudan gencin ebeveynlik tutumu algis1 lizerinden etkilememekte, gencin
psikolojik dayanikliligi ile psikolojik kontrol algisi iizerinden etkilemektedir. Bunun bir
nedeni, Fraiberg ve arkadaslarmin (1975) da belirttigi gibi, annelerin kendilerinin
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine sahip olmasi ve bu olumsuz deneyimi gocuklarina
yasatmamak icin c¢abalamalar1 olabilecegi diistinlilmektedir. Benzer sekilde, sema
literatiiriinde asir1 telafi (Rafaeli vd., 2011) olarak belirtilen siirecin bu ¢alismanin
katilimcilar icin de devreye girmis olabilecegi, annelerinden asir1 koruyucu ve/veya
reddedici ebeveynlik tutumu algilayan annelerin kendi ¢ocuklarina bu olumsuz

tutumlar1 telafi ederek yaklasmis olabilecegi, bu nedenle de gencglerin annelerinden
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algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarinin annelerin ebeveynlik tutumu algilar ile genglerin
psikolojik belirtileri arasinda birer aract rol oynamamis olabilecegi diisliniilmiistiir.
Ayrica, bu ¢alismada nesiller arasi aktarim iizerinden genglerin psikolojik belirtilerine
etkisi aragtirilan ebeveynlik tutumlarinin, yas farki da goz oniinde bulunduruldugunda,
anneler ve gencler i¢in farkli anlamlar tasiyor olabilecegi, dolayisiyla annelerin ve
genclerin ayni ebeveynlik tutumundan farkli anlamlar ¢ikarabiliyor olmalarindan otiirt,

bu araci etkinin goriilmemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda belirtilen gencin zihinsellestirme kapasitesinin anneden aktarimina dair
bulgular (6rn.; Rosso vd., 2015) ile ebeveynlik tutumu ile zihinsellestirme arasindaki
iligkiler (Camoirano, 2017), annenin kendi annesinden algiladig1 ebeveynlik tutumunun
gencin zihinsellestirme becerilerinin araci etkisiyle gencin psikolojik belirtilerini
yordamasi  beklentisini dogurmus, fakat sonucta bu degiskenler arasinda
zihinsellestirmenin araci etkisi bulunmamustir. Simdiye kadar yapilan calismalar,
zihinsellestirme ile bireyin kendi bakim vereninin davranislariyla sekillenen baglanma
arasindaki iliskiyi net bir sekilde gostermistir (6rn.; Jurist ve Meehan, 2009). Bu
bulgular bir arada degerlendirildiginde, zihinsellestirme araciligi ile gencin psikolojik
belirtilerini etkileyebilecek etmenin bir 6nceki neslin ebeveyn tutumu algisindan ziyade

baglanma Oriintiisii olabilecegi diistinlilmiistiir.

Onceki galismalar, cocuklarina ihmalkar yaklasan ve istismar uygulayan anne-babalarin
cogunlukla kendilerinin de benzer deneyimler yasadiklarin1 gostermektedir (Banyard
vd., 2003; Muller vd., 1995). Her ne kadar duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik gibi ebeveynlik tutumlari ile iligkili olsa da ihmal ve istismar gibi karmagik
travma yasantilarinin bireyler igin ebeveyn tutumundan ayristirilan birer deneyim olarak
algilaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Bu calismada Ongoriilen annenin kendi
annesinden algiladig1 ebeveynlik tutumunun gencin karmasik travma yasantist araciligi
ile gencin psikolojik belirtilerini etkileyecegi varsayimmin dogrulanamamis olmasinda,
yukarida bahsedilen fark da gz 6niinde bulundurularak, annenin kendi karmasik travma
yasantilarinin karistirict bir degisken olarak belirmis olabilecegi diisliniilmiistiir. Diger
yandan, karmasik travmanin ebeveynlik tutumundan bagimsiz olarak, bireyin anne-baba
disindaki yakin g¢evresinden de etkilenebilir olmasinin da bu unsurun bir araci faktor

olarak belirmemesinde etkili olmus olabilecegi diisliniilmektedir.
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Davranigsal kontroliin 6nemli bir ebeveyn davranisi olarak ele alinmasina (Barber vd.,
1994) ve bu davranisin psikolojik belirtilerle (Vazsonyi vd., 2003) iligkisini gdsteren
caligmalar olmasina ragmen, mevcut ¢alismada annenin kendi annesinden algiladigi
ebeveynlik tutumlarinin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden
algiladigr davranmigsal kontrol araci degisken olarak belirmemistir. Bu durumun,
davranigsal kontroliin kavramsallagtirilmasindaki belirsizlikten (Barber vd., 2005)
kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Diger yandan, bu ¢alismanin katilimcilarini
beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin olusturdugu diisiiniildiiglinde ve dénemin
ozellikleri géz Oniinde bulunduruldugunda (Arnett, 2004; 2006), geng yetiskinlerle
yaptigi ¢alismada Manzeske ve Stright’in (2009) da belirttigi gibi, ebeveynlerden
algilanan davranigsal kontroliin bu gencleri ergenlikteki kadar etkilemiyor olabilecegi

diistinilmiistiir.

4.2.2. Annenin Zihinsellestirme Kapasitesinin Gencin Psikolojik Belirtilerine

Etkisinde Gencin Zihinsellestirme Kapasitesinin Araci Rolii

Annenin zihinsellestirme kapasitesinin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin
kendi zihinsellestirme kapasitesinin araci rolii olup olmadigini aragtiran bu ¢aligma, bu
iki degisken arasinda gencin zihinsellestirme kapasitesinin araci etkisi oldugunu
bulmustur. Yapilan ikili arac1 degisken analizi sonucunda, gencin zihinsellestirme
kapasitesinin araci degisken olarak analize dahil edilmesiyle annenin zihinsellestirme
kapasitesinin gencin psikolojik belirtilerine dogrudan etkisi kaybolmus, annenin
zihinsellestirme kapasitesinin gencin zihinsellestirme kapasitesine etkisi ve gencin
zihinsellestirme kapasitesinin gencin psikolojik belirtilerine etkisi istatistiksel olarak
anlamli sonu¢ vermistir. Test edilen modelin toplam etkisi anlamlilik seviyesini
korumustur. Bulgular, 6nceki ¢alismalar1 destekler niteliktedir (Bateman ve Fonagy,
2013; Ensink vd., 2016; Esbjern vd., 2013; Rosso vd., 2015). Alan yazinda yer alan bu
caligmalara ragmen, dogrudan annenin kendi zihinsellestirme kapasitesinin beliren
yetigkinlik donemindeki gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin kendi
zihinsellestirme kapasitesinin araci roliinli arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu

calisma, annenin zihinsellestirme kapasitesi ne kadar yiiksek olursa gencin
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zihinsellestirme kapasitesinin de o kadar yiiksek oldugunu ve bu sayede gencin

psikolojik belirtilerinin daha az oldugunu gostermistir.

Allen ve arkadaslar1 (2013), zihinsellestirmenin zihinsellestirmeyi dogurdugu gibi
zihinsellestirmemenin de zihinsellestirmemeyi dogurdugunu belirtmislerdir. Annenin
hamilelik siirecinden itibaren ¢ocukta gelismeye baslayan zihinsellestirme siirecine,
annenin de kendi anneligini zihinsellestirme siireci eslik eder. Dogum sonrasinda ise o
ana kadar zihinsel temsiller iizerinden ilerleyen anne-¢ocuk iligkisi somut bir hal alir ve
anneden g¢ocuga aktarilan siiregler netlesir. Allen ve arkadaslarinin (2013) ifadeleri ile
bu calismanin sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde, beliren yetiskinlik donemindeki
gencin zihinsellestirme kapasitesinin aslinda anne karnindayken olusmaya basladigi ve
bu kapasitenin gelisiminde annenin psikolojik iyi olus hali, benlik algis1 ve kaygi ve
korkular1 ile bunlar1 nasil yonettigi gibi konularin da etkili olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ne var ki, anneyle ilgili olan bu siireclerin annenin kendi
zihinsellestirme kapasitesi lizerinde de etkili olmus olacagindan, annenin
zihinsellestirme kapasitesinin dogrudan gencin zihinsellestirme kapasitesini etkiledigi

ve bunun lizerinden gencin psikolojik belirtilerini de etkiledigi goriilebilmistir.

Anne-cocuk arasindaki zihinsellestirmeye dair etkilesimin anne karninda basladigi
(Allen vd., 2013) diistiniildiigiinde ayrica, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri olan annelerin
cocuklar i¢in Onleyici ¢aligmalarin hamilelik siirecindeki anneler ile yapilabilecegi de
akla gelmektedir. Anne karninda baslayan anne-gocuk etkilesimi, annenin olumsuz
deneyimleriyle edindigi olumsuz etkileri, tipki olumlular1 oldugu gibi, cocuga
aktarabilmektedir. Fraiberg ve arkadaglarmin (1975) anaokulundaki hayalet
benzetmesiyle ifade ettikleri, bebeklerin diinyaya geldikleri andan itibaren iginde

bulunduklar ailelerin gegmisleriyle yasiyor olmalari da bu yargiy: destekler niteliktedir.

lliskiler kurammin (Hinde, 1992) kisiler arasi iliskiler hakkindaki degerlendirmeleri
(kisinin hem kendisini hem de karsisindakini, inanglari, degerleri ve toplumdaki rolleri
ile degerlendirmesi), zihinsellestirme yapan bir kisinin kendisi ve karsisindaki i¢in
yapmasi beklenen degerlendirmelerle biiyiik benzerlik gostermektedir. Zihinsellestirme
becerisi ve iliski kurmadaki basarmin, karsilikli olarak birbirlerini etkileyebilecegi
diisiiniilmiistlir. Ayrica, Ekolojik Sistem Kurami’nda (Bronfenbrenner, 1979) bireyin

yiiz ylze etkilesime gectigi en yakin iliski ¢evresinde (mikrosistem) bulunan
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ebeveynleri ve ¢ogunlukla birincil bakim veren olarak degerlendirilen anne (Hobson,
2011) ile olan iligkilerinin yasamda kurulan ilk iliskiler oldugu g6z 6niine alindiginda,
kisinin yasaminda kurdugu ilk iliskisi ¢ogunlukla anne ile olmaktadir. Bu sayede kisi,
nasil iliski kurulacagi, bu iliskilerin nasil anlamlandirilacagi ve nasil stirdiiriilecegi gibi
deneyimleri ilk olarak annesiyle olan iliskisinden edinmekte, bu durum da sonraki
iligkilerini etkilemektedir. Bu yoniiyle diigiiniildiigiinde anne, bir g¢esit yol gdsterici
olmakla birlikte, kisinin yasamina yon veren énemli bir unsur halini almaktadr. iliskiler
kuraminda bahsedilen iliski kurma yontemi ile zihinsellestirme becerisindeki paralellik
diistintildiiglinde, zihinsellestirme becerisi yiiksek bireylerin daha iyi iliski kurmalari
beklenmektedir. Bu c¢alisma sonucunda zihinsellestirmenin anneden bir sonraki nesle
aktarilan bir beceri oldugu da goz Oniinde bulunduruldugunda, annenin hem kendi
iligkilerini, hem de c¢ocugunun iliskilerini etkileyen zihinsellestirme becerisi, iginde

bulunduklar: kultiri de etkilemektedir.

Belsky ve arkadaslart (2009), ebeveynlik tutumunun nesiller arasi aktarimindan
bahsetmisler, fakat bu tutumlarin hangi durumlarda nesiller arasinda aktarilmadigina
dair calismalarin eksik kaldigini belirtmislerdir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular,
annenin  kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumlarmin eriskin ¢ocuga
aktarildigini, dahasi, annenin kendi annesinden algiladig1 bazi belli tutumlarin gencin
annesinden algiladig: farkl ebeveynlik tutumlari ile de iliskili oldugunu gdstermektedir.
Diger yandan, annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicaklik ve asir1
koruyuculukla iligkili olmayan, yalnizca reddedicilik ile iliskili olan gencin
zihinsellestirme kapasitesi, annenin zihinsellestirme kapasitesi ile iliskili olarak
bulunmus, ayrica annenin zihinsellestirme kapasitesinin gencin psikolojik belirtileri
tizerinde dogrudan etkisi bulunmazken, gencin zihinsellestirme kapasitesi iizerinden
gencin psikolojik belirtilerini etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, gencin zihinsellestirme kapasitesinin, annenin kendi annesinden
algiladigi ebeveynlik tutumunun c¢ocuguna aktarimini etkileyen 6nemli bir faktor
olabilecegi, bu aktarimda zihinsellestirmenin karistirici bir degisken olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ayrica Sharp ve Fonagy (2008) gozden gecirme ¢alismalarinda, annenin

zihinsellestirmesindeki basarisizligin ¢ocugun zihinsellestirme kapasitesinin diismesine
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neden olabilecegi, bunun da c¢ocugun bozuk duygu diizenleme siirecleri {izerinden
psikopatoloji gelismesini etkileyebilecegi sonucuna varmislardir. Bu calismada ele
alian zihinsellestirme modeli, Sharp ve Fonagy’nin (2008) bahsettigi iliskiden duygu
diizenleme adimini ¢ikarmis, annenin zihinsellestirme kapasitesinin dogrudan gencin
zihinsellestirme kapasitesi lizerinden gencin psikolojik belirtilerini etkiledigini

gostermistir.

Elde edilen bulgular 6nceki ¢alismalarin ve zihinsellestirmeye dair kuramsal ¢ergevenin
1is1¢inda (Allen vd., 2013; Fonagy vd., 2018) diistiniildiigiinde, bireyde zihinsellestirme
kapasitesinin gelisiminde annenin biiyik ve Onemli bir rolii oldugu sonucuna
vartlmigtir. Annenin buradaki rolii yalnizca kendi zihinsellestirme kapasitesini
aktarmakla sinirli kalmamakta, bu kapasitenin annedeki gelisimini etkiledigi kadar
cocugundaki gelisimini de etkileyen farkli siiregler bulunmaktadir. Bu siire¢lerin en
Oonemlisi annenin c¢ocukluk cagi yasantilar1 (Allen vd., 2013), daha genel anlamiyla
icinde biiytlidiigii ortam olmakla birlikte, cocugun kendinden biiyiik bir kardesinin olup
olmamasi, ¢ocugun mizact ve c¢ocuklarin sosyal-biligsel nedensellik kurmalarini
saglayan annenin ¢ocuklarin davranislarint dogru anlamlandirmasi (Sharp ve Fonagy,
2008) da c¢ocuktaki zihinsellestirme kapasitesini anneye bagli etkileyen unsurlar
arasindadir. Farkli degiskenlerin etkisi g6z oniinde bulunduruldugunda dahi, yine de,
cocugun kendisini, karsisindakini ve ¢evresini biitlin olarak anlamlandirmasini saglayan
zihinsellestirme becerisinin — tipki anne kusun yavrusunu beslemesinde oldugu gibi —
annenin birikiminde islenerek ¢ocuga aktarilmasinin, ¢ocugun bu kapasiteyi edinmesi
ve gelistirmesinde en Onemli adim oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligmada annenin
zihinsellestirme kapasitesinin dogrudan gencin zihinsellestirme kapasitesi lizerinden
gencin psikolojik belirtilerini etkilediginin goriilmesi de, annenin zihinsellestirme

stirecini baglatan en dnemli unsur oldugunun bir gostergesi olarak diisiiniilebilir.

Zihinsellestirme 1ile ilgili kapsamli bir gozden gecirme caligmasi yapan Camoirano
(2017), annenin kendi zihinsellestirme kapasitesi ile c¢ocugunun zihinsellestirme
kapasitesinin anne-gocuk iligkisinin niteligine ve c¢ocugun psikolojik gelisimine
katkilartyla 1ilgili g¢aligmalarin  yetersiz oldugunu belirtmistir. Burada sunulan

calismanin, annenin zihinsellestirme becerisinin gencin psikolojik belirtilerini gencin
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kendi zihinsellestirme kapasitesi araciligi ile yordadigini ortaya koyarak bu alandaki

belirsizligin giderilmesine katki sagladig: diistintilmektedir.

4.2.3. Annenin Psikolojik Dayamkhhgimin Gencin Psikolojik Belirtilerine
Etkisinde Gencin Psikolojik Dayamkhihiginin Araci Rolii

Bu calisma son olarak, annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin kendi psikolojik dayanikliliginin araci rolii oldugunu
ortaya koymustur. Yapilan ikKili araci degisken analizi sonucunda, gencin psikolojik
dayanikliliginin aracit degisken olarak analize dahil edilmesiyle annenin psikolojik
dayanikliiginin gencin psikolojik belirtilerine dogrudan etkisi kaybolmus, annenin
psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik dayanikliligina etkisi ve gencin psikolojik
dayanikliligimin gencin psikolojik belirtilerine etkisi istatistiksel olarak anlamli sonug
vermistir. Test edilen modelin toplam etkisi anlamlilik seviyesini korumustur. Bulgular,
onceki ¢alismalar1 destekler niteliktedir (Alim vd., 2008; Kazlauskas ve Zelviene, 2015;
Kazlauskas vd., 2017; Norris vd., 2002; Parry vd., 2008). Alan yazinda yer alan bu
caligmalara ragmen, dogrudan annenin kendi psikolojik dayanikliliginin beliren
yetiskinlik donemindeki gencin psikolojik belirtilerine etkisinde gencin kendi psikolojik
dayanikliliginin araci roliinii arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calisma,
annenin psikolojik dayanikliliginin yiliksek olmasinin gencin psikolojik dayanikliligini
da arttirdigin1 ve bu sayede gencin psikolojik belirtilerinin daha az olmasini sagladigini

gostermistir.

Psikolojik olarak daha dayanikli olan bireylerin daha esnek olan ve kaynaklar1 daha 1yi
kullanan (Friborg vd., 2003), ayrica olumlu &z-imgeleri olan iyimser bireyler
(Cederblad, 1996; Blum, 1998) oldugu belirtilmistir. Anneden gence nesiller arasinda
aktarilan psikolojik dayanikliligin, aslinda bahsedilen bu 6zelliklerin aktarimiyla
ilerledigi diisiiniilebilir. Bu olumlu kisilik 6zelliklerinin aktariminin, ayn1 zamanda aile
bireylerinin destegi ile de pekistigi (Kringlen, 1990) diisiintildiigiinde, psikolojik
dayanikliligin anneden hem dogrudan dayaniklilik olarak, hem de ebeveyn tutumlari
tizerinden aktariliyor olmasi daha anlamli hale gelmektedir. Diger yandan dayanikliligin

bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade sonradan 6grenilebilen bir 6zellik oldugunu belirten
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calismalar (Beardslee ve Podorefsky, 1988), mevcut ¢alisma sonuglari ile birlikte ele
alindiginda, dayanikliligin yalnizca annenin dayaniklilig1 iizerinden degil, ayn1 zamanda
annenin kendi annesinden algiladigi ebeveynlik tutumlar iizerinden de aktariliyor
olmasi, psikolojik dayanikliligin degismez bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok, sonradan
Ogrenilebilen ve basta aile olmak tizere sosyal destek faktorleri ile desteklenebilen bir
ozellik oldugu kanaatini gii¢lendirmektedir. Ayrica, alan yazinda dayanikliligin
koruyucu bir faktor olarak ele alinmasi (Hobfoll, 1989; Luthar vd., 2000; Norris vd.,
2008), anneden aktarilan bu 6zelligin genglerde psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda

onemli bir koruyucu faktor olarak goriilebilecegini diisiindiirmektedir.

4.3. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu caligma, yalnizca annelerin kendi annelerinden algiladiklar1 ebeveynlik tutumunun
genglerle ilgili farkli unsurlar iizerinden gencin psikolojik belirtileri tizerindeki etkilerini
ele almig, genglerin babalarindan algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarina, annelerin
babalarindan algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarina ya da ¢alismaya dahil olan genglerin
babalarmin kendi ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarinin etkilerine yer
verilmemistir. Benzer sekilde, zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik dayanikliligin
aktariminda da yine baba ile degil, anne ile calisilmistir. Onceki ¢alismalar her ne kadar
annenin ebeveynlik tutumunun babadan daha fazla model alindigin1i (Whitbeck vd.,
1992) belirtse ve ¢ocuktaki zihinsellestirme gelisiminin annenin zihinsellestirme
kapasitesiyle iliskisine (Rosso vd., 2015) odaklansa da, babanin ebeveynlik tutumunun,
zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik dayanikliliginin sonraki nesle aktarimina ve

sonraki nesilde hangi unsurlari ekledigine dair daha ¢ok calismaya ihtiya¢ vardir.

Bu ¢alismada ayrica, ¢alismadaki degiskenlerin kadin ve erkek iiniversite 6grencileri
arasinda bir farkinin olup olmadigina bakilmamistir. Cinsiyet farki bu g¢alismanin
amaglarinin disinda olsa da gelecek calismalarda ebeveynlik tutumunun nesiller arasi
aktariminda araci faktorler arastirilirken cinsiyet farkina dair sonuglar edinilmesi, bu
aktarimdaki slirecin daha net anlagilmasint saglayacaktir. Benzer sekilde
zihinsellestirmenin ve psikolojik dayanikliligin sonraki nesle aktariminda da cinsiyet

farklarma dair sonuglar edinilmesi siireglerin belirginlesmesine yardimei olacaktir.
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Burada sunulan calisma, Istanbul’daki 6zel {iniversitelere devam eden Ogrencilerle
yapilmus, Istanbul disinda okuyan, herhangi bir devlet iiniversitesinde okuyan veya
tiniversite 6grencisi olmayan bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir. Ne var ki, calisma
evrenini kapsayan beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin demografik bilgileri
cesitlilik gosterdiginden (Arnett, 2000a) ¢alismanin yalnizca tiniversite dgrencileriyle
yapilmis olmasi ¢aligmanin bir sinirliligi olarak goriilebilir. Buradan hareketle, ¢calisma
evreni genisletilerek ileriki ¢alismalarda 6zel ve devlet olmak iizere hem iiniversite
Ogrencilerinin hem de 6grenci olmayan beliren yetiskinlerin dahil edilmesi, kuskusuz

calismay1 daha zengin kilacaktir.

Mevcut calisma yalnizca arastirmaya katilmaya goniillii olan bireyler ve onlarin
anneleriyle yapilmistir. Dolayisiyla ¢aligmaya katilmay1 ¢esitli sebeplerden dolay1 tercih
etmeyen grubun demografik 6zellikleri ve ¢ocukluk ¢agi yasantilarini da igeren cesitli
ozellikleri bu c¢aligmada yeterince yansitilamamis olabilir. Diger yandan c¢aligmada
kullanilan 6lgek formlarinin  arastirmaci  gozetiminde doldurulmamis olmasi,
katilimcilarin formlar1 yanlarinda gotiirlip doldurduktan sonra arastirmaciya teslim
etmis olmast — elde edilen yanitlarda bu sekilde bir bulguya rastlanmamis olmasina
ragmen — Olgeklerin belli bir yanlhilikla yanitlanmis olabilecegi ihtimalini goz Oniinde
bulundurmayr  gerektirmektedir. Ayrica, ¢alisma sirasinda sira  etkisinden
kaynaklanabilecek yanliliklarin en aza indirgenmesi i¢in 6l¢ek formlarinin farkli sirali
paketler halinde katilimcilara ulastirilmis olmasina ragmen toplam madde sayisinin
fazlaligi, katilimcilarin = Olgekleri  yanitlarken yorulmalarina, sikilmalarina  ve

dikkatlerinin dagilmasina sebep olmus olabilir.

Onceki ¢aligmalar ebeveynlik tutumu ile ¢cogunlukla kaygi (6rn., Mousavi vd., 2016;
Young vd., 2013), depresyon (6rn., Randolph ve Dykman, 1998), TSSB (6rn.,
Williamson vd., 2017), yeme bozuklugu (6rn., Enten ve Golan, 2009; Lobera vd., 2011)
gibi belli psikolojik bozukluklar veya belirtiler arasindaki iliskiyi arasgtirmiglardir.
Burada sunulan ¢alismada, ebeveynlik tutumunun, zihinsellestirmenin ve psikolojik
dayanikliligin aract degiskenler etkisi ile kaygi, depresyon, somatizasyon, hostilite ve
olumsuz benligi igeren daha genel psikolojik belirtiler {izerine etkisi degerlendirilmistir.
Burada simanan modellerin, onceki ¢alismalarda oldugu gibi, bahsi gegen bozukluklar

veya bu bozukluklara ait belirtiler igin tek tek analiz edilmesi halinde gencin algiladigi
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ebeveynlik tutumlarmin da araci etkisinin olabilecegi diistiniilmiistiir. Ebeveynlik
tutumunun nesiller arast aktarimini aragtiran daha Sonraki ¢alismalarin spesifik
psikolojik belirtiler iizerine odaklanmalarimin daha net sonucglar elde edilmesine

yardimei1 olacag diisiiniilmektedir.

4.4, KLINIK DOGURGULAR

Biitiin diinyada son alti aydir yasanan pandemi siireci gibi beklenmedik olumsuz
durumlarla ve zorlu hayat tecriibeleriyle basa ¢ikmada ebeveyn kabulii, zihinsellestirme
ve dayaniklilik gibi faktorlerin 6nemli rolii bulunmaktadir (Fonagy ve Bateman, 2016;
Tein vd., 2000; Zautra vd., 2010). Bu ¢alisma, ebeveynlerin ebeveyn tutumu algilarinin
ve onlarin belli 6zelliklerinin, yetiskinlik dénemine gegis siirecindeki ¢ocuklarini
etkiledigini gdstermistir. Annelerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, genglerin
dogrudan ebeveyn tutumu algilarindan ziyade psikolojik dayaniklilik ve psikolojik
kontrol algilar1 gibi farkli iki 6nemli unsur {izerinde etkili olarak genglerin psikolojik
belirti gelistirmelerinde belirleyici olmasi, psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasinda hem aile
Oykiisiinin hem de bu Oykiiniin ebeveynden ¢ocuga yansitilma bigiminin etkili
olabilecegini diisiindliirmektedir. Kald1 ki bu bulgularin beliren yetiskinlik doneminde
olan, kimileri ailelerinden ayr1 yasayan genglerden elde edildigi diisiiniildiigiinde,
annenin kendi ge¢misinden getirdigi ebeveynlik tutumu Oriintiilerinin  ¢ocugun
yasaminin ileriki donemlerinde dahi etkisini siirdiirdiigi goriilmektedir. Calismada
ayrica, annenin kendi ebeveynlerine dair algisindaki duygusal sicakligin gencin
ozellikleri {izerinde olumlu, annenin ge¢misten getirdigi asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik tutumlarina dair algilarin da olumsuz etki yarattii ortaya ¢ikmistir. Biitlin
bunlar bir arada degerlendirildiginde, psikolojik belirtilerin hafifletilmesi ve psikolojik
Iyilik halinin korunmas ile ilgili caligmalarda bireyin gegmisine dair dykiiniin kapsamli
sekilde ele alinarak olumlu ve olumsuz ebeveynlik tutumlarinin genis kapsamda
degerlendirilmesinin ve ic¢inde bulunulan zamandaki yasantilarla bagdastirilmasinin

Oneminin alt1 bir kez daha ¢izilmistir.

Zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik dayanikliligin anneden gen¢ cocuguna

aktarildigini gosteren bu calisma, annenin zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik
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dayanikliliginin dolayli yoldan gencin psikolojik belirtilerini etkiledigini gostermistir.
Ozellikle pek ¢ok degisimin aym anda yasandigi beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerde (Arnett, 2004) zihinsellestirme baglaminda bdyle bir etkinin goriilmiis
olmasi, zihinsellestirme temelli terapilerin 6nemli Ol¢lide etkili  oldugunu
diistindiirmektedir. Bu tip miidahalelerin yardimiyla kisi zorlandigi durumlarda
¢evresini ve iginde bulundugu durumu fark ederek, kosullar1 gézden gegirebilir ve belli
basli durumlar1 kabul etmesi kolaylasabilir (Oestergaard-Hagelquist, 2017). Kisinin bu
yolla kendi zihinsel siiregleriyle savasmak yerine onlar1 anlamlandirma yoluna
gidebilecegi ve ebeveynlerinden 6grendigi dayaniklilig: kendi i¢inde tecriibe edip onu
geligtirerek zor yasamsal tecriibelerin {istesinden gelmesinin  kolaylasacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu calismada gosterilen anneden gence aktarilan siireglerin,
bireyin yasaminda annenin etkisini ortaya koydugu diisiiniildiiglinde, bahsedilen
midahalelerin yalnizca gence degil, anneyi de icerecek bir sekilde planlanmasi ve

uygulanmasiyla daha etkili sonuglar elde edilebilecegi diistiniilmiistiir.

Bu calisma, bir 6nceki nesildeki ebeveynlik tutumunun kisi iizerinde gesitli yollardan
etkili olabildigini gostermistir. Ebeveynlik tutumunun depresyon ve kaygi gibi
psikolojik belirtiler tizerinde onceden kanitlanan etkileri (6rn., Shute vd., 2019) de
diisiiniildiiginde, onleme c¢alismalarinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Anne-babalarin
olumlu oldugu kadar olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve bu tutumlarin sonuglar1 hakkinda
bilgi edinmeleri, ayrica kendi tutumlarinin farkina varabilmelerini hedefleyen seminer
ve egitimlerin etkili olacagi distinilmektedir. Annelere hamilelik doneminde,
ebeveynlik ve karsilasiimasi muhtemel sorunlarin en etkili nasil ¢oziilebilecegi ile ilgili
egitimler verilmesinin ve cocugun gelisimsel siirecinde (6rnegin; erken g¢ocukluk,
cocukluk, ergenlik baslangici, orta ergenlik ve gec¢ ergenlik donemleri gibi) bu
egitimlerin siirdiiriilmesinin, olumsuz ebeveynlik tutumunun etkilerinin bireyde olasi
olumsuz sonuglarinin ortaya ¢ikmasimni Onlemede, ayrica bu olumsuz etkilerin bir

sonraki nesle aktarimini engellemede yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde, bireyin psikolojik
tyilik halinin korunmasinda ebeveyn kabuliine dair kendi tecriibesinin, zihinsellestirme
kapasitesinin ve psikolojik dayanikliliginin 6nemi gozler oniine serilmektedir. Bireyde

goriilen olumsuz sonuglar, yalmizca dogrudan bireyin kendisine bagli unsurlardan
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kaynaklanmayabilmekte, bireyin ebeveynlerinden — bu c¢alismadaki bulgular
dogrultusunda 6zellikle annesinden — edindigi miras da bu siirecte etkili olabilmektedir.
Hem psikolojik belirtilerin giderilmesi igin yapilan miidahale, hem de Onleme
caligmalarinda bireye ait aile Gykiisiiniin ve kendisiyle tasidigi mirasin ve bunlarin

etkilerinin etraflica arastirilmasi onerilmektedir.

4.5. SONRAKI CALISMALAR iCiN ONERILER

Bu calisma, yalnizca beliren yetiskinlik donemindeki 6zel tiniversite Ogrencileri ile
gerceklestirilmigtir. Daha kapsamli bilgi edinmek adina, benzer calismalarin beliren
yetiskinlik donemindeki 6grenci olan ve olmayan bireyleri, ayrica ergenleri de
kapsayacak sekilde tekrarlanarak farkli yas gruplar1 arasinda karsilastirma yapilmasi
onerilmektedir. Bunun yani sira, mevcut arastirmadaki gibi kesitsel olarak tek bir
gelisimsel doneme odaklanmak yerine boylamsal arastirma  desenlerinin
olusturulmasinin, bu ¢alismadaki iliskilerin gelisimsel siirecteki ilerleyisi hakkinda daha

detayl1 bilgi edinilmesine katki saglayacaktir.

Bu calisma ayrica, yalnizca annelerin kendi annelerinden algiladiklar1 ebeveynlik
tutumunu degerlendirmis ve bunun gengle iliskili ¢esitli unsurlar tlizerinden gencin
psikolojik belirtileri tizerindeki etkisi arastirilirken cinsiyetin etkisine bakilmamuistir.
Ileriki ¢alismalarin, burada sunulan calismayr hem annenin hem de babanin kendi
ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveynlik tutumlarini dahil ederek, genglerde cinsiyete
gore anlamli bir fark olup olmadigini degerlendirmesinin, ebeveynlik tutumunun
nesiller aras1 aktarimi konusundaki siireclerin daha net anlagilmasina katki saglayacag:

distiniilmektedir.

Burada sunulan arastirmada, annenin ebeveynlik tutumu algisinin, annenin
zihinsellestirme kapasitesinin ve annenin psikolojik dayanikliligin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gence ait gesitli degiskenlerin araci etkileri bes farkli model
tizerinden test edilmistir. Bahsedilen iligkilerin c¢esitli demografik o6zelliklerden de
etkilenebilecegi diisiiniildiigiinden, sonraki ¢alismalarda bu iliskilerdeki cinsiyet, yas

gibi unsurlarin diizenleyici etkilerinin aragtirilmasi onerilmektedir.
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Bu calismada, annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicakligin, asirt
koruyuculugun, reddedidiciligin ve annenin zihinsellestirmesi ile psikolojik
dayanikliliginin ¢esitli araci degiskenler {izerinden gencin genel psikolojik belirtilerine
etkisi klinik olmayan 6rneklem {izerinde test edilmistir. Bu konuyu arastiracak olan yeni
caligmalara klinik olan ve olmayan 6rneklem dahil edilerek, bu galismalarin bahsedilen
etkiyi kaygi, depresyon ve somatizasyon gibi belirli bozukluklara ait belirtilerle test

etmesi Onerilmektedir.
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Beliren yetiskinlik her ne kadar yeni firsatlarla, yeni arayislarla ve aileden uzak olmakla
karakterize bir donem (Arnett, 2006) olsa da, ebeveynlik tutumu bu bireyleri pek ¢ok
acidan etkilemektedir. Ebeveynligin birey lizerindeki etkisi ¢okca kez gosterilmis olsa
da (6rn., McKinney vd., 2018; Tani vd., 2018), gencin ebeveyninin ebeveynlik tutumu
algisinin geng iizerindeki etkilerini arastiran ve beliren yetiskinlik donemini kapsayan
yeterli ¢aligma bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, gencin annesinin ebeveynlik tutumu
algilarinin, zihinsellestirme kapasitesinin ve psikolojik dayanikliliginin gence ait ¢esitli
unsurlar araciligl ile gencin psikolojik belirtilerine etkisine dair varsayimlar test

edilmistir.

Calismada ilk olarak, annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicakligin gencin
psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, asiri
koruyuculugun, reddediciligin, gencin zihinsellestirme kapasitesinin, gencin psikolojik
dayanikliliginin, gencin c¢ocukluk ¢agi travmalarinin, gencin annesinden algiladigi
psikolojik ve davranigsal kontroliin araci etkisi test edilmistir. Elde edilen bulgular,
annenin kendi annesinden algiladigi duygusal sicakligin psikolojik dayanikhilik ve
psikolojik kontrol araciligy ile gencin psikolojik belirtilerini yordadigin1 gostermis, bu

hipotez kismi olarak desteklenmistir. Bu modelde gencin annesine dair ebeveynlik

tutumu algilar1 (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik), zihinsellestirme
kapasitesi, cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve annesinden algiladig1 davranigsal kontroliin araci

etkisi bulunmamastir.

Ikinci olarak, annenin kendi annesinden algiladigi asir1 koruyuculugun gencin
psikolojik belirtilerine etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, asirt
koruyuculugun, reddediciligin, gencin zihinsellestirme kapasitesinin, gencin psikolojik
dayanikliligimin, gencin c¢ocukluk c¢agi travmalarinin, gencin annesinden algiladig
psikolojik ve davranigsal kontroliin araci etkisi test edilmistir. Bulgular, annenin kendi
annesinden algiladigi asurt koruyuculugun psikolojik dayanikiilik ve psikolojik kontrol

araciligi ile gencin psikolojik belirtilerini yordadigim1 gostermis, bu hipotez kismi
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olarak desteklenmistir. Bu modelde gencin annesine dair ebeveynlik tutumu algilart

(duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik), zihinsellestirme kapasitesi,
cocukluk cagi travmalart ve annesinden algiladigi davramigsal kontroliin, Onceki

modelde oldugu gibi, araci etkisi bulunmamuistir.

Ucgiincii olarak, annenin kendi annesinden algiladigi reddediciligin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin annesinden algiladigi duygusal sicakligin, asirt
koruyuculugun, reddediciligin, gencin zihinsellestirme kapasitesinin, gencin psikolojik
dayanikliliginin, gencin ¢ocukluk c¢agi travmalarinin, gencin annesinden algiladigi
psikolojik ve davranigsal kontroliin araci etkisi test edilmistir. Edinilen bulgular,
annenin kendi annesinden algiladigi reddediciligin psikolojik dayanikiilik ve psikolojik
kontrol araciligi ile gencin psikolojik belirtilerini yordadigimi gostermis, bu hipotez

kismi olarak desteklenmistir. Bu modelde gencin annesine dair ebeveynlik tutumu

algilar1 (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik), zihinsellestirme
kapasitesi, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve annesinden algiladigi davranissal kontroliin,

onceki iki modelde oldugu gibi, araci etkisi bulunmamistir.

Bu arastirmanin ilk ii¢ hipotezinden elde edilen bulgular, annenin kendi annesinden
algiladig1 duygusal sicakligin, asirt koruyuculugun ve reddediciligin bir sonraki
nesildeki gencin psikolojik dayanikliligi ve annesinden algiladigi psikolojik kontrol
aracilig ile gencin psikolojik belirtilerini etkiledigini gostermistir. Test edilen modeller
annenin bahsedilen ebeveynlik tutumu algilarinin bir sonraki nesle aktarimini gostermis
olsa da, annenin ebeveynlik tutumu algisinin gencin psikolojik belirtilerine etkisinde
gencin ebeveynlik tutumu algisinin araci roliine rastlanmamistir. Bu iki etken arasindaki
aktarimda farkli siireclerin rol oynamis olabilecegi, ayrica gen¢ katilimcilarin iginde
bulunduklar1 gelisimsel donemin 6zellikleri ve bu 6zelliklerin son 60 yilda etkilendigi
unsurlar (Arnett, 2006) dolayisiyla, ebeveynlik tutumu algilarmi degistirebilecek
yasamsal etmenlere sahip olabilecekleri diisiiniilmiistiir. Elde edilen sonuglar,
ebeveynlik tutumunun, nesiller arasinda aktarilsa da, gencin psikolojik belirtileri gibi
farkli sonuglar s6z konusu oldugunda dogrudan etkili olmadigi, bireyin bu tutumlara
dair algilarinin ¢esitli yasamsal kosullardan etkilenebildigi seklinde yorumlanmustir.
Ayrica ebeveynlik tutumunun, sonraki nesilde goriilen psikolojik belirtileri, gencin

psikolojik dayamikliligi ve psikolojik kontrol algis1 aracilign ile etkilemesi,
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dayanikliligin ve psikolojik kontroliin genglerin yasamlarindaki giiclii iki unsur

oldugunu diistindiirmektedir.

Bu ¢alismada dordiincii olarak, annenin zihinsellestirme kapasitesinin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin zihinsellestirme becerisinin araci etkisi test edilmistir. Elde
edilen bulgular, annenin zihinsellestirme kapasitesi ile gencin psikolojik belirtileri
arasinda gencin zihinsellestirme kapasitesinin aract etkisi oldugunu gostermis ve bu

hipotez desteklenmistir. Zorlayict durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in 6nemli bir beceri

olan zihinsellestirmenin dogrudan sonraki nesle aktariliyor olmasi ve psikolojik
belirtilere olan etkisi, Onleyici ¢alismalarda ve miidahale i¢in uygulanan terapilerde
zihinsellestirme temelli c¢alismalarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Diger yandan bu
calismada zihinsellestirmenin, ¢ogunlukla birincil bakim veren kisi olan anneden
aktariminin aragtiritlmis olmasi, bu bulgunun edinilmesini saglayan 6nemli bir faktor

olarak goriilmektedir.

Bu calismada son olarak, annenin psikolojik dayanikliliginin gencin psikolojik
belirtilerine etkisinde gencin psikolojik dayanikliliginin araci etkisi test edilmistir.
Bulgular, annenin psikolojik dayanikliligi ile gencin psikolojik belirtileri arasinda
gencin psikolojik dayanikliliginin araci etkisi oldugunu gostermis ve bu hipotez

desteklenmistir. Bu sonuglar, dnceki sonuglarla birlikte degerlendirildiginde, psikolojik

dayanikliligin hem dogrudan hem de ebeveyn tutumlari ile aktarildigi goriilmektedir. Bu
calisma ile dayanikliligin, ozellikle psikolojik belirtilere etkisi diistiniildiigiinde,
gelisimsel siiregte pek ¢ok degisim deneyimlemekte olan beliren yetiskinlik
donemindeki bireylerin yasamlarinda kritik rol oynadig: bir kez daha ortaya konmustur.
Bu bulgular, 6zellikle su giinlerde i¢inde bulundugumuz pandemi siirecinde, bireylerin
cesitli kosullarla basa cikabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu psikolojik dayanikliligin farkli

sekillerde sonraki nesle aktarilan giiclii bir 6zellik oldugunu gostermektedir.

Bu calismada elde edilen bulgularin hepsi aslinda ortak bir noktada bulusmaktadir.
Olumlu ve olumsuz ebeveynlik tutumlar1 ile zihinsellestirmenin ve dayanikliligin
anneden ¢ok gii¢lii bir sekilde aktarildig1 ve bunlarin geng tlizerinden olduk¢a yogun bir
sekilde etkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan, giiniimiizde 18-28 yas arasi
bireylerin yogun ve tekrarli bir sekilde yasadigi degisim siireci ile bu siireclere her

defasinda yeni bir duruma olumlu sekilde uyum saglamaya duyduklar1 gereksinimin
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eklenmesi ve bu becerinin de yine anneden aktarildiginin goriilmesi, aslinda bireyin tek
basina yalnizca kendi yasantilar1 {izerinden degerlendirilmesinin oldukga yetersiz
kaldigin1 gostermektedir. Bu galismadaki nesiller arasi1 aktarimin gosterildigi stireclerin
ayrica, yapilan miidahalelerin yalnizca bireyin kendi yasantilar1 hedef alindiginda
kapsamli sonu¢ alinamayacaginin bir gostergesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
caligmadan elde edilen bulgular, her ne kadar belirli terapotik yontemler uygulanmamis
ya da kiyaslanmamis olsa da, bireyi sistemin merkezine koyarak aile bireylerini ve
onlarin yasantilarim1 da detaylica arastiran sistem yaklasiminin énemini gozler Oniine
sermektedir. Bu bulgular, gerek klinik miidahalelerde, gerek oOnleyici ¢alismalarda
onceki nesillerden aktarilan 6zellikler ve Oykiiler ile bunlarin aktarilis seklinin klinik

calismanin 6nemli bir parcast oldugunu gostermektedir.
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EK 3. GONULLU KATILIM FORMU

Goniilla Katilim Formu

Saymn katilimct,

Bu galisma, Hacettepe Univeristesi Klinik Psikoloji Doktora Programi kapsaminda Prof. Dr. fhsan
Dag danigmanliginda yiiriitillen “Ebeveynlik tutumunun psikolojik belirtilere etkisinde
zihinsellestirmenin, dayanikliligin ve gocukluk ¢agi deneyimlerinin rolii: Nesiller arasi1 bir ¢alisma”
baslikli bir tez ¢caligmasidir. Caligmada, anne ve yetiskin ¢ocuklari arasindaki etkilesimler ile bu
etkilesimin dogurdugu sonuglarin aragtiritlmasi hedeflenmis, elde edilen sonuglar ile yetiskinlik
dénemi anne-cocuk iliskileri ve bu iliskide rol alan faktdrlerin aydinlatilmasi amaglanmistir. Bu
calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izin alinmistir.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir, dilerseniz bu ¢alismaya katilmamay1
tercih edebilirsiniz. Calisma verilerinin saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi agisindan anket
formlarmin eksiksiz doldurulmasi biiylik 6nem tagimaktadir, fakat katilmaya karar verdikten sonra
vazgegerseniz istediginiz noktada yanitlamayi birakabilirsiniz. Caligma esnasinda aragtirma
sorularindan kaynaklanan bir rahatsizlik hissederseniz, bu rahatsizliginizin giderilmesi igin gerekli
destek arastirmacilar tarfindan verilecektir.

Bu aragtirmada toplanan veriler tamamen gizli tutulacak, yalnizca arastirma ekibi tarafindan
goriilecektir. Arastirma dncesinde, sirasinda veya sonrasinda sormak istediginiz herhangi bir konu
oldugu veya arastirma bulgular1 hakkinda bilgi almak istediginiz takdirde bize agagidaki iletigim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Saygilarimla,

Sena Ciire Acer

Klinik Psikoloji Doktora Ogrencisi
Hacettepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Tarih:

Katilimer: Arastirmaci:
Adi, soyadi: Ady, soyadi: Sena Ciire Acer
Adres: Adres: Bahgesehir Universitesi Psikoloji Boliimii
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Imza: Besiktas/ Istanbul

Tel: 02123810438
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EK 4. GENCLERIN DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

DBF-G

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: Kadin O Erkek [J
Smifimz:

Boliimiiniiz:

Universiteniz:

Asagidakilerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?
[ Cok diisiik

[ Diisiik

[ Orta

O Yiiksek

O Cok yiiksek

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?

Hayir[] Evet[]] Belirtiniz:

Ne kadar stiredir?

Daha 6nce hig psikolojik veya psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?

Hayir[] Evet[]] Belirtiniz:

Ne kadar stire?

Su an psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi goriiyor musunuz?

Hayir[] Evet[]]  Belirtiniz:

Ne kadar stiredir?

Tedavi goriiyorsaniz herhangi bir psikiyatrik ilag¢ kullaniyor musunuz?

Hayir[] Evet[]]  Belirtiniz:

Ne kadar suredir?




EK 5. ANNELERIN DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

DBF-Anne
Yasiniz:
Egitim durumunuz:
[] Okur-yazar degil
O Okur-yazar
[ ilkokul
O Ortaokul
O Lise
O Universite
[ Yiiksek lisans/ Doktora
Asagidakilerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?
[0 Cok diisiik
[ Diisiik
[ Orta
O Yiiksek
[ Cok yiiksek
Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?

Hayir[] Evet[]]  Belirtiniz:
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Ne kadar stiredir?

Daha 6nce hig psikolojik veya psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?

Hayir[] Evet[]]  Belirtiniz:

Ne kadar siire?

Su an psikolojik veya psikiyatrik bir tedavi goriiyor musunuz?

Hayir[] Evet[(]  Belirtiniz:

Ne kadar suiredir?

Tedavi goriiyorsaniz herhangi bir psikiyatrik ilag kullaniyor musunuz?

Hayir[] Evet[]  Belirtiniz:

Ne kadar suiredir?
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EK 6. KISALTILMIS ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI OLCEGI - COCUK
FORMU

KAET-C

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan &nce

asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz.

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size kars1 olan davraniglarini nasil algiladiginiz
hatirlamaya caligmaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size karst davraniglarini
tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin

kullandiklar1 prensiplere iligkin bazi anilarimiz vardir.
2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davraniglarina uygun secenegi yuvarlak i¢ine

alm. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin sizin i¢in uygun cevap

olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayr1 cevaplayin.

Ornek:

Annem ve babam bana iyi davranirlardu.

Hayr, higbi E :
ayir, lgblr EVet, bazen Vet’ gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 !

1. Anne ve babam, nedenini séylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Hayir, higbir Evet, bazen Evet, cogu

Evet, her zaman
zaman zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4




2. Anne ve babam beni overlerdi.
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Haylra thblr EVet, bazen EVet, gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasim isterdim.

Haylr: hl(;blr Evet, bazen EVet, gogu Evet, her zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

4. Anne ve babam bana hak ettiZGimden daha cok fiziksel ceza verirlerdi.
Hayur, hicbir Evet, bazen Evet, ¢ogu Evet, her zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne eve babama ne yaptigimin hesabim1 vermek zorundaydim.

Hayr, higbi E :
ayir, lgblr EVet, bazen Vet’ gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi icin ¢alisirlardi.

Haylra thblr EVet, bazen EVet, gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

7. Anne ve babam, beni baskalarinin éniinde elestirirlerdi.

Hay1r7 hlgblr EVet, bazen EVet, gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin
verilen seyleri yapmamui yasaklarlardi.

Hayir, higbir Evet, bazen Evet, ¢ogu Evet, her zaman
Zzaman Zaman
Anne 1 2 3 )
Baba 1 2 3 )

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam icin beni tesvik ederlerdi.

H hicbi Evet, cog
ayir, higbir Evet. bazen vet, cogu

Evet, her zaman
zaman zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4
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10. Anne ve babam davranislari ile, 6rnegin iizgiin goriinerek, onlara kotii
davrandigim icin kendimi suclu hissetmeme neden olurlardi.

Hayr, higbir Evet, bazen Evet, ¢ogu Evet, her zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, higbir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

12. Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yiireklendirmeye calistigim hissettim.

Hayll', h19b1r Evet, bazen Evet, gogu Evet, her zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

13. Bana ailenen “yiiz karas1” ya da “giinah kecisi” gibi davramlirdi.

H higbi Evet, cog
ayir, higbir Evet, bazen vet, gogu

Evet, her zaman
zaman zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4
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14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Haylra thblr EVet, bazen EVet, gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardes(ler)imi beni sevdiklerinden daha ¢cok
sevdiklerini hissederdim.

Hayir, higbir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.

Hayir, higbir Evet, bazen Evet, ¢ogu Evet, her zaman
Zzaman Zaman
Anne 1 2 3 )
Baba 1 2 3 )

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.

H hicbi Evet, cog
ayir, higbir Evet. bazen vet, cogu

Evet, her zaman
zaman zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4
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18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarim hissederdim.

Haylra thblr EVet, bazen EVet, gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hay1r7 hlgblr EVet, bazen EVet, gogu Evet, her Zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin simirlar
koyar ve bunlara titizlikle uyarlard.

Hayir, hicbir Evet, bazen Evet, cogu Evet, her zaman
Zaman Zaman
Anne 1 2 3 )
Baba 1 2 3 )

21. Anne ve babam, kiiciik kabahatlerim icin bile beni cezalandirirlardi.

H hicbi Evet, cog
ayir, higbir Evet. bazen vet, cogu

Evet, her zaman
zaman zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4
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22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar vermek

isterlerdi.
Hayr, higbir Evet, bazen Evet, ¢ogu Evet, her zaman
zaman zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

23. Yaptigm bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur
duyduklarini hissederdim.

Hayir, higbir Evet, bazen Evet, cogu

Evet, her zaman
zaman zaman

Anne 1 2 3 4

Baba 1 2 3 4
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MENTS
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Bu 6lgek 28 maddeden olusmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en

uygun secenegi 1 ile 5 arasinda isaretleyiniz.

1 2 3 5
Tamamen Cogunlukla yanh Hem dogru hem yanl Cogunlukla dogru Tamamen
yanlis gunlukia yanlig g yanlis gunlu g dogru
1.Davramslarima yol acan nedenleri anlamay1 onemserim. (1) (2) 3) (@) (5
2.Baskalarmin Kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken
o : o m @ & @4 6
ne soyleyip ne yaptiklarim dikkatlice gozlerim.
3. Bagkalariin duygularim taniyabilirim. @D @ @ @ O
4.Cogunlukla baskalari ve onlarin davranislari iizerine
I @ & @ 6
iisiiniiriim.
5.Genellikle insanlari neyin rahatsiz ettigini ayirt
. 1 2 4
edebilirim. H @ 6 @ 6
6.Baskalarinin duygularimi paylasabilirim (6rn.
R SUYBLArT PR m @ 6 @ 6
acisiny/sevincini paylasmak gibi).
7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki
o . P m @ 6@ @ 6
verdigimi anlamaya calisirim.
8. Kendimi kotii hissettigimde iizgiin mii, korkmus mu
_annee fugun mt, @ @ @ 6
yoksa kizgin mi1 oldugumdan emin olamam.
9.Baskalarinin davramslarini anlamaya cahisarak vaktimi
" Y L @ @ @ ©
arcamayi sevimem.
10.Baskalarinin diisiince ve duygularim bildigimde
R s m @ @ @ 6
davramslar: hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim.
11.Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey yaptigimi izah
o m» e 6 @ 6
12.Bazen bir baskasimin duygularimi o bana heniiz bir se
: e Yoo e @ e
soylemeden anlayabilirim.
m @ & @ 6

13.Yakin oldugum insanlarla iliskilerimde ne olup bittigini




anlamay1 6nemserim.

14.Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek
istemem.

15.Bir kisinin davramisim anlamak icin diisiince, duygu ve
isteklerini bilmemiz gerekir.

16.Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda
Konusurum.

17.Psikolojik konular hakkinda yazilmis gazete
makalelerini ve kitaplar1 okumaktan hoslanirim.

18.Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime
itiraf etmeyi giic bulurum.

19.Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoslanmam.

20.Yakin oldugum insanlarin belirgin ézelliklerini dogru
ve ayrintih bicimde tarif edebilirim.

21.Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam
karisiktir.

22.Duygularimi ifade etmek konusunda uygun sozciikleri
bulmak benim icin zordur.

23.insanlar bana kendilerini anladigim ve akillica
tavsiyeler verdigimi soyler.

24.insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklar: hep
ilgimi cekmistir.
25.Ne hissettigimi kolayca tammmlayabilirim.

26.insanlar kendi duygular ve ihtiyaclar1 hakkinda
konusurlarken aklim baska seylere kayar.

27.Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz i¢in
baskalarinin niyetlerini veya isteklerini diisiinmek
anlamsizdir.

28.Cocuklarin 6grenmesi gereken en 6nemli seylerden biri
duygu ve isteklerini ifade etmektir.
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EK 8. YETiSKINLER iCiN PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGIi

PDO

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6zim bulurum

i Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin...

Basarilmasi zordur

Basarilmasi mimkiindir

3. Eniyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim oldugunda

Tam bir glinliik bos bir vaktim oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte |

| Kendi bagima

5. Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayisi...

Benimkinden farkhdir

i Benimkiyle aynidir

6. Kisisel konulart ...

Hi¢ kimseyle tartismam

i Arkadaglarimla/Aile-tyeleriyle tartisabilirim

7. Kisisel problemlerimi...

Cozemem

i Nasil ¢ozebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil basaracagimi bilirim

Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye basladigimda ...

ileriye déniik planlama yapmam, derhal ise baslarim

i Ayrintil bir plan yapmayi tercih ederim

10. Benim i¢in sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak

Onemli degildir |

ECok onemlidir

11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim

Cok mutlu

i Cok mutsuz

12. Beni ...

azi yakin arkadaslarim/aile Gyelerim cesaretlendirebilir

Hig kimse cesaretlendiremez

13. Yeteneklerim...

Olduguna g¢ok inanirim

i Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici

i Belirsiz

15. Su konuda iyiyimdir...

Zamanimi planlama

i Zamanimi harcama

16. Yeni arkadaslik konusu ... bir seydir

Kolayca yapabildigim

Yapmakta zorlandigim

17. Ailem soyle tanimlanabilir ...

Birbirinden bagimsiz

i Birbirine siki bigcimde kenetlenmis

18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...

Zayiftir

| Gugludur

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Cok fazla glivenmem

{ Tamamen giivenirim

20. Gelecege doniik amaglarim ...
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Belirsizdir iyi dustntlmistir
21. Kurallar ve diizenli aligkanliklar ...
Gunliik yasamimda yoktur i i i i i i Giinliik yasamimi kolaylastirir
22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim igin zordur i i i i i i Benim iyi oldugum bir konudur
23. Zor zamanlarda, ailem ... I I I I I I
Gelecege pozitif bakar Gelecegi umutsuz gorur
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda... I -
Bana hemen haber verilir i i i i i i Bana séylenmesi bir hayli zaman alir
25. Digerleriyle beraberken I -
Kolayca gllerim i i i i i i Nadiren giilerim
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem soyle davranir:
Birbirlerini desteklemez bigimde Birbirlerine bagli bicimde
27. Destek alirm
Arkadaslarimdan/aile tiyelerinden i i i i i i Hic kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca géren bir | | EBeni basariya gotirebilecek iyi bir sey bulma
29. Karsilikl konusma igin glizel konularin dU§UnUImesi,l benlim ilgin —
Zordur Kolaydir
30. ihtiyacim oldugunda .. .
Bana yardim edebilecek kimse yoktur i i i i i iHer zaman bana yardim edebilen birisi vardir
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ... I -
Basa cikmaya calisirm Stirekli bir endise/kaygi kaynagidir
32. Ailemde sunu severiz ...
isleri bagimsiz olarak yapmay! isleri hep beraber yapmayi
33. Yakin arkadaslarim/aile tyeleri ...

Yeteneklerimi begenirler

Yeteneklerimi begenmezler
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EK 9. COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMA OLCEGI

CRTO

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan énce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire
icersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen elinizden

geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

HiGhIr | adiren | ™ | gda | €O
zaman zaman stk
1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim. 1 2 3 4 5
2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen
. . . 1 2 3 4 5
birinin oldugunu biliyordum.
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da
e . . 1 2 3 4 5
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 1 ) 3 4 5
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.
5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
. . 1 2 3 4 5
duygusunu hissetmeme yardimci olan biri vardi.
6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler icerisinde 1 5 3 4 5
dolasmak zorunda kalirdim.
7. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami
. e e 1 2 3 4 S
istemediklerini diistiniiyordum.
9. Ailemden birisi bana 6yle kotli vurmustu ki
. . 1 2 3 4 5
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir 1 2 3 4 5
sey yoktu.
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da 1 2 3 4 5
styriklar oluyordu.
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12. Kay1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir
cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca
sozler soylerlerdi.

15. Viicutga kotiiye kullanilmis olduguma
(doviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.

16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da
doviilityordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi.

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da
kendisine dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar soylemekle tehdit eden birisi
vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da
cinsel seylere bakmaya zorladi.

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan koétiiye kullanilmig
olduguma (hakaret, agagilama vb.) inantyorum.

26. Thtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek
birisi vardi.

27. Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma inaniyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi
idi.
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EK 10. PSIKOLOJIiK KONTROL OLCEGI

PKO-A

Asagida annenizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Eger
bu ifadeler ya da belirtilen 6zellikler annenizin
ozelliklerine;

Hic benzemiyorsa 1°i,
Biraz benziyorsa 2’yi,
Benziyorsa 3’ii ve

Cok benziyorsa 4’ii daire icine alimz.

ANNEM,

Annemin 6zelliklerine hi¢ benzemiyor
Annemin o6zelliklerine biraz benziyor
Annemin ozelliklerine ¢cok benziyor

Annemin ozelliklerine benziyor

1. Eger onu utandiracak bir sey yaparsam, beni géormezden

N
N
w
N

gelmeye calisir.

2. Eger baz1 seyleri onun gibi diisiinmezsem bana soguk
davranir.

3. Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve diisiincelerimi
degistirmeye calisir.

4. Ben konusurken soziimii keser. 1 2 3 4

5. Ailedeki problemler yiiziinden beni suglar. 1 2 3 4

6. Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii alincaya kadar
benimle konusmaz.

7. Ne zaman bir sey anlatmaya ¢aligsam konuyu degistirir. 1 2 3 4

8. Beni elestirirken ge¢miste yaptigim hatalar dile getirir. 1 2 3 4




EK 11. ERGEN AiLE SURECi OLCEGI
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EASO-A
%
Asa@idaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir i = = :
durumun sizin icin ne kadar uygun oldugunu 2 a = 5
diisiinerek yanitlayimz. Size uyan secenegi daire 5 g ~ S =)
. . o e 1) © <2 A
icine alarak belirtiniz. 2 > = > B
= - o0 D o
1. Okulda ne yaptigimi annemle sik sik paylagirim. 1 2 3 4 5
2. Annem bana yeterince sevgi/ilgi gosterir. 1 2 3 4 5
3. Benim igin olabilecek en kétii seylerden biri annemi
- < 1 2 3 4 5
hayal kirikligina ugratmaktir.
4. Uzerinde ¢ok calistigim bir seyi bitirdigim zaman
. . 1 2 3 4 5
annem genellikle benimle gurur duyar.
5. Annem bana giivenir. 1 2 3 4 5
6. Arkadaglarimin anneleriyle iligkisini diigiindiiglimde,
1 2 3 4 5
ben anneme daha yakinimdir.
7. Bazen annem insanlarin i¢inde beni kii¢iik diistirtr. 1 2 3 4 5
8. Annem bazen beni ya da fikirlerimi dinlemez. 1 2 3 4 5
9. Annem bazen davraniglarimi begenmedigini belli 1 9 3 4 5
eder.
10. Sanki annem benim simdi oldugumdan daha farkli 1 5 3 4 5
bir insan olmamu istiyor.
11. Annem arkadaglarimla bulustugumda ya da
birileriyle disar ¢iktigimda, kiminle oldugumu bilmek 1 2 3 4 5
ister.
12. Evden uzakta gegirdigim bos vakitlerimde, annem
o - e 1 2 3 4 5
kiminle oldugumu bilir.
13. Eger okuldan sonra hemen eve donmeyeceksem 1 9 3 4 5
annem nerede oldugumu haber vermemi ister.
14. Evde olmadigim zaman, annem nerede oldugumu 1 9 3 4 5

bilir.




EK 12. KISA SEMPTOM ENVANTERI

KSE
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Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki her maddeyi litfen
dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugtin dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki
kutulardan uygun olananin igini X isaretleyerek gosterin.Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir
maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin Gstinu karalayin.

Hig

Biraz

Orta
derecede

Oldukga
fazla

Ciddi
derecede

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas dénmesi

3. Bir bagka kisinin sizin dustncelerinizi kontrol edebilecegi
inanci

4. Basiniza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin suglu
oldugu dusuncesi

5. Olaylari hatirlamada gugluk

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik (a¢ik) alanlardan korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme dislinceleri

10. Insanlarin goguna giiveniimeyecegi diisiincesi

11. istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15. Igleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. HGzUnlU, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kiriima

21. insanlarin sizi sevmedigine kétii davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23. Mide bozuklugu, bulant

24. Dig@erlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu
inanci

25. Uykuya dalmada gigluk

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol
etme

27. Karar vermede guglukler

28. Otobdus, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat
etmekten korkma

29. Nefes darlidi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugdu igin bazi egya, yer, etkinliklerden uzak
kalmaya galisma

32. Kafanizin birden bombos kalmasi

33. Bedeninizin bazi bélgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar
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34. Gunahlariniz igin cezalandiriimaniz gerektigi distincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari icinde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey lizerinde toplamada)
glglik/zorlanma

37. Bedenin bazi boélgelerinde zayiflik, gligsizlik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Oliim ve 8lmek lizerine diisiinceler

40. Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dékme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendini ¢ok fazla gozlemek,
yanlis bir seyler yapmamaya calismak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hig yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nébetleri

46. Sik sik tartismaya girme

47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir
gérmediginiz duguncesi

49. Yerinde duramayacak kadar gergin ve tedirgin
hissetme.

50. Kendini deg@ersiz gérme, degersizlik hissi

51. izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémirecegi
disincesi

52. Sugluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu dusunceleri







