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OZET

TEMELCIOGLU TUNALI, Ebru. Aleksitimi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iligkide
Yasantisal Ka¢inma ve Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Aract Rolii, Yiiksek Lisans

Tezi, Ankara, 2020.

Calismada aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve
duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci roliiniin aragtirilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda
gerekli etik izinler alinmis ve Hacettepe Universitesi'nde lisans egitimi alan 424
ogrenciden (245 kadin, 179 erkek) veri toplanmistir. Veriler toplanirken ilk olarak
ogrencilerden Bilgilendirilmis Onam Formu’yla yazili izinleri alinmistir. Daha sonra
goniilli olarak caligmaya katilmayi kabul etmis 6grenciler Demografik Bilgi Formu,
Toronto Aleksitimi Olgegi-26, Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi ve Kisa Semptom

Envanteri 6l¢eklerinden olusan 6lcek setlerini doldurmuslardir.

Aleksitimi, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik belirtiler
degiskenleri arasindaki iligkileri degerlendirmek i¢in Korelasyon analizleri yapilmigtir
ve degiskenler arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Aleksitimi,
yasantisal kacinma, duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik belirtiler degiskenleri
cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde tiim ana degiskenler acgisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi nin alt dlgegi olan Diirtiisellik alt dlgeginde erkeklerin, Kisa Semptom
Envanteri alt 6l¢egi olan Somatizasyon alt 6l¢eginde kadinlarin istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla puan aldiklar1 goriilmistiir. Aleksitimi ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giigliiklerinin araci
rollerini incelemek icin Seri Coklu Degisken Analizi yapilmistir. Sonuglar
incelendiginde, aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma
ve duygu diizenleme giicliikleri degiskenlerinin birlikte araci rollerinin oldugu
goriilmiistiir. Bu aract degiskenlere tek tek bakildiginda ise duygu diizenleme
giicliigiiniin araci roli oldugu ancak yasantisal kacinmanin araci rolii olmadig:
goriilmiistiir. Bu nedenle ek analizler yapilmistir ve alanyazinda da oldugu gibi

somatizasyon ve depresyon alt dlgekleri i¢in bakildiginda yasantisal kaginmanin araci
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rolii oldugu goriilmiistiir. Calismanin tim bulgular1 alanyazin 1s1¢inda tartigilmistir.
Calismanin sonuglari, smirliliklart ve klinik dogurgulari agiklanmis ve yeni ¢aligmalar

icin Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Aleksitimi, Yasantisal Kaginma, Duygu Diizenleme, Psikolojik Belirtiler
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ABSTRACT

TEMELCIOGLU TUNALI, Ebru. Mediating Role of Experiential Avoidance and
Emotion Regulation Difficulties in the Relationship Between Alexithymia and
Psychological Symptoms, Master’s Thesis, Ankara, 2020.

In the study, it was aimed to investigate the mediating role of experiential avoidance
and emotional regulation difficulties in the relationship between alexithymia and
psychological symptoms. In this context, necessary ethical permissions were obtained
and data were collected from 424 students who received undergraduate education at
Hacettepe University. While collecting the data, firstly the written consent of the
students was obtained with the Informed Consent Form.” Then, students who
voluntarily agreed to participate in the study filled the scale sets consisting of the
Demographic Information Form, the Toronto Alexithymia Scale-26, the Emotion

Regulation Difficulties Scale and the Brief Symptom Inventory.

Correlation analyzes were conducted to evaluate the relationships between the variables
of alexithymia, experiential avoidance, emotion regulation difficulties and
psychological symptoms, the relationships between the variables were found
statistically significant. When the variables of alexithymia, experiential avoidance,
emotion difficulties and psychological symptoms were evaluated in terms of gender
variable, no statistically significant difference was found in terms of all main variables.
However, in the Impulsivity subscale, which is the subscale of Difficulties in Emotion
Regulation Scale, and in the Somatization subscale of the Brief Symptom Inventory
subscale, women scored significantly more. Serial Multiple Mediator Analyzes was
performed to examine the mediating roles of experiential avoidance and emotion
regulation difficulties in the relationship between alexithymia and psychological
symptoms. When the results are examined, it is seen that the variables of experiential
avoidance and emotional regulation difficulties play mediating role together in this
relationship. When these mediating variables are analyzed one by one, it was seen that

emotion regulation difficulties has mediating role, but experiential avoidance does not
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have a mediating role. For this reason, additional analyzes have been made and, as in
the literature, it has been observed that, for somatization and depression subscales,
experiential avoidance plays a mediating role. All findings of the study were discussed
in the light of the literature. The results, limitations and clinical implications of the

study were explained and suggestions for new studies were given.

Keywords
Alexithymia, Experiential Avoidance, Emotion Regulation Difficulties, Psychological

Symptoms
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GIRIS

Tarihte ilk olarak psikosomatik hastaliklara 6zgii oldugu disiiniilen aleksitimi kavrami
ve aleksitimik ozellikler Sifneos tarafindan tanimlanmistir (Sifneos, 1973). Zamanla
aleksitiminin sadece psikosomatik hastaliklara 6zgili olmadigi, bir¢cok psikopatolojiyle
iliskili oldugu hatta saglikli popiilasyonda bile goriildiigli anlagilmistir (Kogak, 2002).
Bu sonug aleksitimi ve psikopatolojiler arasindaki iligkide araci rol oynayan bazi risk
faktorleri ve bazi koruyucu faktorler oldugunu gostermektedir. Bunlarin belirlenmesinin
ve anlasilmasinin tedavi siireclerine ve koruma onleme ¢aligmalarina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu tez ¢alismasinda da yasantisal kacinma ve duygu diizenleme
giicliiklerinin bu iligkide aract rol oynadigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle ilk olarak
aleksitimi daha sonra aleksitimi ve psikopatolojiler arasindaki iliskiler agiklanmigtir.
Daha sonra aract oldugu disiiniilen degiskenler sirayla aciklanmistir ve tiim
degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinden bahsedilmistir. Son olarak arastirmanin

amaci ve sorular1 sunulmustur.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. ALEKSITIiMi

1.1.1. Aleksitimi Kelimesinin Anlami

Aleksitimiyi tanimlamadan 6nce kelime olarak anlamina bakilacak olursa; ilk olarak
Sifneos tarafindan yoklugu belirtmek i¢in “a” , sdzcligii belirtmek icin “lexis” ve
duyguyu belirtmek icin “thymos” anlamina gelen sdzciliklerin birlestirilmesiyle
“alexithymia” kelimesinin olusturuldugu goriilmektedir. Sifneos bu kelimeyi neden bu
sekilde olusturdugunu agiklarken aleksitimik Ozellikleri tagiyan kisilerin en temel
ozelliklerinin duygular1 ifade etmede giicliik yasamalar1 oldugunu vurgulamay1
amagladigini ifade etmistir (Sifneos, 1973). Tiirkge'ye dogrudan “duygular icin s6z
yoklugu” olarak c¢evrildigi goriilmiistiir (Dereboy, 1990). Sahin (1991) Tiirk¢e’de bu
kelimenin “duygusal ahrazlik” olarak da kullanilabilecegini sdylemistir. Dokmen (2000)

de aleksitimi i¢in “diisiince koleligi” denebilecegini sdylemistir. Alanyazin kontrol

edildiginde Tiirk¢e’de en sik “aleksitimi” olarak kullanildig1 goriilmektedir.

1.1.2. Aleksitimi Kavraminin Tarihgesi

Aleksitimi kelimesi ilk olarak yukarida da bahsedildigi gibi Sifneos tarafindan 1973
yilinda tanimlansa da alanyazinda aleksitimik 6zelliklerin tarihte 1973 yilindan 6nce de
bilindigini gdstermektedir. Ancak aleksitimik Ozellikler bilinse de aleksitimiyi
karsilayan herhangi bir terim kullanilmamistir ¢iinkii uzun bir siire aleksitimik
ozelliklerin psikosomatik hastaliklara 6zgii oldugu dusiiniilmiistiir. Alanyazina
bakildiginda bilindigi kadartyla ilk olarak psikanalitik yonelimli terapist olan Ruesch’in
1948 yilinda aleksitimik 6zelliklere sahip kisilerin belirli ortak 6zelliklerini fark ettigi
goriilmektedir. Ruesch yaptigi goézlemler sonucunda bu kisilerin duygularini ifade
etmede zorlandiklarini ve bu duygularini sézel ya da sembolik yollar araciligiyla ifade

edemedikleri i¢in duygularinin ifadesini gesitli bedensel sikayetlerle yani psikosomatik



belirtilerle ifade ettikleri sonucuna ulasmistir. Bu 6zelligi “cocuksu kisilik” olarak
tamimlayip psikosomatik hastaliklarin temelinde bu c¢ocuksu kisiligin yattiginm
sOylemistir (Ruesch, 1948). Ruesch’ten bir yil sonra MacLean ise psikosomatik
hastaliklar ve beyin arasinda bir iliski oldugunu sdylemistir. Cilinkii saglikli insan
beyninde duygularin hipotalamustan gecerek neokortekse ulagsmasi beklenirken,
psikosomatik belirtilere sahip kisilerin duygularinin amigdalada kaldigini ve bu nedenle
de bu kisilerin duygularin1 “organ dili” adin1 verdigi bedensel tepkilerle ifade ettiklerini
sOylemistir. Bunun sonucunda MacLean psikosomatik hastaliklarin temelinde aslinda
zihinsel bir problem oldugunu séylemistir (MacLean, 1949). 1954 yilinda Freedman ve
Sweet duygularint sézel olarak degil de bedensellestirerek ifade eden bu kisilerin
duygusal yasantilarinin farkinda olmadiklarini ve bu nedenle de bu kisilerin duygu
cahilleri olarak adlandirilabileceklerini sdylemislerdir. 1963 yilina gelindiginde Marty
ve M’ Uzan da psikosomatik sikayetlere sahip olan kisilerin bazi belirgin ortak
ozellikleri oldugunu sdylemislerdir. Onlara gore bu ortak ozellikler diislemlerde ve
hayal kurma becerisinde giicliikler, duygusal yasamda cesitli kisithiliklar, pratik ve
faydaci1 diistinmeye egilim ve sozel ifadede giiglilk yasamaktir (Akt. Lesser,1981).
Nemiah ve Sifneos da daha sonra 20 psikosomatik hastanin kayitlarini incelemisler ve
bu hastalarin birbirlerine benzer belirli semptomlar1 oldugunu gérmiislerdir. Onlara gore
bu hastalarda ortak olan belirtiler basta duygular1 tanima ve bu duygular1 s6zel yollarla
ifade etmede giigliik yasamayla hayal kurma ve diislemlerde kisitlilik yasamaktir.
Bunlarin yani sira bu hastalarin dis merkezli, donuk, sikici, faydaci, hayal kiriklig
duygusuna kapilmis olarak gézlemlendiklerini belirtmislerdir (Lesser,1981). 1973 yilina
gelindiginde artik Sifneos yukarida da bahsedilen 25 yillik klinik gézlem sonucu olusan
bilgi birikimi sonucunda bu belirtilerin hepsine aleksitimik belirtiler adin1 vermistir

(Sifneos, 1973).

1.1.3. Aleksitimik Ozellikler

Aleksitimiyi daha iyi anlamak i¢in kelimenin anlamina ve aleksitiminin tarihsel
yolculuguna baktiktan sonra aleksitimik Ozellikleri tanimlamakta fayda vardir.
Aleksitimik 6zelliklerin bu konuda uzman kisiler tarafindan 4 ana baglikta toplandigi

goriilmustiir (Lesser 1981; Sifneos, 1988; Taylor ve ark. 1991)



Bunlardan ilki “Duygular1 fark etmede, ifade etmede ve dile dokmede giicliik
yasama”dir. Yukarida da bahsedildigi gibi Sifneos aleksitimi kelimesini tiiretirken bu
kisilerin en temel Ozelliklerinin duygular: ifade etmede giicliik yasamalart oldugunu
vurgulamayr amaglamistir. Aleksitimik kisilere aile iiyelerinden birini ya da islerini
kaybetmeleri gibi olduk¢a agir yasam olaylarma iliskin duygular1 soruldugunda
genellikle ya fiziksel belirtilerini anlattiklart ya da soruyu anlamamis goriindiikleri
goriilmistiir (Lesser, 1985). Bu o6zellik aleksitimik kisilerin duygusal yasamlarinin
kisith olduguna dair bir izlenim olusturmaktadir. Gergekte bu kisilerin duygulardan
yoksun olmaktan ziyade yasadiklar1 duygularin farklilasmamais, yaygin ve kimi zaman
da asirt oldugu gorilmistir (Kooiman, 1998). Aleksitimi olumlu ve olumsuz
duygulanimlar agisindan incelendiginde olumlu duygularla negatif, olumsuz duygularla
pozitif iliskide oldugu goriilmistiir. Yani aleksitimik kisilerin olumlu duygular
(mutluluk, nese ve agk gibi) yasama egilimlerinin daha azken olumsuz duygular1 (utang
ve kaygi gibi) yasama egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Lundh ve
Simonsson-Sarnecki, 2001; Bagby, Taylor ve Parker, 1994; Holder, Love ve Timoney,
2015; Tominaga, Choi, Nagoshi, Wada ve Fukui, 2014).

Aleksitimik 6zelliklerin ikinci ortak belirtisi ise diislemlerde ve hayal kurmada zorluk
vasamadir. Aleksitimik 6zellik tagiyan bireylerin hayal giiglerinin zayif oldugu ve hayal
kurmay1 genellikle zaman kaybi olarak gordiikleri bulunmustur. Hayallerin igerigine
bakildiginda gercekei sinirlarda, renksiz diislemlerden olustugu goriilmiistiir. Ozellikle
de herhangi bir duygularim1 animsatacak icerikte hayaller kurmaktan kagindiklari
goriilmistiir (Lesser, 1981). Ayrica hayal ve diislemlerinin yan1 sira aleksitimik kisilerin
riyalarim1 genellikle hatirlamadiklart ve riiyalarimin igeriklerinin genellikle giinliik
olaylarin tekrarini iceren sembolizasyondan, yogunlasmadan ve yer degistirmeden uzak
siradan riiyalar (Sifneos, 1988; Levitan 1981) ya da arkaik zihinsel icerige sahip riiyalar

olduklar (Levitan, 1981) goriilmiistiir.

Aleksitimi dzelliklerinin {iciinciisii ise isevuruk diisiince yapisidir. ilk olarak Marty ve
M’Uzan tarafindan fark edilen bu diisliince yapist fayda amacgli, mekanik, somut,
gercege bagl ve belli kaliplara sahiptir. Bu diisiince yapist onlar tarafindan “igevuruk

diisiinme sekli” (pensée opératoire)” olarak adlandirilmistir. Daha sonra Sifneos da bu



kisilerin isevuruk diislince yapisina sahip olduklari fikrine katilmistir (Akt; Sifneos,

1996). Bu yap1 nedeniyle bu kisiler sorunlara daha yiizeysel ve somut olarak yaklasirlar.

Dordiincii ve son ortak aleksitimik ozellik dis merkezli bilissel yapidir. Aleksitimik
kisiler isevuruk diislince yapilarinin da etkisiyle iliskilerini icsel tepkilerinden ziyade
digsal tepkilere gore yoOnlendirirler. Bu sayede iligkilerini uyum i¢inde ve sorun
yasamadan siirdiiriirler (Taylor, Bagby, Parker 1991) Bunu saglayan da biligsel
yapilarinin dis merkezli olarak gelismesidir. Sagladiklar1 bu uyumlu ve sorunsuz iliski

McDougall (1982) tarafindan yalanci normallik (psedonormality) olarak goriilmektedir.

Bu dort ana belirtinin yan1 sira aleksitimik Ozellikleri tasiyan kisilerin klinik
goriinlimlerine bakilacak olursa baska ortak 6zellikleri oldugu da goriilmiistiir. Bunlar
yaraticiliktan yoksun olduklart (Kyrstal, 1988), empati yeteneklerinin zayif oldugu
(Kyrstal, 1979), bagimli kisilik yapisina sahip olmaya egilimli olduklar1 (Sifneos,
1988), diisiinmeden davranma egilimlerinin fazla oldugu (Sifneos, 1988), bedensel
semptomlarindan yakinma egilimleri, ¢evresel ayrintilara fazla dikkat ettikleri (Sifneos,
1988) kendilerine ait kati kurallarinin oldugu ve kendi bildiklerini yapmay1 tercih
ettikleri (Sifneos, 1988) goriilmiistiir.

1.1.4. Aleksitimin Tanimi

Bu bilgilerden yola ¢ikarak aleksitimi; kisinin yasadigi duyguyu anlamlandirma
stirecinde ve buna bagli olarak ayirt etme ve ifade etme siirecinde yasadig1 problemlere
eslik eden diislemde, hayal kurmada eksiklik ve karsilastiklar1 problemlere somut ve

cevre odakli tepkiler vermek olarak tanimlanabilir.

1.1.5. Aleksitiminin Seyri

Aleksitiminin bir kisilik 6zelligi mi oldugu yoksa gecici olarak ortaya ¢ikan bir olgu mu
oldugu konusunda da bir karmasa yasanmistir. Bazi arastirmacilar fizyolojik veya
psikolojik hastaligi olan kisilerin tedavilerinden sonra psikolojik sikintilarinin anlaml

derecede azaldigini ancak aleksitimi puanlarimin degismedigini gérmiislerdir (Saarijarvi,



Salminen ve Toikka 2001; Mikolajczak ve Luminet, 2005; Honkalampi, Hintikka,
Laukkanen, Lehtonen ve Viinamaki, 2001; MartinezSanchez, Ato-Garcia ve Ortiz-
Soria, 2003). Bu nedenle aleksitiminin bir kisilik 6zelligi oldugunu 6ne stirmiislerdir.
Ancak bu caligmalara karsilik bagka caligmalarda ise ¢esitli hastaliklarin tedavisi sonucu
aleksitimi puanlarmin diistiigli goriilmistiir (Fukunishi, Kikuchi, Wogan ve Takubo,
1997; Luminet, Bagby ve Taylor, 2001; Honkalampi, Hintikka, Laukkanen, Lehtonen
ve Viinamaki, 2001; Honkalampi, Hintikka, Saarinen, Lehtonen ve Viinamaki, 2000).
Bu nedenle bazi calismacilar da aleksitiminin gecici bir 6zellik oldugunu one
siirmiislerdir. Ayni sekilde bazi arastirmacilar da 6liimciil hastaliga yakalanma, savasta
yaralanma, taciz ve tecaviize ugrama ve travmatik yasant1 yasama sonucunda kisinin
yasadig1 stres sonucu aleksitimi gelistirebildigini gdérmiislerdir (Shipko, Alvarez ve
Noviello 1983 ; Zeitlin, McNally ve Cassiday, 1993 ; Zlotnick ve ark., 1996 ; Lesser,
1985). Bu durumu Berthoz ve ark. (1999) aci verici olaylardan sonra aleksitiminin

kisiyi koruma iglevi oldugunu sdyleyerek agiklamislardir.

Bu soruna Freyberger (1977) aleksitiminin hem kisilik 6zelligi hem de gegici bir durum
olabilecegi bakis agisiyla yaklagmistir. Ona gore kisilik ozelligi olan aleksitimi
psikosomatik hastaliklarla iliski olan aleksitimidir ve buna birincil aleksitimi adi
verilebilir. Burada aleksitimi bedensel bozukluklarin meydana gelmesine ve devam
etmesine neden olmaktadir. Gegici olan aleksitimiye ise ikincil aleksitimi adin1 verir ve
bu durumun travma yasayan kisilerde ya da siddetli bedensel hastaliklar yasayan
kisilerde meydana gelip gegici veya kalici olabilecegini 6ne siirer. Lumley, Neely ve
Burger (2007) da buna benzer olarak aleksitiminin hem gecici hem de kalict 6zelliklerin
bir kombinasyonu oldugunu ve 6zellikle de yatkinlig1 olan kisilerin yasadiklar1 bir stres

sonucu aleksitimik 6zellikler gosterebildiklerini sdylemislerdir.

1.1.6. Aleksitiminin Yayginhgi

Daha 6nce de bahsedildigi gibi aleksitimi ilk olarak psikosomatik hastaliklarla iliskili
olarak diislinlilmiistiir. Ancak aleksitimiyle psikosomatik hastaliklar arasinda dogrudan
iliski olduguna dair kanitlanmig bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu konuda Beach (1994)

etiyolojik bir iligski yerine yalnizca bir benzerlik iligkisi bulunabilecegini sdylemistir.



Yapilan caligmalar aleksitimi ile bazi fizyolojik hastaliklarin iliskili oldugunu
gostermistir. Bu calismalara gore aleksitimi ve fibromiyalji, hassas (irritabl) bagirsak
sendromu, hipertansiyon, astim, sagkiran, kelebek hastalig1 (Di Tella ve Castelli, 2013;
Giileg ve ark. 2004; Sayar ve ark, 2000; Yazic1 ve ark, 2006; Vadacca ve ark, 2008) gibi

hastaliklar arasinda iligki bulunmustur.

Fiziksel hastaliklarin yani sira aleksitimi ve psikopatolojik rahatsizliklar arasindaki
iliski incelendiginde aleksitiminin yalnizca birkag psikopatolojiye 6zgii olmadig1 bir¢cok
psikopatoloji ile iliskili oldugu goriilmiistiir. ilerleyen kisimda bu psikopatolojiler

detaylandirilacaktir.

Fizyolojik ve psikolojik ¢esitli sorunlarda goriilmesinin yani sira aleksitiminin saglikli
kesimde de goriildigii artik bilinmektedir (Kog¢ak,2002). Aleksitiminin saglikl
poplilasyonda goriilme sikligi hakkinda net bir oran elde edilemese de yapilan
arastirmalarin sonuglara gore %10 (Mattila ve ark, 2006; Honkalampi ve ark, 2001)
%26 (Tolmunen ve ark,2011) ve hatta %34 (Joukamaa, Saarijarvi, Muuriasisniemi ve

Salokangas, 1996) oranlar1 bulunmustur.

Aleksitiminin kadinlarda mi1 erkeklerde mi daha sik goriildiigii karsilastirildiginda
tutarsiz sonuglar elde edilmektedir. Kadinlarda daha fazla goriildiigiinii (Joukamaa,
Saarijarvi, Muuriasisniemi ve Salokangas, 1996) gosteren ¢alismalar olsa da klinik
orneklemi olan ve olmayan 45 makalenin taranmasiyla yapilan bir metaanalize gore
saglikli popiilasyon icin elde edilen sonuc erkeklerin daha yiiksek aleksitimi puani

aldiklarin1 gostermektedir (Levant, Hall, Williams ve Hasan, 2009).

1.1.7. Aleksitiminin Etiyolojisi

Aleksitiminin etiyolojisine dair biligsel, psikanalitik, sosyal 6grenme ve norofizyolojik
kuramlar agisindan farkli agiklamalar bulunmaktadir. Asagida bu goriisler

detaylandirilacaktir.



1.1.7.1. Biligsel Yaklagim

Beck’e (2001) gore kisiler hayatlar1 boyunca yasadiklari, 6grendikleri sayesinde
varsayimlar, genellemeler, diisiince sistemleri ve inang sistemleri gelistirirler. Bunlar da
hayat boyu tekrarlandik¢a semalar1 olustururlar. Kisiler de bu semalar1 dis diinyay1
algilama ve yorumlama i¢in kullanirlar. Bu kurama gore ise psikolojik problemlerin
altinda i¢ diinyaya ve dis diinyaya ait uyaranlarin yanlis yorumlanmasi yatmaktadir. Bu
yanlis yorumlamalar da islevsel olan semalarin yani sira iglevsel olmayan semalarin da
olusmasina yol agabilmektedir. Duygu ve davranislarin da diigiincelerden etkilendigini
sOyleyen bilissel kuram aleksitimik ozelliklerin bu semalardaki bazi1 c¢arpitmalardan

meydana geldigini soyler (Kocgak, 2002).

Stoudemire (1991) icin aleksitimik 6zellikleri olan kisilerin duygularini tanima ve ifade
etmeye iliskin yasadiklar1 zorluk, duygularini bedensel semptomlarla ifade etmeleri
duyusal-hareketsel ve islem Oncesi olarak adlandirilan biligsel gelisim doénemlerinde
yasadiklar1 eksikliklerden, burada saplanmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu biligsel
donemin o6zelligi heniliz duygularin ayrigmamis olmast ve bu nedenle duygularin
bedensel olarak ifade edilememesidir. Bu donemde yasanan zorluklar sonucunda bu

evrede saplandiklari i¢in aleksitimik 6zellikler gelistirmektedir.

Piaget’nin olusturdugu kuramdan esinlenen Lane ve Schwartz (1987)’a gore duygular
duygusal uyarilmalarin biligsel olarak degerlendirilmesinden sonra olugsmaktadir.
Piaget’nin kuraminin en alt basamaginda da duygular ayrismamistir ve bedensel olarak
ifade edilirler. Lane ve Schwartz da aleksitimi 6zelliklerine sahip kisilerin bahsedilen bu

ilk doneme takili kaldiklarini1 varsaymaktadirlar.

1.1.7.2. Psikanalitik Yaklagim

Aleksitiminin tarih¢esinde de bahsedildigi gibi aleksitimiyi anlamaya iligskin ¢aligmalara
psikanalist kuramcilarin katkilar1 olduk¢a fazladir. Ayni sekilde aleksitiminin

nedenselligini agiklamak i¢in de bir¢ok farkli varsayim 6ne siirmiislerdir.



Bu varsayimlardan birisi de aleksitimi ile cocugun erken donem yasantisi arasinda iligki
oldugu yoniindedir. Bu konuda Wolf (1977) ebeveynleri ¢ocugun duygusal kendilik
anlatimi, oyunculuk, duygusal acidan kendini ifadesi gibi ihtiyaglarini kargilamadiginda
bunun ¢ocugun yanlis benlik (false-self) gelistirmesine ve bu da ¢ocugun duygularini
tanimamasina, yasamamasina ve ifade etmemesine neden olacagini 6ne slirmiistiir.
Cocugun erken donem yasantisi ile aleksitimi arasinda iligki oldugunu 6ne siiren baska
bir arastirmast olan McDougall’a (1982) gore ise ¢ocugun erken donemde annesiyle
olan yasantisinda meydana gelen anne-cocuk baglanma siirecinde yasanan olumsuz
baglanma nedeniyle ¢cocugun igsel temsiller olusturabilme ve imge kurma becerilerinin
gelisimi engelleneceginden dolay1r cocuk hayal kurma ve diislem yeteneklerinden
mahrum kalacaktir. Bu da ¢ocugun gercek benliginin olusmasi ve iggiidiisel ihtiyaglarimni
sozel olarak ifade edebilme kapasitesini giiclestirip aleksitimik &zelliklere zemin

hazirlayacaktir.

Winnicott (1965) nesne iligkileri kuraminda bebegin gelisim siirecinin annenin bebegine
karst olan tutumunun bebegin saglikli gelisimindeki Onemine vurgu yapmistir. Bu
donemde bebeginin isteklerini zamaninda karsilayan, destekleyen ve rahatlatan anneyi
“yeterince iyi anne” olarak tanimlamistir. Zamaninda var olan “yeterince iyi anne’den
bebegin ayrigma donemi geldiginde gerektigince uzaklasabilmesini de beklemektedir.
Aleksitimiyi nesne iliskileri kurami acisindan agiklayan VonRad (1984) ise
aleksitiminin ayrisma-birlesme doneminin gerekliliklerinin karsilanamamasi nedeniyle
0z-temsil (self-represantion) ve kimlik duygularinin dogru gelismemis olmasi sonucu
gelistigini One stirmiistiir. Krystal (1979) ise aleksitimiyi gelisimsel bir cerceveyle
aciklamigtir. Ona goére bir bebegin duygulart en basta bedensel, ayrigmamis ve
sozellesmemistir. Bu nedenle bir bebek duygularini bedensel olarak ifade eder. Olagan
gelisim devam ettikge ise bu duygular giderek bedensellikten ¢ikip ayrisir ve sozellesir.
Ancak bu siiregte yasanan bebeklik ¢agina ait travmalarin durdurucu etkisi ve erigkinlik
cagina ait travmalarin geriletici etkisi bulunmaktadir. Yani bu durumda Krystal’e gore
bazi1 aleksitimik 6zellikler gosteren kisiler yasadiklari psikolojik travma veya gelisimsel
basarisizliklar1 nedeniyle duygulanim yasantilarimin ilk donemine saplanma ya da

gerileme yasamislardir.
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Baglanma kuramimna gore kisinin erken doneminde kendisine birincil bakim veren
kisiyle gelistirdigi baglanma stili onun ilerleyen donemlerde duygu, diisiince
davraniglarin1 sekillendirmede belirleyici bir role sahiptir (Bowbly, 1973; Hazan ve
Shaver 1987). Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) da baglanma stillerinin temelde giivenli
ve glivensiz olmak lizere 2’ye ayrildigimi sdyler. Giivenli baglanma stilinde birincil
bakim veren kisinin bebegine zamaninda vb. karsilik verdigini glivensiz baglanmada ise
bunun tersi oldugunu sdyler. Berenbaum ve James (1994) giivensiz baglanma ortaminda
biliyliyen, kendilerini emniyette ve gilivende hissetmeyen, duygu ifadesi ig¢in
cesaretlendirilmeyen c¢ocuklarin duygularini anlamakta, ifade etmede ve basa ¢ikmada
zorlandiklarini sdylemistir. Bunu dogrular sekilde litetiirde de giivensiz baglanma stili
ve aleksitimi dilizeyi arasinda pozitif yonde korelasyonlarin  bulundugu

goriilmektedir(Spitzer ve ark., 2005; Meins ve ark., 2008).

1.1.7.3. Sosyal Ogrenme- Davranis¢1 Yaklasim

Bu yaklagimi benimseyen arastirmacilara gore kisiler dogumdan itibaren kiiltiirleri ve

sosyal iligkileri sayesinde tiim davraniglari 6grenirler.

Stoudemire (1991) de davraniggr yaklasima gore aleksitimik Ozelliklerin bireyler
tarafindan icinde yasadiklari kiiltiirden sosyal 6grenme yoluyla 6grenildiklerini 6ne
stirmektedir. Yani bireyler iletisim yeteneklerini aileleri, kiiltiirleri i¢inde G&grenirler.
Eger ait olduklar kiiltiir duygularin1 ifade etmek yerine bastirmalarini ya da bedensel
tepkiyle ifade etmelerini Ogretiyorsa burada Ogrenen bireyler aleksitimik o6zellik
gostermeye yatkin olacaklardir. Benzer sekilde Berenbaum ve James (1994) aile
ozelliklerinde duygu ifadesinin destek gérmedigi ve aile iginde olumlu iletisimin az
oldugu ailelerde 6grenen cocuklarin aleksitimik 6zellikleri daha fazla gosterdiklerini
gormiislerdir. Sosyal Ogrenme kuramini destekler sekilde Levant ve ark. (2009)
cocukluklarinda ebeveynleri, 6gretmenleri ve arkadaglar1 tarafindan duygularini ifade
etmelerine izin verilmeyen dahasit cezalandirilan erkeklerin yetigkinliklerinde
duygularinin ¢ogu i¢in farkindaliklarinin ve kelime dagarciklarinin yetersiz oldugunu

gormustur.
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Lesser (1981) aleksitimi kavraminin duygularin ifadesinin hos karsilanmadigi dogu
felsefesinden ziyade duygularin ifadesinin dogru kabul edildigi bati felsefesinden

etkilendigini s6ylemektedir.

1.1.7.4. Norofizyolojik yaklagim

Norofizyolojik yaklagimi benimseyen aragtirmacilarin aleksitiminin biligsel ve duygusal
ozelliklerini beyin yarim kiireleri arasindaki kopuklukla ve sag hemisferle frontal

lobdaki hasarla agikladiklar1 goriilmiistiir (Moruguchi ve ark, 2006).

Psikosomatik hastaliklarla ilgili yaptigt calismalarla bilinen MacLean (1949)
caligmalarinin sonucunda psikosomatik hastalarinin limbik sistemleri ve neokorteksleri
arasindaki baglantida bir bozukluk oldugundan bahsetmistir. Nemiah (1975) ise bu
bilgiden yararlanarak aleksitimik kisilerde duygularin limbik sistemden neokortekse
ulagsamadigin1 ve bu nedenle duyusal uyaranlarin duyusal yasantilara donemedigini 6ne
siirdiigli bir varsayimda bulunmustur. Limbik sistem ve neokortikal sistem arasindaki
baglantt kopuklugu nedeniyle bu kisiler duygularimi  uygun diisiincelerle
bagdastiramamaktadir ve bu nedenle hissettikleri duygularla alakasiz igerigi olan
ciimleler kullanmaktadirlar. Bu durumu Sifneos (1996) duygularin afazisi olarak
aciklamistir. Hoppe ve Bogen (1977) ise aleksitimik 6zellik gdsteren olgularda beynin
iki yarim kiiresi arasindaki baglantida bir aksama oldugunu belirtmislerdir. Bu
baglamda hastalarin korpus kollosumlarini keserek ¢alisma yapmislardir ve hastalarin
somatik sikayetler gosterdiklerini gdrmiislerdir. Lane, Ahern ve Schwrtz (1997)’a gore
ise beyindeki 6n kabuk deneyimlenen duygulari islemleme ve bunun sonucunda tepki
verme siireclerinde dnemli rol oynamaktadir. Onlara gore o halde aleksitimi beynin 6n
kabugundaki bir bozulmadan kaynaklanmaktadir. Moruguchi ve ark (2006)’a gore ise

aleksitimi, medial prefrontal korteksteki hipoaktivite ile iligkidir.

1.1.8. Aleksitimi ve Psikolojik Belirtiler

Alanyazin incelendiginde aleksitimi ve g¢esitli psikopatolojiler acisindan (kaygi

bozukluklari, depresyon, bagimlilik, yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozulugu
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vb. ) cok sayida calismada pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu
goriilmektedir (Ornegin; Marchesi ve ark, 2005; Grabe, Ruhrmann, Ettelt, Miiller,
Buthz, Hochrein ve ark, 2006; Saarijarvi, Salminen ve Toikka, 2006 ; Thorberg, Young,
Sullivan ve Lyvers, 2009 ; Evren ve ark., 2008 ; Burba, Oswald, Grigaliunien,
Neverauskiene, Jankuviene ve Chue, 2006; Weinryb, Osterberg, Blomquist, Hultcrantz,
Krakau ve Asberg, 2003). Ulkemizde yapilan g¢aligmalara bakildiginda aleksitimik
ozellikler gdsteren bireylerin psikolojik belirti gdsterme agisindan karsilagtirildiklarinda
yiiksek aleksitimik 6zellikleri olan bireylerin anlamli derecede daha fazla psikolojik
belirti gosterdikleri goriilmiistiir (Evren ve ark., 2008). Baska bir ¢alisma da bu
calismayla aymi dogrultuda sonuglar vermistir, aleksitimik olan kisilerin olmayan
kisilere gore depresyon, kaygi, somatizasyon gibi belirtileri daha fazla gosterdikleri

goriilmistiir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

1.2. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU

Duygu diizenleme giigliigii kavramindan once c¢alismanin daha iyi anlasilmast igin
oncelikle hepsinin temeli olan “duygu” kavrami daha sonra da duygu diizenleme

giicligii kavraminin temeli olan “duygu diizenleme” kavrami ele aliacaktir.

1.2.1. Duygu Kavram

Duygular tarih boyunca bir¢ok ¢alismacinin ilgisini ¢ekmistir ve bu zorlu olgu bilinen
en eski tanimi yapan Aristoteles’den bu yana bir¢ok ¢alismacinin konusu olmasina

ragmen gliniimiizde hala tam olarak tanimlanamamustir.

Bu nedenle alanyazinda var olan, kabul gormiis belli goriislere bakmak duygu
kavramimi anlayabilmek icin yol gosterici olacaktir. Duyguyla ilgili caligmalar
ylriitirken bir grup calismaci (Smith ve Lazarus, 1990; Young, 1982) duygunun
tanimlanabilecegini sdyleyip tanimlamaya calisirken bir grup ¢aligmaci da (Crook ve
Stein, 1991; Izard 1993) duygunun tanimlanamayacagint duygunun bilesenlerinin

tanimlanarak duygunun anlasilabilecegini s6ylemislerdir.
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Goleman (1996) ise duygunun basit¢e tanimlanmasina karsi ¢cikmistir. Ciinkii o bunun
miimkiin olmadigini duygunun bir his oldugunu sdyleyip duygunun bu hisse 6zel belli
diisiinceler, biyolojik ve psikolojik haller ve bunun yan1 sira ¢ok c¢esitli hareket egilimi
olarak ele alinmasi gerektigini sdylemistir. Bu tanima benzer olarak Thompson (1994)
da duygunun psikolojik uyarilma, norolojik aktivasyon, bilissel degerlendirme, dikkat
stirecleri ve tepki egilimlerini kapsayan ¢ok yonlii bir olgu oldugunu sdylemistir.
Morgan (1993) ise duygularin hem fizyolojik hem de bilissel 6gelere sahip oldugunu ve
davranig1 etkiledigini sdylemektedir. Plutchik (1982) de duygular1 hem insanlarin hem
de hayvanlarin diinyaya uyum saglayabilmeleri ve bu dengeyi siirdiirebilmek igin
gerekli olan davraniglart yapabilmelerini saglayan igsel kaynaklar olarak tanimlamigtir
ve 8 ana duygunun var oldugunu, bu 8 ana duygunun karigimi, birlesimi, bunlarin
siddeti ve yogunluklarina gére de bircok gesitli duygunun olustugunu 6ne stirmiistiir.
Ayni sekilde Ekman (1992) ise yedi temel duygunun varligindan ve diger duygularin bu

temel duygularin biligsel degerlendirmesi sonucu ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir.

1.2.2. Duygu Diizenleme

Thompson (1994) duygu diizenleme kavraminit kisaca kisinin hedefine ulagmasi
yolunda tiim icsel ve digsal siirecleri birlikte kullanip 6zellikle gelip gecici ve yogun
hissedilen duygusal tepkilerini ayarlamasi olarak tanimlamistir. Thompson’a (1994)
gore duygu yukarida ifade edildigi gibi ¢ok yonlii bir fenomen oldugundan dolay,
duygu diizenleme siireci bu yapiy1 olusturan biitiin faktorlerin birbiriyle olan iligkilerini
kapsayan genis bir degerlendirmedir. Yani duygu diizenleme duygusal uyarilmanin sinir
sistemi yoluyla, bilginin alimmin degistirilmesi yoluyla, bilginin yorumlamasinin
degistirilmesiyle, digssal destegi ayarlamayla, basa c¢ikma kaynaklarina erigimi
arttirmayla, amacina uygun sekilde duygusunu ifade edebilmesiyle i¢ceren kompleks bir
yapidir. Koole (2009) da benzer sekilde duygu diizenlemeyi kisinin deneyimledigi

duyguyla miicadele etme siirecinde yaptigi tiim iglemler olarak tanimlamistir.

Gross (1998)’un duygu diizenleme kavramini sahip olunan duygularla, bu sahip olunan
duygularin nasil deneyimlenip diizenlendigiyle ve bunlarin nasil ifade edildigi ile ilgili

bir slire¢ olarak tanimladigi goriilmiistiir. Ayrica Gross (1998) bu duygu diizenleme
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stirecinin otomatik olarak ya da kontrol altinda gelisebileceginden ve hem bilingli hem
de bilingsiz olarak yonetilebileceginden bahsetmistir. Buna uygun olarak Gross ve
Thompson (2007) duygu diizenleme siireci i¢in 5 kategoriden olusan bir model 6ne

stirmiistiir.

I1k siire¢ olan durum se¢cme (situation selection) siireci kisinin istedigi veya istemedigi
duygulara yol acgacak bir durum, kisi, yer veya bir nesneyle karsilasma olasiligin
azaltic1 ya da artiric1 olarak ileriye doniik olarak diizenleme yaparak davranmasidir
(Gross ve Thompson, 2007). Durum se¢meye 0rnek olarak ¢ekingen bir kisinin sunum
yapmast gereken derse gitmemesi, kotli bir giin gecirdikten sonra eglenceli bir film
izlemesi verilebilir. Durum se¢menin etkililigi i¢in kisinin kisa vadeli faydalarla uzun
vadeli zararlar tartabilmesi gerekmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Ornegin durum
secme az Onceki Ornekte bahsedilen kisiyi kisa vadede o giin sunum yapmadig i¢in
rahatlatabilir ancak uzun vadede ders basarimini diisiirebilir. Durum se¢menin
etkililigini etkileyen bir baska faktor ise geriye ve ileriye dogru bakmadaki
yanliliklardir. Bu yanhliklar da durum se¢iminde objektif kalabilmeyi engellemektedir
(Gross ve Thompson, 2007).

Ikinci siire¢ olan durumu degistirme (situation modification) ise kisinin var olan digsal
durumun sebep oldugu duygusal etkisini degistirmek amaciyla dogrudan bu dissal
durumu degistirmek tizere harekete gecmesidir. Bu siireg ilk siire¢ olan durum se¢me ile
olduk¢a benzer goriinmektedir ancak durumu degistirme dendiginde ilk siiregten farkli
olarak bu siire¢ yeni bir durum bulma gayretini kapsamaktadir (Gross ve Thompson,
2007). Ornegin kisinin ebeveyni kendisini ziyarete geldiginde y1gm halinde duran kirli
camagirlarini saklamasi bu siirece 6rnek olarak verilebilir (Gross, 2015). Bahsedilen ilk
iki silire¢ var olan durumlarn sekillendirmeyi yani ¢evrede degisiklik yapmay1 icermesi

acisindan benzerdir.

Uciincii siire¢ olan dikkatte yayilma (attentional deployment) ise siireci var olan
duygular etkileyecek sekilde dikkati yonlendirmeyi kapsamaktadir. Yani ilk siirecten
farkl1 olarak bu siire¢ cevrede degisiklik yapmadan duygulart diizenleyebilmeyi
saglamaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Dikkatte yayilma siireci fiziksel (kulaklar
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kapatma gibi), i¢sel (dikkatini baska bir seye yonlendirme ya da odaklanma) ya da
bagka birisinin dikkati dagitmasi formlarinda goriilebilir. Bir oyuncunun oynadigi
roldeki duyguyu yasayabilmek i¢in uygun duygusal bir olay1 aklina getirmeye c¢alismasi
bu siirece ornek olarak verilebilir (Gross ve Thompson, 2007). Yani aslinda dikkatte
yayilma siireci ilk siire¢ olan durum se¢menin igsel hali olarak diisiiniilebilir (Gross ve

Thompson, 2007).

Dordiincti siireg olan bilissel degistirme (cognitive change) siirecinde ise ama¢ durumun
meydana getirdigi duygusal onemi degistirmektir. Bunu yapabilmek i¢in de kiside bir
duygunun uyanmasi, kisinin o duyguya bir anlam vermesi ve bu duyguyu yonetebilme
kapasitesini degerlendirmesi gerekmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Biligsel
degerlendirme siirecinde kisi Oncelikle i¢gsel ya da digsal olarak yasadigi durumu
yeniden degerlendirir ve durumun duygusal 6nemini, anlamini1 degistirecek sekilde ya
durum hakkindaki diisiincesini ya da durumu yonetme kapasitesini degistirir (Gross ve
Thompson, 2007; Gross, 2015). Bu siirece kisinin sevdigi bir arkadasinin ona kotii
davranmasima {iziiliip kendisine 0zgli olmadigim1 cami sikkin oldugu icin bdyle

davrandigini diistinmesi 6rnek olarak verilebilir.

Son siire¢ olan tepki diizenleme (response modulation) siireci az dnce bahsedilen
siireglerden tepkinin ortaya ¢ikmasindan sonra verilmesi bakimindan ayrilir. Bu siireg
tepki basladiktan sonra meydana gelir ve davranigsal, deneyimsel ve psikolojik biitlin
bilesenleri dogrudan etkilemeyi igerir (Gross ve Thompson, 2007). Bu siirece 6rnek
olarak kiginin hissettigi duygu sonucu alkol kullanmasi veya egzersiz yapmasi

verilebilir.

Gross’un bu duygu diizenleme modeli araciligtyla duygu diizenleme siiregleri agisindan

biitiinlestirici bir ¢cergeve sundugu goriilmektedir.
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1.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin tanimin1 yaparken deginmek gereken ilk nokta, duygu
diizenlemede bozuklugun duygularin diizenlenememesi demek olmadigidir. Duygu
diizenlemesindeki bir bozukluktan bahsedildiginde bu kisinin duygu kontrolii
yapamadigina degil kisinin deneyimledigi duyguya uyumsal olmayan yollarla tepki
verdiginden bahsedilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994; Gratz ve Roomer, 2004).
Duygu diizenlemede yasanan giicliikler kendilerini ¢ok genis bir yelpazede
gosterebilirler. Duygu diizenlemede yasanan giigliik kendini duyguyu diizenleyememe
(regiile edememe) ile hatta kendini asir1 diizenleme (overregulation) ile de gdsterebilir

(Cole, Michel ve Teti, 1994).

Gratz ve Roomer (2004) duygu diizenlemenin birbiriyle iliskili (a) duygusal tepkilerin
farkindalig1 (b) duygusal tepkilerin anlasilmasi (c) duygusal tepkilerin kabuli (d)
duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanabilme (e) olumsuz duygular
yasama durumunda olumsuz diirtiileri kontrol edebilme ve (f) olumsuz duygular
yasandiginda hedef amaglara uyabilmeden olusan alti boyutu oldugunu one
stirmiislerdir. Bu alt1 boyuttan en az birinde yasanan zorlugun duygu diizenlemede
giiclige yol acacagint vurgulamislardir. Bu arastirma kapsaminda da duygu
diizenlemede yasanan giicliikler bu boyutlarda yasanan sorunlar degerlendirilerek ele

alinacaktir.

1.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikolojik Belirtiler

Duygu diizenleme giicliigiiniin yetiskin hayatinda problemlere yol agmasi
beklenmektedir. Cilinkii Gross ve Munoz (1995)’un da belirttigi gibi duygu diizenleme
giicliigi kisilerin yasam kalitelerini diisiirebilmektedir ve bu nedenle ruh saglig
alaninda duygu diizenleme giigliikkleri 6nemli bir problemdir. Alanyazin da duygu
diizenlemesindeki bozuklugun DSM’deki birgok psikopatolojide tanimlayici rol
oynadigim gostermektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994).
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Duygu diizenleme gii¢liigii depresyonla, genel kaygi bozukluguyla, yeme bozukluguyla,
kumar bagimliligiyla, duygudurum bozukluklariyla, travma sonrasi stres bozukluguyla,
madde bagimliligiyla, somatoform bozukluklarla (Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee
ve van den Kommer, 2004; Mennin, Heimberg, Turk, ve Fresco, 2005; Soenke, Hahn,
Tull ve Gratz, 2010; Honkalampi ve ark., 2004; Taylor, Bagby, ve Parker, 1997) iligkili

bulunmustur.

1.2.5. Aleksitimi ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Buraya kadar bahsedilenler sayesinde duygularin tam ve genel bir tanim1 yapilamasa da
cesitli duygularin oldugu ve duygular hakkinda genel bir ¢ercevenin var oldugu
goriilmektedir. Tanimlanmast bu kadar zorlanilan ve cesitlilige sahip olan duygularin
insanlar tarafindan fark edilip ifade edilmesi de kolay olmayacaktir. Aleksitimi de
yukarida tanimlandigi gibi duygular1 tanima, tanimlamada ve ayirt etmede yasanan
giicliiktiir. Duygusunu anlamakta gii¢lilk yasayan kisinin de zor duygulariyla basa
cikma ve gerektiginde duygularin1 diizenleme konusunda zorluk yasamasi
beklenmektedir. Aleksitimi ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki bu pozitif iligki
beklentisi alanyazinda dogrulanmistir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991; Taylor, 2000;
Swart, Kortekaas ve Aleman, 2009; Stasiewich ve ark. 2012; Velotti ve ark, 2016).

1.3. YASANTISAL KACINMA

1.3.1. Yasantisal Ka¢inma Terimi

Yasantisal kaginma terimi 6zellikle tiglincii kusak olarak biligsel davraniser terapilerden
olarak kabul edilen Psikolojik Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin kavramlarindan biridir.
Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin onciilerine gore bu kavram kisinin kendisini rahatsiz
eden ¢esitli bedensel duyumlar, imgeler, duygular, anilar gibi deneyimlerle temas
halinde kalmak istememesi nedeniyle harekete gegmesi olarak tanimlanir (Hayes ve ark.
1996). Kisi bu deneyimlerden kagmak amaciyla bastirma, kontrol gibi mekanizmalari
kullanabildigi gibi bu deneyimin sikligini, bigimini ve baglamini degistirmeye, bu

uyarandan kismen ya da tamamen kagmaya da calisabilir (Hayes ve ark, 1996). Bu
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kacinma davraniglari kiginin ka¢inmak istedigi deneyimlerin kisa siirede hafiflemesini
saglamaktadir (Hayes ve ark, 1996) ancak paradoksal bir etkiyle daha fazla istenmeyen
deneyimin yasanmasina neden olur (Hayes ve ark, 2012; Blackledge ve Hayes, 2001).

1.3.2. Yasantisal Ka¢cinma ve Psikolojik Belirtiler

Bu anlatilanlar goz 6niinde bulunduruldugunda yasantisal kaginma ve psikopatolojiler
arasinda bir iliski beklenmektedir. Gold ve Wegner’in (1995) de dedigi gibi istenmeyen
deneyimden tekrar eden bir sekilde kaginmak bu deneyimde artisa neden olacaktir ve
bunun sonucunda psikopatolojiye yakalanma riski artacaktir. Bunun yani sira yasantisal
kacinmanin sik kullaniminin igsel yasantilarin islevsel deneyimlenmesini azalttigi,
yasam doyumunu, islevselligi azaltti§i, olumlu duygusal olaylarin yasanmasini,
davranig repertuarini azalttigi goriilmiistiir (Kashdan, Barrios, Forsyth, & Steger, 2006;
Hayes, Luoma, Bond, Masuda, ve Lillis, 2006). Biitiin bunlarin da psikolojik belirtileri
tetikleyecegi diisiiniilmektedir. Yapilan calismalar yasantisal kaginmanin depresyon,
ruminasyon, kaygi ve bir¢ok psikopatolojide dnemli rol oynadiklarini ortaya koymustur
(Tull ve Gratz, 2008; Berking ve ark, 2009; Spinhoven, Drost, Rooij, Hemert ve
Penninx 2014; Wolgast, 2014).

1.4. ALEKSITIMI, YASANTISAL KACINMA, DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU VE PSIKOLOJIK BELIiRTIiLER

Aleksitimi  diizeyi yiiksek olan kisilerin yasadigi duyguyu tanimlamakta,
anlamlandirmakta zorluk yasayacagindan dolayr bu duyumlarla bas etmek icin
yasantisal kaginmayi kullaniyor olmalart muhtemeldir. Bazi arasgtirmacilar da bu
diisiinceye uygun olarak aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin yasantisal kaginma
kullanmay1 6grendiklerini diisiinmektedirler (Constantinou, Panayiotou ve Theodorou,
2014; Panayiotoua, Leonidoua, Constantinoua, Hart, Rinehart, T. Sy ve Bjorgvinsson,
2014). Kisinin deneyimlemek istemedigi bir duyguyu veya diislinceyi deneyimlememek
icin onunla savagsmasinin paradoksal bir etkiye yani o duygu veya diisiincenin tam
tersine artmasina sebep oldugu bilinmektedir (Blackledge ve Hayes, 2001). Bu bilgiyle

tutarli olarak caligmalar da yasantisal kacinmanin anlik olarak rahatlama sagladigini



19

(Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006) ancak uzun vadede istenmeyen deneyimleri
artirdigim1 gostermistir (Karekla, Forsyth ve Kelly, 2004). Yani aslinda aleksitimi
diizeyi yiiksek olan kisilerin yasantisal kacinmayi bir bas etme mekanizmasi olarak
kullandiklari, bu bas etme mekanizmasinin araci etkisiyle de aleksitiminin de gesitli
psikopatolojilerle iligkili olacag diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte hem
klinik hem de klinik olmayan ortamlarda yapilan bir ¢aligma yasantisal kaginmanin
aleksitimi ve psikopatolojiler arasinda araci rol oynadigin1 gostermektedir (Panayiotoua,

Leonidoua, Constantinoua, Hart, Rinehart, T. Sy ve Bjorgvinsson, 2014).

Duygu diizenleme giicliigiiniin tanimi1 yapilirken deginildigi gibi duygu diizenleme
giiclikleri duygular1 kontrol edememeyle iligkilidir. Yasantisal kagimma ve duygu
diizenleme giicliikleri birlikte diisiiniildiigiinde aralarinda iliski beklenmektedir. Ciinkii
kisi duygularim1  deneyimlemekten ka¢indiginda duygularim1  diizenleyememesi

muhtemeldir.

Aleksitimi ve duygu diizenleme giigliikleri arasindaki iliskide yasantisal ka¢inmanin
aract etkisi olabilecegi diigiiniilmektedir. Buna benzer sekilde Taylor’un aleksitimiyi
duygunun  diizenlemesini  saglayan bilissel-yasantisal  (cognitive-experiential)
becerilerde eksiklik olarak tanimladig1 goriilmektedir. Bunu fark eden Taylor alanyazini
aragtirdiginda aleksitiminin duygularin hem deneyimi hem de diizenlenmesi ile birlikte
incelenmedigini fark etmistir. Bu yapiin birlikte aragtirilmasi tedavi ve etiyoloji i¢in

onemli bir bilgi saglayacaktir.

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Yukarida bahsedildigi gibi zamanla aleksitiminin hem bir¢ok psikopatolojilerle iliskili
oldugu hem de saglikli popiilasyonda goriildiigli anlasilmistir. Burada da hangi faktorler
aracilifiyla aleksitiminin psikopatolojileri etkiledigi onemlidir. Bu ¢aligmada yasantisal
kacinmanin ve duygu diizenleme giicliiklerinin bu iliskide hem birlikte hem de ayr1 ayr1
nasil etkilerinin oldugu arastirilmistir. Bu sorunun cevaplanmasinin aleksitiminin
etiyolojisinin ve hangi risk faktorlerinin katkisi oldugunun anlagilmasina ve tedavi

stirecinin gelistirilmesine katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida bahsedildigi gibi aleksitimi ve psikopatolojiler arasinda iligski vardir. Ancak
burada aleksitimi ve psikopatolojileri baglayan mekanizmanin ne oldugu
bilinmemektedir. Bu caligmanin hedeflerinden birisi alanyazina bir katki olarak
aleksitimi ve psikopatolojiler arasindaki iliskide yasantisal ka¢inmanin ve duygu
diizenleme gii¢liigliniin hem ayr1 ayr1 hem de birlikte araci rol oynayip oynamadigini
arastirmaktir. Bunun yan1 sira c¢alismadaki degiskenleri demografik &zellikler

bakimindan kendi igerisinde karsilastirmak da amag¢lanmaktadir.

Bu c¢aligmanin hipotezleri;

1- Aleksitimi puani arttik¢a duygu diizenleme giigliigii puani artacaktir.

2- Aleksitimi puani arttik¢a yasantisal kaginma puani artacaktir.

3- Aleksitimi puani arttik¢a psikolojik belirti puani artacaktir.

4- Yasantisal kaginma puani arttik¢a duygu diizenleme gii¢liigli puani artacaktir.

5- Yasantisal kaginma puani arttikca psikolojik belirti puani artacaktir.

6- Duygu diizenleme giicliigii puani arttik¢a psikolojik belirti puan1 artacaktir.

7- Yasantisal kaginma aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci rol
oynayacaktir.

8- Duygu diizenleme giicliigii aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkide

araci rol oynayacaktir.

9- Yasantisal kacinma ve duygu diizenleme giicliikleri birlikte aleksitimi ve

psikolojik belirtiler arasindaki iligkide aract rol oynayacaktir.

Yukarida siralanan hipotezlere iliskin caligmada arastirilacak model asagida verilmistir

(Bkz Sekil 1).



Aleksitimi

Sekil 1. Arastirmada Arastirilacak Model

Psikolojik
Belirtiler
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Calismanin  Orneklemin uygun Ornekleme yoOntemi ile wulasilan Hacettepe
Universitesi’nin cesitli fakiiltelerinde 6grenimlerine devam eden yaslar1 17 ve 30
arasinda degisen, yas ortalamalar1 20,41 olan 245 kadin ve 179 erkekten olusan toplam
424 6grenci olusturmaktadir. Caligmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini 6grenmek
amaciyla demografik bilgi formu dagitilmistir ve verilen cevaplara iliskin dagilimlar

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Bilgiler

Degisken N (424) Yiizde(%)
Cinsiyet

Kadmn 245 57,8

Erkek 179 42,2

Yas

17 5 1,2

18 26 6,1

19 99 23,3

20 135 31,8

21 78 18,4
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22
23
24
25
26
27
28
29

30

Medeni Durum
Bekar

Evli/Birlikte Yasiyor
Ayri/Bosanmis/Dul

Kayip veri

En Uzun Yasanilan Yer
Koy

Kasaba

fice

Il

35

22

12

413

23

72

99

8,3

5,2

2,8

1,4

97.4

1,7

5,4

1,9

17

233
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Biiyiiksehir

Kayip veri

Fakiilte

Edebiyat Fakiiltesi
Miihendislik Fakiiltesi
Egitim Fakiiltesi

[letisim Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Iktisadi Idari Bilimler
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hukuk Fakiiltesi

Fen Fakiiltesi

Kayip veri

Annenin Hayatta Olma

Durumu
Sag
Olii

Kayip veri

216

103

166

42

11

70

19

416

50,9

1,4

23,8

39,1

9.8

2,6

0,5

18,4

0,2

0,7

4.4

1,41
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Babanin Hayatta Olma

Durumu
Sag
Olii

Kayip veri

Ebeveynlerin Medeni

Durumu

Bekar

Evli/Birlikte
Ayri/Bosanmis/Dul

Kayip veri

Annenin Egitim Durumu
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Onlisans

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora

Kayip veri

413

359

58

98

58

131

23

84

19

97.4

1,4

1,2

1,2

84,7

13,7

233

13,7

30,9

5,4

19,8

4,5

1,9
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Babanin Egitim Durumu
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Onlisans

Lisans

Yiiksek Lisans

Doktora

Kayip veri

Kardes Sayisi

0

5 ve uzeri

Kayip veri

Ruhsal Saghk Problemi

Evet

56

47

114

28

139

28

11

42

200

108

38

13

14

54

13,2

11,1

26,9

6,6

32,8

6,6

2,6

10,1

47,2

25,5

3,1

3.3

2,1

12,7
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Hayir 367 86,6

Kayip veri 3 7

Fiziksel Saghk Problemi

Evet 58 13,7
Hayir 363 85,6
Kayip veri 3 7

Toplam 424 100

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olcegi-26 (TAO-26),
Yasantisal Kaginma Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ve Kisa Semptom
Envanteri kullanilarak toplanmistir. Bahsedilen 6l¢eklere iliskin detayli bilgiler asagida

yer almaktadir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilardan arastirmayla ilgisi oldugu diisiiniilen demografik bilgileri (cinsiyet, yas,
medeni durum, en uzun yasanilan yer, egitim gordiikleri boliim, ebeveynlerinin medeni
durumlari, ebeveynlerinin egitim durumlari, kardes sayilari, ruhsal ve fiziksel saglik
problemlerinin olup olmadigi, varsa hangi problemlerin oldugu) toplanmustir.

Kullanilan demografik bilgi formunun bir niishas1 EK 4’te verilmistir.
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2.2.2. Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-26)

Toronto Alektisimi Olgegi ilk olarak Taylor ve ark. (1985) tarafindan 5li Likert tipinde
(1-Kesinlikle Uygun Degil 5- Kesinlikle Uygun) 26 maddeden olusmak iizere
gelistirilmistir. Olcekten alinan puanlarin artmas: aleksitimik ozelliklerin arttig1
anlamina gelmektedir. Orijinal ¢calismada TAO’ niin 4 alt boyutu oldugu gériilmektedir.
Olgegin toplam i¢ tutarlilig: 0.79, iki-yarim-test giivenirligi 0.67 olarak bulunmustur.
Olgegin tekrar test giivenirligi 1 hafta icin 0.82, 5 hafta icin ise 0.75 olarak

bulunmugtur.

Olgek Bagby ve ark. (1994) tarafindan kisaltilip giiniimiizde en sik kullanilan hali olan
20 soruluk TAO-20 olusturulmustur. Yeni 6lgcek olan TAO-20’nin TAO-26’dan farkls
olarak 3 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bu iki 6l¢egi karsilastirma amacli ¢alisma
yapan Zimmerman ve ark. (2005) her iki 6l¢egin de amaca gore kullanilabilecegini
vurgulamalarinin yam sira TAO-26"nin kullanilmasini1 énermektedirler. Bu nedenle bu

calismada TAO-20 yerine TAO-26 kullanilmistir.

Olgegin Tiirkiye igin ilk uyarlamasi Dereboy (1990) tarafindan yapilmistir. Olgek
evet/hayir olarak yanitlanabilecek forma getirilmistir ve i¢ giivenirlik katsayisi 0.65,

tekrar test giivenirligi 0.70 olarak bulunmustur.

Olgek daha sonra Motan ve Gengdz (2007) tarafindan tekrar gézden gecirilmistir. Bu
gozden gecirme sirasinda faktor analizi 6l¢egin “duygu iletisiminde zorluk”, “duygular
tanima ve tanimlamada zorluk” ve ‘“hayal kurmaktan yoksun olma” olmak iizere 3
boyuttan olustugunu gostermistir. “Duygu iletisiminde zorluk” boyutunun i¢ tutarlilik
katsayist 0.82, “duygulari tanima ve tanimlamada zorluk” boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 0.80, “hayal kurmaktan yoksun olma” boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 0.75 ve

tiim 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.70 bulunmustur.

Taylor ve ark. (1985) tarafindan yapilan orijinal ¢alismada 4 boyut varyansin %31.8ini
aciklarken Motan ve Gen¢dz (2007) tarafindan yapilan c¢alismada 3 boyut varyansin

%44°Unli  agiklamaktadir. Faktorlerinin  i¢ tutarhiliginin da orijnal ¢alismadaki
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degerlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6l¢egin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin
Dereboy (1990)’un ¢alismasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle Tiirkce
kullanimda 3 faktoriin daha giivenilir oldugu diisiiniilmiistiir (Motan ve Gengoz, 2007).

Olgek bu calismada bu haliyle kullanilmistir.

Olgekte 1,5,6,7,9,10,11,12,13,15,16,17,21. ve 24. maddeler ters madde olarak

puanlanmaktadir.

Bu caligmada “duygu iletisiminde zorluk™ alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.69,
“duygular1 tanima ve tanimlamada zorluk™ alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.76,
“hayal kurmaktan yoksun olma” alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayist 0.68 ve Olcegin

toplam i¢ tutarlilik katsayist 0.75 bulunmustur.

Olgegin bir niishas1 EK 5’te verilmistir.

2.2.3. Yasantisal Kacinma f)lg:egi

Adiyaman, Adigiizel, Erozkan ve Dogan (2017) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 4lii
Likert tipte olup 1(katilmiyorum) ile 4(katiliyorum) arasi puanlanmaktadir. Kisinin
aldigi puan arttikga yasantisal kagmmasmin arttigi varsayimaktadir. Olgek tek
boyutludur ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.75 olarak

bulunmugtur.

Bu caligmada 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi 0.79 bulunmustur.

Olgegin bir niishas1 EK 6’da verilmistir.

2.2.4. Duygu Diizenlemede Giigliikler Ol¢egi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek 36 maddeli ve 5’li Likert tipte
bir dlgektir. Bu 6l¢ek farkindalik, agiklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtiisellik, hedefler

olmak iizere 6 alt boyuta sahiptir. Olgekten alinan puan yiikseldikce duygu diizenlemede
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yasanan giicliigiin arttig1 anlasilmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.93’tiir. Alt
boyutlarin i¢ tutarlilik puanlari ise 0.80 ve 0.89 arasinda degismektedir. Test-tekrar test

giivenirlik puani ise 0.88dir.

Olgegin iilkemizdeki gecerlik-giivenirlik ¢alismas1 ise Ruganci ve Gengdz (2010)
tarafindan yapilmistir. Toplamda sadece bir madde ¢ikarilinca onerilen orijinal faktor
yapisina ulasilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik puani 0.94 olarak bulunmustur. Alt Slgeklerin
i¢ tutarlilik puani ise 0.75 ve 0.90 arasinda degismektedir. Test-tekrar test glivenirlik

puani ise 0.83’tiir.

Olgekte 1,2, 6,7, 8, 17, 20, 22, 24. ve 36. maddeler ters madde olarak puanlanmaktadir.

Bu calismada “farkindalik” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayist 0.75, “aciklik” alt
boyutunun katsayis1 0.84, “kabul etmeme” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi 0.85,
“stratejiler” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi 0.88, “diirtiisellik” alt boyutunun i¢
tutarlik katsayisi 0.85, “hedefler” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayist 0.85 ve tiim dlgegin

i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur.

Olgegin bir niishas1 EK 7°de verilmistir.

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis tarafindan orijinali kisaltilarak hazirlanan bu form
53 madde igermektedir (akt. Sahin ve Durak, 1994). Bu maddeler 51i Likert tipi 6l¢ekle
Ol¢iilmekte ve “O(Hi¢)” ila “4(Cok Fazla)” arasi1 puan almaktadirlar. Bu 6lgekten alinan
puanlarin yiiksekligi psikolojik belirtilerde yiikselme oldugu anlamina gelmektedir. Bu
Olcegin Tiirkge adaptasyonu ise Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Yapilan
faktor analizi Kisa Semptom Envanteri’nin “Somatizasyon”, “Olumsuz Benlik”,
“Depresyon”, “Anksiyete”, “Ofke-Saldirganlik” olmak iizere 5 faktdrden olustugunu
gostermistir. Olgegin alt dlgeklerinin yetiskinler igin i¢ tutarliligs, 0.75 ile 0.87 arasinda
degismektedir (Sahin ve Durak, 1994).
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Bu c¢aligmada “depresyon” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayis1 0.90, “anksiyete” alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisi 0.86, “olumsuz benlik” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi
0.88, “somatizasyon” alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi1 0.82, “Ofke-saldirganlik™ alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayist 0.79 ve tiim 6legin i¢ tutarlik katsayisi da 0.96 olarak

bulumustur.

Olgegin bir niishas1 EK 8’de verilmistir.

2.3. ISLEM

Veri toplama islemine baslamadan once Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
gerekli izin alinmistir (Bkz Ek 6). Veri toplama uygulamasi Hacettepe Universitesi’nde
ogretim gorevlilerinden izin alinip siif ortaminda derslerden 6nce veya sonra olacak
sekilde kolay 6rneklem yoluyla secilmis 6grencilere toplu olarak yapilmistir. Calismaya
katilmin tamamen goniilliliik esasina gore olmasma dikkat edilmistir. Calismaya
baslarken oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu (Bkz Ek 7) ile katilimcilardan yazili
olarak izinleri alinmigtir. Katilimcilara dagitilan veri toplama kitap¢igr ilk sirada
Demografik Bilgi Formu olmak {izere siralar1 degistirilerek hazirlanmistir boylece sira

etkisi kontrol edilmeye ¢alisilmistir. Uygulamalar yaklagik 30 dk siirmiistiir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Elde edilen verileri istatistiksel olarak degerlendirebilmek icin IBM SPSS programi
kullanilmistir. 1k olarak calismanin katilimcilarindan elde edilen puanlar SPSS
programina girilmistir ve daha sonra veriler kontrol edilmistir. Normallik analizleri ve
uc deger analizleri yapilmistir. Degiskenleri demografik degiskenlere gore analiz etmek
icin tek yonli MANOVA, degiskenlerin arasindaki iliskileri gorebilmek i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Tiim model PROCESS MACRO
(Hayes, 2013) kullanilarak test edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin sorularina dair yapilan istatistiki analizler raporlanmistir.
Analizlere baglanmadan once veri girisleri kontrol edilmistir ve yapilan yanligliklar
diizeltilmistir. Tim calismanin ve herhangi bir Olgegin %5’inden fazlasini bos
birakanlar ¢alismadan cikarilmislardir (16 kisi). Olgegin %5’inden daha azmmi bos
birakanlar i¢in ise serinin ortalamasi atanmistir. Dislama Olgiitlerine gore veri setinden
cikarmalar yapilmistir (yiiksek lisans Ogrencisi olan 2 kisi). Normallik analizi
yapilmistir ve Skewness Kurtosis degerleri hesaplanmistir ve tiim degerlerin +2 ile -2
arasinda oldugu yani normal dagildig1 goriilmiistiir. Tek degiskenli u¢ deger analizi
yapilmis ve tiim katilimcilarin z puan degerlerinin +3.29 ile -3.29 arasinda oldugu

gorilmiistiir.

Calismanim bulgular1 dért ana bashk altinda degerlendirilmeye alinmistir. {1k boliimde
calismaya ait tiim degiskenlerin tanimlayici ozellikleri verilmistir. Ikinci boliimde
oncelikle ¢aligmadaki ana degiskenler arasindaki iliski daha sonra tiim degiskenler
arasindaki iliski incelenmistir. Ugiincii boliimde ise ¢alismanin degiskenleri demografik
ozellikler agisindan incelenmistir. Dordiincii ve son boliimde Seri Coklu Aract Degisken

Analizleri incelenmistir.

3.1. CALISMANIN TUM DEGIiSKENLERINIiN OZELLIiKLERi

Bu calismanin ana degiskenlerini olusturan Toronto Aleksitimi Olgegi, Yasantisal
Kaginma Olgegi, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri’nin ve bu &lgeklerin alt boyutlari olan Duygu Iletisiminde Zorluk, Duygular
Tanima ve Tanimlamada Zorluk, Hayal Kurmaktan Yoksun Olma, Farkindalik, A¢iklik,
Kabul etmeme, Stratejiler, Diirtiisellik, Hedefler, Somatizasyon, Olumsuz Benlik,
Depresyon, Anksiyete, Ofke-Saldirganlik boyutlarmin ortalama degerleri, standart

sapma degerleri ve aralik degerleri hesaplanmustir.



Tablo 2. Calismada Kullanilan Degiskenlerin Ozellikleri
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Degiskenler Ortalama Standart Sapma Arahk
Aleksitimi 65,61 11,38 38-100
Duygu iletisiminde zorluk 21,78 5,58 9-40
Duygular1 tanima ve 22,94 6,47 9-41
tanimlamada zorluk

Hayal kurmaktan yoksun olma 20,90 5,09 8-39
Yasantisal Kacinma 16 4,64 7-28
Duygu Diizenleme Giicliikleri 84,70 21,98 38-151
Farkindalik 12,22 3,83 5-22
Aciklik 11,93 4,13 5-25
Kabul etmeme 11,98 5,24 6-30
Stratejiler 18,83 7,18 8-40
Diirtiisellik 13,43 5,22 6-30
Hedefler 16,31 4,87 5-25
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Psikolojik Belirtiler

Somatizasyon

Olumsuz benlik

Depresyon

Anksiyete

Ofke-saldirganlik

65,08

7,81

14,91

18,64

14,32

9,40

39,08

6,57

10,36

11,18

9,73

5,99

0-167

0-31

0-44

0-46

0-42

0-28

3.2. CALISMANIN TUM DEGISKENLERi ARASINDAKi KORELASYONLAR

Bu calismanin ana degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson

Korelasyon Analizi yapilmistir. Bu analize iliskin Korelasyon Katsayilar1 Tablo.3’te

verilmistir.

Tablo 3. Calismadaki Ana Degiskenler Arasindaki Iliski

Degiskenler 1 2 3 4
1-Aleksitimi 1

2-Yasantisal Kaginma 16%* 1

3-Duygu Diizenleme Giigliikleri .51* 34% 1

4-Psikolojik Belirtiler 36* 29% .68%* 1

*p<.01
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Toronto Aleksitimi Olgegi-26 kullanilarak kisilerin aleksitimi puanlar1 elde edilmistir.
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi kisilerin duygu diizenlemede yasadiklari
giicliikkleri anlamak i¢in kullanilmistir. Analiz sonuglar1 aleksitimi puanlar ile duygu
diizenleme giicliikleri puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskiye isaret

etmektedir (r=.51, p<.01).

Kisilerin yasantisal kacinma puanlari Yasantisal Kaginma Olgegi kullanilarak elde
edilmistir. Analiz sonuglar1 yasantisal kaginma puanlari ile aleksitimi puanlari arasinda
pozitif yonde anlamli ama diisiik diizeyde bir iligski oldugunu gostermektedir (r=.16,
p<.01). Aymt sekilde yasantisal kaginma puanlar1 ve duygu diizenleme giicliikleri
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli ama digik diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir (=.34, p<.01).

Kisa Semptom Envanteri kisilerin yasadiklar1 psikolojik belirtileri 6lgmek igin
kullanilmistir. Psikolojik belirti puanlar ile aleksitimi puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli ama diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (=.36, p<.01). Psikolojik
belirti puanlari ile yasantisal kaginma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli ama
diisiikk diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (=.29, p<.01). Psikolojik belirtiler
puanlart ile duygu diizenleme giicliikleri puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde

bir iliski oldugu goriilmektedir (+=.68, p<.01).

Calismanin tiim boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan analiz sonucu

tiim degiskenlere ait Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.



Tablo 4. Calismada Kullanilan Olgeklere Ait Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1-Duygu iletisiminde zorluk 1

2-Duygular1  tanima 409" 1

tanimlamada zorluk

3-Hayal kurmaktan yoksun ,155° -117° 1

olma

4-Aleksitimi ;7927 7177 456 1

5-Yasantisal Kacinma ,077 2107 001  ,1577 1

6-Farkindalik 4757 2627 182" 464T 038 1

7-Aciklik 4157 668 -002 5827 1137 4227 1

8-Kabul etmeme 2747 4917 009 4177 3207 1527 4437 1

9-Stratejiler 2597 4817 -055 3767 3097 1557 4697 643" 1

10-Diirtiiler 1867 419 - 088 2907 28577 1107 399" 4877 667 1

11-Hedefler 076 3127 1877 1317 2877 025 336 360,589 5067 1

12-DuyguDiizenleme 3727 6147 -047 5107 3367 3727 L6897 754" 884" 778" 688" 1

Giicliigii

13-Depresyon 1837 549" 1517 334™ 29177 1137 4577 4307 L6017 4477 4977 6217 1

14-Anksiyete 1827 5107 ,154™ 3107 2537 086 ,4457 448" 24T 5337 4477 6357 8177 1

15-Olumsuz benlik 2097 5567 148" 3527 289" 1537 5047 5157 6597 483" 473" 679 845" 825" 1

16-Somatizasyon 1377 4367 1507 248" 1597 070 33177 358" 443" 3967 306 4667 675 729" 622" 1
17-Ofke-Saldirganlik 073 4397 -087 2467 2667 087 367 3757 498" 550" 333 5417 683" 7177 L6967 548" 1
18-Psikolojik Belirtiler 877 5727 1597 3457 29077 1197 4877 489" 653" 539" 4817 6777 9317 934" 9237 7917 804 1

#p<0.05**p<0.001

9¢



37

3.3. CALISMADAKI TUM DEGISKENLERIN DEMOGRAFIK
DEGiISKENLER ACISINDAN INCELENMESINE DAIR ANALIiZLER

Yontem bolimiinde katilimcilarin  demografik 6zelliklerine iligkin verilen tablo
incelendiginde cinsiyet disindaki demografik degiskenlerin (yas, medeni durum, en
uzun Yyasanilan yer, egitim alinan fakiilte, ebeveynlerin hayatta olma durumu,
ebeveynlerin medeni durumu, ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi, ruhsal ve
fiziksel saglik problemi) kendi alt gruplarindaki kisi sayisi dagilimlarinin dengeli
olmadigi bunun da yapay bir fark olusturacak olmasi nedeniyle bu demografik

degiskenler acisindan ¢alismanin degiskenleri karsilagtirllmamistir (Bkz Tablo 1).

Yukarida bahsedilen nedenden dolayr bu bdliimde c¢alismadaki tiim ana ve alt
degiskenler cinsiyetler acgisindan tek yonli MANOVA kullanilarak karsilastiriimistir.
Buna gore cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu
goriilmiistir (Wilks> A = 0.84, F(15,408) = 5.22, p =0.00, kismi n2 = 0.16). Bu
baglamda her degiskenin kendi alt Olgekleriyle birlikte cinsiyetlere gore ortalama,
standart sapma ve anlamlilik degerlerinin gdsterildigi tablolar asagida sirasiyla

verilmistir.

3.3.1. Aleksitimi Degiskeninin ve Alt Olcek Puanlarmin Cinsiyet Acisindan

Karsilastirilmasi

Tablo 5. Katilimcilarin aleksitimi puanlarinin cinsiyet acisindan karsilastirilmast

Degisken Kadin Kadin  Erkek Erkek p
Ortalama SS Ortalama SS
Aleksitimi 65.84 12.14  65.30 10.26 0.63

Duygu iletisiminde zorluk ~ 22.10 5.95 21.32 5.00 0.15
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Duygular1  tanima  ve 22.79 6.42 23.15 6.54 0.57

tanimlamada zorluk

Hayal kurmaktan yoksun 20.95 5.10 20.83 5.07 0.82

olma

Aleksitimi puanlarmin cinsiyet agisindan farklilasip farklilagmadigini incelemek igin
hem toplam aleksitimi puani i¢in hem de alt olgekler igin tek yonli MANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglarma gore; aleksitimi puanlar1 katilimeilarin cinsiyetlerine

gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 5).

3.3.2. Yasantisal Kacinma Puanlarmin Cinsiyet A¢isindan Karsilagtirilmasi

Tablo 6. Katilimcilarin yasantisal ka¢inma puanlarimin  cinsiyet  agisindan

karsilastiriimast
Degisken Kadin Kadin Erkek Erkek P
Ortalama  SS Ortalama SS
Yasantisal Kaginma 15.87 4.54 16.18 4.79 0.50

Yasantisal kaginma puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasip farklilagsmadigini
incelemek i¢in tek yonlii MANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina gore; yasantisal
kacinma puanlar1  katilimcilarin  cinsiyetlerine  gore anlamli  bir  sekilde

farklilagsmamaktadir (Bkz. Tablo 6).
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3.3.3. Duygu Diizenleme Giicliikleri ve Alt Ol¢ek Puanlarmin Cinsiyet A¢isindan

Karsilastirilmasi

Tablo 7. Katilimcilarin duygu diizenleme giicliikleri puanlarinin cinsiyet agisindan

karsilastiriimast
Degisken Kadin Kadin Erkek Erkek p
Ortalama  SS Ortalama SS
Duygu Diizenleme
84.70 22.89 84.69 20.72 0.99
Giiclukleri
Farkindalik 12.05 4.07 12.45 3.47 0.29
Aciklik 12.17 4.13 11.59 4.11 0.15
Kabul etmeme 11.97 5.41 12.00 5.02 0.95
Stratejiler 18.90 7.55 18.74 6.65 0.82
0.03
Diirtiisellik 12.96 5.03 14.07 5.41 .
Hedefler 16.65 4.97 15.85 4.70 0.10
*p<0.05

Duygu diizenleme gii¢liigli puanlarin cinsiyet acisindan farklilasip farklilagsmadigini
incelemek icin hem toplam duygu diizenleme gii¢liigli puani i¢in hem de alt dlgekler
icin tek yonli MANOVA yapilmistir. Analiz sonuglarina gore; duygu diizenleme
giicliigli  puanlart1  katilmcilarin ~ cinsiyetlerine  goére anlamli  bir  sekilde
farklilagmamaktadir (Bkz Tablo 7). Ancak duygu diizenleme giicliigii alt dlgegi olan

diirtiisellik puaninin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir (Bkz
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Tablo 7). Buna gore erkeklerin kadinlara gére anlamli derecede daha yiiksek ortalama

diirtiisellik puan1 aldiklar1 gorilmistiir.

3.3.4. Psikolojik Belirtiler Ve Alt Olcek Puanlarmin Cinsiyet Acisindan

Karsilastirilmasi

Tablo 8. Katilimcilarin psikolojik belirti puanlarinin cinsiyet agisindan karsilagtiriimasi

Degisken Kadin Kadin Erkek Erkek p

Ortalama SS Ortalama  SS

67.23 40.55 62.13 36.88 0.184
Psikolojik Belirtiler

8.90 6.90 6.33 5.78 0.000*
Somatizasyon

14.96 10.82 14.83 9.72 0.898
Olumsuz benlik

19.54 11.27 17.42 10.97 0.054
Depresyon

14.70 10.13 13.80 9.15 0.341
Anksiyete

9.13 591 9.76 6.11 0.285

Ofke-saldirganlik

*p<0.01

Psikolojik belirti puanlarinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek
icin hem toplam psikolojik belirtiler puan1 i¢cin hem de alt Slgekler i¢in tek yonlii
MANOVA yapilmistir. Psikolojik belirti puanlari katilimcilarin cinsiyetlerine gore
anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (Bkz Tablo 8). Depresyon alt dlgeginin ise
cinsiyetlere gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigr ancak anlamliliga ¢ok yaklastig
goriilmiistiir (Bkz Tablo 8). Ancak psikolojik belirtiler alt dlgegi olan somatizasyon

puaninin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmustiir (Bkz Tablo 8).
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Buna gore kadinlarin erkeklere gére anlamli derecede daha fazla ortalama somatizasyon

puani aldiklar1 goriilmistiir.

3.4. ALEKSITIMI VE PSIKOLOJIK PROBLEMLER ARASINDAKI
ILISKIDE YASANTISAL KACINMA VE DUYGU DUZENLEME
GUCLUKLERI ARASINDAKI ILISKIiNiN INCELENMESI

Bu ¢aligma kapsaminda yordayict degisken olan aleksitimi ve yordanan degisken olan
psikolojik belirtiler arasindaki iligkide yasantisal kaginma ve duygu diizenleme
giicliigiiniin araci roliinii arastirmak amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistiren Seri
Coklu Aracit Degisken Analizi ve uygun model olan “model 6” uygulanmistir. Bu

dogrultuda olusturulan arastirma modeli Sekil 2’de verilmistir.

Yagantisal
Kaginma

Psikolojik
Belirtiler

Aleksitimi

Sekil 2. Test Edilecek Arastirma Modeli

Model test edilmeden Once modele ait sayiltilarin saglanip saglanmadigi kontrol
edilmistir. Bu nedenle ilk olarak normal dagilimi kontrol etmek i¢in tiim degiskenlerin
carpiklik basiklik (Skewness Kurtosis) degerleri kontrol edilmistir ve degerlerin +2 ve -
2 degerleri arasinda oldugu yani normal dagildiklar1 goriilmiistiir. Daha sonra
dogrusallik kontrol edildiginde her bir yordayiciyla yordanan degisken arasinda

dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistir. Coklu baglanti analizine bakildiginda
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degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlarinin yiiksek olmadigi goriilmistiir
(Tolerance degerleri 0.5’ten biiyiik VIF degerleri 2’den kiigiiktiir, Durbin-Watson degeri

1.95°tir). Homojenlik test edildiginde ise verilerin homojen dagildiklar1 goriilmiistiir.

Pearson Korelasyon Analizi sonucu hepsi birbiriyle anlamli iligkili oldugu goriilen
degiskenler yordayici1 degisken olarak aleksitimi, yordanan degisken olarak psikolojik
belirtiler ve aract degiskenler olarak da yasantisal kacinma ve duygu diizenleme
giicliigii degiskenleri analize dahil edilerek Seri Coklu Degisken Analizi 5000 Bootstrap

orneklemesi ve %95 giiven aralig1 ile yapilmistir.

Hayes (2018) tarafindan gelistirilen Seri Coklu Aract Analiz yonteminin iki araci
degiskenli analizinden yararlanilmistir. Bu analizin sonuglar1 ii¢ dolayli etki ve bir
dogrudan etkiyi barindirmaktadir. Bu ¢alismada var olan ilk dolayli etki yasantisal
kaginma araciligiyla aleksitiminin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisidir (a;b;). ikinci
dolayli etki ise duygu diizenleme giicliikleri aracilifiyla aleksitiminin psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisidir (a,b,). Ugiincii ve son dolayl etki de yasantisal kaginma
ve duygu diizenleme giigliikleri etkisiyle aleksitiminin psikolojik belirtiler iizerindeki
etkisidir (a;dz;b;). Bu li¢ dolayl etkinin toplami ise aleksitiminin psikolojik belirtiler
iizerindeki toplam etkisidir (X: a;b; + axb, + a;d>ib; ). Bu toplam dolayli etkiye
aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki dogrudan etki de eklendigindeki sonug
aleksitiminin psikolojik belirtiler iizerindeki toplam etkisidir ( ¢ = ¢’ + a;b; + axb, +

aidaib; ).

Dogrudan etkiler incelendiginde; aleksitiminin yasantisal kacinmayi (a; yolu ; B =.06,
SH=.02, =3.27, p<.01, CI [.02, .10]) ve duygu diizenleme gii¢liigiinii (a; yolu ; f =91,
SH=.08, =11.59, p<.01, CI [.75, 1.06]) dogrudan anlamli yordadig1r goriilmiistiir.
Yasantisal kacinmanin duygu diizenleme giicliiglinii (d;» yolu ; B =1.24, SH=.19, =6.49,
p<.01, CI [0.87, 1.62]) dogrudan anlamli yordadig1 goriilmiistiir. Ayn1 sekilde duygu
diizenleme gii¢liigiiniin de psikolojik belirtileri anlamli yordadig: (b, yolu ; f =1.16,
SH=.08, =14.96, p<.01, CI [1.08, 1.31]) ve yasantisal kagcinmanin da psikolojik
belirtiler iizerindeki dogrudan etkisinin de anlamsiz oldugu goriilmektedir (b; yolu ; 8

=.60, SH=32, =186, p=.06, CI [-.04, 1.22]). Aleksitiminin psikolojik belirtiler
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iizerindeki toplam etkisine bakildiginda anlamli bir etkinin oldugu goriilmektedir (c
yolu ; B =1.19, SH=.16, t=7.56, p<.01, CI [.88, 1.49]). Bu iliskiye yasantisal kaginma ve
duygu diizenleme giigliiklerinin arac1 etkisi eklendiginde aleksitimi ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligskinin anlamsizlastigi goriilmistiir (¢’ yolu ; f =0.01, SH=.14,
=.03, p=97, CI [-27, .28]). Ozetle bu sonuglar, aleksitimi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide yasantisal kacinma ve duygu diizenleme giigliiklerinin araci etkisi

oldugunu gostermektedir (Bkz Sekil 3).

Yagantisal 1.24* ((19)

Kaginma

1,16* (08)

90% (.08)

Psikolojik
Belirtiler

Aleksitimi
c'- 01(.14) c:1.19* (.16)

Sekil 3. Aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve
duygu diizenleme giicliigiintin araci roliiniin incelenmesine iligkin analiz sonuglart
*p< .01, kesintisiz ¢izgiler: Beta (B) degeri anlamli, kesintili ¢izgiler: Beta (B) degeri

anlamsiz

Dolayli etkiler incelendiginde; ilk dolayli etki, aleksitiminin yasantisal kag¢inmanin
aracilifiyla psikolojik belirtiler iizerindeki dolayli etkisidir (aleksitimi — yasantisal
kacinma — psikolojik belirtiler), a;b; = (.06)(.60)=(.04) (Bkz Sekil 2). Bu dolayl etki
icin Bootstrap giiven aralig1 sifirin tizerinde degildir (CI [-.01, .10]). Bu dolayl etkinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ yasantisal kaginma
aracilifiyla aleksitiminin psikolojik belirtiler iizerinde duygu diizenleme giicliiklerinden

bagimsiz bir etkisi olmadigin1 gostermektedir (Bkz Sekil 3).



44

Ikinci dolayli etki aleksitiminin duygu diizenleme giicliigii aracihigiyla psikolojik
belirtiler tlizerindeki dolayli etkisidir (aleksitimi — duygu diizenleme gili¢ligi —
psikolojik belirtiler), a»b, = (.90)(1.16)=(1.05) (Bkz Sekil 3). Bu dolayh etki i¢in
Bootstrap giliven araligiin sifirin iistiinde oldugu goriilmiistir ( CI [.83, 1.30]). Bu
nedenle bu etki anlamlidir. Bulgular aleksitimi arttikga duygu diizenleme gii¢liigliniin
arttigin1 ve duygu diizenleme giicligliniin artmasinin da psikolojik belirtilerin
artmasiyla yasantisal kaginmadan bagimsiz olarak iliskili oldugunu gostermektedir (Bkz
Sekil 3).

Ucgiincii dolaylr etki aleksitiminin yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giigliikleri
seri araciligiyla psikolojik belirtiler tizerindeki dolayl: etkisidir (aleksitimi — yasantisal
kacinma — duygu dilizenleme giicliigii — psikolojik belirtiler),  a;d.b, =
(.06)(1.24)(1.16). (Bkz Sekil 3). Bu dolayh etki i¢cin Bootstrap giiven araliginin sifirin
iistiinde oldugu goriilmiistir (CI [.04, .16]). Bu nedenle bu etkinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Bulgular aleksitimi artik¢a yasantisal kaginmanin arttigini, yasantisal
kacinma yasayanlarin daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasadigin1 ve daha fazla
duygu diizenleme giicliigli yasamanin psikolojik belirtilerle iligkili oldugunu

gostermektedir (Bkz Sekil 3).

Son olarak analiz sonuglarina gore tiim modelin anlaml oldugu (F(3, 420) = 120.53, p<
.001, R*= .46) ve toplam varyansin % 46’sm1 agikladig1 goriilmektedir. Yani bu ¢alisma
psikololojik  belirtileri aciklamada yasantisal kacinma ve duygu diizenleme
giicliiklerinin araci etkisiyle aleksitiminin etkisinin neredeyse yariyariya etkili oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 9. Aleksitimi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskide Yasantisal Kacinma ve
Duygu Diizenleme Giigliiklerinin Araci Etkilerinin Seri Coklu Degisken Analizi ile

Degerlendirilmesi
Sonug
M, M, Y
Degisken B SH »p B SH »p B SH p
X .06 02 .00 91 .08 .00 .01 14 .97
M, - - - 1.24 .19 .00 .60 32 .06
M2 - - - -- - - .16 .09 .00
S 11.79 131 .00 541 5.61 .34 - 8.9 .00
43.06 4
R*=.03 R’= .33 R’=.46
F(1,422)=10.71 F(2,421)=102.56 F(3,420)=120.53
p=.00 p=.00 p=.00

S= Sabit, Y=Psikolojik Belirtiler, X= Aleksitimi, A;= Yasantisal Kacinma A,= Duygu

Diizenleme Giigliikleri

3.5.iILAVE ANALIiZLER

Birinci dolayli etkiye iligkin veriler alanyazin 1s1¢inda degerlendirildiginde beklenen
iligkiden farkli bir sonu¢ bulunmustur. Alanyazin tekrar incelendiginde beklenen
iliskide yordanan degisken olarak psikolojik belirtiler yerine depresyon ve somatizasyon
degiskenlerinin ayr1 ayr1 kullanildigr goriilmiistiir (Panayiotoua ve ark., 2014). Bu
nedenle bu calismanin sonuglarimi alanyazin 1s1¢inda daha iyi anlayabilmek ve
aciklayabilmek ic¢in ilave analizler yapilmistir. Bu boliimde bu analizlerden ve

analizlerin sonuglarindan bahsedilecektir.

Analizler i¢in yordayici degisken olarak aleksitimi, yordanan degisken olarak ayri ayri

analizlerde olmak {iizere Kisa Semptom Envanteri’ne ait depresyon alt Olcegi ve
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somatizasyon alt 6l¢egi, aract degisken olarak da yasantisal kaginma degiskeni dahil
edilerek 5000 Bootstrap drneklemesi ve %95 giiven araligi ile uygun olan Basit Aracilik
Analizi (model 4) uygulanmistir. Bu dogrultuda olusturulan arastirma modeli Sekil 4’te

verilmistir.

Arac1

Degisken

Yordayvics degisken J =L Yordanan degisken

Sekil 4. Test Edilecek Arastirma Modeli

Yapilan analizin sonuglar1 yordayici ve yordanan degiskenler arasinda bir dogrudan etki
ve bir dolayli etki bulundurmaktadir. Dogrudan etki yordayici degiskenin yordanan
degisken iizerindeki etkisidir (c¢’). Dolayl etki ise yordayic1 degiskenin araci degisken
araciligiyla yordanan degisken iizerindeki etkisidir (ab). Bu dogrudan etki ve dolayl

etkinin toplami ise toplam etkiyi vermektedir ( ¢ = ¢’ + ab).
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Yasantisal
Kaginma
06% (.02) 59% (11)
o ¢’z 29% (04) c:33* (04)
Aleksitimi J >L Depresyon alt dlcegi

Sekil 5. Aleksitimi ve depresyon alt ol¢egi arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin

araci roliiniin incelenmesine iliskin analiz sonuclart

*p< .01, kesintisiz ¢izgiler: Beta (B) degeri anlamli

Yasantisal kaginma araciligiyla aleksitimi ve depresyon alt dlgegi arasindaki iliskinin
incelendigi modelin sonuglarina bakildiginda aleksitiminin depresyon alt Olgegi
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (¢’ yolu ; B = .29, SH=.04,
=6.57, p<.01, CI [0.20, .38] . Dolayl etki incelendiginde aleksitiminin yasantisal
kacinma araciligiyla depresyon alt Olgegi iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (ab yolu ; B = .29, SH=.01, CI [.01, .07]. Bu iki etkinin toplam1 olan
toplam etkinin ise anlamli oldugu goriilmektedir ( ¢ yolu ; B = .33, SH=.04, =7.28,
p<.01, CI [0.24, .42]. Ozetle sonuglar aleksitiminin yasantisal kacinma araciligiyla
depresyon alt 6l¢egi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Bkz Sekil 5).

Modelin anlamlilig1 degerlendirildiginde tiim model anlamli olup (F(1, 422) = 52.95, p<

.01, R*=.11) ve toplam varyansin % 11’ini agikladig1 goriilmektedir.
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Yasantisal
Kaginma
06> (.02) A7* (07
o W c’:.13* (.03) c:.14*% (03)
Alekesstimi ¥l Somatizasyen alt
Slgegi

Sekil 6. Aleksitimi ve somatizasyon alt ol¢egi arasindaki iligkide yasantisal kaginmanin

araci roliiniin incelenmesine iliskin analiz sonuclart

*p< .01, kesintisiz ¢izgiler: Beta (B) degeri anlamli

Yasantisal kagmmma araciligiyla aleksitimi ve somatizasyon alt Olgegi arasindaki
iliskinin incelendigi modelin sonuglarina bakildiginda aleksitiminin somatizasyon alt
Olgegi iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (¢’ yolu ; f = .13,
SH=.03, =4.82, p<.01, CI [.08, .19]. Dolayl etki incelendiginde aleksitiminin yasantisal
kacinma araciligiyla somatizasyon alt Olg¢egi lizerindeki etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir (ab yolu ; B = .01, SH=.01, CI [.00, .02]. Bu iki etkinin toplam1 olan
toplam etkinin ise anlamli oldugu goriilmektedir (c yolu ; B = .14, SH=.03, =5.26,
p<.01, CI [.09, .20]. Ozetle sonuglar aleksitiminin yasantisal kagmnma araciligiyla

somatizasyon alt dl¢egi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Bkz Sekil 6).

Modelin anlamlilig1 degerlendirildiginde tiim modelin anlamli oldugu (F2, 421y = 17.37,

p< .01, R*=.07) ve modelin toplam varyansin % 7’sini agikladig1 gériilmektedir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu calismanin ana amaci aleksitimi, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giicliikleri ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri arastirmaktir. Bu boliimde c¢alismaya dair
verilen sorularin cevaplarini bulmak icin yapilan istatistiksel analizlerin sonuglari
alanyazin bilgisi 1s1ginda tartigilmistir. Bu baglamda ilk olarak calismanin ana
degiskenleri arasindaki iligkilere dair bulgular tartisilmistir. Daha sonra ¢aligmanin ana
degiskenlerinin alt boyutlar1 da degerlendirilerek bulgular tartisilmistir. Ugiincii olarak
ise caligmanin ana degigkenleri ve alt boyutlar1 demografik veriler acisindan
karsilastirilmistir. Son olarak ise aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
yasantisal kacinma ve duygu diizenleme giicliiklerinin araci roliine dair bulgular
tartigtlmistir. Biitlin bulgular degerlendirildikten sonra ¢alismanin genel sonuglarina dair

bilgiler, sinirliliklar ve gelecekte yapilabilecek ¢aligsmalar i¢in Oneriler verilmigtir.

4.1. CALISMANIN ANA DEGiSKENLERIi ARASINDAKI
KORELASYONLARIN iNCELENMESI

Aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkide yasantisal kaginmanin ve duygu
diizenleme giicliigiiniin araci1 etkilerinin arastirildigi u ¢alismada ilk olarak bu ana
degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Tablo 3’te aktarilan bu iliskiler bu
degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Bu boliimde bu
degiskenler arasindaki iligkiler giriste de bahsedilen alanyazin bilgileri yardimiyla

tartigilmstir.

Ilk olarak aleksitimi, yasantisal kaginma, duygu diizenleme giigliigii ve psikolojik
belirtiler degiskenleri arasindaki iligkiler tek tek degerlendirilmistir. Aleksitimi ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere bakildiginda, aralarinda anlamli bir iligki
bulundugu goriilmiistiir. Bagka bir deyisle kisilerin aleksitimi puani arttikca psikolojik
belirti diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Giris boliimiinde de aktarildig: gibi aleksitimi ve

cesitli psikopatolojiler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Bruce,
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Curren ve Williams, 2012; Burba ve ark., 2006; Cruise ve Beccera, 2018; Eizaguirre,
Cabezon, Alda, Olariaga ve Juaniz, 2004; Grabe, Ruhrmann, Ettelt, Miiller, Buthz,
Hochrein ve ark, 2006; Motan ve Gengoz, 2007; Rufer ve ark., 2004 ; Rufer ark., 2006;
Schmidt, Jiwany ve Treasure, 1993; Taylor, Bagby ve Parker, 1997 ; Weinryb,
Osterberg, Blomquist, Hultcrantz, Krakau ve Asberg, 2003). Sonug olarak alanyazinda

var olan iligkinin bu ¢alismada da oldugu goriilmektedir.

Aleksitimi ile duygu diizenleme glicliigli arasindaki iliski incelendiginde aralarinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani aleksitimi
puani arttikca duygu diizenleme giigliigii puaninin arttigr goriillmektedir. Ayrica giris
boliimiine bakildiginda aleksitimi ve duygu diizenleme giigliikkleri arasindaki
alanyazinda var olan anlamli iligkinin bu calismada da dogrulandigi goriilmektedir
(Stasiewich ve ark. 2012; Swart, Kortekaas ve Aleman, 2009; Taylor, Bagby ve Parker,
1991; Velotti ve ark, 2016).

Duygu diizenleme giicliigii degiskeni ile psikolojik belirtiler degiskeni arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Giris bolimiinde de bahsedildigi gibi
alanyazindaki caligmalar duygu diizenleme giicliigii ve duygudurum bozukluklugu,
kaygi ile iligkili bozukluklar, bagimlilik, yeme bozuklugu, somatoform bozukluk
psikopatolojileri arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Garnefski, Teerds, Kraaij,
Legerstee ve van den Kommer, 2004; Mennin, Heimberg, Turk, ve Fresco, 2005;
Soenke, Hahn, Tull ve Gratz, 2010). Bu ¢alismada bulunan sonucun alanyazinla uyumlu

oldugu soylenebilir.

Aleksitimi ile yasantisal kacinma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. (Bkz Tablo 3). Giris boliimiinde de bahsedildigi gibi bu iliski
alanyazinda beklenen bir iligkidir ve bu g¢alismada da bu beklenti dogrulanmigtir
(Constantinou, Panayiotou ve Theodorou, 2014; Panayiotoua, Leonidoua,
Constantinoua, Hart, Rinehart , T. Sy ve Bjorgvinsson, 2014). Ayni sekilde yasantisal
kacinmanin duygu diizenleme giigliigii ile de anlamli ve pozitif yonde iliskisi oldugu
goriilmiistlir. Yani yasantisal kaginma arttikca duygu diizenleme giicliiklerinin arttig:

gorilmiistiir.
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Yasantisal kacinma ve psikopatolojiler arasindaki iliskilere bakildiginda aralarinda
pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir. Giris boliimiinde bahsedilen
alanyazinda da yasantisal kaginmanin duygudurum bozukluklari, kaygi ile iliskili
bozukluklar gibi bir¢cok psikopatolojiyle iligkili oldugu goriilmiistiir (Berking ve ark,
2009; Spinhoven, Drost, Rooij, Hemert ve Penninx 2014; Tull ve Gratz, 2008; Wolgast,
2014)

Ozetle calismanin ana degiskenleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur ve bu

bulgular alanyazinla uyumlu gériinmektedir.

4.2. CALISMANIN TUM DEGISKENLERi ARASINDAKI iLISKiLER

Tablo 4’te ¢alismaya ait tiim degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri gosterilmistir.
Buna gore degiskenler arasinda anlamli, anlamsiz iliskiler bulunmaktadir. Bu iligkilere
bakildiginda, aleksitiminin bir alt boyutu olan hayal kurmada kisitlik boyutunun dikkat
cektigi gortilmektedir. Bu degiskenin psikolojik belirtiler ile negatif yonde anlamli bir
iligkisinin oldugu, ayn1 zamanda bu degiskenin alt boyutlar1 olan depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik ve somatizasyon boyutlari ile de negatif yonde anlamli iliskili oldugu,
yan1 sira Ofke saldirganlik alt boyutuyla anlamsiz iligkisi oldugu goriilmektedir. Buna
iliskin alanyazin incelendiginde aleksitiminin alt boyutlarindan hayal kurmada kisitlik
disindaki iki boyutunun depresyonla pozitif yonde anlamli iligkili oldugu ancak bu
boyutun depresyonla iliskili olmadig1 goriilmiistiir (Haviland ve ark. 1988). Aym
sekilde aleksitiminin alt boyutlarinin kayg ile iliskisine bakildiginda bahsedilen iki
boyutun kaygi ile pozitif yonde ve anlaml iligkide bulundugu, hayal kurmaktan yoksun
olma boyutunun ise negatif yonde anlamli bulundugu goriilmiistiir (Berthoz ve ark,
1999). Yani bu ¢alismada elde edilen hayal kurmaktan yoksun olmaya iliskin sonuglar

alanyazina uygun goriilmektedir.
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4.3. CALISMANIN DEGIiSKENLERININ DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Calismanin ana degiskenlerinin ve bunlarin alt boyutlarini olusturan degiskenlerin

cinsiyet a¢isindan farklilasip farklilagmadigi incelenmistir.

Ilk olarak aleksitimi degiskeninden alinan puanlarin cinsiyet agisindan farklilasip
farklilagmadig1 incelendiginde bu g¢aligmada kadinlarla erkekler arasinda aleksitimi
diizeyi acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigir goriilmiistiir (Bkz
Tablo 5). Aym sekilde aleksitimi degiskeninin alt boyutlarinda da cinsiyet acisindan
anlamhi bir fark gozlenmemistir. Alanyazin bilgisi degerlendirildiginde kadinlarda
aleksitiminin daha fazla gorildiiglini sOyleyen calismalar (Joukamaa, Saarijarvi,
Muuriasisniemi ve Salokangas, 1996) olsa da Levant, Hall, Williams ve Hasan (2009)
tarafindan yapilan metaanaliz saglikli popiilasyonda erkeklerin daha fazla aleksitimi
puani aldiklarini gostermektedir. Ancak iilkemizde yapilan bazi caligmalar da aleksitimi
diizeylerinde cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmadigi yoniindedir (Batiglin ve
Biiyiiksahin, 2008; Oktay ve Batiglin, 2014). Ayrica Leff (1973)’in duygulan ifade
edebilmeye iliskin verdigi bilgilere bakildiginda gelismekte olan {ilkelerde gelismis olan
iilkelere oranla kadinlarda daha fazla aleksitimi beklenmektedir. Bu ¢alisma ise bu
bilgiler agisindan alanyazinla uyumlu goriinmemektedir. Bu farkliligin sebepleri
diistintildiglinde olas1 bir sebep bu ¢aligmanin saglikli popiilasyon iizerinde yapilmasi
olabilecegidir. Ciinkii alanyazinla verilen kimi bulgularin saglikli olmayan
popiilasyondan elde edildigi bilinmektedir. Olas1 bagka bir sebep ise bu caligmanin
ornekleminin tniversite dgrencilerinden olusmasi olabilir. Ciinkii bu popiilasyonda
bulunan ve ¢alismaya katilan kadinlarin gelismekte olan toplumumuzu duygularini ifade

etme agisindan tam olarak temsil etmedigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin -~ yasantisal ~ kaginma  puanlart  agisindan  cinsiyetlerine  gore

karsilagtirilmasina bakildiginda anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir (Bkz Tablo 6).

Duygu diizenleme giigliikkleri degiskeninden aldiklar1 puanlari cinsiyetleri acisindan

karsilastirilan katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir (Bkz Tablo 7).
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Alt boyutlart degerlendirildiginde sadece diirtiisellik alt boyutunda anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmistir. Buna gore erkekler diirtiisellik dlgeginden kadinlara gore anlamli

derecede daha fazla puan almaktadirlar.

Katilimeilarin cinsiyet agisindan psikolojik belirti diizeyleri karsilastirildiginda anlamli
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (Bkz Tablo 8). Alt boyutlar degerlendirildiginde ise
somatizasyon alt boyutundan kadinlarin anlamli derecede daha fazla puan aldiklari
goriilmektedir. Aragtirmalara bakildiginda kadin olmanin somatoform bozukluklar i¢in

bir risk faktorii oldugu goriilmektedir (Martin, Chalder, Rief ve Braehler, 2007).

Hem dirtiisellik alt boyutundaki hem de somatizasyon alt boyutundaki bulgular
diistintildiiglinde kiiltiirimiizde oglan ¢ocuklarmmin daha hareketli, atak ve saldirgan
olmalar1 kabul edilirken tam tersine kiz ¢ocuklarinin daha uysal, az konusan ve
duygularint s6zel olarak anlatmamalari kabul gormektedir (Vatandas, 2007). Bu
baglamda diisiiniildiiglinde kiiciikliiklerinden beri alisik olduklari bu yetistirme tarzi

nedeniyle bu sonucun beklendik oldugu sdylenebilir.

4.4. ALEKSITIMI VE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI ILISKIDE
YASANTISAL KACINMA VE DUYGU DUZENLEME GUCLUKLERININ
ARACI ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve
duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci etkisini gérmek i¢in yapilan analizden elde edilen

bulgular degerlendirilmistir.

Giriste de bahsedildigi gibi aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasinda bir iligki vardir.
Benzer bir iliski bu g¢alismada da bulunmustur. Burada &nemli soru aleksitiminin
psikolojik belirtilerle olan iliskisinde etkili olabilecek faktorleri bilmektir. Bu baglamda
bu c¢aligmada yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giigliikleri degiskenlerinin bu
iliskide araci rol oynayacaklar1 diisiiniilmiistir. Bu dogrultuda Toronto Aleksitimi
Olgegi-26°dan alinan puanlar aleksitimi yordayict degiskenini, Kisa Semptom

Envanteri’'nden alinan puanlar ise psikolojik belirtiler yordanan degiskenini ifade
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etmistir. Arac1 degiskenler i¢in ise Yasantisal Kaginma Olgegi’nden alinan puanlar araci
degisken olarak yasantisal kagmmayi, Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’nden
alinan puanlar ise aract degisken olan duygu diizenleme giigliiklerini ifade etmistir. Bu
iligkiyi anlamak i¢in de Hayes’in Seri Coklu Analiz yontemi kullanilmistir. Analiz
sonuglart bu iki arac1 degiskenin bu iligskide aract role sahip oldugunu gostermistir.
Aleksitimi, yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giicliiklerinin birlikte ele alindigi
bu modelde psikolojik belirtiler iizerindeki varyansin yaklasik yarisinin agiklandigi

goriilmektedir.

Calismada var olan dolayl etkiler incelendiginde aleksitimi ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin tek basina araci rolii olmadigi goriilmiistiir.
Alanyazina bakildiginda Panayiotoua ve arkadaglar1 (2014) hem klinik ortamda hem de
klinik olmayan ortamda, aleksitimi ve depresif semptomlar ile aleksitimi ve
somatizasyon olmak iizere yaptiklari calismada yasantisal kacinmanin araci etkisi
oldugunu bulmuslardir. Bu caligmada farkli olarak psikolojik belirtilerin tamami
degerlendirildiginde bahsedildigi gibi araci etki olmadigi goriilmektedir. Ancak,
alanyazindaki bu bulgunun bu arastirmada desteklenip desteklenmedigini gérmek
amaciyla yapilan ilave analizlerde s6z konusu araci etki gozlenmistir (Bkz. Sekil 4 ve
Sekil 5). Buna gore bu ¢aligmada da alanyazina uygun bir sekilde yasantisal kaginmanin
aleksitimi ile hem depresyon hem de somatizasyon icin araci etkisi oldugu goriilmiistiir.
Bu agidan bakildiginda bu calismanin bulgulari alanyazinla uyumlu goriinmektedir.
Ancak bu c¢aligmada depresyon ve somatizasyon i¢in Kisa Semptom Envanteri’nden
yararlanilmigtir. Bu iliskinin daha iyi anlasilmasi i¢in tekrarlayan arastirmalarda Kisa
Semptom Envanteri yani sira aragtirilmak istenen psikopatolojileri dlgen dlceklerin de

verilmesi Onerilmektedir.

Ikinci dolayli etki incelendiginde aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme giigliiklerinin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Yapilan alanyazin
taramasinda dogrudan bu degiskenlerin kullanildigi bir ¢aligma bulunamamistir. Bu
calismada kullanilan degiskenlere benzer olarak Velotti ve arkadaslart (2016) hem
klinik 6rneklemde hem de klinik olmayan 6rneklemde aleksitimi ve 6fke arasindaki

iliskide duygu diizenleme giicliikklerinin aract etkisi oldugunu bulmuslardir. Bu
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calismada da psikolojik belirtiler 6l¢ceginde de dtke-saldirganlik boyutunu dlgen bir alt
0lcek bulunmaktadir.

Dolayl etkiler degerlendirildiginde; yasantisal kaginma araci degigkeninin aleksitimi ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskide tek basina araci etkisi olmadigi, duygu
diizenleme giicliiklerinin tek bagina araci etkisi oldugu ancak ikisi birlikte var

oldugunda etkinin daha da biiyiidiigii gortiilmektedir.

Ozetlenecek olursa, aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki bir iliski oldugu ve bu
ikili iliskiye yasantisal kacinma ve duygu diizenleme giicliiklerinin araci etkisi
eklendiginde bu ikili iliskinin anlamsizlastig1 goriilmiistiir. Yani bu iligkinin yasantisal
kacinma ve duygu diizenleme giigliikleri etkisiyle oldugu goriilmistiir. Yapilan
caligmalar incelendiginde dogrudan bu g¢alismayla ayni degiskenlerin kullanildig1 bir

caligma bulunamamastir.

Bu modelin agiklamas: diisiiniildiiglinde ve alanyazinda var olan arastirmalar
incelendiginde bu iliskinin ortaya c¢ikmasinda g¢ocukluk caginin etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir.  Aleksitimiyle ilgili giriste verilen etiyoloji incelendiginde
caligmacilarin aleksitimiyi agiklamak icin genellikle erken ¢ocukluk doneminde yasanan
travmalar ya da birincil bakim veren kisiyle olan iliski gibi erken ¢ocukluk yasamina
atifta bulunduklar1 goriilmektedir. Berenbaum ve James (1994) tarafindan yapilan
caligmaya gore hem fiziksel hem de duygusal olarak giivensiz ortamlarda biiyliyen ve
duygularin1 ifade etmeleri konusunda pekistirilmeyen ¢ocuklarin duygulariyla basa
cikamadiklar1 ve bu duygular1 deneyimlemekten rahatsiz olduklar1 goriilmistiir. Meins
ve arkadaglarma (2008) gore giivensiz baglanma aleksitimi i¢in bir yordayici olarak
bulunmustur. Ayni sekilde kagingan baglanma stiline sahip olmanin da aleksitimiyle
iligkisi oldugu goriilmiistir (Spitzer ve ark., 2005). Her ne kadar g¢alismamizda
baglanma degiskeni oOl¢iilmemis olsa da, bu nedenle kiiclikliiklerinde giivensiz
baglanma stili gelistirmis olan bireylerin daha fazla aleksitimi gelistirmis olabilecegi
diistinilmektedir. Giivensiz baglanma stillerinin yan sira kendisine birincil bakim veren
kisiyle giivenli baglanma gelistiren bir ¢ocuk da aleksitimik Ozellikler gelistirebilir.

Bunun sebebi ¢ocugun biiyiidiigii ve hayat1 6grendigi kiiltiir olabilir. Tiim Diinya’da



56

bakildiginda birgok farkli kiiltiir vardir ve bu kiiltiirler duygularin varliginin kabul
edilmesi, ifade edilmesi gibi agilardan birbirlerinden farklilik gosterirler. Bunun sonucu
olarak da kimi toplumlarda bazi duygularin varliginin ve ifade edilmesinin kabul
gormedigi, hatta bazi duygular ifade etmek icin kelimelerin olmadig: goriilmektedir.
Boyle bir toplumda yetisen g¢ocuk da belli duygularini tanimakta ve ifade etmekte

zorlanacaktir.

Sonu¢ olarak duygularimi tanimayi, ifade etmeyi baglanma stili ya da Kkiiltiirel
sebeplerden dolay1 6grenemeyen ¢ocugun aleksitimi yasamasi beklendiktir. Boyle bir
durumda da taniyamadigi, ifade edemedigi duygular1 yasamaktan kaginmaya ¢aligmasi
da normaldir. Ayn1 zamanda bu duygulan yine kiiltiirel sebeplerle deneyimlememesi
gerektigini 6grenmis olabilir. Hayes ve arkadaslar1 (1996) da ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
duygularin1 agikca gostermeyen yetigkinlerden bu davranisi model alma yoluyla

ogrenebildiklerini gostermistir.

Giris boliimiinde anlatilan duygu ve duygu diizenleme siireclerine bakildiginda duygu
diizenlemesinin ¢ok boyutlu ve karmagsik bir yap1 oldugu goriilmektedir. Bu karmasik
yapinin kazanilmasi da elbetteki zor ve uzun bir siire¢ olacaktir. Yukarida bahsedilen
Gross ve Thompson (2007)’un duygu diizenleme stireciyle ilgili ifade ettigi 5 adiml
modelin (durum se¢me, durum degistirme, dikkatte yayilma, biligsel degistirme, tepki
diizenleme) her adimda bir¢ok stratejinin yani sira aslinda yasantisal kaginmayi1 da
icerdigi goriilmektedir (Hofmann ve Asmundson, 2008). Burada en Onemli nokta
duygu diizenleme siirecinde bir¢ok strateji kullanilirken yasantisal ka¢inmada tek bir
stratejinin  kullaniliyor olmasidir (Chapman, Dixon-Gordon ve Walters, 2011).
Aleksitimik o6zellikler gelistirip duygularini deneyimlemekten kaginan veya kaginmayi
O0grenen bir cocugun da bu kaginma davranigi pekisecektir ¢linkii bu duygular
deneyimlemekten kagindiginda kisa vadeli de olsa rahatladigin1 fark edecektir
(Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006). Aleksitimik 6zellikler gosteren kisi
yasantisal kacinmay1 pekistirdikce de diger duygu diizenleme stratejilerini 6grenme ve
kullanma konusunda giicliik ¢ekecektir. Bu giicliikler de cesitli psikopatolojiler

gelistirme agisindan risk olacaktir.
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4.5. KLINIK DOGURGULAR

Bu ¢alismanin sonuglarinin klinik anlamda hem miidahale agisindan hem de koruma-

onleme agisindan 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bu boliimde bunlar agiklanacaktir.

Oncelikle miidahale yani psikoterapi acgisindan bakildiginda; aleksitiminin temelde
duygular1 tanima, anlama ve ifade etme konusunda zorluk yasamayla iliskili oldugu
bilinmektedir. Psikoterapide ise temel amag¢ kisinin duygu ve diislinceleri agisindan
icgorii kazanmasini, bunlar1 anlamlandirabilmesini, deneyimleyebilmesini saglamaktir.
Calisma bulgulari da aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasinda iliski oldugunu ancak bu
iliskide yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giigliiklerinin araci etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu da aleksitimiye yonelik tedavi girisimlerinde yasantisal kacinma ve
duygu diizenleme giigliikklerini degerlendirmenin O6nemini gdstermektedir. Yani
aleksitimik ozellikler gdsteren bir kisi psikoterapiye basvurdugunda kisinin yasantisal
kacinmay1 tercih edip etmedigi, duygu diizenleme konusunda giiclik yasayip
yasamadigi mutlaka degerlendirilmelidir. Bu faktorlerin var oldugu goriildiigiinde de
psikoterapi miidahalesi bu alanlara dogru genisletilebilir ve bdylece kisinin alacagi
faydanin artmasi saglanabilir. Ayrica tedaviye bagvuran kisilerin dogrudan bu problemle
gelmese bile aleksitimik 6zelliklerinin olup olmadigi ve varsa yasantisal kaginma ve

duygu diizenleme giigliikleri agisindan degerlendirilmesi faydali olacaktir.

Ayrica tedaviye bagvuran kisi duygu diizenleme giicliikleriyle ilgili bir sorun
yasadiginda aleksitimik ozellikleri ve yasantisal kacinma egiliminin degerlendirilmesi

tedavi siirecine katki saglayacaktir.

Bu c¢alismanin sonuglari koruma ve Onleme programlari agisindan degerlendirilecek
olursa, aleksitiminin sebebinin tam olarak bilinmedigi ancak birgok ¢alismacinin
cocukluk ¢agini isaret ettigi goriilmektedir. Cocukluk ¢aginda ailesi, ¢evresi veya kiiltiir
nedeniyle aleksitimik ozellikler gelistiren bir kisinin yukarida da bahsedildigi gibi
yasantisal kagcmmay1 pekistirmesi ve duygu diizenleme giigliikkleri yasamasi
muhtemeldir. Bu c¢alisma da aleksitimik 6zelliklerin psikolojik belirtilerle olan

iligskisinin yasantisal ka¢inma ve duygu diizenleme giicliikkleri araciligiyla gelistigini
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gostermektedir. Bu nedenle kiiglikliiglinde aleksitimi gelistiren bir cocuk egitim
sistemine dahil oldugunda koruma ve onleme amacglh olarak kendisine bu beceriler

ogretildiginde psikolojik belirtiler gdsterme ihtimalinin azalmasi beklenebilir.

4.6. CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE GELECEK CALISMALAR iCiN
ONERILER

Yapilan bu calisma sirasinda bazi sinirhiliklarla karsilagilmistir. Bu boliimde bu

smirliliklardan ve bunlara yonelik onerilerden bahsedilecektir.

Ik siirlilik, calismanin Srnekleminden kaynaklanmaktadir. Calisma igin veriler
yalmzca Hacettepe Universitesi lisans 6grencilerinden toplanmustir bu nedenle
caligmanin orneklemi benzer yas donemini ve egitim durumunu temsil etmektedir. Bu
da ¢aligmanin sonucunun tiim topluma genellenebilirligini engellemektedir. Bu nedenle

yapilacak benzer ¢alismalarda bu konuya dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

Ikinci smirlilik, verilerin sadece saglikli gruptan toplanmasidir. Bu sonug klinik ortama
genelleyebilmeyi engellemektedir. Bu nedenle benzer ¢alismalarin kontrol gruplu ya da

klinik ortamda da yapilmasi 6nerilmektedir.

Ucgiincii smirlilik ise verilerin 6zbildirim tiiriindeki olgeklerle toplanmasidir. Bu da
kisilerin kendilerini degerlendirmelerinde bir yanlilik olusmasina neden olmus olabilir.
Ozellikle de aleksitimi olgegi igin kisinin duygularimi fark ettiginin diisiiniilerek
sorularin  olusturulmasi1 kisilerin kendilerine tam uygun olmayan segenekleri
isaretlemesine neden olmus olabilir. Bu nedenle aleksitimiyle ilgili caligsmalar

yapilirken bir uzman goriisiinii de kapsayacak sekilde veri toplanmasi 6nerilmektedir.

Dordiincti sinirhilik, calismada psikolojik problemler degiskeni i¢in kapsayici tek bir
Olgek kullanilmasidir. Bu psikolojik problemlere iliskin sonuclarin tam olarak
degerlendirilememesine yol agmistir. Bu nedenle daha sonraki ¢aligmalarda psikolojik

problemler i¢in daha spesifik 6l¢me yontemlerinin kullanilmas: 6nerilmektedir.
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Besinci sinirhilik, verilerin 6grencilerden farkli zamanlarda kagit-kalem yontemi ile
toplanmasidir. Veriler kimi zaman dgrencilerin derslerinin basinda, sonunda ya da sinav
donemlerinde toplanmistir. Bu da kimi 6grencilerin daha stresli ve yorgun olmalaria
bunun da bagka zaman verecekleri cevaplar diginda cevaplar vermelerine neden olmus
olabilir. Bu nedenle veriler toplanirken bu karistirici etkilerin kontrol edilerek

toplanmas1 onerilmektedir.
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SONUC

Bu arastirmada aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kagcinma
ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iliskinin arastirilmasi amacglanmistir. Bu
baglamda Hacettepe Universitesi'nde &grenim géren 424 lisans oOgrencisinden
goniilliilik esasma dikkat edilerek veriler toplanmustir. Ogrenciler &ncelikle
Bilgilendirilmis Onam Formu’nu imzalamiglardir. Daha sonra kendilerine verilen
Demografik Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi-26, Duygu Diizenleme Giigliikleri
ve Kisa Semptom Envanteri’nden olusan 6l¢ek setlerini doldurmuslardir. Arastirmaya
ait hipotezlerin test edilmesi icin Bagimsiz Orneklemler igin t-testi, Korelasyon, Seri
Coklu Aract Degisken ve Basit Aracilik analizleri uygulanmigtir. Calismanin

hipotezlerine uygun olarak elde edilen sonuglar ve degerlendirmeler asagida

Ozetlenmistir.

Hipotezler test edilmeden Once arastirmada kullanilan 6lgeklerin cinsiyetler agisindan
farklilagip farklilasmadigi incelendiginde ana degiskenler agisindan anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Olgeklerin alt lgekleri cinsiyet agisindan karsilastirildiginda
Duygu Diizenleme Giigliigii alt 6lcegi olan diirtiisellik boyutunda erkeklerin anlaml
derecede daha fazla puan aldigi, Kisa Semptom Envanteri’nin somatizasyon alt
Olgeginde ise kadinlarin daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Diger alt dl¢eklerde ise
anlamli bir fark bulunamamistir. Sonuclar alanyazinla birlikte degerlendirildiginde

arastirmanin uygulandigi 6rneklemin 6zelliklerine uygun oldugu diisiiniilmiistiir.

Ana degiskenler hakkinda kurulan hipotezler incelendiginde tiim ana degiskenlerin
birbirleriyle anlaml1 ve pozitif yonde iligkili olmalar1 beklendigi goriilmektedir. Yapilan
korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda beklendigi gibi pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugu goriilmektedir. Yani kisilerin aleksitimi, yasantisal kaginma, duygu
diizenleme giicliikleri ve psikolojik belirtiler agisindan aldiklar1 puan arttikca diger
Olgeklerden aldiklar1 puanlarin da arttig1 goriilmiistiir ( Hipotez 1, hipotez 2, hipotez 3,
hipotez 4, hipotez 5 ve hipotez 6 dogrulanmistir.). Alanyazin degerlendirildiginde

bulgularin alanyazina uygun oldugu goriilmektedir.
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Yapilan arastirmanin temel amaci aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
yasantisal kaginma ve duygu diizenleme giicliiklerinin araci rollerini arastirmaktir. Bu
amag icin yapilan analizler incelendiginde yasantisal ka¢inma ve duygu diizenleme
giicliiklerinin bu iliskide araci rolii oldugu goriilmektedir (Hipotez 9 dogrulanmuistir).
Ayrica sonuglar bu iki aract degisken denklemden ¢iktiginda aleksitimi ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskinin anlamsizlagtigini gostermektedir. Bu agidan bakildiginda
yordayict ve yordanan arasindaki bahsedilen bu iki araci degiskenin etkisinin, en
azindan simdiki gorgiill ¢alismanin verilerine dayali olarak ©6nemli oldugu
goriilmektedir. Kurulan bu modelin de varyansin yaklasik olarak yarisini agikladig:
goriilmiistiir. Bilindigi kadariyla da bu degiskenlerin kullanildig1 benzer bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Bahsedilen bu iki araci degiskenin ayri1 ayri1 araci rollerine
bakildiginda duygu diizenleme giigliigiiniin alanyazina uygun olarak bu iliskide tek
basina araci rolii oldugu goriilmektedir (Hipotez 8 dogrulanmistir). Tiim model birlikte
degerlendirildiginde, yasantisal kaginma bu modele eklendiginde etkinin arttig
goriilmektedir. Sadece yasantisal kaginmanin aract etkisine bakildiginda ise bu
degiskenin aleksitimi ve psikolojik belirtiler arasinda araci rolii olmadig goriilmektedir.
Bununla birlikte, alanyazin bilgisine bakildiginda bu araci etkinin genel psikolojik
belirtilerden ziyade depresyon ve somatizasyon i¢in bulundugu goriilmiistir. Bu
noktanin aydinlatilmasi i¢in psikolojik belirtiler yerine aym 6lgegin alt dlgekleri olan
depresyon ve somatizasyon Olgekleri kullanilarak ayri ayri analizler yapilmigtir.
Sonuglar alanyazina uyumlu olarak bu degiskenler i¢in yasantisal kaginmanin da araci
etkisi oldugunu gostermektedir (Hipotez 7 genel psikolojik belirtiler dikkate alindig:
icin dogrulanmamistir. Ancak depresyon ve somatizasyon alt dlgek puanlari tizerinde

beklenen etki gézlenmistir.).

Tim model birlikte diisiiniildiiglinde bulunan iligkilerin erken c¢ocukluk donemi
yasantilariyla iliskili olabilecegi diislinlilmektedir. Bu donemdeki baglanma stili,
cocugun yetistigi aile, cevre ve kiiltiir dinamiklerinin ortaya atilan bu iliskileri ortaya

cikardig ve siirdiirdiigii diisiiniilmektedir.

Bu c¢alisma yapilirken secilen Orneklemden, verilerin toplanma sekilleri ve

zamanlarindan kaynakli olarak ¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle benzer bir
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caligma yapilmasi planlandiginda bahsedilen siirliliklarin goz 6ntinde bulundurulmasi

tavsiye edilmektedir.

Calismanin sonuglar diisliniildiigiinde hem koruma-6nleme hem de miidahale acisindan
onemli klinik dogurgular1 oldugu goriilmektedir. Analizlerin sonuglarina gore aleksitimi
ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide yasantisal kaginma ve duygu diizenleme
giicliiklerinin aract etkisi oldugu, bu degiskenler c¢ikarildiginda ise iliskinin
anlamsizlastig1 goriilmektedir. Bu da miidahale agisindan psikoterapiye bagvuran ve
aleksitimik ozellikler gosteren kisilerin yasantisal kaginma ve duygu diizenleme
giicliikleri acisindan degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu diisiindirmektedir. Ayn
sonucun Onleme ve koruma hizmetleri agisindan da 6nemi oldugu diisiiniilmektedir.
Sebebi tam olarak bilinemese de erken ¢ocukluk doneminin isaret edildigi aleksitiminin
psikolojik belirtilerle olan iliskisinin azaltilmasi adina egitim sistemine dahil olan
cocuga yasantisal kacinma ve duygu diizenleme giicliikleri igin gerekli becerilerin

ogretilmesinin psikolojik belirtiler i¢in riski diisiirecegi diisiiniilmektedir.
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EK 4. Demografik Bilgi Formu

Sizden, diger olgekleri cevaplandirmadan once oncelikle asagida bulunan kisisel
bilgilerinizle ilgili olan sorulart cevaplandirmanizi rica ediyoruz.

Cinsiyetiniz: Kadin Erkek

Yasimz:

Dogum yeriniz:

Yasadiginiz yer:

En uzun siire yasadiginiz yer:

(1)Koy (2)Kasaba (3)ilge @il
(5)Biiyiiksehir

Medeni durumunuz:
(1)Bekar (2)Evli/Birlikte yastyor
(3)Ayri/Bosanmis/Dul

Kiminle ve nerede yasiyorsunuz:

Egitim durumunuz:
(Dilkokul (2)Ortaokul (3)Lise (4)Onlisans
(5)Lisans

(6)Yliksek Lisans (7)Doktora

Egitim gordiigiiniiz iiniversite:

Egitim gordiigiiniiz iiniversitedeki boliimiiniiz:

Ebeveynlerinizin medeni durumu:

(1)Bekar (2)Evli/Birlikte yastyor
(3)Ayri/Bosanmis/Dul

Annenizin egitim durumu:

(Dilkokul (2)Ortaokul (3)Lise (4)Onlisans
(5)Lisans

(6)Yliksek Lisans (7)Doktora
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Babanizin egitim durumu:
(Dilkokul (2)Ortaokul (3)Lise (4)Onlisans
(5)Lisans

(6)Yliksek Lisans (7)Doktora

Annenizin sag olup olmadig: (1)Sag (2)Olii

Babamizin sag olup olmadigr: (1)Sag  (2)Olii

Kardes saymiz:

Su anda sizi profesyonel bir yardim almaya yonlendiren ruh saghginizla ilgili bir
probleminiz var mi?

Evet  Hayirr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen ruh sagliginizla ilgili su anki problemi/ problemleri

yaziniz:

Herhangi bir fiziksel/tibbi rahatsizhigimz var mi1?
Evet  Hayrr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen su anki rahatsizliklarimizi yaziniz:

Diizenli olarak kullandiginiz herhangi bir ila¢ var mi1?
Evet  Hayrr

Eger cevabiniz “evet” ise liitfen su anda kullanmakta oldugunuz ilaglar1 yaziniz:
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EK 5. Toronto Aleksitimi Ol¢egi-26

Asagidaki ol¢egi maddelerin size uygunluk durumuna gore “(1) Kesinlikle Uygun

Degil” ve “(5) Kesinlikle Uygun” derecelendirmeleri arasinda puanlayiniz.

[u—y

Agladigimda, beni aglatan seyin ne oldugunu bilirim.

2| Hayal kurmak bosa zaman harcamaktir.

3| Keske bu kadar utanga¢ olmasaydim.

4| Cogu zaman duygularimin ne oldugunu tam olarak

bilemem.

5 | Gelecek hakkinda sik¢a hayal kurarim.

6 | Bircoklar1 kadar kolay arkadas edinebildigimi

santyorum.

7| Bir sorunun ¢oziimiinii bilmek, o sorunun ¢oziimiine

nasil ulagildigin1 bilmekten daha énemlidir.

8 | Duygularimi tam olarak anlatacak sozleri bulmak

benim i¢in zordur.

9| Herhangi bir olay hakkindaki goriisiimii bagkalarina

acike¢a belirtmekten hoslanirim.

10 | Bedenimde Oyle seyler hissediyorum ki; doktorlar

bile ne oldugunu anlamiyorlar.

11 |Benim i¢in, yalnizca bir igin yapilmis olmasi yetmez;

nasil ve neden yapildigini bilmek isterim.

12 | Duygularimi kolayca anlatabilirim.

13 | Sorunlarin ne oldugu iizerine degil; onlarin nereden

kaynaklandig1 lizerine diistinmeyi tercih ederim.

14 | Sinirim bozuk oldugunda;iiziintiilii mi, korkulu mu
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yoksa ofkeli mi oldugumu bilmem.

15

Hayal giiciimii bolca kullanirim

16

Yapacak bagka bir isim olmadiginda, zamanimin

cogunu hayal kurarak gegiririm

17

Bedenimde sasirtict hisler duydugum olur.

18

Pek hayal kurmam.

19

Olaylarin nedenine kafa yormaktan ¢ok isleri oluruna

birakmay1 tercih ederim.

20

Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

21

Insanin duygularma yakin olmas1 dnemlidir.

22

Insanlar hakkinda neler hissettigimi anlatmak benim

icin zordur.

23

Tanidiklarim, duygularimdan daha ¢ok s6z etmemi

isterler.

24

Insan, olaylarin derinine inmelidir.

25

Icimde neler olup bittigini bilmiyorum

26

Cogu zaman kizgimligimin farkina varmam.
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EK 6. Yasantisal Kacinma (")lg:egi

Asagidaki ciimlelerin size ne kadar uydugunu 1-Katilmiyorum, 2-Kismen
Katilmiyorum, 3-Kismen katilyorum 4-Katihyorum anlamina gelmek iizere 4

dereceli dl¢ek iizerinde degerlendiriniz.

1| Diinyada sadece iyi duygular olsaydi ¢ok giizel bir yer olurdu.

2| Rahats1z oldugum bir olay1 unutmazsam mutlu olamam

3| Keske eylemlerimin sonucunu o eylemi yapmadan once bilsem.

4| Mutlu olmam i¢in hayatimda her sey yolunda gitmeli.

5 |Hayatimda hi¢ mutsuzluk olmamali.

6| Glizel bir hayat ancak her sey yolunda gittiginde miimkiindjir.

7| Mutlu insanlarin hayatinda her sey yolunda gidiyordur.
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EK 7. Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi

Asagidaki ciimlelerin size ne siklikla uydugunu asagida belirtilen 5 dereceli dl¢ek
iizerinde degerlendiriniz. Her bir ciimlenin yanindaki kutulardan size uygunluk

yiizdesini de dikkate alarak, yalmzca tek bir rakkami isaretleyiniz.

1-Hemen hemen hi¢ (%0-%10), 2-Bazen (%11-%35), 3-Yaklasik yart yaryya (%36-
%65), 4-Cogu zaman (%66-%90), 5-Hemen hemen her zaman (%91-%100)

1 | Ne hissettigim konusunda netimdir.

2| Ne hissettigimi dikkate alirim.

3 | Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

4| Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

5| Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

6 [ Ne hissettigime dikkat ederim.

7| Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

8 | Ne hissettigimi dnemserim.

9| Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

10| Kendimi kétii hissetmeyi kabullenebilirim.

11| Kendimi kétii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in

kendime kizarim.

12| Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim.

13| Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte

zorlanirim.
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14

Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

15

Kendimi kotii hissetti§imde uzun siire boyle

kalacagima inanirim.

16

Kendimi kot hissetmemin yogun depresif duygularla

sonuglanacagina inanirim.

17

Kendimi kotii hissettigimde duygularimin yerinde ve

onemli olduguna inanirim.

18

Kendimi kotii hissederken bagka seylere

odaklanmakta zorlanirim.

19

Kendimi kot hissederken kontrolden ¢iktigim

duygusu yasarim.

20

Kendimi kotii hissediyor olsam da galismay1

surdiirebilirim.

21

Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1

kendimden utanirim.

22

Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi

daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

23

Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum

duygusuna kapilirim.

24

Kendimi kotii hissettigimde de davraniglarim

kontroliim altindadir.

25

Kendimi kotii hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

26

Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta

zorlanirim.

27

Kendimi kotii hissetti§imde davraniglarimi kontrol

etmekte zorlanirim.

28

Kendimi kotii hissetti§imde daha iyi hissetmem i¢in
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yapacagim hi¢bir sey olmadigina inanirim.

29

Kendimi kotii hissettigimde bdyle hissettigim i¢in

kendimden rahatsiz olurum.

30

Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok

fazla endiselenmeye baslarim.

31

Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya

birakmaktan baska ¢ikar yol olmadigina inanirim.

32

Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim tizerindeki

kontroliimii kaybederim.

33

Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diisiinmekte

zorlanirim.

34

Kendimi kotii hissettigimde duygumun gercekte ne

oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

35

Kendimi kotii hissetti§imde kendimi daha iyi

hissetmem uzun zaman alir.

36

Kendimi kotii hissetti§imde duygularim dayanilmaz

olur.
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EK 8. Kisa Semptom Envanteri

Asagida insanlarin bazen yasadiklar1 belirtiler ve yakinmalarmm bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin
bugiin dahil, son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan
uygun olammn icini X isaretleyerek gosterin. Her belirti icin sadece bir yeri
isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Fikrinizi degistirirseniz

ilk yamitimzin iistiinii karalayin.

(1-Hi¢bir zaman 2-Biraz 3-Orta Derecede 4-Epey 5-Cok fazla)

1|Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2| Baygnlik, bas donmesi

3 | Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol

edecegi fikri.

4|Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin

suclu oldugu duygusu

5 |Olaylar1 hatirlamada giigliik

6 | Cok kolayca kizip dfkelenme

7| Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

8 | Meydanlik(agik) alanlardan korkma duygusu

9| Yasaminiza son verme diisiinceleri

10| Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi

11|Istahta bozukluklar

12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular
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13

Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1

14

Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

15

Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis

hissetme

16

Yalnizlik hissetme

17

Hiiziinlii, kederli hissetme

18

Higbir seye ilgi duymama

19

Aglamakli hissetme

20

Kolayca incinebilme, kirilma

21

Insanlarin sizi sevmedigine kotii davrandigina

inanmak

22

Kendini digerlerinden daha asagi gérme

23

Mide bozuklugu, bulanti

24

Digerlerinin sizi gézledigi ya da hakkinizda

konustugu duygusu

25

Uykuya dalmada giicliik

26

Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye

kontrol etme

27

Karar vermede giigliikler

28

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat

etmekten korkma

29

Nefes darlig1, nefessiz kalma

30

Sicak, soguk basmalari

31

Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer, etkinliklerden
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uzak kalmaya ¢alisma

32

Kafanizin bombos kalmasi

33

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,

karincalanmalar

34

Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

diisiincesi

35

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari i¢inde olmak

36

Konsantrasyonda (dikkati bir sey lizerinde toplama)

giicliik/zorlanma

37

Bedenin baz1 bolgelerinde giigsiizliik, zayiflik hissi

38

Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39

Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40

Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41

Bir seyleri kirma/dokme istegi

42

Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla
farkinda olmak, yanlis bir seyler yapmamaya

calismak

43

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44

Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45

Dehset ve panik nobetleri

46

Sik sik tartigsmaya girme

47

Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48

Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince takdir

gormediginiz diisiincesi

49

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme
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50

Kendinizi degersiz gérme, degersizlik duygulari

5

—

Izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi

duygusu

52

Sugluluk duygulari

53

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri




