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OZET

Acar M. Adélesanlarin Sosyal Medyada ve Giinliik Yasamda Fiziksel Goriiniim
Karsilastirmalarinin - Yeme Tutum Bozuklugu ile iliskisi. Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Adolesan Saghg Programi Doktora Tezi, Ankara, 2020.
Viicut goriintiisinden memnuniyetsizlik, yeme bozuklugu etiyolojisinde rol
oynamaktadir. Fiziksel gortinim karsilastirmas: ise beden imgesi memnuniyetsizligine
yol acabilmektedir. Sosyal ortamdaki goriiniimkarsilagtirmasinin  beden imgesi
memnuniyetsizligi ve yeme tutum bozuklugu ile iliskili olabilecegini diisiiniiyoruz.
Calismamizin amaci, adolesanlarda sosyal medya ve giinliik yasamda fiziksel gériiniim
karsilastirmasiin  yeme tutum bozuklugu ile iliskisini arastirmaktir. ilk asamada,
Fiziksel Goriiniim Karsilastirma Olgeginin (FGKO) tiirkgesinin ve bu dlcekten uyarlanan
Sosyal Medyada Fiziksel Goriiniim Karsilastirma Olgeginin (SMFGKO) gecerlilik—
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 2.asama olan uygulama asamasinda,1384 ergenin,
sosyal medya kullanim dykiileri alindiktan sonra FGKO, SM-FGKO ve Yeme Tutum
Testi-26 (EAT-26) 6l¢egi uygulanmistir. Ergenler erken (10-13 yas), orta (14-16 yas),
gec (17-22 yas) ergen olarak gruplandirilmistir. FGKO'de yer alan 11 soru i¢in Cronbach
alfa katsayis1 0,914, SMFGKO'de yer alan 10 soru icin Cronbach alfa katsayis1 0,947
olarak belirlenmistir. Ergenlerin yas ortalamasi 14,31 + 2,02 yil (10-22) bulunmustur (
%50,4°1 kiz, %49,6’s1 erkek). Giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresi 2,53+2,48
saat (0-20) olup, erken ergenlerde (1,92 + 2,16 saat), orta (2,89+2,67 saat) ve gec
(3,00£2,40 saat) ergenlere gore daha kisa bulunmustur (p<0,001). Giinliik sosyal medya
kullanim siiresinin giinliik internet kullanim siiresine oran1 kizlarda (0,81+0,27)
erkeklerden (0,66+0,33) daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Haftalik sosyal medya
kullanim siiresi kizlarda (5,87+1,91 giin) erkeklerden (5,39+2,30 giin) daha fazla
bulunmustur  (p<0,001). Ortalama FGKO, SMFGKO, YTT skorlar1 sirasiyla
10,18+10,52, 6,55+9,43 ve 14,75+9.51 olarak bulunmustur. FGKO, SMFGKO ve YTT
den alinan skorlar kizlarda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Sosyal
medya kullanim siiresi ile FGKO, SMFGKO, YTT den alinan skorlar arasinda anlaml
pozitif korelasyon saptanmistir (sirasiyla r: 0,17, p<0,01, r: 0,19 p<0,01, ve 1:0,10,
p<0,01). FGKO ve SMFGKO skorlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon saptanmustir.
Hem kizlar (r: 0,38 p<0,01) ve erkeklerde (r: 0,39 p<0,01) hem de erken, orta, geg
ergenlerde YTT skorlar1 ile FGKO ve SMFGKO skorlar1 arasinda anlamli pozitif
korelasyon bulunmustur (p<0,01).Bu caligma ile, adolesanlarin sosyal medyada da
fiziksel goriintimlerini baskalar: ile karsilastirdiklari ve bunun yeme tutum bozuklugu
gelismesi agisindan gercek hayattaki fiziksel goriiniim karsilastirmas: kadar riskli oldugu
gosterilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: internet, Sosyal Medya, Yeme Tutum Bozuklugu, Yeme
Bozuklugu, Adolesan
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ABSTRACT

Acar M. Associations between The Physical Appearance Comparison in Social
Media and Daily Life with Disordered Eating Attitudes in Adolescents.Hacettepe
University Graduated School of Health Science, Adolescent Health Program PhD
Thesis, Ankara, 2020. Comparing physical appearance with others may lead to
dissatisfaction of the body image and disordered eating. Adolescents using social media
can make unlimited comparisons between self and images shared by others via social
media. The aim of this study was to evaluate the relationships between eating attitudes
and physical appearance comparison in daily life versus on social media in
adolescents.Validation and reliability study of the Turkish version of Physical
Appearance Comparison Scale Revised (PACS-R) was completed and the Social Media
Physical Appearance Comparison Scale (SM-PACS) was generated based on PACS-R by
the authors. A semi-structured questionnaire about the purpose, type, frequency, duration
of social media use (SMU) was developed to collect descriptive data on how the
adolescents use social media. Adolescents aged 10-22 years old were included and
grouped into early (10-13 years), middle (14-16 years) and late (17-22 years)
adolescence. They were asked to fill-in PACS-R, SM-PACS and Eating Attitudes Test
(EAT-26). The Turkish version of PACS-R and SM-PACS were found reliable and valid
(Cronbach alpha coefficient:0,914 for PACS-R, 0,947 for SM-PACS). A total of 1384
adolescents (50.4% female, 49.6% male) have completed the study. The mean age was
14,31£2,02 years. The mean daily SMU was 2,53+2,48(0-20) hours in all participants
whereas it was shorter in early adolescents (1,92 + 2,16 hours) than in the middle
(2,89+2,67 hours) and late (3,00+2,40 hours) adolescents (p<0,001). The ratio of daily
SMU to internet use(lU) and mean weekly SMU were found to be higher in girls
(SMU/1U: 0,81+0,27, weekly SMU:5,87+1,91days) than in boys (SMU/IU: 0,66+0,33,
weekly SMU: 5,39+2,30) (p<0,001). The mean PACS-R, SM-PACS, EAT-26 scores
were 10,18+10,52, 6,55+9,43 and 14,7549,51; respectively and all scores were lower in
males (8,46+9.82, 5,41+£9,02 and 13,74+9,39,respectively) than in females (12,01+10,98,
7,79+£9,76 and 15,8+9,53, respectively) (p<0,001). There were positive correlations
between daily SMU and PACS-R, SM-PACS and EAT-26 scores (r: 0,17, p<0,01, r: 0,19
p<0,01, and r:0,10, p<0,01; respectively). PACS-R and SM-PACS scores were strongly
correlated (r:0,80, p<0,01) in all participants. EAT-26 scores were positively correlated
with PACS-R (in girls r: 0,38 p<0,01, in boys r: 0,39 p<0,01) and SM-PACS (in girls r:
0,33 p<0,01 and in boys r: 0,39 p<0,01) in both sexes. Also, EAT-26 scores were
positively correlated with PACS-R and SM-PACS in each group of early, middle and late
adolescents (p<0,01).The important finding of this study is that the physical appearance
comparison between self and others on social media may constitute risks for disordered
eating behaviours as much as comparisons in daily life in adolescents.

Keywords:Internet, Social Media, Disordered Eating, Eating Disorder, Adolescent
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1.GIRIS-AMAC

Bozulmus yeme tutumu saglik, okul, is veya sosyal iligkileri negatif etkileyen
herhangi bir yeme davranisi, besin ya da beden algisi takintisi olarak tanimlanabilir.
Bozulmus yeme tutumu ile ilgili davranislar; beslenmenin ihtiyaci karsilayamayacak
sekilde kisitlanmasi, uzun siireli aclik, 6giin atlama, diizensiz veya ana 0giin
olmaksizin siirekli abur-cuburla beslenme, ailesi ya da arkadaslar1 ile yemek
yemekten kacinma, laksatif ya da kafein, nikotin gibi istah baskilayicilar1 kotiiye
kullanma, belli gida gruplarina kars1 asir1 secici olma, vegan beslenme, asir1 egzersiz,
asirt yeme ve kusma ataklar1 gibi davranislardir.Bozulmus yeme tutumlari, beden
imgesinden hosnut olmama ve saglikli olmayan yeme aliskanliklarina dayanan,
uyumsuz davranig ve tutumlarin olusturdugu genis bir spektrumu kapsar. Bu tutum
ve davraniglar, ergenin beden ve ruh sagligini olumsuz olarak etkiyebilmektedir (1).

Yeme bozukluklarinin adolesan kizlarda prevalansi %0,7, insidansi kizlarda
19/100.000, erkeklerde 2/100.000 dir. Adolesan donemde yeme bozukluklarinin
insidans1 13-14 yaslarinda ve 17-18 yaslarinda iki zirve yapar (2,3). Ozellikle erken
ve orta adolesan donemde, ergenler devamli viicut agirligi, sekli ve goriliniisi ile
mesguldiir, kilo almay1 6nleyecek ve/veya kilo verdirici davranislara odaklanmaistir.
Yeme bozukluklarinda ince kalmak icin asir1 bir istek vardir. Bagkalarinin duygu ve
diistincelerine asir1 duyarlilik vardir. Puberte ile ilgili bedensel degisiklikler ve beden
imgesi ile ilgili kaygilar da tetigi ¢ekebilir (4).Viicut goriintiisinden memnun
olmama, kisinin bedenin sekli ve agirligi ile ilgili negatif diisiinmesi yeme bozuklugu
etiyolojisinde rol oynamaktadir. Siirekli fiziksel goriiniim karsilastirmasi ise beden
imgesi memnuniyetsizligine yol agmaktadir. Ergenler hem giinliik hayatta hemde
hertiir medya araciligi ile fiziksel goriiniim karsilagtirmasi yapabilmektedir. Son
yillarda ergenlerin sosyal medya kullanimlart giderek artmaktadir (5).Yapilan
calismalarda, sosyal medyaya bagimlilig1 da giderek artmaktadir. Ozellikle goriintii
paylasilabilen sosyal medya (facebook, youtube, instagram, snapchat gibi)
adolesanlar tarafindan sik kullanilmaktadir (6-8). Facebook tiim diinyada en fazla
kullanilan sosyal agdir (4). Adolesanlarin sosyal medya kullanma nedenleri arasinda
eglence, bilgi edinme, bilgi paylasma, arkadas edinme, arkadasi ile konusma,
romantik iliskiler sayilabilir. Geleneksel medyay: takip eden kadinlar sadece

gordiikleri ile smirli olarak karsilastirma yaparken, sosyal medyay: kullananlar



sinirsiz karsilagtirma yapabilmektedir (9). Bir calismada, 16-40 yas arast 600
facebook kullanicisinin  %50'sinin - bedeni ile ilgili yorum yaptigi, %31'inin
kendilerini fotograflar1 ile digerlerini karsilastirip “lizglin” yorumu yaptigi, %
44'intin facebook arkadasiyla ayni bedeni ya da kiloyu istedigi tespit edilmistir
(10).Bagska bir c¢alismaya gore,ger¢ek olmayan facebook profilinden yapilan
paylasimlar gengler tizerinde tesvik edici yada cesaret kiric1 olabilmektedir (11).

Online olarak fotograflar araciligi ile paylasilan goriiniim ve bunlar icin
ayrilan zaman; daha ince olmayi igsellestirmeye, ince bedene sahip olmanin daha
cazip goriinmesine Ve ince olma arzusuna neden olmaktadir (12). Daha 6nce yapilan
caligmalarda, facebook arkadasi ile online fiziksel goriinlim karsilastirmasi beden
imgesi kaygilan ile, giinlik hayattaki fiziksel goriiniim karsilastirmalari ise yeme
bozuklugu ile iliskili bulunmustur (13). Sosyal ortamdaki goriiniim karsilastirmasinin
geleneksel medyada goriinim karsilastirmasina goére daha fazla beden imgesi
memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
konuda smurli sayida calisma bulunmaktadir ve hepsi liniversite 6grencisi kizlarda
yapilmistir. Ortaokul ve lise Ogrencisi ergenleri (erken ve orta adolesan) veya
erkekleri de i¢ine alan ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu c¢alismanin amaci erken, orta, ge¢ adolesan donem, 6zellikle de yeme
bozukluklarinin insidansinin artti§i orta adolesan donemdeki kiz ve erkek
adolesanlarda sosyal medya ve giinliik yasamda fiziksel goriiniim karsilagtirmasinin

yeme tutum bozuklugu ile iligkisini aragtirmaktir.



2.GENEL BIiLGIiLER
2.1.Sosyal Medya Nedir?

Sosyal medya giinliik yasamin yeni iletisim araglarindandir. Teknolojinin
hizli birsekilde gelismesi her tiirli iletisim seklini degistirmekte ve bu degisenlerin
basinda iletisim araglar1 gelmektedir. Kiiresellesmeyle birlikte her mesafedeki insani
birbirine daha ¢ok yakinlastiran yeni bir iletisim dili olan sosyal medya giderek
gelismektedir.

WeDb1.0; kullanicilarin sadece bilgi almalarin1 saglayan,kullanicilarinin
birbirleriyle iletisim saglayamadigi bir agdir. HTML (ingilizce Hyper Text Markup
Language kelimelerinin kisaltilmis hali) formatindaki web siteleri, Web 1.0 olarak
adlandirilmaktadir (14). Bugiin kullandigimiz Web2.0 ise kullanicilara ¢ift tarafli ve
es zamanl bilgi paylasimi, kullanict bazli igerik olugturma gibi imkanlar saglayan
internet sistemidir (15,16).Web 2.0 bu imkanlar1 sagladigi i¢in sosyal medyanin
ortaya ¢ikmasinda oldukga oénemlidir (17).

Sosyal medyanin tek tanimi yoktur. Sosyal medya, kullanicilarina
birbirleriyle paylasim yapmalarini saglayan, kullanicilarina tek basina ya da grup
olarak icerik olusturma imkan1 veren medya teknolojilerdir. En basit tanimla sosyal
medya; haber alma, eglenme bilgi edinme, paylasim yapma ve okuma
aligkanliklariin degismesidir. Sosyal medya; bireylerin duygu, diisiince, goriiniim,
fikir ve algilama bigimlerini paylasmak i¢in kullandiklar1 ¢evrimigi araglardir ve bu
araglar iletisimi ve sohbeti saglar (18). Sosyal medya, yer ve zaman kisitlamasi
olmayan en fazla paylasimin gerceklestigi yeni ortaya ¢ikan bir medya tiiridiir (19).
Sosyal medya; kisileri diger kisilerle sanal ortamda bulusturan, kullanicilarin kendi
olusturduklart igerikleri paylagsmalarini saglayan web tabanli hizmetlerdir. Sosyal
medyanin bir diger tanimi ise, cesitli igeriklerin (video, goriintii, muzik gibi)
kullanic1 tarafindan sunulabildigi interaktif medyadir. Kullanicilar tarafindan
olusturulan igeriklerin ve bilginin paylasilmasin1 hedefleyen medya platformudur
(20).



2.2. Sosyal Medyanin Ge¢misi

Ik yaymlanan sosyal ag sitesi  Sixdegrees.com'dur. 1997 yilinda
yaymlanmigtir. Profil olusturma, arkadaslarini gruplandirma ve arkadas gruplarina
katilma gibi segenekler sunar (21). Internet erisiminin hizli olmasi sosyal ag
sitelerinin olusmasina ve yayilmasina olduk¢a 6nemli bir katki saglamistir (22,23).

Daha sonra ortaya ¢ikan sosyal aglar yillara gore Tablo-2.1 de verilmistir.

Tablo2.1.Y1llara gore ortaya gikan sosyal aglar

1997 | Sixdegrees.com

1999 | LiveJournal Black Planet, Napster, Third Voice, Asian Avenue, Blogger,
Epinions

2000 | LunarStorm

2001 | Wikipedia ,Cyworld

2002 | Friendster

2003 Myspace, Delicious, LastFm, Plaxo, LinkedIn, Photobucket, Second Life
2004 | Facebook, Flickr, Orkut, Multiply, Mixi, Dodgeball, Piczo, Ning, Catster, Hyves
2005 | Yahoo, Youtube, Cyworld, Xang, Reddit

2006 | Twitter, Mychurch, Stylehive,

2007 Tumblr, Osmosus, FriendFeed

2008 Ping.Fm, Kontain

2009 NetLog, Posterous

2010 | Instagram, Google , Sportpost

2.3. Sosyal Medyanin Geleneksel Medyadan Farklar:

e Her iki medya da insanlarin genis bir kitleye ulasabilmesini saglar.Glinlimiizde
akill1 telefonlar sayesinde sosyal medyaya her an ulagsmak ¢ok kolaylasmistir.

e Geleneksel medya igerik olusturmak igin sirket ya da resmi kurumlara
bagimlidir. Buna karsilik sosyal medya araglariin kullanilmasi i¢in bir maliyet
gerekmemektedir. Bu yiizden sosyal medya her zaman daha caziptir. Geleneksel
medyada icerik olusturmak uzmanlik ve egitim gerektirirken sosyal medya igin
boyle birsey s6z konusu deildir. Sosyal medyanin yaygin kullanilmasinin bir

nedeni siirekli yenilenmesidir.



Sosyal medyay1 ayiran en Onemli faktorlerden biri igerigin ¢ok daha hizli
yayilmasidir. Geleneksel medyadaki degisiklikler igin belli bir zaman ge¢mesi
gerekmektedir.

Sosyal medyada her saat yiizlerce yeni konu hizli bir sekilde toplumun ¢ok farkli
kesimlerine iletilip binlerce geri bildirim alinabilmektedir. Geleneksel medya ise
yenilige daha yavas ayak uydurmaktadir.

Geleneksel medyadaki igeriklerde degisiklik yapilamaz.(6rnegin bir gazetedeki
kose yazisi basildiktan sonra degistirilemez). Sosyal medyadaki paylasimlar ve
geri bildirimler ise hemen degistirilebilir.

Hiikiimet geleneksel medyaya baski uygulayabilir ve denetleyebilir. Sosyal
medyaya ise herkes kolayca erisebildigi i¢in miidahale kolaydir, daha 6zgiir
platformlardir.

Sosyal medyanin olumsuz yonde farkliliklar1 da bulunmaktadir.Sosyal medya
sayesinde insanlar oldugundan farkli goriinmeye calisabilmektedir. Ornegin
gercekte cok mutsuz olan biri kendini sosyal medyada diinyanin en mutlu insan1
gibi gosterebilmektedir. Kanitlamak igin siirekli paylagim yapabilir. Bagimlilik
gelisebilir. Insanlarin bilyiik ¢ogunlugu giinliik hayatlarindaki birgok an
mahrem durumlar da dahil sosyal medyada paylasabilmektedir.

Sosyal medya bireylerin sosyallesmesini saglasa da bu sosyallesme herzaman
kaliteli ve saglikli olmamaktadir. Kisileri sanalliklarla oriilii bir ortama
hapsetmektedir. Bunun aslinda bir 'asosyallesme' oldugunu savunanlar da
bulunmaktadir.

Sosyal medya insanlarin dikkat siirelerini kisaltmaktadir. Yani insanlarin birgok
bilgiye ayni anda ulasabiliyor olmasi bilgi kirliligine neden olmaktadir.

Bir diger olumsuz durum ise internet lizerindeki anonimliktir. Bircok yasadisi
yayin, taciz ve sanal su¢ anonimlik sayesinde meydana gelmektedir. insanlarin
cogu gercek kimliklerini kullansalar da, dijital medya bir o kadar da anonim
ozellik tasimaktadir ve bu da giivensiz ortamlar olusturmaktadir.

Son olarak da dijital yaymciliktaki 6zgiir ortamin neden oldugu zararl
bilgi paylasimi da sosyal medyanin olumsuz etkilerinden biridir. Insanlarin nefret
sOylemlerinin yan1 sira bir¢ok zararli, miistehcen veya siddet icerikli materyalin

bulundugu dijital yayinlar, ¢ocuk ve ergenler i¢in ciddi bir sorun olabilmektedir.



2.3.1.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Ergenler sosyal medyayi;
¢ Yeni arkadaslar edinmek
e Var olan arkadasliklarini siirdiirmek
e Resim ve bilgi paylagimi
e Eglence
e Bos vakitlerini doldurmak
e Istedigi konularda bilgiye ulasmak
e Mesajlasmak
e (inliik olaylar1 takip etmek
e Arkadaslik ve aktivitelere katilmak

e Goris aligverisinde bulunmak gibi nedenlerle kullanmaktadir.

Sosyal medyada, ger¢ek hayatta oldugu gibi kisilerle karsilikli konusma,
iletisim ve ortak ilgi alanlar1 bulunmaktadir. Insanlar fikirlerini,gériislerini sosyal
medya araciligi ile hizli ve kolay bir bigimde yansitabilmektedirler (24). Sosyal
medya diinyanin en uzak noktasindaki insanlarin bile birbirleriyle ¢ok kisa siirede
iletisim kurmalarin1 saglamaktadir. Bu nedenle sosyal medyanin en belirgin
ozelliklerinden biri sinirsiz iletisim olanagi ve insanlarin zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak paylasim ve takiplerini sanal bir ortamda yapabilmelerini
saglamasidir. Sosyal medya bireylerin paylastiklari her duygu, diisiince ya da
gorselin arsivlendigi bu sayede veri toplamanin kolay oldugu bir ortamdir ve
kullanicilara cesitli avantaj ve dezavantajlar saglamaktadir. Yapilan paylagimlar ve
yorumlar  yilin  herhangi bir zamanminda  kronolojik  bir  siralamayla
ogrenilebilmektedir. Bu arsivleme kullanici profilinden kaldirmadig: siirece yillar
sonra bile goriilebilmektedir.

Bir insanin kendince Onemsedigi gorlis ya da durumlarin herhangi bir
denetleme mekanizmas1 olmadan kendi istedigi sekilde ve istedigi ortamda
paylasmasi kisiye biiyiik bir 6zgiirliikk hissi vermektedir. Ayn1 zamanda paylasimlarin
bagkalar1 tarafindan goriilmesi, yorum yapilmasi,sosyal medyaya interaktif bir

ozellik kazandirmaktadir.



Sosyal medya sitelerinde kullanicilar ¢ok c¢esitli igerikler olusturabilirler.
Baska kullanicilarin igeriklerine katkida bulunup etiketleyebilirler. Kullanicilar
icerige yorum yapip degerlendirebilirler (25). Sosyal aglarin igerigini olusturanda
tilketen de kullanicinin kendisidir. Sosyal medya; iletisim kurmak, bir faaliyette
bulunmak, grup olusturmak, orgiitlenmek ve gruplar1 pesinden siiriiklemek, oyunlar
oynamak, cesitli etkinlikler diizenlemek gibi bir¢ok sosyallesme imkanin
saglamaktadir. Bu da iletisim ve paylasimlarin devamli ve siiresiz olmasin
saglamaktadir. Sosyal medya insanlara kimligini agiklamadan daha rahat ve 6zgiir
davranabilecegi ortamlar saglamaktadir. Kullanict kendisini sosyal medya ortaminda
kendi olusturacagi 6zgiir profili ile tanitmaktadir. Kullanici profilini kendisi belirler
ancak sosyal medya siteleri o siteye iiye olan kisilerin kendileri ile ilgili bilgileri
tanimlamalarini isteyebilmektedir.

Genellikle sosyal paylasim siteleri iiyelerinin diger iiyelerle ve arkadaslari ile
iletisimine yardimci olmaktadir. Bazi sosyal paylasim aglarinda (Facebook ve
LinkedIn gibi) grup olusturulabilmekte, diger iiyeler bu gruba dahil edilebilmekte
yada bagka gruplara {iye olunabilmektedir. Cogu sosyal paylasim aginda olusturulan
resim, yazi gibi icerikler diger kullanicilarla paylasilabilmektedir. Kullanicilar
paylasilan resim, video, sarki gibi iceriklere yorum yapabilmektedir. Kullanicilar
genellikle sosyal ag sitelerinde ¢evrim i¢i olduktansonra herhangi bir konuda bilgi
edinmek i¢in arama yapabilmektedir. Baz1 aglar ¢evrim dig1 olma halinde de igerik,
kisi gibi bilgileri arayip bulmaniza imkan vermektedir. Facebook'un "MarketPlace'
'uygulamasinda oldugu gibi sosyal ag siteleri kullaniciy1 daha fazla sitede tutmak icin
ozellikler gelistirebilmektedir (26). Giiniimiizde, sosyal medyanin hem birey hem
toplum i¢in olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bireyin giinliik
ithtiyaglarimi karsiladigi, yasamimizi kolaylastirdigi ve insanlar arast mesafeleri de
yakinlastirdig1 gibi her gegen giin yasamimizda biraz daha fazla yer edinmektedir
(27). Kullanicilar hi¢ bir para ddemeden, Facebook, Twitter gibi sosyal paylasim
sitelerinde hesap olusturabilirler ve paylasim yapabilirler. Kullanicilar sosyal
medyadaki igerikleri kendileri belirleyebilir. Farkli paylasimlarla farkli diisiincelerin
bir araya gelmesi yeni fikirlerin olusmasina ve gelismesine imkan saglamaktadir.
Sosyal medya araciligr ile paylasimlar yapma, gruplara dahil olma ve yapilan

paylasimlar1 takip etme kimlik gelisimine katkida bulunmakta, sosyal becerileri



gelistirmede pekistirici rol oynamaktadir. Sosyal becerilerin gelismesi ise olumlu
davranis degisikligine katkida bulunmaktadir. Sosyal medya, ayn1 zamanda herhangi
bir vasita kullanmadan ¢ok hizli bir bigimde iinlii kisilerle iletisime gegme imkan1 da
tanimaktadir (28).

Sosyal medyanin olumsuz etkileri de mevcuttur. Sosyal medyanin yanlis
kullaninmina bagli olarak birgok sorun ortaya cikmaktadir. Bilgi kirliligi, sahte
hesaplarla olusturulan iletisimler, uygun olmayan igeriklere kolay ulagim o6rnek
olarak verilebilir (29). Internet bagimhiligi gibi sosyal medyaya da bagimlilik
gelisebilmektedir. Sosyal medyanin problemli kullanimi1 ergenlerde sosyal izolasyon,
sosyal  kaygi, depresyon, yalmzlik hissi gibi psikolojik problemlere neden
olabilecegi gibi uykusuzluk, beslenme problemleri gibi tibbi hastaliklara da neden
olabilmektedir (30). Sosyal medya ergenin, ailesi ve yakin ¢evresi ile birebir yakin
iliski kurmasinin 6niine ge¢mektedir. Son zamanlarda internet ve sosyal medya
bagimlilig1 giderek artmaktadir. Bu da ergenlerde zayif aile ve arkadas iliskilerine
neden olmaktadir (28,29).

Sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri Tablo-2.2 de belirtilmistir.

Tablo2.2. Sosyal medyanin etkileri

Olumlu

Olumsuz

Tletisim

Sosyal baglantilar

Yeni arkadasliklar

Teknik beceriler

Sosyal yardim projeleri

Sanatsal paylagim

Yaraticiligin zenginlesmesi

Yeni fikirlerin olusmasi ve gelismesi
Farkl diisiincelerin biraraya gelmesi
Kimlik gelisimi ve sosyal beceri edinmede
pekistireg

Ogrenme/ egitim/ isalan

Tibbi hastaliklar

Ruhsal hastaliklar

Internet zorbalig1/ “online” taciz
Sosyal medya bagimliligi
Alkol, madde, sigara kullanim1
Uyku deprivasyonu

Beden imgesi bozuklugu
Kendine giivende azalma
Kusak catismasi- kontrolsiizliik
Gelisi giizel internet kullanimi:
Dolandiricilik

Reklam: gereksiz satin alma davranisi




2.4. Diinyada ve Tiirkiye'de Sosyal Medya Kullanim
2.4.1. Diinyada Internet ve Sosyal Medya Kullanimi

Diinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanim Istatistikleri 2019 verilerine
gore 4.38 milyar kisi internet (diinya niifusunun %56’s1), 3.48 milyar kisi sosyal
medya (diinya niifusunun %45°1), 5.11 milyar kisi mobil (diinya niifusunun %67’si),
3.25 milyar kisi mobil sosyal medya (diinya niifusunun %42’si) kullanmaktadir.
2018 verileriyle karsilastirildiginda en fazla artis internet kullanan kisilerin
sayisindadir. (2018 verilerine gore internet kulananlar 4.02 milyar, sosyal medya
kullananlar 3.19 milyar, mobil sosyal medya kullananlar 5.13 milyar kisiydi).

Diinyadaki internet ve sosyal medya kullanim oranlar1 Sekil-2.1.de belirtilmistir.

THE ESSENTIAL HEADUNE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND GLOBAL MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL UNIQUE INTERNET ACTIVE SOCIAL MOBILE SOCIAL
POPULATION MOBILE USERS USERS MEDIA USERS MEDIA USERS

@0 ®

7.676 2.112 4,388 3.484 3.256

BILLION BILLION BILLION BILLION BILLION
URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION PENETRATION:

56% 67 % 57% 45% 42%

We Are Social 2019 Dinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanicr Istatistikleri

Sekil2.1. Diinyadaki internet ve sosyal medya kullanim oranlar1

Sosyal medya platformlarindan en ¢ok kullanilanlara bakildiginda; 2019
istatistiklerine gore ilk sirada 2,27 milyar kullanicisi ile Facebook bulunmaktadir.
Ikinci sirada Youtube, iiciincii sirada Whatsapp daha sonra Instagram ve Twitter
gelmektedir. Diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar1 Sekil- 2.2' de
belirtilmistir.
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SOCIAL PLATFORMS: ACTIVE USER ACCOUNTS

BASED ON MONTHLY ACTIVE USERS, USER ACCOUNTS, OR UNIGUE VISITORS O EACH RATFORM, IN MILDONS
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We Are Social 2019 Dinyada En Cok Kullamilan Sosyal Medya Platformian

Sekil 2.2. Diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari

2.4.2 Tiirkiye'de Internet Ve Sosyal Medya Kullanim

Diinya Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanim istatistikleri 2019 verilerine
gore niifusu 82,4 milyon olan iilkemizde; internet kullananlar 59,6 milyon kisi
(niifusun %72'si ), sosyal medya kullananlar 52 milyon kisi (niifusun %63'i), mobil
sosyal medya kullananlar 44 milyon kisiolarak (niifusun %53'ti) bildirilmektedir
(Sekil- 2.3).

(c

THE ESSENTIAL HEADUNE DATA YOU NEED TO UNDERSTAND MOBILE, INTERNET, AND SOCIAL MEDIA USE

TOTAL MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL MOBILE SOCIAL
POPULATION SUBSCRIPTIONS USERS MEDIA USERS MEDIA USERS

W@e©®®

82.44 76.34 5936 52.00 44.00

MILLION MILLION MILLION MILLION MILLION

URBANISATION: vs. POPULATION PENETRATION PENETRATION: PENETRATION

75% 93% 72% 63% 53%

Ve Are Social 2018 Tiirkiye Internet, Sosyal Medya ve Mobil Kullanici Istatistikleri

Sekil 2.3.Tiirkiye'deki internet ve sosyal medya kullanim oranlar1
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Tiirkiye'de eriskinlerde cep telefonu kullanma %98, akilli telefon kullanma
%77'dir. Bilgisayar veya laptop kullanma orani %48, tablet kullanma orani %25,
televizyon kullanma %99'dur. Ulkemizde giinliik internet kullanim siiresi ortalama 7
saat, giinlik sosyal medya kullanim siiresi ortalama 2 saat 46 dakika, giinliik
televizyon izleme siiresi ortalama 3 saat 9 dakika, miizik dinleyerek vaki gegirme ise
1 saat 15 dakikadir.

Tiirkiye’de en aktif sosyal medya platformlari sirasiyla Youtube Instagram ve
Facebook'dur. Bunlar1 Twitter, Snapchat takip etmektedir (Sekil-2.4).

bl MOST ACTIVE SOCIAL MEDIA PLATFORMS

FERCENTAGE OF INTERNET USERS WHO REPORT USIMNG EACH PLATFORM [SURVEY RASED)

YOUTUBE

IMSTAGRAM
\ PP

PINTEREST
TUMELR
WITCH

WECHAT
REDDT

Ne Are Socisl 2019 Tirkiye de En Cok Kullamian Sosyal Medya Platformian Istatistikieri
Sekil 2.4. Tiirkiye'de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari
2019 Tirkiye sosyal medyay1r kullananlarin kiz ve erkek dagilimlarina

bakildiginda; erkekler sosyal medyay1 her yas grubunda daha fazla kullanmaktadir.
Sosyal medya kullanicilarinin 1/3’1 25-34 yas araligindadir. (Sekil-2.5).
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SOCIAL MEDIA AUDIENCE PROFILE

BASED ON THE COMBINED ADYERTISING AUDIENCES OF FACEBOOK, INSTAGRAM, AND FACEBOOK MESSENGER
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We Are Social 2019 Turkiye Sosyal Medya Kullanicilarinin Yas Dagilimi

Sekil 2.5.Tiirkiye' deki sosyal medya kullanicilarinin cinsiyet ve yas dagilimlari

TUIK (2015) verilerine gore, 2014 yilinda ilk ii¢c ayda interneti sosyal
medyaya girmek i¢in kullananlar %78,8, haber, dergi ve gazete okumak igin
kullananlar %74,2 dir. Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasina
baktigimizda ise,on hanenin sekizinde internet erisimi bulunmaktadir. Internet
erigsimine sahip olan hanelerin oran1 2016 Nisan ayindan itibaren %76,3'e ¢ikmustir.
Internet kullamim amaglariincelendiginde ise, %82,4"i sosyal medya sitelerinde
goriinim olusturma, ses, resim vb igerikleri yayinlama, %74,5'1 sosyal medya
sitelerinde video izleme, %69,5'1 giinliilk olaylar1 takip etme, %63,7'si miizik
dinleme, %65,5'1 hizmet sektorleri hakkinda bilgi alma , %65,9'u da saglik
konusunda bilgi alma amaciyla kullandiklar1 gézlemlenmistir (TUIK, 2016).Yine
TUIK 2016 verilerine baktigimizda, internet kullanicilar1 2016'da %94,9 oranina

yiikselmistir.
2.5. Sosyal Medya Araclar:

Giinimiizde  kullanilan  sosyal medya araclari  asagidaki  gibi

gruplandirilmaktadir;

1.Bloglar (Blogger, Wordpress )
2.Mikroblogging (Twitter, Tumblr )
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3.Wikiler (Wikipedia vb.)

4. Sosyal Isaretleme (Pinterest, Delicious )

5. Medya Paylasim Siteleri (Youtube, Flickr )
6.Podcasting

7. Sosyal Aglar (Google, Facebook, Myspace) (31)

2.6. Sik Kullanilan Sosyal Medya Araclar:
2.6.1.Bloglar

Blog veya Webloglar web tabanli giinliikler olarak da adlandirilabilen
goriintii, ses, video ve yazili igeriklerin paylasilabildigi web siteleridir. Ulkemizin
ilk blogu, 2005 yilinda kurulan ve ticretsiz olan Blogcu sitesidir. Bloglar insanlarin
bireysel olarak yazilarini paylastiklar1 ve takipgilerinin bunlara yorumlar yapabildigi
sosyal aglardir. Yazarlara “blogger”, yazarn yazdigi yazilara “post” adi verilir
(31,32).

2.6.2.Mikrobloglar

Mikroblog siteleri kullanicilarina istedikleri anda mesaj yazmasma imkan
veren , mobil araglarla mesajlarin kolaylikla goriilebildigi ve giincellenebildigi sosyal

aglardir. Diger sosyal aglarda farki karakter sinirlamasinin olmasidir (31).

Twitter

2006 yilinda Jack Dorsey tarafindan kurulmus yazi ve metin odakli bir sosyal
medya sitesidir. Kullanicilar "Tweet" denen kisa yazilari paylasabilmektedir. Bagka
kullanicilar takip etme (follow), takip¢i olma-takipgi edinmekte miimkiindiir (33).
Tweet kelimesinin Tiirk¢e karsiligi civildamadir ve Twitter'in logosunda bulunan
mavi kus bunu temsil etmektedir. Uyelerinin att1ig1 tweetler herkes tarafindan veya
bireysel ayarlara gore kullaniciy1r takip eden kisiler tarafindan goriilebilir. Ayrica
kullanicilar kisilerin profillerinde, takipgi sayisini, kimler tarafindan takip edildigini
ve kimleri takip ettiklerini gorebilirler. Bir kisi, diger kullanicilarin tweetlerini,
"retweet""leyerek kendi sayfasinda tekrar yayinlayabilir. Giiniimiizde Twitter'n 350

milyon aktif kullanicisi bulunmaktadir. Twitter'da giinde yaklasik 98 bine yakin



14

tweet atilmaktadir. Tiirk¢e olarak kullanimi 2015 yilindan itibarendir (34). Sosyal
medyanin en popiiler araglarindan biri olarak goriilen Twitter, olduk¢a genis bir
reklam gelirine sahip oldugu i¢in ticari alanlara da fayda saglamaktadir. Sitenin
getirdigi popiilerlik sayesinde Twitter iizerinden para kazanan birgok {inlii
bulunmaktadir. Kullanicilar Twitter'da, istedikleri herhangi bir konuda bilgi, haber,
mesaj yayinlayabilmektedir. Bir is adami sirketi hakkinda bir gelismeyi, bir
politikact iilkedeki olaylara iligkin siyasi goriislinli, iinlii bir sanat¢1 konserlerinin
yerini zamanini, ¢ikacagr TV programlarinin saatini, igerigini tweet atabilir. Bu
sekilde bireysel kullanicilarin yani sira kurumsal sirketler, haber kanallari, siyasi
partiler, sivil toplum kuruluslari, sanatcilar, sporcular, Unliiler twitter iizerinden

kendileriyle ilgili gelismeleri, fikirlerini ve bilgilerini paylasabilmektedir (35).

Tumblr

ABD kokenli bir sosyal paylasim sitesi olan Tumblr, 2007'de kurulmustur.
Kullanicilarina yazi, fotograf, ses ve video paylasma imkani saglayan bir mikro
blog sitesidir. Sitede ¢ogunlukla gif uzantili yani hareketli resim ya da fotograf
paylasilmaktadir. Tumblr sade ve kolay ogrenilebilen bir sitedir. Her konuda
paylasim yapilan sitede gif'in yani sira, 6zglin gorseller ve sanat haberleri, moda,
film, animasyon, manzara goriintiileri, oyun gibi kategoriler bulunmaktadir. 2013
yilinda Yahoo tarafindan satin alinmigtir. Sitede bulunan blog sayis1 275,2 milyon,
giinliik gonderi sayisi ise 58,8 milyondur. 16 farkli dilde hizmet veren Tumblr ABD,
Almanya, Japonya gibi ilkelerde yogun kullanilirken, Tiirkiye’de fazla
kullanilmamaktadir. Bunun nedeni, bir siire once Tiirkge destegini durdurmus

olmasidir. Mikrobloglar arasinda 6nemli yeri olan Tumblr diinyada 21. siradadir
(36).

2.6.3. Wikiler (Wikipedia)

Sanal ansiklopedi olan Wikiler bilgi eklenip, eklenilen bilgi {izerinde
degisikligin yapilabildigi sosyal medya platformlaridir. Wiki ‘What T Know
is’kelimelerinin kisaltilmisidir.‘Bildigim kadariyla’ olarak Tiirk¢e'ye ¢evrilmistir.En

¢ok bilineni Wikipedia’dir. (37).

2.6.4. Sosyal Isaretleme



15

Sosyal isaretleme siteleri i¢cinde en ¢ok kulllanilanlardan ikisi Friendfeed ve
Delicious'dur. Sosyal isaretleme kullananalara  etiket adi verilen anahtar
kelimelerleistedikleri web siteleri, resim ve videolar arasinda iliski kurmasini
saglamaktadir. Kullanicilar bilgileri arsivleyip sonrasinda geri doniip sakladiklar
bilgilere ulasabilmektedir. Delicious kullanan kisilere yazi yazmalarina ve
yazdiklarini paylasmalarima imkan taniyan ve sik kullanilan  web sitelerini
etiketleyip simiflandiran web sitesidir. Friendfeed uygulamasi ise kullanicilarin web
sitelerindeki etkinliklerini arkadas listesindekilerle paylasmalarini saglamaktadir
(37).

Pinterest

Pinterest, 2009 yilinda kurulmustur. Kisilerin ilgi alanlarini toplayip onlara
sunan bir sosyal paylagim agidir. Twitter'in resimli hali olarak diisiinebilecegimiz site,
begenilen ve baskalariyla paylasilmak istenen her tiirlii gorselin, pano adi verilen
sayfada paylastmim1 saglamaktadir. Daha c¢ok gorsel odakli kurulan sitenin
kullanicilariin %80'i kadinlardan olusmaktadir. Pinterest, begenilen tim gorselleri
biriktirdigi i¢in dekorasyon, tasarim gibi alanlarda bagvurulabilecek sosyal bir
agdir. Web sitelerinin ve bloglarin ticari faaliyetleri igin alternatif bir reklam ve
pazarlama yeri olarak degerlendirilebilir. Pinterestin kullanict Sayis1 yaklasik 250
milyondur ve diinyada en fazla kullanilan 27. sitedir.Yaklasik 22 ayr1 dilde kullanimi
bulunmaktadir (37,38,40).

2.6.5. Medya Paylasim Siteleri

Medya paylagim siteleri daha c¢ok video ve fotograflarin paylasildig:
siteleridir. Bu sitelerde bir video ya da goriintii istenilen sekilde diizenlenip herkese
ulastirilabilmektedir. En ¢ok kullanilani Youtube'dur. Ayni zamanda video bloglarda
stire tutulup video kaydi yapilarak giinliik olusturulabilmektedir. Twitter'in
kullanicilarina sagladigr Vine uygulamasi buna 6rnek teskil eden bir uygulamadir.
Bu uygulama sayesinde kisiler 6 saniyelik videolar ¢ekip paylasabilmektedir.
Flicr  gibi fotograf paylasim aglarinda ise kullanici fotograf yayinlayabilir,
fotograflar lizerinde degisiklikler yapabilir ve fotograflar1 arsivleyebilir. En ¢ok

kullanilanmedya paylasim sitelerinden ikisi Instagram ve Pinterestdir. Bu
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uygulamalar mobil araglar araciligiyla fotograf yiiklenmesini ve bu fotograflarin

diger sosyal aglara da gonderilmesini saglamaktadir (37,38) .

Youtube

Bir video barindirma sitesi olan Youtube diinyada en ¢ok kullanilan {igiincii
web sitesidir. Subat 2005'te kurulmus, Google tarafindan 2006 yilinda Satin
almmistir. Genglerin video paylasmasi amaciyla kurulmustur. Kullananlarin video
yiiklemesine, izlemesine, paylasmasina imkan saglamaktadir. Youtube'u
kullananlarin sayist son 10 yil iginde 1 milyara ulasmistir. Tirkiye'de Youtube
ziyaret eden kisi sayis1 25 milyondur. Tirkiye'de ise Google'dan sonra ikinci siradaki
arama motorudur. Youtube'un icerikleri genellikle kullanicilar tarafindan yiklenir.
Uyeligi bulunmayanlar sadece video izleyebilmektedir.Youtube kullanicilar1 gerekli
izni aldiktan sonra kendi kanallarimi kurabilmekte ve yayin yapabilmektedir.
Yiiklenen videolar sitenin belirledigi yasal sartlara uymadigi takdirde, Youtube
yetkilileri tarafindan kaldirilabilmektedir. Youtube iiyeleri izledikleri videolara

yorum yapabilmektedir (37).

Instagram

2010 tarihinde Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur.
Kullanicilarinin fotograf ve kisa videolar ¢ekerek bunlari arkadaslariyla paylasmasini
saglar. Ayrica Instagram, kendine has mesajlasma 06zelligiyle kullanicilarina
aralarinda 6zel sohbetler yapma imkan1 verir. Diinyanin en popiiler gorsel paylasim
sitesi haline gelen Instagram, 2012'de Facebook tarafindan satin alinmistir. 2011'de
kullanict sayist 30 milyon civarindayken, 2016' da yilinda 400 milyonu ge¢mistir.
Kullanicilarin %20'sini ABD'dekiler olusturmaktadir. Her gecengiin kullanici sayisi
artmaktadir. Tirkiye'deki kullanicisi sayist 22 milyona ulagmis durumdadir.
Tiirkiye'de de en ¢ok takip edilen sosyal medya sitelerinden biridir ve arkadas, aile,
tatil, gezi, yeme-igme, ¢esitli etkinlikler, spor, is gibi bir¢ok konuyu igeren
paylasimlar yapilabilmektedir. Karsilikli begeni ve yorumlasma, Instagram'm énemli
ozelliklerindendir. Bu uygulamanin 6nemli bir 6zelligi de filtreleme 6zelligidir.
Filtreleme sayesinde paylasilan fotografin renklerini daha vurgulu, parlak, koyu,

acik, siyah beyaz, vb. gibi farkli sekillere doniistiirebilmektedir. Gizlilik ayarlar
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sayesinde kullanici paylasimlarini istedigi takipgisi tarafindan goriilebilecek sekilde
ayarlayabilmektedir(38,39).

2.6.6. Sosyal Aglar

MySpace, LinkedIn, Facebook en sik kullanilanlardir. Sosyal ag siteleri,
kullanicilarin profil olusturmasina, iliskide oldugu diger kullanicilar1 paylagsmasina,
diger kullanicilarin iliskide oldugu kisilere ulagsmasina imkan veren web tabanli
hizmetlerdir. Sosyal aglarin diger sosyal medya sitelerinden farki, kullanicilar
profillerini tanimadiklar1 baska Kkisilerle de paylasabilmektedir (38,41). Sosyal

aglarda her zaman c¢evrim i¢i ve aktif olunabilmektedir.

Facebook

Facebook sosyal aglar igerisinde en genis kitleye ulasmis olan sosyal
paylasim sitesidir. 2004'de Mark Zuckerberg tarafindan 6nce sanal okul yilligi
manti@1 ile kurulmus olup, zamanla kullanicisayisi artarak diinyadaen fazla
kullanilan sosyal ag sitelerinden biri olmustur. Facebook istatistiklerine gore, sitenin
giinliik aktif kullanici sayisinin 1 milyarin {izerinde oldugu belirtilmektedir.
Tiirkiye'deki giinliik aktif kullanici sayis1 27 milyon civarinda olup her 3 kisiden biri
Facebook kullanmaktadir (42). Kullanicilarina yeni arkadaslar edinme, arkadaslar ile
bilgi aligverisinde bulunma ve yeni ortamlara katilma imkani saglamaktadir.
Facebook'da her iiye 200 civarinda gruba katilabilir ve grup kurabilir. Kullanicilar
gruplara katilabildikleri gibi ayn1 zamanda bireysel olarak farkli kisi yada gruplarla
iletisim kurabilmektedir. Kullanicilar ¢esitli iceriklerle (fotograf, yazi, video, meslek
vs.) profillerini olusturabilmektedir.Uygulamanin gizlilik ayarlar1 sayesinde,
kullanic1 paylastigi dokiimanlarin istedigi arkadasi yada takipgisi tarafindan
goriilebilecegi sekilde ayarlayabilmektedir. Facebook kullanicilart kendilerine
yazilan notlar1 gorebilir, paylastigi fotograflar1 albiimleyebilir, arkadaglar1 ile
mesajlasabilir, grup paylasimlarini gorebilir, diizenledigi etkinliklere arkadaslarini
davet edebilir. Fotograf yiiklemelerinde siklikla kullanilan bir diger ozellik ise
etiketleme ozelligidir. Bir iiye yiikledigi fotografta bulunan arkadaslarinin isimlerini

fotografa ekleyerek, fotografin etiketledigi arkadasinin duvarinda da goriinmesini
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saglayabilmektedir. Etiketlenen kisi bu durumdan hosnut degilse, fotografin
yayilanip yayinlanmayacagina karar verebilir (37,38,41).

Sitenin bir baska 6zelligi ise pazar-aligveris (Market-place)'dir. Kullanicilara
licretsiz olarak aligveris yapma, kiralik ev bulma, esya otomobil gibi iiriinleri satin
alma imkani sunmaktadir (41,42). Facebook'ta etkinlik olusturma 6zelligi ise, sanal
ortamda bir¢cok kisiye davet gondererek gercek hayatta bulugsma ve bir faaliyet
yapmay1 saglar. Facebook'un kisa siiredebu kadar ¢ok kisiye ulagmasinin en énemli
nedeni bir¢ok dile ¢evrilmis olmasidir(43,44). Birgok iilke tarafindan kullanilmasina
ragmen, Facebook her kiiltiirde farkli sekilde kullanilmaktadir. Meksika'da Facebook
daha c¢ok arkadaglarla irtibatta kalma, sevgili bulma, iletisim kurma amaciyla
kullanilirken, Japonya'da Facebook giivenli bulunmadigr i¢in kullanilmamaktadir.
Vietnam, Iran gibi iilkelerde ise ¢ok fazla zaman harcattipn gerekgesiyle

yasaklanmustir (45,46).

LinkedIn

LinkedIn, ¢alisma yasamindaki kisilerin bagkalariyla iletisim kurmasini ve
kendi isleri ile ilgili bilgi aligverisi yapmasini saglayan bir sosyal agdir. 2002'de
kurulmustur. Aylik ziyaret¢i sayisi diinyada 105 milyon civarinda, Tiirkiye' de 4
milyon 300 bindir. Kullanicilar profesyonel is firsatlari, yeni girisimleri, is ilanlarini,
haberleri, giincel Ozgegmisleri gorebilmekte ve paylasim yapabilmektedir. Site
biinyesinde 7 milyondan fazla aktif is ilan1 bulundurmaktadir. 2016'da Microsoft
tarafindan satin alinmistir. ABD, Hindistan, Ingiltere, Ispanya ve Kanada gibi

tilkelerde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Snapchat

2011'de kurulan site son yillarda gittikge popiiler olmaktadir. Snapchat'in en
onemli 6zelligi paylasimlarin 10 saniye izlendikten sonra Snapchat sunucusundan ve
kullanicinin cihazindan silinmesidir. Bu 6zellik kullanicilara rahatlik ve 6zgiirlik
hissi saglamaktadir. “Snapchat story”(snapchat hikayeleri) kisminda ise fotograflar
ve videolar 24 saat saklandiktan sonra kendi kendine silinmektedir. Giderek
gelistirilen sitede mesajlagsma, goriintiilii konusma, haber biilteni yayimlama, farklh

tilkelerin festival gibi etkinliklerini tanitma 6zellikleri de bulunmaktadir. Kullanicilar
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giinde 700 milyon civar1 fotograf ve video gondermektedir. 10 saniye siireyle
kullanicilarin fotograflarini garip sekillere, hayvan figiirlerine, renkli surat sekillerine
sokan uygulamanin kullanicilarinin % 70 ' ini kadinlar olusturmaktadir. En ok ABD

ve Ingiltere'de kullanilmaktadir (37,38).

MySpace

MySpace, Thomas Anderson tarafindan 2003 yilinda kurulmustur.
Kulllanicilar kendi duvarlarina yazi, fotograf ve video koyabilmektedir. Birgok
miizik grubunun lyeligini barindirmasiyla bilinen bir sosyal agdir. Ayrica ABD'de
Facebook kurulmadan 6nce en ¢ok ziyaret edilen sosyal medya sitesi MySpace'dir
(37).

WhatsApp

2010'da kurulan WhatsApp akilli telefonlar i¢in gelistirilmistir. WhatsApp'da
yazilt mesaj, video,ses , goriintli yollamanin yanisira grup kurma ve bu gruba arkadas
ekleme gibi 6zellikler de mevcuttur. 2014' de Facebook satin almistir.(37). Diinyada
kullanici sayist en yiiksek sosyal medya sitelerinden olan web hizmetlerinden olan

WhatsApp’in kullanici sayist 1 milyar kisiyi asmustir.

2.7. Yeme Tutum Bozuklugu

Beslenme anne karminda baslamaktadir. Insanmn tiim hayati boyunca,
sagliginin degerlendirilmesi ve izlenmesi i¢in en temel unsurlardan biri beslenmedir.
Ergenlik doneminde biiylime ve gelismenin en hizli oldugu dénemlerden biridir.
Ergenlik donemi boyunca fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagma
siiregleri yasanir. Ancak genel olarak ergenler toplumda en saglikli grup olarak
goriilmektedir. Bu donemde yasanan beslenme sorunlari, psikososyal gelisim
Ozelliklerinin de etkisi ile daha karigik bir hal alabilir. Erigkin yasa taginan tiim
davraniglar gibi, beslenme davranmisinin temelleri de c¢ocuklukta ve ergenlik
doneminde atilmaktadir. Ergenlerin saglikli beslenme aliskanliklar1 edinmeleri,

erigkin déonemdeki beslenme ve saglik iligkili yasam kalitesini belirlemektedir (47).
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Bozulmus yeme tutumu saglik, okul, is veya sosyal iliskileri negatif etkileyen
herhangi bir yeme davranisi, besin ya da beden algist takintis1 olarak

tanimlanabilir(1).
2.8. Bozulmus Yeme Tutumu ile flgili Davramslar

Beslenmenin ihtiyac1 karsillayamayacak sekilde kisitlanmasi: Ergenlik
déneminde hem boyca uzama hemde viicut agirliginda artis gériilmektedir. Ergenin
yasina ve gelisimsel diizeyine uygun, biiyiime grafigine paralel boy uzamasi ve viicut
agirhiginda artig yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir. Bu nedenle giinliik
besin gereksiniminin belirlenmesi 6nemlidir (47).

Uzun siireli achk ve 6giin atlama: Uzun siireli aglik metabolizma hizinmi
yavaslatmakta ve sonrasinda beslenme viicutta yaglanmaya sebep olmaktadir. Ogiin
aralar1 6 saati gegmemelidir. Ergenlik doneminde diizensiz giinliikk yasam, yogun
okul, ders temposu ve riskli davraniglar nedeniyle uzun aglik donemleri
goriilmektedir. Bazi ergenler ise kilo vermek i¢in uzun siire a¢ kalmaktadir.
Ergenlerde sik goriilen 6glin atlamak, kahvaltt yapmamak, uzun siire a¢ kalip
sonrasinda asir1 beslenmek bozulmus yeme tutumuna ornektir.

Siirekli abur-cuburla beslenme : Ana o6giinlerde gerekli besinler yerine
siirekli ayak istli atistirmak veya abur-cuburla beslenmek de sagliksiz bir yeme
tutumudur (47).

Ailesi yada arkadaslan ile yemek yemekten kacinma: Aileyle birlikte
sofraya oturmak, birlikte kahvalt1 yapmak yada aksam yemegi yemek, gerekli besini
almanin yaninda onlarla kaliteli vakit ge¢irmeyi, birseyler paylasmay1 saglamaktadir.
Diizenli olarak aileyle sofraya oturmak ergenin diizenli beslenmesini saglamaktadir.
Ergen diizenli olarak yemekte ailesi ile bir araya geldiginde iletisim de artmaktadir.
Arkadaglart ile yemek yemek ergenin sosyallesmesi i¢in onemlidir. Ailesiyle ve
arkadaglariyla yemek yemekten kagian ergenlerin besin kistlamasi, 6glin atlama,
abur-cuburla beslenme gibi bozulmus yeme tutumlarini gizlemeye calisabilecekleri
akilda tutulmalidir (47).

Belli gida gruplarina karsi asir1 segici olma: Hic yag tiiketmemek yada hig
karbonhidrat igermeyen diyetler gibi tek tip gidayla yapilan diyetler ergenler
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tarafindan kullanilmaktadir. Besinlerin 1yi gida yada kotii gida olarak
siniflandirilmasi, bu bozulmus yeme tutumlarini olumlamakta ve arttirmaktadir.

Vejeteryan beslenme: Vejeteryan beslenme ergenin kendi tercihi olarak
kabul edilebilir ancak o6zellikle vegan beslenme ( hi¢bir hayvansal gidanin
tiketilmemesi) saglikli bir beslenme sekli degildir. Ayrica, baz1 yeme bozuklugu
olan ergenler besin alimlarindaki kisitlamay1 ailelerine vejeteryanlik olarak
gostermektedirler. Hem vejeteryan hemde vegan beslenme tutumu sergileyen
ergenler riskli ergen kabul edilmelidir (47).

Besin takviyelerinin asir1 kullamin : Spor yapan ve kasli bir viicut yapisina
sahip olmak isteyen erkek ergenler protein ve aminoasit takviyelerini sik
kullanmaktadir. Bilingsiz ve asir1 vitamin kullanimi, bobrek fonksiyonlarinda
bozulma gibi komplikasyonlara neden olmaktadir. Laksatif, yada kafein, nikotin gibi
istah baskilayicilar1 kotiiye kullanma da ozellikle zayiflamak isteyen ergenler
tarafindan tercih edilmektedir.

Asin egzersiz: Beslenme kisitlamasi ile birlikte asir1 egzersiz yapilmasi da
bozulmus yeme tutumlarindandir. Egzersiz yapan her ergen, buna uygun olarak
beslenmelidir. Profesyonel sporcularda bile beslenme konusunda 6nemli eksiklikler
goriilmektedir.

Asir1 yeme ve kusma: Tikinircasina yeme davranisi, fazla kilolu ergenlerin bir
kisminda goriilmektedir.Yine asir1 kilolu ergenlerde uzun siireli aclik, diyet haplari
kullanimi, agir1 yeme-kusma ataklari sik goriilmektedir (47).

Bozulmus yeme tutumu heniiz bir yeme bozuklugu diizeyinde olmadig1 i¢in
genellikle farkedilmez. Ancak yeme bozukluklar: i¢in biiyiik risk olusturmaktadir.
Ayrica kendi yeme tutumlart bozulmus ve zayiflia ¢ok dnem veren ebeveynlerde
bozulmus yeme tutumunu tesvik edebilmektedir. Bozulmus yeme tutumlari, beden
imgesinden hosnut olmama ve saglikli olmayan yeme aliskanliklarina dayanan,
uyumsuz davranis ve tutumlarin olusturdugu genis bir spektrumu kapsar. Bu tutum
ve davraniglar, anoreksiya nevroza (AN), bulimiya nevroza (BN), viicut dismorfik
bozuklugu gibi yeme bozukluklarinin tami kriterlerini karsilamasa da, adolesanin

beden ve ruh sagligini olumsuz olarak etkiyebilmektedir (1,47).
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2.9. Fiziksel Goriiniim Karsilastirma

Sosyal karsilastirma teorisine gore, insanlar genellikle kendilerini
benzerleriyle karsilastirmaktadir. Iki tiir karsilastirma vardir.Yukar1 ydnde
karsilagtirmalarda birey, kendini 6zniteligi konusunda daha iyi oldugu diisiiniilen
birine gore degerlendirir. Asag1 dogru yapilan karsilastirmalarda, birey kendini daha
kotii oldugu diisiiniilen birine gore degerlendirir. Kiyaslamanin yonii (yani, yukari
veya asagl), benlik saygisin1 ¢ok farkli sekillerde etkilemektedir. Spesifik olarak,
yukari  yonlii karsilastirmalar, olumsuz sonuglara yol acacak sekilde
teoriklestirilirken (6rnegin, Ozgiivenin azalmasi ve olumsuz etki), asagi dogru
karsilagtirmalarin  olumlu sonuglara yol a¢masmmin daha muhtemel oldugu
diistiniilmektedir (6rnegin, artan 6zgiiven ve olumlu etki) (48).

Sosyal karsilastirmanin insanlarin kendi 6zelliklerini tanimalar1 igin yararl
bir ara¢ oldugu disiiniilmektedir. Bazi arastirmacilar sosyal karsilastirmanin,
bireylerin kendilerini 6grenip degerlendirdigi 6nemli araglardan biri olabilecegini
One slirmiiglerdir. Teori baglangicta yalnizca fikir ve yeteneklerin karsilastirmasini
ele alirken, sonralar1 goriinlim ve duygular dahil olmak {izere, kisisel 6zelliklerin
karsilagtirilmasini ele almak igin genisletilmistir (49). Arastirmacilar akademik
basari, saglik davraniglari, algilanan yasam kalitesi, kariyer hedefleri, sosyal
davranig, zeka, kisilik ve goriinlim ile ilgili sosyal karsilastirma siireclerine dair

kanit bulmuslardir (48,49).
2.10. Beden Imgesi Bozukluguve Yeme Patolojisi

Bireyin viicut agirhigi, sekli ve gériiniimiiniin i¢sel yansitmasi beden imgesi
olarak tanimlanmaktadir. Cok boyutlu olan beden imgesi siibjektif memnuniyet
diizeyi, biligsel ozellikler, davranis, duygu ve algi gibi bilesenlerden olusur.
Dolayisiyla beden imgesi bozuklugu ise beden imgesi kavrammin farkli alt
boyutlarin1 i¢ine almaktadir (50). Beden imgesi bozuklugu, bireyin fiziksel
goriiniimiiniin  birtakim ydnlerinden memnuniyetsizlik duymasini isaret etmekte
olup, son yillardahem kizlarda hem de erkeklerde giderek artmaya baslanmistir (51).
Beden imgesi memnuniyetsizligi ¢ogunlukla viicut agirlig1 ve yag birikimine duyarli
olan karin ve basen gibi beden bolgeleriyle iliskilidir. Fazla kilolu olanlarda zayif

olanlardan daha yiiksektir (52).
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Bir kisinin bedeni hakkindaki diisiinceleri ve duygulari olumlu ya da olumsuz
olabilir ve degerlendirmenin ¢ok farkli duygusal ve davranissal sonuglara yol agmasi
miimkiindiir. Ornegin, olumlu bir beden imgesi, Ozgiivenin artmasima, sosyal
aktivitelere katilimin artmasina, saglikli viicut agirligt kontrolii uygulamalarina ve
fiziksel aktiviteyi arttirmaya katkida bulunabilir. Bunun tersine, olumsuz beden
imgesi, Ozglivenin azalmasina, olumsuz etkilere, sosyal geri ¢ekilmeye, sagliksiz
viicut agirligi kontrolii uygulamalarina, degersizlik ve yetersizlik duygularina ve
yeme davranisi patolojisine katkida bulunabilir(48).

Ergenlik donemi, beden goriintlislinliin asir1 6nem kazandigi bir gelisim
evresidir. Bu nedenle beden imgesi bozuklugu ergenlik doneminde daha ¢ok
goriilmektedir. Ozellikle kiz ergenlerde viicut agirligi ve bigiminden memnun
olmama, zayif olma istegi, diyet ve benzeri dengeleme davraniglariyla giiclii bir
pozitif iliski gostermektedir (53). Arastirmalar kadinlarda beden imgesi
memnuniyetsizliginin tiim hayatlar1 boyunca devam ettigini fakat beden imgesi
memnuniyetsizliginin psikolojik etkilerinin yas ilerledik¢e azaldigini gdstermistir
(54).

Son yillarda kendi bedeninden memnuniyetsizlik hem kizlarda hemde
erkeklerde giderek artmaktadir. Kizlar i¢in, beden imgesi endiseleri genellikle diisiik
agirhik, az yagl olma ve daha zayif olma arzusu konularina odaklanir. Erkekler i¢in
beden imgesi endiseleri, daha diisiik viicut yag yiizdesi ve daha fazla kaslilik
arzusuna odaklanma egilimindedir. Beden memnuniyetsizligi ve olumsuz sonuglari
lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, 6zellikle kadinlarda odaklanmistir (55). ince
gbriinlimil i¢sellestiren ergenler ideal viicut goriiniimiine sahip olmak igin ¢esitli
davraniglarda bulunur. Bu davraniglarin 6nemli bir kismi yeme tutum bozuklugu ile
iliskilidir (&rnegin, viicudu yeniden sekillendirmek igin diyet ve egzersiz). Ideal
viicut goriinliimiin icsellestirilmesi arttik¢a, beden memnuniyetsizligi artmakta, buda
yeme bozukluklari i¢in risk olusturmaktadir. Yukar: yonde yapilan fiziksel goriiniim
karsilagtirmasi, beden memnuniyetsizligi ile dogrudan iligkili bulunmustur. Bu
alandaki caligmalarin biiyiik kismi kizlarda yapilmistir. Beden memnuniyetsizligi
yiiksek olan kizlarin daha ¢ok yukar1 yonde fiziksel karsilastirma yaptigi
gosterilmistir. Daha az kapsamli ve az sayida ¢alisma olsa da, erkeklerdeki beden

memnuniyetsizligi, viicut yagini1 azaltip kaslarin1 artirma endiseleri ile iliskilidir ve
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yeme tutumlarinda bozukluga yol agmaktadir. Erkeklerin viicut yagimi azaltma ve
kaslar1 arttirma konusundaki 6zel endiseleri cogu zaman ideal goriiniime kavusmak
icin sagliksiz beslenme davranisina yol agmaktadir. Spesifik olarak, kilo vermek
veya kas kazanmak icin asir1 diyet, artan ve bazen asir1 kilo verme ve viicut
gelistirme seviyeleri, performans arttirici takviye ve steroid kullanimi, ve kozmetik
cerrahi kullanimi, erkekler arasinda viicut memnuniyetsizligine bagli yeme
bozukluklar ile iligkilidir (55,56).

Kiz ergenlerde yapilan ¢alismalarda, aile, arkadas ve medyanin incelik
konusundaki tavirlariin ¢ok etkili oldugu ve beden memnuniyetsizligine yol agtigi
gosterilmistir. Aile ve akranlardan gelen ergenin viicut agirhig ve bedeniyle ilgili
olumsuz yorumlar ve alay etme de olumsuz beden imgesinin gelismesine neden
olmaktadir (53). Gii¢lii sosyal ajanlardan (akranlari, aile ve medya) etkilendiklerinde
ve kiiltiirel olarak onaylanmis goriiniim ideallerine (yani kadinlar igin ince ideal ve
erkekler i¢in kasli ideal) uymak i¢in baski yapildiginda, ergenlerde beden

memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmaktadir.

2.11. Sosyal Medya- Fiziksel Goriiniim Karsilastirma- Yeme Bozuklugu
Miskisi

Viicut goriinlimii memnuniyetsizligi, kisinin bedeninin sekli ve agirhg: ile
ilgili negatif diisiinmesi yeme bozuklugu etiyolojisinde rol oynamaktadir. Siirekli
fiziksel goriinlim karsilastirmasi ise beden imgesi memnuniyetsizligine yol
acabilmektedir. Fiziksel goriinim karsilastirmasi, her tiir medya araciligi ile
yapilabilmektedir (5). Son yillarda yapilan ¢alismalarda, tiniversiteli genglerin daha
cok sosyal paylasim sitelerini, daha yashlarin ise geleneksel medyay1 kullandiklari
gosterilmistir.  Yapilan c¢alismalarda sosyal medyaya bagimhilik da giderek
artmaktadir (4). Ozellikle goriintii paylasilabilen sosyal medya ( facebook, youtube,
instagram, snapchat gibi) adolesanlar tarafindan sik kullanilmaktadir. Sosyal medya,
geleneksel medyanin aksine sismanlik, diyet, egzersiz aliskanliklari, kilo kaygisi,
ideal viicut sekli hakkinda konusmak ve bunlarla ilgili goriintii paylagmak i¢in sanal
bir ortam olusturur (6,12,13). Zayif viicut goriintiisii 6zellikle ergenlerin takip ettigi
ve paylasimlarda bulunduklari sosyal medya araglarinda oldukca fazla

goriintiilenmektedir (54). Bunlar géz oniine alindiginda sosyal medyanin ergen yas
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grubu tizerindeki etkisi tahmin edilenden daha fazla olabilir. Giizellik trendleri,
ozellikle gorsel agirlikli sosyal medya araciligiyla giiclendirilmektedir (facebook,
instagram, snapchat gibi). Sosyal medya sitelerinde bulunan &zellikler, kullanicilara
medya profesyonellerinin, tinliilerin ve modellerin fotograflarin1 rahatlikla izleme
imkani sunmaktadir (59). Brown veTiggemann, ¢alismalarinda hem f{inliilerin hem de
akran gorintiilerinin kadinlarin olumsuz duygular1 ve beden memnuniyetsizligini
artirdigin1  gostermislerdir (60). Son zamanlarda yapilan bir meta-analiz, sosyal
medya kullanimi ile kizlarda “ince” idealin igsellestirilmesi arasindaki baglantinin,
sosyal medyada goriiniime bagh ozelliklerle agiklandigini gostermektedir (59).
Sosyal medyada kolaylikla yapilabilen goriinim karsilastirmalar1  beden
memnuniyetsizligi ile iligskilendirilmektedir (4). Yeme bozuklugu olan ergenler
siklikla viicutlarini digerleriyle karsilastirir. Sosyal medya ortaminda giizel ve ¢ekici
olan kadin goriintiileri gesitli fotograf degistirme teknikleri kullanilarak gergekmis
gibi sunulmaktadir. Avustralya’da ergen kizlarda yapilan bir ¢aligmada, sosyal
medyada kendi fotograflarin1 paylasanlarda viicut bigimi ve agirhigmin
degerlendirilmesinin ve beden memnuniyetsizliginin arttigi bulunmustur. Ayni
calismada viicut memnuniyeti kotii olanlarin paylastiklar1 fotograflarda daha fazla
degisiklik yaptig1 gosterilmistir(61).

Medyada idealize edilen viicut goriintiisiinden, bedeninden memnun olmayan
arkadas ilskileri ve aile destegi az olan ergenleri daha ¢ok etkilemektedir. Bu
alandaki aragtirmalarda tespit edilen risk faktorleri ise viicut agirligi, bozulmus yeme
tutumu, beden goriintiisii memnuniyetsizligi, sosyal karsilagtirma, igsellestirmenin
fazlaligi, obsesif ve miikemmeliyetgi kisilik yapilari olarak bulunmustur (62).
Gorilinti merkezli sosyal medya platformlarimi kullanan erkek ergenlerde viicut
kaslarindan memnuniyetsizlik ve yeme bozuklugu semptomlarinin daha fazla oldugu
bidirilmektedir. Erkeklerde viicut kaslarindan memnuniyetsizlik ile birgok sosyal
medya platformu arasinda iligki gosterilmistir (58). Ancak yapilan g¢aligmalarda
ozellikle viicut yaglarindan memnuniyetsizlik ve yeme bozuklugu semptomlar: daha
cok goriintii merkezli sosyal medya platformlariyla iliskili bulunmustur (63). Sosyal
medyada goriintii paylasma, paylasilan goriintiide degisiklik yapma, tinlii, glizel ve
ince goriiniimde/ kasl kisileri takip etme, paylasilan goriintliye negatif yada pozitif

yorumlar alma, kendi goriiniimiinii baskasinin goriiniimii ile karsilagtirma yeme
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tutum bozuklugu ile iligkili bulunmustur. Fotograf temelli etkinliklere katilmay1
tesvik eden sosyal medya kullannminin 6zellikle yeme bozuklugu ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Buna neden olan mekanizmalar daha fazla arastirma yapilmasim
zorunlu kilsa da, goOriinim karsilagtirmalarinin  6nemli bir rol oynadig

diistiniilmektedir (4).
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3. GEREC-YONTEM
3.1. Calisma Grubu

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklart Anabilim Dali, Addlesan Sagligi Bilim Dali’nda yapilmistir.Calisma
31.01.2017 tarihinde degerlendirilmis ve 35853172/431.10-618 karar numarasi ile
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir. Etik onay sonrast,
calismanin her iki asamasinin da Milli Egitim Bakanligi'na bagl okullarda
yapilabilmesi igin, Ankara i1 Milli Egitim Miidiirliigi'nden 08.05.2017 tarih ve
Say1: 14588481-605.99-E.64436 sayili izin alinmistir. Calismaya Mart 2017- EKim
2017 tarihleri arasinda, 10-22 yagslar1 arasindaki sosyal medya kullanan ve anket
doldurmay1 kabul eden ortaokul, lise ve {iniversite 1. simif 0grencisi ilk asama icin
110, ikinci asama i¢in 1384 kiz ve erkek ergen dahil edilmistir. Tiim ergenlerden ve

ailelerinden bilgilendirilmis onam alinmaistir.

Calismaya dahil edilme kosullar:

10-22 yaslar1 arasinda olmak

e GOnullia olmak

Calismaya dahil edilmeme kosullar:

e (Calismaya katilmaya goniilsiiz olmak
e Tani konulmus kronik bir hastaligi, psikiyatrik bir hastaligi veya yeme bozuklugu

olmasi

3.2. FGKO ve SMFGKO Olceklerinin Gegerlilik-Giivenirlik Calismasi

Asamasi

Calismanin ilk asamasinda c¢alismada kullanilmasi planlanan Fiziksel
Goriiniim Karsilastirma Olgeginin (FGKO) ve Sosyal Medyada Fiziksel Gériiniim
Karsilastirma Olgeginin (SMFGKO) 'nin gegerlilik- giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
"Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R) (Tablo 3.1) - Fiziksel
Goriiniim Karsilastirma Olgeginin (FGKO)"nin Tiirk toplumuna adaptasyonu islemi

icin, once anketi iki farkli kisi Ingilizce' den Tiirkge' ye ¢evrilmistir. Bu geviriler iki
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ayr1 hakem tarafindan degerlendirilip 6nerileri alindiktan sonra, tek bir Tiirkce ceviri
olusturulmustur. Daha sonra ana dili Ingilizce olan, fakat Tiirkce'yi ¢ok iyi
konusan bir baska kisi tarafindan tekrar Ingilizce'ye cevrilerek orjinal anketle
uyumlulugu karsilagtirilmistir. Sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilastirmasini
degerlendirmek igin, FGKO'den yararlanilarak hazirlanmis 10 sorudan olusan
SMFGKO kullanilmistir. Her iki 6lgegin uyarlama ¢alismasi icin 6rneklem grubu
olarak ortaokul, lise, iiniversite 1. sinifta okuyan 110 6grenci alinmistir. Ortaokul ve
lisede gesitli siiflara gidilip, 6gretmenler arastirma konusunda bilgilendirilmistir.
Kademeli rastgele drneklem yontemiyle belirlenen siniflardaki 6grencilere nasil bir
calisma oldugu hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilimc1 olmay1 kabul eden

genglerin onami alindiktan sonra 6lgekleri doldurmalar istenmistir.
3.3. Fiziksel Goriiniim Karsilastirma Olcegi

FGKO kendi fiziksel goriiniimiinii baskalarinin fiziksel goriiniimii ile
karsilastirmak icin kisinin egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Anket 11
sorudan olusmaktadir. Ornegin spor salonunda, iste veya okulda gibi sosyal
ortamlarda viicut sekli, viicut agirlig1 ve viicut yagini karsilastirip karsilagtirmadigini
degerlendiren sorular igerir (Tablo 3.2). Katilimcilardan 0 ("Higbir zaman") ile
("Her zaman") 4 arasinda degisim gosteren bir 5'li Likert 6lgegi kullanilarak
karsilagtirmayr ne siklikla yaptiklarini belirtmeleri istenir. PACS-R'nin gecerlilik
giivenirlik  calismast Lauren M. Schaefer tarafindan 2013 yilinda yapilmustir.
Yiiksek puanlar fiziksel goriiniim karsilastrmas: yapildigini  gosterir. Olgegin
kullanilmast i¢in Olgegi gelistiren Lauren M. Schaefer'dan yazili izin alinmistir.
Olgekten alinan puanlar arttikca, o kadar artan fiziksel goriiniim karsilastirmasi

yapiliyor olarak yorumlanmaktadir (48).
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Tablo 3.1 Physical Appearance Comparison Scale-Revised (PACS-R)

People sometimes compare their physical appearance to the physical appearance of
others. This can be a comparison of their weight, body size, body shape, body fat or
overall appearance. Thinking about how you generally compare yourself to others,
please use the following scale to rate how often you make these kinds of
comparisons.

Never Seldom Sometimes Often Always
0 1 2 3 4

1. When I’m out in public, I compare my physical appearance to the appearance of others.

0 1 2 3 4

2. When | meet a new person (same sex), | compare my body size to his/her body size.
0 1 2 3 4

3. When I’'m at work or school, I compare my body shape to the body shape of others.
0 1 2 3 4

4. When I’m out in public, I compare my body fat to the body fat of others.
0 1 2 3 4

5. When I’m shopping for clothes, I compare my weight to the weight of others.
0 1 2 3 4
6. When I’'m at a party, I compare my body shape to the body shape of others.
0 1 2 3 4
7. When I’'m with a group of friends, I compare my weight to the weight of others.
0 1 2 3 4
8. When I’m at work or school, I compare my body size to the body size of others.
0 1 2 3 4
9. When I’m with a group of friends, I compare my body shape to the body shape of others.

0 1 2 3 4
10. When I’m eating in a restaurant, | compare my body fat to the body fat of others.
0 1 2 3 4

11. When I’m at the gym, I compare my physical appearance to the appearance of others.
0 1 2 3 4
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Insanlar bazen fiziksel goriiniimlerini baskalari ile karsilastirirlar. Bu karsilastirma
kilo, viicut ol¢iisii, viicut bi¢imi, viicut yag orani ya da genel goriniimle ilgili
olabilir. Kendinizi baska insanlarla nasil karsilastirdiginizi diistinerek, asagidaki

Olcek iizerinden ne siklikta bu tiir karsilagtirmalar yaptiginizi belirtiniz

Her
Zaman
4

Siklikla
3

Bazen
2

Nadiren
1

Higbir
Zaman
0

1. Toplum i¢inde oldugumda, fiziksel
gOriiniimimii baskalarinin gériiniimii
ile karsilastiririm.

2. Yeni biri ile tanigtigimda (ayn1
cinsiyetten), viicut 6l¢iimii onun viicut
Olciisii ile karsilastiririm.

3.Is yerinde yada okulda oldugumda,
viicut bigimimi bagkalarinin viicut
bi¢imi ile karsilastiririm.

4. Toplum i¢inde oldugumda, viicut
yag oranimi bagkalarinin viicut yag
orani ile karsilagtiririm.

5. Kiyafet aligverisi yaparken, kilomu
bagkalarinin kilolari ile karsilagtiririm.

6. Bir partide oldugumda, viicut
bigimimi arkadaglarimin viicut bigimi
ile karsilagtiririm.

7. Bir grup arkadasla birlikteyken,
kilomu arkadaglarimin kilolari ile
karsilastiririm.

8. Is yerinde yada okulda oldugumda,
viicut 6l¢limii baskalarmin viicut
ol¢iisii ile karsilagtiririm.

9. Bir grup arkadagla birlikteyken,
viicut bi¢cimimi arkadaslarimin viicut
bicimi ile karsilagtiririm.

10. Bir lokantada yemek yerken, viicut
yag oranimi, baskalarinin viicut yag
orani ile karsilagtiririm.

11.Spor salonundayken,fiziksel
gorliinimiimii baskalarinin fiziksel
goriiniimii ile kargilagtiririm.
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3.4. Sosyal Medyada Fiziksel Goriiniim Karsilastirma Olcegi

SMFGKO 10 sorudan olusmaktadir. FGKO 'ye benzer sekilde sosyal medya
ortaminda viicut sekli, viicut agirlhigi, viicut yagini karsilastirip karsilastirmadigina
dair sorular sorular icermektedir (Tablo 3.3). FGKO den yola ¢ikarak hazirlanmstir.
Katilimcilardan 0 ("Higcbir zaman") ile ("Her zaman") 4 arasinda degisim gdsteren
bir 5'li Likert dl¢egi kullanilarak karsilagtirmay1 ne siklikla yaptiklarini belirtmeleri
istenmektedir. Olgcekten alman puan arttikga sosyal medyada fiziksel goriiniim

karsilastirma artmaktadir.
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Tablo 3.3.Sosyal Medyada Fiziksel Goriiniim Karsilastirma Olgegi

Insanlar bazen sosyal medyada (facebook, twitter, youtube, instagram gibi) fiziksel
goriiniimlerini baskalar ile karsilastirirlar. Bu karsilastirma kilo, viicut 6l¢iisii, viicut
bi¢cimi, viicut yag orami ya da genel goriinimle ilgili olabilir. Sosyal medyada

kendinizi baska insanlarla nasil karsilastirdigimizi diisiinerek, asagidaki oOlgek
tizerinden ne siklikta bu tiir karsilastirmalar yaptiginizi belirtiniz

Her Siklikla | Bazen Nadiren | Higbir
Zaman 4 3 2 1 zamanO

1. Sosyal medyada, fiziksel
gOriiniimiimii baskalarinin
gorliiniimii ile karsilagtiririm.

2. Sosyal medyada yeni biri ile
tanigtigimda (ayn1 cinsiyetten),

viicut 6l¢limii onun viicut
oOl¢iisii ile karsilagtiririm.

3. Sosyal medyada, viicut
bi¢imimi bagkalarinin viicut

bi¢imi ile karsilastiririm.
4. Sosyal medyada, viicut yag
oranimi bagkalariin viicut yag

orani ile karsilagtiririm.
5. Sosyal medyada, kilomu
baskalarinin kilolari ile

karsilasgtiririm.
6. Sosyal medyada, kilomu
arkadaslarimin kilolari ile

karsilastiririm.
7. Sosyal medyada, viicut
6l¢iimii bagkalarinin viicut

Olciisii ile karsilastiririm.
8. Sosyal medyada, viicut
bigimimi arkadaglarimin viicut

bi¢imi ile karsilastiririm.
9. Sosyal medyada yemek
yerken goriinenlerin viicut yag

oranini, kendi viicut yag
oranim ile kargilagtiririm.
10. Sosyal medyada spor
yapanlarin fiziksel

goriinlimiinii, kendi fiziksel
goriiniimiim ile karsilastiririm.
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3.5. Uygulama Asamasi

Ikinci asama olan uygulama asamasinda Ankara’da farkli gelir
bolgelerinden, her bolgeden rastgele en az 2 ortaokul ve 2 lise olmak tizere Milli
Egitim Bakanlig1' na bagli 12 okulda okuyan ve {iniversite 1. simifta okuyan 1384
ergene ulagilmistir. Kademeli rastgele orneklem yontemiyle belirlenen siniflardaki
ogrencilere calisma hakkinda bilgi verilmistir.

Ergenler ve ailelerinden aydinlatilmig onam alindiktan sonra, sosyal medya
kullanan adolesanlarda kendi olugturdugumuz yapilandirilmis bir form (Tablo 3.4)
tizerinden: Sosyal medya kullaniyor mu? Hangi sosyal medya sitelerini kullantyor?
Ne kadar siire sosyal medyada vakit gegiriyor? sosyal medya iizerinden paylastigi ve
takip ettigi goriintiilerin icerikleri nelerdir? gibi sorular sorulmustur.

Ergenlerin yeme tutumlarimi degerlendirmek igin, Yeme Tutum Testi-26
(Eating Attitudes Test-26- EAT-26), ergenlerin giinliik hayatta fiziksel goériiniim
karsilastirma degerlendirmesi i¢in FGKO, sosyal medyada fiziksel gériiniim
karsilastirmasini degerlendirmek icin SMFGKO kullanilmustir. Ayrica demografik
bilgiler, ayr1 bir form ile sorgulanmistir (Tablo 3.6). Ergenlik psikososyal agidan
yaslara gore erken orta ve geg¢ ergenlik olmak iizere 3 doneme ayrilmaktadir (69).
Calismamizda; 10-13 yas arasindakiler erken ergen, 14-16 yas arasindakiler orta
ergen, 17-22 yas arasindakiler ge¢ ergen olarak gruplandirilmistir.

Ergenler boy ve kilolarmi kendileri belirtmislerdir. VKI kilogram cinsinden
viicut agirliginin  metre cinsinden boy uzunlugunun Kkaresine bdéliinmesi ile
hesaplanmustir [VKI: Viicut agirligi (kg) / Boy uzunlugunun karesi(m)]. Her ergenin
VKI'i yasina gore VKI persentil egrisinden bakilarak degerlendirilmistir (70).VKIi
persentiline gore %5'in altinda olanlar diisiik kilolu, %5-%85 arasindakiler normal
Kilolu, %85-%95 arasindakiler kilolu, %95'in tizerindekiler fazla kilolu olarak

gruplandirilmustir.
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Tablo 3.4 internet ve sosyal medya kullanimi- yapilandirilmis form

1.Giinde yaklasik kag saat internete giriyorsunuz?

2. Sosyal medya sitelerine girerken hangi araci kullanirsiniz?( Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

Cep telefonu

Tablet

3.Kag yildir sosyal medya kullaniyorsunuz?

4 Haftada kag giin sosyal medya sitelerine giriyorsunuz?

5.Giinde yaklasik kag saat sosyal medya sitelerine giriyorsunuz?

6.Sosyal medyay1 neden kullaniyorsunuz? ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
e Eglence

e Bilgi edinme,

e Bilgi paylasma

e Yeni arkadas edinme

e Arkadasi ile konusma
e Arkadaglari takip etme

7.Sosyal medyada ;
e Sadece goriintii paylagirim

e Sosyal medyayi sadece takip ederim
e Hem goriintii paylasirim, hem takip ederim

8.Sosyal medyada goriintii paylagsmiyorsaniz sebebi nedir?

(o]

. Sosyal medyada ne siklikta goriintii paylasirsiniz?

Hig bir zaman
Nadiren
Bazen
Siklikla
Herzaman
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(Sosyal medyada goriintii paylasiyorsamz 10,11,12,13. sorulari cevaplandirir
misinmz?)

10.Sosyal medyada paylastiginiz gdriintiiniin igerigi nedir?(Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz )

Sadece kendi fotograflarim
Arkadaglarimin fotograflar
Ailemin fotograflar
Yemek fotograflari

11. Kisi goriintiisii paylastyorsanizkisi goriintiisii paylasma nedeniniz nedir? (Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

e GOriintiisii igin
e Yaptigi is icin
e Diger:...........

12. Paylastigimizfotograflarda beden goriinlimiinii degistiren (kilolu ve/veya zayif
gosterme) program kullaniyormusunuz?

e FEvet
e Hayir

(Sosyal medyada goriintii takip ediyorsamz 13,14. sorulari cevaplandirir
misiniz?)

13.Sosyal medyada takip ettiginiz goriintiiniin i¢erigi nedir? (Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz )

Sadece kendi fotograflarim
Arkadaglarimin fotograflar
Ailemin fotograflari
Yemek fotograflar

14. Kisi goriintiisii takip ediyorsanizkisi goriintiisii takip etme nedeniniz nedir?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

e GOriintiisii igin
e Yaptigi is icin
e Diger:...........



15. Hig diyet yaptiniz mi1?

e Evet

e Hayir

( Cevabiniz evetse 16 ve 17. Sorulari cevaplandirirmisiniz?)

16. Yaptiginiz diyette yediklerinizin fotografini sosyal medyada paylasirmisiniz?
e FEvet

e Hayir

17. Diyet uyguladiktan sonraki fotografinizi sosyal medyada paylasirmisiniz?
e FEvet

e Hayir

18. Ailenizde cok kilolu/ ¢ok zayif biri var mi1?

e FEvet
e Hayir

19.Evinizde diyet yapan biri var m1?

o Evet(KIm?......cceoeenninn )
e Hayir

36
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3.6. Yeme Tutum Testi-26

YTT-26,Garner ve ark. tarafindan olusturulan ve bireylerin altta yatan bir AN
ya da BN psikopatolojisini arastirmak iizere tasarlanan EAT-40 6l¢eginin kisaltilmig
seklidir ve 26 sorudan olusmaktadir (tablo 3.5). YTT’ nin kisa ve uzun hali
arasindaki korelayon Kkatsayisi yeterli bulunmustur (r=0.98). YTT-26,yeme
bozuklugu acisindan yiiksek risk tasiyan bireyleri saptamada oldukc¢a duyarli ve
Ozgiill bir oOlgektir (64). Fakat dogru tami koyabilmek igin daha ileri klinik
degerlendirmeye gerek vardir. Olgcegin gegerliligi, AN ve BN vakalarmi tarama
yontemi olarak klinik olmayan 6rneklemlerde de gosterilmistir ve yalanci pozitiflik
orani distiktiir(65). YTT-26, aym Ol¢ekten daha fazla bilgi elde etmemize olanak
saglayacak sekilde B (bulimia), D (diyet yapma) ve O ( oral kontrol) olmak iizere ii¢
alt 6l¢ekten olugsmaktadir:

Faktor 1-D (13 madde), bozulmus bir beden algisiyla siki bir korelasyon
gostermektedir;

Faktor 2-B (6 madde), viicut agirligiyla yakindan iliskilidir; beden algis1 ve bulimik
davranisa egilim hakkinda bilgi saglamaktadir;

Faktor 3-O (7 madde), kendini kontrol etme egilimini yansitmaktadir. Bu alandaki
yiiksek skorlar diisiik viicut agirligi ve bulimiyanin yoklugu ile iligkilidir.

Cevaplar “her zaman”, “genellikle”, “siklikla”, “bazen”, “nadiren” ve “hicbir
zaman” seklinde sirali karakterdedir. 1-25 arasindaki sorular su sekilde
skorlanmaktadir: her zaman= 3; genellikle=2; siklikla=1; diger se¢enekler=Opuan.
Soru 26 ters yonde skorlanmaktadir: higbir zaman=3; nadiren=2; bazen=1; diger
secenekler=0. Total skor 0-78 arasinda degismektedir ve > 20 puan kesme degeri
kabul edilmektedir. Devran ve ark. lariin tiniversite 6grencisi 50 kiside yaptiklari
pilot bir uygulamada cronbach’s alfa= 0.70, sinif i¢i korelasyon katsayisi ise 0.95

olarak tespit edilmistir. Alt skorlar icin ise kesme degerleri sirasiyla 18, 4 ve 5

puandir (65).
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Tablo 3.5 Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26)

Bu bir test degildir; “dogru” veya “yanlis” yanit yoktur. I¢tenlikle yanitlamaniz
onemlidir. Her soruda size uygunluk derecesine karsilik gelen kutunun igerisine “X”
isareti koyarak cevaplayiniz.

Her Genellikle | Siklikla | Bazen | Nadiren | Hicbir

Zaman Zaman

1)Sisman olmaktan ¢ok
korkarim

2) Ac¢ oldugum halde yemek
yemekten kaginirim

3) Her an kendimi yemek
yemeyi diistintirken bulurum

4) Catlayincaya kadar yemek
yerim

5) Tabagimdaki yiyecekleri
kii¢lik parcalara ayiririm

6) Yediklerimin enerji
icerigini bilerek yerim

7) Ekmek, piring, patates gibi
yliksek karbonhidrat igeren
yiyeceklerden 6zellikle uzak
dururum

8) Cevremdekilerin benim
daha fazla yememi
istediklerini hissederim

9) Yedikten sonra kusarim

10) Yedikten sonra miithis bir
sugluluk hissi duyarim

11) Zihnim daha fazla zayif
olmamu sdyler

12) Egzersiz yaparken
kalorilerin yandigini
diisiiniirim

13) Cevremdekiler benim ¢ok
zay1f oldugumu diisiiniir

14) Aklimda hep viicudumun
yaglandig1 diisiincesi vardir.

15) Cevremdekilere gore
yemek yemem daha uzun
surer

16) Igerisinde seker olan
yiyeceklerden kaginirim
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17) Diyet tirtinleri titketmek
daha cazip gelir

18) Yiyeceklerin benim
hayatimi kontrol ettigini
diisiiniirim

19) Yedigim yiyecekler benim
kontroliim altindadir

20) Cevremdekiler beni yemek
yemeye zorlar

21) Ne yemem gerektigi
iizerinde ¢ok diisliniiriim ve
zaman harcarim.

22) Tatli yedikten sonra
kendimi rahatsiz hissederim

23) Beslenme aligkanliklarimi
diizeltmem gereken konularla
ilgilenirim

24) Midemin bos olmasini
severim

25) Yeni ¢ikmis yiiksek
kalorili yiyecekleri
denemekten ¢ok hoglanirim

26) Yedikten sonra kusma
diirtiisti hissederim




Tablo 3.6 Demografik Bilgiler Formu

1. Dogum yeri ve yiliniz:
2.Cinsiyet:

Kiz
Erkek

3.Evde kimlerle yasiyorsunuz?
Anne
Baba
Anne-Baba

4.Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil
Okur-yazar
[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

5.Babanizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil
Okur-yazar
Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite

6.Ailenizde psikiyatrik hastaligi olan var m1?

Evet
Hayir
Kilo
Boy

40
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

FGKO ve SMFGKO Olgeklerinin Gegerlilik- Giivenirlik Asamasi

FGKO ve SMFGKO nin yap1 gegerliliginde; énceden gegerliligi gosterilmis
anketler ile olan iliskisine bakilmis ve agiklayici faktor analizi yapilmistir.Verilerin
normal dagilima uygunlugu, parametrik yada non-parametrik  dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. FGKO ve SMFGKO'in
uygulanan diger olan YTT-26 ile korelasyonuna Pearson Korelasyon analizi ile
bakilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen r degerinin +1 olmasi
olmasit durumunda pozitif tam korelasyonu, -1 olmasi durumunda ise negatif tam
korelasyondan bahsedilmektedir. Orneklemimizin faktdr analizine uygun olup
olmadigr Kaiser Meyer Olkin ve Barlett Testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Giivenirlik 6l¢iimii i¢ tutarlilik analiz edilerek yapilmigtir. Bunun igin Cronbach
Alfa katsayis1 ve madde toplam korelasyon analizinden yararlanilmistir. Olgeklerden
alinan toplam puani ile her bir maddeden alinan puan arasindaki iliskiye madde
toplam korelasyon analizi ile bakilmistir. Madde toplam korelasyon analizinde
degerinin 0,30'un Tlzerindeki sonu¢ yiiksek derecede iliskiyi gostermektedir.
Cronbach Alfa degri i¢in 0,80 ve iizerindeki degerler yiiksek giivenirlik olarak

yorumlanmaktadir.

Uygulama Asamasi

Calismamizin istatistik analizlerinde IBM SPSS for Windows Version22.0
paket programi kullanilmistir. Sayisal degiskenler ortalama, standart sapma, median
(ortanca) minimum ve maksimum degerler ile belirtilmistir. Nitelikli degiskenler ise
sayl ve yiizde ile gosterilmistir. Gruplar arasinda sayisal degiskenler agisindan
farklilik olup olmadigi, parametrik test varsayimlarit saglandiginda t testi veya tek
yonlii varyans analizi ile, nonparametrik test varsayimlar1 saglandiginda ise Mann
Whitney U veya Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Nitelikli degiskenler
acisinda gruplardaki farkliliga ise, ki kare testi ile bakilmistir. Sayisal degiskenler
arasindaki iligki Pearson veya Spearman korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Anlamlilik diizeyiolarak p<0,05 alinmustir.
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4, BULGULAR
4.1. FGKO ve SMFGKO Olgeklerinin Gecerlilik-Giivenirlik Asamasi
4.1.1.Demografik veriler

Calismanin bu agsamasina katilan 110 ergenin yas ortalamalar1 15,6+2,37
(12-21) y1l olarak bulunmustur. Calismaya katilan ergenlerin %50,9 (56)'unun
erkek, %49,1 (54)'inin kiz oldugu tespit edilmistir. Erken ergenler %20(22)'sini, orta
ergenler %34,5 (38)'ini, gec ergenler %45,5 (50)'ini olusturmaktadir.

4.1.2. FGKO VE SMFGKO’nin Gecerliligi
1. Faktor Analizi

Calismamizda gegerliligi degerlendirmek i¢in 6nce Kaiser Meyer Olkin Testi
(KMO) ve Barlett Testi yapilmistir. FGKO icin KMO degeri 0,881olarak, Barlett
Testi degeri 750,331 olarak bulunmustur (p<0,01). KMO ve Barlett Testi sonuglarina
gore Orneklem ve sayis1 faktor analizi i¢in yeterli bulunmustur. Varyans agiklama
orani tablosuna gére FGKO'inde yer alan 11 soru 2 faktdrde toplanmis olup; varyans
aciklama orani %65,203 tlir. Bilesen matrisi tablosu hangi degiskenin hangi faktore
atanacag gosterir. FGKO.madde-10. sorunun hangi faktorde yer alacagi net degildir
(1. faktdrdeki degeri 0,555; 2. Faktordeki degeri de 0,660). Bu nedenle VARIMAX
dondiirme teknigi uygulanmistir. Dondiiriilmiis bilesen matrisi tablosuna gére hangi
degiskenin hangi faktdre atanacagi daha nettir. Buna gére FGKO.madde-2,
FGKO.madde-3, FGKO.madde-8, FGKO.madde-1, FGKO.madde-7, FGKO.madde-
9 sorular1 1. faktdrde yer alirken; FGKO.madde-10, FGKO.madde-5, FGKO.madde-
11, FGKO.madde-4 ve FGKO.madde-6 sorular1 2.faktorde yer almistir (Tablo 4.1).
Faktor 1 daha c¢ok viicut bigimi ve viicut Ol¢iisiiniin karsilastirmasini igeren
maddelerden olusurken, Faktor 2 viicut yag oram1 ve kilonun karsilastirildigi

maddeleri icermektedir.



Tablo 4.1 FGKO i¢in Déndiiriilmiis Faktor Yiikleri

Faktor
1 2
FGKO.madde-2 ,846 ,189
FGKO.madde-3 821 387
FGKO. madde-8 ,809 316
FGKO. madde-1 802 ,139
FGKO. madde-7 , 716 442
FGKO. madde-9 635 445
FGKO. madde-10 ,032 ,862
FGKO. madde-5 341 754
FGKO. madde-11 ,361 ,583
FGKO. madde-4 326 577
FGKO. madde-6 479 ,550

SMFGKO igin KMO degeri 0,897 olarak, Barlett Testi degeri 1014,358
olarak bulunmustur (p<0,01). KMO ve Barlett Testisonuglarina goére o6rneklem ve
sayis1 faktor analizi i¢in yeterli bulunmustur.Varyans agiklama orani tablosuna gore
Olcekte yer alan 10 soru 1 faktorde toplanmis olup; varyans agiklama orami
%68,519°dur.

Bilesen matrisi tablosu hangi degiskenin hangi faktore atanacagi gosterir.
Tim sorular 1 faktorde toplanmistir. Bu da faktor analizi uygulanmaya uygun
degildir. Bu nedenle FGKO ile SFGKO 6lgeginde yer alan 21 soru bir arada faktor

analizine tabi tutulmustur.

FGKO ile SMFGKO él¢eginde yer alan sorular icin Faktér Analizi
Sonuclari

KMO degeri 0,907 olup, 0,8’den biiylik oldugundan; érneklem faktor analizi
uygulamaya yeterlidir denilir. Bartlett testi i¢cin hesaplanan deger 20676,663 olup,
buna karsilik gelen p degeri <0,01dir. Varyans agiklama orani tablosuna gére FGKO
ve SFGKO 6&lgeginde yer alan 21 soru 3 faktdrde toplanmis olup; varyans agiklama
oran1 %69,029’dur.



Tablo 4.2 FGKO ve SMFGKO icin Faktdr Analizi
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Varyans Yigilimh Varyans | Yigiliml

Bilesen Toplam % % Toplam % %
FGKO.madde-1 11,659 55,517 55,517 11,659 55,517 55,517
FGKO. madde -2 1,497 7,129 62,646 1,497 7,129 62,646
FGKO. madde -3 1,341 6,383 69,029 1,341 6,383 69,029
FGKO. madde -4 ,964 4,588 73,618

FGKO. madde -5 ,906 4,313 77,931

FGKO. madde -6 ,718 3,418 81,349

FGKO. madde -7 ,656 3,121 84,470

FGKO. madde -8 ,516 2,456 86,926

FGKO. madde -9 ,418 1,989 88,914

FGKO. madde -10 371 1,768 90,683

FGKO. madde -11 ,303 1,444 92,127

SMFGKO.madde-1 ,287 1,367 93,494

SMFGKO.madde-2 ,243 1,159 94,653

SMFGKO.madde-3 ,238 1,135 95,788

SMFGKO.madde-4 ,202 ,961 96,750

SMFGKO.madde-5 ,167 797 97,547

SMFGKO.madde-6 ,129 ,612 98,159

SMFGKO.madde-7 ,128 ,608 98,767

SMFGKO.madde-8 ,104 ,496 99,263

SMFGKO.madde-9 ,085 ,405 99,668

SMFGKO.madde-10 ,070 ,332 100,000

Bilesen matrisi tablosu hangi degiskenin hangi faktore atanacagi gosterir.
FGKO-4. sorunun hangi faktdrde yer alacagi net degildir (1. faktdrdeki degeri 0,554;
2. faktordeki degeri de 0,466) Bu nedenle VARIMAX déndiirme teknigi
uygulanmistir. Dondiiriilmiis Bilesen matrisi tablosuna gore hangi degiskenin hangi
faktore atanacagi daha nettir. Buna gére SMFGKO.madde-7, SMFGKO.madde-3,
SMFGKO.madde-2, SMFGKO.madde-1, SMFGKO.madde-6, SMFGKO.madde-5,
SMFGKO.madde-8, ve SMFGKO.madde-10 sorular1 1. Faktorde; FGKO.madde-7,
FGKO.madde-3, FGKO.madde-9, FGKO.madde-8, FGKO.madde-2, FGKO.madde-
5, FGKO.madde-1, ve FGKO.madde-6sorular1 2. Faktorde ve FGKO.madde-10,
SMFGKO.madde-9, SMFGKO.madde-4 ve FGKO.madde-4 sorular1 da 3.faktorde
toplanmustir (Tablo 4.3). Faktor 1 de toplanan maddeler daha ¢ok sosyal medyada
viicut ol¢iisii viicut bigimi ve fiziksel goriiniimii karsilastirmayi icerirken, Faktor 2 de
toplanan maddeler arkadas ortami,spor salonu yada aligveriste viicut Ol¢iisii viicut
bicimi ve fiziksel goriiniimii karsilastirmay1 igermektedir. Faktér 3 de toplanan
maddeler ise hem sosyal medyada hemde giinliikk hayatta viicut yag oranim

karsilagtirmay1 igcermektedir.



Tablo 4.3 FGKO ve SMFGKO i¢in Déndiiriilmiis Faktor Yiikleri

45

Faktor

2

SMFGKO.madde-7
SMFGKO.madde-3
SMFGKO.madde-2
SMFGKO.madde-1
SMFGKO.madde-6
SMFGKO.madde-5
SMFGKO.madde-8
SMFGKO.madde-10
FGKO.madde-7
FGKO.madde-3
FGKO.madde-9
FGKO.madde-8
FGKO.madde-2
FGKO.madde-5
FGKO.madde-1
FGKO.madde-11
FGKO.madde-6
FGKO.madde-10
SMFGKO.madde-9
SMFGKO.madde-4
FGKO.madde-4

,862
,832
,831
,806
,653
,647
,603
,468
,323
461
,317
,469
434
137
,485
114
,291
,149
,440
,953
,051

297
396
267
282
351
422
447
440
801
732
717
673
653
588
581
573
544
163
021
227
425

224
,207
,146
, 178
,393
,308
,295
,399
,150
,197
175
,182
114
497
,046
415
,356
821
, 746
,659
,606

Birlesim Gecerliligi

FGKO ve SMFGKO' nin birlesim gegerliligi YTT-26 kullanilarak yapilmustir.

FGKO ve SMFGKO

incelenmistir. Olgeklerden alinan puanlar Tablo 4.4'de verilmistir.

ile korelasyonlari

Pearson korelasyon katsayisi

ile

Tablo4.4 Gegerlilik-GiivenirlikAsamasinda FGKO, SMFGKO ve YTT den alinan

puanlar
OLCEK TOPLAM PUAN
N:110

FGKO 12,47+9,61 (0-39)
SMFGKO 8,27 £9,26 (0-36)
YTT-TOPLAM 12,18 £8,52 (0-43)
YTT-Diyet Yapma 5,97 +4,03(0-26)
YTT-Bulumia 2,44 +£1,93(0-12)

YTT-Oral Kontrol

3,69 £3,17 (0-13)
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FGKO’nin YTT ile pozitif yoénde giiclii (r= 0,431, p<0,01), YTT Diyet
yapma alt Ol¢egi ile pozitif yonde giigli (r= 0,213, p<0,05), korelasyonu oldugu
belirlenmistir. SMFGKO'nin YTT ile pozitif yonde giicli (r= 0,330, p<0,01), YTT
Diyet yapma alt 6lgegi ile pozitif yonde gii¢lii (r= 0,345, p<0,05) korelasyonu oldugu
belirlenmistir. FGKO ve SMFGKO ile YTT, YTT alt 6lcekleri arasindaki korelasyon
Tablo 4.5'de gosterilmistir.

Tablo 4.5 Gegerlili-Giivenirlik Asamasinda FGKO ve SMFGKO ile YTT, YTT alt
olcekleri arasindaki korelasyon

FGKO SMFGKO

R P R P
YTT 0,431 <0,01 0,330 <0,01
YTT Diyet Yapma 0,425 <0,01 0,345 <0,01
YTT Bulumia 0,213 <0,05 0,129 >0,05
YTT Oral Kontrol 0,179 >0,05 0,128 >0,05

4.1.3. FGKO ve SMFGKO'nin Giivenirligi

FGKO ve SMFGKO olgekleri i¢ tutarlilik madde toplam puan korelasyon
analizi ve Cronbach Alfa katsayist ile degerlendirilmistir. Madde toplam puan
korelasyonu o6lgegin herbir maddesi ile Olgekten alinan toplam puan arasindaki
korelasyonu verir. Madde toplam puan korelasyonu analizi (Tablo4.6 ). FGKO ve
SMFGKO 6l¢eklerinden alinan toplam puani ile maddelerden alinan puan arasindaki

korelasyon ¢ok iyi derecede bulunmustur.



Tablo 4.6 Madde Toplam Puan Korelasyonlari

FGKO SMFGKO

Madde-1 0,710** Madde-1 0,821**
Madde-2 0,768** Madde-2 0,813**
Madde-3 0,875** Madde-3 0,892**
Madde-4 0,626** Madde-4 0,701**
Madde-5 0,745** Madde-5 0,853**
Madde-6 0,713** Madde-6 0,825**
Madde-7 0,822** Madde-7 0,852**
Madde-8 0,818** Madde-8 0,766**
Madde-9 0,769** Madde-9 0,615**
Madde-10 0,579** Madde-10 0,793**
Madde-11 0,671**

** P<(,01
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Cronbach Alfa katsayisina bakildiginda; FGKO'inde yer alan 11 soru igin
Cronbach alfa katsayis1 0,914, SMFGKO'nde yer alan 10 soru i¢in Cronbach alfa

katsayis1 0,947 olarak tespit edilmistir. Bu degerler olduk¢a yiiksektir. Bir 6l¢ek igin

hesaplanan Cronbach Alfa Katsayis1 degeri, 6l¢gme aracinin homojenliginin bir

gostergesi olarak kabul edilir ve Cronbach Alfa Katsayisi 1’e ne kadar ¢ok yaklasirsa

Olcme aracinin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu diisiiniiliir.

Tablo 4.7 FGKO VE SMFGKO Her bir madde i¢in Cronbach Alfa katsayisi

Cronbach Alfa Cronbach Alfa

SMFGKO.madde-1 ,942 [FGKO.madde-1 ,908
SMFGKO.madde-2 ,941 [FGKO.madde-2 ,904
SMFGKO.madde-3 ,936 [FGKO.madde-3 898
SMFGKO.madde-4 ,943 [FGKO.madde-4 912
SMFGKO.madde-5 ,940 [FGKO.madde-5 ,906
SMFGKO.madde-6 ,940 [FGKO.madde-6 ,908
SMFGKO.madde-7 ,936 [FGKO.madde-7 ,901
SMFGKO.madde-8 ,942 [FGKO.madde-8 ,901
SMFGKO.madde-9 ,949 [FGKO.madde-9 ,904
SMFGKO. madde-10 946 GKC:).madde-lO 914

’ GKO.madde-11 913
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Madde toplam puan korelasyon analizi ve Cronbach Alfa Katsayisi ile
calismamizda kullandigimiz her iki ol¢egin yiiksek i¢ tutarlilia sahip oldugu

bulunmustur.
4.2. UYGULAMA ASAMASI
4.2.1. Demografik Veriler

Calismaya 1384 ergen dahil edilmistir. Yasortalamas1 14,31 +2,02 (10-22)
yilolup, erken ergenler 546 (%39,1)'sin1, orta ergenler 607 (%43,9)'sini, ge¢ ergenler
231(%]17)'in1 olusturmaktadir (Sekil 4.1 ). Erken ergelerin yas ortalamasi 12,12+
0,75, orta ergenlerin yas ortalamasi 15,14 +0,77, ge¢ ergenlerin yas ortalamasi
17,35+ 0,92 olarak bulunmustur.

231; 17% 546: 39%

® Erken Ergen

m Orta Ergen
Geg Ergen

607; 44%

Sekil 4.1 Ergenlik donemine gore dagilim

Cinsiyet dagilimina bakildiginda kizlar 698 kisi (%50,4),erkekler 686 kisi
(%49,6) olarak tespit edilmistir. Orta 6gretimde okuyan 1166 ergenin, 384'iniin
Ozelokulda, 782 'sinin devlet okulunda okudugu, yiiksek ogretimde ise 218 ergenin
okudugu bulunmustir.

Ergenlerin Viicut Kitle index (VKi)leri degerlendirildiginde %11(157)'inin
disik  kilolu, %67,4(915)linlin normal kilolu, %16,2(228)'sinin  kilolu,
%5,4(84)'linilin fazla kilolu oldugu bulunmustur (Sekil 4.2 ).



84; 6% 157; 11%
- 170,
228, 11% m Diisiik kilolu
® Normal
m Kilolu
m Fazla kilolu
Sekil 4.2VKi dagilimlari
Cinsiyet ve ergenlik donemine gore VKi  dagilimlari
belirtilmistir.(Sekil 4.3 ve Sekil 4.4)
kizlar
62: 9% 9 2%
m Diigiik Kilolu
= Normal
= Kilolu
m Fazla Kilolu
erkekler
27 4%
| Diisiik Kilolu
® Normal
u Kilolu
® Fazla Kilolu

Sekil 4.3 Kiz ve erkeklerin VKI dagilimlar
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sekilde
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700
600
500
400
300
200
100

m Fazla Kilolu

m Kilolu

erken ergen orta ergen

gec ergen

® Normal

m Diistik Kilolu

sadece baba ile,%3,4 'iiniin anne baba disinda baskalar1 ile yasadig1 bulunmustur.

Sekil 4.4 Ergenlik donemine gére VKI dagilimlar:

Ergenlerin %88,9' unun anne-baba ile, %6,8' inin sadece anne ile, %0,9' unun

Ergenlerin anne ve babalarinin egitim durumu Sekil 4.5'de belirtilmistir.

13- 1% 30; 2% ANNE

151; 11%

B okuryazar degil
m okuryazar

= ilkokul

m ortaokul

m lise

H {iniversite

28: 20% BABA

6; 1% 86: 6%

141; 10%

B okuryazar degil
m okuryazar

= ilkokul

m ortaokul

m lise

H {iniversite

Sekil 4.5 Anne ve babalarin egitim durumu



4.2.2. internet-Sosyal Medya Kullanimi
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Sosyal medyaya giriste arag¢ olarak ergenlerin 1222'si cep telefonunu, 424" i

tableti, 659'u bilgisayar1, 56's1 diger (internet kafe, internete baglanabilen TV gibi)

araglar1 kullandigini belirtmistir.

Ergenlerin giinliik internet kullanim siiresi 3,44+2,91(0-20) saat, giinlik

sosyal medya kullanim siiresi 2,53+2,48(0-20) saat, haftalik sosyal medya kullanimi
5,63+2,13(0-7) giin sosyal medya kullanim yili 4,51+2,41(0-15) yil olarak

bulunmustur. Internet kullaniminin ne kadarmi sosyal medyanin olusturdugunu

bulmak i¢in giinliik sosyal medya kullanim saati/ giinliikk internet kullanim saati

hesaplanmis, 0,81%0,54(0-1) bulunmustur. Cinsiyet ve ergenlik donemine gore

sosyal medya ve internet kullanim siireleri Tablo 4.8' de belirtilmistir.

Tablo 4.8 Cinsiyet ve ergenlik donemine gore sosyal medya ve internet kullanim

sureleri

GUNLUK GUNLUK HAFTALIK SOSYAL MEDYA
INTERNET SOSYAL SM/INT. SOSYAL KULLANIM YILI
KULLANIM MEDYAKULLA MEDYA (YIL)

SURESI NIM SURESI KULLANIMI

(SAAT/GUN) (SAAT/GUN) (GUN/HAFTA)

TOPLAM
N :1384

3,44 £2,91 (0-20)

2,5342,48 (0-20)

0,814 0,54 (0-1)

5,63 £2,13 (0-7)

4,51%2,41 (0-15)

ERKEN ERGEN
ORTA ERGEN
GEC ERGEN

2,69 + 2,57 (0-20)*
3,85 +2,97 (1-20)
4,13 +3,14 (1-16)

1,9242,16 (0-20) *
2,89+2,67 (0-18)
3,00+2,40 (0-14)

0,80+0,65 (0-1)
0,82+0,47 (0-1)
0,80 +£0,44 (0-1)

4,8742,38 (0-7) *
5,99:1,89 (0-7)
6,40+1,53 (0-7)

3,6322,18 (0-13) *
4,80+2,32 (0-15)
5,782,44 (0-12)

ERKEK
KlZ

3,70+3,09 (0-20) *
3,19+ 2,70 (0-20)

2,49+ 2,611 (0-20)
2,57+2,35 (0-18)

0,6620,33 ( 0-1)
0,812 0,27( 0-1) *

5,39+ 2,30( 0-7)
5,87£1,91 (0-7) *

4,89+ 2,54 (0-15) *
4,16+2,22 (0-14)

OZEL OKUL
DEVLET OKULU

2,54 +1,88 (0-16) *
3,7643,11 (0-20)

1,72+1,45(0-16) *
2,64+2,54( 0-20)

0,720,34(0-1)
0,74+0,29 (0-1)

5,20+2,29(0-7)*
5,8042,02(0-7)

4,1122,46 ( 0-13) *
4,66+2,36 (0-15)

UNIVERSITE

4,28 +3,54 (1-16)

2,8642,53(0-12)

0,7240,29(0-1)

5,9942,08 (0-7)

4,98+2,43 (0-10)

* p<0,001
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Giinlik internet kullanim siiresi(2,69 + 2,57 saat), giinliik sosyal medya
kullanim stiresi (1,92+2,16 saat)ve sosyal medya kullanim yil1 (3,63+2,18y1l) erken
ergenlerde, orta ve gec ergenlere gore daha kisa bulunmustur. Bu istatistiksel olarak
anlamlidir(p<0,001).

Erkeklerde giinliik internet kullanim stiresi (3,70+3,09saat ) ve sosyal medya
kullannm yili (4,89+ 2,54 saat), kizlardan daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).
Kizlarda haftalik sosyal medya kullanim siiresi (5,87+1,912 giin) ve giinliik sosyal
medya siiresi/ giinliik internet siiresi oran1 (0,81+ 0,27), erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur (p<0,001).

Ozel okulda okuyan dgrencilerde giinliik internet kullanim siiresi (2,54 +1,88
saat), giinliikk sosyal medya kullanim siiresi (1,72+1,45 saat), haftalik sosyal medya
giinii (5,20+2,29 giin), sosyal medya kullanim y1l1 (4,1142,46 y1l), devlet okulunda
okuyanlardan daha kisa bulunmustur (p<0,001).

Toplam 48 ergen sosyal medya kullanmadigimi belirtmistir. Erken
ergenlerden 38'i, orta ergenlerden 12'si, ge¢ ergenlerden 8'1 sosyal medya
kullanmadigini belirtmistir. Sosyal medya kullanmayanlarin sayisi erken ergenlerde
orta ve ge¢ ergenlerden, daha fazla bulunmustur (p<0,001). Sosyal medya
kullanmama nedenlerine bakildiginda; % 34'0 giivenli bulmadigini (Bilgilerim
kullanilir endisesi, korku), %20 'si dogru bulmadigini, %14,5'i kendisinin ¢irkin
oldugunu dislindiigii i¢in kullanmadigimi, %12'si gerek duymadigini, %?7,4"
ailesinin izin vermedigini, %7,3'i cani istemedigini , %4.,8'1 vakit kaybi olarak
diisiindiigiinii belirtmistir.

Sosyal medya kullanim nedenlerine bakildiginda; takip etmek i¢in kullananlar
%2,7, paylasim yapmak icin kullananlar %36,9, hem takip hem paylasim yapmak
icin kullananlar %60,4 olarak bulunmustur. Cinsiyet ve ergenlik donemine gore

sosyal medya kullanim nedenleri Sekil 4.6°da belirtilmistir.
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Sekil 4.6 Cinsiyet ve ergenlik donemine gére sosyal medya kullanim nedenleri

Erken ergenlerde, sosyal medyanin sadece paylasim yapmak amaci ile
kullanimi (%.7,4), orta (% 2) ergenlere gore daha yiiksek, gec (%8.,4) ergenlere gore
daha diisiik olsa da, anlaml1 fark bulunmamustir (p=0,04).

Sosyal medyada, hem paylasim hemde takip yapma, kizlarda (%69,3),
erkeklerden (% 49,3) daha fazladir ve fark anlamli bulunmustur ( p<0,001).

Ergenlerin sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda;

e Eglence %89,2
e Bilgi edinme %65,9
e Bilgiyi paylasma %30,2
e Arkadas edinme %16,9
e Arkadasla konugsma %67,9
e Arkadaslari takip %45,9 olarak tespit edilmistir.

Erkek ergenler sosyal medyay: daha c¢ok arkadas edinme i¢in kullanirken

(%20,5), kiz ergenlerin arkadaslar1 ile konusma(%?71,3) ve arkadaglarini takip icin
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(%49,6) kullandiklar1 bulunmustur. Arkadas edinme amaciyla sosyal medya
kullanimi, erkeklerde kizlardan anlamli daha fazla bulunmustur (p<0,001).
Arkadaslar1 ile konusma ve arkadaslarini takipetme ise, kizlarda erkeklerden anlamli
daha fazla bulunmustur (p=0,007).

Ergenlik donemleri arasinda Sosyal medyay1 kullanim amaclar1 agisindan
fark bulunmamustir. Yine 6zel okul-devlet okulu arasinda sosyal medyay1 kullanim
amaclar1 agisindan fark bulunmamuistir.

Sosyal medyada paylasilan goriintiinlin igerigine bakildiginda, kendi
gorilintlislinii paylasanlar %73,1, arkadaslarinin goriintiisiinii paylasanlar %445,
ailesi ile ilgili goriintii paylasanlar %30,7, yemek goriintlisii paylasanlar %11,4,
diger diye cevap verenler (oyun, seyahat, basketbol,futbol gibi sporlar, ¢evre,
meslek) %26,4 olarak bulunmustur. Kizlarin erkeklere goére daha ¢ok kendi
fotograflarini ve arkadaslarinin fotograflarini paylastiklari tespit edilmistir (p<0,001).
Ergenlik donemleri arasinda sosyal medyada paylasilan goriintiiniin igerigi agisindan
fark bulunmamustir.

Sosyal medyada takip edilen goriintiiniin igerigine bakildiginda; kendi
goriintiistinil takip edenler %32,4, arkadaslarinin goriintiistinii takip edenler %74,8,
ailesi ile ilgili goriintiileri takip edenler % 41,6, yemek goriintiisii takip edenler
%18,8, diger diye cevap verenler %30,2 (dizi, giizellik, makyaj, sag, estetik, oyun,
spor, seyahat, ¢evre, meslek) olarak tespit edilmistir. Kizlarin erkeklere gore, daha
cok ailesi ile ilgili goriintiileri ve arkadaslarinin goriintiisiinii takip ettigi bulunmustur
(p<0,001). Ergenlik donemleri arasinda sosyal medyada takip edilen goriintiiniin
icerigi agisindan fark bulunmamistir.

Ergenlerin % 3,5'1 paylastig1 fotograflarda kilolu yada zayif gosteren program
kullandigini belirtmistir. %32' si hi¢ diyet yaptiniz m1? sorusuna evet diye cevap
vermistir. %2,2 si yaptig1 diyetin fotografini sosyal medyada paylastigini, % 9,2'si

diyet yaptiktan sonraki goriintiisiinii sosyal medyada paylastigini belirtmistir.
4.2.3. FGKO, SMFGKO ve YTT-26 Skorlar

Ergenlerin FGKO, SMFGKO, YTT-26'dan aldiklar1 skorlar sirasiyla
10,18+10,52, (median:7), 6,554+9,43(median:3), 14,75+£9,51 olarak bulunmustur.
YTT-26 6l¢eginin diyet yapma, bulumia, oral kontrol, alt dlgeklerinden aldiklar
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skorlar sirasiyla; 8,25+5,90, 4,18+£3,66 ve 4,18+3,66 olarak bulunmustur. Kiz
ergenlerde FGKO, SMFGKO, YTT-26 toplam ve YTT-26 Diyet yapma alt dlgegi

skorlarmin, erkek ergenlerinkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (p<0,001).
Ergenlik donemine goére bakildiginda erken ergenlerde FGKO ve SMFGKO

skorlarinin daha diisiikk oldugu bulunmustur (p<0,001). Cinsiyet ve ergenlik
donemine gore FGKO,SMFGKO,YTT-26 ve YTT-26 alt olceklerinden aldiklari
skorlar Tablo 4.9 ve Tablo 4.10'da belirtilmistir.

Tablo 4.9 Uygulama Asamasinda FGKO ve SMFGKO Skorlari

CINSIYET ERGENLIiK DONEMi
ERKEN ORTA GEC
TOPLAM K1Z ERKEK
ERGEN ERGEN ERGEN
N :1384 N: 698 N:686 N: 546 N: 607 N: 231
ORTALAMA 10,18+ 12,01* 8,46 7,32 * 11,87 12,71
FGKO STANDART SAPMA 10,52 10,98 9,82 8,91 11,17 10,81
MEDIAN 7,00 9,00* 5,00 4,00* 9,00 10,00
ORTALAMA 6,55 7,79 * 541 4,28 * 7,91 8,31
.| STANDART SAPMA | 943 9,76 9,02 7,84 10,15 9,85
SMFGKO
MEDIAN 2,00 4,00* 0,00 0,00* 3,00 4,00

* p<0,001
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Tablo 4.10 Uygulama Asamasinda YTT-26 Skorlar

CINSIYET ERGENLIK DONEMi
TOPLAM Kiz ERKEK ERKEN ORTA GEC
ERGEN ERGEN ERGEN
N :1384 N: 698 N:686 N: 546 N: 607 N: 231
YTT TOPLAM 14,75+9,51 | 15,80+9,53 * | 13,74+9,39 14,89+9,52 | 14,56+9,51 14,80+9,51
DIiYET 8,25+5,90 9,10+6,23 * 7,4245,41 8,41+5,64 8,15+5,99 7,98+6,14
YAPMA
ORAL 4,18+3,66 4,27+3,71 4,09+3,62 4,42+3,89 4,00+3,50 4,05+3,51
KONTROL
BULUMIA 2,30+3,09 2,4143,09 2,2143,11 2,0442,95 2,3843,19 2,77+43,14
* p<0,001

Erken ergenlerde, FGKO skorlari orta ve geg ergenlerden anlamli diisiik tespit
edilmistir (P<0.001). Kizlarda FGKO skorlari, erkeklere gore daha
bulunmustur (p<0.001) (Tablo 4.9).

Internet kullanim siiresi ile FGKO skorlar1 arasinda zayif pozitif korelasyon

yuksek

bulunmustur (r=0.15, p<0.05). Sosyal medya kullamim siiresi ile FGKO skorlar
arasinda zayif pozitif korelasyon bulunmustur (r=0.17, p<0.05). Sadece goriintii
paylasanlarda, FGKO skorlar1 (7,33« 4,33) daha diisiik, hem gériintii paylasip hem
takip edenlerde FGKO skorlar1 (11,6+8,12) daha yiiksek bulunmustur (P<0.001).
VKI ile FGKO skorlar1 arasinda zayif pozitif bir korelasyon mevcuttur (r=0.16,
p<0.05). beden
kullananlarda (18,27+13,45), kullanmayanlara (10,41£9,54) gére FGKO skorlari
daha yiiksek bulunmustur (p =0,001).

SMFGKO skorlari, erken ergenlerde (4,28+7,84) orta (7,91£10,15) ve gec
ergenlere (8,39+9,85) gére anlamli diisiik bulunmustur (p<0.001). SMFGKO
skorlari, kizlarda (7,79+£9,76) erkeklerden (5,414+9,02) anlamli yiiksek bulunmustur
(p<0.001) (Tablo 4.9). internet kullanim siiresi ile SMFGKO skorlar1 arasinda zayif

Paylastigi  fotograflarda goriiniimiinii  degistiren program

pozitif korelasyon bulunmustur (r=0.17, p<0.01). Sosyal medya kullanim siiresi ile

SMFGKO skorlar1 arasinda zayif pozitif korelasyon bulunmustur (r=0.19, p<0.01).
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SMFGKO skorlari,sadece goriintii paylasanlarda (3,63+3,01) daha diisiikk, hem
goriintii paylasip hem takip edenlerde (7,85+ 8,21) daha yiiksek bulunmustur
(P<0.001). SMFGKO skorlar1 diyet yaptim diyenlerde (9,35+10,66), yapmadim
diyenlerden (5,18+ 8,36) anlaml1 yiiksek bulunmustur (P<0.001). Diyette yediklerimi
paylasirim diyenlerde (16,07+15,52), diyette yediklerimi paylasmama diyenlerden
(7,85+10,23) daha yiiksek (p=0.003), diyet sonrasi fotograf paylasanlarda
(14,06+12,19), paylagsmayanlara (7,43+10,08) gore, daha yiiksek bulunmustur
(p<0.001).

VK1 ile SMFGKO skorlar1 arasinda zayif pozitif korelasyon bulunmustur
(r=0.14, p<0.05). Paylastig1 fotograflarda beden goriiniimiinii degistiren program
kullananlarda (14,02+13,09) kullanmayanlara (6,82+9,30) gére SMFGKO skorlart
daha yiiksek bulunmustur (p= 0,002).

4.2.4. FGKO ve SMFGKO'nin Kiyaslanmasi

Calismanin ikinci asamasinda da her iki oOlgek maddeleri arasindaki
korelasyona bakilmistir (FGKO 6lgegi icin 10 ve 11. maddeden alman puanlarmn
ortalamasi alinmistir). Cok gii¢lii anlamli pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,801,

p<0,001) (Sekil 4.7).
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Sekil 4.7 FGKO ve SMFGKO skorlarmin korelasyonu ve dagilimi

Yeme Tutum testi ve alt 6lgeklerinden alinan skorlar degerlendirildiginde;

kesme degerini asanlar YTT toplam i¢in 341 (%25), diyet yapma alt dlgegi igin
131(%9,9),oral kontrol alt dlgegi i¢in 519 (%38,6), bulumia alt dlgegi i¢in 313

(%23,3) kisi olarak bulunmustur.

Tablo 4.11Yeme Tutum Testi ve alt 6lgeklerinde kesme degerini agan ergenlerin

sayis1 ve yiizdesi

CINSIYET YAS
TOPLAM | KIZ ERKEK | TOPLAM | ERKEN ORTA GEC
ERGEN ERGEN ERGEN
YTTTOPLAM | 341 200** 141 341 142 141 58
(%25.5) (9630) (%21) (%25,5) (%626,8) (%23,9) (%26,4)
DIYET 131 86 ** 46 131 52 57 22
YAPMA (%9.9) (912.9) (%6.8) (%9,7) (%9,7) (%9,7) (%10)
ORAL 519 268 146 519 224 215 80
KONTROL (%38.6) (%640.1) (%21.6) (%38,5) (%41,6) (%36,2) (%36,8)
BULUMIA 313 167 146 313 106 143 64
(%23.3) (%25) (%21.6) (%23,2) (%19,7) (%624,2) (%29,1)

** p<0,001
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YTT toplam ve diyet yapma alt dlgeginde kesme degerini asanlar, kizlarda
erkeklerden anlamli fazla bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4.10). YTT toplam, diyet
yapma alt dlcegi, bulumia alt 6l¢egi ve oral kontrol alt dlgeginde kesme degerini
asanlarda asmayanlara gére FGKO ve SMFGKO skorlar1 daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 4.11).

Tablo 4.12. YTT ve Alt dlgeklerinde kesme degerini asanlarin FGKO ve SMFGKO

skorlar1
FGKO skoru SMFGKO skoru
ORT.+SD MEDIAN ORT.+SD MEDIAN
YTT toplam | >20 puan 19,42+15,03*** 14,00*** 15,16£14,94*** 8,00***
< 20 puan 9,13+ 8,89 5,00 5,98+ 7,21 1,00

Diyet yapma | > 18 puan 20,57+13,13%%% | 22,00%** | 14,86+13,58%** 14,00%**

<18 puan 8,97+ 9,45 6,00 5,60+ 8,31 1,00
Bulumia >4 puan 14,70+12,38*** 12,00%*** 10,79+11,68*** 7,00%**

<4 puan 8,77+ 9,42 6,00 5,25+ 8,17 1,00
Oral kontrol | >5 puan 11,18+11,16* 8,00* 7,53+10,42** 2,00

<5 puan 9,46+ 9,96 6,00 5,89+ 8,63 2,00

*% p<0,001  ** p=0,003 * p=0,004

4.2.5. Fiziksel Goriiniim Karsilastirmaile Yeme Tutum Bozuklugu Iliskisi

FGKO skorlart ile YTT skorlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur(r=0.39, p<0.01). FGKO skorlar1 ile YTT alt 6lgekleri skorlar1 arasinda
da anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur (diyet yapma r=0.42, p<0.01,
bulumiar=0.30, p<0.01, oral kontrolr=0.11, p<0.05) (Tablo 4.11).

SMFGKO skorlar1 ile YTT skorlar1 arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur (r=0.36, p<0.01). SMFGKO skorlar1 ile YTT alt 6lgekleri skorlari
arasinda da anlamli pozitif korelasyon bulunmustur (diyet yapma r=0.36, p<0.01,
bulumia r=0.30, p<0.01, oral kontrol r=0.10, p<0.05) (Tablo 4.12).
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Tablo 4.13 FGKO, SM-FGKO, giinliik internet kullanim siiresi ve giinliik sosyal
medya kullanim siiresi ile YTT ve alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyon

Diyet Bulumia  Oral FGKO SMFGKO internet Sosyal
yapma Kontrol siiresi nledy:':\
suresi
YTT 0,85** 0,65** 0,67** 0,39** 0,36** 0,12* 0,10*
Diyet yapma 0,35** 0,31** 0,42** 0,36** 0,32** 0,28**
Bulumia 0,28** 0,29** 0,30** 0,23** 0,20**
Oral kontrol 0,11* 0,10* 0,06 0,03
FGKO toplam 0,80** 0,15** 0,17**
SM-FGKO toplam 0,17** 0,19**
internet siiresi 0,10*

** p<0,01
*p<0,05

Cinsiyetlere gore ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, erkeklerde YTT skorlar1 ile
FGKO skorlar1 ( r: 0,39 p<0,01) ve SM-FGKO skorlar1 (r: 0,39 p<0,01) arasinda
anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Kizlarda da, YTT skorlar1 ile FGKO
skorlari( r: 0,38 p<0,01) ve SM-FGKO skorlar1 (r: 0,33 p<0,01) arasinda anlaml
pozitif korelasyon bulunmustur.

Ergenlik donemine gore bakildiginda ise; YTT skorlart ile FGKO ve
SMFGKO skorlar1 arasinda sirastyla Erken ergenlerde (r: 0,28, p<0,01 ve r: 0,25,
p<0,01), orta ergenlerde (r: 0,48, p<0,01 ve r: 0,46, p<0,01) ve ge¢ ergenlerde (r:
0,46, p<0,01 ve r: 0,37, p<0,01) anlamli pozitif korelasyon bulunmustur.
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5. TARTISMA

Tez calismamizda ergenlik doneminde giinliik yasamda ve sosyal medyada
fiziksel goriiniim karsilastirmasinin yeme tutum bozuklugu ile iliskisi aragtirilmistir.
Hem erken ergenlik donemini i¢ine alan hem de erkek ergenlerin dahil edildigi tek
calismadir.

Arastirmamizin en O6nemli sonucu, ergenlerin hem giinliik hayatta hem de
sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilagtirmalarinin yeme tutumlarint bozdugunun
tespit edilmesidir. Ergenlerde internet kullanimmin biiyiik kismini sosyal medya
kullaniminin olusturdugu bulunmustur. Ergenlerin sosyal medya kullanim siireleri
artttkca, hem giinlik yasamda hem de sosyal medyada fiziksel goriiniim
karsilagtirmalar1 artmaktadir. Her iki cinste ve tiim ergenlik donemlerinde, glinliik
hayatta ve sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilagtirmalar1 yeme tutum bozuklugu
ile iligkili bulunmustur.

Calismamizin sonuglari, sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilastirmanin
giinliik yasamda fiziksel goriinlim karsilastirma gibi yeme tutumunu bozabilecegi
hipotezimizi desteklemektedir. Burada giinliik yasamda ve sosyal medyada fiziksel
goriiniim karsilagtirma ile yeme tutum bozuklugu iligkisi tartisilacaktir.

Calismamiza 1384 ergen dahil edilmis olup, analiz yapmamiza yetecek kadar
cok sayida ergene ulagilmigtir. Her ii¢ ergenlik doneminde yeterli sayida ergeni
icermektedir. Cinsiyet dagilimlar1 da benzer olup yeterli sayidadir.

Ergenlerde internet ve sosyal medya kullanimi giderek artmaktadir (6,8).
Yapilan ¢alismalarda ergenlerin sosyal medyay: giinliik kullanim siireleri 2-4 saat
arasinda bulunmustur (71,72). Calismamizda ergenlerin sosyal medyay1 giinliik
kullanim siireleri ortalama 2,5 saat olup literatiirle uyumlu bulunmustur. Ergenlerin
internet kullanimlarinin biliylik kismint sosyal medya kullanimi olusturmaktadir.
Calismamizda ergenler sosyal medyay1 en fazla eglence, bilgi edinme ve bilgiyi
paylasmak i¢in kullandiklarint belirtmislerdir. Ergenlerin eglence i¢in en ¢ok ziyaret
ettikleri ¢evirim i¢i ortamlar sosyal medya platformlaridir (71). Daha ¢ok eglence
icin olmakla birlikte bilgi almak ve bilgi paylagsmak icin de cesitli sosyal medya
platformlarin1 kullanmaktadirlar (71). Calismamizda sosyal medyaya giriste arag
olarak ergenlerin %388,2 'si cep telefonu kullandigini belirtmistir. Bunu sirastyla

tablet ve bilgisayar takip etmektedir. Sosyal medyaya giriste cep telefonu kullanan
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ergenlerin sayisinin fazla bulunmasi; cep telefonunun tablet ve bilgisayara gore daha
ucuz olmasi, kiiciik, kolay tasmir olmasi ve siirekli yaninda tasinabilmesi ile
agiklanabilir.

Patolojik internet kullaniminin erkeklerde kizlardan daha fazla oldugu bircok
aragtirmada gosterilmistir(73,74). Erkek ergenlerin daha ¢ok internette gelismis
teknoloji ile hazirlanan oyunlar1 oynadiklari tespit edilmistir (73). Cinsiyete gore
karsilagtirmalarin yapildig1 cesitli calismalarda ise kizlarin erkeklere gore sosyal
medyada daha fazla vakit gegirdikleri ve duygusal olarak daha ¢ok etkilendikleri
tespit edilmistir (73,74). Calismamizda da erkeklerde internet kullaniminin, kizlarda
sosyal medya kullaniminin daha fazla oldugu bulunmustur. Erkekler daha g¢ok
arkadas edinmek i¢in kullanirken, kizlarin var olan arkadasliklarimi siirdiirmek
(arkadasla konusma,arkadaglarini takip etme) i¢in kullandiklari tespit edilmistir.
Ayrica kizlarin sosyal medyada hem paylasim hem de takibi erkeklerden daha ¢ok
yaptiklar1 tespit edilmistir. Yine kizlarin kendi fotograflarimi ve arkadaslarinin
fotograflarini erkeklerden daha ¢ok paylastiklari tespit edilmistir.

Ergenlerin  %96,6'sinin  sosyal medya kullaniyor olmasi, sosyal medya
kullaniminin ergenlerde ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir. Sosyal medya
kullanmayan ergenlerin orant %3,4 olup, diisik bulunmustur. Sosyal medya
kullanmayanlarin biiylik bir kismint erken ergenler olusturmaktadir. Bunun
nedenlerinden biri, sosyal medyaya girebilmeleri i¢in cep telefonu gibi araglara sahip
olmamalar1 olabilir. Ancak kendileri, sosyal medya kullanmama nedeni olarak en
fazla, giivenli bulmama veya bilgilerinin kullanilmasi endisesi olarak belirtmislerdir.
Bu, ergenler arasinda diisiik de olsa sosyal medya kullannminda kontrol
mekanizmalariin oldugunu diisiindiirmiistiir. Yapilan bir ¢calismada ergenlerin %55'i
ebeveynlerinin internet ve sosyal medya ile ilgili kural koydugunu belirtmistir (72).
Calismamizda sosyal medya kullanmayan ergenlerin %7,4'i ailelerinin izin
vermedigini belirtmiglerdir. Bunun diger nedenlerden daha sonra gelmesi, aslinda
ailelerin ergenlerin sosyal medya kullaniminda sinir koymadigini diigiindtirmiistir.

Son yillarda goriintii paylasilabilen sosyal medyanin ( facebook, youtube,
instagram, snapchat gibi) ergenler tarafindan kullanimi giderek artmaktadir. Ayrica,
ergenler akranlarinin ve {inliilerin goriintiilerini incelemek i¢in 6zellikle resim odakli

sosyal medya tiirlerini kullanmaktadirlar (68). Ozellikle kizlar fiziksel —goriiniim
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karsilagtirmasin1 her tiir medya araciligi ile yapabilmektedir. Hem geleneksel
medyada hem de sosyal medyada ergenler gordiikleri ile kendilerini karsilastirirken,
sosyal medyada sinirsiz sayida karsilastirma yapabilmektedir. Sosyal medya, ideal
viicut sekli hakkinda hem konusmak, hem de goriintii paylagsmak i¢in sinirsiz bir
sanal ortam olusturmaktadir (4). Kizlar genellikle daha ince ve zayif bir beden
goriintiisiine sahip olmak isterken, erkekler daha az yagli ve daha kash bir viicut
goriintiisiine sahip olmak istemektedirler. Viicut goriintiisinden memnun olmayan
ozellikle kiz ergenlerin daha fazla goriinlim karsilagtirmasi yaptigt ve bu
karsilastirmanin yukar1 yonde yani kendisinden beden goriintiisii daha ince, zayif ve
glizel akranlariyla oldugu bulunmustur. Erkeklerle karsilastirildiginda, kizlarin sosyal
medya fotograflarini diizenleyerek, cevrimici olarak sosyal agidan arzulanan bir
fiziksel goriinlim olusturmak icin daha fazla ¢aba harcadiklart gosterilmistir ve bu
davranisin sosyal karsilastirma egilimlerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir(75).
Calismalarin ¢ogu kizlarda yapilmis olup, erkeklerde yapilan calismalar oldukca
azdir. Bizim ¢aligmamizda da, diger ¢alismalarda oldugu gibi, kiz ergenlerin
erkeklere gore hem giinliik hayatta hem de sosyal medyada daha fazla fiziksel
goriiniim karsilastirmasi yaptigi bulunmustur.

(Calismamizda erken ergenlerin, orta ve ge¢ ergenlere gore giinliik hayatta ve
sosyal medyada daha az fiziksel goriiniim karsilastirmasi yaptig1 bulunmustur. Bu,
gelisimsel olarak ergenlik donemlerindeki fiziksel ve psikososyal 6zelliklerin farkli
olmas1 ile agiklanabilir. Beden algisi erken ergenlik doneminde gelismeye
baslamaktadir. Erken ergenlikte ortaya ¢ikan fiziksel degisim ve cinsiyet
ozelliklerinin gelisimi,ergenlerin ayna karsisinda bedenlerini incelemesine, beden
imgesi edinmesine ve bu beden imgesine aligma g¢abasina neden olmaktadir. Bu
donemde ergenlerin en biiyiik ugraglari bedenleri olup, c¢ogu bedenindeki
degisikliklerden hosnut degildir. Bu hosnutsuzluk ¢ok fazla olursa, ergen beden
imgesini denetleyebilmek, bedenine istedigi sekli verebilmek amaciyla diyet yapmak
gibi yontemleri deneyebilir. Bu da yeme bozukluklari i¢in risk olusturmaktadir (76).
Orta ergenlikte ise, bir yandan bedeni ile basetmeye baslarken, bir yandan da cinsel
kimlik gelismeye baslamaktadir. Orta ergenlikte arkadaslar ¢ok 6nem kazanir. Ergen
kendini arkadasinin goziinden degerlendirmeye calisir, giyim tarzi, goriiniis ve

davraniglarinin  arkadaslar1 tarafindan onaylanmasini ister. Cinsel kimligin
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kazanilmasiyla karsi cinse ilgi duyma, romantik iligkiler kurma 6nem kazanir. Daha
giizel ve ¢ekici goriinme, kendini akranlariyla kiyaslama daha da artar. Beden algisi
erken ergenlikte gelismeye baslasa da, ergenlerin bedenlerini kiyaslamasi orta
ergenlikte daha fazla olmaktadir (77). Calismamizda erken ergenlikte hem giinliik
hayatta hem de sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilastirmanin daha az olmasi,
ergenlik donemlerinin 6zelliklerine bagh olarak, erken ergenlige gore orta ergenlikte
goriinlimiin akranlariyla daha fazla karsilastirilmasi ile agiklanabilir.

Calismamizda giinliik internet ve sosyal medyayi1 kullanma siiresi arttikga,
hem giinliik hayatta hem de sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilastirmanin arttigi
gosterilmistir. Ergen internet ve sosyal medyay1 ne kadar uzun siire kullanirsa,
istedigi igeriklere o kadar c¢ok ulasabilmektedir. Orta okul ve lise 6grencisi 620
Ogrencide yapilan bir calismada; gilinliikk internet ve sosyal medya kullanim
siirelerinde kizlarda ve erkeklerde, orta okul ve lise de fark bulunmazken, beden
imgesi ve yeme davranisi ile ilgili sosyal medya kullanimi siireleri kizlarda daha
fazla bulunmugtur. Yine ayni ¢alismada ergenlerin beden imaji ile ilgili sosyal medya
iceriklerini tilketmek i¢in ¢ok fazla zaman harcadiklar1 bulunmustur (78). Baska bir
calismada ise, lise sinifindaki kiz 6grencilerin, beden imaj1 ile ilgili igerik icin
interneti ve sosyal medyay1 erkeklerden daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (79).
Bu c¢alismalara benzer olarak bizim ¢aligmamizda da, kiz ergenlerin sosyal medyada
daha fazla vakit gegirdikleri bulunmustur. Ergenin sosyal medyada gegirdigi zaman
arttikca, kendi goriinlimiinii baskalar1 ile karsilastirmasi da artmaktadir.

Sosyal medyada zaman gecirme ile beden imgesi memnuniyetsizligi
arasindaki iliski bir¢cok ¢alismada incelenmistir. Kesitsel ¢aligmalar, sosyal medya
kullaniminin ergen kizlarda ve yetiskin kadinlarda beden imaji tizerindeki olumsuz
etkilerini gdstermistir. Ornegin bir sosyal paylasim sitesi olan Tinder'r kullanan
kadinlarin daha fazla viicut goriintiisii izledigi, beden ve yiiz goriintiisiinden
memnuniyetsizligin erkeklerden daha fazla oldugu bildirilmistir (80). Baska bir
calismada Facebook'ta harcanan toplam siire arttikga kizlarda fiziksel goriiniime
dikkat etmenin ve viicut memnuniyetsizliginin arttigi gosterilmistir (81). Ancak her
sosyal medya platformu ergenler iizerinde beden imgesi memnuniyetsiligine neden
olmamaktadir. Ergenler bazi sosyal medya platformlarini1 sadece bilgi almak, 6dev

yapmak gibi nedenlerle de kullanabilmektedir(6rnek youtube, MSN) (72). Burada
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sosyal medya kullanma nedeni (paylasim, takip), sosyal medyada kullanilan
igerikler, ergene sundugu secenekler 6nem kazanmaktadir.

Ergen kizlarda, sosyal medyada kendi fotograflarini paylasanlarda beden
memnuniyetsizliginin ve ince ideali igsellestirmenin daha fazla oldugu gosterilmistir
(82). Bizim ¢alismamizda da, kizlarin daha ¢ok kendi fotograflarini paylastiklar: ve
fotograf paylasanlarin daha fazla fiziksel goriintimlerini karsilastirdiklar:
bulunmustur. Bagka bir c¢alismada, siyah ve beyaz kadinlarda viicut
memnuniyetsizligi, diizensiz yeme ve sosyal medya kullanim sikligi hem goriintii
odakli (Facebook ve Instagram) ve hem de goriintii odakli olmayan (Twitter) sosyal
medya platformlarinda arastirilmistir. Sosyal medyada gegirilen toplam zamanin
beden imgesi memnuniyetsizligi ile ilgisinin olmadig1, ancak Facebook'taki fotograf
etkinliklerine daha fazla katilimin, daha ince-ideal igsellestirme ve viicut goriintiisii
izlemi ile iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Instagram'daki {nliilerin
goriintiilerinin takip edilmesi hem ince-ideal igsellestirme hem de viicut goriintiisii
izlemi ile iligkili bulunmustur (82). Sosyal medya iizerinden akran, aile ve {inliilerin
ergenler lizerinde beden imgesi memnuniyetsizligini artirict etkisi bulunmaktadir.
Ergenler en ¢ok akranlari ile kendilerini karsilastirmaktadir. Ayrica sosyal medyada
tnlilleri de siklikla takip etmektedirler. Bizim c¢alismamizda, sosyal medyada
gecirilen zaman arttikga fiziksel goriinlim karsilastirmanin arttigit bulunmustur.
Ancak fiziksel goriinlim karsilastirmanin sadece sosyal medyada gecirilen zamana
bagli olmadigi, sosyal medyanin kullanim nedenine de bagli oldugu diistintilmiistiir.
Bu nedenle ¢alismamizda ergenlerin sosyal medyada paylasim, takip yada her ikisini
yapip yapmadiklart sorulmus, her ikisini de yapanlarin c¢ogunlukta oldugu
bulunmustur.Calismamizda ergenlerin hem paylasimlar1 hem de takip ettikleri
konulara bakildiginda; kendi goriiniimlerini daha c¢ok paylastiklari, arkadaslarini,
tnliileri ve giizellikle ilgili igerikleri daha ¢ok takip ettikleri goriilmiistiir. Sosyal
medyada hem paylasim hem de takip yapanlarin, giinliik hayatta ve sosyal medyada
daha fazla fiziksel goriinim karsilastirmasi yaptigir da bulunmustur. Hem sosyal
medyay1r kullanma amaclarina hemde sosyal medyada kullanilan igerigine
bakildiginda, sosyal medya kullanim siiresinden ¢ok sosyal medyanin igeriginin

fiziksel goriiniim karsilastirmada daha etkili oldugu gosterilmistir.
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Calismamizda paylastig1 fotograflarda beden goriintiisiinii degistiren program
kullananlarin, hem giinlik hayatta hem de sosyal medyada daha fazla fiziksel
goriiniimlerini karsilagtirdiklari bulunmustur. Giizellik trendleri sosyal medya aglari
araciligiyla siirekli olarak giiclendirilmektedir. Bircok gen¢ fotograflarini izleyici
kitlesiyle paylagsmak i¢in diizenli olarak Instagram gibi sosyal medya sitelerini
kullanmaktadir. Sosyal medya sitelerinde bulunan o6zellikler, kullanicilara medya
profesyonellerinin, {nliilerin, modellerin goriintiilerine ulasma, goriintiileri
diizenleme, kendi paylastiklart fotograflari degistirebilme imkani sunmaktadir.
Genellikle, bu sosyal medya kuruluslari, resimleri giizellik standartlarina uyacak
sekilde degistirmek icin Adobe Photoshop gibi resim diizenleme araglarim
kullanmaktadirlar. Kullanicilar sadece fotograflarinda degisiklik yapmakla kalmayip
paylasimlarini ¢ok genis kitlelere iletebilmektedir (67). Calismalarda kiz ergenler
arasinda, sosyal medya icin goriintiilerini diizenlemek i¢in daha fazla zaman
harcayanlarda daha yiiksek diizeyde viicut memnuniyetsizligi ve diyet yapma
bildirilmistir (61,83). Sosyal medyada ticari olmayan fotograflarda yapilan
degisiklikler, bu durumun farkinda olmayan gengler agisindan {nliilerin
fotograflarina oranla daha biiyiik risk tasimakta ve genclerin, kendi imajlarim
baskalarinin oynanmis imajlar1 ile kiyaslamalarina ve genclerde 06zgiivenin
azalmasina, beden memnuniyetsizligine neden olmaktadir (84,85).

Yapilan ¢aligmalarda 6zellikle goriintii merkezli sosyal medya platformlar
incelenmis ve buralarda 6zellikle beden goriintiisiiyle ilgili igeriklerin beden imgesi
memnuniyetsizligi ile iliskisine bakilmistir (86). Calismalarda fizisel goriinim
karsilagtirmanin degerlendirilmesi ya sadece giinliik hayatta yada sadece online
olarak yapilmistir. Bizim ¢alismamizda hem giinliik hayatta hem de sosyal medyada
fiziksel goOriinim karsilastirmas1  iki  ayr1  Olgekle ancak benzer sekilde
degerlendirilmis ve boylece sonuglarin daha standardize bir karsilastirmasi
yapilabilmistir. Olgekler ergenlerin beden memenuniyeti i¢in énemli olan fiziksel
goriiniimlerini, viicut Olciileri, viicut bigimlerini, viicut yag oranlarini ve kilolarim
karsilastirtp  karsilastirmadiklarini  degerlendiren sorular igermektedir. Giinliik
hayattaki fiziksel goriiniim karsilastirma sadece gordiikleri ile sinirli iken sosyal
medyadaki karsilastirmanin sinirsiz oldugu diistiniilmiistiir. Sosyal medyada yapilan

siirsiz karsilastirma ise beden imgesi memnuniyetsizligine neden olabilmektedir.
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Son yillarda sosyal medya ile yeme tutum bozuklugunun iliskisini arastiran
birgok c¢alisma yapilmistir (86-88). Bozulmus yeme tutumlari, hosnut olunmayan
beden imgesi ve sagliksiz yeme aliskanliklarina dayanan, uyumsuz davranis ve
tutumlarin olusturdugu genis bir spektrumu kapsar. Bu tutum ve davranislar, AN, BN
viicut dismorfik bozuklugu gibi yeme bozukluklarinin tani kriterlerini karsilamasa
da, ergenin beden ve ruh saghigini olumsuz olarak etkileyebilir. Bozulmus yeme
tutumu genellikle taninmaz ¢linkii bu kisiler hasta goriinmeyebilir ve bu davranislari
heniiz bir yeme bozuklugu hastalig1 diizeyinde degildir ancak ¢ok biiyiik risk tasirlar.
Bozulmus yeme tutumu olan ergenler, gereksiz diyet yapma ve a¢ kalma tutumlarina
baglanabilirler, yemeyi ve yemekle ilgili durumlar1 engelleyebilirler, gizlice asiri
gida alabilirler veya kendi viicut agirliklari, sekilleri ve boyutlart hakkinda asiri
elestiriler yapabilirler. Erken tani ve tedavi, bozulmus yeme tutumunun zararl
etkilerini 6nlemek agisindan ve tam yeme bozuklugu hastalik tablosunun gelismesini
onlemek agisindan hayatidir. Bozulmus yeme tutumunun taninabilir bulgulari, hemen
her zaman AN ve BN tanilarina dncelik eder (1,47).

Ulkemizde, Devran ve arkadaslarmin yaptif1 ¢alismada (17-35 yas) yeme
tutum bozuklugu prevalanst %20,8 (kadinlarda %24,1 erkeklerde %14.1) olarak
bulunmustur (65). Calismamizdal0-22 yas araligindaki ergenlerde yeme tutum
bozuklugu %25,5 oraninda belirlenmistir ve yine kizlarda (%30) erkeklerden (%21)
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, erken, orta ve gec ergenlik olarak ayri ayr
degerlendirildiginde de, yeme tutum bozuklugu prevalansi agisindan farklilik
bulunmamustir.

Yeme tutum bozukluguna yol acan beden imgesi memnuniyetsizliginin sosyal
medya ile iliskisini arastiran ¢alismalarda, sosyal medya kullanim siiresi ile beden
imgesi memnuniyetsizligi ve diyet yapma arasinda pozitif korelasyon oldugu
gosterilmistir (71). Facebook kullananlarda viicut memnniyetsizligi ve diyet yapma
davranisi facebook kullanmayanlara gore daha fazla bulunmustur (72). internette
goriintili icerikli medyada zaman gecirme arttikca sosyal karsilastirma ve yeme tutum
bozuklugunun arttig1 bildirilmistir(71). Cevrimigi fiziksel goriiniim karsilagtirma ile
hem viicut sekli ve kilo endisesi arasinda, hem de diizensiz yeme davranis1 (diyet
yapma ve bulumik davranig) arasinda pozitif bir korelasyon oldugu gosterilmistir (4).

Geng kizlarin viicut goriintiisii izlemi ve kendisinden viicut goriintiisii olarak daha
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giizel bulduklar kisilerle karsilagtirma yapmasi ile yeme tutum bozuklugu arasinda
anlamli iliski bulunmustur (89,90).

Calismamizda ergenlerin hem giinlik hayatta, hem de sosyal medyada
fiziksel goriiniimlerini bagskalar1 ile karsilagtirmalari degerlendirilmis ve bunlar
arasindaki farkliliklarin degerlendirilebilmesi miimkiin olmustur. Giinliik hayatta
fiziksel goriiniim karsilasirma FGKO ile, sosyal medyada fiziksel goriiniim
karsilastirma SMFGKO 6lcegi ile degerlendirilmistir. Iki 6lcek ile elde edilen
sonuglar, benzer olan tim maddeler arasinda c¢ok iyi derecede anlamli pozitif
korelasyon gdstermistir. Bu sonuglar, gergek hayatta fiziksel goriiniim karsilastirmasi
yapan ergenlerin, sosyal medyada da ayni sekilde bu karsilastirmalar1 yaptiklarini
gostermistir. Ergenler sosyal medyada bu karsilagtirmay1 yaparken hem goriintiilerin
sayist hem de bunlar1 incelemek i¢in sahip olduklari siire sinirsizdir.

Calismamizin 6nemli sonuglarindan biri de fiziksel goriiniim karsilagtirma ile
yeme tutum bozuklugu, diyet yapma ve bulumia alt 6l¢ekleri arasinda anlamli pozitif
iliskinin gosterilmesidir. Diyet yapma alt 6l¢egi beden algis1 bozuklugunu, bulumia
alt Olcegi viicut agirligi, beden algist ve bulumik davranislart gostermektedir.
Literatiirle benzer olarak bizim calismamizda da fiziksel goriiniim karsilastirma
arttikca yeme tutum bozuklugunun, beden algisi bozuklugunun, kilodan
memnuniyetsizligin ve bulumik davranisin arttig1 gosterilmistir. Ancak oral kontrol
alt Olcegi ile fiziksel goriinlim karsilastirma arasinda iliski bulunmamistir. Ciinkii
ergen fiziksel goriiniim karsilastirmasi yaparken, kendi beden goriintiisii ve kilolar
ile karsilastirma yapmaktadir. Kendi goriintiisiinii kendinden fiziksel olarak daha
listlin gordiigli baskalar1 ile karsilastirmaktadir. Bu da ergende beden algisi
bozukluguna, kilo menuniyetsizligine neden olmaktadir. Oral kontrol alt 6lgegi, daha
cok diisiik viicut agirhigi ile koreledir. Ama fiziksel goriiniim karsilastirma viicut
agirhg arttikca artmaktadir. Calismamizda VKI  arttikca fiziksel —gdriiniim
karsilagtirmanin arttigit da gosterilmistir. Ayrica ¢aligmamizda yeme tutum
bozuklugu olanlarin, beden algisi bozuklugu olanlarin ve bulumik davranisi
olanlarin, olmayanlara gore daha fazla fiziksel goriinlim karsilagtirmasi yaptigi da
gosterilmistir. Calismamizda hem fiziksel gériiniim karsilastirma arttik¢ca yeme tutum
bozuklugunun arttig1, hem de yeme tutum bozuklugu olanlarda fiziksel goriiniim

karsilagtirmanin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu sonuglar ergenlerin hem giinliik
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hayatta gordiikleriyle karsilastirma yapmasinin hem de sosyal medyada sinirsiz
olarak karsilastirma yapmasinin yeme tutum bozuklugu icin risk olusturdugunu
diistindiirmiistiir.

Calismamizda fiziksel goriiniim karsilastirma ile yeme tutum bozuklugu
iliskisi sosyal medya- internet siiresi ile yeme tutum bozuklugu iliskisinden daha
giiclii bulunmustur. Internet ve sosyal medya kullanim siiresi ne olursa olsun,
siireden bagimsiz olarak fiziksel goriinlim karsilastirma arttikca yeme tutumunun
bozuldugu sonucuna varilmistir. Her ne kadar tek basina fiziksel goriinim
karsilastirma kizlarda daha fazla bulunmus olsa da, fiziksel goriiniim karsilastirma ile
yeme tutum bozuklugu iligkisi iki cinste de benzer bulunmustur. Calismamiz
erkeklerde de giinliikk yasamda ve sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilagtirmanin
yeme tutum bozuklugu i¢in risk olusturabilecegini gdstermistir. Ancak bu konuda
erkek ergenlerin dahil edildigi daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu diistinmekteyiz.
Ergenlik donemlerine gore ayri ayri bakildiginda, her ii¢ dénemde de fiziksel
goriiniim karsilagtirma ile yeme tutum bozuklugu arasinda anlamli pozitif iliski
gosterilmis olsa da orta ve ge¢ ergenlik doneminde bu iligkinin daha giiclii oldugu
bulunmustur. Bunun ise tek basina fiziksel goriiniim karsilastirmanin orta ve geg
ergenlik doneminde daha fazla olmasina bagl olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Diyet yapma davranist yeme tutum bozuklugu olan ergenlerde sik
goriilmektedir. Diyet yapmak isteyen ergen bununla ilgili her tiirli igerige sosyal
medyada ¢ok kolay ulasabilmektedir. Yeme bozuklugu riski tasiyan bireyler i¢in, bu
tir igeriklere kolay ulagim veya mobil uygulamalar bozulmus yeme tutumu
davraniglarin1 destekleyebilir (91). Bizim ¢alismamizda da, diyet yaptim diyenlerde,
yaptig1 diyetin fotografin1 paylasanlarda ve diyet yaptiktan sonra kendi fotograflarini
paylasanlarda, sosyal medyada fiziksel goriiniim karsilastirmanin daha fazla oldugu
bulunmustur.

Calismamizin en 6nemli eksikliklerinden biri, ergenlere hangi sosyal medya
sitelerini  kullandiklarmin  (Facebook, Instagram, Twitter gibi) sorulamamis
olmasidir. Ergenlere hangi sosyal medya sitelerini kullandiklarinin sorulmasi planmis
ancak Milli Egitim Miidiirligli'nden, reklam olarak algilanacagi endisesi ile izin
verilmemistir. Ayrica ergenlere sosyal medyada yaptiklart paylagimlara yorum alip

almadiklar1 da sorgulanmamistir. Calismamizin bir eksik yonii de sosyal medyanin
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ergenler tizerindeki olumlu etkilerinin sorgulanmamis olmasidir. Bir diger eksik yon
ise calismamizda ergenlerin boy ve kilolarinin kendi bildirimleriyle degerlendirilmis
olmasidir.

Sonug olarak, ergenlerde internet kullaniminin ¢ogunlugunu sosyal medya
kullanimi  olusturmaktadir. Ancak kiz ergenlerin ve orta-ge¢ ergenlik
donemindekilerin sosyal medya ile daha fazla zaman gegirdikleri gosterilmistir.
Sosyal medya kullanimi arttik¢a, hem giinliik yasamda hem de sosyal medyada
fiziksel goriiniim karsilagtirmasi artmaktadir. Calismamizin en 6nemli bulgusu ise,
ergenlerde hem giinliik hayatta hem de sosyal medyada fiziksel goriiniim
karsilastirmast arttikca yeme tutum bozuklugunun arttiinin gosterilmesidir.
Caligmamizdaheriki cinste ve tiim ergenlik donemlerinde giinliikk yasamda ve sosyal
medyada fiziksel goriiniim karsilastirma yeme tutum bozuklugu ile iliskili
bulunmustur.

Tez calismamizin literatiire en Onemli katkisi, sosyal medyada fiziksel
goriiniim karsilastirmanin  giinliik hayatta yapilan fiziksel goriiniim karsilagtirmasi

kadar yeme tutum bozuklugu ile iliskili oldugunun gosterilmesidir.
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6. SONUC VE ONERILER

[k asamada, Fiziksel Goriiniim Karsilastirma Olgeginin (FGKO) tiirk¢esinin
ve bu Olgekten uyarlanan Sosyal Medyada Fiziksel Goriliniim Karsilastirma
Olgeginin (SMFGKO) gegerlilik—giivenirlik calismasi yapilmistir. FGKO'de
yer alan 11 soru i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,914, SMFGKO'de yer alan 10
soru i¢in Cronbach alfa katsayis1 0,947 olarak belirlenmistir.

Ergenlerin yas ortalamast 14,31 £2,02 yil (10-22) olup cinsiyet dagilimlari
benzerdir. ( %50,4°1 ki1z,%49,6’s1 erkek).

Giinliikortalama sosyal medya kullanim siiresi2.5342.48 saat(0-20) olup,
erken ergenlerde orta ve geg ergenlere gore daha kisa bulunmustur (p<0.001).
Erkeklerde giinliik internet kullanim siiresi kizlarda giinliik sosyal medya
kullanim siiresi daha fazla bulunmustur.

Sosyal medya kullaniom nedenlerine bakildiginda; takip etmek icin
kullananlar %2,7, paylasim yapmak icin kullananlar %36,9, hem takip hem
paylasim yapmak i¢in kullananlar %60,4 olarak bulunmustur.

Sosyal medyada, hem paylasim hemde takip yapma, kizlarda (%69,3),
erkeklerden (% 49,3) daha fazla bulunmustur ( P<0,001).

Erkek ergenler sosyal medyay1 daha ¢ok arkadas edinme i¢in kullanirken
(%20,5), kiz ergenlerin arkadaslar1 ile konusma (%71,3) ve arkadaslarini
takip i¢in (%49,6) kullandiklar1 belirlenmistir.

Ergenlerin % 3,5'1 paylastig1 fotograflarda kilolu yada zay1if gosteren program
kullandigini belirtmistir.

Ergenlerin FGKO, SMFGKO, YTT-26'dan aldiklar1 skorlar sirasiyla
10,18+10,52, (median:7), 6,55+9,43(median:3), 14,75+9,51 olarak
bulunmustur. YTT-26 Olceginin diyet yapma, bulumia, oral kontrol alt
Olceklerinden aldiklari skorlar sirasiyla; 8,25+5,90, 4,1843,66 ve 4,18+3,66
olarak tespit edilmistir.

FGKO, SMFGKO ve YTT den alinan skorlar kizlarda erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur (p<0,001).
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Sadece goriintii paylasanlarda, FGKO skorlar1 (7,33+ 4,33) daha diisiik, hem
goriintii paylasip hem takip edenlerde FGKO skorlar1 (11,6+8,12) daha
yluksek olarak belirlenmistir (P<0.001).

Paylastig1 fotograflarda beden goriiniimiinii degistiren program kullananlarda
FGKO ve SMFGKO skorlar1 daha yiiksek bulunmustur (p =0,001).

SMFGKO skorlar1 ile internet kullanim siiresi (r=0.17, p<0.01) ve sosyal
medya kullanim siiresi (r=0.19, p<0.01) arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur.

SMFGKO skorlar1, sadece goriintii paylasanlarda (3,63+3,01) daha diisiik,
hem goriinti paylasip hem takip edenlerde (7,85+ 8,21) daha yiiksek
bulunmustur (P<0.001).

Yeme Tutum testi ve alt dlgeklerinden alinan skorlar degerlendirildiginde;
kesme degerini asanlar YTT toplam i¢in 341 (%25), diyet yapma alt 6lcegi
icin 131(%9,9),oral kontrol alt 6lgegi i¢in 519 (%38,6), bulumia alt 6lcegi
icin 313 (%23,3) kisi olarak bulunmustur.

YTT toplam ve diyet yapma alt dlceginde kesme degerini asanlar, kizlarda
erkeklerden anlamli fazla bulunmustur (p<0,001)

FGKO ve SMFGKO skorlar1 ile YTT toplam ve alt dlgeklerinin skorlar
arasinda anlaml pozitif korelasyon bulunmustur.

FGKO ile SMFGKO 6&l¢eginde benzer olan tiim maddeler arasinda ¢ok giiclii
anlaml1 pozitif korelasyon gosterilmistir. (r=0,801, p<0,001)

Her iki cinsiyette ve her ii¢ ergenlik doneminde FGKO ve SMFGKO skorlari
ile YTT skorlar1 arasinda da anlamli pozitif korelasyon bulunmustur
Calismamizin sonucunda ergenlerle ilgilenen hekimlere 6nerimiz ergenlerle
goriisme yaparken internet kullanimi kadar sosyal medya kullaniminin da
detayli bir sekilde sorgulanmasidir. Ergenlere sosyal medya kullaniminin
yararlari, zararlari ve sosyal medya kullanirken nelere dikkat etmeleri

gerektigi konusunda deyatli bilgi verilmelidir.
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