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OZET

Kivang, R., 24-36 Ayhk Cocugu Olan Annelerin Ozyeterlik Algilar1 Ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 ile Cocugun Motor Gelisimi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Program, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2020. Arastirmanin c¢ikis
noktasi, giiniimiizde ¢ocuklarin giderek daha az hareket edecek alan bulabilmesi ve
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirmedeki Ozyeterlik algilarinin
cocuklarinin motor gelisimleri iizerinde bir etsinin olup olmadiginin anlasilmaya
calisilmasidir. Bu kapsamda, 24-36 aylik ¢ocugu olan annelerin 6zyeterlik algilar1 ve
cocuk yetistirme tutumlar ile ¢ocuklarinin motor gelisimi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmaktadir. iliskisel tarama modelinden yararlanilan galisma igin,
Ankara ili, merkez ilgelerinde, Aile Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli,
Giindiiz Bakimevi ve Kreg’lere devam etmekte olan 24-36 aylik ¢ocuklar ve onlarin
annelerine ulasilmistir. Arastirmanin O6rneklemini, tabakali 6rnekleme yontemi ile
secilen 200 ¢ocuk ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
annelerin doldurdugu ‘Demografik Bilgi Formu’, ‘Ebeveyn Tutum Olgegi’ ve ‘Anne
Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik indeksi (1-3 Yas Grubu Olgiitii)’ ile ¢ocuklar igin
arastirmact tarafindan doldurulan ‘Gazi Erken Cocukluk Aract (GECDA)’
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 paket programi ile Pearson
Korelasyon testi, bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA testleri kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve 6zyeterlik
algilar1 ile ¢ocugun psikomotor gelisimi arasinda iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda,
tutum, Ozyeterlik ve psikomotor gelisim ile cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi ile
anne ve babanin yasi, calisma durumu, egitim seviyesi, sosyoekomonik diizeyi,
ailede yasayan bagka bireylerin varlig1 ve ailedeki cocuk sayisi arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur. Elde edilen sonuglar, ilgili alan yazin taranarak tartisiimis ve

yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: bebeklik donemi, motor gelisim, ¢ocuk yetistirme tutumu,

ebeveyn Ozyeterligi
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ABSTRACT

Kivang, R., Investigation of the Relationship Between Self-Efficacy Perceptions
and Child Rearing Attitudes of Mothers with 24-36 Months OIld Child and
Motor Development of Their Children, Hacettepe University Graduate School
of Health Sciences, Child Development and Education Master’s Thesis, Ankara
2020. The starting point of the research is to find out whether the parents' attitudes of
child rearing and self-efficacy perceptions in child rearing have an effect on the
motor development of their children as children find more space to move. In this
context, it is aimed to examine the relationship between self-efficacy perceptions and
child rearing attitudes of mothers with 24-36 months old children and motor
development of their children. For the study, which benefited from the relational
screening model, 24-36 month-old children who go to Daycare Center and Nursery
affiliated to the Ministry of Family Labor and Social Policies and their mothers were
reached in the central districts of Ankara. The sample of the study consists of 200
children selected by stratified sampling method and their mothers. ‘Demographic
Information Form’, ‘Parental Attitude Scale’ and ‘The Self Efficacy for Parenting
Tasks Index-Toddler Scale’ filled by mothers and ‘Gazi Early Childhood Evaluation
Instrument (GECEI)’ filled by the researcher for the children were used as data
collection tools. Pearson Correlation test, independent groups t test and ANOVA
tests were used with the mothers' parenting attitudes and self-efficacy perceptions
and psychomotor development of the child. At the same time, a significant
relationship was found between attitude, self-efficacy and psychomotor
development, gender, age, birth order, educational status, socioeconomic level,
presence of other family members and the number of children in the family. The

results obtained were discussed and interpreted by scanning the related literature.

Keywords: infancy, motor development, child rearing attitude, parental self-efficacy
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1. GIRIS
Aragtirmanin amaci ve 6nemi, arastirma kapsaminda ele alanin problem ve alt

problemler, arastirmanin varsayimlari ve sinirliliklart bu boliim altinda ele alinmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Dogumdan sonra, diinyayr duyular1 ile anlamlandiran insanoglu i¢in dokunma
duyusu o6zellikle yasamin ilk donemlerinde oldukg¢a biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Koku, isitme, tat ve géorme duyusundan dnce gelisen dokunma duyusu, bebeklerin
cevresindeki kisi ve nesneleri ayirt edip tanimasi igin Kritik bir 6neme sahiptir (1,2).
Ayn1 zamanda, bebegin bakim verenleri ile arasinda kurulan ilk baglarda ve karsilikl
giiven duygusunun olusumunda da temas ve hareket temel unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Bebegin beslenme, temizlenme, uyku gibi temel bakim ihtiyaglarinda
bakim verenin dokunuslari ile hareketleri ¢ocugun giiven duygusunun olusumunu
saglayan dogal yollardandir (3). Ozellikle ¢ocugun birinci yas giinii ile birlikte artan
hareket becerileri, ¢gocugun bagimsiz bir birey olarak g¢evresini tanimasina firsat
vermekte ve Ogrenme siireglerini destekleyerek gelisim alanlarindaki ilerlemeyi
hizlandirmaktadir (1,4,5). Bu baglamda, 6zellikle yagsaminin ilk yillarinda, ¢ocugun
motor gelisimi cevresini tanimasi ve kesfetmesi agisindan biiylik bir 6nem arz

etmektedir.

Gelisimin dogumdan sonra en hizli oldugu bebeklik doneminde, ailenin ¢ocuga
kesfetmesi i¢in sagladigi uyaranlar ile gocugun bu uyaranlarla tanismasi i¢in verilen
firsatlar ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamakta ve ilerleyen zamanlarda
cocugun kisilik gelisimi tizerinde de etkili olmaktadir (1,3,5,6). Ebeveynlerin
cocuklart ile ilgili beklentileri ve ¢ocuklarinin ¢esitli davraniglar1 karsisinda
verdikleri tepkiler, kendi yetistirilme tarzlar1 ile i¢inde yasadiklar1 toplumun
ozellikleri kapsaminda daha ¢ocuklar1 dogmadan once sekillenmeye baslamaktadir
(7,8). Ayn1 zamanda, ¢ocugun mizag 6zelliklerinin de ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 tizerinde etkili oldugu gorilmektedir (9). Cocuk yetistirme tutumu
tizerinde, cevre ve cocuk ile ilgili ozellikler disinda anne-babalarin kendilerini
ebeveyn olarak yeterli hissedip hissetmemeleri de biiyiik bir etkiye sahiptir. Anne-

babalarin ¢ocuklar ile ilgili ortaya ¢ikacak c¢esitli durumlarla nasil bas edecegi, ne



kadar c¢aba harcayacagi ve zorlayici deneyimlere ne kadar dayanabilecegine karar
vermesi ile ilgili olan ebeveynlik 6zyeterlik algisi, onlarin bu durumlar karsisinda

verecegi tepkiler tizerinde belirleyici rol oynamaktadir (10,11).

Bu baglamda, bakim verenlerin, ¢ocuklarin1 yetistirme tutumlariin cesitli
degiskenlerden etkilenerek disiplin, kontrol ve ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesim
ile sekillendigi, ¢esitli arastirmalar ile ortaya konulmaktadir (12-14). Ebeveynlerin
cocuklarma kars1 gosterdikleri siki disiplin ve kontrol uygulamalarinin, ¢ocuklarin
hareketlerini kisitladig1 ve motor gelisimini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.
Bakim verenleri ya da yakin g¢evresi tarafindan siirekli kontrol altinda tutulan bir
cocugun hareket becerilerini gelistirmesi oldukea giigtiir ve bu ¢ocuklarin ilerleyen
donemlerde o6zerklik duygusu gelistirmekte zorluklar yasadig: ilgili alan yazinda
belirtilmektedir (3,5,15). Hareket etmesi konusunda desteklenmeyen ve uygun
deneyim firsatlart verilmeyen c¢ocuklarin yasitlarindan beklenen motor gelisim
Ozelliklerini yerine getirmesi engellenmektedir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ve tutum {izerinde belirleyici oldugu diisiiniilen ebeveynlik
Ozyeterlik algis1 ile cocugun motor gelisimi arasindaki iliskinin incelenmesinin

gerekliligini gézler Oniine sermektedir.

Ilgili alan yazinda yapilan caligmalar incelendiginde, ebeveynlerin gocuk
yetistirme tutumlari ile 6zyeterlik algilarinin iligkisinin ya da ¢ocugun bilissel, sosyal
ve dil gelisim 6zellikleri ile ebeveynlik tutum ve 6zyeterliginin ayr1 ayr1 arastirildigi
gorilmektedir (16-21). Ancak yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin dogrudan motor
gelisim oOzellikleri ile ebeveynleri arasindaki iliskinin incelenmedigi dikkat
cekmektedir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin motor gelisim 6zelikleri ile ilgili yapilan
calismalarda genellikle 3 yas ve lizeri ¢ocuklar ya da yeni dogan bebekler ile
calisildig1 goze carpmaktadir (22—26). Motor gelisim agisindan biiyiik bir 6nem teskil
eden, ilkel hareketlerden temel hareketler donemine gegis evresinin ilk basamagini
24-36 ay aralig1 olugturmaktadir. Bu donem o6zellikle ¢evrenin etkisinin daha fazla
goriilmeye basladig1 evre oldugu i¢in arastirilmasi gelisimin desteklenmesi ve ilgili
alan yazina katkis1 bakimindan gerekli goriilmektedir (3) ancak bu ay araligindaki

cocuklar ile yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu géze carpmaktadir.



Alan yazin taramast sonucunda, bu aragtirmanin ¢ikis noktasi, bebeklik
doneminde Ozellikle anneleri ile fazlaca vakit geciren g¢ocuklarin motor gelisim
Ozelliklerinin, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan ve bu siire¢ lizerinde etkili
oldugu bilinen annelige yonelik Ozyeterlik algilar1 ile iligkisinin anlasilmaya
calisilmasidir. Bu baglamda, 2-3 yas aralifinda ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik
tutumlart ve annelik Ozyeterlikleri ile g¢ocuklarimin motor gelisim 06zellikleri
arasindaki iligkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Ayn1 zamanda, annelerin tutum ve
Ozyeterlik algisinin i¢inde yasadiklar1 toplumdan ve ¢evresel kosullardan bagimsiz
diistiniilememesi sebebi ile sosyo-demografik Ozellikler ile tutum, ozyeterlik ve
motor gelisim arasindaki iligkinin incelenmesi, bu arastirmanin alt amacini

olusturmaktadir.
1.2. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemler

Arastirma kapsaminda, arastirmanin temel problemi 24-36 aylik ¢ocugu olan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve annelik 6zyeterlik algilari ile cocugun motor
gelisimi arasinda bir iliski olup olmadiginin arastirilmasidir. Bu problem

dogrultusunda, su sorulara cevap aranmaistir:

1. 24-36 aylik g¢ocugu olan annelerin annelik Ozyeterlik algilar1 ve c¢ocuk
yetistirme tutumlari ile cocugun motor gelisimi arasinda iliski var midir?

a. Annelerin annelik Ozyeterlik algilar1 ile g¢ocuklarin motor gelisimleri
arasinda iliski var midir?

b. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢ocugun motor gelisimi arasinda
iliski var midir?

2. Aannelerin annelik 6zyeterlik algilari, ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocugun
psikomotor gelisimi ¢ocugun cinsiyetinden, annelerin ¢alisma durumundan,
ebeveynlerin egitim diizeylerinden ve yaglarindan, hanenin aylik gelirinden,
ailede baska kisilerin yasamasindan, ¢ocuk sayisindan ve cocuklarin dogus

sirasindan etkilenmekte midir?



1.3. Arasgtirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan annelerin Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Anne-Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’ne verdikleri cevaplarin

gercegi yansitir bir sekilde oldugu varsayilmistir.

Tabakali ve amacgli ornekleme yontemi ile secilen Ankara ili merkez
ilgelerine bagh kres ve gilindiiz bakimevlerinde egitim gérmekte olan 24-36 aylik
cocuklar ve ¢ocuklarin annelerinin evreni temsil etme giicline sahip oldugu

varsayilmistir.
1.4, Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirmanin, Ankara ilinin merkez ilgelerinde Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi (ACSHB)’ na bagli kres ve giindiiz bakimevinde 2019 yil1 yaz
ve gliz doneminde egitim gormekte olan 24-36 aylik ¢ocuklar ve onlarin annelerini

kapsayan o6rneklem ile sinirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Gelisim

Insan gelisimi, bir¢ok arastirmaci tarafindan dollenme ile baslayan ve hayatin
sonuna kadar devam eden biyolojik, biligsel ve sosyal duygusal siirecleri icerisinde
barindiran karmasik bir oriintii olarak tanimlanmaktadir (3,6,27,28). Bireyin fiziksel
yapisinda degismeler yaratan genler, beyin gelisimi, boy/agirlik artisi, motor
beceriler gibi degisiklikler biyolojik siirecler; bireyin dil, diisiince ve zekasindaki
degisiklikler biligsel siiregler ve bireyin diger insanlar ile olan iliskileri ile duygu ve
kisiligindeki degisiklikler ise sosyal duygusal siirecler ile agiklanmaktadir. Bu ii¢

slirecin tirtinii olarak gelisim oldukga karmagiktir (28).

Degisim ve siireklilik kavramlarini i¢inde bulunduran gelisim tanimi bazi

evrensel ilkeler cergevesinde incelenmektedir. Bunlardan bazilar1 asagidaki gibidir:

e Gelisim kalitim ve ¢evreden etkilenir.

Gelisim kalitim ile aktarilan biyolojik kodlar ile ¢cevresel uyaranlar ve kiiltiirel
aktarimlardan etkilenir (6).

e Gelisim bir biitiindiir.

Gelisim fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal ve dil alanlarindan olusur ve bir
gelisim alaninda meydana gelen bir 6zellik diger gelisim alanlarimi da etkiler (28).

e Gelisimde bir sira bulunmaktadir.
. Gelisim bastan ayaga, i¢ten disa dogrudur.

Oncelikli olarak basin kontrolii kazamlirken bunu gogiis, karm, bacaklar ve
ayaklar izlemektedir. Ayn1 zamanda ilk olarak i¢ organlar gelismekte ve sonrasinda
dis yap1 olugsmaktadir (29).

. Gelisim genelden 6zele dogrudur.

Tim viicudun hareketi ile baslayan gelisim siireci, belirli etkinlikler i¢in

gerekli organin 6zel olarak hareket ettirilmesi ile ilerler (30).
e Gelisimde bireysel farklar vardir.

Gelisim, biliylime, olgunlasma ve 6grenme ile i¢ ice ge¢cmis bir tanimdir.

Biiyiime ve olgunlagsma tanimlar1 daha ¢ok genetik 6zellikler ile iliskiliyken 6grenme

tanimi ¢evreden ve ¢evresel uyaranlardan etkilenmektedir. Bu kalitimsal ve ¢evresel



faktorlerin her birey lizerinde farkli etkilerinin olasindan kaynakli olarak gelisimde
bireysel farklar s6z konudur (15).
e Gelisimde kritik donemler vardir.

Gelisim siirecinde biiyiime ve olgunlagmaya da bagli olarak organizmanin
gelismeye daha yatkin oldugu doénemler bulunmaktadir (5,29-31). Bu dénemler
cercevesinde ¢evreden sunulan olumlu ya da olumsuz uyaranlar gelisim iizerinde
etkili olmaktadir.

Gelisim kavrami, kuramlar ve gelisimsel modeller 1s18inda sekillenen bu
evrensel ilkeler ile birlikte donemler halinde ele alinmaktadir. Bu sayede, gelisimsel
stiregler daha kolay ve etkili incelenmektedir. Gelisim donemlerinin yas siniflamasi
goriiglere gore farklililk gosterse de yaygin olarak kullanilan  smiflama
(1,3,4,6,15,28,30,32) asagidaki gibi siralanmaktadir:

e Dogum Oncesi Dénem

e Bebeklik Donemi (0-2 yas)

e ilk Cocukluk Dénemi (2-6 yas)

e Orta ve Ileri Cocukluk Dénemi (6-11 yas)
e Ergenlik Donemi (11-21 yas)

e ilk Yetiskinlik Dénemi (21-40 yas)

e Orta Yetigkinlik Donemi (40-65 yas)

e Illeri Yetiskinlik Dénemi (65 yas ve iizeri).

Bu yas siniflandirmasina ek olarak kullanilan diger yas siniflandirmalarinda
bebeklik donemi 0-2 yas olarak alinmakla birlikte 2-3 yas araligi ‘yeni ylirliyen
cocuk evresi’ olarak adlandirilmaktadir (30,33-37). Tiirkiye’de ise ‘toddlerhood’
olarak adlandirilan ‘yeni yiirimeye baglayan ¢ocuk’ terimi ¢ok fazla
kullanilmamakta, bunun yerine 0-3 yas araligi bir biitiin seklinde bebeklik donemi
olarak adlandirilmaktadir. Ayn1 zamanda, Tirkiye’deki egitimin yas gruplarina
siiflandirilmasi 0-3 ve 3-6 yas seklindedir ve buna bagl olarak bebeklik dénemi 0-
3, ilk ¢ocukluk donemi ise 3-6 yas olarak ele alinmaktadir (38,39). Tiirkiye’deki
bebeklik donemi ile ilgili alan yazmna istinaden, bu aragtirmada 2-3 yas grubu

bebeklik donemi kapsaminda ele alinacaktir.



2.2. Bebeklik Doneminde Gelisim (0-3 Yas)
2.2.1. Bilissel Gelisim

Tanim olarak bilis kelimesi bireyin diisiinmesi, 0grenmesi ve hatirlamasi
stirecidir. Bilissel gelisim ise bu siireci saglayan algilama, dikkat, bellek gibi zihinsel
islevleri tammlamaktadir (40,41). Ozellikle gelisimin ¢ok hizli ve énemli oldugu
yagsamin ilk yillarinda bebekler ¢evreleri ile ilgili bilgiyi duyulari sayesinde edinirler.
Zaman igerisinde gelisen duyular ve artan hareket yetenekleri ¢evreden aldiklari

uyaranlarin sayisini arttirarak bilissel gelisimlerine katki saglar (2).

Biligsel gelisim ile ilgili kuramlardan en yaygin olanlar1 ve en c¢ok kabul
gorenleri Piaget’nin, Bruner’in ve Vygotsky’nin biligsel gelisim kurami ile bilgi
islem kuramidir. Bu kuramlarin her biri biligsel gelisimi kalitim, biyolojik siirecler,
cevre ya da kiiltiir gibi farkli bir unsurun etkiledigi temeline dayanmasi yoniiyle
farklilagsa da gelisimi genellikle donmelere ayirmalar1 ve ilk yillardaki hizh
degisime yaptiklar1 vurgu sebebiyle benzerlikler gostermektedirler. Bu kuramlardan
yola ¢ikarak bebeklik dénemini 0-1, 1-2 ve 2-3 yas olarak siniflandirarak incelemek

daha faydali olacaktir.

Tablo 2.1. Bebeklik donemi bilissel gelisim 6zellikleri (1,15,28,32,40)

Yas Bilissel Gelisim Ozellikleri

0-1 | Bebekler emme, kavrama gibi hayatta kalmalar1 icin gerekli olan refleksleri ile
yas | diinyaya gelmektedir ve bu refleksleri ile kurduklari basit semalar1 ile diinyay1
anlamlandirmaya ¢aligmaktadirlar. Hareket becerilerindeki kisitliliklar sebebiyle ilk
zamanlar kendi viicuduyla ilgili olan bebekler rastlantisal olarak kesfettikleri
hareketleri parmak emme, bacak sallama gibi hareketleri tekrarlamaktan haz
duyarlar. Yaklasik olarak 4. aydan sonra ¢evresine karsi da ilgi duymaya baglarlar ve
nesnelere karsi da ilgi géstermeye baslarlar. Bu sayede, refleksleri sayesinde var olan
semalar1 genisler. Bu yasin son dort ayinda ise motor becerilerindeki gelisim ile daha
koordineli hareket etmeye baslayarak amagli davranis girisimlerinde bulunurlar ve bu
durum problem ¢6zme becerisinin ilk adimi olarak goriiliir.

1-2 | Bebekler bir yasindan sonra, el-géz koordinasyonundaki gelismeyle birlikte nesneleri
yas | farkli sekillerde kullanabilmeye baslarlar ve bu sayede karsilastiklar1 problemlere
nesneleri kullanarak ¢6ziim iiretebilirler. Bu yasin son alt1 ayinda ise problem ¢6zme
becerileri iyice geliserek deneme yanilma yoluna gitmeden zihinsel temsil ile dogru
¢Oziime direkt ulasabilirler.

2-3 | Ozellikle 2 yasindan sonra —mis gibi oyunlarda, kategorilere ayirmada, konusmada
yas | ve ¢izimde hizli bir gelisme goriiliir. Oyunlarinda nesneleri sembollestirerek farkl bir
nesne ya da kisi olarak kullanabilirler. Bu oyunlar sayesinde, yaraticilik, kendini
ifade etme, bagka bir agidan bakma gibi becerileri desteklenir.




2.2.2. Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal bir varlik olan insan icin diger bireylerle olan etkilesim hayatin her
evresinde var olan Onemli bir siiregtir. Bu etkilesimin niteligi kisinin sosyal
gelisiminin saglikli bir yol izlemesi ile dogrudan iliskilidir (30). Ozellikle yasamin
ilk yillarinda kurulan olumlu sosyal iliskiler ilerleyen siirecte bireyin diger kisilerle
kurdugu iliskiler tizerinde etkili olmaktadir (42). Sosyal gelisim ile ilgili kuramlar ve
yapilan ¢esitli arastirmalar ¢ocugun Ozellikle kendisine bakim verenler ve yakin
cevresi ile kurdugu iliskilerin Onemine vurgu yapmaktadir (15,28). Dogumdan
sonraki ilk iki yilda hareketlerindeki kisitlilik ve bakim veren kisi ya da kisilere olan
bagimlilik sebebiyle bebegin ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi ¢gocugun giivenli

bir bag kurabilmesi a¢isindan olduk¢a dnemlidir (43,44).

Sosyal duygusal gelisim ile ilgili olarak one ¢ikan kuramcilar Freud ve
Erikson’dir. Bu yas araliginda, motor becerilerdeki gelismelerin de etkisiyle giderek
daha 6zerk hale gelen ¢ocuk, ¢evresini kesfetme ihtiyact duymaktadir. Bakim veren
kisilerin cocugun giivenligini saglayarak destekleyici rolde olmalar1 c¢ocugun
Ozerkligini kazanabilmesi acisindan gereklidir. Cevresindekiler tarafindan
desteklenen cocuklarin ileri yaslarda kendilerini daha bagimsiz hissetmeleri ve
problemler karsisinda daha giiglii durmalart beklenmektedir. Bakim verenleri
tarafindan siirekli kontrol edilen ve kisitlanan c¢ocuklar ise ozerklik duygusunu

edinemeyerek utanma ve stiphecilik duygusu gelistirmektedir (1,6,15,28,44).



Tablo 2.2. Bebeklik doneminde sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri (1,4,32,43,45)

Yas

Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

0-1
yas

Dogum ile birlikte bebegin hayata tutunabilmesi i¢in bakim verenlere ihtiyaci
vardir ve bu siirecte ihtiyag¢larini karsilayan bireyler ile kurdugu baglar ileriki
donemler agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Erikson’a gore, bakim veren ile bebek arasinda kurulan bagin saglikli
olabilmesi ¢ocugun giliven duygusu ile iliskilidir ve bebegin beslenme,
temizlik gibi ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi bu duygunun olusmasinda
kritik rol oynamaktadir. Bakim verenlerin bebegin ihtiyaclarini karsilamada
gosterdigi tutarli ve siirekli davraniglar, bebegin kendini giivende hissetmesi
ve yasadigi ¢evreye giliven ile baglanmasini saglamaktadir. Bu sayede, gliven
duygusunu saglikli bir sekilde olusturan bebek, ileriki donemlerde kendine ve
cevresine giivenen, saglikli bir kisilik yapisina sahip olacaktir.

Freud ise bebegin yasaminin 6zellikle ilk yillarinda hayati 6neme sahip olan
ve cevresini algilamasinda kritik rol oynayan dil, agiz ve dudaklarin énemi
lizerinde durmustur ve bu donemi oral donem olarak tanimlamaktadir. Bu
donemde, ¢ocugun emme ihtiyacinin yeterli sekilde karsilanmasi ile bebegin
bakim verenlerine giivenerek saglikli bir bag kurmasiin iligki oldugunu
vurgulayan Freud, emme ihtiyaci1 karsilanmayan ya da asir1 emzirilen
bebeklerin ileriki yaslarda bagimlilik, kotiimserlik gibi olumsuz ozellikler
gosterecegini belirtmektedir.

1-2
yas

Birinci yas giiniinden sonra bebek ile bakim verenleri arasindaki bag biiyiik
Ol¢iide kurulmus olsa da, hala gevresine bagimli olan bebek i¢in ihtiyaglarinin
zamaninda ve tutarli sekilde karsilanmasi 6nem tasimaktadir. Ayn1 zamanda,
yiiriime gibi cocugun daha bagimsiz olabilmesi saglayan becerilerin gelisimi
ile birlikte ¢ocuk cevresini daha rahat kesfedebilmeye ve c¢evresindekilerden
uygun davranis kaliplarimi 6grenmeye baglar. Bu sayede, kendini ve
davraniglarin1 kontrol etme yoniinde gelisen bebek icin tuvalet egitiminin de
ilk adimlar1 atilmis olur.

2-3
yas

Cocugun tuvalet egitiminin verildigi birinci yasin son dénemleri ile ii¢ yasina
kadar olan siireci kapsayan evreyi Freud anal donem olarak adlandirmaktadir.
Bu donemde kendi kendini kontrol duygusu gelisen cocugun bakim verenleri
tarafindan ¢ok fazla baski altina alinmasi, uyarilmasi ya da cezalandirilmasi,
cocugun bakim verenlerine bagimli kalmasina sebep olabilmekte ve ileriki
yillarda asir1 diizen ya da dagmiklik gibi davramislar ile kendini
gosterebilmektedir. Diger taraftan ise, cocugun kesfetmesi i¢in desteklenmesi
bagimsizlik duygusunu pekistirmekte ve kendine saygisini desteklemektedir.
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2.2.3. Dil Gelisimi

Insana 6zgii, en giiclii iletisim araclarindan biri olan dil, duygu ve diisiincenin
ifade edilebilmesini ve yeni bilgilerin kazanilip aktarilmasini saglayan sosyal ve
duygusal gelisimin en 6nemli etkenlerinden biridir (28,46). Topluma ve toplumun
ihtiyaglarina gore sekillenen dil, anlamli kurallar iceren karmasik bir siiregtir (28,47).
Dilin edinimi ile ilgili ¢esitli goriisler ve kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlardan en

yaygin olanlar1 Tablo 2.3.’te sunulmaktadir.

Tablo 2.3. Dil gelisimi ile ilgili kuramlar (46,47)

Kuram Aciklama

Davranisg1 kurama gore, bebekler duyduklari sesleri taklit ederler ve bu sesleri
Davramis¢1 | ¢ikardiktan sonra aldiklari giilimseme, Gviilme gibi ¢esitli pekistireler ile dili
Kuram Ogrenirler. Tekrarlamalarin ve pekistireclerin  Onemine dikkat c¢eken
davraniscilar, pekistirilmeyen seslerin kullanilma sikliginin azalacagina dikkat

ceker.

Dil ediniminde genlerin etkisinin biiyiik oldugunu belirten dogustancilara gore,
Dogustanci | cocuklar dili 6grenmelerini saglayan bir mekanizma ile dogarlar ve bu
Kuram mekanizma ile c¢evresinde konusulan dili igsellestirirler. Belirli bir olgunluk
diizeyine geldiklerinde ise konusmay1 Ogrenirler. Bu siirecte ¢evrenin etkisi

oldukga kisithdir.

Cevre ve kaliimi savunmalart ile iki farkli ucta yer alan davranisci ve
Etkilesimci | dogustanct yaklasimin gii¢lii yanlarimi ele alarak dil gelisiminde biyolojik
Kuram etkenleri kabul etmekle birlikte sosyal ve bilissel siireclerin etkililigini de
savunan etkilesimci kuramcilara gore, dogum ile birlikte sergilenmeye

baslayan dil ¢evre ile kurulan iletisimle gelismektedir.

Bu kuram, dilin 6greniminde dikkat etme, model olma, gozlemleme ve taklit
Sosyal etme siireglerinin gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Rehberligin  ve
Ogrenme | pekistireglerin énemine vurgu yapilan bir kuramda, davranis¢1 kuramdan farkli

Kuram olarak ¢ocuk pasif alict degil, anlam iireten ve yorumlayan aktif katilimcidir.
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Dil gelisiminin bebeklik doneminde goriilen temel 6zellikleri Tablo. 2.4.’te
verilmistir:

Tablo 2.4. Yas gruplamalarina gore dil gelisiminin 6zellikleri (15,28,46,47)

Yas Dil Gelisimi Ozellikleri

0-1 | Konugsma oncesi donem olarak da bilinen yasamin ilk yilinda, bebekler
yas | Oncelikle nesneye bakma, takip etme, hareketlenme ya da ses ¢ikarma gibi
Ozellikler gostererek ortak ilgi kurmada giderek ustalasirlar. Bu donemde
agulama (aa,uu, oo gibi sesler), gigildama (s,k,g gibi sesler), mirildanma
(ba-ba, de-de, ma-ma gibi sesler) donemlerinden gegerek konusma konugma
icin hazirlanirlar. ilk yasm son aylarinda basit sesleri taklit etmeye

baslayarak yetiskin benzeri konusma icin bir bag kurmaya baslarlar.

1-2 |Bu yasin yaklasik olarak ilk 6 ay1 tek sozcik donemi olarak
yas | isimlendirilmektedir. Tek sozciik donemindeki ¢ocuk jest ve mimiklerini de
daha etkin kullanmaya baslayarak, duygu ve diisiincelerini amaglh olarak
ifade etmeye caligmaktadir. Birinci yasin son 6 ayi ise dil gelisiminin hizli
bir sekilde ilerledigi donemdir. Yaklasik olarak 20 kelimeden 200 kelimeye
kadar sozciik iiretebilmektedir ve bu donemin sonunda ii¢ kelimeli ciimleler

de kurabilmektedir.

2-3 | Ug ya da daha fazla sdzciiklii ciimlelerin kurulabildigi 2-3 yas déneminde
yas | ¢ocuklarin sozciik dagarcigi olduk¢a geligsmistir. Buna paralel olarak

yonerge alma, yerine getirme, basit sorulara cevap verme ve dilin temel

gramer yapilarini 6grenmede hizli bir gelisim goriiliir.

2.2.4. Motor Gelisim

Dogumdan sonra merkezi sinir sistemi gelisimini siirdiirmektedir ve bu
gelisim sayesinde duyular ile viicut organlari arasindaki koordinasyon giderek
artmaktadir. Bu koordinasyon sayesinde, bebeklerin hareketleri {izerindeki
kontrolleri de zaman igerisinde gelismektedir (29). Bununla birlikte, fiziksel
biiyiimedeki hizli degisiklikler de bebeklerin motor gelisimi iizerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir (3,5).

Motor gelisim alani ile ilgili tanimlar, motor gelisimin anlasilabilirligi
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acisindan oldukga 6nemlidir.

Motor terimi tek basina kullanildiginda hareket ile ilgili biyolojik ve mekanik
stireglerin temelidir (3,5). Genis bir anlama sahip olan motor terimi yanina aldig

diger kelimelerle birlikte kullanilmaktadir.

Motor 6grenme, hareket ile ilgili siiregleri temel alan bir 6grenme ¢esididir ve

ge¢mis yasantilara bagli olarak hareket tizerinde meydana gelen ilerlemelerdir (3,5).

Motor beceri bir hedefe yonelik ¢esitli viicut pargalarinin hareket ettirilmesini
igeren istemli ve 6grenilmis eylemdir (5). Motor becerilerin istemli ve Ogrenilmis

olmasindan kaynakli olarak refleksif hareketler motor beceri tanimina uymamaktadir

(3).

Motor davranis, biyolojik siirecler ve 6grenme ile birlikte meydana gelen

degisikliklerdir (3).

Motor performans, bir hareket becerisinin gozlenebilir ya da 6lgiilebilir olarak

gerceklestirilmesidir (3).

Motor gelisim, ilgili alan yazin arastirmacilar1 tarafindan bircok farklr sekilde
tanimlanmustir. Haubenstncker ve Seefeldt (1986)’e goére, motor gelisim, yasam
boyunca devam eden ve belirli bir siraya gore ilerleyen motor davranislardaki
degisimdir (48). Bu tanima benzer bir tanim da Haywood ve Getchell (2009)
tarafindan ifade edilmis ve motor gelisim, hareket davraniginin sirali, siirekli ve yasa
baglt olarak degistigi bir siire¢ olarak tanimlanmistir (49). Bu tanimlara ek olarak,
Ulrich (2007) ile Gallahue, Ozmun ve Goodway (2013) motor gelisimi, motor
davraniglardaki yasam boyu devam eden kesintisiz degisimler ve bu degisimlerin
altinda yatan stire¢lerin incelenmesi olarak tanimlayarak motor gelisimi sadece siireg
olarak degil ayn1 zamanda bir iiriin olarak da incelemislerdir (3,50). ilgili alan
yazinda yapilan tanimlardan yola ¢ikarak; motor gelisim yasam boyu devam eden,

belirli bir sira izleyen, yasa bagli degisen bir siire¢ ve bu siirecin altinda yatan ve bu

siirece etki eden faktorlerin incelenmesidir, seklinde tanimlanabilir.

Motor gelisim hareket ve hareket becerilerini kapsamaktadir ve genis bir

yelpazeye sahip olan hareket becerilerinin gesitli siniflandirmalari bulunmaktadir
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Hareketin derinligi ve kapsamini anlatmak i¢in kullanilan siniflandirma modelleri tek

boyutlu ve ¢ok boyutlu siniflandirma modeli olarak ikiye ayrilmaktadir (3,51,52).

Hareket becerilerinin tek boyutlu siniflandirilmasinda, hareketin tek bir
ozelligi dikkate alinmaktadir ve hareketin kassal, zamansal, ¢evresel ve fonksiyonel
ozellikleri ile degerlendirilmektedir (3). Hareketin kassal yonii kaba ve ince terimleri
ile agiklamaktadir. Kaba motor hareketler biiyiik kaslar ile gergeklestirilen kosma,
ziplama gibi hareketleri icerirken, ince motor hareketler ilikleme, yazma gibi kiigiik
kaslart ve sinirli viicut hareketlerini icermektedir (3,26,29,53). Hareketin zamansal
yonii kopuk, seri ve siirekli terimleri ile degerlendirilmektedir. Hareketin belirli bir
baslangic ve bitis agamasinin olmasi kopuk, bir siralama halinde gergeklestirilmesi
seri, belirlenmis bir siire zarfinda yerine getirilmesi ise szirekli motor beceriler olarak
adlandirilmaktadir (3). Hareketin ¢evresel yonil, becerinin yerine getirildigi ortamin
degisken olmasi veya olmamasi ile iliskilendirilmektedir. Giires veya top yakalama
gibi degisken ortamlarda gergeklestirilen beceriler a¢ik, bowling veya dart atis1 gibi
belirli ve duragan ortamda gergeklestirilen beceriler kapali motor beceriler olarak
adlandirilmaktadir (3). Hareketin fonksiyonel yonii ise denge, yer degistirme ve
manipiilatif becerileri kapsamaktadir. Denge becerileri bedenin duragan kalmasini,
yer degistirme becerileri bedenin bir noktadan baska bir noktaya transfer edilmesini

ve manipiilatif beceriler ise bir nesneye kuvvet uygulamayi kapsamaktadir (3,54,55).

Tablo. 2.5. Tek boyutlu hareket siniflandirmasit modeli (3)

Hareketin Kassal Hareketin Hareketin Cevresel | Hareketin

Yonii Zamansal Yonii Yonii Fonksiyonel Yonii
Kaba Motor Kopuk Motor Ac¢ik Motor Denge Becerileri;
Beceriler; kosma, Beceriler; zile Beceriler; giires, top | diiz ¢izgi ilizerinde

sekme, atlama

Ince Motor
Beceriler; diigme
ilikleme, yaz1 yazma,
Oorme

basma, topa vurma

Seri Motor
Beceriler; top siirme,
paslagma

Stirekli Motor
Beceriler; yiizme,
pedal ¢evirme

yakalama

Kapalr Motor
Beceriler; bowling,
dart atigt

yiirtime, tek ayak
iizerinde durma

Yer Degistirme
Becerileri;
emekleme, kosma,
atlama

Manipiilatif
Beceriler; topa
vurma, yazi yazma,
firlatma
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Hareket becerilerinin ¢ok boyutlu smiflandirilmasinda ise hareket
gorevlerinin iglevleri ile birlikte farkli boyutlar1 da ele alinir. Bu siniflandirmada
hareket basitten karmasiga, genelden ozele seklinde tanimlanmakta ve bu sayede
anlasilirlik a¢isindan daha ¢ok kabul gérmektedir (3). Gentile (2000), hareketi,
islevlerinin yani sira ¢evresel ortami da dikkate alarak siniflandirmaktadir (56).
Gentile’in bu modeline gore, hareketin gergeklestirilmesi sirasinda ¢evrede bulunan
sartlarin sabit veya hareketli olmasi (merdiven veya yiiriiyen merdiven gibi) ile
hareket denemeleri arasinda degiskenlik olmasi veya olmamasi (duran topa vurmak
veya firlatilan bir topa vurmak gibi) hareket smiflandirilmasinda dikkate
alimmaktadir (3,56). Gallahue ise hareket siniflandirmasi modelinde hareket islevleri
ile birlikte motor gelisim donemlerini de ele almaktadir. Gallahue’nun iki boyutlu
hareket siniflandirma modelinde gelisim donemlerine paralel olarak; motor gelisim

donemleri refleksif, ilkel, temel ve 6zellesmis hareketler olarak tanimlanmstir (3).

Tablo 2.6. Gallahue’nun iki boyutlu hareket siniflandirmasi (3)

Hareket Gorevlerinin Islevleri

Motor Gelisim
Doénemleri Denge Yer Degistirme Manipiilasyon
Refleksif e Boynu kaldirma refleksi e Emekleme refleksi e Kavrama refleksi
Hareketler | e Bedeni kaldirma refleksi | ® Yiizme refleksi e Cekme Refleksi
Donemi
flkel e Desteksiz oturma e Siiriinme e Uzanma
Hareketler |  Ayakta durma e Emekleme ® Yakalama
Donemi
Temel e Denge tahtasinda yiirime | ® Yiiriime e Firlatma
Hareketler | e Tek ayak iizerinde durma | e Ziplama e Sopayla vurma
Donemi

e Pistte engelli 100 e Futbolda gol
2 . | e Balede parmak ucunda
Ozellesmis metre kogma vurusu yapma
Hareketler durma e Kalabalik bir sokakta | e Firlatilan topa
Dénemi e Futbolda kalede durma yiiriime sopayla vurma
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Motor gelisim donemleri, alan yazinda Gallahue’nun iki boyutlu hareket
simiflandirmasinda belirttigine benzer bir sekilde ele alinmaktadir. Seefeldt (1979),
motor yeterliligi kazanma silirecinde dort donemi ele almaktadir. Bu donemleri
refleksler-tepkiler, temel hareketler, gecici motor beceriler ile 6zel spor becerileri ve
danslar olarak isimlendirmektedir (57). Gabbard (1992), motor gelisim dénemlerini
refleksif hareketler, temel hareketler, spor becerileri, biiylime ve diizeltme, zayif
performans ve geri ¢ekilme olarak ele almistir (58). Clark (2005), ise motor gelisim
donemlerini refleksif, 6n hazirlik, temel Oriintiiler, baglama 6zgi, ustalik ve telafi

donemi seklinde incelemistir.

Motor gelisimin taniminda ve donemlere ayrilmasinda ortaya ¢ikan
farkliliklar g6z Oniine alindiginda, motor gelisimin tarihsel siirecinin ve motor

gelisimi agiklamada kullanilan kuramsal temelin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.
Motor Gelisim Tle Tlgili Kuramlar
Olgunlasma Kuram

Motor gelisim alaninda 1930’larda yaptiklar1 c¢aligmalar ile Gesell ve
McGraw birer oncii haline gelmislerdir. Yaptiklar1 bu calismalar 1s18inda, motor
gelisim alaninda olgunlasma bakis agisina sahip ilk kuramcilar olarak anilmaktadirlar
(3,59,60). Birbirlerinden habersiz olarak tek yumurta ikizleriyle yaptiklari ¢alismalar
sonucunda verilen egitimin oOnemli bir fark yaratmadigint ve becerilerin
olgunlagmaya bagli olarak ¢iktig1 sonucuna ulagmigladir (3,59). Gesell ve McGraw
yaptiklar1 ¢aligmalarda, motor gelisimin sirasim1 kayit altina almiglar ve gelisimin
belirli bir sira dogrultusunda ilerledigini belirtmislerdir (3,61-63). Bu kapsamda
Gesell ve McGraw motor gelisimde biyolojik etkenlerin 6nemine dikkat cekmekte ve
cevrenin gelisimdeki etkisinin ¢ok kisitli olduguna vurgu yapmaktadirlar (61,62).
Hilgard (1932)’1in 24-36 aylik ¢ocuklarla yapmis oldugu makasla kesme, diigme
ilikleme ve tirmanma becerilerini igeren 12 haftalik miidahale programi sonunda,
kontrol grubuna verilen bir haftalik egitim ile gruplar arasindaki degerlendirme
sonuglarinin benzer ¢iktigi bulunmustur (64). Bu arastirma da olgunlasmanin
onemine dikkat c¢ekmekte ve ¢evresel desteklemenin kisitlayict  roliine

deginmektedir.
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Olgunlasma kurami1 kapsaminda belirtilen biyolojik etkenlerin 6nemi
yadsinmamakta ve gelisimdeki sira gbz Oniinde bulunduruldugunda yasa bagh
ilerleme kabul edilmektedir (51,60). Ancak, olgunlasma kurami kapsaminda ¢evresel
faktorlerin etkisinin oldukga kisith olarak goriilmesi elestirilmektedir. Clark (2005),
olgunlagsmaya bagli olarak ortaya ¢iktig1 savunulan siirlinme, emekleme, yiiriime gibi
davraniglarin yercekimsiz bir ortamda goriilemeyecek olduguna deginerek cevresel
faktorlerin becerilerin ortaya ¢ikmasinda etkisinin olduk¢a biiyiik olduguna vurgu
yapmaktadir (60). Bununla birlikte, 1958 yilinda iran’da 3 farkli yetimhanede
bulunan toplam 175 c¢ocuk ile yapilan arastirmada; sadece besiginde yatirilarak
oyuncak veya akran gibi gesitli uyaranlara maruz kalmadan biiyliyen ve fiziksel
olarak desteklenmeyen c¢ocuklarin 1-2 yas araliginda hala desteksiz oturamadig:
bulunurken, farkli bir yetimhanede kucakta beslenen, oyun oynamas i¢in firsatlar
yaratilan ve motor beceriler i¢in imkanlar saglanan ¢ocuklarin, evde bakim alan
cocuklarla benzer gelisim oOzellikleri gosterdigi sonucuna varilmistir (65).
Gilinlimiizde motor gelisim ile ilgili yapilan c¢esitli miidahale calismalarinda, deney
gruplarinin  kontrol gruplarima goére motor becerilerde daha iyi performans
gosterdikleri bulunmustur (51,66-69). Bu durum, g¢ocuklara saglanan cevresel
imkanlarin ve deneme firsatlarinin, onlarimin gelisimi iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.
Dinamik Sistemler Kurami

Dinamik sistemler kurami 1970’lerden giiniimiize kadar devam eden siireg-
odakli donemin bir pargasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (59,63). Siire¢ odakli yaklasim,
1960’larin sonunda kiictik bir grup bilim insanin toplantis1 sonucunda motor gelisime
yonelik ilginin yeniden dogmasi ve olgunlasma bakis agisindan farkli olarak motor
becerilerin ortaya ¢ikisinda siirece odaklanmasina dayanmaktadir (63). Bu
toplantidan sonra iglerinde Piaget ve Bruner’in de bulundugu bir grup arastirmaci
bilgi islemleme yaklasimini benimseyerek ¢cocugun motor becerilerindeki gelisimi
algi, dikkat ve hatirlama gibi siiregler sayesinde basit yetilerden daha karmasik
hareket ve davranig kaliplarina doniistiirmesine odaklanmislardir (55,63,70). Bilgiyi
islemleme kuramina gore, insan beyni bir bilgisayar gibi islemekte ve algi, dikkat ve

duyu organlari ile alinan girdiler merkezi sinir sistemine kodlanarak veya uygun bilgi
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ile birlestirilerek ¢ikti olarak sunulmaktadir (3,59,63,71).

Stire¢ odakli yaklasimin ikinci yarisi olarak kabul edilen 1980’lerin basinda
ise Bernstein’in yaklagimi Kugler, Kelso ve Turvey tarafindan genisletilmistir.
Bilgiyi islemleme kuramindan farkli olarak insan gelisiminin ¢evre, gérev ve bireysel
Ozelliklerden etkilenen dinamik bir yap1 oldugunu ve insan organizmasinin
koordineli bir sekilde kendi kendine organize olan bir¢ok alt sisteme sahip oldugunu
savunan bu goriis Dinamik Sistemler Kurami olarak anilmaktadir (3,59,63,71). Bu
yaklasima gore, bilgi merkezi sinir sistemine 6nceden kodlanmis olmasa da hareket
kaliplar1 ¢cocuk ve cevre arasindaki etkilesime bagli olarak ortaya c¢ikabilir goriisii

savunulmaktadir (59).

Dinamik sistemler kuramma gore, gelisim dogrusal ve siirekli degil
kesintilere ugrayarak devam eden kesintisiz bir siire¢ olarak kabul edilmektedir
(3,71). Cocuk, c¢evre ve motor gorevlerden herhangi birinde veya birbirleriyle olan
etkilesiminde meydana gelen degisiklikler motor gelisimi etkilemektedir. Bunlar
kisitlayicilar olarak ele alinmaktadir (3,71). Kisitlayicilar olarak tanimlanan, bireysel,
cevresel ve gorevsel Ozelliklerde meydana gelen degisiklikler degisim iizerinde
olumlu ya da olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu sebeple, gelisimi olumlu yonde
etkileyen kisitlayicilar destekler, olumsuz yonde etkileyerek gelisimde gecikmelere
sebep olan kisitlayicilar ise hiz sinirlayicilar olarak ele alinmaktadir (3). Bu
kapsamda hem biyolojik hem de ¢evresel degisiklikler motor gelisim {izerinde etkili

olmaktadir.

Cocugun viicut proporsiyonundaki degisikler, cevre ile etkilesimini ve boyle
ortaya koydugu motor becerileri degistirecektir (59,70,71). Aymi sekilde ¢evrenin
destekleyici etkisi, ¢ocugun motor gelisiminde etkili olmaktadir (63,72). Thelen
(1986), heniiz yiirliyemeyen 7 aylik ti¢ kiz ve ii¢ erkek bebegin yavas ¢alisan bir kosu
bandinda emniyet kemeri ile desteklenerek yiiriitiilmesini igeren ¢alismasinda
bebeklerin yetiskin adimlamasina benzer sekilde yiirtidiikleri bulgusuna ulagmistir
(72). Bu bebekler kosu bandindan indirildikten sonra yiiriiyemeseler de bu bebeklerin
yiiriir pozisyonda iken dengelerini saglayabilmeleri ve bir ayaklar1 havada iken diger
ayaklariyla viicut agirliklarimi tasiyarak dengede kalmalar1 da arastirmanin 6nemli

bulgularindan sayilmistir (72). Arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarin motor gelisim
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Ozelliklerini basitce olgunlasma ile agiklanamayacagini ve g¢evresel uyaranlar ile
ebeveynlerin  desteklerinin  ¢ocuklarin  motor gelisimi  iizerinde etkisini
gostermektedir (63,72). Goldfield (1989) tarafindan yapilan baska bir arastirmada,
heniiz emeklemeyen 6 aylik 10’u erkek 5’1 kiz 15 bebegin emekleyene kadarki
stirecleri video kaydi alinarak haftalik olarak takip edilmistir (73). Bebeklerin el
tercihi, el-ayak durusu ve koordinasyonu, kafasini tutus sekli ve tekleme hareketi
incelenmistir. Cocuklarin 6nce kafalarini kaldirip yukariya baktiklari, sonra sallanma
hareketinden emeklemeye gectikleri fark edilmistir. Cevredeki ilgi ¢ekici nesne veya

insanlarin bebegi harekete gegirmek i¢in etkili oldugu goriilmistiir (73).
Gallahue’nun U¢ Ayaklh Kum Saati: Yasam Boyu Modeli

Motor gelisim ¢esitli kuram ve yaklasimlar ile agiklanmaya calisilsa da,
gelisimin ¢ok boyutlu yapisi goz oniine alindiginda herkes tarafindan kabul goren tek
bir kuram ortaya koyabilmek miimkiin degildir (3,50,63). Kuramlar, genellikle yasa
ve cesitli gelisimsel Ozelliklere bagli olarak donemler belirleyerek gelisimi daha

anlasilir bir sekilde agiklamaya ¢alismaktadir (51).

Gallahue, Ozmun ve Goodway (2014), motor gelisimi sezgisel bir model
kullanarak ac¢iklamaktadir. Sezgisel araglarin amaci, benzetmeler kullanarak bir
olgunun agiklanmasina yardim etmektir (3). Bu kapsamda, ‘U¢ Ayakli Kum Saatli
Modeli’ bir bireyi kum saatine benzetmekte ve kum saatinin ‘hayat nesnesi’ olan

kum ile dolmasinin gerekliligini gostermektedir (3).
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Sekil 2.1. Ug ayakli kum saati: Yasam boyu modeli (3)

Bu modelde, kum kalitm ve c¢evreyi simgeleyen iki farkli kaptan kum
saatinin i¢ine dolmaktadir ancak kalitim kabi bir kapaga sahipken, ¢evre kabinin
kapagi yoktur. Bu durum, kalitimsal Ozelliklerimizin gebelikte belirlenmesi ile
iliskilidir ve kaptaki kum miktar1 buna bagl olarak sabittir. Diger bir taraftan, ¢cevre
kab1 kapaksiz olusuyla kum saatinin i¢ine saglayabilecek oldugu sinirsiz kum
miktarni simgelemektedir. Cevre kabi bosaldik¢a doldurabilmektedir (3). Gallahue,
Ozmun ve Goodway (2014)’e gore, gelisimde kalitim ve ¢evrenin etkisi yillardir
tartisilmakta olan bir konudur ve bu modelde her iki kaptan da kum aktig1 i¢in
hangisinin daha 6énemli oldugu bir tartisma konusu degildir. Birey icin 6nemli olan
nokta, kum saatinin hayat nesnesi olan kum ile dolmasidir ve bu kumun hangi kaptan
geldigi onem tasgimamaktadir (3). Kum saatinin birikimli bir yapisinin oldugu igin
motor gelisim donemleri birbirleri iizerine insa edilmislerdir ve bir evredeki kum

miktar1 digerini etkilemektedir (3,51).
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Yasamboyu  Yasamboyu  Yasam boyu ]
gunlik hayatta eglence amagl rekabete dayali
kullanim kullanim kullanim

{ MOTOR GELISIMIN

GELISIMIN YAKLASIK |
EVRELERI

YAS DONEMLERI

14 yas ve Ustl
11-13 yas aras|

Yagam Boyu Uygulama Evresi
Uygulama Evresi

OZELLESMI
7-10 yas arasi HAREKETLEF?D(”)SNEMI Gegis Evresi
57yasarass / Ustalagma Evresi

3-5 yas aras TEMEL ; Sekillenme Evresi
2-3 yag aras| HAREKETLER DONEMI Baslangic Evresi
1-2 yas aras| ILKEL =~ ik Kontrol Evresi

Dogumdan 1 yagina kadar HAREKETLER DONEMI Refleks Baskilama Evresi
......................................................................................... l
4 ayliktan 1 yasa kadar ; REFLEKSIF Bilgi Kodu Cézme Evresi

HAREKETLER DONEMI

Anne karnindan 4 aya kadar Bilgi Kodlama Evresi

Sekil 2.2. Motor gelisimin donemleri, evresi ve yaslar (3)

Motor gelisimin ilk basamagi olan refleksif hareketler ve ilkel hareketler
doneminde yani yaklasik olarak yasamin ilk iki yilinda motor gelisim degisime
direngli bir yapiya sahiptir. Bu sebepten, kum saatine dolan ilk kumlar ¢evresel
sartlarda olaganiistii bir durum olmadigi siirece kaliim kabindan gelmektedir (3).
Bununla birlikte, ¢evresel uyaranlarin arttirilmasi ve c¢ocugun biitiin duyulan ile

birlikte desteklenmesi sayesinde ¢ocugun gelisimsel hizi arttirilabilir.

Temel hareketler doneminde, ¢evre kabindan dolan kumlarin etkisi fazlaca
goriilmeye baglanmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin hareketleri belirli bir olgunluk
seviyesine gelince kendiliginden o6grenmeleri s6z konusu degildir ve c¢evreden
saglanan uyaranlar ile deneyim firsatlari kum saatinin dolmasini saglamaktadir (3).
Ogretmenler, aileler ve egitmenlerin bu siiregteki rolii 5Snemlidir ve ¢evre kabimin bos
kalmasi1 kum saatinin bos kalmasina sebep olacaktir. Bu donemde yeterli seviyede

doldurulamayan kum saati, bir sonraki donem olan 6zellesmis hareketler doneminde
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hissedilecektir ve belki de yeterli kum olmadigi i¢in bariyer asilamayacaktir (3).

Kum saati modeli bir noktada tersine donmektedir. Bu durum genellikle
sosyal ve kiiltiirel etkilere bagli olarak meydana gelmekte ve saatteki kum bosalmaya
baslamaktadir (3). Bir¢ok birey i¢in, kum saatinin tersine donmesi durumu ¢alisma
hayatina baglama yasi1 olan 20’li yaslara tekabiil etmektedir. Caligma hayat1 ve
beraberinde gelen ¢esitli sorumluluklar ile bireyler genellikle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde elde ettigi firsatlar1 bulamamakta ve buna bagli olarak kum saatinin hayat

nesnesi olan kumlarin akisi sinirlanmaktadir (3).

Sekil 2.3. Tersine ¢evrilmis yasam boyu kum saati modeli (3)

Tersine donmiis olan kum saatinde dikkat edilmesi gereken bir nokta
bulunmaktadir ve bu nokta saatteki filtreler olarak tanimlanmaktadir. Kum saati
tersine dondiiglinde, igerindeki kumlar kalitim ve yasam tarzi olarak adlandirilan iki
filtreden gegmektedir. Kalitim filtresi, bireyin genetik 6zelliklerine bagli olarak sekil
aldig1 i¢in ¢ok az miidahale edilebilmektedir ve bu filtrenin delikleri ¢cok siki ya da
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genis olabilmektedir. Diger filtre ise ¢evresel tabanda sekillenmis olan yasam tarzi
filtresidir. Bu filtre bireyin fiziksel, bilissel ve duyussal 6zelliklerinden
etkilenmektedir ve ¢evresel tabanli oldugu icin kontrol edilebilir bir filtredir. Kum
saati ters dondiikten sonra da sinirli miktarda da olsa kum dolmaya devam etmektedir
ve bu kumun akisindaki smirlayici faktoriin iistesinde gelebilecek olan da yine
bireydir. Bireyin yasam tarzi, kumun bosalma hizin1 yavaslatabildigi gibi kumun

eklenme hizini da arttirabilmektedir (3).

Gallahue’nun Ug¢ Ayakli Kum Saati Modeli’nde ve iki boyutlu hareket
siniflandirmasi modelinde motor gelisim donemleri refleksif, ilkel, temel ve
Ozellesmis hareket beceriler olarak siniflandirilmakta ve ilgili alan yazin dikkate
alindiginda, gelisim donemlerinin bu siniflandirmaya benzer sekilde siniflandirildigi
goriilmektedir (51,58,60,74). Ilgili alan yazin dikkate alinarak, bu ¢alismada motor

gelisim donemleri Gallahue’nun belirttigi siniflandirma ile agiklanmaktadir.
Motor Gelisim Donemleri
Refleksif Hareketler Donemi

Motor gelisimin ilk evresini refleksler temsil etmektedir. Refleksler, dogum
oncesi donemde baslayan ve dogumdan sonra yasamin ilk bir yili boyunca devam
eden motor gelisimi olusturan ve bebek i¢in hayati oneme sahip hareketlerdir
(3,58,60,75). Gallahue, Ozmun, ve Goodway (2014) refleksif hareketler donemini
bilgi kodlama evresi ve bilgi kodu ¢dzme evresi olarak ikiye ayirmaktadir. Ilk evre
anne karninda baglamakta ve dogumdan sonraki ilk dort ay boyunca devam
etmektedir. Bu evrede refleksler bebegin temel beslenme ve korunma ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in temel bir gerekliliktir. Ayn1 zamanda, kortekse bilgi saglayan
birinci kaynak bebekligin ilk 4 ayinda reflekslerdir (3,5). Bilgi kodu ¢6zme evresi
olarak adlandirilan ikinci evrede ise beyin merkezinin yiikselmesine paralel olarak
merkezi sinir sisteminin kontrolii artmakta ve bu sayede bebekler gelen bilgiyi daha

Iyi organize edebilmektedir (3).

Gallahue, Ozmun ve Goodway (2014), refleksleri ilkel yasamsal refleksler ve
durusa iliskin ilkel refleksler olarak ikiye ayirmaktadir. Ilkel yasamsal refleksler

bebegin beslenmesi ve korunmasina iliskin reflekslerdir (3,60). Yeni doganda
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goriilen sayisiz ilkel reflekslerden arama ve emme refleksi beslenme i¢in, moro ve
irkilme refleksi ise korunma ig¢in drnek verilebilir. Durusa iliskin refleksler ise daha
sonraki istemli hareketlere benzemektedir (3). Bu refleksler istemli hareketlerin
ortaya ¢ikmasina temel olusturmakta ve uygun desteklemeler ile istemli hareketler
tizerinde kolaylastirict bir etkiye sahip olmaktadir (3). Bu donemde ortamdaki
giiclendirici ya da kisitlayict etkiler istemli davranislar {izerinde etkili olmaktadir.
Tabloda reflekslerin yaklasik olarak ortaya ¢ikma ve sonlama zamanlari

gosterilmistir.

Tablo 2.7. Reflekslerin Yaklasik Goriilme ve Sonlanma Zamanlari (3)

Aylar
Ilkel Refleksler o (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12
Moro [ X [ X | X [ X | X | X [|X
Irkilme X [ X [ X [ X
Arama | X | X | X | X [X | X | X | X | X |[X | X |X
Emme | X [ X |[X |X
Palmar-mental [ x [ X | X
Palmar-mandibular [ X [ X | X
Palmar-yakalama [ [ x | x | X | X
Babinski [ % | X | X
Plantar kavrama X IX | X |X | X IX | X X IX
Tonik boyun X X X X X X X
Durusla Ilgili
Refleksler
Labirent Dogrulma X | X | X | X | X
Optik Dogrulma X [ X [ X [ X | X [ X |X
Cekme X | X | X [ X | X | X [X | X [X |[X
Paragiit ve Propping X | X [ X | X [ X | X | X | X |X
BoynuDogrultma | X | X [X | X | X | X |X
Bedeni Dogrultma X [ X [ X [ X | X [ X |X
Emekleme [ x [ X [ X | X
Admlama [ x [ X | X | X | X
Yizme 5% [X [ X [ X
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ilkel Hareketler Donemi

Dogumdan sonra beynin ve merkezi sinir sisteminin gelismeye devam etmesi
ile birlikte refleksler iizerinde baskilanma baslamaktadir. Gallahue, Ozmun ve
Gooodway (2014) bu donemi ‘refleks ketleme evresi’ olarak ele almaktadir (3).
Bebeklerin yaklagik olarak ilk dogum giinleri ile birlikte reflekslerinin ¢ogu
kaybolmaktadir. Bir yas ile birlikte iist beyin merkezi iskelet ve kas fonksiyonlarini
devralmakta ve bdylece bebekler hareketlerinin kontroliinde giderek artan bir

ilerleme gostermektedirler (3,76).

Reflekslerin kaybolup istemli hareketlerin goriilmeye basladigi ve bu istemli
hareketler iizerinde uzmanlagmalarin goriildiigii yaklasik olarak 1 ile 2 yag arasindaki
donem ilkel hareket becerileri donemi olarak ele alinmaktadir (3). Bu beceriler ileri
donemlerdeki hareket becerilerinin temelini olusturan hareketlerin  kabaca
uygulanmasidir. Bu yiizden, bu donemde yapilan uygulamalarin siklig1 ile ¢evrenin

destekleyici etkisi, ileriki yaslara olan etkisi bakimdan 6nemlidir (3,60,77).

Clark (2005)’e gore, insanlarin hayatta kalmalarin1 saglayan iki temel etken,
hareket etme ve beslenmedir. Hareket etme, yer degistirme becerileri ile ilgili iken;
beslenme, beden ve nesne kontrolii gerektirdigi i¢cin denge ve manipiilatif hareketler
ile iligkilidir. Bu ylizden, ilkel hareketlerde hareketin fonksiyonel ozelliklerine
odaklanmaktadir (60). Clark (2005) ile benzer bir sekilde Gallahue, Ozmun ve
Goodway (2014), bu evreyi denge, lokomotor ve manipiilasyon hareketleri ile

aciklamaktadir.

Denge becerileri bag, boyun ve gévde kontrolii ile oturma ve ayakta durmay1
gerektiren hareketlerdir. Bebekler dogduklarinda denge becerilerini ¢ok az kontrol
edebiliyorlarken yaklasik olarak 6 aylik olduklarinda biiyiik bir ilerleme kaydetmis
olmaktadirlar. Bir yasin sonunda ise bu alandaki bir¢ok beceri lizerinde kontrolii
kazanmaktadirlar. (3,15,28). Yer degistirme hareketlerinde ise bebekler oncelikle
kaslarindaki giigsiizliik nedeniyle yer cekimine uygun olarak yatay hareketler
yaparken, kaslarinin ve iskelet sisteminin gelismesi ile birlikte dikey harekete
gecerek yiiriimeye baslamaktadirlar (3,60). Cocugun yiiziistii yatarken ileri geri

kaymas1 yaklagik olarak {iglincii ayda goriilmeye baslamakta ve dokuzuncu ay
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civarinda emekleme formuna doniiserek gelismektedir. Dik pozisyona ge¢cme ise
yaklasik olarak 10. ayda elden tutularak adimlama seklinde iken bir yastan sonra tek
basina yiiriime siirecine gegmektedir (3). Manipiilasyon becerilerinde ise uzanma,
yakalama ve birakma becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Dogumdan sonraki ilk 1-3 ay
araliginda etkili olmayan uzanma davranislar1 gosteren bebek, yaklasik olarak 6 aylik
oldugunda kontrollii uzanmaya baglamaktadir (3,15,28). Yakalama becerisi ise
refleksif olarak baslamakta ve 3. Ay civarinda istemli yakalamaya doniismektedir
(3). ik dogum giiniinden sonra Yyakalama becerisi omuz ve kol kaslarinin
kullanimindan parmak kaslarmin kullanimma dogru geliserek, kiskag hareketi ile

yakalamaya ve asama asama kontrollii yakalama becerisine doniismektedir (3,15,28).

Tablo 2.8. ilkel becerilerin goriildiigii yaklasik yas araliklari (3,15)

flkel Beceriler
Denge Bas ve Boyun Kontrolii Dogumdan — 5. Ay
Govde Kontrolii 2. Ay - 8. Ay
Oturma 3. Ay -6. Ay
Ayakta Durma 10. Ay —12. Ay
Yer Degistirme Yatay Hareketler 3. Ay -11. Ay
Dik Yiirtime 6. Ay — 13. Ay
Manipiilasyon Uzanma 1. Ay-6. Ay
Yakalama Dogumdan — 18. ay
Birakma 12.ay — 18. Ay

Temel Hareket Becerileri

Refleksif hareketler ile ilkel hareketler, hareket kaliplarinin ve istemli
hareketlerin G6grenilmesi igin temel olusturmakta ve boylece erken c¢ocukluk
doneminde temel hareketler ile ilgili becerilerin kazanilmas: daha etkili olmaktadir
(37,58). Temel hareket becerileri hareketin fonksiyonel yonii olarak tanimlanan yer
degistirme, denge ve manipiilatif hareketler tizerinde daha kontrollii becerilere sahip
olunmasi ile iliskilidir (3,60). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde bu becerilerin

kazanilmasi ilerleyen donemlerde beklenilen koordineli hareketlerin etkililigi ve
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verimliligi acisindan 6nemli olmaktadir.

Temel hareket becerilerinin 6grenilmesinde bireysel, ¢evresel ve gorevsel bir
takim kisitliliklar bulunmaktadir (78). Bireysel kisitliliklar yas, boy, kilo gibi bireye
Ozgii degiskenler, ¢evresel kisithliklar zemin, acik veya kapali alan, hava kosullar
gibi hareketin uygulandig1 ¢evreye Ozgii degiskenler ve gorevsel kisithiliklar ise
uygulanmasi beklenen hareket gorevi igin gerekli beceri ve nesnelerin uygun
secilmesine 0zgili degiskenlerdir (3). Bu kisitliliklardan c¢evreye ve goreve ozgii
olanlar ebeveynler, Ogretmenler ya da egitimciler tarafindan kontrol edilerek
diizenlenebilmektedir (3,37,60). Bu sayede, hareketin uygulanmasi sirasindaki

verimlilik arttirilmaktadir.

Temel hareket becerileri ‘dogal’ olarak dgrenilebilen beceriler olmadig1 i¢in
bu becerilerin desteklenmesi ve denemeler i¢in ¢ocuklara firsatlarin verilmesi 6nem
arz etmektedir (60,66). Bu becerilerin dgrenilmesinde odaklanilmasi gereken nokta
genis bir yelpazeye sahip olan hareket becerilerinin c¢esitliliginin deneyimlenerek
beden mekaniginin ve hareket becerilerinin gesitliliginin kazandirilmasidir (3,63,66).
Stodden ve arkadaslar1 (2008), temel hareket becerilerinin motor yeterlilik ve fiziksel
aktivitelere katilim tizerinde biiyiikk bir rol oynadigimi belirtmekte ve bu durumu
motor yeterlilik ve fiziksel aktivitenin sinerjistik modeli ile agiklamaktadir (3,78). Bu
modelde erken g¢ocuk doneminde edinilen motor yeterlilik ve fiziksel aktivitelere
katilim oraniyla ileri donemlerdeki motor yeterlilik algisi ile fiziksel aktivitelere
katilmaya tercih etme arasindaki pozitif iliskiye odaklanilmaktadir. Motor
yeterlilikleri ile ilgili olumlu algiya sahip olan cocuklar aktif motor etkinliklere
katilmay1 tercih ederken, kendileri ile ilgili algisi olumsuz olan ¢ocuklar firsat
verildiginde katilmamay1 tercih etmektedirler (3,78). Bu durum, motor gelisim
konusunda kisir dongiiye sebep olmakta ve erken yaslarda motor beceriler ile ilgili
yeterliligi kazanmamis ¢ocuklar sonrasinda bu becerileri kazanmak ic¢in uygun
firsatlar1 yakalayamamaktadirlar (3,78). Aymi zamanda, modelde, bu durumun
saglikli olma ile iliskisi de gosterilerek temel hareket becerilerinin 6nemi
vurgulanmaktadir (3,60,78). Bu modele istinaden, erken c¢ocukluk doneminde

sunulan fiziksel aktivite olanaklar1 ve ¢esitliligi olduk¢a dnemlidir.

Temel hareket becerilerinin kazanildigr donem 2 yas civarinda baglamakta ve
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yaklasik olarak 7 yasina kadar devam etmektedir. Cocuklar bu déonem araliginda el-
g6z koordinasyonundaki gelismeler ve viicut kontroliindeki artis ile kosma, ziplama,
yakalama, firlatma gibi birgok beceri iizerinde giderek artan bir gelisme
gostermektedir (3,29,31,37,60). Bu becerilerin her biri ¢esitli sporlarda ya da glinliik
yasam faaliyetlerinde kullanilan beceriler olmasi bakimindan c¢ocugun erken
donemde bu becerileri 6grenmesi ve uygulamasi kolaylastirict ve destekleyici bir rol
oynamaktadir. Ornegin, ¢ocugun ileri dogru atlama becerisi atletizimde, yukar1 dogru
atlama becerisi voleybolda, firlatma ya da yakalama becerisi basketbolda, ayakla
vurma becerisi futbolda kullanilmakta ve bu becerilerin 6grenilmesi ¢ocugun spor
dallarina katilimi konusunda destekleyici olmaktadir (51). Ayn1 zamanda, ¢ocugun
kaba ve ince motor becerilerinin gelisiminin desteklenmesi ve bu becerilerin
gelismesi uygun firsatlarin taninmasi ¢ocugun giinliik yasam faaliyetlerinde kendi
kendine yetebilmesi ve birgok isini yardimsiz halledebilmesi bakimindan 6nem

kazanmaktadir (51).

Temel hareket becerileri yer degistirme ve manipiilasyon becerileri lizerinde
durarak ele alinmakta ve bu becerilerin beden kontroliinii desteklemesi ile denge
becerileri de gelismektedir. Yer degistirme becerileri kapsaminda, kosma, ziplama,
sigrama, sekme gibi beceriler yer alirken, manipiilasyon becerileri kapsaminda
firlatma, yakalama, ayakla vurma ve sopa ile vurma gibi beceriler ele alinmaktadir.
Bu becerilerin ortaya c¢iktig1 yaslar ile becerilerin kontrollii bir sekilde uygulandigi
yaglar farklilik gostermektedir. Bu farklilik baglangic ve ustalik diizeyi olarak
adlandirilmakta ve ustalik diizeyine ulasma yas1 kiz ve erkek cocuklarda farklilik

gostermektedir (3,37,48).
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Tablo 2.9. Temel hareket becerilerinin cinsiyet ile baslangi¢ ve ustalasma diizeyine
gore yaslari (3)

Yas Gruplan
Ornek Beceriler Erkek Kiz
Baslangic Ustalasma | Baslangic Ustalasma
Firlatma 18 ay 5 yas 18 ay 7 yas
Manipiilasyon Yakalama 2 yas 7 yas 2 yas 8 yas
Becerileri Ayakla Vurma 2 yas 6,5 yas 2 yas 7 yas
Sopa ile topa 2 yas 7 yas 2 yas 8,5 yas
vurma
Kosma 2 yas 4 yas 18 ay 5 yas
Yer Degistirme | Atlama 2 yas 9,5 yas 2 yas 10 yas
Becerileri Ziplama 3 yas 7,5 yas 2,5 yas 7 yas
Sekme 4,5 yas 6,5 yas 5 yas 6,5 yas

Motor gelisim ile ilgilenen kuramcilar, yer degistirme becerilerini filogenetik
yani insanoglunun tiirtine 0zgli olan ve kiiltiirel etkilerden az etkilenerek biitiin
diinyada benzer yas donemlerinde ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Diger bir yandan
ise, manipiilatif becerilerin ontogenetik yani kiiltiirel Ozelliklere ve sunulan
imkanlara bagli olarak gelistigi diisiincesi savunulmaktadir (3). Kiz ile erkek
cocuklar arasinda olusan yas farkliliklarinda kiiltiirel etkilere bagli olarak verilen
firsatlarin belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (71). Yapilan gesitli arastirmalarda,
ailelerin kiz ¢ocuklariyla sarki sdyleme, dizde ziplatma gibi duragan oyunlar
oynamay1 tercih ettigi goriilirken, erkek c¢ocuklari ile bilek giiresi ya da top
oynamaya benzer aktif oyunlar1 segtikleri bulunmustur (79-81). Kiz ve erkek
cocuklar arasinda goriilen bu farkliliklarin dengelenebilmesi ve ¢ocuklarin her beceri
alaninda desteklenmesinin saglanmasi i¢in ailelerin ve egitimcilerin cinsiyet ayrimi

yapmadan firsatlar yaratmalari gerekmektedir (51).
Ozellesmis Hareket Becerileri Donemi

Ozellesmis hareket becerileri karmasik ve koordineli hareketleri
gerceklestirebilmek i¢in gelistirilen ve birlestirilen temel hareket kaliplari olarak
tanimlanmaktadir (3,59,60,75). Temel hareket becerilerinde ustalasmaya bagli olarak

gerceklestirilen 6zellesmis hareketler belirleri bir beceriye 6zgiidiir. Bir spor dalinda
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faaliyet gostermek icin o spor dalina iligkin temel hareketlerde ustalagsmis olmak
Ozellesmis hareket becerilerinin sergilenebilmesi agisindan gerekli goriilmektedir (3).
Bireyin bilissel ve duyussal yonden belirlenen spor dalina hazir olmasi ile o spor
dalinda basarili olmasi birbirinden farklidir. Ozellesmis hareket becerilerindeki
basar1 temel hareketlerde ustalagsmanin gergeklesmis olmasiyla iliskilendirilmektedir.
Bununla birlikte, bireyin o spor dali ile ilgili olmayan temel hareket becerilerinde

ustalagsma diizeyine erismesi beklenmemektedir (3).

Ozellesmis hareketler donemi kendi icerisinde gegis, uygulama ve yasam
boyu kullanma evresi olarak ii¢ asamaya ayrilmaktadir ve bu evrelerin birinden bir
digerine gegiste gevresel, bireysel ve goreve iliskin sinirliliklar etkili olmaktadir (3).
Belirtilen smirliliklarin ve bireyin segilen spor dali ile ilgili gii¢lii 6zelliklerinin

farkinda olmak iyi bir 6gretim agisinda oldukga biiyiik bir 6nem tasimaktadir (3).
Gegis Evresi

Gegis evresi, ¢ocuklarin hareket becerilerini birlestirmek i¢in ilk adimlari
att1ig1 evre seklinde tanimlanmaktadir (3). Bu donemde ¢ocuklar, gesitli spor dallarina
ilgi duymaya baglayarak 6zellesmis hareket becerilerini anlamaya ¢alismaktadirlar.
Beceri ve yetenekleri kisith olan ¢ocuklar icin bu evre Ozellesmis hareket
becerilerinin kazanilmasi i¢in ¢aba harcandigi uzun ve kritik bir evre olarak
goriilmektedir (3,59). Yaklasik olarak 8 ile 12 yaslar1 araliginda goriilen ve temel
hareket becerilerinin spor ve oyunlara uyarlandiglr evre olan gegis evresinde spor

yapmay1 birakma oraninin oldukga fazla oldugu belirtilmektedir (3,59,60).
Uygulama Evresi

Uygulama evresi, ortaokul ve daha ileri yas grubunda olan sporcularin
ilgilendikleri spor dalinda antrenman yaptiklar1 ve egitim aldiklar1 evredir (3). Bu
evrede, bireysel Ozellikleri ile ilgili farkindaligi artmis olan kisiler spor faaliyetleri

icin zaman ayirarak kendini gelistirmektedir.
Yasam Boyu Uygulama Evresi

Yasam boyu uygulama evresinde, ugrasilan spor dali ya da dallarinin kapsami
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daraltilmakta ve belirli bir beceri iizerinde yiiksek performans gosterilmesi
amaglanmaktadir (3,60). Kisisel yetenekler, deneyimler ve istekler esas alinarak

secilen yasam boyu aktivitelere baglilik ve devam oldukg¢a énemlidir (3,59,60).

Gallahue’nun kum saati modelinde de belirtildigi gibi, motor gelisim, kalitim
ve ¢evreden -etkilenmektedir. Kalitimin o6zellikleri bireyler tarafindan kontrol
edilemeyen Ozellikler oldugu icin, motor gelisimi etkileyen c¢evresel faktorlerin

incelenmesi gerekmektedir.
2.3. Gelisimi Etkileyen Cevresel Faktorler

Gelisimi etkileyen ¢evresel faktorlerden kiiltiir, uyarici zenginligi ve
yoksunlugu, baglanma, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile ailenin 6z yeterlik algisi

On plana ¢ikmaktadir (3,5,31,51,82).
2.3.1. Kiiltiir

Toplumun deger yargilari, kurallari, inanglar, gelenek ve gorenekleri
nesilden nesile aktarilarak kiiltiirii olusturmaktadir (82). Bu baglamda, toplum
bireyin goriinlisii, tutumu, tavri ve davranislari tizerinde etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklari ile kurduklari iletisim, oyun
sekilleri de kiiltirden etkilenmektedir (15,83). Bir ebeveynin ¢ocugunun ilk
adimlarimi kollarmi agarak karsilamasi, cocugun fiziksel gelisiminin desteklenmesi
i¢in 6nemlidir (83). Ornegin, Kung kiiltiiriinde bebekler igin herhangi bir oyuncak
iretilmemekte ve var olan dogal malzemeleri de ¢ocuklarin oynamasi igin tesvik
etmemektedirler. Diger bir yandan ise, iletisim ve paylasim konusunda cok
destekleyicidirler, avecilik toplayicilik ile gecimini siirdiiren Kung kabilesi ig¢in
cocuklarla birlikte hareket halinde olmak onemlidir (15). Morelli, Rogof, ve
Angelillo (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, 4 farkhi kiiltiirden 2-3 yas
araligindaki 12 ¢ocugun ebeveynlerin giinliik islerine ve ¢ocuk merkezli oyunlara
katilimlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, Amerika’nin orta sinif
banliydlerinde yasayan c¢ocuklarin ailelerinin giinliik islerine ¢ok az katildiklar1 ve
ailelerinin onlara ¢ocuk merkezli oyunlar oynayarak iletisim kurdugu bulunmustur.

Diger bir taraftan ise, avcilik toplayicilik ile ge¢imini saglayan Efe ve Maya



31

kabilelerinde ¢ocuklarin 2 yasindan itibaren 6z bakimlarinin neredeyse tamamini
kendilerinin yaptiklari ve ev islerinde annelerine yardim ettikleri goriilmektedir (84).
Bu durum, cografi ozelliklerin kiiltiir ve kiiltiirin de aile iliskileri {lizerindeki
etkilerini gostermektedir. Bununla birlikte, Kkiiltiirel 6zelliklerin ve yasanilan
cografyanin cocuklarin oyunlarina etkisi de olduk¢a biiyiiktiir. Afrikali ¢ocuklar
agaclara tirmanirken, Amerikali ¢ocuklar toplar ve kum torbalar1 ile oynamakta ve
Polinezyali ¢ocuklar ise deniz ¢evresinde dalgalarla kosmaktan haz duymaktadirlar.
Bu durum, farkli bolgelerdeki ¢ocuklarin motor gelisim ozelliklerinde farkliliklar

olabilecegini gostermektedir.
2.3.2. Uyaric1 Zenginligi ve Yoksunlugu

Motor gelisim alaninda, Gesell ve McGraw gibi Olgunlagsma kuramim
benimseyen arastirmacilar, ikiz ¢ocuklarla yapmis olduklar1 ¢alismalar kapsaminda
erken donemlerde verilen egitimin gelisimi hizlandirmada yetersiz oldugunu
bulmuslardir (61,62). Ancak, cocuklarin gelisim hizlarinda niceliksel olarak
farkliliklar bulunmamasina ragmen, ¢ocuklarin 6zgiivenlerinde ve oyunlara katilma
isteklerinde farkliliklar bulunmustur (3). Bu durum, ¢evreden saglanan uyaranlarin,
erken donemlerdeki desteklemelerin ve verilen firsatlarin gelisimi olumlu yonde
etkiledigini gostermistir. Dennis (1960), tarafindan yetimhanelerde kalan ¢ocuklarla
gerceklestirilen ¢alisma sonuglari, uyaran ve deneyim eksikliginin g¢ocuklardaki
olumsuz etkilerini gostermektedir (65). Gallahue, Omzun ve Goodway (2014)’in
belirttigi kum saati modelinde de g¢evreden saglanan girdilerin 6nemi iizerinde

durulmaktadir (3).

Ozellikle bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde saglanan uyaranlarin fazlaligs,
egitim programlari, erken miidahale ¢alismalar1 ve gelisimsel taramalar ¢ocugun

gelisiminin desteklenmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir (3,26,29,31,65,69,85).
2.3.3. Baglanma

Bakim veren ile ¢ocuk arasinda olusan gii¢lii ve sevgi dolu bir iliskinin temeli
baglanma ile agiklanmaktadir (15). Dogumdan sonraki ilk 6 ay iginde bebek, fiziksel

ve duygusal ihtiyaglarin1 karsilayan kisiyi ayirt etmeye, onun kokusunu, ses tonunu
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ve yiizlinli tanimaya baslamaktadir (15,28). Sonraki siireglerde ihtiyag, korku, stres
gibi bebek i¢in rahatsizlik uyandiran durumlarda bakim vereni aramakta ve onun
kendisi i¢in ¢6ziim kaynagi oldugunu anlamaktadir (15). Bu siiregte, ihtiyaglarina
zamaninda karsilik bulan bebekler giivenli bir baglanma gerceklestirerek ¢evrelerini
kesfetmede, yeni insanlarla tamigmada ve farkli deneyimler yasamada hevesli
olmaktadirlar. Bu durum, c¢ocuklarin diger biitiin gelisim alanlar1 tizerinde etkili

olmaktadir.

Bakim vereni ile arasinda gilivenli bir bag kurmus olan bebeklerin, emekleme,
yirime gibi fiziksel bagimsizligimi saglayan yer degistirme hareketlerini
kazandiginda kesfetmeye daha istekli olmalar1 ve bdylece motor gelisim yonden

daha hizli ilerleme gostermeleri beklenmektedir (15,28,82).
2.3.4. Ailenin Cocuk Yetistirme Tutumu

Toplumun en kiigiik oOrgiitlenmis birimi olarak kabul edilen aile, aymi
zamanda diinya niifusunun ¢ok biiyiik bir kisminin yasamini siirdiirdiigii form olmasi
dolayisiyla evrenseldir (86). Cocugun sosyallestigi ilk ortam olan aile, toplumun
degerlerinin, gelenek, goreneklerinin ve kurallarinin &gretildigi bir kurum olarak
diistiniilmektedir (87). Bu kurum igerisinde ¢ocuk beslenme, korunma gibi temel
ithtiyaclarimi karsilarken, sosyal duygusal yonden de doyurulmaktadir. Ayni zamanda,
icine dogdugu toplumun dilini ilk defa aile igerisinde 6grenmektedir ve hayati
ailesinin ona sundugu kadariyla kesfetmektedir. Bunlara bagh olarak, aile ve aile i¢i

iligkilerin, ¢ocugun gelisimsel ozelliklerini dogrudan etkiledigi savunulmaktadir
(44,82).

Cocugun gelisiminin aile baglaminda sekillenmesindeki en temel unsur
ebeveynlerin tutum ve davranislaridir (44). Tutum kelimesi diisiince, inang ve
goriislerden etkilenen egilimler olarak tanimlanirken, davranis kelimesi bu egilimleri
ifade eden eylemler olarak tanimlanmaktadir (88). Bu kapsamda, ailelerin gocuk
yetistirme tutumlar1 bircok farkli faktdrden etkilenerek olusmakta ve cocugun

gelisimi {izerinde etkili bir rol oynamaktadir (5).
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Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ebeveynlerin ge¢misleri, kisisel ozellikleri, inanglari, beklentileri ve i¢inde
yasadiklar1 toplumun kiiltiirii ile sekillenmekte olan g¢ocuk yetistirme tutumu,
cocuklarin gelisimlerini etkilemektedir. Her ailenin kendi i¢ dinamiklerinden ve her
bir ebeveynin kisisel 6zelliklerinden etkilenen ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ok genis
bir yelpazeye sahiptir. Bu genis yelpaze sebebiyle ebeveyn davraniglarinin
arastirilmasi ilgi kaynagi olmustur ve 1930’lardan giiniimiize kadar devam bir siire¢

igerisinde arastirilmistir (15,89).

Alan yazindaki arastirmalar kapsaminda, farkli arastirmacilar farkh
yaklagimlar1 benimseyerek ebeveyn oOzelliklerini degerlendirdikleri goriilmektedir.
Baz1 aragtirmacilar ebeveyn-cocuk iligkisini anlik olarak ev ziyaretlerinde
gozlemleyip video kayitlar1 ile kodlarken, bazilari ebeveynlerin inanglarina ve
inanglar1 dogrultusunda ¢ocuklarini yonlendirmesine odaklanmaktadir (89). Rubin,
Provebzano ve Luria tarafindan 1974 yilinda yapilan ¢alisma kapsaminda
ebeveynlerin  yeni doganin davranis Ozelliklerini cinsiyetinden etkilenerek
cevapladigr sonucuna ulasmistir ve bu durum ebeveynlerin belirli konulardaki
inanglarinin onlart yonlendirdigini gostermektedir (90). Farkli bir bakis agisindan ise
cocugun ebeveyn tutumu tizerindeki etkisine vurgu yapilarak, cocugun genel, fiziksel
ve davramigsal  Ozelliklerinin  ailenin  tutumunu  yonlendirici  etkisine
odaklanilmaktadir (89,91,92). Bu yaklasimlar disinda ise, giliniimiizde ebeveyn
tutumunun degerlendirilmesinde en ¢ok 0Ozellik yaklasimindan faydalanilmaktadir
(89,91,93-97). Ozellik yaklasimima gore, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
etkileyen Ozellikler incelenmekte ve ebeveynlerin tutumlar1 bu Ozelliklere gore

siniflandirilmaktadir.

Ozellik yaklasimina gore ebeveynlerin aile ici kurallar1 hakkinda ¢ocuklart ile
konusarak anlagsmalar1 veya disiplin koymalari, ebeveyn ile ¢ocuklar1 arasindaki
sicaklik veya cezalandirma gibi oOzellikler dikkate alinarak ebeveyn tutumlari
incelenmektedir (12,91,95,98,99). Baumrind; ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 ebeveyn kontrolii, ebeveyn olgunlugu, ebeveynlik doyumu ve ebeveyn-
cocuk iletisimi faktorleri kapsaminda inceleyerek c¢ocuk yetistirme tutumlarini

demokratik, otoriter ve hosgoriili/izin verici tutum seklinde smiflandirmistir
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(98,100-102). Bu ii¢ tutuma ek olarak, bulundugumuz cografyada asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu da siklikla goriilmektedir (17,20,89,93,94).

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik tutum oOzelliklerine sahip aileler ¢ocugun bireyselliginin
gelistirilmesi ve sosyalliginin desteklenmesi arasinda dengeli ve tutarli bir egilim
gostermektedir (98,101). Bu ebeveynler ¢ocugun faaliyetlerini mantikli ve konuya
yonelik bir sekilde yonlendirmeye calisirken, cocuk {lizerinde kisitlayici ya da baskici
bir davranis gostermezler. Cocuk ile ebeveyn arasindaki anlagsmazlik durumlarinda
cocugun itiraz ve Onerilerini dinleyerek bir ¢dziim arayisina girerler. Bu durum
onlarin, ¢ocuk iizerindeki kontrollerini ve ayn1 zamanda ¢ocuklarini bir birey olarak

kabul ettiklerini gostermektedir (98,101).

Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri yiiksektir
ve cocuklarmin sorumluluk alarak gorev farkindalifinin olusmasi onlar icin
onemlidir (101). Bu siire¢ zarfinda cocuk fiizerinde otoriter bir tavir igerisinde
olmadan, rehberlik ederler. Cocugun gorevlerini, basarisindan haz duyarak yerine

getirmesi igin O0zgiir birakirlar; ancak tutum ve beklentilerinde tutarlidirlar (101).

flgili alan yazin 1s183inda, demokratik tutum &zellikleri sergileyen

ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha sicakkanli, arkadas canlisi, is birlik¢i ve basar1 odakl
Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin kisitlayici, bagimsizlig1r ve bireyselligi
tesvik etmede sinirl ve ¢evresel uyaranlar saglamada yetersiz 6zellikler gosterdikleri
goriilmektedir (101). Otoriter ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarini  kendi
belirledikleri standartlar dogrultusunda sekillendirmeye ve bu davraniglar iizerinde
kontrol kurmaya c¢alismaktadirlar (98). Cocuklarin ebeveynlerinin isteklerine
uymasini bir erdem olarak kabul etmekte ve ebeveyn otoritesine karsi koyan
cocuklarin aile diizen ve yapisinin devamlili1 i¢in cezalandirilmasini uygun kabul
etmektedir (98). Bu kapsamda, otoriter tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarindan
beklentilerinin yiiksek oldugu ancak bu beklentilerin ¢ocugun da haz duyacag:

sekilde birlikte diizenlenmis degil ebeveyn tarafindan belirlendigi goriilmektedir.
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Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarimin bakimi ve fiziksel ihtiyaglari ile yakindan
ilgilidir ve bu ihtiyaglarin ihmal edilmesi s6z konusu degildir. Ancak, ¢ocuklarina
kars1 demokratik ebeveynlerdeki gibi agiklayic1 ve sicakkanli degil, net ve soguk bir

tutum sergilemektedirler (98).

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ve diislincelerini ifade
etmede giigliikkler yasayan, c¢ekingen ve memnuniyetsiz cocuklar olduklar
goriilmektedir (98). Diger taraftan, otoritenin varligt ile yoklugundaki davraniglari
birbirinden farklilasmakta ve aykirt davranabilmeleri i¢in uygun ortam olustugunda
bu davranislar1 ortaya c¢ikabilmektedir (15,98,101). Bununla birlikte, yapilan
arastirmalarda, otoriter tutum ile yetismis kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda
farkliliklarin oldugu ve kiz g¢ocuklarin daha bagimli, erkek cocuklarin ise daha

isyankar davraniglarda bulundugu sonucuna ulagilmistir (15,98).
izin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici g¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ebeveynlerin cocuklarindan
beklentileri ¢ok diisiiktiir ve ¢cocuklarinin diirtiileri, istekleri ve eylemlerine karst her
zaman hosgoriilii ancak ilgisiz yaklasmaktadirlar (98,101,103). Cocuklarini herhangi
bir davranisi i¢in cezalandirmalar1 s6z konusu degildir. Cocuklarinin istekleri igin
hazir bir kaynaktirlar ancak bu kaynak, ¢ocugun imrenip taklit edebilecegi bir rol
model ya da davranislarinin diizenlenmesinde yardimci olacak bir rehberden ziyade

pasif bir katilimci niteligindedir (101).

Ilgili alan yazinda, Baumrind tarafindan izin verici olarak adlandirilan bu
ebeveyn tutumu Maccoby ve Martin (1983) tarafindan hosgoriilic ve ihmalkar
basliklari altinda ikiye ayrilmaktadir (104). Thmalkar ek boyutunda, gocugun acil
ihtiyaclarina bulunan gecici ¢Ozlimler disinda, ihtiyaclarinin  karsilanmasi
diizensizdir. Thmalkar ebeveynler, ¢ocuklarmnin neredeyse hicbir davranislarmna
karigmazlar, giinliik yasamda kural koymazlar ve ¢ocuktan herhangi bir beklentileri
yoktur. Bu tutuma sahip ebeveynlerin, depresyonda oldugu ya da biiyiik bir stres
yasadiklar1 distliniilmektedir. Bu sebepten, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi ilgileri

yoktur ve zaman ayirmazlar (103).

Izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarmin diirtiiselligi ve talepkarlign yiiksek
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cocuklar olduklar1 ve akademik basarilarmin diisiik oldugu goriilmektedir. Otoriter
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha sicakkanlidirlar ancak sosyal iliskilerinde

basarili degillerdir (15,95,98).

Tablo 2.10. Ebeveyn tutumlarinin siniflandirilmasi (28)

Kabul eden Reddeden
Karsilik veren Karsilik vermeyen
Istekte bulunan _ _
Demokratik Otoriter
Kontrol eden
Istekte bulunmayan .
Hosgoriili Ihmalkar
Kontrol etmeyen

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu tutum gosteren ebeveynlerin ¢ocuklar: tizerindeki kontrol ve
miidahalesi oldukga yiiksektir ancak bu durum otoriter ebeveynlerdeki gibi soguk bir
ilisgki yapis1 ile degil cocugun iizerine asir1 titreyen bir sevgi yapisi ile
iliskilendirilmektedir (19). Bu tutum genel olarak anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
iliskinin dogal sonucu olarak goriilmekte ve asir1 temas, bebeklestirme, kontrol gibi
ozellikler ile tanimlanmaktadir (91). Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina karsi
oldukga fedakardir ve bunun ¢ocuk tarafindan anlagilmasini beklemektedir (105). Bu
duruma bagli olarak, cocuklarindan caligkan ve etkin olmalarini ancak ebeveynlerine

bagimli davranislar gostermelerini beklemektedirler.

Asirt koruyu tutumun bir sonucu olarak, bu tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinin bagiml, ¢ekingen, sosyal-duygusal gelisimi akranlarina gore yavas
ilerleyen ve karar ve davraniglarinda bir bagkasinin destegini arayan 6zelliklere sahip

oldugu goriilmektedir (91).

Ilgili alan yazin incelendiginde, ailelerin cocuk yetistirme tutumlarmin cesitli
faktorlerden etkilendigi goriilmektedir ve bu faktorlerin bazilari aile bireylerinin
egitim diizeyi, ebeveynlik yasi, ailedeki ¢ocuk sayist ve sosyo-ekonomik durum
seklinde siralanmaktadir (15,28,88,106,107).
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Cocuk Yetistirme Tutumlarim Etkileyen Faktorler
Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri

Ebeveynlerin ya da bakim veren kisilerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
egitim diizeyinden etkilendigi yapilan gesitli aragtirmalar sayesinde bilinmektedir.
Egitim ile birlikte bireylerin kendilerini ifade etme becerileri gelismekte ve bu durum
cocuklar1 ile olan iletisimlerini giliglendirmektedir (15). Hill ve Stafford (1980)
tarafindan yapilan calisma sonuglarmma gore, daha egitimli bireylerin ¢ocuklariyla
daha fazla iletisim kurdugu ve cocuklarina sagladiklar1 uyaran miktarinda artiglar
oldugu goriilmektedir (108). Sanl ve Oztiirk (2012) tarafindan yapilan arastirma
sonuclar1 da diisiik egitim diizeyine sahip olan annelerin ¢ocuklarina karsi siki bir
disiplin uyguladiklarini ve koruyucu tutum igerisinde bulunduklarini géstermektedir
(107). Bu arastirmay1 destekleyici nitelikte olan Sak ve arkadaslar1 (93) tarafindan
2015 yilinda yapilan arastirma sonuglart annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarina
sagladiklar1 ozgiirliiklerin arttigim gostermektedir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (109)
tarafindan yapilan arastirmada da annelerin egitim diizeyleri arttikca ¢ocuklarina
gostermis olduklar1 asir1 koruyucu tutum ve sinirlayict disiplin uygulamalarindan
vazgectikleri goriilmektedir (109). Ilgili alan yazindan yapilan calismalarin 1s13inda,
Ozellikle annelerin aldiklar1 egitim ile ¢ocuklarini yetistirme tutumlari arasindaki

iligki anlamli goriilmektedir.
Ebeveynlik Yasi

Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ebeveyn olma yasindan etkilendigi
cesitli arastirmalar ile bulunmustur. Bu arastirma sonuglart gostermektedir ki
ergenlik doneminde ebeveyn olmak ¢ocuk yetistirme tutumlarini olumsuz etkilerken
(110), 25 yasin iistiinde ebeveyn olan bireylerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin daha
olumlu oldugu goriilmektedir (93). Sak ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan
calisma sonucu ayni zamanda 25 ile 40 yaslar1 arasinda ebeveyn olan bireylerin
cocuk yetistirme tutumlarinin daha iist yas grubundaki bireylere gore daha olumlu
oldugunu vurgularken, {ist yas grubundaki bireylerin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin

asir1 hosgoriilii ya da baskici oldugunu gostermektedir (93).
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Ailedeki Cocuk Sayisi

Kardesler ¢ocugun gelisiminin her alaninda dogrudan etkili olmakla birlikte
dolayl1 olarak da ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerinde etkili olmaktadir (15).
Tek c¢ocuklu aileler ile ¢ok ¢ocuklu aileler arasinda farklar bulunmaktadir ve bu
farklar ¢ocuk acindan birtakim olumlu ve olumsuz 6zelliklere sahiptir. Cocugun
kardesinin olmasi sosyal-duygusal, fiziksel ve dil gelisimi agisindan olumlu etkilere
sahiptir (15). Diger taraftan, kardeslerin varlig1 ebeveynlerin ¢esitli beklentilere sahip
olmasma sebep olmaktadir (111,112). Adler (1935) ve Eckstein ve Kaufmann
(2012)’mm dogum sirast ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalar, ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin ailedeki ¢ocuk sayisindan etkilendigini ve dogum sirasinin ¢ocuklarin

karakteristik 6zellikleri iizerinde etkili oldugunu géstermektedir (111,112).

Yapilan ¢esitli arastirma sonuglarina gore, kardes sayisi arttikca ebeveynlerin
daha siki disiplin uyguladiklar1 ve daha koruyucu davrandiklari goriilmektedir
(93,106). Ayn1 zamanda, ailedeki gocuk sayisinin 4 ve iizerinde olmasi durumunda
cocuklarin kendilerine yonelik algilart olumsuz etkilenmekte ve bunun sebebinin de
ebeveynlerin ¢ocuklariyla bireysel olarak kurduklari etkilesimin niceliksel ve

niteliksel olarak azalmasi oldugu diistiniilmektedir (15,113,114).
Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailelerin ¢ocuklara karsi tutum, beklenti ve davranislari sosyo-ekonomik
diizeylerine gore degismektedir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklart ile kurduklari
iletisime yansimakta ve farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari birbirlerine gore farklilik gostermektedir (15,88). Yapilan gesitli
arastirmalar, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklari ile kurduklari
iletisimin daha siirli oldugunu ve cocuk yetistirme siirecinde otoriter bir tutum
sergilediklerini gostermektedir (15,107,115). Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ailelerin ise ¢ocuklariyla iletisim kurma, okumalar yapma ve 6zerklik verme gibi
konularda alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelere gore daha olumlu O6zellikler
gostererek c¢ocuk yetistirme tutumlarinda demokratik davranmiglar sergiledikleri

goriilmektedir (15,88).
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2.3.5. Ebeveyn Ozyeterligi

Ozyeterlik kavrami 1977 yilinda Bandura tarafindan agiklanmistir. Bandura
Ozyeterligi bireylerin ¢esitli durum ve davraniglar ile bas edebilmelerine yonelik
yargilar1 olarak tamimlamistir (10). Yeterlik algisini, belirli bir sonuca yonelik
algidan ayiran Bandura, sonug¢ algisinin ortaya c¢ikan davranigtan sonra sonuca
yonelik bir tahmin oldugunu ancak yeterlik algisinin sergilenecek davranisi ve buna
bagh olarak da sonucu etkiledigine vurgu yapmustir (10). Bu kapsamda, yeterlik
algisinin davranis tizerindeki sekillendirici etkisinin disinda sonuca gotiiren siireg
tizerindeki etkisine de deginmistir. Bandura bilissel siirecler ile 6zyeterlik arasindaki
giiclii iliskiye dikkat cekmistir. Analitik diistinme, beklentiye yonelik bilissel
benzetim kurma ve motivasyonun birbiriyle iliskisini aciklamis ve dzyeterlik algisi
ile karsilikli bir etkilesim igerisinde oldugunu vurgulamistir (10,116). Bu yiizden,
yiiksek diizeyde ozyeterlik algisi, yiiksek diizeyde caba ile iligkili goriilmektedir (10).

Ozyeterlik ile 6zyeterlik algisin1 birbirinden ayiran Bandura, yeterlik algisini,
bireyin ortaya ¢ikacak durum veya davranis ile bas edip edemeyecegi, bunun i¢in ne
kadar caba harcayacagi ve cesitli engeller ve zorlayici deneyimlere ne kadar
dayanabilecegine karar veren inanglari olarak tanimlamaktadir (10). Bir bireyin
Ozyeterlik algisinin farkli kaynaklardan etkilendigini belirten Bandura, bu kaynaklari,
performans basarilari, dolayli yasantilar, s6zIii ikna ve fizyolojik durumlar olarak

tanimlamaktadir (10).
Ozyeterlik Algisim Etkileyen Kaynaklar
Performans Basarilar

Bireyin kendi deneyimleri sonucu elde ettigi basarilar, 6zyeterlik inanci
tizerinde etkili olan 6nemli bir bilgi kaynagidir ¢linkii bireyin kendine yonelik ustalik
seviyelerinin somut ¢iktilarin1 olusturmaktadir (10). Bu kapsamda, bireyin arka
arkaya elde ettigi basarilar, ilgili konu, durum ya da davranis ile ilgili bireyin yliksek
diizeyde Ozyeterlik algis1 kurmasini saglamaktadir. Bazi durumlarda yasanan
basarisizliklar karsisinda bu Ozyeterlik etkilense de tekrardan sarf edilen cabalar

sayesinde elde edilen basarilar ile Ozyeterlik algis1 yiiksek diizeyde kalacaktir.
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Bireyin ¢abasi sonucunda olusturulmus olan 6zyeterlik algisi, diger basarisizliklara

da genellenme ve basariya ulagsmak i¢in ¢gabalamay1 beraberinde getirmektedir (10).

Ust iiste gelen basarisizlik veya korkularda ise maruz birakma, modelleme,
performans ile duyarsizlastirma gibi c¢esitli yontemlerle olumsuz oOzyeterligin

iistesinden gelinebilmesinin miimkiin oldugu belirtilmektedir (10).
Dolayh Yasantilar

Insanlar her &zyeterlik diizeylerine iliskin tek kaynak olarak performans
gosterdikleri deneyimlerini kullanmamakta ve bazen kullanamamaktadirlar. Ancak
cevreden aldiklar1 c¢esitli uyaranlar ile bagkalarinin yasantilar1 ve bunun i¢in
gosterdikleri ¢aba ile ilgili bilgi almaktadirlar (10). Bu sayede, kendilerine iliskin
olarak bir ozyeterlik algisi gelistirmektedirler. Ancak, bu sekilde olusturulmus olan
Ozyeterlik algilar1 kolaylikla degistirilebilmektedir. Bu kapsamda, performans yolu
ile edinilmis 6zyeterligin baskalar1 araciligr ile edinilmis olan 6zyeterlige gore ¢ok

daha gii¢lii oldugu belirtilmektedir (10).
Sozlii ikna

Insanlar tarafindan bireye anlatilan deneyimler ya da sdzel telkinler bireyin
korkular1 veya basarisizliklar ile ilgili degisim saglayarak ozyeterlik algis1 tizerinde
etkili olmaktadir. S6zel iletisim yoluyla kazanilan bu bilgiler 1s1ginda birey kendisi
ile ilgili ¢esitli sonuglara varmaktadir ve edinimi olduk¢a kolaydir (10). Ancak,
dogrudan deneyimler yoluyla kazanilmadan edinilen bu yargilar, degistirilmeye de
oldukca agiktir ve etkili degildir. Bu noktada, bireyin daha Onceden yasadig
basarisizliklar ile olusmus olan 6zyeterlik algis1 bir bagkasinin basarisinin dinlenmesi

ile kolayca degismemektedir (10).
Fizyolojik Durumlar

Bireylerin karsilastiklar1 durumdalar ya da davranislar karsisinda hissettikleri
duygusal uyarimlar ile fizyolojik durumlart onlarin 6zyeterlik algilarini etkileyen bir
baska bilgi kaynagidir (10). Insanlar ¢ogunlukla, gevredeki uyaranlar karsisinda

viicutlarinda meydana gelen degisimlere ve duygularina giivenmekte ve bdylece,
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belirli durumlarda ortaya ¢ikan hislerine bagl kalarak 6zyeterlik diizeyleri ile ilgili

bir alg1 gelistirmektedirler (10).

Ozyeterlik ve Ozyeterlik algisin1 olusturan bilgi kaynaklari cergevesinde
ebeveyn Ozyeterligi; bireylerin ebeveyn roliindeki beklentilerine paralel bir bigimde,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini ve davraniglarint olumlu yonde etkileme algist
olarak tanimlanmaktadir (116,117). Bir ¢ocugun uzun yillar boyunca sorumlulugunu
almak ve bakimini iistlenmek zorunlulugunu beraberinde getiren ebeveynlik olduk¢a
zor bir siirectir ve bu silire¢ i¢in hazir olmak ve siirece adapte olmak zorlayici bir
nitelik tagimaktadir (118). Bu yilizden ebeveynlerin, bir g¢ocugun bakim ve
sorumlulugunu tstlenme, gelisimini destekleme ve yasaminda rehberlik etme gibi

gorevleri yerine getirmedeki ebeveynlik Ozyeterlik algilari, ¢ocugun gelisimini

etkilemektedir (116,117,119,120).

Ozyeterlik taniminda belirtilen 6zelliklerle paralel olarak, ebeveynlik
Ozyeterliginde de ebeveynlerin karsilastiklart sorunlar1 ¢6zmede motivasyonlarinin
ve c¢abalarinin yiiksek olmasi, sorunlar karsisinda ¢oziim iiretme becerileri ve
dayanikliklar1 yiiksek diizeyde ebeveyn oOzyeterligi ile iliskilendirilmektedir
(117,118,120). Dusiik diizeydeki ebeveyn Ozyeterligi ise ebeveynlerin kendisinden
siiphe duymalari, zorluklarla miicadele konusunda zayif olmalari, direnglerinin diisiik
olmasi, stres ve anksiyete gibi durumlarn siklikla yasamalar1 ve gorevlerinden
kaginmalari ile iliskilendirilmektedir (21,117,118,120). Bu kapsamda; ebeveynlerin,

ozyeterlik algilar1 cocuklarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Literatiir taramast gostermistir ki, cocuk i¢cin Onemi cesitli arastirmalarda
kanitlanmis olan ¢ocugun motor gelisimi ile annelik 6zyeterlik veya annenin ¢ocuk
yetistirme tutumu arasindaki iliski veya buna benzer calismalar daha Once
yapilmamistir. Ayn1 zamanda ¢ocuk ile ilgili yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla 36-72 ay
ve daha iist yas gruplarinda yapilirken bebeklik donemindeki calismalar oldukca
sinirli kalmistir. Bu ylizden bu tez kapsaminda 2-3 yasinda cocugu olan annelerin
Ozyeterlik algilart ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢ocugun motor gelisimi

arasindaki iliski incelenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ebeveynlik Ozyeterlik algilar ile
cocuklarinin motor gelisimi arasindaki iliskilerin belirlenmesinin amaclandigi bu

calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir (121-123).

Tarama aragtirmalar1 belirli bir konu ile iligkili olarak arastirmaya katilanlarin
tutum, ilgi, beceri gibi 6zelliklerinin belirlendigi ve ‘hangi siklikta, ne diizeyde’ gibi
sorulara cevaplarin arandig@i bir arastirma modelidir (121,124,125). Bu sebeple,
katilimcilarin diisiince, goriis veya tutumlarinin neden kaynaklandigi ile degil, nasil
dagildigiyla ilgilidir. Tarama modelleri, genel tarama modelleri ile 6rnek olay
taramalar1 seklinde iki baslikta incelenmektedir (124). Genel tarama modeli bir
degiskenin tek incelendigi tekil tarama modelleri ile birden fazla degiskenlerin
arasindaki iliskilerin incelendigi iliskisel tarama modelleri olarak incelenmektedir
(105).

Bu arastirma kapsaminda, birden fazla degisken arasindaki iliskinin

incelenmesi amaglandigi i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Ankara ili merkez ilgelerinde Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi (ACSHB)’ na bagli 6zel kres ve giindiiz bakimevlerine 2019 yili
yaz ve giiz donemlerinde devam eden 24-36 aylik cocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Ankara ilinde ACSHB’ye bagli bulunan 253 okuldan 219°u 0-3
veya 0-6 yas araligindaki g¢ocuklara hizmet vermekte olan kres ve giindiiz
bakimevleridir. Bu kurumlara devam etmekte olan 0-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin
sayis1 yaklasik olarak 15600°diir. Arastirma kapsaminda, belirlenen yas araliginda
olan ¢ocuklarin net sayisinin 6grenilmesi i¢in kurumlar tek tek aranarak evreni
olusturan ¢ocuk sayisi Ogrenilmistir. Okullardan edinilen bilgiler 1518inda,
arastirmanin evrenini Ankara ili merkez ilgelerinde kres ve gilindliz bakimevine
devam etmekte olan 24-36 aylik 2832 cocuk olusturmaktadir. Belirlenen evren

icerisinden, arastirmanin 6rneklemini toplam 200 ¢ocuk ve anneleri olugturmaktadir.
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Aragtirmanin  6rneklemi tabakali ve amaclhi Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi, evrenin birtakim siniflandirmalara gore
alt birimlere boliinerek bu birimler ¢ercevesinde seckisiz se¢cim yapilmasini ifade
etmektedir (104). Bu kapsamda, evreni olusturan 219 okuldan 30 okul il¢elerdeki
okul sayisina bagl olarak tabakali 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Ancak, bu 30
kurumdan 6’s1 ¢alismaya katilmay1 kabul etmemis, calismaya katilmay1 kabul eden
10 kurumdan ise geri doniis saglanamamistir. Bu kapsamda, tabakali 6rnekleme ile
arastirmaya dahil edilen 14 kurumun disinda 15 farkli kuruma da amagli 6rnekleme
yontemi ile gidilmistir. Bu kapsamda, listedeki okullar aranmig ve goniillii olarak
katilmay1 kabul eden kurumlar aragtirmaya dahil edilmistir. Bu kurumlar aranirken,
tabakali oOrnekleme ile secildigi halde arastirmaya katilmayr kabul etmeyen
kurumlarla ayni il¢elerde olmasina 6zen gosterilmistir. Kabul etmeyen ya da geri
doniis yapmayan kurumlarin 6zellikleri dikkate alinarak bu kurumlarin yerine
goniillii olarak katilmayr segen kurumlar dahil edildigi i¢in amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir (121,126).

Aragtirma kapsaminda, toplam 39 okula form ulastirilmis ancak bunlardan
yalnizca 29’u geri donilis yapmistir. Yapilan geri doniislerde, sadece anne tarafindan
doldurulan formlar ile 24-36 ay araligina uygun ¢ocuklar dahil edilmis ve sonug
olarak arastirmaya gonilliilik esas alinarak 200 anne ve 200 cocuk katilmistir.
Roscoe (1975)’e gore orneklem biiyiikliigiine arastirma konusunun her bir alt
birimini en az 30 katilimer temsil edecek sekilde karar verilmesi gereklidir (121,127).
Bu arasgtirma kapsaminda olusturulan alt birimler cocuklarin cinsiyeti ve yas
araliklaridir. Roscoe (1975)’nun 6nermekte oldugu 6rneklem biiyiikliigiine gore bu

arastirmaya dahil edilen 200 katilimci oldukga yeterlidir.

3.2.1. Arastirmaya Katilan Annelerin Demografik Bilgilerine fliskin

Dagilimlar

Aragtirmaya katilan annelerin verdikleri bilgilere gore ailenin demografik

bilgilerinin dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.



Tablo 3.1. Arastirmaya katilan ailelerin demografik 6zellikleri
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n %
18-24 8 4,0
25-34 108 54,0
Anne yas 35-44 83 41,5
45-54 1 0,5
55 ve usti 0 0,0
18-24 1 0,5
25-34 64 32,0
Baba yas 35-44 128 64,0
45-54 5 25
55 ve Ustii 2 1,0
. Bosanmisg 7 3,5
Anne medeni durumu Evli 193 96 5
. Bosanmisg 7 3,5
Baba medeni durumu Evli 193 96,5
Okuryazar 0 0,0
Tlkokul 2 1,0
Anne 6grenim durumu O.rtaOkUI ! 3.5
Lise 30 15,0
Universite 104 52,0
Lisans iistii 57 28,5
Okuryazar 0 0,0
Ilkokul 1 0,5
e Ortaokul 11 55
Baba 6grenim durumu Lise 47 235
Universite 100 50,0
Lisans tistii 41 20,5
Hayir 51 25,5
Anne ¢alisma durumu Evet 149 745
Hayir 5 2,5
Baba calisma durumu Evet 195 975
Akademisyen 16 8,0
Ogretmen 38 19,0
Doktor 6 3,0
Anne meslegi Ev hanimi 36 18,0
Hemygire 10 5,0
Memur 14 7,0
Miihendis, mimar 13 6,5
Diger 67 33,5
Bankaci 6 3,0
Serbest meslek 33 16,5
Doktor 7 3,5
Giivenlik gorevlisi 8 4.0
Baba meslegi Isletmeci 7 35
Memur 21 10,5
Miihendis, mimar 33 16,5
Ogretmen 7 3,5
Diger 78 39,0
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Tablo 3.1.’de verilen bilgilere gore, annelerin en yiiksek oran ile %54,0’iiniin
yasi 25-34, babalarin ise %64,0’liniin 35-44 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

Ayni zamanda, annelerin %96,5’1 evlidir.

Arastirmaya dahil olan annelerin egitim diizeylerine bakildiginda yarisindan
fazlasinin (%52,0) liniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Bu grubu %28,5 oram
ile lisansiistii egitim almig anneler izlemektedir. Lise diizeyinde ve lise diizeyinin
altinda egitim almis annelerin orani ise %19,5’dir. Bu bilgiler 1s18inda, katilimcilarin
%80,5’lik bir oranla biiyiik cogunlugunun iiniversite ve {istli diizeyinde egitim almis
annelerden olustugu goriilmektedir. Babalarin ise %50,0’si iiniversite mezunudur ve

bu grubu %20,5 orani ile lisansiistii egitim almis babalar izlemektedir.

Arastirmaya dahil olan annelerin %74,5°1 babalarin ise %97,5’1 ¢aligmaktadir.
Bu gruplarin mesleklere gore dagilimlarinda, annelerin %19 orami ile en fazla

Ogretmen, babalarin ise %16,5 orani ile miithendis veya mimar oldugu goriilmektedir.

Aile 6zelliklerine gore dagilim ise tablo 3.2 ve 3.3.’te verilmistir.

Tablo 3.2. Aile 6zelliklerine gore dagilim

n %

Altindag 21 105

Cankaya 48 24,0

Etimesgut 50 25,0

Yaganilan ilge Kegidren 12 6,0
Mamak 42 21,0

Sincan 12 6,0

Yenimahalle 15 75

1000-2000 TL 5 25

2001-3000 TL 12 6,0

Gelir diizeyi 3001-4000 TL 21 105
4001-5000 TL 38 19,0

5001 ve usti 124 62,0

. Yok 171 85,5
Ailede ebeveyn ve ¢ocuklar diginda yasayan olma durumu Var 29 145
Bakici 7 241

Yasgayan kisinin yakinligi Biiyiikanne, biiyiikbaba 21 724
Teyze 1 34

1 94 47,0

Cocuk say1 2 97 485

3 9 45
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Ebeveynlerin  %25,0’1 Etimesgut’ta, %24,0’ti Cankaya’da ve %21’
Mamak’ta yasamaktadir. Gelir diizeylerine gore ise %62,0’sinin aylik geliri 5001 TL
ve TUstlinde, %19,0’unun ise 40001-5000 TL araligindadir. Bu bilgiye gore
katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun iist sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu

goriilmektedir.

Ailedeki ¢ocuk sayis1 acisindan degerlendirildiginde, ailelerin %48,5 orani ile
2 ¢ocuk, %47,0 oram ile tek cocuk ve %4,5 orani 3 cocuk sahibi oldugu
gorilmektedir. Ailede yasayan diger kisiler acisindan degerlendirildiginde ise,
katilimcilarin %85,5’inin ¢ekirdek aile yapisina, %14,5’inin ise genis aile yapisina
sahip oldugu goriilmektedir. Ailede anne-baba ve ¢ocuk disinda %72,4°liikk oran ile

en fazla biiyiikanne ve biiylikbabanin yasamakta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.3. Cocuk 6zelliklerine gore dagilim

n %
1. gocuk 131 65,5
Dogum sirast 2. ¢cocuk 66 33,0
3. gocuk 3 15
22-24 ay 25 12,5
1. cocuk yas 25-30 ay 51 25,5
31-36 ay 124 62,0
1. ¢cocuk cinsiyet Erkek 102 51,0
Kiz 98 49,0
1. cocuk 6grenim durumu Kres 200 100,0
1 yas ve alt1 20 19,2
2-3 yas 20 19,2
2. ¢cocuk yas 4-10 yas 40 38,5
11-15 yas 17 16,3
15 yas iistii 7 6,7
2. ¢ocuk cinsiyet Erkek 53 51,0
Kiz 51 49,0
Okula gitmiyor 24 23,1
Tlkokul 22 21,2
Kres 25 24,0
2. ¢ocuk 6grenim durumu Lise 5 48
Anaokulu 7 6,7
Ortaokul 19 18,3
Universite 2 1,9
3. gocugun yast 10 yas alt1 4 44 4
’ 10 yas ve {istii 5 55,6
3. gocuk cinsiyet Erkek 6 66.7
Kiz 3 33,3
Tlkokul 3 33,3
e Kres 1 111
3. ¢ocuk 6grenim durumu Lise 3 333
Ortaokul 2 22,2
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Ebeveynlerin 1. c¢ocuklarinin  %65,5’1 ilk c¢ocuktur. Ebeveynlerin 1.
cocuklarinin %62,0’si 31-36 aylik, %51,0’1 erkek, tamami krestedir. Ebeveynlerin 2.
cocuklarimin %38,5’1 4-10 yasinda, %51,0°1 erkek, %24,0°1 krestedir. Ebeveynlerin
3. ¢ocuklarmin %55,6’s1 10 yas ve lstiinde, %66,7’si erkek, %33,31 ilkokul-lise

okumaktadir.

3.3. Kullanilan Veri Toplama Araclar

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda kullanilan ‘Aile Bilgi Formu’ (Ek 1), arastirmaci
tarafindan ilgili alan yazin dikkate alinarak hazirlanmistir. Bu kapsamda, anne
ozellikleri ile birlikte aile yapisinin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in anne
ve babanin medeni durumu, yasi, egitim ve ¢aligma durumu ile ailedeki ¢ocuk sayisi,

gelir diizeyi ve birlikte yasanilan kisiler 6grenilmistir.
3.3.2. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) (Ek 2), Karabulut Demir ve Sendil tarafindan
2008 yilinda yiiksek lisans tezi kapsaminda Tiirkiye’de gelistirilmistir. Olgek, 2-6
yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davraniglarint belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Bu amag kapsaminda, Demokratik, Otoriter, izin Verici ve
Asirt Koruyucu ¢ocuk yetistirme tutumunu temsil eden 4 boyutlu ve 62 maddeli bir
oleek tasarlanmustir. Olusturulan Slgek Istanbul’da farkli sosyo-ekonomik diizeye
sahip anaokullarinda egitim goérmekte olan 2-6 yas araligindaki c¢ocuklarin
ebeveynlerine uygulanmistir. Bu uygulama ile 420 anne ve babaya ulagilmis ve
gecerlik calismalar: ile ¢ikarilan 16 madde sonunda 6lgek, 46 madde olarak son
halini almigtir (89,91). Arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizleri sonunda
Cronbach alfa degerleri .83 ile .74 arasinda degismektedir ve ‘demokratik’ boyut i¢in
.83, ‘otoriter’ boyut i¢in .76, ‘izin verici’ boyut i¢in .74 ve ‘agir1 koruyucu’ boyut i¢in
.75 seklindedir (89,91). Buna ek olarak, her bir maddenin faktér puani .25 ile .59
arasinda degismektedir ve bu degerlerin .20’nin {izerinde olmas1 maddelerin gegerli

oldugunu isaret etmektedir (89,91).



48

Bireysel olarak doldurulan 6l¢ek 5°1i likert tipinde hazirlanmistir. Ebeveynlik
davranigin1 betimleyen ‘Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.’,
‘Cocugum kisisel goriislerine saygi gosteririrm.’, ‘Cocuguma karsi sabirsizim.’gibi
maddelerden olusan bu Olgekte, katilimcilar davranisin sikligina gore Olcegi
doldurmaktadir. Olgekte, 5 numara ‘Her zaman bdyledir’, 4 numara ‘Cogunlukla
boyledir’, 3 numara ‘Bazen bdyledir’, 2 numara ‘Nadiren Bdyledir’, ve 1 numara
‘higbir zaman bdyle degildir’ ile temsil edilmektedir. Katilimcilar isaretledikleri
siklig1 temsil eden numara iizerinden puan almaktadir. Bu kapsamda 6l¢ekten alinan
toplam puan ile birlikte alt boyutlara ait puanlar elde edilmekte ve yiiksek puan
alinan alt boyut katilimcimnin ebeveynlik tutumunu yansitan boyut anlamina

gelmektedir (76,78).

Cesitli ¢alismalarda Ebeveyn Tutum Olgegi’nin giivenirlik analizleri yeniden
yapilmis, Karabulut ve Sendil tarafindan yapilanlara benzer sonuglar elde edilmistir.
Simsiki ve Sendil tarafindan 350 katilimci ile yapilan bir ¢alismada cronbach alfa
degerleri demokratik boyut icin .91, otoriter boyut i¢in .78, asir1 koruyucu boyut igin
.79 ve izin verici boyut i¢in .76 olarak bulunmustur (128). Alabay (2017) tarafindan
422 katilimci ile yapilan ¢alisma sonucunda ise cronbach alfa giivenirlik katsayisi
demokratik tutum boyutu icin .89, otoriter tutum boyutu icin .92, asir1 koruyucu
tutum boyutu i¢in .88 ve izin verici tutum boyutu i¢in .83 olarak bulunmustur (8). Bu
degerler 15181nda, Glgegin gegerlik ve gilivenirlik diizeyinin yeterli ve yliksek oldugu

goriilmektedir.

3.3.3. Anne Babahk Gérevlerinde Oz Yeterlik indeksi (1-3 Yas
Grubu Olciitii)

Orijinal ismi ‘The Self Efficacy for Parenting Tasks Index-Toddler Scale ‘olan
Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi (1-3 Yas) (Ek 3) Emde tarafindan
1989 yilinda gelistirilmis ve 1997 yilinda Zeanah tarafindan diizenlenmistir (129).
Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin ¢ok boyutlu olarak ele alindig1 bu 6lgek
2008 yilinda Elibol, Magden ve Alpar Tiirkge’ ye cevirerek gecerlik glivenirlik
caligmalarini yapmustir (111). Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili 6zyeterlik

algilarin1 6lgmek i¢in gelistirilen 6l¢egin Tiirkiye’deki 6rneklemi icin sadece anneler
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secilmistir. Bu sebeple, dlgcegin gecerlik giivenirlik ¢alismalar1 sadece anneler igin

yapilmustir (111).

Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlik Olgegi’ nin orijinali toplam 53
maddeden olusmaktadir ancak c¢evirisinde 51 madde ile smirlandirilmistir (111).
Ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili ¢esitli duygu, tutum, diisiince ya da davranislar
betimleyici ciimlelerden olusan maddeler 1’den 5’e¢ kadar kodlanan ‘Tamamen
Katiliyorum’, ‘Cok Katiliyorum’, Orta Diizeyde Katiliyorum’, ‘Az Katiliyorum’ ve
‘Hi¢ Katilmiyorum’ ifadelerine gore isaretlenmektedir. Katilimcilar en az 51 ve en
fazla 255 puan almaktadir. Buna gore, yiiksek puanlar yiiksek Ozyeterligi ifade
etmektedir.

Yedi alt boyuttan olusan 6lgekte, ‘Cocugum, benim ¢ok sikintili-stresli bir
giiniimde bile, onun duygusal ihtiyaglarini (sevilme ihtiyaci, ilgi gorme ihtiyaci vb)
karsilayacagimi bilir.”, ‘Cocugum kendisini sikintili hissetmeye basladigi an bunu
hemen anlayabilirim’, ‘Cocuguma sbéz ge¢irmede zorlaniyorum’, ‘Cocuguma
cevrede olup bitenleri 6gretmede sanirim o kadar da basarili degilim’ gibi ifadeler
bulunmaktadir. Anneler bu ifadelere katilim diizeylerine bagli olarak her alt boyuttan

bir puan almaktadirlar.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda, dlgegin tamaminin
giivenirlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan 7 alt boyutun cronbach
alfa degerleri ise 7 maddeden olusan duygusal yeterlik alt boyutu i¢in .67, 8
maddeden olusan tepkisellik alt boyutu icin .71, 7 maddeden olusan koruma alt
boyutu i¢in .53, 9 maddeden olusan disiplin alt boyutu i¢in .81, 7maddeden olusan
oyun alt boyutu i¢in .92, 7 maddeden olusan 6gretme alt boyutu i¢in .73 ve 8
maddeden olusan giinliik isler alt boyutu i¢in .46 olarak bulunmustur. Ayrica, test-
tekrar-test giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Bu bilgilere gore, dlgegin

glivenirlik katsayisinin yiiksek oldugu goriilmektedir (129).
3.3.4. Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA)

Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Aract (GECDA) (Ek 4), 2005 yilinda

Temel, Ersoy, Avci ve Turla tarafindan gelistirilmistir. Bu degerlendirme aract 0-72
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ay araligindaki ¢ocuklarin Tiirkiye’deki yasitlart ile karsilastirilmasinin yapilarak
erken tanilama ve 6zel gereksinimlerin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur (130).
Tirkiye’nin 21 farkli ilinden toplam 4242 cocuk ile yapilan norm caligmalar
sonucunda 4 alt testten olusan toplam 249 maddelik bir Olgek gelistirilmistir.
Psikomotor, biligsel, sosyal duygusal ve dil gelisim alt testleri sirasiyla 73, 60, 56 ve
60 maddeden olusmaktadir.

GECDA’nin gecerlik caligmalar1 kapsaminda Denver Gelisimsel Tarama
Testi ile korelasyonu incelenmis ve degerlerin iki ay disinda .20 ile .83 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Diger iki ayda ise korelasyon degerleri .01 ve .14 olarak
bulunmus olup genel olarak korelasyon degerlerinin orta diizeyde oldugu
goriilmistiir. Bu durum, o6l¢egin bir bagka Olgegin tekrari seklinde olmamasi
acisindan beklenen bir sonug olarak degerlendirilmis ve dlgek gegerli bulunmustur

(130).

GECDA’nin giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda ise Spearman Brown formiilii
ile iki yarim test i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi hesaplanmistir (130). Bu kapsamda
yapilan hesaplamalar sonucunda, 6lcegin genel toplamdaki giivenirlik katsayisinin
.82 ile .94 arasinda degismekte oldugu goriilmistiir. Alt testlerin giivenirlik
katsayilarinin ise psikomotor gelisim alani i¢in .57 ile .88, biligsel gelisim alani i¢in
47 ile .84, dil gelisim alani i¢in .52 ile .86 ve sosyal-duygusal gelisim alani i¢in .47
ile .81 arasinda degismekte oldugu gorilmiistiir (111). Bu degerler kapsaminda,

Olcegin giivenirliginin oldukga yiiksek oldugu sdylenmektedir (111).

Arastirma kapsaminda, kullanilan veri araglarinin giivenirlikleri hesaplanmig
ve kullanilan ii¢ Olgeginde giivenirlik degerlerinin yiiksek oldugu goriilmustiir.
Olgeklerin bu arastirma kapsaminda elde edilen giivenirlik sonuglar1 Tablo 3.4.’te

verilmistir.

Cronbach’s alfa katsayisinin degerlendirme kriterlerine gore degerler 0 ile 1
arasinda degismekte ve “0.00 < 0.40 ise dl¢ek giivenilir degil, 0.40 < 0.60 ise dlgcek
diisiik giivenirlikte, 0.60 < 0.80 ise Ol¢ek oldukca giivenilir ve 0.80 < 1.00 ise 6l¢ek
yiikksek derecede giivenilir bir 6lgek” seklinde degerlendirilmektedir (131). Bu
kapsamda, 6lceklerdeki giivenilirlikler yiiksektir.
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Tablo 3.4. Giivenirlik analizi sonuglari

Cronbach’s

Alpha

s Ince Motor Gelisimi 0,749
v Kaba Motor Gelisimi 0,835
% psikomotor Gelisim (toplam puan) 0,853
Demokratik Tutum 0,834

% Otoriter Tutum 0,813
— Asirt Koruyucu Tutum 0,797
E Izin Verici Tutum 0,728
Ebeveyn Tutumu (toplam puan) 0,805
Duygusal Yeterlilik 0,615

X Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme 0,729
é Koruma 0,635
&= Disiplin, Kisitlama Yapma 0,660
E Oyun 0,781
E Ogretmq 0,801
:© Glnliik Isler, Bakim, Yapilandirma 0,964
Ebeveyn Ozyeterlilik (toplam puan) 0,916

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda, veri toplama siirecinin ilk adimi olarak Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanan Etik Kurul izni (EK 5) almmustir.
Ardindan, ACSHB ile goriisiilerek Ankara iline bagh kres ve giindiiz bakimevlerinin
listesi alinmigtir. Bu listeye gore, secilen okullar tek tek aranarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden okullara formlar ulastirilmistir. Bu formlarin okul miidiirleri ya
da ilgili yas grubunun 6gretmeni tarafindan annelere gonderilmesi talep edilmistir.
Formlar1 doldurarak arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerin cocuklarina GECDA

gelisimsel degerlendirme testi uygulanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile

caligilmistir.

Kategorik (nitel) degiskenler icin frekans (n) ve ylizde (%), sayisal (nicel)
degiskenler icin ortalama (X), standart sapma (ss), minimum ve maksimum

istatistikleri verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilima
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uygunlugunun incelenmesi i¢in yapilan bir islem carpiklik ve basiklik degerlerinin
hesaplanmasidir. Elde edilen basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmast normal dagilim igin yeterli goriilmektedir (132-135). Buna gore, olgek

puanlarinin normal dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir. Analizlerde parametrik

yontemler kullanilmistir.

Tablo 3.5. Olgek puanlarmin normallik katsayilar

Carpikhk  Basikhk Carpikhk Basikhik
Demokratik 075 1,04 Incg Motor 0,09 0,90
Tutum Gelisim
)
% Otorit Kaba Mot
oriter aba Motor
}é Tutum 0,77 0,20 Gelisim 0,06 -0,57
Asirt .
< | Koruyucu -0,04 0,44 Ps'lk.o.m"torl 0,03 0,68
W | Tutum Geligim (toplam)
a iin Verici
W | Izin Verici 0,02 0,37
w | Tutum
Ebeveyn 22-24. ay Kaba
Tutumu -0,69 1,36 Motor Gelisimi -2,05 2,97
(toplam)
Duygusal ) ) 2 | 2224, ay Ince )
Yeterlilik 0.78 0,20 % Motor Geligimi 1,02 0,06
=
Duyarli Tepki &
& -
verme, 1,11 184 | O |2224-ayMotor ) gy 1,83
Bakim-Ilgi, = | Gelisimi
Deger Verme %
Q| Koruma 0,68 014 | |230-ayKaba o0 g
= £ | Motor Gelisimi
& | Disiplin % .
= ' A~ -
= | Kisitlama -0,21 0,12 25-30. ay Ince -0,43 -0,88
&= Motor Geligimi
> | Yapma
S 25-30. ay Motor
z | Oyun -0,65 0,01 Gelisimi -0,41 -0,79
P
=
E 31-36. ay Kaba
2 Ogretme -0,83 0,81 Motor Gelisimi -0,11 -1,11
Giinliik Isler,
Bakim, 31-36. ay ince
Yapilandirma 0,83 0,43 Motor Gelisimi 0,31 0,82
Ebeveyn
Ozyeterlilik 0,56 0,18 3Gll::’61£13’ Motor 507 100
(toplam) ey
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Calismada ol¢ek puanlarmin iligkisi Pearson korelasyon testi ile, dlgek
puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi ise

bagimsiz gruplar t ve ANOVA testleri ile analiz edilmistir.

Pearson korelasyon testi bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal
iliskinin yonii ve kuvvetinin belirlenmesi i¢in kullanilan test teknigidir. Bagimsiz
gruplar t testi bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan karsilastirilmasinda,
tek yonlii ANOVA testi ise ikiden fazla bagimsiz grubun nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir (121,123).
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4. BULGULAR

Bu boliimde, 24-36 aylik ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve
Ozyeterlik algilar1 ile g¢ocuklarinin motor gelisim Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile uygulanan 6lgeklerden elde edilen bulgular tablolar araciligi ile

sunulmustur.
4.1. Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistik Bulgular

Arastirma kapsaminda Oncelikli olarak Olgeklerden elde edilen veriler

betimsel istatistik ile 6zetlenmistir ve elde edilen degerler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Olgek puanlarinm betimleyici istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama S:;%a
o Ince Motor Gelisim 19 27 22,85 2,03
% Kaba Motor Geligim 29 44 35,16 3,26
= Psikomotor Gelisim (toplam puan) 48 70 58,01 4,86
Demokratik Tutum 46 90 79,35 7,44
s Otoriter Tutum 11 34 19,34 5,21
E Asirt Koruyucu Tutum 15 44 30,38 6,22
= izin Verici Tutum 10 34 21,23 5,07
Ebeveyn Tutumu (toplam puan) 123 208 181,66 13,32
Duygusal Yeterlilik 25 35 32,07 2,57
Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Deger 17 35 31,13 208
v Verme
= Koruma 18 35 29,42 3,67
é Disiplin, Kisitlama Yapma 10 30 22,06 3,98
= Oyun 12 35 2713 5,00
S Opretme 15 45 3730 547
Gilnlik Isler, Bakim, Yapilandirma 11 40 31,39 6,52
Ebeveyn Ozyeterlilik (toplam puan) 138 253 210,48 21,49

Psikomotor gelisim puan ortalamas1 58,01+4,86 iken Ince Motor Gelisimi
puan ortalamasi 22,854+2,03 , Kaba Motor Gelisimi puan ortalamasi 35,1643,26°dur.
Bu olgek kapsaminda, Ornekleme dahil edilen yas grubunun almasi beklenilen

minimum puan GECDA yaslara gére psikomotor alt testi ham puan grafigine gore 50
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ve maksimum puan ise 73 olarak hesaplanmaktadir. Psikomotor alt testi ham puan
grafigine gore 25-30 ay araligindaki ¢ocuklar i¢in alt sinir 55 puan iken, 31-36 ay

araligindaki ¢ocuklar igin alt sinir 60 puan olarak gosterilmektedir (130).

Ebeveyn Tutum Olgegi’'nden elde edilen toplam puan verilerine gore ise,
Demokratik Tutum puan ortalamasi 79,35+7,44, Otoriter Tutum puan ortalamasi
19,34+5.21, Asirt Koruyucu puan ortalamasi 30,38+6,22, Izin Verici Tutum puan
ortalamasi 32,21+5,07 olarak bulunmustur. Olgekten alman genel puan ortalamast ise
181,66+13,32°dir. Demokratik tutum alt boyutunda toplam 17 madde bulunmaktadir
ve en az 17 en ¢ok 105 puan alinmaktadir. Otoriter Tutum alt boyutunda toplam 11
madde bulunmaktadir ve en az 11, en ¢ok 55 puan alinmaktadir. Asir1 Koruyucu
Tutum ve Izin Verici Tutum alt boyutlarinin her birinde toplam 9 madde

bulunmaktadir ve bu boyutlardan en az 9, en ¢ok 45 puan alinmaktadir (89,91).

Duygusal Yeterlilik puan ortalamast 32,07+2,57, Duyarli Tepki Verme,
Bakim-ilgi, Deger Verme puan ortalamasi 29,42+3,67, Koruma puan ortalamasi
29,42+3,67, Disiplin, Kisitlama Yapma puan ortalamasi 22,06+3,98, Oyun puan
ortalamasi1 27,13+5,00, Ogretme puan ortalamasi 37,30+5,47, Giinliik Isler, Bakim,
Yapilandirma puan ortalamasi ise 31,39+6,52°dir. . Olgekten alinan genel puan
ortalamasi ise 210,48+21,49°dur. Duygusal Yeterlik, Koruma, Oyun ve Disiplin alt
boyutlarinin her birinde toplam 7 madde bulunmaktadir ve en az 7 en fazla 35 puan
almmaktadir. Duyarli Tepki Verme ve Giinliik Isler alt boyutlarmnm her birinde
toplam 8 madde bulunmaktadir ve en az 8, en fazla 40 alinmaktadir. Ogretme alt
boyutunda toplam 9 madde bulunmaktadir ve en az 9, en ¢ok 45 puan alinmaktadir
(129).

Arastirmada, psikomotor gelisim alani hareketin kassal yoniine gore ince ve
kaba motor hareketler olarak ikiye ayrilmistir. Olgegin yas gruplarma gore

maddelerin ince ve kaba motor hareket sayilar1 Tablo 4.2.”de verilmistir.
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Tablo 4.2. Yas araliklarinin ince ve kaba motor hareket madde sayilari

ince Motor Hareket  Kaba Motor Hareket Toplam Madde Sayisi

1. ay 1 1 2
2.ay 1 1 2
3.ay 1 2 3
4. ay 0 3 3
5. ay 1 2 3
6. ay 0 3 3
7. ay 2 2 4
8. ay 2 1 3
9. ay 0 3 3
10. ay 1 1 2
11. ay 2 1 3
12. ay 1 2 3
13-15. ay 2 2 4
16-18. ay 2 1 3
19-21. ay 2 2 4
22-24. ay 1 3 4
25-30. ay 3 2 5
31-36. ay 2 4 6
37-48. ay 3 4 7
49-60. ay 1 3 4
61-72. ay 1 2 3
Toplam 29 45 74

Uygulanan 6l¢ek kapsaminda, ¢ocugun i¢inde bulundugu yas araligi ile bir alt
ve bir Ust yas araliginin maddelerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Buna gore,
GECDA’nin yas gruplamasi ¢ercevesinde 22-24 ay araliginda bulunan bir ¢ocuk icin
19-21, 22-24 ve 25-30 ayda bulunan toplam 13 maddenin; 25-30 ay araliginda
bulunan bir ¢ocuk i¢in 22-24, 25-30 ve 31-36 ay aralifinda bulunan toplam 15
maddenin; 31-36 ay araliginda bulunan bir ¢ocuk igin ise 25-30, 31-36 ve 37-48 ay
araliginda bulunan toplam 18 maddenin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Degerlendirilen ¢ocuklarin hicbiri bakilmasi1 gereken yas araliklarinin altina

diismemistir.
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Psikomotor gelisime iliskin GECDA alt boyutlarinin betimleyici istatistikleri
Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Psikomotor puanlarinin madde sayisina gore betimleyici istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma

Ince Motor Gelisimi 19 27 22,85 2,04
Kaba Motor Geligimi 29 44 35,16 3,26
22-24. ay Kaba Motor Gelisimi 4 7 6,61 0,78
22-24. ay Ince Motor Geligimi 3 5 4,58 0,58
22-24. ay Motor Geligimi 7 12 11,19 1,13
25-30. ay Kaba Motor Gelisimi 2 9 5,85 1,73
25-30. ay ince Motor Gelisimi 1 6 4,28 1,46
25-30. ay Motor Geligimi 3 15 10,13 2,85
31-36. ay Kaba Motor Gelisimi 0 10 511 2,78
31-36. ay ince Motor Gelisimi 0 7 3,15 1,75
31-36. ay Motor Gelisimi 1 17 8,26 4,09

Psikomotor gelisim alt boyutlarina gore arastirmanin yas araligindaki
cocuklarin ince ve kaba motor hareketlerden aldiklari toplam puanlart ile yas
araliklarma gore degerlendirilen maddelerden aldiklar1 puanlar1 goriilmektedir. Bu
kapsamda, cocuklarin ince motor hareket maddelerinden minimum 19 puan ve
maksimum 27 puan alarak arastirmanin yas grubunun alt ve {ist sinirlarinda puan
aldiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin kaba motor hareket maddelerinden minimum 29
ve maksimum 44 puan aldiklar1 ve bu kapsamda bazi ¢ocuklarin kaba motor hareket

maddelerinde iist yas 6zelliklerine sahip olduklari sonucuna varilmaktadir.

Arastirmaya dahi olan ¢ocuklardan 22-24 ay aralifinda bulunan ¢ocuklarin
ince motor hareket alaninda bulunan toplam 6 maddeden minimum 3 ve maksimum
5 puan aldiklari, kaba motor hareket alaninda bulunan toplam 7 maddeden ise
minimum 4 maksimum 7 puan aldiklari goriilmektedir. Cocuklardan 25-30 ay
araliginda olanlarin ince motor hareket alaninda bulunan toplam 6 maddeden
minimum 1 ve maksimum 6 puan aldiklari, kaba motor hareket alaninda bulunan
toplam 9 maddeden minimum 2 ve maksimum 9 puan aldiklar1 gorilmektedir.

Cocuklardan 31-36 ay araliginda olanlarin ince motor hareket alaninda bulunan
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toplam 8 maddeden minimum 0 ve maksimum 7 puan aldiklari, kaba motor hareket
alaninda bulunan toplam 10 maddeden ise minimum 0 ve maksimum 10 puan

aldiklar1 goriilmektedir.
4.2. Olgekler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin iliskisi Pearson korelasyon testi

ile hesaplanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.4. ve Tablo 4.5. ile sunulmustur.

Tablo 4.4. Psikomotor gelisim puani ile tutum ve 6z yeterlilik puanlarinin iliskisi

Psikomotor Gelisim

Demokratik Tutum 146"
% Otoriter Tutum -,020
'5 Asirt Koruyucu Tutum -,120
P izin Verici Tutum -,046

Duygusal Yeterlilik ,045
= Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme ,110
=  Koruma 033
E Disiplin, Kisitlama Yapma ,026
= |Oyun -,043
S Ogretme ,140"

Giinliik Isler, Bakim, Yapilandirma ,011

**p<0,01 , *p<0,05 anlamh iliski var , p>0,05 anlamh iliski yok , Korelasyon katsayisi1 gii¢
diizeyleri; 0<r<0,299 zayif, 0,300<r<0,599 orta, 0,600<r<0,799 giiclii, 0,800<r<0,999 ¢ok giiclii.

Tablo 4.4.’e gore; psikomotor Gelisim puani ile Ebeveyn Tutum Olgegi’ nin
Demokratik Tutum alt boyutu (1=0,146) arasinda pozitif yonli zayif iliski
bulunmaktadir. Tutum 6l¢eginin diger alt boyutlardan elde edilen puanlar istatistiksel

olarak anlaml degildir (p>0,05).

Psikomotor Gelisim puam ile Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik
Olgegi'nin Ogretme alt boyutu (r=0,140) arasinda pozitif yonlii zayif iliski
bulunmaktadir. Diger puanlar ile iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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Tablo 4.5. Tutum puanlari ile 6z yeterlik puanlarinin iliskisi

Demokratik  Otoriter KO‘?S%CU Izin Verici
Tutum Tutum Tutum
Tutum

Duygusal Yeterlilik 548" -,3117 161" -,022
Duyarli Tepki Verme, . - ok
Bakim-ilgi, Deger Verme 537 -291 ,286 035
Koruma ,398™ -,166" 362" ,042
Disiplin, Kisitlama Yapma 260" -,364™ - 257" - 247
Oyun 422" -,326" -,029 -,078
Ogretme 545" -,357" -,146" -,163"
Giinliik Isler, Bakim, 323" 262" _128 083"
Yapilandirma

*¥p<0,01 , *p<0,05 anlamh iliski var , p>0,05 anlamh iliski yok , Korelasyon katsayis1 gii¢
diizeyleri; 0<r<0,299 zayif, 0,300<r<0,599 orta, 0,600<r<0,799 giiclii, 0,800<r<0,999 cok giiclii.

Ebeveyn Tutum Olgegi’ nin alt boyu olan Demokratik Tutum puani ile Anne
Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’ nin Duygusal Yeterlilik (1=0,548), Duyarl
Tepki Verme, Baklm-ilgi, Deger Verme (r=0,537), Koruma (r=0,398), Oyun
(r=0,422), Ogretme (r=0,545), Giinlik Isler, Bakim, Yapilandirma (r=0,323) alt
boyutlarin puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iliski bulunurken; Disiplin,
Kisitlama Yapma (1=0,260) alt boyutunun puani ile arasinda pozitif yonlii zayif iligki
bulunmaktadir (p<0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi’ nin alt boyu olan Otoriter Tutum puani ile Anne
Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’ nin Duygusal Yeterlilik (r=-0,311),
Disiplin, Kisitlama Yapma (r=-0,364), Oyun (r=-0,326), Ogretme (r=-0,357) alt
boyutlarinin puanlar1 ile arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iligki bulunurken;
Duyarli Tepki Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme (r=-0,291), Koruma (r=-0,166) alt

boyutlarinin puanlari ile arasinda negatif yonlii zay1f iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Ebeveyn Tutum Olgegi’ nin alt boyu olan Asir1 Koruyucu Tutum puani ile
Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’ nin Duygusal Yeterlilik (1=0,161),
Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Deger Verme (r=0,286) alt boyutlarinin puanlar
arasinda pozitif yonli zayif iliski, Koruma (r=0,362) alt boyutunun puani ile arasinda
pozitif yonlii orta kuvvetli iliski, Disiplin, Kisitlama Yapma (r=-0,257), Ogretme
(r=0,146) alt boyutlarinin puanlar1 ile arasinda negatif yonli zayif iliski
bulunmaktadir (p<0,05).
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Ebeveyn Tutum Olgegi’ nin alt boyu olan Izin Verici Tutum puam ile
Disiplin, Kisitlama Yapma (1=-0,247), Ogretme (1=-0,163), Giinliik Isler, Bakim,
Yapilandirma (r=-0,283) alt boyutlarinin puanlar1 ile arasinda negatif yonli zayif
iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 4.6. Olgek alt boyut puanlar: arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Demokratik Tutum 1 -316™ ,101 -120 548" 537" ,398™ 260" 422" 545" 323" 146"

Otoriter Tutum 1 ,098 ,210™ -311™ -291™ -166" -364™ -326™ -357" -262" -,020
Asin Koruyue 1 304™ 161" 286" 362 -257" -029 -146° -0,128 -120
Tutum

Izin Verici Tutum 1 -022 035 042 -247" -078 -163 -283" -046
Duygusal Yeterlilik 1 6327 492" 338" 457" 45T 313 045
Duyarl1 Tepki

Verme, Bakim-lgi, 1 492" 2607 4117 443" 255 110
Deger Verme

Koruma 1 ,191** Y263’** ’313** ’257** Y033
Disiplin, Kisitlama - wox sk
Yapma 1 4557 520" 560 ,026
Oyun 1 605™ 466" -,043
Ogretme 1 449 140"
Giinliik Isler,

Bakim, 1 ,011
Yapilandirma

Psikomotor .
Geligim

**p<0,01 , *p<0,05 anlamh iliski var , p>0,05 anlamh iliski yok , Korelasyon katsayisi1 gii¢
diizeyleri; 0<r<0,299 zayif, 0,300<r<0,599 orta, 0,600<r<0,799 giiclii, 0,800<r<0,999 ¢ok giiclii.

Olgeklerin kendi arasindaki iliskiye bakildiginda Ebeveyn Tutum Olgegi’nin
Demokratik tutum ile Otoriter tutum alt boyutlar1 arasinda negatif yonii orta diizeyde
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Otoriter tutum ile Izin Verici tutum alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Asiri
koruyucu tutum ile izin Verici tutum alt boyutlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde

iligki oldugu goriilmektedir.

Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin Duygusal Yeterlilik,
Duyarli Tepki Verme, Bakim-Ilgi, Deger Verme, Koruma, Disiplin, Kisitlama
Yapma, Oyun Ogretme ve Giinliik Isler, Bakim Yapilandirma alt boyutlarinin

hepsinin birbiri ile pozitif yonde orta diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.



61

Tablo 4.7. Olgek toplam boyut puanlari arasindaki iliski

Psikomotor Ebeveyn

Gelisim Ebeveyn Tutum Ozyeterlik
(toplam puan)

(toplam puan) (toplam puan)
Psikomotor Gelisim (toplam puan) 1 0,134 0,060
Ebeveyn Tutum u (toplam puan) 1 580"
Ebeveyn Ozyeterlik (toplam puan) 1

*¥*p<0,01 , *p<0,05 anlamh iliski var, p>0,05 anlamh iliski yok, Korelasyon katsayis1 gii¢ diizeyleri;
0<r<0,299 zayif, 0,300<r<0,599 orta, 0,600<r<0,799 giiclii, 0,800<r<0,999 cok giiclii. Pearson Korelasyon

Psikomotor Gelisim puani ile Ebeveyn Tutum ve Ozyeterlik puani arasinda

istatistiksel anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Ebeveyn Tutum puam ile Ebeveyn Ozyeterlik (r=0,580) puani arasinda
pozitif yonlii orta kuvvetli iliski bulunmaktadir (p<0,05).

4.3. Olgeklerin Demografik Degiskenler ile iliskisine Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda Olgek puanlarmin demografik degiskenlere gore
farklilik gdstermesi bagimsiz gruplar t ve ANOVA testleri ile analiz edilmistir. Bu
kapsamda elde edilen bulgular ayr1 basliklar altinda incelenerek, tablolar ile

gosterilmigtir.
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4.3.1. Olgek Puanlarmin Cocugun Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.8. Olgek puanlarinin gocugun cinsiyetine gore karsilastiriimasi

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma t p
; .. Erkek 102 22,44 1,82 .
v Ince Motor Gelisim Kiz 98 2326 2.16 2,906 0,004
Oz Erkek 102 34,60 3,23
= - s o ) ) _ *
5 5 Kaba Motor Geligim Kiz 98 3573 3.20 2,474 0,014
2 U Psikomotor Gelisim Erkek 102 57,05 4,65 2893 0.004%
(toplam puan) Kiz 98 59,00 4,88 ‘ ‘
. Erkek 102 79,04 8,31
g Demokratik Tutum Kiz 98 79.67 6.42 -0,605 0,546
. Erkek 102 19,57 5,13
D ) )
5 Otoriter Tutum Kiz 98 19.10 5,31 0,632 0,528
- Erkek 102 30,18 6,11
E Asir1 Koruyucu Tutum Kiz 98 3059 6.35 0,471 0,638
wo. .. Erkek 102 21,37 5,04
E Izin Verici Tutum Kiz 98 21,08 512 0,405 0,686
W Ebeveyn Tutumu Erkek 102 181,47 14,30 0232 0817
(toplam puan) Kiz 98 181,90 12,27 ’ '
- Erkek 102 32,30 2,52
Duygusal Yeterlilik Kiz 98 3183 2.62 1,313 0,191
Duyarli Tepki Verme, Erkek 102 30,84 3,14 1369 0173
;6‘ Bakim-ilgi, Deger Verme Kiz 98 31,42 2,78 ' '
o
- Erkek 102 29,69 3,64
Eﬂ‘ Koruma Kiz 98 2013 3,70 1,066 0,288
e Erkek 102 22,04 3,77
m .. . 1 ) _
E Disiplin, Kisitlama Yapma Kiz 98 2208 4,20 0,075 0,940
Q Erkek 102 27,13 5,25
z Oyun Kiz 98 27,12 4,75 0,007 0994
B Erkek 102 36,87 5,88
% Ogretme Kiz 98 3774 4,99 -1,129 0,260
& Giinliik Isler, Bakim, Erkek 102 31,56 6,40 0.384 0.702
Yapilandirma Kiz 98 31,20 6,68 ' !
Ebeveyn Ozyeterlik Erkek 102 210,43 21,98 i
(toplam puan) Kiz 98 210,53 21,07 0,033 0,974

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlaml fark yok; t testi

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi ile Ebeveyn Tutum

Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ¢ocuklarin cinsiyetine gdre anlami farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05).

Erkek c¢ocuklar ile kiz c¢ocuklar arasinda Psikomotor Gelisim puani

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Kiz

cocuklarin Psikomotor Gelisim diizeyinin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (59,00).
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Psikomotor gelisim alaninin alt boyutlarindan alinan o&lgek puanlarinin

cinsiyete gore karsilastirilmas: Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9.Psikomotor alt 6l¢ek puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore karsilastirilmasi

Std.

Cinsiyet n  Ortalama Sapma t p
Ince Motor Gelisimi IEJIEek 19082 gé:g‘;’ %:?5 -2,906 0,004*
Kaba Motor Gelisimi IE(:I;ek 19082 2‘5":% g:gg 2,474 0,014*
éiﬁ;riy T(aba Motor IE(zl;ek 19082 2471923 8% 2,160 0.032*
éiﬁ;.niliy Ince Motor IE(rll;ek 19082 i:gi 8:22 1510 0133
22-24. ay Motor Gelisimi IE(:l;ek 19082 ﬂ:g% 1:3491 -2,260 0,025*
R I R Y
éi—ﬁs()mallly Ince Motor IE{rll;ek 19082 j:CS)g i:jé 2,101 0,037*
25-30. ay Motor Gelisimi IE(rII;Ek 19082 190’,6671 g:?g -2,373 0,019*
g}lel?;n? T<aba Motor IE(:l;ek 19082 45122 ggé 2,379 0,016*
éle-ﬁgnelliy Ince Motor IE(rll;ek 19082 g:;; igg 3115 0,002*
31-36. ay Motor Geligimi IE(ZI;ek 19082 ;:i’i i:i; -2,963 0,003*

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; t testi

Erkek c¢ocuklar ile kiz cocuklar arasinda Ince Psikomotor Gelisim puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin Ince

Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (23,27).

Erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda Kaba Psikomotor Gelisim puant
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin Kaba
Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (35,73).

Erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda 22-24. ay Kaba Psikomotor Gelisim
puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin

22-24. ay Kaba Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (6,72).
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Erkek ¢ocuklar ile kiz ¢cocuklar arasinda 22-24. ay Psikomotor Gelisim puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin 22-24.

ay Psikomotor Gelisim diizeyi daha ytiksektir (11,37).

Erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda 25-30. ay Kaba Psikomotor Geligim
puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin

25-30. ay Kaba Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (6,11).

Erkek cocuklar ile kiz ¢cocuklar arasinda 25-30. ay ince Psikomotor Gelisim
puan1 bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin

25-30. ay ince Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (4,50).

Erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda 25-30. ay Psikomotor Gelisim puani
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin 25-30.
ay Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (10,61).

Erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda 31-36. ay Kaba Psikomotor Gelisim
puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin

31-36. ay Kaba Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (5,58).

Erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda 31-36. ay Ince Psikomotor Gelisim
puani bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin

31-36. ay Ince Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (3,53).

Erkek cocuklar ile kiz ¢cocuklar arasinda 31-36. ay Psikomotor Gelisim puant
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin 31-36.
ay Psikomotor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (9,11).



Tablo 4.10. Olgek puanlarinin anne egitim durumuna gére karsilastirilmasi
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4.3.3. Olg¢ek Puanlarinin Anne Egitim Durumuna gére Karsilastirilmasi

Anne egitim durumu n Ortalama Std. Sapma F p
Lise ve alt1 39 22,13 1,89
E ince Motor Gelisim Universite 104 22,69 1,93 7,204 0,001*
iy Universite iistil 57 23,61 2,11
= Lise ve altt 39 34,44 3,40
& Kaba Motor Gelisim Universite 104 35,28 3,18 1,241 0,291
% Universite iistii 57 35,44 3,31
S i i Lise ve altt 39 56,56 4,96
= (ti,lp;ﬁ°;3fan)e isim Universite 104 57,97 4,64 3,112 0,047*
Universite tistii 57 59,05 4,99
Lise ve alt1 39 77,72 9,00
Demokratik Tutum Universite 104 80,08 7,03 1,466 0,233
Universite tistii 57 79,14 6,92
- Lise ve alt1 39 20,77 6,18
S | Otoriter Tutum Universite 104 19,16 5,14 1,997 0,139
E Universite iistii 57 18,68 4,49
E Lise ve alt1 39 32,46 6,46
= Asirt Koruyucu Tutum Universite 104 30,99 5,89 7,952 0,000*
A Universite iistii 57 27,84 591
a Lise ve alt1 39 22,26 4,81
M | Izin Verici Tutum Universite 104 21,19 4,93 1,249 0,289
W Universite tistii 57 20,60 5,46
Lise ve alt1 39 175,59 14,98
(Etg;‘l’:%”pg;‘;m“ Universite 104 182,41 12,64 5,806 0,004*
Universite tistii 57 184,53 12,20
Lise ve alt1 39 32,05 2,72
Duygusal Yeterlilik Universite 104 32,30 2,55 1,110 0,332
Universite iistii 57 31,67 2,52
Lise ve alt1 39 31,13 3,93
g:gﬁg}g;{’lge‘g’:f{}ee’me Oniversie 104 31,39 2,60 1211 0,300
Universite tistii 57 30,63 2,87
Lise ve alt1 39 29,92 3,16
,6' Koruma Universite 104 29,50 3,50 0,934 0,395
3 Universite iistii 57 28,91 4,27
5 Lise ve alt1 39 21,15 4,54
E Disiplin, Kisitlama Yapma Universite 104 21,91 3,89 2,542 0,081
E Universite {istii 57 22,95 3,60
Q Lise ve alt1 39 25,77 4,99
E Oyun Universite 104 27,67 4,92 2,088 0,127
= Universite iistii 57 27,05 5,05
% Lise ve alt1 39 34,77 6,54
5 Ogretme Universite 104 37,65 5,29 5,786 0,004*
Universite tistii 57 38,39 4,45
o Lise ve alt1 39 30,74 7,85
g‘;gll}:; ster, Balam, Universie 104 31,88 598 0,618 0,540
Universite tstii 57 30,93 6,54
. ) Lise ve alt1 39 205,54 23,52
Eg;lva"%“pggz)eter“k Universie 104 21231 20,24 1413 0,246
Universite tistii 57 210,53 22,10

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; ANOVA testi
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Cocuklarin psikomotor gelisim genel puani ve ince motor gelisim puani,
annenin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir
(p<0,05). Annesi iiniversite ve iiniversite tistii mezunu olan ¢ocuklarin Psikomotor

Gelisim diizeyi en yiiksek orandadir (59,05).

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi'nden aldiklari genel puan ile Asir
Koruyucu Tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlarin annenin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Lise ve lise
altt egitim kurumu mezunu olan annelerin Asir1 Koruyucu Tutum diizeyi en

yiiksektir (32,46).

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgeginin Ogretme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin annenin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk gosterdigi gdzlenmistir (p<0,05). Universite ve iiniversite iistii

mezunu olan annelerin 6gretme diizeyi en yiiksektir (32,46).



Tablo 4.11. Olgek puanlarinin baba egitim durumuna gore karsilastiriimasi
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4.3.4. Ol¢ek Puanlarinin Baba Egitim Durumuna gore Karsilastiriimasi

Baba egitim durumu n Ortalama Std. Sapma F p
. Lise ve alt1 59 22,31 2,08
2 Gom Universite 100 2305 199 3024 0051
E Universite iistii 41 23,12 1,98
= Lise ve alt1 59 34,34 3,31
QO éa?a.'v',otor Universite 100 3530 3,13 3401  0,035*
g Leusm Universite iisti 41 36,00 3,33
S Psikomotor Lise ve altr 59 56,64 5,02
= Gelisim Universite 100 58,35 4,69 3,757 0,025*
(toplam puan) Universite iisti 41 59,12 4,69
Lise ve alt1 59 78,46 7,93
Demokratik Tutum Universite 100 80,04 7,70 0,914 0,403
Universite iisti 41 78,95 5,89
5 I:ise ve alt1 59 19,51 5,92
S Otoriter Tutum Universite 100 19,76 5,22 1,575 0,210
E Universite iisti 41 18,07 3,84
E Asin Koruyucu I:ise ve alt1 59 31,93 7,05
Z  Tutum I"Jniversite 100 30,12 5,44 3,360 0,037*
A Universite iistii 41 28,78 6,39
a Lise ve alt1 59 21,17 5,21
ﬁ Izin Verici Tutum ["Jniversite 100 21,59 4,99 0,753 0,472
Universite tstil 41 20,44 5,09
b Lise ve alt1 59 178,54 14,79
(Etog‘l’ae%”pg;‘)‘m“ Universite 100 182,29 13,38 2,872 0,059
Universite st 41 184,73 9,85
Duygusal I:is§ ve gltl 59 32,14 2,79
veterlilik I"Jnlversne 100 32,13 2,53 0,224 0,800
Universite Ustil 41 31,83 2,40
Duyarlh Tepki Lise ve alt1 59 31,25 3,62
Verme, Bakim- Universite 100 31,20 2,67 0,400 0,671
Ilgi, Deger Verme  Universite iistii 41 30,76 2,68
Lise ve alt1 59 29,86 3,29
o Koruma Universite 100 29,28 3,63 0,660 0,518
E Universite st~ 41 29,10 4,29
. Lise ve alt1 59 20,98 4,34
= Disiplin, K1stlama. niversite 100 2217 366 4485 0012
= P Universite isti 41 23,34 3,84
© Lise ve alt1 59 26,76 5,22
E Oyun Universite 100 27,13 5,21 0,365 0,694
E Universite fistii 41 27,63 4,13
= Lise ve alt1 59 35,24 6,28
a Ogretme Universite 100 37,75 5,16 7,383 0,001*
Universite {istii 41 39,17 3,90
Giinliik Isler, Lise ve alti 59 30,78 7,22
Bakim, Universite 100 32,08 5,73 1,150 0,319
Yapilandirma Universite iisti 41 30,56 7,24
Ebeveyn Lise ve alti 59 207,02 22,45
Ozyeterlik Universite 100 211,74 21,61 1,101 0,334
(toplam puan) Universite iisti 41 212,39 19,63

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; ANOVA testi
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Cocuklarin psikomotor gelisim alanindan aldiklart genel puan ile kaba motor
gelisim alanindan aldiklar1 puan, babalarin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Babasi iiniversite ve tiniversite {istii
egitim diizeyine sahip olan ¢ocuklarin Psikomotor Gelisimi en yiiksek diizeydedir

(59,12).

Annelerin, Asirt Koruyucu Tutum alt boyutundan aldigi puanlarin babalarin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0,05).
Lise ve lise alt1 egitim kurumu mezunu olan babalarin eslerinin Asirt Koruyucu

Tutum diizeyi en yiiksektir (31,93).

Annelerin Disiplin, Kisitlama Yapma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
babalarin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi bulunmustur
(p<0,05). Universite ve iiniversite iistii egitim diizeyine sahip olan babalarin

eslerinin Disiplin, Kisitlama Yapma diizeyi en yiiksek orandadir (23,34).

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’ nin Ogretme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin babalarin egitim diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Universite ve iiniversite iistii egitim diizeyine sahip olan

babalarin eslerinin Ogretme diizeyi en yiiksektir (39,17).



Tablo 4.12. Olgek puanlarmin anne ¢alisma durumuna gore karsilastirilmasi
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4.3.5. Olgek Puanlarimin Anne Calisma Durumuna gore Karsilastirilmas

Anne ¢alisma durumu n Ortalama  Std. Sapma t p
. L Hayir 51 22,31 1,91 .
v Ince Motor Gelisimi Evet 149 23.03 2,05 2,180 0,030
) Hayir 51 34,59 3,34
= L , , ]

5 Kaba Motor Gelisimi Evet 149 35 36 3.22 1,455 0,147
2 Psikomotor Geligim Hay1r 51 56,90 4,96 1892 0.060
(toplam puan) Evet 149 58,38 4,78 ‘ '

. Hayir 51 78,22 7,73
_ Demokratik Tutum Evet 149 7974 732 -1,264 0,208
S . Hayir 51 20,67 6,23
E Otoriter Tutum Evet 149 18.89 4.75 1,863 0,067
I:—) Hay1r 51 32,22 5,79
— Asiri Koruyucu Tutum Evet 149 29,75 6,25 2,474  0,014*
E Evet 149 183,19 12,61
> .. . Hayir 51 21,78 5,28
§ Izin Verici Tutum Evet 149 2104 5,00 0,904 0,367
Ebeveyn Tutumu Hay1r 51 177,29 14,43 2774 0.060
(toplam puan) Evet 149 183,19 12,61 ’ '
. Hayir 51 31,98 2,81
Duygusal Yeterlilik Evet 149 32.10 250 -0,287 0,774
Duyarli Tepki Verme, Hayir 51 31,43 2,96 0.851 0.396
;0 Bakim-ilgi, Deger Verme  Evet 149 31,02 2,99 ' '
.
— Hayir 51 29,86 3,52
z Koruma Evet 149 29,26 3,72 1009 0314
= Hayir 51 21,35 4,55
= c Y J ! -
: Disiplin, Kisitlama Yapma Evet 149 2230 3.74 1,342 0,184
Q Hay1r 51 26,51 5,10
z Oyun Evet 149 2734 4,96 1018 0,310
B Hayir 51 36,45 6,09
E Ogretme Evet 149 37559 5,23 1287 0,200
&= Giinliik Tsler, Bakim, Hayir 51 31,22 7,15 0214 0831
Yapilandirma Evet 149 31,44 6,32 ' !
Ebeveyn Ozyeterlik Hayir 51 208,80 24,30 i
(toplam puan) Evet 149 211,05 20,49 0,644 0,520

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; t testi

Cocuklarin Psikomotor Gelisim’in Ince Motor Gelisim alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin, annelerin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir (p<0,05). Calisan annelerin ¢ocuklarinin

Ince Motor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (23,03).

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Asirt Koruyucu Tutum alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin, annelerin ¢aligma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir (p<0,05). Calismayan annelerin Ebeveyn
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Tutum Olgegi’nin Asir1 Koruyucu Tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha
yiiksektir (32,22).

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklar:
puanlar ile ¢ocuklarin psikomotor gelisim alanindan aldiklart puanlarin annenin

calisma durumuna gore degismedigi goriilmektedir (p>0,05).
4.3.6. Olgek Puanlarimin Anne Yasina gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.13. Olgek puanlarinin anne yasina gore karsilastirilmasi

Anneyas n Ortalama Std. Sapma t p
. . 35alt1 116 22,62 2,05
. Ince Motor Gelisimi 35 ve iistii 84 2315 198 1,843 0,067
o 35 alti 116 34,84 3,07
2 . , , i
5 Kaba Motor Geligimi 35 ve iistii 84 35,60 3,48 1,612 0,108
= “psikomotor Geligim 35 alt 116 57,47 L1 ees 0065
(toplam puan) 35 ve {istii 84 58,75 4,98 ' '
. 35 alt1 116 78,66 7,73
g Demokratik Tutum 35 ve fistii 84 80.30 6.94 1539 0,125
. 35 alt1 116 19,39 5,38
D 1 1
5 Otoriter Tutum 35 ve iistii 84 19.27 5,01 0,152 0,879
st 35 alt1 116 30,68 6,42
E Asir1 Koruyucu Tutum 35 ve iistii 84 2996 5.94 0,804 0,422
wo. L. 35 alt1 116 21,19 4,61
E Izin Verici Tutum 35 ve iistii 84 21.29 5.68 -0,128 0,899
W Ebeveyn Tutumu 35 alti 116 180,81 13,37 1092 0276
(toplam puan) 35veisti 84 182,89 13,22 ’ ’
- 35 alt1 116 31,82 2,71
Duygusal Yeterlilik 35 ve iistii 84 32.42 2.35 -1,627 0,105
Duyarli Tepki Verme, 35 alt1 116 30,78 3,08 1963 0051
'] Bakim-ilgi, Deger Verme 35 ve iistii 84 31,61 2,77 ' '
p
— 35 alt1 116 29,44 3,78
z Koruma 3Sveisti 84 29,38 3,54 0111 0912
= Disiplin, Kisitlama 35 alts 116 21,59 4,18
m 1] 1 1 _ *
S Yapma 3Sveisti 84 22,71 3,60 1995 0,047
© 35 alt1 116 26,72 4,96
7 Oyun 35veisti 84 27,69 5,03 1364 0174
B 35 alt1 116 36,66 6,02 -
E Ogretme 35veisti 84 38,19 aag 2067 0,040
= Gunlik Isler, Bakim, 35 alt1 116 30,90 6,43 1246 0214
Yapilandirma 35 ve iistii 84 32,06 6,64 ' !
.. . 35 alt1 116 207,89 22,08 *
Ebeveyn Ozyeterlik 35 ve fistii 84 214,06 2022 -2,020 0,045

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; t testi

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi’nden aldiklar1 genel

toplam puant bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
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(p<0,05). Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin Disiplin
Kisitlama Yapma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin annenin yagina gore istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Disiplin, Kisitlama Yapma diizeyi
daha yiiksek olan annelerin yaslarinin 35 yas ve iistiinde oldugu bulunmustur (22,71).
Aym zamanda, Ogretme alt boyundan alinan puanlarin da annenin yasma gore
istatistiksel olarak bir farklilik gdsterdigi sonucuna varilmistir. Ogretme diizeyi daha

yiiksek olan annelerin yaslarinin 35 yas ve iistiinde oldugu bulunmustur (38,19).

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklarmn
psikomotor gelisim alanindan aldiklar1 puanlar annenin yasina gore farklilik

gostermemektedir (p>0,05).



4.3.7. Olgek Puanlarimin Baba Yasina gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.14. Olgek puanlarinin baba yasia gore karsilastiriimasi
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Babayas n Ortalama Std. Sapma t p
. C 35 alt1 65 22,40 2,23 .
. Ince Motor Gelisimi 35 veiisti 135 23.06 1.90 2,166 0,032
©) 35 alt1 65 34,46 3,22
|_ .. . 1 1 - *
5 Kaba Motor Gelisimi 35 ve iistii 135 3550 3.24 2,120 0,035
2 “psikomotor Gelisim 35 alt 65 56,86 5,04 2337 0.000%
(toplam puan) 35vetsti 135 58,56 4,69 ' '
. 35 alt1 65 78,65 8,16
g Demokratik Tutum 15 ve fistii 135 79,60 7.07 -0,929 0,354
. 35 alt1 65 19,00 5,46
) ! ! -
5 Otoriter Tutum 35 veiisti 135 19,50 5.10 0,639 0,523
= 35 alt1 65 31,66 5,89 -
E Asir1 Koruyucu Tutum 35 ve iistii 135 2076 6.30 2,038 0,043
w . 35 alt1 65 21,83 4,98
> . . . ) 1
% Izin Verici Tutum 35 ve iistii 135 2094 511 1,163 0,246
W Ebeveyn Tutumu 35 altt 65 180,02 14,15 1232 0219
(toplam puan) 35vetsti 135 182,49 12,87 ' '
. 35 alt1 65 31,65 2,81
Duygusal Yeterlilik 35 veiisti 135 32.27 2,44 -1,622 0,106
Duyarli Tepki Verme, 35 alt1 65 30,83 3,41 0970 0333
;G‘ Bakim-Ilgi, Deger Verme 35 veisti 135 31,27 2,75 ! '
o
= 35 alt1 65 29,49 3,58
x Koruma 35veiisti 135 20,38 373 0206 0837
= 35 alt1 65 21,03 3,89
2 el , , i %
S Disiplin, Kisitlama Yapma 35 ve iistii 135 22,56 3.04 2,576 0,011
© 35 alt1 65 26,52 5,24
z. v 35veisti 135 27,41 4,87 1183 0,238
B 35 altn 65 36,11 7,06
% Ogretme 35veiisti 135 37,87 4,43 1,851 0,068
& Ginliik Isler, Bakim, 35 alts 65 29,72 7,16 2534 0.012*%
Yapilandirma 35 veisti 135 32,19 6,06 ' !
Ebeveyn Ozyeterlik 35 alt1 65 205,35 23,99 i .
(toplam puan) 35veisti 135 212,95 19,80 2,368 0,019

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; t testi

Cocuklarin GECDA’nin psikomotor gelisim ve alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin babalarinin yagina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

goriilmiistiir (p<0,05). Babas1 35 yas ve iistiinde olan ¢ocuklarin psikomotor gelisim

diizeyi daha yiiksektir (58,56).

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Asirt Koruyucu Tutum alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin babalarin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gosterdigi gorilmistiir (p<0,05). Babanin yasit 35’in altinda ise annelerin Asiri

Koruyucu Tutum diizeyi daha yiiksek bulunmustur (31,66).

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi’nden aldiklar1 genel
puan, Giinliik Isler, Bakim, Yapilandirma ve Disiplin, Kisitlama Yapma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babanin yasina gore istatistiksel olarak farklilagtig
goriilmistiir (p<0,05). Babanin yast 35 ve iistiinde ise annelerin aldiklar1 6zyeterlik
genel puan (212,95), Giinliik isler, Bakim, Yapilandirma alt boyutundan aldiklari
puan (32,19) ve Disiplin, Kisitlama Yapma alt boyutundan aldiklar1 puan (22,56)
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.



Tablo 4.15. Olgek puanlarinin aylik gelire gore karsilastiriimasi

4.3.8. Olcek Puanlarinin Aylik Gelire gore Karsilastiriimasi
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Ayhk gelir n  Ortalama Std. Sapma F p
4000 TLvealtt 38 22,24 2,21
£ ince Motor Gelisimi  4001-5000 TL 38 22,58 1,78 3,163  0,044*
E} 5001 ve istii 124 2311 2,02
= 4000 TLvealtt 38 34,37 3,38
¢ ggﬁ;ﬁftor 40015000 TL 38 34,79 2,87 2127 0122
> 5001 ve iistii 124 3552 3,31
5 Pekomotor Geliiy 1000 TLvealn 38 56,61 5,33
= (tso‘pgﬁopﬁgn)e 1M 4001-5000 TL 38 57,37 4,16 2,989 0,053
5001 ve isti 124 58,63 4,82
4000 TLvealtt 38 77,47 8,72
Demokratik Tutum  4001-5000 TL 38 79,92 7,49 1,509 0,224
5001 ve iistii 124 79,75 6,96
5 4000 TLvealt 38 20,16 6,31
S Otoriter Tutum 4001-5000 TL 38 20,37 6,28 1,957 0,144
P 5001 ve istii 124 18,77 4,39
P Aan Koruvucy 4000 TLvealt 38 32,08 6,90
- Tjtum Y 4001-5000 TL 38 3239 6,12 5752  0,004*
5 5001 ve istii 124 2924 5,79
2 4000 TLvealt 38 21,39 5,02
@ zin Verici Tutum  4001-5000 TL 38 21,76 5,30 0,338 0,714
5001 ve iistii 124 21,02 5,04
Ebeveyn Tuwmu 2000 TLvealn 38 176,34 16,88
(toplam puan) 4001-5000 TL 38 179,24 13,42 5979  0,003*
5001 ve tsti 124 184,07 11,43
4000 TL ve alt1 38 31,47 2,92
Duygusal Yeterlilik  4001-5000 TL 38 32,82 2,30 2,678 0,071
5001 ve iistii 124 32,02 2,51
Duyarli Tepki 4000 TL ve alt1 38 31,21 3,21
Verme, Bakim-ilgi, 4001-5000 TL 38 31,42 2,94 0,297 0,743
Deger Verme 5001 ve isti 124 31,01 2,93
4000 TLvealt 38 29,50 3,29
5 Koruma 4001-5000 TL 38 30,24 3,47 1,321 0,269
= 5001 ve iistii 124 29,14 3,83
= 4000 TLvealt 38 21,05 453
= Y;SS%;“’ SIHAMA T 4001-5000 TL 38 20,79 4,17 5291  0,006*
< 5001 ve iistii 124 22,76 3,59
o) 4000 TL vealt 38 26,32 5,36
Z Oyun 4001-5000 TL 38 2761 4,49 0,696 0,500
A 5001 ve iistii 124 27,23 5,04
= 4000 TLvealt 38 34,71 7,41
2 Ogretme 4001-5000 TL 38 36,58 5,20 7,143 0,001*
5001 ve iistii 124 3831 4,52
. 4000 TL ve alt1 38 30,66 7,85
gzgﬁzﬁf;faklm’ 4001-5000 TL 38 3174 5,56 0,308 0735
5001 ve istii 124 31,50 6,39
Ebeveyn Ozyeterlik 4000 TL vealt 38 204,92 25,16
(toplam puan) 4001-5000 TL 38 211,18 20,53 1,599 0,205
5001 ve istii 124 211,97 20,44

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlaml fark yok; t testi
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Cocuklarin Psikomotor Gelisimin Ince Motor Gelisim alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin hanenin aylik gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi  gortilmistir (p<0,05). Ailesinin aylik geliri 5001 TL ve dsti olan
cocuklarm Ince Motor Gelisim diizeyi daha yiiksektir (23,11).

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi'nden aldiklari genel puan ile Asir
Koruyucu Tutum alt boyutundan aldiklari puanlarin hanenin aylik gelirine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir (p<0,05). Annelerin
Ebeveyn Tutum Olgegi’nden aldiklar1 genel puan hanenin aylik geliri 5001 TL ve
istii ise daha ytiksektir ( 184,07). Annelerin Asir1 Koruyucu Tutum diizeyleri, hane
aylik geliri 5001 TL’nin altinda oldugunda yiikselmektedir ve orneklem igerisinde
hane aylik geliri 4001-5000 TL olan annelerin Asir1 Koruyucu Tutum Diizeyi en
yiiksek olan grup olarak bulunmustur (32,39).

Annelerin  Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin Disiplin,
Kisitlama Yapma ve Ogretme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin hanenin aylik
gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma gosterdigi bulunmustur
(p<0,05). Annelerin Disiplin, Kisitlama Yapma diizeyleri (22,76) ve Ogretme
diizeyleri (38,31) hane aylik geliri 5001 TL ve iistii ise daha yiiksektir (22,76).
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4.3.9. Ol¢ek Puanlarinin Ailede Diger Kisilerin Yasama Durumuna gore

Karsilastirilmasi

Tablo 4.16. Olgek puanlarinin ailede diger kisilerin yasama durumuna gore

karsilastirilmasi
Ailede ebeveyn ve cocuklar disinda n Ortalama  Std. Sapma t D
yasayan olma durumu
. . Hayir 171 22,79 2,03
v Ince Motor Gelisimi Evet 29 2317 2,07 0,937 0,350
O Hayir 171 35,16 3,29
et C. , , ]

5 Kaba Motor Gelisimi Evet 29 3517 3.16 0,022 0,982
2 Psikomotor Geligim Hayir 171 57,95 4,86 0407 0.685
(toplam puan) Evet 29 58,34 4,92 ‘ '

. Hayir 171 78,78 7,50 *
g Demokratik Tutum Evet 29 82.72 6.11 2,684 0,008
. Hayir 171 19,51 5,29
D 1 1
5 Otoriter Tutum Evet 29 18.34 4.72 1,113 0,267
- Hayir 171 30,27 6,17
E Asir1 Koruyucu Tutum Evet 29 31,00 6.60 0,580 0,563
w . .. Hayir 171 21,35 4,84
E 1zin Verici Tutum Evet 29 20,52 6.31 0,679 0,502
W Ebeveyn Tutumu Hayrr 171 180,94 13,20 1930 0055
(toplam puan) Evet 29 186,07 13,39 ’ '
- Hayir 171 31,96 2,59
Duygusal Yeterlilik Evet 29 32,60 2.41 -1,405 0,162
Duyarli Tepki Verme, Hayir 171 30,98 3,06 1720 0.087
T Bakim-ilgi, Deger Verme Evet 29 32,00 2,30 : '
o
- Hayir 171 29,27 3,74 )
E Koruma Evet 29 3024 3.16 1,313 0,191
T Hayir 171 22,06 4,03
m 1] 1] _
E Disiplin, Kisitlama Yapma Evet 29 2207 3.72 0,013 0,990
© Hayir 171 27,22 4,98
z o Evet 20 2659 5,19 0627 0,532
SN Hayir 171 37,34 5,55
5 Ogretme Evet 29 37.07 5,04 0,246 0,806
a Giinliik Isler, Bakim, Hayir 171 31,11 6,52 1446 0.150
Yapilandirma Evet 29 33,00 6,40 ' !
Ebeveyn Ozyeterlik Hayir 171 209,94 21,84 i
(toplam puan) Evet 29 213,66 19,29 0,860 0,391

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; t testi

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Demokratik Tutum alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ailede yasayan bagka bireylerin olmasina gore istatistiksel olarak

farklilastig1r goriilmektedir (p<0,05). Ailesinde baska kisiler ile birlikte yasayan

annelerin Demokratik Tutum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (82,72).
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Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’'nden aldiklar:
puanlarin ve c¢ocuklarin GECDA’nin motor gelisim alt boyutundan aldiklar
puanlarin ailede yasayan baska bir kisin varligina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmiistiir(p>0,05).
4.3.10. Ol¢ek Puanlarmin Cocuk Sayisina gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.17. Olgek puanlarnin ¢ocuk sayisina gore karsilastiriimasi

Cocuksayist n  Ortalama Std. Sapma t p
; . 1 94 22,76 2,13
. Ince Motor Gelisimi 2.3 106 22.92 1.96 0,586 0,559
©) 1 94 34,91 3,42
et L , , ]

5 Kaba Motor Geligimi 2.3 106 35 38 3.12 1,001 0,318
= psikomotor Gelisim 1 94 57,67 5,13 0018 0350
(toplam puan) 2-3 106 58,30 4,60 ' ’

. 1 94 78,57 7,50
g Demokratik Tutum 9.3 106 80,04 7.35 -1,392 0,165
. 1 94 18,46 5,04
D 1 1 _ *
5 Otoriter Tutum 9.3 106 2012 5.26 2,278 0,024
= 1 94 30,88 5,97
E Asir1 Koruyucu Tutum 9.3 106 2993 6,43 1,078 0,283
w. . . 1 94 21,80 5,14
E Izin Verici Tutum 2.3 106 2073 498 1,496 0,136
W Ebeveyn Tutumu 1 94 181,14 13,83 0546 0.586
(toplam puan) 2-3 106 182,17 12,89 ' ’
- 1 94 32,10 2,63
Duygusal Yeterlilik 9.3 106 32.05 2,54 0,133 0,894
Duyarli Tepki Verme, Bakim- 1 94 31,23 2,75
] Ilgi, Deger Verme 2-3 106 31,03 3,18 0.487 0,627
o
= 1 94 29,35 3,47
Eﬂ‘ Koruma 2.3 106 29 47 3.86 0,231 0,817
= 1 94 22,06 4,02
m .. . ) 1
E Disiplin, Kisitlama Yapma 2.3 106 2206 3.96 0,013 0,990
Q 1 94 21,27 4,71
z Onn 2-3 106 27,00 5,26 0375 0.708
B 1 94 37,54 5,61
% Ogretme 9.3 106 37.08 5.35 0,590 0,556
& Giinliik Isler, Bakim, 1 94 31,09 6,83 0611 0.542
Yapilandirma 2-3 106 31,65 6,26 ' '
Ebeveyn Ozyeterlik 1 94 210,64 21,82
(toplam puan) 2-3 106 210,34 21,29 0,098 0,922

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; t testi

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi'nin Otoriter Tutum alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ailedeki ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
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gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Ailesinde 2-3 ¢ocuk bulunan annelerin Otoriter

Tutum Diizeyi daha yiiksektir (20,12).

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklar
puanlar ile ¢ocuklarin GECDA’ nin psikomotor gelisim alanindan aldiklar1 puanlarin

ailedeki ¢ocuk sayisina bagli olarak degismedigi goriilmektedir (P>0,05).

43.11. Olgek Puanlarmmm Cocugun Dogum Sirasmna  gore

Karsilastirilmasi

Tablo. 4.18. Olgek puanlarinin dogus sirasina gore karsilastiriimasi

Dogum sirasi n Ortalama  Std. sapma t p
- Ince Motor Gelismi 23 o e S0, 0972 03
O
lg fa.ia Motor ((}}?isfimi %_3 Egi §§§§ %zg 0229 0,819
(tf)lpl?:lﬁog)zran)e o 2-3 69 57:74 4:66 0.561 0,575
5 Demokratik Tutum %_3 Egi ggé 2% 0736 0462
E Otoriter Tutum 23 69 20:45 5:26 -2,205  0,029*
g Asirt Koruyucu Tutum ;_3 16391 gg:ig g:gg 0,363 0,717
% izin Verici Tutum ;_3 16391 ;3:22 2:;? 1,407 0,161
w  Ebeveyn Tutumu 1 131 181,81 13,48 0.181 0.856
(toplam puan) 2-3 69 181,45 13,09 ’ '
Duygusal Yeterlilik ;_3 16391 gggg ;gg 0067 0,946
;(HD g;llzﬁ;l-li}:;?ll()le\é:rm\]grme ;-3 l639l giié g:;g 0,118 0,906
=
g Koruma %_3 E{ g%gg %%E 0470 0,639
E Disiplin, Kisitlama Yapma 23 69 22:26 3:85 -0,518 0,605
“I 1 131 37,27 5,77
% Zi::lti ler, Bakim i'3 16391 gﬁg g’gg - -
Yaplland?fm;l ’ 2-3 69 31:81 6:54 0,670 0,503
BosOnli 1 LI 00 ai g

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok; t testi
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Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Otoriter Tutum alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Annelerin 2. ve 3. c¢ocuklarina yonelik
Otoriter Tutum diizeyleri daha yiiksektir (20,45).
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5. TARTISMA

Bu bdliimde, 24-36 aylik ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik tutumlar1 ve
Ozyeterlik algilar1 ile g¢ocuklarmin motor gelisimi arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi1 amaciyla yapilan arastirmanin elde edilen bulgular: ilgili alan yazin

15181nda tartisilmustir.
5.1. Arastirmanin Betimsel istatistik Bulgularina iliskin Tartisma

Motor gelisim; ev, okul, oyun ortamlar1 gibi pek ¢ok sosyal gevreden
etkilenmektedir ve her bir ¢evrenin cocugun gelisimi iizerinde cesitli etkileri
bulunmaktadir. Ailenin ¢ocuk bakimi ve anne-¢ocuk arasindaki iliski de ¢ocugun
gelisiminde onemli rol oynayan etkenlerin basinda gelmektedir (71). Moore (136) da
anne-cocuk iliskisinin ¢gocugun gelisimi {izerindeki 6nemli etkisi lizerinde durmus ve

bu konunun aragtirilmasi gerekliligini belirtmistir.

Bu arastirmada ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin ve Ozyeterlik
algilarinin  6zellikle kiiclik yaslardaki ¢ocuklarin motor gelisimi olan iligkisinin
aragtirilmas1 kapsaminda Ebeveyn Tutum Olgegi ile Anne Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik Olgegi annelere, Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci

(GECDA) nin motor gelisim maddeleri ise ¢ocuklara uygulanmastir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen bulgulara gore psikomotor
gelisim alanindaki c¢ocuklarin puanlarinin 48 ile 70 araliginda degistigi ve genel
ortalamasinin 58 oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.1.). Benzer sekilde, Kurnaz
Adibatmaz ve Ozyiirek (137) tarafindan yapilan arastirmada 8 farkl ilde 31-72 ay
araligindaki 995 cocuga GECDA ile gelisimsel degerlendirme yapilmistir. Yapilan
bu arastirmada 31-36 ay araligindaki ¢ocuklarin motor gelisim sonuclar1 incelenmis,
cocuklarm puanlarmin 53 ile 73 araliginda dagildigi ve ortalama puanlarinin 65
oldugu goriilmiistiir. Yapilan iki arastirmada ¢ocuklardan elde edilen puan
dagilimlarinin ve ortalama puanlarin birbirine yakin oldugu belirlenmis ancak
GECDA madde sayilar1 disiiniildigiinde, ortaya c¢ikan puan farkinin &nemli bir
farklilik ifade ettigi lizerinde durulmaktadir. Bu durumun, verilerin toplandig

bolgelerin birbirinden farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Kurnaz

Adibatmaz ve Ozyiirek (137) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, gelisimi
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alt siirda kalan ¢ocuklarin oranlarinin en yiiksek Bitlis, Kirikkale ve Istanbul
illerinde oldugu bulunmus ayrica bu g¢ocuklarin 6zellikle biligsel ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarinda yasadigi gecikmelere de dikkat ¢ekilmistir. Gelisimsel
gecikmelerin en fazla gorildiigi sehirler ele alindiginda, Bitlis ve Kirikkale’nin
gelismislik indeksi bakimindan arastirmaya dahil edilen diger sehirlerden daha diisiik
olmasi, Istanbul’un ise kozmopolit yapisi ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile iginde
yasadiklar1 ¢evrenin iliskili oldugunu gostermektedir. Geber ve Dean (138)
tarafindan 1958 yilinda Afrikali ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada ise, Afrikal
cocuklarin motor gelisim 6zelliklerinin Amerika ve Avrupa’da yasayan yasitlarindan
daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir. Afrikali ¢ocuklarin, 6zellikle yasaminin ilk
yilindan itibaren yatakta yatmak yerine, annelerinin sirtlarina baglanarak aktif bir
sekilde devamli uyaran almalar1 sonucu bas ve boyun kontrolii ile diger hareket
becerilerinde Amerika ve Avrupa gibi daha gelismis iilkelerde yasayan ¢ocuklardan
daha ileri diizeyde olduklar1 bulunmustur. Bu durum, gelismislik diizeyi yiiksek sehir
ve lilkelerin, ¢ocuklarin biligsel gelisim O6zelliklerini destekleyici olanaklara sahip
olmasina ragmen, sehirlesme ve apartman hayatina bagl olarak motor hareketlilik
konusunda daha sinirlayici olmasmin ¢ocuklarin motor gelisim alanlarina olumsuz

yansidigini gostermektedir.

Oran ve arkadaglar1 (139) tarafindan Ankara ilinde isitme kaybi olan ve
olmayan toplam 80 ¢ocukla yapilan arastirmada ise ortalama 41 aylik olan ¢ocuklara
GECDA uygulanmis ve isitme kaybi olmayan cocuklarin psikomotor gelisim
alanindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 62 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 31-
36 aylik cocuklardan elde edilen ortalama puan ile isitme kayb1 olmayan ortalama 41

aylik cocuklardan elde edilen puanlarin birbirine paralel oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu arastirmada kullanilan Ebeveyn Tutum Olgegi’nden elde edilen
betimsel istatistik bulgularina gore annelerin Demokratik Tutum puan ortalamasi 79,
Otoriter Tutum puan ortalamast 19, Asirt Koruyucu puan ortalamasi 30, Izin Verici
Tutum puan ortalamasi 32 olarak bulunmustur (Bkz. Tablo 4.1.). Cetinel (94)
tarafindan yapilan bir tez ¢alismasinda ise, 5,5 ve 6,5 yas aralifinda olan 47 annenin
cocuk yetistirme tutumu ile cocuklarinin dinleme becerisi arasindaki iligki

incelenmistir. Bu kapsamda, Mersin’in Erdemli ilgesinde ikamet etmekte olan 24-34
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yas araligindaki lise mezunu ve ¢iftcilikle ugrasan 47 anneye Ebeveyn Tutum Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore annelerin 6lgegin Demokratik Tutum alt
boyutundan ortalama 32, Otoriter Tutum alt boyutundan ortalama 41, Asir
Koruyucu alt boyutundan ortalama 17 ve Izin Verici Tutum alt boyutundan ortalama
32 puan aldiklar1 goriilmektedir. Cetinel (94) tarafindan yapilan arastirma bulgular
ile bu arastirmanin bulgular arasindaki farklilik dikkat ¢ekmektedir ancak iki
arastirmanin drnekleminin demografik 6zellikleri birbirinden oldukea farklidir. ilgili
alan yazinda yapilan ¢esitli arastirma bulgulari, sosyo-ekonomik diizey, yas ve
egitim seviyesi gibi bazi demografik oOzelliklerin, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarimi etkiledigini ifade etmektedir (96,107,110,115). Bu arastirma kapsaminda
Ankara’nin merkez ilgelerinde ikamet etmekte olan sosyo-ekonomik diizeyi ve
egitim seviyesi yiiksek farkli yas gruplarindaki annelerden veri toplanirken, Cetinel
(94)’in arastirmasinda Mersin’in bir ilgesine bagli mahallede ikamet etmekte olan
sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim seviyesi diisiik gen¢ annelerden veri toplanmustir.
Iki arastirmanin &rneklemleri arasindaki demografik farkliliklarin ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 ile ilgili elde edilen bulgulara yansidigi dikkat
cekmektedir. Alabay (8) tarafindan 2017 yilinda Istanbul’da 422 ebeveyn ile yapilan
calismada, annelerin %83 liniin demokratik ebeveyn tutumu gosterdigi sonucuna
ulasiimistir. Benzer sekilde inal Kiziltepe ve arkadaslar1 (140) tarafindan kirsalda ve
merkezde ikamet eden toplam 480 anne ile yapilan ¢alisma sonucunda annelerin
yasadiklar1 bolgelere gore demokratik tutum Ozelliklerinin anlamli bir sekilde
farklilastigi ve merkezdeki annelerin demokratik tutum &zelliklerinin kirsalda ikamet
eden annelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar 1s181nda,
annelerin yasadiklar1 bdlgelere gore cocuk yetistirme tutumlarmin farklilastig
goriilmektedir. Bu farkliligin, merkezde yasayan aileler ile kirsal bolgede yasayan
aileler arasinda sosyo-ekonomik diizey ve egitim seviyesi arasindaki farklilarlardan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda, kirsal kesimde yasayan aileler i¢in
hayat sartlarinin merkeze gore daha zor olmasi, ailelerin ¢ocuklarina kars1 daha kati

disiplinli bir tutum géstermelerine sebep olmaktadir.

Yapilan bagka bir arastirmada Sak ve arkadaslar1 (93) tarafindan Van ve
Ankara illerinde ikamet eden ve 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve babalarin

cocuk yetistirme tutumlarinin incelenmis, 115 anne ve 143 babaya Ebeveyn Tutum
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Olgegi uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, annelerin
Demokratik Tutum puan ortalamalarinin 72, Otoriter Tutum puan ortalamalarinin 26,
Asirt Koruyucu Tutum puan ortalamalarmmn 34 ve Izin Verici Tutum puan
ortalamalarmin 24 oldugu gériilmiistiir. Arastirmanin Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu
diye ikiye ayrilarak incelenen sonuglarinda ise Demokratik tutum puan ortalamasinin
75, Otoriter Tutum puan ortalamasinin 21, Asir1 Koruyucu puan ortalamasinin 35 ve
Izin Verici Tutum puan ortalamasinin 22 oldugu gériilmektedir. Elde edilen betimsel
istatistik bulgular1 karsilastirildiginda 6zellikle I¢ Anadolu Bolgesi’nden elde edilen
puanlar ile bu arastirmadan elde edilen puanlarin birbirine benzer oldugu
goriilmektedir. Bu durum, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin yasanilan ¢evrenin

fiziksel ve kiiltiirel 6zelliklerinden etkilendigine bir kanit sayilabilir.

Bu arastirmada ailelerin ¢ocuk yetistirme ile ilgili 6zyeterlik algilarini 6lgmek
i¢in kullanilan Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi'nin alt boyutlarindan
elde edilen bulgulara gore; Duygusal Yeterlilik puan ortalamast 32, Duyarli Tepki
Verme, Bakim-ilgi, Deger Verme puan ortalamasi 29, Koruma puan ortalamasi 29,
Disiplin, Kisitlama Yapma puan ortalamasi 22, Oyun puan ortalamasi1 27, Ogretme
puan ortalamas1 37, Giinliik Isler, Bakim, Yapilandirma puan ortalamasi ise 31°dir
(Bkz. Tablo 4.1.). Biiyiiktaskapu (141) tarafindan 60 anne ve gocugu ile yapilan
arastirmada annelerin 6zyeterlik algilarin1 6grenmek i¢cin Anne Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik Olgegi; ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmek igin ise Ankara Gelisim
Tarama Envanteri kullanilmistir. Bu kapsamda annelerden edinilen bilgilere gore;
anneler Olcegin Duygusal Yeterlilik alt boyutundan 29, Duyarli Tepki Verme,
Bakim-ilgi, Deger Verme alt boyutundan 29, Koruma alt boyutundan 23, Disiplin,
Kisitlama Yapma alt boyutundan 20, Oyun alt boyutundan 21, Ogretme alt
boyutundan 29, Giinliik Isler, Bakim, Yapilandirma alt boyutundan 29 puan
almislardir. Annelerin aldiklar1 ortalama puanlar, Oyun ve Ogretme alt boyutlar:
disinda birbiri ile paralellik gostermektedir. Biiyliktaskapu’nun (141) yapmis oldugu
calismada annelerin ¢ogunlugu (%76) ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim
diizeyine sahipken, yapilan bu arastirmada annelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%80)
tiniversite ve Ustii egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla anne
egitim diizeyinin, annelerin c¢ocuklar1 ile oyun oynama ve onlarla olan etkilesim

ozelliklerinde farkliliklar yarattigi sonucuna varilabilir. Ayrica, bu arastirmada
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kullanilan Anne ve Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik 6lgeginin Oyun ve Ogretme alt
boyutlarinda olusan puan farkliliklarinin aragtirma sonuglart ile tutarli oldugunun bir
gostergesidir. Whittaker ve Cowley’ nin (142) Anne Babalik Becerilerinde
Ozyeterlik Olgegi’nin orijinal formunu kullanarak Ingiltere’de 166 anne ile yapmis
olduklar1 calismada, 6lgegin sadece Disiplin, Oyun ve Giinliik isler, Bakim,
Yapilandirma alt boyutlarini degerlendirmislerdir. Bu kapsamda, Ingiltere’de
uygulanmakta olan aile destekleme programmin islerligini test etmeyi
amaclamislardir. Anneler 6lgegin Disiplin alt boyutundan 18, Oyun alt boyutundan
35 ve Giinliik Isler, Bakim, Yapilandirma alt boyutundan 28 puan almislardir. Bu
arastirma ile karsilastirildiginda Ingiltere’deki anneler Oyun alt boyutundan daha
yiiksek puan alirken, Disiplin ve Giinliik Isler alt boyutundan daha diisiik puanlar
almiglardir. Betimsel istatistikten elde elden bu puan farkliliklarinin kiiltiirel
Ozelliklerden kaynaklandigi disiintilmektedir. Kagitgibag1 (143,144), Tirkiye’de
kiiltiirel olarak kabul edilen iki sosyal norm oldugunu ve bunlarin vatanseverlik ile
otoriteye saygi oldugunu belirtmektedir. Otoriteye saygi, aile igerisinde de devam
etmekte ve aile biiyiiklerinin ¢ocuklar iizerinde kontrolcii yaklasimlar1 ya da kati
disiplin uygulamalar1 lilkemizde normal kabul edilmektedir. Ayni sekilde, Asya
kiiltiiriinde de ¢ocuklarin aileler tarafindan kontrol edilmesi ve ¢ocuklara yoneltilen
disiplin uygulamalar1 aile iliskileri ve diizeninin devamui i¢in gerekli goriilmektedir
(7,96). Bu kapsamda, ailelerin ¢ocuklari iizerinde kurduklari otorite ve disiplin,
sevginin bir gostergesi olarak benimsenmektedir. Avrupa ve Amerika kiiltiiriinde ise
ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklar1 6zgiirliik, bireysellik onemlidir ve disiplin
uygulamalarinin siki sekilde yapilmasi sevgi gostergesi olarak algilanmamaktadir
(110). Bu baglamda, Tiirkiye ve Ingiltere galigmalari arasinda ortaya ¢ikan bu
farklilik normal kabul edilebilir.
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5.2. Arastirmanin Olgekler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularina

iliskin Tartisma

Aragtirmada Psikomotor Gelisim puani ile Ebeveyn Tutum Olgegi’ nin
Demokratik Tutum alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif iliski bulundugu sonucuna
varilmistir ((Bkz. Tablo 4.4.). Literatiir incelendiginde, ¢ocugun motor gelisiminin
desteklenmesi i¢in ¢ocugun i¢inde yetistigi ortamin hosgoriilii olmasi ve ¢ocugu
hareketleri konusunda tesvik edilmesinin Onemi flizerinde durulmaktadir
(71,136,145). Yapilan ¢esitli arastirmalar, ¢cocuklarin motor gelisim &zelliklerinin
ailenin ¢ocuk yetistirme tutumundan etkilendigini belirtmektedir (146). Ailelerin
cocuk yetistirme tutumlarmin diisiince, inan¢ ve kiiltiir gibi ¢esitli degiskenlerden
etkilendigi goéz Oniinde bulunduruldugunda, c¢ocuklarin gelisim o6zellikleri ile
aralarinda bulunan iliski beklenen bir olgudur. Cocugun motor gelisiminde, 6zellikle
2 yas ile birlikte artan cevresel etkiler diisliniildiigiinde, cocugu en yakindan
etkileyen aile faktoriiniin tutum ozellikleri ile motor gelisimin birbiri ile yakindan
iligkili oldugu sdylenebilir. Bu bilgiler 1s18inda, demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin g¢ocuklarinin bireyselligini ve sosyalligini destekleyici bir yapida
olmasinin, ¢ocugun motor gelisim 6zelliklerinin daha iyi olmasi ile iliskili oldugu

sonucuna varilabilir.

Williams ve Scott (22) tarafindan farkli iki irktan ¢ocuklarin motor gelisim
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla yapilan calismada, ailenin ¢ocuk yetistirme
tutumunun cocugun motor gelisiminde etkili oldugu ve kabul edici/izin verici aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar ile reddedici/kisitlayici aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
motor gelisim Ozelliklerinin birbirinden anlamli sekilde farklilastigi sonucuna
varmiglardir. Ayn1 zamanda, Schnabl-Dickey (147) tarafindan, anaokuluna devam
etmekte olan ¢ocuklarin motor gelisimi iizerindeki ebeveyn etkilerini ortaya koymak
amaciyla yapilan ¢alismada, atlama ve firlatma performans: ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, hosgoriilii, diisiik disiplinli ama koruyucu cocuk yetistirme tutumu ile
karakterize edilen hosgoriilii ev ortamlarinin ¢cocuklarin iistiin atis becerisi ile olumlu
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu kapsamda, otoriter ve asir1 koruyucu ¢ocuk

yetistirme tutumuna sahip olan ebeveynlerin c¢ocuklarmin motor gelisim
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Ozelliklerinin, demokratik ve izin verici g¢ocuk yetistirme tutumuna sahip
ebeveynlerin g¢ocuklarindan daha fazla destege ihtiyag duymasi beklenmektedir.
Yukarida sunulan iki ¢aligsmanin sonuglari, bu arastirmadan elde edilen sonuglarla
benzerlik gostermektedir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
cocuklarinin motor gelisimleri arasindaki iligkilerin detayli incelenmesinin

gerekliligini de gozler oniine sermektedir.

Victora ve arkadaglar1 (148) tarafindan 1990 yilinda 4 yasindaki 305
Brezilyal: ve 285 Ingiliz ¢ocuk ile yapilan arastirma sonucunda, ¢ocuklarin ince ve
kaba motor gelisim ozelliklerinin birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna gore, Ingiliz cocuklarin ince motor becerilerde, Brezilyali ¢cocuklarin ise kaba
motor becerilerde daha iyi olduklart bulunmustur ve bu farkliligin kiiltiirel
Ozelliklerden etkilendigi gorilmiistiir. Van Schaik ve arkadaslar1 (149) tarafindan
2018 yilinda 2 ile 7 aylik bebegi olan 206 Israilli ve 195 Hollandal: aile ve bebekleri
ile yapilan c¢alismada, ailelerin, c¢ocuklarinin motor gelisimlerini destekleme
konusunda birbirinden farkli Ozellikler gosterdikleri sonucuna varilmistir. Bu
arastirmaya gore, Israilli aileler ¢ocuklarinin motor gelisimine odaklanarak cesitli
ornekler ile agiklamalar yaparken, Hollandali aileler, motor gelisimi olgunlagsmaya
bagli olarak zaman igerisinde ilerleyen bir siire¢ olarak belirtmislerdir. Dolayisiyla
bu arastirmanin sonucunda elde edilen farkliliklarin, kiiltiirel alt yapi, iilkelerde
anneler i¢in sunulan imkanlar ve verilen egitimin bir sonucu olduguna deginilmistir.
Ailelerin ¢ocuklar ile gegirdikleri vakitte onlarla neler yaptiklari, ¢ocuklari igin
nelere izin verdikleri ya da hangi alanlara yogunlastiklarima bagh olarak gelisim
ozelliklerinde farkliliklar goriilebilecegi belirtilmektedir. Iginde yasanilan bdlgenin
fiziki ve iklimsel sartlar1 gibi 6zelliklerin de ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklari
firsatlarda degisiklige sebep olabilecegi ve bu kapsamda Brezilya gibi sicak bir
iklimde biiyiiyen ¢ocuklarmn smirlanmadan hareket etmesine izin verilirken, Ingiltere
gibi soguk iklimde yetisen ¢ocuklarin ev igerisinde yapilan etkinliklere daha fazla
yonlendirilmesi normaldir. Ayn1 zamanda, Hollanda’da annelere vurgulanan uyku,
dinlenme ve beslenmenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi 6gretisi sonucunda, Hollandali
annelerin motor gelisimi desteklemekten ziyade olgunlasmaya Onem vermeleri

normal karsilanmaktadir. Bu arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan farkliliklar,
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ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile kiiltiirel 6zelliklerin birbirinden etkilendigini

ve bu etkilesimin ¢ocugun gelisimine yansidigi diislincesini desteklemektedir.

Yapilan bu arastirmada, ¢ocuklarin psikomotor gelisim puanlari ile Anne
Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olcegi’nin Ogretme alt boyutu arasinda pozitif
yonli zayif iliski bulunmustur ((Bkz. Tablo 4.4.). Annelere verilen destekleyici
egitimin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine olan etkisinin incelenmesinin amaclandig
bir arastirma kapsaminda,, 5-6 yas araliginda ¢ocugu olan anneler ile ¢ocuklarina
ulagilmigtir. Gilirsimsek ve arkadaglart tarafindan 2006 yilinda uygulanan bu
arastirmada, annelere ¢ocuk gelisimi ve saglig ile ¢ocukla iletisim kurma konusunda
on iki haftalik bir egitim verilmistir (150) Bu egitim sonucunda, annelerin
cocuklarinin dzellikle ince motor gelisim alaninda anlamli bir gelisme gosterdigi
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan anneler zamanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu
cocuklart ile ¢izim yaparak gecirdiklerini belirtmisler ve ¢cocuklarini bu konu ile ilgili
olarak nasil yonlendirdikleri ve tesvik ettikleri ile ilgili 6rnekler vermislerdir. Benzer
sekilde, 12-24 aylik ¢ocugu olan annelerle 2016 yilinda yapilan bir ¢alismada,
annelerin ¢ocuklarinin kaba motor gelisim 0&zelliklerini Orneklemede basarili
olduklarini ancak motor gelisim ile ilgili yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar
sonucuna ulagilmistir (151). Arastirmalardan elde edilen bulgular, annelerin kogmak,
ziplamak ya da merdiven ¢ikmak gibi eylemleri motor gelisim 6zellikleri igerisinde
degerlendirdiklerini ancak temelde motor gelisimi tanimlayabilecek ya da
ornekleyebilecek bilgi diizeyine sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Verilen
egitimler sonucunda, motor gelisimi alt boyutlar: ile birlikte 6grenen anneler igin
cocuklart ile ¢esitli etkinlikler yapmak keyifli hale gelmektedir. Bu durum,
cocuklarin gelisim ozellikleri ile 1ilgili ebeveynlere verilen c¢esitli egitim ve
seminerlerin gerekliligini gdstermektedir. Ayn1 zamanda, annelerin aldiklar1 egitim
sonucunda, ¢ocuklar1 i¢in tercih ettikleri etkinliklerin genellikle bir yetiskin
rehberliginde yapilan ince motor gelisim ile ilgili etkinlikler olmasi annelerin
cocuklaria 6gretme cabalar ile ¢ocuklarinin motor gelisim O6zellikleri arasindaki
iliskiyi gostermektedir. Bu durum, Anne Babalik Gorevlerinde Ozyeterlik Olgegi’nin
Ogretme alt boyutu ile iliskilendirilebilmektedir.
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Yapilan cesitli arastirmalar, annelerin Ozyeterlik algilar1 ile c¢ocuklarinin
gelisim Ozellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu (118,119) ve annelere verilen
cesitli egitimler sonucunda, annenin Ozyeterlik algisinin anlamli diizeyde artis
gosterirken cocuklarinin davranis ve gelisim 6zelliklerinde de bu artisa paralel olarak
degisimler goriildiigiinii belirtmektedir (152-155). Ornegin, Gross ve arkadaslari
(156) tarafindan 1995 yilinda 2 yasinda ¢ocuga sahip 46 anne, baba ve bebekleri, 10
haftalik bir egitim programina dahil edilmistir. Bu kapsamda, 3 ay arayla yapilan 6n
test ve son test sonuglarinda, egitimin annelerin Ozyterliklerini arttirarak stres
seviyelerinin azalmasini sagladigi ve anne-bebek iliskisini iyilestirdigi gorilmistiir.
Benzer sekilde, Coleman ve Karraker (119) tarafindan 2003 yilinda 19-25 aylik
bebegi olan orta sosyo-ekonomik seviyeden 68 anne ve bebegi ile yapilan calisma
sonucunda, annelerin 6zyeterlik algilar1 ile cocuklarinin gelisim 6zellikleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. lgili alan yazindan elde edilen bulgular 1s18inda,
annelerin Ozyeterliklerinin ¢evresel olanaklar ve gesitli egitimler ile desteklenmesinin
hem anne hem de bebek lizerinde olumlu etkiler yarattig1 sdylenebilir. Her anne i¢in
yeni ve farkli bir deneyim olan annelik, ¢evrenin destegi ve bilgilendirmesi ile
gelismekte ve annenin kendine olan giivenini tazelemektedir. Annede goriilen bu

olumlu degisimler ¢ocugun gelisimine de yansimaktadir.

Bu arastirmada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile 6zyeterlik algilart
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 4.5.). Bu durum,
ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlar1 ile ebeveynlik Ozyeterlik algilarinin
birbirinden etkilendigini ve bir alandaki durumun diger alan iizerinde belirleyici rol

oynadigimi gostermektedir.

Bandura (157) yiiksek Ozyeterligin, ebeveynlik etkinliklerinde giiglii bir
potansiyele sahip oldugunu ve ebeveynlik siireglerindeki giiclii kisisel katilim ile
iliskili oldugunu belirtmistir. ilgili alan yazinda, ailelerin ¢ocuklar1 ile iletisime
gecme sekilleri ve davranislari ile onlarin ebeveynlik algilar1 arasindaki iliski birgok
farkli arasgtirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (155,158,159). Ailelerin 6zyeterlik
algis1 ile ebeveynlik uygulamalarina yonelik beklentilerinin arastirildigr  bir
caligmada, 11 ile 18 yaglar1 arasinda ¢ocugu olan 968 anne tarafindan ebeveyn

ozyeterlik Olgegi  doldurulmustur. Ebeveynlerin o6zyeterlikleri ile ebeveynlik
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beklentileri ve uygulamalar1 arasindaki iliskinin vurgulandigi ¢alismada, 6zyeterlik
ile tutum arasinda gii¢lii bir iligki bulunmustur. (160). Bu ¢alisma, anne-babalarin
beklentileri ve ebeveynlik uygulamalarin1 kapsayan ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
Ozyeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Annelerin gocuk yetistirme
konusunda kendilerini yeterli hissetmeleri, onlarin ¢ocuklar1 tizerinde kurduklar

kontrol ve disiplin iizerinde etkili olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.

Sanders ve Woolley (161) tarafindan 2-8 yas araliginda ¢ocugu olan 124 anne
ile yapilan aragtirmada, annelerin davranigsal ozyeterlik algilarmin disiplin kurma
sekilleri tlizerinde belirleyici rol oynadigi sonucuna varilmistir. Uyanik Balat ve
Yilmaz (17) tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise; asir1 koruyucu tutum ve
Otoriter tutum ile uygulanan Ozyeterlik Olgeginin annelige Ozgii strateji basligi
altinda iliski bulunmustur. Yapilan ¢esitli arastirmalarda yiiksek diizeyde ebeveynlik
Ozyeterlik algisina sahip olan annelerin, ¢cocuklarinin ihtiyaglarina karsi daha duyarli,
bebekleriyle iletisim kurmada daha etkin ve disiplin ile ilgili konularda daha az
cezalandirici davraniglar gosterdikleri goriilmektedir (119,120,162). Bu durum,
ebeveynlerin Ozyeterlik algilari ile ¢ocuk yetistirme tutumlarinin birbiri ile iligkili

oldugunu gostermektedir.

5.3. Olceklerden Elde Puanlarin  Demografik  Ozelliklere gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgulara iliskin Tartisma

Olgeklerden ailelerin demografik dzelliklerine gére elde edilen bulgular bu

baslik altinda tartisilmastir.

5.3.1. Cocugun Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmadan elde edilen bulgulara goére; annelerin  Anne Babalik
Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi ile Ebeveyn Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
cocuklarin cinsiyetine gore degismedigi goriilmistiir (Bkz. Tablo 4.8). Benzer
sekilde Ozyiirek ve Tezel Sahin (109) tarafindan, 5-6 yas grubunda gocugu olan
ebeveynlerle yapilan calisma sonucunda, cocuklarin cinsiyeti ile ebeveyn tutumu
arasinda iligki bulunmamistir. Coleman (117) da ¢ocuklarin gelisimleri ile annelerin

Ozyeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda, ¢ocuklarin cinsiyetleri
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ile annelerin Ozyeterlik algilar1 arasinda bir iligki bulmamistir. Bu durum tutum ve

Ozyeterligin cocugun cinsiyetinden bagimsiz olarak ilerledigini géstermektedir.

Yapilan bu c¢alismanin bulgularina gore, erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar
arasinda Psikomotor Gelisim puami bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunurken ayni zamanda kiz c¢ocuklarin ince ve kaba motor hareket
alanlarinin her ikisinde de erkek ¢ocuklara gore psikomotor gelisim diizeyinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.9.). ilgili alan yazinda, kiz ve erkek
cocuklarin gelisim 6zelliklerine bakildiginda, motor gelisim ile ilgili becerileri erkek
cocuklarin kizlardan daha erken yapabildikleri goriilmektedir ve bu farkliligin
Ozellikle 3 yasindan sonra belirgin hale geldigi dikkat c¢ekmektedir (3,5). Bu
durumun, 6zellikle artan yas ile birlikte ¢cocuklara yiiklenen cinsiyet rollerine bagh

olarak ¢evresel etkilerin gelisim {lizerindeki etkilerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Poresky (146) tarafindan Israil ve Arjantin’deki cocuklarin gelisim
Ozelliklerinin incelendigi baska bir ¢alismada, motor gelisim alaninda Arjantin’deki
kizlarin erkeklere gore daha iyi gelisim ozellikleri gosterdikleri goriiliirken, tersi
sekilde Israil’deki erkeklerin kizlara gore daha iyi gelisim ozellikleri gosterdigi
goriilmiistiir. Bu durum, g¢ocuklarin motor gelisim ozelliklerinde cinsiyete baglh
degisikliklerin  kiiltirden ya da sosyal c¢evreden etkilenmekte oldugunu

gostermektedir.

Ulkemizde Kahraman, Ceylan ve Korkmaz (163) tarafindan cocuklarin genel
gelisim Ozelliklerinin tarandig1 aragtirmada, kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmemis ancak uygulanan Olgege gore erkek g¢ocuklarda
goriilen motor gelisim alanindaki geriliklerin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmayla benzer sekilde, Kurnaz Adibatmaz ve Ozyiirek (137)
tarafindan GECDA kullanilarak yapilan degerlendirme sonuglarina gore erkek ve kiz
cocuklar arasinda gelisim agisindan anlamli bir farklilik bulunmamasina ragmen,
erkeklerin psikomotor gelisim alaninda kizlara gore daha disiik puanlar aldigi

goriilmiistiir. Bu durum, yapilan bu arastirmanin sonuglariyla uyusmaktadir.

Yavuz (68) tarafindan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve spor

etkinliklerine katilimlarinin sonucunda motor gelisim 6zelliklerindeki degisimlerin
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incelendigi calisma sonuglarinda, erkek ve kiz c¢ocuklar arasinda farklilik
bulunmamis ancak on test sonuglarina gore denge becerilerinde kiz ¢ocuklarin
puanlarimin erkek ¢cocuklara gére anlamli diizeyde daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ayn1
sekilde Boz (67) tarafindan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin temel hareket becerileri {izerine
hazirlanan egitim programinin uygulamasinin yapildigr arastirmada c¢ocuklarin son
test sonuglarinda sadece denge becerileri tizerinde farkliliklar bulunmus, kaba motor
hareketler iizerinde farklilik bulunmamustir. Yapilan aragtirma ile bu arastirma
sonuglar1 arasinda ortaya ¢ikan farkliligin uygulama yapilan yas gruplar arasindaki
farkliliktan kaynaklandig1 ve yapilan miidahale ¢aligmalarinda erkek ve kiz ¢ocuklara
benzer etkinlikler uygulandiginda cinsiyete bagli 6zelliklerin etkisinin azaldig1
diistiniilebilir. Farkli toplumlarda degisiklikler gostermesine ragmen, genel olarak
ailelerin ve toplumun kiz ¢ocuklardan beklentisinin daha pasif ve ince motor kaslari
icinde barindiran hareketler gostermesi yoniinde iken; erkek ¢ocuklardan
beklentisinin aktif katilim ve kaba motor kaslarin kullanimini gerektiren hareketler
yoniinde olmast ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerinde cinsiyete gore farkliliklarin
meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin
cinsiyetlerine bagl olarak sunulan firsatlar, beklentiler ya da egitimler gibi ¢evresel

faktorlerin cinsiyet iizerinde belirleyici rol oynadiginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilir.

5.3.2. Anne ve Babanin Egitim Durumuna Goére Karsilastirnlmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin psikomotor gelisim
puani, annenin ve babanin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (Bkz. Tablo 4.10. ve Tablo 4.11).  Annesi iiniversite ve
lisans iistli egitim diizeyine sahip olan ¢ocuklarin Psikomotor Gelisim diizeyinin en
yiiksek grup oldugu goriilmiistiir. Anne ve babalarin artan egitim diizeyi ile
cocuklarma kars1 daha hosgoriilii olduklart ve ¢ocuk merkezli tutum ozelliklerini
daha fazla gostermeye basladiklart ile ilgili durum alan yazinda belirtilmektedir
(115,164,165). Ailelerin artan egitim diizeyleri ile birlikte, ¢ocugun gelisimini
destekleme konusunda daha bilingli davrandiklar1 ve bunun i¢in kitap, uzman veya
televizyon gibi g¢esitli kaynaklara ulagma c¢abalarinin, onlarin ¢ocuk gelisimi

hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarimi1 sagladigi goriilmistir. Bu sayede,
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ebeveynlerin cocuklarinin gelisim asamalarin1 ve gelisim Ozelliklerini daha iyi
bilerek ebeveyn rehberligini artirdiklar1 gériilmiistiir. Bu arastirma ile benzer sekilde
Kahraman, Ceylan ve Korkmaz (163) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucuna gore,
cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile annenin egitim diizeyi arasinda olumlu bir iligki
bulunmus ve annenin egitim diizeyi arttikca cocuklarin gelisim degerlendirme

envanterinden aldiklar1 puanlarin da arttig1 goriilmistiir.

Bu c¢alismanin bulgularmma gore annelerin Asirt Koruyucu Tutum alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin anne ve babalarin her ikisinin de egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur Lise ve/veya lise
alt1 egitim diizeyine sahip olan anne-babalarin Asirt Koruyucu Tutum diizeyinin en
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aydogdu ve Dilekmen (165) tarafindan, Erzincan ilinde
2-6 yag araliginda ¢ocugu olan 462 anne ve baba ile yapilan arastirmada Ebeveyn
Tutum Olgegi kullanilmis ve elde edilen sonuglara gére ebeveynlerin egitim diizeyi
arttikga Asirt Koruyucu Tutum alt boyutundan aldiklart puanlar azalirken,
Demokratik Tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlarin arttigr goriilmiistiir. Ayrica
Bluestone ve Tamis-LeMonda (164), annelerin aldiklar1 egitim ile ¢ocuk-merkezli
ebeveynlik tutumlarinin degistigini ve bu durumun onlarin g¢ocuk yetistirme
tutumlarina yansidigini belirtmistir. Bu sonuclardan hareketle ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin  ebeveyn egitim diizeyinden etkilendigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Bu ¢alismada Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin
Ogretme alt boyutundan aldiklari puanlarin annenin ve babanin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir. Universite
ve/veya listli mezunu olan anne ve babalarda, annenin aldig1 6gretme diizeyi puani en
yiiksektir. Cutrona ve Troutman (166) tarafindan annelik postpartum depresyonuna
sebep olabilecegi diisliniilen, ¢ocugun mizag Ozellikleri ve g¢evresel destek ile
annenin Ozyeterlik algisi arasindaki iliskisinin aragtirildigi bir ¢alismada, annelerin
egitim diizeyi ile Ozyeterlik algisi arasinda onemli bir iliski bulunmustur. Hoff-
Ginsberg ve Tardiff (115) de galismanin sonuglarina dayanarak egitim diizeyinin

ebeveynlik davranis ve tutumlar tizerindeki 6nemini vurgulamistir.
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Goziibiiyiik (21) tarafindan lise ve lise alt1 diizeyinde egitim almis 1 ile 3 yas
araliginda ¢ocugu olan 91 anne ile yapilan aragtirma sonucuna gore; annelerin egitim
diizeyleri ile Ozyeterlik Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Bu durum, arastirmaya alinan annelerin egitimlerinin lise ve lise alt1
diizeyinde olmasi ve daha {ist diizeylerde egitim gormiis annelerin arastirmaya dahil

edilmemesi sebebiyle aciklanabilir.

Ote yandan Holloway ve arkadaslari (167) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarinda ise annenin egitim diizeyi ile dzyeterlik algis1 arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Ozel ve Zelyurt (168) ebeveynlerin &zellikle bebeklik déneminde
cocuklarin hayatinda 6nemli bir rol oynayan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha
anlayish davraniglar gostermesi ile iliskilendirilen egitim diizeyinin ¢ocuk yetistirme
davraniglari ile de iligkili oldugu belirtilmektedir. Cesitli arastirmalardan elde edilen
bilgiler, annelerin 6zyeterlik algilar ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir ve annenin egitim diizeyi Ozyeterlik algis1 iizerinde

belirleyici bir rol oynamaktadir seklinde yorumlanabilir.

5.3.3. Annenin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Arastirmada, annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Asirt Koruyucu Tutum alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin, annelerin c¢alisma durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir (Bkz. Tablo 4.12.). Buna
gore caligmayan annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Asir1 Koruyucu Tutum alt
boyutundan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Bu sonucu destekler nitelikte Alabay
(8) tarafindan 48-72 aylik g¢ocugu alan anneler ile Ebeveyn Tutum Olgegi
kullanilarak yapilan g¢alismada, asir1 koruyucu tutum Ozelliklerinin g¢alismayan
annelerde calisan annelere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bu bulgularin, biitiin giinli evde ¢ocuklari ile birlikte geciren annelerin evdeki
cesitli i yikleri ve sorumluluklar ile birlikte cocuklarinin kontrollerini ve
giivenlerini saglamak amaciyla ¢ocuklarina karsi asir1 koruyucu bir tutum igerisinde
olduklar1 sdylenebilir. Ote yandan, ¢alisan annelerin, gerek cocuklar: ile birlikte
gecirdikleri siire gerek cocuklarindan ayri kalmanin verdigi duygusal durum ile

cocuklaria kars1 daha hosgoriilii olduklar1 ve bu sayede devamli kontrol altinda
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tutmaya calismaktansa cocuguna ilimli davranan bir tutum o6zelligi cizdikleri

disiiniilebilir.

Giirsoy ve Yildiz Bigak¢1 (169) tarafindan, ¢ocuklarin ¢alisan ve galismayan
anneleri nasil algiladiklar ile ilgili yapilan bir ¢alismada ise, gocuklar tarafindan
calisan annelerin calismayan annelere gore daha fazla sevgi dolu ve daha az
cezalandirici olarak nitelendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulguya gore, c¢alismayan annelerin ¢ocuklari ile asir1 temas kurma,
bebeklestirme, kontrol gibi 0Ozelliklerle karakterize edilen Asirt Koruyucu
tutumlarmin arttifn sonucuna varilmustir. iki arastirma arasindaki bu farkliligin
calisan annelerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri asir1 olmayan tutum ve ev ile is
arasinda kurduklar1 dengenin ¢ocuklar tarafindan daha sevgi dolu algilandig
seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda, Seger, Celikoz ve Yasa (170) ile Oztiirk ve
Giren (171) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore; calismayan annelerin
anneligi kendilerine bir is gibi gormesi sonucu olarak Asir1 Koruyucu Tutum
benimsemelerinin ve ¢alisan annelerin annelik ile ilgili olarak yasadiklart doyumun
calismayan annelere gore daha fazla olmasi ¢ocuklarin algilarindaki farklilig:
aciklayabilmektedir. Caligmayan annelerin biitiin giinlerini cocuklar1 ile birlikte
gecirmeleri ve sosyal cevreleri ile girdikleri iligskilerde de bir sekilde cocuk ile
birlikte olmalar1 kendilerini bir bireyden ¢ok anne olarak tanimlamalarina sebep
olabilmektedir. Bu durumun, annelikten aldiklari doyum {izerinde etkili olarak

ebeveynlik tutumlar tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Annelerin ¢aligma durumlar ile 6zyeterlik algilari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamasina ragmen, annelerin 6zyeterlik 6l¢eginden aldiklar
genel puanlarin calisan annelerde daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Dursun ve
Yildiz Bigakei tarafindan 2015 yilinda 1 ile 3 yas arasinda ¢ocugu olan annelerle
yapilan ¢aligma sonucunda, annenin ¢alima durumu ile 6zyeterlik algisi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur ve bu iliski, calisan annelerin ¢ocuklar1 ile ilgili
kendilerini gelistirmeye yonelik g¢abalari ile agiklanmistir (172). Calisan annelerin
cocuklar ile birlikte daha kisith bir zaman gecirmek zorunda olmalari, onlarin
zamanin kontroliinde ve etkili degerlendirilmesinde daha iyi olmalarini saglamis

olabilir. Ayn1 zamanda, biitiin glin ¢ocuklarindan ayr1 kalmanin verdigi duygusal
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sorumluluk ile ¢cocuklar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak yoniindeki ¢abalar

kendilerini daha yeterli hissetmeleri iizerinde etkili olabilmektedir.
5.3.4. Anne ve Babanin Yasina Gore Karsilastirilmasi

Cocuklarin  GECDA’nin psikomotor gelisim alt boyutundan aldiklar
puanlarin babalarinin yasima gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.14.). Buna gore babasi 35 yas ve tstiinde olan ¢ocuklarin
psikomotor gelisim diizeyi diger gruplara gore daha yliksektir. Tezel Sahin ve
Ozyiirek (109) tarafindan yapilan arastirma sonuglari, babalarm yaslar ile tutumlar
arasindaki pozitif iligkiye vurgu yapmaktadir. Kurttekin (97) de babalarin yaslarinin
ilerledikge demokratik tutum Ozelliklerinin gelistigini belirtmistir. Bu durumun,
ilerleyen yas ile birlikte babalarin 06zellikle is yasamlarinin deneyime ve
olgunlagmaya da bagli olarak daha diizenli bir hale gelmesinin ve olusan diizene
bagli olarak ekonomik stresin azalmasinin, babalarin ¢ocuklari ile kurduklari iligkide
kontrolcii davranislardan ziyade hosgoriilii ve uzlasmaci bir tutum Ozelligi
gostermesini sagladigi disiiniilmektedir. Dolayisiyla babalarin yasa bagli olarak
degisen tutumlarinin, ¢ocuklarinin motor gelisim 6zelliklerine olumlu bir sekilde

yansidigi goriilmektedir.

Annelerin  Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin Disiplin,
Kisitlama Yapma ve Ogretme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin annenin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi ve 35 yasin lstlindeki annelerde
belirtilen alt boyutlardan alinan puanlarin daha yiliksek oldugu gorilmiistiir (Bkz.
Tablo 4.13.). Goziibliyiik (21) tarafindan yapilan tez c¢alismasinda da, benzer
sonuglara ulagilmig annelerin 6zyeterlik 6lgeginin Ogretme alt boyutundan aldiklar

puanlar ile annelerin yaslar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Asirt Koruyucu Tutum alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin Disiplin,
Kisitlama Yapma ve Giinliik Isler, Bakim, Yapilandirma alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin babalarin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Babanin yas1 35’in altinda ise annelerin Asir1 Koruyucu Tutum diizeyi

ve Disiplin, Kisitlama Yapma diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda,



96

babanin yas1 35 ve iistiinde ise annelerin Isler, Bakim ve Yapilandirma alt

boyutundaki diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmanin bulgularima gore, 35 yas ve istiinde olan babalarin
demokratik tutum ozellikleri gosterme diizeyleri 35 yasindan kii¢iik olanlara gore
daha yiiksektir. Bu durum, babalarin yasi arttikca demokratik tutum ozelliklerini
icinde barindiran hoggoriilii, kabul edici ve 1limli davranislarinin artmaya bagladigini
gostermektedir. Bu sayede cocuk bakimi konusunda daha paylasimci olmaya
baslayan babalarin annenin iizerinde bulunan yiikii hafiflettigi ve bu sayede tutum
Ozelliklerine etki ettigi varsayilmaktadir. Holloway ve arkadaslar1 (167) tarafindan
yapilan c¢alismada Japon annelerin babadan destek aldik¢a demokratik tutum
ozelliklerinin arttig1 sonucuna varilmistir. Elde edilen sonuglara istinaden, annelerin
yakin ¢evrelerinden ve Ozellikle eslerinden gocuk bakimi ve ev isleri ile ilgili
aldiklar1 yardimin, anne tizerindeki is ylkiinii azaltarak, kendisine ve ¢evresine karsi
yeterlik duygusunu pekistirdigi sOylenebilir. Ebeveynlige yonelik stres ve kaygi
diizeyi diisen anne i¢in ¢ocuklarina vakit ayirmak ve onlarla iletisim kurmak daha
kolay hale gelmektedir. Bu baglamda, elde edilen sonuglar ile ilgili alan yazindaki

sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarma gore, annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar ile c¢ocuklarin psikomotor gelisim alanindan aldiklar1 puanlar
annenin yagina gore farkliik gostermemektedir. Ayrica, annelerin tutum
ozelliklerinin kendi yaslar ile iliskili sekilde degismedigi sonucu bulunmus ve bu
durum ile paralel olarak c¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinde de farkliliklarin

goriilmemesinin normal oldugu diisiiniilmiistiir.

5.3.5. Aylik Gelire Gore Karsilastirilmasi

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Asirt Koruyucu Tutum alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin hanenin aylik gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi gorilmiistir (Bkz. Tablo 4.15.).. Annelerin Asir1 Koruyucu Tutum
diizeyleri, hane aylik geliri 5001 TL’nin altinda oldugunda ylikselmektedir ve
orneklem igerisinde hane geliri 4001-5000 TL olan annelerin Asirt Koruyucu Tutum

Diizeyi en yiiksek olan grup olarak bulunmustur.
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Oztiirk ve Giren (171) tarafindan yapilan arastirmada, alt sosyo-ekonomik
diizeye sahip annelerle ¢alisilmis ve bu orneklem igerisindeki annelerin genellikle
calismiyor olmasindan kaynakli olarak ev isleri ile c¢ocugun sorumlulugunu
yiiklenmis olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu kapsamda, annelerin bu is yiiklerinin
fazlalig1 ile onlarin ebeveynlikten aldiklar1 doyumun azaldig1 ve ebeveynlige yonelik
algilarinin olumsuz yonde sekillendigi goriilmiistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgularin 1s181nda, sosyoekonomik diizey azaldik¢a ev ortamindaki is yiikiinlin veya
caligma saatlerinin artmasi ve evde gegirilen etkili zamaninin azalmasina paralel

olarak ebeveyn tutumlarinin etkilendigi sdylenebilir.

Annelerin  Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nin Disiplin,
Kisitlama Yapma ve Ogretme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin hanenin aylik
gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma gosterdigi bulunmustur.
Annelerin Disiplin, Kisitlama Yapma ve Ogretme diizeyleri, hane aylik geliri 5001
TL ve isti ise daha yiiksektir. Erkan ve Toran (173) tarafindan yapilan arastirmada,
annelerin ekonomik diizeyleri arttikga c¢ocuklarini kabul diizeylerinin artip ret
diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Raver (174) ise alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
anneler ile yaptigi ¢alismada, annelerin sosyoekonomik diizeyleri ile ¢ocuklarina
gosterdikleri bakim, ilgi ve koruma diizeylerinin iligkili oldugunu ve sosyoekonomik
diizeyin annelik 6zelliklerini etkiledigini bulmustur. Elde edilen bu bulgular 1s181nda,
annelerin Disiplin, Kisitlama Yapma alt 6l¢eginden yiiksek puan almalarinin olumlu
bir yapi igerdigi ve ailelerin koruma davranislari ile iligkili oldugu sdylenebilir. Ayni
zamanda, yliksek sosyo-ekonomik diizey ile yiiksek egitim diizeyi arasindaki iliski
diisiiniildiigiinde, annelerin Ogretme alt boyutundan yiiksek puanlar almalarinin

normal karsilandig1 s6ylenebilir.

Cocuklarin psikomotor gelisim alanindan aldiklar1 puanlar ise hanenin aylik
gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Klebanou
(175) ¢ocuklarin geligim testlerinden aldiklar1 puanlar ile aile yoksullugunun iligkili
oldugunu ciinkii 6zellikle kiiclik yaslarda ¢ocugun en ve belki de tek yakin cevresi
olan ailesinden almis uyaranlar ile gelismekte oldugunu vurgulamistir. Bu bakimdan,
ebeveyn ve ¢ocuklarin arasindaki iligski ve cocugun gelisimi tizerindeki aile etkisini

gelir durumu ile iliskili olarak agiklamaktadir. Ayni sekilde, Poresky (146),
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psikomotor gelisim ile cocuga saglanan uygun ev ortamlarimin iliski oldugunu
vurgulamakta ve sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun gelisimi iizerinde dogrudan bir
etkisinin olmasa bile ev ortamlar1 {izerindeki etkisi ile ¢ocugu dolayli olarak

etkiledigini savunmaktadir.

Yapilan bu arastirma kapsaminda, aylik gelir bakimindan farkliliklarin
goriilmeme sebebinin Orneklemin bilyiik bir ¢ogunlugunun iist sosyo-ekonomik
diizeye sahip olmasi ile iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Farkli sosyo
ekonomik diizeye sahip aileler ile yapilacak c¢alismalarda ¢ocuklarin motor gelisim

Ozellikleri daha detayl incelenebilir.
5.3.6. Ailede Baska Bireylerin Yasama Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Demokratik Tutum alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ailede yasayan bagka bireylerin olmasina gore istatistiksel olarak
farklilastig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.16.). Ailesinde baska kisiler ile birlikte
yasayan annelerin Demokratik Tutum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu
durumun, annelerin ¢ocuk yetistirme ve bakimi silirecinde g¢evresinden saglamis
oldugu destek ile is ylikiiniin ve sorumlugunun azalmasi ile ilgili oldugu sdylenebilir.
Holloway ve arkadaglar1 (167,176) tarafindan yapilan ¢alismada, annelere gevreden
saglanan destek ile annelerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik olumlu algilarinin gelistigi
goriilmektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglarin birbiri ile paralellik gdsterdigi
goriilmekte ve annelere saglanan destegin onlarin daha hosgorili, 1limh ve
Ozgiirliik¢ii olmalarmi destekledigi sdylenebilir. Ayn1 zamanda, ailede yasayan baska
bir kisinin varligi, annelerin kendilerine ayirdiklari vaktin artmasini saglayarak

ebeveynlik doyumu iizerinde de etkili oldugu sdylenebilir.

Annelerin  Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklar:
puanlarin ve c¢ocuklarin GECDA’nin motor gelisim alt boyutundan aldiklar
puanlarin ailede yasayan baska bir kisin varligina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklillk gostermedigi gorilmiistiir. Goziiblyiik (21) tarafindan yapilan g¢alisma
sonucunda da aile yapisi ile dzyeterlik seviyesi arasinda bir farklilik goriilmemistir.

Ayn1 zamanda, bu arastirma kapsaminda, genis aile yapisina sahip annelerin
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sayisinin azligt sebebiyle cocuklarin motor gelisim oOzelliklerinde bir farklilik

bulunmamais olabilecegi de géz 6niinde bulundurulmustur.
5.3.7. Cocuk Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklar:
puanlar ile cocuklarin GECDA’ nin psikomotor gelisim alanindan aldiklar1 puanlarin
ailedeki ¢ocuk sayisina bagli olarak degismedigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.17.).
Ozdemir (177) tarafindan yapilan tez ¢alismasi kapsaminda da benzer bir sonug
bulunarak ebeveynlerin 6zyeterlik algilar1 ile ¢ocuk sayisi arasinda iliski olmadigi
belirtilmistir. Bunun yani sira, annelerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Otoriter Tutum
alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ailedeki cocuk sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Ailesinde iki veya daha fazla ¢ocuk

bulunan annelerin Otoriter Tutum Diizeyi daha yiiksektir.

Kurttekin  (97) uygulamis oldugu tez ¢alismasinda; tek c¢ocuk sahibi
ebeveynlerin Demokratik Tutum Ozelliklerinin, daha fazla sayida ¢ocugu olan
ebeveynlere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Oztiirk ve Giren (171)
tarafindan yapilan bagka bir ¢calismada ise, tutum ile cocuk sayis1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamis olmasina ragmen, dlcegin ilgi alt boyutunda cocuk sayist ile ilgili
anlamli bir farklilik goriilmiistir. Alabay (8) tarafindan 2017 yilinda 4 ile 6 yas
araliginda ¢ocugu olan 422 anne ve baba ile yapilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin incelenmesinin amaclandig1 ¢calismada, otoriter ve izin verici tutum ile
cocuk sayist arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 arttikea, izin verici tutum 6zelliklerinin azaldig1 ve daha
fazla otoriter tutum gosterdikleri elde edilen sonuglar arasindadir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuk sayisina bagli olarak artan i yiikii, maddi sorumluluklar ve
cocuklarin giivenligi ile ilgili duyduklar1 kaygi seviyesinin artmasina bagli olarak

kontrolcii davranislarinin artmasi seklinde yorumlanabilir.
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5.3.8. Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Karsilagtirilmasi

Annelerin Anne Babalik Becerilerinde Ozyeterlik Olgegi’nden aldiklar:
puanlar ile ¢ocuklarin GECDA’ nin psikomotor gelisim alanindan aldiklar1 puanlarin
cocuklarin dogum sirasmna bagli olarak degismedigi goriilmektedir (Bkz. Tablo
4.18.). Giines (178) tarafindan 2017 yilinda yapilan tez ¢alismasi kapsaminda, 0-6
yas araliginda ¢ocugu olan 201 anne ve ¢ocugu ile calisilmis ve annelerin yasam
doyumlar ile ¢ocuklarimin gelisimi arasindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda,
cocuklarin dogum sirasi ile gelisimsel 6zellikleri ve annelerin aile ve yasam doyumu
arasinda iligki bulunmamistir. Giines (178)’in kullanmis oldugu 6lgegin alt boyutlari
ile ozyeterlik Olceginin alt boyutlar1 arasindaki benzerlik ve aile doyum ve aile
islevlerinin ozyeterlik ile olan iliskisi, ¢ocugun dogum sirasi ile ebeveynlerin
Ozyeterligi arasinda iliski bulunamamis olmasi sonucunu desteklemektedir. Elde
edilen bu sonug ile dogan her bebegin kendine has bireysel 6zelliklerinin olmasi, var
olan diger cocuklarla bir tutulamamasi ve artan sorumluluk kaygisindan kaynakli

annelerin 6zyeterlikleri lizerinde etkili olmadig1 yorumu yapilabilir.

Cocuk yetistirme tutumu ile dogum sirasina bakildiginda ise annelerin
Ebeveyn Tutum Olgegi’'nin Otoriter Tutum alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
cocugun dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu baglamda, annelerin 2. ve 3. ¢ocuklarina yonelik Otoriter Tutum
diizeyleri daha yiiksektir. Beautrais, Fergusson ve Shannon (179) tarafindan yapilan
arastirmada, cocuklarin dogum sirasi ile problem davraniglarinin iligkili oldugu
sonucuna varilmistir. Ailelerin ilk dogan ¢ocuklarinda, beklenti ile ¢ocuklarina karsi
asirt koruyucu ya da izin verici tutum goOstermelerine ragmen, ikinci ¢ocuk ve
sonrasinda, tutumlarinda sorumluluk artis1 ve kaygi diizeyine paralel olarak kontrol
ve disiplin Ozellikleri artis gostermektedir. Bu kapsamda, dogum sirasi iki veya
sonrasi olan ¢ocuklar i¢in otoriter tutum 6zelliklerinin gosterilmesinin normal oldugu

yorumu yapilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligsmada, 24-36 ay araliginda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ve annelerin 6zyeterlik algilar1 ile ¢ocuklariin motor gelisim 6zellikleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsaminda, ebeveynlik ve motor gelisim
ozellikleri ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen sonuglar ilgili alan

yazin ile tartisilarak degerlendirilmistir.
Calismanin elde edilen sonuglari su sekildedir:

e Annelerin demokratik ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocugun psikomotor
gelisimi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.

e Annelerin ebeveynlik 6zyeterlik 6lgeginin 6gretme alt boyutundan aldiklar
puanlar ile ¢ocugun psikomotor gelisimi arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur.

e Ebeveyn tutum olgegi ile dzyeterlik 6lgeginin hem genel puan toplaminda
hem de alt boyutlarda birbiri ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

e (Cocugun cinsiyeti ile annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve Ozyeterlik
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, psikomotor gelisim
alaninda kiz ve erkek cocuklar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu
elde edilmistir.

e (Cocugun yasi ile annelerin demokratik ¢ocuk yetistirme tutumu ve ¢ocugun
psikomotor gelisimi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistir ve
¢ocugun yast arttikca demokratik tutum ve psikomotor gelisim alanindan
alian puanlarin arttig1 gérilmiustir.

e Annelerin egitim durumu ile gocugun psikomotor gelisim alani arasinda
anlamli bir iliski oldugu ve annelerin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarinin
psikomotor gelisim diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

e Annelerin egitim durumu ile ¢ocuklarinin ince motor gelisimi arasindaki
iligkinin anlamli olmasina ragmen, kaba motor gelisim alaninda anlamli bir
iliskinin bulunamamis olmasi dikkat ¢ekicidir.

e Babalarin egitim durumu ile g¢ocugun psikomotor gelisim alani, asir1

koruyucu tutum alt boyutu ve Ozyeterlik Olgeginin Ogretme alt boyutu
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arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Babanin egitim diizeyi
arttikga asirt koruyucu tutumu azalirken, c¢ocuklarin psikomotor gelisim
alanindan aldiklar1 puanlar ile babalarin 6gretme alt boyutundan aldiklari
puanlar artmaktadir.

Babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarinin kaba motor gelisimi arasindaki
iliskinin anlamli olmasina ragmen, ince motor gelisim alaninda anlamli bir
iligkinin bulunamamis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Annenin ¢alisma durumu ile ¢ocuklarinin psikomotor gelisim alaninin ince
motor gelisim alt boyutunda ve ebeveyn tutumumun agir1 koruyucu tutum alt
boyutunda anlamli bir iligki bulunmustur. Calisan annelerin ¢ocuklarinin ince
motor gelisim alanlarinin daha iyi oldugu ve g¢alismayan annelerin asiri
koruyucu tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Annenin yasi ile ebeveyn Ozyeterliginin genel toplam puani ile 6gretme alt
boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. 35 yas ve lstiinde olan
annelerin 6zyeterliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Babanin yasi ile ¢ocugun psikomotor gelisim alaninda ve annenin tutum
6l¢eginin asir1 koruyucu tutum alt boyutu ile 6zyeterlik 6l¢eginin disiplin-
kisitlama yapma, giinliik isler-bakim-yapilandirma ve 6zyeterlik genel toplam
puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Babanin yas1 35 ve iistiinde ise
cocugun psikomotor gelisim alanindan ali§i puanlar ile annenin tutum ve
Ozyeterlik puanlar1 artmaktadir.

Hane aylik geliri ile cocugun ince motor gelisim alani, annenin ebeveyn genel
tutum puani ile asir1 koruyucu tutum puam ve 6zyeterlik dlgeginin 6gretmen
alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda iligki bulunmustur. Hane aylik geliri
arttikca, gocugun psikomotor gelisimi ve annenin g¢ocuk yetistirme tutumu ile
ozyeterlik puani artmakta iken asir1 koruyucu tutum puani azalmaktadir.

Aile ile birlikte diger kisilerin yagsama durumu ile annenin demokratik tutumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve ailede yasayan bagka kisi varsa
annenin demokratik tutum puani artmaktadir.

Ailedeki ¢ocuk sayisi ile annenin otoriter tutumu arasinda anlamli bir iligki
goriilmektedir ve ¢ocuk sayisi arttikga annenin otoriter tutum puani

artmaktadir.
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e Ailedeki cocuklarin dogum sirasi ile annenin otoriter tutumu arasinda anlamli
bir iligki vardir ve ¢cocugun dogum sirasi arttikga annenin otoriter tutum puani

artmaktadir.

Bu aragtirmada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve 6zyeterlik algilart ile
cocugun motor gelisimi, ilgili alan yazin dikkate alinarak incelenmistir. Kullanilan
Olcekler arasindaki iliskinin incelenmesinin amaclandig1 ¢alismada, 6lgekler arasinda
ve ayni zamanda ailelerin ¢esitli demografik 6zelliklerinde anlamli sonuglar elde

edilmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda bazi 6neriler sunulmustur.

Ilgili alan yazinin Tiirkge taramasinda, annelerin tutum ve dzyeterlik algilari
ile dogrudan ¢ocugun motor gelisim 6zelliklerini inceleyen ¢alismalara rastlanmamis
ya da genel gelisim Ozellikleri ile bakilirken kisaca motor gelisim ozelliklerine
deginildigi gorilmustiir. Yurtdisinda yapilan c¢alismalarda ise, ebeveynler ile
cocuklarin motor gelisim Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesine O6zellikle
1900’14 yillarin son ¢eyreginde fazlaca vurgu yapildigi sonucuna ulasiimistir.
Bununla birlikte, ebeveyn tutum ve 6zyeterligi ile ilgili biligsel, sosyal-duygusal ve
dil gelisim alaninda yapilan ¢alismalar fazlasiyla mevcuttur ve bu sayede birgok
arastirma ile karsilastirma yapabilme olanag1 sunmaktadir. Ilgili alan yazinda, motor
gelisim ile ebeveyn Ozellikleri alanindaki eksiklikler diisliniildiigiinde,
arastirmacilarin  farkli sosyo-demografik o6zelliklere sahip anneler ile benzer

calismalar yapmasi onerilmektedir.

Arastirma sonucunda, annelerin tutum Ozellikleri ile babalarin demografik
Ozellikleri arasinda c¢ikan iliskiler oldukc¢a fazladir ve sonraki arastirmacilarin,
babalar1 da dahil ederek bir ¢alisma ortaya koymasinin ilgili alan yazin i¢in faydal
olacag1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, annelerin tutum ozellikleri ve 6zyeterlik
algilar ile baba 6zellikler arasindaki iliskinin esler arasindaki uyum faktoriinden de
etkilenebilecegi goz Oniine alindiginda, yapilacak olan caligmalarda tutum ve
ozyeterlik Ozellikleri ile birlikte es uyumuna da bakilmasi ilgili alan yazina katki

saglayacaktir.

Aragtirmanin yas grubu dikkate alindiginda, ilgili alan yazinda yapilan

calismalarin azlig1 dikkat c¢ekmektedir. Cocuklar ile yapilan ¢alismalarda,
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orneklemin ya yeni dogan ya da okul dncesi grubu olmasi dolayist ile arastirma
kapsaminda ele alinan yas grubu ile yapilan aragtirmalarin arttiritlmasi 6nemlidir.
Cocugun her yasta ve her gelisim alaninda ¢ok yonlii degerlendirilmesinin, alanda

calisan ¢ocuk gelisimcilerin de yararina olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak, arastirma 6zel okullara devam eden cocuklar ve anneleri ile
birlikte yapildigindan, farkli sosyo-demografik ozelliklere sahip bir 6rneklem ile
calisilmas1 ve devlet okullarina devam eden ya da okula gitmeyen c¢ocuklara da
ulasilmast 1ilgili alan yazindaki caligmalarin karsilastirilabilmesi i¢in olanak

saglayacaktir.
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