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Bu arastirmada; evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri ile es tukenmiglik
duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi; evli bireylerin ese kendini agma ve es
tukenmislik dizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin belirlenmesi; evli
bireylerin bu sosyo-demografik degigkenlere iliskin ese kendini agcma ve es
tukenmislik profillerinin ¢ikariimasi olmak Uzere U¢ temel amag belirlenmigtir.
Arastirmanin galisma grubu, 2018-2019 yillarinda Turkiye’de bir blUyutksehirde
yasayan, erisilebilir 453 evli bireyden olusmaktadir. Arastirmanin verileri “Ese
Kendini Agma Olgegi”, “Es Tikenmigligi Olgedi” ve “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla
toplanmistir. Verilerin analizinde; Pearson Korelasyon Katsayisi, MANOVA,
Scheffe Testi ve t-testi kullaniimistir. Arastirmada hata pay! en fazla .05 olarak
alinmistir. Arastirma bulgularina gore, evli bireylerde es tukenmigligi ile ese
kendini agma arasinda orta dizeyde, negatif ve manidar bir iliski vardir. MANOVA
sonucunda; cinsel yasamdan memnuniyet, ev iglerini paylagsma sikhgi, simdiki es
ile evlenme istedi ve esler arasindaki sert tartisma degdiskenlerinin evli bireylerin
ese kendini agcma ve eg tukenmigligi duzeylerini manidar olarak etkiledigi
bulunmustur. Buna karsin; egitim duzeyi, ¢calisma durumu, evlilik suresi, esler
arasi yas farki, kok ailenin bireye mudahalesi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerinin ise
evli bireylerin ese kendini agma ve es tukenmigligi duzeylerini manidar olarak
etkilemedigi saptanmigtir. Algilanan gelir duzeyinin, evli bireylerin es tukenmigligi
dizeylerini manidar olarak etkiledigi ancak ese kendini agcma duzeylerini ise
etkilemedigi bulunmustur. Evli bireylerin ese kendini agma ve es tukenmisligi
duzeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlere iligkin profilleri ¢ikarilmistir.
Bulgular alanyazin isidinda tartisiimis ve evli bireylere, psikolojik danismanlara,

arastirmacilara ve politika yapicilara oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: evlilik, evli bireyler, es tikenmisligi, kendini agma, ese kendini

agma.



Abstract

This study aims to investigate the relationship between spousal self-disclosure and
couple burnout of married individuals; to determine sociodemographic variables
affecting spousal self-disclosure and couple burnout of married individuals; to
reveal profiles of spousal self-disclosure and couple burnout of married individuals
regarding these sociodemographic variables. The study group included 453
married individuals residing in Turkey in 2018-2019. The data were collected
through “Spousal Self-Disclosure Scale”, “Couple Burnout Measure” and “Personal
Information Form”. Pearson’s Correlation Coefficient, MANOVA, Scheffe’'s Test
and t-test were used to analyze the data. The error margin was determined as .05.
Results indicate that there is a moderate, negative and significant relationship
between levels of spousal self-disclosure and couple burnout of married
individuals. MANOVA results show that satisfaction with sexual-life, frequency of
sharing the house-work, wishing to re-marry the current spouse, and harsh
discussions between spouses have a significant effect on the levels of spousal
self-disclosure and couple burnout. However, MANOVA results indicate that
variables of education level, working situation, duration of marriage, age difference
between spouses, the number of children and interference frequency of the root
family do not significantly influence the levels of spousal self-disclosure and couple
burnout. Results show that perceived income level significantly affects the levels of
couple burnout, but does not affect the levels of spousal self-disclosure. Profiles of
married individuals regarding socio-demographic variables affecting the levels of
spousal self-disclosure and couple burnout were revealed. Finally, after discussing
the results, implications are provided for married individuals, psychological

counselors, researchers and policy makers.

Keywords: marriage, married individuals, couple burnout, self-disclosure, spousal

self-disclosure.
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Bolum 1

Giris

Arasgtirmanin bu boliumunde sirasiyla problem durumu, aragtirmanin amaci

ve onemi, arastirma problemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar sunulmustur.
Problem Durumu

Birey, yasami boyunca sevmek, sevilmek ve ait olmak ister. Bu ihtiyaclarini
karsilayabilmek amaciyla, digerleri ile yakin iligkiler kurmaya gereksinim duyar.
Evlilik iligkisi, bireyin yasamindaki en dnemli yakin iligskilerden biri olmakla beraber
bireyin yasaminin birgok yoniini etkilemektedir. Ozgliven (2017), evliligi iki bireyin
“pbirlikte yasama”, “yasantilari paylasma” ve “cocuk yapma” gibi amaglarla
yaptiklari bir sézlesme olarak tanimlarken Ersanli ve Kalkan (2008) farkh ilgi,
intiyag ve isteklere sahip iki bireyin gelismesinde ve kendini gergeklestirmesinde
rol alan, toplumsal kurallar ve yasalar araciligiyla sekillendirilmis 6zel bir birliktelik
olarak tanimlamaktadir. Toplumun temel tasi ve en kuguk birimi olarak
nitelendirilen aile ise (Bedir, 2018; Ersanli, 1990), glcli bagd ve duygular
araciligiyla birbirine bagl, ortak bir gegcmise ve gelecege sahip bir grup olarak
tanimlanmaktadir (Fitzpack ve Wambolt, 1990; akt. Nazli, 2016). Evlilik; iki bireyin
sosyal, psikolojik ve biyolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla (Sayan
Karahan, 2012) yasamlarini birlestirdikleri iki kisilik bir birlikteligi; aile ise en az ¢
kisiden olusan acik bir sistemi ifade etmektedir (Ozglven, 2017). Aile ve evililigi
birbirinden ayiran en 6nemli nokta evliligin yalnizca esler arasindaki iliskiyi ifade
etmesi, ailenin ise iki kisiden daha fazlasini kapsayan bir grubu temsil etmesidir
(Sigirci, 2010). Buna ek olarak aile kurumu evlilik badi araciligiyla kurulmaktadir.
insanlar, evlilik bagi araciigiyla cinsellik gibi birincil ihtiyaclarinin yani sira sevme,
sevilme ve gocuk sahibi olma gibi ikincil ihtiyaglarini da karsilayabilmektedirler.
Blood (1969), evliligin cinsellik, ebeveynlik ve dizene sahip olma gibi ihtiyaglarin
tamamini karsilayabilen tek iligki bigimi oldugunu ifade etmektedir. Bu bakimdan
arastirmacilar evliligi, “bireyin ihtiyaglarini karsilayabilecegi en dogal iligki bigimi”
olarak nitelemektedirler (Cihan Gungér, 2007; Cag, 2011; Celik, 2006; Sigirci,
2010).

Bireyin mutlu bir yasam surmesinde etkili olan 6nemli faktorlerden biri
kisilerarasi iligkileridir (Celik, 2006). Sigirci (2010), evliligin bireyin yasaminda
1



ortaya c¢ikan en onemli kisilerarasi iligskilerden biri oldugunu belirtmektedir. Benzer
sekilde Cag (2016), evli bireylerin pek ¢odu icin egler arasindaki iliskinin yagsamlari
boyunca gelistirdikleri en 6nemli iligki bicimi oldugunu belitmektedir. Ciftler
arasinda kisisel bir iligski olan evlilik iligkisinin (Blood, 1969), bireyin yasam doyumu
uzerinde onemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir ve dolayisiyla evlilik, insan
hayatinin 6nemli bir parcasi olarak gorulmektedir (Cihan Gungoér, 2007). Celik
(2006) ise evliligin bireyin hem maddi hem de manevi anlamda doyum
saglamasina, sorumluluklarini yerine getirmesine ve gevresine uyum saglamasina

onemli katkilarda bulundugunu belirtmektedir.

Evlilik, insanin varolusundan itibaren ilk toplumsallasma davranisi olarak
degerlendiriimektedir (Ersanh ve Kalkan, 2008). Arastirmacilar, bu kadar uzun bir
gecmise sahip olan evlilik kavraminin nedenlerini ve iglevlerini sorgulamiglardir.
Ozgiiven (2017), evliligin gerekgelerini ve temel islevlerini biyolojik, sosyal ve
psikolojik ihtiyaclarin ve gudullerin doyurulmasi olmak Uzere uU¢ kategoride ele
almistir. Biyolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda “cinsel gudunidn doyurulmasi”;
sosyal ihtiyaglarin doyurulmasinda “glven, destek ve korunma ihtiyaglarinin
doyurulmasi”; psikolojik ihtiyacglarin doyurulmasinda ise 6zellikle “sevgi ihtiyacinin
doyurulmasi” ve “yasantilarin paylasilmasi” dne c¢ikmaktadir. Ersanli ve Kalkan
(2008) bireyin duygusal ve sosyal gereksinimlerinin giderilmesinin yani sira fiziksel
hayati surdirme, ekonomik guvenlik ve ask gibi faktorleri, evienme ve evliligi

surdirmede bireyin temel motivasyonlari olarak belirtmektedir.

Aile kurumuna verilen 6nem saglikl, kaliteli ve doyum duzeyi yuksek bir
evlilik iliskisi Uzerine yapilan calismalarin (Cihan Gungér, 2007) ve evlilik
problemlerini agiklamaya yodnelik calismalarin (Nunes, 2008, akt. Yesiltepe ve
Celik, 2014) o6nem kazanmasini saglamistir. Evlilik Uzerine c¢alisma yapan
arastirmacilar evliligi iki farkli yaklagim ile agiklamaktadirlar. Bu yaklasimlardan
ilki, evliligin devam edip etmedigi ile iliskili olan evlilik kararlihgi kavramina
odaklanmaktadir. Evlilik kararhligi kavrami, evliligin o6lum veya bosanmayla
sonlanip sonlanmadigini ifade etmektedir. Kararli bir evliligin yalnizca eslerden
birinin 6lumu ile sonlanabilecedi belirtiimektedir. Kararsiz bir evlilik ise eglerden
birinin veya ikisinin evliligi goénulli bir sekilde sonlandirmasi olarak ifade
edilmektedir.  Yaklagsimlardan ikincisi ise  evlilik iligkisinin  niteligine
odaklanmaktadir. Alanyazinda, evliligin niteligini agiklamak tzere evlilik mutlulugu,



evlilik kalitesi, evlilik doyumu ve evlilik uyumu gibi kavramlar kullaniimaktadir
(Cihan Gungor, 2007). Celik (2006), esler arasindaki iligkiyi ve dolayisiyla evliligin
niteligini etkileyen birgcok degisken oldugunu ifade etmektedir. Bu g¢alismada ise
evliligin niteligi ile yakindan iligkili kavramlar olarak degerlendirilen ese kendini

agma ve es tukenmigligi kavramlari ele alinmigtir.

Tarhan (2019), evliligin saglikli bir bicimde yurutulebilmesi igin bireylerin
karsilikli olarak egler arasi iletisim konusunda bilgilenmeleri gerektigini ve bu
konuya iliskin kendilerini gelistirmeleri gerektigini belirtmektedir. Ozgiiven (2017),
egler arasindaki iletisimin 6nemini vurgulamak uzere iletisimde var olan yanlis
ifade ve yorumlarin en basit konulari dahi c¢atismalara veya darginliklara
donustlrebilecegini; kaliteli bir iletisimin ise eslerin birbirlerine daha yakin
olmalarina, guven duymalarina yardimci olacagini ve esler arasindaki duygu alig
verigini kolaylastiracagini belirtmektedir. Benzer sekilde Fletcher (2002) mutlu bir
yakin iligki kurmak icin kurulan iletisimin kaliteli olmasinin énemini vurgulamistir.
iletisimin édnemli bilesenlerinden biri olarak gériilen (Morton, Alexander ve Altman,
1976; akt. Hendrick, 1981) kendini agma davranisinin, yakin bir iligkinin
gelismesinde ve devam etmesinde merkezi bir rol oynadigi belirtimektedir (Collins
ve Miller, 1994). Kendini agcma, bireyin kendisi hakkinda bir baskasina bilgiler
vermesi, aktarmasi olarak tanimlanmaktadir (Collins ve Miller, 1994; Cozby,
1973). Ese kendini agma davranisi ise, eslerin birbirlerine duygulari, disunceleri
ve davranislari ile ilgili bilgiler iletmesi olarak tanimlanmaktadir (Dindia, Fitzpatrick
ve Kenny, 1997; Katz, Goldston, Cohen ve Stucker, 1963). Jourard ve Lasakow
(1958), kendini agma Uzerine yaptiklar bir arastirma sonucunda, evli bireylerin
anne, baba ve arkadaslarindan ziyade daha c¢ok eslerine kendilerini actiklarini
belirtmislerdir. Ese kendini agma davranigi, esler arasindaki etkili iletigsime iligkin
bir yeterlilik olarak degerlendiriimektedir (Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998).
Alanyazin incelendiginde ese kendini agma davraniginin evlilik doyumunun énemli

bir yordayicisi oldugu belirtiimektedir (Cag, 2016).

Bu arastirma kapsaminda ele alinan bagimli degiskenlerden biri de es
tukenmisligi kavramidir. Son yillarda siklikla ¢aligilan tikenmislik kavrami 1970’li
yilllardan itibaren c¢alisilmaya baslanmistir (Freudenberger, 1974; Pines ve
Maslach, 1978). Tukenmiglik kavramina iliskin alanyazin incelendiginde farkli
tanimlarin bulundugu sdylenebilir. Maslach ve Jackson (1981), tukenmisligi,



insana yardim mesleklerini icra eden bireylerde gorulebilecek kigisel basari
duygusunun azalmasi, duygusal tukenme ve duyarsizlagsma seklinde kendini
gOsteren bir sendrom olarak tanimlamistir. Baska bir tanima gore ise tukenmislik,
negatif is tutumunun ve negatif benlik algisinin gelisimini iceren fiziksel ve
duygusal tukenme sendromudur (Pines ve Maslach, 1978). Tukenmiglige iligkin ilk
calismalarda insani merkeze alan meslek gruplarinin tukenmiglik duzeyleri
incelenmis ve zamanla diger meslek gruplarinin, evli bireylerin (Capri ve
Gokgakan, 2013), ogrencilerin tikenmislik dizeyleri incelenmeye baslanmigstir
(Capri, Gunduz ve Gokgakan, 2011). Bu arastirma kapsaminda ele alinan es
tukenmigligi degiskeni, evli bireylerin tikenmigligini aciklamak Uzere Pines (1996)
tarafindan ortaya konulmustur. Evliligin niteliginin 6énemli gdstergelerinden biri
olarak deg@erlendirilen es tukenmisligi, bireyin esi ve evliligine iliskin beklentileri ile
gercek yasami arasindaki suregelen uyusmazlik durumunda ortaya c¢ikan
duygusal, fiziksel ve zihinsel semptomlari olan bir bitip tUkenme hali olarak ifade
edilmektedir (Pines, 2017).

Modern ¢agin getirilerinden biri, kadin ve erkegin rollerinde meydana gelen
degisimdir (Pines, 2017; Tarhan, 2019). Buna bagl olarak aile ve evlilik
alanlarinda da degisimler gozlenmekle birlikte, bireyin gunlik yasami bu
degisimlerden etkilenmektedir. Bireylerin yasamlarinda meydana gelen bu
degisimler sebebiyle bireyler Kkisisel, sosyal ve ailevi bakimdan problemler
yasamakta ve tukenmislik sendromuyla kargi karsiya kalmaktadir (Capri, 2008).
Benzer sekilde Pines (2017), toplumsal rollerin degisimi sonucunda bireylerin
beklentilerinin degistigini ve degisen beklentilerin karsilanmamasi sonucunda

bireylerin tikenmiglik yasadigini ifade etmektedir.

Evliligin niteliginin énemli belirleyicilerinden biri olan ese kendini agcma
davranisi, yurt diginda uzun vyillardir calisiimaktadir. Ancak Turkiye'de evli
bireylerin ese kendini agma davraniglarina iligkin arastirmalarin yeterli sayida
olmadigi dikkat cekmigtir. Benzer sekilde es tukenmigligi kavrami yurt disinda son
20 yildir gahigilan bir kavram olmasina ragmen Turkiye'de son 10 yildir konuya
iliskin ¢calismalar hiz kazanmistir. Buradan hareketle Turkiye’deki evli bireylerin
ese kendini agma ve es tukenmigligi duzeylerine iligkin yapilan calismalarin
artirlmasi gerektigi ve konuya iligkin derinlemesine bilgiler elde etmenin gerekli
oldugu sonucuna ulagiimigtir. Buna ek olarak alanyazin incelendiginde ese kendini
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agmanin ve es tukenmigliginin birlikte ele alindig1 bir calismaya rastlanmamistir.
Ayrica, alanyazinda, ese kendini agmayi etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin
belirlenmesine iliskin yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamis; es
tukenmisligini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin belirlenmesine iligkin
yapilan calismalarinsa oldukg¢a sinirli sayida oldugu gorulmustar. Oysaki, evli
bireylerin sahip olduklari sosyo-demografik o6zelliklerin de evlilik iligkilerine
yansidigl ve bu oOzelliklerin, evliligin niteligini ve kalitesini etkiledigi sodylenebilir.
Dolayisiyla, evlilik iligkisini ve esler arasindaki iletisimi etkileyebilecegi dugunulen;
egitim duzeyi, evlilik suresi, gocuk sayisi, algilanan gelir dizeyi, cinsel yasamdan
memnuniyet, ev islerini paylasma sikligi gibi niteliklerin evli bireylerin ese kendini
acma davraniglarini ve es tukenmigliklerini gergekte etkileyip etkilemediginin
arastirlmasi gerekmektedir. Ayrica, alanyazin incelendiginde, evli bireylerin ese
kendini agma ve es tikenmigligine iligkin profillerin gikarilmasina yonelik herhangi
bir calismaya da rastlanmamistir. Batin bu degerlendirmeler sonucunda yapilan
bu arastirmada, o6ncelikle evli bireylerin ese kendini acma duzeyleri ile es
tukenmigligi duzeyleri arasindaki iligki incelenmis; ardindan arasgtirmaya katilan
evli bireylerin ese kendini agma ve es tukenmislik duzeylerini etkileyen sosyo-
demografik degiskenler belirlenmis ve son olarak evli bireylerin bu sosyo-
demografik degiskenlere iliskin ese kendini agma ve es tlukenmislik profilleri

cikariimigtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyin yasaminin bir¢gok yonunu etkileyen evlilik iligkisi, ¢esitli disiplinlerde
calisan arastirmacilar tarafindan uzun suredir ele alinmaktadir (Kizildag ve Sahin,
2018; Sayan Karahan, 2012). Tum toplumlarin temel bir birimi olarak
degerlendirilen evlilik iligkisine bakis agisi gegmisten gunumuze degismigtir
(Sayan Karahan, 2012). Kadin ve erkegin rollerinde meydana gelen degisim,
Ozellikle kadinlarin kendi ayaklari Gzerinde durmasi ve evlilikten maddi destegdin
Otesinde beklentilerinin olmasi, bosanmanin artik insanlar tarafindan daha kabul
edilebilir olarak algilanmasi ve daha kolay olmasi gibi nedenler evlilik kurumunun
ve evlilige bakis agisinin degismesinde rol oynamistir. Gegmiste iki genis aileyi
kapsayan ve omur boyu suren evlilikler, guinimuzde yerini ¢ekirdek aileden olusan

evliliklere birakmistir. Evlilige bakis acgisinin degismesi ve giftlerin yakin



arkadaslarindan ve ailelerinden yoksun olmasi ise, bireylerin evliliklerinden
beklentilerini artirmakta ve giftlerin birbirlerinden daha fazlasini beklemelerine
sebep olmaktadir (Pines, 2017).

Tirkiye istatistik Kurumu (2018) tarafindan yayimlanan Tirkiye deki
evlenme ve bosanma istatistiklerine iligkin veriler incelendiginde, 2018 yilinda
Tuarkiye'de 553.202 kigi evlenirken; 142.448 kisinin bogandigi goérulmektedir. Buna
ek olarak 2018 yili evlenme ve bosanma oranlari, on yil dncesi ile kiyaslandiginda;
bosanma oranlarinin %30 oraninda artis gosterdigi; evlenme oranlarinin ise %16
oraninda azaldigi gérilmektedir (TUIK, 2018). Bosanma oranlarinda goézlenen bu
artisin farkl sebepleri olabilecedi gibi, bu sebeplerden biri de gunumuizde
insanlarin evliliklerinde mutlulugu arama egilimleri olarak degerlendirilebilir. Baska
bir ifadeyle glinimuzde insanlar, doyum saglayan mutlu bir evlilik arayisindadirlar.
Aragtirmalar, evli bireylerin evli olmayan bireylere kiyasla psikolojik ve fiziksel
olarak daha saglikh bireyler oldugunu ancak evlilik iligkisinde mutsuz olan
bireylerin ise daha fazla fiziksel ve ruhsal hastalik yasadiklarini gostermektedir
(Coyne ve DelLongis, 1986). Mutsuz bir evlilik iliskisi veya evliligin sonlanmasi hem
eslerin hem de ¢ocuklarin ruh saghgini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Eskin,
2012). Buradan hareketle boganma oranlarindaki bu artis, evliligin kararliigina ve
niteligine iligkin aragtirmalarin dnemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada ise evlilik
doyumunun énemli bir yordayicisi olan ese kendini agma degiskeni (Cag, 2016) ile
esler arasindaki iligkinin 6nemli g¢iktilarindan biri olan es tukenmigligi degiskeni

(Pines, 2017) ele ahinmigtir.

Turkiye alanyazini incelendiginde, ese kendini agcma ve es tukenmigligi
degigskenlerinin ele alindigi c¢alismalarin olduk¢ga sinirh sayida oldugu
gorulmektedir. Ese kendini agma degdiskenine iliskin yapilan arastirmalarin lise
veya Universite mezunu olan bireyler ile gergeklestirildigi gorulmuagstir. Es
tukenmisligi degiskenine iligskin yapilan arastirmalarin buyuk bir cogunlugunda ise,
es tukenmigligi ve mesleki tukenmislik degiskenlerinin birlikte ele alindig
gorulmustur. Es tukenmisligi ve mesleki tikenmiglik birbirine etki eden degigkenler
olmasina ragmen Turkiye’de evli olup g¢alismayan kadinlar da yasadigindan, es
tukenmisligi ile mesleki tikenmislik degiskenlerinin birbirinden bagdimsiz bir sekilde
ele alinmasinin alanyazina katki saglayacagi dugunulmektedir. Ayrica galismayan
kadinlarin da aragtirmaya dahil edilmesiyle, es tukenmigliginin Turkiye’de nasil bir



profil gosterdiginin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Butin bunlara ek olarak
evli bireylerin ese kendini agma ve es tukenmigligi duzeyleri arasindaki iligkiyi
ortaya koyan bir g¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica, evli bireylerin ese kendini
agma ve es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik o6zelliklerin
belirlenmesine iligkin ¢alismalarin da sinirli sayida oldugu goérulmastir. Buradan
hareketle, ese kendini agma ve es tukenmigligi degiskenlerinin farkli 6rneklem
gruplar ile galisiimasina ve s6z konusu degiskenleri etkileyen sosyo-demografik
degiskenlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalara ihtiya¢ oldugu dusunulmektedir.
Ortaya konulan arastirmanin sonuglarindan ve sunulan énerilerden arastirmacilar,
alanda calisan psikolojik danismanlar, evli bireyler ve politika yapicilar
yararlanabilecektir. Buna ek olarak arastirma sonuglarindan hareketle gelecekte
konu Uzerine c¢aligacak arastirmacilar, psikolojik danigsmanlar ve politika yapicilar
tarafindan muadahale programlari geligtirilerek aile ve evlilik kurumunun

guclenmesine katki saglanabilece@i degerlendiriimektedir.

Ozetle, bu arastirmada (¢ temel amag gdzetiimektedir. Bu amaclardan ilki;
evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri ile es tukenmiglik duzeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi, ikincisi; arastirmaya katilan evli bireylerin ese kendini agma
ve es tukenmislik duzeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin
belirlenmesi, tglnclsu ise; evli bireylerin bu sosyo-demografik degiskenlere iligkin

ese kendini agma ve es tikenmislik profillerinin ¢ikariimasidir.
Arastirma Problemi

Bu arastirma ile G¢ temel probleme cevap aranmaktadir. Arastirma
problemleri asagidaki gibidir:

1. Evli bireylerde ese kendini agma ile es tikenmisligi arasinda manidar bir iligki

var midir?

2. Evli bireylerde ese kendini agmayl ve es tukenmigligini etkileyen sosyo-

demografik degiskenler nelerdir?

3. Sosyo-demografik degiskenlere gore evli bireylerde ese kendini agma ve es
tukenmigligi nasil bir profil géstermektedir?

Aragtirma kapsaminda, yukaridaki temel problemlere dayali olarak

asagidaki alt problemlere yanitlar aranmistir.



Alt problemler

. Cinsiyete gore;

a. Evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri manidar olarak farkli midir?
b. Evli bireylerin es tikenmigligi dizeyleri manidar olarak farkh midir?

. Egitim duzeyi;

a. Evli bireylerde ese kendini agmayl manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?

. Calisma durumu;

a. Evli bireylerde ese kendini agmayl manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?

. Evlilik suresi;

a. Evli bireylerde ese kendini agmay! manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisgligini manidar olarak etkilemekte midir?

. Esgler arasindaki yas farki;

a. Evli bireylerde ese kendini agmay1 manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?

. Cocuk sayisi;

a. Evli bireylerde ese kendini agmay! manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?

. Algilanan gelir duzeyi;

a. Evli bireylerde ese kendini agmay1 manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?

. Cinsel yasamdan memnuniyet;

a. Evli bireylerde ese kendini agmay1 manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?

. Kok ailenin bireye miudahalesi;

a. Evli bireylerde ese kendini agmayi manidar olarak etkilemekte midir?

b. Evli bireylerde es tikenmigligini manidar olarak etkilemekte midir?

10.Ev iglerini paylasma sikligi;

a. Evli bireylerde ese kendini agmay1 manidar olarak etkilemekte midir?

b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?



11.Simdiki esle evlenme istegi;
a. Evli bireylerde ese kendini agmay1 manidar olarak etkilemekte midir?
b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?
12.Esler arasindaki sert tartisma,;
a. Evli bireylerde ese kendini agmay1 manidar olarak etkilemekte midir?

b. Evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?
Sayiltilar

Arasgtirmanin temel sayiltisi asagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilan tum evli bireyler, uygulanan veri toplama araglarina gergek

durumlarini yansitacak bigimde tepkide bulunmuslardir.
Sinirhliklar

Arastirmanin temel sinirhliklari asagidaki gibidir:

1. Bu arastirma, Turkiye'de bir blyuksehirde yasayan 181’i erkek, 272’si kadin

olmak Uzere 453 evli bireyden elde edilen verilerle gergeklestiriimistir.

2. Arastirmada incelenen evli bireylerin ese kendini agma dizeyleri, Ese Kendini

Acma Olgegi'nin dl¢ctiigi maddeler ile sinirhdir.

3. Arastirmada incelenen evli bireylerin es tikenmisligi duzeyleri, Es Tukenmigligi

Olgegi'nin dlctigiu maddeler ile sinirhdir.
Tanimlar

Ese kendini agma. Kendini acma bireyin gizli duygu, dusunce ve
deneyimlerini bir bagkasina sbézel olarak ifade etmesidir (Dindia, Fitzpatrick ve
Kenny, 1997). Kendini agmanin tanimindan yola ¢ikilarak ese kendini agma, evlilik
iligkisi icinde bireyin gizli duygu, digstince ve deneyimlerini esine sbzel olarak ifade
edebilmesi olarak tanimlanabilir.

Es tiukenmisligi. Es tukenmigligi, esler arasindaki gergcek yasam ile
gercekci olmayan beklentiler arasindaki stregelen uyusmazlik sonucunda ortaya
¢ikan, duygusal, zihinsel ve fiziksel semptomlari olan yorgunluk durumu, bir bitip

tikenme hali olarak tanimlanmaktadir (Pines, 1996).



Kok ailenin bireye mudahalesi. Kok aile, bireyin psikolojik, fizyolojik ve
duygusal olarak iginde yetistigi aileyi ifade etmektedir (Cihan Gungor, 2007). Bu
arastirma kapsaminda ele alinan kok ailenin bireye muidahalesi kavrami ise,
eslerin iginde yetigtikleri ailelerinin birey olarak kendilerine ne siklikla karigtiklarini

ifade etmektedir.

Simdiki es ile evlenme istegi. Katilimcilarin evliliklerine iligkin algilarinin
degerlendiriimesi amaciyla, katihmcilara “yeniden dinyaya gelseler, simdiki esleri
ile evlenip evlenmeyecekleri” sorulmustur. Anket sorusunun kategorileri “Evet,
evlenirdim”, “Kararsizim”, “Hayir, evlenmezdim” yanitlari ile sinirh tutulmustur.
Arastirma kapsaminda bu degdisken kisaca simdiki esle evlenme istegi olarak ifade

edilmistir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu boliumunde sirasiyla; kendini agma ve ese kendini agma,
kendini agma ve ese kendini agma ile ilgili arastirmalar, es tukenmisligi ve es

tukenmisligi ile ilgili aragtirmalar sunulmustur.
Kendini Acma ve Ese Kendini Agma

Kisilerarasi iligkiler, sosyal varliklar olarak nitelenen insanlarin gunlik
yasamlarinin bir pargasidir (Hendrick, 1981) ve insanlar sahip olduklari kisilerarasi
iligkileri araciligiyla gelisimlerini ve varliklarini surdurebilmektedirler (Cag ve
Yildirnm, 2017). insanlar, yasamlari boyunca kendilerini ait hissedebilecekleri,
digerleri ile baglanti iginde olabilecekleri yakin iligskiler kurmaya ihtiya¢c duyarlar
(Myers, 1999). Yakin iligkilerin baslamasinda, gelismesinde ve suirdurtlmesinde
iletisimin (Levinger ve Senn, 1967; Siyez, 2014) ve iletisimin ayrilmaz bir parcasi
olan kendini agma davranisinin (Critelli ve Dupre, 1978) 6nemli bir rollG vardir.
Cag’a gore (2016) kendini agma davranisi olmadan bir iliskinin baslamasi mimkun
deqildir. Bir iliskinin baslayabilmesi icin oncelikle bireylerden birinin kargisindaki
kimseye ilgi duymasi, ardindan karsisindaki birey hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmay! istemesi, sonrasinda ise karsisindaki bireyin kendisi hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmasini istemesi gerekir. Bdylelikle birey kendi duygu, duslince ve
deneyimlerine iligskin karsisindaki bireye bilgi vermeye diger bir deyisle kendini
agmaya baslamaktadir (Derlaga, Metts, Petronio ve Margulis, 1993 akt. Cag,
2016). Cetinkaya (2014), bir iliskinin sadece bagslamasinda degil, guvenli bir
sekilde surduridlmesinde de kendini agma davranisinin oldukga 6énemli bir faktor
oldugunu belirtmektedir. Fromm (1956), insanlarin arasinda Ozellikle romantik
askin yogun duygusalliginin olusabilmesinde kendini agma davranisinin dnemli bir
rolu oldugunu belirtmektedir (akt. Critelli ve Dupre, 1978). Kendini agma davranisi,
bireylerin birbirlerine givenmelerine, sicaklik duymalarina ve birbirlerini olduklari
gibi kabul etmelerine zemin hazirlayarak iligkinin gelismesine ve derinlesmesine
katki saglamaktadir (Atasalar, 1996).

Yakin bir iliskinin nasil geligtigini aciklamak tzere Altman ve Taylor (2012)
tarafindan geligtirilen sosyal etki kurami, kigilerarasi iligkilerde yakinligin

gelisebilmesi i¢in kendini agma davraniginin dnemini vurgulamaktadir. Sosyal etki
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kurami, bireyin kisiligini ¢ok katmanl bir yapi olarak tasvir etmektedir. Bu kisilik
yapisinda en digtaki katmanda, bireyin dunya goérusu, calismalari, biyografik
bilgileri gibi genel bilgiler yer almaktadir. Diger katmanlar, genelden 6zele olacak
bicimde bireyin yemek, kiyafet ve muzik tercihleri; hedefleri ve istekleri; dini
inanglari; derinde tutulan korku ve fantezileri; benlik algisi seklinde
siralanmaktadir. Sosyal etki kurami, insanlar arasinda yakin bir iligkinin
gelisebilmesi igin bireylerin 6zel yasantilarinin ve daha derin duygularinin yer
aldigl katmanlara iligkin kendini agma davraniginin gergeklesmesi gerektigini one

surmektedir (Altman ve Taylor, 2012).

Uzun vyillardir c¢alisilan kendini agma davranigi, farkli arastirmacilar
tarafindan “s6zel ulasabilirlik”, “sosyal ulasabilirlik” gibi farkli kavramlarla ayni
anlamda kullanilmig olmasina ragmen alanyazinda yaygin olarak kabul goren
“kendini agma” kavrami ilk kez Jourard tarafindan kullaniimistir (Cozby, 1973).
Jourard (1958), kendini agmay! bireyin bir bagkasina kendini tanitmasinda attigi
en etkili adim olarak nitelemektedir (akt. Cetinkaya, 2005). Kendini agma kavrami,
hem bireyin kigilik yapisina hem de digerleri ile etkilesim sirasinda olugan surece
vurgu yapmaktadir (Cozby, 1973). Alanyazin incelendiginde kendini agma
kavramina iligkin farkli tanimlarin bulundugu gorulmektedir. Jourard (1958) kendini
agmayi kisinin dusunduklerini, hissettiklerini ve istediklerini dogrudan karsisindaki
bireye iletmesi olarak tanimlamistir (akt. Cetinkaya, 2005). Cozby (1973), kendini
agma davranisinin bir kisinin sozel olarak iletisim kurdugu bir baskasina kendisi
hakkinda bilgi vermesi olarak tanimlamistir. Derlega ve Chaikin (1976), kendini
acmay! bireyin bir baskasina kendisi hakkinda bilgi verme derecesi olarak
belirtmistir. Dindia, Fitzpatrick ve Kenny (1997) bireyin gizli duygu, dusunce ve
deneyimlerini bir baskasina sbdzel olarak ifade etmesi olarak tanimlamislardir.
Altman ve Taylor (2012) ise kendini agma davranisini bireyin gonulli olarak bir
bagkasiyla gecmisi, tercihleri, tutumlari, duygulari ve de@erleri hakkinda
paylasimda bulunmasi olarak tanimlamigtir. Bunlara ek olarak alanyazinda birgok
benzer tanim bulunmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu tanimlarin 6zinde
bireyin kendi i¢cindeki duygularini ve dustncelerini baskalariyla paylagsmasi vardir
(Cetinkaya, 2005). Alanyazinda yer alan bu tanimlar incelendiginde,
aragtirmacilarin  kendini agma davranigina iligkin benzer tanimlar yaptigi

gorulmektedir. Buna karsin, bazi arastirmacilar kendini agma davranigini sozel
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iletisimle sinirlandirmanin, olasi bir davranigin ancak belli bir kismina
odaklanilmasina sebep olacagini belirterek bireyin s6zel olmayan davranislar
araciliiyla da kendini agabilecegini 6ne surmuslerdir (Omarzu, 2000). Konuya
iliskin Altman ve Taylor (2012) ise, kendini agma davranisinin abartili sakalar, g6z
temasi ve gulimseme gibi sb6zel olmayan yollar araciligiyla da
gerceklesebilecegini ancak bireylerin derin bir iligki gelistirebilmesinin, sdzel olarak

kendilerini agmalari ile mumkun oldugunu 6nemle belirtmigtir.

Alanyazin incelendiginde bazi arastirmacilarin, kendini agma davraniginin
kavramsallastirlmasi ve daha saglikh anlasilmasi amaciyla galigmalar yaptigi
gorulmektedir (Cetinkaya, 2016). Bu arastirmacilardan biri olan Egan (1970),
kendini agma davranisini tiru ve niteligi bakimindan gec¢mis tiru ve hikaye turu
olmak Uzere ikiye ayirmigtir. Kendini agma davraniginin gegmis turinde bireyler,
“orada ve o zaman” agirlikli olarak gegmis zamanda olup biten duygu, disunce ve
deneyimlerinden bahsetmektedirler. Kendini agmanin ge¢mis turinde, bireyler
arasinda yakin iligkinin gelismesi icin gerekli acgiklik yoktur. Geg¢mis tlrinde
kendini acan birey, karsisindaki bireyi konu digi birakarak paylasilan konular
arasinda zamansal ve mekansal bir farklilik olugsmasina sebep olmaktadirlar. Egan
(1970), gecmis turunde kendini agma davranisini “sahte kendini agma” veya
“sozde kendini agma” olarak adlandirmaktadir. Kendini agma davraniginin hikaye
turinde ise bireyler, “simdi ve burada” agirlikli olarak duygu, duslince ve
deneyimlerini paylagmaktadirlar. Hikdye turinde kendini acan birey icinde
bulunulan zaman ve mekan uzerine yogunlasmis ve geri bildirime acik demektir,
bu da karsisindaki bireye kapilarinin agik olduguna iligkin bir izlenim vermektedir
(Egan, 1970). Hikaye tlirinde kendini agan bireyler arasinda zamansal ve
mekansal bir farkliigin olmamasi, paylasimin karsilikli olarak devam etmesine ve

surp giden bir iligki surecinin olusmasina katki saglamaktadir (Cetinkaya, 2016).

Alanyazin incelendiginde kendini agma davranisinin bireyin yasaminda
farkli islevlere sahip oldugu goérulmektedir (Cetinkaya, 2016; Jourard,1971;
Omarzu, 2000). Omarzu (2000), kendini agma davraniginin bireyin ruh saghgi ve
fiziksel sagligi Uzerine olumlu etkileri bulundugunu belitmektedir. Jourard (1971)
ise bireyin gergcek benligini bilmemesinin ve kendini baskalarina oldugu gibi
gOsterememesinin nevroz ile yakindan iligkili oldugunu, buna ek olarak gergek
benligini dogru bir sekilde bagkalarina yansitabilmesinin ise saglikli bir kisiligin
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belirleyici bir Olgutl oldugunu 6ne surmuagstur. Nelson-Jones (1982) ise kendini
agma davranisinin kisilerarasi iliskilere yonelik islevleri Gzerine odaklanarak bu
islevleri bes ayri baglikta toplamigtir. Bu iglevler sirasiyla; anlatim, benlikte i¢csel
aciklik, sosyal onay, iliski gelisimi, sosyal kontrol seklindedir (akt. Cetinkaya,
2016). Bu islevler asagida agikca belirtilmistir:

e Anlatim, kendini agma davranigi araciligiyla bireyin katarsis yagsamasini,

duygu ve dusuncelerini ifade etmesini;

e Benlikte i¢sel acikhk, bireyin kendini agmasi esnasinda duygu ve

dusuncelerini fark edebilmesini;

e Sosyal onay, bireyin benligine iliskin farkindalik kazanmasini veya benligini
degistirmesini;

e liski gelisimi, yakin bir iliskinin gelisiminde kendini agma davranisinin bir
arag¢ olmasini;

e Sosyal kontrol ise, paylasilan bilginin gizliliginin ve 6zelliginin

saglanabilmesini ifade etmektedir.

Cetinkaya (2016) bunlara ek olarak kendini agma davranisinin Kkisilerarasi
iligkilerde guven duygusunun gelismesine ve bireylerin kor alanlarina iligkin
farkindalik kazanmalarina katki sagladigini belirtmistir. Duck (1988) ise, bireyin
kurdugu yakin bir iligkinin baglangicindan itibaren kendisi ile ilgili 6zel ve gizli
bilgileri karsisindaki bireye aktardigini, iliskinin seyrine bagli olarak da bireyin
karsisindaki kimseye giderek daha fazla kendini actigini belirtmektedir. Ozellikle
romantik iligkilerde ve evliliklerde, kendini agma duzeyinin artmasi iligkiyi
gelistirmektedir ancak ayni zamanda birey tarafindan verilen bilgiler; 6zel, 6Gnemli
ve gizli olmalari sebebiyle de karsisindaki kisi tarafindan kullaniimasi durumunda
bireyi yaralayabilecek bir potansiyel olusturabilmektedir (akt. Cag, 2016). Diger bir
deyigle oOzellikle yakin iliskilerde kendini agma davranisi bir yandan iliskinin
derinlesmesine ve yakinligin artmasina katki saglarken diger yandan da bireyler
icin iligki icerisinde bir risk faktdori olusturmaktadir (Cag, 2016). Kisilerarasi
iligkilerdeki bu paradoksa iligkin Altman ve Taylor (2012), bireyler arasinda bir
yakinlik gelisebilmesi igin bireyin kendini koruyan sinirlari gevsetmesi ve kendini
acmasi gerektigini ancak sinirlarin gevsemesinin ise bireyi digerlerine kargi daha

savunmasiz bir hale getirebilecegini ifade etmigtir. Omarzu (2000) ise, herhangi bir
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bireyin bir baska bireye kendisi ile ilgili 6zel ve onemli bilgiler vermesinin dogasi
geregi bir risk faktort oldugunu belirtmigtir. Baxter ve Montgomery (1996) kendini

acma davranisinin neden oldugu dort ayri risk grubu belirlemistir. Bunlar;

e Bireyin dinleyici tarafindan reddedilmesi,
¢ Bireyin kisisel butinlugunun veya 6zerkliginin azalmasi,
e Bireyin 6z-yeterlik algisinin azalmasi ve kontrol kaybi yasamasi,

e Bireyin dinleyici tarafindan utandirilmasi veya kirilmasi seklindedir (akt.
Omarzu, 2000).

Benzer sekilde Cetinkaya (2016) da kendini agma davranisinin her zaman olumlu
sonuglar ortaya koymasinin pek mdmkuin olmadigini, bazen birey igin riskli
durumlar olusmasina sebep olabilecegini belirtmistir. Ornegin, bireyin gdsterdigi
acikhga karsilik bulamamasi durumunda pismanlik ve yalnizlik gibi duygular
yasantilamasi bu risk durumlarindan biridir. Buradan hareketle, bireyin iletisim
surecinde kendini acarken dikkat etmesi gereken unsurlarin oldugunu sdylemek

mumkudnddr.

Alanyazinda, kendini agma davranigi Uzerine yapilan ¢alismalarda, kendini
agma davranisinin saglikli ve uygun bir sekilde yapiimasi gerektigi belirtiimektedir.
Alanyazinda uygun kendini agmaya ek olarak, uygun olmayan diger bir deyisle
“gelisigizel kendini acmanin” da var oldugu belirtiimektedir (Jourard, 1971).
Kisilerarasi iligskilerde bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi, i¢cinde bulunulan yer
ve zamanin uygunlugu dl¢istinde saglikli olarak degerlendiriimektedir (Cetinkaya,
2005). Gelisiguzel yapilan kendini agma davraniginda bireyin duygu, dusunce ve
yasantilarini herhangi bir suzgecgten gecirmeden, zamanin ve meka&nin uygunlugu
uzerine dusinmeden kendisi hakkinda bilgi vermesi s6z konusudur. Dolayisiyla
bireyin geligiglzel kendini agmasi iligkilerinin gelismesinin veya derinlesmesinin
aksine bireyin iligskilerine zarar verebilmektedir (Cetinkaya, 2005). Bireyin herhangi
bir sinir veya sltzge¢ olmaksizin duygularini, dusuncelerini ve 6zel yasantilarini
tum ciplakhigi ile karsisindaki bireye anlatmasi, bireyi Kigilerarasi iligkilerde
teshircilige surukleyebilecek tehlikeli durumlardan birisidir (Cetinkaya, 2016).
Cuceloglu (1996), bireyin ancak guven duydugu Kigilere kendisini agmasinin
uygun olacagini belirtmistir. Geligigizel kendini agma ve teshircilige ek olarak

‘uygun kendini acma” bireyin uygun yer ve zamanda, uygun kigsilere kendini
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acmasi olarak tanimlanmaktadir (Cetinkaya, 2016). Uygun kendini agma igin Duck
(1988), baslangi¢ icin ¢cok fazla olmamasi; yakinlk duzeyine gore sekillenmesi;
karsilikli olmasi; iligki gelistikgce kendini agmanin da gelismesi ve derinlesmesi gibi
durumlarin birey tarafindan dnemsenmesi gerektigini belirtmistir (akt. Cag, 2016).
Benzer sekilde Luft (1969) uygun kendini agma davraniginin, surekliligi olan bir
iliskide gerceklesmesi; karsilikli bir sekilde olmasi; anda gerceklesenlere uygun
olmasi; zaman iginde kucuk ilerlemelerle artis gostermesi gibi niteliklere sahip

olmasi gerektigini vurgulamistir (akt. Cetinkaya, 2005).

Cozby (1973), kendini agma davraniginin geniglik, derinlik ve devamhlik
olmak uzere U¢ temel boyutu oldugunu ifade etmektedir. Genislik boyutu, bireyin
gonullh bir sekilde baskalarina kendini agtigi konu c¢esitliligi diger bir deyigle ele
alinan konularin sayica c¢oklugu olarak ifade edilmektedir (Omarzu, 2000;
Seamon, 2003). Geniglik, bilgi alis veris ranjini yansitmaktadir. Bireyin kendini
acgmalarinin igerigi analiz edilerek konu bagliklari c¢ikarilabilir, kendini agmanin
genisligi bu konu bashgi sayilari ile dolayh bir sekilde de olsa dlgulebilir (Cag,
2016; Omarzu, 2000). Devamlilik, genellikle uzun sureli bir iligkiyi icermesine
ragmen bireyin baskalariyla kigisel bilgilerini paylasmaya ayirdigi zamani diger bir
deyigle bireyin kendini agma davraniginin surekliligini ifade etmektedir. Kendini
agma, iliski suresi arttikga artis gosterir (Omarzu, 2000; Seamon, 2003). Derinlik
boyutu, bireyin kendini ac¢tidi konuya verdigi 6nem olarak ifade edilmektedir
(Seamon, 2003). Kendini agmanin derinligi, bireyin yasaminda kendisi i¢in 6zel ve
onemli olan bir konuya iligkin kargisindaki bireye acilma derecesidir (Altman ve
Taylor, 2012). Kendini agma davranisinda derinlik boyutu olmadan da genislik ve
devamlilik olabilir (Seamon, 2003). Ancak bir iliskiden doyum saglanabilmesi igin
genislik, devamlilik ve derinlik faktorlerinin Ggunin de esit bir dagilim gdstermesi
gerekmektedir (Parks, 2000 akt. Seamon, 2003).

Kendini agcma davranisina iliskin 6nemli kavramlardan biri de kendini
agcmanin karsilhikhligidir. Kendini agma davranisinin Kigilerarasi iligkilere etkisine
iliskin siklikla bahsedilen bulgulardan biri de karsihkhliktir. Kargiliklilik ilkesine
gore, kendini agma davranisi ile karsilasan bireyin, benzeri bir yakinhk dizeyinde
kendisi hakkinda bilgi vererek karsilik gostermesi beklenmektedir (Berg ve
Derlega, 1987). Jourard (1971) karsilikhliga iligkin “kendini agmanin kendini
acmayi doguracagini” ifade etmigtir. Altman ve Taylor'a (2012) gbre kendini agma
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davranisi, Ozellikle yakin iligkinin gelisiminin erken asamalarinda karsilikli bir
bicimde devam etmektedir. Butun yakin iligkilerde kendini agma davraniginin
karsilikli olmasi 6nemsenmektedir (Cag, 2016). Alanyazin incelendiginde kendini
agcmanin karsilikhiligina iliskin tGg¢ farkh agiklama oldugu goérulmektedir (Berg ve
Derlega, 1987). Bu acgiklamalardan ilki, gliven-hoslanma yaklasimindan temel
almaktadir ve dinleyicinin, kendini agan bireye duydugu guvenin artmasi ve ondan
daha c¢ok hoslanmasi durumunda, kendisi hakkinda daha samimi acgiklamalarda
bulunarak karsilik verecegini ifade etmektedir. ikinci aciklama, esitlik teorisine
dayanan sosyal normlara vurgu yapmaktadir. Benzer 6zellikteki bilgilerin iki insan
arasinda siraslyla paylasilmasini vurgulayan sosyal normlara gore, kendini agan
bireyin karsisindaki dinleyici konumundaki kisinin de kendini agmasi zorunlu bir
eylem olarak degerlendiriimektedir. Uglincli ve son agiklamaya gére ise kendini
acma davranisinin karsiliklihgi, dinleyici konumundaki kiginin kendini acan bireyi
taklit ederek model almasinin bir sonucudur (Berg ve Derlega, 1987). Omarzu
(2000) ise, kendini agma davranigsinda karsilikliigin énemini vurgulamak Uzere,
dinleyicinin kendini agan bireyi olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilecedini
diger bir deyisle, kendini acan bireyin karsisindaki dinleyiciden cesaret alarak
kendisi hakkinda daha 6onemli ve 6zel bilgiler verebilecegini ya da aksine geri
cekilme davranisi gOsterebilecegini belirtmektedir. Arastirmacilar, bir iliskinin
niteliginin énemli gdéstergelerinden biri olan kendini agma davranisinin (Atasalar,
1996) islevlerini yerine getirebilmesinde karsilikli bir sekilde gerceklesmesi
gerektigini 6nemle vurgulamiglardir (Duck, 1988, akt. Cag, 2016; Luft, 1969, akt.
Cetinkaya, 2005).

Bireyin uygun bir sekilde kendini agmasi, kendisi hakkinda bilgi vermeye
dayali bir suregctir. Ancak bireyin kendisi hakkinda diger kimselere bilgi verebilmesi
icin kendini tanimasi diger bir deyisle kendi duygu, duslnce ve yasantilari Gzerine
farkindalik sahibi olmasi gerekmektedir. Birey kendi i¢c dinyasinda olup bitenlerin
farkinda oldugu olclide kendini agabilecektir. Dolayisiyla bireyin farkindaligi,
kendini agmayi baslatan temel adimdir (Cetinkaya, 2005). Joe Luft ve Harry
Ingham tarafindan 6ne surulen “Joharry Penceresi” yaklagsimi, bireyin kendini
agmasinda, kendisine iligkin farkindaliginin énemini vurgulamaktadir (Cetinkaya,
2016). Joharry Penceresini ele alan arastirmacilardan biri olan Dogan Ciiceloglu

ise, Joharry Penceresi yerine “Kendini Tanima Penceresi’ni kullanmis ve bu
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kavrami Turk alanyazinina kazandirmistir. Cuceloglu (1996), bireyin kendisi ile
ilgili butin nitelikleri bilmesinin mimkun olmadigini, yasami boyunca kendini
tanimaya ve kendisi ile ilgili yeni sgeyler o0grenmeye devam edecedini
belirtmektedir. Kendini tanima penceresi Sekil 1’de de goérildugua Uzere bireyin
kendisi ile ilgili butin bilesenleri dort ayri alana ayirmaktadir. Bu alanlar sirasiyla

acik alan, kor alan, gizli alan ve bilinmeyen alandir.

KENDINIZCE BILINENLER KENDINIZCE BILINMEYENLER
< 1 2
z &
% ;_' (Kendiniz ve Digerlerince Bilinen (Digerlerince Bilinen Kendinizce
1]
§ = Alan) Bilinmeyen Alan)
=
up = -
% m ACIK ALAN KOR ALAN
5w 3 4
= =
% E (Digerlerince Bilinmeyen (Kendiniz ve Digerlerince
§ E Kendinizce Bilinen Alan) Bilinmeyen Alan)
5 o
% E' GIZLI ALAN KARANLIK ALAN

Sekil 1. Kendini tanima penceresi (Clceloglu, 1996).

Sekil 1’den hareketle, kendini agma davranisi bireyin gizli alanindaki bilgileri acik
alana tasimasi olarak ifade edilebilir. Ctceloglu (1996), bireyin iligkilerinde sahip
oldugu anlamli bir iletisimin ancak acik alanin bayuklagu ile mimkun oldugunu ve
acik alanin buyuklugunun bireyin zengin iletigsim olanaklarina sahip oldugunun bir

gOstergesi oldugunu ifade etmektedir.

Kendini agma davranisi ile ilgili yapilan arastirmalarda, arastirmacilar
katilimcilarin hangi konularda, kimlere, ne kadar acildiklari Gzerinde durmuslardir.
Cetinkaya (2016), bireyin her konuda her kisiye ayni dizeyde acilamayacagini
diger bir ifade ile bireyin kendini agma duzeyinin, konulara ve kisilere goére farklihk
gosterdigini belirtmektedir ve bu durumu “kendini agmada kisiye gorelilik” olarak
adlandirmaktadir. Jourard ve Lasakow (1958), vyaptiklari bir arastirmada
katilimcilarin kendini agma duzeylerinin farkli dinleyicilere (anne, baba, kadin
arkadas, erkek arkadas, es) gore degisip degismedigini incelemislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, katilimcilarin annelerine; babalarindan, erkek

arkadaslarindan ve kiz arkadaslarindan daha c¢ok kendilerini agtiklarini; evli
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bireylerin, evli olmayan bireylere kiyasla ebeveynlerine ve arkadaglarina daha az
kendilerini agtiklarini; en 6zel agiimalarin ise evlilik iligskisi i¢cinde gergeklestigini

gOstermektedir.

Evlilik iligkisi Uzerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, evlilik iligkisinin can
damari olarak nitelenen ciftler arasindaki iletisim (Gilbert, 1976); aile kuramcilari,
terapistleri ve arastirmacilar tarafindan evlilik doyumuna ve evlilik kalitesine en
onemli katkiyl saglayan faktorlerden biri olarak belirtiimektedir (Barnes, Schumm,
Jurich ve Bollman, 1984). Jorgensen ve Gaudy (1980), ciftler arasindaki iletisimin
miktarinin ve kalitesinin evlilikten alinan doyum ile iligkili oldugunu belirtmektedir.
Benzer sekilde Gilbert (1976) da evlilik icindeki agik iletisimin ciftlerin anlasma
duzeylerinde, uyum duzeylerinde ve doyum duzeylerinde olumlu yonde etkili
oldugunu belitmektedir. Kendini agma davranigi ise, Ozellikle iligkinin
gelismesinde onemli bir roli olan evlilik iletisiminin bir boyutu olarak ele
alinmaktadir (Derlega ve Chaikin, 1975 akt. Jorgensen ve Gaudy, 1980). Ese
kendini agma ciftler arasindaki gunlik etkilesimde normalde ortaya ¢ikmayacak
nispeten 6zel bilgilerin yuzeye c¢ikmasina izin vererek eglerden birinin digerine
duygularini, disuncelerini ve korkularini ifade etmesini saglayan sureg olarak ifade
edilmektedir (Jorgensen ve Gaudy, 1980). Evlilik iligkisi icerisinde digerlerine
nazaran kesfedilmemis, énemli bir sosyal davranis olan ese kendini agma (Katz,
Goldston, Cohen ve Stucker, 1963), guclu bir iliski temeli olusturmanin 6n
kosuludur (Jorgensen ve Gaudy, 1980). Jourard’a (1971) gore iki insan arasinda
gelisen herhangi bir iligkide oldugu gibi evlilik iliskisinde de en uygun secenek, her
iki bireyin de herhangi bir bilgiyi saklamaksizin kendini agmasidir. Kendini agma
davraniginin, evlilik iligkisinde diger birgok iligkide oldugundan ¢ok daha yuksek
olmasi beklenmektedir (Levinger ve Senn, 1967). Ese kendini agmanin, ciftlerde
problem ¢6zme becerisini gelistirmesi araciligiyla iligkinin daha istikrarli ve doyum

saglayici bir hal almasi beklenmektedir (Jorgensen ve Gaudy, 1980).

Alanyazin incelendiginde ese kendini agma davraniginin siklikla mutlu bir
evliligin gdstergesi olarak kabul edilen evlilik doyumu (Tezer, 1996) ile birlikte
calisildigi gorilmektedir (Barnes, Schumm, Jurich ve Bollman, 1984; Cag, 2016;
Gilbert, 1976; Hansen ve Schuldt, 1984; Jorgensen ve Gaudy, 1980; Rosenfeld ve
Bowen, 1991). Ancak arastirmacilar tarafindan evliik doyumu ve ese kendini
acma arasindaki iligkiye yonelik farkli yaklasimlar ortaya konulmustur. Evlilik
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doyumu ve ese kendini agcma arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik yapilan
calismalar incelendiginde U¢ farkli modelin ortaya konuldugu gorulmastur. Bu

modeller asagidaki gibidir:

a. Dogrusal model. Dogrusal modele gore evlilikten sadlanan doyumla ese
kendini agma arasinda pozitif yonlu dogrusal bir iligki vardir. Baska bir ifade
ile bir bireyin esine kendini agma duzeyi arttikga evliligindeki genel doyum
dizeyi de artmaktadir (Derlega ve Chaikin, 1975 akt. Jorgensen ve Gaudy,
1980; Levinger ve Senn, 1967). Bu modele goére, daha mutlu bir evlilik
iligkisi icin bireyler eglerine kendilerini daha genis ve daha derin bir bigimde
agmalidir (Cag, 2016). Ayrica, ese kendini agmanin evlilik iliskisindeki en
belirgin islevi ciftler arasinda vyakinligin, gidvenin ve ©Anemsemenin
gelismesini saglamaktir. Bu iglev araciligiyla eslerin evlilikten genel doyum
duzeyleri sistematik olarak artacaktir (Jorgensen ve Gaudy, 1980).

b. Egrisel model. Dogrusal modelin tersine egrisel model, ese kendini agma
evlilik doyumu arasindaki iligkinin orta duzeyde oldugunu 6ne surmektedir
(Jorgensen ve Gaudy, 1980). Bu modele gére ese kendini agma en disik
duzeydeyken de en yuksek en yuksek duzeydeyken de evlilik doyumu
azalacaktir. Diger bir deyigle evlilik icerisinde gergeklesen kendini agma
davranigi evlilik doyumu ile iligkilidir ancak evlilik doyumunun azalmasina
sebep olan bir kendini agma noktasi vardir (Cozby, 1973; Gilbert, 1976). Bu
modele gbre ese kendini agma davranigi, esler arasinda glveni ve
Onemsemeyi ve bunun sonucunda da evlilik doyumunu artirabilir ancak ese
kendini agma davranisinin fazlaligi, bireyin partnerinde olumsuz bir etkinin
veya dusmanlik duygularinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Jorgensen ve
Gaudy, 1980). Dolayisiyla, bu modele goére, ese kendini agma duzeyinin
dengelenmesi evlilik doyumu igin 6nem arz etmektedir (Cag, 2016).

c. Sosyal etki modeli. Ese kendini ama ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
aciklamaya yonelik Gguncli ve son yaklagim sosyal etki modelidir. Bu
modele gore, ese kendini agma ve evlilik doyumu arasinda teorik veya
deneysel olarak evlilik iletisimi alanyazininda yer alabilecek kadar 6nemli bir
iligki yoktur. Bu model, evliligin geleneksellesmesine vurgu yaparak

geleneksellesme kontrol edildiginde ese kendini agma ve evlilik doyumu
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arasindaki iliskinin ortadan kalkacagini ileri surmektedir (Jorgensen ve
Gaudy, 1980).

Butun kigilerarasi iligkilerde oldugu gibi evlilik iligkisinde de kendini agma
davraniginin iginde bulunulan zamana ve mekana uygun olmasi gerekmektedir.
Kendini agma Uzerine yapilan ¢alismalardan bazilari kendini agma davraniginin
uygunlugunu etkileyen degiskenlere odaklanmistir. Gilbert (1976), kendini
agmanin uygunlugunu belirlemede kendini agan bireyin ne soéylediginin (igerik),
icerigin degerinin (pozitif ya da negatif icerik) ve yakinlik derecesinin énemini
vurgulamigtir. Esler arasindaki beklenen ve istenen bir iletisim bigimi olan kendini
acma davraniginin, Gilbert'in belirttigi uygunluk kriterlerinden yakinlik derecesini
sagladigi soylenebilir. Bu bilgiler 1s1ginda, ese kendini agmanin uygunlugundan
bahsedebilmek icin ciftlerin birbirlerine ne sdylediklerinin ve sodyledikleri seyin
degerinin 6nemli kriterler oldugu sdylenebilir. Levinger ve Senn (1967) yaptiklari
bir arastirma sonucunda evlilik doyum duzeyi ylksek olan evli bireylerin eglerine
kendilerini daha fazla actiklarini ancak evlilik doyum dizeyi disik olan bireylerin
hos olmayan duygularini eslerine daha fazla actiklarini belirtmislerdir. Diger bir
ifadeyle, hos olmayan duygularin agiklanmasindan ziyade guzel duygularin
aciklanmasi, bireylerin evlilikten sagladiklari genel doyum duzeyini artirmaktadir.
Gilbert (1976), bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak dinleyicide uyanmasi
muhtemel tepki acisindan, kendini agma davraniginin degerinin, yakinhk
seviyesinden bile daha 6nemli olabilecegini ifade etmistir. Ancak esler arasinda
gerceklesen bir kendini agma davranisinda, kendini agan birey esine sdzel olarak
kabul edildigini ilettiginde, iliskiye ydnelik negatif sdylem olumlu bir islev de
gorebilir (Gilbert, 1976). Cag (2016) ise, Gilbert'in sdyleminden farkli olarak evli
bireylerin problemleri Uzerine partnerleri ile iletisim kurmadaki istekliliklerinin
evliligin onarilmasinda, guc¢lenmesinde ve ciftin evlilik kalitesinin artmasinda rol

oynadigdini ifade etmektedir.

Konuya iliskin Turkiye alanyazini incelendiginde, kendini agma davranigi
siklikla galigilan bir kavram olmasina ragmen ege kendini agma davranisi Turkiye
agisindan olduk¢a yeni bir kavramdir. Genellikle olumlu bir kavram olarak
deg@erlendirilen ese kendini agma davranisina iligkin g¢alismalarin ¢gogunda ese
kendini agma degiskeni, evlilik doyumu degiskeni ile birlikte ele alinmistir (Barnes,
Schumm, Jurich ve Bollman, 1984; Cag, 2016; Gilbert, 1976; Hansen ve Schuldt,
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1984; Hendrick, 1981; Jorgensen ve Gaudy, 1980). Butun bu bilgiler 1s1ginda,
mutsuz bir evlilige isaret eden es tukenmisligi kavrami ile birlikte galigilmasinin
alanyazina katki saglayacagi dusunulerek, ese kendini agma davranisina bu

arastirma kapsaminda yer verilmistir.
Kendini Agma ve Ese Kendini Agma ile ilgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu bashgi altinda kendini agmaya ve ese kendini agmaya
iligkin alanyazinda yer alan arastirmalara yer verilmistir. Bu kapsamda, oncelikle
kendini acma ile ilgili temel arastirmalar; ardindan ese kendini agcma ile ilgili
arastirmalar sunulmustur. Ese kendini agma ile ilgili arastirmalar incelendiginde,
yapilan arastirmalarin blyuk bir ¢cogunlugunun evlilik doyumu degiskeni ile ese
kendini agma arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik oldugu gorulmektedir. Bu
sebeple, Oncelikle ese kendini agma ve evlilik doyumunun birlikte ele alindigi
arastirmalar sunulmustur. Ardindan sirasiyla ese kendini agma davranisi ile birlikte
ele alinan evlilik uyumu, evlilik mutlulugu ve yakinhk gibi iliskinin niteligi ile ilgili
degiskenlere iliskin yapilan arastirmalar sunulmustur. Son olarak, Turkiye'de ese

kendini agma davranigina iligkin yapilan arastirmalar sunulmustur.

Jourard ve Lasakow’un (1958) tarafindan yapilan bir arastirmada irk,
cinsiyet, acilmanin gergeklestirildigi hedef kisi farkhliklari ve benlik hakkinda
verilen bilginin kendini agma duzeyine etkisi incelenmigtir. Arastirmanin galisma
grubu, 300 beyaz ve siyahi sanat 6grencisi ve 55 beyaz hemsire 6Jrencisinden
olugsmaktadir. Arastirmanin verileri “Kigisel Bilgi Formu” ve “Kendini Agma Anketi”
araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgularina gore; beyazlar siyahi bireylerden;
kadinlar ise erkeklerden daha fazla kendini agcmaktadir. Arastirma sonucunda
bireylerin anneye daha fazla; babaya ve arkadaslara ise daha az kendilerini
actiklari belirtiimistir. Ozellikle siyahi bireylerin babalarina kendilerini acma
dizeylerinin daha dusuk oldugu dikkate deger bulunmustur. Arastirmacilar,
bireylerin ilgileri ve zevkleri, tutum ve dusunceleri ve isleri ile ilgili kendilerini daha
fazla agtiklarini; para, kisilik ve vucutlari ile ilgili ise kendilerini daha az agtiklarini
ortaya koymustur. Arastirmanin bir diger onemli bulgusu ise kendini agmaya
evliligin etkisi ile ilgilidir. Evli bireylerin ebeveynlerine ve hemcins arkadaslarina
kendilerini daha az actiklari; eslerine kendilerini diger insanlardan daha fazla

actiklar ortaya konulmustur. Ozetle; aragtirma sonucunda, evli bireylerin eslerine
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kendilerini agmaya daha istekli olduklari, diger bireylere kargi ise daha ketum
olduklari ortaya konulmustur (Jourard ve Lasakow, 1958).

Dindia ve Allen (1992) kendini agmada cinsiyet farkliliklarina iligkin bir meta-
analiz galismasi yurutmuslerdir. Bu c¢alismada 23702 kisiyi kapsayan 205 ayri
arastirma incelenmigtir. Arastirma sonugclarina bakildiginda kadinlarin erkeklerden
daha fazla kendilerini agtiklari goériimustur. Arastirmada hedef kisinin cinsiyeti,
hedef kisi ile iligki, kullanilan 6lgme araci ve basim yilinin arastirma sonuglarini
etkileyebilecegdi dugunuldugu icin bu degiskenler duzenleyici degiskenler olarak ele
alinmigtir. Arastirma sonucunda ise hedef kisinin cinsiyetinin, hedef kisi ile iligkinin
ve kullanilan 6lgme aracinin cinsiyet ve kendini agma arasindaki iligkide
dizenleyici islev gordikleri belirlenmistir. Dindia ve Allen (1992) tarafindan, gerek
gozlem yoluyla yapilan arastirmalarda gerekse katilimcinin kendini anlatmasina
dayali arastirmalarda, kendini agan birey ile hedef kisi arasinda bir iligki oldugunda
kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerini daha fazla agtiklari belirtilmistir. Diger
yandan kendini agan birey ile hedef kimse arasinda bir iliski bulunmadidinda ise
erkekler ile kadinlarin benzer sekilde kendilerini actiklari; bununla birlikte
gOzlemsel tekniklerin kullanildigi ¢alismalarda kadinlarin erkeklere kiyasla

yabancilara daha fazla kendilerini agtiklari belirtiimistir (Dindia ve Allen, 1992).

Erdost (2004), internet ortaminda kurulan iletisimin Kisilerarasi iligkilerin
onemli birer boyutu olan guven ve kendini acma davranigi Uzerine etkilerini
incelemigtir. Arastirmanin verileri, internette es zamanh iletisimde bulunan 100
bireyden toplanmigtir. Calisma sonucunda, yuz yuze iletisim surecinde bireylerin
kendini agma duzeyleri ve guven dulzeyleri arasinda manidar bir fark
bulunmazken; internet ortaminda gergeklesen iletisimde bireylerin glven
duzeyleri, kendini agma duzeylerinden manidar olarak duguk bulunmustur. Ayrica
arastirma sonucunda katilimcilarin hem given diuzeylerinin hem de kendini agma
dizeylerinin internet ortaminda gerceklesen iletisimde, yuz yluze gergeklesen

iletisime oranla manidar olarak disik oldugu ortaya konulmustur (Erdost, 2004).

Cetinkaya (2005) tarafindan Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ile
kendini agma duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 286’s1 kiz, 237’si
erkek toplam 523 Universite dgrencisiyle bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla “Kendini Agma Envanteri”, “iligki Olgekler Anketi” ve “Kisisel

Bilgi Formu” kullaniimigtir. Arastirma sonucunda cinsiyete, bireylere, konulara,
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ogrenim kademesine, ikamet edilen yere ve annenin egitim kademesine gore
universite 6grencilerinin kendini agma duzeylerinin istatistiksel bakimdan 6nemli
dizeyde farklihk gosterdigi saptanmistir. Bunlara ek olarak Gniversite
ogrencilerinin  baglanma stilleri ile kendini agma duzeyleri arasindaki iligki

istatistiksel bakimdan 6nemli bulunmustur.

Kendini agma davranisina iligkin alanyazinda yer alan arastirmalarin
bazilari yukarida sunulmustur. Bu arastirmalar kisaca 0Ozetlenecek olursa,
Cetinkaya (2005), cinsiyete, bireylere, konulara, 6grenim kademesine, ikamet
edilen yere ve annenin egitim kademesine gore Universite ogrencilerinin kendini
agma duzeylerinin farkliik gosterdigini ortaya koymustur. Erdost (2004) ise, hem
kigiler arasi iligkilerin onemli bir bileseni olan guven duygusunun hem de kendini
acma davranisinin, internet ortaminda gergeklesen iletisime kiyasla, yuz yuze
gerceklesen iletisimde daha ylUksek oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak,
arastirmalar gostermektedir ki kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla kendilerini
acgmaktadirlar (Cetinkaya, 2005; Dindia ve Allen, 1992). Jourard ve Lasakow
(1958) ise, bireylerin annelerine, babalarindan ve arkadaslarindan daha fazla
kendilerini agtiklarini ancak bireyin evli olmasi durumunda baskalarindan ziyade

eslerine kendilerini agmaya daha istekli olduklarini ortaya koymuslardir.

Critelli ve Dupre (1978), tarafindan yapilan bir calismada kendini agma ile
romantik ¢ekicilik (hoslanma ve sevme) arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmacilar, 61 flort eden c¢iftten olusan 122 bireyden veri toplamistir.
Katilimcilarin %70’i en az alti aydir iligkilerine devam eden giftlerden olugsmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan yapilan analizler sonucunda kadin ve erkek gruplarin her
Ozguluk ile sevme” degiskenleri arasinda dnemli duzeyde bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Ancak, “‘ge¢mis kendini agma ile hoglanma” degiskenleri arasinda
istatistiksel bakimdan énemli bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasiimistir. Buna ek
olarak arastirmacilar, analiz sonucunda ortaya konulan korelasyonlarin 6nem
duzeyini arastirmiglar ve “‘kendini acma ile sevme” arasindaki korelasyonun,
“kendini agma ve hoslanma” arasindaki korelasyondan ¢ok daha buyuk oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Arastirmacilar, buradan hareketle, kendini acma
davranisinda romantik askin yogun duygusalliginin 6nemini vurgulamislardir
(Critelli ve Dupre, 1978).
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Meeks, Hendrick ve Hendrick (1998) tarafindan yapilan bir galismada, iligki
doyumunun yordanmasinda kendini agmanin da i¢inde bulundugu iletisimle ilgili
degiskenlerin ve askin dnemi arastirilmistir. Bu amagla, flért asamasinda olan 140
ciftten veri toplanmigstir. Arastirma sonucunda, iletisim ve ask degiskenlerinin iliski
doyumunun ©6nemli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak
arastirma sonucunda, iliski doyumunun hem bireyin kendini agmasi hem de
partnerinin kendini agmasi ile iligkili oldugunu belirtiimistir (Meeks, Hendrick ve
Hendrick, 1998).

Jorgensen ve Gaudy (1980), evlilikten saglanan doyum ile ese kendini
agma arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen verileri, 120
ciftten olusan calisma grubundaki her bir ¢ift ile gérisme yapilarak toplanmistir.
ilgili alanyazin incelendiginde, evlilik doyumu ile ese kendini agma arasindaki
iliskinin dogasina iligkin farkli énermelerin oldugu goérulmektedir. Jorgensen ve
Gaudy (1980) tarafindan yapilan ¢alismada ise, alanyazinda yer alan dogrusal,
egrisel ve sosyal etki modellerine gore ese kendini agma ve evlilik doyumu
arasindaki iligki incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda arastirma bulgulari,
evlilik doyumu ve ese kendini agma arasindaki iligkinin dogrusal modele uygun
oldugunu desteklemektedir. Dogrusal modele gore evlilik doyumunun en ylksek
duzeye ulasabilmesi icin esler arasindaki iletisimde kendini agmanin da en yuksek

dizeye ulagsmasi gerekmektedir (Jorgensen ve Gaudy, 1980).

Hendrick (1981), Jorgensen ve Gaudy’e benzer sekilde evlilik doyumu ve
kendini agma kavramlarini ele alarak kendini agmanin evlilik doyumuna etkisini
incelemistir. Buna ek olarak Hendrick tutum benzerliginin evlilik doyumunun bir
yordayicisi olup olmadigini ortaya koymayi hedeflemistir. Calisma grubu 51 ¢iftten
olugmaktadir. Verileri toplamak amaciyla iki evlilik doyumu 6lgedi, bir kendini agma
Olcegi, bir tutum Olcegdi ve bir demografik bilgi formu kullaniimistir. Arastirma
sonucunda, kendini agma ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonli manidar bir iligki
oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte, esler arasi iletisimde kendini agmanin
evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu kanitlanmigtir. Diger yandan evlilik
doyumu ve ese kendini agma arasinda pozitif bir iliski oldugunu orta koyan
Olcimlerde, esler arasinda yuksek duzeyde karsiliklihk oldugu saptanmistir.
Ozetle, kendini agmanin evlilik doyumu ile olan manidar iligkisine ek olarak,

kendini agmaya iliskin benzer tutumlarin da evlilik doyumu ile pozitif yénde gucli

25



iligkisi oldugu saptanmistir. Arastirmanin bulgulari, esler arasindaki iletisimde
kendini agma ve kendini agmaya iliskin benzer tutumlarin evlilik doyumunun
onemli yordayicilari olduguna iligkin saglam bir temel olusturmasi bakimindan

onem tasimaktadir (Hendrick, 1981).

Hansen ve Schuldt (1984), kendini agma ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 50 evli giftten olusmaktadir. Veri
toplamasi amaciyla “Kendini Agcma Olgegi”, “Spainer Cift Uyumu Olgegi” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullaniimistir. Elde edilen bulgulara goére, erkeklerin
eslerine kendilerini agmalar erkeklerin evlilik doyumunu istatistiksel bakimdan
onemli dizeyde yordamaktadir. Kadinlarin eslerine kendilerini agmalari ise hem
erkeklerin hem de kadinlarin evlilik doyumunu istatistiksel bakimdan &énemli
duzeyde yordamaktadir. Bununla birlikte, arastirma sonucunda, kadinlarin ve
erkeklerin eslerine kendilerini agcma duzeylerindeki farklilk ile kadinlarin evlilik
doyumlari arasinda manidar bir iliskinin olmadigi ancak bu farkliigin erkeklerin
evlilik doyumlarinin negatif bir yordayicisi oldugu ortaya konulmustur. Bitlin bu
bilgilere ek olarak, erkeklerin eslerine kendilerini agmaya harcadiklari stire, hem
erkeklerin hem de kadinlarin evlilik doyumlarinin olumsuz bir yordayicisi oldugu da

elde edilen bulgular arasindadir.

Davidson, Balswick ve Halverson (1983) yaptiklari bir calismada evlilik
uyumu ve duygusal kendini agma arasindaki iliskiyi aciklamak icin esitlikgilik
teorisini kullanmiglardir. Arastirmacilar, esitlik teorisinin; esit olmayan bir iligki
icindeki bireyin bunalacagini dngordugunu ifade etmektedir. Ayrica, Davidson ve
arkadaslarina (1983) gore, esitlik teorisi evliligin duygusal degisimlerini anlamaya
yardimci, énemli bir arinmayi icermektedir. Arastirmada evli veya ayni evde
yasayan, Universitede okuyan 162 ciftin Ciftler icin Etkili Kendini Agma Olgegi'ne
(ASDC) ve Spanier Cift Uyumu Olgegi'ne (DAS) verdikleri yanitlar analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, bireyin ¢ift uyumu ne kadar dusukse partnerlerin
etkili bir bicimde kendilerini agmadaki celigkilerinin de o kadar fazla oldugu
gorulmustar. Diger bir ifadeyle, arastirma bulgularina gére partnerlerin ¢ift uyumu
arttikga birbirlerine kendilerini agma duzeyleri derinlesmekte ve artmaktadir. Bu
bilgiler dogrultusunda, kendini agma ile ¢ift uyumunun pozitif yonde bir manidar
iligkisinin oldugu soylenebilir. Diger yandan, kendini agma bi¢imlerinde benzerlik
gosteren ciftlerin, farkllik gdsteren ciftlere kiyasla iligkilerinde daha ylksek uyum
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goOsterdikleri arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir. (Davidson, Balswick ve
Halverson, 1983).

Schumm, Barnes, Bollman, Jurich ve Bugaighis (1986), evlilik doyumu ve
ese kendini agma arasindaki iligkiyi, ese kendini agmanin niceligi ve niteligi
arasindaki etkilesim acisindan ele almiglardir. Arastirmanin galisma grubu, 83’0
kirsal bolgelerde; 98’i kentsel bodlgelerde yasayan toplam 181 evli ciftten
olusmaktadir. Arastirma sonucunda, hem nitelik bakimindan hem de nicelik
bakimindan kendini agma duzeyinin dusuk olmasinin ozellikle kadinlarin evlilik
doyum duzeylerini buylk oOlgide dusurmektedir. Buna ek olarak algilanan
sayginhk duzeyinin duguk olmasinin da kadinlarin evlilik doyum duzeylerine buyuk
Olcude zarar verdigi belirtiimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
algilanan sayginlik duzeyi ve ese kendini agma, evlilik doyumunun anlamli birer

yordayicisidir (Schumm ve ark., 1986).

Tolstedt ve Stokes (1984), tarafindan yapilan bir arastirmada kendini agma
ve yakinhk degdiskenleri arasindaki iligkiyi, sosyal etki modeli ¢ergevesinde ele
almiglardir. Arastirmacilar bu calisma ile kendini agma davraniginin genislik ve
derinlik boyutunu, yakinlik derecesine gore incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma
grubu 60 giftten (120 birey) olusmaktadir. Arastirmanin verileri, yakinhk ve kendini
agma duzeylerinin dOl¢iimesi icin bir anket doldurtulmasi ve ciftlerin iligkilerini
tartistiklari ses kayitlarinin degerlendiriimesi olmak Uzere iki agsamali bir surecte
toplanmistir. Arastirma sonucunda Ug¢ onemli bulgu dikkat ¢ekmigtir. Birincisinde,
ciftler arasinda yakinlk duzeyi azaldikga, kendini agmanin genisliginin de azaldigi
gézlemlenmistir. ikincisi, yakinlik diizeyi azaldikca kendini agmanin degeri diger
bir deyisle sOylem icerigi daha negatif bir hal almaktadir. Ve son olarak,
arastirmacilarin bekledikleri sonucun aksine ciftlerde yakinlik dizeyi azaldikga,
kendini agmanin derinliginin arttig1 gézlenmigtir. Arastirmacilar bu bulguyu, ciftler
arasindaki yakinlik ne kadar az olursa, ciftlerin birbirleri ile kendilerine iliskin daha
derin Dbilgileri paylasmaya o kadar meyilli olduklari seklinde aciklamiglardir
(Tolstedt ve Stokes, 1984).

Antill ve Cotton (1987) yaptiklari bir ¢calismada egsler arasindaki kendini
acma davranisini ve kendini agmanin cinsiyet rolleri ve evlilik mutlulugu ile iligkisini
incelemiglerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 108 evli ¢iftin evliliklerinin

farkh yonlerine iliskin bir tarama yapilmistir. Veri toplama araglari; bazilar Jourard
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ve Lasakow (1958) tarafindan gelistirilen orijinal Olgekten alinan, yakinhk
derecesine gore degisen 20 maddelik bir dlgek; 24 maddelik Bem Cinsiyet Rolu
Envanteri-Kisa Formu ve Spainer Cift Uyumu Olgegi seklindedir. Yapilan
calismada evli ciftlerin kendini agma dizeylerinin korelasyonlarina odaklaniimistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢ift uyumu ylksek olan esler benzer
duzeylerde Dbirbirlerine kendilerini agmaktadirlar. Arastirmadan elde edilen
bulgular, kendini agma duzeyinin yas, evlilik stresi ve 6zellikle gocuk sayisi gibi
zamana bagl faktorlerle ilgili olarak azaldigini gostermektedir. Ayrica,
arastirmacilar tarafindan, kadinlik; hem kari kocalarin hem de androjen ve
feminen bireylerin kendini agma duzeyleri igin kritik bir degisken olarak ifade
edilmistir (Antill ve Cotton, 1987).

Finkenauer ve Hazam (2000) yaptiklari bir c¢alismada yakin iligkilerde
yalnizca kendini agma davranisinin degil gizliligin de iligki doyumuna olumlu bir
etkisinin oldugunu ileri surmuslerdir. Bu baglamda ese kendini agma ve evlilikteki
gizlilik egilimlerinin evlilik doyumunu yordayip yordamadigina ek olarak ese
kendini agma ve evlilikteki gizlilige iliskin baglamsal dnlemlerin de evlilik doyumunu
yordayip yordamadigini arastirmiglardir. Calisma grubu, 17’si erkek 48’i kadin
olmak Uzere toplam 73 katihmcidan olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda,
ese kendini agma ve gizlilik onlemlerinin evlilik doyumuna ¢ok az bir etkisinin
oldugu ancak ese kendini agma ve evlilikteki gizlilige iliskin baglamsal 6nlemlerin
ise evlilik doyumuna oldukga 6nemli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagiimistir

(Finkenauer ve Hazam, 2000).

Cag ve Yildirm (2017), tarafindan evli bireylerde ese kendini agmayi
dlgmek amaciyla “Ese Kendini Agma Olgegi’ni (EKAO) gelistirmislerdir. Olgegdin
yapi gecerligi acimlayici faktér analizi, dogrulayici faktor analizi ve benzer dlgekler
gecerligi analizi kullanilarak sinanmistir. Olgegin acimlayici faktdr analizinin
yapilabilmesi amaciyla 468 evli bireyden; dogrulayici faktor analizinin
yapilabilmesi amaciyla da 346 evli bireyden veri toplanmistir. Olgegdin benzer
dlgekler gecerligi analizi ise “ikili iliskilerde Glven Olgegi” (IIGO) araciligiyla
yapiimistir. Yapilan analizler sonucunda ac¢imlayici faktoér analizinin yapildigdi
grupta EKAO’niin cronbach alpha glvenirlik katsayisi .97; dogrulayici faktor
analizinin yapildi§i grupta EKAO’niin cronbach alpha givenirlik katsayisi .95
olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler neticesinde EKAO’niin “iligkinin niteligi,
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farkindalik ve aciklik” olmak Uzere ug¢ faktorli ve toplam puan elde edilebilen bir
Olcek oldugu ortaya konulmustur. Benzer Olcekler gegerligi analizi sonucunda ise
ikili iliskilerde Guiven Olcegi ile Ese Kendini Acma Olgeginin orta diizeyde pozitif
yonll bir iligkisinin oldugu bulunmustur (r=.60, p<.001). Yapilan analizler
sonucunda EKAO’niin gegerli ve glivenilir bir dlgme araci oldugu belirtilmistir (Cag
ve Yildirim, 2017).

Cag (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada evlilik doyumu; iyimserlik,
yasam doyumu, ese kendini agma ve es desteQi degiskenleriyle birlikte Yapisal
Esitlik Modeli icinde analiz edilmigtir. Bu galisma kapsaminda gecerli ve guvenilir
bir 6lgek olan “Ese Kendini Agma Olgegi’nin gelistirilmesinin yani sira yapilan
calismada, evlilik yillari, sagliklarindan ve cinsel yasamlarindan memnuniyet
duzeyleri, cocuk sayilari, aile gelirine katki oranlari aile gelirine katki oranlari ve ev
ici sorumluluklari paylasma degiskenlerine gore evlilik doyumuyla ilgili ortaya ¢ikan
profiller incelenmistir. “Kisisel Bilgi Formu”, “Ese Kendini Agcma Olgegdi”, “Es Destek
Olgegi”, “Yasam Yonelim Testi” , “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Evlilik Yasami
Olgegi” kullanilarak 549 evli bireyden veri toplanmistir. Arastirma sonuglari es
destegdinin ve ese kendini agmanin evlilik doyumunu istatistiksel bakimdan énemli
duzeyde ve dogrudan yordadigini buna ek olarak ese kendini agmanin es destegi
ve evlilik doyumu arasindaki iligkide araci degisken oldugunu ortaya koymustur
(Cag, 2016).

Ozetle, yakin iligkilerin énemli bilesenlerinden biri olan kendini a¢cma
davranisina iligkin ilgili arastirmalar incelendiginde, evli bireylerin eslerine
kendilerini agmaya daha istekli olduklari, diger bireylere kargi ise daha ketum
olduklari gértlmektedir (Jourard ve Lasakow, 1958). Ese kendini acma
davraniginin ise, mutlu bir evliligin gostergesi olarak degerlendirilen evlilik doyumu
kavrami ile pozitif yonde manidar bir iligkisi oldugu farkli arastirmacilar tarafindan
ortaya konulmaktadir (Cag, 2016; Hansen ve Schuldt, 1984; Hendrick, 1981;
Jorgensen ve Gaudy, 1980; Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998). Bunun yani sira,
ese kendini agma davranisina iligkin eglerin tutum benzerligi ve ese kendini agma
davranisinin karsiliklihgr gibi faktorler, iliskiden saglanan doyumun ve ciftlerin
uyum duzeylerinin artmasinda 6nemli etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Davidson, Balswick ve Halverson, 1983; Hendrick, 1981). Schumm ve arkadaslari
(1986) ise, ese kendini agmanin niceliginin yani sira niteliginin de evlilik doyumu
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uzerinde oldukgca o6nemli bir etken oldugunu Ozellikle belirtmektedir. Buna ek
olarak, alanyazin incelendiginde ulkemizde kendini agma Uzerine vyapilan
arastirmalar olduk¢a sik olmasina ragmen ese kendini agma uzerine yapilan
arastirmalarin sinirll sayida oldugu gorulmuastur. Bundan dolayr yurt disinda
siklikla ¢alisilan ese kendini agma degdiskenin, Turkiye’de yasayan evli bireylerde

de incelenmesine iliskin calismalar yapiimasina ihtiya¢ oldugu digtunulmustar.
Es Tiikenmigligi

insanlarin yasamlari lizerinde zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak baski
olusturan Laes ve Laes’in (2001) “stres ve stresin asiri hali” olarak nitelendirdigi
tukenmislik son vyillarda birgok arastirmanin konusu olmustur. Tukenmiglik
kavramini ele alan ilk arastirmacilar Freudenberger, Maslach ve Pines’tir
(Freudenberger, 1974; Pines ve Maslach, 1978). Tukenmislik kavrami
Freudenberger (1974) tarafindan bireyin enerji, gu¢ veya kaynaklari bakimindan
asirl zarara ugramasi sonucunda ortaya ¢ikan basarisizlik veya yipranma durumu
olarak ifade edilmistir. Pines ve Maslach (1978) ise, tikenmisligi olumsuz benlik
algisi ile negatif is tutumunun gelismesini ve hastalara yonelik duygu ve ilgilerin
azalmasini iceren fiziksel ve duygusal bir yorgunluk sendromu olarak
tanimlamiglardir. Maslach ve Jackson (1985), yukaridaki tanimlarin kapsamini
biraz daha genigleterek tukenmisligi, insani merkeze alan meslekleri icra eden
bireyler arasinda gorulen duyarsizlasma, duygusal tukenmiglik ve kigisel basari
duygusunun azalmasi sendromu olarak tanimlamiglardir. Uzun bir sure bir ¢esit is
stresi olarak kavramsallastirilimig olan (Maslach ve Jackson, 1985) tukenmiglik
kavramina iligkin yapilan caligmalar, insani merkeze alan meslek gruplarinin
tikenmisligi ile sinirh kalmistir (Etzion ve Pines, 1986; Freudenberger, 1974;
Maslach ve Jackson, 1981; Maslach ve Jackson, 1985; Meier, 1983; Pines ve
Aronson, 1983; Pines ve Maslach, 1978). Zamanla diger meslek gruplarinin
tukenmiglik duzeyleri incelenmeye baglanmis ve ardindan evli bireyler (Capri ve
Gokgakan, 2013), &grenciler gibi farkh gruplarin tikenmislik dizeyleri de
incelenmeye baslamistir (Capri, Gunduz ve Goékgakan, 2011). Alanyazin
incelendiginde tukenmislik kavramini, farkli bir bakis acgisindan ele alan ilk
arastirmacinin  Ekberg (1985) oldugu gorulmektedir. Ekberg (1985), mesleki

tukenmiglikten farkli olarak evli bireylerde goérulebilecek bir es tukenmigligi de
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oldugunu ifade ederek, tukenmigligi hem duygusal hem de fiziksel semptomlari
kapsayan bir sendrom olarak tanimlamigtir. Ekberg’e (1985) gore, eslerden birinin
kronik bir rahatsizliginin olmasi durumunda diger esin sorumluluklarinin artmasi
bireyin es tikenmigligi yasamasina sebep olmaktadir. Diger bir deyisle Ekberg’in
(1985) es tukenmisligine iligkin gorusu kronik bir rahatsizligr olan bireylerin egleri
ile sinirli kalmistir. Ilgili litaratir incelendiginde es tikenmisliginin, tam anlamiyla ilk
kez Ayala Malach Pines tarafindan “Psikoanalitik-Varolusgu Es Tukenmislik
Modeli” cergevesinde kavramsallastirildigi belirtiimektedir (Capri ve Gokgakan,
2013). Es tukenmigligi, esler arasindaki gercek yasam ile beklentiler arasindaki
suregelen farkhlik durumundan kaynaklanan zihinsel, fiziksel ve duygusal

yorgunluk durumu, bir bitip tikenme hali olarak tanimlanmaktadir (Pines, 2017).

Pines (2017), ciftlerin duygusal yipranmisliklarinin, ortak bir gelecege iliskin
umutsuzluklarinin ve problemleri gozmedeki yetersizliklerinin, es tikenmigliginin
ayirt edici Ozellikleri oldugunu belirterek, Ust Uste gelen hayal kirikhklarinin
sonucunda olusan tukenmigligin birgok evliligin sonunu getirdigini ileri surmektedir.
Benzer sekilde Freundenberger (1974) de tlukenmislik sendromunun
baslangicinin, bireyin ylksek beklentilerinin karsilanmamasi sonucunda olusan
hayal kirikligi oldugunu ifade etmektedir. Bireyin beklentilerinin kargilanmamasi
ve hayal kirikliklarinin artmasi ile zamanla iligki yipranmaya baglar, dolayisiyla
eslerde iligkilerine yonelik genel bir memnuniyetsizlik ortaya ¢ikar. Bu durumun
surekliligi sonucunda da egler, memnuniyetsizligin u¢ hali olarak iligkiyi bitirme

noktasina getirebilecek bir tikenmiglik yasarlar (Capri, 2008).

Gucunl yitirmis olma durumu olarak nitelenen tikenmisligin, derecesi
insandan insana farkhlik gdsterebilen cesitli semptomlarla kendini aciga
vurabilecegdi ifade edilmektedir (Freudenberger, 1974). Alanyazin incelendiginde
bu semptomlarin fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk olmak Uzere Ug¢
kategoride ele alindigi gorulmektedir. Semptomlar asagida ayrintili bir sekilde

verilmigtir:

a. Fiziksel yorgunluk. Bu semptomu yagayan birey, uyku veya dinlenmeyle
bile gecmeyen surekli bir yorgunluk/bitkinlik hali icindedir. Ancak butun bu
yorgunluguna ragmen gun bitip gece basladiginda, birey uyumak istese bile
hemen uykuya dalmakta zorlanabilir. Birey uyku problemlerine kargi ilag

veya alkol kullanabilir ancak uyku ihtiyaglari saglkh bir sekilde
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gideriimediginden ertesi gun halsizlik, bas agrisi ve buna benzer fizyolojik
problemler yasayabilir. Fiziksel yorgunluk yasayan bireylerde genellikle
kronik bir bas agrisi, mide ya da sirt agrilarina ek olarak asiri uyku veya
uykusuzluk, asirr yeme ya da istahsizlik gibi problemler siklikla
gOrulmektedir (Pines, 2017).

b. Duygusal yorgunluk. Bu semptomda birey, duygusal olarak bitkin,
yanilmig, kirgin (Pines, 2017), kizgin ve hayal kirikligina ugramistir (Capri,
2008). Duygusal yorgunluk yasayan bireyin mutsuzlugu artarak
bayumektedir ve birey bu duygularla bas etmekte zorlanmaktadir. Duygusal
yorgunluk semptomlarindan biri de bireyde depresyon belirtilerinin
go6rulmesidir (Kizildag, 2015). Bireyin kendisi veya evliligi ile ilgili herhangi
bir umudu kalmamasina ragmen birey yasaminda herhangi bir seyi
degistirecek glcu de kendinde bulamaz. Ayrica yasam bu birey igin
anlamsiz ve bos bir hale gelmistir. Butun bunlardan hareketle duygusal
yorgunluk semptomu, birey i¢in sonunda herhangi bir 1siIk gérinmeyen
karanlik bir tinele benzetilebilir. TlUkenmislik dizeyinin olduk¢a yuksek
oldugu durumlarda ise bireyler kendilerini kapana kisilmig, ise yaramaz,
caresiz hissederler ve bunun sonucunda bireyler duygusal bir yikima
ugrarlar hatta tikenmiglik yasayan bir bireyde intihar disunceleri dahi

g6zlenebilir (Pines, 2017).

c. Zihinsel yorgunluk. Bu semptomda bireyin evliligi ve esiyle ilgili her seye
iliskin olumsuz bir tutumu gézlenmekte ve 6zellikle bireyin benlik algisinda
bir bulaniklasma gorulmektedir (Pines, 2017). Evlilik kararini ask duygusu
uzerine temellendiren ciftler, evliliklerine buylk beklentiler ile baglamaktadir
(Kizildag, 2015). Ancak bireyin beklentilerinin karsilanmamasi ile
evliligindeki basarisizlik hayatinin diger alanlarini da etkilemeye baslar.
Tukenmiglik basladiginda, her iki es de digerinin yaptigi kiguk ya da buyuk
herhangi bir seye tahammul edememeye baslar. Bireyin yasadigli hayal
kirikh@i, bireyin butiin hayatina nifuz ederek yalnizca esine kargi degil
baskalarina kargi olan hislerini de etkiler (Pines, 2017).

Kizildag'a (2015) gore fiziksel, zihinsel ve duygusal yorgunluk bilesenlerinden

olusan eg tukenmisligi, evliligin kotuye gidigini hizlandirarak niteliginin olumsuz bir
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sekilde etkilenmesine sebep olmaktadir. Buna ek olarak tukenmigligin bu Ug

bileseni birbirini etkilemekte ve birbirlerinin sonuglarindan da etkilenmektedir.

Pines’a (2017) goére tikenmislik sendorumu, genellikle bireyin yasadigi
buyuk ve sarsici olaylardan sonra birdenbire ortaya ¢ikmaz. Zamanla bireyi i¢ten
ice saran es tukenmisligi, bireyin varolugsal ikilemine karsilik vermeyen agka
yonelik hissedilen hayal kirikligi olarak kendini gosterir. Tukenmigligin ortaya
cilkmasi, ciftler arasinda surekli yasanan gerilimler, heyecanin azalmasi,
problemlerin ¢6zime kavugsmadan Ust Uste yigiimasi gibi sebeplere baglidir. Birey,
beklentilerinin karsilanmadigini fark ettiginde baska bir deyisle beklentileri ile
gercekler arasindaki farki gorebildiginde, evliligine ve esine karsi heyecani
azalmakta ve tlkenmeye baslamaktadir (Pines, 2017). Ancak burada Pines
(1993), tikenmiglik sendromunun Kkisilerle ilgili bir durum olmadidini, yalnizca
varolugsal kaygilarin ve kultirin bu kaygilara sundugu ¢ézumlerle ilgili oldugunu
onemle belirtmektedir (akt. Pines, 2017).

Es tikenmigligi kavramini acgiklamaya yoénelik Pines (1996) tarafindan
geligtirilen “Es  Tukenmislik Modeli’nin, bireylerin semptomlari  Uzerine
yogunlagsmaktansa iligkilerin stres faktorlerinden kaynaklanan yipranma surecine
odaklandigr goérilmektedir. Es Tukenmislik Modeli, psikoanalitik yaklasim ve
varolusguluk yaklagimi Uzerine temellendiriimis ve bu yaklasimlara gore
kavramsallagtiriimistir.  Psikoanalitik-varolusgu yaklagsimin iki temel sayiltisi
bulunmaktadir (Pines, 2000 akt. Capri ve Gokgakan, 2013):

e Birey, yasaminin anlamli olduguna inanmaya gereksinim duyar; bu

sebeple kendisi i¢in anlamli olan seyleri arama egilimindedir.

e Birey, cocukluk doneminde doyurmak isteyip de doyuramadigi
beklentilerini karsilayabilmesine imkan sunacak secimler yapma
egilimindedir.

Psikoanalitik-varoluscu yaklasima gore bireyler, sahip olduklari bu egilimlere goére
yasamlarinda iki énemli se¢im yapmaktadirlar. Bu segimlerden ilki “is segimi”;
ikincisi ise “es sec¢imi’dir. insanlarin, yasamlarinin anlamli olduguna inanma
gereksinimleri ve gocukluk donemlerindeki travmalarini iyilestirme gereksinimleri,

insanlarda ylUksek beklentilerin ¢ikmasina sebep olmaktadir. Beklentileri
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kargilanamayan bireylerin ise, her iki alanda da tukenmiglik yasamasi kaginilmaz
olmaktadir (Capri ve Gokgakan, 2013).

Pines (1996) tarafindan geligtirilen Psikoanalitik-Varolusgu Yaklasima
Dayali Es Tukenmislik Modeli, iki bireyin birbirine asik olmasi temeline
dayanmaktadir. Es Tukenmiglik Modelinin 6geleri ele alinmadan Once ask
duygusu ile es tukenmigligi arasindaki iligkinin incelenmesinin kuramsal
cercevenin anlasiimasi acgisindan énem arz ettigi dustntlmektedir. Bu sebeple
ask duygusu ile es tukenmisligi arasindaki iliski asagida maddeler halinde

acgiklanmigtir (Pines, 2017):

e Romantik agka inanan kimseler, ask duygusunun yasamlarina anlam

katmasi beklentisi ile iligkiye baslarlar.

e Romantik agk ile es tukenmigligi arasinda dogrudan bir iligki vardir. Asik

olmak, es tukenmigligi sturecinin hem ilk agamasidir hem de 6n kosuludur.

o Romantik agk, 6znel bir deneyim olmasina ragmen butun insanlarin nasil ve

neden agik oldugu evrenseldir.
e Cevreyle cift arasinda bir etkilesim vardir.

e Cevre, tamamiyla nesnel bir dis gerceklik degildir. insanlar, dis dinyay!

Oznel bir bigimle algilarlar.

e insanlarin hem kisisel hem de kiiltirel deneyimleri sonucunda olusan

romantik aska iliskin beklentileri, inang¢ sistemlerinin daimi bir pargasidir.

¢ Karsilanmayan romantik beklentiler, daha fazla hayal kirikhdi ile sonuglanir

ve esler arasinda sevgi ve bagliligin sarsilmasina neden olur.

e Ciftler ile cevre arasindaki etkilesim olumlu veya olumsuz sonuglarin ortaya

cikmasina sebep olabilir.

Es tlikenmisligi modelinin 6geleri. Es Tukenmiglik Modeline iligkin égeler
Sekil 2’de gosterilmistir. Model incelendiginde, Es Tukenmisligi Modelinin dort
temel dgesi oldugu gorulmektedir. Bunlar sirasiyla asik olmak, g¢evrenin etkisi,

beklentilerin etkisi ve kokler ve kanatlardir.
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Sekil 2. Pines’in Es Tukenmiglik Modeli (Pines, 2017).

Asik olmak. Pines (2017), her romantik iliskinin “asik olmak” ile basladigini
ileri surmektedir. Pines’a (2017) gore bireyin yasamina anlam katmasi ve bireye
yasam amaci sunmasl bakimindan asik olmak, 6zellikle son yillarda es segimini
etkileyen en temel faktorlerden biridir. Es Tukenmiglik Modelinin temelinde “en
basta olmayan tutkunun sonradan yitirilemeyecegi” goruslu yer almaktadir.
Dolayisiyla Es Tukenmiglik Modelinin “asik olmak” Gzerine kurulu bir model oldugu

soylenebilir. insanlar, ilk gériuste asik olabilecedi gibi, zamanla uzun sureli bir
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arkadaslik sonucunda da asik olabilirler (Pines, 2010). Ancak buradaki 6nemli
noktalardan biri, asik olan bireylerin asklarinin biricik, buyulu ve sairane olduguna
inanmak istemeleridir. Es TUkenmislik Modelinin asik olmaya yaklagsimi Tlrkiye’'de
siklikla kullanilan “agkin gézi kordur” sdylemine benzetilebilir. Diger bir deyisle Es
Tukenmiglik Modeline goére insanlar, gercekte Oyle olmadigini bilseler bile,
asklarinin sonsuza dek surmesini umut ettiklerinden partnerlerinin yalnizca olumlu
Ozelliklerini gérmeye yatkindirlar (Pines, 2017). BUtlin bunlara ek olarak asagida
detayli olarak agiklanan durumsal degiskenler, romantik hayaller ve ask stzgegleri

asik olmayi etkileyen dnemli faktorler olarak gorulmektedir.

Durumsal degiskenler. Asik olmayi etkiledigi arastirmacilarca ortaya
konulan durumsal degiskenler duygusal uyariimighk hali ve yakinlik olarak

kargsimiza ¢gikmaktadir.

a. Yakinlik: Pines’a (2010) gore kisilerarasi iligkileri etkileyen iki dnemli etken
vardir. Bunlardan biri duygusal yakinlik kurmasi muhtemel olan iki insanin
dairelerinin yeri ve aralarindaki mesafesidir. Yakinlik kavramiyla ¢ift olmasi
muhtemel iki kisi arasindaki fiziksel mesafe ifade edilmektedir. Diger bir
deyigle, kisilerarasi cografi uzaklik arttikga, evlenme olasiigi da bu uzaklkla
orantili bir bicimde azalmaktadir. Cift olmasi muhtemel iki kisi, birbirlerini ne
kadar sik gorurlerse, birbirlerine asik olma ihtimalleri de o kadar artmaktadir
(Pines, 2017). Turkiye'de siklikla kullanilan “gbézden irak, gonilden de irak”
deyimi de, Es Tukenmiglik Modelinin yakinlik kavramina iligkin goruslerini
destekler niteliktedir. Zajonc (1968), insanlarin siklikla kargilastiklar kimselerle
duygusal yakinlhk kurmalarini, tanidik gelmeyen seylerden kaginmalari ile
iligkilendirerek tekrarlayan kargilasmalarin Kigilerarasi iligkilerdeki guveni
artirdigini belirtmigtir (akt. Pines, 2017).

b. Duygusal genel uyariimislik hali: Es Tukenmiglik Modeline gore insanlar, ofkeli,
kizgin, kiskang, korkulu, reddedilmig, sevingli ya da heyecanliyken olduklari
gibi yogun duygular iginde iken daha kolay asik olurlar. Diger bir deyisle, yogun
duygular icinde olan insanlar, potansiyel birer agik olarak degerlendiriimektedir
(Pines, 2010; Pines, 2017). Walster ve Bersched tarafindan ortaya konulan iki
Etmenli Ask Kurami, herhangi bir duyguyu tanimlamak igin kalbin hizli bir
sekilde atmasi ve nefes nefese kalmak gibi fizyolojik tepkileri iceren genel bir
uyariimiglik haline ve ask, ofke, kiskancglik, korku gibi uyarilari agiklayan
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duygusal bir etikete ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (Pines, 2010). Asik olmanin
getirdigi duygusal uyarilma 6nemli oranda risk ve zorluklari da iginde barindirir.
Asik olmak bir yandan birey igin egsiz ve harika bir deneyim sunarken diger bir
yandan incinme ve hayal kirikliklarina agik olma gibi tehlikeleri de beraberinde
getirir. CUnkd asik olmak, ayni zamanda korunmasiz olmaktir (Pines, 2017).
Genel uyariimiglik hali, asik olmak igin onemli bir etken olmasina ragmen
fiziksel ve duygusal uyariima tek basina asik olmaya yetmeyebilir. Bu agidan
bakildiginda, cografi yakinlik ve genel uyariimiglik hali gibi etkenlere ek olarak,
bireyin romantik imgelerine uygun Kkisi ile de kargilasmasi gerekmektedir
(Pines, 2010; Pines, 2017).

Romantik imgeler. Yasamin ¢ok erken donemlerinde gelisen romantik
imgeler ya da hayaller, dil gelisiminden daha o6nce yasanan olaylara iligskin
hatiralara dayandigindan bireyin yasaminda olduk¢a guglli bir etkiye sahiptir
(Pines, 2017). Romantik imgeler, ebeveynlerinden ¢ocuklarina “gdésterdikleri ya da
gostermedikleri sevgi yoluyla ve birbirlerine gésterdikleri ya da gdstermedikleri
sevgi yoluyla” olmak Uzere iki yolla aktariimaktadir (Pines, 2010; Pines, 2017).
Insanlarin gogu igin, en yakindan ve uzun sire gordukleri ilk iliski ebeveynlerinin
birbirleri ile olan iligkisidir. Bu sebeple, bireyin agka iliskin izlenimleri Gzerinde en
guclu etkiyi yaratan ebeveynleri arasindaki iliskidir. Gerilim ve tartismal bir aile
ortaminda yetisen bir birey ile ilimli ve sicak bir aile ortaminda yetigen bir bireyin

agka ve iligkilere yonelik izlenimleri birbirinden oldukg¢a farkhdir (Pines, 2017).

insanlar, aska iligkin ilk yasantilardan énemli derecede etkilenen romantik
imgelerine uyacak bir sevgili arama egilimindedirler. Bireyler, 6zellikle yasaminin
ilk yillarinda fiziksel ve duygusal olarak ihtiyaglarini karsilayan ya da karsilamayan
ebeveynine iligkin bir imgeyi ic¢sellegtirir, yetigskin bir birey oldugunda ise bu
imgeyle fiziksel ya da duygusal uyum icinde olan bir bireye asik olur. Ancak
bazilari ise, ebeveynlerinin tam ziddini 6zelliklere sahip bireylere asik olma
egilimindedir (Pines, 2017). Buradan hareketle insanlarin ebeveynlerine iligkin

izlenimlerinin es segimini etkileyen énemli faktérlerden biri oldugu séylenebilir.
Pines (2017), romantik imgelerine iliskin olarak bireyin, bilingsiz gibi
gorunen es secimini etkileyen iki 6nemli yonelim oldugunu ileri surmektedir.

Bunlardan ilki, es seciminin ¢ocukluk travmalarini tekrarlamaya zorlayan

“tekrarlama saplantisindan” kaynaklanmasi; ikincisi ise, bireyin ¢ocukluk
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travmalarini iyilestirme durtusudur. Diger bir deyise, insanlar gcocukluk travmalarini
iyilestirmek icin bir es segimi yaparlar, ancak romantik imgelerine uyan partnerleri
“travmalarini iyilestirme” beklentisini yanitsiz biraktiginda bireyin gocukluk
travmalari yeniden yasanarak tekrarlanmig olur. Buna ek olarak, bireyin gocukluk
travmasi ne kadar agir ise, iyilesme ihtiyaci da o kadar acildir. Dolayisiyla bireyin
cocukluk travmasi ne kadar agir ise bunun ustesinden gelmek icin adim attigi

askinin da o derece saplantili olacagi ifade edilmektedir (Pines, 2017).

Ask stizgecgleri. Bireylerin kendileri i¢in olasi adaylar arasindan uygun esi
se¢cme surecinde kendilerine uygun olmayan adaylari belirlemek icin kullandiklar
yardimcl araclar agk siizgegcleri olarak tanimlanmaktadir (Pines, 2017). lliski ve
evlilik icin diger olasi bireyler arasindan bir Kiginin secilmesinin sebebi
arastirmacilar tarafindan ilgiyle ele alinmigtir. Alanyazin incelendiginde Uzerinde
en sik durulan, en ¢ok goze ¢arpan ask suzgecinin benzerlik oldugu gorulmektedir.
(Pines, 2017). Burgess ve Wallin (1953), nisanli ciftlerle yaptiklari bir ¢alismada
ciftlerin;

e Aile yapisi,

Dini inang ve gorusler,

o Ebeveynlerin iligkilerinin tara,

e Sosyallik,

e Bos zaman aktiviteleri,

e Alkol ve sigara tiketimi,

¢ Ayni ve kargi cinsiyetten olan arkadaslarin sayisi,

o Evlilige bakis acisi gibi alanlarda birbirlerine benzediklerini ortaya
koymuslardir (akt. Pines, 2017).

Butlin bunlara ek olarak, alanyazinda, zeka, fiziksel gekicilik, psikolojik olgunluk
yasam donemlerinde karsilasilan zorluklar gibi faktorler bakimindan da ciftlerin
benzer oldugu ortaya konulmus ve hatta mutlu giftlerin mutsuz ciftlere gore
birbirlerine daha benzer bireyler olduklari ileri surdlmastar (Pines, 2017).
Tarkiye’de siklikla kullanilan “tencerenin yuvarlanip kapagini bulmasi” deyimi de

Es Tukenmiglik Modelinin bu goérusini destekler niteliktedir. Ancak diger bir
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yandan ciftler her zaman birbirine benzemeyebilir, bu durum da “zit kutuplarin
birbirini cekmesi” soylemi ile orneklendirilebilir. Her ne kadar bu iki soylem ilk
bakista birbiri ile geligiyor gibi gorinse de, bu sdylemlerin her ikisinin de dogru
oldugu sdylenebilir. Birey, olasi bir esi secerken oncelikle es adayini bir “benzerlik
taramasindan” gegirir ve ardindan kendinde eksik olan nitelikleri bu es adayinda
arar. Bagka bir deyisle birey; sosyal ge¢cmis, de@erler ve ilgi alanlari bakimindan
benzer bir es adayini segtikten sonra es adayinin tamamlayici ihtiyaglarini
kargilayip karsilamadigini degerlendirir. Bu iki faktor, es sec¢imi surecinde farkh
asamalarda ortaya ¢ikan ask suzgegleridir (Pines, 2017). Buna ek olarak Pines
(2017), tum suzgeglerin farkh bireylerde, farkli asamalarda, farkli duzeylerde islev

gordugunu belirtmektedir.

Bireyin asik olma ve es secme surecinde agk suzgecleri, romantik hayaller
ve durumsal degiskenler iglevlerini birlikte yerine getirirler. Ozetle, ask slizgegleri
duygusal olarak uyariimig bir bireyin, asik olacagi kimseyi romantik imgeleriyle

eslesen olasi adaylar arasindan se¢gmesini saglar (Pines, 2017).

Cevrenin etkisi. Birbirine asik olan iki birey, asklarinin sonsuza dek
surmesini umarak iliskilerine baslarlar. Ancak birbirine agik olan iki bireyin evliligi,
dis duinyadan yahtiimis degildir. Ciftin gevresi, evliliklerini dnemli dlgide etkileme
potansiyeline sahip bir faktor olarak degerlendiriimektedir. Cevreleri tarafindan
cesaretlendirilen, édulllendirilen ve gelisme olanaklari sunulan ciftler, baski ve
gerginlikle kusatiimis bir ¢cevrede iligkilerini devam ettiren ciftlere gore ¢ok daha
avantajlidirlar (Pines, 2017). Dolayisiyla iligkilerin ve giftlerin, ¢evreden olumlu
veya olumsuz bir sekilde etkilenebileceklerini soylemek mumkundur. Ancak gevre,
herhangi bir iligskiyi etkileyen tek etmen degildir, iligki icindeki bireylerin Kigilik
Ozellikleri de iliskiyi 6nemli dlgtide etkileyen bir faktérdir (Kizildag, 2015; Pines,
2017). Ciftin yasadigi herhangi bir problem durumunda, kisilik o6zelliklerini
degistirmenin zorlugundan dolayl, ¢evrede degistirilebilecek olasi durumlarin
belirlenmesi ve bu durumlar Uzerinde caligiimasi, yasanabilecek olasi bir es
tukenmigligini azaltmada veya oOnlemede daha islevsel bir yol olarak
degerlendiriimektedir (Kizildag, 2015; Pines, 2017).

Pines (2017), cevrenin etkisiyle ciftlerin tikenme olasiliklarini artiran Gg risk
faktord oldugunu ifade etmektedir. Bu faktorler; asiri yiklenme, gatisan istekler ve

ailevi yukumlulukler seklindedir. Asirt yuklenme, niceliksel ya da niteliksel olarak
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bireylerden yapabileceklerinin fazlasinin beklenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Catisan istekler, partnerlerin karsilikli olarak birbirlerinden istek ve beklentilerinin
catismasini ifade etmektedir. Ailevi yukimlulUkler ise, ailevi sorumluluklarin bireye
yukledigi baskiyi ifade etmekledir. Asirt ylklenme, catisan istekler ve ailevi
sorumluluklar ne kadar artarsa bireyin es tukenmisligi yasama olasiligi da o kadar
artmaktadir. Bu Ug faktorun Ugu de bireyin bazi beklenti, kistas ve gerekleri yerine
getirmede zorlanmasli veya basarisiz olmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Pines (2017)
bu Gg¢ risk faktorine karsi giftlerin tUkenme olasihgini azaltacak, cesitlilik, takdir
gorme ve kendini gergeklestirme imkanlari olmak Uzere u¢ koruyucu faktor ortaya
koymustur. Cesitlilik, giftlerin yasamlarindaki “anlara” heyecan katabilen
degisiklikleri ifade etmektedir. Ciftlere 6zgu oldugundan her ciftin iligkisine gesitlilik
katma bicimi de birbirinden farkhdir. Takdir gérme, bireye partnerinin géziinde
degerli oldugunu hissettirerek bireyin iligkisine yonelik olumlu duygu ve dustnceler
gelistirmesine katki saglamaktadir. Kendini gergeklestirme imkanlar ise, her iki
esin de ruhsal gelisimini destekleyerek bireylerin kendilerini kesfetmesine olanak
tanir. Dolayisiyla ciftler, iliskilerinde cesitliligi artirarak, birbirlerini takdir ederek ve
partnerlerine kendilerini gerceklestirmek icin olanak taniyarak

iligkilerinin/evliliklerinin tikenmesini buyuk 6lgude 6nlemis olurlar (Pines, 2017).

Beklentilerin etkisi. insanlarin beklentileri bilingli veya bilingsiz bir sekilde
secilmis olabilir, s6zel olarak ifade edilmis ya da ifade edilmemis olabilir, bireysel
veya kdultirel de olabilir (Pines, 2017). Romantik beklentilerin karsilanip
kargilanmadigi, iliski icindeki bireylerin es tukenmisligi yasama olasiliklar
bakimindan oldukga onemlidir. Beklentilerin kargilanmamasi, bireyi onemli bir
hayal kirikhdi ile karsi karsiya birakabilir (Kizildag, 2015). Ancak beklentilerin
kargilanmasi tek basina bir iligkinin tukenmesini engelleyebilecek guce sahip
degildir. Burada ciftlerin ve evlilik terapistlerinin dikkat etmesi gereken noktalardan
biri, beklentilerin yeniden tanimlanmasidir. Ciftler arasindaki beklentiler yeniden
tanimlanmadiginda, ¢iftin yasadigi duraganhk, iliski icindeki bireylerin yine
tukenmiglik tehlikesi ile karsi kargiya kalmasina sebep olabilir (Pines, 2017).

Koékler ve kanatlar. Ciftler arasinda kurulan iliskinin derinlesmesini ve
gelismesini ifade eden kokler ve kanatlar, tukenmigligin tersi olarak
degerlendiriimektedir. Es Tukenmigligi Modelinde kokler, eslerin birbirlerini tim

yonleriyle tanimalarini ve olumlu ve olumsuz butun ozellikleri ile kabul edip
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sevmelerini ve birbirlerine kargi guven duymalarini temsil eden bir metafordur.
Kanatlar ise, eslerin hem iligkilerinin gelismesini hem de birbirlerinden ayri bir
sekilde bireysel gelisimlerini surdirmelerini ifade eden bir metafordur (Pines,
2017).

lligki bigimleri incelendiginde, koklerin gelistigi ancak kanatlarin gelismedigi
evlilikler birey igin bogucu ve baskici bir hal alabilmektedir. Yalnizca kanatlarin
gelistigi, kodklerin gelisim gostermedigi evliliklerde ise, her iki esin de farkh ilgi
alanlari, farkl sosyal ¢evreleri gelistiginden egleri bir arada tutan baglar gevser ve
evlilik basarisizlikla sonuglanir. Dolayisiyla bir evliligin canhliginin korunabilmesi
icin iliskinin koklerinin ve kanatlarinin birlikte gelismesi gerekir. Buna ek olarak her
iki esin de iligkinin koklerinin ve kanatlarinin gelismesine katki saglamasi iligkinin
basariya ulagsmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Zamanla koklenerek derinlesen
evlilikler, her iki esin hem birey olarak hem de c¢ift olarak gelismesine olanak
sundugunda ciftlerin birbirlerine duyduklari sevginin ve baghligin guclenmesine

katki saglayacagi ifade edilmektedir (Pines, 2017).

Ozetle, ask kavrami Uzerine temellen “Es Tikenmislik Modeli”, askin ve
cevrenin etkilesimi sonucunda bireyde adanmishgin ve beklentilerin olustugunu
belirtmektedir. Bu beklentilerin karsilanamamasi sonucunda ise, bireyin hayal
kirikhd1 yasadigini ve dolayisiyla iligskinin de bir erozyona bagka bir deyisle
bozulmaya ugrayarak bireyin tukenmislik yasamasina sebep oldugunu ileri
surmektedir. “Es Tukenmislik Modeli’ne gore, beklentilerin karsilanmasi bireyin
evlilik iliskisinde beklentilerini yeniden tanimlamasina; iliskinin geliserek koklerinin
ve kanatlarinin olusmasina ve iligkideki romantik kivilcimin devam etmesine zemin
hazirlamaktadir. Ancak beklentiler kargilandigi halde birey iligkiye ve diger ese
yonelik beklentilerini yeniden tanimlamazsa iligki igerisinde bir duraganlik
yasanmakta ve bu duraganligin sonucu yine es tukenmigligi olarak karsimiza
ctkmaktadir (Kizildag, 2015).

Es Tiikenmisligi ile ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu basligi altinda es tukenmisligine iliskin alanyazinda yer
alan calismalar sunulmustur. Es tikenmigligi kavrami ortaya ¢ikmadan &nce
tukenmislik yalnizca meslek ile ilgili durumlarda yasanan bir stres durumu olarak

degerlendiriimekteydi. Es tukenmigligi kavrami ortaya konulduktan sonra ise, uzun
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bir sure mesleki tikenmiglik kavrami ile birlikte ele alinmaya devam edilmigtir. Bu
kapsamda alanyazinda es tukenmisligi ile ilgili yer alan arastirmalar sunulurken
oncelikle es tukenmisligi ve mesleki tukenmigligin birlikte ele alindigi arastirmalar
sunulmustur. Daha sonra, es tukenmigligi ile birlikte ele alinan evlilik uyumu, es
destegi, evlilik yetkinligi gibi evliligin niteligi ile yakindan iligkin arastirmalar
sunulmustur. Ardindan es tukenmigligi ile kisilik 6zelliklerinin birlikte ele alindigi
arastirmalar sunulmus; son olarak da es tukenmigligi yasayan bireylere

mudahaleyi iceren aragtirmalar sunulmustur.

Laes ve Laes (2001) es tukenmigligi ve mesleki tukenmiglik arasindaki iligki
Uzerine Ingiltere, Finlandiya, Portekiz, israil, ispanya ve ABD olmak (izere 6 Ulkeyi
kapsayan kulturler arasi bir ¢alisma yurutmuslerdir. Yapilan ¢alismada anaokulu
veya ilkokul 6gretmeni olan 56 kadin ve akademik egitimini tamamlayan 70 erkek
ogrenci olmak Uzere toplam 126 kisiden veri toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan bu bireylerin evli veya uzun sureli bir iliski sahibi olup
partneriyle birlikte yasayan bireyler olmasina dikkat edilmigtir. Veri toplanmasi
amaciyla Pines tarafindan gelistirilen yirmi bir maddelik “Es Tukenmisligi Olgcegi”
(CBM) kullanilmigtir.  Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin es tukenmislik
duzeyleri erkeklerin es tukenmiglik duzeylerinden istatistiksel bakimdan onemli
duzeyde yuksektir. Benzer sekilde, kadinlarin mesleki tukenmiglik duzeyleri de
erkeklerin es tukenmislik duzeylerinden manidar olarak yuksektir. Buna ek olarak
tum grupta yas, caresizlik duygusu ve isten kaynakli uykusuzluk degiskenleri
arasinda iligkiler bulunmustur. Arastirma sonucunda, erkeklerde is ile ilgili
depresyon, zayiflik, umutsuzluk duygulari ile yas arasinda negatif bir iligkinin
oldugu gorulmustir. Kadinlarda ise, umutsuzluk duygusu ile yas arasinda negatif
bir iligkinin oldugu gorulmustur. Aragtirmacilar tim grup igin kariyer uzunlugu ve
umutsuzluk duygusu arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmistir (Laes ve Laes,
2001).

Pines ve Nunes (2003) mesleki tukenmiglik ve es tukenmigligi arasindaki
iliskiyi inceledikleri bir aragtirmada; 109’u Israilli, 838’i Portekizli, 317’si ispanyol,
144’0 ingiliz, 110’u Finlandiyali ve 54’4 Amerikali olmak Ulzere toplam 1572
bireyden veri toplayarak farkli kudlturel yapilardaki isleyisleri belirleyebilmeyi

amaclamiglardir. Sosyal bilimlerden mezun olan bireylerle sinirlandirilan
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arastirmada yapilan analizler sonucunda, es tukenmigligi ve mesleki tukenmislik

arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir iligkinin (r=.30) oldugu saptanmistir.

Pines, Neal, Hammer, ve Icekson (2011) yaptiklari bir calismada varolugsal
yaklasimi, sandvi¢ nesilde diger bir ifadeyle hem g¢ocuklarina hem de yaslanan
ebeveynlerine bakan nesilde her ikisi de ¢alisan ciftler tarafindan belirtilen mesleki
tukenmislik ve es tukenmisligi arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin dnemini agiklamak
amaciyla bir sistem olarak kullandiklarini belirtmislerdir. Yapilan ¢alismada israil
ve ABD’de sandvi¢ nesil olarak gruplandirilabilecek ciftler arasinda bir
kargilagtirma yapilmig ve hem mesleki tikenmiglik hem de es tukenmisligini
etkileyebilecek kultlrel faktorlerin arastirilmasi ve esler arasinda cinsiyetin
etkisinin incelenebilecedi bir karsilastirma yapilmasi hedeflenmistir. Arastirmacilar,

¢alisma grubunu olugtururken asagidaki kosullari aramiglardir:
e Ciftlerin evli veya en az bir yildir birlikte yasiyor olmasi,

e Eslerden birinin haftada en azindan 35 saat; digerinin ise en az 20 saat

¢aligiyor olmasi,

e 18 yasinda veya daha klUguk yasta bir ya da daha fazla ¢gocugun en

azindan haftada 3 gun ift ile ayni evde yasiyor olmasi,

e Eslerden birinin veya ikisinin de haftanin en az ¢ saatinde yaslanan

ebeveynine/ebeveynlerine bakiyor olmasi.

Calisma grubu, arastirmanin kosullarini sagdlayan israil’den 100 cift, ABD’den ise
64 cift olmak Uzere toplam 164 ciftten olusmaktadir. Arastirmada verilerin
toplanmasi amaciyla kullanilan dlgme araglari; “Mesleki Tukenmislik Olcegi”, “Es
Tikenmisligi Olcegi” ve “is Onemi Olgedi” seklindedir. Toplanan veriler; cesitli
teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Bu teknikler, betimsel analiz, Pearson
korelasyon katsayisi, regresyon analizi, tekrarli olgimler igin varyans analizi,
aktor-partner baglligi analizi ve bunlara ek olarak Atlas.ti yazilimi kullanilarak da
metin analizi seklindedir. Yapilan analizler sonucunda; katilimcilarin mesleki
tukenmiglik duzeylerinin es tukenmigligi duzeylerinden daha yuksek oldudu;
kadinlarin tukenmiglik duzeylerinin kocalarindan daha fazla oldugu ve Amerikali
bireylerin tiikenmiglik diizeylerinin israilli bireylerin tikenmislik diizeyinden daha
yuksek oldugu ortaya konulmustur. Bunlara ek olarak igle ilgili stres faktorlerinin ve

odullendirmelerin yani sira ebeveyn bakiminin mesleki tukenmisligi yordadidi;
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evlilik ile ilgili stres faktorlerinin ve 6dullendirmelerin ise es tukenmigligini yordadigi

arastirmacilar tarafindan belirtiimigtir (Pines, Neal, Hammer, ve Icekson, 2011).

Capri ve Gokgakan (2013) tarafindan vyapilan bir c¢alismada es
tikenmisligini yordayan degiskenler (mesleki tukenmislik, evlilik uyumu, evlilik ve
iligki ile ilgili degiskenler) cinsiyet agisindan incelenmigtir. Aragtirmanin calisma
grubu, Mersin Universitesinde galisan, ¢alismaya gonillii olarak katilan 435 evli
bireyden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, “Tukenmiglik Olgegi” (TO), “Es
Tukenmislik Olgegi” (ETO), “Evlilikte Uyum Olgegi” (EYO) ve “Kisisel Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmigtir. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin ve erkeklerin es
tukenmisligini yordayan degdiskenlerin farkh oldugu saptanmistir. Kadinlarin es
tukenmisligi duzeylerinin yordayicilari sirasiyla; evlilik uyumu, mesleki tikenmiglik,
iletisim, adanmighk baskisi, partnerin arzu edilebilirligi, istismar ve Kisiliklerin
bagdasabilirligi olarak; erkeklerin es tukenmigliginin yordayicilari ise sirasiyla;
mesleki tukenmislik, evlilik uyumu, guvenlik, duygusal cekicilik, basari, ¢ocuk
sayisi ve onem olarak bulunmustur. Hem kadinlarda hem de erkeklerde evlilik
uyumunun ve mesleki tukenmisligin, es tukenmigligini yordayan iki onemli
degisken oldugu ortaya konulmus ancak s6z konusu degiskenlerin kadinlarda ve
erkeklerde es tukenmigligi varyansini agiklama oranlarinin farkli oldugu

gorulmustar.

Kizildag ve Yildinm (2018) tarafindan vyapilan bir arastirmada es
tukenmisligi; ¢ift uyumu, mesleki tikenmislik, es duygusal kiskanghgi ve es destegi
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) igcinde analiz edilmistir. Arastirmanin verileri, 576 evli
bireyden, “Kisisel Bilgi Formu”, “Es Tukenmisligi Olgegi” (ETO), “Cift Uyum Olcegi”
(CUO), “Tukenmiglik Olgegi” (TO), “Es Duygusal Kiskanclk Olgegi” (EDKO) ve
“Es Destek Olgegi” (EDO) araciligiyla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, mesleki tikenmislik ve ¢ift uyumu degiskenlerinin es tukenmisligini
dogrudan ve manidar olarak yordadigini; es destegi ve es duygusal kiskanghgi
degiskenlerinin ise es tukenmigligini dogrudan ve manidar olarak yordamadigini
gOstermektedir. Buna karsin, es destegdinin ¢ift uyumu araciligiyla es tikenmisligini
manidar olarak yordadigi, aragtirmadan elde edilen bulgular arasindadir. Analiz
sonuglarina gore “Es Tukenmisligi Model Testi"nin kabul edilebilir dizeyde oldugu
ifade edilmektedir (Kizildag ve Yildirim, 2018).

44



Alanyazin incelendiginde es tukenmigliginin siklikla mesleki tukenmislik ile
birlikte cahlisildigi gorulmektedir. Es tukenmisligi ve mesleki tukenmiglige iligkin
alanyazinda yer alan galismalar incelendiginde; iki degigsken arasinda manidar bir
iliski oldugu (Pines ve Nunes, 2003); kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla es
tukenmigligi yasadigi (Laes ve Laes, 2001; Pines ve ark., 2011); evlilik uyumu ve
mesleki tukenmiglik degigkenlerinin es tukenmigliginin manidar birer yordayicisi
oldugu (Capri ve Gokgakan, 2013; Kizildag ve Yildirrm, 2018); kadinlarin ve
erkeklerin es tukenmigligini yordayan dediskenlerin birbirinden farkh oldugu

gorulmektedir (Capri ve Gokgakan, 2013).

Pamuk ve Durmus (2015) tarafindan yapilan bir galismada es destedi, ikili
guven, kisilerarasi biligssel carpitmalar ve bazi demografik degiskenler agisindan
es tukenmigliginin arastiriimasi amacglanmistir. Yapilan bu arastirmanin ¢alisma
grubu Elazig’da yasayan 271’i kadin; 211’i erkek olmak Uzere toplam 482 evli
bireyden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, “Es Tikenmigligi Olcegi-Kisa Formu”,
“Ikili iligkiler icin Guven Olcegi”, “Es Destegi Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir. Pearson korelasyon katsayisi, t-testi, varyans analizi ve
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilan veri analizi yontemleridir. Yapilan analizler
sonucunda, Turkiye’de es tukenmigligi; cinsiyet, evlilik tlrl, akraba evliligi olup
olmamasi, c¢ocuk sayisi ve egitim duzeyi degiskenlerine gore istatistiksel
bakimdan énemli farkhliklar géstermektedir. YEM’e goére, es destegi, ikili gliven ve
Kisilerarasi biligsel ¢carpitmalar es tUkenmisligi varyansinin %44’anu agiklamaktadir
(Pamuk ve Durmus, 2015).

Can (2013) tarafindan yuritilen bir calismada ilkégretim kademesinde
gobrev yapan evli 6gretmenlerin es tukenmisligi ile stresle basa ¢ikma stratejileri,
evlilik yetkinligi ve es destegi arasindaki iligki ve es tukenmisliginin cinsiyet
agisindan yordayicilari incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Antalya’nin Kas,
Kumluca ve Korkuteli ilgelerinde bulunan devlet okullarinda gérev yapan 115’i
kadin 187’si erkek toplam 302 evli 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin

verileri; “Es Tukenmislik Olgegi”, “Basagikma Stratejileri Olgegi”, “Evlilik Yetkinligi
Olgegi”, “Es Destek Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” aracihigiyla toplanmistir. Elde
edilen bulgulara gore, evli bireylerin es tukenmigligi ile evlilik yetkinligi ve algilanan
es destedi arasinda negatif yonde; stresle basa ¢ikma stratejilerinden biri olan

kaginma arasinda ise pozitif ydonde manidar bir iliski vardir. Yapilan analizler

45



sonucunda, stresle basa cikma stratejilerinden kaginma, evlilik yetkinligi ve es
destegdi evli bireylerin es tukenmigligini manidar olarak yordamaktadir. Buna ek
olarak arastirma sonucunda ilkogretim okullarinda c¢alisan evli kadinlarin es
tukenmisligini yordayan degiskenler arasinda en onemli degiskenin es destegi; evli
erkeklerin eg tukenmisligini yordayan en onemli degiskenin ise evlilik yetkinligi

oldugu ortaya konulmustur (Can, 2013).

Kizildag ve Vatan’in (2016) tarafindan yapilan bir calismada baglanma ve
duygu duzenleme Ozelliklerinin evli bireylerin es tukenmigligini yordayip
yordamadigi arastinimistir. Calisma grubu, 301 evli bireyden olugsmaktadir.
Arastirmanin verileri “Es Tikenmiglik Olgegi”, “Yakin lligkilerde Yasantilar Olgegi-
1", “Duygu Dizenlemede Gigliikler Olcegi” ve “Demografik Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, es tukenmigligi ile baglanma
arasinda ve es tukenmigligi ile duygu duzenleme arasinda istatistiksel bakimdan
onemli bir iliski bulunmustur. Arastirmada; evlilik stresinin, baglanmanin kaygi ve
kacinma Ozelliklerinin  ve duygu duzenlemede yasanan zorluklarin es
tukenmisligini istatistiksel bakimdan 6nemli duzeyde yordadigi elde edilen bulgular
arasindadir (Kizildag ve Vatan, 2016).

Najafi (2016), tarafindan yapilan bir g¢alismada, kigilik Ozelliklerinin ve
mantik digi inanclarin evlilik tukenmigligi ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubu, 2014-2015 yillarinda Tebriz’deki danigsma merkezlerine bagvuran
100 ¢iftten olugsmaktadir. Arastirmanin verileri “NEO Kisilik Envanteri’, “Es
Tikenmiglik Olgegi” ve “Akilci Olmayan inanclar Olgegi” araciliiyla toplanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, evli bireylerde es tukenmigligi ile kisilik
Ozelliklerinden nevrotizm arasinda pozitif yonli manidar bir iliski vardir. Buna ek
olarak, evli bireylerde es tukenmisligi ile disadonukluk, uyumluluk, 6zdenetim ve
deneyime aciklik 6zellikleri arasinda ise negatif yonlu manidar bir iliski oldugu
ortaya konulmustur. Arastirma bulgulari, Kigilik dzelliklerinden nevrotizm ve akilci
olmayan inanglarin evli bireylerin es tukenmigligini manidar olarak yordadigini

ortaya koymaktadir (Najafi, 2016).

Candemir Karaburg (2017) tarafindan yapilan g¢alismada, es tukenmisligi,
evlilik uyumu, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma dizeyi ve internet kullanimi
arasindaki iliski incelenmigtir. Bu amagla yurutilen calismanin verileri 348 evli

bireyden; “Es Tukenmislik Olgegi”, “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Temel Psikolojik
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ihtiyaglar Olgegi”, “Problemli internet Kullanimi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, es tikenmigligi ile problemli
internet kullanimi arasinda pozitif ydonde; es tikenmisligi ile evlilik uyumu arasinda
ve es tukenmisligi ile temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma duzeyi arasinda
negatif yonde manidar bir iligki oldugu gorulmustur. Buna ek olarak, evli bireylerin
es tukenmigligi duzeylerinin; cinsiyete, algilanan sosyo-ekonomik duzeye,
kendisinin gunluk internet kullanim suresine ve esin gunluk internet kullanim
suresine gore manidar olarak farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna ek olarak
yapilan arastirma sonucunda, problemli internet kullaniminin, temel psikolojik
ihtiyaclarin kargilanma duzeyi ve evlilik uyumu degiskenlerinin eg tukenmigligi
toplam varyansinin %42,8’ini agikladigi ortaya konulmustur (Candemir Karaburg
(2017).

Ghavi, Jamale, Mosalanejad ve Mosallanezhad (2016) tarafindan iran’da
yapilan bir arastirmada Yezd infertilite Klinigi'nde tedavi géren infertil ciftlerde es
tukenmigliginin incelenmesi amaclanmistir. Yapilan bu ¢alismanin ¢alisma grubu,
Yezd infertilite Klinigi'ne basvuran infertil iftlerden basit seckisiz yéntemle secilen
98 ciftten olusmaktadir. Katilimcilardan “Demografik Bilgi Formu” ve “Es
Tukenmigligi Olgegi” araciligiyla veri toplanmigtir. Toplanan veriler SPSS 16 paket
program araciliiyla analiz edilmis olup analiz sonucunda infertil kadinlarin es
tukenmigligi duzeylerinin eslerinden daha yuksek oldugu saptanmigtir. Buna ek
olarak arastirmacilarin kadinlarin erkeklere gére daha fazla es tukenmigligi riski

tasidigini belirtmigstir (Ghavi, Jamale, Mosalanejad ve Mosallanezhad, 2016).

Alanyazin incelendiginde, farkli arastirmacilar tarafindan calisilan es
tukenmigligini yordayan degiskenlerin belirlenmesine yonelik ¢caligmalarin oldugu
gorulmektedir. Mesleki tukenmiglik ve evlilik uyumu (Capri ve Gdkgakan, 2013;
Kizildag ve Yildinm, 2018) degiskenlerine ek olarak, es desteginin, evlilik
yetkinliginin (Can, 2013), baglanma stillerinin, duygu duzenleme &zelliklerinin
(Kizildag ve Vatan, 2016), nevrotizmin ve akilci olmayan inanglarin (Najafi, 2016)
es tukenmisliginin manidar birer yordayicisi oldugu gorulmektedir. Ghavi ve
arkadaslari (2016) ise, es tukenmisligi bakimindan kadinlarin erkeklere kiyasla

daha fazla risk altinda oldugunu 6zellikle belirtmektedirler.

Deveci Sirin ve Deniz (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi tarafindan gelistirilen “Aile Egitim Programi’nin evli
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kadinlarin es tukenmigligi duzeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin galisma
grubu, 20’si deney grubunda; 20’si kontrol grubunda olmak Uzere toplam 40 evli
kadindan olugsmaktadir. Deney grubu 12 hafta boyunca haftada bir kez ve her bir
oturum 120 dakika olacak sekilde toplanmistir. Katilimcilardan “Es Tukenmisligi
Olgegi” kullanilarak veri toplanmis olup, calismada gercek deneysel desende
Ontest-sontest kontrol gruplu seckisiz desen kullaniimigtir. Toplanan veriler SPSS
paket program araciligiyla Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleri kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz sonucunda “Aile Egitim Programi”nin “Aile iletisim B&Iimi” ikinci
ve uclncu modullerinin kadinlarin es tukenmisligi duzeylerini azaltmaya yardimci
oldugu sonucuna ulasiimistir. Deney grubunda yer alan kadinlarin son test
puanlari on test puanlarindan istatistiksel bakimdan o6nemli duzeyde dusuk
bulunmustur. Kontrol grubunda yer alan kadinlarin ise son test puanlari ile 6n test
puanlari arasinda istatistiksel bakimdan 6nemli bir fark bulunmamistir. Buna ek
olarak arastirmacilar deney grubunda goézlenen olumlu etkinin sekiz hafta

surdiguna belirtmiglerdir (Deveci Sirin ve Deniz, 2016).

Davarniya, Zahrakar ve Nazari (2015) yaptiklari bir calismada ¢6ziim odakl
kisa sureli terapi yaklagsiminin kadinlarin es tikenmisligini azaltmadaki etkililigini
incelemeyi amagclamislardir. Arastirmanin deseni kontrol gruplu 6n test-son test
deneysel desen olarak diizenlenmistir. Calisma grubu iran’in Bucnurd sehrinde
yardim kurulusu ve akil saghgi merkezine ait danisma merkezlerinden Ugune sevk
edilen, evlilik ile ilgili sorun yasayan tum kadinlardan olusturulmustur. 30 Kisilik
orneklem grubunun 15’i deney, 15’i kontrol grubuna seckisiz olarak yerlestirilmistir.
Calisma grubundan veriler “Es Tikenmisligi Olcegi” araciligiyla toplanmistir.
Deney grubuna ¢6zim odakh ¢ift terapisi 7 oturum uygulanmis, kontrol grubuna
ise herhangi bir midahale uygulanmamistir. Oturumlar tamamlandiktan sonra
katilimcilara son test uygulanmis ve toplanan butin veriler SPSS 18 paket
program araciligiyla analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda uygulanan ¢6zim
odakl kisa sureli ¢ift terapisi oturumlarinin kadinlarin fiziksel, duygusal ve zihinsel
tukenmigliklerini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasiimistir (Davarniya,
Zahrakar ve Nazari, 2015).

Guler (2018), grup rehberligi programinin engelli gocuga sahip ¢alisan
annelerin es tukenmisligi, mesleki tukenmislik ve igle butunlesme duzeylerine

etkisini incelemigtir. Aragtirmanin galisma grubu, gruplara seckisiz olarak atanan

48



13’0 deney, 13’0 kontrol grubunda olmak Uzere 26 kisiden olusmaktadir. Calisma
grubundaki katiimcilara Konya ili merkez ilgelerinde yer alan Rehberlik Arastirma
Merkezleri araciligiyla ulasiimistir.  Arastirmanin  g¢alisma grubu, egitsel
deg@erlendiriimesi ve tanilamasi yapilan 3-16 yas araliginda engelli gocugu
bulunan galigan anneler ile sinirlanmistir. Arastirma deseni, dntest-sontest kontrol
gruplu gercek deneysel desen olarak belirtiimigtir. Arastirmanin verileri “Kigisel
Bilgi Formu”, “Es Tikenmisligi Olgegi-Kisa Formu”, “Tikenmislik Olgegi-Kisa
Formu’ve “Utrecth isle Bitiinlesme Olcegi” aracihgiyla toplanmistir. Kontrol
grubuna herhangi bir islem yapilmazken; deney grubuna haftada bir kez, her
oturum 90 dakika olacak sekilde 10 oturumdan olusan grup rehberligi programi
uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, engelli gocugu olan
calisan annelerin es tUkenmigligi ve mesleki tUkenmiglik dn-test puan ortalamalari
ile son test puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel bakimdan &énemli
bulunmustur. Diger yandan, isle batinlesme 6n-test puan ortalamalari ile son-test
puan ortalamalari arasindaki fark ise istatistiksel bakimdan énemli bulunmamistir.
Buna ek olarak arastirma sonucunda, grup rehberligi programinin etkisinin grup

sonlandiktan iki ay sonra devam ettigi gorulmustar (Guler, 2018).

Westman, Etzion ve Danon (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, is
guvensizligi ve kontrol duygusunun tukenmiglik Uzerine etkisi incelenmistir. Bu
amagla yapilan calismada, tUkenmigligin esler arasinda gecis yapma sureci ele
alinmigtir. Arastirmanin g¢alisma grubu, kiugulmekte olan bir sirkette calisan 98
ciftten olugsmaktadir. Evli bireylerin tukenmisligi is guvensizligi ve kendini kontrol ile
iligkili bulunmus, buna ek olarak tukenmisligin esler arasinda gegcis yapan bir sureg

oldugu ortaya konulmustur (Westman ve arkadaslari, 2001).

Deveci Sirin ve Deniz (2016), Davarniya ve arkadaslar (2015) ve Gller
(2018) tarafindan yapilan c¢alismalar gostermektedir ki, uygun bir mudahale
programi araciliiyla muadahale edildiginde evli bireylerin es tikenmigligi dizeyleri
manidar olarak azalmaktadir. Ayrica, Westman ve arkadaslari (2001) tarafindan
yapilan ¢alisma, tukenmigligin esler arasinda gegis yapan bir sendrom oldugunu
gostermektedir. Ozetle, es tiikenmigligine iliskin alanyazin incelendiginde, son
yillarda konuya iligkin arastirmalarin artmis oldugu goérulmektedir. Buna karsin, es
tukenmigligini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin neler olabilecedine iliskin
yapilan kapsaml bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, 6zellikle mudahale
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programlarinin olusturulmasinda Onemli katkilar saglayabilecegi dusunulerek
sosyo-demografik degiskenlerin es tukenmigligine temel etkilerinin incelenmesinin

alanyazina katki saglayacagi degerlendiriimektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu calisma betimsel iligkisel arastirma niteligindedir. Arastirmanin bu
bolumunde sirasiyla; arastirmanin katilimcilari, veri toplama sureci, veri toplama

araclari ve verilerin analizi sunulmustur.
Arastirmanin Katilimcilari

Arastirmanin  katihmcilari, Turkiye’de bir buylksehirde yasayan ve
erisilebilir nitelikte olan; 181’i erkek, 272’si kadin olmak Uzere arastirmaya gonullu
olarak katilan toplam 4583 evli bireyden olusmaktadir. Katihmcilar kolay

erigilebilirlige gore belirlenmigtir.

Katilimcilara iliskin demografik bilgiler incelendiginde yaslarinin 23 ile 67
arasinda degistigi ve 91 katilimcinin 21-30 yas; 176’sinin 31-40 yas; 119’unun 41-
50 yas; 66’sinin ise 51 yas ve Uzeri oldugu gorulmustar. Katilimcilarinin egitim
duzeylerinin okur-yazar ve Universite mezunu araliginda degistigi ve 69’unun okur-
yazar veya ilkokul mezunu oldudu; 37’sinin ortaokul mezunu oldugu; 117’inin lise
mezunu oldugu; 236’sinin ise Universite veya yuksekokul mezunu oldugu
gorulmagtur. Katihmcilarin ¢calisma durumlari incelendiginde, 339’unun gelir getirici
bir iste calstigi; 119'unun ise gelir getirici herhangi bir iste c¢alismadigi
gorulmastir. Katihmcilarin evlenme bigimleri incelendiginde %60’inin esi ile
tanisip anlasarak evlendigi gortilmustir. Katilimcilarin evlilik strelerinin ise 1 yil ile
50 yil arasinda degistigi ve 119’unun 1-6 yildir; 63’Unun 7-10 yildir; 85’inin 11-15
yildir; 60'inin 16-20 yildir; 88’inin 21-30 yildir; 37’sinin ise 31 yil ve daha fazla

suredir evli oldugu gorulmustar.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama sirecine baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’na basvurulmus ve arastirmanin etik kurul izni alinmistir (EK-E). Veri
toplama sureci kolay erisilebilir evli bireyler icinden secilen bireylerin gonullugu
esas alinarak, gizlilik ilkesine uygun bir sekilde yurutulmustar. Bu amagla oncelikle
hem Gonudlli Katilim Formu (EK-A) araciligiyla hem de sdzel olarak katilimcilara

arastirmaya katilmama haklarinin oldugu ve arastirmayi yarida birakabilecekleri
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ifade edilmistir. Arastirmaya katilmaya gonulli olan katiimcilara arastirmanin
amaci ve dneminden soz edilerek, katilimcilar veri toplama araclarini kendilerini
yansitacak bigcimde yanitlamalari yonunde motive edilmistir. Ardindan, veri
toplama araclari kapali zarflar icerisinde verilmistir. Katilimcilar doldurduktan sonra
da kapali zarflar igerisinde teslim alinmigtir. Sdregte egitiimis arastirma
gorevlilerinden anketor olarak yararlaniimigtir. Veri toplama sureci, katilimcilarin
kendi ortamlarinda (ev, is vb.) gerceklestirildiginden arastirmacilar bir erkek bir
kadin olacak sekilde veri toplamiglardir. Veri toplama uygulamalari arastirmacilar

tarafindan ylz yuze gergeklestirilmigtir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada ¢ farkh veri toplama araci kullaniimistir. Arastirma
kapsaminda ele alinan bagimli degigkenler, ese kendini agma ve es tukenmigligi
degiskenleridir. Ese kendini agma davranisini dlgmek amaciyla “Ese Kendini
Acma Olgedi”; es tikenmigligini 6lgmek amaciyla ise “Es Tukenmisligi Olcegi”
kullaniimistir.  Arastirmaya katilan bireylerin  sosyo-demografik 6zelliklerinin

belirlenebilmesi amaciyla da “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir.

Ese Kendini Agma Olgegi (EKAO). Evli ¢iftler arasinda kendini agma
davranisini 6lgmek amaciyla Cag ve Yildirm (2017) tarafindan geligtirilen 29
maddeden olusan besli derecelendirmeli Likert tipi bir 6lcek olan EKAO’den
alinabilecek en diisiik puan 29; en yiiksek puan ise 145'tir. Olgegin gelistiriime
surecinde ilk agsamada 468 evli bireyden veri toplanarak agimlayici faktor analizi
yapiimistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin; iligkinin Niteligi, Farkindalik ve
Aciklik olmak Uzere Ug faktorli bir yapiya sahip oldugu ve bu faktorlerin, toplam
varyansin %53’Uni agikladigi saptanmigtir. Olgegin gelistiriime strecinde ikinci
asamada dogrulayici faktdér analizinin yapilmasi icin 346 evli bireyden veri
toplanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda ise, agimlayici faktor analizinde
ortaya konulan yapinin dogrulandigi ifade edilmistir. EKAO’niin giivenirligine iliskin
bulgular incelendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin, agimlayici faktor
analizinin yapildigi grupta .97; dogrulayici faktér analizinin yapildigi grupta ise .95
olarak saptandigi goértulmuastur (Cag ve Yildirrm, 2017). Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler Gzerinde ise odlgegin guvenirlik katsayisi .94 olarak saptanmistir.

Olgege iligkin 6rnek maddeler EK-C’de sunulmustur.
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Es Tiikenmigligi Olgegi (ETO). ETO, cift olarak degerlendirilebilecek tim
iliski bicimlerindeki bireylerin evliliklerine ve eslerine iliskin tUkenmiglik duzeylerini
belirlemek amaciyla Pines (1996) tarafindan gelistirilmistir. 21 maddeden olusan
yedili derecelendirmeli Likert tipi bir dlgek olan ETO’niin, Tlrkceye uyarlamasi
Capri tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Olgegin yapi gegerliginin analiz ediimesi
amaciyla agimlayici faktor analizi yapiimistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin
tek faktorli bir yapiya sahip oldugu goérilmuistir. Olgegin guvenirliginin analiz
edilmesi amaciyla ise, bir, iki ve dort ay arayla test tekrar test guvenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test glivenirlik katsayilari sirasiyla .89, .76, .66
olarak saptanmistir (Pines, 1996 akt. Capri, 2008).

ETO’niin uyarlama galismalari kapsaminda, olgegin gecerligi faktér analizi
ve Olcut baglantih gecerlik calismalar ile sinanmistir. Yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda ETO'nin “Fiziksel Tukenmiglik”, “Duygusal Tikenmislik” ve
“Zihinsel Tukenmiglik” olmak Uzere Ug¢ dnemli faktora oldugu ve bu faktorlerin es
tikenmigligi toplam varyansinin %65'ini agikladigi gérilmastir. Olgit baglantih
gecerlik analizleriyse, “Maslach Tukenmiglik Envanteri (MTE)” ve “Tukenmislik
Olgegi (TO)” araciligiyla yapilmis ve dlgekler arasindaki iligkiler incelenmistir. ETO
ile MTE'nin alt Olgceklerinden olan duyarsizlasma (r=.35, p<.01) ve duygusal
tikenmislik (r=.44, p<.01) ile pozitif, kisisel basari (r=-.31, p<.01) ile negatif yénde
manidar bir iliski bulunmustur. Buna ek olarak, TO ile ETO arasindaki iliski de
istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (r=.53, p<.01). ETO’niin uyarlama calismasi
kapsaminda Cronbach Alpha guvenirlik katsayisinin .94 olarak saptandidi ifade
edilmektedir (Capri, 2008). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler Gizerinde ise
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak saptanmistir. Olgege iliskin 6rnek

maddeler EK-D’de sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Kisisel Bilgi Formu, arastirmaya gonullu olarak
katilan bireylerin sosyo-demografik niteliklerine iliskin bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. KBF'de katilimcilara iligkin cinsiyet, yas,
egitim durumu, calisma durumu, evlilik yasi, evlilik suresi, ¢ocuk sayisi, egler
arasindaki yas farki, algilanan gelir dizeyi, cinsel yasamdan memnuniyet, ev
islerini paylasma sikhgi, kok ailenin bireye muidahalesi, esler arasindaki sert

tartisma, simdiki egle evlenme iste@i gibi sosyo-demografik niteliklere iligkin anket
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sorulari yer almaktadir. KBF'de yer alan maddelere iliskin ornekler EK-B'de

sunulmustur.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler bilgisayarda SPSS 22.0 paket programina aktariimistir. Bu
program araciligiyla oncelikle dlgeklerde yer alan “ters (reverse)” maddeler tersine
cevrilmis ve kayip veri analizi yapilmistir. Daha sonra her bir katihmcinin Ese
Kendini Acma ve Es Tukenmisligi Olgceklerinden aldiklari toplam puanlar elde
edilmistir. Arastirma kapsaminda 471 katilimcidan veri toplanmasina ragmen
analizlerde “u¢ deger” olarak karsilagilan 18 katilimci analizlere dahil edilmemis ve
analizler 453 katilimcinin verileri Gzerinde gerceklestiriimigtir.  Arastirma
amaclarindan olan “evli bireylerin ese kendini agma ve es tikenmisligi dizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi” amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi kullanilmigtir. Verilerin analizinde, “evli bireylerin ese kendini agma ve es
tukenmisligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin belirlenmesi”
amaciyla, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler Uzerindeki temel etkisini
belirlemek icin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Ancak
oncelikle, MANOVA yapilabilmesi igcin gerekli olan temel sayiltilarin karsilanip
karsilanmadigi kontrol edilmigtir. Bu amacla, oncelikle bagimli degiskenlerin
normal dagilip dagilmadigini incelemek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmistir (Blyukoztirk, 2017). Daha sonra, yukarida bahsedildigi Uzere kutu
cizgi grafiginde u¢ deger olarak gozlenen veriler analiz disi birakilmistir. Son
olarak, varyans-kovaryans matrislerinin homojenliginin test edilmesi amaciyla Box
Testi; hata varyanslarinin homojenliginin test edilmesi amaciyla ise Levene testi
yapilmistir (Pallant, 2015). Yapilan incelemeler sonucunda, butin bu
varsayimlarin karsilandigi, diger bir ifadeyle veri setinin MANOVA kullanmaya

uygun oldugu goérulmustar.

Veri analizi surecinde, MANOVA araciligiyla bagimh ve bagimsiz
degiskenler bir arada analiz edilerek, I. tip hata olasihdindan kaginilmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). MANOVA sonucunda F degeri manidar bulunan
degiskenlere iliskin etki blyUkligi (n?) hesaplanmistir. Buna ek olarak F degeri
manidar bulunan degiskenlere iliskin gdzlenen ortalamalar arasindaki farkin

kaynaginin belirlenmesi amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Arastirmada hata
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payl en fazla .05 olarak alinmistir. Son olarak, arastirmada ele alinan ve
katilimcilarin ese kendini agma ve es tukenmigligi dizeylerini manidar olarak
etkileyen sosyo-demografik degiskenlere iliskin evli bireylerin ese kendini agma ve

es tukenmigligi profilleri ortaya konulmustur.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin bu boliumu 4¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda evli
bireylerin ese kendini agma ve es tukenmigligi duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesine yonelik bulgular ve yorumlar; ikinci kisimda evli bireylerin ese
kendini agma ve es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular ve yorumlar; Gg¢lncu kisimda ise evli bireylerin ese
kendini agma ve es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin ese kendini agma ve es tukenmisligi profilleri sunulmus ve
yorumlanmigtir. Arastirmada ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iligkin

betimsel istatistikler Tablo 1’de izlenmektedir.
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Tablo 1

Arastirmada Ele Alinan Degiskenlere lliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Ese Kendini Agma Es Tukenmigligi
X n ss X n ss
Cinsiyet Kadin 113,00 272 19,18 55,75 272 1941
Erkek 109,38 181 19,20 50,28 181 18,24
Egitim Dlzeyi Okur-yazar/ilkokul Mezunu 112,00 69 17,26 5494 69 18,19
Ortaokul Mezunu 109,78 37 20,34 57,51 37 19,10
Lise Mezunu 107,88 111 16,51 57,28 111 17,95
Universite/Yiksekokul Mezunu 113,43 236 20,61 50,79 236 19,58
Calisma Durumu  Calismiyorum 108,92 119 18,32 58,83 119 18,99
Calisiyorum 112,49 334 19,51 51,68 334 18,84
Evlilik Siresi 1-6 yil 120,65 119 17,24 44,89 119 18,25
7-10 yil 114,10 63 20,60 50,52 63 1571
11-15 yil 109,78 85 1895 56,36 85 19,11
16-20 yil 108,33 60 18,35 58,43 60 18,97
21-30 yil 103,80 88 17,19 59,44 883 18,43
31 yil ve Uzeri 106,05 37 18,73 57,81 37 19,37
Esler Arasi Yas Yok 113,02 57 20,37 52,93 57 21,40
Farki 1-3 yas 112,82 164 18,65 50,57 164 18,15
4-6 yas 108,53 115 19,57 56,09 115 18,96
7-9 yas 113,44 73 18,22 5436 73 17,35
10 yas ve daha fazla 109,65 43 20,77 57,35 43 21,90
Cocuk Sayisi Yok 124,28 67 14,32 42,21 67 15,66
1 ¢ocuk 112,99 87 19,51 52,40 87 19,44
2 cocuk 109,00 203 19,02 56,49 203 18,80
3 cocuk ve daha fazla 106,73 95 18,87 56,21 95 18,96
Algilanan Gelir Yetersiz 102,63 27 20,47 66,96 27 20,73
Duzeyi Kismen Yeterli 110,20 177 18,51 57,02 177 18,96
Yeterli 113,49 249 19,35 49,65 249 17,96
Cinsel Yasamdan Memnun Degilim 92,68 88 17,18 69,09 88 1941
Memnuniyet Memnunum 112,80 228 16,40 53,84 228 16,93
Gok Memnunum 121,81 134 16,09 43,02 134 15,15
K&k Ailenin Siklikla Karisirlar 105,81 31 20,79 58,77 31 22,58
Bireye Ara Sira Karisirlar 110,57 209 18,84 56,47 209 19,47
Midahalesi Hi¢ Karismazlar 113,47 210 19,36 49,87 210 17,71
Ev islerini Paylasmam 96,92 60 17,94 66,83 60 18,63
Paylasma Sikhd1  Ara Sira Paylasirim 109,35 190 16,83 55,35 190 18,43
Siklikla Paylasirim 117,94 203 18,99 47,97 203 17,67
Simdiki Es ile Hayir, Evlenmezdim 82,71 35 16,98 77,09 35 18,01
Evlenme istegi Kararsizim 100,43 89 15,08 65,52 89 17,82
Evet, Evlenirdim 117,63 329 16,13 47,82 329 15,94
Esler Arasindaki Olur 108,82 357 19,01 56,73 357 18,77
Sert Tartisma Olmaz 122,46 94 16,05 40,91 94 14,70
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Evli Bireylerde Ese Kendini Agma ve Es Tilkenmisligi Arasindaki iliskiye

iligkin Bulgular ve Yorumlar

Evli bireylerde ese kendini agma ve es tiikenmisgligi arasindaki iligkinin
incelenmesine iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin, temel problemlerden
ilki olan “Evli bireylerde ese kendini agcma ile es tukenmigligi arasinda manidar bir
iliski var midir?” sorusuna yanit aranmasi amaciyla her iki bagimli degiskene
iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi incelenmistir. Evli
bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligi arasindaki ikili korelasyonun
hesaplanmasina iligkin bulgular incelendiginde evli bireylerde es tukenmisligi ile
ese kendini agma arasinda orta duzeyde, negatif yonde manidar bir iligki oldugu
gOrulmektedir, r=-0.580, p<.01l. Arastirmadan elde edilen bu bulguya goére, evli
bireylerde ese kendini agma arttikca es tlikenmigliginin azaldigi soylenebilir.
Determinasyon katsayisi (r>=0.34) g6z onine alindiginda es tlikenmisligindeki
toplam varyansin %34’Unun ege kendini acmadan kaynaklandigi sdylenebilir.
Ancak teorik olarak aciklanan varyans diger degigsken icin de
yorumlanabileceginden (Buyukoztirk, 2017) determinasyon katsayisina iligkin
sonuglar; ese kendini agma davranigindaki toplam varyansin %34’Undn es

tukenmisliginden kaynaklandidi seklinde de yorumlanabilir.

Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Evli Bireylerde Ese Kendini Agma ve

Es Tiikenmisligine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin, temel problemlerinden ikincisi olan “Evli bireylerde ese
kendini acmay! ve eg tukenmigligini etkileyen sosyo-demografik degiskenler
nelerdir?” sorusuna yanit aranmasi amaciyla on bir bagimsiz degisken ve iki
bagimli degisken MANOVA ile analiz edilmistir. Ele alinan on bir bagimsiz
degisken ise sirasiyla; egitim durumu, calisma durumu, evlilik suresi, esler arasi
yas farki, ¢ocuk sayisi, algilanan gelir dizeyi, cinsel yasamdan memnuniyet, kok
ailenin bireye midahalesi, ev iglerini paylasma sikhgi, simdiki es ile evienme istegi
ve egler arasindaki sert tartisma seklindedir. Evli bireylerin ese kendini agma ve es
tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan MANOVA sonuglari Tablo 2'de sunulmustur. Tablo 2’den de

izlenebilecegi gibi, MANOVA sonucunda ele alinan tim badimsiz degiskenlerin
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birlikte ese kendini agmadaki varyansin %49’unu; es tukenmigligindeki varyansin

ise %44°Unu acikladigi ortaya konulmustur.
Tablo 2

Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Evli Bireylerde Ese Kendini Agma (EKA) ve
Es Tiikenmigsligine (ET) lliskin MANOVA Sonuglari

Bagdimsiz Degisken Bagimh Kareler <d Kareler F " 2
Degisken  Toplami Ortalamasi

Egitim Dizeyi EKA 791,043 263,681 1,286 ,279 ,009
ET 661,184 220,395 1,998 ,394 007

Calisma Durumu EKA 185,796 185,796 ,906 342 ,002
ET 507,741 507,741 2,298 ,130 ,005

Evlilik Suresi EKA 998,464 199,693 ,974  ,433 012
ET 747,512 149,502 677 ,641 ,008

Yas Farki EKA 711,334 177,834 ,868 ,483 ,008

3

3

1

1

5

5

4
ET 1407,256 4 351,814 1,592 ,175 015
Cocuk Sayisi EKA 1409,553 3 469,851 2,292 ,078 ,016
ET 304,158 3 101,386 459 ,711  ,003
Algilanan Gelir Dlzeyi EKA 121,902 2 60,951 ,297 743,001
ET 1653,635 2 826,818 3,743 ,024 ,018
Cinsel Yasamdan Memnuniyet EKA 7885,022 2 3942511 19,235 ,000 ,084
ET 5070,812 2 2535406 11,476 ,000 ,052
Kok Ailenin Bireye Mudahalesi EKA 458,737 2 229,368 1,119 ,328 ,005
ET 907,245 2 453,623 2,053 ,130 ,010
Ev iglerini Paylagma Sikligi EKA 4214,226 2 2107,113 10,280 ,000 ,047
ET 1796,569 2 898,284 4,066 ,018 ,019
Simdiki Es ile Evlenme istegi EKA  10914,374 2 5457,187 26,625 ,000 ,113
ET 9689,381 2 4844,690 21,929 ,000 ,095
Esler Arasindaki Sert Tartisma EKA 2135,509 1 2135,509 10,419 ,001 ,024
ET 3717,522 1 3717,522 16,827 ,000 ,039

Hata EKA  85676,371 418 204,967
ET 92345,485 418 220,922
Toplam EKA 5721710,000 446

ET 1441945,000 446
a. R Squared = ,485 (Adjusted R Squared = ,452)
b. R Squared = ,437 (Adjusted R Squared = ,400)

Cinsiyete gore evli bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine
iliskin bulgular ve yorumlar. Cinsiyete gore evli bireylerde ese kendini agma ve
es tukenmigligine iligkin n, ortalama, standart sapma, t ve p degerleri Tablo 3'te

sunulmustur.
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Tablo 3

Cinsiyete Gére Evli Bireylerde Ese Kendini Acma ve Es Tiikenmisligine lliskin t-

testi Sonuclari

n X SS t p
Ese Kendini Agma Kadin 272 113,00 19,18 197 05
Erkek 181 109,38 19,20 ' ’
Es Tukenmigligi Kadin 272 55,75 19,41
Erkek 181 50,28 18,24 3,01 01

a. Cinsiyete gore evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin bulgular ve
yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cinsiyete gore, evli bireylerin
ese kendini agma dlzeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusunun yaniti
Tablo 3’te gorulmektedir. Tablo 3 incelendidinde, cinsiyete gore evli bireylerin
ese kendini agma duzeyleri arasinda manidar bir fark oldugu goérulmektedir
[t(451)=1,97, p<.05]. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin ese kendini agma
dizeylerinin (x=113,00), erkeklerin ese kendini agcma diizeylerinden (x=109,98)
manidar olarak yuksek oldugu saptanmistir. Egler arasindaki iletisimin dnemli
bir parcasi olan ese kendini agma davranisinin kadinlarda daha fazla olmasi,
kadinlarin evlilik iligkilerinde erkeklere kiyasla iletisim kurmaya, es ile
paylasimda bulunmaya daha istekli olduklarini géstermektedir. Ortaya c¢ikan bu
bulgu, Ozellikle Turkiye toplumunda erkeklerin kuguk vyaslardan itibaren
duygularin paylasiimasi yerine bastiriilmasi ve ifade edilmemesi igin tesvik
edilmesi ile iligkili olabilir. Baska bir deyisle, kugUk vyaslardan itibaren
duygularini bastirmayi ogrenen erkeklerin kadinlara kiyasla egleri ile duygu,
dusunce ve yasantilarina iligkin daha az paylagimda bulunmalari kulturin ve

toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi bir sonug olarak degerlendirilebilir.

b. Cinsiyete gére evli bireylerde es tiikenmisligine iliskin bulgular ve
yorumlar.  Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cinsiyete gore, evli
bireylerin es tikenmigligi dizeyleri manidar olarak farkli midir?” sorusunun
yanitl Tablo 3’te gorulmektedir. Tablo 3’ten izlenebilecegdi gibi, yapilan analizler
sonucunda cinsiyete gore evli bireylerin es tukenmisligi duzeyleri arasinda
manidar bir fark oldugu sonucuna ulagiimistir [ t(451)= 3.01, p<.05]. Kadinlarin
es tukenmisligi duzeyleri (x=55,75), erkeklerin es tikenmigligi dlzeylerinden
(x=50,28) manidar olarak yuksektir. Kadinlar evlilik iliskilerinde erkeklere

kiyasla daha fazla es tlikenmisligi yasamaktadirlar. Bu bulgu, kadinlarin
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evlilikten beklentilerinin daha fazla olmasi, ev ic¢i ve ev disi sorumluluklarinin

oldukca fazla olmasi gibi sebeplerden kaynaklaniyor olabilir.

Egitim diuzeyine gore evli bireylerde ese kendini agma ve es
tukenmigligine iligkin bulgular ve yorumlar. Egitim dizeyine goére evli
bireylerde ese kendini agma ve es tukenmigligine iliskin bulgular ve yorumlar

asagida sunulmustur.

a. Egitim diizeyine gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin bulgular
ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Egitim dizeyi, evli
bireylerde ese kendini agmayl manidar olarak etkilemekte midir?” sorusunun
yanitl Tablo te gorulmektedir. Tablo 2’den izlenebilecegi gibi egitim duzeyine
gore, evli bireylerin ese kendini agcma duzeylerine iliskin F degeri manidar
bulunmamistir [F(3,418)=1.286, p>.05]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin egitim
duzeyleri, ese kendini acma duzeylerini manidar olarak etkilememektedir.
Buradan hareketle, bireylerin ilkokul, ortaokul, lise veya universite mezunu
olmalarinin ese kendini agma davranislarini onemli derecede etkileyen bir
faktor olmadigi soylenebilir. Bu durum, bireylerin egitim dizeyinin eglerin
birbirleri ile iletisim kurma ve paylasimda bulunma bigimlerini degistirmedigi
seklinde yorumlanabilir. Diger yandan arastirmada ele alinan egitim duzeyi
degiskeni; okur-yazar veya ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve
universite/yuksekokul mezunu seklinde kategorize edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen bu bulgu, egitim duzeyi degiskeninin ele alinig bigimi ile
iligkili olabilir. Yapilacak benzer arastirmalarda, 6nlisans, lisans, lisansustu

egitim duzeyleri ayri birer kategori olarak ele alinabilir.

b. Egitim diizeyine gére evli bireylerde es tiikenmisligine iliskin bulgular ve
yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Egitim dizeyi, evli bireylerde
es tukenmigligini manidar olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo
2'de gorulmektedir. Evli bireylerin egitim dizeylerine gore es tukenmisligi
duzeylerine iliskin F degeri manidar bulunmamigtir. [F(3,418)=.998, p>.05].
Dolayisiyla, evli bireylerin egitim duzeylerinin, es tukenmigligi duzeylerine
manidar bir etkisi olmadigi soOylenebilir. Yapilan analizler sonucunda elde
edilen bu bulgu, bireylerin ilkokul, ortaokul, lise veya universite mezunu
olmalarinin es tikenmigligini énemli derecede etkileyen bir faktor olmadigi
seklinde yorumlanabilir. Diger bir ifadeyle, bireylerin egitim dizeyleri ne olursa

61



olsun, evliliklerini ve es ile olan iligkilerini algilayis bigimleri egitim duzeyine
gore degismemektedir. Tukenmigligin bireyin gercek yasami ile beklentileri
arasindaki suregelen farkliliktan kaynaklandigi géz énune alindiginda, yapilan
analizler sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgu, katiimcilarin egitim duzeylerine
uygun beklentiler ile evlilik iligkilerini surdurdukleri seklinde yorumlanabilir.
Buna karsin, es tukenmigligine iliskin yurutilmesi planlanan farkli ¢alismalarda,
eslerin egitim duzeyleri arasindaki farkin es tlkenmisligine etkisinin

incelenebilecedi ¢alismalar dizayn edilebilir.

Calisma durumuna gore evli bireylerde ese kendini agma ve es
tikenmigligine iligkin bulgular ve yorumlar. Calisma durumuna goére evli
bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iligkin bulgular ve yorumlar

asagida sunulmustur.

a. Calisma durumuna gore evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Calisma
durumu, evli bireylerde ese kendini agmayi manidar olarak etkilemekte midir?”
sorusunun yaniti Tablo 2'de goértlmektedir. Evli bireylerin ¢alisma durumuna
gore ese kendini agma duzeylerine iliskin F degeri manidar bulunmamigtir
[F(1,418)=.906, p>.05]. Bu bulgular, evli bireylerin ¢aligsip ¢alismamalarinin,
ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkilemedigini ortaya
koymaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu, evli bireylerin calisma
durumlarinin, esler arasindaki iletisimin énemli bir boyutu olan duygu, dusince
ve deneyimlerin es ile paylagsiimasina 6nemli bir etkisinin olmadigini

gOstermektedir.

b. Calisma durumuna gére evli bireylerde es tiikenmigligine iliskin bulgular
ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Calisma durumu, evli
bireylerde es tukenmisligini manidar olarak etkilemekte midir?” sorusunun
yanitt Tablo 2’de goérulmektedir. Tablo 2'den de izlenebilecedi gibi, evli
bireylerin ¢calisma durumuna gore es tukenmisligi duzeylerine iligkin F degeri
manidar bulunmamistir. [F(1,418)=2.298, p>.05]. Diger bir ifadeyle evli
bireylerin c¢aligip calismamalari es tUkenmisligi dlzeylerini manidar olarak
etkiiememektedir. Diger yandan, arastirmanin ¢alismayan katilmcilarin
%85’inin ise kadin oldugu bilinmektedir. Calismadigini belirten katihmcilarin

bayuk bir cogunlugunun kadin olmasi ve calismayan kadinlarin da ev
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icerisindeki is yuklerinin olduk¢a fazla olmasi, ev iglerinde eslerinden destek
almiyor olmalari gibi sebepler, calisan ve c¢alismayan bireylerin es

tukenmislikleri arasinda manidar bir fark gikmamasina sebep olmus olabilir.

Evlilik siiresine gore evli bireylerde ese kendini agma ve es
tikenmisligine iligkin bulgular ve yorumlar. Evlilik suresine gore evli bireylerde
ese kendini agma ve es tukenmigligine iliskin bulgular ve yorumlar agagida

sunulmustur.

a. Evlilik siresine gore evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin bulgular
ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Evlilik slresi, evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkilemekte midir?”
sorusunun yaniti Tablo 2’'de gdérilmektedir. Tablo 2 incelendiginde, evli
bireylerin evlilik sliresine goére ese kendini agma duzeylerine iliskin F degerinin
manidar bulunmadigi gorulmektedir [F(5,418)=.974, p>.05]. Tablo 2’ye gore,
evli bireylerin evlilik sureleri, ese kendini agma duzeylerini manidar olarak
etkilememektedir. Evlilik suresine iliskin bulgular incelendiginde, evlilik
suresinin ese kendini agmay! etkilemiyor olmasi, eslerin evliligin baglangicinda
olusturduklari iletisim rollerine bagh kalmalari ile iligkilendirilebilir. Diger bir
deyigle, evlilik iligkisinin baglangicinda ciftlerin olusturduklar iletisim bigimleri
evlilikleri suresince de benzer sekilde devam ettiginden, evlilik suresi arttikga
evli bireylerin ese kendini agmalarinda herhangi bir farklihgin gézlenmemesi

beklenilen bir durum olarak degerlendirilebilir.

b. Evli bireylerin evlilik siiresine gére es tiikenmisligi diizeylerine iliskin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Evlilik suresi,
evli bireylerin es tukenmigligi dizeylerini manidar olarak etkilemekte midir?”
sorusunun yaniti Tablo 2'de gorulmektedir. Tablo 2’de goraldigu Uzere, evli
bireylerin evlilik suresine gore es tukenmigligi duzeylerine iligkin F degeri
manidar bulunmamistir. [F(5,418)=.677, p>.05]. Bu bulgular, evli bireylerin
evlilik sdrelerinin, es tukenmigligi duzeylerini manidar olarak etkilemedigini
ortaya koymaktadir. Evlilik suresi degiskeninin es tukenmisligini etkilemiyor
olmasi, arastirmanin kuramsal temelinde de belirtildigi Uzere es tukenmisliginin
evliligi sonlandirmaya géturen bir sire¢ olmasi ile iligkilendirilebilir. Dolayisiyla,
bu bulgu kararh bir evlilik surecinde beklenen bir durum olarak

deg@erlendirilebilir.
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Esler arasi yas farkina gore evli bireylerde ese kendini agma ve es
tikenmisligine iligkin bulgular ve yorumlar. Esler arasi yas farkina gore evli
bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iliskin bulgular ve yorumlar

asagida sunulmustur.

a. Egler arasi yas farkina gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Esler arasi yas
farki, evli bireylerin ese kendini agma dizeylerini manidar olarak etkilemekte
midir?” sorusunun yaniti Tablo 2'de gorulmektedir. Tablo 2'den izlenebilecegi
gibi evli bireylerin esler arasi yas farkina gore ese kendini agma duzeylerine
iliskin F degeri manidar bulunmamistir [F(4,418)=.974, p>.05]. Bu bulgular evli
bireylerin esler arasi yas farkinin, ese kendini agma dtzeylerini manidar olarak
etkilemedigini ortaya koymaktadir. Arastirmanin bu bulgusu, katilimcilarin
baylk bir ¢cogunlugunun esiyle tanisarak veya ailesiyle birlikte kendisi karar
vererek evlenmis olmasi ile iligkilendirilebilir. Katihmcilarin  buaylk bir
cogunlugunun esiyle arasindaki yas farkini kabullenerek evlenmis olmalari,
esler arasindaki iletisimin édnemli bir boyutu olan kendini agmayi etkilemiyor

olabilir.

b. Esler arasi yas farkina gére evli bireylerde es tiikenmisligine iliskin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Esler arasi yas
farki, evli bireylerin es tlkenmisligi dizeylerini manidar olarak etkilemekte
midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gdrtulmektedir. Tablo 2 incelendiginde, evli
bireylerin egler arasi yas farkina gore es tukenmigligi duzeylerine iliskin F
degerinin  manidar bulunmadigi gorulmektedir [F(4,418)=.677, p>.05].
Dolayisiyla evli bireylerin esler arasi yas farki, es tikenmigligi dizeylerini
manidar olarak etkilememektedir. Arastirmanin bu bulgusu, yukarida belirtildigi
uzere, katilimcilarin  %74,3’'Unin esiyle olan yas farkini kabullenerek
evlenmeye kendisinin karar vermis olmasi ile iligskilendirilebilir. Dolayisiyla esler
arasi yas farki, iliskinin baslangic asamasinda evlenmeye engel bir durum
olarak gorulmediginden evliligin ilerleyen sireglerinde de tukenmeye sebep
olmamaktadir. Diger bir ifadeyle, arastirmanin katihmcilarinin buayuk bir
¢ogunlugu tarafindan iligkinin baslangic asamasinda kabul edilen ve

dolayisiyla katilimcilarda bir beklenti olugsmasina etki etmeyen esler arasindaki
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yas farki, beklentiler ile gercekler arasindaki suregelen farklilik sonucunda

ortaya ¢ikan es tukenmisligine (Kizildag, 2015) sebep olmamaktadir.

Cocuk sayisina gore evli bireylerde ese kendini agma ve es
tukenmisligine iligkin bulgular ve yorumlar. Cocuk sayisina gore evli bireylerde
ese kendini agma ve es tukenmigligine iliskin bulgular ve yorumlar agagida

sunulmustur.

a. Cocuk sayisina gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin bulgular
ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cocuk sayisi, evli
bireylerin ese kendini duzeylerini manidar olarak etkilemekte midir?” sorusunun
yanitl Tablo 2’de gorulmektedir. Tablo 2’den izlenebilecegi gibi ¢cocuk sayisina
gore, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine iligkin F degeri manidar
bulunmamistir [F(3,418)=2.292, p>.05]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin gocuk
sayisi, ese kendini agma dizeylerini manidar olarak etkilememektedir.
Aragtirmadan elde edilen bu bulgu, 6zellikle Tarkiye’'de evlilik iligkilerinin dGnemli
bir parcasi olarak degerlendirilen gocugun, evlilik iliskisinde esler arasindaki
iletisim kurma bigimlerine ve paylasim duzeyine bir etkisinin olmadigini
gOstermektedir. Bu durum, Turk Kultiri’'nde c¢ocuk sahibi olmaya verilen

onemden kaynaklaniyor olabilir.

b. Cocuk sayisina gére evli bireylerde es tiikenmisligine iliskin bulgular ve
yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cocuk sayisi, evli bireylerin
es tukenmigligi dizeylerini manidar olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti
Tablo 2'de gorulmektedir. Tablo 2 incelendiginde, evli bireylerin cocuk sayisina
goére, es tukenmigligi duzeylerine iligkin F degeri manidar bulunmamistir
[F(3,418)=.459, p>.05]. Bu bulgu, evli bireylerin c¢ocuk sayisinin, es
tukenmigligi duzeylerini manidar olarak etkilemedigini ortaya koymaktadir.
“Cocuk” bazi evliliklerde evin negesi olarak degerlendiriimekte; bazi evliliklerde
ise bir stres kaynagi olarak degerlendiriimektedir. Ancak, o6zellikle Turk
Kaltird’nde evliliklerdeki en énemli bir faktérlerden biri olan gocuk, genellikle
evin nese kaynagi olarak gorulmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk sayisi arttikga evli
bireylerin es tukenmigligi duzeylerinde herhangi bir farkliligin gézlenmemesi,

Tark Kaltird’nde ¢ocuk sahibi olmaya verilen Gnemden kaynaklaniyor olabilir.
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Algilanan gelir diizeyine gore evli bireylerde ese kendini agma ve es

tikenmisligine iliskin bulgular ve yorumlar. Algilanan gelir dizeyine gore evli

bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iliskin bulgular ve yorumlar

asagida sunulmustur.

a.

b.

Algilanan gelir diizeyine gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Algilanan gelir
duzeyi, evli bireylerin ese kendini agcma duzeylerini manidar olarak etkilemekte
midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gorulmektedir. Tablo 2’den izlenebilecegi
gibi algilanan gelir dizeyine gore, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine
iliskin F degeri manidar bulunmamistir [F(2,418)=.297, p>.05]. Bu bulgu, evli
bireylerin algilanan gelir dizeylerinin, ese kendini agma duzeylerini manidar
olarak etkilemedigini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, evli bireylerin
algiladiklari gelir dizeyinin, eslerin birbirleri ile paylagimda bulunma diuzeylerini

ve dolayisiyla iletisim kurma bicimlerini deg@istirmedigi soylenebilir.

Algilanan gelir diizeyine gére evli bireylerde es tiikenmisligine iliskin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Algilanan gelir
dizeyi, evli bireylerin es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak etkilemekte
midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gdrulmektedir. Tablo 2 incelendiginde, evli
bireylerin algilanan gelir dizeyine goére, es tukenmigsligi dizeylerine iliskin F
degerinin manidar bulundugu goérilmektedir [F(2,418)=3.743, p<.05, n>=0.018].
Diger bir ifadeyle evli bireylerin algilanan gelir duzeyleri, es tikenmisligi
duzeylerini manidar olarak etkilemektedir. Ancak, evli bireylerin es tikenmisligi
Uzerindeki bu etkinin oldukga kuglk bir etki oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak
algilanan gelir diizeyine iliskin ortalamalar arasinda gézlenen farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Analiz  sonuglari
incelendiginde algilanan gelir duzeyi yetersiz olan evli bireylerin eg tukenmisligi
dizeylerinin (Xx=67,60) algilanan gelir duzeyi kismen yeterli evli bireylerin es
tukenmisligi duzeylerinden (x=57,19) manidar olarak yuksek oldugu
saptanmistir (p<.05). Algilanan gelir dizeyi yetersiz olan evli bireylerin es
tukenmigligi duzeylerinin  (x=67,60) algillanan gelir duzeyi yeterli olan evli
bireylerin es tukenmisligi duzeylerinden (x=49,56) manidar olarak yuksek
oldugu sonucuna ulasiimistir (p<.05). Ayrica algilanan gelir dizeyi kismen
yeterli olan evli bireylerin es tikenmigligi duzeylerinin de (x=57,19) algilanan
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gelir duzeyi yeterli olan evli bireylerin es tukenmigligi duzeylerinden (x=49,56)
manidar olarak yuksek oldugu ortaya konulmustur (p<.05). Diger bir ifadeyle,
evli bireylerin algilanan gelir dizeylerinin yeterli olmasi, es tikenmigligi

dizeylerinin azalmasinda 6énemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Cinsel yasamdan memnuniyete gore evli bireylerde ese kendini agma
ve es tukenmisligine iligkin bulgular ve yorumlar. Cinsel yasamdan
memnuniyete gore evli bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iliskin

bulgular ve yorumlar asagida sunulmustur.

a. Cinsel yasamdan memnuniyete goére evli bireylerde ese kendini agmaya
iligkin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cinsel
yasamdan memnuniyet, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar
olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gdértlmektedir. Tablo
2'den de izlenebilecegi gibi, evli bireylerin cinsel yasamlarindan
memnuniyetlerine gore, eslerine kendilerini agma duzeylerine iliskin F
degerinin  manidar bulundugu goérulmektedir [F(2,418)=19.235, p<.01,
n°=0.084]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin cinsel yasamlarindan
memnuniyetleri, ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkilemektedir.
Evli bireylerin ese kendini agmalarini etkileyen cinsel yasamlarindan
memnuniyetlerinin, etki buyuklugu incelendiginde ise bu etkinin kuguk bir etki
oldugu gorilmastir. Buna ek olarak cinsel yasamdan memnuniyet degiskenine
iliskin ortalamalar arasinda gozlenen farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
Scheffe testi uygulanmistir. Analiz sonuglar incelendiginde esiyle olan cinsel
yasamindan memnun olmayan evli bireylerin ese kendini agma duizeylerinin
(x=92,41) esiyle olan cinsel yasamindan memnun olan evli bireylerin ese
kendini agma dlzeylerinden (x=112,89) manidar olarak dusik oldugu
gOrulmustir (p<.05). Esiyle olan cinsel yasamindan memnun olmayan evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerinin (Xx=92,41) esiyle olan cinsel
yasamindan ¢ok memnun olan evli bireylerin ese kendini agma dizeylerinden
(x=121,98) manidar olarak dusuk oldugu ortaya konulmustur (p<.05). Ayrica
esiyle olan cinsel yasamindan memnun olan evli bireylerin ese kendini agma
dizeylerinin de (Xx=112,49) esiyle olan cinsel yasamindan ¢ok memnun olan
evli bireylerin ese kendini agma duzeylerinden (x=121,98) manidar olarak
dusuk oldugu goérilmustar (p<.05). Diger bir ifadeyle, evli bireylerin esleri ile
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olan cinsel yagsamlarindan memnuniyetleri, ese kendilerini agma duzeylerinin

artmasinda onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

b. Cinsel yasamdan memnuniyete gére evli bireylerde es tiikenmigligine
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Cinsel
yasamdan memnuniyet, evli bireylerin eg tukenmigligi duzeylerini manidar
olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gorulmektedir. Tablo
2'de, evli bireylerin cinsel yasamlarindan memnuniyetlerine goére, es
tukenmigligi duzeylerine iligkin F degerinin manidar bulundugu gorulmektedir
[F(2,418)=11.476, p<.01, n?=0.052]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin cinsel
yasamlarindan memnuniyetleri, es tukenmisligi didzeylerini manidar olarak
etkilemektedir. Evli bireylerin es tukenmisligini etkileyen cinsel yagamlarindan
memnuniyetlerinin, etki buyukligu incelendiginde ise bu etkinin kuguk bir etki
oldugu goérulmustir. Buna ek olarak cinsel yasamdan memnuniyet degiskenine
iliskin ortalamalar arasinda gozlenen farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla
Scheffe testi uygulanmistir. Analiz sonuglari incelendiginde esiyle olan cinsel
yasamindan memnun olmayan evli bireylerin es tukenmisligi dizeylerinin
(x=69,21) esiyle olan cinsel yasamindan memnun olan evli bireylerin es
tukenmisligi  duzeylerinden (x=53,81) manidar olarak yuksek oldugu
gOrulmustir (p<.05). Ayni zamanda, esiyle olan cinsel yasamindan memnun
olmayan evli bireylerin es tikenmigligi dizeylerinin (x=69,21) ile esiyle olan
cinsel yasamindan c¢ok memnun olan evli bireylerin es tukenmisligi
duzeylerinden de (x=42,81) manidar olarak yuksek oldugu ortaya konulmustur
(p<.05). Ayrica esiyle olan cinsel yasamindan memnun olan evli bireylerin es
tikenmisligi duzeylerinin de (x=53,81) esiyle olan cinsel yasamindan ¢ok
memnun olan evli bireylerin es tikenmisligi dizeylerinden (x=42,81) manidar
olarak yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. (p<.05). Bu verilerden yola
cikildiginda, evli Dbireylerin egleri ile olan cinsel yasamlarindan
memnuniyetlerinin, es tikenmisligi dizeylerinin azalmasinda énemli bir faktor

oldugu sdylenebilir.

Kok ailenin bireye mudahalesine gore evli bireylerde ese kendini agma
ve es tiukenmigligine iligkin bulgular ve yorumlar. Kok ailenin bireye
mudahalesine gore evli bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iliskin

bulgular ve yorumlar asagida sunulmustur.
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a. Kok ailenin bireye miidahalesine gére evli bireylerde ese kendini agmaya
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Kok
ailenin bireye mudahalesi, evli bireylerin ese kendini agma dizeylerini manidar
olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gdértlmektedir. Tablo
2'den de izlenebilecegi gibi, kok ailelerin kendilerine mudahalesine gore, evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerine iliskin F degeri manidar bulunmamigtir
[F(2,418)=1.119, p>.05]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin kok ailelerinin bireye
mudahalesi, ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkilememektedir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu, kok aile tarafindan yapilan mudahalenin,
esler arasindaki iletisimin énemli bir boyutu olan ese kendini agmada bagka bir
deyisle duygu, disunce ve deneyimlerin es ile paylasiimasinda herhangi bir

olumsuz etkiye neden olmadigi seklinde yorumlanabilir.

b. Kok ailenin bireye miidahalesine gére evli bireylerde es tiikenmisligine
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Kdk
ailenin bireye mudahalesi, evli bireylerin es tikenmigligi dizeylerini manidar
olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de goérilmektedir. Tablo 2
incelendiginde, kok ailelerin kendilerine mudahalesine goére, evli bireylerin es
tukenmisligi  duzeylerine iliskin F  degeri manidar  bulunmamigtir
[F(2,418)=2.053, p>.05]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin kdk ailelerinin bireye
mudahalesi, es tukenmigligi duzeylerini manidar olarak etkilememektedir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu, Turk Kaltiri’nde yaygin olarak gorulen kok
ailenin c¢ekirdek aileye mudahalesinin, evli bireyler tarafindan geleneksel
normlara uygun bir davranis diger bir ifadeyle beklenilen ve rahatsiz edici
bulunmayan bir davranis olarak degerlendiriimesi ile iligkili olabilir. Kék ailenin
bireye mudahalesinin farkli érneklem gruplari ile yapilacak calismalarda da

incelenerek konu hakkinda daha derinlemesine bilgi edinilmesi gerekmektedir.

Ev iglerini paylagma sikligina gore evli bireylerde ese kendini agma ve
es tukenmigligine iliskin bulgular ve yorumlar. Ev iglerini paylasma sikligina
gore evli bireylerde ese kendini agma ve eg tukenmisligine iligkin bulgular ve

yorumlar asagida sunulmustur.

a. Ev iglerini paylasma sikligina gére evli bireylerde ese kendini agmaya
iliskin bulgular ve yorumlar. Aragtirmanin alt problemlerinden olan “Ev

iglerini paylasma sikhgi, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar
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olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gorulmektedir. Tablo 2
incelendiginde, evli bireylerin esleriyle ev iglerini paylasma sikliklarina gore,
ese kendini agma duzeylerine iligkin F degerinin manidar bulundugu
gorlilmektedir [F(2,418)=10.280, p<.01, n?=0.047]. Diger bir ifadeyle evli
bireylerin egleriyle ev islerini paylasma sikliklari, ese kendini agma duzeylerini
manidar olarak etkilemektedir. Evli bireylerin ese kendini agma davraniglarini
etkileyen es ile ev iglerini paylasma sikliginin, etki buyuklugu incelendiginde ise
bu etkinin kiguk bir etki oldugu gortulmustur. Buna ek olarak, es ile ev iglerini
paylasma siklidina iligkin ortalamalar arasinda gozlenen farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Analiz  sonuglari
incelendiginde egiyle ev islerini paylagsmayan bireylerin ese kendini agcma
dizeylerinin (x=96,36) esiyle ev iglerini ara sira paylasan bireylerin ese kendini
agma duzeylerinden (x=109,29) manidar olarak dusuk oldugu gorulmustur
(p<.05). Buna ek olarak, esiyle ev islerini paylasmayan bireylerin ese kendini
agma duzeylerinin (x=92,41) esiyle ev iglerini siklikla paylasan bireylerin ese
kendini agma dizeylerinden de (x=118,08) manidar olarak disik oldugu ortaya
konulmustur (p<.05). Ayrica esiyle ev iglerini ara sira paylasan bireylerin ese
kendini agma duzeylerinin de (x=109,29) esiyle ev islerini siklikla paylasan
bireylerin ese kendini agma dizeylerinden de (Xx=118,08) manidar olarak disik
oldugu saptanmistir (p<.05). Bu verilerden yola cikildiginda, evli bireylerin
esleri ile ev iglerini ne siklikla paylastiklari, ese kendini agcma duzeyleri

uzerinde 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

. Ev iglerini paylagsma sikligina gére evli bireylerde es tiikenmigligine iliskin
bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Ev iglerini
paylasma sikhdi, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar olarak
etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2'de gorulmektedir. Tablo 2
incelendiginde, evli bireylerin egsleriyle ev iglerini paylagsma sikliklarina goére, es
tukenmigligi duzeylerine iligkin F degerinin manidar bulundugu gorilmektedir
[F(2,418)=4.066, p<.05, n°=0.019]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin esleriyle ev
islerini paylasma sikliklari, es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak
etkilemektedir. Evli bireylerin es tikenmisligini etkileyen es ile ev islerini
paylasma sikhiginin, etki bayukliagu incelendiginde ise bu etkinin kaguk bir etki
oldugu gorulmustur. Buna ek olarak, es ile ev iglerini paylasma sikligina iligkin
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ortalamalar arasinda gozlenen farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Scheffe
testi uygulanmigtir. Analiz sonuglari incelendiginde esiyle ev iglerini
paylasmayan bireylerin es tikenmisligi dizeylerinin (X=67,30) esiyle ev islerini
ara sira paylasan bireylerin es tukenmigligi dizeylerinden (X=55,41) manidar
olarak yuksek oldugu gorulmustur (p<.05). Buna ek olarak, esiyle ev islerini
paylagmayan bireylerin eg tikenmisligi duzeylerinin (x=67,30) esiyle ev iglerini
siklikla paylasan bireylerin es tukenmisligi dizeylerinden de (x=47,87) manidar
olarak yuksek oldugu ortaya konulmustur (p<.05). Ayrica esiyle ev islerini ara
sira paylasan bireylerin es tukenmigligi duzeylerinin de (x=55,41) esiyle ev
iglerini siklikla paylasan bireylerin eg tukenmisligi duzeylerinden (X=47,87)
manidar olarak yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05). Ozetle, evli bireylerin esleri
ile ev islerini ne siklikla paylastiklari, es tukenmisligi dizeyleri Uzerinde onemli

bir etken olarak degerlendirilebilir.

Simdiki es ile evlenme istegine gore evli bireylerde ese kendini agma
ve es tikenmisligine iligkin bulgular ve yorumlar. Simdiki es ile evlenme
istegine gore evli bireylerde ese kendini agcma ve es tukenmisligine iligkin bulgular

ve yorumlar asagida sunulmustur.

a. Simdiki eg ile evlenme istegine gére evli bireylerde ese kendini agmaya
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Simdiki
es ile evlenme istegi, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar
olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de goérulmektedir. Tablo
2’den izlenebilecegi gibi, evli bireylerin simdiki esleri ile evlenme isteklerine
goére, ese kendini agma duzeylerine iligkin F degerinin manidar bulundugu
gorilmektedir [F(2,418)=26.625, p<.01, n?=0.113]. Diger bir ifadeyle evli
bireylerin simdiki esleriyle evlenme istekleri, ese kendini agcma duzeylerini
manidar olarak etkilemektedir. Evli bireylerin ese kendini agcma duzeylerini
etkileyen simdiki es ile evlenme isteginin, etki buyukligu incelendiginde ise bu
etkinin kuguk bir etki oldugu gorulmustur. Buna ek olarak, simdiki es ile
evlenme istegine iligkin ortalamalar arasinda gézlenen farkin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Analiz  sonuglari
incelendiginde yeniden dunyaya gelse simdiki esi ile evlenmeyecegini ifade
eden bireylerin ese kendini agma dlzeylerinin (x=82,71), kararsiz oldugunu
ifade eden bireylerin ese kendini agma duzeylerinden (x=100,44) manidar
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olarak dusuk oldugu gorulmustir (p<.05). Buna ek olarak, yeniden diunyaya
gelse simdiki esi ile evlenmeyecegini ifade eden bireylerin ese kendini agma
dizeylerinin (x=82,71), evlenecegini ifade eden bireylerin ese kendini agcma
dizeylerinden de (x=117,67) manidar olarak dusik oldugu ortaya konulmustur
(p<.05). Ayrica yeniden diunyaya gelse simdiki esi ile evlenmekte kararsiz
oldugunu ifade eden bireylerin ese kendini agma duzeylerinin de (x=100,44),
evlenecedini ifade eden bireylerin ese kendini agma duzeylerinden de
(x=117,67) manidar olarak dusuk oldugu ortaya konulmustur (p<.05). Bu
verilerden yola c¢ikildiginda, simdiki es ile evlenme isteginin, evli bireylerin ese

kendini agma duzeyleri Uzerinde 6nemli bir etken oldugu soylenebilir.

. Simdiki egs ile evlenme istegine goére evli bireylerde es tiikenmigligine
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Simdiki
es ile evlenme istegi, evli bireylerin es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak
etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2'de gorulmektedir. Tablo 2
incelendiginde, evli bireylerin simdiki esleri ile evlenme isteklerine gore, es
tukenmigligi duzeylerine iligkin F degerinin manidar bulundugu gorulmektedir
[F(2,418)=21.929, p<.01, n?=0.095]. Diger bir ifadeyle evli bireylerin simdiki
egleriyle evlenme istekleri, es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak
etkilemektedir. Evli bireylerin es tikenmisligi dizeylerini etkileyen simdiki es ile
evlenme isteginin, etki blyUkligu incelendiginde ise bu etkinin kiigik bir etki
oldugu gorulmektedir. Buna ek olarak, simdiki es ile evlenme istegine iligkin
ortalamalar arasinda gozlenen farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Scheffe
testi uygulanmistir. Analiz sonuglari incelendiginde yeniden dinyaya gelse
simdiki esi ile evlenmeyecegdini ifade eden bireylerin es tukenmisligi
dizeylerinin (x=77,09), kararsiz oldugunu ifade eden bireylerin es tikenmisligi
dizeylerinden (x=65,95) manidar olarak yuksek oldugu goérulmektedir (p<.05).
Buna ek olarak, yeniden dinyaya gelse simdiki esi ile evlenmeyecegini ifade
eden bireylerin es tukenmigligi duzeylerinin (x=77,09), evlenecegini ifade
eden bireylerin es tikenmisligi duzeylerinden de (X=47,72) manidar olarak
yuksek oldugu ortaya konulmustur (p<.05). Ayrica yeniden dinyaya gelse
simdiki esi ile evlenmekte kararsiz oldugunu ifade eden bireylerin es
tukenmigligi duzeylerinin de (x=65,95), evlenecegini ifade eden bireylerin es
tikenmigligi duzeylerinden (x=47,72) manidar olarak yuksek oldugu ortaya
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konulmustur (p<.05). Bu verilerden yola ¢ikildiginda, simdiki es ile evlenme
isteginin, evli bireylerin es tukenmigligi duzeyleri Uzerinde 6nemli bir etken

oldugu soylenebilir.

Esler arasindaki sert tartigmaya gore evli bireylerde ese kendini agma
ve es tiukenmigligine iligkin bulgular ve yorumlar. Esler arasindaki sert
tartismaya gore evli bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iligkin

bulgular ve yorumlar asagida sunulmustur.

a. Esgler arasindaki sert tartismaya gore evli bireylerde ese kendini agmaya
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Esler
arasindaki sert tartisma, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar
olarak etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2’de gdértlmektedir. Tablo
2'den izlenebilecedi gibi esler arasinda sert tartismanin varligina gore, evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerine iligkin F degeri manidar bulunmustur.
[F(1,418)=10.419, p<.01, n?=0.024]. Diger bir ifadeyle esler arasinda sert
tartismanin olup olmamasi evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar
olarak etkilemektedir. Evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen
esler arasinda sert tartismanin varligi degiskeninin, etki buyudklagu

incelendiginde ise bu etkinin kiaguk bir etki oldugu gorulmektedir.

b. Esler arasindaki sert tartismaya goére evli bireylerde es tiikenmigligine
iliskin bulgular ve yorumlar. Arastirmanin alt problemlerinden olan “Esler
arasinda sert tartisma, evli bireylerin es tukenmigligi duzeylerini manidar olarak
etkilemekte midir?” sorusunun yaniti Tablo 2'de goérUlmektedir. Tablo 2’de
goruldigu Uzere, esler arasindaki sert tartismaya gore, evli bireylerin es
tikenmigligi  duzeylerine iligkin  F  degeri manidar  bulunmusgtur
[F(2,418)=16.827, p<.01, n?=0.039]. Diger bir ifadeyle esler arasinda sert
tartismanin olup olmamasi, evli bireylerin es tukenmisligi dizeylerini manidar
olarak etkilemektedir. Evli bireylerin es tukenmisligi dlzeylerini etkileyen esler
arasindaki sert tartisma degiskeninin, etki buyukligu incelendiginde ise bu
etkinin kuguk bir etki oldugu gorulmektedir.
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Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Evli Bireylerde Egse Kendini Agma ve

Es Tiikenmisligi Profillerine iligskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada, temel problemlerden Uglincisu olan “Sosyo-demografik
degiskenlere gore evli bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligi nasil bir
profil gostermektedir?” sorusuna iligkin profiller bu baslik altinda sunulmustur. Bu
kapsamda, oncelikle evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen
degiskenlere gore ese kendini agma profilleri; ardindan es tikenmigligini etkileyen

degiskenlere gore es tukenmisligi profilleri sunulmustur.

Sosyo-demografik degiskenlere gore evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Yapilan MANOVA sonucunda evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkileyen degiskenler,
cinsel yasamdan memnuniyet, ev islerini paylasma sikligi, simdiki eg ile evlenme
istegi ve egler arasindaki sert tartisma olarak bulunmustur. Asagida, bu

degiskenlere iligkin profiller sunulmus ve yorumlanmistir.

Cinsel yasamdan memnuniyete gore evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Esleriyle olan cinsel yasamlarindan
memnuniyetlerine goére, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine iligkin n,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4

Cinsel Yasamdan Memnuniyete Gére Evli Bireylerde Ese Kendini Acmaya lliskin
Betimsel Istatistikler

Degisken Cinsel Yasamdan Memnuniyet Cinsiyet n X Sss
- - Kadin 54 93,41 16,629
Ese Kendini Agma  Memnun Degilim Erkek 34 01,53 18,215
Kadin 150 114,24 16,230
Memnunum Erkek 78 110,03 16,466
Cok Memnunum Kadin 68 125,82 14,249
Erkek 66 117,68 16,916

Tablo 4 incelendiginde, cinsel yasamdan memnuniyet duzeyine gore kadin
ve erkek gruplarin ese kendini agma puan ortalamalarinin 91,53 ile 125,82

arasinda degistigi gorulmektedir.
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Ese Kendini Agma

130
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115
110
105
100

95

90
Memnun degilim Memnunum Cok memnunum

Cinsel Yasamdan Memnuniyet

Kadin Erkek

Sekil 3. Cinsel yasamdan memnuniyete gore evli bireylerin egse kendini

acma profili.

Sekil 3’'te goruldugu Uzere, hem kadinlar i¢cin hem de erkekler i¢in, en dusuk
ese kendini agma duzeyinin goézlendigi grup esiyle olan cinsel yasamindan
‘memnun olmayan” bireylerden olugsmaktadir. Diger bir deyisle, hem kadinlarin
hem de erkeklerin esleri ile olan cinsel yagamlarindan memnuniyetleri arttikga, ese
kendini agma duzeyleri de artmaktadir. Sekil 3’teki disus ve artislar incelendiginde
kadin ve erkek gruplarin ese kendini agma duzeylerinin cinsel yasamdan
‘memnun olmama” durumundan benzer sekilde etkilendigi gorulmektedir. Buna
karsin, Sekil 3’'e gore cinsel yasamdan “¢cok memnun olma” durumunda kadinlarin
erkeklere kiyasla eslerine kendilerini daha fazla agtiklari sdylenebilir. Bu durum,
kadinlarin ese kendini agma duzeylerinin cinsel yasamdan memnuniyet

degiskeninden erkeklere kiyasla daha fazla etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Ev iglerini paylagsma sikligina goére evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iligkin bulgular ve yorumlar. Egleriyle ev iglerini paylasma
sikliklarina gore, evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine iliskin n, ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5

Ev lglerini Paylasma Sikligina Gére Evli Bireylerde Ese Kendini Agmaya iliskin

Betimsel Istatistikler

Degisken Ev iglerini Paylagma Sikligi Cinsiyet n X ss

Ese Kendini Agma  Paylasmam :?E;E ig 3::‘213 122513;
Ara Sira Paylaginm E?S;E 17146 18222 13222
Siklikla Paylagirim E?Ife”l: 19121 ﬁig; ;gigg

Tablo 5 incelendiginde, egleriyle ev islerini paylasma sikliklarina gére kadin
ve erkek gruplarin ese kendini agma puan ortalamalarinin 96,49 ile 122,91

arasinda degistigi gorulmektedir.

Ese Kendini Acma

125
120
115
110
105
100

95
Paylasmam Ara sira paylasirim Sikhkla paylasirim

Ev islerini Paylasma Sikhig

Kadin Erkek

Sekil 4. Ev iglerini paylasma sikligina gore evli bireylerin ese kendini agma

profili.

Sekil 4 incelendiginde, hem kadinlarin hem de erkeklerin ev islerini esleri ile
paylasma sikhgi arttikgca, ese kendini agma duzeylerinin de arttigi gorulmektedir.
Ese kendini agma davraniginin egler arasindaki iletisimin énemli bir boyutu oldugu
g6z 6nune alindiginda, ev iglerini paylasma sikliginin artmasinin esler arasindaki
iletisimin kalitesini de arttirdigi sOylenebilir. Sekil 4’e gore es ile ev iglerini “siklikla

paylasma” durumunda, kadinlarin gozlenen ese kendini agcma duzeylerinin
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erkeklere kiyasla oldukga yUksek oldugu soylenebilir. Buna karsin, Sekil 4’e gore,
ev islerini “paylasmama” durumunda, kiguk bir farkla da olsa kadinlar erkeklere
kiyasla eglerine kendilerini daha az agmaktadirlar. Ayrica, 6zellikle kadin gruplarin
ese kendini agma duzeyleri agisindan, ev iglerini “siklikla paylasma” durumu ile
“ara sira paylasma” durumu arasinda ve ev iglerini “ara sira paylasma” durumu ile
de “paylasmama” durumu arasinda olduk¢a buyuk bir fark oldugu Sekil 4’te
gbzlenmektedir. Butin bu bulgular 1s1ginda, kadinlar icin egleri ile ev iglerini
“siklikla paylasma’nin oldukca 6nemli bir etken oldugu soylenebilir. Ozetle,
Tarkiye’de genellikle kadinin sorumluluk ve rollerinde yer alan ev iglerinin es ile
siklikla paylasiimasi, kadinin ev igleri konusunda esinden daha ¢ok destek gorerek
esi ile iletisim kurmaya daha istekli hale gelmesine ve esine kendini daha ¢ok

acmasina katki saglamaktadir.

Simdiki egi ile evlenme istegine goére evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Evli bireylerin, yeniden dunyaya
gelseler simdiki esleri ile evlenmeyi isteyip istemeyeceklerine gore ese kendini
agma duzeylerine iligkin n, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’'da

sunulmustur.
Tablo 6

Simdiki Es ile Evienme Istegine Gére Evli Bireylerde Ese Kendini A¢maya lliskin

Betimsel Istatistikler

Degisken Simdiki Es ile Evlenme istegi Cinsiyet n X ss
Kadin 25 85,60 16,101
Ese Kendini Acm Hayir, Evlenmezdim ' '
se Kend gma ayir, Evienmezd Erkek 10 75,50 17,784
Kararsizim Kadin 58 101,31 14,740
Erkek 31 98,77 15,815
L. Kadin 189 120,21 15,389
Evet, Evlenirdim
Erkek 140 114,15 16,504

Tablo 6 incelendiginde, simdiki es ile evlenme istegine gore kadin ve erkek
gruplarin ese kendini agma puan ortalamalarinin 75,50 ile 120,21 arasinda

degistigi gérulmektedir.
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Hayir, Evlenmezdim Kararsizim Evet, Evlenirdim

Simdiki Es ile Evlenme

Kadin Erkek

Sekil 5. Simdiki esi ile evlenme istedine gore evli bireylerin ese kendini

acma profili.

Sekil 5te de goéruldagu Uzere, evli bireylerin simdiki esleri ile evlenme
istekleri, ese kendini agma dizeyleri Uzerinde oldukga dnemli bir etkiye sahiptir.
Yeniden dunyaya gelse simdiki egi ile “evlenmeyi tercih etmeyen” butun bireylerin
gozlenen ese kendini agma duzeyleri, “evlenmeyi tercih eden” bireylerin gdzlenen
ese kendini agma dizeylerinden dnemli dlgclide dusuktir. Buna ek olarak, Sekil 5
incelendiginde, esiyle yeniden “evlenmeyi tercih etmeyen” erkeklerin gézlenen ese
kendini agma duzeylerinin, esiyle yeniden “evlenmeyi tercih etmeyen” kadinlarin
gOzlenen ese kendini agma duzeylerinden daha dusik oldugu goérulmektedir.
“Kararsiz olan” ve “evlenmeyi tercih eden” kadin ve erkek gruplarin gézlenen ese
kendini agma duzeylerinin ise birbirine olduk¢a yakin oldugu gorulmektedir. Diger
yandan Sekil 5'te de goruldugu tzere, esiyle yeniden “evlenmeyi tercih etmeyen”,
“kararsiz olan” ve “evlenmeyi tercih eden” bitln gruplarda kadinlarin gézlenen ese
kendini agma duzeyleri, erkeklerin gozlenen ese kendini agma duzeylerinden daha

yuksektir.
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Esler arasindaki sert tartismaya gére evli bireylerde ese kendini agma

profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Esler arasinda sert tartismanin olup

olmamasina gore evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine iligkin n, ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Esler Arasindaki Sert Tartismaya Gére Evii Bireylerde Ese Kendini Acmaya lliskin

Betimsel Istatistikler

Degisken Esler Arasi Sert Tartisma Cinsiyet n X Ss
- Kadin 220 110,07 19,07
Ese Kendini Agma Olur Erkek 52 106,53 18,77
Olmaz Kadin 139 125,38 14,09
Erkek 42 118,83 17,70

Tablo 7 incelendiginde, esler arasinda sert tartismanin olup olmamasina

gore kadin ve erkek gruplarin ese kendini agma puan ortalamalarinin 106,53 ile

125,38 arasinda degistigi goruimektedir.

Ese Kendini Agma

130
125
120
115
110

105
Olur

Esler Arasi Sert Tartisma

Kadin Erkek

Olmaz

Sekil 6. Esler arasindaki sert tartismaya gore evli bireylerin ese kendini

acma profili.

Sekil 6 incelendiginde, esi ile arasinda “sert tartismalar yasayan” kadinlarin

ve erkeklerin ese kendini agma duzeylerinin, esi ile arasinda “sert tartismalar

yasamayan” kadin ve erkeklerin ese kendini agma duzeylerinden dnemli odlgtde

dusuk oldugu gorulmektedir. Sekil 6’ya gore, esler arasinda “sert tartismalarin
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olmamasi” kadin ve erkek gruplarin gozlenen ese kendini agma duzeylerini benzer
sekilde artiran bir etkendir. Diger yandan Sekil 6 incelendiginde, esler arasinda
sert tartisma olsa da olmasa da, kadinlarin gdzlenen ese kendini agma
dizeylerinin erkeklerin gézlenen ese kendini agma dizeylerinden daha ylksek

oldugu gorulmektedir.

Sosyo-demografik degiskenlere gore evli bireylerde es tiikenmigligi
profillerine iligkin bulgular ve yorumlar. Yapilan MANOVA sonucunda evli
bireylerin es tukenmigligi duzeylerini manidar olarak etkileyen degdiskenler,
algilanan gelir dlizeyi, cinsel yasamdan memnuniyet, ev islerini paylasma sikligi,
simdiki es ile evienme istedi ve esler arasindaki sert tartisma olarak saptanmistir.

Asagida bu degiskenlere iligkin profiller sunulmus ve yorumlanmistir.

Algilanan gelir diizeyine gére evli bireylerde es tiikenmisligi
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Algillanan gelir duzeyine gore evli
bireylerin es tukenmigligi duzeylerine iligkin n, ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 8'de sunulmustur.
Tablo 8

Algilanan Gelir Diizeyine Gére Evii Bireylerde Es Tiikenmisligine iliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken Algilanan Gelir Dizeyi Cinsiyet n X Ss
. . . Kadin 13 77,31 16,74
Es Tukenmisligi Yetersiz Erkek 14 5736 19.87
Kismen Yeterli Kadin 116 58,47 19,38
Erkek 61 54,28 17,97
. Kadin 143 51,58 18,02
Yeterli
Erkek 106 47,04 17,62

Tablo 8 incelendiginde, algilanan gelir dizeyine gére kadin ve erkek
gruplarin es tukenmisligi puan ortalamalarinin 47,04 ile 77,31 arasinda degistigi

gOrulmektedir.
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Es Tukenmisligi
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Algilanan Gelir Diizeyi

Kadin Erkek

Sekil 7. Algilanan gelir diizeyine gore evli bireylerin es tikenmisligi profili.

Sekil 7 incelendiginde, algilanan gelir dizeyi arttikga hem kadinlarin hem
de erkeklerin es tukenmisligi duzeylerinin azaldigi goértlmektedir. Buna ek olarak,
Sekil 7’ye gore, algilanan gelir duzeyi “kismen yeterli” ve “yeterli” olan kadin ve
erkek gruplarin es tukenmigligi duzeyleri birbirine paralel bir sekilde azalmaktadir.
Diger yandan Sekil 7°de, algilanan gelir dizeyi “yetersiz” olan kadin ve erkek
gruplarin goézlenen es tikenmisligi dizeyleri arasinda oldukga buylk bir fark
oldugu gorulmektedir. Diger bir deyigle, algilanan gelir dizeyinin “yetersiz” olmasi
Ozellikle kadinlarin es tukenmigligini artiran oOnemli bir etken olarak
deg@erlendirilebilir. Butun bunlara ek olarak, algilanan gelir dizeyine gore kadin ve
erkek gruplarin gozlenen es tikenmisligi dizeyleri incelendiginde, butln algilanan
gelir duzeyi gruplarinda kadinlarin gézlenen es tukenmisligi duzeylerinin erkeklere

kiyasla daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Cinsel yasamdan memnuniyete gére evli bireylerde es tiikenmigligi
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Esleriyle olan cinsel yasamlarindan
memnuniyetlerine goére, evli bireylerin es tukenmisligi duzeylerine iliskin n,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9

Cinsel Yasamdan Memnuniyete Gére Evii Bireylerde Es Tiikenmigligine iliskin

Betimsel Istatistikler

Degisken Cinsel Yasamdan Memnuniyet Cinsiyet n X Ss
Kadin 54 72,37 17,83

Es Tilk I - ; :
s Tukenmigligi Memnun Degilim Erkek 34 63.88 2091
Memnunum Kadin 150 55,28 17,24
Erkek 78 51,06 16,05
Kadin 68 43,57 15, 40

ok Memnunum
¢ Erkek 66 42,45 14,98

Tablo 9 incelendiginde esleri ile olan cinsel yasamlarindan memnuniyet
duzeylerine gore kadin ve erkek gruplarin es tukenmigligi puan ortalamalarinin

42,45 ile 72,37 arasinda degistigi goriimektedir.

Es Tukenmisligi
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Cinsel Yasamdan Memnuniyet

Kadin Erkek

Sekil 8. Cinsel yasamdan memnuniyete gore evli bireylerin es tukenmigligi

profili.

Sekil 8 incelendiginde, hem kadinlarin hem de erkeklerin esleriyle olan
cinsel yasamlarindan memnuniyet dizeyleri arttikga, es tukenmisligi dizeylerinin
azaldigi gorulmektedir. Bu durum, cinsel yasamdan memnuniyet degiskeninin hem
kadinlarin hem de erkeklerin es tukenmisliginin azalmasinda 6nemli bir etken
oldugunu gdstermektedir. Buna ek olarak S$ekil 8'de, esiyle olan cinsel

yasamindan “cok memnun olan” kadin ve erkek gruplarin gézlenen es tukenmigligi
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duzeylerinin birbirine ¢ok yakin degerler aldigi gorulmektedir. Buna kargin Sekil
8’e gore, esiyle olan cinsel yasamindan “memnun olmayan” kadinlar, “memnun
olmayan” erkeklere kiyasla daha fazla es tikenmisligi yasamaktadirlar. Bu durum,
cinsel yasamdan memnun olmama durumunun, kadinlarin es tikenmisligine daha
fazla etki ettigi seklinde yorumlanabilir. MANOVA sonuglarindan ve Sekil 8'den
hareketle, es tukenmigligini Onlemek amaciyla, evli bireylere cinsel yasam
hakkinda egitimlerin sunulmasi ve evli bireylerin kaliteli bir cinsel yagsama sahip

olmanin onemi hakkinda bilgilendirilmesi yararli olabilir.

Ev islerini paylasma sikligina goére evli bireylerde es tikenmisligi
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Egleriyle ev iglerini paylasma
sikliklarina gore, evli bireylerin es tukenmisligi duzeylerine iligkin n, ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 10’da sunulmustur.
Tablo 10

Ev islerini Paylasma Sikligina Gére Evii Bireylerde Es Tiikenmisligine lliskin

Betimsel Istatistikler

Degisken Ev Iglerini Paylasma Sikhigi Cinsiyet n X Ss

Es Tikenmisligi Paylasmam E?S{;E ig ;;g; i;g;
Ara Sira Paylaginm E?S;E 17146 :IZ; 1122(;
Siklikla Paylagirim E?I?;E 19121 j;::; 112231)

Tablo 10 incelendiginde, esleri ile ev islerini paylasma sikliklarina goére
kadin ve erkek gruplarin es tukenmigligi puan ortalamalarinin 47,47 ile 71,47

arasinda degistigi gorulmektedir.
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Es Tukenmisligi
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Paylasmam Ara sira paylasirim Siklikla paylasgirim

Ev islerini Paylasma Sikhig

Kadin Erkek

Sekil 9. Ev iglerini paylasma sikligina gore evli bireylerin es tukenmigligi

profili.

Sekil 9'a gore, butln gruplarda ev iglerini paylasma sikhgi arttikca gdzlenen
es tikenmigligi duzeyleri azalmaktadir. Ancak Sekil 9’daki disus ve artiglar
incelendiginde, ev iglerini paylasma sikligi arttikga kadinlarin gozlenen es
tukenmisligi duzeylerinde erkeklere kiyasla ¢ok daha buylk bir disus oldugu
goOrulmektedir. Diger bir ifadeyle, ev iglerini paylasma sikligindan kadinlarin es
tukenmisligi duzeyleri, erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla etkilenmektedir. Ancak, ev
islerini paylasma sikhgi artikga erkeklerin gozlenen es tukenmisligi duzeylerinin
azalmasi geleneksel yapinin baskin oldugu Turkiye toplumunda (Deveci S$irin,
2013) 6nemli bir bulgu olarak degerlendiriimektedir. Bu durum, erkeklerin egleriyle
ev iglerini siklikla paylasmalarinin, hem kadinlarin hem de erkeklerin evliliklerini
daha olumlu degerlendirmelerine ve evlilik iligkilerinin daha nitelikli algilanmasina
katki sagliyor olabilir. Buna karsin, zaten eglerde tikenmislik dizeyi dusuk oldugu
icin egler ev iglerini birbirleri ile daha sik paylagiyor olabilir. Bagka bir deyisle,
eslerin ev islerini paylasmamalari, es tukenmisliginin bir nedeni olabilecegi gibi bir
sonucu da olabilir. Nitel calismalar ile konuya iligkin derinlemesine bilgiler
edinilmesi yararli olabilir. Butin bu degerlendirmeler sonucunda en azindan, ev
islerini paylasma sikligi ile es tUkenmisligi arasinda onemli bir iliski oldugu

soylenebilir.
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Ozetle, Sekil 9'daki duslis ve artiglar goz 6nlne alindiginda, 6zellikle
kadinlar i¢in es ile ev islerini paylasmanin, olduk¢ga 6nemli bir etken oldugu
soylenebilir. Bu durum, kadinlarin evlilik iligkisinde eslerinden ev iglerinde
gordukleri destek ile es tukenmiglikleri arasindaki iligkiye dolayl bir kanit olarak

gOsterilebilir.

Simdiki es ile evlenme istegine gére evli bireylerde es tiikenmisligi
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Evli bireylerin, yeniden dlnyaya
gelseler simdiki esleri ile evlenmeyi isteyip istemeyeceklerine gore es tukenmisligi
duzeylerine iliskin n, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11'de
sunulmustur.

Tablo 11

Simdiki Es ile Evlienme Istegine Gére Es Tiikenmisligine lliskin Betimsel

Istatistikler
Degisken Simdiki Es ile Evlenme istegi Cinsiyet n X ss
. . . Kadin 25 78,36 15,59
Es Tukenmigligi Hayir, Evlenmezdim Erkek 10 73.90 23.69
Kararsizim Kadin 58 67,69 17,83
Erkek 31 61,45 17,37

Kadin 189 49,09 16,09

Evet, Evienirdim Erkek 140 4611 15,63

Tablo 11 incelendiginde, simdiki es ile evlenme istegine gore kadin ve erkek
gruplarin es tukenmisligi puan ortalamalarinin 46,11 ile 78,36 arasinda degistigi

gorulmektedir.
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Hayir, Evlenmezdim Kararsizim Evet, Evlenirdim

Simdiki Es ile Evlenme

Kadin Erkek

Sekil 10. Simdiki es ile evlenme istegine gore evli bireylerin es tikenmigligi

profili.

Sekil 10'da goraldigu UGzere, evli bireylerin simdiki esleri ile evlenme
istekleri es tukenmisligi duzeyleri Uzerinde oldukga onemli bir etkiye sahiptir.
Yeniden dinyaya gelse simdiki esi ile “evlenmeyi tercih etmeyen” butin bireylerin
gOzlenen es tukenmisligi duzeyleri, esiyle yeniden “evlenmeyi tercih eden”
bireylerin gézlenen es tikenmisligi dizeylerinden énemli dl¢iide yuksektir. Buna
ek olarak Sekil 10 incelendiginde, esiyle yeniden “evlenmeyi tercih etmeyen”,
“kararsiz” olan ve “evlenmeyi tercih eden” butin gruplarda kadinlarin gézlenen es
tukenmisligi duzeylerinin, erkeklerin gézlenen es tukenmisligi duzeylerinden daha

yuksek oldugu gorulmektedir.

Esler arasindaki sert tartismaya goére evli bireylerde es tiikenmisligi
profillerine iliskin bulgular ve yorumlar. Egler arasinda sert tartismanin olup
olmamasina gore evli bireylerin es tukenmisligi dizeylerine iliskin n, ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12

Esler Arasindaki Sert Tartismaya Gére Evii Bireylerde Es Tiikenmigligine lliskin

Betimsel Istatistikler

Degisken Esler Arasi Sert Tartisma Cinsiyet n X Ss
. e Kadin 220 58,92 18,84
Es Tukenmigligi Olur Erkek 5> 5363 1827
Olmaz Kadin 139 42,31 15,80
Erkek 42 39,19 13,20

Tablo 12 incelendiginde, egsler arasinda sert tartismanin olup olmamasina
gore kadin ve erkek gruplarin es tukenmisligi puan ortalamalarinin 106,53 ile

125,38 arasinda degistigi goruimektedir.

Es Tukenmisligi

60
55
50
45
40

35
Olur Olmaz

Esler Arasi Sert Tartisma

Kadin Erkek

Sekil 11. Esler arasindaki sert tartismaya gore evli bireylerin es tukenmigligi

profili.

Sekil 11°den de izlenebilecegdi gibi, esler arasinda “sert tartismalarin olmasi”
hem kadinlarin hem de erkeklerin es tukenmigligi duzeyini onemli Olcude
artirmaktadir. Sekil 11’e gore, esler arasinda “sert tartismalarin olmamasi” kadin
ve erkek gruplarin goézlenen es tukenmigligi duzeylerini benzer sekilde azaltan bir
etkendir. Buna ek olarak, esler arasindaki sert tartismaya goére kadin ve erkek
gruplarin es tukenmisligi duzeyleri incelendiginde, sert tartisma olsa da olmasa da
kadinlarin erkeklere kiyasla gozlenen es tukenmigligi duzeylerinin daha yuksek

oldugu gorulmektedir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, oncelikle evli bireylerin ege kendini agma ve es tukenmigligi
duzeyleri arasindaki iligki incelenmig; ardindan evli bireylerin ese kendini agma ve
es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenler belirlenmis ve
son olarak evli bireylerin ese kendini agma ve es tukenmisligi duzeylerini etkileyen
sosyo-demografik degiskenlere iliskin ese kendini agma ve es tikenmisligi profilleri
ortaya konulmustur. Bu baglik altinda ise sirasiyla; arastirmanin sonuglar
Ozetlenmisg; bulgular alanyazin gergevesinde tartigsiimig; daha sonra ise arastirma
sonuglarina iliskin evli bireylere, alanda c¢alisan psikolojik danigsmanlara,

arastirmacilara ve politika yapicilara oneriler sunulmugtur.
Sonug

1. Evli bireylerde ese kendini agma ile es tikenmigligi arasinda orta duzeyde ve

negatif yonde manidar bir iligki oldugu sonucuna ulagiimigtir.

2. Kadinlarin ese kendini agcma duzeyleri, erkeklerin ese kendini agma

duzeylerinden manidar olarak yuksektir.

3. Kadinlarin es tukenmisligi duzeyleri, erkeklerin es tikenmisligi duzeylerinden

manidar olarak yuksektir.

4. Cinsel yasamdan memnuniyet, ev islerini paylasma sikligi, simdiki es ile
evlenme isteQi ve esler arasindaki sert tartisma degiskenlerinin evli bireylerde

ese kendini agmayi manidar olarak etkiledigi saptanmigtir.

5. Egitim dizeyi, ¢calisma durumu, evlilik suresi, egler arasi yas farki, gocuk
sayisl, algilanan gelir duzeyi ve kok ailenin bireye mudahalesi degiskenlerinin

ise evli bireylerde ese kendini agmayi manidar olarak etkilemedigi saptanmistir.

6. Algilanan gelir duzeyi, cinsel yasamdan memnuniyet, ev iglerini paylasma
sikligr, simdiki es ile evlenme istegi ve egler arasindaki sert tartisma
degiskenlerinin evli bireylerde es tikenmisligini manidar olarak etkiledigi ortaya

konulmustur.
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7. EQitim duzeyi, ¢alisma durumu, evlilik suresi, egler arasi yas farki, cocuk sayisi
ve kok ailenin bireye mudahalesi degigkenlerinin ise evli bireylerde es

tukenmigligini manidar olarak etkilemedigi sonucuna ulasiimigtir.

8. Arastirmada elde edilen profillere gére kadinlarin ese kendini agma dizeyleri
ile erkeklerin ese kendini agma duzeylerinin cinsel yasamdan memnuniyet ve
esler arasindaki sert tartisma degiskenlerinden benzer sekillerde etkilendigi
gorulmustur. Buna kargin erkeklerin ese kendini agma duzeylerinin simdiki es
ile evlenme isteginden kadinlara kiyasla daha fazla etkilendigi; kadinlarin ese
kendini agma duzeylerinin ise ev iglerini paylasma sikhgindan erkeklere kiyasla

daha fazla etkilendigi gorulmustur.

9. Arastirmada elde edilen profillere gére kadinlarin es tikenmigligi dizeyleri ile
erkeklerin es tukenmisligi duzeylerinin simdiki es ile evlenme istegi ve esler
arasindaki sert tartisma degiskenlerinden benzer sekillerde etkilendigi
gorulmagtur. Diger yandan, kadinlarin eg tukenmisligi dizeylerinin algilanan
gelir duzeyinden, cinsel yasamdan memnuniyetten ve ev iglerini paylasma

sikligindan erkeklere kiyasla daha fazla etkilendigi gérulmustar.
Tartisma

Arastirmanin bu kisminda, arastirma sonucunda ortaya cikan bulgular,

alanyazin i1gi1ginda tartisiimigtir.

Evli bireylerde ese kendini agma ve es tiikenmisgligi arasindaki iligkinin
incelenmesine iligkin tartisma. Evli bireylerde ese kendini agcma ve es
tukenmisligi arasindaki ikili korelasyonun hesaplanmasina iliskin bulgular
incelendiginde evli bireylerde es tukenmisligi ile ese kendini agma arasinda orta
dizeyde, negatif ve manidar bir iligki oldugu goériimektedir. Alanyazin
incelendiginde, dogrudan ese kendini agma ile es tukenmisligi arasinda manidar
bir iligkinin olup olmadigina iligkin bir bulguya rastlanmamistir. Ayrica, ese kendini
agmaya ve es tukenmisligine iligkin yapilan ¢alismalar ayri ayri incelendiginde, ese
kendini agma davranisinin siklikla evlilik doyumu ile ¢alisildigi; es tukenmisliginin
ise evlilik uyumu ile galigildigr gérulmuastur. Evlilik doyumu ve evlilik uyumu, her ne
kadar birbirinden farkh kavramlar olsa da alanyazinda karistirlmakta ve birbiri
yerine kullanilabilmektedir. Bazi aragtirmacilar bu durumun, evlilik uyumu ve evlilik

doyumu arasindaki ylksek korelasyondan kaynaklandigini belirtmektedir (Erbek,
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Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Bu arastirma kapsaminda evlilik
doyumu ve evlilik uyumu kavramlari, her ne kadar birbiri yerine kullaniimasa da bu
iki kavram arasindaki iligkinin oldukga kuvvetli olmasi sebebiyle bu kavramlar
birbirine yakin kavramlar olarak degerlendiriimektedir. Buradan hareketle, ese
kendini agmaya ve es tukenmisligine iliskin yapilan c¢alismalar asagida

tartisiimigtir.

Ese kendini agma ile evlilik doyumu arasindaki iliski bircok arastirmaci
tarafindan ele alinmistir (Barnes, Schumm, Jurich ve Bollman, 1984; Cag, 2016;
Gilbert, 1976; Hansen ve Schuldt, 1984; Hendrick, 1981; Jorgensen ve Gaudy,
1980). Yapilan galismalar incelendiginde, ese kendini agma ve evlilik doyumu
arasinda pozitif yénlli, manidar bir iligski oldugu farkli arastirmacilar tarafindan
ortaya konulmustur (Cag, 2016; Gilbert, 1976; Hansen ve Schuldt, 1984; Hendrick,
1981, Jorgensen ve Gaudy, 1980; Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998). Buna ek
olarak bazi arastirmacilar ise, ese kendini agmanin uygunluguna dikkat ¢cekerek
uygun kendini acma ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonll, manidar bir iliski
oldugunu ortaya koymuslardir (Finkenauer ve Hazam, 2000; Levinger ve Senn,
1967; Schumm, Barnes, Bollman, Jurich ve Bugaighis, 1986). Rosenfeld ve
Bowen (1991) oOzellikle esler arasinda karsilikli ve yuksek dizeyde gozlenen
kendini agma davranisinin evlilik doyumu ile pozitif yonli manidar bir iligkisi
oldugunu belirtmektedir. Diger yandan es tikenmisligi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik yapilan c¢alismalar incelendiginde ise, es
tukenmisligi ile evlilik uyumu arasinda orta dizeyde, negatif ve manidar bir iligki
oldugu gorulmustar (Capri, 2008; Capri ve Gékgakan, 2013; Kizildag, 2015).

Yukarida verilen bulgulara ek olarak arastirma sonucunda bulgularin
tartisiimasi amaciyla yapilan benzer calismalara bakildiginda, es tukenmigligi ile
evlilik iletisimi arasinda negatif yonde, orta duzeyde manidar bir iliski oldugu
goOrulmektedir (Capri 2008; Pines, 2017). Buna ek olarak, Pines (2017) tarafindan
yapilan bir arastirmada kendini ifade etme ile es tUkenmigligi arasinda orta
dizeyde ve negatif yonde manidar bir iliski oldugu ortaya konulmustur.
Alanyazinda yer alan butun bu bulgular 1s1§inda, arastirma sonucunda elde edilen
ese kendini agma ve es tukenmisligi arasindaki ikili korelasyona iliskin bulgunun

alanyazin ile uyum icinde oldugu soylenebilir.
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Sosyo-demografik degiskenlere gore evli bireylerde ese kendini agma
ve es tukenmigligine iligkin tartisma. Arastirmada, temel problemlerden ikincisi
olan “Evli bireylerde ese kendini agmayi ve es tikenmisligini etkileyen sosyo-
demografik degdiskenler nelerdir?” sorusuna iliskin bulgular bu bashk altinda

tartisiimigtir.

Cinsiyete gore evli bireylerde ese kendini agma ve es tiikenmisligine
iliskin tartigma. Cinsiyete go6re evli bireylerde ese kendini agma ve es

tukenmigligine iligkin tartisma asagida sunulmustur.

a. Cinsiyete gbre evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin tartisma. Cinsiyete
gore evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine iliskin bulgular incelendiginde,
kadinlarin erkeklere kiyasla eslerine kendilerini daha fazla agtiklari
gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde, cinsiyete gore kendini agma
davraniginin manidar bir farklihk gosterip gostermedigine iliskin farkh bulgular
oldugu goérulmastir. Burke ve arkadaslarn (1976) tarafindan yapilan bir
calismada kadinlarin kocalarina kiyasla egslerine kendilerini daha fazla agtiklari
bulunmustur. Benzer sekilde Seamon (2003), cinsiyetin kendini agma
davranisini manidar olarak yordadigini belirtmigtir. Rubin, Hill, Peplau ve
Schetter (1980), kadinlarin erkeklere kiyasla belirli konularda partnerlerine
kendilerini daha fazla actiklarini belirtmektedirler. Yilmaz (2010) tarafindan,
universite ogrencileri ile yapilan bir c¢alismada ise, kadin Universite
ogrencilerinin annelerine, ayni cins arkadaslarina ve psikolojik danigsmana
erkeklere kiyasla daha fazla kendilerini agtiklarini; kadin ve erkek Universite
ogrencilerinin babaya ve karsi cinse ise benzer dlizeyde kendilerini agtiklarini
bulgulamiglardir. Buna karsin, Antill ve Cotton (1987) tarafindan yapilan bir
arastirmada, eslerin benzer dizeylerde kendilerini agtiyi diger bir ifadeyle
kadinlarin ve erkeklerin ese kendini agma duzeyleri arasinda manidar bir fark
olmadidi sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde Atasalar (1996) tarafindan
yapilan bir calismada da, cinsiyetin kendini agma davranigina manidar bir
etkisinin olmadigi saptanmistir. Butun bu bilgiler 1s1ginda cinsiyete gore kendini
agma davranisina iliskin alanyazinda yer alan bulgularin birbirinden farkhlik
gosterdigi ve konuya iligkin derinlemesine bilgi edinilmesine ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir. Buna ek olarak, kadin ve erkek gruplarin ese kendini agma

duzeylerinin paylagsimda bulunulan konulara gore incelenmesi yararli olabilir.
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b. Cinsiyete goére evii bireylerde es tiikenmigligine iligskin tartisma. Cinsiyete gore
evli bireylerin es tukenmigligi duzeylerine iligkin bulgular incelendiginde,
kadinlarin eg tukenmigligi puan ortalamalarinin erkeklere kiyasla manidar
olarak yuksek oldugu goérulmektedir. Alanyazin incelendiginde, kadinlarin es
tukenmigligi duzeylerinin erkeklere kiyasla manidar olarak yuksek oldugu farkli
arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir (Candemir Karaburg, 2017; Laes ve
Laes, 2001; Pamuk ve Durmus, 2015; Pines ve ark., 2011). Alanyazinda, yine
bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulari destekler nitelikte, cinsiyetin es
tukenmigliginin manidar bir yordayici olduguna iligkin bulgular mevcuttur (Capri,
2008; Capri ve Gokgakan, 2013). Buna karsin, alanyazinda cinsiyete gore evli
bireylerin es tlukenmisligi dizeyleri arasinda manidar bir fark olmadigini
bulgulayan calismalar da mevcuttur (Can, 2015; Kizildag ve Vatan, 2016).
Ancak alanyazin incelendiginde, konuya iliskin c¢alismalarin buyUuk bir
¢ogunlugu tarafindan cinsiyete gore evli bireylerin es tukenmigligi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan o6nemli bir fark oldugu
belirtiimektedir. Kadinlarin erkeklere kiyasla evlilik iliskilerinde daha fazla
tukenmeleri, kadinlarin erkeklere kiyasla evliliklerine iligkin daha buyuk
beklentileri olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Buna ek olarak 6zellikle ¢galisan
kadinlarin hem ev disi sorumluluklarinin hem de ev i¢i sorumluluklarinin
oldukga fazla olmasi, bireyde buyuk bir baski olusturabiliyor olabilir ve bu

durum kadinin iligkide daha fazla tikenmiglik yasamasina sebep oluyor olabilir.

Egitim diizeyine gbére evli bireylerde ese kendini agma ve es
tiikkenmigligine iliskin tartisma. Egitim dlzeyine gore evli bireylerde ese kendini

acma ve es tukenmigligine iligkin tartisma asagida sunulmustur.

a. Egitim dlzeyine gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin tartisma. Evli
bireylerin ese kendini acma duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, egitim duzeyinin evli bireylerin ese
kendini agma duzeylerini manidar olarak etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.
Alanyazin incelendiginde, egitim duzeyinin evli bireylerin ese kendini agcma
dizeylerine etkisine iligkin farkh bulgular oldugu sdylenebilir. Antill ve Cotton
(1987) tarafindan yapilan bir arastirmada, hem kadin hem de erkek gruplar icin
egitim duzeyinin egse kendini agma Uzerinde manidar bir etkisi olmadigi ortaya
konulmustur. Burke, Weir ve Harrison (1976) tarafindan yapilan bir calismada
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da, egitim duzeyinin evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine manidar bir
etkisi olmadigi ortaya konulmustur. Benzer sekilde Levinger ve Senn (1967)
tarafindan yapilan bir calismada, evli bireylerin ese kendini agma duzeyleri ile
egitim duzeyleri arasinda manidar bir iliski olmadigi belirtiimektedir. Buna
karsin, Hendrick (1981) tarafindan yapilan bir calismada ise, evli ciftlerin
kendini agma duzeyleri ile egitim seviyeleri arasinda yuksek derecede pozitif
bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Citil Gurel (2015) tarafindan yapilan bir
arastirmada, katilmcilarin egitim duzeylerinin kendini agma davraniglari
Uzerinde manidar bir etkisinin oldugu saptanmigtir. Buna ek olarak arastirma
sonucunda lisansustu egitim dlzeyine sahip bireylerin kendini ag¢gma
duzeylerinin, lise ve Universite egitim dlzeyine sahip bireylerin kendini agcma
dizeylerine gére daha ylksek oldugu ortaya konulmustur. (Citil Gurel, 2015).
Alanyazindaki bu farkhligin kaynaginin, egitim dizeyi degigkeninin ele alinig
sekli ile iligkili olabilecegi duisinilmektedir. Ornegin Citil Gulrel (2015)
tarafindan yapilan arastirmada lisansustl egitim seviyesine sahip bireyler ayri
bir grup olarak ele alinirken, bu arastirma kapsaminda lisans ve lisansustu
egitim seviyesine sahip bireyler birbirinden ayri bir sekilde incelenmemistir.
Sonu¢ olarak, evli bireylerin egitim duzeylerinin ese kendini ag¢ma
davraniglarina etkisine iligkin her egitim duzeyi grubunun birbirinden ayri bir
sekilde ele alinarak benzer ¢alismalarin yapilabilecedi ve konuya yonelik daha

ayrintili bilgi edinilebilecegi distunulmektedir.

. Egitim diizeyine gére evli bireylerde es tikenmigligine iliskin tartisma. EVli
bireylerin es tukenmisligi dizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlere
iliskin bulgular incelendiginde, egitim duzeyinin evli bireylerin es tukenmisligi
dizeylerine manidar bir etkisi olmadi§i gértlmektedir. Capri (2008), arastirma
bulgularini destekler nitelikte, egitim dlzeyinin es tUkenmisligini manidar olarak
yordamadigini ortaya koymustur. Ghavi ve arkadaslari (2016) tarafindan
iran’da, infertil ciftlerle yapilan bir arastirmada, yine arastirma bulgularini
destekler nitelikte, egitim duzeyinin evli bireylerin es tUkenmisligi dizeylerine
manidar bir etkisinin olmadigi ortaya konulmustur. Buna karsin,alanyazinda,
evli bireylerin egitim diuzeyinin eg tukenmigligine manidar bir etkisi oldugunu
ortaya koyan caligmalar da mevcuttur (Gurel, 2016; Pamuk ve Durmus, 2015).
Pamuk ve Durmus (2015) tarafindan yapilan ¢alisma incelendiginde, okur-
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yazar olmayan bireylerin es tUkenmigligi duzeylerinin ilkokul, ortaokul, lise ve
universite egitim didzeyine sahip bireylerin es tukenmigligi duzeylerinden
manidar olarak yuksek oldugu goértlmektedir. Ancak diger yandan ilkokul,
ortaokul, lise ve universite egitim duzeyine sahip bireylerin es tukenmigligi
duzeyleri arasinda manidar bir fark olmadigi goérulmektedir. Gurel (2016)
tarafindan doktora tez galismasi kapsaminda yapilan bir arastirmada ise, evli
cgiftlerin 6grenim dulzeylerinin es tlkenmigligi puan ortalamalari Gzerinde
manidar bir etkisi oldugu; lise ve daha dusuk 6grenim dizeyine sahip evli
cgiftlerin lisans veya lisansistu 6grenim duzeyine sahip ciftlere kiyasla daha
fazla es tUkenmigligi yasadidi ortaya konulmustur. Alanyazinda yer alan egitim
duzeyinin es tUkenmigligine etkisine iliskin bulgularin buyuk bir gogunlugunun,
Turkiye’de yasayan evli bireylerden toplanan veriler araciliiyla elde edildidi
g6z o6nune alindiginda, alanyazinda yer alan bulgular arasindaki farklihgin
kalturel niteliklerden ziyade c¢alisma gruplarindaki farkliliktan kaynaklaniyor
olabilece@i sdylenebilir. Baska bir deyisle, bulgular arasindaki farklilik, evli
bireyler ile yurutulen c¢alismalarin buyUk bir ¢ogunlugunun, evreni temsil
edebilecek orneklem gruplarindan ziyade kolay erigilebilir bireylerden olusan

¢alisma gruplari ile yarttalmus olmasi olabilir.

Calisma durumuna goére evli bireylerde ese kendini agma ve es
tiikkenmigligine iliskin tartisma. Calisma durumuna goére evli bireylerde ese

kendini agma ve es tukenmigligine iliskin tartisma asagida sunulmustur.

a. Calisma durumuna gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin tartisma. Evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degigkenlere iligkin bulgular incelendiginde, calisma durumunun evli bireylerin
ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde dogrudan c¢alisma durumunun ese
kendini agmaya etkisine iligkin yapilan herhangi bir galismaya rastlanmamisgtir.
Ancak benzer calismalar incelendiginde, Antill ve Cotton (1987) tarafindan
yapilan bir aragtirma ile hem kadin hem de erkek gruplar igin mesleki statunun
ese kendini agma duzeyine manidar bir etkisi olmadigi ortaya konulmustur.
Diger yandan Burke ve arkadaslari (1976) kadinin da calistigi ciftlerin ese
kendini agma duzeyleri ile kadinin g¢alismadigi ciftlerin ese kendini agma
duzeylerini karsilagtirmis ve yapilan analizler sonucunda kadinin da calistigi
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cgiftlerin, kadinin galismadigi ciftlere kiyasla daha g¢ok birbirlerine kendilerini
actiklarini ve iletisim kurduklarini ortaya koymuslardir. Calisma durumunun ese
kendini agma duzeyine etkisine iligkin alanyazinda yer alan bu bulgularin
oldukca sinirli oldugu goérulmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
sonug ise, evli bireylerin ¢alisma durumlarinin egleri ile aralarinda iletigim
kurmalarini ve paylagsimda bulunmalarini 6nemli derecede etkilemedigini

gOstermektedir.

b. Calisma durumuna gére evli bireylerde es tikenmisligine iligskin tartisma. Evli
bireylerin es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlere
iliskin bulgular incelendiginde, c¢alisma durumunun evli bireylerin es
tukenmigligi duzeylerine manidar bir etkisi olmadigi gorulmektedir. Alanyazin
incelendiginde, evli bireylerin ¢alisma durumlarinin eg tukenmigligine etkisini
inceleyen calismalara ornek teskil edebilecek yalnizca bir ¢alisma oldugu
gorulmustar. Guarel (2016) doktora tez calismasi kapsaminda yaptidi
arastirmada, bu arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte, evli bireylerin
calisip calismamalarinin es tUkenmisligine manidar bir etkisi olmadigini ortaya
koymustur. Bu arastirmanin katilimcilarinin %73,7°Gnun gelir getirici bir iste
calistigl, g¢alismayan katilimcilarin %85’inin ise kadin oldugu g6z onune
alindiginda, arastirma sonucunda elde edilen c¢alisma durumuna iliskin bu
bulgunun beklenilen bir bulgu oldugu sdylenebilir. Diger bir ifadeyle, yapilan
anlizler sonucunda elde edilen bu bulgu, ¢alismayan kadinlarin ev igerisindeki
is yuUklerinin olduk¢a fazla olmasi, galismamalari sebebiyle ev iglerinde
eslerinden destek almiyor olmalari gibi sebeplerden dolayr c¢aligmayan
kadinlarin da c¢alisan bireyler kadar yoruluyor ve tukeniyor olabilecekleri

seklinde degerlendirilebilir.

Evlilik sdresine goére evli bireylerde ese kendini agma ve es
tiikenmisligine iliskin tartisma. Evlilik slresine gore evli bireylerde ese kendini

agma ve es tukenmigligine iligskin tartisma asagida sunulmustur.

a. Eviilik siiresine gbre evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin tartisma. Evli
bireylerin ese kendini acma duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, evlilik suresinin evli bireylerin ese
kendini agma duzeylerini manidar olarak etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.

Rubin, Hill, Peplau ve Schetter (1980) tarafindan yapilan bir galismada, iligki
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suresinin bireylerin kendini agma duzeylerine istatistiksel bakimdan 6nemli bir
etkisi olmadigi ortaya konulmustur. Buna karsin, Antill ve Cotton (1987)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise, hem kadin hem de erkek gruplar igin
evlilik suresinin ese kendini agmayl manidar olarak etkiledigi ortaya
konulmustur. Benzer sekilde Burke, Weir ve Harrison (1976) tarafindan yapilan
bir calismada evlilik sUresi arttikga evli bireylerin ese kendini agma duzeylerinin
manidar olarak azaldigi saptanmigtir. Buradan hareketle, evlilik veya iligki
suresinin ¢iftler arasindaki kendini acma davranisina etkisine iligkin
alanyazinda ortak bir gorusun olmadigi soylenebilir. Diger yandan evlilik
suresinin ese kendini agmaya etkisine iligkin calismalarin oldukga sinirl
oldugu, bu etkinin farkli calisma gruplarinda arastirimasina ihtiya¢ oldugu
gOrulmustir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, evlilik iliskisinin
baslangicinda ciftlerin olusturduklari iletisim sekillerinin evlilikleri boyunca da

benzer bicimde devam ediyor olabilecegi ile iligkilendirilebilir.

b. Eviilik siiresine gére evli bireylerde es tliikenmisligine iligkin tartisma. Evli
bireylerin es tukenmisligi dizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlere
iliskin bulgular incelendiginde, evlilik siresinin evli bireylerin es tukenmigligi
dizeylerine manidar bir etkisi olmadigi gorulmektedir. Arastirmanin bu
bulgusunu destekler nitelikte olan calismalara bakildiginda, Capri’nin (2008)
doktora tez calismasi kapsaminda yaptigi arastirmada, evlilik suresinin evli
bireylerin es tukenmigligini manidar olarak yordamadigi sonucuna ulagiimigtir.
Benzer sekilde Ghavi ve arkadagslari (2016) tarafindan Iran’da, infertil ciftlerle
yapilan bir arastirmada, evlilik suresinin evli bireylerin eg tukenmigligi
duzeylerini manidar olarak etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Yaman ve Eryigit
(2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, evli bireylerin es tukenmisligi
diuzeylerinin evlilik sturesine gore manidar bir farkhlik gostermedigi sonucuna
ulasiimigtir. Arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte olan bir baska
calisma ise Candemir Karabur¢ (2017) tarafindan gergeklestiriimistir. Buna
kargin alanyazin incelendiginde, bu aragtirmada elde edilen bulgunun tersine
evlilik suresinin es tukenmigligini etkiledigine iligkin bulgular da yer almaktadir.
Gurel (2016) tarafindan yapilan bir gcalismada, evlilik stresinin evli ¢iftlerin es
tikenmigligini manidar olarak etkiledigi; uzun sire evli olan giftlerin daha fazla

es tukenmisligi yasadigi saptanmistir. Laes ve Laes (2001), yaptiklari bir
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calismada evlilik suresinin uzun olmasi ile es tukenmisliginin g¢aresizlik bileseni
arasinda orta duzeyde ve pozitif bir iligki; es tukenmisliginin hayal kirikhgdi ve
zayiflik bilesenleriyle ise dislUk dizeyde pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde Kizildag ve Vatan (2016) evlilik sdresinin evli
bireylerin es tukenmigligini manidar olarak yordadigini ortaya koymustur.
Alanyazinda yer alan bu farklilik, arastirmalarin yapildig: ¢alisma gruplarindan
kaynaklaniyor olabilir. Baska bir deyisle, evli bireyler ile yurGtllen ¢alismalarin
buyuk bir ¢cogunlugu, evreni temsil edebilecek orneklem gruplarindan ziyade
kolay erigilebilir bireylerden olusan ¢alisma gruplari ile yuratilmektedir. Benzer
kalturel 6zelliklere sahip gruplar ile yuratulen arastirma sonuglari arasinda dahi
farkhliklarin olmasinda, verilerin toplandidi gruplarin, veri toplama surecinin ve
arastirmacilarin  katihmcilara ulasma yodntemlerinin etkilerinin olabilecedi

dusunulmektedir.

Esler arasi yas farkina gore evli bireylerde ese kendini agma ve es
tiitkenmigligine iliskin tartisma. Esler arasi yas farkina goére evli bireylerde ese

kendini agma ve es tukenmigligine iligkin tartisma asagida sunulmustur.

a. Egler arasi yas farkina gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin tartisma.
Evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, esler arasindaki yas farkinin evli
bireylerin ese kendini acma duzeylerine manidar bir etkisi olmadigi
gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde, esler arasindaki yas farkinin evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerine etkisinin incelemesine iliskin yapilan
bir calismaya rastlanmamistir. Ancak Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan
bir arastirmada esler arasindaki yas farkinin evlilik doyumunu manidar olarak
yordamadigi sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde Kilg (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, esler arasindaki yas farki degiskeninin evli bireylerin
evlilik uyumunu manidar olarak etkilemedigi sonucuna ulagiimigtir. Bu
arastirma kapsaminda elde edilen bulgu iki farkli sekilde ele alinabilir.
Bunlardan ilkine goére, ¢calisma grubuna iliskin demografik veriler incelendiginde
esiyle arasindaki yas farki fazla olan katilimcilarin blyuk bir ¢ogunlugunun
esiyle tanisarak evlendigi gorulmustar. Bu durumda, esiyle arasinda yas farki
fazla olan katilimcilarin bu durumu kabullenerek evlendikleri sdylenebilir. Diger

bir ifadeyle, esler arasindaki yas farkinin ese kendini agmayi etkilemiyor
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olmasi, yas farkinin katihmcilar icin iligkinin basinda bir problem olarak
gérilmemesi ile iligkili olabilir. ikinci olarak, arastirma sonuglarinin; ele alinan
esler arasindaki yas farki degiskeninin birbirine oldukga yakin yas gruplari
seklinde kategorilendirilmis olmasindan etkilenebilecegi seklindedir. Baska bir
deyigle, gruplar arasindaki yas farki daha da belirginlestirilerek egler arasindaki

yas farkinin ese kendini agmaya etkisi yeniden incelenebilir.

. Esler arasi yas farkina gére evli bireylerde es tliikenmigligine iliskin tartisma.
Evli bireylerin es tlukenmisligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, esler arasindaki yas farkinin evli
bireylerin es tUkenmisligi dUzeylerine manidar bir etkisi olmadigi goérilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, esler arasindaki yas farkinin es tikenmisligine
etkisini incelemeye iliskin yapilan bir g¢alismaya rastlanmamigtir. Ancak es
tukenmigligi ile iligkili oldugu ortaya konulan evlilik kalitesi (Gurel, 2016)
degiskeni, esler arasindaki yas farkina gore incelenmis ve esler arasindaki yas
farkina goére evli bireylerin evlilik kalitelerinin anlamli bir farkhlik géstermedigi
ortaya konulmustur (Kapuci, 2014; Yarimoglu, 2018). Buna ek olarak es
tukenmisligi ile negatif ve orta dizeyde bir iligkiye sahip oldugu ortaya konulan
evlilik uyumu degdigkeninin (Capri, 2008; Kizildag, 2015; Pines, 2017), egler
arasindaki yas farkina gére manidar farklilk gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda, egler arasindaki yas farkina goére evli
bireylerin evlilik uyumlarinin anlamh bir farklihk gdstermedigi ortaya
konulmustur (Yildinm, 1992). Bu arastirma kapsaminda esler arasindaki yas
farkinin es tukenmisligini manidar olarak etkilememesi, arastirmanin
bulgularinda da belirtildigi Uzere katiimcilarin %74,3'Unln esiyle tanisarak
veya ailesiyle birlikte kendisi karar vererek evlenmis olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin bayuk bir gogunlugu esiyle olan yas
farkini kabullenerek evlenmeye kendisi karar vermistir. Tukenmigligin bireyin
beklentileri ile gercek yasami arasindaki suregelen farkliliktan kaynaklandigi
(Kizildag, 2015) g6z 6nune alindiginda, katilimcilarin kabullenerek evlendikleri
bir durumun evlilik iligkilerinde bir tikenmeye sebep olmamasi beklenen bir

sonug olarak degerlendirilebilir.
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Cocuk sayisina goére evli bireylerde ese kendini agma ve es
tiikenmigligine iliskin tartisma. Cocuk sayisina gore evli bireylerde ese kendini

acma ve es tukenmigligine iligkin tartisma asagida sunulmustur.

a. Cocuk sayisina gére evli bireylerde ese kendini agmaya iligkin tartisma. Evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, ¢ocuk sayisinin evli bireylerin ese
kendini agma diizeylerine manidar bir etkisi olmadigi gorilmektedir. ilgili
alanyazin incelendiginde, evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore ese kendini agma
duzeylerine iliskin arastirmalarin oldukg¢a sinirl oldugu goérulmagstir. Burke,
Weir ve Harrison (1976) tarafindan yapilan bir galismada ¢ocuk sayisinin evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerine manidar bir etkisi olmadigi ortaya
konulmustur. Diger yandan Antill ve Cotton (1987) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise, hem kadin hem de erkek gruplar igin gocuk sayisi ile ese
kendini agma arasinda manidar bir iligki oldugu ortaya konulmustur. Ancak
Antill ve Cotton (1987) yalnizca U¢ ve daha fazla ¢ocugun olmasinin ese
kendini agmayl manidar olarak disutrdigunt o6zellikle belirtmislerdir. Cocuk
sayisinin ese kendini agmaya etkisine iligkin Turkiye’de yapilan herhangi bir
calismaya ise rastlanmamistir. Ozellikle Tirk Kultiiri’nde, evin nesesi olarak
nitelenen “cocuk”, bir stres kaynagindan c¢ok bir nese ve mutluluk kaynagi
olarak degerlendiriimektedir. Dolayisiyla ¢gocuk sayisi arttikga evli bireylerin ese
kendini acma duzeylerinde herhangi bir farkliigin gbézlenmemesi, Turk
Kalturi’nde cocuga verilen 6nemden kaynaklaniyor olabilir. Diger yandan,
arastirmanin c¢alisma grubunun demografik nitelikleri géz 6nudne alindiginda,
Turkiye’de iki ¢cocuk sahibi olmak ile U¢ ¢ocuk sahibi olmanin ayirt edici
Ozelliklerinin oldukga sinirli oldugu sodylenebilir. Dolayisiyla, ¢ocuk sayisi Ug
cocuktan daha fazla olan evli bireylerin ayri bir grup olarak ele alinmasinin

farkh ¢alisma gruplarinda farkli sonuglar ortaya gikarabileceg@i dustnulmektedir.

b. Cocuk sayisina gére evli bireylerde es tliikenmisligine iliskin tartisma. Evli
bireylerin es tikenmigligi dizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlere
iliskin bulgular incelendiginde, ¢ocuk sayisinin evli bireylerin es tukenmigligi
dizeylerine manidar bir etkisi olmadigi gorulmektedir. Arastirma sonucunda
elde edilen bu bulguyu destekler nitelikte, cocuk sayisinin evli bireylerin es

tukenmisligini manidar olarak etkilemedigine iliskin bulgular mevcuttur
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(Candemir Karaburg, 2017; Gurel, 2016; Yaman ve Eryigit, 2018). Arastirmanin
bulgusuna benzer nitelikte sayilabilecek ¢alismalar incelendiginde ise, Pines
(1989) tarafindan vyapilan bir cgalismada c¢ocuk sayisi degiskeni ile es
tukenmigligi degiskeni arasinda istatistiksel bakimdan onemli bir iligki
bulunmadigi gorulmustar (akt. Capri ve Gokgakan, 2013). Benzer sekilde Capri
(2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, gocuk sayisinin evli bireylerin es
tikenmisligini manidar olarak yordamadigi sonucuna ulasiimigtir. Capri ve
Gokgakan (2012) tarafindan cinsiyet agisindan evli bireylerin es tikenmigliginin
incelendigi  bir arastirmada ise c¢ocuk sayisinin, evli kadinlarin es
tukenmigliginin istatistiksel bakimdan énemli bir yordayicisi olmadigi ancak evli
erkeklerin es tukenmigliginin istatistiksel bakimdan Onemli bir yordayicisi
oldugu ortaya konulmustur. Diger yandan Pamuk ve Durmus (2015), tarafindan
yapilan bir arastirmada, c¢ocuk sayisinin evli bireylerin es tukenmigligini
manidar olarak etkiledigi ortaya konulmustur. Ktuglkkdseleci (2016) tarafindan
yuksek lisans tezi kapsaminda yapilan bir arastirmada ise, g¢ocugu olan
bireylerin es tukenmisligi duzeylerinin ¢ocugu olmayan bireylerin es
tukenmigligi dizeylerinden manidar olarak yuksek oldugu bulunmusgtur. Cocuk
sayisinin es tikenmisligine olan etkisini ortaya koymayi amaclayan ¢alismalar
incelendiginde, bir¢cok calismanin ¢gocuk sayisinin es tukenmigligini etkilemedigi
yonunde benzer bulgular ortaya koydugu goérulmektedir. Ancak alanyazinda
farkh bulgularin yer almasi, bazi evliliklerde ¢ocugun bir stres kaynagi olarak
degerlendiriimesi, bazi evliliklerde ise bir edlence ve nese kaynagi olarak

degerlendiriimesi ile iligkilendirilebilir.

Algilanan gelir diizeyine goére evli bireylerde ese kendini agma ve es
tiitkenmigligine iliskin tartisma. Algilanan gelir dlizeyine gore evli bireylerde ese

kendini agma ve es tukenmisligine iliskin tartisma asagida sunulmustur.

a. Algilanan gelir dlizeyine gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin
tartisma. Evli bireylerin ese kendini acma duzeylerini etkileyen sosyo-
demografik degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, algilanan gelir
dizeylerinin evli bireylerin ese kendini agma dizeylerine manidar bir etkisi
olmadigdi gorulmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulguyu destekler nitelikte,
gelir duzeyinin evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine manidar bir etkisi

olmadig: farkh arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur (Antill ve Cotton,
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1987; Burke, Weir ve Harrison, 1976). Benzer sekilde Hendrick (1981)
tarafindan yapilan bir arastirmada, evli bireylerin gelir dizeyleri ile ese kendini
agma duzeyleri arasinda manidar bir iliski olmadidi saptanmistir. Diger yandan,
literatUrde gelir duzeyinin evli bireylerin ese kendini agma dizeylerine manidar
bir etkisi oldugunu ortaya koyan herhangi bir calismaya rastlanmamasina
karsin Citil Gurel (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, gelir duzeyi “1500
TL ve altinda” olan yetiskin bireylerin kendini agma duzeylerinin diger yetiskin
bireylere kiyasla daha yulksek oldugu ortaya konulmustur. Citil Garel (2015) bu
durumu, daha yuksek sosyo-ekonomik dizeye sahip bireylerin sosyal anlamda
risk almaktan kaginmalari ile iliskilendirmistir. Ancak alanyazinda yer alan bu
farkhligin ¢alisilan érneklem gruplari ile iligkili olabilecegi sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle bir bireyin, Kkisilerarasi iligkilerinde kendini ag¢masinin iginde
barindirdigi risk ile esine kendini agmasinin icinde barindirdigi risk arasinda
onemli bir fark oldugu soylenebilir. Butin bu bilgiler 1s1dinda, evli bireylerin
algiladiklari gelir duzeyinin eglerin birbirleri ile paylagimda bulunma dtzeylerini
ve dolayisiyla iletisim kurma bicimlerini manidar olarak degistirmedigi

sOylenebilir.

. Algilanan gelir diizeyine gbre evli bireylerde es tlikenmigligine iliskin tartisma.
Evli bireylerin es tukenmisgligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, algilanan gelir duzeyinin evli
bireylerin es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak etkiledigi gorulmektedir.
Aragtirmanin bulgularinda da belirtildigi Uzere algilanan gelir duzeyi yetersiz
olan bireylerin es tukenmigligi duzeyleri, algilanan gelir duzeyi kismen yeterli ve
yeterli olan bireylerin es tukenmisligi dluzeylerinden manidar olarak yuksektir.
Diger yandan algilanan gelir duzeyi kismen yeterli olan bireylerin es
tukenmigligi duzeyleri de algilanan gelir duzeyi yeterli olan evli bireylerin es
tukenmigligi duzeylerinden manidar olarak yuksektir. Alanyazin incelendiginde,
algilanan gelir duzeyinin es tukenmisligini etkilemedigine iligkin herhangi bir
bulguya rastlanmamasina karsin; algilanan gelir dizeyinin es tukenmigligini
manidar olarak etkiledigi bulgusunun farkli arastirmacilar tarafindan ortaya
konuldugu gorulmektedir (Candemir Karaburg, 2017; Guirel, 2016). Algilanan
gelir duzeyinin evli bireylerin es tukenmigligi Uzerindeki bu etkisi, dusuk, orta ve
yuksek gelir duzeyine sahip bireylerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin kargilanip
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karsilanmamasiyla iligskilendirilebilir. Diger bir ifadeyle, algilanan gelir duzeyi
duguk birey; basta beslenme, barinma, giyinme gibi temel ihtiyaclarinin
zamaninda veya Yyeterince karsilanmamasi gibi problemler yasiyor
olabileceginden algilanan gelir dizeyi ylksek bireylere kiyasla daha fazla es
tukenmigligi yasiyor olabilir. Buna ek olarak algilanan gelir duzeyi dusuk
bireylerin, yuksek gelirli bireylere kiyasla fizyolojik ihtiyaclarinin yani sira
guvenlik, sevme ve ait olma, saygli gorme ve kendini gergeklestirme gibi
ihtiyaclarinin da yeterince karsilanamiyor olmasi, daha fazla es tikenmisligi

yasamalarina sebep olabilmektedir (Gurel, 2016).

Cinsel yasamdan memnuniyete gére evli bireylerde ese kendini agma
ve es tiikenmisligine iliskin tartigma. Cinsel yasamdan memnuniyete goére evli
bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iligkin tartisma asagida

sunulmustur.

a. Cinsel yasamdan memnuniyete gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin
tartisma.  Evli bireylerin ese kendini acma duzeylerini etkileyen sosyo-
demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, cinsel yasamdan
memnuniyetin evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar olarak
etkiledigi gorulmektedir. Arastirmanin bulgularinda da belirtildigi Uzere, esiyle
olan cinsel yasamindan memnun olmayan bireyler, esiyle olan cinsel
yasamindan memnun olan ve ¢ok memnun olan evli bireylere kiyasla eslerine
kendilerini daha az ag¢maktadirlar. Buna ek olarak, esiyle olan cinsel
yasamindan memnun olan evli bireyler de esiyle olan cinsel yasamindan ¢ok
memnun olan bireylere kiyasla eslerine kendilerini daha az ag¢maktadirlar.
Alanyazin incelendiginde, cinsel yasamdan memnuniyetin evli bireylerin ese
kendini agma duzeylerine etkisinin incelemesine iligkin yapilan bir calismaya
rastlanmamistir. Evlilikten saglanan doyum ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi
oldugu bilinen cinsel yasamdan memnuniyet (Ayatollahi, 2014; Kendir ve
Demirli, 2016; Cag ve Yildirim, 2013); esler arasindaki iligkiyi, iligkinin kalitesini
etkileyerek evliliklerde 6énemli bir rol oynamaktadir (Cag ve Yildirrm, 2013).
Waring (1981), ciftler arasindaki iligkinin gucu uzerinde, sevginin kargilkli
olarak ifade edilmesinin yani sira yeterli cinsel iligkinin de oldukga énemli bir
etkisi oldugunu belirtmektedir. Batun bu bilgiler 1s1ginda, esler arasindaki iligki
uzerinde olduk¢a O©nemli bir etkisi oldugu goérulen cinsel yasamdan
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memnuniyetin, esler arasindaki iletisimin dnemli bir pargasi olan ese kendini

acma davranigl Uzerinde de onemli bir etkisi oldugu soylenebilir.

. Cinsel yasamdan memnuniyete goére evli bireylerde es tikenmigligine iligkin
tartisma. Evli bireylerin es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, cinsel yasamdan memnuniyetin
evli bireylerin es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak etkiledigi
gorulmektedir. Arastirmanin bulgularinda da belirtildigi Uzere esiyle olan cinsel
yasamindan memnun olmayan bireylerin es tUkenmigligi duzeyleri, esiyle olan
cinsel yasamindan memnun olan ve ¢ok memnun olan bireylerin es
tukenmigligi duzeylerinden manidar olarak yuksektir. Diger yandan, esiyle olan
cinsel yasamindan memnun olan evli bireylerin es tukenmigligi dizeyleri de
esiyle olan cinsel yasamindan ¢ok memnun olan evli bireylerin es tUkenmigligi
dizeylerinden manidar olarak yuksektir. Alanyazin incelendiginde, bazi
arastirmacilar tarafindan evli bireylerin cinsel yasamlar ile es tukenmiglikleri
arasindaki iliskinin incelendigi gortlmustir. Elde edilen bulgular ise, evli
bireylerin cinsel yasamlari ile es tukenmisligi duzeyleri arasinda manidar bir
iliski oldugu yonundedir (Capri, 2008; Pines, 2017). Buna ek olarak Pines
(2017) bir calismasinda ciftlerin cinsel yasamlarinin es tukenmisligini manidar
olarak yordadigini; baska bir ¢alismasinda ise tukenmislik duzeyi dusuk olan
ciftlerin cinsel yasamlarindan sagladiklari doyumun, tikenmislik dizeyi ytksek
cgiftlerin cinsel yasamlarindan sagladiklari doyumdan daha yuksek oldugunu
ortaya koymustur (Pines, 1989 akt. Deveci Sirin, 2013). Buna karsin Capri
(2008) tarafindan yapilan bir ¢calismada, evli bireylerin cinsel yasamlarinin es
tikenmisligini manidar olarak yordamadigi ortaya konulmustur. Pines (1989) ve
Pines (2017) tarafindan ortaya konulan sonuglarin, bu arastirma kapsaminda
elde edilen bulguyu destekler nitelikte oldugu ancak Capri (2008) tarafindan
ortaya konulan sonuglarin ise, bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgu ile
celistigi gorulmektedir. Buna karsin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan
Ozel bir yasanti olarak nitelenen cinsellik, haz almaya yonelik davraniglarin
tamamini icermemesine ragmen fiziksel seksten Ote bir anlam tasimaktadir
(Gulsun, Ak ve Bozkurt, 2009). Es tukenmigligi kavramina iligkin kuramsal
gcerceve goz onune alindiginda, tutkulu ve kaliteli bir cinsel yagsamin bireyin
duygusal uyariimiglik haline katki sagladigi séylenebilir (Pines, 2017). Gulsun
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ve arkadaglar (2009), bireyin yasam kalitesini 6nemli derecede etkileyen bir
faktor olan cinsel yasamin, evlilik iliskisinde mutlulugu belirleyen en onemli
etkenlerden biri oldugunu belirtmektedir. Deveci Sirin (2013) ise cinsel
yasamin, evlilik iligkisinde bireyin uyum ve doyum duzeyinin yani sira

tukenmiglik duzeyini de 6nemli derecede etkiledigini ifade etmektedir.

Kok ailenin bireye miidahalesine gére evli bireylerde ese kendini agma
ve es tiikenmisligine iliskin tartisma. Kok ailenin bireye midahalesine gore evli
bireylerde ese kendini agma ve es tukenmisligine iligkin tartisma asagida

sunulmustur.

a. Kok ailelerinin bireye midahalesine gére evii bireylerde ese kendini agmaya
iligkin tartisma. Evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen sosyo-
demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, kok ailenin bireye
mudahalesinin evli bireylerin ese kendini agma duzeylerine manidar bir etkisi
olmadigr gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde, kok ailenin bireye
mudahalesinin, bireyin ese kendini agma dizeyine bir etkisinin olup olmadigini
aciklamaya yonelik vyapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.
Alanyazinda kok ailenin bireye mudahalesinin, bireyin evlilik iligkisine etkisine
yonelik yapilan herhangi bir arastirmaya da rastlanmamasina karsin, kok aile
ile iligkilerin evlilik iligkisine etkisine yonelik yapilan ¢alismalara rastlanmistir
(Akdag, 2014; Ulker, 2011). Ulker (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada,
egler arasindaki sozel ve fiziksel saldirganligi ifade eden evlilik g¢atismasi
(Erbek ve ark., 2005) ile kok aile ile iliskiler arasinda manidar bir iligki oldugu
ortaya konulmustur. Buna ek olarak ayni arastirmada, kok ailesi ile iligkisinin
olumlu oldugunu belirten bireylerin evlilik catismasi duzeylerinin, kok ailesi ile
iligkisinin olumsuz oldugunu belirten bireylerin evlilik catismasi duzeylerinden
manidar olarak daha dusik oldugu saptanmigtir. Buna kargin, Akdag (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, kok aile ile iligkiler ile evlilik doyumu arasinda
manidar bir iligki olmadigi ortaya konulmustur. Arastirmanin bulgularinda da
bahsedildigi Uzere, geleneksel yonelimlerin baskin oldugu Tark Kultird’'nde
(Deveci Sirin, 2013) yaygin olarak gorulen kok ailenin bireye miudahalesi, evli
bireyler tarafindan normlara uygun bir davranis olarak degerlendiriliyor olabilir.

Bu bilgilerden hareketle, kok ailenin bireye mudahalesi ve bu durumun evli
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bireyler agisindan nasil algilandiginin birlikte ele alinmasinin konuya iliskin

daha derinlemesine bilgi kazaniimasina katki saglayacagi dugunulmektedir.

b. Kbk ailenin bireye muidahalesine gbre evli bireylerde eg tikenmigligine iliskin
tartisma. Evli bireylerin es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, kok ailenin bireye muidahalesinin
evli bireylerin es tukenmigligi duzeylerine manidar bir etkisi olmadigi
gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde, kOk ailenin bireye mudahalesinin,
bireyin eg tukenmigligine bir etkisinin olup olmadigini agiklamaya yonelik
herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Buna ek olarak, literatirde kok
ailenin bireye mudahalesinin, bireyin evlilik iligkisine etkisine yonelik herhangi
bir arastirmaya da rastlanmamasina karsin, Nazl (2013) evli kadinlarin aile
sistemlerini nasil algiladiklarini inceledigi bir calismasinda, evli kadinlarin kok
aileleri ile olan iligkilerinin yodun oldugunu, eglerin kok ailelerinin benzer
kilturel degerlere sahip olmasinin evli kadinlar tarafindan 6nemsendigini
ortaya koymustur. Buna ek olarak, Nazh (2013), kadinlarin kdk aile ve akraba
ziyaretlerine onem verdiklerini ve bu durumdan hoslandiklarini ve bireylerin es
secimlerinde kulturel degerlerin  6nemsenmesinin guncelligini korudugunu
belirtmektedir. Buradan hareketle, arastirmanin bulgularinda da deginildigi
uzere, Turk kaltirinde yaygin olarak gorulen kok ailenin bireye mudahalesi
arastirmanin katihmcilari tarafindan “normlara uygun diger bir ifadeyle
beklenilen ve rahatsiz edici bulunmayan bir davranis” olarak degerlendiriliyor
olabilir. Kok ailenin bireye mudahalesinin farkli galisma gruplari ile yapilacak
arastirmalarda katilimcilarin geleneksellik diizeyleri ile birlikte incelenerek konu

hakkinda derinlemesine bilgi edinilmesi onerilebilir.

Ev iglerini paylasma sikligina gére evli bireylerde ese kendini agma ve
es tiikenmisligine iliskin tartisma. Ev iglerini paylasma sikligina gore evli
bireylerde ese kendini agcma ve es tukenmigligine iliskin tartisma asagida

sunulmustur.

a. Ev iglerini paylasma sikligina gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin
tartisma. Evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen sosyo-
demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, ev iglerini paylasma
sikliginin evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkiledigi
gorulmektedir. Aragtirmanin bulgularinda da belirtildigi Uzere egiyle ev iglerini
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paylasmayan bireylerin ese kendini agma duzeyleri esiyle ev islerini ara sira
paylasan ve siklikla paylasan bireylerin ese kendini agma duzeylerinden
manidar olarak dusuktur. Diger yandan esiyle ev islerini ara sira paylasan
bireylerin ese kendini agma duzeyleri de, esiyle ev islerini siklikla paylasan
bireylerin ese kendini agma diuzeylerinden manidar olarak duguktir. Buradan
hareketle, evli bireyler igin ev islerini paylasmak kadar, ev iglerinin ne siklikla
paylasildiginin da onem arz ettigi soylenebilir. Alanyazin incelendiginde, evli
bireylerin ev islerini paylasma sikhiginin ese kendini agma duzeylerine bir
etkisinin olup olmadigini agiklamaya yonelik yapilan herhangi bir arastirmaya
rastlanmadigindan konuya iliskin benzer nitelikteki calismalar incelenmigtir.
Pollock, Die ve Marriot (1990) evlilik iligskisinde geleneksel ve esitlikgi olmak
Uzere iki model oldugunu belirtmektedir. Pollock ve arkadaslari (1990)
paylasimci rol dizeyi yuksek olan giftlerin, digerlerine kiyasla daha demokratik
bir iliski yapisina sahip olduklarini belirtmektedir. Buna ek olarak, evlilik
iliskisinde esitlik¢gi yaklasimin goézlendigi ciftlerin duygu ve dusincelerini
birbirleriyle daha sik paylastiklarini, kendilerini daha 6zgurce ifade ettiklerini ve
paylasimci rol arttikgca esler arasinda olumlu iletisim duzeyinin arttigini ortaya
koymuslardir. Buttin bu bilgiler 1s19inda, ev i¢i sorumluluklarin paylagiimasinin
esler arasindaki iletisimi ve iligkiyi kuvvetlendirecegi bdylelikle iliskiden
saglanan doyumu da arttirarak esler arasindaki kendini agma davraniginin

artmasini saglayabilecegi soylenebilir.

. Ev iglerini paylasma sikligina gbére evli bireylerde es tikenmigligine iliskin
tartisma. Evli bireylerin es tukenmigligi duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degigkenlere iligkin bulgular incelendiginde, ev islerini paylagsma sikhginin evli
bireylerin es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak etkiledigi gortulmektedir.
Arastirmanin bulgularinda da belirtildigi Uzere, esiyle ev iglerini paylasmayan
bireylerin es tukenmigligi dlUzeyleri esiyle ev iglerini ara sira paylasan ve siklikla
paylasan bireylerin es tukenmigligi duzeylerinden manidar olarak yuksektir.
Buna ek olarak, esiyle ev iglerini ara sira paylasan bireylerin es tukenmigligi
dizeyleri de, esiyle ev iglerini siklikla paylasan bireylerin es tikenmisligi
dizeylerinden manidar olarak yuksektir. Alanyazin incelendiginde, bazi
arastirmacilarin evli bireylerin es tukenmigligi ile ev islerini paylagmalarinin

iligkisini inceledigi gorulmustur. Elde edilen bulgular ise, ev islerini paylasma ile
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es tukenmigligi arasinda manidar bir iligki oldugu yonundedir (Capri, 2008;
Pines, 2017). Buna ek olarak Pines (2017) ev islerini paylasma degiskeninin es
tikenmigligini manidar olarak yordadigini; Capri (2008) ise, ev islerini
paylasma degiskeninin es tukenmigligini manidar olarak yordamadigini
saptamigtir. Dolayisiyla Pines (2017) tarafindan ortaya konulan sonuglarin, bu
arastirma kapsaminda elde edilen bulguyu destekler nitelikte oldugu ancak
Capri (2008) tarafindan ortaya konulan sonuglarin ise, bu arastirma
kapsaminda elde edilen bulgu ile celistigi gdrtlmektedir. Alanyazindaki bu
farklihgin g¢aligma gruplarinin  demografik 06zellikleri ile ilgili olabilecedgi
dusundlmektedir. Capri (2008) tarafindan yapilan arastirma bulgularn
incelendiginde  katiimcilarin ~ tamaminin  bir iste c¢alismakta oldugu
gorulmektedir. Bu c¢alismada ise, katilimcilarin %26,3’G ¢alismamaktadir,
calismayan bireylerin ise %85 kadindir. iki calismanin bulgulari arasindaki
farka iligkin olarak, ¢alisan kadinlar galismayan kadinlara kiyasla esleri ile ev
islerini daha sik paylasiyor olabilir. Dolayisiyla bu farkin kaynagi, calisan
kadinlarin ev islerini paylagsmaya iligkin beklentilerinin karsilaniyor olmasina
karsin galismayan kadinlarin ev islerini paylasmaya iligkin beklentilerinin esleri
tarafindan yeterince karsilanamiyor olmasi olabilir. Benzer sekilde Yildirim
(1992), eslerden birinin ev islerini paylasmayi beklemesinin diger esin ise bu
beklentiye karsilik vermemesinin psikolojik olarak yipratici bir durum oldugunu
ifade etmektedir. Konuya iliskin daha detayli bilgi edinilmesi amaciyla, kadin ve
erkek gruplarin galisma durumlari ile ev iglerini paylasma sikliklarinin birlikte es

tukenmisligine etkisinin incelendigi caligsmalar gerceklestirilebilir.

Simdiki es ile evlenme istegine goére evli bireylerde ese kendini agma
ve es tiikenmisligine iliskin tartisma. Simdiki es ile evlenme istegine goére evli
bireylerde ese kendini agma ve es tukenmigligine iliskin tartisma asagida

sunulmustur.

a. Simdiki es ile evienme istegine gére evli bireylerde ese kendini agmaya iliskin
tartisma. Evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen sosyo-
demografik degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, simdiki es ile evienme
isteginin evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar olarak etkiledigi
gorulmektedir. Arastirmanin bulgularinda da bahsedildigi Uzere, yeniden
dinyaya gelse simdiki esi ile evienmeyecegini ifade eden bireylerin ese kendini
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acma duzeyleri, kararsiz oldugunu ifade eden ve evlenecegini ifade eden
bireylerin ese kendini agma diuzeylerinden manidar olarak duaguktur. Buna ek
olarak, yeniden dinyaya gelse simdiki esi ile evlenmekte kararsiz oldugunu
ifade eden bireylerin ese kendini agma duzeyleri de, evlenecegini ifade eden
bireylerin ese kendini acma duzeylerinden manidar olarak dusuktir. Bu
noktada, bireylerin simdiki esleri ile evlenmeyi tercih etmemelerinin mi ese
kendini agma duzeylerini dusurdugu, yoksa ese kendini agma duzeyleri dusuk
oldugu i¢in mi simdiki esleri ile evlenmeyi tercih etmedikleri tartigilabilir. Ancak
arastirma kapsaminda elde edilen bulgular gostermektedir ki, simdiki es ile
evlenmeyi tercih edip etmemek ile ese kendini agma davranigi arasinda bir
iligki vardir. Alanyazin incelendiginde, evli bireylerin simdiki es ile evlenme
isteklerinin ese kendini agma duzeylerine bir etkisinin olup olmadigini
acglklamaya yonelik yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Simdiki
esi ile evlenmeyi tercih etmeme, bireyin su anda iginde bulundugu evlilik
iligkisine yonelik bir pismanlk duygusunu iginde barindirmaktadir. Bu durum
simdiki esi ile evlenmeyi tercih etmeyen bireyin, sahip oldugu evlilik iliskisinden
memnun olmadigi seklinde yorumlanabilir. Bu durumda, egler arasindaki
iletisimin bozulmasi, ¢atismalarin artmasi ve iligkiden saglanan doyum ve

mutluluk dizeyinin azalmasi beklenilen sonuglar olarak degerlendirilebilir.

. Simdiki es ile evlenme istegine gbre evli bireylerde es tiikenmigligine iligkin
tartisma. Evli bireylerin es tikenmisligi dizeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde, simdiki es ile evlenme isteginin evli
bireylerin es tukenmisligi duzeylerini manidar olarak etkiledigi gortulmektedir.
Alanyazin incelendiginde, simdiki es ile evlenme isteginin evli bireylerin es
tukenmisligine etkisini incelemeye iligkin yapilan bir ¢calismaya rastlanmamistir.
Ancak analiz sonuglari incelendiginde yeniden dinyaya gelse simdiki esi ile
evlenmeyecegini ifade eden bireylerin, es tukenmigligi duzeylerinin kararsiz
oldugunu ve evlenecegini ifade eden bireylerin es tikenmisligi dizeylerinden;
kararsiz oldugunu ifade eden bireylerin es tikenmigligi dizeylerinin de,
evlenecegini ifade eden bireylerin es tikenmigligi dizeylerinden manidar olarak
yuksek oldugu goérulmastir. Bu bulgu, yeniden dinyaya gelse simdiki esi ile
evlenmeyi tercih etmeyen bireylerin suregelen evlilik iliskilerine yonelik bir
pismanlik duygusu yasadiklarini ortaya koymaktadir. Baska bir deyigle,
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yeniden dunyaya gelse simdiki esi ile evlenmeyi tercih etmeyen bireylerin
evliliklerinden beklentilerinin yeterince karsilanmadigi bunun sonucunda da
eviiliklerinden pisman olarak es tukenmisligi yasadiklari soylenebilir.
Dolayisiyla bu bulgulardan hareketle, yeniden dinyaya gelse simdiki esi ile
evlenmeyi tercih eden bireylerin, simdiki esi ile evlenmeyi tercih etmeyen
bireylerden daha az tikenmis olmalarinin olagan bir sonu¢ oldugu soylenebilir.
Bu durum, yeniden dunyaya gelse simdiki esi ile evlenmeyi tercih eden
bireylerin, evliliklerinden daha fazla doyum ve mutluluk sagliyor olabilecekleri

seklinde yorumlanabilir.

Esler arasindaki sert tartismaya gore evli bireylerde ese kendini agma
ve es tiikenmigligine iligskin tartisma. Esler arasindaki sert tartismaya goére evli
bireylerde ese kendini acma ve es tukenmigligine iliskin tartisma asagida

sunulmustur.

a. Egler arasindaki sert tartismaya gére ese kendini agmaya iliskin tartisma. Evli
bireylerin ese kendini agma duzeylerini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlere iligkin bulgular incelendiginde, egler arasinda sert tartigmanin
olup olmamasinin evli bireylerin ese kendini agma duzeylerini manidar olarak
etkiledigi gorulmektedir. Diger bir ifadeyle, esiyle arasinda sert tartisma
olmayan bireylerin ese kendini agma duzeyleri, esiyle arasinda sert tartisma
olan bireylerin ese kendini agma duzeylerinden manidar olarak yuksektir.
Alanyazin incelendiginde, egler arasindaki sert tartismanin evli bireylerin ese
kendini agma duzeylerine etkisini incelemeye iligkin yapilan bir galismaya
rastlanmamistir. Ancak Yalgin (2014), evli kalma suresi arttikga evli bireylerin
sorunlar kargisindaki tutumlarinda bir degisim meydana geldigini belirtmektedir.
Yalgin’a gore (2014) evli kalma stresi arttikga konusarak tartisma azalmakta,
siddet ve kavga ise artmaktadir. Esler arasinda yasanan sert tartismalar ve bu
tartismalar sirasinda gerceklesen sdzel ve fiziksel siddet, ciftler arasinda
duygusal ve fiziksel engeller olusturabilir. Bu durum, esler arasindaki iletisimin
olumsuz etkilenmesine ve eglerin birbirlerine duyduklar sevgi, saygl ve
glvenin azalmasina sebep olarak evliliklerinden sagladiklari doyumu ve

mutlulugu dusurebilir.

b. Esler arasindaki sert tartismaya gére es tlikenmigligine iliskin tartisma. Evli

bireylerin es tikenmigligi dizeylerini etkileyen sosyo-demografik degiskenlere
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iliskin  bulgular incelendiginde, esler arasinda sert tartismanin olup
olmamasinin evli bireylerin es tukenmisligi dizeylerini manidar olarak etkiledigi
gorulmektedir. Diger bir ifadeyle, esiyle arasinda sert tartisma olmayan
bireylerin es tukenmisligi, esiyle arasinda sert tartisma olan bireylerin es
tukenmisliginden manidar olarak dusuktur. Alanyazin incelendiginde, esler
arasindaki sert tartismanin evli bireylerin eg tukenmisligine etkisini incelemeye
iligkin yapilan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak egler arasindaki sert
tartismanin, es tikenmisligi ile negatif ve orta diizeyde bir iliskiye sahip oldugu
bilinen evlilik uyumunu (Capri, 2008; Kizildag, 2015; Pines, 2017) manidar
olarak etkiledigi ortaya konulmustur (Yildinm, 1992). Buna ek olarak Tezer
(1986) yaptigi bir calismada esler arasindaki catismanin yayginhginin,
sikhginin ve vyarattigr gerginlik duzeyinin, evli bireylerin evlilik doyumu ile
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bilgiler 1siginda, bu caligma
kapsaminda elde edilen bulgularin alanyazinda yer alan bulgular destekler

nitelikte oldugu sdylenebilir.

Sosyo-demografik degiskenlere gore evli bireylerde ese kendini agma
ve es tukenmigligi profillerine iligkin tartisma. Arastirmada, temel
problemlerden Gglncusu olan “Sosyo-demografik degiskenlere gore evli bireylerde
ese kendini agma ve es tukenmisligi nasil bir profil gostermektedir?” sorusuna
iliskin profiller bu baslik altinda tartisilmistir. Bu kapsamda, oncelikle evli bireylerin
ese kendini agma duzeylerini etkileyen degiskenlere gore ese kendini agma
profilleri; ardindan eg tukenmigligini etkileyen degiskenlere gore es tukenmisligi

profilleri sunulmustur.

Sosyo-demografik degiskenlere goére evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iligkin tartisma. Yapillan MANOVA sonucunda evli bireylerin ese
kendini agma duzeylerini manidar olarak etkileyen degiskenler; cinsel yasamdan
memnuniyet, ev islerini paylasma sikligi, simdiki es ile evlenme istegi ve esler
arasindaki sert tartisma olarak saptanmistir. Asagida bu degiskenlere iligkin
profillere yonelik bulgular tartigiimigtir.

Cinsel yasamdan memnuniyete gdére evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iliskin tartisma. Cinsel istek ve deneyimleri igcinde barindiran yakin
iliskiler, tim toplumlarda dikkat ceken ve yetiskin bireyler tarafindan oldukga
dnemsenen vyasantilardir (Sprecher, Christopher ve Cate, 2006). insanlarin
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fizyolojik ihtiyaclarinin basinda gelen cinsellik, romantik ve yakin iligkilerin en
onemli bilesenlerinden biridir (Cag, 2016). Ozellikle Turkiye toplumunun genelinde
konusulmasi ayip ve yasak olan, mahrem bir alan olarak algilanan cinsellik (Cag,
2016), bireylerin mutlu bir yasam surdurebilmeleri i¢in doyurulmasi gereken
fizyolojik bir ihtiyagtir (Ayatollahi, 2014). Ancak Turkiye toplumunda, kadinin ve
erkegin cinselliklerini rahatlikla yasayabildikleri tek alanin evlilik oldugu g6z 6nune
alindiginda, insanlarin daha saglikh ve doyum saglayici bir cinsel yasam
surdurebilme beklentisiyle evlendikleri sdylenebilir. Evlilik yasantisinda bu
beklentinin karsilanmasini isteyen birey icin (Cag, 2016) esiyle olan cinsel
yasamindan memnuniyeti, evliliginin kaliteli bir sekilde devam etmesi i¢cin 6nemli
bir etkendir. Diger yandan evlilik iligskisinde cinsel yasamdan memnuniyet, esler

arasindaki iletisimin 6nemli bir parcasidir (Gulstn ve ark., 2009).

Cinsel yasamdan memnuniyete gore evli bireylerde ese kendini agma profili
incelendiginde, hem kadin hem de erkek gruplarin, esleri ile olan cinsel
yasamlarindan memnuniyetleri arttikca, kendilerini eglerine agma duzeylerinin de
paralel sekilde arttigi gértlmektedir. Buna ek olarak bu profil, evli bireylerin kendini
agma duzeylerinin yalnizca cinsel yasamdan memnun olup olmama durumuna
gore degil; cinsel yasamdan memnuniyetin derecesine gore de degistigini
gOstermektedir. Bagka bir deyigle, esiyle olan cinsel yasamindan ¢ok memnun
olan bireylerin ese kendini agma duzeylerinin, esiyle olan cinsel yasamindan
memnun olan bireylerin ese kendini agma duzeylerinden énemli derecede yuksek
oldugu gorulmektedir. Butun bu bilgiler 1s1ginda, evli bireylerin cinsel
yasamlarindan memnun olmalarinin; ese kendini agmayi davranigini artirarak,
esler arasindaki paylagimi ve kurulan iletisimin kalitesini olumlu yonde etkiledigi

soylenebilir.

Ev islerini paylasma sikligina gbre evli bireylerde ese kendini a¢cma
profillerine iligskin tartisma. Pollock ve arkadaslar (1990) paylagsimci rol dizeyi
yuksek olan ciftlerin, digerlerine kiyasla daha demokratik bir iligki yapisina sahip
olduklarini belirtmektedir. Buna ek olarak, evlilik iliskisinde esitlik¢i yaklagsim ile
evlilik iletisimi arasinda istatistiksel bakimdan 6énemli dizeyde bir iligki oldugunu
belirtmektedirler. Ayrica demokratik bir iligski yapisina sahip ciftler diger bir deyigle
ev islerinde paylagimci bir role sahip giftler; duygu ve diasutncelerini birbirleriyle
daha sik paylasmakta ve kendilerini eslerine daha 6zgurce ifade etmektedirler
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(Pollock ve ark., 1990). Diger yandan geleneksel yonelimlerin baskin oldugu
Tarkiye toplumunda (Deveci Sirin, 2013), ev igi sorumluluklarin esler arasinda
demokratik yollarla paylasilmasi 6zellikle kadinlar i¢in énemli bir faktor haline

gelmektedir.

Ev islerini paylasma sikhdina gore evli bireylerde ese kendini agma profiline
gore, hem kadin hem de erkek gruplar igin ev iglerini paylasma sikhgi arttikca
bireylerin ese kendilerini agma duzeyleri de artmaktadir. Buna ek olarak soz
konusu profile gore, esiyle ev iglerini paylasmayan kadin ve erkeklerin ese kendini
agma duzeyleri ve ev iglerini ara sira paylasan kadin ve erkeklerin ese kendini
agma duzeyleri birbirine oldukga yakinken; esiyle ev iglerini siklikla paylasan
kadinlarin ese kendini agma duzeyleri, erkeklere kiyasla manidar olarak yuksektir.
Bu durum, 6zellikle kadinlar i¢in ev iglerini paylasmak kadar, ev iglerinin ne siklikla
paylasildiginin da énemli bir etken oldugunu gostermektedir. Turkiye'de ev igleri
genellikle  kadinin  sorumluluk ve rollerinde yer almaktaymis gibi
degerlendiriimektedir. Aile Yapisi Arastirmasrna goére, Turkiye’de ev iglerinin
yarisindan fazlasi kadinlar tarafindan yapilmaktadir (TUIK, 2016). Bitiin bu bilgiler
Isiginda, kadinlarin egleri ile ev iglerini paylasmalari, eslerine kendilerini daha
yakin hissetmelerine katki saghyor olabilir. Kadinlar bunun sonucunda da esleriyle

kendilerine iligkin paylasimda bulunmaya daha istekli hale geliyor olabilir.

Simdiki esi ile evlenme istegine gbére evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iliskin tartisma. Alanyazin incelendiginde, simdiki es ile evlenme
istegine iliskin herhangi bir c¢alismaya rastlanmamasina karsin, arastirma
bulgularinda verilen “Simdiki esi ile evlenme istegine gore evli bireylerde ese
kendini agma profili” bu baslk altinda tartisilmistir. Profil incelendiginde, hem
kadin hem de erkek gruplar i¢in evlenmeyi tercih etmeme durumunda ese kendini
acma duzeyinin; kararsiz olma ve evlenmeyi tercih etme durumlarina kiyasla
oldukga diusuk oldugu gorilmektedir. Arastirmanin bulgularinda dikkat ¢eken
noktalardan biri de evlenmeyi tercih etmeyen, kararsiz olan ve evlenmeyi tercih
eden butun gruplarda kadinlarin ese kendilerini agma duzeylerinin erkeklere
kiyasla daha ylksek olmasidir. Buna karsin profile gore, 6zellikle evlenmeyi tercih
etmeme durumunda, kadinlarin ese kendini agma duzeylerinin erkeklere kiyasla
daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bu durum, kadinlarin evlenmeyi tercih etmese
bile eslerine kendilerini agmaya ve esleriyle paylasimda bulunmaya daha istekli

112



olduklarini gostermektedir. Buna ek olarak bireylerin simdiki egleri ile evlenmeyi
tercih etmemeleri, evlilik iligkilerinden memnun olmadiklarinin ya da yeterince
doyum saglayamadiklarinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bireylerin
simdiki esleri ile evlenmeyi tercih etmemeleri; pismanlik, 6fke, duygusal gugclikler
gibi sonugclar ortaya cikararak iligkiden saglanan doyum ve mutluluk dizeyinin
azalmasina; bunun sonucunda da esler arasindaki iletisimin bozulmasina,

catismalarin artmasina sebep oluyor olabilir.

Esler arasindaki sert tartismaya gére evli bireylerde ese kendini agma
profillerine iliskin tartisma. Yidirim (1992) tarafindan yapilan bir calismada, esler
arasindaki sert tartigsmalarin sosyo-ekonomik duzey, aylik gelirin yetersizligi, aile
dyelerinin veya cocuk sayisinin fazla olmasi gibi nedenlerin yani sira egler
arasindaki sevgi, dayanisma ve paylasim eksikligi, eslerin iletisim becerilerinin
zayif olmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi belirtimektedir. Burada, dikkat
edilmesi gereken noktalardan biri; sevgi, dayanisma ve paylasim eksikliginin sert
tartismalarin bir nedeni olabilecedi gibi bir sonucu da olabilecegidir. Buna ek
olarak egler arasinda yasanan sert tartismalar, bireylerde kizginlk, dismanlik ve
incinmiglik gibi duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bu duygularin ortaya
¢clkmasi ise, egler arasindaki iletisimin ve iliskinin bozulmasinda rol oynayabilir.
Esler arasindaki sert tartismaya gore evli bireylerde ese kendini agma profili
incelendiginde, yukarida bahsedilen teorik temellere uygun sonuglar ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Profile gore, esi ile arasinda sert tartismalar yasayan kadin ve erkek
gruplarin ese kendini agma duzeyleri, esiyle sert tartisma yasamayan kadin ve
erkeklere kiyasla 6nemli dizeyde disik olmasina ragmen esler arasinda sert
tartisma yasansa da yasanmasa da kadin gruplarin ese kendini agma duzeyleri,

erkeklere kiyasla daha yuksektir.

Sosyo-demografik degiskenlere goére evli bireylerde es tiikenmisligi
profillerine iliskin tartisma. Yapillan MANOVA sonucunda evli bireylerin es
tukenmisligi duzeylerini manidar olarak etkileyen degiskenler; algilanan gelir
duzeyi, cinsel yasamdan memnuniyet, ev iglerini paylasma sikhgi, simdiki es ile
evlenme istedi ve esler arasindaki sert tartisma olarak saptanmistir. Asagida bu

degiskenlere iligskin profillere yonelik bulgular tartigiimistir.

Algilanan gelir dlizeyine gére evli bireylerde egs tiikenmigligi profillerine

iliskin tartisma. Algilanan gelir dizeyi, evli bireylerin iligkilerinin niteligini (evlilik,
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doyumu, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu vb.) etkileyen onemli kavramlardan biri
olarak degerlendirilmektedir. Yildirrm (1992) tarafindan yapilan bir calismada,
algilanan gelir duzeyi dustukge evli bireylerin evlilik uyumlarinin da dustugu ortaya
konulmustur. Algilanan gelir duzeyinin dugsuk olmasi; bireyin basta beslenme,
barinma, giyinme gibi temel ihtiyaglarini zamaninda veya yeterince
kargilayamamasi gibi problemlere yol agmaktadir (Gurel, 2016). Gelir duzeyi
dusuk ebeveynlerin c¢ocuklarinin ihtiyaglarini yeterince kargilayamiyor olmasi,
bireyleri birtakim psikolojik guglUklerle kargi kargiya birakiyor olabilir. Bireyin
ihtiyaclarinin yeterince ve zamaninda kargilanamiyor olmasi, evliligine iliskin
olumsuz bir algi ve tutum gelistirmesine sebep olmaktadir. Algilanan gelir dizeyi
dusuk bireylerin es tlikenmisligi dizeylerinin daha yiksek olmasi da bu durumun
bir sonucudur. Algilanan gelir dizeyine goére evli bireylerde es tukenmigligi
profilinin, yukarida belirtilen sonugclari destekler nitelikte bulgular ortaya koydugu
soylenebilir. Profil incelendiginde, hem kadin hem de erkek gruplar icin algilanan
gelir duzeyi arttikgca es tukenmisliginin onemli dlgide azaldigi gorulmektedir. Buna
karsin profile gore, algilanan gelir dizeyi, erkeklere kiyasla kadinlar icin daha
onemli bir etkendir. Bagka bir deyigle, kadinlarin es tukenmigligi dizeyleri
erkeklere kiyasla algilanan gelir diizeyinden daha fazla etkilenmektedir. Ozellikle,
algilanan gelir duzeyinin yetersiz olmasi durumunda kadinlarin erkeklere kiyasla
cok daha fazla es tikenmigsligi yasadigi soylenebilir. Bu durum, algilanan gelir
dizeyi dusuk olan kadinlarin, fizyolojik ihtiyacglarinin yeterince kargilanmamasina
ek olarak, “sevme ve ait olma, saygi gorme” gibi ihtiyacglarinin da esleri tarafindan
karsilanmamasi ile iligkili olabilir. Bagka bir deyigle, algilanan gelir duzeyi
dustukce, kadinlarin duygusal ihtiyaglarinin kargilanma orani da dusuyor olabilir.
Bu durum ise algilanan gelir duzeyi dusuk kadin ve erkek gruplarin es tukenmigligi

duzeyleri arasindaki farklihgin kaynag olabilir.

Cinsel yasamdan memnuniyete gbre evli bireylerde egs tlikenmigligi
profillerine iliskin tartisma. Fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kultlrel boyutlari olan
cinsellik, insanlarin yasamlarini énemli derecede etkileyen bir davranistir (Abali,
2006). Turkiye’'de cinsellik, konusulmasi ayip ve glnah olarak degerlendirilen
toplumsal yasaklardan biri halini almistir (Abal, 2006). Ancak bireylerin mutlu bir
yasam surdurebilmeleri igin cinsel ihtiyaglarinin doyurulmasi bir zorunluluktur

(Ayatollahi, 2014). Evliligin temel 6gelerinden biri olan cinsellik, evlilikte mutlulugu
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belirleyen onemli faktorlerden biri olarak degerlendiriimektedir (Gulsun ve ark.,
2009). Buna ek olarak cinsel yasam, esler arasindaki iliskide duzenleyici bir role
sahiptir. Evlilik iligkisinde cinsellige dikkat cekmek Uzere, Abbott, Wallace ve
Melissa (2005) cinselligin ve sevgiye dayali tutkunun bitmesinin bosanmalar ile

sonuglandigini ifade etmektedir (akt. Deveci Sirin, 2013).

Cinsellik konusunda, birgcok uUlkede kadin ve erkek arasinda buyuk bir
esitsizlik oldugu sdylenebilir (Guleg, 2012). Turkiye'de ise, cinsellik yalnizca
erkege ait bir alanmis gibi algilanmaktadir (Deveci Sirin, 2013). Ancak “Cinsel
yasamdan memnuniyete gore evli bireylerde es tukenmigligi profili’nde de
goruldugu uzere, kadinlar icin de cinsellik ve cinsel yasamdan doyum saglama
oldukca o6nemli bir faktordir. Profil incelendiginde, hem kadin hem de erkek
gruplar igin cinsel yasamdan memnuniyet arttikgca es tukenmigliginin azaldigi
gOrulmektedir. Profilde cinsel yasamdan ¢ok memnun olma durumunda, kadin ve
erkek gruplarin gozlenen es tukenmigligi duzeylerinin birbirine gok yakin oldugu
gorulmektedir. Ancak cinsel yasamdan memnun olmama durumunda ise, kadin
grubun gozlenen es tukenmigligi duzeyleri erkeklere kiyasla oldukga yuksektir.
Dolayisiyla profile gore, kadinlarin erkeklere kiyasla “cinsel yasamdan memnun
olmama” durumundan daha fazla etkilendigi sdylenebilir. Bu durum ise, Turkiye’de
genel inaniglarin ve kabullerin aksine, cinselligin yalnizca erkeklere iligkin bir
kavram olmadiginin kaniti olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla kadinin cinselligi
ve kadina yuklenen “aseksuel” role iligkin ¢alismalara ihtiya¢ oldugu, toplumun

konuya iliskin bilgilendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Ev iglerini paylagsma sikligina goére evli bireylerde es tiikenmigligi profillerine
iliskin tartisma. Turkiye toplumu, ataerkil yapinin etkilerini hala tagimakla birlikte,
modernizmin gunlik yasama yayilmasiyla kadin erkek esitliginden de fazlasiyla
etkilenmistir (Cag, 2016). Bu acidan bakildiginda Turkiye toplumunun henuz
tamamlanmamis bir gegis asamasinda oldugu ve gunumuz itibariyle hem
modernizmin hem de gelenekselligin etkisini bunyesinde barindirdigi soylenebilir.
is yagsaminin sorumluluklarini yiiklenen kadinlarin ev igi sorumluluklarin da biiyiik
bir kismini yuklenmesi, 6zellikle kadinlar agisindan hakkaniyetsiz bir durum olarak
degerlendiriimektedir. TUIK (2016) Aile Yapisi Arastirmasi’na gére, yemek yapma,
camasir yilkama, evin temizlenmesi, Utl yapma gibi ev iglerinin gogunlukla kadinlar

tarafindan yapildigi gorilmektedir. Buna ek olarak Guler (2018), kadinlarin ev
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iglerinin yarisindan fazlasini Ustlendigini belirtmektedir. Dolayisiyla ev iglerinin
paylasiimasinda erkegin de sorumluluk almasi, kadinlar igin 6zellikle 6nem arz

eden bir durum haline gelmektedir.

Ev iglerini paylasma sikligina gore evli bireylerde es tukenmigligi profili
incelendiginde, hem erkek hem de kadin gruplar igin ev iglerini paylasma sikhgi
arttikca es tukenmigliginin azaldigi gorulmektedir. Bu durum, kadin gruplar igin
beklenen bir sonug iken; erkek gruplarda da bu sonucun gozlenmesi sasirtici bir
bulgu olarak degerlendiriimektedir. Ev iglerini paylastikca es tukenmisliginin
azalmasinin erkek gruplarda da gézlenmesi; ev islerini paylasmanin; evli bireylerin
evlilik iligkisinin niteligini artici bir faktor olarak degerlendiriimesine olanak
tanimaktadir. Buna karsin profile gére, ev islerini paylasmama durumunda,
kadinlar erkeklere kiyasla ¢ok daha fazla tikenmislik yasamaktadirlar. Buna ek
olarak profildeki dusls ve artiglar izlendiginde, kadinlarin ev iglerini paylasma
degiskeninden erkeklere kiyasla c¢ok daha fazla etkilendigi gorulmektedir.
Geleneksel yonelimlerin baskin oldugu Turkiye toplumunda (Deveci Sirin, 2013),
ev islerinin paylasimina iligkin erkegin de sorumluluk almasi kadinlarin algiladiklari
es destegine ve eg tarafindan sevilme hissine katki saglayarak kadinlarin evlilik

iligkilerinde daha mutlu ve degerli hissetmesini sagliyor olabilir.

Simdiki esi ile evlenme istegine gére evli bireylerde es tiikenmigligi
profillerine iliskin tartisma. Alanyazin incelendiginde, simdiki es ile evlenme
istegine iliskin herhangi bir c¢alismaya rastlanmamasina karsin, arastirma
bulgularinda verilen “Simdiki esi ile evlenme istegine gore evli bireylerde es
tukenmisligi profili” bu baslik altinda tartisiimistir. Profil incelendiginde, hem kadin
hem de erkek gruplar igin evlenmeyi tercih etmeme durumunda es tikenmisligi
duzeyinin; kararsiz olma ve evlenmeyi tercih etme durumlarina kiyasla oldukga
yuksek oldugu gorulmektedir. Bu durum, simdiki esi ile evlenmeyi tercih etmeyen
bireylerin, evlilik iligkilerinde memnun olmadiklari ya da yeterince doyum
saglayamadiklari seklinde yorumlanabilir. Bireylerin simdiki esleri ile evlenmeyi
tercih etmemeleri; pismanlik, 6fke gibi duygulari ortaya c¢ikararak bireyin evlilik

yasantisindan kaynaklh psikolojik gu¢likler yasamasina sebep olabilir.

Profilde, simdiki esle evlenme istegine gore kadinlarin es tukenmisligi
duzeylerindeki dusus ve artiglarin erkeklerinki ile benzer Ozellikler gosterdigi
goérilmektedir. Ote yandan arastirmanin bulgularinda dikkat ceken noktalardan biri
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de, evlenmeyi tercih etmeyen, kararsiz olan ve evlenmeyi tercih eden butun
gruplarda kadinlarin gézlenen es tukenmisligi duzeylerinin erkeklere kiyasla daha
yuksek olmasidir. Bu durum, yeniden dinyaya gelse simdiki esiyle evienmeyi
tercin eden kadinlarin, erkeklere kiyasla daha fazla es tikenmisligi yasadigini

gOstermektedir.

Esler arasindaki sert tartismaya gére evli bireylerde es tlikenmisligi
profillerine iligkin tartisma. Alanyazin incelendiginde, egler arasinda yasanan sert
tartismalarin es tukenmigligine etkisine iligkin yapilan herhangi bir galismaya
rastlanmamasina karsin, arastirma bulgularinda verilen “Esler arasindaki sert
tartismaya gore evli bireylerde es tukenmisligi profili” bu baslik altinda tartisiimistir.
Arastirma kapsaminda daha onceden de belirtildigi Uzere, esler arasinda yasanan
sert tartismalarin cevresel, kisisel ve ailesel olmak Uzere farkli sebepleri olabilir
(Yidirm, 1992). Ancak burada, esler arasinda yasanan sert tartismalarin
sebeplerinden ziyade sonuglari degerlendiriimektedir. Esler arasinda yasanan sert
tartismalar taraflarda kizginlik, dismanlik ve incinmiglik gibi duygularin ortaya
cilkmasina sebep olarak esler arasindaki iligskinin bozulmasinda rol oynayabilir.
Profil incelendiginde, egler arasinda sert tartismasinin olmasinin, hem kadin hem
de erkek gruplar igin es tukenmigligini artiran énemli bir faktor oldugu sdylenebilir.
Profilde, esler arasindaki sert tartismalara goére kadinlarin es tukenmigligi
duzeylerindeki dugus ve artislarin erkeklerinki ile benzer oOzellikler gosterdigi
gorulmektedir. Buna karsin profile gore, -algilanan gelir duzeyinde, cinsel
yasamdan memnuniyette, simdiki esle evlenme isteginde oldugu gibi- esler
arasinda sert tartismalar olsa da olmasa da kadinlarin gozlenen es tukenmisligi

duzeyleri erkeklere kiyasla daha yuksektir.
Oneriler

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmada elde edilen sonuglara iligkin evli
bireylere, alanda c¢alisan psikolojik danismanlara, arastirmacilara ve politika

yapicilara oneriler sunulmustur.
Evli bireylere yonelik oneriler.

1. Bireylerin evlilik iligkilerinde ese kendini agma ve es tukenmigligi duzeylerini
degerlendirmeleri ve ihtiyag duyduklari takdirde evlilik ve aile danismanina

bagvurmalari yararl olabilir.
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. Evli bireyler; ese kendini agma, es tukenmigligi gibi evlilik ve aile ile ilgili
konular hakkinda guncel makaleleri ve kitaplari okuyabilir, inceleyebilirler. Buna
ek olarak, evlilik iligkilerine iliskin farkindalklarini artirabilecekleri bilimsel
calismalara, atolye calismalarina ve evliligi guglendirme programlarina

katilabilirler.
Alanda galisan psikolojik danigsmanlara yonelik oneriler.

. Uzmanlar, psikolojik danisma ya da terapi surecinde ciftlere “ese kendini agma”
ve “es tukenmisligi” kavramlarinin anlamlari ve evlilik iligkisindeki énemleri

hakkinda bilgi sunabilirler.

. Partnerlerin birbirleriyle kurduklari iletisimin kalitesini artirmak amaciyla, iligkiyi
guclendirme veya evlilige hazirlik programlarinda, ese kendini agma

davranisinin gelistiriimesine yonelik moddullere yer verilebilir.

. Partnerlerin iligkilerinin kalitesini artirmak amaciyla, evliligi guglendirme ve
evlilige hazirlik programlarinda, es tukenmisliginin onlenmesine yonelik

modaullere yer verilebilir.

. Es tikenmisligi yasayan bireylere veya ciftlere yonelik midahale programlari

gelistirilebilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler.

. Bu arastirma kapsaminda, bazi sosyo-demografik degiskenlerin evli bireylerin
ese kendini agma ve es tukenmisligi duzeylerine etkisi incelenmistir. Ese
kendini agma ve es tukenmisligi, kuramsal temellerle desteklenebilecek farkli

degiskenlerle yapisal bir model gergevesinde incelenebilir.

. Ese kendini agma ve es tukenmisligi, evrenden evreni temsil edebilecek

nitelikte bir drneklem segilerek farkli degiskenler ile birlikte incelenebilir.

. Egiyle olan cinsel yasamindan memnun olmayan, ev iglerini esiyle
paylasmayan ve yeniden dinyaya gelse simdiki esi ile evlenmeyecek olan
bireylerin ese kendini agma duzeylerinin duslik ¢ikmasinin nedenleri nitel bir

calisma ile incelenebilir.

. Algilanan gelir duzeyi dusuk, esiyle olan cinsel yagamindan memnun olmayan,

ev iglerini egiyle paylasmayan ve yeniden dunyaya gelse simdiki esi ile
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evlenmeyecek olan bireylerin es tukenmigligi duzeylerinin yuksek gikmasinin

nedenleri nitel bir gcalisma ile incelenebilir.

. Ese kendini agma ve es tikenmigligi, eslerin her ikisinin de arastirmaya dahil

edildigi bir dizaynda incelenebilir.

Politika yapicilara yonelik oneriler.
. Evlilik ve Aile Danigsmanligi alaninda agilan sertifika programlarinin igeriginde,
es tukenmisgligi ve ese kendini agmaya iligkin mudahale yontemlerine yer
verilebilir.
. Bu arastirma sonucunda elde dilen sonuglar, evlilige hazirhk ve evliligi

guglendirmeye iligkin politikalarin belirlenmesinde evlilik ve aile alaninda yetKkili

Kisi ve kuruluslar tarafindan dikkate alinabilir.

. Bu arastirma, Turkiye’de bir blylksehirde yasayan sinirli sayida evli birey ile
gerceklestiriimistir. Bu tir kapsamli galismalarin kurumsal ve ulusal dizeyde

desteklenmesi yararli olabilir.
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Ek-A: Goniulli Katillm Formu

Degerli Katihmcl,

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Boélimi Yiksek Lisans &grencisi Cemile DUR tarafindan bolim 6gretim
tyelerinden Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM danismanhiginda “Evli Bireylerde Ese Kendini Acma

ve Es Tilkenmisligi’ni incelemek amaciyla yurutilmektedir. Bu amacla kullanilacak veri
toplama araclari Kisisel Bilgi Formu, Ese Kendini Acma Olgegdi ve Es Tikenmisligi Olgegi'dir.

Calisma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunun incelemesi sonucu etik agidan uygun
bulunmustur.

Calismaya katiimak tamamen gondllilik ilkesine baghidir. Katilimcilara higbir sorumluluk
yuklenmeyecektir. Katiliminiz sirasinda herhangi bir nedenden o6tiri devam etmek
istemezseniz cevaplama islemini yarida birakabilirsiniz, bir rahatsizlik hissetmeniz
durumunda arastirmaciya bagvurarak destek talep edebilirsiniz.

Butin maddeleri cevaplamak yaklasik 10-15 dakikanizi alacaktir. Maddeleri cevaplarken
litfen gercek durumunuza uygun cevaplar veriniz. Cevaplama islemi sirasinda litfen butin
maddeleri doldurdugunuzdan emin olunuz.

Arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca bilimsel amagclarla kullanilacak ve kigisel
bilgileriniz ve kimliginiz gizli tutulacaktir.

Katiliminiz sirasinda istediginiz her anda arastirmaciya sorularinizi sorabilirsiniz. Calisma ve
calismanin sonuglari hakkinda daha fazla bilgi almak icin asagida belirtilen iletisim
adreslerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Katiliminiz ve duyarlihginiz i¢in tesekkir ederim.

Katilimcinin Beyani: Tarih:

‘Bu calismaya tamamen gonulli olarak katihyorum ve istedigim zaman katilimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Tarafimdan verilen bilgilerin bilimsel amagl yayinlarda
kullaniimasini kabul ediyorum.”

() Evet ( ) Hayrr

Arastirmacinin; Katilimcinin;
Adi Soyadi: Cemile Dur Adi Soyadi:
Adresi: Ufuk Universitesi Egitim Fakdltesi Adresi:

RPD Anabilim Dal Telefonu:
Telefonu: 0312 586 7476 imzasi:

imzasi:
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Ek-B: Kisisel Bilgi Formu

Asagidaki maddelerin tamamini gergek durumunuza uygun olarak doldurunuz.
Size en uygun secgenek igin parantez igine “( X )’ koyunuz. Ac¢ik uclu sorularin
cevaplarini yanlarina yaziniz. Bos madde birakmayiniz.

1.Cinsiyetiniz nedir?
( ) Kadin
( ) Erkek

2.Kag yasindasiniz? (................ )

3.Egitim durumunuz nedir?
( ) Okur-yazar
( ) llkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
( ) Universite / Yuk. Okul mezunu

5.Gelir saglayici bir iste calisiyor
musunuz?
( ) Gahigiyorum

( ) Calismiyorum

8.Kag yildir evlisiniz? (............... )

9.Esiniz ile aranizdaki yas farki nedir?

11.Kag cocugunuz var? (.................. )

14.Ailenizin geliri ne derecede yeterli?
() Yeterli
( ) Kismen Yeterli
( ) Yetersiz

16.Kdk aileleriniz  (eslerin  dogup
buyddigi aileleri) sizin ailenize ne
derecede karigirlar?

( ) Hi¢ karismazlar

( ) Ara sira karisirlar

( ) Sikhkla karigirlar

22.Ev iglerini esinizle ne siklikla
paylasirsiniz?

( ) Sikhkla paylagirim

( ) Nadiren paylasirim

( ) Paylasmam

23.Yeniden dunyaya gelseniz yine
simdiki esinizle mi evlenirdiniz?

() Evet, evlenirdim

( ) Kararsizim

( ) Hayir, evlenmezdim
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Ek-C: Ese Kendini Agma Olgegi (EKAO)

Bu dlgek toplam 29 maddeden olusmaktadir. Her bir madde igin bana hi¢
uygun degil, bana uygun degil, bana kismen uygun, bana uygun ve bana
tamamen uygun olmak uzere 5 segenek vardir. Maddeleri dikkatlice okuyunuz ve
kargisindaki derecelerden size en uygun paranteze (X) koyunuz. Gergek

durumunuza uygun bir sekilde maddelerin tamamini doldurunuz.

S c o
c c

§= é: % < é % 5
P S5® g3 S &5
MADDELER I < A c 3 < =2

g § 5 § g

: : :
1.Esime isteklerimi dogrudan soylerim. () () () ( ()
4.0lumsuz duygularimi esime rahatlikla soylerim. () () () ( ()
9.Tereddlitsiiz her konuda esimle konusurum. () () () ( ()
13.Esime uzun uzadiya kendimden bahsederim. () () () ( ()
19.Esime kendimden s6z etmeyi severim. () () () ( ()
26.Esimle ilgili duygularimi kendisine séylemem. () () () ( ()
28.Yasadigim guindelik sikintilari esimle paylasirim. () () () ( ()
29.Esimle ayda yilda bir konusurum. () () () ( ()
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Ek-D: Es Tiikenmisligi Olgegi (ETO)

Bu bir kendini degerlendirme 0olgegidir. Esinizle/kiz-erkek arkadas iligkinizle
ilgili asagidaki durumlari ne siklikla yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Lutfen
asagidaki her ifadeyi okuduktan sonra 7 dereceli d6lgedi kullanarak her bir
maddenin yanindaki bosluga size en uygun olan rakami yazin. ORNEK: _ 5  1-
YORGUN

1 2 3 4 5 6 7

HICBIR | SADECE | NADIRE | BAZEN | SIKSIK | COGUNLUKLA | HER

ZAMAN | BIR DEFA N ZAMAN
1- YORGUN.

__ 5-DUYGUSAL OLARAK YORGUN (TUKENMIS).

______7- BITKIN, DERMANI KALMAMIS.

_____ 8 YETER ARTIK, DAYANAMIYORUM.

__ 11- KAPANA KISILMIS.

______12- DEGERSIz.

_ 15- ES/ILISKI ILE ILGILI HAYAL KIRIKLIGINA UGRAMIS VE GUCENMIS.
_____ 18- REDDEDILMIS.

20- ENERJIK.
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Ek-E: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Taril: 13.12.2018 14:07

Sayy 35853172-
i

300-E 00000369695
T
HACETTEPE UNIVERSITESI

T
Rektorliik

Sayi 1 35853172-300
Konu : Cemile DUR Hk.

EGITIM BILIMLERT ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dalt Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhik Bilim Dali tezli
viiksek lisans Ogrencilerinden Cemile DUR'wn Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM damgmanhgnda
viiriittiigi " Evli Bireylerde Ese Kendini A¢ma ve Es Tikenmisligi"bashkl tez ¢alismasi, Universitemiz
Senatosu Etik Komisyonunun 4 Arahk 2018 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik
agidan uygun bulunmugtur.

Bilgilerimizi ve geregini saygilarinla rica ederim.

c-imzahdir
Prof, Dr, Rahime Mcral NOHUTCU
Rektor Yarduncis

Evrakin elektronik imzali suretine hieps:/hel gedogrulama bacettepe.cdutr adresinden 8oedT2M8-86ef-4d96-83%M-c8ebfTeS 1811 kodu ile erigebilirsiniz,
Bu belge 5070 sayih Elektronik liza Kanunu’na uygun olarak Givenli Elektronik laea ie inzalonmstir,

Hacettepe Universitesi Rekiddliik 06100 Sihhiye-Ankarm
Telefons( (312) 308 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9592 E-postu.yazimd@ibacettepe.edu, i loternet
Adresi: www hacettepe.edu. it
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