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TESEKKUR

Caligsma siiresince degerli goriisleri, engin bilgi ve deneyimleri ile bana destek
olan, kiymetli hocam ve tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ziya KORUC’a bu siiregte
gostermis oldugu sabri ve anlayisi icin hayta 6grencisi olarak sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.Veri toplama asamasinda bana yardimci olan antrenér ve ydneticiler ile
goniilli olarak ¢aligmaya katilan sevgili voleybolcu kardeslerime ayirdiklart zaman
ve gosterdikleri ilgi icin minnettarim.Tez siirecinde her aradigimda ulasabilip
sorularima yanit alabildigim kendi tezi gibi 6zenerekhi¢ bir yardimini esirgemeyen
Dogukan GULSEN'esonsuz tesekkiir ederim. Devrem Hakan BAS’azor ve vakitsiz
durumlarda bile yardimindan ve desteginden dolayr ayrica tesekkiir ederim. Her
zaman her kosulda yanimda ve destek¢im olan canim ailem iyi ki varsiniz, sizlere

sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

Baser B. Voleybolcularda Zihinsel Dayamiklihk ve Sportif Kendine Giiven.
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019. Bu arastirmanin amaci; Voleybolda
farkli yagla birlikte (16; 17-18; 19-20, Yildiz, Geng ve A Takim) sporcularin zihinsel
dayaniklilik puanlar1 ile sportif kendine giiven diizeyleri arasindaki degisimin
incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Ankara ili 2017-2018 sezonunda voleybol
dalinda Yildiz, Geng ve A Takim kategorilerinde oynayan kadin ve erkek sporcular
olusturmaktadir. Yabanci sporcular arastirmaya dahil edilmemistir. Katilimcilarin
321’1 (%51,8) kadin 299°u (48,2) erkek olmak iizere toplam 620 sporcu katilmistir.
Arastirmada, iki ya da daha fazla degiskenarasindaki birlikte degisimi veya
derecesini belirlemeyi amaclayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla Sheard ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen “Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri’” ve Vealey (1986) tarafindan gelistirilen *‘Sportif Kendine
Giliven Envanteri ©* kullanilmistir. Arastirmada kullanilan zihinsel dayaniklilik ve
sportif kendine gliven envanterine verilen yanitlarin tutarliligi Cronbachalpha (a) ile
incelenmistir ve sirastyla 0=,702, 0=862 oldugu tespit edilmistir. Verilerin dagilimi
icin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde normal dagildig: tespit edilmistir.
Iliskileri belirlemek i¢in pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Gruplar arasi
farklar1 belirlemek igin ise t-Testi, ANOVA ve 2x6 (Cinsiyet, Yas / Kendine Giiven,
Kontrol, Devamlilik, Zihinsel Dayaniklilik, Siirekli Kendine Giiven ve Durumluk
Kendine Giiven) Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmigtir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde cinsiyet ve artan yas ile birlikte zihinsel dayaniklilik ve
sportif kendine giiven diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Cinsiyet de8iskenine gore; erkeklerin giiven, kontrol, zihinsel dayaniklilik
toplam puani, siirekli sportif kendine giiven ve durumluk kendine giiven puanlari,
kadin sporculardan yiiksek cikmustir. Ogrenim durumu degiskenine gore;
tiniversitede Ogrenim goren sporcularin zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine
giiven puanlari, lise ve ortaokulda 6grenim goren sporculardan yiiksek c¢ikmistir.
Spor yili degiskenine gore; 5 ve istli yildir antrenman yapan sporcularin stirekli
kendine giliven ve durumluk kendine giiven puanlari, 1-4 yil arast antrenman yapan
sporculara gore yiiksek ¢ikmistir. Diger yandan zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin alt
boyutlar ile sportif kendine giiven 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda da pozitif anlamh
iliskiler s6z konusudur (p<0.05). Sonug olarak yapilan analizler, zihinsel dayaniklilik
ve sportif kendine giiven arasinda etkilesim oldugunu ve birbirleriyle pozitif yonde
iliski icinde olduklarini gostermektedir. Kendine giivenin artmasina bagli olarak
zihinsel dayanmikliligin da yiikseldigi, yas ve cinsiyete bagli olarak da bu iliskinin
giiclendigi gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: voleybol, zihinsel dayaniklilik, sportif kendine giiven.
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ABSTRACT

Baser B. Mental Toughness and Sports Self Confidence in Volleyball Players.
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences, M.Sc. Thesis in Sport
Sciences and Technology Program, Ankara, 2019. The purpose of this research; is
the examination of the relationship between the level of mental toughness scores and
sports self confidence levels of volleyballs players in different age groups (16; 17-18;
19-20). The universe of the study is composed of male and female athletes who play
in the category of Yildiz, Gen¢ and A Takim in 2017-2018 season in Ankara and
foreign athletes are not included in the study. Totally 620 athletes participated that
study and the rate of participats 321 (% 51.8) female and 299 (% 48.2) male. In the
study, relational screening model which does not aim to determine the degree of
change or degree of change between two or more variables is used. In order to collect
data, Mental Toughness Inventory ‘developed by Sheard et al. (2009) and Sports Self
Confidence Inventory in developed by Vealey (1986) have been used. The
consistency of the responses to the mental toughness and sports self confidence
inventory used in the study has been investigated with Cronbach's alpha (o) and it
has been found to be a =, 702, a = 862, respectively. When the skewness and
kurtosis values have been analyzed for the distribution of the data, it has been found
that the distribution has been normal. In the analysis of the data, descriptive statistics
(frequency) and percentage (%) have been used. Pearson correlation coefficient has
been used to determine the relationships. In order to determine the differences
between groups, t-Test, ANOVA and 4x6 (Gender, Age / Self Confidence, Control,
Continuity, Mental Toughness, Continuous Self Confidence and State Self
Confidence) Multivariate Variance Anazlizi (MANOVA) were used. SPSS 25.0
statistical package program was used to analyze the data and statistical significance
level was accepted as p <0.05 in all analyzes. As a result of the analyzes, it can be
said that there is interaction between mental toughness and sports self confidence and
they have in a positive relationship with each other. According to the gender
variable; men's total score of confidence, control, total mental toughness, trait sports
self confidence and state sports self confidence scores were higher than female
athletes. According to the educational status variable; mental toughness and sports
self confidence scores of university athletes were higher than those of high school
and middle school studentsAccording to the sports year variable; trait sports self
confidence and state sports self confidence scores of the athletes who have been
training for 5 years and above were higher than those who had training for 1-4 years.
On the other hand, there were positive significant relationships between the sub-
dimensions of mental toughness scale and sports self confidence scale (p <0.05).

Key Words: volleyball, mental toughness, sports self confidence
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GIRIS

Performans sporlar1 agisindan spor bilimlerinin amaglar1 arasinda, sporcunun
performansin1 olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyen faktorleri saptayip olumsuz
ise bunlar1 en aza indirmek ya da yok etmek, olumlu ise bunlart devam ettirmek ya
da arttirmak vardir. Spor psikolojisi de bu anlamda sportif performansi ele alirken, {i¢
farkli alanda ¢alisma yiirtitmektedir. Performansi artirmaya yonelik olarak ¢alismalar
(sporcu ile iletisim, kisilik, grup dinamikleri, motivasyonel caligmalar, zihinsel
dayamkliigin arttirilmas1  6zgiiven vb.), Ogrenmeyi artirmak ve performansi
etkilemek amagli olarak ¢aligmalar (zihinsel antrenmanlar, 6grenme stratejileri vb.)
son olarak da performansin Oniindeki psikolojik engellerin ortadan kaldirilmasi
amagh calismalar olarak (yarisma kaygisi, slirantrenman, tiikkenmislik, sorunlu
sporcular vb.) (1).

Sportif kendine giiven kavrami, Spor bilimlerinin kabul ettigi, sporda
performans1 belirleyen ve etkileyen psikolojik faktorlerden biridir (2), Sportif
performansin gelismesinde dnemli bir unsurdur ve ayn1 zamanda sportif performansi
etkileyen ya da ket vuran faktorlerden de biri (3) olarak tanimlanir. Uzun yillardir
tizerinde ¢alisilan sportif kendine giiven uzun soluklu bir gegmise sahiptir (4).

Bir sporcunun sportif giiveni, sporcunun yaptig1 etkinlikte kendini basarili
hissetmesi, edindigi sonucun kendini tatmin edip etmemesine ve digaridan gelen
yorumlara bagli olarak zaman igerisinde farklilik gosterebilir (5). Bu nedenle kendine
giiven sabit ve durumlu olarak degerlendirilir. Bunun nedeni kendine giiven
kaynaklarmin belirli olmayan zamansal periyotlardaki etkisidir. Yani, kendine
giiven; bir sporcunun giiven kaynagi olarak ne segtigi ve nasil algiladigina gore
degisebilen bir siirectir. Yapilan birgok arastirma bazi ana giiven kaynaklariin
davranig, duygu, zihin ve glven diizeyini nasil etkiledigini anlamak icin
planlanmustir (6).

Sportif kendine giiven iki alt boyut igerir (3). ilki, siirekli sportif kendine
giiven, bireyinkendi yeteneklerine duydugu genel inang iken; ikinci alt boyut olan
durumluk sportif kendine giiven ise bireyin bulundugu zaman dilimde kendi

yapabilirligi hakkindaki o anki diistinceleri olarak yorumlanabilir (5).



Sportif kendine giivende li¢ farkli egilim vardir. Bunlardan ilki, Bandura
tarafindan gelistirilen 6z yeterlik kuramidir. Bu kurama gore 6z giliven, bireyin
kendisini degerli hissetmesi ile ilgilidir. Yiiksek ve ya diisiik diizeyde olabilir.
Ikincisi,Harter’in Yeterlik Giidiilenmesi Kuramidir. Sporda ki ustalikla iliskili
basarili girisimlerle, pozitif duygulanim gelismekte; bu gelisim kendine yeterlik ve
kisisel yeterlik duygularina yol acarak yiiksek yeterlik giidiilenmesini beslemektedir.
Bu durum, bireyin tekrar ustalik girisimlerinde bulunmasini saglamakta ya da diisiik
yeterlik giidiilenmesi, bireyin sporu birakmasina neden olmaktadir (6). Kendine
giiven duygusunun incelenmesinde ki son asama ise Vealey’in sportif kendine giiven
modelinin yeniden gozden gegcirilmis halidir ve spora 6zel olarak konunun

kavramlastirilmasi ve 6l¢iim mekanizmalarinin gelistirilmesidir (3).

Ozgiiven Kuramlar

Kendine giliven konusu 1{i¢ kuramsal yaklasim iizerine sekillenmeye

baslamistir denebilir.

Oz Yeterlik Kuram

Sportif kendine giivenin igerdigi ili¢ kuramdan ilki, Bandura tarafindan
gelistirilen Oz Yeterlik Kuramdir. Bandura (4) 6z yeterligi, ihtiya¢ duyulan her
hangi bir hareketi basarili bir sekilde yapabilmek icin bireyin kendisine duydugu
inang olarak tanimlamistir (3).

Bandura’ya gore kisi, bir beceriyi yapabilmek icin kendi yeteneklerine
inanmalidir. Bu inan¢ bazen, sert gelen bir servisi karsilamak igin, Oncesinde
O0grenmis ve basarili bir sekilde tekrarlamis oldugu servis karsilama becerisine olan
inanciyla yapabilecegi algisi, bazen voleybolda set sayisinin servisini atmaya
giderken i¢inden sOyledigi ¢’ sen yaparsin ©’ sozii, bazen de antrendriiniin gosterdigi

anlik taktikleri karsilayabilecegine dair inanci olabilir (7).



Bu sekliyle 6z yeterlik sportif kendine glivenin duruma 6zel bir formu olarak
degerlendirilir(8). Eger bir sporcu, miisabakanin sonunda bagarili olacagina inanirsa
miisabakada daha istekli, hevesli ve hirsh olacaktir. Bu duygu durumlar1 onu motive
edecek ve miisabakayr birakmadan devam edecektir. Boylelikle basarili olma
ihtimalinde artis olacaktir.

Bandura (4), 6z yeterlik inancini anlamlandirmak ve artirmak igin dort temel
kavram oldugunu ifade etmistir.

1 Basaril1 Performans,

2 Model Alma,

3. Sozel Iletisim,

4 Duygusal Uyarilmislik.

Bandura, 6z yeterlik inancinin dort kaynaktan kazanilan bilgilerin sonucunda
sekillendigine ifade etmektedir. Bunlardan ilk ve en Onemli olani kigisel basarili
performans yasantilaridir. Bireylerin 6z yeterlik algisini, aldiklar1 gorevlerin
sonuglar etkilemektedir. Ornegin; Kazangla sonuglanan gorevler bireyin 6z yeterlik
inancint gelistirmekte iken basarisiz gorevlerde 6z yeterlik inanci zayiflamaktadir.
Basarisizligin devam etmesiyle birey yeteneklerine olan inancini kaybetmektedir.
Tekrarlanan basarisizliklar ile yetersizlik inanci pekisir. Ancak eger birey giiglii bir
yeterlik inanci gelistirebilmigse o zaman basarisizlik yasantilari, yeterlik algilari
tizerinde fazla tahrip edici olmaz (9). Edinilen bu genel algi, bir sonraki gorevlere
aktarilir ve birey kendisine genel bir yeterlik tanimlar. Bu olumsuz yargilardan
kurtulabilmek ve direngli bir yeterlik inanci gelistirebilmek igin bireylerin 1israrl
cabalar sonucunda karsilastiklar1 engelleri gecebileceklerini 6greten deneyimlerden
gecmeleri gerekmektedir (10).

Ikinci kaynak model almada, bireyler disaridaki kisilerle kendilerini
kiyaslayarak kendileri hakkinda yorum edinirler. Ornegin; A kisisi bu zorlu gérevi
yapabildiyse ben de yaparim, gibi yorumlar etkinlige baslamada bireye motivasyon
saglar. Bu girisimler olumlu oldugu gibi olumsuz da olabilir. Ornegin; B kisisi set
sayisinda servisi kagirabiliyorsa (ki o benden daha iyi -kiyas- ) ben de kesin kagiririm
gibi kendi hakkinda yorumlar yapabilirler. Bu model almalar gelisi giizel
gerceklesmez. Insanlar daha ¢ok kendi yeterlik algilarini destekleyici kisileri model

alirlar (10).



Ucgiincii kaynaketkileyici sosyal iletisimdir. Bireyin,disaridan aldigi olumlu ve
olumsuz geribildirim ve yorumlar bireyin kendi yetenekleri hakkindaki inancinin
giiclenmesine ya da zayiflamasina yol acar. Ornegin; bir antrendriin, yeni bir beceriyi
ogretirken ilk denemelerde kusursuz tamlik beklemesi, her bdliinmiis harekette
olumsuz geri bildirim vermesi, sporcuda yetersizlik algisi1 yaratacaktir. Sporcuda “’
ben bu hareketi yapamiyorum, beceremeyecegim “’ algisi olusturacaktir. Halbuki her
boliinmiis harekette dnce dogru yaptigr kismi sdyleyip, sonra hatali olan1 sdylerse

¢

sporcuda bu kismi yapabildim, simdi dikkatlice tekrarlarsam bunu da
basaracagim’’ algisin1 olusturacak ve sporcuda etkinlige devam etme istegi
uyandiracaktir. Bu yolla bireylerin 6z yeterlik inanglarinin giiglendirilebilmesi igin
verilen geri bildirimlerin gercege uygun olmasi da gerekir (8). Gergekei olmayan geri
bildirimler bireyde simdiki an1 kurtarsa da ilerde muhakkak bunun eksiklik ya da
fazlaligini kontrol edilemeyen bir ortamda yasayacaktir.

Son kaynak duygusal uyarilmislikta; bireyin karakteristik yapisi olaylara
bakis agisini etkileyebilir. Ornegin; Bir yorumu A Kkisisi kendisine yapilmis bir
elestiri olarak algilayip, kendi hakkinda olumsuz yorum yapabilirken, ayn1 yorumu B
kisisi kendisini gelistirmek i¢in bir ara¢ olarak goriip, iginden iy1 yerleri kendine
tetikleyici olarak segebilir ve bu yorum 6z yeterlik duygusuna zarar vermeyebilir. Bu

tamamen, bireyin kendi mizacina, yorumlama sekline gore degiskenlik

gostermektedir (9).

Yeterlik Gudiillenme Kuram

Sportif kendine giivenle ilgili olan kuramlardan ikincisi; Harter’in Yeterlik
Gilidiilenme Kuramidir. Bu kuram, bireyin kisisel yeterlik duygusuna dayanmaktadir.
Harter, bireylerin basarili olmak i¢in dogal olarak giidiilendiklerini sdoylemektedir
(11-12).

Harter’e gorebireyler, kendini yaptig1 etkinlikte yeterli goriir ve haz alirsa
ustalik girisimlerinde bulunmaya (yaptig: etkinligi siirdiirmeye) devam etmektedirler
(12). Bireylerin bu ustalik girisimlerinde basarili ya da basarisiz olma durumlari, 6z
yeterlik inanglarmi etkilemektedir. Basarimin oldugu yerde 6z yeterlik inanci

gelismekte, ve motivasyon artmaktadir bu sayede birey kendini yaptigi iste daha



ustagdrmektedir. Aksi durumda 6z yeterlik inanc1 diismekte, birey azalan motivasyon

ile sporu birakmaya kadar gitmektedir (13).

Harter’in Yeterlik Giidiilenme Kurami

Yani Birey basar1 duygusunu yasadik¢a 6z yeterlik hissi artmakta, bunun
sonucu olarak yiiksek yeterlik motivasyonuna sahip olmaktadir. Yiiksek motivasyon
yaptig1 iste devam etmesini yani ustalik yasantilarinin devamini saglamaktadir.
Omegin; manset pasi yeni Ogrenen mini voleybol oyuncusu yapilan calismada
basarili oldugunu diisiindiiyse ertesi giin antrenmana daha hevesli gelecektir. Ertesi
giinkli antrenmanda da basarili oldugunu hissettiginde de spor yapmay1 sevecektir.
Bunun tam tersi basarisizlik duygusunda yasanacak, sporu birakma ile
sonuglanacaktir(14). Bu kurama gore, kendini yeterli algilayan ¢ocuklar spor
yapmaya devam edecektir. Yapilan bazi arastirmalarda, spora katilanlarin spora
katilmayanlara gore daha {ist diizeyde algilanan yeterlige sahip oldugunu
belirlenmistir (15).

Bu modelin sportif ortamda kullanilmasi1 sirasinda bazi sorunlarla
karsilasilmaktadir. Harter’in modeli, basariya iligkin ustalik yonelimlerine
dayandirilirken, Harter tarafindan gelistirilen 6l¢ek daha ¢ok yetenegin ego katilim
fikri tizerinde durdugundan, yarigsmali spor ortamlarinda bazi problemlere sahiptir ve
modelin bu nedenle yarisma sporlarinda kullanilmasi sorun yaratmaktadir (7).

Sporcuya disaridan yapilan destegin (aferin, bu oncekinden daha iyiydi, sen
yaparsin vb) sporcularin 6z yeterlik duygularini gelistirdigini vurgulayan Black ve
Weiss (16), olumlu doniit veren g¢alistiricilarin, sporculari daha iyl motive ettigini
bulmuslardir. Bu bulgu, geng sporcularla ¢alisan spor psikologlar1 ve antrendrlerin,

sporcuya geribildirim verirken kullanmasi gereken stratejik yola dikkat cekmektedir.
Cok Boyutlu Sportif Kendine Giiven Modeli
Kendine giiven kuramlarindan agiklayacagimi son yaklasim, Vealey’in Cok

Boyutlu Sportif Kendine Giiven Modelidir (12). Bu model haz ve kazang ile

sonlanan performans i¢in tasarlanmigtir. Tek yetersizligi, durumluk sportif kendine



giiveni performansin onciilii olarak gérmesidir. Bu ¢ok boyutlu sportif kendine giiven
modeli, sporcularin kisilik 6zelliklerini, demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet) ve
organizasyonel kiiltiiriinii (yarisma diizeyi) etkileyebilir ve ya bunlardan
etkilenebilir.Bu yiizden ¢ok boyutlu denilmistir.

Sportif kendine giliven, bir ¢ok degiskenden etkilenebilecegi i¢in ¢cok boyutlu
bir yap1 olabilecegi diistiniilmektedir (15-17) ve daha sonraki yillarda Vealey ve ark.,
(3) bu diisiinceyi destekleyip kavramsallastirmak, 6l¢gmek ve degerlendirebilmek i¢in
Sportif Kendine Giiven Envanterini (Sports Self ConfidenceQuestionnaire)
gelistirmistir (8).

Cox (18) elit sporcularin basarili olmalar1 i¢in gerekli olan psikolojik
ozellikleri 11 maddede siralamistir (19). Bu 0Ozellikler arasinda kendine giiven
kavraminin yani sira zihinsel Dayaniklilik kavraminin da bulunmakta oldugunu

belirtmislerdir.

Zihinsel Dayanikhilik

Zihinsel dayaniklilik sporcular ve antrenodrler tarafindan, en i1yi performansi
sergileyebilmek i¢in 6nemli psikolojik 6zelliklerden biridir (19). Sporcular sezon
oncesi hazirliklarin1 tamamlayip, fiziksel olarak hazir olmalarma ragmen aymi
hazirlig1 zihinsel olarak da yapmadiklari zaman olumsuz performans gostermekte ve
basarisiz olunan gorevlerle karsilagsmaktadir. Bu da calistigimiz konu Zihinsel
dayanikliligin 6nemini her gegen giin giderek daha da arttirmaktadir (20).

Ozellikle sporcularin fiziksel olarak yeterli durumda olmalarna ragmen
yarismalarda diisiik performans sergilemeleri zihinsel dayanikliligin 6nemini giderek
arttirmaktadir (20).

Jones ve ark. (21), zihinsel dayanikliligi; ¢ Sporcunun performansina
yansidig1 ve oOzellikle rakibinden daha tutarli ve daha iyi olmasim saglayan birgok
talep (rekabet, egitim, yasam tarzi) ile rakibinden daha iyi basa ¢ikabilmesini
saglayan odaklanmis, kendine giivenen ve baskiy1 kontrol altinda tutabilen, dogal ya
da gelismis psikolojik 0Ozelliklere sahip olmak®’ olarak tanimlamistir. Zihinsel
dayanikliligin ilk ¢alisilmaya baslandig1 zamanlarda ¢ok boyutlu kisiligin bir pargasi
olarak kabul edilmekteydi (22-23). Mahoney ve ark.’da (24), bu c¢alismalari



desteklemistir. Bu g¢alismayida destekleyen calismalar olmustur (25-26). Yapilan
arastirmalarda, sporcularin iist diizey performans sergilemesini de olumlu yonde

etkiledigi rapor etmislerdir (27-28).

Zihinsel Dayanikhihgin Kuramsal Gelisimi

Zihinsel dayanikliligin temelini olusturan ilk kuram Kelly’nin 1955 yilinda
gelistirdigi Kisilik Yapist Kuramidir (Personality -ConstructTheory). Kelly’e gore
bireyler karsilastiklar1 olaylar1 anlamlandirabilmek igin kendilerine semalar
olustururlar. Bu semalar yardimiyla olusan yeni durumlari yorumlar (20) ve bu
yorumlar iizerinden harekete gecerler.

Kelly (23) kuramini, psikolojik olarak olaylara iliskin beklenti yollariyla
kanalize edilir” diyerek temel bir dnerme sunmustur. Bu 6nerme 11 alt 6nerme
icermektedir. Jones ve ark. (21), bu kurami temel alarak zihinsel dayaniklilig
sporcularin baski altinda ya da zor durumlarda kontrollii, kararli ve konsantre bir
sekilde rakiplerinden daha iyi performans gdostermeleri olarak yorumlamiglardir.

Ikinci kuram Cattell (29) tarafindan olusturulmustur. Cattell, zihinsel
dayaniklilig1r acgiklamada deneysel yontemler kullanmayr tercih etmis ve faktor
analizi yontemini kullanmustir. Ozii kisilise dayanan calismalarda, zihinsel
dayamklilig kisiligin bir parcasi olarak gdrmiis ve 16 Faktorlii Kisilik Olgegi ile
degerlendirmistir.

Zihinsel dayaniklilig1 kavramsal olarak inceleyen son kuram Kobasa (30)
tarafindan 1ileri siirlilmiistiir. “Saglam Kisilik Modeli’ni (HardinessPersonality
Model) olarak adlandirilan bu kuram, kisilerin duygu, diisiince ve davraniglarinin
olaylara olan beklentileri sonucu olustugunu ileri slirmektir. Clough, Earl ve
SewellKobasa’dan ilham alarak 2002 yilinda zihinsel dayaniklilik kavramini
gelistirmiglerdir (31). Yine 2002 yilinda Jones ve arkadaslari tarafindan spor
ortamina uyarlanmistir (20).

Spor ve egzersiz arastirmacilart zihinsel dayanikliliga sahip bireylerin
disiplinli, kalic1, kendine giivenen ve hizli bir sekilde ilerleyerek (negatif deneyimler
yasamadan) esneklik sergileyebileceklerini ve bazi aksakliklarla karsilagsmalarina

ragmen hedefe odaklandiklarini belirlemislerdir (32-33).



Swann ve ark. (34), zihinsel dayanikliligin stresle bas etmede Onemli
oldugunu ve zamanla hizli bir sekilde degismeyen nispeten istikrarli bir
egilim/6zellik yapisi oldugunu kabul etmektedirler. Zihinsel dayaniklilik, psikolojik
ve fiziksel stres kaynakli yetene§i vurgulamaktadir. Sporun disindaki bulgular,
olasidir ki etkili stres yonetimine atfedilebilecek olan psikolojik iyilikle anlamli ve
olumlu iligkiler gosteren zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmasint pozitif bir

psikolojik yap1 olarak desteklenebilecektir.

Zihinsel Dayamkliig1 Olcme Girisimleri

Zihinsel dayanikliligt 6l¢mek i¢in bircok arag gelistirilmistir. Bunlardan
bazilar1 spesifik bir bransa 6zgii olurken bazilar1 da farkli spor branslari da iginde
barindiran araglar olmustur.

Bunlardan ilki Clough ve ark. (31) tarafindan gelistirilen farkli spor
branslarindan 325 sporcuya uygulanmis Zihinsel Dayaniklilik Olgegi — 48°dir. 48
maddeden olusan bu olgek, 6 alt boyut icerir. Bu alt boyutlar; kendine giiven,
miicadele etme, bagllik, duygusal kontrol, kisiler arasi kendine giiven ve yasam
kontroliidiir.

Olgme girisimlerinden ikincisi Middleton ve ark. (32) tarafindan gelistirilen
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (MTI)’dir. Farkli Dallardan 479 Sporcuya
uygulanmistir. 18 madde bulunmaktadir.Envanter 06z-yeterlik, kapasite, gorev
benzerligi, gorev odagi, zihinsel benlik algisi, azim, deger, olumlu olma, hedef
bagliligi, stres azaltma, kisisel en iyl ve olumlu kiyaslamalar ile birlikte 12 alt
boyuttan olusmaktadir.

Bizimde arastirmamizda kullandigimiz zihinsel dayanikliligi 6lgmek igin
kullanilan bir diger Olgek ise Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SMTQ -
14)’dir. Zihinsel dayaniklilik arastirmalarinda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi — 48°den
sonra en ¢ok tercih edilen 6l¢eklerden biridir. 2009 yilinda Sheard, Golby ve Van
Wersch tarafindan gelistirilmistir. Farkli Dallardan 633 Sporcuya uygulanmustir.
Aragtirmaya katilan sporcu sayisina bakildiginda en ¢ok sporcu sayisina ulagmis
envanterlerden birisidir. 14 madde bulunmaktadir. 3 alt boyut icerir. Bunlar; giiven,

devamlilik, kontroldiir. Bu kavramlarin yani sira genel zihinsel dayaniklilik hakkinda



da bilgi saglamaktadir. Ozellikle madde sayisinin az olmasi kullanimini son yillarda
giderek arttirmaya baglamistir (20).

Bir diger envanter, 2009 yilinda Gucciardi ve Gordon tarafindan gelistirilmis
Avusturalya Futbolu Zihinsel Dayaniklilik Envanteridir (AFMTI). 418 Erkek
Avustralyali Futbolcuya uygulanmistir. 24 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir
(34).

Yine Gucciardi ve Gordon (35) Kriket sporculari ile yaptigi bir diger
calismasindaKriket Zihinsel Dayaniklilik Envanterini (CMTI) gelistirmislerdir. 718
Kriket Oyuncusuna uygulanmistir. 15 madde igermektedir. Envanter duygusal zeka,
dikkat kontrolii, yilmazlik, kendine inan¢ ve basarma arzusu olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir.

Son olarak Madrigal ve ark. (36)'nin gelistirdigiZihinsel Dayanikhlik Olcegi
(MTS), Farkli Dallardan 271 Sporcuya uygulanmistir. 11 madde bulunmaktadir.
Olgek, tek faktorden (zihinsel dayaniklilik) olusmaktadir.

Zihinsel Dayamiklilik ve Ozgiiven iliskisi

Psikoloji alaninda yapilan g¢alismalarda psikolojik niteliklerin, birbiri ile
iliskileri daha siklikla arastirilarak yeni yaklagim ve modeller olusturulmaya
calisildigr gibi, ¢ok sayida da aragtirmaya olanak hazirlanmaktadir. Bu dogrultuda
spor psikolojisi alaninda da yapilan c¢aligmalarda benzeri bir yaklasim bigimi
kullanilarak Cox, (18)’un elit sporcularda bulunmasi gereken ve performanslarina
etki ettigi kabul edilen zihinsel dayaniklilik ile kendine giiven kavramlarinin
iligskilendirilmesi 6nemli olacaktir (37-38). Sportif 6zgiliveni, kisinin basarili olmak
icin yeterli yetenege sahip olduguna iligkin inancinin derecesi olarak tanimlayan
Maehr ve Nicholls (39), basarili olma kavrammin kisiden kisiye degisiklik
gosterdigini buna bagli olarak davraniglarin kisinin basarili olma algisina bagli olarak
farklar gosterebilecegini belirtmislerdir. Ozgiiveni yiiksek olan sporcularin daha fazla
caba sarf ettikleri, basarisizliga karst daha direngli olduklar1 ve daha zor hedefler
belirledikleri gézlenmistir. Tiim bunlar, giivenin spor performansinda 6énemli bir role

sahip oldugunu gostermektedir (40-41).
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Zihinsel dayaniklilik, 6zveri gerektiren sporcu yasaminda (yogun antrenman,
sakatlik, kamp, deplasman... vb) ve Ozellikle yarisma donemlerinde sporcular ve
antrenoOrler i¢in biiyilk 6nem tagimaktadir (42-43). Sporcularin elit seviyeye
ulasincaya kadar karsilastiklar1 zorluklar, problemler ve basarisizliklar ile etkili bir
sekilde basa c¢ikabilmeleri, yiiksek performans sergileyebilmeleri agisindan
gereklidir. Bu iki psikolojik o6zellik arasindaki iliskinin yOniiniin ve diizeyinin
belirlenmesinin sportif performans agisindan 6nemli olacaktir.

Spor psikolojisi alan yazininda, sportif kendine giiven ve zihinsel dayaniklilik
kavramlari, siklikla ¢aligilan iki konu olmasina karsin, her ikisini ortak olarak ele alip

inceleyen bir ¢aligmaya rastlanamamigtir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Voleybolda farkli yasla birlikte (16; 17-18; 19-20,
Yildiz, Gen¢ ve A Takim) sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlari ile sportif

kendine giiven diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.2.  Problemler

1.2.1. 16 yas ve istii voleybolcularda zihinsel dayaniklilik puanlari ile sportif
kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli iliski var mi1?

1.2.1. Artan yagla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) Zihinsel
Dayaniklilik puanlarinda anlamli fark var m1?

1.2.1.1. Artan yasla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) cinsiyet
degiskenine gore Zihinsel Dayaniklilik puanlarindaanlamli fark var mi1?

1.2.1.2. Artan yasla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) spor yili
degiskenine goére Zihinsel Dayaniklilik puanlarinda anlamli fark var mi?

12.1.3. Artan yasla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) 6grenim
durumu degiskenine gore Zihinsel Dayaniklilik puanlarinda anlamli fark var mi1?

1.2.1.4. Artan yasla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20)
antrenman siklhi§i degiskenine gore Zihinsel Dayaniklilik puanlarinda anlamli fark

var m1?
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1.2.2. Artan yasla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) Sportif
Kendine Giiven puanlarinda anlamli fark var m1?

1.2.2.1. Artan yasla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) cinsiyet
degiskenine gore Sportif Kendine Giiven puanlarinda anlamli fark var mi1?

1.2.2.2. Artan yasla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) spor yil
degiskenine gore Sportif Kendine Giiven puanlarinda anlamli fark var mi1?

1.2.2.3. Artan yagla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) 6grenim
durumu degiskenine gore Sportif Kendine Gliven puanlarinda anlamli fark var mi1?

1.2.2.4. Artan yagla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20)
antrenman siklig1 degiskenine gore Sportif Kendine Giiven puanlarinda anlamli fark
var m1?

1.2.3. Artan yagla birlikte farkli yas gruplarinda (16; 17-18; 19-20) Zihinsel
Dayaniklilik puanlariyla, Sportif Kendine Giliven Puanlari arasindaanlamli iliski var
mi1?

1.2.3.1. Antrenman siklig1 degiskenine gore Zihinsel Dayaniklilik
puanlariyla, Sportif Kendine Giiven Puanlari arasinda anlamli iligki var mi1?

1.2.3.2. Antrenman yas1 degiskenine gore Zihinsel Dayaniklilik puanlariyla,
Sportif Kendine Giiven Puanlari arasinda anlaml iliski var mi1?

1.2.3.3. Cinsiyet degiskenine gore Zihinsel Dayaniklilik puanlartyla, Sportif

Kendine Giiven Puanlari1 arasindaanlamli iligki var m1?

1.3. Stmirhliklar

Bu c¢alisma 2017 — 2018 Sezonu Ankara ilinde Geng ve 3. Lig kategorilerinde
oynayan voleybol oyunculariyla sinirlandirilmistir. Gould, Dieffenbach ve Moffett
(44), zihinsel dayanikliligin sporun hem igindeki hem de disindaki kiiltiirel ve
cevresel etkilerden etkilendigini ve daha genel yasam temelli becerilerin zihinsel
dayanikliligin gelistirilmesinde biiyiik olasilikla 6nemli oldugunu sdylemislerdir. Bu
nedenle arastirmaya yabanci uyruklu sporcular dahil edilmemistir. Antrenman
siklig1, haftalik yapilan antrenman saati olarak ele alinmig, antrenmanin siddeti ve

yogunlugu ele alinmamaistir.
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1.4. Tanimlar

Sportif Kendine Giiven: Kisinin kendi yeteneklerine duydugu inancidir.
Sportif kendine giiven iki alt boyuttan olusmaktadir (3).

Siirekli Sportif Kendine Giiven:Bireyin kendi yeteneklerine duydugu genel
inanctir.

Durumluk Sportif Kendine Giiven:Bireyin bulundugu zaman dilimde kendi
yapabilirligi hakkindaki o anki diisiinceleridir.

Zihinsel Dayamkhhik: Stresin zararl etkilerini azaltmaya yardimci olan ve
sporcularin zorlayici kosullardan kismen etkilenmemesine izin verebilecek bireysel

bir 6zelliktir (25).

1.5. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiiz spor kiiltiiriinde kazanmak ya da kaybetmek ekonomik boyutu ile
(para var ya da para yok anlaminda) kullanilmaktadir. Spor kuliiplerinin amaci
kazanmak ve yine kazanmaktir. Kazanmak bu kadar 6nemliyken sporcularin
performanslarini olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorleri bulmak da spor
psikolojisi aragtirmacilarin1 bu konuda calismaya tesvik etmistir.

Genel olarak spor psikolojisinin amaglarina baktigimizda ozetleyecek
olursak; Sporcunun performansini olumlu ya da olumsuz sekilde etkileyen faktorleri
saptaylp olumsuz ise bunlar1 en aza indirmek ya da yok etmek, olumlu ise bunlari
sabit tutmak ya da arttirmak, spor bilimlerinin amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu
sayede sporcunun performansini {ist diizeyde tutmasim1 saglayacak tedbirler
alinabilmektedir.

Bu calismada Cox (18)’in bahsettigi elit bir sporcuda bulunmasi gereken iki
ozellik arastirilmistir. Spor psikolojisi alan yazinda, sportif kendine giiven ve zihinsel
dayaniklilik kavramlari, iizerinde siklikla calisilan konulardir. Elit sporcuyu iist
noktada tutunmasini saglayan ozelliklerden zihinsel dayaniklilik ile sportif kendine
giiven bu arastirmada agiklanmaya calisgilmistir. Bu iki kavramin agiklanmasi spor
psikologlarinin ve antrendrlerin, sporcularina yonelik antrenman ve uygulamalarinda

sporcularini daha yakindan tanimalarina yardimci olacaktir.
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Ayrica sporcularin en iyi performansi sergileyebilmesi icin yaptiklar fiziksel
antrenmanlarin yaninda zihinsel antrenmanlar1 da vardir. Bu antrenmanlar, spor
psikolojisi alan yazinlarda ortaya c¢ikan kuramsal bilgiler esas alinarak
planlanmaktadir. Ornegin; Ozdal, Akcan, Abakuyu ve Daglioglu’nun (43) yaptigi
“Video Destekli Antrenman Programinimn Futbolda Sut Becerisi Uzerine Etkisi”
caligmasinda; zihinsel antrenman yontemi olarak kullanilan video yoOntemi
izletildikten sonra sut becerisine olumlu etkisinin oldugunu bulmuslardir. Sporcularin
yillik antrenman programlar1 yapilirken, zihinsel antrenmanin da fiziksel
antrenmanlarin yaninda c¢aligilmasi gerektigini dnermislerdir. Bu ve bizimki gibi
yapilan c¢aligmalar sayesinde fiziksel antrenmanlarin yaninda spor psikolojisinin
icerisinde yer alan antrenmanlarinda uygulanma alanlar1 genisleyecektir.

Arastirmada kullanilan zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giliven
kavramlar1 psikolojik beceri ¢aligmalari igerisinde yer alan kavramlardir. Bu ylizden
bu arastirmanin sonucunun spor psikolojisinde uygulanan psikolojik becerileri
gelistirmek i¢in yapilan ¢aligmalara da 151k tutacagi on goriilmektedir. Ayrica bu iki
psikolojik becerinin birbiriyle olan iligkisini agiklanmasi hem kuram gelistiren hem
de uygulamaci spor psikologlarinin uygulamalarina da katki saglayacaktir.

Sonug olarak zihinsel dayaniklilik performans: etkileyen degiskenlerden biri
olarak kabul edilebilir (18). Aym1 zamanda sportif kendine giiven diizeyinin de
performans i¢in dnemli bir 6l¢iit oldugu da bilinmektedir (2). Performans: etkileyen
bu kavramlar arasindaki iliskinin incelenmesini igeren bir ¢aligmaya Tirkiye’de ve
uluslararasi alan yazinda rastlanmamistir. Bu nedenle bu arastirmanin sonucunun

bir¢ok arastirmaya kilavuz olmas1 beklenmektedir.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1 Sportif Kendine Giiven

Spor literatiiriinde basar1 her zaman dikkat ¢eken bir konu olmus ve bilim
insanlart siirekli basariyr tanimlamaya calisirken basariyr etkileyen faktorleri de
arastirma ihtiyact duymuslardir. Sporda basariy1 getiren en énemli faktér sporcunun
performansidir. Sporcunun performansini etkileyen faktorler arasinda da psikolojik
faktorler igerisinde sporda kendine giiven kavrami oldugu goriilmektedir (2).

Vealey ve arkadaglar1 spora katilim boyunca psikolojik zindelik kavramini
belirleyebilmek ve arttirabilmek igin sporda giiven kavramini 6nemli bir parametre
olarak kabul etmislerdir. Fiziksel aktivite ile paralel olarak gelisen giiven
duygusunun fiziksel aktiviteye katilimi da arttirmada etkisi oldugu saptanmustir.

Birgok kisisel o6zellikler gibi sportif kendine giiven de ¢ok yonlii bir yapi
olabilecegi belirtilmektedir. Fiziksel beceri 6grenimi ve uygulanmasi, psikolojik
becerilerin kullanilabilmesi, algisal beceriler ve fiziki agidan kendini begenme gibi
yapilar igerir (17).

Spor psikologlar1 genel olarak kendine giliven igin kesin bir tanim
yapmamakla birlikte, bireylerin istenilen davranisi basarabilecegine olan diisiince
yapisidir  diyerek  genellemektedirler. Weinberg ve Gould’da (45) spor
psikologlarmin genel tanimimi kisaca; sporcunun yapmak istedigi bir davranigi
yapabilecegine olan inanci olarak tanimlamustir (44).

Gliven kavraminmi anlayabilmek icin gliven ve Oz-yeterlilik kavramlar

arasinda ki iligkiyi ve farklari irdelemek gerekmektedir.

2.1.10z-Giiven ve Oz-Yeterlik Iliskisi

Bir bireyin herhangi bir gorevi basari ile yerine getirmesi algist olan &z-
yeterlik, gercekte 0z-glivenin duruma ozgii bir bicimidir. Sporda, giiven konusu
incelenirken iki ana yaklasim sdz konusudur; a) dz-giiven ve b) oz-yeterlik. Oz-
giiven, bireyin kendi yetenegine olan inancidir. Bireyin basa c¢ikilmasi gereken bir

konuda hig bilgisi olmasa da denemeye istekli olmasini anlatmak i¢in kullanilir (46).



15

Oz-yeterlikte ise birey neyle basa ¢ikilmas: gerektigine ve denemeye istekli olmasina
yonelik olarak daha az bilgiye sahibidir ama belirli bir isi yapma becerisine
inanmaktadir. Bu kavramlar spor ortaminda ele alinacak olursa, genel bir terim
olarak ve genellikle de sporda giiven olarak Olgiilen 6z-giiven, bir sporcunun sporda
basarili olabilme yetenegine iliskin kesinligini anlatir (3). Oz-yeterlik ise sporcunun
belirli gorev, beceri ya da belirli kosullar altinda basarili olunabilecegine olan
inancini anlatmak i¢in kullanilir (44).

Sporda giiven kaynaklar: iizerine yapilan aragtirmalarinin ¢ogu, Bandura’nin
(4) 6z-yeterlik kurami tizerine sekillendirilmistir. Bandura'nin 6ne siirdiigii dort 6z-
yeterlik kaynagi; performans basarilari (ustalik), imgeleme, sozlii ikna ve fizyolojik
durumlardir. Ancak daha yakin bir zamanli bir ¢alismada, Vealey ve ark. (2),
Bandura tarafindan tamimlanan bu kaynaklarin spor baglaminda tartismaya
acilmasini saglamistir. Bir dizi ¢aligmayla, sporsal uygulamalarda ii¢ 06z-giiven
kaynagi belirlenmislerdir. Bunlar; basari, 6z-diizenleme ve iklimdir (3).

Bandura (4) 6z-yeterligi “kisinin kazanimlar elde etmek icin gerekli eylem
stirecini diizenleme ve yiirlitme becerilerine inanmasi” olarak tanimlamaktadir. Bu
nedenle, 6z-yeterlik, kisinin kendine olan giivenini de belirten bir durum olarak
degerlendirilmektedir (4).

Bandura'nin sosyal bilisselkurami iginde, 6z-yeterlik kritik bir bilesendir. Oz-
yeterligin gelismesi i¢in birey, durumun kontrolii altinda olduguna ve yaptigi
islemleri isteyerek ve bilerek yapildigina inanmasini gerekir. Yani bir eylem rotasi
olusturma giicii ve istegi kisisel yapmmzin kilit dzelliklerinden birisidir. Ornegin, bir
sporcu yasanan bir durumun kontrolii altinda olduguna ve belirli sonuglar liretme
giicliniin bulunduguna inaniyorsa, bir seyleri gergeklestirmeyecaligmak igin motive
olacaktir, yarigmaya daha istekle girecektir. Dolayisiyla, etkili bir sporcu motive
olmus bir sporcudur. Bagka bir anlatimla, bu sporcu, basariyr saglamakve c¢ok
calisgmak i¢in motive olmustur ¢iinkii basarili olabilecegine inanmistir, baska bir
anlatimla 6z-yeterligi yiiksek olan bir sporcudur.

Feltz (47), 6z-yeterlik gelistirmede etkili olan dort temel unsurun varliginm
belirtmektedir (46). Performans basarilari, dolayli deneyimler, sézel ikna, imgesel
deneyimler, psikolojik durum ve duygusal durum. Bu unsurlarin her biri bir

sporcunun Oz-yeterligini ve 0z-glivenini nasil gelistirebilecegini anlamada kritik
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onem tagimaktadir. Oz-yeterlik kisinin gerekli becerilere sahip oldugu ve uygulama
icin motive edildigi siirece performansin onemli bir belirleyicisi olabilecegini
gostermektedir (47). Yapilan arastirmalara bakildiginda daha yiiksek 6z-yeterlik daha
iyi performans ile iliskili bulunmustur (46). Yapilan bir meta analizde de 6z-yeterlik
ve performans arasinda.19 ile. 73 iligki saptanmustir (48).

Bir bireyin herhangi bir gorevi bagari ile yerine getirmesi algist olan 6z-
yeterlik, gercekte 0z-giivenin duruma 6zgii bir bi¢imidir. Bandura (46) giiven ve
beklenti kavramlarini bir araya getirerek 6z-yeterligin agik, kullanigl kavramsal bir
modelini olusturmustur. Daha sonra 0z-yeterligi kisilerin 6ngoriilen sonuglara
ulagabilmesini saglayacak performanslar ortaya koyma potansiyelleri ile ilgili
inaniglarin1 da kapsayacak sekilde yeniden formiile etmistir (4). Bu kapsamda da
artik glinlimiizde ¢ok sayida yeterlik kavrami ortaya ¢ikmistir (6grenme yeterligi, 6z-
sunum yeterligi, karar verme yeterligi vb.).

“Oz-yeterlik” yapisinin, “giiven” teriminden farkl1 oldugu belirtilmek gerekir.
Giiven, inancin giicline atifta bulunan ancak kesinligin ne hakkinda oldugunu
belirtmeyen, netlik gdstermeyen bir terimdir. Bir girisimde basarisiz olma durumunu
temsil eder. Algilanan 06z-yeterlik ise, kisinin kazanma yetenegine, belirli bir
kazanim diizeyine ve trete bilirligine olan inancini anlatir. Bu nedenle, 6z-yeterligin
degerlendirilmesi, hem yeterlik diizeyinin dogrulanmasini hem de bu inancin giiciinii
kapsamaktadir denebilir. Giiven ise kuramsal bir sisteme yerlestirilmis bir yapidan
daha fazla anlam ifade eden bir kelimedir. Oz-yeterlik kurami, performans iizerinde,
kararlilikta ve davranislarda 0z-giivenin etkilerini arastirabilmek ic¢in bir modeldir.
Bu nedenle, kavrami anlatmak i¢in kullanilan terimler, bir sézciikten daha fazlasini
ifade eder.

Psikologlar, bir kisinin 6z-yeterligi diisiikse, basaridan daha ¢ok basarisizlik
duygularima odaklanma olasiliginin yiiksek olabilecegini belirtmektedirler. Yiiksek
0z-yeterlige sahip kisilerin ise olumsuz durumlarla daha fazla basa ¢ikma olasiliklari
s06z konusudur (48). Dolayisiyla, 'giiven', olumlu ya da olumsuz bir seyde giiglii bir
inanca sahip olmak anlamina gelirken, 6z-yeterlik, hedeflere ulasma kapasitesine ve
becerisine sahip olunduguna yoénelik giiglii, olumlu bir inanca sahip olmakla ilgilidir.
Oz-giiven ve dz-yeterligin kaynaklarinda da farkliliklar oldugu géz 6niine alinmasi

yararli olacaktir (49).
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2.2 Sportif Kendine Giiven Kuramlari

llgili literatiir incelendiginde kendine giiven konusunda bir ¢ok arastirma
yapildig1r goriilmiustiir. Yapilan arastirmalarda da bahsettigi iizere kendine giliven

kavrami ii¢ kuramsal yaklagim {izerine sekillenmistir denilebilir (50).

2.2.1 Oz Yeterlik Kuram

Oz yeterlik kuram, kisinin belirli bir tutum veya davranis1 basarili bir sekilde
gerceklestirip gerceklestiremeyecegine dair inancini ve sonuca yonelik beklentilerini
gosteren kisilerin kendilerinin olusturdugu 6z yargilardir (51). Tanimlardan yola
cikarak 0z yeterligi, kisilerin kendi yapabileceklerini ve yaptiklarini denetleyebilme
kapasitesi olarak tanimlamanin miimkiin oldugunu sdyleyebiliriz (52).

Oz yeterlik kurami1 1977 yilinda Albert Bandura tarafindan ileri siiriilmiistiir
ve bireylerin  basar1  beklentileri ile  sergileyebilecekleri  davranislar
belirleyebilecegini 6ngérmektedir (53). Kisilerin olumlu ya da olumsuz durumlara
kars1 sergileyecekleri 6z yargilarin basariy1 olumlu ve olumsuz yonde etkileyecektir
(51). Oz vyeterlik diizeyinin yiiksek olmasmin yiiksek performansa, &z yeterlik
diizeyinin diisiik olmasi diisiik performansa yol agtigi gozlemlenmektedir (53).
Bandura’ya gore 6z yeterlik inanci belirli kaynaklar ile olugmaktadir. Bu kaynaklar;
performansin basarilmasi, dolayli deneyim, sozlii ikna, duygusal durum, imgesel
deneyimler ve fizyolojik durumlar olarak siralanmaktadir (44). Oz yeterlik inancinin
temelini performansin basarilmasi olusturmaktadir. Bireylerin geg¢irmis olduklari
deneyimin miktar1 ve deneyimleri basarili olmasi 6z yeterlik seviyesini de olum

yonde etkileyecektir (49).

2.2.2. Harter’in Yeterlik Giidiilenme Kuram (Harter, 1978)

Harter’a gore tiim bireyler basariya ulasabilmek i¢in yeterlik algisi ile motive
edilir. Bireyler her alanda yeterli olabilmek i¢in dogal olarak giidiilenmektedir. Spor
gibi rekabetin yogun oldugu basariya yonelik alanlarda kisilerin ¢abasi iist diizey

olmalidir. Miisabaka esnasinda motivasyon ne kadar yiikselirse kisinin yeterlige olan
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giiveni de o kadar ylikselecektir. Aksi takdirde sporcu basarisizlik yasadigi zaman
diisiik yarisma motivasyonu ile negatif etkiler yasamaktadir. Yeterlik giidiilenme
kuramma gore yeterlik motivasyonu basarili davranisin tekrar etmesi ile

arttirilabilmektedir (14).

2.2.3. Cok Boyutlu Sportif Kendine Giiven Modeli

Vealey (2)’in gelistirdigi bu model, bireylerin kendi yeteneklerine duydugu
inanci esas alir.Bu modeli 6l¢ebilmek ve degerlendirebilmek i¢cin Kendine Giiven
Envanterini gelistirmiglerdir(13). Model, 3 temel kaynaktan olusmaktadir. Bunlar;
basari, 0z-diizenleme ve sosyal ¢evredir. Yine modeli etkileyen 3 diisiince tipi vardir.
Bunlar; Toparlanma, bilissel yeterlik ve fiziksel beceridir.

Vealey’in gelistirdigi modeli destekleyen bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalarin ortak bulgusu, sporcularin gosterdigi performans ile sportif kendine

giiven diizeyleri arasinda dogrusal bir iligski oldugunu géstermektedir (3).

2.3. Sportif Kendine Giivenin Alt Boyutlar:

Sportif kendine giiven,Vealey tarafindan “’Siirekli’” ve “° Durumluk”

kendine giiven olarak 2’ye ayrilmistir (3).

2.3.1. Siirekli Sportif Kendine Giiven

Bandura (4) bu kavrami, durumlu ve siirekli olarak iki farkli sekilde
kavramsallastirmistir. Bireylerin yeterlik beklentilerinin i¢inde bulunduklari duruma
gore degisebilecegini savunmustur. Sportif giivenin tanimindan yola ¢ikarak ortaya
konan stirekli sportif kendine giiven; kisilerin, sahada istenilen performansi
gosterebilmek i¢in kendi becerilerine kars1 duyduklari inanci ifade etmektedir (3).

Stirekli sportif kendine giliven rekabetin oldugu ortamda sporcularin sportif
kendine giiven algisinin degisime ugramis bir unsuru olarak goriinmektedir (3).
Sporsal giiven, kisiligin bir parcast ve oldukga kararli bir nitelik gosterebilir. Bu

stirekli sporsaloz giiven olarak adlandirilir (54).
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2.3.2. Durumluk Sportif Kendine Giiven

Vealay’in sportif kendine giiven kurami hem kisilik 6zelliginden hem de
farkli durumlardan etkilenir. Bu yiizden Vealey, sportif kendine giiveni duruma gore
degisebildigini One slirmiistiir. Bu inancini destekleyen arastirmacilarda olmustur.
Ormegin, Vealey(55) Sportif kendine giivenin zaman degiskenine, sportif disipline,
yarismaya ve rakip ile ilgili ulasilabilir ipuglarina gore degisiklik gosteren durumluk
bir yap1 olarak tanimlamistir. Durumluk kendine giivende onemli kistas belirli bir
zamanda ya da 6zel bir durum aninda bireyin kendi yetenegine karsi olan diislincesi
diger bir degisle ne kadar yetenekli hissettigidir.

Durumluk sportif kendine giiven sporcunun basarili olmast i¢in belli bir
zaman diliminde kendine olan inancinmi ifade etmektedir. Durumluk sportif giliven
yaklagiminda spor gliveninin anlik 6l¢iilmesi nedeniyle, siirekli sportif giivenine gore
daha iyi bir davranis belirleyicisidir. Siirekli sportif giiven bu baglamda rekabetin
oldugu durumlarda &ngériilen tahminler konusunda bizi yamltmaktadir. Onceden
tahmin edilebilmesi bakimindan davranig egilimleri konusunda durumsal sportif

kendine giiven daha yiiksek dogruluk derecesine sahiptir (2).

2.4 Sportif Kendine Giivenle Tlgili Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Gokkaya ve Biger (56) boks bransinda milli takimda yer alan sporculara
sezon igerisinde ve sezon sonunun ¢esitli donemlerinde donemlerde sporcularin
Ozgiiven diizeylerini aragtirmiglardir. Arastirmada elit sporcularin basar1 algilari
tespit edilmis ve Ozgiliven diizeylerine gore karsilastirma yapilmistir. Arastirmaya
katilan sporcularin yas, gelir diizeyi ve egitim diizeylerine gore dzgiiven diizeyleri
karsilastirilmis fakat istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edememislerdir
(53-54).

Can ve Kacay (57)’mg¢aligmada sporcu kimlik algis1 ile cesaret ve dzgliven
arasinda ki iliskiyi incelemiglerdir. 156 sporcu ile yapmis olduklar1 aragtirmada,
sporcu kimlik algisi ile 6zgiiven ve cesaret duygusu arasinda pozitif yonlii ve giiglii

bir iligki ortaya koymuslardir.
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Akkarpat (58) basketbolda imgeleme miidahalesi dncesi ve sonrasi kadin
basketbolcularin serbest atis performansina, dzgiiven gelisimine, yarisma kaygisina
ve imgeleme yeteneginin gelisiminin etkisini farkli yas gruplarinda aragtirmistir.
Calismaya toplam 8 sporcu katilmistir. Imgeleme yetenegi ve sportif kendine giiven
ve yarisma kaygisi i¢in alian Ol¢limlerde gorsel imgeleme alt boyutunda anlamli

farklilik tespit edilmistir.

2.5. Zihinsel Dayamkhhk

Jones ve ark. (21) zihinsel dayanikliligi; “’Sporcunun performansina yansidigi
ve Ozellikle rakibinden daha tutarli ve daha iyi olmasmi saglayan bircok
gereksinimini karsilamada (rekabet, egitim, yasam tarzi) rakibinden daha iyi basa
¢ikabilmesini saglayan odaklanmis, kendine giivenen ve baskiyr kontrol altinda
tutabilen, dogal ya da gelismis psikolojik oOzelliklere sahip olmak®’ olarak
tanimlamistir.

[lk zamanlar bir¢ok arastirmaci tarafindan zihinsel dayaniklilik, ¢ok boyutlu
kisiligin bir parcasi1 olarak kabul edilmekteydi (56-60). Daha sonra arastirmacilar
zihinsel dayanikliligin, bir sporcunun spor ortaminda iist diizey performans
sergilemesinde ¢ok yonlii bir yap1 oldugunu (61) ve performansi da olumlu yonde

etkiledigine karar vermislerdir (62).

2.6. Zihinsel Dayanikhiik Boyutlar:

2.6.1. Kendini Adama

Kobasa (71) kendini adamay1 kisinin yasamin gesitli alanlari ile ilgilenme
egilimi olarak tanimlamaktadir. Kendini adama, her ne ile karsilasilirsa karsilasilsin
yasanan deneyime yabancilasmaktansa ona kendini dahil etme egilimidir (72-73).
Kisinin aile ve sosyal cevresine, kisilerarasi iligkilerine, deger ve inanglarina
baglanmasi, yabancilasma ve yalnizlik yasamamasidir (74-75). Bu baglanma stresli
yasam olaylar1 ile basa c¢ikabilmesi igin gerekli giic kaynagi olusturmasini

saglamaktadir (76-77). Kendini adama, bir anlam ve amag¢ duygusu i¢inde kisinin
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pasif bir sekilde olaylarin disinda kalmadan giinliikk yasam olaylarina dahil olma
cabasi olarak goriilmektedir (78-79). Kendini adayan kisiler bir gorevi
tamamlamadan birakmayan, ¢evreye ve iligkilere aktif katilim gosteren, gerektigi
zaman sorunlariyla yiizlesmekten ¢ekinmeyen kisilerdir (80). Kendini adayan kisiler
belirsizligin oldugu stresli durumlarda bile yaptiklar1 is her ne olursa olsun

hedeflerine ulagsma konusunda inanca sahip, direngli kisilerdir (81).

2.6.2. Miicadelecilik (Meydan Okuma)

Bu 6zellik degisime olan inanci ifade etmektedir. Miicadelecilikegiliminde
degisim, giivenlige yonelik bir tehdit olarak degil gelisimi tesvik eden bir unsur
olarak degerlendirilir (82). Boyle degerlendirilmesinin nedeni miicadele tutumuna
sahip kisilerin yagadiklar1 degisimi yeniden diizenleyebileceklerine olan inanglaridir
(83-84). Bu kisiler basariyla ya da basarisizlikla sonuglanacak tim deneyimlerden
Ogrenilebilecek bir seyler olduguna inang duyarlar (85-86). Miicadeleci insanlar
istikrar1, duraganhigi tercih etmezler; degisimi yasamin dogal bir parcasi olarak
gorme egilimindedirler (87-88). Onlar igin stresli yasam olaylar1 karar verme
onemlidir (89-90). Buna ek olarak; yasamsal Onceliklerini belirleme, yeni hedefler

olusturma gibi 6nemli aktiviteler igin bir firsattir (91).

2.6.3. Kontrol

Kontrol boyutu kisinin yasamindaki durumlar1 degistirilebilecegine dair
inancin1 ifade etmektedir (92). Kontrol karsilasilan zorluklar karsisinda kendini
giicsliz gormek yerine cabalariyla olaylarin akisini degistirmeye olan inangtir
(72,79). Kontrol odagina sahip kisiler degisiklikleri bir tehdit, kendilerini bir kurban
olarak gormezler. Kendilerini sonuglar lizerinde aktif bir belirleyici olarak goriirler
(30). Kisilerin psikolojik iyi olma haline zarar veren sorunlar arasinda yasadiklari
kaygi, depresyon, stres, kendinden ve ¢evreden memnuniyetsizlik duygulari yer
almaktadir (81). Olumsuz yasam olaylarinin sebep oldugu stres, kisilerin iyi olma
hallerini etkileyebilmektedir. Gentry ve Kobasa’a gore ise psikolojik dayanikliliga
sahip kisiler stresli yasam olaylar1 karsisinda daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma
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stratejisi kullanarak stres ve hastalik belirtilerini diisiik seviyede tuttuklarini
gostermektedirler (93). Dolayistyla bir kisilik 6zelligi olarak psikolojik dayanikliligin
stresle basa ¢ikma tizerindeki etkisiyle kisinin iyi olma halini ve dolayisiyla iyi

olusun biligsel bileseni olarak yasam doyumunu etkiledigi sdylenebilmektedir.

2.7. Zihinsel Dayanikhihgin Kuramsal Gelisimi

Zihinsel dayanikliligi kuramsal olarak agiklayan 3 ¢erceve kuram vardir.
Bunlardan ilk; Kelly’nin(23) gelistirdigi ’Kisisel Yap1 Psikolojisidir’’. Bu kuramda
Kelly semalardan bahseder. Bu semalar, yasantilarimiz yoluyla olusur ve sonraki
secimlerimizde bize 6nciiliik eder. ikinci kuramimiz lisansin1 kimya alanida yapmis
olan ve deneysel c¢aligmalar yapmaya O6zen gosteren Cattell (29)’in gelistirdigi
“Kisilik Faktor Analizi Modelidir’’. Kuramini gelistirirken zihinsel dayaniklilig
etkiledigini diistinen bircok oOzelligi faktor analizi yontemiyle gruplandirarak
ayirmaya ¢alismistir. Zihinsel dayanikliligi agiklayan son kuram ise Kobasa’nin 1976
yilinda gelistirdigi Saglam Kisilik Modelidir. Bu modele gore birey, zorluklarla
karsilastikga daha saglam bir kisilik modeli olusturmaktadir. Kobasa bu dayanikliliga
“psikolojik dayaniklilik” (psychologicalhardiness) adin1 vermistir (30).

2.8. Zihinsel Dayamikhihigin Temel Aldig1 Kisilik Kuramlari

2.8.1 Kelly (1955)’nin Kisisel Yap1 Psikolojisi
(Personality-ConstructTheory)

Bu psikolojik model, insanlarin beklenti etkisi sistemi olarak, diinyayr daha
iyi anlamak, 6ngérmek ve denetlemek igin kavramsal modeller gelistirmesi (57-58);
gecmis yasantilarindaki deneyimlerin gelecek yasantisindaki davraniglarinmi etkiledigi
fikrine  dayanmaktadir(57). Kelly(23), ger¢cek bir evrenin  varligmnin
sorgulanmayacagin1 ancak hi¢ kimsenin bu evreni dogrudan yasayamayacagini,
bunun yerine "yarattigi seffaf kaliplar ya da sablonlar vasitasiyla diinyayi
anlamlandirdig1 ve ardindan diinyanin olustugu gerceklere uymaya calistig1" varsayar

ki bu kaliplar veya sablonlar kisisel yapilardir (59).
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Aranda ve Finch, kisinin sistematik yollarla kendi sozciiklerini olusturarak
karsilastirmayr miimkiin kildigin1 belirtmislerdir. Bu teorinin birinci amact gergek
hayat sorunlarin1 anlamaya ¢alismaktir, Kelly'nin ana varsayimi, bir kiginin diinyayz,
bu kisinin ona ne anlam ifade ettigi konusunda algilamasidir (23).

Kisisel yapi, bireyin, nesnelerin (veya insanlarin) nasil benzer, ancak diger
nesne ve insanlardan nasil farkli oldugunu anlama seklidir (56). Dalton ve Dunnett
(62) ’e gore kisisel yap1 psikolojisi yaklasimi genellikle, olaylar arasindaki
ayrimcilikla ilgili olarak tanimlanir. Olaylar arasinda ayrim yapmak i¢in, insanlar
benzerlikleri ve farkliliklar1 algilarlar ve bu siire¢ boyunca, yapilar olarak bilinen
soyut kavramlar iretirler (63). Her insan sinirli sayida yapi aracilifiyla diinyay:
degerlendirir. Bu kisisel yapilar, iki kutuplu (olumlu ve olumsuz) 6zgiin ve dinamik
yapidadirlar (58). Birey tarafindan olusturulan bu yapilar 1yi-koti, giizel-¢irkin veya
mutlu hissettiriyor-tizgiin hissettiriyor seklinde iki kutuplu sifatlardir. Bu sifatlar
bireylerin diinyalarin1 nasil anlamlandirdiklarini, ¢evresindeki insanlar, olaylar ve
nesneleri nasil yorumladiklarini anlamak konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Kisisel yapilar, bireylerin hafizasinda saklanan ve sonraki olaylar
yorumlamak ve uygun reaksiyonlari elde etmek icin kullanilan 6nceki deneyimlerin
soyut karakterizasyonundan olusmaktadir (63)

Kisisel Yap1 Kuramina gore bireyler, yasadiklar1 olaylara dayanarak kisisel
yapilar (constructs) olustururlar. Olusturulan bu yapilar sayesinde ileride
karsilagacaklar1 olaylart yorumlarlar ve ona gore tepki verirler. Hazar, Kelly’in
kisiler arasi iligki {izerine odaklandigini, her insanin benzersiz bir sisteme sahip
oldugunu belirtmektedir. Kelly'e gore bizler basimiza gelen olaylarin gidisatini
tahmin edip kontrol etmeye calisan bilim adamlig rolii {istleniriz (64). Cok fazla
aragtirma yapan bilim insan1 gibi, yasadigimiz ¢evre hakkinda teoriler olusturuyor ve
bunlar test ediyoruz (65).

Yas arttik¢a zihnimizde olusan yapilarin sayilar artar ve bir ¢cok farkh tiirle
cesitlenir. Kendimiz disindaki insanlar1 degerlendirirken bu yapilar1 kullanir ve belli
bir sistemde diizenleriz (60). Insanlar yalnizca yapilarim degil, aym1 zamanda
sistemleri i¢ine yerlestirme bigimlerini de degistirirler. Bununla birlikte, ayn1 kiiltiir
grubundaki bagkalar1 ile birlikte, insanlarin yorumlanmasinda da bazi ortakliklar

vardir.
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Kelly (23) icin toplumsal etkilesimin 6zii, toplumsallik, bagkasinin yapim
stireclerini yorumlama girisimi veya diinyayr onun gozlerinden gormektir (59).
Kisisel Yapilar Kuramina gore, insanlar deneyimlerini gelistirdikleri igsel yapilar
(constructs) sayesinde sekillendirilmekte ve siirekli olarak yasam deneyimlerine
dayanan kisisel yapilar yaratmaktadirlar. Bu yapilar daha genis bir sistemde
gosterdikleri benzerliklere ve farkliliklara gore diizenlenmekte ve daha sonraki
deneyimlerde insanin yorum yapmasina, tahminlerde bulunmasina ve olaylar

karsisinda tepki vermesine imkan saglamaktadirlar (66).

2.8.2 Cattell (1957) ‘in Kisilik Faktor Analizi Modeli

(PersonalityFactor Analysis)

Bir diger kuramc1 RaymondCattell'dir. Cattell kisiligi kavramsallastirmamus,
farkli bilim dallarim1  kullanmak istemistir. Cattell'in lisans derecesi kimya
alanindadir. Bir kimyagerin arastirmaya baglamadan 6nce, dogada ne tip elementler
bulundugunu tahmin etmeye g¢aligmamasi gibi, Cattell, psikologlarin kaliplagmis
kisilik ozelliklerini sezgiler yoluyla agmaya calismalarinin gereksiz oldugunu
sOylemistir. Onun yerine deneysel yontemler kullanmanin daha faydaligi olacagi
goriisiinii savunmustur(67).

Cattell'in ana amaci, kisilik temelini olusturan ana 6zellikleri kesfetmekti.
Psikologlarin eski ¢alismalarinda bulduklar bir¢ok 6zellik (Or: sosyal olmak — disa
doniik olmak) birbirine ¢ok benzerdir. Cattell birbirine benzeyen 6zellikleri 6nce
gruplamis, sonra bagimsiz olanlar istatistiksel bir yontem olarak kullanilan faktor
analizi ile birbirinden ayirip, gruplandirmistir (67).

Bu yapiyr olusturmak icin Cattell, faktor analizi adli bir istatistik teknik
kullanmistir. Faktor analizinin temel kisilik 06zelliklerini belirlemede nasil
kullanildigin1 gostermektedir (67).

Diyelim ki elimizde10 6zellik var. Bir test hazirlamak icin, on farkli 6zellik
Varolsun. Bu test bir grupla ¢alisilabilir elde edilecek sonucun korelasyon katsayilari
kullanilarak degerlerin diger 9 testten alinan degerlerle nasil bir iligki i¢inde oldugu
hesaplanabilir. Ornegin; sicakkanlilik ve hassaslik degiskenlerinin (6zelliklerinin)

birbiriyle korelasyon i¢inde oldugu bulunabilir. Eger kisi bir testten yliksek puan
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alirsa, digerinden de biiyiik olasilikla yiiksek puan alacagini tahmin edilebilir.Burada
Korelasyon katsayilarina bakilarak testlerin iki gruba ayrilabilecegi sodylenebilir.
Yani bes test birbiriyle yiiksek diizeyde iliskilidir, ancak diger bes testle degildir.
Diger bes test de kendi i¢inde iligkili, ancak birinci gruptaki testlerle degildir. Ortaya
¢ikan iki grup soyle goriinebilir:

Grup A Grup B
Isteklilik Merhamet
Kararlilik Isbirlik¢ilik
Dayaniklilik Sicakkanlilik
Israrcilik Nezaket
Uretkenlik Hassaslik

Sonugta, bu 10 6zellikten 2 genis kisilik boyutu elde edilmis olur. Cattell,
faktor analiziyle yaptigi uygulamalardan elde ettigi verileri ¢oziimleyerek kac adet
temel ozelligin bulundugunu belirlemeye ¢alismistir. Insan kisiligini olusturan bu
temel ozelliklere kaynak 6zellikler adin1 vermistir (62).

Ne yazik ki faktor analizinden elde edilen veriler, her zaman bu Ornekte
gosterildigi gibinet bir sekilde ayrismayabilir. Eger ayristirma gerceklesebilseydi,
kaynak ozellikleri sayisint cok daha dnceden tespit edilmis olurdu. Faktor analizinin
yetersiz kalan yonlerinden biri de, yapilan islemlerin analiz i¢in secilmis veri ile
sinirlanmis  olmasidir. Ornegin az onceki ornekten birkac testi cikarip yerine
bagimsizlik, dalginlik ve diiriistliik koyalim. Biiyiik olasilikla o zaman simniflarin
(faktorlerin) sayis1 ve bunlarla iliskili 6zellikler ("yiiklenen” 6zellikler) degisecektir
(68).

Bu soruna yanit vermek icin Cattell, Isverenlerin calisanlariyla ilgili
degerlendirme kayitlarini, ger¢ek yasamdakine benzer durumlarda insanlarin nasil
davrandigina dair verileri ve kisilik anketlerinden alinan sonuglar1 degerlendirir. Bu
ticine L-verisi, T-verisi ve Q-verisi adin1 verir. Cattell bu arastirmasinda 16 temel
ozellik bulur ve 1949 yilinda On alt1 Faktorlii Kisilik Testinin (16 PF) ilk halini
yayinlar. 16 PF'nin gozden gecirilmis sekli bugiin hala kullanilir (68). Cattell'in 16
kaynak 6zelligi Tablo 1'de gosterilmektedir.
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2.8.3 Kobasa (1976)’nin Saglam Kisilik Modeli
(HardinessPersonality Model)

Kobasa (30) bireylerin karsilastiklar1 stres eksenli yasam olaylar1 veya
fizyolojik hastalik baslangici ile karsilagildiginda organizma i¢in bir diren¢ kaynagi
olarak calisan kisilik 6zelligine “psikolojik saglamlik” (psychologicalhardiness) adin
vermistir. Kobasa’nin bu tanimini destek bicimde miicadele etmek, birakmamak,
karsilasilan zorluklarla pes etmeden direncli olmak gibi kavramlar igeren kisilik
oOrtintiisii oldugu sdylemis ve bu 6zellige sahip bireylerin travma sonras iyilesmede,
stresle basa ¢ikmada ve zorlu kosullara uyum saglamada daha basarili olduklarini
vurgulanir.

Kobasa (30) strese direngli kisilerin stresli yasamlar karsisinda bazi tipik
tutumlar sergiledigini sOylemektedir. Bunlar; (a) degisime aciklik, (b) ugrastiklart ya
da tzerinde calistiklar1 ise kendini verebilme ve (c) yasadigi olaylar1 kontrol
edebilme tutumlaridir. Kobasa, psikolojik saglamlik puani yiiksek olan kisilerde bu
tic oOzelliginde bulunacagimmi soyler. Bu Kkisiler, stresli ortamlar1 tehlike olarak
algilamazlar, aksine var olan gii¢lerini deneyebilecekleri bir ortam olarak goriirler.
Bu kisiler, saglamlik diizeyi puani fazla olanlar, sert yasam sartlarina daha kontrollii

yaklasir (70).
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Tablo 1. Cattell’in On Alt1 Kaynak Ozelligi

Sicaklik

Disa doniikliik ve iyi kalplilige karsi mesafeli ve elestirel olmak

Mantikli Diisiinme

Net ve soyut diisiinmeye kars1 daha az zekice ve somut diigiinmek

Duygusal Kararlilik Sakinlik ve duygusal agidan kararliliga kars1 degiskenlik ve kolay sinirlenme
Ustiinliik Girigkenlik ve saldirganliga kars1 uysallik ve uzlagsmacilik
Neselilik ve isteklilige karst resmi ve ciddi olmak
Neselilik
o Oz disiplin ve ahlakliliga kars1 menfaatcilik ve kural tammazlik
Kural Bilinci

Sosyal Cesaret

Rahatlik ve gozii peklige karsi utangaclik ve ¢ekingenlik

Kendine Yetme

Hassaslik Sevecenlik ve hassasliga kars1 sertlik ve kendi kendine yetmek
Tedbirlilik Siiphecilik ve tedbirlilige kars1 insanlara giivenme ve kabul etmek
Dalginlik Hayalcilik ve dalginliga kars1 gercekeilik ve ayagi yere saglam basmak
Hususiyet Siisliiliik ve abartiya karst dosdogru ve oldugu gibi goriinmek

Endise Duygusu Giivensizlik ve kaygilikarsi kendinden .eminlik ve memnuniyet
Degisiklige Aciklik  Ozgiir diisiince ve deneysellige kars1 tutuculuk ve geleneksellik

Kendine yetme ve beceriklilige karst grup odakli olmak ve katilimcilik

Miikkemmeliyetgilik

Kontrolliiliik ve zorlayiciliga karst disiplinsizlik ve gevseklik

Gerginlik

Harekete hazir olma ve gerginlige karsi rahat, sakinlik

1970°1i yillarin sonunda Chicago Universitesinde Kobasa (71) zorlu yasam

kosullar1 ve saglik problemleri ile kars1 karsiya kalindiginda kendi kendine direnme

seklinde ki ozellige “psikolojik dayaniklilik” (psychologicalhardiness) adini
vermigstir. Psikolojik dayaniklilik ilk olarak Kobasa’nin doktora tezi i¢in Illinois Bell
Telephone (IBT) sirketinde 1975°den 1986 yilina kadar siirdiiriilen (Maddi, vd.,
2006) boylamsal ¢alismasinda kesfedilmistir. 1981 yilindaki iletisim endiistrisindeki
dontisiimle birlikte IBT firmas1 1982 yilinda calisanlarinin neredeyse yarisini
kaybetmistir. Firmadaki kii¢clilme aragtirma Orneklemindeki yoneticilerin ¢ogunun
moral, motivasyonlarin1 bozmus, kalp krizi, kanser, bobrek yetmezligi, fel¢ vs. gibi
(71) saglhik sorunlar1 yasamalarina neden olmustur; ancak arastirmadaki bazi
yoneticiler bu durumu kolay atlatabilmigler (72), daha az psikolojik sorun ve saglik
problemi yasamislardir. Bu veriler Kobasa’da daha saglikli olan ¢alisma grubundaki

kisilerin yiiksek stresin olumsuz etkilerinden korunmalarin1 saglayan ortak bir kisilik
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Ozelligine sahip olduklar1 inancini yaratmistir (73). Arastirmada mail yoluyla 837
kisiye stres ve hastaliklarla ilgili Slgekler ulastirilmis; ancak o6lgek sorularinin
tamamina donen orta ve lst diizey idareci pozisyonunda calisan yaglar1 40-49
arasinda degisen 670 katilimciyla ¢alisma yiirtitiilmiistiir (69). Arastirmada gorevliler
her sene fiziksel ve psikolojik denemelerden gegirilmistir. ilk olarak bu kisilerden
son li¢ yilda baglarindan gegen zorlu hayat olaylarint ve gecirdikleri rahatsizliklarin
bir dokiiman sekline getirmeleri istenmistir. Karsilastirma sonucu elde ettigi
bulgular1 analiz ettiginde Kobasa kisilik 6zelligi olarak “psikolojik dayaniklilik”
kavramini ortaya koymustur. Yiksek stresli fakat hastalik seviyesi az olangahislarin,
psikolojik olarak kendini adama, kontrol ve meydan okuma olarak tanimlanan ii¢
ozelliligin bulundugunu gérmiistiir. Teste katilanlarin ¢ogunlugu kendilerini islerine
vermis, aktif kisilerdir. Karsilarina ¢ikan engelleri firsata cevirme sansi olarak
degerlendirmektedirler, ayn1 zamanda yasamlarinin kontrollerini ellerinde
tuttuklarina inanmaktadirlar (74).

IlinoisBell sirketindeki aragtirma sonrasinda bu arastirmayi1 destekleyen
bircok ¢aligma yapilmustir. Psikolojik dayaniklilik tizerine yapilan aragtirmalar farkli
kategoride bircok insan1 kapsayacak sekilde genisletilmistir. Ornegin; saglik
hizmetinde ¢alisan profesyoneller, yaslilar, otobiis soforleri, kronik rahatsizlig1 olan
hastalar, hukukgular, Amerikali isgiler, Amerika’daki Cinli gog¢menler, lise ve
{iniversite dgrencileri, liniversite basketbol takim oyunculari,kadin, erkek Israil askeri
personeli iizerinde yapilan arastirmalarda ¢ok sayida bagimsiz degiskene bakilmistir
(75). Psikolojik dayaniklilik sadece saglikla ilgili degil ayn1 zamanda performans
kalitesi ile de iligkili bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin stres altinda performans
ve saglik iizerindeki koruyucu ve performans arttirici etkisi bu g¢alismalarla da
desteklenmistir (76).

Kobasa ve ark. (79) yaptiklari ¢alismada stresli yasam olaylar1 ve hastalik
iliskisinde kisilik temelli psikolojik dayanmiklilik ve yapisal yatkinligin (aile
hastaliklar1) etkisi incelenmis; stresli yasam olaylar1 ve yapisal yatkinlik artip
psikolojik dayaniklilik diizeyi azaldik¢a hastalik semptomlarinin da artig gosterdigi

gorilmiistiir.
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Kobasa’a (30,79) gore psikolojik dayaniklilik, potansiyel stres verici olaylari
daha az stres verici olarak algilama egilimiyle iliskilidir. Sonraki ¢alismalarda bu
gorlsi destekler niteliktedir. Psikolojik dayaniklilik seviyesi fazla kisiler, psikolojik
dayaniklilik seviyesi az kisilere gore olaylar1 daha az stres verici olarak
degerlendirmekte ve olaylarla basa ¢ikabilme konusunda iyimser bakis agilarini
koruyabilmektedirler (78). Kendini adama, meydan okuma ve kontrol (a) karsilagilan
stres verici durumun algilanmasinin degistirilmesi ile stresin etkilerini hafifletmeyi
ve (b) biligsel degerlendirme ve basa ¢ikmanin etkisiyle stresin yarattigi olumsuz
etkileri azaltmay1 saglamaktadir. Eger kisiler degisimi tehdit edici bir unsur olarak
goriir, higbir seye baglanmaz ve kendilerini olaylarin akis1 {izerinde etkin
gormektense giicsliz hissederlerse bu durum yabancilasma yasamalarina neden olur
(79).

Kobasa (79) psikolojik dayanikliligi olusturan unsurlar stresli olaylarin
yarattig1 durumlari bagarili bir bicimde ¢6zebilmeyi saglayan algi, degerlendirme ve
uygun basa ¢ikma stratejisini miimkiin kilmaktadir. Tiim bu o6zellikleri sebebiyle
psikolojik dayaniklilik, yasamin zorlu kosullarinin etkenlerinin diizeyini diisiirebilir
veyazorlu kosullara karsi bir savunma araci olabilir dolayisiyla kiginin yasamdan
aldigi doyum diizeyini etkileyebilir. Psikolojik dayaniklilik seviyesi fazla olan
kisiler, stres bakimindan agir sartlara sahip bir ortamda dirayetini koruyabilme
seklinde devam ettirmektedirler (74). Maddi’e (73) gore psikolojik dayaniklilik
tutumlan stresle karsilasildiginda da durumu reddetmek ve felaket estirmektense
kisiye durumu faydaya doniistirmesi igin gerekli motivasyon ve cesareti
saglamaktadir. Bu cesaret ve motiveyle kisiler problem c¢oziicii basa c¢ikma
mekanizmasimi kullanmaktadir. Terzi (76) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
0znel iyi olmaya iliskin bir dayaniklilik modelinin test edildigi ¢alismada, psikolojik
dayaniklilik 6zelliginin, biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligiyla iyi olmay1
dolayli olarak etkiledigi sonucuna varilmistir.

Kobasa’nin (79) tamimladigi psikolojik dayaniklilik kisilik  6zelligi
varolusculuk teorisinin otantik yasam c¢abasi iizerine insa edilmistir (69).
Varolusculuk ilk 19. yy da SorenKierkegaard ‘la ortaya ¢ikmistir. Yasamin asil
amacmin kendin olmak oldugunu vurgulayan Kierkegaard bu otantik kabuliin

felsefenin temel baslangi¢ noktasi olduguna inanmistir. Varolusgu felsefeye gore
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insan yasaminin nihai amaci eylem ve kararlariyla kisisel anlamin1 yaratmaktir (79).
Varolusgu psikologlara gore yasamimizi farkinda olsak da olmasak da aldigimiz
kararlarla biz insa ederiz (76).

Bu yaklasimda, birey yaptig1 davranisin sorumlulugunu almasi gerekmektedir
(69). Kisi Ozgiirdiir; yasamindan kendi sorumludur ve kendini gerceklestirme
kapasitesine sahiptir (74). Varolusgulara gore yasam kisinin aldig1 kararlarla anlam
kazanmaktadir. Her karar igerigi ne olursa olsun gelecege yonelik bir se¢im igerir.
Gelecegi anlamlandirmaya doniik bu se¢cim ayni zamanda olas1 bir basarisizlik ve
belirsizlik korkusuyla ontolojik bir kaygiyr da beraberinde getirir. Sonu¢ olarak
varolusgular gelecek seciminin cesaret ve kararlilik gerektirdigine inanirlar (82).
Psikolojik dayanikliligin yapisin1 olusturan kendini adama, kontrol ve meydan
okuma boyutlar1 (83-84), kisinin stresi yasaminda bir avantaja doniistiirmesi icin
gerekli (76) varolussal cesaret ve motivasyonu saglayicit unsurlardir (82). Maddi’e
(73) gore varolugsal cesaret i¢in bir kiginin kontrol, kendini adama ve meydan okuma

tutum ve becerilerine sahip olmas1 gerekmektedir.

2.9. Zihinsel Dayamkhlik ile Tlgili Tiirkiye’deki Yapilmis Arastirmalar

Yarayan ve arkadaslarinin (88) bireysel ve takim sporu yapan elit sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin inceledikleri c¢aligmada zihinsel dayaniklilik
puanlarinin bireysel sporcular lehine oldugunu ortaya koymuslardir.

Gilivendi ve arkadaglar1 (85) profesyonel giirescilerin cesaret diizeyleri ve
zihinsel dayanikliliklarini inceledikleri ¢aligmanin  bulgularinda, profesyonel
giires¢ilerin zihinsel dayanikliliklari ile cesaret diizeyleri arasinda iliski oldugunu ve
spor ortaminda yasanan sakatliklarin zihinsel dayaniklilik ve cesaret diizeyleri
tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu sonucuna varmislardir.

Kurtay’in (89) gelisim liglerinde oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerini inceledigi ¢alismada kuliip degiskeni, yas, lig ve sampiyonluk
degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugunu bulgularinda ortaya koymuslardir.

Yildiz (90) yapmis oldugu ¢alismada sporcularda zihinsel dayaniklilik ve 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliski incelemistir. Calisma bulgularina gore zihinsel

dayaniklilik ve 6z yeterlik arasinda anlamli bir iligki elde etmislerdir.
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Akilveren (91) sporcularin motivasyonel kendinle konusma ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerini inceledigi ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan kendinle
konusma diizeyleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar tespit etmislerdir.

2.10. Zihinsel Dayamikhlik ile Sportif Kendine Giiven Arasindaki Iliski

Psikoloji alaninda yapilan calismalarda psikolojik niteliklerin, birbiri ile
iligkileri daha siklikla aragtirilarak yeni yaklasim ve modeller olusturulmaya
calisildigi gibi, cok sayida da arastirmaya olanak hazirlanmaktadir. Bu dogrultuda
spor psikolojisi alaninda da yapilan calismalarda benzeri bir yaklagim bigimi
kullanilarak Cox, (18)’in elit sporcularda bulunmasi gereken ve performanslarina
etki ettigi kabul edilen zihinsel dayaniklilik ile kendine gliven kavramlarinin
iligkilendirilmesi 6nemli olacaktir. Sportif 6zgiliveni, kisinin basarili olmak igin
yeterli yetenege sahip olduguna iliskin inancinin derecesi olarak tanimlayan Maehr
ve Nicholls (39), basarili olma kavraminin kisiden kisiye degisiklik gosterdigini buna
bagli olarak davranmiglarin kisinin basarihh olma algisina bagli olarak farklar
gosterebilecegini belirtmislerdir. Ozgiiveni yiiksek olan sporculari daha fazla ¢aba
sarf ettikleri, basarisizliga karsi daha direngli olduklari ve daha zor hedefler
belirledikleri gozlenmistir. Tiim bunlar, giivenin spor performansinda énemli bir role
sahip oldugunu gostermektedir (40-41)

Sporcularin  elit seviyeye ulasincaya kadar karsilastiklar1 zorluklar,
problemler ve basarisizliklar ile etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri, yiiksek
performans sergileyebilmeleri acisindan gereklidir. Bu iki psikolojik 6zellik
arasindaki iliskinin yOniiniin ve diizeyinin belirlenmesinin sportif performans
acgisindan 6nemli olacaktir.

Spor psikolojisi alan yazininda, sportif kendine giiven ve zihinsel dayaniklilik
kavramlari, siklikla ¢alisilan iki konu olmasina karsin, her ikisini ortak olarak ele alip

inceleyen bir ¢aligmaya rastlanamamigtir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, arastirma grubu, veri toplama araclari, islem

yolu ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimi veya
derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel bir
inceleme oldugu icin, yas, sporculuk diizeyi, cinsiyet, haftalik antrenman saati
sikligina gore fark olup olmadigini karsilastirma tiirlerinde iligkisel tarama yontemi
ile incelenmistir. Hacettepe Universitesi etik komisyonunun 35853171/433-2572

sayil1 ve tarihli izni ile aragtirmaya baslanmistir.

3.2 Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin evrenini, Ankara ili 2017-2018 sezonunda voleybol dalinda
Geng ve A Takim kategorilerinde oynayan kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir
ve yabanci sporcular arastirmaya dahil edilmemistir. Katilimcilarin 321°1 (%51,8)

kadin 299°u (48,2) erkek katilimcidan olugsmaktadir.

16 YAS 17 - 18 YAS 19-20 YAS TOPLAM

Kadin Erkek | Kadin | Erkek | Kadin Erkek Kadin Erkek

60 47 123 123 138 129 321 299
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla Sheard ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen (36) “Zihinsel Dayanmiklilik Envanteri’” ve Vealey (3) tarafindan

gelistirilen *‘Sportif Kendine Giiven Envanteri ¢* kullanilmistir.

3.3.1. Sporda Zihinsel Dayamikhihik Envanteri (SportMentalToughness
Questionnaire-SMTQ-14): Envanter, 14 maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel
dayaniklilikla birlikte, ti¢ alt boyuttan olusmaktadir (Giiven, Devamlilik ve Kontrol).
Alt boyutlarindan Giiven, yeteneklerine duydugu giiveniKontrol, her kosulda
sogukkanliligt koruma; Devamlilik, miicadeleye devam etme, sorumluluk almay1
tanimlamaktadir. Olgek dértlii Likert tipindedir. Olgegin Tiirkge uyarlama
calismasini, Altintag (20) tarafindan yapilmistir. Yapilan islemler sonucu Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanterin Dogrulayict Faktdr Analizi sonucunda elde edilen
faktor yiiklerinin “Giiven” alt boyutu i¢in 0.56 ile 0.81 arasinda; “Devamlilik” alt
boyutu i¢in 0.38 ile 0.57 arasinda; “Kontrol” alt boyutu i¢in ise 0.65 ile 0.82 arasinda
degistigi bulunmustur. Chronback Alfa I¢ Tutarlik Katsayisi, tiim 6lgek igin 0.77
“’Gliven‘’ alt boyutu i¢in .84, ’Devamlilik®’ alt boyutu i¢in .51, ve “’Kontrol®’ alt

boyutu i¢in ise .79 olarak bulunmustur.

3.3.2. Sportif Kendine Giiven Olcegi (Sport Self-Confidence Inventory
(SSCI):Vealey (2) tarafindan gelistirilen Sportif Kendine Giiven Olgegi, Envanterin
Tiirk¢eye uyarlamasi Engiir ve digerleri (98), tarafindan yapilmistir. Envanter iki alt
boyuttan (durumluk ve siireklik) olugsmaktadir. Her boliim 13 madde, 9’lu likert tipi
Olcme aracidir. Tek faktorlii yapiya sahiptir. Yapilan islemler sonucu Siirekli Sportif
Kendine Giiven Envanteri maddelerinin i¢ tutarlilik katsayisini1 0.91 olarak bulurken;
maddeler aras1 korelasyonun. 69ile. 53 arasinda degistigini tespit etmislerdir.
Durumluk Sportif Kendine Giiven Envanteri maddelerine uygulanan giivenirlik
analizi sonuglarma gére ise Chronback Alfa i¢ Tutarlik Katsayis1, .94 bulunurken;
maddeler aras1 korelasyon. 79ile. 67 arasinda degismektedir. Kriter gegerliginin test

edilmesi i¢inse Ornekleme ‘’Durumluk Kaygi’> ve °’Siirekli Kaygi’’ 06lgekleri
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kullanilmis ve Sportif Giiven Olcekleri ile arasindaki korelasyon katsayis1. 80 olarak
belirlenmistir (94).

3.4 Islem Yolu

Olgekler, 2017 — 2018 sezon dncesi hazirlik kampini tamamlamis (Agustos —
Eyliil 2018 arasinda), miisabakalara katilacak sporcularini belirlemis Ankara ilindeki
takimlara uygulanmistir. Bu takimlardan sadece miisabakaya katilacagi netlesen ilk
onikiser sporcuya Ol¢ekler uygulanmistir. Sporculara, dlgekler antrenman bitiminde
kendi spor salonlarinda, kendilerini rahat hissedecekleri bir ortam hazirlanarak
uygulanmistir. Calismada yer alan sporculara arastirmaya katilmadan once
arastirmanin amaci ile ilgili gerekli aciklamalar yapilmis ve 6l¢eklerin doldurulmasi
iliskin detayli bilgi verilmistir. Olgekler doldurulurken her hangi bir zaman
siirlamasina gidilmemistir. Sporculardan sorulara dogru ve igten cevaplar vermeleri
istenmistir. Daha sonra, sporculara uygulanan oOlgeklerdenhataliyada eksik
doldurulanlar ¢ikartilarak kalan veriler degerlendirilmek iizere kodlanarak elektronik

ortama aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi ve istatistiksel Testler

Arastirmada kullanilan Zihinsel Dayaniklilik ve Sportif Kendine Giiven
Envanterine verilen yanitlarin tutarliligt Cronbachalpha (o) ile incelenmis ve
sirastyla 0=,702, =862 oldugu tespit edilmistir. Verilerin dagilimi i¢in ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde normal dagildigi tespit edilmistir (96). Verilerin
analizinde betimsel istatistikler de frekans (f) ve ylizde dagilimi (%) kullanilmistir.
Iliskileri belirlemek i¢in pearson korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Gruplar arasi
farklar1 belirlemek i¢in ise t-Testi, ANOVA ve 2x6 (Cinsiyet, Yas X Giiven, Kontrol,
Devamlilik, Zihinsel Dayaniklilik, Siirekli Kendine Giiven ve Durumluk Kendine
Giiven) Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmis ve yapilan analizlerin hepsinde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan voleybolcularin elde edilen verileri denence sirasina gore
tablolar seklinde verilmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri tablo 1 de

verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet F %
Kadin 321 51,8
Erkek 299 48,2
Toplam 620 100,0
Yas F %
20 Yas - 19 Yas 267 43.2
18 Yas - 17 Yas 246 39,6
16 Yas 107 17,2
Toplam 620 100,0
Ogrenim Diizeyi F %
[1k-ortaokul 125 21,1
Lise 385 62,1
Universite 110 17,7
Toplam 620 100,0
Spor Yili F %
1-4 y1l 314 50,6
5 yil ve tizeri 306 49,4
Toplam 620 100,0
Haftalik Antrenman Sikhg F %
1-4 Giin 368 50,6
5 Giin tizeri 252 49,4
Toplam 620 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin demografik o6zellikleri goriilmektedir. Katilimcilarin
321 (%51,8) kadin 299 (%48,2) erkekten olusmaktadir. Katilimcilarin yas degiskenlerine bakildiginda
1999 dogumlu 109 (%14,6), 2000 dogumlu 158 (%21,2), 2001 dogumlu 114 (%15,3), 2002 dogumlu
132 (%17,7) ve 2003 dogumlu 107 (%14,3) kisi bulunmaktadir. Egitim diizeyleri agisindan
dagilimlari incelendiginde ise 125 (%21,1) katilimer ilkokul veya ortaokul, 385 (%62,1) katilimet lise,
110 (%17,7) katilime ise iiniversitede 6grenim gormekte olduklarimi belirtmislerdir. Sporcularin spor
yili degiskenini incelendiginde 314 (%50,6) sporcu 1-4 yil arasi spor geg¢misine sahipken, 306
(%49,4) sporcunun ise 5 yil ve iizeri spor tecriibesine sahip oldugu tespit edilmistir. Sporcularin
haftalik antrenman siklig1 degigkeni incelendiginde haftada 1-4 giin antrenman yapan 368 (%59,4)
sporcu, haftalik 5 ve tizeri antrenman yapan 252 (%40,6) sporcu oldugu goriilmektedir.

Aragtirma verilerinin betimsel istatistikleri tablo 2 de verilmistir.
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Tablo 2: Arastirma Verilerinin Betimsel Istatistikleri

Alt Boyut N Mean | Median Ss Kurtosis Slzi\;vn
Giiven 620 3,12 3,17 ,648 ,046 -.626
Devamlilik 620 3,40 3,50 ,6233 -,073 -.868
Kontrol 620 2,26 2,25 ,814 -,666 ,226
Toplam 620 2,96 2,93 AT72 -,021 -,140
Siirekli Kendine Giiven 620 92,54 95,00 19,10 -,368 -,523
Durumlu Kendine Giiven 620 90,67 94,00 20,48 ,987 -,394

Verilerin dagilimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir (96).
Arastirma grubunun verilerine iligkin hata varyanslarinin esitligi Tablo 3 te verilmistir.

Tablo 3: Varsayimlara Iliskin Coziimleme Sonuclari

Levene’s Test
(Hata Varyanslarinin Esitligi)
F Sd, Sd, P
Giliven 2,487 3 619 ,059
Devamlilik 5,020 3 619 ,002
Kontrol 5,304 3 619 ,001
Zihinsel Dayaniklilik 3,588 3 619 ,014
Siirekli Kendine Giiven 222 3 619 ,881
Durumluk Kendine Giiven 1,609 3 619 ,186

Varsayimlara iligkin Levene’s Testi incelendiginde bagimli degiskenler icin hata
varyanslarinin esit oldugu tespit edilmistir (p>.05).

Cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven t- testi sonuglari
tablo 4 te verilmistir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskenine Gore Zihinsel Dayanikhilik ve Sportif Kendine
Giiven Alt Boyutlar1 Aras1 Karsilastirma

Alt boyut Cinsiyet N X Ss t P
wen K TS o
Devamhilik Iéflf:k‘ ggé ggé 223 4,731 .000*
oo a8 0 o
N A A
Siirekli Kendine Giiven £t 521 gggg 123;? 6,039 .00
e R e R TR

T testi ile yapilan analiz sonucunda zihinsel dayaniklilik toplam puani, giiven ve kontrol alt
boyutlari, siirekli kendine giiven ve durumluk kendine giiven alt boyutlarinda istatistiksel olarak erkek
sporcular lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Devamlilik alt boyutunda ise kadinlar lehine
istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin  6grenim durumu (ortaokul, lise, {iniversite) degiskenine gore zihinsel
dayaniklilik ve sportif kendine giiven tek yonlit ANOVA sonuclar1 Tablo 5 te verilmistir.
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Tablo 5: Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Zihinsel Dayaniklihk ve Sportif
Kendine Giiven tek yonlii MANOVA Sonuglari

Alt Boyut %%1;‘31:#: N %Ss F p | Tukey
Orta Okul* 125 3,05+.66 251
. 2 *
Giiven ) Lise 385 31164 | o oag ,002
Universite® 110 3,31+.61 350*
Toplam 620 3,13+.65
Orta Okul* 125 3,48+.61 Lo
b Lk Lise? 385 3,31+.63 | 12,441 [ ,000*
cvamiill .
Universite® 110 3,60+.53 350
>
Toplam 620 3,40+.62
Orta Okul* 125 2,224.84
s n2
Kontrol _ Lise 385 | 22483 | 078 | 0,126
Universite® 110 2,40+.67
Toplam 620 2,26+.81
Orta Okul* 125 2,944.49
Lise? 2,92+.4 >1*
ZD Toplam e 385 D2£46 o117 | o0or | 3
Universite® 110 3,14+.43 3>2*
Toplam 620 2,96+.47
Orta Okul* 125  |89,58+17.85
. . . - 2
Surekclil"Kendlne Lise 385 93,78+19.15 3,817 022 251*
uven Universite® 110 |93,83+20.70
Toplam 620 92,54+19.10
Orta Okul* 125  |89,63+19.52
Durumluk Lise? 385 |90,25+19.81
L ’ 2,026 | 0,133
Kendine Given | {yp;yersite® 110 |94,12+24.12
Toplam 620 90,67+20.48

Ogrenim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglar incelendiginde, yapilan analiz
sonucuna gore; giiven alt boyutu (F=6,536;p=,002) devamlilik alt boyutu (F=12,441;p=,000), zihinsel
dayaniklilik toplam puami (F=10,117; p=,000) ve siirekli kendine giiven alt boyutunda
(F=3,817;p=,022) istatistiksel olarak anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir. Anlaml1 farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirleyebilmek i¢in Tukey HSD coklu karsilastirma yapilmistir. Yapilan
analiz incelendiginde zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutunda iiniversite (3,31) ile ortaokul (3,05)
arasinda iiniversite okuyan sporcular lehine, tniversite (3,31) ile lise (3,11) de O6grenim goren
Ogrenciler arasinda yine {niversitede 6grenim gdren sporcular lehine anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Zihinsel dayaniklilik devamlilik alt boyutu incelendiginde ise ortaokul (3,48) da
6grenim goren sporcular ile lise (3,31) de 6grenim gdren sporcular arasinda ortaokulda 6grenim goren
sporcular lehine, tiniversite (3,40) ile lise (3,31) de dgrenim gorenler arasinda ise {iniversite lehine
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik toplam puaninda iiniversite (3,14)
ile ortaokul (2,94) arasinda iiniversite o6grencileri lehine, tiniversite (3,14) ile lise (2,92) arasinda ise
yine tniversitede 6grenim goren 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir.
Stirekli kendine giiven alt boyutunda ise lise (93,78) de 0grenim goéren Ogrenciler ile ortaokulda
(89,58) 0grenim goren dgrenciler arasinda lise de 6grenim goren dgrenciler lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
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Zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi
Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6: Zihinsel Dayaniklihk ve Sportif Kendine Giiven iliskisi Korelasyon

Analizi Sonuc¢lan

Giive | Devamlilk = Kontrol Zihinsel Stirekli Durumluk
n AB AB AB Dayaniklilik = Kendine Kendine
Giiven Giiven
Giliven AB r 1 ,166** 217%* ,158** ,503** JA4T**
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Devamlilik AB r 1 ,188** ,567** ,078** ,192**
P ,000 ,000 ,000 ,000
Kontrol AB r 1 ,691** ,169** A77**
P ,000 ,000 ,000
Zihinsel r 1 ,409** A23**
Dayaniklilik P ,000 ,000
Stuirekli Kendine | r 1 ,759**
Giiven P ,000

Tablo 6 incelendiginde aragtirmaya katilan katilimcilarin zihinsel dayamiklilik (giiven,
devamlilik, kontrol) diizeyleri ve sportif kendine giliven diizeyleri arasindaki korelasyon sonuglari
goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuglarina gére zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu ile sportif
kendine giivenin siirekli kendine giiven alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif (r=,503), giiven alt
boyutu ve durumluk kendine giiven arasinda yine orta diizey pozitif (r=,447) bir iligki oldugu
saptanmistir. Devamlilik alt boyutu ile siirekli kendine giiven arasinda iligki yok ya da
onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski (r=,078), durumluk kendine giivenle ise zayif iliski (r=,192)
oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutu ile siirekli kendine giiven ile iliski yok ya da
onemsenmeyecek diizeyde diistik iligki (r=,169), durumluk kendine giiven ile yine iliski yok ya da
onemsenmeyecek kadar diisiik iligki (r=,177) oldugu tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik toplam
puant ile siirekli kendine giiven arasinda orta diizey pozitif (r=,409), durumluk kendine giiven ile yine
ora diizey pozitif (1=,423) iliski oldugu tespit edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk 2006).
Sonug olarak zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlari ile sportif kendine giivenin durumluk ve siirekli
kendine giiven alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu gézlemlenmektedir (p<.05).

16, 17-18 ve 19-20 yas gruplari ve cinsiyet degiskenine gore sporcularin zihinsel dayaniklilik
ve zihinsel dayaniklilik tiim alt boyutlar1 ile sportif kendine giiven alt boyutlar1 puanlarina iliskin
MANOVA sonuglari tablo 7 de verilmistir.



39

Tablo 7: 16, 17-18 ve 19-20 Yas Gruplarn ve Cinsiyetlere Gore Sporcularin
Giiven, Devamhilik ve Kontrol Alt Boyutlari, Zihinsel Dayaniklhiik Diizeyleri,

Siirekli Kendine Giiven ve Durumluk Kendine Giiven Puanlarmma
fliskinMANOVA Sonuclari
Bagimli Degisken KT S KO F P n° | Tukey
d
Giiven 30,232 |11 2,748 7,127 ,000 | ,097
Eg;?;glhhk 34930 |11 9,137 9,137 ,000 | ,120
Diizeltilmis | Zihinsel D. 12,444 | 11 1,723 1,723 064 | 025
Model | Siirekli KG 8,184 11 744 3,452 ,000 | ,049
Durumiuk | 14446,618 | 11 | 1313,329 3,743 ,000 | ,053
KG 7130,485 | 11| 648,226 1,557 107 | ,023
Giiven 7303668 | 1 | 7303,668 | 18970,748 | ,000 | ,963
Egﬁf&:‘hk 8670,403 | 1 | 8670,403 | 24946,946 | ,000 | ,971
e | Zihinsel D. | 3820.627 | 1 | 3820627 5818,239 | ,000 | ,888
Sirekli KG | 6544,326 | 1 | 6544,326 | 30364,133 | ,000 | ,976
Durumiuk | 6389439,14 | 1 | 6389439,14 | 18210,723 |,000 | ,961
KG 6133297,81 | 1 | 6133297,81 | 14730,686 | ,000 | ,953
Gilven 23,391 1 23,391 60,661 | ,000 | ,076
Eg;’#glhhk 9,550 1 9,550 27,478 | ,000 | ,036
Cinsyet | Zihinsel D, 2,084 1 2,084 3,174 075 | ,004
Siirekli KG 2,566 1 2,566 11,905 | ,001 | ,016
Durumiuk | 11919,327 | 1 | 11919,327 33,972 | ,000 | ,044
KG 3030,289 | 1 | 3030,289 7,278 ,007 | ,010
Giiven 3,881 5 776 2,013 075 | ,014 | Devamhiik
Egﬁ;‘g}“’k 14,035 5 2,807 8,077 ,000 | ,052 AB.
v Zihinsel D. 3,819 5 764 1,163 |,326| ,008 | 1>2
? Siirekli KG 3,777 5 755 3,505 |,004| 023 | 51
Durumluk 1543,988 | 5 308,798 ,880 494 | 006 4>2
KG 3539,570 | 5 707,914 1,770 132 | 011 5>2
Giiven 3,223 5 645 1,672 139 | 011
Egﬁg}ﬂlk 12,299 5 2,460 7,077 ,000 | ,046
Cinsiyetvas | Ziinsel D. 6,211 5 1,242 1,892 094 | 013
Siirekli KG 1,628 5 326 1,510 184 | ,010
Durumluk 194,388 | 5 38,878 111 ,990 | ,001
KG 312257 | 5 62,451 150 ,980 | ,001

Cinsiyet degiskenine gore giiven (F(1-620=60,066;p<.05) ve devamlilik alt boyutunda (F.

620=27,478;p<.05), zihinsel dayanmiklihk (F.620=11,905;p<.05), siirekli kendine giiven (F.
620=33,972;p<.05) ve durumluk kendine giivene (F(1.620=7,278;p<.05) iliskin puanlar arasinda
anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutunda (F.620=3,174;p<.05) ise manidar bir
farklihk olmadig: tespit edilmistir. Artan yas degiskenine gore ise devamlilik alt boyutunda (F ..
620=8,077;p<.05) ve zihinsel dayaniklilik (F1.620=3,505;p<.05) puanlar arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Artan yas degiskenine goére zihinsel dayaniklihgm giiven alt boyutu (F.
620=2,013;p<.05), zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutu (F (1-620=,000;p<.05), siirekli kendine giiven
(F(1-620=,385;p<.05) ve durumluk kendine giiven (F(1.620=1,770;p<.05) puanlarinda anlamli bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan analizde cinsiyet degiskenine gore giiven alt boyutu bagiml
degiskenindeki cok yonlii varyansit %08 agiklamaktadir ( =.076). Cinsiyet degiskenine gore
devamlilik alt boyutu bagimli degiskeni ise ¢ok yonli varyanst %04 agiklamaktadir
(*=.036). Cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik bagimli degiskeni ise ¢ok ydnlii varyansi
%02 agiklamaktadir(*=.016). Cinsiyet degiskenine gore siirekli kendine giiven bagimli degiskeni cok
yonlii varyans1 %04 agiklamaktadir(* =.044). Son bagimli degisken olarak durumluk kendine
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giivenbagimli degiskeni ise ¢ok yonlii varyansi %01 aciklamaktadir(*=.010). Yaptlan analizler
incelendiginde etki degerleri yok denecek kadar zayif oldugu tespit edilmistir(* =0,00-0,08).

Yas degiskenine gore bagimli degiskenlerin etki biiyiikliikleri incelendiginde devamlilik alt
boyutunun %0,003 (*=.003) oldugu, zihinsel dayaniklilik puammn etki biiyiikliginin %0,009
(*=.009) oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler incelendiginde etki biiyiikliiklerinin yok denecek
kadar zayif oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet ve artan yas degiskenine gore ¢ok yonli MANOVA sonuglari incelendiginde
zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutunda (F(1.746=7,770;p<.05) anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Giiven, kontrol, siirekli kendine giiven ve durumluk kendine giiven boyutlarinda ise
cinsiyet ve artan yas degiskenlerine gére anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Antrenman siklig1 ile zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven t testi analiz sonuglari
tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8: Antrenman Sikhig1 ile Zihinsel Dayaniklilik ve Sportif Kendine Giiven

t-Testi Analiz Sonuclar1

Haftahk
Alt boyut Ant. Sayisi N X Ss t P
1-4 368 3,11 0,653
Giiven 5 ve Ustii 252 3,14 0,639 0,66 .509
1-4 368 3,5 0,588
Devamlilik 5 ve Ustii 252 3,25 0,652 5,313 .000*
1-4 368 2,31 0,808
Kontrol 5 ve Ustii 252 2,17 0,82 2,155 .031*
1-4 368 2,99 0,418 2,655 .008*
Zihinsel Dayaniklilik 5 ve Ustii 252 2,9 0,452
1-4 368 90,98 19,19
Siirekli Kendine Giiven 5 ve Ustii 252 95,17 18,708 2,907 .004*
Durumlu Kendine 1-4 368 9017 | 21,343
Giiven 5 ve Ustil 252 90,51 18,97 0,861 .390

Sporcularm haftalik yapmis olduklar1 antrenman sayisina gore zihinsel dayaniklilik ve sportif
kendine giiven diizeyleri t testi sonuglari incelendiginde; devamlilik alt boyutu (t=5,313;p<0.05),
kontrol alt boyutu (t=2,155;p<0.05), zihinsel dayaniklilik toplam puant (t=2,655;p<0.05) ve stirekli
kendine giiven puanlarinda (t=2,907;p<.05) istatistiksel olarak manidar bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu (t=,660;p=.509) ve sportif kendine giivenin
durumluk kendine giiven alt boyutunda (t=,861;p=.390) ise istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit
edilememistir.

Spor yili degiskenine gore zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven t testi sonuglari
tablo 9 da verilmistir.
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Tablo 9: Spor Yili Degiskenine Gore Zihinsel Dayaniklilik ve Sportif Kendine

Giiven t Testi Sonuclari

Alt boyut Spor Yil N X Ss t p

1-4 Y1l 314 3,1 0,661

Giiven - 1,206 .228
5 Y1l ve Uzeri 306 3,16 0,631
1-4 Y1l 314 35 0,578

Devamlilik - 4,511 .000*
5 Yil ve Uzeri 306 3,29 0,658
1-4 Y1l 314 2,26 0,823

Kontrol — 0,078 .938
5 Yil ve Uzeri 306 2,26 0,804
1-4 Y1l 314 2,98 0,475

Toplam . 0,939 .348
5 Y1l ve Uzeri 306 2,94 0,469
Siirekli Kendine 1-4 Y1l 314 90,6 18,011

. — 3,076 .002*
Giiven 5 Y1l ve Uzeri 306 94,91 20,139
Durumluk 1-4 Y1l 314 | 89,61 20,057

. . m 1,56 119
Kendine Giiven 5 Y1l ve Uzeri 306 | 91,96 20,96

Sporcularin spor yapma yili degiskenlerine goére zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine
giiven diizeyleri t-testi analiz sonuglari incelendiginde; devamlilik alt boyutu (t=4.511;p<0.05) ve
stirekli kendine giiven (t=3,076;p<0.05) puanlarinda istatistiksel olarak manidar bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu (t=1,206;p=.208), kontrol alt boyutu
(t=,078;p=.938) ve zihinsel dayaniklilik toplam puani (t=,939;p=.348) ile sportif kendine giivenin
durumluk kendine giiven alt boyutunda (t=1,560;p=.119) ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Tablo 10 da spor ge¢misine gore zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasindaki
korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10: Spor Yasina Gore Zihinsel Dayanikhilik ve Sportif Kendine Giiven Alt

Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Spor Yili | Giliven = Devamlilik = Kontrol | ZD Toplam SKG DKG
Spor Yili R 1 ,044 -,165** ,003 ,-,034 ,112%* ,057
P ,228 ,000 ,938 ,348 ,002 ,119

Giiven R 1 ,166** ,217** ,758** ,503** | A4T7**
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Devamlilik R 1 ,188** ,567** ,078 ,192%*
P ,000 ,000 ,073 ,000

Kontrol R 1 ,691** ,169%* | 177**
P ,000 ,000 ,000

ZD Toplam R 1 A09%* | 423**
p ,000 ,000
Siirekli Kendine R 1 , 759
Giiven p ,000
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Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapmis olma yilina gore
zihinsel dayaniklilik (giiven, devamlilik, kontrol) diizeyleri ve sportif kendine giiven diizeyleri
arasindaki korelasyon sonuglar1 goriilmektedir. Korelasyon analizi sonuglarina gore spor yapma yili
ile zihinsel dayanikliligin devamlilik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligki (r=-,165) ve
spor yapma yili ile stirekli kendine giiven arasinda diisiik diizeyde (r=,112) pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Spor yapma yili ile zihinsel dayaniklilik toplam puani, giiven alt boyutu, kontrol alt
boyutunda ve sportif kendine giivenin durumluk kendine giiven alt boyutlarinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir (p>0.05).

Diger yandan Zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutlar1 ile sportif kendine giiven dlgegi alt
boyutlar arasinda da pozitif anlamli iliskiler s6z konusudur (p<.05), sadece zihinsel dayanikliligin
devam alt boyutu ile sportif siirekli kendine giiven arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gézlenmektedir
(p>.05).
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5. TARTISMA

Voleybolda artan yas ile birlikte sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlari ile
sportif kendine giliven diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismada, denence sirasina gore elde edilen bulgularin yine ayni sira ile tartisma ve

yorumu yapilmaistir.

5.1. Artan Yasa Bagh Olarak Zihinsel Dayanikhihik

Artan yagsla birlikte voleybolcularin zihinsel dayaniklilik puanlart ile sportif
kendine giiven puanlar1 arasinda iliski var m1? Baslikli denencenin bulgularina iliskin
tartisma ve yorumlar.

Yapilan birgok arastirma da cinsiyet degiskeni ve yas degiskeninin ayr1 ayri
incelendigi ve cinsiyet ile yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar ortaya konmustur (99-100).

Nicholls ve ark. (101) yapmis olduklari arastirmada zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin spor yili deneyimi ile dogru orantili olarak arttigin1 rapor etmislerdir.
Connaughton ve ark (102) spor deneyiminin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
yiikseltilmesinde 6nemli bir rol oynadigini rapor etmislerdir.

Newland (103) basketbol sporculariyla yaptigi aragtirmada, basketbola yeni
baglayanlar ile daha tecriibeli olanlar arasinda zihinsel dayaniklilik puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Benzer sekilde, Nicholls ve ark. (101) yas, cinsiyet, spor deneyimi, spor tiirii
(bireysel, takim, temasl, temassiz), basar1 seviyesi degiskenleri ile zihinsel
dayaniklilig1 inceledigi arastirmasinda 677 sporcuyla calismislardir. Arastirmada
spor deneyimi, yas ve cinsiyet degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Yapmis olduklar1 arastirmalar ile bu arastirmamizin bulgular1 benzerlik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore voleybolcularin Zihinsel dayaniklilik ve sportif
kendine gliven puanlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda (Tablo 4), cinsiyet
degiskenine gore kadin ve erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklar oldugunu belirten c¢ok sayida aragtirma
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bulunmaktadir (103). Newland (103) erkek basketbolcularin kadin sporculara oranla
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Nicholls ve ark. (101) yapmis olduklar1 ¢alismada sporda zihinsel
dayaniklilig1; basar1 seviyesi, cinsiyet, yas, deneyim ve spor branslar1 degiskenlerine
gore incelemis ve cinsiyet degiskenine gore bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugunu rapor etmislerdir. Crust ve Keegan (105) zihinsel
dayaniklilik ve risk alma tutumunu inceledikleri ¢alismada cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin zihinsel dayaniklilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit etmislerdir. Yapmis oldugumuz arastirmanin bulgularina paralel olarak
aragtirmalariin bulgulara gore zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu puanlari
erkek sporcular lehine anlamli farklilastigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda antrenman sikligi degiskenine gore zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutu istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Zihinsel Dayaniklilik puan ortalamalar1 incelendiginde ise
devamlilik alt boyutu i¢in haftalik 1-4 giin arasi antrenman yapan sporcularin 5 giin
ve daha fazla antrenman yapan sporculara oranla devamlilik puanlarmin yliksek
oldugu goriilmektedir. Haftalik antrenman saati arttikca devamlilik diizeylerinde
azalma oldugu bulgularimizda goriilmektedir.

Newland ve ark. (103) yapmis olduklari aragtirma bulgularinda kadin
basketbol sporcularinin 6zellikle yeni baglayan sporcular icin zihinsel dayaniklilik ile
iligkili psikolojik becerilerini gelistirmeleri gerektigini belirttigi ¢aligmasinda, artan
antrenman stiresi ile birlikte zihinsel dayaniklilik da artma olacaginmi belirtmektedir.
Bu bulgu arastirma bulgularimizla paralellik géstermektedir.

Arastirma kapsaminda 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Universite de egitim géren sporcularmn lise ve
orta O0gretim de 68renim goren sporculara gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fisher ve Hood (106) yapmis olduklari
caligmada egitim diizeyi ile paralel olarak zihinsel dayaniklilik puanlarinin arttigini
ortaya koymuslardir. Crust ve arkadaslar1 (33) yapmis olduklar arastirma da zihinsel
dayanikliligin egitim diizeyi ile paralel olarak arttigin1 géstermislerdir.

Calismamiz bulgular ile ortiisen diger bir calisma da ise Golby ve Sheard

(107) zihinsel dayaniklilik ve akademik basarinin birlikte arttigini ve zihinsel
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dayanikliligin  akademik basar1 iizerine olumlu katkilar da bulundugunu
belirtmektedir. Yapilan caligmalar her ne kadar akademik agirlikli olsa da egitim-
ogretim diizeyi ile iliskinin varligin1 gostermesi agisindan arastirmamizin sonuglari
ile benzerlik gostermektedir.

Pajares ve Miller (107) cinsiyet degiskenine gore matematik problemi
¢ozebilmedeki 0z-yeterlik inanglarini inceledikleri ¢calismalarinda erkek 6grencilerin
Oz-yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ancak cinsiyetteki
farkliligin deneyim ve o0z-yeterlik ile dogrudan etkilesimde oldugunun da
unutulmamasi gerektigini rapor etmislerdir. Arastirma bulgularinda Bandura’nin (46)
sosyal biligsel 6grenme kuraminda 6z-yeterligin varsayimsalroliinii destekler nitelikte
oldugunu belirtmislerdir. Sosyal biligsel O6grenme kurami, kendi 6z-yeterligin
“insanlarin belirli performans tiirlerini elde etmek icin gerekli eylem planlarim
diizenleme ve yiirlitme becerisini degerlendirdigini” 6ne slirmektedir. Bandura’ya
gore, insanlarin nasil davrandiklar1 genellikle becerileri konusundaki inanglart ile
gercekten yapabileceklerinden daha iyisini tahmin edilebilirler. Cilinkii bu inang
bireylerin sahip olduklari bilgi ve beceriler ile ne yapacaklarini belirlemekte onlara

yardimc1 olmaktadir.

5.2. Artan Yasa Bagh Olarak Sportif Kendine Giiven

Yapilan bir¢ok arastirma da cinsiyet degiskeni ve yas degiskeninin ayr1 ayri
incelendigi ve cinsiyet ile yas degiskenine gore sportif kendine giiven diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya konmustur (99).

Cinsiyet degiskenine gore sportif stirekli kendine giiven ve sportif durumluk
kendine giiven puanlar1 arasinda anlamli bulgular elde edilmistir. Yas degiskenine
gore ise durumluk kendine gliven puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Hem cinsiyet hem de yas degiskenine gore
yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Elde
edilen farkliliklarin etki biiytikliikleri incelendiginde ise etki biiyiikliigliniin zayif
oldugu belirlenmistir.

Lirgg (109) yapmis oldugu arastirmada fiziksel aktivitenin kosullarina gore

erkek sporcularin lehine sportif kendine giiven diizeylerinin yliksek oldugunu tespit



46

etmistir. Merey (104) de arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore erkek sporcular
lehine sportif kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.

Vurgun (110) yapmis oldugu arastirmada sportif kendine giiven diizeylerinin
erkek sporcular lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir. Jones ve ark. (21) yine ayni
sekilde erkek sporcularin kadin sporculara oranla sportif kendine giiven diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirmamiz kapsaminda yapmis oldugumuz 6grenim durumu degiskenine
gore sadece sportif siirekli kendine giiven boyutunda lise Ogrencileri lehine
ortaggretim Ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir. Sportif
durumluk kendine giiven boyutunda 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmemistir.

Arastirmamizda spor yasi degiskenine gore sportif kendine gilivenin siirekli
kendine giiven alt boyutunda ise 5 yil ve {stii spor yil1 deneyimine sahip sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Spor yili deneyimi arttikca
stirekli kendine giivenin paralel olarak arttig1 sdylenebilir.

Perry ve Williams (111) tenis bransinda yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda spor
yili yiiksek olan sporcularin sportif siirekli kendine giivenlerinin de paralel bir
yiikselme oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Karagiin (112) yapmis oldugu
calismada sportif siirekli kendine giivenin spor yili deneyimi arttik¢a yiikseldigini
saptamigtir. Brewer ve ark (113) spor deneyiminin siirekli kendine giiven iizerine
olumlu etkileri saglayabilecegini yapmis oldugu calismada ortaya koymustur.

Yapilan ¢aligsmalarin arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

5.3. Zihinsel Dayamkhhk ve Sportif Kendine Giiven Iliskisi

Farkli yaslara gore zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven puanlari
arasinda iliski vardir, baglikli denencenin bulgularina iligkin tartisma ve yorum.

Zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giliven arasindaki iliski incelendiginde
zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlarinda sportif durumluk kendine giiven ve
sportif siirekli kendine giiven arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 6).
Zihinsel dayaniklilik toplam puani ile siirekli ve durumluk kendine gliven arasinda

pozitif iliski oldugu saptanmistir. Yani zihinsel dayaniklilik arttik¢a sportif kendine
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giiven diizeyinde de gerek siirekli gerekse de durumluk agidan artis olmaktadir
denebilir. Ya da bunun tersine Zihinsel dayaniklilik azaldik¢a sportif kendine
giivende azalma olmaktadir. Zihinsel dayanikliligin pek ¢ok psikolojik Ozellikle
etkilesimde oldugu bircok c¢alisma ile ortaya konmustur. Ayni zamanda sportif
kendine giiven de birgok degisken ile pozitif ya da negatif yonde etkilenmektedir.
Literatlir taramalarinda zihinsel dayaniklilik ile sportif kendine giiven arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanmamis olmasi nedeniyle bu arastirma zihinsel
dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasinda orta diizey ve pozitif yonde iligki
oldugunu gostermektedir. Sportif basari i¢in sporcularin zihinsel dayanikliligin
yiiksek olmasi istendik bir 6zelliktir (22-97). Benzer sekilde, sportif kendine giiven
de sportif performans ile pozitif iliskili oldugu gozlenmektedir (2-53). Artan sportif
kendine giiven sporcularin daha fazla zihinsel dayanikliliginin arttigina yonelik temel
bir bulgu ortaya koymaktadir. Kendine gliven durumluk bir nitelik olarak
degerlendirilmektedir (53). Zihinsel dayaniklilikta benzer sekilde bir durumluk
yapidir (31). Degisen kosullar sporcularin tepki diizeylerinde degismelere neden
olmaktadir (41). Sporcunun ozellikle kendine gilivenindeki degismelerin zihinsel
dayaniklilig1 iizerinde etkili olabilece§i gozlenmektedir. Literatiirde bu konuda
calisma bulunamamasi nedeniyle elde edilen korelasyonel bulgularin énemli oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda boylamsal ve deneysel nitelikli ¢alismalara gereksinim

duyuldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Voleybolda artan yas ile birlikte sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlari ile
sportif kendine giliven diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismada, denence sirasina gore elde edilen bulgularin yine ayni sira ile tartisma ve

yorumu yapilmaistir.

5.1. Artan Yasa Bagh Olarak Zihinsel Dayanikhihik

Artan yagsla birlikte voleybolcularin zihinsel dayaniklilik puanlart ile sportif
kendine giiven puanlar1 arasinda iligki var m1? Baslikli denencenin bulgularina iliskin
tartisma ve yorumlar.

Yapilan bir¢ok arastirma da cinsiyet degiskeni ve yas degiskeninin ayr1 ayri
incelendigi ve cinsiyet ile yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar ortaya konmustur (2-97-99).

Nicholls ve ark. (101) yapmis olduklari arastirmada zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin spor yili deneyimi ile dogru orantili olarak arttigini rapor etmislerdir.
Yine ayn aragtirmaci spor yilinin zihinsel dayaniklilik {izerinde énemli bir etkisinin
oldugunu rapor etmistir. Connaughton ve ark (102) spor deneyiminin zihinsel
dayanmiklilhik diizeylerinin yikseltilmesinde ©nemli bir rol oynadigmm rapor
etmislerdir.

Newland (103) basketbol sporculariyla yaptigi aragtirmada, basketbola yeni
baslayanlar ile daha tecriibeli olanlar arasinda zihinsel dayaniklilik puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Benzer sekilde, Nicholls ve ark. (101) yas, cinsiyet, spor deneyimi, spor tiirii
(bireysel, takim, temasl, temassiz), basar1 seviyesi degiskenleri ile zihinsel
dayaniklilig1 inceledigi arastirmasinda 677 sporcuyla g¢alismislardir. Arastirmada
spor deneyimi, yas ve cinsiyet degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Yapmis olduklar1 aragtirmalar ile bu arastirmamizin bulgulari  benzerlik
gostermektedir.

Cinsiyet degigskenine gore voleybolcularin Zihinsel dayaniklilik ve sportif
kendine gliven puanlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda (Tablo 4), cinsiyet

degiskenine gore kadin ve erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklar oldugunu belirten ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir (101). Newland (103) erkek basketbolcularin kadin sporculara oranla
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin daha yliksek oldugunu tespit etmistir.

Nicholls ve ark. (101) yapmis olduklar1 ¢alismada sporda zihinsel
dayaniklilig1; basar1 seviyesi, cinsiyet, yas, deneyim ve spor branglart degiskenlerine
gore incelemis ve cinsiyet degiskenine gore bu degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler oldugunu rapor etmislerdir. Crust ve Keegan (105) zihinsel
dayaniklilik ve risk alma tutumunu inceledikleri ¢calismada cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin zihinsel dayaniklilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit etmislerdir. Yapmis oldugumuz arastirmanin bulgularina paralel olarak
arastirmalarinin bulgulara gore zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu puanlar
erkek sporcular lehine anlamli farklilastigi goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda antrenman sikli§i  degiskenine gore zihinsel
dayanikliligin devamlilik alt boyutu istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Zihinsel Dayanmiklilik puan ortalamalar1 incelendiginde ise
devamlilik alt boyutu i¢in haftalik 1-4 giin arasi antrenman yapan sporcularin 5 giin
ve daha fazla antrenman yapan sporculara oranla devamlilik puanlarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Haftalik antrenman saati arttikca devamlilik diizeylerinde
azalma oldugu bulgularimizda goriilmektedir.

Newland ve ark. (103) yapmis olduklart aragtirma bulgularinda kadin
basketbol sporcularinin 6zellikle yeni baslayan sporcular icin zihinsel dayaniklilik ile
iligkili psikolojik becerilerini gelistirmeleri gerektigini belirttigi calismasinda, artan
antrenman stiresi ile birlikte zihinsel dayaniklilik da artma olacaginmi belirtmektedir.
Bu bulgu arastirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir. Universite de egitim gdren sporcularmn lise ve
orta ogretim de 68renim goéren sporculara gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fisher ve Hood (106) yapmis olduklari
caligmada egitim diizeyi ile paralel olarak zihinsel dayaniklilik puanlarinin arttigini
ortaya koymuslardir. Crust ve arkadaslar1 (32) yapmis olduklar1 arastirma da zihinsel

dayanikliligin egitim diizeyi ile paralel olarak arttigini géstermislerdir.
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Calismamiz bulgular ile ortiisen diger bir ¢alisma da ise Golby ve Sheard
(107) zihinsel dayaniklilik ve akademik basarinin birlikte arttigini ve zihinsel
dayanikliligin  akademik basar1 iizerine olumlu katkilar da bulundugunu
belirtmektedir. Yapilan ¢alismalar her ne kadar akademik agirlikli olsa da egitim-
Ogretim diizeyi ile iligkinin varligini gostermesi acisindan arastirmamizin sonuglari
ile benzerlik gostermektedir.

Pajares ve Miller (108) cinsiyet degiskenine gére matematik problemi
cozebilmedeki 0z-yeterlik inanglarini inceledikleri ¢alismalarinda erkek 6grencilerin
oz-yeterliklerinin daha yiikksek oldugunu tespit etmislerdir. Ancak cinsiyetteki
farkliligin  deneyim ve oOz-yeterlik ile dogrudan etkilesimde oldugunun da
unutulmamasi gerektigini rapor etmislerdir. Arastirma bulgularinda Bandura’nin (46)
sosyal biligsel 6grenme kuraminda Oz-yeterlifin varsayimsal roliinii destekler
nitelikte oldugunu belirtmislerdir. Sosyal biligsel 6grenme kurami, kendi 6z-
yeterligin “insanlarin belirli performans tiirlerini elde etmek icin gerekli eylem
planlarin1 diizenleme ve yliriitme becerisini degerlendirdigini” one siirmektedir.
Bandura’ya gore, insanlarin nasil davrandiklar1 genellikle becerileri konusundaki
inanglari ile gercekten yapabileceklerinden daha iyisini tahmin edilebilirler. Ciinkii
bu inang bireylerin sahip olduklar: bilgi ve beceriler ile ne yapacaklarini belirlemekte

onlara yardimci olmaktadir.

5.2. Artan Yasa Bagh Olarak Sportif Kendine Giiven

Yapilan bir¢ok arastirma da cinsiyet degiskeni ve yas degiskeninin ayr1 ayri
incelendigi ve cinsiyet ile yas degiskenine gore sportif kendine giiven diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya konmustur (97-99).

Cinsiyet degiskenine gore sportif stirekli kendine giiven ve sportif durumluk
kendine giiven puanlar1 arasinda anlamli bulgular elde edilmistir. Yas degiskenine
gore ise durumluk kendine giiven puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Hem cinsiyet hem de yas degiskenine gore
yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Elde
edilen farkliliklarin etki biiytikliikleri incelendiginde ise etki biiyiikliigliniin zayif

oldugu belirlenmistir.
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Lirgg (109) yapmis oldugu arastirmada fiziksel aktivitenin kosullarina gore
erkek sporcularin lehine sportif kendine giiven diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Merey (104) de arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore erkek sporcular
lehine sportif kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmistir.

Vurgun (110) yapmis oldugu arastirmada sportif kendine giiven diizeylerinin
erkek sporcular lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir. Jones ve ark. (21) yine ayni
sekilde erkek sporcularin kadin sporculara oranla sportif kendine giiven diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Arastirmamiz kapsaminda yapmis oldugumuz 6grenim durumu degiskenine
gore sadece sportif siirekli kendine giiven boyutunda lise Ogrencileri lehine
ortadgretim Ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir. Sportif
durumluk kendine giiven boyutunda 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmemistir.

Arastirmamizda spor yasi degiskenine gore sportif kendine giivenin stirekli
kendine giiven alt boyutunda ise 5 yil ve iistii spor yili deneyimine sahip sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli sonuclar elde edilmistir. Spor yili1 deneyimi arttik¢a
stirekli kendine giivenin paralel olarak arttig1 soylenebilir.

Perry ve Williams (111) tenis bransinda yapmis olduklar1 ¢caligmalarinda spor
yili yiiksek olan sporcularin sportif siirekli kendine giivenlerinin de paralel bir
yiikselme oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Karagiin (112) yapmis oldugu
caligmada sportif siirekli kendine gilivenin spor yili deneyimi arttik¢a yiikseldigini
saptamistir. Brewer ve ark (113) spor deneyiminin siirekli kendine giiven {izerine
olumlu etkileri saglayabilecegini yapmis oldugu calismada ortaya koymustur.

Yapilan galismalarin aragtirma bulgularimizla paralellik gostermektedir.

5.3. Zihinsel Dayamkhlik ve Sportif Kendine Giiven Iliskisi

Farkli yaslara gore zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven puanlar
arasinda iliski vardir, baglikli denencenin bulgularina iligkin tartisma ve yorum.

Zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasindaki iliski incelendiginde
zihinsel dayanikliligin tiim alt boyutlarinda sportif durumluk kendine giiven ve

sportif siirekli kendine giiven arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 6).
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Zihinsel dayaniklilik toplam puani ile siirekli ve durumluk kendine giliven arasinda
pozitif iliski oldugu saptanmistir. Yani zihinsel dayaniklilik arttik¢a sportif kendine
giiven diizeyinde de gerek siirekli gerekse de durumluk acidan artis olmaktadir
denebilir. Ya da bunun tersine Zihinsel dayamiklilik azaldik¢a sportif kendine
giivende azalma olmaktadir. Zihinsel dayanikliligin pek c¢ok psikolojik o6zellikle
etkilesimde oldugu bircok calisma ile ortaya konmustur. Ayni zamanda sportif
kendine giiven de birgok degisken ile pozitif ya da negatif yonde etkilenmektedir.
Literatiir taramalarinda zihinsel dayaniklilik ile sportif kendine giiven arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara rastlanmamis olmasi nedeniyle bu arastirma zihinsel
dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasinda orta diizey ve pozitif yonde iliski
oldugunu gostermektedir. Sportif basar1 i¢in sporcularin zihinsel dayanikliligin
yiiksek olmasi istendik bir 6zelliktir (22-97). Benzer sekilde, sportif kendine giiven
de sportif performans ile pozitif iliskili oldugu gézlenmektedir (2-53). Artan sportif
kendine giiven sporcularin daha fazla zihinsel dayanikliliginin arttigina yonelik temel
bir bulgu ortaya koymaktadir. Kendine giliven durumluk bir nitelik olarak
degerlendirilmektedir (53). Zihinsel dayaniklilikta benzer sekilde bir durumluk
yapidir (31). Degisen kosullar sporcularin tepki diizeylerinde de§ismelere neden
olmaktadir (41). Sporcunun 6&zellikle kendine giivenindeki degismelerin zihinsel
dayaniklilig1 iizerinde etkili olabilecegi gozlenmektedir. Literatiirde bu konuda
calisma bulunamamasi nedeniyle elde edilen korelasyonel bulgularin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda boylamsal ve deneysel nitelikli ¢alismalara gereksinim

duyuldugu sdylenebilir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

Arastirma bulgular1 incelediginde arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet
degiskenine gore zihinsel dayaniklilik giiven alt boyutu {t(396)=7,759;p=.000},
devamlilik alt boyutu {t(396)=4,731;p=.000} ve zihinsel dayaniklilik toplam
puaninda {t(396)=3,555;p=.000} istatistiksel olarak anlamli farklilikk oldugu
gostermektedir. Sportif kendine giiven alt boyutlarindan siirekli kendine giiven
{t(396)=6,039,p=.000} ve durumluk kendine giiven {t(396)=2,808;p=.005} alt
boyutunda olarak anlamli farklilik oldugu ortaya koymustur.

Ogrenim durumu degiskeni incelendiginde zihinsel dayaniklilik toplam puani
(F-616=10,117; p=,000) ve giiven alt boyutu (F3.616==6,536;p =,002) ile
devamlilik alt boyutlarinda (Fz.616)==12,441; p=,05), sportif kendine gilivenin siirekli
kendine giiven alt boyutunda (F=(s.616= 3,817; p=,022) istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik kontrol alt boyutu ile sportif kendine
giiven durumluk alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>.05).

Ogrenim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglar1 incelendiginde,
yapilan analiz sonucuna gore; giiven alt boyutu (F=6,536;p=,002) devamlilik alt
boyutu (F=12,441;p=,05), zihinsel dayaniklilik toplam puanmi (F=10,117; p=,000) ve
stirekli kendine giiven alt boyutunda (F=3,817;p=,022) istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu tespit edilmistir.

Zihinsel dayaniklilik ile sportif kendine giliven arasindaki korelasyon
sonuclar1 incelendiginde zihinsel dayaniklilik ile siirekli kendine giiven arasinda orta
diizey pozitif (r=,409), durumluk kendine giiven ile yine orta diizey pozitif (1=,423)
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Zihinsel dayaniklilik arttikga sportif kendine
giivenin diizeyinin de paralel olarak artis gosterecegi sOylenebilir.

Cinsiyet ve yas degiskenine gore cok yonli MANOVA sonuglari
incelendiginde zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutunda (F(1.620=60,66;p<.05) ve
zihinsel dayaniklilik toplam puaninda (F(1.620=11,905;p<.05) anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Devamlilik, kontrol, siirekli kendine giiven ve sportif kendine giiven
boyutlarinda ise cinsiyet ve yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p>.05).
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Antrenman sikligi degiskenine gore kontrol alt boyutu (t=2,155;p<0.05),
devamlilik alt boyutu (t=5,313;p<0.05), zihinsel antrenman toplam puani (t=2,655;
p<0.05) ve siirekli kendine giiven alt boyutunda (t=2,907;p<.05) istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilirken giliven alt boyutu ve durumluk kendine giliven alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Spor yili degiskeni incelendiginde ise zihinsel dayanikliligin devamlilik alt
boyutu (t=4.511;p<0.05) ile sportif kendine giivenin siirekli kendine giiven alt
boyutunda (t=3,076;p<0.05) gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir.

Sonug olarak zihinsel antrenman ve sportif kendine giivenin birbiri ile orta
diizeyde bir iliski igerisinde oldugunu ve zihinsel dayaniklilik ile sportif kendine
giiveninde puanlarinin birlikte ylikseldigi ya da birlikte azaldigini gdstermektedir.
Sporcularda artan kendine giivenin sporcunun zihinsel dayanikliligini artirmada etkili
olabilecegini gostermektedir denebilir. Bu konuda net bir yargiya ulagabilmek i¢in
boylamsal ve deneysel calismalar yapilarak konunun daha farkli desenlerle
calisilmasinin yararli olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Literatiir taramalarinda
zihinsel dayaniklilik ve sportif kendine giiven arasindaki iliskiye yonelik calismaya
rastlanamamasi nedeni ile gergeklestirilen ¢alismada iki degisken arasinda pozitif bir
iliskinin ortaya konmus olmasi, ¢aligmalarin yeni boyutlar ile ele alinmasi agisindan

yararl olabilir.

6.2. Oneriler

Arastirma zihinsel dayaniklilik ve kendine giiven arasinda iliskili oldugunu,
yas farkliliklarina, cinsiyet, 6grenim durumu, spor yapma yili gibi degiskenler
acisindan bulgular ortaya koyarken sadece voleybolcularla ¢alisilmistir. Bunun diger
spor dallariyla ¢alisilmasi faydali olabilir.

Arastirma daha farkli branglar iizerinde genisletilerek branslar arasinda fark
olup olmadigi tespit edilebilir.

Arastirma boylamsal olarak genisletilebilir ve sporcularin sezon igerisinde ki

durumlarina gore 6zellikle durumluk sportif kendine giivende degisim olma olasiligi



55

nedeni ile zihinsel dayaniklilikla arasindaki iliski sezon igerisinde yapilacak
Olctimlerle de desteklenebilir.

Zihinsel dayanikliligin ve sportif kendine giivenin yordayicilar tespit
edilebilir. Bu yordayicilar arasinda fark olup olmadigi da arastirilarak konu
netlestirilebilir.

Sporcu antrenodrlerine fiziksel gelisim ile birlikte 6zellikle sportif kendine
giivenin arttirllmast konusunda bilgilendirilme yapilarak, zihinsel dayanikliligin
arttirilabilecegi aktarilabilir bdylece performansin yiikselme olasiligi tizerinde
durulabilir.Sporculara oyun igerisindeki kendine giivenleri ve siirekli kendine
giivenlerinin gelistirilmesi ile zihinsel dayanikliliklarinin artirilabilecegi konusunda
uyarilarda bulunabilinir. Benzer sey, kuliip yoneticilerine yapilarak sporcunun 6z
giiveninin kiracak konusmalardan ve eylemlerden kaginmasiyla oyun igerisindeki

zihinsel dayaniklilig1 artirilabilecegi belirtilir.
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