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0z

Bireyin ¢ok yonlu olarak saglikli gelisimi acisindan anne baba ile olan iligkisinin
kalitesi oldukga 6nemlidir. Yapilan birgok arastirmada gorulmustar ki bakim veren
kisilerle olumlu iligkiler kurulmadigi durumlarda c¢ocuklar cesitli psikolojik
problemler  yasayabilmekte, saldirgan  vel/veya bagimli davraniglar
sergileyebilmektedirler. Bu arastirmada, ilkogretime devam eden 9-14 yas
arahgindaki cocuklarin babalarindan algiladiklari kabul veya red ile akran zorbaligi
gosterme velveya akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin yas, cinsiyet,
anne-babanin birliktelik durumu, ailenin ekonomik duzeyi, siddet gorme, siddete
tanik olma durumlari, okulu sevme ve okula devam etme durumlari gibi bazi
demografik ve  sosyo-ekonomik  degiskenler acisindan  incelenmesi
amagclanmaktadir. Aragtirmanin érneklemini istanbul’da ilkdgretim 4,5,6,7 ve 8.
Sinifa devam eden 550 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Rohner
tarafindan gelistirilen ve Anjel ve Erkman (2004) tarafindan uyarlanan Ebeveyn
Kabul Red Kontrol Olgegi (Baba Formu), Mynard ve Joseph tarafindan gelistirilen
ve Giltekin (2003) tarafindan uyarlanan Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi ve
arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Elde edilen
veriler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, ANOVA, badimsiz gruplar t-testi

ve tamamlayici post-hoc testleri kullanilarak analiz edilmigtir.

Aragtirma sonucunda akran zorbaligina maruz kalmanin algilanan baba
kabulinin dismanlik, kayitsizlik, ayrismamis red, sogukluk ve kontrol alt boyutlari

ile pozitif ydonde, sicaklik boyutu ile de negatif yonde iligkili oldugu;

Akran zorbaligi gostermenin de algilanan baba kabulinin dismanlik, kayitsizlik,
ayrismamis red ve sogukluk boyutlari pozitif yonde, sicaklik alt boyutu ile de

negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Bireylerin akran zorbaldi gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma
durumlarinin sinif diizeylerine gére anlamli olarak farklilastigi, bu farkinda doért ve

besinci sinif dizeylerinin ortalamalarindan kaynaklandigi belirlenmistir.

Cinsiyet acisindan akran zorbaligina maruz kalmada kiz ve erkek ogrenciler
arasinda anlaml bir farkliik gézlenmezken, zorbalik davraniglari gdstermenin

erkekler arasinda kizlardan daha yaygin oldugu bulunmustur.



Hem akran zorbaligi gosterme hem de akran zorbaligina maruz kalmada okulu

sevmeyen ogrencilerin orani digerlerinden daha fazladir.

Okula duzenli devam etmeyen &grencilerin daha fazla zorbalik davranislar
sergiledikleri gorulirken akran zorbaligina maruz kalma ile okula duzenli devam

etme arasinda anlamh bir iliski bulunmamisgtir.

Hem aile icinde siddete tanik olma hem de aile iginde siddete maruz kalma ile
akran zorbaligina karigma durumlari anlamli duzeyde iligkili bulunmustur. Aile
icinde siddete tanik olan ve maruz kalan gocuklar hem daha faza akran zorbaligi

gostermekte hem de daha fazla akran zorbaligina maruz kalmaktadirlar.

Arastirma bulgularinin  sinirhliklari, arastirmacilar, psikolojik danismanlar ve

egitimciler icin oneriler tartigiimistir.

Anahtar Sozcukler: Baba kabul/reddi, akran zorbahdi gdsterme, akran

zorbaligina maruz kalma

Danigman: Dog. Dr. Ibrahim KEKLIK, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bilim Dali



ABSTRACT

The quality of caregiver-child relationship is a vital aspect of desirable
developmental outcomes. A host of studies have documented that the lack of such
relationship set stage for later psychological issues ranging from aggressive
behavior to addictions and various interpersonal difficulties. The current study
intended to provide further contribution to the line of research tradition linking care-
giver (parent) and child relationship to later developmental outcomes. More
specifically, the purpose of this study was to investigate 9-14 year old children’s
perceived paternal acceptance and rejection with respect to their involvement in
peer bullying and to a set of demographic and socio-economic variables such as
age, sex, perception of school, school attendance, parents socio-economic status,
to be witness domestic violence anda being subject of domestic violence etc. This
study was conducted with 550 4th,5th,6th,7th and 8thgrade primary school
students in istanbul, Turkey. Data collection was done with Parental Acceptance
Rejection Questionnaire (Father Form) developed by Rohner, Bully and Victim
Determination Scale developed by Mynard and Joseph and Personal Information
Form developed by researcher. Data analyses were done by corelation, Analyses
of Variance-ANOVA and t-test. The results of correlation analyses showed that
perceived father acceptance/rejection was significantly related to bullying and
victimization. There was significant positive relationship between victimization and
perceived parental acceptance and rejection in terms of ‘hostility/aggression’,
‘indifference/neglect’, ‘control’ and ‘undifferantiated rejection’ dimensions. In
addition, there was significant negative relationship between victimization and
‘warmth/affection’ dimension of perceived parental acceptance and rejection.
There was significant positive relationship between bullying and perceived
parental acceptance and rejection in terms of ‘hostility/aggression’,
‘indifference/neglect’, ‘undifferantiated rejection’ dimensions. In addition, there
was significant negative relationship between bullying and ‘warmth/affection’
dimension of perceived parental acceptance and rejection. There was no

relationship between ‘control’ dimension and bullying.

It's found that bullying, victimization and grade level showed significant differences
between 4th (M= 39.21) and 5th grades (M= 35.54) and that boys significantly
bully more than girls. Children who doesn't like school significantly bully and



victimized more than uninvolved group. School attendance was significantly
related to bully behaviors but there was not significant relationship between school
attendance and victimization. There was no significant relationship between

parents' marital status and children's bullying status.

To be witness to domestic violence and being subject of domestic violence was
significantly related to children's bullying status. It's found that children who are
witnessed to domestic violence and being subject of domestic violence bully and

victimized more than uninvolved group.

Results, limitations of the study and recommendation for future research were

discussed.

Keywords: Father acceptance/rejection, peer bullying, peer victimization

Advisor: Assoc. Prof. ibrahim KEKLIK, Hacettepe University, Department of
Educational Sciences, Program of Psychological Counselling and Guidance
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1. GIRIS

Ik gocukluk yillari bireylerin hayatinda oldukga 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin
ilk yasantilarini gegcirdikleri ortam olan aile ortami ve bu ortamdaki iligkiler,
bireylerin gelecekteki yasantilarini gesitli yonleriyle etkileyebilmektedir. Buglne
dek bdyle bir etkinin olup-olmadigi degil daha ¢ok etkinin derecesine iligkin
vurgulamalarda anlagmazliklar olmustur. Ornegin, Freud basta olmak (Uzere
psikanalitik yaklasimin onculeri ilk gelisim donemlerine son derece Onem
atfetmiglerdir. Ancak sonraki kuramcilarin hepsi ¢ocukluk yasantilarinin énemli
oldugunu ancak bu yasantilarin sonraki yillari etkilemede Freud’un ifade ettigi
derecede belirleyici bir rol oynamayabilecegini ifade etmiglerdir. Ana-baba ile
cocuk arasindaki iletisim, c¢cocuk duygusal gelisimini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biridir. Bu nedenle gocugun saglikh bir sekilde duygusal gelisim
gosterebilmesi, ©ncelikle anne-babanin kendi davranis bicimleri Uzerinde
bilinclenmelerini gerekli kilar (Kasatura, 2001). Psikanalitik kuramla birlikte,
cocukluktaki ebeveyn gocuk iligkisinin kisinin psikolojik gelisimi Uzerindeki etkileri
gerek klinisyenler gerekse arastirmacilar tarafindan giderek daha fazla ¢alisiimaya

baslanmistir (Eryavuz, 2006).

Cocukluk yasantilarinin Kigilerin duygusal, davranissal ve sosyal-biligsel geligimi
uzerindeki etkilerini agiklayan kuramlardan biri de Ronald P. Rohner tarafindan
ortaya atilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR Kurami)'dir. EKAR Kurami,
ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢ocugun algiladii kabul veya reddin nedenlerini ve
sonuglarini agiklamaya ve yordamaya c¢alisan bir sosyallesme kuramidir. Rohner,
kuramini olustururken evrensel bir yaklasimi benimseyerek insan davraniginin
kultarlerarasi genellenebilir ilkelerini tanimlamaylr amaclamistir. EKAR Kurami
cercevesinde dunyanin cgesitli yerlerinde yapilmis birgok calismada, ¢ocuklukta
algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kigilerin ¢ocukluk ve yetigkinlik
doénemlerindeki psikolojik uyumlari Gzerindeki etkileri incelenmigtir (Rohner, 1975,
1986, akt., Eryavuz, 2006).

Ebeveyn kabulu ve reddi ebeveynligin sicaklik boyutunu olugturmaktadir (Rohner,
2004). Bu boyut surekli bir degisken olarak kavramsallagtinildigindan her birey,

¢ocuklugunda ebeveynlerinden ya da bakim veren kisilerden algiladiklari sicaklik
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ve sevgi duzeyine gore bir yere konabilir. Dolayisiyla ebeveynligin sicaklik boyutu
anne-baba ve g¢ocugu arasindaki iligkinin kalitesi ve anne babalarin duygularini
aciklamakta kullandiklari fiziksel ve s6zel davranislarla yakindan ilgilidir (Rohner,
2004). Bu sureklilik gosteren boyutun “kabul” olarak adlandirilabilecek olan bir
ucunda; ¢ocuklarin anne-baba ya da bakim veren kisilerden algiladiklari sicaklik,
sefkat, 6zen, destek, rahatlik ve sevgi yer alir. “Red” olarak adlandirilan diger ucta
ise bu duygu ve davraniglarin yoklugu ya da anlamli duzeyde azligi ve bunun
yaninda fiziksel ve psikolojik olarak incitici duygu ve davraniglar yer alir (Rohner,

Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Yurticinde ve yurtdiginda, kulturlerarasi ve kulturlerigi birgok ¢alismada gocugun
ebeveynlerinden algiladigi red ile cesitli psikolojik sorunlar arasinda anlamli
iligkiler saptanmistir. Bu psikolojik sorunlar arasinda o6grenme bozukluklari,
depresyon, sug¢ isleme egilimi, digsallastirma problemleri, psikolojik uyum
problemleri gibi sorunlar géze c¢arpmaktadir (Rohner ve ark.,2005; Rohner ve
Britner 2002; Batum, 2007; Cetin, 2005; Kayahan, 2002). Ote yandan sicak ve
kabul edici iligkiler bagimsizlik ya da 6zerklik duygusunu destekler ve ¢ocuklarin
olumlu bir benlik kavramini gelistirmelerine yardimci olur (Gander ve Gardiner,
1998).

Cocugun cok yonll olarak saglkl gelisimi, ebeveynleri veya bakim veren kisiler ile
olan iligkisinin kalitesi ile yakindan ilgilidir. Bir baska deyisle anne-baba ile iligkisi
bireyin gelisimini dogrudan etkileyebilecek gtice sahiptir. Cocuklar bakimlarindan
sorumlu olan Kkigilerle (anne-baba gibi) olumlu iligkiler yasamaya ihtiyag
duymaktadirlar. Yakin bakim saglayan kigilerle olumlu iligkiler gelistiriimedigi
durumlarda c¢ocuklar saldirgan, bagimli davraniglar sergileyebilmekte ve
O0zguvenleri disuk duzeyde olabilmektedir (Kitahara, 1987). Cocukluk cagindaki
bu tur orselenmeler ileriki yaslarda olumsuz etkilerini, ilag, alkol bagimliigi ve
benzer problemlerle gosterebilmektedir (Onder ve Gillay, 2007). Aile iligkilerindeki
deneyimlenen bu olumsuz yasantilar bireyin sosyal iligkilerini de c¢esitli sekillerde
etkileyebilmektedir. Ornegin aile igcinde olumlu iligkiler gelistiremeyen gocuklarin
akranlarina karsi saldirgan ya da yikici davraniglar sergilemesi akran zorbaligi gibi

problemleri de beraberinde getirmektedir.

Saldirganh@in bir tlrl olarak tanimlanan zorbalik Turkiye'de ve dinyada giderek
artis gosteren problemlerden birisidir. Zorbalik (bullying), terim olarak ilk kez
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Norvecli psikolog Dan Olweus tarafindan kullaniimis ve konu ile ilgili ilk sistematik
arastirmalar Olweus tarafindan 1970’lerin basinda gerceklestiriimigtir (Gokler,
2009). Akran zorbaligi, bir veya birden fazla &3drencinin bir veya birden fazla
ogrenciyi asirt ve surekli bir sekilde kot muameleye maruz birakmalari, bu
ogrencilere karsi fiziksel ve psikolojik saldirganhidr sistematik bigimde
kullanmalaridir (Olweus, 1993 Baska bir ifadeyle akran zorbaligi dogrudan
dogruya gozlenebilir bir tahrik olmadan, bir akrana kargi alay ederek, satasarak ya
da fiziksel saldirganlik goéstererek davranma olarak tanimlanabilir (Schwartz,
Dodge ve Coie 1993, akt., Pekel, 2004). Bu tanimlar diginda literatirde bagka
tanimlar da bulunmaktadir. Zorballk konusunda yapilan tanimlarin ortak 6zelligi,
zorbalidin guglu ile glgsliz arasinda meydana gelen, guclinun (zorba), glgsize
(kurban) kasith ve slrekli bicimde rahatsiz edici davranmasini igeren bir kavram
oldugunun belirtiimesidir (Acar, 2009).

Tanimlarin igeriklerinde “saldirganlik” odak noktasinda olmasina ragmen bir
davranisin “zorbalik” olarak nitelenebilmesi igin sadece saldirganhk &zelligi
tasimasi yeterli degildir (Kapci, 2004). Siddet ve zorbalgin o6rtustugu alanlar
oldugu gibi farkhlastigi alanlar da vardir. Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya ¢iktigi
durumlar (dévme, vurma, tekme atma vb.) ayni zamanda “siddet” olarak kabul
edilmektedir. Ancak zorbalik sadece fiziksel olarak ortaya ¢cikmaz ve bu yonuyle
de siddetten farklilasir. Ornegin dalga gecme, alay etme, kizdirma, isim takma,
diglama, iftira atma gibi davraniglar da bir tar saldirganlik olmasina karsin, siddet
olarak kabul edilmezler. Buna karsin birgok siddet eylemi de zorbalik olarak kabul
edilmezler. Ornegin, glgleri birbirine denk olan dgrenciler arasinda zaman zaman
ortaya ¢ikan kavgalarda ogrencilerin birbirlerine zarar vermesi de bir siddet eylemi
olmakla birlikte zorbalik degildir. Cunkl zorballk daha énce de deginildigi gibi

guclerin esit olmamasini gerektirir (Gokler, 2009).

Olweus (1999)'a gore bir davranigin zorbalik olarak tanimlanabilmesi igin U¢ temel

Olcute sahip olmasi gerekir. Bunlar:

e Kurban konumundaki birey ya da bireylere yodnelik kasith zarar verme

amaciyla yapilan saldirgan davranislar olmasi,
e Davranisin sureklilik 6zelligi gostermesi ve

e Zorba ile kurban arasinda bir gu¢ dengesizliginin olmasidir.



Okullarda ogrenciler arasinda yasanan zorballk yeni bir sorun degildir. Cesitli
ulkelerde yapilan bilimsel arastirmalarla ogrencilerin yaklagik %20’sinin akran
zorbalidina ugradiklari goértlmuastur (Bridge, 2003). Turkiye’de de akran
zorbahdinin gérilme sikhdr 6nemli boyutlara erigsmistir. Uludagli ve Uganok (2005),
zorba ve magdur rolunde akran zorbaligi olayina karisan cocuklarin toplam
oraninin % 23.3 gibi dnemli bir yizdeyi olusturdugunu belirtmiglerdir. Kepenekgi ve
Cinkirin 2001 yilinda yaptiklari arastirma sonugclari 6grencilerin %44’Gnun sozel,
% 30’unun fiziksel, % 18’inin duygusal ve % 9’unun cinsel zorbaliga ugradigini
goOstermigtir (aktaran: Tasgin, 2007). 10- 15 yas arasi 2641 ogrenci ile yapilan
bagka bir ¢alismanin sonucuna gore, katilimcilarin % 31’i sdzel, % 24’ fiziksel, %
21 ‘i iligkisel, % 8’i cinsel zorbaliga, en azindan bir kere ugradiklarini belirtmislerdir
(Yagmurlu, 2010). Tasdin’in (2007). 585 6grenci ile yaptigi calismaya gore yilda
bir ya da iki kere zorbaliga ugrama orani % 28.9, haftada bir zorbaliga ugrama
orani % 17.2 ve her gun zorbaliga ugrama orani ise % 12.5 ‘tir. Ayrica, en ¢ok
maruz kalinan zorbalik sekli sézel zorbalk (% 51.1) ve ikinci olarak fiziksel
zorbaliktir (%10.8)

Literatirdeki bu bilgiler 1s1ginda aile ve akran iligkilerinin bireyin yasaminda dnemli
etkiye sahip oldugu soylenebilir. Ancak gortlmektedir ki cocugun farkl nitelikteki
bu iki sosyallesme ortami arasindaki etkilesim yeterince ¢alisiimamis bir konudur.
Ozellikle ebeveynlikle ilgili arastirmalara bakildiginda anne-gocuk iligkisinin daha
fazla arastirildigi, baba-gocuk iligkisinin ise ¢ok fazla arastiriimadigi goralmustar.
Oysa baba ¢ocugun hayatinda en 6nemli figurleriden biridir ve babadan algilanan
red ya da kabulin cocugun diger iligkilerini de etkilecegi dustnulmektedir. Bu
arastirmada ilkdgretim okullarinin 4, 5, 6, 7 ve 8. sinifinda egitim gérmekte olan 9-
14 yas arasindaki bireylerin babalarindan algiladiklari kabul veya red ile akran
zorbalidi gosterme veya akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin bazi
demografik degiskenler (yas, cinsiyet, okulu sevme, okula devam durumu, anne-
baba egitimi, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin birliktelik durumu, aile iginde
siddet goérme veya siddete tanik olma ve kardes sayisi) agisindan incelenmesi

amagclanmistir.
1.1. Problem

ilkdgretim c¢agdi cocuklarinin babalarindan algiladiklari kabul veya red ile bu

bireylerin akran zorbaligina maruz kalma veya akran zorbaligi gésterme durumlari
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arasinda anlamh bir iligki var midir? ilkdgretim ¢agdi ¢ocuklarinin babalarindan
algiladiklari kabul veya red ile akran zorbaligi durumlari ile bireylerin demografik
Ozellikleri (yas, cinsiyet, okulu sevme, okula devam durumu, anne-babanin
calismasi, ailenin ekonomik durumu, anne-babanin birliktelik durumu, aile iginde

siddet gérme ve siddete tanik olma) arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.2. Alt Problemler

1. ilkégretim cagindaki cocuklarin akran zorbaligina maruz kalma ya da akran
zorbaligi gosterme durumlari ile babalarindan algiladiklari kabul veya red

arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. ilkdgretim cadi cocuklarinin akran zorbali§i gdsterme ve akran zorbaligina

maruz kalma durumlari ile;
a. Sinif duzeyleri
b. Cinsiyetleri
c. Okulu sevip sevmemeleri
d. Okula diizenli devam edip etmeme durumlari
e. Ailenin ekonomik sikintilarinin olup olmamasi
f. Anne ve babanin birliktelik durumu
g. Bireyin aile icinde siddete tanik olup olmamasi
h. Bireyin aile icinde siddet gérme durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.3. Tanimlar
Arastirmaya iligkin kavramlarin tanimlari asagida agiklanmistir.

Ebeveyn kabul/reddi: Ebeveyn kabuli ve reddi ebeveynligin sicaklik boyutunu
olusturmaktadir (Rohner, 2004). Bu sureklilik gosteren boyut Uzerinde her birey,
¢ocuklugunda ebeveynlerinden ya da bakim veren kisilerden algiladiklari sicaklik
ve sevgi duzeyine gore bir yere konulabilir. Dolayisiyla ebeveynligin sicaklik
boyutu anne-baba ve c¢ocugu arasindaki iligkinin kalitesi ve anne babalarin
duygularini acgiklamakta kullandiklari fiziksel ve sb6zel davranislarla yakindan
ilgilidir (Rohner, 2004). Bu boyutun “kabul” olarak adlandirilabilecek olan bir
ucunda; cocuklarin anne-baba ya da bakim veren kigilerden algiladiklari sicaklik,

sefkat, 6zen, destek, rahatlik ve sevgi yer alir. “Red” olarak adlandirilan diger ucta
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ise bu duygu ve davranislarin yoklugu ya da anlamli duzeyde azligi ve bunun
yaninda fiziksel ve psikolojik olarak incitici duygu ve davraniglar yer alir (Rohner,

Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Akran zorbaligi: Bir veya birden c¢ok &grencinin kendilerinden daha glgslz
ogrencileri kasith ve surekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin

kendisini koruyamayacak durumda bulundugu bir saldirganhk tarudur.

Zorba: Kendisinden daha gli¢gstiz durumdaki bireylere sistematik ve kasitli olarak
zarar verici davraniglarda bulunan bireyleri tanimlar. Bu arastirmada veri toplama
araci olan "Akran Zorbahgini Belirleme Olgegi"nden alinan puanlara gére, akran
zorbalarini belirleme puani ortalamanin bir standart sapma Ustlinde olan bireyler

"zorba" olarak degerlendirilmistir.

Kurban: Kendisinden daha gugcli bireyler tarafindan sistematik ve kasitli
olarakrahatsiz edilen ve kendisinin koruyamayacak durumda bulunan bireyleri
tanimlar. Bu arastirmada, "Akran Zorbah@ini Belirleme Olgegi"nden alinan
puanlara gore, akran zorbaligina maruz kalma puani ortalamanin bir standart

sapma ustunde olan bireyler "kurban" olarak degerlendirilmistir.

Zorba/Kurban: Hem akran zorbaligi davranislari gosteren hem de bu tur
davraniglara maruz kalan bireyleri tanimlar. Bu arastirmada, "Akran Zorbahgini

Belirleme Olgegi"nden alinan puanlara gdre hemakran zorbaligina maruz kalma
hem de akran zorbaligi gosterme puanlari ortalamanin bir standart sapma ustinde

olan bireyler "zorba/kurban" olarak degerlendirilmistir.

Karigsmayan: Arastirmaya karigan bireyler arasinda akran zorbalidi olaylarina
herhangi bir sekilde midahil olmayan bireyleri ifade etmektedir. Bu arastirmada

"Akran Zorbahgini Belirleme Olgegi"'nden alinan puanlara gére zorba, kurban ya

da zorba/kurban grubunda vyer almayan &grenciler "karismayan" olarak

degerlendirilmistir.

1.4. Sayiltilar
1. Arastirmada kullanilacak 6rneklem buyukligu evreni temsil edecek niteliktedir.
2. Arastirmada kullanilacak yontem arastirma amacina uygun olacaktir.

3. Arastirmada kullanilacak odlgekler arastirma amacina uygun olarak istenen

nitelikleri gegerli ve guvenilir bir sekilde olgecektir.



4. Calismaya katilan bireyler dlgek ve anket maddelerini samimiyetle, dogru ve

yansiz olarak yanitlayacaklardir.
1.5. Sinirhiliklar
Arastirmanin sinirliliklari asagida belirtilmistir.

1. Buarastirma, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Cekmekdy ilcesinde
bulunan ilkdgretim okullarina devam etmekte olan égrencilerden toplanacak

verilerle sinirlidir.

2. Ogrencilerin algiladiklari ebeveyn kabul/reddine iliskin veriler “Ebeveyn

Kabul/Red Olgedi” nden alinan puanlarla sinirlidir.

3. Ogrencilerin akran zorbaligi durumlarina iligkin veriler “Akran Zorbahgini

Belirleme Olgegdi’nden alinan puanlarla sinirhdir.

4. Ogrencilerin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne- babalarinin ¢alisma
durumu gibi 6zelliklerine iligkin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel

bilgi formundan elde edilecek verilerle sinirlidir.
1.6. Arastirmanin Gerekcesi Ve Onemi

Aile gocugun toplumsallasmasinda ilk basamagi olusturan kurumdur. Bu kuruma
katilan c¢ocugun ilk etkilesimi anne ve babasiyla olmaktadir. Cocugun
ebeveynleriyle olan iliskisi ve bu iligkiyi algilayigi onun kendisini ve bagkalarini
nasil algiladigini dolayisiyla da davranisglarini, kisilik gelisimini, sosyal iligkilerini ve

yasaminin sonraki agsamalarini 6nemli dlgude etkileyebilmektedir.

Arastirma sonuglari gesitli ebeveyn yaklasimlariyla ¢ocuklarda gorulen davranis
problemleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Khaleque ve
Rohner (2002) ebeveyn kabul ve reddinin bircok farkll kilturde psikolojik ve
davranigsal uyumun gugcli bir yordayicisi oldugunu ve c¢ocuklarin psikolojik
uyumunun Yyaklasik olarak %26’sinin ebeveynleri tarafindan ne kadar kabul

gorduklerine dair algilan tarafindan agiklanabildigini ortaya koymustur.

Bireylerin kisisel ve sosyal gelisiminde onemli bir yere sahip oldugu gorulen kabul
ve red algisi hakkinda elde edilecek bilgilerin hem problemin cesitli yonleriyle
taninmasina olanak saglayacagi, hem de gerek onleyici boyutta gerek midahale

hizmetleri kapsaminda planlanacak ¢aligmalara i1sik tutacagi dustunulmektedir.



Zorbalik okullarda siklikla kargilagilan ve 6grenciler Uzerinde uzun sureli olumsuz
etkileri olan bir sorundur (Schwartz, McFayden-Ketchum, Dodge, Pettit ve Bates,
1998). Ayni zamanda, okullarda akran zorbaliginin siklikla yasanmasi, okulun
genel ortamini da olumsuz ydnde etkilemektedir. (Nabuzoka, Ronning ve
Handegard, 2009)

Egitim-ogretim etkinliklerini olumsuz yonde etkileyen bu olgunun c¢ocuklar
uzerindeki psikolojik ve sosyolojik etkileri sadece okul yillari ile sinirli kalmayip,
yasamin sonraki dénemlerinde de devam etmektedir (Olweus, 1993; Oliver,
Hoover ve Hazler, 1994, akt., Piskin, 2006). Bu etki sadece zorbaliga maruz kalan
kurbanlarin degil, ayni zamanda zorbaliga tanik olanlarin ve zorbaca davraniglari

aligkanlik haline getiren ¢ocuklarin da geligsimini olumsuz bigcimde etkilemektedir.

Bu calismanin hem akran zorbaligi olgusunu c¢esitli yonleriyle anlamak ve bu
konuda farkindalik gelistirmek, hem de babalar ve gocuklari arasindaki iligkinin
bireyin sosyal iligkileri Uzerindeki etkilerini akran zorbaligi boyutunda anlayabilmek

acisindan 6nemli oldugu dugunulmektedir.



2. KURAMSAL GERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde arastirmanin temel degigkenleri olan Ebeveyn Kabul ve Red Kurami
(EKAR) ve akran zorbalidi ile ilgili kuramsal bilgiler ile bu konularda yapilmig

arastirma bilgilerine yer verilmistir.
2.1. Ebeveyn Kabul ve Red Kurami

Ebeveyn Kabul ve Red Kurami (EKAR Kurami) ebeveyn kabul reddinin
nedenlerini, sonuglarini ve diger degigkenlerle iligkilerini agiklamay1 amaglayan bir
yasam boyu gelisim ve sosyallesme modelidir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Rohner tarafindan ortaya atilan EKAR Kurami ile ilgili ampirik
arastirmalarin tarihi 1890’lara dayanmaktadir (Stogdill, 1937, akt., Rohner, 2005)
ve tarihsel sureg icerisinde konu ile ilgili aragtirmalarin sayisinin giderek arttigi
gorilmektedir. Rohner bugun konu ile ilgili 2000’'in Uzerinde arastirmanin

bulundugunu ifade etmektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).

Cournoyer’e gore (2000), modern psikoloji hem insan davranisina ait evrensel
yasalari belirlemeye hem de belli bir sosyokulttrel baglamdaki insan davraniglarini
acgiklamaya ve yordamaya yonelmistir. Bir kuramin hem kulttrlere genellenebilir
hem de spesifik kultlrlere uyarlanabilir olmasi son derece gugtir. Rohner’in

gelistirdigi EKAR kurami bu iki niteligi tasima iddiasindadir (akt., Eryavuz, 2000).

Rohner, (1975) kuraminda evrensel bir yaklagim benimsemistir ve insan
davraniginin kulturden bagimsiz olarak, genellenebilir ilkelerini aciklamayi
amagclamistir. Kuramin temel varsayimi; dinyadaki tum insanlarin kendileri igin
onemli olan kigilerden sicaklik alma ihtiyacinda oldugudur. Bu ihtiyag, kaltar, irk,
fiziksel 6zellikler, sosyal statl, dil, cografya gibi birgcok kosuldan bagimsiz olarak
bulunmaktadir (akt., Salahur, 2010).

EKAR Kurami, cocuklukta algilanan ebeveyn tarafindan kabulleniime veya
reddedilmenin ¢cocugun genel uyumu Uzerindeki etkilerini arastiran bir sosyallesme
(sosyalizasyon) kuramidir. Kuram ebeveyn tarafindan kabullenilme veya
reddedilmenin nedenlerini, sonuglarini ve bunlarin birgok diger degiskenle
iligkilerini ele almakta; ¢ocugun sosyalizasyon yasantilarini kigiligi ile birlikte
incelemekte ve bunlari sosyokiiltiirel siireglerle iligkilendirmektedir (Ongider,

2006). Bunun yani sira farkh sosyokdlttirel sistemlere ait degiskenler ile anne baba



kabul reddi arasindaki iligkinin ortaya konmasi da amaglanmaktadir (Ongider,
2006).

EKAR belli ebeveyn davraniglarini, bu davranigslarin ¢cocuk ve yetiskinlerdeki
zihinsel temsillerinin oncullerini ve sonuglarini tanimlamaya ¢alisan bir kuramdir.
EKAR Kuramrnda bir yandan ebeveynligin kalitesi incelenirken, bir yandan da

bunun gocuk ve yetigkinlerdeki olasi sonuglari ele alinmaktadir.

Kuramda ebeveyn kabull, sefkat, sicaklik, destek, ilgi, bakim gibi sevgi belirtisi
niteligindeki durumlara isaret etmektedir. Reddetme ise, bu gibi durumlarin
olmadigi ve hatta ¢cocuga karsi belirgin bir sekilde fiziksel veya sozel siddetin
sergilendigi davraniglari icerir (Salahur, 2010). Ebeveyn kabul reddi iki farkli bakig
agisindan incelenebilmektedir. Bunlardan biri algilanan ya da birey tarafindan
deneyimlenen (fenomenolojik yaklasim) kabul red dizeyi, digeri ise disaridan bir
g6zlemci tarafindan goézlemlenen kabul red dizeyidir (davranisgi yaklasim). Her
zaman olmasa da bu iki bakis acgisi kimi zaman benzer sonugclar verebilmektedir.
Bazi durumlarda ¢ocuk sevilmedigini hisseder ancak disaridan bakan goézlemci
ebeveyn reddine iliskin bir bulguya rastlamayabilir. Bazen de gtzlemci ebeveyn
tarafindan ihmal ya da reddediimeye dair énemli veriler kaydederken cgocuk

reddedildigini hissetmeyebilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Ebeveyn kabul red ile ilgili birgok davranis semboliktir. Bu nedenle reddin ¢ocuk ve
yetiskinler Gzerindeki etkilerini anlayabilmek igin bu sembolik dili anlamak
gerekmektedir. Nitekim etnik ve kllturlerarasi ¢alismalarda ebeveyn kabul reddinin
farkli kultdrlerde farkli sekillerde ifade edilebildigi, bu nedenle incelenen kulturin
yapisinin ve g¢esitli 6zelliklerinin goz onunde bulundurulmasi onem tagimaktadir.
Ornegin bir anne babanin gcocuguna évmesi ve iltifat etmesi bir kltlirde gocuk igin
kabulin en dnemli gostergeleri sayilabilirken bir baska kultirde herhangi bir anlam

ifade etmeyebilir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

EKAR Kurami temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak adlandirilan
ebeveyn-gocuk etkilesimine odaklanmistir (Ongider, 2006). Ayrica Ug alt teori ile
bes temel soruya cevap aramaktadir. EKAR Kuramrnin alt alanlari; kigilik alt
teorisi, basa ¢ikma alt teorisi ve sosyokultlrel sistem alt teorisidir. Bu alt alanlar ve

cevap aradiklar sorulara ilerleyen bolumlerde deginilmigtir.
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Sekil 1: Ebeveyn Kabul Red Kurami (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005)

2.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu
Ebeveyn kabul ve reddi birlikte ebeveynligin sicaklik boyutunu olustururlar. Bu
sureklilik gosteren boyutta her birey, ¢ocuklugunda ebeveynlerinden ya da bakim
veren Kigilerden algiladiklari sevgi ve ilgiye gore bir yere konabilir. Dolayisiyla
sicaklik boyutu ebeveynler ve c¢ocuklari arasindaki duygusal bagin kalitesi ve
ebeveynlerin gocuklarina olan sevgilerini ifade etmekte kullandiklar fiziksel ve

sozel davraniglarla ilgilidir (Rohner, 2004).

Sicakhk boyutunun bir ucunda gocuklarin ebeveynleri ya da bakim verenleri ile
deneyimledikleri sicaklik, sevgi, ilgi, destek, bakim, rahatlik (comfort) gibi yasant
ve duygulanimlari igeren ebeveyn kabullu yer alir. Ebeveyn reddini isaret eden
diger ucta ise bu duygularin belirgin bir sekilde yoklugu ile birlikte ilgisizlik ve
ihmal, fiziksel ve psikolojik olarak aci veren davranislar ve duygulanimlar yer alir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Rohner’e (1986) gore ebeveynler ¢ocuklarina karsi dort farkh sekilde reddedici
olabilirler: (1) Anne babalar gocuklarindan sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler; (2)
Cocuklarina karsi dusmanlik hissedip, saldirgan davranabilirler; (3) Cocuklarina

karsi kayitsizlik icerisinde, onlari ihmal edebilirler; (4) Cocuk, gortunurde belirgin bir
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ihmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde ebeveynleri tarafindan
sevilmedigine inanabilir (ayrismamis red). “Ayrismamig reddetme”, anne babanin
cocuklarini ihmal ettikleri ya da onlara kargi sefkatsiz veya saldirgan olduklarina
dair acik bir davranigsal gosterge olmamasina ragmen, cocuklarin anne
babalarinin umurunda olmadiklarina veya onlar tarafindan sevilmediklerine
inanmalaridir. Anne babalar ¢ocuklarina kargi sicak (veya soguk-sevgisiz) ya da
dismanca, ofkeli, kizgin, tahammilslz, huzursuz veya zit (antagonistic) duygular
hissedebilirler. Ayni sekilde anne babalar ¢ocuklarina karsi kayitsiz olup, onlara
karsi ilgisizlik ve umursamaz olabilirler. Bazi gocuklar anne baba sevgisiyle ilgili
duygular hi¢ yasamamiglardir. Bunun yerine sadece digsmanlik ve saldirganligin,
kayitsizlik ve ihmalin ya da ayrismamis reddetmenin soguk, sefkatten yoksun

ifadelerini gérmislerdir (akt., Cogskun Ozyavru, 2008).

Genellikle anne babalarin saldirganca davraniglari, digsmanlik, 6fke, kizginlk veya
nefret duygulari ile hareket etmeleri seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Saldirganlik, bir
baskasini, bir seyi veya kiginin kendisini kasith olarak incitmeye yonelik
davraniglardir. Ebeveynlerin saldirganli§i, vurma, itme, bir sey firlatma,
cimdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri yapma gibi fiziksel; ve/veya
alay etme, kiufur etme, bagirma, g¢ocuga veya cocuk hakkinda duslncesiz,

asagilayici ve elestirici seyler sdyleme gibi s6zel sekilde olabilir (Ongider, 2006).

Dusmanca duygular saldirganhiga yol acarken, kayitsizlik da ihmali getirmektedir.
Ancak, i¢sel bir guduleyici olan kayitsizlik ile bu duygunun davraniga yansimis hali
olan ihmal arasinda digmanlikla saldirganlik arasinda oldugu kadar dogrudan bir
iliski yoktur. Bunun nedeni anne babalarin cocuklarini kayitsizlikla higbir ilgisi
olmayan birgok nedenden dolaylr ihmal edebilmeleridir. Ornegin, anne babalar
cocuklarina karsi ofkeleriyle basa cikabilmek icin ¢ocuklarini ihmal edebilirler.
EKAR Kuramr’nda ihmal, ebeveynin ¢ocugun fiziksel, tibbi, egitimsel ihtiyaclarini
karsilayamamasi ve cocugun ilgi ve isteklerine kayitsiz kalmasidir. ihmalin en
onemli gostergesi de ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak ulasiimazligidir.
Psikolojik ulagilmazlikta anne baba fiziksel olarak vardir ancak, gocugun ihtiyaci
oldugunda, onun taleplerine karsi ilgisizdirler. Bu tir bir ihmalin i¢sel guduleyicisi
genellikle kayitsizliktir. Bazi ihmaller ise 6fke duygusundan kaynaklanmaktadir.
Cocuga ofkesi nedeniyle fiziksel olarak zarar vermek istemeyen ebeveyn onu
ihmal eder (Coskun Ozyavru, 2008).
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Tum bu davraniglar (algilanan ya da gergek, tek tek veya birlikte) ¢ocuklarin
kendilerini sevilmeyen veya reddedilen biri olarak hissetmelerine yol acabilir. Sicak
ve sevgi dolu ailelerde bile gocuklar, arada bir bu incitici duygu ve davranislarin bir

kacini deneyimleyebilirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

2.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu
EKAR Kurami’nda sicaklik boyutunda oldugu gibi iki uglu bir yelpaze Uzerinde
kavramsallagtirilan bir diger boyut da ebeveynligin kontrol boyutudur. Bir ucunda
Ozerkligin diger ucunda kisitlayiciligin bulundugu bu boyutta ebeveyn davranislari
asiri izin veren ya da asiri kontrol eden arasinda tanimlanir (Pettingill ve Rohner,
1985).

Kontrol ile ebeveynin gocugun davranislarini ne kadar sinirladigi veya kisitladigi
ve bu sinirlarin ne kadar kati oldugu kastedilmektedir. Cocuklarinin davranislarini
nadiren kontrol eden ebeveynler kuramda izin verici (dusuk dizeyde kontroll()
olarak, ¢ocuklarinin davraniglarini sik sik kontrol eden ebeveynler ise kisitlayici
(yuksek dizeyde kontrolli) olarak tanimlanirlar. Ebeveynler ¢ocuklarini genellikle
cinsellik, tuvalet egitimi, evdeki gorevler, belli ahlaki degerler, duzenlilik, emirlere
itaat ve saldirganlik gibi alanlarda kontrol etmektedirler. Bu boyutun bir ucunda hig
kontroliin olmamasi yer alir. Bu ebeveynler ¢ocuga higbir kural getirmez ya da
sadece cocugun guvenligi ve fiziksel saghgi icin gereken kontroli saglarlar.
Ebeveyn ¢ocugun yaptiklarina kargi yonlendirici degildir. Cocugun kendi yolunu
bulmasina ve kendi kararlarina butinuyle izin verir. Kontrol boyutunun diger
ucunda ise asiri denetleme vardir ki burada da ebeveyn birgok durum ve ortamda
cok fazla kural ve kisittama getirir ve cocugu bu kurallara uymaya zorlar.
Davraniglarini her an takip eder ve g¢ocugun ebeveyni olmadan belli becerileri
edinmesini, Ozerkligini kazanmasini kisitlar (Rohner ve Rohner, 1981, akt.,
Coskun Ozyavru, 2008).

2.1.3. EKAR Kuramr’nin Alt Alanlar
EKAR Kuramri’nda “kisilik”, “’bas etme” ve “sosyokultirel sistemler” olmak Uzere Ug¢
alt alan vardir. Rohner, Khaleque ve Cournoyer'e goére (2005), bu u¢ alt teori

temelde bes soruya cevap arar.

Kisilik alt teorisi:
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1. Irk, cinsiyet, cografya, kultur farki gozetilmeksizin, her gcocuk ebeveynlerinden

algiladigr kabul veya redde ayni sekilde mi tepki verirler?
2. Cocuklukta algilanan reddedilme sonraki yaslari ne derecede etkilemektedir?
Bas etme alt teorisi:

1. Bazi gocuklar ya da yetiskinler, cocuklukta yasadiklari reddedilme ile basa

¢clkmada digerlerine gore neden daha iyidirler?
Sosyokulturel sistemler alt teorisi:

1. Neden bazi anne babalar sicak ve sevgi doluyken digerleri soguk, saldirgan ve
reddedicidir? Psikolojik, kultlrel, sosyal ve ailevi faktdrler anne babalarin kabul red

davranislari ile anlamli olarak iligkilendirilebilir mi?

2. Bireyin icinde yasadigi toplumun genel yapisi ve degerleri ile o toplumun
icerisinde yasayan bireyin davranis ve inanglari, gcocuklukta yasadigi kabul veya

red ile ne kadar iligkilidir?

2.1.3.1. Kisilik Alt Alani
EKAR Kuramr’nin Kisilik alt alani, daha dnce de belirtildigi Gzere bireyin cocuklukta
deneyimledigi kabul veya reddin kendisinin ¢ocuk veya yetiskin kisilik yapisi, genel
psikolojik durumu O6zellikle de ruh saghgr Uzerindeki etkilerini anlamaya ve

yordamaya c¢alismaktadir.

Kuram insanlarin kendileri icin 6nemli olan kisilerden olumlu tepki almak
gereksiniminde olduklari varsayimindan yola ¢ikmaktadir. Bu durum, insanin evrim
sureci igerisinde olusmus, biyolojik temelli, temel bir gereksinimidir. Olumlu tepkiye
duyulan gereksinim, insanin farkinda olarak veya olmayarak bakim, ilgi, destek,
sefkat, aramasi olarak dusunidlmektedir. Bu duygusal gereksinim, yetiskinlik
doneminde daha karmasiklasarak, onem verdigimiz kigiler tarafindan begenilme

istegini de icine almaktadir.

Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde bu gereksinimi en iyi karsilayabilecek kisiler
dogal olarak gocugun anne ve babasidir. Ancak ergenlik ve yetigkinlikte kiginin bu
gereksinimini kargilayabilecek “Onemli digerleri” ortaya ¢ikmaktadir. Evrensel bir
bakis acisi benimsemis olan EKAR da ¢ocugun uzun sureli temel bakimini
ustlenen herhangi bir kisi “ebeveyn” olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla

ebeveyn olarak nitelendirilen kisi, gocugun anne babasi olabilecegi gibi,
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bayukanne/blyukbabasi veya baska bir akrabasi, hatta gocugu evlat edinmig veya
kurumsal bir ortamda bakimini Ustlenen kisi olabilmektedir. Cocugun duygusal
gelisimi ve guvenligi, anne babasiyla olan iligkisinin niteligine bagl oldugu igin
ebeveynler, cocuklarinin yagsaminda c¢ok ozel bir yer tutmaktadir. Bu nedenle
EKAR'da gocugun anne babasi tarafindan kabullenilmesi veya reddedilmesi,

cocugun Kisilik gelisimi Gzerinde en etkili faktorlerden biri olarak gortilmektedir.

Rohner (2000), hi¢bir kuramin anne baba tarafindan kabul veya reddedilmenin
tum etkilerini ele almasinin beklenemeyecegini belirtmigtir. Dolayisiyla, EKAR
Kurami’nda da, dunyanin c¢esitli Ulkelerinde anne babalari tarafindan reddedilmis
cocuk veya yetiskinleri tanimlayan en belirgin 6zellikleri ele alinmis, diger bir
deyisle, anne baba tarafindan reddedilmenin kisilik Uzerinde en belirleyici gériinen
etkileri Uzerinde durulmustur. EKAR Kuramr'nda ele alinan yedi kisilik 6zelligini,
yedi kigilik boyutu olarak gérmek gerekmektedir. Bu kisilik 6zellikleri olumlu ugtan
olumsuz uca uzanan bir sureklilik Gzerinde ele alindiginda, her kisi, her kisilik
boyutuna ait yelpaze Gzerinde belirli bir noktada olacaktir. EKAR Kuramri’'nin kisilik
kurami, dinya Uzerindeki farkli kaltir, irk ve dillerde, kisinin anne babasi
tarafindan reddedildigi durumda asagida 6zetlenen yedi kigilik 6zelliginin olumsuz
uclarindan olugsan bir kisilik oruntisinin ortaya ¢ikacagini ileri sturmektedir
(Khaleque ve Rohner 2002). Asagida siralanan yedi kisilik 6zelligi, bu yedi

boyutun reddedilme ile ilgili olumsuz uglaridir.

e Bagimlihk veya savunmaci (defensive) badimsizlik (yasanilan reddedilmenin

derecesine ve bicimine bagl olarak)
e Duygusal tepkisizlik (duyarsizlik)

e Dusmanlik, saldirganlik, pasif saldirganlik, dismanlik veya saldirganhgin

denetimiyle ilgili sorunlar
e Olumsuz 6z sayg|
e Olumsuz 6z yeterlik
e Duygusal tutarsizlik
e Ddunyaya iligkin olumsuz bakis agisi

Kuramda bagimhlik kavrami, duygusal destek, bakim, ilgiye duyulan igsel,

psikolojik istek ve arzuya isaret etmektedir. Bu kavram iki ucu olan bir boyut

15



Uzerinden dusunualar, bu boyutun bir ucu bagimhhk iken diger ucu savunmaci
bagimsizliktir (defensive independence). Ebeveynleri tarafindan red algilayan
kisilerin boyutun hangi ucunda yer alacaklari, kisiden kisiye degigir. Boyutun
bagdimlilik ucuna yakin yer alan Kigiler, kendileri icin énemli bireylerden olumiu
tepki almak konusunda asiri hassas davranirken, bagimsizlik ucuna yakin yer alan
kisiler olumlu tepki almaya ihtiyaglari olmadiklarini savunurlar. Boyutun
bagimsizlik ucu, saglkh bir bagimsizlik ya da baska bir deyigle otonomiye isaret
etmez. Kisiler algiladiklari reddin yarattigi incinmeden dolayi 6fke, glvensizlik gibi
olumsuz duygular esliginde “kimseye ihtiyaclarinin olmadigini” dile getirirler. Bu

sayede kisiler kendilerini reddedeni reddetmis olurlar (Rohner ve Khaleque 2007).

Rohnere (1985) gore duygusal tepkisizlik, su sekilde meydana gelmektedir;
algilanan reddin bir sonucu olarak kisiler reddin yarattigi aci hissinden korunmak
icin kendilerini duygusal agidan kapatirlar. Bu nedenle duygusal olarak tepkisiz
insanlar haline gelirler. Bunun yani sira red algilamis olmak kigilerde 6fke hissine
yol acabilir. Bazi kigiler 6fkelerini ortaya koyarken bazilari ise iglerinde tutarlar. Bu
nedenle red algilamis kisilerde 6fkenin yol actigi dismanlik ve saldirganhigin
denetiminde sorunlar ortaya c¢ikar. Bununla beraber sevgiyi hissetmek ve ona
erismekle ilgili olarak da sorunlar yasayabilirler. Yasanan reddin sonucunda
kendilerini sevilmeyen, istenmeyen bireyler algiladiklari i¢cin 6z saygl ve 0z

yeterlikleri de sarsintiya ugrayabilmektedir (akt., Salahur, 2010).

Ayrica Ofke, benlige yonelik olumsuz duygular ve red algilamanin olumsuz
sonuglari esliginde Kkigiler stresle etkili bir sekilde bas edemedikleri icin, bu
kisilerde duygusal tutarsizlik meydana gelebilir. Kabul algilamig kigilere oranla bas
edilebilir olan stresli bir durumda bile olayi isin icinden cikilmaz goérir ve bu
dogrultuda yogun uzuntu yasayabilirler. Kigiler bunlarin sonucunda olumsuz duinya

gOrusu olusturabilirler (Rohner ve Khaleque 2007).

Kuramda, anne-baba tarafindan reddedilmenin yol actigi yodun psikolojik aci
yuzinden bu 6zelliklerin olusmasi beklenmektedir. Onemli diizeyde reddediime
yasayan bircok cocuk giderek artan ve kendisine giderek daha fazla aci veren
ofke, kizginhk gibi yikici duygular yasar. Bunun sonucunda bir¢ok reddedilmis
cocuk, daha fazla reddedilmekten korunabilmek icin kendisini duygusal olarak

kapatir. Diger bir deyigle, duygusal agidan daha tepkisiz olurlar. Bu durumda,
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sevgi gosterebilme, sevgi gosterilmesini isteme, nasil sevgi gosterecegini bilme ve

bagkalarinin kendisine gosterdigi sevgiyi kabul etmede sik sik sorun yasayabilirler.

2.1.3.2. Bas Etme Alt Alani
EKAR Kurami'nin bas etme alt teorisinde bireylerin reddedilme yasantilarina
verdiklerin tepkilerdeki bireysel farkhliklar Uzerinde durulmaktadir. Bir bagka
deyisle, anne babalari tarafindan reddedilen bazi ¢ocuk ve yetiskinleri bu duruma
kargi digerlerine oranla daha direncli yapan nedir sorusu bu alt alanin temel ilgi

odagdir.

EKAR Kurami'nda, insanlarin ruh saghginin yasadiklari reddedilmenin sikligina,
siddetine ve suresine bagl olarak bozuldugu ileri surulmektedir. Dunyada yapilan
calismalarda, kuramin 6ngdérdigu gibi ¢ocuk ve yetiskinlerin yaklasik %80’inin
EKAR Kurami’nin kisilikle ilgili gorugleri dogrultusunda tepki verdikleri
belirlenmistir. Geriye kalan %?20’lik dilimde yer alan (kuramin beklentileri
dogrultusunda tepki vermeyen) kisilerin bir bolimd “problemli” kigiler olarak
adlandiniimigtir. Bu Kisiler bir reddedilme yasamamis olmalarina ragmen ruhsal
sagliklari yine de zedelenmis Kisilerdir. insanlar anne babalari tarafindan
reddedilmeyle higbir ilgisi olmayan pek ¢ok nedenden dolayi da psikolojik olarak
rahatsizlanabilecegi icin, EKAR Kurami arastirmacilari bu Kisileri yeterince

arastirmamislardir (Eryavuz, 2006).

Basa c¢ikma kuraminin esas Uzerinde yogunlastigi bireyler, ciddi bir sekilde
reddedici aileler tarafindan yetigtiriimelerine ragmen yine de duygusal ve genel ruh
saghg iyi olan “duyussal bas ediciler’dir (affective copers). Diger yanda “aragsal
bas ediciler” (instrumental copers ), mesleklerinde veya islerinde ve diger is
yapmaya yonelik etkinliklerinde basarili olan ama duygusal ve ruhsal saghgi
zedelenmis kisilerdir. “Aragsal bas ediciler” ciddi bir reddedilme yasamis
olmalarina ragmen, mesleklerinde ve yaptiklari islerde ¢ok yeterli ve basaril
olabilirler. Oysa “duyussal bas ediciler” reddedilmenin en yikici etkilerinden bile bir
sekilde siyrilan kisilerdir (Ongider, 2006). Bu kisiler reddedici ailelerden gelmis ve
duygusal anlamda zarar gérmus olsalar bile bir sekilde bununla bas edebilen

kigiler olarak tanimlanmaktadirlar.

Cocukluktan yetigkinlige uzanan zaman igerisinde, ¢ok agir bir sekilde reddedilmis
ve psikolojik olarak ¢ok hasar gormus Kisiler hari¢, bir ¢gok reddedilmis kiginin,
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maruz kaldiklari reddin duygusal, bilissel ve davranigsal etkilerini hafifletecek
yeterince olumlu deneyimleri olur. Dolayisiyla, basarili bir psikoterapi, olumlu is
yasantilari, tatmin edici bir evlilik gibi diger bazi sure¢ ve sonuglarla, ¢gocuklukta
anne babalar tarafindan reddedilmis cocuklar, reddedici anne babalarinin
dogrudan etkisinde olduklari gunlere kiyasla duygusal ve psikolojik olarak daha
uyumlu olabilirler. Ancak bu kigiler yine de kendilerini ¢ocukluklarindan beri
sevildigini hissetmis olan kisiler kadar iyi hissetmeyebilirler. Reddedilmenin énemli
Ogeleri yetiskinlige de uzanir. Cocuklukta anne baba tarafindan reddedilmenin sik
gérilen, olumsuz sonuglarindan biri de, duygusal bas edicilerin durumunda bile,

reddedilmenin bir sonraki kusaga aktariimasidir (Rohner, 1999).

2.1.3.3. EKAR Kuramr’nin Sosyo-Kiilturel Sistemler Alt Alani
EKAR Kuramrnin sosyo-kultirel sistemler alt alani, ebeveyn kabul ve reddinin
evrensel sebeplerini agiklamaya ve yordamaya ¢alisan alt alandir. Bu alt alan bazi
ebeveynler gocuklarina karsi sicak ve sevgi doluyken bazilarinin neden digmanca
ve soguk oldugu sorusuna yanit aramaktadir. Ayrica EKAR Kurami’nin 6ngérdigu
Uzere bazi ebeveyn kabul veya red davraniglarinin, toplumsal, ailevi ya da

psikolojik faktorlerle anlaml bir iligki igerisinde olup olmadigini arastirmaktadir.

Sosyo-kulturel sistemler alt alaninin ilgilendigi bir diger soru da; bir toplumun genel
yapisi icinde yer alan bireylerin davranis ve inanglarinin, o toplumdaki anne
babalarin g¢ocuklarina kargi daha ¢ok kabul ya da reddedici olmalarini nasil
etkiledigidir. Ornedin bir insanin dini inanglari, sanatsal tercihleri ya da diger
kendini ifade bicimleri ve davranislari cocuklukta anne babasi ile iliskide ne kadar

kabul ya da red yasadigi ile evrensel bir sekilde iligkili midir? (Varan, 2011).

Ebeveyn Kabul-Red Kuramr’'nin sosyokultirel alani, anne-baba tarafindan
reddedilmenin evrensel nedenleri (Uzerinde durmakta; reddetmeyle ilgili
sosyokdltiirel degiskenleri belilemeye ve aciklamaya calismaktadir. Ornegin,
Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ¢ocuklarin reddedildigi toplumlarin doga ustu dinya
(Tanri, tanrilar ve ruhani dinya) ile ilgili kilttrel inanglarinda, dogausttu guglerin
genellikle kotu niyetli, diger bir deyisle, dismanca davranan, guvenilmez, kaprisli,
yikici veya bir baska bigimde olumsuz gugler olarak ortaya c¢ikacagini
ongdrmektedir. Kuramin bu éngdrusu birgok kltlrler-arasi arastirma tarafindan da
dogrulanmigtir. Diger yanda, cocuklarin kabul edilerek, sevgiyle yetistirildikleri
toplumlarda dogaustu dinyanin genellikle iyi (sicak, destekleyici, cémert koruyucu,
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ya da bir sekilde iyi kalpli) oldugu dusunulmektedir. Bu iki farkh tip toplum
arasindaki kualturel farkhliklar, hi¢ suphe yok ki, kabul edilmis kigilerle reddedilmis
kisilerin zihinsel temsillerindeki bireysel farklliklarin bir toplami olarak ortaya
cikmaktadir (Rohner ve ark. 2005).

2.1.4. EKAR Kurami’nda Babanin Roli

Khaleque ve Rohner (2002) ebeveyn kabulinin reddinin birgok farkh kultarde
psikolojik ve davranigsal uyumun gugclu bir yordayicisi oldugunu ve g¢ocuklarin
psikolojik uyumunun %26’sinin ebeveynleri tarafindan ne kadar kabul gorduklerine
iliskin algilar tarafindan aciklandigini ortaya koymustur. Turkiye'de ise Erdem
(1990) tarafindan yapilan bir ¢alismada bu bulgular desteklenmis ve ebeveyn
reddinin cocuklarda yiuksek dizeyde kaygi ve 6grenilmis caresizlik ile iligkili oldugu
gérulmustir. Ozetle, bir cocugun psikolojik uyumu ebeveynleri tarafindan
reddedilmenin giddeti, sikhgi ve suresiyle iligkilidir (Rohner ve ark. 2005, akt.
Batum ve Oktem, 2011)

Ailenin yapisinin ve gocuga kars! tutumlarinin, ¢ocugun kisilik gelisimi Uzerinde
oldukga buylk bir rol oynadigi hemen hemen tim kuramcilarin birlestigi bir
konudur. Cocugun gelisimi boyunca surekli birlikte oldugu, onun butiun ruhsal ve
fiziksel ihtiyaglarini karsilayan kisi annedir ve bu nedenle annenin kabul veya
reddedici tutumlari gocugun gelisimi Gzerinde dnemli etkiye sahiptir (Cenkseven-
Onder ve Kirdék 2009).

EKAR kurami ile ilgili arastirmalarin ¢ok buyuk bir kismi anne davraniglar
uzerinde yogunlagmigtir. Ancak baba sevgisinin olasi etkileri yakin zamana kadar

buyuk olgude goz ardi edilmistir.

Rohner (1998), baba sevgisinin ¢ocuk gelisimi Uzerine etkilerini inceledigi
makalesinde, babalarin sevgi ifadeleriyle ilgili davranislarinin éneminin annelerin
sevgisine kiyasla uzun yillar boyunca (kendi kurami da dahil olmak tzere) epeyce
ihmal edildigini belitmektedir. Baba sevgisini EKAR Kurami c¢ergevesinde,
cocugun babasina yonelik algiladigi kabul ve red olarak tanimlayan Rohner,
1970’li yillara dek babalarin gocuk yetistirme slrecinde etkisiz kabul edildigini
ancak 1970’lerden 1990’lara gelindiginde, yapilan g¢alismalarla bu bakis agisinin

degismeye bagladigini belirtmigtir. Literaturdeki birgok ¢aligma, babanin yoklugu
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ve ilgisizliginin g¢ocukta anti-sosyal davranislar ve yetiskinlerde de yakin iligki

kurmada ve surdirmede gugluklerle iliskili oldugu yonundedir (akt. Eryavuz, 2006).

Rohner ve Veneziano (2001), ¢ocuktaki olumlu sonuglari 6ngérmede dogrudan
etkilesim, ulasilabilirlik ve g¢ocuk icin sorumluluk duymak gibi konularda baba
cocuk iligkisinin kalitesinin dnemli oldugu vurgulamaktadirlar. Rohner ve Brothers
(1999), baba c¢ocuk iligkisinin ayni zamanda yetigkinin kisilik bozuklugu ya da
borderline kisilik organizasyonunu etiyolojisinde de énemli bir yere sahip oldugunu
savunmaktadirlar. Amato (1994), baba sevgisinin hem kiz, hem erkek ¢ocuklarin
yasam doyumlari, kendilerini iyi hissetmeleri ve psikolojik uyumlariyla iligkili

oldugunu belirtmektedir.

Baba ile cocuk arasindaki iligkinin kalitesi bireyin saglikli gelisimi agisindan onemli
gorulmektedir. Ayni zamanda sosyal iliskileri ilk olarak aile ortamindan modelleyen
cocuk diger sosyal ortamlarina da bu deneyimlerini aktarabilmektedir.Bu baglamda
babasindan siddet goren bir cocugun akran ortamlarinda siddet olaylarina karisma
konusunda risk altinda olabilecegi dusunulmektedir. Bu risklerin basinda akran

gruplarinda siklikla yaganan problemlerden olan akran zorbaligi gelmektedir.
2.2. Akran Zorbaligi

Bireyin sosyallesmesinde arkadaslik ve akran iligkileri oldukga Onemli bir yer
tutmaktadir. Yildinm (1998)a goére arkadaslar, bireyin 6nemli sosyal destek
kaynaklarindan biridir. Ancak arkadaslik iligkileri birey igin her zaman olumlu
olmayabilmektedir. Akran iligkilerinde yasanan ve bireyi ¢ok yonlu olarak olumsuz

etkileyen yasantilardan biri de “zorbalik™ir.

Bu bdlimde akran zorbalgi ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Zorbaligin Tanimi
Literatlrde birgok farkli tanimi bulunan akran zorbaligi (bullying) terimi ilk olarak
Olweus (1970) tarafindan ortaya atilmis ve bu sekilde genel zorbalik (mobbing)
teriminden ayrilarak incelenmeye baslanilmistir (akt., Gokler, 2007). Olweus
(1993) akran zorbaligini bir kiginin kendinden daha gugclu baska kisi ya da kisiler
tarafindan sirekli ve kasith olarak saldirgan davranislara ugramasi seklinde
tanimlamaktadir. Bu tanimdan da anlagilabilecegi gibi, zorbalik bir tar
saldirganliktir, ancak saldirgan bir davranigin zorbaca davranig olabilmesi igin
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kisiler arasinda gug¢ dengesizliginin olmasi, surekli ve kasitli sekilde yapiimasi gibi

Ozellikleri tagimasi gerekmektedir (Gokler, 2009).

Rigby (2002)’'ye goére zorbalik en genis anlamiyla glcln sistematik olarak kotlye
kullaniimasidir (Akt., Smith, 2004) ve bu koétlye kullanim fiziksel, s6zel ya da
duygusal olabilmektedir. Cinkir (2006) ise zorbaligi bir kiginin bir bagka kigiyi

kasith olarak izmesi veya tehdit etmesi seklinde tanimlamaktadir.

Bu tanimlara ek olarak Pigkin (2002), yaptigi zorbalik taniminda kurbanin kendini
koruyamayacak durumda olmasina dikkat gcekmistir. Bu tanima gore zorbalik, bir
veya birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gugsitz 6grencileri kasith ve surekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonug¢lanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak

durumda oldugu bir zorbalik taradur.

Taniminda zorbalik olarak nitelenebilecek davraniglara da yer veren Smith ve
Sharp (1994) zorbalidi, bir 6grencinin kendine kurban olarak segtigi baska bir
ogrenciye hos olmayan soOzler sOylemesi, itmesi, tekme atmasi, tehdit etmesi, bir
yere kapatmasi ve onunla asla konugsmamasi gibi davraniglar olarak
tanimlamaktadir. Zorbaca davraniglar alay etme, tehdit etme, hakaret etme, isim
takma gibi sdzel yoldan; itme, vurma, tekme atma, sikistirma gibi fiziksel yoldan ya
da gruptan dislama, hakkinda dedikodu cikarma gibi iligkisel yonden yapilan

davranislar olabilir (Olweus, 1993).

Green ise yaptigl tanimda zorbaligin bes 6zelligini vurgulamistir (Akt., Griffin ve
Gross, 2004):

1. Zorba, magduru korkutma ya da ona zarar vermeyi amaglar.

2. Magdura kargi olan saldiri tekrar eder.

3. Magdur zorbayi s6zel ya da fiziksel saldiri ile kigkirtmaz.

4. Zorbalik tanidik sosyal gruplar icerisinde gerceklesir.

5. Zorba magdurdan daha gugludur (bu gercek ya da algilanan gug olabilir).

Literaturdeki zorbalik tanimlarina bakildiginda bu tanimlarin bazi ortak noktalarinin
bulundugu goézlemlenmistir (Olweus, 1999, Cinkir 2006, Fekkes, Pijpers ve
Verloove-Vanhorick, 2005). Bu ortak noktalardan bazilari sunlardir:

e Zorbalik bir tur saldirganliktir ve saldirgan davranislari igerir.
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e Taraflar arasinda esit olmayan bir gug iligkisi vardir.

o Kasit vardir, bu davranislar zorba cocuklar tarafindan kurbanlara bilingli bir

sekilde uygulanir.
e Sureklilik gosterir.

Ek olarak, bu tanimlarda bahsedilen olumsuz davraniglar, kasitli olarak bir Kigiyi
inciten, rahatsiz eden veya bunu yapmaya c¢alisan davraniglar olarak
aciklanmistir. Bu tanim rastgele saldirgan davranigi zorbaliktan ayirmamizi saglar
(Griffin ve Gross, 2004). Olweus’a (1993) gore de, ayni gugcteki iki kisi s6z dalasi
ya da kavgaya dahil oldugunda zorbaliktan s6z edilemez. Zorbalik olmasi igin
taraflar arasindaki gug iliskisinde bir dengesizlik olmahdir. Zorbaliga maruz kalan
ogrenci kendini savunmada yetersizdir ya da onu tartaklayan 6grenciler kargisinda
caresiz kalmaktadir. Bunun yani sira, kendinden gugli baska bir ogrenci
tarafindan bir kere saldirgan davranigsa maruz kalan 6grencinin de zorbaliga
ugramis oldugu sdylenemez, c¢unkd burada bir sdreklilik yoktur. Saldirganca
davraniga surekli olarak maruz kalan bir 6grenci akran zorbaligi magdurudur.
Benzer sekilde Berger (2007) de arkadaslar arasindaki dost¢ca sakalasmalarin ya
da bir kereye mahsus yapilan rahatsiz edici davraniglarin genellikle zorbalik olarak
degerlendiriimedigini, incitici ve dismanca davraniglari ise zorbalik olarak kabul

edildigini belitmektedir.

2.2.2. Zorbalik Tiirleri
Akran gruplari arasinda farkli sekillerde ortaya c¢ikabilen zorbaca davraniglar
hakkinda genel bir siniffama yapmak glg¢ goérinmektedir. Bununla beraber
literatlirdeki ¢alismalar incelendiginde zorbaca davraniglara ait farkh siniflamalarin

mevcut oldugu gorualmustar.

Zorbalik ile ilgili ¢caligmalara onculuk eden Olweus (1993), akran zorbaligini,
dogrudan ve dolayli olmak Uzere iki genel grupta incelemigtir.  Dogrudan
uygulanan akran zorbaligi, hedef olarak segilen kisiye yoneltilen agik saldirilari
tanimlamaktadir. Dolayli saldirganlik ise, hedef alinan Kkiginin sosyal olarak
yalnizlagtirimasi ve kasith olarak bir gruptan dislanmasi gibi davraniglari

kapsamaktadir.

Bu tanimdan da anlasilabilecegi Uzere, zorbalik dogrudan fiziksel temas (vurma,

tekmeleme) veya sozel ifadelerle (tehdit etme, alay etme, lakap takma, asagilama)
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ortaya cikabilecegi gibi, herhangi bir s0zel ifade ya da fiziksel temas olmadan da
ortaya ¢ikabilmektedir (Acar, 2009).

Crick ve Bigbee (1998), akran zorbaligini iligkisel ve agik olarak ayirarak, iligkisel
akran zorbaligini hedef olan kisilerin akran iligkilerine ve arkadasliklarina zarar
verme (O6rnegin, kasith olarak birini akran grubundan diglama) olarak tanimlarken,
aclk akran zorbaligini fiziksel zarar verme ya da bunun tehdidinde bulunma
(6rnegin, hedef kisi istegini yerine getirmezse onu ddvecegini sdyleme) olarak
tanimlamistir (akt., Pekel, 2004).

Griffin ve Gross (2004) da zorbalikk davraniglarinin genel olarak fiziksel
saldirganlik, diglama, dalga gegme, tehdit etme gibi davranislar oldugunu sdylemis
ve dogrudan ve dolayl davraniglar olarak iki sinifa ayirmisgtir. Buna goére, zorbaca
davraniglar fiziksel saldiri, ¢alma, esyalarina zarar verme, hara¢ kesme gibi
dogrudan zorbaca davranislar olabilecegi gibi; isim takma, bir kisi hakkinda hos
olmayan ve asllsiz dedikodular ¢ikartma, iftira atma, igneleme, imali konusma,
kiguk dusurme, tehdit etme, hakaret etme, kizdirma, onurunu kirma, dislama,

oyunlara dahil etmeme gibi dolaysiz yollardan yapilan zorba davraniglar da olabilir.

Mynard ve Joseph (2000), bu siniflamalardan farkli olarak akran zorbaligini
fiziksel, sOzel, sosyal manipulasyon ve kigisel esyalara saldiri olmak Uzere dort alt
grupta incelemistir. Sosyal manipulasyon bir kisinin diger bir kisiye zarar vermek
ya da incitmek icin sosyal ¢evresini maniplle etme amaci tasiyan davraniglar
goOstermesidir. Sosyal manipulasyon, hedef cocugun arkadaslik iliskilerini bozma
gibi davranislar icerdigi igin iliskisel akran zorbaligi ile paralel gérinmektedir. Daha
onceki siniflamalarda yer almayan kisisel esyalara saldiri ise kasith olarak hedef
gocugun esyalarina zarar verme, izni olmadan esyalarini alma gibi davraniglari
icermektedir (akt., Pekel, 2004).

Elliot (1997) zorbalik turlerini “fiziksel”, “sdzel”, “duygusal” ve “cinsel” olmak Uzere
dort grupta incelemistir. Fiziksel zorbalik turinde, itme, tokat atma, silah, bigak
cekme ve bedene ydnelik kaba saka vb. gibi davranislar yer almaktadir. Soézel
zorbalik ise ad takma, alay etme, surekli takilma, laf atma, hakaret, kifir, tehdit ve
dedikodu yayma davraniglarini icermektedir. Gruptan dislama, kiuguk duastrme,
herhangi bir ayrim uygulama, esyaya zara verme gibi davraniglar duygusal

zorbalik kapsaminda incelenirken; cinsel taciz (cinsellik iceren sozler vb.), elle
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sarkintilik, taciz gibi davraniglar da cinsel zorbalik boyutunda incelenmektedir
(akt., Kepenekci ve Cinkir, 2006). Bu siniflamaya dayanarak Okul zorbaligi
konusunda Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir (2003) tarafindan Turkiye'de 1999-2000
ogretim yilinda bes ayri lisede, toplam 692 oOgrenci Uzerinde bir arastirma
yapilmigtir. Bu arastirma bulgularina gore 6grencilerin %44’anin sézel, %30’unun
fiziksel, %18’inin duygusal ve %9’unun ise cinsel igerikli zorbaliga maruz kaldiklar

bulunmustur.

Yaglari 10-15 arasi degisen 2641 Turk ogrenci ile yapilan bir arastirmaya gore,
Tarkiye’'de en sik gorulen akran zorbahgi turt sozel zorbaliktir. Bundan sonra

sirasiyla fiziksel, iliskisel ve cinsel zorbalik gelmektedir (Ates ve Yagmurlu, 2010).

2.2.3. Akran Zorbaliginin Goriilme Sikhgi
Okullarda yasanan zorbalik olaylarinin sikligi konusunda pek c¢ok ulkede
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar zorbalik olaylarinin azimsanmayacak

boyutlarda oldugunu gostermigtir.

Zorbalik konusundaki c¢alismalara énculik eden Olweus, 1983 yilinda Norveg'te
130.000 6grenciye kendi gelistirdigi Zorba/Magdur Anketi'ni uygulamig ve 85.000
ogrencinin zorbaliga bir sekilde karistigini tespit etmistir. Buna gore, toplam ilkokul
ve lise 6grencileri nifusunun yaklasik % 9’unun magdur, %7’sinin zorba ve %1.6

‘sinin hem magdur hem zorba oldugu sonucuna ulagmigtir.

Olweus’un kullandigi  6lgme aracini Ingilizce’'ye uyarlayarak, 13-15 yas
dgrencilerini kapsayan iki ingiliz okulunda uygulayan Yates ve Smith (1989),
ogrencilerin %22’sinin son bir ay iginde en az bir, %10’unun ise haftada en az bir

kez zorbaca davranislara maruz kaldiklarini saptamiglardir.

Shure 2000 yilinda A.B.D.’ de yaklasik her yedi 6grenciden birinin, yani yaklasik 5
milyon &grencinin ya zorba ya da kurban oldugunu ve bunlarin yaklagik 2.1
milyonunun zorba oldugunu belirtmistir. S6z konusu arastirmaci, 8-12 yas
cocuklariyla yaptigi gérusme sonuglarina dayanarak bu 6grencilerin okulla ilgili en
onemli sorunlarinin okul zorbahgi oldugunu bulmustur (akt., Piskin, 2002).

Fekkes, Pijpers ve Verloove-Vanhorick 2005 yilinda Almanya’daki okullarda
yaptiklari arastirmada, 9-11 yaslarindaki ¢ocuklarin %16’sindan fazlasinin dazenli
olarak zorbaliga maruz kaldigini, %5,5’'inin dizenli olarak zorbalik davranislari
sergiledigini bulmuslardir.
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Tarkiye’de de akran zorbaliginin gorulme sikhigi bir o kadar fazladir. Uludagh ve
Ucanok (2005), zorba ve magdur rolinde akran zorbaldi olayina karigsan
cocuklarin toplam oraninin % 23,3 gibi 6nemli bir yuzdeyi olusturdugunu
belirtmiglerdir. Kepenekgi ve Cinkir'in 2001 yilinda yaptiklari arastirma sonuglari
ogrencilerin % 44’anun sozel, % 30’unun fiziksel, % 18’inin duygusal ve % 9’unun
cinsel zorbaliga ugradigini gostermistir. 10-15 yas arasi 2641 o6grenci ile yapilan
bagka bir calismanin sonucuna gore, katilimcilarin % 31’i s6zel, % 24U fiziksel, %
271’i iliskisel, % 8'i cinsel zorbaliga en azindan bir kere ugradiklarini belirtmiglerdir
(Ates ve Yagmurlu, 2010). Tasgin’in (2007) 585 ogrenci ile yaptigi calismaya gore
yilda bir ya da iki kere zorbaliga ugrama orani % 28,9, haftada bir zorbaliga
ugrama orani % 17,2 ve her gin zorbaliga ugrama orani ise % 12,5'tir. Ayrica, en
¢ok maruz kalinan zorbalik sekli s6zel zorbalik (% 51,1) ve ikinci olarak fiziksel
zorbalik (% 10,8) tir.

Yildinm (2001) tarafindan ilkokul 4. Sinif 6grencileri ile yapilan calismada
cocuklarin %16.39’u zorba, %26,22’si kurban, %23,77’si zorba/kurban ve %41’i
kontrol grubunda yer almistir. Délek (2002) tarafindan 5, 7 ve 9. Siniflarla yapilan
calismada akran zorbaligina yliksek oranda maruz kalan g¢ocuklarin orani %8,17
olarak belirlenirken, zorba gocuklarin orani ise kiz 6grenciler igin %2,56, erkek
ogrenciler igin %6, 37 olarak bulunmustur. Gdlltekin (2003) ise, 11-16 yas
arasindaki c¢ocuklarla yaptigi c¢alismasinda akran zorbaligina maruz kalan

cocuklarin oraninin %13,9 oldugunu belirtmistir.

Aragtirma sonugclarina gore akran zorbaligi gosterme oranlari akran zorbaligina
maruz kalma oranlari kadar yuksek degildir. Ayrica hem akran zorbaligi gosteren
hem de akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin orani, bunlari tek tek yasayan

cocuklarin oranina gore daha azdir.

2.2.4. Zorba ve Kurban Gocuklarin Ozellikleri
Akran zorbaligi olgusunu anlayabilmek igin zorba ve kurban g¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik ozellikleri, sosyal becerileri vb. gibi konularda birgok arastirma
yapiimigtir. Bu arastirmalar zorbalik olaylarina karigan gocuklarin hi¢ karigsmayan

cocuklardan bazi dzellikleri ile farklilagtigini ortaya koymustur.

Zorbalk yapan ogrencilerin kendilerini guglu hissetme, baskalarini ve olaylar
kontrol etme gereksinimi duyduklari, kurbanlarin aci ¢ekmesinden kendilerini
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sorumlu tutmadiklari, aksine bundan doyum elde ettikleri, yetiskinler tarafindan
kabul edilemez oldugunu bilmelerine karsin eylemlerini normal kabul ettikleri,
kurbanlara karsi hi¢ ya da ¢ok az empati duyduklari dile getiriimektedir. Diger
ogrencilere kargi olumlu bir tavir sergileme guglugu c¢ektikleri, baskalarinin
basarilarini kiskandiklari, eylemlerini sikga savunma geregi duyduklari, dolayisiyla
kurbanlarin onlari kigkirttiklarini iddia ederek sugu hep kurbanlara yukledikleri,
yenilgiyi kabul edemedikleri, yasamda yogun kizginlk yasadiklari, akranlari ile sik
sik catisma yasadiklari, kigilerarasi iligkilerde basarili olamadiklari, sik sik
saldirganca davraniglara ve siddete basvurduklari, zorbaca davraniglara sik¢a
bagvuranlarin genellikle yetiskinlere de karsi geldikleri, duygusuz-hissiz kisilk
Ozelliklerine sahip olduklari, okul kurallarini sik¢a ihlal ettikleri ve yasamlarinin
sonraki yillarinda sug¢ isleme potansiyeline sahip olduklar ortaya konmustur
(Fitzgerald, 1999; Viding ve ark., 2009). Bulgular ayrica, zorba dgdrencilerin daha
cok fiziksel cezanin verildigi, sorunlarin Ustesinden gelmek igin fizik gucln
oneminin vurgulandigi, bu gucu kullanmanin o6gretildigi, buna karsin aile
desteginin ve sicakhginin yeterli olmadigi ailelerden geldiklerini gostermektedir
(Baldry ve Farrington, 2000; Olweus, 1993; Jablonska ve Linberg 2007). Butun bu
Ozelliklerine karsin genel kaninin aksine ¢ok az kaygi duyduklari ve dusuk 6z
saygl duzeylerine sahip olduklari dile getirilmistir (Fitzgerald, 1999; Banks, 1997;
Olweus, 1993, akt.,, Piskin, 2002). Bunun yaninda zorba c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin kuvvetli oldugu, magdurlarin ise sosyal beceri agisindan zayif ve
karar verme acisindan pasif olduklari gorulmektedir (Nation, Vieno, Perkins ve
Santinello, 2008). Ek olarak zorba g¢ocuklarin tipik 6zelliklerine bakildiginda bu
cocuklarin genellikle erkek, fiziksel olarak glcli ve akademik basarilarinin disutk
oldugu ve yasadiklari gatigmalari ¢ozmek icin siklikla siddete basvurduklari
gorulmustar (Suttan, 1999, akt., Dautenhahn ve Woods, 2003).

Olweus’a gore (1993), cocuklarinin yaklasik olarak %10’u tekrarlayan bir sekilde
zorbaliga maruz kalmaktadir. Bu gocuklarin birgogu neredeyse higbir zaman
saldirgan bir tepki vermemis, kendini savunmayan ve arkadaslari tarafindan
dislanan cocuklardir. Bu tip cocuklar “pasif kurban” olarak adlandiriimislardir.
Kurban c¢ocuklarin kiguk bir grubunu olusturan digerleri ise, asiri saldirgan

davraniglar gosteren ve arkadagslarini kiskirtanlardir. Bu gruptaki ¢ocuklar daha
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fazla diglanmaya maruz kalmakta hem saldirganlarla hem de pasif kurbanlarla yuz

yuze gelmektedirler. Bu gocuklar “provokatif kurbanlar” olarak adlandirilmaktadir.

Kurbanlar tipik olarak, kaygili, glivensiz, ¢gekingen, Urkek, disik 6zsaygi diizeyine
sahip, zorbalarla karsi karsiya kaldiklarinda kendilerini nadiren savunan veya kargi
koyan Ozellikler sergilemektedirler. Bunlarin sosyal beceri duzeyleri dusuk ve az
sayida arkadaslari olan kigiler olduklari ve sosyal olarak sikga dislandiklar
gbzlenmektedir. Kurbanlar sikga anne ve babalarina yakin ve muhtemelen daha
¢ok asiri koruyucu anne ve babalarin gocuklari olduklari gériimektedir (Olweus,
1993).

Son olarak, hem zorba ve hem de kurban olan kuguk bir grupta yer alan gocuklarin
arkadasglari arasinda en az populer, en az sevilen, kolayca kigkirtilabilen ve
baskalarini kiskirtan kisiler olduklari bulunmustur (Stevenson ve Smith, 1989).
Hem akran zorbaligina maruz kalan hem de akran zorbaligi gosteren gocuklar
depresyon ve kaygi gibi duygusal problemler yasamaktadirlar. Bunlara ek olarak,
bu cocuklar diger ¢ocuklara gére daha fazla oranda duygusal stres igindedirler.
Ayni zamanda, zorba/kurban cocuklarin zorba, kurban ve akran zorbaligina
karismayan c¢ocuklarla karsilastirildiklarinda daha dusuk benlik saygisina sahip
olduklari gérulmektedir (Andreu, 2000, Schwartz, 2000).

2.2.5. Akran Zorbaligi ve Ebeveyn iligkileri
Akran zorbaligi arastirmalarinin énemli sorularindan biri zorbalik olaylarinda
ailelerin rolu ile ilgilidir. Zorba ve kurban ¢ocuklarin ailelerine ait 6zellikler pek ¢ok
arastirmada sorgulanmig ve bu yolla bazi yordamalarda bulunulmaya calisiimigtir.
Bu calismalarda zorbalikla ilgili olabilecek cesitli aile Ozelliklerinin olabilecegi
belirtilmistir (Buttler ve Platt, 2008). Ornegin, Smith, Myron ve Wilson (1998),
zorba gocuklarin otoriter anne babalarla yetismis olmasinin muhtemel oldugunu,
Bowers, Smith ve Binney (1992) ise zorba c¢ocuklarin babalarini annelerinden

daha guglu algiladiklarini belirtmislerdir (akt., Buttler ve Platt).

Olweus (1980), zorba cocuklarin misamahakar, hosgoérili annelere ve sert

cezalar veren otoriter babalara sahip olduklarini belitmektedir.

Akran zorbaligina maruz kalan erkek c¢ocuklarin bir kisminin ebeveynleriyle

Ozellikle anneleriyle daha yakin baglara ve daha olumlu iligkilere sahip olduklari
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bulunmustur. Bu yakin iligkilerin bazen 6gretmenleri tarafindan “annelerin asiri

korumasi” olarak algilanmaktadir (Olweus,1994, akt., Pekel, 2004).

Zorbal/kurban c¢ocuklarin aile iligkileri degerlendirildiginde, bu ¢ocuklarin kiguk
yaglardan itibaren aile icinde kotu muameleye maruz kaldiklari gorulmektedir.
Schwartz ve arkadaslarn (1997), yaptiklari boylamsal bir ¢alismada, 5 yasindaki
cocuklarin ailelerini, c¢esitli Ozellikler acgisindan incelemis, bes vyl sonra
zorba/kurban olarak siniflandirilan ¢ocuklarin genellikle gegmiste ebeveynlerinden
sert, sinirlayici disiplin ve fiziksel siddet géren, ebeveyn dismanhgdina ve ana-
baba arasindaki siddete maruz kalan bir yasantiya sahip olduklarini belirtmiglerdir.
Zorba/kurban cocuklarin anneleri ile etkilesimleri dismanca ve cezalandirici
ozellikler tagsimaktadir. Bu ¢ocuklarin ebeveynleri genellikle ¢ocuklariyla ¢atisma

yasadiklari zaman saldirgan yontemler kullanmaktadir (akt., Pekel, 2004).

Benitez ve Justiscia (2006) dikkatsiz, cocuklarini reddeden ve ihmalkér
ebeveynlerin gocuklarinin zorbalik olaylarina karisma konusunda yuksek risk
tasidiklarini, ihmalkarligin veya ebeveynlerin g¢ocuklarini izlememesinin suga
karisma riskini artiran etmenler oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda ebeveynleri
tarafindan istismar edilen gocuklarin siddet olaylarina karisma riskinin de daha

yuksek oldugu bildirilmistir (Farrington, 2005, akt., Benitez ve Justicia, 2006).

igisiz ve reddedici ebeveyn tutumlarinin akran zorbaligi olaylarina karisma riskini
artirdi§i yonindeki bu bulgularin yani sira fazla kontrolcl ve karisan ebeveynlerin
cocuklarinda da benzer 6zelliklerin gorulebilecegi de arastirma bulgulari arasinda
g6ze garpmaktadir. Ornegin Ladd ve Kochenderfer (1998), anaokulu 6grencilerinin
anne ve babalariyla ev ortamindaki iligkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, akran
zorbaligina maruz kalan c¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin davraniglarinda
asirt  bir kontrol kurduklari icin c¢ocuklarin sosyal ortamlarda pasif roller
Ustlenmelerine, girisken olmamalarina ve O6zerklik gelistirememelerine neden
olduklarini bulmusglardir. Ayni ¢aligmada c¢ocuklarinin davraniglarina gerektigi gibi
tepki veren ve ihtiyaclarina duyarli olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin akran

zorbaligina maruz kalma olasiliklari daha dusuk bulunmustur.

Sonug olarak akran zorbaligi gosterme ve maruz kalma durumlarinin her ikisinde

de ebeveyn tutumlarinin katkisi oldugu yapilan c¢alismalarla gosterilmistir. Bu
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dogrultuda ¢ocuklarina sevgi gostermeyen, reddedici, kati, otoriter ve cezalandirici

anne baba davraniglarinin zorbalik olaylarina katilimda etkili oldugu soylenebilir.
2.3. ilgili Aragtirmalar

Bu boélumde, ilk olarak EKAR Kurami gergevesinde algilanan baba kabulune iliskin
yapilan arastirmalara yer verilmistir. Daha sonra ise ebeveyn iligkileri boyutunda

akran zorbaligi arastirmalari ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.3.1. Baba Kabuliine iligkin Arastirmalar
Ebeveyn Kabul Red Kurami c¢ercevesinde Turkiye'de yapilan arastirmalara
bakildiginda bu arastirmalarin agirlikl olarak anne kabul veya reddi Uzerine
yogunlastigi goérilmektedir (Cenkseven, 2000; Becerik, Ozdiker, 2002; Erkan,
Toran, 2004, Saritas, 2007; Kayahan, 2002). Ancak Turkiye'de ve dunyada
yapilan calismalarda c¢ocuklarin babalarindan algiladiklari kabul veya reddin
onlarin gelisimini ¢ok yonlU olarak annelerinden algiladiklari kabul veya red kadar

etkileyebildigi gorulmustar.

Dunyanin cesitli yerlerinde yapilan ebeveyn kabul-reddi ile ilgili ¢esitli galismalari
g6zden geciren Rohner ve Britner (2002), ebeveyn kabul reddi ile genel psikolojik
uyum arasinda .42 ile .74 arasinda korelasyon bulundugunu, anne-baba
tarafindan red edilmenin ¢ocuk ve yetiskinlerin ruhsal sagligiyla iliskili oldugunu
bildirmislerdir. Yine ayni arastirmanin bulgularina goére, ebeveyn kabul-reddi,
depresyon gibi i¢sellestirme problemleri ve davranim bozukluklari ve madde

kotuye kullanimi gibi digsallagtirma sorunlariyla iligkili bulunmusgtur.

Cesitli Ulkelerden 7563 kisinin katildigi 43 arastirmayla yapilan meta-analiz
calismasinin sonuglari algilanan ebeveyn kabul reddi ile psikolojik uyum
arasindaki iligkinin tim calismalarda goruldugunu ortaya koymustur. Hem
cocuklarin hem de yetiskinlerin psikolojik uyumlari ile ¢ocukluk doneminde
yasanan ebeveyn kabull arasinda dogrusal iligki oldugu goraimustir (Khaleque ve
Rohner, 2002).

Campo ve Rohner (1992), aileden algilanan kabul ve reddetme, psikolojik uyum ve
duygusal istismar arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada 40 duygusal istismara
ugramis ve 40 duygusal istismara ugramamis geng yetigkinle calismiglardir.
Arastirmada duygusal istismara ugramig kisilerin g¢ocukluklarinda anne ve

babalarini duygusal istismara ugramayanlardan daha reddedici algiladiklar
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sonucuna ulasiimistir. Kolombiya'da Lila-Garcia ve Gracia (2007) tarafindan, 234
cocuk ve ebeveynleri ile yapilan bir galismada da ebeveyn kabulli ve psikolojik
uyum arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirmada hem anneden hem de
babadan algilanan kabulin psikolojik uyum ile dogrudan iligkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica ebeveynlerin ifadesine gore anneden algilanan kabul ile
gocugun davranigsal problemleri de anlamh duzeyde iligkili bulunmustur. Baba
kabulinun de ¢ocugun davranigsal problemleri ile dolayh olarak iligkili oldugu ve

anne kabulunun bu iligkide araci degisken oldugu sonucuna variimistir.

Veneziano ve Rohner (1998), tarafindan 21 Afrika Kokenli-Amerikan, ve 37
Avrupali-Amerikan baba ve bunlarin ¢ocuklari ile yaptiklari arastirmada, gocuklarin
babalarini reddedici degil kabul edici bulduklari ve algiladiklari kabul ile psikolojik
uyumlari arasinda anlaml dizeyde iligki bulundugu saptanmistir. Albukrek (2002),
babanin ¢ocuga karsgi tutumunu ve ¢ocugun benlik kavrami arasindaki iligkiyi
gocuk, anne ve baba algisina goére degerlendirmistir. Arastirmada babanin
gocuguna karsi davraniglari olumsuz olarak algilandikga c¢ocugun benlik

kavraminin olumsuz bir sekilde etkilendigi sonucuna ulasiimigtir.

Flouri ve Buchanan (2003), 14-18 yaslar arasindaki 2772 ingiliz genc ile yaptiklari
arastirmada hem anne hem de baba ilgisinin gocuklarin iyi olug duzeylerine
etkisini arastirmiglardir. Arastirma sonuglari, hem anne hem de baba ilgisinin
¢ocuklarin mutlulugu ile dogrudan iligkili oldugunu gostermesinin yani sira baba
ilgisinin daha kuvvetli bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir. Bunun yaninda
baba ilgisi ile mutluluk arasindaki iligkinin, erkek c¢ocuklari igin kiz gocuklarinda
oldugu kadar gugclu olmadigi sonucuna ulagiimistir. Ebeveynlerin bosanmis veya
ayri oldugu ailelerde baba ilgisi ile mutluluk arasindaki iliskinin zayifladigina ya da
anne ilgisinin zayif oldugunda baba ilgisi ve mutluluk arasindaki iligskinin daha

kuvvetli olduguna dair bir bulguya ise arastirma kapsaminda ulasiimamistir.

Hussain ve Munaf (2012), Pakistan’da, yetigkin 103 kadin ve 103 erkegin katilimi
ile gerceklestirdikleri arastirmada, cocukluklarinda babalarini kabul edici ya da
reddedici algilayan yetiskinlerin psikolojik uyumlarini incelemiglerdir. Arastirma
sonuglari, gocukluklarinda babalarindan red algilayan bireylerin, babalarini kabul
edici olarak algilayan bireylere gore daha yiksek dizeyde psikolojik uyumsuzluk
yasadigini gostermistir. Ek olarak, ¢ocukluklarinda babalarindan yuksek oranda
red algilayan bireyler, kabul algilayan bireyler ile karsilastirildiginda, bu bireylerin
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daha yuksek duzeyde diugsmanlik-saldirganlik egilimlerine sahip olduklari, diguk 6z
saygl ve 0z yeterlik algilarina ve daha olumsuz dunya gortusune sahip olduklarini,

duygusal tepkisizlik ve duygusal istikrarsizlik yasadiklari bulunmusgtur.

Yaglari 12-14 arasinda degisen 451 Amerikali ¢ocuk ve ailesinin katildigi bir
arastirmada, ebeveyn-gocuk iligkileri dort yil incelenmistir. Arastirma bulgular
ebeveynleriyle kabul edici, sicak iligkileri olan ¢ocuklarin kardesleriyle ve
akranlariyla olumlu iligkiler geligtirdikleri; ancak diglanan, reddedilen ¢ocuklarin ise
sosyal iligskilerinde problemler yasadiklari, akranlari tarafindan sevilmediklerini

gOstermigtir (Paley, Conger ve Harold, 2000).

Tarkiye'de Erkman (2003), tarafindan 10-18 yas araligindaki 1821 cocuk ve geng¢
ile yapilan bir aragtirmada, psikolojik uyum ve algilanan anne baba kabul reddi
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuclari anne reddinin yaninda baba
reddinin de psikolojik uyumu olumsuz etkiledigini gostermistir. Yine Erkman ve
Varan (2004), tarafindan yapilan bir baska arastirmada, Turk ¢ocuklarinin hem
anne hem de babalarini sicak ve ortalama duzeyde kontrol edici algiladiklari
bulunmustur. Ayrica katilimcilarin anne baba kontrolUne iligkin algilarinin psikolojik
uyumlariyla iligkili oldugu gorulmustir. Anne babadan algilanan kabulin de

psikolojik uyumla iligkili oldugu arastirmanin bir diger bulgusudur.

Erkman (2009), 70 Universite 6grencisi ile gerceklestirdigi calismasinda, genclerin
algilanan ebeveyn kabuli ve baba ilgisinin yilmazlik duzeyleri ile iligkisini
incelemigtir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin ne algiladiklari ebeveyn kabull
ne de baba ilgisi ile yilmazhk dizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Ancak erkek ogrencilerin algiladiklari baba ilgisi ile yilmazlik dlzeyleri arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur.

Salahur (2010), 266 Universite 06grencisinin  katilimiyla gercgeklestirdigi
arastirmasinda, o6grencilerin ¢ocukluklarinda algiladiklari ebeveyn kabul veya
reddi ile yetigkinlikteki baglanma 6zellikleri ve depresif belirti dizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularina gore, ebeveyn kabul veya
red duzeyinin depresyonu anlamli olarak yordadigi , annenin saldirganliginin,
babanin ise toplam red dizeyinin depresyonu yordadigi belirtiimistir. Anneden
algilanan toplam red duzeyi ile babada algilanan ihmalin yetiskin baglanma

davraniglarinda hem kaygi hem de kaginma boyutunu yordadigi bulunmustur.
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Algilanan kabul veya red duzeyi ile depresif belirti duzeyi arasindaki iliskide
yetiskin baglanma davranislarindan hem kaygi hem de kaginma boyutunun araci

rolu oldugu gozlenmistir.

Yener (2005), ¢cocuklarin algiladiklari ebeveyn kabul veya reddinin okul basarisi ve
okul uyumu ile iligkini incelemigtir. Kiz ve erkek c¢ocuklarin, annelerinden ve
babalarindan algiladiklari kabul dizeylerinin ve psikolojik uyum duzeylerinin bir
hayli yuksek oldugu; ve bu iki degisken arasinda, Aile Kabul ve Reddetme Kurami
ve onu sinayan arastirma sonuglari paralelinde, anlamh bir iligski bulundugu
saptanmigtir. Okul basarisi ile hem algilanan anne-baba kabull arasinda hem de
cocuklarin psikolojik uyumlari arasinda anlamh iligkiler bulunmus; bu iliskilerde

cinsiyet ve yas farklarinin bulunmadigi gértlmastar.

Gulay (2011) tarafindan Denizli ilinde, anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarla yapilan bir arastirmada, anne-babalarin kabul red boyutlarinin
cocuklarinin sosyal beceri duzeyleri Uzerindeki yordayici etkisini ortaya koymak
amaclanmistir. Arastirma sonucunda, anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik
sevgi-sicakhk, dusmanlik-saldirganhk, ilgisizlik-ihmal ve ayrismamis red
duzeylerinin gocuklarinin sosyal beceri duzeyleri Uzerinde anlamh yordayici roll
oldugu belirlenmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklarini kabul duzeyi ile ¢ocuklarinin
sosyal beceri duzeyleri arasinda olumlu yonde anlaml duzeyde iligki bulunmustur.
Babalarin sicaklik-sevgi duzeyleri arttikca ¢ocuklarin sosyal beceri duzeyleri de
artmakta, kabul dizeyi azaldikga sosyal beceri dizeyi de azalmaktadir. Babalarin
red igeren tutumlari ile gocuklarin sosyal beceri duzeyleri arasinda da olumsuz

yonde anlamli iligki bulunmustur.

Turkiye’de ve dunyada yapilan arastirmalar sonucunda ebeveyn kabull veya
reddi, bireyin hayatinda depresyondan psikolojik uyuma, sosyal becerilerden
yetiskin iligkilerine, psikolojik saglamliktan iyi olusa dek varan genis bir yelpazede

¢ok yonlu etkilere sahip oldugu gorulmektedir.

2.3.2. Akran Zorbaligina iligkin Arastirmalar
Akran zorbahdi yaygin bir sekilde gézlenen ve arastirilan bir konu olmasi itibariyle
Tarkiye’de ve dunyada yapilmis ¢ok genis bir arastirma literatiirine sahiptir. Bu
boliumde konu ile ilgili yapilan sayisiz arastirmadan, akran zorbalhidinin dagilimina
ve ebeveyn iligkileri ile olan baglantilarina dair bir kisim aragtirmaya yer verilmistir.

32



Acar (2009), dokuzuncu sinif ogrencilerinde akran zorbaligi gruplarinin genel
dagilimini, cinsiyet ve okul turine goére dagihmini inceledigi calismasinda,
Ankara’da farkli tlrde liselerde 6grenim goéren 1237 &6grenci ile ¢alismistir. Bu
arastirmanin sonucuna gore, o6grencilerin en fazla zorba/kurban grupta yer aldig,
bunu sirasiyla karismayan, kurban ve zorba gruptaki o6grencilerin izledigi
gorulmustur. Cinsiyete gore dagihmlarda, zorba, kurban ve karismayan gruplarin
cogunlugunu kizlarin, zorba/kurban grubun c¢ogunlugunu ise erkeklerin
olusturdugu izlenmistir. Cinsiyete gbre akran zorbaligi gruplari anlamli olarak

farkhlagirken okul tirine gore anlamli olarak farklilagmamistir.

Gokler (2007), Ankara’nin merkez ilgelerindeki ilkdogretim okullarina devam eden
578 ilkogretim 8. sinif dgrencisi ile gergeklestirdigi g¢alismasinda 6grencilerin
%10.10’'unun zorba, %27.30’'unun kurban, %20.90’inin zorba-kurban oldugu
belirlenmistir. Zorbalik ve kurbanlik oranlari cinsiyete gore degerlendirildiginde,
hem zorba, hem de zorba-kurban grubunda erkeklerin daha fazla oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin en fazla ugradiklar zorbalik tirleri, “s6zel ve fiziksel"

zorbaliklar olarak saptanmistir.

Piskin (2010), Ankara’daki ilkogretim okullarinda 6grenim goren 4, 5, 6, 7 ve 8.
Sinif 6grencilerinden 1154 kisinin katilimi ile bir arastirma yapmigtir. Bulgular
ogrencilerin %35.1’inin “kurban”, %30.2’sinin “zorba”, %6.2’sinin ise “hem zorba
hem de kurban” oldugunu gostermektedir. Bulgular ayrica, “zorba” ve “zorba-
kurban” grubunda erkeklerin, “kurban grubunda ise kizlarin daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Veriler, st sosyoekonomik duzey (SED) okuldaki ¢ocuklarin,
orta ve alt SED okuldaki cocuklara oranla daha fazla zorbalik yaptiklarini
gOstermektedir. Arastirmada ayrica, en yaygin zorbalik turunun soézel zorbalik

oldugu, bunu fiziksel zorbali§in izledigi goérilmektedir.

Délek (2002) tarafindan, istanbul’daki 9 devlet ve 6zel ilkégretim okulunun 5., 7. ve
9. siniflarindan segilen 659 o6grenci ile yapilan ¢alismada, okullarda zorba ve
kurban sikliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Orneklemdeki d6grencilerin yarisi, bir
donem boyunca bir ya da iki kezden, haftada birka¢ keze kadar zorbaca

davraniglara ugradiklarini belirtmiglerdir.

Sistematik olarak zorbaliga ugrayanlarin (kronik kurban) orani %8.17; sistematik

olarak zorbalik yapanlarin (kronik zorba) orani ise kizlarda %2.56; erkeklerde
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%6.37 ile diger llkelerden yiiksek bulunmustur. Ogrenciler arasinda zorbaligin
turleri incelendiginde, en sik “alay etme” davranisina rastlandigi, bunu sirasiyla
“‘gruplara almama”, “gdérmezden gelme”, “o kisi hakkinda yalan sodyleme”,
“‘dedikodu yapma” davraniglarinin izledigi belirtilmistir. Fiziksel zorbalik tarlerine

ise, gorece daha az rastlanmigtir.

Cinkir ve Karaman-Kepenekgi (2006) tarafindan 692 lise 6grencisi ile yapilan
arastirmanin bulgularina gore, égdrencilerin %33,5’i s6zel, %35,5’i fiziksel, %28,3’l
duygusal ve %15,6’s1 cinsel zorbalida maruz kaldiklarini belirtmiglerdir.
Kurbanlarin genellikle birden fazla turde zorbaliga maruz kaldiklari gorulmastar.
Arastirmada erkek ogrencilerin kizlardan daha fazla, tekme-tokat, bigakla saldiri,
kaba fiziksel sakalar gibi fiziksel zorbaliga ve isim takma, hakaret-kufur gibi sozel
zorbaliga maruz kaldiklari bulunmustur. Hem kizlarin hem de erkeklerin en fazla
karsilastiklari zorbalik bigimlerinin itme (kizlarda %58,1, erkeklerde, 63,5) ve isim

takma (kizlarda %44,1, erkeklerde %61,8) oldugu gorulmustar.

Nansel ve arkadaslari (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6-10. siniflarda
egitim gore 15.686 ogrenci ile calisiimis ve erkek ogrencilerin kizlardan onemli
Olcide daha fazla zorbalilk davranigi gosterdigi bulunmustur. Bulgulara goére
kurban gruptaki o6grencilerde de erkeklerin sayisi kizlardan fazladir. Erkek
ogrenciler arasinda sozel ve fiziksel zorbalik yaygin gorilirken kizlarda soézel

zorbaligin daha yaygin oldugu bulunmustur.

Akran zorbalginin cinsiyetle iligkisini inceleyen bir bagka arastirma da Olweus’a
aittir (1994). Bu g¢alismada ortaokulda erkek ogrencilerin kizlardan dort kat daha
fazla zorbaca davraniglar gosterdikleri ve kizlarin zorbaca davraniglara daha ¢ok
erkekler tarafindan maruz kaldiklari sonucuna ulasiimistir. Erkekler arasinda
fiziksel zorbalilk yayginken kizlar arasindan iftira atmak, dedikodu yaymak ve
arkadas Iiliskilerini olumsuz etkilemek gibi dolayli zorbalik bigimlerinin yaygin

oldugu gorulmustar (akt., Acar, 2009).

Akran zorbahginin yas ile iligkisine dair arastirmalarda, akran zorbaligi konusunda
en riskli donemlerin son ¢ocukluk ve ergenligin ilk yillari oldugu sdylenebilir. 18 ve
55 vyaslari arasindaki katillimcilara zorbaliga ugrama anilarinin soruldugu bir
arastirmanin sonucuna gore, zorbalikla ilgili en sik hatirlanan anilar 11- 13 yaslari

arasindakilerdir. (Eslea ve Rees, 2001).

34



Gultekin-Akduman (2010) Ankara merkezindeki bir ilkdgretim okuluna devam eden
7-14 yaslan arasinda 146 gocuk ile yaptigi arastirmada, akran zorbaligi ile yas
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna gore, 7-8 yaslarindaki
cocuklarda korkutma-sindirme, acik saldiri, kisisel esyalara saldiri ve genel akran
istismari puanlari diger yaslara gore daha yuksek bulunurken, alay boyutundaki
akran istismari puaninin yasla birlikte arttigi gorulmastir. Tasgin  da(2007)
arastirmasinda benzer sonuglara ulagmigtir. Buna gore; 11-13 yas araligindaki
cocuklarda zorbalik olaylarina rastlaniima orani % 60.7 iken, bu oran 14-16 yas

araliginda % 39’a diugsmektedir.

Anne-baba iligkileri ve akran zorbaldina dair literatirde sinirli sayida arastirma
mevcuttur. Olweus (1993) iskandinavya’li gencler iizerinde yapti§i arastirmada,
ana-baba tutumunun geng¢ erkeklerde zorbalik davranisinin gelismesinde buyuk
bir etkisinin oldugunu belirlemigtir. Baska bir ifadeyle, zorballkk yapan erkek
cocuklarin ailelerinin, genellikle aile i¢i iligkilerde yetersiz, aile iginde fiziksel siddeti
kullanan ve okul diginda ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmelerine firsat tanimayan,

cocuklarini hatali bulan ebeveynler olduklari sonucuna ulagilimistir.

Smith, Twemlow ve Hoover (1999) arastirmalarinda zorba ve kurban olan
cocuklarla yaptiklari gorismeler sonrasinda bu ¢ocuklarin  timimun aile
ortamlarinin da sorun oldugunu bulgulamiglardir. Bu arastirmaya gore zorba veya
kurban cocuklar bosanmis ailelerden gelmekte veya ebeveynlerinin ayri evlerde
yasamakta ya da ev ortamlarinin kaotik sorunlar oldugu belirtimektedir. Ayni
arastirmada zorba ve kurbanlarin ¢ogunda yaygin olarak psikiyatrik, hukuki
sorunlar oldugu ayrica tum zorbalarinin saldirganlik igeren video oyunlari oynadigi

bulgulanmigtir.

Ahmed ve Braithwaite’in (2004) 4.-7. siniflar arasinda okula devam eden ¢ocuklar
ile yaptiklari arastirmalarinda; zorba ve zorba/kurban olan c¢ocuklarin diger
akranlarina gére daha otoriter ailelerde yetistirildiklerini bulmuslardir. Ergenlerin
aile ozellikleri ve zorbalidi inceleyen baska bir arastirmada (Hoof ve ark., 2007)
yas ortalamasi 14,7 olan, 9.-11. sinif devam eden 6grencilerde aile 6zelliklerinin
(uyumlu veya dlzensiz) zorbaca davranislara, kurban olmaya, kisilik gelisimi ve

depresyon belirtilerine arabulucu etkisi oldugunu bulmuslardir (akt., Totan, 2008).
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Akgun (2005), ergenlerin akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi
gOsterme davraniglari Uzerinde anne baba tutumlarinin ve anne-baba ergen
iliskisinin rolinU incelemistir. Calismaya 13-17 yaslari arasinda 379 ergen
katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, akran zorbaligi gosterme davraniginin,
anne-baba tutumlarindan psikolojik 6zerklik ve kontrol-denetleme alt boyutu ile
anlamli olarak iligkili oldugu, ebeveyn ergen iligkisi agisindan da baba ile iletisimin
akran zorbaligi gosterme davranigini anlamli olarak yordadigi belirtilmistir. Akran
zorbalidina hedef olma agisindan da bulgular, kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme olmak Uzere tum alt boyutlarin ve baba ile iletisimin anlamli

duzeyde yordadigini gostermisgtir.

Turgut (2005), ilkdgretim 7. Sinif seviyesinde zorbalik egilimi, ebeveyn kabul reddi
ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya Istanbul’daki okullarda
egitim goren toplam 205 7. Sinif 6grencisi ergen katilmigtir. Bulgular, arastirmaya
katilan erkeklerin anne-babalarindan kizlara goére daha fazla red algiladiklarini ve
zorbalik egilimlerinin de daha fazla oldugunu goéstermistir. Zorbalik egilimi ile
ebeveyn reddi arasinda pozitif anlamli iligki, zorbalik egilimi ile benlik kavrami

arasinda negatif anlamli iligki oldugu da bu g¢alismanin bulgularindandir.

Atik (2006) 6, 7 ve 8. Sinifa devam eden 742 6grenciyle yaptigl arastirmasinda;
zorbaliga katilmis kiz 6grencilerin akademik basarisinin ve aile kabul/dahil olma
puanlarinin dusuk oldugunu yalnizlik ve psikolojik otonomi puanlarinin ise yuksek
oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte zorbaliga dahil olmus erkek 6grencilerin
ise digsal denetim odagi, yalnizlik ve benlik saygisi puanlarinin yuksek, ailelerinin

siki/gb6zetim puanlarinin ise disuk oldugunu bildirmektedir.

Totan (2008), 595 lise Ogrencisi ile yaptigi calismada, ergenlerde zorbalik
davraniglarini ve anne-baba ve ergen iligkilerinin zorbaligi yordama gucunu
incelemeyi amaclamistir. Bulgular, bireyin anne, baba iliskilerinin ikisi birlikte
arttikca zorba ve zorbal/kurban statllerinde olma olasiligini azaldigini
gOstermektedir. Ayrica cinsiyete dayali olarak anne, baba iligkileri ele alindiginda,
anne ve baba ile iligkilerin artmasi Ozellikle erkeklerde zorbalik statistinde olmayi

azaltirken katilmamig statusinde olmayi arttirmaktadir.
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Hem Turkiye'de hem de dunyada yapilan arastirmalar bireyin aile igindeki,
ebeveynleri ile olan iligkisi ve ebeveynlerini algilayis bicimi akranlariyla olan

iliskilerinde dnemli bir yordayici role sahip olduguna isaret etmektedir.
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3. YONTEM

Bu bolumde arastirmanin evren ve orneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama
araglari ve bunlarin gecerlik ve guvenilirligi, verilerin toplanmasinda izlenen iglem
yolu ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel ¢ozimlemeler hakkinda bilgiler

verilmigtir.
3.1. Calisma Grubu

Arastirma 2011-2012 egitim 6gretim yili gliz déneminde, istanbul ili Cekmekdy lige
Milli  Egitim Maddarlugu’ne bagl  bir ilkdgretim okulunda gerceklegtirilmistir.
Arastirmaya orta sosyo-ekonomik dizeyi temsil ettigi dastnulen ilkogretim
okulunun 4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflarina devam eden 573 06grenci katiimistir.
Aragtirmaya katilan o6grencilerin yas ortalamasi 11,5 + 1.36’dir. Aragtirmaya

katilan 6grencilerin sinif-cinsiyet dagilimlari Tablo-1’de verilmigtir.

Tablo 1. Galisma Grubundaki Ogrencilerin Sinif ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Kizlar Erkek Toplam

Sinif f % f % F %

4 48 44.4 60 55,6 108 18,8
5 71 48 77 52 148 25,8
6 63 60 42 40 105 18,3
7 59 52,7 53 47,3 112 19,5
8 51 51 49 49 100 17,4
Toplam 292 51 281 49 573 100

3.2. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri “Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olcegi (Baba Formu)”, “Akran

Zorbaligi Belirleme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir.

3.2.1. Ebeveyn Kabul/Red Kontrol Olgegi
Ebeveyn Kabul/Red Kontrol Olgegi (Ek-2), ebeveynlerin gocugu kabul ve
reddetme davraniglarina ait algilamalarini 6lgmek Uzere Rohner, Saavedra ve
Granum tarafindan gelistiriimistir (1978). Toplam 60 maddeden olusan dlgegin 4

alt élgeqi vardir;
e Sicaklik ve sevgi (tersi sogukluk)

e Dusmanlik
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o Kayitsizlik ve ihmal
e Ayrismamis reddetme.

Daha sonra bu alt dlgeklere ebeveynlerin gocuklarin davranislarini dizenlemeye
ve idare etmeye yoOnelik davraniglarini degerlendirmeyi amagclayan “kontrol” alt

boyutu da eklenerek dlgek 73 maddelik son halini almistir.

LT

Olgekte yer alan her madde icin “4=hemen hemen her zaman dogru”, “3=bazen
dogru”, “2=nadiren dogru”, “1=hemen hemen higbir zaman dogru degil” olarak 4’lu
likert tipi seceneklerden birinin isaretlenmesi istenir. Sicakllk ve sevgi alt
Olcegindeki maddeler tersine puanlanarak diger alt olgeklerden alinan puanlara
eklenir. Boylece alt testlerden alinan puanlar toplam reddetme puanini verir.

Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde reddetmeyi isaret etmektedir.

Olgegin Turkiye'ye uyarlama calismasi ilk olarak Anjel ve Erkman tarafindan
yapilmistir (1993). Bu calismada ol¢egin i¢ tutarhhigi .90 olarak bulunmustur.
EKRO’ye kontrol alt dlgeginin eklenmesiyle dlgedin glvenirlik analizleri Erkman

tarafindan tekrarlanmigtir (2004).

Olgegin geneline ait i¢ tutarliik .74 olarak bulunurken, sicaklik, dismanlik,
kayitsizlik ve ihmal, ayrismamis reddetme alt Olgekleri icin i¢ tutarlik katsayilar
sirasiyla: .79, .83, .68 ve .59 olarak bulunmustur. Kontrol alt dlgegine iligkin ig

tutarlik ise .69 olarak bulunmustur.

3.2.2. Akran Zorbalhigini Belirleme Olgegi
“Akran Zorbah@ Kurbanlarini Belirleme Olgegi’nin (Ek-3) orijinal formu Mynard ve
Joseph (2000) tarafindan geligtiriimisgtir. Mynard ve Joseph (2000), dlgegin
gecerlik ve guvenilirlik calismasini 11-16 yaslari arasindaki 812 cocuk Uzerinde
gerceklestirmistir. Olgekteki maddelerin, fiziksel saldir (.75), sdzel istismar (.75),
sosyal manipulasyon (.77) ve kisisel esyalara saldiri (.73) olmak Utzere dort faktor

altinda toplandiklari géraimustur.

Olgegin Tlirkge’'ye uyarlama calismasi Gliltekin (2003) tarafindan Ankara’da 11-16
yaglari arasindaki 655 kiz ve erkek ¢ocuktan olusan bir drneklem grubu Uzerinde
gerceklestirilmistir. “Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi'nin Turkge
formunu olusturmak amaciyla o6lgegin orijinal formunda ilk asamada kullaniimig

olan 45 madde Turkce'ye cevrilmisti. Bu asamada iki madde Turkiye'deki
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Ogrencilere uygun olmadigr dusunulerek c¢ikarilmig, ayrica orijinal Olgekte
bulunmayan dort yeni madde eklenmigtir; “Beni ¢imdiklerler”, “Hakkimda dedikodu

tL 11

cikarirlar’, “Konusma bigimimle alay ederler”’ ve “Bana hakaret ederler”.

Elde edilen verilere uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda orijinal dlgekten
farkh olarak “teror”, “alay”, “acik saldir”, “iligkisel saldir” ve “kisisel esyalara
saldirn” olmak Uzere bes faktor belirlenmistir. Teror, siddetin dogrudan, agik agik
ve fiziksel yoldan istencli olarak uygulandigi durumlari kapsamaktadir. Alay,
cocugun fiziksel, kudltirel ve psikolojik o6zelliklerinin  kigclimsenmesi ve
asagllanmasina iligkin davranislar icermektedir. Agik saldiri ile teror arasindaki
fark teror faktoriunde yer alan davraniglardaki fiziksel siddet durumunun agik
saldirda daha hafifletiimis haliyle bulunmasidir. iliskisel saldiri, cocugun sosyal
iliskilerinin saldirgan tarafindan kasith olarak bozularak, zor durumda birakildigi
durumlari kapsamaktadir. Kigisel esyalara saldiri ise, gocuga ait esyalara bilerek
ve isteyerek zarar verildigi ¢alindigi ve/veya el konulup sahiplenildigi durumlari

icermektedir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak belirlenmistir. Faktorlerin i¢
tutarlihk katsayilarinin teror igin .73, alay icin .68, iligkisel saldiri igin .72, agik

saldiriigin .72 ve kigisel esyalara saldiri i¢in .67 oldugu belirlenmigtir.

Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla cocuklara akran zorbaliginin tanimina
dayanarak akran zorbaligina maruz kahp kalmadiklari sorulmustur. Ogrenciler
soruya verdikleri evet ya da hayir yanitlarina gore iki gruba ayrilarak her bir alt
Olcekten aldiklari puanlar agisindan karsilastiriimiglardir. Elde edilen sonuglar
batin alt dlgekler icin her iki grup arasinda anlamli bir fark oldugunu soruya evet
yanitl verenlerin hayir yaniti verenlere gore akran zorbaligi alt Olgeklerinden

anlamli olarak ylksek puan aldiklarini géstermistir (p<.001).

Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi'ndeki her maddenin karsisinda “Peki
sen bu davranigi ne kadar yapiyorsun?” sorusu eklenerek “Akran Zorbalarini

Belirleme Olgegi” olusturulmustur. Olgek bu haliyle, Ankara’da 5. Sinif 6grencisi 95
cocuga uygulanmistir. Olgegdin ic tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenmistir.

Daha sonra Pekel (2004), dlgegin gegerlik ve guvenilirlik ¢alismalarini 10-11 yas
grubunda tekrarlamigtir. Bu c¢alismada faktor sayisi bes olarak belirlenmis ve

Gultekin (2003) tarafindan elde edilen madde sayisi korunarak 27 madde icin de
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tatminkar duzeyde faktor yuku elde edilmigtir. Bu ¢calismada elde edilen guvenilirlik
verilerine gore “Akran Zorbali§i Kurbanlarini Belirleme Olgegi’ne ait Cronbach Alfa
i¢ tutarlihk katsayilari teror icin; .71, alay igin; .67, acgik saldir igin; .86, iliskisel

saldirii¢in; .80 ve kisisel egyalara saldiri i¢in; .76 olarak bulunmustur.

“Peki sen bu davranigi ne kadar yapiyorsun?” sorusunun eklenmesiyle elde edilen
“Akran Zorbalarini Belirleme (")Igegi”ne ait i¢ tutarlihk katsayilari ise; terér igin; .66,
alay igin; .74, acik saldiri i¢in; .84, iligkisel saldiri igin; .60 ve kigisel esyalara saldiri

icin; .62 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada Pekel (2004) tarafindan guvenilirik ve gecerlik calismalari
yapildikta sonra olusturulan 27 maddelik “Akran Zorbalgi Kurbanlarini Belirleme
Olgegi” ve “Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?” sorusu eklenerek

olusturulmus “Akran Zorbalarini Belirleme Olgegi” kullaniimistir.

Olgek; “Hicbir zaman”, “bir kere”, “birden fazla” seklinde derecelendiriimis Uclii
likert tipinde bir &lgektir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-54 arasinda
degismektedir. Olgek degerlendirilirken akran zorbaligina maruz kalma puanlari
ortalamanin bir standart sapma Ustunde olan c¢ocuklar kurban, akran zorbaligi
gbsterme puanlari ortalamanin bir standart sapma ustiinde olan ¢ocuklar zorba,
hem akran zorbalidina maruz kalma hem de akran zorbaligi gosterme puanlari
ortalamanin bir standart sapma Ustinde olan c¢ocuklar zorba/kurban ve bunlarin

disinda kalan ¢ocuklar karigmayan olarak degerlendirilmigtir.

3.2.3. Kisisel Bilgi Formu
Bu form, arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, okulu sevip sevmeme ve
okula devam etme durumu, anne ve babanin egitim ve birliktelik durumu, ailenin
ekonomik sikintilarinin olup olmadigi, bireyin aile i¢i siddete tanik olma ve aile
icinde siddet gorme durumu gibi kisisel ve demografik bilgilerini toplama amaciyla

arastirmaci tarafindan gelistiriimigtir (Ek-1).
3.3.islem

Uygulamanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra ilgili okula gidilerek
ogrenci sayilari ve sinif mevcutlari belirlenmistir. Daha sonra okul idaresi ile birlikte

uygulama takvimi belirlenmis ve uygulamaya baslanmigtir.
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Uygulamaya baslamadan once uygulamaci kisaca tanitiimig ve uygulamanin
amaci hakkinda kisaca bilgiler verilmigtir. Ogrencilere uygulamadan elde edilen
verilerin veli ve 6gretmenlerle paylasilmayacagi ve kagitlara isim yazmaya gerek
olmadigi anlatilarak sorulara durust cevap vermeleri saglanmaya c¢aligiimigtir.
Arastirma sonucunda dogru ve guvenilir bilgilere ulagabilmek igin sorulara samimi

cevaplar vermeleri gerektigi ve hi¢ bos birakmamalari gerektigi anlatiimistir.

Ogrencilere ilk olarak yonergesi okunduktan ve anlasiimayan bir nokta olup
olmadigi sorulduktan sonra “Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Olgegdi” dagitilmis tim
ogrenciler cevaplamayi bitirdikten sonra sirasiyla “Akran Zorbaligini Belirleme
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” dagitilmigtir. Tim formlari cevaplamayi bitiren
ogrencilerden ug¢ form takim halinde alinmis ve diger kagitlarla karismamasi igin

birlestirilmigtir.

Uygulama arastirmaci tarafinda yapilmig, okul idaresi ve ogretmenlerinden

yardim alinmigtir. Her bir gruptaki uygulama yaklasik 50 dakika surmustur.
3.4. Verilerin C6zumlenmesi

Verilerin ¢dzUmlenmesi sirasinda ilk olarak uygulama sonucunda kagitlari bos
birakan, ayni maddede birden fazla isaretleme yapan ve sorularin gogunu bos
birakan ogrencilerin kagitlari degerlendirme digi tutulmustur. Bu iglemler

sonucunda 573 ogrenciye ait veriler analize tabi tutulmustur.

Arastirmada toplanan veriler SPSS 15.0 istatistik paket programi kullanilarak
¢ozumlenmigtir. Katilimcilarin sinif duzeyleri ve cinsiyete gore dagihimlarinin

belirlenmesi icin frekans ve ylzde degerleri hesaplanmistir.

iIkdgretim cagindaki cocuklarin algiladiklari baba kabul/reddi ile akran zorbaligina
maruz kalma veya akran zorbaligi gosterme durumlari arasindaki iligkinin
belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi  Korelasyonu kullaniimigtir.

Degiskenler arasindaki iligki .05 anlamlilik duzeyinde degerlendirilmistir.

Sinif dlizeylerine gére akran zorbaligi durumlari incelenirken dagihmlar normal,
karsilastinlan 6érneklemler iligkisiz ve grup sayisi ikiden fazla oldugu igin tek
faktorli ANOVA teknigi kullaniimigtir. Degiskenler arasindaki iliski anlamli dizeyde
farkhlastiginda farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla post hoc testleri
uygulanmigtir. Varyansin homojen olup olmamasina gore hangi post hoc testinin

kullanilacagina karar vermek amaciyla ilk olarak Levene’s testi uygulanmis ve
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varyansin homojen olarak dagiimadigi goruldugunden tamamlayici post hoc
testlerinden Tamhane, Dunnet T3, Games-Howell ve Dunnet C testleri
uygulanmigtir. Yapilan analizler sonucunda gruplar arasi anlamli farkhlik
bulundugu durumlarda eta-kare etki buyuklugu degeri hesaplanmistir. Bu deger
".01" duzeyinde "kuguk", ".06" dlzeyinde "orta" ve ".14" duzeyinde bir deger ise

"genis" etki bUyuklugu olarak yorumlanir.

Etki bayuklugu, orneklemden elde edilen sonuglarin yokluk hipotezinde tanimlanan
beklentilerden sapma dulzeyini gdsteren istatistiksel degerdir (Cohen, 1994;
Vacha-Haasse ve Thompson, 2004). Etki buydklugu, genel olarak, yokluk
hipotezleri ile alternatif hipotezler arasindaki farkin buydklGglu olarak
tanimlanmaktadir. Bu da, arastirma sonuglarinin pratikteki anlamhliginin bir
gostergesi niteligindedir.”(Ozsoy ve Ozsoy, 2013). Akran zorbali§i durumlarinin,
cinsiyet, okulu sevme, okula duzenli devam edip etmeme, anne ve babanin
birliktelik durumlari, ailenin ekonomik sikintisinin olup olmadigi, bireyin aile icinde
siddete tanik olma ve aile icinde siddete maruz kalma durumlarina gore anlamli
olarak farkhlasip farkhlasmadigini incelemek icin dagiimlar normal ve iki iliskisiz

grup bulundugu icin bagimsiz grup t testi kullaniimigtir.

43



4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolumde, ilkogretim c¢agi cocuklarinin algiladiklari baba kabulu ve akran
zorbalidina maruz kalma ve akran zorbaligi gdsterme durumlari, sinif dizeyi,
cinsiyet, okulu sevip sevmeme ve okula devam etme durumu, anne ve babanin
birliktelik durumu, ailenin ekonomik sikintilarinin olup olmadigi, bireyin aile igi
siddete tanik olma ve aile i¢inde siddet gorme durumu gibi degigkenlere gore

incelenmis ve elde edilen veriler analiz edilerek sunulmustur.

4.1. Akran Zorbahgi Gruplarinin Dagilimina iliskin Bulgular
Akran zorbaldi gruplarinin frekans ve ylzde degerlerine iligkin bulgular Tablo-2’

de ozetlenmistir.

Tablo 2. Akran Zorbaligi Gruplarinin Frekans ve Yiizde Degerleri (n=573)

f %

Zorba 31 5.4
Zorba/Kurban 42 73
Kurban 48 8.4
Karigmayan 452 78.9

Tablo-2'de sunulan veriler incelendiginde arastirmaya katillan o6grencilerin %
5.4°Un0n zorba, %8.4’Unun kurban, %7.3’Unun zorba/kurban ve %78’inin de
karismayan oldugu belirlenmigtir. Herhangi bir sekilde (zorba, kurban,
zorba/kurban) akran zorbaligi olaylarina karisan bireylerin orani %21.1'dir. Bu
veriler 1siginda arastirmaya katilan o6grencilerin  blyuk bdoliumanidn zorbalik
olaylarina karigmadigi, karisanlar arasinda en yuksek bolumua kurban dgrencilerin

olusturdugu, bunu da zorba/kurban ve zorba 6grencilerin takip ettigi gorulmektedir.

4.2. Akran Zorbahg: Gruplarinin Dagilimina iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmaya katilan 4, 5, 6, 7 ve 8. sinif dgrencilerinde akran zorbaligi gruplarinin
dagihmina iligkin yapilan analizler incelendiginde karigmayan gruptaki 6grencilerin
oraninin (%78.9) diger tim gruplardaki o6grencilerin oranindan fazla oldugu
bulunmustur. Oranlarin buyukligu ac¢isindan bu grubu sirasiyla kurban (%8.4),
zorba/kurban (%7.3) ve zorba (%5.4) gruplar takip etmektedir. Herhangi bir sekilde
zorbalik olaylarina karisan (zorba, kurban veya zorba/kurban olarak) égrencilerin
orani ise %21.1°dir. Erken ergenlik dénemi (11-13 yaslari) akran zorbaliginin en

44



sik goruldugu yaslardir (Eslea ve Rees, 2001). Tasgin (2007) 11-13 yaglar
arasinda zorbalik olaylarina karisma sikhgini %60,7 olarak belirtmigtir. Bu
calismada benzer yas grubunda zorbaliga karisma sikhdlr daha dusuk oranda

gozlenmis olmakla birlikte yine de dnemli duzeyde bir soruna isaret etmektedir.

Pigkin (2002), akran zorbaliginin yayginligina iligkin yaptig literatlir taramasinda
zorba ogrencilerin oraninin diger gruplardan daha diguk oldugunu belirtmigtir ve
bu oranin %6 ile %20 arasinda degistigini ifade etmistir. Bu ¢alismada da Piskin’in
bulgulari ile tutarh bir sekilde tUm gruplar iginde en dugsuk orani zorba o6grenciler
olusturmaktadir (%5.4). Pekel ve Uganok’'un (2007) 11-16 yaslari arasindaki
cocuklarla yaptiklari ¢alismada en yuksek orani bu c¢alismada oldugu gibi
karismayan gruptaki c¢ocuklar (%76.7) olustururken, zorba/kurban grubundaki
cocuklarin (%6.4) en dusuk orani olusturduklarn goérulmustiar. Akran zorbaligi
gruplarinin dagiliminda bu arastirmanin konusu olmayan farkli degiskenlerin de (
orn; okul turl, psikolojik etkenler vb. ) etkisinin olabilecegi g6z 6ninde
bulundurularak, bu arastirmada karismayan gruptaki 6grencilerin oraninin fazlalhgi
ve zorba gruptaki ogrencilerin oraninin azhginin ogrencilerin akran zorbaligi
Olcegine verdikleri yanitlardaki yanhliklarindan kaynaklanabilecegi
dusunulmektedir. Bir bagka deyigle arastirmaya katilan bireyler akran zorbaligi gibi
olumsuz bir durum iginde bulunduklarini ya da zorbaca davranislarda
bulunduklarini ifade etmekten cekiniyor olabilirler. Nitekim Fekkes, Pijpers ve
Verloove-Vanhorick'in (2005) arastirma bulgulari zorbaca davraniglara maruz
kalan Ogrencilerin neredeyse yarisinin yasadiklari durumu o6gretmenleriyle ve

ebeveynleriyle paylagsmadiklarini gostermigtir.

4.3. Algilanan Baba Kabulii ve Akran Zorbaligi Durumlarina iligkin Bulgular

iIkdgretim cadi cocuklarinda algilanan baba kabulii ile akran zorbaligi gésterme ve
akran zorbaligina maruz kalma durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu hesaplanmigtir.  Korelasyon analizi
sonuglari Tablo-3‘de verilmigtir. Buna gore, bagimh ve bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyonlar .00 ile .83 arasinda degismektedir. Ornegin, akran
zorbaligina maruz kalma ile babadan algilanan sicakhk (r=.25, p<.01) arasindaki
iligki pozitif ydnde ve .01’lik diizeyde anlamlilik dizeyine sahiptir. Tabloda yuksek

duzeyde anlamliik gosteren kimi degerlerin orneklemin buyudklagunden
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kaynaklandigi bu nedenle pratik anlamda ¢ok Onemli olmayabilecegi

dusunulmektedir.

Tablo 3. Algilanan Baba Kabulii ile Akran Zorbalig Durumlan Arasindaki iligkilere

Ait Korelasyon Katsayilari (n=573)

1 2 3 4 5 6 7 8
Akran Zorbaligina Maruz Kalma 1
Akran Zorbaligi Gésterme Sl 1
Sicaklik 25% =22 1
Diigsmanlik 35% 33 -49% 1
Kayitsizlik 37 33 -76% .68 1
Ayrismamis Red 32%% 34 46 837 667 1
Kontrol 09F .06 .A1%  20% -02 .22 1
Sogukluk 25%  22%  -10%  49% 76 467 -11%
1
*p<.05
*p<.01

Korelasyon analizi sonuglarina gore;

Akran zorbaligina maruz kalma ile, algilanan baba kabulinun dusmanlk
(r=.35, p=.00), kayitsizlik (r=.37, p=.00), ayrismamis red (r=.32, p=.00), ve
sogukluk (r=.25, p=.00) alt boyutlari arasinda iligski pozitif yonde ve .071’lik
anlamhlik duzeyinde anlamli bulunmustur. Akran zorbaligina maruz kalma ile
algilanan baba kabulinin kontrol alt boyutu arasinda (r=.09, p=.01) pozitif

yonde ve .05’lik anlamlilik dizeyinde anlamli iliski bulunmustur.

Algilanan baba kabulUnin sicaklik boyutu ile akran zorbalhdina maruz kalma
(r=-.25, p=.00) arasinda negatif yonde ve .01’lik anlamlilik dizeyinde anlamli

iliski bulunmustur.

Benzer sekilde akran zorbaligi gdosterme puanlari ile algilanan baba kabulinun
dismanlik (r=.33, p=.00), kayitsizlik (r=.33, p=.00), ayrismamis red (r=.34,
p=.00) ve sogukluk (r=.22, p=.00) boyutlari arasinda pozitif ydnde anlamli iligki
bulunurken sicaklik alt boyutu ile akran zorbaligi gésterme (r=-.22, p=.00)

arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur (p<0.01)

Bu bulgulara goére, algilanan baba kabulinun akran zorbahdi gosterme ve akran

zorbaligina maruz kalma durumlarini anlamli olarak yordadigi sdylenebilir.
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4.4, Algilanan Baba Kabulii ve Akran Zorbaligi Durumlarina iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Aragtirmaya katilan ogrencilerin akran zorbaligi durumlarn babalarindan
algiladiklari kabul ve redde gore incelendiginde akran zorbaldina maruz kalma ile
baba kabulinun reddi yansitan dusmanlik, kayitsizlik, ayrismamis red ve sogukluk
alt boyutlarinda pozitif yonde, kabull yansitan sicaklik alt boyutu ile negatif yonde
anlamli iligki oldugu sonucuna ulagiimigtir. Ayrica babadan algilanan kontrol ile de
akran zorbaligina maruz kalma arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde akran zorbaligi gosterme puanlari ile algilanan baba
kabulinun dusmanlik, kayitsizlik, ayrismamis red ve sogukluk boyutlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunurken sicaklik alt boyutu ile akran zorbaligi
gOsterme arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmustur. Bu dogrultuda
ogrencilerin babalarindan algiladiklari red duzeyi arttikga akran zorbaligina maruz
kalma ve zorbaca davraniglarda bulunma olasiliklarinin arttigi soylenebilir. Yine
babalarindan yuksek duzeyde sicaklik ve sevgi algilayan bireylerde zorbalik
olaylarina karigma oranlarinin red algilayanlara goére daha dusuk oldugunu

sdylemek mimkundur.

Literatirde c¢ocuklar arasindaki zorbalik, saldirganlik, siddet gibi olgular ile
ebeveyn iligkileri arasindaki baglantilari inceleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur
(Myron-Wilson ve Rowan, 1999, Saritag, 2006, Totan ve Yondem, 2007, Buttler
ve Platt, 2008). Bu arastirmalarin dikkat ¢ekici bulgulari arasinda zorbaca ve
saldirgan davraniglar gosteren bireylerin aile icinde benzer davranis kaliplariyla
kargillagsmalari, anne  babalari  tarafindan ko6t  muameleye  maruz
birakilmalari,yeterli sevgi ve destegi gormemeleri sayilabilir. Bunun yaninda zorba
ve zorba/kurban grubunda yer alan bireylerin karsilastirma grubundaki 6grencilere
oranla ebeveynlerinden daha az sosyal destek gordiklerini (Demaray ve Malecki,
2003), zorbaca davraniglari tesvik eden konumundaki ¢ocuklarin ailelerinden
digsuk duzeyde sicakllk ve yluksek dizeyde cezalandiricilik algiladiklarini,
zorbaliga yardim eden cocuklarin da ailelerini yuksek duzeyde ihmalkar olarak
algilayan cocuklar oldugunu belirten (Myron-Wilson ve Rowan, 1999) arastirmalar
da vardr.

Tam bu literatur verileri zorbaca davraniglar gosterme ve bu davraniglara maruz

kalmada ebeveyn iligkilerinin g¢esitli sekillerde etkili oldugunu dogrular niteliktedir

a7



ve bu arastirmanin bulgulari ile de paralellik gostermektedir. Spesifik olarak baba
cocuk iligkisi Uzerine yapilmis arastirmalarin sinirli olugu bu konudaki tartigma ve
yoruma da sinirhliklar getirmektedir. Ancak babalarin geleneksel cinsiyet rolleri
acisindan bakildiginda gugle iligkilendiriliyor olmasi, ornegin zorbaca davranislar
gOsteren ¢ocuklarin babalarini annelerinden daha guglu algiliyor olmasi (Bowers,
Smith ve Binney, 1999) bu tarz davraniglarda baba-gocuk iligkisinin etkisinin
yuksek olabilecegini dusundurmektedir.

4.5. Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran Zorbaligi Gosterme

Durumlarina lligkin Bulgular

4.5.1. Sinif Duzeyine Gore Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve
Akran Zorbaligi Gosterme Durumlarina lligkin Bulgular

Bu calismaya ilkdgretim okullarinin 4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflarinda 6grenim géren
bireyler katiimistir. Katilimcilarin sinif duzeylerine goére dagihmi Tablo-4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Katihmcilarin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

f %

4. Sinif 108 18,8
5.Sinif 148 25,8
6.Sinif 105 18,3
7.Sinif 112 19,5
8.Sinif 100 17,4
Toplam 573 100

Buna gore caligsmaya katilan 108 (%18.8) 6grenci 4. sinif, 148 (%25.8) 6gdrenci 5.
sinif, 105 (%18.3) 6grenci 6. sinif, 112 (%19.5) 6grenci 7. sinif ve 100 (%17.4)

ogrenci de 8. sinifta egitim gormektedir.

Katilimcilarin sinif dizeylerine gore akran zorbaligina maruz kalma ve akran
zorbali§1 gosterme durumlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo-5 ve Tablo-6'da

sunulmustur.

Tablo 5. Sinif Duzeylerine Go6re Akran Zorbahigina Maruz Kalma Puanlarinin
Betimsel Istatistik Degerleri

Simif N  Ortalama Standart Sapma

4 108 39.21 11.58

Akran Zorbaligina = 148 35.54 8.54
Maruz Kalma 6 105 35.66 8.99

7 112 37.38 9.79

8 100 38.46 9.40

T0p|am 573 37.12 9.73
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Tablo 6. Sinif Diizeylerine Gore Akran Zorbaligi Gosterme Puanlarinin Betimsel
Istatistik Degerleri

Simif N  Ortalama Standart Sapma

4 108 32.03 7.03

Akran Zorbaligi 2 igg 28421; j??
Gosterme 7 112 3149 5.41

8 100  32.89 8.87

Toplam 573  31.32 6.27

Aragtirmaya katilan bireylerin sinif duzeyleri agisindan akran zorbaligina maruz
kalma ve akran zorbali§i gésterme durumlari arasinda fark olup olmadigi Tablo-7
ve Tablo-8'de belirtilen tek yoénli varyans analizi (ANOVA) sonuglarindan

gorilebilmektedir.

Tablo 7. Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Sinif Diizeyleri i¢in Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama Kare F
Toplami Derecesi (Sd)
Gruplar Arasi 1254.356 4 313.589
Akran
Zorbaligina Gruplar igi 52911.847 568 93.155 3.366
Maruz Kalma
Toplam 54166.202 572

Tablo 8. Akran Zorbaligi Gosterme ve Sinif Diizeyleri i¢in Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama Kare F
Toplami Derecesi (Sd)
Gruplar Arasi 552.174 4 138.044
Akran
Zorbaligi Gruplar igi 21959.449 568 38.661 3.571
Gosterme
Toplam 22511.623 572

Sonugclar incelendiginde akran zorbalidina maruz kalmanin sinif dizeyine gore
anlamli dizeyde farkhlik gdsterdigi goérulmektedir (p=.01 <0.05). Bu farkhhgin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tamhane, Dunnet T3 ve
Games-Howell testleri uygulanmistir. Bu testlerin sonucuna goére dérdincu sinifin
ortalamasi ile (39.21) ile besinci sinifin ortalamasi (35.54) arasinda anlamli fark
bulunmustur. Ancak diger ikili-sinif dizeyi karsilastirmalarinda anlamh bir fark
g6zlenmemigtir. Bu nedenle ANOVA sonuglarinda goézlenen farkin pratikteki
anlamliigini dlgmek amaciyla eta-kare etki bayukligu degeri hesaplanmis ve etki
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bayukligu n?*= 0,034 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ sinif duzeyinin akran
zorbaligina maruz kalma Uzerinde “kuguk” etki buyUkligune sahip oldugunu
gostermektedir. Bir bagka deyisle ANOVA sonuglarinda gozlenen anlamli dizeyde
farkhligin  istatistiksel olabilecegi ve pratikte 6nemli olmayabilecegi

dusunulmektedir.

Akran zorbaligi gostermede sinif duzeyine gore anlamli duzeyde farklilik
gozlenmistir (p=.007 <0.05). Bu farklihdin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Tamhane, Dunnet T3, Games-Howell ve Dunnet C testleri
uygulanmigtir. Bu testlerin sonuglarina gore ikili-sinif dizeyi karsilastirmalarinda
anlamli bir fark gézlenmemigtir. Ancak sinif ortalamalari incelendiginde, ANOVA
sonuglarinda goézlenen anlamli farkin en yiksek (32.03) ve en dusuk (30.27)
ortalamalari olan sinif dizeyleri olan doérdincl ve besinci siniflar arasindaki
farktan kaynaklandigi ifade edilebilir. Sinif dizeylerinin akran zorbahdi gostermede
etki bayUklugu n? = 0,033 olarak hesaplanmistir. Bu sonug sinifin dizeyinin akran
zorbali§i goOsterme Uzerinde “klgUk” etki buyudkligine sahip oldugunu

gostermektedir.

4.5.2. Sinif Duizeyine Gore Akran Zorbaligi Durumlarinin incelenmesine
lligkin Bulgularin Tartigiimasi

Akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaldina maruz kalma durumlarinin sinif
diizeyine gore incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara gdére hem akran
zorbaligina maruz kalma hem de akran zorbaldi goésterme durumlarinin sinif
dizeyine gore anlamli dizeyde farklilastigi belirlenmistir (p=.01 <0.05). Ayrica bu
farkin hangi gruptan kaynaklandidinin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlerde
her iki zorbalik durumunda da en dusuk ve en yuksek ortalamalarin gozlendigi 4
ve 5. siniflar arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. Literaturdeki kimi aragtirmalar
klguk yastaki cocuklarin zorbaca davranislara daha fazla maruz kalirken yas
arttikca zorbaca davranislara maruz kalma oraninin azaldigini belirtmektedir.
Aragtirmalara gore yas ilerledikge akran zorbaligina karisma azalmaktadir (Ayas
2008; Totan ve Yondem, 2007; Olweus, 1993; Batchse ve Knoff, 1994). Bu
arastirmacilardan farkli bulgulara ulasan bir grup arastirmaci ise yas ya da sinif
duzeyi ile zorballk davraniglari arasinda anlamh bir iligki bulunmadigini
belirtmektedirler. Ornegin Demaray ve Malecki (2003) arastirmalarinda 7. sinif

ogrencilerinin zorbalik puanlarinin 6. sinif 6grencilerinden daha yuksek oldugunu
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ancak akran zorbaligina maruz kalmada sinif diuzeyinin anlamli bir farklilk
olusturmadigini bulmuslardir. Ogrencilerin sinif seviyesine gore zorbalik egilimleri
arastiran Champion, Vernberg ve Shipman (2003) sinif seviyesi arttikga kurban
olmanin sistematik ve belirgin bir sekilde azalma go6sterdigini ancak sinif
seviyesinin artmasi ile zorbalik edilimindeki azalma arasinda sistematik bir iligki
bulunmadigini  belirtmistir. Turkiye'de yapilan akran zorbahdi c¢alismalarina
bakildiginda Ddlek (2002), Yurtal ve Cenkseven (2006) zorbalikta bulunma ile sinif

seviyesi arasinda bir iligki olmadigini belitmektedirler.

Bu arastirmada sinif duzeyi arttikga akran zorbaligina karisma duzeyi agisindan
duzenli bir azalma gbézlenmemistir. Bunun nedeninin yas araliginin az olmasi

oldugu dusunulmektedir.

4.5.3. Cinsiyete Gore Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran
Zorbaligi Gosterme Durumlarina lliskin Bulgular
Katihmcilarin cinsiyetlerine gore akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi
gOsterme puan ortalamalari arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmigtir. Cinsiyete gore akran zorbaligi
Olceginden elde edilen puanlara iliskin ortalamalar arasindaki farkin anlamlihigini

gosteren t-testi sonuglari Tablo-9’da 6zetlenmistir.

Tablo 9. Cinsiyete Gore Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran Zorbalgi
Gosterme Puanlan Arasindaki Farka lligkin Bagimsiz Gruplar t-testi

Sonuglar

Cinsiyet N Ortalama St. sapma t p
Akran Kiz 292 37.13 9.019
Zorbalgina 0.07 994
Maruz : :
Kalma Erkek 281 37.12 10.436
é'g;gg K 292 30.07 5.301
Gosterme -2.532 015

Erkek 281 31.97 7.097

Bu veriler 1s1ginda katilimcilarin akran zorbaligina maruz kalmalari ve akran
zorbaligi gostermeleri cinsiyete gore incelendiginde akran zorbaligina maruz
kalma acisindan kiz ve erkek 6grencilerin ortalamalari arasinda anlaml bir fark
bulunmadigi gorulmektedir (t=0.07, p>.05). Ancak, akran zorbaligi gdsterme
acisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamh fark gézlenmektedir (t=-2.432,

p>.05). Bagka bir ifadeyle, erkek dgrencilerin (M=31.97) akran zorbaligi gosterme
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ortalamalarinin kiz 6grencilerin ortalamasindan (M=30.70) anlaml olarak daha
yuksek oldugu gorulmektedir.

4.5.4. Cinsiyete Gore Akran Zorbaligi Durumlarinin incelenmesine

lligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmanin bulgularina gore akran zorbaligina maruz kalmada cinsiyet anlamli
bir farkhlik olusturmazken, zorbaca davraniglar gostermede erkek o6grencilerin
ortalamalarinin kiz 6grencilere oranla anlamli dizeyde yuksek oldugu gorulmustar.
Buradan hareketle hem erkek hem de kiz 6grencilerin zorbaca davraniglara
benzer oranlarda maruz kalirken, erkeklerin kizlardan daha fazla zorbaca
davraniglar gosterdikleri sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu literatlrdeki birgok
arastirmanin bulgulari ile értismektedir (Salmivalli ve Nieminen, 2002; Mouttapa
ve ark., 2004; Satan, 2006). Ornegin Olthoff ve Goosses (2007), 10-13
yaslarindaki ortaokul 6grencileri ile yaptigi calismasinda erkek ogrencilerin kizlara
goére daha fazla zorbalik davranislari gosterdiklerini, kizlarin ise daha ¢ok magdur
olarak zorballk olaylarinda yer aldigini bulmustur. Tarkiye'de yapilan
arastirmalarda da benzer sonuglar goézlenmigtir.  Piskin (2006) Ankara’da 4
ilkdgretim okulunda 4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflarinda okuyan 1154 6grenci Uzerinde
gercgeklestirdigi aragtirmasinda zorba grupta yer alan erkek ogrencilerin oraninin
kizlardan anlamli bir bigimde yiuksek oldugunu bulmustur. Cinkir ve Kepenekgi
(2000) yapmis olduklari arastirmada yonetici ve 6gretmenlerin verdikleri cevaplara

gore okullarda zorbahgi en fazla erkek 6grencilerin yaptigini belirlemistir.

Kimi arastirmalar da erkeklerin hem zorballk hem de magduriyet anlaminda
kizlardan daha yUksek puanlara sahip olduklarini belitmektedirler (Bernstein ve
Watson, 1997; Bosworth ve ark., 1999; Kartal ve Bilgin, 2004). Bunun yaninda
cinsiyet ile zorbalik olaylari arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini sdyleyen

arastirmalar da mevcuttur (Ddlek, 2002; Demaray ve .Malecki, 2003).

Literatirdeki bu farkh bilgilerin varigi yas ya da sinif dizeyinin zorbalik
davraniglari Gzerindeki etkisinin kultirlere ya da kisisel degiskenlere gore
degisebilecedini dustindirmektedir.
4.5.5. Okulu Sevip Sevmemeye Gore Akran Zorbaligina Maruz Kalma
ve Akran Zorbaligi Gosterme Durumlarina lliskin Bulgular
Katilimcilarin okullarini sevip sevmemeleri ile akran zorbaligina maruz kalma ve

akran zorbahdi gésterme puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli fark olup
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olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi uygulanmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamhligini gosteren t-testi sonuclari Tablo-10’da

Ozetlenmisgtir.

Tablo 10. Okulu Sevme Durumuna Gore Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran
Zorbaligi Gosterme Puanlan Arasindaki Farka lligkin Bagimsiz
Gruplar t-testi Sonuglari

Okulu

Sevme N Ortalama St. sapma t p
Akran Evet 525 36.84 9.412
Zorbaligina *
Maruz Kalma  Hayir 47 40.47 12.408 2457 014
Akran Evet 525 31.04 5.525
Zorbaligi -3.790 .000*
Gosterme Hayir 47 34.62 11.372
*p<.05

Tablo-10’deki veriler incelendiginde katilimcilarin okulu sevip-sevmemeleri ile
akran zorbaligina maruz kalmalari ve akran zorbaligi gbstermeleri arasinda
anlamh  bir iliski bulunmustur. Okulu sevmedigini belirten &grencilerin
ortalamalarinin hem akran zorbali§i géstermede (t=-3.79, p>.05, M=34.62) hem de
akran zorbaligina maruz kalmada (t=-2.457, p>.05. M=40.47) okulu sevdigini ifade
edenlerinkinden daha yuksek oldugu gézlenmistir.

4.5.6. Okulu Sevme Durumuna GoOre Akran Zorbaligi Durumlarinin

Incelenmesine lligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmada elde edilen sonuglara goére katilimcilarin okulu sevip-sevmemeleri ile
akran zorbaldina maruz kalmalari ve akran zorbaligi gostermeleri arasinda
anlamli  bir iligki bulunmusgtur. Okulu sevmedigini belirten 6grencilerin
ortalamalarinin hem akran zorbaligi gostermede, hem de akran zorbaligina maruz

kalmada okulu sevdigini ifade edenlerinkinden daha ylksek oldugu goézlenmistir.

Zorbalik olaylarinin siklikla okul ortaminda meydana gelmesinin bireylerin okula
iliskin algilarint da olumsuz yonde etkileyebilecegini dusundirmektedir. Bu
konudaki sinirli sayida arastirmanin bulgulari da bu yondedir. Zorbalik olaylarinin
okula gitmek istememe, akademik basarilarinda dusus, okuldan ve okul
etkinliklerinden kaginma gibi sonuglari olabilecegini belirten aragtirmalar
mevcuttur (Hazler, Hoover ve Oliver, 1992; Banks, 1997; Borg, 1998). Bununla
birlikte zorballk yapan ya da bu davraniglara maruz kalan 6grencilerin akademik
basarisinin daha dusuk oldugu, okula daha az baglandiklar (Spriggs, lannotti,

Nansel ve Haynie, 2007) gibi bulgular da bulunmaktadir.
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4.5.7. Okula Devamsizlik Durumuna Gore Akran Zorbaligina Maruz
Kalma ve Akran Zorbaligi Gostermeye lligkin Bulgular

Katilimcilarin okula duzenli devam edip etmemeleri ile akran zorbalidina maruz
kalma ve akran zorbaligi gosterme durumlari arasinda anlamli duzeyde bir fark
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz gruplar t-testi uygulanmistir. Test

sonuglari Tablo-11'de 6zetlenmistir.
Tablo 11. Okula Devam Durumuna Goére Akran Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran

Zorbaligi Gosterme Puanlan Arasindaki Farka iligkin Bagimsiz
Gruplar t-testi Sonuglari

Mazeretsiz Devamsizlik N Ortalama  St. Sapma t p
Ak Z 6 Evet
Maran K;fgaalglna 22 35.95 10.477 _5g2 61
ruz Hayir 550 37.19 9.708
Akran Zorbali§ Evet . .
Gd’s at’e’rmoe’ baligr 22 34.09 12.344 2100 035
Hayr 550 31.22 5.901

Tablo-11’de yer alan veriler incelendiginde katilimcilarin akran zorbaligina maruz
kalmalar (t=.-582, p>.05) ile okula dlizenli devam etme durumlari arasinda anlaml
bir farkin olmadig1 goérilmektedir. Akran zorbali§i gdsterme agisindan ise okula
duzenli devam edip etmemeleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur (t=2.109,
p<.05). Bagka bir deyisle, okula duzenli devam etmeyen &grencilerin akran
zorbaligi goésterme puanlari (M=34.09), dizenli devam edenlere (M= 31.22) goére

anlamli duzeyde yuksek bulunmustur.

4.5.8. Okula Devam Durumuna Gore Akran Zorbaligi Durumlarinin
Incelenmesine lligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirma sonuglarina goére katilimcilarin akran zorbaligina maruz kalmalari ile
okula dizenli devam etme durumlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
bulunmustur. Akran zorbahgdi gosterme agisindan ise okula dizenli devam edip
etmemeleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bagka bir deyisle, okula duzenli
devam etmeyen ogrencilerin akran zorbahgdi gosterme puanlari, duzenli devam

edenlere gore anlamli dizeyde yuksek bulunmustur.

Okul, zorbalarin aksine kurbanlar igin guvensizligin hiUkum surdugu, korku duyulan
ve mutsuz olunan bir mekandir (Piskin, 2002). A.B.D.’de yapilan bir arastirmada
ogrencilerin yaklasik %7’sinin ayda en az bir kez zorba 6grenciler yiztinden okula
gitmeyip evde kalmayi tercih ettikleri bulunmustur (Banks, 1997). Zorbaca

davraniglara maruz kalma cocuklar igin zorlayici deneyimlerdir ve g¢ocuklarin bu
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deneyimleri yasadiklari ortamlardan kaginmalari anlasiir bir sonug¢ olarak
gorulmektedir. Ancak bu arastirmada ogrencilerin zorbalik magduru olmalar ile
okula devam durumlari arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasinin arastirmanin

sinirhihiklari ile ilgili olabileceg@i dusunulmektedir.

Zorba ogrencilerin ozelliklerine iligkin bazi arastirmalarda bu 6grencilerin ortaokul
ve lisede yuksek okul birakma oranlarina sahip oldugu (Harris ve Petrie, 2003;
akt., Buttler ve Platt, 2008), akademik basarilarinin standardin altinda oldugu ve
okul ortamini olumsuz algiladiklari gibi bulgulara ulasiimistir (Nansel ve ark.,
2001). Bu bulgular okula devam problemi olan dgrencilerin zorbalik puanlarinin
digerlerine gore daha yuksek oldugu yonundeki arastirma bulgusuyla da paralellik
gostermektedir.

4.5.9. Ailelerin Ekonomik Sikintisinin Olup Olmamasina Gore Akran

Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran Zorbaligi Gosterme
Durumlarina lligkin Bulgular

Katilimcilarin akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi gosterme
durumlarinin ailelerinin ekonomik sikintilarinin olup olmamasina gore anlamli
duzeyde farklilasip farklilasmadi§i bagimsiz gruplar t-testi teknigi ile belirlenmeye
calisiimigtir. Buna gore bireylerin akran zorbaligi durumlari ve ailelerinin ekonomik
sikintilarina iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo-12’de verilmigtir.

Tablo 12. Ailenin Ekonomik Sikinti Gekme Durumuna Gore Akran Zorbaligina Maruz

Kalma ve Akran Zorbaligi Gésterme Puanlan Arasindaki Farka iligkin
Bagimsiz Gruplar t-testi Sonugclari

Ekonomik Sikinti N Ortalama  St. Sapma t p
Akran Zorbaligina Yok 452 36.35 9.318 -3.712 000
Maruz Kalma Var 121 40.01 10.697 . .
Akran Zorbaligi Yok 452 30.96 5.881 -2.669 008
Gosterme Var 121 32.67 8.261 . .

Tablo-12’deki veriler incelendiginde katihmcilarin ailelerinin ekonomik sikintisinin
olup-olmamasi ile akran zorbaligina maruz kalmalari ve akran zorbahgi
goOstermeleri arasinda anlamli bir iliski oldugu gorulmektedir. Hem akran zorbaligi
gostermede (t=-2.669, p<.05) hem de akran zorbaligina maruz kalmada (t=-3.712,
p<.05) ailede ekonomik sikinti yasadiklarini belirten dgrencilerin ortalamalarinin
(M=40.01, M=32.67) ailede ekonomik sikinti yasamadiklarini belirten
ogrencilerinkinden (M= 36.35, M=30.96) daha ylUksek oldugu gézlenmisgtir.
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4.5.10. Ailenin Ekonomik Sikintisinin Olup Olmamasina Gore Akran
Zorbaligi  Durumlarinin  Incelenmesine lligkin  Bulgularin
Tartisiimasi

Bu arastirmada ailelerin ekonomik sikintisinin olup olmadigi arastirmaya katilan
bireylerin algilarina goére degerlendirilmigtir. Arastirma sonugclari katihmcilarin
ailelerinin ekonomik sikintisinin olup-olmamasi ile akran zorbaligina maruz
kalmalari ve akran zorbaligi gdstermeleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermigtir. Hem akran zorbaligi gostermede hem de akran zorbaligina maruz
kalmada ailede ekonomik sikinti yasadiklarini belirten 6grencilerin ortalamalarinin
ailede ekonomik sikinti yagamadiklarini belirten 6grencilerinkinden daha yuksek
oldugu godzlenmistir. Bu veriler zorbaca davranis duzeyi arttikga aile igindeki
ekonomik sikintilardan etkilenme oraninin da arttigini, bir bagka deyigle ekonomik
sorun yasayan ailelerin gocuklarinda zorba davraniglarin daha sik goérulebilecegini

bildiren Saritag'in (2006) bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Ancak literattrde ailenin ekonomik sikintilarinin zorba davraniglar tzerinde anlamli
dizeyde bir etkisinin olmadigini bildiren arastirmalar da mevcuttur. Ornegin
Demaray ve Malecki (2003) arastirmalarinda zorbaca davranislar gosterme ve bu
davraniglara maruz kalma ile ailenin yoksulluk durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini  bildirmiglerdir. Bosworth (2003) de ailenin sosyo-ekonomik
dizeyinin bireylerin zorba ya da kurban olma durumlarini anlamli dizeyde
yordamayacagini bildirmistir. Gofin, Palti ve Gordon (2002) tarafindan Kudis’de
11 okulda 14-16 yaslan arasinda 1182 &6grenci Uzerinde yapilan arastirmada
ogrenciler tarafindan algilanan ekonomik dizey ile zorbaca davranislar arasinda

anlaml bir iligki bulunmamistir.

Tarkiye'de yapilan arastirmalarda da Satan (2006) algilanan ekonomik dizey
degiskenine gobre =zorbalik davranislarinda anlamli bir fark saptanmadigini
bulmustur. Pigkin (2003) ise kurban konumundaki 6grencilerin sosyo-ekonomik
dizey agisindan farkhlasmadigini, zorbalarin en fazla Ust sosyo-ekonomik
dizeyden, zorba/kurbanlarin ise en fazla alt sosyo-ekonomik diizeyden geldiklerini

belirtmigtir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore ise ailenin yasadigi ekonomik

sikintilarin bir sekilde gocuklari etkiledigi sdylenebilir. Bu etkinin ne sekilde oldugu
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ve zorballk olaylarini yordaylp yordamayacagi ise arastirmanin sinirliliklari
icerisindedir.
45.11. Anne ve Babalarin Birliktelik Durumuna Goére Akran

Zorbaligina Maruz Kalma ve Akran Zorbaligi Gosterme
Durumlarina lligkin Bulgular

Calismaya katilan bireylere, anne ve babalarinin birlikte mi yoksa bogsanma veya
ebeveynlerden herhangi birinin 6lumu nedeniyle ayri mi olduklari kigisel bilgi formu
araciligi ile sorulmustur. Buradan elde edilen verilerle bireylerin akran zorbaligina
maruz kalma ve akran zorbaligi gostermelerinin anne babalarinin Dbirliktelik
durumlarina gore anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigi test edilmigtir. Bu analiz
yapilirken bagimsiz gruplar t-testi tekniginden yararlaniimigtir. Bireylerin akran
zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi gosterme durumlarinin anne
babalarinin birliktelik durumlarina gére incelenmesine iliskin bagimsiz gruplar t-

testi sonuglari Tablo-13’te sunulmustur.

Tablo 13. Anne Babanin Birliktelik Durumuna Gore Akran Zorbaligina Maruz Kalma
ve Akran Zorbaligi Gosterme Puanlari Arasindaki Farka lligkin
Bagimsiz Gruplar t-testi Sonugclari

Anne-Baba

Birlikielik N Ortalama St. Sapma t p
Akran Zorbaligina Evet 540 37.04 9.679 482 630
Maruz Kalma Hayir 25 38.00 10.669 . .
Akran Zorbaligi Evet 540 31.24 6.114 -897 256
Gosterme Hayir 25 32.68 7.925 . .

Tablo-13'te yer alan veriler incelendiginde katilimcilarin anne ve babalarinin
birliktelik durumlari ile akran zorbaldina maruz kalma (t=-.482, p>.05) ve akran
zorbahdi gostermeleri (t=-.897, p>.05) arasinda anlamli duzeyde bir fark

bulunmadigi gorulmektedir.

4.5.12. Anne ve Babanin Birliktelik Durumuna Gore Akran Zorbalig
Durumlarinin Incelenmesine lligkin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin anne ve babalarinin bosanma ya da 6lum sebebi ile ayri mi yoksa
birlikte mi olduguna goére zorbalik durumlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen
veriler, anne babanin birlikte ya da ayri olmasi ile katilimcilarin akran zorbaligi
gOsterme ya da akran zorbaligina maruz kalmalari arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini géstermistir. Bu bulgu Sourander ve arkadaslarinin (2000) yapmis
olduklari arastirmada, cocuklarin zorbaci davraniglar gostermede ve aile igerisinde

zorbaci davraniglara maruz kalmada, ailenin egitim seviyesinin, sosyoekonomik
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durumunun ve aile yapisinin(birlikte/ayri/tekrar evlenmis) Onemli bir etmen
olmadigi bulgusu ile paralellik gostermektedir. Buna kargilik Bond ve arkadaslar
(2001) sosyoekonomik dizeyden daha ¢okaile yapisinin, ayri ve bosanmis aileden
olmanin zorbaci davraniglar gostermede ve aile igerisinde zorbaci davraniglara

maruz kalmada 6nemli oldugunu belirlemiglerdir.

Gecgmiste yapilan ¢alismalarda anne ve babanin akran iligkileri Gzerindeki etkisinin
daha c¢ok ebeveynlik tutumlari ya da ebeveyn-gocuk iligkileri agisindan
degerlendirildigi goérlimustir (Bowers, Smith ve Binney, 1992; Baldry ve
Farrington, 2000; Totan ve Yondem, 2007 ). Anne ve baba arasindaki iliskinin
dogrudan g¢ocugun akran iligkilerini etkileyip etkilemedigi konusunun ise ¢ok fazla
arastirnlmamig olmasi konunun tartisma ve yorumuna da sinirliliklar getirmektedir.
Bununla birlikte Candan (2006) yaptidi arastirmada anne ve baba arasindaki
iliskinin gatismali olmasinin gocugun aileden algiladigi kabul veya red agisindan
anne ve babanin bosanmis olmasindan daha onemli duzeyde etkisi oldugunu
bulmustur. Bu veri de ¢ocugun psikolojisi Uzerinde bosanma ya da ayri olmaktan

¢ok anne baba iligkisinin niteliginin daha dnemli oldugunu dugundurmektedir.

4.5.13. Aile igi Siddete Tanik Olmaya Gére Akran Zorbaligina Maruz
Kalma ve Akran Zorbaligi Gésterme Durumlarina lligkin Bulgular

Katilimcilarin aile igi siddete taniklik etmeleri ile akran zorbaligina maruz kalma ve
akran zorbaldi godsterme puanlarinin ortalamalari  karsilastirilmistir.  Bu
karsilastirma bagimsiz gruplar t-testi teknigi kullanilarak yapilmigtir. Bireylerin
akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi gostermelerinin aile icinde
siddete tanik olup olmamalarina gore farklilagip farkhlagsmadigina iliskin bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari Tablo-14’te 6zetlenmigtir.
Tablo 14. Aile i¢i Siddete Tanik Olma Durumuna Gére Akran Zorbahigina Maruz

Kalma ve Akran Zorbali§i Gésterme Puanlan Arasindaki Farka iligkin
Bagimsiz Gruplar t-testi Sonugclari

Siddete Tanik Olma N Ortalama St. Sapma t p
= Evet
aglr'lajr; i:ll'sqaahgma 45 45.29 12.339 6.031 000
Hayir 527 36.44 9.164
Akran Zorbalii Evet 45 35.13 8.385
Gosterme g 4.300 .000
Hayir 527 31.00 5.963
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Tablo-14’teki veriler incelendiginde bireylerin aile i¢i siddete tanik olma durumlari
ile akran zorbaligina maruz kalmalarn (t=6.031, p<.05) ve akran zorbaligi
goOstermeleri (t=4.300, p<.05) arasinda anlamli bir iliski bulundugu goérilmektedir.
Hem akran zorbaligi gostermede hem de akran zorbaligina maruz kalmada aile igi
siddete tanik oldugunu belirten 6grencilerin ortalamalarinin tanik olmadigini ifade
edenlerinkinden (M=36.44, M=31.00) daha yuksek oldugu gézlenmistir.

45.14. Aile igi Siddete Tanik Olmaya Gore Akran Zorbalig

Durumlarinin Incelenmesine lligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmaya katillan bireylerin aile igi siddete tanik olma durumlari ile akran
zorbaligina maruz kalmalari ve akran zorbali§i gostermeleri arasinda anlamh bir
iliski bulundugu gorulmektedir. Hem akran zorbaligi gostermede hem de akran
zorbaligina maruz kalmada aile i¢i siddete tanik oldugunu belirten 6grencilerin
ortalamalarinin tanik olmadigini ifade edenlerinkinden daha ylksek oldugu

gozlenmigtir.

Aile ¢ocugun ilk sosyal ortamidir ve aile i¢cinde 6grenilen davranis kaliplarinin
¢ocugun bulundugu diger sosyal ortamlarda ortaya c¢ikmasi da beklendik bir
sonuctur. Bu baglamda aile bireyleri arasinda siddete sahit olan ¢ocuklarin akran
iligkilerinde siddete basvurmalari ya da siddete maruz kalmalari sasirtici
goérinmemektedir. Nitekim McClosky ve Stuewie (2001) aile i¢i siddete tanik olan
bir cocugun diger ¢ocuklara oranla arkadaslariyla daha fazla ¢atisma yasadigini
ve en iyi arkadasiyla sorunlar yasadigini bulmuslardir. Bowers ve arkadaslari da
(1994) zorba gruptaki cocuklarin aile icinde siddetle karsilastiklarini ve aile
batinligunden uzak olduklarini belirtmislerdir. Hoover (2005) kisisel faktorlerin
onemli oldugunu da vurgulayarak aile igi siddet ve gatismanin gocuklari zorbaliga
ittigini bildirmektedir. Dolayisiyla zorba davranis gosteren ¢ocuklarin aile igindeki
tartisma, kavga ve anne baba arasindaki uyumsuzluktan etkilendigi gorulmektedir
(Saritag, 2006). Bu arastirmanin bulgularinin da tim bu verilerle uyumlu oldugu
goraimustar.

4.5.15. Aile i¢i Siddet Gormelerine Gére Akran Zorbahgina Maruz

Kalma ve Akran Zorbaligi Gosterme Durumlarina lligkin Bulgular

Calismaya katilan bireylerin aile iginde siddete maruz kalip kalmadiklarini
belilemek amaciyla kigisel bilgi formunda “aile Uyeleri tarafindan size siddet
uygulanir mi?” sorusu sorulmustur. Buradan elde edilen ortalamalar ile akran

zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi gésterme puanlarinin ortalamalari
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bagimsiz gruplar t-testi teknigi ile karsilastiriimigtir. BOylece bireylerin akran
zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi gosterme durumlarinin aile iginde
siddet gorip goérmemelerine goére anlamli dizeyde farkhlasip farklilagsmadigi
belirlenmeye calisiimigtir. Aile iginde siddet gorme ve akran zorbaligi durumlarina

iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari Tablo-15'de 6zetlenmisgtir.

Tablo 15. Aile iginde Siddet Gérme Durumuna Gére Akran Zorbaligina Maruz Kalma
ve Akran Zorbaligi Gosterme Puanlari Arasindaki Farka lligkin
Bagimsiz Gruplar t-testi Sonugclari

St.

Ailede Siddet Gérme N Ortalama Sapma t p
Akran Zorbaligina Evet 37 44.59 12956 4915 000
Maruz Kalma Hayir 535 36.62 9.268 . .
Akran Zorbaligi Evet 37 34.68 8347 sa84 001
Gosterme Hayir 535 31.10 6.051 . .

Tablo-15'deki veriler incelendiginde katilimcilarin aile iginde siddet gormeleri ile
akran zorbaligina maruz kalmalari ve akran zorbaligi gdstermeleri arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Hem akran zorbali§i gostermede (t= 3.384, p<.05)
hem de akran zorbaligina maruz kalmada (t=4.915, p<.05) aile i¢i siddete maruz
kaldigini beliten o6grencilerin ortalamalarinin  (M=34.68, M= 44.59) maruz
kalmadiklarini ifade edenlerinkinden (M=31.10, M=36.32) daha yuksek oldugu
gozlenmigtir.

4.5.16. Aile igi Siddete Maruz Kalmaya Gore Akran Zorbalg

Durumlarinin Incelenmesine lligkin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan bireylerin aile iginde siddet gormeleri ile akran zorbaligina
maruz kalmalari ve akran zorbaligi gostermeleri arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur. Hem akran zorbaligi gostermede hem de akran zorbaligina maruz
kalmada aile ici siddete maruz kaldigini belirten 6grencilerin ortalamalarinin maruz
kalmadiklarini ifade edenlerinkinden daha yuksek oldugu go6zlenmistir ki bu
bulgular da ge¢misteki arastirma bulgulariula értismektedir. Hoover (2005) aile
icinde siddete maruz kalmanin, ayrimciliga ve arkadas zorbaligina kargi olumlu
gorus gelistirmede ve sosyal zeka, sosyal baskinlik, kendine guven yoluyla
zorbalik yapmada etkili oldugunu belirtmektedir. Olweus (2003) erkek ¢ocuklarin
zorbalik duzeyinin aile tarafindan kullanilan fiziksel cezayla alakali oldugunu

belitmektedir. Buttler ve Platt (2008) zorba c¢ocuklarin ebevyenlerinin
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cezalandirici, sert ve itaate zorlayan bir gekilde davranmaya egilimli olduklarini

belirtmigtir.

Kurbanlar acgisindan bakildiginda ise durum biraz daha farkh gorinmektedir.
Ebeveyn-cocuk iligkisinin saldirganlik gelisimini nasil etkiledigi hakkinda birgok
arastirma olmasina ragmen, ebeveyn-gcocuk iligkisinin, c¢ocuklarin akranlari
tarafindan kurban edilmesi olasiligina nasil bir katki yaptigina yonelik olduk¢a az
arastirma yapilmistir (Rodkin ve Hodges, 2003; akt.,Satan, 2006). Bu konuda
anneye 0Ozgu asirt koruyuculuk ve anne-gocuk yakinlhiginin, ozellikle erkekler
arasinda, magduriyetle pozitif anlamda iligkili oldugu (Olweus, 1994), anne ile
saplantili baglanma bi¢iminin de igcedonik davraniglar ve magduriyeti ortaya
cikardigina iliskin (Rodkin ve Hodges, 2003; akt.,Satan, 2006) kimi arastirma

bulgulari mevcuttur.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

llkdgretim ¢a@i gocuklarinda akran zorbaligi gdsterme ve maruz kalmalarinin

ebeveyn Kabul Red Kuramina gore incelendigi bu ¢alismada su sorulara cevap

aranmigtir.

1.

iIkdgretim cagi cocuklarinin babalarindan algiladiklari kabul veya red ile bu
bireylerin akran zorbalidina maruz kalma veya akran zorbaligi gosterme

durumlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

. IIkdgretim cagdi cocuklarinin babalarindan algiladiklari kabul veya red ile akran

zorbalidi durumlari bireylerin demografik 6zelliklerine goére (yas, cinsiyet, okulu
sevme, okula devam durumu, anne-baba egitimi, ailenin ekonomik durumu,
anne-babanin birliktelik durumu, aile iginde giddet gorme veya siddete tanik

olma) anlamli olarak farkllik géstermekte midir?

Arastirma sonucu elde edilen bulgular 1g1ginda ulasilan vargilar su sekildedir.

Ogrencilerin  buylik bdlimi zorbalik olaylarina karismamakla beraber;
karigsanlar arasinda en yuksek bolumu kurban ogrenciler olusturmakta, bunu da

zorba/kurban ve zorba 6grenciler takip etmektedir.

Akran zorbaligina maruz kalma durumu; algilanan baba kabulinun dusmanlik,
kayitsizlik, ayrismamis red, sogukluk ve kontrol alt boyutlari ile pozitif yénde,

sicaklik boyutu ile de negatif yonde iligkilidir.

Benzer sekilde akran zorbaligi gosterme durumu; algilanan baba kabulinun
dismanlik, kayitsizlik, ayrismamis red ve sogukluk boyutlar pozitif yonde,

sicaklik alt boyutu ile de negatif yonde iligkilidir.

Akran zorbaldina maruz kalmanin sinif dizeyine gére anlamli dizeyde farklilik
gosterdigi gorulmektedir, bu farklilik dérdinci sinif ile besinci siniflarda kendini

goOstermektedir.

Akran zorbali§i gostermede de benzer sekilde sinif dlizeyine goére anlaml
duzeyde farklilik gorilmekte ve bu farkhlik en yliksek ve en dusuk ortalamalari

godsteren dordincu ve besinci siniflardan kaynaklanmaktadir.
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e Akran zorbaligina maruz kalma acgisindan kiz ve erkek dgrenciler arasinda bir
fark bulunmazken, zorbalik gésteren erkek 6gdrencilerin kiz 6grencilerden daha

fazla oldugu gorulmustar.

e Okulu sevmeme durumu; hem akran zorbaligi gdsterme hem de zorbaliga
maruz kalma ile anlamh duzeyde iligkilidir. Akran zorbali§i gdésteren / maruz
kalan o6grenciler icerisinde okulu sevmeyen ogrencilerin orani digerlerinden

fazladir.

e Okula dizenli devam etme; akran zorbaligina maruz kalma ile anlaml dizeyde
iligkili degildir. Akran zorbaligi gostermede ise okula dizenli devam etmeyen

ogrencilerin daha ¢ok zorbalik davraniglari gosterdigi gordimustar.

e Anne ve babanin birliktelik durumu akran zorbalidina maruz kalma ve akran

zorbaligi gosterme durumu ile anlamli dizeyde iligkili gérinmemektedir .

¢ Aile ici siddete tanik olma durumu hem akran zorbaligina maruz kalma ile hem
de akran zorbaligi gosterme anlaml olarak iligkilidir. Aile i¢i siddete tanik
oldugunu ifade eden 6grenciler; daha fazla zorbalik géstermekte ve daha fazla

zorbaliga maruz kalmaktadir.

e Bireyin aile icinde siddet gormesi akran zorbaligi durumlari ile anlamh dizeyde
iligkilidir. Aile ici siddete tanik oldugunu belirten 6grenciler; daha fazla zorbalik

gostermekte ve daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadir.
5.2. Oneriler

Bu kisimda yer alan oneriler iki grup halinde sunulmustur. ilk grupta arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak akran zorbaligi durumlarinin belirlenmesi, énleme ve
midahale ile ilgili bazi éneriler konu ile ilgili alan calisanlarina aktariimistir. ikinci
grupta ise arastirmacilara gelecekteki calismalar igin yol gosterici olabilecek

Onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Arastirmaya Doniik Oneriler
Bu arastirma Istanbul ili Cekmekdy ilgesinde dgrenim goéren 9-14 yas gurubundaki
cocuklarla gercgeklestiriimistir. Gelecek arastirmalarda 6rneklemin daha blyuk
olmasi ve farkli yerlesim vyerlerinden secilmesi elde edilen verilerin

genellenebilirligi agisindan yararli olacaktir.
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Bu arastirmada bireylerin akran zorbaligi durumlari babalar ile iligkileri
cercevessnde ele alinmigtir. Diger aile bireyleri ile etkilegimlerinin bireylerin akran

iligkileri Uzerindeki etkilerinin de arastiriimasi alan yazina katkida bulunacaktir.

Arastirmada verilerin akran zorbaligini yagsayan ya da yasamasli muhtemel
cocuklardan toplanmis olmasi arastirmanin sinirliliklari igerisindedir. Akran
zorbaligi olaylarinda etkisi bulunan aile, okul, 6gretmen vb. gibi katilimcilardan da

bilgi toplanmasi daha objektif sonuglarin elde edilmesinde yararli olacaktir.

Toplumsal degisimler, teknolojik gelismeler vb. gibi kosullarin sosyal iligkilere
yansimalari g6z onune alinarak akran zorbaligi olaylarinin da farkli bakis acilar
altinda incelenmesi, 6rnegin sanal zorbalik vb. gibi durumlarin arastiriimasi

konunun yasanilan ¢agin kosullari icinde anlasiimasina olanak taniyacaktir.

5.2.2. Uygulamaya Doéniik Oneriler
Bireylerin akran zorbaligi gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma
durumlarinin hem algilanan baba kabul reddi ile hem de aile ici siddet gbrme ve
siddete tanik olma ile anlamli duzeyde iligkili olmasi, zorbalik olaylarinda aile
iligkilerinin roline dikkat cekmektedir. Zorbalik c¢ocuk agisindan vyipratici bir
deneyimdir ve akran gruplari arasinda yasandigindan bu olaylarin anne baba
tutumlar ile iliskileri gbzden kacabilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin
davraniglarinin ¢ocuklarinin yasamlari Uzerinde ne tlr yansimalari olacagi
konusunda bilinglendiriimesi énemli gortlmektedir. Ebeveyn-gocuk iligkisi Uzerine
yapilan ¢alismalar gostermistir ki bu iliskinin etkileri bireyin tUm yasami Uzerinde
¢ok boyutlu ve kalici etkilere sahip olabilmektedir. Anne babalarin bu bilingle
hareket ederek cocuklari ile iligkilerini duzenlemeleri ¢cocugun c¢ok yonlu olarak
saglikli gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ebeveyn c¢ocuk
iligkilerinin geligtiriimesine yonelik egitim ve destek calismalari planlanabilir. Anne
babalarin danigsmanlik hizmetlerine erigimlerinin yayginlagsmasi ve kolaylastirilmasi
konusunda calismalar yapilabilir. Ayrica, Turkiye'de aile danigsmasi hizmetleri bir
an once tesis edilip- yayginlastiriimalidir. Bu hizmetler toplum merkezli ruh saghgi
anlayigi g¢ergcevesinde mahalli diizeyde kurulmali ve butin ailelerin erigsebilecegi

nitelikte olmalidir.

Akran zorbaligi olaylari en fazla okul ortaminda meydana gelmektedir. Bu olaylarin

yasanmasli da okulun ¢ocuklar agisindan guvensiz ve sevilmeyen bir yer olarak
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algilanmasina neden olmaktadir ki bir gok zorbalik vakasinda guvenligin tehdit
edildigi de bir gercektir. Bu nedenle zorballk olaylarinin oOnlenmesi ve
azaltilmasinda okul ve c¢evresinin guvenligi konusunda yapilacak iyilestirmeler
onemli bulunmaktadir. Okul guvenliginin artinimasi konusunda c¢alismalar
yapilabilir, gerekli bulunursa guvenligi saglamakla gorevli kisi ve kurumlarla
igbirligine gidilebilinir. Bunun yaninda hem okulun sevilen bir yer olarak
algilanmasina yardimci olmak hem de cocuklari farkl alanlarda etkinliklere
yonlendirerek siddet olaylarindan uzak tutmak amaciyla gesitli sosyal ve kulturel
etkinlikler planlanabilir ya da arttinlabilir. Ayrica c¢ocuklara okul ortaminda
sistematik ve profesyonel destek saglayabilecek konumda bulunan rehberlik
birimlerinin iglerliginin ve sundugu hizmetlerin kalitesinin artiriimasi igin gerekli
duzenlemeler yapilabilir. Psikolojik danigsma ve rehberlik servislerinin tum okul
personeli, aile bireyleri ve ilgili kisi/lkurumlarla isbirligi iginde bulunmasi onleyici
calismalarin ve miudahale hizmetlerinin etkinliginde yarar saglayabilir. Tium bunlar
dusunuldugunde okullardaki psikolojik danigma ve rehberlik servisi ¢alisanlarinin
sayica yeterli, zorbalik olaylari ve bu olaylara yaklagim konusunda donanimli
olmasi, sunulan hizmetin nitelikli ve herkes tarafindan erisilebilir hale getiriimesi

elzem gorilmektedir.

Aile icinde siddete tanik olan ve siddete maruz kalan gocuklarin zorbalik olaylarina
katima sikhginin daha fazla oldugu dusudnulirse ailelerin problem ¢6zme
becerilerinin geligtiriimesi ¢ocugun da sosyal iliskilerinde problem ¢ézmek igin
siddete basvurmasinin onune gegebilir. Aile ¢ocugun sosyal iligkileri ilk olarak
ogrendigi yerdir. Cocuk bu ortamda edindigi becerileri ya da modelledigi
davraniglari diger sosyal ortamlarina aktarmaktadir. Aile iginde yasanan
catismalarin saglikh yollarla ¢ézuldugu bir ortamda buytdyen c¢ocugun okul ve
arkadas cevresi gibi sosyal ortamlarda yasadigi problemlerin ¢6zimunde siddete
daha az bagvurmasi beklenmektedir. Bu nedenle siddet ve zorbalik gibi olaylara
mudahale planlamasi yapilirken gocugun aile iligkileri ve ailenin tum bireyleri
arasindaki iligki oruntulerinin géz 6nunde bulundurulmasi ve gerekli gorullrse
aileye c¢atisma ¢ozme konusunda destek verilmesi dusunalebilir. Aile iginde
siddete tanik olan veya maruz kalan c¢ocuklara bu yasantilarinin etkilerinin
azaltlmasi amaciyla psikolojik destek saglanabilir. Onleyici calismalar
kapsaminda psikolojik danismanlar tarafindan aile egitimleri planlanabilir. Bu
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egitimler zorbalik olaylari hakkinda bilgilendirme g¢aligsmalarini igerebilir. Bunun
yaninda aile i¢i siddeti onleme amaciyla ailelere danigmanlik hizmetleri sunulabilir
ve aile bireylerinin problem ¢6zme becerilerinin geligtiriimesi yonunde c¢alismalar
planlanabilir. Okul personeline ydnelik bilgilendirme c¢alismalari yapilabilir ve
zorbalik olaylarina bir sekilde katilimi bulunan bireylerin ortak bir yaklasim iginde

hareket etmelerini saglayacak sekilde isbirligi organize edilebilir.

Zorbalik olaylarinin sikliginin azimsanmayacak dizeyde oldugu bilinmektedir.
Cocuk ve ergenlerin bu yikicl yasantilarla daha fazla ylzylze gelmeden mudahale
calismalarinin  planlanmasi ve Onleyici tedbirlerin alinmasi buyluk 6nem
tasimaktadir. Bu ¢alismalar planlanirken battncul bir yaklasim ile gocuk, aile, okul
ve gevreye yonelik durumlarin iyi analiz edilerek buna gore adimlarin atilmasi

onerilmektedir.

Bu arastirma, hem baba-c¢ocuk iliskisine hem de akran zorbaligi olaylarina birebir
cocuklarin algilayisi cergevesinden bir bakis sunmayi hedeflemis ve bu ydnde
gerceklestirilmistir. Cocukluk bireyin yasantisinin en 6zel parcgalarindan biridir ve
bu dénemde edinilen deneyimlerin etkisinin uzun vadeli oldudu bilinmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin dinyayi ve insanlari algilayislarindaki farklihk ve hassasiyet bu
kiymetli varliklari anlama yolundaki her turli cabayr onemli kilmaktadir. Bu
calisma, cocuklari anlama yolunda atimis kuclk bir adimdir ve her bireyin
anavatani olan ¢ocuklugunu guzellestirmek adina az da olsa bir katki saglamig

olmasi umulmaktadir.
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EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Sizlere verilen bu soru listesi arkadaslarinizla iliskileriniz hakkinda bilgi edinmek amaciyla
hazirlanmistir. Her siktaki ciimleleri dikkatlice okuduktan sonra, her sik icin bir segenegi
isaretleyin. Isaretleme yapmak igin size uygun olan parantezin igine “X” isareti koymaniz
yeterlidir. Kagitlara adiniz1 ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Bu bir smav degildir ve
cevaplarin dogru ya da yanlis olmasi gibi bir durum da s6z konusu degildir. Bilgileriniz gizli
kalacaktir ve yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacaktir. Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Psikolojik Danigman
Necla ERGUN
Sintfiniz: ......

Yasiniz: ........

Cinsiyetiniz: ( )Kiz  ( )Erkek

Mazeretsiz olarak sik devamsizlik yapar misimiz? ( )Evet () Hayir

Okulu seviyor musunuz? ( )Evet () Hayir

Sizin aileniz i¢in uygun olani isaretleyiniz.

() Ailemin ekonomik sikintis1 yok.
() Ailemin ekonomik sikintisi var.

Sizin aileniz i¢in uygun olani isaretleyiniz.
() Annem ve babam bir arada.

() Annem ve babam ayr1.

() Annem vefat etti.

() Babam vefat etti.

Aile tiyelerini birbirine siddet uygularken gérdiiniiz mii ?
()Evet ()Hayir

Aile tiyeleri tarafindan size siddet uygulanir m1?
() Evet  ()Hayir

76



EK 2. EBEVEYN KABUL-RED/ KONTROL OLGEGI (COCUK EKRO/K:BABA)

Bu sayfalar babalarin bazen ¢ocuklarina karsi nasil davrandiklarini anlatan ifadeler
icermektedir. Her ifadeyi dikkatle oku ve her cliimlenin babanin sana karsi davranislarina
ne kadar uygun olup olmadigini diisiin. Hizli ¢alis, ilk aklina gelen diisiinceye gore yanitla
ve bir sonraki ifadeye gec. Hicbir ifade Ustiinde ¢ok vakit harcama.

Her climlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, babanin sana davranisi
hakkinda temelde uygun ise, kendi kendine sor; "Hemen hemen her zaman mi1 dogru?"
yoksa "Bazen mi dogru?". Eger babanin sana hemen hemen her zaman bdyle davrandigin
diistintiyorsan, “HEMEN HEMEN HER ZAMAN DOGRU” kutusuna, bazen bdyle
davrandigin diistiniiyorsan, “BAZEN DOGRU” kutusuna X isareti koy.

Eger ciimle babanin sana karsi davranisini dogru olarak anlatmiyorsa, sana karsi
davraniglarina temelde uymuyorsa, o zaman kendi kendine sor, "Nadiren mi dogru?" yoksa
"Hemen hemen higbir zaman dogru degil mi?". Eger baban sana nadiren bdyle davraniyor
ise, "NADIREN DOGRU" kutusuna, eger hi¢bir zaman bdyle davranmiyor ise "HEMEN
HEMEN HICBIR ZAMAN" kutusuna X koy.

Unutma, dogru veya yanlis bir yanit yoktur. Onun i¢in miimkiin oldugu kadar diiriist
ve acik ol. Cevaplarini babandan bekledigin davranislara gore degil, babanin sana gergekte
nasil davrandigina gore ver.

Ornek: Eger sen iyi davrandiginda sana hemen hemen her zaman sariliyor ise, 0 zaman
ifadeyi asagidaki gibi isaretlemelisin.

BABAM ICIN DOGRU BABAM ICIN
DOGRU DEGIL
-Babam ben iyi oldugumda bana sarilir. Hemen hemen Bazen  Nadiren  Hemen
Her zaman dogru dogru dogru Hemen
hichir
zZzaman
dogru degil

© Ronald P. Rohner, 1989, 1997
Ceviri: M. Anjel, F. Erkman, 1993; A. Varan, 2000
Degistirmeler: F. Erkman, 2002
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EK 3. AKRAN ZORBALIGINI BELIRLEME OLGEGI

Sevgili Cocuklar,

Sizlere verdigim bu soru listesi ile amacim, arkadaslarinizla iliskileriniz hakkinda bazi bilgiler edinmektir. Her soru a ve b olmak tizere
iki siktan olusmaktadir. Her siktaki ciimleleri dikkatlice okuduktan sonra, her sik icin bir secenegi isaretleyin. Isaretleme yapmak icin size
uygun olan parantezin i¢ine X isareti koymaniz yeterlidir. Nasil isaretlemeniz gerektigi konusunda bir kuskunuz olursa ya da anlayamadiginiz
climleler olursa parmak kaldirin size yardimei olacagim. Ciimlelerin hepsini bitirmeye 6zen gosterin. Bu bir sinav degildir ve cevaplarin dogru
ya da yanlis olmas1 gibi bir durum da s6z konusu degildir. Benim i¢in 6nemli olan sizin gercek diisiincelerinizi yansitmasidir. Sizden aldigim
tim bu bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir ve yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Doldurulmus haldeki cevap kagitlarinizin, okul
idaresine, Ogretmenlerinize ya da arkadaslariniza gosterilmesi s6z konusu degildir. Kagit iizerine adinizi yazmaniza gerek yoktur.
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1) a. Beni ¢esitli vurucu ve Kkirici aletlerle tehdit ederler. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hic bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hic bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () () () ()
2) a. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hicg bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hic¢ bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () () () ()
3) a. Bana cirkin saldirilarda bulunurlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman  Bir kere  Birden fazla Hic¢ bir zaman  Bir kere  Birden fazla
() () () () () ()
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EK 4. ORJINALLIK RAPORU
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