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OZET

Barut Uyar, B, Anne Siitiindeki Aflatoksin M1 ve Okratoksin A Miktarlari ile Annenin
Beslenme Durumu Arasindaki fliskinin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik Programm Doktora Tezi, Ankara,
2013. Bu arastirmanin amaci, anne siitlerinde bulunan aflatoksin M1(AFM1) ve okratoksin
A (OTA) miktarlarimi belirlemek ve annelerin beslenme durumlari ile iliskisini incelemektir.
Analizleri yapilan 70 anne siitii, Ankara ilinde, bir kadin dogum hastanesinde dogum yapmis
olan 20-65 giinliikk emzikli ve goniilld, rasgele secilmis annelerden elde edilmistir. Annelere
iligkin tanimlayic1 6zellikler, 24 saatlik besin tiiketimleri ve miktarli besin tiiketim sikliklar
yiiz ylize goriisme teknigi uygulanarak soru kagidina kaydedilmis, viicut agirliklar ile boy
uzunluk Slgiimleri alarak bioelektrik empedans analiz (BIA) yéntemi ile viicut bilesimleri
saptanmustir. Annelerden alinan siitlerin mikotoksin miktarlart ELISA yontemi ile analiz
edilmistir. Anne siitlerinin 9 (%12.9)’unda ortalama 5.73+0.74 ng/L AFMI1 ve
34(%48.6)’iinde ortalama 0.14+0.03 ng/mL OTA bulundugu belirlenmistir. AFM1 diizeyi
dedeksiyon limiti (DL) tizerinde olan anne siitlerinin 7’sinde ayni zamanda OTA
diizeylerinin de >DL oldugu bulunmustur. Sitlerindeki AFM1 miktar1 <DL olan annelerin
%42.6’s1mn, >DL olanlarm ise %44.4%iiniin BKI 25.0-29.9 kg/m*dur. AFM1 diizeyi <DL
olan annelerin 24 saatlik toplam sebze, seker ve aygicegi yagi tiiketim miktarlari, >DL
grubundakilerden daha fazla iken toplam biskiivi-kek ve yesil zeytin tiikketim miktarlar1 daha
azdir (p<0.1). Siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin toplam et {riinleri, limon ve
patates tliketimleri diger gruptakilerden onemli sekilde diisiik iken elma tiiketimleri daha
yiiksektir (p<01). Genel beslenme aliskanliklarini yansitmasi agisindan annelerin miktarl
olarak alman besin tiiketim siklig1 verileri de siitlerdeki AFM1 ve OTA diizeylerine gore
karsilastirilmis ve daha farkli iliskiler oldugu gdzlenmistir. Siitlerindeki AFM1 diizeyleri
<DL olan annelerin yogurt, makarna, tarhana, toplam tahil ve siitli tath tiiketim miktarlart,
stitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan annelerden daha yiiksek, buna karsilik toplam sebze
tiketim miktarlar1 ise daha disiiktir. OTA igin degerlendirme yapildiginda ise <DL
grubunda yer alan annelerin yesil yaprakli sebze ve toplam sebze tiiketim miktarlarinin, >DL
grubunda yer alan annelerden daha disiik, kahve tiiketim miktarlarinin ise daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. islem gérmemis, agik olarak satilan siitleri tercih eden annelerin orani;
sttlerindeki AFM1 diizeyi <DL olanlarda %4.9, >DL olanlarda %11.1, siitlerindeki OTA
diizeyi <DL olanlarda %2.8, >DL olanlarda %8.8"dir. Siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan
grupta, agik peynir satin almayi tercih edenlerin oran1 %11.1 iken, siitlerindeki AFM1 diizeyi
<DL olanlarda %6.6’dur. Istatistiksel analiz yapilamamis olmakla birlikte AFM1 ve OTA
diizeyleri agisindan >DL grubundaki annelerde; ceviz, findik vb, kuru meyveleri, baharatlar
ve salcayr ambalajlanmamis agik satilan iiriinlerden almayi tercih edenlerin oram <DL
grubundakilerden daha fazladir. Peynir kiiflendiginde, tiikketmeden tamamini attigini belirten
annelerin orami siitlerinde AFM1 ve OTA <DL olanlarda, kiiflii peyniri yikayip tiikettigini
belirtenlerin oran1 ise >DL olanlarda daha yiiksektir. Sonuglar; anne siitiine mikotoksin
gecisini gostermekle birlikte besinlerle olan iliskisini daha giiclii gosterecek biiylik
orneklemli arastirmalara gerek oldugunu disiindiirmektedir. Giivenli besin tiiketimi, toplum
saglig1 i¢in oldugu kadar, ozellikle toplumun risk gruplarinin basinda gelen anne ve bebek
beslenmesinde daha da dnem kazanmaktadir. Sayisiz yararlar oldugu bilinen anne siitiiniin,
bebek beslenmesinde giivenle kullanilabilmesi ve olast kontaminasyon risklerinin
Onlenebilmesi gereklidir. Bunun saglanabilmesi i¢in annelere verilecek egitimlerle bilingli
beslenmelerinin saglanmasi, anne siitiindeki mikotoksin miktarlarinin saptanarak bireysel
onlemlerin alinmasi, teknolojik yontemler uygulanarak besinlerde mikotoksin olusumunun
onlenmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Am.l.e siitii, anne beslenmesi, aflatoksin M1, okratoksin A
Destekleyen kurulus: H.U.B.A.B, Tez destekleme (012D06401001)
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ABSTRACT

Barut Uyar, B, Evaluation of the relation between Aflatoxin M1 and Ochratoxin A
Levels in Breast Milk and Mother’s Nutritional Status. Hacettepe University
Institute of Health Sciences, Ph.D. Thesis in Nutrition and Dietetics, Ankara,
2013.The objective of this study was to determine levels of aflatoxin M1 (AFM1) and
ochratoxin A (OTA) in breast milk and evaluate its relation with mother’s nutritional
status. Seventy samples of breast milk analyzed in this study were collected from
randomly selected and volunteer mothers gave birth in a Maternity hospital in Ankara
and are in lactation period for 20-65 days. Descriptive specifications, 24-hour food
consumptions and quantified food frequency were obtained with questionnaire form and
face to face interview method and body weight and height were measured. Body
composition was analyzed with Bioelectrical Impedance Analysis. Mycotoxin levels of
human milks were analyzed with ELISA. AFM1 and OTA was determined in 9 (12.9%)
and 34 (48.6%) samples of human milk, on average 5.73+0.74 ng/L and 0.14+0.03
ng/mL, respectively. In 7 mothers with AFM1 > level of detection (DL) OTA was also
>DL. Forty two point six% of mothers with AFM1<DL and 44.4% of mothers with
AFM1>DL were in 25.0-29.9 kg/m? BMI group. In mothers with AFM1<DL levels, total
vegetable, sugar and sunflower oil consumptions were higher than mothers with
AFM1>DL and total biscuit-cake and green olive consumption were lower (p<0.1). In
mothers with OTA<DL levels; total meat products, lemon and potato consumptions were
lower than mothers with OTA>DL levels and apple consumptions were higher (p<0.1).
Quantified-food frequencies were also compared according to AFM1 and OTA levels for
reflecting general nutritional habits and different results were found. Consumptions of
yogurt, pasta, tarhana, total cereal and milk puddings were higher in mothers with
AFM1<DL than AFM1>DL, while total vegetable consumption was lower in mothers
with AFM1<DL. According to OTA levels, green vegetable ant total vegetable
consumption in mothers with OTA<DL was lower than mothers with OTA>DL and
coffee consumption was higher. The ratio of mothers preferred buying unpackaged and
unprocessed milk and milk products were 4.9% in mothers AFM1<DL and 11.1% in
mothers with AFM1>DL. In terms of OTA, it was 2.8% and 8.8% in <DL and >DL
mothers, respectively. The ratio of mothers preferring unpackaged cheese was 11.1% in
AFM1>DL and 6.6% in AFM1<DL. While statistically not analyzed, AFM1 and OTAl
>DL mothers prefer buying nuts, dried fruits, spices and tomato sauce as unpackaged.
While the ratio of mothers throwing the moldy cheese was higher in <DL groups, the
ratio of mothers consuming moldy cheese after washing it was higher in >DL groups.
The results of the study indicate the contamination of human milk with mycotoxins,
however studies with large samples are needed in order to set out the links of mycotoxins
with foods. Consumption of safe food is important for public health especially for
nutrition of mothers and infants who are within primary risk groups in public. Using
human milk, which has numerous nutritional habits, safely in infant nutrition and
preventing possible contamination risks are important. To provide these, guaranteeing
conscious nutrition of mothers by providing education activities for them, determination
of mycotoxin levels in human milk and taking individual precautions and also prevention
of mycotoxin formation in human milk with technological methods must be taken into
consideration.

Keywords: Breast milk, maternal diet, aflatoxin M1, ochratoxin A
Supported by H.U.B.A.B, Thesis Grant (012D06401001)
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1. GIRIS
1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Anne siitii yeni doganin optimum biiylimesi ve gelismesi icin gerekli olan
tiim s1v1, enerji ve besin ogelerini karsilayan, biyoyararlilig1 yiiksek, sindirimi kolay
dogal bir besindir [1]. Anne siitii ile beslenme yasamin ilk doneminde goriilen
hastaliklara bagli mortalite ve morbitide oranlarini azaltmaktadir [2]. Diinya
genelinde gelisen ve gelismekte olan lilkelerde yapilan calismalar, anne siitii ile
beslenmenin, menenjit, diyare, nekrotizan enterokolit, otitis media, idrar yolu
enfeksiyonu, sepsis gibi enfeksiyon hastaliklarinin goriilme sikligini, hastalik
sliresini ve hastalik siddetini azalttigin1 gostermektedir [3-8].

Annenin saghg agisindan da emzirmenin Onemi biyiktir. Emzirme
donemindeki oksitosin salinimi dogum sonrasi kanamanin azalmasini ve uterusun
daha kolay toplanmasini saglamaktadir [9]. Menstrual kan kaybinin azalmasi, dogum
oncesi agirligin daha kolay yakalanmasi, meme ve over kanseri riskini azaltmasi,
postmenopozal donemde osteoporozis goriilme riskini azaltmasi gibi yararlarinin da
oldugu belirtilmektedir [10, 11].

Anne siitiinlin besinsel ve immiinolojik yararlari nedeni ile Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) yasamin
ilk alt1 ayinda yalnizca anne siitii ile beslenmenin ve sonrasinda ek besinler ile
birlikte iki yila kadar emzirmenin devam etmesinin gerekliligini Onemle
vurgulamaktadirlar [2,12]. Ulkemizde, TC. Saghik Bakanhig: tarafindan bu &nerilere
uygun olarak iilke capinda anne siitiinii yayginlastirmaya yonelik ¢alismalar
gerceklestirilmektedir [1].

Anne siitiiniin gerek bebek gerekse anne agisindan goz ardi edilemeyecek
benzersiz yararlar1 oldugu artik bilinmektedir [12]. Ancak annede ve/veya bebekte
bazi hastaliklarin varliginda veya annenin bazi kimyasal kontaminantlara maruz
kalmas1 sonucunda, siite ge¢is nedeniyle emzirmenin bebek sagligini olumsuz yonde
etkileyebilecegi rapor edilmektedir. Siite gectigi bilinen kimyasal kontaminantlardan
biri mikotoksinlerdir. Aflatoksin ve okratoksin, uygun olmayan kosullarda, uzun siire
saklanan besinlerde kolaylikla olusabilen ve en yaygin olarak goriilen
mikotoksinlerdendir. Bu mikotoksinlerin, viicuda alindiktan sonra metabolize olarak

serumda ve idrarda goriildiigii, adipoz dokuda biriktigi ve lipofilik 6zellikleri nedeni



ile emziren bireylerde siit tiretimi sirasinda lipit dokularinin kullanilmasi ile siite
gectigi belirtilmektedir [13].

Besinler ile aliman ve anne siitiine gegebilen bu mikotoksinlerin, bebekte
saglik riski olusturabilecegi belirtilmektedir. Mikotoksinlerin toksik etkilerinin
Onlenmesi agisindan, yeni dogan bebegin normal biiylime ve gelismi i¢in en énemli
besin olan anne siitiindeki mikotoksin diizeylerinin belirlenmesi; annelerin gerek
emziklilik doneminde, gerekse yasam boyu beslenme konusunda bilinglendirilmeleri,
toplumsal olarak mikotoksinlerden korunma calismalarinin gelistirilmesi ve siitiinde
yiiksek diizeyde mikotoksin bulunan annelerin emzirmeleri konusunda saglikli bir

degerlendirmenin yapilabilmesi agisindan 6nemlidir [14-16].

1.2. Amac ve Hipotez

Bu arastirmanin amaci; kuvvetli toksijenik ozellik gosteren aflatoksin ve
okratoksin A’nin anne siitindeki miktarlarin1 belirleyerek, yeni doganlarin maruz
kalacagi riskleri ve olas1 saglik etkilerini yorumlamak, bu riskleri ortadan kaldirmaya

yonelik gerekli 6nlemlerin alinmasi i¢in 6nerilerde bulunmaktir.

Hipotezler

- Anne siitiine gegen mikotoksinlerin miktari, annenin giinliik beslenmesi
sirasinda maruz kaldig toksin miktaria gore degisiklik gosterir.

- Uygun olmayan kosullarda gereginden uzun siire depolanan besinlerdeki
mikotoksin miktarlar artmaktadir.

- Bazi besinler, mikotoksin olusumu ag¢isindan daha risklidir.

- Anne siitiiniin olast mikotoksin miktari, anne beslenmesinde yapilacak

dizenlemeler ile azaltilabilir.



2. GENEL BILGILER

Yeni doganin biiylime ve gelisiminin saglanmasi i¢in dogumdan itibaren anne
stitii ile beslenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Dogumdan sonra ilk alt1 ay siiresince
bebegin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaglarini tek basina miikemmel bir sekilde
karsilayan anne siitii, anne ve bebek baginin kurulmasinda énemli rol oynar. Bebegin
ilk alt1 ay tek basma anne siitii ile beslenmesi, altinci aydan sonra ek besinlerle
birlikte anne siitii ile beslenmenin devam etmesi ve emzirmenin iki yasin sonuna
kadar stirdiiriilmesi; bebege birgok yarar saglamaktadir [17]. Bebegin dogum yasina
ve durumuna uygun degisiklik gdstermesi anne siitliniin en énemli 6zelliklerinden
birisidir. Anneler bebeklerinin agirligina, gestasyon yaslarina, bobrek soliit yiiklerine
uygun siit salgilarlar. Prematiire ve zamaninda dogum yapan annelerin siitleri
arasinda farklilik vardir. Dogumdan ilk bir aya kadar olan dénemde anne siitiiniin
bilesimi (besin Ogeleri agisindan), bebegin gastrointestinal sistemine uygun olarak
farklilik gostermektedir. ilk giinlerde salgilanan kolostrum daha kivamli, protein
icerigi yiiksek, yag miktar1 diisiilk, sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum gibi
minerallerden ve bebegi enfeksiyondan koruyan hiicre ve antikorlardan zengindir.
Kolostrumdan sonra yaklagik 15 giin iginde anne siitii olgun (mature) siit 6zelligine

erigir [1].

2.1. Anne Siitii Bilesimi

Emzirme tekniklerinin uygun oldugu durumlarda tek basina anne siitii ile
beslenme yenidoganin ilk altt aylik donemindeki tiim enerji ve besin Ogesi
gereksinimlerini kargilamaktadir [18]. Anne siitiiniin %87’si su oldugundan ilk alti
ay boyunca bebegin anne siitii disinda su ya da benzeri sivi besinlere gereksinimi
yoktur. Bilesiminde bulunan protein miktar1 inek siitii proteinlerine kiyasla daha az
miktarda olmasina ragmen biyolojik degeri oldukca yiiksektir ve yasamin ilk alt1 ay1
boyunca bebegin protein gereksinimini karsilar. Inek siitine gére daha yiiksek
miktarda icerdigi lipitler kiiclik ¢apl yag globiilleri halinde bulunur. Anne siitiiniin
icerisindeki yag oran1 emzirme siiresince degisiklik gosterir. Emzirmenin
baslangicinda diislik olan yag orani, emzirmenin sonuna dogru artig gostermektedir.
Bu durum bebekte doygunluk hissi yaratmakta ve sismanhigin gelisimini
onlemektedir. Anne siitliniin en 6nemli bilesenlerinden birisi de laktozdur. Laktozun

yapt taslarindan biri olan galaktozun lipitlerle yaptig1 bilesikler beyin gelisiminde



onemli rol oynar. Bunun yani sira kalsiyum emilimini kolaylastirir ve kemik
mineralizasyonunu olumlu yonde etkiler. Laktozun sindirilmeyen boliimii fermente
olarak bagirsaklarda asidofilik bakteriyel floranin (laktobasillus bifidus) gelisimini
saglar ve patojen mikroorganizmalarin tiremesini engeller [17].

Toplam mineral igerigi inek siitiine oranla diisiik olan anne siitli yeni doganin
olgunlasmamis bobrek islevleri ile uyum gosterir. Anne siitiindeki kalsiyum miktari
(34 mg/dL), inek siitiindekinden (120 mg/dL) daha diisiik olmakla birlikte,
kalsiyum/fosfor oranmnin 2/1 olmasina bagli olarak emilim orani daha yiiksektir
(swrastyla %55 ve %38). Bu ozelligi ile anne siitii kemik mineralizasyonu i¢in
uygundur. Siitler genelde demir agisindan fakir kaynaklar arasinda yer almakla
birlikte, anne siitiiniin bilesiminde bulunan laktoferrin nedeniyle demirin emilimi de
inek siitline gore daha yiiksektir (%50 ve %5-10). Bu nedenle anne siitii, bebegi ilk
alt1 ayda demir eksikliginden korumaktadir. Genel olarak vitaminler agisindan da
yeterli miktar ve yiiksek emilim oranlari ile gereksinimleri tam olarak karsilamakla
birlikte, yenidoganin K ve D vitaminleri acgisindan desteklenmesi gerekmektedir
[17].

Anne siitiinde basta sindirim sistemi, merkezi sinir sistemi, solunum sistemi
olmak iizere pek c¢ok sistemin gelisimini saglayan biiylime faktorleri de
bulunmaktadir. Epidermal biiyiime faktorii, doniistiiriicii bliylime faktorleri, sinir
biiyiime faktorii, insiiline benzer biiylime faktorii, meme kaynakli biiylime faktorti,
eritropoetin, taurin, etanolamin, fosfoetanolamin ve interferon bunlarin baslicalaridir
[19]. Ayrica yapisinda yenidogani enfeksiyonlara karsi korumaya yardimci IgA,
whey proteinleri, beyaz kan hiicreleri ve oligosakkaritler bulunmaktadir [20].
Yapisinda yaglarin sindirimini saglamak i¢in lipaz, meme bezlerinde siit lipitleri
sentezi i¢in gerekli olan lipoprotein lipaz, laktoz sentezinde rol oynayan galaktozil
transferaz, antibakteriyel etkiye sahip laktoperoksidaz, tiyosiyanat ve hidrojen
peroksit gibi pek c¢ok enzim ve gonadotropin serbestlestirici hormon (GnRH),
tirotropin salgilatict hormon (TRH), tiroit stimiile edici hormon (TSH), liiteinize
hormonu  (LHRH), triiyodotronin (T3), tiroksin (T4), parathormon (PTH),
kalsitonin, prolaktin, Ostrojen, progesteron ve Kortikosteroidler gibi hormonlar

bulunmaktadir [17].



2.2. Anne Siitiiniin Yenidogan Saghg Uzerine Etkileri

Anne siitii alan bebeklerde, almayanlara gére malnutrisyon, biiylimede
duraklama ve bebek oliimleri daha diisiik oranlarda gozlenmektedir. Gelismekte olan
ilkelerde yapilan bazi c¢aligmalarda yasamin ilk aylarinda anne siitii almayan
bebeklerin anne siitli alan bebeklere oranla 6 - 10 kat daha fazla risk altinda oldugu
bildirilmektedir [21, 22].

Anne siitii alan bebeklerde ileriki yaslarda obezite goriilme riskinin, almayan
bebeklere gore daha diisiik oldugunu ve emzirme doneminin siiresinin de obezite
gelisimi acisindan 6nemli oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir [23, 24]. Yeni
dogan bebeklerin zeka gelisiminin incelendigi bir meta analiz ¢calismasi anne siitii ile
beslenen bebeklerin zihinsel fonksiyonlarinin diger bebeklere oranla 3.2 puan daha

fazla oldugunu gostermektedir [25].

2.3. Anne Siitiiniin Immiinolojik Ozellikleri

Anne siitii, bilyiimekte olan bebege miikemmel bir besin kaynagi olmasinin
yaninda antikorlar, sitokinler, biiylime faktorleri, antimikrobiyal maddeler ve 6zgiin
bagisiklik hiicrelerini de igeren 6nemli bir besindir. Bu 6zellikleri sayesinde anne
stitii bebegin kendi bagisiklik sistemi olgunlasana dek bebegi enfeksiyonlardan korur
[26].

Anne siitlinlin icerdigi bazi besin Ogeleri, bebegin bagisiklik sisteminin
yapilanmasinda ve giiclenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Siitiin bilesimindeki
whey proteinleri, bagisiklik sisteminin gelisiminde rol oynarken, siitte bulunan diger
bir protein olan laktoferrin de immiinolojik olmayan savunma sistemlerinde gorev
almaktadir. Anne siitinde bulunan bazi oligosakkaritlerin (prebiyotik) epitel
yiizeylere bakteri yapigsmasini engelleyerek yenidogan doneminde enfeksiyonlardan
korunmaya yardimci oldugu da ileri siiriilmektedir. Ayrica bilesimindeki
prebiyotiklerin barsakta laktobasillus ve bifidobakter gibi faydali bakterilerin
iiremesini sagladigr ve barsak pH degerini diisiirerek pek ¢ok patojen bakterinin
tiremesini engelledigi disiintilmektedir [27].

Anne siitli, bebegi pek c¢ok farkli mekanizma ile enfeksiyonlardan
korumaktadir. Bakterisidal aktivitesi (laktoferrin, lizozim), antiviral 0&zellikleri

(laktoferrin, yag sindirim tiriinleri), antiprotozoal aktivitesi (anne siitii yaginin mide



ve barsaklarda sindirimi), baglanmay1 engelleme 6zelligi (kappa kazein yardimi ile
helikobakter pilorinin mide mukozasina yapismasini engelleme) ve IgA, IgG ve IgM
icermesi Onemli Ozelliklerindendir. Anne siitiinde bulunan cesitli enzimler de
bakterisidal etkinlik gosteren bilesikler olusturarak (safra tuzu bagimli lipaz,
peroksidaz), inflamatuvar yanitlari engelleyerek (trombosit aktive edici asetil
hidrolaz) veya siit proteinlerinin biitiinliigiinii koruyarak (antiproteaz) bagisiklik

sistemini giiclendirmektedir [28].

2.4. Emzirmenin Anne Saghg Uzerine Etkileri

Emzirmenin sadece bebek acisindan degil anne acisindan da pek ¢ok olumlu
etkisi bulunmaktadir. Rahim kanamalarin1 6nleyici, gebelikten koruyucu, yumurtalik
ve meme kanserlerini ve kemik erimesini Onleyici etkileri oldugunu gdsteren
calismalar bulunmaktadir [29-31]. Dogum sonrasi kanamalar1 &nlemesine bagh
olarak anemi gelisimini de engelledigi belirtilmektedir. Ayrica, saglikli ve dogru
beslenen bir anne emzirme sirasinda harcadigi enerji sayesinde ve siit iiretimi i¢in
yag dokusunu kullanmasina bagli olarak daha kolay agirlik kaybetmektedir.
Emzirmek psikolojik agidan da 6nemlidir. Annelik duygusunun gelismesini, anne ve
bebek arasindaki bagin kuvvetlenmesini ve annenin kendine giiveninin artmasini

sagladig1 vurgulanmaktadir [1].

2.5. Anne Siitiindeki Olas1 Kimyasal Kontaminantlar ve Saghk Uzerine
Etkileri

Anne siitii, bebegin biiylime ve gelisimi i¢in en Onemli besin maddesidir.
Uzun yillardir yapilan galigmalarla, anne siitiiniin yeterli besin ogesi igerigi, yiiksek
biyoyararliligi, immiinolojik faktorleri, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri nedeniyle
gerek bebegi gerekse anneyi akut ve kronik pekcok hastaliktan korudugu, anne ve
bebek arasindaki psikolojik bagin gelismesini sagladigi belirlenmistir. Anne siitliniin
bilinen bu benzersiz yararlar1 goz ardi edilmeden bazi hususlara da dikkat edilmelidir
[12].

Anne siitii ile bebege gegebilen bazi kimyasal kontaminantlarin saglik {izerine
potansiyel zararli etkileri nedeni ile bu konudaki arastirmalara da siklikla yer
verilmektedir. Ayrica, bu konularda annelerin bilinglendirilmesi saglanarak kimyasal

kontaminantlarin anne siitiine gecisinin onlenmesi iizerinde durulmaktadir. insan



slitline gecebilen en yaygin kimyasal kontaminant diklorodifeniltrikloroetan (DDT),
poliklorinebifenil (PCBs) ve dioksinler gibi organoklorin bilesikleridir. Bazi ilaglar,
agir metaller, mikotoksinler, pestisitler ve organik c¢oziiciiler de anne siitiine
gecebilen diger maddelerdir [32]. Lipofilik 6zellikleri nedeni ile annenin adipoz
dokularinda biriken kimyasal kontaminantlarin siit liretimi sirasinda lipit dokularinin
kullanilmasi ile siite gectigi diisliniilmektedir. Bu kimyasallarin genel olarak adipoz
doku da birikmesi nedeni ile aynm1 miktarda toksik madde alan bireyler arasinda
adipoz doku miktar1 daha yiiksek olan bireylerin zayif olanlara gore depoladiklar
kimyasal madde miktarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Benzer sekilde ileri
yaslarda anne olan kadinlarda da kimyasal madde birikiminin daha fazla oldugu
rapor edilmektedir [13]. Siitteki kimyasal kontaminant diizeyinin yiiksek miktarda
olmasi, emzirme siiresinin kisalmasina ve bebeklerde kolik gelisimine neden olan

onemli etmenlerden oldugu vurgulanmaktadir [33-35].

2.5.1. Agir Metaller

Bu kontaminantlardan agir metallerin yapilar1 geregi lipitlere baglanma
ozelliklerinin olmadig1 bilinmektedir. Bu nedenle anne siitline gecen miktarinin
kandaki miktarindan daha diisiik oldugu rapor edilmektedir. Bu 6zelliklerine ragmen
kursun (Pb), kadmiyum (Cd), arsenik (As) ve civanin (Hg) anne siitiine gecebildigi
belirtilirken DSO, diinya genelinde dzellikle Hg’ nin anne siitiinde saptandigini rapor
etmistir [36]. Hg, Pb ve Cd; elektrik, kozmetik, kloro alkali endiistrilerinde, boya,
pestisit, ilag, kimyasal ve termometre gibi aletlerin iiretiminde, pil, metal iiriinler,
alasim, kablo kaplamalari, pigmentler ve X-ray cihaz sistemlerinde kullanilan
metallerdir. Bu nedenle en 6nemli kaynaklari endiistriyel ve evsel atiklardir. Saglik
tizerindeki olumsuz etkilerinden dolay:r boyalar, seramik {irlinler ve silikonlar gibi
tirtinlerde kullanimlari son yillarda 6nemli oranda azalmistir [37, 38].

Annenin agir metallere maruz kalma yollar1 degiskenlik gostermektedir. Hg
birikimi daha ¢ok balik tiiketimine, Pb birikimi motorlu tasitlarin ¢ok bulundugu
yerlerde bulunmaya, Cd birikimi ise sigara tiiketimine bagli olarak farklilik
gostermektedir [39]. Bu nedenle agir metal kontaminasyonunun gevresel faktorler,
sosyoekonomik diizey ve beslenme aligkanliklar1 gibi faktorlere gore degisiklik

gosterdigi belirtilmektedir [40].



2.5.2. Pestisitler

Pestisitler; arsenat, siilfiir ve bakir gibi inorganikler, biyolojik ajanlar (nikotin
ve piretriodlar gibi bitki ekstraktlari), organoklorin bilesikleri (DDT, dieldrin ve
aldrin, poliklorinebifenil (PCBs)) ve organofosforlu bilesikler olmak iizere baslica
dort ana grup altinda toplanmaktadir. Pestisitler, kullanim alanlarina gore de farklilik
gostermektedirler. Bunlar1 akarisitler, algisitler, avisitler (zararli kuslar1 dldiiriicii),
antifeedantlar (beslenmeyi durdurucu), bakterisitler, kus kovucular, kemosterilantlar
(kimyasal karigtiricilar), fungisitler, herbisitler, bocek uzaklastiricilar, ciftlesmeyi
engelleyiciler, yumusakca oOldiiriicliler, barsak kurtlarin1 O6ldiriiciiler, bitki
aktivatorleri, bitki biliylime diizenleyicileri, sinerjistler ve rodentisitler olarak
siiflamak miimkiindiir [41].

Pestisitler arasinda en ¢ok kullanilanlar1 herbisitler, insektisitler, rodentisitler
ve fungisitlerdir. Poliklorinedibenzo-p-dioksin (PCDDs), poliklorinedibenzofuran
(PCDFs), poliklorinebifenil (PCBs) ve DDT gibi baz1 organoklorin pestisitleri besin
zincirinde siklikla karsilagilan, adipoz dokuda biriken ve anne siitline gegebilen
bilesiklerdir. Kuvvetli bir insektisit olan DDT nin, insan siitiinde ilk tespit edilen ve
en yaygin goriilen kimyasal kontaminant oldugu vurgulanmaktadir [32, 33, 42]. Oral
yolla alinan PCB’lerin en 6nemli atilim yollarinin anne siitii, safra, gaita, idrar ve sa¢
oldugu, adipoz doku, deri, adrenal bez, kan ve diger dokularda da biriktigi
belirtilmektedir [43]. Bazi bitkisel kaynakli besinlerin iiretiminde kullanilan
yontemlere, kullanilan kimyasallarin tiiriine ve miktarina bagl olarak hem iiriinde
hem de bu iriinlerle beslenen hayvanlarin etlerinde ve iriinlerinde degisen

miktarlarda pestisit kalintilarina rastlanabildigi belirtilmektedir [41].

2.5.3. Organohalojen Bilesikler

Viicudumuza aldigimiz bir diger kimyasal kontaminant ise organohalojen
bilesikleridir. Yapisinda flor, klor, iyot, brom gibi elementlerden en az birini
bulunduran organik bilesikler organohalojen bilesikler olarak siniflanmaktadir. Cevre
ve halk saglig1 agisindan olumsuz etkilere sahip oldugu belirtilen bu bilesiklerin hem
dogal hem de endiistri kaynakli bilesikler oldugu bildirilmektedir. Organohalojenler
pestisitlerin ana maddesi olarak kullanilmanin yani sira bir¢ok endiistriyel alanda da
kullanilan maddelerdir. Polivinilkloriir (PVC) kaplamalar, yapistiricilar, cilalar,

boyalar ve karbon kagitlar1 organohalojenleri iceren endiistriyel iriinler arasinda



siralanabilirler [44]. Dogal organohalojen bilesiklerinin ise yasayan organizmalar,
volkanlar, orman yanginlar1 ve diger jeotermal olaylar gibi dogal siirecler sonucu
olustudu ve okyanuslarin organohalojenlerin en biliyiikk kaynagi oldugu
vurgulanmaktadir. Bu bilesiklerin deniz yosunlari, siingerler, mercanlar, tuniketler
(gomlekli canlilar), bakteriler ve diger deniz canlilar1 tarafindan yapilan biyosentez
ile olustugu ifade edilmektedir. Ayrica, karasal bitkilerin, mantarlarin, likenlerin,
bocekler ve diger yiiksek yapili hayvanlarinda organohalojen igeren canlilar oldugu
belirtilmektedir [42]. Bu bilesikler dogadaki kaliciliklari, biyolojik birikimleri ve
insanlarda sebep olduklar1 saglik sorunlar1 nedeni ile global ¢evresel kontaminant
olarak bilinmektedirler. Organohalojen bilesikler, gelismis {ilkelerin ¢ogunda
yasaklanmasina ya da kullanimina ciddi kisitlamalar getirilmesine ragmen global
ekosistemin her o6gesinde bulunmaya ve diinya genelinde yasami tehdit etmeye
devam etmektedir. Yapilan uygulamalar ve alinan dnlemler sonucunda da bilinen
organohalojen bilesiklerin kalinti miktarlarinda diisiis oldugu saptanirken, bir taraftan
da bilim adamlar1 bilinmeyen yeni organohalojen bilesikleri bulmaya devam
etmektedirler [45].

Bu bilesiklerin bir¢gok hayvanda infertiliteye neden olan genotoksik etki
gosterdigi bildirilmektedir [46]. Organoklorlu bilesikler ilk kez 1830°lu yillarda
sentezlenmeye baslanmig, 1880 yilinda PCB sentezi gerceklestirilmis, iiretimi isSe
1930°da baslayip 1970’lere kadar devam etmistir [45-47]. Otoriteler, 1980’lerin
basinda PCB’lerin cevresel zararlarina dikkat ¢ekmisler, ozellikle de biyolojik
birikimleri, metabolik siiregleri ve toksisitelerini arastirimaya baslamislardir [47].
PCB’ler dogada biriken ve dolayli olarak insan ve diger biyolojik organizmalari
etkileyen maddelerdir. Bu maddeler lipofilik 6zellikleri nedeni ile yag dokusunda
birikmektedirler [46]. Uzun siireli ya da yiikksek miktarlarda PCB’lere maruz
kalmanin davranigsal ve sinirsel anormalliklere neden olabildigi rapor edilmektedir
[41].

2.5.4. Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar (PAH)

Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar (PAH) iki ya da daha fazla benzen
halkast iceren genellikle alkil yan gruplara sahip bilesiklerdir. Ekosistemde PAH’lara
yaygin olarak ve yiiksek miktarlarda rastlanilmaktadir. Organik bilesiklerin, orman

yangini, volkanik patlamalar gibi dogal yollarla ya da endiistriyel kaynaklar, motorlu
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tasitlar, sigara tiiketimi gibi insan kaynakli faktorler nedeni ile olustugu
bilinmektedir. Diisiik molekiil agirlikli (LPAHs) ve yiiksek molekiil agirlikli
(HPAHs) olmak iizere iki gruba ayrilirlar. LPAH’lar iki veya ii¢ aromatik halka
icerirken, HPAPH’lar dort ve {iizerinde aromatik halkaya sahiptirler. Yapisal
farkliliklar1 nedeni ile fizikokimyasal ozellikleri, viicutta birikimleri ve toksik
potansiyelleri birbirinden farklidir. Giinlimiizde var olan PAH c¢esidi ve sayis1 tam
olarak bilinmemekle birlikte yaklasik 40 tanesinde toksikolojik arastirmalarin
yapildig1 bildirilmektedir. Bunlardan bazilar1 naftalenler, fenantrenler, fluorenler,
dibenzotiofenler ve alkil igeren PAH’lardir. Alkillenmis PAH’lar, toksisitesi en
yikksek grup olarak diisiiniilmesine ragmen bu konuda yapilmis yeterli caligma
yoktur [48].

Genel olarak PAH’larin mutajenik, kanserojenik ve toksik o6zellige sahip
olduklar1 belirtilmektedir [49]. Insan sagligi iizerine olumsuz etkileri nedeni ile
Ozellikle besinlerdeki miktarlarma dikkat edilmelidir. Yiiksek 1sil islem gormiis
besinlerde de PAH miktar1 artmaktadir [50]. Hayvanlar tizerinde yapilan ¢aligmalarin
sonucunda, PAH’lara maruz kalmanin bagisiklik sisteminde ve viicut sivi dengesinde
sorunlara, akciger, mesane ve deri kanserlerine yol agtigina dair bulgular elde

edildigi bildirilmektedir [50].

2.5.5. Organik Coziiciiler

Kimyasal kontaminantlardan biri olan organik ¢oziiciiler de giinliik hayatta
siklikla kullanilan boya, vernik, tiner, tutkal ve benzin gibi iirlinlerde bulunan
olduk¢a ucucu ve deriden kolayca emilebilen kimyasallardir. Bu kimyasallar genel
olarak su Kkirleticileri olarak da bilinmektedirler. Ekosistemde yaygin olarak
bulunmalar1 sonucu idrarda, kanda ve lipit depolarinda bulunduklar1 belirtilmektedir
[36]. Organik c¢oziiciiler arasinda benzen, kloroform, metilen klorid, sitren,
Kloroetilen, toluen, trikloroetilen, 1,1,1-trikloroetan ve ksilenin anne siitiine
gecebildigi belirtilmektedir. Organik ¢oziiciilerin meme dokularinda, kandaki gibi
kolay bir sekilde elimine edilmemesi nedeni ile siite gegen ¢oziicili miktarinin kanda

biriken ¢dziicii miktarindan daha fazla oldugu vurgulanmaktadir [35].
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2.5.6. Mikotoksinler

Mikotoksinler, kimyasal kontaminantlar arasinda besin yolu ile viicuda
aldigimiz bir diger kontaminantlardandir. Mikotoksinlerin pek c¢ok farkli tiirii
bulunmakla birlikte bunlardan yaklasik 20 tanesinin bitkisel ya da hayvansal besin
yolu ile hayvanlara gectigi sylenmektedir [51].

Mikotoksinler Aspergillus, Penisillium, Fusarium ve Alternaria basta olmak
lizere baz1 mantarlarin normal metabolik siireclerinde yer almayan belirli 1s1 ve nem
kosullarinda olusturduklari sekonder metabolitlerdir [52, 53]. Mikotoksinlerin
iriiniin nitelik ve niceligini degistiren, yem ve besin maddeleri ile alindiginda insan
ve hayvanlarda saglik iizerine olumsuz etkilere yol agmakla beraber zehirlenmelere
ve 6limlere neden olabilen toksik maddeleri olusturduklart bildirilmektedir [54]. Bu
konuda dort temel toksik etki mekanizmasindan bahsedilmektedir. Bunlar akut
toksisite, kronik toksisite, mutajenik ve teratojenik etki olarak siralanmaktadir.
Alindiklar1 dozlara ve kisisel dirence bagli olarak akut etkilerinin 6liimle
sonuclanabildigi veya kanserojen, teratojen, tremorgen, hemoraljik, dermatolojik,
hepatotoksik, nefrotoksik ve norotoksik etki gosterebildikleri belirtilmektedir [55,
56]. Dogada 300’den fazla mikotoksin tiirii bulunmaktadir. Aspergillus, Penisillium,

ve Fusarium 'dan olusan en yaygin mikotoksinler ise Tablo 2.1°de verilmistir [51].

Tablo 2.1. Bazi 6nemli toksijenik mikotoksinler [51]

Mantar Tiirii Toksin

Aspergillus Flavus Aflatoxin B1, B2, Siklopiazonik asit
Aspergillus Parasiticus Aflatoxin B1, B2, G1, G2
Aspergillus Ochraceus Okratoksin A, Penisilik asit
Aspergillus Versicolor Sterigmatositin, Siklopiazonik asit
Penicillium Verrucosum Okratoksin A, Sitrinin

Penicillium Purpurogenum Rubratoksin

Penicillium Expansum Patulin, Sitrinin

Fusarium Sporotrichiodes T-2 toksin

Fusarium Verticilloides Fumonisin B1

Fusarium Graminearum Deoksinivalenol, nivalenol, zearalenon
Alternaria Alternata Tenuazonik asit

Satchybotrys Atra Satratoksin

Mantarlar o6ldiikten sonra da yem ve besinlerde uzun siire kalabilme
Ozellikleri oldugu belirtilen mikotoksinlerin organizmaya (insan veya hayvan) direkt
ya da indirekt kontaminasyon yolu ile girdigi diisiiniilmektedir. Mikotoksinler

arasinda toksik etkisi en yiiksek olan aflatoksinler basta olmak iizere pisirme ve
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isleme uygulamalari sirasinda aktivitelerini kaybetmedikleri 6zellikle belirtilmektedir

[51]. Tablo 2.2°de bazi toksinlerin kontaminasyon kaynaklari ile birlikte toksik ve

biyolojik etkileri verilmistir.

Tablo 2.2: Bazi toksinlerin kaynaklari, toksik ve biyolojik etkileri [57]

Toksin Mikotoksin Kaynak Biyolojik LDso
aktivite (mg kg™
Aflatoksin Aspergillus Flavus  musir, yerfistigi, Hepatotoksik 0.5 (kopek)
Aspergillus kuruincir, Karsinojen 9.0 (fare)
Parasiticus findik vb.
Siklopiazonik  Aspergillus Flavus  peynir, Konvulsiyon 36 (rat)
asit Penicillium musir, yerfistigi,
aurantiogriseum
Aspergillus
Versicolor
T-2 toksin Fusarium tahillar Alimenter 4 (rat)
Sporotrichiodes toksik aloki
Fumonisin Fusarium misir Pulmoner -
Verticilloides ddem
Fusarium Osefajyel
Moniliforme karsinom
Okratoksin Penicillium musir, tahillar, Nefrotoksik 20-30 (rat)
Verrucosum kahve tanesi
Aspergillus
Ochraceus
Patulin Penicillium elma suyu, Odem, 35 (fare)
Expansum zedelenmis Hemoraji,
yumusak Olast
cekirdekli karsinojenik
meyveler
Sterigmatositin  Aspergillus tahillar, kahve  Hepatotoksik 166 (rat)
Versicolor taneleri, peynir  Karsinojenik
Zearalenon Fusarium misir, arpa, Ostrojenik Akut toksisite
Graminearum bugday yok
Tenuazonik Alternaria salca Konvulsiyon, 81 (disi fare)
asit Alternata Hemoraji 166 (erkek fare)
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Aflatoksin (AF)

Aflatoksinler (AF), Aspergillus Flavus ve Aspergillus Parasiticus mantarlari
tarafindan iiretilen sekonder metabolitlerdir. Ozellikle tropikal ¢evrelerde veya
diizgiin depolama kosullarinin olmadigi yerlerde kontamine olan gida maddelerinde
goriildiikleri saptanmustir [58, 59] . Daha ¢ok yerfistigi, findik, fistik, ceviz, tahillar,
pamuk yagi, bitkisel yaglar ve musirda goriildiikleri belirtilmektedir [60]. AF’lerin
insan ve hayvanlarda neden oldugu akut ve kronik seyirli mikotoksikoz aflatoksikoz
olarak adlandirilmaktadir [61]. Besinlerde on sekiz farkli aflatoksin tiirii oldugu
belirtilirken bunlardan aflatoksin Bj, B,, Gi, Gz, M; ve My’nin en yaygin oldugu
bilinmektedir [62]. Ultraviyole (UV) 1sik altinda verdikleri renge ve siitte goriilme
durumlarina gore isimlendirilmektedirler. UV 1s1ikta mavi floresans verenler AFB; ve
AFB,, yesil floresans verenler ise AFG; ve AFG,’dir. AFB; ve AFB; ile beslenen
hayvanlarin siitiinde rastlanan ana molekiile benzer fakat daha az etkili tiirlerin ise
AFM1 ve AFM; oldugu bildirilmektedir [63]. Kontamine olmus siit ve siit
tiriinlerinde gorillen AFM1 ve AFM;, AFB; ve AFB;’ nin enzimatik hidroksilasyon
tirtinleridirler [64]. Toksik etkilerine gore siralandiklarinda AFB;’i AFG;, AFB; ve
AFG; izlemektedir [52].

Aflatoksinlerin Metabolik Siirecleri

Diyetle viicuda alinan AF’ler arasinda toksik etkisi en yiliksek olan AFB;’dir
[52]. AFB; ozellikle Aspergillus Flavus tiirleri tarafindan tretilmektedir. Diger
karsinojenler gibi AFB;’lerin de toksik etkilerini metabolik aktivasyonlarindan sonra
gosterdikleri belirlenmistir. Metabolik aktivasyonlar1 sonucu DNA ve proteinler gibi
hiicresel makromolekiiller ile etkilesime girerek ya da farkli yollarla viicuttan
atildiklart belirtilmektedir. AFB; ile kontamine olmus yiyecekleri tiikketen laktasyon
donemindeki insan ve hayvanlarda AFB; sitokrom P450 enzim sistemi ile
hidroksilasyona ugrar [65]. Bu hidroksilasyon sonucu AFB;’in 12-24 saat iginde
kendisinden 10 kat daha az karsinojenik etkili ana metaboliti olan aflatoksin M;’e
doniistiigli ve AFM1’in idrar ve anne siitii ile viicuttan atildig1 belirtilmektedir [66-

70].



14

AFMY’in Toksik Etkileri

Uluslararas1 Kanser Arastirma Orgiitii (IARC), AF’leri “Grup I” karsinojen
olarak tanimlamaktadir [71]. Baz1 calismalarda aflatoksinle kontamine olmus
besinlerin hem hayvanlar hem de insanlarda karaciger kanseri ve immiin sistem
baskilanmasi gibi toksik etkilere neden oldugu bildirilmektedir [58, 59]. Bu toksik
etkilerin ise maruz kalinan miktara ve siireye bagli olarak degisiklik gosterdigi
vurgulanmaktadir. Toksik etkisi en yiiksek olan AFB;’in etkisini metabolik
aktivasyondan sonra gosterdigi, aktive olan toksinin ise reaktif AFB; epoksitlerinin
olusumuna neden oldugu bildirilmektedir [72]. Metabolik yolaklar arasinda olusan
farkliliklar sebebi ile epoksitlerin karsinojenezise neden olmasi da tiirler arasinda
degisiklik gostermektedir [73]. Aflatoksinlerin yiiksek dozlarda akut, sub-letal
dozlarda ise kronik toksisite gosterdigi belirtilirken diisiik dozda uzun siireli aliminin
hayvan ¢aligmalarinda karsinojenik etki gosterdigi, ozellikle de karaciger kanserine
neden oldugu bildirilmektedir. Aflatoksinlerin hi¢ etki gdstermeyecegi en diisiik
alim miktarii saptamak zordur. Tolere Edilebilir Giinlik Miktar (TDI) Onerisi
Avrupa Komisyonu, Bilimsel Gida Komitesi (SCF) tarafindan 0.05 p/kg olarak
belirlenmistir. Ancak, yiiksek toksik etkili bu mikotoksinlere maruz kalimin
degerlendirilmesinde TDI yerine, mikotoksinlerden korunmada, biitiin faktorlerin
degerlendirilerek maruz kalimin miimkiin olan en diisiik doza indirilmesinin
saglanmas1 “as low as reasonably achievable-ALARA” ilkelerinin kullanilmasinin
daha uygun olacag belirtilmektedir. AF’lerin neden oldugu toksik etkilerden en ¢ok
etkileneceklerin baginda, toplumun risk gruplarindan birisi olan ¢ocuklar
gelmektedir. Ozellikle yeni dogan bebekler diisiik viicut agirliklari, yiiksek metabolik
hizlari, yeterli detoksifikasyon yapamamalari, organlarin ve dokularin tam olarak
gelismemis olmasi gibi nedenlerle yetiskinlere gore daha fazla risk tagimaktadirlar
[64, 74, 75]. Karsinojenlerin biyotransformasyon kapasitesi bebeklerde yetiskinlere
gore daha diisiik oldugundan, daha uzun siire viicutta kalabilmektedirler. Bu nedenle
yeni dogan bebek icin en Onemli besin olan anne siitiindeki AFM1 diizeyinin
belirlenmesi, annelerin gerek emziklilik doneminde, gerekse yasam boyu beslenme
konusunda  bilinglendirilmeleri, mikotoksinlerden = korunma  ¢alismalarinin
gelistirilmesi ve siitiinde yliksek diizeyde mikotoksin bulunan annelerin emzirmeleri
konusunda degerlendirme yapilarak mikotoksinlerin toksik etkilerinin &nlenmesi

acisindan 6nemlidir [14].
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Okratoksin A

Okratoksin A (OTA), Aspergillus ve Penicillium tiiri mantarlar tarafindan
tiretilen ve gesitli tahil tiirlerinde tespit edilmis nefrotoksik ve nefrokarsinojenik bir
mikotoksin olan okratoksin tiiriidiir [76, 77]. insanlarin OTA’ya maruziyeti dogrudan
mantar tiiriiniin gelistigi gidalarin veya bunlar tiikketen hayvan iirlinlerinin tiiketimi
ile olmaktadir [54]. Okratoksinlerin olusturduklar1 klinik tablo okratoksikoz olarak
adlandirilmaktadir. OTA kontaminasyonuna siklikla tahillar ve bazi baklagiller sebep
olsa da kakao, kahve, findik ve kuru meyveler de kontaminasyon kaynagi
olabilmektedir. Ayrica, nadiren {iziim suyu, sarap ve birada da OTA’ya rastlanildigi
belirtilmektedir [78]. OTA’nin kan ve dokulardaki yarilanma omriiniin uzun olmasi
nedeni ile kontamine olmus besinleri tiiketen hayvanlarin {iriinlerini tiiketmek de
OTA maruziyetine neden olmaktadir [51]. OTA yagda ¢o6ziinen, bu nedenle
hayvanlarin yag dokularinda biriken ve viicutta uzun siire kalabilen bir toksindir
[79].

Okratoksin A’nin Metabolik Siireci

OTA’nin, besinler ile viicuda alindiktan sonraki metabolik siireci tam olarak
bilinmemektedir. Ancak yapilan bazi arastirmalarda; serumda, idrarda ve insan
siittinde tespit edildigi belirtilmektedir. Viicut dokularinda en sik goriilen OTA
metabolitleri; 4(R)-, 4(S)- and 10-OHOTA ve OTa’dir. OTA’nin, organik anyon
tasiyict proteinler (OATP) ile bobrek tiibiillerinden atilip yine OATP ya da diger
tastyicilar yardimi ile nefron segmentlerinden geri emildigi saptanmistir [80-82]. Bu
durum, dokularda OTA birikimini artirmaktadir. Idrar metabolitlerinin arastirilldigi
calismalarda minimum 0.04 ng/mL, maksimum 148 ng/mL hidroksillenmis
metabolitleri (4-OH-OTA) ve maksimum 218 ng/mL OTB metaboliti tespit edildigi
bildirilmektedir. OTA’nin anne siitiinde goriilen metabolitleri ve metabolik stireci ile
ilgili olarak yeterli bilgi bulunmasa da anne siitiinde tespit edildigini gosteren

caligmalar bulunmaktadir [82-84].

Okratoksin A’nin Toksik Etkileri
OTA’nin, bobrek hiicrelerinde belli bolgeleri inhibe ederek bu hiicrelerde
apoptotik tipte lezyona neden oldugu bildirilmektedir [53]. Immiinosiipresif,

hepatonefrotoksik, teratojenik, apoptoz indiikleyicisi, genotoksik ve lipit
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peroksidasyonu (LPO) artiricisi olmasi, ayrica DNA kirilmalari, protein sentezi
inhibisyonu, mitokondride oksidatif fosforilasyonun bozulmast ve kanin
pihtilagmasinin engellenmesi nedeni ile insan sagligi icin biiyiik risk olusturdugu
belirtilmektedir [54]. Fe*>-OTA kompleksi reaktif oksijen bilesikleri (ROB)
olusumuna neden oldugundan OTA’nin oksidatif stresi indiikledigi de
bildirilmektedir. OTA’nin, LPO ile birlikte hiicresel hasarin bir gdstergesi olan
malondialdehit (MDA) artigsina da sebebiyet verdigi diisiiniilmektedir [54].

OTA fenilalanin-tRNA sentetaz tarafindan Kkatalizlenen reaksiyonda
fenilalanin ile yarigarak protein sentezini inhibe eden bir mikotoksindir [53, 85].
Protein sentezinin inhibisyonu ve oksidatif yolak araciligi ile serbest radikallerin
olusumunun OTA’nin toksik etkisinde anahtar rol oynadigi diistiniilmektedir [54].
OTA, IARC tarafindan “Grup IIB” muhtemel karsinojen olarak siniflandirilmaktadir.
Ayrica dolayli karsinojen mekanizmasi araciligiyla epigenetik karsinojen olarak da
adlandirilmaktadir. Ancak ayni zamanda DNA’ya dogrudan baglanabilmesi nedeni
ile dogrudan karsinojen olarak da kabul edilmektedir [86, 87]. Ozellikle bdbrek
kanserlerine neden olabilen bir toksin olan OTA’nin TDI degeri Avrupa Komisyonu,
Bilimsel Gida Komitesi (SCF) tarafindan 5 ng/kg olarak belirlenmistir [51]. Ancak
yeni doganin biiylime ve gelisimi i¢in temel besin maddesi olan anne siitiindeki
diizeyinin minimuma indirilmesinin saglanmasi1 bu nedenle TDI degeri yerine
ALARA prensiplerine uyulmasinin, mikotoksinin olusturabilecegi risklerin ortadan

kaldirilmasi ag¢isindan koruyucu bir yontem olabilecegi bildirilmektedir (75).



17

3. BIREYLER ve YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zaman ve Orneklem Secimi

Bu arastirmada AFM1 ve OTA miktarlarii belirlemek amaciyla analizleri
yapilacak 70 anne siitli; Ankara ilindeki bir kadin dogum hastanesinde dogum
yapmis ve rasgele secilmis goniilli, 20-65 giinliik emzikli annelerden alinmuistir.
Matiir anne siitii 6rnekleri Mart 2012-Subat 2013 tarihleri arasinda elde edilmistir.
Anne siitii diginda her hangi bir tamamlayici besine baslamis bebekleri olan anneler,
calisma Orneklemine dahil edilmemistir. Aragtirmaya katilan annelere goniillii onam
formu okutularak imzalatilmistir.

Bu ¢alisma protokolii Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan incelenmis, 03-65-12 sayili raporla 13.02.2012 tarihinde
kabul edilmistir (EK-7).

3.2. Arastirmanin Genel Plam

Arastirma kapsamina alinan annelere yonelik olarak gelistirilmis olan soru
kagidi, yiiz yiize goriisme teknigi ile doldurulmustur. Metabolik siirece bagl olarak
degismekle birlikte, anne siitinde AFM1 goriilmesinin, annenin 12-24 saat onceki
beslenmesinden etkilendigi rapor edilmektedir [70]. Ancak OTA’nin anne siitiinde
goriilmesi i¢in metabolik siire¢ tam olarak bilinmemektedir [80-82]. Bu nedenlerle
aragtirma kapsamindaki annelerin, siitlerinin alindig1 giinden onceki 24 saatlik besin
tilketimleri kaydedilmis ve ek olarak genel beslenme aligkanliklarini belirlemek
amactyla besin tiketim sikliklar1 miktarli olarak sorgulanmistir. Ayrica tim
annelerin viicut agirliklar1 ve boy uzunluklar1 dl¢iilmiis, bioelektrik empedans (BIA)
yontemi ile viicut bilesimleri saptanmistir. Her anneden alinan anne siitlerinin,

mikotoksin miktarlari laboratuar ortaminda analiz edilmistir.

3.3. Soru Kagidi

Arastirmada uygulanan soru kagidinda; annelere iliskin tanimlayici bilgiler
(vas, egitim, meslek, sigara i¢me, fiziksel aktivite yapma durumlari, doktor
tarafindan tani konulmus hastalik durumlart ile ila¢ ve vitamin/mineral destegi
kullanimlari), emzirme doneminde beslenmeye yonelik bilgileri ve beslenmede

yaptiklart degisiklikler ile, 6giin diizenlerini belirlemek amaciyla gelistirilmis sorular
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bulunmaktadir. Annelerin miktarli olarak alinan besin tiiketim sikliklar1 ve 24 saatlik
besin tiiketim miktarlari ile ev ziyareti sirasinda alinan viicut agirligi, boy uzunlugu

ve viicut analiz sonuglar1 da soru kagidina (EK-1) kaydedilmistir.

3.3.1. Besin Tiiketim Miktarlarinin Saptanmasi ve Degerlendirilmesi

Annelerin, siitlerinin toplanmasindan 6nceki gilin besin tiiketim miktarlar “24
saatlik bireysel besin tiikketim yontemi” kullanilarak belirlenmistir. Bireylerin evde
tiikettikleri yemeklerin birer porsiyonlarina giren besin miktarlar1 ayrintili olarak ev
Olgiisii veya yaklasik agirlhik miktart olarak kendilerinden sorgulanmis ve
kaydedilmistir. Ev disinda tiikettikleri yemeklerin birer porsiyonlarina giren
besinlerin miktarlar1 ise “Standart Yemek Tarifleri’nden [88] yararlanilarak
hesaplanmistir. “24 saatlik bireysel besin tiiketim yontemi” bireylerin glin boyunca
aldig1 besinlerin tiir ve miktarlarinin saptanip enerji ve besin dgelerinin miktarlarinin
belirlenmesi temeline dayanmaktadir [89]. Tiiketilen besinlerin ortalama enerji ve
besin Ogesi degerleri “Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi
Sistemi (BEBIS)” kullanilarak hesaplanmis, elde edilen verilerden, emzikli anneler
icin giinliik olarak alinmasi Onerilen enerji ve besin Ogeleri miktarlarmi [90]

karsilama oranlar1 belirlenmistir.

3.3.2. Besin Tiiketim Sikhiklarinin Belirlenmesi

Geriye doniik 24 saatlik besin tliketim durumlarimin belirlenmesinde, giin
icinde her tiirlii besinin tliketilememe durumu nedeni ile annelerin genel beslenme
durumlarim1  6grenmek amaciyla besin tiiketim sikliklari, o6zellikle mikotoksin
agisindan riskli kabul edilen besinlerin [60] ayrintili olarak sorgulanmasina olanak
saglayan “Besin Tiiketim Sikli§1 Formuna miktarli olarak kaydedilmistir. Besinlerin
tiketilen miktarlari, tikketim sikliginin giin sayisina boliinerek ortalama miktarlar

bulunmustur.

3.4. Antropometrik Olciimler
3.4.1. Viicut Agirhg:
Viicut agirhigi olglimii, beslenme durumunun gostergesi olarak siklikla

kullanilmaktadir. Agirhik; viicuttaki yag, protein, su ve kemik agirliklarinin
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toplamidir. Bireylerin viicut agirligi elle tasimabilir 0.5 kg’a duyarli baskiil ile hafif
giysili ve ayakkabisiz olarak 6l¢iilmiistiir [91, 92].

3.4.2. Boy Uzunlugu
Boy uzunlugu 6l¢iimiinde, ayaklar yan yana ve bas frankfort diizlemde (goz
ticgeni ve kulak kepcesi iistii ayn1 hizada) iken ol¢iim yapilmistir. Boy uzunlugu

6l¢timii i¢in esnemeyen metre kullanilmistir [92].

3.4.3. Beden Kiitle Indeksi (BKI)

BKI, bireylerin beslenme durumunun degerlendirilmesinde boy uzunlugu ve
viicut agirliginin  birlikte kullanilmasi nedeniyle siklikla kullanilan pratik bir
gostergedir [91, 92]. Agirlik (kg)/boy? (m?) formiilii ile hesaplanmaktadir. Annelerin
BK1’leri Tablo 3.1°de verilen siiflamaya gore degerlendirilmistir [93].

Tablo 3.1: Viicut agirlig1 durumunun BKi’ne gore degerlendirilmesi [93]

BKIi (kg/mz) Viicut Agirhiginin Durumu
<185 Zayif
18.5-24.9 Normal
25.0-29.9 Hafif Sisman
30.0-34.9 Obez 1
35.0-39.9 Obez 2
> 40 Obez 3

3.4.4. Biyoelektrik Iimpedans Analizi (BIA)

Annelerin viicut yag miktari, yagsiz viicut kitlesi ve viicut su miktarlari, viicut
kompozisyonunun saptanmasinda giivenilir, hizli ve ekonomik 6l¢iim saglayan bir
yontem olan BIA 0l¢iimii Bodystat Quadscan 4000 analizorii ile yapilmistir. Bu
yontem, elektrotlar araciligi ile doku yatagina degisik frekanslarda alternatif akimlar
verilmesi ve dokunun elektrik akimina gosterdigi dirence (impedans) dayali bir
yontemdir. Yontemde zayif elektriksel akim (800 p A; 50 Khz) impedansi
Ol¢iilmektedir [91]. Analizin benzer kosullarda yapilmasi amaciyla, annelerin
analizden en az iki saat 6nce yemek yemis olmalarina, test dncesi ¢ok sivi almamis
olmalarna, c¢ay/kahve tiilketmemis olmalarina &zen gosterilmistir. Ol¢iim, anneler
emzirdikten sonra yapilmis olmakla birlikte, bebegin annenin gogsiinii bosaltma

oranlar arasindaki farkliliklar goz ardi edilmistir.
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3.5. Siit Orneklerinin Toplanmasi

Analizi yapilacak olan anne siitleri, 20-65 giinliik emzikli annelerden
alinmistir. Bebekleri, her hangi bir tamamlayici besine baslamis anneler aragtirma
kapsamina almmmamustir. Ev ziyareti sirasinda annelere Oncelikle siit sagimi i¢in
uygun yontem Ogretilmis, bebek emzirildikten sonra kalan siitten yaklasik 25 mL
kadar alinmistir. Anne siitii toplamak amaciyla Spectra 2 Milk&M marka siit sagim
seti ve Milkway marka 200 mL hacimli steril siit saklama posetleri kullanilmistir.
Toplanan ornekler, 1siktan korunarak ve soguk zincire uyularak laboratuvara
getirilmis, buzdolabinda +4°C’de en fazla bir giin bekletilmis ve daha sonra analize

kadar -20°C’de saklanmustir [94].

3.6. Anne Siitii Orneklerinde AFM1 ve OTA Analizleri

Anne siitii orneklerindeki AFM; ve OTA diizeyleri, Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Toksikoloji laboratuvarinda; antijen-antikor reaksiyonlarinin
direkt olarak saptandigi bir enzim immunoassay yontemi olan ELISA yontemi ile
Helica Aflatoksin M; ve Okratoksin A test kitleri kullanilarak belirlenmistir.
Analizlerde, ELISA test kitlerinde belirtilen yol izlenmistir (EK-2) [95, 96].

Anne siitii 6rneklerindeki AFM; diizeyleri ng/L (ppt) olarak belirlenmistir.
Diliisyon faktorii (stit i¢in 1) dikkate alinarak sonuglar ppt (ng/L) olarak
hesaplanmistir. Helica AFM; ticari test kiti ile belirlenebilen en diisiik limit siit
ornekleri i¢in 5 ppt’dir. Bu nedenle, anne siitii 6rneklerindeki AFM; diizeyleri
dedeksiyon limitinin (DL) (5 ppt) altinda kalan numuneler negatif (<DL) olarak
degerlendirilmistir. AFM1 test kiti i¢in 3 kez geri kazanim c¢aligmas1 yapilmistir.
Helica Aflatoksin M1 ticari test yonteminde geri kazanimin yagsiz siitlerde %100
oldugu belirtilmektedir.

Anne siitii 6rneklerindeki OTA diizeyleri ng/mL olarak belirlenmistir. Helica
OTA ticari test kiti ile belirlenebilen en diisiik limit siit 6rnekleri igin 0.05 ng/mL’dir.
Bu nedenle, anne siitii 6rneklerindeki OTA diizeyi 0.05 ng/mL’nin altinda kalan
numuneler negatif (<DL) olarak degerlendirilmistir. OTA test kiti i¢in 3 kez geri
kazanim ¢alismas1 yapilmistir. Geri kazanim, kremasi alinmis siitlerde %100 olarak

Helica Okratoksin A ticari test yonteminde bildirilmektedir.
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Gerek AFM1, gerekse OTA ig¢in dedeksiyon limiti {izerinde (>DL) belirlenen
degerler ilgili istatistiksel degerlendirmelerde kullanilmis ve ortalamalar
hesaplanmustir.

Geri kazanim deneyleri, ¢alisilan mikotoksinlerin bilinen farkli miktarlarinin
anne siitline onceden katilip, 6rnek hazirlik isleminin ayni sekilde uygulanmasiyla
yapilmistir. Her bir bilesik i¢in ¢izilmis olan kalibrasyon grafigi geri kazanma
miktarinin hesaplanmast i¢in de kullanilmistir. Geri kazanmim sonuglar1 ve

kalibrasyon egrileri Ek 5 ve Ek 6’da verilmistir.

3.7. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde, SPSS siiriim 16.0 Istatistik
Programi kullanilmistir. Uygulanan anket formunda sayimla belirtilen veriler say1 ve
yiizde olarak degerlendirilmistir. Bireylerden 6l¢timle elde edilen verilerin aritmetik
ortalama (x), standart sapma (S), ortanca ve alt-iist degerleri hesaplanmistir. Cesitli
degiskenlerin, anne siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeyleri (<DL ve >DL) arasindaki
farkliliklar1 incelenirken, normal dagilim gdsteren degiskenler i¢in "Bagimsiz gruplar
icin t testi", normal dagilim gostermeyenler i¢in ise "Mann Whitney U” testi
kullanilmistir. Capraz tablolarla elde edilen verilerin degerlendirilmesi ki-kare analizi

ile yaptlmustir [97].

Annelerin gerek 24 saatlik besin tiiketim kayitlarindaki gerekse besin tiiketim
sikliklarindaki besin tiirlerinden tiiketen birey sayilarinin yeterli olmamasi
durumunda istatistiksel degerlendirmeye alinamayan besinler ekte verilmistir (AFM1
icin Ek-3, OTA i¢in EK-4).

Gozlem sayisinin goreceli olarak az oldugu durumlarda kiigiik p degerleri
kullanimi, anlamli olabilecek farkliliklar1 yeterince ortaya ¢ikaramadigindan, olasi
anlamli faktorleri ortaya koyabilmek bakimindan anlamlilik diizeyi p<0.1 olarak

almmustir [98].
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4. BULGULAR

Anne stitiindeki AFM1 ve OTA miktarlarini belirlemek amaciyla goniilli, 20-
65 giinlik (x+SS; 45.5£13.81 giin) emzikli 70 anne {izerinde gergeklestirilen bu
arastirmadan elde edilen veriler; bireylere iliskin tanimlayici bilgiler, anne siitiindeki
AFMI1 ve OTA miktarlari, anne siitindeki AFM1 ve OTA miktarlar ile cesitli

parametrelerin iligkisi olmak iizere ii¢ boliim halinde diizenlenerek verilmistir.

4.1. Bireylere iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan annelerin yas, egitim, meslek, sigara igme,
fiziksel aktivite yapma durumlari, doktor tarafindan tan1 konulmus hastalik durumlari
ile ilag ve vitamin/mineral destegi kullanimlari, emzirme doneminde beslenmeye
yonelik bilgileri, 6giin diizenleri, giinliik enerji ve besin dgesi alimlart ile bunlarin
gereksinimlere gore karsilanma oranlart bu boliimde degerlendirilmistir.

Tablo 4.1.1°de annelerin yas, egitim, meslek ve sigara igme durumlarina gore
dagilimlar1 verilmistir. Annelerin yaslar1 19-44 yil arasinda degismektedir ve biiyiik
bir ¢ogunlugu 25-34 yas grubundadir (29.24+4.33). Lisans egitimi almis annelerin
orant %35.7 iken lise (%28.6) ve ilkogretim diizeyinde egitim almis annelerin orani
(%28.6) benzerdir. Ev hanimi (%60.0) olan anneler ¢ogunluktadir. Hi¢ sigara
kullanmayanlarin %85.7 oraninda oldugu ve diger annelerin giinlik 1-19 adet

arasinda sigara kullandig1 6grenilmistir.
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Tablo 4.1.1. Annelerin yas, egitim, meslek ve sigara igme durumlarina gore dagilimi

n (70) %
Yas (yil)
19-24 8 11.5
25-34 57 81.4
35-44 5 7.1
¥+SS 29.2+4.33
Egitim durumu
fkogretim 20 28.6
Lise 20 28.6
Lisans 25 35.7
Lisans uisti 5 7.1
Meslek
Ev hanimi 42 60.0
Memur 20 28.8
Serbest meslek 8 11.2
Sigara kullanimi (adet/giin)
Hig 60 85.7
1-4 7 10.0
5-9 1 14
10-19 2 2.9

Annelerin  %85.7’sinin  herhangi bir fiziksel aktivite yapmadiklari
ogrenilmistir. Digerlerinin  %60°1 ylirliylis, %30’u aerobik, %10’u ise fitness
yaptiklarini belirtmistir. Bu aktivite tiirlerinin %40 kadin tarafindan haftada 1-2 kez
gergeklestirildigi belirlenmistir (Tablo 4.1.2).

Tablo 4.1.2. Annelerin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore dagilimi

n %
Aktivite yapma durumu
Yapiyor 8 114
Yapmuiyor 60 85.7
Bazen yapriyor 2 2.9
Toplam 70 100.0
Aktivite tiiri
Aerobik 3 30.0
Fitness 1 10.0
Yiiriiyiis 6 60.0
Toplam 10 100.0
Aktivite sikhig
Hergiin 2 20.0
Haftada 1-2 kez 4 40.0
Haftada 2-3 kez 2 20.0
Haftada 4-5 kez 2 20.0
Toplam 10 100.0
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Tablo 4.1.3. Annelerin tan1 konmus hastalik ve ilag kullanim durumlarina goére
dagilim1

n %
Hastahk
Var 12 17.1
Yok 58 82.9
Toplam 70 100.0
Hastalhik adi
Bel fitig1 1 8.4
Akdeniz atesi 1 8.4
Ulser 1 8.4
Hipertansiyon 2 16.5
Alerjik astim 5 41.5
Guatr 1 8.4
Anemi 1 8.4
Toplam 12 100.0
Tla¢ kullanimi
Kullanan 7 10.0
Kullanmayan 63 90.0
Toplam 70 100.0
Vitamin/mineral kullanim
Kullanan 28 40.0
Kullanmayan 42 60.0
Toplam 70 100.0
Vitamin/mineral tiirii
Demir 19 67.9
Multivitamin 7 25.0
B12 vitamini 2 7.1
Toplam 28 100.0

Annelerin, doktor tarafindan tan1 konmus bir hastalik ve hastaliga bagl ilag
kullanim durumlar1 Tablo 4.1.3’de verilmistir. Buna gore %82.9’unun herhangi bir
hastaliginin bulunmadigi 6grenilmistir. Hastalik tanist olanlarin %41.5’inde alerjik
astim (5 anne), %16.5’inde (2 anne) ise hipertansiyon bulunmaktadir. Annelerin
%10’u hastaliklarinin tedavilerine yonelik ila¢ kullanmaktadirlar. Ayrica annelerin
%40’min vitamin mineral destegi kullandiklari, bunlardan %67.9’unun demir,
%25’1nin ise multivitamin destegi aldiklar1 belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan annelerin beslenme aligkanliklarin1 belirlemek
amaciyla 6glin atlama durumlar sorgulanmis ve %42.9’unun 6glin atlamadigi,
%25.7’sinin atladi81, %31.4’{iniin ise bazen 6giin atladig: belirlenmistir. Ogle 6giinii

%51.4, sabah kahvaltis1 ise %15.7 oraninda atlanmaktadir (Tablo 4.1.4).
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Tablo 4.1.4. Annelerin 6giin atlama durumlarina gére dagilimi

n (70) %

Ogiin atlama

Evet atlar 18 25.7
Bazen atlar 30 42.9
Hay1r atlamaz 22 31.4
Toplam 70 100.0
Atlanan 6giin

Kahvalt1 11 22.9
Ogle Yemegi 37 77.1
Toplam 48 100.0

Annelerin geriye doniik 24 saatlik besin tiiketim miktarlarindan yararlanilarak
hesaplanan giinliik ortalama enerji ve besin 6gesi alim miktarlar1 Tablo 4.1.5°de
verilmistir. Buna goére giinliik ortalama enerji aliminin 2299+598.46 kkal oldugu
goriilmektedir. Glinliik 32.6+11.77 g’1 bitkisel kaynakli olmak iizere toplam protein
alimi 76.34223.99 g’dir. Toplam yag alimi1 99.9+£29.62 iken bunun 32.8+12.50 g’1
doymus yag asidinden (DYA), 35.3£11.62 g’1 tekli doymamis yag asidinden
(TDYA), 25.1£14.63 g’1 ise ¢oklu doymamis yag asidinden (CDYA) gelmektedir.
Giinde 1.6+0.69 g n-3 YA ve 23.3£14.64 g n-6 YA alinmaktadir. Toplam 23.9+8.32
g posa alimiin; 7.443.02 g’min suda ¢oziiniir, 16.0+5.56 g’1nin ise suda ¢6ziinmez
posa oldugu belirlenmistir. Genelde diyet enerjisinin %13.8+4.02°si proteinlerden,
%47.248.23’1 karbonhidratlardan 9%38.9+7.00’s1 ise yaglardan saglanmaktadir.
Mineral alimlar incelendiginde; gilinde ortalama olarak 747+358.95 mg kalsiyum,
13.1+4.62 mg demir ve 73.4+94.14 mg iyot alindig1 belirlenmistir. Vitaminlerden
ise; A vitamini 1622+2856.14 pg, C vitamini 152.9+101.46 mg, Bl vitamini
0.9£0.37 mg, B2 vitamini 1.6+0.77 mg, B6 vitamini 1.6+0.56 mg, B12 vitamini
5.7411.39 pg, niasin 13.8£10.06 mg ve folat 167.1+61.35 pg kadar alindig

goriilmektedir.
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Tablo 4.1.5. Annelerin giinliik enerji ve besin 6gesi alim miktarlar1 (¥£SS)

Enerji ve Besin Ogesi x SS En Kiigiik En Biiyiik
Enerji (kkal) 2299 598.46 813 4169
Toplam protein (g) 76.3 23.99 27 133
Bitkisel protein (g) 32.6 11.77 11 88
Hayvansal protein (g) 43.6 22.78 4 109
Toplam yag (g) 99.9 29.62 36 175
DYA (g) 32.8 12.50 11 64
TDYA (Q) 35.3 11.62 14 65
CDYA (g) 25.1 14.63 4 73
n-3 yag asidi (mg) 1.6 0.69 0.6 3.8
n-6 yag asidi (mg) 23.3 14.64 2.7 71.6
Kolesterol (mg) 345.4 161.81 19 754
Karbonhidrat (g) 267 99.62 86 746
Posa (g) 23.9 8.32 8 46
Suda ¢oziiniir posa (g) 7.4 3.02 2.2 19.8
Suda ¢6zlinmez posa (g) 16.0 5.56 5 29
Protein yiizde (%) 13.8 4.02 8 28
Yag yiizde (%) 38.9 7.00 18 54
Karbonhidrat yiizde (%) 47.2 8.23 29 73
Kalsiyum (mg) 747 358.95 239 2210
Fosfor (mg) 1199 373.75 434 2203
Demir (mQ) 13.1 4.62 4 26
Cinko (mg) 11 3.73 4 22
Magnezyum (mg) 285 107.32 126 636
Potasyum (mg) 2789 1024.44 1159 6521
Sodyum (mg) 2422 1132.02 306 5666
fyot (ng) 73.4 94.14 17.5 621.4
A vitamini (pg) 1622 2856.14 285 23297
Karoten (mg) 35 3.17 0.2 13.2
E vitamini (mg) 23.9 15.33 3.7 75.4
B1 vitamini (mg) 0.9 0.37 04 2.7
B2 vitamini (mg) 1.6 0.77 0.5 3.3
B6 vitamini (mg) 1.6 0.56 0.6 3.3
B12 vitamini (ug) 5.7 11.39 0.3 914
Niasin (mg) 13.8 10.06 4 78.4
Folat (ng) 167.1 61.35 54 369
C vitamini (mg) 152.9 101.46 11 476

Annelerin 24 saatlik besin tiiketim miktarlarindan yararlanilarak hesaplanan

giinliik enerji ve besin 6gesi alimlarinin, emzikli anneler igin dnerilen miktarlar: [89]

karsilama ylizdeleri bulunmustur (Tablo 4.1.6). Giinliik 6nerileri karsilama yiizdesi

en diislik olan besin dgelerinin; iyot (%25.3+£32.46) ve folat (%33.4£12.27) oldugu

gorilmektedir. Yag asitlerinden n-3 grubu 6nerilenin %114.8+50.59’unu karsilarken,

n-6 grubu onerilenin %170.1+111.10’unu karsilamaktadir. Alinan posa, Onerilenin

%79.7£27.72’sini karsilamaktadir. Minerallerden kalsiyum %74.7+35.89 ve demir
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%72.9425.65 oraninda Onerileni saglarken vitaminlerden A %124.84219.70, E
%125.5+80.66, Bi %69.2+26.21, B, 100.5+48.42, Bs %280.9£27.90, B,
%202.9+406.75 ve C %127.4+84.55 oraninda Onerileni saglanmaktadir.

Tablo 4.1.6. Annelerin enerji ve besin 6gesi alimlarinin Onerileri [89] karsilama
orani (%) (X£SS)

Enerji ve Besin Ogesi x SS En Kii¢iik En Biiyiik
Enerji 84.2 21.91 30.3 153.2
Protein 95.6 36.56 28.9 186.3
n-3 yag asidi 114.8 50.59 41.5 296.2
n-6 yag asidi 170.1 111.10 21.0 550.8
Posa 79.7 27.72 26.9 155.2
Kalsiyum 74.7 35.89 23.9 221.1
Fosfor 171.3 53.39 62.0 314.8
Demir 72.9 25.65 24.6 143.3
Cinko 70.9 24.85 27.5 144.7
Magnezyum 98.3 37.01 43.3 219.5
Iyot 25.3 32.46 6.0 214.3
A vitamini 124.8 219.70 21.9 1792.0
E vitamini 1255 80.66 19.5 396.8
B1 vitamini 69.2 26.21 25.7 192.9
B2 vitamini 100.5 48.42 31.9 376.3
B6 vitamini 80.9 27.90 28.5 166.0
B12 vitamini 202.9 406.75 9.6 3263.6
Niasin 81.1 59.18 24.3 461.3
Folat 334 12.27 10.7 73.9

C vitamini 127.4 84.55 9.5 396.7

Aragtirma kapsamina alinan annelerin besin tiiketim sikliklar1 sorgulanirken
emzirme donemindeki beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciyla hangi besinleri
artirdigl, azalttig1 veya tiikketim miktarlarin1 degistirmedigi de kaydedilmistir. Buna
gore annelerin  %37.1°inin  siit, %38.6’smnin  yogurt ve %30.0’unun peynir
tilketimlerini artirdiklart 6grenilmistir. Buna karsilik ayni besinlerin tiiketiminin
azaldigimi belirten anneler sirasiyla; %12.9, %4.3 ve %5.7, hi¢ tiiketmediklerini
belirten anneler ise sirastyla; %18.6, %2.9 ve %2.9 oranindadir. Et grubunda yer alan
besinlerden yumurta annelerin %42.9°u, kirmizi etler %25.7’s1, tavuk %21.4°1 ve
balik %18.6’s1 tarafindan artirilmistir. Bununla birlikte annelerin %20.0’1nin hig
balik tiiketmedigi Ogrenilmistir. Annelerin  %11.4’4 emziklilik doneminde
kurubaklagil tiikketimini artirdigini, %37.1°1 ise azalttigini belirtirken, %40.0°1 ceviz,

findik vb besinleri artirdigini, %7.1°1 azalttigini belirtmistir. Yesil yaprakli sebzeler
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annelerin  %34.3°1, diger sebzeler %25.7°si, turuncgil disindaki taze meyveler
%25.7’s1, kuru meyveler %24.3’1 tarafindan artirilmistir. Kurutulmus sebzeleri,
kurutulmus meyveleri ve turunggilleri hi¢ tiiketmedigini belirten annelerin oranlari
sirasiyla %55.7, %42.9 ve %41.4’diir. Bu donemde bulgur ve makarna tiiketimini
artirdigini (%20.0 ve %12.9) ve azalttigini (%20.0 ve %10.0) belirten annelerin orani
benzerdir. Tarhana, biskiivi-kraker ve pogaca-kek tiirii besinlerin tliketiminin
sirastyla annelerin %18.6, %40.0 ve %35.7’si tarafindan artirlldign goriilmektedir.
Annelerin %34.3’1 bu donemde ¢ay ve bitki ¢aylari tiikketimini artirdigini belirtirken,
%22.9’u kahve ve kakaolu icecek tiiketimini azalttigini1 belirtmistir. Seker ve bal-
regel-sekerleme vb, siitlii tatli ve hamur isi tath tiiketimini artiran annelerin oranlari
strastyla %30.0, %44.3, %35.7 ve %25.7°dir (Tablo 4.1.7).

Annelerin, besin tiiketim siklig1 formunda yer alan besinler disinda anne siitii
miktarin1 artirmak amaciyla tiikettikleri yiyecek-icecekler de sorgulanmis ve
sonuglar Tablo 4.1.8’de verilmistir. Annelerin %78.6’sinin bu amagla daha fazla
tilkettikleri baz1 yiyecek-icecekler oldugu belirlenmistir. Bunlar tiikettigini belirten
annelerin %47.3’linlin su tliketimini artirdigi 6grenilmistir. Daha sonra tiiketimi
artirtlanlarin %20.0 ile rezene, %16.4 ile meyve suyu, %10.9 ile komposto, %7.2 ile
hurma, %35.4 ile iiziim, %3.6 ile zencefil ve yine %3.6 ile tere oldugu belirlenmistir.
Artirildigr belirtilen thlamur, kuru sogan, karnabahar ve dereotu gibi besinlerin birer
anne tarafindan uygulandigi goriilmektedir. Buna karsilik baz1 yiyecek-iceceklerin
siitlinli azalttigin1 diisiinen iki anneden (%2.8) biri kola digeri ise nane tiiketimini
azalttigini belirtmistir. Siit artiric1 olarak kullanilan rezene, ¢gemen otu, 1sirgan otu vb
bitkileri igeren emzirme gaylar1 gibi hazir Griinleri kullandigini belirten annelerin

oranit %21.4°diir.



29

Tablo 4.1.7. Annelerin emzirme donemlerindeki tercihlerine gére dagilimlari

Artti Azaldi Degismedi Hic Tiiketmiyor
n % n % n % n %

Stit 26 371 9 129 22 314 13 18.6
Yogurt 27 386 3 43 38 543 2 2.9
Peynir 21 300 4 57 43 0614 2 2.9
Yumurta 30 429 2 29 36 514 2 2.9
Kirmiz et 18 257 2 29 47 671 3 4.3
Tavuk eti 15 214 - - 51 729 4 5.7
Balik eti 13 186 6 86 37 529 14 20.0
Sakatat - - 2 29 8 114 60 85.7
Hazir et iiriinleri 3 43 2 29 20 286 45 64.3
Ev yapimi et iiriinleri 4 57 4 57 11 157 51 72.9
Kurubaklagil 8 114 26 371 30 429 6 8.6
Ceviz, findik vs. 28 400 5 71 32 457 5 7.1
Yesil yaprakli sebze 24 343 1 14 32 457 13 18.6
Patates 13 186 - - 57 814 - -
Diger sebze 17 243 - - 49 70.0 4 5.7
Kuru sebze 3 43 2 29 26 371 39 55.7
Turunggil 8 114 10 143 23 329 29 414
Diger taze meyve 18 257 7 100 42 60.0 3 4.3
Kuru meyve 17 243 - - 23 329 30 42.9
Beyaz ekmek 19 271 6 86 42 600 3 43
Piring 8 114 4 57 56 800 2 2.9
Bulgur 15 200 14 200 40 57.1 1 1.4
Makarna 10 129 7 100 51 729 2 2.9
Eriste 7 100 3 43 37 529 23 32.9
Kuskus 1 14 2 29 3 4.3 67 95.7
Tarhana 13 186 3 43 39 557 15 21.4
Biskiivi, kraker 28 400 1 14 28 400 13 18.6
Ev tipi pogaga, kek 25 357 3 43 34 486 8 114
Bazlama 4 57 4 57 20 286 42 60.0
Yufka ekmek 5 71 - - 16 229 49 70.0
Simit 5 71 2 29 38 543 25 35.7
Kahve, kakaolu i¢ecekler 1 14 16 229 10 143 43 61.4
Cay ve bitki caylar 24 343 10 143 30 429 6 8.6
Bitkisel s1v1 yaglar 5 71 1 14 64 914 - -
Tereyagi 5 71 1 14 40 571 24 34.3
Seker 21 300 - - 33 471 16 22.9
Bal, regel, 31 443 2 29 29 414 8 11.4
sekerleme, vb

Hazir yemek 8 114 2 29 27 386 33 47.1
Stitlii tath 25 357 1 14 38 543 6 8.6
Hamur isi tath 18 257 1 14 29 414 22 31.4
Baharat 2 29 6 86 37 529 25 35.7
Tursu, salamura 5 71 10 143 15 214 40 57.1
Salca 4 57 - - 66 94.3 - -

Zeytin 10 143 - - 54 77.16 6 8.6
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Tablo 4.1.8. Anne siitii miktarin1 artirmak amaci ile daha fazla tiiketilen yiyecek-
icecekler

n %
Siitii artirdig: diisiiniilerek tiiketimi arttirilan
diger yiyecek-icecek olma durumu?
Var 55 78.6
Yok 15 21.4
Toplam 70 100.0
Siitii artirdig: diisiiniilerek tiiketimi artirillan diger yiyecek-icecekler
Su 26 47.3
Rezene 11 20.0
Meyve suyu 9 16.4
Komposto 6 10.9
Hurma 4 7.2
Uziim 3 54
Zencefil 2 3.6
Tere 2 3.6
Ihlamur 1 1.8
Kuru sogan 1 1.8
Karnabahar 1 1.8
Dereotu 1 1.8

Siitii azalttig1 diisiiniilerek tiiketimi azaltilan baska yiyecek-icecek bulunma
durumu?

Var 2 2.8

Yok 68 97.2

Toplam 70 100
Siitii azaltti@: diisiiniilerek tiikketimi azaltilan diger yiyecek-i¢ecekler

Kola 1 16.7

Nane 1 16.7
Siit artiric1 hazir iiriin kullamim durumu

Kullanan 15 21.4

Kullanmayan 55 78.6

Toplam 70 100

4.2. Anne Siitlerindeki AFM1 ve OTA Miktarlar

Aragstirma kapsamina alinan tiim anne siitlerinde analiz sonucunda belirlenen
AFM; ve OTA miktarlarinin dedeksiyon limitine (DL) gore dagilimlari Tablo
4.2.1°de, DL fizerinde toksin igerenlerin ortalama miktarlar1 ise Tablo 4.2.2°de
verilmistir. Anne siitlerinin %87.1’inin AFM31, %51.4’{iniin ise OTA miktarlarinin
DL smirin altinda oldugu saptanmistir. Buna karsilik DL sinirinin iizerinde oldugu
belirlenen 9 anne siitiindeki AFM1 miktar1 ortalama 5.73+0.74 ng/L, 34 anne
stitiindeki OTA miktari ise ortalama 0.14+0.03 ng/mL’dir.
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Tablo 4.2.1. Anne siitiindeki AFM; ve OTA miktarlarinin DL diizeyine gore
dagilimlari (n:70)

<DL * >DL*
n % n %
Aflatoksin M1 61 87.1 9 12.9
Okratoksin A 36 51.4 34 48.6

* DL (Dedeksiyon Limiti); AFM; i¢in 5 ng/L, OTA igin 0.05 ng/mL

Tablo 4.2.2. Dedeksiyon sinirinin (DL) tizerindeki AFM1 ve OTA miktarlari (¥£SS)

x SS En Kkiiciik-En biiyiik
AFML1 (ng/L) (n:9) 5.73 0.74 5.13-6.99
OTA (ng/mL) (n:34) 0.14 0.03 0.08 -0.19

Anne siitlerindeki mikotoksin diizeyleri birlikte degerlendirildiginde, AFM1
diizeyi <DL olan annelerin %55.7’sinin OTA diizeyleri <DL, %44.3’iiniin OTA
diizeylerinin >DL oldugu goriilmistiir. Buna karsiik AFM1 diizeyleri >DL olan
annelerin %?22.2’sinin OTA diizeyi <DL iken, %77.8’inin OTA diizeyleri >DL’dir
(p=0.063) (Tablo 4.2.3).

Tablo 4.2.3. Annelerin siitlerindeki AFM1 diizeylerine gore OTA diizeylerinin

dagilimi
AFM1 <DL AFM1 > DL
(n:61) (n:9)

n % n %
OTA<DL 34 55.7 2 22.2
(n:36)
OTA>DL 27 44.3 7 77.8
(n:34)

2°=13.53; p=0.063

4.3. Anne Siitlerindeki AFM1 ve OTA Miktarlan ile iliskileri Incelenen
Degiskenler

Anne siitlerinde saptanan AFM1 ve OTA miktarlart ile; emziklilik siiresi,
anne yas1, BKI ve viicut bilesimleri, gerek 24 saatlik besin tiiketim miktarlar1 gerekse
tilketim sikligindan elde edilen besin tliketim miktarlar1 ve emziklilik doneminde
besin tiiketim durumlarindaki degisimin, besin satin alma, saklama ve kiiflenmis
oldugu fark edilen besinlere uygulanan islemler arasindaki iliskiler bu boliimde

degerlendirilmistir.
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Siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeylerine gore annelerin arastirma sirasindaki
emziklilik siirelerinin karsilastirmasi Tablo 4.3.1°de verilmistir. Buna gore, aradaki
farklar onemsiz (p=0.136) olmak iizere AFM1 diizeyi agisindan <DL grubundaki
annelerin  46.3+14.07 giindiir, >DL grubundakilerin ise 39.6+10.68 giindiir
emzirmekte olduklar1 belirlenmistir. Siitlerindeki OTA diizeyine gore annelerin

emzirme siirelerinin benzer (p=0.874) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3.1. Anne siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeylerine gore annelerin emzirme
stireleri

x SS Ortanca En diisiik En yiiksek
Emzirme Siiresi (giin)
AFM1 <DL 46.3 14.07 51.0 20.0 65.0
(n:61)
>DL 39.6 10.68 41.0 25.0 56.0
(n:9)
p=0.136
OTA <DL 45.2 13.67 46.5 21.0 64.0
(n:36)
>DL 45.8 14.15 50.5 20.0 65.0
(n:34)
p=0.874

Annelerin genel olarak BKI siniflamasina gére dagilimlarina bakildiginda,
%47.1’inin 18.5-24.9 kg/m?, %42.9’unun ise 25.0-29.9 kg/m? sinifinda yer aldiklari
gorilmistiir. Aradaki farklar istatistiksel olarak Onemli bulunmamakla birlikte
stitlerindeki AFM1 miktarina gére <DL grubunda yer alan annelerden %49.2’sinin
BKi 18.5-24.9 kg/m? arasinda iken %42.6’simn BKi 25.0-29.9 kg/m? arasindadur.
Siitlerindeki AFM1 miktar1 >DL olan annelerde ise bu oranlar sirasiyla %33.4 ve
%44.4°diir. Aym sekilde BKI ve OTA diizeyleri degerlendirildiginde, <DL grubunda
yer alan annelerden BKI 18.5-24.9 kg/m? arasinda olanlarin %44.4, BKi 25.0-29.9
kg/m2 arasinda olanlarin %47.3, >DL grubunda yer alanlarda ise bu oranlarin

sirastyla %50.0 ve %38.3 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3.2).
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Tablo 4.3.2. Annelerin BKI siniflamasina gére siitlerdeki AFM1 ve OTA diizeyleri

AFM1 OTA Toplam
BKi <DL (n:61) >DL(n:9) <DL (n: 36) >DL (n:34)  (n:70)
(kg/m?) n % n % n % n % n %
<185 - - 1 111 - - 1 2.9 1 14
185-24.9 30 49.2 3 334 16 44.4 17 50.0 33 47.1
25.0-29.9 26 426 4 44.4 17 47.3 13 38.3 30 429
30.0-34.9 5 8.2 1 11.1 3 8.3 3 8.8 6 8.6
Toplam 61 1000 9 100.0 36 100.0 34 100.0 70 100.0

Annelerin ortalama (¥+SS) yaslari, BKi, viicut agirligi, boy uzunlugu ve
viicut bilesimlerinin anne siitlerinin AFM1 ve OTA diizeylerine goére durumu, Tablo
4.3.3 ve 4’de gosterilmistir. AFM1 diizeyleri <DL ve > DL grubunda olan annelerin;
viicut yag yiizdesi (%), yagsiz viicut agirligi ve toplam viicut suyu ortalamalar
arasindaki farklar istatistiksel olarak ©Onemli, diger degiskenlerin ortalamalar
arasindaki farklar onemsiz bulunmustur. Siitlerindeki AFM1 miktar1 <DL olan
annelerin viicut yag yiizdesi (%) 32.7+£5.93 iken, >DL olan annelerin ise
29.3£5.60°dir (p=0.067). Yagsiz viicut agirligi <DL grubundaki annelerde 43.7+4.56,
> DL grubundaki annelerde 49.3+5.26 kg’dir. Toplam viicut suyunun ise gruplara
gore sirastyla 30.2+3.52 ve 34.743.41 kg oldugu belirlenmistir. Bu degiskenlerin
OTA diizeylerine (<DL ve >DL) gore ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 6nemli
bulunmamastir.

Annelerin hem 24 saatlik besin tiikketim miktarlari hem de miktarli besin
tilketim sikligindan elde edilen degerleri, siitlerindeki AFM1 ve OTA miktarlarinin
<DL ve >DL olma durumuna gore iki grup seklinde degerlendirilmistir. Ancak, 24
saat sliresince tiim annelerin tiikettikleri besin tiirleri farklilik gosterdiginden ve
stitlerinde >DL AFM1 bulunan anne sayisi sadece 9 oldugundan, istatistiksel
degerlendirme yapabilmek i¢in yeterli birey sayist bulunmayan besinler
degerlendirme dis1 birakilmis ve EK 3’de verilmistir. Benzer sekilde OTA igin de
degerlendirme yapilamayan besinler olmakla birlikte (EK 4) <DL ve >DL grubunda
yer alan annelerin sayis1 birbirine yakin oldugundan, daha fazla sayida besin igin
istatistiksel analiz gergeklestirilebilmistir.

Degerlendirme yapilabilen 24 saatlik besin tiikketim miktarlarinin AFM1 igin
<DL ve >DL gruplarina gore karsilastirmas1 Tablo 4.3.5’de verilmistir. Buna gore

anne siitlerindeki AFM1 diizeyine gore iki grup arasindaki farkliliklarin 6nemli
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bulundugu besinler toplam biskiivi-kek, toplam sebze, seker, yesil zeytin ve aygicegi
yagidir. Diger besinlerin tiikketim miktarlar1 agisindan farkliliklar  6nemli
bulunmamustir (p>01). Siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan annelerin toplam sebze
(283.1+171.23 g), seker (37.74£37.01 g) ve aygigegi yagr (31.5£24.06 g)
tilketimlerinin >DL grubunda yer alan annelerden daha fazla (sirasiyla; 124.1 g,
18.2+13.75 g ve 17.5+12.55 g), buna karsilik toplam biskiivi-kek (<DL; 17.1+34.03
g, >DL; 24.6+20.34 g) ve yesil zeytin (<DL; 18.4+£7.02 g, >DL; 63.0+£38.18 g)
tilkketimlerinin daha az oldugu goriilmektedir (p<0.1).

Degerlendirme yapilabilen 24 saatlik besin tiiketim miktarlarinin OTA igin
<DL ve >DL gruplarina gore karsilastirmasi ise Tablo 4.3.6’da goriilmektedir.
Siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin toplam et {iriinleri (71.3£87.4 g), limon
(6.1+£3.48 g) ve patates (98.1£57.34 g) tiiketimleri diger gruptan onemli sekilde
diisiik iken elma tliketimleri (<DL; 246.8493.57 g, >DL; 190.1+47.84 g) daha
yiiksektir (p<01). Istatistiksel analiz yapilabilen diger besinlerde gruplar aras1 farklar

onemsiz (p>01) bulunmustur.
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Tablo 4.3.3. Anne siitlerindeki AFM1 diizeylerine gore annelerin ortalama yas, viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI ve viicut bilesimleri (¥+SS)

AFM1 P
<DL >DL
Degisken n x SS Ortanca En diisiik- n x SS Ortanca En diisiik-
En yiiksek En yiiksek
Yas(yil) 61 29.1 4.49 29.9 18.0-43.0 9 29.7 3.28 29.9 18.0-43.0 0.846
Viicut agirligi (kg) 61 65.3 8.27 64.7 49.5-86.0 9 71.6 13.39 69.0 50.0-97.0 0.138
Boy (cm) 61 1622 5.67 162.1 150.0-175.0 9  165.7 6.93 167.0 155.0-175.0 0.123
BKI (kg/m?) 61 25.0 3.33 24.9 19.5-32.1 9 25.8 4.53 26.0 18.4-34.4  0.739
Viicut yag ytizdesi (%) 61 32.7 5.93 32.0 20.9-50.3 9 29.3 5.60 28.7 19.4-409  0.067*
Viicut yag kiitlesi (kg) 61 21.7 5.88 20.1 11.5-37.7 9 21.3 7.97 19.9 9.7-39.7 0.923
Yagsiz viicut agirligi (kg) 61 43.7 4.56 42.9 35.9-54.6 9 49.3 5.26 48.2 40.3-57.4  0.004*
Toplam viicut suyu (kg) 61 30.2 3.52 29.6 24.0-38.1 9 34.7 3.41 34.9 29.7-404  0.002*

* p<0.1, bagimsiz T testinin non-parametrik karsilig1 olan Mann Whitney U-testi uygulanmustir.

Tablo 4.3.4. Anne siitlerindeki OTA diizeylerine gore annelerin ortalama yas, viicut agirlig1, boy uzunlugu, BKI ve viicut bilesimleri (¥+SS)

OTA P
<DL >DL

Viicut analizi n x SS Ortanca En diisiik- n x SS Ortanca En diisiik-

En yiiksek En yiiksek
Yas(y1l) 36 29.5 28.9 30.1 18.0-43.0 34 28.9 3.79 29.3 19.0-36.0 0.574
Viicut agirlign (VA)(kg) 36 65.6 7.39 65.8 54.0-84.0 34 66.5 10.89 64.0 49.5-97.0 0.962
Boy (cm) 36 1625 598 163.3 150.0-175.0 34 1628 5.92 162.0 150.0-175.0  0.920
Viicut yag ytizdesi (%) 36 31.8 5.79 31.8 21.8-43.8 34 32.7 6.10 31.9 19.4-50.3 0.573
Viicut yag kiitlesi (kg) 36 21.3 5.45 20.9 12.4-33.3 34 22.0 6.90 19.8 9.7-39.7 0.627
Yagsiz VA (kg) 36 44.6 4.53 44.5 36.5-54.6 34 44.2 5.50 43.2 35.9-57.4 0.589
Toplam viicut suyu (kg) 36 30.7 3.59 30.3 24.0-37.8 34 30.9 4.05 29.9 25.9-40.4 0.887
BKI (kg/m?) 36 25.2 3.26 25.4 19.5-31.2 34 25.1 3.75 24.6 18.4-34.4 0.874




Tablo 4.3.5. Anne siitlerindeki AFM; diizeylerine gore annelerin 24 saatlik besin tiiketim miktarlart (¥£SS)

AFM1
<DL (n: 61) >DL (n: 9) P

Besin x SS Ortanca  En diisiik En yiiksek x SS Ortanca  En diisiik En yiiksek

Yogurt 1421 55.95 144.7 25 300 192.0 146.36 140.0 90 450 0.785
Beyaz Peynir 447 19.69 43.3 15 90 50.8 23.75 52.5 15 80 0.482
Toplam siit tirtinleri 2549 202.28 227.0 0 1200 175.1 154.86 180.0 0 450 0.226
Kirmizi Et 74.3 62.19 55.8 20 300 82.2 45.93 61.0 30 140 0.402
Toplam et tiriinleri 916 101.03 58.3 0 440 95.1 114.39 60.0 0 375 0.916
Yumurta 54.4 29.08 50.3 2 150 61.2 31.74 55.3 25 120 0.424
Toplam ekmek 109.4  75.48 100.0 0 345 113.4 102.04 91.5 0 325 0.832
Toplam biskiivi, kek 17.1 34.03 6.4 0 200 24.6 20.34 32.0 0 48 0.098*
Toplam tahil 219.8 88.36 208.3 30 445 247.7 14519 240.0 83 577 0.712
Domates 1109  95.79 67.0 10 430 79.7 53.34 75.0 21 150 0.573
Toplam sebze 283.1 171.23 265.5 0 712 1241  54.85 131.7 33 208 0.000*
Toplam meyve 297.3 272.87 218.6 0 1110 299.4 238.87 220 0 778 0.865
Toplam kuru meyve 7.8 28.99 2.7 0 200 7.1 14.67 6.0 0 40 0.503
Regel 16.4 8.62 13.3 10 40 20.0 7.07 20.0 10 30 0.232
Seker 37.7 37.01 31.0 5 200 18.2 13.75 15.0 5 40 0.055*
Yagli tohum 7.75 27.55 0.7 0 200 32.2 40.55 33.3 0 100 0.109
Siyah zeytin 28.5 20.30 25.7 3 114 40.4 31.89 36.0 7 96 0.410
Yesil zeytin 18.4 7.02 18.0 9 30 63.0 38.18 63.0 36 90 0.037*
Aygigegi yagi 315 24.06 23.0 3 110 17.5 12.55 16.8 5 45 0.090*
Toplam yag 38.9 24.08 36.0 0 112 29.2 19.14 31.0 5 65 0.269
Salca 7.6 16.15 4.0 1 16 8.7 9.40 4 1 16 0.814

*p<0.1, bagimsiz t testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-testi uygulanmistir.
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Tablo 4.3.6. Anne siitlerindeki OTA diizeylerine gére annelerin 24 saatlik besin tiiketim miktarlar1 (¥+SS)

37

OTA

<DL (n: 36) >DL (n: 34) P
Besin x SS Ortanca En diisiik En yiiksek x SS Ortanca En diisiik En yiiksek
Siit** 2648 274.11 190.0 15 1200 2335 142.16 186.8 55 500 0.741
Yogurt 1546  56.58 146.8 75 300 140.2  84.55 138.9 25 450 0.509
Beyaz peynir 454 21.58 42.3 15 90 45.3 18.79 50.8 15 80 0.995
Kasar peynir** 45.7 13.14 47.0 30 60 30.2 13.68 30.0 2 60 0.02
Toplam siit tirtinleri** 266.6  211.19 232.5 0 1200 2215 182.60 186.7 0 710 0.170
Kirmizi et** 57.2 30.19 56.7 20 140 89.5 73.51 60.5 20 300 0.206
Toplam et tirtinleri** 71.3 87.4 55.0 0 360 1141 11251 79.5 0 440 0.060*
Yumurta 58.5 26.07 50.7 25 150 51.9 32.11 50.3 2 150 0.421
Beyaz ekmek 119.6  66.61 112.5 25 250 1276  86.66 109.1 6 345 0.695
Toplam ekmek 107.3  68.69 97.5 0 250 112.7  88.70 98.3 0 345 0.777
Bugday unu** 65.5 83.73 20.0 3 243 52.7 30.27 61.0 10 95 0.467
P6tibor biskiivi** 39.2 31.22 29.3 18 100 28.5 13.30 30.0 12 42 0.741
Toplam biskiivi-kek 20.3 37.94 8.2 0 200 15.7 26.09 7.1 0 120 0.556
Piring 47.6 23.78 53.0 7 105 39.5 23.68 34.0 7 105 0.325
Makarna** 68.1 32.77 63.0 23 150 52.9 18.89 52.9 10 60 0.350
Sehriye** 16.1 11.29 12.5 8 40 18.5 24.01 12.2 3 90 0.924
Bulgur** 51.0 20.12 51.0 15 60 73.4 24.12 66.5 50 120 0.225
Mercimek** 325 14.75 30.0 15 60 31.9 12.52 30.0 15 60 0.990
Toplam tahil 2242  86.45 213.3 50 445 2225 10754 199.5 30 577 0.944
Limon** 6.1 3.48 6.5 1 15 20.2 27.87 11.0 3 105 0.011*
Yesil biber** 9.2 3.63 9.7 3 16 22.1 34.81 10.0 2 100 0.786
Maydanoz** 18.4 15.38 8.0 1 50 25.3 37.96 12.3 1 150 0.353
Salatalik** 65.2 34.83 55.0 19 115 77.1 54.42 66.4 37 165 0.637
Havug** 27.6 16.62 30.0 5 50 14.2 9.17 12.5 5 30 0.164
Marul** 27.6 12.52 27.6 22 50 30.4 18.61 27.3 9 70 0.867
Yesil sogan** 20.6 4.93 21.3 13 25 354 16.61 40.0 12 50 0.167
Taze fasulye** 113.0 52.2 112.5 40 150 150.0 0 150.0 150 150 0.180
Kuru sogan 31.9 21.03 28.3 10 88 27.2 15.49 23.6 10 65 0.360
Patates 98.1 57.34 100.0 8 220 179.3 97.78 1475 15 370 0.017*
*p<0.1

**Bagimsiz t testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-testi uygulanmustir.



Tablo 4.3.6. (devam) Anne siitlerindeki OTA diizeylerine gore annelerin 24 saatlik besin tiiketim miktarlar1 (X£SS)
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<DL (n: 36) >DL (n: 34) P

Besin x SS Ortanca En diisiik En yiiksek x SS Ortanca En diisiik En yiiksek
Domates** 99.7 86.76 63.8 15 430 1142  97.52 82.0 10 351 0.570
Toplam sebze** 240.3 152.51 259.0 0 616 286.3 185.09 204.0 0 712 0.260
Elma** 246.8  93.57 232.3 105 426 190.1 47.84 208.3 65 213 0.035*
Portakal** 195.0 146.49 174.0 45 540 236.3 143.61 210.0 90 540 0.297
Meyve suyu** 325.0 103.50 325.0 200 400 380.0 268.33 350.0 200 800 0.937
Toplam meyve** 263.4  296.16 180.0 0 1110 3349 229.90 338.0 0 778 0.269
Toplam kuru meyve** 5.9 14.09 35 0 50 9.7 37.12 2.6 0 200 0.569
Regel 17.9 9.74 16.4 10 40 16.2 6.42 15.0 10 30 0.628
Pekmez** 18.8 9.91 17.1 10 40 20.0 7.07 21.7 10 25 0.418
Bal** 23.7 12.50 225 10 40 19.3 9.52 18.0 10 36 0.435
Seker** 35.2 30.95 34.0 5 140 34.3 40.12 25.0 5 200 0.661
Cikolata** 66.7 62.5 46.7 10 160 46.0 40.99 40.0 10 100 0.707
Yagli tohum** 11.9 35.30 1.2 0 200 9.8 24.43 0.8 0 100 0.862
Siyah zeytin 31.3 24.19 28.3 3 114 29.4 21.17 25.5 6 96 0.780
Yesil zeytin** 18.5 7.69 18.0 9 30 48.0 37.47 36 18 90 0.110
Aygigek yagi 30.1 24.09 21.8 5 110 28.9 22.74 20.4 3 100 0.844
Zeytinyagi 12.7 7.52 10.9 3 30 10.2 5.07 10.5 3 20 0.272
Tereyag** 15.0 11.69 11.7 2 45 10.7 6.17 10.4 1 20 0.480
Margarin** 16.3 11.33 13.0 5 38 14.9 13.15 8.0 5 50 0.578
Toplam yag 36.9 23.66 355 0 110 384 23.88 335 0 112 0.790
Tursu** 39.2 15.55 42.0 5 55 51.0 33.54 40.0 22 115 0.880
Salga** 6.4 6.11 4.3 1 25 9.0 20.47 3.7 1 15 0.485
*p<0.1

**Bagimsiz t testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-testi uygulanmstir.
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Annelerin tiiketim siklig1 kayitlarindan elde edilen besin tiiketim miktarlar: da
AFM1 ve OTA diizeylerine gore karsilagtirilmistir. Siitlerindeki AFM1diizeyi <DL
olan annelerin yogurt, makarna, tarhana, toplam tahil ve siitlii tatl tiiketim miktarlar
(swrastyla 191.2+119.68 g, 44.6+£30.41 g, 39.5+42.81 g, 238+106.62 g ve 48.5+49.30
g), sitlerindeki AFMIldiizeyi >DL olan annelerden daha yiiksek (sirasiyla
124.2+107.16 g, 28.9+15.73 g, 18.0+£28.78 g, 161+68.07 g ve 23.5£21.12 g), buna
karsilik toplam sebze tiiketim miktarlar1 (<DL; 293+195.40 g, >DL; 450+251.91 g)
daha diistiktiir (Tablo 4.3.7).

Benzer degerlendirme OTA ig¢in yapildiginda ise <DL grubunda yer alan
annelerin yesil yaprakli sebze ve toplam sebze tliketim miktarlarinin (sirasiyla
65.3£61.98 g, 264+174.26 g), >DL grubunda yer alan annelerden (sirasiyla
129.2£116.76 g, 367+£231.52 g) daha disiik, kahve tiikketim miktarlarinin (<DL;
24.3+44.67 g, >DL; 7.7+17.08 g) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3.8).



Tablo 4.3.7. Anne siitlerindeki AFM1 diizeylerine gore annelerin tiiketim sikliklarindan elde edilen besin miktarlari (¥£SS)

AFM1
<DL (n: 66) >DL (n: 9) p

Besin x SS Ortanca  En diisiik En yiiksek x SS Ortanca  En diisiik En yiiksek

Siit 1271  116.8 86 0 500 744  108.73 48.8 0 300 0.131
Yogurt 191.2 119.68 155.6 0 600 124.2 107.16 1114 0 360 0.056*
Peynir 47.7 22.76 46.9 0 120 51.7 31.02 47.1 30 120 0.947
Yumurta 36.1 25.2 28.5 0 120 38.8 15.6 28.6 0 120 0.462
Kirmizi Et 21.1 18.99 17.2 0 64.4 27.8 36.08 8.0 4 90 0.909
Tavuk 20.0 13.82 20.0 0 51.5 39.2 37.31 243 1.9 91.5 0.142
Balik 8.5 7.79 6.1 0 28.6 26.7 27.09 16.2 0 71.5 0.215
Hazir et iiriinleri 12 2.34 0.3 0 10 0.9 2.35 0.2 0 7.1 0.886
Ev yapimu et {iriin. 2.0 6.9 0.2 0 50 0.2 0.46 0.2 0 50 0.508
Kurubaklagil 43.2 31.00 37.0 0 108 46.8 56.34 35.8 0 179 0.652
Ceviz, findik vs. 37.8 44.48 19.3 0 200 32.3 32.82 20.0 3.3 100 0.826
Yesil Yaprakli Sebze 90.7 98.74 61.5 0 400 1346  83.47 142.8 0 200 0.109
Patates 68.5 69.35 42.3 5 280 845 111.92 215 14.1 280 0.691
Diger Sebze 125.8 103.07 100 0 400 2349 197.29 200.0 0 600 0.103
Kurutulmug Sebze 7.9 38.59 0.4 0 300 4.9 4.26 5.0 0 10.7 0.102
Toplam Sebze 293 19540 246.3 38 879 459 25191 417.8 83 831 0.039
Turunggiller 1241 175.54 23.1 0 600 156.2  193.1 86.0 0 560 0.714
Diger Taze Meyve 263.4 169.98 238.3 0 800 289.6  203.08 233.3 71.6 800 0.843
Kurutulmus Meyve 24.3 73.46 11 0 400 16.1 15.44 18.1 0 36 0.191
Toplam Meyve 412  263.55 404.0 1 1248 462 227.16 516.0 72 710 0.409
Beyaz Ekmek 1217 7476 112 0 300 129.8 51.10 125.0 43 200 0.553
Tam bugday ekmegi 19.9 38.75 0.7 0 150 19.1 34.81 9.2 0 100 0.907
Kepek Ekmek 9.1 21.78 11 0 100 34 7.10 0.6 0 215 0.473
Toplam Ekmek 150 71.35 140.8 50 350 152 59.59 150.8 86 257 0.705

*p<0.1, bagimsiz t testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-testi uygulanmistir.



Tablo 4.3.7. (devam) Anne siitlerindeki AFM1 diizeylerine gore annelerin tiikketim sikliklarindan elde edilen besin miktarlari (¥£SS)
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<DL (n: 61) >DL (n: 9) p

Besin x SS Ortanca En diisiik En yiiksek x SS Ortanca En diisiik En yiiksek

Piring 453 28.63 48.1 4.1 148.8 31.8 26.04 25.5 0 75.3 0.335
Bulgur 334 22.39 25.5 4.0 99.9 26.6 19.47 25.0 0 50 0.587
Makarna 44.6 30.41 46.9 0 148.8 28.9 15.73 25.0 5.8 50 0.070*
Eriste 15.6 22.71 5.8 0 100 13.7 11.28 11.7 0 25 0.518
Tarhana 39.5 4281 27.8 0 214.8 18.0 28.78 6.6 0 86 0.074*
Biskiivi, kek 28.3 27.22 26.0 0 100 18.9 18.41 10.0 34 50 0.640
Kurabiye, pogaga vb 18.5 31.72 7.1 0 150 15.4 9.38 14.3 34 26.8 0.208
Bazlama 3.9 8.38 0.6 0 42.9 24 4.48 1.7 0 13.4 0.677
Yufka ekmek 2.6 6.49 0.3 0 32.9 2.3 4.94 0.8 0 15 0.905
Simit 5.5 11.19 2.8 0 80 3.2 3.74 2.6 0 10.7 0.618
Toplam tahil 238 106.62 228.3 80 560 161 68.07 152.0 65 297 0.039*
Gazli Igecekler 949  137.75 6.6 0 500 714 164.50 4.4 0 500 0.468
Maden suyu, soda 325 64.46 3.6 0 200 334 67.02 12.3 0 200 0.984
Kahve 16.2 36.01 3.9 0 200 16.5 28.37 4.5 0 86 0.726
Cay ve bitki caylari 329.7  219.0 336.0 0 900 398 269.00 400 35.8 800 0.408
Seker 16.8 15.97 12.5 0 60 13.1 5.96 12.0 2.5 20 0.894
Bal, pekmez 17.7 12.61 17.4 0 60 15.6 10.13 16.7 0 30 0.819
Sekerleme, ¢ikolata 30.9 36.75 14.8 0 200 20.5 20.28 20.0 0 50 0.597
Toplam seker 65.6 43.65 51.7 9 220 49.1 24.20 411 20 90 0.348
Hazir yemek 35 13.39 0.5 0 71.6 3.7 9.40 0.7 0 28.6 0.166
Pide 12.5 19.19 6.7 0 935 9.4 20.37 3.6 0 62.9 0.356
Hamburger 3.6 6.89 14 0 27.2 3.2 4.71 2.0 0 13.6 0.663
Siitlii Tath 48.5 49.30 39.6 0 200 23.5 21.12 13.4 6.6 57.2 0.089*
Hamur Tatlist 8.6 16.80 3.0 0 90 8.3 8.22 8.3 0 25.7 0.405
Tursu 9.3 2.02 1.9 0 125 26.2 4.26 3.4 0 125 0.242
Zeytin 25.2 16.19 23.5 0 90 30 15.29 30 0 60 0.210

*p<0.1, bagimsiz t testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-testi uygulanmistir.



Tablo 4.3.8. Anne siitlerindeki OTA diizeylerine gore annelerin tiiketim sikliklarindan elde edilen besin miktarlart (¥+SS)
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<DL (n: 36) >DL (n: 34) p

Besin x SS Ortanca En diisiik En yiiksek x SS Ortanca En diisiik En yiiksek

Siit 1212  113.17 82.4 0 400 1194 12142 89.9 0 400 0.949
Yogurt 1965 127.14 156.1 43 600 1679 110.98 148.4 0 400 0.322
Peynir 47.1 19.88 47.8 0 90 49.4 27.52 46.1 0 120 0.692
Yumurta 40.6 26.55 38.9 0 120 32.2 20.83 25.7 0 100 0.148
Kirmizi Et 225 23.48 17.1 0 90 214 19.89 17.1 0 90 0.834
Sakatat** 41 9.24 0.7 0 50.9 0.9 2.82 0.5 0 12.9 0.728
Tavuk 21.6 16.54 215 0 915 234 21.93 18.6 0 85.7 0.710
Balik** 10.1 7.89 7.0 0 28.6 11.7 17.32 6.3 0 71.5 0.335
Hazir et iiriinleri 1.2 2.45 0.3 0 10 1.2 2.22 0.2 0 8.6 0.931
Ev Yapimi Et Uriinleri** 25 8.86 0.3 0 50 0.9 1.97 0.2 0 8.6 0.810
Kurubaklagil** 36.9 25.28 33.2 0 89.5 50.7 41.73 49.2 0 179 0.276
Yagli Tohumlar** 38.8 51.66 17.0 0 200 35.3 32.09 27.4 0 100 0.671
Yesil Yaprakli Sebze** 65.3 61.98 55.4 0 200 129.2 116.76 81.7 0 400 0.026*
Patates 69.8 75.73 441 5 280 71.3 75.88 42.3 6 280 0.932
Diger Sebze 117.0  103.75 85.6 0 400 1640 137.83 14.3 0 600 0.149
Kurutulmug Sebze** 12.5 49.88 1.9 0 300 2.3 4.57 0.3 0 215 0.104
Toplam Sebze 264 174.26 235.8 38 685 367 231.52 310.4 83 879 0.040*
Turunggiller 118.7 1754 28.6 0 600 138.3 180.24 37.8 0 600 0.646
Diger Taze Meyve 260.2 186.31 236.9 0 800 273.7 160.58 246.2 0 600 0.746
Kurutulmus Meyve** 29.3 92.03 1.7 0 400 16.7 28.60 0.6 0 100 0.922
Toplam Meyve 408 255.25 402.9 7 1248 429 265.71 418.0 1 1014 0.742
Beyaz Ekmek 119.3 8.0 108.3 0 300 1256  62.96 122.2 3.6 250 0.718
Tam Bugday Ekmegi** 259 4.37 1.8 0 150 13.3 30.08 0.6 0 100 0.294
Kepek Ekmek** 13.6 2.70 0.8 0 100 2.8 6.89 0.2 0 25 0.148
Toplam Ekmek 159 76.32 145.0 50 350 142 61.51 139.3 50 257 0.304
Piring ** 445 3.43 37.6 0 148.8 42.6 21.07 425 0 99.9 0.500
Bulgur 325 2.28 27.2 5.3 99.9 325 21.47 25.6 0 74.4 0.999
*p<0.1

**Bagimsiz t testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-testi uygulanmustir.



Tablo 4.3.8. (devam) Anne siitlerindeki OTA diizeylerine gore annelerin tiiketim sikliklarindan elde edilen besin miktarlari (X+SS)
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OTA
<DL (n: 36) >DL (n: 34) p

Besin x SS Ortanca En diisiik En yiiksek x SS Ortanca En diisiik En yiiksek

Makarna 46.6 315 447 5.8 148.8 38.4 26.68 32.7 0 100 0.245
Erigte ** 18.5 241 5.8 0 99.9 12.1 18.2 6.7 0 100 0.622
Tarhana 37.0 4.06 24.6 0 172 36.5 43.5 23.5 0 214.8 0.961
Biskiivi, kek 28.1 2.95 22.8 0 100 25.9 22.8 20.4 0 100 0.714
Kurabiye, pogaga vb.** 22.2 3.87 7.9 0 150 13.6 15.04 8.0 0 50 0.746
Bazlama ** 4.3 9.74 0.6 0 42.9 3.1 5.64 0.6 0 215 0.852
Yufka Ekmek** 25 6.03 0.7 0 315 25 6.62 0.4 0 32.9 0.850
Simit** 4.2 6.34 2.5 0 34 6.3 13.67 3.0 0 80 0.474
Toplam Tahil** 242 124.47 233.6 80 560 214 79.75 175.2 65 419 0.769
Gazl Igecek** 945 138.1 19.0 0 500 89.2 14471 5.0 0 500 0.482
Maden Suyu** 39.8 75.34 6.7 0 200 25.0 50.00 3.4 0 200 0.869
Kahve** 24.3 44.67 5.4 0 200 7.7 17.08 2.6 0 85 0.076*
Cay ve Bitki Caylar1 362.3 2214 350.7 0 900 3134  229.48 333.3 0 800 0.367
Seker ** 18.8 18.01 16.7 0 60 13.8 10.88 11.4 0 40 0.476
Bal, pekmez 18.5 12.34 18.2 0 60 16.4 12.34 15.3 0 60 0.486
Sekerleme, ¢ikolata** 34.7 41.03 18.9 0 200 24.2 27.13 14.4 0 100 0.419
Toplam seker** 72 47.45 65.0 9 220 54.0 33.45 46.4 10 160 0.147
Hazir yemek** 4.9 16.7 0.6 0 71.6 2.0 6.86 0.3 0 28.6 0.767
Pide ** 9.9 13.8 7.3 0 57.2 14.4 23.6 51 0 935 0.784
Hamburger** 3.3 6.70 1.4 0 27.2 3.8 6.63 15 0 27 0.813
Siitli Tatli** 39.9 3.69 32.9 0 200 51.0 56.3 40.0 0 200 0.843
Hamur Tatlist** 7.9 15.7 2.9 0 90 9.3 16.4 3.2 0 90 0.742
Tursu ** 12.7 24.2 2.6 0 125 10.2 25.0 1.7 0 125 0.339
Zeytin 24.2 17.41 23.0 0 90 27.5 14.56 26.6 0 60 0.392
*P<0.1

**Bagimsiz t testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U-testi uygulanmustir.
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Annelerin besin tiiketim sikliklar1 sorgulanirken, emzirme donemindeki
beslenme aligkanliklarini belirlemek amaci ile o besinin tiiketim miktarinda; artma,
azalma ya da degismeme durumlarn da ayrica sorgulanmis ve sonuglar, anne
siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeylerine gore karsilastirilmistir. Buna gore annelerin
stit ve siit Uiriinleri tiiketimleri incelendiginde; siitlerindeki AFM1 diizeyleri <DL olan
annelerin %42.6’sinin siit, %41.0’inin yogurt ve %32.8’inin peynir, >DL olanlarin
%22.2’sinin yogurt ve %]11.1’inin peynir tliiketimini artirdigr ancak bu grupta siit
tilketimini artiran birey olmadig1 belirlenmistir. Buna karsilik ayni besinlerin
tiiketiminin azaldigini belirten anneler, siitlerindeki AFM1 <DL olan grupta sirastyla
%14.8, %4.9 ve %6.6’dir. Siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlar da bu besinlerin
tilketimini azaltan birey bulunmamaktadir. Siit, yogurt ve peynir tiiketimlerinin
degismedigini belirten anneler, AFM1 <DL grubunda sirasiyla %29.5, %52.5 ve
%357.4 oranindadir. AFM1 >DL olanlarda tiikketimlerinin degismedigini belirtenlerin
oraninin siit i¢in %55.6, yogurt i¢in %11.1 oldugu, ayrica bu grupta hi¢ peynir
tiketmeyen bireyin bulunmadigi belirlenmistir. Annelerin et ve et iiriinleri
tilketimleri siitlerindeki AFM1 diizeylerine gore ise, <DL olan annelerin %41.0’min
yumurta, %29.5’inin kirmizi et, %19.7’sinin tavuk ve %19.7’sinin balik tiiketimini
artirdigi, >DL olan annelerde bu oranlarin sirastyla %55.6, %0.0, %33.3 ve %]11.1
oldugu belirlenmistir. Siitlerindeki AFM1 diizeyleri <DL olan annelerin %11.5’nin
emziklilik doneminde kurubaklagil tiiketimlerini artirdigi, %39.3’{iniin ise azalttig1
belirlenirken, siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarin %11.1’inin kurubaklagil
tiketimlerini artirdigl, %22.2°sinin  azalttigi ve %355.6’smin ise tiiketimlerini
degistirmedigi belirlenmistir. Siitlerindeki AFM1 diizeyleri <DL olanlarin ceviz,
findik vb besinleri tiiketimleri ile ilgili bilgiler soruldugunda %41.0’min tiikketimi
artirdigl, %6.6’sinm  azalttigin  ve %44.3’lniin  degistirmedigi  dgrenilmistir.
Stitlerindeki AFM1 diizeyleri >DL olanlarin ceviz, findik vb besinleri arttirma,
azaltma ve degistirmeme oranlar1 sirasiyla %33.3, %11.1 ve %55.6’dir. Yesil
yaprakli sebzeleri AFM1 <DL grubundakilerin %39.3’linde artirildigi, %1.6’sinda
azaltildigi, %39.3’linde degistirilmedigi, siitlerindeki AFM1 diizeyleri <DL olanlarin
%88.9’unda da degismedigi Ogrenilmistir. Diger sebzeleri, kuru sebzeleri,
turunggilleri, diger taze meyveleri ve kuru meyveleri tilketim miktarlarini artirdigini
belirten annelerin orani, AFM1 <DL grubunda sirasiyla %24.6, %3.3, %11.5, %27.9
ve %26.2°dir. Siitlerindeki AFM1 diizeyleri >DL olanlarin %22.2’sinin diger

sebzeleri artirdigi, hepsinde ayni oranda (%11.1) olmakla beraber kuru sebzeleri,
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turunggilleri, taze meyveleri ve kuru meyveleri artirdiklart 6grenilmistir. Bulgur ve
makarna tliketimini artiran anneler, siitlerindeki AFM1 <DL olanlarda sirasiyla
%19.7, %14.8 ve >DL olanlarda sirasiyla %33.3, %11.1°dir. Bulgur ve makarna
tilketimini azaltan annelerin oranlar1 ise <DL olanlarda sirasiyla %21.3, %9.8 ve
>DL olanlarda hem bulgur hem de makarna tiikketimini azaltanlarin oraninin %11.1
oldugu goriilmiistiir. Tarhana, biskiivi-kraker tiirii besinlerin tiiketiminin siitlerindeki
AFMI1 diizeyi <DL olan annelerin sirasiyla %21.3, %37.7’si tarafindan artirildigi,
>DL olan anneler arasinda tarhana tiiketimini artiran birey olmadigi, biskiivi-kraker
vb. besinlerin tiiketimini artiranlarin ise %355.6 oldugu belirlenmistir. Emzirme
donemindeki cay ve bitki caylarn tiiketimlerine bakildiginda siitlerindeki AFM1
diizeyi <DL olan annelerin %34.3’1i bu icecekleri artirdigini belirtirken, %24.6’s1
kahve ve kakaolu icecek tiiketimini azalttigini belirtmistir. Siitlerindeki AFM1
diizeyi >DL olan annelerin %33.3’l bu igecekleri artirdigini belirtirken, %11.1°1
kahve ve kakaolu icecek tiikketimini azalttigini belirtmistir. Seker, bal-regel-
sekerleme vb, siitlii tatli ve hamur isi tath tiiketimini artiran stitlerindeki AFM1
diizeyi <DL olan annelerin oranlar sirasiyla %27.9, %44.3, %41.0 ve %26.2°dir.
Seker, bal-recel-sekerleme vb, siitlii tatli ve hamur isi tath tiikketimini artiran
stitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan annelerin oranlar1 da sirasiyla %44.4, %44.4,
%0.0 ve %22.2°dir (Tablo 4.3.9).

Besinlerin artma, azalma ya da degismeme durumlan siitlerindeki OTA
diizeylerine gore de incelenmistir. Siitlerindeki OTA diizeyleri <DL olan annelerin
%41.7’sinin siit, %36.1’inin yogurt ve %30.6’simin peynir tiiketimlerini artirdiklari,
>DL olanlarin ise %32.4’lnilin siit, %41.2°sinin yogurt ve %29.4’linlin peynir
tiiketimini artirdig1 6grenilmistir. Buna karsilik ayn1 besinlerin tiikketiminin azaldigimi
belirten anneler, OTA <DL grubundakilerde sirasiyla %11.1, %5.6 ve %8.3, OTA
>DL grubundakilerde ise sirast ile %14.7, %2.9 ve %2.9’dur. Annelerin et ve et
driinleri tiiketimleri siitlerindeki OTA diizeylerine gore degerlendirildiginde <DL
olan annelerin %33.3’linlin yumurta tiikketimini, %19.4’linlin kirmiz1 et tiiketimini,
%19.4linlin tavuk ve %16.7’sinin balik tiiketimini artirdigi, >DL olan annelerde bu
oranlarin sirasiyla %52.9, %32.4, %20.6 ve %?20.6 oldugu belirlenmistir. OTA
diizeyleri <DL olan annelerin %5.6’sinin emziklilik doneminde kurubaklagil
tilketimlerini artirdig1, %50.0°1mn1n ise azalttig1 belirlenirken, siitlerindeki OTA diizeyi
>DL olanlarin %17.6’smin kurubaklagil tiiketimlerini artirdigi, %23.5’inin azalttig1

ve %50.0’mimn ise tiketimlerini degistirmedigi belirlenmistir. Ceviz, findik vb
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besinlerin tiiketimlerini, siitlerindeki OTA diizeyleri <DL olanlarin %41.7’sinin
artirdi@i, %15.6’simnin  azalttigt  ve  %50.0’mnin  degistirmedigi  0grenilmistir.
Siitlerindeki OTA diizeyleri >DL olanlarin ceviz, findik vb besinleri arttirma,
azaltma ve degistirmeme oranlar1 sirasiyla %38.2, %8.8 ve %41.2°dir. Yesil yaprakli
sebzeleri OTA <DL olan annelerin %27.8’inin artirdigi, %2.8’inin azalttigi,
%47.2’sinin degistirmedigi, OTA <DL olanlarin %41.2’sinin artirdig1, %44.1’inin
ise degistirmedigi ve bu grupta yesil yaprakli sebze tiiketimini azaltan birey olmadigi
Ogrenilmistir. Diger sebzeleri, kuru sebzeleri, turunggilleri, diger taze meyveleri ve
kuru meyveleri, siitlerindeki OTA diizeyleri <DL olanlarin sirasiyla %19.4°1,
%5.67s1, %5.6s1, %30.6’s1 ve %16.7°si tliketimlerini artirmislardir. Siitlerindeki
OTA diizeyleri >DL olanlarinda %29.4’linlin diger sebzeleri, %2.9’unun kuru
sebzeleri, %17.6’siin turunggilleri, %20.6’sinin taze meyveleri ve %32.4’iiniin kuru
meyveleri artirdiklar1 6grenilmistir. Siitlerindeki OTA diizeylerine gore bulgur
tiketimini artiran annelerin oranlar1 <DL olanlarda %13.9, >DL olanlarda %29.4 ve
azaltan annelerin oranlar1 <DL olanlarda %25.0, >DL olanlarda %14.7’dir. Tarhana,
biskiivi-kraker tiirii besinlerin tiiketiminin siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan
annelerin sirastyla %22.2, %38.9’u tarafindan artirildigi, >DL olan annelerin
strastyla %14.7, %41.2°s1 tarafindan artirildigr goriilmiistiir. Emzirme donemindeki
cay ve bitki caylar tilketimlerine bakildiginda siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan
annelerin %36.1°1 bu igecekleri artirdigini belirtirken, %33.3’1i kahve ve kakaolu
icecek tiikketimini azalttigimi belirtmistir. Siitlerindeki OTA diizeyi >DL olan
annelerin %32.4°1 bu icecekleri artirdigint belirtirken, %11.8’1 kahve ve kakaolu
icecek tiiketimini azalttigini belirtmistir. Seker, bal-recel-sekerleme vb, siitlii tath ve
hamur isi tathi tiiketimini artiran siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin
oranlar1 sirastyla 9%19.4, %38.9, %30.6 ve %25.0’dir. Seker, bal-recel-sekerleme vb,
stitlii tath ve hamur isi tath tiiketimini artiran siitlerindeki OTA diizeyi >DL olan

annelerin oranlar1 da sirasiyla %41.2, %50.0, %41.2 ve %26.5°dir (Tablo 4.3.10).



Tablo 4.3.9. Annelerin emzirme déoneminde besin tiiketimlerinde goriilen degisimlerin AFM1 diizeylerine gore dagilimi

Aflatoksin M1

<DL (n: 61) >DL (n: 9)

Artt1 Azaldr Degismedi Hic Tiiketmiyor Artti Azaldr Degismedi Hi¢ Tiiketmiyor
Besin n % n % n % n % n % n % n % n %
Stit 26 426 9 14.8 18 29.5 8 13.1 - - - - 4 44.4 5 55.6
Yogurt, ayran vb. 25 410 3 4.9 32 52.5 1 1.6 2 222 - - 6 66.7 1 11.1
Peynir 20 3238 4 6.6 35 57.4 2 3.2 1 111 - - 8 88.9 - -
Yumurta 25 410 2 3.3 32 52.5 2 3.2 5 556 - - 4 44.4 - -
Kirmizi et 18 295 2 3.3 38 62.3 3 4.9 - - - - 9 100.0 - -
Tavuk, hindi eti 12 197 - - 45 73.8 4 5.7 3 333 - - 6 66.7 - -
Balik 12 197 3 4.9 33 54.1 13 21.3 1 111 3 333 4 44.4 1 11.1
Sakatatlar - - 2 3.3 8 13.1 51 83.6 - - - - - - 9 100.0
Hazir et {iriinleri 3 4.9 2 3.3 17 27.9 39 63.9 - - - - 3 33.3 6 66.7
Evde yapilmus et {iriinleri 4 6.6 4 6.6 9 14.8 44 72.1 - - - - 2 22.7 7 77.8
Kurubaklagil 7 115 24 393 25 41.0 5 8.2 1 111 2 222 5 55.6 1 11.1
Ceviz, findik vb. 25 410 4 6.6 27 443 5 8.2 3 333 1 111 5 55.6 - -
Yesil yaprakli sebze 24 393 1 16 24 39.3 12 19.6 - - - - 8 88.9 1 11.1
Patates 12 197 - - 49 80.3 - - 1 11 - - 8 88.9 - -
Diger sebze 15 246 - - 43 70.5 3 4.9 2 222 - - 6 66.7 1 11.1
Kuru sebze 2 3.3 2 3.3 21 34.4 36 59.0 1 111 - - 5 55.6 3 33.3
Turunggiller 7 115 9 14.8 19 311 35 57.3 1 111 1 111 4 44.5 3 33.3
Diger meyveler 17 279 7 11.5 34 55.7 3 4.9 1 111 - - 8 88.9 - -
Kuru meyveler 16 26.2 - - 17 27.9 28 45.9 1 111 - - 6 66.7 2 22.2
Ekmek cesitleri 15 246 6 9.8 37 60.7 3 4.9 4 444 - - 5 55.6 - -
Piring 7 115 4 6.6 50 82.0 - - 1 111 - - 6 66.7 2 22.2
Bulgur 12 197 13 213 36 59.0 - - 3 333 1 111 4 44.5 1 11.1
Makarna 9 14.8 6 9.8 44 721 2 3.3 1 111 1 111 7 77.8 - -
Eriste 6 9.8 3 4.9 31 50.8 21 34.4 1 111 - - 6 66.7 2 22.2
Kuskus 1 1.6 2 3.3 3 4.9 56 91.8 - - - - - - 9 100.0
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Tablo 4.3.9. (devam) Annelerin emzirme doneminde besin tiikketimlerinde goriilen degisimlerin AFM1 diizeylerine gore dagilimi

Aflatoksin M1

<DL (n: 61) >DL (n: 9)
Artti Azaldi Degismedi Hic Tiiketmiyor Artt1 Azaldi Degismedi Hi¢ Tiiketmiyor

Besin n % n % n % n % n % n % n % n %
Tarhana 13 21.3 3 4.9 33 54.1 12 19.7 - - - - 6 66.7 3 33.3
Biskiivi, kraker 23 37.7 1 1.6 24 39.3 13 21.3 5 55.6 - - 4 444 - -
Ev tipi pasta vb. 23 37.7 1 1.6 29 47.5 8 131 2 222 2 222 5 55.6 - -
Bazlama 4 6.6 4 6.6 17 27.9 36 59.0 - - - - 3 33.3 6 66.7
Yufka ekmek 5 8.2 - - 13 21.3 43 70.5 - - - - 3 33.3 6 66.7
Simit, hazir pogaga 5 8.2 2 3.3 33 54.1 21 34.4 - - - 5 55.6 4 44.4
Kahve, kakaolu ig. 1 1.6 15 246 7 115 38 62.3 - - 1 111 3 33.3 5 55.6
Cay ve bitki ¢aylar 21 34.4 10 164 24 39.3 6 9.8 3 333 - - 6 66.7 - -
Bitkisel stv1 yaglar 5 8.2 1 1.6 55 90.2 - - - - - - 9 100.0 - -
Tereyagi 4 6.6 1 1.6 36 59.0 20 32.8 1 111 - - 4 44.4 4 44.5
Seker 17 27.9 - - 28 45.9 16 26.2 4 44.4 5 55.6 - -
Bal, regel, pekmez, 27 44.3 2 3.3 25 41.0 7 11.5 4 444 - - 4 44.4 1 11.2
sekerleme, ¢ikolata vb

Hazir yemek 8 131 2 3.3 23 37.7 28 45.9 - - - - 4 44.4 5 55.6
Siitlii tath 25 41.0 1 1.6 29 47.5 6 9.8 - - - - 9 100.0 - -
Hamur isi tath 16 26.2 1 16 24 39.3 20 32.8 2 222 - - 5 55.6 2 22.2
Baharat 2 3.3 5 8.2 32 52.5 22 36.1 - - 1 111 5 55.6 3 33.3
Tursu, salamura 4 6.6 9 14.8 12 19.7 36 59.0 1 111 1 1112 3 33.3 4 44.5
Salga 4 6.6 - - 57 93.4 - - - - - - 9 100.0 - -
Zeytin 8 13.1 - - 48 78.7 5 8.2 2 222 - - 6 66.7 1 11.1
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Tablo 4.3.10. Annelerin emzirme déneminde besin tiiketimlerinde goriilen degisimlerin OTA diizeylerine gore dagilimi

Okratoksin A

<DL (n: 36) >DL (n: 34)
Artt1 Azaldi Degismedi  Hig¢ Tiiketmiyor Artt1 Azaldi Degismedi  Hic Tiiketmiyor

Besin n % n % n % n % n % n % n % n %
Siit 15 417 4 111 11 306 6 16.7 11 324 5 147 11 324 7 20.6
Yogurt, ayran vb. 13 361 2 56 21 583 - - 14 412 1 29 17 50.0 2 5.9
Peynir 11 306 3 83 21 583 1 2.7 10 294 1 29 22 647 1 2.9
Yumurta 12 333 - - 23 63.9 1 2.7 18 529 2 59 13 382 1 2.9
Kirmizi et 7 194 1 28 25 694 3 8.3 11 324 1 29 22 647 - -
Tavuk, hindi eti 8 222 - - 27 75.0 1 2.7 7 206 - - 24 70.6 3 8.8
Balik 6 16.7 3 83 23 889 4 111 7 206 3 88 14 412 10 29.4
Sakatatlar - - 1 2.8 5 13.9 30 83.3 - - 1 29 3 8.8 30 88.2
Hazir et {iriinleri 1 2.8 - - 12 333 23 63.9 2 59 2 59 8 235 22 64.7
Evde yapilmus et iiriinleri 1 2.8 1 2.8 7 19.4 27 75.0 3 88 3 838 4 11.8 24 70.6
Kurubaklagil 2 56 18 500 13 36.1 3 8.3 6 176 8 235 17 500 3 8.8
Ceviz, findik vb. 15 417 2 56 18 50.0 1 2.7 13 382 3 88 14 412 4 11.8
Yesil yaprakli sebze 10 278 1 28 17 472 8 22.2 14 412 - - 15 441 5 14.7
Patates 5 139 - - 31 86.1 - - 8§ 235 - - 26 76.5 - -
Diger sebze 7 194 - - 27 75.0 2 5.6 10 294 - - 22 64.7 2 5.9
Kuru sebze 2 5.6 1 28 16 444 17 47.2 1 29 1 29 10 294 22 64.7
Turunggiller 2 5.6 7 194 14 389 13 36.1 6 176 3 838 9 26.5 16 47.1
Diger meyveler 11 306 3 83 20 556 2 5.6 7 206 4 118 22 647 1 2.9
Kuru meyveler 6 16.7 - - 16 444 14 38.9 11 324 - - 7 20.6 16 47.1
Ekmek cesitleri 6 16.7 3 83 24 66.7 3 8.3 13 382 3 88 18 529 - -
Piring 3 8.3 2 56 30 833 1 2.7 5 147 2 59 26 765 1 2.9
Bulgur 5 139 9 250 22 611 - - 10 294 5 147 18 529 1 2.9
Makarna - - 4 111 32 889 - - 10 294 3 88 19 559 2 5.9
Eriste - - 3 83 21 584 12 333 - - 7 206 16 471 11 32.3
Kuskus - - 2 5.6 - - 32 88.9 1 29 - - - - 33 97.0
Tarhana 8 222 - - 21 583 7 19.4 5 147 3 88 18 529 8 23.5




Tablo 4.3.10. (devam) Annelerin emzirme doneminde besin tiiketimlerinde goriilen degisimlerin OTA diizeylerine gore dagilimi
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Okratoksin A

<DL (n: 36) >DL (n: 34)

Artti Azaldi Degismedi Hic Tiiketmiyor Artti Azaldi Degismedi Hic¢ Tiiketmiyor
Besin n % n % n % n % n % n % n % n %
Biskiivi, kraker 14  38.9 - - 13 36.1 9 25.0 14 41.2 1 2.9 15 44.1 4 11.7
Ev tipi pasta vb. 11 30.6 1 2.8 21 58.3 3 8.3 14 41.2 2 5.9 13 38.2 5 147
Bazlama 1 2.8 1 2.8 13 36.1 21 58.3 3 8.8 3 8.8 7 20.6 21 61.7
Yufka ekmek 1 2.8 - - 9 25.0 26 72.2 4 11.8 - - 7 20.6 23 67.6
Simit, hazir pogaga 1 2.8 - - 20 55.6 15 41.6 4 11.8 2 5.9 18 52.9 10 29.4
Kahve, kakaolu ig. - 12 333 5 13.9 19 52.7 1 2.9 4 11.8 5 14.7 24 70.6
Cay ve bitki ¢aylar 13  36.1 7 194 14 38.9 2 5.6 11 324 3 8.8 16 47.1 4 11.8
Bitkisel stv1 yaglar - - - - 27 75.0 - - 3 8.8 1 2.9 25 73.5 5 147
Tereyagi - - 1 2.8 21 58.3 14 38.8 5 14.7 - - 19 55.9 10 29.4
Seker 7 194 - - 19 52.8 10 21.7 14 41.2 - - 14 41.2 6 17.6
Bal, regel, pekmez, 14 38.9 1 2.8 18 50.0 3 8.3 17 50.0 1 2.9 11 324 5 14.7
sekerleme, ¢ikolata vb.
Hazir yemek 3 8.3 2 5.6 16 44.4 15 41.6 5 14.7 - - 11 324 18 52.9
Siitlii tath 11 30.6 - - 23 63.9 2 5.6 14 41.2 1 2.9 15 44.1 4 11.8
Hamur isi tath 9 25.0 - - 16 44.4 14 38.8 9 26.5 1 2.9 13 38.2 11 324
Baharat 1 2.8 4 111 22 61.1 9 25.0 1 2.9 2 5.9 15 44.1 16 47.0
Tursu, salamura 1 2.8 5 13.9 11 30.6 27 75.0 4 11.8 5 14.7 4 11.8 13 38.2
Salga 1 2.8 - - 35 97.2 - - 3 8.8 - - 31 91.2 - -
Zeytin 4 11.1 - - 28 77.8 26 72.2 6 17.6 - - 26 76.5 32 94.1




o1

Siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeylerine gore annelerin besinleri satin alma
sekilleri sorgulanmustir. Siit ve siit tirlinlerini agik olarak satin alan annelerin orani
siitlerindeki AFM1 miktar1 <DL olanlarda %4.9, >DL olanlarda %11.1, siitlerindeki
OTA diizeyi <DL olanlarda %2.8, >DL olanlarda %8.8’dir. Acik peynir satin almay1
tercih edenlerden siitlerindeki AFM1 miktar1 >DL olanlarin orani siitlerindeki AFM1
diizeyi <DL olanlardan daha fazladir (swrasiyla %]11.1, %6.6). Annelerin et ve et
triinlerini satin alma sekilleri incelendiginde, genellikle paketlenmis iiriin almay1
tercih ettikleri 6grenilmistir. Kurubaklagilleri acik olarak satin alanlarin oraninin
stitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarda (%55.6) siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL
olanlardan (%45.9) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siitlerindeki AFM1 diizeyi
>DL olan bireylerin %66.7’sinin ceviz, findik vb. iiriinleri agik olarak satin almay:
tercih ettikleri gorilmistiir. Sitlerindeki AFM1 ve OTA diizeyleri >DL olan
annelerin kuru meyveleri satin alirken daha ¢ok agik firiinleri tercih ettikleri
goriilmiistiir (%66.7, %44.1). Annelerin baharatlar1 satin alirlarken de etiketli paket
iriinleri daha cok tercih ettikleri 6grenilmistir (Tablo 4.3.11).
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Tablo 4.3.11. Annelerin besinleri satin alma sekillerine gore dagilimlari

Aflatoksin M1 Okratoksin A Toplam
<DL (n: 61) >DL (n: 9) <DL (n: 36) >DL (n: 34) (n: 70)
Paket Aqgik Paket Aqgik Paket Ak Paket Agk Paket Acik
Besin n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Siit 51 83.6 3 4.9 6 66.7 1 11.1 29 80.6 1 2.8 28 82.3 3 8.8 57 81.4 4 5.7
Yogurt, ayran vb. 49 80.3 13 21.3 7 77.8 2 22.2 30 83.4 7 195 26 76.5 8 23.5 56 80.0 15 21.4
Peynir 59 96.8 4 6.6 8 88.9 1 11.1 35 97.2 3 8.3 32 94.1 2 5.8 67 95.7 5 7.1
Yumurta 55 90.2 4 6.6 9 100 - - 32 88.9 3 8.3 32 94.1 1 2.9 64 91.4 4 5.7
Kirmizi et 24 394 39 64.0 3 33.3 5 55.6 19 52.7 18 50.0 8 235 26 76.4 27 38.6 44 61.4
Tavuk, hindi eti 52 85.2 8 13.1 9 100 - - 33 91.7 2 5.6 28 82.3 6 17.6 61 87.1 8 114
Balik 1 1.6 48 78.7 1 11.1 7 77.8 2 5.6 29 80.6 - - 26 76.5 2 2.9 55 78.6
Sakatatlar 1 1.6 7 11.5 - - - - 1 2.8 3 8.3 - - 4 11.8 1 1.4 7 10.0
Hazir et Urtinleri 20 32.8 3 49 4 444 - - 11 30.6 3 8.3 13 38.2 - - 24 34.3 3 4.3
Evde yapilmis et 6 98 13 213 1 111 1 111 3 83 7 194 4 117 7 205 7 100 14 200
urtinleri
Kurubaklagil 31 50.8 28 45.9 3 33.3 5 55.6 20 55.6 17 47.2 14 41.1 16 47.0 34 48.6 33 47.2
Ceviz, findik vb. 30 49.1 24 39.3 3 33.3 6 66.7 21 58.3 13 36.1 12 35.1 17 50.0 33 47.1 30 42.8
Yesil yaprakli sebze - - 51 83.6 - - 8 88.9 - - 30 83.3 - - 29 85.3 - - 59 84.3
Patates - - 61 100.0 - - 9 100.0 - - 36 100.0 - - 34 100.0 - - 70 100.0
Diger sebze - - 58 95.1 - - 7 77.8 - - 34 94.4 - - 31 91.2 - - 65 92.9

Kuru sebze 1 1.6 24 39.3 1 11.1 5 55.6 - - 18 50.0 2 59 11 324 2 2.9 29 414




Tablo 4.3.11. (devam) Annelerin besinleri satin alma sekillerine goére dagilimlari
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Aflatoksin M1

Okratoksin A

<DL (n: 61) >DL (n: 9) <DL (n: 36) > DL (n: 34) Toplam
Paket Acik Paket Acgik Paket Acgik Paket Acik Paket Acik
Besin n % n % n % n % n % n % % n % n % n %
Turunggiller - - 34 557 - - 5 55.6 - - 22 61.1 - - 17 50.0 - - 39 557
Diger meyveler - - 60 984 - . 9 1000 - . 3% 1000 - - 33 971 - - 69 986
Kuru meyveler 18 295 20 328 1 111 6 667 14 389 11 306 5 147 15 441 16 229 23 329
Ekmek cesitleri 5 82 56 918 - - 9 1000 5 140 31 81 32 941 2 59 5 72 65 929
Piring 52 8.3 13 214 4 444 3 333 27 750 11 305 29 351 5 147 56 800 16 22.8
Bulgur 49 804 16 263 5 556 3 333 27 750 11 305 27 794 7 205 54 771 19 271
Makarna 59 9.7 - . 9 1000 - - 3% 1000 - - 2 941 - - 68 971 - ;
Eriste 14 229 24 393 5 556 2 222 7 194 14 389 12 353 12 353 19 271 26 371
Kuskus 5 8.2 - - - - - - 2 5.6 - - 3 8.8 - - 5 7.1 - -
Tarhana 19 311 30 492 2 222 4 444 11 306 18 500 10 294 16 471 21 300 34 486
Biskiivi, kraker vb. 47 770 3 49 9 1000 - - 28 778 1 28 28 84 2 56 56 800 3 43
Ev tipi pasta vb. 4 666 46 754 - . 6 67 3 83 30 83 1 29 22 647 4 57 52 743
Bazlama 13 213 14 230 2 222 1 111 7 194 8 22 8 205 7 206 15 215 15 215
Yufka ekmek 3 39 15 246 - - 3 333 8 22 2 59 3 88 10 294 3 43 17 243
Simit, hazir pogaca 3 49 37 607 - . 5 556 1 28 20 556 2 59 22 647 3 43 42 600
Kahve, neskafe, 23 377 - . 4 444 - - 17 472 - - 10 294 - - 27 385 - ;

kakaolu igecekler




Tablo 4.3.11. (devam) Annelerin besinleri satin alma sekillerine gére dagilimlari

54

Aflatoksin M1

Okratoksin A

<DL (n: 61) >DL (n: 9) <DL (n: 36) > DL (n: 34) Toplam
Paket Acik Paket Acik Paket Acgik Paket Acik Paket Acgik

Besin n % n % n % % n % % n % n % n % n %
Cay ve bitki caylari 46 754 9 148 9  100.0 . 28 778 6 167 27 794 3 88 55 786 9 129
Bitkisel sivi yaglar 53 8.9 2 33 6 667 - 29 806 - - 30 884 - - 50 843 2 29
Tereyag! 31 508 14 229 4 444 111 20 556 5 139 15 441 10 294 35 500 15 214
Seker 39 639 7 115 9 1000 ; 22 611 5 139 26 765 2 59 48 686 7 100
Bal, regel, pekmez, 32 523 30 392 3 333 444 19 528 18 410 16 471 16 471 35 500 34 486
sekerleme, ¢ikolata vb

Hazir yemek 10 164 23 377 1 111 444 5 139 16 444 6 176 10 294 3 43 10 143
Siitlii tath 21 344 33 541 3 333 333 15 417 19 528 9 265 17 500 24 343 36 514
Hamur isi tath 7 115 34 557 2 222 66.7 3 83 22 611 6 176 18 529 9 129 40 571
Baharat 34 557 10 164 5 555 222 24 667 5 139 15 441 7 205 39 557 11 157
Tursu, salamura 6 98 18 295 2 222 222 4 111 12 333 4 118 8 235 8 114 20 286
Salca 5 902 5 82 6 667 333 34 944 2 56 27 794 6 176 61 871 8 114
Zeytin 35 574 23 377 7 718 111 21 584 12 334 21 617 12 353 40 571 24 341
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Arastirmaya katilan annelerin kiiflenmis besinlere uyguladiklar1 islemler,
siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeylerine gore degerlendirilmis ve Tablo 4.3.12°de
verilmistir. Bu besinleri hi¢ tiiketmeyenler degerlendirmeye alinmamuis, yiizdeler;
islem uygulayan anne sayilari {izerinden alinmistir. Buna gore genel olarak annelerin
%45.5’inin  kiflii peynirlerin tamamini attiklari, %42.4’tintin ise kiifli boliimi
derinden siyirip attiktan sonra kalanini tiikettikleri 6grenilmistir. Siitlerindeki AFM1
diizeyi >DL olan annelerin %37.5’1, <DL olanlarinda %3.4’1 kiiflii peynirleri yikayip
tiikettiklerini belirtmiglerdir. Siitlerindeki OTA diizeyi >DL olan annelerin %50.0’si,
<DL olanlarinda %35.5’i kiiflii peynirleri derinden siyirip tiikketmektedirler.
Annelerin kiiflenmis salga ve regele uyguladiklari islemler sorgulandiginda,
stitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan annelerin sirastyla % 87.5’inin ve %42.9’unun
kiiflenmis salganin ve regelin kiiflii kismint derinden siyirip attiklart 6grenilmistir.
Siitlerindeki OTA diizeyi >DL olan annelerinde %65.6’s1, <DL olan annelerin de
%60.6’s1  kiiflenmis salcayr derinden siyirip atmaktadir. Annelerin  biyiik
cogunlugunun kiiflenen sebze ve meyvelerin tamamini attiklar1 (sirasiyla, %71.4,
%74.3), sebzeleri derinden siyirip atanlarin oraninin siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL
olan annelerde %22.2, siitlerindeki OTA diizeyi >DL olan annelerde %26.5 oldugu
belirlenmistir. Kurutulmus sebze ve meyvede ise annelerin %96.8°1 kiiflenen kuru
sebzelerin ve %97.6’s1 kuru meyvelerin tamamini atmaktadir. Kiiflenen tursularin
tamamin1 atan annelerin orani %53.3’diir. Kiiflenen tursular1 derinden siyirip
atanlarin oran siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan anneler de %13.0, siitlerindeki
AFM1 diizeyi >DL olan anneler de %?28.6’dir. Kiiflenmis tursulart yikayip
tiiketenlerin orani siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan anneler de %#4.3, siitlerindeki
AFM1 diizeyi >DL olan anneler de %14.3 diir. Kiiflenen ekmekleri derinden siyirip
atanlarin orani siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan anneler de %3.3, siitlerindeki
AFMI1 diizeyi >DL olan anneler de %22.2°dir. Annelerin %69.4°1 kiiflenen
zeytinlerin tamamini atarken, siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan annelerin
%350.0’sinin yikayip kullandiklari, stitlerindeki OTA diizeyi >DL olanlarin ise
%25.0’inin  kiiflenen zeytinleri yikayip tiikettikleri belirlenmistir. Annelerin
kiiflenmis yogurtlara uyguladiklar1 islemler incelendiginde siitlerindeki AFM1

diizeyi >DL olan annelerin %33.3’liniin, siitlerindeki OTA diizeyi >DL annelerinde
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%29.4’liniin kiiflenmis yogurdun kiiflii kismin1 derinden siyirip attiklart 6grenilmistir

(Tablo 4.3.12).



Tablo 4.3.12. Annelerin kiiflenmis oldugu fark edilen besinlere uyguladiklari iglemlere gore dagilimr™*
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) AFM1 Toplam
Besin Uygulanan Islem n % n % n % n % n %
<DL (n: 58) >DL (n: 8) <DL (n: 34) >DL (n: 32) (n: 66)
Peynir (n: 66) Tamamini atar 28 48.3 2 25.0 17 50.0 13 40.6 30 45.5
Siyirip atar 6 10.3 1 125 3 8.8 4 12.5 7 10.6
Derinden siyirip atar 24 41.4 4 50.0 12 35.3 16 50.0 28 42.4
Yikayip kullamir 2 3.4 3 37.5 3 8.8 2 6.3 5 7.6
<DL (n: 57) >DL (n: 8) <DL (n: 33) >DL (n: 32) (n: 65)
Sal¢a (n: 65) Tamamini atar 9 15.8 1 125 6 18.2 4 125 10 154
Siyirip atar 13 22.8 - - 6 18.2 7 21.9 13 20.0
Derinden siyirip atar 34 59.6 7 87.5 20 60.6 21 65.6 41 63.1
<DL (n: 56) >DL (n: 7) <DL (n: 33) >DL (n: 30) (n: 63)
Regel (n:63) Tamamim atar 43 76.8 4 57.1 25 75.8 22 73.3 47 74.6
Siyirip atar 4 7.1 - - 1 3.0 3 10.0 4 6.3
Derinden siyirip atar 8 14.3 3 42.9 7 21.2 4 13.3 11 17.5
Kiifii ayirip yeniden kaynatma 1 1.8 - - - - 1 3.3 1 1.6
<DL (n: 61) >DL (n: 9) <DL (n: 36) >DL (n: 34) (n: 70)
Sebze (n:70) Tamamini atar 43 70.5 7 77.8 25 69.4 25 735 50 71.4
Siyirip atar 2 3.3 - - 2 5.6 - - 2 2.9
Derinden siyirip atar 16 26.2 2 22.2 9 25.0 9 26.5 18 25.7
<DL (n: 61) >DL (n: 9) <DL (n: 36) >DL (n: 34) (n: 70)
Meyve (n:70) Tamamm atar 44 72.1 8 88.9 28 77.8 24 70.6 52 74.3
Siyirip atar 2 3.3 - - 2 5.6 - - 2 2.9
Derinden siyirip atar 15 24.6 1 111 6 16.7 10 29.4 16 22.9

*Birden fazla secenek isaretlenmistir



Tablo 4.3.12. (devam) Annelerin kiiflenmis oldugu fark edilen besinlere uyguladiklari islemlere gore dagilimi*
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AFM1 OTA Toplam
Besin Uygulanan islem n % n % n % n % n %
<DL (n: 26) >DL (n: 5) <DL (n: 18) >DL (n: 13) (n: 31)
Kurutulmus Sebze (n:31) Tamamini atar 25 96.2 5 100.0 18 100.0 12 92.3 30 96.8
Siyirip atar 1 3.8 - - - - 1 7.7 1 3.2
Yikayip kullanir 1 3.8 - - 1 5.6 - - 1 3.2
<DL (n: 33) >DL (n: 9) <DL (n: 23) >DL (n: 19) (n: 42)
Kurutulmus Meyve (n:42) Tamamini atar 32 97.0 9 100.0 23 100.0 18 94.7 41 97.6
Siyirip atar 1 3.0 - - - - 1 5.3 1 24
Yikayip kullanir 1 3.0 - - 1 4.3 - - 1 24
<DL (n: 23) >DL (n: 7) <DL (n: 16) >DL (n: 14) (n: 30)
Tursu (n:30) Tamamini atar 15 65.2 1 14.3 7 43.8 9 64.3 16 53.3
Siyirip atar 2 8.7 3 42.9 3 18.8 2 14.3 5 16.7
Derinden siyirip atar 3 13.0 2 28.6 3 18.8 2 14.3 5 16.7
Atmadan tiiketir 2 8.7 - - 2 12.5 - - 2 6.7
Yikayip kullanir 1 4.3 1 14.3 1 6.3 1 7.1 2 6.7
<DL (n: 61) >DL (n: 9) <DL (n: 36) >DL (n: 34) n(70)
Ekmek (n:70) Tamamm atar 61 100.0 7 77.8 36 100.0 32 94.1 68 97.1
Derinden siyirip atar 2 3.3 2 22.2 - - 4 11.8 4 5.7
<DL (n: 54) >DL (n: 8) <DL (n: 30) >DL (n: 32) n(62)
Zeytin (n:62) Tamamini atma 39 72.2 4 50.0 20 66.7 23 71.9 43 69.4
Siyirip atar 2 3.7 - - 1 3.3 1 3.1 2 3.2
Derinden siyirip atar 5 9.3 2 25.0 4 13.3 3 9.4 7 11.3
Yikayip kullanir 10 18.5 4 50.0 6 20.0 8 25.0 14 22.6
<DL (n: 58) >DL (n: 9) <DL (n: 33) >DL (n: 34) n(67)
Yogurt (n:67) Tamamini atar 42 72.4 6 66.7 25 75.8 23 67.6 48 71.6
Siyirip atar 4 6.9 - - 2 6.1 2 5.9 4 6.0
Derinden siyirip atar 13 22.4 3 33.3 6 18.2 10 29.4 16 23.9

*Birden fazla segenek isaretlenmistir
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Arastirma kapsaminda annelerin tiikettikleri besinleri depoladiklart yerler
sorgulanmis ve siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeylerine gore degerlendirilmistir.
Annelerden, herhangi bir besini hi¢ tiikketmedigini belirtenler, besinlerin depolama
kosullar1 ile ilgili degerlendirmeye dahil edilmemis, satin alindiktan sonra hemen
tiiketildigi i¢in depolama kosullar1 olmayan besinler de tabloda gosterilmistir (Tablo
4.3.13). Siit ve siit iirlinleri genellikle buzdolabinda, et ve et iiriinleri de genellikle
buzdolab1 ve dondurucuda saklanmaktadir. Siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olanlarin
%6.6’s1 kurubaklagilleri buzdolabinda, %73.8’1 kapalt mutfak dolabinda, %1.6’s1 ev
disinda (balkon), %4.9’u kilerde ve %4.9’u ev i¢inde herhangi bir yerde saklarken,
stitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarin %77.8’1 kapalt mutfak dolabinda, %11.1°1
ev disinda (balkon), ve %11.1°1 kilerde depolamaktadir. Ceviz, findik vb. besinlerin
depolanmasinda, her iki grupta da siklikla kapali mutfak dolabinin tercih edildigi
(swrastyla, %73.8, %88.9) goriilmiistiir. Yesil yaprakli sebze ve diger taze sebzeler,
her iki grupta da siklikla buzdolabinda (sirasiyla, %78.7, %88.9 ve %90.2, %77.8)
depolanmaktadir. Piring, bulgur, makarna ve eristenin depolanmasinda her iki
gruptaki annelerinde kapali mutfak dolabini tercih ettikleri 6grenilmistir. Siitlerindeki
AFMI1 diizeyi <DL olan annelerden %354.1°1 tarhanay1 kapali mutfak dolabinda,
%38.2’s1 ev disinda, siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarin %55.6’s1 kapali mutfak
dolabinda depolamay: tercih etmektedir. Siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olanlarin
%13.171, siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarin %22.2’si kurabiye, kek vb.
besinleri ev ic¢inde agikta depolamaktadir. Simit, hazir pogaca gibi {lriinlerin
genellikle hemen tiiketildigi, depolamanin az oldugu belirlenmistir. Siitlerindeki
AFM1 diizeyi <DL olan annelerin %18.0’1 kahveyi kapakli mutfak dolabinda
saklarken. siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarin %33.3"{i kahveyi kapakli mutfak
dolabinda saklamaktadir. Siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan annelerin %52.5’1
baharatlar1 kapakli mutfak dolabinda saklarken, siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL
olanlarin %44.4’1 baharatlar1 kapakli mutfak dolabinda saklamaktadir. Annelerin
salca, tursu, zeytin gibi besinleri daha ¢ok buzdolabinda depolamayi tercih ettikleri
belirlenmistir.

Anne tarafindan tiiketilen besinlerin, anne siitiindeki OTA diizeylerine gore
degerlendirilmesi Tablo 4.3.14’de goriilmektedir. Siitteki OTA diizeylerine gore
sirastyla annelerin = %47.2’sinin  ve  %35.3’linlin baligt hemen tiikettikleri,

depolamadiklar1 6grenilmistir. Kurubaklagilleri, siitlerindeki OTA diizeyi <DL
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olanlarin %5.6’s1 buzdolabinda, %83.3’1i kapali mutfak dolabinda, %2.8°1 kilerde ve
%5.6’s1 ev iginde, siitlerindeki OTA diizeyi >DL olanlarin %5.9’u buzdolabinda,
%64.7’s1 kapali mutfak dolabinda, %5.9°u ev disinda, %2.9’u ev iginde ve %8.8’1
kilerde saklamaktadir. Ceviz, findik vb. besinlerin her iki grupta da siklikla kapali
mutfak dolabinda (sirasiyla, %80.6, %70.6), siitlerindeki OTA diizeyi >DL olanlarin
%11.8’inin de bu besinleri ev i¢inde agikta sakladiklar1 6grenilmistir. Yesil yaprakh
sebze ve diger taze sebzeler, her iki grupta da siklikla buzdolabinda depolanmaktadir
(swrastyla, %77.8, %82.4 ve %86.1, %91.2). Piring depolama yeri olarak siklikla
kapali mutfak dolabi kullanilirken (sirasiyla, %94.4, %82.4), bulgur siitlerindeki
OTA diizeyi <DL olanlarda %50.0 oraninda ve >DL olanlarda %52.9 oraninda ev
icinde depolanmaktadir. Makarna ve eristenin depolanmasinda her iki gruptaki
annelerin de kapali mutfak dolabi tercih ettikleri 6grenilmistir. Tarhana tiikketen
annelerden siitlerindeki OTA diizeyi <DL olanlarin %50.0’1 tarhanay1 kapali mutfak
dolabinda. %16.7’si buzdolabinda, siitlerindeki OTA diizeyi >DL olanlarin %52.9’u
kapali mutfak dolabinda, %8.8’1 buzdolabinda depolamay1 tercih etmektedir.
Siitlerindeki OTA diizeyi <DL olanlarin %16.7’si, >DL olanlarin %11.8’1 ev tipi
pogaca vb. besinleri ev icinde agikta depolamaktadir. Simit, hazir pogaca gibi
uriinlerin genellikle hemen tiiketildigi, depolamanin az oldugu belirlenmistir.
Siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin %19.4’ii kahveyi kapakli mutfak
dolabinda, %19.4’i de buzdolabinda saklarken, >DL olanlarin %?20.6’s1 kahveyi
kapakli mutfak dolabinda, %5.9°’u buzdolabinda saklamaktadir. Siitlerindeki OTA
diizeyi <DL olan annelerin %58.3’l baharatlar1 kapakli mutfak dolabinda saklarken,
>DL olanlarin %44.1°1 baharatlar1 kapakli mutfak dolabinda saklamaktadir.
Annelerin salca, tursu, zeytin gibi besinleri daha ¢ok buzdolabinda depolamayi tercih

ettikleri belirlenmistir.
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AFM1
<DL (n: 61) >DL (n: 9)
g 8 e 8
. E 2 E; - E;
3 2 S 2 b= ] o 3 = S 2 cu o
T . B, % s cE 3 = E_ % s
£ % 3 2 s g5 2 s E ES % E B s 2
TE 2 a VR <% & % & I & a SECEEF ¥ 2
Besin n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Siit 2 3.3 49 803 - - 2 3.3 - - - - - - - - 1 111 5 556 - - - - - - -
Yogurt vb. - - 60 984 - - - - o - - o . L o . . - 8 889 - - - - .-
Peynir - - B9 967 - - - - - - - o o o o o o . 9 100 - - - - ..o
Yumurta - 59 96.7 - - - - - - - - - - - - - - 9 100 - - - - - - - - - -
Kirmizi et - - 13 213 45 738 - - - - - - - - - - 1 111 4 444 4 444 - - - - - - - -
Tavuk vb. 4 6.6 17 279 35 574 - - - - - - - - - - 1 111 4 444 4 444 - - - - - - - -
Balik 23 377 13 213 14 230 - - - - - - - - - - 3 49 2 3.3 3 49 - - - - - - - -
Sakatatlar 5 8.2 2 33 3 49 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hazir et tirlinleri 1 16 21 344 1 1.6 - - - - - - - - - - - - 3 333 - - - - - - - - -
Evde yapilmig et - - 13 213 2 33 - - - - 3 49 - - - - - - 1 111 1 111 - - - - - - - -
uriinleri
Kurubaklagil - - 4 6.6 - - 45 738 - - 1 16 3 49 3 49 - - - - - - 7 778 1 111 1 111 - -
Ceviz, findik vb. - - 1 1.6 - - 45 738 - - - - 1 16 - - - - - - - 8 889 - - 1 111 - -
Yesil yap.sebze 1 16 48 787 - - 1 16 - - 1 16 - - - - - - 8 889 - - - - - - - - - -
Patates - - 10 164 - - 21 344 4 66 13 213 1 16 12 19.7 - - 3 333 - - 5 556 - - - - 1 111
Diger taze sebze - - 55 90.2 - - 3 49 - - - - - - - - - - 7 778 - - - - - - - - - -
Kurutulmus - - 3 49 - - 11 180 - - 8 131 1 16 2 33 - - 1 111 - - 4 444 1 111 - - - -
sebze
Turunggiller - - 24 393 - - 4 66 - - 3 49 1 16 - - - - 6 667 - - - - - - - - - -
Diger taze - - 55 90.2 - - 2 33 - - 3 49 - - - - - - 9 100.0 - - - - - - - - - -
meyveler
Kuru meyveler - - 1 111 - - 2 33 - - 3 49 - - - - - - 9 100 - - - - - - - - - -
Ekmek 3 49 1 1.6 - - 31 508 3 49 - - - - 20 328 - - 4 444 - - 3 333 - - - - 2 222
Piring - - - - - - 55 90.2 - - 5 8.2 - - 1 16 - - - - - - 7 778 - - - - - -
Bulgur - - - - - - 55 90.2 - - 5 8.2 - - 1 16 - - - - - - 8 889 - - - - - -

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir
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AFM1
<DL (n: 61) >DL (n: 9)
o ] v 8
. . E 2 E; . . £ E;
: 3 c E R . 3 : 3z = E . 3
§ c 3 i3 Ez S = £ S 3 3 F5 T £
£2 S S g 22 2 kS = £E2 3 S a5 9 =
ITE 2 a 2 S <€ A v 3 IE & a SECEERS, 2
Besin n % n % n % n % n % n % n % n % n % % n % n % n % n %
Makarna 4 6.6 - - - - 54 885 - - - - - - 1 16 - - - - - - 8 89 1 111 - -
Eriste - - - - - - 28 459 - - 7 115 - - 1 16 - - - - - - 6 667 1 111 - -
Tarhana - - 8 131 - 33 541 - - 5 82 - - 3 49 - - 1 111 - - 5 556 - - - -
Biskiivi, kraker vb. 3 49 5 82 - - 37 607 2 33 - - - - 3 49 1 111 - - - - 7 778 1 111 - -
Ev tipi pogaga vb 5 82 14 230 2 33 19 311 5 82 - - - - 8 131 1 111 2 222 1 111 2 222 - - 2 222
Bazlama 5 82 8 131 2 33 3 49 5 82 - - - - 2 33 - - - - - - 1 111 - - 1 111
Yufka ekmek 3 49 4 66 2 33 3 49 2 33 1 16 - - 2 33 - - 1 111 - - - - - - 2 222
Simit, hazir pogaga 24 393 2 33 - - 4 66 2 33 - - - - 6 98 2 222 - - - - 1 111 - - 1 111
Kahve, neskafe, 1 16 8 131 - - 11 180 3 49 - - - - - - - - 1 111 - - 3 333 - - - -
kakaolu igecekler
Cay ve bitki ¢aylar - - - - - - 44 721 3 49 - - 2 33 6 98 - - - - - - 8 889 1 111 - -
Bitkisel stv1 yaglar 2 33 40 656 - - - - - - - - - - 11 180 - - - - - - 4 444 1 111 - -
Tereyagi - - 27 443 17 278 - - - - - - - - - - - - 5 556 - - - - - - - -
Seker 1 16 - - - - 36 59.0 - - 2 33 - - 7 115 - - - - - - 8 89 1 111 - -
Bal, recel, pekmez, - - 22 361 - - 18 295 - - 3 49 - - 10 164 - - 3 333 - - 3 333 - - 1 111
sekerleme, ¢ikolata
vb.
Hazir yemekler 24 393 7 115 - - - - - - - - - - - - 2 222 2 222 - - - - - - - -
Sitli tath 16 26.2 37 60.7 - - - - - - - - - - - - 2 222 7 778 - - - - - - - -
Hamur isi tath 14 230 18 295 - - 1 16 - - - - 6 9.8 1 111 6 66.7 - - 1 111 - - - - - -
Baharat 2 33 - - - - 32 525 - - - - 1 111 1 111 - - - - - - 4 444 1 111 1 111
Tursu, Salamura 2 33 5 82 - - 3 49 - - 12 197 - - 1 16 - - 2 222 - - 1 111 - - - -
Sal¢a 3 49 52 852 - - 3 49 1 16 1 16 - - 1 16 - - 8 889 - - - - 1 111 - -
Zeytin 2 33 50 820 - - 3 49 - - - - - - 1 16 - - 8 889 - - - - - - - -

*Birden fazla secenek isaretlenmistir
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Tablo 4.3.14. Annelerin besin depolama amagli olarak kullandiklar1 yerlerin OTA diizeylerine gore dagilimi*
OTA
<DL (n: 36) >DL (n: 34)
= =
sz 2 £ g sz 3 £ K g
. = = E =) 3 . = = g E 3 =
= S 3 - S B £ = S 3 =z E- S 3 £
£ 3 S = 4G = k] = £ 32 T = &= —C = 3 =
TE @ a RC & Y, 2 TE 2 8 RC <€ 4 Y, 2
Besin n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Siit 1 28 30 833 - - - - - - - - - 2 59 24 706 - - 2 59 - - - - - - - -
Yogurt, ayran vb. - - 36 100 - - - - - - - - - - - - 32 941 - - - - - - - - - - - -
Peynir - - 35 972 - - - - - - - - - - - 33 971 - - - - - - - - - - - -
Yumurta - - 35 972 - - - - - - - - - - - - 33 971 - - - - - - - - - - - -
Kirmizi et - - 5 139 28 778 - - - - - - - - 1 29 12 353 21 618 - - - - - - - - - -
Tavuk ve hindi eti 4 111 8 222 22 611 - - - - - - - - 1 29 13 382 17 500 - - - - - - - - - -
Balik 17 472 6 167 9 250 - - - - - - - - 12 353 8 235 6 176 - - - - - - - - - -
Sakatatlar 3 83 1 28 - - - - - - - - - - - - 1 29 3 88 - - - - - - - - - -
Hazir et tiriinleri 1 28 12 33 1 28 - - - - - - - - - - 13 382 - - - - - - - - - - - -
Evde yapilmis et - - 7 194 1 28 - - 2 56 - - - - - - 7 206 2 59 - - - - 1 29 - - - -
trtinleri
Kurubaklagiller - - 2 56 - - 30 833 - - 1 28 2 56 - - 2 59 - - 22 64.7 - - 2 59 3 88 1 29
Ceviz, findik vb. - - 1 28 - - 29 80.6 - - 1 28 3 83 - - - - - - 24 706 - - - - 1 29 4 118
Yesil yapraklisebze 1 28 28 778 - - 1 28 - - - - - - - - 28 824 - - - - - - 1 29 - - - -
Patates - - 5 139 - - 14 389 9 250 1 28 7 194 - - 8 235 - - 12 33 4 118 4 118 - - 6 17.6
Diger taze sebze - - 31 861 - - 3 84 - - - - - - - - 31 912 - - - - - - - - - - - -
Kurutulmus sebze - - 3 83 - - 10 278 4 111 1 28 1 28 - - 1 29 - - 4 118 - - 5 147 - - 1 29
Turunggiller - - 14 389 - - 4 111 2 56 1 28 1 28 - - 16 471 - - - - - - 1 29 - - 1 29
Diger taze meyveler - - 32 889 - - 2 56 2 56 - - - - - - 32 941 - - - - - - 1 29 - - - -
Kuru meyveler - - 2 56 - - 18 500 1 28 1 28 - - - - 3 88 - - 17 500 - - - - - - 1 29
Ekmek ¢esitleri 3 83 1 28 - - 14 389 - - - - 13 361 - - 4 118 - - 20 588 2 56 - - - - 13 361
Piring - - - - - - 34 944 1 28 - - - - - - - - - - 28 824 - - 4 118 - - 1 29
Bulgur - - - - - - - - 2 56 - - 18 500 - - - - - - 2 59 - - 2 59 - - 18 529

*Birden fazla segenek isaretlenmistir
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OTA
<DL (n: 36) >DL (n: 34)
S — S -
2 3 : - s 3 s - 2

S 3 sz Ez & g SE = 3 Ez5 Ez § T 3

52 % = (2 < 7 BE % s 5% 32 3z £ £

TE 2 S £2 3 2 ITE & a SRC £2 B ¥ 3
Besin n % n % n % n % n % % n % n % n % n % n % n % n % n %
Makarna 1 28 - - 271 794 - - - - - 3 88 - - - - 27 1794 - - - - 1 29 1 29
Eriste - - - - 19 528 - - 2 56 - - - - - - - - 15 441 - - 5 147 1 29 1 29
Tarhana - - 6 167 18 500 - - 1 28 2 56 - - 3 88 - - 18 529 - - 4 118 - - 1 29
Biskiivi, kraker vb 1 28 4 111 20 556 - - - - 2 56 3 88 1 29 - - 24 706 - - - - 1 29 1 29
Ev tipi pogaca vb 5 139 6 167 13 361 3 83 - - 6 167 1 29 10 294 3 88 8 235 2 59 - - - - 4 118
Bazlama 3 83 4 111 3 83 3 83 - - 2 56 2 59 4 118 2 59 1 29 2 59 - - - - 1 29
Yufka ekmek 2 56 2 56 - - - - 1 29 3 83 1 29 3 88 2 59 3 88 2 59 - - - - 1 29
Simit, hazir pogaga 15 417 - - 1 28 2 56 - - 3 83 11 324 2 59 - - 4 118 - - - - - - 4 118
Kahve, neskafe, 1 28 7 194 7 194 2 56 - - - - - - 2 59 - - 7 206 1 29 - - - - - -
kakaolu igecekler
Cay ve bitki ¢aylar1 - - - - 27 750 2 56 - - 5 139 - - - - - - 25 735 1 29 - - 3 88 1 29
Bitkisel s1v1 yaglar - - - - 22 611 - - - - 6 167 2 59 - - - - 22 647 - - - - 1 29 5 147
Tereyag1
Seker 1 28 - - 21 583 - - - - 5 139 - - - - - - 23 676 - - 2 59 1 29 2 59
Bal, recel, pekmez, - - 13 361 14 389 - - - - 5 139 - - 12 33 - - 7 206 - - 3 88 - - 6 176
sekerleme, ¢ikolata
vb.
Hazir yemekler 14 389 7 194 - - - - - - - - 12 33 2 59 - - - - - - - - - - - -
Siitlii tatl 9 250 25 694 - - - - - - - - 9 265 19 559 - - - - - - - - - - - -
Hamur isi tath 7 194 12 333 1 28 - - - - 5 139 8 235 12 353 - - - - 1 29 - - - - 1 29
Baharat 2 5.6 - - 21 583 - - - - 6 16.7 - - - - - - 15 441 - - - - 1 29 5 147
Tursu, Salamura 2 56 4 111 2 56 - - 6 167 1 28 - - 3 88 - - 2 59 - - 7 206 - - - -
Salca 1 28 31 861 3 83 - - - - 1 28 2 59 29 8.3 - - - - 129 1 29 1 29 - -
Zeytin 1 28 28 778 2 56 - - - - 1 28 1 29 30 82 - - 1 29 - - - - - - - -

*Birden fazla se¢cenek isaretlenmigtir
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Annelerin hig tiikketmedikleri besinler ve satin alindiktan sonra saklanmadan
hemen tiiketilen besinler depolanmadiklar1 i¢in degerlendirme dis1 birakilarak
besinlerin saklama kaplar1 sorgulanmis ve siitlerdeki mikotoksinlerin diizeylerine
gore ayri ayr1 Tablo 4.3.15 ve 16’da verilmistir. Siit ve siit iirtinlerinin genelde kendi
ambalaj1 ile ya da plastik kaplarda saklandig belirtilmistir. Et ve et tirlinlerinde de
iriinlin kendi ambalaji, plastik kap ya da buzdolabi poseti kullanilmaktadir.
Kurubaklagilleri bez torbalarda, cam kaplarda ve plastik kaplarda saklayan annelerin
oranlart siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan annelerde sirasiyla %11.5, %21.3,
%31.1, >DL olanlarda sirasiyla %11.1, %33.3 ve %55.6’dir. Annelerin ceviz, findik
vb. {irtinleri depolamada kullandiklar1 malzemelere bakildiginda, siitlerindeki AFM1
diizeyi <DL olan annelerin %26.2’sinin cam kap, %39.3’linlin de {irliniin kendi
ambalajini kullandigi, >DL olanlarda %11.1’inin cam kap, %66.7’sinin iiriiniin kendi
ambalajimi kullandigi, %22.2’sinin de kese kagidi kullandigi saptanmustir. Patatesi
depolamada genellikle (AFM1 diizeyi <DL olan annelerde %60.7, >DL olan
annelerde %44.4) plastik kaplar kullanilmaktadir. Kuru meyveleri cam kaplarda
saklamay1 tercih etme oranlari, siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olanlarda %18.0,
stitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarda %]11.1°dir. Bulgurun her iki grupta da
genellikle plastik ya da cam kaplarda depolandigi 6grenilmistir. Tarhanay: plastik
kapta saklayanlarin orani siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olanlarda %14.8,
stitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olanlarda %22.2°dir. Siitlerindeki AFM1 diizeyi
<DL olan annelerin %14.8’1 tarhanay1 bez torbada saklarken siitlerindeki AFM1
diizeyi >DL olan grupta bu iiriinii bez torbada saklayan bireyin bulunmadig:
goriilmiistiir. Her iki grupta da biskiivi-kraker gibi irlinler genellikle kendi
ambalajlarinda saklanirken, kek-pogaca gibi iirlinler siitlerdeki AFM1 diizeylerine
gore sirastyla %32.8, %33.3 oraninda plastikte, %14.8, %33.3 oraninda cam kaplarda
saklanmaktadir. Annelerin bazlama gibi {irlinleri siklikla buzdolab1 posetinde
sakladiklari, yufka ekmegi depolarken de siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan
annelerin en ¢ok (%11.5) buzdolabr poseti kullandiklar, siitlerindeki AFM1 diizeyi
>DL olan annelerin ise iirliniin kendi ambalaji, buzdolab1 poseti ve bez torbayi
(%11.1) ayn1 oranlarda kullandiklar1 6grenilmistir. Baharat depolamada malzeme
olarak her iki grubun siklikla cam kap kullandiklar1 belirlenmistir (sirasiyla %47.5,
%55.6).
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Annelerin  tiikettikleri  besinleri saklamada kullandiklart malzemeler
siitlerindeki OTA miktarlarina gore degerlendirildiginde, siit ve siit {riinlerini
depolamada genellikle {iriiniin kendi ambalajinin kullanildig1 goriilmiistiir. Et ve et
tirtinlerinde de daha ¢ok buzdolabi poseti (sirasiyla kirmizi et %61.1, %50.0, tavuk
%61.1, %64.7, balik %33.1, %?23.6) kullanilmaktadir. Kurubaklagilleri bez
torbalarda, cam kaplarda ve plastik kaplarda saklayan annelerin oranlar siitlerindeki
OTA diizeyi <DL olan annelerde sirasiyla %11.1, %22.1, %41.7, >DL olanlarda
sirastyla %11.8, %29.4 ve %26.5°dir. Ceviz, findik vb. {iriinleri depolamada
kullandiklart malzemeler sorgulandiginda siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan
annelerin %27.8’inin cam kap, %44.4’linlin de iirlinlin kendi ambalajin1 kullandig,
>DL olanlarin  %20.6’smnin  cam kap, %41.2’sinin {irlinlin kendi ambalajin
kullandig1, %14.7’sinin de kese kagidi kullandig1 saptanmigtir. Patates depolamada
her iki gruptaki annelerin biiyiikk ¢ogunlugunun (sirasiyla %61.1, %55.9) plastik
kaplar1 kullandig1 goriilmiistir. Kuru meyvelerin saklanmasinda bez torba
kullananlar siitlerindeki OTA diizeyi <DL olanlarda %2.8, siitlerindeki OTA diizeyi
>DL olanlarda %5.9’dur, kendi ambalajini kullananlar ise sirasiyla %13.5 ve
%20.6’dir. Bulgurun her iki grupta da genellikle plastik ya da cam kaplarda
depolandig1 belirlenmistir. Tarhanayr plastik kapta saklayanlarin orami siitlerindeki
OTA diizeyi <DL olanlarda %8.3, siitlerindeki OTA diizeyi >DL olanlarda %23.5,
bez torbada saklayanlarin orani ise sirasiyla %16.7 ve %11.7°dir. Her iki grupta da
biskiivi-kraker gibi tirtinler genellikle kendi ambalajlarinda saklanirken, kek-pogaga
gibi Uriinler siitlerdeki OTA diizeylerine gore sirasiyla %44.4, %20.6 oraninda
plastikte, %16.7, %17.6 oraninda cam kaplarda saklanmaktadir. Annelerin bazlama
gibi iriinleri siklikla buzdolab1 posetinde sakladiklari, yutka ekmegi depolarken de
siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin en ¢ok (%11.2) buzdolab1 poseti
kullandiklari, siitlerindeki OTA diizeyi >DL olan annelerin de en ¢ok (%]17.6)
buzdolabr poseti, %8.8 oraninda da bez torba kullandiklar1 6grenilmistir. Baharat
depolamada malzeme olarak her iki grubun siklikla cam kap kullandiklar

belirlenmistir (sirasiyla %61.1, %41.2).
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Tablo 4.3.15. Annelerin besin depoladiklar1 kaplarin AFM1 diizeylerine gore dagilimr*

Aflatoksin M1

<DL (n: 61) >DL (n: 9)

F F

2 ~ = 2 _ =

. % o 7 £ : E g g £

= = S = X =< <) = =t S = X =< <)

-g = S g > = o = = 2 <2 ) £ Q =

& 3 Sz 5 3 g 2y § < zZ 5 3 g B

¥ o " a2 ~ O = oM . o == J-9 [ O = o
Besin n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Siit 49 803 1 16 - - - - 3 49 - - - - 4 444 1 111 - - - - - - - - - -
Yogurt, ayran vb. 46 754 10 164 2 33 - - 2 33 - - - - 5 556 3 333 - - - - - - - - - -
Peynir 41 672 19 312 - - - - - - - - - - 6 667 1 111 - - - -2 222 - - - -
Yumurta 21 344 37 60.7 - - - - - - - - - - 4 444 5 556 - - - - - - - - -
Kirmizi et 4 66 1 16 59 804 - - - - - - 2 33 8 889 - - - - - - - - - - - -
Tavuk ve hindi eti 10 164 1 16 38 623 - - - - - - - - 2 222 6 66.7 - - - - - - - - - -
Balik 4 66 - - 17 279 - - - - - - - - - - - - 2 222 - - - - - - - -
Sakatatlar 1 16 1 16 3 49 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hazir et {irtinleri 10 164 2 33 7 115 - - - - - - - - 2 222 - - 1 1112 - - - - - - - -
Evde yapilmis et 2 33 5 82 7 115 - - - - - - 3 49 1 111 1 111 - - - - - - - - - -
tirtinleri
Kurubaklagiller 13 213 19 311 3 49 - - 12 213 - - 7 115 - - 5 556 - - - - 3 333 - - 1 111
Ceviz, findik vb. 24 393 5 82 4 66 - - 16 262 - - - - 6 667 2 222 - - - - 1 111 2 222 - -
Yesil yaprakli sebze 2 33 23 377 19 311 - - 1 16 4 66 - - - - - - 19 311 - - - - - - - -
Patates 5 82 9 148 37 607 - - - - 4 66 3 49 - - 2 222 4 444 - - - - - - 3 333
Diger taze sebze 2 33 29 475 25 410 - - - - 2 33 - - - - 1 111 6 667 - - - - - - - -
Kurutulmus sebze 2 33 - - 8 131 - - 1 16 2 33 13 213 - - - - 3 333 - - - - - - 2 222
Turunggiller 2 33 12 191 19 311 - - 1 16 - - - - - - - - 6 667 - - - - - - - -
Diger taze meyveler 2 33 23 377 32 525 - - 1 16 - - 2 33 - - 2 222 7 778 - - - - - - - -
Kuru meyveler 11 180 7 115 5 82 - - 11 180 - - 2 22 1 111 - - 2 222 - - 1 111 2 222 1 111
Ekmek ¢esitleri 4 66 2 33 50 80 1 16 - - - - 1 16 - - 3 333 6 667 - - - - - - - -
Piring 18 295 22 31 1 16 - - 13 213 - - 7 115 1 111 3 333 - - - - 3 333 - - - -
Bulgur 17 279 24 393 1 16 - - 12 197 - - 7 115 1 111 4 444 - - - - 3 333 - - - -

*Birden fazla segenek isaretlenmistir



Tablo 4.3.15. (devam) Annelerin besin depoladiklari kaplarin AFM1 diizeylerine gore dagilimi*

Aflatoksin M1

<DL (n: 61) >DL (n: 9)

2 = = o 2 S = o

g o 3 o CE: g c . ¥ £

= = S X = S = = S X < S

= — = 3 ) + = F=] = D ) +—

5 8 3 S g g Y g 8 3 S g g2 3

N o 2] ~ O - oM - o =} ~ O M om
Besin n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Makarna 39 639 9 148 3 49 - - 4 66 - - 2 33 3 333 3 333 - - - - 3 333 - - - -
Eriste 6 98 10 164 3 49 - - 7 114 - - 11 180 1 111 2 222 - - - - 3 333 - - 1 111
Tarhana 12 197 9 148 1 16 - - 1 16 - - 9 148 1 111 2 222 - - - - 3 333 - - - -
Biskiivi, kraker vb 42 689 4 6.6 - - - - 1 16 - - 2 33 8 889 - - - - - - - - - - - -
Ev tipi pogaca vb - - 20 328 8 131 - - 9 148 - - 2 33 - - 3 333 1 111 - - 3 333 - - -
Bazlama 3 49 4 66 12 197 - - 2 33 - - - - 2 222 - - 1 111 - - - - - - - -
Yufka ekmek 1 16 1 16 7 115 - - - - 1 16 5 82 1 111 - - 1 111 - - - - - - 1 111
Simit, hazir pogaca 1 16 5 82 10 164 - - - - - - 2 33 1 111 - - 2 222 - - - - - - - -
Kahve, neskafe, kakaolu 18 295 - - - - - - 3 49 - - - - 4 444 - - - - - - - - - - - -
icecek vb.
Gazli igecek ve maden sulari 34 557 - - - - - - - - - - 5 556 - - - - - - - - - - - -
Cay ve bitki ¢aylari 26 426 10 164 - - 6 98 11 180 - - 2 33 4 444 2 222 - - - - 3 333 - - - -
Bitkisel s1v1 yaglar 36 590 2 33 - - 7 115 6 98 - - - - 6 66.7 - - - - 1 11212 1 111 - - - -
Tereyagi 14 230 15 246 9 148 - - 3 49 - - - - 2 222 - - - - - - 3 383 - - - -
Seker 9 148 11 180 1 16 - - 23 3717 - - 1 16 2 222 3 333 1 16 - - 3 333 - - - -
Bal, regel, pekmez, sekerleme, 14 230 6 9.8 - - - - 29 475 1 16 - - 1 111 1 111 - - - - 5 556 - - - -
¢ikolatavb
Hazir yemekler 1 16 3 49 - - - - 2 33 - - - - - - 1 111 - - - - - - - - - -
Stitlii tath 8 131 2 33 - - - - 26 426 - - - - 1 111 - - - - - - 6 667 - - - -
Hamur isi tath 3 49 9 148 3 49 - - 10 164 - - - - - - - - 1 111 - - 4 444 - - - -
Baharat 6 98 6 98 1 16 - - 31 508 - - - - 1 111 - - - - - - 5 556 - - - -
Tursu. Salamura 2 33 14 230 - - - - 6 98 - - - - 2 222 1 111 - - - - 1 111 - - - -
Sal¢a 22 361 9 148 - - 4 65 26 426 - - - - 3 333 3 333 - - - - 3 333 - - - -
Zeytin 12 197 21 344 2 33 - - 21 344 - - - - 3 333 3 333 - - - - 2 222 - - - -

*Birden fazla segenek isaretlenmistir



Tablo 4.3.16. Annelerin besin depoladiklari kaplarin OTA diizeylerine gore dagilimi*
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Okratoksin A

<DL (n: 36) >DL (n: 34)

g ] s . = ] s .

2 x R = £ 2 x R % £

£ 7 S 9 ) % g S £ 2 S 9 @ % g S

= = g 5 @) v N = = g S @) P n

E 2 3 a ¢ B % 2 2 a i &

3 N> 3 .

N .

Besin n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Siit 27 750 1 28 - - - - 3 83 - - - - 26 765 1 29 - - - - - - - - - -
Yogurt, ayran vb. 27 750 8 222 - - - - 1 28 - - - - 24 706 4 118 2 59 - - 1 29 - - - -
Peynir 22 611 12 333 1 28 - - - - - - - - 23 676 6 176 - - - - 2 59 - - - -
Yumurta 13 361 21 583 - - - - - - - - - - 12 353 21 618 - - - - - - - - - -
Kirmizi et 2 56 - - 22 611 - - - - - - 1 28 2 59 1 29 17 500 - - - - - - 1 29
Tavuk ve hindi eti 6 16.7 - - 22 611 - - - - - - - - 6 176 1 29 22 647 - - - - - - - -
Balik 2 56 - - 12 331 - - - - - - - - 2 59 - - 12 236 - - - - - - - -
Sakatatlar - - - - 1 28 - - - - - - - - 1 29 - - 3 88 - - - - - - - -
Hazir et tiriinleri 5 139 1 28 5 139 - - - - - - - - 7 206 1 29 3 88 - - - - - - - -
Evde yapilmis et 1 28 3 83 3 83 - - - - - - 2 56 2 59 2 59 4 118 - - - - - - 1 29
trtinleri
Kurubaklagiller 8 222 15 417 2 56 - - 8 221 - - 4 111 5 147 9 265 - - - - 10 294 - - 4 118
Ceviz, findik vb. 16 444 4 111 3 84 - - 10 278 - - 1 28 14 412 1 29 1 29 - - 7 206 5 147 1 29
Yesil yaprakli sebze - - 14 389 10 278 - - - - 4 111 - - 2 59 9 265 2 59 - - 1 29 - - - -
Patates 2 56 4 111 22 611 - - - - 4 111 3 83 3 88 7 206 19 559 - - - - - - 3 88
Diger taze sebze - - 20 556 12 333 - - - - 2 56 - - 2 59 10 294 19 559 - - - - - - - -
Kurutulmus sebze - - - - 9 250 - - 1 28 2 56 7 194 2 59 - - 2 56 - - - - - - 8 235
Turunggiller - - 9 250 13 361 - - - - - - - - 2 59 3 88 12 353 - - 1 29 - - - -
Diger taze meyveler - - 16 444 18 500 - - - - - - 2 56 2 59 9 265 21 618 - - 1 29 - - - -
Kuru meyveler 5 139 6 1167 6 1167 - - 4 111 - - 1 28 7 206 1 29 1 29 - - 7 206 2 59 2 59
Ekmek cgesitleri 2 56 1 16 30 833 - - - - - - - - 2 59 4 118 26 765 1 29 - - - - 1 29
Piring 12 333 12 333 1 29 - - 7 206 - -

*Birden fazla secenek isaretlenmistir
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Tablo 4.3.16. (devami) Annelerin besin depoladiklari kaplarin OTA diizeylerine gore dagilimi*

Okratoksin A

<DL (n: 36) >DL (n: 34)

2 = 3 B 2 2 5 B

: N s o ¥ £ : E o CO-

= = =] X = o = = S X =< )

E g s 2 £ 2 N E 7 3 2 £ 2 N

> o 2 2 S >, 8 > o & 2 S > &
Besin n % n %9 n % n % n %9 n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Bulgur 13 36.1 13 36.1 - - - - 8 222 - - 2 56 5 147 15 441 1 29 - - 7 206 - - 5 147
Makarna 25 694 5 139 2 56 - - 3 83 - - - - 17 500 7 206 1 29 - - 4 118 - - 2 59
Eriste 3 83 7 194 2 56 - - 4 111 - - 6 167 4 118 5 147 1 29 - - 6 176 - - 7 206
Tarhana 8 222 3 83 1 28 - - 10 278 - - 6 167 5 147 8 235 - - - - 9 265 - -4 117
Biskiivi, kraker vb 27 750 1 28 - - - - - - - - - - 23 676 3 88 - - - - 1 29 - - 2 59
Ev tipi pogaca vb - - 16 444 5 139 - - 6 167 - - - - 1 29 7 206 11 323 - - 6 176 - - 2 59
Bazlama 2 56 2 56 9 250 - - 2 56 - - - - 3 88 2 59 6 176 - - - - - - - -
Yufka ekmek - - 1 28 4 112 - - - - - - 3 83 2 59 6 176 - - - - - - 1 29 3 88
Simit, hazir pogaga - - 1 28 6 167 - - - - - - - 2 59 4 118 6 176 - - - - - - 2 59
Kahve, neskafe, kakaolu 12 333 - - - - - - 3 83 - - - - 10 294 - - - - - - - - - - - -
icecekler
Cay ve bitki caylari 14 389 7 194 9 263 3 83 1 28 - - - - 16 471 5 147 - - 3 88 4 118 - - 2 59
Bitkisel s1v1 yaglar 18 500 1 28 - - 4 111 5 139 - - - - 23 677 1 29 - - 4 118 2 59 - - - -
Tereyagi 11 306 7 194 4 108 - - 2 56 - - - - 6 176 8 235 7 205 - - 4 118 - - - -
Seker 5 139 9 250 - - - - 12 333 - - - - 6 176 5 147 1 29 - - 14 412 - -1 29
Bal, regel, pekmez. 10 278 7 195 - - - - 17 472 - - - - 6 176 3 838 - - - - 18 229 - - - -
Sekerleme, ¢ikolata vb.
Hazir yemekler - - 2 56 - - - - 2 56 - - - - 1 29 2 59 - - - - - - - - - -
Siitli tath 7 194 2 56 - - - - 15 417 - - - - 2 5.9 - - - - - - 17 500 - - - -
Hamur isi tath 3 83 6 167 3 84 - - 6 167 - - - - - - 3 88 2 59 - - 8 235 - - - -
Baharat 5 139 2 56 - - - - 22 611 - - - - 3 88 4 118 - - - - 14 412 - - - -
Tursu. Salamura 2 56 9 250 - - - - 5 139 - - - - 4 118 7 206 - - - - 3 88 - - - -
Salca 13 361 4 111 - - 3 83 16 444 - - - - 12 353 8 235 - - 1 29 13 382 - - - -
Zeytin 11 306 8 222 2 56 11 30.6 4 118 17 50.0 12 35.1

*Birden fazla secenek isaretlenmistir
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5. TARTISMA

Sagligin temel gereklerinden olan yeterli ve dengeli beslenme, toplumun risk
gruplarinin basinda gelen anne, bebek ve cocuklar i¢in ayri bir oneme sahiptir.
Bebegin saglikli olarak diinyaya gelmesi ve dogum sonrasinda yeterli miktar ve
stirede anne siitli ile beslenerek saglikli bir sekilde biliylime ve gelismesini
sirdiirmesinde gerek gebelik gerekse emziklilik doneminde annenin artan
gereksinimlerinin karsilanarak yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasi énemlidir
[99].

Emzirme, hem anne hem de bebek i¢in ¢ok yonlii yarar saglamaktadir. Yeterli
ve dengeli beslenen annenin siitii, bebegin saglikli biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli
olan tiim besin 6gelerini tam olarak sagladig1 gibi icerdigi bagisiklik faktorleri ve
enzimler gibi diger pekgok bilesenlerle de destek saglar ve anne bebek arasindaki
psikolojik bagi giiclendirir. Anne siitiiniin bebegi bir¢ok akut ve kronik
hastaliklardan, obezite ve malniitrisyon gibi beslenmeye bagli saglik sorunlarindan
korudugu bilinmektedir [99-101].

Sayisiz yararlart olan anne siitiiniin bebege giivenle verilebilmesi igin siite
gectigl bilinen bazi ilaglar, sigara ve bazi kimyasal ajanlar gibi bebegi olumsuz
yonde etkileyecek faktdrlerden korunmasi onemlidir. Ozellikle besin kaynakli
olumsuz maruziyetlerin 6nlenebilmesi i¢in emzikli annenin bilingli olmas1 ve taze,
tiretimden tliketime kadar olan siirecte zararlilarla bulagmamis, dogru hazirlama,
pisirme ve saklama yontemleri uygulanmis saglikli besin seceneklerine ulasabilmesi
onemlidir.

Bu arastirma, Ankara ilindeki kadin dogum hastanelerinde dogum yapmis ve
rasgele segilmis, 20-65 giinliik laktasyon doneminde olan goniillii annelerin
beslenme aligkanliklari ile siitlerindeki mikotoksin miktarlarini incelemek amaciyla

gergeklestirilmistir.

5.1. Bireylere iliskin Tanimlayic1 Bilgiler
Anne siitiiniin bilesiminin ve miktarinin bebegin dogum haftasina uygun
sekilde degisim gosterdigi ve annenin beslenmesinden etkilendigi bilinmektedir

[102]. Ozellikle annenin enerji, protein ve sivi aliminin; siit hacmini, anne diyetinin
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yag asidi Oriintiisiiniin, bazi vitamin ve mineral miktarlarinin; anne siitiindeki
miktarimi etkiledigi bildirilmektedir [103].

Giinlik enerji gereksinimi, bireyin yasi, cinsiyeti, viicut yapisi, fiziksel
aktivitesi gibi faktorlere bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Emziklilik
donemindeki kadinlar icin bunlara ek olarak siit iiretimi i¢cin de ek enerjiye
gereksinim vardir. Emziklilik déneminde siit tiretimi ilk giin 50 mL iken ilk 5 giinde
500 mL, ilk bir ayda 650 mL, ilk 3 ayda da 750 mL’ye kadar ulasabilmektedir [104].
Emziklilik doneminde ortalama 750 mL siit iretimi i¢in yaklasik 500 kcal’lik
enerjiye gereksinim oldugu bilinmektedir [105]. Arastirmamizda bireylerin giinliik
enerji alimlarinin ortalama 2299+598.46 kcal oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.1.5). Annelerin enerji alimlari, emziklilik doneminde alinmasi Onerilen [90]
enerjiye gore degerlendirildiginde gereksinimlerinin %84.2’sinin karsilandigi (Bkz.
Tablo 4.1.6) belirlenmistir. Bu oran, 6nerilene olduk¢a yakin olmakla birlikte glinliik
enerjinin tam olarak saglanmasi, yeterli siit tiretiminin devamliligi ve yeni doganin
biiylime-geligsmesi i¢in dnemlidir.

Annenin giinliik diyetiyle siit tiretimi i¢in gerekli olan ek enerjiyi almasi
kadar diger besin ogelerini de yeterli miktarlarda almasi 6nemlidir. Emziklilik
doneminde hem enerji gereksinimi, hem de vitamin ve mineral gereksinimi gebelik
donemindekinden daha fazladir [106]. Bazi besin Ogeleri hamilelik doneminde
annenin depolarindan karsilandigindan depo miktarlart azalir ve alimlarinin
artirtlmasi1 gerekir [105]. Besin ¢esitliliginin artirilmasi et, balik, yagli tohumlar,
tahillar, kurubaklagiller, sebze, meyve, siit ve siit triinleri gibi diyette cesitli
besinlere yer verilmesi anne siitiiniin bilesimi agisindan olduk¢a énemlidir [105].

Iyi beslenmeyen bazi annelerin siitlerindeki protein miktarmnin sasirtic1 olarak
yiilksek bulunmasi nedeniyle anne siitiniin protein miktarinin, annenin
beslenmesinden direkt olarak etkilenmeyebilecegi goriisii bulunmaktadir [107].
Ancak, Isvigreli saglikli emzikli kadinlar iizerinde diisiik proteinli (enerjinin %8’i) ve
yiiksek proteinli (enerjinin %20’s1) diyet verilerek yapilan bir arastirmanin sonuglari;
yiiksek proteinli diyet verilenlerde hem siit {iretiminde, hem de nitrojen, protein ve
nonprotein nitrojen (NPN) oraninda artiglar oldugunu gostermistir [108]. Genel
olarak karigik bir diyetle beslenen annelerin giinliik 1.2 g/kg protein aliminin, siit
tiretimi ve protein miktart igin gerekli oldugu bildirilmektedir [109]. Rao ve

arkadaglar1 [110], kirsal alanda yasayan Hindistanli kadinlarin besin tiikketimlerini
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inceledikleri arastirmalarinda, laktasyon donemindeki kadinlarin giinliik protein
alimlarinin 47 g, enerji alimlarimin 1852 kcal oldugunu saptamislardir [110]. Ayni
calismada RDA degerleri ile karsilastirildiginda giinliik protein alim1 %50°nin altinda
olanlarin %13.4, giinlik enerji alimi %50’nin altinda olanlarin ise %3.7 oraninda
oldugu belirtilmistir [110]. Arasgtirmamizdaki bireylerin protein alimlari, ortalama
76.3£23.99 g/giin’diir. Toplam olarak giinlilk alinan proteinin 32.6+11.77 g1
bitkisel, 43.6+22.78 g’1 hayvansal kaynaklidir (Bkz. Tablo 4.1.5). Bu bireylerin
protein alimlari agirlikli olarak hayvansal kaynakli besinlerden karsilanmaktadir.
Hayvansal kaynakli diyet ile beslenen emziklilik donemindeki kadinlarin giinliik
ortalama protein alimmin 75 g olmasi Onerilmektedir. Buna gore c¢alismamizdaki
anneler, onerilen giinliik protein miktarinin %95.6’sin1 karsilamaktadir (Bkz. Tablo
4.1.6).

Anne siitliniin toplam yag igerigi, baz1 faktorler nedeniyle degiskenlik
gostermekle birlikte yag asitleri Orilintiisi ve miktari, yeni doganin biiyiime ve
gelisimini saglamak i¢in uygundur. Siitiin i¢erdigi yag asidi kompozisyonu, annenin
yag asidi alimina, viicut depolarina ve endojen senteze bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Gestasyonel yas, laktasyonun siiresi ve genetik 6zellikler de anne
siitliniin yag asidi kompozisyonunu etkileyen diger faktorlerdir. Doymus ve ¢oklu
doymamis yag asitleri anne siitiiniin temel yag asitleridirler ve olgun siitiin toplam
yag asidi iceriginin %83’{inii olusturmaktadirlar. Iyi beslenen emziren annelerin
stitlerindeki yag asitlerinin yaklasik %11°1 linoleik asit ve %1°1 a-linolenik asittir.
Coklu doymamis yag asitlerinin (CDYA) anneden siite gecerek yeni doganin
biiyiime, sinirsel gelisim ve gérme fonksiyonlari gibi 6nemli fonksiyonlarini, uzun
zincirli CDYA’lerinin sentezini baslattigi bildirilmektedir. Anne siitii enerjisinin
yaklasik %6’s1t CDYA saglamaktadir. Laktasyon donemindeki annelerde izotop
metodu ile yapilan calismalar, CDYA’lerinin biiyiik bir kisminin maternal yag
depolarindan  karsilandigini  ve direkt olarak diyetle transfer olmadigim
gostermektedir. Ancak, laktasyon doneminin ilk 3 ayinda giinliik diyetle alinmasi
gerekli elzem yag asidi (EYA) miktarma giinlik 3-4 g (enerjinin %21-2’sini
karsilayacak oranda) ek EY A alinmasi gerektigi, maternal yag depolarinin azalmasi
durumunda da bu miktarin yaklasik 5 g’a (enerjinin %4’l) c¢ikarilmasi1 gerektigi
vurgulanmaktadir [111]. Arastirmaya katilan annelerin toplam yag alimlarn

99.9+29.62 g olarak bulunmus ve bunun 32.8+12.50 g’min doymus yag asidinden
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(DYA). 35.3£11.62 g’mnin tekli doymamis yag asidinden (TDYA), 25.1+14.63 g’min
ise CDYA’den geldigi goriilmiistiir. Glinde 1.6+0.69 g n-3 yag asidi ve 23.3+14.64 g
n-6 yag asidi aldiklar1 saptanmistir (Bkz. Tablo 4.1.5). Laktasyon donemindeki
kadinlarin makro besin Ogesi alimlart normal yetiskin bireylerin gereksinimi ile
benzerdir. Laktasyon déneminde giinlik yagdan gelen enerjinin %20-35’1, doymus
yagdan gelen enerjinin de %8’i asmamasi onerilmektedir [103]. Arastirmamizda ise
annelerin toplam yag aliminin enerjinin %39’unu, doymus yag aliminin da %12.8’ini
kargiladig1 goriilmiistiir. Sonuglar annelerin hem toplam yag hem de doymus yag
alimlarmin, onerilenin tizerinde oldugunu gostermektedir. EK olarak omega 6 yag
asitlerinin omega 3 yag asitlerine orani incelendiginde bu oranin 5:1(10:1) olmas1
Onerilirken [112] oranin yaklagik olarak 20:1 oldugu belirlenmistir. n-6 yag
asitlerinin temel kaynagi bitkisel siviyaglar olmakla birlikte n-3 yag asitlerinin en
temel kaynagi balik yagidir. n-3 yag asitlerinin en iyi kaynaklari olan uskumru,
somon, ringa gibi baliklara diyette yer verilmesi ya da omega 3 yag asidi
suplemanlarinin kullanimi n-6/n-3 yag asidi oranmi dengeleyecektir. Istatistiksel
degerlendirme yapilamamasi nedeni ile tabloda verilmemekle birlikte annelerin 24
saatlik besin tliketim kayitlarina bakildiginda toplam 4 kiginin ortalama 316.3+60.74
g balik tiikettigi goriilmiistiir.

Emzirme doneminde karbonhidrat gereksinimi normal yetigkin bireylerde
oldugu gibi %45-65’dir. Karbonhidrat kaynagi olarak diyette meyve ve sebzeler,
kurubaklagiller ve tam tahil driinleri gibi kompleks karbonhidratlarin bulunmasi
onerilmektedir. Ozellikle siikroz ve fruktoz gibi ek sekerlerin diyet enerjisinin
%25’ini ge¢memesi Onerilmektedir. Bu donemde koroner kalp hastalifi ve
konstipasyon gibi bazi hastaliklarin olusum riskini azaltan 6nemli bir karbonhidrat
kaynagi olan posanin da giinde 29 g kadar alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir
[103,113]. Calisma sonuglarina gore annelerin giinlik posa alimlart toplam
23.94£8.32 g’dir. Bunun 7.443.02 g’1n1 suda ¢oziiniir posa, 16.0+5.56 g’ ise suda
¢oziinmez posa olusturmaktadir (Bkz. Tablo 4.1.5). Annelerin emziklilik
donemindeki besin tiiketim sikliklarina bakildiginda 43.64+34.72 g/giin kurubaklagil
tiikettikleri ~ belirlenmistir. ~ Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberinde posa
gereksiniminin karsilanabilmesi i¢in haftada en az iki porsiyon kurubaklagil, giinliik
olarak en az 5 porsiyon sebze-meyve ve 6 porsiyon tahil tiiketimi Onerilmektedir.

Diyetteki tahilin 6zellikle tam tahilli driinlerinden secilmesine 6zen gostermek
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gerekmektedir. Annelerin giinliik sebze alimlar1 ortalama 314.24209.03 g, giinliik
meyve alimlar1 ortalama 418.2+258.21 g’dir. Meyve ve sebzelerin birer porsiyona
giren miktarlar1 degismekle beraber bireylerin giinliik yaklasik 3-5 porsiyon sebze ve
meyve tlikettikleri goriilmektedir.

Anne siitlinlin vitamin ve mineral miktar1 birgok faktorden etkilenmektedir.
Bu faktorlerden en 6nemlisi annenin beslenme durumudur. Diyetle yetersiz alinan
baz1 vitamin/minerallerin, anne siitii bilesimini olumsuz yonde etkileyebilecegi
belirtilmektedir [114]. Riboflavin, B;, vitamini, A ve E vitaminleri, C vitamini, iyot,
bakir, selenyum ve ¢inko gibi mikro besin dgelerinin emziklilik doneminde onerilen
miktar1, gebelik donemindekinden daha fazladir [90].

Dogurganlik ¢agindaki kadinlarin giinliik demir gereksinimi bazal kayiplar ve
menstrual kayiplar nedeni ile 18 mg’dir. Laktasyon donemindeki kadinlarin giinliik
demir gereksinimlerini belirlemek ise zordur. Bu donemde ilk 6 ay siit {iretimine
bagli olarak menstrual kayip olmamasi ve anne siitiine gegen demirin az olmasi
nedeniyle sadece bazal kayiplarin miktarina bagli olarak demir gereksinimi
belirlenmektedir. Ancak hamilelik doneminde goriilebilecek demir eksikliginin
onlenmesi ve depolarin onarimi i¢in bu dénemde de giinlilk 18 mg demir alinmasi
onerilmektedir [115]. Bu doénemde annenin beslenme durumuna gore bireysel
gereksinimleri degerlendirilmelidir. Rao ve digerleri [110], 18 yas istii laktasyon
donemindeki annelerin gilinliik demir alimmi 11.8 mg, RDA Onerilerine gore
%50’nin altinda kalan bireylerin oranim1 da %66.0 olarak bulmuslardir.
Arastirmamizda annelerin glinlilk demir alim miktariin 13.1 mg oldugu (Bkz. Tablo
4.1.5) ve bu miktarin Onerilenin %72.9’unu karsiladign (Bkz.Tablo 4.1.6)
belirlenmistir.

Gebelik ve emziklilik donemlerinde fetal biliylime ve siit iretimi i¢in
kalsiyum gereksinimi artmaktadir. Anne ile yeni dogan arasinda transfer edilen
kalsiyum miktar1 yaklasik olarak 200 mg/giin’diir. Bireysel farkliliklar
gosterebilmekle beraber giinde 400 mg’a da cikabilmektedir [116]. Bu miktar
annenin glinlik Ca alimi 300 mg’in altina diismedigi siirece maternal diyetten
etkilenmemektedir [103]. Ancak viicuttaki kalsiyum dengesinin saglanmasi igin
yeterli miktarda D vitamini ve Ca alim1 6nemlidir. Bu donemde diyetle alim yetersiz
ise gereksinimin karsilanmasi igin kalsiyumun barsaklardan emilimi artmakta ve

kemiklerden kalsiyum c¢ekilmektedir. Kemiklerin deminerilizasyonunun emziren
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bireylerde kalsiyum gereksinmesinin saglanmasinda ana mekanizma oldugu
bildirilmektedir [117]. Rao ve dig. [110] emziklilik donemindeki annelerin (<12 ay)
Ca alimim1 320 mg olarak bulmuslardir. Arastirmada bu degerin RDA Onerilerine
gore yetersiz oldugu, bireylerin %72.0’min Onerilenin %50’sinden daha azini
aldiklar1 belirtilmektedir. Arastirmamizda ise annelerin giinlilk Ca alimlarinin 747
mg oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.1.5). Giinlilk alinmas1 Onerilen miktar,
“Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi” [90]'ne gére 1000 mg’dir. Buna gore
annelerin, 6nerilen Ca’un ancak %74.7’sini diyetle karsiladiklari goriilmektedir (Bkz.
Tablo 4.1.6). Emziklilik doneminde giinliik gereksinimi karsilayacak miktarlarda siit
ve siit lirtinleri tiiketmek bebegin glinliik Ca gereksiniminin karsilanmasi sirasinda
annenin kemik Ca depolarinin da korunmasini saglayacaktir. Genellikle gelismekte
olan iilkelerdeki emziklilik donemindeki kadinlar, protein gereksinimlerini daha ¢ok
bitkisel kaynaklardan karsilamakta ve bu nedenle sonraki gebeliklerinde maternal ve
fetal malniitrisyon olusabilmektedir. Bu durumlarin 6nlenmesi igin emzikli
kadinlarin giinlik diyetlerine ek olarak 1 adet yumurta veya 1-2 su bardag: siit
eklenerek giinlik 3-4 porsiyon silit ve siit {riinii tiiketiminin saglanmasi
gerekmektedir. Ileride olusabilecek saglik sorunlarini ortadan kaldirmak i¢in annenin
giinliik diyetine 1 su bardag: siit, kalsiyumla zenginlestirilmis siit veya yogurt, 1
Kibrit kutusu kadar peynir (30 g) ve koyu yesil yaprakli sebzelerin eklenmesi
onerilmektedir [90, 118]. Annelerin 24 saatlik besin tiiketimlerinden elde edilen
bulgulara gore giinliik siit, yogurt ve toplam peynir tiiketimi ortalamalar1 sirasi ile
147.7+£70.82, 250.84221.73, 51.8428.51 g’dir. Siit ve siit tirlinlerinin birer porsiyon
miktarlara bakildiginda siit ve yogurdun 200 g’1nin ve iki kibrit kutusu peynirin bir
porsiyon olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir [90].

Laktasyon doneminde gereksinimi artan besin Ogelerinden birisi de folattir.
Folat meme bezlerinden direkt olarak siite transfer edilen ogelerdendir ve maternal
diyet ile alim1 yetersiz ise maternal folat diizeyinin azalmasina neden olmaktadir.
Folat eksikligi noral tiip defekti, diisik dogum agirligi, servikal displazi, abortus,
aterosklerozis ve kolon kanseri gibi birgok hastaliga neden olmaktadir. Emziklilik
doneminde folat gereksinimi diyetin biyoyararliligindan etkilenmektedir. Bu
donemde diyetle folat alim1 ortalama 500 pg diyet folat esdegeri (DFE) olmalidir.
Bir DFE; 1 pg besinler ile alinan folata, 0.6 pg zenginlestirilmis besinlere eklenen

folik asite ya da 0.5 ug folik asit suplemanina esdeger bir 6l¢iidiir. Bireylere saf folik
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asit verildigi durumlarda gereksinimi karsilamak {izere verilecek miktar besinler ile
alinan folatin miktarindan diisiik olacaktir [103]. Folik asit preparatlarinin ya da
multivitamin kopmlekslerinin giinliilk dozlar1 yaklasitk 250 pg kadar folik asit
icermektedir. Calismamizda annelerin giinliikk folat alimlarimin 167.1+£61.35 nug
oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.1.5). Bu miktar gereksinimin %33.4’{linii
karsilamaktadir (Bkz. Tablo 4.1.6). Glinliik gereksinimin karsilanabilmesi icin folik
asitten zengin olan yesil yaprakli sebzeler, karaciger ve organ etleri, kurubaklagiller,
findik ve ceviz gibi sert kabuklu meyveler ile turunggiller ve saflagtirllmamis tahil
tiriinleri ve patates gibi besinleri tiilketmek gerekmektedir. B vitaminleri ve C
vitamininden zengin bir diyetle beslenmenin folik asitten de zengin oldugu kabul
edilmektedir [119].

Iyot eksikligi, endemik guatr ve diger iyot eksikligi hastaliklarma (IDD)
neden olan klinik bir tablodur. Hamilelerde ve emziren annelerde goriilen iyot
eksikligi endemik kretinizm, neonatal hipotiroidizm, zeka geriligi, yeni dogan
mortalitesinde artis gibi hem anneyi hem de bebegi etkileyecek durumlara yol
acmaktadir. Anne siitlinlin maternal iyot alimindan etkilendigi ve maternal iyot alim1
ile siitte ve idrarda goriilen iyot arasinda pozitif korelasyon oldugu bildirilmektedir.
Tiroid hacminin de annenin iyot alimi1 ve siitiin iyot konsantrasyonu ile iliskili oldugu
belirtilmektedir [120]. Arastirma sonuglarina gore annelerin giinliik iyot alimlarinin
73.4 £ 94.14 pg oldugu hesaplanmistir (Bkz. Tablo 4.1.5). Giinliik 6nerilen iyot alimi
290 pg’dir. Calismamizdaki bireylerin giinliik gereksinimin %25.3’1inii karsiladiklar
gbzlenmistir. Ancak aragtirmadan elde edilen bilgiler icerisinde bireylerin
yemeklerine giren tuz miktarlar1 hesaba katilmamistir. Giinliik tuz tiiketimi glinde en
fazla 4-6 g olmalidir. Tirkiye’de tuz tiiketimi ile ilgili olarak yapilan Salturk2
caligmasinin sonuglarina gore ise kadinlarin giinliik ortalama tuz tiikketimleri 14 g’dir
[121]. Bir gram iyotlu tuzdaki iyot miktar1 70 pg oldugundan Onerilen 4-6 g tuz
aliminda iyot aliminin yaklasik 350 pg olabilecegi diistiniilmektedir. Tolere edilebilir
maksimum iyot alimi Avrupa Komisyonu, Gida Bilimsel Komitesi tarafindan 600
ng, Amerikan Tip Enstitiisii tarafindan 1100 pg olarak belirlenmistir [122]. Iyotun
1yi kaynaklarindan olan deniz iiriinleri ve 6zellikle baligin bireylerin diyetinde yeterli
siklikta ve miktarda bulunmasina da 6zen gosterilmesidir.

Emzirme doneminde B grubu vitaminlerinin yetersiz aliminin siitiin

bilesimini olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmektedir [13]. Ozellikle bu dénemde
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goriilecek yetersizliklerin annenin fizyolojisinden dnce biiyiime hizi ¢ok yiiksek olan
yeni dogani etkiledigi belirtilmektedir. Yapilan bir arastirma da tiamin eksikligine
bagli yeni dogan beriberisi goriilen ortalama 3 aylik 43 bebek ile kontrol grubundaki
bebeklerin annelerinin beslenme durumlart incelenmis ve annelerin besin ¢esitliligi,
besin hazirlama ve pisirme yontemleri ve sosyoekonomik durumlari ile hastaligin
goriilme insidansi arasinda 6nemli iligski bulundugu bildirilmistir [123]. Bu ¢alismada
bireylerin B grubu vitaminlerini alimlar1 incelendiginde B; vitamininin %69.2’sinin,
Bes vitamininin %80.9’unun, B, vitamininin %100.5’inin ve B, vitamininin
%202.9’unun  karsilandigi belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.1.6). B vitaminlerinin
maternal diyetle alimi1 ve siitiin bilesimi ile ilgili yeterli ¢alisma bulunmamakla
beraber anne siitliniin bilesimini etkiledigi belirtilen bu besin dgelerinin yetersizligine
bagli olarak olusabilecek hasarlarin 6nlenmesi igin giinliik B; ve Bg gereksinimlerinin
tam olarak karsilanmasi gerekmektedir. Tiamin ve Bg vitamininin yetersizliginin
onlenmesi i¢in tam tahill tirinlerin, Kurubaklagillerin, et, balik, yumurta, siit ve yesil
yaprakli sebzelerin tiiketiminin artirilmas1  gerekmektedir. Ancak, besinlerin
islenmesi ve pisirilmesi sirasinda olusan kayiplar vitamin yetersizliginin goriilmesine
neden olabilmektedir. B vitaminleri kayb1 en ¢ok pisirme siiresi ve kullanilan su
miktarindan etkilenmektedir. Ulkemizde besinlerin hazirlanmasi ve pisirilmesi
sirasinda haslaylp suyunu doékme gibi yanlis yontemlerin uygulanmasi siklikla
goriilen bir durumdur. Bu vitaminlerin kaybinin 6nlenmesi i¢in yanlis uygulamalari
diizeltilmesi, buharda kisa siirede pisirme yontemlerinin kullanilmasi 6nemlidir [124.
125].

Calismamizin sonuglarinda arastirmaya katilan annelerin %25’inin her giin
elevit, one A-day gibi multivitamin kompleksleri kullandiklar1 6grenilmistir (Bkz.
Tablo 4.1.3). Laktasyon donemi boyunca vitamin-mineral takviyesi kullanimi ile
ilgili olarak Amerikan Tiroid Dernegi tarafindan yapilmis olan emziren annelere
giinde 150 pg iyot takviyesi Onerisi disinda her hangi bir 6neri bulunmamaktadir
[126]. Emziren annelerin vitamin/mineral takviyesi kullanmak yerine besin
cesitliligini  saglayarak yeterli ve dengeli beslenmeleri Onerilmekle beraber
vejeteryan annelere B;, takviyesi gerekebilmektedir.

Siit yapiminin ve devamliliginin saglanmasi bebegin ilk alt1 ay sadece anne
stitii ile beslenmesi agisindan Snemlidir. Siit {iretimi, dogum sonrasinda prolaktin

hormonu etkisiyle ve plasentanin ¢ikisindan sonra Ostrojen ve progesteron hormonu
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yapiminin azalmasiyla birlikte baglamaktadir. Siit {retimi, ilk birkag giin bu
hormonal kontrol altinda kalmakta, ilk 48 saat sonrasinda da devamliligi i¢in bebegin
emmesi ile salinan oksitosin hormonu gerekmektedir [127]. Bebegin istedik¢e ve
uygun bigimde emzirilmesi siit salgilanmasini saglayan en 6nemli faktordiir. Bu
durum meme sorunlarini azaltmakta, siit yapiminin slirmesini ve emzirme
aliskanliginin daha kolay gelismesini saglamaktadir. Gece emzirmeleri de prolaktin
diizeyini artirdig1 i¢in siit yapimini artirmaktadir. Siit yapimini belirleyen en 6nemli
iki faktor bebegin sik emmesi ve memelerin tam olarak bosaltilmasidir [128].

Siit salgilanmasmin uyarilmasi i¢in emme sonrasi yaklasik olarak {i¢
dakikalik bir siire gerektiginden bebegin ilk giin her memede en az bes dakika
kalmas1 gerektigi, sonrasinda da bu siirenin uzatilmasi gerektigi belirtilmektedir.
Emzirme sirasinda en etkili uyartyr ilk emzirilen meme aldigindan, bir sonraki
emzirmede, ilk olarak diger memenin verilmesi onerilmektedir. Beslenme sikligi
bebekten bebege degiseceginden bebek her istediginde emzirilmelidir [127, 129].

Siit iiretiminin kontrolii hormonlar ve dogru emzirme teknikleri ile iligkilidir.
Siitiin yeterli gelmemesi olayr hormonal yetersizlikten, uygun emzirme tekniginin
kullanilmamasindan ya da annenin stres altinda olusundan kaynaklanabilmektedir.
Bu gibi problemlerde siit iiretimini ya da akisini artiran galaktogog etkili bitki
kokenli bazi maddelerden de yararlanilmaktadir [130]. Arastirmamizda annelerin
stitlerini arttirmas1 amaci ile kullandiklar1 dogal ve hazir iirlinler ile siitlerinde
azalmaya neden oldugunu diisiindiikleri i¢in tiiketmedikleri besinler 6grenilmistir.
Buna gore annelerin %78.6’s1 siitlerini artirma amaci ile dogal yiyecekler ve
iceceklerden yararlandiklarin1 belirtmislerdir. Annelerin siit artirmak amaci ile
tilkettikleri bu besinlerin basinda su ve rezene (%27.9. %10.8) gelmektedir (Bkz.
Tablo 4.1.7). Rezene bilinen yaklasik 400 galaktagog etkili bitkiden biridir. Yillardir
Ostrojenik ajan olarak da kullanilmaktadir. Bu 6zelliginden dolay1 yapisindaki
fitodstrojenlerin meme dokularinin biiyiimesini uyardigi ve siit salinimimi artirdigi
bildirilmektedir [131]. Ayrica, katilimcilarin %2.8’1 kola ve nane gibi besinleri
tilkettiklerinde siit tiretimlerinin azaldigini belirtmislerdir (Bkz. Tablo 4.1.7). Ancak
bu konuda yapilmis ¢alismaya rastlaniimamistir. Giintimiizde siit tiretimini artirmak

amact ile kullanilan hazir friinlerde bulunmaktadir. Bu c¢alismada bireylerin

-----
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5.2. Anne Siitlerindeki AFM1 ve OTA Miktarlar:

Yillardir yararlar1 iizerinde durulan ve bebek beslenmesinde vazgecilmez
temel besin maddesi oldugu bilinen anne siitiine verilen 6nem giin gegtik¢e daha da
artmaktadir. Bir¢ok iilkede emzirme sikliginin ve siiresinin artmasi ile sonuglanan bu
durum bir taraftan anne siitii ile ilgili yapilan aragtirmalarin da artarak devam
etmesini saglamaktadir. Ancak anne siitiinde saptanan farkli diizeylerdeki kimyasal
kontaminantlara da dikkat ¢ekilmektedir. Bu kimyasallar dogal olarak anne siitiinde
bulunmayan farkli yollarla viicuda alinan maddelerin metabolik siirecleri sonucu siite
geemeleri ile goriilmektedir. Kimyasal kontaminantlarin anne siitiine gecisi
solunumla ya da deri temasi ile olabilecegi gibi goriilen en yaygin gegcis sekli annenin
tikettigi besinler ile viicuda gegistir [34].

Anne siitiine gecen kimyasal kontaminantlarin miktar1 annenin maruz kaldig
kontaminant miktarina ve kontaminantin metabolik siirecine gore degisiklik
gostermektedir. Kimyasalin molekiiler agirhigi, plazma proteinlerine baglanma
kapasitesi ve lipofilik 6zellikleri gecis miktarin1 degistiren en onemli faktorlerdir
[34].

Kimyasal kontaminantlar arasinda siklikla karsimiza ¢ikan 6nemli bir grup
mikotoksinlerdir. Yaklasik 300 tiir farkli mikotoksin igerisinde Kkarsinojenik ve
teratojenik Ozellikleri ile bilinen AF’ler ve OTA o6zellikle tahillarda bulunan
mikotoksin tiirleridir [34, 51]. Besinlerin bu mikotoksinler ile kirlenmesi bitkinin
genetik yapisina, mevsime, iklim sartlarina, tiretime, bocek hasarlarina, fungisit
kullanimina ve depolanmaya kadar bir¢cok faktérden etkilenmektedir [132].
Mikotoksinler neme ve ortam sicakligina baglh olarak farkli dirlinlerde
goriilebilmektedirler. Mantarlarin tirettigi mikotoksinler iiretimde ya da depolamada
olusanlar olarak iki gruba ayrilirlar. Patojenik mantarlarin hasat sirasinda tirtinde
goriilmesi icin yiiksek neme ihtiyaglar1 varken depolama sirasinda olusanlar igin
daha az nem igermesi yeterlidir [132].

Annenin beslenme ile maruz kaldigi AF’ler ve OTA viicuda girdikten sonra
farkli siireclerden gecerek kendileri gibi toksik Ozellik gdsteren metabolitlerini
olustururlar. Bu metabolitler uzun siire serumda ve dokularda kalabilme 6zelligine

sahiptirler. Viicuttan baslica atim yollar1 ise idrar ve emziren bireylerde anne siitiidiir

[70, 133].
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AF ve OTA’ya maruz kalim besin analizleri ya da biyolojik sivilardaki
diizeylerinin izlenmesiyle belirlenebilmektedir. Biyolojik sivilardaki (idrar, anne
siitli, gobek kordon kan1 vb.) diizeylerinin izlenmesi ger¢ek maruziyetin tereddiitsiiz
ve giivenilir bir indikatoriidiir. Biyolojik sivi olarak anne siitiiniin incelenmesinin
avantaj1, emzirme doneminde kolayca elde edilmesi ve bebeklerin bu mikotoksinlere
maruz kalmalarinin degerlendirilmesi igin 6nemli bir ipucu vermesidir [134].

Siit ve siit triinlerinde mikotoksin analizi ince tabaka kromatografi (TLC),
yiiksek basingli sivi kromatograsi (HPLC) ve ELISA gibi farkli teknikler kullanilarak
yapilabilmektedir. Caligmamizda bu teknikler arasinda ucuz, uygulamasi kolay,
duyarli ve hizli olmast nedeniyle sik kullanilan bir yontem olan ELISA yontemi
kullanilmistir [135-137].

Ulkemizde anne siitinde AFM1 diizeyinin saptanmasma dayali olarak
yapilmis birkac calisma bulunmaktadir. Keskin ve dig. [138] Istanbul’da yasayan 61
emzikli anneden elde ettikleri siit 6rneklerini ELISA yontemi ile analiz ederek bu
orneklerin 8(%13.1)’inde AFM1 saptamiglardir. Arasgtirmada AFM1 saptanan siit
orneklerinde AFM1 diizeyinin 5.10 ng/L ile 6.90 ng/L arasinda degistigi (5.68+0.62
ng/L) bildirilmektedir. Afyonkarahisar’da 200 anne siitii lizerinde Kuyucuoglu ve
digerlerinin [94] yapmis oldugu arastirma sonuglarinda 21(%10.5) siit orneginde
farkli diizeylerde (5.66-12.53 ng/L) AFMZ1’e rastlanmistir. Anne siitlerinde ELISA
yontemi ile belirledigimiz en diisiik AFM1 limiti 0.5 ng/L’dir. Yapilan geri kazanim
caligmasinda testin verimliligi %91.4 olarak bulunmustur (EK-5). Calisma
sonucunda 70 anne siitiiniin 9(%12.9)’unda 5.73+0.74 ng/L diizeyinde AFMI1
saptanmigtir (Bkz.Tablo 4.2.1-4.2.2). Sonuglar, Tirkiye’de yapilan diger caligma
sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Diinya genelinde yapilan calismalara bakildiginda; 2011-2012 yillarinda
Urdiin Amman’da yapilan arastirmada 80 anne siitiiniin tamaminda 9.71-137.18
ng/kg arasinda degisen miktarlarda AFM1 tespit edildigi ve tahil tiiketiminin artmasi
ile birlikte siitteki AFM1 miktarinin da arttigi belirtilmektedir [139]. Nijerya’da 267
anne siitli analizinin sonuglarma gore 90 (%34) ornekte AFM1 saptanmistir. Nem
miktarinin daha yiiksek oldugu aylarda toplanan siit 6rneklerindeki AFM1 miktarinin

daha fazla oldugu da bildirilmektedir (%41. %28. p=0.039) [140].
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Anne siitiindeki OTA diizeyini inceleyen calismalar da da farkli sonuglar
ortaya konulmustur. Rosner ve arkadaslar1 [141], 27 anne siitii {izerinde yaptiklari
caligmalarinda  orneklerin  higbirinde OTA  saptanmadigini  belirtmislerdir.
Brezilya’da yapilan bir bagka calismada da orneklerin %30’unda OTA bulundugu
bildirilmistir [142].

Tiirkiye’de anne siitiinde OTA varligimi arastiran yeterli calisma yoktur.
Ankara’da Giirbay ve dig. [143] 2008 yilinda 75 annenin siitlerinde HPLC yontemi
ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda tiim siit Orneklerinde OTA tespit ettiklerini
belirtmislerdir. Orneklerin OTA diizeyleri incelendiginde, 28’inin 600—-1499 ng/L,
31’inin 1500-2499 ng/L, 3’inin 2500-2999 ng/L ve 3’iniin 3000-3599 ng/L
diizeylerinde OTA igerdigini ve en yiiksek diizey olan 3500 ng/L ve iizerinde OTA
iceren 10 Ornegin oldugunu belirlemislerdir. Anne siitlerinde ELISA yoOntemi ile
belirledigimiz en diisik OTA limiti 0.05 ng/mL’dir. Yapilan geri kazanim
calismasinda testin verimliligi %82.5 olarak bulunmustur (EK-5). Yapmis
oldugumuz caligmada siit orneklerinin 34(%48.6)’tinde 0.05 ng/mL’nin iizerinde
OTA oldugu saptanmistir (Bkz.Tablo 4.2.1). OTA diizeyi >0.05 ng/mL olan siit
orneklerinin OTA miktarinin 0.08 ile 0.19 ng/mL arasinda degistigi, ortalamanin ise
0.14+0.03 ng/mL oldugu saptanmistir (Bkz.Tablo 4.2.1-4.2.2). Diinya genelinde
mikotoksinler ile yapilan ¢alismalarda elde edilen farkli sonuglar anne siitlerinin elde
edildigi iklim ozelliklerine, nem ve 1s1 kosullarina, kiiltiirel farkliliklara ve sosyo
ekonomik duruma bagli olarak degisiklik gostermektedir [78]. Bu dogrultuda bizim
calismamizdaki farkliliklarinda benzer nedenlerden kaynaklanmis olabilicegi
diistiniilmektedir.

Arastirmamizin sonuglarinda OTA diizeyi >DL olan bireylerin AFM1 diizeyi
>DL olan bireylerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun genel olarak bu
mikotoksinlerin  metabolizmalar1  arasindaki  farkliliklardan  kaynaklandig
diistiniilmektedir. OTA, besinler ile aliip gastrointestinal sistemden emildikten
sonra serumda makromolekiillere baglandigindan aflatoksinlere gore daha uzun
stirede viicuttan atilmakta, bu nedenle de dokularda daha fazla goriilebildigi
bildirilmektedir [75].

Aragtirmamizda ayrica siit Oorneklerinin 7(%10)’sinde hem AFMI1 hem de
OTA bulunmustur. Siitteki AFM1 diizeyi >DL olan annelerin %22.2’sinin OTA
diizeyi <DL, %77.8’inin de OTA diizeyleri >DL’dir (p=0.063) (Bkz. Tablo 4.2.3).
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Bebeklerin mikotoksinlere maruz kalmasi gebeligin baslangiciyla baslamaktadir.
Bir¢ok kontaminant plasenta ile bebege gegmekte ve maruz kalim besinlerlerle ya da
hava ve su ile yasam boyu devam etmektedir. Bebegin basta anne siitii daha sonra da
ek besinleri tiiketmeye baslamasi ile de besin kaynakli toksinlere maruz kalimda
baslamaktadir [144]. Arastirmamizda anne siitlerinde ¢oklu kontaminasyon riskinin
bulundugunu gosteren bu sonug¢ yeni doganin saglhigini etkileyen risklerin de arttigini
gostermektedir. Jonsyn ve digerlerinin [145] anne siitlerinde mikotoksin miktarlarina
baktiklar1 ¢aligmada 113 anne siitii 6rneginin %32’sinde iki mikotoksin. %40’inda da
3 ve 3’lin lizerinde mikotoksin bulundugu belirtilmistir. Calismamizda siitlerinde
hem AFM1 hem de OTA bulunan annelerin 24 saatlik besin tiiketimleri incelenmis
istatistiksel degerlendirme yapilamamakla beraber bu bireylerden bazilarinin riskli
besin tiiketim miktarlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu besinler ve
tiiketilen miktarlar ile ilgili degerlendirmeye bireylerin siitlerindeki AFM1 ve OTA
miktarlar1 ile besin tliketimleri arasindaki iliskinin irdelendigi boliimde yer

verilmistir.

5.3. Anne Siitlerindeki AFM1 ve OTA Miktarlan ile iliskileri Incelenen
Degiskenler

Siit cocuklugu déneminde ideal bir besin olan ve olumlu etkileri yasam boyu
devam eden anne siitii ile beslenme, dogumdan sonra ilk alti ay siiresince bebegin
tim gereksinimlerini tek basina miikemmel bir sekilde karsilamaktadir. Anne ve
bebek arasindaki bagin gliglenmesini de saglayan anne siitiine iki yasina kadar devam
edilmesi onerilmektedir [17, 146].

Anne siitlinlin benzersiz yararlarinin yani sira dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar vardir. Annenin beslenme aliskanliklarina ve besinleri saklama kosullarina
bagli olarak viicutlarina aldiklar1 kiifler ya da kiiflerin olusturduklart mikotoksinler,
metabolizmalar1 sonucu anne siitiine gecebilmekte ve yenidogan sagligi iizerine
potansiyel zararl etki gosterebilmektedir [12]. Yeni dogan bebekler diisiik viicut
agirhiklari, yiiksek metabolik hizlari, yeterli detoksifikasyon yapamamalari,
organlarin ve dokularin tam olarak gelismemis olmasi gibi nedenlerle yetiskinlere

gore daha fazla risk tagimaktadirlar [64, 74].
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Aflatoksin ve Okratoksin, Aspergillus ve Penisillium tiiri mantarlardan
iireyen ve saglik {izerine potansiyel zararl etkileri olan mikotoksinlerdir. Insanlarin
AF ve OTA’ya maruz kalmasit dogrudan mantar tiiriiniin gelistigi gidalarin veya
bunlari tiiketen hayvan triinlerinin tiiketimi ile olmaktadir [54]. Anne siitiine gecen
bu toksik maddelerin minimuma indirilmesi genel olarak annenin diyeti ile maruz
kaldigi mikotoksinlerin azaltilmasina yonelik olarak yapilacak onlemler ile
mimkindiir. Bu calisma, anne siitindeki mikotoksin miktar1 ile annenin viicut
bilesimi ve beslenmesi arasindaki iligkilerin incelemesi agisindan 6nemlidir.

AF ve OTA yagda c¢oziinen, bu nedenle insanlarin ve hayvanlarin yag
dokularinda biriken ve viicutta uzun siire kalabilen toksinlerdir [79]. Annenin adipoz
dokularinda da birikmeleri nedeni ile siit iiretimi sirasinda lipit dokularinin
kullanilmasi bu mikotoksinlerin siite gegmesine neden olabilmektedir. Bu 6zellikleri
nedeni ile adipoz doku miktar1 yiiksek olan bireylerde ve ileri yaslarda anne olan
bireylerde kontaminant miktarinin daha fazla oldugu diistiniilmektedir [13].

Bu arastirmada, annelerin BKi’leri ile AFM1 ve OTA diizeyleri
karsilastirildiginda BK1I yoniinden gruplar arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.3.3, 4.3.4). BKI’inin saptanmasi, sismanligin
tanimlanmasinda kullanilan ve kolaylikla hesaplanabilen bir yontem olmakla birlikte,
adipozitenin belirlenmesinde yetersiz kalabilmektedir. Sporcularda oldugu gibi kas
kitlesinin yiiksek olusundan dolayr BKI’i yiiksek olan bireylerde, viicut agirligt
dikkatli degerlendirilmelidir [147]. Bu arastirmada annelerin viicut bilesimleri, viicut
kompozisyonunu degerlendirmede kullanilan bir yontem olan biyoelektriksel analiz
(BIA) yontemi ile saptanmistir. Bu yéntem doku yatagina elektrotlar aracihigi ile
degisik frekanslarda alternatif akimlar verilmesi ve dokunun elektrik akimina
gosterdigi dirence (impedans) dayali bir yontemdir [148]. Impedans degerlerinden
bireylerin viicut yag yiizdesi (% F), viicut yag miktar1 (FM), yagsiz viicut kitlesi
(LBM) ve viicut su miktar1 (TW) elde edilmistir.

Anne siitiiniin kompozisyonu emziklilik donemine ve gogsiin doluluguna
(baslangig/son) gore degisiklik gostermektedir. Bu degisiklikler anne siitiiniin lipit
igerigi ile lipofilik kontaminantlarin birikimini ve mobilizasyonunu degistirmektedir.
Ancak anne siitlinde kimyasallarin toksikokinetikleri tam olarak bilinmemektedir
[149]. Kadinlarda gebelik, emziklilik ve menapoz donemlerinde ndroendokrin

sisteme ve biyokimyasal uyarilara bagli olarak viicut kompozisyonunda 6zellikle yag
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ve kemik dokularinda siirekli bir degiskenlik goriilmektedir. Gebelik doneminde
fetus, plasenta ve amniyotik sivinin olusumu yaklasik 4-6 kg toplam viicut suyu
(TBW) ve 2-4 kg yag dokusu artisina neden olmaktadir. Ozellikle gen¢ annelerde
gebeligin adipozite artist ve kemik agirligi kaybi gibi uzun siireli etkileri
bulunmaktadir. Gebelik ve emziklilik donemlerindeki kemik kiitlesi ve
yogunlugundaki azalmanin emzirmenin kesilmesi ve menstrual siklusun baglamasi
ile hizlica toparlandig1 belirtilmektedir. Bu donemde metabolizmada goriilen bu
farkliliklar nedeni ile normal bireylerde gecerli bir yontem olarak kullanilan viicut
kompozisyonunu belirleme tekniklerinin yetersiz kalabilecegi bildirilmektedir [150].
Arastirmada siitlerinde AFM1 >DL olan annelerin viicut yag yiizdelerinin <DL olan
annelerin viicut yag yiizdelerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.1) (Bkz.
Tablo 4.3.3). Siitlerinde OTA >DL olan anneler ile OTA <DL olan annelerin viicut
bilesimleri arasinda ise her hangi bir iligki bulunamamistir (Bkz. Tablo 4.3.4).
Arastirmamizda ortaya ¢ikan bu agiklanamayan iliskinin, 6rneklerin sayisinin yeterli
olmamasindan, viicut bilesimi arasindaki farkliliklardan, bebegin emzirme siiresi
arasindaki farkliliklardan ve bebegin memeyi bosaltma kapasitesi arasindaki
farkliliklardan dolay1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Mikotoksin kontaminasyonun en yaygin goriildiigii {iriinler tahil ve tahil
tirtinleri olmakla beraber musir, fistik, kahve ¢ekirdegi, bitkiler, baharatlar ile taze ve
kurutulmus meyve ve sebzelerde de goriilmektedirler [151].

AF’nin  mahsulde goriilmesi siklikla hasat oOncesi tarlada iken
gerceklesmektedir. Hasat sonrast kontaminasyon ise ideal sicaklik ve nem
kosullarinin saglanmadigi depolama ve dagitim asamalarinda goriilmektedir. AF
olusumuna neden olan Aspergillus tiirleri dogada bulunan en yaygin mantar tiiriidiir
ve kolaylikla kolonize olur ve iiriinleri kontamine ederler. Hasat 6ncesi iiriiniin AF
ile kontaminasyonu yiiksek sicaklik, kuraklik ve haserelere bagl iken hasat sonrasi
tireme nem oraninin yiiksek olusuna ve iliman iklime baghdir. AF’ler iyi {iretim
uygulamalar1 kullanilmadig: siirece besinlerde ve yemde kontrolsiiz olarak ¢ogalan
bir kontaminanttir [152]. AF tarimsal iiriinlerde 6zellikle de pamuk tohumu, musir,
agac¢ yemisleri ve fistikta bulunmaktadir [153]. Ayrica bugday unu, kuru meyveler,
piring, patates, ceviz, findik, badem, biber, hindistan cevizi, kurubaklagiller, siit ve
stit tirtinlerinde de kontaminasyonun yaygin oldugu belirtilmektedir [154]. Besinler

ile viicuda alinan OTA’ya da 6zellikle tahillar, sarap, liziim suyu, kahve cekirdegi,
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kakao, baharatlar ve kuru meyvelerde rastlanilmaktadir. Ayrica, bu toksinlerin
hayvanlarin dokularindaki birikimlerine bagli olarak hayvansal kaynaklardan da
gecis soz konusu olmaktadir. Avrupa’da yapilan aragtirmalarda OTA’nin sik
goriildiigii baslica kaynaklar olarak bugday, misir, arpa ve yulaf verilmektedir [155].

Arastirmada mikotoksinlerin metabolik siireclerinin farkli olmasindan ve bu
yapilarin adipoz dokuda birikerek siite gegebilme riski bulundugundan annelerin hem
geriye doniik 24 saatlik besin tiiketim miktarlar1 hem de emzirme donemindeki genel
aligkanliklar1 yansitan besin tiiketim sikliklarindan yararlanilarak hesaplanan besin
tiketim miktarlar1 incelenmis, anne siitindeki AFM1 ve OTA diizeyleri ile
aralarindaki iliski degerlendirilmistir.

AF’lerin viicuda alindiktan 12-24 saat sonra anne siitlinde goriilebildigi
bilindiginden [70] annelerin 24 saatlik besin tiikketim kayitlarindan elde edilen
besinlerin AFM1 diizeyi ile iligkisi incelenmistir. Buna gore siitlerindeki AFM1
diizeyi >DL olan bireylerin toplam biskiivi, kek vb. tiiketimlerinin siitlerindeki
AFM1 diizeyi <DL olan bireylerden daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.1) (Bkz.
Tablo 4.3.5). Bu grupta sadece hazir ve ambalajlanmig {iriinleri alanlar degil, ayni
zamanda agiktan satin alan ve evde kendisi de yapanlar bulunmaktadir. Ancak 6rnek
sayis1 yeterli olmadigindan, bu gruplar ayirarak istatistiksel analiz yapilamamistir.
Bununla birlikte besin gilivenligi agisindan; etiketlenmis paketli iiriinlerin kullanimu,
paketlenmis {iriin agildiktan sonra uygun saklama kosullarinin saglanmasi dnemlidir.
Ayrica tiim besinlerde oldugu gibi ev kosullarinda yapilarak tiiketilen bu tiir
besinlerin de saklama kosullarina dikkat edilmelidir.

AF’ler 268°C gibi yiiksek sicakliklarda dahi stabil kalabildiklerinden pisirme
islemi uygulanarak hazirlanan biskiivi, kek gibi lriinlerde de AF’lerin olusum riski
s6z konusu olmaktadir [156]. Mushtaq ve digerlerinin [157] islenmis besinler
tizerinde yaptiklar: bir ¢alisma 10 biskiivi 6rneginden 3’tinde 0.041 + 0.02 mg/kg —
2.48 £ 0.38 mg/kg diizeyinde AFB1 bulundugunu gostermistir [157].

Biskiiviler ve ev tipi pastalar genellikle bugday unu, fistik, yulaf ve
tatlandiric1 olarak seker ve baldan yapilmaktadir [157]. Biskiivi, kek vb. besinlerin
bu ozellikleri goz oniine alinarak AF kontaminasyonun siklikla goriildiigi bugday
unu, fistik, yulaf gibi besinleri iceren bu besinlerin depolama ve saklama kosullarina
da baglh olarak siitte AFM1 goriilmesine neden olan besin kaynakli etmen

olabilecekleri diisliniilmistiir. Bu {irtinlerin tiiketim durumlar1 ve depolama
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kosullarina bakildiginda, tiiketimlerinin siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan
annelerin %37.7’s1 tarafindan, >DL olan annelerin %55.6’s1 tarafindan artirildig
goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4.3.9). Ayrica, siitlerindeki AFMI1 diizeyi <DL olan
annelerin %13.1’inin, siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan annelerinde %22.2’sinin
biskiivi, kek vb. besinleri ev i¢inde acikta depoladiklart belirlenmistir (Bkz. Tablo
4.3.13). Yapilan analizlerde siitlerinde hem AFMI1 hem de OTA diizeyi yiiksek
bulunan annelerden birisinin toplam tahil tiiketiminin 577 g oldugu, toplam tahili
olusturan besinler incelendiginde de 325 g beyaz ekmek, 42 g biskiivi, 90 g sehriye
ve 120 g bulgur tiikettigi gorilmustiir. Siitlerindeki AFM1 >DL olan annelerin 24
saatlik besin tiiketim kayitlarina gore tiikettikleri toplam tahil miktarinin ortalama
247.7£145.19 g oldugu (maksimum 577 g), siitlerindeki AFM1 <DL olan annelerin
tiikettikleri toplam tahil miktariin ise ortalama 219.8+88.36 g oldugu saptanmistir
(maksimum 445 g) (Bkz. Tablo 4.3.5). Ayrica bu kisinin toplam tahil miktarinin
diger tiim bireylerden daha yiiksek olusunun yaninda 24 saatlik besin tiikketim
kaydina gore 90 g yesil zeytin tiikettigi belirlenmistir. Saklama kosullarina bagl
olarak toksin iireme riskinin yiiksek oldugu bu besinlerin, alinan toksinlerin miktarini
artirarak anne siitiine gecen AFM1 ve OTA miktarinin da ylikselmesine neden
oldugu diistindiirmektedir.

AF kontaminasyonunun sik goriildiigii riskli besinlerden fistik ve fistik
tirtinleri ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada fistik tirlinlerinde 5.0 pg/kg ile 183.2
ug/kg arasinda degisen miktarlarda AFB1 goriildiigii bildirilmistir [158]. Oliveira ve
dig.[159] 240 fistik 6rnegi ile yaptiklar1 calismalarinda 6rneklerin %44.2°sinde 0.5-
103.8 pg/kg arasinda degisen miktarlarda AF saptandigimi ve AF(B1, B2, Gl,
G2)’lerin hepsini birden igeren ve 20 pg/kg diizeyindeki yasal limiti asan toplam 9
ornek bulundugunu bildirmislerdir. Tiirkiye’de bugday ununda AF varliginin toplam
50 bugday unu orneginde incelendigi ¢alisma 6rneklerin 37 adedinde (%74) AFB1
tespit edildigini bunlardan 8 tanesinin (%16) AFB1 miktarinin “Tirk Gida
Kodeksi”ne gore kabul edilebilir siirlarmn tizerinde oldugunu gostermektedir [160].
Bu sonuglar AF’lere maruz kalimin yalnizca riskli besinlerin tiiketilen miktarlarina
bagli olmadigini, besinin igerisindeki farkli toksinlerin toplam miktarina da bagh
oldugunu gostermektedir.

Fistik aflatoksinlerin en ¢ok goriildiigli yagli tohumlardan birisidir.

Arastirmamizda annelere genel olarak yagli tohumlari nereden satin aldiklar
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sorulmus ve buna gore siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan bireylerin %66.7’sinin
ceviz, findik vb. triinleri alirken agikta ambalajsiz satilan tirtinleri tercih ettikleri
saptanmistir (Bkz. Tablo 4.3.11). Agik olarak satilan ceviz, findik vb. iiriinlerde
tiretim tarihi ve son kullanma tarihleri bulunmamakta ve {riinlerin depolanmasi igin
uygun materyaller kullanilmamaktadir. Bu nedenle agik olarak satilan {iriinlerde
mikotoksinlerin {iremesi yaygin olarak goriilmektedir.

Annelerin 24 saatlik besin tiiketim sonuglarindan elde edilen diger bir 6nemli
bulguda yesil zeytin tiikketiminin siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan annelerde daha
yiiksek olmasidir (p<0.1) (Bkz. Tablo 4.3.5). Yassa ve dig. [161] Misir’da tiiketilen
zeytinlerde 40 farkli mantar tespit etmislerdir. AFBI iireten mantar tiirlerinden 9’u
Aspergillus flavus, 5’i Aspergillus parasiticus’tur. Florometrik HPLC yontemi ile
yapilan ¢alismada Orneklerin %72’sinde diisiik diizeyde 2.8 ile 15.7 ng/kg arasinda
AFBI1 saptandigi, 6rneklerin birinde ise 46.3 ng/kg AFB1 bulundugu bildirilmektedir
[162]. Ozellikle Akdeniz diyetinin 6nemli bir parcasi olan zeytinyag: ile yapilan bir
baska calismada Italya ve Kuzey Afrika’da iiretilmis 30 farkli zeytinyagmin
%80’inde OTA, Kuzey Afrika’dan elde edilmis 4 zeytinyaginin 3’tinde AFBI tespit
edilmistir [163]. Zeytin genellikle uzun siireli depolanan yiyecek maddelerinden
biridir. Uygun depolanmayan, yerle uzun siire temas eden, havalandirilmayan
ortamda bekletilen, ¢uvallarda saklanan zeytinlerde toksijenik 6zellikli mantarlarin
tiredigi goriilmektedir [163]. Calismamizda annelere kiiflendigini fark ettikleri
besinlere uyguladiklar1 islemler soruldugunda annelerin %69.4’iiniin kiiflenen
zeytinlerin tamamini attigini, siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan annelerin
%50.0’mn1n yikayip kullandigi saptanmistir (Bkz. Tablo 4.3.12). Kiiflii besinlere
uygulanan yikama islemi besinin dis yiiziinde bulunan kiif miktari1 azaltmakta
ancak besinin igerisindeki toksin miktarin1 azaltmamaktadir [164]. Yikama islemi
uygulandiktan sonra bu besinin tliketilmeye devam etmesi maruz kalinan toksin
miktarini artirmaktadir.

Annelerin siitlerindeki AFM1 diizeyleri arasinda bir fark bulunmasa da
Diinya genelinde yapilan arastirmalarda AF kontaminasyonunun goriildigi
besinlerin tiiketim, satin alma ve depolama kosullarinin da sorgulanmasi besinler ile
AF’lere maruz kalimin incelenmesi acisindan 6nemlidir. Arastirmada kiiflendigi fark
edilen besinlere uygulanan iglemler sorgulandiginda siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL

olan annelerin %37.5’inin, <DL olanlarinda %3.4’linlin kiifli peynirleri yikayip



89

tilkettikleri belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.3.12). Siit ve siit iirlinlerinde AF varligini
arastiran bir¢ok arastirma vardir. Bunlardan Fallah ve dig.[165] nin pastorize (116
ornek) ve UHT(151 Ornek) olmak iizere 225 siit 6rnegi lizerinde AFM1 analizi
yaptiklar1 ¢alisma sonucuna gore 6rneklerin %67.1’inde (83 pastorize. 68 UHT) 5.6-
528.5 ng/L AFM1 goriilmiistiir. Cano-Sancho ve dig. [166], 72 UHT siit 6rneginin
%94.4’tinde ve 72 yogurt 6rneginin 2’sinde AFM1 oldugunu saptamislardir. Tchana
ve dig. [164] analiz ettikleri 62 yumurta 6rneginin %87’sinde AFB1, B2, G1 ve M1
ve 63 siit 6rneginin %15.9°unda da AFM1 tespit etmislerdir. Calismamizda annelerin
siit ve yogurt tiikketimleri ile siitlerdeki AFM1 diizeyleri arasinda her hangi bir
iliskiye rastlanilmamustir (Bkz. Tablo 4.3.5-4.3.7).

Annelerin besin tiiketim siklig1 kayitlar1 sonucunda toplam sebze tiiketimi
acisindan siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan bireyler ile <DL olan bireyler
arasinda anlamli bir iligski oldugu, >DL olan bireylerin toplam sebze tiiketimlerinin
daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.1) (Bkz.Tablo 4.3.7). Sahar ve digerleri [151]
meyve sebzeler lizerinde yaz aylarinda yaptiklar1 arastirmalarinda domates, kabak,
toz kirmizibiber, kurutulmus kisnis, salatalik, hurma ve seftalide farkli diizeylerde
AFBI1 ve AFG1 bulmuslardir. Hariprasad ve digerleride [167] tarimsal alandaki
topraklarda ve bu topraklarda yetisen yesil yaprakli sebzelerde AF varligim
aragtirmislar ve incelenen 33 toprak orneginin % 70’inde ve 81 yesil yaprakli sebze
orneginin %69.2’sinde 0.0 ile 88 ppb arasinda AF’e rastladiklarini belirtmislerdir.
Ayrica yesil yaprakli sebzelerin kok kisimlarinda ki AFB1 miktarinin gévdede ki
AFBI1 miktarindan daha fazla oldugu da bildirilmistir. Arastirmamizda annelerin
stitlerindeki AFM1 diizeylerinin >DL bulunmasinin nedenlerinden birinin toplam
sebze tiiketimlerinin yiiksek olmasina bagli olabilecegi diisiinilmektedir. Annelerin
besin tiiketim sikliklarindan elde edilen veriler ile siitlerdeki OTA diizeyleri
incelendiginde de sebze tiiketimleri arasinda fark oldugu, siitlerindeki OTA >DL
olan bireylerin yesil yaprakli sebze ve toplam sebze tiiketimlerinin daha fazla oldugu
saptanmustir (p<0.1) (Bkz. Tablo 4.3.8). Ozellikle meyvelerin yiiksek yogunlukta su
ve seker icermesi, organik asit igerigine bagli olarak diisiik pH kiif mantarlarinin
gidalarda liremesine zemin hazirlamaktadir. Sebze ve meyvelerdeki mikotoksin
olusumu i¢in en uygun sicaklik 25°C’dir. Sicaklik diistitkge mikotoksin olusumu da
azalir. Buna ragmen 0-4°C gibi diisiik sicakliklarda da saklama siiresine bagli olarak

olusabilmektedirler. Bu nedenle meyvelerin saklanma kosullar1 diizenlenerek,
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toksinin olusumunun engellenebilecegi veya azaltilabilecegi bildirilmektedir. Bu
amagla askorbik asit, gama-radyasyon, 0zon, 1s1 uygulamasi ve mikroorganizmalarin
kullanimi1 gibi teknikler uygulanmaktadir. Ancak bu uygulamalarin maliyeti ve
yetersizligi kullanimlarini kisitlamaktadir. Bu nedenle ezik, ¢iiriik meyvelerin
atilmasi, meyve ve sebzelerin yikanmasi ve c¢lirliyen kismin uzaklastirilmas: gibi
daha diisiik maliyetli yontemler uygulanabilmektedir [168]. Arastirmamizda hem
AFM1 hem de OTA diizeyleri >DL olan anneler arasindaki bir kiginin giinliik toplam
meyve aliminin 778 g oldugu, bu grupta olan annelerin giinlilk meyve tiiketim
ortalamasinin ise 299.4+238.87 g oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.3.5).

Bu arastirmada annelerin kuru meyve ve sebzeleri satin alma tercihleri
sorgulanmis ve siitlerindeki AFM1 diizeyleri >DL olan annelerin kuru meyveleri
satin alirken daha ¢ok agik iriinleri almay: tercih ettikleri 6grenilmistir (%66.7)
(Bkz. Tablo 4.3.11). Gidalarin kurutularak saklanmasi yontemi, ilk ¢aglardan beri
uygulanmak ta olan en eski saklama yontemidir [169]. Bu islemin en 6nemli amaci
tirtinlerin bozulmadan uzun siire dayanmalarini saglamaktir. Birgok gidanin kimyasal
ve/veya fiziksel Ozellikleri mikrobiyal ve fungal bozulmaya olanak saglamasina
ragmen Ozellikle meyveler yiiksek su aktivitesi, seker igerigi ve meyve etinin organik
asitler varliginda diisiik bir pH’a sahip olmasi nedeniyle fungal bozulmaya
mikrobiyal bozulmaya gore daha fazla hassasiyet gostermektedir. Kurutulmus meyve
ve sebzelerden kiif bulasmasina ve mikotoksin olusumuna en fazla hassasiyet
gosteren triinlerin basinda kuru incir, kuru lizim ve kirmizibiber gelmektedir. Bu
tiriinlerde mikotoksin olusumu kurutma islemi sirasinda uygulanan yontemlere bagh
olarak degismektedir [164]. Endiistri {iretiminde, kurutulacak meyvelerin 6n
islemden gecirilmesi, UV lamba bulunan mikotoksin analizorlerinde dis yiizeyinde
toksin bulunanlar ayrilabildiginden bu tiir irtinlerin elenmesi, meyvenin iginde
olusabilecek toksinlere karsi hasarli iiriinlerin atilmasi, yikama islemi ve iirlini
uygun nem miktarina getirecek kurutma isleminin uygulanmasi, uygun materyaller
ile paketlenerek etiketlenmesi gibi iiriinde toksin miktarini azaltmaya yonelik pek
¢ok yontem uygulanmaktadir [170, 171]. Kurutma kosullar1 tam olarak bilinemeyen,
etiket bilgisi icermeyen ve uygun olmayan sartlarda depolanabilen yiyeceklerdir.
Emziren annelerin bu tip besinleri satin alirken ambalajli 6zellikle liretim ve son
kullanim tarihinin de bulundugu etiket bilgilerini inceleyerek bu iiriinleri tercih

etmesi AF’ne maruz kalim riskini azaltacaktir.
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Siklikla tahil ve tahil {riinlerinde goriilen OTA icin istatistiksel
degerlendirme yapilabilen 24 saatlik besin tiiketim miktarlarinin <DL ve >DL
gruplarina gore karsilastirmasina bakildiginda siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan
annelerin toplam et iirlinleri (71.3+87.4 g), limon (6.1£3.48 g) ve patates (98.1+57.34
g) tiiketimlerinin diger gruptakilerden 6nemli sekilde diisiik, elma tiiketimlerinin
(<DL; 246.8493.57 g, >DL; 190.1+47.84 g) daha yiiksek (p<0.1) oldugu goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 4.3.6). Istatistiksel analiz yapilabilen diger besinlerde gruplar arasi
farklar 6nemsiz (p>0.1) bulunmustur (Bkz. Tablo 4.3.6). Birgok tilkede sik tiiketilen
besinlerde bulunabilen OTA ile ilgili yasal diizenlemeler olusturulmustur. Avrupa’da
OTA ig¢in belirlenen maksimum limitlere gore islenmemis tahillarda en fazla Spg/kg,
tahillardan elde edilen tiim iirlinlerde en fazla 3nug/kg, bebek mamalar1 ve ¢ocuklar
igin 6zel olarak hazirlanmis mamalarda en fazla 0.5 pg/kg, {iziim de de en fazla 10
ng/kg olmalidir [152]. Tirkiye’de de TC. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
Avrupa tarafindan belirlenen standartlar uygulanmaktadir [172]. Avrupa’da 6476
besin 6rnegi lizerinde OTA varliginin arastirildig: bir ¢alismada kontaminasyonun en
cok goriildiigii lriinlerin tahil ve tahil iirlinleri oldugu bildirilmistir. Bu 6rnekler
arasinda piring, bugday, musir, yulaf ve daridan olusan toplam 2374 Ornegin
%1.4’lintin maksimum limit olan 3 ppm’in {izerinde oldugu belirtilmistir [173].
Kayseri’de bazi tahil iiriinlerinde ki OTA kontaminasyonunun arastirildigi bir
calismada un, piring ve bulgur Ornekleri analiz edilmis tiim Orneklerde farkli
diizeylerde OTA bulundugu fakat bu miktarlarin Tiirkiye’de OTA igin belirlenen 3
ppm’in altinda oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada iiriinlerin icerdikleri OTA
miktarlan karsilagtirildiginda piring numunelerinin igerdigi OTA miktarinin un ve
bulgur 6rneklerindeki OTA miktarindan 6nemli dl¢lide daha az oldugu belirtilmistir
[160]. Arastirmada ayrica numunelerde diizeyleri belirlenen OTA’nin limit diizeyin
altinda olmasina ragmen tahil iiriinlerinde mikotoksin liremesini engelleme amaci ile
yapilacak Onleyici c¢aligmalarin  periyodik olarak yapilmast gerektigi de
vurgulanmaktadir [160]. Arastirmamizda annelerin toplam tahil tiiketimlerinin
stitlerdeki OTA diizeylerine gore anlamli bir fark gdstermedigi belirlenmistir (Bkz.
Tablo 4.3.6). Ancak sitlerindeki OTA diizeylerine gore tiiketimlerindeki
degisiklikler incelendiginde bulgur tiiketimini artiran annelerin oranlarimin <DL

olanlarda %13.9, >DL olanlarda %29.4 oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.3.6).
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Nayebpoor ve dig. [169], badem ve ceviz orneklerinin hi¢ birinde OTA’ya
rastlamazken. Brezilya’da yapilan bir ¢alismada analiz ettikleri ceviz ve fistik
orneklerinde sirasiyla %35 ve %25 oranlarinda OTA bulundugu belirtilmektedir
[170]. Arastirmamizda annelerin ceviz, findik vb. besinleri tiiketimleri gruplar
arasinda farklilik géstermemekte ancak saklama kosullar incelendiginde annelerin
bu besinleri siklikla kapali mutfak dolabinda (sirasiyla <DL; %80.6, >DL; %70.6)
sakladig, siitlerindeki OTA diizeyr >DL olanlarin %11.8’inin de bu besinleri ev
icinde agikta sakladiklar1 6grenilmistir (Bkz. Tablo 4.3.14).

OTA sicak iklim (30°C) sartlarinda su aktivitesinin ortalama 0.95 oldugu
ortamlarda besinlerde ve yemlerde kolaylikla c¢ogalan mikotoksinlerdir. Bu
ozellikleri ile OTA’da AF’ler gibi hem normal giinliik diyette yer alan bitkisel
kaynakl1 besinler ile hem de kontamine yemler ile beslenen hayvanlardan elde edilen
et, siit, yumurta gibi besinler ile insan viicuduna alinmaktadir [159]. OTA’nin et ve et
tirtinlerinde bulundugunu gosteren c¢alismalarda dana sosisi, kiimes hayvanlari,
domuz eti gibi drlinlerde farkli kontaminasyonlarda OTA’ya rastlandig
bildirilmektedir [174]. Annelerin et ve et iriinleri tiiketimleri siitlerindeki OTA
diizeylerine gore degerlendirildiginde <DL olan annelerin %33.3’{inlin yumurta
tuketimini, %19.4’Uniin kirmiz1 et tiketimini, %19.4’4tnun tavuk ve %16.7’sinin
balik tiiketimini artirdigi, >DL olan anneler de bu oranlarin sirasiyla %52.9, %32.4,
%20.6 ve %20.6 oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.3.10). Bu sonuglara
bakildiginda siitlerindeki OTA >DL olan annelerin et ve et iirlinleri tiiketimlerinin
<DL olan gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Okratoksin A’nin en ¢ok goriildiigii diger kaynaklar kahve cekirdekleri ve
kakao iirtinleridir. Bu iirtinlerde OTA olusumuna neden olan baslica kiif tiirii A.
Westerdijkiae’dir. Aspergillus niger ve Aspergillus carbonarius tiirleri tarafindan da
taze meyvelerde oOzellikle tizimde OTA olusabilmektedir [175]. Emzirme
donemindeki kahve ve kakaolu igecek tiiketimlerine bakildiginda siitlerindeki OTA
diizeyi <DL olan annelerin %33.3’tiniin bu iceceklerin tiiketimini azalttig
belirtilirken, >DL olan annelerin %11.8’i bu igeceklerin tiiketimini azalttigini
belirtmistir (Bkz. Tablo 4.3.10). Siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin
%19.4’1i kahveyi kapakli mutfak dolabinda, %19.4’ii de buzdolabinda saklarken,
>DL olanlarin %20.6’s1 kahveyi kapakli mutfak dolabinda, %5.9’u buzdolabinda
saklamaktadir (Bkz. Tablo 4.3.14).
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Annelerin besin tiiketim sikliklarindan elde edilen veriler ile siitlerdeki OTA
diizeyleri incelendiginde de sebze tiiketimleri arasinda fark oldugu, siitlerindeki OTA
>DL olan bireylerin yesil yaprakli sebze ve toplam sebze tiiketimlerinin daha fazla
oldugu saptanmistir (p<0.1) (Bkz. Tablo 4.3.8). Yesil yaprakli sebzeleri siitlerindeki
OTA diizeyleri <DL olan annelerin %27.8’inin artirdig1, %2.8’inin azalttig1,
%47.2’sinin degismedigi, siitlerindeki OTA diizeyleri >DL olanlarin %41.2’sinin
artirdigi, %44.1°1inin ise degistirmedigi ve bu grupta yesil yaprakli sebze tliketimini
azaltan birey olmadigi 6grenilmistir (Bkz. Tablo 4.3.10). Besinlerde mikotoksin
olusumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden biri depolama ve saklama kosullaridir.
Bu amacla sorgulanan bireylerin kiiflendigini fark ettigi sebze ve meyvelere
uyguladiklart islemler incelendiginde siitlerindeki OTA >DL olan bireylerin
%26.5’inin sebzelerin, %29.4’linlin meyvelerin kifli kismii atarak kalan kismi
tiikettikleri goriilmiistiir (Bkz.Tablo 4.3.12). Ozellikle meyvelerin yiiksek yogunlukta
su ve seker igermesi, organik asit igerigine bagl olarak diisiik pH kiif mantarlarinin
gidalarda tiremesine zemin hazirlamaktadir. Sebze ve meyvelerdeki mikotoksin
olusumu i¢in en uygun sicaklik 25°C’dir. Sicaklik diistiikce mikotoksin olusumu da
azalir. Buna ragmen 0-4°C gibi diisiik sicakliklarda da saklama siiresine bagl olarak
olusabilmektedirler. Bu nedenle, meyvelerin saklanma kosullar1 diizenlenerek,
toksinin olusumununun engellenebilecegi veya azaltilabilecegi bildirilmektedir. Bu
amagcla askorbik asit, gama-radyasyon, ozon, 1s1 uygulamasi ve mikroorganizmalarin
kullanimi gibi teknikler uygulanmaktadir. Ancak bu uygulamalarin maliyeti ve
yetersizligi kullanimlarin1 kisitlamaktadir. Bu nedenle ezik, ¢iiriik meyvelerin
atilmasi, meyve ve sebzelerin yikanmasi ve c¢lirliyen kismin uzaklastirilmas: gibi
daha diisiik maliyetli yontemler uygulanabilmektedir [168]. Ancak ciiriiyen kismin
uzaklastirilmasi besinin diger kisimlarinda bulunabilen gézle goriilmeyen toksinlerin
viicuda alinmasina yol agacagi unutulmamali, ¢iirliyen ve hasar gérmiis besinler
miimkiinse tamamen atilmalidir. Bu calismada annelerin besin satin alirken ve
depolarken {iirinde OTA olusumuna yol acacak uygulamalarda bulunup
bulunmadiklarini incelemek amaci ile alinan kayitlarda siitlerindeki OTA diizeyleri
>DL olan annelerin kuru meyveleri satin alirken daha ¢ok acik {iriinleri almay1 tercih
ettikleri gorilmiistiir (%44.1) (Bkz. Tablo 4.3.11). Ayrica kuru meyveleri tiiketen
stitlerindeki OTA diizeyleri <DL olanlarin %16.7’sinin, siitlerindeki OTA diizeyleri
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>DL olanlarin %32.4’linlin bu besinlerin tiiketimini artirdiklari 6grenilmistir (Bkz.
Tablo 4.3.10).

Calisma sonucunda siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeyi yiiksek olan annelerin
tilkettikleri riskli besinlerin tamami ile iliski kurulamamistir. Ancak besinlerin
titketim miktarlar1 disinda satin alma ve depolama kosullarina gére de mikotoksinlere
maruz kalma riski degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin anne siitlerindeki AFM1 ve
OTA diizeylerinin belirlenmesinin yanisira tiiketilen besinler ile bu mikotoksinler
arasindaki iliskinin saptanmasinda gelecek arastirmalara 11k tutacagi ve ileri
aragtirmalarda bu iligkilerin daha iyi gosterilebilmesi i¢in Orneklem sayisinin

artirtlmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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SONUCLAR

Anne sitindeki AFM1 ve OTA miktarlarimi belirlemek ve mikotoksin

miktarlarinin annelerin beslenme durumlari ile olan iliskisini incelemek amaciyla

gontlli. 20-65 giinliik (; 45.5+13.81 giin) emzikli 70 anne {izerinde gergeklestirilen

bu arastirmanin sonuglar1 asagida erilmistir.

1.

Aragtirmaya katilan annelerin yaslar1 19-44 yil arasinda degismektedir ve biiyiik
bir ¢ogunlugu (%81.4) 25-34 yas grubundadir.

Lisans egitimi almis annelerin orani %35.7 iken lise (%28.6) ve ilkogretim

diizeyinde egitim almis annelerin orani (%28.6) benzer olup %60°1 ev hanimidir.

Annelerin  %85.7’si, herhangi bir fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir.
Digerlerinin %60’ 1mnin yiiriiylis, %30’unun aerobik, %10’unun ise fitness

yaptiklar1 6grenilmistir.

Annelerin %82.9’unun herhangi bir hastaliginin bulunmadigi 6grenilmistir.
Hastalik tanis1 olanlarin %41.5’inde alerjik astim (5 anne), %16.5’inde (2 anne)
ise hipertansiyon bulunmaktadir. Annelerin %10’u hastalik nedeniyle ilag
kullanmaktadirlar. Ayrica annelerin  %40’min  vitamin mineral destegi
kullandiklari, bunlardan %67.9’unun demir, %25’inin ise multivitamin destegi

aldiklar1 belirlenmistir.

Annelerin %42.9°u 6glin atlamadigini, %25.7’si ise 6giin atdigint belirtmistir.
Ogle 6giiniinii atlayanlar %51.4, sabah kahvaltisin1 atlayanlar ise %15.7

oranindadir.

Bireylerin giinliik enerji alimlar1 ortalama 2299+598.46 kcal’dir ve bu miktar

laktasyon doneminde alinmasi 6nerilenin %84.2°sini karsilamaktadir.

Ginliik ortalama toplam protein alimi 76.3+23.99 g olup Onerilenin %95.6’sin1
karsilamaktadir. Toplam proteinin 32.6+11.77 g’inn bitkisel, 43.6+£22.78 g’inin
hayvansal kaynakli oldugu belirlenmistir.

Toplam yag alimlart 99.9+£29.62 iken bunun 32.8+12.50 g’1 DYA’den,
35.3+11.62 g’1 TDYA’den, 25.1£14.63 g’1 ise CDYA’den gelmektedir. Giinde
1.6+0.69 gn-3 YA ve 23.3+14.64 g n-6 YA alinmaktadir.
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Toplam 23.9+£8.32 g posa aliminin; 7.443.02 g’inin suda ¢oziiniir, 16.0+5.56

g’1n1n ise suda ¢oziinmez posa oldugu belirlenmistir.

Genelde diyet enerjisinin = %13.844.02’s1  proteinlerden, %47.2+8.23’i
karbonhidratlardan, %38.9+7.00’si ise yaglardan saglanmaktadir.

Glinlik vitamin ve mineral alimlart incelendiginde; giinde ortalama olarak
747+£358.95 mg kalsiyum, 13.1+4.62 mg demir, 1622+2856.14 pg A vitamini,
73.4 = 94.14 mg iyot, 152.9£101.46 mg C vitamini ve 167.1+61.35 ng folat

alindig1 belirlenmistir.

B grubu vitaminlerin alimma bakildiginda 0.9+0.37 mg B1 vitamini, 1.6+0.77
mg B2 vitamini, 1.6+0.56 mg B6 vitamini, 5.7+11.39 pg BI12 vitamini ile

13.84+10.06 mg niasin aldiklar1 goriilmiistiir.

Annelerin emzirme déneminde tiiketimini en ¢ok artirdiklari besinler sirasiyla
yumurta (%42.9), bal-recel-sekerleme (%44.3), biskiivi-kek (%40), siit (%38.6),
yogurt (%38.6) ve yesil yaprakli sebzeler (%37.1)dir.

Annelerin %78.6’s1 siitlerini artirma amaci ile dogal yiyecekler ve igeceklerden
yararlandiklarini belirtmislerdir. Annelerin siit artirmak amaci ile tiikettikleri bu
besinlerin basinda su ve rezene (%27.9, %10.8) gelmektedir. Bireylerin %2.8’1
kola ve nane gibi besinleri tiikettiklerinde siit {retimlerinin azaldigini

belirtmisglerdir.

Katilmeilarin  %21.4’linlin  siit tretimini artirmak amaciyla hazir iriinleri

kullandiklar1 6grenilmistir.

Analiz edilen 70 anne siitiniin 9(%12.9)’unda 5.73+0.74 ng/L AFMI,
34(%48.6)’linde 0.14+0.03 ng/mL OTA oldugu saptanmuistir.

Siitiindeki AFM1 diizeyi >DL olan 9 anneden 7(%77.8)’sinin ayni zamanda
OTA diizeyleri de >DL’dir (p=0.063).

Annelerin BKI’leri ile siitlerindeki AFM1 ve OTA diizeyleri karsilastirildiginda.
BKI yoniinden gruplar arasinda istatistiksel olarak onemli bir fark olmadig

gorilmustir.
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Siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan bireylerin toplam biskiivi, kek vb.
tiketimlerinin stitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan bireylerden daha fazla

oldugu saptanmistir (p<0.1).

Biskiivi, kek vb. iirlinlerin tiiketimlerinin, siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan
annelerin %37.7’si tarafindan, >DL olan annelerin %55.6’s1 tarafindan artirildig:

gorilmistiir.

Siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan annelerin %13.1’inin, AFM1 diizeyi >DL
olan annelerin ise %?22.2’sinin biskiivi, kek vb. besinleri ev icinde agikta

depoladiklari belirlenmistir.

Siitlerinde hem AFM1 hem de OTA diizeyi yiiksek olan 7 anneden birinin
toplam tahil tiiketimi 577 g oldugu, toplam tahilin i¢inde bulunan bu besinler
incelendiginde de diger bireylerden daha yiiksek olmak tizere 325 g beyaz
ekmek, 42 g biskiivi, 90 g sehriye ve 120 g bulgur tiikkettigi gorilmiistiir.

Annelerin 24 saatlik gilinliik toplam tahil tiiketim miktari, siitlerindeki AFM1
>DL olanlarda ortalama 247.7£145.19 g (maksimum 577 g), AFM1 <DL
olanlarda ise 219.8+88.36 g(maksimum 445 g)’dir.

Yine 24 saatlik yesil zeytin tiiketimi siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan
annelerde daha yiiksektir (p<0.1).

Siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan bireylerin %66.7’sinin ceviz, findik vb.
yagl tohumlari, %66.7’sinin kuru meyveleri satin alirken paketlenmemis agik

iriinleri tercih ettikleri saptanmastir.

Kiiflendigi fark edilen besinlere uygulanan islemler sorgulandiginda, annelerin
%69.4’liniin kiiflenen zeytinlerin tamamini attigini, siitlerindeki AFM1 diizeyi
>DL olan annelerin %50.0’min yikayip kullandig1 tespit edilmistir. AFM1
diizeyi >DL olan annelerin %37.5’inin, <DL olanlarin da %3.4liniin kiifli

peynirleri yikayip tiikettikleri belirlenmistir.

Annelerin emzirme doneminde besin tiiketimlerinde yaptiklar1 degisimler
degerlendirildiginde, siitlerindeki AFM1 diizeyi <DL olan annelerin %41.0’1nin,

>DL olan annelerin de %55.6’sinin yumurta tiikketimini artirdig1 belirlenmistir.
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Annelerin besin tiiketim siklig1 kayitlart sonucunda toplam sebze tiiketimi
acisindan siitlerindeki AFM1 diizeyi >DL olan bireyler ile <DL olan bireyler
arasinda Onemli bir iliski oldugu, <DL olan bireylerin toplam sebze

titkketimlerinin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.1).

Annelerin besin tiiketim sikliklarindan elde edilen miktarlar ile siitlerdeki OTA
diizeyleri incelendiginde, siitlerindeki OTA >DL olan bireylerin yesil yaprakl

sebze ve toplam sebze tiiketimlerinin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.1).

Aragtirmamizda hem AFM1 hem de OTA diizeyleri >DL olan annelerin
ortalama giinlik meyve tiiketimleri 299.4+238.87g’dir ve bu gruptaki
annelerden bir kisinin gilinliikk toplam meyve alimmin 778 g oldugu

belirlenmistir.

Siklikla tahil ve tahil {iriinlerinde goriilen OTA i¢in degerlendirme yapilabilen
24 saatlik besin tiketim miktarlarmin <DL ve >DL gruplarina gore
karsilagtirmasina bakildiginda siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin
toplam et {irtinleri (71.3£87.4 g), limon (6.1£3.48 g) ve patates (98.1+57.34 g)
tilketimlerinin diger gruptan onemli sekilde diislik, elma tliketimlerinin (<DL,

246.8493.57 g. >DL; 190.1+47.84 g) daha yiiksek (p<01) oldugu belirlenmistir.

Annelerin ceviz, findik vb. besinleri tiilketim miktarlar1 gruplar arasinda farklilik
gostermemekte ancak saklama kosullari incelendiginde annelerin bu besinleri
genelde kapali mutfak dolabinda (sirasiyla <DL; %80.6. >DL; %70.6) sakladigi,
stitlerindeki OTA diizeyi >DL olanlarin %11.8’inin de bu besinleri ev iginde

acikta sakladiklar1 6grenilmistir.

Annelerin toplam tahil tiiketimlerinin stitlerdeki OTA diizeylerine gore onemli
bir fark gostermedigi, ancak siitlerindeki OTA diizeylerine gore tiiketimlerindeki
degisiklikler incelendiginde bulgur tiiketimini artiran annelerin oraninin <DL

olanlarda %13.9, >DL olanlarda %29.4 oldugu belirlenmistir.

Et ve et drinleri tiiketimleri siitlerindeki OTA diizeylerine gore
degerlendirildiginde <DL olan annelerin %33.3’{inlin yumurta tiiketimini,
2019.4’inlin kirmiz1 et tiketimini, %19.4’iiniin tavuk ve %16.7’sinin balik
tilkketimini artirdigl, >DL olan anneler de bu oranlarin sirasiyla %52.9, %32.4,

%20.6 ve %20.6 oldugu belirlenmistir.
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Emzirme doneminde kahve ve kakaolu igecek tiiketimlerini azalttigini
belirtenlerin oran1 OTA diizeyi <DL olan annelerde %33.3, >DL olan annelerde
ise %11.8’dir.

Siitlerindeki OTA diizeyi <DL olan annelerin %19.4’i kahveyi kapakli mutfak
dolabinda, %19.4’1 de buzdolabinda saklarken, >DL olanlarin %20.6’s1 kahveyi
kapakli mutfak dolabinda. %5.9’u buzdolabinda saklamaktadir.

Annelerin besin tiikketim sikliklarindan elde edilen veriler ile siitlerdeki OTA
diizeyleri incelendiginde de sebze tiiketimleri arasinda fark oldugu, siitlerindeki
OTA >DL olan bireylerin yesil yaprakli sebze ve toplam sebze tiiketimlerinin

daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.1).

Yesil yaprakli sebzeleri, siitlerindeki OTA diizeyleri <DL olan annelerin
%27.8’inin artirdigi, %2.8’inin azalttigi, %47.2’sinin degismedigi, siitlerindeki
OTA diizeyleri <DL olanlarin %41.2’sinin  artirdigl, %44.1°inin  ise
degistirmedigi ve bu grupta yesil yaprakli sebze tiikketimini azaltan birey

olmadig1 6grenilmistir.

Bireylerin kiiflendigini fark etti§i sebze ve meyvelere uyguladiklar: islemler
incelendiginde siitlerindeki OTA >DL olan bireylerin %26.5’inin sebzelerin,
%29.4’lniin meyvelerin  kiifli kismin1 atarak kalan kismi tiikettikleri
ogrenilmistir.

OTA diizeyleri >DL olan anneler de kuru meyveleri satin alirken daha ¢ok

(%44.1) agik triinleri tercih etmektedirler.

Kuru meyveleri tiiketen siitlerindeki OTA diizeyleri <DL olanlarin %16.7’sinin,
stitlerindeki OTA diizeyleri >DL olanlarin %32.4’{iniin bu besinlerin tiiketimini

artirdiklar1 6grenilmistir.
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ONERILER

Emzirmenin gerek anneye gerekse yeni dogana olan olumlu etkileri
tartisitlmazdir. Siit ¢ocuklugu doneminde, ideal bir besin olan ve olumlu etkileri
yasam boyu devam eden anne siitii ile beslenme, dogumdan sonra ilk alt1 ay
siiresince bebegin fizyolojik ve psikososyal gereksinimlerini tek basina miikemmel
bir sekilde karsilamaktadir. Ayrica anne siitiiniin, bebegi birgok akut ve kronik
hastaliklar ile beslenmeye bagli saglik sorunlarindan korudugu artik bilinmektedir.

Ancak son yillarda, anne siitlinde saptanan farkli diizeylerdeki kimyasal
kontaminantlara da dikkat ¢ekilmektedir. Bu kimyasallar, dogal olarak anne siitiinde
bulunmayan farkli yollarla viicuda alinan maddelerin metabolik siirecleri sonucunda
stite gecmeleri ile goriilmektedir. Kimyasal kontaminantlarin anne siitiine en yaygin
gecis sekli annenin tiikettigi besinler ile olmaktadir. Anne siitiine gecen kimyasal
kontaminantlarin miktar1 annenin maruz kaldigi kontaminant miktarina ve
kontaminantin metabolik silirecine gore degisiklik gostermektedir. Kimyasal
kontaminantlar arasinda en siklikla karsilasilan grup mikotoksinlerdir. Annenin
beslenme aligkanliklarina ve besinleri saklama kosullarina bagli olarak viicutlarina
aldiklar kiifler ya da kiiflerin olusturduklar1 mikotoksinler, metabolizmalar1 sonucu
anne siitiine gecebilmekte ve yenidogan saghgi {izerinde =zararhh etki
gosterebilmektedir. Bebeklerin diisiik viicut agirliklari, yiiksek metabolik hizlari,
yeterli detoksifikasyon yapamamalari, organlarin ve dokularin tam olarak gelismemis
olmasi gibi nedenlerle yetiskinlere gore daha fazla risk tasimaktadirlar.

Sayisiz yararlar1 olan anne siitiiniin bebeklere verilmesinin desteklenmesi
kadar, anne siitiine beslenme yoluyla gectigi bilinen riskli maddelerden korunmasi,
bebek sagligi agisindan onemlidir. Annelerin yeterli ve dengeli beslenmesi, hem
salgilanan siit miktarin1 hem de siitiin bilesimini etkilediginden annelerin beslenme
konusunda bilinglendirilmesi igin etkili, yaygmn ve siirekliligi olan egitim
programlarinin planlanmasi, toplumun biitiin kesimlerinde yarar saglayacaktir. Bu

egitim programlart;

- Annenin yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in besin gruplarindan giinliik olarak

tilketmesi gereken miktarlar ve besin ¢esitliliginin saglanmasinin énemi.

- Giivenli gida satin alma gerekleri, olabildigince taze besin tiiketmenin, 6zellikle

etiket okuma ve son kullanim tarihlerine dikkat etmenin 6nemi.
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- Besinlerin tiirlerine gore dogru depolanma kosullari.

- Besinlerin hazirlamasi, pisirilmesi ve saklanmasi sirasinda dikkat edilmesi

gerekenler, 6zellikle besinlerde hangi kosullarda kiiflerin olusabilecegi.

- GoOriiniir  kiifleri  uzaklagtirma yonteminin olmadigi, her seye ragmen
clirliyen/bozulan besinlerin sadece gorlinlir olan sorunlu bdlgelerinin degil,

tiimiiniin insan sagligina zararl olabilecegi, bu nedenle tiiketilmemeleri gerektigi.

- Kiiflenmis, bayatlamis, bozulmaya yiiz tutmus yiyeceklerin hayvan
beslenmesinde de kullanimimin sakincalar1 gibi basliklar 6ncelikli olmak tizere
ayrintili olarak planlanmali ve uygulanmalidir.

Ayrica sadece annelerin degil, besin-beslenme-saglik konularinda tiim
bireylerin bilinglendirilmesi 6nemlidir. Bu nedenle toplumsal 6zelliklere gore saglik
riski yiiksek olan konularda kamu spotlariin bireylere ulastirilmasinda yazili ve
gorsel basin etkili bir sekilde kullanilabilir. Kiiflenmis gidalarin kullaniimamasi
gerektigi de bu yollarla vurgulanabilir.

Mikotoksin olusumunun Onlenmesinde, Oncelikle hammaddenin tarlada
gelisimi, hasati, depolanmasi, nakliyesi, iiriine islenmesi ve iiriin elde edilmesi
asamalarindaki kif kontaminasyonunun engellenmesi veya en aza indirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle besinlerin gerek ticari gerekse ev kosullarinda depolama
yerlerinin, sicakligin, nemin, 1s18in vb kosullarin o besin igin uygun olmasi
onemlidir.

Gerek tiiketicilerin  gerekse TUreticilerin  mikotoksinler konusunda
bilin¢lendirilmesi, resmi kontrol ve yaptirim mekanizmalarimin saglikli ve etkin
isletilmesi, bu zararlilarin 6nlenmesinde aktif, etkin ama toksik olmayan dogal veya
sentetik katki maddelerinin gelistirilmesi gereklidir.

Mikotoksinlerle ilgili olarak zararli etkileri 6nleme veya olusturabilecekleri
riskleri azaltmaya ve toksinlerin degredasyonlarina yonelik olarak yapilan
caligmalarda fiziksel teknikler, dogal veya sentetik kaynakli kimyasal maddeler ve
biyolojik yontemler kullanilmaktadir.

Aflatoksinler yiiksek dozlarda akut toksisiteye neden olabilirler. Giinlimiizde
karsinojenlere maruziyeti cesitli yollarla azaltmak veya tamamen miimkiin olmasa
bile engellemek, olusturabilecekleri neoplazi riskini Onlemek veya azaltmak

amaciyla genel yaklasim olarak kemoprotektif ajanlarin kullanimi ve bu amacla
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farkli yaklagimlara iligkin denemeler yaygindir. Bunun yani sira bazi mikotoksinlerin
potansiyel karsinojenik etkilerine karsit korunma, dnleme veya bu toksinleri degrede
etme veya olusumlarini engelleme c¢alismalar1 da iizerinde calisilan 6nemli bir
konudur.

Insanlarin aflatoksinlere maruz kaldiklar1 ya gida analizi ya da biyolojik
stvilardaki aflatoksin diizeylerinin izlenmesiyle belirlenebilmektedir. Biyolojik
stvilardaki (idrar, anne siitli, gobek kordon kani vb.) aflatoksin diizeylerinin
izlenmesi gercek maruziyetin tereddiitsiiz ve gilivenilir bir indikatoriidiir. Biyolojik
bir siv1 olarak anne siitliniin avantaji, emzirme doneminde kolayca elde edilmesi ve
aflatoksinlere bebeklerin maruz kalmalarinin degerlendirilmesi i¢in ¢ok 6nemli ipucu

vermesidir.

Bu arastirmada, anne siitlerinde degisen miktarlarda AFM1 ve OTA
saptanmis olmakla birlikte baz1 potansiyel riskli besinlerle olan iligkileri
gosterilememistir. Bununla birlikte mikotoksinler, anne beslenmesi ve anne siitii
arasindaki iliskilerin belirlenmesinde, gelecek arastirmalara 1sik tutacagi ve ileri
arastirmalarda bu iligkilerin daha iyi gosterilebilmesi icin Orneklem sayisinin

artirtlmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1-Anne Siitiindeki Aflatoksin M; ve Okratoksin A Miktarlar1 ile Annenin
Beslenme Durumu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesine Yonelik Anket
Formu

Birey No: ....

PG LN ) 2 T | Bt
Tel No:

LYas(YiD):................

2. Egitim Diizeyi: .
a) Okur-yazar degil b) Okur-yazar ¢) lIkogretim
d) Ortaokul e) Lise f) Universite g)Y.Lisans-Doktora
BoMeslegic ..o
4. Su anda sigara kullamiyor musunuz?
a)Evet ............ adet / gilin b) Hayir
5. Su anda alkol kullaniyor musunuz?

a) Evet siklik:.............. ot miktar:............... b) Hayir
6. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c)Bazen
7. Cevabimz EVET veya BAZEN ise tiirii, sikhig1 ve siiresi nedir?
TUr: o Siklik: ..o Stre: ..o
8. Doktor tarafindan tam1 konmus herhangi bir hastaligimiz var nm?
a)Evet ..o b) Hay1r
9. (evet ise ) Hastali@iniz nedeniyle diizenli kullandiginiz ila¢ var m?
a)Evet ..o b) Hayir
10. (evet ise ) Hastali@iniz nedeniyle diizenli bir diyet uyguluyor musunuz?
a) Evet (Ad1):............... Stre:.....ccooveevnnn. b) Hayir
11. Diizenli olarak kullandiginiz vitamin — mineral var m?
a)Evet ..o b) Hayir
12. Diizenli olarak kullandiginiz bitkisel kaynakh tablet/karisim var m?
a) Evet ..o b) Hayir
13. Giinde kac¢ 6giin tiiketirsiniz?Ana 0giin sayist: ...................... / gln
Ara OZUN SAYISL: vvvvviineeneannnns / glin
14. Ana 6giin atlar misimiz? a) Evet b) Bazen c) Hayir
15. Cevabimz “EVET” veya “BAZEN” ise hangi 6giinii atlarsimiz?
a) Kahvalti b) Oglen yemegi ¢) Aksam yemegi

16. Giinde ka¢ kez emziriyorsunuz? ...............................
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17. Siitiiniizii artirmak i¢in tiiketimini artirdiginiz yiyecek/icecekler var m?
Belirtiniz

18. Siitiiniizii azalttigini diisiindiigiiniiz yiyecekler var mi1?
Belirtiniz

19. Siit arttirici her hangi bir hazir iiriin kullaniyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

20. Cevabiniz evet ise hangi iiriinii kullamyorsunuz?
Belirtiniz



BESIN TUKETIM SIKLIGI ve DEPOLAMA KOSULLARI
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Satin alma sekli Tiiketime kadar kullanilan Emzirme
Tiiketim Sikhigi depolama sekli doneminde
Hi¢ | Her | Hafta 15 Aydal | Mikta | Ol¢ii | Paket | Agk | Depolanan yer Depolandigi Tiiketim
BESINLER giin giinde 1 r (KOD) malzeme Durumu
(KOD) (KOD)
St
Yogurt, ayran, kefir vb.
Peynir (L...oooovvviinini. )
Krema vb.
Yumurta
Kirmizi et
Tavuk eti, hindi eti
Balik

Sakatatlar (karaciger,
beyin vb)

Hazir et tiriinleri (salam,
sucuk vb.)

Evde yapilmig et iirlinleri
(pastirma, sucuk vb.)

Deniz tiriinleri (karides,
midye vs.)

Kurubaklagiller

Ceviz, findik, fistik,
badem vb.

Yesil yaprakli sebzeler

Patates

Diger taze sebzeler

Kurutulmus sebzeler

Turunggiller

Diger taze meyveler

Kurutulmug meyveler

Beyaz ekmek
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Satin alma sekli Tiiketime kadar kullanilan Emzirme
Tiiketim Sikhigi depolama sekli doneminde
Hi¢ | Her | Hafta 15 Aydal | Mikta | Ol¢ii | Paket | Ak | Depolanan yer Depolandigi Tiiketim
BESINLER giin giinde 1 r (KOD) malzeme Durumu
(KOD) (KOD)
Tam tahilli ekmek
Kepek ve cavdar ekmegi
Piring
Bulgur
Makarna
Eriste
Kuskus
Tarhana

Biskiivi, kraker

Ev tipi kurabiye, pogaca
vb

Bazlama

Yufka ekmek

Kahvaltilik tahillar

Simit, hazir pogaca

Gazli icecekler ve hazir
meyve sulari

Maden suyu, soda

Kahve, neskafe

Kakaolu igecekler

Cay ve bitki caylarn

Sarap

Bira

Raki

Zeytinyagi

Findik yag

Aygicegi yagi

Misirozii yagi

Soya yagi
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Satin alma sekli Tiiketime kadar kullanmilan Emzirme
Tiiketim Sikhigi depolama sekli doneminde
Hi¢ | Her | Hafta 15 Aydal | Mikta | Ol¢ii | Paket | Ak | Depolanan yer Depolandigi Tiiketim
BESINLER giin giinde 1 r (KOD) malzeme Durumu
(KOD) (KOD)
Kanola yagi

Sert margarin

Yumusak margarin

Tereyagi

Kuyrukyagi, icyagi

Seker

Bal, regel, pekmez

Sekerleme, ¢ikolata,
lokum

Hazir yemekler (meze,
sarma vb.)

Pide, lahmacun, pizza vb.

Hamburger, kofte ekmek
vb

Sutli tath

Hamur isi tatlt

Dondurma

Baharat (................ )

Tursu, Salamura

Salca

Zeytin




Emzirme Doneminde Tiiketim Durumu
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(KOD) 1. Artt1 2. Azaldi 3. Degismedi
Depolanan Yer KOD | Depolamada Kullanilan Malzeme KOD
Hemen tiiketiliyor 1 Kendi ambalajinda 1
Buzdolabi 2 Plastik kap 2
Acik (tel) mutfak dolab1 3 Naylon torba 3
Kapal1 mutfak dolab1 4 Bez torba. ¢uval 4
Evin i¢inde 5 Kagit torba 5
Evin disinda 6 Cam. porselen 6
Kiler. mahzen. bodrum 7 Teneke kutu 7
Toprak altina gomme 8 Buzluk 8
Derin dondurucu 9 Toprak kap. kiip 9
Diger Aliiminyum folyoya sarili 10
(belirtiniz).............cooeveveenn....

Strec filme sarili 11

Diger (belirtiniz)...........................

Kiiflenmis oldugunu fark ettiginiz besinleri ne yaparsimiz?

Besin Hepsini Kiifli kismint styirip | Kiiflii kismint derinden

atarim kalan1 kullanirim alip atarak kalani
kullanirim

Peynir

Salga

Recel

Taze sebze

Taze meyve

Kurutulmus sebze

Kurutulmus meyve

Tursu

Ekmek, bazlama, yufka vb

Zeytin

Yogurt

Diger(................. )

Viicut Bilesimi ve Siit Analizleri

Deger

Boy Uzunlugu (cm)

Viicut Agirligi (kg)

BKI (kg/cm®)

BMH (kcal)

Yag %

Yag kiitle (kg)

Yagsiz kiitle (kg)

Su (kg)

Aflatoksin My

Okratoksin A




BESIN TUKETIM KAYIT FORMU

OGUNLER

Yiyecek/Icecek Ad1

Icine Girenler

MIKTAR (6lcii/g)

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKIiNDI

AKSAM

GECE
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EK 2- Siit Orneklerinde AFM1 Analizi

Steril siit saklama posetlerindeki anne siitleri uygun ortamda ¢ozdiiriilerek vorteks
yardimi ile homojenize edilmistir.

Homojenize siit 6rneklerinden 5’er mL alinarak polietilen santrifiij tiiplerine konulmus
10°C’de, 3500 rpm’de 10 dakika santrifiij edilmistir.

Santrifiij isleminden sonra {istte kalan krema tabakasi pastor pipeti yardimi ile aspire
edilmistir.

Kalan yagsiz supernatant siit 6rneginden 200 pL alinarak analizde kullanilmustir.
Yikama prosediiriinde kullanilacak olan PBS-Tween tamponu 1 L distile su ile
sulandirilarak  hazirlanmistir.  Tamponun  kullanilmayan kismi  buzdolabinda
bekletilmistir.

Siit 6rnekleri igin AFM1 antikorlar1 ile kaplanmis mikroplakalar kullanilmistir.
Mikroplakalara AFM1 standart soliisyonlarindan 0 ppt, 5 ppt, 10 ppt, 25 ppt, 50 ppt ve
100 ppt olacak sekilde 200’er pl her biri igin ayr1 pipet ucu kullanilarak konulmustur.
Yagi alinan anne siitii 6rneklerinden de 200’er pl her biri igin ayri pipet ucu
kullanilarak mikroplakalara pipetlendikten sonra hava almasini 6nlemek igin {izeri
kapatilarak karanlik bir ortamda, oda 1sisinda 120 dakika (dk) inkiibasyona
brrakilmastir.

Inkiibasyon siiresi tamamlandiktan sonra kuyucuklardaki sivinin tamamen disari
bosaltilmast saglanip yikama islemi uygulanmustir. Yikama prosediiri 3 kez
tekrarlanmistir.

Mikroplakalara enzim konjugatindan 100’er ul eklenmistir. Oda 1sisinda ve karanlik
bir ortamda 15 dk inkiibe edilmistir.

Inkiibasyondan sonra 3 kez yikama islemi uygulanmstir.

Her bir kuyucuga 100 ul enzim substrati (TMB) eklenmistir. Iyice karistirilarak oda
1sisinda ve karanlikta 15 dk inkiibe edilmistir.

Inkiibasyon siiresi tamamlandiktan sonra kuyucuklardaki sivinin tamamen disart
bosaltilmast saglanip yikama islemi uygulanmistir. Yikama prosediiri 3 kez
tekrarlanmistir.

Her bir kuyucuga 100 pl stop cozeltisi eklendikten sonra renk maviden sariya
doniismiistiir.

Kuyucuklar otomatik calkalayicida ¢alkalandiktan sonra c¢ozeltilerin absorbans

degerleri 450 nm (ODysp) absorbansta okunmustur. Optik Dansite (OD) degerleri
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AFM1 konsantrasyonu ile ters orantilidir. Standartlarin absorbans degerleri

kullanilarak standart egri elde edilmis ve bilinmeyen madde miktart hesaplanmustir.
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Siit Orneklerinde OTA Analizi

o Steril siit saklama posetlerindeki anne siitleri uygun ortamda ¢ozdiiriilerek vorteks
yardimi ile homojenize edilmistir.

e Homojenize siit Orneklerinden 5’er mL alinarak polietilen santrifiij tiiplerine
konulmus 10°C’de, 3500 rpm’de 10 dakika santrifiij edilmistir.

e Test igin 250 pl yagi alinmis siit 6rnegine 750 ul saf metanol eklenip 5000 rpm’de 5
dk calkalanarak oda sicakliginda 5 dk dinlendirilmistir.

e Yikama prosediiriinde kullanilacak olan PBS-Tween tamponu 1 L distile su ile
sulandirilarak  kullanilmistir.  Tamponun  Kkullanilmayan kismi  buzdolabinda
bekletilmistir.

e Standartlar ve siit Ornekleri icin yeterli sayida OTA antikorlar1 ile kaplanmis
mikroplakalar ve antikorsuz karistirma plakalar1 kullanilmistir.

e Her bir karistirma kuyucuguna 100’er pl siit-metanol karigimi ile 200 ul assay diluent
eklenmistir.

e Bu plakalara OTA standart soliisyonlarindan 0.0 ng/mL, 0.05 ng/mL, 0.1 ng/mL, 0.2
ng/mL ve 0.4 ng/mL olacak sekilde her biri igin ayri pipet ucu kullanilarak
konulmustur. Pipetor yardimi ile en az 3 kez karismalar1 saglanmistir.

e Yag alinan anne siitii Orneklerinden de 100°er pl her biri i¢in ayr1 pipet ucu
kullanilarak pipetlenmistir. Pipetdr yardimu ile en az 3 kez karigmalar1 saglanmustir.

e Karnistirma kuyucuklarindan 100’er pl alinarak antikorla kaplanmis mikroplakalara
aktarilmistir. Oda 1s1sinda 30 dakika (dk) inkiibe edilmistir.

e Kuyucuklardaki sivi disart1  bosaltilmistir, sivinin tamamen kuyucuklardan
bosaltildigindan emin olmak i¢in plakalar bas asagi sekilde emici kagit {izerine
cevrilerek tamamen bosaltilmistir.

e Kuyucuklarin her biri hazirlanan PBS-Tween yikama solusyonu ile doldurulup
bosaltilmistir. Yikama prosediirii toplam 3 kez tekrarlanmistir.

e Her kuyucuga 100’er pl konjugat eklenerek 30 dakika oda sicakliginda inkiibe
edilmigtir. Daha sonra yikama iglemleri tekrarlanmistir.

e Enzim substratindan 100’er pl eklenip oda sicakliginda 10 dk inkiibe edilmistir.

e Yikama islemi tekrarlandiktan sonra son olarak stop solusyonundan 100°er pl
eklenmistir.

e Kuyucuklar otomatik c¢alkalayicida calkalandiktan sonra c¢ozeltilerin absorbans

degerleri 450 nm (OD4sp) absorbansta okunmustur. Optik Dansite (OD) degerleri
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Okratoksin A konsantrasyonu ile ters orantilidir. Standartlarin absorbans degerleri

kullanilarak standart egri elde edilerek bilinmeyen madde miktar1 hesaplanmustir.
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EK 3- Anne siitlerinin AFM1 diizeyleri ve 24 saatlik besin tiiketimi iligkisinin incelendigi

besinler ve miktarlan ile ilgili olarak gozlem sayis1 yetersizliginden istatistiksel

degerlendirmeye alinamayan besinler

Beyaz ekmek
Bugday unu
Tam bugday ekmegi
Kepek ekmek
Cavdar ekmegi
Irmik

Cubuk kraker
Simit

Yulafl1 biskiivi
Pogaca
Peynirli biskiivi
Potibor biskiivi
Yas pasta

Kek

Piring

Makarna
Bulgur
Kadayif
Sehriye
Bugday nisastast
Misir nigastasi
Milfoy hamuru
Piring unu
Bazlama
Corek

Yufka

Tarhana
Galeta
Kurabiye
Nohut
Kurufasulye
Mercimek

Yas maya

Meyve suyu
Nar

Elma
Karpuz
Erik

Incir
Portakal
Muz
Mandalina
Uziim
Kavun
Ayva
Hurma
Seftali
Kuru kayisi
Visne
Armut
Kuru izim
Kivi

Kuru incir
Bal
Pekmez
Baklava
Cikolata
Dondurma
Salep
Kolal1 igecekler

Limon
Ispanak
Kivireik
Kereviz
Yesil biber
Kabak
Maydanoz
Pirasa
Patlican
Salatalik
Sarimsak
Tere
Rezene
Dereotu
Havug
Marul
Yesil sogan
Dolmalik biber
Turp

Taze fasulye
Bezelye
Kuru sogan
Patates
Nane
Tursu

Stit

Kagsar peyniri

Kegi peyniri
Kaymak
Krema
Cokelek
Karaciger
Balik

Tavuk but
Tavuk gogiis
Sucuk

Yesil zeytin
Fistik

Findik

Dolma fistik
Kus tiziimii
Kabak ¢ekirdegi
Badem

Ceviz

Karigik kuruyemis
Tereyagi
Margarin
Zeytinyagl
Tahin

Tahin helva
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EK 4-Anne siitlerinin OTA diizeyleri ve 24 saatlik besin tiiketimi iliskisinin incelendigi

besinler ve miktarlan ile ilgili olarak gozlem sayis1 yetersizliginden istatistiksel

degerlendirmeye alinamayan besinler

Tam bugday ekmegi

Kepek ekmek
Cavdar ekmegi
Irmik

Cubuk kraker
Simit

Yulafli biskiivi
Pogaca
Peynirli biskiivi
Yas pasta

Kek

Kadayif
Bugday nisastast
Misir nisastasi
Milféy hamuru
Pirin¢ unu
Bazlama
Corek

Yufka

Tarhana
Galeta
Kurabiye
Nohut
Kurufasulye
Yas maya

Nar
Karpuz
Erik

Incir

Muz
Mandalina
Uziim
Kavun
Ayva
Hurma
Seftali
Kuru kayisi
Visne
Armut
Kuru tiziim
Kivi

Kuru incir
Baklava
Dondurma
Salep
Kolal1 igecekler

Ispanak
Kivircik
Kereviz
Kabak
Pirasa
Patlican
Sarimsak
Tere
Rezene
Dereotu
Dolmalik biber
Turp
Bezelye
Nane

Kegi peyniri
Kaymak
Krema
Cokelek
Karaciger
Balik

Tavuk but
Tavuk gogiis
Sucuk

Fistik

Findik

Dolma fistik

Kus tiziimii
Kabak ¢ekirdegi
Badem

Ceviz

Karigik kuruyemis
Tahin

Tahin helva



EK 5-Geri Kazammm Cahismalari

AFM1 geri kazanim ¢alismasi sonuclari
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AFM1
Standartlar Geri Kazanim % Geri Kazanim
ng/L ng/L % ng/L %
<DL* <DL* - <DL* - 100
9.71 10.16 81.3 12.53 100.2 86.4
20.96 22.30 89.2 2404 96.2 89.7
44.68 44.34 88.7 45.34 90.7 89.6
% GeriKazanim 91.4
* DL (Dedeksiyon Limiti); AFM1 i¢in 5 ng/L
OTA geri kazanim ¢aligmasi sonuclari
AFM1
Standartlar Geri Kazanim % Geri Kazanim
ng/mL ng/mL %
<DL* <DL* - -
<DL* <DL* - -
0.099 0.092 92 95
0.127 0.160 80 72
<DL* <DL* - -
% Geri Kazanim 83.5

*DL (Dedeksiyon Limiti); OTA igin 0.05 ng/mL



EK 6-AFM1 ve OTA Analizleri i¢cin Kalibrasyon Egrisi
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