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TESEKKUR

Yazar bu ¢aligmanin ger¢eklesmesinde katkilarindan dolay1 asagida adi gegen kisi ve

kuruluslara ictenlikle tesekkiir eder.

Tez danmismanim, saygi deger hocam, Prof. Dr. Fatma Oz, cahsmamin her
asamasinda bilgi, deneyim ve yonlendirmeleri ile destek olmus, sabir ve 6zveri ile

cok degerli katkilar saglamistir.

Tez izleme ve savunma jiirisinde yer alan ¢ok degerli hocalarim Sayin Prof. Dr.
Nurhan Bayraktar, Saym Yrd. Do¢. Dr. Ebru Akgiin Citak, Saym Yrd. Dog. Dr.
Seyda Okdem ve Saym Yrd. Dog. Dr. Duygu Higdurmaz bilgi ve deneyimlerini

ortaya koyarak ¢alismama ¢ok onemli ve anlamli katkilar saglamiglardir.

Sayin Ars. Gor. Dr. Sevilay Karahan sabirla ve 0zenle arastirmamin istatistiksel

degerlendirmesi asamasinda degerli katkilar saglamistir.

Giresun Aile Danisma Merkezi Miidiirii Saym M. Onder Temel ve Psikolog Sayin
Yeliz Tiryaki Goksu ¢aligmanin yiiriitiilmesine ve siddet goren kadinlara ulasmama

yardimda bulunarak arastirmaya onemli katkilar saglamistir.

Giresun Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Ogretim elemanlarindan egitim
hemsiresi Saymn Sevil Ozdemir kontrol grubunu olusturacak katilimeilara ulasmamda

degerli katkilar1 olmustur.

Calismanin  yapilmasi igin izin veren Giresun Aile ve Sosyal Politikalar 11
Miidiirligii'ne ve Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi

Bashekimligi’ne ¢ok tesekkiir ederim.

Tez calismalarim siiresince beni destekleyen, motive eden ve her zaman yanimda
durarak ¢aligmamin zorluklarma katlanmamda bana sabirla yol gosteren esim Yusuf
Yilmaz’a ve varliklariyla beni onurlandiran kizim Beril ve oglum Can’a ¢ok tesekkiir

ederim.

En biiytik tesekkiirli ise calismama katilarak tecriibelerini benimle paylasan, ayni
zamanda da yasadiklar1 zorluklara karsin dik durmaya calisarak ornek bir kisilik

sergileyen degerli katilimcilara sunmak istiyorum.



OZET

Bahadir-Yilmaz, E. Siddete Maruz Kalan Kadinlara Uygulanan Giiclendirme
Programimmin Kendilik Degerini Artirmaya ve Stresle Basetme Bicimlerine
Etkisi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi
Programm Doktora Tezi, Ankara, 2015. Arastrma, giiclendirme programinin
siddete maruz kalan kadmlarm kendilik de§eri ve stresle bas etme bigimlerine
etkisini degerlendirmek amaciyla on test, son test ve izleme desenli ve kontrol gruplu
miidahale arastirmasi olarak yapilmistir. Miidahale ve kontrol gruplarini, siddete
maruz kalan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 60 kadin olusturmustur. Arastirma
iki asamadan olusmustur. Birinci asamada yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla
kadinlarin siddet algilarin1 ve siddet deneyimlerini tanimlamaya iligkin nitel veriler
toplanmustir. Ikinci asamada ise giiclendirme programi uygulanmistir. Giiglendirme
programi her bir oturumu 90 dakika siiren 10 oturumdan olusmus ve oturumlar
Giresun Aile Danmisma Merkezi’'nde gergeklestirilmistir. Veriler; Anket Formu,
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Ogrenilmis Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi
Olgegi, Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi kullanmilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi ve
tekrarli Olglimlerde varyans analizi kullanilmistir. Nitel veriler bes ana temada
gruplandirilmistir. Bunlar; “siddetin her tiirlistinii géormek”, “siddet i¢cin her sey
bahane”, “kadmligm unutulmasi”, “istenmedigi halde evliligi siirdiirmek zorunda
olmak™ ve “siddetin daha az yasanmasi i¢in istemeden bazi davranmiglar1 yapmak
zorunda olmak™tir. Arastirmada giiclendirme programina katilan kadinlarin benlik
saygist ve Ogrenilmis giicliiliik puan ortalamalar1 son 6l¢lim ve izleme Ol¢limiinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmistir (p<<0.05). Stresle Basa Cikma Tarzlar1
Olgegi’nde “kendine giivenli”, “iyimser” ve “sosyal destek arama” yaklasimlar1 puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde artarken, “caresiz” ve “boyun egici”
yaklagim puan ortalamalari ise azalmistir (p<<0.05). Gii¢lendirme programi kadnlarin
ogrenilmis caresizlik puanlar1 lizerinde etkili olmamistir (p>0.05). Bu bulgular
dogrultusunda, siddete maruz kalan kadinlara gili¢glendirme programlarinin

uygulanmas1 onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giiglendirme, siddet magduru kadinlar, kendilik degeri,

ogrenilmis caresizlik, 6grenilmis giicliiliik, stresle basetme.
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ABSTRACT

Bahadir-Yilmaz, E. The effect of empowerment program on self-esteem and
coping ways of women exposed to violence. Hacettepe University Faculty of
Health Sciences Psychiatric Nursing Programme PhD Thesis, Ankara, 2015. The
research was carried out as a pre-test, post-test, follow-up patterned and kontrol
group intervention research to assess the effect of empowerment program on self-
esteem and coping ways of women exposed to violence. Sixty women exposed to
violence and accepting to take part in the study constituted the intervention and
kontrol groups of the study. The study was conducted in two phases. In the first
phase of the study qualitative data on violenceperception and experiences of women
were collected through semi-structured interviews. Empowerment program was
carried out in the two phase of the study. Each session of the empowerment program
taking place totally 10 weeks, was carried out in Giresun Family Counseling Center
for 90 minutes. Data was collected with Questionnaire, Coopersmith Self-Esteem
Scale, Learned Helplessness Attributional Style Questionnaire, Rosenbaum Learned
Resourcefulness and The Ways of Coping Inventory. One way variance analysis in
repeated measures and content analysis were used for statistical analysis. Qualitative
data were grouped into five main themes. These are “to see all forms of violence”,
“everything is excuse for violence”, “forgetting femininity”, “having to continue her
marriage” and “to have to do certain behaviors to experience less violence”. Mean
scores of self-esteem and learned resourcefulness of women increased significantly
in post-test and follow-up (p<0.05). Mean scores of self confident, optimistic and
social support seeking approach in The Ways of Coping Inventory increased
significantly, unconfident and submissive approach scores decreased significantly
(p<0.05). Empowerment program wasn’t effective on learned helplessness scores of
them (p>0.05). In the direction of these findings, the implementation of

empowerment programmes for women exposed to violence were suggested.

Key Words: Empowerment, women victim of domestic violence, self-esteem,

learned helplessness, learned resourcefulness, coping.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Kadma yonelik siddet, olduk¢a yaygin goriilen bir toplum sagligir sorunu
olarak kabul edilmektedir. Ciinkii siddet, kasith veya kasitli olmadan kadmlarin hem
sosyal ve ekonomik olarak zarar gérmesine hem ruh sagligi sorunlar1 yasamasina
hem de fiziksel olarak yaralanmasina ve hatta 6liimiine yol agmaktadir. Bu nedenle
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ niin, Avrupa Bolgesi’nde Herkes I¢in Saglik Politikasi
kapsaminda belirledigi 21 hedeften 9. ncusu “siddet ve kazalara bagli yaralanmalarin
azaltilmasiyla” ilgilidir. Buna bagl olarak, aile i¢i, cinsiyetle iliskili ve organize
siddetin insidansi, bunlara bagh mortalite ve olumsuz saglik etkilerinin en az %25
azaltilmas1 hedeflenmektedir (22).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin ve dolayisiyla buna bagli dliimlerin
giderek artmasi nedeniyle Tiirk Medeni Kanunu ve Tiirk Ceza Kanunu ile 1998’de
kabul edilen Ailenin Korunmasina Dair Kanun’da degisiklikler yapilmistir. Ardindan
T.C. Bagbakanlik Kadn Statiisii Genel Midiirliigii (KSGM) tarafindan da “Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani: 2007-2010” hazirlanmustir.
Yine KSGM tarafindan vyiiriitillen “Kadma yonelik Aile I¢i Siddetle Miicadele
Projesi” kapsaminda, ‘“siddete maruz kalan veya risk altindaki kadinlara sunulan
hizmetlerin gli¢clendirilmesi ve hizmeti sunan kamu kurum ve kuruluglarinda ¢alisan
cesitli meslek gruplarina, medya ve sivil toplum kurulusu calisanlarina hizmet ici
egitim paketleri hazirlanmas1 amag¢lanmistir” (71).

Kadma yonelik siddetle etkin bir miicadelede, siddet ve nedenlerinin
tanimlanmas1 bliyiilk 6nem tasimaktadir. “Kadina yonelik siddet, kadinin fiziksel,
cinsel veya psikolojik zarar gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonucglanan veya
sonu¢lanmas1 muhtemel olan hareketler olarak tanimlanmaktadir” (58,71). Kadima
yonelik her tiirlii baski yontemi siddet olarak kabul edilmektedir.

Siddetin kdkenine inildiginde en temel nedenin toplumsal cinsiyet oldugu
goriilmektedir. Erkek egemen toplumsal, siyasal ve ekonomik yapilar kadin lizerinde
hiikkiim stirmektedir. Kadinin varligin1 ortaya koymasi, kendini gercgeklestirmesi
engellenmekte, kadma yonelik siddet beslenmekte ve siddet igsellestirilmektedir.

Siddet igsellestirildiginde ise kadin esinden gordiigli siddet davraniglarini



kaniksamakta ve bunu bir sorun olarak gérmemektedir (19). Toplumsal cinsiyetin
kadin tlizerinde yarattig1 en biiyiik etkilerden biri 6grenilmis caresizliktir. Kadinlar
yetistirilme bi¢imlerinden dolayr siddetin yasamlarinda olabilecegini ve yeri
geldiginde siddeti hak ettigini diisiinmeleri 6grenilmis ¢aresizligi pekistirir. Ciinkii
kadmlar, ¢evresindeki kadmnlarin 6zellikle de annesinin esinin siddet davranislari
karsisinda suskun kaldigmi ve bunlar1 normal bir davramig olarak kabullendigini
gormiis, kadmin higbir kosulda esine karsi1 koymamas: gerektigini 6grenmistir.
Gordiigl siddet davranislari nedeniyle yalnizliga itilen, sosyal ¢evreden cekilen,
kendine olan inancmi yitiren ve hatta olanlardan kendini suglayan kadinin benlik
saygis1 gelismemekte ve bagimli bir kisilik yapisina sahip olmaktadir. Dolayisiyla
kadin siddetle karsilastiginda ya onunla nasil bas edecegini bilmemekte ya da bas
etme geregi bile duymamaktadir (33).

Toplumsal cinsiyet disinda erkegi, kadina yonelik siddet uygulamaya iten
nedenler arasinda; bazi psikiyatrik rahatsizliklar, alkol ve uyusturucu aliskanliklari,
erkekte cinsel yetersizlik ya da cinsel gii¢ fazlaligi, diisiik zeka seviyesi, yetisme
tarzi, egitimsizlik ve maddi sorunlar da sayilabilir (40).

Ulkemizde kadmna yonelik siddetle ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda,
biiylik cogunlugunun siddeti ve nedenlerini tanimlamaya yonelik oldugu dikkati
cekmektedir. Bu calisma sonuglarina gore; siddete ugrayan kadinlarin tamamina
yakini esi tarafindan siddet gérmekte ve siddeti sadece fiziksel olarak tanimlamakta
(35), kadinin egitim ve gelir diizeyi azaldikca, es alkol kullaniyorsa ve esin ailesi ile
birlikte yasaniyorsa siddete maruz kalma riski artmaktadir (46). Yine kadimnlarin
biiylik cogunlugu evlilikleri boyunca en az bir kez esi tarafindan siddet gormekte ve
en fazla ilkokul mezunu olan kadmlar siddete ugramakta (74) ve okuryazar olmayan,
esi calismayan, ekonomik durumu kotii olan ve esi ile arasindaki yas farki fazla olan
kadinlar daha fazla siddet gormektedir (23) Yapilan diger ¢aligmalarda da infertil
olmanin (85), dort kisiden fazla kalabalik aile ortammda yasama ve sadece aile
karartyla evlenmenin (78) siddet davramisinin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu
belirlenmistir.

Siddetin devam etmesiyle birlikte siddete maruz kalan kadinlar, yasadiklar1
siddetle nasil bas edeceklerini bilememekte, olumlu yonde duygularin1i ve

yasamlarin1 degistirebilme ve gelistirebilme konusunda yetersiz kalmakta,



yasadiklar1 ¢evrenin olumsuz bakis acisindan etkilenmekte ve siddetin olumsuz
etkileriyle hayatlar1 boyunca miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Bilgi eksikligi
ve yeterli destek gérememeleri nedeniyle yardim arayisinda bulunamamaktadirlar
(80). Ayrica siddetin yol agtig1 pek ¢ok fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar yasamakta,
basarisizlik, umutsuzluk ve sugluluk gibi duygular nedeniyle madde kullanimma
basvurmakta ya da intihar girisiminde bulunmaktadirlar (40). Bu nedenle, siddet
goren kadinlarin hem siddetin yarattigi olumsuz etkilerle etkin bir bigimde bas
edebilmeleri hem de sosyal destek ve hukuki yardim alabilmeleri icin
desteklenmeleri gerekmektedir. Bu baglamda, saglhigi korumak ve siirdiirmek,
hastaliklar1 onlemek icin bireylerle siirekli iletisimde bulunan hemsirelere biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Ciinkii hemsirelerin 6nemli rollerinden birisi siddeti
tanimak, bakim saglamak, siddet magdurlarna uygun hizmetler sunmaktir (75).
Ozellikle toplum ruh saghgi hizmetlerinde calisan psikiyatri hemsireleri, ev
ziyaretleri ile siddet uygulayan ve siddete ugrayan bireylerin erken tanilanmasinda,
risk gruplarinin belirlenmesinde ve siddetin 6nlenmesinde ¢ok daha 6zel bir konuma
sahiptirler (10).

Psikiyatri hemsiresi, kadinin siddete bagl olarak karsilastigi streslerle daha
etkili bir bigimde bas edebilmesi i¢in sahip oldugu sosyal destek kaynaklarini
tanimasina ve bu kaynaklar1 kullanarak harekete ge¢irmesine de yardimci olabilir
(16). Bunlarin disinda psikiyatri hemsiresi, magdur kadinin giiclii yOnlerini
tanimasini, kendi yasaminda kontrol kurabilmesini, kendine hedef gelistirmesini ve
gelecekten timitli olmasini, yasama pozitif bakabilmesini, kendine ve baskalarma
giivenebilmesini ve kendi yasamina iliskin kararlar alip uygulayabilmesini
saglayabilir. Kadinin yasanan bu travmayla ilgili 6tke, sucluluk, korku, umutsuzluk
ve caresizlik gibi duygularini ifade etmesini saglayarak sorunlarinin farkina varmasi
ve sorun ¢ozme becerisi gelistirebilmesi konusunda yol gosterebilir (10).

Kadma yonelik siddeti Onlemede uygulanacak miidahalelerin kadinlari
gliclendirmeye yoOnelik olmasi gerektigi vurgulanmistir. Ciinkii giliclendirme,
uygulanacak miidahalelerin belirlenmesinde ana bir ¢erceve olarak kullanilmistir ve
kadinin  bagimsizligmi1 ve kontroliinii artrmaya yOnelik miidahalelerden
olusmaktadir. Planlanan bu miidahalelerle kadmin kendi yasami ve gelecegiyle ilgili

durumlarda karar verme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek, duygularini ifade



etmesini kolaylastirmak ve giivenligini artrrmaya yonelik davranis degisikligi

olusturmak amaglanmaktadir (62).

Siddete maruz kalan kadinlara yonelik olarak yapilan miidahaleler ve elde

edilen sonugclar su sekildedir;

Siddet sorunu karsisinda farkindalik kazanma, bu sorunu ¢6zmek i¢in
eyleme gegme, danismanlik hizmeti alma ve sosyal iligkilerini
giiclendirme yoluyla kadinlarin sosyal iliskileri gii¢lendirilmistir (28),
Travmay1 degerlendirme, ana sorunlar1 tanimlama, duygularla bas etme,
kendini anlama, siddetin sonuglarmi tanimlama, stres yOnetiminde
stratejiler gelistirme, eylem plan1 hazirlama ve giiclenme yoluyla
kadinlarin stirekli anksiyete diizeylerinde onemli bir azalma olmustur
(44),

Kadinlarin ulasilabilir destek kaynaklarmi ortaya c¢ikarma ve harekete
gecirme yoluyla kadinlardan olumlu saglik sonuglar1 elde edilmistir (16),
Karar verme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme yoluyla kadinlarin
karar verme ve problem ¢6zme becerileri gelistirilmistir (77),

Sugluluk, izolasyon ve wumutsuzluk duygularmi azaltma yoluyla
kadinlarin yasadiklar1 olumsuz duygular azalmistir (32),

Kendilik degerini artirma, stresle basetme becerilerini giiclendirme ve
kadinlarin siddet algilarmi degerlendirme yoluyla kadmnlarin bas etme

becerileri gelistirilmistir (39).

Yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde goriildiigi lizere, siddet goren

kadinlara yonelik yapilan uygulamalar onlarin giiclenmelerine ve kendilerini olumlu

yonde gelistirmelerine katkida bulunmustur. Dolayisiyla siddet goren kadmlarin

siddetle

daha etkili miicadele edebilmeleri, fiziksel ve ruhsal sagliklarini

koruyabilmeleri ve gerektiginde yasamlarmi sekillendirebilmeleri i¢in ihtiyag

duyduklar1 giicii kendilerinde bulabilmeleri i¢cin bu ¢aligmada, benlik saygilari ile

ogrenilmis giigliiliik diizeylerini artirmak, stresle basetme bi¢imlerini gelistirmek ve

ogrenilmis caresizlik diizeylerini azaltmak hedeflenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Siddete maruz kalan kadimlarin sorunlarinin belirlenmesi, degerlendirilmesi
ve bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak giliclendirme miidahalelerinin
olusturulmasi, kadmnlarin birlikte gliclenme ve hayata aktif katilimlarini
saglayacaktir. Planlanan giiglendirme programi ile siddete maruz kalan kadmlarin
siddete iligkin algilarini fark etmeleri, uygun olmayanlar1 degistirmeleri, siddete kars1
koyabilmek i¢in etkili iletisim becerileri gelistirmeleri, duygularint uygun bi¢imde
ifade edebilmeleri, kendilik degerlerini olumlu yonde gelistirmeleri, 6grenilmis
caresizlik diizeyleri azaltilarak gii¢liiliik diizeylerini gelistirmeleri ve stresle etkili bir

bicimde bas etmeleri amaglanmaistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

e Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiclendirme programu,
kadinlarin benlik saygis1 6lceginden aldiklar1 puan ortalamasini artirir.

e Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiclendirme programu,
kadmlarin 0grenilmis caresizlige 0Ozgli agiklama bigimi Ol¢eginden
aldiklar1 puan ortalamasini azaltir.

e Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiclendirme programu,
kadinlarin 6grenilmis giigliiliik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasini
artirir.

e Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiclendirme programu,
kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginden alinan kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi puan
ortalamalarini artirir.

e Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiclendirme programu,
kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginden alinan caresiz yaklasim

ve boyun egici yaklagim puan ortalamalarini azaltir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Kadina Yonelik Siddet

2.1.1. Kadina Yonelik Siddetin Tanimi

Siddet; fiziksel gii¢ veya psikolojik baski uygulayarak insanlarin fiziksel veya
psikolojik olarak zarar gormesine neden olan biitiin davraniglar olarak kabul
edilmektedir (40). Kadina yonelik siddet ise aile icinde meydana gelen, cinsiyete
dayali, kadn {istiinde bask1 ve iistiinliik kurmay1 amaglayan, tehdit, dayatma, kontrol
iceren, duygusal, ekonomik ve/veya fiziksel zararla sonuglanan her tiirlii eylemdir
(58).

Aile icinde siddet davranisiyla en c¢ok kadmlar karsilagsmaktadirlar.
Karsilagilan bu siddet fiziksel, duygusal, sdzel ve cinsel olmak iizere bir¢ok olumsuz
ve zarar verici davranmigi kapsamaktadir. Siddete maruz kalan kadin aci1 ¢ekmekte,
cevresinin duyacagi korkusunu ve bunun utancini yasamakta, ayrica hem fiziksel
hem de psikolojik olarak oOrselenmektedir. Zorlamak, asagilamak, cezalandirmak,
glic gostermek, ofke ve gerginlik duygularini bosaltmak i¢cin de aileden bir birey

kadina siddet uygulamaktadir (82).

2.1.2. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddetin pek cok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin
bazilar1 kuramlarla agiklanmigssa da pek c¢ogu yapilan bilimsel ¢alismalarla
tanimlanmaya calisilmistir. Siddetin nedenlerinin Oncelikle kuramsal olarak ele
almmasmin, siddetin daha iyi anlasilabilmesi agisindan yol gosterici olacagi
diistiniilmiistir.

Ekolojik modele gore kadmna yonelik siddet birden fazla etkenin bir araya
gelmesi sonucunda ortaya ¢ikan karmasik bir sorundur. Bu etkenler, risk etkenleri
olarak adlandirilmistir. Risk etkenleri; kisisel, durumsal ve sosyokiiltiirel olabilecegi
gibi toplum, topluluk, iliski ve sucu isleyen birey olmak {izere dort seviyede
gergeklesmektedir. ‘“Toplum’ seviyesinde, siddet davraniginin bir sorun ¢ézme aract
olarak kullanilmas1 ve kadmin her tiirlii hareketi tizerinde esinin kontroliiniin olmasi

seklinde karsimiza cikar. ‘Topluluk’ seviyesinde, sosyoekonomik durumun kotii ve



kadinm ailesinden uzak olmasi seklindedir. ‘Iliski’ seviyesinde ise aile i¢i kararlarin
erkek kontroliinde olmasi ve catismalarin saglikli yollarla ¢éziimlenememesiyle
ilgilidir. Sugu isleyen birey seviyesinde de ailede siddete maruz kalma, alkol
kullanma, baba figlirline sahip olmama ya da babayla sicak bir iliski kuramama
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (60).

Psikodinamik yaklasima gore siddet ise farkli acilardan ele alinmistir. Bu
dogrultuda iizerinde durulan psikodinamik nedenler; cinsel dirtiiler, 6lim
diirtiistiniin dis nesnelere aktarilmasi, saldirganligin bir doyum saglama araci olarak
goriilmesi gibi nedenlerdir. Hatta bazi psikodinamik kuramcilar siddeti bir taraftan
biyolojik nedenlere baglarken diger taraftan da kendilik degerinin zedelenmesiyle
iligkili olabilecegi lizerinde durmuslardir (34).

Biyolojik yaklasima gore limbik sistem ile beynin frontal ve temporal loblar1
saldirgan davranislar tizerinde etkili olmaktadir. Yapilan calismalarda, serotonin,
dopamin, gama-amino butirik asit (GABA), nitrik oksit, estradiol ve
glukokortikoidlerin siddet davranisiyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismalarda siddet davranis1i gosteren kisilerin; serotonin metabolitleri beyin
omurilik sivisinda azalmis, plazmada L-triptofan diizeyleri artmig ve monoamino
oksidaz (MAO) diizeyleri azalmistir (34).

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore ise insan dogustan saldirgan degildir.
Insanlardaki saldirganhk davramslarinda Sgrenmenin rolii  bilyiiktiir. Kisi
toplumsallastikca saldirganlik davramisiyla karsilasmakta ve bu davranisi
ogrenmektedir. Kisi gevresiyle etkilestigi icin icinde bulundugu cevresel etkenler onu
saldirganliga itmektedir. Bu etkilesim sonucunda c¢evre de kisinin saldirgan
davranislarindan etkilenmektedir (38).

Psikososyal yaklasima gore de cocukken fiziksel ya da cinsel olarak istismar
edilenlerde, ailesinde siddet olgusuyla karsilasanlarda, erken yaslarda annesini ya da
babasmi kaybedenlerde siddet davramisiyla daha ¢ok karsilasildigi ongoriilmiistiir.
Temel gereksinimlerin karsilanmamasi, yalnizlik, ailesel sorunlarin bulunmasi, alkol-
madde kotliye kullaniminin olmasi, diisiik sosyo-ekonomik/kiiltiirel durum ve
ozellikle issizlik siddet davranigina yol acabilmektedir (34).

Kadma yonelik siddetin 6nemli nedenlerinden biri de toplumsal cinsiyettir.

Toplumsal yap1 icinde erkegin kadin lizerinde egemen olarak kabul edilmesi siddeti



dogurmakta, beslemekte ve kadmlarin yardim almalarin1 engelleyerek siddetin
sirmesini saglamaktadir. Bir baska deyisle, kadma yonelik siddet toplumun
geleneksel ve kiiltiirel yapisindan ve bu yapmin kadin ve erkegi birbirinden ayirarak
cinsiyete dayali birtakim rollerle kategorilestirmesinden, erke§i 6n planda tutarken
kadimni erkege bagimli kilmasindan kaynaklanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri
geregince kadinlar, siddetin yasamlarinda olabilecegini diisiinerek suskun kalmay1
tercth etmektedirler. Dolayisiyla 6grenilmis caresizlik denilen bu durum sonucunda
kadin ¢aresizligi bir yasam bicimi olarak gérmekte, bu durumu kaniksamakta ve
siddetle karsilastiginda onunla etkili bir bicimde basetme becerisinden yoksun
kalmaktadir (33). Yine kiiltiirel yap1 icerisinde kadinin nesnelestirilmesi, siddete
boyun egmenin, fiziksel gii¢ kullaniominin hosgorii ile karsilanmasi da siddete zemin

hazirlamaktadir (59).

2.1.3. Kadina Yonelik Siddetin Cesitleri

Kadma yonelik siddet; fiziksel, sézel, duygusal/psikolojik, ekonomik ve
cinsel olmak iizere bes sekilde ele alinmaktadir.

Fiziksel Siddet: Fiziksel siddet, kadina kars1 kaba kuvvet kullanma seklinde
ortaya ¢ikmaktadir. Itmek, 1srmak, bogmaya calismak, esya firlatmak, saghk
hizmetlerinden yararlanmasma engel olmak, iizerinde sigara sondiirme gibi iskence
yapmak (59), dayak atmak, tokatlamak, sert bir cisimle vurmak, bigakla/silahla
saldirmak (3,59) gibi davranislar fiziksel siddet kapsaminda ele alinmaktadir.

Sozel Siddet: Kadinin sozel olarak nasil konusacaginin ve davranacagmin
kontrol edilmesi, korkutulmasi, tehdit edilmesi ve hatta cezalandirilmasidir. Kadinin
glivenini sarsmak i¢cin agir hakaret etmek ve so6z sdylemek, kadmna uygunsuz
yakistirmalarda bulunmak ve sik sik olumsuz bir bigimde elestirmek, dalga ge¢gmek
(59), terk etmekle ya da oOliimle korkutmak (3) gibi davraniglar soézel siddet
kapsaminda ele alinmaktadir.

Duygusal/Psikolojik  Siddet: Kadma herhangi bir sevgi davranisi
gostermeme, onu yasaminda desteklememe, yaptigi davraniglari onaylamama,
duygusal gereksinimlerini gérmezden gelme ve kii¢iimsemedir. Istedigi yapilmadigi
zaman giinlerce surat asmak, kadmin kendine olan saygisimi zedelemek ve

kendisinde psikolojik sorunlar oldugunu diisindiirmek (59), hareket alanini



kisitlamak, kiskanglik kavgalar1 ¢ikartmak, arkadas ve aile goriismelerini kisitlamak
(3), kadmin kendini olaylardan sorumlu hissetmesini saglamak, kadina insanca
muamele etmemek (33) gibi davranislar duygusal siddet kapsaminda ele
almmaktadir.

Ekonomik Siddet: Kadinin ¢calismasini yasaklamak, aile gelirleri konusunda
bilgilendirmemek ya da s6z hakki tanimamak (3,59), calisan kadmin elinden parasini
almak (59), kadimin maddi agidan kendine bagimli olmasmi saglamak, kadmin
birikim yapmasina izin vermemek, harcamalar konusunda kadma hesap sormak (33)
gibi davraniglar ekonomik siddet kapsaminda ele alinmaktadir.

Cinsel Siddet: Cinselligin bir tehdit, sindirme ve kontrol etme araci olarak
kullanilmasidir. Kadma cinsel bir esya gibi davranmak, asir1 kiskang ve siipheci
davranmak, kadinmn cinsel gereksinimlerini géz Oniinde bulundurmamak, kadmin
cinsel performansini kiiciimsemek, cinselligi bir cezalandirma araci olarak kullanmak
(59), cinsel iliskiye kadin1 zorlamak, tecaviiz etmek, baska kadinlarla iligki kurmak

(3,59) gibi davranislar cinsel siddet kapsaminda ele alinmaktadir.

2.2. Siddetin Kadin Uzerine Etkileri

Siddetin hem fiziksel hem de psikolojik saglik tlizerine olumsuz etkileri

bulunmaktadir.

2.2.1. Fiziksel Saghk Uzerine Etkileri

Siddete ugrayan kadinlarin fiziksel fonksiyonlarinda azalma ve fiziksel
semptomlarinda artma oldugu ve giinli daha fazla yatakta gegirdikleri belirtilmektedir
(33). Calismalarda belirlenen fiziksel saglik sorunlari; karm ve kas agrilari,
tekrarlayan vajinal enfeksiyonlar, artrit, hipertansiyon, kalp hastaligi (84), bas agrisi,
gastrit, unutkanlik (3) gibi sorunlardir.

Siddetin kadin iireme sagligi lizerine de olumsuz etkileri vardir. Bunlar;
kadmin riskli gebelik oraninin yiikselmesi, jinekolojik sorunlari artirmasi, addlesan
gebeliklere yol agmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklara neden olmasi ve kadinlarin
siddet yiiziinden yasamlarmi kaybetmesidir. Riskli gebelik kapsaminda; diisiik,
kiiretaj riski, premature dogum, diisiik dogum agirlikli bebek, fetal distress ve 6lii

dogum gibi sorunlarla karsilasilmaktadir. Prenatal bakim almada da sikintilar
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yasanmaktadir. Kronik pelvik agri, diizensiz vajinal kanama, vajinal akinti, agrili
mentruasyon, cinsel disfonksiyon, orgazmada zorlanma, isteksizlik gibi jinekolojik

sorunlar goriilmektedir (82).

2.2.2. Psikolojik Saghk Uzerine Etkileri

Siddete maruz kalan kadinlarda psikolojik olarak ciddi saglik sorunlari
goriilebilmekte ve bu saglik sorunlar1 kadinin yasamini ciddi anlamda tehdit
edebilmektedir. Bununla ilgili olarak yapilan g¢aligmalardan bazilar1 asagida yer
almaktadir.

Aksakal ve Atasayar (3), vaka incelemesi yontemiyle, kadinlara ne siklikta ve
ne sekilde siddet uygulandigini belirlemek icin yaptiklar1 tanimlayic1 ¢alismada
siddet goren kadinlar, obsesyon, uykusuzluk, depresyon gibi psikolojik saglik
sorunlar1 yasadiklarim1 ve kendini 6ldiirmeyi bile diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Pico-Alfonso ve arkadaglar1 (63) ise siddete maruz kalan kadmlarin fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddetin ruh saghigi ilizerine olan etkilerini belirlemek iizere
yaptiklar1 ¢aligmada, uykusuzluk ve depresyon gibi sorunlarin yanisira anksiyete
bozukluklarinin da ¢ok fazla goriildiigiinii belirlemislerdir.

Campbell (12), kadmna yonelik aile i¢i siddetin psikolojik saglik {izerine olan
en Oonemli iki etkisini depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu olarak ifade
etmistir. Yine ayn1 caligmada, siddet goren kadinlarda en ¢ok goriilen durumlardan
birisinin de alkol ve ila¢g bagimlilig1 oldugu belirtilmistir. Bunlarm yanisira travma
sonrasi stres bozuklugu, psikosomatik bozukluklar, utan¢ ve sugluluk duygulari,
azalmig benlik saygisi, intihar ve kendine zarar verme davranisi gibi ruhsal sorunlar

da goriilebilmektedir (61).

2.3. Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Kendilik Degeri

Kendilik degeri, yani diger bir deyisle benlik saygisi, benlik kavramimizi ne
kadar sevdigimiz ve kabul ettigimizin Ol¢iisidiir. Bagkalarinin bize nasil
davrandiklar1 ve bize bizim hakkimizda neler sdyledikleri ile yakindan iligkilidir.
Kendilik degerimiz, diisiincelerimizi, soylediklerimizi ve yaptiklarimizi da etkileyen
bir kavramdir. Yasadigimiz diinyay1 ve bu diinyada kendimiz i¢in belirledigimiz ve

hedefledigimiz her seyi etkiler. Diinyadaki diger insanlarin bizi nasil gordiiklerini ve
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bize nasil davrandiklarmi etkiler. Hayata bakis acimizi, kendimiz ve ¢evremizdeki
insanlar icin yapmak istedigimiz veya istemedigimiz seyleri ve insanlarla
kurdugumuz iligkileri, iligkilerimizle ilgili yaptigimiz veya yapacagimiz
secimlerimizi etkiler. Hem sevgi verme hem de sevgi alma yetenegimizi etkiler. Eger
bir kadinin kendilik degeri yeterli diizeyde degilse, kadin kendi i¢cin en iyi olacak
sekilde davranmaz. Eger bir kadinin kendilik degeri yoksa kadin olumsuz duygular
yasayacak ve siddet ortamindan kurtulmak i¢in herhangi bir girisimde
bulunmayacaktir (64). Bu nedenle siddete maruz kalan kadinin siddet olgusuyla bas
edebilmesi i¢in olumlu bir kendilik degerine sahip olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Siddet olgusu kadmlarin kendilik degerini g¢esitli faktorler araciligiyla
etkilemektedir. Bunlardan birincisi, siddete maruz kalan kadinlarin, siddetin nedeni
olarak kendilerini gormeleri ve bu durumdan dolay:1 kendilerini su¢lamalaridir. Bu
durum kadmnm kendini degerli bulma derecesini yani kendilik degerini olumsuz
olarak etkilemektedir. Kadmnin siddetin sorumlusu olarak kendisini gormesinde
eslerin de payr bulunmaktadir. Siddet uygulayan erkegin kadini1 davranislarindan
dolay1 suglamasi ve siddetin sorumlusu olarak kadini gdstermesi kadinin kendilik
degerini olumsuz etkileyerek kendini su¢lamasmna yol agmaktadir (13). Siddet
olgusunda kadmin kendilik degerini etkileyen faktorlerden ikincisi, yakin iligkide
oldugu kisinin kadinin kendi se¢imi olmasidir. Kadin, sevgisini verdigi kisi
tarafindan asagilanir, kotii bir muameleye maruz kalir, hice sayilir ya da agikca
reddedilirse agir bir darbe aldigim hisseder ve kendilik degeri bu durumdan oldukca
zarar goriir (64). Kadmnin kendilik degerini etkileyen faktorlerden igiinciisii ise
kadmin iginde bulundugu iliskiyle ilgili beklentileridir. Kadinlar, “Ilgili, kibar ve
besleyici bir insan miym? Sevgiyi verebiliyor ve alabiliyor muyum? lIyi bir dost,
sevgili ve/veya es miyim? Yasamimdaki diger insanlara karsi sorumluluklarimi
yerine getirdim mi?” gibi sorularla fazla ilgilenirler. Bu sorular kadinin kendilik
duygusu ve degeri i¢in esastir (64). Siddet siirecinde kadin bu sorulara olumsuz
yanitlar bulacagi i¢in kendilik degeri de olumsuz etkilenir. Kadmin kendilik degerini
etkileyen faktorlerden sonuncusu da fiziksel olarak uygulanan siddetin sayisi,
uygulanma bi¢imi ve yaralanma gibi kadm iizerindeki olumsuz sonuglaridir. Bu

olumsuz sonuglar arttik¢ca kadinin kendilik degeri daha da azalmaktadir (13).
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Siddete maruz kalan kadinlarda, kendilik degeri olumsuz etkilendikge
yasanan ruhsal sorunlarda bir artis olmaktadir. Bunlar; depresyon, sosyal geri
cekilme ve sosyal etkilesimde bozulma, anksiyete, uyku bozukluklar1 ve bazi
somatik bulgulardir (53). Bunun yanisira yasadigi siddet olgusuna bir son vermek
icin gereken cesareti kadin kendinde bulamayabilir. Cilinkii olumsuz kendilik
degerinden dolay1 bagkalarinin diisiincelerini daha ¢ok Onemseyebilir ve evliligi
sirdiiremedigi i¢in diger insanlarin goziinde basarisiz ve reddedilmis damgasini

yemekten korkabilir (64).

2.4. Siddete Maruz Kalan Kadinlarda Ogrenilmis Caresizlik

Caresizlik; bireyin cevresindeki olaylar1 kontrol edemediginde karsilastigi
pasif bir psikolojik durumdur (49). Ogrenilmis caresizlik ise kisinin karsilastig
sorunlar1 ¢ozmede yetersiz kalmasi ve kendini basarisiz olarak kabul etmesi, ne
yaparsa yapsin hi¢bir seyi degistiremeyecegini, yasamini ve olaylar1 istese de kontrol
edemeyecegini diistinmesi, ayni durumla karsilastiginda yine basaramayacagini
ongoriip, bir daha deneme cesaretini kaybetmesidir. Bir baska deyisle 6grenilmis
caresizlik, dnceden yasanan olaylardan elde edilen olumsuz sonuglarmn bugilin ne
yapacagini ve nasil davranacagini belirlemesidir (66).

Ogrenilmis caresizlikle ilgili ¢calismalarin baslangici 1960°l1 yillara denk
gelmektedir. Bu ¢alismalar kopekler iizerinde yapilmis, miidahalesel calismalardir.
Miidahalelerde kopeklere elektrik soku uygulanmistir. Kopeklerin bir kismma maruz
kaldiklar1 soktan ka¢cmak icin firsat verilirken, digerleri hi¢bir sekilde bu soktan
kacamamuslardir. “Soktan kurtulmay1 kagma davranisi ile kontrol eden kopek grubu,
klasik sartlanma ile soktan kagmay1 6grenmistir. Ancak, soku kagma davranisi ile
kontrol edemeyen kopek grubu, birka¢ sok denemesinden sonra soku pasif olarak
kabul eder hale gelmis ve kagma girisimlerini sona erdirmistir. Sonug olarak, soku
kontrol etme sansi bulunmayan kopek grubu kendi davramiglarinin  sonucu
etkilemeyecegini dgrenmistir.” Bu durum Seligman tarafindan “Ogrenilmis
Caresizlik” olarak alan yazina gecmistir (48,49).

Ogrenilmis caresizlik, {ic dnemli konu iizerine odaklanmaktadir. Bunlar;
davranis ile sonu¢ arasindaki baglantisizlik (yani kontrol edilemeyen olaylar),

baglantisizligin devam edecegi beklentisi ve pasif davranistir. Sonucun davranistan
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bagimsiz olarak gergeklesecegi beklentisi; kisinin sonucu kontrol etmekteki
motivasyonunu diistirmekte, kiginin gdsterecegi tepkinin sonucu degistirecegine dair
olan 6grenme yasantisin1 engellemekte ve dolayisiyla kiside, endise, korku ve
depresyon gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (48,49).

Ogrenilmis ¢aresizlik icinde olan bir birey potansiyelinin farkinda degildir ve
Ozgiiveni dustiktiir. Karsilastigr sorunlar1 ¢dzerken sorumluluk almak yerine
baskalarmi suglama egilimi i¢indedir. Kendi ayaklar1 {izerinde durmayi ve kendi
kendine yetebilmeyi beceremez. Olaylar iizerinde kontrolii oldugu inancini kaybettigi
icin kadercilik anlayisi i¢indedir. Dolayisiyla bu kisiler kendilerini olaylarin akisia
birakmay1 tercih ederler (66).

Sekman (66) Ogrenilmis caresizlik i¢cinde yasayan insanlarin bazi ortak
ozellikleri oldugunu vurgulamistir. Bunlar:

e Bir konuda basarisiz olmussa bagkalarinin da yapamayacagimni diistinerek

cevresindeki kisileri olumsuz etkiler.

e Yapamadigi, basaramadigi seylerden dolayr bagkalarin1 suclama

egilimindedir.

e Hep bir kurtaricis1 olsun ister.

e Insanin davramslarinin olaylar iizerinde bir etkisinin olmayacagini

disiindiigii i¢in kadercilik anlayis1 hakimdir.

e  Gecmiste yasanan olaylara takilip kalmistir.

e Sonucu hicbir sekilde etkileyemeyecegine inanir.

e Konusmalari siirekli olarak “Bdyle gelmis boyle gider”, “Bunu yapsan ne

degisecek ki” gibi sinirlayici genellemeler kullanir.

Ogrenilmis ¢aresizlik; siddete ugrayan kadinin kendi durumu iizerinde
kontrolii olmadig1 inancini pekistirmektedir. Bu inang, kadinin siddete boyun egici
bir bigimde yaklagmasina yol agmaktadir. Yapacag: hi¢bir seyin ise yaramayacagini,
sorunun kendisi oldugunu ve kendisini degistirmesi gerektigini diislinmesine,
kendisini sug¢lamasina, benlik saygisinin diismesine ve depresif bir duygulanim
yasamasina neden olur (65). Yapilan bir calismada (43) da depresyon tanisi alan

kadinlarda aile i¢1 siddetin bir risk faktorii oldugu belirlenmistir.
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2.5. Siddete Maruz Kalan Kadinlarin Stresle Basetme Bicimleri

Siddete maruz kalan kadinlar fiziksel giivenliklerine ve duygusal 1iyi
olusluklarma yonelik tehditleri azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in ¢esitli basetme
yontemleri kullanmaktadir. Bir kismi1 sorun odakli, bir kismi ve biiyiik ¢ogunlugu da
duygu odakli basetme yoOntemlerini kullanmaktadir. Sorun odakli bagetme
yontemlerini kullananlar daha az depresyon yasamakta, yeterlik ve benlik saygilar
daha az etkilenmektedir. Ancak yine de bu iki tip basetme yOnteminin beraber
kullanilmas1 onerilmektedir (47).

Siddete maruz kalan kadinlar, yasadiklar1 siddete bagl olarak sinirl kisisel ve
cevresel kaynaklar1 kullanarak basetmek zorunda kalmaktadir (47). Kaynaklar kisitli
oldugu ve kiiltiirel nedenlerle yeterli sosyal destek bulamadiklar1 i¢in kadinlar boyun
egici yaklasim sergilemektedir. Bunun sonucunda da sorundan kag¢inma, kendini
suclama, sosyal geri ¢ekilme gibi yOntemleri kullanarak siddetle basetmeye
calismaktadir (50). Sorun odakli yontemlerden yiizlesme, uzaklasma ve aile destegi
kullanilirken, duygusal odakli yontemlerden sabir, boyun egme ve kadercilik gibi
yaklagimlar kullanilmaktadir (26).

Kadimlar, sosyoekonomik durum, siddet algisi, evlilik hakkinda Ogretilen
degerler ve siddetin tolere edilebilir bir durum oldugu yolundaki inanislar gibi
kiiltiirel nedenlerle, stresle basetmede kullanilacak etkili basetme ydntemlerini
ogrenememekte ve pasif basetme yOntemlerini kullanmaktadir (55). Gozlenebilir,
davranigsal yontemler aktif olarak, gdozlenemeyen, biligsel ya da duygusal yontemler
ise pasif olarak adlandirilmaktadir (86). Pasif yontemler ya siddeti yatistirmaya ya da
siddete direnmeye yoneliktir. Dolayisiyla da stresle etkili bir bicimde basetmedikleri
icin anksiyete ve depresyon gibi ¢esitli ruh sagligi sorunlar1 yagsamaktadir (55).

2.6. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetle Ilgili Yapilan Calismalar

Malatya’da yapilan bir calismada (41), 824 gebenin hamilelik boyunca siddet
goriip gormedikleri arastirilmistir. Gebelerin %31.7’si fiziksel, psikolojik ya da
cinsel siddetten herhangi birine maruz kalmislardir. En sik psikolojik siddete (%26.7)
maruz kalmiglardir.

Van’da ise infertili kadmlarm bu durumdan dolayr siddet goriip

gormediklerini belirlemek i¢in 122 kadin {izerinde bir arastirma yapilmistir (85). Bu
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kadinlarin %33.6’s1 infertil olduklar1 i¢in eslerinden siddet gordiiklerini ifade
etmislerdir.

Sivas, Adiyaman, Kirklareli ve Denizli’de yapilan bir ¢alismada (46), 695
kadna ulagilmistir. Bu kadnlarin %27.5’1 hem fiziksel hem de psikolojik siddet
gordiiklerini belirtmiglerdir. Siddetin nedenleri olarak da ev islerinde esinin kadini
yetersiz bulmasi, kocasinin cinsel isteklerini yerine getirmemesi, kadmin ¢aligmak
istemesi, esin kendi sosyal sorunlari, kiskanglik, farkli goriislere sahip olma, kiiltiirel
algilar ve herhangi bir sebep olmamasi gibi sonuglar elde edilmistir.

[zmir’de yine gebeler iizerinde yapilan bir ¢alismada (27), kadmlarin %13.4’i
gebelikten 6nce siddete maruz kalmislarken gebelik boyunca sadece %4.7’si siddet
gormiislerdir. Bu ¢alismanin en 6nemli sonuglarindan biri de gebelerin %69.2’sinin
kadimna yonelik siddetle ilgili yasal prosediirlerden haberlerinin olmamasidir.

Istanbul’da esleri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 icin Adli Tibba
basvuran 135 kadin {izerinde yapilan bir ¢alismada (7), kadmlarin %61.5’inin
esleriyle olan yas farki 11 yil ve lizerinde bulunmustur. Kadmnlarn ilk evlilik yaslar1
cogunlukla (%53.3) 20 yas altidir. Siddete ugrayan kadmlarin da siddeti uygulayan
erkeklerinde biiyiik ¢ogunlugu (sirasiyla %80.7, %81.5) ilkokul mezunudur ya da
ilkokul mezunu bile degildir. %74.81 evliligin ilk yilinda siddete maruz kalmislardir.
Kadmlarin siddet gérme nedenleri ise herhangi bir nedenin olmamasi, alkol
kullanma, ekonomik sebepler, baska bir kadinla iligkisinin olmasi, esin ailesinden ya
da ¢evresinden etkilenmesi, is stresinin yansitilmasi, 6zgiiven eksikligi, kiiltiirel
farkliliklar, sevginin/saygmin kalmamasi, cinsel tatminsizlik gibi faktorlerdir.

Edirne’de 103 kadin {izerinde yapilan bir ¢alismada (78), kadinlarin %34’
son bir yilda fiziksel siddete, %931 ise hem sdzel hem de psikolojik siddete maruz
kalmiglardir. Romen kadm olmak, evde 4 kisiden fazlasinin yasiyor olmasi, kadinin
issiz olmas1 ve kadinin ailesinin karariyla evlendirilmis olmasi risk faktorleri olarak
belirlenmistir.

Akar ve arkadaslar1 (2)’nin yaptig1 bir calismada, 1178 kadindan %77.9’u
esleri tarafindan siddete maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Siddete maruz kalan
kadmlarm %60.4’1i ekonomik siddete, %59.6’s1 kontrol davraniglarma, %39.7’si
psikolojik siddete, %29.9’u fiziksel siddete ve %31.3’i cinsel siddete maruz

kalmiglardir.
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Calismalara genel olarak bakildiginda, daha c¢ok siddetin sikligini, risk
faktorlerini, siddetin cesitlerini ortaya koyan tanimlayici calismalar oldugu
goriilmektedir. Yapilan makale taramalarinda miidahalesel bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu bulgu, onemli bir agig1 dile getirmektedir. Siddetin sadece
tanimlanmas1 degil, ayn1 zamanda nasil azaltilacagi ya da ortadan kaldirilacagi

yoniinde de ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

2.7. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddetle Ilgili Yasal Diizenlemeler

Tirkiye’de aile i¢i siddet kapsaminda, 6zellikle de kadinlara yonelik siddetin
onlenmesi amaciyla pek cok yasal diizenleme yapilmis, halen de yapilmaya devam
edilmektedir. Bu diizenlemeler, kadina yonelik siddetin dnlenmesi acisindan 6nemli
gelismeler olmakla birlikte bazen siddetin Onlenmesinde bazen de kanuni
diizenlemelerin uygulanmasinda sikintilarla karsilasilabilmektedir. Bu dogrultuda, bu
bolimde kadma yonelik siddetle ilgili diizenlemelerden ve uygulanmasinda
karsilagilan sorunlardan kisaca s6z edilecektir.

Ailenin Korunmasina Dair 4320 Sayih Kanun

Tiirkiye’de aile ici siddet kapsaminda ele alinan diizenlemelerden biri Ailenin
Korunmasma Dair 4320 Sayili Kanun’dur. Bu kanunun esas amaci, oncelikle
kadinlar1 ve sonra da c¢ocuklar1 siddetten korumaktir. Ancak kanunun icerigi ve
yiiriitiilmesiyle ilgili birtakim sikintilar yasanmaktadir. Kanunun igerigiyle ilgili
eksikliklerden biri, siddetin fiziksel, s6zel, duygusal ve ekonomik olabileceginden
s0z edilmisken, cinsel siddetin de olabileceginden hi¢ s6z edilmemesidir. Bir digeri
ise resmi nikahi olmayan kisilerin bir aile olarak kabul edilmemesinden kaynaklanan
sorunlardir (11,21).

Ailenin Korunmasma Dair 4320 Sayili Kanun’un uygulanmasiyla ilgili
sorunlardan biri, mahkemelerin yasayla ilgili kararlar1 alirken c¢abuk hareket
etmemeleri nedeniyle uzayan bu karar siirecinde kadmnlarin eslerinden siddet
gormeye devam etmeleridir (21). Diger bir sorun ise koruma karari taleplerinin
biliylik oranda Savcilik kanaliyla yapiliyor olmasidir. Bu bilgi dogrultusunda,
kadinlarin Aile Mahkemelerine dogrudan basvuru olanagindan heniiz yeterince

yararlanmadiklar1 ve aslinda Kanun’u da yeterince tanimadiklar1 soylenebilir (11).
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1998 yilindan beri yiirlirliikte olan bu Kanun’da, uygulamasinda yasanan
sikintilarin giderilmesi amaciyla 2007 yilinda degisiklige gidilmis, 2008 yilinda da
Kanun’un uygulanmasina aciklik getirecek Yonetmelik yayimlanmistir. Bununla
birlikte adi gecen diizenlemelerin halen uygulamaya tam olarak yansitilamadigi
bilinmektedir. Her ne kadar Ailenin Korunmasina Dair 4320 Sayili Kanun’un igerigi
ve uygulanmasiyla ilgili sorunlar yasansa da, aile i¢i siddetin 6nlenmesine ve bu
yolla aile bireylerinin en hizli sekilde koruma altina alinmasma odaklanmistir.
Koruma tedbirleriyle birlikte hukuk sistemimizde “aile i¢i siddet” kavramina ilk kez
yer veren bir kanun olmasi, aile i¢i siddetin {ilkemizde goriiniirliik kazanmaya
basladiginin en 6nemli gostergelerindendir (11).

Ailenin Korunmasma ve Kadmna Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair
6284 Sayih Kanun

Ailenin Korunmasma ve Kadma Yoénelik Siddetin Onlenmesine Dair 6284
Sayili Kanun, 2012 yilinda kabul edilmistir. Bu Kanun’un amaci, siddete ugrayan
veya siddete ugrama tehlikesi bulunan kadmlarmn, ¢ocuklarin, aile bireylerinin ve tek
tarafli 1srarli takip magduru olan kisilerin korunmasi ve bu kisilere yonelik siddetin
onlenmesi amaciyla alinacak tedbirlere iligkin usul ve esaslar1 diizenlemektir (14).
4320 Sayili Kanun’un uygulanmasinda karsilasilan sorunlar nedeniyle yeni bir yasa
arayisina girilmis ve ilk defa kadin kuruluslar1 ve barolarla igbirligi yapilarak,
Istanbul Sézlesmesi 15131nda bu kanun tasaris1 hazirlanmis ve Kabul edilmistir.

6284 sayili Kanun, esas itibariyle 4320 sayili Kanunda diizenlenmis olan
koruma tedbirlerini icermektedir. Ancak, bu koruma tedbirlerinden farkli olarak yeni
yasa sadece kadin1 siddet magduru olarak degil biitiin aile bireylerini kapsamaktadir.
Yasada, siddet davranismin Onlenmesi, koruma kararmin alinmasi ve kurumlar
arasinda isbirliginin olusturulmas:1 bakimmdan ve siddete ugrayan kisiye gegici
maddi yardim desteginin saglanmasi agisindan yeni diizenlemeler yapilmistir (56).
Ancak 6284 sayili Kanun ‘un onleyici kollugu harekete geciren risk degerlendirmesi
ve risk yonetimi konularinda yasal diizenlemeleri yapmamasi bu Kanun’un 6nlemeye
iliskin hiikiimlerinin uygulanmasini keyfilige acik hale getirmektedir. Ayrica, siddet
uygulama tehlikesinin varligii belirlemede agik, ani yakin tehlike gibi bir kritere yer
vermemesi nedeniyle uygulamada Anayasa‘da teminat altina alinan hak ve

ozgiirliiklerin ihlaline neden olabilecek ciddi sorunlar dogabilir (14).
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Tiirk Ceza Kanunu

Tiirk Ceza Kanunu’nda ele alman suglar, 6zellikle kadina yonelik siddeti

azaltmak i¢in olusturulmasa da, bu suglar kadna karsi islendiginde cezanin yaptirimi

artirilmistir. Bu durum da kadina karsi siddetin 6nlenmesi i¢in dnemli bir gelismedir.

Turk Ceza Kanunu’nda,

M. 82/d’ye gore kasten 6ldiirme sugu,

M. 86/3-a’ya gore kasten yaralama sucu,

M. 87’ye gore yaralama sucu,

M. 96/2-b’ye gore hem maddi viicut biitiinliigli hem de manevi ruh
sagliginin bozulmasma yonelik gerceklesen eziyet,

M. 108’e gore cebir kullanma,

M. 232/1’e gore ayn1 konutta yasadigi birine kotii muamelede bulunma
gibi aile diizenine karsi islenen suclar fiziksel siddet kapsaminda ele
almmakta ve bu suclar ese karsi islenildiginde, sikayet aranmaksizin

verilecek cezalar yar1 oraninda artirilmaktadir (8).

Turk Ceza Kanunu’nda,

M. 84/1’e gore intihara yonlendirme sugu,

M. 109/1’e gore kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma sugu ve m. 109/3-¢’ye
gore bu sugun ese kars1 islenmesi,

M. 230’a gore birden ¢ok evlilik yapma sugu,

M. 233/1 kapsaminda aile hukukundan dogan bakim veya destek olma
ylkiimliiliglinii yerine getirmeme sucu kadma karsi islenen psikolojik

siddet baglaminda ele alinmaktadir (8).

Tiirk Ceza Kanunu’nda, m. 102’de diizenlenen cinsel saldir1 sugu, “cinsel

dokunulmazliga kars1 suclar” baslig altinda ele alinmis olup, kadina yonelik cinsel

siddeti kapsamaktadir. Eski kanunda kullanilan “irza gegme” kavrami yerine “cinsel

saldir1” kavraminin kullanilmasi 6nemli bir gelisme olarak kabul edilmektedir.

Ancak ozellikle ese karsi islendiginde cezanin nasil olacagiyla ilgili bir diizenleme

bulunmamaktadir. Ayrica sug¢ sayilabilmesi i¢in kadmin sikayet¢i olmasi

gerekmektedir (8).
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Tiirk Medeni Kanunu

Tirk Medeni Kanun’u kadina yonelik siddetin dnlenmesi agisindan 6nemli
bir kanundur. Ciinkii bu kanun, aile hukuku alaninda getirdigi esitlik¢i diizenlemeler
ve bu anlamda kadinin insan haklarin1 odak noktasma yerlestirmesi bakimindan
onem tasimaktadir. Ayrica kadina yonelik siddet, Medeni Kanun kapsaminda
degerlendirilirken iizerinde en ¢ok durulan konular, bosanma, velayet, tazminat ve
nafaka ile ilgilidir (8).

Yeni Tirk Medeni Kanunu Tirkiye Biiylik Millet Meclisi tarafindan 22
Kasim 2001 tarihinde kabul edilmistir. 1 Ocak 2002'de de yiiriirliige girmistir. Eski
Medeni Kanun'un “evlilik birliginin reisi kocadir, evlilik birligini koca temsil eder,
karinin ikametgahi kocanm ikametgahidur” gibi Kadinlara Kars1 Her Tiirli
Ayrimciligin - Bertaraf Edilmesi Sozlesmesi (CEDAW)’ne aykir1 maddeler
cikartilmistir. Erkek ve kadin bosandiginda “edinilmis mallara katilma rejimi”,
dogrultusunda evli olduklar1 siire boyunca edinilen biitiin mallar esit dagitilacak ve
boylece erkegin kadina uyguladig1 ekonomik siddetin 6niine gegilmeye ¢alisilacaktir.
Ancak, bu yasanin yiiriirlige giris tarthinden itibaren yapilacak evlilikler i¢in gegerli
olmas1 ve bu nedenle eski yasaya gore evlenmis kadimnlar1 koruma altina almamasi
kadmlar tarafindan halen elestirilmekte olsa da, yeni mal rejimi ileriye doniik

azimsanmayacak bir kazanimdir (5).

2.8. Siddet Magduru Kadinlara Uygulanan Giiclendirme Programlarindan

Ornekler

Siddete maruz kalmis ve bu olumsuz deneyimden kendilerini kurtarmay1
basarmis kadinlar iizerinde yapilan niteliksel bir ¢calismada, kadinlarin siddet sorunu
karsisinda farkindalik kazanmalarinin, bu sorunu ¢6zmek i¢in eyleme ge¢melerinin,
danigmanlik hizmeti almalarinin ve sosyal iliskilerini giiclendirmelerinin hayatta
kalmalarma biiyiik katkilar sagladig: belirlenmistir (28).

Tiwari ve arkadaslar1 (77)’nin gebelik boyunca siddete ugrayan kadinlara
yonelik uyguladiklar1 giiclendirme egitiminin fiziksel fonksiyon bozukluklari ile
fiziksel ve ruhsal sorunlara bagli yasadiklar1 rol islevlerinde diizelmeye yol actigi,
psikolojik istismari, fiziksel siddete maruziyeti ve dogum sonrasi depresyon goriilme

sikligini azalttig1 belirlenmistir.
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Fiziksel siddet goren kadinlara yonelik yapilan bir bagka calismada (54),
kadinlar1 desteklemeye yonelik verilen egitim ve danismanlik hizmetinin goriilen
siddetin sikligin1 ve siddetini azaltti§i saptanmistir.  Yine siddetin olumsuz
etkilerinden kendilerini korumalar1 i¢in giivenli davraniglar gelistirmeye ydnelik
yapilan bir baska c¢alismada (62) ise siddete maruz kalan kadmlarm gilivenli
davraniglar gelistirmelerinde ve siddete daha az maruz kalmalarinda yapilan
uygulamalarm etkili oldugu vurgulanmistir. Bu gilivenli davranislar ihtiyag
duydugunda hangi kaynaklar1 kullanacagi, nerelerden ya da kimlerden yardim
isteyebilecegi, siddetten zarar gormemek i¢in kendini nasil koruyacagi gibi
davraniglardan olusmaktadir. Ayrica kadmin karar verme ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar1 da kapsamaktadir.

Jones ve arkadaglar1 (39) siddete yonelik yapilacak miidahalelerin; kadmin
siddet goriip gormediginin belirlenmesi, siddetin  psikososyal etkilerinin
tanimlanmasi, kadmin stresle basetme, karar verme ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi, kendilik degerinin artirilmasi, sosyal destek kaynaklar1 hakkinda
bilgilendirilmesi ve bu kaynaklar1 harekete gecirmek icin becerilerinin gelistirilmesi,
kendi glivenligini saglamasi i¢in bir plan gelistirmesi, siddet gormemek ya da siddete
daha az maruz kalmak i¢in giivenli davranislar hakkinda bilgilendirilmesi, siddet
algilarinin degerlendirilmesi gibi uygulamalar oldugundan s6z etmektedirler.

Siddete kars1 kadinin giiclendirilmesinde sosyal destegin ¢cok énemli oldugu
vurgulanmustir. Ciinkii kadinin sosyal destek kaynaklar1 giigliiyse kadin siddetle daha
etkili bir bicimde miicadele edebilmektedir. Sosyal destek kadinin sagligini
korumasma, iyi oluslugunu siirdiirmesine ve kisilerarasi iligkilerini gelistirmesine
katkida bulunmaktadir (16). Siddete maruz kalan kadinlara yonelik yapilan sosyal
destek icerikli miidahalelerde; kadmin giiclii yonlerine ve hayatta basardiklarmna
odaklanarak kendilik degerlerini gelistirmeleri, toplumsal kaynaklar1 hakkinda

bilgilendirilmeleri ve kendileri i¢in giivenli ¢evre olusturmalar1 amag¢lanmistir.

2.9. Siddetin Onlenmesinde Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Siddete maruz kalan kadinlarin belirlenmesinde, bu kadinlar i¢in gerekli olan
bakim ve destegin verilmesinde, karsilagilan siddet olgularinin azaltilmasinda ve

onlenmesinde ve siddete erken miidahale edilmesinde saglik calisanlarma 6nemli
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gorevler diismektedir (20). Hemsireler de bu anlamda, saglik bakiminin biitiin
asamalarinda potansiyel siddet olgularmin erken tanilanmasinda ve siddet uygulayan
ve siddete ugrayan bireye, durumuna iliskin kabul edilebilir ¢6ziim yollar
bulunmasinda, gerekli yardini saglamada dnemli rollere sahiptirler. Ozellikle toplum
ruh sagligi hizmetlerinde ¢alisan psikiyatri hemsireleri, ev ziyaretleri ile siddet
uygulayan ve siddete ugrayan bireylerin erken tanilanmasinda, risk gruplarinin
belirlenmesinde ve siddetin dnlenmesinde ¢cok daha 6zel bir konuma sahiptirler (10).

Siddet; kadinin psikososyal uyumunu bozdugu, bas etme yontemlerini etkisiz
kildig1, kendilik degerini olumsuz etkiledigi ve beraberinde anksiyete, depresyon,
intthar girisimi gibi pek cok ruhsal soruna yol actig1 i¢in siddete maruz kalan
kadinlara yonelik terapotik miidahaleler planlanmali ve uygulanmalidir (50,55). Bu
baglamda psikiyatri hemsireleri bakim standartlarindan olan danmigmanlik rolleri ile
siddete maruz kalan kadmlara yOnelik terapotik miidahaleleri planlayip
uygulayabilirler. Cilinkii psikiyatri hemsiresi, danisanlarin kullandigi bas etme
tekniklerini gelistirmede ve tekrar kazandirmada, ruh saghgmi gelistirmede
danismanlik yapar (17). Ayn1 zamanda danisanin sagligina yeniden kavusmasinda ve
ileride olusabilecek yetersizlikleri 6nlemede psikobiyolojik girisimler uygular.

Psikiyatri hemsiresi, kadinin siddete bagli olarak karsilastig1 streslerle daha
etkili bir bigimde bas edebilmesi i¢in sahip oldugu sosyal destek kaynaklarini
tanimasina ve bu kaynaklar1 kullanarak harekete ge¢irmesine de yardimci olabilir
(16). Yine siddet magduru kadim1 sosyal yardim alabilecegi kurumlara
yonlendirebilir, yakin ¢evresinin ilgisini ve yardimini saglayarak destek olusturabilir.
Diger siddet magduru bireylerle bir araya getirerek destek gruplar1 saglayabilir.
Gerekirse kadin1 yasal yollara bagvurmasi i¢in cesaretlendirebilir (10).

Yukarida s6z edilenlerin disinda psikiyatri hemsiresi, magdur kadmin giiglii
yonlerini tanimasini, kendi yasaminda kontrol kurabilmesini, kendine hedef
gelistirmesini ve gelecekten imitli olmasini, yasama pozitif bakabilmesini, kendine
ve bagkalarina gilivenebilmesini ve kendi yasamina iliskin kararlar alip
uygulayabilmesini saglayabilir. Kadinin yasanan bu travmayla ilgili 6fke, sucluluk,
korku, umutsuzluk ve caresizlik gibi duygularin1 ifade etmesini saglayarak
sorunlarinin farkia varmasi ve sorun ¢ézme becerisi gelistirebilmesi konusunda yol

gosterebilir (10).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma, siddete maruz kalan kadinlara uygulanacak olan giiclendirme
programmnin kadinlarin kendilik degerini artirmaya ve stresle bas etme bi¢imlerine
etkisini degerlendirmek amaciyla on test, son test ve izleme desenli ve kontrol gruplu

miidahale arastirmasi olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildiga Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Giresun ili merkezinde yer alan Aile ve Sosyal Politikalar 11
Midiirliigii’ne baghi Aile Danisma Merkezi ile Giresun Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi’nde yapilmistir.

Aile Danmisma Merkezi’nde ¢ocuk, ergen, yetiskin, ¢ift ve aile danigmanlig1 ve
cinsel tedavi hizmetleri sunulmakta olup, bu birimde 1 sosyal hizmet uzmani, 1
pedagog ve 1 psikolog caligmaktadir. Aile Danisma Merkezi’nin secilmesinin
nedeni, Emniyet Midiirliigii’ne siddet olgusu nedeniyle basvuran kisilerin
dosyalarinin, incelenmek amaciyla bu birime gonderilmesidir. Dosyalar Emniyet
Miidiirligii’nden bu birime geldikten sonra siddet magduru kisinin evine gidilmekte
ya da posta yoluyla onlara ulasilmaya ¢alisilmaktadir. Ardindan burada danigsmanlik
hizmeti verilmekte ve yasalarm 6ngordiigii sekilde yardim yapilmaktadir. Bosanma
siirecinde olan kisiler de Giresun Barosu’na yonlendirilerek buradan uygun yardimi
almalar1 saglanmaktadir. Bu birimden miidahale grubuna se¢ilen kadinlara yonelik
belirlenen uygulamalar arastirmacimin kendisi tarafindan verilmistir ve bu kadinlara
birimde ¢alisan diger kisiler tarafindan arastirma sonucunu etkileyecek herhangi bir
uygulama yapilmamustir.

Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi ise Giresun ilindeki
tek kadin dogum hastanesi olmas1 nedeniyle kadinlara ulasilabilirligi kolaylastirmak
adna sec¢ilmistir. Hastane, kadin hastaliklar1 ve dogum ile ¢ocuk hastaliklar1 olmak

iizere iki birimden olusmakta olup 115 yatakhdir.
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3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastrmanm evreni, Giresun ili merkezinde yer alan Aile ve Sosyal
Politikalar 11 Miidiirliigii’ne bagli Aile Damisma Merkezi’ne Emniyet Miidiirliigii
tarafindan gonderilen siddet magduru kadinlar ile Giresun Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi’nde yatarak tedavi géren kadinlardan olusmaktadir. Miidahale
grubu Aile Danisma Merkezi’'nden, kontrol grubu ise Giresun Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nden sec¢ilmistir. Kontrol gurubu; Giresun Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nin Kadin Hastaliklar1 Servisinde yatarak
tedavi olan kadmnlara uygulanan Anket Formu sonucunda siddet gordiigii belirlenmis
ve c¢alismaya katilmayr kabul etmis kadinlardan secilmistir. Aile Danisma
Merkezi’ne Emniyet Miidiirliigii tarafindan gonderilen siddet magduru kisilerin
dosya sayis1 2013 yilinda 313’tiir. Arastrmanin ¢alisma grubunun belirlenebilmesi
icin Orneklem biiyiikligi G*Power programi kullanilarak hesaplanmistir.
Arastirmanm giicii % 90 ve a = 0.05 olacak sekilde, Power analizi sonucu 11
miidahale, 11 kontrol grubu toplam 22 6rneklem hesaplanmistir. Ancak giivenilirligi
artrrmak adina, ¢alismaya katilmayir kabul eden 30 miidahale, 30 kontrol grubu
olmak iizere en az 60 kadmin 6rneklem grubuna dahil edilmesine karar verilmistir.
Siddet olgusu gizli bir olgu oldugu, kadinlar eslerinden korktugu, ¢coguna da verilen
adresten ulasilamadigi i¢cin miidahale ve kontrol grubu icin 30’ar kisiye

ulagilabilmistir.

3.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastrmanim sinirhiliklarindan ilki, siddete maruz kalan kadimnlara telefon
aracilifiyla calismanin 6neminin anlatilmasi ve ¢alismaya katilimlarinin saglanmaya
calisilmasi, bu durumun da kadmlarn giivenini kazanmada ve katilim saglamada
yetersiz kalmis olmasidir. Arastrmanin ikinci smirliligi ise miidahale grubunu
olusturan kadinlarin Emniyet Miidiirligi’'ne basvuran kadmlardan ve kontrol
grubunun ise Kadin Dogum Hastanesi’nde saglik problemi nedeniyle yatan
kadinlardan se¢ilmis olmasidir. Bunun nedeni Emniyete Basvuran kadinlarin telefon
numaralarinin alimmamasi nedeniyle adreslerinden ulasilmaya ¢aligsilmast ve verilen
adreslerde ¢ok az kisiye ulasilmasidir. Ayrica ulagilan kisilerin de emniyete

basvurduklar1 i¢cin pismanlk yasamalar1 ve eslerinin Oldiirme tehditlerinden
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korkmalar1 gibi nedenlerle ¢ok azmnin caligmaya katilmayr kabul etmesidir.
Arastirmanm bir diger sinirlilig1 da oturumlar yiirtitiiliirken katilimcilarin bazilarinin
her hafta diizenli bir bicimde ve belirtilen saatte oturumlara katilmada
zorlanmalaridir. Bu nedenle, oturumlarin siirdiiriilmesi i¢in gerekli motivasyonun
saglanmasinda zorluklar yasanabilecegi g6z Onilinde bulundurulmalidir. Ayrica,
arastirma slirecinde olusan ayrilik ve tehditler sonucunda yer ve iletisim
bilgilerindeki degisimler nedeniyle izlem 0lglimlerinin yapilmasinda sikintilar

olusturmustur.
3.5. Veri Toplama Form ve Araclarn

3.5.1. Anket Formu (Ek 1)

Kullanilan anket formu, konuyla ilgili alanyazin taramasindan sonra
kadmnlarin sosyo-demografik 06zelliklerini belirlemeye yonelik degiskenlerden
olusturulmustur. Bu degiskenler; yas, 6grenim ve ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik
durumunu algilama diizeyi, aile yapisi, esin 68renim ve ¢alisma durumu, ilk evlilik
yasi, ka¢ yillik evli oldugu, ¢ocugunun olup olmadigr ve varsa cocuk sayisi ile

esinden siddet goriip gérmedigi ve ne tiir siddet gordiigiidiir.

3.5.2. Coppersmith Benlik Saygis1 Olcegi (Ek 2)

1967°de Coppersmith tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge gecerlik ve
giivenilirligi 1987’de Turan ve Tufan tarafindan yapilmistir (57). 25 maddeden
olusan Ol¢egin her bir maddesi “katiliyorum” ve “katilmiyorum” seklindeki iki
secenege gore belirlenmektedir. Olcegin puanlamasi su sekilde yapilmaktadir; her
dogru ifade “4”, yanlis ifade “0” puan olmak iizere 6l¢ekten almabilecek en yiiksek
puan 100, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge bireylerin
ozsaygilar1 da yiikselmektedir. Olgekte 50 puan altinda benlik saygis1 diizeyi diisiik

kabul edilmekte, 50 puan ve {izerinde benlik saygis1 diizeyi artmaktadir.

3.5.3. Ogrenilmis Caresizlige Ozgii Aciklama Bicimi Olcegi (Ek 3)

1988’de Aydin (6) tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirligi yapilmistir.

30 maddeden olusan Glgegin her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay
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betimlenmekte ve bu olaya iligkin iki nedensel ylikleme segenegi sunulmaktadir.
Olgegi yanitlayan deneklerden bu iki segenekten hangisi kendilerine uygunsa onu
isaretlemeleri istenmektedir. Olcekteki 30 maddeden 10'u icsel-dissal, 10’u 6zel-
genel, 10°’u da degismez-degisebilir nedensel yiikkleme boyutlar1 ile ilgilidir. 15
madde olumlu bir olayla, diger 15 madde de olumsuz bir olayla ilgilidir. Olumsuz

(61”

olaylar i¢cin her bir igsel, degismez ve genel cevap puan ve her bir dissal,
degisken ve 6znel cevap “0” puandir. Olumlu olaylar i¢in ise her bir digsal, degisken
ve Oznel cevap “1” puan ve her bir igsel, degismez ve genel cevap “0” puandir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 30 iken en diisiik puan “0”dir. Yani dlcekten
alman puan arttikca ¢aresiz agiklama bicimi artmakta ve i¢sel, degismez ve genel

yiikleme bigimi olarak kabul edilmektedir. Olgegin cronbach alfa kat sayis1 0.62’dir.

3.5.4. Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi (Ek 4)

1980°de Rosenbaum tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gecerlik ve
glivenilirligi 1991°de Dag (18) tarafindan yapilmistir. 36 maddeden olusan 6lgek
besli likert tipi puanlamaya sahiptir. Puanlamasi “hi¢ tanimlamiyor” 1 puan, “biraz
tanimliyor” 2 puan, “oldukca iy1 tanimliyor” 3 puan, “iyi tamimliyor” 4 puan ve “cok
iyi tanimliyor” 5 puan seklinde yapilmaktadir. Olgekteki 11 madde (4, 6, 8, 9, 14, 16,
18, 19, 21, 29 ve 35. maddeler) tersinden puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam
puan 36-180’dir. Yiiksek puan, kendini denetleme becerisinin yiiksek olmasina, yani
olumlu basa ¢ikma stratejilerinin siklikla kullanildigina isaret etmektedir.

Olgegin cronbach alfa kat sayis1 son yapilan ¢alismalarda 0.83 (29) ve 0.84
olarak hesaplanmistir (88).

3.5.5. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (Ek 5)

Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen 6lgek 1995°te Sahin ve Durak (70)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Olgek
30 maddeden olusmakta olup 4’li likert (O=hi¢ uygun degil, 1=uygun degil,
2=uygun, 3=tamamen uygun) tipindedir. Sadece 1 ve 9. maddeler tersinden
puanlanmaktadr. iki boyutu bulunan &lgek bes alt Olcekten olusmaktadir.
Boyutlarindan ilki karsilasilan sorunu etkili bir bicimde ¢6zebilmeye yonelik iken

diger boyutu etkisiz bagsetme olarak kabul edilen duygusal basetmeyle ilgilidir.
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Olgegin alt boyutlarindan;

e Kendine giivenli yaklasim 8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddelerle,
e C(aresiz yaklasim 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27 ve 28. maddelerle,

e Boyun egici yaklasim 5, 13, 15, 17, 21 ve 24. maddelerle,

e lyimser yaklasim 2, 4, 6, 12 ve 18. maddelerle,

Sosyal destek arama yaklasimi 1, 9, 29 ve 30. maddelerle 6lgiilmektedir.
Olgekten toplam bir puan elde edilmemektedir. Her bir alt dlgek igin
hesaplanan toplam puan, o Olcegin hesaplanmasinda kullanilan madde sayisina
boliiniir ve elde edilen puan arttik¢a bireyin o yaklagimi daha ¢ok kullandig: seklinde
degerlendirilmektedir. Alt dlgeklerin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 soyledir:
kendine gilivenli yaklagim 0.80; ¢aresiz yaklasim 0.73; boyun egici yaklasim 0.70;

tyimser yaklasim 0.68 ve sosyal destek arama yaklagimi 0.47°dir.

3.5.6. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (Ek 6)

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, arastirmanin nitel verilerini toplamak
icin 1ilgili alan yazin taranarak olusturulmustur. Sorular hazirlanirken; kolay
anlasilabilecek sorular yazma, odakli sorular hazirlama, agik uglu sorular sorma,
yonlendirmekten kaginma, alternatif sorular hazirlama, sorular1 mantikli bir bigimde
diizenleme ve sorular1 gelistirme gibi ilkeler g6z Onilinde bulundurulmustur (83).
Sorular;

1. Arastirmaya katilan kadmlarin yasadiklar1 siddet tiiriinii belirlemeye,

2. Siddetin nedenlerini ortaya ¢ikarmaya,

3. Siddetin kadin tizerindeki olumsuz etkilerini belirlemeye,

4. Siddet uygulayan esle yasamaya devam etmesinin nedenlerini belirlemeye

ve

5. Siddete daha az maruz kalmak i¢in yaptigi uygulamalar1 saptamaya

yoneliktir.

Goriismeler, katilimcilarin ses kaydimni istememeleri nedeniyle, her goriisme
boyunca arastirmaci tarafindan yaziya aktarimis, ayni giliniin aksami bilgisayar

ortaminda yeniden diizenlenmistir.
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3.6. On Uygulama

Arastirmanin 6n uygulamasi, 11 Eyliil 2012-31 Aralik 2012 tarihlerinde 6 kisi
ile yapilmistir. Ilk basta grup danismanligi olarak baslanan ¢alismada, kadmlarin
gruplara devamliliinin saglanamamasi1 ve kadinlarin birebir goriisme yapmak
istediklerini belirtmeleri iizerine bireysel danmigmanlik uygulamasma gecilmistir. On
uygulama sonunda hem yar1 yapilandirilmis goriisme formunun hem de kullanilan
anket formu ve Olgeklerin arastirmanin hipotezlerini degerlendirmek i¢in uygun
oldugu, yar1 yapilandirilmis goriisme formunun 25-30 dakikada, diger anket ve

Olceklerin ise yaklasik 30-40 dakikada tamamlandigi belirlenmistir.

3.7. Arastirmanin Uygulanmasi

Gli¢lendirme programmin oturumlari, 2 Ekim 2012 tarihinden itibaren
arastirmaya katilmaya goniillii kadinlarla uygulanmaya baslanmis ve 1 Haziran 2014
tarithinde uygulamalar sonlanmistir. Oturumlar kadinlarin kosullar1 géz Oniinde
bulundurularak, genel olarak haftada bir ya da iki giin olacak sekilde uygulanmaistir.
Giiclendirme programi 10 oturumdan olusmustur. Oturumlara baslanmadan Once
arastirmanin nitel verileri, yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla arastirmacinin
kendisi tarafindan toplanmis ve kayit altina alinmistir. Her bir oturum 90 dakikadan
olusmustur.

Veri toplama formlar1 miidahale grubuna ilk oturum ile son oturumda ve son
oturumdan yaklasik 3 ay sonra uygulanmistir. Kontrol grubuna ise kisi ¢alismaya
katilmay1 kabul etmisse o giin veri toplama formlar1 ile veriler toplanmistir. Son
Olgimler de ilk wveri toplama tarihinden itibaren yaklasitk 3 ay sonra
gerceklestirilmistir. Miidahale grubuna izlem Ol¢iimiiniin yapilmasinin nedeni;
uygulamanin bitiminden sonra gececek zaman sonunda kadinlarda benlik saygisi,
ogrenilmis caresizlik, 6grenilmis giicliiliik ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 bakimindan
meydana gelen degisimleri ve programin etkisinin siiriip stirmedigini gormektir.

10 oturumdan olusan giiclendirme programmin igerigi yine konuyla ilgili
literatiir taramas1 sonucunda sekillendirilmistir (Bkz. Ek 7) (16,28,32,39,44,62,77).
Bu sekillendirme dogrultusunda her bir oturumun giindem konusu sirasiyla sdyledir:

1. Danisanla tanigma, giiclendirme programinin isleyis planini agiklama ve

kadina yonelik siddet ve nedenlerini tanimlama
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2. Kendi farkindaligini gelistirme

3. Kendilik degerini gelistirme

4. Bireyi engelleyici bir faktér olan 0Ogrenilmis c¢aresizlik hakkinda
farkindalik gelistirme

5. Ogrenilmis ¢aresizlige kars1 6grenilmis giicliiliik

6. Siddet olgusu ve anlamlandirilmasi

7. Siddete karsi koyma ve siddetin yonetilmesi

8. Olumlu bas etme

9. Siddetle bas etmede sosyal kaynaklarin kullanimi1

10. Giiglendirme programinin sonlandirilmasi

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanimn uygulanmasi igin gerekli etik izin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan alinmustir (Ek 8). Ardindan da Aile ve Sosyal Politikalar il
Miidiirliigii’nden (Ek 9) ve Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi
Baghekimligi’nden (E 10) kurum izinleri alimmistir. Calismaya katilan kisiler i¢cin de

Ek 11°de gosterilen onam formu kullanilmistir.
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3.9. Arastirmanin Uygulama Akis Cizelgesi

Gli¢lendirme programinin igeriginin olusturulmasi

\

Miidahale grubu i¢in siddet magduru kadinlara telefon yoluyla ulagilmasi ve
calisma hakkinda bilgi verilmesi, ¢caligmaya katilmay1 kabul eden kisilerle
oturumlarin yapilacagi yer ve tarihlerinin belirlenmesi

\

Kontrol grubu i¢in kadin dogum hastanesinin yatakl kliniklerinde yapilan
kadinlarla goriisiilmesi, siddet gérme durumlarinin anket yoluyla belirlenmesi,
siddet gordiigii belirlenen ve ¢calismaya katilmay1 kabul eden kisilere anket ve

Olgeklerin uygulanmasi

{

Miidahale grubuna dahil olan kadinlarla ilk gériismede ¢alisma hakkinda ayrintil
bilgi verilmesi, yazili onamlarinin alinmasi ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
yardimiyla nitel verilerin toplanmasi

Miidahale grubuna anket ve 6l¢eklerin uygulanarak 10 oturumdan olusan
giiclendirme programinin yiiriitiilmesi

\

Kontrol grubuna ilk 6l¢iimlerden 3 ay sonra 6lgeklerin uygulanmasi

\

Miidahale grubuna son oturumda ve son oturumdan 3 ay sonra dlgeklerin
uygulanmasi
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3.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
16.0 istatistik programi kullanmilmistir. Bu arastirmada kadmlara uygulanan
giliclendirme programi “bagimsiz degisken”, benlik saygisi, 6grenilmis caresizlik,
ogrenilmis giicliilik ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi puanlart ise “bagimli
degiskenleri” olusturmustur. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi i¢in p<0,05
degeri kabul edilmistir. Verilerin sunumunda ortalama, standart sapma, sayi,
yiizdelik ve farklarin ortalamasi degerleri kullanilmistir. Analizlerin tiimiinde tekrarl
Olciimlerde varyans analizi kullanilmigtir. Coklu karsilastirmalar ise Bonferroni testi
ile yapilmustir.

Nitel verilerin analizinde, igerik analizi kullanilmistir. Ayrica daha anlasilir
olmas1 adina say1 ve yiizde degerleri verilmistir. Igerik analizi dort asamadan
olugmaktadir (83):

1. Verilerin kodlanmasi: Bu asamada arastirmaci, elde ettigi bilgileri
inceleyerek anlamli boliimlere ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak
ne ifade ettigini bulmaya calisir. Kendi i¢cinde anlamli bir biitiin olusturan
bu boliimler, arastirmaci tarafindan kodlanir.

2. Temalarin bulunmasi: Daha 6nce olusturulan kodlar bir araya getirilir ve
incelenir. Kodlar arasindaki ortak yonler bulunmaya calisilir. Ardindan
temalar belirlenir.

3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi: Verilerin ortaya ¢ikan kodlara ve
temalara gore dilizenlenmesi asamasidir. Bu asamada verilerin,
okuyucunun anlayabilecegi bir dille tanimlanmasi, agiklanmasi ve
sunulmas1 6nemlidir.

4. Bulgularin tamimlanmasi1 ve yorumlanmasi: Ayrintili bi¢imde
tanimlanan ve sunulan bulgularin arastirmaci tarafindan yorumlanmasi ve

bazi sonuglarin ¢ikarilmasi bu asamada yapilir.
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4.1. Arastirmaya katilan kadinlarin tamitici 6zelliklerine iliskin bulgular

Tablo 4.1.1. Miidahale ve kontrol grubunun sosyo-demografik 6zellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler Miidahale Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Egitim Durumu Okur-yazar 1 33 0 0.0
ilk6gretim mezunu 14 46.7 23 76.7
Lise mezunu 14 46.7 6 20.0
Universite mezunu 1 33 1 33
Calisma Durumu Calisiyor 5 16.7 8 26.7
Calismuyor 25 83.3 22 73.3
Algilanan Iyi 2 6.7 5 16.7
Sosyoekonomik 1 ¢y (5 17 56.7 2 73.3
Durum
Kotii 11 36.7 3 10.0
Aile Yapisi Cekirdek 21 70.0 23 76.7
Genis 9 30.0 7 233
Es Egitim OKkur-yazar degil 3 10.0 1 34
Durumu flkogretim mezunu 13 433 19 63.3
Lise mezunu 13 43.3 7 233
Universite mezunu 1 3.4 3 10.0
Esin Calisma Calisan 21 70.0 25 83.3
Durumu Calismayan 9 30.0 5 16.7
Evlilik Siiresi 5 yildan az 2 6.7 9 30.0
5-10 yil 6 20.0 8 26.7
10 y1ldan fazla 22 73.3 13 43.3
TOPLAM 30 100.0 30 100.0
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Tablo 4.1.1’de arastirmaya katilan siddet magduru kadinlarin sosyo-

demografik 6zellikleri goriilmektedir. Bunlar:

Kadmnlarin yas ortalamasi; miidahale grubunda (MG) 40.7+11.0 iken,
kontrol grubunda (KG) 34.6 + 11.4’tiir.

Kadmlarin egitim durumlari; miidahale grubundaki kadinlar ¢ogunlukla
ilkogretim (%46.7) ve lise mezunu (%46.7), kontrol grubundakiler ise
ilkdgretim mezunu (%76.7) dur.

Miidahale grubundaki kadmlarm %83.3’ti ve kontrol grubundaki
kadinlarin %73.3’1 herhangi bir iste calismamaktadir.

Her iki grupta da ¢cogunlugun sosyoekonomik durumlarimi “orta” diizeyde
(MG=%56.7, KG=%73.3) algiladigi, ancak miidahale grubunda
sosyoekonomik durumunu kotii algilayan kadinlarin kontrol grubuna goére
onemli sayida fazla oldugu (MG=%36.7, KG=%10.0) dikkat cekmektedir.
Hem miidahale (%70.0) hem de kontrol (%76.7) grubundaki kadinlarin
cogunlugu ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.

Kadimlarin es egitim durumlari; miidahale grubundaki kadimnlarin eslerinin
en fazla ilkogretim (%43.3) ve lise mezunu (%43.3), kontrol grubundaki
kadinlarin eslerinin ise cogunlukla (%63.3) ilkdgretim mezunudur.

Hem miidahale hem de kontrol grubundaki kadmlarin ¢ogunlugunun esleri
herhangi bir iste calismaktadir (sirastyla %70.0, %83.3).

Miidahale grubu kadinlarin ¢ogunlugu (%73.3) ve kontrol grubu kadinlarin
%43.3’1 10 yildan uzun siiredir evlidir. Ancak 5 yildan az siiredir evli
olanlarin kontrol grubunda sayica daha fazla olduklar1 (%30.0) dikkat
¢cekmektedir.

Her iki grupta, kadmlarin biliylik cogunlugunun g¢ocuk sahibi olduklar:
belirlenmistir (MG=%90.0, KG=%80.0). Miidahale grubundaki kadinlarin
sahip olduklar1 cocuk sayis1 2.20+ 1.3 iken, kontrol grubundakilerin ise
1.76 £ 1.2°dir.
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Tablo 4.1.2. Miidahale ve kontrol grubunda yer alan kadinlarin siddete maruz

kalma siireleri ve maruz kaldiklar1 siddetin tiirleri

Maruz Kalinan Siddetin Siiresi Miidahale
Grubu Kontrol Grubu
N % N %
Siire 5 yildan az 3 10.0 9 30.0
5-10 yil 6 20.0 8 26.7
10 yildan fazla 21 70.0 13 43.3
Maruz Kahnan Siddet Tiirii
Fiziksel Siddet | Evet 30 100.0 26 86.7
Hayir 0 0.0 4 13.3
Sozel/Psikolojik | Evet 30 100.0 30 100.0
Siddet Hayir 0 0.0 0 0.0
Ekonomik Evet 26 86.7 21 70.0
Siddet Hayir 4 13.3 9 30.0
Cinsel Siddet Evet 21 70.0 13 43.3
Hayir 9 30.0 17 56.7

Tablo 4.1.2°de ise miidahale ve kontrol grubuna dahil olan kadinlarin siddete

maruz kalma siireleri ve maruz kaldiklar1 siddetin tiirleri yer almaktadir. Bu tabloya

bakildiginda;

e Miidahale grubundaki kadimnlarin ¢cogunlugunun 10 yildan daha uzun bir

siire siddete maruz kaldiklar1 goriliirken (%70.0), kontrol grubunda 10
yildan daha uzun bir siire (%43.3) ve 5 yildan daha kisa bir siire (%30.0)
siddete maruz kalanlarin cogunlukta olduklar1 goriilmektedir.

Miidahale grubundaki kadinlarin tamaminin fiziksel siddet gordiikleri,
kontrol grubundaki kadmlarin ise biiyilk ¢cogunlugunun fiziksel siddete
maruz kaldiklar1 (%86.7) belirlenmistir.

Hem miidahale hem de kontrol grubundaki kadinlarmm hepsi

sozel/psikolojik siddete maruz kalmislardir.
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e Miidahale grubundaki kadimnlarin biiyliik cogunlugu (%86.7) ekonomik
siddete maruz kalirken, kontrol grubundaki kadinlarin %70.0’1 ekonomik
siddete maruz kalmislardir.

e Onemli bir diger bulgu da miidahale grubundaki kadmlarmn ¢ogunlugu
(%70.0) cinsel siddete maruz kalirken, kontrol grubundaki kadinlarin

%44.3’1linilin cinsel siddete maruz kalmasidir.

4.2. Kadinlarin Siddet Algilan ve Deneyimlerine iliskin Nitel Bulgular

Yapilan analiz sonucunda bes ana tema elde edilmistir.

Tema 1: Siddetin her tiirliisiinii gormek

Tema 1 kapsaminda bes alt tema elde edilmistir. Bu alt temalar; fiziksel
siddet, cinsel siddet, sozel/psikolojik siddet ve ekonomik siddettir. Birinci alt tema
fiziksel siddettir. Tablo 4.2.1°de de goruldigi gibi kadnlarm en fazla dayak
atmak/dovmek (%29.1) ile kafasmmi duvara vurma, etini sikma, 1sirma vb.
davraniglarla yaralamak (%18.6) gibi fiziksel siddet tiirlerine maruz kaldiklar1

belirlenmistir.

Tablo 4.2.1. Kadinlari maruz kaldiklar1 fiziksel siddet tiirleri

Fiziksel siddet tiirleri N’ %
Dayak atmak/dovmek 25 29.1
Kafasii duvara vurma, etini sikma, 1sirma, vb. davranislarla

16 18.6
yaralamak
Bigakla/silahla/odunla vb. saldirmak 11 12.8
Saglik hizmetlerinden yararlanmasini engellemek 10 11.6
Bogmaya ¢aligmak/bogazini sikmak 9 10.5
Tekmelemek 5 5.8
Sag ¢cekmek 3 3.5
TOPLAM 86 100.0

n katlanmstir.
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Fiziksel siddetle ilgili katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler:

e “Eline bicak alip saldirirdi bana. Silahla da saldirirdi. Kafami duvara
vururdu. Her tiirlii siddeti gordiim.” (A.D., 45 yas) (Bicakla/silahla/odunla
vb. saldirmak)

e “Odunla doverdi. Kafama vururdu. Bigak ceker, tas atardi. Tekme tokat
atardi. Bogazimi sikardi.” (D.C., 37 yas) (Tekmelemek)

o “Saglik glivencemiz yok. Yesil kart icin Odenecek parayr da
o0deyemedigim i¢in saglik hizmetlerinden yararlanamiyorum. Su dislerimin
(agzinda disleri eksik) durumuna bakin. Ben bdyle miydim, bdyle olmak
ister miydim?” (A.A., 48 yas) (Saglhk hizmetlerinden yararlanmasini
engellemek)

o “Bir keresinde kafami duvara vurup yardi, dikis atildi sonra.” (S.T., 43
yas) (Kafasini duvara vurma, etini sikma, i1sirma, vb. davranislarla
yaralamak)

e “Sosyal giivencemiz olmadigr i¢in hastalandiim zaman doktora
gidemiyorum. Bagkasinin verdigi ilaglar1 kullamyorum.” (G.S., 48 yas)
(Saglik hizmetlerinden yararlanmasini engellemek)

e “Kaynar su dokerdi bize. Yani bana ve cocuklara. Bogmaya calisirdi.
Bigakla kesmeye calisirdi.” (S.D., 32 yas) (Bogmaya calismak/bogazini
sikmak)

e “Kulagima vurdugu icin kulaklarim artik duymuyor. Duymakta gercekten
cok zorluk yasiyorum. Onun yiiziinden bu hale geldim ama bir kere gel
seni doktora gotiireyim demedi.” (S.S., 43 yas) (Saglik hizmetlerinden
yararlanmasini1 engellemek)

e “Inanir mismiz hamileyken bile dayak yedim. Bahgeden 6gle yemegi igin
eve gelmistik. Yemek yerine dayak yedim ve dylece tekrar bahgeye gittik.”
(G.G., 18 yas) (Dayak atmak/dovmek)
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ikinci alt tema cinsel siddettir. Kadinlarm en fazla kaldiklar1 cinsel siddet

tiirlerine bakildiginda, ilk sirada zorla cinsel iliskiye girmenin (%42.1), ikinci sirada

ise aldatmanin (%34.2) oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2.2.).

Tablo 4.2.2. Kadinlari maruz kaldiklar1 cinsel siddet tiirleri

Cinsel siddet tiirleri N’ %
Zorla cinsel iliskiye girmek 16 42.1
Aldatmak 13 34.2
Cinsel iligkiye girmemek 5 13.2
Istemedigi pozisyonlarda cinsel iliskiye zorlamak 2 53
Cinsel hayat1 baskalariyla paylasmak 1 2.6
Cinsel organini gostermek 1 2.6
TOPLAM 38 100.0

n katlanmstir.

Cinsel siddetle ilgili katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler:

e “Baska kadimlarla beni aldattigr oluyor. Niye bdyle yapiyorsun diye

sordugumda, onlar gecici sen kalicisin diyor. Cok zoruma gidiyor. Sonra
da gelip benimle birlikte olmak istiyor.” (A.O., 27 yas) (Aldatmak)

“Alkol aldig1 i¢in yanima gelmez. Uzun zamandir cinsel anlamda beraber
olmuyoruz.” (S.Y., 43 yas) (Cinsel iligskiye girmemek)

“Bir ara olduk¢a uzun bir zaman benimle cinsel iliskiye girmedi. Nedenini
sordugumda da bana sucun hep bende oldugunu soyledi.” (S.T., 43 yas)
(Cinsel iliskiye girmemek)

“Beraber olmak istemedigim halde benimle cinsel iliskiye giriyor.” (G.S.,
48 yas) (Zorla cinsel iliskiye girmek)

“Siddet uyguladiginda bazen bayilirdim. O halimle bile ¢colugun ¢ocugun
ontinde iligkiye girmeye calisirdi benimle. Cinsel hayatimizi baskalarma
anlatirdi. Cinsel organlarini agardi. Evin i¢inde dylece dolasirdi.” (S.D., 32

yas) (Cinsel hayat1 bagkalariyla paylagmak)
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e “Istemedigim pozisyonlarda benimle iliskiye girmek istiyor.” (H.G., 46
yas) (Istemedigi pozisyonlarda cinsel iliskiye zorlamak)

e “Onun yiiziinden pespese ¢cocuk dogurdum. Cocuk istiyor musun istemiyor
musun diye sordugu yoktu. Korunmak i¢in ilag falan kullanirsam gilinaha
girermigim. Bana bu sekilde engel olurdu.” (S.C., 40 yas) (Zorla cinsel
iliskiye girmek)

Tema 1 kapsaminda belirlenen iigiincii alt tema sozel/psikolojik siddettir.
Tablo 4.2.3’¢ bakildiginda ilk ii¢ swrayi; kiiclik diisiirmek/agsagilamak (%18.5).
Kiifretmek (%13.4) ve suclamak/elestirmek/hakaret etmek (%13.4) gibi

sozel/psikolojik siddet tiirlerinin aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4.2.3. Kadmnlarin maruz kaldiklar1 s6zel/psikolojik siddet tiirleri

%

Sozel/psikolojik siddet tiirleri N %
Kiiciik disiirmek/asagilamak 29 18.5
Kiifiir etmek 21 13.4
Suclamak/ elestirmek/ hakaret etmek 21 13.4
Tehdit etmek 15 9.5
Kiismek/iletisimi kesmek/paylagimda bulunmamak 14 8.9
Sosyal etkilesimini smirlamak 12 7.6
Kontrol/denetim yoluyla baski altinda hissettirmek 11 7.0
Ailesiyle goriismesine engel olmak 9 5.7
Evden kovmak/atmak 8 5.1
Kendini ifade etmesine engel olmak 7 4.5
Bagka birisiyle iligkisi oldugunu iddia etmek 3 1.9
Kiskanmak 3 1.9
Bagka kadimlarla kiyaslamak 2 1.3
Arkadaglarmi alkolliiyken eve getirmek 2 1.3
TOPLAM 157 100.0

n katlanmstir.
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So6zel/psikolojik siddetle ilgili katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler:

“Bana kimseye bakma, selamlasma derdi. Bagirirdi, kiifiir ederdi. Aileme,
gelmisime ge¢misime kiifiir ederdi. Toplum icinde beni rezil ederdi.”
(S.C., 35 yas) (Kiifiir etmek)

“Beni ¢ok tehdit ederdi. Seni 6ldiirecegim, asacagim, kesecegim derdi.”
(E.A.O., 37 yas) (Tehdit etmek)

“Isine gelince ¢ok sevdigi karis1 olurdum. Isine gelmeyince sen kadin
misin, sen kadin olsan bunlar1 yapmazdim derdi.” (A.D., 45 yas) (Kiigiik
diistirmek/asagilamak)

“Kadm oldugum icin higbir yere gitmeme izin vermez. Arkadaslarimla
goriismemi istemez. O ylizden sokakta yiiriirken hep Oniime bakarak
yiriirim. Tamdik biri ¢ikip da benimle konusurken goérecek diye cok
korkarim.” (S.0., 21 yas) (Sosyal etkilesimini sinirlamak)

“Evdeyken birisinden bana telefon geldi diyelim. Bana hi¢ rahatlik
vermez. Tek basima birakmaz ki rahat rahat konusayim. Ondan sonra da
ne konustun, ne oldu, ne sdyledi, diye basimm etini yer durur.” (S.0., 41
yas) (Kiskanmak)

“Ailemle goriismeme, disar1 ¢ikmama izin vermez. Gidecegim yere hep
gizli giderim. Hep korka korka islerimi hallederim.” (H.A., 39 yas) (Sosyal
etkilesimini sinirlamak)

“Yedigimize, igtigimize, giydigimize her seye karisir. Stirekli baski altinda
tutar bizi.” (A.A., 25 yas)

“Evden disar1 ¢ikmama izin vermez. Gidecegim yere hep ondan gizli
giderim. O evden c¢iktiktan sonra ¢ikar, o gelmeden evde olurum.” (H.B.,
65 yas) (Sosyal etkilesimini sinirlamak)

“Kiiftir atmak meshur bunlarin siilalesinde. Kendisinden yedigim
yetmezmis gibi kaympederden bile kiifiir yemisimdir.” (C.B., 57 yas)
(Kiifiir etmek)

Dordiincii ve sonuncu alt tema ise ekonomik siddettir. Kadmnlarin en ¢ok

esin/cocuklarin  gereksinimlerini  karsilamamak (%28.6), evin ihtiyaclarmi

karsilamamak (%25.4), esin calismasina izin vermemek (%12.7) ve -elindeki
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paray/maasmi almak (%12.7) gibi ekonomik siddet tiirlerine maruz kaldiklari

belirlenmistir (Tablo 4.2.4.).

Ekonomik siddetle ilgili katilimcilarin ifadelerinden bazi 6rnekler:

e “Calismama izin vermezdi. Hem evin ihtiya¢larini karsilamazdi hem de

cocuklarin ihtiyaclarmi. Calismazdi. Kirayr 6demezdi. Faturalar birikirdi.”
(A.O., 27 yas) (Esin ¢aligmasima izin vermemek)

“Elimden parami alir hep. Kolum bilezikle doluydu, hepsini satti.” (H.Y.,
46 yas) (Ese ait maly/miilkii satmak)

“Emekli olmama dort yil var. Her iste ¢alismama izin vermedigi i¢in
calisamiyorum ve emekli olamiyorum.” (G.S., 48 yas) (Esin ¢alismasina
izin vermemek)

“Bagkalarina borg¢lanir, siirekli bor¢ altina sokar beni. Kredi g¢ektirdi
bankadan bana. Odemedigi i¢in hala bor¢ 6diiyorum ben.” (N.S., 57 yas)
(Bor¢lanmak)

“Yiyecek igcecek bir sey bulamazdim. Gereksinimlerimi karsilamadigi i¢in
insan i¢ine ¢ikmaya utanirdim. Kiyafetim diizgiin olmazdi.” (S.D., 32 yas)
(Esin/cocuklarm gereksinimlerini karsilamamak)

“Ev masraflart i¢in az bir para verir. Onunla kit kanaat idare etmeye

calisirim. Para bitince ne yaptin o kadar parayr der. Hesap sorar bana

siirekli.” (G.A., 47 yas) (Evin ihtiyaglarini karsilamamak)

Tablo 4.2.4. Kadinlari maruz kaldiklar1 ekonomik siddet tiirleri

Ekonomik siddet tiirleri N* %
Esin/cocuklarin gereksinimlerini karsilamamak 18 28.6
Evin ihtiyaglarmi karsilamamak 16 25.4
Esin caligmasina izin vermemek 8 12.7
Elindeki parayr/maasimi almak 8 12.7
Zorla/agir islerde ¢alistirmak 6 95
Ese ait mali/miilkii satmak 4 6.3
Borg¢lanmak 3 4.8
TOPLAM 63 100.0

n katlanmstir.




Tema 2: Siddet icin her sey bahane

Tema 2, siddetin nedenlerinin arastirildig1 bulgular sonucunda elde edilmistir.
Kadinlarin siddete maruz kalma nedenleri Tablo 4.2.5’te gdsterilmistir.

Tablo 4.2.5 incelendiginde, kadinlarin en fazla (%19.1) eslerinin kiskang,
sinirli ve gilivensiz bir kisilige sahip oldugu icin siddete maruz kaldiklar:
goriilmektedir. Bunun disinda alkol kullanimi (%13.5), ufacik seyleri sorun etme

(%12.4), ekonomik sorunlar (%11.2) ve esin ailesinin ya da bagkalarinin kigkirtmasi

(%10.0) sonucunda siddet uyguladiklar1 da belirlenmistir.

Tablo 4.2.5. Kadmlarin siddete maruz kalma nedenleri

Siddete maruz kalma nedenleri N %
Kiskang, sinirli, giivensiz kisilik 17 19.1
Alkol kullanimi 12 13.5
Ufacik seyleri sorun haline getirme 11 12.4
Ekonomik sorunlar 10 11.2
Esin ailesi/baskalarmca kigkirtmasi 9 10.0
Kisilik bozuklugu 6 6.7
Esin psikolojik sorunlarinin olmasi 4 4.5
Esinin ailesiyle goriismesini istememesi 4 4.5
Paylasimlarin olmamasi, fikir ayriligy, iletisim kopuklugu 4 4.5
Eslerin birbirini sevmeden evlenmesi 3 3.4
Siddet egilimli bir aileden gelmis olmasi 3 34
Isle ilgili sorunlar 3 3.4
Diger nedenler™ 3 3.4
TOPLAM 89 100.0

n katlanmstir.

Pr A . . . . N . . -
Diger nedenler; esin yalan sdylemesi, eskiden yasanan sorunlari giindeme getirmesi ve esini

bakimsiz bulmasi gibi durumlar1 kapsamaktadir.




41

Siddete maruz kalma nedenleriyle ilgili katilimcilarin ifadelerinden bazi

ornekler:

“En cok kiskanclik yiiziinden siddet uygulardi Ailemle goriigmemi
istemiyordu, clinkii ailem onunla evlenmemi istemiyordu.” (S.C., 35 yas)
(Kiskang, sinirli, glivensiz kisilik)

“Higbir zaman ayni fikirleri paylagsmadik, hi¢ ayni seyleri sevmedik.”
(E.A.O., 37 yas) (Paylasimlarin olmamasi, fikir ayrihigi, iletisim
kopuklugu)

“Alkol almadig1 siirece bir sey yapmazdi” (A.D., 45 yas) (Alkol
kullanimzi)

“Onun psikolojik sorunlari oldugunu diistintiyorum. Kisilik bozuklugu var
onda.” (A.O., 27 yas) (Kisilik bozuklugu)

“Ozellikle baskasina sinirlendigi zamanlarda siddet uyguluyor. Kiigiikken
babasii kaybetmis, ¢cok zor zamanlar gecirmis, yani hayat onun i¢in hig
kolay olmamus.” (S.0., 21 yas) (Kiskang, sinirli, giivensiz kisilik)

“Ailesel sebeplerden dolay1 siddet uygular. Hep onlar1 koruyorsun, onlara
hi¢ toz kondurmuyorsun, gibi sozler sdyler. Glivensiz, kiskang bir kisiligi
var.” (S.0., 41 yas) (Esinin ailesiyle gdriismesini istememesi)

“Elin agzna bakip yine benden c¢ikarirdr hincini. Caligmadigi, eve para
getirmedigi i¢in de yapardi” (S.D., 32 yas) (Esin ailesi/baskalarinca
kiskirtmasi)

“Benim siddet gormemin tek nedeni esimin ailesi ve esimin de onlarin
sO0zline uymasi, aramizda bir denge saglayamamasi.” (A.B., 41 yas) (Esin

ailesi/baskalarinca kigkirtmast)

Tema 3: Kadinhgin unutulmasi

Bu tema, yasadiklar1 siddetin kadinlar tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in

yapilan analiz sonucunda elde edilmistir. Yapilan degerlendirmeler, siddetin kadini

pek ¢ok acidan etkiledigini gostermektedir. Bu etkiler; fiziksel ve ruhsal sagligi

bozdugu gibi, kadmin benlik degerini zedelemis, onlara kadinliklarini unutturmus ve

sosyal yasamlarinda biiytlik bir kesintiye yol agmastir.
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Siddetin kadinlar iizerindeki ilk etkisi ruhsal saghk iizerinedir. Siddetin
fiziksel saglik lizerine yansimasi; uyku sorunlari, beslenme sorunlari, intihar yoluyla
kendi bedenine zarar verme, saglik hizmetlerinden yararlanamama seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yanisira siddet goéren kadinlar, hem bir kadin olarak
deger gormemenin hem de kendilerinden kadinlik vazifelerinin yerine getirilmesinin
istenmesinin onlar1 ruhsal olarak olumsuz etkilediginden s6z etmislerdir. Bazilari
yasadiklar1 sorunlarla etkili bir bicimde bas edemeyip depresyon, panik atak, intihar
gibi rahatsizliklar nedeniyle psikiyatrik tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.

e “Kendimi ¢ok kotii hissediyorum. Kendime bakmak, evin islerini bile

yapmak istemiyorum. Siirekli uyku sorunu yasiyorum.” (G.S., 48 yas)

e “Bundan sonra benden adam olmaz. Sokaktaki kopekten pek farkim yok.
Kendimi hig iyi hissetmiyorum ki! Daraliyorum. I¢im patlayacakmis gibi
oluyor. Cok c¢abuk sinirleniyorum. Siirekli hastayim.” (H.A., 39 yas)

e “Kadmlik yapmak istemezdim ona. Psikolojik olarak yenilmis olarak
hissederdim kendimi.” (A.D., 45 yas)

e “Depresyona girdim, psikolojik tedavi gérdiim. Simdi de en ufacik bir
olayda bile sinirlerim bozuluyor, 6fke patlamalar1 yasiyorum.” (A.B., 41
yas)

Siddetin en oOnemli etkilerinden biri de kadinmlarin benlik degeri
iizerinedir. Siddet kadinlarin benlik degerini zedeleyerek kendilerini degersiz
hissetmelerine, kendilerine olan giivenlerini kaybetmelerine ve sugluluk, korku,
pismanlik, karamsarlik, bikkinlik gibi duygular yasamalarina yol acmistir. Ayrica
siddet kadmlarin olumlu 6zelliklerini fark etmelerini engelleyerek, kendilerinde hep
eksik bir yon aramalarina neden olmustur. Siddet kadinlarin ¢aresizliklerini
pekistirmis, olaylar {izerindeki kontrollerini azaltmistir.

e “Kendimi aciz, kimsesiz ve ise yaramaz, Oonemsiz hissediyordum. Bu
diinyada yasamaya hakki olmayan bir mahluk gibi, kisaca asalak gibi
hissediyordum kendimi.” (F.K., 38 yas)

o “Kendimi felaket, iyice diismiis hissediyordum. Ben bu kadar seviyesiz
miyim diye diisiiniiyordum.” (D.C., 37 yas)

e “Kendimi savunup, olaylara miidahale edemiyorum.” (A.O., 27 yas)
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e “Degerim olsa bilinirdi, demek ki degersizim diye diisiiniirim.” (A.A., 48
yas)

e “Insanlardan ¢ok ¢ekinmeye basladim. Kendimi siirekli ¢aresiz, yalniz
hissediyorum.” (S.K.A., 26 yas)

Siddet yasayan kadinlarin en ¢ok ifade ettikleri noktalardan birisi, kadin
olmanin nasil bir sey oldugunu unutmak iizerinedir. Kadin olarak kendi yapmasi
gereken sorumluluklarin yanma bir de erkegin yapmasi gereken sorumluluklar
eklenince kendini erkek gibi hisseden kadmlar oldugu gibi, bir kadin olarak da
kadinsal 6zelliklerini sorgulayanlar da sayica az degildir. Ayrica erkek olmadan bir
kadmnin tek basina var olamayacag ile ilgili endigeler yasayanlar da bulunmaktadir.

e “Bana kadinligimi unutturdu. Erkek gibi olmama, davranmama yol acgt1.”

(E.A.O., 37 yas)

e “Bir kadin olarak gurursuz, asagilanmis, toplumun goziinde kiigiik
hissediyorum kendimi. Benim neyim vardi da baska kadinlara gitti diye
kendimi su¢luyorum.” (N.S., 57 yas)

e “Oniinde erkegin olmaymca hayatta ¢ok zorluk gekiyorsun. Kendimi
kapana kisilmig gibi hissediyorum. Kendi ayaklarimin iistiinde durmaya
calistyorum ama olmuyor.” (H.C., 54 yas)

Siddet kadinlarin sosyal yasamimm1 da olumsuz olarak etkilemistir.
Yasadiklar1 siddet kadinlarda psikolojik bir baski olusturmakta, bu baski da onlarin
sosyal iligkilerinde sorunlara ve yetersizliklere yol agmaktadir. Hem aileyle hem de
arkadaslarla iliskiyi smnirlandirma ya da esten gizli goriisme, sosyal izolasyon,
yalnizlik, sosyal aktivitelerden uzaklasma, insanlara giivensizlik gibi durumlar bu
sorunlarm biiyiik bir bolimiinii kapsamaktadir.

e “Insanlarla nasil iletisim kuracagimi unutmustum. Inann Emel Hanim,

yolda yliriimeyi bile unutmustum.” (S.C., 35 yas)

e “Yolda yiiriirken siirekli tetikteyim, takip ediliyormusum gibi geliyor. Ya
da birisi yanlis bir hareketimi gorecek de ona iletecek diye korkuyorum.
Eski canliligimi, hayat nesemi kaybettim.” (S.0., 21 yas)

e “Hayatimdaki her seyi ona endeksledigim i¢in hayatimi istedigim gibi
yasayamiyorum.” (S.O., 41 yas)

e “Benim ne kendime ne de kimseye giivenim kalmadi.” (H.A., 39 yas)
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Tema 4: Istenmedigi halde evliligi siirdiirmek zorunda olmak

“Korumak i¢in korunaksizim” temasi, siddet uygulayan bir esle kadinlarin
yasamlarint devam ettirmelerinin nedenlerinin arastirildig1 analizler sonucunda elde
edilmistir. Tablo 4.2.6 incelendiginde, en fazla cocuklarin durumunu diisiinme
(%26.7), ekonomik olanaklarinin olmamasi (%18.6), ailesinin destek olmayis1
(%15.1) ve gevrenin baskici tutumu (%12.8) gibi nedenlerle kadinlarin siddet

uygulayan bir esle yasamaya devam ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4.2.6. Kadinlarm siddet uygulayan esle yasamaya devam etme nedenleri

Siddet uygulayan esle yasamaya devam etme nedenleri N’ %
Cocuklarin durumunu diistinme 23 26.7
Ekonomik olanaklarinim olmamasi 16 18.6
Ailesinin destek olmayist 13 15.1
Cevrenin baskic1 tutumu 11 12.8
Esini sevme 6 7.0
Esin tehdit emesi 5 5.8
Yeni bir hayat kurmaya kendini hazir hissetmeme 4 4.6
Aileyi iizmek istememe 3 3.5
Diizelir diye umut etme 3 3.5
Esin suglamasi 1 1.2
Esin ailesine inat evliligi siirdiirmesi 1 1.2
TOPLAM 86 100.0

n katlanmstir.

Kadmlarin siddet uygulayan esle yasamaya devam etme nedenleriyle ilgili

ifadelerinden bazi1 6rnekler:

e “Ekonomik Ozgiirliigiim yoktu. Cocuklarim kiiciiktii. Aslinda onu
birakmak hep aklimdaydi ama cesaret edemiyordum. Otuz yasmi gegince
bana bir cesaret geldi.” (S.C., 40 yas)

e “Cocuklarimdan dolayi. Ayrilsam hayatla, ¢cocuklarla nasil bas edecegim,
glicim yok. Bir igsim, gelirim yok. Millet duysa ne der, o var. Hi¢bir

destegim de yok.” (H.G., 46 yas)
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“Dost var diisman var diye utandim. Ailem hi¢ destek olmadi. Ekonomik
sebeplerle ayrilamadim.” (S.D., 32 yas)

“Belki bir sekilde evliligimi kurtaririm diye diisiiniiyorum.” (Z.K., 32 yas)
“Once ¢ocuklarim yiiziinden katlandim. Sonra da ailesi yiiziinden inat
ettim. Beni istemedikleri i¢in meydani, kocami onlara birakmak
istemedim. Ekonomik seyler sorun degildi yoksa.” (C.B., 57 yas)

“Belki hala beni seviyordur diye diisiiniiyorum. I¢imde bir umut
besliyorum. Bir de ben de onu ¢ok seviyorum.” (S.K.A., 26 yas)
“Cevremden cok cekiniyorum, gec¢ yasta evlendi de yiirlitemedi gibi
konugurlar diye. Gidecek yerim yok. Bosanirsan seni Oldiiriirim diyor,
korkuyorum.” (H.Y., 46 yas)

Cevremdeki herkes devam et diyor. Donem donem ayrilmak istedigimi

sOyledim, beni sug¢ladi biri mi var diye.” (S.Y., 43 yas)

Tablo 4.2.7. Kadinlarin siddete daha az maruz kalmak i¢in aldiklar1 6nlemler

Siddete daha az maruz kalmak i¢in aldiklar1 6nlemler N’ %
Susuyorum 18 26.5
Onun istedigi her seyi yapip, kizdirmamaya calisiyorum 18 26.5
Kendimi odaya kilitliyorum 7 10.3
Kimseyle goriismiiyorum 5 7.3
Evden disar1 kagiyorum 4 5.9
Bana zarar verecegi aletleri/esyalar1 ortadan kaldiriyorum 3 4.4
Giizel seyler soylemeye/yakinlasmaya ¢alistyorum 3 4.4
Ailemle/arkadaslarimla gizlice goriisiiyorum 2 2.9
Psikolog destegi almaya calistyorum 1 1.5
Higbir 6nlem almiyorum, cevabimi veriyorum 7 10.3
TOPLAM 68 100.0

n katlanmstir.
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Tema 5: Siddetin daha az yasanmasi icin istemeden bazi davramslan

yapmak zorunda kalmak

Kadinlarin eslerinden daha az siddet gormek icin aldiklar1 6nlemlerle ilgili

yapilan analiz sonucunda, Tablo 4.2.7°deki bulgular elde edilmistir. Kadmlarin daha
az siddet gormek i¢cin daha cok susmayi tercih ettikleri (%26.5) ve eslerinin her
istedigini yaparak onu kizdirmamaya c¢alistiklar1 (%26.5) belirlenmistir. Kadinlarin
biiyiik cogunlugu 6nlem alirken, %10.3°1 hi¢gbir 6nlem almadiklarini, aksine eslerine
cevap verdiklerini ifade etmislerdir.

Kadinlarin siddete daha az maruz kalmak i¢in aldiklar1 onlemlerle ilgili

ifadelerinden bazi1 6rnekler:

e “Cok alkollii gelirse colugu ¢ocugu toplayip odaya kilitliyordum. Kavga
etmemek i¢in yaptigi davraniglara bir seyler demeyip susmaya
calistyordum.” (N.S., 57 yas)

e “lyi davraniyorum, icimden gelmese de yiiziine giiliiyorum, kocacigim gibi
1yi seyler soylemeye calisiyorum.” (H.Y., 46 yas)

e “Bicaklar1 saat dokuzdan sonra saklarim, bir uyurken ya da sinirlenince bir
sey yapar diye. Kapiy1 gozetlerim o gelecegi zamanlarda, eger ¢cok sarhos
goriiniiyorsa saklanirim, annesine kagarim, eve cagirirsa gitmem.” (A.A.,
48 yas)

e “Elimden geldigince her seyi yapardim. Her hizmetini yapardim. Caymi,
sekerini bile atip eline verirdim. Ailemle goriismezdim.” (D.C., 37 yas)

e “En Once mutfaga gider kesici aletleri kaldirirdim. Ortalikta atilip da
kirilacak seyleri kaldirirdim. Evde teksem ¢ocuklarima haber verdirirdim.
Anahtarimi yanimda tagirdim, kapiya atarsa eve donebileyim diye.” (A.D.,
45 yas)

e “Esimin sOziinden disar1 ¢ikmam. O ne soylerse onu yaparim. Kendi
ithtiya¢larimi ikinci plana atarim.” (N.A., 35 yas)

e “Ben hi¢bir sey yapmiyorum. Higbir sey ise yaramaz. Ben de kendimi
tutmam. Cevabmi veririm. Kimse kusura bakmasin i¢imde tutamam.”

(C.B., 57 yas)
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e “Onun dedigini yapiyorum. Ona gére yastyorum. Hapiste gibi. Istedigim
hicbir seyi yapmiyorum ya da gizli gizli yapiyorum. Susuyorum, cevap

vermemeye c¢alistyorum.” (H.B., 65 yas)

4.3. Miidahale ve Kontrol Grubu Puan Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Miidahale ve kontrol gruplarina gore siddete maruz kalan kadinlarm benlik
saygisi, 0grenilmis caresizlik ve 6grenilmis giicliiliik puan ortalamalarinin ilk ve son
Olgtimlerde belirlenen degerleri Tablo 4.3.1°de verilmistir. Ayrica grup i¢inde ve
gruplar arasmnda benlik saygisi, Ogrenilmis caresizlik ve Ogrenilmis giicliiliik

Olceklerinden elde edilen puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir.



48

Tablo 4.3.1. Kadinlarin miidahale ve kontrol gruplarina gore benlik saygisi, 6grenilmis ¢aresizlik ve 6grenilmis giigliiliik puan ortalamalari

Benlik Saygisi

Ogrenilmis

Caresizlik

Ogrenilmis

Giicliiliik

Ik Ol¢iim 116,03+ 18,58 116,83+19,70
Son Ol¢iim 128,46+ 22,50 116,70+ 19,21
Ortalama Farki -12,43+2,52 0,13+2,52
P degeri P=0,000 P=0,958

-6,15+1,78

P degeri

P=0,000

P=0,075

Miidahale
Kontrol Grubu | Ortalama Farki
Grubu
x £SS x £SS x £SS
|
Ik Ol¢iim 42,93+ 16,67 54,80+ 17,16
Son Ol¢iim 60,93+ 18,72 52,93+ 17,05
-8,06+ 1,36
Ortalama Farki -18.00+ 1,93 1,86+1,93
P degeri P=0,000 P=0,337
|
Ik Ol¢iim 11,90+ 3,67 12,26+ 3,50
Son Olgiim 11,46+3,83 11,83£3,18
0,48+ 0,26
Ortalama Farki 0,43+0,37 0,53+0,37
P degeri P=0,255 P=0,162

P=0,001
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Miidahale grubunun benlik saygis1 puan ortalamalar, ilk Ol¢limde
42,93+ 16,67 iken yapilan uygulama sonrasinda 60,93 + 18,72’ye yiikselmistir. Ilk
Olcim ve son Ol¢lim arasindaki bu fark istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p=0.000). Kontrol grubunun ise benlik saygis1 puan ortalamalari, ilk Ol¢iimde
54,80+ 17,16 iken son Ol¢iimde 52,93+ 17,05 olarak belirlenmis, iki O6l¢iim
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p=0,337). Miidahale ve
kontrol gruplarmin benlik saygisi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, iki grubun
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,000). Yani miidahale grubuna uygulanan giiclendirme programi, siddete maruz
kalan kadmlarin benlik saygilarni artirmstir.

Tablo 4.3.1°de de goriildiigii gibi, miidahale grubunun 6grenilmis caresizlik
puan ortalamalari, ilk 6l¢timde 11,90+ 3,67 iken son dlglimde 11,46+ 3,83 olarak
belirlenmis, ancak iki Ol¢lim arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
belirlenmemistir (p=0,255). Benzer sekilde, kontrol grubunun ilk 0&lgiimde
12,26 + 3,50 olarak belirlenen 6grenilmis caresizlik puan ortalamalari, son dl¢iimde
de 11,83 £3,18 olarak belirlenmis ancak iki Ol¢lim arasindaki bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=0,162). Miidahale ve kontrol gruplarinin 6grenilmis
caresizlik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, iki grubun puan ortalamalar1
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p=0,075).

Miidahale grubunun O6grenilmis gii¢liiliik puan ortalamalary, ilk Ol¢ciimde
116,03 £ 18,58 iken, yapilan uygulama sonrasinda 128,46+ 22,50’ye yiikselmistir.
Iki 8l¢iim arasindaki puan ortalamalar: fark: istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p=0,000). Kontrol grubunun ise 6grenilmis gii¢liiliik puan ortalamalari, ilk 6l¢iimde
116,83+ 19,70 iken son Slciimde 116,70+ 19,21 olarak belirlenmistir. iki l¢iim
arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,958). Miidahale ve
kontrol gruplarinin 6grenilmis giicliiliik puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, iki
grubun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark belirlenmistir
(p=0,001). Yani miidahale grubuna uygulanan giiclendirme programi, siddete maruz
kalan kadinlarin 6grenilmis giicliilik diizeylerini artirmustir.

Tablo 4.3.2’de kadinlarin miidahale ve kontrol gruplarma gore stresle

basetme alt 6lgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirilmastir.
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Tablo 4.3.2. Kadmlarim miidahale ve kontrol gruplarina gore stresle basetme alt

Olgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalar1

Kendine
Giivenli

Yaklasim

Caresiz

Yaklasim

Boyun
Egici
Yaklasim

Iyimser

Yaklasim

Sosyal
Destek
Arama

Yaklasimi

Miidahale Kontrol Ortalama
Grubu Grubu Farki
¥ S8S ¥ =SS ¥ =SS
P —S—S—§—€—$—§—§—§S§—$—$—S—$———————y§
Ik Ol¢iim 1.89+0.60 2.06+0.49
Son Ol¢iim 2.14+£0.57 1.93+0.58
Ortalama -0.06£ 0,05
-0.25+£0.08 0.12+0.08
Farki
P degeri P=0.003 P=0.126
P ——S—m——§“§
Ik Ol¢iim 2.09+£0.55 1.76 £ 0.48
Son Ol¢iim 1.50+0.62 2.00+£0.48
Ortalama 0,17%0,05
0.59%0.08 -0.24+0.08
Farki
P degeri P=0.000 P=0.003
P ——S—m——§“§
Ik Ol¢iim 1.76 £ 0.63 1.4840.62
Son Olgiim | 1.38+0.63 1.59+0.49
Ortalama 0,13+0,06
0.37£0.08 -0.10£0.08
Farki
P degeri P=0.000 P=0.229
P ———§—§—S——S—t_—_
ik Ol¢iim 1.80+0.55 2.05+0.53
Son Olgiim | 2.07+0.56 1.94+0.49
Ortalama -0,07+0,04
-0.27£0.06 0.11£0.06
Farki
P degeri P=0.000 P=0.097
"g
ilk Ol¢iim 1.56+0.63 1.78+0.54
Son Olgiim | 2.05+0.53 1.65+0.60
Ortalama -0,18+ 0,06
-0.49+0.08 0.12£0.08
Farki
P degeri P=0.000 P=0.165

P degeri

P=0,293

P=0,004

P=0,031

P=0,105

P=0,005
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Tablo 4.3.2’de de goriildiigii gibi, miidahale grubunun kendine giivenli
yaklasim puan ortalamalari, ilk 6lglimde 1.89+0.60 iken uygulama sonrasinda
2.14+0.57’ye yiikselmistir. Iki 6lgiim arasindaki bu fark, istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p=0.003). Kontrol grubunun kendine giivenli yaklasim puan
ortalamalari, ilk 6l¢timde 2.06 + 0.49 iken son 6l¢iimde 1.93 + 0.58 olarak belirlenmis
ve iki Ol¢clim arasinda istatistiksel acidan bir farka rastlanmamistir (p=0.126).
Miidahale ve kontrol gruplarmin kendine giivenli yaklagim puan ortalamalari
karsilastirildiginda ise 1iki grup arasinda istatistiksel anlamlilikta bir fark
bulunmamistir (p=0.293).

Miidahale grubunun ilk 6l¢iimde 2.09+0.55 olan ¢aresiz yaklasim puan
ortalamalar1, uygulama sonrasinda 1.50 + 0.62’ye diismiistiir. iki 6l¢iim arasindaki bu
diistis, istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p=0.000). Kontrol grubunun
caresiz yaklagim puan ortalamalari, ilk Olgiimde 1.76+0.48 iken son Olciimde
2.00+0.48’¢ yiikselmis ve iki Ol¢liim arasindaki bu fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p=0.003). Miidahale ve kontrol gruplarinin ¢aresiz yaklasim puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda ise iki grup arasinda istatistiksel anlamlilikta bir fark
belirlenmistir (p=0.004). Bir baska deyisle, miidahale grubuna uygulanan
giiclendirme programi kadinlarin “caresiz yaklagimi” kullanmalarmi azaltirken, bu
anlamda benzer bir destek almayan kontrol grubundaki kadinlar, “caresiz yaklagimi”
zaman i¢inde artarak kullanmayi siirdiirmiislerdir.

Miidahale grubunun “boyun egici yaklagim” puan ortalamalari, ilk dl¢iimde
1.76 £ 0.63 iken uygulama sonrasinda 1.38 £ 0.63’e diismiis ve bu diisiis istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (p=0.000). Kontrol grubunun boyun egici yaklagim puan
ortalamalari, ilk Ol¢timde 1.48 £ 0.62 iken son dl¢iimde 1.59+0.49’a ylikselmis ve
iki 0l¢iim arasindaki bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p=0.229).
Boyun egici yaklasim puan ortalamalari miidahale ve kontrol grubu arasinda
karsilastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
belirlenmistir (p=0.031). Yani, uygulanan giiclendirme programi miidahale
grubundaki kadinlarin “boyun egici yaklasimi” kullanmalarini azaltmistir.

Ik 6lgiimde 1.80+0.55 olan miidahale grubunun “iyimser yaklasim” puan
ortalamalar1 uygulama sonrasinda 2.07+0.56’ya yiikselmis ve bu yiikselis

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Kontrol grubunun ilk 6l¢iimde
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1.78 4 0.54 olan “iyimser yaklasim” puan ortalamalar1 ise son dl¢iimde 1.94+0.49°a
diismiistiir ve bu diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.165). Ayrica
miidahale ve kontrol grubunun iyimser yaklasim puan ortalamalari1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p=0.105).

Son olarak yapilan “sosyal destek arama yaklasimi” 6lgiimlerinde, miidahale
grubunun ilk Ol¢iimde puan ortalamasi 1.56+0.63 iken uygulama sonrasinda
2.05+0.53 olarak belirlenmistir. Iki 6l¢iim arasindaki fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p=0.000). Kontrol grubunun ise ilk dl¢iimde 1.78 + 0.54 olan
“sosyal destek arama yaklasim1” puan ortalamasi son 6l¢iimde 1.65 £ 0.60’a diismiis,
ancak bu diisiis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.165). Miidahale ve
kontrol ~grubunun sosyal destek arama yaklasimi puan ortalamalari
karsilagtirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmistir (p=0.005). Bir baska deyisle, miidahale grubuna uygulanan
giliclendirme programi, kadmlarin sosyal destek arama yaklasimini kullanmalarini

artirmistir.

4.4. Miidahale Grubunun Benlik Saygisi, Ogrenilmis Caresizlik, Ogrenilmis

Giicliiliik ve Stresle Basetme Olcekleri Puanlarinin Olgiimlere Gére Dagihm

Tablo 4.3.3’te miidahale grubunun benlik saygisi, O0grenilmis caresizlik,
ogrenilmis giicliilik ve stresle basetme dlgekleri puanlarinin dlgtimlere gore dagilimi
goriilmektedir. Uygulama bitiminden ii¢ ay sonra gergeklestirilen izlem 6l¢timlerine

22 kisi katildig1 i¢in karsilastirmalar 22 kisinin puan 6l¢limlerine gére yapilmastir.



Tablo 4.4. Miidahale grubunun benlik saygisi, 0grenilmis caresizlik, 6grenilmis giicliilik ve stresle basetme Olgekleri puanlarinin

Olctimlere gore dagilimi (N=22)

) ik Ol¢iim Son Olgiim Izlem Olgiimii Istatistiksel Degerlendirme
OLCEKLER

x £SS x £ SS xtSS F P

"“g
BENLIK SAYGISI OLCEGI 44.36+15.6 66.36+14.3 63.81+15.5 36.19 0.000
OGRENILMIS
L » 11.63+3.3 11.00+3.8 11.90+4.3 1.92 0.166

CARESIZLIK OLCEGI
OGRENILMIiS GUCLULUK
. . 117.36+17.8 131.95+21.4 129.81+£22.5 7.43 0.003
OLCEGI
STRESLE BASETME BiCIMLERI OLCEGIi ALT OLCEKLERI
Kendine Giivenli Yaklasim 1.94+0.5 2.25+0.4 2.29+0.3 6.84 0.007
Caresiz Yaklasim 2.03£0.5 1.34£0.5 1.65+0.7 25.16 0.000
Boyun Egici Yaklasim 1.76+ 0.6 1.31£0.5 1.40£0.5 7.52 0.002
Iyimser Yaklasim 1.79+0.4 2.09+0.5 2.00+0.4 4.79 0.014
Sosyal Destek Arama

1.43+0.6 1.97£0.5 1.96+0.7 7.46 0.004
Yaklasim
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Miidahale grubundaki kadmnlarin giiclendirme program 6ncesi 44.36+ 15.6
olan benlik saygis1 puan ortalamasi. giiclendirme program sonrasinda artarak
66.36+ 14.3 olmustur. izlem &l¢iimiinde bu puan 63.81+ 15.5%¢ diisse de miidahale
oncesine gore yiiksek kalmistir. Puanlardaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(F=36.19. p=0.000). Calisma sonuglarmna iligkin 1ileri analizler yani ikili
karsilagtirmalar Bonferroni Testi ile gerceklestirilmistir. Bu analizler sonucunda. ilk
Olclim ile son Ol¢iim ve izleme Glclimii arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunurken (p<0.05), son 6l¢iim ile izleme 6l¢timii arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kadinlarin 6grenilmis caresizlik dlceginden aldiklar1 puan ortalamalari, ilk
Olctimde 11.63+3.3, son ol¢iimde 11.00+£3.8 ve izleme Olgiimiinde 11.90+4.3
olarak belirlenmistir. Puanlardaki farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir
(F=1.92. p=0.166). Yine, yapilan ileri analizlerde de herhangi iki 6l¢liim arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Giiclendirme programimna katilan kadinlarin 6grenilmis giigliilik puan
ortalamalari, program Oncesinde 117.36+17.8 1iken program sonrasinda
131.95+21.4°e yiikselmistir. Izleme &lciimiinde ise bu puan 129.81+22.5%
diigmiistiir. Puanlarda belirlenen farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (F=7.43.
p=0.003). Yapilan ileri analizlerde ise ilk 6l¢iim ile son Ol¢iim ve izlem Olgtimii
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli iken (p<0.05), son Olgiim ile izleme
Olciimii arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Stresle basetme bi¢imleri 6lgeginin alt dlgegi olan kendine giivenli yaklagim
puan ortalamalari, ilk 6l¢timde 1.94 + 0.5 iken son 6l¢iimde 2.25 + 0.4°¢ yiikselmis ve
izleme Ol¢limiinde bu puan daha da yiikselerek 2.29 + 0.3 olmustur. Puanlardaki bu
fark istatistiksel olarak anlamhdir (F=6.84. p=0.007). Yapilan ileri analizlerde
program oOncesi, yani ilk 6l¢iim ile izleme 6l¢limii arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml iken (p<0.05), ilk Ol¢iim ile son dl¢iim ve son Ol¢iim ile izleme Ol¢timii
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Caresiz yaklasim alt 6l¢eginden kadinlarin uygulama 6ncesi aldiklar1 puan
2.03£0.5 iken son Olgiimde, yani uygulama sonrasinda 1.34+ 0.5’ diismiis, ancak
izleme &lgiimiinde 1.65+0.7’ye yiikselmistir. Olgiimler arasinda belirlenen bu puan

farklar1 istatistiksel olarak anlamhdir (F=25.16. p=0.000). {leri analizler
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dogrultusunda hem ilk 6l¢iim ile son 6l¢iim ve izleme 6l¢timii hem de son dlgiim ile
izleme 6l¢iimii arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Miidahale grubundaki kadinlarin boyun egici yaklasim alt ol¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 ilk 6l¢iimde 1.76+ 0.6 iken son Ol¢ciimde 1.31+0.5%e
diismiistiir. Izleme 6l¢iimiinde boyun egici yaklasim puan ortalamasi 1.40+0.5%¢
yiikselse de, bu puan uygulama oncesine gore diismiistiir. Olciimler arasindaki
belirlenen puan farkliliklar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=7.52.
p=0.002). Yapilan ileri analizlerde ise ilk Ol¢iim ile son Ol¢iim ve izleme Olglimii
arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli iken (p<0.05), son Olgiim ile izleme
Olciimii arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Kadmlarin program o6ncesinde 1.79+0.4 olan iyimser yaklasim puan
ortalamalari, program sonrasinda 2.09+0.5’e yiikselmis ve izleme Olglimiinde
2.00+0.4’e diismiistiir. Puanlardaki bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (F=4.79.
p=0.014). Yapilan ileri analizlerde, ilk 6l¢iim ile son 6lgiim arasindaki fark anlamli
iken (p<0.05), ilk Olciim ile izleme Ol¢iimii ve son Ol¢iim ile izleme Olgiimi
arasindaki fark anlamli degildir (p>0.05).

Son olarak, kadinlarin program 6ncesinde 1.43 £ 0.6 olan sosyal destek arama
yaklagimi puan ortalamalari, son Olgiimde 1.97+0.5’e¢ yilkkselmis ve izleme
Olctimiinde 1.96 +0.7 olarak belirlenmistir. Puanlardaki bu fark istatistiksel olarak
anlamlidir (F=7.46. p=0.004). Yapilan ileri analizlerde, ilk 6l¢iim ile son 6l¢iim ve
izleme Ol¢limii arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli iken (p<0.05), son

Ol¢tim ile izleme Ol¢limii arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu boliimde hem yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilen nitel
bulgular hem de giliclendirme programinin siddete maruz kalan kadmlarin benlik
saygilari, 6grenilmis caresizlik ve giicliiliik diizeyleri ile bag etme bi¢imlerine etkisini
belirlemek amaciyla elde edilen bulgular tartigiimistir.

Arastirmada kadinlarin fiziksel, ekonomik, cinsel ve sozel/psikolojik
olmak iizere her tiirlii siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.1.2).
Erdogan ve arkadaslar1 (26)’nmn sigmmma evinde yasayan kadmlarla yaptiklari nitel
calismada da kadmnlar fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet olmak {izere
siddet olgusunu tiim boyutlariyla yasamis olduklarmi ifade etmislerdir. Thompson ve
arkadaslar1 (76)’nin es siddetini arastirdiklar1 bir baska calismada da 3568 kadinin
%55.2’s1 siddetin her ¢esidine maruz kaldiklarmi belirtmiglerdir. Yapilan diger
calismalara benzer olarak bu arastirmada da gorildiigii lizere kadin herhangi bir
siddet tiirtine maruz kaliyorsa diger siddet tiirlerine de maruz kalmas1 kagmilmaz bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada kadinlarin en fazla eslerinin kiskanc, sinirli ve giivensiz bir
kisilige sahip oldugu icin, bunun yamisira alkol kullanim, kiiciik seyleri sorun
etme, ekonomik sorunlar ve esin ailesinin ya da baskalarmin kiskirtmasi
nedeniyle de siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Tablo 4.2.5). Giray ve
arkadaslar1 (30) yaptiklar1 caligmada benzer sekilde, esin bir anlik ofkeyle ve
baskalarinin etkisinde kalarak daha fazla siddet uyguladigmi belirlemislerdir.
Yapilan diger calismalarda ise kadmlar, esin kisilik yapisin1 ve psikolojik
problemlerini (26), esin ailesiyle yasanan sorunlar1 (27), ekonomik sikintilar1 (4,45),
esin alkol kullanmasim (4,81), erkegin soOziiniin dinlenmemesi nedeniyle
sinirlenmesini (23) siddeti en sik ortaya c¢ikaran nedenler olarak ifade etmislerdir.
Hatta bu arastirmaya benzer sekilde siddete maruz kalan kadinlarla yapilan bir baska
nitel caligmada (42), siddetin en biiyiik nedeni olarak; esin alkol kullanmasi ve egin
ailesinin siddet kullanmas1 konusunda esi desteklemeleri gibi nedenler belirlenmistir.
Dolayisiyla, arastirmamizda da goriildiigi gibi, kadmlara gore erkegin siddet
uygulama nedeni daha ¢ok onun kisilik yapisindan, aile iliskilerinden ve madde
kullanmasindan kaynaklanmaktadir. Siddetin ortadan kaldirilmasinda sadece

kadinlara verilen destegin yeterli olmamasinin en biiylik nedeni bu olabilir. Oysa,
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siddetin ¢oziimlenmesinde belki de en biiylik adim siddet uygulayan erkegin/kisinin
psikolojik  yardim almasi, yalnizca kadmi giiclendirme degil, erkegi de
giiclendirmeye, saglikli “erkek kimligi” olusturmaya yOnelik programlarin
yapilmasinin yararl olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada, siddetin kadim1 pek ¢ok acidan etkiledigi belirlenmistir.
Bunlar ruh saghgimin bozulmasi, benlik degerinin olumsuz yonde etkilenmesi,
kadin olmamin nasil bir sey oldugunun unutulmasi ve sosyal yasamin
bozulmasidir. Toplum ruh saghigi baglaminda diisiiniildiigliinde, bu sonuglar kadin
ruh saghigmi tanimlamada morbitide agisindan oldukca onemlidir. Siddete maruz
kalan kadinmn ruh saglhiginin bozuldugunu ve madde bagimliligi, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete, intihar girisimi gibi ciddi ruhsal sorunlar yasadigini
yapilan ¢alismalar da gostermektedir (12,15,36,63).

Ruh saghiginin yanisira, en fazla iizerinde durulan ve olumsuz etkilendigi
diistiniilen bir bagka nokta da kadmin kendilik degeridir. Tariq (73), siddete maruz
kalan ve kalmayan kadinlarin benlik saygisini karsilastirdig1 calismasinda, fiziksel ve
psikolojik siddet goren kadinlarin benlik saygisinin gérmeyen kadinlara gore daha
fazla zedelendigini belirlemistir. Yine Bayram (9)’da gebelerle yaptig1 ¢alismasinda,
siddet magduru gebelerin siddet magduru olmayan kadimnlara gore daha diisiik benlik
saygisina sahip olduklarini saptamustir. Bir baska calismada (37) ise siddet magduru
kadinlar eslerinden siddet gormelerinde kendilerinin de sorumluluklar1 oldugunu
disiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu durum kadinin kendilik degerinin olumsuz
etkilendigini diisiindiirmektedir.

Olumsuz etkilenen bir diger alan da kadinin sosyal yasamidir. Oysa ki aileyle
ya da arkadaglarla olan kaliteli iliskiler siddetin olumsuz etkileriyle basetmede
kadinlara biiyliik bir sosyal destek saglamakta ve kadin1 duygusal agidan
destekleyerek psikolojik olarak rahatlatmaktadir (31,52). Aile ve arkadas gibi destek
kaynaklar1 olmayan kadin, ekonomik sebeplerle sigmacak bir yuva bulamadigi,
dislandig1 ve yalniz kaldigi i¢in siddetle nasil basa ¢ikacagini bilemeyebilir. Hem
benlik degeri zedelendigi icin hem de destek kaynaklarini kaybettigi i¢in kadin siddet
ortaminda yasamaya devam edebilir. Nitekim toplum temelli yapilan bir ¢calismada
da (67), kadmnlarin yasadiklar1 sosyal izolasyon duygusu azaldik¢a sosyal destek

kaynaklarini1 daha fazla kullandiklari, yalniz ve kimsesiz olmadiklar1 i¢in kendilerini
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daha degerli hissettikleri ve daha az siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ciinkii
sosyal destegi arttik¢a kadinin kendine olan giiveni artmakta ve kendini daha degerli
bulmakta, dolayisiyla da daha fazla sosyal destek kaynagina ihtiya¢ duyarak bunlari
yasamini olumlu yonde sekillendirmede etkili bir bigimde kullanmaktadir.

Kadinlar, siddet uygulayan bir esle yasamaya devam etme nedenleri
olarak c¢ogunlukla c¢ocuklarin durumunu/gelecegini diisiinme, ekonomik
olanaklarinin olmamasi, ailelerinin destek olmamasi1 ve c¢evrenin baskici
tutumunu gerekce gostermislerdir (Tablo 4.2.6). Benzer sekilde, I¢li (37)’de
yaptig1 calismada kadinlarin, ¢ocuklarini babasiz birakmama ile gidecek yerinin ve
gecimine yetecek parasinin olmamasi gibi nedenlerle siddet uygulayan esle birlikte
olmaya devam ettiklerini belirlemistir. Alper ve arkadaslar1 (4)’nin aile i¢i siddeti
belirlemek i¢in yaptiklar1 calismada, siddet gormelerine karsin kadmlarm eslerini
terk etmemelerinin en biliyiik nedeni ¢ocuklar olarak belirlenmistir. Bu nedenlerin
disinda esten korkmak, bosanmaya karsi c¢evrenin olumsuz bakis acisina sahip
olmasi, esin diizelecegini umut etmek ve igsizlik gibi nedenlerle de kadinlar siddet
ortaminda yasamaya devam ettiklerini ifade etmislerdir (7). Dolayisiyla, kadmlar
ekonomik olarak desteklendiklerinde, ¢ocuklarmin gelecegine dair endiseleri
giderildiginde ve bununla ilgili firsatlar sunuldugunda, yani destek kaynaklar:
artirildiginda belki de siddet ortaminda yasamaya devam etmeyeceklerdir.

Kadinlarin siddete daha az maruz kalmak icin en sik basvurduklan
davramislarin susmayi tercih etmek ve eslerinin her istedigini yaparak onu
kizdirmamaya cahismak oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.6). Literatiir
taramasinda daha az siddet gérmek i¢in yapilan davranislar ya da alinan 6nlemler ile
ilgili bir bilgiye ulasilamamakla birlikte yapilan ¢alismalarda (4,7,46) kadinlar siddet
durumuyla karsilastiklarinda susmayi tercih ettiklerini, higbir tepki gostermediklerini
ilk sirada ifade etmislerdir. Yine, bir bagka calismada (79), es siddetine kars1 hi¢bir
sey yapmayan kadinlarin sayis1 oldukca fazla ¢ikmistir. Kadinlarin susmay1 tercih
etmelerinin temelinde ise cinsiyetci geleneksel yapinin etkili oldugu diisiiniilmektedir
(87). Geleneksel yap1 kadina, “kocamdir dover de sever de” anlayisini empoze
ederek siddet olgusunu igsellestirmesine yol acabilmektedir.

Arastirmamizda miidahale grubuna uygulanan giiclendirme program

kadinlarin benlik saygillarim artirmistir. Ayrica, miidahale ve kontrol
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gruplarinin benlik saygisi puan ortalamalan karsilastinldiginda, iki grubun
puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur.
Sullivan ve arkadaslar1 (68)’nin toplum temelli yaptiklar1 on haftalik miidahale
calismasinda, miidahaleden sonra kadmnlarin zamanla benlik saygilarmin arttigi
belirlenmistir. Bu miidahale caligmasi egitim amaglhi olup c¢ocuk bakimi, sosyal
destek, yasal yardim gibi kadinlarin gereksinimleri dogrultusunda sekillendirilmistir.
Yine bir bagka ¢alismada (44), siddet magduru kadinlara uygulanan ve sekiz hafta
siiren bir miidahale programinin etkinligi degerlendirilmistir. Ancak sorunlarmni fark
etme, kendini tanima, duygularmni diizenleme, stres yonetimi gibi konular1 kapsayan
grup miidahalesinin miidahalesel grupta yer alan kadmlarin benlik saygisinda,
kontrol grubunda yer alanlara gore istatistiksel anlamlilikta bir degisim olusturmadigi
belirlenmistir. Calismamizda, benlik saygisini artrmaya yonelik girisimlerin
kadmnlarin gereksinimlerine gore belirlenmeye calisilmasi ve bu dogrultuda
uygulanmasi ile giiclendirme programimizin on hafta siirmesinin, miidahale
grubunda yer alan kadmlarin benlik saygisi puanlarint olumlu yonde etkilemis
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada uygulanan giiclendirme programi, siddete maruz kalan
kadinlarin 6grenilmis giicliiliik diizeylerini artirmistir. Ayrica miidahale ve
kontrol gruplarinin 6grenilmis giicliiliik puan ortalamalan karsilastirnildiginda,
iki grubun puan ortalamalan arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark
belirlenmistir. Siddet goren kadinlarin O6grenilmis giiclillik diizeyleriyle ilgili
literatiirde herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Ellsberg ve arkadaslari
(24)’nin  siddete maruz kalan kadinlarin deneyimlerini arastirdiklar1 nitel analiz
calismasinda, eslerin kontrolcii bir kisilik yapisina sahip olmasinin ve toplumun
kadm-erkek ayrimciligmi destekleyen bir yapisinin olmasinin, kadmin izolasyon
yasamasina ve destek kaynaklarini kaybetmesine yol actigi belirlenmistir. Bu
durumun, kadinin kendi yasami tizerindeki kontroliinii kaybetmesine ve caresizligi
benimseyerek i¢cinde bulundugu bu olumsuz durumu degistirme ihtiyaci
hissetmemesine neden oldugu ifade edilmistir. Ayrica kadmnin umutsuzluk, korku ve
utan¢ duygular1 yasamasinin onu gii¢siizlestirdigi belirtilmistir. “Esim ailemle ve
arkadaslarimla goriismeme izin vermezdi. Disar1 bile ¢ikamazdim. Inanmn Emel

Hanim, yolda yiirlimeyi bile unutmustum” diyen S.C.’nin ve “Bazen olaylarin
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sorumlusu olarak kendimi goriiyorum. Oyle yapmasaydim, 6yle konusmasaydim,
diye kendimi sugladigim da oluyor. Ben niye bdyleyim, diye kendime soruyorum”
diyen S.0.” niin ifade ettikleri diisiinceler ve duygular da bu durumu dogrular
niteliktedir.

Sucluluk duygusu, kadinin kendini gii¢siiz hissettiginin gostergelerinden biri
olarak kabul edilebilir. Kadinin bu duyguyu yasamasinda eslerin de etkili olabilecegi
goriisii One siirilmektedir. Hem daha once yapilan caligmalara katilan hem de bu
calismaya katilan siddet magduru kadmlarin da ifade ettigi gibi bazen erkekler siddet
davranisini hakli ¢ikarmak i¢in kadini suglayabilmektedir (51). Dolayisiyla kadin da
kendini suglayabilmekte ve giderek durumunu kaniksayarak, i¢cinde bulundugu
durumu degistirmek icin hi¢bir ¢aba gostermemektedir. Sonunda da ne yaparsa
yapsin i¢inde bulundugu durumu degistirmek i¢in bir adim atmaya gerek
gormemekte ya da nasil adim atacagini bilememekte ve unutmaktadir. Kadinin
glicsiizlik yasamasina ve bir zamanlar var olan giiciinii kaybetmesine yol acan
kiiltiirel faktorleri fark etmesine, gercek yasam Oykiileri lizerinde durularak kisinin
giicliiliige ulasmasinda etkili olan kisilik 6zelliklerini 6grenmesine ve kendi gegcmis
yasaminda da giiclii oldugu olaylar1 hatirlamasina yonelik uygulamalar1 da kapsayan
gliclendirme programi, kadim giiclenmesini ve gilicliligli oOgrenmesini
hedeflemektedir. Diyebiliriz ki olusturulan gii¢lendirme programi kadmin kendini
giiclii hissetmesine katkida bulunmustur.

Uygulanan giiclendirme programi, uygulamaya katilan kadinlarin stresle
daha etkili basetmelerini giiclendirmistir. Yani stresle basetmenin alt boyutlar
olan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasim puanlan artarken, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlari
azalmistir. Bu bulgulara dayali olarak denilebilir ki, gliclendirme programina katilan
siddet magduru kadinlar, daha 6nce maruz kaldiklar1 siddetin olumsuz etkileriyle
etkili bir bigimde bas edemezlerken, program sonrasi aldiklar1 etki dogrultusunda
stresle etkili bag etme yOntemleri olan problem odakli yaklasimlar1 daha fazla
kullanmaya baslamislardir.

Siddeti tanimak, onunla basedebilmek, kadina zarar veren bu yikict iliskiyi
sonlandirabilmek ve toplumsal kaynaklar1 kullanabilmek i¢in kadinlarin, 6zellikle de

sorun odakli basetme yOntemleri konusunda desteklenmeleri gerektigi
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vurgulanmaktadir (25,72). Siddete maruz kalan kadinlarin yasadiklar1 siddetten
utandiklar1 ve hatta siddet nedeniyle kendilerini sugladiklar1 i¢in bu olay1 kimsenin
bilmesini istemedikleri ve dolayisiyla hem ailesel hem de toplumsal temelli sosyal
destek kaynaklarmi daha az kullanmaya ya da hi¢ kullanmamaya basladiklar1 ifade
edilmektedir (1,24). Bu durum, calismamiza katilan kadmlarda da goriilmektedir.
Onlarm da ifade ettikleri gibi, ekonomik O6zgiirliikklerinin olmamasi, c¢ocuklarinin
gelecegini diisiinmeleri, ailelerinin ve yasadiklari ¢evrenin bosanma olayma sicak
bakmamalari, esinin 6ldiirmekle tehdit etmesi gibi nedenlerle siddete maruz kalan
kadmnlar, sorun odakli yerine daha ¢ok duygu odakli basetme yoOntemlerini
kullanmaktadirlar. Duygu odakli bagsetme yontemleri de siddetle etkili basetmede
yetersiz kalmaktadir.

Boyun egici yaklasim ve c¢aresiz yaklasim, dogrudan sorunu ¢6zmeye
yardimc1 olmayan, kisiyi kisa bir siire rahatlatan duygu odakli basetme
yaklagimlaridir. Bir anlamda kagingan basetmenin birer Ornekleridir. Kagingan
basetme sorunu etkili olarak ¢6ziimlemedigi icin de kisinin ileride ruhsal sorunlar
yasamasina yol acabilmektedir (69). Erdogan ve arkadaslar1 (26)’da kadmn siginma
evinde kalan kadinlarla yaptiklar1 nitel analiz ¢calismasinda, kadinlarin sorun odakli
basetme yontemlerine ek olarak duygu odakli basetme yontemlerini de
kullandiklarini, ancak duygu odakli yontemlerin kisiyi rahatlatsa bile ruhsal sorunlar
yasamalarini engelleyemedigini belirlemislerdir.

Arastirmamizda da gli¢clendirme programi, kadmlarin sorun odakli olan
kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek arama yaklasimlarini daha fazla, boyun
egici ve caresiz yaklasimlari daha az kullanmalarin1 amaglanmistir. Siddet
ortamindan kurtulmak ve kendine yeni bir hayat kurabilmek i¢in sorun odakli
basetme yontemleri konusunda kadinlar desteklenmislerdir. Bu dogrultuda
uygulanan girisimler siddete maruz kalan kadmlarin daha etkili yontemler
kullanmalarinda etkili olmustur. Bir baska deyisle, arastirmamiza katilan kadinlar,
uygulanan giiclendirme programindan sonra sosyal destek arama, iyimser ve kendine
giivenli yaklagimi daha fazla kullanmaya baslamiglardir.

Sonug olarak, uygulanan giiclendirme programindan sonra kadinlarm benlik
saygis1 ve 0grenilmis giicliiliik diizeylerinde istatistiksel anlamlilikta bir gelisme elde

edilirken, program kadinlarin caresizlik diizeylerini etkilemede yetersiz kalmistir.
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Bununla birlikte, etkili basetme yontemi olarak kabul edilen kendine giivenli, iyimser

ve sosyal destek arama yaklasimlarmi daha fazla kullanmalarinda ve boyun egici ile

caresiz yaklasimlar1 daha az kullanmalarinda onlar1 olumlu yonde etkilemistir.

Dolayisiyla denilebilir ki, siddete maruz kalan kadinlara yonelik giliclendirme

programlari 1yi bir sekilde planlandiginda ve uygulandiginda, hedefler bu dogrultuda

gercekei bir bicimde olusturuldugunda onlar1 i¢cinde bulunduklari siddet olgusuna

kars1 giiclendirebilir, ruh saglklarini koruma ve siirdiirme adina daha etkili stresle

basetme becerileriyle donatabiliriz.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore;

“Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan gili¢lendirme programu,
kadinlarin benlik saygis1 6l¢ceginden aldiklari puan ortalamasini artirir”
hipotezine ulasilmistir.

“Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan gili¢lendirme programu,
kadmnlarin 6grenilmis caresizlige Ozgli aciklama bigimi Ol¢eginden
aldiklar1 puan ortalamasini azaltir” hipotezine ulasilamamastir.

“Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan gili¢lendirme programu,
kadinlarin 6grenilmis giicliiliik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasini
artirir” hipotezine ulagilmistir.

“Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan gili¢lendirme programu,
kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgeginden alinan kendine giivenli
yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi puan
ortalamalarini artirir” hipotezine ulasilmstir.

“Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan gili¢lendirme programu,
kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginden alinan caresiz yaklasim
ve boyun egici yaklasim puan ortalamalarint azaltir” hipotezine

ulagilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Siddete maruz kalan kadinlara uygulanan giiclendirme programinin kendilik
degerine ve stresle basetme bigimlerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
calismada, asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla elde edilen verilerin nitel analizinde bes
ana tema elde edilmistir. Bunlar; “siddetin her tiirliisiiniin yasanmas1 ve goriilmesi”,
“siddeti uygulamak i¢in her seyin bahane olabilmesi”, “kadinligin unutulmasi”,
“istenmedigi halde evliligi silirdirmek zorunda kalinmasi” ve “siddetin daha az
yasanmas1 i¢in istenmedigi halde bazi davraniglar1 (...vb) yapmak zorunda
olunmas1”dir.

Giiclendirme programina katilan siddet magduru kadinlarin;

. Benlik saygisi puan ortalamalari, uygulama sonrasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artmustir (p=0.000) (Bkz. Tablo 4.3.1). Ayrica, miidahale ve
kontrol gruplarmin benlik saygisi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, iki grubun
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,000)
(Bkz. Tablo 4.3.1).

. Ogrenilmis caresizlik puan ortalamalar, uygulama sonrasinda
istatistiksel anlamlilikta bir degisim gdstermemistir (p=0,255) (Bkz. Tablo 4.3.1).

o Ogrenilmis giicliilik puan ortalamalar;, uygulama sonrasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmistir (p=0.000) (Bkz. Tablo 4.3.1). Bununla
birlikte, miidahale ve kontrol gruplarmnin 6grenilmis giicliilik puan ortalamalar1
karsilastirildiginda, iki grubun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark saptanmistir (p=0,001) (Bkz. Tablo 4.3.1).

o Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt dlgeklerinden “kendine
glivenli yaklagim”, “iyimser yaklasim” ve ‘“sosyal destek arama yaklagimi” alt
Olceklerinden alinan puan ortalamalar1 uygulama sonrasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde artarken (p<0.05), “boyun egici yaklasim” ve caresiz yaklasim™ alt
Olceklerinden alinan puan ortalamalar1 uygulama sonrasinda istatistiksel olarak

anlamh diizeyde azalmistir (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.3.2).
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. Miidahale ve kontrol gruplarmin Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgeginin alt dlceklerinden aldiklar: puan ortalamalari karsilastirildiginda, miidahale
ve kontrol grubunun “boyun egici yaklasim”, “caresiz yaklasim” ve “sosyal destek
arama yaklasimi” puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu (p<0.05) halde, “kendine giivenli yaklasim” ve “iyimser yaklasim” alt
Olcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamlilikta bir fark bulunmamistir
(p>0.05) (Bkz. Tablo 4.3.2).

o Miidahale grubuna uygulanan izlem OoOlclimlerinde ise “kendine
glivenli yaklasim” puan ortalamasi, ilk 6l¢iim ile son Ol¢iim ve izleme Ol¢limii
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark gosterirken (p<0.05), son Glgiim ile
izleme 6l¢tiimii arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

o Kadmlarm  6grenilmis  ¢aresizlik Olgeginden aldiklart  puan
ortalamalar1 arasinda yapilan ileri analizlerde, herhangi iki Ol¢lim arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir (p>0.05). Caresiz
yaklagim” puan ortalamalari i¢in yapilan ileri analizler dogrultusunda hem ilk 6l¢iim
ile son Ol¢glim ve izleme 6l¢iimii hem de son 6l¢iim ile izleme Gl¢iimii arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

o Ogrenilmis giicliiliik puan ortalamalar i¢in yapilan ileri analizlerde ise
ilk 6l¢tim ile son Ol¢iim ve izlem Ol¢limii arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
iken (p<0.05), son Olciim ile izleme Olclimii arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

o Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt dlgeklerinden “kendine
giivenli yaklagim™ puan ortalamalar: i¢in yapilan ileri analizlerde program Oncesi,
yani ilk 6l¢tim ile izleme Ol¢timii arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli iken
(p<0.05), ilk 6l¢iim ile son Ol¢iim ve son Olglim ile izleme Glglimii arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

o “Boyun egici yaklasim” i¢in yapilan ileri analizlerde ise ilk 6lgiim ile
son Ol¢gim ve izleme Olglimii arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli iken
(p<0.05), son Olciim ile izleme Olciimii arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p>0.05).
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o “Iyimser yaklasim” i¢in yapilan ileri analizlerde, ilk 6lgiim ile son
Olciim arasindaki fark anlamli iken (p<0.05), ilk Ol¢iim ile izleme Ol¢iimii ve son
Ol¢lim ile izleme Olglimii arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

. “Sosyal destek arama” yaklasimi i¢in yapilan ileri analizlerde, ilk
Olciim ile son Ol¢iim ve izleme Olglimii arasindaki puan farki istatistiksel olarak
anlaml iken (p<0.05), son Ol¢iim ile izleme Olglimii arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0.05).

6.2. Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

1. Uygulanan giiclendirme programinin siddete maruz kalan kadmlarin
benlik saygisi, 6grenilmis glicliiliik ve stresle bas etme bi¢imleri puan ortalamalarini
olumlu yonde etkiledigi g6z Onilinde bulundurularak bu tir giiglendirme
programlarinin toplumdaki siddet magduru kadmlara uygulanmasi icin ilgili
kurumlarin sistemine yerlestirilmesi ve yaygimlastirilmasi,

2. Giiclendirme programinin daha kalici bir etki ve davramis degisikligi
olusturabilmesi i¢in daha uzun bir siireyi kapsayacak bicimde oturumlarmin yeniden
yapilandirilmasi,

3. Siddete maruz kalan kadmnlarn Ogrenilmis caresizlik diizeylerini
Olemek i¢in bu tir 6rneklemler lizerinde kullanilabilecek yeni bir 6l¢iim aracinin
gelistirilmesi,

4. Bu caligmaya katilan siddet magduru kadinlarin, siddet deneyimlerini
herkesin yaninda paylasamayacaklarini ve danigmanla birebir goriismek istediklerini
ifade etmeleri nedeniyle, bu tir giliclendirme programlarmin uygulanmasinda grup
danismanlig1 yerine bireysel danigmanliklarin desteklenmesi,

5. Siddetle miicadele etmek icin olusturulan ekibe psikiyatri
hemsirelerinin dahil edilmesi,

6. Emniyet Miidiirliigii’ne basvuran kadinlarm Aile Danisma Merkezi’'ne
gonderilen dosyalarinda herhangi bir telefon numarasi bilgisi olmamas1 ve verilen
adreslerde kisilere ulagilamamasi nedeniyle siddete maruz kalan kadinlara

ulasabilmek i¢in daha etkin bilgi ve kayit sistemlerinin olusturulmasi.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

1. Adimmiz-Soyadimz:
2. Yasimz:

3. Ogrenim Durumunuz:

oOkur-yazar oilkdgretim mezunu  oLise mezunu  oUniversite ve {izeri mezun

4. Caliyma Durumunuz: oCalisiyorum oCalismiyorum
5. Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

olyi  oOrta oKoti

6. Aile yapimz: oCekirdek aile oGenis aile

7. Esinizin Ogrenim Durumu:

oOkur-yazar degil ~ oOkur-yazar oilkdgretim oLise oUniversite

8. Esinizin Calisma Durumu: oCalistyor oCalismiyor

9. Evlilik yasimiz:

10. Kagc yillik evlisiniz? o5 yildan az  05-10 y1l aras1 010 yildan fazla
11.  Cocugunuz var mi? oEvet (cevabiniz evetse ¢cocuk saymiz ...... ) oHayrr
12.  Esinizden siddet goriiyor musunuz? oEvet oHayir
13.  Kac yildir siddet goriiyorsunuz?
oS yildan az 05-10 y1l aras1 010 yildan fazla
14.  12. Soruya cevabimz evetse siddet gorme durumu:

EVET HAYIR

Esinizden/yakinlarimizdan dovme, vurma, bicak ¢ekme gibi fiziksel
siddet gordiiniiz mii /goriiyor musunuz?

Esinizden/yakinlarimizdan Kkiifiir etme, hakaret, tehdit etme gibi sozel
siddet gordiiniiz mii /goriiyor musunuz?

Esinizden /yakinlarimzdan paramz elinizden alma, para vermeme,
calismaniza izin vermeme gibi ekonomik siddet gordiiniiz mii /goriiyor
musunuz?

Esinizden/yakinlarimizdan istemeseniz bile zorla cinsel iliskiye girme,
cinsel icerikli sozler soyleme gibi cinsel siddet gordiiniiz mii /goriiyor
musunuz?

Esinizden/yakinlarimizdan alay etme, siirekli elestirme, sizinle iletisimi
kesme, Kkendinizi ifade etmenizi engelleme gibi psikolojik siddet
gordiiniiz mii /goriiyor musunuz?




Ek 2. Coppersmith Benlik Saygis1 Olcegi

Asagida duygular1 ifade eden birtakim ciimleler bulunmaktadir. Bu ciimlelerden size

uygun olanlar1 “’evet’, uygun olmayanlari ise “’hayir’ bigiminde cevaplandiriniz.

Evet Hayir
1.S1k sik ©* Keske bagka birisi olsam ’ diye diisiiniirim. O O
2.Bagkalarmin 6niinde konusmak bana zor gelir. O O
3.Eger elimde olsaydi kendimdeki bir¢ok seyi degistirmek isterdim. O O
4 Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem. O O
5.Insanlar benimle olmaktan hoslanir. O O
6.Evde kolayca moralim bozulur. O O
7.Yeni seylere kolay alisamam. O O
8.Yasitlarim arasinda sevilen bir kigiyim. O O
9.Genellikle ailem benden ¢ok sey bekler. O O
10.Ailem genellikle duygularima 6nem verir. O O
11.Baskalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim. O O
12.Benim yerimde olmak oldukc¢a zordur. O O
13.Hayatimin karmakarigik olduguna inaniyorum. O O
14.Genellikle bagskalar1 diislincelerimi kabul ederler. O O
15.Kendimi yetersiz buluyorum. O O
16.S1k sik evden uzaklarda olmayi diisiniiyorum. O O
17.Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam. O O
18.Baskalar1 kadar giizel\yakigikli degilim. O O
19.S6ylenecek bir sdziim varsa onu séylemekten ¢ekinmem. O O
20.Ailem benim duygularimu anlar. O O
21.Cok sevilen bir kimse degilim. O O
22.Genellikle ailemin beni disladigim santyorum. O O
23.Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar. O O
24.Giivenilir bir kisi olmadigim diisiiniiyorum. O O
25.Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam. O O




Ek 3. Ogrenilmis Caresizlik Ozgii Aciklama Bicimi Olcegi

Asagida bazi durumlar ve bu durumlarla karsilasan bir kisinin secebilecegi iki
secenek verilmistir. Bu durumlarla siz karsilagsaydiniz iki secenekten hangisini
secerdiniz? Liitfen her bir durum icin size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1.Katildigimz bir sinavda en yiiksek puan siz aldimz.
a) Ben her sinavda basarili olurum.

b) En iyi bildigim konuda sinava girdigim i¢in bagarili oldum.

2.Arkadaslarimzla bir oyun oynadimz ve siz kazandimz.
a) Birlikte oynadigim arkadaslar bu oyunu bilmedikleri i¢in ben kazandim.

b) Bu oyunu iyi oynamasini bildigim i¢in ben kazandim.

3.Bir grup arkadasimzla birlikte geziye gittiniz ve ¢cok eglendiniz.
a) Gezi sirasida ben digerlerini neselendirdigim i¢in eglendim.

b) Gezi sirasinda birlikte oldugum arkadaglar neseli oldugu i¢in eglendim.

4.Son zamanlarda tiim arkadaslarimz grip oldu, bir tek siz olmadimz.
a) Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu i¢in gribe yakalanmadim.

b) Ben her zaman saglikli oldugum i¢in gribe yakalanmadim.

5.Beslediginiz hayvam araba ezdi.
a) Ben dikkatsiz oldugum igin ezildi.
b) Sofor dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.

6.Derslerinizde/isinizde basarili oluyorsunuz.
a) Dersler/isler kolay oldugu i¢in basarili oluyorum.

b) Ben ¢aligkan oldugum i¢in derslerimde/isimde basarili oluyorum.

7.Bir arkadasimzla karsilastimz ve size iyi goriindiigiiniizii soyledi.
a) O giin arkadasima herkes iyi goriindiigii i¢in boyle sdylemistir.

b) Arkadasim her zaman herkese iyi goriindiiklerini sdyler. Bunun i¢in bana da soylemistir.

8.Yiiriiyen merdivenden inerken az daha diisecektiniz.
a) Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha diisecektim.

b) O an dikkatsiz davrandigim i¢in az daha diisecektim.

9. Tamdigimiz baz1 kimseler sizden hoslanmadiklarim soylediler.
a) Bu kimseler beni ¢ekemedikleri igin boyle sdylemislerdir.

b) Ben bu kimselere kotli davrandigim igin bdyle sdylemislerdir.




10.Bir arkadasimz sizinle birlikte sinemaya gitmek icin kandirmaya ¢alistimz ama
gelmedi.
a) O giin can1 higbir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.

b) O giin cani sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

11.Anlattigimz bir fikraya hi¢ kimse giilmedi.
a) Ben hig iyi fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmedi.
b) Fikray1 anlamadiklari i¢in kimse giilmedi.

12.Bir salon oyununda siz kazandimz.
a) Ozellikle bu tiir oyunlarda basarili olmak i¢in cok ¢aba gosterdigim igin ben kazandim.

b) Hemen hemen her konuda basarili olmak i¢in ¢ok caba gosterdigim i¢in ben kazandim.

13.Kilo aldimiz ve oldukc¢a sisman goriinmeye basladimz.
a) Yemek zorunda oldugum yiyecekler sismanlatici oldugu i¢in sismanladim.

b) Ben sismanlatici yiyecekler sevdigim ve yedigim igin sismanladim.

14.Kap1ya ¢arptimz ve burnunuz kanad.
a) O an 6nlime bakmadigim i¢in kapiya ¢arptim.

b) Genelde dikkatsiz oldugum i¢in kapiya ¢arptim.

15.Bir grup arkadasimzla bir cahsmaya katildimz ve basarisiz oldunuz.
a) O gruptaki kisilerle iyi anlasmadigim i¢in basarisiz oldum.

b) Grup caligmalarinda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.

16.Bulundugunuz bir toplulukta size bir soru soruldu ve siz yanhs yamt verdiniz.
a) Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim i¢in yanlig yanit verdim.

b) O giin heyecanlandigim i¢in yanlig yanit verdim.

17.Yeni bir arkadas edindiniz.
a) Rahat iliski kurabilen bir insan oldugum i¢in kolayca arkadas edinebiliyorum.

b) Karsilastigim insanlar rahat iliski kurabildikleri i¢in benimle kolay arkadas oluyorlar.

18.Top oynarken bir hata yaptimz ve takim kaybetti.
a) O giin iyi oynamak i¢in fazla ugrasmadim.

b) Bu tiir oyunlarda iyi oynamak i¢in fazla ugrasmam.

19.Ailenizle deniz kiyisina gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
a) O giin orada her sey ¢ok iyi oldugu i¢in ¢ok eglendim.
b) O giin orada deniz giizel oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.

20.Jimnastik salonunda ¢ahsirken ayagimz burktunuz.
a) Son zamanlarda salonda ¢alisirken tehlikeli hareketler yaptirildigi igin burkuldu.

b) Son zamanlarda ben salonda beceriksiz davrandigim i¢in burkuldu.




21.Kiz/erkek arkadasimiz ya da esiniz sinemaya bilet aldigim soyledi.
a) Genellikle beni gezmeye gotiirmekten hoslanir.

b) Genellikle beni sinemaya gotiirmekten hoslanir.

22.0ynadigimz takim bir oyunu kaybetti.
a) Takimdaki oyuncular hi¢bir zaman anlagamadiklari i¢in oyunu kaybettik.

b) Takimdaki oyuncular o giin iyi anlagamadiklari i¢in oyunu kaybettik.

23.Gazinoya/diskoya gidip cok eglendiniz.
a) Genellikle bu tiir yerlerde ¢ok eglenirim.

b) Genellikle her gittigim yerde eglenirim.

24.Dogum giiniiniizde istediginiz esyalar armagan edildi.
a) Yakinlarim her dogum giiniimde iyi bir se¢im yaparlar.

b) Yakinlarim yalnizca bu dogum giiniimde iyi bir se¢im yaptilar.

25.Uzun siiredir samimi olan iki arkadasimz birbirleriyle iliskiyi kestiler.
a) Arkadaslikta kisilerin uyusmasi zor oldugu igin.
b) O kisinin uyusmasi zor oldugu igin.

26.Hasta oldunuz, bunu duyan komsularimz size yemek getirdi.
a) Komsularim bazen boyle nazik ve diisiinceli davranirlar.

b) Komsularim her zaman bdyle nazik ve diisiincelidirler.

27.Bir dernege iiye olmak istediniz ama sizi almadilar.
a) Insanlarla hig iyi geginemedigim i¢in kabul edilmedim.

b) O dernegin iiyeleriyle iyi ge¢inemedigim i¢in kabul edilmedim.

28.Arkadaslarimz sizinle birlikte cok iyi vakit gecirdiklerini soylediler.
a) Her zaman neseli bir insan oldugum igin iyi vakit gecirmislerdir.

b) O giin neseli oldugum i¢in iyi vakit ge¢irmislerdir.

29.Kosedeki bakkal size ¢ay ikram etti.
a) O giin bakkala kibar davrandigim i¢in ikramda bulunmustur.
b) O giin bakkalin iyiligi iizerindeydi.

30.Yanlhs otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
a) O giin ¢evreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
b) Genellikle ¢evreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.




Ek 4. Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi

Asagida verilen climleleri sizi tanimlama derecesine gore isaretleyiniz.

= §\, =
g g g | & | 8
- I I O =
o 5 e ~ i
T @ S S
=
1.S1kic1 bir ig yaparken isin en az sikici yanin ve
L vap _ Y O O O O O
bitirdigimde elde edecegim kazanci diisliniirim.
2.Beni bunaltan bir i yapmak zorunda oldugumda,
bunaltimi nasil yenebilecegimi hayal eder, | O O O O O
diistiniirtim.
3.Duygularimi diistincelerime gore
O O O O O
degistirebilirim.
4.Sinirlilik  ve gerginligimi yardim almadan
O O O O O
yenmek bana zor gelir.
5.Kendimi {tziintiili hissettigimde hos olaylar:
O O O O O
diisiinmeye ¢aligirim.
6.Gegmiste aptigim  hatalar1  diisiinmekten
Yapte O O O O O
kendimi alamam.
7.Glig bir sorunla karsilastigimda diizenli bir
O O O O O
bi¢imde ¢oziim yollar1 ararim.
8.Birisi beni zorlarsa isimi daha ¢abuk yaparim. O O O O O
9.Zor bir karar vereceksem biitlin bilgiler elimde
O O O O O
olsa bile bu karar1 ertelerim.
10.0kudugum seye kendimi veremedigimi fark
ettigim zaman dikkatimi toplamak i¢in yeni yollar | O O O O O
ararim.
11.Calismay1 planladigimda isimle ilgili olmayan
O O O O O

her seyi ortadan kaldiririm.




12.Kétii bir huyumdan vazgegmek istedigimde bu

huyumu devam ettiren nedir diye arastiririm.

13.Beni sikan bir diisiince karsisinda giizel seyler

diisiinmeye ¢aligirim.

14.Glinde iki paket sigara iciyor olsam sigaray1
birakmak icin muhtemelen bagkasinin yardimina

ihtiya¢ duyarim.

15.Kendimi kotii hissettigimde neseli goriinmeye

calisarak ruh halimi degistiririm.

16.Kendimi sinirli ve gergin hissettigimde

sakinlestirici ilacim varsa bir tane alirim.

17.Uziintiilii oldugumda kendimi hoslandigim

seylerle ugrasmaya zorlarim.

18.Hemen yapilabilecek durumda bile olsa

hoslanmadigim isleri geciktiririm.

19.Baz1 koétii huylarimdan vazgecebilmem igin

baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyarim.

20.0turup belli bir isi yapmam giic geldiginde

baslayabilmek i¢in degisik yollar ararim.

21.Beni kotiimser yapsa da gelecekte olabilecek

biitiin felaketleri diisinmekten kendimi alamam.

22.0nce yapmam gereken isi bitirip daha sonra
gercekten hoslandigim islere baslamayi tercih

ederim.

23.Bedenimin  herhangi bir yerinde agn

hissettigimde bunu dert etmemeye caligirim.

24 Kot bir huyumu yendigimde kendime olan

glivenim artar.

25.Basarisizlikla birlikte gelen kotii duygular
yenmek i¢in sik sik kendime bunun bir felaket

olmadigmi bir seyler yapabilecegimi telkin ederim.




26.Kendimi patlayacakmis gibi hissettigimde,

“dur, bir sey yapmadan 6nce diisiin” derim.

27.Birine ¢ok ofkelensem bile davraniglarimi

kontrol ederim.

28.Genellikle bir karar verecegim zaman ani
kararlar yerine biitiin ihtimalleri g6z Oniine alarak

sonuca varmaya caligirim.

29.Acilen yapilmas1 gereken seyler olsa bile dnce

yapmaktan hoslandigim seyleri yaparim.

30.0nemli bir isi elimde olmayan nedenlerle
geciktirdigimde kendi kendime sakin olmayi telkin

ederim.

31.Bedenimde bir agr1 hissettigim zaman agridan

baska seyler diisiinmeye ¢aligirim.

32.Yapilacak cok sey oldugunda genellikle bir

plan yaparim.

33.Kisitli param oldugunda kendime bir biitge

yaparim.

34 Bir is yaparken dikkatim dagilirsa isi kiiclik

boliimlere ayiririm.

35.S1k sik beni rahatsiz eden nahos diisiinceleri

yenemedigim olur.

36.A¢ oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa
ya achigimi unutmaya ya da tok oldugumu

diisiinmeye ¢aligirim.




Ek 5. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi

Bu olgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa cikmak igin neler
yaptiklarimi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikmtilarmizla basa ¢ikmak i¢in genellikle neler
yaptiginizi hatirlaymm ve asagidaki davranislari size uygunluk derecesine gore

isaretleyiniz.

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA...

Cok uygun
Biraz uygun
Uygun degil
Hic¢ uygun degil

1 Kimsenin bilmesini istemem

2 Iyimser olmaya ¢alisirim

3 Bir mucize olmasini beklerin

Olay1/olaylar1 biiylitmeyip iizerinde

durmamaya c¢aligirim

5 | Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniirim

Sakin kafayla disiinmeye, 6fkelenmemeye

calisirim

7 Kendimi kapana kisilmis gibi hissederim

Olaymn/olaylarin degerlendirmesini yaparak

8 en iy1 karar1 vermeye c¢alisirim

I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin
? bilmesini istemem

Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
10 giiciinii kendimde bulurum
" Olanlar1 kafama takip siirekli diisiinmekten

kendimi alamam

12 | Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢alisirim

13 | Is olacagina varr diye diisiiniirim

14 Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,
bunun i¢in ugrasirim




15

Problemin ¢6zlimii i¢cin adak adarim

16

Her seye yeniden baslayacak giicii

kendimde bulurum

17

Elimden higbir seyin gelmeyecegine

inanirim

18

Olaydan/olaylardan ~ olumlu  bir  sey

¢ikarmaya calisirim

19

Her seyin istedigim gibi olamayacagina

inanirim

20

Problemleri adim adim ¢6zmeye ¢alisirim

21 | Miicadeleden vazgecerim
Sorunun benden kaynaklandigmi
2 diistiniirim
23 | Hakkimi savunabilecegime inanirim
24 | Olanlar karsisinda kaderim buymus derim
Keske daha gii¢lii bir insan olsaydim diye
% diistiniirim

26

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve

olgunlastigimi hissederim

27

Benim sugum ne diye diisiiniirim

28

Hep benim yiizimden oldu diye

diistiniirim

29

Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in

baskalarma danigirim

30

Bana destek olabilecek kisilerin varligini

bilmek beni rahatlatir.




Ek 6. Yan Yapilandinilmis Goriisme Formu

1) Esinizin size uyguladigy;
Fiziksel siddet davraniSlart: ............coooiiiii i e

3) Esinizden siddet gérmek ve siddet uygulayan bir esle birlikte yasamak size neler
hissettiriyor?



4) Siddet uygulayan bir esle birlikte yasaminizi devam ettirmenizin nedenleri nelerdir?

5) Esinizden siddet gormemek ya da siddete daha az maruz kalmak igin neler

yaparsiniz?

6) Yasadiginiz ama durduramadiginiz bir siddet deneyimini bizimle paylasir misiniz?



Ek 7. Giiclendirme Program Isleyis Rehberi

1. OTURUM: Danisanla tanisma, giiclendirme programinin isleyis planini
aciklama ve kadina yonelik siddet ve nedenlerini tanimlama

Amaclar:

Danisanin;

1. Gli¢lendirme programi oturumlariin ne kadar siirecegi, nerede ve ne zaman
yiiriitiilecegi hakkinda bilgilendirilmesi,

2. Kadia yonelik siddet ve nedenleri hakkinda farkindalik kazanmasi

Hedef Davranislar:

Danisan;

1. Giiclendirme programinin yeri, siiresi ve sikligini ifade edecek,

2 Giiclendirme programu siirecindeki sorumluluklarini agiklayacak,

3 Giiclendirme programu siirecinden beklentilerini ifade edecek,

4. Kadma yonelik siddeti tanimlayacak

5 Kadma yonelik siddetin nedenlerini ifade edecek

Oturum Icerigi

1. Danigman kendisini tanitir.

2. Daniganin nerede oturdugu, ne is yaptigi, ne kadar siiredir evli oldugu gibi

kendisini tanitmasi ve ifade etmesine yonelik sorular sorulur.

3. Danisana giiclendirme programu siirecinin amaci ve igerigi hakkinda bilgi
verilir.
4. Giiclendirme programinin etkin bir bicimde yiirtitiilebilmesi i¢in oturumlarda

dikkat edilmesi gereken ilkeler ve sorumluluklar daniganla birlikte belirlenir.

5. Gli¢lendirme programu siirecinden beklentilerini paylagmalari sdylenir.

6. Danisana arastirmada kullanilacak olan kisisel bilgi formu ve olcekler
doldurtulur.

7. Danisanla siddet ve nedenleri hakkinda tartisilarak bu konuda farkindalik

kazandirilmaya calisilir. Asagidaki sorulara yanit aranir.

- Sizce kadina yonelik siddet nedir?

- Sizce erkegin siddet uygulamasina yol acan sebepler neler olabilir?

- Sizce kadmin siddet davranisini normallestirmesine yol agan nedenler

nelerdir?



- Sizce siddet davramigmin aile i¢inde gizli tutulmasinin nedenleri neler

olabilir?

8. Oturum danigsman tarafindan 6zetlenir.
9. Danisanin oturuma iliskin duygu ve diisiinceleri alinir.
10.  Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

2. OTURUM: Kendi Farkindahgim Gelistirme

Amaclar:

Danisanin;

I. Kendine ait fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin farkina varmasi,

2. Kendine ait fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerini paylagmasi,

3. Kendini tanimanin giinliik yasamindaki 6nemini ifade etmesi

Hedef Davranislar:

Danisan;

1. Kendine ait ozelliklerin, duygu, diisiince ve isteklerinin neler oldugunun

farkina varip ifade edecek,

2. Kendinin gii¢lii ve zayif yonlerini belirtecek,
3. Kendi hakkinda farkindalik gelistirmenin siddetle basetmedeki 6nemini ifade
edecek

Oturum Icerigi
1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagsmak istedigi

bir seyin olup olmadig1 sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda paylastig1 miidahaleimler 6zetlenir.
3. Oturumun glindemi hatirlatilir.
4. Danisanin kendi kisilik ozellikleri, duygu, diisiince ve isteklerinin neler

oldugu konusunda farkindalik yaratmak icin biraz diisiindiikten sonra ondan kendine
uygun olan bir karakteri se¢mesi istenir. Bu karakteri kendi giinliik yasamindan,
yasadig1r cevreden secebilecegi gibi toplum tarafindan taninmis iinli bir kisi
(politikaci, sanat¢1 gibi) de olabilecegi ifade edilir. Ardindan danisman danisana
neden bu karakteri sectigini sorur. Sectigi karakterde gii¢lii buldugu 6zelliklerin neler

oldugunu ifade etmesini saglayarak kendinde bu 6zelliklerin olup olmadigi, varsa



ona neler kazandirdig1, yoksa bu 6zelliklere sahip olmak icin neler yapabilecegi fark
ettirilir.

5. Danisandan yasadigi bir siddet deneyimini diisiinmesi istenir. Bu deneyimle
ilgili zay1f ve giiclii yonlerini fark etmesi i¢in agsagidaki sorular sorularak tartigilir.

- Bu olayin sonucunda sizin siddete verdiginiz tepki neydi?

- Verdiginiz bu tepki size kendinizi nasil hissettirdi?

- Bir seceneginiz olsaydi, bu duruma bagska nasil tepki vermek isterdiniz?

- Yasadiginiz bu durum sonucunda zayif yoOnlerinizin neler oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

- Bu durumla daha etkili bas etmek i¢in gii¢lii yonleriniz var m1? Bunlar
nelerdir?

6. Insanin kendine ait 6zelliklerini bilmesinin yani kendisi hakkinda farkindalik
kazanmasinin siddetle iliskisi ve dnemi tartigilir.

7. Evde doldurmak iizere “kisilik 6zelliklerim listesi” verilir ve kendisine en

uygun 6zellikleri isaretlemesi istenir.

8. Oturum Ozetlenir.
9. Danisanin oturuma iliskin duygu ve diisiinceleri alinir.
10.  Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

3.0TURUM: Kendilik Degerini Gelistirme

Amaclar;

Danisanin;

1. Kendisine verdigi degerin ve bu degerin nelerden etkilendiginin farkina
varmasi,

2. Siddet goren kadimnlarda yiiksek benlik saygisina sahip olmanm oOnemini
anlayabilmesi

Hedef Davranislar;

Danisan;

1. Kendisine verdigi degeri tanimlayacak,

2 Gecmis yasantisindaki kendilik degerini etkileyen faktorleri ifade edecek,

3. Kendilik degerini artiran yontemlerin neler oldugunu sayabilecek,

3 Yiiksek kendilik degerine sahip olmasinin 6nemini sdyleyecek



Oturum Icerigi

1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagsmak istedigi
bir seyin olup olmadig1 sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda verilen “kisilik 6zelliklerim listesi’ni igaretlerken neler
hissettigi konusunda kisaca paylagimda bulunmasi istenir.

3. Oturumun glindemi hatirlatilir.

4. Benlik saygismin tanimi yapilarak danisanin kendi duygu, diislince ve
davranislari ile inanglar1 hakkinda neler diisiindiigiinii paylasmasi istenir.

5. Danisan ile benlik saygisini etkileyen faktorler tizerinde tartisilir.

6. Bu faktorler dogrultusunda danisanin kendine duydugu saygiyr olumlu ve
olumsuz etkileyen faktorlerin neler oldugu hakkinda konusmasi istenir.

7. Danisanin bir birey olarak ne kadar degerli ve essiz oldugunu fark etmesini
saglamak i¢in su ana kadar olan yasamini gozden gecirmesi ve kendisini ¢ok mutlu
hissettigi bir olay1 diislinmesi istenir. Ardindan bu olay1 paylagsmasi istenir. Sorular

sorularak danisanin kendini ifade etmesine yardime1 olunur.

a) Bu olayin senin i¢in anlami nedir?

b) Olaydaki kisinin senin i¢in anlami nedir?

C) Bu olay sana kendini nasil hissettirdi?

8. Ornek bir vaka verilir ve damsandan, bu vakadaki kadmi degerlendirmesi

istenir. Benlik saygisini artirmak i¢in neler yapabilecegini diisiinmesi ve sonra da

paylasmasi istenir.

Ornek vaka

A Hanim sizin ¢ok yaki bir arkadasiniz. Bu arkadasiniz 32 yasinda ve ev hanimi. 10
yillik evliligi boyunca esinden siirekli hem fiziksel hem de psikolojik olarak siddet
goriiyor. Esinin cani bir seye ¢ok sikildiginda biitiin sinirini kendisinden ¢ikardigini,
siirekli olarak onu asagiladigini, yaptig1 hi¢bir seyi begenmedigini ve ¢cocugunu da
kendine kars1 kiskirtarak kotii sozler soylettigini anlatiyor. Ayrica size, esinin bu
davraniglarindan cok etkilendigini, kendisini ¢ok ¢irkin buldugunu, hi¢bir ise
yaramadigini, artik yasamak i¢in bir nedeninin olmadigini soyliiyor.

Bu arkadasmizin kendine olan degerini artirmasi i¢in neler soyler ve neler yapmasini

Onerirsiniz?




9. Siddet goren bir kadmin yiliksek benlik saygisina sahip olmasinin 6nemi

tartigilir.
10.  Oturum ozetlenir.
11.  Danisan, oturum sonunda “bu oturumda siddet ve kendilik degeriyle ilgili

ogrendigim en onemli sey ........” climlesini tamamlayarak paylasir.

12. Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

4. OTURUM: Bireyi Engelleyici bir Faktor olan Ogrenilmis Caresizlik
Hakkinda Farkindahk Gelistirme

Amaclar:

Danisanin;

1. Ogrenilmis caresizlik hakkinda bilgi sahibi olmast,

2. Ogrenilmis caresizligin kendi yasamu iizerindeki etkilerini fark etmesi

Hedef Davranislar;

Danisan;

1. Ogrenilmis caresizligi tanimlayacak,

2. Ogrenilmis caresizligi etkileyen kiiltiirel ve toplumsal faktérleri sdyleyecek,
3. Ogrenilmis garesizligin kendi yasamindaki etkilerini ifade edecek,

4. Ogrenilmis caresizlige kars1 giic kazanmada neler yapilabilecegini ifade
edecek

Oturum Icerigi
1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagsmak istedigi

bir seyin olup olmadig1 sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda paylastigi deneyimler 6zetlenir.
3. Oturumun glindemi hatirlatilir.
Danisanla;
4. Ogrenilmis ¢aresizlikle ilgili “a¢ kalan pirana” &rnegi verilerek, bu 6rnek

iizerinden 6grenilmis caresizlik tartigilir.
5. Kendi yasamindaki 6grenilmis ¢aresizlik ile ilgili deneyimleri sorularak bu

deneyimlerin onun yasantilarmi nasil etkiledigi tartigilir.



Ac kalan pirana...
Bir deniz akvaryumuna, vahsi bir pirana balig1 ile uskumru baliklar1 ve aralarina da
bir cam bdlme konulur. Pirana baligi uskumrulara saldirmaya baslar, ama aradaki

cam bolme buna engel olur. Burnunu defalarca carptiktan sonra denemekten

vazgecer. Sonra aradaki bolme kaldirilir. Ancak pirana baligi yalnizca bdlmenin

onceden durdugu yere kadar yiizer ve durur. Bolmenin hala orada oldugunu diistiniir.

Bir miiddet sonra da agliktan Gliir.

6. Yasadigimiz toplumda kadinlarin 6grenilmis c¢aresizlik yasamalarina neden
olan kiiltiirel faktorler asagidaki sorular tizerinden tartisilir.

- Kendi ailenizde ya da ¢evrenizde kiz ve erkek ¢ocuklarina nasil davranilirdi?
- Toplumumuzda kadmlar i¢in sdylenen, onlar1 asagilayan ya da erkeklerden
daha degersiz olduklarini1 ifade ederek Ogrenilmis caresizligi pekistiren atasozleri,

deyimler, vb. nelerdir? Bu s6zler bir kadini nasil etkilemektedir.

- Kadinin sirtindan sopayi, karnindan sipay1 eksik etmeyeceksin. (Kendini
yasamasina engel)

- Disi kopek kuyruk sallamadikca erkek kopek yanasmaz. (Cinsel etiket)

- Kizmni1 dévmeyen dizini dover. (Kendini yasamasina - Ozgiirliige engel)

- Kizin1 kendi havasina birakirsan ya davulcuya kacar ya zurnaciya.
(Ozgiirliige engel)

- Avradin kazdig1 kuyudan su ¢ikmaz. (Kadinim kiigiimsenmesi)

- Kadinm bir akli, erkegin dokuz akl vardir. (Kadinin kiiciimsenmesi)

- Cocuksuz kadin meyvesiz agag¢ gibidir. (Kadmin kiiciimsenmesi)

- Oglan doguran oOviinsiin, kiz doguran doviinsiin. (Statii kaybi, Kadini

kiiciimseme)

- Sizin yapmak isteyip de kadin oldugunuz i¢in yapmaya cesaret edemediginiz
ya da aileniz tarafindan engellendiginiz bir durum oldu mu?

- Bu durum size kendinizi nasil hissettirdi ya da halen nasil hissettiriyor?

- Eger yapmak istediginiz seyi yapsaydimniz kendinizi nasil hissederdiniz?

7. Bir kadinin gercek bir basar1 6ykiisii okunur. Bu dykiiniin amaci, bir meslegi

olmamasina karsin kocasindan ayrildiktan sonra yilmayip kendine giivenerek ve




yakinlarindan da destek alarak kendi ayaklarinin iizerinde durmaya ¢alisan,
cocuklarin1 okutmayr ve en sonunda kendisine bir is kurmayi1 basaran bir kadin
araciligiyla damisanin kendine gilivenmesini saglamak ve zorluklarla miicadele
etmesinde bir rol modeli sunmaktir.

- Oykiideki kadmin olumlu dzellikleri nelerdir?

- Oykiideki kadmm destek kaynaklar1 nelerdir ve destek kaynaklarinin énemi
nedir?

- Bu dykiiden 6grendigini en 6nemli sey nedir?

N. D.

Esi siirekli 151 olmadigi gerekcesiyle calismadigi i¢in 8 yil 6nce bosanmus. ..

Esinden ayrildiktan sonra iiniversitede ve lisede okuyan iki cocuguyla birlikte
ailesinin yanina, bir sehire yerlesmis.

Ailesine yiik olmamak ve g¢ocuklarin1 okutmak i¢in ¢ocuk bakiciligindan 6zel bir
hastanenin temizlik sirketine kadar pek ¢ok iste caligmas.

Giindiiz isinde ¢calismis, aksam da evinde dikis makinasinin bagina gegerek nevresim
takimlar1 dikmis ve bunlar1 isyerindeki arkadaglarina satarak biitcesine katki

saglams. Universitede okuyan oglu da nevresim takimlarmin ¢it¢itlarini dikermis.
Bu is yaparken hem “stres attigini” hem de “cocuklarinin egitimini sagladigini”

sOyliiyor.
N. Hanim bunlarla yetinmek istememis ve 3 yil 6nce ... Kadin Is Gelistirme
Merkezinde (KISGEM) acilan girisimcilik egitimlerine katilmis. Bu merkeze “Ceyiz

Diikkan1” projesini sunmus ve kabul edilmis. Kendisine 4 bin lira para verilmis ve
bankadan biraz da kredi almas.

Ilk zamanlarda tezgahina koyacak ceyiz esyalar1 yokmus. Cevresindeki bazi insanlar,
“riske girdigini ve yakin zamanda iflas edecegini” sOylemis. Ancak o “insanin isterse
biitlin engelleri agabilecegini” sdyliiyor.

Su anda nevresimden seccadeye, yastik kilifindan yatak ortiisiine kadar her gesit
¢eyiz esyasi Uiretiyor ve ¢ok sayida magazaya bu lriinleri satiyor. 2’si dikis, 6’s1 satis
eleman1 olmak iizere isyerinde 8 tane kadin calistiriyor. Yakin zamanda isini
biiyiiterek yeni bir dilkkkana ge¢meyi diisiiniiyor.

Kadmlarin  6zellikle eslerinden  ayrildiktan  sonra  kendilerini  magdur
hissetmemelerini, kendine inanmalarini ve cesur olmalarini, insanin ¢aligmak istedigi
zaman mutlaka bir is bulacagini ve kimseye muhta¢ olmamak i¢in kendine

glivenmelerini soyliiyor.



8. Danisanla 6grenilmis caresizlige kars1 bir kadinin kendi ayaklar1 iizerinde
durmasi i¢in neler yapabilecegi tartigilir.
9. Oturum 6zetlenir.

10.  Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

5. OTURUM: Ogrenilmis Caresizlige Kars1 Ogrenilmis Giicliiliik

Amaclar:

Danisanin;

1. Ogrenilmis giicliiliik hakkinda bilgi sahibi olmast,

2. Ogrenilmis giicliiliigiin kendi yasamu iizerindeki etkilerini fark etmesi

Hedef Davranislar;

Danisan;

1. Ogrenilmis giicliiliigii tanimlayacak,

2. Ogrenilmis giicliiliige sahip kisilerin kisilik 6zelliklerini sayacak,

3. Ogrenilmis  giicliiliigii olan Kkisilerin 6zelliklerinden hangilerine sahip

oldugunu ifade edecek,

4. Ogrenilmis giicliiliigii etkileyen faktorleri sdyleyecek,

5. Ogrenilmis giicliiliigiin kazanilmasi i¢in neler yapilabilecegini ifade edecek

6. Siddete karsi koymada 6grenilmis giicliiliigiin 6nemini belirtecek,

Oturum Isleyisi

1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagmak istedigi

bir seyin olup olmadig1 sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda paylastigi deneyimler 6zetlenir.
3. Oturumun glindemi hatirlatilir.
4. Danisandan 6grenilmis giicliiliigii tanimlamasi istenir. Ardindan onun yaptigi

aciklamalar iizerinden gidilerek 6grenilmis giicliiliigiin tanimi1 yapilir.

5. Ogrenilmis giicliiliigiin olusumunu olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorler
iizerinde tartigilir. Bu faktorler;

- Anne-baba tutumu gibi ailesel nedenler

- Toplumsal cinsiyet gibi ¢cevresel nedenler

- Mizah duygusu, saglikli olma gibi bireysel nedenler



6. Ogrenilmis giicliiliige sahip kisilerin kisilik 06zellikleri tartisilarak bu
ozelliklerden hangilerinin kendisinde oldugunun farkina varmasi saglanir.

- Ailenizde ya da gevrenizde olumsuz bir olayla karsilastiginda yikilmayip
etkili bir bicimde miicadele ederek o olayin listesinden gelmeye caligsan tanidiginiz
biri var m1? (Bu kisi bir kitap kahramani ya da film karakteri de olabilir.)

- Belirttiginiz bu kisinin sizi etkileyen 6zellikleri ya da onda olup da sizde de
olmasini istediginiz 6zellikler neler?

- So6z ettiginiz bu kisilik 6zelliklerinden sizin de sahip olduklariniz var mi?
Nelerdir?

7. Danisanin 6grenilmis giicliiliikle ilgili olumlu olan deneyimlerini fark etmesi
saglanir.

- Yasammizda karsilastigmiz ve Ustesinden gelmeyi basardiginiz zorlu bir
deneyiminiz oldu mu? (Ekonomik sikinti, bir yakinin kaybi, hastalik, vb.)

- Bu olay karsisinda neler hissettiniz?

- Olayla ilgili diisiince ve duygularimiz neydi?

- Bu zor deneyimin iistesinden gelmek i¢in nasil bir yol izlediniz?

- Sorunu ¢oziimlediginizde kendinizi nasil hissettiniz?

- Bu sorunu ¢6zlimlemenizde sizce etkili olan 6zellikleriniz nelerdi?

8. Siddetle basa ¢ikmada 6grenilmis giicliiliigiin 6nemi ve neler yapilabilecegi
tartigilir.
0. Ogrenilmis giicliiliigii anlatan bir slogan olusturmalar1 istenerek bu konuda

farkindalik kazanmalar1 saglanir.
10.  Oturum ozetlenir.

1. Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

6.OTURUM: Siddet Olgusu ve Anlamlandirilmasi

Amaclar:

Danisanin;

1. Siddet olgusunu kavramasi,

2. Siddet hakkindaki algilarinin farkina vararak yorumlamasi
Hedef Davranislar:

Danisan;



1. Siddeti ve tiirlerini tanimlayacak,

2. Siddetle ilgili algilarini agiklayacak,

3. Siddetin nasil ortaya ¢iktigini belirtecek,

4. Siddet gbren kadinin siddet ortaminda yasamaya devam etmesinin nedenlerini
aciklayacak,

5. Siddetin kadinin bedensel, psikolojik ve sosyal sagligina olan etkilerini
tanimlayacak.

Oturum Isleyisi

1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagsmak istedigi

bir seyin olup olmadig1 sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda paylastigi deneyimler 6zetlenir.
3. Oturumun glindemi hatirlatilir.
4. Danisanin siddet algisim1 degerlendirmek i¢in “siddet nedir?” sorusunu

cevaplamasi istenir.

5. Ardindan siddetin tanmimi yapilarak ve tiirleri hakkinda bilgi verilerek bu
konudaki fikirlerini paylasmasi istenir ve tartisilir. Boylece siddet davranisinin
farkina varmasina yardime1 olunur.

6. Bir kisinin neden siddet davranisma yoneldigini anlamak i¢in daniganin
“Siddet Davranis1 Karti”n1 doldurmalar1 istenir. Ardindan asagidaki sorular
iizerinden tartigmasi saglanir.

- Bugiine kadar herhangi bir siddet davranisinda bulundunuz mu? Kime?

- Siddet uygulamanizin sebepleri neydi?

- Nasil bir siddet davranistydi?

- Bu davranis sizde nasil olustu?

- Bu davranis, olusturmak istedigi sonucu olumlu ya da olumsuz nasil etkiledi?



Siddet Beni bu

Nasil bir Davranisgimi | Davranisimi
davranisini | Davranisimi davranig

) siddet n olumlu n olumsuz

kime n nedeni a iten

davranistydi sonuglari sonuglari
uyguladim | neydi? faktorler

? neler? neler?
? neler?
7. Erkegi siddet davranisina iten sebepler neler olabilir? (Kiiltiirel sebepler,

Ruhsal rahatsizliklar, Madde kullanimi ve bagimliligi, Cinsel yetersizlik, Yetisme

tarz1 ve egitimsizlik, Maddi problemler, Medya ve Kadmin sahipligi duygusu).

8. Siddet goren kadinin siddet ortaminda yasamaya devam etmesinin
nedenlerinin neler oldugu sorularak, bu konuda farkindalik kazanmas1 saglanir.

9. Siddetin kadinin saghigma olan bedensel, psikolojik ve sosyal etkileri
tartigilir.

10.  Oturum ozetlenir.

11.  Danisan, oturum sonunda “bu oturumda siddetin algilanmasiyla ilgili

o0grendigim en onemli sey ........” climlesini tamamlayarak paylasir.

12. Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

7.0TURUM: Siddete Kars1i Koyma ve Siddetin Yonetilmesi

Amaclar:

Danisanin;

1. Olumlu bas etme becerilerini 6grenmesi ve kullanabilmesi,

2. Kullandig1 olumlu ve olumsuz bas etme yontemlerini tantyabilmesi




Hedef Davranislar:

Danisan;

1. Siddetin olumsuz sonuclariyla nasil bas ettigini agiklayacak,

2. Kullandig1 bas etme yonteminin etkili olup olmadigini degerlendirecek,

3. Bu durumlarda kullanabilecegi etkili yontemleri ifade edecek,

4. Ogrendigi etkili yontemleri kullanabilecek

Oturum Isleyisi

1. Danisana bir 6nceki oturumdan bu yana neler yasadigi ve paylasmak istedigi

bir seyin olup olmadig1 sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda paylastigi deneyimler 6zetlenir.
3. Oturumun glindemi hatirlatilir.
4. Danisanla siddete verdigi tepkiler tizerinde tartigilir.

- Esiniz size siddet uyguladiktan sonra nasil tepki (aglama, bagirma, ¢agirma,
vb.) verdiniz/verirsiniz?

- Esinize verdiginiz bu tepki ile anlatmak istediginiz sey nedir?

- Gosterdiginiz tepkiler anlatmak istediginiz seyi esinize ifade etmede yeterli
oluyor mu?

- Sizin verdiginiz tepkiye esinizin tepkisi ne oluyor?

- Esinize duygu ve diisiincelerinizi, isteklerinizi ifade etmede daha etkili
olabilecek baska neler yapilabilir?

5. Yasadigr bir siddet deneyimini paylagsmasi istenerek, siddet davranisi
karsisinda verilen tepkinin uygun olup olmadigs, istendik sonucu elde etmede yeterli
olup olmadigi, baska ne tiir tepkilerin verilebilecegi gibi konular tartisilarak

farkindalik kazanilir.

6. Danisanla siddetle olumlu bas etmenin 6nemi hakkinda tartigilir.
7. Oturum 6zetlenir.
8. Danisan, oturum sonunda “bu oturumda 6grendigim en onemli sey ........ ”?

climlesini tamamlayarak paylasir.

9. Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.



8.OTURUM: Olumlu Bas Etme

Amaclar:

Danisanin;

1. Olumlu bas etme becerilerini 6grenmesi ve kullanabilmesi,

2. Kullandig1 olumlu ve olumsuz bas etme yontemlerini tantyabilmesi

Hedef Davranislar:

Danisan;

1. Yasamda karsilastigi stresorlerle nasil bas ettigini aciklayacak,

2. Problem odakli ve duygusal odakli bas etme yontemlerini tanimlayacak,

3. Kullandig1 problem odakli ve duygusal odakli bag etme yontemlerinin farkina

vararak ifade edecek,
4. Problem odakli ve duygusal odakli bas etme yontemlerinin etkili olup

olmadigini degerlendirecek,

5. Bas etme yontemlerini etkileyen i¢sel ve dissal faktorleri tanimlayacak,

6. Ogrendigi etkili yontemleri kullanabilecek

Oturum Isleyisi

1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagmak istedigi

bir seyin olup olmadig1 sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda paylastigi deneyimler 6zetlenir.
3. Oturumun glindemi hatirlatilir.
4. Danigsana daha Once yapilan bir ¢alismanin sonuclar1 kullanilarak siddete

maruz kalan kadinlarm kullandiklar1 problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
becerileri anlatilir.

5. Ornek sunumlarda danisanla asagidaki konular tartisgithr ve farkindalik
kazanmalar1 saglanir.

- Calismadaki kadinlarin sdylediklerine benzer durumlari siz de yasadiniz mi1?

- Siddetle bas ederken sizin kullandiginiz problem odakli basa ¢ikma becerileri
nelerdir?

- Siddetle bas ederken sizin kullandigimiz duygu odakli basa ¢ikma becerileri
nelerdir?

- Siddetle bas ederken kullandigimmiz bu basa ¢ikma becerilerini etkileyen

faktorler neler olabilir?



- Kullandiginiz problem odakli ve duygu odakli bas etme becerileri siddeti
cozmede ne kadar etkilidir? Her iki yontemin de olumlu ve olumsuz sonuglari
tartigilir.

6. Siddetle basa c¢ikmada problem odakli ve duygu odakli basa c¢ikma
becerilerini kullanmanin 6nemi tartigilir.

7. Oturum Ozetlenir.

8. Danisan, oturum sonunda “bu oturumda 6grendigim en onemli sey ........
climlesini tamamlayarak paylasir.

9. Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

9. OTURUM: Siddetle Bas Etmede Sosyal Kaynaklarin Kullanim

Amaclar:

Danisanin;

1. Sosyal kaynaklar1 tanimlamasi (Yasalar, kurumlar, sosyal destek olacak
kisiler),

2. Sosyal kaynaklar1 kullanmanin 6nemini kavramasi

Hedef Davranislar:

Danisan;

1. Sosyal destek kaynaklarmi ifade edecek,

2. Bu kaynaklar1 nasil kullanacagini ifade edecek,

3. Siddetle bas etmede sosyal kaynaklarin 6nemini agiklayacak

Oturum Isleyisi

1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagsmak istedigi

bir seyin olup olmadigi sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Bir 6nceki oturumda paylastigi deneyimler 6zetlenir.

3. Danisanla asagidaki konular tartigilir.

- Sahip oldugunuz aile, arkadas, ¢ocuklar, kurum vb. sosyal kaynaklarmiz
nelerdir?

- Bu kaynaklar1 ne zamanlarda kullanirsiniz?

- Sosyal kaynaklarinizi kullanmanizin olumlu sonuglar1 nelerdir?

- Sikintili  zamanlarinizda bu kaynaklara sahip olmasaydiniz ne gibi

olumsuzluklar yasardiniz?



- Sizin sahip oldugunuz kaynaklardan baska ne gibi sosyal kaynaklar vardir?

4. Devletin siddete maruz kalan kadmnlar i¢in sundugu hizmetler hakkinda sahip
oldugu bilgi diizeyi degerlendirilir.

- Aile icinde siddete maruz kalan kadinlara devletin ne gibi hizmetler
sundugunu biliyor musunuz? Bunlar nelerdir?

5. Siginmaevleri, dernekler, BARO, SHCEK, Medeni Kanun, Ailenin

Korunmasina Dair Kanun, Tiirk Ceza Kanunu hakkinda danigana bilgi verilir.

6. Danisanla sahip oldugu sosyal kaynaklar, bunlar1 nasil kullanacagi ve bu
7. Oturum Ozetlenir.
8. Bir sonraki oturumun konusu hakkinda bilgi verilerek oturum sonlandirilir.

10.Oturum: Giiclendirme programinin sonlandirilmasi

Amaclar:

Danisanin;

1. Gegmisteki, simdiki ve gelecekteki durumlarmi siddet olgusu iizerinde
degerlendirmesi,

2. Gli¢lendirme programinin bireysel yasantisina olan katkisini degerlendirmesi
Hedefler:

Danisan;

1. Gegmisteki, simdiki ve gelecekteki durumu ile ilgili duygu, diisiince ve
davraniglarini ifade edecek,

2. Gli¢lendirme programinin siddeti yonetme ile ilgili bireysel yasantisina olan

katkisimni ifade edecek,

3. Giiclendirme programina iligkin diisiincelerini ve 6nerilerini sdyleyecek
Oturum Isleyisi
1. Danisana bir dnceki oturumdan bu yana neler yasadig1 ve paylagsmak istedigi

bir seyin olup olmadigi sorulur ve ifade etmesi saglanir.

2. Oturumun giindemi hatirlatilir ve bir 6nceki oturumda paylastigi deneyimler
Ozetlenir.
3. Danisanin ge¢misteki, simdiki ve gelecekteki durumu ile ilgili duygu ve

diistincelerini ifade etmesi i¢in “ciimle tamamlama” oyunu oynanir.



Gegmisteki  kendimle  ilgili ...

diisiiniiyordum. Bu diistincem .............ccocoiiiiiiiiiiiiiii . hissetmeme neden
oluyordu ve .......ooiiiiiii gibi davrantyordum.

. Su anda kendimle ilgili ... disiinliyorum. Bu
diistincem kendimi ¢ok ...l hissetmeme neden oluyor. Bu
nedenle artik .........coooiiiiiii gibi davrantyorum.

. Bundan 4-5 yil sonra kendimle ilgili ......................o diistinecek ve
kendimi ... gibi  hissedecegim. Biitlin  bunlar
davraniglarima ......... ... gibi yanstyacak.

4. Bu oturumla birlikte gili¢glendirme programi oturumlarmin bittigi, bunun igin

bu siirecte kazanimlarini degerlendirmesi istenir.

- Ik oturumdan bu oturuma kadar giiclendirme programinin size kattig1 olumlu
kazanimlar nelerdi?

- Ik oturumdan bu oturuma kadar giiglendirme programinin sizce olumsuz
yonleri nelerdi?

- Bu program siiresince siddet olgusunu ve kendinizi algilamanizda ne gibi
degisiklikler gbzlemlediniz?

5. Danigsanin giiglendirme programina, bundan sonra yapilacak caligmalara
iligkin onerileri alinir.

6. Danisana Ogrenilmis Giicliiliik, Benlik Saygisi, Ogrenilmis Caresizlik ve
Stresle Bas Etme 6lgeklerini tekrar doldurmalari i¢in zaman verilir.

7. Oturum Ozetlenir.

8. Ardindan danmigman, danmisanda gordiigi giiclii 6zellikleri, program siiresince

elde ettigi gelismeleri ifade ederek oturumu bitirir.
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Ek 9. Giresun Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii izin Yazis1

T )
GIRESUN VALILij
Alle ve Sosyal Politikalar 1] Mtidiirliigii

Sy B.17.0.ASMA428.00.100 {9 2210612012
Konu : Tez Calismas;

GIRESUN VALILIGINE

[lgi: Hacettepe Universites; Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Baliimitnin 04.05.2012
tarih ve 327 sayili yazis,

Hacettepe Universites: Saglik Bilimleri Fakiltes; Hemsirelik Boltimii (gretim Uyesi
Prof. Dr.Fatma (7% danismanliginda Psikiyatri Hemsireligi doktora programi 8grencisi
Emel Bahadir YILMAZ 1n “Siddete Maruz Kalan Kadinlara Uygulanan Giglendirme
Programinin Kendilik Degerini Artirmaya ve Stresle bas etme Bicimlerine Etkisi” konuly
doktora ez salismasini flimiz Ajle Danusma Merkezinde | Temmuz 2012- 31 Arank 2013
tarthleri arasmda siddet nedeniyle bagvuran kadinlarm kayitlanm da kullanarak siddete
ugrayan kadnlarla bireysel ve &rup odak caligmag yapmasi, siddete ugrayan kadinlarin
psikolojik olarak desteklenmesine katkyda bulunacag dugiinildtigiinden Miidiirliigiimiizce
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Ek 10. Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastahklar1 Hastanesi izin Formu
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Ek 11. Onam Formu

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Miidahale Grubu)

Siddete maruz kalmig kadmlarin giiglendirilmesiyle ilgili yeni bir arastirma yapmaktayiz.
Arastirmanm ismi “SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARA UYGULANAN GUCLENDIRME
PROGRAMININ KENDILIK DEGERINI ARTIRMAYA VE STRESLE BASETME BiCIMLERINE
ETKISIdir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu arastirmaya
katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararmizdan 6nce
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni, her gecen giin siddete ugrayan kadinlarimizin
sayisinin artmasi ve siddete bagli olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak pek ¢ok sorunla karsi
karsiya kalmalaridir. Pek ¢ok kadin bu sorunlarla nasil bas edecegini bilememekte, duygularmi ifade
edememekte ve yasadigi catismalari ¢dzememektedir. Bireysel ve toplumsal destek kaynaklarmin
neler oldugunu ve bu kaynaklari nasil kullanacagini da bilememektedir. Dolayisiyla sagligi
bozulmakta, yalniz kalmakta, ¢aresizlik yasamakta ve kendi igine g¢ekilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada, bireysel danigmanlik yoluyla siddet géren kadinlarin giiglendirilmesi amaglanmistir.

Eger arastrmaya katilmayr kabul ederseniz Psikiyatri hemsiresi Emel Bahadir Yilmaz
tarafindan siddete maruz kalip kalmadiginiz bir anket araciligiyla degerlendirilecektir. Eger anket
araciligryla siddete ugradiginiz belirlenirse, kabul ettiginiz takdirde 11 haftalik bir giiclendirme
programina dahil edileceksiniz. Ilk hafta yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla siddetle ilgili
yasadiginiz sorunlar tartisilacak ve ardindan 10 hafta boyunca siddet ve nedenlerini anlama, kendini
tanima ve kendilik degerini gelistirme, stresle basetme, 6grenilmis garesizligin azaltilarak 6grenilmis
giicluligi gelistirme ve siddetle bagetmede sosyal kaynaklarin kullanimi gibi konularda uygulamalar
ve tartismalar yapilacaktir. Program oncesi ve sonrasinda benlik degeriniz, stresle bagetme bigiminiz,
ogrenilmis caresizlik ve giicliiliikk diizeyleriniz anketler araciligiyla dlgiilecektir. Bu program boyunca
biopsikososyal biitiinliigiiniizii tehdit edecek ya da zarar verecek higbir uygulama yapilmayacaktir.

Bu calismaya katidlmaniz i¢in sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak c¢alismanin Kkalitesini denetleyen
gorevliler,etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu ¢alismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine
¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢gekmek hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinin/Hastamn Beyany)

Sayin psikiyatri hemsiresi Emel Bahadir Yilmaz tarafindan Giresun Emniyet Miudiirliigii/
Giresun SHCEK/ Giresun Barosu/ Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi’nde siddete



maruz kalmis kadinlarin giiglendirilmesiyle ilgili bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimer” (denek)
olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam hemsire ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan gekilebilirim.
(Ancak arastirmacilart  zor durumda birakmamak icin arastirmadan ¢ekilecegimi dnceden
bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi
kosuluyla arastirmaci tarafindan aragtirma disi tutulabilirim.

Aragtirma ic¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altma
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya c¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da
parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Bu arastrmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilagmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun tibbi
bakimima ve hemsire ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimci” (denek) olarak yer alma
kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiikk bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum.

Imzal bu form kagidinm bir kopyasi bana verilecektir.

Katihmcl

Adi, soyadi:

Adres:

Tel.

Imza

Goriisme tamigi

Adi, soyadi:

Adres:

Tel.

Imza:

Katihmei ile goriisen arastirmaci

Ad1 soyadi, unvant: Emel Bahadir Yilmaz, Uzman psikiyatri hemsiresi
Adres: GMK CAD. ESENYOL SOK. NO:4 ESPIYE/GIRESUN
Tel.0505 671 3843

imza:



ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Kontrol Grubu)

Siddete maruz kalmig kadmlarin giiglendirilmesiyle ilgili yeni bir arastirma yapmaktayiz.
Arastirmanin ismi “SIDDETE MARUZ KALAN KADINLARA UYGULANAN GUCLENDIRME
PROGRAMININ KENDILIK DEGERINI ARTIRMAYA VE STRESLE BASETME BiCIMLERINE
ETKISI"dir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu arastirmaya
katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararimizdan énce
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni, her gecen giin siddete ugrayan kadinlarimizin
sayisinin artmast ve siddete bagli olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak pek ¢ok sorunla karsi
karsiya kalmalaridir. Pek ¢ok kadin bu sorunlarla nasil bas edecegini bilememekte, duygularmi ifade
edememekte ve yasadigi catismalari ¢ozememektedir. Bireysel ve toplumsal destek kaynaklarmin
neler oldugunu ve bu kaynaklari nasil kullanacagini da bilememektedir. Dolayisiyla sagligi
bozulmakta, yalniz kalmakta, ¢aresizlik yasamakta ve kendi igine ¢ekilmektedir. Bu nedenle bu
arastirmada, bireysel damigmanlhk miidahaleleri yoluyla siddet goren kadinlarin giiclendirilmesi
amaglanmustir.

Eger arastirmaya katilmayr kabul ederseniz Psikiyatri hemsiresi Emel Bahadir Yilmaz
tarafindan siddete maruz kalip kalmadiginiz bir anket araciligiyla degerlendirilecektir. Eger anket
araciligryla siddete ugradiginiz belirlenirse, kabul ettiginiz takdirde ilk gériismede ve ilk goriismeden
11 hafta sonra benlik degeriniz, stresle basetme bigiminiz, &grenilmis caresizlik ve giigliiliik
diizeyleriniz anketler araciligiyla olgiilecektir. Bu siire¢ boyunca biopsikososyal biitiinliigiiniizii tehdit
edecek ya da zarar verecek hi¢bir uygulama yapilmayacaktir.

Bu calismaya katidlmaniz i¢in sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.

Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler,
etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu ¢alismaya katilmayr reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir
ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine
¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢gekmek hakkina da sahipsiniz.

(Katilimcinin/Hastamn Beyany)

Sayin psikiyatri hemsiresi Emel Bahadir Yilmaz tarafindan Giresun Emniyet Miudiirligii/
Giresun SHCEK/ Giresun Barosu/ Giresun Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi’nde siddete
maruz kalmis kadinlarin giiglendirilmesiyle ilgili bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilimer” (denek)
olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam hemsire ile aramda kalmasi gerecken bana ait bilgilerin

gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma



sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan gekilebilirim.
(Ancak arastirmacilart  zor durumda birakmamak icin arastirmadan ¢ekilecegimi dnceden
bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi
kosuluyla arastirmaci tarafindan aragtirma disi tutulabilirim.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altna
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya c¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da
parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilagmis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun tibbi
bakimima ve hemsire ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “katilimci” (denek) olarak yer alma
kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiikk bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul

ediyorum.

Imzal bu form kagidinmn bir kopyasi bana verilecektir.
Katihmel

Adi, soyadi:

Adres:

Tel.

Imza

Goriisme tamigi

Adi, soyadi:

Adres:

Tel.

Imza:

Katihmei ile goriisen arastirmaci

Ad1 soyadi, unvant: Emel Bahadir Yilmaz, Uzman psikiyatri hemsiresi
Adres: GMK CAD. ESENYOL SOK. NO:4 ESPIYE/GIRESUN
Tel.0505 671 3843

imza:






