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OZET

BATMAZ, Macidegiil. Eski Uygur Tiirk¢esinde Tip Terimleri, Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2013.

Uygurcaya ait el yazmalar1 Brahmi, Sogd ve Uygur harfleri olmak iizere ¢esitli yazi
sekilleriyle din, edebiyat, hukuk vb. alanlarda kaleme almmustir. Turfan bolgesinde
cikarilan bu yazmalarm ic¢inde tip metinleri de bulunmaktadir. Bir kismi ciddi hasar
gordiigii i¢cin giicliikle okunuyor olsa da, bu metinler Uygurlarda bilimsel tibbin nasil
uygulandigint ve Uygur tip dilinin sekillenmesinde etkili olmus unsurlar1 gostermesi

bakimindan 6nemlidir.

Bu calismada, oncelikle genel olarak terim konusuna deginilmistir. Terimlerin genel
ozellikleri ile terim yapma yollarindan bahsedilmis ve yeni terimler tiiretme bakimidan
Uygurcanin nasil ozellikler gosterdigi aciklanmaya g¢alisilmistir. Ardindan Uygurlarin
tarihi, edebiyati, dil ve kiiltlirii hakkinda bilgi verilmis, daha sonra Uygurlardaki tibbi
gelenek agiklanmaya calisilmistir. Uygurca tip terimlerinin tespit edilmesinde, bugiine
kadar okunarak yazigevrimleri ve terclimeleri yapilmis tip metinleri derleminden
yararlanilmistir. Bu metinlerde yer alan tip terimleri; organ adlari, hastalik adlari, genel
saglik terimleri gibi bashklara ayrilmistir. Terimler yapi, anlam ve kdken bakimindan
incelenmeye calisilmig, Eski Tirkgeyi ele alan kaynaklar taranarak terimler

aciklanmaya caligilmistir.

Sonu¢ boliimiinde ise terimlerin incelenmesi neticesinde goéze carpan Ozellikler

belirtilmistir.

Anahtar Sozciikler

Uygurca, tip metinleri derlemi, tip terimleri, dilbilgisi.
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ABSTRACT

BATMAZ, Macidegiil. Medical Terms in Old Uighur, Master’s Thesis,

Ankara, 2013.

Manuscripts in Old Uighur were written with different alphabets such as Brahmi,
Sogdian and Uighur. The subjects of these manuscripts include religion, language and
social arrangements. Among these manuscripts found in Turfan region, there are also
medical documents. Although some of these texts are hard to decipher due to serious
damage, they nevertheless carry great importance with respect to showing the
application of scientific medicine among the Uighurs and the elements which influenced
and shaped the Uighur medical language.

In this study, firstly, the word term is described. General features of the terms and the
methods of term formation are explained. Then the Uighur language is studied in
respect of its ability to create new terms. And information about the history, language,
literature and culture of the Uighurs is given and then the medical tradition among the
Uighurs is explained. In the detection of the medical terms in old Uighur, the corpus of
medical texts, which were transcripted and translated, have been made use of. Medical
terms in these texts have been divided into different groups such as organ names,
diseases, health terminology in general etc. The terms have been studied in connection
with phonology, structure, meaning and etymology. The terms have been explained by
referring to the sources written on old Turkic.

In conclusion, the features detected through the study of the medical terms in old
Uighur are stated.

Key Words

Old Uighur, the corpus of medical texts in Uighur, medical terms, language.
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ONSOZ

Uygurca dindis1 metinler i¢inde tip ile ilgili yazmalar 6nemli bir yer tutmaktadir. Turfan
arastirmalariyla giin 1s18ma c¢ikarilan bu metinlerdeki tip terimlerinin tespiti ve
incelenmesi, eldeki calismanin konusunu olusturmaktadir.

Calismaya kaynaklik eden tip metinleri, g¢esitli arastirmacilar tarafindan okunarak
yazigevrimi ve terciimeleri yapilmis metinlerdir. Bunlardan en hacimlisi Arat’m 1930
yilinda yayimladig1 Zur Heilkunde der Uiguren ‘da yer alan T 1 D 120 seklinde isaretli
metindir. Olmez 1996 ve Sertkaya 1996 disindaki metinler yabanci dillerde kaleme
almmustir. Terimlerin Uygurca tip metinlerinde kullanilisin1 gdstermek amaciyla bu
metinlerden alinan 6rnek ciimleler ise bizim tarafimizdan Tirkgeye ¢evrilmistir. Ayrica
metinlerin bir kisminin hasarli olusu, terimlerin gectigi boliimlerin rahat okunmasini
engelleyebilmektedir. Boyle durumlarda yalnizca terimin gectigi yer gosterilmistir. Yine
kaynak metinlerden alinan Ornekler, orijinal transkripsiyonlar1 degistirilmeden aynen
almtilanmistir. Metinlerde farkli sekillerde okunmus olan terimler ic¢in tek bir
yazigevrimine sadik kalinmis, diger okunuslar dipnotlarla gosterilmistir.

Calismanin ilk boliimiinde terim konusu incelenmis, terimlerin genel 6zellikleri ve terim
yapma yollar1 ele alinmistir. Ardindan, Uygurlarin etkilesime girdikleri farklh kiiltiir
alanlarinin etkisiyle Tirk dili tarihi icinde essiz bir yer edinen Uygurcanin terim yapma
giicii incelenmistir. Ayrica Uygurcayt farkli kilan birtakim dil 6zelliklerine de kisaca
deginilmistir.

Ilerleyen bdliimlerde Uygur saglik bilgisini etkileyen Cin, Hint ve Islam tip gelenekleri
kisaca tanitilmigtir. Ardindan Uygurlar arasindaki tip anlayist ve bu bilimde gelinen
nokta ile ilgili bilgi verilmistir.

Uygurca tip terimleri kurulus, kken ve konu bakimindan ele alindiktan sonra terimlerin
ayrintili incelenmesine gecilmistir. Terimler ayrildiklar1 konu bagliklar1 altinda,
alfabetik sirayla ve ses, anlam, yap1 ve koken bilgisi agisindan degerlendirilmistir. Ek
olarak, terimlerin gectigi kaynak, metin ve satir numarasi belirtilerek Uygurca tip
terimlerinin bir listesi yapilmistir. Terimlerin ¢alisma i¢inde ayrintili olarak incelendigi
sayfa numaralari verilerek de terimler dizini olusturulmustur.

Bu calisma stiresince karsilasti§im sorunlarin ¢dziimiinde yardimini ve goriislerini
esirgemeyen danisman hocam Yard. Dog¢. Dr. Binnur Erdagi Doguer ‘e, Oneri ve
goriigleriyle calismanin sekillenmesine yardimci olan Prof. Dr. Emine Yilmaz’a,
Uygurca tip metinlerini temin etme konusunda bana rehberlik eden Prof. Dr. Laszlo
Karoly ve Dr. Julian Rentsch’e, ¢alismanin yazimi boyunca teknik sikintilari agmami
saglayan sevgili kardesim Mazhar’a goniilden tesekkiir ediyorum. Ayrica bu ¢alismayi,
beni hicbir zaman yalniz birakmayarak sevgisi ve destegiyle bana daima gii¢ veren
biricik anneme ithaf ediyorum.



GIRIS

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE ALANI

Uygurca yazmalar ¢ogunlukla, Orhon Uygur Kaganligmin dagilmasmin ardindan 9.
yilizyilin ikinci yarisinda bagimsiz bir devlet kuran Uygur boylarmin yeni yasam alani

Turfan bolgesinde bulunmustur. Tip yazmalar1 da bunlar arasindadir.

Uygurcaya ait tip konulu yazmalarin biiyiik boliimii, Sogd alfabesinden gelismis olan ve
zamanla sistemlileserek yalnizca Uygurlarim degil, farkli kiiltiir ¢evrelerinden Tiirk
topluluklarmin ortak alfabesi halini alan Uygur harfleri ile kaleme alinmistir. Bunun
disinda Brahmi harfli (Gabain 1954) ve Siiryani harfli birer metin de bulunmaktadir
(Olmez, 1996 ) . Kaynaklarda metinlerle ilgili kesin tarihlendirmeler yapilmamustir,
fakat bunlarin Dogu Tiirkistan’da yapilan arastirmalarla giin 15181na ¢ikmasi, bu bolgede
kurulmus Kog¢o Uygur Devleti donemine ait oldugunu gostermektedir. Ayrica
metinlerde gegen ota¢i baksi kelimesi (Arat 1932: 8) , Uygurlar arasinda hekimlik
gorevi yapan Budist rahiplerin bulundugunu ya da Budist kurumlarda tibbi hizmetin de
verildigine isaret eder (Bayat 2010: 255). Bu bilgiler 1s18inda Uygurca tip metinlerinin

nispeten ge¢ bir doneme ait oldugu sdylenebilir.

Bilindigi gibi Eski Uygurcayla kaleme alinmis sayisiz metin bulunmaktadir. Fakat bu
calisma, yazigevrimleri ve ¢evirileri yapilarak islenmis Uygurca tip yazmalar1 derlemi
ile smirlandirilmistir. Calismanin esas konusunu, bu derlemde tipla baglantili olan
terimler olusturmaktadir. Uygurca tip metinlerinde hastaliklar, hastaliklarin sebepleri,
organ ve viicudun salgiladig1 maddelerin isimleri vs. yaninda tedavi amagh kullanilan
bitkisel ve hayvansal gidalardan s6z edilir. Ayrica kurt safrasi, kurt kemigi ve cesitli
hayvanlarin digkilar1 gibi maddeler de recetelerde yer alir. Bunlar elbette Tiirklerin daha
eski donemlerindeki inanislariyla gelisen majik gelenekle ilgilidir ve bilimsel tip
anlayisii yansitmaz, daha ¢ok halk hekimligi alanma girer. Bu nedenle bu maddeler ve
yiyecek adlari, ¢calismamizda yer almamistir. Onun yerine genel anlamda ilag anlamini

karsilayan kelimeler calismaya dahil edilmistir.



2. ARASTIRMADA BASVURULAN YONTEM

Bu calismada listelenen terimler ses, anlam, yap1 ve koken bilgisi bakimindan ele
almmistir. Incelemede art zamanl karsilastirma yonteminden faydalanilmis, Tiirkgenin
tarithi donemleri i¢cinde gerceklesen ses degisikleri gdsterilmeye ve yeri geldiginde
cagdas Tirk dillerindeki 6rneklere de yer verilmeye calisilmistir. Terimler ayrildiklar1
basliklar altinda, alfabetik sirayla verilmistir. Hastalik adlar1 verilirken agiz, dil, dis ile
ilgili hastaliklar; bogaz hastaliklari, burun hastaliklari, g6z hastaliklar,, kulak
hastaliklari, kalp rahatsizliklar1 ve nefes darligi; mide, bagirsak ve sindirim gii¢liigiiyle
ilgili hastaliklar, yaslanma ile goriilen rahatsizliklar ve diger hastaliklar, konunun daha

kolay ele alinmasi agisindan alt basliklar altinda incelenmistir.

Arastirmada Seyfullah Tiirkmen’in ** Eski Anadolu Tiirk¢esinde Tip Terimleri * (2006)
tezi yontem bakimimdan ornek alimmistir. Ayrica Biilent Gul'tin®’ Eski Tiirk Tarim
Terimleri’’ (2004) baslikli doktora tezi; Osman Kabadayi'nin*’ Eski Tiirkce Gokbilimi
(Astronomi) Terimleri’’(2007) isimli yiiksek lisans tezi ve Mahmut Giirgan’mm “’Orta
Asya’daki Eski Tiirk Tibbimin, Baglangi¢tan 14. Yiizyila Kadarki Déneme Ait Bilinen
Tiirkce Tip Metinlerinde, Tip Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi’’(2010) bagslhikli

doktora tezinden faydalanilmistir.

3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, Uygurcaya ait dindis1 metinlerde tip yazmalarinin 6nemli bir yer
tuttugunu gostermek, Uygur tip metinlerini tanitip bu metinler yoluyla Uygurca tip
terimlerini tespit etmek ve Eski Tiirkgcedeki terim yapma yOntemlerini incelemeye

calismaktir.



1. BOLUM

TERIM

1.1. TERIiM NEDiR?

Terim kelimesinin tanimi Tiirk¢e Sozliik’te " Bir bilim, sanat, meslek daliyla veya bir
konu ile ilgili ozel ve belirli bir kavrami karsilayan kelime, 1stilah’’ seklinde yer alir.
Terim konusunda yapilan tiim calisma ve sozliklerde yine benzer tanimlar
bulunmaktadir. Osmanlicada istilah ile karsilanan terim kelimesinin kOkii esasen
Latince “’sinir, son’’ anlamindaki ferminus sozciigiine dayanir. Bu sOzcilikten
esinlenilerek, Eski Tirkge ter- “’derlemek’ fiilinden ferim kelimesi tiiretilmistir.
Cagdas Tiirk dillerinde ise ¢ogunlukla Rusc¢a termin kullanilmaktadir ( Ziilfikar 1991:

20) .

Yerli terimlerin anlamlarinin ¢ogu kez ilk bakista anlasilir olmasi, terim ve tanim
arasindaki mesafeyi kisaltmaktadir. Buna gore * terim denen birim bir ‘Gzet tanim’
olarak diisiiniilebilecegi gibi, bunun tersine, tanim da bir ‘genisletilmis terim’ olarak ele
almmabilir’” ( Baskan1973: 173) . Iste bu sebeple terimleri olusturan kelimeler belli bir
saytyla smirlandirilamamaktadir. Tanim ve terim arasmndaki iliski sozciik ve terim
arasinda da goriilmektedir. Buna gore giinliik dile ait kitap sozciigli basimcilikta teknik
bir terim durumundadir (Baskan 1973: 174).

Ornek vermek gerekirse anestezi tip bilimine, onomastik dilbilime, biirokrasi ise siyaset
felsefesine ait terimlerdir. Yani bir kelimenin terim olabilmesi i¢in mutlaka bilim, sanat
vb. 6zel bir alanda ciimlede kullanilmas: gerekir. Iste bu sekilde, bir bilim, sanat ya da
meslek dalmin yiiksek katmanlarinda, belli bir kavrami ifade etmekte faydalanilan
terimlerin tanim ve smiflandirilmasinda sikint1 yasanmaz. Fakat halk arasinda da yaygin
olarak kullanilan kelimeler arasindan, terim anlamli olanlarinin ¢ikarilmasi oldukga
giictiir (Dilagar 1957).

Giinliik dilde kullanilan kelimelerin pek ¢ogu, temel anlaminin disinda, yan ve mecaz
anlamlara sahiptir. Ancak bir kelimenin terim anlami yalniz bir tane olabilir. Yani terim
anlamindaki kelime, tek bir anlamda kullanilabilir, yan anlamlar1 yoktur. Ornegin;
Bunda benim su¢um yok climlesinde su¢ “’kabahat’” anlamindadir. Hukukun “’kanunlara
aykir1 davranis, ciirim’ diye tanimladigi su¢ ise terimdir’ ( Zilfikar: 1991: 22) .
Dolayisiyla bir kelimenin terim olup olmadigna, kullanildigi baglam incelenerek karar
verilebilir.



Bu bilgiler 151g1nda terimlerin, bir konu alaninda, belli bir kavrami karsilayan semboller
oldugu soylenebilir. Bu semboller, kavramlar arasi iligkiler baglaminda, bilginin
diizenlenmesi; bilgi, beceri ve teknolojinin aktarimi; bilimsel ve teknolojik bilginin
formiile edilip yayilmasi; bilimsel ve teknik metinlerin diger dillere terclime edilmesi;
alan bilgilerinin 6zetlenmesi; bilimsel ve teknik bilginin saklanmasi ve bulunmasi gibi
cesitli islevlere sahiptir (Felber 1984: 1) .

Terimlerin kullanim alanlar1 ve tstlendikleri islevler, zamanla 6zel bir arastirma
sahasini ortaya c¢ikarmustir. Terminoloji ya da Tirkge ifadesiyle terimbilim adi verilen
bu yeni alan, ii¢ ekoliin; Prag, Viyana ve Rus ekollerinin etkisinde gelisme gostermistir.
Glinlimiizde yapilan terimbilim calismalarinda ise konu merkezli, felsefe merkezli ve
dilbilim merkezli ii¢ yaklasim dne ¢ikmaktadir' ( Felber 1984: 96) .

1.2. TERIMLERIN GENEL OZELLIiKLERIi

Terimlerin 6zelliklerinden en 6nemlisi, tek bir kavrama karsilik geliyor olmalaridir.
Ayn1 kavram birden fazla terimle ifade edilemez. Terimler, dildeki diger kelimelerden
farkli olarak degisken degil sabit bir anlama sahiptir. Tiirkgede ise kiiltiirel
degisikliklerin sonucunda, bir kavram i¢in tek bir terimin bulunmasi ilkesine aykiri
ornekler ortaya c¢ikmistir: yiirek- kalp, us- akil gibi. Bunun yaninda terimlerin
kapsamlar1 ve tanimlar1 tartismaya agiktir (Ziilfikar 1991: 20) . Bu bilgiler 151ginda, bir
sOzcliglin terim olabilmesi i¢in, kesin bir anlama sahip olmasi gerektigi sonucuna
varabiliriz. Ornegin sokak, cadde, bulvar, otoyol terimlerinin tiimii yo/ kavramini i¢inde
barindrmaktadir. Fakat yol kelimesi 6zel bir terim degildir. Terim olabilmesi i¢in anlam
kesinligi kazanmasi gerekir. Dolayisiyla bir yanda terimlerden diger yanda ise
terimlesme siirecindeki sozciiklerden bahsetmek miimkiindiir (Baskan1973: 174, 175) .

Dildeki diger sozciiklerden farkli olarak terimler, gercek anlamlariyla kullanilirar.
Dolayistyla yan, mecaz veya deyim anlamlar1 yoktur. Ornegin, nanoteknoloji terimi
yalnizca ‘’maddenin atomik veya molekiiler boyutta islenerek mikroskobik boyutta
irlinlerin tiretilmesi yontemi’” anlaminda kullanilabilir (TS).

Terimler, halkin s6z varligina ait degildir. Ancak halk arasinda kullanilan ve daha sonra
terim anlami kazanan sdzciikler vardir. Ozellikle kuyumculuk, demircilik gibi zanaat

'Terimbilim tarihi ve alanda yapilan galismalarla ilgili daha ayrintili bilgi i¢in bkz.
Felber, Helmut. Terminology Manual. Paris: UNESCO and Vienna: INFOTERM,
(1984) . Ayrica; Cabré, Teresa M. Terminology: Theory, Methods and Applications.
Amsterdam/Philadelphia: John Benjamins Publishing Company, (1999) .



dallarinda emek verenlerin, meslekleriyle aldkali olarak kullandiklar1 sozler, terim
sinifina girer. Yine halk diline ait kelimeler, bir tamlama i¢inde terim olusturabilir: ayak
(organ adi), koprii ayagi (mimari terim) gibi. Diger yandan genel dile ait s6z varligi,
terimlerin olusturulmasinda basvurulan temel kaynaktir. Genel dildeki bir kelime, bir
bilim ya da sanat dalina ait 6zel bir terim durumuna geldiginde kullanildig1 baglam ayirt
edici olacaktir. Tam tersine, yalnizca terim anlami olan bir sézciik, karsiladig1 kavram
ya da nesnenin zamanla siradanlagmasi sonucu genel dil i¢ine girebilir ve terim anlamini
yitirebilir: televizyon, radyo (Sahin 2006: 126) .

Son yiizyilda iletisim alaninda yasanan teknolojik gelismeler spor, sinema, ekonomi
gibi alanlara 6zgii terimlerin deyimleserek halk diline yerlesmesini kolaylastirmistir.
Minderden ka¢mak (giires) , havlu atmak (boks), dort dortliik (miizik) gibi spor
terimleri bunlara 6rnek verilebilir (Aksan 1996: 37) . Hatta bazi terimler argoya da
girmistir: aforoz etmek, caz yapmak, rol kesmek, rontgen (Sahin 2006: 128) .

Bir kisim terimlerde ise anlam daralmas1 goze ¢arpar. Kisa ve kesin bir anlamda olan bu
kelimeler, sozliiklerde de yalnizca terim anlamlariyla yer alirlar. Bunlar sadece iliskili
olduklar1 bilim, sanat veya meslek dalina ait 6zel dil kapsaminda kullanilirlar. Biyoloji
terimi kalitim, dilbilgisi terimi nesne, astronomi terimi uzay vb. kelimeler, bunlara 6rnek
verilebilir (Ziilfikar 1991: 20- 23) .

Terimler, kullanildiklar1 dile 6zgii belli bir sistemde yer alir. Ses, yapt ve anlam bu
sistemin parcalarindandir. Terimler ses bakimindan incelendiklerinde, ait olduklar1 dile
egemen olan sesbilgisi kurallarina uymalar1 beklenir. Bu uyum, dilin yazi sisteminde de
goriiniir olmalidir (Cabré 1999: 83) . Tiirkge gz Oniline alindiginda, tinliilerin kalinlik-
incelik ve diizliikk- yuvarlaklik uyumlarina tabi olmasi; 6tlimsiiz lnsiizleri takip eden
ottimli tinliilerin 6tiimsiizlesmesi; kelime sonunda b, c, d, g seslerinin bulunmamast;
kelime sonundaki 6tiimsiliz iinsiiziin, ardindan gelen iinliiden evvel Gtiimliilesmesi gibi
ozellikler dikkat cekmektedir. Dilimize gegen yabanci terimlerde de bu kurallara
uyuldugu gorilmektedir: polemik- polemige, prensip- prensibim. Bunun yaninda aykiri
ornekler de vardir: etnolog, brifing (Tiirk¢e kelimelerin sonunda g olmamasi)(Ziilfikar
1991: 26- 31) .

Esasen terimler, bir dili konusanlarin yeni kavram ve nesnelere yerli karsiliklar bulma
ve sOz varligmi genisletme cabasmin bir Uriiniidiir (Sahin 2006 :125). Dolayisiyla
terimlerin yapismi bagvurulan terim tiiretme yollar1 belirlemektedir. Bi¢im agisindan
bakilacak olursa terim, basit kelimeler olabilecegi gibi cesitli eklerden ya da birden
fazla sozciikten olusan daha karmasik bir yap1 da olabilir. Bir terim, yeni bir terimin
tiiretilmesinde kok olarak da kullanilabilir: sentez, fotosentez gibi ( Cabré 1999: 85) .

Yabanci dillerden almman terimlerin anlamlar1 ezberlenmektedir. Bunun yaninda yeni
olusturulan bir terimin dil i¢inde saglam bir yer edinebilmesi i¢in, terimin



tiiretilmesinde yararlanilan kokiin taninmasi, eklerin ise canli ve islek olmas1 sarttir.
Yani o dili konusanlarda, anlam bakimindan bir ¢agrisis uyandirmasi gerekir (Ziilfikar
1991: 147- 148) .

Tiirk dili g6z oniine alindiginda, bilim, sanat, edebiyat, teknoloji vb. pek ¢ok alanda
yaygin olarak kullanilan terimlerin bir kisminin yerli olmadig1 goriilmektedir. Onceleri
Arapca ve Farsga gibi dillerden 6diingleme yoluna gidilirken, dil devrimi ile birlikte
Tiirkge koklere yonelerek yerli terimler tiiretme calismalar1 baslamistir. Ne var ki bu
calismalar siirekli olmamis ve bu kez de bati dillerinden alinan terimler dile yerlesmeye
baslamustir. Ozellikle spor, ekonomi, tip ve teknoloji gibi alanlara 6zgii terimlerin
Ingilizce, Fransizca gibi dillerden alindigi gériilmektedir ( Ziilfikar 1990: 1-3) . Bu
durum ashnda Tiirkge i¢in bir tehdidi isaret etmektedir. Ozellikle genel dile yansiyan ve
halk arasinda kullanim alan1 genisleyen yabanci terimler, Tiirk¢e sdzvarliginda yabanci
kelimelerin sayisint her gegen giin artirmaktadir (6rn: sérf yapmak, gardr diismek, eks
olmak ) (Sahin 2006: 127) . Bilhassa bilisim alaninda tam bir karmasa goze
carpmaktadiwr. Bilgisayar, yazilim, donamm gibi Tiirkge karsiliklar tliretilmis olmasina
ragmen computer, software, hardware gibi yabanci kelimelere halen rastlanilmaktadir.
Diger taraftan viriis, site gibi Tiirk¢enin ses sistemine uydurularak yapilan ddiinglemeler
yaninda web gibi Tiirk alfabesinde bulunmayan harflerin kullanildig1 yazimlar
bulunmaktadir (Akalin 2004). Terimlerin miimkiin oldugunca 06zlestirilmesi ve
millilestirilmesi son derece Onemlidir. Ciinkii ancak kokii tanmman ve islek eklerle
tiiretilmis terimler, agik ve anlasilir olabilir. Sark yerine dogu, accent yerine vurgu gibi
tiiretmeler bu nedenle kolaylikla kavranilmaktadir (Ziilfikar 1991: 23) .

1.3. YAPI BAKIMINDAN TERIMLER

Terimler yapi1 bakimindan dildeki diger sozciiklerden farkli olmamakla birlikte,
kullanim alanlarinin darlhigi ve bir kavrami kesin bir sekilde iletme islevleri sebebiyle
ayr1 bir yere sahiptir. Yap1 bakimindan terimler yalin, tiiremis, tamlama durumundaki
terimler gibi cesitli gruplara ayrilabilir:

Yalin durumdaki terimler: Terimlerin bir bolimiiniin yalin durumda oldugu
goriilmektedir: hukuk, felsefe, sentez, tarim.

Tiiremis durumdaki terimler: Terimler ¢ogunlukla isim ve fiil kdklerine yapim ekleri
getirilerek tiiretilir. Ornek: asinma (as-1-n-ma: fiil kokii+yardimer ses + fiilden fiil
yapim eki+ fiilden isim yapim eki), siginmaci (s1g-1-n-ma-ct: fiil kokii+yardimei ses +
fiilden fiil yapim eki+ fiilden isim yapim eki+ isimden isim yapim eki) , bireysellik (bir-
ey-sel-lik: isim+isimden isim yapim eki+isimden isim yapim eki /sifat+isimden isim
yapim eki) .



Tamlamalarla kurulan terimler: Terimlerin bir kismi ise isim tamlamalariyla kurulan
birlesik isimler seklinde karsimiza ¢ikar: tarla kusu (zool.) , atar damar (tip) , yanar
dag (cog.), oda miizigi (miiz.) , kaynama noktas: (fiz.) .

Sifat grubu seklinde kurulan terimler: Bu gruptaki terimler, bir sifatin ismin Oniine
getirilmesi yani sifat tamlamasi yoluyla olusturulur. Bu sifatla birlikte ismin anlami
farklh bir boyut kazanarak 6zel bir terimi karsilar: sulu tarim, se¢meli sinav, kati yakat,
doygun akim vb. Sifatlarin tek basma terim gorevi Ustlendigi durumlar da vardir:
carpan, bdlen, tasinmaz (mal) (Ziilfikar 1991: 34) .

Fiil grubu seklinde kurulan terimler: Terim yapimi konusunda fiiller 6nemli bir yer
tutmaktadir. Tiiremis terimler ve sifat tamlamasi seklinde kurulan terimlerin ilk bolimii
(sifat) ¢cogunlukla fiil koklerine dayanmaktadir: sorgu (sor-), béliik (bol-); yanar dag
(yan-) , kirilma agisi (kir-1-1-) vb. Fiil grubu seklinde kurulan terimlere 6rnek olarak
havlu at-, nakavt et- gibi deyimlesmis spor terimleri verilebilir ( Zilfikar 1991, Aksan
1996) .

1.4. ANLAM BAKIMINDAN TERIMLER

Terimlerin temel islevi, temsil ettikleri kavram ya da nesneyi en acik sekilde iletmek
yani bilgi aktarmaktir. Taninan ve anlami herkesce bilinen koklerden islek ve canli
eklerle tiiretilen yerli terimler bu islevi en iyi sekilde yerine getirebilir. Computer yerine
bilgisayar, information yerine bilgi ya da danigma gibi terimlerin tiiretilerek Tiirkge
konusurlarinca benimsenmesinin nedeni budur. Diger yandan meclis yerine Onerilen
kamutay gibi soOzciikkler canli bir koke ve ek sistemine dayanmadigindan
yayginlasmamustir. Buna karsilik amme karsiligi onerilen kamu sozciigii, eski Anadolu
Tiirkgesinde kullanildig1 halde Tiirkiye Tiirk¢esinde canli olmadigindan ancak tekrar
edilerek ve adeta yabanci bir terim gibi anlami ezberlenerek dile yerlesebilmistir.
Bunlarin disinda kalan yabanci terimler, Tiirk¢e konusurlarmmin zihninde bir ¢agrisim
uyandirmaz ve anlamlar1 6grenilerek kullanilir: anestezi (tip), finansman (ekonomi),
kongerto (miizik), resital (tiyatro) (Ziilfikar 1991) .

1.5. SES OZELLIiKLERi BAKIMINDAN TERIMLER

Yeni tiiretilecek bir terimin bir dilde kalic1 olabilmesi i¢in o dilin ses kurallarina uygun
kok ve eklerin secilmesi gerekir. Tiirkce goz Oniine alindiginda, tinliilerin incelik-
kalinlik (biiyiik tinlii uyumu) ve diizliik- yuvarlaklik (kii¢iik inlii uyumu) uyumlarma
uymasi1 gerekir. Uslip, tarih, filozof gibi yabanci terimlerin bu kurallara uymadigi
goriilmektedir. Ayni sekilde Tiirkgede tiiretilen terimlerin {insiizlerinin de uyum ig¢inde
olmasi gerekir. Unsiiz benzesmesi olarak adlandirilan kurala gore 6tiimsiiz sesle bite bir



kelimeye getirilen 6tiimlii ekle baglayan ekin ilk harfi 6tiimsiizlesir: Arap-ca> Arapga,
bit-gi> bitki vb. Unsiiz yumusamasi denen kurala gore ise kelime sonundaki dtiimsiiz
iinsiiz, iinlii ile baglayan bir ekten 6nce Stiimliilesit: polemik-e> polemige, etap-1> etabu.
Bunun yaninda Tirkce kelimelerin sonunda g sesinin bulunmamasi kuralina aykiri
ornekler de vardwr: etnolog, farmakolog, brifing ( Zilfikar 1991: 26- 31) . Yabanci
dillere ait terimlerin orijinal yaziliglariyla dilimize alinmasi giderek yayginlasmaktadir.
Tiirkge bir karsiligin bulunamadigi durumlarda 6diinglenen terimlerin Tiirk¢enin ses
sistemine uygun olarak kullanilmasi son derece dnemlidir.

1.6. TERIM YAPMA YOLLARI

Terimler, bir alana ait belli kavramlar1 karsilama ihtiyaci sonucu ortaya c¢ikan
sozciiklerdir. Iste bu ihtiyacin giderilmesi icin terimler tiiretilirken cesitli yontemlere
bagvurulur.

Terim yapma yollarin1 genel olarak ikiye ayirabiliriz: Dil i¢i terim olusturma ve diller
arasi terim olusturma (Karaman 2009: 45) .

Dil i¢i terim olusturmada en ¢ok basvurulan yontem, kelime kok ve govdelerinden
yapim ekleri araciligiyla terim tiiretmektir. Tiirkce, eklemeli bir dil olmas1 ve tek bir
koke pek cok ek getirerek farkli anlamlarda terimler tiiretebilme giicli sebebiyle bu
yontem i¢in en elverisli dillerden biridir: bil-ge, bil-gi, bil-gin, bil-im (Baskan
1973:181) .

Bu yontem uygulanirken, kok ya da gévdenin, dilin konusurlar: tarafindan taninmasi ve
ek ya da eklerin ise canli ve islek olmasi gerekmektedir. Aksi halde yapilan denemeler
basarisizlikla sonuclanacaktir. Fren yerine onerilen durdura¢ ya da montaj i¢in teklif
edilen kurtak gibi tiiretmelerin tutulmamasinin sebebi budur ( Ziilfikar 1991: 13- 14) .
Bunun yaninda miilteci yerine siginmact, scanner yerine tarayict gibi basarili 6rnekler,
dogru yollarla yapilan tiiretmelerin, Tiirk¢e konusurlarinca benimsendigini kanitlar.

Terim olusturmada bagvurulan bir diger yontem, kelime birlestirmedir. Bunlara su
kelimeler ornek verilebilir: Kilometre, bonservis, fotosentez; cambazhane, atesperest,
ilmiihaber; basmahane, bashekim, bagsrol. Orneklerden de anlasildi1 iizere, bu
yontemle olusturulan terimler her ikisi de dogu ya da bat1 dillerinden alinmis yabanci
kelimelerde veya biri yabanci digeri Tiirkge iki kelimeden olugmaktadir ( Ziilfikar 1991:
165) . Karma yoluyla yani iki kelimeyi karistirarak ( insaymun ‘’insan/maymun arasi
yaratik’’) ya da benzetme yoluyla da yeni terimler olusturulabilir ( dolmus vb.)
(Baskan1973: 177) .



Kelimelerin tiirii degistirilerek terim tiiretme yoluna gidilebilir. Sira dag (cog.), katma
deger (ekon.) , kursun oksit (kim.) , kikirdak doku (biy.) gibi terimlerde, ilk kelimelerin
sifat sinifina girdigi goriilmektedir ( Ziilfikar 1991: 171) .

Ozellikle dil devrimi siiresince drnekseme sik¢a basvurulan bir yontem olmustur. Buna
gore “’bir kelimenin ses ve yap1 6zellikleri 6rnek alinarak baska kelimeler’” tiiretilebilir
(Ziilfikar 1991: 159) . Giiney kelimesi 6rnek alarak yapilan kuzey, biilten < Fr. bulletin
ornek alinarak bellet- fiilinden tiiretilen belleten, Arapca bu’ud Ornek alinarak boy
sO0zciligiinden tiiretilen hoyut, bu sekilde olusturulan terimlerdendir (Ziilfikar 1991: 159-
160) .

> Terim yapma yollarindan biri de genel dilde kullanilan kelimelerden yararlanmaktir.
Giindelik dilde kullanilan kelimelerden amaca uygun olani alinir ve herhangi bir bilim
dalinda terim olarak kullanilir>> (Ziilfikar 1991: 173) . Ornegin; organ ad1 ayak, képrii
ayagr tamlamasinda bir mimarlik terimi olarak karsimiza ¢ikar. Ayni sekilde ¢anak
kelimesi, botanikte; dalga kelimesi fizik biliminde 6zel birer terimdir ( Karaman 2009:
46- 47) . Benzetme yoluyla da giinliik dildeki kelimeler terim halini alabilir.
Bilgisayarin bir parcasi olan ve bilgisayar ekranini kullanmakta faydalanilan fare terimi
buna ornektir.

Terim olusturmada sikistirma adi verilen yontem de uygulanir. Sikistirmanm alt dallar
su sekilde siralanabilir:

Basharfleme (initialism) : Bu yontemde, birden ¢ok kelimeden olusan ve 6zel bir
kavram ya da kurumu ifade eden isimler, her kelimenin bagharfi alinarak terimlestirilir:
ATO (Ankara Ticaret Odas1), BM ( Birlesmis Milletler) .

Kisaltma: Cogunlukla iki kelimeden olusan birlesik ismin Ogelerinden biri, ismin
tiimiinii ifade etmek i¢in kullanilir: ofo (otomobil)

Kirpma: Bir kelime kiripilarak geriye kalan kismi 6zel bir terim olarak kullanilabilir:
exposition (ing.) — expo (ing.) (Karaman 2009: 50- 51) .

Baz1 kisi ya da kurumlarin adlari, terim haline gelebilir. Bu yonteme ozelleme
(eponomi) adi verilmektedir. Behget sendromu, Holter cihazi 6zellemeye Ornek
verilebilir (Karaman 2009: 52) .

Tiirk dilindeki terim ve kelimeleri Tiirkcelestirme amaciyla, agizlardan kelime alma
yontemi de uygulanmistir. Esasen “* kavun, karpuz, kabak gibi bitkilerin toprak {istiinde
yayilan dallar’’” anlamina gelen ve bugiin ticaret ile dilcilikte kullanilan kdken (orjin)
kelimesi buna Ornektir. Ayrica Tiirkgenin tarihi devirlerine ait metinlerin taranmasi
sonucu il, nesne, oran vb. pek ¢ok terim Tiirkcemize kazandirilmistir (Ziilfikar 1991:
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177- 180) . Eski sozciikleri oldugu gibi alarak (6rn: golen) ya da eski kelimelere yeni
anlamlar yiikleyerek (6rn: 6diil) de terim olusturulabilir (Baskan 1973:177) .

Diller arasi1 terim olusturmada ddiingleme ve ¢eviriden yararlanilir. Birincisinde yabanci
bir dilde kullanilan terim, yazilisi, yapis1 ya da fonolojisi degistirilmeden 6diinglenir:
(tiir.) yogurt — (ing.) yoghurt; (ing) television- (tiir). televizyon gibi. Ceviri yoluyla
terim olustururken, yabanci bir dildeki terim ayni anlami verecek sekilde terciime
edilerek kullanilabilir: (ing.) erosion- (tiir.) asinma, (ing). solution- (tiir.) ¢ozelti , (ing)
river bed- ( tiir.) nehir yatagi, (alm.) Schwermetall — (tiir.) agir metal gibi (Karaman
2009: 56- 57) . Yabanci terimleri yerli terimlerle karsilamada basvurulan yontemlerden
bir digeri ise yakistirmadir. Tiirkgede —/ seklinde bir fiilden isim yapim eki olmamasina
ragmen ekol ‘e benzetilerek olusturulan okul terimi buna 6rnek verilebilir. Kavram
aktarma yontemiyle de yabanci terimler yerlilestirilebilir: bes-parmaklilar= primatlar
gibi (Baskan1973: 177) .
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2. BOLUM

UYGURLAR, UYGUR DiLi VE TERIMLER BAKIMINDAN UYGURCA

2.1. UYGURLAR

Cin kaynaklarinin Hunlara kadar dayandirdigi Uygurlar, 7. yiizyila gelindiginde Bugu,
Tongra, Bayirku ve Fu-lo boylari ile birlikte Toles birligi iginde karsimiza ¢ikmaktadir.
627°de Goktiirkleri yenilgiye ugratan Uygurlar, kaganlar1 P’u-sa’nin Onderliginde
oldukca giiclii bir konuma ulagmisti. 8. ylizyilla gelindiginde ise Goktiirkler eski
giiclerini iyice kaybetmeye baslamisti. 742 yilinda Karluk, Basmil ve Uygurlar’in ortak
hareketi neticesinde Goktiirk Kaganlig1 yikildi. Miittefiklerini alt eden Uygurlar, 744°te
kendi kaganliklarmi kurmayi basardi. Bayan Cor devrinde en parlak dénemlerini
yasayan Orhon Uygurlari, Cin’e yardim gondererek An-lu-san isyanini bastirdi. Orhon
Uygur Kaganligi devrinde yasanan en Onemli gelisme ise kagan Bogli’niin 762°de
Maniheizmi kabulii olmustur. Zaman zaman kudretli kaganlar tahta gecse de entrikalar
ve iktidar kavgalari, Uygur Devletini zayiflatti. 839 yilindaki getin kisin ardindan,
Uygur komutanlarindan Kiiliig Baga’nin Kirgizlarla birlikte gergeklestirdigi saldiri
Uygur Devleti’nin sonunu getirdi. Bundan sonra Uygurlarin bir bolimii Kansu
bolgesine yerleserek burada Kansu Uygur Devleti’ni; bir kismi ise Besbalik ve Turfan
bolgelerine goc¢ ederek Kogo Uygur Devletini kurdu. Kansu Uygurlar1 bugiin Cin’e
bagli Kansu eyaletinde Sar1 Uygurlar adiyla yasarken, Koc¢o Uygurlar1 yine Cin sinirlar1

igindeki Dogu Tiirkistan’da varliklarmi siirdiirmektedir. >

Uygurlardan gilinlimiize yazitlar, Maniheist felsefe etkisiyle kaleme almmis dini
metinler ( iki yitiz nom, Huastvanift vs.) , runik harfli Irk Bitig (fal kitab1) ve Budizm
etkisinde gelismis genis bir kiilliyat ulasmustir ( Altun Yaruk, Sekiz Yiikmek,

Maytrisimit, Prens Kalyanamkara ve Papamkara Hikdyesi, U¢ Itigsizler, Huanzang

Biyografisi vs.).” Bu edebiyatin biiyiik kismi Uygur harfleriyle meydana getirilmistir.

? Uygur tarihi ve kiiltiirii hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz: Barthold 1935, Browder 1982,Candaroglu
2002, Klimkeit 1989, Ligeti 2011, Mackerras 1990, Scharlipp 1992, Shimin 1998, Sinor 1998, Tasagil
2002.

3' _Uygur Edebiyati ve Uygurlarin kullandig1 alfabeler hakkinda bilgi i¢in bkz: Arat 1991, Barutu-
Ozonder 2002, Clauson 1962, Tezcan 1984.
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2.2. UYGUR DiLi

Eskilik bakimindan Goktiirkgenin ardindan gelen Uygurca, ¢ Dogu Tiirkistan’in
kuzeydogusunda VIII. Yiizyill sonlarindan XIV. Yizyila, Cin’in Kansu ilinin
kuzeybatisinda 1se XVIII. Yizyill baslarma kadar yazi dili olarak’ varligmi
stirdiirmiistiir (Tezcan1984:141) .

A. v. Gabain, Uygurcay1 ¢esitli diyalektlere ayirir ve bu diyalektlerin, miistensihlerin
mensubu olduklar1 boy ve kabilelerin agiz 6zellikleriyle sekillendigini diisliniir. Buna
gore Goktiirk kitabelerinde ny seklinde karsimiza ¢ikan ses, Uygurcada n ve y olarak

ayrilmistir. Budist ve Mani yazmalarin biiyiik ¢ogunlugu y agz1 (@y1g) , yine Mani

yazmalar1 ile runik harfli yazmalarin bir kism1 n agzina (anig) aittir ( Gabain 2007: 4) .

Uygurcanin ses ve bi¢im 6zellikleri sdyle siralanabilir:

e S0z i¢i ve s6z snundaki /b/ sesinin /v/ye doniistiigii goriilmektedir: yabiz> yaviz
“koti’’ , eb> ev, sub> suv ’su’’ vb.

e Ayrilma durumu eki —din / -din olarak karsimiza ¢ikar: balik-din > sehirden’’,
ev-din “’evden’’ .

e Ilgi eki hem fiinliilerden hem de iinsiizlerden sonra —mwy/ -niy/-nun/-niiy
seklindedir. » agzinda ise genis Unlili —nay/ -ney eki yaygindir: teyri-niy
“Tanr’nm’’ , ilig-niy ’hikkiimdarin’’, beg-nep *’ beyin’’ .

e Simdiki zaman sifat- fiili, -gli/-gli ekiyle kurulur: kér-ii-gli ©’goren’’, iinte-gli ©’
cagiran ‘.

e (Goriilen gecmis zamani karsilayan —yuk/-yiik eki bulunmaktadir: tiise-yiik men
“riiya gordiim”” , kari-yuk biz “’yaslandik>> ( Tekin ve Olmez 2003: 26 ).

e 17 agzinda, kelime basinda /b/ sesine rastlanirken, y agzinda ayni kelimeler hep
/m/ sesi ile baslar: buy/ mun (n agz1) , muy (y agz) .

e Baz ¢ekim ve yapim ekleriyle bazi kelimelerin biinyesindeki dar {inliilerin, n
agzinda genisledigi goriiliir: kisi-nin ~ kisi-ney , yiiz-ii-piiz-en~ yiiz-ti-yiiz-in
Cylizliniizii’’ ; kel-te-mez~ kel-ti-miz “’geldik’’ ; bol-ayan~bol-ayin; tat-ag-lag~

tat-1g-lig .
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e 17 agzinda bazen, yokluk eki —sXz ‘in iinliisti, diizlik- yuvarlaklik uyumuna
aykiridir: kadag-suz~ kadag-siz ©’giinahs1z’’ (S. Tekin 1992 : 73-75) .

e Brahmi harfli metinler ise bir takim ses Ozellikleri bakimindan ayr1 bir yere
sahiptir. Bu metinlerde uzun ve kisa tUnliiler ayirt edilmistir ( ti:g *’gib1’’, ksi
“kisi> vb.) . Ikinci ve sonraki hecelerde o/ iinliisii isaretlenmistir (siizok
“temiz’’, olorop “’oturup’’) . Ilk sesteki b sesi, p seklinde karsimiza ¢ikar ( bol-
/ pol-) . k ve g sesleri yerine & yazilmistir ( hari- ’yaslanmak’’, azih “’az1 disi’’).
ny sesi, y olmustur (askya “’azicik’’) . z sesi bazen s olmustur ( yaliyus ©

yalniz’’, asu “’yahut’’) . Bazi1 kelimelerde ¢ift linsiiz yazilmistir ( arttok © artik,

fazla, daha ¢ok’’) (Gabain 2007: 3- 4) .

Uygurcadaki ciimle yapist oldukca canli ve degiskendir. Tamlamalarda, tamlayan ve
tamlananin siras1 degisebilir ya da bu iki 6ge arasma baska unsurlar girebilir. Yine
anlatimi canlandirmak amaciyla, yiiklemin ciimle bagma getirildigi 6rnekler goriiliir (S.
Tekin 1992: 75- 76) .

Uygurca yazitlar ile Maniheist baz1 el yazmalarinda runik harfler kullanilmistir. Bunun
disinda Budist metinlerin bir kism1 Sogd ve Brahmi harfleriyle, Maniheist yazmalarin
birka¢1 da Mani harfleriyle yazilmistir (Tezcan1984: 142) . Fakat Uygurca kiilliyatin
ana boliimiinii Uygur harfleriyle kaleme alinmis yazmalar olusturur. ©> Uygur alfabesi
Sami yazilarmin Arami grubuna giren Sogd alfabesinden getirilmistir. ... Alfabe
aslinda, Buddhist Tiirkler arasinda 6nce Buddhist literatiire ait eserlerin yazimi i¢in
kullanilmis, sonra yayilarak biitiin maksatlar i¢in kullanilan bir alfabe niteligini
kazanmustir.”> (Barutgu Ozonder 2002: 481) . Arastrrmacilarin bir kismi Uygur
alfabesinin Sogd alfabesinin devami oldugunu, bir kismi ise Sogd harflerinden
kaynagmi alan bu yazi sisteminin, Tirkc¢e’nin yapisina uygun hale getirilerek Tiirkce
icin Ozel olarak hazirlandigini diisiiniir. Clauson’a gore ise Uygur alfabesi, cok eski
donemlerden beri Tiirklerle ticari iliskiler kurmus olan Sogdlu tiiccarlarca, Uygurlarla
miinasebetlerini kolaylastirmak amaciyla olusturulmustur (Clauson 1962:106). Turfan
cevresinde XV. yiizyila kadar kullanilmis olan Uygur alfabesi, daha sonra yerini Arap
harflerine birakmuistir; Budist Kansu Uygurlar1 arasinda ise XVIII. yiizyilla kadar
kullanilmaya devam etmistir (Tezcan1984: 122) .
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Uygurlarin c¢esitli yazi sistemlerini kullanilmas1 ve bozkir kiiltiirinden Maniheizm,
Hristiyanlik ve Budizm gibi farkli kiiltiir dairelerine girmeleri, stiphesiz dilleri iizerinde
biiyiik bir tesir biraktl. Yasam tarzlar1 dolayisiyla daha ¢ok savas, devlet yonetimi gibi
maddi diinyaya iligkin tabirlerin baskin oldugu Goktiirklerin dili ile karsilastirilirsa,
Uygurcada sehir hayati ve yeni 6grenilen dinlere iliskin terimler 6ne ¢ikmaktadir (S.

Tekin 1992: 75) .

2.3. TERIMLER BAKIMINDAN UYGURCA

Orhon Uygur Kaganlig1 devrinin ilk donemlerinde, devlet teskilati ve savunma gibi
konularda Goktiirk gelenegini siirdiiren Uygurlar, Bogii’niin Maniheizmi kabuliiyle ¢ok
onemli bir kiiltiirel degisim yasadi. Hristiyanlik ve Budizm gibi bagka inang sistemleri
de Uygurlar arasinda yer buldu. Bunun yaninda, yerlesik hayat yayginlasti. Dolayisiyla
Uygurlar, ticaret ve esnaflik gibi yeni meslek dallarina ragbet gostermeye basladi. Yazi
yazma ve okuma yaygimlasti. Uygurlar ¢cevre medeniyetlerle yakin iligkiler kurdu.
Sogdca, Sanskritce ve Cince gibi yabanci dillerden terciimeler yapildi. Iste kiiltiir
hayatindaki bu gelismelerin Uygurcadaki yansimasini askerlik, astronomi, botanik, din
ve felsefe, edebiyat, eczacilik ve tip, hukuk, iktisat, mimarlhk ve tarim gibi cesitli
alanlara 6zgli Uygurca terimlerde géormekteyiz.

Terimlerin kurulusunda farkli yontemler izlenmis, dolayisiyla yapt bakimindan farkli
ozellikte terimler kurulmustur. Tiim bunlar dikkate alindiginda Uygurca terimler, su
basliklar altinda incelenebilir:

2.3.1. Yap1 Bakimindan Uygurca Terimler
Uygurca terimler incelendiginde, yap1 bakimindan c¢esitli gruplara ayrildiklari

goriilmektedir:

Yalin durumdaki terimler: torii “’kanun, devlet’, kirtgiing “’iman’’, padak (< Skr.
padaka ) “musra’ , tiig “faiz’’ , bitmul ©darifulfil”’ vb.

Tiiremis durumdaki terimler: Isim ve fiil kok ve gdvdelerine yapim ekleri getirilerek
olusturulan terimler bu gruba girer: atlig *’ siivari’’ ( < at-lig : isim+isimden isim yapim
eki), kiling “’amel’’ (< kil-1-n-¢: fiil kokii+ yardimci ses+ fiilden fiil yapim eki+ fiilden
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isim yapim eki) , zlis “’hisse, pay’’ (<iilet+s: fiil+ fiilden isim yapim eki) , otkiirgii
“ilag’” (ot-kiir-gii: fiil kokii+ fiilden fiil yapim eki+ fiilden isim yapim eki) .

Tamlamalarla kurulan terimler: Bu terimler, isim tamlamalar1 ile olusturulan birlesik
yapilardir. Kok kalik ©° gokylizii, uzay, esir’’, bas agrig “’bas agrisi’’, tig iiti “’dis
oyugu’’, kasanig yoli “’idrar yolu’’ , men koriim ’benlik nazariyesi’’ .

Sifat grubu seklinde kurulan terimler: ayig kiling “koti amel’” , bisig singir
“kurutulmus zencefil kokii”’, i¢gerii agilik ©* hazine-1 hassa’’ , miingii at “’binek at1>” .

Fiil grubu seklinde kurulan terimler: tisi agri- “disi agrimak’’, agzi kuri- “’agiz
kurulugu’ , kan tomur- “’burun kanamasi’’ vb. Uygurca tip metinlerinde pek cok
rahatsizlik bu yontemle kurulan terimlerle karsilanmastir.

2.3.2. Kokenlerine Gore Uygurca Terimler

Uygurca terimler, Tiirk¢enin kelime olusturma giiciinii de kanitlamaktadir. Nitekim
terimlerin ¢ok bliyiik boliimii Tiirk¢e kdkenlidir. Yabancilardan 6grenilen din ve felsefe
kavramlar1 dahi ¢ogu zaman Tiirkce sozlerle karsilanmistir. Fakat diller arasi terim
yapma yoluna da basvurulmustur. Bu yontem iki sekilde uygulanmistir: Sogdca,
Sanskritce ve Cince gibi dillerde yazilmis metinlerde gegen birtakim yabanci terimler
dogrudan ve orijinal bi¢imleriyle odiinglenmistir. Yabanci terimlerin bir kismi ise
kaynak dildeki anlami Tiirk¢eye terciime edilerek kullanilmigtir. Ayni anlama gelen
Tiirkge ve yabanci kokenli kelimelerin bir arada kullanildig1 da goriilmektedir: saking
“istigrak, tefekkiir’’, dyan <Skr. dhyana © istigrak, tefekkiir, akas (< Skr. akasa )*
gokyiizii’” vb.

2.3.3. Anlam Ozellikleri Bakimindan Uygurca Terimler

Bir terimin, dile yerlesebilmesi i¢in dilin konusurlarinca benimsenmesi gerekir. Bu da
ancak tanman kok ve govdelere islek eklerin getirilmesiyle gerceklesebilir. Uygurca
terimler anlam bakimindan incelendiklerinde, ilk bakista anlami tahmin edilebilen,
Tiirkge kokenli ve Uygurcada canli olan eklerle tiiretilmis terimlerin ¢ogunlugu
olusturdugu goriilmektedir: at-lig ’siivari’’ , tis agrig ’dis agrist’’, akingu ‘’akinci,
baskinc1’” , buyruk “’kumandan’ . Bunun yaninda yabanci dillerden alindigi i¢in
anlamlar1 ancak ezberlenerek Ogrenilmis terimler de bulunmaktadir. Bu gruptaki
terimler, belli bir alana 6zgii olmalar1 sebebiyle egitim almis kisiler arasinda 6grenilmis
olmalidir. Dolayisiyla yabanci terimleri, yonetici ve elit tabakanin konustugu ve halk
dilinden ayrilan yiiksek bir dilin unsurlar1 olarak saymak miimkiindiir: akas (< Skr
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akasa) ** gokyliizii”, grah (< Toh. grak < Skr. graha ), sudur (< Skr. sutra) Uygurcasi
nom bitig > mezhep ayetleri’’ , Cin. vugung/bu¢ung “’makbuz senedi’’ vb.

Halk diline ait bazi kelimelerin Uygurcada terim anlami kazandigi ornekler de
bulunmaktadir. Somut anlami1 “’kalp’” olan koniil kelimesi buna 6rnek verilebilir.
Koniil, 6zellikle Budist Uygurca metinlerde 6zel bir dini terim olarak kullanilmis ve
sadayatana-vijnana ’alt1 biling, alt1 duyu organr’’ ile iliskilendirilmistir; ayrica baska
terimlerin olusturulmasida da kullanilmistir: kéni kowiil “’dogru goniil’’ , koniil orit-*°
Buddha 6gretisine karsi istekli olmak’” (Tokyiirek 2013: 247- 251) . Bu durumun tam
tersine Ozel bir terimin, halk diline ait bir kavrami ifade ettigi de goriiliir. Ornegin,
Budizm’de Nirvana’ya ulagmayi temsil eden ve ‘’sonme, soOniis’’ anlamma gelen
kavramini karsilamak i¢in

29

o¢deci/ogmeksiz kelimesi Uygurca metinlerde ’6lim
kullanilmistir(Tokytirek 2009: 180) .

2.3.4. Ses Ozellikleri Bakimindan Uygurca Terimler

Uygurca terimler incelendiginde Tiirkge terimleri olusturan {inlii ve iinsiizlerin uyum
icinde oldugu goriiliir. Buna gore art damak iinlii ve iinstizlerini yine art damak linlii ve
iinsiizleri(a, 1, 0, u; k, £); 6n damak iinlii ve linslizlerini (e, 1, 0, U; k, g) ise yine ayni
tirden sesler takip etmektedir: akingu “’akinci, baskinci’’, buyruk “’kumandan’
kirtgiing ©* iman’’ , saking “’istigrak, tefekkiir’’ vb. Diger yandan yabanci terimler bu
kurala aykir1 6rnekleri teskil etmektedir: bavagir “’kainat’ , Skr. abhidharma °’akaide
ait eserler’> vb. Bunun yani sira eski Uygurca kelimelerde vurgunun olup olmadigi

()

kesin degildir. Ayrica Tiirkmence ve Ozbekge gibi modern Tiirk dillerinde uzun
iinliiniin bulunmasi, eski Uygurcada da bu 6zelligin var oldugunu diisiindiirmektedir
(Gabain 2007) .

2.3.5. Konularina Gore Uygurca Terimler
Uygurcada c¢esitli alanlarda kullanilmis terimleri su sekilde gruplandirabiliriz:

Uygurca Askerlik Terimleri: Orhon’da, Goktiirk Devleti’nin kiilleri iizerinde kurulan
ilk bagimsiz Uygur kaganliginda Tiirklerin geleneksel yasam tarzi hakimdi. Bu hayat
tarzinin en Onemli Ozellikleri, doganin ¢etin sartlarina kars1 dayanabilmek ve komsu
iilkelerden gelebilecek tehditlere karsi kendini savunabilmekti. Bu savascilik ruhunun
etkisiyle, Orhon Tiirk¢esinde oldugu gibi Uygurcada da askerlikle ilgili terimler mithim
yer tutmustur. Bu terimler, anlatim ve igerik bakimindan birbirine benzeyen Orhon
Uygur Kaganligi yaztlarinda karsimiza c¢ikmaktadr. Ornek olmasi agisindan,
Mogolistan’in Taryat bolgesinde bulunan ve Uygur kagan1 Moyun-Cor’un agzindan
Goktiirk ve Uygur tarihinin anlatildigi Taryat (Terhin) Yaziti’nda gegen askerlik ve
savag terimleri soyle siralanabilir: akingu *’akinci, baskinc1’’ , artat- <’bozmak, bozguna
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<

> erler,
askerler, yigitler’” , kalis- “’isyan etmek, baskaldirmak’ ,san¢- ’mizraklamak’ |,

ugratmak’’ , athig “ath, siivari’’ , buyruk “’kumandan’’, er “’er, asker’’ , eren

sengtin “’general’’ , sengiit ‘’generaller’’ , stingiis- ’savasmak’’ , tay-sengiin *’biiyiik
general’’ , toktar- ©’dovdiirmek, yenilgiye ugratmak’ , turgak *’gdzetleme karakolu™ ,
yori- “yiirimek, sefere ¢ikmak’ (Tekin 1983) . Bu yazitta ayrica devlet teskilatiyla
iligkilendirebilecegimiz ebir- > devlet islerini ¢evirmek, devleti yonetmek?’’ , el ¢’ yurt,
iilke, memleket, devlet™’, i¢reki ¢’ has, hakana ait’’, kagan ‘’kagan, hakan’’ , kan “’han,
hakan’’, tigin “’prens’’, tigit “’prensler’’ , torii “’kanun, devlet’” vb. terimler de yer
almaktadir.

Uygurca Astrononomi Terimleri: Eski Tirkler konargdcer hayat tarzina bagliydilar.
Dini inanislar1 ise tengricilik olarak da adlandirilan, tek tanri inanciydi. Bilindigi gibi
tengri kelimesi esasen maddi bir varlik olan * gok, sema’” y1 karsilamaktaydi. Zamanla
bu maddi anlam kék > mavi; gok, gokylizii’® kelimesiyle karsilanmaya baslamis, tengri
s6zciigii ise soyut anlama ge¢mistir (Inan 1976: 17- 19) . Tiim bunlar Tiirklerin kiiltiir
yasaminda gokyiiziiniin 6nemli bir yere sahip oldugunu ve giines, ay vb. unsurlar ile
gokylizii olaylarmin Tiirkler tarafindan gozlemlendigini gostermektedir. Orhon
Tirkcesi, Uygurca ve Karahanlicada pek ¢ok astronomi terimi bulunmaktadir.
Bunlardan Uygurcada karsimiza ¢ikanlarin bir kismini su sekilde siralayabiliriz: kdk ©°
gokyiizii, sema’’ , kok kalik <> gbkylizii, uzay, esir’’ , k6k ayaz “’agik hava’’ , yelii koken
¢ gokkusag1’’ , akas (< Skr. akasa ) gokylizii’’ , bavagir “’kdinat’’ , strayastris (<
Skr. trayastrimsat) ¢’ semalardan biri’’ , grah (< Toh. grak < Skr. graha ) “’gezegen’ ,
kitu (< Skr. ketu) “’gezegen’’, bud (< Skr. budha) ©> Merkiir ’ , altun “’Veniis’’ , nagid
(< Sogd. ngid) © Ziihre yildiz1, aksam yildizi, coban yildizi, sabahyildizi; Ventis™ , yer
suv ¢’ diinya, cithan’’ , angarak (< skr. angaraka) ’Mars’’ , iyir “’tan, safak, fecir’’ , tap
“tan, safak’” (Kabaday12007) .

Uygurca Din ve Felsefe Terimleri: Uygurlar kok tengri inancindan Maniheizme daha
sonra ise Budizme ge¢mistir. Yabancilardan 6grendikleri bu inang sistemlerine 0zgii
birtakim dini ve felsefi terimleri kimi zaman Uygurcaya terclime etmisler kimi zaman
da dogrudan odiing almislardir. Elimizde bulunan Uygurca kiilliyatin biiyiik kismi
Budist Uygurlardan kalma metinlerdir. Uygurcada karsimiza ¢ikan dini ve felsefi
terimler arasinda sunlar bulunmaktadir: nom “* kanun, din, akide, inang, dua, dini eser’’
(Caferoglu 1968: 137); sudur (< Skr. sutra) Uygurcasi nom bitig ©> mezhep ayetleri’’ ,
Skr. vinaya “ahkama ait eserler’” = Uyg. nom, torii, Skr. abhidharma ‘’akaide ait
eserler’” ; kirtgiing <’ iman’’ , kirtgiing kirtgiin- ’iman etmek’’; kiling *’is, amel’’, edgii
kiling “1y1 amel’” , ayig kiling “’koti amel’’; saking ©’istigrak, tefekkiir’’, dyan <Skr.

dhyana © istigrak, tefekkiir’’ ; bilge bilig *° hikmet, marifet, idrak’’ ; kurtul- , oz-
“kurtulus’ ; men koriim “’benlik nazariyesi’’ ; kirtii 6z ’hakiki, esas’” vb. (Arat 1987:

364- 390) .
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Uygurca Edebiyat terimleri: Uygurlarin girdikleri yeni kiiltiir daireleri, edebiyatlarini
da etkiledi. Cogunlukla dortliikle ve hece Ol¢iisiiyle yazilan siirlerin, ait olduklari
mubhite gore farkli isimler aldig1 goriiliir: faksut “’siir, manzume’’ (Budist muhit) , slok
“nazim, siir’’, kiig ‘nazim, siir, tirkl, ’’ , padak (< Skr. padaka ) “’misra’’ , Sanskritge
kokenli bas ve basik “’illahi’” (Arat 1991: IX- XX) . Ayrica Uygurca metinlerde kitap
anlaminda bitig kelimesi kullanilir. Budizmin esaslarin1 ve Buda’nin hayatini anlatan
sudurlar ile menkibevi Oykiiler olarak adlandirabilecegimiz ¢atikler de edebiyat
terimleri arasindadir.

Uygurca Hukuk Terimleri: Uygurlardan kalan sivil belgeler, giinliik hayatin
diizenlenmesinde birtakim hukuk kurallarina uyuldugunu gostermekte ve Uygurlarin
yasami hakkinda essiz bilgiler sunmaktadir. Bu belgelere goére Uygur toplumunda
koleligin bulundugunu, gelir sahiplerinin ne tiir vergilere tabi tutuldugunu, vergilerin
kimler tarafindan tahsis edildigini vs. 6greniyoruz. Dolayisiyla kéle alim satimi, Budist
manastirlarin  ingasi, manastirlara vakfedilen arazi ve baglarin tahsisi, bu tahsis
islemlerinin onaylanmasi ve manastirlarin vergiden muaf tutulmasi, evlat edinme,
miras, satim ve kira gibi ¢esitli konularda diizenlenmis bu belgelerde (Yakut 2002) ¢ok
sayida hukuk terimi yer karsimiza ¢ikiyor. Bu terimlerden bazilar1 sunlardwr: futuk
rehin’’ , asig “’temettii, kar, menfaat™ , tis “’faiz’’ , i¢gerii agilik ©> hazine-i hassa’’ ,
tole¢ “’tazminat’® , tanuk “’sahit’’ , yaka “icar bedeli’”’ , ed “mal, milk’ ,
vugung/bugung ‘’makbuz senedi’’ , iiliis “’hisse’’ ; yasak, kalan, alban, salig (baz1 vergi
cesitleri) vb. (Caferoglu 1934) . Borg alip verme konusunda diizenlenmis belgelerde ise
ticari birtakim terimlere rastliyoruz. Kullanilan para birimleriyle ilgili terimler bunlara
ornek verilebilir: bakir, stir, yastuk, yastuk ¢av ( Clark 1975: 376; Arat 1987: 539) .

Uygurca Mimari Terimler: Bugiin elimizde bulunan Uygurca metinlerin biiytlik
cogunlugu din konulu olsa da, kaynaklarda Uygur yasamimin bir par¢ast olan mimari
terimlere de rastlamak miimkiin. Orhon Tirk¢esinden baslayarak giiniimiize kadar gelen
(eb>) ev kelimesi ile Uygurlarin Taryat Yaziti’'nda gegen ¢it “’¢it, ordugah iizerine
cekilen dikenli ? ¢it>” , orgin ¢’ hakan otagi, taht’” ( Tekin 1983) ve basak ‘’harem
dairesi’’ , cayt1 “’manastir’” (Caferoglu 1968) kelimeleri, bunlara 6rnek verilebilir.

Uygurca Tarim Terimleri: Uygurlarin heniiz bozkir yasami siirerken tarima elverisli
topraklara sahip olduklar1 ve buralarda bugday, dar1 gibi tahillar ektikleri bilinmektedir
(Candarlioglu  2002: 368) . Fakat Maniheizmin kabuli ve sehir yasaminin
yayginlagmasiyla birlikte tarim gelenegi daha da gelismistir (Tasagil 2002: 384) . tari-
¢ topragi islemek’’ , tarin- ©’(toprak) islenmek, ekilmek’’ , urug sag¢- ’tohum sagmak’’
, artk “’sulama kanal’’ , suva- ¢ (topragi, yeri) sulamak’’ , biit- *’(iirlin) yetismek,
bitmek’’ , bis- ’yetismek, olgunlasmak’’ , farig¢r “’tarimci, ¢iftci’’ , ekingi *’ekinci,
ciftci’” Uygurca tarim terimlerinden birkagidir ( Giil: 2004).



19

Uygurca Eczacilik ve Gida Terimleri: Bu calismaya kaynaklik eden Uygurca tip
metinlerinde, cesitli hastalik ve rahatsizliklarin tedavisi i¢in ¢ok sayida besin ve ilag
onerilmektedir. Bu ilaglarin hangi maddelerden ne kadar almarak nasil hazirlanacagi
anlatilmaktadir. Dolayisiyla, Tiirk halk tibbma 06zgli regetelerden olusan metinler
yaninda, genellikle Hint tip gelenegine ait 6nemli eserlerin g¢evirileri olan bu tip
belgeleri, Uygurca eczacilik ve ayrica gida terimleri agisindan Onemli bir kaynak
niteligindedir. Bu terimlerden bazilar1 soyledir: bisig singir ¢’ kurutulmus zencefil
kokii” , bitmul “’darifulfil’” , bor ¢’ sarap’’ , buda “meyan’’ , diziim ’izim’’ , ¢listim
“dut” , it burunm “’kusburnu’’ , kadiz “’tar¢in kabugu, tar¢in’’ , kasak ’halfa
(bugdaygillerden bir bitki) ** , kentir “’kenevir’’ , kiingit *’susam’’ , kiirkiim ‘’safran’ ,
mirg ¢ karabiber’’ , murut suvi ’mersin agaci suyu’’ , nara ‘’nar’’ , nilutpal ‘’mavi
lotus’’ , oyiirken “’kiistim otu’’ , pitpidi “’darifilfil’’ , sadun “’sarimsak’ , tobulgak
“topalak’ , #iliig eriik “’seftali’’ , vada “’Hint inciri’’ , vsada “’nanahan’’ , yoruncka
tiibi “’yonca koki’’ , mur “’bal”’, panit “’bal’’ , siit “’sit’’, yogrut “yogurt’ , yipar
“misk’’ , tuz “’tuz”’ , kwrnuk Czunik’’ | ¢cadr amonyak’’ vb. (Giirgan 2010) .

Uygurca Botanik Terimleri: Uygurca tip metinlerinde adlar1 gegen bitki adlari, botanik
bilimi alaninda da terimler tiiretildigini gostermektedir. Ilaglarm terkibinde ve
hastaliklarin tedavisinde Onerilen bitkilerin bir kismi1 Sanskrit¢e kokenlidir: yasaka *
devetabant’ , s(a)kar ‘seker’, nilutpal ‘niliifer’ vb. Kimi zaman da ¢evirinin dayandigi
kaynak metindeki farkli kelimelerin, Uygurca ¢eviride tek bir terimle karsilandigi
goriiliir. Ornegin, Hint tibbinda cesitli tiirleri bulunan ve nagaranvitam, visvam,
visvabhesajam, sunthi vb. farklh kelimelerle ifade edilen zencefil icin Uygurcada hep
bisig singir ‘kuru zencefil’ terimi kullanilmistir (Zieme 2007: 315) . Kimi bitki adlar1
ise, kaynak dildeki anlamlar1 Uygurcaya birebir terciime edilerek terimlestirilmistir:
Skr. ativisa = Uyg. yiiriing yiksek ‘bir bitki adi, Aconitum heterophyllum’; Skr.
dadima= Uyg. nar ‘nar’ vb. Botanik terimlerine ornek olarak sunlar verilebilir: amra
“mango’’, arirt urugr “’mango cekirdegi’’ , shara lotur ‘bir bitki ad1, mimosa pudica’ ,
sker “’seker’’ , yigde sakizi ¢ hiinnap agaci sakizi” vb ( Bailey 1953; Alkayis 2007:
372,373) .

Uygurca Zooloji Terimleri: Uygurca metinlerde tespit edilmis pek ¢ok hayvan adi
incelendiginde Uygurcada, zooloji alaninda da terimler iiretilmis oldugu goriiliir.
Zooloji terimlerine ornek olarak su kelimeleri verebiliriz: agagram yilan “’bir yilan
tird”’ , adig “ayr’’ , adgwr “aygw’’ , adgirak “’dag kegisi’’ , ak bi “’kir at’’ , arslan
“aslan’’ , at “’at, beygir’’ , balik “’balik’’ , bars “’pars’’ , buka “’boga’’ , bori “’kurt’’ ,
eckii “’ke¢i”’ , it “’kopek’’, kekiik <’guguk kusu’’ , kelen ’gergedan’ , keyik ‘’geyik;
vahsi hayvan’’ , miingii at ©° binek at1’’, kogu “’kugu’’ , sigun “’erkek geyik’’ , taviskan
“tavsan’’, tilkii ’tilki”’, wular “’keklik’’ ,yunt “’at’’ vb. (Caferoglu 1968) .

Yeni kelime ve terim tiretme giici ile Uygurca, konusurlarinin olusturdugu
medeniyetin ihtiyaclarmi karsilayacak kadar gelismis ve zengin bir dil oldugunu
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ispatlamaktadir (Arat 1987: 364) . Bu bolimde Uygurcanin terim varhigi kisaca
gosterilmeye calisilmistir. Bugline kadar Uygurca terimlerin dogrudan ya da dolayli
olarak ele alindig1 calismalarin bir kismini syle siralayabiliriz:

Arat, Resit Rahmeti Arat. Uygurlarda Istilahlara Dair, Makaleler, C.1, TKAE yay.,
Ankara, 1987, s. 364-389 .

Bailey, HW. ‘'Medicinal plant names in Uighur Turkish *° , Melanges Fuad Kopriilii/
Fuad Kopriilii Armagani, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Yayini,
1953, s. 51-56.

1]

Caferoglu, Ahmet. ‘* Uygurlarda Hukuk ve Maliye Istilahlari’’ , Tiirkiyat Mecmuasi
1934, c.4, s. 1-43.

Clauson, Sir Gerard. “Early Turkish Astronomical Terms”, UAJb, 35, 1964: 350- 368.

Cagatay, Saadet . *’ Tiirkcede Dini Tabirler’’ , Necati Lugal Armagani, Tiirk Tarih
Kurumu, Ankara, 1968, s. 191- 198 .

Esin, Emel. Tiirk Kozmolojisine Giris, Kabalc1 Yayinevi, Istanbul 2001.

Giil, Biilent. Eski Tiirk Tarmm Terimleri, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara,
2004.

Kabadayi, Osman. Eski Tiirk¢e Gokbilimi (Astronomi) Terimleri, Yiiksek Lisans Tezi,
Kirikkale Universitesi, 2007 .

Onler, Zafer. < ’Karahanli Dénemi Metinlerinde Inancla Igili Tiirk¢e Terimler’” , U.U.
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Dergisi, Y1l: 10, Say1: 16, 2009/1.

Ozkarci, Mehmet. ©° Eski Tiirkcede Kullanilan Mimari Terimler’” , Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 :9 ve 10, 1990 ve 1991 .

Ozyetgin, Melek. *’ Eski Tiirkce'de ‘Olgii’. ~’ Mustafa Canpolat Armagani, Ankara,
2003, s. 195- 204.

Ozyetgin, Melek . Eski Tiirk Vergi Terimleri, Ankara, 2004
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3. BOLUM

DONEMIN TIP ANLAYISI

Uygurlar arasinda yaygin olan tip uygulamalari, Uygurlarm, eski Tirklerin geleneksel
saglik bilgisi ile Cin, Hint ve Islam alanlarindaki pratiklerden -etkilendigini
gostermektedir. Uygurlardaki tip gelene§inden bahsetmeden evvel bu etki alanlari

hakkinda bilgi vermeye calisacagiz.

3.1. CiN TIBBI GELENEGI

Arkeolojik kazilardan elde edilen buluntular Cin tibbin1 Bronz Cagi’na denk gelen
Shang devrine (M.0O.16.-11. yy) kadar gétiirmektedir. Kayit altina alinmis tip tarihi ise
Zhou hanedanhigi devrinde, M.O. 762 civarinda baslar. Bu donemde tip, dinden
ayrilarak bagimsiz bir uzmanlik alan1 seklinde 6ne ¢ikmaya baslar. Bu donem ayni
zamanda Konflicyus felsefesi ve Taoizm gibi ekollerin temsilcilerinin tabiat, toplum ve

siyaset ile ilgili 6nemli fikirler beyan ettikleri bir donemdir (Hong 2004: 79) .

Cin tip geleneginin temelinde Taoizm felsefesi yatiyordu. Buna gore tiim varlik, esasi
bilinmeyen, Yin ve Yang adli iki zit giice dayaniyordu. Evren ise odun, ates, toprak,
maden ve su olmak iizere 5 temel unsurdan olusuyordu. Bu esaslar dogrultusunda insan
viicudu 5 temel (kalp, akciger, karaciger, dalak, bobrek) ve 5 yardimci organdan
miitesekkildi (mide, safra kesesi, mesane, ince bagirsak, kalin bagirsak) . Tim bu
organlarla, bes ana unsur arasinda ahenk olmalidir. Hastaliklarin meydana gelisi de Yin
Yang felsefesiyle agiklanir. Bu iki enerji, organlarda belli bir diizeyde ve dengede
bulundugu siirece viicut sagliklidir, aksi halde hastaliklar bag gosterir. Tedaviler de Yin

ve Yang arasmdaki uyumu yeniden kurmaya yoneliktir (Bayat 2010: 86, 87) .

Geleneksel Cin tibbinda hastaliklarin teshisi, hastanin dikkatle incelenmesi, nabzinin
Olciilmesi ve dil muayenesiyle yapilirdi. En yaygin tedavi yontemi ise akupunkturdu (<

Lat. acur “’igne’’+ punctura “’batrma’’, Cincesi cincou) . Viicut lizerindeki belli
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noktalara Onceleri ¢akmaktasi, kemik, bambu; sonralari ise altin ve giimiis igneler
batirarak viicuttaki Yin ve Yang dengesini yeniden kurmaya yonelik bu tedavi yontemi,
bugiin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir uzmanlk alani olarak kabul edilmekte ve

pek cok hastaligi tedavisinde uygulanmaktadir( Bayat 2010: 89, 91) .

> Cin halk kiiltiirtinde, tibbin kurucusu olarak gosterilen 3 imparator-hekim vardir: Yin-
Yang Teorisi’ni ortaya atan Yi-King adli eserin yazar1 Fu-Hsi [M.O. ~2953]; tibbi
bitkileri anlatan Pen-Tsao adli eserin yazar1 Shen-Nong [M.O. ~2838]; klasik Cin tip
prensipleriyle ilgili Nei-King adl eserin yazar1 Huang-Ti [M.O. ~2698]’". Hekimlerin
bashekimler, basit rahatsizliklar1 tedavi eden hekimler, yiyecek ve icecek recetesi yazan
diyetisyenler, cerrahlar ve veterinerler seklinde 5 gruba ayrildigi eski Cin’de bir tiir
saglik sigortasi sistemi vardi. Yiiksek tabakadan kisilerin tedavilerinin basarisiz olmasi

ve 6lmeleri durumunda, hekimler sorumlu tutulabiliyordu (Bayat 2010: 88) .

Cin’de uygulanan tibbi tedavi yontemlerinde c¢esitli sifali bitkiler ve bunlarin
karisimlarindan hazirlanan ilaglar da onemli bir yer tutuyordu. Kullanilan bitki ve
maddelerin, glinlimiiz eczacilik sektoriinde de kullaniliyor olamasi dikkat gekicidir.
“’Miishil i¢in sodyum siilfat, anemi i¢in demir ya da jinseng igeren tipik prepasyonlar
devrine gore ileri bir anlayisa ulasildigmin kanitidir” (Glimiisatam 2010: 1036) .
1579°da tamamlanan Ben Cao Gang Mu (Compendium of Materia Medica) ‘da 1892
adet ilag listelenmistir . 3. ylizyildan 7. ylizyila kadar devam eden ve Taoist diisiincenin
kaynaklik ettigi simya ¢aligmalari, farmakolojinin gelismesinde énemli bir rol oynadi.
10. yilizyila gelindiginde ilaglarin iiretildigi kurumlar ve halkin saglik sorunlariyla

ilgilenen dispanserler kurulmustu (Hong 2004: 81, 82) .
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Sekil 1: Cinli hekimler (soldan saga) Fu- Hsi, Shen-Nong ve Huang- Ti (Bayat
2010: 88) .

3.2. HINT TIBBI GELENEGI

Hint tibbinin temeli olan ve gliniimiize kadar gelebilmis en eski tip sistemi olan Ayur-
veda, Veda’nin kirk dalindan biridir ve efsaneye gore, hastalarin cektigi 1zdiraplara
dayanamayarak Himalaya’ya ¢ikip tanrilara yalvaran 7 bilgeye, bas tanr1 Brahma

tarafindan verilmis bilgilerden olusur. Saglikli ve uzun yasamanin sirlarm igerir.

Ayur-veda’nin kaynaklik ettigi Hint tibb1 da tipki Cin tibbinda oldugu gibi 5 unsur
(mahabuta) esasina dayanir: su (apa), toprak (priviti), hava (vayu), ates (agni), bosluk
(akaga). Bu unsurlar arasindaki dengesizlik, huzursuzluk, yashilik ve hastaliklara yol
acar. Ayrica bulutlar ve nem (abharaja), rizgar (vajata), koti etkenler (susmaja)

hastaliklara sebep olan 3 tabiat unsurudur.

Hastaliklarin teshisi i¢in idrar, gaita, kusmuk ve nabiz incelenir. Hint tibbinda dosha ad1

verilen ve vata, pitta, kapha olarak tice ayrilan unsurlar arasindaki dengenin



24

saglanmasiyla hasta tedavi edilmeye c¢alisilir. Doshalar arasindaki dengenin
degismesinde, mevsim degisikliklerinden beslenme aligkanliklarimiza dek pek cok
etken rol oynar. Tedavide ilag regeteleri onemli bir yer tutuyordu. Yalnizca sifal bitkiler
degil boraks, civa, giimiis, sodyum-karbonat gibi maden kaynakli maddeler de ilag
terkiplerine katiliyordu. Cerrahlikta olduk¢a ustalagsmig olan Hintli hekimlerin apseleri
bosaltma, yaralar1 dikme, ur ve yabanci cisimleri ¢ikarma, katarakt ve sezaryen gibi
ciddi operasyonlar1 gergeklestirebildiklerini biliyoruz. Hatta zina isledigi i¢in ceza
olarak burnu kesilen bir adama, alnindan alinan parcalarla burun ameliyat1 yapildigi

seklinde kayitlar mevcuttur.

Hint tibbmmn ilk dénemini olusturan ve M.O. 800’lere kadar devam eden Vedik
donemde daha cok dini bilgiler hakimdi. M.S. 1000’lere kadar siiren Brahmanik
donemde ise Caraka, Susruta, Mankaha ve Vagbhata gibi biiylik hekimler eserler
vermis, bilimsel anlayis one c¢ikmistir. En 6nemli tip kitaplar1 olarak I-II. yiizyilda
yasamis ve kral Kanishka’nin da hekimligini yapmis olan Caraka’nin, Carakasamhita;

IV.-V. Yiizy1l arasinda yasamis olan Susruta’nin Susruta-samhita adli kitabi sayilabilir.

M.O. 226 yili civar1 gibi erken bir donemde 17 hastanenin bulundugu Hindistan’da
hekimlerde; diiriistliik, azla yetinmek, tiim canlilarin iyiligi i¢cin c¢abalamak, bilgi
pesinde kosmak, hastasina kendini adamak, bir hastanin evine kendisini ev sahibine
tanitacak biriyle gitmek, hastanin durumu agir da olsa 6liim ihtimalinden s6z etmemek,
terbiyeli ve agik konusmak, hastasinin ahlaki, sosyal ya da ekonomik durumunu goz

ard1 etmek gibi birtakim nitelikler aranird1.

Hint tibb1 kendi i¢ine kapali kalmamis, Yunanca ve Arapga’ya yapilan terciimelerle eski
Yunan ve Islam tip geleneklerini etkilemis, boylelikle giiniimiize kadar ulasmistir

(Bayat 2010: 92- 100) .
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Sekil 2: Hint Tibbinda Burun Ameliyati (Bayat 2010: 98) .

3.3. ISLAM TIBBI GELENEGi

Roma Imparatorlugu’nun boliinerek Avrupa’nin karisikliklarla bogustugu bir donemde,
doguda yeni bir din olarak ortaya cikan Islam etkisinde bir medeniyet gelisiyordu.
Zamanla Arap yarimadasindan ¢ikarak batida Ispanya doguda ise Hindistan’a kadar
ulagsan bu yeni medeniyette bilim ve tip, dnce yeni kazanilan cografyalardaki bilim
geleneginin tanmip incelenmesiyle basladi. Abbasiler devrinde kurulan Beyt’iil
Hikme’de 200 yil boyunca, antik Yunan ve Hint kiiltiirlerine ait bilimsel kitaplar

terclime edildi. Bundan sonraki donemde, artik eski bilgileri 6grenmis olan Miisliiman
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hekimler, orjinal eserler ve buluslar meydana getirdiler. Onlarmn kitaplar1 uzun yillar

tiim diinyada alanlarindaki yegane bagvuru kaynaklar1 olarak kaldu.

Hastane anlamimda genelde su kelimeler kullanihiyordu: dariissifa, dariissihha,
darulafiye, ddrulmerzda, bimdrhane, bimaristan, sifdiyye ve tumdrhane . Sasani
hiikiimdar1 I. Sapur’un kurdurdugu ve o donem bat1 Asya’nin bilim ve kiiltiir merkezi
olan Ciindisapur kentindeki hastane drnek almarak, Islam diinyasinin birgok noktasinda
hastaneler kurulmustu. Et-Taberi, Huneyn bin Ishak, Ebfbekir er-Razi, Ibn Sina, Ibn
Riisd, ibn’iil Baytar gibi isimler, déneme damgasmni vurmus hekimlerden birkacidur.
Bunlardan birgogunun eserleri daha sonra Latinceye cevrilerek, Bati diinyasinda

okutulmustur.

Hastalara verilecek ilaglar eczacilar tarafindan hazirlaniyordu. Devlet tarafindan kontrol
edilen eczanelerde ilaglarin temiz ve hilesiz hazirlanmasimna, yiiksek fiyatlarla
satilmamasmna dikkat edilirdi. Distilasyon, filtrasyon ve evaporasyon gibi teknikleri
kullanan eczacilar, ilaglar1 tatlandirarak daha cazip hale getiriyorlardi (Bayat 2010: 194-
232).

Tirkler, 751°dekiTalas Savasi sonras1 Miisliimanlik ile karsilasmis, bundan sonraki
yiizyillarda bu dini kabul etmeye baslamistir. Zamanla yeni dinin kiiltiir dairesine giren
Tiirkler, Islam tibbin1 6grenerek, uygulamaya ve kendi eserleriyle bilimsel tibba katkida
bulunmaya bagladilar. Tirkistan muhitinde kaleme alman tip ve bilim eserleri
cogunlukla Arapca olsa da Cagatayca yazilmis ve glinlimiize ulagsmis metinler de vardir.
Bunlardan biri Aysun Giirgiiz’iin 2005 senesinde hazirladig1 1bn-i Kutluk Molla Toh
Niyaz Ahond-nming Tip Kitabr adli doktora tezinde ayrintili olarak incelenmistir.
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Sekil 3: Huneyn bin Ishak’m Kitabu’l-‘Asr Makaldt fi’l-‘Ayn adh eserinde yer alan
goz anatomisi (Bayat 2010: 217) .

3.4. UYGURLARDA TIP

Eski Uygur Tiirklerinin tip gelenegi ilk asamada, Islam &ncesi Tiirk topluluklarmdaki

ortak gelenek ve uygulamalarla gelismistir.

Bilindigi gibi, saman kelimesi Ruslarin Sibirya’da yasayan Tunguzlardan ogrenerek,
bilim diinyasina kazandirdiklar1 bir terimdir. Tiirkler ise saman yerine kam adini
kullanmaktayd: (Inan 1986: 74, 75) . iste Islam &ncesi Tiirk topluluklarinda,

hastaliklarin teshis ve tedavisinde, bu samanlar yetkiliydi. Bu donemde hastaliklarin



28

tanimlanmasinda dini inanglar 6nemli rol oynamistir. Buna gore hastaliklarin birinci
nedeni, kotii ruhlar ve onlarin tesiri idi. Varligma inanilan bu dogaiistii giiclerle, tabiat
arasinda da iliski kurulurdu. Ornegin, kotii ruhlarm, riizgarla birlikte hastalik getirdigine
kanaat getirilmisti. Samanlarm tedavi ayinleri sirasinda, hastalar1 ates kenarina yatirarak
davul ve miizik esliginde ¢esitli efsunlar ve biiyiiler uygulaniyordu. Samanin transa
gectikten sonra ruhlar alemine ulastigi ve kotii ruhlarla iletisime gecerek hastayi
kurtarmak i¢in onlara bir can sunduguna inanilirdi. Ardindan bir hayvan kurban edilerek
ruhlara vaat edilen can sunulur ve boylelikle hastalik bu hayvana iletilmis olurdu.

Eski Tiirkler, hastaliklarin bulasici olduguna inanirlardi, bu yiizden hasta kisi kendi
haline birakilir, yanina kimse yaklagmazdi. Zamanla hekimlik, Samanlarn gorev
alanindan siyrildi. Bdylece ota¢i ve emgi adi verilen hekimler, maddi tedavi
yontemlerini uygulayan smif olarak karsimiza ¢ikmaya basladi. Divanii- Liigati’t-
Tiirk’te ise hekim anlaminda atasagun kelimesi gegmektedir (Bayat 2010: 240- 247).
Bu hekimler, saman-hekimlerin de uygulaya geldikleri bitkisel receteleri gelistirerek

halk tibbin1 olusturmustur.

Uygur halk tibbinda, saman-hekim geleneginin etkisine su satirlarda tanik oluyoruz:

‘...er kisi er ig-in-ke ket bolayn tiser adgir-ning singir-in alip usak tograp kolike-te
kuridip ingke sokup algep ingek yagi bori odi birle kadip ovut icinge siirdser erliki ket
bolur...” (HK 1, TID 120, 75- 78) .

... erkekligini giiclendirmek isteyen biri, aygir sinirini alip ufak¢a dogradiktan sonra
golgede kurutup ince doviip bunu eleyip inek tereyagi ve kurt 6diiyle karistirp (kadinin)

cinsel organi icine stirerse erkekligi giiclenir...”’.

Goriildigi gibi burada Tiirklerin 6teden beri korktugu ve giiciine inandig1 aygir ve kurt
gibi hayvanlarin pargalarindan yararlanilmast s6z konusudur. Tiirklerin totem
inanclarina kadar giden bu pratikle, bu hayvanlarin bir parcasini alarak onlarin giicline

yaklagsmak hedefleniyor.
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Uygurlar c¢evre cografyalar, dinler ve kiiltiirlerle kurduklar1 etkilesim sayesinde Tiirk
medeniyet tarihi i¢inde essiz bir yer edinmistir. Uygurca tip metinleri, eski bilgilerin
toplandig1 halk tibb1 yaninda 6zellikle Cin ve Hint tibbinin, c¢eviriler yoluyla Uygur tip
gelenegini etkiledigini gostermektedir. Zieme’nin belirttigine gore heniiz islenmemis bir
Uygur metninde, en eski tip ve ecza bilgisinin sahibi kabul edilen efsanevi Cin

hiikiimdar1 Shen Nong , Sindun han adiyla anilmaktadir ( Zieme 2007: 309, 310) .

Uygurca tip metinleri Astangahrdayasamhitd, Siddhasdra, Yogasataka gibi Sanskritce
yazilmis ve Hint tibbima ait temel eserlerden terciime edilmistir. Bu metinlerin biiyiik
kismimi1 bilim diinyasina Resit Rahmeti Arat tamitmstir (Zur Heilkunde der Uiguren,
1930; Zur Heilkunde der Uiguren, 1932) . Siiheyl Unver ise 1936 tarihli Uygurlarda
Tababet baslikli ¢aligmasiyla Arat’in yayimladigi metinleri terciime etmis ve Uygur tip

gelenegini incelemistir.

Buna gore Uygurlar, hastaliklarin tedavisinde kan almak, sulu ilag i¢irmek, kulaga ilag
damlatmak, toz halindeki ilact boruyla bogaza iiflemek vb. yontemler kullanmiglardir.
Ilaglar cogu kez et suyu, bal, yogurt gibi cesitli besinlerle karistirilarak verilir. Ilaglarin
kullaniminda halk tibbinda ¢ogu kez yapildig1 gibi takribi miktarlar verilmez, belirli
Olciiler esas alinir. Seker, biber, kakule, susam yagi, nar, yogurt, siit, balik safrasi,
yumurta vb. pek cok bitkisel ve hayvansal gida ile madde ilag¢ olarak kullanilmistir.
Bunlar arasinda majik diisiinceyi yansitan kurt kemigi, geyik boynuzu gibi unsurlar da
vardir. Metinlerde gecen Sanskrit¢e ilag isimleri ise Hint tibbmin tesirini gosterir.
Uygurca olmayan ilaglarin  yabanci kaynakli oldugu sdylenebilir. laglarin
saklanmasinda dikkate alinan hususlar ise bu konuyla mesgul olmus bir hekimler grubu
ihtimalini akla getirmektedir ( Unver 1936: 16- 36). ilagla tedavi disinda kullanilan
yontemler de bulunmaktadir. Ornegin akupunktur sisteminden yararlanarak bazi
hastaliklar1 iyilestirmek i¢in daglama yoluna gidilmistir. Orjinalinin Wang Shu oldugu
diisiiniilen ve XIII. yiizyilda Farsca’ya da cevrilen Tansukndme-i Ilhan der Fiiniin

‘Ulim-i Hatai ‘de de daglama yonteminden bahsedilmektedir. (Bayat 2010: 252) .

Uygurca tip metinlerinde géze carpan bir diger 6zellik ise tatu (< Skr. dhatu) ve tog

(<Skr. dosa) adi verilen ve balgam, safra, kan gibi maddeleri iceren hiltlardan
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bahsedilmesidir. Uygur tip gelenegine gore bu hiltlar arasindaki uyumsuzluk, insan
saglhigint olumsuz etkiler ve ahengin yeniden saglanmasiyla kisi iyilesebilir. Yukarida
s0z edildigi gibi bu diisiince esasen Hint tip gelenegine dayanmaktadir; ayrica tatu ve
tos kelimeleri Uygurcaya Sanskritgeden gecmistir. Dolayisiyla Uygurlarin yabanci
kaynaklar araciligtyla bu unsurlarin insan sagligi tizerinde etkili oldugu diislincesine
ulastiklarin1 séylemek miimkiin goriinliyor. Yusuf Has Hacib’in kaleme aldigi
Karahanlica Kutadgu Bilig’in 1053, 1054, 1055. beyitlerinde de tatularin
uyumsuzlugundan s6z edilir (Arat 1991b) .

Erken donemlerden itibaren Budist kiilliyelerinde tip egitimi de verilmekteydi. Otag¢i
bodistv (hekim boddhisatva) ve otagi baksi (hekim rahip) seklindeki ifadeler, Budizm’i
kabul eden Uygur Tiirkleri arasinda da tibbi bilgilerin verildigi bu tiir kurumlarin var
oldugunu gdstermektedir. Uygurlarin Tiirkistan, Horasan ve Kuzeybat1 Hindistan gibi
bolgelerde kurduklar1 vihara (nevbahar) adi verilen manastirlar, tip okulu ve hastane
gorevi goren bu kurumlara Ornektir. Buyan adi verilen hayratlarda da yalnizca
yoksullarin barinma ihtiyaci karsilanmiyor, bunun yaninda saglik ve egitim hizmeti de
saglaniyordu. Ayni sekilde iglig yatgu ev terimi de Uygurlarda hastane geleneginin
oldugunun isaretidir (Bayat 2010: 255) .

Uygurlar Mogol hakimiyetine girdikten sonra, sahip olduklar1 genis tip bilgileri
nedeniyle devletin ¢esitli kurumlarinda gorevlendirildi. Mogol Han’1 ve maiyeti, Uygur
hekimlerce tedavi ediliyordu. Yine orduda Uygur hekimler ve beslenme uzmanlari

calistyordu ( Sayrami ve Tohti 1991: 55, 56) .
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Sekil 4: Uygur tibbinda akupunktur ( Bayat 2010: 252) .
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4. BOLUM
UYGURCA TIP METINLERI
4.1. UYGURCA METINLER VE YAPILAN CALISMALAR

1890°da Kuga’da bulunan bir el yazmasinin IV. yiizyila ait Hintge bir eser oldugu
belirlenince dikkatler dogu Tiirkistan’a yoneldi. Bundan sonra Fin, Rus, ingiliz, Alman,
Fransiz, Japon ve Cin arastirma kurumlari, heyetler olusturarak bolgede incelemelerde
bulundu. Bolgeye yapilan arastirma gezileri sonucunda Toharca, Sogdca, Tibetce ve
Uygurca yazmalar giin 15181na ¢ikarildi. Bu yazmalar Almanya, Cin, Finlandiya, Fransa,

ingiltere, Japonya, Rusya ve Tiirkiye’deki kiitiiphanelerde bulunmaktadr. *

Uygurca yazmalarm okunup islenmesinde Avrupali bilim adamlar1 dnciilik etmistir.
1904 senesinde Alman bilim adami F. W. K. Miiller, ilk Tiirkge Maniheist yazmay1
bilim diinyasina tanitmistir. Daha sonra A. v. Le Coq, Tiirkische Manichaica aus
Chotscho I-1II [1911- 1922] adh g ciltlik ¢alismasiyla, Maniheist Tiirk¢e yazmalar1
ayrmtili olarak incelemistir. W. Bang, d6grencisi A. v. Gabain ile birlikte bu metinlerden
bir kismimi yeniden yayimlamistir. F. W. K. Miiller’in 1908°de baslattig1 Uigurica
serisiyle bu kez Hiristiyan ve Budist Uygurca yazmalar ele alimmistir. 1929°da ise W.
Bang ve A. v. Gabain, Tiirkische Turfantexte serisini baslatmistir, bu serinin 6. ve 7.
sayllarinda Arat da calismistir. Sonraki yillarda G. Hazai, P. Zieme, G. Clauson, K.
Rohrborn, §. Tekin, M. Erdal, G. Kara, S. Tezcan, D. Matsui gibi arastirmacilar,
Uygurca metinlerle ilgilenmistir (7urfan Studies 2007: 11- 14) .

4.2. CALISMADA YARARLANILAN UYGURCA TIP METINLERI DERLEMI

Uygurcadaki tip terimlerini tespit etmek icin ¢esitli arastirmacilarin incelemelerinde yer
verdikleri yazi cevirimler ve terciimeler esas alinmistir. Bu c¢alismada faydalanilan

Uygurca metinler asagidaki ¢alismalarda yer almaktadir:

* Ayrintili bilgi i¢in bkz: Arat 1987: 508- 512, Clark 1975
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Zur Heilkunde der Uiguren: Resit Rahmeti Arat’in Zur Heilkunde der Uiguren
(“Uygur Saglik Bilgisi’”) adli calismasi, 1930 senesinde, Alman Bilimler Akademisi

yayinlarindan ¢ikmistir.

Arat’m calismasinda inceledigi ve bugiin elimizde bulunan en hacimli Uygurca tip
metni olan yazma, Turfan’a yapilan ilk arastirma gezisinde Dakianus’ta bulunmus ve T
I D 120 seklinde isaretlenmistir (Sertkayal999: 125) . El yazmasi, Cin usuliine gore
katlanmis on yapraktan olusmaktadir, tepede ipek bir bag ile baglanmistir. Metindeki
bazi yazim Ozellikleri sOyle siralanabilir: Noktalama isaretleri nadiren kullanilmus,
bazen ciimle sonlar1 igaret ile belirtilmistir; k& ve g seslerini isaretleyen harflerin
noktalarla siislendigi goriiliir; k sesini gdsteren harf biraz daha saga egimli ¢izilerek,
s’y1 gosteren harften ayurt edilir; s ve § ’yi1 gosteren harfler ayirt edilmemistir; s yerine z
yazildig1 goriiliir (teri-si-n yerine teri-zi-n ¢’derisini’’) ; metatez, bu metinde goze
carpan bir ozelliktir ( kudir- / kurid- vb.) ; daha 6nceki donemlerdeki d sesi bu metinde
de goriiliir (edgii, udigu, adak vb.) . Metinde Tiirklerin kendilerine ait tip gelenekleri
haricinde, komsularindan gelen tesirler de hissedilmektedir (Arat 1930: 3- 4) . 201
satirlik metinde bas agrisi, goz hastaliklari, kulak hastaliklari, burun hastaliklari, cilt
hastaliklar1 gibi pek ¢ok rahatsizlikla ilgili regeteler yer alir. Diger metinlerden farkli
olarak bu tip yazmasi, Uygurlarin Tiirk halk tibb1 bilgisi ¢ergevesinde yazdiklari orijinal

bir metindir.

Zur Heilkunde der Uiguren II. Arat 1930°daki calismasindan iki yil sonra Zur
Heilkunde der Uiguren II baghigiyla diger tip metinlerini incelemistir. 5 ayr1 boliime
ayrilaran metinlerin yazigevrimleri ve Almanca terclimeleri yapilmistir, caligmanin
sonunda ise aciklamalar ve indeks yer almistir. Bu metinlerin i¢inde, Sanskritce ve
Tibetgesi bulunan Yogasataka isimli tip kitabindan terciime pargalar bulunmaktadir: T
Iy 19 (13, TII Y 19 (5) . © Nr. 37 seklinde baglayan iiclincii bolim ise
Ravigupta’nin Siddhasara’sindan geviri metinlerden olusur ( Sertkay1999: 127- 129) .

Tiirkische Turfan Texte VII: 1936 senesinde yayimlanan Tiirk¢e Turfan Metinleri’nin

7. cildinde, Uygurca yazilmis 5 tip metni bulunmaktadir: T 1II M 66, T III M 295, T 111
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62, TID 596, TII'Y 18. Bunlardan son ikisi Arat tarafindan 22 numarali notun altinda

incelenmistir.

Tiirkische Turfan Texte VIII: Gabain’in yayimladigi 1954 tarihli Tirk¢e Turfan
Metinleri’nin 8. cildinde, T II S 49 seklinde isaretli Uygurca tip metni yer almaktadir.
Metnin orjinali Brahmi harflidir ve guatrdan bahsetmektedir. Metnin ilk alt1 satir,

Gabain’m Eski Tiirkce 'nin Grameri adli gcalismasinda da verilmistir.

Alttiirkische Handschriften: Dieter Maue, 1996’da yayimladigi Eski Tiirkce
Elyazmalar’nin ilk cildinde Mz. 204, Mz. 192, Mz. 202 seklinde isaretli tip
metinlerinin transkripsiyon, transliterasyon ve cevirilerini vererek incelemistir. Bu

metinler, Hint tibbina ait Yogasataka adli meshur eserin Uygurca terciimesindendir.

Padmacintamanidharanisutra: Sogdca yazmalar1 da bulunan bu Budist sutranin Mz.
244 (T 1 551) ve Mz. 212 ( T 1 D 667c- TM 261c¢) seklinde isaretli Uygurca parcalari,
Osman Fikri Sertkaya tarafindan yazigevrimleri yapilarak incelenmistir ve 1996
senesindeki 4. Tiirk Tip Tarihi Kongresi’'nde ¢*G6z hastaliklar: iizerine eski Uygurca bir

sutradan parcalar’’ baslikl1 bildirisinde sunulmustur.

Siiryani Harfli Tip Metni: F. W. K. Miiller’in “’Handschriftenreste in Estrangelo
Schrift aus Turfan, Chinesisch Tiirkistan, II. Teil’” adl1 ¢aligmasinda bahsettigi Siiryani
harfli Uygurca tip metin, Mehmet Olmez tarafindan incelenmis ve yayimlanmistir:
Mehmet Olmez, Siiryani harfli Eski Uygurca bir tip metni, 3. Uluslararas1 Tiirk Dil
Kurultayl, 1996, Ankara. Cok fazla hasar goérmiis olmasi sebebiyle, yazma 1yi

okunamamaktadir.

Einige neue medizinische Textfragmente der alten Uiguren: Peter Zieme, 1999 yilinda
Studia Tibetica et Mongolica’da yayimlanan makalesinde yeni tespit edilen 6 Uygurca

tip metninin transliterasyon, transkripsiyon ve ¢evirilerini yapmistir.

An Uigur Version of Vagbhata’s Astangahrdayasamhita : Asian Medicine Dergisi’nde

2009 senesinde yayimlanan makalesinde Dieter Maue, Uygurca yazilmis 10 adet tip
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metnini incelemistir. Fakat olduk¢ca hasar gérmiis metinlerin  bir¢ok kismi

okunamamaktadir.

Bu calismada yararlanilan ve yukarida listelenen kaynaklarda yer alan Uygurca tip

metinleri su tabloda verilmistir:

Tablo 1: Yazicevrimleri ve Terciimeleri Yapilmis Uygurca Tip Metinleri

Zur Heilkunde der Uiguren (1930)

Metnin Isareti Transkripsiyon

TID 120 Arat

Zur Heilkunde der Uiguren (1932)

TIHY 19 (13)=U 560 (13) Arat
TIHY 19 (5)=US560(5) Arat
Nr. I
T II D 142 = Orjinali kayip Arat
T II D 53 = Orjinali kayip Arat
T II T = Orjinali kayp Arat
TIH D222 =Mz. 91 Arat
TI D142 =U 562 Arat
Nr. 2
TIY 14-f=Ch. /U. 6779 Arat
THHY19(1)=U 560 (11) Arat
TIHY 19 (12)=U 560 (12) Arat
TI D85 =U 564 Arat
TI D85S =U 564 Arat
THY14TIY 18=Ch/U. 7111 Arat
TI D85S =U 564 Arat
THY 19 (9)=US560 Arat
TIHY 19 (10)=U 560 Arat

Nr. 3
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T II'Y 27=Orjinali kayip Arat
T II'Y 17= Orjinali kayip Arat
T II'Y 18= Orjinali kayip Arat
TI2 (Y 14)=Mz. 40 Arat
TI'Y 46=Ch./ U. 6803 Arat
TIHY66=U561 Arat
T II Numarasiz= Mz. 696 Arat
TI D296-d=U 563 Arat
T II'Y 17= Orjinali kayip Arat
T II'Y 59= Orjinali kayip Arat
T I Numarasiz = Orjinali kayip Arat
Nr. 4
| Numarasiz: Mz. 725 | Arat
Nr. 5
Numarasiz =Orjinali kayip Arat
Numarasiz =Orjinali kayip Arat

Tiirkische Turfantexte VII (1936)

T III M 66 (Nr.22)= Orjinali kayip Arat
T I M 295 (Nr. 25) =U. 5280 Arat
T HI D 596 (Nr. 22/1) = U. 5424 Arat
TIHY 18 (Nr. 22/2) =U. 5745 Arat
(Nr 22/3) Arat

Tiirkische Turfantexte VIII (1954)

T S 49 (I)= Mz. 187

Gabain

TI'Y 3 (M)= Orjinali kayip Gabain

Alttiirkische Handschriften (1996)

Mz. 204 Maue

TM 319= Mz. 192 Maue

Mz. 202 Maue
Padmacintamanidharanisutra(1996)

TID667C—-TM 261 C=Mz. 212 Sertkaya

T1551=Mz. 224

Sertkaya
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Siiryani Harfli Tip Metni (1996)

| M. 152 | Olmez

Einige neue medizinische Textfragmente der alten Uiguren

Haenisch B 12 - BT XVI Nr. 83) Zieme
+ T1I D 33 (=Haenisch B 11 = BT XVI

Nr. 82)

Ch/U6532b + Ch/ U7552b Zieme
U. 5526a=T 11 1076a Zieme
U. 5478a-b=T I x 505 Zieme
U. 247a-b Zieme
Y 18=U.5745; TII Y 18 =U. 5747 ; Zieme
TII'Y 14 =U. 4983.

An Uigur Version of Vagbhata’s Astangahrdayasamhita

U. 6871b Maue
U. 6871c Maue
U. 6871a Maue
Mz.209=TII S 49 Maue
U. 6866 Maue
Mz. 187=T1I S 49 Maue
U. 6883 Maue
U. 6851 Maue
U. 6821 Maue
U. 6905d Maue
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5. BOLUM

UYGURCA TIP TERIMLERI

Uygurca tip metinlerinin kaleme alindigi dénemde, insanlarin tibbi hizmete kolaylikla
erisemedigi, hastanelerin yaygmn olmadigi, hekimlerin her yere wulasamadig:
disiiniildiigiinde bu metinlerin Tiirkceye terclime edilerek, recetelerin dikkatle
aciklanmasi halk saghigi agisindan biiylikk Onem taswr. Eski Anadolu Tirkgesiyle
yazilmis tip metinlerinde de sahit oldugumuz bu durum, hastalarin profesyonel anlamda
yardim alamadigi durumlarda, aile yakinlar1 tarafindan belli Olglide tedavi
edilebilmelerine yonelik olmalidir (Kaya-Gozli 2012: 173-174) . Hakikaten de Turfan’
da bulunmus Uygurca tip metinlerinin, yine bolgede ele gecen Sanskritce tip metinleri
karsisindaki cogunlugu, bu metinlerin pratik amaclarla terciime edildigini ve Uygurca
terclimeler cogaldik¢a artik kaynak dildeki metinlere ihtiya¢ duyulmadigini gosterir (
Maue 2009: 114) .

Bu calismada yararlanilan Uygurca tip metinleri derlemi, Uygur tip dili hakkindaki en
onemli kaynaktir. Metinlerde tespit edilen tip terimlerini konu, kdken ve kuruluslar
acisindan ¢esitli basliklar altinda incelemek miimkiindiir.

5.1. YAPILARINA, KOKENLERINE VE KONULARINA GORE UYGURCA
TIP TERIMLERI

5.1.1. Yapilarina Gore Uygurca Tip Terimleri

o Tek Sozciikten Olusan Terimler: Uygurca tip terimlerinin bir kismi tek sozciikten
olusmaktadrr. Bunlar ayrica, birlesik yapilarda yer alarak yeni terimler
olusturabilir. Organ adlarinin biiylik boliimii, yine viicudun salgiladigi madde
adlari, hastalik ve Ol¢ii adlarmin bir kismi bu grupta bulunmaktadir: adak
“ayak’’, burun ’burun’’, kulkak/ kulgak/ kulak “’kulak’ ; lisp “’balgam”’, sarig
“safra’’ ; busmak “’nefes darhigr’’ , sis “’sislik’’, yotil ’0kstrik’’ ; bakir ©0l¢t
birimi’’ vb.

Tek sozden meydana gelen bazi terimler, bir isim ya da fiil kdkiine yapim eki
getirilmesiyle olusturulmustur: iglig <ig-lig: 1sim kokii- isimden isim yapim eki
“hasta’ , kuskak< kus-kak: fiil koki- fiilden isim yapim eki, bogmak< bog-
mak: fiil koki- fiilden isim yapim eki “’nefes darhigr’’ , sizlag< sizla-g: fiil-
fiillden isim yapim eki.
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e Birden Fazla Sozciikten Olugan Terimler: Bu gruptaki terimler, isim+isim
seklinde kurulan tamlamalar, sifat tamlamalar1 ve isim+fiil seklinde kurulan
birlesik fiillerden olusmaktadir. Isim tamlamalar1 grubu incelendiginde, gogu
kez ilgi ve 1yelik eklerinin kullanilmadig1 goriiliir: adak agrig *’ayak agrist’’,
agiz yel “agiz iltthab1’’ , tin bozgak “nefes darlhigr’” , yumgak ig “’digim
hastalig1’’. Bunun disinda tamlayanin ek almayip tamlananin ise iyelik eki aldig1
ornekler bulunmaktadir: i¢gii otkiirgii-si “’igilecek ilag’’, ot tamar-1 “’safra
damar1’’, ¢l tiip-i ©’dil ucu/ dil koki”’, tis dt-i “’dis oyugu’’, kasanig yol-1 *’idrar
yolu’” .

Sifat tamlamasi seklinde kurulan Uygurca tip terimleri sunlardir: borilig koz
¢ kurtlu (puslu) g6z’ , bordun turmis ig “’sarap nedeniyle olusmus yel
hastaligr’” .

Bor ogrinta yil ig “’bor sebebiyle olusmus yel hastalifi’’ teriminde ise zarf
gorevindeki ogrinta kelimesi, bor ismi ile yil ig tamlamasmi birbirine
baglamaktadir.

Isim+ fiil seklinde kurulan terimlere sunlar1 drnek verebiliriz: burni tun-
“burnu tikanmak’’ , kogiiz tun- ’gdgsii tikanmak’’ , koyli at- ©* yliregi atmak’’ .
Bu grupta fiilin belirtme ya da yonelme durumu gerektirdigi terimler de vardir:
sarig igle- / sarigka igle- ©° safrasi/ safra nedeniyle hastalanmak’’ , isig kuyaska
emgen- *’glinesin 1s1s1 sebebiyle ac1 gekmek’’ , asag akla- ©* yemekten
tiksinmek’’ , borka igle- > saraptan hastalanmak’’ .

5.1.2. Kokenlerine Gore Uygurca Tip Terimleri

Uygurca tip metinlerinde, terimlerin biiyiik bolimii Tiirkge kokenli kelimelerden
olugmaktadir. Bunun yaninda diller aras1 terim yapma yoluna da sik¢a basvurulmustur.
Sanskritce, Sogdca ve Cince gibi dillerden dogrudan kelime alinmis ya da bu dillerdeki
bir terim Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Calismamiza konu olan terimler arasinda yabanci kdkenli olanlar sunlardir: tatu ’insan
tabiatin1 olusturan unsurlardan biri, hilt”” (< Skr. dhatu ) , batir “’bir 6lcii birimi’” (<
Sogd. p'ttr < Skr. patra) , ¢an “’bardak, ¢canak’’ (< Cin. chan) , nibusi ? “’nefes darligr’’
(kaynaklarda kokeni hakkinda bilgi verilmiyor) , lisp ¢ balgam, salya’ (< Skr. lesp) ,
tos ’insan tabiatini olusturan unsurlardan biri, hilt>’ (< Skr. dosa) . Baz1 arastirmacilar,
> viicut”” anlamindaki ef kelimesinin Sogdca bir alint1 oldugunu diistinmektedir (Eren
1991:140) .



40

Uygurca tip terimlerinin bir kismi ¢eviri yoluyla yapilmistir, fakat kimi zaman bu
cevirilerde kaynak dildeki anlamin degistigi goriiliir. Ornegin; Sanskritce orijinalinde
pittasra- seklinde ‘kanama’ anlaminda kullanilan terim, Uygurca ceviride sarag ig
““sarilik hastalig1’ ifadesiyle karsilanmistir (Maue 2009: 122) .

5.1.3. Konularina Gore Uygurca Tip Terimleri
Uygurca tip terimleri, karsiladiklar1 anlamlara gore cesitli konu alanlarina ayrilmaktadir:

e Viicuttaki organ ve bolge adlari: Bu terimlerin tamami Tiirk¢e kokenlidir ve
biiyiik kismi bugiine ulasmis olup ¢agdas Tirk dillerinde yasamaktadir: adak
“ayak’ , kogiiz “’gogiis’’ , opke “’akciger, sa¢ ¢’ sa¢’’ , tamgak ’damak’’ vb.

o C(Cerahat ve viicudun salgiladigi madde adlari: Bas ‘’yara, ¢iban’ , sarig
“safra’’ gibi biiyilk kismi Tiirkce olan bu terimlerin yaninda Sanskritgeden
alman lesp ¢’ balgam’’, tatu “’hilt’’ gibi kelimeler de bulunmaktadir.

e Hastalik adlari: Uygurca tip metinlerinde agiz, dil ve dis rahatsizliklari; nefes
darhigi; kulak, burun, bogaz hastaliklari; sindirim giigliigii vb. pek ¢ok hastalik,
hastanin yasadig1 sikayet ve hastaligin viicutta hissedildigi bolge tarif edilerek
tanimlanmistir. Bunlara karst alinacak tedbirler ve uygulanacak receteler
siralanmistir.  Ayrica hastaliklarin safra, balgam, yel gibi bazi1 hiltlarin
uyumsuzlugundan olustuguna inanildig1 goriilmektedir. Hastalik adlarina birkag
ornek olarak sunlar1 verebiliriz: agiz yel “’agiz iltihabi’” , tis agri- “’disi
agrimak’’ , bokuk “’guatr’’ , tin bozgak ‘’nefes darlig1’’ vb.

e Jla¢ anlaminda kullamlan terimler: Uygurcada genel olarak ilag anlamimda
kullanilan terim em kelimesidir. Bunun disinda “’ila¢’” ve “’merhem’’
manalarinda ot kelimesi karsimiza ¢ikmaktadir. Uygurca metinlerde sivi olarak
alman yani icilen ilaglar i¢in genellikle i¢gii otkiirgiisi terimi kullanilmistir. Bu
durum Uygurca tip metinlerinde, ilaglarin uygulanis yontemlerine gore farkl
adlar aldiklarmi gostermektedir.

o [laglarin aliminda kullanilan él¢iiler: Uygurca tip metinlerinde her bitki, gida ya
da maddenin hangi o6lclide ilag terkibine katilacagi belirtilir. Metinlerde
karsimiza ¢ikan Ol¢l birimleri bakir, batir, batman, bulung, ¢an, stir, siingiik ve
uliig’tiir. Bunlardan bir kisminin tam olarak hangi Olciiye denk geldigi tespit
edilememistir.

o Hekim anlaminda kullanilan terimler: Eski Tiirkcede hekim karsiliginda
kullanilan terimler ota¢i, em¢i ve atasagundur. Fakat Uygurca tip metinleri
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derleminde karsimiza ¢ikan terim ota¢i baksidir. Bu terimde yer alan baks:
kelimesi, ota¢i baksinin siradan bir hekim olmadigini, ayn1 zamanda manevi bir
yoniiniin de bulundugunu gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir (Sar1 ve Akgiin
2008: 3).

o Genel saghk terimleri: Uygurca metinlerde yer alan genel saglik terimlerden bir
kismi1 sunlardir: biit- “’1yilesmek’ , emle- “’tedavi etmek’’ , iglig “’hasta’’ , yak-
“’(merhem) siirmek’’ vb.

Calisgmanin bu noktasindan itibaren, Uygurca tip metinleri konularina gore tasnif
edilerek ayrintili olarak ele alinacaktir.

5.2. VUCUTTAKI ORGAN VE BOLGE ADLARI
adak
Ti. < Bacaklarm bilekten asagida bulunan ve yere basan boliimii, ayak’’ .

Eski Tiirk¢ede adak, Orta Tiirkgede ise adak olarak kaydedilen kelime bugiin Tiirk
dillerinde genel olarak ayak biciminde karsimiza ¢ikmaktadir: Tkm ayak, TatK ayak,
Bsk ayak, Kzk ayak vb. Ancak kelimenin farkli ses 6zelliklerine sahip oldugu Tiirk
dilleri de vardir: Sor azak, SUyg azak, Soy adak, Hal hadaq, Yak atah, Cuv ura vs.
Tirkiye Tirkgesi ve genel olarak Oguzca icin adak> adak> ayak gelismesi gegerlidir

(Eren 1999: 26) .

Kelimenin kokenine iliskin ¢esitli goriisler vardir. Hamilton, kelimenin *ad-/vad-,
“yere yaymak, sermek’’ fiilinden geldigini diisiinmektedir (Hamilton 1998: 130) .
Yaygm goriise gore ise kelime, at- fiil kokiine —(a)k fiillden isim yapim ekinin
getirilmesiyle olusturulmustur: at-ak. Ayrica Tirkce ayak, Mogolca ayag ve Korecede
‘ayak tabani’ manasindaki padak kelimeleri ile Halaccadaki hadaq arasinda da iligki
kurulmaktadir. (Eren 1999: 26). Clauson ayak kelimesinin kdkenine dair agiklamada
bulunmazken bu sozciliglin kullanildigr baglama gore ‘bacak’, 06diing verildigi
Mogolcada ise ‘dagin dibi, nehir agz1’ ve ‘son, nihayet’ anlamlarmda kullanildigini
belirtir (Clauson 1972: 45) . Kelime DTS de de tespit edilmis ve eski Tiirkce
metinlerde gectigi yerler belirtilmistir (DTS 1969: 8) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:
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‘... adak agrigka em kiingit-ig kavirup lan sokup koin siit-i birle karisdurup agrig yir-
ke yaksar yil tozliik agrig ongetiir...” (HK I, T1 D 120, 137) .

. ayak agrisma kars1 ilag: Susam kavrulup doviiliir ve kyun siitiiyle karistirilip

agriyan yere siirliliirse, yelden olusan agr1 gecer...”” .

agiz

Ti. “’Yiizde, avurtlarla iki ¢ene arasinda bulunan, ses ¢ikarmaya, soluk alip vermeye

yarayan ve besinlerin sindirilmeye baslandig1 organ, agiz’’ .

Tirk dillerinde birtakim ses farkliliklariyla karsimiza ¢ikmaktadir: Tkm agiz, TatK
aus, Kzk awuz, Krg oz, Sor as, Yak uos, Cuv savar (Eren 1999: 4) .

Orhon Tiirk¢esinde agiz olarak kaydedilen kelimenin Uygurcada agaz sekli de goriiliir
(Gabain 2007: 5) . Clauson kelimenin kdkeni tizerinde durmaz fakat EDPT nin Suffixes
boliimiiniin sonunda agiz sozcligiindeki -z ‘yi bir ek olarak degerlendirir. Diger bircok
arastirmact da ayn1 goriisli savunarak goz, boynuz, omuz, diz drneklerinde oldugu gibi
burada da ikili organ adlar1 yapan —z ekinin varligindan s6z etmistir. Bunun haricinde
agiz kelimesi, Korece aguri “’agiz’’ ile Mogolca ‘’buhar; hiddet, 6tke’” manalarindaki
agur ile iliskilendirilmistir (Eren 1999: 4,5; Lessing 2003: 29). Ayrica kelimenin ag
“aralik, uyluklar arasindaki bosluk “’ anlamindaki isim kokiinden ag+iz seklinde

gelistigi goriisii de mevcuttur (R6hrborn 1977: 69).

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima 6rnek:

. tis agrigka em kara mir¢ bir bakir sirke birle kayinturup sovuk kilip agizta tudsar
tis agrig kider...’
¢’... dis agrisina ilag¢: Bir bakir karabiber sirkeyle kaynatilip sogutulduktan sonra agizda

calkalanirsa agr1 gider...”” (HK I, T I D 120, 134- 135)



43

alin

Ti. ¢ Yiiziin kagslarla saclar arasinda yer alan boliimii, alin>” .

Oguz grubuna ait Tirkiye, Azerbaycan ve Tiirkmen Tirkgelerinde varligmi
sirdiirmektedir (Tkm alin, manjay), ancak diger Tirk dillerinde farkli kelimeler
karsimiza c¢ikmaktadir: Kzk manday, Krg manday ve pesene, Tat mangay, YUyg
manjay ve pesdnd ( Ercilasun 1991: 16, 17).

Orhon Tiirkgesi ve Uygurcada “’alin; 6n taraf’’anlamlarindaki kelimenin (Caferoglu
1968: 11), *a:l seklindeki bir kokten —n ekiyle tiiretildigi diisiiniilmektedir (Rorhborn
1977: 93) . Fakat Clauson’a gore “’0n’> manasina gelen al seklinde eski bir kokiin
varlig1 siiphelidir. Cagataycada a/ kokiinlin daima hal ekleriyle kullanildigini 6rneklerle
gosteren Clauson, bu kokiin alin kelimesinin etkisiyle yapilmis yanlis bir etimoloji

olabilecegini diisiinmektedir (Clauson1972:121) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... k6z agrng emi koz kiigsirep yas aksar balik édin koz-ke alin[ka] siirdser edgii
bolur...” (HK I, TI D 120, 155-156) .

¢ ... gbz agrisia ilag: GOz glicslizleserek gdzden yas geliyorsa, goz ve alina balik 6dii

stiriildiigiinde 1yilesir...”’

bagirsuk

Ti. ¢ Sindirim organinin mideden aniise kadar olan, ince bagirsak ve kalin bagirsaktan

olusan boliimii, bagirsak’ .

Tiirkiye Tiirkcesinde bagirsak seklinde kullanilmaktadir. Cagdas Tiirk dillerinde ise su
kelimeler mevcuttur: Az bagirsag, Kzk bawirsak, Krg bo:rsok (Clauson 1972: 319) .
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Kelime, bagir kokiinden gelmektedir ve Clauson’in belirttigine gore 14. yiizyila kadar
bagirsak ve bagirsuk olmak iizere iki sekil mevcuttu. Tarihi donemlerden Karahanli
Tiirkgesinde ise kelime bavursak bigimindedir.(Clauson 1972: 319). Uygurca tip

metinlerinde bagirsuk seklinde kaydedilmistir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... a¢ bagirsuktan onmis kart-ka kan sarig-tin onmils kart-ka] i¢gii keser-lerin soz-
lelim...” (HKII, TII D 142, 11-12).

¢

bagirsakta olusan, kan ve safradan olusan yaralara karsi icilen ilaglardan

bahsedelim...”’

bas

Tii. ¢ Insan ve hayvanlarda beyin, gz, kulak, burun, agiz vb. organlar1 kapsayan,

viicudun {ist veya oniinde bulunan bolim, bas’” .

Tirk dillerinde bu kelime ses degisiklikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir: Az bas, Tkm bas,
TatK bas, Nog bas, Kzk bas, Yak bas, Cuv pus vb (Eren 1999: 41) .

Divanii-Liigati’t-Tiirk’te, Tiirkcenin en eski kelimelerinden biri olan “bas, kafa
anlamindaki bu kelime ile “’yara, ¢iban’’ anlamlarindaki uzun unlilii ba:s s6zcligi
karistirilmistir; ayrica Tiirk¢enin ¢ok eski donemlerinden beri temel anlammin yaninda

“yonetici’’ ve ¢’ baslangi¢’” anlamlarinda da kullanilmistir (Clauson 1972: 420) .

Kelimenin kokenine iliskin tartismalar arasinda Ramstedt’in bas< bal¢ seklindeki
etimolojisi ile Benzing’in bas sozciigiini Korece *mali ile karsilastirmasi sayilabilir

(Eren 1999: 42). Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... tev-e siidiikin alip ka bas-ka siirdser bas-taki kebek-i kider...” ( HKI, T 1 D 142, 54-
55).

¢ ... deve sidigi alinip basa stiriiliirse bastaki kepek gider...”’
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boguz

Ti. © Bogaz™ .

Kelime, ¢agdas Tiirk dillerinde su sekillerde goriilmektedir: Az bogaz, Tkm bogaz, Nog
bogaz, Sart bogaz, TatK bugaz, Tar boguz, Cuv pir (Eren 1999: 56) .

Clauson’a gore kelimenin ikinci hecesindeki iinlii, dnceleri kisaydi ve kelime bir
iinliiyle baglayan ek aldiginda diistiyordu. Tiirk¢enin cesitli donemlerinde kelimenin
boguz ve bogaz olarak karsimiza c¢ikmasi ise ikinci ilinliiniin esasen —o- oldugunu
(bogoz) gostermektedir. Sozciik ayrica ‘bogaz’ anlamimin yaninda ‘gebe’ anlamiyla da

kullanilmistir (Clauson 1972: 323).

Erdal kelimenin bog- kdkiinden geldigini belirtir (Erdal 1991: 326) .Eren de kelimenin
bog- kokiinden geldigini diisinmekte ve sozciglii bog-+-(u,a)z seklinde tahlil
etmektedir. Fakat —z ekinin ikili organ adlar1 yaptigmi g6z 6niin alan Doerfer, boguz
kelimesinin bog- kokiiyle iliskilendirilmesine karsi ¢cikar (Doerfer 1963- 1975: 792).

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... yana bogmak bols[ar] yumsak souup boguz-inga yiirs[er] kamis birle edgii
bol[ur.]...”(HK I, TID 120, 184) .

. nefes tikaniklig1 olursa (énceki regete) doviilerek, bir kamis yardimiyla bogaza

iflenmeli, 1yilesir...”’

‘... boguz icinde kart bolup yarimasar em...” (HKI, T 1 D 120, 187-188) .

‘... bogaz i¢ginde yarilmayan bir ¢iban ¢ikmissa (buna karsi) ilag...”’

burun

Ti. < Alinla {ist dudak arasinda bulunan, ¢ikintili, iki delikli koklama ve solunum

organi, burun’’ .
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Tiirk dillerinde ortak olan bu kelime birtakim ses farkliliklariyla karsimiza ¢ikmaktadir:

Tkm burun, TatK boron, Krg murun, Kzk murin, Yak murun vb. (Eren 1999: 64).

Esasen ‘’koku alma ve soluma organi, burun’’ anlamindaki bu kelime zamanla ¢ dnce,
evvel’ seklinde ikinci bir anlam da kazanmistir (Clauson 1972: 365). Eski Kipgak
Tiirkgesinde bu ikinci anlam mevcut ve yaygindir (Toparli 2003: 38) .

Hasan Eren’e gore bu kelime, ©* Diyalektlerde kullanilan bura-, *bur- ‘kokmak, koku
vermek’ kokiinden —(u)n ekiyle’” yapilmistir. Alin, beyin, bikin, boyun, erin, taban gibi
ornekler veren Eren, organ adlarinin yapilisinda —» ekinden sik¢a faydalanildigma

dikkat ¢eker( Eren 1999: 64) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima 6rnek:

‘... yana em koz-te isig yas aksar yig seker sarig munga ¢urm kilip ingek yagi birle
kadp burun-ka kodsar edgii bolur...” (HKI, T I D 120, 87-88) .

... yine bir ilag: gézden sicak yas akiyorsa ¢ig seker ile sar1 mas fasiilyesi toz héline

getirilip inek yagiyla karistirilarak buruna sokulursa (rahatsizlik) geger...”’

burun iiti

“Burun deligi’’ .

burun: agiklamasi i¢in bkz. burun

© Delik, oyuk’ anlamma gelen ¢ kelimesi, ¢esitli Tirk dillerinde o¢, @it ve iid

bigimlerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Clauson 1972: 36). Codex Cumanicus’ta ‘ oyuklu,

delikli > anlaminda #i#/ii kelimesi gegmektedir (Toparl 2003:299). Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kan titgu em batatu birle tegsim kilip burun iitinte urz-un ne tiirliig burun igi erser

yme edgii bolur...” (HKII, TII'Y 14, 1-2) .
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¢ Kan durduracak ilag. Pamuk diiriilerek burun deligine sokuldugunda her tiirlii burun

hastalig1 1yilesir...”’

biigiir

Ti. ’Bogilr, bobrek™

Eski Tiirkgeden beri kullanilagelen bogiir kelimesi ¢ bobrek; bogiir, yan® anlamimdadir
ve Tiirkgenin tarihi donemlerinden Karahanlicada bégiir, Cagataycada ise bogr
seklindedir (Clauson 1972: 328). Terimin Uygurcadaki tip metinlerindeki kullanimina

Ornek:

‘... Ovke igsiz erser biigiir kii¢ biriir ...’

¢ ... Akciger saglikli ise bobrege giic verir...”” ( Zieme, a Ch/ U 6532 b Ch/ U 7552, 7).

elig

Ti. ¢ Kolun bilekten parmak uclarina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan

boliimii, el >’ (BTS) .

Eski Tiirkgede elig bigciminde kaydedilen kelime bugiin Tiirk¢ede el seklindedir. Cagdas
Tiirk dillerinde ise su kullanimlar mevcuttur: Az dl, Bsk kul ve kul sugi, Kzk kol, Krg
kol, Ozb kol, Tat kul ve kul cug1, Tkm el, YUyg il ve kol (Ercilasun 1991: 208, 209) .

Clauson kelimenin bazi Tirk dillerinde ko/ sozciigii ile karsilandigmi belirtir fakat
kokeni tlizerinde durmaz(Clauson 1972: 141) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... eligde adak-da...” (HK II, T II D 296, 2) . ** uzun 6rn ver

... elde ve ayakta...””
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“ basta tiz-te kogiiz-te elig(te) ingkitte...” (HK 11, 4. Kitap Numarasiz, 1-2) .
’ basta, dizde, gogiiste, elde, ingkitte...”’

emig

Tu. © Meme, meme ucu’ .

Eski Tiirkgede emig olarak kullanilan kelimenin yerini Tiirk dillerinin birgogunda emg¢ek

almistir (Clauson 1972: 158) .

Kelime em- fiil kokiine —(i)g fiillden isim yapim ekinin getirilmesiyle olusturulmustur
(Clauson 1972: 158; Erdal 1991: 186) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimma

Ornek:

‘... emig sigip agrisar sarig munga yasimuk mini kulum kua yiiriing kisi siit-i birle
yogurup yaksar sig-i agrig-i kider...” ( HKI, T1 D 120, 119-121) .
... Meme sisip agriyorsa, sart mas fasiilyesi, kulum c¢icegi, beyaz un ve anne siiti

karistirilip (agriyan bdlgeye) stiriildiigiinde sis ve agr1 yok olur...”’

et

Ti. < Et, viicut™ .

Tirkcenin en eski donemlerinden beri kaydedilen kelime eski Tiirk¢ede “* (canl) et(1) ©’

ve “’(yiyecek olarak tiiketilmek iizere) hayvan eti “’anlamlarinda kullanilan kelime

(Clauson 1972: 33), Uygurca tip metinlerinde ‘’beden, viicut’’ anlamini da tasimaktadir.

Bugiin Tiirk dillerinin bazilarinda su sekillerde karsimiza ¢ikar: Tkm ez, Kzk et, Krg et,
TatK it, Yak et, Cuv iit vb. (Eren 1999: 140) .
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Borovkov, kelimenin Sogdca bir alint1 oldugu fikrindedir (Eren 1999:140) . Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kim-ning edinte siigiil onser...” (HK I, T 1 D 120, 73).

> kimin viicudunda sigil ¢iksa...”’

etoz

Tu. “’Viicut, beden’’

Iki ayr1 kelimeden olusan bu sozciik ( et+ 6z) , Uygurca metinlerde sik¢a karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle tip metinlerinde “insan bedeni’’ni ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Clauson 1972: 74). Budist ve Maniheist Uygur metinlerinde
kaydedilen bu kelime Karahanlicaya ait Tiirk¢e ilk Kuran terciimesinde de gegmektedir(
Ata 2004) . Etoz yaninda zamanla Arapca almtilar olan viiciid ve beden kelimeleri de

yayginlagsmistir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... karni et’tiz-i orte[niir]...” (HKII, TII Y 27. Y 18. Y 17, 30)

> ... karn1 ve viicudu ateslenir...”’

‘... ytirek igsiz [to]lp et’ozke kii¢ biriir..." ( Zieme, a Ch/ U 6532 b Ch/ U 7552, 9) .

¢ ...kalp saglikli (ise) tiim viicuda gii¢ verir...”’

kaguk

Ti. “’Mesane, sidik torbast’ .
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Clauson’a gore kelimenin kokii *kav- seklindeki fiile dayanmaktadir. Uygurca tip
metinlerinde ise kaguk> kavuk seklinde bir gelisim goriillmez, sadece kaguk bigimi
mevcuttur. Yine Clauson’a gore Uygurca metinlerdeki bu bigim asli olabilir (Clauson

1972: 583) .

Eski Anadolu Tirkgesinde kavuk ve kavik biciminde dar- yuvarlak ve dar-diiz tinliilii 1ki
bi¢im mevcuttur ve ‘sidik torbasi; i¢i bos sey’ anlamlarina gelir (Dilgin:1983:130). Eski
Kipcak Tiirk¢esinde de ‘sidik kavugu, sidiklik, mesane’ anlamindaki kavuk kelimesine

rastlamaktayiz (Toparli1 2003:132) .

Bugiin Tirkiye Tiirkcesinde kavuk kelimesi yalnizca, eski bir bas giyimi olan kavuk
anlamindadir. Biiyiik ihtimalle bu bashgm sekli, Tiirklerin aklina mesane organinin
seklini getirdiginden, bu bas giyimini kavuk adiyla anmaya basladilar. Terimin Uygurca

tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kayu tisi-ning kaguk-1 tudunsar tiiliig eriikniing kasik-in alip kasamg yol-inga urgu
ol, bat kasanur...” (HKI, T 1D 120, 37- 39).
> ... bir kadinin mesanesi idrar1 tutuyorsa (idrarin1 yapamiyorsa) , erik kabugu alinarak

idrar yoluna yerlestirilmeli, hemen idrarini yapar...”’

‘... kaguk sizlag-ka em karba t[ii]bi arir-1 tinbar yis1 sibat tiiz iiliis sokup lalap ingek
siid-in (sic) bir bakir azu yarim bakir i¢giil yarasur...” ( HKI, T 1D 120, 165) .

... Mesane agrisma karsi ilag: karba tiibi, arri, tinbar yisi, sibat esit miktarda almip
ezilerek inek siitiiyle bir ya da yarim bakir dlgiide igildiginde (mesane agrisina) iyi

gelir...”’

karin

Ti. “Karm’ .
Genel olarak “’karin bolgesi’’ni ifade etmek icin kullanilan bu kelime eski Tiirk¢eden

beri kullanilmakta ve modern Tiirk dillerinde su sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: Az
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garin, Tkm garn, TatK karin, Bask karin, Kzk karin, , Krg karin, Ozb korin, YUyg
kerin, Alt karin, Hak hirin, Yak harin, Cuv hiram vb (Ercilasun vd 1991: 442, 443;
Eren 1999: 213) .

Eski Tiirkce, Orta Tiirkce ve eski Kipgak Tiirk¢esinde de karin bigimindedir (Eren
1999:214; Toparl1 2003: 128) .

Clauson kelimenin kokeni iizerinde durmaz fakat “karm’ anlammin yaninda
Uygurcada “’mide’” ve * ddl yatagi, rahim’’ anlamlarini da karsiladigini belirtmistir
(Clauson 1972: 661) . Sgerbak karin kelimesinin kari- fiiliyle iligkili oldugunu
disiiniirken, Doerfer kelimeyi burun, taban, boyun vb. gibi —n ekiyle tiiretilmis organ
adlar1 arasinda sayar (Scerbak 1961: 108; Doerfer 1963-75: 652) . Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kayu kigi-ning karin-ta kng élser stir it siitin igiirser tiiger.” ( HKI, T 1 D 120, 61-62).

> ... bir kadinin bebegi karninda Sliirse, bir sz it siitii igirilmelidir, ¢ocuk diiger.’

kasik

Ti. “’Kasik, viicudun karm ile uyluk arasindaki kismr’” .

Tiirkiye Tirkgesinde de kasik seklinde devam eden kelime diger Tiirk dillerinde su
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: Az gasig, Bsk kasik, Tkm gAsik, Tat kasik (Ercilasun
1991: 447) . Ozbekcede ¢dt ve Yeni Uygurcada ise cat ve ¢ap kelimeleri ‘’kasik”’
anlaminda kullanilmaktadir (Ercilasun vd 1991: 447) .

Kelime kas- yahut da kasi- seklindeki fiil kokiine dayaniyor olabilir (Clauson 1972:
666). Burada Tiirklerin, kasik bdlgesinin gerginligi ile yine aci, heyecan vb. durumlarda
bu bolgenin gerilmesini gdz Oniine alarak anlamsal bir iliski kurdugunu diisiinmek

miimkiin. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:
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‘... kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-mi siit birle katip i¢gii ol...(HK I, TI D
120, 95- 96) .

kasik agrisma kars1 ilag: Kirlangic yuvasindaki toprak siitle karistirilip

icilmelidir...”’

kasamig yoh

Tii. ¢ idrar yolu™” .

Kasanig kelimesi ‘igemek’ anlamindaki kasan- fiiline —(1)g fiilden isim yapma ekinin
getirilmesiyle olusmustur ve ‘idrar, sidik’ anlamma gelmektedir( Clauson 674, 675;

Caferoglu 1968:169,170) .

Tiirkgenin en eski kelimelerinden olan yol, eski Tiirk¢eden beri temel anlami yaninda
‘defa, kez’ , ‘cizgi’ manalarmi da karsilamistir (Clauson 1972: 917) . Cagdas Tiirk
dillerinde su sekillerde karsimiza ¢ikar: Az yol, Bsk yul, Kaz jol, Krg col, Ozb yol, Tat
yul, Tkm yo:l, Uyg yol (Ercilasun vd. 1991: 992, 993) . Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kayu tisi-ning kaguk-1 tudunsar tiiliig eriikniing kastk-in alip kasamg yol-inga urgu
ol, bat kasanur...” (HKI, T 1D 120, 37-39) .
> ... bir kadinin mesanesi idrar1 tutuyorsa (idrarmi yapamiyorsa) , erik kabugu almarak

idrar yoluna yerlestirilmeli, hemen idrarini yapar...”’

kirtis

Tu. ©’Cilt, deri, ten’’ .

Kirtis kelimesi “’ten, cilt”” anlamindadir ve Clausona’a gore *kirt- fiilinden geliyor
olabililir (Clauson 1972: 649) . kirt- fiilini kir- ‘i ettirgen sekli olarak alan Erdal da
ayni fikirdedir (Erdal 1991: 776) . Bu durumda kelimenin tahlili su sekilde yapilabilir:
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kir-t-1-g: fiil koki- fillden fiil yapim eki (ettirgenlik) - yardimer ses — fiilden isim yapim
eki.

Caferoglu ise kelimenin anlamini ¢ Betbeniz, yiiziin rengi, yiiz giizeli’ seklinde verir.

‘... banmik ogrinta kan kirtista yogiiriir yumgak ig bolur...” (HKII, TII 'Y 27, 9-10) .
... banmik nedeniyle kan cilde yiiriir, diiglim hastaligi olusur...”’

kirpik

Tu. © Goz kapagmin kenarindaki killar veya bu killardan her biri, kirpik’” .

Tirkiye Tiirkcesinde kirpik seklindedir, agizlarda ise metatezli bigimi olan kiprik de
karsimiza ¢ikmaktadir. Tatarcadaki kirtik ve Ozbekcedeki kirpik kullanimlar1 disinda
cagdas Tiirk dilleri alaninda kirpik yaygindir (Ercilasun vd 1991: 488, 489) .

Clauson’a gore kelime kirpi ‘den tiiremistir (Clauson 1972: 737). Bu durumda kelime,
kirpi+k (kiiciiltme eki) seklinde tahlil edilebilir. Bu bilgi 15181inda, kirpinin sivri tiiyleri
ile kirpik arasinda benzerlik kuruldugu diistintilebilir.

Kelimenin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kirpiki kaditip turur bu bor igin lispke bolur...” (HKII, TII Y 27. Y17. Y 18, 32-
33).

¢ ... kirpikleri kirpistirip durur, bu sarap hastaligina balgam sebep olur...”’

kogursak

Tu. “’Kursak, mide’’ .



54

Tirkiye Tiirk¢esinde de kursak seklindedir. Diger Tiirk dillerinde ise sOyle karsimiza
cikar: Az gursag, Bsk korhak, Kzk kursak, Krg kursak, Ozb kursdk, Tat korsak, YUyg
kosak (Ercilasun vd 1991: 519) .

Clauson, kogursak kelimesini kurugsa:k maddesi altinda inceler ve kelimenin
‘kurumak’ anlamma gelen Akurugsi- fiilinden tiiredigini diisiiniir. Kelime Karahanl
Tiirkgesi, Harezm Tiirkgesi, Cagatayca, eski Kipcak¢a ve Osmanlicada hep kursak
bi¢imindedir. ( Clauson 1972: 657, 658) .

Kelime, kurug-sa-k ( isim+ isimden fiil yapim eki+ fiilden isim yapim eki) seklinde
tahlil edildigi takdirde kogursak, metatezli bi¢im olmalidir. Eski Tiirkge metinlerinde
kugursak ve kurugsak bigimlerine de rastlanilmaktadir (DTS 1969: 464) . Kelimenin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

‘... kogursak-tin onmis kart-ka yiil lisip kiigintin onmi[s | kart-ka sarig-tin onmis kart-
ka i¢gii keser-lerin s[oz]lelim...” (HKII, T 11 D 142, 17-19) .

... Midede ¢ikan yaraya, yel ve balgam nedeniyle olusan yaraya, safranin sebep

oldugu yaraya 1yi gelecek i¢ilen ilaglardan s6z edelim...”’

kol

Tii.  Insan viicudunda omuz basindan parmak uglarina kadar uzanan bdliim, kol”’

(TS).

Tiirkgenin eski donemlerinden beri kullanilagelen kelime “’el, kol; taraf, yon; devriye
gezen asker’” gibi anlamlarda karsimiza c¢ikmaktadir ( Clauson 1972: 614; Dilgin
1983:142) . Cagdas Tiirk dillerinde kelime su sekillerde karsimiza ¢ikar: Az gol, Bsk
kul, Kaz kol, Krg kol, Ozb kol, Tat kul, Tkm gol, YUyg kol (Ercilasun vd. 1991: 492,
493) .
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‘... kart ol sang tozliig kart o[1] bir kol yitiir...” ( Olmez, M 152b(?), 1 ).

¢’... safranin sebep oldugu yara..., bir kolunu kaybeder...”’

koltik

Ti. ©° Omuz basinin altinda, kolun gévde ile birlestigi yer, koltuk’” (TS) .

Tirkiye Tiirk¢esinde de koltuk bicimindedir. Cagdas Tiirk dillerinde ise su sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir: Az goltug, Bsk kultik, Kzk koltik, Krg koltuk, Ozb koltuk, Tat
kultik, Tkm goltuk, YUyg koltuk (Ercilasun vd 1991: 494, 495) .

Kelime kol 1sim kokiinden gelmektedir. Eski Tiirk¢ceden beri kullanilmaktadir. Uygurca
ve Karahanh Tiirk¢esinde ikinci hecesi dar tinliilii olarak yani kolfik seklinde kaydedilen
kelime Tiirk¢enin diger tarihi donemlerinde koltuk bigimindedir (Clauson 1972:619).

Kelimenin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kim-ning koldik-1 yidig boslar, ovke-ni sokiiliip ti¢ kiin yaksun, yidigi kider... * (HKI,
T1D 120, 28- 30) .
¢ ... kimin koltuk alt1 koétii kokuyorsa , (hayvan) ciger(i) ufak ufak dogranip koltuk

altina stiriilmeli, koti koku geger...”’

kogiiz’

Ti. © Viicudun boyunla karin arasinda bulunan ve kalp, akciger vb. organlar1 i¢cine alan

boliimii, sine, gogiis’” .

Uygurca tip metinlerinde kékiiz olarak da gecen kelime Cuvascada kdkar diger Tirk
dillerindeyse kogiis, kogis, kokiis, koks, gogiis, goviis bicimlerinde varligini

siirdiirmektedir (Clauson 1972: 714) . Clauson’a gore kelimenin sonundaki —z aslidir

3 Metinlerde kokiiz olarak da gegmektedir.
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fakat erken donemlerden itibaren —s li bi¢imler de goriilmektedir (Clauson 1972: 714) .
Arpad Berta’ya gore ise kelime “’emmek’’ anlamindaki kok- fiillinden gelmektedir

(Berta 2002: 11).

Kelimenin, ilk iinsiiziin 6tlimsiizlesip son {nsiiziin ise Otiimliillesmesiyle Tiirkiye
Tiirkgesinde kogiiz> gogls> goglis seklinde bir ses degisikligine wugradigi

goriilmektedir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kimning tin biitser kogiiz tunsar keketriin mir bilen il katip tang-da sayu i¢z-iin edgii
bolaai...” (HKII, TII Y 19(12), 20-31) .
¢ ... kimin sesi kisilirsa, gogsii tikanirsa, keketriin , bal ve i karistirip sabahlar1 igsin,

tyilesir...”’

kogiil

Ti. “’Kalp, ytirek™” .

Tiirkiye Tiirkcesinde goniil biciminde varhigim siirdiiren kelime, Tiirk dillerinde gesitli
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: Az kowiil, Tkm goviin, TatK kiinel, Kzk koniil, Krg
kowiil, Ozb kupil, Yak kiigiil, Cuv kamdal (Eren 1999: 162) . Tiirk dilinin tarihi
devirlerinden Orta Tiirkgede kowiil ve eski Kipgakcada ise kowiil, komiil sekilleri
goriilmektedir (Eren 1999: 162) .

Kelimenin koke-, kokii-, kok- 1ile ké-p-lek tirevlerinde de karsimiza ¢ikan ko- fiil

kokiine dayandigi diisiiniilmektedir ( Eren 1999: 162).

Clauson’m da belirttigi gibi kelimenin asli anlam1 soyuttur, “’diislince’” ve “’istek’’ ile
ilgilidir (Clauson 1972: 731). Fakat Uygurca tip metinlerinde kalp organmi ifade etmek
icin yani somut anlamda kullanilmistir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina

Ornek:
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‘... agzintim tasharu vintiiriir (;) kohsar saveklar konli adar...” (TT VIII, T 11 S 49, 3) .

> ... agzindan disar1 ¢ikarr, kusar, sayiklamaya baslar, kalbi carpar...”’

koz

Ti. °GOrme organi, g6z’ .

Kelime, Tiirk dillerinde ilk harfi 6tiimlii ve 6tiimsiiz olarak yani koz ve goz bigimlerinde
karsimiza c¢ikmaktadir. Clauson’a gore koz sozciigli ve kor- “’gérmek’’ fiili arasinda
eski bir etimolojik baglant1 vardir (Clauson 1972: 754) . Erdal ise kelimenin, ko-
‘korumak’ ve kor- ‘gormek’ fiilleriyle iliskili olabilecegini diisiiniir (Erdal 1991: 326) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima 6rnek:

‘... yana kisi édin alip bori-lig koz-ke siirdser agilur...” ( HKI, T 1 D 120, 58- 59) .

> ... insan 6dii alinip kurtlu goze siiriiliirse (g6z) agilir...”’

‘... koz agrig emi koz kii¢sirep yas aksar balii odin koz-ke alin[ka] siirdser edgii
bolur...” (HK 1, TI D 120, 155-156) .

... g0z agrisina ilag: GOz gligsiizleserek gdzden yas geliyorsa, géz ve alina balik 6di

stiriildiigiinde iyilesir...”’

kulgak6

Tii. ¢ Isitme organi, kulak *” .

Tiirk¢enin en eski kelimelerindendir ve Tiirk dillerinde gesitli bigimlerde karsimiza

cikmaktadir: Az gulag, Tkm gulak, TatK kolak, Kzk kulak, Krg kulak, Alt kulak, Sor
kulak, Hak xulax, Yak kulgak, Cuv xalxa vb (Eren 1999: 264) .

8 Metinlerde kulak, kulgak ve kulkak sekillerinde kaydedilmistir.
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Kelimenin en eski bigimi kulkak > tir ve Clauson’a gore kulkak> kulhak> kulak seklinde
bir gelisim yasanmistir (Clauson 1972: 621) . Tiirk¢enin tarihi donemlerinden Orta
Tirkgede kulak, kulhak, kulkak; eski Kipcakcada ise kulag ve kulak bigimlerindedir
(Eren 1999: 264; Toparh 2003: 162) .

(%4

Kelimenin kokeni hakkinda Hasan Eren ©° Yaygmn bir inanca gore, *kul- ‘igitmek’
kokiinden geldigi anlasiliyor’” demektedir (Eren 1999: 264) . Buna gore kelime —gak (>
-ak) fiilden isim yapim eki ile tiiretilmistir. Erdal’a gore ise ku/ ‘slave’ isim kokiinden
geliyor olabilir. Eski Tirkgenin /,m,n ve r seslerinden sonra k& sesini tercih etmesi,
kelimenin orjinal seklinin kulkak oldugunu gostermektedir (Tekin 2003: 74, 75) . Diger
yandan, daha sonrakidonemlerde karsimiza ¢ikan kulak bi¢imi ku/-ak> isim- isimden
isim yapim eki (kiigiiltme eki) tahlil edilmelidir ve “ kolecik (little slave)’” olarak
anlamdirilabilir. Yani Clauson’in belirttigi goriisiin tersine, kulak, kulkak ° tan

gelismemistir (Erdal 1991: 75) . Uygurca tip metinlerinde kulak, kulgak ve kulkak

sekillerinde kaydedilmistir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kulak saks: bolsar karagu sickanning édin tamissar agilur...” ( HK I, T I D 120, 56-
57).

> ... kulak kirlenmisse, kara sigan 6dii damlatilmalidir, agilir...”’

kulgak tegresi

Tii. “°’Kulak ¢evresi’’ .

kulgak: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz: kulgak

Tegre kelimesi *tegir- fiilinden tiiremistir, ’cevre; ¢evresinde’” anlamina gelmektedir
ve Ozbekgede her iki manasi da canlidir (Clauson 1972:485) . Terimin Uygurca tip
metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... mir buda mini ingek yagi bile kadip kulgak tegresinde tiirtser...” ( HKII, T II D 222,
99- 100).
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... bal, buda-unu, inek tereyagiyla karistirilip kulak ¢evresine siiriiliirse...”’

opke

Ti. Akciger’ .

Kelimenin ilk anlami ‘’akciger’ olmakla birlikte zaman ig¢inde anlam genislemesi
yasayarak “’0fke, hiddet, kizginlik’’ anlamlarin1 da kazanmistir (Clauson 1972: 9) .
Tirkiye Tiirkcesinde de bu ikinci anlamla ofke bi¢ciminde canliligini siirdiirmektedir.
Diger Tiirk dillerinde ise ‘’akciger’” anlamimda su kelimeler kullanilmaktadir: Az
agciger, Bsk iipke, Kzk okpe, Krg opko, Ozb dpke, Tat iipke, Tkm 6yken, Uyg dpke
(Ercilasun vd. 1991: 10) .

Heniiz eski Tiirkce doneminde kelimenin dis- dudak iinslizli kullanimina (6vke)
rastlamaktayiz (Clauson 1972: 9). Eski Anadolu Tiirk¢esi donemine ait metinlerde
kelime oyken (Eren 1999: 72) , eski Kipcakcada ise dpke, oOpkii, ovke, oyken
bicimlerindedir (Toparli 2003: 211, 213).

Kasgarli, kelimenin ‘6fke’ anlammi, kizginlik ve 6fkenin akcigerde hissedilmesine
baglar. Erdal’a gore dp- kokii ‘to kiss’ yaninda ‘ to sip or suck in the air or a liquid’

anlamini da tasir ( Erdal 1991: 377) . Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... til tiipi bhogzi opkesi tamgak: suv ol odiis altaci tamarlari...” (TT VIIL, TII S 49, 1-
2).

¢ ... dil dibi, bogazi, akcigeri, damagi, su ve nem alan damarlar1...”’

‘... Ovke igsiz erser biigiir kii¢ biriir ..." ( Zieme, a Ch/ U 6532 b Ch/ U 7552, 7).

¢ ... Akciger saglikli ise bobrege giic verir...”’
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od tamar

Tu. © safra damar1’’ .

0d: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. 6d

Eski Tiirk¢eden beri kullanilan tamar kelimesinin kdkeni hakkinda Eren, sunlari
sOylemektedir: ¢° Tiirkce tam- ‘damlamak’ kokiinden geldigi anlasiliyor. Yalniz,
Clauson’un vurguladig1 gibi, tamar yaninda gegen tamur bigimi diisiindiiriiciidiir.
(Eren 1999: 105) . Kelime, cagdas Tiirk dillerinde ise su sekillerde karsimiza cikar: Az
damar, Bsk tamir, Kaz tamir, Krg tamir, Ozb tamir, Tat tamir, Tkm damar, YUyg
tomur, Alt tamir, Sor tamir, Yak timir, Cuv timar (Ercilasun vd. 1991: 146, 147; Eren
1999: 105) . Tirkiye Tirkcesinde ilk ses Otlimsiizlesmistir: tamar> damar. Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

‘... ot tfa]mari bolu[r]...” (HKII, 4. Kitap Numarasiz, 11) .

sac

Ti. “’Sag, bas derisi lizerindeki killar’” .

Tiirkgede cok eski donemlerden beri kullanilagelen kelime tarihi donemlerde yine sag¢
olarak karsimiza ¢ikarken, modern Tiirk dillerinde ses degisiklikleriyle goriilmektedir:
Tkm sag, TatK ceg, Bsk ses, Kzk sas, Krg cac, Sor sas, Tuv ¢as, Yak as, Cuv §iS vb (
Eren 1999: 348) .

Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... erser, sagi kirtkirtmis erse[r]..." (TT VI, TI D 596, 11) .

¢ ... 1se, sac1 kesilmisse (?)...”’
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suguk

Tii. > Insanin ve omurgali hayvanlarm catisini olusturan tiirlii bigimdeki sert organlarin
genel adi, kemik’” .

Tiirkgenin en eski donemlerinden beri kaydedilen kelime, Clauson’a gore siinok

seklinde de okunabilir (Clauson 1972: 838) .

Orta Tiirkcede siimiik, Cagatayca’da siinek (Clauson 1972:838), eski Kipgakgada ise
sontik, sovek, siigiik, siinek, siiniik, siiveg, stivek, stiviik (Toparli 2003: 241- 247) sekilleri

mevcuttur.

Modern Tiirk dillerinin pek cogunda “’kemik’” anlaminda bu kelime kullanilmaktadir ve
farkli sekillerde karsimiza ¢ikar: Az siimiik, Bsk hoyek, Kzk siiyek, Krg séok, Ozb
siiyek, TatK soyek, Tkm siink, Uyg sonek, siiyek (Ercilasun vd. 1991: 464- 465) .

Clauson’a gore kelimenin kokii *siy- fiilline dayanmaktadir (Clauson 1972: 838).

Kelimenin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... 0z-de basta iki eyegii-de sin songtikte bar¢[a] ig toriiyir...” (HK I, TII'Y 27.Y 17.
Y 18, 29-30)

> ... viicutta, basta, iki yanda ve kemiklerde hep hastalik tiirer...”’

tal, talak

Ti. “’Dalak’ .

Tal, Tirkiye Tiirk¢esinde dalak, diger birgok Tiirk dilindeyse talak seklinde yer alan
kelimesinin kokiidiir ve Uygurcadan itibaren karsimiza ¢ikmaktadir (Eren 1999: 103) .

Caferoglu, kelimenin anlamlarim ‘dal; dalak; biiyiik bir agac; s6giit agact’ seklinde verir

(Caferoglu 1968: 221) .
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Talak kelimesi ise tal isim kokiine —ak kiiciiltme ekinin getirilmesiyle olusturulmustur
(Eren 1999: 103). Arat da tal kelimesini ‘dalak’ olarak cevirmistir (Arat 1932: 6,7) .
Erdal ise bu goriise katilmaz, ona gore fal-ak seklindeki agiklama ancak bir hipotezdir;
ayrica Tirkmencedeki tal ‘dal’ ve dalak ‘dalak’ sekilleri, tal ile ‘branch, dal’
anlamindaki kelimenin iligkili olmadigini gosterir (Erdal 1991: 75- 76) . Kelimenin

Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... tal-tin onmis kart-[ka]... -tin onmis kart-ka isig oz karmn-intin onmis kart-ka tok
[bagirsuk]tin 6nmis kart-ka i¢gii savar keser-lerin soz-lelim konak tiikisi...” ( HK II, T
11D 142, 2-4).

> ... dalakta olusan yaralara, ... ¢ikmig yaralara, karinda olusan, bagirsaklarda olusan

yaralara 1y1 gelecek i¢ilen ilaglardan bahsedelim: soyulmus dar1 tanesi...”’

tamak’

Ti. < Agiz boslugunun tavani, damak’’ .

Kelime Uygurca tip metinlerinde iki sekilde yani famak ve tamgak seklinde
gecmektedir. Orta Tiirkgede tamgak (Eren 1999: 104), eski Kipcakcada ise tamag ve
tamak bigimleri mevcuttur (Toparl 2003:260).

Tiirkiye Tirkgesinde ilk sesin Otiimsiizlesmesi ve ikinci hecedeki g sesinin diismesi
snucu damak bigiminde karsimiza c¢ikmaktadir. Kelime, diger Tiirk dillerinde ise su
sekillerde gorilir: Tkm tamak, Bsk tamak, Alt tamak, Sor tabak, Yak tamah (Eren
1999: 104) .

Clauson, kelimenin ‘’damlamak’’ anlamindaki fam- fiilinden geldigini diistinmektedir
(Clauson 1972: 505) . Tirkiye Tiirk¢esine dam seklinde ulasmis olan fam 1sim kdkiine —

gak kiigiiltme ekinin getirilmesiyle olusmustugu ve ¢’ kii¢iik duvar’’ anlamma geldigi

" Metinlerde tamgak seklinde de karsimiza gikar.
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goriisii de mevceuttur (Eren 1999: 104) . Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimima

Ornek:

‘... til tiipi bhogzi opkesi tamgaki suv 6! odiis altaci tamarlari...” (TT VIIL, TIL S 49, 1-
2).

... dil dibi, bogazi, akcigeri, damagi, su ve nem alan damarlar1...”’

til

Ti. © Agiz boslugunda, tatmaya, yutkunmaya, sesleri bogumlamaya yarayan etli, uzun,

hareketli organ, tat alma organi, dil’” (TS) .

Tiirkgenin en eski kelimelerinden biridir ve Orhon Tiirk¢esinde art iinli ile yani #/
seklinde, Uygurcada ise on iinlii ile #/ biciminde kullanilir. Karahanl Tiirk¢esinde #/,
fakat Kutadgu Bilig’de hem #/ hem i/, Cagatayca ve eski Kipgakcada fil, eski Anadolu
ve Osmanl1 Tiirkgesinde ise di/ bicimindedir (Clauson 1972:489, 490) .

Tirkiye Tiirkcesinde ilk ses oOtiimsiizlesmis, Modern Tiirk dillerinde su sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir: Az dil, Tkm dil, TatK tel, Ozb til, Kzk til, Krg til, Alt til, Sor til,
Tuva dil, Yak #t1/ vb (Eren 1999:112) .

Yaygimn goriise gore kelimenin kokii #- “’demek’’ fiiline dayanmaktadir: #- + -/ (Eren
1999:112). Ti- © demek, sdylemek’ kelimesinin soyut anlamli oldugunu ve soyut
anlamlara, ancak somut anlamli kelimelerin kaynaklik edebilecegini belirten Karaagag

ise tam tersine #i/ *den ti- fiilinin geldigini diisiinmektedir (Karaaga¢ 1993).

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima 6rnek:

“... kayu kigin[in]g ulug(?) isig bolsar (.) tili tutunsar séz-ke sav-ka kongiili bolmasar (.)
tiigtini bu ertir...” ( HK 11, 4. Kitap Numarasiz, 4-6) .
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> ... her kimsenin yiiksek atesi varsa, dili tutulmussa ve konugsmaya istedgi yoksa, onun

tiiglin 1 budur...”’

til tiipi

Tu. “°’Dil ucu”

til: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz til.

Tiip kelimesi esasen “’agac ve bitki kokii’” anlamina sahiptir (Clauson 1972: 434) , fakat
Uygurca tip metinlerinde bir organ adiyla beraber, organin baslangi¢ noktasi ifade
etmek icin de kullanilmaktadir. Bu terimde ise dil organinin distaki baslangicini, dil

ucunu belirtmektedir.

Tirk¢ede dip seklinde yasayan bu kelime diger Tirk dillerinde ise su sekillerde
karsimiza ¢ikar: Az dib, Bsk top, Kzk tiip, Krg tiip, Ozb tiib, Tat tép, Tkm dii:yp, YUyg
tiip (Ercilasun vd 1991: 174, 175) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina

ornek:

‘... til tiipi bhogzi opkesi tamgak: suv ol odiis altaci tamarlari...” ( TT VIIL, TII S 49, 1-
2).

¢ ... dil dibi, bogazi, akcigeri, damagi, su ve nem alan damarlar1...”’

tis

Ti. © Cene kemiklerinin iistiine dizili, 1sirip koparmaya ve ¢ignemeye yarayan sert,

beyaz organlardan her biri, dis’” (TS) .

Clauson’a gore kelimenin orjinali art {inliilidiir yani #zs seklindedir ve Tiirk¢enin tarihi

donemlerinden Orhon Tiirk¢esi, Uygurca ve Karahanli Tiirk¢esinde de hep 75 bicimi
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mevcuttur. Buglinkii Tiirk dillerinde ise 6n tinliilii bi¢cimler kullanilmaktadir. (Clauson

1972: 557) .

Modern Tiirk dillerinde su sekiller karsimiza ¢ikmaktadir: Tkm di:s, Kzk tis, Krg tis,
Tar ¢ig, Alt tis, Sor tig, Yak ti:s, Cuv gal/ vb (Eren 1999: 115) . Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“...tig agrig em kar-a ud mayak-1 sirke birle ¢ouuradip tapi-deki tev-e mayak-1 kizil tuz
birle sokup bor birle bulgap isi¢-te 1sidip boz kapguk- ta urup kiingit yagi sokup tis 6z-e
urz-un...” (HK 1, T1D 120, 97-100) .

¢ ... dis agrismna kars:1 ilag: Kara bir okiizlin digkis1 sirkeyle kaynatilip meradaki
devenin digkis1 kizil tuz ile doviiliip sarapla karistirilir, bir kapta 1sitilir, susam yagiyla

doviilerek kii¢iik torbalara konur ve tis lizerine siiriilir...”’

tis iiti

Ti. © Dis oyugu’’ .

tis: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. tis

iit: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. burun iiti

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kimning tis kurt yiser ekir tig iitinte urz-un edgii bolgai ...” (HK II; TII Y 19 (12),

31-32).

> ... bir kisinin disi ¢lirimiisse, dis oyuguna egir koymaly, 1y1 olur...”’

tiz

Ti. © Kaval, baldir ve uyluk kemiginin birlestigi yer, diz’ .
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Orhon Tiirkgesi, Uygurca, Karahanlica ve Cagataycada tiz biciminde olan kelime
(Clauson 1972: 570) , eski Kipcakcada diz ve tiz seklinde goriilmektedir( Toparl 2003:
63, 278) .

Modern Tiirk dillerinde ise su kullanimlar mevcuttur: Tkm di:z, Nog tiz, Kzk tize, Krg
tize, Ozb tiz, Tar tiz, Alt tize, Sor tize, Tuv diskek, Cuv ¢ér vb (Eren 1999:115,116).

Boynuz, goz, omuz gibi organ adlar1 goz oniine alindiginda iz kelimesinin genellikle
ikili organ adlar1 yapan —z ekini biinyesinde bulundurdugu diisiiniilebilir (Eren 1999:

116) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“tizin yokaruf...]..." ( Maue-Vagbhata, U 6866, rl) .
> dizden yukari...”’

uvut

Ti. “’Cinsel organ, edep yeri’’ .

Eski Tiirkcede ovut ve uvut sekillerinde karsimiza ¢ikar. Esasen “’edep, haya, utanma’’
demektir ve ayni anlama gelen wuyat ile birlikte ikileme olusturur. Modern Tiirk
dillerinde canliligmi yitirmistir (Clauson 1972: 6). Uygurca tip metinlerinde 6zellikle
“’kadin cinsel organt’” anlaminda kullanilmistir: Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘...er kisi er ig-in-ke ket bolayn tiser adgir-ning singir-in alip usak tograp kolike-te
kuridip ingcke sokup algep ingek yagi bori 6di birle kadip ovut iginge siirdser erliki ket
bolur...” (HK 1, TI D 120, 75- 78) .

... erkekligini giiclendirmek isteyen biri, aygir sinirini alip ufak¢a dogradiktan sonra
gblgede kurutup ince doviip bunu eleyip inekten tereyagi ve kurt Odiiyle karistirip

(kadmnin) cinsel organi igine stirerse erkekligi giiglenir...”’
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yan

Ti. © Yan; kalga; bogiir’’ .

Tiirkgenin eski donemlerinden beri var olan kelimenin anlami i¢inde bulundugu
baglama gore farklilik gostermekle beraber, Tiirkcenin tarihi gelisimi i¢cinde hep yan

bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir (Clauson 1972: 940) .

Uygurca tip metinlerinde “’viicudun yan tarafi, kalca, bogiir’” anlamlarinda
kullanilmistir (Caferoglu 1968: 283; Clauson 1972: 940). Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“... kayu kisi yan agrig erser kogiircken mayak-in kar-a min birle ¢okuradip ii¢ kige
yvakz-un, edgii bolur...” (HK I, T1D 120, 39- 41) .

. bogrii agriyan kisi, giivercin digkisin1 siyah unla kaynatip {ic gece siirsiin,

tyilesir...”’

yiirek

Tu. ¢ Yirek, kalp”’

Tiirkgenin en eski donemlerinden beri kullanilagelen ve eski Tiirkge, orta Tiirkgce ve
eski Kipcakgada yiirek seklinde kaydedilen kelime, bugilinkii Tiirk dillerinde su
sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: Tkm yiirek, KKlp jiirek, Kzk jiirik, ciirok, Krg ciirok,
Alt yiirék, Sor ¢iirek, Yak siirdx, Cuv ¢ére vb (Eren 1999:462) .

Eren kelimenin kdkeniyle ilgili olarak > Tiirkce yuir- ‘hareket etmek’ kokiinden geldigi
aciktir: yiir- + -(e)k eki >’ demektedir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimia

Ornek:

‘... ytirek igsiz [to]lp et’ozke kii¢ biriir..." ( Zieme, a Ch/ U 6532 b Ch/ U 7552, 9) .
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¢ ...kalp saglikli (ise) tiim viicuda gii¢ verir...”’

yiiz

Ti. ©° Yiz, ¢ehre’ .

Eski Tiirk¢eden beri “’yliz, ¢cehre, sima’’ (Caferoglu 1968: 307) anlamlarinda kullanilan
yiiz kelimesi, Cuvascada ner <> dig goriiniis, glizellik’’, Tuvacada ise ¢iis ©* eklem; yiliz”’
bi¢imlerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Clauson 1972: 981) . Diger Tiirk dillerinde ise su

kullanimlar mevcuttur: Az iiz, Kzk jiiz, Ozb yiiz, Tat yéz, Tkm yiiz, YUyg yiiz
(Ercilasun vd 1991: 1002, 1003) .

Kelimenin etimolojisini Hamilton, ¢* *yii-/ii- ‘yayilmak’ + fiilden isim yapim eki -z ?”’
seklinde agiklar (Hamilton 1998: 239) . Diger yandan bu kelimede de goz, diz, agiz vb.
organ adlarinda karsimiza ¢ikan —z ekinin bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:

‘... Optip kus-nung siingtikin yipar birle kosup, yiitiz-ge barga siirtser, tisi...” (TT VII, T
III M 295, 6) .

> ... ibibik kusunun kemigi miskle karistirilip biitiin yiize siiriiliirse, kadmn...”’

5.3. CERAHAT VE VUCUDUN SALGILADIGI MADDELERIN ADLARI

bas

Ti. ©* Yara, ¢iban’ .

Bugiin Tiirkmencede bas ve Yakutcada bas seklinde yasayan bu kelime, her iki Tirk
dilinde de uzun tUnliilidiir. ( Eren 1999: 42) . Osmanl1 Tiirk¢esinde 16. ylizyila kadar ©’
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yara, c¢iban’® anlamlarinda kullanilmaktaydi (Clauson 1972:376) . Yeni Tarama
Sozliigii’nde de bu anlama yer verilmistir (Dilgin 1983: 25) . Standart Tirkiye
Tiirkgesinde bugiin bu anlam kaybolmustur, fakat Anadolu agizlarinda ‘’¢iban, yara’’

anlaminda kullanilmaya devam etmektedir (DS c. 2: 549) .

Clauson kelimenin *ba seklindeki isim kokiine dayanabilecegini diisiinmektedir ve
Uygurca, Karahanlica ve Harezm Tiirk¢esinde de “’yara’’ anlamina geldigini belirtir
(Clauson 1972:376) . Eski Kipcak¢ada da bas kelimesi “’yara, ¢iban’ anlamindadir
(Toparl1 2003: 24). Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:

‘... yartlmista kin bas otin emlemis krgek ariti yup yagig urmis krek yiringi bas: arisar
0z-e ot sagmis krgek ... (HK1I, TII'Y 27, 6-7) .
> ... (irin) yarildiktan sonra yara merhemi uygulanmali, (yara) temizlenip yikanmal ve

merhem siirilmeli , irin ve ¢iban temizlenince iizerine ilam stiriilmeli...””

kan

Ti. ¢ Atardamar ve toplardamarlarin ig¢inde dolasarak hiicrelerde Oziimleme,

yadimlama gorevlerini saglayan plazma ve yuvarlardan olusan kirmizi renkli sivi; kan’.

Eski Tiirkgeden beri kullanilagelen bir kelimedir. Arastirmacilar kokeni hakkinda bilgi

vermemektedirler.

Bazi Tiirk dillerinde kelime su sekillerde karsimiza ¢ikar: Az gan, Tkm kan, Yak xan,
Cuv yun (Eren 1999: 205) . Hamilton, kelimenin eski Tiirk¢ede uzun {inliiye sahip
oldugunu diistinmektedir ( Hamilton 1998: 180) . Tiirkiye Tiirk¢esine kan bigiminde

ulagmistir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

“... kan odkek ciisiim kurug tiziim suv-1 tangda sayu igtirser edgii bolur...” (HK 1, TI D
120, 83-84) .

> ... kanamasi olan kisiye sabahlar1 dut ve kuru iiziim suyu icirilirse iyilesir...”’
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kart

Ti. “’Yara, ¢ciban’’ .

Clauson’a gore kelimenin kokii ka:r- ‘to overflow’ (Clauson 1972: 643) fiiline
dayaniyor olabilir , daha ge¢ donemde ortaya ¢ikan “’yasli, eski’’ anlamindaki kart ise
bir baska kelimedir( Clauson 1972: 648) .

Kelimenin Uygurca metinlerdeki anlamlari su sekilde 6zetlenebilir:

¢ Timdr; tlser; mide, bagirsak ve rahimdeki bir doku bozukluguna bagl olarak tiireyen
bir hastalik; hiltlar arasindaki uyumsuzluk sebebiyle olugsmus bir hastalik; bogaz
iltihab1; anemi; damak iltihabi; vitamin eksikligi sebebiyle ciltte goriien kanamalar;
dalakta goriilen bir apse; iltihapl sislik; tlserli yara; clizam nedeniyle olusan cilt
lezyonu’ (Karoly 2005: 55-57) . Karoly’nin belirttigine gore, Cagatay hanlarindan
Subhan Kulr’nin yazdig1 tibbi eserde kart, Arapca cerahat ile es anlamda kullanilmistir

(Kéroly 2005: 58) .

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

‘... tal-tin onmis kart-[ka]... -tin onmis kart-ka isig oz karmn-intin onmis kart-ka tok
[bagirsuk]tin 6nmis kart-ka i¢gii savar keser-lerin soz-lelim konak tiikisi...” ( HK II, T
11D 142, 2-4).

¢ ... dalakta olusan yaralara, ... ¢ikmig yaralara, karinda olusan, bagirsaklarda olusan

yaralara 1yi gelecek i¢ilen ilaclardan bahsedelim: soyulmus dar1 tanesi...”’

.. a¢ bagirsuktan onmis kart-ka kan sarig-tin 6nmifs kart-ka] icgii keser-lerin soz-
lelim...” (HKII, TII D 142, 11-12) .

bagirsakta olusan, kan ve safradan olusan yaralara karsi icilen ilaglardan

bahsedelim...”’

‘... kogursak-tin onmis kart-ka yiil lisip kiicintin onmi[s | kart-ka sarig-tin 6nmis kart-

ka i¢gii keser-lerin s[oz]lelim...” (HKII, T II D 142, 17-19)
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(%4

... Midede ¢ikan yaraya, yel ve balgam nedeniyle olusan yaraya, safranin sebep

oldugu yaraya 1yi gelecek i¢ilen ilaglardan s6z edelim...”’

lisip ®

Skr.*” balgam, salya’’ .

Uygurca tip metinlerinde /lisp ve lisip seklinde gecen kelime ‘balgam, salya’
anlamlarindadir (Caferoglu 1968:126) . Toharca bir alint1 olan kelimenin ash lesp
bi¢imindedir ve Tiirk¢enin sonraki donemlerinde kullanilmayan bu kelime yabanci tip
metinlerinden yapilan terciimeler yoluyla Uygurcaya girmis olmalidir (Clauson 1972:

764) . Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kirpiki kaditip turur bu bor igin lispke bolur...” (HKII, TII Y 27. Y17. Y 18, 32-
33).
¢ ... kirpikleri kirpistirip durur, bu sarap hastaligina balgam sebep olur...”’

‘... kogursak-tin onmis kart-ka yiil lisip kiigintin onmi[s | kart-ka sarig-tin onmis kart-
ka i¢gii keser-lerin s[oz]lelim...” (HKII, T 11 D 142, 17-19) .

... Midede ¢ikan yaraya, yel ve balgam nedeniyle olusan yaraya, safranin sebep

oldugu yaraya 1yi gelecek i¢ilen ilaglardan s6z edelim...”’

od’

Ti. < Karacigerin salgiladigi sivi, 6t™’ .

Eski Tiirkcede kelimenin son sesi tiimlii (6d) ve Otiimsiiz (6¢) olarak kaydedilmistir

Kelimenin kokeni hakkinda bilgi vermeyen Clauson, Tiirk dillerinde od salgis1 ve

akciger organi ile korku kavrami arasinda bir iligki kuruldugunu belirtir. (Clauson 1972:

¥ Metinlerde lesp seklinde de okunmustur.
? Uygurca tip metinlerinin transkripsiyonlarinda kelime d ve 6t seklinde son sesi 6tiimlii ve dtiimsiiz
olarak kaydedilmistir.
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35) . Bugiin Tiirkiye Tiirk¢esinde yasayan ddlek kelimesi ve ddii kopmak deyiminde de
‘karacigerin salgiladigi sivi’ anlamindaki bu sozciigli gormekteyiz (Eren 1999: 337) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:
‘... yana kisi édin alip bori-lig koz-ke siirdser agilur...” ( HKI, T 1 D 120, 58- 59) .

... insan 6dii alinip kurtlu goze stiriiliirse (g6z) agilir...”’

sarig

Tu. “’Safra; sarilik’ .

Kelimenin esas anlami ‘’sari’’dir. Tiirkiye Tirkcesinde sarig > sart seklinde
gelismistir. Uygurca tip metinlerinde ise *’safra, safra suyu’’ anlamindadir ( Caferoglu

1968: 197; Clauson 1972: 848) ve tatu seklinde ifade edilen hiltlardan biridir.

Bunun disinda bolmak fiiliyle birlikte kullanildiginda ¢’(yiizii) sararmak’’ anlamina da

gelmektedir (HII 24, 31) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:

.. a¢ bagirsuktan onmis kart-ka kan sarig-tin 6nmifs kart-ka] icgii keser-lerin soz-
lelim...” (HKII, TII D 142, 11-12) .

bagirsakta olusan, kan ve safradan olusan yaralara kars1 icilen ilaglardan

bahsedelim...”’

sugiil

Tu. ’Sigil, sivilce™ .
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Caferoglu, kelimenin anlamini ‘sivil, sivilce, kabarik, ur’ seklinde vermektedir
(Caferoglu 1968: 214) . Clauson’a gore kelimenin asli sekli *sigol olabilir (Clauson
1972: 820) .

Bugiinkii Tiirk dillerinde kelime su sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: Az ziyil, Bask
hoyel, Kzk siiyel, Krg so6l, Ozb sogel, Tatar séyel, Tkm sinnil, Uyg sogel (Ercilasun
1991: 778-779).

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima 6rnek:

‘... kim-ning edin-te stigiil onser iki yangi-taki ai-ni kormis-te ok yir-ke sidip tidig-in
alip stigiil-ke yaksar kider ...” (HK 1, T I D 120, 73-75) .

.. viicudunda sigil ¢ikan kisi, yeni ayin ikinci giinlinde yere iseyip ¢amurunu sigile

stirerse, sigil yok olur...”’

sis"’

Ti. ©’Sis, kabarik’ .

Eski Tiirkcede ° sis, kabarik, ur’ (Caferoglu 1968: 217) anlamlarina sahip bu kelime
glinlimiize de ayni anlamlar1 koruyarak ulagmistir. Uygurca tip metinlerinde hem art

hem de 6n tinliilii olarak iki bi¢imde kaydedilmistir: szs, sis.

Tiirk dillerinde su sekillerde goriilmektedir: Az sis, Bsk sis, Kzk isik, Krg sisik, Ozb sis,
Tat sis, Tkm ¢i:g, YUyg issik, Hakas sis ( Clauson 1972: 857; Ercilasun vd 1991: 826,
827) .

Kelimenin homofon bir fiili de vardir: sis-, sis-. Clasuson, isim kokiiniin, uzun tinliili

oldugunu belirtir: si:s, si:s . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

' Transkripsiyonlu metinlerde sis seklinde art damak tinliilii olarak da okunmustur.
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‘... tigling em trika tun ywilgu y/ ... /sar barg¢a iciirser sis-ka yrasur...” (HK 1L, TII Y
18, 72-73) .
¢ ... Uclincl ilag: trika tun yivilgu ... birlikte i¢ildiginde sislige iyi gelir...”’

tatu'!

Skr. ¢ Insan tabiatmi olusturan unsurlardan biri, hilt>* .

Ceviri metinler yoluyla Uygurcaya girmis bir kelimedir. Sanskritce dhatu ‘dan
gelmektedir (Clauson 1972: 451) ve ‘karakter, huy, miza¢’’ anlamlarina gelmektedir
(DTS 1969: 526) . Eski Anadolu Tiirk¢esi tip metinlerinde ‘ Eski hekimlerin insan
viicudunda varsaydigi: safra; sevdd; dem; balgam gibi dort unsurdan herbiri’
(Devellioglu: 432) anlaminda kullanilan i/t kelimesinin Uygurca tip metinlerindeki
karsilig1 olarak diisiiniilebilir. Uygurca tip metinlerinde ayrica ’bir maddenin tabiati,

dogas1’’ anlamindadir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:

‘... kartis et kan tatig bulganur alku tatu-lar bulganur ...” (HK 11, TII'Y 27, 15-16)

¢ ... cilt, viicut, kan, yemekler ve tiim hiltlar kirlenir...”’

t0§12

Skr. ’ Insan tabiatin1 olusturan unsurlardan biri, hilt”’ .

Kelimenin ash Sanskrit¢ce dosa ‘bodily humour’ sdziine dayanmaktadir. Uygurcaya da
ayni anlamla ge¢cmistir (Clauson 1972: 558) . Uygurca tip metinlerinde bu anlamda bir
kelime daha bulunmaktadir: tatu. Diger pek cok kiiltirde oldugu gibi Uygur tip

geleneginde de balgam, safra, kan vb. hiltlarin viicudun dengesini bozmasi sonucu

" Transkripsiyonlu metinlerde tadu seklinde de okunmustur.
12 Transkripsiyonlu metinlerde dos seklinde de okunmustur.
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hastaliklarin olustu§una inamilmistir. Eski Anadolu Tiirkcesi ile yazilmis tip
metinlerinde A/t seklinde karsimiza ¢ikan bu terimin Uygurcadaki karsiliklarinin
Sanskritce kokenli olmasi, Uygurlarin bu diislinceyi yabancilardan o6grendiklerini

gosteriyor olmalidir.

‘... li¢ tos bulganmus erser bor i[g]i-ni[ng] ii¢ tos-nung b(e) lgiisi bolur...” (HK 1I; T 11
Y27.TIIY 17.TII'Y 18.;33-34).
© Ug hilt zarar goriirse, sarap hastalig1 ve ii¢ temel hilttan kaynaklanan hastaliklarin

belirtileri olusur.””

yiring

Ti. “irin, cerahat’ .

Tiirkiye Tiirk¢esinde irin bigiminde yasayan kelime diger Tiirk dillerinde su sekillerde
karsimiza ¢ikar: Az irin, Bsk irin, Kzk iriy, Krg iriy, Ozb yiriy, Tat irin, Tkm irip,
YUyg jirin (Ercilasun vd 1991: 396, 397) .

Clauson, iriy bashigi altinda inceledigi kelimenin iri- ‘giirimek, bozulmak’ fiilinden
geldigini belirtir (Clauson 1972: 198, 233) . Uygurca tip metinlerinde ise kelime yiring
olarak kaydedilmistir. Erdal, Uygurcada iri- ile aym anlamda bir (y)iri- fiilinin de
kaydedildigini, bu fiilin erii- ‘erimek’ ile benzesme sonucu olugsmus olabilecegini

belirtir ( Erdal 1991: 338) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:

‘... yartlmista kin bas otin emlemis krgek ariti yup yagig urmis krek yiringi basit arisar
0z-e ot sagmis krgek ...’

> ... (irin) yarildiktan sonra yara merhemi uygulanmali, (yara) temizlenip yikanmal ve
merhem siiriilmeli , irin ve ¢iban temizlenince tizerine ilam siirtilmeli...”” ( HK II, T II

Y 27, 6-7).
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5.4. HASTALIK ADLARI

Bu bolimde eski Uygurca metinlerde tespit edilen ve belli bir bashk altinda
incelenebilecek olan hastalik adlari, ayr1 basliklar altinda verilecek, daha sonra diger

hastalik adlar1 agiklanmaya calisilacaktir.

5.4.1. Agiz, Dil ve Dis Hastaliklan

agiz yel

Tu. < Agiz iltthabr .

agiz: anlam ve agiklamasi icin bkz. agiz

yel: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. yel

Caferoglu bu terimi agiz yal bigiminde kaydetmis ve hastalig1 *’Bir ¢esit agiz hastaligr’’
seklinde tanimlamistir (Caferoglu 1968:7) . Arat Heilkunde I ‘de ¢ agiz iltihabr’
seklinde bir ¢eviri 6nermistir ( HK I, 14, 21) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:

‘... agiz y(e)l em-i kag¢ kurug sir-i-ni bisiiriip bir kige tas-tin salkim-ka tegiiriip ikinti kiin
alip ot-ka kiiyiiriip kkiil kilyp yumsak kinlep kart-ka basurgu ol edgii bolur ...’

¢

. agiz iltihabina kars1 ilag: birka¢ kuru siri pisirilip bir gece disarida sogukta

bekletilip ikinci giin kiil haline gelinceye dek ezilir ve yaraya siiriiliirse, yara iyilesir...”’

agz1 kuri-

Ti. © Agz1 kurumak, agiz kurulugu’’ .

ag(1)z-1+ kuri-: isim kokii - 3. tekil kisi iyelik eki + fiil kokii.
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agiz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. agiz

Eski Tiirkge kuri- ‘kurumak’ fiili glinlimiize kuru- bigiminde ulasmistir (Clauson 1972:
646). Yani ikinci hecedeki dar-diiz iinlii, yuvarlaklasmistir. Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanima ornek:

“.../k puuk bhelkiileri montag bholor agzi kurir suv i¢ip kammaz as aklar. i/..." ( TT
VIII, TII S 49, 2) .

¢

belirtileri sOyledir: agzi kurur, su iger ama susuzlugu ge¢mez, yemekten

tiksinir...”’

tis agng

Ti. © Dis agrist’’ .

tis: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. tis

agrig: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agng

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... tis agrigka em kara mir¢ bir bakir sirke birle kayinturup sovuk kilip agizta tudsar

tis agrig kider...” (HK 1, T1 D 120, 134-135) .

¢’... dis agrisina ilag¢: Bir bakir karabiber sirkeyle kaynatilip sogutulduktan sonra agizda

calkalanirsa agr1 gider...”’

tis agn-

Ti. “’Dis agris1”’ .

tis: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. tis
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agri-: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agri-

Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... kimning tis agrisar seker ¢adwr ypar bilen katz-un tig -te urz-un edgii bolgai...” ( HK
ILTINY 19 (12),33-34).

... kimin disi agriyorsa seker, amonyak ve miski karistirip disine stirsiin, iyi olur...”’

tis(ni) kurt yi-

Ti. © (dis i¢in) ¢liriimek”’

tis-ni + kurt+ yi-: isim-belirtme durumu eki+ birlesik fiil: isim-+fiil

(kimning) tis kurt yi-: (genitif) + isim(iyelik eksiz)+ birlesik fiil: isim+fiil

tis: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. tis

Eski Tiirkgceden beri kullanilagelen kurt kelimesi son sesi 6tiimlii ve Otiimsiiz olarak

3

kaydedilmistir: kurt, kurd. Esas anlam1 ‘ yumusak viicutlu uzun govdeli, omurgasiz,
bacaksiz, ayaksiz veya ¢ok ilkel ayakli kiiciik hayvan’dir (Eren 1999: 269). Clauson,
Oguz dillerinde kelimenin sahip oldugu ‘’vahsi hayvan, kurt’> anlammnm ‘’bocek’’
anlamindaki kurt ile ayni kelime olup olmadigindan emin degildir (Clauson 1972: 649) .
Kelime bugiinkii Tiirk dillerinde su sekillerde karsimiza c¢ikar: Az kurt, Tkm gyrt, Kzk
kurt, Krg kurt, Alt kurt, Sor kurt, YUyg kurut (Eren 1999: 269) . Uygurca tip

metinlerinde kelime, yi- fiili ile beraber “’¢liriitmek’’ anlamini karsilamaktadir.
Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:
‘... kimning tis kurt yiser ekir tis iitinte urz-un edgii bolgai ...” (HK II; TII' Y 19 (12),

31-32).

¢ ... kimin disi ¢lirimiigse, dis oyuguna egir koysun, iyi olur...”’
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5.4.2. Alkol Tiiketiminin Yol Actig1 Rahatsizhiklar

bor ig

Ti. © Sarap hastalig’” .

[

¢ Sarap anlamina gelen bor kelimesi Orta Farscadan Uygurcaya gegmis bir
almtidir(Clauson 1972: 354) . Kutadgu Bilig’de de karsimiza ¢ikan kelimenin Tiirkce
karsilig1 ise siigigdir (Caferoglu 1968: 213) .

ig: anlami1 ve ac¢iklamasi i¢in bkz. ig.

Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... kirpiki kaditip turur bu bor igin lispke bolur...” (HKII, TII Y 27. Y17. Y 18, 32-
33).
¢ ... kirpikleri kirpistirp durur, bu sarap hastaligina balgam sebep olur...”’

bor ogrinta yel ig

Ti. “’Sarabin sebep oldugu yel hastaligi’” .

bor + ogur-i-n-ta+ yil ig: isim+ isim- 3.tekil kisi 1yelik- zamir n’si-bulunma eki+ isim
tamlamasi.

Bor “’sarap’’ (Caferoglu 1968: 213; Clauson 1972: 354).

Eski Tiirkgede ogur seklinde kaydedilen kelime ‘zaman’ ve ‘sebep, neden’ olmak iizere
iki farkli anlama sahiptir. ilk anlam, zaman icinde geliserek ‘dogru zaman, ugurlu
zaman’ anlammi kazanmistir ve bugiin Tiirkiye Tiirk¢esinde ‘amag, hedef’ ve ‘sans,

ugur’ anlaminda ugur bigiminde yasamaktadir. (Clauson 1972: §9) .

yel: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. yel
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ig: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. ig

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanima 6rnek:

‘... bor ogrinta yil ig bulganmus erser ongediir...” (HK I, TII'Y 27 Y 17 Y 18; 38).

¢ ... (bu recete uygurlanirsa) saraptan kaynaklanan yel hastaligina kars1 1y1 gelir.”’

bordun turmis ig

Tu. bor-dun+ tur-mis+ ig: isim- ayrilma durumu eki + fiil kokii- fiillden isim yapim

eki(sifat fiil) + isim . ©* Saraptan kaynaklanan hastalik’’ .

Bor “’Sarap’’ (Clauson 1972: 354) .

Eski Tiirkge tur- fiili ©* durmak, ayakta durmak’’ anlamlarindadir (Clauson 1972: 529) ;
fakat bu terimde ‘’-den kaynaklanmak’ anlamindadir. Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... ikinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz igtirmis k(e)rek bir em mir¢ z-um
urugi vsada bu otlar barga tiiz bor birle iciirmis k(e)rek bor ogrinta yil ig bulaanmis
erser ongediir...” (HK I, TII'Y 27. Y 17. Y 18, 36-39) .

... ikinci ilag: Saraptan hastalanmig kisiye sirkeyle kara tuz i¢irilmeli. Birinci ilag:
Karabiberi zum tohumu, vsada, bu ilaclarin hepsi esit sekilde alinip icirilmeli, saraptan

kaynaklanan ye/ hastaligini iyilestirir...”

borka igle-

Ti. bor-ka + ig-le-: isim-yonelme durumu eki+ isim-isimden fiil yapim eki. > Saraptan

hastalanmak’’ .

igle-: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. igle-
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Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:
‘... ikinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz iciirmis k(e)rek ... (HK I, TII'Y

27.Y 17.Y 18, 36).

¢’... ikinci ilag: Saraptan hastalanmis kisiye sirkeyle kara tuz icirilmeli...”’

5.4.3. Bogaz Hastahklan

bokuk

Tu. ©* Guatr™ .

Uygurca tip metinlerinde ozellikle “’guatr’ rahatsizligmi ifade eden kelime esasen
‘bogazda olusan sislik’ anlamina gelmektedir; ayrica ‘ (insanlarda) guatr, gidi;
(kuslarda) kursak’ ile ‘tomurcuk’ mecaz anlamma da sahiptir (Clauson 1972: 313). Buk
ve bukuk bicigmlerinde okunuslar1 da vardir (1969: 109) .Bazi1 Tiirk dillerinde su
sekillerde karsimiza cikmaktadir: Alt pogo:k, Sor pugak, Hak pogo, Kaz bugak
(Clauson 1972: 313) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki, kullanimma 6rnek:

“...lisp yag birle katilsar bokuk bolur b[okuk]...” (HK II, (T 1I 2), 82) .

... balgam, yag ile karisirsa guatr olusur...”’

iini biit-
Tu. din-i + buit-: 1sim- 3. tekil kisi 1yelik eki + fiil kokii. <> Ses kayb1™” .
Un kelimesi esasen ‘’insan sesi; ses”” anlamindadir, Tiirkiye Tiirkcesinde ise ‘’sohret™

seklindeki mecazi anlam yasamaktadir (Clauson 1972: 167). Orta Tirkce ve Eski
Kipcakcada da iin bicimindedir (Eren 1999: 427; Toparli 2003: 298) . Cagdas Tiirk
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dillerinde ilk anlamini1 korumaktadir ve su sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: Tkm dyn,

Krg iin, Kzk iin, Alt iin, Sor iin, Tar iin, Tuva iin vb (Eren 1999: 427) .

biit-: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz biit-.

Uygurca tip metinlerinde iini biitmek terimi “’ses kisikligi’’n1 ifade etmek igin

kullanilmastir:

‘... kimning iin biitser kogiiz tunsar keketriin mir bilen li katip tang-ta sayu i¢z-iin...’
(HK I, TIT'Y 19 (12), 29- 30) .
... kimin sesi kisilirsa, gogst tikanirsa, keketriin ile bali /i ile karistirarak sabahlari

i¢sin...”’

uni kisil-

T . din-i+ kis-1-I-: 1sim-3. tekil kisi 1yelik eki + fiil kokii- yardimer tinlii- fiilden fiil

yapim eki (edilgen) . <> Ses kisiklig1’” .

iin: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. iini biit-

Kis- fiilinin edilgen bi¢cimi olan kisi/mak fiili, Tiirk¢enin eski dénemlerinden beri
kullanilagelmektedir (Clauson 1972: 667, 668) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki, kullanimima 6rnek:

‘... [k...]k buk belgiileri montag bolor (;) agzi kurir (;) suv i¢ip kanmaz, as aklar; tini
kistlur; bogzi..." ( Maue-Vagbhata, Mz 187(T 11 S 49)+ U 6883+ U 6851, r2) .
... belirtileri soyledir: agz1 kurur, su i¢ip kanmaz, yemekten tiksinir, sesi kisilir,

bogazi...”
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5.4.4. Burun Hastaliklan

burun igi

Ti. burun+ ig-i: isim+ isim- 3. tekil kisi iyelik eki . > Burun hastalig1’’ .

burun: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. burun.

ig: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. ig

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kan titgu em batatu birle tegsim kilip burun iitinte urz-un ne tiirliig burun igi erser
yme edgii bolur...” (HKII, TII'Y 14, 1- 2).
¢ Kan durduracak ilag. Pamuk diiriilerek burun deligine sokuldugunda her tiirlii burun

hastalig1 1yilesir...”’

burni tun-

Tu. burun-1 + tun-: isim- 3. tekil kisi iyelik ekit+ fiil . “Burnu tikanmak, burun

tikaniklig1”” .

burun: anlamasi ve aciklamasi i¢in bkz. burun

Clauson, sozliiglinde ton- baslig1 altinda inceledigi fiili ¢ kapanmak, baglanmak’
seklinde anlamlandirmis ve bazi diyalektlerde fun- seklinde yasamaya devam ettigini
belirtmistir (Clauson 1972:514) . Caferoglu, kelimenin anlamini ¢ tikanmak, kapanmak’
seklinde vermistir (Caferoglu 1968: 253) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:
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“... koz-i neng kérmez erser az-u burni tunmis erser [az-u] adin adin koz agrig ... erser
koz-i sismis erser koz-inte .... kiz-1l et onser bu otug i¢z-vin...” (HK I, TTY 14 ve Y 18,
59-62) .

... kisinin gozii gormiiyorsa ya da burnu tikanmissa (ya da) baska gz hastaliklarindan

muzdaripse ... gozii sismisse ... gdziinde et ¢ikmigsa bu ilact i¢sin...”’

kan tomur-

Ti. kan + tomur-: isim+ fiil govdesi . ’Burnu kanamak, burun kanamas1’’ .

kan: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. kan

Clauson tomur- kelimesinin, tam- fiil kokiiniin ettirgen sekli *tamur- gibi goziiktiigiini

fakat Tiirkgenin erken donemlerinde o> a degisiminin pek olasi olmadigini belirtir

(Clauson 1972: 509) . Fiilin tek bagina anlami ’ kanamak’’tir (Clauson 1972: 509),

fakat Uygurca tip metinlerinde kan tomur- ifadesi bu genel anlamin yaninda 6zel olarak

“’burun kanamasi, burnu kanamak’’ anlamini karsilamaktadir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kan tomurmak-ka em kirpi teriz-in kiiyiiriip kiil-in burun-ka yiirser tidiur...” ( HK 1,

TID 120, 129- 130) .

> ... burun kanamasina kars1 ilag¢: kirpi derisi yakilip kiilii buruna stiriiliirse, kanama

durur...”

5.4.5. Goz Hastaliklan

borilig koz

Tu. bori-ligt+ kéz: isim-isimden sifat yapim eki + isim. ©* Kurtlu g6z, puslu g6z’ .
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bori: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. bori

koz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. koz

© Bocek, kurt” anlamimdaki bori kelimesi bu terimde, gézde olusan ve kisinin gérme

yetenegini olumsuz etkileyen puslanma tiirii bir rahatsizlig1 ifade ediyor olmalidir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... yana kisi édin alip bori-lig koz-ke siirdser agilur...” ( HKI, T 1 D 120, 58- 59) .

... insan 6dii alinip kurtlu goze stiriiliirse (g6z) agilir...”’

kice edgii korme-

Tu. kige + edgii + kor-me-: 1sim( zaman zarf1) + isim( zarf)+ fiil-fiilden fiil yapim eki

(olumsuzluk) . ¢ Gece iy1 gérememek’” .

Kige “’gece’” (Clauson 1972: 694) . Kelime, Tiirkiye Tiirk¢esinde kige> gece seklinde
bir gelisim gdstermistir.
Edgii kelimesi “’1y1”” anlamina gelmektedir ve modern Tiirk dillerinin bir kisminda ezgi,

izgi, eyi, iyi vb. bi¢imlerde yasamaktadir (Clauson 1972: 51) .

Clauson’a gore, kor- ©° gormek’’ fiili ile koz sozciigli arasinda eski bir etimolojik
baglant1 vardir (Clauson 1972: 736,754) . Erdal ise koz kelimesinin, k6- ‘korumak’ ve
kor- ‘gormek’ fiilleriyle iliskili olabilecegini diistiniir (Erdal 1991: 326). Cagdas Tiirk
dillerinde fiil, kor- ve gor- sekillerinde karsimiza ¢ikar (Ercilasun vd. 1991: 282) .

Kige edgii korme- terimi bugiin “’gece korliigii’” olarak adlandirilan gece iyi gérememe

durumunu ifade etmektedir.

Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:
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‘... ka[yu] kisi kice edgii kormeser kar-a eckii-niing ogsiiz bagir-in-ka iginge pitpidi-ni
sagip ot-ka komiip kobikin alip kéz-ke siirdgiil, kige edgii koriir...” (HK I, T 1 D 120, 33-
36).

¢ ... bir kisi gece korliigli yasiyorsa, siyah kec¢inin dgsiiz cigerine darifiilfiil sacip atese

gomiip kopiigiinii alarak gdziine siirerse, gece 1yi gortir...”

koz agng

Tu.*” goz agrist’’ .

koz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. koz

agrig: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agrg

Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... koz agrig emi koz kii¢sirep yas aksar balik odin koz-ke alin[ka] siirdser edgii
bolur...” (HK I, TI D 120, 155-156) .
¢ ... gz agrisina ilag: GOz gligslizleserek gdzden yas geliyorsa, goz ve alina balik 6di

stiriildiigiinde 1yilesir...”’

‘... koz-i neng kérmez erser az-u burni tunmis erser [az-u] adin adin koz agrig ... erser
koz-i sismis erser koz-inte .... kiz-1l et onser bu otug i¢z-vin...” (HK I, TTY 14 ve Y 18,
59-62) .

... kisinin gozii gormiiyorsa ya da burnu tikanmissa (ya da) baska gz hastaliklarindan

muzdaripse ... gozii sismisse ... gdziinde et ¢ikmigsa bu ilact i¢sin...”’

5.4.6. Kalp Rahatsizh@: ve Nefes Darhg

bogmak

Ti. “’Bogulmak, nefes alamamak; nefes tikanikligr’” < bog-mak : fiil- fiilden isim

yapim eki(mastar).
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Bu terimde yer alan bog- kelimesi esasen ‘bogmak, nefessiz birakmak’ anlammdadir ve

Tiirkgenin eski donemlerinden beri kullanilagelmektedir (Clauson 1972:311). Uygurca

[ 29

tip metinlerinde ise kelime nefes tikanikligi anlammda bir tip terimi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir:

‘... yana bogmak bols[ar] yumsak sokup boguz-inga yiirs[er] kamis birle edgii
bol[ur.]...”(HK I, TID 120, 184) .

. nefes tikanikligi durumunda (6nceki regete) doviilerek, bir kamis yardimiyla

bogaza iiflenmeli, iyilesir...”’

busmak

Ti. ©’Sikint1; nefes darligr *’ .

Clauson, kelimenin anlamin1 “ kizmak, cani sikilmak > seklinde verir (Clauson 1972:
377) . Tiirkische Turfan Texte VIII’'de pusmaklig karsimiza ¢ikar ve ‘telas’ olarak
cevrilir ( TT VIII: 57) . Maue ise bu sozciigli busmaklig seklinde verir ve ¢ sikint1 (veya:
nefes darligl)’ olarak anlamdirir. Erdal, KB ve DLT te bug- fiilinin ‘ kizmak, sikilmak’
anlaminda kullanildigin1 fakat eski Uygur Tirkcesinde fiilin nefes darligi, astim vb.
rahatsizliklar1 ifade ettigini belirtir (Erdal 1991: 713) . Bu durumda kelimenin Uygurca

tip metinlerinde nefes almakta ¢ekilen gii¢liigii, nefes darligmi ifade ettigi soylenebilir:

‘...sang tizeki o[gsiiz bolur (;) agzi aj¢ig tatir (;) kozi kizgil bolur (;) uzati kurimak,
isirkenmek, busmakiig bolor...” ( Maue-Vagbhata, Mz 187(T Il S 49)+ U 6883+ U
6851, 16) .

> ... safra nedeniyle (olur; agz1) acilasir, gozi kizarir, uzun siire kuruluk, ates ve sikint1

(ya da: nefes darlig1) olur...”’

kogiiz tun-

Tu. © Gogiis tikaniklig1”” .
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kogiiz: anlam1 ve aciklamasi i¢in bkz kogiiz.

Clauson sozliigiinde fon- basligi altinda inceledigi fiili ¢ kapanmak, baglanmak’
seklinde anlamlandirmis ve bazi diyalektlerde fun- seklinde yasamaya devam ettigini
belirtmistir (Clauson 1972:514) . Caferoglu, kelimenin anlamin: ¢ tikanmak, kapanmak’

seklinde vermistir (Clauson 1968: 253) .

Bu verilere gére Uygurca tip metinlerindeki kdgiiz fun- terimi “’gogiis tikanikligr™

anlamini karsilamaktadir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kimning tin biitser kogiiz tunsar keketriin mur bilen il katip tang-da sayu i¢z-iin edgii
bolaai...” (HKIIL, TII'Y 19(12), 20-31) .

¢ ... kimin sesi kisilir, gogsii tikanirsa, keketriin, bal ve /i karistirip sabahlar1 igsin,
tyilesir...”’

konli at-

T kopiil-i + at-: 1sim- 3. tekil kisi 1yelik eki+ fiil. “’Kalp ¢arpmntist’” .

koniil: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz koniil

Tiirkgenin en eski donemlerinden beri varligini siirdiiren az- “’atmak’’ fiili (Clauson
1972: 36), bu terimde koniil kelimesi ile birlikte heyecan sonucu kalpte hissedilen
hareketi yani kalp c¢arpmtisini ifade etmek i¢in kullanilmistir. Terimin Uygurca tip
metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... agzintim tashary tintiiriir (;) kohsar saviklar konli adar...” (TT VIII, TII S 49, 3) .

> ... agzindan disar1 ¢ikarr, kusar, sayiklamaya baslar, kalbi carpar...”’
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nibusi

? © Nefes tikaniklig1, dyspnoea’’ .

Maue, bu kelimeyi ‘dyspnoea (nefes tikanikligi)’ seklinde anlamlanirilmistir ve ilk
sesin n ya da t olabilecegini belirtmistir. Bu durumda kelimenin iki sekilde okunmasi
mimkiin: nibugsi, tibusi. S6zciiglin hangi dilden alindig1 bilinmemekle birlikte alinti

oldugu agiktir. (Maue 2009: 119, 120) .

Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:
‘... nibusi, yotol, isig, i[g]..."
... dyspnoea, oksiirtk, ates...”” ( Maue-Vagbhata, U 6871b, 16) .

tin bozgak, tin bozmak

Ti. © Nefes darhig1”” .

Ik anlam1 ¢ nefes’ olan #n kelimesi ayrica ¢ ruh, can’ anlamlarmi da karsilar (Clauson
1972: 512) . Clauson buzgak bashgi altinda inceledigi kelimenin buz- “’bozmak’’
fillinden geldigini belirtmektedir ( Clauson 1972: 390). Uygurca tip metinlerinde #in
kelimesiyle birlikte “’nefes darligr’’ rahatsizligini ifade etmek i¢cin kullanilir ve hem
mastar eki —mAk hem de eski Tiirkgede 6zellikle hastalik adlar1 yapmada yararlanilan,
fiillden isim yapim eki —gAk bozgak seklinde de kaydedilmistir (Erdal 1991: 394) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... tev-e-ning ovke-sin kudirip sokup algep tin bosgak-ka igiirser edgii bolur...” (HK I,
TID 120, 60-61).
¢ ... deve cigerini kurutup ufalayip elekten gec¢irdikten sonra nefes darlig1 yasayan

kisiye i¢irilirse iyilesir...”’
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‘... tam miin birle sogidip iciirser yiirek sikilmak tin bozmak-1g otiiriik turuk uzun isig-ke
ongetiir...” (HK 1, TI D 120, 1-2) .

... tam, sogutulmus et suyu ile i¢ildiginde kalp rahatsizligi, nefes darligi, ishal ve

uzun siiren atese 1yi gelir...”’

yiirek sikilmak

Tu. ¢ Kalp rahatsizligr”” .

yiirek: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. yiirek

stk-1-I-mak: gegisli fiil kokii- yardimer Uinlii- fiilden fiil yapim eki (edilgen)- fiilden isim

yapim eki(mastar).

sik- fiil kokiinden gelen sikilmak kelimesi Uygurca tip metinlerinde yiirek kelimesiyle
beraber °° kalp rahatsizligi’> anlaminda kullanilmistir (Clauson 1972: 809) . Eski
Tiirkgede sik- fiiliyle ayn1 anlamda kullanilan busur- ¢ to vex, to make nervous’ fiili
bulunmaktadir. Bu fiilin kokii bug- fiili ise siki/- ile ayni anlamdadir ve Uygurca tip
metinlerinde benzer sekilde kullanildiklar1 goriiliir (Erdal 1991: 713) . Bugiin Tiirkiye
Tiirk¢esinde mecazi bir anlamla “’i¢ sikintisi, stres’” i¢in kullanilan terim, Uygurca tip
metinlerindeyse kalp organinda hissedilen fiziksel bir rahatsizligi belirtmektedir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... tam miin birle sogidip iciirser yiirek sikilmak tin bozmak-1g otiiriik turuk uzun isig-ke

éngetiir...” (HK I, T1D 120, 1-2)..

¢

. tam, sogutulmus et suyu ile i¢ildiginde kalp rahatsizligi, nefes darligi, ishal,

kabizlik ve uzun siiren atese iyi gelir...”’

5.4.7. Kulak Hastaliklarn

kulgak agng
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Ti. “’Kulak agris1”’ .

kulgak: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. kulgak

agrig: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agrg

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“... kulgak agrig emi turma-n1 sokup sikip suvin alip kiingit yag-1 birle kadip tamigsar
agrig soner...” (HKII, T 11 D 222, 85-86) .
¢ ... kulak agrisma kars1 ilag: Turp ezilip suyu sikilir ve susam yagiyla karistirilip

damlatilirsa agr1 gecer...”’

kulgak tun-

Ti. “’Kulak tikanikligr’’

kulgak: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. kulgak

Clauson, sozliiglinde ton- baslig1 altinda inceledigi fiili ¢ kapanmak, baglanmak’
seklinde anlamlandirmis ve bazi diyalektlerde fun- seklinde yasamaya devam ettigini
belirtmistir (Clauson 1972:514) . Caferoglu, kelimenin anlamin: ¢ tikanmak, kapanmak’
seklinde vermistir (Clauson 1968: 253) . Kulgak tun- terimi Uygurca tip metinlerinde,
kulak tikanikligmi ifade etmektedir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima

Ornek:

“kulgak tunsar eckii 6di tamissar agtlur’ (HK 11, T 11 D 222; 90) .
¢ Kulak tikanmissa, keg¢i 6dii damlatildiginda agilir .’

5.4.8. Mide ve Sindirim Giicliigii ile Bagirsak ve Idrar Rahatsizhklar

banmik
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Arat’m yayimladig1 Heilkunde Il de gegen bu kelimenin anlami verilmemistir ( HK II:
20, 21). Caferoglu kelimeyi ° Bir hastalik tiiriidiir’ seklinde agiklamistir (Caferoglu
1968: 32) . DTS’de de bir hastalik ad1 seklinde ge¢mektedir fakat tam olarak hangi
hastalik oldugu belirtilmemistir (DTS 1969: 81) . Giirgan 2010: 57°de ise bu kelime

prameh seklinde kaydedilmis ve ‘idrar bozuklugu’ seklinde tanimlanmastir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... banmik ogrinta kan kirtista yogiiriir yumgak ig bolur...” (HKII, TIT 'Y 27, 9- 10) .

... banmik nedeniyle kan cilde yiiriir, diigim hastalig1 olusur...”

kaguk si1zlag

Ti. “’Mesane agrist’’ .
kaguk: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz kaguk

sizlag: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz s1zlag

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kaguk sizlag-ka em karba t[ii]bi arir-1 tinbar yis1 sibat tiiz iiliis sokup lalap ingek
siid-in (sic) bir bakir azu yarim bakir i¢giil yarasur...” ( HKI, T 1D 120, 165) .

... Mesane agrisma karsi ilag: karba tiibi, ariri, tinbar yisi, sibat esit miktarda almip
ezilerek inek siitiiyle bir ya da yarim bakir dlgiide igildiginde (mesane agrisina) iyi

gelir...”’

kan kasan-

Ti. © Kan isemek, kanli idrar yapmak’” .

kan: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. kan
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*kasa- fill kokiiniin doniislii sekli olan kasan- kelimesi, ‘idrar yapmak, isemek’
anlamindadir (Clauson 1972: 673) . Uygurca tip metinlerinde insanlar i¢in kullanilsa da
Divan-1 Liigati’t Tiirk’te hayvanlar icin, 6zellikle de atlar i¢in kullanilmaktadir. Erdal’in
belirttigine gore, Uygurcadaki bu kullanimla birlikte kasan- fiili, insanlar i¢in gegerli
olan sid- fiilinin alanina girer (Erdal 1991: 603) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“kim kan kasansar sogun-ni bisurup mur birle yiser kider.” (HK 1, T I D 120, 128) .
> Kan iseyen kisi sogani pisirip bal ile yese iyilesir.”
kan Kkus-

Ti. © Kan kusmak”’
kan: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. kan
Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima 6rnek:

“kusk[ak-ka] em kan kussar kiz-1l ¢intan ugir tob[ul-]gak yiiriing kesek birle birer bakir
curnt kilip tuturkan suvin-ta icgiil kan sudsar buda-ni kayinturup bir stir turmik katip
icguil ...” (HKII, TII D 142, 109-112) .
> kusmaya karsi ilag: kisi kan kusuyorsa kizil sandal, Andropogon muricatus, Cyperus,

beyaz kesek birer bakir toz haline getirip piring suyuyla icmelidir. Kisi kan kusuyorsa,

buda kaynatip bir stir turmik ile karistirip igsin ..."”"

kan otgek

Tu. ¢ Kanli ishal’’ .
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kan: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. kan.

Otgek kelimesi, 6t- ‘ge¢cmek’ fiiline, eski Tiirkcede hastalik adlarinda sik¢a karsimiza
cikan —gAk fiilden isim yapim eki getirilerek olusturulmustur (Erdal 1991: 394) .
Kelime ‘ishal’ anlamina gelmektedir ve cagdas Tiirk dillerinin bir kisminda étkok, ottek

gibi ornekler vardir ( Clauson 1972: 51) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“ kan otgek ¢iistim kurug tiziim suv-1 tangda sayu igtirser edgii bolur.” (HK I, T 1 D 120;
83)

> Kanli ishale kars1, dut ve kuru iiziim suyu i¢ilirse, (hastalik) iyilesir. ©’

kan sud-

Ti. ©° Kan tukiirmek’’

kan: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. kan

Uygurca ve Karahanlicada karsimiza ¢ikan sud- ¢ tiikkiirmek’’ fiili yerini tikiirmek
fiilline brrakmistir. (Clauson 1972: 799) . Clauson, kelimenin so:d- seklinde yani genis-
yuvarlak iinliilii oldugunu diistinmektedir (Clauson 1972: 799) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“kusk[ak-ka] em kan kussar kiz-1l ¢intan usir tob[ul-]gak yiiriing kesek birle birer bakir
curnt kilip tuturkan suvin-ta icgiil kan sudsar buda-ni kayinturup bir stir turmik katip
icguil ...” (HKII, TII D 142, 109-112) .

> kusmaya karsi ilag: kisi kan kusuyorsa kizil sandal, Andropogon muricatus, Cyperus,
beyaz kesek birer bakir toz haline getirip piring suyuyla icmelidir. Kisi kan kusuyorsa,

buda kaynatip bir stir turmik ile karistirip igsin ...”"
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karin 6tme-

Ti. “Kabizlik™

karin: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. karin

Tirkcenin eski donemlerinden beri kullanilagelen o#- fiili “’gecmek’ anlamindadir

(Clauson 1972: 39) . Fakat bu terimde karin sodzciigiyle birlikte ¢’kabizlik’’

rahatsizligini ifade etmektedir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kizamuk oniip, karini 6dmeser ingek yagin serid[ip] anga birgii ol éder...” (' TT VII,
T IIM 66, 16- 18) .

¢ ... kizamik ¢ikar ve kabizlik olursa, inek tereyeg eritilip i¢ilsin, gecer...”’

karn iiriil-, karin Keril-

Tu. * Karn siskinligi ve gerginligi *’

karin + iir-ii-l-: 1sim+ fiil kokii- yardimci ses- fiilden fiil yapim eki (edilgen) .

karin + ker-i-1-mek: isim + fiil kokii- yardime1 ses- fiilden fiil yapim eki (edilgen) .

karin: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. karin

Uriil- fiili “sisirmek, {iflemek’’ anlamlarindaki sir- fiilinin edilgen bicimidir ve ‘sismek,
gerilmek’ anlamina gelir ( Caferoglu 1968:273; Clauson 1972:195, 230) . Heilkunde 11
de yiiriil- bigiminde de karsimiza ¢ikar (Arat 1932: 10) .

Ker- eylemine, fiilden fiil yapim eki —/- (edilgenlik)’nin getirilmesiyle tiiretilmis olan
keril- © gerilmek’ kelimesi eski Tiirkceden beri kullanilagelmektedir (Clauson 1972:

745).
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Karin kelimesi ile birlikte dril- ve keril- fiilleri, karm siskinligini ifade etmektedir ve

ikileme seklinde kullanilmistir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... ardun bir sitir kiirii¢ yangin¢a kayinatip siifz-ii]p alip yiti bakir panit katip i¢ser
karin tiriilmek-ig kerilmek-ig yiil tomlug toz-liig isigig kideriir...” (HK II, T II D 53, 38-
40) .

> ... bir sitzr kimyon ve piring usule gore kaynatilir siiziiliir ve yedi bakir bal ile

karistirilip igilirse karin siskinligini ve gerginligini, yel kaynakl atesi giderir...”’

kuskak

Tu. fiil koki- fiilden isim yapim eki “’kusma’’ .

Acikca gorildigi iizere kelimenin kokii kus- fiilidir. Arat da Heilkunde 11’ de bu

kelimeyi Almancaya ‘Erbrechen’ yani ‘kusma’ seklinde ¢evirmistir (Arat 1932: 12, 13).

Kelime eski Tiirk¢edeki fiilden isim yapan —gak ekiyle yapilmistir (Erdal 1991: 394) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... karkanadus kuz-kak-ka bisig singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer bakir ¢urni

kalp ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser kusmak soner...” (HK 1L, T 11 D 222, 114-116) .

¢ ... kusmakaya karsi (ilag) : birer bakir kuru zencefil, darifiilfiil, karabiber, kokulu tuz

ve kara tuz, toz haline getirilip ii¢ sabah tereyagiyla birlikte i¢ilirse kusma geger...”’

Kkus-

Tu. °Kusmak™’

Kus- “’kusmak’’ kelimesi eski Tiirkgeden bu yana varligi siirdiirmektedir (Clauson

1972:666) . Cagdas Tirk dillerinde su sekillerde karsimiza cikar: Az gusmau, Bsk
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kosov, Kzk kusuk, Krg kusy, Ozb kusmak, Tat kosu, Tkm gusmak, YUyg kusmak
(Ercilasun vd 1991: 520, 521) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... karkanadus kuz-kak-ka bisig singir pitpidi mir¢ yidig tuz kara tuz birer bakir ¢urni
kalp ii¢ tangda sag yag-ta i¢ser kusmak soner...” (HK 1L, T 11 D 222, 114-116) .
> ... kusmakaya karsi (ilag) : birer bakir kuru zencefil, darifiilfiil, karabiber, kokulu tuz

ve kara tuz, toz haline getirilip ii¢ sabah tereyagiyla birlikte i¢ilirse kusma geger...”’

kiiden ig

Ti. “°’Kalin bagirsak hastaligr’’

Eski Tiirkcede kiiden kelimesi *kiide- fiilinden gelmektedir ve ‘misafir, konuk’
anlamindadir ( Clauson 1972: 704, 705) . Fakat ig ‘hastalik’ sozciigli ile birlikte
kullanildiginda ‘kalin bagirsak hastalig’’ anlamini karsilayan bir terim olarak karsimiza

cikar (Caferoglu 1968: 120). Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... ki kiiden ig alku ig-ler arasinta kan-ta eriir...” (HK 1I; T I1 D 142, 33).

<

... tiim hastaliklar arasinda kalin bagirsak hastaligi kandan kaynaklanir...”’

otiiriik

Tii. <’Ishal>’ .

ot-tir-ti-k: fiil kokii- fiilden fiil yapim eki- yardimci ses- fiilden isim yapim eki.
Kelimenin kokii o#ir-‘gecirmek’ fiiline dayanmaktadir. (Clauson 1972: 68) . Fiilden fiil

yapim eki —k ile “’ishal’’ anlamindaki otiriik kelimesi olusturulmustur (Caferoglu

1968:155; Clauson 1972: 70) .
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Heilkunde 1I’de yer alan, T II D 53 isaretli metinde gegen 6l sdzciigii Arat tarafindan
ve Clauson ‘ishal’ olarak terciime edilmistir. (Arat 1932: 10- 11; Clauson 1972: 54) .
Esasen kelime Uygurcada o6tiil ve yotil sekillerinde karsimiza c¢ikan ‘Oksiiriik’
anlamindaki sozciiktiir (Erdal 1991: 330) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... tam miin birle sogidip iciirser yiirek sikilmak tin bozmak-1g otiiriik turuk uzun isig-ke

ongetiir...” (HK 1, TID 120, 1-2) .

¢

. tam, sogutulmus et suyu ile i¢ildiginde kalp rahatsizligi, nefes darligi, ishal,

kabizlik ve uzun siiren atese iyi gelir...”’

sarig igle-

Ti. ¢ Safrasi hastalanmak, safra nedeniyle hastalanmak’’

sarig: anlami ve acgiklamasi i¢in bkz. sarig

igle-: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. igle-

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kimning sarig igleser acig nara kabak bodug suvi asnuk yumgsakrak yig boz bilen

bolz-un...” (HK I, TIL Y 14, 12-13).

> ... safra nedeniyle hastalanan kisi ac1 nar, kabak ve Indigo suyu icmeli...”’

sokmek

Tii. “’Ishal’’ .

Arat, Heilkunde II’de sokmek kelimesini Almancaya “’Durchfall’” yani “’ishal’’

seklinde c¢evirmistir (Heilkunde II: 28) . Sokmek kelimesi ayrica ig “’hastalik’ ile



99

beraber kullanilmistir: sokmek ig “’ishal hastaligr’’ . Bunun disinda sariga sékmek
safranin yol actig1 ishal’’ ve kan sokmek ¢’ kanli ishal’’ gibi rahatsizliklardan da s6z

edilmektedir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... nilutpal buda sang sker yangi sagmus siit birle i¢(ii)rser kan-ka sé6kmekke yrasur ...’
(HKIIL, TI'Y 66, 44- 45) .
> ... phaea stellata, buda, sang ve seker, yeni sagilmuis siitle birlikte icilirse kanli ishale

yi gelir...”

suv kus-

Tu. © Su kusmak” .

Sub > suv tam tersi<‘’su’’ .

kus-: anlam1 ve aciklamasi i¢in bkz. kus-.

‘... suv kuz-sar as-1 kodr inmeser bisig singir iki bakir buda tiibi birle sokup ii¢ iiliis
suv-ta kaymturup bir iilss suv alip bor birle i¢giil...” (HK 11, T 11 D 222, 119-121) .
> ... (kisi) su kusup yedigini sindiremiyorsa zencefil iki bakir, buda kokii ile ezilip ii¢

0lcii su, sarapla birlikte i¢ilmeli...”’

yel'®

Ti. ¢ Bagirsaklarda ve midede olusan gaz’” .

Bugiinkii Tiirk dillerinde kelime su sekillerde goriilmektedir: Tkm yel, TatK cil, Bsk yil
ve cil, Kzk jel, Krg cel, Alt yel, Tar yel, Sor ¢el, Cuv sil vb (Eren 1999: 43) .

' Transkripsiyonlu metinlerde yil seklinde de okunmustur.
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Eski Tiirkgeden beri ¢ riizgar, yel’”” anlaminda kullanilagelmektedir (Clauson
1972:916). Uygurca tip metinlerinde ise °° bagirsaklarda ve midede olusan gaz™
anlaminda 6zel bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica metinlerde ig kelimesiyle
birlikte yil ig ©* yel hastalig1, gaz hastalig1’’ seklinde de kullanilmistir. Terimin Uygurca

tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... adak agrigka em kiingit-ig kavirup lan sokup koin siit-i birle karisdurup agrig yir-
ke yaksar yil tozliik agrig ongetiir...” (HK I, T1 D 120, 137) .

. ayak agrisma kars1 ilag: Susam kavrulup doviiliir ve kyun siitiiyle karistirilip

agriyan yere siirliliirse, yelden olusan agr1 geger...”’

‘... kogursak-tin onmis kart-ka yiil lisip kiigintin onmi[s | kart-ka sarig-tin onmis kart-

ka i¢gii keser-lerin s[oz]lelim...” (HKIL, T 11 D 142, 17-19)

¢

... Midede ¢ikan yaraya, yel ve balgam nedeniyle olusan yaraya, safranin sebep

oldugu yaraya 1yi gelecek i¢ilen ilaglardan s6z edelim...”’.

yumgak ig

Ti. ¢ Diigiim hastaligr’’ .

Clauson sozliigiinde, yumgak kelimesinin *yum- fiil kokiinden geldigini, ‘diigim’
Y geldig g

anlaminda oldugunu ve Tirkgede yumak seklinde yasadigmi belirtir (Clauson 1972:

937) .

ig: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz ig.

Arat Heilkunde II’de bu terimi ‘ diigiim hastalig1’ olarak ¢evirmistir:

‘... banmik ogrinta kan kirkista yogiiriir (.) yumgak ig bolur... " ( HKII, TII'Y 27, 9-

10) .

... banmik (idrar bozuklugu) sebebiyle kan cilde yiiriir, diigiim hastaligi olusur...”’
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5.4.9. Diger Hastalik Adlan

adak agng

Tu. < Ayak agrist”’ .

adak: anlam1 ve aciklamasi i¢in bkz. adak

agrig: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agrg

Terimin Uygurca tip metinlerindeki, kullanimma 6rnek

‘... adak agrigka em kiin¢it-ig kavirup lan sokup koin siit-i birle karisdurup agrig yir-
ke yaksar yil tozliik agrig ongetiir...” (HK I, T1 D 120, 137) .

. ayak agrisma kars1 ilag: Susam kavrulup doviiliir ve kyun siitiiyle karistirilip

agriyan yere siirliliirse, yelden olusan agr1 gecer...”’

agng

Tu. < Agr, s1z1; hastalik’” < agri-g: fiil kokii- fiilden isim yapim eki .

Eski Tiirkge “ agrimak, sizlamak’ anlamindaki agri-/ agru- fiiline —g fiilden isim yapim

(3

ekinin getirilmesiyle olusturulmus olan agrig kelimesi (Clauson 1972: 90) , * agri,
hastalik sizi” anlamindadir (Caferoglu 1968: 7) . Ogzellikle bir organ adiyla
kullanildiginda o organda hissedilen bir ‘agr1’ yahut da ‘hastalik’ anlamini; ig ¢ hastalik’
kelimesi ile kullanildiginda ise ‘rahatsizlik, hastalik’ anlamini karsilamaktadir: bas
agrig © bas agrist’, ig agrig ‘ hastalik’ ( Clauson 1972: 90) . Terimin Uygurca tip

metinlerindeki, kullanimina 6rnek:

‘... adak agrigka em kiingit-ig kavirup lan sokup koin siit-i birle karisdurup agrig yir-
ke yaksar yil tozliik agrig ongetiir...” (HK I, T1 D 120, 137) .
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(%4

. ayak agrisma kars1 ilag: Susam kavrulup doviiliir ve kyun siitiiyle karistirilip

agriyan yere siirliliirse, yelden olusan agr1 gecer...”’

agri-

Tu. < Agrimak, sizlamak’’ .

¢

Genel olarak kabul edilen goriise gore agri- fiili, agir agir’”’ sozciigline
dayanmaktadir; fakat Sevortyan, kelimenin *a:g- ** hasta olmak’’ seklindeki bir fiil
kokiinden *a:g-wr (fiil kokii+ fiilden isim yapim eki) ve *a:g-ir+1- ( isim+ isimden fiil

yapim eki) bi¢ciminde gelistigini diisiinmektedir (R6hrborn 1977: 72).

Kelime eski Tiirkcede agri- ve agru- olmak tizere iki bi¢cim vardir, fakat yuvarlak
inlilii olan ikinci sekil zamanla kaybolmustur (Clauson 1972: 91) . Tiirkiye
Tirkcesinde agri- seklinde yasamaktadir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

“...burun iginde ed oniip tin alu umasar agrisar kizil bagir ikis-in yar tuz-i birle ingke
kinlep mir-ka yogurup burun iginde ursar ongediir...” (HK I, T 1 D 120, 141-143) .
¢ ... burun i¢inde et ¢ikmissa, kisi nefes alamiyorsa ve agridan muzdaripse, kizil bagir

ikisin ve kaya tuzunu ince doviip balla karistirip burun i¢ine siirerse, iyilesir...”’

agu ic-

Tu. ©° Zehirlenmek’’ .

Eski Tiirkgedeki agu kelimesi ‘zehir’ anlamina gelmektedir (Clauson 1972: 78) .

I¢- fiili, Eski Tiirkceden beri kullanilagelmektedir (Clauson 1972: 19) . Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:
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‘... [ga]ra etme agu i¢miske ..." ( Maue-Alttiir. , Mz 208( [T 11] S 49), v7) .

... zehirlenme(ye karsi) ...”"

ala

Tu. ©° Clizzam’’ .

Esasen ° karisik renkli, lekeli, benekli’ gibi anlamlara sahip olan kelime (Clauson 1972:

126), Uygurca tip metinlerinde ‘clizzam’ hastaligin1 ifade etmektedir (Caferoglu 1968:

10; Rohrborn 1977: 90) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki, kullanimina 6rnek

‘... kayu kisi-ning edi ala bolsar badiyan-ni yarp yarip siirdiistiiriip suv-in alip ala
edin-ke siirdz-iin ala-s1 kider...” (HK I, T 1 D 120, 48-50) .

. clizzamh kisi, y1ldiz anasonunu pargalayip (bu pargalari) birbirine siirtiip ¢ikan

suyu clizzamli bolgeye siirerse, ciizam geger...”’

bas agng

Ti. < Bas agrist”’ .

bas: anlami1 ve ac¢iklamasi i¢in bkz. bas

agrig: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agrg

Uygurca tip terimlerindeki kullanimina 6rnek:

“...yana em kizil ¢indan yiiriing ¢indan-lar kusdi tobulgak sarig kiisi ikirer bakir ¢urni

kalp kiingit yag-1 birle yogurup alin-ka siirdser bas agrig kider...” ( HK I, T 1 D 120,
91-93).
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> ... baska bir ila¢: kirmiz1 sandal agaci, beyaz sandal agac1 Costus kokii, topalak, sar1
kiisi ikiser bakir almip toz haline getirilir ve susam yagiyla yogurulup alina siiriiliirse

bas agris1 gider...”’

bezgek

Ti. “’Soguk ates, sitma’” .

Arat Heilkunde I’de bezgek kelimesini ‘ sofuk ates (das kalte Fieber)’ olarak
anlamlandirmistir (Arat 1930: 10,11) . Caferoglu ise kelimeyi bdsgdk ve bdzgdk
seklinde kaydederek ‘soguk sitma, sitma’ anlamlarmmi verir (Caferoglu 1968: 40).
Clauson kelimeyi bezgek biciminde alir, bez- fiiline dayandigini ve ‘sitma’ anlamimna
geldigini belirtir (Clauson 1972: 391) . Tarihi kaynaklardan Codex Cumanicus’da da
sozciik bezgek seklinde ve ‘sert ates, sert humma’ anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir

(Toparl1 2003: 29) .

Cagdas Tiirk dillerinde de “’sitma’ anlaminda kullanilmaktadir: Krg bezgek, KKlp
bezgek, Kzk bezgek, Tar bizgek (Eren 1999: 367) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki,

kullanimina 6rnek:

‘... besgek em bori mayau-1 ud siki birle igtirser kider...” (HK 1, T1 D 120, 102- 103) .
¢ ... soguk atese kars1 ilag: kurt pisligi, 6kiiz sidigiyle birlikte icilirse, (ates) gecer...”’

inegii

Bu hastalik Heilkunde I’de gegen bu kelime Arat tarafindan ‘viicut agrisi’ seklinde
terciime edilmistir (Arat 1930: 6, 7) . Inegii sozciigii, Divan-1 Liigati’t Tiirk’te de
kaydedilmistir. Kasgarli’nin verdigi bilgiye gore bu rahatsizlik, © Gobek iizerinde olur.
Kulunca benzer bir siskinliktir’ ( Geng 1997: 149) . Clauson, kelimeyi ‘kolik’ seklinde
tanimlar ve in- fiiliyle baglantili oldugunu belirtir (Clauson 1972: 184) .



105

‘... yana sunu tort baki[r]-n1 bulung badman kudunmuk-n1 sizgurup ag¢ karin-ka igip
udigu ol inegii agrig kider .” (HK I, T I D 120, 18-20) .
... aym sekilde (hasta) dort bakir siyah kimyon ile bulung badman eritilmis kudunmuk

ac karna i¢ip uyursa viicut agrilar1 geger...”’

isig

Tii. “’Ates, hararet’’.

Kelime ‘sicak olmak’ anlamindaki isi- fiiline, -g fiillden isim yapim ekinin
getirilmesiyle olusturulmustur ve ¢ sicak, 1s1’ anlamindadir ( Clauson 1972: 241, 246) .
Karahanlicada isig, Cagataycada ise isik, 1sig seklinde karsimiza ¢ikan kelime (Clauson
1972: 246), eski Kipcakecada 1s1, 1ss1, isig, issi, issig ve yisi bicimleriyle kaydedilmistir
(Toparli 2003: 102, 114, 115, 324) . Oguz Tiirk¢esinde kelime sonundaki g sesinin
diismesi sonucu isig> issi> 1ss1> st gelismesi yasanmistir ve kelime Tirkiye

Tiirkgesinde art linliilii yani zs: bicimindedir.

Isig kelimesi, Uygurca tip metinlerinde 6zel bir terim olarak > ates, hararet, sitma’’
anlamlarin1 karsilamaktadir (Arat 1932: 8; 46. satir). Metinlerde ayrica isiglig kelimesi
de gecmektedir ve ‘ atesli, sitmalr’” anlamindadir (Arat 1932: 14;116. satir) . Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

‘... tam miin birle sogidip iciirser yiirek sikilmak tin bozmak-1g otiiriik turuk uzun isig-ke
ongetiir...” (HK 1, TI D 120, 1-2) .

... tam, sogutulmus et suyu ile i¢ildiginde kalp rahatsizligi, nefes darligi, ishal ve

uzun siiren atese 1yi gelir...”’

kasik agng

Tu. ¢ Kasik agris1”’
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kasik: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. kasik
agrig: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agrg

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kasik agrig em karliga¢ uy-asindaki toprak-ni siit birle katip i¢giiol...” (HK I, T
I D 120, 95- 96) .

kasik agrisma kars1 ilag: Kirlangic yuvasindaki toprak siitle karistirilip

icilmelidir...”’

kebek

Ti. ¢’ (Sag derisinde olusan) kepek’” .

(34

Kelime genel anlamda “’kepek’ anlamindadir; fakat Uygurca tip metinlerinde ’sag
derisinde olusan kepek’’ anlaminda kullanilmistir (Caferoglu 1968: 102; Clauson 1972:

688) . Tiirkiye Tiirkcesine de kepek seklinde ulagsmistir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... tev-e siidiikin alip bas-ka siirdser bas-taki kebek-i kider...” ( HKI, T 1 D 142, 54-55)

¢ ... deve sidigi alinip basa stiriiliirse bastaki kepek gider...”’.

kizamuk

Tu. © Kizamik™ .

Tirk¢ede kizamik bigiminde yasayan kelime, ¢agdas Tiirk dillerinde su sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir: Tkm gizamik, TatK kizamik, Krg kizamik, Ozb kizamik, Cuv
kasamak vb (Eren 1999: 242) . Kokeni Tiirkge kizil sozciigline dayanan kelimenin

orijinal sekli kizlamuk’tur ve —/- sesinin erken bir donemde kaybolmasi neticesinde
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kizamuk bigcimi ortaya ¢ikmistir (Clauson 1972: 684; Eren 1999: 242). Erdal ise bu
goriise kars1 ¢ikarak kelimenin, kizar-, kizgil, kizgan sozciiklerinde de karsimiza ¢ikan
*kiz kokiine dayaniyor olabilecegini belirtir (Erdal 1991: 101) . Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kisamuk oniip, karini odmeser ingek yagin serid[ip] anga birgii ol éder...” (' TT VII,
T I M 66, 16- 18) .

¢ ... kizamik cikar ve kabizlik olursa, inek tereyeg eritilip i¢ilsin, gecer...”’

kodur

Ti. “Uyuz”

Uygurca tip metinlerinde ‘’uyuz, kasmti’’ anlamindaki cilt hastaligmi ifade etmek icin
kullanilmaktadir (Caferoglu 1968: 180; Clauson 1972: 604) . Karahanlica, Harezm
Tiirkgesi, Cagatayca ve eski Kipgakcada da kotur bigiminde karsimiza c¢ikmaktadir
(Clauson 1972: 604). Codex Cumanicus’ta ise kotur kelimesi ¢ yara iizerindeki kabuk,
uyuz’ anlamimda kullanilmistir (Toparli 2003: 155) . Tirkiye Tiirkg¢esindeki uyuz
karsiliginda, cagdas Tiirk dillerinin ¢ogunda kotur sdzciigli bulunmaktadir ( Eren 1999:

426) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘...yana kodur em-i a¢ karin-ta tonguz odi ii¢ tang birle i¢ser kodur kider sinamis em

ol.” (HK 1, TID 120, 174-175) .

¢

.. uyuza kars1 bir bagka ilag: domuz 6di a¢ karna ii¢ sabah igilirse (uyuz) gecer,

stnanmis bir ilagtir.”’

sizlag

Tu. < Agry, s1z1”’ .
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Uygurcada “’agr1, s1z1”” anlamma gelen bir diger kelime de sizlagdir. Agikga goriildiigi
iizere sizla- fiiline —g fiilden isim yapim ekinin getirilmesiyle olusturulmustur. sizlav ve
sizlaw gibi dudak Ttnsiizli sekilleri de karsimiza c¢ikmaktadir (Clauson 1972:862).

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kaguk sizlag-ka em karba t[ii]bi arir-1 tinbar yis1 sibat tiiz iiliis sokup lalap ingek
siid-in (sic) bir bakir azu yarim bakir i¢giil yarasur...” ( HKI, T 1D 120, 165) .

... Mesane agrisma karsi ilag: karba tiibi, arri, tinbar yisi, sibat esit miktarda almip
ezilerek inek siitiiyle bir ya da yarim bakir dlgiide igildiginde (mesane agrisina) iyi

gelir...”’

14
suvsahk

Tu. ©* Susuzluk, susamak’’ .

Osmanlicada susalik seklinde kaydedilmis olan kelime yerine bugiin Tiirk dillerinde
susuzluk ya da suvsamak/ susamak sekilleri kullanilmaktadir (Clauson 1972: 793) .
Kelime suv “’su’’ (Orhon Tiirk¢esinde sub) isim kokiine —sa- isimden fiil yapim ekinin
getirilmesiyle olusturulmus olan suvsa- fiillinden gelmektedir. Bilindigi iizere bu ek,

3

istek belirten fiiller yapmaktadir. Buna gore suvsa- fiilinin esas anlami “ su istemek’
olmalidir. Erdal’a gore ¢ susuz olmak’ anlamindaki fiil aslinda us- idi (Erdal 1991: 528).
Clauson, yine suvsa- fiilinden suvsa seklinde soyut bir ismin olusturuldugunu belirtir
(Clauson: 1972: 793) . Bu isim govdesine —//k isimden isim yapim ekinin getirilmesiyle
“’susuzluk’ anlamindaki suvsalik olusturulmustur. Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... suvsalak bolsar (,) kogsak burki bolor (;) tulum sancar (;) bast titrer (;) yid tuymaz
(;) agziya ...” ( Maue-Vagbhata, Mz 187(T II S 49)+ U 6883+ U 6851, r4) .

.. susuzluk oldugunda (hasta) gii¢siiz ve kuru olur, sakaklar1 agrir, basi titrer, koku

alamaz, agzina...”’

'* Metinlerde suvsalak bi¢iminde de karsimiza ¢ikmaktadir.
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tal agng

Ti. © Dalak agrisi”’ .

tal: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. tal, talak

agrig: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. agrg

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘ Bir sing eckii siidi bir sing suv birle is[i¢] -te kayinturup suv sugulsun siidi kalz-un
bifrer] bakir ariri-ni pitpidi-ni ol siidke tokip ii¢ kiin tangda sayu igiirser tal agrig
soner.” (HKII, T II D 222, 81- 84) .

¢ Bir sing keci siitii ve bir sing su, su buharlasip siit kalincaya dek kaynatilsin; birer
bakir kakiile ve darifiilfiil siite katilir, li¢ giin boyunca her sabah icilirse dalak agrisi

gecer.”’

tolgak

Ti. © Hastalik; agr1; sikint1”’

Clauson kelimenin tolga- ¢ biikmek, dolamak’ fiilinden geldigini belirtir; tam anlami
“’biikiilmiis (sey)’’ olmas1 gereken kelime, Uygurca tip metinlerinde ‘’aci; agri; sikinti;
hastalik’’ anlamlarindadir ( Caferoglu 1968: 245; Clauson 1972: 496,497) .

Arat’in yayimladigi Heikunde I’de folgak bol- ifadesi *° Kolik haben ¢ seklinde
anlamlandirilmistr (HK I: 6,7) .

‘... tolgak bolup sonmeser uskun-nung kasik-in yildiz-1 birle yorgurd-ka tokup igtirziin
soner...” (HK I, T1D 120, 44- 45) .
... (bir kis1) kolik olmussa ve rahatsizlig1 gegmiyorsa, sarimsak kabugunu yogurtla

karistirp icerse geger...”’
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tisur-

Ti. ©* (Cocuk) diistirmek’” > tiig-tir-: fiil kokii+ fiilden fiil yapim eki .

Uygurca tip metinlerinde #isiir- kelimesi, ana rahmindeki ¢cocugun ¢ikarilmasini ifade
etmek tlizere kullanilmistir. Tek basina #is- fiili ise gocugun ana rahminden diismesini
ifade etmektedir. Tirkiye Tirkcesinde de diisiirmek, diisiik yapmak deyimleri
bulunmaktadir; yani fiil gliniimiiz Tiirk¢esinde de ayni anlamda bir tip terimi olarak

kullanilmaya devam etmektedir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kim tiigiireyin tiser yarim bakir yiiriing kiisi bis bakir kar-a kiigi birle sokup elgep
miin birle i¢giiol...” (HK 1, TI D 120, 110-112) .
¢ ...kim diisiik yapmak isterse, yarim bakir beyaz kiisi ile bes bakir kiigiyi doviip eleyip

gorba ile igmeli...”’

yingtegii

Tu. “Burun akmasi, nezle’’ .

Heilkunde II’de gegen bu kelime, burundan sivi akigini ifade etmek i¢in kullanilmistir.
Kelimeyi Caferoglu ‘ burun hastaligi, nezle, simiikli burun’ (Caferoglu 1968: 297),
Clauson ise ‘ nasal catarrh’ seklinde anlamlandrmistir (Clauson 1972: 948) . Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“ kimning yingtegii bolsar yorungka sokz-un suvin [s]iiz-iip ol suvug burun iginte tamiz-
un edgii bolur> (HK I, TII'Y 14, 8-9) .
¢ Kim nezle olmussa, yoncay1 ezip suyunu siizdiikten sonra burun i¢ine damlatsin, iyi

olur.”

yotiil
Tii. ©* Oksiirik’’ .
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Uygurca tip metinlerinde karsimiza c¢ikan bu terim ‘Oksiirme, oksiiriik’ anlammdadir
(Caferoglu 1968: 304) ve cagdas Tiirk dillerinden Altaycada yédiil, Tuvacada ¢odiil,
Kirgizcada jotol, Kazakgada jotel, Ozbekcede ise yutal gibi sekillerde karsimiza
cikmaktadir (Clauson 1972: 889, 890) .

Uygurca tip metinlerinde ayrica yétol ve otiil seklinde de kaydedilen kelime,
‘Okstirmek’ anlamima gelen Otiil- fiiliyle iligkilidir. Bunlardan ikinci sekil otiil,
EDPT’de ve Heilkunde II’de ‘ishal’ seklinde terciime edilmistir ( Clauson 1972: 54;
Arat 1932: 10- 11) . Fakat Arat, Heilkunde II’nin notlar kisminda kelimeyi ‘6ksiirtik’
olarak cevirmistir (Arat 1932: 37) . Erdal da 6tiil s6zciigliniin 6tiil-  dksiirmek’ fiiliyle
iligkili oldugunu distinmekte ve ‘ishal’ seklindeki ¢evirinin yanlis oldugunu
belirtmektedir (Erdal 1991: 330) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina

Ornek:

‘... tkurmak yotiil suvsalik bolur...” (HK I, TII'Y 27. Y 18.Y 17, 30).

... nefes tikanmas1 oksurik ve susuzluk olur...”’

5.5. ILAC ANLAMINDA KULLANILAN TERIMLER

cm

Tii. “’Ilag, deva’’ .

(34

Uygurca tip metinlerinde bu kelime *’ ilag, bir hastaligin tedavisinde kullanilan madde
ya da vasita’” anlammdadir. Clauson da kelimenin anlammi ‘remedy’ seklinde verir ve
yine ¢ ila¢’ anlamina gelen em sem, em yériindek ikilemelerini kaydeder (Clauson 1972:
155). Tirkgenin tarihi donemlerinden Karahanlica, Harezmce ve Cagatayca ile
Osmanlica ve eski Kipgakcada da em bigimi mevcuttur (Clauson 1972: 155; Toparh
2003: 72) .

Tirkiye Tiirk¢esinde bu kelime yerine, Arapga bir alinti olan ila¢ kullanilmaktadir.

Cagdas Tiirk dillerinde ise su sekiller karsimiza ¢ikmaktadir: Tkm em, TatK im, Kaz
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em, Krg em, Alt em, Sor em, Tuv em, Hak im, Yak dm vb ( Eren 1999: 134) . Terimin

Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... adak agrigka em kiingit-ig kavirup lan sokup koin siit-i birle karisdurup agrig yir-
ke yaksar yil tozliik agrig ongetiir...” (HK I, T1 D 120, 137) .

. ayak agrisma kars1 ilag: Susam kavrulup doviiliir ve kyun siitiiyle karistirilip

agriyan yere siirliliirse, yelden olusan agr1 gecer...”’

‘... koz agrig emi koz kii¢sirep yas aksar balik odin koz-ke alin[ka] siirdser edgii
bolur...” (HK I, TI D 120, 155-156) .
¢ ... gbz agrisia ilag: GOz glicslizleserek gdzden yas geliyorsa, goz ve alina balik 6dii

stiriildiigiinde iyilesir...”’

bas ot1

Tu. ©° Yara merhemi’’ .

bas: anlami1 ve ac¢iklamasi i¢in bkz. bas

ot: anlami1 ve aciklamasi i¢in bkz. ot

Uygurca tip metinlerinde bas oti, “’yaraya siiriilen merhem, yaray:r iyilestirmede

kullanilan ila¢’”> anlaminda bir tibbi terim olarak kullanilmaktadir:

‘... yartlmista kin bas otin emlemis krgek ariti yup yagig urmis krek yiringi basi arisar
0z-e ot sagmis krgek ... (HK 1, TII'Y 27, 6-7) .
> ... (irin) yarildiktan sonra yara merhemi uygulanmali, (yara) temizlenip yikanmal ve

merhem siirilmeli, irin ve ¢iban temizlenince iizerine ilam stiriilmeli...”’

icgii keseri

Tii. “Icilen ilag™’ .
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Icgii kelimesi, i¢-*’igmek’’ fiil kokiine, eylem ve eyleyici adlar1 tiireten —au/-gii’niin
getirilmesiyle olusturulmustur (Tekin 2006: 90). Eski Tiirk¢ede ‘icecek * seklinde genel
bir anlama sahip bu sozciik, ¢cagdas Tiirk dillerinde i¢ki bicimindedir (Clauson 1972:
24).

Sozliiklerde keser kelimesi ile ilgili bilgi verilmemektedir. Ayrica Heilkunde II’nin
indeksinde kelime, keser ve keser olmak tizere iki sekilde ¢ikmaktadir. Terim, Uygurca

tip metinlerinde “’igilen ila¢’” anlaminda kullanilmastir.

‘... a¢ bagirsuktan onmis kart-ka kan sarig-tin onmils kart-ka] i¢gii keser-lerin soz-
lelim...” (HKII, TII D 142, 11- 12).

bagirsakta olusan, kan ve safradan olusan yaralara kars1 icilen ilaglardan

bahsedelim...”’

‘... kogursak-tin onmis kart-ka yiil lisip kiigintin onmi[s | kart-ka sarig-tin onmis kart-
ka i¢gii keser-lerin s[oz]lelim...” (HKII, T 11 D 142, 17-19) .

... Midede ¢ikan yaraya, yel ve balgam nedeniyle olusan yaraya, safranin sebep

oldugu yaraya 1yi gelecek i¢ilen ilaglardan s6z edelim...”’

icgii otkiirgiisi

Tu. i¢-gii + ot-kiir-gii-si: fill koki- fiilden 1sim yapim eki+ fiil kokii- fiilden fiil yapim
eki- fiilden isim yapim eki- 3. tekil kisi iyelik eki. <’ Igilen ilag’” .

icgii: anlam ve agiklamasi icin bkz. icgii keseri

otkiirgii: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. otkiirgii

Uygurca tip metinlerinde i¢gii otkiirgiisi “’igilen ilag’” anlaminda tibbi bir terimi

karsilamaktadir:
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‘... amt1 bu orun-lar-ta onmis kart-lar-ka i¢gii otkiirgii-si-n séz-lelim...” (HK I, T II D
142, 6-7) .

> ... simdi (viicudun) bu yerler(in)de ¢ikmig yaralara iy1 gelecek icilen ilaglardan s6z

edelim...”

ot

Tii. “’Ilag, merhem’’ .

Eski Tiirkcede iki ot kelimesi vardir. Birincisi “’ates’’, ikincisi ise ‘’ot, bitki”’
anlamimdadir. Clauson bu ikinci of kelimesinin heniiz erken devirlerde edindigi degisik
anlamlar1 ‘medicinal herb, remedy’ ; ¢ useless vegetation, weeds’ ve ‘poisonous herb,

poison’ olarak verir ( Clauson 1972: 35) .

Orta Tirkcede ve eski Kipcakcada da or biciminde olan kelime (Eren 1999: 310;
Toparli 2003: 206), cagdas Tirk dillerinde ise soyle karsimiza ¢ikar: Az ot, Krg ot, Alt
ot, Yak ot, Cuv uta vb (Eren 1999: 310) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... yartlmista kin bas otin emlemis krgek ariti yup yagig urmis krek yiringi basi arisar
oz-e ot sagmis krgek ... (HK I, TII'Y 27,6-7) .
> ... (irin) yarildiktan sonra yara merhemi uygulanmali, (yara) temizlenip yikanmal ve

merhem siirilmeli, irin ve ¢iban temizlenince iizerine ilam stiriilmeli...”’

‘... ikinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz igtirmis k(e)rek bir em mir¢ z-um
urugi vsada bu otlar barg¢a tiiz bor birle igiirmis k(e)rek bor ogrinta yil ig bulganmis
erser ongediir...” (HK I, TII'Y 27. Y 17. Y 18, 36-39) .

... ikinci ilag: Saraptan hastalanmig kisiye sirkeyle kara tuz i¢irilmeli. Birinci ilag:
Karabiberi zum tohumu, vsada, bu ilaclarin hepsi esit sekilde alinip icirilmeli, saraptan

kaynaklanan ye/ hastaligini iyilestirir...”
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otkiirgii

Ti. ot-kiir-gii: fill kokii- fiilden fiil yapim eki- fiilden isim yapim eki- 3. tekil kisi iyelik
eki. “’ilag”’ .

Otkiirgii kelimesi ‘gecirmek’ anlamindaki étkiir- fiil govdesine fiilden isim yapim eki —
gu/-gii’ niin eklenmesiyle tiiretilmistir ve Uygurca tip metinlerinde genel anlamda ‘ilag’
anlamindadir (Clauson 1972: 52, 54) . Arat kelimeyi, Heilkunde II’de TIID 142 baslikl
metnin 7. satirinda odkiirgii, 14. satirinda ise otkiirgii biciminde kaydetmistir (Arat 1932
:6).

Bunun haricinde Heilkunde II’de ayn1 sekilde odkiirgii ve otkiirgii olarak kaydedilen bir
baska sozciik daha bulunmaktadir; fakat bu kelime, hastaliklarin tedavisinde kullanilan
o0zel bir maddeyi isaret ediyor olmalidir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... amti bu orun-lar-taki kart-lar-ka otkiirgii-si-[n] soz-lelim...” ( HK II, T II D 142,
14) .

¢ ... simdi (viicudun) bu yerler(in)deki ilaclardan s6z edelim...”’

sok icgii

Ti. < Miishil”” .

Maue, Sansktirgedeki karsiligi vireka ’ya dayanarak bu terimi ‘purgative beverage’
seklinde cevirmis ve sok kelimesinin etimlojisinin kesin olmadigmi belirtmistir (Maue

2009: 130) .

‘... turmus tiktak yag ictirmis kerek soK i¢gii iciirmis kerek kan kana[tmis kerek...]’ (
Maue-Vagbhata, Mz 209 ( T II S 49), 16) .
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> ... tiktak yag1 i¢irilmeli, miishil i¢irilmeli, kan alinmali...”’

5.6. ILACLARIN ALIMINDA KULLANILAN OLCULER

bakar

Ti. < Bakir, 1/10 ons’” .

Eski Tiirk¢eden beri kullanilagelen kelime esasen ‘bakir madeni’ anlamindadir ve
Tirkiye Tiirk¢esinde de bakir seklindedir (Tietze 2002: 191); eski Tiirkler tarafindan
ozellikle giimiis ve yakut gibi degerli maddelerin dl¢iimiinde kullanilmistir (Ozyetgin
2003:198) . Uygurca tip metinlerinde ise bu kelime, ilaglarin terkibinde kullanilan bir
Olcii birimini isaret etmektedir ve 1/10 ons’a denk geldigi diistiniilmektedir (Arat HI:17;

Clauson 1972: 317) . Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... tis agrigka em kara mir¢ bir bakir sirke birle kayinturup sovuk kilip agizta tudsar
tis agrig kider...” (HK 1, TI D 120, 134- 135).
¢’... dis agrisina ilag¢: Bir bakir karabiber sirkeyle kaynatilip sogutulduktan sonra agizda

calkalanirsa agr1 gider...”’

‘... ardun bir sitir kiiriic yangin¢a kayinatip siifz-ii]p alip yiti bakir panit katip i¢ser
karin tiriilmek-ig kerilmek-ig yiil tomlug toz-liig isigig kideriir...” (HK II, T II D 53, 38-
40) .

> ... bir sitzr kimyon ve piring usule gore kaynatilir siiziiliir ve yedi bakir bal ile

karstirilip i¢ilirse karin siskinligini ve gerginligini, yel kaynakl atesi giderir...”’

batir'®

Skr. ©> Bir 6l¢ii birimi™” .

' Metinlerde patir seklinde de okunmustur.
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Kelime esasen Sanskrit¢e patr *dan gelir, Uygurcaya ise Sogdca p ttr sekli araciligiyla
gecmistir. Clauson patir olarak aldigi kelimenin anlamini ‘¢anak’ olarak verir (Clauson
1972: 308) . Fakat tam olarak hangi miktar1 karsiladigi belli degildir. Metinlerde
genellikle sivilarin verilisinde bir 6l¢ii birimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica bor
“sarap”’ Olgmede kullamldigi da goriilmektedir (Ozyetgin 2003: 192) . Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

“inegii-ke em iki siingiik erkeg etin bir batir ayak bor bir batir ayak suv birle kaymnturup
suv-1 sogulmig-ta igser kider.” (HKI 16- 18) .
© Viicut agrisma ilag: iki siingiik kegi eti bir batir sarap ve bir batir su ile kaynatilip

sogudugunda igilirse, (hastalik) gider.”’

batman

Ti. ¢ Bir agirlik 6l¢iisii, batman’’ .

Uygurca tip metinlerinde ilaclarmn verilisinde kullanilan 6l¢ii birimlerinden bir digeri de
batman ’dir. Esasen ‘batan sey’ anlamina gelen kelime, daha sonra 0zel bir 6l¢i
birimini ifade etmeye baslamistir (Caferoglu 1968: 36; Clauson 1972: 305) . Anadolu
agizlarinda kullanilmaya devam eden bu kelime, Résdnen’e gore Farsca vazmnan ile
iligkilidir (Tietze c. I: 220) . Clauson’a gore bir batman iki libreye denk geliyor olabilir
(Clauson 1972: 305).

Tirkcenin tarihi donemlerinden Karahanlica, Harzemce ve Cagatayca ile eski
Kipcakcada da batman kelimesi “’bir agirlik 6l¢iisti’” anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir
(Clauson 1972: 306; Toparli 2003: 25) . Ozyetgin ise kelimenin Sogdca kokenli
oldugunu, Uygurca metinlerde sarap ile et, pamuk, dari, bugday ve un vb. maddelerin
agirhgmi dlgmede kullanilan bir agirlik birimi oldugunu belirtir (Ozyetgin 2003: 197-
198) . Anadolu agizlarinda “’biliyiik su testisi, bliylik ¢omlek’” ve <°200 m2lik arazi
Olgtisii’” olarak kullanilmaya devam etmektedir (DS c.2: 572) . Terimin Uygurca tip

metinlerinde kullanimina 6rnek:
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‘... yana sunu tort baki[r]-n1 bulung badman kudunmuk-ni sizgurup ag¢ karin-ka igip
udigu ol inegii agrig kider .” (HK 1, T I D 120, 18-20)
... aym sekilde (hasta) dort bakir siyah kimyon ile bulung badman eritilmis kudunmuk

ac karna i¢ip uyursa viicut agrilar1 geger...”’.

bulung

Ti. ¢ Bir ol¢ti birimi”” .

Bulung kelimesinin asil anlami ‘kose, yon, taraf, cihet’ seklindedir (Caferoglu 1968:
53). Uygurca tip metinlerindeki manasi ise tartismalidir. Arat Heilkunde I’da kaydettigi
notlarda, bulung’un bir tiir batman yani 6l¢ii oldugunu belirtmektedir (Arat 1930: 17) .
Caferoglu da kelimenin ikinci ve {i¢ilincli anlamlarmni ‘ilag tiirii’ ve ‘6l¢ii, miktar 6l¢iisti’
seklinde vermektedir (Caferoglu 1968: 53) . Clauson’a gore ise tip metinlerinde gegen
bulung bir tir ilagtir ve “’kdse; yon’’ anlamindaki bulung ile ilgisi yoktur (Clauson

1972: 343) . Kelimenin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... yana sunu tort baki[r]-n1 bulung badman kudunmuk-ni sizgurup ag¢ karin-ka igip
udigu ol inegii agrig kider .” (HK I, T I D 120, 18- 20) .
... aym sekilde (hasta) dort bakir siyah kimyon ile bulung badman eritilmis kudunmuk

ac karna i¢ip uyursa viicut agrilar1 geger...”’

‘... bulung bakir su k[ ...] katgu ol.” (TT VIIL, T III M 66, 18- 20) .

© ... bulung bakiwr su katilmal1.”’

can

Cin. ©* Bardak, canak (6l¢ii) >’ .
Cince bir alint1 olan (chan) kelimenin asil anlami ‘sarap bardagi’ dir (Clauson 1972:

424) . Uygurca tip metinlerinde ise hastaliklarin tedavisinde kullanilan bazi besin ve
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ilaglarin verilisinde esas alinan bir 6l¢ii birimi olarak karsimiza ¢ikar ve “’bir bardak’’
seklinde bir Olgiiyli ifade eder. Tirkiye Tiirkgesindeki ¢anak kelimesi de ¢an
kelimesinden kiiciiltme eki —(a)k araciligiyla tiiretilmistir (Clauson 1972: 425; Tietze

2002: 404) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... tisi kigi kin agri-lig bolsar kendir sig-ni ti¢ ongi kesip bir ¢can bor iki ¢an suv birle
¢okaradip ingek yag-1 birle yaksar soner...” (HK I, T1D 120, 121-124) .
¢ ... bir kadmin edep yeri agriyorsa, kenevir szain1 tige boliip bir ¢an sarap iki ¢an su ile

kaynattiktan sonra inek tereyagiyla beraber stirsiin, (agr1) geger...”’

stir

Sogd. *’Bir 6lcii birimi>’

Stir ya da satir bigiminde karsimiza ¢ikan bu kelime Sogd kdkenli olup eski Tiirkler
tarafindan, altm ve giimiis 6lgmede kullanilmistir (Ozyetgin 2003: 198). Uygurca tip
metinlerinde ise, cesitli rahatsizliklar i¢in Onerilen recetelerde yer alan maddelerin

Olciilmesinde karsimiza ¢ikmaktadir.

... ardun bir sitir kiirii¢ yanginga kaywmatip siifz-ii/p alp yiti bakir panit katip i¢ser
karin tiriilmek-ig kerilmek-ig yiil tomlug toz-liig isigig kideriir...” (HK II, T II D 53, 38-
40) .

> ... bir sitzr kimyon ve piring usule gore kaynatilir siiziiliir ve yedi bakir bal ile

karigtirilip i¢ilirse karin siskinligini ve gerginligini, yel kaynakl atesi giderir...”’

siingiik

Tu. ¢ Bir 6l¢ti birimi’ .
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Esas anlami “’kemik’’ olan kelime, burada bir 6l¢ii birimi olarak kullanilmistir (Arat
1930: 17) . Tam olarak hangi miktara denk geldigini bilmiyoruz. Terimin Uygurca

metinlerdeki kullanimina 6rnek:

“inegii-ke em iki stingiik erkeg etin bir batir ayak bor bir batir ayak suv birle kayinturup
suv-1 sogulmig-ta igser kider.” (HKI 16- 18) .
 Viicut agrisma ilag: Iki siingiik kegi eti bir batir sarap ve bir batir su ile kaynatilip

sogudugunda igilirse, (hastalik) gider.”’

uiliis

Ti. ¢’ Pay, parca, boliim, birim”” .

Kelime, iile- “’bolmek, paylastirmak’ anlamindaki fiilden tiiretilmistir ve “’pay, hisse,
kisim, parca, boliim’” gibi anlamlara gelmektedir (Caferoglu 1968: 272; Clauson 1972:
127,153) . Uygurca tip metinlerinde ise bir malzemenin ilaclarmn terkibinde ne kadar
kullanilacagi ya da bir drogun hangi miktarda alinacagini ifade etmektedir. Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

‘... suv kuz-sar as-1 kodr inmeser bisig singir iki bakir buda tiibi birle sokup ii¢ iiliis
suv-ta kaymturup bir iiliis suv alip bor birle i¢guil...” (HK II, T II D 222, 119- 121) .

¢ ... (kisi) su kusup yedigini sindiremiyorsa zencefil iki bakir, buda koki ile ezilip ii¢
0lcii su, sarapla birlikte i¢ilmeli...”’

5.7. HEKiM ANLAMINDA KULLANILAN TERIMLER

otaci

Ti. < Hekim, tabip”’ .
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Bu kelime, ¢ sifali bitkilerle tedavi etmek’ anlamina gelen ota- fiilinden tiiretilmistir ve
‘hekim’ anlamindadir (Caferoglu 1968: 144; Clauson 1972: 42, 44) . Tirkgenin tarihi
donemlerinden Karahanlica, Harezmce, Cagatayca ve Osmanlica ile eski Kipcakcada da

otagt kelimesi kaydedilmistir (Clauson 1972: 44; Toparli1 2003: 206) .

Otagr kelimesi Uygurca tip metinlerinde yalnizca bir kez geg¢mektedir ve baksi
kelimesiyle yan yana kaydedilmistir. Clauson’in belirttigine gore baks: kelimesi Cince
bir alintidir ve esas anlami ‘ din 6gretmeni’dir (Clauson 1972: 321) . Bilindigi gibi
kelime zamanla ‘’saman, kam; tabip, sifaci’” gibi baska anlamlar da kazanmistir.
Uygurca tip metinlerinde ota¢i ve baksinin yan yana yer almasi, bu donemde heniiz bu
iki grup arasinda ayrim yapilmadigmi, ofa¢: ve baksilarin ayni tedavi yontemlerini
kullandigimi gosteriyor olmalidir. Bagka bir yoruma gore ota¢: baksilar, tapinaklarda
Budizmi ogretmenin yanmi sira hekimlik de yapan ve halkin saghk ile ilgili
gereksinimlerini karsilayan kisilerdir. Bu rahip hekimler, insan bedenini iyilestirmenin,
onlar1 Budaliga ulastiracak yol olduguna inaniyorlardi ve Budist manastirlarda iglig
vatgu ev adi verilen hastanelerde tedavi hizmeti vermeye calistyorlardi (Sar1 ve Akgiin

2008: 3) . Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘bu alku kart-lar-ka ota¢i baksi-lar yaragin koriip bilge bilig [-le]rin ontiirtip ingkelep
yaragin kortip birz-iin-ler...” (HK I, T II D 142, 25-26).

> hekimler, bu yaralar1 dikkatle inceleyip bilgilerini kullanarak tedavi etmeliler...”’

5.8. GENEL SAGLIK TERIMLERI

biit-

Tii. biit-: fiil kokii. < lyilesmek”’ .

3 (3] (]

Asil anlam1 ©° tamamlanmak’’ olan biit- fiili zamanla °° sona ermek, bitmek’ ve

ortaya ¢ikmak, baglamak’ seklinde iki zit anlami karsilamaya baglamistir (Caferoglu
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1968: 57; Clauson 1972: 298) . Uygurca tip metinlerinde ise bir yaranin ya da

hastaligin 1yilesmesini ifade etmektedir.

Karahanlica ve Cagataycada da biit- olarak kullanilan kelime (Clauson 1972: 298, 299),
eski Kipcakcada ise bit- biciminde karsimiza cikar (Toparli 2003: 33) . Tirkiye

Tirkcesinde de bit- seklindedir. Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘...tak1 biidmeser kar-a min [yar] tuz-1 birle yogurup yakz-un, biider.” ( HK I, T I D
120, 31-32) .

’... yine ge¢mezse siyah un ile kaya tuzunu yogurup siirsiin geger.”’

edgii bol-

Tii. “’lyi olmak, iyilesmek’’ .

Tiikcenin eski devirlerinden beri kullanimda olan edgii kelimesi ‘iyi” anlamina
gelmektedir ve modern Tiirk dillerinin bir kisminda ezgi, izgi, eyi, iyi vb. bigimlerde
yasamaktadir (Clauson 1972: 51) . Bilindigi iizere Tirkiye Tiirk¢esinde edgii> eyii>

ey’> 1yi seklinde bir gelisim yasayarak glinlimiize gelmistir.

Eski Tiirkge bol- “’olmak’ fiili, Tiirkgenin en temel kelimelerinden biridir. Oguz
Tirkcesinin bat1 alaninda yani Tiirkiye ve Azerbaycan Tiirkcesinin etki alanlarinda
bastaki b- sesinin diistiigli goriilmektedir: o/-. Fakat Tiirk dilinin diger alanlarinda bol-
seklindedir. Uygurca tip metinlerinde edgii bol- terimi “’iyilesmek’ anlaminda

kullanilmistir. Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... kimning tin biitser kogiiz tunsar keketriin mur bilen il katip tang-da sayu i¢z-iin edgii
bolgai...” (HKII, TII Y 19(12), 20-31) .

.. sesi kisilan, gogsii tikanan kimse, keketriin , bal ve /i karistirrp sabahlar1 igmeli,

tyilesir...”’
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emle-

Ti. em-le-: isim kokii- isimden fiil yapim eki. ** Tedavi etmek’’.

Emle- fiili ‘ila¢’ anlamindaki em isim kokiinden gelmistir ve ‘tedavi etmek,
tyilestirmek’ anlamindadir (Clauson 1972: 161) .Terimin Uygurca tip metinlerinde

kullanimina 6rnek:

‘... yartlmista kin bas otin emlemis krgek ariti yup yagig urmis krek yiringi basi arisar
0z-e ot sagmis krgek ... (HK1I, TII'Y 27, 6-7) .
> ... (irin) yarildiktan sonra yara merhemi uygulanmali, (yara) temizlenip yikanmal ve

merhem siiriilmeli, irin ve ¢iban temizlenince iizerine ilam siiriilmeli...”’

ig

Ti. “Hastalhk™ .

Karahanlica, Harzemce ve Cagatayca donemlerinde de kullanilan kelime *’hastalik’’
anlamindadir (Clauson 1972: 98,99). Eski Kipcakcada ise yig ve yik bigimleri mevcuttur
(Toparli 2003: 322, 323). Uygurca tip metinlerinde, tek basina ya da bir tamlama i¢inde

pek cok rahatsizligin tanimlanmasinda sik¢a kullanilmistir. Terimin Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... 0z-de basta iki eyegii-de sin songtikte bar¢[a] ig toriiyir...” (HK I, TII'Y 27.Y 17.

Y 18, 29-30) .

> ... viicutta, basta, iki yanda ve kemiklerde hep hastalik tiirer...”’

igle-

Ti. ig-le-: 1sim kokii- isimden fiil yapim eki ‘’Hastalanmak’’ .
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Bugiin Tirkiye Tiirk¢esinde ayrilma durumu ile kullanilan hatsalan-  fiilinin
Uygurcadaki karsiligi olan igle- fiili, Uygurca tip metinlerinde belirtme ve yonelme
durumuyla kullanilmistir. Eski Tiirk¢e ig “’hastalik’ kelimesine —/a-/~le- isimden fiil
yapim ekinin getirilmesiyle olusturulmustur. Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... kimning sarig igleser acig nara kabak bodug suvi asnuk yumgsakrak yig boz bilen
bolz-un...” HKII, TIT'Y 14, 12-13) .

> ... safra nedeniyle hastalanan kisi ac1 nar, kabak ve Indigo suyu i¢cmeli...”’

‘... ikinti em borka iglemis-ning sirke birle k(a)ra tuz iciirmis k(e)rek ... (HK I, TII'Y
27.Y 17.Y 18, 36) .

... ikinci ilag: Saraptan hastalanmis kisiye sirkeyle kara tuz icirilmeli...”’

iglig

Ti. ig-lig: 1sim kokii- isimden isim yapim eki (sifat yapan ek) . “’Hasta’’ .

ig: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. ig

Bilindigi gibi eski Tiirkcede —/ig/-lig eki isme gelerek, eklendigi ismin ifade ettigi
varlikta bir niteligin bulundugunu belirtir, yani isimlerden sifat olusturur (Erdal 1991:
139-155) . Bu ek, Tiirkiye Tiirk¢esine —/i, -li,- lu- -lii seklinde ulasmistir. Uygurca tip
metinlerindeyse ig ‘’hastalik’ ismine eklenerek ¢’hastalik sahibi olan, hasta’

anlamlarin kargilamaktadir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“...igligig uditm[is k(e)rek] .” ( HK II, T II Numarasiz, 222) .
’... hastay1 uyutmak gerek.”’
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isig iglig

Tii. “’Atesli hasta’’ .

isig: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. isig

iglig: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. iglig

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“...bis ot[lug] ciirni kav giirii¢ sinsim siva¢ir suksumur katiz [tiiz iiliis sokup] lalap bir
bakir ¢iirni- [ka to]rt bakir seker katip .... [biJrer bakir i¢giil isig iglig-ke yarasur...’
(HK II, T IT D 53, 43-46)

¢ ... bes ilagh toz: kav giirii¢, susam, sivagir, kakule ve targin (esit miktarda ezilip) bir
bakir toza dort bakir seker katarak birer bakir igilirse, atesli hastaya iy1 gelir...”’

kan kanat-

Tu. “°’Kanatmak, kan almak’’ .

‘... turmus tiktak yag iciirmis kerek soK i¢gii i¢iirmis kerek kan kanaf[tmis kerek...]  (

Maue-Vagbhata, Mz 209 ( T II S 49), 16) .

> ... tiktak yag1 igirilmeli, miishil i¢irilmeli, kan alinmali...”’

w1
on- 6

Ti. “Tiremek, ¢ikmak’’ .

On- fiili eski Tiirkgede ‘’¢ikmak; yiikselmek; tiiremek; (bitkiler igin) yayilmak’’ gibi
anlamlara sahiptir (Caferoglu 1968: 151; Clauson 1972: 169). Ilk {inlii bazen dar bazen

'® Metinlerde sin- bi¢iminde de okunmustur.
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de genis olarak karsimiza c¢ikmaktadir: #in-, én- (Clauson 1972:169). Cagdas Tiirk
dillerinden Kirgizca ve Kazakcada on-, Tuvacada ise iin- seklinde canliligmi
korumaktadir (Clauson 1972 169) . Uygurca tip metinlerinde ise viicudun bir
bolgesinde yara, ¢iban, et ¢cikmasini ifade etmek icin kullanilir. Terimin Uygurca tip

metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... kim-ning edin-te stigiil onser iki yangi-taki ai-ni kormis-te ok yir-ke sidip tidig-in
alip stigiil-ke yaksar kider ...” (HK 1, T I D 120, 73-75) .

.. viicudunda sigil ¢ikan kisi, yeni ayin ikinci giiniinde yere iseyip ¢amurunu sigile

stirerse, sigil yok olur...”’

oned-

Tii. 61-e-d-: isim kokii — isimden fiil yapim eki — fiilden fiil yapim eki ¢’ Tyilesmek’’.

Clauson, kelimenin ong isim kokiinden geldigini belirtir; fakat bu kokiin ‘on, taraf® ve
‘renk’ anlamindaki iki éng kelimesinden hangisi oldugunun kesin olmadigini sdyler;
ayrica Uygurcada iyilesmek anlaminda opal- kelimesi bulunmaktadir, fakat oned-
Uygurca metinlerde daima On iinlili yazildigindan bu iki fiili etimolojik olarak

birbirine baglamak giigtiir (Clauson 1972: 168, 179) .

Kelime, Uygurca tip metinlerinde ‘iyilesmek; sifa bulmak’ anlaminda kullanilmaktadir

(Caferoglu 1968: 151) . Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

“...burun iginde ed oniip tin alu umasar agrisar kizil bagir ikis-in yar tuz-i birle ingke
kinlep mir-ka yogurup burun icinde ursar énediir...” (HK 1, T1 D 120, 141-143) .
¢ ... burun i¢inde et ¢ikmissa, kisi nefes alamiyorsa ve agridan muzdaripse, kizil bagir

ikisin ve kaya tuzunu ince doviip balla karistirip burun i¢ine siirerse, iyilesir...”’

ota-
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Ti. ot-a-: 1sim kokii- isimden fiil yapim eki. “’Tedavi etmek’’ .

©0Ot, bitki’> anlamindaki of isminden tiiretilmis olan ofa- kelimesi Clauson’in

3 3

belirttigine gore ° ot bigmek; otlar1 koparmak’ ve ° sifali otlarla tedavi etmek’
anlamlarina sahiptir (Clauson 1972: 34, 42) . Uygurca tip metinlerinde iste bu ikinci

anlamla kullanilmistir. Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... ol bokuk otasar bol[maz]...” (T 11 2, 93) .

> ... o guatr tedavi edilse de gegmez...”’

son-

Ti. son-: fiil koki. < Sonmek, gegmek’” .

Tiirkgenin eski donemlerinden beri kullanilagelen kelime ‘sonmek, yok olmak, dinmek’

(%)

anlamlarindadir ve Uygurca tip metinlerinde

gecmek’’ anlaminda kullanilmistir (Caferoglu 1968: 210; Clauson 1972: 834) .

(yara ve hastaliklar i¢in) iyilesmek,
Cagdas Tiirk dillerinin bir kismimda su sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: Tiir sénmek,
Az sonmek, Tkm sénmek, Kaz sonmek ~ siinmek, Ozb siinmek, Nog sénmek vb

(Clauson 1972: 834) . Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

“... kulgak agrig emi turma-n1 sokup sikip suvin alip kiingit yag-1 birle kadip tamigsar
agrig soner...” (HKII, T II D 222, 85- 86) .

¢ ... kulak agrisma kars1 ilag: Turp ezilip suyu sikilir ve susam yagiyla karistirilip

damlatilirsa agr1 gecer...”’

yak-

Tu. yak-: fill koki. ©* Yakmak, stirmek’ .
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‘Stirmek’ anlamindaki bu kelime eski Tiirk¢ceden beri kullanilmaktadir (Clauson 1972:

(34

896). Uygurca tip metinlerinde ’ ( viicudun bir bdlgesine ya da bir yara iizerine

merhem, ilag) siirmek’” anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir.

Tirkiye Tiirk¢esinde kina yakmak deyiminde ve genellikle agizlarda yasayan kelime,
cagdas Tiirk dillerinin bir kisminda su sekillerde kullanilmaktadir: Az yax-, Tkm yak-,
Krg jak-, Kzk jak-, Tuv ¢a:-/ ¢ag- (Clauson 1972: 896) . Terimin Uygurca tip

metinlerinde kullanimina 6rnek:

“... kayu kisi yan agrig erser kogiircken mayak-in kar-a min birle ¢okuradip ii¢ kige
yvakz-un, edgii bolur...” (HK I, T1D 120, 39- 41) .

. bogrii agriyan kisi, giivercin diskisin1 siyah unla kaynatip ii¢ gece siirsiin,

tyilesir...”’

5.9. HASTALIK VE BELIRTILERIN TANIMLARI

Uygurca tip metinlerinde faydalanilan s6z yapilarinin bir kismi, birtakim hastalik ve
rahatsizliklar1 tanimlama ya da belirtileri agiklama gorevinde oldugundan terim bashgi
altinda incelenememektedir. Tahmin edilecegi iizere, bu yapilar Uygurca tip metinlerine
Ozgiidiir. Dolayisiyla bunlar1 “’hastalik tanimlar1’” seklinde ayri bir baslik halinde ve

alfabetik sirayla ele almanm yararli olacagini diisiiniiyoruz.

asag akla-

Ti. “Yemekten tiksinmek’” .

Clauson, Uygurca tip metinlerinde gecen asag kelimesini, as-a-g > isim kokii+ isimden
fiil yapim eki + fiilden isim yapim eki seklinde tahlil ediler ve ‘yemek, as’ anlamina

geldigini belirtir (Clauson 1972: 259); diger yandan bu sozciik as kelimesinin belirtme

durumu eki almis sekli olmalidir.
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Terimin ikinci kismini olusturan akla- fiili ise® nefret etmek, sevmemek’ anlamina
gelmektedir (Clauson 1972: 76, 85) . Kelime ‘nefret edilen’ anlamindaki ak kelimesine,
-la-/-le- isimden fiill yapim ekinin getirilmesiyle tiiretilmistir. Ak kokiiniin Orta
Fars¢adan ya da Cinceden alintilanmis olabilecegi seklinde goriisler vardir (R6hrborn

1977: 78) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“.../k puuk bhelkiileri montag bholor agzi kurwr suv i¢ip kammaz asag aklar. ii/..." (TT
VIII, TII S 49, 2) .

belirtileri sOyledir: agzi kurur, su icer ama susuzlugu ge¢mez, yemekten

tiksinir...”’

asag yarsi-

Ti. ©° Yemekten tiksinmek’’ .

asag: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. asag aklamak

Eski Tirkgede yarsi- fiili ‘istikrah etmek, tiksinmek, nefret etmek’ anlamina
gelmektedir (Caferoglu 1968: 288) . Clauson, kelimenin kokiiniin ° tiikiirtik, salya’
anlamindaki yar olabilecegini diisiinmektedir (Clauson 1972: 953, 971) . Erdal ise bu
aciklamaya katilmaz; nitekim +s/ isimden fiil yapim eki, eklendigi ismin ifade ettigi
nesnenin degisim gecirdigini belirten gecissiz fiiller yapar. Yarsi- ise gecislidir ve °

tiikiirtik haline gelmek’ gibi bir anlamda degildir (Erdal 1991: 534) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... karnu viriiliir (;) basi tegziniir (;) udiklar (;) kusar (;) asag yarsir (;) ermegii igi<n>
keg biser (.) ...” ( Maue-Vagbhata, Mz 187(T II S 49)+ U 6883+ U 6851, v2) .

... karm siser, bas1 doner, uyuklar, kusar, yemekten tiksinir, tembellik hastaligi

nedeniyle (yediklerini) ge¢ sindirir...”’
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as1 kod1 inme-

Ti. © Yemegi sindirememek’’ < ag-i+ kodi+ in-me-mek: isim- 3. tekil kisi 1yelik eki +
(zarf “’asagy)+ fiil kokii-fiilden fiil yapim eki ( olumsuzluk)- fiilden isim yapim eki

(mastar eki) .

Eski Tirkgeden beri kullanilagelen as kelimesi ‘yiyecek’ anlamimna gelmektedir
(Clauson 1972: 253) . Esasen orta Farscadan alintilandig1 da diisiiniilmektedir (Tietze
2002 c.1: 138) . Modern Tiirk dillerinde su sekillerde karsimiza ¢ikar: Az as, Tkm as,
TatK ays, Kzk as, Krg as, Tar ag, Alt ag, Sor as (Eren 1999: 23) .

Tiirkgede pek cok zarf, fiillerden tiiretilmistir. Kod: zarfi da kod- fiiline —1 zarf fiil
ekinin getirilmesiyle olusturulmustur ve ‘asagi (dogru)’ anlamidadir (Clauson 1972:
596) . Bu terimde ise, alinan gidalarm mide ve bagirsaklara ulagsmasma isaret

etmektedir.

Clauson’a gore, Tiirkgenin eski donemlerinden beri kullanilagelen in- fiilinin ilk sesi

esasen kapali e dir (Clauson 1972: 168) .

[3 (%)

Uygurca tip metinlerinde gegen bu terim, “’yenilen yemegin asagi inmemesi’’ yani
yenilen yemegin sindirilememesi’’ seklindeki rahatsizligi ifade etmektedir. Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

‘... suv kuz-sar as-1 kodr inmeser bisig singir iki bakir buda tiibi birle sokup ii¢ iiliis

suv-ta kaymturup bir iilss suv alip bor birle i¢giil...” (HK 11, T 11 D 222, 119-121) .

> ... (kisi) su kusup yedigini sindiremiyorsa zencefil iki bakir, buda kokii ile ezilip ii¢

0lcii su, sarapla birlikte i¢ilmeli...”’

basi tegzin-

Ti. © Bas donmesi’’ <bas-1 + tegiz-i-n-: isim- 3.kis1 iyelik eki + fiil-yardimci {inlii-
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fiilden fiil yapim eki (dontisliiliik)-.

bas: anlami1 ve acgiklamasi i¢in bkz. bas

Tegzin- fiili ©* donmek’” anlamindadir ve Tirkcenin tarihi donemlerinden Karahanlica,
Cagatayca ve Osmanlicada metatezli sekli tezgin- karsimiza ¢ikmaktadir (Clauson
1972: 489). Kelimenin etimolojisinin siipheli oldugunu belirten Clauson, teg- fiil
kokiine dayaniyor olabilecegini diisiinmekte ve kelimenin bugiinkii Tirk dillerinde

kullanilmadigmi belirtmektedir (Clauson 1972: 489) .

Tiirkiye Tiirkgesinde de tegzin- fiilinin es anlamlis1 dén- ile bas donmesi seklindeki
rahatsizligin ifade edilmesi dikkat ¢ekicidir. Terimin Uygurca tip terimlerindeki

kullanimina 6rnek:

“... karnu viriiliir (;) basi tegziniir (;) udiklar (;) kusar (;) asag yarsir (;) ermegii igi<n>

keg biser (.) ...” ( Maue-Vagbhata, Mz 187(T II S 49)+ U 6883+ U 6851, v2) .

¢

... karm siser, bas1 doner, uyuklar, kusar, yemekten tiksinir, tembellik hastaligi

nedeniyle (yediklerini) ge¢ sindirir..."””

borka begnike tokit-

Ti. bor- ka + begni-ke + toki-t-: isim-yonelme durumu eki + isim-yonelme durumu eki+

fiil kokii-fiilden fiil yapim eki. ©> Sarap ve biranin etkisi altinda kalmak’’ .

Bor “’Sarap’’ (Clauson 1972: 354) .

Begni/bekini “’bira’’ (Clauson 1972:328) .

¢ Vurmak; dovmek; dokumak’ demek olan foki- fiilinden tiiremis olan tokit- fiili

(Clauson 1972: 467) , ¢ vurdurmak; tokutmak, kurdurmak’’ anlamlarmna sahiptir
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(Caferoglu 1968: 244). Fakat Uygurca tip metinlerinde gecen bu terimde ‘’bir seyden

29

etkilenmek, bir seyin etkisi altinda kalmak’ anlamini karsilamaktadir. Uygurca tip

metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“ ...borka begnike tokitmis k(i)si as ot1 kii¢siizke yak¢irtsar ...” (Maue-Vagbhata, Mz

187(T 11 S 49)+ U 6883+ U 6851, v5) .

> sarap ve biranin tesirinde kalmis kisi hazimsizlik yasiyorsa...”’

burun i¢inde et 6n-

Tu. burun+ i¢-i-n-de +ed+ tin-: isim+ isim- 3.tekil kisi iyelik eki- zamir n’si- bulunma

durumu eki+ isim+ fiil. <> Burun i¢inde et (parcasi) ¢ikmast’’ .
burun: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. burun

et: anlam1 ve aciklamasi i¢in bkz. et

on-: anlam1 ve aciklamasi i¢in bkz. 6n-

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

“...burun iginde ed oniip tin alu umasar agrisar kizil bagir ikis-in yar tuz-i birle ingke

kinlep mir-ka yogurup burun icinde ursar ongediir...” (HK I, T 1 D 120, 141-143) .

¢ ... burun i¢inde et ¢ikmissa, kisi nefes alamiyorsa ve agridan muzdaripse, kizil bagir

ikisin ve kaya tuzunu ince doviip balla karistirip burun i¢ine siirerse, iyilesir...”’

isig kuyaska emgen-

Ti. ¢ Giinesten etkilenmek, giinesin 1s1s1 sebebiyle ac1 ¢cekmek’’ < isig kuyas-ka +em-

ge-n-: sifat tamlas1 — yonelme durumu eki+ isim kokii- isimden fiil yapim eki- fiilden

fiil yapim eki (dontsliiliik).
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isig: anlam1 ve agiklamasi bkz. isig

“’Glines’” anlamina gelen kuyas kelimesi, Karahanlica, Harzemce ve Cagataycada da
karsimiza ¢ikmaktadir (Clauson 1972: 679) . Eski Kipgakc¢ada kuyas “’giines’” seklinde
kaydedilmistir ( Toparli 2003: 166) . Cagdas Tiirk dillerinde ise su kullanimlar
mevcuttur: Az giinis, Bsk koyas Kzk kiin Krg kiin Ozb kuyas, kiin Tat koyas Tkm giin,
giines YUyg kuyas kiin (Ercilasun vd 1991: 292, 293) .

Emgen- kelimesi , ‘ac1 ¢ekmek, 1zdirap ¢cekmek’ anlamindaki emge- fiilinin doniislii
seklidir ve yine ayn1 anlamdadir (Clauson 1972: 159, 160) . Eski Tiirk¢e, Karahanlica
ve Cagataycada emgen-, Osmanlicada emen- (Clauson 1972: 160), eski Kipcakcada ise
emgen- ve imgen- olarak kaydedilmistir (Toparli 2003: 73, 110) . Kelimenin dayandigi
emge- fiilinin izini Tirkiye Tirkcesindeki emek sozctiglinde goriiyoruz:

emge-k: fiil- fiilden isim yapim eki > emek .

Emgen- doniislii fiilinin, tip terimleri baglaminda kaydedilen su kullaniminda iize

zarfiyla birlikte yani vasita durumu ile de kullanilmaktadir ( Erdal 1991: 598) :

agrig iize emgen- © agri ile (agr1 nedeniyle) ac1 ¢ekmek’

Uygurca tip metinlerinde bu terim, “’ giinesten etkilenmek, giinesin 1s1s1 sebebiyle aci

cekmek °’ anlaminda karsimiza ¢ikmaktadir:

... isig kuyaska emgenmis k(i)si kiiceg buzlug ywlag i¢gii...” (Maue-Vagbhata, Mz
187 (TII S 49)+ U 6883+U 6851, v4) .

> ... giines 1s1sindan etkilenmis kisi gliclii karli buzlu igecekler igmeli...”’

isirken-

Tu. ¢’ Ateslenmek’’ < isi- rke- n-: fiil kokii- fiilden fiil yapim eki-fiilden fiil yapim eki
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(déniisliiliik) .

Kelime ‘sicak olmak’ anlamindaki isi- fiiline, -(X)rk4- fiilden fiil yapim ekinin ve
ardindan —n- doniisliliik ekinin getirilmesiyle tliretilmistir (Erdal c.2: 464) ve

¢ ateslenmek’ anlamina gelir (Clauson 1972: 241, 252) . Cagdas Tiirk dillerinden
Hakasga ve Tuvacada izirgen- ‘sicaklamak’ seklinde yasamaktadir (Clauson 1972: 252).

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... cig tattir (,) kozi kizkil bholur (;) uzatti kurimak isirkemmek pusmaklik
bholor yel pulga ...” (TT VIII, TIL S 49, 6) .
¢ ... tadindadr, gozii kizarir, uzun siireli kuruma, yiiksek ates ve sinirlilik olur, yelden

kaynaklanan rahatsizliklar...”’

kan on-

Tu. © Kanamak’’

kan: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. kan

on-: anlam1 ve aciklamasi i¢in bkz. 6n-

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... kimning burun-ta kan onser nara kasi sokup elgep burunta iirz-iin 1gay...” (HK 11, T

Y 19 (11), 17-18).

¢

. burnu kanayan kisi, nar kabugunu doviip eledikten sonra burnuna siirsiin,

gecer...”’

kin agrighg bol-

Ti. © Cinsel organ1 agrimak *’.
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kin+ agri-g-lig+ bol-: isim+ fiil — fiilden isim yapim eki- isimden sifat yapim eki+ fiil
kokii .

Terimin anlam1 Heilkunde I’de  cinsel organ hastalifindan muzdarip olmak’ seklinde

3

verilmistir. Fakat kin kelimesi Uygurcada

(Caferoglu 1968: 110; Gabain 2007: 281) . Clauson bu kelimeyi, ké:n baslig1 altinda

sonra; istikbal’ gibi anlamlara sahiptir

inceler ve ‘arkasinda (mekan), ardindan (zaman) ’ seklinde anlamdirir. Uygurca tip
metinlerinde bu terimin gectigi climleyi ise ¢ bir kadin (bunun ardindan) hastalanirsa’

seklinde ¢evirir (Clauson 1972: 724) .

‘... tisi kigi kin agri-lig bolsar kendir sig-ni ti¢ ongi kesip bir ¢can bor iki ¢an suv birle
¢okaradip ingek yag-1 birle yaksar soner...” (HK I, T1D 120, 121-124) .

¢ ... bir kadinin cinsel organ1 agriyorsa, kenevir sigini lige boliip bir ¢can sarap iki ¢can
su ile kaynattiktan sonra inek tereyagiyla beraber siirsiin, (agr1) geger...”’

koz yaruksuz bol-

Tii.“’G0Oz puslanmasi, goziin iyi gérememesi’’

koz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz koz.

Yaruksuz kelimesinin tahlilini yaru-k-suz: fiil- fiilden isim yapim eki- isimden isim
yapim eki(yoksunluk eki) seklinde yapabiliriz. Buna gore yaru- “’parlamak’’ fiilinden —
k- fillden isim yapim ekiyle yaruk ‘’151k; parlak’ kelimesi yapilmistir (Clauson 1972:
962) . Uygurca tip metinlerinde koz yaruksuz bolmak terimi goziin puslanmasini, iyi
gorememesini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

Bol- fiili ise Tiirkiye Tiirkcesinde ol- bicimindedir.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:
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‘... koz em-i baslati kéz yaruk-suz bolup koz-te telim sovuk yas aksar ud ot-in koz-ke
strdser koz yaruk bolur ... (HK 1, T 1 D 120, 85-86).

... (burada) g6z hastaliklarna karsi ilaglar verilmeye baslamiyor: Go6z bulanik
goriiyorsa ve c¢ok miktarda sofuk yas akiyorsa, okiiz 6di goze siiriilmeli, goz

berraklasir...”’

kozi kizkil bol-

Tu. koz-i+ kizkil+ bol-: 1sim-3. tekil kisi iyelik eki+ birlesik fiil: isim + fuil . < Goz

kizarmasi, gézii kizarmak’ .

koz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. koz

Clauson’a gore kizkil kelimesi, kiz- fiilinden tliremistir, ¢ kirmizimtirak’” anlamimdadir
ve pek cok Tiirk dilinde yerini kizil’a brrakmistir (Clauson 1972: 682) . Uygurca tip
metinlerinde kaydedilen kozi kizkil bolmak teriminde ise‘’kizarmak, kirmizilagsmak’’

anlamindadir. Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimina 6rnek:

‘... cig tattir (,) kozi kizkil bholur (;) uzatti kurimak isirkemmek pusmaklik
bholor yel pulga ...” (TT VIII, TIL S 49, 6) .
> ... tadindadir, gozi kizarir, uzun siireli kuruma, yiiksek ates ve sinirlilik olur, yelden

kaynaklanan rahatsizliklar...”’

koz Kkiigsire-

Tu. koz + kiig-sire-: 1sim + isim-isimden fiil yapim eki. ©> Gozilin zayiflamasi, goziin

glicsiizlesmesi’’ .

Kiigsire- fiili, isimlere eklenerek yokluk bildiren fiiller yapan +s(l)r4- ekinin kii¢ ‘gii¢’

kokiine getirilmesiyle olusturulmustur ve ‘zayiflamak, gii¢siizlesmek’ anlamindadir
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(Clauson 1972: 693, 699; Erdal 1991 c.2: 507) . Terimin Uygurca tip terimlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... koz agrig emi koz kii¢sirep yas aksar balik odin koz-ke alin[ka] stirdser edgii
bolur...” (HK I, TID 120, 155-156) .

¢ ... gbz agrisia ilag: GOz glicslizleserek gdzden yas geliyorsa, goz ve alina balik 6dii
stiriildiigiinde iyilesir...”’

kozinte Kkizil et on-

Tu. koz-i-n-tet+ kizil et+ iin-: isim- 3. iyelik eki- zamir n’si- bulunma eki + sifat

tamlamasi+ fiil kokii . < Gozde kizil et ¢ikmast’ .

koz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. koz

Kizil kelimesi kiz- fiillinden gelmektedir ve “’kirmiz1’’ anlamindadir (Clauson 1972:

696) .

et: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. et

On- fiili eski Tiirkgede ‘’¢ikmak; yiikselmek; tiiremek; (bitkiler i¢in) yayilmak® gibi
anlamlara sahiptir (Caferoglu 1968: 151; Clauson 1972: 169). Ilk {inlii bazen dar bazen

de genis olarak karsimiza ¢ikmaktadir: sinmek, onmek (Clauson 1972:169).Uygurca tip

metinlerindeki kullanima o6rnek:

‘... koz-inte .... kiz-1l et onser bu otug i¢z-iin.” (HK I, TII'Y 14 ve Y 18, 61-61) .

¢ ... goziinde... kizil et ¢ikarsa bu ilac1 i¢sin.”’

kozte isig yas ak-
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T. kbz-te +isig yas + ak-: 1sim kokii-bulunma durumu eki+ sifat tamlamasi+ fiil . ¢

Gozden sicak yas akmast’’ .

koz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. koz

3

Tirkcenin eski kelimelerinden biri olan yas esasen ¢ nemli’ anlamindadir. Zamanla
anlam alan1 genislemistir , ¢ (sebzeler icin) taze’, © nem; gézyas1’ ve ‘Omriin bir yil,
yeni yas’ anlamlarmi da karsilamaya baslamistir (Clauson 1972:977). Fakat Clauson’a

gore bu son manadaki yas, baska bir kelime olabilir (Clauson 1972: 977) .

Ak- fiili, Tirkcenin en eski donemlerinden beri kullanilagelmektedir ( Clauson 1972:

77).

Isig kelimesi isi- fiiline —g fiilden isim yapim ekinin getirilmesiyle olusturulmustur ve

‘sicak, sicaklik’ anlamindadir(Clauson 1972: 246) .

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... yana em koz-te isig yas aksar yig seker sarig munga ¢urm kilip ingek yagi birle
kadp burun-ka kodsar edgii bolur...” (HKI, T I D 120, 87- 88) .

¢ ... yine bir ilag: gozden sicak yas akiyorsa ¢ig seker ile sar1 mas fasiilyesi toz haline
getirilip inek yagiyla karistirilarak buruna sokulursa (rahatsizlik) geger...”

kozte telim sovuk yas ak-

Ti. koz-te +telim sovuk yas+ ak-: isim- bulunma durumu eki+ sifat tamlamasi+ fiil .

> Gozden c¢ok soguk yas akmas1’’ .

koz: anlami ve aciklamasi i¢in bkz. koz

Telim kelimesi, ‘’¢ok’’ anlamia gelmektedir (Clauson 1972: 499) .
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Eski Tiirkge sogik kelimesi sogi- fiilinden tliremistir. Uygurca tip metinlerinde kelime

dis-dudak tinsiizi ile karsimiza ¢ikmaktadir: sovuk

yas: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. kozte isig yas ak-

ak-: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. kozte isig yas ak-

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimima 6rnek:

... koz em-i baslati kéz yarik-suz bolup koz-te telim sovuk yas aksar ud ot-in koz-ke
sirdser koz yaruk bolur ... (HK 1, T I D 120, 85-86).

... (burada) g0z hastaliklarina karsi ilaglar verilmeye baglaniyor: Go6z bulanik
goriiyorsa ve c¢ok miktarda sofuk yas akiyorsa, okiiz 6di goze siiriilmeli, goz

berraklasir...”’

kulgak tikile-

Ti. “’Kulak uguldamasi’ .

kulgak: anlam1 ve agiklamasi i¢in bkz. kulgak

Eski Tiirkgce tigi ‘ses’ kokiine, isimden fiil yapim eki —/a-/-le- ‘nin getirilmesiyle
olusturulmus figile- fiili ( Clauson 1972: 478, 482), Uygurca tip metinlerinde tikile-
seklinde kaydedilmistir. Kelime anlami “’¢caglamak, uguldamak’’tir (Eren 1999: 238) .
kulgak kelimesi ile birlikte “’kulak uguldamas1’> anlamini karsilar.

Terimin Uygurca tip metinlerindeki kullanimina 6rnek:

‘... ardun arpa taklam sag yag birle yaksar agrig soner /kulgak tikileser uskada livang
kabak kuasi ypar takigu yumurdkas: birle tiiz kilip alva(?)-ka yogurup... [kul]gak-ka
urgu ol aglur’ (HK 11, T II D 222, 91-94).
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¢ Nanahan ve arpa unu tereyagiyla beraber siiriiliirse agr1 geger. Kulak uguldarsa,
uskada karanfil, kabak ¢icegi, misk ve tavuk yumurtasi esit miktarda alinip alva ile

yogurulup kulaga stiriiliirse , (kulak) ag¢ilir.”’

savikla-

Ti. ¢ Tutarsiz bir sekilde konusmak > (Clauson 1972) .

Caferoglu kelimenin anlamin1 ‘sdylemek’ seklinde verir ( Caferoglu 1968: 199) .
Clauson, kelimenin savik s6zcligiinden tiiretildigini fakat savik kelimesine baska bir

(%)

yerde rastlanmadigini belirtmektedir. Ayrica fiilin, sav s0z’’ kelimesiyle iliskili

[3

olabilecegini ve bu durumda ° tutarsiz bir sekilde konusmak’ anlaminda olmasi

gerektigini soylemektedir (Clauson 1972: 787) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki

kullanimina 6rnek:

‘... agzintim tashar tintiiriir (;) kohsar saveklar konli adar...” (TT VIII, TII S 49, 3) .

> ... agzindan disar1 ¢ikarr, kusar, sayiklamaya baslar, kalbi carpar...”’

terk kari-

Ti. ©> Cabuk yaslanmak”’

Eski Tiirk¢eden beri kullanilan ferk kelimesi ‘cabuk, cabucak, acele’ gibi anlamlara

sahiptir (Caferoglu 1968: 234; Clauson 1972: 542) .
Kari- fiili ise ‘yaslanmak’ anlamindadir ve eski Tirkgede genelde insanlar igin
kullanilmaktadir (Clauson 1972: 645) . Terimin Uygurca tip metinlerindeki, kullanimina

Ornek:

‘... [b]olur trk karimaz...” (TT VII, T1 D 596, 7) .
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¢ ... olur, cabuk yaslanmaz...”’

tili tutun-

Ti. ¢ Dili tutulmak, konusamamak; kekelemek’” .

til-1 + tut-u-n-: isim- 3. tekil kisi iyelik eki + fiil kokii- yardimer ses- fiilden fiil yapim
eki (doniisliilik).

til: anlami1 ve agiklamasi i¢in bkz. til

Tutun-, tut- fiilinin doniisli seklidir ve bu terimde dil tutkunlugu, konusamama
seklindeki rahatsizlig1 ifade etmektedir. Terimin Uygurca tip metinlerinde kullanimima

Ornek:

“... kayu kigin[in]g ulug(?) isig bolsar (.) tili tutunsar soz-ke sav-ka kongiili bolmasar (.)
tiigtini bu ertir...” ( HK 11, 4. Kitap Numarasiz, 4-6) .
> ... her kimsenin yiiksek atesi varsa, dili tutulmussa ve konusmaya istedgi yoksa, onun

tiiglin 1 budur...”’

tulun: sancg-

Ti. © Sakaklar1 agrimak, basi agrimak’’ .

Uygurcada ‘sakak’ manasinda kullanilan fu/uy kelimesi, birgok Tiirk dilinde ise

‘sakaklardaki saglar’1 ifade etmektedir (Clauson 1972: 501) .

Eski Tiirkceden beri kullanilagelen sang- fiili ise ‘delmek’ anlamindadir (Clauson
1972: 835) . Fakat tuluy kelimesiyle birlikte kullanilarak siddetli tiirde bir “’sakak

agrist’’n1 ifade etmektedir:
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‘... suvsalak bolsar (,) kogsak burki bolor (;) tulum sancar (;) bast titrer (;) yid tuymaz
(;) agziya ...” ( Maue-Vagbhata, Mz 187(T II S 49)+ U 6883+ U 6851, r4) .

.. susuzluk oldugunda (hasta) gii¢siiz ve kuru olur, sakaklar1 agrir, basi titrer, koku

alamaz, agzina...”’

yid tuyma-

TO. yid+ tuy-ma-: isim+ fiil kokii- fiillden fiil yapim eki (olumsuzluk) . “’Koku

duymamak, koku almamak’’ .

“’Koku’’ anlamindaki yid kelimesi (Clauson 1972: 883) , d> y gelisimi sonucu eski
Anadolu Tiirkgesinde yiyi, iyi bigimlerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Dilgin 1983: 248).
Esasen sadece ‘’koku’” anlamina yani ndtr bir anlama sahip olan bu kelimeye isimden
fiil yapim eki — — getirilerek yidi- ’ko6tii kokmak’” fiili elde edilmistir (Clauson 1972:
886).

Tuy- “’hissetmek, duymak’’ (Caferoglu 1968: 256; Clauson 1972:567). Terimin

Uygurca tip metinlerindeki kullanimma 6rnek:

‘... suvsalak bolsar (,) kogsak burki bolor (;) tulum sancar (;) bast titrer (;) yid tuymaz
(;) agziya ...” ( Maue-Vagbhata, Mz 187(T II S 49)+ U 6883+ U 6851, r4) .

.. susuzluk oldugunda (hasta) gii¢siiz ve kuru olur, sakaklar1 agrir, basi titrer, koku

alamaz, agzina...”’

yiizii ¢cimsiz bol-

Ti. ©° Yiziin kirigiksiz olmast’ .
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yiiz-ii+ ¢im-siz+ bol-: isim- 3. tekil kisi 1yelik eki+ isim-isimden isim yapim eki (yokluk
eki)+ fiil .

yiiz: anlami ve agiklamasi i¢in bkz. yiiz

Cim ‘kingik’ kelimesine yokluk eki —s/z getirilerek olusturulmus ¢imsiz kelimesi
‘kirgiks1iz’ anlamma gelmektedir (Caferoglu 1968: 63). Eski Tiirkcedeki bol- fiili
Tirkiye Tiirk¢esinde o/- bigimindedir. Terimin Uygurca tip metinlerindeki, kullanimina

Ornek:

‘eckii siidi birle yunsar, yiiz ¢imsiz bolur’( TT VII, T III M 295, 1) .

¢* kect siitliyle yikanirsa yiiz kirigiksiz olur”’
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Tablo 2: Uygurca Tip Terimlerinin Listesi (Hastahk Tamimlar1 Dahil)

Terim

adak

adak agrig

agiz

agiz yel

agrig

agri-

agz1 kuri-

Kaynak
HKI
HK I
HKI
HKI
HKII

Padma

Maue Vagbhata

Maue — Alttir.

HK I

HK I

HK II

HK II

HK II

HK I
HK II
HK II
HK II
TT VIII

Maue-Vagbhata

Metin

TID 120
TII D 296
TID 120

TID 120

TIHY 19 (II)
T ID 667c (a yiizii)

Mz 187 (T 11 S 49)
+U 6883+ U 6851

TM 319=Mz 192

TID 120

TID 120

TII D222

TILY 19 (I)

THY 14veY 18

TID 120

TIHY 19 (II)
THHY 19(12)

5. Kitap Numarasiz
TIS 49

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

Satir Numarasi
137
189
137

70, 101, 135, 137,
153, 189

27
6

12,13, 14, v4

15

177

46,47, 93,95, 111,
134, 135, 137, 139

84, 85, 86, 88, 91,
97, 98, 100, 101,
108

25

60

12, 119

28

33,35

35

2



ala

alin

asag akla-

asag yarsi-

as1 kod1 inme-

bagir

bagirsuk

bakir

HKI
TT VII

HK I

HK II
HK II

Maue- Vagbhata

Maue-Vagbhata

HK II

Zieme

HK II

HK I

HK II

HK II

HK II

HK II
HK II
TTVII

Zieme

TID 120
T I M 295

TID 120

TIY 14
TILY 19 (I)

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

TII D222

a Ch/ U 6532
b Ch/ U 7552

TIHD 142

TID 120

TI D33

TIOT

TII D222

TIID 85
4. Kitap Numarasiz
TIII M 66

a Ch/ U 6532

145

48, 49, 50

4,5

90, 92, 156, 157
7

24

2

v2

119

11

15, 18, 92, 105, 110,
111, 134, 167, 170,
190, 191, 192

37, 39, 45, 48, 49,
51, 52,53, 55, 56,
58, 59, 61, 62, 63,
64

69

79

83,110, 115, 117,
118, 120, 123, 127,
129, 131, 132, 133
51,53

15, 15

2,3,6,7,8,9,20



banmik

bas

bas

bas agrig

bas1 tegzin-

batir
batman
bezgek

bogmak

boguz

bokuk

bordun turmis ig

HK II

HKI
HK II
HK II

HK II

HK II
HK I
HK II
TT VII

Maue-Vagbhata

HK I
HK I
HK I
HK I
HK I
HK II

Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

HK II

HK II

b Ch/ U 7552

TIIY 27

TID 120
TIID&S

TIHY27.Y17.Y
18

4. Kitap Numarasiz
TINY 27

TID 120

TII D85

TID 596

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851
TID 120

TID 120

TID 120

TID 120

TID 120
(TI12)

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

U 6821
(TI12)

TIHY27.Y17.Y
18

146

12

2,29

54, 54, 80, 93
44, 47, 50, 54, 55

29

6,7
93

44, 54
18

v2

16, 17

19

102

184

12, 185, 187, 188
84

rl, 13, vl

b

83, 86, 89, 90, 91,
93

26



bor ig

borka igle-

borka begnike tokat-

bor ogrinta yel ig

bulung

burun

burun igi
burun iit1
burni tun-

busmak

borilig koz
biit-
biigiir

can

HK II

HK II

Maue-Vagbhata

HK II

HK I
TT VII

HK I

HK II
HK II
HK II
HK II

HK II

HK II
HK II
HK II
TT VIII

Maue-Vagbhata

HK I
HK I

Zieme

HK I

TIHY27.Y17.Y
18

TIHY27.Y17.Y
18

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

TIHY27.Y17.Y
18

TID 120
T HIM 66

TID 120

TIY 19(13)
TIY 14

TILY 19 (I)
TIY 14veY 18

5. Kitap Numarasiz

TIY 14
TIY 14
THY 14veY 18
TIHS49

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

TID 120
TID 120
a Ch/ U 6532

b Ch/ U 7552
TID 120

147

31,33

36

v5

38

19
18

88, 127,129, 131,
132, 133, 141

8
3,4,5,9,10, 12, 14

17, 18, 21, 22, 23,
24

59

18, 20, 27
3

2

59- 60

6

16

58
30, 31, 32
5,6,7

64, 122, 123
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edgii bol- HK I TID 120 41, 63-4, 90, 133,

156, 180, 184, 185,
198

HK 11 TI D 142 2, 14, 20, 23, 29, 31

HK 11 TINY 14 3,9

HK 11 TIHY 19 (II) 21, 25, 28

HK 11 THY 19 (12) 31, 32, 34, 36

HK II TII D85 42

Zieme Haenisch B12+ 4

Haenisch B 11

Zieme TII1076( U 5526) 2
elig HK I TI D296 189
em HK II 4. Kitap Numarasiz 2
HK I TID 120 24,57, 85, 87, 89,

91, 95, 97, 102, 105,
109, 126, 129, 130,
132,134, 136, 137,
154, 155, 165, 168,

190, 195

HK 11 T D222 85, 109, 132, 134

HK 11 TIY 14 1

HK 11 TIY 27 12

HK 11 THY27,Y17.Y  26,34,35,3637,
18 42,43 46, 47,48

HK 11 68, 70, 72, 76
TIHY 18

HK 11 82, 83
(T 2)

HK 11 118, 119, 120, 121,
TIY 66 123, 124, 125, 126,

136, 137, 138, 139



emig

emle-

et

etoz

icgi keseri
icgii Otkiirglisi

ig

HK 1T
HK 1T
Padma

Zieme

Maue- Alttiir.
Olmez

HK I

HK II

HK II

HK II

TT VII

HKI

HK II

HK II

HK 11

TT VII
Padma
Padma

Zieme

HK II
HK II
HK I

HK II

T II Numarasiz
5. Kitap Numarasiz
T 1551 (b)

Haenisch B12+
Haenisch B 11

Mz. 208( T 1L S 49)
M 152(a)

TID 120

TIY 27

(TI12)

T 11 D 296

TILY 18 (1)
TID 120

TIY 27
TIY27.Y17.Y
18

TIY I8

TIY 18 (1)
T 1551 (b)

TID 667c¢ (b yiizii)

a Ch/ U 6532
b Ch/ U 7552

TIHD 142
TIHD 142
TID 120

TIHD 142

159

13

v3

2

119, 196
6

82

190

73,176
7,15

30

62

4,6

O

4,12, 18
7
13, 164

33,34

149



iglig

inegii

1sig

1sig 1glig

HK II

HK II

HK II

HK II

HK II

HK II

Zieme

Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

Maue- Alttir.

HK II

HK II

Zieme

Maue-Alttir.

Maue-Alttir.

HK I

HK I

HK II

HK II

HK II

Maue- Vagbhata

HK II

TIIDS3
TIY 14
TIIY 27

TIHY27.Y17.Y
18.

(TII2)

T II Numarasiz
TIIY 20 (U 247)
U 6871b

U 6866

Mz. 202

TIIDS3

T II Numarasiz

a Ch/ U 6532
b Ch/ U 7552

Mz. 208( T I S 49)
THI 114 Mz. 190
TID 120

TID 120

TIHD 142

TIIDS3

4. Kitap Numarasiz
U 6871b

TIIDS3

150

49
3
9,10, 12, 16

29, 30, 41

82

160, 167
7

v4

v2

v2

45

222

3,4,6

13, v6

a3

16, 20

2

3,29, 34

40, 45, 49, 50, 53,
57, 60, 63, 64, 65

4
r5

45



1sig kuyaska
emken-

isirken-

kaguk
kaguk sizlag

kan

kan kanat-

kan kasan-

kan kus-

kan on-

kan sud-
kan tomur-

karin

TT VIII

Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

TT VIII

HK I
HK I

HK I

HK II

HK II

Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

HK I

HK II
HK II
HK II
HK II

HK II
HK I

HK I
HK II

HK II

TIHS49

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

TIHS49

TID 120
TID 120

TID120

TII D222

4. Kitap Numarasiz

Mz 209 (T 11 S 49)

Mz 209 (T 11 S 49)

TID 120

TIID 142

4. Kitap Numarasiz
TIHY 14 (Nr. 2)
TIHY 19(11)
TIID 142

TID 120

TID 120

TIID 142

THY 14veY 18

151

10

13, r6

165

165

83, 126, 128, 129

109, 111, 132, 134,
137

24

16

16

128

109, 132, 134, 137
24

6

17,22

111

126, 129

61, 64, 170

3

58



kar(1)n(1) 6tme-

kar(1)n(1) trtl-

karin uril- keril-

kart

kasik
kasik agrig

kasanig yol

HK II

Zieme
Maue-Vagbhata
Maue- Alttiir.
Maue- Alttiir.
HK II

TT VII

Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

HKII
TT VIII
HK I

HK II

HK II
HK II
HK II
Olmez
Olmez
HK I

HK I

HK I

TIHY27.Y17.Y

18

T Ix 505 (U 5478)

U 6866

Mz. 204

Mz. 202

TIIDS3

T HIM 66

U 6871a

Mz 187(T 11 S 49)+

U 6883+ U 6851

TIIDS3
TIHS49
TID 120

TII D 142

TIID 85
TIY 27
TII D296
M152(a)
M152(b)
TID 120

TID 120

TID 120

152

30

r5

rl

v2

57
16-17
r3

v2

39, 60- 61
8

30, 42, 81
1,2,3,4,6,7,10, 13,,
14, 16, 17, 17-18,
21, 24, 25, 26, 29
49

12

190

1,2,4

95
95

38



kirtig
kizamuk

kice edgli korme-

kin agrilig bol-

kirpik

kodur
kogursak
kol

koltik

kogliz

kogliz tun-
kontl
kopli at-

koz

HK II

TT VII

HK I

HK I

HK II

HK I

HK II

Olmez

HK I

HK I
HK II
HK II
TT VII
HK II
TT VIII
TT VIII

HK I

HK II
HK II
HK II
HK II

Padma

TIY 27

T HIM 66

TID 120

TID 120

TIHY27.Y17.Y
18

TID 120

TI D 142
M 152(b)
TID 120

TID 120

THY 19 (12)

4. Kitap Numarasiz
TID 596

THY 19 (12)
TIS 49

TIS 49

TID 120

TIY 14

TII D85

THY 14v3Y 18
5. Kitap Numarasiz

T 1551(a)

153

9,15, 19
16-

33

121-122

32

168, 174, 175
17

1,2,6

28

186

29

2

16

29

3

3

24,27, 36,51, 59,
65, 85, 155, 156

6

39

59, 60, 61
28

3,5,6,7,8



koz agrig

kozi kizkil bol-

kozinte kizil et on-
kozte isig yas ak-
koz kiigsire-

kozte telim sovuk
yas ak-

koz yaruksuz bol-

kulgak

kulgak agrig
kulgak tegresi
kulgak tikile-

kulgak tun-

Padma
Maue-Vagbhata
Maue-Vagbhata
HK I

HK 11

TT VIII

Maue-Vagbhata

HK II
HK I

HK I

HK I

HK I

HK I

HK II

TT VIII

Zieme

Maue-Vagbhata

HK II
HK II
HK II

HK II

T ID 667c (a yiizii)
U 6871b

U 6821

TID 120

TIHY 14 ve 18
TIS 49

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

THY 14veY 18
TID 120

TID 120

TID 120

TID 120

TID 120

TII D222

TIHS49

a Ch/ U 6532
b Ch/ U 7552

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

TII D222
TII D222
TII D222

TII D222

154

3,8

vl

b

24, 86, 155
60

6

16

61- 62
87

155

85

65, 85
56, 176

85,90, 92, 94, 95,
98,99, 100, 101,
104, 107, 108

5

5

r5

85, 98, 101, 108
99
92

90



kuskak

kusmak

kiiden ig

lisip

nibusi

ot

HK II
HK II
HK II
HK II

TT VIII

HK 11

HK 11

HK 11

HK 11

HK 11

TT VIII
Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

Maue- Alttir.

Maue- Alttir.

Maue-Vagbhata
HK 11
HK 11
HK 11
HK 11
HK 11

HK II

TII D222

TI1I D222
THOY27.Y17.Y
18

4. Kitap Numarasiz
TIS 49

TIID 142

TII D 142

TIHY27.Y17.Y
18

TIY I8
(TI12)

TILS 49
U 6871b

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

Mz. 202

Mz. 208( T II S 49)
U 6871b

TIHD 142

THY 14veY 18
TIIY 27

TINY27.Y 17.
Y18

TIIY 18

155

114, 122, 130

116, 125

32

31,34

33

17
33,52
63, 66
80
5,8,12
vl

15, 16, v1, v2, v

v3

v4

r5

1,5, 8,13, 16, 20,
23

56, 62
7
37, 40, 47

63, 69, 71



otag1 baks1

ota-

uvut

od

opke

0d tamari

otkiirgii

HK 11
HK 11
HK 11
HK 11
TT VII
Padma
Padma

Zieme

Zieme
Maue-Alttir.

Maue- Alttir.

HK II

HK II
HK II
HK I
HK I
HK II
TT VIII

Zieme

Maue-Vagbhata

HK II

HK II

TIY 46

TIY 66

T II Numarasiz

4. Kitap Numarasiz
5. Kitap Numarasiz
T IHIM 66
T1551(a)
T1551(b)

Haenisch B12+
Haenisch B 11

TI'Y 20 (rect)
Mz. 202
Mz. 208( T II S 49)

TIHD 142

(TI12)

TII D296

TID 120

TID 120

4. Kitap Numarasiz
TIS 49

a Ch/ U 6532
b Ch/ U 7552

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

4. Kitap Numarasiz

TIHD 142

156

96, 98, 101, 109
130, 134, 139
154, 159, 180
20

28

12

4

v3

25

84, 93
191

78

24, 58, 69
11

1

3,7

rl

14,21



odil

oned-

orte-

ot-
otiirtik
sag

sarig

157

HK 11 TIDS3 54

HK I TID 120 2,14, 139, 143
HK 11 THOT 68, 71, 80a
Padma TID 667c (b ylizii) 2

Zieme Haenisch B12+ 4

Haenisch B 11

HK 11 TOY27.Y17.Y 30
18
HK I TID 120 164
HK I TID 120 2
HK II TIHY 19 (II) 22
HK II TI D 142 11,18
HK 11 THOT 70
HK 11 TI D222 100, 113
HK II TIY 66 128, 130
HK II THHY27.Y17.Y 31
18
HK II 66
THY 18
HK II 81
(TII2)
HK II 113
TIY 46
HK II 128, 130
TIY 66
HK II 155, 158, 166
T II Numarasiz
Maue-Vagbhata v4
U 6871b
Maue-Vagbhata r5
Mz 209 (TII S 49)
Maue-Vagbhata r5

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851



sarig igle-

savikla-

sizlag
sok i¢cgii

sOkmek

sOn-

stir

suv kus-

suvsalik

stigiil

stinglik

Maue- Alttir.

Olmez

HK II

TT VIII

Maue- Vagbhata

HK I
Maue-Vagbhata

HK II

HK II

Maue- Alttir.
HK 1

HK II

HK II

HK 11
TT VIII
Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

HK I
HK 11
Maue-Vagbhata

Maue-Vagbhata

Mz. 208 (T I S 49)

M 152(b)
TIHY 14

TIHS49

Mz 187(T 11 S 49)+

U 6883+ U 6851

TID 120

Mz 209 (TIIS 49)

TIY 46

TIY 66

Mz. 202

TID 120

TID

TIHD 142

TIHY27.Y17.Y

18

TIHS49

U 6871

Mz 187(T 11 S 49)+

U 6883+ U 6851

TID 120

TIHY27.Y17.Y

18

U 6871c

158

v6

97, 104, 105, 106,
107, 113

128, 133, 135, 140,
141, 143, 145

2
45,124, 137

53, 38-40

119

30
19,11, 12
vl

13, 14, 15, v3, v5, vb

73- 74
29

4



stingtik (6lcti)

sis

tal, talak

tal agrig

tamak

tamgak

tatu

terk kari-
tin bozgak
tin bozmak

tili tutunmak

til

HK I

HK I
HK II
HK II
TT VII
HK II

Zieme

HK II

HK I

HK II
TT VIII

Maue-Vagbhata

HK II
HK II

TT VII
HK I
HK I
HK II

HK II

TT VIII

U 6821

TID 120

TID 120
TIY I8
(TI12)
TILY 18 (1)
TIID 142

a Ch/ U 6532
b Ch/ U 7552

TII D222

TID 120

T II Numarasiz

TIHS49

Mz 187(T 11 S 49)+

U 6883+ U 6851

TIIY 27

TIY 66

TID 596

TID 120

TID 120

4.Kitap Numarasiz

4. Kitap Numarasiz

TIHS49

16

121
73
82

89

3,4

84

12

224

rl

15

148

60, 162, 164
1,3,5
5

5

1

159



til tiipi

tis

tis agrig

tis agri-
tigni kurt yi-
tis kurt yi-
tis titi

tiz

tolgak bol-

tos

tulun1 sang-

Maue- Vagbhata

TT VIII

Maue- Vagbhata

HK I

HK II
HK II
Zieme
HK I

HK II

HK II

HK I

HK II

HK 11

HK 11
Maue-Vagbhata
HK I

HK 11

TT VIII

Maue-Vagbhata

Maue-Alttir.

Maue-Vagbhata

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

TIHS49

Mz 187(T 11 S 49)+
U 6883+ U 6851

TID 120

TILY 19(1)
TIY 19(12)
TIL'Y 18 (U 5747)
TID 120

TILY 19 (I)

TILY 19 (12)

TID 120

TILY 19 (12)

THY 19 (12)
4. Kitap Numarasiz
U 6866

TID 120

THHY27.Y17.Y
18

TIHS49
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SONUC

Bu calismada Uygurca tip metinleri derleminde yer alan tip terimleri yapilarina,
kokenlerine ve konularina gore li¢ bashiga ayrilmistir. Terimlerin ayrintili incelenmesine
ise konulara gore yapilan tasnifte yer verilmistir.

Terimler, alfabetik olarak siralanip anlam, yapi ve kéken bakimindan incelenmeye
calisiimastir.

Viicuttaki organ ve bdlge adlari, biiylik Olclide giiniimiize de ulasmis kelimelerden
olusmaktadir. Tamami Tiirk¢edir. Yalnizca “’viicut, beden’’ anlamindaki ez kelimesinin
Sogd kokenli olabilecegi seklinde bir goriis bulunmaktadir (Eren 1999: 140) . Uygurca
tip metinlerindeki organ adlarinmn bir kismi, Tiirkcede ozellikle ikili organ adlarinda
goriilen —z ekini biinyesinde bulundurmaktadir: agiz, boguz, kégiiz, koz, tiz, yiiz. Organ
adlarmin bir bolimii ise, baz1 arastirmacilarin, organ adi yapan bir ek olarak kabul ettigi
n sesiyle bitmektedir: alin, burun, karn, tuluy.

¢

Cerahat ve viicudun salgiladigi madde adlar1 boliimiinde, metinlerde “’yara’

“cerahat’’, ©’ iltthap’” ve “’siskinlik’” gibi sikayetleri karsilayan terimler a¢iklanmistir:
ba:s, kart, siigiil, sis, yiring. Ayrica Uygur tip geleneginde miktarlarinin, viicut
dengesini etkiledigine inanilan kan, balgam safra gibi hiltlar da bu bdliimde
incelenmistir: kan, lisp, od, sarig. Bu maddeler, Uygurcada Sanskritge kokenli iki genel
terimle karsilanmaktadir: tatu, tos ° insan tabiatini olusturan unsurlardan biri, hilt>’.

Hastalik adlari, ¢alismanin en genis bolimiinii olusturmaktadir. Bu boliimde yer alan
hastalik ve rahatsizliklar; agiz, dil ve dis ile ilgili olanlar, alkol tiiketiminin yol actig1
rahatsizliklar, bogaz hastaliklari, burun hastaliklari, g6z hastaliklari, kalp rahatsizlig1 ve
nefes darligi, kulak hastaliklar, mide ve sindirim giicliigii ile bagirsak ve idrar
rahatsizliklari, yaslanma gibi alt basliklara ayrilarak ele alinmistir. Bu terimlerin biiyiik
kismi, buglinkii anlamda hastalik adlar1 olmayip ¢esitli sikayetleri ifade eden terimlerdir
( savikla- “’sayiklamak’’ , agzi kuri- “’agz1 kurumak’ , yid tuyma- “’koku almamak’’
vb. ) . Hastalik adlarinin bir boliimii, sikayetin gorildiigli organ adina agrig ve ig gibi
kelimeler, eklenerek olusturulmustur ( bas agrig “’bas agrisi’’, kiiden ig ’kalin bagirsak
hastalig’” vb.) . Isim+fiil bi¢iminde kurulan terimlerin bir bdliimii bir rahatsizligin
belirtilerini ifade etmektedir ( kowli at- ° kalbi carpmak™ , kézi kizkil bol- gdzii
kizarmak’’ vb.) . Hastalik adlarinda goze ¢arpan bir diger 6zellik, bu terimlerin temel
anlamlariyla kullanilmig olmalaridir; yani mecaz anlamla kurulmus hastalik adlari

bulunmamaktadir ( kozinte kizil et on- “’gdziinde kizil et ¢ikmast’’ , kulgak tun- “’kulagi
tikanmak’’ vb.) .

Ilag anlaminda kullanilan iki temel terim em ve ot kelimeleridir. Bunlardan ilkinin genel
bir anlama sahip oldugu, ot teriminin ise “’ila¢’’ anlami yaninda 6zellikle ‘’merhem’’
icin kullanildig1 goriilmektedir. Metinlerde icilerek alinmasi gereken ilaglar i¢in 6zel
terimler bulunmaktadir: i¢gii keseri, i¢gii otkiirgtisi .
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Ilaglarin alimmda kullanilan olgiiler ig¢inde ¢an ve patir, yabanci kokenlidir. Bu
bolimde, ¢esitli maddelerin Olglilmesinde kullanilan kap adlari, 6l¢ii birimlerini
karsilayan terimler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Uygurca tip metinlerinde, hekim anlaminda ofaci baks: terimi ge¢mektedir. Iki
kelimeden olusan bu terim, o donemde Uygurlar arasinda, Budizmi 6gretmenin yaninda
tipla da ugrasan hekim-rahiplerin bulundugunu gésteriyor olmalidir.

Bunun disinda edgii bol- “’iyilesmek’ , emle- ’tedavi etmek’’, igle- “’hasta olmak”’
gibi genel saglik terimleri incelenmeye ¢aligilmistir.

Yap1 bakimindan Uygurca tip terimlerinin biiyiik kismi tek sdzden olusmaktadir. Ayrica
kelime birlestirme yoluna gidilerek isim tamlamasi, sifat tamlamasi ve birlesik fiillerle
de terim yapilmstur.

Bu ¢alismada Uygurca tip metinlerinde tespit edilen 167 tip terimi ele alinmistir.
Bunlardan yalnizca 7’si yabanci kokenlidir. Yabanci kaynaklardan edinilen tibbi
bilgiler Uygurcaya aktarilirken, yabanci terimlerin yerine c¢ogunlukla Tiirkcede
kullanilagelen karsiliklar1 verilmistir. Bir terimin Tiirk¢e karsiligmin bulunmadigi
durumlarda yabanci kelime ya dogrudan terciime edilmis ya da Tiirk¢elestirilerek
almtilanmigtir. Ayrica tip metinlerinin Tiirkge kaleme alinmasi, hastaliklarla regetelerin
halkin anlayacagi sekilde agiklanarak profesyonel anlamda tipla ugragsmayan kisilerin de
acil durumlarda miidahale edebilmelerini kolaylastirma amacma yonelik olmalidir. Tiim
bu veriler, Tiirk¢enin eski donemlerden beri bilim dili olma giiciinii tasidigin1 ve hem
tip gibi ¢esitli bilim dallariyla etkin bicimde ugrasanlar hem de halk arasinda bilimsel
calismalarin kaydedilmesi ve anlasilmasi amaciyla kullanildigini kanitlamaktadir.
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