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TESEKKUR

Oncelikle biitiin 6grenim hayatim boyunca, yapabileceklerime benden fazla inanarak,
her sekilde desteklerini eksik etmeyen biitiin aileme ¢ok tesekkiir etmek isterim. Onlarin
varlig1 ve bana olan giivenleri hayatimi hep kolay kildi. Ozellikle sevgili annem Nese
Yiiksel’in ve babam Yal¢in Yiiksel’in veri toplama siirecindeki katkilar1 inanilmazdi ve

bu tezin tamamlanmasini olanakli hale getirdi.
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olmak tiizere, kendilerinden ¢ok sey edindigim ve dgrencilerinden biri olmanin gururunu
yasadigim ¢ok sevgili hocalarim, Dog. Dr. Sait Ulug, Prof. Dr. Gonca Soygiit, Prof. Dr.
Elif Bariskin ve Ogr. Gor. Dr. Zeynel Baran’a, sabur, ilgi ve 6zenle siipervizorliigiimii
yapmig, bilgi ve deneyimini comert¢e paylagsmis ve psikoterapist kimligimin
gelismesinde Onemli rol oynamis olan Dog. Dr. Sedat Isikli’ya ve bu tezin yazilma
siirecindeki destegi ve degerli onerileri i¢in danismanim Prof. Dr. Thsan Dag’a cok

tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecinde karsilastigim zorluklar1 ellerinden geleni fazlasiyla yaparak
asmama yardimcit olan kadim ve sevgili dostlarirm Evrim Gokdag, Kadir Sengiin ve
Ozge Tuggce Giidiil’e ¢ok tesekkiir etmek isterim. Varliklar1 beni hep mutlu ve sansh

hissettirdi. Ayrica ¢ok degerli yardimlari i¢in Tamer Bozkus’a minnettarim.

Hacettepe’de gecirdigim iki yili benim i¢in unutulmaz kilan, burada kurdugum
arkadagliklardi. Beraber 6grenmeyi keyifli hale getiren, desteklerini ve yardimlarini hig
sakinmayan, Ozellikle silipervizyon grubu arkadaslarrm Nagme Kasmer, Melisa
Tortamus, tez siirecinde yardimlarmi da eksik etmeyen Ipek Senkal basta olmak iizere
tim yiiksek lisans arkadaslarima dostluklar1 i¢in tesekkiir ederim. Hepiniz c¢ok

degerlisiniz. Ayr1 ayr1 hepinizi tanidigim i¢in ¢ok mutluyum.

Ayrica, bana her zaman destek olmus ve basarabildiklerimde pay: biiyiik olan Onder
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da bulunmus sevgili oda arkadasim Gozde Bozoglu'na, hos sohbeti ve arkadasligi i¢in

Volkan Giilim’e tesekkiir ederim.



Bu tez, simdiye kadar lizerimde emegini ve destegini eksik etmeyen herkese ithaf

edilmistir.
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OZET
YUKSEL, Ozge. Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki liski:

Stresle Bag Etme Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlarinin Arac1 Rolleri

Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Bu calismada, kadinlarin evlilik uyumlar1 ve sahip olduklar1 psikolojik belirtiler
arasindaki iliski ve bu iliskide kullandiklar1 stresle bas etme big¢imlerinin ve sahip
olduklar1 toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin araci rolii olup olmadig1 incelenmistir.
Ayrica, katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve evlilik iligkileri, psikolojik
belirtileri, bagvurduklar: stresle bas etme bigimleri ve toplumsal cinsiyet rollerine dair

tutumlar arasindaki iligkiler ele alinmistir.

Arastirmanin  6rneklemi, yaslart 19 ile 73 arasinda degisen 248 evli kadindan
olugmaktadir. Calismada yer alan tiim bireylere Kisisel Bilgi Formu, Ciftler Uyum
Olgegi, Stresle Bas Etme Yollar1 Envanteri, Kisa Semptom Envanteri ve Toplumsal

Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Olgegi verilmistir.

Calismanin temel sorularmma yanit aramak amaciyla yiiriitiilen hiyerarsik regresyon
analizleri sonucunda, kadinlarin evlilik uyumlar1 ve yasadiklar1 psikolojik belirtiler
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu, evlilik uyumu azaldik¢a sahip olunan psikolojik
belirtilerin artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu iliskide Boyun Egici ve Caresiz Yaklagimin
aract rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle, evlilik uyumu diisiik olan
kadinlarin stresle bas etmede Boyun Egici ve Caresiz Yaklasim stratejilerine
basvurmalari, sahip olduklar1 psikolojik belirtileri artirmaktadir. Buna ek olarak,
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol tutumuna sahip olmanmn evlilik ve psikopatoloji
iliskisinde, psikopatolojinin diizeyini etkiledigi, ancak bu etkinin araci rol ozelligi

gosterecek kadar yiiksek olmadigr goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda, stresle bas etmek icin Boyun Egici, lyimser ve Caresiz Yaklasima
dair davraniglarda bulunan ve sosyal destek arama yoluna basvuran kadinlarin, tiim
toplumsal cinsiyet rollerine dair alt boyutlarda daha geleneksel tutumlara sahip
olduklar1 goriilmistiir. Ayrica, problem odakli bas etme stratejilerinden Kendine
Giivenli Yaklasima sahip kadinlarin, daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina

sahip olduklari sonucuna ulasilmstir.
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Son olarak, yas, evlenme yasi, ¢ocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir
diizeyi degiskenleri ile evlilik iligkisinin kalitesi arasinda ; egitim diizeyi, sahip olunan
cocuk sayis1 ve gelir diizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda; egitim diizeyi, ¢cocuk sahibi
olma ve aylik gelir ile stresle bas etme bicimleri arasinda ve egitim diizeyi, evlilik yast,
evlilik siiresi, ¢cocuk sahibi olma, sahip olunan c¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, evlilik
sekli ve aylik gelir degiskenleri ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 arasinda anlamli

iliskilere rastlanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, literatiir ¢cergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik Uyumu, Stresle Bas Etme Bicimleri, Psikolojik Belirtiler,

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari, Evli Kadinlar
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ABSTRACT

YUKSEL, Ozge. The Relationship Between Marital Adjustment and Psychological
Symptoms in Women : The Mediator Roles of Coping Strategies and Gender Role
Attitudes, Master Thesis, Ankara, 2013.

In this study, the mediator role of coping strategies and gender roles attitudes on the
relationship between women’s marital adjustment and psychological symptoms were
investigated. The relationships between sociodemografic characteristics of participants
and their marital relationships, psychological symptoms, coping strategies and gender

roles attitudes were also examined.

The sample included 248 married women, between age 19-73. Participants completed
Demographic Information Form, Marital Adjustment Scale, Ways of Coping

Questionnaire, Brief Symptom Inventory and Gender Role Attitudes Scale.

As a result of the hierarchical regression analysises conducted in order to find answers
for the questions of the study, it is found out that there is a statistically significant
correlation between women’s marital adjustment and their psychological symptoms,
indicating that, the marital adjustment decreases as the psychological symptoms
increases. It is also found out that, Submissive and Helpless Coping Approach have
mediator roles in this relationship. In other words, as the women who have low marital
adjustment use submissive and helpless coping strategies, they have more psychological
symptoms. Also,, having egalitarian gender role attitude effects the psychological
symptoms in relation with the marital relationship, but it is seen that this effect is not
higher enough to play a mediator role.

Also, it is found out that the women who use submissive, helpless and social support
seeking coping strategies have traditional role attitudes in all the subdimensions of
gender roles. In addition, it is showed that, women who use self-esteem coping strategy

have more egalitarian gender role attitudes.

Finally, it is found that,there are significant relationships between age, age at marriage,

having child, education level, employement and income level variables and marital



relationship; and education level, number of children variables and psychological
symptoms; and educational level, having child, income level variables and coping
strategies; and, educational level, age at marriage, lenght of marriage, having child,
number of children, employment, type of marriage, income level variables and gender

role attitudes.
Results were discussed in the light of the related literature.

Keywords: Marital Adjustment, Coping Strategies, Psychological Symptoms, Gender
Role Attitudes, Married Women
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BOLUM I

GIRIS
Psikolojik bozukluklarin cinsiyetler arasindaki yayginlik dagilimima bakildiginda,
Ozellikle Eksen 1 bozukluklarina kadinlarda daha sik rastlandigi gorilmektedir
(Messina, Wish ve Nemes, 2000; Weissman ve ark., 1993). Istatistiki calismalar ise
kadinlar ve erkekler arasindaki bu oranin yaklasik iki kat oldugunu gostermektedir
(Yasar, 2007). Ayrica erkeklere gore kadinlarda ruhsal bozukluklarin birlikte goriilme
oraninin da daha fazla oldugu belirtilmistir (Diinya Saghk Orgiitii, 2002). Kilig ve
arkadaslarinin (2008) yaptig1 arastirma, iilkemizde alkol bagimlilig1 disindaki tiim
ruhsal bozukluklarin kadinlarda daha yaygin oldugunu gostermistir (Akt; Yasar, 2007).
Kadinlardaki bu yatkinhigin nedenine iliskin genellikle biyolojik veya psikososyal
aciklamalar onerilse de (Piccinelli ve Wilkinson, 2000;Waldron, 2000; Kendler ve ark.,
2002), bir ¢ok yazara gore, biyolojik aciklamalar tek basina yeterli olmamakta ve bu
durum, kadinlarda ruhsal bozukluklarin yayginligi konusunda psikososyal faktorlerin
etkililigine agirlik verilmesine neden olmaktadir (Wilde, Rosseel ve Sorez, 2007).
Bunlar arasinda kadmin sosyal statlisii ve giicli, hayatindaki stres verici yasam
olaylarinin fazlaligi, birden fazla role sahip olmasi, duygu ve diisiincelerini istedigi
sekilde ifade edememesi (Nolen-Hoeksema,Larson ve Grayson, 1999; Yasar, 2007) gibi

faktorler siralanmaktadir.

Bu faktorlerin varhig 6zellikle, evlilik iligkisi igerisinde kendisine yer bulmaktadir.
Kadinin, genel olarak, es olmanin yani sira bakim veren roliinii Ustlendigi, evle ilgili
islerden sorumlu oldugu, bunlarin yani sira bazen {iicretli bir iste de ¢alistig1 evliliklerde,
bu birden fazla roliin varlig1 evliligi kadimnlar i¢in bir stresdre doniistiirebilmektedir.
Diger yandan geleneksel toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin hikkiim strdigi
evliliklerde, kadinin kendini sinirli bir sekilde ifade etmesi ve evliligin siirmesi i¢in

yasanilan olumsuzluklar1 elestirmemesine ve iliskinin adaletsiz taraflarina boyun



egmesine yonelik inanglar, kadinin benimsedigi toplumsal cinsiyet rolii ideolojisine

gore, evliligin stres verici niteligini pekistirebilmektedir.

Bir stresor olarak evlilik iliskisindeki sorunlarin kadinlarin psikolojik saghgiyla iligkisi
ise, kullanilan stresle bas etme bicimlerinin islevselligiyle iliskilidir (Li, DiGuiseppe ve
Froh, 2006; Unal ve ark., 2002). Bu anlamda, bas etme bicimleri ile ilgili literatiire
bakildiginda, ¢ogunlukla, erkeklerin problem c¢6zme odakli bas etme bigimleri
kullanirken, kadinlarin duygu odakli bas etme bi¢imlerini kullandiklar1 goriilmektedir

(Brems ve Johnson, 1989).

Bu tezin kapsaminda kadinlarda evlilik yasantilarindaki uyum ve yasadiklari ruhsal
sorunlar arasindaki iligkide, kullandiklar1 bas etme yontemleri ve toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi incelenecektir. Bu baglamda evlilik iliskisi, psikolojik belirtiler, stresle
bas etme bigimleri ve toplumsal cinsiyet rolleri ve bu degiskenlerin birbirleriyle iliskisi,

literatiirdeki caligmalar ve kuramlar baglaminda ortaya konmustur.



1.1.EVLILIK UYUMU

1.1.1. Evlilik Uyumunun Tanimlanmasi

“Mutlu bir evliligi, mutsuz bir evlilikten ayiran nedir?” sorusu, evlilikle ilgili yapilan
ilk ¢alismanin (Terman ve ark., 1938) cevabimi aradigi temel bir sorudur. Bununla
birlikte, giiniimiize kadar birgok arastirmanin merak konusu olmus temel bir soru olarak
giincelligini korumaktadir. Bu amagla, simdiye kadar ¢esitli kuramlar ve kavramlar
ortaya atilmig, farkli 6l¢iim araglari gelistirilmistir. Evlilik alaninda bu kadar fazla
kavram ve Olgegin liretilmis olmasinin, beraberinde bir¢cok kafa karisikligina da zemin

hazirladigi sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda, evlilikle ilgili ¢caligmalarda en sik karsilasilan evlilik uyumu,
evlilik doyumu, evlilik biitlinliigii, evlilik kalitesi gibi terimlerin, sik sik birbirlerinin
yerine kullanildig1 ve bu kavramlarin tam olarak birbirlerinden nasil ayrildiginin belirli
olmadigi goriilmektedir. Burr (1973) ve Lively (1969), bu terimlerin higbirinin tam
anlamiyla tanimlanmamasinin, birbirinden ¢ok farkli oldugu goriilen bircok kavramsal
diisiince i¢in, arastirmacilarin es anlamli terimler kullanmasimin veya birbirinin
neredeyse ayni olan yapilar i¢in farkli terimler kullanilmasinin evlilikle ilgili
arastirmalardaki ana elestiri noktasi oldugunu belirtirler. Chung (1990) da, evlilik
alaniyla 1lgili daha ileri ayrintilandirma ve degisiklik gerektiren faktorler arasinda
oncelikle, tanimsal anlam kargasasi ve kuramsal temellerin eksikligi ve analiz
birimleriyle ilgili karmasaya deginmistir. Erbek ve arkadaslarina (2005) gore de, bu
kavramlarin birbirleriyle yakindan iligkili olmasi, her birinin nasil Olgililecegi ve

birbirinden nasil ayrilacagi konusunda fikir birligi olusmasini zorlastirmaktadir.

Bunlarin yaninda, bir ¢cok arastirmaci, bu zorluklar1 agmak i¢in farkl fikirler ve kavram
aymrmmlar ortaya koymustur. Ornegin, Chung (1990), evlililige dair kavramlarla ilgili
hem kuramsal hem de ise vuruk anlamdaki belirsizligi, tek ve genel bir kavram olarak
iliski doyumunun kullanilmasini 6nererek asmaya c¢alismistir. Bunun sebebi, a) iliski
doyumu teriminin bir¢ok farkli yasam tarzin1 kapsamasi, b) kisinin iligkisine iliskin

doyumunun, iliskiye dair 6zelliklerle ilgili daha gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim olarak



goriinmesi, ¢) kisinin iligkisine iligkin tarafli ve deger yiiklii yargilar olmaksizin, kendi
degerlendirmesini iceren daha gergekei bir kavramsallastirma olmasidir. Diger yandan,
Lively (1969) ise, evlilik uyumunu esler arasindaki siireklilige dayanan dinamik
iliskinin devamli gelisimi olarak goriir ve bu siirekliligin bir noktada durdurulmasiyla
elde edilen dl¢iimiin gergek iliskiyi yansitmayacagini belirtir. Yazar, agik olmamasi ve
deger bigici bir kavram olmasi bakimindan evlilik uyumu terimini kullanmay1
onermektedir. Benzer bir bi¢imde, Spanier (1976) da, evlilik uyumunu sabit bir
durumdan ziyade, bir siire¢ olarak goérmiis ve iligkinin bir 06zelligi olarak
degerlendirmistir. Trost (1985) ise, teorik ve kavramsal agidan evlilik uyumu
kavraminin tamamen terkedilmesi gerektigini, ¢linkii agik bir sekilde tanimlanamayan
bir yapinin dlc¢lilemeyecegini belirtir. Li ve Fung (2011) da, bircok yerde evlilik
doyumu kavraminin, evlilik kalitesi yerine kullanildigini, bunun sebebinin kavramin
O0znel dogasim1 vurgulamak oldugunu diisinmektedir. Diger yandan, Erbek ve
arkadaslarina (2005) gore, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik biitiinliigi, evlilik
mutlulugu gibi kavramlar evlilik kalitesini tanimlamak ic¢in kullanilmaktadir. Johnson
ve ark. (1986) ise, esler arasindaki uyumun, mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar,
problemler ve bogsanma egilimi olmak iizere 5 faktorden olustugunu belirtmis ve evlilik
mutlulugu ile evlilik etkilesiminin evlilik uyumunun bir boyutunu, geri kalanlarin ise
diger boyutunu olusturdugunu vurgulamistir (Akt; Yilmaz, 2001). Ancak Glenn (1990),
bu ayrima karsi c¢ikarak mutluluk faktoriiniin evlilik kalitesinin sadece bir yonii
oldugunu, digerlerinin evlilikteki mutlulugu etkileyebildigini ya da mutluluktan
etkilenebilecegini belirtir. Daha sonraki yillarda yapilan arastirmalar ise, evlilik
kalitesinin, tutarlilik acisindan eslerin karakterleriyle rekabet i¢inde olacak kadar
duragan ve gelisimsel olmayan bir fenomen oldugunu ortaya koymustur (Johnson,

Amazola ve Booth, 1992).

Bu tartigmalarin 6tesinde, evlilik uyumunu ele alan c¢ok sayida c¢alisma olmasina
ragmen, yeterli bir kuram ve tanima rastlanmamaktadir. Spanier (1972), evlilik uyumu
kavrami Tlzerinde bir fikir birligi olmadigini, ancak, bu konu iizerindeki tiim
caligmalarda kavrama dair temel bir anlayisin varsayilarak, agik, 6z ve belirsizlige
mahal vermeyen bir tanimdan kagmildigimi belirtir. Literatiire bakildiginda, genel

olarak, birbirleriyle iletisim halinde olan, evlilik ve aileyle ilgili bir ¢ok konuda anlasan



ve sorunlarini yapict bir sekilde ¢ozebilen ciftler evlilik uyumuna sahip ciftler olarak
tanimlanmaktadir (Erbek ve ark., 2005). Evlilik uyumu, ayn1 zamanda kiginin iligkiden
aldig1 tatmin ve mutluluguyla da iligkilendirilmistir (Roach, Fraizer ve Bowden, 1981).
Burgess ve Cottrell (1939) ise, uyumlu bir evliligin, partnerlerden her birinin tutum ve
davraniglarini, her birinin karakter yapisini, oncelikli olarak iligki alaninda olmakla
beraber, yiiksek derecede tatmin eden bir ¢evre olusturan evlilik iliskisi oldugunu
diistinmektedir. Ayrica, yazarlar evlilik uyumunu etkileyen 14 faktor siralamis ve
ciftlerin bu noktalarda ne derecede anlasip anlasmadiginin evlilikte uyumu belirledigini
belirtmistir. Bunlar, ailenin mali durumunun yonetimi, bos zaman1 degerlendirme, dini
konular, sevgi gostermek, arkadaslar, yakin iliskiler, cocuk bakimi, sofra adabi, cinsel
yasam, yasam felsefesi, esin akrabalariyla ilgilenmek, kadinin caligmasi, ev islerinin
paylasimi ve politikadir. Spanier’a (1972) gore, Burgess ve Cotrell (1939) tarafindan
yapilan bu ¢alisma, evlilik uyumuna dair yapilan en erken kapsayici ¢alisma 6zelligini
tasimaktadir. Spanier (1972) ise, uyumlu bir evliligi, ¢atismadan uzak, eslerin 6nemli
konular iizerinde anlagsmaya vardiklari, ayn1 bos zaman aktivitelerinden hoslandiklari,
bunlara beraber katildiklar1 ve birbirlerine duygusal yakinlik gdsterdikleri bir evlilik
olarak ortaya koyar. O’na gore, yilksek uyumlu ciftler, ayn1 zamanda, sorunsuz
ailelerden gelen, olgun, dengeli, uzlasimsal ve uyumlu kisiler olarak tanimlanabilir.
Locke ve Williamson (1958) ise, evlilik uyumunu kadin ve erkek arasinda arkadaslik,
temel degerler lizerinde anlasma, duygusal yakinlik, konaklama, mutluluk ve diger

tanimlanamayan bazi faktorler agisindan bir uyum i¢inde olmak olarak degerlendirir.

Evlilik uyumu kavraminin herkesce kabul gormiis bir taniminin olmamasi, esler
arasindaki uyumun Ol¢limiine dair farkli yaklasimlart ve gorlis ayriliklarini da
beraberinde getirmistir. Evlilige dair yapilar1 6lgmede kullanilan iki farkli gelenek
vardir. Bunlardan biri, evlilik doyumunu ve basarisini, tek bir kavram olarak sembolik
anlama sahip ve kavramsal olarak biricik olan tek bir genel faktor olarak gérmektir. Bu
yaklagima sahip Olcekler, esler arasindaki g¢atisma miktari, paylasilan aktiviteler,
algmanan mutlulugun derecesi, algilanan evlilik istikrar1 gibi alanlarda anlasma ve
anlagsmazliklarin ¢oziimiinden yararlanir. Evlilik iliskisine diger yaklagim ise, genel
yapmin c¢oklu belirleyicilerini veya alt boyutlarin1 benimser, boylelikle her alt boyut,

evlilik bagarisinin, doyumun veya uyumun bir profilini ¢ikarabilmek adina tek bagina



degerlendirilebilir (Chung, 1990). Ornegin, Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Ciftler
Uyum Olgegi, hem ¢ift uyumunun toplam bir dlgiimiinii verme, hem de alt boyutlari
tizerinden ¢iftler arasindaki iligki arasindaki her faktore dair bilgi verebilme iddiasini

tasir.

Ciftler arasindaki uyumun o6lgiilmesinde bir diger goriis ayriligi ise, bizzat uyumunun
nasil kavramsallastirildigs ile ilgilidir. Ornegin, Locke ve Wallace (1959), ciftler
arasindaki uyumun Ol¢lilmesinde eslerin iliskileriyle ilgili bizzat ne hissettikleri ile
ilgilenmis ve evlilik uyumunun belirlenmesinde kisilerin evlilik doyumu ya da
mutluluguna dair verdikleri bilgileri kullanmislardir. Diger yandan, Spanier (1976) ise,
esler arasindaki uyumu eslerin ayr1 ayr1 duygular1 ve diisiinceleri olarak degil, esler
arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak degerlendirmislerdir. Chung’a gore ise (1990),
evlilik doyumu kavrami kisinin iligkiye dair 6znel izlemini ifade etmektedir ve bu
yizden doyuma dair analizin uygun birimi kisinin algist olmalidir. Ancak evlilik
uyumu, uyumlu ve esaslt bir evlilik iligkisi yasayabilmek icin gerekli oldugu 6ngoriilen
stireglere isaret eder ve bu ylizden analiz birimi ¢ift veya iligski olmalidir. Diger yandan,
Johnson, Amazola ve Booth (1992), evlilik uyumunun dogasin1 anlamak i¢in yaptiklari
boylamsal calisma kapsaminda, evli ciftlerle 8 yil igerisinde 3 kez yaptiklar
goriismelerde, esler arasindaki uyumun nasil 6l¢iiliirse Olgiilsiin kisilik 6zellikleri kadar

sabit oldugunu gérmiislerdir.

1.1.2.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumuyla ilgili ¢aligmalar Hamiltonun (1929) klasik c¢alismasina kadar
uzanmakla birlikte (Spanier, 1976), gilinlimiize kadar yapilan arastirmalar evlilik
uyumunu etkileyen birgok faktorii de ortaya koymustur. Sporakowski ve Hughston
(1978), evliliklerinde 50 yili asmis giftlerle yaptiklar1 ¢alismada, evlilik uyumunu en
cok etkileyen faktoriin, eslerin birbirleriyle benzer olduklarina dair algilart oldugunu
bulgulamistir. Burgess (1939) de, cok sayida evli ciftle ylriittiigii arastirmada, yiiksek
evlilik uyumunu belirleyen su faktorleri siralamistir; a) eslerin mutlu bir sekilde
evlenmis olmasi, b) ¢ocuk isteme konusunda eslerin anlagmis olmasi, c) eslerin

birbirlerinin aileleriyle yakin bir iligkide olmasi, d) eslerinin ailelerinin ve kendilerinin,



milliyet, dinsellik, dini aktiviteler, egitimsel, sosyal ve kiiltiirel durumun da iginde
bulundugu kiiltiirel arka plan agisindan birbirleriyle benzer olmasi. Bu benzerliklerin
yaninda, kadin ve erkek arasindaki yas benzerliginin de evlilik uyumuna olumlu katk1

sagladig1 goriilmiistiir (Kirkpatrick, 1937).

Davidson (1984), evlilik uyumunu, esitlik kurami gergevesinde agiklamaya ¢aligmustir.
Esitlik kuramina gore, iliskiye yatirimi iligkiden elde ettigi kazangtan daha az olan kisi
diisiik kazanima sahipken, daha fazla olan kisi yliksek kazanima sahiptir. Eslerin diistik
veya yiiksek kazanima sahip olmasi ise, evlilik uyumunu etkileyecektir. Iliski doyumu
karsilikl bir siire¢ oldugu i¢in, eslerden birinin algilanan esitsizligi, partneriyle kendini
daha az uyum icinde gosterecektir. Davidson (1984), en iyi uyuma sahip iligkilerin,
eslerden her birinin kendini digerleriyle esit gordiigii iliskiler oldugunu gostermistir.

Batool ve Khalid (2012) ise, Pakistanli ¢iftlerle yaptiklar1 ¢calismada, bazi demografik
degiskenlerin ve duygusal zekanin evlilik uyumuna etkisini aragtirmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, demografik faktorlerden sadece sahip olunan g¢ocuk
sayist evlilik uyumuyla anlamli bir iliskiye sahiptir. Buna gore, sahip olunan ¢ocuk
sayist arttik¢a, evlilik uyumunun azaldigi goriilmistiir. Yazarlar, bu sonucu, ¢ocuk
sahibi olmanin ebeveynler iizerinde ekonomik agidan zorluk yaratmasi, eslerin
birbirlerine sevgi, sefkat gdsterecegi zamani engellemesi ve ev ortamini esler agisindan
kisitlamas1 agisindan evlilik hayatinda tatminsizlik yaratan bir faktor olmasiyla
aciklamiglardir. Arastirmanin bir diger sonucu ise, duygusal zekanin evlilik uyumunu
bliylik 6l¢iide agiklayan bir degisken olarak bulgulanmasi olmustur. Buna gore kisilerin
sahip oldugu kisileraras1 beceriler, empati, iyimserlik, diirtli kontrolii gibi faktorler
evlilik kalitesini belirlemektedir. Benzer sekilde, Gottman ve Krokoff (1989) da, eslerin
savunmacilik, inatcilik ve etkilesimden geri ¢ekilme gibi iletisim davraniglarinin evlilik
uyumunu belirledigini gostermistir. Tutarel Kislak ve Cabukca (2002), yine benzer bir
bicimde, empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamli bir degisken oldugunu

bulgulagmustir.

Locke (1946), bosanmis ve evli ¢iftlerin katilimiyla yaptig1 arastirmada, evlenmeden
onceki tanisikligin evlilik uyumunda, 6zellikle kadinlar i¢in 6nemli bir rol oynadigini,

buna gore, 1 yildan daha az tanigik olan ciftlerin daha diisiik evlilik uyumuna sahip



olduklarini belirtmistir. Stanley ve ark. (2012) ise, hem evlilik dncesi uyumun, hem de
evlilik Oncesi iliski doyumunun, evlilikteki uyumu 6ngéren degiskenler olduklarini
bulgulamislardir. Ayni zamanda, kisinin hayat doyumunun da, sadece evlilik uyumuyla
iliskili olmakla kalmayip, evlilik uyumunun bir belirleyicisi oldugunu belirtmislerdir.

Aminjafari, Padash, Baghban ve Abedi (2012) de, cinsel aktivite, ac1 ve mutsuzluk,
calisma kapasitesi, sosyal destek, fiziksel ¢evre, olumlu duygular ve yeni beceri ve
bilgiler edinme sansinin varliginin, ¢iftlerin evlilik uyumu puanlarin1 anlamh bir sekilde

ongoren faktorler oldugunu gostermislerdir.

1.1.3. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Her ne kadar evli olmanin fizyolojik ve psikolojik sagliklt olma durumuyla pozitif
iliskili oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar olsa da ( Gove, Style ve Hughes, 1990; Coyne ve
Anderson, 1999; Goldman, 1993; Gazmarian, James ve Lepowski, 1995), son yillarda
hem dogu, hem de bati kiiltiirlerinde yapilan arastirmalar, evli olup olmamanin degil,
evlilik iligkisinin kalitesiyle saglik durumu arasinda bu tiir bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Holt-Lunstad, Birmingham ve Jones, 2008; Bloch ve ark.,2010;
Jabamelian, 2011). Kiecolt-Glaser ve Newton (2011) tarafindan yapilan gbzden gegirme
calismasinda, evlilik islevselliginin saglikli olmayla yakindan iliskili oldugu
gosterilmistir. Bu calismanin sonuclarina gore, evliligin olumsuz boyutlar1 saglik
tutumlart ve depresyon fiizerinden kendini agiga ¢ikarirken, kardiovaskiiler, endokrin,
bagisiklik, sinir sistemi, duyusal ve diger fiziksel mekanizmalardaki sorunlarla da
dogrudan iligkilidir. Thomsen ve Gilbert (1998) de, yine, evlilik iligkisi ile psikolojik ve
fizyolojik sistemlerin yakindan ilgili oldugunu gostermislerdir. Otuz iki evli ¢iftin
catisma ¢Ozlimiindeki etkilesimlerinin video goriintiisii ve fizyolojik Olclimlerle
kaydedildigi bu ¢aligmada, ndrotizm ve negatif duygulanimin evlilik doyumuyla negatif
bir iliskiye sahip oldugu, aynm1 zamanda, evlilik doyumu yiiksek olan giftlerin, diisiik
olanlara gore elektrodermal ve kalp atim sistemlerinin daha senkronize oldugu
goriilmiistiir. Gottman ve Levenson (1992) ise, evlilikte yasanan stresin, kanser, kalp
hastaliklar1 ve kronik agr1 gibi rahatsizliklarla iliskili oldugunu ve bu olumsuz sonuglari

en fazla kadinlarin yasadigini kaydetmistir. Bunun sebebi, kadinlarin evlilige ve aileye



kendilerinden, eslerine gore daha cok sey yatirmalart ve bu nedenle evlilikteki

sorunlardan daha fazla etkilenmeleri olabilir (Birtchnell ve Kennard, 1983).

Fizyolojik saglik iizerinde boylesi onemli bir etkisi olan evlilik iliskisi, kisilerin
psikolojik sagligim1 da temelden etkilemektedir. Bu konuda literatiirde c¢ok sayida
arastirmaya rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Scorsolini- Comin ve Santos (2012), znel
1yi olus ve evlilik iliskisindeki doyum ve uyumun iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Hawkins ve Booth (2005) da, yiiriittiikleri genis capli boylamsal arastirmanin
sonucunda, mutsuz evliliklere sahip kisilerin, bosanmis bireylere gore daha fazla
psikolojik semptoma sahip olduklarini, ayn1 zamanda mutluluk, 6zsaygi ve genel saglik
diizeylerinin de daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Jabamelian (2011), ¢ift iliskisinin
duygusal boyutunun psikolojik saglik {izerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu belirtir.
Yazara gore, daha olumlu duygulara sahip olmak, daha yiiksek bir 6zsaygi veya hayatin
anlamli olduguna dair giiclii bir algi, dogal olarak genel bir iyilik haline ve psikolojik
uyuma katki saglayacagi icin, evlilik iliskisi ve evlilik kalitesinin yordayicilarindandir.
Birtchell ve Kennard (1983) da, evlilik uyumu kétii olan kadinlarin, iyi bir evlilige sahip

kadinlardan daha kétii bir ruh sagligina sahip olduklarint géstermislerdir.

Daha 6zel olarak, hangi psikolojik belirtilerin evlilikle iligkisi olduguna bakildiginda,
evlilige dair sikintilarin yliksek derecede kaygi, duygu durum bozukluklar: ve madde

kullanim bozukluklariyla yakindan ilgili oldugu gériilmektedir (Whisman, 2007).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda, bunlardan en yaygin olaninin depresyon oldugu ve
daha fazla kadinlarda goriildiigii dikkati ¢cekmektedir. Hafner ve Spence (1988) de,
evlilik uyumunda basariy1 yakalayamayan eslerin psikolojik semptomlar gelistirdigini
ancak kadilarda bu durumun daha yaygin oldugunu belirtmistir. Unal ve arkadaslarinin
(2002) depresyonda risk faktorlerini arastirdiklar1 c¢alismalarinda da, bu faktorlerin
kadin olmak ve ailesel yiikliiliikk olarak siralandigi ve g¢alismaya katilanlarin siklikla
evlilik sorunlari ile kars1 cinse iligkin sorunlar1 oldugu goriilmiistiir. Whitton ve Kuryluk
(2012), erkeklere gore kadinlarda iliski doyumu ve depresyon arasinda daha giiclii bir
iliski oldugunu belirtirken, Whisman (1999), evlilik doyumsuzlugunun kadinlarda

major depresyon ve post travmatik stres bozukluguyla, erkeklerde ise distimiyle iliskili
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oldugundan bahseder. Bloch ve ark. (2009) da, iyi bir iliskisi olanlara gore, kotii bir
iliskiye sahip olan kadinlarin daha fazla depresif semptoma sahip oldugu ve stres
diizeylerininin daha yiiksek oldugu sonucunu kaydetmislerdir. Paralel bir sekilde,
Bookwala ve Jacobs (2004), evlilik doyumunun, depresif duygu durum {izerinde
anlamli bir rolii oldugunu belirtmislerdir. Kim (2012) tarafindan, Koreli Amerikalilarla
yapilan ¢aligmada da, 6zellikle kadinlarda evlilik uyumu ve depresyon arasinda negatif
iliski oldugu goriilmiis ve bu iliskinin kadinlardaki depresyon varyansinin énemli bir
kismint agikladigr vurgulanmistir. Whisman ve Uebelacker (2009) ise, evlilik
anlagmazsizlig1 ve depresyon semptomlar1 arasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde
olmak tizere ¢ift yonlii bir iligki tespit etmiglerdir. Buna gore, eslerin depresyonu evlilik
iligkisini olumsuz yonde etkilerken, evlilik uyumundaki bozulma da kisilerde depresyon
semptomlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Whisman ve Uebelacker (2009)’ 1n
orta yaslt ve yaslt bireylerle 2 yillik boylamsal bir desen kullanarak ulastigi bu bulgu,
Davila, Karney, Hall ve Bradbury (2003) tarafindan yeni evli ¢iftlerle tekrar 6lgtimlii
olarak yiiriitiilmiis ve ayni sonuca ulasilmistir. Whitton ve Whisman’in (2010),
kadinlarla 12 hafta boyunca yaptigi degerlendirmeler de, evlilik doyumundaki
istikrarsizlik arttikga depresyon semptomlarinin arttigini gostermektedir. Bu ¢aligma,
sadece iliskideki ortalama doyum diizeyinin degil, kisileraras1 iliskideki doyum
degisimlerinin de major depresyonu Ongorebilen Onemli bir faktor oldugunu

vurgulamasi acisindan énemlidir.

Evlilik iligskisindeki sorunlarla depresyon semptomlar: arasindaki iliskinin yaninda, sik
rastlanan bir diger psikolojik belirti kiimesinin kaygi bozukluklarina ait oldugu
goriilmektedir. Shahi, Ghaffari ve Ghasemi (2011), Iran’li giftlerde evlilik doyumu ve
ruh saghgr iliskisini arastirdiklart calismalarinda, evlilik iliskisinin kisilerin ruh
saghigimi onemli derecede yordadigin1i ve bu iliskinin en ¢ok depresyon ve kaygi
semptomlariyla kendini ortaya koydugunu gostermislerdir. Filsinger ve Wilson (1983),
eslerin kaygi diizeyi ylikseldik¢e evlilik uyumu puanlarinin diistiiglinii gostermis ve
sosyal kaygi ile evlilik uyumunun iligskisinden bahsetmislerdir. Hafner ve Spence
(1988), evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iligskinin evlilik siiresinden
etkilendigini vurgulamis, buna gore, kisa evliliklerin kadinlarda fobik kayginin,

erkeklerde depresyonun ana belirleyicileri oldugunu belirtmislerdir. Orta uzunluktaki
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evliliklerde bu belirleyici eslerin diismanlik duygulariyken, uzun evliliklerde evlilik
doyumu eslerin kisilikleri ve yaygin kaygi diizeylerinden etkilenmektedir. Whisman,
Uebelacker ve Weinstock (2004) tarafindan yapilan kapsamli arastirma da, kisinin kaygi
ve depresyon diizeyi ile esin depresyon diizeyinin evlilik doyumunun derecesini

yordadigini ortaya koymustur.

Literatiire bakildiginda, bir diger psikolojik belirti kiimesi olarak, esler arasindaki iliski
ve sOomatizasyon semptomlarina dair ¢alismalara, daha az olmakla birlikte,
rastlanmaktadir. Lim (2000) tarafindan Cinli-Amerikali ve Cinli-Malezyali bireylerle
yapilan arastirma, kadin ve erkegin diisiik evlilik doyumunun, eslerin somatizasyon
belirtileriyle anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Fidanoglu (2007) da evli
ciftlerde cift iliskisindeki doyum, fikir birligi, duygularin ifadesi ve evlilik uyumu
azaldik¢a, somatizasyon puanlariin arttigini bulgulamistir. Sayilar1 az olmakla birlikte,
somatizasyon belirtilerine iliskin bu ¢alismalar, evlilik iliskisi ve psikolojik belirtiler
iligskisinde kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar1 akla getirmektedir. Buna gore, batiya gore
daha geleneksel ve topluluk¢u degerlerin baskin oldugu dogu kiiltiirlerinde, evlilik
sorunlarinin bir {iriinii olarak somatizasyon semptomlarina rastlanma orani daha yiiksek

olabilir.

Sonug olarak, evlilik yasantisindaki mutlulugun, kisinin toplam mutluluguna, is ve
arkadaglik iliskilerindeki doyumdan ¢ok daha fazla katki sagladigi (Glenn ve Weaver,
1981) distintildiigiinde, evlilik iliskisindeki sorunlarin kisilerin psikolojik saglig
tizerindeki etkiler1 kaginilmaz olmaktadir. Literatirde bu konudaki c¢alismalara
bakildiginda ise, bu etkilerin daha ¢ok kadinlarda ve en ¢ok depresyon, kaygi
bozukluklart ve nispeten daha az olmakla beraber somatizasyon belirtileriyle kendini

ortaya koydugu goriilmektedir.
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1.2. STRESLE BAS ETME BIiCIMLERIi

1.2.1. Stresle Bas Etme Kavram ve Stresle Bas Etme Bicimleri

Her insan stres yaratan durumlara kendine 6zgii tepkiler verir. Ayn1 kosullar altinda
bile, bazilar1 ¢ok sakinken, bazilar1 kaygili olabilir. Bunun sebebi, zaman icinde
kazandigimiz farkli tepki oriintiileri, kendimize 6zgii stresle basa ¢ikma bigimleridir.
Kullandigimiz basa ¢ikma tarzlarinin bazilar1 saglikli ve sorunlar1 ¢ozmede etkiliyken,

bazilari islevsiz ve hatta sagligimiza ve iliskilerimize zararli olabilir ( Lazarus, 1994).

En genel kabul gbren anlamiyla, stres, cevre ve birey arasinda bir etkilesim siireci
olarak tanimlanmistir (Folkman ve Lazarus, 1985). Bu etkilesim siirecini vurgulayan
kuramlar, etkilesimsel stres modelleri olarak adlandirilir. Bunlardan en ¢ok bilinen ve
kabul goreni ise Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan gelistirilen stres ve bas etme
modelidir. Bu modele gore, evrensel olarak stres verici olan bir uyaran olmamakla
birlikte, stres, bir uyaranin stres verici olarak tanimlamasiin sonucudur. (Folkman &
Lazarus, 1985). Bu anlamiyla, 6ne siiriilen bu model, bir sinavin, sok durumunun,
tehlikeli bir tibbi islemin veya kiginin ihtiyag ve dirtlilerini temel alan igsel
catigmalarinin stresor olarak tanimlandig: yaklasimlardan ayrilir ve stresi, gevreye veya

bireye ait durumlarin, bu ikisi arasindaki iligkinin {irinii olarak goriir (Folkman, 1984).

Lazarus ve Folkman (1984), stresin ii¢ siireci igerdigini One siirer. Bunlar, kisinin
kendine yonelik bir tehdit algiladigi birincil degerlendirme, zihninde bu tehdide
verilebilecek potansiyel bir tepki olusturdugu ikincil degerlendirme ve bu tepkiyi
uyguladigl bas etme siiregleridir. Birincil degerlendirme, hem kisisel hem durumsal
faktorler tarafindan sekillenir. Kisisel faktorler arasinda, kisinin olacaklar1 kontrol
edebilecegine veya edemeyecegine dair inanci ve kisi i¢in 6nemli, anlamli olan idealler
ve degerler, birincil degerlendirme siirecinde temel rol oynamaktadir. Durumsal
faktorler ise, zarar veya tehdidin dogasi, olayin tanidik veya yeni olmasi, gerceklesme
thtimali ve ger¢eklesti§inde sonucun ne kadar belirsiz veya agik oldugudur (Folkman,
1984). Ikincil degerlendirme ise, birincil degerlendirmeyi takiben zarar, kayip, tehdit

veya zorlugun algilanmasi sonucu, “ne yapabilirim?” sorusuna cevap aramay1 igerir.
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Bu noktada, kisi sahip oldugu fiziksel, sosyal ve psikolojik bas etme kaynaklarini
degerlendirir ve durumla bas etmede yeterli olup olamayacagina karar verir. Bu kararda
kisinin, daha once bahsedilen, kontrol inancinin da pay1 biiyliktiir (Folkman, 1984).
Bilissel degerlendirmelerle beraber, bas etme, stres ve uyumsal sonuglar arasinda aract
rolii iistlenmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985). Bas etme, “ bireyin kaynaklarin1 asan
ya da zor durumda birakan belirli i¢sel ve/veya digsal taleplere yanit vermek igin
kullandig1, devamli degisim gosterebilen bilissel ve davranigsal cabalar” olarak
tanimlamistir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.141). Tiim bu siirecler dogrusal bir sirada
olusmasa bile, devamli bir akis halindedir. Ornegin, bas etme tepkisinin umuldugundan
daha az etkili oldugu bir durumda, tehdidin derecesi yeniden degerlendirilip, hangi bas
etme bi¢iminin uygun olacagi yeniden diisiiniilebilir ve tiim bu siiregler devam eden bir

dongii icinde yinelenir (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Bas etme, kisisel olarak anlamli ve bireyin bas etme kaynaklarini1 zora sokan veya asan
bir durum veya sart baglaminda ortaya seren bir siirectir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Bas etme bicimleri, problem odakli bas etme ve duygu odakli bas etme olarak ikiye
ayrilir (Folkman ve Lazarus, 1980). Genel olarak, duygu odakli bas etme bigimleri,
kisinin, zararli, tehdit edici ve zorlayict ¢evresel kosullarla ilgili hicbir sey
yapilamayacagina dair degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikar. Diger yandan, problem
odakli bas etme bigimleri bu kosullarin degisebilecegine dair degerlendirmeyle
iligkilidir (Folkman ve Lazarus, 1980). Lazarus ve Folkman (1984), duygu odakli bas
etmeyi gercegi inkar etmek ve olan biten onemsizmis gibi davranmak i¢in umut ve
tyimserligi siirdiirmek i¢in kullandigimizi sdylerken, problem odakli bas etmenin
problemi tanimlamaya, alternatif ¢oziimler {liretmeye, bunlarin yarar ve zararlarim
tartmaya ve bu dogrultuda hareket etmeye dayali oldugunu vurgularlar. Buna gore,
temel olarak duygu odakli bas etme, kendini suglama, baskalarini su¢lama, duygu ve
hayaller iizerine odaklanma, diisiincelilik, sorumlulugu tstlenme, sosyal destek arama
ve kagma-kacinma davranislarini icerirken, problem odakli bas etme, bilgi arayisi,
planlama, dogrudan harekete ge¢cme yoluyla stres kaynagini ortadan kaldirma veya
azaltmaya dayanir. Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis (1986), planli problem
¢6zmenin, varolan durumun tatmin edici bir sonuca ulagsmak i¢in degistirilebilir olarak

degerlendirilmesine iliskin oldugunu, diger yandan durumun degismeye uygun
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olmadigina ve ortaya ¢ikacak sonucun tatmin edici olmayacagina dair degerlendirmenin
mesafe koyma stratejilerini kullanmaya neden oldugunu belirtir. Diger yandan, hangi
bas etme bi¢ciminin secilecegi durumun tehlike arz edip etmedigi (birincil
degerlendirme) ve bas etme seceneklerinin neler olduguna (ikincil degerlendirme) gore
de belirlenir. Ornegin, kisi 6z giiveninin tehlikede oldugunu diisiindiigiinde, daha fazla
yiizlesmeci bas etme, 6zkontrol, kagma- kaginma ve daha fazla sorumluluk alma gibi
stratejiler kullanirken, isiyle ilgili bir amag tehlikeye diistiigiinde, planli problem ¢6zme
stratejisi kullanabilir. Kisaca, hangi bas etme bi¢iminin kullanilacagi karsilasilan
stresOriin ne olduguna ve sonucunun ne olacagina baglidir (Folkman, Lazarus, Gruen ve

DeLongis, 1986)

Yapilan bir ¢ok arastirma da, belirli degerlendirme siirecleri ve bas etme bigimleri
arasindaki iliskiden bahsetmektedir. Bu calismalarda, bir olayin tehdit edici olarak
degerlendirilmesiyle duygu odakli bas etme bicimlerinin kullanildigi, zorluk verici
olarak degerlendirilmesiyle ise problem odakli bas etme arasinda pozitif iliskisellik
oldugu (Mikulincer ve Victor, 1995) veya zorluga dair degerlendirmelerin problem
odakli bas etmeyi yordarken (Bjorck, Cuthberston, Thurman ve Lee, 2001), {iziintii
verici veya kisisel ¢ikar degerlendirilmelerinin ise duygu odakli bag etme bigimlerini

yordadigi goriilmistiir (Portello & Long, 2001).

1.2.2. Stresle Bas Etme Bicimleri ve Evlilik Uyumu

Evlilik iliskisini en fazla etkileyen faktorlerden biri, ciftlerin stresle bas etme
stratejileridir. Pearlin ve Schooler’in (1978) kapsamli caligmasi, stresle bas etme
tepkilerinin hayatin diger alanlarindaki problemlerden ¢ok, evlilik alaninda belirleyici
rol oynadigin1 ve bazi belirli bas etme tepkilerinin farkli agilardan evlilikle ilgili

problemleri ¢6zmeye yardimcei oldugunu gostermistir.

Bu alanda yapilan c¢alismalara bakildiginda, eslerin tek tek sahip oldugu bas etme
bicimlerinden ¢ok, c¢iftin sorunlarla bas etme tutumlarinin evlilik iligkisiyle iligkisine
odaklanan caligmalara rastlanmaktadir. Ancak, ciftin oldugu kadar, her partnerin

islevsel bas etme bicimi ve problem c¢ozme tarzi da, stres siireci ve ciftin iligkisi
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acisindan 6nemlidir (Randall ve Bodenmann, 2009). Sayilar1 daha az da olsa, bireysel
bas etme bi¢imlerini konu edinen c¢aligmalar, bu iliskiye dair birbiriyle tutarli sonuglar
vermektedir. Ornegin, Belanger, Sabourin ve El-Baalbaki (2012), evli ciftlerde belirli
bas etme bigimleri, problem ¢6zme davranislar1 ve evlilik iligkisi arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemislerdir. Bu arastirmada, yetmis iki ciftten 6z bildirime dayali ¢ift
uyum ve bas etme Olcegi ile problem ¢ozme etkilesimlerinin kaydedildigi otuz dakikalik
bir filmden alinan veriler degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak; 6zellikle kadinlarda biitiin
bas etme bigimleri ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gorilmiistiir.
Buna gore, kadinlarda, olumlu karsilagtirmalar ve pazarlik yapmanin evlilik uyumuyla
pozitif iligkili oldugu, diger yandan duygusal bosalimlarin, geri ¢ekilmenin ve segici

gérmezden gelmenin evlilik uyumuyla ters iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bouchard ve Theriault (2003) ise, Yiiz elli yedi ¢iftte bas etme bigimleri ve Ciftler
Uyum Olgegi verilerini degerlendirerek, planli problem ¢dzme bas etme bicimine sahip
kisilerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gérmiistiir. Buna gore, saldirgan
diisiincelerini  degistirmeye c¢alisan, isin iyl tarafindan bakabilen, evlilikle ilgili
sorunlarina dair plan yapip, bu planlarin1 adim adim eyleme dokebilen ve son olarak da
islerin yoluna girmesi i¢in ¢ok fazla ¢aba harcayan kisilerin evlilik uyumlar1 daha
yiiksektir. Diger yandan, isler yolunda gitmediginde bir mucize olmasini bekleyen,
yasadig1 sikintilar1 unutmaya ¢alisan, duygularini saklamayan, kisaca kaginmaci bas
etme tarzini kullanan kisilerin evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna

varilmistir.

Bouchard ve arkadaslarinin (1998), hem boylamsal hem de kesitsel desen kullanarak
yaptiklar1 kapsamli bir arastirmada ise, Ozbildirime dayali bas etme bicimlerinin,
0zbildirime dayali ¢ift uyumunun eslik eden belirleyicileri oldugu gosterilmis, ancak bu
arastirmada cinsiyetler arasinda bir farkliliga rastlanmamistir. Diger yandan,
arastirmacilar, her iki cinsiyet i¢in de, problem ¢6zme odakli bas etme bicimlerinin
evlilik uyumunu birlikte ve bagimsiz olarak yordadigini vurgulamislardir.

Lussier, Sabourin ve Turgeon (1977) da, baglanma tarzlar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iliskide bas etme big¢imlerinin araci roliinii arastirmis ve hem kisilerin baglanma

tarzlarininin, hem de stresle bas etme bigimlerinin evlilik uyumunu birlikte ve bagimsiz
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olarak yordadigin1 belirtmiglerdir. Sabourin, Laporte ve Wright (2007) ise,
evliliklerinde sikint1 yasayan ¢iftlerin, sikint1 yasamayan ¢iftlere gére daha az problem
¢ozme Ozgiivenine sahip olduklarini, farkli problem ¢6zme davranislarindan daha fazla
kagindiklarin1 ve davranislarini kontrol etmek i¢in daha zayif bas etme stratejileri
kullandiklarin1 soyler. Benzer bir sekilde, Bowman’a (1990) gore de, evliliklerinde
catisma ve sikint1 yasayan c¢iftler, siklikla, kaginma, yiizlestirme ve suglama gibi edilgen
bas etme stratejileri kullanmaktadir. Mamoodi (2011) ise, problem ¢6zme odakli stresle
bas etme big¢imlerini kullanan kadinlarin evlilik doyumlarinin, duygu odakli ve etkili
olmayan stresle bas etme bi¢imlerini kullanan kadinlara gore daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

Ptacek ve Dodge (1995), iliski doyumu ve stresle bas etme iliskisine odaklanmis, sonug
olarak, iliski doyumunun hem kendine dair, hem de partnere dair bildirilen bas etme
bicimiyle iliski oldugunu, ancak benzer bas etme big¢imleri kullanan ¢iftlerin iligki
doyumunun yiiksek olduguna dair giiclii kanitlara ulagilmadigi sonucuna ulagsmislardir.
Buna ek olarak, daha az etkin bas etme yontemi kullanan kisilerin eslerinin iliskiden

aldiklar1 doyumun diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sonug¢ olarak, yukarida anilan g¢aligmalarin yani sira, birgok aragtirma (Cohan ve
Bradbury, 1994; Lussier, Sabourin ve Turgeon, 1977) evlilik iligkisi ve kisilerin stresle
bas etme bicimlerinin iligkili oldugunu ve partnerlerin kullandiklar1 etkin bas etme
yontemlerinin ¢iftin evlilik uyumunu ve doyumunu olumlu yodnde etkiledigini

gostermektedir.

1.2.2.1. Yakin Iliskilerde Stresin Roliine Dair Kuramsal Modeller

Evlilik iligkisi ve eslerin stresle bas etme yollar1 arasinda yukarida bahsedilen
caligmalarin ortaya koydugu iliskinin, kuramsal zemini hakkinda fikir verebilecek iki

modelden bahsedilebilir. Bu bolimde bu iki model 6zetlenecektir.
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1.2.2.1.1. Yatkinlik - Stres - Uyum Modeli (Vulnerability - Stres - Adaptation Model)

Karney ve Bradbury’e (1995) gore, evllikteki sikintilar sadece ¢iftlerin problem ¢dzme
becerilerindeki sorunlardan kaynaklanmamaktadir. Onlara gore, evlilikteki catisma ve
¢Oziilme baz1 faktorlerin kombinasyonunun bir sonucudur. Bu faktoérler, 1) devamliligi
olan hassas noktalar (sorun yaratan kisilik 6zellikleri gibi), 2) stres verici olaylar (biiyiik
yasam olaylar1 ve stres verici sartlar gibi), ve 3) zayif uyum siirecleri (partnerle empati
kuramama veya partnere destek olamama, savunucu, diismancil ve iglevsiz problem
¢ozme becerileri gibi) olarak siralanmistir. Bu modele gore, yiiksek oranda siire giden
yatkinliklar1 olan kisiler, evlendiklerinde zayif uyum siiregleri olan ¢iftlere doniisiir ve
ardindan yiiksek diizeyde strese sahip olurlar. Evlilik sorunlari ve c¢oziilme, bu
sireglerin ardindan bas gosterir. Buna gore, Karney ve Bradbury (1995), evlilik
kalitesinin akut yasam olaylartyla diislise gecen bir dalgalanma yasadigini ve kronik

stres arttikga bu dalgalanmalarin arttigini 6ne siirerler (Akt; Randall ve Bodenmann,

2009).

_ Siire giden Yatkinliklar

Uyum Siirecleri——» Evlilik Kalitesi——» Evlilik istikrar1

— o .
_, Stres Verici Yagsam Olaylari

Sekil 1. Karney ve Bradbury (1995)’nin Yatkinlik — Stres — Uyum Modeli
(Akt., Randall ve Bodenmann, 2009).

Modele gore (Sekil 1), evlilik iliskisinin disindan gelen stres verici olaylar, esler
arasindaki uyumu etkiler ve evliligin akibetinde rol oynar. Diger yandan, kisinin
cocuklugunda kendi ailesinde yasadiklari, anne ve babasinin evlilik iliskisi, kisinin
egitim diizeyi ve kisiligi gibi yatkinlik olusturan noktalar, kisinin karsilagtig1 zorluklara
uyum becerisini etkileyerek, evliligin nasil siirecegini belirler. Bunun yaninda, bir¢cok
stres verici olay tesadiifi degisken olarak evlilik iligskisine katilirken, digerleri eslerin

siire giden yatkinliklarinin sonucudur. Stres verici yasam olaylar1 ¢iftleri uyum
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saglamaya zorlar, bu durum olaylarin tekrarina veya daha kotii bir hal almasina neden
olur ve dolayisiyla, ciftlerin uyum kapasitelerini zorlar ve belki de alt eder. Sonug
olarak, bir kisir dongii olusur ve bu dongi evlilik iliskisini belirler (Karney ve
Bradbury, 1997).

1.2.2.1.2. Stres - Bosanma Modeli (Stres - Divorce Model)

Bodenmann (1995) tarafindan gelistirilen stres-bosanma modeli, temel olarak giinliik
stresin, ¢iftin beraber geg¢irdigi zamana, iletisimine, eslerin iyilik hali izerindeki etkisine
ve biitlin bu faktorlerin evlilik doyumuyla iligkisine odaklanmakla beraber, stresin
belirleyici rolilne 6nem verir. Bodenmann, Ledermann ve Bradbury’e (2007) gore,
evlilik iligkisinin disindan gelen mindr stresler, iliskiye zarar verici bir nitelige sahiptir.
Bu stres, ilk olarak eslerin birlikte gegirdikleri zaman miktarin1 etkileyerek kendini
ortaya koyar. Bu da, birlikte yapilan aktivitelerin azalmasina, birliktelik duygusunun
zayiflamasina, kendini daha az ifade etmeye ve ¢iftin daha zayif bag etme bigimleri
gelistirmesine neden olur. Ikinci olarak, dis stresorler daha az olumlu etkilesime yol
acarak iletisimin kalitesini disiirir. Diger yandan, bu stresorlerin varligi, uyku
bozukluklari, cinsel islevsizlik ve duygu durum bozukluklari gibi psikolojik ve fiziksel
sorunlar1 beraberinde getirir. Sonug olarak, evliligin disindan gelen stres, sorunlu kisilik
ozelliklerinin esler arasinda katilik, kaygi ve diismanlik olarak kendini disa vurmasina
neden olabilir. Bu siirecler sonunda esler birbirine yabancilagsmaya ve daha ¢ok ¢atisma
yasamaya baglar. Bir evliligin bosanmayla bitmesi ise, kolaylastiric1 sartlarin varligi
(yeni bir partnerin varlig1 gibi), engelleyici sartlarin (dini ve ahlaki normlar, ¢ocuklarin
varlig1 gibi) yoklugu ve yeterli tetikleyicilerin (evlilik disi iliskiler gibi) varligiyla
iligkilidir (Sekil 2).
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— Cift olarak az zaman gegirme ——— Evlilik
Doyumsuzlugu
’—> Evlilik igi iletisimde diisiik kalite _l Tetikleyiciler
v
Kronik Giinliik Stres Karsilikli Yabancilasma
A
|_> Fizyolojik ve psikolojik problemler_T
L Ortaya ¢ikan sorunlu kisilik 6zellikleri —

v

Kolaylastiric1 ve
engelleyici sartlara

dair 6znel alg1
Bosanma
Sekil 2. Stres - Bosanma Modeli
(Randall ve Bodenmann, 2009)

Bu iki model birlikte ele alindiginda, yatkinlik - stres- uyum modeli stresle bas etmeyi
uyum siirecleri degiskeni i¢ine koyarken, stres - bosanma modeli stresin ¢ift lizerinde
yaptig1 etkiyi degisimleyen bir araci degisken olarak gormektedir (Randall ve
Bodenmann, 2009).

1.2.3. Stresle Bas Etme Bicimleri ve Psikolojik Belirtiler

Stresle bas etme bi¢imlerinin, zorlayict durumlara uyum saglama ve duygu diizenleme
stiregleriyle ¢ok giiclii bir bagi oldugu diisiiniildiigiinde, farkli bag etme bi¢imlerinin ruh
sagligi iizerindeki etkisi kaginilmazdir. Yapilan ¢aligmalar, belirli bag etme bigimlerinin

ruh sagligi tizerinde belirli sonuclara yol actigin1 géstermektedir.

Su ana kadar yapilan ¢alismalar, duygu odakli ve kaginmaci bag etme bigimlerinin kotii

bir ruh saghgiyla iliskili oldugunu gosterirken, sosyal destek arama, aragsal, problem
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odakli bas etme bicimleri gibi diger bas etme stratejilerinin degerlendirilen stresoriin
ozellikleriyle iligkili olarak kotii veya iyi ruh sagligiyla baglantili oldugunu gostermistir
(Folkman ve Malkowitz, 2004). Diger yandan, Folkman, Lazarus, Gruen ve DelLongis
(1986) degerlendirme ve bas etme siireclerinin psikolojik semptomlar iizerinde anlaml
bir etkisi oldugunu belirtirler. Buna gore, planli problem ¢6zme psikolojik semptomlarla
negatif korelasyona, yiizlesmeci bas etme ile pozitif korelasyona sahiptir. Bu sonuglara
gore, yazarlar, planli problem ¢6zme bas etme bi¢ciminin daha uyumlu bir bas etme
bigimi oldugunu vurgulamiglardir. Nakano (1991) da, Japon 6rnekleminde yiiriittiigii
calismasinda, duygu odakli bas etmenin ve kacinmanin fiziksel semptomlari
yordadigini, diger yandan problem odakli bas etme stratejilerinin fiziksel semptomlarla
negatif korelasyona sahip oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda aktif davranigsal bas
etme arttikga depresyonun varliginin azaldigi belirtilmistir. Matheson ve Anisman
(2003), disfori, kaygi, major depresyon ve distimiyi igeren farkli duygu durumlar ve
obsesif kompulsif bozuklukla c¢esitli bas etme stratejilerinin iligkili oldugunu
gostermektedir. Buna gore duygu durum bozukluklar1 yiiksek diizeyde, ruminasyon,
dikkatin bagka yere yonelmesi ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileriyle ilgiliyken,
problem ¢ozme ve sosyal destek arama stratejileriyle ters yonli bir iliskiye sahiptir.
Petrosky ve Birkimer (1991) bireylerin belirttikleri psikolojik semptom diizeyinin %25-
35’lik bir boliimiiniin dogrudan bas etme stratejilerinin az kullanilmasina iligkin
oldugunu ve dogrudan bas etme yontemlerinin kullanilip kullanilmamasinin

psikopatolojiyi yordayan bir faktor oldugunu belirtmislerdir.

Griffiths, Ravindran, Merali ve Anisman (2000), distiminin duygu odakli bas etme
tarzlarimin yogun kullanimiyla iliskisine deginir. Aldwin ve Revenson (1987) da,
duygusal bas etme stratejilerinden kaginmaci bas etme ve kendini suglamanin psikolojik
semptoma sahip olma iizerinde dogrudan etkisinin oldugunu ve duygusal sikintilar
arttirdigini belirtmislerdir. Yine, Qiao, Li ve Hu (2011), bir basa ¢ikma bi¢imi olarak
reddetmenin psikolojik iyilik halinin olumsuz yordayicist oldugunu gostermislerdir.
Cicognani (2011) de, ergenlerde bir bas etme bi¢imi olarak geri ¢ekilmenin psikolojik
tyilik halinin belirleyicisi oldugunu one siirmektedir. Buna gore, geri cekilme ve
psikolojik semptomlar arasinda negatif korelasyonun oldugu sonucuna ulasilmistir.

Colomba, Santiago ve Rosello (1999), vyine ergenlerle yaptiklart c¢alismada,
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depresyonda olmayan ergenlerin daha ¢ok pozitif bas etme bi¢imi kullandiklarini ve aile
iligskilerine daha ¢ok yatirim yapmak, sosyal destek aramak ve yasam olaylarina daha
olumlu algilar gelistirmek gibi stratejilere basvurduklarini belirtmislerdir. Coyne,
Aldwin ve Lazarus (1981), depresyondaki kisilerin bas etme stratejilerinin daha c¢ok
sosyal ve bilgilendirme amagh destek arayisi ve olaylarin olumlu sekilde gelisecegine
dair umut besleme tarzinda diisiinceyle karakterize oldugunu, ancak problem ¢dzme
odakl1 bas etme ve kendini suglama stratejileri agisindan depresyonda olmayan grupla
farklilasmadigini belirtmistir. Bolger ve Zuckerman (1995) ise yliksek nevrotiklige
sahip kisilerde kaginmaci bas etme biciminin depresyonu yordamagini, ancak diisiik
nevrotiklige sahip kisilerde bu bas etme tarzinin depresyon semptomlarini arttirdigini
belirtmis ve karakter 6zelliklerinin bas etme big¢imleri ve psikolojik saglik arasindaki
roliinii vurgulamislardir. Ulkemizde yapilan calismalardan, Erdem, Celik, Doruk ve
Ozgen’in (2008) arastirmas1 ise, yaygin anksiyete bozuklugu hastalarinda, normal
ornekleme gore islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarinin kullaniminin daha fazla
oldugunu gostermistir. Kadin hastalarin, sosyal destek arama stratejisine erkeklerden
daha ¢ok bagvurduklari, erkek hastalarin ise davramigsal ve zihinsel bos verme

tutumunun daha fazla kullanildigi, bu aragtirmanin sonuglari arasindadir.

Aldao ve Nolen-Hoeksema (2010), ruminasyon ve bastirma gibi uyumsuz bas etme
stratejilerinin, yeniden degerlendirme ve problem ¢6zme gibi uyumlu stratejilerle
kiyaslandiginda psikopatolojiyle yiiksek oranda iliskili oldugunu belirtir. Aldao, Nolen-
Hoeksema ve Schweizer (2010) ise, duygu diizenleme stratejileri ve psikopatoloji
arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 meta-analiz ¢alismasinda, ruminasyon ve psikopatoloji
arasinda yiiksek etki biiyiikliigii saptarken, kacinma, problem ¢6zme ve bastirma
stratejileri s6z konusu oldugunda orta diizeyde bir etki biiyiikliigliniin goriildiiglinii
kaydetmislerdir. Yine bu ¢alismada, ruminasyonun biiyiik oranda kaygi ve depresyonla,
orta diizeyde de yeme bozukluklar1 ve madde kullanim bozukluklariyla iligkili oldugu
goriiliirken, kaginma stratejisinin depresyonla yiiksek, kaygi bozukluklari, yeme ve
madde kullanim bozukluklariyla orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Nolen-
Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon (2007) da, kadin ergenlerde, ruminatif basa ¢ikma
tarzinin bulimik semptomlar, major depresyon ve madde kullanim bozukluklari i¢in risk

faktorli oldugunu belirtmislerdir.
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Holahan, Moos, Holahan, Brennan ve Schutte (2005), 1.211 bireyi 10 yil i¢inde {i¢ kere
degerlendirdikleri boylamsal bir ¢alismada, ka¢inmaci bas etme tutumunun kronik ve
akut yasam stresorleriyle iliskili oldugunu, ayni zamanda depresyon semptomlarini
yordadigini gostermislerdir. Blalock ve Joiner (2000) ise, kaginmaci bas etme tarzinin
sadece kadinlarda depresyon ve kaygi bozuklugu semptomlartyla iliskili oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Engler, Crowther, Dalton ve Sanftner (2006), bulimia nervosali
kadinlarin kaginmaci bas etme stratejileri kullandigini bulgulamis, benzer bir sonug
Tobin ve Griffing (1995) tarafindan da vurgulanmistir. Folkman ve Lazarus (1986) da,
daha fazla depresyon semptomuna sahip bireylerin, diisiikk olanlara goére, stres verici
durumlar karsisinda daha fazla tehlikede hissettiklerini, daha fazla kagma - kaginma bas
etme stratejisine bagvurduklarini belirtmistir. Bunlara ek olarak, Rhode, Lewinsohn,
Tilson ve Secley (1990), kaginmaci bas etme stratejilerinin hem mevcut depresyonu

hem de gelecekteki depresyonu yordadigini bulgulamislardir.

Evlilik iliskisi, stresle bas etme bicimleri ve psikolojik bozukluklar arasindaki iligkilere
odaklanan g¢aligmalara bakildiginda ise, bu ii¢ degiskenin de birbirleriyle etkilesim
halinde oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligsmalardan, Mitchell, Cronkite ve Moos (1983),
evli bireylerde bas etme bicimleri ve aile desteginin depresyonla iligkili oldugunu, buna
gore, depresyondaki bireylerin daha az problem odakli bas etme bigimlerine bas vurup,
daha ¢ok duygu odakli bag etme bigimleri kullandiklar1 ve aile kaynaklarini yeterince
kullanamadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Guinta ve Compass (1993), evlilikte kadinlarin
kullandiklar1 kagma-kacinma bas etme biciminin kendilerinin ve kocalarinin psikolojik
semptomlarint yordadigini belirtmektedirler. Vega, Kolody ve Valle (1988), eslerin
kullandiklar1 bas etme stratejileri ve biligsel 6zelliklerin birlikte, evlilik ¢atismasi ve
depresyon arasinda araci degisken oldugunu sdylemektedirler. Whiffen ve Gotlib (1989)
de, evli ¢iftlerde erkeklerin stres yasadigi durumlarda, hem kendilerinin hem de
eslerinin daha fazla depresyon semptomu, daha fazla yasam stresi ve daha fazla

uyumsuz bas etme stratejisi gosterdiklerini ortaya koymustur.
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1.3. TOPLUMSAL CIiNSIiYET ROLLERI

1.3.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Tanimlanmasi

Cinsiyet, kadin ve erkegin genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zelliklerini tanimlarken,
toplumsal cinsiyet (gender) terimi bir toplumdaki kadin ve erkegin, sosyal olarak
belirlenmis rollerini ve sorumluluklarini tanimlamak i¢in kullanilir (Celik, 2008).
Biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumsal cinsiyet rollerini tanimlayan, kadin ve
erkekten beklenen uygun davraniglar, her toplumda farkli icerikler tasimakla beraber,
tarihsel ve kiiltiirel olarak belirlenmistir. Bu roller, patriarkal bir toplumda kadin ve
erkek davraniglar1 icin toplumsal olarak onaylanan sosyal normlar tarafindan
olusturulmakla beraber (Brown, 1994), kadin ve erkegin biitiin iligkilerini ve

yasamlarinin her alanin etkileyen bir isleve sahiptir (Knox ve Schacht, 2000).

Literatiirde, toplumsal cinsiyet ideolojisi, toplumsal cinsiyet tutumlari ve toplumsal
cinsiyet inanglart gibi terimler es anlamli kullanilmaktadir (McHugh ve Frieze, 1997),
ancak Fiztpatrick, Saldago, Suvak, King ve King (2004) bu kavramin, aragsallik ve
disavurumculuk (Spence ve Helmreich, 1978) veya erkeksilik ve kadinsilik (Bem,

1974) gibi terimlerle karistirilmamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Genel olarak, toplumsal cinsiyet rolleri geleneksellik ve geleneksel olmama boyutlari
tizerinden siniflanmakta ve bu konudaki caligmalar, oncelikle, kadinlarin geleneksel
normlar tarafindan sunulan rol ve beklentilere uymasi gerektiine dair inanglara
odaklanmaktadir. Bu baglamda geleneksellik boyutu, kadinin ev hanimi, es ve anne
rollerine sahip oldugunu benimserken, geleneksel olmayan boyut, kadimn talip
olabilecegi statlii ve rollerde bir sinirin olmadigna dair inanglar1 kapsar. Toplumsal
cinsiyet rollerine diger bir bakis acisi ise, kadinlarla ilgili tutum ve inanglarin yaninda,
erkek roliine dair hangi davranis ve tutumlarin uygun olduguna dair inanglart igerir
(Fiztpatrick ve ark., 2004). Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri temel olarak evlilikte
erkegi eve ekmek getiren, kadini ise ev hanimi olarak belirlerken, esler arasindaki gii¢
iligkilerini de bu roller iizerinden tanimlar. Geleneksel olmayan cinsiyet rolleri ise esler

arasinda rol paylasimi ve esitlik¢iligi vurgulamaktadir (Amato ve Booth, 1995).
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Davis ve Greenstein (2004), toplumsal cinsiyet ideolojisini, kadinlarin kendi
diinyalarina ve yasamlaria baktiklar1 ve onun iizerinden karar verdikleri bir objektif
olarak tanimlamakta ve kadinlar i¢in toplumsal cinsiyet rollerinin tezahiir ettigi alti
temel kategoriden bahsetmektedir. Bunlar, 1) evin gec¢imini saglama, eve ekmek
getirme rollinlin ayricaligl ve istiinliigii, 2) toplumsal cinsiyetle iligkili olarak kadin ve
erkegin ayri alanlar1 olduguna dair inang, 3) kadinin calismasi ve iligski kalitesi, 4)

annelik ve kadin benligi, 5) ev halkina hizmet, 6) erkek tistiinliigiiniin kabulii.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore kadmin iki temel rolii vardir; anne ve es
rolleri. Bu roller cergevesinde, kadinin giiniiniin biiyilk bir boliimiinii ev islerine
ayirmasit, kadin i¢in mutlu bir hayatin ancak evlilikle miimkiin olacagi, kadinin
kocasiyla gii¢c yarisina girmemeleri gerektigi, asil yerinin evi oldugu ve g¢aligmasinin
annelik gorevlerini olumsuz etkileyecegi ileri siiriilmektedir (Celebi, 1990). Esitlik¢i
tutumdaki bir kadma kiyasla, geleneksel tutumdaki bir kadin i¢in ev islerinde takdir
gormek ¢ok daha 6nemlidir ve ev hanimlig: ile annelik hayatin temel rollerini teskil
etmektedir. Diger yandan, esitlik¢i tutumdaki bir kadinin hayatinda meslegi ¢ok daha
onemli bir rol oynamaktadir. Nitekim, esitlik¢i kadinlarin, geleneksel kadinlara gore
zamanlarinin daha biiyiik bir kismini ticretli iglerine ayirdiklari ortaya konulmustur
(Buunk, Kluwer, Schuurman ve Siero, 2000). Berger, Grob ve Flammer’a (1999) gore
de, geleneksel erkek cinsiyet rolii, daha etkili karakter 6zellikleri olan, bagimsizlik,
hedef yonelimli olma ve ¢ocuk biiyiitme ve ailenin sorumluluklarini almaksizin kariyer
yonelimini genisletme gibi hayatla uyumda daha etkili karakter 6zelliklerine sahiptir.
Geleneksel kadin cinsiyet rollerine sahip kisiler ise, kendini daha ¢ok ifade etme,
bagimli olma, profesyonel hayat ve aile alanlarmni biitiinlestirmeyle ilgili olarak, gelecek

hayat planlar1 yapmakta kisitlanmis durumdadir.
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1.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Evlilik Uyumu

Evlilik kalitesine dair dinamikleri anlamak i¢in sadece bireylerin cinsiyetlerine degil,
ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarini bilmek énemlidir (Fitzpatrick
ve ark., 2004). Bunun nedeni, bir¢ok insan igin, iliskinin zamanlamasi, kalitesi,
bosanmaya dair tutumlar, cocuk sahibi olmanin zamani1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari
gibi temel meselelerin eslerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rollerinden
etkilenmesidir (Davis ve Greenstein, 2004). Diger yandan geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri bireylerin kisilerarast deneyimlerini smnirlayict bir yone de sahiptir. Ornegin,
geleneksel tutumlara sahip erkeklerin duygularini veya bagliliklarini ifade edememesi
veya ifade etmekten rahatsizlik duymasi, evlilik iliskisindeki doyumun Onemli
belirleyicilerindendir. Buna gore, kadinlarin ve erkeklerin sahip olduklar1 toplumsal
cinsiyet rollerine bagli olarak evlilik doyumuyla ilgili algilarinin etkilenebilecegi

distintilmektedir (McCreary, Newcomb ve Sadava, 1998).

Wilcox ve Nock (2006), evlilik iliskisi ve cinsiyet rollerini ele alan dort teorik
modelden bahsetmektedir. Bunlar Evliligin Miistereklik Modeli (Companionate Model
of Marriage), Evliligin Kurumsal Modeli (Institutional Model of Marriage), Evlilikte
Esitlik Modeli (Equity Model of Marriage) ve Evlilikte Toplumsal Cinsiyet Modeli (
Gender Model of Marriage).

Miistereklik Modeli, ii¢ varsayima dayanir. Birincisi, eslerin benzer is ve aile
sorumluluklarint paylagmasidir. Buna gore, eslerin benzer rol paylagimlarina sahip
olmasi, benzer deneyimler yasamalarma ve iizerinde konusulacak ilgi alanlar
olusmasina ve esler aras1 empatik dinleme ve karsilikli anlagmanin artarak daha kaliteli
bir duygusal yasama olanak verecektir. ikinci olarak, ataerkil otoritenin diglanmast,
evlilikte yakinlig1 artirmaktadir. Bu varsayim, kadinlarin emek giiciine esit katiliminin,
diisiincelerini ifade etme konusunda daha giiclii hissedeceklerini ve esler arasindaki
iliskiyi giiclendirecegini dngdrmektedir. Ugiinciisil, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
dair tutuma sahip erkekler, geleneksel erkeklik kalipyargilarindan arinmis olmasidir. Bu
durum, erkeklerin duygularin1 tanimasina ve ifade etmesine olanak vereceginden

evlilikte duygusal iletisimi artiracaktir. Sonug¢ olarak miistereklik modeli, esitlikei
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iligkilerin kisileraras1 yakinligi, diirtstliigli, iletisimi ve karsilikliligi artiracagini ve

evlilik iliskisini gii¢clendirecegini 6ngérmektedir (Wilcox ve Nock, 2006).

Evliligin Kurumsal Modeli ise geleneksel tutumlara sahip kadinlarin daha mutlu bir
evlilik iligskisine sahip olacagini, bunun nedeninin ise bu kadinlarin evlilik kurumuna
yiiksek ahlaki bir anlam yiliklemesi ve ya evliligi sosyal agidan destekleyen dini
kurumlara bagliliklar1 olabilecegini 6ne siirer. Evlilik kurumuna siki sikiya bagli olan
kadinlar, eslerinin olumsuz davranislarina ve ya karsilastiklar1 zorluklara karsin “kutsal
aile miti”ni devam ettirmek i¢in igsel bir baski duyarlar. Bunun yam sira, evlilik
kurumuna baglilik gosteren geleneksel kadinlar evliligin kisisel ihtiyaglarin1 ne kadar
karsiladigini1 degerlendirmeksizin, 6zgecil bir yaklasimla evlilige bakarlar ve bu yiizden
evlilik iligkisine dair daha az elestiri getireceklerdir. Son olarak, eslerin de evlilik
kurumuna dair boylesi bir adanmishiginin oldugu c¢iftlerde, bu paylasilmis taahhiitiin
iliskideki giivenlik duygusunu ve evliligin uzun siirecegine dair inancit beslemesi

sebebiyle, geleneksel ciftlerin daha mutlu olacagr diistintilmektedir (Wilcox ve Nock,

2006).

Evlilikte Esitlik Modeli, aile sorumluluklart ve ev i¢i islerin paylasimin adil olarak
algilanip algilanmamasinin kadinlarin ideolojik bagliliklarina bagli oldugunu 6ne siirer.
Geleneksel tutumlara sahip kadinlar bakim verme ve ev igi islerin kadinin dogal gorevi
oldugunu diisiinmektedir, bu yilizden rol paylasimindaki esitsizlikleri adaletsiz
gormezler. Bu kabullenme, evlilik icinde daha az ¢atisma yasamay1 ve daha yiiksek

diizeyde mutlulugu beraberinde getirir (Wilcox ve Nock, 2006).

Son olarak, Evlilikte Toplumsal Cinsiyet Modeli ise, kadinlarin ve erkeklerin esitlik¢i
cinsiyet rollerine sahip olduklarinda bile bir toplumsal cinsiyet roliinii ortaya
koyduklarint 6ne siirer. Dogumumuzdan itibaren toplumsal cinsiyete dayali davranig
ortintiileriyle toplumsallasiriz. Bu egilimler ¢ok ¢esitli kiiltiirel ve sosyal baskilarla
pekisir. Bu nedenle kadinlar ve erkekler evliliklerinde toplumsal cinsiyet rollerini
iiretmek i¢in igsel ve dissal baskilarla karsilasirlar. Modele gore, kadinlar toplumsal
cinsiyet rollerini basarili bir sekilde yasayabildikleri evliliklerde daha mutlu oluyor

olabilirler. Benzer nedenlerle, erkekler de daha geleneksel tutumlara sahip kadinlarla
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evlendiklerinde daha mutlu bir evlilik iliskisi deneyimliyor olabilir (Wilcox ve Nock,
2006)

Bu konuyu ele alan g¢alismalara bakildiginda, agirlikli olarak, geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerine sahip olan kadinlarin daha mutlu ve tatminkar bir evlilik belirttikleri
gorilmektedir. Diger yandan geleneksel olmayan cinsiyet rollerinin evlilikte stres ve
doyumsuzluk yarattigi goriilmektedir (Kim, 1992; Huber ve Spitze, 1980). Ornegin,
Blair (1993), esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip kadinlarin geleneksel tutumlara
sahip olanlara gore, evliliklerinde daha fazla anlasmazlik belirttiklerini ortaya
koymustur. Yine, Amato ve Booth (1995) tarafindan 8 yillik bir siireci kapsayan
boylamsal bir ¢aligmada, evli giftlerin toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik kalitesi
arasindaki iliski incelenmis, ve ortaya ¢ikan degisimler ele alinmistir. Buna gore, zaman
icinde kadinlarda geleneksel olmayan tutumlari benimsemeye dair degisimin, dncesine
gore daha az mutluluk, daha az etkilesim, daha fazla anlagmazlik ve problemle
sonuglandig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, daha 6nce Lueptow, Guss ve Hyden (1989) ve
Vannoy-Hiller ve Philiber (1989) tarafindan ulasilan sonuglari da desteklemektedir.
Buunk ve arkadaslarinin (2000), esitlikci ve geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadinlari
karsilastirdig1 calismasi da, bu verilere paralel olarak, esitlik¢i kadinlarin ev i¢i islerde
daha esit bir paylasima gitmesine ragmen, geleneksel tutumlara sahip kadinlardan daha
cok memnuniyetsizlik yasadiklarin1 gostermektedir. Hackel ve Ruble (1992) ise, cocuk
bakimi ve ev islerinin paylasimina dair esitlik¢i beklentilerin daha az evlilik doyumuyla

iligkili oldugunu gostermektedir.

Bunun yan sira, yapilan aragtirmalar, erkekler i¢in farkli bir tablo ortaya koymaktadir.
Kadinlarin aksine, erkeklerin daha az geleneksel bir tutuma sahip olmasinin daha
yiiksek evlilik kalitesi bildirmeleriyle iliskili oldugu goriilmektedir (Amato ve Booth,
2001; Mickelson, Claffey ve Williams, 2006). Kaufman (2000), esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip erkeklerin, geleneksel tutumlara sahip olanlara gore, bosanma
thtimalinin daha yiiksek oldugunu belirtirken, kadinlar i¢in tam tersi bir iligkinin var
oldugunu vurgulamaktadir. Esitlik¢i tutumlara sahip erkeklerin, eslerinin c¢aligsmasini
kabullenen ve ev islerini paylasan kisiler oldugu diisiiniildiigiinde, bu durumun esleriyle

catismay1 ve eslerin iizerindeki baskiyr azaltmasi nedeniyle daha yiiksek bir evlilik
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kalitesi deneyimlemelerine yol ag¢tig1 sdylenebilir (Kaufman, 2000; Amato ve Booth,
2001).

Diger yandan, bazi c¢alismalarda farkli sonuglara ulasilmis, geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri ve evlilik mutlulugu arasinda ters bir iliskiden bahsedilmistir. Ornegin,
Stanik ve Bryant’in (2012) arastirmasinda, kadmlar i¢in anlamli bir sonuca
ulasilmazken, erkeklerin daha geleneksel cinsiyet rolleri belirttikleri ¢iftlerde evlilik
kalitesinin daha diisiik oldugu, bunun da geleneksel tutumlari benimseyen erkeklerin
esleri lizerinde baski doguran bir etki yaratmasi nedeniyle, memnuniyetsiz bir evlilige
yol acabildigi belirtilmektedir. Bu arasgtirmada ulasilan bir diger sonug ise, ev i¢i
isboliimiinde esitlik¢i bir tutumu benimseyen erkeklerin daha yiiksek bir evlilik
kalitesine, geleneksel tutumlar gosterenlerin ise daha diisiik bir evlilik kalitesine sahip
olduklar1 olmustur. Bu sonug, kadin ya da erkegin bireysel olarak hangi toplumsal
cinsiyet roliinii benimsediginden c¢ok, evlilik iligkisi igerisinde kadin ve erkegin
benimsedigi toplumsal cinsiyet tutumlarinin birbiriyle etkilesimin ve uyumunun evlilik
kalitesini belirledigini disiindiirmektedir. Nitekim, McGovern ve Meyers (2002) ,
eslerin ayr1 ayri ele alindig1 arastirma deseninde, sadece esitlik¢i tutumdaki erkeklerin
geleneksel olanlara gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugunu ve esitlik¢i
tutumdaki kadinlarin, eslerinin geleneksel erkek islerini yerine getirdikleri durumlarda
daha yiiksek evlilik doyumu deneyimlediklerini belirtmektedir. Blaisure ve Allen
(1995) da, feminist evli ¢iftlerle yaptiklar1 calismada, kocalarinin feminist bir ideolojiye
sahip olmasmin feminist kadinlar agisindan evliligi iyilestirdigi ve evlilik kalitesini

arttirdigini belirtmistir.

Geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadinlarin neden daha mutlu bir evlilik iligkisi
belirttiklerine dair, farkli aragtirmacilar benzer diisiinceler ileri stirmektedir. Davis ve
Greenstein (2004), evlilik iligkisi i¢inde, kadinlarin daha az geleneksel bir bakis agisi
kazandik¢a, erkeklere gore daha dezavantajli bir konumda olduklarin1 veya
somiirtildiiklerini algilayabileceklerini ve bdylece evliliklerinde mutsuz olmaya
baslayabileceklerini diisiinmektedir. Bu durum erkek eslerin avantajli konumunu
sarsacagindan, erkeklerin bu degisikliklere direnmesi halinde esler arasindaki ¢atisma

artabilir ve iliskide sorunlar bas gostermeye baslayabilir. Mickelson, Claffey ve
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Williams’a (2006) gore, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip kadinlar, ev
islerini kadinin sorumlulugu olarak goriirler ve esin bu islere yardimina dair bir beklenti
icinde olmadiklar1 gibi, esin duygusal destegi algilanan evlilik kalitesine ev islerine
yardimindan daha biiyiik bir katkir saglar. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumlarina sahip
kadinlar ise, ev islerini paylasilmasi gereken bir alan olarak goriir ve bununla iliskili
olarak esin ev isleriyle ilgili sorumluluk almasi beklenir. Esitlik¢i tutumdaki kadinlar
icin, paylasimdaki bu esitlik, en az esin duygusal destegi kadar onemlidir. Becker
(1991) ise, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin evliligi destekleyici bir isleve sahip
oldugunu soyler. O’na gore geleneksel is bolimii i¢cinde hareket eden ¢iftler
evliliklerinden en fazla yarari saglayan ciftlerdir. Ciinkii bu evliliklerde partnerler
digerinin evlilik icinde yerine getirecegi sorumluluklarla ilgili fikir birligi i¢indedir.
Geleneksel rolleri  benimsemeyen kisiler ise, uyum saglayacaklart birini
bulamayacaklar diisiincesiyle ya evlenmezler ya da evlenip bosanirlar. Goldscheider ve
Goldscheider’in (1992) caligsmasi, bu diislinceyi dogrular sonuglara ulagmis, esitlik¢i
cinsiyet rollerini benimseyen gen¢ kadinlarin, geleneksel tutumlara sahip erkekle
evlenmektense, hi¢ evlenmeyip aileleriyle yasamay1 tercih ettiklerini gostermistir. Bu
aciklamalar, ayn1 zamanda, eslerin ikisinin de esitklik¢i goriise sahip oldugu ciftlerdeki

evlilik doyumunun yiikselisini de agiklar niteliktedir.

Bazi calismalar ise, toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik kalitesi arasinda kiiciik bir
dogrudan iliskiye rastlamislardir. Xu ve Lai (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmada,
evli kadinlarm esitlik¢i evlilik iligkilerine sahip olmaya haklarinin oldugunu hissettikleri
bat1 toplumlarinda, esitsiz bir evlilik iliskisi evlilik kalitesinin diismesine neden
olabilirken, Tayvan gibi daha geleneksel toplumlarda, evli kadinlar evlilik i¢inde
esitlik¢i rolleri onaylasalar bile, ataerkil toplum tarafindan yapilan baski nedeniyle
evliliklerinde boyle bir beklenti i¢ine girmezler ve bu ylizden evlilik kalitesinde anlamli
bir zayiflama goriilmez. Bazi yazarlara gore, evlilikte esitlik¢i bir ideolojiye sahip
olmak, evliligin esitlik¢i bir bicimde yasandigi anlamina gelmemektedir (Blaisure ve
Allen, 1995) ve esitlik¢i tutumdaki kadinlarin yine de geleneksel diizende bir is
boliimiinden rahatsizlik duymadigimi belirtmistir (McGovern ve Meyers, 2002). Bu
gorlis, dogu toplumlarinda kadinlarin evliliklerinden beklentilerini ve bununla iligkili

olarak bu kiiltiirlerde yapilan ¢alismalarda ulasilan farkli sonuglari agiklar niteliktedir.
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1.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Stresle Bas Etme Bicimleri

Bas etme bigimlerini belirleyen bir ¢cok faktor arasinda, kisinin demografik, kiiltiirel,
bireysel ve cevresel 6zellikleri sayilabilirken, bunlar arasinda cinsiyet faktorii belirgin
rol oynamaktadir (Feldman, Fisher, Ransom,ve Dimiceli, 1995; Pearlin ve Schooler,
1978). Cinsiyet ile bas etme bigimleri arasindaki iligkiyi ele alan bir¢ok calisma ise
farkli sonuglara isaret etmektedir. Ornegin, Folkman ve Lazarus’un (1980) kisilerin is
yasamindaki bas etme bigimlerini arastirdig bir arastirmada, erkekler ve kadinlar duygu
odakli bag etme bi¢imi agisindan farklilagmazken, erkeklerin daha problem odakli bag
etme bigimleri kullandig1 goriilmiistiir. Yazarlar bu farki kadinlarin problem ¢6zme
becerileri gerektirmeyen daha basit islerde calistirlliyor olmasiyla agiklamaya
calismistir. Watson, Goh ve Sawang (2011) ise stresle bas etme siirecinde cinsiyetler
arasindaki farklari inceledikleri ¢alismalarinin sonucunda, stres kapasitesi ve bas etme
stireglerinin kadinlar ve erkekler arasinda farklilagtigini ve bu farkin cinsiyetler arasinda
hem 6grenilmis hem de biyolojik yonleriyle iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Diger
yandan, Matud (2004) kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal ve kaginmaci bas
etme bi¢imleri kullanirken, rasyonel bas etme bi¢imlerinde daha diisiik puan aldiklarini

gostermistir.

Cinsiyet rolleri ve bas etme bigimlerini ele alan ¢aligmalara bakildiginda ise, kadinsi ve
androjen cinsiyet roliindeki bireylerin, erkeksi ve ayrismamis tip rollere gore daha
duygu odakli bas etme bigimlerini kullandigi goriilmistir (Wilson, Pritchard ve
Revalee, 2005; Renk ve Creasey, 2003; Blanchard-Fields, Sulsky ve Robinson-Whelen,
1991; Washburn-Ormachea, Hillman ve Sawilovsky, 2004). Bunun yani sira, erkeksi
cinsiyet rollerinin problem odakli bas etme bicimleriyle iliskili oldugu belirtilmistir
(Grobelny, 2011; Brems ve Johnson, 1989; Long, 1989; Nezu ve Nezu, 1987; Renk ve
Creasey, 2003; Wilson, Pritchard, Revalee, 2005). Baz1 ¢alismalar ise cinsiyet rolleri ve
bas etme big¢imleri arasinda fark olmadigindan bahsetmektedir (Ptacek, Smith ve Zanas,

1992).

Tamres, Janicki ve Helgeson (2002), literatiirdeki bu farkli sonuglarin bir nedeninin,
farkli yazarlarin her bir bas etme bi¢imi altinda farkli davraniglar1 kapsamasi ve bu

konuda bir fikir birligi olmamasi olarak gdrmiistiir. Ornegin, bazi ¢alismalar (Rosario ve
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ark, 1988) duygu odakli bas etme bi¢imi arasinda boyun egme, reddetme, Ofke,
duygularin kontrolii, mizahin kullanimi, ara verme, fiziksel aktivite ve sosyallesme gibi
davraniglar1 sayarken, baska ¢alismalar (6rnegin, Folkman ve Lazarus, 1985) mesafe
koyma, olumlu yonden bakma, kendini su¢lama, gerilim azaltma ve kendini yalitma
gibi davranislar1 duygu odakli bas etme stratejileri arasinda gérmektedir. Diger yandan,
aynt kavramlarin farkli stratejiler icinde konumlandirilmasi da, bir g¢aligmadaki
sonuglar1 diger bir calismaya genellemeye engel olmaktadir. Ornegin, “kabullenme”
kavrami, baz1 ¢alismalarda sorunu kabul edip yasama devam etme gibi olumlu bir kabul
niteligi tasirken, bazi ¢alismalarda higbir seyin yapilamayacagina dair pasif bir kabulii

tanimlamaktadir.

Literatiirde stresle bas etme ve cinsiyet arasinda tam anlamiyla keskin bir farklilasma
goriilmemesine ve farkli sonuglara ulagsan ¢alismalarin varligina karsin, kadin olmanin
ya da kadinsi cinsiyet 6zelliklerinin daha pasif ve duygu odakli bas etme yontemleriyle
iliskisinden bahseden sonuclar azimsanamayacak kadar ¢oktur. Arastirmacilar, cinsiyet
rolleri ve bas etme bicimleri arasindaki farklilagsmayi aciklamaya ¢alisan iki hipotez 6ne
stirmiislerdir; sosyalizasyon ve sinirlayici rol hipotezi. Sosyalizasyon hipotezine gore
kadinlar ve erkekler stres verici yasam olaylariyla farkli yollarla bas etmek icin
toplumsallagmistir. Cinsiyetlere iliskin kalip yargilar ve toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin beklentilerle iligkin olarak, erkekler sorunlarla daha etkin bas etme yoniinde
yetistirilirken, kadinlar duygularin1 géstermeye, sosyal destek aramaya ve duygu odakli
bas etme yontemleri kullanmaya uygun yetistirilmistir (Ptacek, Smith ve Zanas, 1992).
Ozetle, sosyalizasyon hipotezi, kisilerin stres verici durumlara verdigi icsel tepkilerin
(degerlendirmeler), 6grenilmis cinsiyet rolii yonelimleriyle baglantili oldugunu sdyler
(Bem, 1981). Buna gore, aileler ¢ocuklarini cinsiyete dair kalip yargilardan bagimsiz
yetistirdikge, bu ig¢sel tepkiler degisecektir (Long, 1989). Swtnrlayici rol hipotezine gore
ise, toplumsal cinsiyet rolleri ve bas etme bigimleri arasindaki farklilasma, hayattaki
belli sosyal rollerde bulunmak, bu rollere iligkin kaynaklar ve firsatlara sahip olmakla
aciklanabilir. Buna gore, erkekler ve kadinlar ayni is alanlarinda calistiklarinda, bas
etme bigimlerinde boylesi bir farklilik goriilmeyecektir (Rosario ve ark. 1988). Sigmon,
Stanton ve Snyder (1995), iki hipotezi de dogrulayacak sonuglara ulagsmistir. Yaptiklari

aragtirmada, kadin ve erkeklerin ayni sosyal rollerde oldugu alanlarda (okul, aile ve
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iligki alanlar1) her iki cinsiyetin de problem odakli bas etme bi¢imlerini kullandiklarini,
hatta kadinlarin okul ve aile ortamlarinda bu stratejiye daha ¢ok bagvurduklarini
belirmisler ve bu sonuglar smirlayici rol hipotezini desteklemistir. Diger yandan,
sosyalizasyon hipoteziyle uyumlu olarak, kadinlarin daha az kontrol hissine sahip
olduklari, daha ¢ok tehdit altinda hissettikleri ve bu degerlendirmelere bagli olarak

duygu odakl1 bas etme bi¢imlerini kullandiklart gériilmiistiir.

Kadmin bagimhiligimi ve pasifligini dikte eden bir sosyal c¢evrenin kadinlar {izerinde
daha az aktif bas etme stratejileri yaratirken, daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine
dair 6zellikler tagiyan bir sosyal ¢evrenin, algilanan stresin yogunlugunu azaltacagi ve
cevreyi degistirmek i¢in daha aktif bag etme g¢abalarii tesvik ettigi diisiiniilmektedir
(Kulik ve Rayyan, 2006). Ayn1 zamanda Kulik’e (1999) gore, toplumsal cinsiyet
rollerine gore daha liberal tutumlar gelistiren bireylerin kisiliklerinin esnek, acik ve
yasam kosullarina daha acik olma Ozellikleri tagimakta, boylelikle bu kisiler daha

yiiksek yasam doyumuna ulagsmaktadirlar.

Sosyalizasyon hipoteziyle iliskili olarak, kisilerin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet
rolleriyle bas etme bicimleri arasindaki iliskiyi ele alan ¢ok sayida caligmaya
rastlanmamasina karsin, var olan literatiir birbiriyle tutarli sonuglara isaret etmektedir.
Ornegin Drumheller’a (2005) gore, geleneksel cinsiyet rolleri gosteren kadinlar
erkeklere gore daha fazla stres algilamakta ve daha fazla duygu odakli bas etme
kullanmaktayken, geleneksel olmayan cinsiyet rolleri gosteren kadin ve erkekler
arasinda stres algist ve bas etme bi¢imi agisindan fark goriilmemektedir. Lindstrem
(1999) ise, eslerini kaybeden kadinlarin, strese verdikleri tepkiler ve toplumsal cinsiyet
rollerini inceledigi arastirmada, geleneksel tutumdaki kadinlarin daha fazla kaginmaci
bas etme yollar1 kullandiklarimi ve duygu odakli bas etme tarzina sahip olduklari
sonucuna ulagmistir. Aym1 calismada, modern tutumlara sahip olduklar1 belirlenen
kadinlarin ise daha fazla problem odakli stratejilere bagvurduklari, bu kadinlarda,
kayiptan bir hafta sonra bile kaginmaci bas etme tutumunun azalarak, planl problem
¢ozme becerilerini kullanmaya basladiklar1 goériilmiistiir. Yazar, modern toplumsal
cinsiyet tutumlarina sahip kadinlarin daha etkili bag etme tarzlarina sahip olduklarini, bu

yizden daha saglikli bireyler olmalarinin da beklendigini diisiinmektedir. Blieszner
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(1993), geleneksel bir ¢iftin ¢ok iyi anlasip, paylagim ve karar verme konularinda ¢ok az
catigsma yasayabilecegini ancak yalniz baslarina kaldiklarinda, digerinin tamamlayici rol
islevlerinden mahrum kalacagini ve geleneksel rol davraniglarinin hayat i¢indeki

uyumlu islevini kaybedecegini vurgulamaktadir.

Kulik ve Rayyan (2006) tarafindan Arap Miisliman ve Yahudi kadinlarla yapilan
calismada, kadinlar {izerinde yasadiklar kiiltiirde kadinin sahip oldugu o6zgiirliiklerin
bas etme bigimlerini etkiledigi, buna gore, Yahudi kadinlarin Arap kadinlara gore
yardim isteme aktif stratejisini daha ¢ok kullanirken, Arap kadinlarin daha ¢ok durumu
yeniden tanimlayarak daha pasif bir bag etme stratejisi kullandiklar1 goriilmiistiir. Buna
gore, Kulik ve Rayyan (2006) toplumsal cinsiyet rollerine gore daha liberal tutumlar
gelistiren bireylerin ayn1 zamanda kisiliklerinin esnek, agik ve yasam kosullarina daha

acik oldugunu, boylelikle daha yiiksek yasam doyumuna ulastiklarini diistinmektedir.

1.3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Psikolojik Belirtiler

Icsellestirilmis toplumsal cinsiyet rolleri kisinin kendilik degerlendirmeleri ve benlik
saygistyla ¢ok yakindan iligkilidir. Diger yandan, kendilik algisi ve ruhsal saglik
arasindaki dogrudan iliski diisiintildiigiinde, bagimsiz, gii¢lii ve hatta saldirgan
geleneksel erkeklik rollerine karsi, kadinlardan beklenilen bagimlilik, edilgenlik,
duygusallik ve kirilganlik gibi 6zellikler (Yasar, 2007) ile ruhsal sorunlar, 6zellikle de
depresyon arasinda siki bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger yandan, kiz ¢ocuklarinin
duygularin1 ifade etmesinin olagan olarak karsilandigi ancak oglanlarin bu agidan
kisitlandigi, hatta alay konusu olabilecegi bir ortamda yetisen bireylerin, kendi duygusal
zorluklarin1 tanima, bu zorluklarin ifade edilme bi¢imi ve yardim alma tutumlari
acisindan farklilagan kisiler olmasi (Mahalik ve Rochlen, 2006), psikolojik
bozukluklarin kadin ve erkekler arasindaki yayginligi ve dagilimmi etkileyebilecek

onemli bir etkendir (Branney ve White, 2008).

Grimmel ve Stern (1992) tarafindan ortaya konulan sosyal ¢atisma modeline gore,
toplumsal cinsiyet rolleri, psikolojik iyilik halini su ii¢ mekanizmadan ya herhangi biri

veya hepsi birlikte etkileyebilir; 1) toplumsal cinsiyet roliine uygun gériinmeyen saglikli
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bir bag etme bigimini baskilayarak (6rnegin, erkeklerin yas tutmaya dair kendilerini
kisitlamas1 veya kadinlarin uygun bir davranis islevi gorecek yerlerde kendilerini
savunmamalari), 2) baz1 davranislarin dogas1 itibariyle asirtya kagilmasindan dolayi
zarar verici olmasi (0rnegin erkeklerde risk alma davranisi veya kadinlarda kendini
thmal edecek diizeyde bakim verme davranisi), 3) kisinin algiladigi davraniglart ve
toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak kurguladig: ideal kisi arasindaki farklara bagh
olarak olumsuz 6zdegerlendirmeler olusturmasi. Ozetle modele gore, toplumsal cinsiyet
rollerinin kendisi zarar verici olarak goriilmemekte, ancak bu roller kisinin giindelik
hayatta karsilastigi sikintilarla etkili bir sekilde bas etmesini engellediginde veya
organizmaya aykir1 davranislar gerektirip strese sebep olarak zarar verici olmakta ve

psikolojik saglig1 etkilemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik bozukluklar iliskisini ele alan literatiir, biiyiik
cogunlukla, Bem (1974) tarafindan ortaya konulan kadinsilik, erkeksilik ve androjenlik
Ozelliklerini ele almistir. Ancak bu ¢alismanin konusunu olusturan, kisilerin toplumsal
cinsiyet tutumlar1 ve ruhsal saghgi arasindaki iliskiye odaklanan c¢ok az sayida
calismaya rastlanmistir.  Ornegin, Hunt, Sweeting, Keoghan ve Platt (2006), gec
yetiskinlerde daha geleneksel toplumsal cinsiyetlerine sahip olmak ve ciddi intihar
diistinceleri arasinda pozitif korelasyondan bahsetmektedirler. Roothman, Kirsten ve
Wissing (2003) ise, yaptiklar arastirmada, erkeklerin biligsel, fiziksel ve kendilikle
ilgili yonlerden kadinlara gore, kadinlarin ise somatik semptomlar, duygu durum ifadesi
ve manevi yonden erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek puanlara sahip oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Yazarlar bu sonucu biiyiik oranda cinsiyetlere iligkin olarak

geleneksel, stereotipik toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklamiglardir.

Kim (1998) de, liberal cinsiyet rollerine sahip ¢alisan kadinlarin ve geleneksel cinsiyet
rollerine sahip calismayan kadmnlarin diger gruplara gore daha yiiksek bir psikolojik
iyilik haline sahip olduklarini belirtir. Yazara goére, bu sonug, kadinlar ¢aligsin veya
calismasin, mutlu hissetme halinin igsellestirdikleri deger ve normlarla iligkili
oldugunun gostergesidir. Sonu¢ olarak, onemli olan evli kadinlarin ¢alisma durumu
degil, ne kadar istekli bir bigimde o rolii sectikleri ve bu roliin tutumlarina ne ol¢iide

uydugudur. Bu sonugla paralel olarak, Keith ve Schafer (1982), yalniz ve evli anneleri
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karsilastirdigl calismalarinda, geleneksel olmayan evli kadinlar, ev iglerine iligskin
olarak daha fazla hognutsuzluk yasadigindan, bu hosnutsuzlugun depresyon
semptomlariyla iligkili olabilecegini, diger yandan, geleneksel olmayan rollerin yalniz
anneleri is ve ailedeki zorluklardan koruyucu bir islevi oldugunu belirtmektedir. Buna
gore, geleneksel olmayan cinsiyet rollerine sahip olmak, evli olmayan anneler igin,
depresyonla negatif korelasyon gostermektedir. Yine, Piccinelli ve Wilkonson (2000),
cocuk bakimi ve ev islerinden sorumlu olan c¢alismayan kadinlarin diisik 06z

saygilarindan ve buna bagl olarak yiiksek depresyon riskinden bahsetmektedir.

Bag etme bicimleri toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik semptomlarin birbirleriyle
iligkisine odaklanan calismalara bakildiginda ise, problem odakli bas etme bigimlerinin
erkeksi cinsiyet rolleri ve depresyon arasindaki ters yonlii iligkide araci rol oynadigini,
erkeksilik 6zellikleri arttik¢a daha ¢ok problem odakli bag etme bigiminin kullanildigini
ve problem odakli bas etmenin daha az depresyon semptomuyla iliskili oldugunu
gostermistir (Li, DiGiuseppe ve Froh, 2006; Grobelny, 2011). Broderick ve Korteland
(2002) da, erken ergenlikte bas etme bigimleri toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik
semptomlar arasindaki iliskiden bahsetmistir. O’na gore, kadinsi cinsiyet rollerine
iligkin diisiinceler ve ruminatif bas etme depresyonla iliskilidir. Lengua ve Stormshak
(2000) ise, cinsiyet rolleri, kisilik 6zellikleri ve bas etme bigimlerinin hepsinin bagimsiz
olarak psikolojik semptomlar1 yordadigindan bahsetmektedir. Scattolon ve Stoppard
(1999) kadinlarla yaptiklar1 goriismelerde, kadinlarin genel olarak depresyon
yasantilarini ev kadin1 ve annelik rollerinin dogal bir pargasi olarak goérdiigiinii ve bu
nedenle sahip olduklar1 depresyon semptomlarini, kiiltiir tarafindan belirlenmis “iy1
kadin” olma idealleri dogrultusunda normalize ettiklerini belirlemistir. Bu kadinlar,
stres verici durumlarla ise glindelik yasamlarinin olanaklari dogrultusunda, digerleriyle
sosyal paylasimlarda bulunarak veya yasadiklar1 sorunlar1 6nemsemeyerek veya
gormezden gelerek bas etmektedirler. Um ve Dancy (1999) ise, koreli ¢aligsan kadinlarla
yaptiklar incelemede, kadinlarin evlerini temizlemek ve ¢ocuk bakimi i¢in daha fazla
calistikga depresyonlarmin arttigini, ancak bu konuda esleriyle anlagsmaya varmaya
dayali iletisim kurmaya dayali stratejiler gelistirdikge depresyon olasiliginin azaldigini

belirlemislerdir.
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1.4. Arastirmanin Amaci

Evlilik iligkisi yasamin biiyiik bir par¢asini olustururken, bu iliskideki mutluluk veya
mutsuzluk kisinin psikolojik sagligiyla yakindan iligkilidir Bazi1 arastirmalar kadinlarin
evlilik iliskisindeki sorunlardan erkeklere gore daha fazla etkilendigini ortaya koyarken,
evli olmanin kadinlarin psikolojik belirtilere sahip olmasinda risk faktorii oldugundan
bahsedilmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda, kiiltiirel ve toplumsal kodlardan
bagimsiz olmamakla birlikte, geleneksel ciftlerde, evliligin kadin i¢in anlaminin
erkeklere gore farkliligi ve kadinlarin evlilik i¢inde iistlendikleri sorumluluk ve rollerin
fazlalig1r olup olmadigi merak konusudur. Diger yandan, bir stresor olarak evlilik
iliskisindeki sorunlarla bas etmede, kadinlarin kullandiklar1 stresle bas etme
bicimlerinin kisilerin ruhsal sagligindaki roliiniin ne oldugu da, tiim bu iliskileri daha iyi

anlamak i¢in aydinlatilmay1 bekleyen bir nokta olarak belirmektedir.

Bu iliskileri ele alan ¢aligmalara bakildiginda, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok yaygin
bir sekilde androjenlik, erkeksilik ve kadinsilik iizerinden incelendigi goriilmiistiir.
Ancak bu ayrim giindelik hayatta kisilerin kullandiklar1 toplumsal cinsiyet rollerine dair
davraniglar1 yansitmamaktadir. Diger yandan yapilan arastirmalar ¢ok biiylik oranda bati
kiiltiirli ve toplumsal yapisinin 6zelliklerini yansittigindan, Tiirkiye kiiltliriindeki evlilik
iliskisi, cinsiyet rolleri ve bunlarin Tiirkiye’de yasayan kadinlarin ruhsal durumuyla
iligkisini aydinlatmakta yetersiz kalmaktadir.Bu nedenle Tirkiye kiltiiri ve

toplumsallig1 agisindan bu iliskileri ortaya koyacak ¢aligmalara da ihtiyag vardir.

Bu arastirmada, 6zetle, kadinlarin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma bigimlerinin ve
toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarmin evlilik uyumu ve psikolojik belirtilerle
iligkisinin Tirkiye kiiltiirii ve toplumsalligi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
iliskide stresle bas etme bigimleri ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarin araci

rol 6zelligi gosterip gostermedigi anlasilmaya ¢alisilmistir.
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Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kadinlarda evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasinda bir iliski var midir?
Bas etme bigimleri ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar arasinda bir
iliski var midir?

Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide bas etme bigimlerinin
araci rolii nedir?

Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarin araci rolii nedir?

Evlilik uyumu ve bazi sosyodemografik degiskenler ( evlenme yasi, evlilik
stiresi, cocuk sahibi olup olmama, sahip olunan cocuk sayisi, maddi gelir,
calisma durumu ve egitim diizeyi) arasinda bir iliski var midir?

Psikolojik belirtiler ve bazi sosyodemografik degiskenler (egitim durumu, evlilik
stiresi, cocuk sahibi olup olmadiklari, ka¢ ¢ocuga sahip olduklari, c¢alisma
durumlari, ¢alisma siireleri ve ailelerinin toplam aylik gelirleri) arasinda bir
iliski var midir?

Bas etme bigimleri ve bazi sosyodemografik degiskenler (egitim diizeyleri,
cocuk sahibi olup olmadiklari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumlari
ve toplam aylik gelirleri) arasinda bir iligki var midir?

Toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar ve bazi sosyodemografik degiskenler
(egitim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli, ¢ocuk sahibi olup
olmama, sahip olunan ¢ocuk sayisi, ¢calisma durumu, calisma siiresi ve ailenin

toplam aylik geliri) arasinda bir iligki var midir?
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BOLUM II

YONTEM
2.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin  Orneklemini  olusturan kadimlara Istanbul’da Mavi Kalem Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma Dernegi, Sariyer Belediyesi Aile Danmisma ve Egitim
Merkezi, Ankara’da Biiyiiksehir Belediyesi Hanimlar Lokalleri ve Izmir’de Nergiz
Kadin Danisma Merkezi iizerinden ulasilmistir. Arastirmada kullanilacak veri toplama
araglar1 350 kisiye verilmis, bunlardan 264 tanesinden geri doniis alinmistir. Verilen
Olgeklerin herhangi birini doldurmayan katilimcilar degerlendirmeye alinmamis, sonug

olarak 248 kisi bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirmaya katilan kadinlarin yaglar1 19 ile 73 arasinda degisirken, katilimcilarin
yaglarinin ortalamas1 41.34°diir (SS=10,12). Katilimcilarin evlenme yas1 14 ile 48
arasindayken, 0rneklemin ortalama evlenme yas1 22. 87 yildir (SS=5.24). Bunun yani
sira, katilimeilarin evlilik siiresi 1 yildan az ve 55 yil arasit degisirken, drneklemin
evlilik siiresinin ortalama 18.67 yil oldugu goriilmiistiir (SS=11.26). Arastirmaya katilan
kadinlardan 93’1 (% 37.5) halen bir iste ¢alisirken, bu kisilerin ¢alisma siireleri 1-38 yil
arasinda olup, bu siirenin érneklem icin ortalamasi 11,69 yildir. (SS=7.5). Orneklemin

sosyodemografik 6zelliklerine dair diger bilgiler Tablo 2.1’°de verilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Katilimcilar
(N=248)
N %
Ikokul 51 20.6
Ortaokul 21 8.5
Lise 100 40.3
Egitim Durumu Iki y1llik yiiksekokul 23 9.3
Dort yillik iiniversite 47 19.0
Yiiksek Lisans 5 2.0

Doktora 1 A4




Katihmeilar
(N=248)
N %
Koy 49 19.8
Kasaba 12 4.8
Dogum Yeri fice 34 13.7
Sehir Merkezi 47 19.0
Biiyiik sehir 105 42.3
Koy 3 1.2
Cogunlukla .
% Ilge 19 1.7
asanilan
Yer Sehir Merkezi 52 21.0
Biiyiik Sehir 169 68.1
. Birinci Evlilik 229 92.3
Evlilik Sayisi
Ikinci Evlilik 16 6.5
Gorticti Usulii 78 31.5
Evlenme Sekli
Tanisarak 169 68.1
0 22 8.9
1 71 28.6
2 116 46.8
Cocuk Sayisi 3 29 11.7
4 3.6
5 4
6 A4
Calistyor 93 37.5
Calisma Durumu Calismiyor 153 61.7
Esin ¢calisma Calisiyor 198 79.8
durumu Calismiyor 47 190.0
1000 ve alt1 23 9.3
1000-2000 64 25.8
Ailenin Aylik Geliri 2000-3000 59 23.8
3000-4000 34 13.7
4000 ve iistii 58 23.4

39
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2.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama amaciyla demografik bilgi formuna ek olarak, Ciftler Uyum
Olgegi, Basa Cikma Yollar1 Envanteri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi Ve
Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Veri toplama araglart EK 2, EK 3, EK 4, EK 5

ve EK 6 da verilmistir.

2.2.1. Ciftler Uyum Olgegi (CUO)

Spanier (1976) tarafindan gelistirilen ve evli ¢iftlerin evlilik kalitesini belirlemek
amactyla gelistirlen dlgek, Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis,

gecerlilik ve giivenirligi belirlenmistir.

Ciftler Uyum Olgegi, 32 maddeden olusan likert tipi bir lgektir. 1-22. maddeler 6’11,
23 ve 24. maddeler 5’1i, 25-28. maddeler 6’11 likert tipi ve 29. ve 30. maddeleri 2
seceneklidir. 31. ve 32. maddeler ise verilen seceneklerden uygun olaninin segilmesine
dayanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 151, en diisiik puan 0’dir ve
toplam uyum puanin yiiksekligi evlilik uyumunun yiiksekligine isaret etmektedir.

Fisilloglu ve Demir (2000), 6lgegin Tirkce’ye uyarlanan halinin igsel tutarlilik
giivenirligini .92 olarak belirtirken, o6l¢egin icerdigi alt testler ve Cronbach a, i¢
tutarhilik katsayilar1 su sekildedir: Cift Doyumu (a=.83), Esler Aras1 Baghlik (a=.82),
Esler Arasi Fikir Birligi (o= .84), Duygusal ifade (0=.61).

Cift Doyumu alt boyutu 16.-23.,31.,32. maddelerden, Esler Arasi Baghiik alt boyutu
24.-28. maddelerden, Esler Arasi Fikir Birligi alt boyutu 1.-3.,5.,7.-15. maddelerden ve
Duygusal Ifade alt boyutu 4. 6., 29. ve 30. maddelerden alman puanlarin

hesaplanmasindan olugsmaktadir.
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2.2.2. Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri (SBCYE)

Katilimcilarin hayatlarinda stres yaratan durumla karsilastiklarinda kullandiklar1 basa
¢ikma bigimlerini belirlemek i¢in Basa Cikma Yollar1 Envanteri (Ways of Coping

Inventory) kullanilmstir.

Basa Cikma Yollar1 Envanteri, Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir.
Ozgiin formunda 6lcek durumlara yénelik 66 madde igermekte ve 4°lii Likert tipi
derecelendirmeyle (0 = hi¢ kullanilmiyor, 3 = siklikla kullaniliyor) puanlanirken,
Olgegin Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmis uyarlamasinda uzun oldugu

diisiiniilerek 30 maddeye diisiiriilmistir.

Uyarlama calismasi sonucunda ise, SBTO’niin alt dlgekleri ve bu alt &lgeklerin
Cronbach o, i¢ tutarlilik katsayilar1 soyle belirtilmistir: Iyimser yaklasim (a=.68-.49),
Kendine Giivenli Yaklagim (o= .62-.80), Caresiz Yaklasim (o= .64-.73), Boyun Egici
Yaklasim (0= .47-.72) ve Sosyal Destege Bagvurma (o= .47-.45).

Olgegin alt testlerine ait puanlar ayr1 maddelerden elde edilmekte ve bu maddelerden
elde edilen puanlar toplanip, madde sayisina boliinerek, her al t Testin kendi puani
olusturulmaktadir. Buna gore, Kendine Giivenli Yaklasim 8.,10.,14.,16.,20.,23.,26.
maddelerden, lyimser Yaklasim 2.,4.6.,12.18. maddelerden, Caresiz Yaklasim
3.,7.,11.,19.,22.,25.,27.,28. maddelerden, Boyunegici Yaklasim 5.,13.,15.,17.,21.,24.
maddelerden ve Sosyal Destek Arama 1.,9.,29.,30. maddelerden elde edilen puanlara
dayanarak olusturulmaktadir. Bu bes alt 6l¢cegin her birinden alinan yiiksek puanlar o alt
Ol¢egin temsil ettigi basa ¢ikma tarzinin kullanimindaki yogunluga isaret etmektedir

(Sahin ve Durak, 1995).
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2.2.3.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi (TCRTO)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, toplumsal cinsiyet rollerine bakis acilarini
Olcebilmek amaciyla Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan iiniversite dgrencileri

ornekleminde gelistirilmistir.

38 maddeden olusan 6lgek, 5°li likert tipi bir dlgektir ve yanitlar “tamamen katiliyor”-
“kesinlikle katilmiyor” boyutlar1 arasinda degismektedir. Olgegin dort alt boyutu olup,
maddelerden elde edilen puanlar her bir boyutta Esitlik¢i ve Geleneksel Tutuma sahip
olmakla ilgili sonuglar vermektedir. Egitlik¢i Tutum, maddelere verilen “tamamen
katiliyor” yamit1 5 puan, “katiliyor” yanit1 4 puan, “kararsiz” yamt1 3, “katiimiyor”
yanit1 2 ve “kesinlikle katilmiyor” yanit1 1 puan alacak sekilde puanlanirken, Geleneksel
Tutum, bu puanlamanin tam tersi olacak sekilde puanlanarak elde edilmektedir. Bu
puanlama sonucunda Slgekten alinabilecek en yiiksek puan 190 iken en diisiik puan
38°dir ve alinan yiiksek puanlar esitlik¢i tutuma, diisiik puanlar ise geleneksel tutuma

isaret etmektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011)

Olgegin alt boyutlar1 su sekildedir;

Esitlik¢i Cinsiyet Rolii: Kadinlarin ve erkeklerin giinliik yasamdaki rolleri ve
sorumluluklar esit olarak paylagmalaridir (4, 8, 12, 13, 18, 20, 22, 27 no’lu maddeler).
Ornek maddeler: “Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir”, “Calisma

yasaminda kadinlara ve erkeklere esit {icret 6denmelidir.”

Kadin Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadina ytiklenen roller ve sorumluluklardir
(1,5, 16, 19, 21, 29, 31, 37 no’lu maddeler). Ornek maddeler : *“ Kadinin temel gorevi

anneliktir.”, “Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yasamalidir.”

Evlilikte Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin ve erkege evlilik yasaminda

yiiklenen roller ve sorumluluklardir (2, 6, 9, 10, 14, 15, 26, 36 no’lu maddeler). Ornek
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maddeler: “Bir erkegin karisini aldatmasi normal karsilanmalidir.”, *“ Erkegin evde her

dedigi yapilmalidir.”

Geleneksel Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan kadin ve erkege giinliik yasamda
yiiklenen roller ve sorumluluklardir (3, 7, 11, 17, 23, 24, 25, 32 no’lu maddeler). Ornek
maddeler: “ Erkegin en 6nemli gorevi evini ge¢indirmektedir.”, “Bir gen¢ kiz evlenene

kadar babasinin soziinu dinlemelidir”.

Erkek Cinsiyet Rolii: Toplum tarafindan erkege yiiklenen roller ve sorumluluklardir
(28, 30, 33, 34, 35, 38 no’lu maddeler). Ornek maddeler: “Erkekler statiisii yiiksek olan
mesleklerde c¢alismalidir.”, “Evlilikte erkegin Ogrenim diizeyi kadindan yiiksek

olmalidir.”.

Olgegin Cronbach o degeri .92 olup, dlcegin igerdigi alt testler icin Cronbach o, ic
tutarlilik katsayilar1 su sekildedir: Kadin Cinsiyet Rolii (0. = .80), Esitlik¢i Cinsiyet Rolii,
Evlilikte Cinsiyet Rolii ve Geleneksel Cinsiyet Rolii (0. = .78) ve Erkek Cinsiyet Rolii (a
=.72)
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2.2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Genel bir psikopatoloji degerlendirmesi yapmada kullanilan Kisa Semptom Envanteri,
Derogotis (1992) tarafindan gelistirilmis (Akt; Groth-Marnat, 2009) ve Sahin ve Durak
(1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak, gecerlik ve gilivenirlik ¢aligsmalar1 yapilmistir.
Envanterin Tiirkiye uyarlama calismasinda bes faktorden olustugu goriilmiis, bunlar
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite olarak belirtilmistir.
Olgegin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayis1 .96-.95 ve alt Slgekler igin .55 - .86
arasindadir (Savasir & Sahin, 1997). 53 maddeden olusan envanterde, maddeler 0-4
arasinda puanlanan likert tipindedir. Her boyuta ait maddelerden alinan toplam puan,
madde sayisina boliinerek o alt test i¢in toplam puani olusturmaktadir. Yiiksek puanlar,

psikolojik belirti diizeyinde yiikselmeyi ifade etmektedir.

Alt dlgeklere bakildiginda, Anksiyete faktoriiniin, 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45,
46, 47 ve 49. Maddelerden, Depresyon faktoriiniin, 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35,
37 ve 39. Maddelerden, Olumsuz Benlik faktoriniin, 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50,
51, 52 ve 53. Maddelerden, Somatizasyon faktoriiniin 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33
maddelerden ve Hostilite faktorinin 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. maddelerden alinan

puanlarin hesaplanmastyla olustugu goriilmektedir.

2.3 ISLEM

Veri toplama asamasinda, katilimcilar bolimiinde belirtilen kurumlardan gerekli izinler
allmmis ve bu kurumlara bizzat gidilerek, arastirmaya katilmak isteyen bireylere
Olcekler zarf icinde verilmis ve doldurulan olceklerin kapali zarf iginde kurum

yetkilisine teslim edilmesi istenmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bu boliimde daha 6nceki boliimde belirtilen arastirma sorularina yanit aramak amaciyla
yapilan analizlere yer verilmistir. Bu amagla ilk olarak arastirmaya katilan kadinlarin
¢ift uyumu 6lgegi toplam puanlart ve psikolojik belirti gosterme diizeyleri arasindaki
iliskiye bakilmustir. Ikinci olarak bu iliskide stresle basa ¢ikma rollerinin ve iigiincii
olarak toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin araci rolii incelenmistir. Bu degiskenlerin
aract rol Ozelligini tasiylp tasimadigimi gérmek igin hiyerarsik regresyon analizi

yapilmis ve bu analizlere dair tablolar verilmistir.

Analiz asamasina gecmeden Once arastirmanin 6rneklemini olusturan kisilerden cesitli
sebeplerle oOlceklerin bir kismini doldurmamis ya da belli bir maddeden sonra bos
birakmis olanlar tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin her biri i¢in, ilgili
Olcegin toplam madde sayisindan en az %I10’unun bos birakildig1 veriler
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. %10°dan daha az kayip verinin oldugu durumlarda ise,
ilgili alt boyut maddeleri i¢in belirlenen ortalama puan atanmistir. Ayrica kalan verinin
normallik dagilimi test edilmis, normal dagilim gostermeyen toplam puanli 6lcekler
icin, kesim noktas1 z= £3.29 olarak belirlenmis, bu degerin disinda kalan veriler analize

alimmamaistir. Sonug olarak 232 kisiyle analizlere devam edilmistir.
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3.1. EVLILIK UYUMU VE PSIKOLOJIiK BELIRTILER ARASINDAKIi
ILISKIYE DAIR BULGULAR

Katilimcilarin  Ciftler Uyum Olgegi’ne verdikleri cevaplara dair toplam puandan
olusturulan Cift Uyum Puani ile Kisa Semptom Envanteri’ne verilen cevaplardan elde
edilen toplam belirti diizeyi arasinda bir iligki olup olmadigini belirleyebilmek amaciyla

korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.1°den izlenebilir.

Tablo 3.1. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon

Katsayilari
Cift Cift Cift Duygusal CUO
Doyumu  Baghlik  Fikirbirligi Ifade Toplam
KSE ™ Toplam =297 =237 26" -26" -33"
Anksiyete 26" -207 -217 257 -.28"
Depresyon -277 -217 247 257 -317
Somatizasyon -16" -177 -12 -14 -18"
Hostilite -28" -207 -26" 227 -317
Olumsuz Benlik -297 -247 -297 27" -35"

- p <.01, *p <.05, " Kisa Semptom Envanteri, ****Ciftler Uyum Olgegi

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi, Ciftler Uyum Olgeginin alt boyutlarindan Cift Fikir Birligi
ile KSE’nin Somatizasyon alt boyutu disinda (r=-.18, p>.05), CUO ve KSE’nin alt
boyutlarmin hepsinin birbirleriyle ters yonde iligkili oldugu goriilmistiir (r=-.33 ile -14.
aras1). Buna gore, ¢ift iligkisinin kalitesi arttik¢a, kadinlarin psikolojik belirti gésterme
diizeyi azalmakta ve ya ¢ift iliskisinin kalitesi diistiikge psikolojik belirti gosterme

diizeyi artmaktadir.
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3.2. BAS ETME BICIMLERI VE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Bas Etme Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Olgeginin alt boyutlari
arasinda bir iliski olup olmadigin1 gérebilmek amaciyla yapilan korelasyon analizine

dair sonuglar Tablo 3.2’deki gibidir.

Tablo 3.2. Bas Etme Bigimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari Arasindaki
Iliskiye Dair Korelasyon Katsayilari

Esitlikci Geleneksel Evlilikte Kadin  Erkek TCRTO
Cinsiyet  Cinsiyet  Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Toplam

Rolii Rolii Rolii Rolii  Rolii

Boyun Egici Yak. -35 -347 -337 -25" -35" -417
Sosyal Destek -177 -18" -12 -13" 177 177
Caresiz Yaklasim -.207 -277 -327 -.23" -20" -317
fyimser Yaklasim -.04” -.08 .00 .00 -.04 .01
Kendine Giivenli Y. .17 -12 -.06 .04 .01 .01

**p <01, p< .05, o Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu, Boyun Egici Yaklasim alt boyutunun tiim
TCRTO alt boyutlar1 ve toplam puan ile ters yonde iliskili oldugu goriilmektedir (r= -
41 ile -.35 arasinda, p<.01). Buna gore, katilimcilar, daha az boyun egici stresle bas
etme bicimi kullandik¢a, TCRTO alt boyutlarinda daha fazla esitlik¢i tutuma sahip

olmaktadirlar.

Sosyal Destek Arama alt boyutu ile TCRTO alt boyutlar1 ve toplam puam arasindaki
iliskiye bakildiginda ise, Evlilikte Cinsiyet Rolii alt boyutu disinda (r=-.12, p>.05), tiim
alt boyutlar arasinda ters yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=-.12 ile -.18
arasinda, p<.05). Buna gore, katilimcilar bir bag etme bi¢cimi olarak daha az sosyal
destek arama davranisina basvurdukca, TCRTO alt boyutlarinda daha fazla esitlikci

tutuma sahip olmaktadirlar.
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Caresiz Yaklasim alt boyutunun ise tiim TCRTO alt boyutlar1 ve toplam puaniyla ters
yonde anlamli bir iligkisinin oldugunu gorilmistiir (r=-.20 ile r=-.32 arasinda). Buna
gore, katilimcilar daha az caresiz yaklasim gosterdikge, TCRTO alt boyutlarinda daha

fazla esitlik¢i tutuma sahip olmaktadirlar.

Iyimser Yaklagimm, TCRTO alt boyutlarindan sadece Esitlik¢i Cinsiyet Rolii ile ters
yonde anlamli ( r=-.04, p<.01), Kendine Giivenli Yaklasimin ise Esitlik¢ci Cinsiyet
Roliiyle anlamli bir iliskisinin (r=.17, p<.05) oldugu goriilmektedir. Buna gore,
katilimcilarin iyimser yaklagima basvurma diizeyi azaldikca daha esitlik¢i cinsiyet roleri
tutumlarina sahip olmakta, kendine gilivenli yaklasima basvurma diizeyleri azaldikga,

cinsiyet rollerine dair geleneksel tutuma sahip olmaktadirlar.

3.3. EVLILIK UYUMU ILE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKIDE BAS ETME BiCIMLERININ ARACI ROLUNE DAIR BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde; katilimcilarin ¢ift uyumu, toplam psikolojik belirti ve
stresle bas etme bigimleri puanlarina Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir.
Toplam Cift Uyumu puani yordayici degisken iken, Toplam Belirti Diizeyi yordanan

degiskeni olusturmaktadir. Stresle Bas Etme bicimleri ise araci degisken roliindedir.

Bir degiskenin araci degisken olabilmesi i¢in agsagida belirtilen 4 6lciitii karsilamasi

gerekmektedir:

1. Yordayici ve yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.
2. Araci degiskenler ve yordayici degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir.
3. Araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli iligki olmalidir.

4. Araci degiskenler ile yordayict degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde daha 6nce yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlaml iliski
anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve

Kenny, 1986).



49

Degiskenler arasindaki iligkilerin bu oOlgiitleri karsilayip karsilamadigini gorebilmek
amaciyla, yordanan, yordayici ve aract degiskenlere dair korelasyon analizi yapilmistir.
Belirtilen ilk o&lgiit Bolim 3.1°de incelenmis, buna gore katilimcilarn CUO’den
aldiklar1 toplam puanla, KSE’den aldiklar1 toplam puan arasinda anlamh bir iligki (=
-.33, p<.01) oldugu goriilmiistiir. ikinci ve {i¢iincii maddelere dair sonuglar Tablo 3.3.

ve 3.4. de aktarilmistir.

Tablo 3.3. Stresle Basa Cikma Bigimleri ve Cift Uyum Puam Arasindaki iliskiye Dair
Korelasyon Katsayilari

Stresle Basa Cikma Bicimleri Cift Uyumu
Boyun Egici Yaklasim =227
Sosyal Destek Arama -.03
Caresiz Yaklasim =217
Iyimser Yaklasim 177
Kendine Giivenli Yaklasim 13"

“p<.05, p<.01

Tablo 3.4. Stresle Basa Cikma Bigimleri ve Toplam Belirti Diizeyi Arasindaki iliskiye

Dair Korelasyon Katsayilari

Stresle Basa Cikma Bicimleri KSE~ Toplam
Boyun Egici Yaklagim 29"
Sosyal Destek Arama 277
Caresiz Yaklagim 48"
Iyimser Yaklagim -.08
Kendine Giivenli Yaklasim -.10

**p <.01, Kisa Semptom Envanteri

Yapilan analizler sonucu yordanan ve yordayici degiskenlerde araci degisken acisindan
ortak korelasyonlara bakildiginda Boyun Egici Yaklasimin ve Caresiz Yaklasimin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Analizlerde bu iki alt boyut, aracit degisken rolii olup

olmadigi bakimindan incelenecektir (Tablo 3.5).
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Tablo 3.5. CUO, SBCYE Alt Boyutlar1 ve KSE Igin Yiiriitiilecek Araci Degisken
Analizleri

Yordayici Araci Degisken Yordanan
[elife} Boyun Egici Yaklasim KSE™
CuoO Caresiz Yaklasim KSE

*Ciftler Uyum Olgegi, “ Kisa Semptom Envanteri

Cift Uyumunun Psikolojik Belirti Diizeyini ne 6l¢iide yordadigini ve bu iliskide Boyun
Egici ve Caresiz Yaklagimlarin araci roliiniin olup olmadigimi belirlemek iizere
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Her bir regresyon analizinde yordanan degisken
icin beta degerlerindeki degisim ve araci degisken ile yordayici degisken arasindaki
iligkinin anlamlilig1 incelenmistir. Beta degerlerindeki degisim miktarinin anlamlilik
diizeyi Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir (Kenny, Kashy ve Bolger, 1998).

Analiz sonuglar1 Tablo 3.6 ve Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.6. CUO, Boyun Egici Yaklasim ve KSE Arasindaki iliskiye Dair Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Std
Asamasi1  Degisken R R’ AR?* B Hata B t F
1 Toplam CUO™ 33 .11 11 -41 .08 -33° -534 2853
2 Toplam CUO 40 .16 .05 -34 .08 -28" -453 2229”7
Boyun Egici Yaklagim 1.7 45 247 379

“Ciftler Uyum Olgegi , ~p <.001

Goriildiigii gibi regresyonun ilk asamasinda analize sokulan Ciftler Uyum Olgegi puani
varyansin %]11’ini agiklamakla beraber, Toplam Psikolojik Belirti Diizeyini negatif
yonde yordamaktadir (R=.33, R? =.11, Faz30) = 28.5, p < .001). Analize Cift Uyum
Puaniyla sokulan Boyun Egici Yaklasim da bagimli degiskeni yordamakla beraber
(R=.40, R* =.16, F(L, 229y = 1.736, p <.001), bu asamada aciklanan varyansin %16’ya
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ciktig goriilmiistiir. ikinci blokta Boyun Egici Yaklasim degiskeninin eklenmesiyle Cift
Uyum Puanina dair beta degerinde .33’den (p <.001) .28’¢ (p < .001) anlaml1 bir diisme
oldugu gozlenmistir (Sobel z=-3.8, p < .001). Sonug olarak, Boyun Egici Yaklasim
yordayicit ve yordanan degiskenler arasinda kismi araci rol iistlendigi goriilmistiir.
Buna gore, evlilik uyumunun boyun egici yaklagimin kullanilmasiyla ters yonde iligkili
oldugu (R=.22, R* =.05, F1.230) = 11.5, p < .01) ve psikolojik belirti diizeyini yordadig
bulunmustur. Yordayici ve araci degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisi ve ilgili

beta katsayilar1 Sekil 3.1°de verilmistir.

Sekil 3. Evlilik Uyumunun Toplam Belirti Diizeyini Yordamasinda Boyun Egici
Yaklasimin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

Boyun Egici Yaklagim
[3-.2Vv \E.zw
Evlilik Uyumu »  Psikolojik Belirti Diizeyi

f=-.33** [=-.28**
**p <.01

Tablo 3.7. CUO, Caresiz Yaklasim ve KSE Arasindaki iliskiye Dair Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Std
Asamas1  Degisken R R> AR’ B Hata B t F
1 Toplam CUO™ 33 .11 .11 -41 .08 -33° -534 2853
2 ToplamCUO 35 29 .18 -30 .07 -24~ -4.26 4587
Caresiz Yaklagim 240 32 437 750

“ Ciftler Uyum Olgegi , ~ p<.001
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Yapilan hiyerarsik regresyon analizine gore, ilk asamada analize sokulan Ciftler Uyum
Olgegi puam varyansmn %11’ini agiklamakla beraber, Toplam Psikolojik Belirti
Diizeyini negatif yonde yordamaktadir (R=.33, R? =.11, Fa2s0 = 2825, p < .001).
Analize ikinci asamada toplam Ciftler Uyum Olgegi Puamiyla sokulan Caresiz
Yaklasim, Toplam Belirti Diizeyini yordamakla beraber (R=.35, R? =.29, F2209) = 45.9,
p<.001), varyansin %]11’ini aciklayan ilk modele kiyasla, varyansin %29’unu
aciklamada etkili olmustur. Diger yandan, ilk modelde .33 olarak gosterilen beta
degerinin .24’e diistiigli goriilmiistiir. Caresiz Yaklasimin modele katilmasiyla, iki
model arasindaki bu degisimin anlamli olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Sobel
Testi’'ne gore ( Sobel z = -2.95, p< 0.01) Caresiz Yaklasimin yordayici ve yordanan
degiskenler arasinda kismi aract degisken rolii iistlendigi goriilmiistiir. Buna gore evlilik
uyumunun, caresiz yaklasimin kullanilmasiyla ters yonde iliskili oldugu (R=.21, R?
=.04, F@230 = 10.3, p < .01) ve psikolojik belirti diizeyini yordadigi bulunmustur.
Yordayici ve araci degigkenlerin bagimli degiskenle olan iliskisi ve ilgili beta katsayilar

Sekil 3.1°de verilmistir.

Sekil 4.  Evlilik Uyumunun Toplam Belirti Diizeyini Yordamasinda Caresiz
Yaklasimin Araci Roliine Iliskin Beta Katsayilari

Caresiz Yaklasim

B-.z/ \E.43**

Evlilik Uyumu »  Psikolojik Belirti Diizeyi

[=-.33** B=-.24**
**p <.01
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3.4. EVLILIK UYUMU ILE PSIiKOLOJIiK BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKIDE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI TUTUMLARININ ARACI
ROLUNE DAIR BULGULAR

Evlilik Uyumu ile Psikolojik Belirtiler arasinda toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
araci degisken rolii oynayip oynamadigini gorebilmek icin hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Ancak daha once Baron ve Kenny (1986) tarafindan belirtilen Olgiitleri
stnamak amaciyla degiskenler arasi iliskilere bakilmistir. Belirtilen ilk 6l¢iit bolim
3.1°de incelenmis, buna goére katilimcilarin CUO’den aldiklar1 toplam puanla, KSE’den
aldiklar1 toplam puan arasinda anlamli bir iligki (r= -.33, p<.01) oldugu gorilmiistiir.
Ikinci ve fiigiincii ©Olgiitleri karsilamak icin yapilan Kkorelasyon analizleri sonucu
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarindan sadece Esitlik¢i Cinsiyet Roliiniin hem
evlilik uyumuyla (r=.02, p<.001) hem de psikolojik belirtilerle (r=-.11, p<.05) iligkili
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3.8, Tablo 3.9).

Tablo 3.8 Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 ve Cift Uyum Puani Arasindaki
lliskiye Dair Korelasyon Katsayilari

TCRTO ™~ Alt Boyutlari Toplam
Cuo’
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 0277
Geleneksel Cinsiyet Rolii -.03
Evlilikte Cinsiyet Rolii .08
Kadin Cinsiyet Rolii -.03
Erkek Cinsiyet Roli .02
Toplam TCRTO .06

. Ciftler Uyum Olgegi, ” Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

*

“p<.001
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Tablo 3.9. Toplumsal Cinsiyet Rollerl Tutumlari ve Toplam Belirti Diizeyi Arasindaki
lliskiye Dair Korelasyon Katsayilari

TCRTO ~ Alt Boyutlar: Toplam KSE™
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii -11
Geleneksel Cinsiyet Rolii -15"
Evlilikte Cinsiyet Rolii =247

Kadin Cinsiyet Rolii -17

Erkek Cinsiyet Rolii -11

Toplam TCRTO -217

“p <.05, " p<.001, ""Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

*

“"Kisa Semptom Envanteri

Sonug olarak sadece Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Boyutu’nun hiyerarsik regresyon analizine
sokulmasina ve yordayan ve yordayici degisken arasinda araci rol iistlenip

istlenmediginin incelenmesine karar verilmistir (Tablo 3.10)

Tablo 3.10. CUO, TCRTO Alt Boyutlar1 ve KSE I¢in Yiiriitiilecek Aract Degisken

Analizleri
Yordayici Araci Degisken Yordanan
Ccuo” Esitlik¢i Cinsiyet Rolii KSE™
i Ciftler Uyum Olgegi

“Kisa Semptom Envanteri
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Tablo 3.11. CUO, Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Tutumu ve KSE Arasindaki Iliskiye Dair
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz Yordayici Std
Asamas1  Degisken R R> AR’ B Hata B t F
1 Toplam CUO™ 33 .11 .11 -41 .08 -33° -534 2853
2 Toplam CUO 34 12 01 -39 .08 -327 -426 15227
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii -41 30 -.08 -1.35

“Ciftler Uyum Olgegi,  p<.001

Yapilan hiyerarsik regresyon analizine gore, ilk asamada analize sokulan Ciftler Uyum
Olgegi puam varyansmn %11’ini agiklamakla beraber, Toplam Psikolojik Belirti
Diizeyini negatif yonde yordamaktadir (R=.33, R? =11, Faz230 = 28.5, p < .001).
Modele ikinci blokta Cift Uyum Puaniyla beraber Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Tutumun
girilmesiyle, Psikolojik Belirti Diizeyini yordamaya devam ettigi goriilmektedir (R=.34,
R? = .12, Fu229) = 15.2, p < .001). Ayrica Cift Uyum Puanin tek basina %11 olarak
acikladig varyans, ikinci modelde Esitlik¢i Cinsiyet Roliiniin eklenmesiyle %12’ye
cikmistir. Ilk modelde .33 (p<.001) olarak belirtilen beta degerinin ise, .32’ye (p<.001)
diistiigii gorilmiistiir. Ancak bu degisiklik Esitklik¢i Cinsiyet Roliiniin kismi araci rol
ozelligi gostermesi bakimindan anlamli degildir ( Sobel z =-0.00, p >.05).

3.5. EVLILIK UYUMU ALT BOYUTLARI VE SOSYO-DEMOGRAFIiK
DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiYE DAIR BULGULAR

Evlilik iligkisi ile katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri arasinda bir iliski olup
olmadigint incelemek iizere, literatiirde belirtilen ve evlilik iligkisiyle ilgili oldugu
diistiniilen evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olup olmama, sahip olunan ¢ocuk
sayisi, maddi gelir, calisma durumu ve egitim diizeyi degiskenleri ele alinmistir. Bu
degiskenlerle, Ciftler Uyum Olgeginden alman toplam puan ve 6lgegin alt boyutlar:

arasinda bir iligki olup olmadigini gérebilmek i¢in uygun analizler yapilmigtir.
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Tablo 3.12. Ciftler Uyum Olgegi Alt Boyutlarina Dair Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Ccuo’ Min Max X Ss
Cift Doyumu 9.0 40.0 30.47 5.00
Cift Baghilik .0 24.0 10.04 5.19
Cift Fikirbirligi 0 25.0 18.55 441
Duygusal ifade 0 16.0 8.85 2.68
Toplam CUO 28.0 134.0 97.66 19.36
“Ciftler Uyum Olgegi

Tablo 3.12’ ye bakildiginda, en diisiik 0, en yiliksek 151 puan alinabilinen Ciftler Uyum
Olgeginden, katilimeilarin sahip oldugu CUO toplam puan araliginin 28 ile 134 arasinda

o

degistigi ve katilimcilarin toplam puan ortalamalarinin 97.6 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.13. Ciftler Uyum Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puaninin Yas, Egitim
Diizeyi, Evlenme Yas1 ve Cocuk Sayis1 Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Katsayilari

Cift Cift Cift  Duygusal Toplam
Baghhk Fikirbirligi ifade -
Doyum CuoO

Yas -137 .04 -.09 -197 -13
Egitim Diizeyi 177 .09 -.04 15 .07
Evlenme Yasi .06 18" -.06 -01 -.02
Cocuk Say1s1 -.13 -.245 .08 -.09 -.01
Evlilik Siresi -.09 -.08 -.01 -11 .05

p<.05, "p<.01, " Ciftler Uyum Olgegi

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin yaslari ile Cift Doyum
(r=-.13, p<.05) ve Duygusal Ifade (r=-.19, p<.01) alt boyutu arasinda ve ¢ocuk sayist ile
Cift Baglilik alt boyutu arasinda (r= -.245, p<.01) negatif korelasyona rastlanmistir.
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Katilimcilarin egitim diizeyi ile Cift Doyumu alt boyutu (r=.17, p<.01) ve Duygusal
[fade alt boyutu arasinda (r=.15, p<.05), evlenme yas1 ile Cift Baglilik alt boyutu
arasinda (r=.18, p<.01) pozitif korelasyona rastlanmistir. Evlilik siiresi ile higbir alt

boyut arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir (p>.05).

CUOQ alt boyutlar ile katilimcilarin ¢alisma ve ¢ocuk sahibi olma durumlari arasindaki
iliskiyi gérebilmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t Testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3.14

ve 3.15’de sunulmustur.

Tablo 3.14. Ciftler Uyum Olgegi Alt Boyutlar1 ve Katilimcilarin Calisma Durumuna
Iliskin t Testi Sonuglar

Calisma Durumu

Calistyor (n= 87) Calismiyor (n=143)
(ort £ ss)* (ort £ ss) p
Cift Doyumu 30.72 £ 4.84 30.38+5.10 .62
Cift Baglilik 10.53 £5.47 9.80 £5.02 .29
Cift Fikirbirligi 18.60 +4.34 18.49 +4.48 .86
Duygusal Ifade 9.32+2.56 8.58 £2.72 .04
Toplam CUO* 99.07 + 19.37 96.88 + 19.49 41

*ort=ortalama, ss= standart sapma, *Ciftler Uyum Olgegi

Yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonucu, ¢alisan kadinlarin ( X=9.32, SS=2.56),
caligmayan kadinlara gore (X=8.58, SS=2.72) duygusal ifade alt boyutundan anlamli
diizeyde daha yiiksek puan aldiklari gériilmektedir (t(228)= 2.03, p<.05). Iki grup
arasindaki bu farkin etki biiyiikliigti 0.13 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 3.15. Ciftler Uyum Olgegi Alt Boyutlar1 ve Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma

Durumlarina iliskin t Testi Sonuglar

Cocuk Var Mi?
Var (n=211) Yok (n=21)
(ort + ss)* (ort + ss) p
Cift Doyumu 30.12+4.95 34.05+4.12 .00
Cift Baglilik 9.93+5.14 11.21 £5.60 .28
Cift Fikirbirligi 18.39 £4.41 20.18 £4.18 .08
Duygusal Ifade 8.72 +£2.66 10.19 + 2.50 .02
Toplam CUO* 96.70 + 19.33 108.00 + 16.83 .01

*ort=ortalama, ss= standart sapma, *Ciftler Uyum Olgegi

Yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonucu, ¢ocugu olan kadmlarin ( X=30.12,
SS=4.95), caligmayan kadinlara gore (X=34.05, SS=4.12) ¢ift doyumu puanlari arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir ( t (230)=-3.51, p<.01). Buna gore ¢ocugu
olan kadnlarin ¢ift doyumlarinin olmayanlara gére daha diisiik oldugu sdylenebilir. ki

grup arasindaki bu farkin etki biiyiikliigii 0.23 olarak hesaplanmustir.

Analizin bir diger sonucuna gore, ¢ocugu olan ve olmayan kadinlarin duygusal ifade alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir (t (230)=-2.41, p<.05).
Buna gore, ¢ocuk sahibi olan kadimlar (X=8.72, SS=2.66), olmayanlara gore (X=10.19,
S§S=2.50) duygusal ifade alt boyutundan daha yiiksek puan almuslardir. iki grup
arasindaki bu farkin etki biiytikliigli 0.16 olarak hesaplanmustir.

Son olarak, cocugu olan kadinlar ve olmayan kadinlar arasinda Ciftler Uyum
Olgeginden alman toplam puan agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmistir (t(230)=-
2.60, p<.05). Buna gore, ¢ocuk sahibi olan kadmlarin (X=96.70, SS=19.33), ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlara gore (X=108.00, SS=16.83) evlilik uyumlarinin daha diisiik
oldugu sdylenebilir. Iki grup arasindaki bu farkin etki biiyiikligii 0.17 olarak

hesaplanmustir.

Ailenin toplam gelir diizeyi ve Ciftler Uyum Olgegi altboyutlar1 arasinda bir farklilagma
olup olmadiginmi gorebilmek icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir
(Tablo 3.16). Gelir diizeyi, 1000 TL ve alt1, 2000-3000 TL, 3000-4000 TL ve 4000 TL

ve Ustli olmak tlizere dort grupta ele alinmugtir.
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Tablo 3.16. Ciftler Uyum Olgegi Alt Boyutlari ve Aylik Gelir Diizeylerine Iligkin

Varyans Analizi Sonuglari

Toplam Sd Ortalama F P n?
Kareler Kare
Cift Doyumu  371.02 4 92.75 3.80 .00 .07
Cift Baglilik 109.27 4 26.92 1.02 40 .02
Cift Fikirbirligi 18.56 4 18.34 253 91 .00
Duygusal Ifade 52.63 4 6.64 1.98 .09 .04
Toplam CUO*  1988.22 4 497.06 1.40 24 .02

*Ciftler Uyum Olgegi

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda sadece Cift Doyumu alt boyutu ile gelir
diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir (F@,218 = 3.80, p<.01,
n?=.07). Bu farklilasmanin hangi gelir gruplar: arasinda oldugunu gorebilmek igin post
hoc analiz yontemlerinden Tukey analizi yapilmistir. Sonug olarak, 1000-2000 TL aylik
geliri olanlarla (X=29.10, SS=5.21), 4000 TL ve stii geliri olanlar (X=32.24, SS=4.11)
arasinda ¢ift doyumu puanlart acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore aylik
geliri diistik olan grubun ¢ift doyumu puani, yliksek gelirli olanlara goére daha diisiiktiir.
Ote yandan, diger gruplarin ¢ift doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya

rastlanmamuistir.

3.6. PSIKOLOJIK BELIiRTIiLER VE SOSYO-DEMOGRAFiK DEGISKENLER
ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Katilimcilarin  bildirdikleri psikolojik belirtiler ile sosyo-demografik degiskenler
arasindaki iligkinin olup olmadigin1 gorebilmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Incelenen literatiir 15181nda katilimcilarin egitim durumu, evlilik siiresi, cocuk sahibi
olup olmadiklari, ka¢ ¢ocuga sahip olduklari, calisma durumlari, ¢aligma stireleri ve
ailelerinin toplam aylik gelirleri arasinda anlamli bir iliski olabilecegi diistintilmiistiir.

Analiz sonuglar1 Tablo 3.18, 3.19, 3.20 ve 3.21°den izlenebilir.
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Tablo 3.17. Kisa Semptom Envanteri Toplam Puan ve Alt Boyutlarina Dair Ortalama

ve Standart Sapma Degerleri

KSE* Min Max X Ss
Anksiyete 0 28.0 6.68 6.07
Depresyon 0 32.0 9.20 7.12
Somatizasyon .0 24.0 4.95 451
Olumsuz Benlik 0 28.0 6.25 5.50
Hostilite 0 240 5.12 3.97
Toplam KSE 0 109.0 32.19 23.67

*Kisa Semptom Envanteri

PN

Tablo 3.17’ye bakildiginda KSE toplam puan araliginin 0 ile 109 arasinda degistigi ve

katilimcilarin toplam puan ortalamalarinin 32.19 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.18. KSE Alt Boyutlar1 ve Toplam Puaninin Sosyo-Demografik Degiskenlerle
Mliskisine Dair Korelasyon Katsayilari

Depresyon Somatizasyon Hostilite Anksiyete Olumsuz Toplam
Benlik KSE***

Egitim Diizeyi -20" -257 -11 -157 =237 -227
Cocuk Sayisi A1 16> .05 .09 10 12
Evlilik Siresi .01 0.8 -.09 .02 .00 .01

*p<.05, **p<.01, “"Kisa Semptom Envanteri

Yapilan Pearson korelasyon analizi gore, incelenen degiskenlerden, katilimcilarin
evlilik siireleri ile Psikolojik Belirti Diizeyleri (r =.01, p>.05) ve KSE alt boyutlarin
olusturan depresyon (r=.01, p>.05), somatizasyon (r=.08, p>.05), hostilite (r=-.09,
p>.05), anksiyete ( r=.02, p>.05) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir.
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Tablo 3.19. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar1 ve Katilimcilarin Cocuk Sahibi

Olma Durumlarma Iliskin t Testi Sonuclar

Cocuk Var Mi?
Var (n= 21%) Yok (n=21)
(ort + ss) (ort £ ss) p
Anksiyete 6.74 £6.15 6.10 £5.30 .63
Depresyon 9.24£7.10 8.79 £ 8.00 .78
Somatizasyon 4.87 £4.37 5.71 £5.76 42
Hostilite 5.10+4.02 5.30+£3.50 .84
Olumsuz Benlik 6.33+5.57 5.38+£4.08 45
Toplam KSE™ 32.28 + 23.82 31.23 +23.00 .85

ort=ortalama, ss= standart sapma, Kisa Semptom Envanteri

Tablo 3.20. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar1 ve Katilimcilarin Calisma

Durumlarma Iliskin t Testi Sonuglart

Calisma Durumu

Calistyor (n= 87) Calismiyor (n=143)

(ort £ ss) (ort £ ss) p
Anksiyete 7.34 +£6.40 6.30 £ 6.00 .20
Depresyon 9.50+7.82 9.00+£6.73 .61
Somatizasyon 4.73 £4.60 5.10 +£4.51 57
Hostilite 5.66+4.30 4.80+3.76 11
Olumsuz Benlik 6.71£6.40 5.95+4.84 31
Toplam KSE™ 34.00 +25.44 31.08 £22.71 38

ort=ortalama, ss= standart sapma, Kisa Semptom Envanteri

Yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testleri sonucu (Tablo 3.19, Tablo 3.20 ), katilimcilarin
cocuk sahibi olup olmamalariyla ve galisip caligmamalariyla, higbir psikolojik belirti

kiimesi arasinda bir farklilagsmanin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05)
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Psikolojik belirtiler ve ailenin aylik  geliri arasinda bir iliski olup olmadigini
inceleyebilmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Gelir
diizeyi, 1000 TL ve alt1, 2000-3000 TL, 3000-4000 TL ve 4000 TL ve iistii olmak {izere

dort grupta ele alinmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.21°de verilmistir.

Tablo 3.21. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutlar1 ve Toplam Gelir Diizeylerine iliskin

Varyans Analizi Sonuglari

Toplam Sd  Ortalama F P n?

Kareler Kare
Anksiyete 529.40 4 132.35 3,70 01 .06
Depresyon 1466.70 4 366.67 8,10 .00 .13
Somatizasyon 476.42 4 119.10 6,30 .00 .10
Hostilite 329.01 4 82.25 5,60 .00 .09
Olumsuz Benlik 740.60 4 185.14 6,61 .00 A1
Toplam KSE 15921.30 4 3980.32 7,80 .00 .13

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Anksiyete alt boyutu ile gelir diizeyi
arasinda (F@.2189 = 3.70, p<.0l, n?=.06)., Depresyon alt boyutu ve gelir diizeyi
arasinda(F@,218= 8.90, p<.001, n?=.13), Somatizasyon alt boyutu ve gelirt diizeyi
arasinda (F,218) = 6.30, p<.001, n?=.10), Hostilite alt boyutu ve gelir diizeyi arasinda(
F,218) = 5.60, p<.001, n?>=.09) ve Toplam KSE puani ile gelir diizeyi arasinda (F,218) =
7.80, p<.001, n?*=.13) anlamhi bir farklilasma oldugu gorilmistir. Bu
farklilagmalarinnin hangi gelir gruplar: arasinda oldugunu gorebilmek i¢in post hoc

analiz yontemlerinden Tukey analizi yapilmistir.

Yapilan analizlere gore, Anksiyete boyutunda 1000 TL ve altinda geliri olanlarla ( X=
10.25, SS=6.80), 2000-3000 TL (X=5.91, SS=5.81) ve 4000 TL ve tistii geliri olanlar (
X=5.00, SS=5.14) arasinda anlamli bir farklilasma olup, daha diisiik geliri olanlarin

daha fazla anksiyete belirtisi yagsadig1 goriilmiistiir.
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Ayrica, Somatizasyon boyutunda 1000 TL ve altinda geliri olanlarla (X=8.41, SS=6.47),
2000-3000 TL(X= 4.52, SS=3.99), 3000-4000 TL (X=3.82, SS=3.54) ve 4000 TL ve
tistii geliri olanlar (X=3.48, SS= 3.49) arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir.
Buna gore, daha diisiik gelir diizeyine sahip gruplarin daha ¢ok somatizasyon semptomu

yasadig gorilmiistiir.

Hostilite boyutunda ise, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla (X=8.20, SS=5.16), 2000-3000
TL (X= 6.54, SS=4.94), 3000-4000 TL (X=5.55, SS=5.13) ve 4000 TL ve istii geliri
olanlar (X=4.67, SS= 4.59) arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir. Buna gore,
daha diisiik gelir diizeyine sahip gruplarin daha g¢ok hostilite semptomu yasadigi

gOriilmiistir.

Depresyon alt boyutu i¢in, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla (X=15.69, SS=8.74), 1000-
2000 TL (X=10.53, SS=7.10), 2000-3000 TL(X= 7.77, SS= 5.59), 3000-4000 TL
(X=8.87, SS=7.50) ve 4000 TL ve tstii geliri olanlar (X=6,50, SS= 5.98) arasinda
anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir. Buna gore, daha diisiik gelir diizeyine sahip

gruplarin daha ¢ok depresyon semptomu yasadigi gorilmiistiir.

Olumsuz benlik alt boyutunda ise, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla (X=11.62, SS=7.27),
1000-2000 TL (X=6.54, SS=4.94), 2000-3000 TL(X= 5.96, SS= 5.58), 3000-4000 TL
(X=5.55, SS=5.13) ve 4000 TL ve tstii geliri olanlar (X=4.67, SS= 4.59) arasinda
anlaml bir farklilagmaya rastlanmistir. Buna gore, daha diisiik gelir diizeyine sahip

gruplarin daha ¢ok olumsuz benlik semptomu yasadig1 goriilmiistiir.

Son olarak, toplam psikolojik belirti diizeyi i¢in, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla
(X=50.12, SS=29.66), 1000-2000 TL (X= 36.75, SS= 23.55), 2000-3000 TL(X= 28.71,
SS= 21.46), 3000-4000 TL (X=29.65, SS=21.39) ve 4000 TL ve {istii geliri olanlar
(X=23.55, SS= 20.32) arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Buna gore, daha
diisiik gelir diizeyine sahip gruplarin daha fazla psikopatoloji semptomuna sahip oldugu

sOylenebilir.
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3.7. BAS ETME BICIMLERI VE SOSYO-DEMOGRAFiIK DEGiSKENLER
ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanterine verdikleri
cevaplarla sosyo-demografik o6zellikleri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek
tizere, Basa Cikma Bigimleri alt boyutlar ile katilimcilarin egitim diizeyleri, ¢ocuk
sahibi olup olmadiklari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumlar1 ve toplam aylik
gelirleri arasindaki iligkilere bakilmistir. Sonuglar Tablo 3.23, Tablo 3.24, Tablo 3.25 ve
Tablo 3.26’da sunulmustur.

Tablo 3.22. Stresle Bas Etme Bigimlerine Dair Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

SBCYE* Min Max X Ss
Boyun Egici Yaklagim .0 14.0 6.10 3.20
Sosyal Destek Arama 2.0 12.0 735 1.80
Caresiz Yaklasim 1.0 23.0 1041 422
fyimser Yaklasim 3.0 15.0 9.79  2.26
Kendine Giivenli Yaklasim 4.0 21.0 1531 291

*Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri

Tablo 3.23.. Stresle Bas Etme Bigimlerinin Egitim Diizeyi ve Cocuk Saysi ile
Iliskisine Dair Korelasyon Katsayilari

Boyun Egici  Sosyal Caresiz Iyimser  Kendine

Yaklasim Destek  Yaklasim Yaklasim  Giivenli

Arama Yaklasim
Egitim Diizeyi 260 -18" -237 -1 -.07
Cocuk Sayisi 237 A7 227 11 01

“p<.01, 'p<.05

Yapilan Pearson korelasyon analizine gore, katumcilarin egitim diizeyi ile Boyun Egici
Yaklasim (r =-.26, p<.01), Sosyal Destek Arama ( r=.18, p<.01) ve Caresiz Yaklagim

(r=-.23, p<.01) arasinda negatif korelasyona rastlanmistir. Diger yandan, gocuk sayisi
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ile Boyun Egici Yaklasim (r=.23, p <.01), Sosyal Destek Arama (r=17, p<.05) ve

Caresiz Yaklasim (r=.22, p<.01) arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.24. Stresle Bas Etme Bicimlerinin Calisma Durumuyla Iliskisine Dair t Testi

Sonuglart
Calisma Durumu
Caligryor (n= 87) Calismiyor (n=143)
(ort £ ss) (ort £ ss) p

Boyun Egici Yak. 5.62 +3.27 6.37 +3.14 .08
Sosyal Destek Arama 7.37 £2.04 7.32+1.65 .82
Caresiz Yaklasim 10.34 £ 3.95 10.40 +£4.35 91
Iyimser Yaklasim 9.68 + 2.46 991+211 45
Kendine Giivenli Yak. 15.72+2.72 15.07+ 3.01 10

“ort=ortalama, ss= standart sapma

Katilimcilarin stresle bas etme bigimleriyle, ¢alisip calismama durumlar1 arasindaki
iligkiyi gorebilmek i¢in bagimsiz gruplar igin t testi yapilmistir. Sonug olarak, gruplar
arasinda stresle bas etme bigimleri agisindan anlamli bir farkin olmadigi (p>0.5)

goriilmiistiir (Tablo 3.24).

Tablo 3.25. Stresle Bas Etme Bicimlerinin Cocuk Sahibi Olma Durumuyla Iliskisine
Dair t Testi Sonuglari

Cocuk Var Mir?
Var (n=211) Yok (n=21)
(ort £ ss) (ort £ ss) p
Boyun Egici Yak. 6.21 £3.21 5.03+2.74 10
Sosyal Destek Arama 7.40+1.76 7.12+2.15 54
Caresiz Yaklasim 10.61 £4.16 8.42 +4.36 .02
Iyimser Yaklasim 9.77+231 9.97+1.73 .70
Kendine Giivenli Yak. 15.30+2.92 1538 £2.87 91

“ort=ortalama, ss= standart sapma
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Yapilan bagimsiz gruplar icin t testi sonucu, ¢ocugu olan kadinlarm ( X= 10.61,
SS=4.16), ¢ocugu olmayan kadinlara gore (X=8.42, SS=4.36) caresiz yaklasim alt
boyutundan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir (t (230)= 2.28,
p<.05). Iki grup arasindaki bu farkin etki biiyiikliigii 0.15 olarak hesaplanmistir.

Stresle basa ¢ikma bicimleri ve katilimcilarin aylik gelirleri arasinda bir iliski olup
olmadigimi gorebilmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Gelir
diizeyi, 1000 TL ve alt1, 2000-3000 TL, 3000-4000 TL ve 4000 TL ve iistii olmak {izere

dort grupta ele alinmistir. Sonuglar Tablo 3.26’da sunulmustur.

Tablo 3.26. Stresle Basa Cikma Bicimleri ve Aylik Gelir Arasindaki iliskiye Dair

Varyans Analizi Sonuglari

Toplam Sd  Ortalama F p 1n?
Kareler Kare
Boyun Egici Yaklagim 157.93 4 3948 398 .00 .06
Sosyal Destek Arama 9.13 4 2.28 70 59 .01
Caresiz Yaklasim 275.43 4 68.86 4.09 .00 .07
Iyimser Yaklagim 39.00 4 9.75 187 .12 .03
Kendine Giivenli Yak. 51.89 4 12.97 154 .19 .03

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda, aylik gelirle Boyun Egici Yaklasim
(Fa218= 3.98, p<.01, n*=.06) ve Caresiz Yaklasim (F@218) = 4.09, p<.01, n>=.07)
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bu iligkinin hangi gelir gruplar
arasinda oldugunu gorebilmek i¢in post hoc analiz yontemlerinden Tukey analizi

yapilmustir.

Sonug olarak, Boyun Egici Yaklasim alt boyutu i¢in, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla
(X=8.35, SS=3.35), 1000-2000 TL (X=6.50, SS=3.55), 2000-3000 TL (X= 5.36, SS=
2.89), 3000-4000 TL (X=5.48, SS=2.96) ve 4000 TL ve ustii geliri olanlar (X=5.79,
SS=2.92) arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Buna gore, daha diisiik gelir

diizeyine sahip gruplarin daha ¢ok boyun egici yaklasima bagvurdugu goriilmiistiir
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Caresiz Yaklasim alt boyutu icin ise, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla (X=13.47,
SS=4.88), 2000-3000 TL (X= 9.95, SS= 4.12) ve 4000 TL ve ustii geliri olanlar
(X=9.25, SS= 3.79) arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Buna goére, daha
disiik gelir diizeyine sahip gruplarin daha c¢ok caresiz  yaklasima basvurdugu

gorilmiistiir.

38. TOPLUMSAL CINSIYET ROLU TUTUMLARI VE SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiYE DAIR BULGULAR

Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlar1 ve katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri
arasinda bir iliski olup olmadigini belirleyebilmek i¢in korelasyon analizinden
faydalanilmigtir. Bu amagla, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlariyla iliskili olabilecegi
diisiiniilen egitim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli (goriict usiilii/
tanisarak), ¢ocuk sahibi olup olmama, sahip olunan c¢ocuk sayisi, calisma durumu,
caligma siiresi ve ailenin toplam aylik geliri degiskenleri incelenmistir (Tablo 3.28,
Tablo 3.29, Tablo 3.30, Tablo 3.31, Tablo 3.32).

Tablo 3.27. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlari Toplam Puani Ve Alt Boyutlarina
[liskin Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

TCRTO* Min Max X Ss
Esitlik¢i Cin. Rolii 10.0 30.0 24.06 3.54
Geleneksel Cin. Rolii 8.0 40.0 27.83 5.67
Evlilikte Cin. Rolii 16.0 40.0 33.23 4.00
Kadimn Cin. Rolii 12.0 40.0 27.46 5.76
Toplam TCRTO 90.0 182.0 147.15 17.59

*Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
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Tablo 3.28.. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlar1 Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin
Sosyo-Demografik Degiskenlerle iliskisine Dair Korelasyon Tablosu

Esitlikci Geleneksel Evlilikte Kadinm Erkek
Cinsiyet  Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Cinsiyet Toplam

Roli__ Rolii __ Roli __ Rolii_ Roli _TCRTO
Egitim Diizeyi 21 41 40 39 26 A7
Evlenme Yasi 10 177 257 227 217 257
Evlilik Siiresi -.02 -.05 -197  -01 -157 -10
Cocuk Sayisi -13" -257 -237 -33"  .257 .33
Caligsma Siiresi -.08 .00 -17 31 A7 -.05

“p<.01, *p<.05

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda katilimcilarin egitim diizeyleri ile tim
toplumsal cinsiyet rolii tutumlar1 alt boyutlar1 arasinda pozitif korelasyona (r=.21 ile
=47 arasinda, p<.01) ve cocuk sayisi ile tiim alt boyutlar arasinda negatif korelasyona (
r=-.13 ile r= -.33 arasinda, p<.05) rastlanmistir. Bununla beraber, katilimcilarin evlenme
yast ile Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt boyutu harig¢ (r=.10, p>.05), tiim alt boyutlar arasinda
anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (r=.17 ile r=.25 arasinda, p<.01). Evlilik siiresinin
ise, Evlilikte Cinsiyet Rolii alt boyutu (r=-.19, p<.01) ve Erkek Cinsiyet Rolii alt

boyutu (r=.21, p<.01) arasinda anlaml1 bir iligkinin oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 3.29. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlart Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin
Evlilik Sekliyle Iliskisine Dair t Testi Sonuglar

Evlilik Sekli
Gorticti Usulii (n=73) Tanisarak(n=159)
(ort + ss)* (ort % ss) p
Esitlik¢i Cin. Rolil 23.03+3.63 24.54 + 3.40 .00
Geleneksel Cin. Rolii 25.96+ 5.90 28.68+ 5.37 .00
Evlilikte Cin. Rolii 31.94+4.74 33.83+3.47 .00
Kadin Cin. Rolii 25.31+5.24 28.45+5.74 .00
Erkek Cin. Rolii. 23.0343.63 24.54 + 3.40 .00
Toplam TCRTO 140.47 + 18.04 150.22 + 16.55 .00

*ort=ortalama, ss= standart sapma

Yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonucu, tanisarak evlenen kadinlarin, goriicii usulii
evlenen kadinlara gore anlamli diizeyde, Esitlik¢i Cinsiyet Rolii (t (230)= -3.07, p<.01,
r=.20 ), Geleneksel Cinsiyet Rolii (t (230)= -3.46, p<.01, r= .22 ), Evlilikte Cinsiyet
Rolii (t (230)= -3.42, p<.01, r=.22 ), Kadin Cinsiyet Rolii (t (230)= -3.96, p<.001, r=
.25), Erkek Cinsiyet Rolii (t (230)=-3.07, p<.01, r=.20 ) ve Toplam TCRTO boyutunda
(t (230)=-4.05, p<.001, r=.26 ) daha esitlik¢i bir tutuma sahip olduklar1 gériilmistiir.



Tablo 3.30. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlart Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin

Cocuk Sahibi Olmayla Iliskisine Dair t Testi Sonuglart

70

Cocuk Var Mi?
Var (n=211) Yok (n=21)
(ort + ss)* (ort % ss) p

Esitlik¢i Cin. Roli 23.86 + 3.54 26.09 £2.94 .00
Geleneksel Cin. Rolii 27.81+5.59 28.05+ 6.60 .86
Evlilikte Cin. Roli 33.23+3.98 33.25+4.31 .98
Kadin Cin. Roli 27.39+5.56 28.24+7.67 52
Erkek Cin. Rolii. 23.86+3.54 26.09 +2.94 .00
Toplam TCRTO 146.87 £17.08 149..96 +22.39 54

*ort=ortalama, ss= standart sapma

Yapilan bagimsiz gruplar igin t testi sonucu, ¢ocugu olan kadinlarin (X=23.86,

SS=3.54), ¢ocugu olmayan kadinlara gore (X=26.09, SS=2.94), Esitlik¢i Cinsiyet Rolii

boyutunda daha geleneksel tutumlara sahip olduklart (t (230)= -2.79, p<.001, r=

ve cocugu olan kadinlarin (X=23.03, SS=3.63), cocugu olmayan kadinlara
(X=26.09, SS=2.94) Erkek Cinsiyet Rolii boyutunda (t (230)= -2.79, p<.001, r=

daha geleneksel bir tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir.

18),
gore

18)
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Calisma Durumu

Calistyor (n= 87) Calismiyor (n=143)
(ort + ss)* (ort % ss) p
Esitlik¢i Cin. Rolii 24.17 £3.70 24.05+3.43 .80
Geleneksel Cin. Rolii 24.05+ 3.42 28.34+ 6.29 .33
Evlilikte Cin. Roli 33.61£4.01 33.06 +3.91 31
Kadin Cin. Roli 29.07+5.52 26.53+5.75 .00
Erkek Cin. Rolii. 24.17+£3.70 24.05+3.42 .08
Toplam TCRTO 149.85 + 18.21 145.78 £ 16.93 .00

*ort=ortalama, ss= standart sapma

Yapilan bagimsiz gruplar icin t testi sonucu, ¢alisan kadinlarin (X=29.07, SS=5.52),

calismayan kadinlara gore (X=26.53, SS=5.75), Kadin Cinsiyet Roliine dair daha

esitlik¢i tutumlara Sahip olduklari goriilmistiir (t (230)=-3.96, p<.001, r=.25).

Tablo 3.32. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlar1 Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin

Gelir Durumuyla Iliskisine Dair Varyans Analizi Sonuglar

Toplam  Sd Ortalama F p 1

Kareler Kare
Esitlik¢i Cin. Rolii 160.22 4 40,06 3.33 ,01 .06
Geleneksel Cin. Roli 577.48 4 144,37 4.70 ,00 .08
Evlilikte Cin. Roli 368.21 4 92,05 616  ,00 10
Kadin Cin. Roli 753.32 4 188.33 6,06 ,00 A0
Erkek Cin. Rolii 160.22 4 40.05 3.32 01 .06
Toplam TCRTO 9674.43 4 2418.60 8,75 ,00 14
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Esitlik¢i Cinsiyet Rolii alt boyutu ile gelir
diizeyi arasinda (F@,218)=.33, p<.05, n*=.06), Geleneksel Cinsiyet Rolii alt boyutu ve
gelir diizeyi arasinda (F,218)=4.70, p<.001, n?>=.08), Evlilikte Cinsiyet Rolii alt boyutu
ve gelir diizeyi arasinda (F@,218)= 6.16, p<.001, n?>=.10), Kadin Cinsiyet Rolii alt boyutu
ve gelir diizeyi arasinda (F@.218= 6.06, p<.001, n*=.10) ve Erkek Cinsiyet Rolii ile gelir
diizeyi arasinda (F.218)=3.32, p<.05, 1>=.06) ve Toplam TCRTO puani ile gelir diizeyi
arasinda (F@,218= 8.75, p<.001, n>=.14) anlaml bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu
farklilasmalarin hangi gelir gruplar1 arasinda oldugunu goérebilmek icin post hoc analiz

yontemlerinden Tukey analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucu, Esitlik¢i Cinsiyet Rolii i¢in, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla
(X=22.04, SS=4.50), 2000-3000 TL (X= 24.25 SS= 3.10), 3000-4000 TL (X=24.85,
SS=23.21) ve 4000 TL ve iistii geliri olanlar (X=24.72, SS= 3.10) arasinda anlaml1 bir
farklilagmaya rastlanmistir. Buna gore, daha disiikk gelir diizeyine sahip gruplarin

Esitlik¢i Cinsiyet Rolii boyutunda daha geleneksel tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Geleneksel Cinsiyet Rolii i¢in, 1000 TL ve alt1 geliri olanlar (X= 24.42, SS= 6.83) ile
2000-3000 TL geliri olanlarla (X= 26.92, SS= 5.71), 4000 TL ve iistii geliri olanlar
(X=30.05, SS= 4.69) arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Buna gore, daha
diisiik gelir diizeyine sahip gruplarin Geleneksel Cinsiyet Rolii boyutunda daha
geleneksel tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Evlilikte Cinsiyet Rolii i¢in, 1000 TL ve alt1 geliri olanlarla (X=29.45, SS=4.10), 1000-
2000 TL (X= 33.02, SS= 4.16), 2000-3000 TL (X= 33.51, SS= 4.31), 3000-4000 TL
(X=33.86, SS=4.20) ve 4000 TL ve iistii geliri olanlar (X=34.28, SS=2.57) arasinda
anlaml bir farklilagmaya rastlanmistir. Buna gore, daha diisiik gelir diizeyine sahip
gruplarin Evlilikte Cinsiyet Rolii boyutunda daha geleneksel tutumlara sahip oldugu

gorilmiistiir.

Kadin Cinsiyet Rolii igin, 1000 TL ve alt1 geliri olanlar (X= 24.60, SS= 5.97), 1000-
2000 TL geliri olanlar (X= 26.00, SS= 5.92), 2000-3000 TL geliri olanlar (X= 27.03,
SS=5.50 ile 4000 TL ve tstii geliri olanlar (X=30.26, SS=5.45) arasinda anlaml1 bir

farklilasmaya rastlanmistir. Buna gore, daha diisiik gelir diizeyine sahip gruplarin
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Geleneksel Kadin Cinsiyet Rolii boyutunda daha geleneksel tutumlara sahip oldugu

gorilmiistiir.

Erkek Cinsiyet Rolii i¢in, 1000 TL ve alt1 geliri olanlar (X= 22.04, SS= 4.50) ile 3000-
4000 TL geliri olanlarla (X= 24.84, SS=3.21), 4000 TL ve iistii geliri olanlar (X=24.72,
SS= 3.09) arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir. Buna gore, daha diisiik gelir
diizeyine sahip gruplarin Erkek Cinsiyet Rolii boyutunda daha geleneksel tutumlara

sahip oldugu goriilmiistiir.

Son olarak, Toplam TCRTO igin, 1000 TL ve alt1 (X=131.93, SS=17.00) geliri
olanlarla, 1000-2000 TL (X=143.28, SS=18.18), 2000-3000 TL (X= 146.65 SS= 16.63),
3000-4000 TL (X=150.66, SS=15.87) ve 4000 TL ve iistii geliri olanlar (X=155.29, SS=
15.06) arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir. Buna gore, daha diisiik gelir

diizeyine sahip gruplarin daha geleneksel tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 1V

TARTISMA

Bu ¢alisma, evli kadmlarin evlilik iliskilerinin kalitesi, kullandiklar1 stresle bas etme
bigimleri, toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar1 ve sahip olduklar1 psikolojik
belirtiler arasindaki illigkilere odaklanmistir. Bu iligkiler kapsaminda yanit aradigi
sorular, yapilan analizlerden elde edilen bulgular dogrultusunda, literatiir 1s181nda

tartisilmastir.

Bu boliimde ilk olarak, evlilik iliskisi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler, ikinci
olarak stresle bas etme bi¢imleri ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlar arasindaki
iligkiler, ti¢lincii olarak evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide stresle
bas etme bi¢imlerinin araci rolii, dordiincii sirada evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin araci rolii tartigilmistir.
Ayrica, sirastyla evlilik iligkisi, psikolojik belirtiler, stresle bas etme bigimleri ve
toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarin katilimcilarin ilgili sosyo-demografik
ozelikleriyle iligkisi tartisilmistir. Arastirmada yanit aranan sorulara iliskin bulgular
tartisildiktan sonra, son olarak arastirmanin siirliliklart ve elde edilen bulgularin klinik

dogurgularina yer verilmistir.

4.1. EVLILIK UYUMU VE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKILERIN TARTISILMASI

Arastirmanin ilk sorusuna yanit aramak amaciyla, CUO ve KSE’nin alt boyutlarindan
alman puanlar arasindaki iligskilere bakilmistir. Yapilan islemler sonucunda, Cift
Doyumu, Cift Fikir Birligi, Cift Baghlk, Duygusal Ifade ve Cift Uyumu puanlari
arttik¢a psikolojik semptomlarin azaldig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, evlilik kalitesi
arttikca, kadinlarin sahip olduklart psikolojik sorunlar azalmaktadir. Bu bulgu,
literatlirdeki diger calismalarin ulastig1 sonuglarla tutarlidir (Hafner ve Spence,1988;
Whisman,1999; Hawkins ve Booth, 2005; Scorsolini- Comin ve Santos, 2012 ).
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Evlilik iligkisindeki mutsuzluk ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin etiyolojisinin
ne oldugu konusunda farkli goriisler ortaya atilmistir. Bazi calismalar evlilikteki
olumsuzluklarin biyolojik mekanizmalar yoluyla psikolojik bozukluk riskini artirdigini
ileri stirerken (Ehlers, Frank ve Kupfer, 1988; Kiecolt-Glaser, Malarky, Chee ve
Newton, 1993), baz1 c¢aligmalar bunu psikososyal etmenlere baglamaktadir.
Omegin, Beach, Sandeen ve O'Leary (1990) tarafindan ileri siiriilen Evlilik
Gegimsizligi Modeli’'ne (Marital Discord Model) gore evlilikteki olumsuzluklar,
psikolojik sorunlarin olusumunda etkilidir. Modele gore, evlilikteki sozel ve fiziksel
saldirganlik, ayrilik veya bosanma tehdidi, esin ciddi boyuttaki asagilama, elestiri veya
suclama davranislari, belirlenmis rutinlerde 6nemli derecede bozulma ve kisiye 6zgii
onemli evlilik stresorleri gibi faktorler stres seviyesini yiikselterek, depresyon

semptomlarinin ortaya ¢ikmasina olanak verir.

Bu goriislin aksine, psikolojik sagliktaki bozulmalarin evlilik yasantisini etkiledigini
one siiren arastirmalar da vardir. Ornegin Chakrabarti, Kulhara ve Verma (1993),
distimi, genellenmis kaygi bozuklugu ve obsesif kompulsif bozuklugu olan toplam 90
kisiyle yiiriittiikleri arastirmada, bu zorluklarin, katilimcilarin aile rutinlerinde ve
etkilesimlerinde bozulmaya yol agtigi ve diger alanlardan cok evlilik ve aile

yasantilarini etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

Diger yandan, psikolojik bozuklugun varliginin, kisilerarasi alanda sorunlara yol
acacagini, bu sorunlarin ise psikolojik rahatsizligin devamliligini saglayacagi ve
ciddiyetini artiracagini ileri siiren goriisler de ortaya atilmistir. Bunlar arasinda Coyne
(1976) tarafindan ileri siiriilen Etkilesimsel Model (Interactional Model) ve Hammen’in
(1991) Stres Olusum Modeli (Stress Generation Model) sayilabilir. Etkilesimsel Model,
depresyondaki bireylerin ¢evrelerindeki insanlarda reddetme tepkisi yarattiklarini, ancak
diger taraftan, depresyondaki bireylerin yakinlarindan sosyal destek ihtiyacinda
olduklarini ve bu talep karsilanmadik¢a yakinlarina/partnerlerine kars1 6fke ve kizginlik
duyduklarmi 6ne siirer. Bu dongii dolayisiyla kisileraras: iliski zarar goriir (Akt;
Rehman, Gollan, Mortimer, 2007). Stres Olusum Modeli ise, depresyondaki bireylerin
farkinda olmadan stres yaratacak durumlar1 artiracak davranigsal segimler

yapabileceklerini 6ne siirmektedir. Davila, Bradbury, Cohan ve Tochluk (1997), bu
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modeli evlilik iligkisi baglaminda test etmis; depresyon semptomlar1 baslangicina sahip
kadinlarin, tartisma sirasinda eslerinden olumsuz ve elestirel olmalar1 beklentisi i¢cinde
olduklarini, ayrica esleri sosyal destekte bulunurken olumsuz davranislarda
bulunduklarii bulgulamistir. Ayrica, bu davranislarin evlilik sorunlarini arttirdigini ve

bu durumun da depresyon semptomlarinda artisa sebep oldugunu belirtmislerdir.

Evlilik iliskisindeki sikintilarin mi, yoksa psikolojik bozukluklarin mi1 6nce geldigi
tizerinde bir fikir birligi olusmamis olsa da, bu iliskinin ¢ift yonli oldugu, her iki
degiskenin de birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi ortadadir (Whisman, 1999).
Davila’ya (2001) gore de, artik evlilik islevsizliginin mi depresyonun mu daha giiclii bir
yordayict olduguna karar verme diisiincesi terk edilmeli ve bunun yerine, bu ikisi
arasindaki sitiregiden iliski ve bu birlikteligin mekanizmasina odaklanilmalidir (Akt;

Rehman, Gollan, Mortimer, 2007).

Diger yandan, bu calisma dahilinde, evlilik iliskilerine dair Sl¢iimiin, katilimeilarin
kendi bildirimlerine dayandigi ve varolan ruhsal durumlarinin evliliklerine dair

bildirimlerini etkilemis olabilecegi akilda tutulmalidir.

42. BAS ETME BICIMLERI VE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERIi
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ TARTISILMASI

Arastirmanin ikinci sorusuna yanit aramak icin, Stresle Basa Cikma Yollar
Envanterinin alt boyutlarint olusturan Boyun Egici Yaklagim, Sosyal Destek Arama,
Caresiz Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve Kendine Giivenli Yaklasim ile, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Olgeginin Esitlik¢i Cinsiyet Rolii, Geleneksel Cinsiyet Roli,
Evlilikte Cinsiyet Rolii, Kadin Cinsiyet Rolii ve Erkek Cinsiyet Rolii alt boyutlar1 ve
Olgegin toplam puani arasindaki korelasyona bakilmistir. Sonu¢ olarak, stresle bag
etmek i¢in boyun egici ve ¢aresiz yaklasima dair davraniglarda bulunan ve sosyal
destek arama yoluna basvuran kadinlarin, tiim toplumsal cinsiyet rollerine dair alt

boyutlarda daha geleneksel tutumlara sahip olduklar: gériilmiistiir.
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Lazarus ve Folkman’a (1980) gore, boyun egici ve caresiz yaklasim, duygu odakli
stresle bas etme stratejilerindendir. Duygu odakli bas etme bigimleri, stres verici
durumun yarattig1 duygusal zorlugu azaltmaya veya kontrol etmeye yonelik davraniglari
icermekteyken, stresoriin tahammiil edilmesi gereken veya bas edilemeyecek olarak
algilanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Duygu odakli bas etme bicimleri sorunlarin

¢cozlimiinde daha iglevsiz stratejiler olarak goriilmektedir.

Bunun yani sira, sosyal destek arama davranisina basvuran kadinlarin, biitiin alt
boyutlarda daha geleneksel tutumlara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sosyal destek arama,
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan, problem odakli bas etme stratejileri icinde
sayllmakla beraber, Carver, Scheier ve Weintraub (1989), bu bas etme stratejisinin iki
boyutu olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir. Onlara goére, insanlar oneri, bilgi ve destek
almak amaciyla sosyal destege basvurduklarinda bu bir problem odakli bas etme
stratejisidir, ancak moral destegi alma, derdini paylasma ve kendini anlatma amaciyla
sosyal destek arama davranisinda bulunulmasi bu stratejiyi bir duygu odakli bas etme
davranigi haline getirmektedir. Sosyal destek arama davramisinin bu hali ise, onu
islevsel olmayan bir stresle bas etme bi¢imi yapmaktadir. Nitekim bir ¢ok arastirma
kadinlarin bir duygu odakli bag etme yontemi olarak sosyal destek arama davranisina
bagvurduklarindan bahsetmektedir (Billings & Moos, 1981; Hobfoll, Dunahoo, Ben-
Porath ve Monnier, 1994; Ptacek, Smith ve Zanas, 1992; Rosario ve ark., 1988).

Aragtirmada kullanilan Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanteri’nin maddelerine
bakildiginda, Sosyal Destek Arama alt boyutunu, “i¢inde bulundugum kétii durumu
kimsenin bilmesini istemem”, “sorunun gercek nedenini anlamak icin baskalarina
danisirim”, “bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir”
maddelerinin olusturdugu goriilmektedir. Bu agidan, arastirmaya katilan geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina sahip katilimcilarin, duygu odakli bir bas etme
stratejisi olarak sosyal destek arama alt boyutunda daha yiiksek puanlara sahip olmus
olabilecekleri diisliniilebilir. Ayrica, Ayyildiz ve arkadaglarimin (2012) g¢alismasinda
egitim seviyesi azaldikca Boyun Egici Yaklasim, Caresiz Yaklasim ve Sosyal Destek
Arama alt boyutlarina dair puanlarin yiikselmesi, bu ii¢ alt boyutun birbiriyle iliskili

oldugunu da gostermektedir. Buna benzer bir sekilde, bu calismada da kadinlarin sahip



78

olduklart ¢ocuk sayisi arttikca ve egitim diizeyi diistiikce, Boyun Egici Yaklasim,
Caresiz Yaklagim ve Sosyal Destek Arama boyutlarinin {igiiniin birlikte yiikseldigi
gorilmektedir. Bu durum, sosyal destek arama davranisinin bu arastirmada duygu

odakl1 bag etme stratejileri arasinda goriilmesine yol agmustir.

Arastimada, beklenmedik bir sekilde, stresle bas etmede iyimser yaklasima basvurma
davramist arttikga geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olma diizeyinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Olgekte iyimser yaklasima dair maddelere bakildiginda, bu
maddelerin  cevaplanmasinda, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip
katilimcilarda daha yiiksek olacagi diisiiniilen kaderci bakis agisinin ve gergekei

olmayan iyimserligin (dispositional optimism) etkili olmus olabilecegi diistinlilmiistiir.

Arastirmanmin bir diger sonucu ise problem odakli bas etme stratejilerinden Kendine
Giivenli Yaklagsima sahip kadinlarin, daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina
sahip olmalaridir. Sorunlarin ¢ézliimiinde islevsel bir strateji olarak goriilen kendine
giivenli yaklagima sahip kisiler, problemleri tanimlamaya, alternatif ¢éziimler iiretmeye,
bunlarin yarar ve =zararlarini tartmaya ve bu dogrultuda hareket etmeye yonelik

davraniglar i¢inde bulunurlar (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bu sonuclar birlikte diisiiniildiigiinde, toplumsal cinsiyet rollerine dair geleneksel
tutumlara sahip kadinlarin, stresle bas ederken daha duygu odakli, islevsiz ve pasif
stratejiler kullanirken, daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina sahip kadinlarin
stresle bas etmede kendine giivenli yaklagima basvurduklar1 goriilmektedir. Bu sonug,
literatiirdeki diger caligmalarin ulastiklar1 sonuglarla tutarlidir. Drumheller (2005),
geleneksel cinsiyet rolleri gosteren kadinlarin daha fazla duygu odakli bas etme
kullandigini, Lindstreom (1999) ise, geleneksel tutumdaki kadinlarin daha fazla
kagcinmaci bas etme yolu kullanirken ve duygu odakli bas etme tarzina sahiplerken,
modern ve esitlik¢i tutumlara sahip olduklari belirlenen kadinlarin daha fazla problem

odakli stratejilere bagvurduklarini belirtmistir.

Sonug¢ olarak, hangi stresle bas etme tarzina basvuruldugu ve bu tarzlarin

gelistirilmesinde kisinin i¢inde bulundugu ¢evreye ait kiiltiirel 6geler etkili olmaktadir
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(Tirktim, 1999). Kulik ve Rayyan (2006) tarafindan Arap Miisliman ve Yahudi
kadinlarla yapilan ¢alisma, bu kiiltlir farkliligin1 vurgulamasi acisindan 6nemlidir. Bu
calismada daha esitlik¢i cinsiyet rollerine sahip olan Yahudi kadinlarin Arap kadinlara
gore yardim isteme aktif stratejisini daha ¢ok kullanirken, Arap kadinlarin daha ¢ok
durumu yeniden tanimlayarak daha pasif bir bas etme stratejisi kullandiklari

gorilmiistiir.

43. EVLILIK UYUMU ILE PSIKOLOJIK BELIRTILER ARASINDAKI
ILISKIDE BAS ETME BICIMLERININ ARACI ROLUNUN TARTISILMASI

Arastirmanin {i¢iincii sorusu, ““ Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
bas etme bicimlerinin aract rolii var midir?” seklindedir. Bu soruya yanit bulmak
amactyla, katilimeilarin Ciftler Uyum Olgeginde yamitladiklari maddelerin toplam
puanindan olusan ¢ift uyum puanlar1 ve Kisa Semptom Envanterinden aldiklar1 toplam
puanlarla, Stresle Basa Cikma Yollar1 Envanterinin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Stresle basa c¢ikma bicimlerinin aract rol Ozelligi gdsterip
gostermedigini anlayabilmek icin ise hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Yapilan

islemler sonucunda;

1) Kadinlarin stresle bas etmede kullandiklart boyun egici yaklasimn, evlilik
uyumlart ve yasadiklart psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci role sahip
oldugu,

2) Kadinlarin stresle bas etmede kullandiklar: ¢aresiz yaklagimin, evlilik uyumlar:
ve yasadiklar: psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci role sahip oldugu

gortilmiistiir.

Buna gore, kadinlarin evlilik uyumlar: ve yasadiklar: psikolojik belirtiler arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu, evlilik uyumu azaldik¢a sahip olunan psikolojik belirtilerin
artig gosterdigi goriilmiistiiv. Bu iliskide boyun egici ve ¢aresiz yaklasimin aract rolii
oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle, evlilik uyumu diisiik olan kadinlarin
stresle bas etmede boyun egici ve caresiz yaklasim stratejilerine basvurmalari, sahip

olduklart psikolojik belirtileri artirmaktadir. Buradan yola ¢ikarak, kisilerin sadece
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evlilik iligkisinin niteliginin degil, stresle bas etmede kullandig1 yollarin da psikolojik

sagligina etkisi oldugu soylenebilir.

Sorunlarin ¢6ziimiinde islevsiz yollar olarak goriilen ve Folkman ve Lazarus (1980)
tarafindan duygu odakli bas etme big¢imleri olarak goriilen boyun egici ve caresiz
yaklasimin, evlilik ve psikopatoloji iligkisinde bdylesi bir araci roliinin olmasi
literatiirde rastlanan sonuglara uygunluk gostermektedir. Vega, Kolody ve Valle (1988),
eslerin kullandiklar1 bas etme stratejilerinin, evlilik catismast ve depresyon arasinda
aract degisken oldugunu belirtmistir. Daha Onceki caligmalar, evli bireylerin
kullandiklar1 bas etme bi¢imlerinin ve evlilik iliskilerinin yasadiklar1 depresyonla iliskili
oldugunu, aile kaynaklarin1 yeterince kullanmayan ve evliliklerinde sorunlar yasayan
kisilerin, daha cok islevsiz bas etme stratejileri kullandiklar1 ve daha ¢ok depresyon

yasadiklarin1 gostermistir (Mitchell, Cronkite ve Moos; 1983; Whiffen ve Gotlib; 1989).

Sonug olarak; evlilik iliskisinde yasanan sikintilarin psikolojik sagligi olumsuz yonde
yordadigi, ayrica stres verici durumlar karsisinda pasif ve etkisiz yollar kullanmanin
yasanan psikolojik belirtileri artirdigr soylenebilir. Tam tersi diisliniildiigiinde ise,
evlilik iligkisindeki yiiksek uyum, psikolojik olarak daha saglikli olmakla iligkiliyken,
boyun egici ve caresiz yaklagim gibi duygu odakli bas etme stratejilerine daha az
bagvurmak bu iliskiyi gliclendirmektedir. Dolayistyla kullanilan bag etme stratejilerinin,

psikolojik saglik lizerinde evlilik iliskisinin yordayici giiciinii etkileyecegi sdylenebilir.

4.4, EVLILIK UYUMU iLE PSIKOLOJIK BELIRTiLER ARASINDAKI
ILISKIDE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE DAIR TUTUMLARIN
ARACI ROLUNUN TARTISILMASI

Arastirmanin bir diger sorusu, “Evlilik uyumu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
kadinlarin sahip olduklar1 toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin araci rolii var midir?”
seklindedir. Bu soruya yamt bulmak amaciyla, katilimeilarin Ciftler Uyum Olgeginde
yanitladiklart maddelerin toplam puanindan olusan ¢ift uyum puanlar1 ve Kisa Semptom
Envanterinden aldiklar1 toplam puanlarla, Toplumsal Cinsiyet Rollerine Dair Tutumlar

Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Toplumsal cinsiyet
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rollerine dair tutumlarin bu iliskide araci rol ozelligi gosterip gostermedigini

anlayabilmek i¢in ise hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.

Yapilan analizler sonucu, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarindan Esitlik¢i Cinsiyet
Roliine dair tutumlar ile Cift Uyum puani arasinda pozitif yonde korelasyon iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, kadin ve erkegin giindelik yasamdaki rolleri
paylasmalarina dair esitlik¢i inanglara sahip kadinlarin, esleriyle daha wyumlu bir
evlilik iligkisine sahip olduklari séylenebilir. Diger yandan toplum tarafindan evlilik
iligkisi icinde ve giinliik hayatta kadina ve erkege yiiklenen rollere dair esitlikgi
tutumlara sahip kadinlar daha az psikopatoloji belirtisi gosterirken, daha geleneksel
tutumlara sahip olanlarin psikopatoloji belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, evlilik iliskisi ve psikolojik saglik arasinda Esitlik¢i Cinsiyet
Roliine dair tutumlarin aract rolii olup olmadigint gorebilmek icin yapilan hiyerarsik
regresyon analizinde ise, bu toplumsal cinsiyet roliine dair esitlik¢i tutuma sahip
olmanin evlilik ve psikopatoloji iliskisinde, psikopatolojinin diizeyini etkiledigi, ancak

bu etkinin araci rol ozelligi gosterecek kadar yiiksek olmadigi goriilmiistiir.

Literatiirdeki bulgulara bakildiginda, baz1 arastirmalarin geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine sahip olmanin evlilik iliskisine olumlu katki yaptigi sonuglarina, bazi
arastirmalarin ise esitlik¢i tutumlarin evlilik iliskisini giliclendirdigine dair sonuclara
ulastigr goriilmistiir. Bu farklilagsmanin, her iki esin de evlilige ve toplumsal cinsiyet
rollerine dair tutumuyla iliskili olacagi diisiiniilmektedir. Ornegin, geleneksel tutumlara
sahip bir ese sahip kadinin geleneksel tutumlara sahip olmasi evlilik iliskisindeki
sorunlar1 azaltacakken, ayni durumda kadinin esitlik¢i tutuma sahip olmasi evlilikte
catigmalara yol acacaktir. Arastirmaya katilan her kadin i¢in, eslerinin ve ¢iftin karsilikli
tutumlart farkli olabileceginden, bu durumun yapilan arastirmada, toplumsal cinsiyet
rollerine dair tutumun araci rol etkisi gosterecek kadar fazla olmamasini etkilemis
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, TCRTO maddelerinin kadin ve erkek iliskisi,
cinsellik, dogum kontrolii, aile i¢i siddet gibi kiiltirimiizde kadinlarin hassas oldugu
konularda olustugu diislintildiigiinde, maddelerin isaretlenmesinde sosyal begenirlik
faktorlinlin etkili olmus olabilecegi ortadadir. Buna gore, kadmlarin asil tutum ve

diisiinceleri farkli olsa bile, dlgegin doldurulmasinda sosyal agidan daha onaylanan ve
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tercih edilen cevaplar vermis olabilirler. Yine bu etkinin de, toplumsal cinsiyet rolii

tutumlarmin araci rol 6zelligi gostermesini engellemis olabilecegi diisiiniilmiistir.

45. EVLILIK UYUMU ALT BOYUTLARI VE SOSYO-DEMOGRAFIK
DEGISKENLER ARASINDAKI iLISKiNIN TARTISILMASI

Aragtirmanin  sorularindan, evlilik iliskisi ile katilmcilarin  sosyo-demografik
degiskenleri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek iizere, literatiirde belirtilen
ve/veya evlilik iliskisiyle ilgili oldugu diisiiniilen evlenme yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk
sahibi olup olmama, sahip olunan ¢ocuk sayisi, maddi gelir, ¢alisma durumu ve egitim

diizeyi degiskenleri ele alinmustir.

Aragtirmada kullanilan Ciftler Uyum Olgeginden alinan toplam puanmn 97.6 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin uyarlama galismasinda saglikli bireyler igin bu puanmn 105.2
ortalama degerinde (Fisiloglu ve Demir, 2000) oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda,
arastirmanin Orneklemini olusturan kisilerin evlilik uyumlarinin ortalamadan diisiik
oldugu goriilmektedir. Fisiloglu ve Demir (2000), Tiirkiye ortalamasinin, 6lgegin 6zgiin
formunda belirtilen ortalamalardan diisiikk bulundugunu belirtirken, kiiltiirel etkiler
nedeniyle kadimnlarin ortalama puanlarinin da erkeklerin puanindan diisiik oldugunu

belirtmislerdir.

Yapilan analizler sonucu, kadinlarin yasi arttikca ¢iftin doyumunun, duygusal ifade
diizeyinin ve ¢ift uyumun diistiigii goriilmiistiir. Bu sonu¢ daha Once yapilan bir ¢ok
aragtirmayla paralellik gostermektedir (Cakir, 2008; Demiray, 2006; Jose ve Alfons,
2007; Gilford and Bengtson, 1979; Hudson ve Murphy, 1980; Rhyne, 1981; Schumm
ve Bugaighis, 1986). Yasin artmasinin, evlilik siiresinin de artmasiyla iligkili oldugu
diistintildiiglinde, yillar gectikge ciftlerin birbirlerine daha az duygu ifadesi kullanmasi
ve yasin getirdigi ciddiyetin ve birbirlerini daha ¢ok bilmelerinin duygusal ifade

diizeyini diisiirdiigiinii s6ylenebilir (Fidanoglu, 2007).

Evlenme yasi ile evlilik uwyumu arasindaki iliskiye bakildiginda ise, Cift Baghlik

boyutunda anlamli bir iliskinin varoldugu goriilmiistiir. Buna gore, evlenme yasi
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arttik¢a kattlimcilarin belirttikleri baghlik diizeyleri yiikselmektedir. Lee (1997) de, ilk
evlilikteki evlenme yas1 ile bosanma olasilig1 arasinda ters bir iliskiden bahsetmektedir.
Lee’ye (1997) gore, erken evlenen kisiler, daha ge¢ evlenen kisilere gore evlilik istikrari
acisindan risk altindadir. Bumpass ve Sweet ise (1972), evlenme yasinin evlilik
istikrarinin en giiglii yordayicisi oldugunu belirtmektedir. Bu sonuglara bakarak, erken
evlenen kadmlarm evlililik i¢in hazirlikli olmamasi ile duygusal ve psikolojik olarak
dogru esi se¢mek i¢in yetersiz olmalari, kiiltiirimiizde erken evlenmelerin daha ¢ok
ailelerin uygun gordiigii eslerle, ¢cogu kez goriicii usiili yapilmasi gibi nedenlerle,

eslerin birbirine bagliligin zaman i¢inde diistiigi diistiniilmektedir.

lgili literatiirde evlilik siiresi ve evlilik iliskisi arasinda anlaml1 bir iliskiden bahseden
cogu calismanin aksine (Karney ve Bradbury, 1997; Bradbury, Fincham, & Beach,
2000; Bumpass & Sweet, 1972; Lee, 1977; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof; 2012; Jose
ve Alfons, 2007) bu ¢alismada evlilik siiresiyle evlilik uyumu arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Bu sonug, daha Once yapilan baz1 calismalarla da tutarlilik
gostermektedir (Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2012; 2002; Fisiloglu, 1992; Giirsoy, 2004,
Erdogan, 2007; Alder, 2010;). Daha genis O6rneklemlerle yapilacak calismalarin farkli

sonuclara ulasabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocugu olan kadinlarin, ¢cocugu olmayan kadinlara gore ¢ift doyumu puanlar: arasinda
anlamli bir farkhiik oldugu goriilmektedir. Buna gére, ¢ocugu olan kadinlarin ¢ift
doyumlarimin olmayanlara gore daha diigiiktiir. Bu sonug, ¢ocugun varliginin eslerin
birlikte gecirdikleri zamani ve paylasim miktarin1 azaltmasi, ayrica c¢ocuk sahibi
olmanin getirdigi sorumluluk ve stresin, ¢iftin ama 6zellikle kadin iizerindeki etkisiyle
aciklanabilir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarin da ayni sonuca ulastiklar1 gortiilmektedir
(Juang, ve Tucker, 1991; Twenge, Campbell ve Foster, 2003; Shute, 2009; White and
Edwards, 1990). Diger yandan Fisiloglu’nun (1992) yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuk

sahibi olup olmamanin evlilik iligkisini etkilemedigi gortilmiistiir.

Arastirmada, sahip olunan ¢ocuk sayisinin ise ¢ift baghlik boyutuyla iliskili oldugu,
sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik¢a, ¢iftin birbirine baghligimin azaldigr gériilmiistiir. Bu

bulgular diger arastirmalarla (Abott ve Brody, 1985; Sener ve Terzioglu, 2002) ile
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uyumludur. Cocuk sayisinin evlilik uyumuyla iliskisini gdstermeyen caligmalara da
rastlanirken (Hoffman ve Levant, 1985; Fisiloglu, 1992), ¢ocuk sayis1 arttik¢a evlilik
doyumunun arttig1 da belirtilmistir (Guo ve Huang, 2005). Bu farkli sonuglarin, i¢inde
yasanilan kiiltiir ve toplumsal kosullarla yakindan iliskili oldugu diisiintilmektedir. Kisi
basina diisen gelir seviyesinin diisiik oldugu Tiirkiye gibi iilkelerde, her ne kadar ¢ocuk
sahibi olmanin aile kurmanin gerekliliklerinden olduguna dair yaygin bir inang olsa da,
cocuk sahibi olmanin aileye getirdigi maddi zorluklar, o6zellikle kadinin
sorumluluklarinda ve stres diizeyindeki artis ve eslerin birbirleriyle gecirdikleri zamanin

azalmasi gibi sebeplerin, evlilik iligkisini olumsuz yonde etkilemesi muhtemeldir.

Kadinlarin egitim diizeyleri ve evlilik iliskileri arasindaki iliskide ise, egitim diizeyi
viikseldikge, cift doyumu ve duygusal ifade puanlarimin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu
bulgunun literatiirdeki diger ¢aligmalarla tutarli oldugu goriilmiistiir (Fidanoglu, 2007;
Sezer, 2005; Giirsoy, 2004; Heaton, 2002; Sener ve Terzioglu, 2002). Cakir (2008), bu
bulguyu egitim diizeyinin yiikselmesiyle beraber anlayis ve yasam standartlarinin
yiikselmesi, eslerin olaylara kars1 farkli bakis agilariyla bakabilmesi ile agiklamistir. Bu
aciklamanin yani sira, egitim diizeyi ve maddi gelir arasindaki yakin iliski
diisiiniildiginde, daha yiiksek egitim seviyesinin daha yiiksek gelir seviyesi demek
oldugu ve maddi agidan sikinti yagamamanin evlilik iliskisinin kalitesini artirdigi
sOylenebilir. Diger yandan, daha yiiksek egitime sahip kadinlarin, daha esitlik¢i
tutumlara sahip oldugu ve bu tutumun esler arasindaki doyumu artiracagi diisiiniilebilir.
Ayrica cift doyumu ve duygusal ifadedeki bu artis, yiiksek egitim seviyesindeki
kadinlarin evliligi siirdiirmek i¢in duygusal ve psikolojik olarak daha yeterli olmalari,
duygu ve diislincelerini daha rahat ifade etmeleri, ve tiim bu faktorlerin evlilik iliskisine

olumlu katkisiyla agiklanabilir.

Arastirmaya katilan kadwnlarin ¢alisip ¢alismama durumlarina bakildiginda, ¢aligan
kadinlarin ¢alismayan kadinlara gére duygusal ifade alt boyutundan anlamli diizeyde
daha yiiksek puan aldiklart gériilmiistiir. Her ne kadar iilkemizde yapilan diger
caligmalarda boyle bir sonuca ulasilmamis olsa da (Cakir, 2008; Demiray, 2006),

calisan kadinlarin duygu ve diisiincelerini ifade etmede kendilerine daha giivenli
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bireyler olabilecegi ve bu nedenle evlilik iliskisinde duygu ve diisiincelerini daha fazla

gosterdikleri diisiiniilmektedir.

Son olarak, ailenin toplam aylik gelirlerine bakildiginda, geliri daha diigiik grubun en
viiksek geliri olana gére evlilik doyumunun daha diigiik oldugu bulunmugtur. Yapilan
calismalara gore de, gelir durumu evlilik doyumunu ve uyumunu etkileyen en énemli
faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Sener ve Terzioglu, 2002; Pimentel, 2000;
Trudel, 2002; Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof; 2012). Dakin ve Wampler (2008), diisiik
aylik gelirin evlilik doyumsuzlugunu ve daha fazla psikolojik semptoma sahip olmay1
yordadigini gostermistir. Liker ve Elder (1983) ise, ekonomik sikintilarin esler arasinda
parayla ilgili olarak gelisen anlagsmazliklar yoluyla evlilik iliskilerini dogrudan
etkiledigini, ayrica bu durumda erkegin gergin ve sinirli davraniglar1 nedeniyle dolayl
olarak olumsuz etkiledigini belirtilmiglerdir. Bu sonuglara bakildiginda, ekonomik
sorun ve sikintilarin, aileyi ve eslerin birbirleriyle iligkilerini etkileyecek bilissel,

duygusal ve davranigsal tepkilere yol agtig1 sdylenebilir.

4.6. PSIKOLOJIK BELIiRTIiLER VE SOSYO-DEMOGRAFIK DEGiISKENLER
ARASINDAKI ILISKININ TARTISILMASI

Arastirmanin bir diger sorusu olan psikolojik belirtiler ile sosyo-demografik degiskenler
arasinda bir iligski olup olmadigina yanit verebilmek i¢in, katilimeilarin Kisa Semptom
Envanterine verdikleri cevaplar ve egitim durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olup
olmadiklari, ka¢ c¢ocuga sahip olduklari, calisma durumlari, g¢alisma stireleri ve

ailelerinin toplam aylik gelirleri arasindaki iligkiye bakilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin egitim diizeyleri ve psikopatoloji belirtileri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore, egitim diizeyi arttik¢a bu
belirtileri azalmakta ve egitim diizeyi diistiikce psikopatoloji belirtileri daha ¢ok
goriilmektedir. Daha 6nce yapilan caligmalar bu bulguyu destekler niteliktedir (Keyes,
2002; Fryers ve ark, 2005; Marmot ve ark., 1998; Belek 2000; Schnittker 2004). Egitim
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diizeyinin ruhsal saglik {izerindeki bu etkisinin, gelir durumuyla olan baglantisiyla

iliskili oldugu diisiintilebilir.

Cocuk sahibi olup olmamak ile psikolojik saglik arasinda bir iligki gériilmemistir.
Literatiirde bu konuyla ilgili birbiriyle tutarlilik géstermeyen sonuglara ulagilmis olsa
da, bu ¢alismada rastlanan sonucun, Fidanoglu (2007), Hoffenaar, Balen ve Hermanns
(2010), Josefsson ve ark. (2001) gibi arastirmacilarin ulastiklari sonuglarla paralel
oldugu gorilmistiir. Diger yandan, katilimcilarin sahip olduklart ¢ocuk sayisi ile
somatizasyon semptomlart arasinda anlaml bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna gore, sahip olunan c¢ocuk sayisi arttik¢a, katihimcilarin - somatizasyon
belirtilerinde anlamli bir artisa rastlanmaktadir. Bu sonug, Gove ve Geerken (1977)

tarafindan da belirtilmistir.

Evlilik siireleri ile psikolojik belirtiler arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadig
goriilmiistiir. Diger yandan, Fidanoglu (2007) yaptig1 calismada evlilik siiresi ve

kisilerin somatizasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiden bahsetmektedir.

Kadinlarin ¢calisip ¢alismama durumu ile psikolojik belirtilere sahip olma durumu
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigi sonucuna ulasimistir. Cilli ve arkadaslar
(2004) ise, ev kadinlarinda c¢alisan kadinlara gore psikolojik belirti siddetinin daha
yiiksek oldugunu belirtmis, bunu toplam aile gelirleri, egitim diizeylerinin diisiikligii ve
hayatlarmin tekdiizeligi, ¢cocuklarla ve ev isleriyle devaml ilgilenme gereklilikleri,
kendilerine vakit ayiramamalar1 ile sosyal ¢evrelerinin kisithiligi ile agiklamistir. Bu
sonu¢ daha oOnce farkli kiiltiirlerde yapilan calismalarla da tutarlilik gostermektedir
(Winkelmann ve Winkelmann, 1998; Khumalo, Temane,Wissing, 2012; Talala ve ark.,
2008). Bu arastirmada ise, calisan ve ¢alismayan kadinlar arasinda bir farklilagmaya
rastlanmamasi, c¢alisan kadinlara iliskin orneklem sayisimin  kiiciik olmasiyla

agiklanabilir.

Aylik gelir ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiye bakildiginda ise, hem her bir
semptom kiimesi ve hem de toplam belirti diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir

iliski goriilmiistiir. Buna gore diisiik gelir seviyesindeki bireyler, daha yiiksek gelirli
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olanlara gére daha fazla psikopatoloji belirtisine sahiplerdir. Alt siiftaki bireylerde,
yoksullugun, etkili sosyal destegin ve kaynaklarin eksikliginin, eglence ve aktivite
olanaklarmin kisithiliginin, yakin aile iiyeleri arasindaki ¢esitli sorunlarin varliginin ve
bu bireylerde kontrol hissinin, bireyin degerliligine dair alginin diistikliigliniin, etkisiz
stresle bag etme bigimlerinin kullaniminin psikolojik sagliga olumsuz etkide bulundugu

belirtilmektedir (Amato ve Zuo, 1992; Davari ve Bagheri, 2012)

4.7. BAS ETME BiCIMLERi VE SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ARASINDAKI ILISKININ TARTISILMASI

Aragtirmanin bir sonraki sorusunu katilimcilarin stresle bas etme bicimleri ile sahip
olduklart sosyo-demografik degiskenler arasinda bir iligki olup olmadig
olusturmaktadir. Bu soruya yanit verebilmek igin, katilimcilarin Bas Etme Yollar
Envanterine verdikleri cevaplar ve egitim durumu, ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, kag
cocuga sahip olduklari, ¢alisma durumlari ve ailelerinin toplam aylik gelirleri arasindaki

iliskiye bakilmstir.

Yapilan analizler sonucu, egitim diizeyi ve Boyun Egici Yaklasim, Caresiz Yaklagim ve
Sosyal Destek Arama alt boyutlar: arasinda negatif yonde anlaml bir iliski tespit
edilmistir. Ayyildiz ve ark. (2012) da zihinsel engelli ¢cocuga sahip ve egitim seviyesi
diisiik olan kadinlarda ve boyun egici yaklasim, c¢aresiz yaklasim ve sosyal destek
aramaya dair davramiglarin daha fazla gorildiiglinii bildirmistir. Conk ve Yildirim
(2005) da, calismalarina katilan, garesiz ve boyun egici yaklasima sahip bireylere
verdikleri egitim programindan sonra bu kisilerin daha 6nce kullandiklar1 stresle bas
etme bicimlerine daha az bagvurduklari ve Kendine Giivenli Yaklasim puanlarinin
yiikseldigini gostermistir. Buna gore, egitimin bireylerin hayatinda stresle bas etme
bicimlerini farklilastiran en Onemli faktorlerden biri oldugu, kisilerin icinde
bulunduklart duruma uyumlart ile algilayis ve ¢oziim {retebilme kapasitelerini

etkiledigi sOylenebilir.



88

Cocuk sahibi olan kadinlar, ¢ocugu olmayan kadinlara gére daha ¢ok c¢aresiz
vaklagima bagvururlarken, ¢cocuk sayisi ve boyun egici yaklasim, ¢aresiz yaklagim ve
sosyal destek arama alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ulkemizde, ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olan kadinlarin, daha az sayida ¢ocuk
sahibi olan kadinlara gore, daha diisiik egitim seviyesi ve daha diigiik gelire sahip
olduklart ve kadin rollerine dair daha geleneksel tutumlara sahip oldugu gz oniinde
bulunduruldugunda, duygu odakli bas etme stratejilerine sahip olma diizeylerindeki bu

farklilik anlasilir olmaktadir.

Kadinlarin ¢alisip calismamast ve kullandiklar: stresle bas etme bicimleri arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmazken, bazi ¢alismalar ¢alisan bireylerin daha etkili baga
¢ikma stratejileri kullandiklarindan bahsetmektedir (Waters ve Moore, 2002). Bu
farklilasmanin goériilmemesinin, 6rneklemdeki calisan kadin sayisinin azhigiyla iligkili

oldugu diistiniilmektedir.

Son olarak, aylik gelir diizeyi ile stresle bas etme bigimleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, ayhk gelir diizeyi daha diisiik olan grubun, daha yiiksek olan gruplara
gore c¢aresiz ve boyun egici yaklasima daha ¢ok basvurduklar: gériilmiistiir. Aym
sonuca, hamile kadmnlarda olmak iizere, Yilmaz ve Beji (2010) tarafindan da
ulagilmigtir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalar da, diisiik gelir seviyesindeki bireylerin
duygu odakli bas etme stratejilerine daha ¢cok bagvurduklarini gostermektedir (Brantley
ve ark., 2002). Bu farklilik, daha yiiksek gelir seviyesindeki kisilerin, genelde daha
yiiksek egitim seviyesinden oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, egitimin bireyin

bas etme kaynaklar1 ve 6zgiiveni iizerindeki etkisiyle agiklanabilir.
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48. TOPLUMSAL CINSIYET ROLU TUTUMLARI VE SOSYO-
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKiNiN TARTISILMASI

Son olarak, Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlar1 ve katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikleri arasinda bir iligski olup olmadigini belirleyebilmek i¢in, arastirmaya katilan
kadinlarin TCRTO’ye verdikleri cevaplar ve demografik dzellikleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Buna gore, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlariyla iligskili olabilecegi
diisiiniilen egitim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme sekli (goriicii usiilii/
tanisarak), ¢ocuk sahibi olup olmama, sahip olunan c¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu,
calisma siiresi ve ailenin toplam aylik geliri incelenen sosyo-demografik degiskenleri

olusturmaktadir.

Yapilan analizler sonucu, egitim diizeyi ile dl¢egin tiim alt boyutlar: arasinda anlamli
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore, egitim seviyesi yiikseldik¢e katilimcilar, daha
esitlik¢i tutumlar belirtmektedirler. Bu sonug literatiirdeki diger aragtirmalarla tutarlilik
gostermektedir ( Tallichet and Willits, 1986; Crompton ve Lyonette, 2005; Lackey,
1989)

Evlilik yasi ile toplumsal cinsiyet rolii tutumlari arasinda da anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulastimigtir. Yapilan analiz sonucu, evlilik yasi arttikca kadinlarin Esitlik¢i
Cinsiyet Rolii disindaki tiim alt boyutlarda daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklari
goriilmektedir. Bu sonug, daha gec¢ evlenen kadinlarin daha yiiksek egitim seviyesine

ve kariyere sahip olmalariyla aciklanabilir.

Evlilik siiresi ile Evlilikte Cinsiyet Rolii ile Erkek Cinsiyet Rolii alt boyutlar: arasinda
anlamli bir iligki vardir. Buna gore, evlilik siiresi arttik¢a, katilimcilarin bu boyutlarda
daha geleneksel tutumlar sergiledikleri sonucuna ulasilmigtir. Evlilik siiresi ile
katilimcilarin yaglar1 arasindaki dogrusal iliski diistintildiiglinde, bu sonucun, daha yash
ciftlerin, daha geng¢ ciftlere gore evlilik icerisindeki rollerin paylasiminda daha

geleneksel tutumlar sergilediklerine isaret ettigi diistiniilmektedir.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3270818/#R22
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3270818/#R41
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3270818/#R41
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Cocuk sahibi olan kadinlarin, ¢ocugu olmayan kadinlara gore Evlilikte Cinsiyet Rolii ve
Erkek Cinsiyet Rolii boyutlarinda daha geleneksel tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir.
Sahip olunan ¢ocuk sayisina bakildiginda ise, ¢ocuk sayist arttik¢a katilimcilarin, tiim
toplumsal cinsiyet rolii alt boyutlarinda geleneksel tutumlara sahip olduguna
rastlanmistir. Kiltiirimiizde, ¢ocuk sahibi olmanin aile olmak i¢in bir gereklilik ve
anneligin kutsal sayildig1 diistintildiigiinde, kadinlik ve erkeklik rollerine dair geleneksel
tutumlara sahip kisilerin daha fazla ¢ocuk sahibi olduklar1 diisiiniilebilir.

Calisma durumuna bakildiginda, ¢alisan kadinlarin, calismayan kadinlara gore, Kadin
Cinsiyet Roliine dair daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklari goriilmiistiir. Raley,
Mattingly ve Bianchi (2006), kadina dair gorevler konusunda ailesi ve toplum
tarafindan baski goren ve bu konularda geleneksel rollere sahip olan kisilerin, 6ncelikli
olarak erkegin eve ekmek getirmesine dair beklentileri oldugunu belirtmistir. Zuo ve
Tang (2006) ise galisan kadinlarin daha az muhafazakar toplumsal cinsiyet ideolojisine
sahip oldugunu gostermistir. Bolzendahl ve Myers (2004) ise, ¢alisma faktOriiniin
kadinlarin kadinlik rollerine dair daha esitlik¢i bir biling gelistirmesindeki en 6nemli
faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. Klein (1984) bu farkliligi; calisan kadinlarin
erkeklerle ekonomik olarak yarigabileceklerine dair Ozglivene sahip olmalari, ev
isleriyle mesgul olan kadinlara kiyasla ayrimciligin daha fazla farkinda olmalar1 ve
ekonomik bagimsizlik i¢in beklentilerinin daha yiiksek olmasiyla agiklamaktadir (Akt;
Bolzendahl ve Myers, 2004). Diger yandan, arastirmaya katilan kadinlarin g¢alisma

stireleri ile toplumsal cinsiyet rol tutumlar: arasinda bir iliskiye rastlanmamustir.

Evlilik sekline bakildiginda, goriicii usulii evlenen kadinlarin tanmigsarak evienen
kadinlara gore olgegin tiim alt boyutlarinda daha geleneksel tutumlara sahip olduklar
sonucuna ulagiimigtir. Kiiltiirimiizde, geleneksel tutumdaki ailelerde yetisen kadinlarin,
genelde geleneksel tutumlart sahiplendigi diisiiniilmektedir. Bu ailelerde, kadinin karar
vermede baskalaria bagli olmasi, diisiince ve isteklerini diledigi gibi ifade edememesi
ve flort etmesinin aile tarafindan hos karsilanmadigi diisiiniildiigiinde, ailenin uygun
gordiigii  biriyle goriicii usulii evlenlendirilme oraninin daha yiiksek olacag
diisiintilebilir. Diger yandan, evlenecekleri kisiyle tanisarak ve kendi secimleri

dogrultusunda evlilik yapan kadinlarin, kendi hayatiyla ilgili kararlar1 almada daha aktif
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olduklar1 ve toplumsal cinsiyet rollerine dair esitlik¢i tutumlar sergileyen bireyler

olabilecekleri diigiiniilmiistir.

Son olarak, aylik gelir ile tiim toplumsal cinsiyet rolleri alt boyutlar: arasinda anlaml
bir iliskiye rastlanmus, daha diisiik gelirve sahip olanlarin daha geleneksel, yiiksek gelirli
gruplarin ise daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu sonucuna ulasimistir. Daha 6nce
yapilan arastirmalarin ulastiklar1 sonuglar, bu bulguyla tutarhidir (Firestone, Harris ve
Lambert, 1999; Tallichet and Willits, 1986). Ulasilan bu sonucun, biiyiik oranda egitim

seviyesinin gelir durumu tizerindeki etkisiyle ilgili oldugu diistiniilmiistir.

4.9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE ONERILER

Arastirmanin sinirliliklarindan baslicas1 6rneklem secimiyle ilgilidir. Her ne kadar bu
arastirmada kadinlarin yasadigi sorunlar odak noktasi olarak alinmigsa da, evlilik iliskisi
ve toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik yasantistyla ilgisinde, katilimcilarin eslerine dair
degiskenlerin biiyiik bir etkisinin oldugu agiktir. Ozellikle, eslerin karsilikli cinsiyet
rolleri tutumunun, evlilik iligkisinin nasil algilandigini ve psikolojik ruh sagligini
etkiledigi ilgili literatiirde gosterilmistir. Bu calismada, erkek eslere ulasmanin zorlugu
nedeniyle, erkeklere dair Slgiimler alinamamustir. Gelecek calismalarda her iki esin de

calismanin orneklemine dahil edilmesi onerilmektedir.

Calismanin ~ drnekleme dair bir diger smrhiligi ise, katilimcilarin Ankara, Izmir,
Istanbul gibi bilyilkk sehirlerde yasamalaridir. Bu durum, calismadan elde edilen
sonuclarin, Tirkiye’de farkli illerde yasayan ve farkli alt kiiltiirlere sahip bireylere

genellemesini engellemektedir.

Diger yandan, arastirmada c¢alisan ve calismayan bireylerin dengeli dagilmamasinin,
calisma durumuyla ilgili sonuclar etkiledigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin, gelecek
caligmalarda daha genis Orneklemlerle tekrarlanmasinin  yerinde olacaagi

distiniilmektedir.
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Arastirmanin bir diger sinirliligi kullanilan 6l¢iim araglariyla ilgilidir. Arastirmada,
katilimcilarin stresle basa ¢ikma bigimlerini 6lgmek i¢in Stresle Bas Etme Yollart
Envanteri  kullanilmistir. Envanterin hem orjinal formunda, hem de gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismasinda boylesi bir bulgudan s6z edilmemesine ragmen, katilimcilarin
Sosyal Destek Arama stratejisiyle ilgili maddeleri, daha duygu odakli, sorunlarin
coziimiinde daha etkisiz bir strateji olan derdini paylasma, kendini anlatma gibi
davranislar iizerinden cevapladiklar: diisiiniilmiistiir. Diger yandan, lyimser Yaklasim’a
dair maddelerin de, yanitlanirken kaderci bir anlayistan ve ger¢ekei olmayan
iyimserlikten etkilendigi diistiniilmektedir. Bu durum, iyimser yaklasima dair
davraniglarin daha duygu odakli bir stratejiye isaret etmesine neden olmus olabilir.
Gelecek caligmalarda, bu durum gozetilerek, stresle bas etme bigimlerini 6l¢en diger

envanterlerin kullanilmasi onerilmektedir.

Envanterlerle ilgili bir diger kisitlilik, TCRTO’den baska, kiiltiiriimiize dair toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari 6lgen bir 6l¢iim aracinin olmamasidir. Bu durum, aragtirmada
bu dl¢egin kullanimini bir mecburiyet haline getirmistir. Ayrica, 6lgegin yakin zamanda
gelistirilmesi nedeniyle, veri toplama aract olarak bu 0Ol¢egi kullanan aragtirmalarin
azlig, hatta evli orneklemde hi¢ kullanilmamis olmasi, bu aragtirmada ulasilan
sonuclar1 kiyaslamayr engellemistir. Bu degiskeni ele alacak gelecek arastirmalarda,
6l¢egin kullantminin tekrarlanmasi ve ulagilan sonuglarin ne kadar gercegi yansittiginin

ortaya c¢ikarilmasi Onerilmektedir.
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4.10. KLINIK DOGURGULAR

Arastirmada evlilik iligkisinin kalitesi ve psikolojik sorunlar arasinda yakin bir iliski
oldugu gorilmiistiir. Ayrica bu iliskide kadinlarin kullandig1 stresle basa ¢ikma
bigimlerinin, psikolojik saghgi etkiledigi gosterilmistir. Bu sonuglar géz Oniinde
bulundurularak, evlilik terapilerinde, eslerinin sorunlari ¢ézme ve stresle bas etme

bicimlerinin de ele alinmasinin 6nemli olacagi diisliniilmektedir.

Diger yandan, iilkemizde, erkeklere gore kadinlarin daha c¢ok psikolojik semptom
belirttikleri bilinmektedir. Toplumuzda egemen olan ataerkil yapilanmanin bu farklilikta
onemli oldugu, buna gore kadinlarin duygu ve diisiincelerini ifade etmede ve
hayatlariyla ilgili 6zgiir karar almada daha pasif ve erkege bagimli olmalar1 ve ev
icindeki isler ile cocuk bakimiyla ilgili adaletsiz rol paylasimi gibi kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerin, kadinlarin stresle bas etmede kullandiklari stratejilerle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Terapi slirecinde, islevsiz bas etme bicimlerine sahip kadinlarla
calisilirken, sahip olabilecekleri geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin da
g6z Oniinde bulundurulmasi énemlidir. Ayrica, kadinlarimizin daha esitlik¢i tutumlara
sahip olmalar1 icin verilecek egitim ve biling yiikseltme calismalarinin, psikolojik

sagliklar tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan, diistik egitim durumu, diisiik aile geliri, ¢alismama, goriicii usiilii evlilik,
erken yasta yapilan evlilik, sahip olunan ¢ocuk sayisinin fazlaligi gibi degiskenlerin,
evlilik 1iliskisinin kalitesi, psikolojik saglik, etkili stresle bas etme bicimlerinin
kullanilmast ve esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olma durumlar i¢in risk
faktorii niteligi tasidigr goriilmistiir. Bu durumda, iilkemizde, egitim diizeyinin
yiikseltilmesi, yoksullugun ortadan kaldirilmasi, gelir dagilimlarinin esitlenmesi ve
kadimin toplum ig¢indeki statiislinlin yiikseltilmesi konusunda miidahalelere ihtiyag

vardir.
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EKLER

EK1

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sayin katilimer;

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii dgrencisi Ozge Yiiksel
tarafindanevli kadinlarla yapilan bir tez ¢alismasidir. Bu calisma kapsaminda eslerin
evlilik iligkisindeki uyumu ve psikolojik saglig1 arasindaki iliskisi ile, stresle basetme
davraniglar1 ve kadinlik rollerine dair bakis agilari ele alinacaktir.

Bu calismaya katilim goniilliilik esasina, yani sizin katilim kararmiza dayalidir.
Arastirma sirasinda sizden alinan bilgiler grup halinde degerlendirileceginden, sizden
kimlik belirleyici bilgiler istenmeyecektir. Sizinle ilgili alinan diger bilgiler ise gizli
tutulacak, ancak c¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi
makamlarca geregi halinde incelenebilecektir. Arastirmayla ilgili herhangi bir problem
ile karsilastiginizda, asagidaki irtibat bilgilerinden aragtirmaciya ulasabilirsiniz.

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz, sizden bir kisisel bilgi formu vedort adet
anketi doldurmaniz istenecektir. Bu anketlerin tamamin1 doldurmak ortalama 15
dakikaniz1 alacaktir. Tiim sorular1 cevapladiktan sonra tiim anketleri size verilen zarfa
koyup kapatarak arastirmaciya teslim etmeniz beklenmektedir. Arastirma sonuglarindan
saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos
birakilmamasi olduk¢a onemlidir. Anket genel olarak kisisel rahatsizlik teskil edecek
sorular1 icermemektedir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1
rahatsizlik  hissederseniz,  herhangi  bir sebep  gdstermeden  katiliminizi
sonlandirabilirsiniz.

OZGE YUKSEL PROF. DR. [HSAN DAG
Hacettepe Universitesi Tez Danigmani

Klinik Psikoloji Béliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Email: ozgeyuksel@msn.com Email: ihsandag@hacettepe.edu.tr

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihlyorum ve istedigim zaman katilimimi
sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanimim
kabul ediyorum.

Evet( ) Hayr ()


mailto:ozgeyuksel@msn.com
mailto:ihsandag@hacettepe.edu.tr
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EK?2

KIiSISEL BILGi FORMU

Asagidaki maddeler sizinle ilgili 6zellikleri elde edebilmek amaciyla sorulmustur.
Liitfen tiim sorulara dogru ve eksiksiz cevap veriniz.

1) Yasmiz:
2) Egitim Durumunuz (liitfen en son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz):
llkokul () Ortaokul ( ) Lise( ) Iki Yillik Yiiksekokul ()
Dért Yillik Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()
Diger (belirtiniz): ..................o.oooene.
3) Dogdunuz yer:
Kéy( ) Kasaba( ) lge( ) Sehir Merkezi () Biiyiiksehir ()
4) Hayatinizin biiyiik boliimiini ge¢irdiginiz yer:
Koy ( ) Kasaba( ) 1lge( )  Sehir Merkezi( ) Biiyiiksehir ( )
5) Su anki esinizle evliliginizi kag yasinda yaptiniz? ...................
6) Su anki esinizle kag yildir evlisiniz? ..................
7) Bu kaginci evliliginiz?
8) Esinizle nasil evlendiniz?
Goriicii usulii () Tanisarak ()
Diger (belirtiniz):..................
9) Cocugunuz var mi?: Var () Yok ( )
a) Cocugunuz varsa kag tane?.................
10) Su anki ¢alisma durumunuz: Calistyorum () Calismiyorum ()

11) Esinizin ¢alisma durumu: Calisiyor ()  Calismiyor ()

12) Ailenizin toplam aylik geliri:

1000 TL ve alt1 () 1000-2000 TL( ) 2000-3000 TL( ) 3000-4000 TL( )
4000 TL ve Gstii( )
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STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ENVANTENTERI
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Bu 6l¢ek kisilerin yagamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikinti ya da stres olusturan

olaylar diisiinerek, maddeleri size uygunluk derecesine gore isaretleyin.

) 5 Hi¢ Uygun | Uygun | Tamamen
BIR SIKINTIM OLDUGUNDA uygun degil uygun
degil

1.Kimsenin bilmesini istemem.

2.lyimser olmaya calisirim.

3.Bir mucize olmasini beklerim.

4.0lay1/ olaylar1 biiylitmeyip, lizerinde
durmamaya caligirim.

5.Basa gelen ¢ekilir diye diisliniiriim.

6.Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye
caligirim.

7.Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8.0layin/ olaylarin degerlendirmesini yaparak
en iyi karar1 vermeye c¢aligirim.

9.I¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin
bilmesini istemem.

10.Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme
giictinii kendimde bulurum.

11.0Olanlan kafama takip, siirekli diisiinmekten
kendimi alamam.

12 Kendime kars1 hoggoriilii olmaya caligirim.

13.Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14 Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,
bunun i¢in ugrasirim.

15.Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16.Her seye yeniden baglayacak giicii
kendimde bulurum.

17.Elimden hig¢bir seyin gelemeyecegine
nanirim.

18.0laydan/ olaylardan olumlu bir sey
cikarmaya caligirim.

19.Her seyin istedigim gibi olmayacagina
inanirim.

20.Problem/ problemleri adim adim ¢dzmeye
caligirim.

21 Miicadeleden vazgegerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini
diistintiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.
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24.0Olanlar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25.‘Keske daha giiclii bir insan olsaydim’ diye
diigtintirim.

26.Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim.

27.‘Benim sugum ne’ diye diislinliriim.

28.Hep benim yiiziimden oldu’ diye
diisiiniiriim.

29.Sorunun gergek nedenini anlayabilmek igin
baskalarina danisirim.

30.Bana destek olabilecek kisilerin varligini
bilmek beni rahatlatir.




126

EK 4
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERIi TUTUM OLCEGI

Bu olgekteki ciimleler, sizin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlariniz belirlemek
icin hazirlanmistir. Bu climlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Her
ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin
kendi goriislinlizii yansitmalidir. Her climle ile ilgili gorlsiiniizii belirtirken, Once
climleyi dikkatlice okuyunuz sonra, ciimlede belirtilen diislincenin, sizin diislince ve
duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar veriniz.

Asagidaki climleler size;

hi¢ uygun degilse  .......... “Kesinlikle Katilmyorum”
uygun degilse ... “Katilmyorum”

karar veremiyor iseniz.......... “Kararsizim”

uygunsa “Katilryorum”

tamamen uygunsa  .......... “Tamamen Katiliyorum”

Ciimlenin karsisindaki yerlere asagidaki Ornege uygun olarak carpt (X) koyarak
isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen
biitiin ciimleleri isaretlemeyi unutmayiniz.

e | |,

msg § = c

¥ 2z | N |8 @

. =E|E |E |2 E
Tutum ifadeleri eS8 | S |8 E
L | S < R ©

MMM (M|

Katihyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

2. Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.

3. Kadmnin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler
ayr1 olmalidir.

4. Evlilikte ¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sozii baba
sOylemelidir.

6. Kadinin erkek ¢cocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasilmalidir.

9. Kadinin yasamuyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.
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Tutum ifadeleri

KESINITKIE

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum

[amamen
Katihyorum

10. Kadinlar kocalariyla anlagsamadiklar1 konularda tartismak
yerine susmay1 tercih etmelidir .

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit
yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret
O0denmelidir.

14. Bir erkegin karisin1 aldatmasi normal karsilanmalidir.

15. Kadmin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.

20. Ailede kararlari esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar1 tek basina sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasilmalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini ge¢indirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi
reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit
haklar taninmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan ytiksek
olmalidir.

29. Bir kadin cinsel iligkiyi evlendikten sonra yagamalidir.

30. Ailede erkek ¢cocugun 6grenim gormesine oncelik
taninmalidir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev disi islerle erkek
ugragsmalidir.

33. Erkekler statiisii yiiksek olan mesleklerde ¢alismalidir.
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Tutum ifadeleri

KESINITKIE

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihhyorum
[amamen

Katihyorum

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagina erkek karar
vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisini dovmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene olmaldir.

38. Evlilikte erkegin yasi kadindan biyiik olmalidir.
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EK S
KISA SEMPTOM ENVANTERI

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin
SiZDE BUGUN DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU
yandaki boliimde uygun olan yerde isaretleyin. Her belirti i¢in sadece bir yeri
isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Eger fikir degistirirseniz ilk
yanitiniz1 silin.

Hig yok Orta | Epeyvar

Biraz var | derecede Cok fazla
var var

1.I¢inizdeki sinirlilik ve titreme
hali

2.Baygnlik, bas déonmesi

3.Bir bagka kisinin sizin
diislincelerinizi kontrol edecegi
4.Basiniza gelen sikintilardan
dolay1

5.0laylan hatirlamada giigliik

6.Cok kolayca kizip 6tkelenme

7.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar

8.Meydanlik (agik) yerlerden
korkma

9.Yasaminiza son verme
diistinceleri

10.Insanlarin ¢oguna
giivenilmeyecegi

11.istahta bozukluklar
12.Higbir nedeni olmayan ani
korkular

13.Kontrol edemediginiz duygu
Patlamalar

14.Baska insanlarla beraberken
bile

15.1sleri bitirme konusunda
kendini

16.Yalnizlik hissetmek
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17.Huizinli, kederli hissetmek

18.Higbir seye ilgi duymamak

19.Aglamakl1 hissetmek

20.Kolayca incinmek, kirilmak

21.Insanlarin sizi sevmedigine,
koti

22 Kendini digerlerinden daha
asagl gorme

23.Mide bozuklugu, bulanti

24 Digerlerinin sizi gozledigi ya

da

25.Uykuya dalmada giigliik

26.Yaptigimz seyleri tekrar tekrar
dogru mu diye kontrol etmek

27 Karar vermede giicliikler

28.0tobiis, tren, metro gibi
umumi

29.Nefes darlig1, nefessiz kalmak

30.S1cak, soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu i¢in bazi esya,
yer ya da etkinliklerden uzak

32.Kafanizin bombos kalmasi

33.Bedeninizin bazi bolgelerinde
uyusmalar, karmcalanmalar

34.Giinahlarmiz igin
cezalandirilmaniz gerektigi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk
Duygulari

36.Konsantrasyonda (dikkati bir
sey lizerinde toplamada)

37.Bedeninin baz1 bolgelerinde
zay1flik, giligsiizliik hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin
Hissetmek

39.0lme ve 6liim {izerine

Diisiinceler
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40.Birini dovme, ona zarar
verme,

41.Bir seyleri kirma, dokme
istegi

42.Digerlerinin yanindayken
yanlig

43. Kalabaliklarda rahatsizlik
duymak

44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik
Duymamak

45.Dehset ve panik nobetleri

46.S1k sik tartigmaya girmek

47. Yalniz birakildiginda-
kalindiginda sinirlilik hissetmek

48.Basarilariniz i¢in
digerlerinden

49.Yerinde duramayacak kadar
tedirgin

50.Kendini degersiz
gormek/degersizlik duygular

51.Eger izin verirseniz insanlarin
sizi

52.Sugluluk duygular

53.Aklinizda bir bozukluk oldugu
fikri




Asagida Ciftler Uyum Olgeginden bazi1 6rnek maddelere yer verilmistir.

EK6

Ciftler Uyum Olgegi
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Her Hemen | Zaman | Ara | Nadiren | Hig¢bir

Ornek Maddeler zaman | hemen | Zaman | Sira Zaman
her
zaman

16. Ne siklikla bosanmayi, ayrilmay1 ya da
iliskinizi bitirmeyi diisiiniir ya da
tartigirsiniz?

17. Ne siklikla siz ve ya esiniz kavgadan
sonra evi terk edersiniz?

18. Ne siklikla esinizle olan iliskinizin
genelde iyi gittigini diisiiniirsiiniliz?

19. Esinize giivenir misiniz?

20. Evlendiginiz i¢in hi¢ pismanlik duyar
misiniz?

Olgegin tamamu icin fisil@metu.edu.tr adresiyle irtibata gegilmelidir.
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