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OZET

OZDEMIR, imge. Aile Yaminda Yasayan ve Ailesinden Ayri Yasayan Universite
Osrencilerinin Algilanan Sosyal Destek, Stresle Basa Cikma Tarzlari, Kaygi Diizeyleri
Ve Psikolojik Belirtiler A¢isindan Karsilastirilmast, YUksek Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Bu ¢aligmada, aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan iiniversite dgrencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve bagvurduklar stresle basa ¢ikma tarzlarinin,
kaygi diizeyleri ve bildirdikleri psikolojik belirti diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.
Calismada ayrica aileden ayr1 yasaylp yasamamanin algilanan sosyal destek, stresle
basa ¢ikma tarzlari, kaygi diizeyleri ve psikolojik belirti diizeyleri ile nasil bir iliskisi

oldugu da arastirilmistir.

Aragtirmanin  6rneklemini Hacettepe Universitesi’nin farkli béliim ve siniflarinda
egitime devam etmekte olan 344 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada yer
alan tim katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE), Kisa Semptom
Envanteri (KSE) ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBCTE) uygulanmustir.

Aragtirmanin sorularina yanit aramak amaciyla yiiriitiilen ¢oklu regresyon analizi ve
bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonucunda ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 6grencilerinin
hem siirekli kaygi hem de psikolojik belirti diizeyleri aile yaninda yasayan tiniversite
ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucunda ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 0grencilerinin algiladiklar: sosyal destek
diizeyleri de aile yaninda yasayan tliniversite 6grencilerinden daha diisiik bulunmustur.
Ancak alt dlgekler incelendiginde ailesinden ayr1 yasayan {iniversite 68rencileri sadece
Arkadas ve Ozel Bir Insan alt boyutlarindan aile yaninda yasayan universite
Ogrencilerinden daha diisiik puan almislardir. Aile alt oOlgeginde bir farklilik
bulunamamistir. Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) sonucunda

Universite 0grencilerinin aileden ayri1 yasayip yasamama ile kullandiklar1 basa ¢ikma
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tarzlart arasinda da bir iliski bulunamamistir. Arastirmanin temel sorularina yanit
aramak amaciyla yiiriitiilen Coklu Regresyon Analizleri sonucunda yasanilan yere gore
bakildiginda CBASDO’niin sadece Arkadas alt boyutu iiniversite dgrencilerinin
psikolojik belirti diizeylerini olumsuz yo6nde yordamustir. Tercih edilen stresle basa
¢ikma tarzlarinin, durumluk kaygi kontrol edildigi kosulda, siirekli kayg: ile iligkisine
bakildiginda, sosyal destek arama yaklasimi ve iyimser yaklasim siirekli kaygi diizeyi
ile olumsuz bir iliski gostermistir. Caresiz yaklasim ile siirekli kaygi arasinda ise olumlu
bir iliski bulunmustur. Kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasimin siirekli
kaygi ile iliskisi bulunamamuistir. Tercih edilen stresle basa ¢ikma tarzlarinin, gosterilen
psikolojik belirti diizeyleri ile iliskisi incelendiginde, caresiz yaklasim psikolojik
belirtileri olumlu yonde yordarken, sosyal destek arama yaklagimi psikolojik belirtileri
olumsuz yonde yordamistir. Diger basa c¢ikma tarzlari (kendine giivenli yaklasim,
lyimser yaklagim, boyun egici yaklasim) ise psikolojik belirtileri yordayamamustir.
Aileden ayr1 yasayip yasamamaya gore algilanan sosyal destegin siirekli kaygi diizeyleri
ile iliskisine bakildiginda durumluk kaygi diizeyleri disinda higbir degisken siirekli
kaygi ile iliskili ¢cikmamustir.

Sonug olarak, bulgular aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan {niversite
Ogrencilerinin algiladiklart sosyal destek, siirekli kaygi ve psikolojik belirti diizeyleri
bakimindan farklilastigin1 gostermektedir. Ancak aile yaninda yasayan ve ailesinden
ayr1 yasayan tuniversite Ogrencilerinin algiladiklari sosyal destegin ve kullandiklar
stresle basa ¢ikma tarzlarinin kaygi diizeyleri ve psikolojik belirti diizeyleri ile iliskisine
bakildiginda aileden ayri1 yasamak Onemini kaybetmistir. Calismanin sonuclar1 ilgili

alanyazin ¢ergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sozcukler

Universite dgrencileri, aileden ayr1 yasamak, algilanan sosyal destek, stresle basa ¢ikma

tarzlari, kaygi, psikolojik belirtiler
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ABSTRACT

OZDEMIR, imge. Comparing Percieved Social Support, Coping Strategies, Anxiety
Levels and Psychological Symptoms of University Students Living with Their Parents

and away from Their Parents, Master’s Thesis, Ankara, 2013.

The present study focuses on the relationship between perceived social support and
ways of coping of university students living with their parents and away from their
parents and the anxiety levels and psychological symptoms that they reported. How
living with parents or away from parents is related to perceived social support, ways of

coping and psychological symptom levels is also investigated.

The sample of this research consisted of 344 Hacettepe University students who were
continuing their education in various departments and classes. Demographic
Information Form, Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS),
State-Trait Anxiety Inventory (STAI), Brief Symptom Inventory (BSI) and Ways of
Coping Inventory (WCI) have been applied to participants.

As the result of multiple regression analysis and independent groups t-test analysis
conducted in order to find an answer to the questions of the study, it is found that
students who live away from their families had both higher levels of trait anxiety and
psychological symptom levels compared to students who live with their families. Also,
independent groups t-tests showed that students who live away from their families have
a lower level of perceived social support compared to students who live with their
families. When we examined the subscales of MSPSS, students who live away from
their families scored lower only in Friend and Significant Other subscales compared to
students who live with their families. There is not a meaningful relationship in Family
subscale. Multivariate analysis of variance (MANOVA) showed that there is not a
meaningful relationship between living with families or not and ways of coping. In
order to find an answer to the basic questions of the study, multiple regression analysis
showed that only Friend subscale of MSPSS is negatively related to psychological
symptom levels. To find out how coping strategies related to trait anxiety while

controlling the state anxiety, multiple regression analyses were conducted. As a result of



the multiple regression analysis, it was found that there is a negative relationship with
seeking social support and optimistic style. There is also a positive relationship with
hopeless style and trait anxiety. There is no relationship between other coping strategies
(self-confident style and submissive style) and trait anxiety. When we examined the
relationship between the psychological symptom levels and coping styles, hopeless style
and psychological symptom levels were positively related. However the seeking of
social support was negatively related to psychological symptom levels. Other strategies
of coping (self-confident style, optimistic style and submissive style) were not related to
psychological symptom levels. While controlling state anxiety, living with parents or
away from parents has no relationship with trait anxiety levels.

In conclusion, the findings point out that university students who live with families and
away from families differ in perceived social support, trait anxiety and psychological
symptom levels. However living away from the family lost its significance when we
studied the relationship between perceived social support and coping strategies with
anxiety levels and psychological symptom levels. The results have been discussed in the
light of relevant literature.

Key Words

University students, living away from family, percieved social support, ways of coping,

anxiety, psychological symptoms.
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BOLUM 1

GIRIS

Universite donemi geng yetiskinler icin hayatlarindaki énemli bir déniim noktas1 olarak
gorilebilir. Baz1 6grenciler bu yeni ortama uyum saglarken bir yandan da aileden
ayrilma siirecinden ge¢mektedirler. Bu siiregte ailelerinden ve arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek ve kullandiklar stresle basa ¢ikma tarzlari, kaygi diizeyleri ve

yasadiklar1 psikolojik sorunlar ile iligkili olabilmektedir.

Universite egitimine baslamanm o&grenciler tarafindan kaygi ve stres verici olarak
algilandig1 zamanlar olmaktadir (Dyson ve Renk, 2006). Dogan (2006) da tiniversite
yasaminin stres ve kaygi yaratan bir ortam niteligi tasidigini belirtir. Bu olumsuzluklara
ragmen genellikle iiniversite yillar1 6grencilerin bagimsiz islevde bulunduklar ilk
zamanlar oldugu i¢in, bu yillarin 6nleyici saglik programlari ve oOnleyici psikolojik
danigma programlar1 i¢in uygun bir donem oldugundan bahsetmektedir. Alanyazinda da
bu dénemde uygulanan iyilik hali programlarinin etkililiginden bahsedilmektedir (6rn.
Peterson, 1996 ).

Ilgili alanyazinda kaygi, sosyal destek, stresle basa c¢ikma tarzlari ve psikolojik
belirtilerin ayr1 ayr1 ya da farkli desenlerle ele alindig1 pek ¢ok galisma bulunmaktadir
(6rn. Baltaci, 2010; Demirtas, 2007; Ben-Zur, 2005; Sinha ve Watson, 2007). Bununla
birlikte ergenlik ile gen¢ yetiskinlik arasindaki bu donemde ailesinden ayrilan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin degisip degismedigi, bununla iliskili olarak
psikolojik belirtiler ve kaygi diizeylerinde aile yaninda yasayan 6grencilerden farklilagip
farklilasmadiklar1 ya da aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan ogrencilerin
kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlari ile ilgili arastirmalarda sinirliliklar dikkati gekmektedir.
Bu arasgtirma ile aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan Universite
ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin; kaygi ve
psikolojik belirti diizeyleri ile arasinda bir iligski olup olmadiginin, varsa nasil bir iliski

oldugunun incelenmesi amacglanmaktadir.



Arastirmanin temelini olusturan kavramlarla ilgili alanyazinda pek ¢ok tanim ve modele
rastlamak miimkiindiir. Asagida bu kavramlarla ilgili bilgiler verilmis, ardindan da

konuyla ilgili gorgiil arastirma bulgulari sistematik bir bi¢imde 6zetlenmistir.

1.1 KAYGI

Kaygi alanyazinda kimi zaman islevsel kimi zamansa islevselligi bozucu olarak ele
alinmaktadir. Kayginin psikolojide ¢ok ¢esitli patolojilerin dnemli sebeplerinden oldugu
ve kaygt bozukluklarinin olduk¢a yaygin oldugu da bilinmektedir. Kaygi ile iliskili pek
cok kuram mevcuttur (6rn; Barlow, 2000; Eysenck, Derakshan, Santos ve Calvo, 2007;
Clark, Steer ve Beck, 1994; Endler, 1997). Hatta iki biyuk okul (psikanalitik ve
davranis¢1 yaklasim), psikolojik rahatsizliklarin kokeninde kaygiya temel 6nem yiikler
(Beck, Emery ve Greenberg, 2011).

Kayg1 disfori hissi ya da gerginligin somatik belirtilerinin eslik ettigi, gelecekteki
tehlike ya da talihsizlikleri tedirginlikle beklemek olarak tanimlanmaktadir. Beklenen
tehlike odagi igsel ya da digsal olabilir (American Psychiatric Association [APA],
2000). Barlow (2000) kaygiyr belli bir durum ya da icerikteki arzulanan sonug ya da
getirilerin saglanmasi, tahmin edilebilirligi ya da kontroliindeki yetersizlikten dogan ve
giiclii fizyolojik ya da somatik bilesenlerin eslik ettigi umutsuzluk durumu olarak
karakterize etmektedir. Beck (1991) ise her patolojinin kendine has bir biligsel goriiniisii
oldugunu, kayginin temelinde de 6zgiil bilissel i¢eriklerin yattigin1 bunlarin da “tehlike”

ve “tehdit” oldugunu belirtmistir.

Kayg ile ilgili alanyazinda ¢ok sayida tanim ve model bulunmakla birlikte temel bazi

kuramlar agsagida aktarilmstir.



1.1.1 Psikoanalitik ve Psikodinamik Kuramlar

Sigmund Freud psikanalitik yaklasim g¢erg¢evesinde kayginin anlasilmasi ve
aciklanmasinda onemli katkilar saglamistir. Freud kaygi nevrozunu ilk defa 1895
yilinda kavramsallastirmis ve 0 zamandan beri bu kavram pek ¢ok agidan ¢aligilmustir.
Freud’un erken donem goriislerine gore, algilanan gercek bir tehlikeye verilen kaygi
tepkisi olan korkudan farkli olarak nevrotik kaygi; bastirilmis libidonun (birikmis
somatik cinsel gerginlik) bosaltilmasinin sonucudur. Libidinal uyarim sonucunda ortaya
cikan ve tehdit olarak algilanan cinsel arzular, fanteziler, deneyimler ya da imgeler

bastirilir (akt. Corsini, Anastasi, Allen, Ardila, Lundin, Pinckney ve Altwies 1994).

Freud (1926) insani, tehlikeli ve diismanca Ozelliklere sahip olabilen fiziksel ve sosyal
cevresi igerisinde, kendini korumak ve yasamini siirdiirebilmek amaciyla siirekli caba
gostermesi gereken bir varlik olarak tanimlamistir. Insan yasamini siirdiirebilmesi,
uyum saglama yetenegine baglidir ve insan davraniglarinin uyum saglamaya yonelik bir
amaci vardir. Bu baglamda kaygi, fiziksel ya da sosyal ¢evreden gelen tehlikelere karsi
bireyi uyarma, gerekli uyumu saglamaya yoneltme ve yasami siirdiirebilme alanlarina
katkida bulunan islevsel bir tepkidir. Freud’un daha sonradan ileri siirdiigli bu teoride
kaygi bir nevi sinyal gorevi gormektedir. Fakat Freud’a gore kaygi, gergek disi ve
mantiZa aykirt bir nitelik kazandiginda uyum saglamaya yardimci olan niteligini
kaybederek nevrotik bir yapiya biirlinmekte ve normal dis1 davranislarin kaynagi haline

gelmektedir. Freud kayginin ii¢ sekilde goriilebilecegini belirtmektedir.

Gergeklik kaygisi: Dig diinyada tehlikeli bir durumun algilanmasindan dogan kaygi
tirtidiir. Bu kaygi tiiri yasamak icin gereksinim duyulan bir nesnenin gevrede
bulunmamasi ya da yasamin siirdiiriilebilmesini tehlikeye sokan bir nesnenin ¢evredeki

varligindan kaynaklanmaktadir.

Vicdani (Torel) kaygi: Super egonun vicdan olarak adlandirilan boliimii tarafindan
onaylanmayan ve tehlikeli sayilan durumlarda egoda suc¢luluk ve utan¢ duygusu yaratan

kaygi tiiriidiir. Bu tiir kayginin gerceklik kaygisindan farki ise, vicdani kaygiya neden



olan durumdan kagabilme imkénmin olmamasidir. Vicdani kaygi siliperegonun

cezalandirici tutumuna karsi gelistirilen sugluluk duygularinin tiriiniidiir.

Nevrotik kaygr: Savunma mekanizmalarinin yetersiz kaldigi durumlarda, icgiidiilerden
gelen tehlikenin algilanmasiyla ortaya ¢ikan kaygi tiridir. Egonun, icgudulerin
bosalma isteklerini engelleyemedigi durumlarda, sonucun ne olabilecegine iligkin
korkusudur. Gergeklik kaygisi ya da vicdani kaygida birey bu duygunun nedenlerinin

farkinda iken, nevrotik kayginin kaynaginin bilincinde degildir.

Freud sonrasi donemde, psikanalistlerin kayginin kaynagi ve dogast hakkinda fikir
ayriliklarma diismekle birlikte, genel olarak psikopatolojik kaygi gelisiminde gelisimsel
Ogelere vurgu yaptiklari gozlenmektedir (Gegtan, 1998). Sullivan (1953) kisilerarasi
iligkiler temelinde ele aldig1 kaygimin bireyin yasaminin erken dénemlerindeki ¢nemli
kisilerin (6zellikle annenin) bireyi onaylamamalarinin hissedilmesinden dolay1 ortaya
ciktigini belirtir. Horney (1950) ise temel kaygiy1 ¢ocugun potansiyel olarak diismanca
algiladigi diinyada hissettigi yalmzlik, yahitilmislik, garesizlik ve tepkisel diismanlik
duygulari olarak tanimlamaktadir. Cocugun annesi ve babasiyla olan iliskisinde
yasanilan giiven sarsici durumlar kaygiya sebep olmaktadir. Yasanilan temel kayginin
baskis1 baskalariyla iliski kurmasini engellemekte ve onu baskalariyla basa ¢ikmanin

yollarin1 aramaya itmektedir.

1.1.2 Ogrenme Kuramlari ve Davranis¢1 Kuramlar

Kayg ile ilgili olarak digsal etmenlere 6nem veren psikanalitik kuramlardan farkli
olarak 6grenme kuramlart ve davranis¢i kuramlar ig¢sel uyaranlara odaklanmaktadir.
Bootzin ve Max (1980) bunu “Psikodinamik kuram kaygiy1 ya da kaginma davranigini
intrapsisik bir ¢atismanin (uzak —distal- nedenler) altinda yattigi bir isaret olarak
yorumlarken; Ogrenme kuramlar1 ve davranigsgr kuramlar kaygiyi, onceden gelen
uyarana verilen tepki ve pekistirmeyle siirdiiriilen sonu¢ (yakin —proximal- uyaran)
olarak ele alirlar” seklinde tanimlamistir. Yakin uyaranin dissal (yaklasan bir simnav ya
da ozel bir kisi tarafindan reddedilme gibi) ya da icsel (hayali tehlikeler, kendini

degersizlestirme gibi) olabildigi durumlarin da oldugunu belirtir (akt. Corsini ve ark.,



1994). Mowrer (1960) kaygi kavramini korku ile esanlamli olarak kullansa da Dollard
ve Miller (1950) kaygiy1 korkunun belirli bir bigimi olarak tanimlar.

Ogrenme kuramlarina genel cercevede bakildiginda kaygmin, klasik ve edimsel
kosullanmalar yoluyla kazanildigina vurgu yapildigi goriilmektedir. Mowrer (1960),
korkunun (Mowrer korkuyu kaygi ile es anlamli olarak kullanmaktadir) sadece aci
verici uyarana verilen Ogrenilen bir tepki olmadigini, deneme-yanilma davranisini
motive edebilecegini ve azalmasi durumunda da yeni aligkanliklarin kazanilmasin
pekistirecegini belirtir. Dollard ve Miller (1950) ise kayginin, 6grenildikten sonra uyum
bozucu diger davraniglari harekete gegirebilecegine vurgu yaparak, nevrozun temel
bilesenleri olan nevrotik ¢atisma, belirti gelisimi ve artan bastirmaya neden haline
gelebilecegini 6ne siirmektedirler. Eysenck (1957) ise kayginin sosyal Ogrenme ile
edinilebilmesinin yani1 sira bireylerin genetik yatkinlikla (otonom sinir sisteminin

hassasligi) da kaygiya acik hale gelebilecegini belirtmistir.

1.1.3 Bilissel Kuramlar

Biligsel kuramlar kaygi yasantisinda bireyin duruma dair 6znel yorumlamalarin1 6n
plana koyarlar (6rn; Beck, Emery ve Greenberg, 2011; Eysenck, 2000). Beck (1976)’e
gore, korku ve kaygt; tehlike durumlarinda bir isaret gorevindedir. Gergek bir tehlikenin
oldugu ve insan hayatini tehdit edici olan ilkel bir ¢evrede, “kaygi programi” kagmak ya
da savagmak tizere kisiyi hazirlamaktadir. Bu da hayatta kalmay:1 kolaylastirmaktadir.
Dolayisiyla tehlikenin farkina varma ve tepkide bulunma giicii, hayatta kalma agisindan
biiylik 6nem tasimaktadir. Fakat tarih Oncesi atalarimizdan farkli olarak gunimuzin
modern diinyasinda, bu tehlikelerle karsilasma olasihigi daha distktur ve fiziksel
savunmalarin giderek azalmasi s6z konusudur. Gergek bir tehlikenin olmadigi
durumlarda yanlis yorumlamanin sebep oldugu kaygi islevselligini kaybederek, zarar
verici bir hal almaktadir. Bunun sonucu olarak kaygi gittikge artan bir bigimde sorun

olabilmekte ve bir bozukluk olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Beck, Emery ve Greenberg (2011), bilgiyle karsilasilan ilk anda yapilan

degerlendirmeyi  birincil  degerlendirme  olarak  adlandirmaktadir.  Birincil



degerlendirmede karsilasilan durumun tehlikeli olup olmadig: aragtirilir. Bu ilk izlenim
durumun kavramsallastirilmasinda etkilidir. Ikincil degerlendirme olarak adlandirilan
siirecte ise kisi tehdidin dogasini degerlendirmeyle es zamanli olarak bu tehditle basa
cikmak icin gerekli kaynaklarini goézden gecirir. Bu sliregte, olasi zararin yoninii
degistirmek i¢in kisinin kullanabilecegi i¢sel kaynaklarin ulagilabilirligi ve verimliligi

degerlendirilmektedir

Bilissel yaklasima gore, kaygiya sebep olan en 6nemli etken, olaylar degil, bu olaylarla
ilgili kisilerin beklentileri ve olaylara getirdikleri yorumlardir. Belirli bir olay kaygi
verici olarak algilanir ve aklindan gecen olumsuz diisiinceler ve atiflarla birlikte
duygular ve bazi fizyolojik belirtiler kisir bir dongii bi¢iminde ortaya ¢ikabilir (Beck ve
ark., 2011). Eysenck (2000) kaygi yasantisinin; dissal uyarandan, igsel fizyolojik
uyaranlardan, bireyin davraniglarindan ve bireyin kendi bilislerinden (6rn: gelecege dair

kaygilar) gelen bilgilerin islenmesine bagli oldugunu belirtmistir.

Bir kaygi bozukluguna isaret eden belirtiler bilissel, duygusal, davranissal ve fizyolojik
olmak iizere, tehlike durumlarima uyumlu tepkiler iiretmek i¢in koordine edilmis dort
islevsel sisteme bollnebilmektedir. Bilissel belirtilerin biiyiik ¢ogunlugu kendilik bilinci
gibi normal islevlerin yogun veya asir1 teyakkuz (hypervigilance) halidir. Diger
belirtiler ise normal islevlerin ketlenmelerinin bir sonucu gibi goziikmektedir
(konsantrasyon kaybi gibi). Duygusal belirtiler genelde kaygi bozukluklarinin en
dramatik belirtileridir. Duygusal belirtiler sorunun dogasina bagli olarak ¢esitlilik
gosterebilmektedir.  Davramigsal  belirtiler  genellikle  davranmigsal — sistemin
hiperaktivitesini veya onun engellenmesini yansitir. Davraniglar basta kaygiy1 azaltma
amaciyla ortaya ¢iksalar da giderek kaygiy: arttirici bir nitelige sahip olabilmektedirler.
Fizyolojik belirtiler ise kendini korumaya yonelmis biitiin bir organizmanin hazir olma
durumunu yansitmaktadir. Viicudun farkli sistemlerinde es zamanli olarak ortaya

cikabilmektedirler (Beck ve ark., 2011 ).



1.1.4 iki Faktérlii Kaygi Kuram

Iki Faktorlii Kaygi Kurami Spielberger (1966, 1972) tarafindan temellendirilmis bir
kuramdir. Bu kuramda durumluk ve sirekli olmak tizere iki tiir kaygidan bahsedilir.
Durumluk kaygi tehlikeli kosullarin yarattigi korku ve tedirginlik, bireyin yasadigi
gegici bir kaygi olarak kabul edilir. Kisinin o anda iginde bulundugu duruma dogrudan
dogruya bagl olmayan siirekli kaygi ise bir kisilik 6zelligini belirler. Stirekli kaygi,
bireyleri birbirinden ayirt eden bir oOzelliktir. Kaygi yasantilarindaki bu ayrimin
yapilmas1 Spielberger’in Iki Faktorlii Kaygr Kuramu ile, kayg tiirlerinin dlgiilmesi de
Spielberger ve arkadaslarmin Durumluk- Sirekli Kaygi Envanteriyle miimkiin

olmustur.

Durumluk kaygi (A-State); bireyin i¢inde bulundugu stresli kosullardan dolayi hissettigi
Oznel korkudur. Ayrica kaygi siireglerinin ilk basamagini da durumluk kaygi
olusturmaktadir. Yasanilan bu 6znel korkuyla birlikte otonom sinir sisteminde meydana
gelen uyarilma sonucu olusan fizyolojik degisimler (terleme, sararma, kizarma ve
titreme gibi), bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Stresin yogun
oldugu kosullarda, durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stresin ortadan kalkmasi

durumunda ise, durumluk kaygi seviyesinde diisme goriiliir (Spielberger, 1966, 1972).

Siirekli kaygi (A-Trait) ise, bireyin i¢inde bulundugu durumlart genellikle stresli olarak
algilama ve yorumlama egilimidir. Yani bireyin Kaygi yasantisina olan yatkinligidir.
Dolayisiyla durumluk kaygiya gore daha duragan bir 6zellik gdostermektedir. Nesnel
oOlgltlere gore notr olan durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici
(kiigiiltiicii) olarak algilanmasi sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk duygusudur.
Stirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyler stres durumlarinda diger bireylere gore daha
kolay incinmekte ve karamsarliga diismektedirler. Bu bireyler, durumluk kaygiy1 da
digerlerinden daha sik ve daha yogun bir bigimde yasarlar (Spielberger, 1966, 1972).

Bu arastirmada da kaygi diizeyleri incelenirken 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygi

diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 durumsal kaygi belirtilerini kontrol



ederek siirekli kaygi diizeyleri, yani kaygiya egilimleri, farkli degiskenlerle iligkili

olarak incelenmistir.

1.2 SOSYAL DESTEK

1.2.1 Sosyal Destek Kavram

Cogu insanin stresli olaylar karsisinda saglikli kalmasi bireyleri stresli olaylarin zararli
etkilerine kars1 koruyan etmenlerin varhigm diisiindiirmektedir. Bu yonelimin sonucu
olarak sosyal destegin ruhsal ve bedensel saglik ile iligkisi ve stresin zararli etkilerinden

koruyucu 6zelligi de 1970'li yillarda galisilmaya baslanmistir.

Sosyal destek kavrami alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmistir ve sosyal destegin
isleyisi konusunda goriis ayriliklar1 bulunmaktadir. Ancak sosyal destegin en genel
tanimi1 olarak Cohen ve Syme’in (1985) tanimi verilebilir. Bu tanima gore sosyal destek
baskalar1 tarafindan saglanan kaynaklardir. Sosyal destek kavrami alanyazinda
genellikle zorlu ya da stres artirict durumlarda kisinin ulasabilecegi maddi, manevi
yardim olarak kabul edilir. Sosyal destege ulasabilen insanlar ihtiyaclar1 oldugunda
giivenebilecekleri kaynaklara (es, arkadas, aile gibi) sahiptir (Sarason ve Sarason,

1982).

Benzer sekilde Sarason, Levine, Basham ve Sarason (1983) da sosyal destegin
genellikle; sevgisini, deger verdigini ve bizimle ilgilendigini gosteren, giivendigimiz
kisilerin varligt ya da ulasilabilirligi olarak tanimlandigini belirtmektedirler. Stres
durumlarinda bireyler genelde aile, arkadas gibi dis kaynaklara ulasmaya calisirlar

(Barrera, Sandler ve Ramsay, 1981).

Alanyazindaki diger sosyal destek tanimlarina baktigimizda Lepore, Evans ve
Schneider’in (1991) sosyal destegi kisilere gercek yardim saglama veya Kisilerin
sevildiklerine ve korunduklarina inandiklar1 bir sosyal sisteme onlar1 baglama veya
degerli bir sosyal gruba baglilik duygusunu gelistirme olarak agikladigini goriiriiz.

Anlagilacagi iizere sosyal destek alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek olarak



ortaya ¢ikan yardim davraniglaridir. Algilanan sosyal destek bu yardim davraniglarinin
ihtiyac¢ halinde ortaya ¢ikacagina dair inangtir. Yani alinan sosyal destek gergeklesmis
yardim davraniglari, algilanan sosyal destek ise gergeklesebilecek yardim

davranislaridir.

Yapilan ¢ok sayida arastirma sosyal destek sisteminin bireyin sosyolojik ve psikolojik
sorunlarinin  ¢Ozlimii, Onlenmesi ve tedavisinde, zorlanmali durumlarla basa
¢ikabilmesinde gliglii bir kaynak oldugunu ortaya koymustur (Eker, Akar ve Yaldiz,
2001).

1.2.2 Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek ile ilgili calismalara bakildiginda en sik temel alinan iki model Cohen ve
Wills tarafindan tanimlanmistir. Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin yonlerini ve
oynadigi rolii gosterdikleri iki modeli Temel Etki Modeli ve Tampon Etkisi Modeli

olarak adlandirmaktadir.

Temel Etki Modeline gore sosyal destek stres diizeyi ne olursa olsun bireyler tzerinde
olumlu etkiler yaratir. Bu modele gore sosyal destegin olumlu etkisi bireyin strese
maruz kalmasindan bagimsizdir. Model, sosyal destegin stresli zamanlarda oldugu
kadar, stresli olmayan zamanlarda da yararli oldugunu ileri siirmektedir. Bu modele

gore genis sosyal aglar olumlu yasant1 saglar ve bu tiir destek kisinin sagligiyla ilgilidir.

Ikinci model Tampon Etkisi Modeli’dir. Bu model ise yeterli sosyal destegin stresin
saglik {izerine etkisini azaltacagim ve dengeye getirecegini ileri siirmektedir. Ozellikle
stresli yasantilara maruz kalan kisilerde, fiziksel ve psikolojik sagligin korunmasinda
sosyal destek algisinin 6nemi vurgulanmaktadir. Sosyal destegin, stresin saglik ve iyilik
hali Tlzerindeki zararli etkilerinden bireyi tampon etkisi gorerek korudugunu
savunmaktadir. Her iki modelde de sosyal destegin kisinin sagligi iizerinde olumlu
etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Fakat Cohen ve Wills sosyal destegin bu iki
modelden hangisine uygun sekilde etkisini gosterdigi konusunda farkli ¢aligmalarin,

farkli sonuglara vardigini belirtmektedirler.
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Sosyal destek tiirleri Cohen ve Wills (1985) tarafindan dort baslik altinda incelemistir.

Bunlar duygusal destek, ara¢sal destek, bilgi destegi ve sosyal eslik etmedir.

Duygusal destek; kisinin degerli oldugu ve her durumda kabul edildigi bilgisinin
verilmesidir. Kiginin yaptig1 hatalara veya yasadigi zorluklara ragmen kendisine deger

verilecegini bilmesinin kendilik degeri lizerinde olumlu etkisi olacag: diisiiniilmektedir.

Aracsal destek; aragsal sorunlarin dogurdugu stresi ¢ézerek ya da kisiye uygun araglari
saglayarak gerceklesir. Boylelikle rahatlama ya da eglenme gibi aktivitelere daha ¢ok

vakit kalmasinin saglanmasinin stresi azaltici bir etken olabilecegi diistintilmektedir.

Bilgi destegi; kisinin sorunlu durumlari tanimlamasinda ve bu durumlarla basa ¢ikmada

ihtiyac duyacagi destegin saglanmasidir.

Sosyal eslik etmede ise kisinin bos zamanlarinda ya da dinlenecegi zamanlarda
baskalariyla birlikte olmasi kastedilir. Bu destek tiiriinde stres diizeyi, kisinin yakinliga
ve temasa olan ihtiyacini gidererek, kisiyi sorunlar hakkinda endiselenmekten uzak

tutarak, olumlu duygulanimin ortaya ¢ikmasini kolaylastirarak azaltilir.

Alanyazinda Cohen ve Wills’in agikladigi sosyal destek turlerinden farkli sosyal destek
tiirlerinden bahsedildigi de goriilmektedir. Ornegin Rosenfeld ve Richman (1997) sekiz
farkli sosyal destek tiriiniin oldugunu belirtmektedir. Bu sosyal destek tirleri (1)
Dinlenme destegi: Kisinin bagkasi tarafindan 6giit verilmeden veya yargilanmadan
dinlendigi algisi. (2) Duygusal Destek: Baskasinin destegi alan kisinin yaninda
oldugunu gosteren, baskasi tarafindan korunma ve rahatlik duygusu yaratan destek. (3)
Duygusal Meydan Okuma: Baskasmin sosyal destegi alan kisiye duygu, deger ve
tutumlarin1  degerlendirmesine meydan okuyarak destek vermesi. (4) Gergegi
Dogrulama Destegi: Destegi alan ile benzer bir bakis agisina sahip birinin destek alanin
bakis agisini dogrulamasina yardim etmesi. (5) Gorev Takdiri Destegi: Destek alan
kisinin Gabalarimin fark edildigini ve Oviildiigiinii algilamasi. (6) Goreve Meydan

Okuma: Destek alan Kisinin daha yaratict olmasi, yaptigi goreve dair duydugu
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heyecanin artmasi igin destek alanin diisiince ve davraniglarina meydan okunmasi. (7)
Maddi Yardim: Destek alan kisinin baskasi tarafindan para, hediye gibi maddi destek
alacagina dair algisi. (h) Kisisel Yardim: Destek alan kisinin bagkasi tarafindan bireysel
olarak yardim alacagma (Destek verenin destek alani bir yerden bir yere arabayla

gotlirecegi gibi) dair algisi.

Her ne kadar alanyazinda sosyal destek kavramina dair tam bir birlik olmasa da farkl

modellerde ve tanimlarda benzerliklere rastlanmak mimkidndur.

1.2.3 Sosyal Ag

Sosyal ag kavrami sosyal destek siirecleri igerisindeki 6nemli kavramlardan biridir.
Sosyal ag terimini ilk kez 1954 yilinda, bir antropolog olan Barnes, sosyal ag adini
verdigi bir yontemle Norve¢’in kiiglik bir kasabasinda, sosyal sinifin ve statii
hiyerarsisinin niteligini a¢iklamaya ¢alismistir. Daha sonra bu yontem kisinin ait oldugu
birincil grubun yapisal 6zelliklerini tanimlamak isteyen sosyal bilimciler tarafindan da

benimsenmistir (Greenblat, Becerra ve Serafetinides; 1982, akt. Sorias, 1988a).

Sosyal ag teriminin bir¢ok aragtirmada kiginin bir grup insanla olan baglarin1 ve grup
icindeki iligkilerini gostermek igin kullanildigi belirtilmektedir (Sorias, 1988a). Sosyal
destegin ayni1 zamanda sosyal iligkinin algilanis bicimi, yani sosyal agin kisinin
tizerinde biraktigi etkiyle yakindan baglantili bulundugunu séylemektedir. Cohen ve
Wills (1985)’e gore sosyal ag degerlendirilirken biiytikliik (bireyin iliskide oldugu insan
sayis1), sosyal baglarin giicii, iliskilerin sikligi, dagilim (iliskide olan kisilerin, fiziksel
olarak uzakligi ya da yakin olusu), homojenlik (ag iiyelerinin yas, cinsiyet, irk ve
kiiltiirel agidan benzerligi), simetri (iliskide aktiflik ya da pasiflik derecesi) gibi

niceliksel ozellikler lizerinde durulmaktadir.

Caplan (1981), sosyal baglarin insanin bir¢ok temel gereksinimini sagladigi icin
destekleyici oldugunu soylemektedir. Yazara gore sosyal destek sistemimizi olusturan
insanlar, bizi dinleyen, yardim eden, sefkat ve baghlik gosteren, gerektiginde

davraniglarimizi denetleyen kisilerdir. Bu yardim kuskusuz karsiliklidir, onlar da bizim
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ayn sekilde davranmamizi beklemektedirler. Boyle bir sosyal agin i¢inde olma, ayni
zamanda kiside bir gruba ait olma duygusu uyandirmaktadir. Bu da kedine giiveni ve
benlik saygisini artirarak psikolojik uyumu olumlu bicimde etkilemektedir. Ayrica
sosyal bir agm icinde olma; kisiye kendisinden beklenenler konusunda bilgi,
davraniglarinin uygun olup olmadigin1 gdsteren geri bildirimler, gerektiginde gorevleri
icin yardim ve uygun davranislarina karsilik 6diil saglamaktadir (akt. Sorias, 1988a).
Thoits (1983) de sosyal bir aga uyum saglandigi zaman, sosyal bir kimlige sahip
olmanin varolussal anlamlilik ve davranigsal rehberlik saglayarak, psikolojik iyilik hali

ve diizenli ve islevsel davranislar iizerinde biiyiik etkisi oldugunu belirtmektedir.

Genis bir sosyal ag icinde bulunan insan; es, evlat, ebeveyn, arkadas ya da komsu gibi
birbirinden farkli roller siirdiirmektedir. Bu farkli yasantilar iginde seviliyor, degerli
bulunuyor, gerektiginde yardim goriiyorsa, kendini o denli mutlu ve glvende
hissetmektedir. Bunun tersine, sosyal iliskiler yetersiz ya da bozuk oldugunda, ruhsal
bir hastalik gelistirme riskini artiran kaygi ve degersizlik duygular sik yasanmaktadir
(Sorias, 1988b). Cohen ve Janicki-Deverts’da (2009) sosyal iliskileri ¢esitli olan
insanlarin hem yasam siirelerinin uzadigint hem de fizyolojik rahatsizliklardaki iyilesme
siirecinin olumlu etkilendigini belirtmektedir. Bunun yani sira Cohen ve Syme (1985)
sosyal destegin saglandigi aymi kaynagin kimileri i¢in olumlu bir etki gdsterirken
Kimileri igin olumsuz bir etki gosterebileceginden bahsetmektedir. Dolayisiyla aileden,
arkadaglardan ya da bagka kisilerden algilanan sosyal destegin islevleri ve atfedilen
onemler de sosyal destegi algilayan kisinin farkli yas donemlerinde farkli ozellikler

gosterebilmektedir.

Alanyazinda hastalarin sosyal destek sisteminin hem niteliksel hem niceliksel agidan
normallerden farkli olduguna dair goriislere de rastlanmaktadir. Pattison, Defrancisco,
Wood, Fraizer ve Crowder (1975) ruhsal agidan saglikli kisilerde, sosyal agn, aile,
akraba ve arkadas gibi farkli alt gruplardan ortalama 25 kisiden olustugunu
bildirmektedir. Ote yandan nevrotik hastalarm, sosyal ag iiyeleri 10-12 ile sinirliyken
psikotik hastalarin sosyal ag flyeleri 4 ya da 5 kisiye kadar azalmaktadir. Bu
bulgulardan da gorilebilecegi tizere sosyal ag psikolojik rahatsizligi olan bireylerde,

rahatsizlig1 olmayan bireylere gore daha kisithdir.
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1.3 STRES VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI

1.3.1 Stres Kavrami

Stres kavrami gliniimiizde gerek giinliik hayatta gerekse tip, psikoloji ve sosyoloji
alanyazinda siklikla karsilasilan bir kavramdir. Stres kelimesinin kullanimi daha

eskilere dayansa da stres kavramina dair bilimsel arastirmalar 20. yiizyilda baglamistir.

Stres kelimesi Latince’den tiiremis bir terimdir. Latince’de “Estrictia” eski Fransizca’da
“Estrece” kelimelerinden gelmektedir. Stres kelimesi 17 yiizyilda felaket, bela, musibet,
dert, keder elem gibi anlamlarda kullanildiysa da 18. ve 19. yiizyillarda gii¢, baski, zor
gibi anlamlarda objelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik kullanilmistir. Yani
nesne ve kisilerin bu tiir giiclerin etkisiyle bi¢iminin bozulmasina, ¢arpitilmasina karsi
gosterilen diren¢ anlamina gelmeye baslamustir. Kelimenin Ingilizce sozliik anlami
zorlanma, gerileme ve baskidir (Baltas ve Baltas, 1989). Stres kelimesinin Tiirkce’deki
sOzliik anlamina bakildiginda ise Tiirk Dil Kurumu [TDK] nun Biiyiik Tiirk¢e SozItigi
(b.t.)’nde ilk olarak ruhsal gerilim ve ikinci olarak canli organizmasinda savunma
uyandirict etkiler(stresor) ile bunlara karst gelisen savunma mekanizmasi olarak
tanimlandig1 goriilmektedir. Budak (2003)’1n psikolojik terimleri ele aldig: sozliigiinde
ise stres kelimesi kisinin igeriden veya disaridan gelen ve mevcut dengeyi veya
duygusal, bilissel, sosyal isleyisi bozma egilimi gosteren ve onu bu dengeyi korumaya
veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni davraniglara zorlayan gercek ya da
algilanan uyaricilara verdigi fiziksel-ruhsal-biligsel tepkiler olarak tanimlanmistir. Stres
olumsuz bir yasant1 olabilecegi gibi evlilik, yeni bir ise ya da okula baglama gibi olumlu
yasantilardan da kaynaklanabilir. Ayrica bu tepkilere yol agabilen her tiirlii ¢evresel
veya i¢sel, gecici veya sirekli fiziksel, kimyasal, ruhsal etkene de stresor denir.

Stres terimini bilimsel anlamda ilk kullanan arastirmaci laboratuar ortaminda “savas ya
da ka¢” tepkilerini inceleyen ABD’li fizyolog Cannon’dir. Savas ya da kag olarak
adlandirilan uyum mekanizmasi canlilarin tehdit ve zorlanmalar karsisinda kendini
korumaya yonelik harekete gecirdikleri tepki zinciridir. Cannon ayrica eski Yunancada

13

“homoias”(ayn1) ve “stasis”(durum) kelimelerinden tiiretilen ve ‘“aynmi durumu
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koruyabilme” anlamina gelen homeostasis kelimesiyle; organizmalardaki sabit duzeni
koruyabilmek adina bir biitiin halinde ¢alisan bedensel mekanizmalarin olusturdugu
duzeni de tanimlamistir. Hem i¢ hem de dis diinyadaki dengeyi koruyarak yeni duruma
uyum saglamak isteyen canli tehlikeyle yiiz yiize geldiginde basa ¢ikmayacagi
durumlardan kagar; basa g¢ikabilecegini diisiindiigli durumlarda da savasir (Baltas ve

Baltas, 1989).

Stres kavramu ile ilgili yapilan ilk arastirmalara bakildiginda bu alanin Onciilerinden
sayilan Hans Selye (1974) stresi, organizmanin her tUrll degismeye belirli olmayan,
yaygin tepkisi olarak tanimlamaktadir. Beden genel olarak zevkli ve zararli olaylar
arasindaki farki ayirt edemedigi icin stres tepkisi verirken uyaranin memnuniyet verici
olup olmadigina bakmaksizin her tiirlii degisime uyum saglamaya calisir. Selye ayrica
“Genel Uyum Sendromu” admi verdigi bir silire¢ tanimlamistir. Bu sendroma gore,
beden stres karsisinda 3 asamada tepki gostermektedir. Bunlar; alarm, direng ve
tikenme asamalaridir. Alarm asamasinda, stres yaratici faktér fark edilir ve
biyokimyasal tepkiler harekete gegirilerek, beden kendini korumaya hazirlanir. Strese
uyum yapildik¢a, direng ortaya g¢ikar. Stres yaratici faktoriin ortadan kalkmadigi ve
etkisini stirdiirmeye devam ettigi durumda ise beden tlikenme asamasina girer ve her
tiirlii hastaliga agik bir duruma gelir. Selye’ye gore, stresin olagan dis1 siirelerde devam
etmesi, bedende sistematik yipranmalara, hasarlara ve hatta 6liime yol a¢gmaktadir.
Biitiin bunlarin yaninda Selye, stresin yasam igerisinde olumlu ve guduleyici roli

olabileceginden de bahsetmektedir.

Stresin organizmaya etki eden digsal bir uyaran m1 (Selye, 1974) yoksa dissal bir olay
ile bireyin degerlendirme siiregleri ve tepkilerinin bir etkilesimi mi (Lazarus ve
Folkman, 1984) olduguna dair ihtilaf olsa da stresoriin objektif dogasindansa kisinin
algisinin saglik tlizerindeki etkilerinin daha dnemli oldugu bilinmektedir. Lazarus ve
Folkman (1984) bir olaym stres kaynagi olarak degerlendirilmesinde denetlenebilirlik,
yenilik, belirsizlik, tahmin edilebilirlik kiginin smirlarin1 zorlayip zorlamamasi ve

yakinlik siiresini belirleyici faktorler olarak gérmektedir.
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1.3.2 Stresle Basa Cikma Tarzlar

Stresle basa ¢ikma tarzlaria dair ¢ok sayida goriis vardir. Ancak bu ¢alismada Lazarus
ve Folkman’in transaksiyonel basa ¢ikma kurami ele alinacaktir. Lazarus ve Folkman
(1984) stresi; kisinin iyilik halini tehlikeye sokan ve basa ¢ikmada kaynaklarini agtigi
diistiniilen, ¢evreyle arasindaki iliski olarak tanimlamaktadir. Yazarlar, transaksiyonel
basa ¢ikma kuramlarinda basa ¢ikmayi; kisinin kaynaklarini asan ya da yipratan 6zgiil
bir i¢sel ya da digsal talebi yonetmek i¢in harcadigi bilissel ya da davranigsal c¢aba
olarak tanimlamaktadirlar. Basa ¢ikma, birey ile ¢evresi arasinda siiregelen biligsel ve

davranigsal bir siire¢ olarak anlatilmistir.

Basa ¢ikma siirecinin 3 adimdan olustugu formiile edilmektedir: ilk olarak, birey bir
seyi tehdit edici olarak algilar (birincil degerlendirme), sonra durumu degerlendirir
(ikincil degerlendirme); son olarak da harekete gecer (basa ¢ikma) (Lazarus ve

Folkman, 1984).

Degerlendirme siiregleri durumun anlamimi tanimlama, mantiksal analiz ve bilissel
yeniden tanimlamayr igermektedir. Birincil degerlendirmede kisi, stresli olayi, kisi-
cevre iligkisinin Oneminin farkina vararak degerlendirir. Kisi-cevre iliskisini
degistirmek i¢in kaynaklarin ve tercihlerin kullanilmasi ise ikincil degerlendirme
stirecidir. Bu iki degerlendirme siireci aslinda birbirlerinden olduk¢a bagimsiz olsalar da
pek ¢ok durumda ayrilmazlar. Her durumun duygusal niteligi ve anlamini

sekillendirmek i¢in birbirleriyle bir noktada birlesirler (Lazarus ve Folkman, 1984).

Basa ¢ikmanin iki temel islevi vardir: Stres yaratan duygular1 diizenlemek ve probleme
yol acan sorunlu birey-gevre iligkisini degistirmek (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter,
DelLongis ve Gruen, 1986). Bununla iliskili olarak da Folkman ve Lazarus (1985) iki
temel basa ¢ikma stratejisi oldugunu var saymaktadir: Problem odakli ve duygu odakli
basa c¢ikma stratejileri. Problem odakli basa ¢ikma tarzlari; biligsel problem ¢dzme,
karar verme, kisileraras1 anlagsmazliklar1 ¢oziimleme, 6giit alma, amag belirleme zamani

1yl degerlendirme gibi yontemleri igerir. Duygu odakli basa ¢ikma tarzlari ise; olayin
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anlamin1 degistirmeye yonelik biligsel caba, biligsel yeniden sekil verme, sosyal

benzetme, olaylari iyi yoniiyle gorme gibi yontemleri igerir.

Kullanilan basa ¢ikma stratejilerinin basarili olmasi, stresin giderek ortadan kalkmasini
saglarken; basarisiz olmasi ise kaygi ile baslayan cesitli psikolojik ve fizyolojik

tepkilerin gelismesine yol agmaktadir (Folkman, 1984).

Thoits (1995) derleme makalesinde; bazi arastirmacilarin yaptiklar1 ¢alismalar
sonucunda bireylerin 6nemli yasam olaylar1 ya da siiregelen gergin durumlarla basa
cikmak i¢in birkag basa c¢ikma stratejisinin birlikte kullandiginin  bulundugunu
belirtmektedir. Stresorler ne kadar siddetli (6rnegin; zarar goérme, kayip yasama
durumlarinda, ya da tehditkar durumlarda) kullanilan basa c¢ikma stratejileri artma
egilimi gostermektedir. Yasanilan durum kontrol edilebilir olarak algilandiginda
problem odakli basa ¢ikma stratejileri daha ¢ok kullanilirken, durum kontrol edilemez
olarak algilandiginda 1ise duygu odakli basa c¢ikma stratejilerine daha sik
basvurulmaktadir. Buna ragmen bazi arastirmacilar kontrol edilebilirlikle tercih edilen

basa ¢ikma stratejisi arasinda bir iligki bulamamustir.

Ayrica Thoits (1995) biitiin durumlara uyacak ve etkili olacak bir basa ¢ikma
stratejisinin  muhtemelen miimkiin olmadigini, etkililigin bireyin karsilagtigi stres
yaratan durumun turiine gore degisebilecegini belirtmektedir. Folkman ve Lazarus
(1985)°’da stresle basa ¢ikma tarzlarmin karmasik bir yapida oldugu ve farkli
birlesimlerle kullanildigini belirtmektedir.

1.4 ARASTIRMANIN iLGILENDiIGIi YORDAYICI DEGIiSKENLERIN
(STRESLE BASA CIKMA TARZLARI VE ALGILANAN SOSYAL DESTEK)
YORDANAN DEGISKENLER (KAYGI DUZEYLERiI VE PSIKOLOJIK
BELIRTILER) iLE ILISKiSINE DAIR YAPILMIS CALISMALAR

Bu arastirmada ilgilenilen kavramlarin farkli desenlerle ele alindigi arastirmalara
alanyazinda sikg¢a rastlamak miimkiindiir. Ancak bu boéliimde, arastirmada kullanilan

desene benzer ¢alismalar ele alinacaktir.
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Mevcut arastirmanin yordayict degiskenlerinden biri olan stres ile basa ¢ikma tarzlar ile
ilgili pek ¢ok calisma yapilmis ve pek cok dlgek gelistirilmistir. Bunlarin ¢ogu islevsel
olan ve olmayan basa ¢ikma tarzlari ile ilgili kuramsal tartismalari temel almistir
(Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).

Stresle basa ¢ikma tarzlarinin se¢imi ile ilgili caligmalar pek ¢ok degiskenin etkililigine
deginse de kisilik 6zelliklerinin belirli basa ¢ikma tarzlarinin se¢iminde 6nemli rol
oynadigi goriilmektedir. Connor-Smith ve Flachsbart (2007) yaptiklart meta analiz
calismasinda bes faktorli modeldeki boyutlart farkli basa ¢ikma tarzlar ile
iliskilendirmistir. Carver ve Connor-Smith (2010) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda
belirli kisilik 6zellikleri ve egilimlere sahip kisilerin belirli basa ¢ikma tarzlarina daha
stk bagvurdugunu belirtmistir. Ancak ayni ¢alismada kisilik 6zelliklerinin 6neminin
yant sira bagka degiskenlerin de (yas, maruz kalinan olayin siddeti vb.) secilecek basa

¢ikma tarzini etkiledigi belirtilmistir.

Stresle baga ¢ikma tarzlarmin etkililigi ile ilgili alanyazin tarandiginda ise; basa ¢ikma
tarzlarinin etkililigi ile ilgili tam bir fikir birliginin olmadig1 gézlenmektedir (GOK,
1996). Fakat pek ¢ok calismada basa ¢ikma tarzlari ile psikopatolojilerin ve kaygi
dizeylerinin arasinda bir iliski olduguna ve problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin
psikolojik iyilik halini daha ¢ok destekledigine dair bulgular vardir (6rn., Watson ve
Sinha, 2008; Ben-Zur, 2005; Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986). Ornegin
Leandro ve Castillo (2010) 274 yetiskin katilimci ile yaptigir arastirmada; problem
odakli basa ¢ikma tarzlarmin diisiik kaygi diizeyleri ile duygu odakli basa ¢ikma

tarzlarinin ise yliksek kaygi diizeyleri ile iliskisi oldugunu bulmustur.

Alanyazindaki tiniversite Ogrencilerinin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarinin
etkililikleri ile ilgili caligmalara bakildiginda ¢ok sayida arastirmaya ulasilmaktadir ve
bu arastirmalarin sonuglar1 da cogunlukla aktif ve problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin
psikolojik iyilik hali ile olumlu iliskisini destekler niteliktedir. Ornegin Smith ve Renk
(2007) niversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada; problem odakli basa ¢ikma

tarzlariin akademik kokenli stres ile olumsuz bir iligkisi oldugunu belirtmistir. Ancak
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Sinha ve Watson’in (2007) Kanada ve Hindistanli iiniversite ogrencileri ile yaptigi
arastirmada ise ilgin¢ bulgular elde edilmistir. Kanada 6rnekleminde kaginmaci basa
cikma stratejileri kullanma, Kanadali 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri’nin bazi alt
testlerinden aldig: yiiksek puanlarin iyi bir yordayicisi iken Hindistan 6rnekleminde bu
sonu¢ elde edilmemistir. Bu c¢aligma batili olmayan kiiltlirlerde stresle basa ¢ikma
tarzlarinin psikolojik belirtileri ¢ok iyi yordayamayabilecegini, dolayistyla baska
etmenlerin de g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini ortaya koyan ilging bir
calismadir. Robbins ve Tanck’in (2001) 84 lisans Ogrencisi ile yaptiklari, Universite
ogrencilerinin stresle basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 sosyal destek kaynaklarini
inceleyen calismada; ogrencilerden gerilimi azaltmak icin %951 bir arkadasla, %70’
aile uyeleri ile, % 15’1 terapist ile, %7’si ise rahip ile konustuklarini belirtmislerdir. En
stk bagvurulan kaynak arkadas oldugu gibi ayn1 zamanda 6grencilerin %60’ 1nin stresle
basa ¢ikmada en faydali buldugu kaynak da arkadaslar olmustur. Ogrencilerin %42’si
aile Uyeleri ile, %381 psikologlar ile, %17’si ise rahiplerle konusmayi faydali

buldugunu belirtmistir.

Mevcut aragtirmanin diger bir yordayict degiskeni olan sosyal destek ile ilgili
alanyazina bakildiginda her ne kadar sosyal destek ile kaygi arasinda iligki oldugu
goriilse de bu iligki; kaygimmin kaynagina, durumluk mu siirekli mi olduguna ve
demografik degiskenlere bagl olarak gesitlilik ve degisim gostermektedir. Universite
ogrencileri Orneklemi ile yapilan arastirmalarda ise kaygi ile sosyal destek arasinda
cogunlukla negatif bir iliski oldugu goriilmektedir (6rn., Osseiran-Waines ve Elmacian,
1994; Perrier, Boucher, Etchegary, Sadava ve Molnar, 2010). Bunlarin yani sira
algilanan sosyal destek arttikca uyum problemlerinin ve psikolojik sorunlarin azaldigi
da gorilmektedir (6rn., Zahanga ve Goodson, 2011; Lee, Koeske ve Sales, 2004; Rodin
ve Salovey, 1989). Ancak yine kultiir, demografik 6zellikler gibi etmenler g6z dniinde
bulunduruldugunda sosyal destegin psikolojik sorunlar ile iligkisinin yapist da (6rn;
hangi kaynaktan alinan sosyal destek nasil etki ediyor, hangi 6rneklem gruplari ne tiir
sosyal destekten faydalaniyor) daha karmasik bir hal almaktadir (6rn., Masood,
Okazaki ve Takeuchi, 2009; Rodriguez, Mira, Myers, Morris ve Cardoza, 2003).
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Universite drneklemindeki algilanan sosyal destek calismalari ise genel olarak sosyal
destegin olumlu etkileri tizerinde durmaktadir. Rodriguez ve arkadaslarinin (2003) 338
Latin liniversite 6grencisi ile yaptig1 arastirmada etnik koken, cinsiyet, sosyo ekonomik
durum gibi degiskenler kontrol edildiginde hem aileden hem de arkadaslardan algilanan
sosyal destek, iyilik hali ile olumlu sekilde iligkili bulunmustur. Ancak arastirma
sonuglarina gore arkadaslardan algilanan sosyal destek, iyilik hali ile daha c¢ok
iligkilidir. Stimer, Poyrazli ve Grahame (2008) ise farkli etnik kdkene sahip iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 calismada kaygi ve depresif belirtileri etkileyebilecek farkl
degiskenlerin (yas, etnik koken, yasanilan yerde bulunma siiresinin uzunlugu vb.)
oldugunu belirtmistir. Yine ayni ¢alismada sosyal destegin hem depresif belirtiler ile
hem de kaygi ile olumsuz bir iligkisi oldugu bulunmustur. Calvete ve Connor-Smith’in
(2006) Amerikan ve Ispanyol iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada algilanan
sosyal destek; rahatsizlik belirtileri ile olumsuz yonde iliskisi bulunan basa ¢ikma
tarzint yordamustir. Ayrica desteklendigini hisseden Ogrenciler problem odakl

yontemler kullanma ve duygularini daha az reddetme egilimi de gostermistir.

Mevcut arastirmanin ilgilendigi iki yordayici degiskenin (basa ¢ikma tarzlari, sosyal
destek) ve kaygmin birlikte calisildigi g¢aligmalara da rastlanmaktadir. Crockett,
Iturbide, Torres Stone, McGinley, Raffaelli ve Carlo’nun (2007) 148 Meksika kokenli
Amerikal1 liniversite 0grencisi ile yaptig1 calismada hem aktif basa ¢ikma tarzlarinin
hem de aileden gelen sosyal destegin kiiltlirel anlamda asimile edici stresin (stresor)
koti etkilerine tampon gorevi gordiigii bulunmustur. Bu da ilgili kuramlarla uyumlu bir
aragtirma sonucudur. Ancak Folkman ve Lazarusun (1985) calismasinda, sosyal
destegin basa ¢ikma tarzi olarak kullanilmaya baglanmasi durumunda etkililiginin

duragan olmadig1 ve lizerinde ¢alisilmasi gerektigi belirtilmistir.

Oncelikle belirtilmelidir ki tipki uluslar arasi alanyazinda oldugu gibi ulusal alanyazin
taramasinda da sosyal destek ve basa c¢ikma tarzlar ile kaygt ve psikolojik belirtilerin
incelendigi calismalarda; belirtilen degiskenler arasinda var olan iligkileri ¢esitlendiren
pek cok etken oldugu (gelir diizeyi, cinsiyet vs.) goriilmiistiir (6rn. Erol, 2008; Sencan,
2009; Unsar, Sadirli, Demir, Zafer ve Erol, 2009; Karahan ve Eplikog, 2007). Bunun
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yani sira ulusal ¢alismalar genel olarak uluslar arasi alanyazindaki ¢alismalar1 destekler

niteliktedir (6rn., Baltaci, 2010; Yamag, 2009).

Ulusal alanyazindaki basa c¢ikma tarzlari ile ilgili ¢alismalar da tipki uluslar arasi
alanyazin gibi; problem odakli basa ¢ikma tarzlariin psikolojik belirtiler ile olumsuz
bir iligkisi oldugunu desteklemektedir (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007; Gurkan ve
Dirik, 2009). Ornegin Dag (1990), kontrol odagi, stresle basa cikma tarzlari ve
psikolojik belirti gosterme iliskilerini inceledigi arastirmasinda, dis kontrol odagi
inancinin, bireylerin stres verici olaylarin yarattigi durumlar1 asilamaz (kontrol
edilemez) bulmalarini sagladigini belirtmistir. Bunun da bireyin aktif, yani probleme
odaklanmis basa c¢ikma yontemlerini kullanmamasini, aksine biitiin ¢abasini, bu
olumsuz durumun yarattigi duygulari bastirmaya vermesini ve bdylece de daha ¢ok
stresle kars1 karsiya kaldigin1 vurgulamigtir. Bunun sonucu da daha fazla stres tepkisi ya
da bir diger deyisle daha fazla psikolojik belirti gostermektir. Yilmaz (2012) da alkol
bagimlis1 erkeklerde yaptig1 calismada duygusal odakli basa ¢ikma tarzi olan caresiz
yaklagimin ve problem odakli basa c¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasimin

depresif belirti diizeyinin en gii¢lii yordayicilari oldugunu bulmustur.

Ulusal alanyazindaki {iniversite 6rneklemi ile yapilan ¢alismalar da yine problem odakl
basa ¢ikma tarzlarmin etkililigine vurgu yapmaktadir. Demiriistii, Binboga, Oner ve
Ozdamar’in (2009) Eskisehir’deki 6386 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 arastirmada
orneklemin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin alt o6lgeklerinden aldiklari
puanlar yiiksekten diistige dogru siralandiginda su sonug elde edilmektedir: Kendine
giivenli yaklasim, sosyal destege basvurma, iyimser yaklasim, caresiz yaklagim ve
boyun egici yaklagim. Yine aymi arastirmada kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklasim ve sosyal destege bagvurma Genel Saglik Anketi puanlari ile olumsuz bir iligki
gosterirken; ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim Genel Saglik Anketi puanlar ile
olumlu bir iligki gostermistir. Gurdil’in (2007) Universite Orneklemi ile yaptig
caligmada da Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtileri ile duygusal odakli basa ¢ikma
tarz1 olan caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagimin olumlu yodnde bir iliski
gosterdigini belirtmistir. Partlak’in (2003) {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismada da

kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin intihar olasiligi ile olumsuz yonde
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iligkili oldugunu, ¢aresiz yaklasimin ise intihar olasiligi ile olumlu yonde iligkili

oldugunu belirtmistir.

Sosyal destek ile ilgili ulusal alanyazindaki galismalara baktigimizda yine uluslar arasi
alanyazm ile paralellik gdzlenmektedir. Ornegin Demirtas’m (2007) algilanan sosyal
destek ile basa cikma stratejileri arasindaki iligskiyi incelemek i¢in ilkogretim 8 siif
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada; aileden algilanan sosyal destek diizeyleri ile genel

sosyal destek diizeyleri arttik¢a stresle basa ¢ikma diizeylerinin de arttigr bulunmustur.

Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismalar da sosyal destegin olumlu etkileri ve hangi
kaynaklardan saglandig1 ile ilgilenmekte ve uluslar arasi alanyazin ile benzerlik
gostermektedir. Cebi’nin (2009) 417 lisans 6grencisi ile yaptigi ¢alismada uluslar arasi
alanyazin ile benzer sekilde 6grencilerin kisisel problemlerinde yardim igin en gok
arkadaslarina bagvurdugu belirtilmistir. Psikolojik belirtilerle olumsuz iligkisi oldugu
bilinen psikolojik iyilik hali ve sosyal destek arasindaki iliskiyi sorgulayan ¢alismalarda
ise, yine uluslar arasi alanyazin ile benzer sekilde bu iki degisken arasinda olumlu bir
iliski oldugu gézlenmektedir (6rn. Dogan, 2006; Saygin ve Arslan, 2009). Bu sonuglar
da yine sosyal destegin psikolojik belirtilerle olumsuz bir iliskisi oldugu gorisiinii
destekler niteliktedir. Dogan’in (2006) 936 uUniversite o6grencisi ile yaptigi ve
ogrencilerin 1iyilik hallerini etkileyen degiskenlerin arastirildigi caligmada aile ve
arkadastan algilanan sosyal destegin artmasi ile 6grencilerin iyilik hallerinin de olumlu
yonde arttig1 goriilmiistiir. Gengdz ve Ozlale’nin (2004) iiniversite dgrencileri ile yaptig
arastirmada; stres verici olaylarin etkisi kontrol edildiginde yardim ile iligkili sosyal
destegin depresif belirtilerin azalmasinda etkili oldugu, yardim ile iligkili olmayan
(takdir edilmeye bagli) sosyal destegin ise stres verici yasam olaylarina bagli olmadan
depresif belirtilerle direk olarak olumsuz bir iliskisi oldugu bulunmustur. Yani stres
verici yasam olaylarinin siklig1 az ise; bireylerin yardima ihtiyaglart oldugunda yardim
alabilecekleri sosyal kaynaklara sahip olmalari durumunda depresif belirtiler daha az
yasanmaktadir. Stres verici yasam olaylarmin sikligindan bagimsiz olarak takdir
edilmeye bagh ve 6zgiliveni arttiran sosyal destek tiirii ise depresif belirtiler ile direkt
olarak olumsuz bir iliski gostermektedir. Ayrica ayni aragtirma yardim ile iligkili sosyal

destegin stres verici yasam olaylari ile olumsuz bir iligkisi oldugunu gdsterirken, yardim
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ile iliskili olmayan sosyal destegin stres verici yasam olaylarn ile iliskisi
bulunamamistir. Bu bulgulardan hareketle sosyal destek, tiirline bagli olmaksizin,

depresif belirtilerle olumsuz bir iliski gostermistir diyebiliriz.

Arastirmada 6nemli rol oynayacak olan aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan
ogrencilerle yapilmis calismalar da az da olsa vardir. Ornegin Kara (2009) universite
Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma davraniglarinin; ikamet ettikleri yere gore (yurt, aile
yani, evde arkadaslarla) sadece tek bir alt boyutta degistigini belirtmistir. Bunun
yanisira Yilmaz ve Ocake¢i’nin (2010) 6rneklem grubu olarak kiz 6grenci yurdunda
kalan tniversite 0grencilerini aldig1 arastirmasinda Orneklemin hafif derecede kaygi
yasadiklar1 bulunmustur. Ancak ayni ¢alismada bu bulgunun; 6grencilerin bulunduklari
sinifa bagl olabilecegi tartisilmistir. Celikel ve Erkorkmaz’in (2008) arastirmasinda ise
ailesinden ayr1 yasayan tiniversite 6grencilerinin depresif belirti siddetleri, aile yaninda
kalanlara gore daha fazla bulunmustur. Yine Amado (2005) 286 Ankara’daki Universite
ogrencileri ile yaptigi1 ¢aligmada; tiniversite okumak igin Ankara’ya gelen 6grencilerin,
Ankara’da yasayan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha fazla depresyon yakinmasi
gosterdigini belirtmistir. Demiriistli ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 arastirmada Genel
Saglik Anketi’nden en yiiksek puani kiralik evde yasayan Ogrenciler alirken onlari,
yurtta kalan 6grenciler izlemistir. Aile yaninda yasayan égrenciler ise en diisiik puani
almislardir. Universite &rneklemi ile yapilan bu arastirmada ayrica 6rneklemin
%20.1’inin (1282 kisi) psikolojik rahatsizlik bulunma olasilig1 yiiksek, %20.4’{inlin
(1304 kis1) ise psikolojik ve fizyolojik olarak hastalik durumunda oldugu bulunmustur.

Arastirmada calisilacak degiskenlerle yapilan ¢alismalara alanyazinda sik¢a rastlansa da
aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan universite 6grencileri ile bu aragtirmada
calisilacak olan degiskenlerin  hepsinin  birlikte incelendigi bir arastirma

saptanamamaistir.

1.5 ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida da bahsedilen alanyazin incelendiginde kaygi, sosyal destek, stresle basa

¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtilerin farkli desenlerle ¢alisildigi pek ¢ok g¢alisma
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bulunmaktadir. Gerek uluslar arasi alanyazin gerekse ulusal alanyazin, arastirma
sonuglarinda birbirine benzer bulgular rapor etmektedir. Ancak Tiirkiye’de ¢ok fazla
aile diginda tniversite okuyan gen¢ olmasina ragmen, ulusal alanyazinda Universite
gengliginin bu ozelligi dikkate alinarak arastirma kapsamindaki degiskenlerle yapilan

calismalara rastlanmamustir.

Buradan hareketle bu ¢alismanin genel amaci; Tiirkiye’deki {iniversitede okuyan, aile
yaninda yasayan ve aile yaninda yasamayan Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ile
stresle basa ¢ikma tarzlarinin; kaygi diizeyleri ve psikolojik belirtileri ile arasinda bir
iligki olup olmadiginin ve varsa nasil bir iliski oldugunun incelenmesidir. Ayrica
cinsiyetin, aile yaninda kalmayanlar i¢in kaldiklar1 yerin (yurt, baska ev ortami) ve
okulda gegirilen yilin da kontrol edilip, karistirici etkenlerin azaltilmasi planlanmustir.

Bu ¢ergevede, aragtirmada 6zgiil olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1.  Aile yaninda yasayan Ogrenciler ile ailesinden ayri yasayan Ogrencilerin kaygi

diizeyi arasinda fark var midir?

2. Aile yaninda yasayan Ogrenciler ile ailesinden ayr1 yasayan Ogrencilerin

gosterdikleri psikolojik belirtiler arasinda fark var midir?

3. Aile yaninda yasayan Ogrenciler ile ailesinden ayri yasayan Ogrencilerin

kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri arasinda fark var midir?

4.  Aile yaninda yasayan Ogrenciler ile ailesinden ayri yasayan ogrencilerin

algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda bir fark var midir?

5. Aile yaninda yasamak ile algilanan aile destegi arasinda nasil bir iligki vardir?

6.  Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerin kaygi ve psikolojik

belirti diizeyleri algiladiklar1 sosyal destege gore degisir mi?

7. Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerin kullandiklar basa

cikma tarzlarina gore; kaygi ve psikolojik belirti diizeyleri degisir mi?
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BOLUM 2

YONTEM

2.1 ORNEKLEM

Katilimcilar, aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan iiniversite 0grencileri
olarak iki farkli gruptan olusmaktadir. Toplamda arastirmaya 344 Kisi katilmistir.
Katilimcilar, Hacettepe Universitesi’nin farkli béliimlerinde farkli siniflarda okuyan
ogrencilerdir. Arastirmaya Psikoloji, Felsefe, Elektrik Elektronik, Alman Dili ve
Edebiyati, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri ve Sanat Tarihi béliimlerinden
ogrenciler katilmigtir. Katilimeilardan 243 kisi (%70.6) kadin, 101 kisi (%29.4) erkektir.
Katilimcilarin - yag araligin  18-52, yas ortalamasi ise 21.57 (SS=0.13) olarak

hesaplanmustir.

Katilimcilardan 4 kisi (%1.2) hazirlik sinifinda, 56 kisi (%16.3) 1. sinifta, 26 kisi (%7.6)
2. sinifta, 153 kisi (%44.5) 3. sinifta ve 104 kisi (%30.2) 4. sinifta okumaktadir. 1 kisi
(%0.3) ise hangi smifta okudugunun bilgisini vermemistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 104’1 (%30.2) aile yaninda, 240’1 (%69.8) ise aileden ayr1 yasamaktadir.
Aileden ayr1 yasayan 6grencilerin ise 145’1 (%60.42) yurtta, 95’1 (%39.58) baska bir ev
ortaminda yasamaktadir. Arastirma Orneklemine iliskin yukaridaki bilgiler ve diger
sosyo-demografik degiskenlere iliskin siklik ve yiizdelik degerlerin 6zeti Tablo 2.1°de

sunulmustur.
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Tablo 2.1 Katilimcilarla Ilgili Sosyo-Demografik Degiskenlere Iliskin Siklik ve Yiizdelik

Degerler

Degiskenler Siklik (F) YlUzde (%0)

Cinsiyet
Kadin 243 70.6
Erkek 101 29.4

Yas
18 4 1.2
19 18 5.2
20 69 20.1
21 113 32.8
22 71 20.6
23 37 10.8
24 18 5.2
25 4 1.2
26 2 0.6
27 2 0.6
28 1 0.3
30 2 0.6
40 1 0.3
52 1 0.3
Kayip deger 1 0.3

Stnif
Hazirlik 4 1.2
1 56 16.3
2 26 7.6
3 153 44.5
4 104 30.2

Kayip deger 1 0.3
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Degiskenler Sikhik (F) Y Uzde (%)
Okulda gecirilen yil

1 33 9.6

2 48 14

3 154 44.8

4 80 23.3

5 19 55

6 7 2

7 2 0.6

8 1 0.3
Yasanilan yer

Aile evi 104 30.2

Yurt 145 42.2

Baska ev ortami 95 27.6
Yasanilan yer (Gruplanmusg)

Aile ile 104 30.2

Aileden ayri 240 69.8
Kag kisi ile yasanildig

Yalniz 16 4.7

1 56 16.3

2 63 18.3

3 76 221

4 64 18.6

5 23 6.7

6 9 2.6

7 7 2

8 28 8.1
Kayip deger 2 0.6
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Tablo 2.1 (Devamz)

Degiskenler Siklik (F) Yizde (%)

Kimlerle Yastyorsunuz
Aile 93 27
Arkadas 213 61.9
Akraba 6 1.7
Yalniz 16 4.7
Aile bireyi ve akraba 7 2
Es/Partner 1 0.3
Kardes 4 1.2
Kayip deger 4 1.2

Toplam deger 344 100

2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaya katilacak kisilere ait cinsiyet, yas, sinif, okulda kaginci yili oldugu, kag
kisiyle ve kimlerle birlikte yasadigi, nerede yasadig1 gibi bilgileri edinmek amaciyla bir

anket formu hazirlanmigtir. Formun bir 6rnegi EK 2°de verilmistir.

2.2.2 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (CBASDO)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived
Social Support); Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir. 12
maddelik bu kisa 6lgek "Aile", "Arkadas" ve "Ozel bir insan" gibi (i¢ kaynaktan
kaynaklanan destegin yeterliligini kisilerin 6znel olarak degerlendirmelerini

amaglamaktadir.

Her biri 4'er maddeyi iceren (¢ alt 6lgekten olugsmaktadir ve 1 den 7 ye kadar puanlanan
Likert tipi bir Olcektir. Elde edilen toplam puanlarin yiiksekligi algilanan sosyal
destegin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Olgek, Eker ve Arkar tarafindan 1995 yilinda Tiirkceye cevrilmistir. Eker, Arkar ve
Yaldiz (2001) tarafindan 6l¢egin gézden gegirilmis formunun faktor yapisi, gegerlik ve
giivenirligi calismast gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerde “Aile” alt O6l¢eginin
giivenirligi .85, “Arkadas” alt dlgeginin giivenirligi .88, “Ozel bir insan” alt 6lgeginin
giivenirligi .92 ve toplam puanimn giivenirligi .89 olarak hesaplanmistir. Olgegin bir

ornegi Ek 3’te verilmistir.

2.2.3 Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (Stait-Trait Anxiety Inventory) 1964 yilinda
Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan 14 yas ve {istii normal bireyler ve
okudugunu anlayip yanitlayabilecek kadar bilinci yerinde olan hastalarin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Bireyin belirli bir anda ve
belirli kosullarda kendini nasil hissettigini belirleyen “Durumluk Kaygi Olgegi” ve
icinde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak genellikle kendini nasil
hissettigini belirleyen “Siirekli Kayg1 Olcegi”nden olusmaktadir. Her iki dlgek de 20 ser
sorudan olusmaktadir. Kisa ifadelerden olusan, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir.
1-4 aras1 derecelenen Likert tipi bir 6lgektir. Her iki 6lgekten elde edilen toplam puan

degeri 20 ile 80 arasinda degismektedir. Biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kiguk
puan ise diisiik kayg1 seviyesini belirtmektedir (Oner, 2006).

Olgek Tiirkgeye 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan uyarlanmistir. Olgegin
normal ve hasta drneklemleriyle yapilan ¢aligmalar sonucu Test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 Siirekli Kayg1 Olgegi icin. 71 ile . 86, Durumluk Kaygi Olgegi igin .26 ile .68
arasinda bulunmustur. Kuder Richardson formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan
alfa korelasyonlari ile saptanan i¢ tutarlik homojenlik katsayilar1 Siirekli Kayg1 Olcegi
icin .83 ile . 87, Durumluk Kaygi Olgegi icin .42 ile .85 arasinda bulunmustur. Madde
toplam puan giivenirligi ise Siirekli Kaygi Olgegi igin .34 ile .72, Durumluk Kaygi
Olgegi igin ise .42 ile .85 arasinda bulunmustur (Oner ve Le Compte, 1985).0l¢egin bir

ornegi Ek 4’te verilmistir.
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2.2.4 Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory) ¢esitli psikolojik belirtileri taramak
amaciyla Derogatis tarafindan 1975 yilinda gelistirilmistir. Elli ii¢ maddeden olusan
4’li Likert tipi bir olgektir. Hem psikolojik ve fizyolojik rahatsizligi olan hem de
herhangi bir rahatsizlig1 olmayan bireylerin kendi kendilerine cevaplandirabilecegi bir
olcektir. Puan ranj1 0 — 212 dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin
belirtilerinin sikligin1 gostermektedir. Kisa Semptom Envanteri SCL — 90 — R’nin
(Belirti Tarama Listesi) kisa formudur. Elli i¢ madde ve 5 alt 6lgek (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) ve 3 global indeksten (rahatsizlik
ciddiyeti indeksi, belirti toplam1 indeksi, semptom rahatsizlik indeksi) olusmaktadir

(akt. Derogatis ve Melisaratos, 1983).

Kisa Semptom Envanteri’nin Tiirkiye uyarlamasi {i¢ ayr1 calisma ile Sahin ve Durak
(1994) tarafindan gerceklestirilmistir. U¢ ayr1 ¢alismada dlgegin toplam puanindan elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.96 ve 0.95, alt 6lgekler icin elde edilen
katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismektedir. Bu verilere gore Kisa Semptom
Envanteri Tirk tniversite 6grencilerinin psikolojik sorunlarini ve stres belirtilerini

yakalamak icin gecerli ve glvenilir bir 6lgektir. Olgegin bir 6rnegi Ek 5°te verilmistir.

2.2.5 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBCTE)

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin uzun formu olan Basa Cikma Yollar
Envanteri (Ways of Coping Inventory) Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmistir. Arastirmada kullanilacak olan form iiniversite 6grencileri i¢in kisaltilmig
formdur; 30 maddeden ve 5 ayr alt dlgekten olusan 4°lii Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin
tiniversite Ogrencileri ic¢in kisaltilmig formu, Sahin ve Durak (1995) tarafindan
uyarlanmis ve uyarlama sonrasinda “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” bigiminde
adlandirilmistir. Giivenirlik katsayilar1 “Iyimser Yaklagim” alt 6lgegi igin .68, “Kendine

Guvenli Yaklasim™ alt 6lgegi igin .80, “Caresiz Yaklasim” alt 6l¢egi icin .73, “Boyun
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Egici Yaklagim” alt 6l¢egi icin .70 ve “Sosyal Destege Bagvurma” alt 6lgegi igin ise .47
oldugu saptanmustir.

Alt olgekler asagida birer 6rnekle birlikte verilmistir:

1. Kendine Guvenli Yaklasim (7 madde): “Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi

karar1 vermeye ¢aligirim”.

2. Iyimser Yaklasim (5 madde): “Sakin kafayla diisiinmeye ve &fkelenmemeye

calisirim”.

3. Caresiz Yaklasim (8 madde): “Bir mucize olmasini beklerim” .

4. Boyun Egici Yaklasim (6 madde): “Is olacagina varir diye diisiiniiriim”.

5. Sosyal Destege Basvurma (4 madde): “Bana destek olabilecek kisilerin varligini

bilmek beni rahatlatir”.

Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt Olcekleri
problem ¢0zme odakli basa ¢ikma tarzlarindan; boyun egici yaklasim ve ¢aresiz
yaklasim alt olgekleri ise duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarindandir (Sahin ve Durak,
1995). Olgegin bir 6rnegi Ek 6°da verilmistir.

2.3 ISLEM

Arastirmada kullanilan dlgekler Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonu ndan
izin alindiktan sonra 2011-2012 giiz déneminde Hacettepe Universitesi’nin farkli
fakiiltelerindeki dgrencilere arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Olgekler dgrencilere
batarya seklinde sunulmustur. Kontrol amagli olarak bataryalardaki 6l¢ek siralari farkli
olacak sekilde diizenlenmistir. Ogrencilerin sinav donemi oldugu igin 6ncelikle smav

oncesinde arastirma ve dlgekleri nasil dolduracaklar ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.



31

Bilgilendirilmis onam formu (Bkz. Ek 1) araciligiyla 6grencilerin gonillii katilimlari
saglanmustir. Ogrencilerden dlgek bataryasinda isimleri istenmemis ve bilgilendirilmis

onam formundan ayr1 toplanarak 6grencilerin gizlilikleri korunmustur.

Sinavini bitiren 6grenci Ol¢ekleri uygulamaya baslamistir. Uygulamanin tek seferde
yapilmasi saglanmistir. Her bir uygulama yaklasik olarak 15-35 dakika arasinda

tamamlanmustir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Bu bolumde yukarida belirtilen kuramsal ardalan ve yontem baglaminda arastirma
sorularinin incelenmesi amaciyla, elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analizlerin
sonuglar1 sunulmaktadir. Analizlere baslanmadan 6nce verilerin istatistiksel yontemlere
uygunlugu kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ardindan hipotezlerin test

edilmesi amaciyla yapilmis analizler raporlanmistir.

3.1 VERILERIN PARAMETRIK iSTATISTIK YONTEMLERINE
UYGUNLUGUNUN SINANMASI

Analizlere baglamadan 6nce veritabanina girilen verilerin yanlis olup olmadigi, kayip
degerlerin bulunup bulunmadigi ve normal dagilim sayiltilarinin  karsilanip
kargilanmadig1 analiz programi (PASW Statistics 18.0) ile gdzden gecirilmis, sivrilik
(kurtosis) ve kayishlik (skewness) degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin temsil ettigi
olgek ve alt 6lgeklerden Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi’nden en fazla
3 maddeyi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Ozel Bir Insan alt
Olceginden en fazla 1 maddeyi, diger Olgek ve alt Slgeklerden ise en fazla 2 maddeyi bos

birakan katilimcilarin puanlari analize katilmistir.

Verilerin analizlerinin ardindan biitiin 6lgeklerin puanlart yorumlama kolayligi i¢in 0 ile
100 arasinda 6lgeklendirilmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 7°1i likert
tipi bir 6lgek olmasina ragmen bazi katilimcilarin 6lgegi 9°1u likert tipi bir olgek gibi
yanitlamasi sebebiyle bu katilimcilar tespit edilmis ve yanitlart 7°1i likert tipi Olgek

puani olacak sekilde diizeltilmistir.

Hipotezlerin analizine gegilmeden 0Once incelenecek biitiin degiskenlerin birbiriyle
iligkisini belirlemek amaciyla elde edilen verilere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi bulgular1 Tablo 3.1°de

sunulmustur.
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Olgekler 1 2 3 4 5 6

11

1. CBASDO Aiile alt dlgegi -

2.CBASDO Arkadas alt dlgegi A7 -

3.CBASDO Ozel Bir Insan alt 6lcegi 53* 57 -

4. Durumluk Kaygi Olgegi -14* -18* -2* -
5.Siirekli Kaygi Olgegi -19* -21* -23* 55* -

6.Kendine Guvenli Yaklasim- SBCTE alt 6lgek .19*  .13* .15* -32* -45* -

7.Iyimser Yaklasim- SBCTE alt dlgek A13* .06 .07  -36* -44* .68* -

8.Caresiz Yaklagim- SBCTE alt dlgek -11  -13* -14* 29 63* -28* -22* -

9.Boyun Egici Yaklasim- SBCTE alt 6lgek -05 -12* -11* 11* 33* -19* .01 55* -

10.Sosyal Destek Arama- SBCTE alt 6lcek A7 29% 24% - 16* -24* 22* 14* -12*% -15% -

11 Kisa Semptom Envanteri -21* -28* -23* 51* .63* -25* -25* 41* 18* -26* -
*p<.05

Not: CBASDO=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi. SBCTE=Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri
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3.2 ARASTIRMA SORULARINA YANITLAR BULMAK ICIN YAPILAN
ANALIZLERDEN ELDE EDIiLEN BULGULAR

3.2.1 Aile Yaninda Yasayan Ogrenciler ile Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin

Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan Ogrencilerin kaygi diizeylerini
incelemek amaciyla katilimcilarin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri puanlarina ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Aile yaninda yasamak ve aileden ayri yasamak
(yasanilan yer) yordayici degisken, siirekli kaygi puanlart yordanan degisken, durumluk
kaygi puanlar1 ise kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir. Aile yaninda
yasamak ve aileden ayr1 yasamak kategorik degisken oldugundan analize kukla
degisken (dummy variable) olarak diizeltilmis hali eklenmistir. Degiskenler analize
zorla ekleme (enter) metodu ile eklenmistir. Yapilan analize iligkin sonuglar Tablo

3.2’den izlenebilir.

Tablo 3.2 Durumluk Kaygi Olcegi’nden Alinan Puanlar Kontrol Edildigi Kosulda
Yasanilan Yerin, Siirekli Kaygi Olcegi’'nden Alinan Puanlari Yordamaswna Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglar

Yordanan Yordayici R t R R? sd =
DKO 54 11.64*

SKO Yasanilan .09 2% .56 31 2,318 71.65
yer

*p <.001, **p < .05
Not: Siirekli Kayg1 Olgegi = SKO. Durumluk Kaygi Olgegi = DKO.

Not 2: Durumluk Kaygi Olgegi analize kontrol degiskeni olarak atanmustir.

Tablo 3.2°de durumluk kaygi kontrol edildigi kosulda, yasanilan yerin siirekli kaygi

dizeylerini yordadigi ve durumluk kaygi ile birlikte toplam varyansin %31 inin
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aciklandigr goriilmektedir. Aile yaninda yasayan Ogrencilerin Siirekli Kaygi
Envanteri’nden aldiklar1 ortalama puan 36.95 (SS = 14.27) iken ailesinden ayr1 yasayan
ogrencilerin aldig1 ortalama puan 41.13 (SS = 15.97) olmustur. Bu sonug ailesinden ayri
yasayan Ogrencilerin ailesiyle beraber yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek surekli

kayg1 belirttigini gostermektedir.

3.2.2 Aile Yaminda Yasayan Ogrenciler ile Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin

Gosterdikleri Psikolojik Belirtilerin incelenmesi

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan ogrencilerin psikolojik belirti
duzeylerini test etmek amaciyla katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklar
puanlara bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Yapilan analize iliskin

sonuclar Tablo 3.3’den izlenebilir.

Tablo 3.3 Kisa Semptom Envanteri’'nden Alinan Puanlar Icin Aile Yaminda Yasayan ve

Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin Bagimsiz Gruplar Igin t-testi Sonuglar

Yasamilan yer X SS sd n t
Aile yaninda 21.69 15.67 102

KSE 330 2.22*
Aileden ayr1 26.48 19.11 230

*p <.05
Not: Kisa Semptom Envanteri = KSE.

Tablo 3.3’de de goriilebilecegi gibi, Kisa Semptom Envanteri’nde aile yaninda yasayan
Ogrenciler aileden ayri1 yasayan Ogrencilerden anlamli diizeyde daha diisiik puan
almiglardir. Etki biyiikliigi ise 0.24 olarak tespit edilmistir. Bu da zayif diizeyde bir
etki oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin aile yaninda yasayip yasamamalarma gore

Kisa Semptom Envanteri’nden aldiklari ortalama puanlar Sekil 3.1’de gosterilmistir.
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KSE Puanlan
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0.00 -

Aile ile Aileden Ayri
Yasanilan Yer

Sekil 3.1 Ogrencilerin Yasadiklar1 Yere Gore Aldiklart Ortalama Kisa Semptom

Envanteri (KSE) Puanlari

3.2.3 Aile Yaninda Yasayan Ogrenciler ile Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin

Kullandiklar1 Basa Cikma Yo6ntemlerinin Incelenmesi

Aile yaninda yasayan 6grencilerin kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarimin ailesinden ayri
yasayan 6grencilerden farkli olup olmayacagini incelemek igin Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA) uygulanmigtir. Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi’nin alt
olcekleri (Kendine Glivenli Yaklagim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun
Egici Yaklasim, Sosyal Destek Arama) bagimli, yasanilan yer (Aile yaninda, ailesinden
ayr1) ise bagimsiz degisken olarak atanmustir. 1. Tip hatanin 6nlenmesi i¢in Bonferroni
diizeltmesi yapilmis ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin bes alt boyutu oldugu
icin alfa bese boliinerek o = .01 olarak alinmigtir. Aile yaninda yasayan ve ailesinden
ayr1 yasayan Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin alt 6l¢eklerinden

aldiklar1 puanlarin ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 3.4’de belirtilmistir.
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Tablo 3.4 Aile Yaninda Yasayan ve Ailesinden Ayri Yasayan Ogrencilerin Stresle Basa
Cikma Tarzlari Envanteri (SBCTE)’inin Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin

Ortalamalari ve Standart Sapmalart

SBCTE Aile yaninda yasayan Ailesinden ayr1 yasayan Toplam

X SS n X SS n X SS n
KGY 66.31 20.7 99 65.86  19.38 235 66 19.75 334
0% 58.92  20.33 99 56.08  19.75 235 56.92 19.94 334
CcY 39.54  18.06 99 40.60 16.85 235 40.29 17.2 334
BEY 30.01 1821 99 29.17 16.21 235 29.42 16.8 334
SDA 65.85 18.27 99 62.73  19.86 235 63.66 19.43 334

Not: KGY=Kendine Giivenli Yaklasim. IY=Iyimser Yaklasim. CY=Caresiz Yaklasim.
BEY=Boyun Egici Yaklasim. SDA=Sosyal Destek Arama

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan Ogrencilerin Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Envanteri’nin alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlara uygulanan MANOVA
sonuglar1 Tablo 3.5’de belirtilmistir.
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Tablo 3.5 Aile Yaninda Yasayan ve Ailesinden Ayri Yasayan Ogrencilerin Stresle Basa
Cikma Tarzlar: Envanteri (SBCTE) inin Alt Olceklerinden Aldiklart Puanlara Iliskin
MANOVA Sonuclar

Kareler Ortalama Kismi

Degisim Kaynagi: Grup  Toplamm sd Kare Fi.332 1’
KGY 14.21 1 14.21 .04 .00
Iy 563.61 1 563.61 1.42 .00
CY 78.65 1 78.65 27 .00
BEY 48.34 1 48.34 17 .00
SDA 679.12 1 679.13 1.8 .01
Hata
KGY 129869.64 332 391.17
Iy 131784.2 332 396.94
CY 98405.15 332 296.4
BEY 93966.58 332 283.03
SDA 124997.2 332 376.5

Not: KGY = Kendine Giivenli Yaklasim. 1Y = Iyimser Yaklasim. CY=Caresiz
Yaklagim. BEY=Boyun Egici Yaklasim. SDA=Sosyal Destek Arama

Yapilan Cok Degiskenli Varyans Analizi sonucunda, Stresle Basa Cikma Tarzlar alt
Ol¢eklerinden alinan puanlar yasanilan yere gore anlamli diizeyde farklilasmamistir,

Wilks’s A = .99, F (5,328) = .9 p = .48, 2 = .0L.

3.2.4 Aile Yaninda Yasayan Ogrenciler ile Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin
Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerin algiladiklar sosyal destek
dizeylerini test etmek amaciyla katilimeilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’'nden aldiklari puanlara bagimsiz gruplar icin t-testi analizi uygulanmustir.

Yapilan analize iliskin sonuglar Tablo 3.6’da izlenebilir.
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Tablo 3.6 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nden Alinan Puanlar Igin Aile
Yaminda Yasayan ve Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin Bagimsiz Gruplar Icin t-testi

Sonuglart
Yasanilan yer X SS sd N t
. Aile yaninda 81.61 16.89 99
GBASDO 333 3.01*
Aileden ayr1 75 21.28 236
*p<.01

Not: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi = CBASDO.

Tablo 3.6’da da goriilebilecegi gibi, aile yaninda yasayan grencilerin algilanan sosyal
destek puanlarinin aileden ayr1 yasayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Etki biytikligi ise 0.33 olarak tespit edilmistir. Bu da orta diizeyde bir etki oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin aile yaninda yasaylp yasamamalaria gére Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nden aldiklar1 ortalama puanlar Sekil 3.2°de

gosterilmistir.
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Aile ile Aileden Ayri
Yasanilan Yer

Sekil 3.2 Ogrencilerin Yasadiklar1 Yere Gore Aldiklar1 Ortalama Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) Puanlari
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3.2.5 Yasanilan Yerin Algilanan Sosyal Destek ile iliskisinin Incelenmesi

Yasanilan yer ile algilanan aile sosyal destek arasindaki iliskiyi test etmek icin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Aile alt lgegine bagimsiz gruplar igin t-
testi analizi uygulanmistir. Aile alt dlgeginden alinan puanlara gore aile yaninda
yasayan Ogrenciler ailesinden ayri yasayan Ogrencilerden anlamli diizeyde farkli

bulunamamustir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3.7°de izlenebilir.

Tablo 3.7 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’'nin Aile Alt Olceginden Alinan
Puanlar Icin Aile Yaminda Yasayan ve Ailesinden Ayri Yasayan Ogrencilerin Bagimsiz

Gruplar I¢in t-testi Sonuclari

Yasanmilan yer X SS sd N t
CBASDO Aile yaninda 81.70 19.38 102
338 1.64
Aile Aileden ayr1 77.63 21.68 238

Not: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi = CBASDO.

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri1 yasayan Ogrencilerin Cok Boyutlu Sosyal
Destek Olgegi'nin diger alt dlgeklerinde farklilasip farklilasmadiklarimi test etmek igin
diger alt Olgeklere de bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmistir. Yapilan analizlerin

sonuclar1 Tablo 3.8’den izlenebilir.
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Tablo 3.8 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Arkadas ve Ozel Bir Insan
Alt Olgeginden Alinan Puanlar Igin Aile Yaninda Yasayan ve Ailesinden Ayr1 Yagayan

Osrencilerin Bagimsiz Gruplar Icin t-testi Sonuclar

Yasamilan yer X SS sd N t
CBASDO  Aile yaninda 82.12 22.32 103
339 2.42*
Arkadas Aileden ayr 75.24 24.88 238
CBASDO  Aile yaninda 81.21 24.36 102
Ozel Bir 338 3.24**
Aileden ayrn 70.86 32.23 238

insan

*p<.05** p= 001
Not: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi = CBASDO

Tablo 3.8’de goriilebilecegi gibi aile yaninda yasayan 6grenciler arkadas alt 6lgeginden
ailesinden ayr1 yasayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan almustir.
Etki biiytikligii ise 0.26 olarak tespit edilmistir. Bu da zayif diizeyde bir etki oldugunu
gOstermektedir.

Ozel Bir Insan alt dlgeginden aile yaninda yasayan &grenciler ailesinden ayr1 yasayan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puan almistir. Etki biiyiikliigii ise 0.35 olarak
tespit edilmistir. Bu da orta diizeyde bir etki oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz;
yasanilan yerin aileden algilanan sosyal destek ile iliskisi bulunamasa da arkadas ve
Ozel bir insandan algilanan sosyal destek ile iligkisi olabilecegini gostermektedir.
Ogrencilerin yasadiklar1 yere gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt

Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar Sekil 3.3’de gosterilmistir.
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Sekil 3.3 Ogrencilerin Yasadiklar1 Yere Gore Aldiklar1 Ortalama Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) Alt Olgek Puanlar

3.2.6 Aile Yaninda Yasayan ve Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin Kayg ve
Psikolojik Belirti Diizeylerinin Algiladiklar1 Sosyal Destege Gore Degisiminin

incelenmesi

3.2.6.1 Aile Yaninda Yasayan ve Ailesinden Ayr1 Yasayan Ogrencilerin Algiladiklart
Sosyal Destege Gore Psikolojik Belirti Diizeylerinin Incelenmesi

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan tiniversite 6grencilerinin algiladiklar
sosyal destege gore psikolojik belirti diizeylerinin degisip degismedigini test etmek i¢in
coklu regresyon analizi kullanilmistir. Yasanilan yer; Aile, Arkadas ve Ozel Bir insan
alt Olgeklerinden alinan puanlar yordayict degisken; Kisa Semptom Envanteri’nden
alinan puanlar yordanan degisken olarak analize dahil edilmistir. Aile yaninda yasamak
ve aileden ayr1 yagamak kategorik degisken oldugundan analize kukla degisken (dummy
variable) olarak diizeltilmis hali eklenmistir. Degiskenler analize zorla ekleme (enter)

metodu ile eklenmistir. Yapilan analizlerin sonucu Tablo 3.9’ da izlenebilir.
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Tablo 3.9 Yasamilan Yer ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Alt
Olgeklerinin, Kisa Semptom Envanteri’nden Alinan Puanlar: Yordamasina Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonug¢lar

Yordanan  Yordayicl R t R R? sd F
Yasanilan yer .08 -1.44
Aile -.09 -1.47

KSE Arkadas -2 3% 31 A1 4,323 8.72
Ozel Bir -.05 - 77
Insan

*p<.01

Not: Kisa Semptom Envanteri = KSE.

Tablo 3.9’da gorilebilecegi gibi arkadas alt 6lgeginden alinan puanlar Kisa Semptom
Envanteri’nden alinan puanlar1 olumsuz yénde yordamakta ve bu modelde degiskenler
birlikte tim varyansin %]1’ini agiklamaktadir. Yasanilan yerin, Aile alt 6lgeginden
alinan puanlarin ve Ozel Bir Insan alt 6lgeginden alinan puanlarin ise Kisa Semptom

Envanteri’nden alinan puanlar: yordayici giicii bulunamamustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek alt 6l¢eklerinin puanlari analize dahil edilmeden
once, yasanilan yerin Kisa Semptom Envanteri’nden alinan puanlar ile iliskisini
gozlemlemek igin yapilan bagimsiz gruplar igin t-testi sonucunda yasanilan yer ile
iligkili oldugu gozlenmistir. Ancak yapilan ¢oklu regresyon analizinde Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin alt 6lgeklerinin analize katilmasi sonucu yasanilan

yerin Kisa Semptom Envanteri puanlari ile iliskisi bulunamamustir.

3.2.6.2 Aile Yaninda Yasayan ve Ailesinden Ayri Yasayan Ogrencilerin Algiladiklart

Sosyal Destege Gore Kaygi Diizeylerinin incelenmesi

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 6grencilerinin algiladiklar
sosyal destege gore kaygi diizeylerinin degisip degismedigini test etmek igin ¢oklu

regresyon analizi kullanilmistir. Yasanilan yer; Aile, Arkadas ve Ozel Bir Kisi alt
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dlceklerinden alman puanlar yordayic1 degisken; Durumluk Kaygi Olgegi’nden alman
puanlar kontrol degiskeni, Siirekli Kayg1 Ol¢egi’nden alinan puanlar yordanan degisken
olarak analize dahil edilmistir. Aile yaninda yasamak ve aileden ayr1 yasamak kategorik
degisken oldugundan analize kukla degisken (dummy variable) olarak diizeltilmis hali
eklenmistir. Degiskenler analize zorla ekleme (enter) metodu ile eklenmistir. Yapilan

analizin sonuglari Tablo 3.10” da izlenebilir.

Tablo 3.10 Yasanilan Yer, Durumluk Kaygi Olgegi Puanlar: ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi’nin Alt Olgeklerinin Puanlarimin; Siirekli Kaygt Olcegi nden

Alinan Puanlar: Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan  Yordayic R t R R? sd F
Yasanilan yer .07 1.52
Aile 06 112

SKO Arkadas R 57 32 5313  29.35
i?l ZSZ'HB" 04 71
DKO 51 10.6*

*p < .001

Not: Siirekli Kayg1 Olgegi = SKO. Durumluk Kaygi Olgegi = DKO.
Not 2: Durumluk Kaygi Olgegi’nden alman puanlar kontrol degiskenidir.

Tablo 3.10°da da goriilebilecegi iizere Durumluk Kaygi Olgegi’nden alinan puanlarin
Siirekli Kayg1 Olgegi’nden alinan puanlart olumlu ydnde yordayici giicii bulunmustur
ve bu modelde degiskenler birlikte tim varyansin %32’sini agiklamaktadir. Ancak
yasanilan yerin, Aile alt 6lgeginden alinan puanlarin, Arkadas alt 6l¢eginden alinan
puanlarin ve Ozel Bir Insan alt 6lgeginden alinan puanlarin Surekli Kaygi Olgegi’nden

alinan puanlar1 yordayici giicii bulunamamustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt 6lgeklerinin puanlar1 analize dahil
edilmeden 6nce yasanilan yerin Siirekli Kaygi Olgegi’nden alman puanlar ile iliskisini

gozlemlemek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda yaganilan yer ile iliskisi
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gozlenmisti. Ancak sonradan yapilan coklu regresyon analizinde Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt dlgeklerinin ve Durumluk Kaygi Olgegi’nin
puanlarinin yasanilan yer ile birlikte analize katilmasindan sonra yasanilan yerin ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nin alt 6lgeklerinin Siirekli Kaygi Olgegi

puanlari ile iliskisi bulunamamustir.

3.2.7 Ogrencilerin Kullandiklar1 Basa Cikma Tarzlarina Gére; Kayg ve Psikolojik

Belirti Diizeylerinin incelenmesi

3.2.7.1 Ogrencilerin Kullandiklari Basa Cikma Tarzlarma Gore; Kaygi Dizeylerinin

Incelenmesi

Aile yaninda yasayan ve ailesinden ayr1 yasayan {iniversite 0grencilerinin kullandiklari
basa ¢ikma tarzlar1 yasanilan yere gore degismedigi i¢in yasanilan yer degiskeni analize
katilmamistir. TUm Orneklemin basa ¢ikma tarzlarina gore kaygi diizeylerinin degisip
degismedigini test etmek i¢in coklu regresyon analizi uygulanmistir. Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin alt 6lgeklerinden alinana puanlar yordayict degisken,
Siirekli Kaygi Olgegi'nden almman puanlar yordanan degisken, Durumluk Kaygi
Olgegi’'nden alinan puanlar ise kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir.
Degiskenler analize zorla ekleme (enter) metodu ile eklenmistir. Yapilan analizin

sonuclar1 Tablo 3.11°den izlenebilir.
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Tablo 3.11 Durumluk Kayg: Olcegi Puanlarimn Kontrol Edildigi Kosulda, Stresle Basa
Cikma Tarzlart Envanteri’'nin Alt Olgeklerinin Puanlarinin; Siirekli Kaygi Olgegi’'nden

Alinan Puanlar: Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan  Yordayici R t R R? sd F

KGY -1 -1.91
Iy -.15 -2.79**

gy 46 10.05%*

SKO g7 .59 6,309 73.19

BEY .02 A7
SDB -.08 -2.22*
DKO 3 7.32%**

*p <.05**p < .01 ***p < .001

Not: Siirekli Kaygi Olgegi = SKO. Kendine Giivenli Yaklasim = KGY. Iyimser
Yaklagim = [Y. Caresiz Yaklasim = CY. Boyun Egici Yaklasim = BEY. Sosyal Destege
Basvurma = SDB. Durumluk Kaygi Olgegi = DKO.

Not 2: Durumluk Kaygi Olgegi’nden alinan puanlar kontrol degiskenidir.

Tablo 3.11°de goriilecegi iizere; Durumluk Kaygi Olgegi puanlari kontrol edildigi
kosulda, 1yimser yaklasimin, c¢aresiz yaklasimin ve sosyal destege basvurma
yaklasimmin Siirekli Kaygi Olcegi’nden alinan puanlari yordadigi bulunmustur. Bu
model toplam varyansin %59’unu agiklamaktadir. lyimser yaklasim, ve sosyal destege
basvurma yaklagimu Siirekli Kayg1 Olgegi puanlarii olumsuz yénde yordarken, caresiz
yaklasim olumlu yonde yordamistir. Ancak kendine giivenli yaklagimin ve boyun egici

yaklasimin Siirekli Kaygi Olgeginden alinan puanlari yordama giicii bulunamamustir.

Yapilan analiz sonuglart; durumluk kaygi kontrol edildigi kosulda iyimser yaklagim,
caresiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimmin ogrencilerin siirekli kaygi

diizeyini yordayabilecegini gostermistir.



47

3.2.7.2 Ogrencilerin Kullandiklar1 Basa Cikma Tarzlarina Gore; Psikolojik Belirti

Diizeylerinin Incelenmesi

Tim Orneklemin basa ¢ikma stratejilerine goére bildirdikleri psikolojik belirtilerin
degisip degismedigini test etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin alt dl¢eklerinden alinan puanlar yordayict degisken,
Kisa Semptom Envanteri’nden alinan puanlar yordanan degisken olarak dahil edilmistir.
Degiskenler analize zorla ekleme (enter) metodu ile eklenmistir. Yapilan analizin

sonuglar1 Tablo 3.12°den izlenebilir

Tablo 3.12 Stresle Basa Cikma Tarzlari Envanteri'nin Alt Olceklerinin Puanlarinin;
Kisa Semptom Envanteri'nden Alinan Puanlari Yordamasmna Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglart

Yordanan  Yordayici R t R R? sd F
KGY -.04 -.49
Iy -1 -1.47
KSE CY 39 6.33* A7 22 5,318 18.13
BEY -.06 -1
SDB -17 -3.35*
*p <.001

Not: Kisa Semptom Envanteri = KSE. Kendine Giivenli Yaklasim = KGY. Iyimser
Yaklasim = [Y. Caresiz Yaklasim = CY. Boyun Egici Yaklasim = BEY. Sosyal Destege
Bagvurma = SDB.

Tablo 3.12°de goriilebilecegi tizere, analiz sonucunda Kisa Semptom Envanteri’nden
alinan puanlari ¢aresiz yaklasim olumlu yonde ve sosyal destek arama yaklagimi
olumsuz yonde yordarken; kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve boyun egici
yaklagim Kisa Semptom Envanteri puanlarini yordamamistir. Bu model toplam
varyansin %22’sini a¢iklamaktadir. Yapilan analiz sonuglar1 ¢aresiz yaklasimin ve
sosyal destek arama yaklagiminin psikolojik belirti diizeylerini yordayabilecegini

gostermistir.
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Yapilan analizler sonucunda stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve algilanan sosyal destegin;
kaygi ve psikolojik belirti diizeyleri ile iliskisine bakilirken yasanilan yerin kaygi ve
psikolojik belirti diizeyleri ile iligskisi bulunamamustir. Sekil 3.4’de yasanilan yerden
bagimsiz olarak stresle basa ¢ikma tarzlarmin ve algilanan sosyal destegin, kaygi ve

psikolojik belirti diizeylerinin ne yonde yordadigi gorulmektedir.

Yordayici Degiskenler Yordanan Degiskenler

SBCTE Psikolojik Belirti Duzeyi Stirekli Kayg1 Diizeyi

Kendine Giivenli Yaklagim - -
Iyimser Yaklagim i l

Caresiz Yaklagim

Boyun Egici Yaklasim - -

Sosyal Destege Bagvurma l l
CBASDO

Aile - -

Arkadas l B

Ozel Bir Kisi - -

Sekil 3.4 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri (SBCTE)’nin Alt Olgeklerinin Ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)’nin Alt Olgeklerinin Sirekli
Kaygi Ve Psikolojik Belirti Diizeyleri’ni Ne Yonde Yordadigina Dair Bulgular

- :Anlaml degil

$:Olumlu yonde iliskili

l:Olumsuz yonde iligkili
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan Universite
ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin; kaygi dizeyleri
ve psikolojik belirtiler ile iligkisinin incelenmesidir. Bu bolimde 344 katilimcidan elde
edilen verilere yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular, ilgili alanyazin 1s1831nda
tartigilmistir. Ayrica arastirmanin genel sonuglari, Klinik 6nemi, sinirliliklar1 ve gelecek

arastirmalar i¢in Oneriler de bu boliimde sunulmustur.

Arastirmanin Oncelikli amaci aile yaninda yasayip yasamamaya gore ayrilan bu iki
Ogrenci grubunun psikolojik iyilik hali ile iliskisi oldugu bilinen kaygi ve psikolojik
belirti diizeylerini iki farkli degisken (algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma
tarzlari) 1s181nda incelemekti. Bu agidan her bir degiskene dair elde edilen bulgular ayri

ayr1 tartisildiktan sonra, arastirmanin ana sorusu iki baslik altinda incelenmistir.

41 AILE YANINDA YASAYAN VE AILESINDEN AYRI YASAYAN
OGRENCILERIN KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI FARKA DAIR
BULGULARIN TARTISILMASI

Mevcut arastirmada yasanilan yer bazinda bakildiginda; Siirekli Kaygi Olgegi’nden aile
yaninda yagamayan Ogrenciler aile yaninda yasayan Ogrencilerden anlamli derecede
yiiksek puan almistir. Bu sonug, ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 6grencilerinin daha
fazla kaygi yasiyor olabilecegini gostermektedir. Yilmaz ve Ocak¢r (2010) da kiz
Ogrenci yurdunda kalan {iniversite dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada hafif derecede
kaygi yasandigimi bulmustur. Ancak mevcut arastirmada elde edilen sonuglarin tek
sebebi yasanilan yer olmayabilir. Arastirmada elde edilen bu sonucu etkileyebilecek pek
cok etmenin varlig1 (yas, cinsiyet, akademik bagar1 gibi) alanyazinda da tartisiimaktadir

(6rn.; Siimer, Poyrazli ve Grahame, 2008).
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Universiteye gecis her ne kadar yeni secenekler yaratmasi ve bireyin kendini
gelistirmesi agisindan onemli bir adim olsa da, Ogrencilerin yiizlestigi pek c¢ok
potansiyel stres verici durum (akademik beklentiler, ekonomik zorluklar ya da gesitli
sosyal stresorler gibi) da bu donemde ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden pek ¢ok iiniversite
Ogrencisinin kaygi ve depresyon yasamasi ¢ok da sasirtict degildir (Calvette ve Connor-
Smith, 2006). Kayginin “tehlike” ve “tehdit algis1” ile iliskili oldugu giris kisminda
belirtilmistir. Ailesinden ayr1 yasayan tiniversite 0grencilerinin de kaygi diizeylerinin
yiiksekliginin, kendilerini glivende hissettikleri aile ortamindan c¢ikip “tehlike” ve
“tehdit” olarak algilayabilecekleri uyaranlarla dolu yeni bir ortama girmeleri ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak kaygi ile iliskili pek ¢ok faktér oldugu bilindigi
icin; yasanilan yerin durumluk kaygi diizeylerinden bagimsiz olarak siirekli kaygi
diizeyleri ile iligkisi bulunmus olsa da bu bulgunun gecerliligi yeni arastirmalarin daha

kapsamli verileri ile pekistirilmelidir.

4.2 AILE YANINDA YASAYAN OGRENCILER iLE AILESINDEN AYRI
YASAYAN OGRENCILERIN GOSTERDIKLERiI PSiKOLOJiK BELIRTI
DUZEYLERI ARASINDAKI FARKA DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Mevcut arastirmada elde edilen bulgulara gore ailesinden ayr1 yagsayan 6grenciler aile
yaninda yasayan Ogrencilere oranla daha yiiksek psikolojik belirti diizeyi bildirmistir.
Elde edilen bu sonug¢ alanyazin ile tutarli bir sonugtur (6rn. Demiriistii ve ark., 2009;
Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Amado, 2005). Celikel ve Erkorkmaz (2008)
aragtirmalarinda ailesinden ayr1 yasayan iiniversite Ogrencilerinin depresif belirti

siddetini aile yaninda kalanlara gore daha fazla bulmustur.

Elde edilen bulgulara benzer olarak Amado (2005) da yaptig1 arastirmada Universite
okumak i¢in baska sehirden gelmis 6grencilerin depresyon yakinmalarini tiniversite ile

ayni sehirde yasayan 6grencilerden anlamli derecede fazla bulmustur.

Giris boliimiinde belirtildigi gibi psikopatolojiler kaygi ile oldukca iliskili kavramlar
oldugu icin kaygi diizeyi de yliksek olan bu grubun (ailesinden ayr1 yasayan 6grenciler)
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bildirdikleri psikolojik belirti diizeylerinin de daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir

sonugtur.

Psikopatolojiler ve sebepleri yillardir pek gok arastirmacinin hatta pek ¢cok ekoliin temel
ilgi alanlarindan biri olmustur. Psikopatolojiler ile ilgili bu zengin kaynaklara
baktigimizda goriiriiz ki herhangi bir psikopatolojiyi tek bir bakis agisindan ya da tek bir
neden ile acgiklamaya calismak miimkiin degildir. Psikopatolojiler dogas1 geregi cok
boyutlu bir yapiya sahiptir (APA, 2000). Psikopatolojilerin ¢ok boyutlu yapisi g6z
oniinde bulunduruldugunda elde edilen bu bulguya dair daha detayli arastirma
gereksinimi dogmaktadir. Baska degiskenleri de igeren bir modeli test etmek igin
algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlari da arastirmada incelenmistir.
lleriki béliimlerde farkli degiskenleri bir arada igeren bu modele dair bulgular da

tartisilacaktir.

4.3 AILE YANINDA YASAYAN OGRENCILER iLE AILESINDEN AYRI
YASAYAN  OGRENCILERIN KULLANDIKLARI BASA  CIKMA
TARZLARINA DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Bulgular kismindan da takip edilebilecegi tizere dncelikle arastirmanin ilgilendigi iki
grubun (ailesinden ayr1 yasayan ve aile yaninda yasayan {niversite Ogrencileri)
ilgilenilen degiskenler bakimindan farklilagip farklilagsmadiklarina bakilmistir. Mevcut
arastirmada yasanilan yerin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri’nin alt olgekleri ile
iliskisi bulunamamustir. Orneklemin analize sokulan iki grubunun (ailesinden ayr
yasayan ve aile yaninda yasayan Ogrenciler) sectikleri stresle basa ¢ikma tarzlarinin
farklilasmamasi, alanyazinla tutarli olarak tercih edilen basa ¢ikma tarzlarinda kisilik

Ozelliklerinin 6nemini diisiindiiren bir sonugtur diyebiliriz.

Carver ve Connor-Smith’in (2010) yaptig1 meta analiz ¢aligmasinda da goriilebilecegi
gibi stresle basa ¢ikma tarzlar ile ilgili aragtirmalara bakildiginda kisilik 6zellikleri ve
genel egilimlerin bir basa ¢ikma tarzin1 belirlemede Onemli rol oynadigini
sOyleyebiliriz. Ancak hangi basa ¢ikma tarzini kimlerin kullandigina dair yapilan

calismalar incelendiginde agik bir sekilde kisi ve durum etkilesiminin 6nemli oldugu
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belirtilse de, yasanilan durumun 6zelliklerinin de segilen basa ¢ikma tarzini belirlemede
etkili oldugu goriilmektedir (Rodin ve Salovey, 1989). Bu da tercih edilen basa ¢ikma
tarzlarii bir gruba veya bir duruma genellemenin zorlugunu artirmaktadir. Mevcut
arastirmada tiniversite 6grencilerinin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma tarzlarinin sadece
yasadiklar1 yer bazinda bakildiginda farklilasmamasinin sebebinin bireysel ve durumsal
Ozelliklerin cesitliliginden dolay1 ortaya cikan bu genelleme zorlugundan oldugu

distiniilmektedir.

44 AILE YANINDA YASAYAN OGRENCILER iLE AILESINDEN AYRI
YASAYAN OGRENCILERIN ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEK
DUZEYLERINE DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Mevcut aragtirmada yasadiklari yere gore ayrilan bu iki grubun algiladiklari sosyal
destek diizeylerinde farklilasma olup olmadigina bakilmistir. Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgeginden alan puanlar analize sokuldugunda ailesinden ayr1 yasayan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin aile yaninda yasayan Ogrencilere
gore daha diisiik oldugu gozlenmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destege dair farkli iilkeden gelme ya da etnik koken
bazinda pek ¢ok arastirma bulunsa da (6rn.: Rodriguez ve ark., 2003; Masood ve ark.,
2009) aile yaninda yasaylp yasamama degiskenine dair arastirmalara ¢ok sik

rastlanmamaktadir.

Alanyazinda; sevgisini, deger verdigini ve ilgisini gosteren, giivenilen kisilerin
varliginin ulagilabilirliginin sosyal destegin temelini olusturdugu belirtilmektedir.
Mevcut arastirmada ailesinden ayr1 yasayan tiniversite 6grencilerinin algiladiklart sosyal
destegin daha diisiik olmasinin, i¢ine dogduklar1 sosyal aga ulasabilirliklerinin azalmasi

ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlar1 da gdz Oniinde
bulunduruldugunda bu bulgu net bir tablo ¢izmemektedir. Dolayisiyla her bir alt 6lgek
de (Aile, Arkadas, Ozel Bir insan) ayr1 ayr1 analize sokulmustur. Elde edilen sonuglar
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gostermistir ki ailesinden ayr1 yasayan Ogrenciler ile aile yaninda yasayan 6grencilerin
aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde bir farklilik gézlenmezken, Arkadas ve
Ozel Bir Insan alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarda anlamli bir farklilik gozlenmistir.
Aile yaninda yasayan 6grenciler bu alt 6lgeklerde ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerden
daha yiiksek puanlar almistir. Buradan hareketle aile yaninda yasayip yasamamanin,
ogrencilerin ailelerinden aldiklar1 sosyal destek ile iligkisi olmamasina ragmen aile
disindaki diger kaynaklardan algilanan sosyal destek ile iligkisi olabilecegini

sOyleyebiliriz.

Bu agidan Robbins ve Tanck’in (2001) calismasinda da gorebilecegimiz gibi geng
yetiskinlikteki bu orneklem grubunun hem en sik basvurduklart hem de faydal
addettikleri sosyal destek kaynagi arkadas c¢evresi olmustur. Yine Rodriguez ve
arkadaslar1 (2003) da yaptiklari ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin algiladiklari arkadas
desteginin 6nemini belirtmistir. Benzer sekilde Cebi (2009) de tiniversite drnekleminin
kisisel problemlerinde yardim i¢in en sik basvurdugu kaynagin arkadaslar oldugunu
belirtmistir. Cohen ve Syme (1985)’in belirli yas donemlerinde farkli kaynaklardan
algilanan sosyal destegin olumlu veya olumsuz 6zelliklerinin artabilecegi sdylemini de
dikkate alarak arkadaslardan ve 0zel bir insandan gelen sosyal destek algisinin genel
olarak algilanan sosyal destegi etkilemesini; arastirmanin 6rneklemini olusturan geng
yas grubundaki bireylerin akran destegine verdigi oneme atfedebiliriz. Ancak aile
disindaki sosyal kaynaklara ulasabilmeleri agisindan esit olanaklara sahip bu iki grubun
bu alt ol¢eklerde neden farkli sonuglar aldigina dair daha fazla arastirma yapilmasi

gerekliligi vardir.
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45 AILE YANINDA YASAYAN VE AILESINDEN AYRI YASAYAN
UNIVERSITE OGRENCILERININ KAYGI VE PSIiKOLOJiK BELIRTI
DUZEYLERININ ALGILADIKLARI SOSYAL DESTEKLE ILISKISINE DAIR
BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmanin temel sorusunu ikiye boldiigiimiizde tartisiimasi gereken ilk soru ailesi ile
birlikte ya da ailesinden ayr1 yasayan tiniversite Ogrencileri grubunun kaygi ve
psikolojik belirti diizeylerinin, algiladiklar1 sosyal destek ile nasil bir iliski icerisinde

oldugudur.

Yapilan analizler sonucu aileden ayr1 yasamak, algilanan sosyal destek goz ardi
edildiginde, psikolojik belirtiler ile olumlu bir iliski gosterirken; Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin alt dlgek puanlari da analize girdiginde yasanilan yer ile iliski
gozlenmemistir. Alt dlgeklere bakildiginda ise psikolojik belirti diizeylerini yordamada
bir tek arkadaslardan algilanan sosyal destek anlamli ¢ikmistir. Buradan yola ¢ikarak
psikolojik belirtileri yordamada arkadaslardan algilanan sosyal destegin iiniversite
orneklemi iizerinde 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Algilanan arkadas desteginin
arttig1 durumda tiniversite 6rnekleminin yasadigi yerin 6nemi kalkmakta ve psikolojik
belirtilerde azalma gdzlenmektedir. Ilgili alanyazin sosyal destegin psikolojik belirtiler
ile olumsuz iligkisi olduguna siklikla deginmektedir (6rn., Zahanga ve Goodson, 2011;
Lee, Koeske ve Sales, 2004; Rodin ve Salovey, 1989). Bu arastirmada elde edilen
arkadaglardan algilanan sosyal destegin psikolojik belirtilerle olumsuz bir iliski
gostermesi de, alanyazinla (6rn.; Rodriguez ve ark., 2003; Robbins ve Tanck, 2001;
Dogan, 2006) tutarli olarak, iiniversite Ornekleminde algilanan arkadas desteginin
psikolojik belirtileri yordamadaki énemini vurgulayan bir bulgudur. Ayrica bulgular
kisminda goriilecegi lizere arkadaslardan algilanan sosyal destek, genel olarak algilanan
sosyal destek ile de olumlu sekilde iliskili oldugu i¢in arkadaslardan algilanan sosyal
destegin psikolojik Dbelirtilerle olumsuz bir iliski gostermesi beklenen bir
sonuctur.Arkadaglardan algilanan sosyal destegin {iniversite Ornekleminde faydali
addedilen ve karsilagilan sikintilarda sik bagvurulan bir kaynak oldugu alanyazinda

belirtilmektedir (6rn.; Cebi, 2009; Robbins ve Tanck, 2001). Algilanan sosyal destek
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tiirlerinden arkadas desteginin psikolojik belirtileri olumsuz yonde yordamasi iiniversite

ornekleminin arkadas destegine verdigi dnemi diisiindiirmektedir.

Orneklemin kaygi diizeyleri ile ilgili soruyu cevaplamak igin yapilan analizler
sonucunda ise yasanilan yer, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt
Olgekleri ve Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri puanlar birlikte analize sokuldugunda,
ogrencilerin siirekli kaygilarim1 yordayan tek degisken durumluk kaygi diizeyleri
olmustur. Onceki basliklarda goriilebilecegi gibi yasanilan yer, hem siirekli kaygi
duzeyleri hem de algilanan sosyal destek diizeyleri ile iliski igerisinde olmasina ragmen
bu degiskenlerin iligkilerine birlikte bakildiginda durumluk kaygi dlzeyleri disinda
hicbir degisken siirekli kaygi diizeyini yordayamamistir. Durumluk kaygi diizeyi ile
siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskiden alanyazinda bahsedilmektedir (6rn. Oner ve
LeCompte, 1985). Ayrica kaygiy1 etkileyen faktorlerin karmasik yapisi da goz onlinde
bulunduruldugu zaman 6grencilerin kaygi diizeylerini agiklayacak bir modelde pek ¢ok
degiskenin (bulunulan sinif, maruz kalinan stresli yasam olaylarinin siddeti, sosyo-
ekonomik durum vb.) bir biitiin halinde diisiiniilmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.
Arastirmada incelenen yasanilan yer ve algilanan sosyal destek birlikte analize

girdiklerinde siirekli kaygi diizeyini yordamakta yetersiz kalmistir.

4.6 UNIVERSITE OGRENCILERININ KAYGI VE PSIKOLOJIK BELIRTI
DUZEYLERININ KULLANDIKLARI STRESLE BASA CIKMA TARZLARI
ILE ILISKIiSINE DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Onceki basliklarda tartisildig: {izere aile yaninda yasayip yasamama, stresle bas etme
tarzlart ile iliskili bir faktér olarak bulunamamistir. Bu sebeple 6rneklemdeki
ogrencilerin kaygi ve psikolojik belirti diizeylerinin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma
tarzlar ile iligkisine bakilirken aileden ayr1 yasayip yasama g6z ardi edilmis ve bulgular

tim ornekleme gore elde edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda durumluk kayginin kontrol edildigi kosulda sosyal destek
arama yaklasimi ve iyimser yaklasim silirekli kaygi diizeyi ile olumsuz bir iligki

gostermistir. Caresiz yaklasim ile surekli kaygi arasinda ise olumlu bir iligki
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bulunmustur. Buradan hareketle, elde edilen bulgularin olumlu ve problem odakli basa
¢ikma tarzlarinin kaygi diizeyleri ile olumsuz bir iligkisi oldugunu belirten alanyazin ile
tutarli oldugu sdylenebilir (6rn.: Crockett ve ark., 2007; Leandro, ve Castillo, 2010).
Kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasimin siirekli kaygi ile iligkisi

bulunamamastir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ile ilgili alanyazinda farkli basa c¢ikma tarzlarinin
islevselligine dair pek ¢ok arastirma mevcuttur (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989).
Ancak mevcut arastirmanin sonuglari, tiniversite drneklemi ile yapilan diger aragtirma

sonuglariyla tutarhidir diyebiliriz.

Yapilan analizler sonucunda stresle basa ¢ikma tarzlarma gore gosterilen psikolojik
belirti diizeyleri incelendiginde ise caresiz yaklasim psikolojik belirtileri olumlu yonde
yordarken, sosyal destek arama yaklasimi psikolojik belirtileri olumsuz yo6nde
yordamistir. Elde edilen bu bulgular da yine olumlu ve problem odakli basa ¢ikma
tarzlarini psikolojik iyilik hali ile olumlu, olumsuz ve duygu odakli basa ¢ikma tazlarini
ise olumsuz yonde iligskilendiren alanyazin ile tutarlidir (6rn., Watson ve Sinha, 2008;
Ben-Zur, 2005; Folkman ve ark., 1986, Giirdil, 2007) Ayrica Demiriistii ve arkadaslari
(2009) da fniversite Ornekleminde yaptiklar1 arastirmada  ¢aresiz yaklasim ve
psikopatoloji diizeyleri arasinda olumlu, sosyal destek arama yaklasimi ile psikopatoloji
diizeyleri arasinda ise olumsuz bir iligki bulmustur. Ancak Demiriistii ve arkadaslar
(2009)’nin aragtirmasindan farkli olarak mevcut arastirmada diger basa ¢ikma tarzlar
(kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim) psikolojik

belirtileri yordayamamustir.

Duygu odakli yaklasimlar var olan sikintilar1 ¢6zmektense duygulara yonelen basa
cikma tarzlaridir. Problem odakli basa ¢ikma tarzlari ise sikintili durumu ¢dzmeye
yonelik mantikli ve sistematik eylemlere bagvurma egilimlerini kapsar (Sahin ve Durak,
1995). Mevcut arastirmada da problem odakli basa ¢ikma tarzi olan iyimser yaklagimin
ve sosyal destege bagvurmanin kaygiyr olumsuz, duygu odakli basa ¢ikma tarzi olan
caresiz yaklasimin ise olumlu yonde yordamasi; ayrica problem odakli basa ¢ikma tarzi

olan sosyal destege basvurmanin psikolojik belirti diizeylerini olumsuz, duygu odakli
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basa ¢ikma tarzi olan ¢aresiz yaklasimin ise psikolojik belirti diizeylerini olumlu yénde
yordamasi alanyazinda sik¢a bahsedilen problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin
psikolojik 1iyilik hali ile olan olumlu iligkisini diistindiirmektedir. Sorunlartyla aktif
olarak ilgilenen ¢6ziim odakli 6grencilerin sorunlarini ¢6zmede daha islevsel yontemler
gelistiriyor olduklar1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu 6grencilerin yasadiklar1 yerden
bagimsiz olarak yasadiklar1 ortamla iligkili kaygi ya da psikolojik rahatsizlik
olusturabilecek sorunlari ¢dzmede de basarili olmalarinin yasanilan yerin Gnemini

azalttig1 sdylenebilir.

Elde edilen sonuglar genel olarak alanyazin ile tutarlilik gosterse de hem psikolojik
belirti dizeyleri hem de kaygi diizeyleri ile bazi basa ¢ikma tarzlarmin iligkili
bulunamamasi1 daha genis ve temsil edici giicli daha yliksek orneklemlerle yapilacak

aragtirmalarin gerekliligini gosteriyor olabilir.

4.7 SONUCLAR VE KLINiK ONEMi

Mevcut aragtirma gostermistir ki alanyazinda da goriilebilecegi gibi kaygi, psikolojik
belirtiler, algilanan sosyal destek ve stresle basa ¢ikma tarzlari birbirleriyle oldukca
iliskili kavramlardir. Ancak bu iliski ¢ok farkli boyutlarda ve farkli desenlerle ele

alinabilir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar1 6zetleyecek olursak:

1. Ailesinden ayr yasayan 0grenciler, aile yaninda yasayanlara oranla daha ytiksek

stirekli kaygi diizeyine sahiptir.

2. Ailesinden ayr1 yasayan 6grenciler, aile yaninda yasayanlara oranla daha yiiksek

psikolojik belirti diizeyi bildirmistir.

3. Aile yaninda yasaylp yasamamak ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda bir

iliski bulunamamastir.

4. Ailesinden ayr1 yasayan Ogrencilerin, aile yaninda yasayanlara oranla

algiladiklar1 sosyal destek diizeyi daha disiiktiir. Ancak alt oOlcekler
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incelendiginde; ailesinden ayri yasayan Ogrencilerin algiladiklari Arkadas ve
Ozel Bir Insan alt boyutlarindaki sosyal destek diizeylerinin de aile yaninda
yasayanlara oranla daha diisiikk olmasina ragmen aileden algilanan sosyal destek

diizeyleri agisindan bu iki grubun farklilasmadiklar1 goériilmiistiir.

5. Yasanilan yere gore bakildiginda sadece Arkadas alt boyutundan algilanan
sosyal destek psikolojik belirtileri olumsuz yonde yordamistir. Algilanan sosyal
destek devreye girdiginde aile yaninda yasayip yasamamanin psikolojik

belirtileri yordamadigi gozlenmistir.

6. Yasanilan yere gore algilanan sosyal destegin siirekli kaygi diizeyleri ile
iligkisine bakildiginda durumluk kaygi diizeyleri disinda higbir degisken siirekli
kaygi ile iliskili ¢tkmamustir.

7. Tercih edilen stresle basa ¢ikma tarzlarinin, durumluk kaygi kontrol edildigi
kosulda, siirekli kaygi ile iliskisine bakildiginda; sosyal destek arama yaklagimi
ve iyimser yaklasim siirekli kaygi diizeyi ile olumsuz bir iligki gostermistir.
Caresiz yaklagim ile siirekli kaygi arasinda ise olumlu bir iliski bulunmustur.
Kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasimin siirekli kaygi ile iligkisi

bulunamamastir.

8. Tercih edilen stresle basa c¢ikma tarzlarinin, gosterilen psikolojik belirti
duzeyleri ile iligkisi incelendiginde; caresiz yaklasim psikolojik belirtileri
olumlu yonde yordarken, sosyal destek arama yaklasimi psikolojik belirtileri
olumsuz yonde yordamustir. Diger basa c¢ikma tarzlari (kendine gilivenli
yaklagim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim) ise psikolojik belirtileri

yordayamamustir.

Yukarida da goriilebilecegi gibi aile yaninda yasayan ve ailesinden ayri yasayan
Ogrenciler arastirmanin ilgilendigi degiskenlerden stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve aileden
algilanan sosyal destek disinda biitiin alt boyutlarda farklilasmistir. Ancak degiskenlerin

kendi aralarindaki etkilesimi sirasinda yasanilan yer yordama gucinu kaybetmektedir.
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Buradan yola ¢ikarak diyebiliriz ki; ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerin etkili basa
cikma tarzlar1 kullanmaya yonlendirilmesi ve algiladiklar1 sosyal destegi artiric
calismalar ile ailelerinden ayrilma ile iliskili olan kaygi ve psikolojik belirti duzeyleri

azaltilabilir.

Onleyici calismalar agisindan bu calismadan elde edilen bilgiler 1s13inda diyebiliriz ki

tiniversite 6rneklemindeki psikolojik iyilik halini artirmak i¢in;

e ilk olarak {iniversite hayatmin Ogrenciler iizerindeki kaygiyr ve psikolojik
belirtileri artirict  yonlerinin  de olabilecegine ve bdyle durumlarda
yapabilecekleri seyler ya da danigabilecekleri birimler hakkinda 6grencilere

tanitict yonlendirme programlart sunulabilir.

o Universite saglik merkezleri psikolojik iyilik halini olumlu etkileyen stresle basa

¢ikma tarzlart hakkinda 6grencileri bilgilendirici sunumlar hazirlayabilir.

e Ailesinden ayri yasayan 6grencilerde 6zellikle arkadas destegini artirmak amaglt
yurtlarda kalan 6grencilerin birlikte katilabilecegi ve etkilesime girebilecekleri

spor miisabakalar1 gibi faaliyetlere ulasilabilirlik artirilabilir.

e Universite saglik merkezlerinin psikoloji birimlerinin ulasilabilirligi artirilabilir.
Ozellikle dgrenci yurtlarina diizenli olarak birakilacak el ilanlari ile saglhk
merkezlerinin psikoloji birimleri hakkinda bilgiler, ya da kaygi ve psikolojik
belirtileri azaltmaya dair ipuglar1 iceren bu el ilanlar ile 6grencilerin dikkati

cekilebilir.

e Universitelerin internet sayfalarindaki ilgili baglantilardan &grencilere bilgi

verici yayinlar yapmasi saglanabilir.
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4.8 SINIRLILIKLAR VE ILERIDE YAPILACAK ARASTIRMALARA
ONERILER

Oncelikle mevcut arastirmanin, gerek psikolojik rahatsizigi bulunan Universite
ornekleminin gerekse psikolojik rahatsizligi bulunmayan {iniversite Ornekleminin
psikolojik sagliklart ile ilgili ileride yapilacak arastirmalar i¢in iliskisel bir zemin
sunmak agisindan faydali bir kaynak oldugu diisiiniilse de arastirma sadece iliskisel
sonuclar verebilmektedir. Bu sebeple daha nedensel sonuclara varabilmek ve Universite
ornekleminin psikolojik saglig ile iligkili farkli etmenlere ulasabilmek icin yapilacak

yeni arastirmalara ihtiyag vardir.

Her ne kadar arastirmanin 6rnekleminin temsil ediciliginin artirilmasi i¢in miimkiin
olabildigince ¢ok Ogrenciye ulasilmaya calisilmigsa da, bu calismanin sadece bir
tiniversitenin ~ 6grencilerinden elde edilen verilerle yapildigi g6z Oninde
bulundurulmalidir. Dolayisiyla Tiirkiye’nin farkli illerinde ve farkli iiniversitelerinde

yapilacak ¢alismalar {iniversite 6rneklemine dair bilgi havuzunu genisletecektir.

Arastirmaya dahil edilen 6rneklemin bulunduklari sinif, okulda gegirdikleri yil, kag kisi
ile yasadiklar1 gibi demografik degiskenlere dikkat edilerek karistirict etmenleri
azaltilmaya calisilsa da Universite drneklemine dair daha net bir tablo elde edebilmek
icin daha genis ve daha heterojen Orneklemlerle yapilacak ¢aligmalara ihtiyag vardir.
Arastirmanin en biiytik sinirliligr 6lgeklerin uygulandigi donemde hazirlik 6grencilerine
ulagilamamis olmasidir. Her ne kadar miimkiin oldugunca c¢ok 1. yilinda olan 6grenciye
ulagilmaya calisilsa da 1. yilinda olan 6grencilerle yapilacak arastirmalarin artmasi bu

eksikligi azaltabilir.

Olgekler ogrencilere smav doneminde dagitildigi ve smavlarindan hemen sonra
uygulandigr i¢in Orneklemin sinav donemine dair yasadigi kayginin arastirmayi
etkilememesi i¢in Durumluk Kaygi Envanteri puanlar1 analize kontrol degiskeni olarak
dahil edilse de daha saglikli sonuglar elde edebilmek igin bu tip durumsal strestrlere
dikkat edilebilir.
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Mevcut arastirmanin drneklemi secilirken psikolojik destek gorup gérmemeye dair bir
bilgi alinmadigindan ve istatistiksel olarak kontrol etme olanagi da olmadigindan
universitelerin saglik merkezlerindeki psikoloji birimlerine basvuran O6grencilerle

yapilacak ¢alismalarla da sorunlu alanlarla ilgili daha net bilgi edinilebilir.

Arastirmanin ilgilendigi yordanan degiskenlerin ¢ok boyutlu yapist da goz Oniinde
bulunduruldugunda farkli yordayici degiskenlerle yapilacak yeni arastirmalar kaygi ve
psikolojik belirtilere dair daha agiklayici sonuglar elde edebilir. Ayrica mevcut
arastirmada aileden ayr1 yasamanim hangi yapilar tetikleyerek Arkadas ve Ozel Bir
Insan alt boyutlarindan algilanan sosyal destek ile olumsuz iliski gostermesine ya da
hangi 6grenci grubunun hangi tiir stresle basa ¢ikma tarzlarini daha sik kullandigina dair
mevcut arastirmada bir 6l¢tiim yapilmadigindan bu sorunsallara dair daha fazla inceleme

yapilmasi gerekliligi vardir.
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EK1
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programina bagh tez
calismasi olarak Universitede okuyan, aile yaninda yasayan ve aile yaninda yasamayan
Ogrencilerin algiladiklart sosyal destek ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin; kaygi diizeyleri
ve psikopatolojik belirtileri ile arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek {lizere bir
arastirma yiiriitiilmektedir. Bunun i¢in sizden bazi1 degerlendirme araglarimi (6lg¢ekler)
eksiz bir sekilde doldurmaniz istenmektedir. Tahminen bu islem yaklasik 30-45
dakikanizi alacaktir. Bu dlgeklerin yani sira arastirmaci tarafindan bir degerlendirme
yapilacak ve demografik bilgi formu uygulanacaktir. Calismaya katilimimizin ¢alisma
kapsaminda incelenen iliskiye katki saglayacagi diisliniilmektedir. Sonuglar1 yalniz
bilimsel amaglarla kullanilacak olan bu ¢alismaya katiliminiz tamamen sizin isteginize
baglidir. Arastirmada yer almayi reddedebilir, herhangi bir asamada calismadan
cekilebilirsiniz. Calismaya katiliminiz igin size para verilmeyecek ya da karsiliginda
herhangi bir sey istenmeyecektir. Sizden herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacak ve

calisma bilgileri yalnizca bu ¢alisma kapsaminda kullanilacaktir.

Uygulayicinin Adi: imge OZDEMIR
Email Adresi:
imgeozdemir@gmail.com
Damisman: Prof. Dr. Thsan DAG
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bélumii
Katihmemnin beyam

Yukarida okudugum calisma ile ilgili bilgiler bana sozlii olarak da iletildi. Bu
caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimeinin (dolduracaginiz formlarda isminiz alinmayacak, gizliliginiz korunacaktir)

Adi1 soyadi ve imzasi



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
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EK 2

Demografik Bilgi Formu
Asagidaki sorulari; cevaplardan size uygun olanlar1 daire i¢ine alarak veya birakilan
yerleri doldurarak cevaplayimiz.

Cinsiyetiniz: Kadin

Yasiniz:

Okudugunuz sinif:

Okulda kaginer yiliniz: 1

Nerede yasiyorsunuz:

Ailemin evi

Kag kisiyle yastyorsunuz:

Kimlerle yasiyorsunuz:

Erkek

Hazirlik 1 2 3 4

Yurtta Baska ev ortami
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EK3
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz icin 1'den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenen sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigimi belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalmiz bir
tanesini daire icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplarinizi veriniz.
1- Ihtiyacim oldugunda yanimda olan &zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
2- Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir insan var
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
3-Ailem bana gercekten yardimci olmaya calisir
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7  Kaesinlikle Evet
4-ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

5-Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan var

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
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6-Arkadaslarim bana ger¢ekten yardimei olmaya ¢alisirlar

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

7-Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim

Kesinlikle hay1r 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

8-Sorunlarimi ailemle konusabilirim

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kaesinlikle Evet

9-Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

10-Yagsamimda duygularima 6nem veren 6zel bir insan var

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

11-Kararlarimi vermemde ailem bana yardimci olmaya isteklidir

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet

12-Sorunlarimi arkadaglarimla konusabilirim

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
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EK 4

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri
-1-

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanimi karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda
nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hic Biraz Cok Tamamiyla

1. Su anda sakinim. @ (2) 3 4)
2. Kendimi emniyette hissediyorum. @ (2) 3 4)
3. Su anda sinirlerim gergin. @ (2) 3) 4)
4. Pismanlik duygusu i¢indeyim. @ (2) 3 4)
5. Su anda huzur i¢indeyim. 1) (@) (3) 4)
6. Suanda hi¢ keyfim yok. (1) (@) 3) 4)
7. Basima geleceklerden endise ediyorum. (1) (2) 3) 4)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) (@) 3) 4)
9. Suanda kaygiliyim. @ (2) 3 4)
10. Kendimi rahat hissediyorum. @ (2) 3) 4)
11. Kendime glvenim var. @ (2) 3) 4)
12. Su anda asabim bozuk. @ (2) 3) 4)
13. Cok sinirliyim. @D @ @ @
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu

hissediyorum. @D @ @ @
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum. (¢D)] (@) 3) 4)
16. Su anda halimden memnunum. 1) (2 (3) 4)
17. Su anda endiseliyim. m @ B »
18. Heyecandan kendimi saskina donmiis

hissediyorum. @ (2) 3) 4)
19. Su anda sevingliyim. 1) (@) 3) 4)

20. Su anda keyfim yerinde. (¢D)] (@) 3) 4)
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-2-

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi
ifadelerin sag taraflarindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

21. Genellikle keyfim yerindedir. 1) 2 3) 4
22. Genellikle ¢abuk yorulurum. 1) 2 3) 4
23. Genellikle kolay aglarim. 1) 2 3) 4
24. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. @ (2 3 (4)
25. Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm. (1) 2 (3) 4
26. Kendimi dinlenmis hissederim. 1) 2 (3) 4

27. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim.(1) 2 (3) 4
28. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. (1) (2) (3) 4

29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. 1) @) 3) 4)
30. Genellikle mutluyum. (1) 2 (3) 4
31. Her seyi ciddiye alir etkilenirim. (1) (2 (3) 4)
32. Genellikle kendime giivenim yoktur. 1) @) 3) 4)
33. Genellikle kendimi giivende hissederim. 1) 2 (3) 4
34. Sikintili ve gli¢ durumlarla karsilasmaktan

kaginirim. 1) 2 (3) 4
35. Genellikle kendimi hiiziinli hissederim. 1) 2 (3) (@)
36. Genellikle hayatimdan memnunum. 1) 2 (3) 4)
37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. 1) 2 3) 4
38. Hayal kirikliklarii dylesine ciddiye alirim ki hig unutamam. (1) (2) 3 4)
39. Akli baginda ve kararl1 bir insanim. 1) 2 3) 4

40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder. (1) 2 3) 4
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Kisa Semptom Envanteri
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Asagida insanlarin bazen yasadiklarn sikintilar ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.

Latfen listedeki her bir maddeyi dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtilerin sizi bugiin dahil,

son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettidini yandaki bélmede uygun olan yerde isaretleyin.

Her belirti igin sadece bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gdsterin.

Eger fikir degistirirseniz ilk yanmitinizi silin.

Asagidakiler sizi ne kadar rahatsiz ediyor?

Hic

Biraz

Orta

Derece

Epey

Cok

Fazla

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginhk, bas dénmesi

3. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

4. Basiniza gelen sikintilardan dolayr baskalarinin suclu oldugu duy gusu

3. Olaylan hatirlamada giigliik

. Cok kolayca kizip dfkelenme

. Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu

4
5
6
7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar
8
9

0. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10.

Insanlarin coguna giivenilemeyece&i hissi

Istahta bozukluklar

12.

Higbir nedeni olmayan ani korkular

13.

Kontrol edemediginiz duygu patlamalan

14.

Baska insanlarla beraberken bile yalmzhk hissetme

15

. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

16.

Yalmzhik hissetme

17.

Hiiziinlii, kederli hissetme

18.

Higbir seye ilgi duymama

19.

Aglamakh hissetme

20.

Kolayca incinebilme, kirllma

21

. Insanlann sizi sevmedigine, kitii davrandiZina inanma

22,

Kendini digerlerinden daha asag girme

23

Mide bozuklugu, bulant:

24

Digerlerinin sizi gizledigi yva da hakkinizda konustugu duygusu

25

. Uykuya dalmada giicliik
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. Yaptizimz seyleri tekrar tekrar dogru mu dive kontrol etme

. Karar vermede giicliikler

. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma

. Nefes darhgi, nefessiz kalma

. Sicak, soguk basmalar

. Sizi korkuttugu igin bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya galisma

. Kafamizin “bombos”™ kalmasi

. Bedeninizin baz1 bélgelerinde uyusmalar, kanncalanmalar

. Giinahlarniz igin cezalandinlmamz gerektigi

. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulan iginde olmak

. Dikkati bir sey tizerine toplamada) gii¢liik / zorlanma

. Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik hissi

38.

Kendini gergin ve tedirgin hissetme

g0

Olme ve dliim tizerine diisiinceler

40.

Birini dévme, ona zarar verme, yaralama istegi

41.

Bir seyleri, karma, dékme istegi

42.

Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda olmak

43.

kalabahklardan rahatsizhik duymak

44,

Bir baska insana hi¢ yakinhk duymamak

45.

Dehset ve panik nisbetleri

46.

Sik sik tartismaya girme

47.

Yalmz birakildizinda/kalindizinda sinirlilik hissetme

48.

Basanlarnimz i¢in digerlerinden veterince takdir gérmeme

49.

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50.

Kendini degersiz girme/degersizlik duygulan

51

. Eger izin verirseniz insanlarn sizi sémiirece gi duygusu

32,

Sugluluk duygulan

53.

Akhmizda bir bozukluk oldugu fikri




EK6

Stresle Baga Cikma Tarzlarn Envanteri

Bu d&lcek Kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa c¢ikmak igin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistiriimigtir. Latfen sizin igin sikinti ya da stres
olusturan olaylari disinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak igin genellikle neler
yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size
uygunluk derecesini isaretleyin.

Herhangi bir davranig size uygun degilse %0'in altina, ¢ok uygun ise %100'0n
altina isaret koyun.

Sizi ne kadar tanimliyor?

81

%0 | %30 | %70
Bir sikintim oldugunda.....

%100

1- Kimsenin bilmesini istemem

2- lyimser olmaya galisinm

3- Bir mucize olmasini beklerim

4- Olaylari bayitmeyip, Gzerinde durmamaya calisinm

5- Basa gelen cekilir diye diistintram

6- Sakin kafayla disinmeye, éfkelenmemeye calisinm

7- Kendimi kapana sikismis gibi hissederim
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8- Olayin/olaylarnn dederlendirmesini yaparak en iyi karari
vermeye calisinm
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9- Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem (
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10- Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme glctni kendimde | (
bulurum
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11- Olaylar kafama takip, sirekli disiinmekten kendimi alamam

12- Kendime karsi hosgérili olmaya galisinm

13- Is olacagina varir diye distntrim

14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun igin ugrasirim

15- Problemin ¢&z0mi igin adak adanm

16- Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum

17- Elimden hicbir seyin gelmeyecedine inaninm

18- Olaydan/olaylardan olumlu bir sey cikarmaya calisirim

19- Her seyin istedigim gibi olamayacadina inanirim

20- Problemi/Problemleri adim adim gbzmeye galisinm

21- Micadeleden vazgegerim

22- Sorunun benden kaynaklandigini disindrim

23- Hakkimi savunabilecegime inanirim

24- Olanlar karsisinda “"kaderim buymus™ derim

25- "keske daha giigll olsaydim” diye distnirim

26- Bir kisi olarak iyi ydnde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim
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27- “Benim sugum ne” diye disinirim

28-"Hep benim yiiziimden oldu” diye disiinirim

29 Sorunun gergek nedenini anlayabilmek icin baskalarina danisirim
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30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir
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