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OZET

KUCUKODUK, Cansu. 3-5 Yas Arasinda ve Anaokuluna Giden Cocuk Annelerinin
Ayrilma Kaygisi ve Baglanma Bicimleri Ile Cocugun Davramislar: ve Ayrilma Kaygisi
Arasindaki Iliski: Bilissel Esnekligin Aract Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2015.

Bu aragtirmanin amaci, anaokuluna giden cocuk annelerinin ayrilma kaygisi ve
baglanma big¢imleri ile ¢ocugun davraniglart ve ayrilma kaygisi arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu baglamda, annelerin bilissel esnekliginin baglanma big¢imleri ve
ayrilma kaygilar1 arasindaki araci roliine bakilmistir. Calisma kapsaminda hem anne ve
cocugun ayrilma kaygilari arasindaki iligkinin hem de ¢ocugun ve annenin ayrilma
kaygist baglaminda ¢cocugun sosyal becerileri ve problem davranislart arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin  6rneklemini 280 c¢ocugun anne ve Ogretmenleri
olusturmaktadir. Calismada annelerden bilgi toplamak amaciyla “Demografik Bilgi
Formu”, “Yuva Cocuklar Igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Anne-Baba Formu)”, “Bilissel
Esneklik Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)”, “Yetiskin
Ayrilma Kaygisi Anketi” uygulanmistir. Ogretmenlerden bilgi toplamak amaciyla da
“Yuva Cocuklar1 igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Anaokulu ve
Anasinifi Davranis Olgegi” kullanilmustir. Yapilan analizler dogrultusunda temel olarak
cocugun ayrilma kaygisi ile sosyal becerileri arasinda ayn1 yonde ve anlamli, problem
davraniglar arasinda ters yonde ve anlaml iligkiler bulunmustur. Annenin baglanma
bigimi ile ayrilma kaygisi arasinda ayni yonde ve anlamli iligki bulunmustur. Son olarak
anne baglanma bi¢cimi ve ayrilma kaygis1 arasinda araci roliine biligsel esnekligin

anlamli diizeyde bir rol tistlenmedigi gortilmiistiir.

Anahtar Sozciikler

Yetiskin Ayrilma Kaygisi, Baglanma Bi¢imi, Anaokulu Cocugu Ayrilma Kaygisi,
Sosyal Beceri, Problem Davranis, Bilissel Esneklik



ABSTRACT

KUCUKODUK, Cansu. The Relationship Between The Seperation Anxiety and
Attachment Styles of Mothers Who Have Preschool Children Between The Ages of 3-5
and The Behavior of Thei rChildren: The Mediator Factor of Cognitive Flexibility ,
Master Thesis, Ankara, 2015.

The aim of the research is to examine the relationship between separation anxiety and
attachment style of the kindergartner’s mother and to investigate the relationship between
attachment style with the child's behavior and separation anxiety. In this context it has
also looked into the role of mediator between attachment styles of mothers and
separation anxiety of cognitive flexibility. The relationship between the mother and the
child's separation anxiety as well as the scope of the study has examined the relationship
between child and maternal separation anxiety in the context of thechild's social skills
and problem behavior. The relationship between the mother and the child's separation
anxiety as well as the scope of the study has examined the relationship between child
and maternal separation anxiety in the context of the child's social skills and problem
behavior. In the study "Demographic Information Form", "Slot Separation Anxiety
Scale for Children (Parent Form)", "Cognitive Flexibility Inventory, Experiences In
Close Relationships Inventory (E.I.C.R.1.), "Adult Separation Anxiety Questionnaire"
are used to collect information from mothers. In order to gather information from
teachers in "Slot Separation Anxiety Scalefor Children (Teacher Form)" and
"Kindergarten and Kindergarten BehaviorScale” were applied. With respect to the
analysis results, there was a positive significant correlation between child’s seperation
anxiety and social skills and there was a negative significant correlation between child’s
seperation anxiety and problem behavior. A positive significant correlation between
attachment styles of mother and mother’s seperation anxiety was observed. For
cognitive flexiblity, there is no evidence that it acts as a mediator factor between

mother’s attachment style and separation anxiety.


http://tureng.com/search/kindergartner
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GIRIS

Ayrilma kaygisi, kisinin annesinden ya da baglanma nesnesinden ayrilmasi veya boyle
bir beklenti iginde olmasi durumunda yogun endise duyma halidir (Diri6z, 2010).
Ayrilma kaygis1 kavrami, gelisimsel arastirmalardan ve baglanma kuramindan temel
almaktadir (Alkan, 2007). Literatiirde baglanma, genel olarak ¢ocuk ile bakim veren
arasindaki iliskide, cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayigina girmesiyle baslayan,
devamlilig1 ve tutarlilig1 olan duygusal bir bag seklinde tanimlanmaktadir. Ik ¢ocukluk
déneminde anneden ya da baglanma nesnesinden ayrilma durumunda endise duymak
dogal bir tepki olarak goriiliirken, bu endise uzun siirdiigiinde, siddetli ya da gelisimsel
olarak uygunsuz oldugunda ya da islevselligi bozdugunda degerlendirmeye alinmasi
gerekmektedir. Bu noktada cocugun sosyal beceri ve davranig gelisiminin de
etkilendigini sdylemek miimkiin olmaktadir. Ayrica baglanma, Bowlby’e gore yalnizca
cocukluk ile sinirli olmayip yasam boyunca stirmektedir. Fakat bu konuda yapilan ilk
yillardaki aragtirmalar ¢ogunlukla bebeklik ve ¢ocukluk donemleri ile yiiriitiilmiisken,
daha sonraki arastirmalar yetigskinlikte baglanma bigimlerine odaklanmistir. Baglanma
ile iligkili olarak daha ¢ok g¢ocukluk donemi sorunu olarak degerlendirilen ayrilma
kaygisinin bir kisim arastirma sonuglarinda yetiskinlikte de dikkate alinabilecek oranda
gorildiigli gosterilmistir. Sonraki donemlerde goriilen kaygi bozukluklar ile erken
donemlerde sekillenen baglanma bigimleri arasindaki iliskide islevselligi olmayan ya da
koruyucu ozellikleri bulunabilecegi tahmin edilen diigiincelerin roliiniin bilinmesi
onemlidir (Dag ve Giiliim, 2013). Bu c¢ergevede yetiskin baglanma bicimi ve ayrilma
kaygisinda araci rolii olabilecek degiskenlerden biligsel esneklik de ele alinmasi gerekli
bir kavram olarak goriilebilir. Bu ¢alismada, anaokuluna giden ¢ocugu olan annelerin
ayrilma kaygilart ve baglanma bigimleri ile ¢ocuklarinin davraniglari ve ayrilma
kaygilari arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu baglamda annelerin biligsel esnekliginin
aract roliiniin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Izleyen béliimde yetiskinlikte ve
cocuklukta ayrilma kaygisi, baglanma kurami ve biligsel esneklik kavramlarma iliskin

yazin alaninin kisa bir 6zeti sunulmustur.



1. BOLUM

1.1.BAGLANMA KURAMI VE BAGLANMA BiCiMLERIi

Baglanma, genel olarak cocuk ile bakim veren (anne) arasinda olusan ve bebeklikte
hayatta kalmak i¢in temel ihtiyaglarini karsilamak amaci ile kurulan yakin iliskiyi ifade
etmektedir. Baglanma kurami ilk kez psikoanalitik gelenekten gelen J. Bowlby
tarafindan ortaya atilmistir. Baglanma kurami, 6zellikle hayvanlarla yapilan ¢aligsmalar
ve kurumlarda yasayan, annelerinden ayrilmis cocuklar {izerinde yapilan gozlemler
sonucunda olugmustur (Bretherton, 1992). Buna gore kurumda yetisen c¢ocuklarin
annelerini, kendilerini doyurdugu ve bir takim fiziksel ihtiyaglarini giderdigi igin
sevdigi gorlisli dislanmistir. Bowlby’e gore anne-cocuk arasindaki iligski sadece fiziksel
bir yakinlik degil, ayni zamanda olusturulmus duygusal bir bagdir. Kuramin
gelistirilmesinde psikanaliz, etoloji, ndrobiyoloji ve gelisim kuramlar1 gibi bir¢ok
alandan farkli goriislerin etkilerini gormek miimkiindiir. Bu agidan baglanma kuraminin
disiplinler arasi bir yaklasimla olustugu soylenebilir. Baglanma, Bowlby’e gore
dogduktan sonra bebegin hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglarinin bir yetiskin
tarafindan karsilanmasi sonucunda yetiskin ile bebek arasinda kurulan duygusal bagin
olugmasidir (Hazan ve Shaver, 2000). Kuramin temel varsayimina goére, bebek dogdugu
anda hayatta kalabilmek i¢in bir yetiskinin bakimina muhtagtir. Dolayisiyla bu bakimin
olugmas1 ve siirdiiriilebilmesi i¢in insan yavrusunun yakinligi korumaya yonelik bir
takim ig¢giidiisel tepkiler gostermesi gerekmektedir. Buna gore bebek agladiginda
annenin onunla ilgilenmesi, ya da aciktiginda meme arama davranisi gibi davranissal
tepkiler anne-gocuk arasinda karsilikli etkilesimin olusmasini saglamaya yoneliktir.
Baglanmanin davranigsal sistemi aglama, giilme, izleme gibi bebegin hayatta kalmasim
saglamaya yonelik islevsellige sahip evrensel bir takim davraniglardan olusur. Bu tiir
davranigsal sistem tepkileri yakinligin korunmasini saglar. Bebek baslangicta ulasilabilir
bir bakim verenle yakinlik kurarken, 7. aydan sonra yakinlik kuracagi kimseyi
secmektedir. Buna gore; kendisine yakinlik kurmak isteyen ve yoklugunda sikinti
duyabilecegi bir tek kisiye yonelir. Burada kuram bir baglanma figiiriinden bahseder.

Bu figiiriin seciminde bebek i¢in énemli olan sikinti ya da rahatsizlik durumunda onu



rahatlatacak olumlu ve yararl tepkiler verebilen bir kisinin olmasidir. Ciinkii baglanilan
kimsenin stresli yasantilar karsisinda {i¢ temel iglevi vardir. Bunlar; yakinlik saglama,
giivenlik iissii ve giivenli bir sigmnak olma islevleridir. Ozellikle bebek bir sikinti
duydugunda yakinlik aramaya baslar, anne bdyle zamanlarda bebegi rahatlatmak ve
tekrar kendini giivende hissetmesini saglamak i¢in giivenlik tissli gorevi goriir. Ayrica
baglanma figiirii yakin oldugunda bebek, diger insanlarla iligski kurabilecegi ve ¢evreyi
arastirabilecegi bir giivenlik iissiine sahip olmaktadir. Benzer sekilde anne, bebek i¢in
uzak- ulasilamaz oldugunda bebek yasadigi sikintiyr annesi dondiigiinde yatistirmakta,
boylece anne gilivenli bir sigmak islevi gérmektedir. (Hazan ve Shaver, 2000).
Baglanilan kimseye karsi yakinlik ve duyarlilik kisinin gelisiminde ve daha sonraki

yasantilarinda digerleriyle kuracagi iliskilerin sekillenmesinde dnemlidir.

Davranigsal Baglanma Sistemi’nde baglanma davranisi, Bowlby’e goére insanlar ve
diger st diizey canlilarda tehlike igerikli uyaranlar karsisinda giivenli bir siginak olarak
algilanan kisiye fiziksel yakinlasmayr saglamak yoniinde gelisen iggiidiisel bir
egilimdir. Dogdugu andan itibaren kendi kendine hayatta kalamayan bebekler bir
baskasinin bakimima ve tehlikelere karst onun korumasina ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla
bebekler yetiskinle yakinligi kurma ve bunu korumay: saglayacak yonde davraniglar
gelistirme egilimindedirler. Bowlby’e gore bebekler bunu saglayabilecek davranis
repertuart ile dogarlar. Bu davramislarin gelisiminde sosyal cevrenin ve yetiskinin
tepkileri etkilidir. Davranigsal sistem ayni amagla ortaya ¢ikan bir takim davranislardan
olusur. Baglanma sistemi, insam1 hayati boyunca hayatta kalmasini saglamasi ve
digerleriyle kurulan iligkide onlara kars1 giiven duyabilmeyi 6grenmesi bakimindan en
onemli davramigsal sistemlerden biridir. Baglanma; kesfi, toplumsallii, bakimi ve
cinsel birlesmeyi de igeren belirgin fakat i¢ ige gegmis bir davranis sistemidir (Dénmez,
2000). Kisi, bakim verenle tekrarlayan bir sekilde kurdugu iliskiyi bellekte kodlamakta,
semalar olusturmakta ve her yeni gelen bilgiyi bu sema ic¢inde uygun bir yere
yerlestirmektedir. Daha sonra bakim verenle kurdugu iligski Oriintiisii, tekrarlayan bir
sekilde, kisinin dig diinyada digerleriyle de iliskilerinde islevini slirdiirmeye devam
eder. Boylelikle anne-bebek arasindaki etkilesim daha sonra kisi ve ¢evre arasindaki
etkilesimin bi¢imini belirler. Buna bagl olarak da kisinin yasam boyu kullanacagi

semalar1 olusur.



Baglanma sisteminin saglikli bir sekilde kurulmasiin kisinin gelisimde bir diger 6nemli
rolii ise kisinin kendini glivende hissettikten sonra baglanma sisteminin duraganlagsmasi
ve kisinin kaynaklarin1 diger ihtiyaclarimi karsilama yoniinde kullanmaya baglamasidir.
Ornegin giivenligini saglayan ve kendini “giivenli” hisseden ¢ocuk oyunlara katiimak,
akranlari ile iletisim kurmak i¢in kesfe ¢ikar. Baglanma Kurami’n1 gelisim donemlerine

gore 3 grupta inceleyebiliriz.
1. Bebeklikte baglanma
2. Cocukluk ve ergenlik doneminde baglanma

3. Yetiskinlikte baglanma

1.1.1. Bebeklikte Baglanma

Baglanma kuraminin dayanak noktasi, bebeklerin dogduklari andan itibaren hayatta
kalabilmek i¢in gereksinimlerini karsilayan kisi ile kurdugu iligkidir. Bebegin dogar
dogmaz sosyal ve duygusal ihtiyaglarim1 karsilamasi icin basvuracagi kisi annesi
olacaktir. Kurama gore, ilk yillarda anne ile kurulan iliski daha sonraki yillarda
digerleriyle de kurulan iligkinin niteligini belirlemede etkilidir ve bu yiizden ¢ok
onemlidir. Anne, bebegi ile kurdugu bag araciligi ile onun dis diinyay1 inceleyebilecegi
ve gerektiginde, kendini tehlikede hissettiginde geri doniisler yapabilecegi giivenli bir

sigiak olusturmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby’e gore anne bebek arasinda ilk 2 ayda kurulan bag, i¢giidiisel olarak meydana
gelen tepkilerden olusur. Bu tepkiler; emme, tutma, yapisma, takip, aglama ve giilmedir
(Bretherton, 1992). Buna gore, oOzellikle tutma ve anneyi izleme tepkilerinin
baglanmanin olusumunda etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii anne sadece bebegin
fiziksel ihtiyaglarimi karsilamaz, ayni zamanda sicaktir, ilgi gosterir ve duygusal
ihtiyaglarin1 da karsilar. Buna bagli olarak, bebekler temel bakim veren kimseden (anne)
ayrildiklar1 zaman bir takim davranigsal tepkiler gosterirler. Bowlby bu tepkileri

aciklarken Harlow’un 1969 yilinda baslayan ve belli bir siire devam eden maymunlarla



yaptig1 anne yoksunlugu caligmalarindan etkilenmistir. Kisaca Harlow deneyinde,
dogdugu andan itibaren anne maymundan ayrilan bir grup yavru maymunu biri tel agl
digeri de yumusak kumasla kaplanmis yapma anne maymunlarin oldugu bir kafese
koymustur. Bebek maymunlar iki gruba ayrilmis ve anne siitii bir gruba tel anne modeli
araciligiyla, diger gruba ise yumusak kiirk kapli anne modeli araciligiyla gelmistir.
Yavru maymunlarin ilgilerini sadece besin sunan anne maymun modeline degil, hareket
ve yumusaklik saglayan anne modeline de verdikleri, ¢ogu zamanlarinda onunla
olduklar1 gozlemlemistir. Ayrica bu maymunlar i¢in yakinlik ve sicaklik duygular
baglanmanin olusumunda etkili olmustur. Insan yavrusu igin de aym yakinlik ve
sicakligin  kurulmasi temel ihtiyaglarin giderilmesi kadar oOnemlidir. Buna gore
baglanma figiirii ile yogun bir bag kuran ve kisa bir siireligine de olsa ayrilik yasayan
bebeklerin tepkileri soyledir: ilk olarak protesto asamasi yasanir. Bebek bu asamada
annenin yokluguna karsi asir1 bir tepki gostermekte ve aglamakta, etkin arastirmayi
birakmakta ve digerlerine karsi direng gdstermektedir. Ikinci asama umutsuzluk
asamasidir. Bu asamada bebek her seye karsi ilgisiz kalmaktadir ve yasanan aci
nedeniyle mutsuzdur. Son olarak kopma, inkar ya da ayrilma agamasindan s6z etmek
miimkiindiir. Kopma, bebegin bakim vereni aramaktan vazge¢mesi ve artik ona bagl
olmamasidir. Bu agamada gosterilen tepkiler, var olan durum karsisinda bebegin basa
c¢itkma davranisi olarak ifade edilmistir. Bebek anneyi aramaktan vazgegmektedir.
Bebek daha onceki tepkilerini unutur ve annesi olmadan yasamini siirdiirmeye devam
eder. Ancak, bebeklikte yasanan ayrilik kaygisi baglanma figiiriine ulasamamis olan
bebek icin ortaya cikarilan bir basa ¢ikma davranisi olarak ele alinabilir (Bretherton,
1992). Bowlby’e gore, her donemde gosterilen tepkiler olduk¢a uyumsal 6zelliktedir ve

canliy1 hayatta kalmasini saglayacak sekilde yeni arayislar i¢ine itmektedir.

Bowlby kuramini bebeklerle yapmis oldugu gozlemler soncunda da sekillendirmistir.
Kurama gore; bir bebek yasadig: bir sikint1 veya stres aninda anne (bakim veren kimse)
ile bir araya gelmek, fiziksel olarak yakinlik kurmak ve rahatlamak ister. Yakinlik
saglayan bir baglanma figiirii bebek i¢in glivenlik arayisinin ve bunun saglanmasinin bir
gostergesidir. Var olan stres durumunda, baglanma figiiriine ulasamayan bebeklerin
benzer tepkileri gosterdigi bulunmustur. Bowlby tarafindan gozlenerek olusturulan tiim
bu kuramsal bilgiler Ainsworth ve arkadaslari tarafindan laboratuvarda yapilan deneysel

caligmalarla sitnanmuistir.



Ainsworth ve arkadaglarinin yaptiklar1 “Yabanci Durum Testi” olarak bilinen bu
calisgmada bir yasindaki ¢ocuklar, alindiklar1 bir oyun odasinda 20 dakikalik
donemlerden ve sekiz farkli oturumdan olusan bir islemle gozlemlenmistir. Bu
donemler sirasinda olusturulan ¢alisma diizenegine gére bebegin annesi ve bir yabanci
odaya girip ¢ikmistir. Burada temel amag, bebegin baglanma bi¢imini ortaya ¢ikaracak
sekilde, annenin yabanci bir ortamda tekrarlayan bir sekilde ve kimi zaman igeride bir
yabanci oldugu durumlarda bebeginden ayrilmasidir. Boylelikle bebeklerin, islem
boyunca vermis oldugu tepkiler gézlemlenerek ne tiir baglanma oriintiileri sergiledikleri
aragtirtlmak istenmistir (Bretherton, 1992). Bu deneyde cocugun baglanma bigimini
belirlemek igin temel olarak iki davranisi gozlenir: Cocugun kesif davranisi ve ¢ocugun
annesinin gidis ve doniislerine nasil tepkiler verdigi. Buna goére, Ainsworth ve
arkadaslar1 1978’de anne ve cocuk arasindaki baglanmayi, annelerinden ayrilma ve
sonra tekrar bir araya gelme sirasinda gosterdikleri duygusal tepkilerine gore, giivenli,
kaygili/kararsiz ve kagingan olmak lizere 3 kategoride smiflandirmiglardir (Stimer

2006a, Hazan ve Shaver, 1994 ).

Gilivenli Baglanma: Giivenli baglanan bebekler, baglanma figiiriiniin islevi agisindan
bakildiginda, yakinligi koruma ve kendini giivende hissederek ¢evreyi kesfetme
acisindan kuramin 6ngoérdiigli sekilde davranmistir. Buna gore, ayrilik sonras1 huzursuz
olan bebek kisa bir stres yasasa da annenin odada olmadigi zamanlarda cevre ile
ilgilenmeye ve oyuncaklarla oynamaya devam etmistir. Ancak anne geldiginde ise
rahatlayarak daha etkin kesfetme davranislar1 gdstermistir. Bu bebekler anneyi gilivenli

is olarak kullanabilmistir.

Kaygili-Kararsiz Baglanma: Bu tiir baglanan ¢ocuklar anne uzakta- ulasilamaz

oldugunda ¢ok yogun bir kayg1 yasamuslar ve anneye kars1 6fke duymuslardir. Oyle ki
odadaki yabanci ile iletisim kurmadiklar1 gibi ¢evreyi kesfe ¢ikmamigslardir. Anne odaya
geldiginde bu tiir baglanma bigimine sahip bebeklerin kolay kolay sakinlesmedigi ve
tepkilerinin belirgin olmadig1 gézlenmistir. Annenin, ¢ocugun ihtiyaglarina karsi olan
tutumunun oldukga tutarsiz oldugu ve buna bagl olarak bebeklerin de tutarsiz tepkiler

gelistirdikleri sdylenebilir.

Kagingan Baglanma: Bu tip baglanma bicimine sahip ¢ocuklar ise, anneleri

yanlarindayken c¢evreyi rahatlikla kesfetmisler, oyuncaklariyla oynamislar, ancak



annenin odada olmayisina tepki vermemis ve huzursuz olmamislardir. Odadaki yabanci
ile iligki kurmaktan da kaginarak oyuncaklarla oynamislardir. Anne tekrar geldiginde de
anneyle temas kurmaktan ka¢inmislar ve oyuncaklariyla oynamaya devam etmislerdir

(Siimer ve Giingor, 1999).

Main ve Solomon 1990 yilinda yaptiklar1 g¢alisma ile Ainsworth ve arkadaslar
tarafindan yapilan bu iiclii siniflandirmaya daha sonra diizenlenmemis / orgilitlenmemis
(disorganized) baglanma diye ifade ettikleri dordiincii bir grubu eklemistir. Bu
gruptakiler, Yabanci Durum Testi’nde belirlenen {i¢ gruptan herhangi birine girmeyen

bebeklerdir (Hazan ve Shaver 2000).

1.1.2. Cocukluk, Ergenlik ve Baglanma

Bowlby baglanma kuramini ortaya attiktan sonra, ilk olarak bebeklerle ev ve
laboratuvar ortaminda davranigsal baglanma sistemlerini 6lgmeye yonelik calismalar
yapilmistir. Buna ek olarak, yasamin ilerleyen donemlerinde de baglanma davraniginin
ve baglanma Oriintiilerinin nasil sekillendigi ve kisinin iligkilerini nasil etkiledigi
tizerinde durulmus ve g¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Dolayisiyla, cocukluk ve
ergenlik, baglanma davranigini incelemek i¢in ele alinan donemlerden olmustur. Bu
donemlere o6zgii olarak arastirmacilar, baglanmanin nasil bir yere ve Oneme sahip
oldugu sorusundan yola ¢ikarak baglanma davranisinin gelisimi ve degisimini 6lgmeye

yonelik bir¢ok calisma yapmiglardir.

Anne-cocuk arasindaki baglanmanin hamilelik ile bagladig1 diisiiniilmektedir. Bowlby’e
gore, temelleri bebeklikte kurulan iligki ile atilan baglanma, “besikten mezara” kadar
devam eder. Ergenlik doneminde bireyin yasadigi degisim sadece fiziksel ve bilissel
degildir. Aym1 zamanda ergenin, baglanma oOriintiistinde ve yakinlari, akranlari ile

kurdugu iligkilerde de degisimler yasanmaktadir.

Ergenlik genel olarak, ¢ocukta gozlenen duygusal, fiziksel ve biligsel gelisme ve
degisimlerin etkisinin, cocuk ve ailesi iizerinde belirgin olarak gozlemlendigi bir

gelisim evresidir. Bu donemde cocukluktan ¢ikan ergen, kendini daha oOzerk ve



bagimsiz hissetmekte ve birey olarak varligini sorgulamaya baglamaktadir. Sadece aile
bireyleriyle degil, akranlari ile iliskilerini de diizenleme cabasi i¢inde olan ergen, bir
anda kendisiyle birlikte aile ve g¢evresinin tutum ve davranmislarini sorgulamaktadir.

Bununla birlikte iligkilerinde de bakis acis1 degismektedir.

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde biligsel yetilerde degisiklik ve soyut diisiinme
becerisinin kazanimi ile birlikte bazi temel benzerliklere karsin baglanma iliskisi de
farklilagsmaya baslamaktadir. Yapilan tiim arastirmalar kapsaminda ve gelisim kuramlari
cergevesinde ¢ocuk ile ebeveyn arasinda kurulan iligkinin her déonemde kritik bir role
sahip oldugu soylenebilir. Bu iliskinin orta ¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte kisilik
gelisiminde ve saglikli iligkilerin kurulmasinda etkili oldugu bilinmektedir. Bebeklikten
ve cocukluktan, orta ¢ocukluga ve ergenlige gecis asamasinda baglanma davranisinin
niteligi ve niceliginde degisimler olugmaktadir. Cilinkii orta ¢ocukluk doéneminden
itibaren ¢ocugun bilissel ve duygusal gelisimindeki degisimlerin de etkisiyle bebeklikte
temelleri atilan baglanma zihinsel modellerinde degisimler goriiliir. Dwyer ve
Mayselessbu donemin genel 6zelliklerine bagli olarak en temel degisimin “amaca gore
diizenlenen ortaklik (goal corrected partnership)” kavraminda gozlendigini belirtmistir.
(Akt; Stimer ve Sendag, 2009).

Cocuklar, ebeveynin amag, duygu ve giidiilerini daha iyi anlayabildikleri ve kendi
baglanma davraniglarini kosul ve amagclara gore diizenleyebilecekleri bilissel yeterlilige
ulasabildikleri i¢in sadece bir tarafin degil, iki tarafin da istek ve arzularim1 gz oniine
alabilmektedir. Boylelikle amag¢ yonelimli sistemde iki tarafinda ihtiyaglari g6z Oniine
alinarak baglanma davranisi olusur. Buna goére baglanma davranisinin daha da karmasik
hale geldigi sOylenebilir. Genel olarak ergenlik, ebeveynden uzaklasilarak kisinin kendi
i¢ diinyasina ve dis diinyaya yogunlastigi, akran iliskilerinin 6nemsendigi bir donemdir.
Giivenli baglanma ergenlikte bir bakima kisinin, kimligin ve benligin gelisimine paralel
olarak bagimsizlik ve 6zerklik arayisi i¢inde olmasidir. Ergen daha ¢ok yakin iligkiler
kurma istegi i¢inde akranlarina yonelir. Buna gore anne ve babaya gilivenli baglanmanin
yani sira, arkadas ve yakin iligkilerdeki esler de baglanma figiirii olarak islev gormeye

baglar.

Baglanma sisteminin temel islevleri olan ve Onceleri anne baba tarafindan saglanan

yakinlik arama, giivenli bir sigmmak ve kesif iissii olma islevleri zamanla orta



cocukluktan itibaren ebeveynlerden arkadaslara dogru kaydirilmaktadir (Isinsu, 2003).
Gilivenli baglanan ergenlerin 6zerklik tutkusu ve akranlarina yaklasip onlarla ¢oklu
baglanma iliskileri kurmak istemesi beklenmektedir. Buna karsin giivensiz baglanan
ergenlerin ise, -o6zellikle kaygili-kararsiz baglanma bigimine sahip olanlarin- ergenlik
donemi doniigiimleri, kimlik ve sosyallesme baskilariyla birleserek farkli sorunlara yol
acabildigi one siiriilmektedir. Ozellikle terk edilme ve sevilmeme gibi korkularin eslik
ettigi kaygili baglanma ergenin depresyon, yalnizlik ve dikkatini yogunlastirma

sorunlar1 yasamasina yol agcabilmektedir (Stimer, 2006b).

1.1.3. Yetiskin Baglanma Bicimleri

Baglanma calismalar1 dnceleri daha ¢ok bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine
yonelmekteyken, son donemlerde, yetiskinlikteki baglanma bi¢imlerine odaklanmistir.
Baglanmanin yasam boyu bir gelisim gosterdigi anlayisiyla hareket eden baglanma
kuramcilari, son yillarda yaghilik donemi baglanma bicimlerini de arastirmaya

baglamisglardir (Shaver ve Mikulincer, 2004).

Baglanmanin yasam boyu iliskilerimiz tizerindeki etkisinin olup olmadigina ve zihinsel
temsillerin etkililiginin yasam boyu siiriip siirmedigine iliskin sorular yetiskin baglanma

bi¢iminin sorgulanmasina neden olmustur.

Yetiskinlik déoneminde baglanma, bazi temel benzerliklere karsin bebeklik donemi
baglanmasindan farkliliklar gostermektedir. Bebek ve cocuklar kendilerini giivende
hissetmek icin fiziksel yakinlik ararken, yas ilerledik¢e baglanilan kisinin baglanma
figiirli ile yakinlik saglayabilecegini bilmek kisinin kendini giivende hissetmesi i¢in
yeterlidir (Dénmez, 2000). Iki gelisim donemi arasindaki en temel farkliliklar ise,
bebeklik ve ¢ocuklukta yetiskinlikten farkli olarak bakim alinirken verilmemesi ve
giivenlik arayisi icinde baglanma figiiriine sigimirken giivenlik saglayamamasidir.
Yetiskinlikte ise, baglanma iliskileri karsiliklidir ve bir aligveris vardir. Burada her iki
taraf da birbiri i¢in gerektiginde giivenlik ihtiyacini saglayabilecek birer baglanma

figliriidiir. Bir diger fark, ¢ocuklukta annenin iistlendigi rolii yetiskinlikte bir esin
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iistlenmesidir. Bu bir bakima bebeklik ve yetiskinlikteki baglanmanin benzer yoniidiir.
Ayrica yetigkinlikte es ulasilabilir oldugunda ve giivenlik ihtiyacin karsiladiginda kisi
icin giivenli bir siginak olma 6zelligini kazanmaktadir. Boylelikle ¢ocuklukta annenin
iistlendigi bu islev yetiskinlikte ese aktarilmis olur. Bu gecis keskin bir sekilde degil,
asamal1 olarak olusmaktadir. Bebeklikte sadece anne ile iletisim kurup baglanma
islevleri ona yiiklenirken, ergenlikte yakinlikla birlikte giivenli siginak olma islevleri
yagsitlara aktarilmaktadir. Yetigkinlige gelindiginde ise, tiim islevleri karsilikli olarak
yasitlar yerine getirmektedir. Buna gore bir yetiskin baglanma figiirii oldugunda
ebeveynlerin islevleri yetiskine aktarilmaktadir ancak, anne-babalar bebeklige oranla

daha az iglevsel olmakla birlikte hala baglanma sisteminin i¢inde yer almaktadirlar.

BAGLANMA DAVRANISININ TEMELI

Anne baba Akranlar
GELIMSEL EVRE Yakmlhig Koruma
Bebeklik Giivenl Sigmnak
Erken cocukluk Giivenceli is

Yakinhg Koruma
Giivenli siginak
Ge¢ cocukluk/ Giivenceli iis
Erken ergenlik Yakihg Koruma
Guivenli Sigmak

Giivenceli iis

Yakinhg Koruma
Yetiskinlik Giivenl Sigmak
Giivenceli iis

Sekil 1.Bir baglanma aktarim siireci modeli (Hazan ve Shaver 1994)

Hazan ve Shaver buradan yola ¢ikarak, Ainsworth ve arkadaslarinin bebeklerle
yaptiklari ¢alismalar sonucunda ortaya koyduklar: 3 tiir baglanma bigimini (giivenli,

kaygili-kararsiz, kacingan baglanma) kullanarak yetiskinlerin ne tiir baglanma bigimleri
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oldugunu olgmeye, Baglanma Kuraminin temel sayiltilarni da kullanarak yetigskin
baglanma Oriintiisiinii anlamaya ¢alismislardir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu ¢alismalar
sirasinda  Ozellikle igsel ¢alisan modele dayanarak, bebeklikte kurulan zihinsel
temsillerin yetiskinlikteki iliskiler tizerinde etkili oldugunu ve kisinin baglanma
bi¢imini belirlemede rol oynadigini 6ne siirmiislerdir. Arastirmacilar bu diisiinceden
yola ¢ikarak ortaya konan bu 3 tiir baglanma bigimini agiklayan birer paragraf yazarak
yetiskinler lizerinde bir ¢alisma yapmislardir. Bu calismada yetiskinlerin bunlar
okuyup tii¢ paragraf arasinda kendilerine en uygun olan1 segmelerini istemislerdir.
Yapilan bu inceleme sonucunda, Kisilerin ¢ocuklukta nasil bir baglanma bigimine sahip
olduklarinin yetiskinlikte de etkili oldugu bulunmustur. Aile ile giivenli baglanmanin
olgiitii olan ebeveynin ulasilabilirligi ve duyarliliginin belirgin oldugu iliski tarzinin var
oldugu ¢evrede biiyliyen ¢ocuklarin, yetiskinlikte de esleri ile iliski kurmakta giigliik
¢ekmedigi ve daha mutlu olduklari, giivenli baglanabildikleri bulunmustur. Buna ek
olarak giivensiz baglanan bireylerin ise, terk edilmekten korktuklari igin yakin
iligkilerden kagindiklari ve iliskilerinde soguk ve mesafeli davranabildikleri
gorilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu sonuglara bakildiginda sunu sdylemek
mimkiindiir; glivenli baglanan kisiler esleri ile iyi ve tutarl bir iligki kurarak uzun
stireli bir iliski olusturabilirken, kagingan baglanma bi¢iminde yetiskinler esine
yakinlagmaktan kaginarak giivensizlik yasamaktadirlar. Kaygili-kararsiz baglanan
yetiskinler ise, eslerinin kendilerini terk edecegini ve kendisini sevmedigini diisiiniip

kaygilanmakta ve giivensizlik yasamaktadir.
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Sekil 2. Dort kategori modelinde temel boyutlar ve kategorileri (Brennan, Clark ve
Shaver 1998)

Yapilan bu ilk ¢alismalardan sonra yetiskinlikte baglanma ile iliskili yapilan bir diger
calisma 1991 yilinda Bartholomew ve Horowitz tarafindan gergeklestirilmistir. Ayrica
Brennan, Clark ve Shaver (1998), benzer sekilde bir calisma yapmislardir. Bu
arastirmacilar yapilan daha onceki ¢aligmalara ek olarak Bowlby’nin baglanma
sisteminin benlik ve baskalarna iliskin ig¢sel ¢alisan modellerini ve buna iliskin
baglanmanin kaginma ve kaygi boyutlarini ele alarak tekrar incelemeler yapmislardir.
Buna gore yetigkinlerde “Dortliic Baglanma” adi  verilen yeni bir model
olusturmuslardir. Modelde daha once olusturulmus olan dort temel baglanma bigimi
benlik ve baskalarina iligskin g¢ocukluktan bu yana olusturulmus zihinsel temsiller de
g6z Oniine alinarak iki temel boyut olan kaygi ve kaginma boyutlar1 iizerinden
tanimlanmistir. Benlik ve baskalart modeli, kendi iginde olumlu ve olumsuz olmak
tizere dort temel baglanma biciminde agiklanmistir. Olumlu benlik modeli, yiiksek
Ozsaygiy1; olumsuz benlik modeli ise, diisik 6zsaygiyr ifade etmektedir. Olumlu
baskalart modeli, olumlu beklenti ve inanglari; olumsuz baskalart modeli ise, olumsuz
beklentileri ve inanglari barindiran tutum ve davranislari icermektedir (Stimer ve
Glingor, 1999).
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Zihinsel temsiller agisindan bakildiginda, farkli baglanma bi¢imlerine sahip kisilerin
benlik ve bagkalar1 temsilleri de farklilagmaktadir. Bartholomew, bu temel noktalarin
kesismesine dayanarak baglanma big¢imlerini aciklamistir (Stimer, 2006a). Buna gore,
giivenli baglanma bi¢imi olumlu baskalar1 ve olumlu benlik modeli ile, korkulu
baglanma bicimi olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1 modeli ile, saplantili baglanma
bicimi olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modeli ile, kagingan baglanma bigimi ise
olumlu benlik ve olumsuz bagkalar1 modeli ile tanimlanmustir. Bartholomew ve
arkadaslarinin ¢aligsmalarini izleyen diger caligmalarda baglanma boyutlarinin daha
tanimlayict olacag ileri siiriilmiis ve Brennan ve arkadaslari tarafindan yapilan bir
calisma sonucunda yetiskin baglanma davranislarinin iligkinin niteligine ve kisinin
tutumuna gore kacinma ve kaygi olmak {izere iki temel boyutta tanimlandig
bulunmustur (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Buna gore Bartholomew ve
Horowitz’in modeline ek olarak baglanma big¢imleri, kaginma ve kaygi boyutlari ile dort
grupta agiklanmistir. Kaygi boyutu ile benlik modelinin, kaginma boyutu ile baskalar

modelinin iliskisinin yiiksek oldugu bulunmustur (Brennan ve ark.,1998).

Baglanma bigimleri 6zetlendikten sonra baglanma boyutlarinin 6l¢iimii {izerine yapilan

calismalar agsagida aktarilacaktir.

1.1.4. Baglanma ve Boyutlariin Ol¢iimii

Baglanma kuraminda ilk calismalar bebeklikte bakim veren (anne) ile kurulan iliskinin
niteligine gore bebegin kendini giivende hissetmesi {izerine yapilmis olsa da zamanla
baglanmanin yasam boyu etkili oldugu goriisii 6ne siirlilmiistiir. Buradan hareketle,
gerek klinik psikologlar gerekse sosyal psikologlar agisindan baglanma kuraminin
yetigkinlikte, kisilerarasi iligkilerde ve kisinin kendi i¢ dinamikleri ile ilgili ¢calismalarda

kullanilmasi gittikge yayginlagsmustir.

Yetigkin baglanma Oriintiilerinin  Ol¢iilmesi ile 1ilgili ilk calismalar 1980’lerde
baslamistir. Bu calismalarin temel dayanak noktasi Ainsworth ve arkadaslarinin

gozlemlerine dayali olarak gelistirilen ve bireysel farkliliklarinda géz oniine alindig:
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baglanma bigimleridir. Buradan hareketle yasam boyu baglanma oriintiistiniin etkili
oldugu goriisiine dayanarak yetiskinlikte baglanma bi¢imlerinin nasil oldugunu 6l¢mek
icin iki temel Ol¢iim yontemi kullamlmustir. ilk olarak Main ve arkadaslarinin
gelistirdigi “Yetiskin Baglanma Goriismesi” (YBG; Adult Attachment Interview)
kullanilmaya baglanmistir (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985; Bartholomew ve Horowitz,
1991; Selguk ve ark., 2005). Ikinci kullamlan dlgiim araci ise, sosyal psikologlar
tarafindan gelistirilen, 6z-bildirim yolu ile kisilerin kendi doldurduklar1 ve Ainsworth ve
arkadaslarinin tanimladig ii¢ tiir baglanma bigimine gére uyarlanmis ii¢ ayr1 paragrafin
okutularak kisinin kendisinin degerlendirmesine dayanan 6l¢iimdiir (Hazan ve Shaver,

1987;1994; Selcuk ve ark., 2005; Siimer, 2006a).

YBG bir buguk saat siirmektedir. Main ve arkadaslarin kisilerin ¢ocukluk baglanma
bicimlerini yetiskin baglanma temsillerinde de kullandig1 goriisiinden hareketle YBG’de
kisilerden anne ve baba ile cocukluktaki iliskilerini tanimlamalar1 ve ebeveynin
davranis1 hakkinda yorum yapmalar1 istenmektedir. Buna goére kisinin c¢ocuklukta
olusan zihinsel temsillerinin yetiskinlikte kurdugu iligskilerde olusturdugu baglanma
bicimleri lizerindeki etkisi aragtirilmaktadir. YBG yapilan degerlendirmeler sonrasinda
YBG’ye gore kisinin “giivenli-6zerk, kayitsiz-kagimnan ve saplantili” ve sonradan
dordiincii olarak eklenen “dezorganize” olmak iizere dort ¢esit baglanma bi¢imi ortaya
koydugu sonucuna varilmistir (I[jzendoorn, 1995; Calisir, 2009). YBG teknigi
kullanarak Kobak ve Sceery geng yetiskinlerin kendilik ve baskalar1 zihinsel temsillerini
inceledikleri bir ¢caligma yapmistir. Sonuglara bakildiginda giivenli kisilerin kendilerini
stressiz ve digerlerini destekleyici, kayitsiz-kaginan kisilerin kendilerini stressiz ancak
digerlerini destekleyicilikten uzak ve son olarak saplantili kisilerin ise kendilerini stresli
ve digerlerini de destekleyicilikten uzak oldugunu diisiindiiklerini bulmustur (Kobak ve

Sceery, 1988).

Yetiskin baglanmasin1 degerlendirmede Yabanci Durum Testi’ne dayanan ve ikinci ana
yontem olan kendilik bildirimine dayali Olgekler sosyal psikologlar tarafindan
kullanilmistir. Buna gore, yetiskinlik doneminde akranlara ya da romantik iliskide
olunan karsi cinse yonelik olarak baglanma bi¢imleri 6l¢iilmiistiir. Burada arastirmacilar
baglanma kuramimi yakin iligkilerin dinamiklerini agiklamada bir cerceve olarak

gormektedir (Siimer, 2006a). Ainsworth ve ark. tarafindan daha once belirtilen giivenli,
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kagimnan ve saplantili baglanma bigimlerini bireyin yetiskin romantik iliskisinde de
kullandigini1 6ne siirerek, Hazan ve Shaver (1987) yetiskinlikte bunlarin dl¢iilmesiyle
ilgili bir caligma yapmuglardir. Buna gore yetiskinler giivenli baglanma bi¢imine sahipse
kendilerine giivenen, iliski kurma konusunda rahat ve girisken bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Buna karsilik giivensiz baglanan, kagian ve kaygili bireylerin ise
ikili iligkilerden kacindigi, kisa siireli romantik iliskiler kurdugu ve sevilmediklerine

iliskin inang¢larinin oldugu bulunmustur.

Daha sonraki ¢aligsmalardan bir digeri ise, 0l¢iimlerde Bowlby’nin zihinsel temsillerine
dayanarak olusturdugu benlik ve baskalar1 modelinden Bartholomew ve arkadaslarinin
yaptig1 ve Dortlii Baglanma Modeline dayali olarak kisilerin baglanma bigimlerinin iKi
boyutlu diizlemde yerlestirilmis bolgelerde tanimlandigi calismadir (Stimer, 2006a).
Buna gore benlik-bagkalart modelinin olumlu olumsuz olmasina gore 4 temel baglanma
modeli tanimlanmis ve kisiler bu temel boyutlarin kesisme noktalarindan olusan
baglanma bi¢imlerinden birinin i¢ine yerlestirilmistir. Bu kapsamda yapilan bir diger
calisma ise, yakin iligskilerde hangi tiir baglanma bi¢imini kullandiklarini Slgen bir
calismadir. Bu calismada iiniversite dgrencileri calismaya alinmis ve kisilere Iliski
Olgekleri Anketi, Yasit Baglanma Goriismesi ve Aile Baglanma Goriismesi dlgekleri
uygulanmistir (Bartholomew, 1994). Bu calismadan elde edilen sonuglar, daha once
yapilan ve yakin iliskilerde ne tiir baglanma bi¢imlerinin bulundugunu 6l¢en diger
caligmalarla benzer sekildedir. Daha sonraki 6l¢lime yonelik ¢alismalarda da genellikle
baglanmanin boyutlar1 iizerinde durulmustur. Buna gore yetiskinlerin baglanma
bi¢imlerini belirlemede kullanilan baglanma olgeklerinin bir araya getirildigi ve 323
maddelik etmen analizinin yapildigi bir ¢alismada Brennan, Clark ve Shaver (1998),
Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri'ni (YIYE: Experiences in Close Relationships
Inventory) gelistirmislerdir. Yapilan analiz sonucunda yetiskin baglanma bi¢imlerinin
bireyin yakin iliskilerinde yasadigi kaygi ve baskalar1 ile yakinlasma konusunda
yasadig1 kacinma olmak tizere iki boyutta ele alinabilecegi bulunmustur. Buna gore
kaygt boyutu, yakin iligkide terk edilmeye karsi olusan duyarlilik sonrasi yasanan
baglanma kaygisini, kaginma boyutu ise baskalariyla karsilikli yakinlik kurmaktan
duyulan rahatsizlik sonucu olusan huzursuzlugu tanimlamaktadir (Brennan ve ark.,
1998; Siimer, 2005). Bu olgekte, bu iki temel boyut on sekizer madde ile dlgiilmekte ve

bu boyutlar kiime analizi yapilarak kisilerin yerlestirildigi dort baglanma bigimine gore
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olusturulmaktadir. Yapilan dl¢iimler ile daha 6nceki ¢aligmalardan elde edilen sonuglar
birlikte degerlendirildiginde kaygi boyutu ile benlik modelinin, kacinma boyutu ile de
baskalar1 modelinin iligkili olacagi 6ne siiriilmektedir (Brennan ve ark., 1998). Daha
sonra Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan baglanma ol¢iimlerinde kullanilan
Olgceklerin daha yiiksek bir 6l¢lim duyarliligina sahip olmasi amaciyla madde tepki
kurami ¢ergevesinde YIYE II olusturulmustur (Selguk ve ark., 2005). YIYE II’de 18
kaygi, 18 kagmmma olmak fiizere 36 maddeden olusmaktadir. Bu olgegin farkl
kiltiirlerde de gegerlilik ve glivenilirligini 6lgmek amaci ile Sibley ve Liu (2004) Yeni
Zellanda’da, Siimer ve arkadaglart Tirkiye’de c¢alismislardir. Sonuglar, farkl
kiiltiirlerde de kaygi ve kaginma boyutlarinin dl¢limiinde benzerlikler oldugunu

gostermektedir.

Giivenli Yer Senaryolar1 (Secure Base Scripts) kavramu iligki temsillerinin gelisiminde
onemli bir yer tutmaktadir. Caligmanin bu kisminda Giivenli Yer Senaryolar

kavraminin aktarilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.1.5. Giivenli Yer Senaryolari

Genellenmis olay temsilleri ya da senaryolarla yapilan arastirmalara olanak saglayan ve
baglanmayla iligkili i¢sel ¢alisan modeller kavramini 6l¢meyi hedefleyen Giivenli Yer
Senaryolar1 gecerli, giivenilir ve genellenebilir bir yontemsel yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Fivush, 2006). Baglanma kuramina yonelik bu yeni yaklasim, benlik,
digeri ve diinyaya iliskin temsillerin anlasilmasi, sosyoduygusal ve biligsel gelisimin
arastirilmasinda koprii islevi goren bir kuramsal kavram olmasi agisindan heyecan verici

bulunmaktadir.

Igsel calisan modellerin yapilandirilmasi aracihigiyla kisi, erken dénem baglanma
deneyimlerini, hem ebeveynleriyle hem de digerleriyle gelecekte kuracak oldugu
iliskilere aktarmakta ve boylece gorece duragan =zihinsel baglanma temsilleri
olusturmaktadir (Fivush, 2006). Bowlby’nin 1960’larda igsel c¢alisan modeller

kavramini gelistirmesiyle, bilissel psikologlarin sema kavramini 6ne siirmelerinin es
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zamanlt olusu dikkat c¢ekicidir. Yillar igerisinde, sema kurami gorglil olarak
gelistirilmistir ve giiniimiizde insanlarin olay, nesne veya kisilere yonelik genellenmis
olay temsillerine sahip olduklar1 genel gecer kabul gdren bir olgu haline gelmistir.
Bretherton (1990), bu noktadan hareketle sozii edilen genellenmis olay temsilleri ya da
senaryolarinin, iligkilere yonelik igsel c¢alisan modellerin yapisinin anlasilmasinda
faydali olabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu yapisal benzerlikten hareketle, Waters ve
Rodrigues-Doolabh (2004), giivenli yer senaryolari1 temelli bir degerlendirme yontemi
gelistirmistir (Akt., Fivush, 2006). Bir Giivenli Yer Senaryosu, davranis ve inanglarda
ortaya ¢ikan gecici ve nedensel baglantilar1 ifade etmektedir. Anne-cocuk arasindaki
bakim alma-verme iligskisi ya da baglanma ile iligkili olan durumlar1 harekete
gecirebilecek climlelerden olusan hikayelerin anlatilmasiyla degerlendirilebilmektedir.,
Gergek yasam olaylarinin birebir deneyimlenmesiyle genellenmis olay temsillerinin ya
da senaryolarinin ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Artan yas ve deneyimlerle birlikte,
senaryolarin daha c¢ok bilesenlerden olusan daha karmagik bir hale doniistigi
belirtilmektedir. Bu sayede senaryolar, hiyerarsik bir yapiya sahip olmakta ve en temsili
icerik, hiyerarsinin en yukarisinda yer alarak, bir olaya iliskin genel degerlerden
olusmaktadir. Hiyerarsinin en altinda ise bir olaya iliskin 6zgiil epizodik anilar

bulunmaktadir.

I¢sel Calisan Modellere benzer sekilde, senaryolarin zaman igerisinde duragan oldugu
varsayllmaktadir. Ornegin restoran senaryosunda, restorana girilir, yemek siparis edilir,
yemek yenir, licreti 0denir ve ayrilinir. Fakat bir bagka boyutta, senaryolarin yas ve
deneyimler ile goreli olarak degisebildigi, ayrintili hale geldigi ve esneyebildigi
diisiiniilmektedir. Restoran 6rnegi iizerinden gidilecek olursa, hazir yemek ile bir yerde
oturarak 6glinlinii yemek, yalniz basina yemek ile toplu yemek, sevilen biri ile yemek
ile is yemegi gibi durum ve kisi senaryolar1 zamanla birbirlerinden farklilagmaktadir.
Dolayistyla hiyerarsinin, daha 06zgiil baglamlar, kisiler ve durumlar seklinde
yapilandirildigi diisiiniilmektedir (Canim acidigi i¢in aglarsam, annem gelir ve beni
rahatlatir ama istedigim bir sey yapilmadigi i¢cin kizginligimdan aglarsam, annem beni

gormezlikten gelir gibi...).

Calismanin izleyen boliimlerinde, erken donem baglanma yasantilarini1 dlgmeye yonelik

farkli degerlendirme tekniklerinden s6z edilecektir. Ancak bu araclarin 6grenilme ve
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uygulanmasi oldukga zor ve zaman alicidir; ayrica yetiskinlikten alinan 6lglimlerin daha
cok baglanmanin romantik iliski i¢inde kendini nasil gosterdigi sorusuyla ilgilendigi
ifade edilmektedir. Bunun yami sira, sozii edilen baglanma goriisme araglarinin,
baglanmanin benzer yonlerini 6l¢iip 6l¢gmedigi halen tartisma konusudur (Bakermans-
Kranenburg, 2006). Buna karsin, Giivenli Yer Senaryolari yonteminin, baglanmanin
bilissel ‘ham donanimini’ni, yani baglanmanin zihinsel temsillerinin temel yap1 taslarini
Olctiigii diisiiniilmektedir. Waters ve Waters’a gore (2006), bebeklik ve g¢ocukluk
doneminde edinilen tutarli ve uyumlu Giivenli Yer Senaryolari, bu bilgilerin daha ileriki
donemlere tasinmasini ve iligkilerde kullanilmak iizere depolanmasini saglamaktadir.
Senaryolarin ileride baglanmayla iligkili durumlarda harekete gectigi ve yakin
iligkilerdeki genellenmis beklentilerin altinda yattig1 varsayilmaktadir. Bu noktadan
hareketle, senaryolari, dolayisiyla deneyim ve davranislarin bir araya gelmesi sonucu
olusan baglanma siirecini ve bu siirecin bilesenlerini agiklayabilecek bir model

asagidaki sekilde olusturulabilir:

Baglanma Temsillen
= = Gelecekteki Iliskiler
Erken Dénem Yasantilar ——) Senaryolar Senaryolar ——» Ebeveyn Duyarlilif

Sekil 3. Baglanma Temsillerinin Bilesenlerine iliskin Model

Sekil 3’ten de izlenebilecegi gibi, Giivenli Yer Senaryolari, erken donem c¢ocukluk
yasantilar1 sonucu olusan zihinsel temsiller icin birer basamak gibi goriilmekte ve
temsillerde yer alan girdiyi saglamaktadir. Agiklanacak olursa, deneyimler erken
donemdeki senaryolari olusturmakta, senaryolar, zihinsel temsillerin temellerini
atmakta, zihinsel temsiller ise daha karmasik ve ayrintili senaryolara zemin
hazirlamaktadir. Ileriki dénemde kurulan yakin iliskiler ve kisinin kendisine ait
genellenmis bakim alma yasantilari sonucu olusan bakim verme davranislari ise tiim bu

sistemin bir sonucu olarak sekillenmektedir (Coppola ve ark., 2006). Geng yetiskinlik
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ve yetiskinlik doneminde olusmus olan bu baglanma sistemi, baglanma kuraminda,

yetiskin baglanmas1 ad1 altinda degerlendirilmekte ve incelenmektedir.

Daha onceden de aktarildig gibi, psikoloji biliminin ¢esitli alt alanlarinda ebeveyn ile
cocuk arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin ¢ocugun kisilik ve sosyal gelisimi tizerindeki
etkilerini inceleyen pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Baglanma kurami g¢ergevesinde
yapilan son donem arastirmalar, temel bakim verenle erken donemde kurulan bagin
onemine dikkat c¢ekerek, kurulmus olan bu iliskisel bagin bazi durumlarda
degisebilmekle birlikte, yasamin ileriki donemlerindeki iliskilere genellendigini ve
kisilerarasi iligkiler tizerinde 6nemli rol oynadigin1 gostermektedir (Kalehzan, 1993). Bu
noktadan hareketle, aragtirmanin bu boliimiinde erken donemde baslayan baglanma
iligkisinin  yetigkinlige ne sekilde tasindiginin agiklanmasmin uygun olacagi

distiniilmektedir.

1.2. SOSYAL BECERIi

Sosyal beceri, bireyin kigiler arasi etkilesiminde olumlu ve olumsuz karsilanabilecek
duygularin1 ve diisiincelerini sosyal destegini kaybetmeyecek sekilde uygun bir halde
sergileyebilmesi, buna yonelik davraniglart uygulayabilmesidir (Sergin ve Giverts,
2003:136).

Sosyal beceriler kisilik, zeka, dil, algi ve davranis, tutum ve gevreyle etkilesim gibi
birgok etmenden etkilenmektedir. Ayrica, sosyal hizmetler, psikoloji, psikiyatri, egitim,
ozel egitim gibi farkli disiplinlerin ¢aligma alanina girmektedir. Bu durum sosyal
becerilere iligskin bir¢ok tanimin yapilmasina neden olmustur. Buna ragmen higbir tanim
tek basina yeterli goriilmemektedir (Merrell ve Gimpell, 1997; Akt; Bozbey Akalin,
2005).

Wilson ve Sabee (2003)’ye gore sosyal beceri, bireyin bir amaca yonelik olarak bilerek
ve isteyerek tekrarladigi davranis ya da davranislar serisidir. Combs ve Slaby
(1977:161)‘ye gore ise, bir sosyal ortamda, sosyal acidan yararl olacak ya da dncelikle

digerlerine yararli olacak bi¢imde etkilesime gegme yetenegidir (Akt; Bacanli,1999).
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Gresham ve Elliott (1984) ise, sosyal becerinin ii¢ genel tanimindan s6z etmektedirler.
Sosyal beceri; ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul edilebilen davraniglardir; Sosyal
beceri, cezanin azaltilmasi ve olumlu destegin arttirilmasi ile meydana getirilen 6zgiin
durumlardaki sorumluluktur; Ozgiin durumlarda gésterilen ve akranlar arasinda bilindik
ve ayricalikli olma, genel olarak toplumda kabul gérme gibi olumlu sonuglar1 olan

davraniglardir (Akt; Caldarella ve Merrill, 1997).

Lin (1996) sosyal beceriyi, bireyin digerleriyle etkilesimini saglayan ve digerleri
tarafindan sosyal baglamda kabul goren, bireyin olumsuz tepkilerden kaginmasini
saglayarak olumlu tepki gormesine yardimci olan Ogrenilmis davramiglar olarak

tanimlamaktadir.

Marlow 1986’dasosyal becerileri; kisiler arast1 durumlarda bireyin kendisi dahil
insanlarin disiince, duygu ve davranislarini anlama ve bunlara uygun davraniglarda
bulunma yetenegi olarak tanimlamistir (Akt; Geng, 2005). Bu tanima paralel olarak
Dowrick (1986) sosyal beceriyi, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in faydali
olabilecek davraniglar sergileme becerisini ¢esitli sosyal ortamlarda gosterebilmesi

seklinde ifade etmektedir (Akt: Kozanoglu, 2006).

Mathur ve Rutherford (1996: Akt: Johns vd. 2005)’e gore sosyal beceri, sosyal
durumlara uygun olmayan davraniglardan kag¢inma; toplum tarafindan destek ve kabul

goren davraniglardir.

Kapikiran vd. (2005)’e gore ise sosyal beceriler; digerleriyle iletisim kurmayi, problem
cozebilmeyi, karar verebilmeyi, kendini yonetme davraniglarini sergileyebilmeyi ve

digerleriyle olumlu sosyal iligkiler kurabilmeyi saglayan becerilerdir.
Sosyal beceri i¢in yapilan tiim tanimlara bakildiginda;
e Sosyal durumlara gore degisebilen davranislar,

e Digerleriyle olumlu etkilesimler saglayan, kabul edilebilir ve

Ogrenilebilir davranislar,

e Gozlenebilir ve bilissel yonii olan davranislar,
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e Belli bir amaca yonelik davraniglar olma gibi ortak 6zellikler dikkati

cekmektedir (Cartledge ve Milburn, 1983; Akt; Kalafat, 2006).

Sosyal yeterlilik i¢in belirtilen 6zellikler sosyal becerilerin iginde yer almaktadir. Sosyal
beceriler bazi1 durumlardaki tanimlanabilir ve acik davranislari ifade etmektedir. Belirli
sosyal becerilerin kazanimi bireylerin sosyal yeterliligini gelistirmektedir (Johns vd.,
2005). Sosyal beceriler; sosyal durumlar igerisinde olumlu sosyal sonuglar1 olan, ayirt
edilebilir, tanimlanabilir, 6grenilebilir ve gozlenebilir davraniglarin biitiiniidiir. Sosyal
beceriler sosyal yeterlilik olarak bilinen genis yapinin bir parcasi olarak goriilmektedir.
Sosyal yeterlilik, bireyin sosyal islevleri hakkinda gozleme dayali yargilar olarak
tanimlamaktadir (Warger ve Rutherford,1993: Akt: Johns vd., 2005). Sosyal yeterliligin
kazanilmasinda rol oynayan faktorlerden bazilar1 kalitim, aile, alinan egitim, toplumdaki
deger yargilaridir. Yeni doganin annesiyle birlikte birden fazla yetiskin ile etkilesimi
stirdlirmesi sosyal gelisimin ilk adiminda 6nem tasimaktadir. Yasamin ilk yillarindaki

bu sosyal etkilesim, dil ve biligsel gelisimde de olumlu etkiye sahiptir (Oden,1987:1).

Lin (1996)’e gore sosyal yeterlilik, ¢ocuklarin akranlar1 ile etkilesimlerinde sosyal
becerilerini uygun ve etkili bir bicimde kullanabilmeleridir. Robbin ve Merril
(1998:204)’e gore sosyal yeterlilik; bireyin sosyal durumlarda kabul edilebilir
davranigta bulunmak icin daha kapsamli kategorideki bireysel yeteneklerini
gosterebilmesidir. Sosyal beceri, sosyal yeterliligin aksine daha 6zglin gozlenebilen
davraniglar1 igermektedir. Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik arasindaki en ayrici 6zellik;
sosyal becerinin 0zglin bir davranisi igermesi; sosyal yeterliligin ise tiim sosyal

performansi ifade etmesidir.

Cawel sosyal yeterliligi sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal beceri olmak iizere
iic boyutta ele alirken; Grescham ve Reschly ise sosyal yeterliligi uyumsal davranis ve

sosyal beceri seklinde iki boyutta ele almistir (Akt; Ekinci Vural, 2006).

Sosyal becerinin degerlendirilmesinde problem davraniglarda Onemli bir yer

tutmaktadir. Bundan sonraki boliimde problem davraniglardan bahsedilmektedir.
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1.3. PROBLEM DAVRANISLAR

Problem davranig, bireyin hem kendisine hem de digerlerine zarar verebilen ve i¢inde
bulundugu toplumun sosyal degerlerine uygun olmadigi i¢in bireyin sosyal cevresi

tarafindan disarida birakilmasina neden olan davraniglardir (Kanlikiliger, 2005).

Cocuklarda davranig problemlerinde bir¢ok etmen etkili olabildigi gibi, uzun siireli
davranig problemlerinde anne-baba tutumlarinin etkisi biiylik olabilmektedir. Ailenin
sert ya da etkisiz disiplin uygulamalari, zayif denetimi, aile i¢i stres, aile bireylerinde
depresyon gibi durumlarin bulunmasi, duygusal ve sosyal agidan gocugun yeterince
desteklenememesi ve ailenin islevini yerine getirememesi gibi durumlar okul Oncesi
donemde problem davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bebeklik
déneminde ¢ocukta meydana gelen giivensizlik, inatcilik ve disa vurulan ilk problem
davraniga verilen tepki, digik dogum agirligi, babanin ilgi ve sevgi eksikligi, diisiik
sosyo-ekonomik diizey ve c¢evre gibi etmenler bu davramiglarin nedeni olarak
gosterilmektedir (Gimpel ve Holland 2003, Trunzo, 2006). Diger taraftan baglanma
kuramcilarina gore, bebeklik doneminde giivenli baglanmanin gerceklesmesi, okul
oncesi donemde ortaya ¢ikabilecek problem davranislarda koruyucu rol oynamaktadir

(Veldarman, 2006: 470).

Cook, Senders ve Torgerson (1995), problem davranislarin nedeni olarak, sosyal beceri
eksikligi, yakin ¢evrede uygun rol modelin olmayisi, 6z giiven eksikligi, ailenin olumlu
destek saglayamamasi, ¢ocuk istismar1 ve kitle iletisim araglar1 yoluyla maruz kalinan

siddeti gostermektedir (Akt; Hopp vd., 2000).

Merril vd., (2001), Worden, (2002) ve Denham ve Weisberg (2005) gibi daha bir ¢ok
arastirmact okul Oncesi donemde goriilen sosyal beceri eksikligi ile sonraki yillarda
ortaya c¢ikan problem davraniglar arasindaki yiiksek iliskiden s6z etmektedirler. Bu
baglamda oncelikle problem davranislarin sosyal becerilerle olan iligkisinin irdelenmesi

gerekmektedir.
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1.4. SOSYAL BECERI VE PROBLEM DAVRANISLAR ARASINDAKI ILISKI

Son yillarda aileler, arastirmacilar ve egitimciler tarafindan g¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimleri iizerine ilgi artmig durumdadir. Bu ilginin nedeni olarak ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal agidan desteklenemediginde okullarda gittikce artan oranda
sergiledikleri sozel ya da fiziksel saldirganlik, alay etme gibi genel anlamada zorbalik
problem davraniglarinin ortaya ¢ikmis olmasi gosterilebilir. Okul 6ncesi donemde hizli
biliylime ve degismenin neden oldugu bazi istikrarsiz davraniglarin goriilmesi, gelisim
doneminin dogal bir pargasi olarak goriilebilmektedir. Ancak ¢ocukluk doénemlerinde
duygusal ve davramigsal problemlere sahip ¢ocuklar bu 6zelliklerini ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde de devam ettirme riskine sahiptirler (Bierman ve Furman,

1984; Robbins ve Merrill, 1998; Leber, 2002; Gimpel ve Holland, 2003).

Arastirmalar ¢ocukluk yillarindaki sosyal beceri eksikligi ve zayif sosyal destek ile
ergenlik doneminde g¢ocukluk ve genglik doneminde sik suc isleme ve psikolojik
problemler nedeniyle psikiyatri servislerine gonderilme orani arasinda iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal, duygusal ve davranigsal problemlerin 6nlenmesi hem
egitimciler hem de saglik alaninda g¢alisan profesyonellerin arasinda énem kazanmis
bulunmaktadir (Merril vd., 2001). Bu baglamda sosyal becerilerin kazanilmasinin,
cocugun gelecekteki yasam kalitesini belirledigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Sosyal
beceriler, 6grenme ile gelistirilebilmektedir (Worden, 2002). Yapilan aragtirmalarda,
bireyin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen egitim programlarina katilmasi
sonucunda saldirganlik, kaygi, depresyon ve antisosyal davranislarinin azaldigi; sosyal-
duygusal gelisimiyle ilgili becerileri sergileme davranisinda artis oldugu bulgularina

ulagilmistir (Denham ve Weisberg, 2005: 28).

Kahan ve ReginaMcKninght (1998)’a gore ise birey, karar verme becerisi
gelistirdiginde, kisiler arasi iliskilerindeki ve kendi davranislarindaki sorumluluklarini
ogrendiginde, davraniglarin1 kontrol etme becerisini kazanmig olacaktir (Akt: Hoppvd.,
2000: 23). Kisilerarasi beceriler ve kendi davraniglarin1 kontrol etme becerilerinde ise

prososyal davranislarin gelismesi 6nem tasimaktadir.
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Prososyal davraniglar; igbirligi, paylasma, yardimlagsma, es duyum (empati), tizgiin olan
bir bagkasini teselli edebilme, ilgilenme gibi davranislar1 kapsamaktadir. Cocuklar
isbirligi ile, kendilerinden bir seyler vermeyi ve grubun yararina hareket ederek daha az
ben merkezci olmayr ogrenmektedirler (Uzmen, 2001:34). Prososyal davranislarin
kazanilmadigr durumlarda problem davraniglarin  ortaya c¢ikma olasiligi  da
artabilmektedir. Beland vd. (1991)’e gore problem davraniglari engelleyecek prososyal

davranislar;

* Bireyin zorluklarla basa ¢ikmada uygun davranisi gosterebilmek icin farkli

¢Oziim yollarini1 kullanma becerisine,

* Uygun davranislarla ilgili yeterli bilgiye sahip olmasina ek olarak uygulamada

bu bilgilerini uygun rol modellerle desteklemesine,

« Ofke, korku ve kaygi gibi duygularin istenilen davramgm sergilenmesini
engellememesine baghidir. Prososyal davranislar model olma, uygulama ve

destekle gelistirilebilmektedir.

Calismanin amaci kapsaminda bundan sonraki boliimlerde ¢ocukluk ¢agi ve yetiskin

ayrilma kaygisindan bahsedilmektedir.

1.5. COCUKLUK AYRILMA KAYGISI

1.5.1. Tamim ve Goriiliis sikhigi

Ayrilma kaygisi, kisinin annesinden ya da baglanma figiiriinden ayrilma durumunda
veya ayrilma beklentisine girdigi durumlarda endise duymasi halidir. Genel olarak bir
cocukluk dénemi sorunu olarak bakilmistir. Ayrilma kaygisinin uzun siirmesi, siddetli
ve gelisimsel agidan uygunsuz olmasi ya da islevselligi bozmasi durumunda ayrilma
kaygist bozuklugu (AKB) tanist konmaktadir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).

Ayrilma kaygis1 bu bakimdan, yetiskinlige kadar stirmeyen bir ¢ocukluk dénemi sorunu
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olarak tanimlanmistir. Yetiskin ayrilma kaygisi, DSM (Amerikan Psikiyatri Birligi,
1994) ve ICD (Diinya Saglik Orgiitii, 1992) tan1 siniflandirmalarinda yer almamaktadir;
Baglanma kurami, ayrilma kaygisini erken gelisim donemlerinde baglanma iligkilerinin
olusmus oldugunu ve ¢ocugu tehlikeden koruyan uyumsal diizeneklerin ortaya ¢iktigini
gosteren normal bir durum olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 1973). Alt1 ay ile 3 yas
arasinda normal bir gelisimsel tepki olarak goriilmektedir. Uzun siirdiiglinde, siddetli ve
gelisimsel olarak uygunsuz oldugunda ya da bireyin islevselligini bozdugunda ruhsal
bozukluk tanis1 konulmaktadir. Ilk olarak DSM-IIIte tanimlanmis ve 18 yas oncesi
baslayan ¢ocukluk/ergenlik ¢agi bozuklugu olarak degerlendirilmistir. DSM-IV-TR’de
tan1 i¢cin gereken siire iki haftadan dort haftaya ¢ikarilmistir. Taninin sikligt DSM-1V’te
cocuklar i¢in %4, ergenler igin %?2-4 olarak belirtilmistir (Association, 2000). DSM-
V’te ise Ayrilma Kaygist Bozuklugu “Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da
Ergenlik Doneminde Tanist Konan Bozukluklar” boliimiinden c¢ikartilip “Kaygi
Bozukluklar1” boliimiine kaydirilmistir ve tani  Olgiitlerinde ufak degisiklikler
yapilmistir. Tani icin belirtilerin eriskinlerde en az 6 ay, ¢ocuk ve ergenlerde en az dort
hafta silirmesi kosulu getirilmis ve bozuklugun 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikma kosulu

kaldirtlmistir.

1.5.2. Goriiliis Nedenleri

Ayrilma kaygisinin ortaya ¢ikma nedenleri iy1 bilinmemekle birlikte, bir¢ok arastirmaci
baglanma kuramimna dayanan agiklamalar yapmaktadir. Bowlby (1973), ¢ocugun
baglanma nesnesinin ulasabilirligini 6n géremedigi durumlara kaygi ve korkuyla yanit
verecegini, ancak yasanacak kayginin giivenli baglanan ¢ocuklarda giivensiz baglanan
cocuklara gore daha az olacagimi one siirmistiir (Bowlby, 1973). Manassis (2001),
giivensiz baglanmanin kaygi gelisimine yatkinlik yaratacagimi ve 06zgiil baglanma
bigimlerinin 6zgiil kaygi bozukluklari ile baglantili olabilecegini bildirmistir (Brumariu
& Kerns, 2010). Ikircikli baglanan ¢ocuklar bakim verenlerin ilgisiyle ¢ok mesgul
olmakta, cevreyi kesfetme davramislar1 azalmakta ve ayrilma kaygisi

gelistirebilmektedirler (Brumariu & Kerns, 2010). Baglanma bigimleri ve 6zgiil kaygi
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belirtileri arasindaki iligkiyi arastiran az sayida c¢aligma mevcuttur. Dallaire ve
Weinraub (2005), 6 yas c¢ocuklarinda yaptiklart bir c¢alismada ikircikli baglanma
gosteren ¢ocuklardaki ayrilma kaygisinin giivenli baglanan ¢ocuklardan anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Kagingan baglanma gosteren ¢ocuklarin ayrilma
kaygist diizeyleri, ikircikli baglanma gosteren ¢ocuklardan daha diisiikse de bu farkin
anlamli olmadig: belirtilmistir (Dallaire & Weinraub, 2005). Bar-Haim ve arkadaslari
(2007), 11 yas c¢ocuklarinda yaptiklar1 bir ¢alismada, bebeklik doneminde ikircikli
baglanma gosteren ¢ocuklarda giivenli baglanma gosterenlere gore okul fobisinin daha
yilksek oldugunu ancak diger kaygi bozukluklar1 arasinda fark olmadigimni
saptamiglardir (Bar-Haim, Dan, Eshel, & Sagi-Schwartz, 2007). Brumariu ve Kerns
(2010) ise 10-12 yas cocuklarinda ikircikli baglanmanin ayrilma kaygisiyla iligkili
oldugunu, bu iliskinin erkek ¢ocuklarda daha gii¢lii oldugunu bildirmislerdir (Brumariu
& Kerns, 2010).

Cocukluk ayrilma kaygisinin olugmasinda biyolojik ve genetik etkenler, miza¢ ve
baglanma Oriintiisii, ebeveynlerdeki kaygi ve depresyon, evlilik ¢atismalar1 ya da baba
yoklugu gibi ¢esitli baski unsurlarinin rol oynadigi bildirilmistir (Dick-Niederhauser &
Silverman, 2006). Kalitimin etkisinin kiz ¢ocuklarinda erkek cocuklarina gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Aile ¢alismalarinda, kaygi bozuklugu ve/veya depresif
bozukluk gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda kaygi bozuklugunun daha sik oldugu
gosterilmistir. Ozellikle, Panik Bozukluk (PB) ve depresif bozuklugu olan ebeveynlerin
cocuklarinda ayrilma kaygist gelisme riskinin arttigi belirtilmistir (Dick-Niederhauser&
Silverman, 2006).

Anne (maternal) ayrilma kaygisi, annenin c¢ocugundan ayrilma ile ilgili kaygi ve
korkularini1 yansitan hos olmayan bir duygudurumu olarak tanimlanmaktadir (Hock &
Schirtzinger, 1992). Annenin ayrilma kaygisinin asir1 olmasi, anne ve ¢ocuk iliskisine
zarar vermesine; ¢ocugun ayrilma ve Ozerklik kazanma girisimlerini azaltan asir1
hosgoriilii olma ve koruyucu davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Peleg,
Halaby, & Whaby, 2006). McBride ve Belsky (1988), ayrilma durumlarina uyum
giicliigli yasayan 3 aylik bebeklerin annelerinde ayrilma kaygis1 diizeylerinin yiiksek
oldugunu bildirmislerdir (McBride & Belsky, 1988). Peleg ve arkadaslar1 (2006), 38

okul dncesi ¢ocuk ve anneleriyle yaptiklari calismada, ¢ocukluk ayrilma kaygisi ile anne
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ayrilma kaygisi arasinda ayni yonde bir iliski oldugunu saptamislardir (Peleg et al.,
2006). Dallaire ve Weinraub (2005), anne ayrilma kaygisinin c¢ocukluk ayrilma
kaygisinin yordayicist olmadigini, annenin duyarliliinin dolayli olarak ayrilma

kaygisini etkiledigini 6ne stirmiislerdir (Dallaire & Weinraub, 2005).

Manicavasagar ve arkadaslarimin (2001) ¢ocukluk ayrilma kaygisinin, ebeveynlerdeki
yetiskin ayrilma kaygisi, panik bozukluk ile iligkisini anlamak amaciyla yaptiklari
calismada, ayrilma kaygisi tanist olan g¢ocuklarin %63’{inlin ebeveynlerinden en az
birinde yetiskin ayrilma kaygisi tanist  bulundugu, etkilenen ebeveynlerin
cocukluklarinda da ayrilma kaygisinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma, ayrilma
kaygisinin  “ailesel kiimelenme egilimi gosterdigi” goriisiinii  desteklemektedir

(Manicavasagar, Silove, Rapee, Waters, & Momartin, 2001).

Bowlby (1973), annenin asirt korumaci tutumunun ayrilma kaygisinin gelisiminde
anahtar etken oldugunu o6ne siirmiistiir (Manicavasagar, Silove, Wagner, & Hadzi-
Pavlovic, 1999). Kontrol etme ve asir1 koruma c¢ocukta bas etme becerilerinin
gelismesini  engelleyerek kaygi gelisimine katkida bulunabilmektedir. Poulton ve
arkadaglarinin (2001), ayrilik deneyimleri ile c¢ocukluk ayrilma kaygisimi gelisimi
arasindaki iligkiyi tanimlamak amaciyla yaptiklar1 bir izlem g¢alismasinda olgular 3, 11
ve 18 yaslarinda iken degerlendirilmislerdir. 11 yasindaki degerlendirmede, “annenin
cocugu tek basina digsart c¢ikarma korkusu” ile “ayrilma kaygisi” arasinda iligki
saptanmigstir. Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizey ve 3-18 yas arasi ebeveyn kaybi da
anlamli olarak iliskili bulunmustur. Buna karsilik ger¢ek ayrilma deneyimlerinin,
ayrilma kaygis1 bozuklugu gelisimi i¢in anlamli yordayicilar olmadigr belirtilmistir
(Poulton, Milne, Craske, & Menzies, 2001). Bandelow ve arkadaslar1 da (2001), gergek
ayrilma deneyimlerinin Panik Bozukluk (PB) hastalarinda saglikli kontrollere gore
anlamli olarak daha fazla oldugunu ancak, cocukluk ayrilma kaygisi ile ayrilma
deneyimleri arasinda anlamli iligki bulunmadigini bildirmistir (Bandelow et al., 2001).
Bu anne kaynakli sorunlar erken donemde anne ve g¢ocuk iligkisine zarar vererek
cocukta kaygi gelisimine neden olabilmekte ya da kaygi bozukluklar: i¢in genetik bir
gecisin gostergesi olabilmektedir. Ayrica annedeki ayrilma kaygisi tepkileri gdzlem
araciligiyla cocuk tarafindan Ogrenilebilmekte ve yasam boyu siiren kosullanmalari

dogurabilmektedir.
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1.5.3. Klinik Ozellikler ve Gidis

Cocukluk Ayrilma Kaygisi’nin karakteristik 06zelligi, baglanma figiirliniin zarar
goreceginden ve/veya kendisinin zarar gorecegi bir durum sonucunda baglanma
figlirlinden ayrilacagina dair siirekli ve asir1 bir kaygi duyulmasidir. Bu ¢ocuklar,
baglandiklar1 kisilerin nerede olduklarin1 bilmeye ve onlarla iliski i¢inde olmaya
gereksinim duyarlar. Kendilerinin ya da baglandiklar1 kisilerin bir kaza gegirecekleri,
kaybolacaklar1 ve kavusamayacaklart korkular1 tasirlar. Uykuya dalincaya dek
ebeveynlerini yanlarindan ayrilmalarini istemezler. Karanliktan korkma, yaratiklar
gorme gibi belirtiler de siktir. Kagirilmalarini, dldiiriilmelerini veya ebeveynlerinin
Olimlerini igeren kabuslar goriirler. Bu ¢ocuklar i¢in okul reddi 6nemli ve yaygin bir
sorundur. Ayrilma oldugunda ya da ayrilma beklentisinde mide bulantisi, kusma, karin
agris1, grip benzeri bedensel belirtiler de yasayabilirler (Jurbergs & Ledley, 2005).
Ergenler ayrilmayla ilgili kaygilarini cogunlukla acik¢a gostermemektedirler. Daha ¢ok
evden ayrilirken huzursuzluk sergileme, tek basina yapilan etkinliklere katilmak
istememe, toplumsal etkinliklerde annelerini yanlarinda isteme gibi davranis oriintiileri

ayrilma kaygisini yansitabilmektedir.

Geriye doniik calismalarda Cocukluk Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu'nun, eriskin
donemde PB, agorafobi ve agorafobili PB gelistirme riskiyle iligkili oldugu
gosterilmistir (Battaglia, 1995; D Silove et al., 1995; Derrick Silove, Manicavasagar,
O'connell, & Blaszczynski, 1993). Bu iliskinin 6zgiil oldugu varsayilmigtir. Bu veriler
temelinde Klein (1995), Cocukluk Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu ile PB’de ayrilmaya
yanitin kontroliinliin diizenlenmesinde bozukluk oldugunu One siirmiistiir. Ancak,
Lipsitz ve arkadaglar1 (1994), Cocukluk Ayrilma Kaygisi’'nin PB’ye ek olarak diger
kaygi bozukluklarina da yatkinlik olusturdugunu 6ne siirmiistir (Lipsitz et al., 1994).
Yazarlar, polikliniklerine bagvuran 252 hastada geriye doniik olarak Cocukluk Ayrilma
Kaygisi’n1 arastirdiklar1 ¢alismanin sonuglarina gore, yetiskinlik doneminde iki ya da
daha fazla sayida “yasam boyu kaygi bozuklugu tanisi” almis olan hastalarda, tek bir
kaygi bozuklugu tanis1 almis olanlara gore Cocukluk Ayrilma Kaygisi’nin anlamli
Ol¢iide daha fazla goriildiigli bulunmustur. Aragtirmacilar, Cocukluk Ayrilma Kaygist

ile PB iliskisinin &zgiill olmayabilecegi, fakat ¢ocukluktaki ayrilma kaygisinin
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yetiskinlikte “cogul kaygi bozukluklar1 gelisimi icin bir risk etkeni” olabilecegini 6ne

stirmislerdir (Lipsitz et al., 1994).

Aschenbrand ve arkadaslar1 (2003), cocuklar ve ergenlerde yaptiklar1 7 yillik bir izleme
calismasinda, Cocukluk Ayrilma Kaygist Bozuklugu’nun varliginin, PB gelistirme riski
acisindan diger cocukluk cagi kaygi bozukluklariyla benzer etkide oldugunu; PB,
yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi ve major depresyon disindaki kaygi bozukluklarini
(6rnegin; ozgiil fobi, OKB, travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu)
yordadigini  bildirmislerdir (Aschenbrand, Kendall, Webb, Safford, & Flannery-
Schroeder, 2003). Bes yillik bir izlem ¢alismasinda da, Cocukluk Ayrilma Kaygisi
Bozuklugu'nun daha sonraki yillarda olusabilecek 6zgiil fobi, agorafobi, PB ve major
depresyon gelisimi i¢in onciiliik ettigi bulunmustur (Biederman et al., 2007). Lewinsohn
ve arkadaslar1 (2008), Cocukluk Ayrilma Kaygist Bozuklugu olan bireyleri 16 yagindan
30 yasma kadar izlediklerinde hem PB hem de depresif bozukluk gelisme riskinin
arttigin1 gozlemlemislerdir (Lewinsohn, Holm-Denoma, Small, Seeley, & Joiner, 2008).
Bu verilerle Cocukluk Ayrilma Kaygist Bozuklugu’nun yalnizca PB’nin 6nciilii oldugu

ya da ikisi arasindaki iligkinin 6zgiil oldugunu sdylemek miimkiin degildir.
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30

A. Asagidakilerden en az dUglinlin olmast ile belirli, kisinin baglandig

insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygun olmayan ve asir1

diizeyde bir kaygi ya da korku duymast:

1.

Evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir
ayrilik beklendiginde yineleyici ve asir1 bigimde tasalanma

Baglandig1 baslica kisileri yitirecegine ya da onlarin bagina bir is
gelecegine iligkin siirekli ve asir1 bir kaygi duyma

Kotii bir olaymn, baglandigi baslica kisiden ayrilmasina yol acacagina
iligkin stirekli ve asir1 bir kaygi duyma

Ayrilma korkusundan 6tiirii, stirekli olarak, okula ya da baska bir yere
gitmek istememe ya da gitmeyi reddetme

Tek basina kalma, evde baglandig1 kisiler olmaksizin kalma ya da kendi
icin Onemli yetiskin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma
konusunda isteksizlik gosterme ya da bu konuda siirekli ve asir1 bir
korku duyma

Baglandig1 kisilerin yakininda olmadan ya da evin disinda uyuma
konusunda siirekli bir isteksizlik gdsterme ya da uyumayi reddetme
Ayrilma konusunda siirekli kabuslar gérme

Baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da bdyle bir ayrilik
beklendiginde yineleyici bir bicimde fiziksel belirti yakinmalar1 getirme

(bas agrilar1, karin agrilari, bulant1 ya da kusma gibi)

B. Bu korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, c¢ocuklarda ve

ergenlerde en az dort hafta, erigskinlerde alt1 ay ya da daha fazla siirer.

C. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da sosyal, okulla ya da

isle ilgili alanlarda ya da diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diigmeye

neden olur.

D. Bu bozukluk, otizim kapsaminda degisiklige asir1 derecede direng

gostermekten Otiirli evden ayrilmaya karst koyma, psikozla giden
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bozukluklarda ayrilmaya iliskin sanrilar ya da varsanilar, agorafobide
giivenilir biri olmadan disar1 ¢ikmayi reddetme, yaygin kaygi bozuklugunda
onem verdigi diger kisilerin basina bir hastalik gibi kotii bir olay gelecek
olmasindan otiirii kaygr duyma ve hastalik kaygist bozuklugunda bir
hastaliginin olduguna iliskin kaygilanma gibi baska bir ruhsal bozuklukla

daha iyi agiklanamaz.

1.6. YETISKIN AYRILMA KAYGISI

1.6.1. Tamim ve Goriiliis Sikhg:

DSM-IV-TR, Cocukluk Ayrilma Kaygisi Bozuklugu’'nun bazen ergenlik dénemine
sarkabilecegini, olabilecek ayrilik yasantilarina dair kaygi ve ayriligi igeren
durumlardan ka¢inma davraniglartyla birlikte uzun yillar devam edebilecegini,
cogunlugunun uzun siireli izlemlerde olumsuz etkilerin gézlenmedigini belirtmektedir.
Yetigkinlerde eger ayrilma kaygisi belirtisi goriiliirse, bunlarin bagka bir taniya ikincil
oldugu varsayilmistir (Manicavasagar, Silove, Curtis, & Wagner, 2000). Bu yasla sinirli
formiilasyon, diger kaygi alt tiplerinin siniflandirma egilimi ile karsitlik olusturmustur.
Ornegin, DSM-III'te yer alan ¢ocukluk déneminin asir1 kaygi (overanxious) bozuklugu
tanis1 DSM-IV’te ¢ikarilmis ve yaygin kaygi bozuklugu tiim yaslar i¢in kullanilir hale
getirilmistir (Manicavasagar et al., 2010). Bunun benzeri olarak DSM-V’te de artik

Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu tiim yaslar i¢in kullanilmaktadir.

DSM-IV ve ICD-10’un getirdigi yas sinirlamasi iki 6nemli sorun yaratmistir. Birincisi,
Cocukluk Ayrilma Kaygisi olan olgularda belirtilerin yetiskinlik donemine sarkmasi;
ikincisi, ayrilma kaygist belirtilerinin eriskin donemde ilk kez ortaya c¢ikmast
durumlarinda ne yapilacagidir (Cyranowski et al., 2002). Bazi arastirmacilar
yetiskinlerde ayrilma kaygisinin sanildigindan daha yaygin oldugunu ileri siirmiislerdir
(Cyranowski et al., 2002; Mayseless & Scher, 2000; Ollendick, Lease, & Cooper, 1993;
Shear, Jin, Ruscio, Walters, & Kessler, 2006). ilk kez Manicavasagar ve Silove (1997)
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ayrilma kaygist belirtileri olan 1ii¢ yetiskin hasta tanimlayarak ayrilma kaygisi
bozuklugunun ¢ocukluk ¢agindan baslayarak yetiskinlik donemine dek uzayabilecegini,
hatta ilk kez yetiskinlikte de ortaya ¢ikabilecegini 6ne siirmiislerdir (Manicavasagar &
Silove, 1997). Ortaya attiklart “devamlilik varsayimina™ goére, Cocukluk Ayrilma
Kaygisi olan hastalar eriskin yasamlarinda da ayni belirtilerden yakinmaktadir ve bunlar
stres altinda panik benzeri belirtiler yasamaktadirlar. Bu belirtiler, hastalarin yasamis
olabilecekleri olas1 ayrilik tehdidi ya da korkusu sorulmadan, hekimlerce kendiliginden
gelisen panik ataklar1i olarak degerlendirilerek, yanlis bigimde PB olarak
yorumlanabilmektedir (Cyranowski et al., 2002; Manicavasagar & Silove, 1997). DSM-
V’te ise “Ayrilma Kaygist Bozuklugu” yasayan bireylerin 6nemli bdlimiinde
bozuklugunun belirtilerinin 18 yasindan sonra basladigi belirtilerek yas sinirinin
kaldirilmast uygun goriilmiistiir. Burada Ayrilma Kaygist Bozuklugu, Kaygi
Bozukluklar1 Bolimii altinda ele alinmis ve g¢ocuklarla erigkinler belirtilerin siiresi
bakimindan ayrilmistir. Cocuk ve ergenlerde belirtilerin en az dort hafta, erigkinlerde ise

en az alt1 ay siirmesi kosulu getirilmistir.

Onemli sorulardan biri, Yetiskin Ayrilma Kaygisi’nin, yeni bir tan1 kategorisi olup
olmadiginin saptanmasidir. Bozukluklarin smiflandirma sistemlerine eklenmesinde;
tutarli belirti kiimesi, ayirt edici risk etkeni profili, ailesel kiimelenme, belirgin
baslangi¢c zamani, 6ngoriilebilir bir gidisat ve sonuglar ve 6zgiil miidahalelere yanitin
olmasi gibi ¢ok sayida belirleyici etken bulunmaktadir (Derrick Silove et al., 2007).
Silove ve arkadaslarinin (2007), Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu’nun boyutsal ya
da kategorik bir tan1 olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada,
Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu’nun (YAKB) kategorik bir yapidan ¢ok, “boyutsal
bir yap1” gosterdigi one siiriilmiistiir. Bu bulgunun kaygi bozukluklarinin ¢cogunlugunun
taksometrik analizlerinden ¢ikan sonugclarla tutarli oldugu, cesitli kaygi bozukluklarini
birbirleriyle iligkili boyutlar olarak kavramsallastirmanin en iyisi olacagl goriisiinii
destekledigi belirtilmistir. Ayrilma kaygist belirti kiimesinin tek basma ayr1 bir tani
kategorisi olusturmaya yetmemesine karsin, baslangi¢, gidisat, aile Oykiisii, ayrilma
kaygisinin diger belirtilere gore daha belirgin olmasi, yarattigi iglev kaybi dikkate
alinarak bir kaniya varilabilecegi sdylenmistir (Derrick Silove et al., 2007). Ancak bu

konuda yapilan ¢alismalarin sayisi kesin bir kanaat olusturmaya yeterli degildir.
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Shear ve arkadaglarinin (2006), 2001-2003 yillarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
9282 yetigkinle yiiz yiize goriiserek yaptiklart Ulusal Estan1 Calismasi Yinelenmesi
(NCS-R), YAKB tanisin1 da igeren genis c¢apli ilk epidemiyolojik ¢alismadir ve
YAKB’nin genel toplumdaki yasam boyu goriilme sikligini %6,6 olarak vermektedir.
Bu caligmada genel toplumdaki Cocukluk Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu’nun siklig1 %4,1
olarak belirlenmis olup, bunlardan %36’sinin yakinmalarinin yetigkinlikte de devam
ettigi ve YAKB tanis1 alanlarin %77,5’inin ise yakinmalarimin ilk kez yetiskinlik

déneminde baslamis oldugu bulunmustur (Shear et al., 2006).

AKB’nin erigkinlik déneminde ortaya cikabilecegi goriisiinii destekleyen caligsmalar
sonrasinda arastirmacilar evden ilk defa ayrilmaya hazirlanan geng¢ eriskinlerle
calismiglardir. Seligman ve arkadaglart (2007) {iniversitenin ilk doneminde okuyan
ogrencilerde yaptiklari ¢alismada YAKB sikligint %21 olarak saptamiglardir
(Seligman& Wuyek, 2007).

Aslinda YAKB ile klinik orneklemlerde de siklikla karsilasilmaktadir. Silove ve
arkadaslar1 (2010), bir kaygi kliniginde izlenen PB, yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi
ve major depresif bozukluk tanili 520 hastada YAKB yaygmligin1 ve risk etkenlerini
degerlendirmisler. Bu 6rneklemde YAKB yaygmligini (%23), PB, Agorafobili PB ve
Yaygin Kaygi Bozuklugu ile benzer oranlarda saptamiglardir. YAKB olgularinin
¥»’tinde belirtilerin ¢ocuklukta basladigi ve kadin cinsiyetinin baskin oldugunu
bildirmislerdir (D. M. Silove, Marnane, Wagner, Manicavasagar, & Rees, 2010). Pini ve
arkadaslar1 (2010), 508 kaygi ve duygudurum bozuklugu hastasinda Ayrilma Kaygisi
icin Yapilandirilmis Klinik Gorlismeyle YAKB’yi taramis ve drneklemdeki 105 hastada
(%20,7) “Cocukluk Ayrilma Kaygis1 dykiisii olmaksizin YAKB, 110 hastada (%21,7)
ise “hem Cocukluk Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu, hem de YAKB”nin oldugunu
gostermistir. Sonuglar klinik 6rneklemlerde YAKB’nin ne kadar sik olabilecegi
konusunda fikir vermektedir. Bu ¢alismada hem Cocukluk Ayrilma Kaygi Bozuklugu
hem de YAKB daha fazla kadinlarda saptanmistir (S Pini et al., 2010). Cyranowski ve
arkadaslar1 da (2002), kayg1 ve/veya depresif bozukluk tanis1 almis 91 hastadan olusan
serilerinde yer alan kadinlarin %30’unda, erkeklerin ise %?24’iinde YAKB oldugunu
bildirmislerdir (Cyranowski et al., 2002). Ozetle, YAKB kadinlarda daha sik

goriilmektedir. Alan c¢alismalarinda saptanan bozuklugun kadinlarda daha yaygin
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oldugu (OR: 1,4) bulgusu (Shear et al., 2006) kliniklerde de aynen gériilmektedir (S
Pini et al., 2010; D. M. Silove et al., 2010).

1.6.2. Goriiliis S1ikhg:

Yanlis anne-baba tutumlar1 yalmizca ¢ocukluk ¢agi psikiyatrik bozukluklarmin degil,
yetigkinlik donemi kaygi ve depresif bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda da bir risk etkeni
olabilmektedir. Manicavasagar ve arkadaslarinin (1999) YAKB ve Agorafobili PB
hastalarinda yaptiklar1 ¢aligmada “asir1 korumaci anneler” YAKB grubunda anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur (Manicavasagar et al., 1999). YAKB es tanisi olan ve
olmayan PB hastalarinda baglanma bi¢imlerinin incelenmesi “anksiydz baglanma
biciminin” YAKB estanisi olan PB olan hastalarda, YAKB estanis1 olmayan PB
hastalarina gore daha fazla oldugunu gostermistir (Manicavasagar, Silove, Marnane, &
Wagner, 2009).

Manicavasagar ve arkadaslar1 (1997), YAKB’nin fenomenolojisini, ortaya ¢ikisini ve
gidisini tanimlamak amaciyla “ayrilma kaygisi icin yar1 yapilandirilmis bir goriisme
(Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Olgegi)” ve geriye doniik olarak, ¢ocukluk ayrilma kaygisi
belirtilerini  degerlendirilmistir.  YAKB hastalarinin  (n=36) 2/3’iinde belirtilerin
cocukluk ¢aginda bagladigi, yetiskinlikte yasanan ayrilik tehdidi ya da bir zorlanmayla
birlikte tekrar ortaya ciktigini, digerlerinde ise ilk defa yetigkinlik doneminde travmatik
bir olay ya da bir kayip (6liim veya bosanma) ertesinde ortaya ¢iktigini, 5 olguda ise
belirtilerin epizodik seyrettigini saptamistir. Bu ¢alisma, ayrilma kaygis1 bozuklugunun
yalnizca c¢ocukluk c¢aginda baslamadigini gostermesi acisindan c¢ok Onemlidir
(Manicavasaga, Silove, & Curtis, 1997). Dahasi, YAKB “geriatrik topluluklarda” da
goriilebilen bir kaygi bozuklugudur. Wijeratne ve Manicavasagar (2003), 62-87 yas
araliginda olan 86 bireyde YAK toplam puanlarinin cinsiyet, dul olmak veya yalniz
yasamak ile iliskili olmadiginmi belirlemislerdir. Bu bulgularla ayrilma kaygisinin kayip
ya da yalnizlik gibi stresdrlerden bagimsiz olarak ortaya ¢ikabilecegini 6ne siirmiislerdir
(Wijeratne & Manicavasagar, 2003). Silove ve arkadaglar1 (2010), savas magduru
Bosnali go¢menlerle yaptiklar1 ¢alismada, travmatik kayipla YAKB arasinda bir iligki
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saptanmadigini  bildirmistir  (Derrick  Silove, Momartin, Marnane, Steel, &
Manicavasagar, 2010).

1.6.3. Klinik Ozellikler, Es tami ve Gidis

YAKB’nin olgunlagmayla iliskili kii¢iik farkliliklar disinda Cocukluk Ayrilma Kaygisi
Bozuklugu’na benzer bir belirti Oriintiisiiyle kendini gosterdigi belirtilmistir (D. M.
Silove et al., 2010). Cocuklar okula gitmeyi reddederken, yetiskinler ise gitmek i¢in
evden ayrilmak istemeyebilirler (Manicavasagar et al., 2009). Cocuklarda goriilen karin
agris1 ve bulant1 gibi bedensel belirtiler yetiskinlerde daha az goriilebilirken, bunlarin

yerine biligsel ve duygusal yakinmalar ortaya ¢ikabilmektedir.

Yetigkinlerde ayrilma kaygisinin odagi ebeveynlerden ayrilmayla oldugu kadar “esten
ve cocuklardan ayrilmaya ve baglarina bir zarar gelebilecegine iliskin asir1 endise
duymaya” doniisebilmektedir (Manicavasagar & Silove, 1997). Etkilenen yetiskinler
baglanma figiirlerinin baslarina kotii bir sey gelecegiyle iliskili yogun korkular yasarlar,
yakin iligkilerini siirdiirebilmek igin taktikler gelistirirler. Ornegin sik telefon
goriismeleri, giinliikk rutinin disina ¢ikmama ve bol konusma araciligiyla baglanma
figiirleri ile gegirdikleri siireyi uzatmaya calisirlar. Gergek bir ayrilik ya da ayrilma
korkusu yasadiklarinda ise panik atagi gegirme riski tasirlar (Manicavasagar & Silove,
1997).

Seligman ve arkadaglar1 (2007) {iniversitenin ilk doéneminde olan Ogrencilerde
saptadiklar1 ayrilma kaygis1 belirtilerinin 6grencilerin karar verme ve oOnceki okul
deneyimleriyle ilgili oldugunu, Ornegin ayrilma kaygis1 belirtileri yiiksek olan
ogrencilerin eve daha yakin bir yerde yasamayi sectikleri belirtilmistir. Olgularin %7’s1
sevdiklerinden ayrilmay1 planladiklarinda bir siire panik yasadiklari, %8’1 ise baglanma
figlirlerinden ayrildiklarinda panik atagi yasadiklarimi bildirmislerdir. Bu g¢aligmada
ayrilma kaygist belirtilerinin akademik basarilarini siirdiirmeye engel teskil etmedigi
goriilmiistir (Seligman & Wuyek, 2007). Manicavasagar ve arkadaslarmin (1997)

YAKB fenomenolojisini tanimlamak amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada elde ettikleri
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verilerine gore YAKB’nin en sik goriilen belirtileri ve goriilme oranlar1 Tablo 2’de

sunulmustur (D. M. Silove et al., 2010).

Ulusal Estan1 Caligmast Yinelenmesi c¢alismasinda Cocukluk Ayrilma Kaygisi
Bozuklugu ve YAKB olan olgularin en az 2/3’iinde bir bagka ruhsal bozukluk
Oykiistiniin varlig1 belirlenmistir. Bu ruhsal bozukluklar kaygi bozukluklarindan madde
kullanim bozukluklarina kadar genis bir spektrum olusturmaktadir. Ayrica, kaygi
bozukluklar1 es tanisi duygudurum bozukluklart es tanisindan daha yiiksek
bulunmamistir (Shear et al., 2006). Manicavasagar ve arkadaglar1 (1997), YAKB
hastalarinda major depresif bozukluk, PB, agorafobi ve bagiml kisilik bozuklugu
varligint SCID-P ve SCID-II kullanilarak taramiglar ve sadece alti olguda (%17)
bagimh kisilik bozuklugu saptamistir (Manicavasaga et al., 1997).Yasam boyu PB,
agorafobi ve major depresif bozukluk es tanilar1 olduk¢a yaygin olup, yalnizca
%11’inde ek Eksen-I tanist saptanmamistir. Hastalarin yaklagik 1/3°1 yasam boyu PB
tanist almamistir. Olgularin ¢ogu Once ayrilma kaygis1 belirtilerinin, diger Eksen I
bozukluklarinin ise daha sonra ortaya ¢iktigimi bildirmislerdir (Manicavasaga et al.,
1997).
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Tablo 2. YAKB’nin en sik saptanan klinik belirtileri ve oranlar1 (Manicavasaga et al.,
1997).

Goriilme
Oranlari

(%)

YAKB’nin en sik saptanan Kklinik belirtileri

Baglandig1 biri terk ederse bununla basa c¢ikamayacagini | 81

diistinme
Baglandigi kisilere ciddi bir zarar gelecegi endisesi 81
Gece tek basina uyumakta giicliik cekme 72

Evde, ancak yakinlariyla beraberken kendini giivende hissetme 72

Bagli oldugu kisilerin terk etmesiyle ilgili asir1 endise 69

Yakinlarindan ayrilmayla ya da onlarin kendisini biraktigini | 67

diisiinmekle panik atagi gecirme

Yakinlarinin uzakta oldugunu diisiinmenin zorlanmaya yol | 64

agmasli

Baglanmalariyla olan iligkilerinin yogunlugundan endise duyma | 64

Gilnliik islerde yakinlartyla goriismesini bozacak aksamalar | 58

oldugunda asir1 sikint1 yasama

Yakinlarin1  kendisinden ayiracak olasi olaylar hakkinda | 58

endiselenme

Yakinlariyla diizenli telefon gorligmesi yapmazsa sikint1 yasama | 58

Yakinlariyla olan iliskisinin baska sorunlar yaratacagindan | 53

endiselenme

Yakindan baglandig1 kisileri g¢evresinde tutabilmek icin cok

konusma

Kliniklerde saptanan YAKB hastalarinda da es tami oranlari yiiksektir. PB estanisi,
Cocukluk Ayrilma Kaygist Bozuklugu ile YAKB’si olan grupta, ayrilma kaygisi
olmayan gruba goére anlamli olarak yiiksek saptanmistir (S Pini et al., 2010). Aym
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calismada YAKB’ye bagli olusan islevsellikte bozulma da degerlendirilmistir.
YAKB’nin, bireylerin iglevsellikleri iizerine anlamli olarak olumsuz etkili oldugu,
kanistiric1 etkenlerin diizeltilmesiyle de islevsellikteki bu bozulmanin devam ettigi
belirtilmistir (S Pini et al., 2010). PB, yaygin kaygi bozuklugu, sosyal fobi ve major
depresif bozukluk tanili hastalarda yapilan calismada, YAKB’nin yarattigi yeti
yitiminin sosyal fobi disindaki tanilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (D. M.
Silove et al., 2010). YAKB’nin hastalarin islevselligini bozdugu ve ciddi boyutlarda
yeti yitimi yarattig1 agiktir.

Pini ve arkadaglar1 (2005), PB es tanis1 olmayan bipolar hasta grubunda kontrollere gore
ayrilma kaygis1 puanlarini anlamli olarak daha yiiksek bulmustur. Ilging olarak bipolar
bozukluk olgular1 ile YAKB ve Cocukluk Ayrilma Kaygist Bozuklugu 6ykiisii arasinda,
PB ile oldugundan daha gii¢lii bir baginti bulundugu belirlenmistir. Ek olarak,
YAKB’nin varligt erken baslangicli bipolar bozuklugunun yordayicist oldugu
bulunmustur (Stefano Pini et al., 2005).

Silove ve arkadaglar1 (2010), savas magduru Bosnali gé¢menlerle yaptiklar: ¢alismada,
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ile YAKB arasinda anlamli bir iligski oldugunu
saptamiglardir (OR=4.8). Major depresif bozukluk ve komplike olmus yasla benzer bir
iligki bulunan hemen tiim YAKB olgularinda TSSB es tanisinin bulunurken, TSSB
olgularinin ancak yarisinda YAKB oldugu saptanmistir (D. Silove et al., 2010). Ayrica,
Ulusal Es tam1 Calismasi Yinelenmesi ¢alismasinda saptanan yiiksek TSSB es tanisi,
travmatik olaylarin hem TSSB’nin hem de YAKB’nin ortaya cikisini tetikledigi
gortigiinii desteklemektedir (Shear et al., 2006; D. Silove et al., 2010).

Son olarak arastirma kapsaminda biligsel esneklik kavrami ele alinmistir.

1.7. BILISSEL ESNEKLIK

Biligsel esneklik kavrammin ilk kismi, bilginin kazanilmas: siirecinde 6nceki bilgilerin
bellekten getirilmesi, ikinci kismi ise kisinin bu bilgisini farkli zamanlarda duruma

uygun, esnek bir sekilde kullanabilmesini anlatmaktadir. Batting (1979), bilissel
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esnekligi 6grencinin, 6grenilmeye ¢alisilan konuyla ilgili en etkili 6grenme stratejilerini
kullanma ya da karsi karsiya kaldigi bir problemin ¢6ziim basamaklarini belirleme
becerisi olarak tanimlamaktadir. Daha ayrintili olarak biligsel esneklik ii¢ Onemli
boyutta tanimlanabilir: a) Kisinin alternatif yollarin ve se¢eneklerin farkinda olmasi, b)
Yeni durumlara uyum saglamada esnek olabilmesi, ¢) Esnek olabildigi durumlarda
kendisini yetkin (self-efficacy) hissetmesidir (Martin ve Anderson, 1998; Martin,
Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).

Canas ve arkadaslar1 (2006) bilissel esneklik i¢in, kisinin bilgi isleme yontemlerini,
olusan yeni ve beklenmedik durumlara uygun diizenleyebilme yetenegi demistir. Bu
tanimin ii¢ onemli goriisii icerdigi sdylenebilir. Ilki, bilissel esneklik kavrami dgrenme
siirecleri ile ilgilidir; yani tecriibelerle kazamilabilir. Ikincisi, bilissel esneklik kavrami
bilgi isleme yontemlerini igermektedir. Ugiinciisii, bireyin yeni ve beklenmedik

durumsal degisimlere uyum saglamasi beklenmektedir.

Birey i¢in “biligsel esneklik diizeyi yiiksektir” denildiginde, bireyin dikkati 0 konuya
tam olarak odaklanabildigi, ¢6ziimleyici yaklasabildigi (analytic), degisikliklere acik
oldugu belirtilmektedir. “Biligsel esneklik diizeyi diistiktiir” denildiginde ise bireyin
biitiinciil bakis agisina sahip oldugu, dikkatinin daginik oldugu ve degisikliklere
direnme egiliminde oldugu belirtilmektedir (Jonassen ve Grabowski, 1993). Martin ve
Anderson'a gore (1998) biligsel esnek bireyler, farkli durumlardaki iletisimlerde
kendilerini giivende hissederler. Biligsel esneklik, bireyin esnek olabilecegine dair
istekliligi ve davraniglarinin sonucunun etkili (olumlu) olabilecegine dair glivenini igerir
(Martin ve Anderson, 1998). Durumlar karsisinda alternatifleri ve segenekleri gorebilen
bireyler, gérmeyenlere oranla bilissel olarak daha esnektirler. Biligsel olarak esnek olan
bireyler, iletisimde yeni yollar denerken isteklidirler. Bu bireyler davraniglarini
sergilerken kendilerini yetkin ve glivenli hissederler. Biligsel esnek bireyler, kendi etkili
davranma becerilerinden emindirler ve davranislarinin sonucunun basarili olacagina

inanirlar.

Bilislerin ayn1 ya da ters olma durumunun biligsel esneklik diizeyinden 6nemli dlciide
etkilendigi soOylenebilir. Biligsel olarak esnek olan bireylerin, kisisel ozellikleri ve

iliskilerdeki tutumu daha uyumlu ve olumlu olmaktadir. Bilissel esneklikte onemli
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olanin en dogruyu gormek olmadigi, tercih yapmadan Once olasi tiim secenekleri

gorebilmek oldugu belirtilmistir (Martin ve Anderson, 1998; Bilgin, 2009).

Torrance (1968) tarafindan yaraticilik, bireyin problem ¢ézme becerisinin en 6nemli
parcalarindan biri olarak ele alinmistir. Torrance’a (1995) gore yaraticilik taniminda
bireyin problemlerin ya da bilgideki bosluklarin fark etmesi, uygun diisiince ya da
hipotezler olusturabilmesi, hipotezlerini sinamasi, gelistirebilmesi ve verilerini
iletilmesi bulunmaktadir (Akt; Aktamis ve Ergin, 2006). Roloff ve Berge’e (1982) gore
bireyler davraniglarini duruma gore sekillendirmeden Once, elindeki segeneklerin
farkinda oldugu sosyal bilis denilen siireglerden ge¢cmektedirler. Bireyler, elindeki
seceneklerden senaryolar olusturmaktadirlar. Bireylerin ne kadar ¢cok senaryoya sahipse,
o kadar karmagsik bilgi isleme siireglerine sahip olduklar1 ve o kadar daha esnek

olduklari sdylenmektedir (Akt. Martin ve Anderson, 1998).

Durumsal sartlara dayali olas1 segcenekleri gorebilen insanlar, tek bir davranigsal tepkiyi
gorebilenlere gore biligsel yonden daha esnektir (Martin ve Anderson, 1998; Martin,
Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Secencklerin farkinda olmak,
secenek iiretmek ve problem ¢ozme Dbecerisi Onemli derecede yaraticilik
gerektirmektedir. Torrance’e (1968) gore 1raksak diisiinme yaraticilik kavraminin i¢inde
yer almaktadir. Bu diisiinme sisteminde kisi degisik bakis acilariyla diisiinceler arasi
iligkileri anlarken bir yandan da kendine bir diisiince ile sinir koymayacaktir. Buna gore
bilgsel esneklik, yaratici diisiinebilmenin 6nemli bir parcasidir (Akt., Tezci ve Giirol,
2003).

Biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler, problem durum karsisinda, sadece bir ¢oziim
yolunun var oldugunu diisiinmeyecektir. Tam tersine, olasi tiim ¢oziim yollarinin
farkinda olacaktir. Jersild (1972) iwraksak diisiinmeyi daha esnek bir sistem olarak
tanimlamaktadir. Bu diisiinme sistemi sadece eldeki bilgilerle yetinmez; daha zengin
olabilecek fikirlere aciktir ve yeni olasi ¢oziimlere ve yaraticiliga daha yakindir. Bell’e
(1997) gore ise, yaratict insanlar daha akici, esnek ve orijinal diistinebilen insanlardir
(Akt., Tungdemir, 2004). Iraksak diisiinme bireyin olas1 ¢oziimleri hatirlama ya da yeni
cozlimler tliretebilmesi olarak tanimlandiginda, bireyin diisiinceleri farkli farkli yollar
boyunca “genisleyerek yayilir” (iraksar); bu ise bireyin yaraticit diisiinme becerisini

yansitan en Onemli zihinsel siireclerdendir (Akt., Saxena, 1994). Yakinsak diisiinme
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bunun aksine daha az esnektir. Bu nedenle, bilissel esneklik diizeyi yiiksek oldugu
diisiiniilen kisilerin digerlerine gore daha yaratict ve segenekli diisiinmeye daha yatkin

bireyler oldugu belirtilmektedir.

Kuramsal acgiklamalarda yaraticiligin problem ¢6zme becerisi olarak gorildigi
bilinmektedir. Gergekte yaratici performans, problemi fark edebilmeyi, farkli yollardan
diisiinebilmeyi ve sonucunda ¢oziim gelistirebilmeyi gerektirmektedir. Ozellikle de
bireyin problemi fark edebilmesi, yaratici siiregte olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir
(Erdener, 2003). Sonu¢ olarak biligsel esneklik, yaraticiligin bir pargasi olarak

gorilmektedir.

Biligsel esneklik kavrami bunlarin yaninda, bireyin esnek olmaya istekli durusunu da
igermektedir. Oyle ki birey bir davranmisinin birden fazla yolu oldugunun farkinda
olabilir. Fakat bu farkindaligi standart davranistan uzaklasip farkli seceneklere
yonelmek i¢in yeterli diizeyde olmayabilir (Martin ve Anderson, 1998). Lippard-
Justice’e (1989) gore insanlarin esnek olma istegi, kisinin kendisiyle igsel iletisim
kurma ve kendini anlama becerisinin (i¢ce doniik tepkiler) kisiler arasi iletisimlerini nasil
etkiledigine verilebilecek 6nemli 6rnektir (Akt. Martin ve Rubin, 1995). Richmond ve
McCroskey (1989) bu ig¢sel motivasyonun insanlarin digerleriyle iletisime gegme
isteklerini etkiledigini diisiinmektedir. Insanlar degisiklige istekli olmadan 6nce bu
degisim i¢in bir kendileri i¢in 6nemli gerekgelerinin ya da motivasyonlarinin olmasi

gerekmektedir.

Biligsel esneklik diizeyi yiliksek olan bireyler, iletisim kurmada yeni ve farkli yollar
deneme konusunda, bilinmedik durumlarla kars1 karsiya gelme konusunda, ihtiyaglarim
karsilamak i¢in davranislarin1 degistirme konusunda istekli olmaktadirlar (Martin ve
Anderson, 1998). Ek olarak, biligsel yonden esnek bireyler kendi etkin davranabilme
becerilerine giivenmektedirler. Her ne kadar birey, bir durum karsisinda bagka davranis
secenekleri oldugunun farkinda olsa ve esnek olma konusunda istekli de olsa, istenen
davranig1 gosterebilmesi i¢in 6z gliveninin olduguna inanmas1 gerekmektedir.
Dolayisiyla 6z yeterlik biligsel esnekligin dnemli bir par¢ast konumundadir. Bandura’ya
(1982) gore insanlar oldukca fazla bilgi kaynagini islemekte, tartmakta ve
birlestirmektedir. Sonraki adimda davraniglarini ve cabalarimi da bunlara uygun bir

sekilde diizenlemektedir. Bu noktada birey basarili olacagina inanmalidir.
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Son olarak biligsel olarak esnek bireyler davraniglarini, durumlarin sartlarin
karsilayacak sekilde, hatta farkli durumlarda davranis sergilerken olasi segenekleri
degerlendirebilecek sekilde diizenleyebilirler. insanlar, bilissel esnekliklerini sadece bir
durum ya da belli bir zaman i¢in degil, her durumda; problem ¢ozerken, iletisim
kurarken ya da yaraticilik gerektiren her anda yerine getirmek durumundadirlar (Martin
ve Anderson, 2001; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

1.8. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmada, 3-5 yas arasinda olan ve anaokuluna giden ¢ocuk annelerinin ayrilma
kaygis1 ve baglanma bicimleri ile gocugun davranislart ve ayrilma kaygisi arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Cocuk
ayrilma
kaygisi

Anne ayrilma
kaygisi

Anne baglanma C0c1_1k sosyal
bicimi beceri ve sorun

davranisi

Sekil 4. Arastirmanin Amaci ve Onemi
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Ayrica bilissel modellere gore tim psikolojik bozukluklarin temelindeki ortak isleyis
hastanin ruhsal durumunu ve davranislarini etkileyen islevsel olmayan diisiincelerdir.
Bu baglamda, annelerin biligsel esnekliginin baglanma big¢imleri ve ayrilma kaygilar

arasindaki araci roliine bakilmustir.

Alan yazinda bu arastirmada yer alan degiskenlerin bir arada oldugu bir calismaya

rastlanmamuistir.

Ayrilma kaygist son yillara kadar daha c¢ok ¢ocukluk donemi sorunu olarak ele
alinmistir. Diger taraftan, ayrilma kaygisi ile ilgili pek ¢ok arastirma olmasina ragmen,
bu calisma kapsaminda hem anne ve ¢ocugun ayrilma kaygilar1 arasindaki iligkinin hem
de cocugun ve annenin ayrilma kaygisi baglaminda ¢ocugun sosyal becerileri ve
problem davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesiyle alan yazina 6nemli bir katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Glniimiize kadar, yetiskinlikte baglanma ile ilgili pek ¢ok arastirma kategorik
siiflandirma sistemine dayali olarak yapilmistir. Ancak son yillarda, baglanmanin
kategorik Ol¢limlerinden c¢ok, boyut diizeyinde oOl¢iim ve analizlerin gegerlik ve
giivenirliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Stimer, 2006). Bu ¢alisma kapsaminda
da baglanma ile ilgili Ol¢iimler kaygi ve kagmmma olmak {iizere iki boyutta
degerlendirilmistir. Bu nedenle bu tartismalarin bir diger katkisi, anaokulu ¢aginda
cocugu olan yetigkinlerin baglanmasinin kaygi ve kaginma boyutunda, ¢ocuklarinin
ayrilma kaygist ve davraniglar1 arasindaki iliskiye yonelik arastirmalara temel

olusturabilme olasilig1 olarak goriinmektedir.

Calismanin alana diger katkisi1 da, anaokulu gocugunun ayrilma kaygisi ile sosyal
becerileri ve problem davraniglarinin birbirleri ile olan iliskinin arastirilmasinin olacagi

diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin 6zellikle anaokulu caginda olan ¢ocuklarin ve annelerinin bu konuya
iliskin sikintilarina yonelik yaklasimlarda yol gosterici olmasi, ayrilma kaygisi yasayan
cocuklarin sorun alanlarini belirleme ve sadece ¢ocuga degil anneye yonelik de

uygulamalarin 6nemini vurgulamasi beklenmektedir.
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Biligsel esneklik kavrami, lilkemizde son yillarda arastirllmaya baslanmis olmasi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Biligsel esnekligin baz1 psikopatolojik belirtilerle iligkileri
ve yetiskin baglanmasi arasindaki araci rolii incelenmis olmasma ragmen, daha
oncekilerden farkli olarak bu arastirmada annelerin bilissel esnekliginin ayrilma
kaygilar1 ve baglanma bicimleri arasindaki iligkide aract roliine bakilmasi

hedeflenmistir.

1.9. ARASTIRMA SORULARI

Arastirmada 6zglil olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1- Annelerin kendi baglanma bicimleri ile yetiskinlikteki ayrilma kaygilar1 arasinda
bir iliski var mi1?

2- Annelerin kendi baglanma bigimleri ile ¢cocuklarinin ayrilma kaygisi arasinda
bir iliski var m1?

3- Annelerin ayrilma kaygisi ile cocuklarinin ayrilma kaygis1 arasinda bir iliski var
mi1?

4- Annelerin ayrilma kaygisi ile cocuklariin sosyal beceri ve problem davraniglari
arasinda bir iliski var mi1?

5- Annelerin kendi baglanma bigimleri ile ¢gocuklarinin sosyal beceri ve problem
davraniglar1 arasinda bir iliski var m1?

6- Cocuklarin ayrilma kaygisi ile sosyal beceri ve problem davranislar: arasinda bir
iliski var m1?

7- Annenin kendi baglanma bicimi ile ayrilma kaygisi1 arasinda biligsel esnekligin
araci roli var midir?

8- Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygisi Olgegi'nde Anne-Baba formu ile
Ogretmen formu arasinda bir iliski var midir?

9- Cocuklarin ayrilma kaygisi ile cinsiyetleri ve yaslar1 arasinda bir fark var midir?

10- Annelerin bilissel esnekligi ile ¢alisma durumlar1 ve ¢ocuklarin yaglari arasinda

bir fark var midir?
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11- Cocugun sosyal beceri ve problem davranislari ile annenin ¢alisma durumu ve
¢ocugun yast arasinda bir fark var midir?
12- Annelerin calisma durumu ile ayrilma kaygilar1 ve baglanmalar1 arasinda bir

fark var midir?
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Bu calismaya aliman katilimcilar Ankara’da bulunan ¢esitli devlet ve 0Ozel
anaokullarinda 2014-2015 egitim yilina devam eden ¢ocuklarin anne ve
Ogretmenlerinden olusmaktadir. Toplamda 280 c¢ocugun anne ve Ogretmeni ile

calisilmistir. Anne ve ¢ocuguna ait demografik bilgiler asagida 6zetlenmistir.



Tablo 3. Katilimeilara Ait Genel Demografik Ozellikler
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Katihmeilar
(n=280)
Say1 %
Annenin egitim ilkokul 12 4.3
diizeyi Ortaokul 13 4.6
Lise 65 23.2
Universite 156 55.7
Yiiksek Lisans 34 121
Annenin calisma Calisiyor 183 65.4
durumu Calismiyor 97 34.6
3 72 25.7
Cocugun yas1 4 89 31.8
5 119 42.5
Cocugun cinsiyeti Erkek 145 51.8
(n=279) Kadn 134 47.9
Cocugun kardes 0-1 231 82.5
sayisl
2-3 46 16.5
4-6 3 1.1

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada annelerden bilgi toplamak amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, “Yuva

Cocuklart Igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi (Anne-Baba Formu)”, “Bilissel Esneklik

Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)”, “Yetiskin Ayrilma

Kaygis1 Anketi” uygulanmistir. Ogretmenlerden bilgi toplamak amaciyla da “Yuva
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Cocuklar I¢in Ayrilma Kaygisi Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi” kullanilmistir. Izleyen béliimde bu araglarin dzelliklerine ve gegerlik,

giivenirlik ¢alismalarina iliskin bilgi aktarilacaktir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerin ve gocuklarinin gesitli kisisel bilgilerine

yonelik kisa bir bilgi formu asagida aktarilan 6l¢eklere ek olarak hazirlanmistir (Ek.1)

2.2.2. Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygisi Olgegi

Yasemin Akman tarafindan 1987 yilinda gelistirilen Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma
Kaygist Olgegi anne-baba ve oOgretmen formu olmak iizere iki ayr1 formdan

olusmaktadir.

Yuva Cocuklart Igin Ayrilma Kaygist Olgegi, anne-baba formunda 25, 6gretmen
formunda 25 madde olmak iizere toplam 50 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek
maddeleri ¢ocuklarin ayrilma kaygis1 ifadesi olarak gosterebilecekleri ve yetiskinler
tarafindan c¢ocuklarin ayrilma kaygis1 ifadesi olarak gozlenebilecek davranislar
icermektedir. Her madde anne-baba ve Ogretmen tarafindan 5 basamakli bir

derecelendirme {izerinden (1=higbir zaman; 5=Her zaman) isaretlenmektedir.

Her formun ayrilma kaygis1 puanlamasi, her iki formdan elde edilen toplam bireysel
puanlarin, formlarin madde sayisina boliinmesiyle elde edilmektedir. Elde edilen bu iki
ayrt puanin toplanmasiyla da 6lgek, cocugun ayrilma kaygist puanini vermektedir. Bu
degerlendirme sonucunda, ortalama puaninin 1 standart sapma lizerinde kaygi puani

alan ¢ocuklarin ayrilik kaygisini yogun yasadiklar1 kabul edilmistir.

Aragtirmada kullanilmis olan Yuva Cocuklari I¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi’nin gegerlik

ve giivenirlik calismalart Yasemin Akman (1987) tarafindan doktora tez caligmasi
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sirasinda yapilmistir. Yapilan analizler sonrasi 6l¢egin i¢ tutarliligi icin Cronbach alfa
katsayist 0.35 ile 0.94 arasinda ve iki yarim test giivenirligi 0.96 olarak bulunmustur

(Akman, 1987).

Calismamizda 6lgegin i¢ tutarliligr i¢in Cronbach alfa katsayisi anne formu i¢in 0.925,

O0gretmen formu i¢in 0,962 olarak bulunmustur.

2.2.3. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) Dennis ve VanderWal tarafindan 2010 yilinda
gelistirilmistir. BEE, insanlarin hayatta karsilastiklar1 durumluk ya da belli bir siirece
yayillan zor durumlarda farkli c¢Oziimler iiretebilme, dengeli diisiinme, uygun
seceneklerin farkinda olma ve davranisa doniistiirebilme becerilerinin belirlenmesi

amaci ile olusturulmustur.

Olgegin Tiirkge formunun uyarlanmasi Giilim ve Dag tarafindan 2012 yilinda
gerceklestirilmistir. Toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgek, alternatifler (r=0.91) ve
Kontrol (r=0.86, 0.84) basliklar1 altinda iki alt &lgekten meydana gelmektedir. 13
maddeden olusan Alternatifler alt 6l¢eginde; giinliik hayatta gergeklesen olaylara farkli
acilardan bakabilme, alternatif ¢ozlimleri ve davranislar1 algilayabilme, esduyum
yapabilme gibi becerileri belirlemeyi amaglayan maddeler bulunmaktadir. 7 maddeden
olusan kontrol alt Olgeginde ise, zor durumlari kontrol edilebilir algilayabilmeyi

belirleyen maddeler bulunmaktadir (Dennis ve Wal, 2010; Giiliim ve Dag, 2012).

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 200 ve en diisiik puan 20’dir. Alman puan
arttikga bilissel esnekligin de arttig1 kabul edilmistir.

BEE'nin tiim envanter ve alt faktorler i¢in cronbach a ve madde toplam korelasyon
degerleri hesaplanmis, Dennis ve Wal (2010), BEE'nin cronbach a degerinin 0.85,
Alternatifler alt 6lgeginin 0.83, Kontrol alt 6lgeginin ise 0.76 olarak bulmustur. Giiliim
ve Dag (2012)"n arastirmasinda bu degerler, Alternatifler alt 6lgegi icin 0.89, Kontrol

alt 6lgegi icin ise 0.85 olarak hesaplanmistir. Ek olarak tiim 6lgek igin cronbach alfa
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degeri 0.90 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak BEEmin giivenirlik diizeyinin yiiksek
oldugu; puanlarin ilgili arastirmalardaki degerlerden diisiik olmakla birlikte benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

2.2.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)

Brennan, Shaver ve Clark tarafindan 1998 yilinda gelistirilmis olan Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri, yetiskin baglanma bigimlerini “baglanmaya iliskin kaygi” ve
“baglanmaya iliskin kaginma” olmak iizere iki boyutta incelenmistir. Olgegin bu formu,

her iki boyutta 18’er madde olmak {izere toplamda 36 maddeden olusturulmustur.

Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmis olan Yakimn Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II, 18 maddesi kaygi, 18 maddesi kaginma alt boyutu olmak {izere

toplamda 36 maddeden olusmaktadir.

YIYE-II’de bulunan her maddenin Kkisilerin romantik iliskilerindeki duygu ve
diisiincelerini yansittig1 kabul edilmistir. Buna gore her madde kisi tarafindan kendisine
ne oranda uydugu disliniilerek 7’11 likert tipi degerlendirme iizerinde (1= Hig
Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiltyorum) derecelendirilmektedir. Olgegin, Kaginma ve
Kayg1 boyutlarini 6lgen maddeler ayr1 ayr1 toplanip ortalamalar1 alinarak kisinin kaygi

ve kaginma siirekli puanlar1 hesaplanmaktadir.

YIYE-II'nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik, giivenirlik calismalart 1999 yilinda
Stimer ve Giingor tarafindan yapilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda, dlgegin her
iki boyutunun da yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu, Cronbach alfa katsayilarinin kaygi
boyutu igin .90 ve kaginma boyutu i¢in .86 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test
giivenirligi ise kaygi boyutu i¢in .82, kaginma boyutu i¢in ise .81 olarak hesaplanmustir.
Yapilan analizler sonucunda YIYE-II'nin kaginma boyutunun onaylanmama kaygisi ve
yalmzliktan hoslanma ile iliskili oldugu, kaygi boyutunun ise onaylanmama kaygisi,
ayrilik kaygist ve baskalarint memnun etme ile iliskili oldugu goriilmiistiir (Stimer ve

Gilingor, 1999).
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2.2.5. Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Anketi

Yetiskin Ayrilma Kaygis1 (YAK), 2003 yilinda Manicavasagar, Silove, Wagner ve
Drobny’in gelistirdigi yetiskin ayrilma kaygisina iliskin 27 maddeden olusan bir 6z-
bildirim 6lcegidir. Bu dlgek ister ¢ocuklukta baslayip yetiskinlikte devam etsin, ister ilk
kez yetiskinlikte c¢iksin ayrilma kaygis1 belirtilerini sorgulamakta ve siddetini
belirleyebilmektedir. Olgek, dortlii likert tipi ( 0= “bu durumla hi¢ karsilasmadim” ile

3= “bu durumla siklikla karsilasiyorum’) degerlendirme iizerinde 6l¢iim yapmaktadir.

Olgegin gegerlik giivenirlik galismasi 2007 yilinda Miige Alkan tarafindan yapilmsgtir.
Buna gore, testin tamamu i¢in .88’lik bir Cronbach alfa degeri yiiksek diizeyde igsel
tutarliligin varligm gostermektedir. Sadece iiclincli maddenin (“Yaninizda size giiven
veren ya da rahatlatan bir ugur esyast (nazar boncugu, muska gibi) tasir misiniz?”)
madde/toplam puan korelasyon katsayisinin .08 gibi diisiik bir deger aldig1 goriilmistiir.
Bu bulguya gore kisinin yaninda ugur esyasi tasimasi ile ayrilma kaygisi arasinda
anlamli iligki yoktur. Ancak, bu maddenin dlgekten ¢ikarilmasinin tiim 6lgek Cronbach
alfa degerinde herhangi bir farkliliga yol agmadigi goriilmiis ve bu nedenle 6lgekten
cikarilmamasina karar verilmistir. Geriye kalan maddelerin yiiksek bir igtutarlilik

katsayist oldugu i¢in bunlarda da herhangi bir degisiklik yapilmamistir (Alkan, 2007).

Yetiskin Ayrilma Kaygist Anketi’nin test-tekrar test giivenirligi yapilan analizler
sonucunda. 90 olarak bulunmustur. Olgegin kesme puanini belirlemek icin yapilan
degerlendirmeler sonucunda, toplamda 22 ve daha fazla puan alan kisilerin yetiskin

ayrilma kaygisi belirtilerine sahip olduklar1 kabul edilmistir.

2.2.6. Anaokulu ve Anasimnifi Davrams Olgegi

Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi (Preschool and Kindergarden Behaviour Scale
(PKBS-2), okul oncesi donemde 3-6 yas cocuklarinin sosyal beceri ve problem
davraniglarint  6lgmek amaciyla 1994 yilinda Kenneth W. Merrell tarafindan

gelistirilmistir.
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Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ve gegerlik, giivenirlik calismasi 2009 yilinda Saide
Ozbey tarafindan yapilmistir. Olgek “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranis Olgegi”
olmak ftizere birbirinden bagimsiz iki alt Ol¢ekten olusmaktadir. Sosyal beceriler
Olceginden alman yiiksek puan ¢ocugun sosyal bagimsizliginin, sosyal is birligi, ve
sosyal etkilesim becerilerinin yiiksek oldugunu; problem davranis dlgeginden alinan
yilksek puan ise ¢ocugun disa yonelim ve ice yonelim problem davraniglarinin

yiiksekligini géstermektedir.

Sosyal Beceri Olgegi’nin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Sosyal Isbirligi, Sosyal
Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik. Problem Davranis Olgegi ise, Disa Yonelim ve ige
Yonelim Problem Davraniglar olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Sosyal Beceri
alt 6l¢egi 23 madde ve Problem Davranis alt 6l¢egi ise 27 maddeden olusmaktadir. Her
iki bagimsiz Olgek de, “Hig¢, Nadiren, Bazen, siklikla” segeneklerini igeren dortlii

derecelendirme yapilan likert tipi bir dlgektir.

Olgegin kapsam gegerligi, yap1 gegerligi analizleri sonrasinda giivenirlik calismalari
yapilmigtir. Buna gore, Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam giivenirlik degeri .94 olarak,

Problem Davranis Olgegi’nin toplam giivenirlik degeri ise .96 olarak bulunmustur (Ozbey,

2009).

2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonunun 25.11.2014 tarihli yazis1 ile

arastirma i¢in etik onay alinmistir.

Uygulamalar arastirmaci tarafindan goérisme yolu ile yapilmistir. Arastirma
cercevesinde, Ankara Batikent, Yenimahalle ve Cankaya ilgelerinde bulunan ¢esitli kres
ve anaokuluna devam eden 281 ¢ocugun annesi ve anasinifi 6gretmeni ile ¢aligilmistir.
Uygulamaya anaokullarinin kurucu miidiirleri ile olan goriismelerle baslanmistir.
Oncelikle kendilerine uygulama icerigi ve amaci anlatilmistir. Ikinci asamada,
uygulamanin yapilmasina izin veren miidiirlerin anaokullarinda, arastirmaya katilmasi

hedeflenen 3-5 yas arasi ¢ocugu olan anne-babalara ve smif 6gretmenlerine uygulama
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icerigi ve amaci anlatilmigtir. Katilimeilarin arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
ettiklerine dair sozel onam alinmasina ek olarak Slgeklerle birlikte “Goniilli Katilim

Formu” da verilmistir.

Katilimci olan annelere Demografik Bilgi Formu, Biligsel Esneklik Envanteri, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri, Yetiskin Ayrilma Kaygist Anketi ile Yuva Cocuklari
Icin Ayrilma Kaygis1 Olgegi’nin Anne-Baba Formu verilmistir. Bunlar1 alan annelerin
cocugunun anaokulu 6gretmenlerine de c¢ocuklari degerlendirmeleri amaciyla Yuva
Cocuklar Igin Ayrilma Kaygis1 Olgegi’nin Ogretmen Formu ve Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi verilmistir. Bu nedenle her anne-baba kendi cocugu icin formlar
doldururken, dgretmenler kendi sinifinda bulunan birden fazla ¢ocuk i¢in olgekleri
doldurmak durumunda kalmistir. Cocuklar1 degerlendirmeyi gerektiren oOlgekleri
doldururken ¢ocuklarin okula basladiklar1 ilk iki haftayr diisiinmeleri ve ona gore

doldurmalari istenmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde frekans, yiizdelik, ortalama hesaplari, bireylerin tanimlayici
ozellikleri ile Olgeklerin sosyo demografik oOzelliklere gore puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve dlgekler arasindaki iligki hesaplamasinda
da korelasyon analizi teknikleri kullanilmistir. Ek olarak arastirmanin temel sorular
haricinde merak edilen karsilagtirmalar i¢in Bagimsiz Gruplarda T-Testi ve kategorik
verilerde iliski i¢in Ki-Kare Testi yapilmistir. Biligsel esnekligin aract rolii igin, Baron
ve Kenny’nin (1986) oOnerdigi basamaklar izlenerek bir dizi araci degisken analizi
yapilmigtir. Bu baglamda hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Istatistiksel analizler
SPSS (Statistical Package for Social Science for Windows) 21.0 kullanilarak yapilmis

ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, elde edilen bulgular arastirmanin amaci ve 6nemi ile arastirma sorularini
icerecek bigimde aktarilmaktadir. Bu kapsamda oncelikle korelasyon iliskileri sonuglart
verilmektedir. Sonrasinda sirasiyla fark analizleri ve araci rol analiz sonuglari

verilmektedir.

3.1. KORELASYON ANALIZi SONUCLARI

Farkli 6lgeklerden alinan puanlar arasindaki iligkiler veriler normal dagilim sayiltisini
karsilamadiklari i¢in Spearman’s Rho korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir.
Arastirmanin ilk sorusu kapsaminda anne baglanma bi¢imi ile anne ayrilma kaygisi

arasindaki iligkiye bakilmistir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Calismada Arastirilan Degiskenler Arasindaki Spearman’s Rho Korelasyon

Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6
Cocuk ayrilma kaygisi 1 -
(68retmen)
Cocuk ayrilma kaygisi (anne) 2 .303"
Baglanma bicimi 3 .000 .042 -
(kaygn)
Baglanma bicimi 4 -032 .027 343" -
(kacinma)
Baglanma bigimi 5 -014 032 918" 658"
(toplam)
Anne ayrilma kaygisi 6 -034 207" 4627 158 422"

*p<.05, **p<.01

Annelerin baglanma bicimi hem kaygi (r= .462, p<.01) hem de kaginma (r=.158,
p<.01) boyutu ve toplam baglanma bi¢imi puanm (=422, p<.01) ile ayrilma kaygilar
ayn1 yonde iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore, annelerin baglanma bigiminin kaygi

ve kaginma boyutu arttik¢a ayrilma kaygilar1 da artmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu kapsaminda, annelerin baglanma bi¢imi ile ¢ocuklarin
ayrilma kaygist arasindaki iliski degerlendirilmistir (Tablo 4). Annenin baglanma
biciminin kaygi boyutu ile hem anneye gore (1= .042, p>.05) hem de 6gretmene gore
(r=.000, p>.05) g¢ocugun ayrilma kaygisi arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunmamistir. Benzer sekilde, kacinma boyutu ile de hem anneye gore (= .027,
p>.05) hem de Ogretmene gore (r= .032, p>.05) cocugun ayrilma kaygisi arasinda

anlaml1 diizeyde bir iligki bulunmamustir.

Arastirmanin iiciincii sorusu kapsaminda, annelerin ayrilma kaygisi ile ¢ocuklarin
ayrilma kaygis1 arasindaki iliski degerlendirilmistir (Tablo 4). Annelerin ayrilma
kaygisi ile anneye gore (= . 207, p<.01) cocugun ayrilma kaygis1 arasinda ayn1 yonde
bir iligki bulunmustur. Buna gore, annelerin ayrilma kaygisi arttikca kendilerine gore

cocuklarinin da ayrilma kaygisi artmaktadir. Ek olarak, annelerin ayrilma kaygisi ile
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cocuklarin ayrilma kaygist toplam puanlart da (r= .157, p<.01) aynm yonde iliskili

bulunmustur.

Arastirmanin dordiincii ve besinci sorusu kapsaminda, ¢ocugun sosyal beceri ve

problem davraniglar1 ile annelerin ayrilma kaygisi ve baglanma bi¢imi arasindaki

iliskiye bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5. Calismada Arastirilan Degiskenler Arasindaki Spearman’s Rho Korelasyon

Analizi Sonugclari

1 2 3 4 6 z
Cocuk ayrilma 1 -
kaygisi (6gretmen)
Cocuk ayrilma 2 303" -
kaygisi (anne)
Baglanma bi¢imi 3 .000 .042 -
(kayg)
Baglanma bigimi 4 -032 .027  .343" -
(kaginma)
Baglanma bi¢imi 5 -014 .032 .918" 658"
(toplam)
Anne ayrilma 6 -034 2077 4627 158" 422™
kaygisi
Sosyal beceri 7 -4897 -134" 021 -055  -.007 .056 -
davramslari
Problem 8 5507 2017 .012 .068 034 .063 -622"
davramslar

*p<.05, **p<.01

Annelerin ayrilma kaygisi ile ¢ocuklarin sosyal beceri davranislar1 arasinda (1= .056,

p>.05) ve problem davraniglari arasinda (r= .063, p>.05) anlaml bir iligki olmadigi

goriilmektedir. Benzer sekilde, annelerin baglanma bi¢iminin kaygi ve kaginma boyutu

ile sirastyla ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglar1 arasinda (= .021, p>.05; r= .055,
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p>.05) ve problem davranislari arasinda (= .012, p>.05; r= .068, p>.05) anlamli bir

iligki bulunmamastir.

Aragtirmanin altinct  sorusu kapsaminda, cocugun sosyal beceri ve problem
davraniglari ile ¢ocugun ayrilma kaygisi arasindaki iliski degerlendirilmistir (Tablo 4).
Sirasiyla hem anne hem de 6gretmen degerlendirmesine gore ¢cocugun ayrilma kaygisi
ile sosyal beceri davranislar arasinda (r= -.134, p<.05; r=-.489, p<.01) ters yonde bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Buna goére, cocugun ayrilma kaygisi arttikga sosyal beceri
davraniglart azalmakta; ayrilma kaygist azaldikca sosyal beceri davranislari
artmaktadir. Ayrica, sirasiyla hem anne hem de 6gretmen degerlendirmesine gore
cocugun ayrilma kaygisi ile problem davranislari arasinda (r= .201, p<.01; r= .550,
p<.01) ayn: yonde bir iligski bulunmustur. Buna gore, ¢ocugun ayrilma kaygisi arttik¢a

problem davranislar1 da artmaktadir.

Arastirmanin sekizinci sorusu kapsaminda Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygist
Olgegi’nin Anne-Baba formu ile Ogretmen formu arasindaki iliskiye bakilmistir. Buna
gore, anne-baba formu ile 6gretmen formu arasinda (r= .303, p<.01) ayn1 yonde bir
iliski bulunmustur. Ek olarak, Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi’nin Sosyal
Beceri Olgegi ile Problem Davramis Olgegi arasinda (1= -.622, p<.01) ters yonde bir

iliski bulunmustur.

Temel arastirma sorularina ek olarak arastirma kapsaminda ele alinan demografik

ozelliklerin korelasyon sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6:Calismada Arastirilan Demografik Ozelliklerin Spearman's Rho Korelasyon

Analizi Sonuglari

CAK(A) CAK(0) ABB(Kayg1) SBD PDO
Anne Egitim Diizeyi .243" 266" -127" -.108 224™
Cocugun Yasi -.236" =327 -.045 320" -.248"

*k ok

-165" .086 157 -.184

*k

Cocugun Kardes 19
Sayisi

CAK(A): Cocugun ayrilma kaygist anne formu, CAK(O): Cocugun ayrilma kaygist ogretmen formu,
ABB(Kayg1): Anne baglanma bigimi (kaygr), SBD: Cocugun Sosyal Beceri Davranisi, PDO: Cocugun Problem
Davranis1 Olcegi

Cocugun yast ile sirastyla hem anne hem de 6gretmen degerlendirmesine gore cocugun
ayrilma kaygist arasinda (r= -.236, <.01; r= -.327, p<.01) ters yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ¢ocugun yasi arttikga ayrilma kaygist azalmaktadir. Cocugun
yasi ile sosyal beceri davraniglart arasinda (r= .320, p<.01) aym1 yonde bir iligski ve
problem davramiglar1 arasinda (= -.248, p<.0l) ters yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ¢gocugun yasi arttikca sosyal beceri davranislar: da artmakta
ve problem davraniglar1 azalmaktadir.

Cocugun kardes sayisi ile sirasiyla hem anne hem de 6gretmen degerlendirmesine gore
cocugun ayrilma kaygisi arasinda (r= -.194, p<.01; r= -.165, p<.01) ters yonde bir iligki
bulunmustur. Buna gore, cocuklarin kardes sayist arttikca ayrilma kaygilar
azalmaktadir. Cocugun kardes sayisi ile sosyal beceri davranislar1 arasinda (r= .157,
p<.01) aym1 yonde bir iligki ve problem davraniglari arasinda (r= -.184, p<.01) ters
yonde bir iligki bulunmustur. Buna gore, kardes sayis1 arttikca sosyal beceri davranislar

artarken, problem davranislar azalmaktadir.

Annenin egitim diizeyi ile sirasiyla hem anne hem de dgretmen degerlendirmesine gore
cocugun ayrilma kaygis1 arasinda (r= .243, p<.01; r=.266, p<.01) ayn1 yonde bir iliski
bulunmustur. Buna gore, annelerin egitim diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarin ayrilma kaygisi da

artmaktadir. Benzer sekilde anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin problem davraniglar
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arasinda da (r= .224, p<.01) ayn1 yonde bir iligki ulunmustur. Anne egitim diizeyi ile
baglanma bi¢iminin kaygi boyutu arasinda (r=-.127, p<.05) ters yonde bir iligki oldugu

gorilmektedir.

3.2. ILGILIi DEGISKENLERIN DEMOGRAFIK BIiLGILERE BAGLI
FARKLILIKLARININ INCELENMESI

Fark analizleri, veriler homojen dagilim gostermedigi i¢cin Mann-Whitney U Testi
kullanilarak yapilmistir. Arastirma sorulari kapsaminda farkliliklara ayri ayri asagida

bakilmistir.

Annelerin ¢alisma durumuna gore biligsel esneklik puan ortalamalar1 ve gocuklarinin
sosyal beceri ve problem davraniglari puan ortalamalarinin farkina bakmak amaciyla

yapilan analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Annenin Calisma Durumuna Goére Bazi Olgeklerin  Ortalamalarinin

Karsilastirilmas: (Mann-Whitney U Testi)

Calisma Durumu BEE PDO SBD YAA
Calistyor 71.32 40.62 135.00 143.5
Cahsmiyor 69.33 35.66 140.88 133.33
P .059 .002 .56 .32

CAK(A): Cocugun ayrilma kaygist anne formu, CAK(O): Cocugun ayrilma kaygisi 6gretmen formu, BEE:
Bilissel esneklik envanteri (toplam), PDO: Cocugun Problem Davranis1 Olcegi, SBD: Cocugun Sosyal Beceri

Davranisi

Tablo 7 incelendiginde, ¢alisan annelerin biligsel esneklik puanlart (Xorx = 71.32) ile
calismayan annelerin biligsel esneklik puanit (Xort = 69.33) arasinda anlamli diizeyde bir
fark olmadig1r goriilmiistiir. Ek olarak, calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri

puanlarinin  (Xorr = 135.00) c¢aligmayan annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri
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puanlarindan (Xort = 140.88) farklilasmadigi goriilmiistiir. problem davranislar agisindan
ise, calisan annelerin ¢ocuklarinin (Xorr = 40.62) calismayan annelerin ¢ocuklarindan
(Xort = 35.66) anlaml1 diizeyde daha yiiksek puan aldig1 gortilmiistiir. Buna gore, ¢alisan

annelerin cocuklarinin daha fazla problem davranig gosterdigi sdylenebilir.

Annenin ¢alisma durumuna gore, baglanma bigimleri ve c¢ocugun ayrilma kaygisi

arasindaki farkliliga bakmak i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Annenin Calisma Durumuna Gére Bazi Olgeklerin  Ortalamalarim

Karsilastirilmasi

Calisma Durumu CAK(A) CAK(O) ABB(Kacinma) ABB(Kayg)
Cahsiyor 1.89 1.36 72.4 64.6
Calismiyor 142 1.18 72.1 67.2
P .000 .000 >.05 >.05

Annenin ¢alisma durumuna gore baglanmaya iligkin kaygi puanlari incelendiginde
calisanlar ile (Xort = 64.6) calismayanlar (Xot = 67.2) arasinda anlamli fark olmadig
goriilmiistiir. Benzer sekilde kacinma puanlart incelendiginde de calisanlar ile

(Xort=72.4) galigmayanlar (X,= 72.1) arasinda anlamli fark olmadig goriilmiistiir.

Annelerin ¢alisma durumuna gore sirasiyla, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin hem anne
(Xort = 1.89) hem de 6gretmen (Xort = 1.36) degerlendirmesine gore ayrilma kaygisi
puanlarinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin hem anne (Xt = 1.42) hem 6gretmen
(Xort = 1.18) degerlendirmesine gore ayrilma kaygilarmimn daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Cocuklarin cinsiyetine gore ayrilma kaygisi, sosyal beceri ve problem davranig

puanlariin ortalamalar1 Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Cocugun Cinsiyetine Gore Bazi  Olgeklerin  Ortalamalarmin
Karsilastiriimasi(Mann-Whitney U Testi)

Cocugun Cinsiyeti CAK(A) PDO SBD
Erkek 1.79 41.12 131.11
Kadin 1.65 36.58 149.62
P .032 .025 0.055

CAK(A): Cocugun ayrilma kaygist anne formu, PDO: Cocugun Problem Davranisi Olgegi, SBD: Sosyal Beceri

Davraniglari

Annelerin degerlendirmesine gore erkek cocuklarinin daha yiiksek ayrilik kaygisi
gosterdikleri goriilmiistiir. Toplam ayrilma kaygisi puanlarmin ise degismedigi
bulunmustur. Buna gore, toplam puan agisindan kiz cocuklar ile erkek ¢ocuklarinin

ayrilma kaygilart degismemektedir.

Ek olarak Tablo 9’un devaminda ¢ocuklarin cinsiyetine gore problem davraniglarinin
ortalamalarina bakildiginda, erkek cocuklarin (Xort = 41.12) kiz ¢ocuklarina gore (Xort =
36.58) problem davranis ortalamalarmin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal
beceriler agisindan ise erkek cocuklarinin puan ortalamalart ile (Xort = 131.11) kiz

cocuklarinin puan ortalamalarinin (Xort = 149.62) benzer oldugu gortilmiistiir.

Cocuklarin yaslarina gore ayrilma kaygilari, sosyal beceri ve problem davraniglari ile
anelerin bilisgsel esnekligi puanlarinin farkini gérmek amaciyla yapilan analiz sonuglari

Tablo 10’da sunulmustur.



62

Tablo 10. Cocugun Yasina Gore Bazi Olgeklerin Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

Cocugun Yasi CAK(A) BEE SBD PDO
3 3.46 70.43 108.83 166.40
4 3.04 70.86 126.95 149.02
5 2.76 70.57 169.80 118.4
) <.05 >.05 <.05 <.05

3 yas grubunun anne degerlendirmesine gore ayrilma kaygisi puan ortalamasinin (Xort =
3.46) 4 yas grubu (Xort = 3.04) ve 5 yas grubunun (Xor = 2.76) ayrilma kaygisi
puanindan anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ek olarak ¢ocugun yasina gore
cocugun sosyal beceri ve problem davranislari ile annenin biligsel esnekliginin farki i¢in
yapilan analiz sonuglar1 da Tablo 10°da verilmistir. Buna gore, 3 yas grubunun sosyal
beceri davranislari puan ortalamasinin (Xort = 108.83) 4 yas grubu (Xort = 149.02) ve 5
yas grubu (Xorr = 118.4) puan ortalamasindan anlamli derecede diisiik oldugu
goriilmiistiir. Cocuklarin yaslar1 biiylidiikkge sosyal beceri davranislar1 artmaktadir.
Annelerin biligsel esneklik puanlarinin ise ¢gocuklarin yaslarina gore (3 yas, Xort = 70.43;

4 yas, Xort=70.86; 5 yas, Xort = 70.57) farklilasmadig1 goriilmiistiir.

3.3. ANNE AYRILMA KAYGISI UST-ALT GRUP iLE COCUK AYRILMA
KAYGISI VE PROBLEM DAVRANIS KARSILASTIRMASI

273 anneye ait hesaplanan ayrilma kaygisi puanlart i¢in en yiiksek %10’luk kesim ile en
diisiik puana sahip %10’luk kesim arasindaki fark bagimsiz gruplarda t testi ile

karsilastirilmistir. Sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Anne Ayrilma Kaygis1 Ust-Alt Grup Karsilastiriimasi

N Ort. SS t P

Anne Ayrilma 1k % 10’luk grup 27 7.74 2.395

Kaygist Son %10 lukgrup 27  49.78 8.719 24.157 0.000

Buna gore en yiiksek puan sahip %10’luk grubun ortalama kaygi diizeyi 49.78 iken en
diisiik puana sahip %10’luk kesimin ortalama kaygi diizeyi ortalama 7.74’tiir. iki grup
arasinda ortalama farkliligimin anlami olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan bagimsiz
gruplarda t tesi sonuglarmma gore ilk %10’luk grup ile son %10’luk grup arasinda
anlamli (t=24.16, p=.00) diizeyde farklilik bulunmaktadir.

Annelere ait belirlenen kaygi diizeylerine gore en yiiksek ve en diisiik kaygiya sahip
annelerin ¢ocuklarina ait ayrilma kaygisi diizeyleri ve problem davranis diizeyleri
arasindaki farklilik arastirilmigtir. Toplam anne sayisinin en yiiksek kaygiya sahip %
10’luk kesim ile en diisiik kaygiya sahip %10’luk kesimin ¢ocuklar1 karsilagtirilmistir.

Sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ayrilma Kaygis1 Diizeylerine Gére Ust-Alt Gruptaki Annelerin Cocuklarina
Ait Ayrilma Kaygisi ve Problem Davranig Karsilagtirmalari

N Ort. SS t P
Kaygi diizeyi
Diisiik 27 1.40 0.59
Cocuk ayrilma kaygisi anne formu -3.19  0.002*
Yiiksek 27 2.00 0.78
58 Diisiik 27 1.23 0.52
Cocuk ayrilma kaygisi 6gretmen "S 181 0076
formu Yiiksek 27 1.54 0.74
Cocuk ayrilma k ool Diisiik 27 2.63 1.01 288  0.006*
ocul ayltima Raygist fopiam Yiiksek 27 3.54 131 ' '
i Diisiik 27 34.30 7.05
Problem davranis 6lgegi -1.79 0.080
Yiiksek 27 40.04 15.15

*p<.05



64

Disiik ve yiiksek kaygiya sahip annelerin ¢ocuklar1 bagimsiz gruplarda t testi ile
karsilagtiritlmistir. Buna gore ¢cocuk ayrilma kaygisi anne formu puani (t= -3.19, p<.05)
ile gocuk ayrilma kaygisi toplam puani (t= -2.88, p<.05) annenin kayg1 seviyesine gore
anlaml farklilik gosterirken, ¢ocuk ayrilma kaygisi 6gretmen formu puanm (t= -1.81,
p>.05) ile problem davranis 6l¢egi (t= -1.79, p>.05) annenin kayg1 diizeyinin yiiksek ya

da diisiik olmasina gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Cocuk ayrilma kaygisi anne formu ile ¢ocuk ayrilma kaygisi toplami igin kaygi diizeyi
yiiksek annelerin ¢ocuklarinin ortalamasi, kaygi diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin

ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

3.4. ANNE CALISMA DURUMU iLE EGIiTiM DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi

Calismanin temel sorular1 haricinde, anne egitim diizeyi ve ¢alisma durumunu birlikte
degerlendirmek amaciyla Oncelikle annelere ait bu iki demografik bilginin iligkisi

incelenmistir. Sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Anne Calisma Durumu ile Egitim Diizeyi Iliskisi

Annenin Egitim Diizeyi

Yiiksek Total

ilkokul Ortaokul Lise Universite .
Lisans
cal n 1 2 29 114 34 180
H alisiyor
Annenin i % 6% 1.1% 16.1% 63.3% 18.9% 100.0%
Calisma n 11 9 35 38 0 03
Durumu Caligmiyor
% 11.8% 9.7% 37.6% 40.9% 0.0% 100.0%
Total n 12 11 64 152 34 273
% 4.4% 4.0% 23.4% 55.7% 12.5% 100.0%

Anne calisma durumu ile egitim diizeyi arasindaki iligki incelendiginde; calisan
annelerin %0.6’s1 ilkokul, %]1.1°1 ortaokul, %16.1’1 lise mezunu iken %63.3’i
tiniversite, %18,9’u ise yiiksek lisans mezunudur. Calismayan annelerin %11.8°1

ilkokul, %9.7’si ortaokul, %37.6’s1 lise mezunu iken %40.9’u {liniversite mezunu olup
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yiikksek lisans mezunu olup calismayan anne bulunmamaktadir. Ki kare analizi
sonucunda anne egitim diizeyi ile ¢calisma durumu arasinda anlamli diizeyde bir iligki

bulunmustur (X?= 64.14, p=0,000).

3.4.1. Yiiksek Egitimli Cahsan Anneler ile Diisiik Egitimli Calsan Anne

Cocuklarmin Karsilastirilmasi

Yiiksek egitimli ¢alisan anneler ile diisiik egitimli ¢alisan anne ¢ocuklarinin ayrilma
kaygist ve problem davranis ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlamli fark olup
olmadig1 tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonucglar1 asagidaki Tablo 14°te

verilmigtir.

Tablo 14. Calisan Annelerin Egitim Durumuna Goére Cocuklarinin Ayrilma Kaygilar

ve Problem Davranislar1 Karsilastirilmasi

N Ort SS t P
Grup
Yiiksek egitim ¢aligan
148 1.89 0.64
]gé)c;cr:#lf ayrilma kaygis1 anne anne 0164 0870
Diisiik egitim ¢alisan anne 32 1.87 0.67
Yiiksek egitim ¢aligan
148 1.37 0.60
Gurskorina szt o
& Diisiik egitim ¢aligan anne 32 1.33 0.66
Yiiksek egitim ¢aligan 148 3.26 0.99
Cocuk ayrilma kaygisi toplam ~ @nne 0.302 0.763
Diisiik egitim ¢alisan anne 32 3.21 1.04
Yiiksek egitim ¢alisan

] 148 41.03 15.05
Problem davranis 6lgegi anne 1.108 0.269

Diisiik egitim ¢aligan anne 32 37.84 13.15

*p<.05

Analiz sonuglarina gore; ¢ocuk ayrilma kaygist anne (t= 0.164, p>0,05), 6gretmen

formu (t= 0.319, p>0,05) ve toplam1 (t= 0.302, p>0,05) ile problem davranis 6lcegi (t=
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1.108, p>0,05) yiiksek egitimli ¢alisan anneler ile diisikk egitimli ¢alisan annelerin

cocuklar1 arasinda anlamli farklilik gostermemektedir.

3.4.2. Yiiksek Egitimli Calisjmayan Anne ile Diisiik Egitimli Calismayan Anne

Cocuklarmin Karsilastirilmasi

Yiiksek egitimli ¢alismayan anneler ile diisiik egitimli ¢alismayan anne ¢ocuklarinin
ayrilma kaygist ve problem davranig ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlamli
fark olup olmadig tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari asagida Tablo

15°te verilmistir.

Tablo 15. Calismayan Annelerin Egitim Durumuna Gore Cocuklarmin Ayrilma

Kaygilar1 ve Problem Davraniglarinin Karsilastirilmasi

N Ort. SS t P
Grup

Yiiksek egitim caligmayan

Cocuk ayrilma kaygisi anne  anne 38 149 0.52

ol e 1.122 0.265
formu Disiik egitim ¢aligmayan 55 138 041
anne
Yiiksek egitim caligmayan 38 1.28 043
Cocuk ayrilma kaygisi anne .
ogretmen formu Diisiik egitim ¢alismayan 2.240 0.028
55 1.11 0.30
anne
Yiiksek egitim ¢aligmayan 38 277 0.79
Cocuk ayrilma kaygisi anne -
toplam Diisiik egitim ¢aligmayan 1.993 0.049
55 2.49 0.56
anne
;(nl:]l;sek egitim ¢aligmayan 38 39.00 1254
Problem davranis 6l¢egi ol il 2.813 0.006*
Diisiik egitim ¢aligmayan 55 32.95 823
anne
*p<.05

Analiz sonuglarina gore; ¢cocuk ayrilma kaygis1 6gretmen formu (t= 2.240, p= 0.028) ve
toplami (t= 1.993, p=0.049) ile problem davranis 6lgegi (t= 2.813, p= 0.006) yiiksek

egitimli ¢alisan anneler ile diisiik egitimli calisan anne c¢ocuklari arasinda anlaml
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farklilik gosterirken, ¢ocuk ayrilma kaygisi anne formu (t= 1.122, p>.05) yiiksek
egitimli ¢alisan anneler ile diisiik egitimli ¢alisan anne c¢ocuklari arasinda anlamli

farklilik gostermemektedir.

Cocuk ayrilma kaygist 6gretmen formu ve toplami ile problem davranis Ol¢eginde
Diisiik egitimli ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin seviyesi yiiksek egitimli ¢alismayan

annelerin ¢ocuklarinin seviyesinden anlamli derecede daha yiiksektir.

3.4.3. Yiiksek Egitimli Calisan Anneler ile Yiiksek Egitimli Calismayan Annelerin

Cocuklarimin Karsilastirilmasi

Yiiksek egitimli ¢alisan anneler ile yiiksek egitimli ¢alismayan anne g¢ocuklarinin
ayrilma kaygis1 ve problem davranig ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlamli
fark olup olmadig1 tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 asagida Tablo

16’da verilmistir.

Tablo 16. Yiiksek Egitimli Annelerin Calisma Durumuna Goére Cocuklarin Ayrilma

Kaygis1 ve Problem Davraniglarinin Karsilastirilmasi

N Ort. SS t P
Grup

Cocuk ayrilma Kaygist anne Yiiksek egitim ¢alisan anne 148 1.892 0.639

formu Yiiksek egitim calismayan 38 1.493 0518 3.560 0.000*

anne
Cocuk ayrilma kaygisi Yl:.lksek e{g?t%m calisan anne 148 1.372 0.601 0894 0373
Sgretmen formu Yiiksek egitim calismayan 38 1.279 0431 : .
anne
Cocuk ayrilma kaygist :{{?Eset e?t%m gailsan anne 148 3.264 0.988 2843 0.005%
toplam iiksek egitim ¢aligmayan 38 2772 0791 : :
anne
Yiksek egitim ¢alisan anne 148 41.027  15.047
Problem davranis 6lgegi i 5iti 0.765 0.445
$ olgeg ;‘%l;sek egitim calismayan 38 39.000 12538

*p<.05
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Analiz sonuglarina gore; cocuk ayrilma kaygist anne formu (t= 3.560, p= 0.000) ve
toplam1 (t= 2.843, p=0.005) yiiksek egitimli ¢alisan anneler ile yiiksek egitimli
caligmayan anne cocuklar1 arasinda anlamli farklilik gosterirken, ¢ocuk ayrilma kaygisi
ogretmen formu (t= 0.894, p>.05) ile problem davranis dlgegi (t= 0.765, p>.05) yiiksek
egitimli ¢alisan anneler ile yiiksek egitimli galismayan anne ¢ocuklari arasinda anlamli

farklilik gostermemektedir.

Cocuk ayrilma kaygisi anne formu ve toplami yiiksek egitimli g¢alisan annelerin
cocuklarmin seviyesi yliksek egitimli ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin seviyesinden

anlamli derecede daha yiiksektir.

3.4.4. Diisiik Egitimli Calisan Anneler ile Diisiik Egitimli Cahsmayan Anne

Cocuklarmin Karsilastirmasi

Diisiik egitimli ¢alisan anneler ile diisiik egitimli ¢alismayan anne ¢ocuklarinin ayrilma
kaygist ve problem davranis ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasinda anlamli fark olup
olmadig1 tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 asagida Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17. Diisiik Egitimli Annelerin Calisma Durumuna Goére Cocuklarinin Ayrilma

Kaygist ve Problem Davraniglarinin Karsilastirilmasi

N Ort. SS t P
Grup
Cocuk ayrilma Diisiik egitim galisan anne 32 1.87 0.67 4199 0.000%
kaygisi anne formu Diisiik egitim ¢aligmayan anne 55 1.38 0.41 ' '
Cocuk ayrilma Diisiik egitim ¢aligan anne 32 1.33 0.66
kaygisi 6gretmen . 2.174 0.032*
formu Diisiik egitim ¢aligmayan anne 55 1.11 0.30
Cocuk ayrilma Diisiik egitim ¢alisan anne 32 3.21 1.04 4164 0.000%
kaygist toplam Diisiik egitim ¢aligmayan anne 55 2.49 0.56 ' '
Problem davranig Diisiik egitim galisan anne 32 37.84 13.15 2139 0.035%
olgegi Diisiik egitim ¢alismayan anne 55 32.95 8.23 ' '

*p<.05
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Analiz sonuglarina gore; ¢ocuk ayrilma kaygist anne (t= 4.199, p= 0.000) ve 6gretmen
formu (t= 2.174, p=0.032) ve toplami1 (t= 4.164, p= 0.000) ile problem ¢6zme davranis
olgegi (t= 2.139, p=0.035) diisiik egitimli ¢alisan anneler ile diisiik egitimli ¢alismayan

anne ¢ocuklar1 arasinda anlamh farklilik géstermektedir.

Olgeklerin hepsi igin diisiik egitimli calisan annelerin ¢ocuklarinin ortalamalar1 diisiik

egitimli ¢aligmayan annelerin ortalamalarindan anlamli derecede ytiksektir.

35. AYRILMA KAYGISI BELIRTILERINI YORDAYAN BILISSEL
ESNEKLIK SENARYOLARINA ILISKIN REGRESYON ANALIZI
BULGULARI

Bu béliimde, kaygi ve kaginma baglanma oriintiilerinin hem anne hem de ¢ocuk ayrilma
kaygilart belirtilerinin ortaya ¢ikisi izerindeki yordayict giicii bilissel esneklik araci roli
g6z Oniinde bulundurularak regresyon analizleri ile incelenmistir. Biligsel esnekligin
aract roliinii degerlendirebilmek i¢in ise Baron ve Kenny’nin (1986) 0Onerdigi
basamaklar izlenerek bir dizi araci degisken analizi yapilmistir. Buna gore yordanan
degisken-sonu¢ (anne ve cocuk ayrilma kaygisi) iizerinde yordayici (anne baglanma
bi¢ciminin kaygi ve kaginma boyutlari) ve araci degiskenin (bilissel esneklik) ayr1 ayri
dogrudan etkisi olmal1 (b ve c), ayrica bagimsiz degisken (anne baglanma bigimi) ile
arac1 degisken arasinda iliski olmalidir (a). Son olarak ise, yordayici degisken ile araci
degisken es zamanda regresyon analizine girdiginde daha 6nce yordayan ve yordanan

degiskenleri arasindaki iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya da iliski azalmalidir.

Biligsel Esneklik

() (b)

(©)

1.Anne Ayrilma

Kaygisi
Anne Baglanma

v

Bi¢imi 2.Cocuk Ayrilma
Kaygisi
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3.5.1. Annenin Ayrilma Kaygisinin Yordanmasi

Biligsel esnekligin baglanma bicimleri (kaygi ve kacinma boyutu) ile anne ayrilma
kaygis1 belirtileri arasindaki iligkide oynadigi aract roliin belirlenebilmesi amaciyla,
Baron ve Kenny (1986) tarafindan onerilen 3 asamali regresyon analizi yiiritiilmiis ve
bu analizleri takiben Sobel testleri yapilmistir. Buna gore, yordayici degiskenin (anne
baglanma bi¢iminin kaygi ve kaginma alt boyutu) yordanan degisken (anne ayrilma
kaygis1) ve aract degisken (bilissel esneklik) lizerinde bir etkisinin var olmasi
gerekmektedir. Araci degisken yordayuict degiskenle birlikte analize dahil edildiginde,
yordayict degiskenin yordanan degisken iizerindeki regresyon katsayist diiserken, araci
degiskenin de yordanan degisken iizerinde anlamli etkisi siirmelidir. Bu amagla, bilissel
esnekligin aracilik roliinii belirlemek i¢in, anne baglanma bi¢imi ve bilissel esneklik ile
anne ayrilma kaygisi arasindaki iligkiler hiyerarsik regresyon analizleri ile incelenmis ve

Sobel testleri yapilmais, elde edilen bulgular Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Puaninin Yordanmasina Iliskin Analiz Sonuglart

Anne Ayrilma Kaygisi Bilissel Esneklik
Beta R*  DizR F Beta R*  DizR’ F

Asama 1
Kay. Bag. 0.489™  0.239 0.236 84.956
Kag. Bag. 0.196™  0.039 0.035 10.874
Bil.Esn. 0173 0030 0026 8.337
Asama 2
Kay. Bag. 0.107 0.011 0.008 3.139
Kag. Bag. 0.251™"  0.063 0.059 18.207
Asama 3
Kag. Bag. 0.163™

. 0.055 0.048 7.834
Bil. Esn. 0.132

p<.001, p~<.01, p'<.05. Kay. Bag.: Kaygili Baglanma, Ka¢. Bag.: Kaginmaci Baglanma, Bil. Esn.: Biligsel
Esneklik, Beta: Standartlastirilmis Regresyon Katsayilar1, Diiz. R%: Diizeltilmis R F: Modelin anlamlilik testi

Yapilan hiyerarsik regresyon analizi kapsaminda, ilk asamasinda (Asama 1) yordayici
degiskenler (anne baglanma bi¢imini kaygt ve kaginma alt boyutu) ve aract degisken

(biligsel esneklik) tek tek analize alinarak yordanan degiskeni (anne ayrilma kaygisi)
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etkileyip etkilemedigi test edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, kaygili baglanma
(p<0.001), kagimmaci baglanma (p= 0.001) ve Bilissel esnekligin (p=0.004) anne
ayrilma kaygisi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir. ik asamada, anne ayrilma kaygisina etki eden degiskenler tek tek ele
alindiginda en biiyiik etkiye sahip degiskenin kaygili baglanma (= 0.489), sonra
kaginmaci baglanma (B =0.196) ve en az etkiye sahip degiskenin biligsel esneklik (3
=0.173) oldugu belirlenmistir. Analizin ilk asamasinda Baron ve Kenny (1986)
tarafindan Onerilen ve yordayici degisken ile araci degiskenin yordanan degisken
lizerinde ayr1 ayr1 etkilerinin olmasi gerektigi varsayimi saglanmistir. ikinci asamada
(Asama 2), yordayict degiskenlerin araci degisken ilizerine etkileri ayri ayri
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, araci degiskene etkisi olan degiskenin sadece
kaginmaci baglanma (p<0.001) degiskeni oldugu, kaygili baglanmanin ise araci
degisken iizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir (p=0.078). Bu bulgulara gore,
yordayict degiskenlerin ayr1 ayri aract degisken iizerinde etkili olmasi varsayimi tam
olarak saglanamamistir. Bundan sonraki analizlerde araci degisken iizerinde anlaml
etkiye sahip olan kaginma baglanma degiskeni kullanilmistir. Arastirmanin son
asamasinda (Asama 3), yordayici degisken ile araci degisken birlikte analize sokulmus
ve anne ayrilma kaygist iizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
bilissel esnekligin kaginmaci baglanma ile birlikte analize sokulmasiyla anne ayrilma
kaygis1 tlizerindeki istatistiksel olarak anlamli etkisi devam etmis, ancak etki derecesi
diismiistiir (B= 0.132, p=0.032). Ayni durumun kag¢inmaci baglanma igin de gegerli
oldugu goriilmiistiir (B =0.163, p=0.008).

3.5.2. Anne Ayrilma Kaygis1 Uzerinde Bilissel Esnekligin Araci Rolii

Arastirmanin bu boliimiinde biligsel esnekligin ayrilma kaygisi lizerindeki araci roliine

iligkin regresyon analizlerinin sonucu sunulmaktadir.

Aract degisken rolii incelenirken Baron ve Kenny’nin (1986) ileri siirdiigii olciitler
temel alinmigtir. Arastirmacilara gore, bir degiskenin araciliginin gosterilebilmesi i¢in

asagidaki sirali kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Buna gore;
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KOSUL 1: Bagimsiz degisken ile sonu¢ degiskeni arasindaki iliskiler anlamli olmalidir.
Bu kosulun saglanmasi araciligin arastirilabilecegi temel bir etkinin olduguna isaret
etmektedir. Kaygili ve kagmnmaci baglanmanin yordanan degisken olan anne ayrilma
kaygisina etkileri ayri ayri ele alindiginda, kaygili baglanma (t=9.217, p<0.001) ve
kaginmaci baglanmanin (t=3.298, p=0.001) anne ayrilma kaygisina istatistiksel olarak
anlamli bir etki yaptig1 tespit edilmistir. Kaygili baglanmanin (B =0.489), kaginmaci
baglanmaya (B =0.196) gore anne ayrilma kaygisina etki ettigi belirlenmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 19°de sunulmustur.

Tablo 19. Kaygili ve Kag¢inmaci Baglanma Bigimlerinin Bilissel Esneklik Puanini

Yordamasina Iliskin Analiz Sonuglari

B S.H. Beta t R?  Diiz. R? F
Kaygih 0.336  0.036 0.489 9.217™ 0.239  0.236 84.956™"
Baglanma
Kagmmact 545 0074 0.196 3.208™ 0.039  0.035 10.874™
Baglanma

**p<0.01, ***p<0.001, Standartlagtiriimamis Regresyon Katsayilari, Beta: Standartlastirimis Regresyon
Katsayilar, S.H.: Standart Hata, Diiz. R Diizeltilmig RZ, F: Modelin anlamhilik testi (anlamlilik diizeyi), t:
Regresyon katsayilarimin anlamlilik testi (anlamliik diizeyi)

KOSUL 2: Bagimsiz degisken ile araci degisken arasindaki iliskiler anlamli olmalidir.
Bu baglant1 bagimsiz degiskenin yordayici, aract degiskenin ise yordanan olarak analize
katildig1 regresyon esitlikleri araciligiyla arastirilmaktadir. Boylece, aract degiskenin
stirecin ilk agamasina sonug degisken olarak dahil olup olmadig1 belirlenmis olmaktadir.
Bu calismada baglanmanin kaginma boyutunun araci degisken bilissel esneklik puanini
anlamli olarak yordadigi gorilmiistiir (t=4.267, p<0.001). Kaygili baglanmanin ise
Biligsel esneklik tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir (t=1.772,

p=0.078). Analiz sonuglar1 Tablo 20’de gosterilmistir.
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Tablo 20. Kaygili ve Kaginmaci Baglanma Bigimlerinin Biligsel Esneklik Puanini

Yordamasna Iliskin Analiz Sonuglar

B SH. Beta t R?  Diiz. R® F
Kaygih 0.040 0023 0.107 1.772 0011  0.008 3.139
Baglanma
Kagmmacr 121 5040 0251 4267 0.063  0.059 18.207™
Baglanma

**p<0.01, ***p<0.001. Standartlastirilmamis Regresyon Katsayilari, Beta: Standartlagtirilmis Regresyon
Katsayilari, S.H.: Standart Hata, Diiz. R%: Diizeltilmis R?, F: Modelin anlamlilik testi, t: Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testi

KOSUL 3: Izleyen kosul, aract degiskenin sonu¢ degisken ile iliskisinin
gosterilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda sonuc¢ degisken yordanan; araci degisken
yordayict olarak regresyon esitliklerine sokulmustur Analiz sonucuna gore bu iligki

anlamli ¢ikmustir (t=2.887, p=0.004). Sonuglar Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21. Biligsel Esnekligin Annelerin Ayrilma Kaygilarina liskin Analiz Sonuglari

B SH. Beta t R?>  Diiz. R F
Bilissel Esneklik 0.316 0.110 0.173 2.887" 0.030 0.026 8.337"

**n<0.01, Standartlastirilmamis Regresyon Katsayilari, Beta: Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari, S.H.:
Standart Hata, Diiz. R%: Diizeltilmis RZ, F: Modelin anlamlilik testi, t: Regresyon katsayilarimin anlamlilik testi

KOSUL 4: Son olarak araci degiskenin bagimsiz degisken ile sonu¢ degiskeni arasinda
aract bir role sahip oldugunun gosterilebilmesi i¢in bagimsiz degisken ve araci
degiskenin es zamanl olarak hiyerarsik regresyon analizine girmesi gerekmektedir. Bu
durumda 1. Blokta anlamli olan bagimsiz degiskene ait etkilerin 2. Blokta anlamliligini
yitirmesi ya da daha Onceki anlamli diizeyinde azalma olmasi gerekmektedir. Bu
aragtirma cergevesinde Tablo 22°den takip edilecegi gibi analize 2. Blokta dahil edilen
biligsel esnekligin, kaginmaci baglanma Oriintiilerinin ayrilma kaygisinin iizerindeki

etkisini azalttig1 goriilmektedir.
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Tablo 22. Kaginmaci Baglanma Bigiminin ve Biligsel Esnekligin Annelerin Ayrilma

Kaygilarma Iliskin Analiz Sonuglari

B S.H. Beta t R’ Diiz. R F
Kagmmaci 0.204 0.076 0.163 2.673"
Baglanma 0.055  0.048 7.834
Bilissel Esneklik 0.241 0.112 0.132 2.156"

*0<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, Standartlastiriimamis Regresyon Katsayilari, Beta: Standartlagtirilmis Regresyon
Katsayilari, S.H.: Standart Hata, Diiz. R?: Diizeltilmis RZ, F: Modelin anlamlilik testi, t . Regresyon katsayilarinin
anlamlilik testi

Sirasiyla smanan degisken analizine uygunluk kosullar1 bilissel esnekligin araciliina
dayanan modellerin araci degisken analizine uygun olduguna isaret etmistir. Izleyen
asamada model icin beta degerlerindeki azalmanin anlamliligi Sobel Testi ile

degerlendirilmis (Sobel, 1982) ve analiz sonuglar1 verilmistir.

3.5.3. Bilissel Esnekligin Araci Rolii

Sobel Testi sonucunda, bilissel esnekligin kaginmaci baglanma bi¢imi ile ayrilma
kaygis1 arasindaki araci roliintin (z= 1.67 p= 0.093>0.05) anlamli olmadigina isaret

etmistir.

3.5.4. Cocuklarin Ayrilma Kaygisinin Yordanmasi

Bu boliimde biligsel esnekligin anne baglanma bigimleri (kaygi ve kaginma boyutu) ile
cocuk ayrilma kaygisi belirtileri arasindaki iliskide oynadig: araci roliin belirlenebilmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, kaygili baglanmanin, kaginmaci baglanmanin
ve biligsel esnekligin ¢ocuk ayrilma kaygisi iizerindeki etkisi incelenmistir. Modeldeki
tiim degiskenlerin tek tek regresyon analizine sokulmasi sonucunda elde edilen degerler

Tablo 23’de sunulmustur.
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Tablo 23. Cocuk Ayrilma Kaygisinin Yordanmasina Iliskin Analiz Sonuglari

B S.H. Beta t(p) R? F
Kay. Bag. 0.002 0.003 0.042 0.699 (0.485) 0.002 0.488
Kac. Bag. 0.0002 0.006 0.003 0.004 (0.965) <0.001 0.002
Bil. Esn. 0.013 0.009 0.093 1.536 (0.126) 0.009 2.361

*p<.05

Elde edilen sonuglara gore, annenin baglanma bi¢iminin Kaygi boyutu (t= 0.699,
p=0.48), kaginma boyutu (t= 0.004, p= 0.96) ve bilissel esnekligin (t= 1.536, p=0.13)
cocuk ayrilma kaygis1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi
tespit edilmistir. Tiim degiskenler tek tek ele alindiginda annenin kaygili baglanmasinin
(B= 0.002), kaginmaci baglanmasinin (f =0.003) ve bilissel esnekliginin (B =0.009)

cocuk ayrilma kaygisi lizerinde etkisinin olmadigi belirlenmistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

4.1. KORELASYON ANALIiZi SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Korelasyon analizi sonuglari, calismada yer alan degiskenler arasinda ¢esitli diizeylerde
anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Bu boliimde calismada yer alan degiskenler

arasinda goze ¢arpan iliskiler yorumlanmistir.

4.1.1. Annenin Baglanma Bicimi ile Yetiskin (Anne) Ayrilma Kaygis1 Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Calismamizda baglanma bi¢imleri kaygi ve kaginma boyutu olmak tizere iki farkli
boyutta degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 yetigkin baglanma bi¢iminin hem
kaginma hem de kaygi boyutu ile yetigkin ayrilma kaygisi arasinda ayn1 yonde bir iligki
oldugunu  gostermektedir. Baglanma  big¢imlerinin  kisileraras1 ~ deneyimlerin
belirlemesinde onemli oldugu kabul edilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Baglanma
sisteminin etkinlesmesiyle yakinlik arayisinin 6nemli bir hale geldigi bilinmektedir.
Ayrica baglanma bi¢imi psikopatoloji i¢in genel bir risk etkeni olarak kabul
edilmektedir.

Bifulco ve arkadaslarinin (2006) izlem ¢alismasinda belirgin ve orta diizeyde giivensiz
baglanma bi¢iminin major depresyon ve anksiyeteyi ongdrdiigli saptanmistir. Sosyal
anksiyete bozuklugu hastalarinda yapilan bir ¢calismada kaygili baglanma bi¢imine sahip
olan katilimcilarmn, giivenli baglanma bigimine sahip olanlara gore daha siddetli sosyal
anksiyete ve kaginma gosterdigi, bunlarda depresyon ve islevsellikte bozulmanin daha
fazla, yasam memnuniyetinin ise daha az oldugu bulunmustur (Eng ve ark., 2001).

Ayrilma kaygisi ile iligkili olarak genetik etmenler ve erken donem ebeveyn asiri
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koruyucu davraniglar1 da gosterilmistir (Silove, 1995). Cocuklukta olusan baglanma
bicimi biylidiikkce daha da yerlesik hale gelip ayrilma kaygisinda artisa sebep
olabilmektedir. Ayrilma kaygisinin siirekli hale gelmesi yakin iliskilerde devamli tarzda
bir arada olma istegi ile goriilen saplantili baglanma bigimi ile yiliksek iliski gorilmiistiir
(Manicavasagar, 2008). Ayn1 ¢alismada yetiskin ayrilma kaygisinin hem kaginma hem
de kaygt boyutu ile arasinda iligki bulundugu gosterilmistir. Ayrica yetiskin ayrilma
kaygisi ile baglanmanin kaygi boyutunun kaginma boyutuna gore daha fazla iliskili
oldugundan bahsedilmektedir. Bu bulgu da ¢alismamizda elde edilen bulgularda
ortiismektedir.

Bu bulgulara dayanarak kaygili baglanma bi¢imine sahip bireylerin olumsuz duygular
sirdirme ya da arttirma egilimi gosterdigi goz Oniinde bulundurulursa ayrilma
kaygisinin da yiikselmesi tutarli goriinmektedir. Calismada elde edilen verilerin alan

yazindaki bilgileri destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

4.1.2. Cocuk Ayrilma Kaygisi ile Anne Baglanma Bicimi ve Anne Ayrilma Kaygisi

Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Calismada cocuk ayrilma kaygisi ile anne baglanma bi¢imi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Alan yazina bakildiginda dogrudan anne baglanma bigimi ve ¢ocuk
ayrilma kaygis1 arasindaki iligkiyi arastiran caligmaya rastlanilmamistir. Baglanma,
kisinin biitiin duygusal iligkilerini etkileyen bir yapidir (Ainsworth, 1989).

Anne baglanma bigimleri ile tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ve ¢ocuk ayrilma
kaygisi ile iligkili olabilecegi diistiniilen arasgtirmalara bakildiginda, VVolling, Notaro ve
Larsen (1998), ebeveynlerin baglanma giivenlikleri ile hem ebeveynlik tutumlart hem
de ebeveynlik algilar1 arasindaki iliskileri incelemis ve giivenli baglanmaya sahip
annelerin kendilerini daha iyi ve yeterli ebeveynler olarak algiladiklarini belirtmislerdir.
Cradel, Fitzgerald ve Whipple (1997), giivensiz baglanmaya sahip annelerin kiigiik
cocuklartyla oynarken yeterince sicak olamadigini, kendilerine glivenemediklerini ve
cocuklarla birlikte yapmalar1 gereken gorevlerde organize olamadiklarini belirtmistir.

Adam, Gunnar ve Tanaka (2004) ise arastirmalarinda saplantili annelerin ofkeli ve
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miidahaleci olduklarint ve her iki giivensiz grubun da olumlu ebeveynlik duygularinin
giivenlilere kiyasla diisiik oldugunu bulmuslardir. Ayni ¢alismada annelerin baglanma
bi¢iminin kaginma boyutu puani ile asir1 koruyucu tutumun pozitif iliskilere sahip
oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, sonuglarin giivensiz baglanma ve olumsuz
ebeveynligin iligkili oldugu goriisiinii destekledigi belirtilmistir.

Caligmamizda anne baglanma bic¢imi ile ¢ocuk ayrilma kaygisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasinin nedeninin, bireylerin baglanma bigimleri ile kendi ayrilma
kaygilar1 olan iliskinin daha kuvvetli ve anlamli olmasi sdylenebilir. Ornegin,
calismamizda anne baglanma bi¢imi ile anne ayrilma kaygis1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Cocuk ayrilma kaygisi ile anne baglanma bigimi arasinda bu anlamliligin
goriilmemesi iki degisken arasinda daha dolayli bir iligski oldugu ve bu iliskiyi etkileyen
baska faktorler olabilecegini diistindiirmiistiir.

Calismamizda ¢ocugun ayrilma kaygisi ile annenin ayrilma kaygisi arasinda ayni yonde
iligki bulunmustur. Ayrica anneye ait kaygi puanlari i¢in yapilan iist-alt grup analizi
sonucunda, annenin degerlendirmesine gore ve toplam cocuk ayrilma kaygisinin
annenin kaygi diizeyinin yilikselmesiyle arttig1, 6gretmen degerlendirmesine gére ¢ocuk
ayrilma kaygisinin anlamli farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Cocugun ayrilma kaygisi
ile anne ayrilma kaygisi arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalarda, anne ya da
babalarinda ruhsal bozukluk olan ¢ocuklarin yasam boyu psikiyatrik bagvurusu olmayan
anne babaya sahip ¢ocuklara gore daha fazla ruhsal bozukluk tanisi aldig1 goriilmiistiir
(Og, 2006). Whaley ve ark. (1999) yaptiklar1 bir ¢aligmada, kaygi bozuklugu olan
annelerin ¢ocuklart ile kurduklar iliskide saglikli annelere gore daha kati ve elestirel
olduklarini, ¢ocuklarmna daha az 6zerklik tanidiklarimi saptamistir. Bagka ¢alismalarda
da anne ya da babada psikopatoloji varliginin ¢ocuklarda sadece genetik yatkinliga yol
acarak degil ayn1 zamanda daha fazla anne baba ¢atismasi, daha bozuk anne-baba-gocuk
iliskisi ve kisiler arasi iligskilerde daha fazla strese yol agarak kaygi bozukluklar

gelistirme riskini arttirdigi bildirilmistir (Goodman, 1999; Hammen, 2003).

Bulgularimizda ek olarak, ¢ocugun ayrilma kaygisi anne ve 6gretmen formlarina gore
ayr1 ayrt degerlendirildiginde farkli bir nokta dikkat ¢ekmektedir. Cocugun ayrilma
kaygisi ile annenin ayrilma kaygisi; 6gretmenin degerlendirmesine gore degil, annenin
degerlendirmesine gore anlamhi iliski gostermistir. Bu bulgunun iki sekilde

yorumlanmas1 miimkiin gdziikmektedir. ilk olarak, annenin kendi kaygilarini ¢ocugu
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degerlendirmesine yansittigi sOylenebilir. Diger taraftan, genel popiilasyonda primer
bakim verenin daha ¢ok anne oldugu g6z Oniine alindiginda, annenin kaygi durumu
cocugun kaygi durumunu belirgin sekilde etkileyebilir. Benzer sekilde pek c¢ok
arastirmaci aile ve 6gretmen arasindaki davranis degerlendirme 6lglimlerinin incelemis
ve genellikle aile ve 6gretmenler arasindaki uzlagmanin derecesinin ortalamanin altinda
oldugunu belirtmislerdir (Achenbach, 1987; Mitsis, 2000). Sonug olarak, bu bulgu
annenin ayrilma kaygisina vurgu yapilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu sonuglar annede var olan psikopatoloji ile ¢ocugun ayrilma kaygisi arasinda bir
baglantinin varhigina iliskin ipuclar1 tasimakla birlikte daha genis orneklemlerde

kontrollii calismalara gerek oldugu diisiiniilmektedir.

4.1.3. Cocuk Sosyal Beceri ve Problem Davranislar ile Anne Ayrilma Kaygisi,
Cocuk Ayrilma Kaygisi ve Anne Baglanma Bicimi Arasindaki Iliskilerin

Degerlendirilmesi

Calismada ¢ocuk sosyal beceri davraniglart ile ¢ocuk ayrilma kaygisi arasinda ters
yonde, problem davranislarla ise ayni yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug
aragtirma hipotezleriyle uyumludur. Ek olarak bulgularin alan yazinda bulunan sinirli
calismalarla tutarli oldugu da goriilmektedir. Ayrilma kaygist yiiksek olan bir ¢ocugun
okul igerisinde uyumlu davraniglar sergilememesi beklenmektedir (Akman, 1987).
Ayrica, ayrilma kaygis1 bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal icedoniikliik puanlar1 anlamli
derecede yliksek bulunmustur (Tiirkbay, 2001). Dolayisiyla sosyal becerilere sahip
cocuklar iligkilerinde giivenlidir. Benzer sekilde ayrilma kaygis1 yiiksek olan ¢ocuklar
normal ¢ocuklara gore daha sik olarak anksiyete ve depresif belirtiler gostermektedirler
(Tirkbay, 2001). Alan yazindaki ¢alismalar, devam eden bdliimlerde tartisilacagi iizere,
cocugun sosyal becerisini ve problem davranmiglarini; anne baba tutumlari, ebeveyn-
cocuk ve Ogretmen-cocuk iliskisi, cocugun miza¢ Ozellikleri gibi daha cok ailesel ve
genetik etmenler acisindan ele almaktadir. Bu calismada elde edilen bulgulara gore
cocugun sosyal beceri ve problem davranislarini etkileyen bir etmenin de ¢ocugun
ayrilma kaygisi oldugu sdylenebilir.

Calismada bununla birlikte, cocuk sosyal beceri ve problem davraniglar1 ile anne

ayrilma kaygisi ve baglanma bicimleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.
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Ayrica anneye ait kaygi puanlar i¢in yapilan ist-alt grup analizi sonucunda, g¢ocuk
problem davranis 0l¢eginin annenin kaygi diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasina gore
anlamli farklilik gostermedigi gortilmiistiir. Bu bulgular birlikte ele alindiginda ¢ocugun
sosyal beceri ve problem davranislarinin anneden bagimsiz olarak daha kuvvetli iligkide
oldugu baska degiskenlerin oldugu diislinlilmiistiir. Alan yazinda ise annenin baglanma
bicimine gore ¢ocuklarda gézlemlenen davranis problemleri arasinda anlamli farkliliklar
bulan caligmalar da mevcuttur (Bolattekin, 2014). Buna gore, giivenli baglanan
annelerin ¢ocuklarinda davranis sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye, akran sorunlarina ve total giigliiklere rastlanmamigtir. Korkulu baglanan
annelerin c¢ocuklarinda akran sorunlarina rastlanmistir. Saplantili baglanan annelerin
cocuklarinda ise davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal davranis
sorunlar1 ve total giicliikler goriilmiistiir. Son olarak kayitsiz baglanan annelerin
cocuklarinda akran sorunlar1 ve total giicliikler anlamli farklilagma gosterilmistir. Buna
ek olarak annelerin yasadigi ruhsal problemlerin gocuklarmin davranig problemleri
tizerine etkisi oldugu saptanmistir (Glirsimsek, Girgin, Harmanl ve Ekinci, 2006).

Calismamizin alan yazinla farkli sonuglar gdstermesinin nedeni 6érneklem yapilarindaki
farkliliklar oldugu diisinilmustiir. Bu nedenle gruplar arasinda homojenligin
saglanabildigi drnekleme sahip ¢aligmalarla benzer iligkilerin degerlendirilmesi uygun

olacaktir.

4.1.4. Anne Egitim Diizeyi ile Cocuk Ayrilma Kaygisi, Anne Baglanma Bicimi ve
Cocugun Problem Davramslar1 ve Sosyal Becerileri Arasindaki Mliskinin

Degerlendirilmesi

Aragtirmada annenin egitimi diizeyi 5 diizeyde (ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite,
yiiksek lisans) ele alinmistir. Analiz sonuglarina gore annenin egitim diizeyi ile cocugun
ayrilma kaygisinin hem anne-baba formu hem de 6gretmen formu arasinda ayni yonde
bir iliski bulunmustur. Ek olarak, calismamizda annelerin egitim diizeyi ve ¢alisma
durumuna goére cocuklarin ayrilma kaygist birlikte degerlendirildiginde, calisan
annelerde egitim diizeyine gore ¢ocuk ayrilma kaygisinin degismedigi goriilmiistiir.

Calismayan annelerde ise egitim diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuk ayrilma kaygisinin azaldigi
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goriilmiistiir. Bununla ilgili alan yazindaki ¢alismalardan Erermis ve ark. (2009) ayrilma
kaygis1 tanist konan cocuklarla kontrol grubu arasinda annelerinin egitim diizeyleri
arasinda anlaml fark bulmustur. Buna gore, ayrilma kaygisi olan ¢ocuklarin annelerinin
egitim diizeyi daha diisiik bulunmustur. Moss ve ark. (1998), benzer olarak c¢ocuk
ayrilma kaygis1 olgularinda ebeveynlerin 6grenim diizeyinin diisiik oldugunu
bildirmislerdir. Ozer (2012), ebeveynlerin egitim durumu ile ¢ocugun depresyonu
arasindaki iliskiye baktig1 arastirmasinda, ebeveynlerin egitim diizeyi agisindan gruplar
arasinda bir fark bulmamislardir.

Caligmamizda annenin yalnizca egitim diizeyini inceledigimiz analiz sonuglarinin alan
yazin sonuglarindan farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi olarak,
calismamiza katilan annelerin egitim diizeyi agisindan homojen dagilim géstermemesi,
tiniversite ve lizeri egitim diizeyindeki annelerin 6rneklemin %77.8’ini olusturmasi
gosterilebilir. Bu nedenle egitim diizeyleri arasinda homojen dagilim saglanabilen daha
genig katilimli ¢aligmalara ihtiyag duyuldugu sdylenebilir. Calisma smirliligi disinda
cocuk ayrilma kaygisinda ailesel ve ¢evresel pek ¢cok etmenin bir arada olusunun 6nemli
rol oynadig1 diisiiniilmiistiir. Calisma sinirliliginin azaltmak adina yapilan ek analizlerde
anne egitim ve calisma durumu birlikte degerlendirilmis ve alan yazinla uyumlu

sonuclara ulagilmistir.

Caligmamizda anne egitim diizeyi ile annenin baglanma bi¢iminin kaygi boyutu
arasinda ters yonli iligki bulunmustur. Annenin egitim diizeyi arttikca yakin
iliskilerinde karsilarindaki kisiye kars1 gelistirdikleri reddedilmeye ve terk edilmeye dair
duyarliliklart1 ~ azalmaktadir. Bu bulgu arastirma hipotezleriyle de uyumlu
goriinmektedir. Alan yazindaki galismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Tlgili
caligmalar incelendiginde egitim diizeyinin diisiik olmasi kaygili baglanmanin
yordanmasinda onemli bir de8isken oldugu goriilmektedir (Batigiin ve Biiyliksahin,
2008). Egitim diizeyinin diistikliigliniin (orta Ogretim- lise) duygular1 ifade etmekte
yetersizlikle iliskili oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde egitim diizeyi arttikca, kaygili
baglanma ve kacinmaci baglanma puanlarmin da azaldigi gozlenmistir (Oktay ve
Batigiin, 2014). Ayn1 ¢alismada egitim ile birlikte giivenli baglanma, kaygili baglanma
ve kaginmaci baglanma degiskenleri toplam varyansin %21’ini agiklamistir. Egitim

diizeyinin giivenli baglanma ve kaginmaci baglanmayi ayr1 ayri yordamada anlamli
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olduklar1 goriilmistiir. Bulgularimizda da alan yazina paralel olarak, yetiskinlikteki
giivenli baglanma bi¢imi ile bireylerin egitim diizeyinin yiiksek olmasi arasinda anlamli

bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda anne egitim diizeyi ile gocugun problem davranislar1 arasinda ayni1 yonde
bir iliski bulunmustur. Ek olarak, calismamizda annelerin egitim diizeyi ve calisma
durumuna gore ¢ocuklarin problem davranisi birlikte degerlendirildiginde, galisan anne
cocuklarinda problem davranigin annelerin egitim diizeyine gore degismedigi
goriilmistiir. Caligmayan annelerde ise egitim diizeyi yikseldik¢ce ¢ocuk problem
davraniginin azaldig goriilmistiir. Benzer sekilde, Alisinanoglu ve Terzi (2009),
cocukta goriilen davranis problemlerinde asil etkili faktorlerden birinin annenin egitim
diizeyi oldugunu vurgulamistir. Dervisoglu (2007) arastirmasinda, annenin egitiminin
cocuk problem davraniglariyla yiiksek anlamli iliskide oldugunu bulmustur. Babalarla
yapilan bir ¢aligmada ise lisansiistii 6grenime sahip babalarin gocuklarinin ve ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarmin daha fazla problem davranmiglara sahip oldugu
saptanmistir (Ozbey, 2009). Bunun tersine, Kesicioglu (2010) arastirmalarinda okul
oncesi ¢ocuklarinin davranis problemini gézlemlemis ve davranis problemine yol agan
etkenler arasinda ebeveyn egitim diizeyinin herhangi bir etkisinin olmadigini ileri
stirmiigtiir. Bagka bir arastirmada, ¢ocuklarin anne 6grenim durumlarina gére problem
davranig Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilk bulunmadigi
goriilmektedir (Ozbey, 2009).

Alan yazinda bunlardan farkli sonuglara da ulasildig1 gériilmektedir. Ornegin, Sehirli
(2007), okul éncesi gocuklarin davramslarm Sosyal Kaygi, Isyankdr Davramslar ve
Uyum boyutlarinda inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmada annesi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarin, annesi lise ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha
fazla istenmeyen davraniglar gosterdiklerini saptamistir. Dizman (2003), ilkdgretim
dordiincii ve besinci smnifa devam eden c¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini bazi
degiskenlere gore inceleyen bir arastirmasinda, anne egitim diizeyi diistiikce ¢ocuklarin
saldirganlik puanlarinda yiikselme oldugu bulgusuna ulagmistir. Benzer sekilde, okul
oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim 1. sinif dgrencilerinin kendi kendini yonetme
davraniglar1 incelendiginde, anne egitim diizeyi arttikca cocuklarin Kendi Kendini

Yonetme Testi’nden aldiklar1 puanlarin (Cocugun yemek, uyku, temizlik, giyinme, okul
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calismasi-eV islerine yardim, yer degistirme, arkadaslariyla goriisme, para harcama ve
faydalanma) yiikseldigi bulunmustur (Gtiles, 2004).

Calismamizda anne egitim diizeyi artmasiyla ¢ocugun problem davraniglarinin da
artmasinin bir nedeni olarak, egitim diizeyi artan annenin ¢ocuklarinin diger gruba gore
daha kendine yetebilen ve 6zerk cocuklar olabilecegi diigiiniilmiistiir. Ayrica, annenin
egitim diizeyinin artmasiyla calisma saatlerinin uzamasi dolayisiyla ¢ocukla daha az
vakit gecirebilecegi, bir takim ihtiyaclarim1 karsilamakta yetersiz kalma ihtimalinin
artacagi akla gelmektedir.

Son olarak calismamiz kapsaminda anne egitim diizeyine gore cocuklarin sosyal
becerileri farklilagmadigr goriilmiistiir. Benzer sekilde, Uzmen (2001) yaptigi
arastirmada cocuklarin yardim etme ve paylasma davranislar iizerinde anne-babalarin
ogrenim diizeylerinin, etkili olmadigini saptanmistir. Ozbey’in (2009) arastirmasi da
anne Ogrenim diizeyine gore c¢ocuklarinin sosyal becerilerinin farklilasmadigini
gostermistir. Buna karsin, Dervisoglu (2007) arastirmasinda, annenin egitiminin ¢ocuk
sosyal beceri davranislariyla yiiksek anlamli iliskide oldugunu bulmustur. Cimen (2000)
arastirmasinda 5-6 yas cocuklarinin anne 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin sorumluluk
gibi alanlarda uyumsal davranis puanlarinin da arttig1 bulgularina ulagmistir. Kogak ve
Tepeli (2004) annelerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin sosyal is birligi ve sosyal
iliskilere yonelik davranig puanlarinin arttig1 yoniinde bulgulara ulagsmislardir.
Cocuklarin problem ve sosyal beceri davraniglar ile ilgili olarak bulgularimiz ve alan
yazin bulgulart karsilagtirildiginda bir takim farkliliklarin  oldugu gortilmiistiir.
Calismamizda anne egitim diizeyine gore c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
farklilasmamasina neden olarak bu durumun annelerin 6grenim durumundan ¢ok, ¢ocuk
egitimi ve ebeveynlik becerileri konusunda kendisini gelistirmesinin g¢ocugun
davraniglarina yansimasi olarak yorumlanabilir. Ayrica son yillarda hizla gelisen okul
oncesi egitiminin ¢ocuklarin beceri kazanimlarini esitledigi disiiniilmektedir. Bu
bilgilerle birlikte ¢alismamiza katilan anneler arasinda ilkokul ve ortaokul diizeyi egitim

alanlarin sayisinin az olmasi da sonuglarin yorumlanmasinda g6z dniine alinmalidir.



84

4.1.5. Cocugun Yas1 ve Cinsiyeti ile Ayrilma Kaygisi, Sosyal Beceri ve Problem

Davranislar1 Arasindaki iligkilerin Degerlendirilmesi

Calismamizda ¢ocugun yasi ile ¢ocugun ayrilma kaygisinin hem anne-baba formu hem
de 6gretmen formu arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur. Alan yazindaki ¢calismalar
arasindan Dallaire ve Weinraub (2005) da c¢ocuklarin ayrilma kaygis1 ile ilgili
caligmalarinda  cocuklarin  yaslar1  artttkga ayrilma  kaygilarimin  azaldigim
gostermislerdir. Cocuklarin yaglart arttikga hem biligsel ve dil gelisimlerinde hem de
sosyal davramslarinda ilerleme gériilmektedir (Ozdemir, 2012). Calisma bulgular1 da
bununla tutarli olarak cocugun yasi ile sosyal beceri davraniglar1 arasinda ayni1 yonde bir
iligki gdstermistir. Ek olarak ¢cocugun yasi ile problem davraniglar1 arasinda ters yonlii
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ da yine ¢ocuklarin yaslart biiyiidilkce uyum
sorunlarinin azalmasi beklentisi ile paralel ¢ikmistir. Merrell arastirmasinda ¢ocuklarin
yaslariyla birlikte sosyal etkilesimlerinin, sosyal bagimsizliklarimin ve sosyal
isbirliklerinin arttigin1 bulurken, problem davraniglarimin azaldigini belirtmistir (AKkt;
Tiy, 1999). Bulgumuz, alan yazidaki ¢alismalarla uyumlu olup g¢ocuklarin yaslar
ilerledik¢e sosyal iliskilerin daha 6nem kazanip ebeveynlerinden daha bagimsiz hale

geldikleri sdylenebilir.

Arastirmamizda g¢ocuklarin cinsiyeti ile problem davranislart ve sosyal becerileri
arasinda anlamh diizeyde iliski bulunmamistir. Daha 6nce yapilan arastirma sonuglarina
bakildiginda ise genel olarak anaokulu kiz cocuklarinin sosyal iliskiler ve isbirligi
davraniglari, uzlasma, es duyum, sosyal beceri puanlarinin erkek ¢ocuklara gére daha
yiikksek oldugu goriiliistiir (Mccoby ve Jacklin, 1980; Gizir, 2002; Cimen 2000;
Bierhoff, 2002; Kapikiran vd., 2005). Benzer sekilde Atilgan (2001), okul dncesi egitim
kurumuna devam eden ve etmeyen birinci kademe birinci devre 6grencilerinin sosyal
beceri Ozelliklerinin karsilastirilmasina yonelik arastirmasinda, kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara oranla, hem bireysel ozellikler agisindan hem de sosyal beceriler agisindan
daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Karaca 2011
yilinda yaptifi ¢alismasi sonucunda, erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlarinin
kizlarinkine gore daha yiiksek oldugu ve olumlu sosyal davramislarin da kizlarin

puanlarinin daha yiiksek oldugu bulmustur. Aymi calismada iliskisel saldirganlik
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puanlar1 agisindan cinsiyetler arasinda ise bir farklilik bulunmamistir. Bizim
calismamizda ¢ocuklarin cinsiyeti ve davraniglari arasinda fark bulunmamasimnin nedeni
olarak son yillarda yayginlasan degerler egitimi ile birlikte bu farkin azalmasi

gosterilebilir.

4.1.6. Cocugun Kardes Sayis1 ile Ayrilma Kaygisi, Sosyal Beceri ve Problem

Davramslari Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Sonuglarimiza gére ¢ocugun kardes sayisi ile ayrilma kaygisinin hem anne-baba formu
hem de 6gretmen formu arasinda ters yonlil bir iliski bulunmaktadir. Ek olarak ¢ocugun
kardes sayisi ile sosyal beceri davranislar1 arasinda ayni yonde; problem davraniglari
arasinda ters yonde bir iligki bulunmustur. Kardes sayisi arttikga cocuk kardesleriyle
paylagmayi (oda, oyuncak, esya vb.) 6grenmektedir. Boylece yardimlagma, isbirligi gibi
becerileri artmakta bu durum sosyal becerilerini gelistirmektedir. Yapilan aragtirmalarda
birden fazla kardese sahip olmanin gocuklarin sosyal gelisimleri tizerinde 6nemli etkiye
sahip oldugu bulgulart mevcuttur. Kardesler arasi iligkilerin yogunlugu, paylasimin
daha fazla olmasi ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini gelistirebilmektedir (Toy, 2006).
Benzer sekilde, Tayli (2000), kardes sahibi olma durumunun sosyal oyuna etkisini
inceleyen arastirmasinda, kardese sahip 18 ¢ocuk ve tek olan 20 ¢ocuk olmak iizere
toplam 38 ¢ocugu serbest zamanda gozlemistir. Arastirmada tek kardesli ¢ocuklarin
daha fazla yalniz bagina oyun oynadiklari; kardese sahip olan ¢ocuklarin ise daha ¢ok

isbirligi ve birlikte oyun oynadiklar1 bulgularina ulagsmustir.

Gizir (2002) arastirmasinda, 4-5 yas c¢ocuklarinda kardes sayisinin isbirligi ve sosyal
iliskilere iliskin davraniglarda farklilik yaratmadigi sonucuna ulagmistir. Bununla
birlikte arastirmada, iki kardesi olan ¢ocuklarin puanlarinin, tek ¢ocuklara gore ve bir
kardesi olan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu belirtilmektedir. Giiven vd. (2004), okul
Oncesi egitimi almig ve almamis birinci siif 6grencilerinin sosyal duygusal uyum
diizeylerini karsilastirdiklart arastirmada; tek c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim

diizeylerinin 2 ve daha fazla kardes sahibi olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
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yoniinde bulguya ulasmislardir. Arastirmada ailedeki ¢ocuk sayisi arttikga ¢ocuklarin

sosyal duygusal uyum diizeylerinin azaldig1 ifade edilmistir.

Alan yazindaki arastirma sonuglari incelendiginde kardes sayist ve sosyal beceri
davraniglar1 arasindaki iliski yoniinde farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Bu
durum bir ya da birden fazla ¢ocuk sahibi olmaktan bagimsiz olarak ebeveynlerin
cocuklarmin sosyal gelisimleri i¢in harcadiklar1 ¢aba ve kendi sahip olduklar1 degerler
ve tutumlarla ve olusturulan kardes iliskileri ile gelisen ¢ocuklarin davraniglarindaki

farkliliklar olarak yorumlanabilir.

4.2. COCUK AYRILMA KAYGISI, COCUK SOSYAL BECERI VE PROBLEM
DAVRANISLARI VE ANNE AYRILMA KAYGISI ICIN DEMOGRAFIK
BILGILERE BAGLI FARKLILIKLARIN DEGERLENDIRILMESI

Cocuklarin cinsiyetlerine gore bakildiginda, annelerin degerlendirdigi ayrilma kaygisi
Olcegi puanlarinin erkek ¢ocuklarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Annelere gore erkek cocuklart kiz cocuklara gore daha fazla kaygi yasamaktadir.
Toplam ayrilma kaygist dlgegi puanlart agisindan ise erkek ve kiz ¢ocuklari arasinda
fark olmadigi goriilmiistiir. Buna gore ise, ayrilma kaygist puanlar1 cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Benzer sekilde Akman 1988 yilinda yapmis oldugu calismasinda
da cinsiyetin ayrilma kaygisi lizerinde bir fark yaratmadigini gdstermistir. Diger bir¢ok
calismada da okul reddinin her iki cinsiyette de esit oranda goriildiigii bildirilmistir
(Granell de Aldaz, 1984; Heyne, 2001). Farkli olarak yapilan bazi arastirmalarda
kizlarin kaygi diizeyinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu bulgular mevcuttur
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Ulkemizde ayrilma kaygisi olan gocuklarla yapilan bir
diger calismada okul reddinin erkek cocuklarda daha sik goriildiigii bildirilmistir
(Tiirkbay, 2001). Ulkemizde ailelerin erkek ¢ocuklara verdigi degerin daha fazla olmast,
erkek cocuklara gore kiz cocuklarin egitim almasina daha az 6nem verilmesi gibi sosyo-
kiiltiirel etkenlerin bu farkliligin nedeni oldugu sdylenebilir. Bizim c¢aligmamizda
cinsiyetler arasinda fark bulunmamasi son yillarda bu ayrimin daha az yapildigina isaret
ediyor olabilecegi diisiinlilmiistiir. Ayrica orneklemde annelerin egitim seviyesinin

yiiksek olusu da ayrimin azaldiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.
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Calismamizda ¢ocugun problem davranisi dlgeginde erkek ¢ocuklarinin ortalamasinin
kizlara gore yliksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal beceriler agisindan ise farklilik
bulunmamuistir. Bu bulgularimiz alan yazindaki arastirma sonuglariyla paraleldir. Sosyal
beceri davranislariyla ilgili olarak Ozbey (2009) ¢ocuklarin sosyal becer dlcegi geneline
iligkin puan ortalamalarnin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigini bulmustur.
Buna karsin, Updegraff vd.(2001), Mercurio (2003) ve Park ve Cheah (2005), ailelerin
cocuk yetistirme tutumlarina bagli olarak sosyal becerilerin cinsiyete gore
farklilagabildigini  belirtmektedirler (Akt; Kapikiran ve ark., 2005). Problem
davraniglarla ilgili olarak ise Kanlikiliger (2005), davranig problemleri olgeginin
gecerlik giivenirlik caligsmast ile birlikte, 3-6 yas ¢ocuklarinin davranis problemini bazi
degiskenlere gore inceleyen bir arastirma yapmustir. Arastirmada 6lgegin Kavgact ve
Saldirgan Olma ve Asir1 Hareketli- Dikkatsiz Olma alt boyutlarinda erkek ¢ocuklarinin
kiz cocuklarina gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Olgegin tiimiinden alinan
puanlara bakildiginda erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek puan aldigi,
yani daha yiiksek oranda problem davraniglar gosterdigi bulgularina ulasiimistir.
Yapilan diger arastirmalarda da erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore saldirgan
davraniglar1 6l¢en 6lgeklerden daha yiiksek puan aldiklar belirlenmistir (Dizman, 2003;
Or¢an ve Deniz, 2004; Giirsimsek vd., 2004; Sehirli, 2007). Kiz ¢ocuklarinin
davraniglarinin aile ve ¢evre tarafindan daha c¢ok engellenmesi erkek c¢ocuklarin
saldirgan davraniglarina karsit hosgoriilii yaklasim bu duruma neden olabilmektedir
(Yoriikoglu, 1999; Metin, 1989). Saldirgan davraniglar kiz ve erkeklerden beklenen
farkl1 cinsiyet rolleri, genel olarak toplumun ve ailelerin erkek ¢ocuklardaki saldirgan
davraniglara kiz ¢ocuklarindaki saldirgan davraniglara gore daha hosgoriili
davranmalarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Bierhoff, 2002).

Yapilan arastirmalarin sonuglari dikkate alindiginda arastirma sonucunu destekler
nitelikte oldugunu séyleyebilmek miimkiindiir. Bu durum ailelerin erkek ¢ocuguna daha
hosgoriilii yaklasim sergileyerek geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarinin halen devam
ettiginin gostergesi olarak yorumlanabilir. Ayrica erkek cocuklarda saldirganlik
davraniginin daha sik goriilmesinin bagka bir sebebi kiz cocuklara oranla erkek
cocuklarin bu tarz davranislarinin yetiskinler tarafindan daha fazla onay gormesi, hatta

tesvik edilmesi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.
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Annenin ¢aligma durumunun ¢ocugun ayrilma kaygisi iizerinde etkisi incelendiginde
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore, ¢alisan annelerin ¢ocuklarmin ayrilma
kaygis1 ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ek olarak, calismamizda
annelerin egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore ¢cocuklarin ayrilma kaygisi birlikte
incelenmistir. Buna gore, yiiksek egitimli ¢alisan annelerin ¢ocuklarinda yiiksek egitimli
calismayan annelerin ¢ocuklaria gore ayrilma kaygisi daha yiiksek olarak bulunmustur.
Diisiik egitimli anneler degerlendirildiginde, yine c¢alisan annelerin c¢ocuklarinda
ayrilma kaygisinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgularin arastirma
hipotezleriyle uyumlu oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde Demiriz (2003)
calismasinda, annesi ¢alisan ¢ocuklarin durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
bildirmistir.

Aragtirmamizda, c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin  problem davranis agisindan
ortalamalarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. EK olarak,
calismamizda annelerin egitim diizeyi ve ¢alisma durumu birlikte degerlendirildiginde,
yiiksek egitimli annelerde ¢alisma durumlarina goére ¢ocuklarin problem davranisinin
degismedigi gorilmiistiir. Diisliik egitimli annelerde ise g¢alisanlarda ¢ocuk problem
davraniginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore, annenin ¢alisma
durumu ile ¢ocugun ayrilma kaygisi ve problem davranislar iliskiler agisindan da
ortalamalar agisindan benzerlik gosterdigi gorilmiistiir. Annenin ¢alismasi durumu
cocuktan ayrilmay1 gerektirmektedir. Bu da annenin ¢ocugu ile daha az ilgilenecegi ve
cocugun davranis problemlerine ve ayrilma kaygisina daha yatkin hale gelecegi
izlenimini verebilir. Calismada annenin ¢alisma durumuna gore ise gocuklarin sosyal
beceri puanlarinin farklilasmadigi goriilmistiir. Farkli olarak, Ogelman (2012),
caligmasinda anne egitim durumunun yiikselmesiyle birlikte cocuk sosyal beceri
davranigi puanlarmin da yiikseldigini belirtmislerdir. Ayn1 ¢aligmada anne meslegine
gore ¢ocuklarin saldirganlik puanlart incelendiginde anlamli bir fark olmadigi
gorilmistir. Bu durumun hangi meslek grubunda olursa olsun annelerin g¢ocuk
egitimine yonelik olarak kendilerini gelistirme gayreti icerisinde olmalariin ve aldiklar
egitimi davranislarina yansitabilme becerilerinin bir gostergesi olarak diisiinmek
miimkiindiir.

Annelerin biligsel esneklik diizeylerine bakildiginda ise, calisan annelerin biligsel

esneklik diizeylerinin c¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugu ama bunun anlamli
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diizeyde olmadigi gorilmiistiir. Bunun Orneklem sayisinin yetersizligi ile ilgili
olabilecegi diisliniilmiistiir.

Calismamizda ¢ocuklarin yasina gore ayrilma kaygilar1 puanlarina bakildiginda ise, 3
yas grubu puan ortalamasinin 4 ve 5 yas gruplarin puan ortalamasindan biiyiik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, yas diizeyinin ¢ocuk ayrilma kaygisi tizerinde anlamli bir
farkliliga neden oldugu sdylenebilir. Bireyin gelisiminde her yasin kendine 06zel
gelisimsel ozellikleri vardir ve bireyin kaygilari, icinde bulunduklar1 yasin 6zelliklerine
gore farklilik gostermektedir. Her yas diizeyinde kayginin siddeti veya durumluk
stirekliligi degismektedir. Alan yazinda calisma bulgusundan farkli olarak kiigiik
cocuklarin kaygi diizeylerinin biiylik ¢ocuklardan daha diisiik oldugunu gosterilmistir
(Tekindal, 2010). Yas ilerledik¢e algi diizeyinin artmasi bunda bir etmen olabilir. Farkli
bir ¢alismadaysa Korkut (1991), yas ile kaygi arasinda bir iligki tespit edememistir.
Cocuklarda genel anlamda kaygiy1 etkileyen kalitimsal ve g¢evresel pek cok etmenin
olmasi alan yazinda bu gibi farkli sonuglarin goriilmesinin nedeni olarak gosterilebilir.
Cocuklarin yaglarina gore problem davramis ve sosyal beceri Olgeginden aldiklar
puanlar1 incelendiginde, yaslari biiyiidiikce problem davramis 6lceginden aldiklari
puanlarin azaldigi; sosyal beceri Olgeginden aldiklart puanin ise arttigi gorilmiistiir.
Cocuklarin problem davraniglari {izerinde yasin etkileri lizerine yapilan ¢alismalar yasa
gore gosterilen davranis sorunlarinin degistigini, artma veya azalma gosterdigini ortaya
koymaktadir (Kanlikiliger,2005; Kargi ve Erkan,2004; Miller, Koplewicz ve Klein,
1997; Zupan ve arkadaslari, 2000). Bu nedenle anne-baba ve dgretmenlerin ¢ocuklarin
yasa goOre degisen davranis Ozelliklerini ve asamalarinin bilgisine sahip olmasi da

gerekmektedir.

4.3. ARACI DEGISKEN ANALIiZi SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu calismanin amaclarindan biri de, bu calisma da dahil daha 6nceki ¢alismalarin da
ortaya koymus oldugu yetiskin baglanma bi¢imi ve ayrilma kaygilar1 arasindaki iligkide
biligsel esnekligin araci roliinlin aragtirilmasi olmustur. Genel anlamda ise araci rol

analizi ile erken donem yasantilar hakkinda bilissel ¢ergeveden biitiinlestirici bir bakis



90

acist saglamak amaglanmistir. Bununla birlikte aragtirmanin basindaki amacimiz
baglanma bigimleri ve psikopatoloji belirtilerinin, biligsel esneklik ile birlikte bir
biitlinliik igerisinde ele alinmasidir. Bu sayede psikopatolojileri ve diger degiskenleri
baglamindan soyutlamadan ele almak amaclanmis ve istatistiksel yanliliklardan uzak
durulmaya calistlmistir. Yetiskin (anne) ayrilma kaygisinin ilk olarak baglanma
bigcimleriyle (kaygi ve kaginma boyutu) olan iliskisinde; ikinci olarak ise ¢ocuklarinin
ayrilma kaygistyla olan iligkisinde biligsel esneklik degiskeninin incelendigi model test
edilmistir. Analizler sonucunda, bilissel esnekligin aract degisken roliiniin her iki model
icin de anlamli diizeyde saglanmadigi bulunmustur. Buna gore, biligsel esnekligin

roliiniin bu yordamalar etkilemedigi sonucuna varilmastir.

Baglanma ile depresyon, OKB ve sosyal kaygi arasindaki iliski pek cok caligmada
gosterilmistir (Myhr ve ark. 2004, Sabuncuoglu ve Berkem 2006, Liu ve ark. 2009,
Siimer ve ark. 2009). Calismamizda da annelerin baglanma bi¢imi ile ayrilma kaygilari
arasinda dogrudan bir iligki bulunmustur. Farkli olarak Doron ve arkadaglarinin (2009)
calismas1 OKB ile iliskili, artmis sorumluluk hissi, miikemmeliyet¢ilik ve diisiincenin
kontrol edilebilirligi gibi baz1 bilislerin glivensiz baglanma ve OKB belirtileri arasinda
aract degisken rolii istlendigini gostermistir. Dag ve Giilim (2013) calismasinda,
bilissel esnekligin s6z konusu giivensiz baglanma ve psikopatoloji belirtileri iliskisinde
dengeli bir rol iistlenmemesiyle birlikte, biligsel esnekligin baglanma bigimleri ile
psikopatoloji arasindaki iliskide onemli bir rol oynadigini belirtmislerdir. Oz bildirim
tirii 6l¢tim araglarinin kullanildig: ve gruplara toplu olarak uygulamalarin yapildigi bu
calismada katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri tepkiler farklilagsmis olabilir.
Ayrica biligsel esnekligin model igerisinde dl¢ililmiis olan yetiskin ve ¢ocuk i¢in ayrilma
kaygisi belirtileriyle iliskisinin anlamsiz olmasinin nedeni Olgiilen psikopatolojilerin
dogasindan da kaynaklaniyor olabilir. Her kosulda bunu daha iyi anlayabilmek i¢in yeni
caligmalara ihtiyag vardir.

Bu ¢aligma ilgili konuda yapilmis ilk arastirmadir. Bundan sonraki aragtirmalar i¢in bir
basamak olusturmasi bakimindan daha genis bir 6rneklemde gozden gegirilmesi uygun

olacaktir.
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4.4. SONUC VE KLINiK DOGURGULAR

Bu tez kapsaminda hem yetiskin hem de anaokulu ¢ocugu ayrilma kaygisi ile annenin
baglanma bi¢imi ve ¢ocugun davraniglari arasindaki iliskiye bakilirken, annenlerin
biligsel esnekliginin anne baglanma big¢imleri ve hem ¢ocuk hem anne ayrilma kaygilar
arasinda olan araci rolii de degerlendirilmistir. Bu kapsamda alan yazinda daha once
aragtirtlmayan iligkiler incelenmis ve bireylerin giinliilk hayatta karsilagtiklar ilgili

durumlara farkindalik gelistirmesi hedeflenmistir.

Arastirma g¢ocuk ayrilma kaygist ve problem davranislarinin degerlendirilmesi ve
miidahalesinde anne o6zelliklerinin irdelenmesinin Onemine isaret etmektedir. Diger
yandan, anne ile birlikte giden miidahalelerin erken dénemde yapilmasinin ¢ocuk ruh
sagligi acisindan koruyucu nitelige sahip olacaktir. Calismanin ebeveyn ve
Ogretmenlerin egitilmesi gibi ileriye yonelik koruyucu ve egitici programlarda yararl
bir kaynak olabilecegi sdylenebilir. Ayrica, bu ¢alismanin toplum tabanli, daha fazla
sayida cocugu kapsayacak ileriye doniik calismalarin bagslangict olabilecegini
diistinmekteyiz.

Calismanin gesitli stmirhiliklart vardir. Ornegin, calismanin bulgularini degerlendirirken
alman tim Ol¢limlerin 6z bildirim tiirii 6lg¢eklerle toplandigr akilda tutulmalidir.
Katilimer sayist arttirilarak orneklemin daha homojen hale getirilmesi, gerek cocuk
gerekse annelerin ayrilma kaygilarinin  yar1 yapilandirilmis goriisme  Olgekleri
kullanilarak degerlendirilmesi ilgili degiskenleri anlamada daha yararli olacaktir.
Dolayisiyla calismanin genis kapsamli alan calismalar ile desteklenmesinin faydali

olacag diisiiniilmektedir.

Bu c¢aligma ile annelerin sorun davramig olarak algiladigi bir alanin 6gretmenler
tarafindan sorun olarak degerlendirilmedigi ya da tam tersinin miimkiin oldugu
gosterilmistir. Erken donemde cocuklarin degerlendirilmesinde ¢ok kaynakli ve ¢ok
Ol¢timlii degerlendirilmelerden yararlanmak ve miimkiinse gézlemler de yaparak sorun
alanlarinin tespit edilmesi ve sagaltimi i¢in gerekli ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.
Ayrica Yuva Cocuklar1 Igin Ayrilma Kaygisi Olgegi'nin arastirma kapsaminda

givenirlik ¢alismast tekrarlanmistir, fakat bundan sonraki ¢alismalarda O6lgegin
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giniimiiz analiz teknikleriyle gecerlik degerlendirmesinin de yararli olacagi
distiniilmektedir.

Calismamizda genis bir 6rneklem tizerinden 3-5 yas arasinda anaokuluna giden gocuklar
ve bu cocuklarin anneleri arasindaki iliskiler temelinde zengin bir veri tabam
olusturulmustur. Bu verilerin hem uygulama hem de kuramsal anlamda alan yazina
katkis1 oldugunu diisiinmekteyiz. Bulgularimizin biiyiik bir kismini alan yazinda daha
once ele alinmamis karsilagtirmalar olusturmaktadir. Bu bulgularin arastirma sorulari
kapsaminda ele alinmayan fakat daha ilerdeki ¢alismalarda ele alinabilecek bir ¢ok yeni

soruya zemin hazirlayacagini diistinmekteyiz.
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EKLER
EK.1 DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Annenin Egitim Diizeyi
Ilkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek Lisans

(Lisans)

Annenin Calisma Durumu

Calistyor Calismiyor

Cocugun Yasi

Cocugun
Cinsiyeti

Cocugu
Kardes Sayisi
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EK.2 YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ANKETI

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iliski i¢erisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tlizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1
(X) koyarak gosteriniz.

1- 2--- 3---- 4------ 5 6-----mmmmmee- 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilyorum
1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1|2 3 4 5| 6
gOstermemeyi tercih ederim
2. Terk edilmekten korkarim 1|2 3 4 5| 6
3. Romantik iliskide oldugum kigilere yakin olmak konusunda | 1 | 2 3 4 5| 6
cok rahatimdir
4. lligkilerim konusunda ¢ok kaygiliyim 1 2 3 4 5| 6
5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baglar baslamaz 1 2 3 4 5| 6
kendimi geri ¢gekiyorum
6. Romantik iliskide oldugum Kigilerin beni, benim onlari 1 2 3 4 5| 6
umursadigim kadar umursamayacaklarindan
Endiselenirim
7. Romantik iligkide oldugum Kisi cok yakin olmak istediginde | 1 | 2 3 4 5| 6
rahatsizlik duyarim
8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok kaygilanirm | 1 | 2 3 4 5| 6
9. Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat 1|2 3 4 5| 6

hissetmem

10.Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin| 1 2 3 4 5| 6

benim onun icin hissettiklerim kadar gugli olmasini arzu
Ederim

11 .Birlikte oldugum kigiye yakin olmak isterim, ama surekli 1|2 3 4 5| 6

kendimi geri cekerim

12.Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen bultinlesmek 1|2 3 4 5| 6

isterim ve bu bazen onlari korkutup benden uzaklastirir

13.Birlikte oldugum Kigilerin benimle ¢ok yakinlagmasi beni 1 2 3 4 5| 6

gerginlestirir
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14.Yalniz kalmaktan endiselenirim

15.0zel duygu ve dustincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylasmak konusunda oldukg¢a rahatimdir

16.Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup

Uzaklastirir
17.Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagsmaktan kaginmaya 3 4 5| 6
Cahisirm
1- 2--- 3---- 4---—-- 5o B - 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katihyorum
18.Birlikte oldugum kigi tarafindan sevildigimin 5 6 7
surekli ifade edilmesine gereksinim duyarim
19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla 5 6 7
yakinlasabilirim
20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla
duygu ve baghhk gostermeleri icin zorladigimi 6
21. Birlikte oldugum kisilere guvenip dayanma 6
konusunda kendimi rahat birakmakta
22. Terk edilmekten pek korkmam 5 6 7
23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay: 5 6 7
tercih ederim
24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini 5 6 7
saglayamazsam Uzuldr ya da kizarim
25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi 5 6 7
Anlatirim
26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar 5 6 7
yakin olmadigini dugunuram
27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte 5 6 7
oldugum kisiyle tartigirim
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28.

Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz

kaygili ve glivensiz hissederim

29.

Birlikte oldugum kisilere guvenip dayanmakta

Rahatimdir

30.

Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda

olmadiginda kendimi engellenmis hissederim

31.

Birlikte oldugum kigilerden teselli, 6§t ya da

yardim istemekten rahatsiz olmam

32.

intiyag duydugumda, birlikte oldugum kisiye

ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim

33.

intiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden

yardim istemek ise yarar

34.

Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari

zaman kendimi gercekten kétl hissederim

35.

Rahatlama ve glivencenin yanisira birgok sey

icin birlikte oldugum Kigiyi ararim

36.

Birlikte oldugum kisi benden ayri zaman

gecirdiginde Gzulardm
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EK.3 COCUK AYRILMA KAYGISI OLCEGIi-ANNE-BABA FORMU
. = S|«
Cocugunuzun davranisinin, Ilgili ifadede belirtilen davranisa ne dlglide EE R EI2 .S
- aye q e . o e . o =4 m:‘iwg
uygun oldugunu, 5’li bir dereceleme 6l¢egi i¢cinde degerlendiriniz. SE L sBAI &
INS| ZB N
o
1. | Okula basladiktan sonra gece altini 1slatiyor. 112,34 5
2 Okula bagladiktan sonra parmak emme/tirnak yem gibi davraniglar 11203145
" | gOsteriyor.
3. | Siirekli olarak ertesi giin okula gitmek istemedigini sdyliiyor. 1 314] 5
Okula gitmemek i¢in dylesine direniyor ki, bu yiizden okula
4. |~ e 11213 |4] 5
gotiiremedigimiz oluyor.
5. | Okula basladiktan sonra sabahlar1 yataktan kalkmak istemiyor. 112(3|4] 5
6. | Okula gidis saati yaklastikca huysuzlanmaya basliyor. 112(3|4] 5
7. | Sabah okula geldiginde iceri girmek istemiyor. 1123 |4] 5
8. | Okula basladiktan sonra diizenli uyku uyumuyor. 112(3|4] 5
9 Okula bagladiktan sonra, dnceden hi¢ gézlemedigimiz huysuzluklar 1121314l 5
" | yapryor.
10. | Gitmemek i¢in ¢ok oyalandigindan, okula geg kaliyoruz. 112(3|4] 5
11. | Okula bagladiktan sonra geceleri kendi yataginda, yalniz uyumak istemiyor. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
12. | Hafta sonlari, diger giinlere oranla daha neseli ve mutlu goriiniiyor. 112(3|4] 5
13. | Okula gitmemek i¢in ¢esitli bahaneler uyduruyor. 112(3|4]| 5
Okula basladiktan sonra (eskisine oranla) daha sik midesi bulaniyor ya da
14. 112|345
kusuyor.
15 Sabahlar1 okuldan ayrilirken iiziintiilii bir ifade ile birka¢ kez kendisini 112134l s
" | Opmemizi istiyor.
16. | Sabahlar1 okula birakirken kendisini erken almamizi istiyor. 112(3|4] 5
17 Siirekli olarak iiziintiilii bir ifade ile “Bugiin de mi okula gidecegim?” diye 11203145
" | soruyor.
18. | Okuldan almaya geldigimizde bizimle ilgilenmiyor ve kiiskiin goriiniiyor. 1123 |4] 5
Okula gotiirdiigimiizde bizden ayrilmak istemiyor ve igeri almak isteyen
19. o 1123 |4] 5
okul personeline direniyor.
20. | Okul binasina yaklasinca aglamaya basliyor. 1123 |4] 5
21. | Sabahlar1 okula biraktigimizda arkamizdan agliyor. 1123 |4] 5
Almak i¢in geldigimizde, onu okulun girig kapis1 yakinlarinda, liziintiilii bir
22. | . oS 112|345
ifade ile bizi bekler buluyoruz.
23. | Okula bagladiktan sonra evde her an yanimizda olmak istiyor. 1123 |4] 5
24. | Okula basladiktan sonra yabanci ortamlarda yanimizdan hi¢ ayrilmiyor. 11213 |4] 5




109

25.

Okula bagladiktan sonra bizimle siirekli fiziksel temas (kucaga ¢ikmak vb.)
icinde olmak istiyor.




COCUK AYRILMA KAYGISI OLCEGi-OGRETMEN FORMU
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1)
S6z konusu ¢ocugun davranisinin, ilgili ifadede belirtilen davranisa ne dlgiide |5 § = g 2‘ C 3
8 1o > b 2 g7 | NERs £
uygun oldugunu 5°1i bir dereceleme 6l¢eginde degerlendiriniz. 8L s BEAT &
=N <3| 5B N
o
1. | Siirekli olarak anne ya da babasinin ne zaman gelecegini soruyor. 11213 4] 5
2. | Cok kederli, iizgiin bir ifade ile dolasiyor. 112|3[4] 5
3. | Ogle uykusunda aglayarak uyaniyor. 11213 /4] 5
4. | Anne-babasi okula geldiginde kiiskiin goriiniiyor ve onlarla konusmuyor. 112|3(4] 5
5. | Ailesinin tuvalet kontroliiniin bulundugunu belirtmesine karsin altin1 1slatiyor. 112,34 5
Ailesinin ifadesine gore, gegerli bir neden olmadan, sirf kendisi istemedigi i¢in
6. 112(3(4] 5
devamsizlik yapiyor.
7. | Okuldan izinsiz disari ¢ikip, anne-babasina gitmeyi deniyor. 1123 (4] 5
8. | Okula gelislerinde, kendisini iceri almak isteyen personele karsi ¢ikiyor. 112|3(4] 5
9. | Arkadaglari ile oynamaya kesinlikle yanagmuiyor. 112|3(4] 5
10 Ogretmeninden ya da okul personelinden herhangi birisinin yanindan ayrilmak 112134l 5
" | istemiyor.
11. | Zamaninin ¢ogunu hareketsiz, bir kdsede oturarak geciriyor. 1123 |4] 5
12 Okula geldiginde uzunca bir siire giris kapisinda bekliyor ve gruba katilmak 1121314 5
" | istemiyor
13. | Anne-babas1 okuldan ayrilinca onlarin arkasindan agliyor. 1123 |4] 5
14. | Sabahlar aglayarak okula geliyor. 112|3|4]| 5
15. | Anne-babasiin gelis saati yaklasinca, kapida onlar1 beklemek istiyor. 112|3|4]| 5
16. ;Fdeil;gfsma okula girmek istemiyor, anne-babasinin igeri sokmasi i¢in 1srar 1121314l 5
Anne-babasindan ayrilirken, lizgiin bir ifade ile birka¢ kez sarilip, onlar1 6pmek
17. istiyor 112(3(4] 5
Giinboyu firsat buldukea giris kapisinin yanina gidiyor ve orada beklemek
18. | ... 112(3(4] 5
istiyor.
19. | Okula gelislerinde anne-babasindan zorlukla ayriliyor. 112|3|4]| 5
20. | Ayakkabilariin, {istiinlin degistirilmesini/degistirmeyi reddediyor. 11213|4] 5
21. | Okulda nedensiz, durmadan agliyor. 11213 (4] 5
22. | Anne-babasina telefon edilmesini ya da onlarin okula ¢agirilmasini istiyor. 1123 (4] 5
23. | Nedeni olmaksizin, siirekli bir tarafinin agardigindan yakiniyor. 112|3|4]| 5
24. | Okuldaki oyuncaklarla oynamay1 reddediyor. 1123 (4] 5
25. | Giiniinii tek basina, amagsizca dolasarak gegiriyor. 112,134 5
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EK. 4 YETISKIN AYRILMA KAYGISI ANKETI

YETISKIN AYRILMA ANKSIYETESI ANKETI
Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas uzeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi
belirtilere yéneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gére sorunun
karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz.

Litfen tim sorulan yanmtlayimz.

Cok
Sikhkla | Sikhikla | Nadiren Hic

1- Size yakin olan kisilerle birlikte
evinizdeyken kendinizi daha guvende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk
cektiniz mi?

3- Cantanizda veya cilizdaninizda size gluven
ya da huzur veren bir seyler tasir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga cikmak lizere evden
ayrilmazdan 6nce asiri stres yasadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili
kabuslar ya da riiyalar gérdiigiiniiz oldu mu?
6- Bir yolculuga cikmanizdan énce size yakin
olan birinden ayrilmakla ilgili asiri stres
yvasadiniz mi?

7- Gunluk isleriniz aksadiginda ¢cok huzursuz
olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin
yvogunlugu konusunda endiselendiniz mi?
Ornegin ¢cok asiri bagh olmanizdan dolayi.

9- Isiniz veya diger diizenli ev disi
udgraslariniz icin evinizden ayrilmadan énce
bas agnisi, mide agnsi ya da bulanti gibi (veya
baska) belirtiler oldu mu?

10- Insanlarn yakininizda tutmak icin cok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden aynldiginizda
(6rnegin ise gitmek ya da evden disariya
cikmak icin), 6zellikle onlarin nerede olduklari
konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basiniza uyumakta gliclik ceker
misiniz? Ornegdin bir yakininiz evdeyse daha
iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini
isitebiliyor ya da televizyonun veya radyonun
sesini duyuyorsaniz daha kolay
uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14- Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
diisiindlugliniizde cok sikinti yasadiniz mi?
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Liitfen her bir ¢ocuk icin bir élcek formunu, ¢ocugun son 3 ay siiresindeki davramslaryla ilgili

ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLCEGI

PRESCHOOL AND KINDERGARDEN BEHAVIOR SCALES

ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLCEGI

gozlemlerinizi dikkate alarak isaretleyiniz.

Olcekteki her madde icin 4 secenek séz konusudur.
Eger s6z konusu davramisi ¢ocukta hichir zaman gozlemlemediyseniz isaretleyiniz

Hic
Nadiren Eger soz konusu davramsi ¢ocukta ¢ok nadir gozlemliyorsamz isaretleyiniz

Bazen  Eger séz konusu davramsi ¢ocukta ara sira gozlemliyorsamz isaretleyiniz

Sikhkla Eger s6z konusu davranist cocukta siklhikla gozlemliyorsamz isaretleyiniz

Sosyal Beceri Olcegi

Hic

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Faktor 1-Sosyal Isbirligi Becerileri

1 Gerektiginde tek basma oyun oynayabilir ya da calisabilir

2 Isbirligi yapar

3 Yetigkinlerin talimatlarma uyar

4 Bos vakitlerini kitap okuma, resim yapma. oyun oynama vb.
sekillerde zararli olmayacak sekilde degerlendirir.

5 Hikaye anlatilirken oturur ve dinler

6 Kendisinden istendiginde kendi dagmikhgin toplar

7 Genellikle kurallara uyar

8 Oyuncaklarm ve diger esyalarmi paylasir

9 Yetiskinlerce alinan kararlari kabul eder

10 | Oyuncaklarla ve diger nesnelerle oynarken kendi sirasmni bekler

11 | Yanlis davranislan diizeltildiginde karsi cikmaz
Faktir 2-Sosyal Bagimnsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri

12 | Farkli cocuklarla oyun oynar

13 | Sorun ¢ézmede yardim istemeden once kendi trettigi ¢oziimleri
dener

14 | Kolaylikla arkadas edinir

15 | Ozdenetim sahibi oldugunu gdsterir

16 | Baska cocuklarca oyun oynamaya davet edilir

17 | Farkli ortamlara kolay uyum saglar

18 | Akranlarinca hayranlik duyulan vetenek ya da becerilere sahiptir

19 | Kendi haklarmi savunur
Faktir 3-Sosval Etkilesim Becerileri

20 | Baska ¢ocuklarin davranigini anlamaya calisir (“Neden
agliyorsun?” diye arkadasina sorabilir)

21 | Uzgiin olan baska cocuklan teselli eder

22 | Yetiskinlerin sorunlarma karsi duyarhidir (“Uzgiin miisiin?”)

23 | Baska cocuklara sefkat gosterir
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Problem Davranis (")l(;egi

Hic

Nadiren

Bazen

Sikhkla

Faktor 1-Disa Yonelim

1 Baska cocuklara takilir ya da onlarla alay eder

2 Baskalarmi kizdiracak kadar giiriiltii yapar

3 Ofke nébeti gegirir ya da asm1 tepki gosterir

4 Fiziksel acidan saldirgandir (vurur, tekme atar,
iter)

5 Kizgm oldugunda bagirir ya da ¢iglik atar

6 Baska ¢ocuklarin esyalarini elinden zorla alir

7 Kurallara uymaz

8 Her zaman kendi bildigini yapar

9 Asir1 derecede hareketlidir- yerinde duramaz

10 Baskalarmdan kizdiginda mutlaka hincint alir

11 Annesine, babasma, égretmenine ya da ona bakan
kisiye kars1 gelir

12 Baska ¢ocuklara zorbalik yapar ya da onlarm
g6ziinil korkutur

13 Beklenmedik davraniglar sergiler

14 Baskalarma ait esyalara zarar verir

15 Kolaylikla tahrik edilebilir — ¢abucak fkelenir

16 Baska cocuklari kizdirr ya da rahatsiz eder
Faktér 2-Ice Yénelim

17 Baska cocuklarla oyun oynamaktan kagmir

18 Arkadas edinme konusunda sorun yasar

19 Korkak ya da tirkektir

20 Baskalarryla birlikte olmaktan kacmnir

21 Mutsuz ya da keyifsiz goriiniir
Faktor 3-Antisosyal

22 Anaokulu ya da krese gitmeye karsi direng
gOsterir

23 Yerinde duramaz ve huzursuzdur

24 Kendinden biiyiiklere isimleriyle hitap eder
Faktor 4-Ben Merkezci

25 Kaprislidir ya da cani ¢abuk sikilir

26 Elestiriye ya da azarlanmaya karsi asir1 hassastir

27 Gereksiz yere sizlanir ya da siirekli sikayet eder
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EK.6 BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI
= | = S
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek i¢in liitfen %" ’é” £ =4
ifadelerin solunda yer alan dl¢egi kullaniniz. = | g g S| 2
) Y S o I<5)
AEIEIENE:
2| 2|~ S
=~ S
1. | Durumlar1 "tartma" konusunda iyiyimdir. 112|345
2. | Zor durumlarla karsilagtigimda karar vermekte giicliik ¢gekerim. 11213 |4]|5
3. | Karar vermeden Once ¢ok sayida se¢enegi dikkate alirim. 11213 |4/|5
Zor durumlarla karsilagtigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi
4. . . 1112|3415
hissederim.
5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim. 112|345
Bir davranigin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin disinda ek bilgi
6. . 112|345
edinmeye calisirim.
7 Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki sorunu ¢ozecek bir yol 11213145
" | bulamam.
8. | Olaylara baskalarinin bakis acisindan bakmay1 denerim. 1123 |4]5
Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik secenegin olmasi beni
9. 112|345
sikintrya sokar.
10. | Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 11213 |4/|5
11. | Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. 112|345
12. | Zor durumlara farkli agilardan bakmak 6nemlidir. 112|345
Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden dnce bir¢ok segenegi
13. | 7. 112|345
dikkate alirim.
14. | Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 112]13|4]|5
15. | Hayatta karsilastigim zorluklarin listesinden gelmeyi becerebilirim. 112|345
Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve gergekleri
16. | . 112|345
dikkate alirim.
17. | Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giictimiin olmadigin1 hissederim. 112|345
Zor durumlarla karsilagtigimda dnce bir durup ¢6ziim i¢in farkli yollar
18. | ... 112|345
diistinmeye ¢aligirim.
19. | Zor durumlarla karsilastigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim. 112(3|4]|5
20. Zor durumlara tepki vermeden dnce birgok secenegi dikkate alirim. 11213]als
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EK.7 GONULLU KATILIM FORMU

Hacettepe tniversitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ferhunde Oktem danismanliginda vyiiriitiilecek olan
aragtirmada, anaokuluna giden 3-5 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin ayrilma kaygilari
ve kendi baglanma bigimleri ile c¢ocuklarimin davranislari ve ayrilma kaygilari
arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu baglamda annelerin biligsel esnekliginin araci
rolliniin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan gerekli izin alinmistir.
Arastirma icin katilmak isteyen siz anne ve Ogretmenlerin goniillii olmasi esastir.
Arastirmaya katilip katilmamay1 segcme hakki size aittir. Katilime1 olduktan sonra da
istediginiz zaman vazgegebilir, katiliminizi sonlandirabilirsiniz.  Bu size higbir
sorumluluk getirmeyecektir. Vereceginiz bilgilerin tiimii aragtirmacida gizli kalacaktir.
Katilim sirasinda ya da sonrasinda sorularmiz olursa sormak igin ve/veya sonuglari

O0grenmek i¢in arastirmaciya telefon ve e-posta yoluyla ulasabilirsiniz.

Katilimcr: Tarih:
Adi, soyadi:
Adres:
Tel:

Imza:

Arastirmaci:
Adi, soyadi: Cansu Kiigiikodiik

Adres: Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
Tel: 0505 587 83 56
E-posta: ozkanncansu@gmail.com

Imza:
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Tez Danismanai:
Ad1, Soyadz: Prof. Dr. Ferhunde Oktem

Adres: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Ana Bilim
Dal1 06100 Sihhiye-Ankara

E-posta: foktem@hacettepe.edur.tr
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EK.8 ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F7 YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:13/07/2015

Tez Baghg / Konusu: 3-5 Yas Arasinda ve Anaokuluna Giden Cocuk Annelerinin Ayrilma Kaygisi ve Baglanma
Bicimleri fle Cocugun Davramglari ve Ayrilma Kaygis1 Arasindaki fligki: Biligsel Esnkeligin Araci Rolii

Yukarida baghgi/konusu gosterilen tez galismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 85 sayfalik kismina iligkin, 15/06/2015 tarihinde sahsim/tez danigmanim tarafindan
Turnitin adh intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik orani % 10’dur.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: haric,
2- Kaynakga harig
3- Alntilar harig/dahil
4- 5 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlari haric

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmasi Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari'ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez caligmamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

13.07.2015
Ad1Soyadi:  CANSU KUCUKODUK ﬁir s
Ogrenci No: N11228469 7
Anabilim Dah:  PSIKOLOJi
Programi:  KLINIK PSiKOLOJi
Statiisii: [X] Y.Lisans  [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

UYGUNDUR.

n

e
(%)

Prof. Br.Ferhunde OKTEM
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EK.9 ETIK KURUL ONAY YAZISI

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rekudidiik .

sap 3y 475 F9F L

D1 ta omie

505EY AL BiLIMLERI ENSTITOST MUDIRLUGTNE

Iga: LR L2004 tarih we 2560 sayl ynzmiz,

Enstitlinite Patkolojl Anabilim Dali Klinik Psikobodi Bilim Dah Yiksek Lisans
Oprenciledinden Cansy KOCUKODTK tn 35 Yas Arasnda ve Anaokulupa Giden
Coeuk Annelerinin Aymilbmas: Kaygesa ve Baglanma Bigimleri ile Cocujfiun Davranslan
Arasmda 1ligki: Bilissel Esnckligin Aracr Roli™ bashkl ez galigmas:  Universitemiz
Senntosu Btik Kemisyonunun 25.11.2014 tarihinde vapms oldugu toplantida incelenmis olup,
etik avadan uygun bulusnmmegiur,

Bilgileriniz rica ederm.

Frof. DL HARPUT
chidirn
Raikritr Yardimcisi
Ek:  Tutanak
i L Dl00 i Bllgl i
iacctiepe Oniversliesi Rakibrlok DS Sishiye-Ankme -‘h'"“'-.:u |
Teepn: 0 (1) 5 3001 - J002 « Fuks: 04112 311 5952 e Audiraps

L sjpiiat: yamirrdi] s S sl A wew bR Cpoaii b



