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OZET

YUKSEL, Begiim. Kayg: Belirtilerini A¢iklamada Baglanma, Pozitif ve Negaitf Duygu
Diizenleme ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Iliskiyi Biitiinleyici Model

Arayis1, Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014.

Bu caligsma kaygi belirtilerini agiklamada baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme
ve belirsizlige tahammiilsiizliigii biitiinleyici sekilde ele alan bir model olusturmay1
amagclamaktadir. Bu amacla 6ncelikle Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin
Tiirkceye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismalar1  yapilmistir.  Olgek
uyarlamasmin yapildigi bu 6n ¢alismanin &rneklemi Hacettepe Universitesi ve Kog
Universitesine devam eden 232 &grenciden olugmustur. Yapilan analizlerin bulgulart
6lcegin "kendine-odakli pozitif ruminasyon", "pozitif duyguda indirim" ve "duygu-
odakli pozitif ruminasyon" olmak iizere ii¢ faktdrden olustugunu ve Tiirk kiiltiiriinde
klinik olmayan 6rneklemlerde arastirma amaciyla kullanilabilecek diizeyde gegerlik ve
giivenirlige sahip oldugunu gostermistir. Ana g¢alismanin Orneklemi ise Hacettepe
Universitesine devam eden 1026 o6grenciden olusmustur ve katilimcilara Eriskin
Baglanma Bigimi Olgegi, Duygu Diizenleme Siiregleri Olgegi, Pozitif Duygulara
Verilen Tepkiler Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir. Yapilan model testi
sonucunda, depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra, giivenli baglanma degerindeki
yiikselmenin pozitif duygulari artirma, negatif duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyon
degerindeki artisi; giivensiz baglanma degerindeki yiikselmenin ise pozitif duyguda
indirim  diizeyindeki artis1 yordadigi goriilmiistiir. Ayrica, gilivensiz baglanma
degerindeki ylikselme belirsizlige tahammiilsiizlik ve siirekli kaygi diizeylerindeki
artis1 da yordamaktadir. Duygu diizenleme becerileri agisindan degerlendirildiginde ise
hem negatif duygular1 azaltma hem de pozitif ruminasyon degiskenleri agisindan duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeylerde olmasi belirsizlige tahammiilsiizliik
degerinde artis1 yordarken, kaygi diizeyinde ise diisiisii yordamaktadir. Pozitif duyguda
indirim degiskenindeki artis ise hem belirsizlige tahammiilsiizlik hem de kaygi
diizeyinde artis1 yordamaktadir. Son olarak, belirsizlige tahammiilsiizliikk degerindeki

yiikselmenin ise kaygi diizeyindeki artis1 yordadigir goriilmiistiir. Arastirmanin bulgulari



ilgili literatiiriin 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler:
Baglanma, Pozitif Duygu Diizenleme, Negatif Duygu Diizenleme, Belirsizlige

Tahammiilsiizliik, Kayg1
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ABSTRACT

YUKSEL, Begiim. Attachment, Positive and Negative Emotion Regulation, and
Intolerance of Uncertainty in Anxiety: Searching for an Integrative Model, Master's

Thesis, Ankara, 2014.

The study aimed at searching for an integrative model in anxiety involving attachment,
positive and negative emotion regulation and intolerance of uncertainty. For this
purpose, reliability and validity of Turkish version of Reactions to Positive Affect Scale
were examined in a preliminary study. The participants of this study included 232
university student from Hacettepe University and Kog¢ University and they were given
the Turkish version of Reactions to Positive Affect Scale. The factor analysis findings
revealed three factors for the scale: self-focused positive rumination, dampening and
emotion-focused positive rumination. Also, the findings showed that the reliability
indices are satisfactory for non-clinical population in Turkey. When it comes to the main
study, the participants included 1026 students from Hacettepe University and Adult
Attachment Style Scale, Emotion Regulation Processes Scale, Responses to Positive
Affect Scale, Intolerance of Uncertainty Scale, State-Trait Anxiety Inventory and Beck
Depression Inventory were administered to them. The findings of the model test
revealed that the increase in secure attachment predicts the increases in positive emotion
saving, negative emotion reducing and positive rumination. On the other hand, the
increase in insecure attachment predicts the increase in dampening of positive emotions.
The increase in insecure attachment also predicts the increase in intolerance of
uncertainty and trait anxiety. In terms of emotion regulation abilities, the increases in
both negative emotion reducing and positive rumination predict the increase in
intolerance of uncertainty while they predict the decrease in trait anxiety. Moreover, the
increase in dampening of positive emotions predicts the increase in both intolerance of
uncertainty and trait anxiety. Lastly, the increase in intolerance of uncertainty predicts
the increase in trait anxiety. The findings of the present study were discussed in the light

of related literature.
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BOLUM I

GIRIS

II. Diinya Savasi’ndan once psikoloji hem ruhsal rahatsizliklar1 giderme hem de kisinin
pozitif 6zelliklerini siirdiirerek iyilik halini korumasini saglama olarak iki yonli bir
amagc tagimaktaydi (Wood ve Tarrier, 2010). Bununla birlikte, savasin yarattigi acilar ve
yikimlar psikologlar1 6ncelikli olarak kisilerde savas sebebiyle olusan ruhsal sikintilar
giderme yoluna tesvik etmis; ruhsal rahatsizliklar1 giderme psikolojinin tek odag: gibi
yansimigtir (Wood ve Tarrier, 2010). Psikolojinin tek yonlii amag tasiyan bir yapiya
dontismesine tepki olarak ise yagamin pozitif yanlarinin tekrardan psikolojinin arastirma
ajandasima girmesini hedefleyerek psikolojinin iki yonlii odagindaki dengeyi tekrar
kurmay1 amaglayan pozitif psikoloji hareketi gelismistir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Bununla birlikte, pozitif psikoloji hareketi daha ¢ok kisilerin pozitif 6zelliklerini
gelistirmeye odaklanmis ve negatif 6zellikleri ¢aligma kismini ithmal etmistir (Held,
2002; Kowalsky, 2002; Norem ve Chang, 2002). Tam bu noktada, pozitif klinik
psikoloji, arastirma ve pratik uygulama yapilan her alanda pozitif ve negatif islevselligi
birlikte ele alan ve esit diizeyde agirlik veren bir yapr yansitilmasi gerektigini One
stirerek yeni bir bakis acis1 getirmistir. Pozitif klinik psikoloji kisinin ruh sagliginin
pozitif ve negatif Ozellikleri arasindaki karsilikli bagliliga odakli oldugunu ve ruhsal
rahatsizliklarin anlasilmasi ve tedavisi icin yasamin pozitif ve negatif yanlarina esit
agirlik verilmesi gerektigini vurgular (Wood ve Tarrier, 2010). Literatiirde boyle bir
bilgi birikimi acisindan yeterli calisma yoktur ve arastirilmasi gereken cok fazla alan
vardir. Bu alanlardan biri de pozitif duygu diizenlemesinin kaygi belirtileriyle olan
baglantisidir. Kaygi baglanma, duygu diizenlemesi ve belirsizlige tahammiilsiizliikle
ayrt ayn iligskilidir. Bununla birlikte, bu degiskenler birlikte ele alindiginda kaygi
belirtilerini yordamada nasil bir model olusturduklar: ile ilgili net bir bilgi yoktur.
Ayrica, duygu diizenlemesi ve kaygi arasindaki iliskiyi ac¢iklamaya odaklanan
arastirmalar genel olarak negatif duygu diizenlemenin kaygi belirtileriyle olan bagini
aciklamaya odaklanmis ve kayginin pozitif duygu diizenlemeyle olan iligkisini ihmal
etmislerdir. Bu sebeple, bu tez kapsaminda kaygi belirtilerini agiklamada baglanma,

pozitif ve negatif duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiyi



biitiinleyici edici bir model arayis1 tizerinde durulmustur. Bu dogrultuda oncelikle kaygi,
baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizlik
degiskenleri tanitilmis ve her bir degiskenin kaygi ile baglantisini incelemek amaciyla
literatiir gozden gecirilmistir. Ayrica, kaygi ve depresyon belirtileri benzer yasantilar ya
da kisiye 0Ozel yapisal Ozelliklerle ortaya cikabilecegi i¢in depresyon da kontrol
degiskeni olarak degerlendirmeye alinmistir. Daha sonra ise degiskenler arasi iligkinin

test edilecegi model tanitilmis ve arastirmanin amaci ve sorulari izerinde durulmustur.

1.1. KAYGI

1.1.1. Durumluk ve Siirekli Kaygi Kavramlarinin A¢iklanmasi

Kayg kisilerde tehlike veya tehdit iceren durumlara kars1 ortaya ¢ikan, gelecekle ilgili
endiseleri igeren ve bedensel reaksiyonlarla da (kaslarin gerilmesi, terleme vb.) kendini
belli eden hos olmayan bir duygulanim durumu olarak tanimlanmistir (Lewis, 1970).
Daha sonralar ise, kayginin "durumluk" ve "siirekli" olmak tizere iki farkli kavrami
icerdigi lizerinde durulmustur (Spielberger, 1966, 1972). Siirekli kaygi kisinin kaygi
diizeyi acisindan genel yatkinligina isaret eder. Dolayisiyla, kisisel bir dzelliktir ve
streklilik igerir. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan kisiler durumlart tehlikeli veya
tehdit edici olarak algilamaya ve kaygi deneyimlemeye genel yapi1 olarak daha
yatkindirlar (Spielberger, 1972). Durumluk kaygi ise, kisinin kaygi diizeyinde durumsal
degisikliklere bagli olarak meydana gelen gecici degisimleri yansitir. Bagka bir deyisle,

stres veya tehlike iceren durum karsisinda kisinin verdigi gegici duygusal tepkidir.

Gortiildigl gibi, durumluk ve siirekli kaygt duygulanim durumunun siirekliligi, kisinin
genel yatkinligini yansitip yansitmamasi, agisindan birbirlerinden farklilagmaktadirlar.
Bununla birlikte, siirekli kaygi seviyesinin yliksek olmasi kisinin durumluk kaygiya
olan yatkinliginin da daha yliksek olmasina etki edebilir. Siirekli kayginin, fiziksel bir
tehlikeden ziyade 6zsaygiya yonelik psikolojik bir tehdit iceren durumlarda, durumluk
kaygmin yiiksek seviyelerde olusunu 6ngordiigii ileri silirlilmistiir (Spielberger, 1972).
Ayrica, siirekli kayginin diisiik seviyelerde olmasinin 6zsaygmnin daha yiiksek

seviyelerde olmasi ve daha canli ve ding olma ile ilintili oldugu da diisiiniilmektedir



(Huang, Yang, Miao, Lu ve Zhu, 2012).

Bu kisimda durumluk ve siirekli kaygi kavramlar1 tanitilmis ve birbirleriyle nasil bir
iliski icinde olduklarma deginilmistir. Bir sonraki kisimda ise kaygi ve depresyonun
ticlii modeli tanitilacak ve kaygi ve depresyon arasindaki iligki genel bir ¢erceve i¢inde
gosterilerek depresyonun tez kapsaminda kontrol degiskeni olarak ele alinmasinin
kaygiyla olan iliskisiyle baglantili gerekceleri belirtilecektir. Depresyonun tez
kapsamindaki diger degiskenlerle olan 6zgiil iliskilerine ise o degiskenler tanitildiktan
sonra yer verilecek ve kontrol degiskeni olarak ele alinmasmnin gerekgeleri

detaylandirilacaktir.

1.1.2. Kayg1 ve Depresyonun Uclii Modeli

Clark ve Watson (1991) kaygi ve depresyon belirtilerinin hangi agilardan iligkili
olduklarin1 ve birbirlerinden nasil daha iyi ayristirilabileceklerini incelemek amaciyla
literatiiri gozden geg¢irmislerdir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ise kaygi ve depresyon
belirtileri icin ti¢lii bir model ortaya konmustur: 1) genel sikinti ve bunaltiya bagh
belirtiler, 2) (depresyona 0zgii) yasamdan ve yapilan aktivitelerden zevk/haz alamama,
ve 3) (kaygiya 6zgii) bedensel gerilim ve uyarilmalar. Goriildiigii gibi, model kaygi ve
depresyon belirtilerini ii¢ alt gruba aymrmustir. Ik gruptaki belirtiler ne kaygi ne de
depresyona 6zgii olmayan fakat genel sikint1 ve negatif duygulanim yansitan belirtileri
icerir. Kaygili ve depresif duygulanimin yaninda uykusuzluk, huzursuzluk,
konsantrasyon problemleri gibi sorunlar da bu grupta yer alir. Dolayistyla, bu grup hem
kaygili hem de depresif kisiler tarafindan deneyimlenen belirtileri icerir. Baska bir
deyisle, ilk grup, yani depresyon ya da kaygiya 6zgii olmayan belirtiler, kaygi ve
depresyon 6l¢iimleri arasindaki gii¢lii iliskiden sorumlu olan gruptur. Modelde ilk grup
disindaki diger iki grup ise kaygi ve depresyonun kendilerine has 6zelliklerini gosterir.
Bir grup yasamdan zevk alamama ve pozitif deneyimlerin yoklugu (enerji kayb,
aktivitelere olan ilginin kaybolmasi, hicbir seyden keyif alamama vb.) gibi depresyona
0zgii belirtileri igerirken, diger grup ise bedensel gerginlik ve uyarilmalarla iliskili (bas

donmesi, agizda kuruma, titreme vb.) kaygiya 6zgii belirtileri kapsar.



Clark ve Watson (1991) tarafindan ortaya koyulan bu model kaygi ve depresyon
belirtilerinin smiflandirilmas1 igin genel bir cerceve ¢izmistir. Ik grup kaygi ve
depresyon oOl¢iimleri arasindaki giiglii bagi1 agiklarken, diger iki grup ise bu iki ruhsal
rahatsizlik sinifinin birbirlerinden nasil ayristirilabilecegi konusunda yon verir. Kaygi
ve depresyon belirtileri i¢in bu model tarafindan sunulan ii¢ faktorli yapi baska
calismalarin bulgulartyla da desteklemistir (Watson, Clark, Weber, Assenheimer, Strauss
ve McCormick, 1995; Watson, Weber, Assenheimer, Clark, Strauss ve McCormick,

1995; Cook, Orvaschel, Simco, Hersen ve Joiner, 2004).

Kayg1 ve depresyon belirtileri i¢in ortaya konan ve baska calismalarla da tglii faktor
yapist desteklenen bu model depresyon degiskeninin bu tez kapsaminda kontrol
degiskeni olarak alinmasi i¢in genel bir kaynak olmustur diyebiliriz. Kaygi ve
depresyonun ortak belirtileri Ol¢iimleri arasinda giiglii bir bag olusturabilmektedir.
Dolayisiyla, kaygiyr agiklamak igin olusturulacak bir modelin depresyon belirtileri
kontrol edildikten sonraki yapisini gézlemlemek bu modelin kaygi belirtilerine 6zgii

olusu ve depresyon belirtilerinden ayrismasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu kisma kadar durumluk ve siirekli kaygi kavramlari tanitilmis ve kaygi ve depresyon
belirtileri arasindaki iligski gosterilerek depresyonun tez kapsaminda kontrol degiskeni
olarak ele alinmasinin genel gerekgeleri belirtilmistir. Siradaki boéliimde ise kaygiy1
aciklamada bagvurulan degigkenlerin ilki olan baglanma tanitilacak ve baglanma ile

kaygi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla literatiir gozden gecirilecektir.

1.2. YETiSKIiNLERDEKiI BAGLANMA BiCiMLERI

1.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma, kisilerin kendileri i¢cin 6nemli gordiikleri digerlerine karsi gelistirdikleri
duygusal baglar1 yansitir (Bowlby, 1969/1982, 1973). Baglanma kuraminin zeminindeki
en Oonemli vurgu ise baglanma davranisinin biyolojik temelli olmasidir (Bowlby,
1969/1982). Bebekler yasamlarini siirdiirebilmek icin onlar1 koruyacak ve bakim

saglayacak bir baglanma figiliriine ihtiya¢ duyarlar. Dolayisiyla, baglanma davraniglar



cocugun bakim verenleriyle olan yakinligimin korunmasma hizmet eder ve bu
davraniglarin beklenen sonucu c¢ocugun baglanma figiiriine, genellikle anneye, olan
yakinligini artirmasidir. Giilme, seslenme vb. baglanma davraniglari annenin dikkatini
cocukla olan etkilesimine ¢ekerek anneyi ¢ocuga yaklastirirken; aglama vb. baglanma
davraniglar1 ise anneyi bu davranisi sonlandirmak i¢in ¢ocugun yanina ¢eker. Baglanma
davraniglarinin  diger bir kismi ise ¢ocugun anneye yaklasmasi ve onun pesinde
dolanmasi gibi ¢ocugun anneye etkin bir sekilde yakinlagsmasini igerir. Dolayisiyla, her
kosulda, baglanma davranisinin sonucu hayatta kalmak ic¢in ihtiyag duyulan ve

baglanma figiirii haline gelen bakim verenle olan yakinlig1 artirmayla baglantilidir.

Bowlby’ye gore genetik seleksiyon baglanma davranislarimi kayirir ¢linkii  bu
davraniglar anne ve ¢ocugun yakinlhigini artirir ve dolayisiyla, korunmay1 saglayarak
hayatta kalmay1 daha olas1 kilar (1969/1982). Cocugun hayatta kalmasi icin gereken
sartlar (beslenme, ¢evreyi 0grenme, sosyal etkilesim vb.) ancak ona koruma ve bakim
saglayabilecek bir yetiskinin yakininda olmasiyla saglanabilir. Dolayisiyla, evrimsel
adaptasyon acisindan ele alindiginda ¢ocugun biyolojik olarak anneye yakin olmaya
yatkin olmasi hayatta kalma sansini artirir. Bu biyolojik koruma islevinden dolay1 da,
Bowlby, cocuklarin 6zellikle stresli zamanlarda anneye yaklasmaya ozellikle yatkin
oldugunu da vurgulamistir. Bebekler baglanma figiirleriyle yakinliklarini korumaya
caligirlar, uzaklastigi zaman onu arar ve yakinligi tekrar saglayamazlarsa kaygi yasarlar.
Baglanma figiirii cevreyi kesfetme asamasinda ihtiya¢ duyuldugunda geri doniilebilecek
ve halihazirda sigmilabilecek “glivenli Uis” islevi goriir ve bebegin gelismesine katkida
bulunur. Daha genel anlamda ise baglanma davranislari bir amaca ulasma yolunda
ilerlerken ¢evresel degisikliklere esnek bir sekilde yanit verebilmeyi imkanli kilar.
Dolayisiyla, bu baglamda degerlendirildiginde, baglanma insanlar i¢in gelismesi
gereken olgunlagsmamis yanlarini isaret etmez; aksine saglikli bir kisilik gelisiminin

gostergesidir.

Goriildigi gibi, Bowlby baglanma kuramiyla ilgili temel goriisleri ortaya koymus ve
baglanma davraniglar1 sisteminin temel islevinin hayatta kalmak i¢in ihtiya¢ duyulan
bakim verenle olan yakinligin devamliligim1 saglamak oldugunu oOne siirmiistiir.

Dolayisiyla, baglanma davraniglariin biyolojik temeli iizerinde durmus ve evrimsel



adaptasyon acisindan Onemine dikkat cekmistir. Bununla birlikte, Bowlby, bu
goriiglerine ek olarak baglanma davraniglart sisteminin bilissel bilesenlerini de
vurgulamistir. Bir sonraki kisimda igsel ¢alisan modeller olarak tanimlanan bu biligsel

bilesenler lizerinde durulacak ve kurama nasil bir katki sagladiklar1 gosterilecektir.

1.2.2. i¢sel Calisan Modeller

Bowlby, baglanma davraniglar1 sisteminin bilissel bilesenlerine de dikkat cekmistir
(1969/1982). Baglanma davranislar1 sistemi dahilinde ¢cocuk baglanma figiiriine, benlige
ve ¢evreye ait zihinsel temsiller olusturur. Bu temsillerin olusumundaki en biiyiik rolii
ise kisinin baglanma figiiriiyle olan deneyimleri (bakim verenin bebegin ihtiyaglarina
duyarli olmasi, devamli olarak bakim saglayip saglayamamasi vb.) iistlenir. Bowlby bu
temsilleri i¢sel ¢alisan modeller olarak adlandirir ve baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi
ve yanit verebilirligi hakkinda ¢ocugun olusturdugu beklentilerin modellerin temelini
olusturdugunu soyler. Cocuk belirli bir kisiye belirli bir durumda hangi baglanma
davranigini sergilemesi gerektigi konusundaki kararlarini bu modellere dayandirir. Bu
modeller ¢ocuk biiyiidiik¢e biiyiik oranda ayn1 kalir ve yetiskinlige kadar tasinir. Igsel
calisan modeller kisiye gelecekle ilgili tahminlerde bulunup plan yapabilme imkani
saglar. Bu modeller kisinin gelecekteki iliskilerindeki beklentileri, algilart ve

davranislarina da rehberlik eder.

Dolayisiyla, yasamin erken donemlerinde birincil bakim verenle kurulan iliskiler kisinin
sevilmeye deger olup olmadig1 ve yeterliklerini iceren "benlik modeli" ve digerlerinin
giivenirligi, halihazirda ulasilabilirligi ve yamt verebilirligi hakkindaki beklentilerini
iceren "bagkalar1 modeli"nin olugsmasina katkida bulunan temel faktordiir. Cocuklukta

olusan bu modeller yetiskinlige giden yolda da biiyiik oranda kalicidir (Bowlby, 1988).

Ozet olarak, cocuklukta birincil bakim verenle olan deneyimlerle temelleri atilan ve
benlige ve baskalarmma dair beklentileri igeren igsel c¢alisan modeller baglanma
davraniglar sisteminin temel biligsel bilesenleridir. Bu bilesenlerin baglanma kuramina
katkis1 ise cocuklukta olusturulan zihinsel temsillerin yetiskinlikte de biiyiik oranda ayn

kaldigina isaret etmesi ve dolayisiyla, baglanmanin kisilik gelisimi iizerinde siiregelen



bir etkisi oldugunu gostermesidir. Zihinsel modeller yasamin erken donemlerinde
kurulan baglanmaya dayali olarak olussa da kisinin yasami {izerinde devamliligi olan
bir etki gostererek kisinin gelecekle ilgili planlarina, gelecekteki iliskilerindeki

beklentileri ve davranislarina rehberlik eder.

Ik iki kisimda baglanma kurami ve baglanma davranislari sistemiyle ilgili genel bilgiler
verilmistir. Siradaki boliimlerde ise bebeklerde ve yetiskinlerde goriilen baglanma
bigimleri iizerinde durulacak ve yetiskinlerdeki baglanma bigimleri iizerine 6ne siiriilen

farkli goriisler tartigilacaktir.

1.2.3. Bebeklerde Baglanma

Baglanma kuramindan yola ¢ikarak bebeklerin anneleriyle kurdugu ii¢ ¢esit baglanma
bicimi gosterilmistir (Ainsworth, Bleher, Waters ve Wall, 1978). Giivenli baglanma
kuran bebeklerin baglanma ve ¢evreyi kesfetme davranislart uyum igindedir. Birincil
bakim verenin varliginda ¢evreyi kesfe baslar, hatta oyunlarini onunla paylasabilirler.
Bunu yaparken de daimi bir onay arayisinda olmazlar. Dolayisiyla, giivenli baglanmasi
olan bebeklerde bakim veren kisi ¢evreyi kesfetmek icin yanindan uzaklasilabilecek ve
sikint1 yasadiginda ise bebekle iletisim kurup onu rahatlatacak giivenli bir iis olarak
islev goriir. Kaginmaci baglanma kuran bebekler ise bakim veren kisiyi onlara konfor
saglayan kisi olarak pek kullanmazlar. Bakim verenlerinden onlara konfor saglamasini
beklemez ve olumsuz deneyimlerini kendi baglarina halletmeye calisirlar. Son olarak,
kaygili/kararsiz baglanma kuran bebekler ise bakim verenlerinden konfor bekleme
konusunda tutarsizlik yasarlar c¢linkii bakim verenlerin ulasilabilir olup olmadigi

konusunda tereddiit yasamaktadirlar.

Gorildigi gibi, bebeklikte glivenli, kaginmact ve kaygili/kararsiz olmak tizere {i¢ ¢esit
baglanma bi¢imi gosterilmistir. Bebeklikte gelistirilen baglanma biciminin ergenlik ve
yetiskinlikte de devamlilik gostermesi ise baglanma kuraminin temel varsayimlarindan
biridir ve bu durum arastirmacilar yetiskinlerin de bebeklikteki baglanma bigimlerine
benzer olarak gruplara ayrilip ayrilamayacagini incelemeye yoneltmistir. Bu dogrultuda,

siradaki kisimda, yetigskinlerdeki baglanma big¢imlerini inceleyen onemli ¢aligmalar



sirastyla tanitilacak ve One siiriilen modellerin benzerlikleri ve farkliliklar1 {izerinde

durulacaktir.

1.2.4. Yetiskinlerde Baglanma

1.2.4.1. Hazan ve Shaver'in Baglanma Modeli

Yetiskin iligkilerini baglanma kurami baglaminda inceleyen 6nemli ¢alismalardan biri
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar romantik iliskilerin de bir
baglanma siireci olarak kavramsallastirilabilecegini 6ne slirmiis ve yasamin erken
donemlerindeki deneyimlerin siiregelen etkilerini baz alarak bebeklik i¢in tanimlanan
baglanma bic¢imlerinin (Ainsworth ve ark., 1978) yetiskin romantik iliskileri i¢in de
tanimlanabilecegini savunmuglardir. Bu dogrultuda yaptiklar1 ¢aligmanin bulgular ise,
bekledikleri gibi, bebeklikteki {i¢ ¢esit baglanma biciminin yetiskinlere de uyarlanabilir
oldugunu gostermis ve dolayisiyla, yetiskinler ic¢in liglii baglanma modelini ortaya
koymustur. Bebekliklerinde ebeveynleriyle yakin ve sevgi dolu iliski kuranlar
yetiskinlikte de gilivenli baglanma sergileyen grubu olustururken; bebekliklerinde
reddedici, kacingan iliskiler kuranlar yetigkinlikte de kaginmaci baglanma bigimi
grubuna dahil olan kisiler olmuslardir. Son olarak, bebekliklerinde ebeveynlerinden
bazen sevgi dolu bazense reddedici tavir goren Kkisilerin ise yetiskinlikte de

kaygili/kararsiz baglanma grubuna dahil oldugu goriilmiistiir.

Hazan ve Shaver'in (1987) calismasi bebeklikteki baglanma bicimleriyle yakin
iliskilerdeki baglanma bicimleri arasinda bag kurulabilecegini gostermesi agisindan
onem tagimaktadir. Ayrica, bu yeni bulgular iligkilerle ilgilenen diger arastirmacilarin da
ilgisini ¢ekmis ve bu alanda yapilan ¢aligmalarin artmasina da katki saglamistir. Feeney
ve Noller (1990) tarafindan yapilan bir c¢alismada, Hazan ve Shaver'in (1987)
bulgularini destekleyecek sekilde, giivenli baglanma sergileyen kisilerin erken donem
yasantilarin1 pozitif tanimlamaya ve digerlerini giivenilir gérmeye yatkin olduklar
goriilmiistiir. Kaygili/kararsiz baglanma sergileyen gruptaki kisiler erken donem
deneyimlerinde babalarindan yeterli destek goremediklerini yansitmis ve iliskilerinde

ise karsilikli baglilik istediklerini dile getirmislerdir. Son olarak, kaginmaci baglanma



sergileyen grupta yer alan kisiler ise ¢ocukluklarinda anneden ayri/uzak kaldiklarini
bildirmis ve digerlerine kars1 giivensizlik duyduklarini belirtmislerdir. Baska bir ¢alisma
da (Feeney ve Noller, 1991) ise kisilerin baglanma big¢imleri yine iiclii baglanma
modeline gore belirlenmis ve baglanma bigimleri ile kisilerinin iliskileri hakkinda
verdigi sozel betimlemeler arasindaki iliski incelenmistir. Caligmanin bulgulari
baglanma gruplarinin sdzel betimlemelerin igerigine gore agik bir sekilde farklilastigini
gostermis ve boylelikle iiclii baglanma modelinin iliskisel deneyimlerle de uyumlu
oldugunu yansitmistir. Dolayisiyla, bu ¢alismalarla, hem {i¢lii baglanma modeli hem de
baglanma teorisinin yetigkin romantik iliskileri icin de kullanilabilecegi goriisii

desteklenmistir.

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan sunulan iiclii baglanma modeli bebeklikteki
baglanma bicimleriyle kavramsal bir bag kurmasi ve erken donem deneyimlerinin
yetiskinlik tizerindeki kalict etkilerini gostermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte, yetiskinlerin baglanma bi¢imlerini dort grup olarak agiklayan iki dnemli model
daha bulunmaktadir. Bu baglamda, siradaki iki boliimde bu dortlii baglanma modelleri

tanitilacak ve modeller arasindaki benzerlik ve farkliliklar tartigilacaktir.

1.2.4.2. Bartholomew ve Horowitz'in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Bowlby'nin baglanma bi¢imlerinin benlik ve
baskalar1 ile ilgili i¢sel calisan modelleri yansittigi gorlistinden yola ¢ikmis ve
yetigkinlerde dort baglanma bigimi oldugunu 6ne siirerek “Dortlii Baglanma Modeli”ni
ortaya koymuslardir. Bu modele gore baglanma bicimi “benlik modeli” ve “baskalari
modeli” olmak tizere iki boyut iizerinde sekillenen bir yapiya sahiptir. Her bir boyut
(hem benlik hem de baskalar1 boyutu) ise olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilir.
Dolayisiyla, kisinin hem benlik modeli (kendini sevilmeye, onaylanmaya degerli goriip
gormedigi) hem de bagkalar1 modeli (baskalarini giivenilir ve ulasilabilir gérmesi ya da
z1it olarak giivenilmez ve reddedici olarak algilamasi) iki kutuplu disiiniildiigiinde
ortaya dortlii bir kavramsallastirma ¢ikar. Bu modele gore bir kisinin hem benlik hem de
baskalar1 modeli olumluysa o kisi giivenli baglanma gelistirmistir. Olumsuz benlik ve

olumlu bagkalar1 modeli saplantili baglanma bicimini yansitirken, olumlu benlik
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olumsuz baskalar1 modeli kayitsiz-kaginmaci baglanma bi¢imini tanimlar. Son olarak
ise, hem benlik hem de baskalari modeli olumsuzsa o kisinin baglanma bi¢imi korkulu-

kaginmaci olarak nitelendirilir (Bkz. Tablo 1.1).

Tablo 1.1. Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991)

Benlik Modeli
Olumlu Olumsuz
Olumlu . .
GUVENLI SAPLANTILI
Baskalan
Modeli Olumsuz KAYITSIZ-
KORKULU-KACINMACI
KACINMACI

Goriildugi gibi, Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma bi¢imlerini Hazan
ve Shaver (1987) gibi erken donem yasantisindaki baglanmanin siiregelen bir yansimasi
olarak degil, iki boyut (benlik ve baskalar1 modelleri) iizerinde sekillenen dortlii bir
yapiyla gostermistir. Bu dortlii baglanma modeli de kaginmaci baglanma bi¢iminin
kayitsiz-kaginmac1 ve korkulu-kaginmaci olarak iki farkli grupla ele alinmasi

bakimindan Hazan ve Shaver'in (1987) ii¢lii baglanma modelinden farklilasmaktadir.

Hazan ve Shaver'in (1987) tg¢lii baglanma modeli ile Bartholomew ve Horowitz'in
(1991) dortlii baglanma modeli arasinda anlamli iligkiler de bulunmustur (Brennan,
Shaver ve Tobey, 1991). Giivenli baglanma sergileyen gruplar birbiriyle eslesirken;
dortlii baglanma grubundaki saplantili baglanma bi¢imi {i¢lii modeldeki kaygili/kararsiz
grupla, korkulu-kaginmaci baglanma bicimi ise iiclii modeldeki kaginmaci grupla
eslesmistir. Bununla birlikte, kayitsiz-ka¢inmaci baglanma bicimi sergileyen grup icin

tam bir eslesme goriilmemistir.
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Yetigkin baglanma big¢imlerini Bartholomew ve Horowitz'in (1991) kullandigi
boyutlardan farkli iki boyut ilizerinden (kaygi ve kaginma) dortlii gruplama olarak
ortaya koyan bir ¢aligma ise Brennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan yapilmistir.
Siradaki boliimde bu ¢alisma tanitilacak ve Bartholomew ve Horowitz'in (1991) dortlii
baglanma modelinin Brennan ve arkadaslari (1998) tarafindan yeniden diizenlenmis

formu gosterilecektir.

1.2.4.3. Brennan, Clarck ve Shaver'in Temel Baglanma Boyutlar1

Brennan, Clarck ve Shaver (1998) ise siklikla kullanilan baglanma d&lgeklerinin
maddelerini genis bir drnekleme uygulamis ve maddelere faktdr analizi yapmislardir.
Bu calismanin sonunda ise iliskilerin kaygi (yakin iliski kurmaya yonelik kaygi,
reddedilmekten ve terk edilmekten korkma) ve kacinma (yakinliktan kaginma, yakinlik
ve bagliliktan korkma) olmak iizere iki boyutu oldugunu ileri slirmiis ve kaygi ve
kacinma boyutlarina gore dort yetigkin baglanma bi¢imi ortaya koymuslardir. Kaygi ve
kaginmasi diisiik diizeyde olan kisiler giivenli, yliksek diizeydekiler korkulu, kaygi
diizeyi yiiksek kaginma diizeyinin diisiik oldugu bireyler saplantili ve kaygi diizeyi
disik kagmmma diizeyi yiliksek olan bireyler ise kayitsiz baglanma bigimiyle

tanimlanmistir (Bkz. Tablo 1.2).

Tablo 1.2. Brennan ve ark. (1998) Tarafindan Yeniden Diizenlenen Yetiskinlerdeki
Dortli Baglanma Modeli

Kacinma
(Baskalar1 Modeli)
Diisiik Yiiksek
(Olumlu) (Olumsuz)
Diisiik . .

GUVENLI KAYITSIZ

Kaygi (Olumlu)
(Benlik Modeli) | Yiiksek

SAPLANTILI KORKULU

(Olumsuz)
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Goriildiigii gibi, literatiirde yetiskin baglama bicimlerini agiklayan farkli modeller
bulunmaktadir. Bu modelleri baz alarak kisilerin baglanma bicimlerini tespit eden
bircok Ol¢liim araci da gelistirilmistir. Bu tez kapsaminda ise, kisilerin baglanma
bigimleri, Mikulincer, Florian ve Tolmacz (1990) tarafindan Hazan ve Shaver'in (1987)
licli baglanma modeli baz alinarak olusturulmus ve yetiskin baglanma bi¢imlerini
sadece romantik iligkiler bazinda degil, yakin iliskilerin bir¢ok yoniinii kapsayacak

sekilde ele alan bir 6l¢ekle belirlenmistir.

Bu kisma kadar literatiir baglanma i¢in gozden gecirilmis ve baglanma kurami ve
bebeklerdeki ve yetigkinlerdeki baglanma bigimleri tanitilmistir. Siradaki boliimde ise
literatiir baglanma ve kaygi belirtileri arasindaki iligskiyi tanimlamak ve bu iliskide rol

oynayabilecek olas1 degiskenleri saptamak i¢in gdzden gegirilecektir.

1.2.5. Yetiskinlerde Baglanma Bicimleri ile Kayg1 Arasindaki iliski

Baglanma kurami, baglanma tarihgesinin kisinin dis diinyayla olan iligkilerini tahmin
etme ve diizenlemesinde ne kadar Onemli bir role sahip olduguna dikkat ceker.
Dolayistyla, kisinin sahip oldugu baglanma big¢imi ile dis diinya ile saglikli bir etkilesim
kurup kuramamasi ve bu etkilesimin dogasindaki kaygi diizeyi arasinda baglant1 vardir.
Yetigkinlerdeki baglanma bigimleri ile kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalar gbzden gecirildiginde giivenli baglanma bi¢imine sahip kisilerin hem
kaygiya olan hassasiyetlerinin hem de kaygi diizeylerinin korkulu ve saplantili
baglanma sergileyenlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Watt, McWilliams ve
Campbell, 2005; Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009). Giivensiz baglanma bigimine sahip
kisilerin giivenli baglanma sergileyenlere gore kaygi ve depresyon belirti diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gosteren de bircok calisma vardir (Bifulco, Moran, Ball ve
Bernazzani, 2002; Ceyhan, 2006; Mikulincer ve Sheffi, 2000; Simonelli, Ray ve Pincus,
2004).

Gortildigu gibi, baglanma big¢imleri ve kaygt arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligmalar
tutarli sonuglar vermistir. Bununla birlikte, bebek-bakim veren arasindaki baglanma

bi¢cimlerindeki farklar herhangi bir sonucgla dogrudan olarak iliskilendirilemeyecegi gibi
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hicbir sonugtan da etkisi tam olarak ¢ikartilamaz ¢linkii bu farkliliklar sonuglarla sadece
olasiliklar ve karmasik gelisimsel sistemler ve siiregler dahilinde iliskilidir (Sroufe,
2005). Dolayisiyla, erken baglanma ve psikolojik gelisim arasindaki iligkide
baglanmanin daha sonraki sonuglara olan dogrudan ve dolayh etkilerini inceleyecek ve
bu iligkiye miidahale eden siirecleri tespit edecek arastirmalara gereksinim vardir

(Thompson, 2008).

Yakin donemdeki calismalar bu bilgiyi temel alarak baglanma big¢imleri ve kaygi
arasindaki iligskinin de karmasik bir yapisi olabilecegi lizerine odaklanmis ve bu iligkide
rol alabilecek degiskenler incelenmeye baslanmigtir. Marganska, Gallagher ve Miranda
(2013) tarafindan yakin bir zamanda yayinlanan c¢alismanin bulgularina gore, daha
onceki calismalarin bulgulariyla tutarli olarak, giivenli baglanma diisiik seviyedeki
depresyon ve genellenmis kaygi bozuklugu belirtileriyle ve duygu diizenlemede sikinti
yasamama ile ilintilidir. Giivensiz baglanma ise tam tersi olarak yliksek seviyedeki
depresyon ve genellenmis kaygi bozuklugu belirtileriyle ve duygu diizenlemeyi etkili
bir sekilde yapamama ile baglantilidir. Ayrica, arastirmanin sonuglarina gore duygu
diizenlemeyi etkili olarak yapabilme becerisine sahip olmama, negatif duygularin kabul
edilmemesi ve diirtiisel davraniglar1 kontrol edememe baglanma bicimleri ve kaygi
arasindaki iliskide araci degisken olarak rol oynamaktadir. Genel olarak, bir sonraki
boliimde de aktarilacag: gibi, baglanma bi¢imi kisilerin duygu diizenleme becerilerinin
farklilagsmasiyla; belirli duygu diizenleme stratejilerinin siirekli kullanimi ise kisilerin
kayg1 diizeyleri ile iliskilidir. Bununla birlikte, duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin
baglanma ve kaygi arasindaki iliskide nasil bir rol oynadigi net bir sekilde
bilinmemektedir. Bu noktada, bu ¢alisma baglanma bigimleri ve kaygi arasindaki
iligkinin ¢oziimlenmesinde yeni bir adim atmis ve baglanma bi¢iminin duygu

diizenleme becerilerini etkileme yoluyla kaygiyla baglantili oldugunu gdstermistir.

Goriildigli gibi, baglanma bigimleri ve kaygi arasindaki iliskinin diger olast
degiskenlerin de etkileri goéz Oniinde bulundurularak c¢alisilmasi aradaki iliskinin
netlestirilmesi acisindan Onem tasimaktadir. Bu baglamda, bu tez kapsaminda ise,
kaygiyla iligkili oldugu bilinen duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik

degiskenlerinin baglanma ve kaygi arasindaki iliskide nasil bir role sahip olduklarini
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ayritilt bir sekilde incelemek ve literatiire katki saglamak amaglanmistir. Ayrica, duygu
diizenleme hem negatif hem de pozitif duygu diizenleme olarak iki kollu olarak ele
alinmis ve duygu diizenleme becerileri birlikte degerlendirildiginde baglanma ve kaygi

arasindaki iligskideki roliiniin farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Bu kisma kadar literatiir kaygi ve ondan sonra da baglanma ve baglanma ile kaygi
belirtileri arasindaki iliskiyi tanimlamak i¢in gozden gecirilmistir. Bir sonraki kisimda
ise duygu diizenlemesi ele alinacak ve literatiir pozitif ve negatif duygu diizenleme ile

kayg1 belirtileri arasindaki iligkiyi saptamak icin gézden gegirilecektir.

1.3. DUYGU DUZENLEMESI

1.3.1. Duygu Diizenlemesi Kavraminin Ac¢iklanmasi

Duygu diizenlemesi, kisilerin harekete gecen duygularinin siddetinin siiresini ve
ifadesini nasil degistirebilecegini yansitan kavramdir (Cole, Martin ve Dennis, 2004;
Thompson, 1994). Duygu diizenleme kuramlar1 da diizenleme yoluyla kisilerin
duygularint koruma, artirma ya da azaltma yoluna gidebilecegini 6ne siirerler (Gross,
1998). Duygu diizenleme bilingli ya da bilingdist ve caba gerektiren ya da
gerektirmeyen bir siire¢ olabilir. Ayrica, kisinin kendi i¢inde ya da kisileraras1 boyutta

yapti81 bir diizenlemeyi de yansitabilir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme ile ilgili arastirmalara sik¢a rehberlik eden model Gross’un (1998)
duygu diizenleme siireclerini duygu olusumu baglaminda tanimlayan ve konumlayan
modelidir. Bu modelde duygu diizenlemenin bes siireci tanimlanir: 1) ortam/konum
secimi, 2) ortami/konumu degistirme, 3) dikkatin yayilmas1/yon degistirmesi, 4) bilissel
degisim ve 5) tepki degistirme. Ilk olarak, ortam/konum se¢imi, kisinin duygusal
deneyimlerini girecegi ve girmekten sakinacagi ortamlart belirleyerek diizenlemesini
igerir (Orn; tartigmali oldugun biriyle karsilasmamak icin partiye gitmek yerine evde
kalmak ya da kotli bir aninin oldugu bir mekana gitmekten sakinmak). Ortami/konumu
degistirme ise kisilerin girmeyi segtikleri ortamlarda, ortamin duygusal yapisim

degistirmek icin, yapabilecekleri degisiklikleri yansitir (6rn; gidecefin mekana bir



15

arkadagla gitmek ya da belirli bir tarzda giyinerek gitmek). Bir diger siire¢, dikkatin
yayllmasi/yon degistirmesi, kisinin ortamin duygusal yapisini degistirmek i¢in dikkatini
nasil yonlendirecegini, ortamin hangi 6zelliklerine odaklanacagini belirlemesidir (6rn;
kisinin film izlerken korkung bir sahneyle karsilastiginda gozlerini kapamasi). Biligsel
degisim siireci ise kisinin olaylara yiikledigi anlamlar1 secerek olayin duygusal
anlamdaki etkisini degistirmesi ve bu yolla duygularin1 diizenlemesini yansitir (6rn;
mag kaybeden bir sporcunun sonucu kendi kapasitesinin yetersiz olmasi yerine hava
sartlarina baglamasi). Son olarak, tepki degistirme siireci ise kiginin ortaya ¢ikan
duyguya verecegi tepkiyi (yatkinligi olan tepkiyi) degistirerek duygularini
diizenlemesini kapsar. Dolayisiyla, kisi yatkinlig1r olan tepkinin disavurumsal olarak
ortaya ciktigr siire¢ tlizerinde etki sahibi olmaya calisir (6rn; sunum yaparken

tedirginligini gizleme ve dinleyicilere yansitmama).

Gross'un (1998) modelinde ilk dort siire¢ duygunun ortaya c¢ikisini etkileyen faktorleri
diizenlemeyi, sonuncusu ise ag¢iga ¢ikan duygunun diizenlenmesini hedeflemektedir
(Gross ve Thompson, 2007). Bununla birlikte, modeldeki siireclerin duygu
olusumundaki dncelik-sonralik sathalari duygu olusumunun siiregelen siireci iginde ele
alinmali, olayin Oncesinde ya da olay aninda olusuna gore siniflandirilmamalidir.
Ornegin, bilissel degisim stratejisinin kisi tarafindan yaklasan sinavin yarattigi kaygiy
diizenlemek icin kullanildigim1 ele alalim. Kisi smavdan bir gece once, kaygisini
azaltma cabasiyla, smavdan alacagi notun uzun dénemdeki amaclar1 icin etkisinin
aslinda o kadar da ¢ok olmadigimi diistinmeyi deneyebilir (6rn; ders i¢in sinav disinda
donem i¢inde sergiledigi performansin katkisina odaklanmak ya da hayatta sinavlardan
daha Onemli seyler oldugunu kendine hatirlatmak). Bu noktada, duygu diizenleme
stratejisi simnavdan Once devreye girmistir. Bununla birlikte, bu stratejinin duygu
olusumunda 6ncelik tasiyan ilk dort kategori iginde yer almasini saglayan sinavdan once
kullanilmast degildir. Kisi ayn1 duygu diizenleme c¢abasin1 smav esnasinda da
kullanabilir. Dolayisiyla, stratejilerin duygu olusumundaki oncelik-sonralik siralamasini
degerlendirirken esas dikkat edilmesi gereken nokta duygu diizenleme stratejisinin
hangi asamada kullanildig1 degil (6rn; sinavdan Once ya da sinav esnasinda), siiregelen
duygu olusumu dongiisii igindeki yerinin Oncelikli olup olmadigidir (Gross ve

Thompson, 2007).
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Duygu diizenlemesiyle ilgili olarak {izerinde durulmasi gereken bir diger nokta ise,
pozitif ve negatif duygularin dogas1 ve evrimsel adaptasyon igindeki rollerine gore,
duygu diizenleme stratejilerinin ve becerilerinin negatif ve pozitif duygu diizenleme i¢in
farklilasabilecegidir (Fredrickson, 2003; Fredrickson ve Cohn, 2008). Negatif duygular
yasam icin tehdit iceren durumlarda kisilerin ne yapabilecekleri hakkindaki
diisiincelerini  belirli davranigsal segeneklere indirgemeye hizmet eder cilinkii bu
secenekler evrimsel adaptasyon iginde tehlike karsisinda hayatta kalmay1 daha olasi
kilan davranislar1 ya da yatkinliklari icerir. Ornegin; korku kisiyi kagmaya yoneltirken,
kizginlik ise harekete gegme ve karsidakine hamle yapma ile iliskilidir. Ayrica, belirli
yatkinliklar ve fizyolojik degisimler uyum iginde hareket eder. Ornegin; kisi korku
duydugunda diisiinceleri kagma davranigina yatkinlik gosterirken otonom sinir sistemi
de kisinin kosmasma ya da tirmanmasina yardimci olacak sekilde degisim yasar

(Fredrickson ve Cohn, 2008).

Evrimsel adaptasyon agisindan negatif duygularin islevi agik bir sekilde ifade
edilebilirken ayn1 durum pozitif duygular i¢in gecerli degildir. Pozitif duygularin ne
evrimsel agidan faydalari ne de bu duygularla baglantili bedensel degisimlerin hayatta
kalmay1 daha olas1 kilma konusundaki islevleri negatif duygularda oldugu gibi net
degildir. Dolayisiyla, pozitif duygularin adaptif rolii hakkinda anlayis kazanabilmek i¢in
negatif duygular i¢in kullanilanlardan farkli bir ¢er¢eve kullanmak gerekir (Fredrickson,

2003).

Negatif duygularin hayatta kalmay1 daha olas1 kilan anlik ¢6ziim bulmalarindan farkl
olarak pozitif duygular problemlere kisisel gelisime ve biiyiimeye katki saglayacak
¢coziimler saglamakla ilgilenirler (Fredrickson, 2003). Fredrickson (1998, 2001, 2003)
pozitif duygularin saglikli seviyelerdeki miktarlarinin zaman i¢inde kisilere islevsellik
ve 1iyilik halini artiran kisisel ve sosyal kaynaklar1 “gelistirerek ve insa ederek (broaden
ve build)” hizmet ettigini ileri stirmiistiir (Bkz. Sekil 1.1). Dolayisiyla, pozitif duygular
deneyimlemek kisiye belirli zihin yapilar1 ve davraniglar1 kazandirarak onu gelecekteki
zor zamanlar i¢in dolayli yoldan hazirlar. Tehlike karsisinda hayatta kalmak igin

dogrudan ve anlik adaptif faydalar saglama yoluyla evrimsel olarak sekillenen negatif
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duygulardan farkli olarak pozitif duygular dolayli yoldan ve uzun vadede goriilen
adaptif faydalar saglarlar (Fredrickson ve Cohn, 2008). Hem fizyolojik hem de
psikolojik 1iyilik halinin pozitif duygularla yakin bir sekilde iligkili olmasi1 (Diener,
Sapyta, ve Suh, 1998) ve pozitif duygularin yarattifi fiziksel degisimlerin saglik
(Burgdorf ve Panksepp, 2006; Dockray ve Steptoe, 2010) ve islevsellik (Garland,
Fredrickson, Kring, Johnson, Meyer ve Penn, 2010) iizerinde faydali etkilerinin
oldugunun gosterilmesi de Fredrickson (1998, 2001, 2003) tarafindan One siiriilen

gorlsleri desteklemektedir.

N

pozitif duygularin

daha cok daha ivive giden saghk,

deneyimlenmesi yasam siirdiirme, hayattan
kalci kagisel kaynaklar daha cok tatmin olma

inga etme (sosyal ﬁ %
destek, vetenekler

vb.)

veni filirler, j—
aktiviteler, iliskiler

Sekil 1.1. Pozitif Duygular icin "Genislet ve insa Et" Teorisi (Fredrickson ve Cohn,
2008, sf. 783)

Goriildigi gibi, negatif ve pozitif duygular hem dogas1 hem de islevselligi acisindan
farklilik gostermektedirler. Bu durum da negatif ve pozitif duygu diizenlemenin
kendilerine 6zgii diizenleyici amaclar ve siiregler gerektirdigine isaret edebilir. Bu
baglamda, bu tez kapsaminda, kisinin genel duygusal islevselligiyle ilgili tam bir bilgi
elde edebilmek ve kisinin pozitif ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin birbirlerine
nasil hizmet ettiklerini ve kisinin islevselligine nasil bir katki sagladiklarini gérmek i¢in
kaygiy1 aciklamada ele alinan degiskenlerden biri olan duygu diizenlemesi pozitif ve

negatif duygu diizenleme i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Bu kisma kadar duygu diizenlemesi kavrami tanitilmis, duygu olusumu icinde yer alan
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stirecler incelenmis ve pozitif ve negatif duygu diizenlemenin birbirlerinden hangi
acilardan farklilagabilecekleri tizerinde durulmustur. Siradaki boliimde ise literatiir hem
cocukluk hem de yetiskinlik dénemi ic¢in baglanma ve duygu diizenlemesi arasindaki

iliskiyi incelemek icin gézden gecirilecektir.

1.3.2. Cocuklukta Baglanma ve Duygu Diizenlemesi Arasindaki iliski

Baglanma ve duygu diizenlemesi mekanizmalar1 arasinda bag kurulabilir ¢linkii
baglanma davraniglarinin islevlerinden biri bebegin duygusal uyarilmalarini, 6zellikle
de rahatsiz edici ya da bunaltici olanlari, diizenlemesine yardimci olmaktir (Cassidy,
1994; Thompson, 1994). Daha o6nce de belirtildigi gibi cocugun baglanma figiiriine olan
yakinlhigin1 korumak istemesi onun i¢in biyolojik temelli bir amactir ve bu amaci
gerceklestirmek i¢in cocuklarin duygularini diizenlemesi beklenir. Cocuk bir¢ok
duygusal tepki arasindan kendi amacina, baglanma figiriiyle yakinlhigi korumaya,
hizmet edecek olani secer. Dolayisiyla, ailelerin ¢ocuklarin duygu diizenlemesi tizerinde
onemli bir rolii vardir clinkii ¢ocuklar onlarla yakinliklarin1 devam ettirme yolunda
duygularini1 diizenlemeyi 6grenirler. Baska bir deyisle, aileler ¢ocuklara bir¢ok duygusal
tepki arasindan hangisinin amaca ulasmada etkili oldugunu O6gretmis olurlar
(Thompson, 1994). Dolayisiyla, baglanma teorisi duygu diizenlemedeki kisisel

farkliliklarin nasil olustugunu anlamak i¢in kullanilabilir.

Aileler cocuklarin ihtiyaclarmma karst tutarli bir sekilde duyarli davrandiklarinda
cocuklar glivenli baglanma gelistirmeye yatkin olurlar. Bu durum da onlarin hem kendi
0z degerleriyle ilgili hem de bagkalarinin halihazirda ulasilabilir olmas: ile ilgili olumlu
beklentiler gelistirmelerini saglar ve temel duygu diizenleme stratejileri bu olumlu
inanglar ¢evresinde sekillenir. Dolayisiyla, bu cocuklar duygularini agik bir sekilde ifade
edebilir ve stres altinda olduklarinda da ebeveyne giivenmeye hazir olurlar (Bolwby,
1973; Cassidy, 1994). Ote yandan, ¢ocuklarmin ihtiyaclarmna kars: duyarl bir tutum
sergilemeyen ya da halihazirda ulagilabilir olmayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 gilivensiz
baglanma gelistirmeye yatkin olurlar. Giivensiz baglanma da onlarin ya ebeveyn
tarafindan daha sonraki reddedilmeleri 6nlemek amaciyla duygu sergilemesini en aza

indirmelerine ya da halihazirda onlarin ihtiyaglarina karsi hassas olmayan ebeveynin
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dikkatini kazanmak icin sergilenen duyguyu ve baglanma davranisini abartmalarina
neden olur (Cassidy, 1994). Dolayistyla, herhangi bir negatif deneyim karsisinda stresli
olma ya da negatif diisiincelere kapilma ve siirdiirme aslinda kisinin baglanma figiiriine
olan ihtiyacina hizmet eder (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bu baglamda, ¢ocugun
ebeveynle kurdugu baglanma big¢iminin duygularini nasil diizenledigi ve ifade ettigi

tizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Giivenli baglanma bigimi goriilen ailelerde, ailelerin ¢ocuklarin hislerini kabul edici bir
tavirla ele almalar1 ve duygular, 6zellikle rahatsiz ya da tehdit edici olanlar, hakkinda
acikca konusma yoniinde istekli oluslari cocuklarin duygusal 6z farkindaliklarini
gelistirir ve duygu diizenlemesi yapmada esnek ve becerikli olma yolunda gelisimlerini
destekler. Giivensiz baglanma bigimi goriilen ailelerde ise ebeveynlerin ¢ocuklarmin
duygularini ifade etmelerine karsi elestirici, cezalandiric1 ya da dikkate veya saygiya
deger goriilmeme yoniinde bir tavir sergiledigi goriiliir. Bu durum da ¢ocuklarin duygu
diizenlemesi yapma becerilerinin zayif kalmasini agiklar. Dolayisiyla, giivenli baglanma
goriilen iliskilerdeki cocuklar giivensiz baglanma goriilen iliskilerdeki ¢ocuklara gore
duygu diizenlemesi becerileri agisindan daha giiglii olmaya yatkindirlar (Thompson ve

Meyer, 2007).

Gortildigl gibi, baglanma figiirliniin bebegin ihtiyaglarina karsi1 duyarl ve halihazirda
ulagilabilir olup olmamasi bebegin onun yakinligini korumak i¢in duygularini nasil
sergilemesi gerektigini 6grenmesi acisindan 6nemli bir kaynaktir. Ayrica, aile i¢indeki
baglanma oOriintiisii duygularin agik¢a ve 6zgiirce ifade edilip edilmemesi araciligiyla
cocugun duygu diizenleme becerileri agisindan giiglii ya da zayif olmasinda da rol
oynar. Siradaki boliimde ise baglanmanin, yasam iizerindeki siiregelen etkisinden yola
cikilarak, yetiskinlikte duygu diizenlemeyi nasil etkiledigi incelenecek ve duygularin
deneyimlenmesinde c¢ocukluktakine benzer etkilere sahip olup olmadigr goézden

gegirilecektir.
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1.3.3. Yetiskinlerde Baglanma ve Duygu Diizenlemesi Arasindaki Iliski

Yetiskinlikte de baglanma big¢imleri negatif duygularin deneyimlenmesiyle benzer
sekilde baglantilidir. Kaygili baglanma bi¢imine sahip kisilerin anlik negatif tepkilerinin
daha siddetli oldugu gorilmiistiir (Carnelley, Israel ve Brennan, 2007; Collins ve
Feeney, 2004; Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Giivenli baglanma sergileyen kisilerin
kaygili ve kaginmaci giivensiz baglanma yansitanlara gore diisiik-orta seviyede negatif
tepkiler yansittiklari, negatif duygu diizenleme becerileri agisindan kendilerine olan
giivenlerinin daha yiliksek oldugu ve daha yapict duygu diizenleme ve basa ¢ikma
stratejileri kullandiklar1 da ileri siiriilmiistiir (Pietromonaco ve Feldman, 1997;
McCarthy, Moller ve Fauladi, 2001; Shaver ve Mikulincer, 2002; Cabral, Matos, Beyers
ve Soenens, 2012).

Pozitif duygulanim agisindan diisliniildiigiinde ise giivensiz baglanma sergileyen
bireylerin  pozitif olaylar1 ve duygular1 minimize etmeye daha yatkin olduklar
goriilmiistiir (Gentzler ve Kerns, 2006; Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Ayrica,
giivensiz baglanma sergileyen kisilerin digerlerine gore pozitif deneyimler hakkinda
daha az disilinlip onlarla ilgili daha az ¢ikarim yaptigina da dikkat ¢ekilmis ve bu
kisilerin pozitif deneyimlerin ruh sagligi icin faydali olan etkilerinden yeterince

yararlanamadig diistintilmustiir (Gentler, Kerns ve Keener, 2010).

Bu boliimde yetiskin baglanma bi¢imleri ve duygu diizenleme arasindaki iligki ele
alinmis ve yetiskinlikte baglanma bi¢imleri ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliskinin ¢ocukluktakine benzer sekilde devam ettigi goriilmiistiir. Siradaki kisimda ise
duygu diizenleme ile kaygi arasindaki iligki ele alinacak ve hem negatif hem de pozitif

duygu diizenlemenin kaygiyla baglantisi sirayla incelenecektir.

1.3.4. Yetiskinlerde Duygu Diizenlemesi ile Kayg1 Arasindaki Iliski

Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi, pozitif ve negatif duygular genel yapilar ve
islevsellikleri bakimindan farklilagmaktadirlar. Negatif duygular kisiyi belirli

davraniglara veya yatkinliklara yonelterek, tehlikeden anlik uzaklagsmayi ve hayatta
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kalmay1 daha olas1 kilan kosullar1 olugturmaya hizmet ederken; pozitif duygular kisinin
stirekliligi olan bir iyilik hali kurmasi icin gereken kisisel ve sosyal kaynaklari
olusturabilecegi imkanlar yaratir. Dolayisiyla, pozitif ve negatif duygular kendilerine
0zgii diizenleyici amaglar veya stratejiler gerektirebilir. Bu noktada, duygu diizenlemesi
ve kaygi arasindaki iliskiyi degerlendirirken pozitif ve negatif duygu diizenlemenin ayri

ayr1 ele alinmasi 6nem tasir.

Negatif duygu diizenleme ile kaygi arasindaki iliski acisindan literatiir tutarli bulgular
sunmaktadir. Bircok arastirma genellenmis kaygi bozuklugu gosteren kisilerin negatif
duygular1 daha siddetli deneyimledigini ve negatif duygular1 diizenlemede beceri
eksikligi yasadiklarini gostermistir (Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2005; Mennin,
McLaughlin ve Flanagan, 2009; Salters-Pedneault, Roemer, Tull, Rucker ve Mennin,
2006; Tull, Stipelman, Salters-Pedneault ve Gratz, 2009).

Pozitif duygu diizenleme agisindan bakildiginda ise, pozitif duygu diizenleme ve ruhsal
rahatsizliklar arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar yetersizdir. Literatiir pozitif duygu
diizenlemesinde yasanan zorluklarin ruhsal rahatsizliklarin belirtileriyle baglantili
oldugunu gostermistir (Eisner, Johnson ve Carver, 2009; Feldman, Joormann ve
Johnson, 2008; Lang, Blackwell, Harmer, Davison ve Holmes, 2012; Nelis, Quoidbach,
Hansenne ve Mikolajczak, 2011). Ayrica, pozitif duygularin hem yetersizligi hem de
asiriligiin ruhsal rahatsizliklar i¢in incinebilirlik yansittigi da ileri stirtilmiistiir (Brown
ve Barlow, 2009; Gruber, 2011). Dolayisiyla, pozitif duygu diizenleme becerilerinin
eksikligi pozitif duygulanimla ilgili sikintilara yol agabilecegi i¢in ruhsal bozukluklarin
baslangicinda ya da gelisim siireci igerisinde risk ya da siirdiiriicii faktor olarak rol
oynayabilir. Baska bir deyisle, kisilerin pozitif duygu diizenlemede yasadiklari
zorluklarin giderilmesi ruhsal rahatsizliklarinin tedavisinde terapotik hedeflerden biri
olabilir (Carl, Soskin, Kerns ve Barlow, 2013). Bununla birlikte, pozitif duygu
diizenleme ve psikopatolojiler arasindaki iligkileri calismis ¢ok az sayida arastirma
vardir ve pozitif duygular1 diizenleme ile ilgili zorluklarin ruhsal rahatsizliklarla olan
iligkisi net olarak tespit edilmemistir. Bu baglamda, pozitif duygu diizenlemenin

kaygiyla olan baglantis1 da arastirilmasi gereken bir alan olarak yer almaktadir.
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Gortildiigii gibi, negatif ve pozitif duygu diizenleme kaygi ile olan baglantilar agisindan
degerlendirilmis ve pozitif duygu diizenleme ile kaygi arasindaki iliski i¢in net
bulgulara ulagilamamistir. Negatif duygu diizenlemesi gibi pozitif duygu diizenlemesi
de hem ruhsal rahatsizliklarin fenomenolojisinin nasil kavramsallagtirilacagini hem de
tedavilerine nasil yaklasilmasi gerektigini belirleme acisindan 6nemlidir. Bununla
birlikte, pozitif duygu diizenlemesinin ruhsal rahatsizliklarla baglantisinin calisiimasi
ithmal edilmis ve calismalar daha ¢ok negatif duygu diizenleme ile kaygi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bu baglamda, bu tez kapsamindaki amaglardan biri pozitif
duygu diizenleme ile kaygi arasindaki iliski ile ilgili bulgulara ulasmak ve aradaki

iliskinin netlesmesine katki saglamak olmustur.

Bu kisma kadar kaygi, baglanma ve duygu diizenlemesi degiskenleri ele alinmis ve bu
degiskenlerin birbirleriyle olan baglantilar1 incelenmistir. Siradaki bdliimde ise, tez
kapsaminda ele alinacak degiskenlerden bir digeri olan belirsizlige tahammiilsiizliik

degiskeni tanitilacak ve onun da kaygi ile iliskisi lizerine literatiir gozden gegirilecektir.

1.4. BELIRSIiZLIGE TAHAMMULSUZLUK

1.4.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kavraminin Ac¢iklanmasi

Belirsizlige tahammiilsiizliik belirsiz durumlara ve olaylara kars1 duygusal, biligsel ve
davranigsal olarak negatif reaksiyon gostermeye olan yatkinlik olarak tanimlanmistir
(Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliigii yliksek olan kisilerin
belirsizlik igeren durumlart keyif kaciran ve stresli durumlar olarak goérmeye,
belirsizlikten kaginmaya ve belirsizlik igeren durumlarda islevselliklerinde sikinti

yasamaya yatkin olduklar1 da belirtilmistir (Buhr ve Dugas, 2002).

Belirsizlige tahammiilsiizliik iizerine yapilan c¢aligmalarin bir kismi ise belirsizlige
tahammiilstizligi belirli biligsel siiregler dahilinde tanimlama amac1 {izerine
yogunlagmistir. Daha Onceki boliimlerde de belirtildigi gibi, kayginin yiiksek
seviyelerde olmasi i¢inde bulunulan durumu tehdit edici veya tehlikeli olarak algilama

yoniinde, yani bilgi isleme siirecleri dahilinde, biligsel bir yanlilik yaratmaktadir
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(Craske ve ark., 2009; Spielberger, 1972). Bu baglamda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
de bilgi isleme siirecleriyle baglantili olarak, kaygiya benzer sekilde, biligsel bir yanlilik
icerdigi diisiiniilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar da belirsizlige tahammiilsiizliigii yiiksek olan
kisilerin belirsiz durumlar karsisindaki algilar1 ve yorumlarinin negatif yonde bir
yanlilik icerdigini ve dolayisiyla, bu kisilerin belirsiz durumlar1 tehdit edici olarak
yorumlamaya daha yatkin olduklarini gostermistir (Buhr ve Dugas, 2002; Dugas ve

ark., 2005).

Koerner ve Dugas (2008) ise belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili bu bulgulart bir adim
daha Oteye tasimak istemis ve belirsizlige tahammiilsiizliigii biligsel yatkinlik faktorii
olarak ele alarak kisisel bir 6zellik olarak kavramsallagtirmislardir. Bu baglamda, bu
biligsel yatkinliga yiiksek seviyelerde sahip olan kisilerin belirli biligsel yanliliklar
sergilemeye daha yatkin olduklart diisiiniilmiis ve dolayisiyla, belirsiz durumlari
tehlikeli ya da negatif olarak yorumlamaya neden olan faktoriin belirsizlige
tahammiilsiizliglin kendisi oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu bakimdan, belirsizlige
tahammiilsiizlik, belirsizlik ve onun c¢agrisimlar1 ve sonuclari hakkindaki negatif
inanglarla kendini gosteren kisisel bir ozelliktir ve belirsiz durumlarin negatif yonde

yorumlanmasinin 6nemli bir yordayicisidir.

Bu kisimda belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami genel 6zellikleriyle tanitilmistir. Bir
sonraki boliimde ise literatiir belirsizlige tahammiilsiizliik ile tez kapsamina alinan
degiskenlerden baglanma ve duygu dilizenlemesi arasindaki iliskiyi incelemek ig¢in

gozden gecirilecektir.

1.4.2. Belirsizlige Tahammiilsiizlik ile Baglanma ve Duygu Diizenlemesi

Arasindaki Tliski

Literatiir gozden gegirmesi sonunda baglanma bigimleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir calisma saptanamamustir. Benzer sekilde,
duygu diizenlemesi ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirma sayist da ¢ok siirhidir. Kabul temelli davranisci terapinin genellenmis kaygi

bozuklugu sergileyen kisilerde duygu diizenlemesi zorluklari, belirsizlige
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tahammiilsiizlik ve diisiik kontrol algis1 iizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada
terapiyi alanlarin almayanlara gore anlamli bir sekilde daha diisiik seviyede duygu
diizenlemesi ile zorluk ve duygusal tepkilerden korkma sergiledigi, belirsizlige
tahammiillerinin daha c¢ok oldugu ve kaygi iizerinde daha ¢ok kontrol algiladiklari
gosterilmistir. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizligiin, duygu diizenlemesinin
daha etkili bir sekilde yapilmasinin sonucu olarak mi yoksa duygu diizenlemesinden
bagimsiz olarak mu kisilerin kaygi diizeyini etkiledigi sorusu yanit bulamamistir

(Treanor, Erisman, Salters-Pedneault, Roemer ve Orsillo, 2011).

Goriildiigii gibi, baglanma bicimleri ve kaygt diizeyi arasindaki iliskide duygu
diizenlemesi ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin ayr1 ayri rolleri oldugu diisiiniilse de bu
degiskenler arasinda nasil bir iliski oldugu konusunda literatiirde arastirilmasi gereken
bir alan bulunmaktadir. Dolayisiyla, kaygi diizeyinde degisime yol agan bu siirecin daha
ayrintili incelenmesi ve degiskenler arasi iligkinin bir modele oturtulmasi konusunda
literatiirde doldurulmasi gereken bir bosluk oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, bu tez
kapsaminda, yetigkinlerin baglanma davranislariyla kaygi diizeyleri arasindaki iliskide
duygu diizenlemesi ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin rollerini incelemek ve bu

degiskenler arasindaki iliskiyi bir modele oturtmak hedeflenmektedir.

Bu boéliimde literatiir belirsizlige tahammiilsiizliik ile baglanma ve duygu diizenlemesi
arasindaki iliskiyi incelemek {iizere gozden geg¢irilmistir. Bir sonraki kisimda ise

belirsizlige tahammiilsiizliik ile kaygi arasindaki iligki ele alinacaktir.

1.4.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Kayg1 Arasindaki iliski

Literatiirde belirsizlige tahammiilsiizliik ve kayg: arasindaki iliskiyi inceleyen ve tutarli
bulgular gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
genellenmis kaygi bozuklugu belirtileriyle, hem klinik hem de klinik olmayan
orneklemlerde, iliskili oldugu gosterilmistir (Buhr ve Dugas, 2012; Dugas, Gosselin, ve
Ladouceur, 2001b; Dugas, Marchand ve Ladouceur, 2005; Fergus ve Wu, 2011,
Khawaja ve McMahon, 2011; Mahoney ve McEvoy, 2012; McEvoy ve Mahoney, 2012;
Tan, Moulding, Nedeljkovic ve Kyrios, 2010). Bununla birlikte, belirsizlige
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tahammiilslizliglin genellenmis kaygi bozuklugu ve klinik olmayan diisiik semptom
grubunu ayirabildigi fakat yiiksek semptom grubunu genellenmis kaygi bozuklugundan
ayiramadig1 da arastirmalarin bulgular1 arasindadir (Khajawa, McMahon ve Strodl,

2011).

Goriildiigii gibi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi arasindaki iligki tutarli bulgular
veren c¢ok sayida arastirmayla desteklenmistir Bu durum da Dbelirsizlige
tahammiilslizliiglin kayginin yordayicilarindan biri olduguna isaret etmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizlik ve kaygi belirtileri arasindaki iliski i¢in tutarli bulgular
saglayan bu arastirmalarin bir diger ortak noktasi ise kaygi belirtilerini degerlendirmek
icin farklh 6l¢eklerden faydalanirken, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini belirlemek
igin "Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi"ni (Buhr ve Dugas, 2002; Freeston,
Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994) ya da bu 0Olgegin kisa formunu
(Carleton, Norton ve Asmundson, 2007) kullanmalaridir. Bu 6l¢egin tercih edilmesinin
gerekceleri de, benzer ifadelerle, gecerlik ve giivenirlik gostergelerinin yiiksek
diizeylerde olmasia baglanmistir. Dolayisiyla, literatlir belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskenin Sl¢iimii iizerinde ortak bir kaniya varmig gibi goriinmektedir. Bu baglamda,
bu tez kapsaminda da kisilerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini belirlemek i¢in
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi'nin Tiirkge uyarlamasindan (Sar1 ve Dag, 2009)

faydalanilmistir.

Bu kisma kadar belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami tanitilmis ve belirsizlige
tahammiilstlizliik ve baglanma, duygu diizenlemesi ve kaygi arasindaki iliski goézden
gecirilmistir. Bir sonraki bdliimde ise, tez kapsaminda yer alan degiskenlerle iliskili
olabilecegi diisiiniilen ve kontrol degiskeni olarak arastirmaya dahil edilen depresyon
degiskeni ele alinacaktir. Depresyon ve kaygi arasindaki iligkinin genel 6zelliklerine
daha oOnceki bolimlerde deginilmisti. Siradaki boliimde ise depresyonun tez
kapsamindaki diger degiskenlerle olan 6zgiil iliskilerine yer verilecek ve arastirmada

kontrol degiskeni olarak ele alinmasinin gerekgeleri detaylandirilacaktir.
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1.5. DEPRESYON

1.5.1. Depresyon ve Baglanma Arasindaki Iliski

Daha onceki boliimlerde de belirtildigi gibi bebekler duygularini nasil sergilemeleri
gerektigini baglanma figiirleriyle yakinliklarini korumay1 saglama yolunda 6grenirler.
Bakim verenlerinin onlarin ihtiyaglarina karsi duyarli ve halihazirda ulasilabilir olup
olmamalar1 bebeklere duygularini nasil ifade etmeleri gerektigini 6grenme agisindan
onemli bir kaynak olur. Ayrica, aile i¢indeki baglanma Oriintiisii de duygularin acikg¢a ve
Ozgiirce ifade edilip edilememesi aracilifiyla ¢ocugun duygu diizenleme becerileri
acisindan giiclii ya da zayif olmasinda rol oynar. Hem baglanma bi¢imlerinin hem de
duygu diizenleme becerilerinin ve stratejilerinin ¢ocukluktakine benzer sekilde
yetiskinlikte de devam ettigi diisiiniildiigiinde ise baglanmanin duygu diizenlemedeki
isleviyle baglantili olarak duygulanimla ilgili ruhsal rahatsizliklarla iligkili olabilecegi

aciktir.

Ayrica, baglanma cocugun bakim vereniyle arasindaki iliskiyi baz alarak olusturdugu,
kendi, digerleri ve diinya hakkindaki beklentilerini i¢eren ve yetiskinlige giden yolda da
biiylik oranda ayni kalan igsel ¢alisan modeller aracilifiyla da kisinin kisilik gelisimi
tizerinde stiregelen bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla, kisilik gelisimiyle baglantili olarak
ele alindiginda da bu dogrultuda gelisebilecek depresyon gibi ruhsal rahatsizliklarla

baglantili olabilecegi diistiniilmektedir.

Baglanma bigimleri ve depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalar tutarh
bulgular vermistir. Giivensiz baglanma bi¢imi sergileyen kisilerin depresyon belirtilerini
deneyimlemeye daha yatkin olduguna isaret eden cok sayida arastirma bulunmaktadir
(Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe, 1994; Roberts, Gotlib ve Kassel, 1996; Paradiso,
Naridze ve Holm-Brown, 2012; Strodl ve Noller, 2003; Wei, Mallinckrodt, Larson ve
Zakalik, 2005). Ayrica, yetiskin baglanma bicimleriyle depresyon belirtileri arasindaki
iliskinin dogrudan degil de araci degiskenler vasitasiyla olustugu da diisiiniilmektedir.

Giivensiz baglanmanin kisinin 6zdegerinin/6zsaygisinin diismesi yoluyla (Roberts,
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Gotlib ve Kassel, 1996) ya da baglanmadaki kaygi diizeyinin yiiksek olmasiyla
baglantili olarak kisinin bagkalarindan gilivence alma ihtiyacinin artmasi yoluyla (Wei,
Mallinckrodt, Larson, ve Zakalik, 2005) depresyonla baglantili olabilecegi belirtilmistir.
Baglanma kaygisinin yiiksek diizeylerde olmasinin klinik depresyon tanisi i¢in énemli

bir risk faktorii oldugu da arastirmalarin bulgular1 arasinda yer almaktadir (Stimer ve

ark., 2009).

Bu kisma kadar yetiskin baglanma bigimleri ve depresyon belirtileri arasindaki iliski
gozden gecirilmis ve giivensiz baglanmanin depresyon belirtileriyle ilintili oldugu
gosterilmistir. Bir sonraki boliimde ise tez kapsaminda ele alinan degiskenlerden bir

digeri olan duygu diizenlemesinin depresyonla iligkisi iizeride durulacaktir.

1.5.2. Depresyon ve Duygu Diizenlemesi Arasindaki Iliski

Negatif duygulanimin siirekliligi ve pozitif duygulanimda azalma depresif belirtilerin
baslicalarindandir. Bu bakimdan, kisilerin duygu diizenleme becerileri ve stratejileri
acisindan farklilasmasinin duygu diizenlemesi ve depresyon arasindaki iliskide 6nemli

bir roli olmas1 muhtemeldir.

Depresif belirtileri olan kisilerin "ruminasyon ve bastirma" gibi adaptif olmayan duygu
diizenleme stratejilerine sik¢a bagvurduklari; "yeniden degerlendirme" gibi adaptif
duygu diizenleme stratejilerini ise ¢ok daha az kullandiklar bir¢ok arastirma tarafindan
desteklenmistir (Arditte ve Joormann, 2011; Campbell-Sills, Barlow, Brown ve
Hofman, 2006; Gross ve John, 2003; Joorman ve D'Avanzato, 2010; Joorman ve Gotlib,
2010). Bu bulgular da duygu diizenleme stratejilerinin kullanimindaki bireysel

farkliliklarin depresyon belirtileriyle baglantili olabilecegine isaret etmektedir.

Gorildigi gibi, duygu diizenlemesi ve depresyon belirtileri arasindaki iliski kisaca
gozden gecirilmistir. Bir sonraki boliimde ise tez kapsaminda baglanma ve duygu
diizenlemesiyle beraber ele alinan son degisken olan belirsizlige tahammiilsiizliigiin

depresyon belirtileriyle olan iligkisi incelenecektir.
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1.5.3. Depresyon ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Tliski

Onceki boliimlerde goriildiigii iizere, literatiir baglanma ve duygu diizenlemesi
degiskenlerinin depresyon belirtileriyle iligkisini agiklamada tutarli bulgular
sunmaktadir. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni i¢in ayn1 durum
s0z konusu degildir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon arasindaki iliski i¢in net
ve tutarl bulgular sunulamamistir. Dolayisiyla, bu iki degisken arasindaki iligkinin daha

detayl1 olarak ¢alisilmasi gerekmektedir.

Arastirmalarin bir kismi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin depresif belirtilerle
iligkili oldugunu ileri siirerken (Boswell, Thompson-Hollands, Farchione ve Barlow,
2013; Miranda, Fontes ve Marroquin, 2008); diger bir kismi ise bu iki degiskenin
birbirleriyle iligkili olmadigin1 gostermektedir (Boelen ve Reijntjes, 2009; Fergus ve
Wu, 2011; Khawaja ve McMahon, 2011). Belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon
belirtileri arasindaki baglanti bu iliskide rol oynayabilecek diger olas1 faktorler dikkate
alimarak da incelenmistir. Mahoney ve McEvoy (2012) tarafindan yapilan bir
arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik "duruma 6zgii" olarak ele alinmis ve bu sekilde
degerlendirildiginde depresyon belirtileriyle iliskili bulunmustur. Ayrica, ruminasyonun
belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon arasindaki iligskide aract olarak yer aldigini
gosteren calismalar da vardir (Liao ve Wei, 2011; Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010).
Dolayisiyla, belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon arasinda dogrudan bir iliski
olmadig1r ancak yiiksek diizeyde ruminasyonun bu iki degisken arasindaki iliskiyi

belirginlestirdigi diisliniilmiistiir.

Gorildigi gibi, literatiirde belirsizlige tahammiilsiizlik ve depresyon belirtileri
arasindaki 1iliskiyi ortaya koyan tutarli bulgulara ulasilamamistir. Bu bakimdan,
depresyonun tez kapsaminda kontrol degiskeni olarak ele alinmasmin belirsizlige
tahammiilstizlik ve depresyon belirtileri arasindaki iligkinin netlesmesi agisindan
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi
belirtilerinin iligkili oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, aynt durum depresyon

belirtileri icin net bir sekilde ifade edilememektedir. Bu baglamda, depresyonun kaygiy1
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aciklamada baglanma, duygu diizenlemesi ve belirsizlige tahammiilsiizliigii biitlinleyici
bir sekilde ele alan bu arastirma kapsaminda kontrol degiskeni olarak ele alinmasi
belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi belirtileri olan kisileri depresif belirtileri olan

kisilerden ayirt etmede kullanilip kullanilamayacagina da 1s1k tutabilir.

Bu kisma kadar kaygi, baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme ve belirsizlige
tahammiilstizliik degiskenleri tanitilmis ve her bir degiskenin kaygi ile baglantisim
incelemek amaciyla literatiir gbézden gegirilmistir. Ayrica, depresyon da kontrol
degiskeni olarak degerlendirmeye alinmis ve tez kapsaminda yer alan degiskenlerle
iligkileri agisindan incelenmistir. Siradaki boliimde ise degiskenler arasi iliskinin test

edilecegi model tanitilacak ve aragtirmanin amaci ve sorulari lizerinde durulacaktir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Pozitif klinik psikoloji ruhsal rahatsizliklarin klinik boyutlarinin anlagilmas1 ve
tedavisinde yasamin pozitif ve negatif yanlarina esit agirlik verir. Wood ve Tarrier
(2010) klinik baglamda pozitif ve negatif siiregler iizerindeki vurgunun esit olmasi
gerektigini c¢iinkii pozitif Ozelliklerin negatif 6zelliklerin varliginin tahmin edici
giiclinlin 6tesinde ruhsal rahatsizliklar: tek basina yordayici bir giicliniin olabilecegini
ve negatif yasam olaylarinin etkisine karsit tampon gorevi gorerek ruhsal bir
rahatsizligin gelisimini Onleyebilecegini 6ne siirerler. Dolayisiyla, pozitif 6zelliklerden
klinik 6rneklemlerde ruhsal bozukluklar tedavi etmede, klinik olmayan 6rneklemlerde
ise ruhsal rahatsizliklara kars1i dayanikliligi giliclendirmede faydalanilabilecegini

savunmuglardir (Wood ve Tarrier, 2010).

Gortildigl gibi pozitif klinik psikolojinin dnermeleri klinik psikoloji ig¢in ayr1 bir alan
olusturma odakli degil, klinik psikolojinin yonelimiyle ilgili bir degisime gitme ve
pozitif ve negatif islevselligin ruhsal rahatsizliklarin yordanmasi, anlasilmasi ve
tedavisinde esit derecede ele alinmasini saglama odaklidir. Bu odak gergevesinde ise
pozitif islevselligin klinik rahatsizliklarla nasil iliskilendigi ile ilgili zengin bir bilgi
birikimine sahip olmak ¢ok dnemli hale gelir. Bununla birlikte, literatiirde bu tarz bir

bilgi birikimi agisindan yeterli calisma yoktur ve arastirilmasi gereken alanlardan biri de
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pozitif duygu diizenlemesinin kaygi belirtileriyle olan baglantisidir. Kaygi baglanma,
duygu diizenlemesi ve belirsizlige tahammiilsiizliikle ayri ayri iliskilidir. Bununla
birlikte, kaygi belirtilerini yordamada bu degiskenleri birlikte ele alan bir model
bulunmamaktadir. Ayrica, duygu diizenlemesi ve kaygi belirtileri arasindaki iliskiyi
aciklamaya odaklanan aragtirmalar genel olarak negatif duygu diizenlemenin kaygi
belirtileriyle olan baginmi agiklasalar da pozitif duygu diizenlemeyle olan iligkisini ihmal
etmiglerdir. Bu nedenle, bu tez kapsaminda kaygi belirtilerini agiklamada baglanma,
pozitif ve negatif duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi
biitiinleyici bir model testi tizerinde durulacaktir. Kaygi ve depresyon belirtileri benzer
yasantilar ya da kisiye 6zel yapisal 6zelliklerle ortaya ¢ikabilecegi i¢in bu model arayisi
siirecinde depresyon da kontrol degiskeni olarak ele alinacak ve modelin depresyon

belirtileri kontrol edildikten sonra nasil bir sekil aldig1 incelenecektir.

Arastirmada 6zglil olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Bu arastirmada kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye cevirisi  yapilan
“Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler” o6lceginin gegerlik ve giivenirlik gostergeleri
yeterli diizeyde midir?

2. Aragtirmanin amagclarinda verilen bilgiler 1s181nda asagida sematik olarak olusturulan
modelin (Bkz. Sekil 1.2) elde edilen verilerle desteklenip desteklenmedigi sinanacaktir.

Modelin icerdigi hipotezler asagidaki gibidir:

Depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra;

H1. Giivenli baglanma degerinin yiikselmesi pozitif duygular1 artirmayr olumlu yonde

etkiler.

H2. Giivenli baglanma degerinin yiikselmesi negatif duygular1 azaltmay1 olumlu yonde

etkiler.

H3. Giivenli baglanma degerinin yiikselmesi pozitif ruminasyon diizeyini artirir.

H4. Giivenli baglanma degerinin diismesi kayg1 diizeyini artirir.

HS. Giivensiz baglanma degerinin yiikselmesi pozitif duyguda indirim diizeyini artirir.

H6. Giivensiz baglanma degerinin yiikselmesi belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini

artirir.
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H7. Giivensiz baglanma degerinin yiikselmesi kaygi diizeyini artirir.

HS8. Pozitif duygular1 artirma degerinin diismesi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini

artirir.
H9. Pozitif duygular artirma degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.

H10. Negatif duygular1 azaltma degerinin diismesi belirsizlie tahammiilsiizliik

diizeyini artirir.
H11. Negatif duygular1 azaltma degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.

H12. Pozitif ruminasyon degerinin diismesi belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini

artirir.
H13. Pozitif ruminasyon degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.

H14. Pozitif duyguda indirim degerinin yiikselmesi belirsizlige tahammiilsiizlik

diizeyini artirir.
H15. Pozitif duyguda indirim degerinin yiikselmesi kaygi diizeyini artirir.

H16. Belirsizlige tahammiilsiizliik degerinin ylikselmesi kaygi diizeyini artirir.
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BOLUM II

ON CALISMA

2.1. GIRIS - ON CALISMA

On calisma kapsaminda arastirmanin ilk sorusuna yanit olusturacak sekilde "Pozitif
Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi" Tiirkceye uyarlanmis ve gegerlik ve giivenirlik
gostergelerinin yeterli diizeyde olup olmadigi incelenmistir.

"Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi"nin orijinal formu Feldman, Joorman ve
Johnson (2008) tarafindan pozitif duygu diizenlemede kullanilan stratejilerden pozitif
ruminasyon (pozitif kisisel ozellikler, pozitif duygusal deneyimler ve olumlu yasam
kosullar1 hakkinda tekrarlayan diislinceler) ve pozitif duyguda indirimi (pozitif
duygulari azaltmay1 amaglayan diislince siiregleri - orn; iyi hissetmeyi haketmiyorum)
Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Ayrica, pozitif ruminasyon da kendi i¢inde duyguya
odakli (6rn., “ne kadar da mutluyum”) ve kendine odakli (6rn., “her seyi basariyorum™)
olmak iizere iki alt 6l¢cege ayrilmistir. Dolayisiyla, 6l¢ek ti¢ faktor yapisi igermektedir:
pozitif duyguda indirim, duygu odakli pozitif ruminasyon ve kendine odakli pozitif

ruminasyon.

Olgek 17 maddeden olusmaktadir ve maddeler 4°1ii likert tipi derecelendirme iizerinden
degerlendirilmektedir. Pozitif duyguda indirim alt 6l¢eginden alman yiliksek puanlar
depresif ruminasyonun yiiksek diizeylerde olduguna isaret ederken, duygu odakli ve
kendine odakli pozitif ruminasyon alt dlgeklerinden alinan yiiksek puanlar ise pozitif
duygularin ve ruminasyonun yiiksek diizeylerde oldugunu gosterir. Olgegin giivenirlik
ve gegerlik degerleri de kabul edilebilir diizeylerdedir. I¢ tutarlilik pozitif duyguda
indirim alt 6l¢egi i¢in .79, kendine odakl1 pozitif ruminasyon alt 6l¢edi i¢in .71 ve son
olarak duygu odakli pozitif ruminasyon igin ise .69 olarak bulunmustur (Feldman ve

ark., 2008).

Olgegin kullanildig1 ¢alismalara bakildiginda hem duygu-odakli hem de kendine-odakli
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pozitif ruminasyon alt dlgeklerinin hipomaniye yatkinlik (Feldman ve ark., 2008) ve
bipolar bozukluk tanisinin alinmast (Johnson, McKenzie ve McMurrich, 2008) ile
pozitif korelasyonlar sergiledigi goriilmiistiir. Pozitif duyguda indirim alt 6lcegi ise,
beklendigi gibi, depresyon tarihgesinin olmasi ve mani igin risk tasima Ol¢limleriyle
korelasyon sergilemistir (Feldman ve ark., 2008; Johnson ve ark., 2008; Johnson ve

Jones, 2009).

Bu tez kapsaminda pozitif duygu diizenlemesi degiskenin Olgiimii i¢in Slgek
aragtirtlmasi yapildiginda 6zgiil olarak pozitif duygu diizenlemesi stratejilerini 6lgmeye
odaklanan Tiirkge ya da Tiirkgeye uyarlamasi daha oOnceden yapilmis bir Slgcek
bulunamamistir. Bu nedenle de Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin Tiirkeye
uyarlamasi, 6l¢egin orijinal formunu gelistiren aragtirmacilardan izin alindiktan sonra,
on calisma olarak tez kapsamma alinmistir. On calisma kapsaminda 6lgek Tiirkceye
uyarlanmis ve gegerlik ve gilivenirlik Olgiitleri sinanmustir. Gegerlik ve giivenirlik
Olciitlerinin kabul edilebilir diizeylerde oldugu gosterildikten sonra ise 6lgegin Tiirkce

formu ana ¢alismada kullanilmistir.

2.2. YONTEM - ON CALISMA

2.2.1. Orneklem

Aragtirmada kullanilan Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin Tiirkge formunun
gecerlik ve giivenirli§ini arastirmak icin yapilan 6n c¢alismanin Orneklemi Kog
Universitesi (100 kisi) ve Hacettepe Universitesi (140 kisi) 6grencilerinin yer aldigi 240
kisiden olugsmustur. Bununla birlikte, veri toplama araglarindan biri olan "Kisisel Bilgi
Formu"nda katilimcilardan alinan bilgiler 1s18inda, halihazirda psikolojik bir
rahatsizliktan dolay: ila¢ kullandigini belirten 8 kisi 6rneklemin klinik 6zellikleri olan
katilimcilart hari¢ tutan yapisini bozmamak i¢in arastirmadan c¢ikarilmistir. Su an
herhangi bir tedavi gérmeyen ancak ruhsal rahatsizlik ge¢misi belirten katilimcilar ise
orneklem o6zellikleri agisindan istenmeyen bir durum yaratmayacaklarina kanaat
getirilerek arastirmada tutulmustur. Dolayisiyla, 6rneklem son haliyle 232 kisiden

olusmustur; 117 kadin ve 115 erkek katilimer igermektedir. Katilimcilarin yaslari 18 ve
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32 arasinda degismektedir ve orneklemin yas ortalamasi 21.54'tiir (S = 2.20). Tim
katilimeilar  goniilliilik esasna gore arastirmaya dahil olmuslardir. On calisma

ornekleminin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 2.1.'de gosterilmistir.

Tablo 2.1. On Calisma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Katihmcilar
(N=232)
N %

Kadin 117 50.4
Cinsiyet

Erkek 115 49.6

Biiyiiksehir 141 60.8

Sehir 62 26.7
En uzun siire yasanilan yer

Kasaba 15 6.5

Koy 14 6

Hig okula gitmemis 9 3.9

Okur-yazar 3 1.3

Ilkokul mezunu 69 29.7

Ortaokul mezunu 16 6.9
Annenin egitimi

Lise mezunu 51 22

Yiiksekokul mezunu 7 3

Universite mezunu 68 29.3

Yiiksek lisans ve iistii 9 3.9

Hig okula gitmemis 1 0.4

Okur-yazar 2 0.9
Babanin egitimi .

Ilkokul mezunu 44 19

Ortaokul mezunu 14 6
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Lise mezunu 54 233
Yiiksekokul mezunu 8 34
Universite mezunu 90 38.8
Yiiksek lisans ve tstii 19 8.2
Kadin Var 13 11.1

Yok 104 88.9

Ruhsal rahatsizlik gecmisi

Erkek Var 12 10.4

Yok 103 89.6

2.2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" ve "Pozitif Duygulara
Verilen Tepkiler Olgegi (Tiirkce Formu)" kullamlmistir. Arastirmada kullanilan veri

toplama araglar ile ilgili ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

2.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma i¢in olusturulan Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin  sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek icin kullanilmisti. Bu formda katilimcilardan
cinsiyet, yas, en uzun siire yasadiklar1 yer, ebeveynlerinin egitim durumlar vb. ile ilgili
sorular1 cevaplamalar1 istenmistir. Arastirmada kullanilan "Kisisel Bilgi Formu"nun bir

ornegi Ek 1'de sunulmustur.

2.2.2.2. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi

On yedi maddeden olusan "Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi (Orjinal Form)"
Feldman, Joorman ve Johnson (2008) tarafindan pozitif duygu diizenlemede kullanilan
stratejilerden pozitif ruminasyon (hem kendine odakli hem de duygu odakli) ve pozitif
duyguda indirimi &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinal formuyla ilgili

detayli bilgi 6n ¢alismanin "giris" boliimiinde verilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ile
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ilgili detayli bilgi ise bir sonraki béliim olan "islem" kisminda aktarilacaktir. Olgegin

Tiirk¢e formunun bir 6rnegi Ek 2'de sunulmustur.

2.2.3. Islem

Ik olarak, 6n calisma olan dlgek uyarlamasmi da kapsayacak sekilde, tez kapsaminda
yapilacak tiim uygulamalar icin Hacettepe Universitesimin etik kurulundan onay
alinmistir. Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinin yapilabilmesi i¢in ek olarak 6lgegin orijinal
formunu gelistiren arastirmacilardan da izin alinmistir. Onaylar tamamlandiktan sonra
ise orijinal formu Ingilizce olan "Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi"nin
maddeleri Tiirkgeye g¢evrilmistir. Ceviri islemi ilk olarak arastirmaci ve danigmani
tarafindan ayr1 ayri yapilmistir. Islem sonunda maddelerin ¢ogunda arastirmaci ve
danigman cevirilerinin birbiriyle ortlistiigli gorlilmiistiir. Daha sonra ise ¢evirisi yapilan
maddelerin uygunlugunun tespiti icin birkag¢ yargici (Psikoloji ve Ingiliz Dili ve
Kargilagtirmalt Edebiyat boliimlerinden 6gretim elemanlar) ile goriistilmiistiir.
Yargicilara verilen formda hem arastirmaci ve danigsmanin maddeler i¢in uygun
gordiikleri (hem wuzlastiklar1 hem de ayr1 distiikleri) geviriler yer almis hem de
yargicinin, Onerilenler disinda bir fikre sahipse, kendi ¢evirisini belirtmesi i¢in bir alan
ayrilmistir. Yargicilardan alman geri bildirimlerin de genel olarak birbirleriyle ve
arastirmact veya danismani tarafindan yapilan ¢evirilerle uyustugu goriilmiis ve birkag
diizeltme yapilarak Olgegin Tiirkce formunun son hali belirlenmistir. Ceviri igin

tizerinde uzlagilamayan herhangi bir madde olmamustir.

Kisisel Bilgi Formu ve Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin Tiirk¢e formu,
Kisisel Bilgi Formu en sonda yer alacak sekilde, 232 kisiye uygulanmistir.
Uygulamanin basinda katilimcilara aragtirma ile ilgili bilgi verilmis ve katilimcilarin
izni almarak anketler ¢alismaya katilmak isteyenlere doldurmalari i¢in verilmistir.
Arastirmaya dahil olan katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis ancak onam
formunda imzalar1 alinmistir. Olgeklerin cevaplanma siiresi yaklasik olarak 10 dakika

strmiistir.
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2.2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 18 programinda kodlanmistir. Analizlerden
once veri girisleri kontrol edilmis, kayip ve u¢ degerler taranmis ve yapilacak
analizlerin sayiltilar1 test edilmistir. Daha sonra ise veriler aragtirmanin ilk sorusuna
yanit olusturacak bicimde uygun istatistiksel analizlerle incelenmistir. Pozitif Duygulara
Verilen Tepkiler Olgegi'nin Tiirkge versiyonunun faktdr yapisi incelenmis, i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmis, madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 elde edilmis ve
Olcegin iki yarim test giivenirlik katsayisina bakilmistir. Ayrica, katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 puanlarin ortalamalari her bir duygu diizenleme stratejisi, 6lgegin her bir
faktorii, icin cinsiyete gore de arastirilmis ve alinan puanlarin cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermedigi de degerlendirilmistir.

2.3. BULGULAR - ON CALISMA

2.3.1. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olcegi'nin Faktor Analizi

Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin faktdr yapisini incelemek amaciyla
"Temel Bilesenler" analizi ve "Varimax" doniistiirmesi kullanilarak acimlayici faktor
analizi yapilmistir. Faktor analizinin sonuclarina bakildiginda ortaya ¢ikan ii¢ faktorlii
yapinin 6l¢egin orijinal formundaki {i¢ faktorlii yapiyla neredeyse tam olarak ortiistiigii
goriilmiistiir. Faktorlerin 6z degerleri sirasiyla 3.40, 3.40 ve 2.24'tiir. {lk faktor varyansin
%20.01'in1, ikinci faktor %19.99'unu ve son olarak tigiincii faktor ise %13.20'sini

aciklamaktadir. Dolayisiyla, bu ti¢ faktor toplam varyansin %53.20'sini yansitmaktadir.

[k faktor olan "Kendine Odakli Pozitif Ruminasyon" 6 maddeden (madde 3, 4, 5, 8, 13
ve 16) olugsmaktadir ve bu maddeler pozitif kisisel 6zellikler hakkindaki tekrarlayan
diisiincelerle ilgilidir. Ikinci faktér, "Pozitif Duyguda Indirim", 8 madde (madde 6, 9,
10, 11, 12, 14, 15 ve 17) icermektedir ve bu maddeler pozitif duygular1 azaltmay:
amaglayan diisiince siireclerini icerir. Son olarak, {i¢iincii faktoér olan "Duygu Odakli
Pozitif Ruminasyon" ise 3 maddeden (madde 1, 2 ve 7) olusur ve bu faktordeki

maddeler pozitif duygusal deneyimler ile ilgili tekrarlayan diisiinceleri kapsar. Olgege



ait faktor yapisi ve maddelerin faktor ytikii degerleri Tablo 2.2'de gosterilmistir.

Tablo 2.2. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olcegi'nin Faktor Yapisi

Maddeler

(Kendinizi mutlu hissettiginizde, ne siklikta...)

Faktor Yiikii Degerleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

39

1-Enerji dolu oldugunuzu fark edersiniz.

.70

2-0 anin tadini ¢ikarirsiniz.

3-"Her seyi halledebiliyorum." diye diisiiniirsiiniiz.

74

71

4-Her seyi yapabilecek giice sahip oldugunuzu diisiiniirsiiniiz.

5-"Sahip oldugum becerilerin hakkini veriyorum." diye
diisliniirstiniiz.

6-"Gergek olamayacak kadar giizel." diye diigiiniirsiiniiz.

.79

.65

.61

7-Ne kadar da mutluyum diye diisiiniirsiiniiz.

8-Ne kadar da gii¢liiyiim diye diisiintirsiiniiz.

.69

1

9-Yolunda gitmeyebilecek seyler hakkinda diisiiniirsiiniiz.

.65

10-Bu duygularin uzun siirmeyecegini kendinize
hatirlatirsiniz.

11-"Insanlar kendimle viindiigiimii diisiinecek." diye
diistiniirstiniiz.

T2

.56

12-Bir seye konsantre olmak ne kadar da gii¢ diye
diistiniirsliniiz.

.62

13-"Her seyi basartyorum." diye diisiiniirsiiniiz.

14-"Bunu hak etmiyorum." diye diisiiniirsiiniiz.

.70

48

15-"Sansim yakinda tiikenecek." diye diisiiniirsiiniiz.

16-Kendinizle ne kadar gurur duydugunuzu diisiiniirsiiniiz.

.69

.67

17-Simdiye kadar yolunda gitmemis olan seyler hakkinda
diistiniirsiiniiz.

74
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2.3.2. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olcegi'nin Giivenirlik ve Gecerlik Analiz

Sonuc¢lan

Yapisal gecerligi faktor analiziyle degerlendirilen Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler
Olgegi'nin {i¢ alt dlgeginin i¢ tutarlik Cronbach alfa degerleri sirasiyla .83, .80 ve .67

olarak bulunmustur.

Madde-toplam korelasyonlar ilk alt 6l¢ek olan "Kendine Odakli Pozitif Ruminasyon"
icin .55 ile .68, ikinci alt dlgek olan "Pozitif Duyguda Indirim" i¢in .34 ile .68, ve son
olarak ii¢lincii alt Olgek, "Duygu Odakli Pozitif Ruminasyon", i¢in ise .43 ile .58
arasmda yer almaktadir. Olgegin madde-toplam korelasyonlari ve giivenirlik degerlerine

iligkin bilgiler Tablo 2.3’te sunulmustur.

Maddeler tek ve cift olarak ayrilarak, dl¢egin iki yarim test glivenirligi de hesaplanmig
ve .80 olarak bulunmustur. Dolayisiyla, 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik degerlerinin

kabul edilebilir diizeylerde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2.3. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'ne Ait Madde-Toplam

Korelasyonlar: ve Cronbach Alfa Degerleri

Faktor 1: Kendine Odakh Pozitif Ruminasyon
Ozdeger = 3.40

Cronbach alfa = .83

Acikladig: varyans yiizdesi = %20.01

Madde - Toplam

Maddeler Kor el(jz;y onu (MaddeC ;ﬁ?el;ig}rll ziilrlhrsa)
Madde 3 65 79
Madde 4 68 78
Madde 5 56 80
Madde 8 55 81
Madde 13 57 80

Madde 16 .57 .80
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Faktor 2: Pozitif Duyguda Indirim
Ozdeger = 3.40

Cronbach alfa = .80

Acikladig: varyans yiizdesi = %19.99

Madde - Toplam

Cronbach alfa
Maddeler Korel(ijy ont (Madde o6l¢ekten cikarilirsa)
Madde 6 34 81
Madde 9 .60 7
Madde 10 .64 .76
Madde 11 40 .80
Madde 12 46 .79
Madde 14 45 .79
Madde 15 .55 .78
Madde 17 .68 .76
Faktor 3: Duygu Odakh Pozitif Ruminasyon
Ozdeger = 2.24
Cronbach alfa = .67
Acikladig1 varyans yiizdesi = %13.20
Madde - Toplam
Maddeler Korelasyonu Cf onbach alfa
) (Madde 6lgekten ¢ikarilirsa)
Madde 1 .58 47
Madde 2 A48 .59
Madde 7 43 .68

2.3.3. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olcegi'nin Alt Boyutlarinin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin alt 6lgeklerinden aldiklart

puanlarin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigini saptamak amaciyla "bagimsiz

gruplar i¢in t-testi" analizi yapilmigtir. Yapilan analizin bulgularina gore, Pozitif

Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin, "kendine odakli pozitif ruminasyon" alt

Olceginin puan ortalamalar1 iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadig:
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goriilmustir (t(230) = 1.41, p>.05). Benzer sekilde, "pozitif duyguda indirim" alt
Olceginin puan ortalamalari da cinsiyete gore farklilagsmamaktadir (t(230) = -1.18,
p>.05). Bununla birlikte, son alt 6lgek olan "duygu odakli pozitif ruminasyon"un puan
ortalamalar1 {izerinde ise cinsiyetin anlamli bir etkisinin oldugu goze ¢arpmistir (t(230)
= 2.58, p<.05). Kadinlarin bu alt 6l¢ekten aldiklar1 puan ortalamalarinin (X, = 9.26, S =
1.71) erkeklerden (Xox = 8.64, S = 1.90) anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Bununla birlikte, bu fark tiim 6lgek puan ortalamasini etkilememekte ve
kadinlar ve erkekler arasinda tiim Olgek puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir fark

yaratmamaktadir (t(230) = .81, p>.05). Analiz sonuglar1 Tablo 2.4'te verilmistir.

Tablo 2.4. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Ol¢egi'nin Cinsiyete Gore Ortalama

Puanlari ve Bagimsiz Gruplar icin T-Testi Sonuc¢lar:

Kadin Erkek
Degisken t degeri
Xot = S Xox S

Olgek toplam puani 39.88 5.48 39.29 5.67 .81

Kendine odakl1 pozitif ruminasyon faktér puan1 15.64 3.50 14.98 3.60 1.41
Pozitif duyguda indirim faktor puani 14.98 4.56 15.66 4.15 -1.18

Duygu odakli pozitif ruminasyon faktor puan1t  9.26 ' 1.71 8.64 1.90 2.58*

*p<.05

2.4. TARTISMA — ON CALISMA

Bu 6n ¢alisma dahilinde Feldman, Joorman ve Johnson (2008) tarafindan pozitif duygu
diizenlemede kullanilan stratejilerden pozitif ruminasyon (hem kendine odakli hem de
duygu odakli) ve pozitif duyguda indirimi 6lgmek amaciyla gelistirilen 17 maddelik
Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi Tiirkgeye uyarlanmis ve Tiirkge formun

giivenirlik ve gecerligi degerlendirilmistir.

Olgegin orijinal formu ii¢ faktdrlii bir yapiya sahiptir. Birinci faktér "Duygu Odakl
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Pozitif Ruminasyon"u (1., 2., 4., 7. ve 8. maddeler), ikinci faktdr "Pozitif Duyguda
Indirim"i (6., 9., 10., 11., 12., 14., 15. ve 17. maddeler), ve son olarak ii¢lincii faktor (3.,
5., 13. ve 16. maddeler) ise "Kendine Odakli Pozitif Ruminasyon"u yansitir. Olgegin
Tirk¢e formunda da bu ii¢ faktorlii yap1 korunmustur. Fark olarak, orijinal formdaki
birinci faktor Tiirkge formdaki tiglincii faktore, ligiincii faktor ise birinci faktore karsilik
gelmektedir. Dolayisiyla, Tiirk¢e formda ilk faktor "Kendine Odakli Pozitif
Ruminasyon", ikinci faktér "Pozitif Duyguda Indirim", iigiincii faktér ise "Duygu
Odakli Pozitif Ruminasyon"dur. Maddelerin faktorlere dagilimi da orijinal formdaki
yaptyla neredeyse tam olarak Ortiismektedir. Tek fark, orijinal formda duygu odakl
pozitif ruminasyon faktorliniin altinda yer alan 4. ve 8. maddelerin Tiirtk¢e formda
kendine odakl pozitif ruminasyon faktoriiniin i¢inde yer almasidir. Hem 4. madde ("Her
seyi yapabilecek giice sahip oldugunuzu diisiiniirsiiniiz.") hem de 8. madde ("Ne kadar
da giigliilyiim diye diisliniirsiiniiz.") "gii¢" kavraminin gectigi maddelerdir. Dolayisiyla,
bu iki maddenin Tiirk¢e formda duygu odakli yerine kendine odakli pozitif ruminasyon
faktoriiniin altinda yer almasmin iki dil arasindaki kiiltiirel farka bagli olabilecegi

diistinilmiistiir.

Goriildiigii gibi, Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin Tiirkge formu orijinal
formuyla faktér yapist ve maddelerin faktorlere dagilimi acgisindan biiyiik oranda
ortiismektedir. Olgegin Tiirkge formunun orijinal formla olgiilen pozitif duygu
diizenleme stratejilerinin {igiinii de yansittig1 ve yapt gegerligi sergiledigi goriilmiistiir.
Ayrica, alt olgeklerin i¢ tutarliliklar sirasiyla .83, .80 ve .67; tiim Olgek iki yarim test
giivenirligi de .80 olarak bulunmus ve giivenirlik degerlerinin de kabul edilebilir

diizeylerde oldugu gosterilmistir.

Son olarak, katilimcilarin Olgekten aldiklart puanlarin ortalamalari her bir duygu
diizenleme stratejisi i¢in cinsiyete gore de degerlendirilmistir. Katilimcilarin puan
ortalamalarinin "kendine odakli pozitif ruminasyon" ve "pozitif duyguda indirim" alt
Ol¢eklerinde cinsiyete gore farklilagmadigi gozlenmistir. Son alt dlgek olan, "duygu
odakl1 pozitif ruminasyon" alt 6lceginde ise kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklerden
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goze ¢arpmistir. Bununla birlikte, bu fark tiim 6l¢cek

puan ortalamalarma yansimamakta ve tiim ol¢ek toplam puanlar agisindan kadinlarla
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erkekler arasinda anlamli bir fark yaratmamaktadir.

On calismanin sonuglarina gore, dlgegin Tiirk kiiltiiriinde klinik olmayan drneklemlerde
arastirma amaciyla kullanilabilecek diizeyde gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte, 6l¢egin psikometrik 6zellikleri klinik 6rneklemler i¢in de
arastirilabilir.  Gelecek donemlerdeki calismalarin  katkilarinin =~ dlgegin  farkhi

orneklemlerde kullanilabilmesini saglamak agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM III

ANA CALISMA

3.1. GIRIS

On calismada Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgeginin Tiirkge formunun
psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeylerde oldugu ve ana calismada kullanilabilecegi
gosterilmistir. Boylelikle ana ¢alismaya gegilmis ve aragtirmanin ikinci sorusuna yanit
olusturacak bigimde Sekil 1.2'deki model sianarak icerdigi hipotezler test edilmistir.

Modelde yer alan hipotezler asagidaki gibidir:

Depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra;

H1. Giivenli baglanma degerinin ylikselmesi pozitif duygulari artirmayr olumlu yonde

etkiler.

H2. Giivenli baglanma degerinin ylikselmesi negatif duygulari azaltmay1 olumlu yonde

etkiler.

H3. Giivenli baglanma degerinin yiikselmesi pozitif ruminasyon diizeyini artirir.

H4. Giivenli baglanma degerinin diismesi kayg diizeyini artirir.

HS. Giivensiz baglanma degerinin yiikselmesi pozitif duyguda indirim diizeyini artirir.

H6. Giivensiz baglanma degerinin yiikselmesi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini

artirir.
H7. Giivensiz baglanma degerinin yiikselmesi kaygi diizeyini artirir.

HS. Pozitif duygular1 artirma degerinin diigmesi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini

artirir.
H9. Pozitif duygular1 artirma degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.

H10. Negatif duygular1 azaltma degerinin diismesi belirsizlie tahammiilsiizliik

diizeyini artirir.
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H11. Negatif duygular1 azaltma degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.

H12. Pozitif ruminasyon degerinin diismesi belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini

artirir.
H13. Pozitif ruminasyon degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.

H14. Pozitif duyguda indirim degerinin yiikselmesi belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyini artirir.
H1S5. Pozitif duyguda indirim degerinin yiikselmesi kayg1 diizeyini artirir.

H16. Belirsizlige tahammiilsiizliik degerinin yiikselmesi kaygi diizeyini artirir.

3.2. YONTEM

3.2.1. Orneklem

Ana calismanin 6rneklemi Hacettepe Universitesi dgrencilerinin yer aldig1 1240 kisiden
olusmustur. Bununla birlikte, veri toplama araglarindan biri olan "Kisisel Bilgi
Formu'"nda katilimcilardan alinan bilgiler 1s181nda, psikolojik bir rahatsizliktan dolay:
halihazirda ilag kullandigini belirten ve su an herhangi bir tedavi gérmese de ruhsal
rahatsizlik gecmisi belirten 174 kisinin Orneklem 6zellikleri agisindan yanlilik
yaratabilecegi diisiiniilerek arastirmadan ¢ikarilmasina kanaat getirilmistir. Dolayisiyla,
orneklem son haliyle 1026 kisiden olugmustur; 737 kadin ve 289 erkek katilimei
icermektedir. Katilimcilarin yaglar1 18 ve 35 arasinda degismektedir ve 6rneklemin yas
ortalamas1 21.28'dir (S = 2.32). Tiim katilimcilar goniilliiliikk esasina gore arastirmaya
dahil olmuslardir. Ana ¢alisma O6rnekleminin demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 3.1.'de gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Ana Calisma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar
(N=1026)
N %
Kadin 737 71.8
Cinsiyet
Erkek 289 28.2
Anne 841 82
Baba 16 1.6
Bebeklikte/cocuklukta Kardes(ler) 11 1.1
bakimini biiyiik olciide
kimin iistlendigi Balact 34 3.3
Kres 42 4.1
Diger 82 8
Biiyiiksehir 586 57.1
Sehir 331 32.3
En uzun siire yasanilan
yer Kasaba 63 6.1
Koy 46 4.5
Hig okula gitmemis 24 2.3
Okur-yazar 26 2.5
[lkokul mezunu 330 32.2
Ortaokul mezunu 96 94
Annenin egitimi Lise mezunu 264 25.7
Yiiksekokul mezunu 63 6.1
Universite mezunu 196 19.1
Yiksek lisans ve usti 27 2.6




48

Babanin egitimi

3.2.2. Veri Toplama Araclar

Hig okula gitmemis 7 7
Okur-yazar 8 8
flkokul mezunu 185 18
Ortaokul mezunu 126 12.3
Lise mezunu 260 25.3
Yiksekokul mezunu 82 8
Universite mezunu 318 31
Yiiksek lisans ve tistii 40 3.9

Arastirmada veri toplamak amaciyla, 6n ¢alismada da kullanilan, "Kisisel Bilgi Formu"

disinda "Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi", "Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi",

"Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi", "Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi",

"Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri" ve "Beck Depresyon Envanteri" kullanilmigtir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari ile ilgili ayrmtili bilgiler asagida

verilmistir.

3.2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

On calisma icin olusturulan kisisel bilgi formundan ana calismada da faydalanilmis ve

katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri hakkinda bilgi edinmek i¢in aym form

kullanilmistir. Bu formda katilimcilardan cinsiyet, yas, bebekliklerinde bakimlarini

kimin iistlendigi, en uzun siire yasadiklar1 yer, ebeveynlerinin egitim durumlar1 vb. ile

ilgili sorular1 cevaplamalari istenmistir. On calisma ile ilgili bilgi verilen bdliimde de

(Boliim IT) belirtildigi gibi, "Kisisel Bilgi Formu"nun bir 6rnegi Ek 1'de sunulmustur.
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3.2.2.2. Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi (EBBO)

Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi iiclii baglanma modeli (Hazan ve Shaver, 1987) temel
almarak olusturulmustur ve iki béliimden olusur. ilk bdliim Hazan ve Shaver (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Bu boliim ¢ocuklukta ebeveynle iliski 6zellikleri ve genel
davranig 6zellikleri hakkinda tanimlar veren {i¢ ifade igerir ve bu ii¢ ifadeden birinin
secilmesi vasitasiyla eriskinleri gilivenli, kacingan ve kaygili/kararsiz baglanma
bigimlerinden biri altinda simiflamayr amaglar. Olgegin ikinci boliimii ise Mikulincer ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan olusturulmustur. Bu boliimiin orijinal hali 15 maddeden
olusur ve katilimcilardan her bir madde i¢in 1-7 arasinda bir puanlama yapmalar1 istenir.
Her bir baglanma bicimi 5 madde ile yansitilmaktadir ve en yiiksek puan alan grup
kisinin baglanma bi¢imini yansitir. Bu tez kapsaminda 6lgegin sadece ikinci boliimiiniin
kullanilmasmin yeterli olacagi diisiinliilmiis ve yetiskinlerin baglanma bi¢imleri bu
formla Ol¢tilmiistiir. Dolayisiyla, bu kisimda sonra dlgekle ilgili verilen bilgiler 6l¢egin

arastirmada kullanilan ikinci boliimiiyle ilintilidir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilk olarak Sabuncuoglu ve
Berkem (2006) tarafindan yapilmistir. Bununla birlikte, Ol¢egin i¢ tutarliligt
kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma i¢in kabul edilebilir diizeyde iken (Cronbach
alpha= 0.61 ve 0.66), giivenli baglanma icin diisiiktiir (0.42). Bu nedenle, 6l¢egin
Tiirk¢eye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kesebir, Kok¢ili, ve Dereboy
(2012) tarafindan yeniden yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda anlasilir olmadiklari
diisiiniilen maddeler boliinmiis ve madde sayist 18’e ¢ikarilmistir. Ayrica, 6lgegin
orijjinal halinde puanlama i¢in kullanilan 7°1i likert tipi derecelendirme sistemi
kaldirilmis ve maddeler dogru ve yanlis olarak iki kategoriyle degerlendirilmistir.
Yapisal gecerlik i¢cin de faktdr analizi uygulanmistir. Faktor analizi sonuglari ii¢ tane
bagimsiz faktdr oldugunu gostermistir. Olgegin 3., 4., 7., 13., 14., ve 16. maddeleri
giivenli, 1., 2., 5., 6., 15., ve 17. maddeleri kacingan, ve son olarak 8., 9., 10., 11., 12.,
ve 18. maddeleri ise kaygili/karasiz baglanmaya isaret etmektedir. Giivenli, kagingan ve
kaygili/kararsiz baglanma i¢in Cronbach alpha degerleri ise sirasiyla .72, .82 ve .85

olarak saptanmistir.
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=n

"Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgegi"nin kisinin tiim yasamini géz 6niinde bulundurarak
degerlendirme yapmasina imkan veren maddeler icermesi ve baglanma bi¢imini yakin
iliskilerin birgok yoniinii kapsayacak sekilde ele almasi bu tez kapsaminda
kullanilabilecek en uygun o6l¢ek olmasina kanaat getirilmesini saglamistir. Kisilerin
baglanma bi¢imleri herhangi bir baglanma bi¢iminden alinan en yiiksek puan olarak
degil, puan ortalamalar1 g6z oniinde bulundurularak degerlendirilmis ve "giivenli" ve
"giivensiz" baglanma olarak iki kategori icin de hesaplanmistir. Olgegin bir 6rnegi Ek

3'te sunulmustur.

3.2.2.3. Duygu Diizenleme Siirecleri Olgegi

Duygu diizenleme siiregleri dlgeginin orijinali Schutte, Manes, ve Malouff (2009)
tarafindan John ve Gross’un (2007) one siirdiigii duygu diizenleme siireglerini (1-
ortam/konum se¢imi, 2-ortami/konumu degistirme, 3-dikkatin dagilmasi/yayilmasi, 4-
biligsel degisim, 5-deneyimsel (experiential) tepki modiilasyonu 6-davranigsal tepki
modiilasyonu, 7-fiziksel tepki modiilasyonu) dlgme amaciyla gelistirilmistir. Olgek 28
maddeden olusur. Yedi duygu diizenleme siirecinden her biri 4 maddeyle temsil edilir ve
4 maddeden 2’si negatif duygular1 azaltmayi, diger 2’si ise pozitif duygular1 artirmayi
vurgular. Tlk 16 madde énciil-odakli (antecedent-focused) duygu diizenleme siireglerini,
kalan 12 madde ise tepki-odakli duygu diizenleme siireglerini yansitir. Olgek 7°1i likert
tipi derecelendirme ile degerlendirilir ve yiiksek puanlar duygu diizenlemenin daha iyi
oldugu diizeylere isaret eder. I¢ tutarlilik dnciil-odakli duygu diizenleme siiregleri igin

91, tepki-odakli duygu diizenleme siirecleri icin ise .85’tir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Aka (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin genel ig
tutarliligt .91; oOnciil-odakli duygu diizenleme siirecleri (ilk 16 madde) i¢in olan i¢
tutarliligr .86; tepki-odakli duygu diizenleme siirecleri (diger 12 madde) i¢in olan i¢
tutarliligi ise .83’tiir. Guttman iki yarim test giivenirligi ise Onciil-odakli duygu

diizenleme siirecleri i¢in .88, tepki-odakli duygu diizenleme siirecleri icin ise .85tir.

Bu tez kapsaminda, kisilerin "Duygu Diizenleme Siiregleri Olcegi"nden aldiklar1 puan

toplam 6lgek puanmi olarak degil, pozitif duygular1 artirma ve negatif duygular1 azaltma
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olarak iki kategoriye ayrilarak degerlendirilmistir. Her bir duygu diizenleme siireci ikisi
pozitif duygular1 artirmayi, diger ikisi ise negatif duygular1 azaltmay1 hedefleyen 4
madde ile olgiildiigli icin 6lgek 14'er madde ile negatif duygularn azaltma ve pozitif
duygular1 artirma olmak iizere iki kola ayrilabilmektedir. Duygu diizenleme siireglerinin
negatif ve pozitif duygu diizenleme i¢indeki etkilerini ayr1 ayr1 gorebilmek icin kisilerin
degerlendirmeleri pozitif duygulart artirma puani ve negatif duygular1 azaltma puani
iizerinden olmak {izere iki kategori iizerinden yapilmistir. Olgegin bir drnegi Ek 4'te

sunulmustur.

3.2.2.4. Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Ol¢egi

Feldman, Joorman ve Johnson (2008) tarafindan pozitif duygu diizenlemede kullanilan
stratejilerden pozitif ruminasyon (hem kendine odaklt hem de duygu odakli) ve pozitif
duyguda indirimi 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 17 maddelik Pozitif Duygulara Verilen
Tepkiler Olgegi bu tez kapsaminda Tiirkceye uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik
degerlerinin kabul edilebilir diizeylerde oldugu gésterilmistir. Olgegin psikometrik
ozellikleriyle ilgili detayli bilgi 6n ¢alismanin (Boliim II) bulgular kisminda detayli

olarak verilmistir. Olcegin bir 6rnegi Ek 2'de sunulmustur.

3.2.2.5. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO)

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginin orijinal formu Freeston, Rheaume, Letarte,
Dugas ve Ladouceur (1994) tarafindan belirsiz durumlara verilen biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkileri degerlendirmek icin olusturulmustur. Olgek 27 maddeden olusur.
Faktor analizi sonucunda “belirsizligin kabul edilmezligi ve kagmilmasi1 gerektigi ile
ilgili inanglar”, “belirsizligin insant olumsuz etkileyecegi ile ilgili inanglar”, ve
“belirsizligin strese neden olacagi ve harekete gegmeyi engelleyecegi ile ilgili inanglar”

faktdrlerine ulasilmistir. Olgegin ic tutarligl .91, test-tekrar test giivenirliligi ise .78 tir.

Olgegin Ingilizceye uyarlamasi Buhr ve Dugas (2002) tarafindan yapilmustir. Yapilan
faktor analizi sonucunda “belirsizlik iizlintii ve stres vericidir”’, “belirsizlik eyleme

gecmeyi engeller”, “belirsiz olaylar olumsuzdur ve kaginilmasi gerekir” ve “belirsizlik
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adil degildir” olmak iizere 4 faktor bulunmustur. Olcegin Ingilizce versiyonunun ig

tutarlilig1 .94, test-tekrar test glivenirliligi ise .74 tiir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Sar1 ve Dag (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 5 faktore ulagilmistir. “Belirsizlik stres verici ve iiziiciidiir”,
“belirsizlikle ilgili olumsuz benlik degerlendirmeleri”’, “gelecegi bilememek rahatsiz
edicidir’, ve “belirsizlik eyleme gegmeyi engeller” elde edilen faktorlerin dordiini
yansitir. Besinci faktor sadece 10. maddeyi (Beklenmeyen durumlardan kaginmak igin
insan hep ileriye bakmalidir) icermesi, madde toplam korelasyonunun diisiik olmasi
(r=29) ve test-tekrar test giivenirliginin de tatmin edici diizeyde olmamas1 (r=.27,
p<.05) nedeniyle lcekten ¢ikarilmistir. Olgegin yeni hali 26 maddeden olusmaktadir ve
4 faktor yapisi igermektedir. Olgegin ig tutarlilif1 .93, test-tekrar test giivenirligi ise .60

olarak tespit edilmistir. Olgegin bir 6rnegi Ek 5'te sunulmustur.

3.2.2.6. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi envanterinin orijinali Spielberger, Gorsuch, ve Luschene
(1970) tarafindan gelistirilmistir. Envanter 20’si siirekli kaygiy1 diger 20’si ise durumluk
kaygiyr degerlendiren 40 maddeden olusmaktadir. Iki olgek de 4°lii likert tipi
derecelendirmeyle degerlendirilir ve yiliksek puanlar kayginin yiiksek seviyelerine isaret
eder. Envanterin orijinalinin i¢ tutarligina ait katsayilar .86 ile .95 arasindadir. Test-
tekrar test glivenirligi ise iki aylik zaman aralifinda .65 ile .75 arasinda yer almaktadir.

Yap1 ve Olgiit gecerligi de kabul edilebilir diizeyde bulunmustur.
Envanterin Tiirkgeye uyarlamasi ise Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir.

I¢ tutarhilik katsayisi .83 ile .87 arasindadir. Yapi ve 6lgiit gegerliginin ise tatmin edici

diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olcegin bir rnegi Ek 6'da sunulmustur.

3.2.2.7. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri Beck ve arkadaslari tarafindan (1961) gelistirilmis; daha

sonra ise revize (1978) edilmistir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir ve depresyonun
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duygusal, somatik, biligsel ve motivasyonel belirtilerini 6lger. Her madde 0-3 arasinda
derecelenmekte ve toplamda 0-63 arasinda degisen bir depresyon puani elde
edilmektedir. Yiiksek puanlar depresyonun yiiksek diizeylerine isaret eder. Envanterin
Tirkceye uyarlama, gecerlik ve gilivenirlik calismasi ise Hisli (1988, 1989) tarafindan
yapilmistir. Envanterin iki yarim test giivenirlik katsayis1 .74, kriter gegerligi ise .65-.68

arasinda bulunmustur. Olcegin bir 6rmegi Ek 7'de sunulmustur.

3.2.3. Islem

Daha o6nce de belirtildigi gibi, ilk olarak tez kapsaminda yapilacak tiim uygulamalar i¢in
Hacettepe Universitesi'nin etik kurulundan onay alinmistir. Veri toplama araglarinda
tanitilan Slgekler, Kisisel Bilgi Formu hep en arkada yer almak suretiyle, katilimcilara
seckisiz sirada verilmistir. Uygulamalarin bir kismi1 arastirmaci tarafindan; diger kismi
ise internet {izerinden "qualtrics anket yazilim programi" kullanilarak yapilmistir.
Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve katilimcilarin izni alinarak anketler
calismaya katilmak isteyenlere uygulanmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilardan
kimlik bilgileri istenmemis ancak onam formunda imzalar1 almmustir. Olgeklerin

cevaplanma siiresi yaklasik olarak 30-40 dakika siirmiistir.

3.2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 18 programinda kodlanmistir. Analizlerden
once veri girisleri kontrol edilmis, kayip ve u¢ degerler taranmis ve yapilacak
analizlerin sayiltilar1 test edilmistir. Daha sonra ise veriler arastirmanin ikinci sorusuna
yanit olusturacak bi¢gimde uygun istatistiksel analizlerle incelenmistir. Analizlerde hem
SPSS 18 hem de AMOS 6.0 programi kullanilmistir. SPSS programi kullanilarak
aragtirmada yer alan degiskenlere ait ortalama puanlar ve standart sapma degerleri
hesaplanmis ve degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini gosteren bir korelasyon tablosu
elde edilmistir. Sekil 1.2'de belirtilen modelin testi i¢in ise AMOS programi kullanilarak
"yol analizi" yapilmistir. Modelin veriyle uyumunu gosteren indeks degerleri (genel
model uyumu (ki-kare uyum testi), ki-kare/SD (serbestlik derecesi) degeri, iyilik uyum
indeksi (GFI) ve diizeltilmis 1yilik uyum indeksi (AGFI)) elde edilmis; modelde verilen,
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16 hipoteze karsilik gelen, regresyon analizleri yapilmis ve degiskenler arasindaki
iligkileri belirleyen hem dogrudan hem de dolayli olan etkiler hesaplanmistir. Model
uyum indeksleriyle ilgili acgiklamalar bir sonraki kisim olan "bulgular" boliimiinde

detayli olarak verilmistir.

3.3. BULGULAR

Bu kisimda, "verilerin analizi" boliimiinde de belirtilen analizlerden, ilk olarak SPSS 18
programinda yapilan analizlerin bulgularina yer verilecektir. Daha sonra ise AMOS 6.0

programinda yapilan model testinin sonuglar1 aktarilacaktir.

3.3.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

[k olarak, SPSS 18 programi kullanilarak, modelde yer alan degiskenlere ait ortalama
puanlar ve standart sapma degerleri hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3.2). Daha sonra ise,
degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla degiskenler arasi Pearson
korelasyon degerlerini iceren bir korelasyon tablosu elde edilmistir. Korelasyon

katsayilarin1 gosteren korelasyon matrisi Tablo 3.3'de sunulmustur.

Tablo 3.2. Arastirma Degiskenlerine Ait Ortalama Puanlar ve Standart Sapma

Degerleri
Degisken Ortalama Standart Sapma
Giivenli baglanma 3.35 1.67
Giivensiz baglanma 5.24 2.55
Pozitif duygular artirma 76.37 11.52
Negatif duygular1 azaltma 66.81 12.31
Pozitif ruminasyon 24.43 5.23
Pozitif duyguda indirim 16.21 4.26
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Belirsizlige tahammiilsiizliik 73.35 21.48
Stirekli kayg1 45.35 9.08
Depresyon 12.74 8.95

Tablo 3.3. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1.GB1

2.GB2 -.50%*

3.PDA 22%*% - 16**

4NDA 16%% - 15% 70k

5.PR 25%*% - ]8** J7H* 26%*

6.PDI - 21%* A1E* - 11** - 11%* - 20%*

7.BT 20%E A2k 03 S04 -00%F A4wx

8.SK - 35%* S2x* - 23%* -26%* - 35%%* S1**® .60**

9.D S3SER 53R DGR D7RK L33 4Rk 4Rk g
1 2 3 4 5 6 7 8

*4p< 01

GBIl=giivenli baglanma, GB2=giivensiz baglanma, PDA=pozitif duygular1 artirma,
NDA=negatif duygular1 azaltma, PR=pozitif ruminasyon, PDI=pozitif duyguda indirim,
BT=belirsizlige tahammiilsiizliik, SK=siirekli kaygi, D=depresyon

Tablo 3.3'e bakildiginda giivenli baglanmanin pozitif duygulari artirma, negatif
duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyonla pozitif yonlii ve anlamh (sirasiyla r = .22,
.16, .25, p<.01); pozitif duyguda indirim, belirsizlige tahammiilsiizliik, siirekli kaygt ve
depresyonla ise negatif yonlii ve anlaml (sirastyla r = -.21, -.21, -.35, -.35, p<.01) bir
iligki i¢cinde oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, giivensiz baglanma da pozitif

duyguda indirim, belirsizlige tahammiilsiizliik, siirekli kaygi ve depresyonla pozitif
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yonlii ve anlamli (sirastyla r = 41, 42, .52, .53, p<.0l); pozitif duygular1 artirma,
negatif duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyonla ise negatif yonlii ve anlamli (sirasiyla

r=-.16, -.15, -.18, p<.01) bir iliski sergilemektedir.

Duygu diizenleme ile ilgili degiskenler ele alindiginda ise pozitif duygular1 artirmanin
sirasiyla negatif duygular azaltma ve pozitif ruminasyonla pozitif yonii ve anlamli
(srasiyla r = .70, .37, p<.01); pozitif duyguda indirimle ise negatif yonii ve anlaml
(strastyla r = -.11, p<.01) bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, negatif
duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyon da pozitif duyguda indirim ile negatif yonli ve
anlamli (sirasiyla r = -.11, -.29, p<.01) bir iliski yansitmaktadir. Son olarak, negatif
duygular1 azaltma ile pozitif ruminasyon arasinda ise pozitif yonlii ve anlamh (r = .26,

p<.01) bir iligski bulunmaktadir.

Duygu diizenleme ile ilgili degiskenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik ile olan
iligkilerine bakildiginda ise bazi iliskilerin istatistiksel olarak anlamliliga ulagsmadigi
dikkat cekmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik pozitif ruminasyon ve pozitif duyguda
indirim ile anlamli (sirasiyla r = -.09, .44, p<.01) bir iligki icindeyken; pozitif duygular
artirma ve negatif duygulart azaltma degiskenleri ile anlamhi bir iliski

sergilememektedir (sirastyla r = -.03, -.04, p>.05).

Duygu diizenleme ile ilgili degiskenlerin siirekli kaygi ile olan iliskileri ise pozitif
duygular1 artirma, negatif duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyon i¢in negatif yonlii ve
anlamli (swrasiyla r = -.23, -.26, -.35, p<.01 ) iken; pozitif duyguda indirim i¢in pozitif
yonlii ve anlamlidir (r = .51, p<.01). Stirekli kaygi ile pozitif yonde ve anlamli bir iligki
yansitan diger degiskenler ise belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyondur (sirasiyla r
=.60, .68, p<.01). Ayrica, tabloda yer almamakla birlikte, veriden elde edilen durumluk
kayg1 puanlar ile siirekli kaygi puanlar1 arasindaki iliski de incelenmis ve iki degisken
arasindaki pozitif yonlii ve anlamli iligkinin (r = .63, p<.01) bu ¢aligmanin bulgularinda

da desteklendigi goriilmiistiir.

Son olarak, depresyon degiskeni ele alindiginda, depresyonun sirasiyla gilivensiz

baglanma, pozitif duyguda indirim, belirsizlige tahammiilsiizlik ve siirekli kayg ile
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pozitif yonde ve anlamli (sirastyla r = .53, .48, .48, .68, p<.01); gilivenli baglanma,
pozitif duygular artirma, negatif duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyonla ise negatif
yonlii ve anlaml (sirasiyla r = -.35, -.26, -.27, -.33, p<.01) bir iliski i¢inde oldugu

gorilmektedir.

3.3.2. "Arastirma Modeli"nin Test Edilmesi ve Uyum Indekslerinin

Degerlendirilmesi

Sekil 1.2'de sunulan model AMOS programi kullanilarak "Yapisal Esitlik Modellemesi
(YEM)"nin 6zel uygulama tiplerinden biri olan "Yol Analizi" yontemiyle test edilmistir.
Yol analizi gozlemlenen degiskenler arasindaki daha karmagsik iligkilerin
gosterilebilmesini imkanli kilar (Schumacker ve Lomax, 2004). Bu bakimdan, yol
analizi degiskenler arasindaki yol modelinin, yani es zamanli bircok regresyon
esitliginin ¢oéziimlenmesini igerir ve bircok degisken arasindaki nedensel iliskilerinin
gecerliliginin  test edilmesinde ve dogrudan ve dogrudan olmayan iligkilerin
karsilastirilmasinda kullanilir. Yol analizinin modelin eldeki veriyi ne kadar iyi
acikladigin1 gosteren bulgulart uyum indeks degerleridir. Uyum indeks degerleri
modelin kabul ve reddi i¢in karar verilmesinde kullanilirlar. Her uyum indeksi i¢in
belirli kritik degerler vardir ve modelin genel uyumunun kabul edilebilir olmasi i¢in bu

degerleri karsiliyor olmasi beklenir.

Bu arastirma kapsaminda, Sekil 1.2'de verilen modelin uyum indeksleri incelenmis ve
modelin kabul edilebilir degerlere sahip olup olmadigina bakilmistir. Sekil 1.2,
arastirma modelinin, depresyon belirtileri kontrol edildikten sonraki hali icin iiretilen
hipotezleri toplu bir sekilde ifade etmektedir. Ayn1 modelin, depresyon belirtileri igin
kontrol edilen halinin AMOS 6.0 programinda olusturulmus versiyonu ise Sekil 3.1'de
yer almaktadir. Sekil 3.1'de yer alan modele ait, AMOS analizi bulgularinin "Model Fit
(Model Uyumu)" boliimiinde yer alan,, uyum indeks sonuglar1 da Tablo 3.4'te

sunulmustur. Uyum indeksleri ile ilgili detayl bilgiler aktarilmigtir.
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Tablo 3.4. Arastirma Modelinin Uyum indeksleri Sonuclari

Model Uyum Indeksleri Modelimiz
Ki-kare (¥2) Uyum Testi Degeri 3.79
P Anlamlilik Diizeyi .80
Ki-kare/Serbestlik Derecesi Degeri .54
Iyilik Uyum Indeksi (GFI) .99
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI) .99
Normlastiriimis Uyum Indeksi (NFI) .99

Ki-kare uyum testi model ile veri arasindaki uyumun testidir; gozlenen verilerle tahmin
edilen veriler arasindaki fark: test eder. Dolayisiyla, ki-kare testinin anlamsiz ve deger
olarak kiiciik olmasi istenir ¢linkii bu degerin anlamsiz olmasi gbzlenen verilerle tahmin
edilen degerler arasinda anlamli bir fark olmadigina ve modelin veriyle uyumlu
olduguna isaret eder. Ki-kare testindeki bir diger onemli Olgiit ise ki-kare/serbestlik
derecesi degeridir. Model uyumunun kabul edilebilir olmasi i¢in bu degerin de 3'ten
kiigiik olmas1 beklenir (Simsek, 2007). Modelimizden elde edilen degerler genel model
uyum indeks degerleri kapsaminda ele alindiginda verinin modelle ¢ok iyi bir uyum

sergiledigi goriinmektedir (y2 =3.79,sd =7, p=.80, y2/sd=.54).

AMOS analiz bulgulari test edilen modelin uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in bir¢ok
uyum indeks degeri sunmaktadir. Bununla birlikte, yapilan bilimsel ¢calismalarda en ¢ok
kullanilan uyum indeksleri arasinda iyilik uyum indeksi (GFI), diizeltilmis iyilik uyum
indeksi (AGFI) ve normlastirilmis uyum indeksi (NFI) yer almaktadir (Joreskog ve
Sorbom, 2001; Meydan ve Sesen, 2011; Yilmaz, 2004). Bu nedenle, arastirmamizda da
ki-kare genel model uyum indeks degerlerinin yaninda GFI, AGFI ve NFI uyum indeks

degerlerinin iizerinde durulmustur.

Iyilik uyum indeksi (GFI) gozlenen degiskenler arasindaki genel kovaryans miktarinin
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sunulan modelce hesaplanan miktarini gosterir. Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)
ise orneklem genisligi dikkate alinarak diizeltilmis GFI degeridir. Her iki uyum indeksi
de 0-1 arasinda deger alir ve .90 ve {izeri iyl uyum olarak kabul edilir (Schumacker ve
Lomax, 2004). Son olarak, normlagtirilmis uyum indeksi (NFI) ise modelin Ho
hipoteziyle olan uygunlugunu inceler ve H, hipoteziyle karsilagtirildiginda eldeki
modelin kullaniminin uygunlugu ne kadar artirdigini belirler. NFI da 0-1 arasinda deger
alir ve 1'e yakin degerler uyumun daha iyi olduguna isaret eder. .90'in iizerindeki
degerler kabul edilebilir uyumu sergilerken, .95'in iizerindeki degerler ¢ok iyi uyum
oldugunu gosterir (Ullman, 2001). Modelimizde bu ii¢ deger de .99'dur ve dolayisiyla,
hepsi de ¢ok iyi uyum yansitmaktadir.

3.3.3. Arastirma Modeli Degiskenlerinin Yordama Giiglerine Iliskin Analiz

Sonuglar

Modelin uyum indekslerinde veriyle iyi bir uyum sergiledigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, degiskenlerin yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 da
incelenmelidir (Meydan ve Sesen, 2011). Bunun i¢cin AMOS programindan elde edilen
bulgularin "Tahminler (Estimates)" bdliimiindeki regresyon degerlerine bakilmistir.
Regresyon katsayilari, B degerleri, Tablo 3.5'te sunulmustur. Tablo 3.6 ise standardize
edilmis regresyon katsayilarmi, [ degerlerini, gostermektedir. Depresyon kontrol
degiskeni olarak modele dahil edildigi icin AMOS depresyonun kontrol edildigi
degiskenlerle arasindaki regresyon degerlerini de tablolarda (Tablo 3.5 ve Tablo 3.6)

sunmaktadir.
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Tablo 3.6. Arastirma Modeli icin Standardize Edilmis Regresyon Katsayilari

pozitif duygular_artirma
negatif duvgular1_azaltma
pozitif ruminasvon

pozitif duyguda indirim
pozitif duyguda_indirim
pozitif ruminasvon

negatif duvgular_ azaltma
pozitif duygulan artirma
belirsizlige tahammiilsiizlik
belirsizlige tahammiilsiizlik
belirsizlige tahammiilsiizlik
belirsizlige tahammilsizlik
belirsizlige tahammilsazlik
belirsizlige tahammiilsiizlik
siirekli kavg

sirekli kavgi

sirekli kavei

sirekli kavgi

siirekli kavg

sirekli kavgi

sirekli kavei

siirekli kavg

<--- givenli_baglanma

<--- givenli baglanma

<-— givenli_baglanma

<--- giivensiz_baglanma

<--- depresyon

<--- depresyvon

<-- depresvon

<--- depresyon

<--- depresvon

<--- pozitif duvguda indirim
<--- giivensiz_baglanma

<--- pozitif ruminasvon

<--- negatif duygulari_azaltma
<~- pozitif duvgulan artirma
<--- negatif duvgularn azaltma
<--- pozitif ruminasvon

--- pozitif duvguda indirim
<--- belirsizlige tahammiilsiizlik
<--- depresvon

<--- givensiz_baglanma

<--- pozitif duyvgular artirma

<-— givenli_baglanma

Tahmin

Tablo 3.5'te gortildiigii gibi pozitif duygular1 artirma ile belirsizlige tahammiilsiizlik ve

stirekli kayg; negatif duygular azaltma ile belirsizlige tahammiilsiizliik ve son olarak

giivenli baglanma ile siirekli kaygi arasindaki yollar istatistiksel olarak anlamli degildir

ve dolayisiyla, anlamli olmayan yollar modelden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmalidir. Bu

kisimda dikkat edilmesi gereken nokta anlamli olmayan yollarin modelden ayni anda

degil, teker teker ¢ikarilmasi ve her birinden sonra analizin tekrar edilerek model uyum

degerleri ve tahminlerin incelenmesidir ¢iinkii modelden ¢ikarilan her bir iligki baska bir

iligkinin anlamlilik diizeyini etkileyebilir. Dolayisiyla, arastirmamizda da, ilk olarak

anlamlilik diizeyi en diisiik olan, pozitif duygular1 artirma ve siirekli kaygi arasindaki,
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yol modelden c¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir. Yenilenen analizde anlamliligi en
diisiik bulunan, pozitif duygulart artirma ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki, yol
cikarilmis ve analiz yine tekrarlandiginda, son durumda, negatif duygular artirma ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki yolun anlamli hale geldigi goriilmiistiir. Son
olarak, istatistiksel olarak anlamli olmayan tek yol olan giivenli baglanma ve siirekli
kaygi arasindaki yol da modelden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmis ve modelin yeniden
diizenlenmis versiyonunun model uyum indeks degerleri ve tahminler (modelde yer
alan yollarin istatistiksel olarak anlamlilig1) incelenmistir. Modelin yeniden

diizenlenmis versiyonu ile ilgili detayl1 bilgiler siradaki boliimlerde aktarilacaktir.

3.34. Arastirma Modelinin Yeniden Diizenlenmis Versiyonunun Uyum

Indekslerinin Degerlendirilmesi

Modelin yeniden diizenlenmis versiyonu Sekil 3.2'de yer almaktadir. Modelin yeniden

diizenlenmis halinin model uyum indeks sonugclari ise Tablo 3.7'de verilmistir.

Tablo 3.7. Arastirma Modelinin Yeniden Diizenlenmis Versiyonunun Uyum

Indeksleri Sonuclar

Model Uyum indeksleri Modelimiz
Ki-kare (¥2) Uyum Testi Degeri 7.94

P Anlamlilik Diizeyi .63
Ki-kare/Serbestlik Derecesi Degeri .79
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) .99
Iyilik Uyum Indeksi (GFI) .99
Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI) .99

Modelimizin yeniden diizenlenmis versiyonundan elde edilen degerler, genel model

uyum indeks degerleri kapsaminda ele alindiginda, verinin modelle ¢ok iyi bir uyum
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sergiledigini gostermektedir (y2 = 7.94, sd = 10, p = .63, y2/sd=.79). Model uyum
indekslerini yansitan NFI, GFI, ve AGFI degerleri de yine .99 olarak bulunmustur.
Dolayistyla, tiim uyum indeks degerlerinin model ile veri arasinda yiiksek derecede bir

uyum yansittig1 gorilmiistiir.
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3.3.5. Arastirma Modelinin Yeniden Diizenlenmis Versiyonunda Degiskenlerin

Yordama Giiclerine fliskin Analiz Sonuglar

Modelin son halinin veriyle iyi bir uyum sergiledigi uyum indekslerinde goriilmiistiir.

Bununla birlikte, daha oOnce de belirtildigi gibi, degiskenlerin yordama giicliniin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi da incelenmelidir. Bunun i¢in AMOS

programindan elde edilen bulgularin "Tahminler (Estimates)" boliimiindeki regresyon

degerlerine bakilmistir. Regresyon katsayilari, B degerleri, Tablo 3.8'te sunulmustur.

Tablo 3.9 ise standardize edilmis regresyon katsayilarini, § degerlerini, gdstermektedir.

Tablo 3.9. Arastirma Modelinin Son Hali icin Standardize Edilmis Regresyon

Katsayilar:

negatif duvgulari azaltma
pozitif ruminasvon

pozitif duvguda indirim
pozitif duvguda indirim
pozitif ruminasvon

negatif duvgular: azaltma
belirsizlige tahammiilsi zlik
belirsizlige tahammiilsi zlik
belirsizlige tahammiilsiizlik
belirsizlige tahammiilsiizlik
belirsizlige tahammiilsi zlik
pozitif duygular artirma
siirekli kayg

siirekli kavg

siirekli kavo

sirekli kavg

pozitif duygular: artirma
siirekli kavo

siirekli kavom

<
o
o
<
o
o
<
<
o
o
<
o
o
<
<
o
o
<
o

giivenli_baglanma
giivenli baglanma
giivensiz_baglanma
depresyvon

depresyon

depresyon

depresyon

pozitif duvguda indirim
giivensiz_baglanma
pozitif ruminasvon
negatif duvgulari azaltma
giivenli_baglanma
negatif duvgulari_azaltma
pozitif ruminasvon

pozitif duvguda indirim
belirsizlige tahammiilsiizlik
depresyon

depresyvon

giivensiz_baglanma

Tahmin
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Tablo 3.8'de goriildiigii gibi, tahmin degerlerinin hepsi istatistiksel olarak anlamlidir.
Dolayistyla, bu noktada, model hem iyi uyum degerleri yansitmakta hem de igerdigi
tiim yollar acisindan istatistiksel anlamlilik sergilemektedir. ilk modelden H4 (Giivenli
baglanma degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.), H8 (Pozitif duygular1 artirma
degerinin diismesi belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini artirir) ve H9 (Pozitif
duygular1 artirma degerinin diigmesi kaygi diizeyini artirir.) hipotezlerini iceren yollarin
cikarilmasiyla elde edilen yeni modeldeki yollardan, sirasiyla H1 (Giivenli baglanma
degerinin ylikselmesi pozitif duygular1 artirmay1 olumlu yonde etkiler.), H2 (Giivenli
baglanma degerinin yiikselmesi negatif duygular1 azaltmay1 olumlu yonde etkiler.), H3
(Giivenli baglanma degerinin yiikselmesi pozitif ruminasyon diizeyini artirir.), HS
(Glivensiz baglanma degerinin yiikselmesi pozitif duyguda indirim diizeyini artirir.), H6
(Glivensiz baglanma degerinin yilikselmesi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini
artirir.), H7 (Glivensiz baglanma degerinin yiikselmesi kaygi diizeyini artirir.), H11
(Negatif duygular1 azaltma degerinin diigmesi kaygi diizeyini artirir.), H13 (Pozitif
ruminasyon degerinin diismesi kaygi diizeyini artirir.), H14 (Pozitif duyguda indirim
degerinin yiikselmesi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini artirir.), H15 (Pozitif
duyguda indirim degerinin yiikselmesi kaygi diizeyini artirir) ve H16 (Belirsizlige
tahammiilstizliik degerinin ylikselmesi kaygi diizeyini artirir.) hipotezlerini igeren yollar
istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve hipotezler desteklenmistir (sirasiyla f = .15,

.08, .16, .23, .17, .12, -.10, -.13, .26, .11, .18, p<.05).

H10 (Negatif duygular1 azaltma degerinin diismesi belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyini artirir.) ve HI12 (Pozitif ruminasyon degerinin diismesi belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyini artirir.) hipotezlerinin igerdigi yollar ise istatistiksel olarak
anlamli bulunsa da aradaki iliskilerin hipotezlerde sunuldugu gibi negatif yonlii degil
pozitif yonlii oldugu goriilmistiir (sirasiyla B = .08, .11, p<.05). Baska bir deyisle,
negatif duygulart azaltma ve pozitif ruminasyon degerlerinin artis1 belirsizlige

tahammiilstizliik diizeyindeki artis1 yordamaktadir.

Tablo 3.8, hipotezlere ek olarak, kontrol degiskeni olarak modele dahil edilen
depresyonun da degiskenlerle iliskilerini yansitmaktadir. Depresyon, iizerinde etkisinin

kontrol edildigi tim degiskenlerle, pozitif duygulart artirma, negatif duygular1 azaltma,
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pozitif ruminasyon, pozitif duyguda indirim, belirsizlige tahammiilsiizliik ve siirekli
kaygiyla, istatistiksel olarak anlamli yollar sergilemektedir (sirasiyla f = -.21, -.24, -.27,
.36, .33, .35, p<.05).

3.3.6. Degiskenler Arasindaki Iliskilerdeki Dogrudan ve Dolayh Etkilerin

Incelenmesi

Modelin son halini gosteren Sekil 3.2'de degiskenler arasindaki iliskilerdeki dogrudan
etkiler goriinmektedir. Bununla birlikte, bagimli degiskenler iizerinde dogrudan etkisi
olmayan degiskenlerin baska degiskenler araciligiyla etkisi bulunabilir ya da bu
degiskelerin var olan etkileri dolayli etkilerle giiclenebilir. AMOS bulgularinda hem
standardize edilmis toplam etkiler hem de standardize edilmis dogrudan ve dolayl
etkiler ayr1 ayr1 yer almaktadir. Modelimizdeki degiskenler arasindaki iliskilerdeki
standardize edilmis toplam etkiler Tablo 3.10'da, standardize edilmis dogrudan etkiler
Tablo 3.11'de ve son olarak standardize edilmis dolayli etkiler ise Tablo 3.12'de
sunulmustur. Tablolar incelendiginde bazi1 degiskenler arasindaki iliskilerin diger

degiskenlerden gelen dolayli etkiler vasitasiyla gii¢lendigi goriilmiistir.

Giivensiz baglanmanin kaygt (B = .12, p<.01) ve pozitif duyguda indirimi (B = .23,
p<.01) yordadig1, ayn1 zamanda pozitif duyguda indirimin de kaygiy1 yordadig: (f = .11,
p<.01) goriilmektedir. Bununla birlikte, giivensiz baglanmanin kaygiyr .09 degerinde
dolayli yordama giici de bulunmaktadir. Bu durum da kaygi lizerinde giivensiz
baglanmanin hem dogrudan hem de pozitif duyguda indirim araciligi ile dolayli bir
etkisi oldugunu gostermekte ve gilivensiz baglanmanin kaygi iizerindeki toplam etkisini

.21 degerine ulagtirmaktadir.

Pozitif duyguda indirimin gilivensiz baglanma ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki
ilisgkide de dolayli bir etki saglayarak iligkiyi giiclendirdigi goriilmektedir. Glivensiz
baglanma belirsizlige tahammiilsiizliik (f = .17, p<.01) ve pozitif duyguda indirimi (f =
.23, p<.01); pozitif duyguda indirim de belirsizlige tahammiilsiizliigi (f = .26, p<.01)
yordamaktadir. Bununla birlikte, giivensiz baglanmanin belirsizlige tahammiilsiizliik

tizerinde .06 degerinde dolayli bir yordama giicii de vardir. Dolayisiyla, belirsizlige
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tahammiilsiizliik lizerinde giivensiz baglanmanin hem dogrudan hem de pozitif duyguda
indirim aracilig1 ile dolayl bir etkisi bulunmakta ve giivensiz baglanmanin belirsizlige

tahammiilstizliik lizerindeki toplam etkisini .23'e ¢ikmaktadir.

Son olarak, pozitif duyguda indirim ve kaygi arasindaki iliskiye bakildiginda ise, pozitif
duyguda indirimin kaygi (B = .11, p<.01) ve belirsizlige tahammiilsiizligii (f = .26,
p<.01) yordadigi, ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliiglin de kaygiy1 yordadig1 (B
= .33, p<.01) goriilmektedir. Bununla birlikte, pozitif duyguda indirimin kaygiy1 .08
degerinde dolayli yordama giicii de bulunmaktadir. Bu durum da kaygi lizerinde pozitif
duyguda indirimin hem dogrudan hem de belirsizlige tahammiilsiizliikk araciligi ile
dolayl bir etkisi oldugunu gdstermekte ve pozitif duyguda indirimin kaygi iizerindeki

toplam etkisini .19 degerine ulastirmaktadir.
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3.4. TARTISMA

Ana calisma dahilinde arastirmanin ikinci sorusu dogrultusunda Sekil 1.2'deki model
test edilmis ve icerdigi hipotezler, depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra
baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizlik
arasindaki iligkileri yordayan 16 hipotez, stnanmistir. Bu boliimde de arastirmadan elde
edilen bulgular literatiir 1s131nda tartisilacaktir. Ik olarak, baglanma ile  pozitif ve
negatif duygu diizenleme arasindaki iligkilere ait bulgular, H1, H2, H3 ve HS5
hipotezlerinin analiz sonuclari, tartisilmistir. Daha sonra ise pozitif ve negatif duygu
diizenleme ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki bulgular, H6, H8, H10, H12 ve
H14 hipotezlerinin analiz sonuglari, ve duygu diizenlemenin baglanma ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki rolii tartisilmistir. Son olarak ise, arastirma degiskenlerinin
kaygi ile dogrudan iligkilerini yansitan bulgular, H4, H7, H9, H11, H13, H15 ve H16
hipotezlerinin analiz sonuglari, sunulmus ve degiskenlerin kaygiyla olan dogrudan
iligkilerini giiclendiren, diger degiskenler aracilig1 ile gelen, dolayl etkiler tartisilmistir.
Ayrica, genel bulgularin ardindan, aragtirmanin sinirliliklari, gelecekteki calismalar i¢in

sundugu oOneriler ve ¢alisma sonuglarinin klinik dogurgulari da tartigilmistir.

3.4.1. Baglanma ile Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme Arasindaki iliskilerin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin H1, H2, H3 ve H5 hipotezleri baglanma ile pozitif ve negatif duygu
diizenleme arasindaki iliskilere dair yordamalari icermistir. HI1 hipotezi giivenli
baglanma degerindeki yiikselmenin pozitif duygulari artirmayr olumlu yonde
etkiledigini; H2 hipotezi de gilivenli baglanma degerindeki yilikselmenin negatif
duygular1 azaltmayr olumlu yonde etkiledigini igerir. H3 hipotezi giivenli baglanma
degerinin yiikselmesinin pozitif ruminasyon diizeyini artirdigini yordarken; son olarak
HS5 hipotezi de giivensiz baglanma degerinin yiikselmesinin pozitif duyguda indirim
diizeyini artirdigim1 yordar. Bu yordanan iligkilere ait regresyon degerleri yapilan yol
analizinde istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve hipotezler desteklenmistir. Elde

edilen bulgular literatiir 1s1g1nda tartisilmistir.
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3.4.1.1. Baglanma ile Negatif Duygu Diizenleme Arasindaki liskinin Tartisilmas1

Baglanma ile negatif duygu diizenleme arasindaki iligki, aragtirma kapsaminda, giivenli
baglanma degerindeki yiikselmenin negatif duygular1 azaltmayr olumlu yonde
etkiledigini igeren H2 hipoteziyle ortaya konmustur. Korelasyon analizi sonuglarinda
giivenli baglanma ve negatif duygular azaltma arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yol analizi bulgular1 da giivenli baglanma degerindeki
yiikselmenin negatif duygular azaltmay1 daha etkili bir sekilde yapabilmeyi yordadigini
gostermistir. Dolayisiyla, bu bulgular, giivenli baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerin

negatif duygularla bas etme becerilerinin daha iyi olabilecegine isaret etmektedir.

Literatiire bakildiginda elde edilen bu bulgunun daha 6nceki ¢alismalarin bulgulariyla
tutarlilik gosterdigi  gorilmektedir. Baglanma bigimleri ¢ocuklukta oldugu gibi
yetiskinlikte de negatif duygularin deneyimlenmesiyle benzer sekilde baglantilidir ve
giivensiz baglanma bicimi sergileyen kisilerin anlik negatif tepkilerinin daha siddetli
oldugu goriilmiistiir (Carnelley, Israel ve Brennan, 2007; Collins ve Feeney, 2004;
Gentzler, Kerns ve Keener, 2010). Tutarli sekilde, giivenli baglanma sergileyen kisilerin
ise gilivensiz baglanma yansitan kigilere gore diisiik-orta seviyede negatif tepkiler
yasittiklari ve negatif duygu diizenleme becerileri agisindan hem kendilerine
giivenlerinin daha fazla oldugu hem de daha yapici duygu diizenleme stratejileri
kullandiklar ileri stiriilmiistiir (Pietromonaco ve Feldman, 1997; McCarthy, Moller ve
Fauladi, 2001; Shaver ve Mikulincer, 2002; Cabral, Matos, Beyers ve Soenens, 2012).
Bu arastirmada da giivenli baglanma ve negatif duygu diizenleme arasindaki iliski

literatiirdeki bulgularla uyusmus ve desteklenmistir.

3.4.1.2. Baglanma ile Pozitif Duygu Diizenleme Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

Baglanma ile pozitif duygu diizenleme arasindaki iligki, arastirma kapsaminda, giivenli
baglanma degerindeki yilikselmenin pozitif duygulart artirmayr olumlu yoénde
etkiledigini iceren HI hipotezi; giivenli baglanma degerindeki yiikselmenin pozitif
ruminasyon diizeyindeki artis1 yordadigini iceren H3 hipotezi; ve son olarak giivensiz

baglanma degerindeki yiikselmenin pozitif duyguda indirimi artirdigini igeren HS
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hipoteziyle ortaya konmustur. Korelasyon analizi sonuglarinda hem giivenli baglanma
ile pozitif duygular1 artirma ve pozitif ruminasyon hem de giivensiz baglanma ile pozitif
duyguda indirim arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yol
analizi bulgular1 da giivenli baglanma degerindeki yiikselmenin pozitif duygular
artirma ve pozitif ruminasyon degerlerindeki artist yordadigini; giivensiz baglanma
degerindeki yiikselmenin ise pozitif duyguda indirim degerindeki artis1 yordadigini
gostermistir. Dolayisiyla, bulgular giivenli baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerin hem
pozitif duygular1 artirma hem de pozitif ruminasyon becerilerinin daha iyi olabilecegine
isaret etmektedir. Giivensiz baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerin ise pozitif duygulari

minimize etmeye daha yatkin olduklar1 goriilmiistir.

Baglanma ile pozitif duygu diizenleme arasindaki iliski negatif duygu diizenlemeye goére
cok daha az calisilmigtir. Eldeki sinirhi bulgular, gilivensiz baglanma sergileyen
bireylerin pozitif olaylart ve duygulart minimize etmeye daha yatkin olduklarini
gostermekte (Gentler ve Kerns, 2006; Gentler, Kerns ve Keener, 2010) ve bu kisilerin
pozitif deneyimler hakkinda daha az diisiiniip onlarla ilgili daha az ¢ikarim yaparak
pozitif deneyimlerin ruh saghigt i¢in faydali olan etkilerinden yeterince
yararlanamadigina isaret etmektedir (Gentler, Kerns ve Keener, 2010). Arastirma
bulgularinda giivensiz baglanmanin pozitif duyguda indirimi yordadiginin gosterilmesi

literatiirdeki bu sinirl bulgular1 desteklemistir.

Giivenli baglanmanin pozitif duygular1 artirmayla baglantisi da yine literatiirde
yeterince calisilmayan alanlardan biridir. Calismamizda pozitif duygular1 artirma hem
John ve Gross’un (2007) 6ne siirdiigii duygu diizenleme siireglerinin (1-ortam/konum
secimi, 2-ortami/konumu degistirme, 3-dikkatin dagilmasi/yayilmasi, 4-bilissel degisim,
5-deneyimsel (experiential) tepki degistirme, 6-davranigsal tepki degistirme, 7-fiziksel
tepki degistirme) pozitif duygular1 artirma amaciyla kullanilisin1 degerlendiren "pozitif
duygular1 artirma" degiskeniyle hem de pozitif duygu diizenlemede kullanilan
stratejilerden biri olan, kisinin pozitif ruminasyon yapma diizeyini Ol¢en, "pozitif
ruminasyon" degiskeniyle Olclilmiistiir. Pozitif ruminasyon degiskeni hem kendine
odakli hem de duygu odakli pozitif ruminasyonun degerlendirilmesini barindirmaktadir.

Bulgular da giivenli baglanma degerinin hem pozitif duygular artirma hem de pozitif
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ruminasyon diizeyini yordadigin1 gdstermistir. Dolayisiyla, giivensiz baglanma diizeyi
yiiksek kisilerin pozitif duygular1 minimize etmeye; giivenli baglanma diizeyi yliksek
olan kisilerin ise duygu diizenleme siireclerini pozitif duygular1 artirma yoniinde
kullanmaya ve pozitif deneyimler hakkinda daha ¢ok diisiiniip onlarla ilgili daha ¢ok
cikarim yapmaya yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Bu bakimdan, bu ¢aligma, baglanma ve
pozitif duygu diizenleme arasindaki iliskinin netlestirilmesi agisindan literatiire katkida

bulunmustur.

3.4.2. Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme ile Belirsizlig¢e Tahammiilsiizliik

Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin H8, H10, HI12 ve H14 hipotezleri pozitif ve negatif duygu diizenleme ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkilere dair yordamalari igermistir. HS8
hipotezi pozitif duygular1 artirma degerindeki diismenin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyini artirdigini; H10 hipotezi de negatif duygular1 azaltma degerindeki diismenin
yine belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini artirdigini igerir. H12 hipotezi pozitif
ruminasyon degerinin diismesinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini artirdigini
yordarken; son olarak H14 hipotezi de pozitif duyguda indirim degerinin ylikselmesinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini artirdigin1 yordar. Bu yordanan iliskilere ait, yol
analizi ile hesaplanan, regresyon degerlerine bakildiginda H8 hipotezini yansitan yolun
istatistiksel olarak anlamliliga ulagsmadigi goriilmiis ve bu yol modelden ¢ikarilmistir.
H10, H12 ve H14 hipotezlerini yansitan yollar ise istatistiksel olarak anlamli bulunmus
ancak H10 ve H12 hipotezleri beklenenin aksine belirsizlige tahammiilsiizliikle pozitif
yonlii bir iligki yansitmiglardir. Ayrica, duygu diizenlemelerini hari¢ birakarak, glivensiz
baglanma degerindeki yiikselmenin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini artirdiginm
iceren H6 hipotezini yansitan yol da istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve gilivensiz
baglanma ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda dogrudan iligki kuran bu hipotez de
caligmanin bulgularinda desteklenmistir. Elde edilen bulgular literatiir 15181inda
tartisilmistir.
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3.4.2.1. Negatif Duygu Diizenleme ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki iliskinin

Tartisilmasi

Negatif duygu diizenleme ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki, arastirma
kapsaminda, negatif duygulari azaltma degerindeki diismenin belirsizlige
tahammiilslizlik diizeyini artirdigini iceren H10 hipoteziyle ortaya konmustur.
Korelasyon analizi sonuglarinda negatif duygulart azaltma ve belirsizlige
tahammiilstizliik arasinda negatif yonlii bir iliski goriilse de bu iliski istatistiksel olarak
anlamliliga ulagmamistir. Yol analizi bulgular ise negatif duygular1 azaltma degerindeki
artisin belirsizlige tahammiilsiizlik degerindeki ylikselmeyi yordadigini gostermistir.
Gortildugi gibi, korelasyon analizi ve yol analizi bulgular iki degisken arasindaki iligki
icin uyusan sonuclar vermemistir. Duygu diizenleme becerileri ile belirsizlige
tahammiilstizliik arasindaki iligki literatiirde de yeterince ¢aligilmayan alanlardan biridir
ve bu iliski igin belirgin bir bulgu bulunmamaktadir. Dolayisiyla, bu c¢alismanin
bulgulart negatif duygulari diizenleme ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki

iliskinin anlasilmasi1 yoniinde de 6nem tasimaktadir.

Bu caligmanin bulgularint  degerlendirirken ise birka¢ noktaya dikkat c¢ekmek
onemlidir. Ilk olarak, negatif duygularin dogas1 ve islevselligini ele alalim. Daha énce
de belirtildigi gibi, negatif duygular yasam i¢in tehdit iceren durumlarda kisilerin ne
yapabilecekleri hakkindaki diislincelerini belirli davranigsal seceneklere indirgemeye
hizmet eder ¢linkili bu secenekler evrimsel adaptasyon i¢inde tehlike karsisinda hayatta
kalmay1 daha olas1 kilan davranislart ya da yatkinliklari icerir. Ornegin; korku kisiyi
kagmaya yoneltirken; kizginlik ise harekete gegip karsidakine hamle yapmaya yoneltir.
Ayrica, fizyolojik degisimler de bu duygularla uyum iginde hareket eder. Ornegin; kisi
korku duydugunda diislinceleri kagma davranisina yatkinlik gosterirken otonom sinir
sistemi de kisinin kogsmasina ya da tirmanmasina yardimei olacak sekilde degisim yasar
(Fredrickson ve Cohn, 2008). Bu bakimdan, negatif duygular evrimsel olarak tehlike
karsisinda hayatta kalmak i¢in dogrudan ve adaptif faydalar saglama yolunda
sekillenmistir ve dolayisiyla, negatif duygu diizenleme becerileri de kisinin tehdit
hissettigi durumlardan kisa siirede ve adaptif yollarla, kendisine gelecek hasari

minimum diizeye indirerek, uzaklagabilme yetenegini yansitir.
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Negatif duygu diizenleme, ¢aligmamizda, John ve Gross’un (2007) one siirdiigii duygu
diizenleme siireglerinin (1-ortam/konum se¢imi, 2-ortami/konumu degistirme, 3-
dikkatin dagilmasi/yayilmasi, 4-biligsel degisim, 5-deneyimsel (experiential) tepki
modiilasyonu 6-davranissal tepki modiilasyonu, 7-fiziksel tepki modiilasyonu) negatif
duygular1 azaltma amaciyla kullaniligint degerlendiren "negatif duygulari azaltma"
degiskeniyle ol¢iilmiistiir. Dolayisiyla, negatif duygular azaltma diizeyi yliksek olan
kisiler hem negatif duygularin ortaya ¢ikabilecegi, tehlike iceren durumlar iizerinde
etkin bir kontrol saglayan hem de duygu ortaya ¢iktiktan sonra onunla daha etkili bir
sekilde bas etmeye yatkin olan kisilere isaret etmektedir. Baska bir deyisle, bu kisilerin
tehlike icerebilecek durumlardan uzak durmaya c¢alistiklari, Oyle bir durumla
karsilastiklarinda ise tepkilerini tehlikeyi uzaklastirma yolunda adaptif bir sekilde
sekillendirebildikleri diisiintilmektedir. Bu baglamda, korelasyon analizi sonuglarinda
gorildiigli gibi negatif duygular azaltma ile belirsiz durumlara ve olaylara karsi
duygusal, biligsel ve davranigsal olarak negatif reaksiyon gdstermeye olan yatkinlik
olarak tanimlanan (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004) belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda negatif yonlii bir iliski olmast beklenebilir. Bununla birlikte, bu iligki

istatistiksel anlamlilik yaratacak kadar giiglii bulunmamustir.

Yol analizi bulgularinda dikkat g¢ekilmesi gereken nokta ise modelin depresyon
belirtileri i¢in kontrol edildigini g6z 6niinde bulundurmaktir. Depresyon belirtileri genel
sikintt ve bunalti gibi negatif duygulanim yansitan belirtiler igerir (Clark ve Watson,
1991). Dolayisiyla, negatif duygulanimin  siirekliligi ~ depresif  belirtilerin
baslicalarindandir ve negatif duygular1 azaltma becerilerinin depresif belirtilerle negatif
yonli bir iliski icinde olmasi beklenir. Arastirma bulgular1 da iki degisken arasindaki
iliskinin beklendigi gibi negatif yonlii ve anlamli oldugunu gostermistir. Ayrica,
bulgular, literatiirde tutarli bulgular bulunamayan belirsizlige tahammiilsiizlik ve
depresyon arasindaki iliski i¢in de iki degisken arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugunu gostermis ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin depresif belirtilerle
iligkili oldugunu ileri siiren (Boswell, Thompson-Hollands, Farchione ve Barlow, 2013;

Miranda, Fontes ve Marroquin, 2008) arastirma bulgularin1 desteklemistir.
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Bu bakimdan degerlendirildiginde, modelin depresyon belirtileri i¢in kontrol edilmis
olmasinin, negatif duygular1 azaltma ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiyi
etkilemesi de muhtemel goriinmektedir. Depresif belirtileri yiiksek diizeyde olan
kisilerin negatif duygular1 azaltma becerileri diisiikk belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri ise yliksek olan bireyler olmaya yatkin olabilecekleri goriilmiistiir. Bununla
birlikte, bulgulardan da goriildiigii gibi, depresif belirtiler kontrol altina alindiginda
negatif duygular1 azaltma ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda istatistiksel olarak
anlaml, pozitif yonlii bir iliski goriilmektedir. Dolayisiyla, depresyon belirtileri kontrol
altinda tutuldugunda, negatif duygu diizenleme becerilerinin iyi diizeylerde olmasinin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin diismesi degil artmasi yoniinde anlamli bir

yordama giiciiniin oldugu goriilmiistiir.

Kabul temelli davranis¢r terapinin genellenmis kaygi bozuklugu sergileyen kisilerde
duygu diizenlemesi zorluklari, belirsizlige tahammiilsiizliik ve diisiik kontrol algisi
tizerindeki etkisini inceleyen yakin zamanl bir ¢alismanin bulgularini gézden gecirmek
de bu noktada 151k tutabilir. Arastirmada terapiyi alanlarin almayanlara gore anlamli bir
sekilde daha diisiik seviyede duygu diizenlemesi ile zorluk ve duygusal tepkilerden
korkma sergiledigi; belirsizlige tahammiillerinin daha ¢ok oldugu ve kaygi iizerinde
daha c¢ok kontrol algiladiklart gosterilmisti. Bununla Dbirlikte, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin, duygu diizenlemesinin daha etkili bir sekilde yapilmasinin sonucu
olarak m1 yoksa duygu diizenlemesinden bagimsiz olarak mi kisilerin kayg: diizeyini
etkiledigi sorusu yanit bulamamistir (Treanor, Erisman, Salters-Pedneault, Roemer ve
Orsillo, 2011). Benzer sekilde diisiiniiliirse, depresif belirtileri yiiksek diizeylerde olan
bir bireye depresif belirtileri azaltict bir miidahalede bulunuldugunda hem negatif
duygular1 diizenleme ile ilgili daha az zorluk yasayacagi hem de belirsizlige
tahammiiliiniin yiikselebilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte, bu durumun hem negatif
duygu diizenleme hem de belirsizlige tahammiilsiizliik tizerinde depresyonun olumsuz
etkilerinin kalkmasiyla baglantili her bir degiskendeki becerilere 6zgii, kendilerine has
bir iyilesmeyle ilintili olacagi, depresyon belirtileri kontrol altindayken belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyindeki diisiisiin tek basmma negatif duygu diizenleme

becerilerindeki iyilesmeyle baglantili olamayacagi goriilmiistiir.
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3.4.2.2. Pozitif Duygu Diizenleme ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki iliskinin

Tartisilmasi

Pozitif duygu diizenleme ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski, arastirma
kapsaminda, pozitif duygular1 artirma degerindeki diisiisiin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyini artirdigim1 iceren HS8 hipotezi; pozitif ruminasyon degerindeki diisiisiin
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini artirdigin1 yordayan H12 hipotezi; ve son olarak
pozitif duyguda indirim degerinin yiikselmesinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini
artirdigin1 yansitan H14 hipoteziyle ortaya konmustur. Korelasyon analizi sonuglarinda
pozitif duygulari artirma ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugu goriilse de bu iligki istatistiksel olarak anlamliliga ulagmamistir. Pozitif
ruminasyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski
goriiliirken; pozitif duyguda indirim ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda da pozitif
yonlii ve anlaml bir iliski goriilmiistiir. Yol analizi bulgularina bakildiginda ise, pozitif
duygular1 artirma ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki yol, korelasyon analizi
bulgulartyla tutarli sekilde, anlamli bulunmamis ve modelden c¢ikarilmistir. Pozitif
ruminasyon ve pozitif duyguda indirim ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki yollar
ise, korelasyon analizi bulgulariyla tutarli olarak, istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Bu sonuglar, pozitif duyguda indirim degerindeki artisin belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyindeki artis1 yordadigimi igeren H14 hipotezini desteklerken;
pozitif ruminasyon degerindeki diisiisiin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artigi
yordadigini igeren H12 hipotezindeki iliskinin yansitilanin aksine negatif degil pozitif
yonlii bir iligki oldugunu gostermistir. Baska bir deyisle, negatif duygular1 azaltma
degiskeniyle benzer sekilde pozitif ruminasyon degiskeninin degerindeki artis da
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artis1 yordamaktadir. Pozitif duygu diizenleme
ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski i¢in literatiirde de belirgin bir bulgu

gorilememektedir.

Yol analizi bulgularmi degerlendirirken yine burada da modelin depresyon belirtileri
icin kontrol edildigini hesaba katmak Onem tasir c¢linkii negatif duygulanimin
stirekliliginin yaninda pozitif duygulanimin azligi ve pozitif deneyimlerin yoklugu da

(enerji kaybi, aktivitelere olan ilginin kaybolmasi, hi¢bir seyden keyif alamama vb.)
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depresyon belirtilerindendir (Clark ve Watson, 1991). Bu durumla tutarli olarak,
calismamizda da, depresyon ve pozitif ruminasyon arasindaki iligki negatif yonlii ve
anlamli, depresyon ve pozitif duyguda indirim arasindaki iligki ise pozitif yonli ve

anlamlidir.

Bu bakimdan degerlendirildiginde, modelin depresyon belirtileri i¢in kontrol edilmis
olmasinin, negatif duygular1 azaltma ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskide
oldugu gibi, pozitif ruminasyon ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi
etkilemesi de muhtemel goriinmektedir. Dolayisiyla, negatif duygulari azaltma ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligki igin getirilen agiklamaya benzer bir
aciklama pozitif ruminasyon i¢in de kullanilabilir. Depresif belirtileri yliksek diizeylerde
olan bir bireyin depresif belirtilerini azaltma yoniindeki bir miidahale pozitif
ruminasyon diizeyinde artisi, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyinde ise diisiisii
yordayabilir. Bununla birlikte, bu durumun hem pozitif ruminasyon hem de belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyi iizerinde depresyonun olumsuz etkilerinin kalkmastyla ilintili,
her bir degiskendeki kendine has bir iyilesmeyle baglantili olacagi g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

Bulgularda dikkat ¢eken bir diger nokta ise diger pozitif duygu diizenleme
degiskenlerinin  aksine pozitif ~duygular1 artrma degiskeninin  belirsizlige
tahammiilstizliigii anlamli bir sekilde yordamamasidir. Bunun da Ol¢lim araciyla
baglantili olabilecegi diisiiniilebilir. Pozitif duygulari artirma, daha 6nce de belirtildigi
gibi, ¢calismamizda John ve Gross’un (2007) one siirdiigii duygu diizenleme siire¢lerinin
(1-ortam/konum se¢imi, 2-ortami/konumu degistirme, 3-dikkatin dagilmasi/yayilmasi,
4-bilissel degisim, 5-deneyimsel (experiential) tepki modiilasyonu 6-davranissal tepki
modiilasyonu, 7-fiziksel tepki modiilasyonu) pozitif duygulari artirma amaciyla
kullanilisinin degerlendirilmesiyle ol¢iilmiistiir. Dolayisiyla, pozitif duygu diizenleme
bakimindan, pozitif ruminasyon ya da pozitif duyguda indirim degiskeni gibi belirli bir
duygu diizenleme stratejisinin kullanilma diizeyini degil daha genel olarak kisinin
pozitif duygularin ortaya c¢ikabilecegi ortamlar yaratmaya, ortamlar1 o yonde kontrol
etmeye ve duygu ortaya ciktiktan sonra ona verdigi tepkileri diizenleme yoluyla

(duygunun yarattig1 igsel isaretlere (coskulanmak vs.) ve bedensel tepkilere
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odaklanmak, duygunun yogunlugunu artiracak davraniglarda bulunmak, o duyguya
yogunlagsmak vs.) pozitif duygularini artirmaya olan yatkinligina isaret eder. Bu
bakimdan diger iki stratejiye gore c¢ok daha genel bir yatkinli§i yansitmaktadir. Bu
bakimdan degerlendirildiginde pozitif duygu diizenlemenin genel bir yatkinlik olarak
alindiginda belirsizlige tahammiilsiizliigli yordama giicliniin istatistiksel olarak anlaml
olacak diizeyde olmadigina kanaat getirilebilir. Bununla birlikte, pozitif kisisel
ozellikler, pozitif duygusal deneyimler ve olumlu yasam kosullar1 hakkinda tekrarlayan
diisiinceleri igeren pozitif ruminasyon ve pozitif duyguda indirimi amaglayan diisiince
stireglerini (6rnegin; iyi hissetmeyi hak etmiyorum) igeren pozitif duyguda indirim;
baska bir deyisle pozitif duygular diisiince siire¢leri lizerinden diizenlemeyi temel alan
pozitif duygu diizenleme stratejilerinin belirsizlige tahammiilsiizliigii istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yordama giicline sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla, pozitif
duygu diizenleme agisindan, diisiince siireclerine odakli stratejilerin kullaniminin duygu

diizenlemesinin daha etkin yapilmasina katkida bulunacag diistiniilebilir.

Bu durum, pozitif duygularin dogas1 ve islevselligiyle de tutarhidir. Pozitif duygular
negatif duygularin hayatta kalmay1 daha olast kilan anlik ¢6ziim bulmalarindan farkli
olarak, problemlere kisisel gelisime ve biliylimeye katki saglayacak c¢oziimler
saglamakla ilgilenirler (Fredrickson, 2003). Dolayisiyla, pozitif duygular
deneyimlemek kisiye belirli zihin yapilar1 ve davraniglar1 kazandirarak, islevsellik ve
tyilik halini artiran kisisel ve sosyal kaynaklar1 “gelistirerek ve insa ederek, onu
gelecekteki zor zamanlar i¢in dolayli yoldan hazirlar (Fredrickson, 1998, 2001, 2003).
Bu bakimdan, diisiince siireglerine odaklanan duygu diizenleme stratejilerinin pozitif
duygu diizenlemede daha etkin olmasinin, pozitif duygularin belirli zihin yapilarini

kazandirma islevine dogrudan hizmet etmesinden ileri geldigi de diisiiniilebilir.

3.4.2.3. Baglanma ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki Dogrudan Iliskinin

Tartigilmast

Baglanma ile belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki dogrudan iliski, aragtirma
kapsaminda, giivensiz baglanma degerindeki yilikselmenin belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeyini artirdigin1 igeren H6 hipoteziyle ortaya konmustur. Korelasyon analizi
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sonuglar1 bu iki degisken arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Yol analizi bulgular da gilivensiz baglanma degerindeki artisin belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyindeki artis1 yordagini géstermis ve korelasyon analiziyle tutarl
bulgular vermistir. Dolayisiyla, gilivensiz baglanma ile belirsizlige tahammiilsiizliik

arasindaki dogrudan iliskiyi ortaya koyan H6 hipotezi desteklenmistir.

Literatiir gozden geg¢irmesi sonunda baglanma bicimleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alisma saptanamamistir. Bu bakimdan, bu
calisma iki degisken arasindaki iligkinin ifade edilmesine katki saglamis ve gilivensiz
baglanmanin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur.

3.4.3. Arastirma Degiskenleri ile Kayg1 Arasindaki Dogrudan ve Dolayh iliskilerin

Degerlendirilmesi

Arastirmanin H4, H7, H9, H11, H13, H15 ve H16 hipotezleri arastirma degiskenlerinin
kaygiyla olan dogrudan iliskilerine karsilik gelmektedir. H4 hipotezi glivenli baglanma
degerindeki diismenin; H7 hipotezi ise glivensiz baglanma degerindeki yiikselmenin
kaygi diizeyini artirdigim1 yordar. H9 hipotezi pozitif duygulart artirma degerindeki
diisiistin, H11 hipotezi negatif duygular artirma degerindeki diisiisiin ve H13 hipotezi
de pozitif ruminasyon degerindeki diislisiin kaygi diizeyini artirdiini icerirken; H15
hipotezi ise pozitif duyguda indirim degerindeki yiikselmenin kaygi diizeyini artirdigini
yordar. Son olarak, H16 hipotezi ise belirsizlige tahammiilsiizlik degerindeki
yiikselmenin kaygi diizeyini artirdigin1 igerir. Yapilan yol analizinde H4 ve H9
hipotezlerine karsilik gelen yollar istatistiksel olarak anlamliliga ulasmamis ve
modelden ¢ikarilmistir. Diger hipotezlerin yansittig1 iliskiler ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmus ve hipotezler desteklenmistir. Elde edilen bulgular literatiir 15181inda

tartisilmistir.

3.4.3.1. Baglanma ile Kayg1 Arasindaki Dogrudan Iliskinin Tartisiimasi

Baglanma ile kaygi arasindaki dogrudan iligkiler, arastirma kapsaminda, giivenli
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baglanma degerindeki diislisiin kaygiyr artirdigini igeren H4 hipotezi ve gilivensiz
baglanma degerindeki yiikselmenin kaygi diizeyini artirdigint yordayan H7 hipoteziyle
ortaya konmustur. Korelasyon analizi sonuglarinda, beklendigi gibi, giivenli baglanma
ile kaygi arasinda negatif yonlii ve anlamli, giivensiz baglanma ile kaygi arasinda ise
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yol analizi bulgular ise giivensiz
baglanma degerindeki yiikselmenin kaygi diizeyindeki artig1 yordadigini gosterirken;
giivenli baglanma degerindeki diisilisiin kaygi diizeyindeki artis1 yordadigina isaret eden
yolun istatistiksel olarak anlamlili§a ulagmadigini yansitmaistir.

Gilivensiz baglanma ile kaygi diizeyi arasindaki iliski i¢in elde edilen bulgular daha
onceki caligmalarin bulgulariyla tutarlilik gdstermektedir (Bifulco, Moran, Ball ve
Bernazzani, 2002; Ceyhan, 2006; Mikulincer ve Sheffi, 2000; Simonelli, Ray ve Pincus,
2004). Benzer sekilde, literatlir glivenli baglanma ve kaygi arasindaki iliski i¢in de
tutarli bulgular sunmaktadir. Glivenli baglanma bicimine sahip kisilerin hem kaygiya
olan hassasiyetlerinin hem de kaygi diizeylerinin giivensiz baglanma sergileyenlere gore
daha diisiik oldugu goriilmistir (Watt, McWilliams ve Campbell, 2005; Dilmag,
Hamarta ve Arslan, 2009). Bununla birlikte, bu iliski ¢calismamizda desteklenmemistir.
Bu noktada, yine modelin depresyon belirtileri i¢in kontrol edilmesini hesaba katmak ve

bulgular1 ona gore degerlendirmek 6nem tasir.

Baglanma ile kayg: arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde Clark ve Watson (1991)
tarafindan ortaya konan, baska caligmalarin bulgulariyla da desteklenen (Watson, Clark,
Weber, Assenheimer, Strauss ve McCormick, 1995; Watson, Weber, Assenheimer,
Clark, Strauss ve McCormick, 1995; Cook, Orvaschel, Simco, Hersen ve Joiner, 2004),
"kaygt ve depresyonun li¢lii modeli"ne basvurulabilir. Daha 6nceki bdliimlerde de
aktarildigi gibi, Clark ve Watson (1991) kaygi ve depresyon belirtilerinin hangi
acilardan iligkili olduklarini ve birbirlerinden nasil daha 1yi ayristirilabileceklerini
incelemek amaciyla literatiirii gozden gecirmis ve kaygi ve depresyon belirtileri i¢in
ticlii bir model ortaya koymuslardir: 1) genel sikinti ve bunaltiya bagl belirtiler, 2)
(depresyona 0zgii) yasamdan ve yapilan aktivitelerden zevk/haz alamama, ve 3)
(kaygiya 6zgii) bedensel gerilim ve uyarilmalar. Dolayisiyla, model kaygi ve depresyon
belirtilerini ii¢ alt gruba ayirmistir. ik gruptaki belirtiler ne kaygi ne de depresyona

0zgli olmayan fakat genel sikinti ve negatif duygulanim yansitan belirtileri ve
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uykusuzluk, huzursuzluk, konsantrasyon problemleri gibi sorunlari igerir. Dolayisiyla,
bu grup hem kaygili hem de depresif kisiler tarafindan deneyimlenen belirtilerden
olusur. Modelde ilk grup disindaki diger iki grup ise kaygi ve depresyonun kendilerine
has 6zelliklerini gosterir. Bir grup yasamdan zevk alamama ve pozitif deneyimlerin
yoklugu (enerji kaybi, aktivitelere olan ilginin kaybolmasi, hi¢bir seyden keyif alamama
vb.) gibi depresyona 6zgii belirtileri icerirken, diger grup ise bedensel gerginlik ve
uyarilmalarla iligkili (bas donmesi, agizda kuruma, titreme vb.) kaygiya 6zgii belirtileri

kapsar.

Baglanma ve kaygi arasindaki iligkiler bu modelden yola ¢ikarak degerlendirilebilir.
Depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra, gilivensiz baglanma ile kaygi arasindaki
yol istatistiksel olarak anlamlilik sergilerken; gilivenli baglanma ile kaygi arasindaki yol
istatistiksel olarak anlamliliga ulasmamistir. Bu durum giivenli baglanma diizeyi diisiik
olan kisilerin kayg belirtilerinin biiyiik bir boliimiiniin modeldeki ilk grubu olusturan ve
kaygi ve depresyon Olclimleri arasindaki giiclii iliskiden sorumlu olan belirtilerden
olustuguna isaret edebilir. Dolayisiyla, depresyon belirtilerinin kontrol edilmesinin iki
degisken arasindaki iligkiyi zayiflattigi ve kaygi belirtilerinin istatistiksel anlamlilik

yaratacak gliciinii kirdigini diigiiniilebilir.

3.4.3.2. Pozitif ve Negatif Duygu Diizenleme ile Kayg1 Arasindaki Dogrudan iliskilerin

Tartigilmasi

Pozitif ve negatif duygu diizenleme ile kaygi arasindaki dogrudan iliskiler, arastirma
kapsaminda, pozitif duygularn artirma degerindeki diisiisiin kaygi diizeyini artirdigini
iceren H9 hipotezi; negatif duygular azaltma degerindeki diislisiin kaygi diizeyini
artirdigim1 yansitan H11 hipotezi; pozitif ruminasyon diizeyindeki diislisiin kaygiy:
artirdigin1 igeren H13 hipotezi; ve son olarak pozitif duyguda indirim degerindeki
diisiistin kayg1 degerindeki artis1 yordadigini iceren H15 hipoteziyle ortaya konmustur.
Korelasyon analizi sonuglarinda, beklendigi gibi, pozitif duygulari artirma, negatif
duygular1 azaltma ve pozitif ruminasyon ile kaygi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir
iliski; pozitif duyguda indirim ve kaygi arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistiir. Yol analizi bulgular1 da negatif duygular1 azaltma ve pozitif
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ruminasyon degerindeki disiisiin, pozitif duyguda indirim degerinde ise yiikselmenin
kaygiyr yordadigimi goOstermis ve dolayisiyla HI11, HI13 ve HI15 hipotezleri
desteklenmistir. H9 hipotezine karsilik gelen pozitif duygulart artirma ve kaygi

arasindaki yol ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamis ve modelden ¢ikarilmistir.

Pozitif duygular1 artirma ve kaygi arasindaki yolun istatistiksel olarak anlaml
bulunmamasi konusunda pozitif duygular1 artirma ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iliskinin anlamli bulunmamasina benzer, pozitif duygular1 artirmanin
Ol¢iimiinden kaynakli bir degerlendirme yapilabilir. Pozitif ruminasyon ve pozitif
duyguda indirim pozitif duygularin dogasi ve islevselligiyle tutarli olarak diisiince
siireclerine odakli duygu diizenleme stratejilerini yansitirlar ve dolayisiyla, duygu
diizenlemesinin daha etkin bir sekilde yapilabilecegi alanlar1 yansitirlar. Bu bakimdan
bu iki degiskenin Ol¢iimlerinin kaygiy istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadig:
goriiliirken, pozitif duygulari artirma degiskeni ayni giicte bir etkiyi yansitamamis ve

yol analizinde kaygiyla istatistiksel olarak anlamli bir yol sergileyememistir.

3.4.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizlik ile Kaygi Arasindaki Dogrudan iliskinin

Tartisiimasi

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile kaygi arasindaki iliski, arastirma kapsaminda,
belirsizlige tahammiilsiizlik degerindeki yiikselmenin kaygi diizeyindeki artist
yordadigini igeren H16 hipoteziyle ortaya konmustur. Korelasyon analizi sonuglarinda
belirsizlige tahammiilsiizliik ve kaygi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
gorilmistiir. Yol analizi bulgular1 da belirsizlige tahammiilsiizliik degerindeki artigin
kaygiyr yordadigini gostermistir. Dolayisiyla, korelasyon analizi ve yol analizi
bulgularmin iki degisken arasindaki iligki i¢in uyusan sonuglar verdigi goriilmiis ve H16

hipotezi desteklenmistir.

Literatiire bakildiginda elde edilen bu bulgunun daha 6nceki ¢aligsmalarin bulgulariyla
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (Buhr ve Dugas, 2012; Dugas,Gosselin, ve
Ladouceur, 2001b; Dugas, Marchand ve Ladouceur, 2005; Fergus ve Wu, 2011;
Khawaja ve McMahon, 2011; Mahoney ve McEvoy, 2012; McEvoy ve Mahoney, 2012;
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Tan, Moulding, Nedeljkovic ve Kyrios, 2010). Bu ¢alismanin bulgulariyla, iki degisken
arasindaki iligkinin depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra da istatistiksel

anlamliligini korudugu da dikkat ¢ekmistir.

3.4.3.4. Dogrudan iliskilere Diger Degiskenler Araciligiyla Gelen Dolayli Etkilerin

Tartigilmasi

Calismanin bulgularinda arastirma degiskenlerinin kaygiyla olan dogrudan iligkilerini
giiclendiren, diger degiskenler araciligi ile gelen, dolayl etkiler oldugu da goriilmiistiir.
Kaygi iizerinde gilivensiz baglanmanin hem dogrudan hem de pozitif duyguda indirim
araciligiyla dolayli bir etkisi bulunmakta ve toplam etkisi giliglenmektedir. Benzer
sekilde, belirsizlige tahammiilsiizliik ilizerinde de gilivensiz baglanmanin yine hem
dogrudan hem de pozitif duyguda indirim aracilig1 ile dolayl1 bir etkisi bulunmakta ve
giivensiz  baglanmanin belirsizlige tahammiilsiizlik {izerindeki toplam etkisi
artmaktadir. Son olarak, kaygi tlizerinde pozitif duyguda indirimin de hem dogrudan
hem de belirsizlige tahammiilsiizliik araciligi ile dolayli bir etkisi bulunmaktadir. Bu

durum da pozitif duyguda indirimin kaygi tizerindeki toplam etkisini artirmistir.

3.5. GENEL TARTISMA

Bu tez kapsamindaki caligmalarin bulgulari genel olarak incelendiginde, oncelikle,
Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgeginin Tiirk kiiltiiriinde klinik olmayan
orneklemlerde arastirma amaciyla kullanilabilecek diizeyde gecerlik ve giivenirlige
sahip oldugu ancak psikometrik ozelliklerinin klinik 6rneklemlerde de arastirilmasi

gerektigi sdylenebilir.

Ana calismanin bulgular1t ise pozitif islevselligin klinik rahatsizliklarla nasil
iliskilendirilebilecegiyle ilgili literatiirdeki sinirli bulgulara 6nemli bir katki saglamistir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, pozitif klinik psikoloji kisinin ruh sagliginin pozitif ve
negatif Ozellikleri arasindaki karsilikli baghiliga odakli oldugunu ve ruhsal
rahatsizliklarin anlagilmasi ve tedavisi i¢in yasamin pozitif ve negatif yanlarina esit

agirlik verilmesi gerektigini vurgular (Wood ve Tarrier, 2010). Bu tez kapsaminda,
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pozitif klinik psikolojinin bu dnermelerinden yola ¢ikarak, pozitif duygu diizenlemenin
hem kaygiyla olan dogrudan iligkisi hem de baglanma, negatif duygu diizenleme ve
belirsizlige tahammiilsiizliikle bir arada ele alindiginda kaygiy1 agiklamada nasil bir
yerde bulundugu incelenmistir. Bulgular da hem pozitif ruminasyon ve pozitif duyguda
indirimin kaygiy1 dogrudan etkiledigini gdstermis ve dolayisiyla, baglanma, duygu
diizenleme ve belirsizlige tahammiilstizliigii kaygiy1 agiklamada birlikte ele alan bir
model i¢inde kaygi diizeyini diistirmede pozitif duygu diizenlemenin terapdtik
hedeflerden biri olabilecegini yansitmistir. Ayrica, pozitif klinik psikolojinin pozitif
Ozelliklerden klinik olmayan Orneklemlerde ruhsal rahatsizliklara karsi dayaniklilig
giiclendirmede faydalanilabilecegi onermesi (Wood ve Tarrier, 2010) de kaygiya kars1
dayanikliligin artirilmasinda pozitif duygu diizenleme becerilerinin gelistirilebileceginin

sunulmasiyla desteklenmistir.

Pozitif klinik psikolojinin 6nermeleri klinik psikoloji i¢in ayr1 bir alan olugturma odakli
degil, klinik psikolojinin yonelimiyle ilgili bir degisime gitme ve pozitif ve negatif
islevselligin ruhsal rahatsizliklarin yordanmasi, anlagilmasi ve tedavisinde esit derecede
ele alinmasini saglama odaklidir. Bununla birlikte, literatiirde pozitif iglevselligin ruhsal
rahatsizliklarla nasil iligskilendirildigini inceleyen yeterli ¢alisma yoktur ve bilgi birikimi
cok smirlidir. Bu bakimdan da bu calisma pozitif duygu diizenlemenin kaygi
belirtileriyle olan baglantis1 gdsterme agisindan literatiire dnemli bir katki saglamistir
diyebiliriz. Bu caligmayla negatif 6zelliklerin yaninda pozitif 6zelliklerin de kaygiyla
dogrudan baglantili olabilecegi goriisii desteklenmis ve pozitif Ozelliklerin kisinin
islevselligine olan etkilerinin ruhsal rahatsizliklarin anlasilmasinda ithmal edilmemesi

gerektigi vurgulanmigtr.

3.6. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin smirhiliklarini  yansitan ilk alan Orneklem &zellikleridir. Ilk olarak,
arastirmanin  6rneklemi Hacettepe Universitesi dgrencilerinden olusmustur  ve
katilimcilar belirli bir yas araliginda ve egitim seviyesindedir. Bu nedenle 6rneklemden
elde edilen bulgularin Tiirkiye'deki tiim iiniversite 6grencilerine, farkli yas gruplarina ve

yiiksekdgrenim gormemis kisilere genellenmesi uygun olmayacaktir. Ayrica, hem
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halihazirda ruhsal bir rahatsizliktan dolayr ilag kullandigini belirten hem de ruhsal
rahatsizlik geecmisi belirten katilimcilarin, 6rneklemin klinik ozellikleri hari¢ tutan
yapisint korumak amaciyla, arastirmadan ¢ikarilmasina kanaat getirilmistir. Bu
bakimdan, ¢alisma bulgularinin klinik 6rneklemlere genellenmesi de miimkiin degildir.
Dolayisiyla, orneklem  ozellikleri arastirma  bulgularinin = genellenebilirligini

azaltmaktadir.

Orneklemle ilgili diger bir siirlilik da kadin ve erkek katilimci sayismin dengeli bir
dagilim gostermemesidir; 1026 katilimcinin 737'si kadin 289'u ise erkektir. Bu
bakimdan, calisma bulgular1 6rneklemin geneli i¢in degerlendirilmis, cinsiyete gore ayri

bir degerlendirme yapilmamastir.

Caligma ile ilgili bir diger sinirlilik ise katilimcilardan alinan verilerin kendini bildirime
dayali veri toplama araclari ile elde edilmis olmasidir. Dolayisiyla, elde edilen
bulgularin yorumlanmasinda kendini bildirime dayali 6l¢limlere ait sikintilar g6z ardi

edilmemelidir.

Son olarak, bir diger sinirlilik ise, Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin bu tez
kapsaminda 0On c¢alismayla Tirk¢ceye uyarlanmasi ve ilk defa bu c¢aligmada
kullanilmasidir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular degerlendirilirken 6lgegin gecerlik ve
giivenirlik degerlerinin 6n ¢alismada elde edilen bulgulara dayandig1 ve dlcegin daha

once kullanildig1 bagka bir ¢alisma olmadig1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

3.7. GELECEK CALISMALAR ICiN ONERILER

Oncelikle Pozitif Duygulara Verilen Tepkiler Olgegi'nin farkli yas gruplari ve egitim
seviyelerini kapsayan orneklemler iceren arastirmalarda da kullanilmasi ve gegerlik ve
giivenirlik degerlerinin bu 6rneklemler icin de degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Benzer
sekilde, bu dlgegin psikometrik 6zellikleri klinik 6rneklemler i¢in de arastirilabilir. Bu
bakimdan, gelecek donemlerdeki caligmalarin o6l¢egin farklt Grneklemlerde de

kullanilabilmesini saglamak agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.
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Bu tez kapsaminda kaygiy1 agiklamada baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme
ve belirsizlige tahammiilsiizliigi birlikte ele alan bir model testi yapilmistir. Baglanma,
duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin kaygiyla olan iliskileri daha 6nceki
caligmalarda incelense de bu degiskenlerin birlikte ele alindiginda kaygiyr yordamada
nasil bir model olusturduklarini gésteren bir ¢alisma bulunmamaktaydi. Ayrica, duygu
diizenlemesi ve kayg1 arasindaki iliskiyi agiklamaya odaklanan arastirmalar genel olarak
negatif duygu diizenlemenin kaygi belirtileriyle olan bagini agiklamaya odaklanmis ve
kayginin pozitif duygu diizenlemeyle olan iliskisini ihmal etmislerdi. Bu bakimdan, bu
calisma hem pozitif duygu diizenlemenin kaygiyla olan iliskisinin ¢alisilmasi, hem de
baglanma, negatif duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizliikle beraber kaygiy1
nasil bir model i¢inde agikladiginin gosterilmesi agisindan dnemli bir adim atmustir.
Bununla birlikte, pozitif duygu diizenlemenin hem kaygiyla hem de iliskili olabilecegi
diger degiskenlerle olan iliskilerinin gelecek arastirmalarda c¢alisilmast hem bu
calismanin bulgularmin desteklenmesi hem de pozitif duygu diizenleme ile ilgili
literatiirde yer alan boslugun doldurulmas: bakimindan énem tagimaktadir. Dolayisiyla,
yapilacak calismalarda kisilerin hem pozitif hem de negatif 6zelliklerinin ele alinmasi
ve ruhsal rahatsizliklarin pozitif ve negatif ozelliklere esit agirlik verilerek caligilmasi
onerilmektedir. Bu yonde yapilacak c¢alismalarin hem ruhsal rahatsizliklarin
fenomenolojilerinin nasil kavramsallastirilacagini hem de tedavilerine nasil yaklagilmasi
gerektigini belirleme acisindan literatiire ve klinik uygulamalara 6nemli katkilar

saglayacagi diistintilmektedir.

Son olarak, daha once de belirtildigi gibi, bu ¢alisma kaygiyr agiklamada baglanma,
duygu diizenleme ve belirsizlige tahammiilsiizligii birlikte ele alan bir modelin
olusturuldugu ilk ¢aligmadir. Bu bakimdan, baglanma bigimleri ve kaygi arasindaki
iliskinin diger olas1 degiskenlerin de etkileri gbz onilinde bulundurularak calisilmas: ve
aradaki iligkinin netlestirilmesi agisindan literatiire katki saglamistir. Gelecek
calismalarda da bu iliskide rol oynayabilecek farkli degiskenlerin de goz Oniinde
bulundurularak modelin desteklenmesi ve zenginlestirilmesi ya da modele farkli bakis

acilar1 getirilmesi de 6nerilmektedir.
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3.8. ARASTIRMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde, depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra,
giivenli baglanma degerindeki yiikselmenin pozitif duygular artirma, negatif duygular
azaltma ve pozitif ruminasyon degerindeki artisi; giivensiz baglanma degerindeki
yiikselmenin ise pozitif duyguda indirim diizeyindeki artis1 yordadigr goriilmiistiir.
Ayrica, giivensiz baglanma degerindeki yiikselme belirsizlige tahammiilsiizlik ve
siirekli kaygi diizeylerindeki artisi da yordamaktadir. Duygu diizenleme becerileri
acisindan degerlendirildiginde ise hem negatif duygulari azaltma hem de pozitif
ruminasyon degiskenleri agisindan duygu diizenleme becerilerinin daha iyi diizeylerde
olmasi1 belirsizlige tahammiilsiizliik degerinde artis1 yordarken, kaygi diizeyinde ise
diisiisii yordamaktadir. Pozitif duyguda indirim degiskenindeki artis ise hem belirsizlige
tahammiilsiizlik hem de kaygi diizeyinde artig1 yordamaktadir. Son olarak, belirsizlige
tahammiilsiizlik degerindeki yiikselmenin ise kaygi diizeyindeki artisi yordadigi da

gOriilmiistiir.

Bu bakimdan, model testinin bulgular1 yiiksek diizeylerdeki siirekli kaygiya hangi
noktalardan miidahalede bulunulabilecegi ile ilgili 151k tutmustur diyebiliriz.
Bulgulardan da goriildiigii gibi siirekli kaygmin azaltilmasi yolunda negatif duygu
diizenleme becerilerinde oldugu gibi pozitif duygu diizenleme becerilerini gelistirmek
de terapotik hedeflerden biri olabilir. Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliik de duygu
diizenleme becerilerinden bagimsiz olarak tahammiiliin artirilmas: yolunda terapide ele
alabilir. Bulgulardan da goriildiigii gibi belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki
diisiis duygu diizenleme becerilerindeki artisla dogrudan baglantili degildir. Dolayisiyla,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin terapi ¢aligsmalarinda duygu diizenleme becerilerinden

bagimsiz, ayr1 bir kolla ele alinmasinin faydali olacagi da diisiiniilmektedir.

Caligma bulgular, pozitif duygu diizenlemenin pozitif ruminasyon ve pozitif duyguda
indirim gibi diisiince siirecleriyle baglantili duygu diizenleme stratejileri vasitasiyla
yapildiginda daha etkili olugunu da gostermistir. Dolayistyla, pozitif duygu diizenleme
becerileri, terapi calismasinda, diisiince siireclerini baz alan stratejiler kullanilarak

artirtlirsa kisinin kaygi diizeyindeki diisiise daha etkin bir katki saglanabilir.
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Son olarak, kisilerin sergiledigi baglanma bi¢iminin hem pozitif ve negatif duygu
diizenleme becerileri hem de belirsizlige tahammiilsiizliikk ve kaygi ile dogrudan iligkili
oldugu c¢alismanin bulgularinda gosterilmistir. Dolayisiyla, gilivensiz baglanma
Orlintlistiniin ¢aligilmasinin, birbirlerinden bagimsiz olarak da, hem duygu diizenleme
becerileri hem belirsizlige tahammiilsiizlik hem de kaygi diizeyinde iyilesmeye katki

saglayabilecegi de goriilmiistiir.
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EK 1
KIiSISEL BiLGI FORMU
1. Yasimz: ..........
2. Cinsiyetiniz: Kadin  Erkek
3. Egitim durumunuz:
_ Ilkokul mezunu _ Ortaokul mezunu _ Lise mezunu
___Yiiksekokul mezunu ___ Universite mezunu ___ Yiiksek lisans ve iistii

4. (Egitiminiz devam ediyorsa) Su an bagh oldugunuz:
Okul:

Boliim:

Sinif:

5. Mesleginiz: ..........

6. Medeni durumunuz:

___Bekar ___Evli _ Dul ___Diger (Liitfen belirtiniz: .................... )
7. Annem:

_ Yagiyor _ Vefatetti _ Yagiyor, ama ...... yildir iliskimiz yok

8. Babam:

_ Yagiyor _ Vefatetti _ Yagiyor, ama ...... yildir iliskimiz yok

9. (Anne ve babamz hayattaysa) Ebeveynleriniz i¢cin uygun olani isaretleyiniz:
___Evliler, birlikte oturuyorlar ___Evliler, ayr1 yasiyorlar __ Bosandilar
10. Annenizin egitim durumu nedir?

___Hig okula gitmemis ___ Okur-yazar ___ilkokul mezunu ___ Ortaokul
mezunu ___ Lise mezunu ___ Yiiksekokul mezunu ___ Universite mezunu

_Yiiksek lisans ve iistii
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11. Babamzin egitim durumu nedir?

___Hig okula gitmemis _ Okur-yazar __ Ilkokul mezunu _ Ortaokul
mezunu __ Lise mezunu _ Yiiksekokul mezunu _ Universite mezunu
___Yiksek lisans ve listii
12. Annenizin meslegi: ....................

13. Babanizin meslegi: ....................

14. Yasamimizin biiyiik bir ¢ogunlugunun gectigi yer neresidir?
___Biiyiiksehir ~~ Sehir  Kasaba Koy
15. Bebekliginizde/¢ocuklugunuzda bakiminizi biiyiik ol¢iide kim tistlenmisti?
__Anmmem  Babam  Kardes(ler)im  Bakicom  Kres
___Diger (Liitfen belirtiniz: ................ )

16. Su an kimlerle beraber yasiyorsunuz?

17. Bugiine kadar ruhsal bir rahatsizhiginiz oldu mu?

__Hayir _ Evet (Liitfen hastalik belirtilerini kisaca yaziniz.)

18. (Onceki soruya “evet” dediyseniz) Bugiine kadar bu belirtiler icin
psikolojik/psikiyatrik yardim aldiniz m?

__Hayrr _ Evet

19. Psikolojik/psikiyatrik belirtileriniz i¢in su anda ila¢ kullaniyor musunuz?
__Hayrr _ Evet

20. Ailenizde psikiyatrik tam1 alan kimse var mu? Varsa liitfen kim oldugunu

(yakinlhik derecenizi) belirtiniz. (Eger biliyorsaniz kendisine ne gibi bir tam
kondugunu da belirtiniz.
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EK 2

POZITiF DUYGULARA VERILEN TEPKIiLER OLCEGI

Insanlar mutlu hissettiklerinde birgok farkli sey diisiinebilir ya da yapabilirler. Asagidaki
maddeleri okuyunuz ve her birini mutlu, heyecanli ya da coskulu hissettiginizde ne
siklikta (hemen hicbir zaman, bazen, ¢cogu zaman, hemen her zaman) yaptiginizi
gosteren segenegi (rakami) yazinmiz. Maddeleri yapilmasi gerektigini diistindiigiiniiz
secenege gore degil, genellikle yaptiginiz secenege gore isaretlemeye 6zen gosteriniz.

1 2 3 4

Hemen hig¢bir zaman Bazen Cogu zaman Hemen her zaman

Kendinizi mutlu hissettiginizde, ne siklikta...

A enerji dolu oldugunuzu fark edersiniz.

A o anin tadini ¢ikarirsiniz.

A “Her seyi halledebiliyorum.” diye diisiiniirsiiniiz.

A her seyi yapabilecek glice sahip oldugunuzu diisiiniirsiiniiz.
A “Sahip oldugum becerilerin hakkini veriyorum.” diye diisiiniirsiiniiz
A "Gergek olamayacak kadar giizel." diye diisiiniirsiiniiz.

A ne kadar da mutluyum diye diisiiniirsiiniiz.

Al ne kadar da giigliiylim diye diisiiniirsiiniiz.

A yolunda gitmeyebilecek seyler hakkinda diistiniirsiiniiz.

A bu duygularin uzun siirmeyecegini kendinize hatirlatirsiniz.
A “Insanlar kendimle 6viindiigiimii diisiinecek.” diye diisiiniirsiiniiz.
A bir seye konsantre olmak ne kadar da gii¢ diye diisiiniirsiiniiz.
A "Her seyi basartyorum." diye diistliniirsiiniiz.

A "Bunu hak etmiyorum." diye diisiiniirsiiniiz.
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........ "Sansim yakinda tiikenecek." diye diisliniirsiiniiz.
........ kendinizle ne kadar gurur duydugunuzu diistiniirsiiniiz.

........ simdiye kadar yolunda gitmemis olan seyler hakkinda diisiiniirsiiniiz.
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EK3

ERiSKiN BAGLANMA BiCiMi OLCEGIi (EBBO)

Asagida 18 tane ciimle bulunmaktadir. Liitfen bu ciimlelerin sizin kisisel goriis ve
davraniglarinizi ne kadar yansittigini degerlendirin ve yanitlarinizi tiim yagsaminizi gz
oniinde bulundurarak verin. Her sorunun yaninda "dogru" ve "yanlis" secenekleri
bulunmaktadir. Sizin durumunuza en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

. Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir. Dogru / Yanhs
. Ihtiyacin oldugunda baskalar asla orada olmaz. Dogru / Yanlis
. Bagka birine rahatca baglanirim. Dogru / Yanlig
. Thtiyacim oldugunda baskalariin yanimda olacagini bilirim. Dogru / Yanlis
. Ihtiyacim oldugunda baskalariin yanimda olacagina
her zaman giivenebilecegimden emin degilim. Dogru / Yanlis
. Bagka bir insana tiimiiyle glivenmek zor gelir. Dogru / Yanlis
. Siklikla terk edilme kaygilar1 yagsamam. Dogru / Yanlis
. Siklikla birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten
sevmedigi endisesine kapilirim. Dogru / Yanlis
. Bagkalarimin benimle benim istedigim kadar
yakinlik kurmadiklarini diistiniiriim. Dogru / Yanlis
10. Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak
istemeyecegi endigesi yasarim. Dogru / Yanlis
11. Bagka bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim. Dogru / Yanlis
12. Baska bir insanla tiimiiyle bir olma arzum
insanlar1 benden uzaklastirir. Dogru / Yanlis
13. Baskalariyla yakin iliskiler kurmayi kolay bulurum. Dogru / Yanlis
14. Baska birinin benimle ¢ok yakin olma
isteginden rahatsiz olmam. Dogru / Yanlis
15. Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. Dogru / Yanlis
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16. Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir.

Dogru / Yanlis

17. Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi
rahat hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlagmak ister.

Dogru / Yanlis

18. Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat
hissettiginden daha yakin olmak isterim.

Dogru / Yanlis
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EK 4

DUYGU DUZENLEME SURECLERIi OLCEGI

Liitfen deneyimlemek istediginiz ve kagindiginiz duygularin sizde nasil ortaya ¢iktigini
diisiiniin. Deneyimlemek istediginiz duygular mutluluk ve gurur olabilir. Kagindiginiz
duygular da korku ve kizginlik olabilir. Cevaplayacaginiz sorularin bazilari birbirlerine
benzeseler de, 6nemli acilardan farklilasmaktadirlar.

Liitfen her maddeyi okuduktan sonra, o maddede belirtilen fikre katilma derecenizi 7
(Tamamen Katiliyorum) ve 1 (Hi¢ Katilmiyorum) arasinda degisen rakamlardan size
uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

Hi¢ Katilmiyorum
Katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum
Kararsizim

Biraz Katiliyorum
Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

NoabkowhE

1. Tercih ettigim duygular1 hissedebilecegim
ortamlarda vakit geciririm. 1 234567

2. Tercih etmedigim duygulari hissetmemi engelleyen
ortamlarda vakit gegiririm. 1 234567

3. Olumlu duygular hissedebilecegim
ortamlar1 bulmaya caligirim. 1 234567

4. Olumsuz duygular hissetmeme yol
acan durumlardan kaginirim. 1 234567

5. Icinde bulundugum durumlar, tercih ettigim duygular
hissetmeme yardimci olacak sekilde degistiririm. 1 234567

6. Tercih etmedigim duygular: hissetmeme yol agan
durumlari degistiririm. 1 23 4567

7. Icinde bulundugum durumlari, olumlu duygular
hissetmeme yardimci olacak sekilde degistiririm. 1 234567

8. Icinde bulundugum durumlari, olumsuz duygular
hissetmeme yol acmayacak sekilde degistiririm. 1 234567

9. Bulundugum ortamda, tercih ettigim duygulari
hissedebilecegim durumlara dikkatimi yonlendiririm. 1 234567

10. Bulundugum ortamda, tercih etmedigim duygulari
engelleyecek durumlara dikkatimi yonlendiririm. 123 4567
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11. Olumlu duygular hissetmeme yardimei olacak
durumlara yogunlasirim.

12. Olumsuz duygularimi engelleyen durumlara
yogunlasirim.

13. Olaylar hakkindaki diistince seklimi,
tercih ettigim duygular1 hissetmeme yardimci
olacak sekilde degistiririm.

14. Olaylar hakkindaki diistince seklimi,
tercih etmedigim duygular1 hissetmemi
engelleyecek sekilde degistiririm.

15. Olaylara bakis agimi, olumlu duygular
yaratacak sekilde degistiririm.

16. Olaylara bakis agimi1, olumsuz duygular hissetmeme
yol agmayacak sekilde degistiririm.

17. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde,
o duyguya odaklanirim.

18. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde,
o duyguyu diistiinmemeye ¢aligirim.

19. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duyguya
yogunlagirim.

20. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duyguyu
g0z ard1 ederim.

21. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde,
o duyguyu devam ettirecek davranislarda bulunurum
(6rn., o duyguyla iliskili olaylar
hakkinda konusmak gibi1)

22. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde, o duyguyu
azaltacak davraniglarda bulunurum (6rn., o duyguya
yol acan problemi ¢ozmeye calismak gibi)

23. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duygunun
yogunlugunu arttiracak sekilde davranirim.

24. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duygunun
yogunlugunu azaltacak sekilde davranirim.

25. Devam etmesini istedigim bir duygu hissettigimde,
viicudumun o duyguyla ilgili verdigi tepkilere
(6rn., heyecanlanip tirpermek gibi) odaklanirim.

26. Tercih etmedigim bir duygu hissettigimde,
viicudumun o duyguyla ilgili verdigi tepkileri
(6rn., terleyen ellerim gibi) gormezden gelirim.
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27. Olumlu bir duygu hissettigimde, o duygunun

icsel isaretlerine (6rn., coskulanmak gibi) odaklanirim.

1 234567

28. Olumsuz bir duygu hissettigimde, o duygunun
i¢sel isaretlerine kars1 (Orn., kaslarimin gerilmesi gibi)
kendimi kapatirim.

1 234567
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BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI

Asagida hayatin belirsizliklerine insanlarin nasil tepki gosterdiklerini tanimlayan
bir dizi ifade yer almaktadir. Bu ifadelerin sizi ne derece dogru yansittigini,
yanindaki rakamlardan size uygun olan1 daire icine alarak belirtiniz

1 2 3 4 5
Beni Hig Beni Kismen Beni Tam Olarak
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor

1. Belirsizlik, saglam bir fikre

sahip olmami engelliyor. | T 2 K ST 4o 5
2. Emin olamama, kisinin

diizensiz oldugu anlamina gelir. | T 2 K RS Ao 5
3. Belirsizlik yagami

katlanilmaz hale getiriyor. | T 2 B, 4o 5
4. Yasamda bir giivencenizin olmamasi

adaletsiz bir durumdur. | PR 2 K JRUR 4o 5
5. Yarin ne olacagini bilemezsem

zithnim rahat olmaz. | EU 2 K JRURN oo 5
6. Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli

ya da stresli yapryor. | DU 2 K JRUR 4o 5
7. Onceden kestirilemeyen olaylar

beni alt iist ediyor. | ST 2 B 4o 5
8. Ihtiya¢ duydugum bilginin tiimiine

sahip olamamak beni engelliyor. | DU 2 K JUUR 4o 5
9. Belirsizlik istedigim sekilde

bir yagam siirmemi engelliyor. | U 2 R SRR . SR 5
10. Cok iyi planlanmisken bile

beklenmeyen ufacik bir durum

her seyi bozabilir. | TR 2 B . SR 5



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Harekete gegme zamani geldiginde
belirsizlik elimi kolumu bagliyor.

Belirsizlik i¢inde olmam,
benim en iyi olmadigimi gosterir.

Emin olamadigim zaman,
yapacaklarim konusunda

ilerleyemiyorum.

Emin olamadigim zaman
cok 1yi ig ¢ikartamiyorum.

Benim aksime, diger insanlar ne
yapacaklarindan emin goziikiiyorlar.

Belirsizlik beni kirilgan, mutsuz
ya da hiiztinli kiliyor.

Gelecegin benim i¢in neler
getirecegini her zaman bilmek isterim.

Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

En ufak bir siiphe bile harekete
gecmemi engelliyor.

Her seyi 6nceden organize
edebilmeliyim.

Emin olamamam, giivensiz oldugum
anlamina gelir.

Bagkalarimin kendi geleceklerinden
eminmis gibi gériinmeleri adaletsizliktir.

Belirsizlik derin uyumamai engelliyor.

Biitiin belirsiz durumlardan
uzaklagmaliyim.

Hayattaki belirsizlikler beni strese
sokuyor.

Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya
katlanamiyorum.
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| DU 2 K JURURR oo 5
| ST 2 K JUT 4o 5
| T 2 B 4o 5
| P 2 K JURUR . ST 5
| DU 2 K JUTR 4o 5
| DU 2o K USRI 4o 5
| U 2 B 4o 5
| ST 2 B 4o 5
| DU 2 K JURURN oo 5
| TR 2o K ORI 4o 5
| 2 K TR 4o 5
| SR 2 K JURUT oo, 5
| ST 2o K JURURR oo 5
Lo 2 K JUOT 4o 5
| T 2 B 4o 5
| DO 2 K JURTR 4o 5
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EK 6

DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI ENVANTERI
Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyuunuz, sonra da o anda nasil hissettiginizi, ifadelerin sag

tarafindaki parantezlerden uygun olanmint karalamak suretiyle belirtiniz. Dogru va da

yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel

olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyiniz. Liitfen bos soru birakmayimiz.

Hic Biraz Cok Tiimiiyle

1. Su anda sakinim. ()y )y )y )
2. Kendimi emniyette hissediyorum. ()y )y )y )
3. Su anda sinirlerim gergin. )y )y )y )
4. Pismanlik duygusu i¢indeyim. () )y )y )
5. Su anda huzur i¢indeyim. )y )y ) )
6. Su anda hi¢ keyfim yok. () )y ) )
7. Bagima geleceklerden endise ediyorum. ()y )y )y )
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. () )y )y )
9. Su anda kaygiliyim. () )y )y )
10. Kendimi rahat hissediyorum. )y )y )y )
11. Kendime giivenim var. ()y )y ) )
12. Su anda asabim bozuk. () ) )y )
13. Cok sinirliyim. () )y )y )
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. () ) ) )
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum. () )y )y )
16. Su anda halimden memnunum. ()y )y ) )
17. Su anda endiseliyim. ()y )y )y )
18. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum. () () () ()
19. Su anda sevingliyim. () )y )y )
20. Su anda keyfim yerinde. () ) )y )
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Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyunuz, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin

sag tarafindaki parantezlerden uygun olanimi karalamak suretiyle belirtiniz. Dogru

va da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf etmeksizin

genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyiniz. Liitfen bos soru

birakmayiniz.
Hemenr
hicbir Cogu  Hemen
zaman Bazen  ,..00  her zaman
21. Genellikle keyfim yerindedir. () ) ) ()
22. Genellikle ¢abuk yorulurum. () )y ) ()
23. Genellikle kolay aglarim. () )y ) ()
24. Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim. )y )y ) ()
25. Cabuk karar veremedigim i¢in
firsatlar1 kagiririm. () ) () ()
26. Kendimi dinlenmis hissederim. ()y ) () ()
27. Genellikle sakin, kendime hakim
ve sogukkanliyim. )y )y ) ()
28. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar
biriktigini hissederim. () () ) ()
29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. )y )y ) ()
30. Genellikle mutluyum. ()y ) () ()
31. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. () () () ()
32. Genellikle kendime giivenim yoktur. () () ) ()
33. Genellikle kendimi emniyette hissederim. () )y ) ()
34. Sikintili ve gii¢ durumlarla
karsilagmaktan kaginirim. ()y ) ) ()
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. () ) () ()
36. Genellikle yasantimdan memnunum. () )y ) ()
37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. ()y )y ) ()
38. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig¢
unutamam. () ) () ()

39. Akl1 basinda ve kararli bir insanim. () )y ) ()
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40. Son zamanlarda kafama takilan

konular beni tedirgin ediyor. () () () ()
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EK7

BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde bazi climleler verilmistir. Her gruptaki climleleri dikkatlice
okuyunuz. Bugiin dahil gecen hafta icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan
climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz ciimlenin basindaki numarayi daire i¢ine aliniz.

0 Kendimi liziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1 Kendimi {iziintiilii ve sikintil1 hissediyorum.

2 Hep tziintiili ve sikintiliyim.

3 O kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0 Gelecekten umutsuz ve karamsar degilim.

1 Gelecek i¢in karamsarim.

2 Gelecekten higbir sey beklemiyorum.

3 Gelecegimden umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

0 Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1 Kendimi ¢cevremdeki bir¢cok insandan daha basarisiz hissediyorum.
2 Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3 Kendimi tliimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

0 Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk alityorum.

1 Her seyden eskisi gibi hoglanmiyorum.

2 Artik higbir sey bana tam anlami ile zevk vermiyor.
3 Her seyden sikiliyorum.

0 Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1 Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2 Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3 Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0 Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
1 Cezalandirilabilecegimi seziyorum.

2 Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3 Cezalandirildigimi hissediyorum.

0 Kendimden hosnutum.

1 Kendimden pek hosnut degilim.
2 Kendime kiziyorum.

3 Kendimden nefret ediyorum.

0 Bagkalarindan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

1 Zayif yanlarim ve hatalarimdan dolay1 kendi kendimi elestiririm.
2 Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3 Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.
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0 Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1 Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim oluyor.
2 Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3 Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

0 icimden her zamankinden fazla aglamak gelmiyor.

1 Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

2 Cogu zaman agliyorum.

3 Eskiden aglayabilirdim, simdi istesem de aglayamiyorum.

0 Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1 Eskisine gore daha kolay kiziyor veya sinirleniyorum.

2 Simdi hep sinirliyim.

3 Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

0 Bagkalar1 ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

1 Baskalari ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2 Baskalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

3 Hig kimse ile goriisiip, konusmak istemiyorum.

0 Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

1 Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2 Karar verirken eskisine gore ¢ok giicliik cekiyorum.
3 Artik hig¢ karar veremiyorum.

0 Aynaya baktigimda kendimde bir degisiklik gormiiyorum.

1 Daha yaslanmigim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2 Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3 Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

0 Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.

1 Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

2 Bir seyler yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3 Higbir sey yapamiyorum.

0 Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.

1 Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.

2 Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve yeniden uyuyamiyorum.
3 Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve yeniden uyuyamiyorum.

0 Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1 Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2 Yaptigim her sey beni yoruyor.

3 Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

0 Istahim her zamanki gibi.
1 istahim eskisi kadar iyi degil.
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2 Istahim ¢ok azaldu.
3 Artik hig istahim yok.

0 Son zamanlarda kilo vermedim.
1 iki kilodan fazla kilo verdim.

2 Doért kilodan fazla kilo verdim.
3 Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

0 Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1 Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendiriyor.
2 Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmem zorlasiyor.

3 Saglimdan o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diistinemiyorum.

0 Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1 Cinsel konulara eskisinden daha az ilgiliyim.

2 Cinsel konulara simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3 Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.



