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OZET

EROL ADAKLI, Sevim. Otizm Tanisi Almis ve Almamis Kisilerde Duygu Ifadelerine
liskin Calisma Bellegi ve Duygu Ifadelerinin Anlamlandirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2013.

Bu ¢alismanin amaci, otizm tanisi almis ve almamus kisilerin ylizdeki duygu ifadelerini
algilama ve anlamlandirma becerilerinde grup i¢i ve gruplar arasi farkliliklarin olup
olmadigmi incelemektir. Calismanm Orneklemi yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey,
sOzel beceri ve genel zeka diizeyi acisindan eslenmis arastirma ve kontrol gruplarini
icermektedir. Arastirma grubu otizm tanis1 almis 20 katilimcidan, kontrol grubu ise
herhangi bir saglik problemi bulunmayan 20 katilimcidan olusmaktadir. Tim
katilimcilara “Demografik Bilgi Formu”, “Calisma Bellegi Performans Gorevi”, “Yiiz
Ifadelerini Tanima Performans Gorevi” ve “Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi
(WCZO-R) Sézciik Dagarcigi Alt Testi” uygulanmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
verilere Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann-Whitney U Testi uygulanmustir.
Analizler sonucunda, otizm tanis1 almis katilimcilarin yiiz ifadelerini hem algilama hem
tanimlama asamasinda tani almamis katilimcilara gore daha fazla hata yaptiklari
goriilmiistiir. Hata sayisinin otizm tanis1 almis kisiler i¢in ylizdeki duygu ifadelerini
algilama asamasinda, tani almamis kisiler i¢in ise tanimlama agamasinda daha fazla
oldugu bulunmustur. EK olarak, otizm tanis1 almis ve almamis kisilerde olumsuz duygu

ifadelerini algilama ve tanimlama performanslarinin olumsuz olmayan duygu

ifadelerine gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Tiim ¢ehredeki bilginin her iki grubu



Vi

agiz ve goz bolgesindeki bilgiye gore daha dogru tanimlamalara gotiirdigi
bulunmustur. Otizm tanili kisilerin duygu ifadelerini algilamada tanimlamaya gore; agiz
ve gbz bolgelerindeki ifadeleri tanimlamada tiim ¢ehredeki ifadeleri tanimlamaya gore;
yiiz ifadelerini algilamada nesneleri algilamaya gére daha uzun tepki siiresine ihtiyag
duydugu bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili alanyazindaki ¢alismalarin 1s1ginda

degerlendirilmistir.

Anahtar Sézciikler: Yiiksek Islevli Otizm, Yiizdeki Duygu ifadeleri, Calisma Bellegi,
Yiiz Ifadelerini Algilama, Yiiz Ifadelerini Tanimlama, Olumsuz Duygu Ifadeleri, Ag1z

Bolgesi, Goz Bolgesi, Tiim Cehre
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ABSTRACT

EROL ADAKLI, Sevim. Working Memory for Emotional Expressions and Emotional
Expression Labeling in Individuals with Autism and Typically Developing Individuals,

Master’s Thesis, Ankara, 2013.

The purpose of the study was to examine whether there were differences between
individuals with autism and typically developing individuals on the performance of
facial expression perception and and facial expression labeling. The sample in the study
included 20 participants with autism and a control group of 20 participants with normal
development, matched for chronological age, gender, socio-economic development, the
level of verbal abilities and general intelligence. In the study, “Demographic
Information Form”, “The Vocabulary Subtest of the Wechsler Intelligence Scale”,
“Working Memory Task” and “Facial Expressions Recognition Task™  were
administered to the participants respectively. Wilcoxon Signed Rank Test and Mann-
Whitney U Test were applied to the gathered data in the study. Results of the analysis
revealed that subjects with autism made more errors than the comparison group in both
the facial expression perception and the facial expression labeling processes. Results
showed that subjects with autism had more errors in perceiving the facial expressions,
whereas typically developing subjects made more errors in the labeling process.
Moreover, in both groups, facial expression perception and labeling performances for
the negative emotions was lower than the non-negative emotions. It was shown that the

whole face led both groups to more correct labeling than the knowledge in the mouth
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and eye region. Individuals with autism needed more time to perceive than to label
emotional expressions; and to label emotional expressions in the mouth and eye regions
than to label the expressions in the whole face. Moreover, reaction time was longer for
perception of the facial expressions than for perception of the objects. The results of the

study were discussed in the light of the literature.

Key Words: High-Functioning Autism, Facial Emotional Expressions, Working
Memory, Facial Expression Perception, Facial Expression Labeling, Negative

Emotions, Mouth Region, Eye Region, Whole Face
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BOLUM I

GIRIS

Zihin kuramu (theory of mind) diger insanlarin davranislarini yorumlamamiza ve bir
adim sonrasinda neler yapacaklarii tahmin edebilmemize olanak saglayan, digerlerine
ve kendimize ait diisiince, duygu, inang, niyet ve arzular1 fark edebilme ve anlayabilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Howlin, Baron-Cohen, ve Hadwin, 1999; Premack ve
Woodruff, 1978). Cogu insan, diger kisilerin zihin durumuna iliskin ipuglarini uygun
bicimde okuyabilmelerine olanak taniyan sezgisel bir beceriye dogustan sahiptir.
Ancak, otizmli ¢ocuklarin bu sosyal isaretler ve ipuglarini okuyabilme becerisinden
yoksun oldugu goriilmektedir. Bu duruma agiklik getirebilmek i¢in dncelikli olarak

asagidaki sorunun yanitlanmasi gerekmektedir:
Bir insanin ne diisiiniiyor ya da ne hissediyor olabilecegini nasil biliriz?

Dil otesi (beden durusu ya da yiiz ifadeleri gibi) ve s6zel olmayan (vurgu, tonlama,
isaretler gibi) ipuglar1 diger insanlarin zihin durumlarin1 yorumlayabilme konusundaki
en degerli bilgi kaynaklar1 arasinda sayilabilir. Ek olarak, iletisimin ortaya ciktig1
duruma iliskin farkindaligimiz da 6nemli bir bilgi kaynagidir. Bu ipuglarmin giinliik
yasamda belki de en sik kullanilani yiiz ifadelerini, 6zelliklede g6z c¢evresindeki
ipuglarini, okuyabilme becerisidir. Arastirmalar, otizmli ¢ocuk ve yetiskinlerin diger
kisilerin gozlerine beklenen siklikta bakmadiklarma (Grossman ve Tager-Flusberg,
2008; Spezio, Adolphs, Hurley, ve Piven, 2007) ve temas kurduklari durumda ise

gozlerdeki ipuglarmni uygun bi¢cimde yorumlamada giigliik yasadiklarina (Klin, Jones,



Schultz, Volkmar, ve Cohen, 2002; Phillips, Baron-Cohen, ve Rutter, 1992) isaret
etmektedir. Bu bulgular otistik ¢ocuk ve yetiskinlerin ilgili ipuglarmi algilamada,
anlamlandirmada ya da her iki siiregte de giicliik yasiyor olabilecegine isaret etmektedir.
Bu calisma kapsaminda otistik ¢ocuklarin anlamli yliz ifadeleriyle ilgili algilama ve
anlamlandirma stireglerinde yasadiklar1 gli¢liiklerin bilgisayar yazilimi olarak sunulan

bir deney diizenegi tizerinden karsilastiriimasi hedeflenmistir.

Girig bolimiinde ilk olarak otizm olgusuna iliskin genel bir alan yazin &zeti, ¢alisma
bellegi sorunlarina ve sosyal algi-biliste yasanan glicliiklere vurgu yapilarak
sunulmustur. Ikinci kisimda zihin kuraminm otizmle olan baglantis1 aktarilmustir.
Izleyen kisimda ise duygu ifadeleri konusunda kuramsal bilgi verilmis ve arastirmanin

amaci ve hipotezleri aktarilmistir.

1.1. OTiZM

Yunancada kendilik anlamima gelen autos kelimesinden tiiremis olan otizm terimi ilk
kez Bleuler (1911) tarafindan sizofreni tanmisi almis kisilerde goriilen sosyal ige
¢ekilmeyi ifade etmek igin kullanilmistir (akt. Frith, 1989). Otizm terimini kullanarak
Ozgiin bir taniya isaret eden ilk aragtirmaci ise 1943 yilinda Leo Kanner olmustur.
Kanner, bilinen tan1 guruplarinin &lgiitlerine uymayan; ancak, kendi aralarinda
benzerlikler gosteren 11 ¢ocugun davranis 6zelliklerini betimlemis ve bu ¢ocuklar i¢in
ayr1 bir tan1 olarak “erken bebeklik otizmi” ifadesini kullanmistir (Kanner, 1943).
Kanner’a gore (1) kendini diger insanlardan asir1 derecede soyutlama ve (2) ayniligin

korunmasinda asir1 1srarcilik otizm tanisi i¢in en belirleyici iki 6zelliktir (Eisenberg ve



Kanner, 1956). Otizmin diger 6nemli belirtileri ise zeki goriiniim, diisiik hayal giicii, dili
iletisim igin kullanamama, konusmada ekolali ve zamirlerin yer degistirmesi, uyaranlara
asir1 duyarlilik, tekrarlayici davraniglar olarak siralanmistir (Schreibman, 1988). Hans
Asperger’in (1944) galigmalar1 Kanner’in ¢alismalariyla ayn1 doneme denk gelmektedir.
Asperger’in gozlemledigi cocuklarda, baskalarina karsi duygusal tepki gelistirmede
yetersizlik, kaliplagsmis davranmiglar, 6zel ilgi alanlari, motor Yyetersizlikler dikkat
¢ekmistir. Dilin gelisiminde genellikle gecikme goriilmemekle birlikte dilin
kullaniminin bireye 6zgii oldugu, bilgi¢ ve ayrintict izlenimi verdigi gézlemlenmistir.
Ilerleyen yaslarda is yasamindaki uyum diizeyinin yeterli oldugu fakat sosyal alandaki
giicliiklerin devam ettigi de Asperger’in gdzlemleri arasinda yer almaktadir. Kanner ve
Asperger’in  tanimlamalar1  birbirinden bagimsiz fakat es zamanli olarak
olusturulmustur. Her iki arastirmacmin da isaret ettikleri Ozgiin tanilar igin otizm
terimini se¢melerinin temel gerekgesi, ilgili bozuklugu tanimlayan en belirgin 6zelligin

sosyal alandaki sorunlar oldugu goriisiinde hemfikir olmalaridir (Jordan, 1999).

Michael Rutter tarafindan 1960’11 yillarda yapilan ¢alismalarda otizm belirti kiimesinin
gegerligi test edilmistir (Rutter, 1968; Rutter ve Lockyer, 1967). Bu ¢alismalarda, gesitli
alanlarda otizm i¢in belirleyici oldugu varsayilan 6lgiitler gozden gegirilmistir. Bulgular
(1) dil gelisiminde gecikme, (2) sosyal iliski kurmada yetersizlikler, (3) torensel ve
kompulsif davraniglar ve (4) baslangicin 30 aydan 6nce olmasi olmak iizere dort dnemli
tan1 Olglitiine isaret edilmistir. Bu gruplama bugiin i¢in gegerli olan tani 6lgiitlerine
genel olarak yakm bir tablo ¢izmektedir. Giinlimiizde otizm Yaygmn Gelisimsel
Bozukluklar bagligi altinda ayri bir tani siniflamasi olarak yer almaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2001). DSM-IV’e gore otizme yonelik tani dlgiitleri Ek 1°de ayrmtili

olarak sunulmustur.



Wing ve arkadaslar1 (Wing, 1996; Wing ve Gould, 1979) belirtilen alanlarda goriilmesi
beklenen Ozelliklerin farkli bireylerde farkli gdriiniimlerinin olabilecegi goriisiinii
yansitan “otistik spektrum bozukluklar1” kavramini 6ne slirmiigtiir. Bunun yaninda,
caligmalar otizmli kisilerin islevsellik diizeylerinde farklilik olabilecegine ve otizmin
yiiksek diizeyde dil gelisimi ve biligsel gelisim gosteren kisilerde de goriilebilecegine
isaret etmektedir (Asperger, 1944; Wing, 1981). Otizm tanis1 almis cocuklarin
bircogunda (%50- %70 oraninda), zihinsel sorunlarin varligi dikkat ¢ekse de (Sigman,
Spence, ve Wang, 2006; Schopler ve Mesibov, 1995) otizm tanm Olgiitlerini karsilayan
fakat zeka geriligi goriilmeyen bireyler de bulunmaktadir ve bu grup i¢cin genellikle

yiiksek islevli otistik terimi kullanilmaktadir (Gillberg ve Coleman, 2000).

Otizmin goriilme siklig1 Ulizerinde yapilan calismalar 1996°’da Lotter tarafindan
baslatilmis ve gliniimiize kadar devam etmistir. Otizmin ortalama yayginlik oraninin
60’11 yillarin sonlarmda 10.000 kiside 4, 70’11 yillarin sonlarinda 10.000 kiside 5, 80’1
yillarda 7 oldugu, 90’l1 yillarin sonuna gelindiginde ise bu oranin 10.000’de 10’a
ulagtigi bilinmektedir (Gillberg ve Coleman, 2000). Fombonne’un son yillarda
yayimlanan derleme ¢alismasina gore, yayginlik oranmin otizm i¢in ortalama 10.000’de
20, tim yaygm gelisimsel bozukluklar i¢in 10.000°de 60 oldugu tahmin edilmektedir.
Ek olarak, erkeklerin 4’¢ 1 oraninda kizlardan daha fazla otizm tamisi aldigi
bildirilmektedir (Fombonne, 2009). Zamanla artan yayginlik oranlarinda (1) otizm ile
ilgili tanimlamalarm, Slgiitlerin ve degerlendirme araglarinin daha ayrintili hale gelmis
olmasi ve (2) Yaygin Gelisimsel Bozukluklarin aileler ve bu alanda ¢alisan
profesyoneller arasinda daha bilinir hale gelmesinin etkili olabilecegi diisliniilmektedir
(Gillberg, 2005). Bunlarin disinda, antibiyotik kullanimimin artmasi, toksik etkisi oldugu

bilinen agir metal, tarim ilaglar1 gibi kimyasallara maruz kalinmasi, civa igeren asilarin



kullanimi1 gibi ¢evresel faktorlerin de bu artista rol oynayabilecegi tahmin edilmektedir
(Sigman, Spence, ve Wang, 2006; Wing ve Potter, 2002). Giinlimiizde ¢evresel
faktorlerin bazilarinin rolii heniiz gorgiil olarak arastirilmamistir; bazilarinin ise etkili
olmadig1 sonucuna ulasiimistir (Lilienfeld ve Arkowitz, 2007; Madsen ve ark., 2003).
Yiikselen oranlarin gercekten bir artigi mi yoksa tani ile ilgili gelismeleri mi yansittig1

hala kesin olarak bilinememektedir (Fombonne, 2003).

Cesitli aragtirmacilar, otistik bozuklukta goriilen yetersizlikleri farkli zihin iglevlerinde
gozlenen bozulmalarla agiklama egilimi gostermektedir. Bu calisma kapsaminda,

yiiriitiicli islevler ile sosyal alg1 ve biliglerde gozlenen bozulmalar {izerinde durulacaktir.

1.1.1. Yiiriitiicii Islevlerde Gozlenen Bozulmalar

Yiiriitlicii islevler planlama, organizasyon, calisma bellegi, inhibisyon, biligsel gorevler
arasinda ge¢is yapabilme, dikkati belirli bir yone odaklayabilme, dikkatin odagini
degistirebilme, yeni durumlara uyumlu tepkiler gelistirebilme gibi daha ¢ok problem
¢ozme ya da bir amaca ulagma ile ilgili birgok islevi kapsayan genel bir ifadedir (Welsh
ve Pennington, 1988). Arastirmalara gore, yaygm gelisimsel bozukluklar, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, Tourette sendromu gibi cesitli gelisimsel ve norolojik
bozukluklarda yiiriitiicii islevlerde bozulmalara sik¢a rastlanabilmekte (Barkley, 1997;
Bornstein, 1990; Verte ve ark., 2006); her bir bozuklukta problemlerin yogunlastigi

alanlar farklilik gosterebilmektedir (Hill, 2004; Pennington ve Ozonoff, 1996).

Alan yazinda, yiiriitiicli islevlerde gézlenen bozulmalarin ne 6lglide otizmin bir 6zelligi

oldugu konusunda ¢eligkiler bulunmaktadir. Cok sayida ¢alisma oOtizm tanisi almisg



kigilerin yiiriitiicii islevleri yerine getirmede Onemli giigliikler yasayabildigine isaret
etmektedir (6r. Hughes, Russell, ve Robbins, 1994; McEvoy, Rogers, ve Pennington,
1993; Ozonoff, Pennington, ve Rogers, 1991; Prior ve Hoffmann, 1990). Ote yandan,
otizm tanis1 almig ve almamis ¢ocuklar arasinda yiiriitiicii islevler agisindan farklilik
bulunmadigin1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Dawson ve ark., 2002; Griffith,
Pennington, Wehner, ve Rogers, 1999). Yiiriitiicii islevlerin bolimlere ayrilarak
incelendigi bazi1 ¢alismalarda, bozulmalarin sadece bazi islevlerde gorildigi

bildirilmektedir (Gepner, de Gelder, ve Schonen,1996; Ozonoff ve Jensen, 1999).

Otizm tanili kigilerde bozulmalara en sik rastlanan alanlardan biri zihinsel esneklik; yani
gerektiginde bir diisiince ya da davranis biciminden bir digerine kolaylikla gecebilme
becerisidir (Liss ve ark., 2001; Hughes ve ark., 1994; Ozonoff, Strayer, McMahon, ve
Filloux, 1994). Bu gorevlerde otizmli kisilerin belli bir yanitlama bi¢imini devam
ettirme egiliminde oldugu, verdikleri yanitlar1 yenilenen durumlara gore degistirmede
normale gore daha fazla hata yaptig1 goriilmektedir (Bennetto, Pennington, ve Rogers,
1996; Hill, 2004; Prior ve Hoffmann, 1990). Katilimcidan farkli renk, bi¢im ve
sayilarda nesneler iceren kartlar1 gruplandirmasi istenen bir ¢alisma bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilir. Burada, katilimcidan renk, bi¢im ya da sayr olmak iizere
icerigindeki nesnelerin 3 6zelliginden birine gore kartlar1 siniflandirmasi istenmektedir.
Smiflandirma icin nesnelerin dikkate alinmasi gereken 6zelligi, bir dizi dogru cevap
sonrasinda caligmaci tarafindan degistirilmekte ve belirlenen yeni 6zellige gore kartlarin
yeniden gruplandirilmasi beklenmektedir. Bir kuraldan bir digerine gegisi gerektiren bu
gorevde, otizm tanili kisilerin cevaplarini yenilenen kurala gore vermekte zorlandiklari,

uyguladiklar1 kurali devam ettirme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.



Otizmli kisilerde bozulmalarin oldugu alanlardan bir digeri planlamadir. Planlama,
sonuca gotiirecek bir dizi hareketi goz Oniinde bulundurma, degerlendirme, yeniden
bicimlendirme gibi dinamik ve ¢ok yonlii bir siireci icermektedir (Hill, 2004). Bu islevi
gerektiren gorevlerde otizm tanisi alan kisiler almayanlara gore daha diisiik performans
sergileyebilmektedir (Bennetto ve ark., 1996; Ozonoff ve Jensen, 1999; Ozonoff ve
McEvoy, 1994). Planlama i¢in gerekli becerileri degerlendirmek amaciyla kullanilan
Olciim araclarindan biri Hanoi Kulesi testidir. Test diizenegi, 3 ¢ubuk ve bu ¢ubuklardan
ilkine asagidan yukariya dogru c¢aplar1 giderek kiiciilen disklerin diziliminden
olusmaktadir. Katilimcidan istenen gorev, ilk cubuga yerlestirilmis tiim diskleri ayni
siralamayla sondaki ¢ubuga gegirmektir. Uyulmasi gereken kurallar ise her seferinde
sadece 1 diski yerinden oynatmak ve kiigiik disk {izerine biiyiik disk yerlestirmemektir.
Olast  hamleleri ve sonuclarmi degerlendirebilme, gidis yolunu yeniden
bicimlendirebilme gibi becerilerin Olciilebildigi bu testte otizm tanis1i alan kisiler

almayanlara gore belirgin giigliikler yasayabilmektedir (Ozonoff ve Jensen, 1999).

Yiiriitlicii iglevlerin 6nemli bilesenlerinden biri ¢aligma bellegidir. Calisma bellegi
bilginin kisa siireligine canli ve ulasilabilir durumda tutulmasini saglayan bir sistem
olarak tanimlanmaktadir (Baddeley, 1986). Calisma belleginin kullanomini1 gerektiren
gorevler, gorevle ilgili bilgileri hem islemeyi hem zihinde tutmay:1 gerektirmektedir
(Ozonoff ve Strayer, 2001). Calisma bellegi baz1 calismalarda problemli olarak bulunsa
da (Bennetto ve ark., 1996; Williams, Goldstein, ve Minshew, 2005) bazilarinda otizm
tanis1 alan ve almayanlar arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (Ozonoff ve
ark., 1994; Ozonoff ve Strayer, 2001; Russell, Jarrold, ve Henry, 1996). Calisma bellegi
uygulamalar1 s6zel ve gorsel igerikli olmak {izere 2’ye ayrilmaktadir. Baz1 caligsmalar

sozel (Bennetto ve ark., 1996), bazilar1 ise gorsel calisma belleginde bozulmalar



oldugunu ortaya koymaktadir (Williams ve ark., 2005). Otizm tanis1 alan ve almayan
kisileri yalnizca gorsel bellek iizerinde karsilastiran bazi aragtirmacilar ise otizmlilerin
bu alanda zorlanmadigini belirtmislerdir (Ameli ve ark., 1988; Barth, Fein, ve
Waterhouse, 1995). Otizm tanili kisilerin gorsel bellek testlerindeki performans diizeyi,
testin igerigi ve karmagiklig ile iliskili olabilmektedir. Hatirlanmasi istenen uyaranlarin
sosyal igerikli ya da karmasik bir yapida olmasi basari diizeyini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Boucher ve Lewis, 1992; Hauck ve ark., 1998; Minshew ve
Goldstein, 2001; Williams, Goldstein, ve Minshew, 2006). Arastirmalara gore, otizmli
bireyler sosyal uyaranlardan biri olan yiiz fotograflarin1 hatirlamada giigliik
cekmektedirler (Boucher ve Lewis, 1992; Gepner ve ark.,1996; Klin ve ark., 1999).
Otizm tanis1 almis ve almamus kisiler arasinda nesne resimlerini hatirlama agisindan bir
fark bulunmazken, yiiz fotograflarin1 hatirlamada otizmli kisiler digerlerinden belirgin
derecede daha fazla hata yapmaktadirlar (Gepner ve ark., 1996; Hauck ve ark., 1998).
Genellikle, karmasik ve stirekli degisen uyaranlari iceren glindelik yasam bu uyaranlarla
ilgili bilgileri zihinde tutarak islemeyi gerektirmektedir. Otizmli bireylerde bu alanda
goriilen farkliliklarin sosyal etkilesimlerde yasanan zorluklarla iliskili olabilecegi

diistiniilmektedir (Bennetto ve ark., 1996; Williams ve ark., 2006).

1.1.2. Sosyal Alg1 ve Biliste Goriilen Bozulmalar

Wing ve Gould (1979), otizmli cocuklar arasinda, sosyal etkilesim alanindaki
bozulmalar agisindan niteliksel olarak birbirinden farkli 3 alt grup tanimlamiglardir; (1)

soguk-uzak grup, (2) edilgen grup, (c) etkin fakat tuhaf grup. Bunlar, giiniimiizde sosyal



davraniglar alaninda baskin olarak kabul edilen siniflamayr olusturmaktadirlar
(Beglinger ve Smith, 2001). Soguk-uzak grup, sosyal bozulmanimn en yaygin bigimiyle
gozlendigi gruptur. Diger insanlar yokmus gibi davranma, ihtiyaclarini karsilama amaci
yoksa etkilesimi reddetme, baglanmada sosyal ve duygusal 6gelerin azlig1, yasitlariyla
etkilesimden keyif almama, gbéz temasmnin azhigi veya hi¢ olmamasi bu grupta
bulunanlardan beklenebilecek davraniglardandir. Ek olarak, asir1 nese, kizgmlik ya da
sikint1 haricinde yiiz ifadesinin bos olmasi, kucaklandiginda karsilik vermeme ve kendi
diinyasinda yasiyormus gibi goriinme yine bu gruptakilerde goriilebilmektedir
(Beglinger ve Smith, 2001; Wing, 1980; Wing ve Gould, 1979). Edilgen grupta yer alan
cocuklarin da kendiliginden sosyal etkilesim baslatabilme becerisinden yoksun
olduklar1 goriilmektedir. Ancak, digerlerinden gelen yaklasimlar1 kabul ettikleri ve bu
sekilde etkinliklere edilgen olarak katilabildikleri bilinmektedir. Soguk-uzak gruptan
farkli olarak, bagkalarinin hareketlerini taklit edebildikleri ve oyunlarinin taklide dayali
Ogeler igerebilecegi rapor edilen bulgular arasindadir (Beglinger ve Smith, 2001; Wing
ve Gould, 1979). Etkin fakat tuhaf grupta yer alanlarin baskalariyla etkilesime agik
olabildikleri, ancak, etkilesim bi¢imleri tuhaf ve tek tarafli olarak tanimlanmaktadir.
Baskalarmin ilgi ve ihtiyaglarini dikkate almama, davraniglarini israrla kendi smirl ilgi
alanlarina gore devam ettirme iliskilerinde goriilebilecek 6zelliklerdendir. G6z temast,
beden hareketleri ve ses tonlar1 genellikle i¢inde bulunduklar1 sosyal durum ile

uygunsuzdur (Beglinger ve Smith, 2001; Wing ve Gould, 1979).

Kanner’a (1943) gore, otizmli bireyler evrimsel olarak kazanilmis olan diger kisilerle
anlamli sosyal ve duygusal temaslar kurabilme yeteneginden yoksun olarak diinyaya
gelmektedir. Bu nedenle, sosyal iletisim ve etkilesimde gozlenen siiregen sorunlarin,

sosyal uyaranlar1 algilama, anlamlandirma ya da her ikisinde birden ortaya ¢ikan bu
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yoksunluktan kaynaklanityor olabilecegi varsayilmaktadir. Sosyal etkilesimin c¢esitli
yonleriyle ele alindig1 bir¢cok ¢aligma bu goriisii destekler niteliktedir (6r. Dawson ve
ark., 1998; Hobson 1986; Klin ve ark., 1999). Gorgiil ¢alismalar bir baskasinin bakigini
takip etme, bir nesne ya da kisiyi bir bagkasina gosterme, ses ve hareketleri taklit etme
gibi alanlarda otizmli gocuklar ile normal gelisim gésteren ¢ocuklar arasinda belirgin
farklar oldugunu gostermektedir (Dawson ve ark., 2000; Loveland ve Tunali-Kotoski,
2005; Wimpory ve ark., 2000). Sosyal durumlarin dogru bigimde anlamlandirilabilmesi
icin bliylik 6nem tasiyan ylizdeki duygu ifadelerini ayirt edebilme ve sesin yansittigi
duyguyu taniyabilme gibi islevlerde de otizmli kisiler kontrol grubundakilerden
ayrilabilmektedir (Capps, Yirmiya, ve Sigman, 1992; Klin ve ark., 1999; Rutherford ve
ark., 2002). Zihin Kurami (Theory of Mind), otizmli ¢ocuk ve yetigkinlerin sosyal bilgi
isleme siireglerinde goézlenen bu tiir sorunlarin agiklanmasinda en sik bagvurulan cagdas
yaklasimlardan biridir. Zihin kurami, kisaca, kendinin ve digerlerinin zihin durumlari
oldugunu bilme ve anlayabilme becerisi anlaminda kullanilmaktadir (Perner, Frith,
Leslie, ve Leekam, 1989). Sosyal bilgi isleme siire¢lerindeki giigliikler otizm disinda
sizofreni gibi farkli bozukluklarda da goriilebilmektedir (Frith ve Corcoran, 1996;
Muris, Steerneman, ve Merchelbach, 1998). Bu nedenle, zihin kurami yoksunlugunun
otizme 0zgii oldugunu sdylemek zordur. Ancak, ilgili ¢caligmalar genel olarak otizmli
cocuklarm zihin kurami testlerinde belirgin gii¢liikleri olduguna isaret etmektedir

(Baron-Cohen, Leslie, ve Frith, 1985; Dahlgren ve Trillingsgaard, 1996).
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1.2. ZIHIN KURAMI

Zihin kurami kavrami, ilk kez, Premack ve Woodruff (1978) tarafindan, kisinin
kendisinin ve bagkalarinin diislince, niyet, istek, inang gibi farkli zihin durumlari
oldugunu bilme becerisini tanimlamak tizere kullanilmistir. Bu beceri, baskalarinin
davranislarin1 anlamlandirabilme ve bir sonraki davranigi tahmin edebilmeye olanak
tanimaktadir (Howlin ve ark., 1999). Kisinin kendisi ve kendisi digindakilerin ayr1 zihin
durumlar1 oldugunu bilmesi ve bu bilgiyi kullanabilmesi sosyal diinyaya anlam yiikleme
ve uyum saglama agisindan oldukg¢a onemlidir. Aksi takdirde ¢evreyle tam ve islevsel
bir etkilesimde bulunmanin pek miimkiin olmadig1 disiiniilmektedir (Baron-Cohen,
2001; Tager-Flusberg, 2007). Bir baska ifadeyle, dis diinyaya kars1 verilen duygusal ve
davranigsal tepkiler dis gergeklikten ¢ok gerceklikle ilgili bilgi ya da inanglar temel
alinarak tretilmektedir (Perner, Frith, Leslie, ve Leekam, 1989). Bu nedenle, zihin
kurami duygu ifadelerini anlama, empati kurma, toplumsal kurallar1 anlama, iletigim
kurma gibi sosyal yasamin bir¢ok alaninda onemli yer tutmaktadir (Howlin, Baron-

Cohen, ve Hadwin, 1999).

Zihin kurami, 6nceleri belirli bir noktada ortaya ¢ikan, kisinin tamamen sahip oldugu ya
da olmadig1 bir beceri olarak goriilmiistiir (Tager-Flusberg, 2007). Son dénemde zihin
kurami gelisim siirecinin farkli dilimlerinde ele almmaya baslanmistir. Bu tiir
calismalardan elde edilen sonuglar, zihin kuramimin bebeklik doneminde 6nciilleri olan
ve zamanla gelisen bir beceri olduguna isaret etmektedir. (Flavell, 1999; Tager-

Flusberg, 2001; Wellman ve Lagattuta, 2000).
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Ik aylardan itibaren, bebeklerin dikkatlerini yiiz ve ses gibi sosyal uyaranlara 6zellikle
yonelttigi bilinmektedir (Gopnik, Capps, ve Meltzoff, 2000). Bebekler gordiikleri
ifadeleri ve hareketleri 8-12 ay arasinda taklit etmeye baslamaktadir (Meltzoff ve
Moore, 1983). Ayni donemlerde gelisen bir diger beceri ortak dikkattir (Scaife ve
Bruner, 1975). Ortak dikkat, bir nesnenin, kisinin ya da olaym bir baskasiyla
paylasimmi i¢ermektedir (Bruner, 1983). Ornegin, ¢ocuk ilgisini ¢ceken bir oyuncagi
giilimseyerek parmagiyla annesine gosterir ve bunu yaparken bir oyuncaga bir annesine
bakar, boylece belli bir nesneye yonelik ilgi diger kisiyle paylagsmis olur. Ortak dikkat
kurabilmenin digerlerinin bilislerini farkinda olmay1 gerektirdigi diisiiniilmektedir
(Tomasello, 1999). Zihin kurammin onciillerinden olabilecegi diisiiniilen sembolik
oyunlar 10-18 ay arasinda iiretilmeye baslanmaktadir (Bates ve ark., 1979). Bu
oyunlarda, ¢ocuklar bir muzu telefonmus gibi kulagma gotiirebilir ya da bir kumanday1
yerde arabaymis gibi siirebilirler. Bu pargalar1 birbirleri yerine, “-mis gibi”
kullanirlarken muz ve telefonun ya da kumanda ve arabanin islevlerinin aslinda farkl

oldugunu da bilmektedirler (Howlin, Baron-Cohen, ve Hadwin, 1999).

“Istemek, bilmek, diisinmek, begenmek” gibi zihin durumlarini ifade eden sozciiklerin
anlasilmas1 ve kullanimi 2-3 yasindan itibaren baslamaktadir (Bartsch ve Wellman,
1995; Shatz, Wellman, ve Silber, 1983). Ayrica, bu donemde kisilerin kendilerine 6zgii
hisleri, algilar1 ya da tercihleri olabilecegine dair farkindalik da gelismektedir (Hughes
ve Leekam, 2004). Bu asama, kisiler aras1 etkilesimdeki bakis acilarmi
zenginlestirmektedir. Empati ile ilgili 68eler ve hedefe yonelik davranislarda bulunma
bu kazanimlarla birlikte goriilmeye baslanmaktadir (Dunn, 1988; Zahn-Waxler, Radke-

Yarrow, Wagner, ve Chapman, 1992).
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Cocuklarin bircogu 4 yasma geldiginde birinci derece yani temel “yanlis inang
testlerini” gegebilmektedir (Wimmer ve Perner, 1983). Yanlis inang testleri kisilerin bir
durumla ilgili gerceklikten farkli inanglarinin  olabilecegini  diisiinebilmeyi
gerektirmektedir. Ornegin, Ali ciizdanm1 okul cantasina koyar. Annesi ise Ali gormeden
clizdan1 ¢antadan alarak Ali’nin ceketinin cebine koyar. Ali’nin okula gittiginde
clizdanmi almak i¢in nereye bakacagi soruldugunda dogru cevap cebi degil ¢antasi
olacaktir. Yani, gercek durum yerine, Ali’nin “yanlis inanc1” onu ¢antasina bakmaya
yoneltecektir. Burada, bir ¢cocugun zihin kuramma sahip oldugu sonucuna varabilmek
icin, cocugun bir baskasmin zihin durumuna atifta bulunarak davranisini tahmin
edebildigini gormek gerekmektedir (Premack ve Woodruff, 1978). Bu mantig1 iceren
testlerin gecilmesi zihin kuraminin varligmin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir

(Wellman, Cross, ve Watson, 2001).

Cocuklar 4 yasmndan sonra da kendileri ve baskalarinin zihinsel diinyalarini
kavrayabilme konusunda gelismeye devam etmektedir. Duygu ve diisiinceleri anlama
becerileri de daha ileri bir diizeye tasinmaktadir. Bu beceriler araciliiyla yasitlar
arasindaki iliskilerde sosyal uyumun artmas1 beklenmektedir. Ote yandan ¢ocugun alay
etme, kiigiik diisiirme gibi olumsuz sosyal etkilesimlere yonelik kavrayisi ve becerisi de
artis gostermektedir (Hughes ve Leekam, 2004). Bu donemde ve daha ileriki yaslarda,
gelisen zihin kurami ahlaki yargilarda bulunma, ironi ve yalanlar1 anlama, ikna etme,
cok belirgin olmayan duygu ve diisiinceleri sosyal ipuglarindan yakalayabilme gibi
karmagsik becerilerin sergilenmesine olanak tanimaktadir (Happe, 1994; Mant ve Perner,

1989; Sullivan, Winner, ve Hopfield, 1995).
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1.2.1. Otizmli Kisilerde Zihin Kuram

Otizm tanis1 almis ¢ocuklarin zihin kuramina iliskin zorluklarinin da gelisimsel olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin yukarida bahsedilen
ortak dikkat kurma, taklit etme, sembolik oyunlar oynama, empati igeren tepkiler
gosterme gibi alanlarda farkli diizeylerde de olsa giigliiklerinin oldugu bilinmektedir
(Charman ve ark., 1998; Meltzoff ve Gopnik, 1993, Mundy, Sigman, ve Kasari, 1990;
Prior, 1979). Otizmli kisiler zihin kurammin edinimde genellikle belirgin gecikme
gostermekte ve normal gelisim goOsteren yasitlarmin ulastigi  beceri diizeyine

erisememektedirler (Hale ve Tager-Flusberg, 2005).

Baron-Cohen ve arkadaslar1 1985 yilinda otizmli, Down Sendrom’lu ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin karsilastirildigi bir ¢alisma yiirtitmiislerdir. Bu ¢alismada bir hikaye
karakterinin yanlis inancina atifta bulunmay1 gerektirecek bir materyal kullanilmagtir.
Katilimcilar, yanlis inang testlerini gegmesi beklenen 4 yas iizerindeki ¢ocuklardan
secilmistir. Calisma sonuglarma gore otizm tanist almis ¢cocuklarm % 80’1 yanlis inang
testinde basarili olamamus, diger iki grupta yer alan ¢ocuklara gore anlamli derecede
diisiik performans sergilemislerdir. Dikkat ¢eken nokta ise, otizmli katilimcilara gére
sozel ve sozel olmayan zeka yasimin daha diisiik oldugu Down Sendromlu katilimeilarin
% 86’sinin ayni testi gegmis olmasidir. Bu bulgu, yanlig inanci kavramada goriilen
kisithiligim yalnizeca zeka diizeyi ya da gelisimsel bir gecikmeyle agiklanamayacagina
isaret etmektedir (Schopler ve Mesibov, 2005). Bu ¢aligmanin ardindan yapilan bir¢ok
calisma da otizm tanili ¢ocuklarin zihin okuma ile ilgili sikintilarinin olduguna dair
benzer bulgular ortaya koymustur (6r. Leslie ve Frith, 1988; Eisenmajer ve Prior, 1991,

Leekam ve Perner, 1991).
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Yiiksek islevli otizm tanis1 almis ¢ocuklarin birinci ve ikinci derece inang testlerinde
basarili oldugunu gosteren galigmalar da bulunmaktadir (Dahlgren ve Trillingsgaard,
1996; Happe, 1993). Bazi arastirmacilara gore bu basar1 dil gelisimi ile baglantilidir.
Diger bir deyisle, zihin kuramu testlerindeki performans ile sézel beceri diizeyi dogru
orantihdir (Sparrevohn ve Howie, 1995). Bu iliski, otizm tanist olan cocuklarda
olmayanlara gore daha belirgindir ve basari, daha yiiksek sozel zeka gerektirmektedir.
Bu baglamda, otizmli ¢ocuklarin beklenen biligsel yollardan farkli olarak, birtakim
entelektiiel beceriler araciligiyla zihin okuma testlerinde ¢oziim iiretiyor olabilecegi

disiiniilmektedir (Happe, 1995).

Islevleri ve etki alanlar1 degerlendirildiginde, zihin kuraminin giinliik yasam becerileri
iizerindeki rolii acikga goriilmektedir. Howlin ve arkadagslari (1999), otizm tanil
bireylerde zihin okuma ile ilgili giicliiklerin sosyal yasamda yol acabilecegi sorunlar1 su
sekilde siralamiglardir: (a) baskalarinin hislerine karsi duyarsizlik, (b) baskalarmin ne
kadar bildigini g6z 6niinde bulunduramama (kiginin sadece kendisinin bildigi bir seyi
digerlerinin de bilecegini diistinmesi gibi) (¢) niyetleri okuyarak ve bunlara uygun
tepkiler vererek sosyal etkilesimleri anlamlandiramama, (d) konusmada dinleyicinin ilgi
diizeyini anlayamama, (e¢) konusmalarda asil iletilmek isteneni algilayamama, (f) birinin
hareketleri ile ilgili digerlerinin ne diislinebilecegini tahmin edememe, (g) yanls
anlagilmalarin olabilecegini anlayamama, (h) aldatmacalar1 anlayamama ve yapamama,
(1) bagkalarinin davraniglar1 arkasinda yatan nedenleri anlayamama, (i) yazili olmayan

kurallar1 anlayamama.



16

1.3. DUYGULAR VE DUYGU IFADELERI

Alan yazina bakildiginda, duygunun tanimi iizerinde tam bir uzlagsma saglanamadigi,
farkli bakis acilarmnin etkisiyle gesitli tanimlamalarin yapildigi goriilmektedir. Bazi
yaklagimlar, duyguyu bedensel degisimlerin zihne ilettigi sinyaller sonucunda olusan bir
zihin durumu olarak agiklamislardir (Candland ve ark., 1977). Duygu, kisinin harekete
gecmesini  saglayabilecek olumlu ya da olumsuz bir igsel tepki olarak da
tanimlanmaktadir (Vasta, Haith, ve Miller, 2000). Bilissel degerlendirmeleri temele alan
yaklagimlara gore, duygu, kisinin uyaranlar1 istemli ya da otomatik bi¢imde
degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan zihinsel bir durumdur (Oatley ve Jenkins, 1996).
Ornegin, bir amaca yonelik ilerleme ya da amaca ulasma algis1 mutluluk; amaca
ulagilamadigit ya da kayip algis1 lzintii, tehdit algis1 korku duygularini
dogurabilmektedir. Baz1 aragtirmacilara gore ise duygu bir tepki 6zelligi tasimakta, bir
olay ya da diislince gibi belirlenebilir bir nedeni olan, biligsel siireglerin rol oynadigi,
kisa siireli ve fark edilebilir siddette bir deneyim olarak ele alinmaktadir (Eich ve ark.,
2000). Ekman (1993) duygunun insanhigin evrimsel ge¢misinden ve kisisel
yasanmisliklardan etkilenen, fizyolojik degisimlerin ve davranislarin da eslik
edebilecegi bir ¢esit degerlendirme oldugunu ifade etmektedir. Ekman’a goére, bu
degerlendirme su anda yasanan, hatirlanan ya da imgelenen bir durum {izerinden ortaya
cikabilmektedir. Izard’a (1977) gore ise, kisinin duyguya yonelik 6znel yasantisi,
beyinde ve sinir sisteminde isleyen siiregler ve de yiiz ifadesi, beden durusu, davraniglar
gibi duygunun go6zlenebilir yansimalar1 duygu taniminda yer almasi gereken ii¢ temel

bilesendir.
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Nasil tanimlanirsa tanimlansin duygular, sosyal yasamda kullanilan ortak dilin 6nemli
yap1 taslarindandir. Sosyal ¢evredeki olaylarin ve etkilesimlerin anlamlandirilmasinda
ve diizenlenmesinde hissedilen ve baskalarinda gozlemlenen duygular kisi icin bir
cergeve olusturmaktadir (Oatley ve Jenkins, 1996). Duygularin gozlenebilir olmasini
saglayan kanallardan biri yiizdeki duygu ifadeleridir (Lazarus, 1991). Bu ifadeleri
algilama, yorumlama ve iletisim amacgh kullanabilme dogustan getirilen ve zamanla
gelisimini siirdiiren becerilerdendir. Duygularin disavurum bi¢imlerinden biri olan yiiz
ifadeleri, s6zel olmayan iletisim araclar1 arasinda 6nemli bir yer tutmakta, baskalarinin
niyeti, amaci, diisiinceleri gibi zihin durumlar1 hakkinda bilgi saglamaktadir (Darwin,
1872). Diger kisinin duygularmi fark etmek ve bu duygulara anlam yiiklemek,
kendimizin duygusal ve davranissal tepkilerini de etkilemektedir. Boylece, kisilerarasi
alanda bir etkilesim ortaya ¢ikmaktadir. Bir baska deyisle, kisi so6zel ya da sozel
olmayan duygu ifadeleri araciligiyla diger kisinin tepkilerini bigimlendirirken, es
zamanli olarak diger kisinin duygu ifadelerini izlemekte ve kendi tepkilerini
diizenlemektedir. Zaman zaman catismalar gozlense de benzer ardalanlara sahip
insanlar i¢in algilanan ve buna karsilik gelistirilen duygular c¢ogunlukla birbiriyle
uyumlu ya da birbirini tamamlayici niteliktedir. Ornegin kisi karsisindakinin yiiz
ifadesini kizginlik olarak algiladiginda, bu duygunun tamamlayicisi olan kizgmlik ya da
gerilim hissinin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Burada duygularm karsilikli etkilesim

icerisindeki rolii agik¢a goriilmektedir (Baron-Cohen, Tager-Flusberg, ve Cohen, 1993).

1.3.1. Duygu Ifadelerinin Gelisimi



18

Duygular ve ifadeleri bebek ile anne/baba arasinda, bebegin dil ediniminden 6nceki ilk
iletisim ara¢larindandir (Dursun, 2007). Yiiz ifadeleri araciligiyla duygular1 fark etme,
yorumlama ve ifade etme becerisi bebeklik doneminde gelismeye baslamakta, ¢cocukluk
donemi boyunca gelismeye devam etmektedir. Erken ergenlik doneminde ise bu
becerilerin bir yetiskinde goriilmesi beklenen diizeye eristigi diisiiniilmektedir (Custrini

ve Feldman, 1989; Egan ve ark., 1998).

Arastirmalara gore, yeni dogan bebekler yiiz ifadelerinin olusumu i¢in gerekli yiiz
kaslarmna sahiptirler (Vasta, Haith, ve Miller, 2000). Fakat baz1 duygular:1 digerlerinden
daha 6nce ifade etmeye baslamaktadirlar. Ornegin, kendilerine hos gelmeyen yiyecekler
tattiklarinda bebeklerin gosterdikleri igrenmeye benzer yiiz ifadeleri, uyaranlara verilen
ilk tepkilerdendir (Rosenstein ve Oster, 1988). Tam anlamiyla bir giilimseme, ilk 3
aydan itibaren gozlenebilmektedir. Uziintii ve kizginligm yiizdeki ifadeleri 3-4 aylikken
goriilmeye baglanmaktadir. Korku ifadesi ise 7 aydan sonra ortaya c¢ikmaktadir.
Sucluluk, utanma, gibi daha karmagik duygular1 i¢eren tepkiler ise ilk bir yilin sonuna

kadar olusmamaktadir (Oatley ve Jenkins, 1996; Santrock, 1997; Vasta ve ark., 2000).

Yiiz ifadelerinin duygu durumlarin1 yansittigmi kavrayabilmek ve bu bilgiyi
kullanabilmek, duygu ifadelerini fark etmeyi ve birbirinden ayut edebilmeyi
gerektirmektedir (Ekman, 1992). Yiizdeki temel duygu ifadelerine yonelik duyarlilik 3-
4 ay arasinda belirmekte, bu donemde bebekler mutluluk, kizgmlk, saskinlik ya da
iizlintli gibi farkl ifadeleri yansitan yiizlere bakarken farkli tepkiler verebilmektedir
(Montague ve Walker-Andrews, 2001; Young-Browne, Rosenfeld, ve Horowitz, 1977).
4-6 aylik bebeklerin yiizde kizginhik ve notr ifadeler yerine mutluluk ifadesini tercih
ettikleri gozlenmektedir (LaBarbera ve ark., 1976). Nelson ve Dolgin (1985)’in

aragtirmasina gore, 7 aylik bebekler mutluluk-korku ve mutluluk-sagskinlik ifadelerini
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ayristirabilmektedir. Calismalar, en kolay ve en erken tanimlanabilen duygu ifadesinin
mutluluk oldugunu ortaya koymaktadir. Bunu iiziintii, kizgmlik ve sagkinlik izlemekte;
tanimlanmas1 en zor duygu ifadesinin ise korku oldugu belirtilmektedir (Denham ve
Couchoud, 1990; Gosselin ve Larocque, 2000; Walden ve Field, 1982). Bebeklik
doneminde belirmeye baslayan duygu ifadelerini ayirt edebilme ve tanimlama becerisi
zamanla gelismeye; duygular1 disa vurma bi¢imleri de gelisim siiresince Ogrenilen
sosyal normlar tarafindan sekillenmeye devam etmektedir. Bu degisim ve kazanimlar
ortak bir dilin yorumlanmasina yardimci olarak sosyal etkilesimlerin diizenlenmesine

katk1 saglamaktadir (Dursun, 2007).

Bazi duygular arastirmacilar tarafindan c¢esitli nedenlere dayandirilarak temel ya da
birincil olarak nitelendirilmislerdir. Bu nedenler iki ana baslik altinda toplanmaktadir.
Bunlardan birincisi, bazi duygularmm evrimsel gelisim silirecinde tasidigr yasamsal
oneme yapilan vurgudur. Hayatta kalmak i¢in yerine getirilmesi gerekli oldugu
diisiiniilen ihtiyaglarla iliskilendirilen duygular bu oneme sahiptir. Ornegin, korku
kendini korumada, mutluluk iireme ihtiyacinda, kizgmlik miicadelede islevi oldugu
diistiniilen duygular arasinda yer almaktadir (Tooby ve Cosmides, 1990; Ortony ve
Turner, 1990). Bir diger nedensel agiklama ise, kisiye ne tiir bir eyleme gegmek igin
hazirlanmasi1 gerektigini gosteren duygularin birincil olarak adlandirilmasi gerektigi
goriisiidiir. Ornegin, kizginlik saldirma ya da bir engelin ortadan kaldirilmasima; korku
olast bir zarara kars1 kendini korumaya yonelik bir diirtii olarak diisiiniilmektedir
(Frijda, 1986). Hangi duygularin temel oldugu sorusuna aragtrmacilar farkli yanitlar
vermiglerdir. Fakat bir¢ok arastirmacinin kabul ettigi ve son yillarda duygu ifadelerine
yonelik ¢alismalarin birgogunda ele alinan temel duygular mutluluk, tiziintii, kizginlik,

korku, saskinlik ve igrenmedir (Adolphs ve ark., 2001; Castelli, 2005; Ekman ve ark.,
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1982; lzard, 1971). Mutluluk olumlu; tiziinti, kizgmlik, korku ve igrenme olumsuz
duygular olarak siniflandirilmakta, saskinlik ise her iki o6zelligi de tagimamaktadir

(Ekman ve Friesen, 1975).

Temel duygularin yilizdeki ifade edilis bi¢cimlerinin evrensel olabilecegi diisiiniilmiis, bu
ongori farkli kiiltiirler tizerinde yapilan ¢alismalarla desteklenmistir (Darwin, 1872;
Ekman, Sorenson, ve Friesen, 1969; Ekman ve Friesen, 1971). Evrensel ifadeleri olan
bu duygularin her biri i¢in yiizlin belirli bolgelerindeki degisimlerin daha fazla bilgi
sagladig1 da yine arastirmalar tarafindan ortaya konulmaktadir (Boucher ve Ekman,
1975; Ekman, Friesen, ve Tomkins, 1971). Bu c¢alismada kullanilan materyaller
mutluluk, Giziintii, korku, kizginlik ve sasirma olmak {izere bes duyguyu icermektedir.

Bu duygu ve ifadelerine yonelik tanim ve aciklamalara asagida yer verilmistir.

Mutluluk: Genel bir ifadeyle kisi igin 6nemli ihtiyaglarinin karsilanmasi, bir amaca
ulagilmas1 ya da amaca yonelik ilerlemelerin olmasi gibi durumlar sonucunda ya da
stiresince olusabilen olumlu bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Jacobsen, 2007; Oatley
ve Jenkins, 1996). Cesitli kaynaklar mutluluk hissini ortaya ¢ikarabilmektedir. Ornegin,
bedensel bir acinin sona ermesi, bir sikintinin giderilmesi, arkadaslhk iliskileri, basari,
odiil kazanimi, onaylanma gibi durumlar mutluluk hissini uyandirabilmektedir (Dursun,
2007). Mutluluk ifadesinde, gozlerin altindaki bolgede ve yiiziin alt kisminda degisimler
gozlenmektedir. Burundan agiz kenarlarma inen ¢izgiler olugmaktadir. Giilme
oldugunda agzin durusuna dislerin goriiniisii de eklenebilmektedir. Giiliiste yanaklar da
yukartya dogru cekilmekte, gozaltindaki ¢izgiler belirginlesmektedir (Ekman ve

Friesen, 1975).
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Uziintii: Genelde mutlulugun zitt1 olarak bilinen iiziintii, kisi icin 6nemli bir amaca
ulagma ihtimalinin, bir kisinin ya da sosyal roliin ger¢cekten ya da algilanan kayb1 ile
tetiklenen bir duygudur. Uziintiiniin odag1 icinde bulunulan zamanda (simdide) ya da
gecmiste bulunabilmektedir (Ekman, 2003; Oatley ve Jenkins, 1996). Uziintii ifadesinin
yiizlin iki ayr1 bolgesindeki goriiniimii dikkat ¢ekmektedir. Kaslarin ve géz kapaklarinin
icteki kisimlar1 yukariya, agzin iki ucu ise asagiya dogru bakmaktadir. G6z kismindaki

degisimler bu ifadenin en belirgin yanidir.

Korku: Genellikle kisiyi fiziksel ya da psikolojik zarara ugratabilecek durumlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar ger¢ek ya da imgelenen durumlar olabilmektedir. Kisiyi
hareketsiz kilabilecek ¢ok yogun korku disinda, bu duygu tehlikeden kagmak i¢in
gerekli enerji ve motivasyonu saglamaktadir (Izard, 1977). Korku ifadesinde kaslar
yukartya kalkik ve gergin, goézler normalden daha acgik, alt dudak gergindir.
Yaklasmakta olan bir tehlike goz ve kaslardaki ifadeyi, hissedilen siddetli korku ise

agizdaki ifadeyi daha belirgin hale getirmektedir (Ekman ve Friesen, 1975).

Kizgmlik: Kisinin yapmaya ¢alistig1r herhangi bir sey engellendiginde, fiziksel ya da
psikolojik kisitlanmalarda agiga ¢ikan duygu genellikle kizgmliktir. Thtiyag ve isteklerin
karsilanamadig1 durumlarda goriilebilen bu duygu, bir kisiye, nesneye ya da olaya karsi
olugabilmektedir (Berkowitz, 1989; lzard, 1977; Oatley ve Jenkins, 1996). Kizginlik
ifadesinde kaslar normalden daha asagida ve catiktir. Gozler dogrudan ve sert bir
bicimde bakmaktadir. Dudaklar sikica kapali ya da disler goriiniir olacak bigimde agiktir

(Ekman ve Friesen, 1975).

Saskinlik: Saskimlik, hi¢ beklenmedik ya da tahmin edilenin disinda gerceklesen bir

durum ile tetiklenmektedir. Kaslarin kavisli bir bicimde yukarida olusu ve bu hareketle
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birlikte alinda meydana gelen kirigikliklar bu duygu ifadesinin en belirgin
ozelliklerindendir. Kas ve goz arasinda kalan derinin gerginligi, gozler ve agzin agik
olmasi ve de ¢enenin asagiya inmesi fark edilebilecek diger degisimlerdir (Ekman ve

Friesen, 1975).

1.3.2. Duygu Ifadelerinin Sosyal Yasamdaki Islevi

Sosyal diinya ile etkilesim dogumdan itibaren baslamakta ve kisinin buna hazirlikli
olarak sosyal donanimlarla diinyaya geldigi varsayilmaktadir. Bu sosyal diinya
icerisinde yer edinme, karsilagilan tehditlere karst uygun tepkiler verebilme,
yararlanilabilecek kaynaklar olusturabilme ve var olan kaynaklar1 kullanabilme gibi
yasamsal beceriler gerektirmektedir (Baumeister ve Leary, 1995; Fiske, 1992). Bazi
arastirmacilara gore, duygular, bu becerilerin kullanimini gerektiren alanlarda kisiye
degerlendirme yapabilmesi i¢in yonlendirici ipuglar1 ve islevsel bir bakis acis1 saglayan

kaynaklardir (Barrett ve Campos, 1987; Tooby ve Cosmides,1990).

Campos ve arkadaglarma gore, sosyal iliskilerin kurulmasi, devami ve
sonlandirilmasinda duygular etkin bir rol oynamaktadir (Campos, Campos, ve Barrett,
1989). Ornegin, mutluluk, ilgi, hoslanma gibi hisler iliski baglatma ve digerleriyle bag
kurmayr kolaylastirmaktadir (Buss, 1992; Hazan ve Shaver, 1987). Kizgimnlik,
kiskanglik, utang, keyif gibi duygular ise kurulan baglar1 koruma, onarma ya da
sonlandirma i¢in kisiyi harekete gecirebilmektedir (Keltner ve Buswell, 1997; Keltner
ve Kring, 1998). Duygu deneyimi ve ifadesi karsidaki kiside de bir izlenim

uyandirmakta ve ortaya ¢ikan davranisi etkilemektedir (Keltner ve Kring, 1998).
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Ornegin, arkadasmin kendisine kars1 yaptig1 bir hata sonucu utandigini ya da pisman
oldugunu fark eden biri affetme ya da barigsma gibi uzlasimci bir yol segebilmektedir
(Keltner ve Buswell, 1997). Bir baskasinda gozlemlenen sikinti ya da tziintii hali
yardim etme, yatistirma gibi davranislar1 tetikleyebilmekte (Campos ve ark., 1989;
Eisenberg ve ark., 1989); keyif alma ve karsidaki kisinin de aymi hissi paylastigini
gorme iligkideki yakinlik ve tatmin duygusunu artirabilmektedir. Duygu ifadelerinin iig
ana islevinin kigilerarasi alanda daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu islevler, Keltner
ve Kring (1998) tarafindan bilgi saglama, uyumlu tepkiler uyandirma, tepkileri

pekistirme ya da azaltma olarak siralanmistir.

Bilgi saglama: Duygu ifadelerinin kisilere birbirlerinin hisleri ya da istekleri ile ilgili
sagladig1 bilgiler sosyal etkilesimlerdeki diizenlemeleri bigimlendirmektedir (Ekman,
1993). Fark edilen duygu ifadeleri tasidiklar1 mesajlar aracihigiyla iliskilerde kagmma ya
da yaklasma davranislarini tetikleyebilmektedir. Ifadeler, duyguyu hisseden ve
duygunun yonlendirildigi kisiler arasindaki iliskinin 6zelligi hakkinda da taraflara ipucu
vermektedir (Keltner ve Kring, 1998). Ornegin, kizgmlik, bunu ifade eden kisinin
kizginligin yoneltildigi kisiye gore daha baskin olabilecegini gosterebilmektedir

(Knutson, 1996).

Yiizdeki duygu ifadelerinden gelen bilgiler sosyal ¢evrede karsilasilan nesne ya da
durumlarm degerlendirilmesine de katki saglamaktadir. Ozellikle belirsiz uyaranlarin
yorumlanmasinda digerlerinin o uyaranlar karsisinda sergiledigi duygusal tepkiler kisi
icin bir referans noktasi olusturmaktadir (Feinman ve Lewis, 1983; Walden ve Ogan,
1988). Gorsel ugurum deneyi gostermistir ki, bebekler, derinlik olarak algiladiklari
yiizey lizerinden karsiya gecip gecmeyeceklerine annelerinden aldiklari olumlu ya da

olumsuz tepkilere gore karar vermektedir (Sorce ve ark., 1985). Benzer sekilde,
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cocuklar yeni ve belirsiz bir oyuncaga ya da yabanci bir kimseye karsi, annelerinde bu
hedeflere yonelik gozlemledikleri duygu ifadelerinden etkilenerek davranigsal ve

duygusal tepkiler gelistirmektedir (Feinman ve Lewis, 1983; Gunnar ve Stone, 1984).

Uyumlu tepkiler uyandirma: Sosyal iliskilerde, taraflar arasindaki iletisim bigimi
karsilikli etkilesimlerle olusturulmaktadir (Hauser, 1996). Bir tarafin sergiledigi duygu
ifadesi iletisimdeki diger taraflarda bunu karsilayan benzer ya da tamamlayici tepkiler
uyandirmaktadir (Keltner ve Kring, 1998). Ornegin, kizgmlik olarak algilanan yiiz
ifadesi, tamamlayicis1 olarak kizginhik ya da gerilim hissini tetikleyebilmektedir
(Ohman ve Dimberg, 1978). Uziintii igeren ifadeler ise {iziintii ya da ilgi ve yardim etme
istegini gosteren tepkiler uyandirabilmektedir (Batson ve Shaw, 1991). Bu islev, bazi
durumlarda olumsuz sonuglara yol agabilecegi gibi, bazi durumlarda empati gibi

ogelerle sosyal iliskileri giiclendirmektedir.

Tepkileri pekistirme ya da azaltma: Duygu ifadeleri bazi sosyal davraniglarin devami
ya da artis1 i¢in bir 6diil niteliginde olabilmektedir. Digerlerinin yansittig1 ifadeler ya da
hissedebilecegi tahmin edilen duygular kisilerin ortaya koyacagi davranislari
yonlendirebilmektedir (Keltner ve Kring, 1998). Bazi ¢alismalara gore, ¢ocuklarm anne-
babalar1 tarafindan giilimseme gibi olumlu tepkilerle karsilanan davraniglarinin sikligi
artmaktadir (Cohn ve Tronick, 1987; Rothbart, 1973; Tronick, 1989). Duygu
gostergelerinin azligi ya da olmamasi durumu ise rahatsizlik, ilgili davranistan
uzaklagsma, daha az karsilik verme gibi sonuglara neden olabilmektedir (Tronick ve ark.,

1978; Thorne, 1987).

Duygu ifadeleri burada bahsedilen ¢ islev ve benzerleri araciligiyla sosyal

etkilesimlerin diizenlenmesinde rol oynamaktadir. Dolayisiyla hissedileni ifade etme,
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ifadeleri algilama ya da ayirt etmede yasanan problemler etkilesim ve iliskilerin niteligi

acisindan olumsuz etkiler dogurabilmektedir (I1zard ve ark., 2001).

1.4. DUYGU IFADELERI, ZiHIN KURAMI VE OTIiZM

Sosyal diinyay1r anlama ve ona uyum saglama agisindan yasadiklar1 giicliikler otizm
tanili kisilerin en temel zorlugu olarak goriilmektedir (Hobson, 1986; Loveland ve ark.,
1997). Bu giigliikklerin, ¢evrede sosyal ipuglari olarak yer alan duygu ifadelerinin
islenigindeki bozulmalar ya da farkliliklar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Hobson, 1986). Bu bozulmalar kiigiik yastan itibaren goézlenmeye baslanmakta,
ilerleyen yaslarda da bir dereceye kadar hissedilmeye devam etmektedir (Hobson,

2005).

1.4.1. Zihin Kurami ve Duygular

Cocuklar davraniglar, sesler, bedensel ifadeler gibi ipuclarindan yola ¢ikarak
baskalarinin zihin durumlarina dair ¢ikarimlarda bulunmakta, bu veriler insan ve iliski
kavramlarmi ve de kisilerarasi etkilesimleri zenginlestirmektedir (Gelman ve Spelke,
1981). Iliskilerin karsihkli dogast hem davranislari hem de igsel yasantilar:
icermektedir. Davranislar ve diger bedensel disavurumlar iligkideki taraflarin his ve
paylasmmlarmin bir yandan kaynagimni bir yandan da temsilini olusturmaktadir. Kisiler

arasindaki duygusal iletisimde bu dgeler belirgin bir yer tutmaktadir (Hobson, 1989).
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Zihin kurammin Onciilleri ve kullanildig1 alanlarin bazilarinda duygu ve duygu
ifadelerinin dzellikle dnemli oldugu goriilmektedir. Ornegin, taklit etme, empati igeren
tepkiler gosterebilme, bagkalarinin hislerine karsi duyarli olma gibi islevler duygu
ifadelerinin fark edilmesini gerektirmektedir. Ortak dikkat kurma da duygu ifadelerinin
dikkate alindig1 ve duygu aligverisini iceren bir deneyimdir. Burada ¢ocuk, kendisine
yoneltilen ifadelere tepki vermekle kalmayip diger kisilerin dis diinyadaki bir olay ya da
nesne karsisinda verdigi ifadeleri de g6z Oniinde bulundurmaktadir ve onun igin
karsisindaki kigside uyanan duygusal tepkiyi gorebilmek onemlidir (Feinman, 1982;
Hobson, 1993, 2005). Bu gelismeler, ¢ocugun kendisinin ve bagskalarinin i¢
diinyalarinin benzer fakat birbirinden ayr1 olusunun farkia vardigina isaret etmektedir
(Bretherton ve ark., 1981). Bu kazanim araciligiyla cocuk bir bagkasini taklit ederek
onunla 6zdesim kurabilmekte; benzer sekilde kendi 6znel yasantilarmi bagkalarindan
ald1g1 yansimalarla degerlendirmekte ve diizenleyebilmektedir. Ornegin, yere diistiigii
zaman annesinin yiiziine baktiktan sonra durumun ciddiyetine karar vermekte ve kendi
ifadesini sekillendirmektedir (Baron-Cohen, Tager-Flusberg, ve Cohen, 1993; Hobson,

1993).

Sorce ve arkadaslar1 (1985), gorsel ugurum diizenegini kullanarak 12 aylik bebekler
iizerinde bir ¢calisma yiiriitmiislerdir. Buradaki diizenek, ii¢ boyutlu cam bir platformdan
olusmaktadir. Platformun yarisi dama desenli bir kagitla kaplanmis, sert bir ylizey
olarak goriinmektedir. Diger yarisinda ise, dama deseni yalnizca platformun tabaninda
yer almakta, lizerindeki cam ylizeyden bakildiginda bu goriintii derinlik ve bosluk hissi
yaratmaktadir. Anne ve bebegin ilgisini ¢ekebilecek bir oyuncagin konumu platformun
derinlik hissi veren yarisinin sonuna gelecek bicimde ayarlanmistir. Bebegin onlara

ulagabilmesi i¢in bu kismi geg¢mesi gerekmektedir. Sonugta, platformun yarisina
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geldikten sonra derinligi fark eden bebeklerin aniden annelerinin yiizlerine baktig1
gbzlenmistir. Annesinin yiiziinde mutlu bir ifade géren 19 bebegin 14l bosluk hissi
veren kisimdan ge¢mistir. Anne korku ifadesiyle karsilik verdiginde ise bebeklerin
hi¢cbiri ilerlemeye devam etmemistir. Kizginlik ifadesiyle karsilik verildiginde ise
yalnizca 2 bebek karsiya gecmis, 14 bebek ise geri donerek saydam olmayan yiizeyde
kalmay1 tercih etmistir. Burada, annenin varligi bebegin davranigini yonlendirmede
yeterli olmamakta, duygusal tepkiler belirleyici rol oynamaktadir (Sorce ve Emde,
1981). Hobson (1993)’a gore, bu ve benzeri ¢aligmalar (6r. Feinman ve Lewis, 1983;
Walden ve Ogan, 1988), bebeklerin yaklasik bir yasinda, annelerinin yiiz ifadelerini
referans olarak alabildigine, bu referansi i¢inde bulunduklar1 durumu degerlendirirken
kullanabildigine ve de algiladiklariyla uyumlu his ve davranislar gelistirebildigine isaret

etmektedir.

Bahsedilen gelismelerle birlikte, ¢ocuklar bir nesne ya da durumun kendileri ve
baskalar1 i¢in farkli anlamlara gelebilecegini; boylece, nesnel durumlara 6znel anlamlar
yiiklenebilecegini kavramaya baslamaktadirlar (Hobson, 1990). Farkli kisilerin ayni
nesne ya da duruma farkli duygusal ve davramigsal tepkiler verebildigini gérmek,
cocugun kendisinin de bir nesne ya da olaya c¢esitli acilardan yaklagmasini
kolaylastirmaktadir. Bu kazanimm sembolik diisiinme, yaratici oyunlar kurma gibi

becerilerin olusumunda da onemli bir yeri oldugu disiiniilmektedir (Baron-Cohen,

Tager-Flusberg, ve Cohen, 1993; Hobson, 1990).

1.4.2. Otizmde Duygu ifadeleri
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Otizm tanili ¢ocuklar, bebeklikten itibaren gelismesi beklenen, yiizdeki duygu
ifadelerine yonelik birtakim davraniglar agisindan yasitlarindan farklilasmaktadir.
Ormnegin, daha sonrasinda otizm tamis1 almis ¢ocuklarin 1 yas doneminde kameraya
aliman gozlemleri, ¢evrelerindekilerin yiizlerine, tani almamis yasitlarina goére daha
kayitsiz kaldigimi ortaya koymaktadir (Palomo, Belinchon, ve Ozonoff, 2006; Werner,

Dawson, Osterling, ve Dinno, 2000).

Sigman ve arkadaslar1 (1992), duygularin sosyal etkilesimlerdeki diizenleyici roliini
inceledikleri bir ¢alismada, 4 yasimn altindaki otizm tanis1 almig ve almamis ¢ocuklari
karsilastirmiglardir (Sigman, Kasari, Kwon, ve Yirmiya, 1992). Bu ¢alismada hasta ya
da yaral taklidi yapan ya da yeni oyuncak bir robot karsisinda korku ifadesi gosteren
bir yetiskine ¢cocuklarin verdigi tepkiler degerlendirilmistir. Bu durumlarin her birinde,
otizmli ¢cocuklarin yetigkine bakma ya da onunla ilgilenme siklig1 ve siiresi tan1 almamis
cocuklara gore oldukca diisiik ¢ikmistir. Yetigskinin sergiledigi durum ya da ifadelere
otizm tanili ¢ocuklarin bir¢ogu ilgisini yoneltmemis, yeni karsilastiklar1 robot dahil
oyuncaklariyla oynamaya devam etmislerdir. Otizmli gocuklar hem bire bir duygu
alisveriginden kagcinmislar, hem de bir baskasinin bir nesneye yonelik tepkisini kendi
davraniglar1 i¢in referans olarak kullanmamuglardir. Arastirmalara gore, otizmli
cocuklarda okul oncesi donemde ve sonrasinda da digerlerinin ifadelerine yonelik ilgi,
farkindalik ve duygu paylasimi yetersiz kalmaktadir (Dawson ve ark., 2004; Kasari,

Sigman, Mundy, ve Yirmiya, 1990).

Otizmli kigilerin yiizdeki duygu ifadeleriyle ilgili giicliikleri, konuyla ilgili ilk
arastirmalardan itibaren farkli agilardan ele almmarak degerlendirilmistir. Kimi
calismalarda, ifadelerin fark edilmesi ve ayirt edilmesi, yani algi asamasi incelenirken

(or. Celani, Battacchi, ve Arcidiacono 1999; Hobson, Ouston, ve Lee, 1988; Tracy,
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Robins, Schriber, ve Solomon, 2011), kimi c¢aligmalar ifadeleri adlandirma ve
anlamlandirma becerisini konu edinmistir (6r. Balconi ve Carrera, 2007; Loveland ve
ark., 1997; Pelphrey ve ark., 2002). Bazi g¢alismalarda ise her iki siire¢ ayrica
degerlendirilmistir (Castelli, 2005; Humphreys, Minshew, Leonard, ve Behrmann 2007;
Tantam, Monagham, Nicholson, ve Stirling, 1989). Bunun disinda, kullanilan 6l¢iim
araclari, katilimcilardan beklenen gorevler, orneklemi olusturan kisilerin 6zellikleri,
deney ve kontrol grubunun eslendigi alanlar agisindan da ¢alismalar arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Konu ile ilgili ¢esitli arastirma Ornekleri ve bulgularindan asagida

ayrmtili olarak bahsedilmektedir.

Yiizdeki duygu ifadelerinin algi asamasinda otizm tanist almig ve almamis kisilerin
performanslari arasinda bir fark bulunup bulunmadigini inceleyen arastirmacilar gesitli
yontemler kullanmislardir. Bunlardan biri, yiiz fotograflar1 arasinda farkli olani
buldurma yontemidir; katilimcilardan 2’den fazla fotograf igerisinden digerleriyle
uyusmayani bulup se¢meleri istenmektedir. Farkli olan resim, duygu ifadesi ya da
kimlik bakimidan digerlerinden ayrilmaktadir. Bu tiir bir 6l¢iim araci kullanan Tantam
ve arkadaglar1 (1989), otizmli grubun hem duygu ifadesine gore hem kimlige gore farkl
olan resmi bulma gorevlerinde kontrol grubundan daha fazla hata yaptigini1 ortaya

koymustur (Tantam ve ark., 1989).

Bir diger yontem, otizm tanisi alan ve almayan kisileri ayn1 6zellige sahip resimleri
birbirleriyle eslestirme goérevinde karsilastrmaktwr. Burada kullanilan 6l¢iim araci,
kizgmmlik, korku, mutluluk, tiziintii gibi duygularin ifade edildigi farkh kisilerin yiiz
fotograflarindan olugmaktadir. Katilimcilardan, belirtilen ya da kendilerince
belirledikleri bir 6zelligi dikkate alarak kendilerine sunulan fotograflari birbirleriyle

eslestirmeleri beklenmektedir. Bu gorev, 2 ya da daha fazla fotograf igerisinden bir
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hedef fotograf ile uyusani bularak eslestirme ya da 2 dizi igerisindeki her bir fotografi
birbirinin aynistyla eslestirme bi¢ciminde olabilmektedir. Birbiriyle eslesen fotograflarin

ayni olan 6zelligi yiizdeki duygu ifadesi ya da yiiziin kimligi olabilmektedir.

Celani ve arkadaslar1 (1999), otizm tanist almig ve almamis kisilerin fotograflari
yiizdeki duygu ifadesine gore eslestirme gorevinde, yiiziin kimligine gore eslestirme
gorevine oranla daha diisiik performans sergilediklerini ortaya koymuslardir. iki grup
arasinda fotograflar1 duygu ifadesine gore eslemede goriilen anlamli farklilik, kimlige
gore eslemede ortadan kalkmustir. Arastirmacilar, bu bulgular kapsaminda, otizmli
kisilerin duygu iceren uyaranlar1 algilamada belirgin giicliikleri oldugu sonucuna
varmustir (Celani ve ark., 1999). Ozonoff ve arkadaslarina (1990)’a gore, otizm tanili
kisilerin performansi fotograflar1 hem duygu ifadesine hem de kimlige gore eslemede,
tan1 almayan kisilerinkine oranla daha diisiiktiir. Fakat esleme gorevi nesne fotograflar1
iizerinden verilirse performans kontrol grubundakilerle ayni1 diizeye ylikselmektedir
(Ozonoff, Pennington, ve Rogers, 1990). Castelli (2005) ise, ayn1 duygu ifadesini igeren
yiizlerin eslestirilmesinde, otizm tanist almig ve almamis kisilerin beceri diizeyleri

arasinda fark olmadigini ortaya koymustur.

Otizmli olan ve olmayan kisileri duygu ifadelerinin algi asamasinda karsilastirmak
isteyen aragtirmacilarin kullandigi bir diger yontem katilimcilara, sunulan 2 resmin
birbiriyle aynit olup olmadiginin sorulmasidir. Burada, katilimcilara 2 fotograf
gosterilmekte, 2 fotografin ayn1 m1 yoksa farkli mi oldugu sorusuna yanit alinmaktadir.
Bu gorev, yine kimlik ya da duygu ifadesini ayristirma iizerine odaklanabilmektedir.
Robel ve arkadaslari’nin (2004), katilimcilara uyguladiklar1 bu tiir bir materyalde,
yiziin kimligini ve yiizdeki duygu ifadelerini ayristirma agisindan otizmli olan ve

olmayan grup arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir (Robel ve ark., 2004). Benzer
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sekilde, Humphreys ve arkadaslar1 da (2007) otizmlilerin duygu ifadelerinin birbirinden
ayristirilmasinda bir sorun yasamadigir bulgusuna ulasmustir. Ayrica, her iki grup
arasinda tepki stireleri agisindan da bir fark bulunamamistir. Bir diger calismada da
otizm tanisi alan kisiler almayan kisilere gore daha uzun siirelerde fakat esit diizeyde

dogru yanitlar vermislerdir (Evers, Noens, Steyaert, ve Wagemans, 2011).

Evers ve arkadaglarmin ¢aligsmasinda ek bir uygulamaya daha yer verilmistir. Burada,
sabit 2 fotograf yerine art arda gosterilen bir dizi fotografin (hareketli fotograf),
sonrasinda ekrana gelen sabit bir fotografla karsilastirilmasi istenmistir. Hareketli
fotograflar bir duygu ifadesinin baglangi¢ noktasindan tam olusumuna kadarki
goriintiilerini ya da bir kisinin farkli agilardan ¢ekilmis goriintiilerinden olusmaktadir.
Gorev, sabit fotograftaki yiiziin hareketli fotograftaki yiizle aymi kisiye ait olup
olmadigin1 ve ayni ifadeyi yansitip yansitmadigini belirleme bigimindeki iki asamadan
olugsmaktadir. Bu wuygulamanin uyaran ve gorev acisindan sabit 2 fotografi
karsilagtirmaktan daha zor oldugu disiiniilmektedir. Bu zorluk, otizm tanisi alan ve
almayanlar arasindaki performans esitli§ini bozmus, otizmlilerin ifade ayristirma
gorevinde digerlerine gore daha fazla hata yapmasmma neden olmustur. Kimlik

ayristirmada ise gruplar arasi anlamli bir farka rastlanmamustir (Evers ve ark., 2011).

Otizmli kisilerin yiizdeki duygu ifadelerini islemede alg1 yerine ya da algi ile birlikte
adlandirma asamasinda zorluk yasiyor olabilecegi de diistiniilmektedir. Bu goriisii test
etmek amaciyla kullanilan Ol¢im araci fotograflarin icerdigi duygu ifadelerini
adlandirmay1 gerektirmektedir. Cogunlukla katilimcilara gosterilen fotograflarin
yaninda tiim ifadelerin isimleri yer almakta, katilimcilardan resimde gordiikleri kisinin
ne hissediyor olabilecegini segenekler arasmndan bulup isaretlemeleri beklenmekte;

bazen de secenek sunulmadan cevabi kendi zihinlerinden sdylemeleri istenmektedir.
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Otizm tanis1 alan ve almayan kisileri bu gorev iizerinden karsilastiran arastirmacilardan
bazilar1 iki grubun beceri diizeyleri arasinda fark olmadigina isaret etmislerdir (Or.
Adolphs, Sears, ve Piven, 2001; Castelli, 2005; Van der Geest ve ark., 2002). Bazi
arastirmacilar ise, gruplar arasinda cesitli farkliliklara rastlamiglardir (6r. Bal ve ark.,

2010; Humphreys ve ark., 2007; Pelphrey ve ark., 2002).

Bal ve arkadaglar1 (2010), otizmlilerin temel duygulardan yalnizca kizginlik ifadesini
adlandirmada kontrol grubundakilere gore anlamli derecede diisiik performans
sergiledigini ortaya koymustur. Belirgin olmasa da korku ve saskinligin
tanimlanmasinda da otizmlilerin hata sayismin daha fazla oldugu bulunmustur. Ek
olarak, otizm tanil kigiler cevap vermek icin digerlerine goére daha fazla siireye ihtiyag
duymustur (Bal ve ark., 2010). Bir diger calisma, deney grubunun tiim ifadeler i¢in
dogru cevap sayisinin kontrol grubuna gore daha diisik oldugunu fakat iki grup
arasindaki farkin sadece iiziintii ifadesinde belirginlestigini ortaya koymustur (Boraston,
Blakemore, Chilvers, ve Skuse, 2007). Baska bir ¢alismanin bulgulari, otizm tanisi
alanlarin kizgmlik ve mutluluk ifadelerini tanimlamada daha fazla sikinti1 yasadigini
gostermistir (Wright ve ark., 2008). Bazi arastirmacilara gore ise otizmliler sadece
korku ifadesini adlandirmada belirgin derecede zorlanmustir (Humphreys ve ark., 2007;

Pelphrey ve ark., 2002).

Pelphrey ve arkadaglar1 (2002), otizmli bireylerin mutluluk, {iziintii ve saskinlik
ifadelerini dogru tanimlarken; korku ifadesini kizginlik, igrenme veya saskinlik olarak
yanlis tanimladiklarin1 ortaya koymustur. Bu calismaya gore, bes temel duygu
ifadesinin tanimlanmasmda otizm tanis1 almis bireylerin normal gruptaki bireylerden
farklilagsmadigi; fakat korku ifadesinin tanimlanmasinda otizmli bireylerin normal

gruptakilere gore daha diisiik performans sergiledikleri goriilmiistir. Bir diger
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aragtirmada, igrenme ifadesinin kizgmlik, tzinti ve korku; kizgmlik ifadesinin de
igrenme, liziintli veya korku ifadesi olarak anlamlandirildigi bulunmustur (Ashwin,
Chapman, Colle, ve Baron-Cohen, 2006). {lgili alan yazin genel olarak
degerlendirildiginde otizm tanisi almis kisilerin olumlu duygu igeren yiiz ifadelerini
gorece dogru sekilde anlamlandirdiklari; ancak, olumsuz duygu ifadelerini hatali olarak

birbirlerinin yerine kullanabildikleri goriilmektedir.

Otizmli kisiler duygular1 algi ya da tanimlama asamasinda bir giiclilk yasiyorlarsa
bunun, beynin belirli bolgelerindeki yapisal ya da islevsel farkhiliklarla iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, otizm tanis1 almis kisilerin duygulara yonelik
bilginin edinimi ve geri ¢agirilmasinda Oonemli rol oynayan amigdala bdlgesinde
birtakim farkliliklar goriilebilmektedir. Amigdala biiyiikliigliniin normale gore daha
biiyiik ya da kii¢iik olmas1 (Abell ve ark., 1999; Aylward ve ark., 1999; Sparks ve ark.,
2002), amigdala ile diger ilgili bolgelerin arasindaki baglantinin zayifligi (Welchew ve

ark., 2005) otizmde goriilmesi beklenen yapisal bozukluklardan bazilaridir.

Yapisal goriintiilleme caligmalari, otizm tanili kisilerin duygu igerikli uyaranlari
degerlendirirken Ozellikle amigdala ve fusiform girus bolgelerinde normalden farkli
aktivasyon diizeylerine isaret etmektedir. Otizm tanis1 alanlar her iki bolgede de kontrol
grubundakilere gore daha diisiikk aktivasyon sergilemektedir (Wang ve ark., 2004;
Piggot ve ark., 2004). Ek olarak, otizmli bireylerde olumsuz ifadeler, 6zellikle de korku
ifadesi 1ile ilgili bilgiler islenirken amigdaladaki diisiik aktivasyon diizeyi dikkat
cekmektedir (Critchley ve ark., 2000). Amigdala bdlgesi hasara ugramig kisilerin korku,
kizginlik, igrenme ve iizlintli ifadelerini algilamada yasadiklar1 giigliikler, otizmli
bireylerin olumsuz ifadeleri olumlu duygulara gore daha hatali tanimladigin1 gdsteren

bulgularla da tutarh goriinmektedir (Ashwin ve ark., 2006).
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Bazi arastirmacilar, otizmlilerin temel duygu ifadelerini eslestirme ve adlandirmada
basarili olduguna fakat yine de bu gorevleri yerine getirirken fusiform girus ve amigdala
alanlarinda diisiik aktivasyon sergilediklerine dikkat ¢ekmektedirler (Corbett ve ark.,
2009; Wang ve ark., 2004). Yeterli beceriye karsin bu alanlarin islevselliklerindeki
bozulmalar, otizmli kisilerin temel duygular1 ayirt etse de onlara gerekli anlami ve
onemi yiiklemede yetersiz kaldiklarmi diisiindiirmektedir (Corbett ve ark., 2009).
Nitekim amigdalanin en 6nemli gorevlerinden biri, kisinin karsilastigi uyaranlarin
duygusal belirginligi ve 6nemi hakkinda kisiye bilgi saglamaktir (Dolan ve Vuilleumier,

2003).

Otizm tanis1 almis ve almamis kisiler arasinda, duygu ifadelerini degerlendirirken yiizde
odaklanilan alanlar acisindan bir fark olup olmadigi, konu ile ilgili cevap aranan sorular
arasindadir. Normalde, kisiler duygu ifadelerine yonelik bilgileri yiiziin geneline ya da
daha ¢ok g6z bolgesine odaklanarak edinmektedirler (Buchan, Pare, ve Munhall, 2007;
Schultz, 2005; Spezio ve ark., 2007). Bazi arastirmalar, otizmli kisilerin de ayni
bolgeleri dikkate alarak ifadeleri degerlendirdigini gostermekte (6r. Back, Ropar, ve
Mitchell, 2007; Lahaie ve ark., 2006; Van der Geest ve ark., 2002); bazilar1 ise bunun
tersi sonuglara isaret etmektedirler (6r. Bal ve ark., 2010; Gross, 2004; Klin ve ark.,

2002; Spezio ve ark., 2007).

Grossman ve Tager-Flusberg (2008), duygu ifadelerini algilama gorevi i¢in ilk Once
yiizin tamaminin gosterildigi, daha sonra g6z bdolgesinin kapatildigi fotograflari
kullanmiglardir. Bu ¢alisma sonucunda, otizm tanili kisilerin her iki asamadaki
performanslar1 esit ¢ikarken, kontrol grubundakilerin goéz kismmm kapali oldugu
fotograflarda puanlarmm anlamli derecede diistiigii gézlenmistir. Bu sekilde, iki grup

arasinda ilk asamada belirgin olan performans farkliligi ortadan kalkmistir.
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Aragtirmacilar bu sonucu, otizmli kisilerin gz bolgesinden duygu ifadelerine yonelik
alinabilecek bilgileri kullanmadig1 bi¢iminde yorumlamislardir (Grossman ve Tager-

Flusberg, 2008).

Bir diger calismada, deney ve kontrol gruplar1 arasinda ifadeleri adlandirma agisindan
bir fark bulunamamis fakat otizmlilerin cevaplarini yiiziin agiz bolgesindeki bilgiyi
kullanarak verdigini sonucuna ulasilmistir (Spezio ve ark., 2007). Otizm tanihi kisilerin,
sadece goz kisminin goriiniir oldugu yiiz fotograflarindan duygu ifadesini adlandirmakta
zorlandig1, tam1 almayanlara gore daha fazla hata yaptigi da buna paralel bulgular
arasindadir (Gross, 2004; Kuusikko ve ark., 2009). Bal ve arkadaslar1 da (2010),
otizmlilerin ifadeleri tanimlarken kontrol grubundakilere gore goz bdlgesine daha az,
yliziin ag1z ve goz disinda kalan bdlgelerine ya da agiz bolgesine daha fazla odaklandigi

sonucunu desteklemislerdir.

Yukarida verilen Orneklerden de anlasilacagi gibi, yiizdeki duygu ifadeleri
degerlendirmede otizm tanis1 almis ve almamis kisileri karsilastiran arastirmalar
birbirleriyle tutarsiz sonuglara ulagabilmektedirler. Bu durum, arastirmalar arasindaki
cesitli farkliliklardan kaynaklanabilmektedir. Bulgulardaki tutarsizliga neden olabilen
bu farkliliklar, deney ve kontrol gruplarnin eslendigi alanlar, 6rneklemi olusturan
kisilerin yas1, s6zel ve sozel olmayan zeka diizeyleri, otizm tanili kisilerin islevsellik
diizeyleri, kullanilan fotograflarm bigimleri ile ilgili olabilmektedir. Ornegin, s6zel zeka
diizeyleri esit tutulmus deney ve kontrol gruplar1 ifadeleri algilamada belirgin bir
farklilik gostermezken, sozel olmayan zeka diizeyi esit tutuldugunda otizm tanisi
almayanlar alanlara gore daha basarili bulunabilmektedir (Castelli, 2005; Ozonoff,
Pennington, ve Rogers, 1990). Otizmli kisilerin gelisimsel diizeyleri ifadeleri

degerlendirme performanslarmni etkileyebilmekte, islevselligi yiiksek olanlar diisiik
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olanlara gore ifadeleri daha dogru tanimlayabilmektedir (Rojahn ve ark., 1995). Olgiim
aracglarinda sabit fotograflar tek tek gosterilerek kullanildiginda gruplar arasinda fark
cikmazken, hareketli fotograflar kullanildiginda otizmliler kontrol grubundakilerden
olumsuz yonde ayrilabilmektedir (Evers ve ark., 2011; Robel ve ark., 2004).
Dolayisiyla, otizmli kisilerin duygu ifadeleri lizerindeki yeterligi degerlendirildikleri
alanlar, kullanilan 6l¢iim araglari, zeka ve sdzel beceri diizeyi gibi faktorlere bagh

olarak degisebilmektedir.

1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE YANIT ARANAN SORULAR

Bu calismada, otizm tanisi almis ve almamus Kisilerin ylizdeki duygu ifadelerini
algilama ve anlamlandirma  becerilerindeki  farkhiliklarin  degerlendirilmesi
amaclanmistir. Tanimlama asamasindaki Olglimler i¢in daha Onceki c¢alismalarda
kullanilanlara benzer bir yontem tercih edilmistir. Alg1 asamasi i¢in ise yeni bir 6l¢iim
aract olusturulmus, dikkat ve calisma bellegi gibi ylriitiicii islevler araciligiyla

katilimcilarin ifadeleri algilama becerileri degerlendirilmistir.
Arastirma kapsaminda asagida aktarilmis olan sorulara yanit aranacaktir:
e Yiizdeki duygu ifadelerini algilama

1) Otizm tanis1 almig kisilerin nesne ve anlaml yiiz ifadelerini algilama basarimlari
arasinda anlamli fark var midir?
2) Otizm tanist almamig kisilerin nesne ve anlamli yiiz ifadelerini algilama

basarimlar1 arasinda anlamli fark var midir?



3)

4)

5)

6)

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Otizm tanis1 almig ve almamis kisiler arasinda nesne ve anlamli yiiz ifadelerini
algilama bagarimlar1 agisindan anlamli farkliliklar var midir?

Otizm tanis1 almis kisilerin olumsuz (iiziintli, kizginlik ve korku) ve olumsuz
olmayan (mutluluk, saskinlik ve notr) yliz ifadelerini algilama basarimlari
arasinda anlamli fark var midr?

Otizm tanis1 almamis kisilerin olumsuz ({iziintii, kizginlik ve korku) ve olumsuz
olmayan (mutluluk, saskinlik ve nétr) yiiz ifadelerini algilama bagarimlari
arasinda anlamli fark var midir?

Otizm tanis1 almig ve almamis kisiler arasinda olumsuz (liziintii, kizgmlhk ve
korku) ve olumsuz olmayan (mutluluk, saskinlik ve nétr) yiiz ifadelerini

algilama bagarimlar1 agisindan anlamli fark var midir?

Yiizdeki duygu ifadelerini tanimlama

Otizm tanis1 almis ve almamis kisiler arasinda yiiz ifadelerinin tanimlanmasi
acgisindan anlamli farklilik var midir?

Otizm tanis1 almis kisilerde olumsuz ve olumsuz olmayan duygu ifadelerinin
tanimlanmasi a¢isimdan anlamli bir farklilik var midir?

Otizm tanis1 almamus kisilerde olumsuz ve olumsuz olmayan duygu ifadelerinin
tanimlanmasi a¢isimdan anlaml bir farklilik var midir?

Otizm tanis1 almis ve almamus kisiler arasinda olumsuz ve olumsuz olmayan
duygu ifadelerinin tanimlanmasi agisindan anlaml bir farklilik var midir?

Otizm tanis1 almis kisiler agisindan alt, {ist ve tiim ¢ehreye ait duygu ifadelerinin
tanimlanmasinda anlamli farklilik var midir?

Otizm tanis1 almamis kisiler agisindan alt, {ist ve tiim c¢ehreye ait duygu

ifadelerinin tanimlanmasida anlamli farklilik var midir?



7)

1)

2)
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Otizm tanis1 almig ve almamuis kisiler arasinda alt, iist ve tiim ¢ehreye ait duygu
ifadelerinin anlamlandirilmasi a¢isindan anlamli farklilik var nmdir?

Yiizdeki duygu ifadelerini algilama ve tamimlama basarimlarinin
karsilastirilmasi

Otizm tanist almig kisilerin yiiz ifadelerini algilama ve tanimlama basarimlari
arasinda anlamli farklilik var midir?

Otizm tanis1 almamais kisilerin yiiz ifadelerini algilama ve tanimlama basarimlari

arasinda anlamli farklilik var midir?
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BOLUM 11

YONTEM

Arastirma siirecinin ilk asamasinda bilgisayar yaziliminda kullanilacak olan duygu
iceren yiiz ifadeleri ve nesne fotograf dizinlerinin olusturulmasi igin bir hazirlhik
calismas1 gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yiiriitiilen yontemsel yaklagim ve
elde edilen sonuglar hazirlik ¢alismasi bashg altinda aktarilmistir. Tezin ana konusuna

iligkin yontemsel yaklasimlar ise asil calisma baglig1 altinda sunulmustur.

2.1. HAZIRLIK CALISMASI

Yiizdeki duygu ifadelerini algilama basarimlarin1 degerlendirmek amaciyla
olusturulacak Ol¢im araci i¢in gerekli olan fotograf dizini (1) anlaml yiiz ifadeleri
fotograflar1 ve (2) nesne fotograflar1 olmak iizere iki uyaran grubunu icerecek sekilde
planlanmistir. Anlamli yiiz ifadeleri, kendilerinden nétr, mutluluk, iiziintii, kizgnlik,
korku ve saskinlik ifadelerini yansitmalari istenen biri kadin biri erkek olmak iizere iki
tiyatro sanatcisinin yiiz bolgesi fotograflanarak elde edilmistir. Boylece, her bir duygu
ifadesi fotografi kadin ve erkek cinsiyetleri i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis, 2 cinsiyet ve 6
yliz ifadesi olmak {izere toplam 12 fotograf olusturulmustur. Hazirlanan fotograflar
hedeflenen ifadelerin ne 6lgiide yansitildigini belirlemek amaciyla internet iizerinden

oylamaya sunulmustur. Her bir fotograf katilimcilara 6 ifadenin isimlerini igeren
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secencklerle birlikte gosterilmis, katilimcilara fotograftaki kisinin ne hissediyor

olabilecegi sorulmustur. Oylamaya 432’si kadin (% 70.6), 180’1 erkek (% 29.4) olmak

lizere 612 kisi katilmigtir. Katilimcilar 14 ile 68 yas araligindadir (Ort. = 24.66, SS =

5.88). Oylama sonucunda elde edilen veriler SPSS programina aktarilarak Frekans

Analizi ile test edilmistir. Her bir fotografin igerdigi diisiiniilen ifadelere iliskin yiizdeler

Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Yiiz Fotograflarinda Yansitildigi Diisiiniilen Duygu Ifadelerine iliskin
Yiizdeler

Mutluluk Notr Kizginhk Korku Saskinhk  Uziintii

N % N % N % N % N % N %

Mutluluk  Kadn 609 995 1 02 - - - - - - 2 03

Erkek 606 990 4 07 1 02 1 02 - - - -

Notr Kadm 15 25 577 943 8 13 1 02 - - 11 138

Erkek 1 02 528 8.3 31 51 3 05 1 02 48 78

Kizginhk  Kadin - - 18 29 547 894 7 11 4 07 36 59

Erkek 1 02 1 02 605 989 4 07 - - 1 02

Korku Kadm 11 18 7 11 - - 390 63.7 204 333 - -

Erkek 2 03 15 25 67 109 374 611 153 250 1 0.2

Saskinhk Kadm 5 08 4 07 - - 94 154 508 830 1 02

Erkek 1 02 - - - - 71 116 540 882 - -

Uziintii Kadn 9 15 30 49 7 11 21 34 82 134 463 757

Erkek 1 02 157 257 28 46 2 03 8 13 416 68.0
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Anlaml yiiz ifadeleri fotograflar1 kullanilarak benzer ii¢ seri olusturulmus, bdylece
katilimcinin isaretlemesi gereken toplam resim sayis1 36 olarak belirlenmistir. Her bir
duygu ifadesi kadin ve erkek cinsiyetleri i¢in toplamda 3 kez kullanilmis, seriler

icerisindeki resimler seckisiz olarak siralanmustir.

Nesne fotograflar i¢in ise gergek bir sosyal uyaran olmadigi halde yiize benzerligi ve
karmagik yapist nedeniyle maske fotograflarinin kullanimima karar verilmistir. Bu
amagcla internet lizerinden 6 maske fotografi se¢ilmistir. Ek olarak, bu fotograflarin her
biri Microsoft Office Picture Manager programinda yatay olarak dondiiriilerek 6
fotograf daha olusturulmustur. Boylece, toplam 12 maske fotografi elde edilmistir. Bu
fotograflardan {i¢ seri hazirlanmis, serilerdeki fotograflar seckisiz olarak siralanmis,

katilimecinim isaretlenmesi gereken toplam 36 nesne fotografi elde edilmistir.

2.2. ASIL CALISMA

2.2.1. Orneklem

Caligmanin 6rneklemi arastirma grubu ve kontrol grubu olmak {izere 2’ye ayrilmustir.
Arastirma grubu, DSM-IV tan 6lgiitlerine gore otizm tanist almis ve otizme eslik eden
baska bir tanisi bulunmayan kisilerden olusturulmustur. Katilimcilarin tan1 agisindan
uygunlugunun belirlenmesinde devam ettikleri 6zel egitim merkezlerinde kayith
bulunan saglik kurulu raporlar1 dikkate alinmistir. Arastirma grubundaki katilimcilara
ulasabilmek amaciyla Ankara ve Istanbul illerinde bulunan 42 farkli 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezi ile iletisime gecilmistir. Bu kurumlar araciligiyla ulasilan 73
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otizm tanili gocuga ilk olarak Demografik Bilgi Formu ve Wechsler Cocuklar igin Zeka
Olgegi (WCZO-R) Sézciik Dagarcigr Alt Testi uygulanmustir. Sézciik Dagarcigi Alt
Testi’nden 7 puan ve tizeri almay1 basaran ¢ocuklarla uygulamaya devam edilmistir. Bu
Olglitii 20 yiiksek islevli otizmli ¢ocuk karsilayabilmistir. Kontrol grubu igin ise
arastrma grubundaki katilimcilarla yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve Sozciik
Dagarcig1 Alt Testi puanlar1 agisindan eslesecek ¢ocuklar aranmistir. Bu amagla Milli
Egitim Bakanligi’na baglh 2 farkli ilkogretim okulunda herhangi bir saglik problemi
bulunmayan grencilere ulasilmistir. Ogrencilere ilk olarak Demografik Bilgi Formu ve
WCZO-R Sézciik Dagarcign Alt Testi uygulanmustir. Bu 6lgiim araglarinda arastirma
grubundaki katilimcilarla denk 6zelliklere sahip 20 kisiye, toplamda 96 kisiyle yapilan

uygulamalar sonucunda ulasilabilmistir.

Arastirma ve kontrol gruplarindaki katilimcilarmn tiimii erkektir. Otizm tanili ¢gocuklarin
yas aralig1 8 ile 15 yas arasinda degismektedir (Ort. =11.65, SS = 1.63). Kontrol

grubundaki ¢ocuklar ise 8 ile 14 yas araligindadir (Ort. = 11.60, SS = 1.54).

Katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri 4 dereceli (1 ilkokul mezunu veya
terk — 5 tiniversite veya yiiksek okul mezunu) bir 6lgek tizerinden degerlendirilmis olup
arastirma grubundaki ¢ocuklarin anne egitim diizeyinin ortalamasi 2.65 (SS = 1.27),
baba egitim diizeyinin ortalamasi ise 3.25 (SS = 0.91) olarak hesaplanmustir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin anne egitim diizeyinin ortalamasi 2.95 (SS = 1.05), baba egitim
diizeyinin ortalamasi ise 3.30 (SS = 0.73) olarak bulunmustur. Katilimcilari anne ve
baba egitim diizeylerinin ortalamalar1 sosyoekonomik diizeyin (SED) gdstergesi olarak
kabul edilmistir. Katilimcilarm 4 dereceli (1 ¢ok diisiik SED — 4 yiiksek SED) bir 6l¢cek
iizerinden degerlendirilen sosyoekonomik diizeylerinin ortalamasinin arastirma grubu

icin 2.95 (SS = 1.04), kontrol grubu i¢in 3.13 (SS = 0.83) oldugu goriilmiistiir.
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Gruplarin sézel beceriler ve genel zeka diizeyi agisindan denklenmesi amaciyla
katilimeilara WCZO-R  Sézciik Dagarcign Alt Testi uygulanmustir.  Arastirma
grubundaki ¢ocuklarin bu testten aldiklar1 standart puanlarin ortalamas: 8.80 (SS =
1.61), kontrol grubundaki ¢cocuklarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 9.70 (SS = 1.34)
olarak hesaplanmistir. Gruplarin yas, sosyoekonomik diizey, sézel beceri ve genel zeka
diizeyi acisindan denkligi, yapilan istatistiksel analizlerle desteklenmistir. Bu amacla

yapilan bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma ve Kontrol Gruplarinmn Yas, Sosyoekonomik Diizey ve WCZO-R

So6zclik Dagarcigi Alt Testi Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi

Arastirma Grubu Kontrol Grubu
Ort SS Ort SS t p

Yas 11.65 1.63 11.60 1.54 0.10 921
Sosyoekonomik 2.95 1.04 3.13 0.83 -0.59 .558
Diizey
WCZO-R Sozciik 8.80 1.61 9.70 1.34 -1.92 .062
Dagarcigi Alt
Testi Puam

Ort = Ortalama, SS = Standard Sapma
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2.2.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, katilimeilarin demografik bilgilerini belirlemek iizere “Demografik Bilgi
Formu”, katilimcilarin genel zeka becerilerinin ve sozel becerilerinin belirlenmesi
amaciyla Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WCZO-R) Sézciik Dagarcign Alt Testi,
yiiz ifadelerini algilama ve tanimlamaya yonelik basarimlarini belirlemek {izere sirasiyla
‘Calisma Bellegi Performans Gorevi’ ve ‘Yiiz Ifadelerini Tanima Performans Gorevi’

uygulanmistir. Veri toplama aracglar1 hakkinda ayrintili bilgi asagida sunulmustur.

2.2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirma i¢in olusturulan Demografik Bilgi Formu katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi edinmek iizere hazirlanmistir. Bu formda katilimcinin
cinsiyeti, yasi, egitim gordigi kurum, smifi, kiminle yasadigi, anne babasmin egitim
durumlari, ebeveynlerinin sag ve 6z olup olmadigi, ka¢ kardesi oldugu gibi sorular
bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formunun bir 6rnegi Ek 2°de

sunulmustur.

2.2.2.2. Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olcegi (WCZO-R) Sozciik Dagarcigi Alt Testi

Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WCZO-R) 1946 yilinda, Wechsler tarafindan

gelistirilmis, 1974 yilinda gozden gecirilmis form olusturulmustur. Olgegin Tiirk
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cocuklar1 iizerindeki standardizasyonu Savasir ve Sahin (1995) tarafindan
gerceklestirilmistir. Testin norm degerleri 6-16 yas grubundaki 1639 kisilik bir
orneklem iizerinde hesaplanmustir (Savasir ve Sahin, 1995). Olgek, sozel ve performans
diizeyini 6lgmek tizere olusturulan iki boliimden olusmaktadir. Her bolimde 6 olmak
iizere toplamda 12 alt test bulunmaktadir. Bu c¢alismada yalnizca sozel alt testler
arasinda yer alan Sozciik Dagarcig testi kullanilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiirii {izerinde
yapilan giivenirlik ¢alismasinda, iki yarim test giivenirligi Sozciik Dagarcigi testi i¢in
.96 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1995). Sozciik Dagarcig: testi 34 kelimeyi
iceren bir kelime listesinden olusmaktadir. Kelimeler somut olanlardan soyut olanlara
dogru siralanmaktadir. Her bir kelime yas grubuna gore belirlenen maddeden baslayarak
sirastyla  katilimciya okunmakta ve katilimcidan kelimenin ne anlama geldigini
aciklamasi istenmektedir. Her bir sozciik 2, 1 ya da 0 olarak puanlanmaktadir. Genel
olarak sozciligiin anlagilir bir tanim1 dogru kabul edilmekte, ancak iceriginin kisith
olmas1 puani diisiirmektedir (Savasir ve Sahin, 1995). Bu alt test, arastirma ve kontrol
gruplarinin sozel beceriler ve genel zeka diizeyleri acgisindan denklenmesi amaciyla

kullanilmistir. Testin bir 6rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.2.3. Calisma Bellegi Performans Gorevi

Calisma Bellegi Performans Gorevi yiiz ifadelerine odaklanmis, gorsel kisa siireli
bellek, boliinmiis dikkat gibi becerileri igeren bir calisma bellegi gorevi araciligiyla yiiz
ifadelerinin algilanma siirecini degerlendirme amaciyla olusturulmustur. Bu gorev,

Hacettepe Universitesi Bilissel Psikoloji Laboratuari’nda bulunan E-Prime bilgisayar
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programi kullanilarak hazirlanmistir. Intel Core 2 Dou islemciye sahip, 15 inc ekran bir

diz stii bilgisayar ile katilimcilara sunulmustur

Calisma Bellegi Performans Gorevi katilimciya gorevin nasil yapilmasi gerektigini
ogretmek amaciyla bir deneme ¢alismasi ile baglamaktadir. Bu ¢alismada, (1) agag, ev,
saat vb. nesne resimleri, (2) asil gorevde kullanilmamis yiiz ifadeleri ve (3) maske
fotograflari, birbirinden bagimsiz 3 grup halinde kullamilmistir. Asil goérevden farkh
olarak, kisi yanit olarak dogru resimleri isaretlediginde segilen resim yesil renkle, yanlis
yanit verdiginde ise dogru yanit1 olusturan resim kirmizi renkle cercevelenmistir. Her
bir uyaran grubunda ii¢ kez arka arkaya dogru yanit verdiginde katilimcinin gorevi

ogrendigi varsayilmistir. Bu asamadan sonra asil géreve gecilmistir.

Calisma Bellegi Performans Gorevi, anlamli yiiz ifadeleri ve nesne fotograflar1 i¢in ayn1
sekilde hazirlanmistir. Gorev sirasinda katilimer dikey olarak iki esit parcaya boliinmiis
bir ekranla karsilasmaktadir. Gorev, ekranin sol tarafinda ilk uyaran resmin katilimciya
gosterilmesiyle baslamaktadir. Ilk ekranin sag tarafinda ise basla komutu yer
almaktadir. Katilimci fareyle basla komutunu tikladiginda ekran degismekte, bir 6nceki
ekranda sol tarafta goriilen uyaran resmin de i¢inde bulundugu dort farkli hedef resim
ekranimn sag tarafinda goriilmektedir. Sag tarafta goriilen dort resimle birlikte bir 6nceki
ekranda sol tarafta bulunan resmin yerini de bir bagka uyaran resim almaktadir. Kisi
hedef resimlerden birini fare ile bir kez tikladiginda ekran yine degismektedir. Bu kez,
bir 6nceki ekranda sol taraftaki resmin de iginde bulundugu doért farkli hedef resim sag
tarafta belirmekte, sol taraftaki uyaran resmin yerini ise bir baska resim almaktadir. Bu
dongli sol tarafta belirmesi planlanan resimler bitene kadar ayni sekilde devam
etmektedir. Katilimcidan her iki uyaran grubu ig¢in istenen sey, iki esit parcaya

boliinmiis bilgisayar ekraninin sol tarafinda beliren uyaran resimleri aklinda tutmasi ve
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bir sonraki ekranda sag tarafta belirecek dort hedef resmin i¢inden aklinda tuttugu resmi
bularak isaretlemesidir. Ek olarak, katilimcidan olabildigince hizli cevap vermesi
istenmektedir. Ekranin sol tarafinda bulunan resimler 12.4x11.3 cm, sag tarafinda
bulunan resimler ise 6.8x6 cm boyutlarinda katilimcilara gosterilmistir. Anlamli yiiz
ifadeleri ve nesne resimlerinden olusan iki uyaran grubu birbirini izleyerek ve verilig
siralar1 dengelenerek katilimcilara sunulmustur. Katilimcmin toplam dogru cevap sayisi
anlaml yiiz ifadeleri i¢in 0-36 puan arasinda degisebilmektedir. Ayni puan araligi nesne
resimleri i¢in de gegerlidir. Gorev sirasinda katilimcmin tepki vermesi igin gegen siire,
dogru ve hatali cevap sayilarinin otomatik olarak kaydi alinmistir. Gorevin 6rnegi Ek

4’te verilmistir.

2.2.2.4. Yiiz Ifadelerini Tanima Performans Gorevi

Yiiz Ifadelerini Tanima Performans Goérevi, katilimcilarm yiiz ifadelerini
anlamlandirma basarimlarmi degerlendirme amaciyla olusturulmustur. Bu gorev,
Hacettepe Universitesi Bilissel Psikoloji Laboratuari'nda bulunan E-Prime bilgisayar
programi kullanilarak hazirlanmistir. Bu boliimde, Calisma Bellegi Performans
Gorevi'nde kullanilmis olan kadin ve erkek fotograflarma ve bu fotograflarin yatay
olarak ikiye boliinmiis parcalarina yer verilmistir. Ust boliimden olusan resimler yiiziin
gbz kisming; alt boliimden olusan resimler ise agiz boliimiinii icermektedir. Ik olarak
iist cehre ve alt ¢ehre fotograflar1 seckisiz bir sirayla katilimciya sunulmakta, bunu tiim
cehre fotograflarnin segkisiz bir sirayla gosterimi izlemektedir. Her bir resmin sag
yaninda, icinde sirastyla iiziintii, korku, saskinlik, kizginlik, mutluluk ve ndtr olmak

lizere alti duygu ifadesi adimin yazili oldugu alt alta alti kutucuk belirmektedir.
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Katilimcilardan istenen, gosterilen resimde ifade edilmekte olan duygunun yazili oldugu
kutucugu olabildigince hizli tepki vererek se¢meleridir. Resim serisi tamamlanana
kadar, katilimec1 kutucuklardan birini bir kez tikladiginda bir sonraki resme
gecilmektedir. Kullanilan fotograflarin boyutu tiim ¢ehre i¢in 13.5x11.2 cm, iist yar1 ve
alt yar1 i¢in 4.1x11.3 cm olarak belirlenmistir. Bu gorevde de katilimcinin 2 cinsiyet 3
cehre (list yari, alt yar1 ve tiim) ve 6 duygu ifadesi olmak tizere toplam 36 resimlik bir
seriyi tamamlamasi gerekmektedir. Katilimcmin toplam dogru cevap Sayist 0-36 puan
arasinda degisebilmektedir. Gorev, 15 inc ekran ve Intel Core 2 Dou islemciye sahip bir
diz iistii bilgisayar ile katilimcilara sunulmustur. Katilimcilarin tepki stireleri, dogru ve
hatali cevap sayilarmin kaydi otomatik olarak alimmistir. Gorevin O6rnegi Ek 5°te

sunulmustur.

2.3.ISLEM

Arastirmada kullanilan yiiz ifadeleri fotograflarinin hazirlanma asamasinda fotograflari
¢ekilen iki tiyatro oyuncusunun izinleri alinmistir. Hazirlik asamasi tamamlandiktan
sonra asil calismaya gecilmistir. Arastrmanin verileri Subat 2012 — Temmuz 2012
tarihleri arasmda toplanmistir. Ik olarak, Demografik Bilgi Formu katilimcilar ile
birlikte doldurulmus, eksik kalan bilgiler oldugunda katilimcinin ebeveyni tarafindan
tamamlanmistir. Sonrasinda katilimcilara WCZO-R Sozciik Dagarcign Alt Testi
uygulanmistir. Ardindan, Calisma Bellegi Performans Goérevi deneme ¢alismasi ve asil
gorev olmak iizere iki asamada uygulanmistir. Deneme ¢alismasinda ilk olarak gorevin

nasil yapilacagi sozel ve uygulamali olarak katilimcilara aktarilmis, daha sonra sira
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katilimcilara verilmistir. Asil gorevin ardindan, Yiiz ifadelerini Tanima Performans
Gorevi ile uygulamalar tamamlanmistir. Tim veri toplama araglar1 aragtirmaci
tarafindan, temas kurulan egitim kurumlarinca saglanan smniflarda bireysel olarak
uygulanmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmigtir. Aragtirmanin amact
hakkinda katilimcilar, ebeveynleri ve izin alinan kurumlar kisaca bilgilendirilmis, onay
alman kisilerle uygulamaya gegilmistir. Arastrmaya katilan kisilerin kimlik bilgileri

almmamistir. Olgeklerin cevaplanma siiresi ortalama olarak 40 dakikadir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Katilimcilardan elde edilen veriler uygulamalar sirasinda E-Prime bilgisayar programi
ile kodlanmuis, daha sonra SPSS programina aktarilmistir. Degerlendirilen veriler normal
dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir. Otizm tanis1 almig
kisilerin testlerdeki alt gruplar ve testler arasindaki 6l¢timlerini karsilastirmak amaciyla
Wilcoxon Isaretli Swralar Testi yiiriitiilmiistiir. Otizm tanis1 almis ve almamus kisilerin

Olgtimlerini karsilastrmak amaciyla ise Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliim arastirma sorularmin test edildigi istatistiksel analizleri icermektedir. Bolim
iki ana baslik altinda toplanmaktadir. ilk béliimde, otizmli tanis1 almis ve almamis
kisilerin dl¢iimler aras1 performanslarmin karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglart aktarilmustir. Ikinci boliimde ise, gruplar arasi karsilastirmalarm yapildig:
Mann-Whitney U Testi sonuglarina yer verilmistir. Her iki boliimde, sirasiyla, nesne ve
yiiz ifadelerini algilama, olumsuz ve olumsuz olmayan duygu ifadelerini algilama, yiliz
ifadelerini algilama ve tanimlama, olumsuz ve olumsuz olmayan duygu ifadelerini
tanimlama ve de alt, iist ve tim c¢ehreye ait duygu ifadelerini tanimlama
performanslariin karsilastirildigi analiz sonuglar1 aktarilmistir. Tiim analiz sonuglari

tepki siiresi ve dogru cevap sayisi dikkate alinarak sunulmustur.

3.1. GRUP iCi DEGERLENDIRMELER

3.1.1. Nesne ve Yiiz ifadelerini Algilama Basarimlarinin Karsilagtirnlmasi

Otizm tanil1 kisilerin nesne ve anlamli yiiz ifadelerini algilama performanslar1 arasinda
toplam tepki siiresi ve dogru cevap sayisi agisindan bir fark olup olmadigini incelemek

amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Test sonuglari, iki uyaran
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grubunu algilamada tepki siiresi agisindan anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir, z =

-2.28, p < .05. Fark puanlarmin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, bu farkin pozitif

siralar, yani nesneye yonelik tepki siiresi lehinde oldugu goriilmektedir. Buna gore,

otizm tanil kisiler yiiz ifadelerine, nesnelere gére daha uzun siirede tepki vermektedir.

Uyaran gruplarma iligkin verilen toplam dogru cevap sayilar1 arasinda ise anlamli bir

farka rastlanmamistir, z = -1.49, p > .05. Test sonuclarina iligkin degerler Tablo 3’te

verilmistir.

Tablo 3. Otizm Tanili Kisilerin Nesne ve Yiiz Ifadelerini Algilama Performanslarmnin

Karsilastirildigr Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Nesne/Yiiz Swra Swra
Degisken n z p
[fadeleri Ortalamasi Toplami
Tepki Siiresi ~ Negatif Sira 14 11.86 166.00 -2.28* .023
Pozitif Sira 6 7.33 44.00
Dogru Cevap Negatif Sira 5 10.30 51.50 -1.49° 135
Sayis1
Pozitif Sira 13 9.19 119.50
Esit 2
2, Pozitif siralar temeline dayali
b, Negatif siralar temeline dayali
Kontrol grubundaki katilimcilarin nesne ve anlamli yiiz ifadelerini algilama

performanslar1 arasinda toplam tepki siiresi ve dogru cevap sayist agisindan bir fark
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olup olmadigini incelemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
Analiz sonucunda, iki uyaran grubunu algilamada tepki siiresi agisindan anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir, z = -1.16, p > .05. Dogru cevap sayilari i¢in bulunan sonuglar da
istatistiksel olarak anlamli degildir, z = -0.33, p > .05. Buna gore, otizm tanis1 almamis
kisilerin nesne ve anlaml yiiz ifadelerini algilama performanslar1 arasinda belirgin bir

fark goriilmemektedir. Test sonuglar1 Tablo 4°te sunulmustur.

Tablo 4. Otizm Tanmis1 Almamis Kisilerin Nesne ve Yiiz Ifadelerini Algilama

Performanslarinm Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Nesne/Yliz Sira Sira
Degisken n z p
[fadeleri Ortalamasi Toplami
Tepki Siiresi ~ Negatif Sira 12 11.33 136.00 -1.16* 247
Pozitif Sira 8 9.25 74.00
Dogru Cevap Negatif Sira 10 9.30 93.00 -0.33% 741
Sayis1
Pozitif Sira 8 9.75 78.00
Esit 2

2. Pozitif siralar temeline dayali

Otizm tanist almig ve almamis kisilerin nesne ve yliz ifadelerini algilama
performanslarina ilisgkin dogru cevap sayisi ve tepki siiresi ortalamalar1 Sekil 1 ve Sekil

2’de gosterilmistir.
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3.1.2. Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Duygu ifadelerini Algilama Performanslarinin

Karsilastirilmasi

Otizm tanili kisilerin olumsuz (iiziintli, korku, kizgmlik) ve olumsuz olmayan (nétr,
mutluluk, saskinlik) duygu ifadelerini algilama performanslari arasinda bir fark olup
olmadigmi incelemek amactyla Wilcoxon Isaretli Swralar Testi uygulanmistir. Analiz
sonuglarma goére, olumsuz ve olumsuz olmayan yiiz ifadelerini algilama basarimi dogru
cevap sayisi agisindan anlamlh bir farklilik gostermektedir, z = -1.97, p < .05. Fark
puanlarmin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin negatif siralar, yani
olumsuz olmayan duygu ifadeleri lehinde oldugu goriilmektedir. Buna gore, otizm tanis1
almis kisiler olumsuz duygu ifadelerini algilamada, olumsuz olmayan ifadelerde
oldugundan daha fazla hata yapmaktadir. Uyaran gruplarina iligkin toplam tepki siireleri
arasinda ise anlamli bir fark bulunamamistir, z = -1.08, p > .05. Test sonuglar1 Tablo

5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Otizmli Kisilerin Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Duygu Ifadelerini Algilama

Performanslarinm Karsilastirildigr Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar1

Olumsuz/Olumsuz Sira Sira
Degisken n VA p
Olmayan Ifadeler Ortalamas1  Toplamu
Tepki Siiresi  Negatif Sira 8 9.50 76.00 -1.08* 279
Pozitif Sira 12 11.17 134.00
Dogru Negatif Sira 14 8.43 118.00 -1.97° .048
Cevap o
Pozitif Sira 3 11.67 35.00
Sayisi
Esit 3

2. Negatif siralar temeline dayali

b, Pozitif siralar temeline dayali

Otizm tanist almamis kisilerin olumsuz (liziintii, korku, kizginlik) ve olumsuz olmayan
(notr, mutluluk, saskinlik) duygu ifadelerini algilama performanslar1 arasinda bir fark
olup olmadigini incelemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
Analiz sonuglaria gore, olumsuz ve olumsuz olmayan yiiz ifadelerini algilama basarimi
dogru cevap sayisi agisindan anlaml bir farklilhik gostermektedir, z = -3.32, p < .05.
Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin negatif siralar,
yani olumsuz olmayan duygu ifadeleri lehinde oldugu goriilmektedir. Buna gore, otizm
tanis1 almamig kisiler olumsuz duygu ifadelerini algilamada, olumsuz olmayan
ifadelerde oldugundan daha fazla hata yapmaktadir. Uyaran gruplarma iliskin toplam
tepki siireleri arasinda ise anlamli bir fark bulunamamistir, z = -1.46, p > .05. Test

sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Otizm Tanist Almamis Kisilerin Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Duygu

Ifadelerini Algilama Performanslarinin Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglar1
Olumsuz/Olumsuz Sira Sira
Degisken n y p
Olmayan Ifadeler Ortalamas1  Toplanu
Tepki Stiresi  Negatif Sira 10 6.60 66.00 -1.46" 145
Pozitif Sira 10 14.40 144.00
Dogru Negatif Sira 16 11.03 176.50 -3.32b .001
Cevap o
Pozitif Sira 3 4.50 13.50
Sayisi
Esit 1

2. Negatif siralar temeline dayali

b, Pozitif siralar temeline dayali

Katilimcilarin olumsuz ve olumsuz olmayan ifadeleri algilama performanslarina iliskin

ortalamalar Sekil 3 ve Sekil 4’te gosterilmistir.
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Ortalamalari

3.1.3. Duygu Ifadelerini Algillama ve Tammlama Performanslarinin

Karsilastirilmasi

Otizm tanihi kisilerin yliz ifadelerini algilama ve tanimlama basarimlar1 arasinda bir fark
olup olmadigini incelemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Swalar Testi yiiriitiilmiistiir.
Analiz sonucunda, yiiz ifadelerini algilama ve tanimlama performanslar1 arasinda
toplam dogru cevap sayis1 agisindan anlaml derecede farklilik bulunmustur, z = -2.77, p
< .05. Fark puanlarinin sira ortalamalari, ifadeleri algilamada yapilan hata sayisinin
tanimlamada yapilan hata sayisindan fazla oldugunu gostermektedir. Bu fark, otizm
tanili kisilerin duygu ifadelerini algilamada tanimlamaya goére daha fazla zorlandigina
isaret etmektedir. Tepki siiresi i¢in bulunan sonuglar ise istatistiksel olarak anlaml

degildir, z = -0.97, p > .05. Yani, otizm tanili kisilerin yiiz ifadelerini algilama ve
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tanimlama i¢in gecirdikleri toplam tepki siireleri birbirinden anlamli derecede farkli

degildir. Test sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Otizm Tamli Kisilerin Yiiz Ifadelerini Algilama ve Tanimlama

Performanslarinm Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
Degisken Algillama/Tanimlama  n z p
Ortalamas1  Toplami
Tepki Negatif Sira 9 8.78 79.00 -0.97* 332
Stiresi
Pozitif Sira 11 11.91 131.00
Dogru Negatif Sira 16 11.19 179.00 -2.77° .006
Cevap
Pozitif Sira 4 7.75 31.00
Sayisi

2. Negatif siralar temeline dayali

b, Pozitif siralar temeline dayali

Otizm tanis1 almamis kisilerin yiliz ifadelerini algilama ve tanimlama basarimlari

arasmda bir fark olup olmadigmi belirlemek amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

yiirlitiilmiistiir. Analiz sonucunda, yiiz ifadelerini algilama ve tanimlama performanslar1

arasinda toplam dogru cevap sayis1 agisindan anlamli derecede farklilik bulunmustur, z

= -3.47, p < .05. Fark puanlarmin sira ortalamalari, bu farkin pozitif swralar, yani

ifadeleri algilama performansi lehine oldugunu gostermektedir. Buna gore, otizm tanisi

almamus kisiler ifadeleri algilamada tanimlamaya gore daha basarili olmuslardir. Tepki
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sliresi i¢in bulunan sonugclar ise istatistiksel olarak anlamh degildir, z = -0.37, p > .05.
Yani, otizm tanist almamis kisilerin yliz ifadelerini algilama ve tanimlama igin
gecirdikleri toplam tepki siireleri birbirinden anlamli derecede farkli degildir. Test

sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Otizm Tamis1 Almamis Kisilerin Yiiz ifadelerini Algilama ve Tanimlama

Performanslarinm Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Sira Sira
Degisken Algilama/Tanimlama  n z p
Ortalamas1  Toplami1

Tepki Negatif Sira 11 10.45 115.00 -0.37% .709
Stiresi

Pozitif Sira 9 10.56 95.00
Dogru Negatif Sira 2 4.50 9.00 -3.47° .001
Cevap

Pozitif Sira 17 10.65 181.00
Sayisi

Esit 1

2. Pozitif siralar temeline dayali

b, Negatif siralar temeline dayali

Otizm tanis1 almig ve almamis katilimcilarin yiiz ifadelerini algilama ve tanimlama

performanslarna iligkin ortalamalar Sekil 5 ve Sekil 6’da gosterilmistir.
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3.1.4. Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Duygu Ifadelerini Tanimlama Performanslarinin

Karsilastirilmasi

Otizm tanili kisilerin olumsuz (liziintii, korku, kizginlik) ve olumsuz olmayan (notr,
mutluluk, saskinlik) duygu ifadelerini anlamlandirma performanslar1 arasinda bir fark
olup olmadigmi incelemek iizere Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Test
sonucuna gore, toplam dogru cevap sayist iki uyaran grubu arasinda anlamli derecede
farklilik gostermektedir, z = -3.93, p < .05. Fark puanlarmin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, bu farkin negatif siralar, yani olumsuz olmayan duygular lehinde oldugu
goriilmektedir. Buna gore, otizm tanili kisiler olumsuz ifadeleri, olumsuz olmayan
ifadelere gore daha hatali tanimlamaktadir. Uyaran gruplarma iligkin tepki siireleri
arasindaki fark da anlamli olarak bulunmustur, z = -2.80, p < .05. Fark puanlarinin sira

ortalamalar1 ve toplamlari, olumsuz ifadeler i¢in gegirilen toplam tepki siiresinin diger
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ifadelere gore daha uzun olduguna isaret etmektedir. Yani, otizm tanili kisiler olumsuz
duygu ifadelerine, olumsuz olmayan duygu ifadelerine gore daha uzun siirede tepki

vermektedir. Test sonuglarina iligkin degerler Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Otizmli Kisilerin Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Yiiz Ifadelerini Tanimlama

Performanslarinm Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Olumsuz/Olumsuz Sira Sira
Degisken n y p
Olmayan Ifadeler Ortalamas1  Toplanu
Tepki Stiresi  Negatif Sira 3 10.00 30.00 -2.80° .005
Pozitif Sira 17 10.59 180.00
Dogru Negatif Sira 20 10.50 30.00 -3.93v .000
Cevap
Pozitif Sira 0 0 0
Sayisi

2. Negatif siralar temeline dayali

b, Pozitif siralar temeline dayali

Otizm tanist almamus kisilerin olumsuz (liziintii, korku, kizgmlik) ve olumsuz olmayan
(n6tr, mutluluk, saskinlik) duygu ifadelerini anlamlandirma performanslar1 arasinda bir
fark olup olmadigm incelemek iizere Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Test
sonucuna gore, toplam dogru cevap sayist iki uyaran grubu arasinda anlamli derecede
farklilik gostermektedir, z = -3.94, p < .05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda, bu farkin negatif siralar, yani olumsuz olmayan duygular lehinde oldugu
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goriilmektedir. Buna gore, otizm tanisi olmayan kisiler olumsuz ifadeleri, olumsuz
olmayan ifadelere gore daha hatali tanimlamaktadir. Uyaran gruplarina iliskin tepki
stireleri arasindaki fark da anlamli olarak bulunmustur, z = -3.92, p < .05. Fark
puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlari, olumsuz ifadeler i¢in gegirilen toplam tepki
stiresinin diger ifadelere gore daha uzun olduguna isaret etmektedir. Yani, otizm tanisi
almamis kisiler olumsuz duygu ifadelerine, olumsuz olmayan duygu ifadelerine gore
daha uzun siirede tepki vermektedir. Test sonuglarina iliskin degerler Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Otizm Tanis1 Almamis Kisilerin Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Yiiz

[fadelerini Tanimlama Performanslarinin Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglar1
Olumsuz/Olumsuz Sira Sira

Degisken n z p
Olmayan Ifadeler Ortalamas1  Toplami

Tepki Siiresi  Negatif Sira 0 0 0 -3.92% .000
Pozitif Sira 20 10.50 210.00

Dogru Negatif Sira 20 10.50 210.00 -3.94b .000

Cevap o
Pozitif Sira 0 0 0

Sayis1

. Negatif siralar temeline dayal

b, Pozitif siralar temeline dayali
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Otizm tanis1 almig ve almamis katilimcilarin olumsuz ve olumsuz olmayan yiiz
ifadelerini tanimlama performanslarina iliskin ortalamalar Sekil 7 ve Sekil 8’de

gosterilmistir.

18 100

BOlumsuzifadeler B Olumsuzifadeler

Cevap Sayisi
Siure (Saniye)

mOlumsuzOlmayan ifadeler B Olumsuz Olmayanifadeler

Otizm Tanil Grup Kontrol Grubu OtizmTanih Grup ~ KontrolGrubu

Sekil 7. Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Sekil 8. Olumsuz ve Olumsuz
[fadeler icin Dogru Cevap Sayisi Olmayan Ifadeler i¢in Tepki Siiresi
Ortalamalar1 Ortalamalar1

3.15. Alt, Ust ve Tim Cehreye Ait Duygu Ifadelerini Tammlama

Performanslarinin Karsilastirilmasi

Otizm tanili kisilerin, sirasiyla, alt (agiz) ve st (g6z) ¢ehreye; tiim ¢ehre ve alt ¢ehreye;
tim ¢ehre ve tist ¢ehreye ait duygu ifadelerini tanimlama performanslarmni

karsilastirmak {izere Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yiiriitiilmiistiir.

Analiz sonucunda, alt ve ist ¢ehreye ait duygu ifadelerinin tanimlanmasinda toplam
tepki stireleri agisindan anlamli bir fark bulunamamustir, z = -1.83, p > .05. Dogru cevap

sayilar1 i¢in bulunan sonuglar da istatistiksel olarak anlamli degildir, z = -0.16, p > .05.
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Buna gore, otizm tanili kisilerin agiz ve goz bolgelerine ait duygu ifadelerini

anlamlandirma performanslari arasinda belirgin bir fark olmadigi goriilmektedir.

Tiim ¢ehre ve agiz bolgesindeki ifadelere iliskin degerlendirmeler ise, toplam tepki
sliresinin iki uyaran grubu arasinda anlamli derecede farklilastigini gostermektedir, z =
-2.54, p < .05. Sira ortalamalarina gore, bu fark pozitif siralar, yani tiim ¢ehreye ait
ifadeler lehinedir. Buna gore, otizm tanili kisiler alt ¢ehredeki duygu ifadelerini
anlamlandirmak i¢in tiim ¢ehredeki ifadelere gore daha uzun siireye ihtiyag
duymaktadir. Uyaran gruplarina verilen dogru cevap sayilar1 arasindaki fark da anlamli
olarak bulunmustur, z = -3.31, p < .05. Fark puanlarinin sira ortalamalari, tiim ¢ehreye
ait ifadelerin agiz bolgesine ait ifadelerden daha dogru olarak tanimlandigini

gostermektedir.

Tim ve iist gehreye ait duygu ifadelerini tanimlama performanslari arasinda tepki siiresi
acisindan anlamli derecede bir farklilik bulunmustur, z = -2.61, p < .05. Fark
puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlaria gore, otizm tanili kisiler goze ait duygu
ifadelerini anlamlandirabilmek i¢in tiim ¢ehredeki ifadelere gore daha fazla zaman
harcamaktadir. Test sonucunda, dogru cevap sayilarinin da iki uyaran grubu arasinda
anlamli derecede farklilastigi goriilmistiir, z = -2.82, p < .05. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, bu farkin pozitif siralar, yani tiim ¢ehreye ait ifadeler
lehinde oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuclara gore, otizm tanili kisilerin tiim ¢ehreye ait
duygu ifadelerini g6z bolgesine ait ifadelerden daha dogru olarak tanimladig:

sOylenebilir. Tiim karsilastirmalara iligkin degerler Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Otizm Tamli Kisilerin Alt, Ust ve Tiim Cehreye Ait Duygu Ifadelerini

Tanimlama Performanslarinm Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Kargilagtrma Bagimlh Uyaran Sira Sira
n z P
Grubu Degisken Grubu Ortalamast  Toplami
Ag1z-Goz Tepki Siiresi Negatif 7 8.00 56.00 -1.83* .067
Sira
Pozitif 13 11.85 154.00
Sira
Dogru Cevap  Negatif 8.00 11.13 89.00 -0.16> .876
Sayisi Sira
Pozitif  10.00 8.20 82.00
Sira
Esit 2
Tiim Cehre TepkiSiiresi  Negatif 14 12.36 173.00 -2.54> 011
-Ag1z Stra
Pozitif 6 6.17 37.00
Sira
Dogru Cevap Negatif 1 2.50 2.50 -3.31*  .001
Sayis1 Sira
Pozitif 14 8.39 117.50
Sira
Esit 5
Tiim Cehre- Tepki Siiresi  Negatif 16 10.94 175.00 -2.61> .009
Goz Sira



65

Pozitif 4 8.75 35.00

Sira
Dogru Cevap Negatif 4 5.38 2150 -2.82* .005
Sayisi Stra

Pozitif 14 10.68 149.50

Sira

Esit 2

2. Negatif siralar temeline dayali

b, Pozitif siralar temeline dayali

Otizm tanis1 almamus kisilerin, sirasiyla, alt (agi1z) ve list (g6z) ¢ehreye; tiim ¢ehre ve alt
cehreye; tiim g¢ehre ve {ist ¢ehreye ait duygu ifadelerini tanimlama performanslarmi

karsilastirmak {izere Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yiiriitiilmiistiir.

Analiz sonucunda, alt ve iist ¢ehreye ait duygu ifadelerinin tanimlanmasinda tepki
stiresi agisindan anlamli bir farklilk oldugu gorilmiistir, z = -2.50, p < .05. Fark
puanlarinin sira ortalamalarina gore, otizm tanist1 olmayan kisiler alt ¢ehreye ait
ifadelere daha uzun siirede tepki vermislerdir. Dogru cevap sayilart i¢in bulunan
sonuclar ise istatistiksel olarak anlamli degildir, z = -1.62, p > .05. Buna gore, otizm
tanist almamis kisilerin agiz ve goz bolgelerine ait duygu ifadelerini anlamlandirma

performanslar1 arasinda belirgin bir fark olmadigi goriilmektedir.

Tim c¢ehre ve agiz bolgesindeki ifadelere iliskin degerlendirmeler, toplam tepki
sliresinin iki uyaran grubu arasinda anlamli derecede farklilastigini gdstermektedir, z =

-2.28, p < .05. Sira ortalamalarmna gore, bu fark pozitif siralar, yani tiim ¢ehreye ait
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ifadeler lehinedir. Buna gore, otizm tanisi almamig kisiler alt g¢ehredeki duygu
ifadelerine tiim c¢ehredeki ifadelere gore daha uzun siirede tepki vermektedir. Uyaran
gruplarma verilen dogru cevap sayilar1 arasindaki fark da anlamli olarak bulunmustur, z
= -3.77, p < .05. Fark puanlarmin sira ortalamalari, tiim ¢ehreye ait ifadelerin agiz

bdlgesine ait ifadelerden daha dogru olarak tanimlandigini gostermektedir.

Tim ve Ust ¢ehreye ait duygu ifadelerini tanimlama performanslar1 arasinda dogru
cevap sayist agisindan anlamli derecede bir farklilik bulunmustur, z = -2.91, p < .05.
Fark puanlarmin sira ortalamalar: dikkate alindiginda, bu farkin pozitif siralar, yani tiim
cehreye ait ifadeler lehinde oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, otizm tanisi1 almayan
kisilerin tiim ¢ehreye ait duygu ifadelerini gdz bolgesine ait ifadelerden daha dogru
olarak tanimladig1 sOylenebilir. Toplam tepki siiresi i¢in ise uyaran gruplar1 arasinda
anlaml bir farka rastlanmamistir, z = -0.71, p > .05. Tim karsilastirmalara iliskin

degerler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Otizm Tanis1 Almamis Kisilerin Alt, Ust ve Tiim Cehreye Ait Duygu

Ifadelerini Tanimlama Performanslarinin Karsilastirildigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglar1
Karsilagtirma  Bagimli Uyaran Sira Sira
n z p
Grubu Degisken Grubu Ortalamas1 ~ Toplami
Ag1z-Goz Tepki Stiresi Negatif 5 7.60 38.00 -2.50° .012
Sira
Pozitif 15 11.47 172.00

Sira
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Dogru Cevap Negatif 9 7.56 68.00 -1.62° .106
Sayisi Sira
Pozitif 4 5.75 23.00
Sira
Esit 7
Tiim Cehre - Tepki Siiresi Negatif 16 10.38 166.00 -2.28* .023
Ag1z Sira
Pozitif 4 11.00 44.00
Sira
Dogru  Cevap Negatif 0 0 0 -3.77° .000
Sayisi Sira
Pozitif 18 9.50 171.00
Sira
Esit 2
Tiim Cehre- Tepki Siiresi Negatif 12 10.33 12400 -0.717 478
Goz Sira
Pozitif 8 10.75 86.00
Sira
Dogru  Cevap Negatif 4 5.38 21.50 -2.91b .004
Sayisi Sira
Pozitif 14 10.68 149.50
Sira
Esit 2

2, Pozitif siralar temeline dayali

b, Negatif siralar temeline dayali
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Katilimcilarin alt, iist ve tiim ¢ehreye ait duygu ifadelerini tanimlama performanslarma

iliskin ortalamalar Sekil 9 ve Sekil 10°da gosterilmistir.
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Otizm Tanili Grup Kentrol Grubu Otizm Tanili Grup Kontrol Grubu
Sekil 9. Agiz, Gz ve Tiim Cehredeki Sekil 10. Agiz, G6z ve Tim Cehredeki
[fadeler i¢in Dogru Cevap [fadeler i¢in Tepki Siiresi Ortalamalari

Sayis1 Ortalamalar1

3.2. GRUPLAR ARASI DEGERLENDIRMELER

3.2.1. Nesne ve Yiiz ifadelerini Algilama Basarimlarinin Karsilastirllmasi

Otizm tanis1 almis ve almamus kisilerin nesnelere yonelik toplam tepki siireleri ve dogru
cevap sayilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi test etmek amaciyla Mann-
Whitney U Testi yapilmistir. Bunun sonucunda, dogru cevap sayisi agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur, U = 47.00, p < .05. Swra ortalamalar1

dikkate alindiginda, otizm tanis1 almayanlarin nesneleri algilamada tani alanlara gére
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daha dogru yanitlar verdigi goriilmektedir. Tepki siireleri i¢in bulunan sonuglar ise
istatistiksel olarak anlamli degildir, U = 188.00, p > .05. Buna gore, otizm tanist almis
ve almamis kisiler i¢cin nesnelere tepki verene kadar gegen toplam siire birbirinden

anlamli derecede farkli degildir.

Otizm tanis1 almis ve almamis kisilerin anlaml yiiz ifadelerine iliskin toplam tepki
stireleri ve dogru cevap sayilar1 arasinda fark olup olmadigmi incelemek amaciyla yine
Mann-Whitney U testi yiiriitiilmiistiir. Test sonuglarma gore, yiiz ifadelerine iligkin
verilen toplam dogru cevap sayilar1 iki grup arasinda anlamli derecede farklilik
gostermektedir, U = 20.50, p < .05. Swra ortalamalari, otizm tanis1 almamis kisilerin
anlamh yiiz ifadelerini tan1 alanlara gore daha dogru algiladigina isaret etmektedir.
Tepki siiresi i¢in ise gruplar arasinda anlaml bir fark bulunamamstir, U = 128.00, p >
.05. Yani, her iki grubun yiiz ifadelerine tepki verene kadar gecirdigi toplam siire
birbirinden anlamli derecede farkli degildir. Testlerin sonuglarina iliskin degerler Tablo

13’te sunulmustur.

Tablo 13. Otizm Tanis1 Almis ve Almamis Kisilerin Nesne ve Yiiz Ifadelerini Algilama

Performanslarinin Karsilastirildigi Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Uyaran Tanm Sira Sira
Degisken n U p
Grubu Grubu Ortalamas1 Toplami
Nesne Tepki Otizm 20 21.10 422.00  188.00 .758
Siiresi

Kontrol 20 19.90 398.00
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ifadeleri

Dogru
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Kontrol
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20
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20
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12.85 257.00  47.00 .000

28.15 563.00

24.10 482.00 128.00 .051

16.90 338.00

11.53 230.50  20.50 .000

29.48 589.50

Otizm tanist almis ve almamis katilimcilarin nesne ve yliz ifadelerini algilama

performanslarina iliskin dogru cevap sayisi ortalamalar1 Sekil 11’de, tepki siiresi

ortalamalari ise Sekil 12°de gosterilmistir.
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3.2.2. Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Duygu ifadelerini Algilama

Performanslarinin Karsilastirilmasi

Otizm tanis1 almis ve almamis kisilerin olumsuz duygu ifadelerini (liziintii, korku,
kizgmlik) algilama performanslar1 arasinda bir fark olup olmadigmi incelemek tizere
Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Test sonucunda, olumsuz duygu ifadelerini
algilamada dogru cevap sayisi agisindan iki grup arasinda anlamli derecede farklilik
oldugu goriilmiistiir, U = 25.50, p <.05. Sira ortalamalari, otizm tanis1 almamis kisilerin
olumsuz duygu ifadelerini tan1 alanlara gore daha dogru algiladigmi gostermektedir.
Tepki siiresi i¢in ise iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir, U = 148.00, p >

.05.

Otizm tanis1 almis ve almamis katilimcilarin olumsuz olmayan ifadeleri (n6tr, mutluluk,
saskinlik) algilama bagsarimlar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann-Whitney U Testi yiiriitilmiistiir. Gruplarin toplam dogru cevap sayilar1 arasinda
anlamli derecede bir fark oldugu bulunmustur, U = 18.50, p < .05. Sira ortalamalarina
gore, tani almamis kisiler olumsuz olmayan duygu ifadelerini tan1 alanlara goére daha
dogru algilamislardir. Tepki siiresinin de gruplar arasinda anlamli derecede farklilastigi
goriilmiistiir, U = 115.00, p <.05. Sira ortalamalari, otizm tanili katilimcilarin ifadelere
tan1 almayanlara gore daha uzun siirede tepki verdigini gostermektedir. Testlerin

sonuglar1 Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Otizm Tanist Almis ve Almamis Kisilerin Olumsuz ve Olumsuz Olmayan

Yiiz ifadelerini Algilama Performanslarmm Karsilastirildigi Mann-Whitney U Testi

Sonuglar1
Uyaran ) Tam Sira Sira
Degisken n U p
Grubu Grubu Ortalamast  Toplami
Olumsuz  Tepki Otizm 20 23.10 462.00  148.00 160
ifadeler Stiresi
Kontrol 20 17.90 358.00
Dogru Otizm 20 11.78 23550  25.50 .000
Cevap
Kontrol 20 29.23 584.50
Sayisi
Olumsuz  Tepki Otizm 20 24.75 495.00 115.00 021
Olmayan  Siiresi
. Kontrol 20 16.25 325.00
Ifadeler
Dogru Otizm 20 11.43 228.50 18.50 .000
Cevap
Kontrol 20 29.58 591.50
Sayisi

Otizm tanis1 almis ve almamis katilimcilarm olumsuz ve olumsuz olmayan yiiz
ifadelerine iligskin dogru cevap sayisi ortalamalar1 Sekil 13’te, tepki siiresi ortalamalar1

ise Sekil 14°te sunulmustur.
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3.2.3. Yiiz ifadelerini Tanimlama Performanslarimin Karsilastirilmasi

Otizm tanist almis ve almamis kisilerin yiiz ifadelerini anlamlandirma performanslari
arasinda bir fark olup olmadigin1 incelemek iizere Mann-Whitney U Testi
uygulanmistir. Analiz sonucunda, iki grubun toplam dogru cevap sayilar1 arasinda
anlamli derecede bir fark oldugu bulunmustur, U = 16.00, p < .05. Sira ortalamalari,
otizm tanist almayanlarin duygu ifadelerini tanimlamada tan1 alanlara gore daha basaril
olduguna isaret etmektedir. Tepki siireleri icin yapilan degerlendirmede ise anlamli bir

fark bulunamamustir, U = 140.00, p > .05. Test sonuglar1 Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Otizm Tanis1 Almis ve Almamis Kisilerin Yiiz Ifadelerini Tanimlama

Performanslarinin Karsilastirildigi Mann-Whitney U Testi Sonuglari
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Tanm Sira Sira
Degisken U p
Grubu Ortalamasi ~ Toplami
Tepki Stiresi ~ Otizm 20 23.50 470.00 140.00 105
Kontrol 20 17.50 350.00
Dogru Cevap  Otizm 20 11.30 226.00 16.00 .000
Sayisi
Kontrol 20 29.70 594.00

Otizm tanis1 almis ve almamis katilimcilarin yiiz ifadelerini tanimlama performanslarma

iliskin ortalamalar, ifadeleri

algilama performanslarina

karsilastirilarak Sekil 15 ve Sekil 16°da gdsterilmistir.
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3.24. Olumsuz ve Olumsuz Olmayan Duygu Ifadelerini Tammlama

Performanslarinin Karsilagtirnlmasi

Otizm tanis1 almig ve almamig katilimcilarin olumsuz yiiz ifadelerini tanimlama
performanslarini karsilastirmak iizere Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Analiz
sonucunda, iki grubun toplam dogru cevap sayilarmin birbirinden anlamli derecede
farkli oldugu bulunmustur, U = 87.50, p < .05. Swra ortalamalar1 dikkate alindiginda,
otizm tanis1 almamus kisilerin olumsuz duygu ifadelerini tan1 alanlara gére daha dogru
tanimladig1  goriilmektedir. Tepki siireleri i¢in gruplar arsinda anlamli bir
bulunamamistir, U = 175.00, p > .05. Buna gore, otizm tanist almis ve almamis kisilerin
olumsuz ifadelere tepki verene kadar gegirdikleri siire birbirinden anlamli derecede

farkli degildir.

Aragtrma ve kontrol grubunun olumsuz olmayan yiiz ifadelerini tanimlama
performanslari1 karsilastirildiginda, dogru cevap sayilar1 arasindaki fark anlamli olarak
bulunmustur, U = 29.00, p < .05. Sira ortalamalarina gore, otizm tanis1 olmayan kisiler
olumsuz olmayan ifadeleri tanimlamada tani alanlara gére daha basarili olmuslardir.
Gruplar arasinda tepki siireleri agisindan da anlamli bir fark bulunmustur, U = 117.00, p
< .05. Sira ortalamalarina gore, otizm tanis1 almamus kisiler yiiz ifadelerine tani almis
kisilerden daha kisa siirede tepki vermislerdir. Testlerin sonuglar1 Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 16. Otizm Tanist Almis ve Almamis Kisilerin Olumsuz ve Olumsuz Olmayan

Yiiz Ifadelerini Tanimlama Performanslarmin Karsilastirildigt Mann-Whitney U Testi

Sonuglar1
Uyaran ) Tam Sira Sira
Degisken n U P
Grubu Grubu Ortalamast  Toplami
Olumsuz  Tepki Otizm 20 21.75 435.00 175.00 499
ifadeler Stiresi
Kontrol 20 19.25 385.00
Dogru Otizm 20 14.88 297.50  87.50 .002
Cevap
Kontrol 20 26.13 522.50
Sayisi
Olumsuz  Tepki Otizm 20 24.65 493.00 117.00 .025

Olmayan  Siiresi
Ifadeler

Kontrol 20 16.35 327.00

Dogru Otizm 20 11.95 239.00  29.00 .000

Ceva
P Kontrol 20 29.05 581.00

Sayisi

Otizm tanis1 almis ve almamis katilimeilarin olumsuz ve olumsuz olmayan ifadeleri
tanimlama performanslarina iliskin dogru cevap sayisi ortalamalar1 Sekil 17°de, tepkKi

stiresi ortalamalar1 ise Sekil 18’de gosterilmistir.
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3.25. Alt, Ust ve Tim Cehreye Ait Duygu ifadelerini Tamimlama

Performanslarinin Karsilastirilmasi

Otizm tanis1 almig ve almamis kisilerin, sirasiyla, alt, {ist ve tiim ¢ehreye ait duygu
ifadelerini tanimlama performanslarmni karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U Testi

yapilmistir.

Alt cehreye iliskin yapilan degerlendirmede, dogru cevap sayis1 acgisindan iki grup
arasinda anlamli derecede farklilik oldugu bulunmustur, U = 51.50, p < .05. Swa
ortalamalarina gore, otizm tanis1 almamus kisiler agiz bolgesindeki ifadeleri tan1 alanlara
gore daha dogru tanimlamislardir. Tepki stireleri i¢in ise gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunamamistir, U = 155.00, p > .05.
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Arastirma ve kontrol gruplarinin iist c¢ehredeki ifadelere verdikleri dogru cevap
sayllarnin da anlamli derecede degistigi gorilmiistiir, U = 53.50, p < .05. Sira
ortalamalarina gore, otizm tanis1 almamis kisiler goz bdlgesindeki duygu ifadelerini

tanimlamada tani alanlara gore daha basarili olmuslardir. Tepki siireleri i¢in bulunan

sonuglar ise istatistiksel olarak anlamli degildir, U = 131.00, p > .05.

Tim cehreye ait ifadelere iliskin sonuglar da, dogru cevap sayilari i¢in gruplar arsinda
anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur, U = 46.00, p < .05. Swa ortalamalar1
dikkate alindiginda, kontrol grubundakilerin tiim g¢ehredeki duygu ifadelerini otizm
tanis1 alanlara gdre daha dogru tanimladig goriilmektedir. Ifadelere tepki verene kadar

gecen siire ise gruplar arasinda anlamli derecede farkli degildir, U = 193.00, p > .05.

Tablo 17. Otizm Tanist Almis ve Almamis Kisilerin Alt, Ust ve Tiim Cehreye Ait

Duygu Ifadelerini Algilama Performanslarmm Karsilastirildigi Mann-Whitney U Testi

Sonuglar1
Uyaran Tan Sira Sira
Degisken n U p
Grubu Grubu Ortalamas1 Toplam
Agiz Tepki Otizm 20 22.75 455.00  155.00 223
Stiresi

Kontrol 20 18.25 365.00

Dogru Otizm 20 13.08 261.50  51.50 .000

Ceva
g Kontrol 20 27.93 558.50

Sayisi



Goz Tepki Otizm
Siiresi
Kontrol
Dogru Otizm
Cevap
Kontrol
Sayisi
Tiim Tepki Otizm
Cehre Siiresi
Kontrol
Dogru Otizm
Cevap
Kontrol
Sayisi

20

20

20

20

20

20

20
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23.95 479.00 131.00 .062
17.05 341.00
13.18 263.50  53.50 .000
27.83 556.50
20.15 403.00 193.00 .850
20.85 417.00
12.80 256.00  46.00 .000
28.20 564.00

Otizm tanis1 almis ve almamig katilimcilarm alt, {ist ve tiim ¢ehreye ait duygu

ifadelerine iliskin dogru cevap sayisi ortalamalar1 Sekil 19°da, tepki siiresi ortalamalar1

ise Sekil 20°de gosterilmistir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu ¢alisma, ylizdeki duygu ifadelerini algilama ve tanimlama agisindan otizm tanisi
almig ve almamis kisiler arasinda anlamhi farkliliklarin olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilmistir. Calismanin yanit aradigi bir diger 6nemli soru da normal ve otistik
kisiler arasindaki farki temel alarak, otistik kisilerin yiiz ifadelerini kullanmakta
yasadiklar1 giicligiin kaynagi konusunda bir tespit yapabilmektir. Calisma kapsaminda
bu giicligiin kaynagmi belirleyebilmek i¢in algilama ve anlamlandirma siirecleri
birbiriyle karsilastirilmisti.  Bu boliimde, bu amaglar dogrultusunda yapilan
analizlerden elde edilen temel bulgular mevcut alanyazmn 1s13inda tartisilmistir. Ilk
olarak, otizm tanis1 almis ve almamis kisilerin yiiz ifadelerini algilama performanslari
tizerine yapilan analizlerin sonuglar1 ele alinmistir. Ardindan, yiiz ifadelerini
anlamlandirma performanslarina iliskin yapilan analizlerden elde edilen bulgular
tartistlmustir. izleyen asamada normaller ve otistik bozuklugu olan kisilerden ulasilan
bilgiler 1s1ginda algilama ve anlamlandirma stireglerinde gozlenen farkliliklar
yorumlanarak arastrmanin ikinci 6nemli sorusu yanitlanmaya caligilmistir. Boliimiin
sonunda ise, ¢alismanin sinirliliklari, yeni ¢aligmalar i¢in Oneriler ve sonug olarak

calisma bulgularindan ortaya ¢ikan klinik dogurgulara yer verilmistir.
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4.1. YUZ IFADELERINI ALGILAMA PERFORMANSLARINA ILISKIN

SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Otizm tanist almis ve almamis kisilerin yliz ifadelerini algilama performanslari
birbirleriyle ve nesneleri algilama basarimlariyla karsilastirilarak degerlendirilmistir.
Ayrica, yiiz ifadelerini algilama performanslarinin olumsuz (korku, kizginlik, iiziintii)
ve olumsuz olmayan (mutluluk, saskinlik, notr) ifadeler arasinda anlamli derecede

degisip degismedigi grup i¢i ve gruplar arasi yapilan analizlerle incelenmistir.

Elde edilen sonuglar dikkate alindiginda, otizm tanili kisilerin yiiz ifadelerine daha uzun
stirede tepki verdikleri fakat nesne ve yiiz ifadelerini algilama diizeylerinde dogruluk
acisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Kontrol grubundakiler i¢in tepki siiresi
ve dogruluk agisindan nesne ve yiiz ifadelerini algilama bagarimlar1 arasinda anlamli bir
farka rastlanmamustir. Gruplarin performanslar1 karsilastirildiginda ise, otizm tanili
kisilerin hem nesneleri hem yiiz ifadelerini tan1 almayanlara goére daha hatali algiladig1
goriilmiistiir. Tepki siiresi i¢in ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
Siire agisindan elde edilen bulgulara dayanarak, normallerin nesne ve yiiz ifadelerini
degerlendirmek i¢cin ayni diizeyde enerji harcadiklari; ancak, otistik kisilerin yiiz
ifadelerini degerlendirirken biligsel olarak daha fazla yiik aldiklar1 soylenebilir. Bu
bulgu, yiiz ifadelerinin biling diizeyinde islenmesi nedeniyle sosyal ipuglarini
degerlendirirken otistik kisilerin daha fazla yoruldugunu savunan biligsel asir1 yliklenme

(cognitive overload) varsayimiyla oldukea tutarhidir.

Olumsuz duygu ifadeleri her iki grup tarafindan olumsuz olmayan duygu ifadelerine

gore daha hatali algilanmistir. Tepki siiresi ise her iki grupta da olumsuz ve olumsuz
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olmayan ifadeler arasinda anlamli derecede degisiklik gostermemistir. Otizm tanili
kisilerin olumsuz ve olumsuz olmayan duygu ifadelerini otizm tanis1 olmayanlara gore
daha hatali algiladigi goriilmistiir. Gruplarin olumsuz ifadelere iliskin tepki stireleri
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, otizm tanili kisilerin olumsuz olmayan ifadelere

kontrol grubundakilere gore daha uzun siirede tepki verdigi goriilmiistiir.

Ilgili alanyazinda otizm tanil1 kisilerin yiiz ifadelerini algilama basarimlarmi arastiran
calismalarin  bir¢ogunda sadece deney ve kontrol gruplarmin performanslar
karsilastirilmig, grup i¢i degerlendirmelere yer verilmemistir (6r. Castelli, 2005;
Ozonoff ve ark., 1990; Robel ve ark., 2004; Tantam, 1989). Bu ¢alismalarin bazilarinda
ulagilan sonuclar ile tez calismasinda yiiz ifadeleri iizerine yapilan gruplar arasi
karsilastrma bulgularinin tutarl oldugu goriilmektedir. Ornegin, Evers ve arkadaslar
(2011), otizm tanih kisilerin yiiz ifadelerini algilamada tan1 almamis kisilere gére daha
diisiik performans sergiledigini ortaya koymustur. Yiiz fotograflar1 fotograftaki kisinin
kimligine gore eslestirildiginde deney ve kontrol gruplar1 arasinda bir fark
bulunamamistir. Fakat fotograflarin yansitilan duygu ifadesine gore eslestirilmesi
istendiginde, otizm tanili kisiler tan1 almayanlara gore belirgin derecede daha fazla hata
yapmiglardir (Evers ve ark., 2011). Bu arastrmada, tez calismasinda oldugu gibi,
katilimeilarin degerlendirildigi gorevler kisa siireli bellegin kullanimini gerektirecek
bicimde uygulanmistir. Benzer bir yontem kullanan fakat sadece mutluluk ve {iziintii
ifadelerini algilama performanslarmin karsilastirildigi diger bir ¢aligmada da otizm
tanili kigiler ifadeleri tan1 almayanlara gére daha hatali algilamiglardir (Celani ve ark.,
1999). Aymi sekilde, otizm tanili kisilerin ifadeleri algilama asamasinda kontrol
grubundakilere gore basarisiz oldugu bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Braverman ve

ark., 1989; Ozonoff ve ark., 1990; Philip ve ark., 2010; Riby, Doherty-Sneddon, Bruce,
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2008; Tantam, 1989). Gruplar arasinda ifadelerin yani sira nesnelere iliskin bulunan

farklilik da Davies ve arkadaslarinin (1994) ¢alisma bulgulariyla tutarhdir.

Diger yandan, tez calismasinda elde edilen sonuglarin bazilari, paralel bulgulara ulagilan
calismalarm bazi sonuglar1 ile geliskili goriinmektedir. Ornegin, Evers ve arkadaslari
(2011), otizmli kisilerin duygu ifadelerine kontrol grubundakilere gore daha uzun
stirede tepki verdigini ortaya koymustur. Tez calismasinda ise tepki siliresi acisindan
gruplar arasinda anlamli derecede farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Fakat sonuclar
incelendiginde, bulunan fark degerinin anlamlilik esigine yaklastigi goriilmektedir.
Katilimc1 sayisinin bu sonug iizerinde etkili olabildigi, daha genis bir 6rneklem grubu
ile anlamlilik derecesine ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. G6ze ¢arpan diger bir ¢eliski,
gruplarin nesne resimlerini algilama performanslar1 arasindaki fark ile ilgilidir. Ozonoff
ve arkadaslar1 (1990), otizm tanis1 almis ve almamis kisilerin nesneleri algilama
diizeyleri arasinda belirgin bir fark olmadigmi ortaya koymustur. Grup igi
degerlendirmelere de yer verilen bir diger calismada, otizm tanili kisilerin nesneleri
duygu ifadelerine gore belirgin derecede daha dogru algiladiklar1 belirtilmistir
(Braverman ve ark., 1989). Tez ¢alismasinda ise otizm tanili kisilerin nesne ve duygu
ifadelerini algilama diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ayrica, otizmli
kisiler yiiz ifadelerinde oldugu gibi nesne resimlerini de tan1 almayanlara gére daha
hatali algilamislardir. Sonuglardaki bu tutarsizligin calismalarda kullanilan nesne
resimlerinin farklilig: ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bahsedilen ¢aligmalarda,
ev, yiyecek, giysi gibi giinliik hayatta kullanilan ve sik¢a rastlanan nesne resimlerini
iceren Olgtim araglar1 kullanilmistir. Tez ¢alismasinda tercih edilen nesne resimleri ise
yiiz fotograflar1 ile zorluk derecesi agisindan dengelenmeye calisilmistir. Bu amacla,

maske resimleri ile bu resimlerin yatay olarak dondiiriillmesiyle elde edilmis bigimleri
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kullanilmistir. Buna gore, otizm tanili kisilerin basit diizeydeki nesneleri tant almayan
kisiler kadar dogru algiliyor olabilecegi, kontrol grubu ile aradaki belirgin farkin
uyaranlarin karmasikligi, az rastlanirhigi gibi 6zelliklerinden dolay: ortaya cikabilecegi
diisiiniilmektedir. Uyaranlarin karmasiklig1 arttikga otizmli kisiler i¢in hatirlamanin
zorlagtigin1 gosteren bulgular da bu goriisii destekler niteliktedir (Minshew ve

Goldstein, 2001).

Tez caligmasinda ifadeleri algilamaya iligkin yapilan karsilastirma sonuclarmin ilgili
alanyazindaki bazi ¢alisma sonuglariyla tutarsiz oldugu goriilmektedir (Hobson, Ouston
ve Lee, 1988; Humphreys ve ark., 2007; Robel ve ark., 2004; Tracy ve ark., 2011).
Bulgular arasinda goriilen farklhiligin kullanilan 6l¢tiim araglar ile iligkili olabilecegi
disiiniilmektedir. Deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli farkliliklarin bulunmadig:
caligmalarin bazilarinda, gruplarin ayn1 anda ya da art arda gosterilen iki fotografin
birbiriyle ayn1 olup olmadigini ayristirma basarmmlar1 karsilastirilmistir (Humphreys ve
ark., 2007; Robel ve ark., 2004). Tez ¢alismasinda ise hem hedef fotografin hatirlanmasi
beklenmis hem de hatirlanan fotografin 4 segenek icerisinden bulunarak seg¢ilmesi
istenmistir. Buna gore, uygulamalarda calisma belleginin kullanimimin gerekli olup
olmamasmin, bir seferde kullanilan uyaran sayisinin bulgular arasindaki fark tizerinde
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ek olarak, cevaplarin evet/hayir ya da ayni/farkli
gibi iki segenekli olusunun da otizm tanili kisiler agisindan sorular1 dogru cevaplama
olasiligin1 artirabilecegi, dolayisiyla kontrol grubuyla aralarinda olusabilecek farki

azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Peki, tez calismasinda arastirma ve kontrol gruplar1 arasinda hem nesne hem yiiz
fotograflar1 i¢in bulunan belirgin farkin kaynagi ne olabilir? Bu sorunun cevabi olarak

diger ¢aligmalari da bulgular1 gézardi edilmeden ¢esitli olasiliklar {izerinde durulabilir.
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Uyaran gruplarint ayr1 ayr1 degerlendirmek gerekirse, yiiz ifadeleri sosyal igerikli
uyaranlar oldugu i¢in otizm tanili kisilerin aslinda bu sebeple tan1 almamis kisilere gore
basarisiz bulundugu diisliniilebilir. Nitekim hem kuramsal ardalan hem tani
ozelliklerinden anlasilacagi gibi otizmli kisilerin sosyal alanlarda yasadiklar1 giigliikler
belirgindir. Diger taraftan, yiiz ifadelerinin sosyal uyaran olusunun yaninda yiiziin
karmagik yapisinin da otizm tanili kisilerin basarisizlig1 lizerinde etkili olabilecegi
diistiniilebilir (Plaisted, 2000). Nesne fotograflar1 i¢in bulunan fark daha Once
belirtildigi gibi, kullanilan nesne fotograflarmin zorluk derecesi ile iliskili olabilir. Her
iki uyaran grubu icin goriilen peformans diisiikliigii ele alindiginda ise basarisizligin,
Olciim aracinin gerektirdigi caligma bellegi, secici dikkat, boliinmiis dikkat gibi bilissel
gorevlerdeki olas1 sikmtilar ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Onciil ¢alismalar
cogunlukla kisa siireli bellegi igeren basit hatirlama gorevleridir. Bu c¢alismada
kullanilan ¢aligma bellegi gorevi ise ¢ok sayida islevin bir arada yapilmasini gerektiren
ve daha fazla bilissel enerji harcanmasma yol agan bir d6devdir. Buna gore, otistik
kisilerin sisteme binen yiik miktar1 arttikca daha fazla hata yapmaya basladiklar1 6ne
stiriilebilir. Gergekten de otistik kisi laboratuvar ortami disinda ¢ok fazla sayida ve ¢ok
hizl1 degisen yiiz ifadelerini hem akilda tutmak hem de bunlar {izerinde islem yapmak
zorundadir. Bu noktadan ele alindiginda, bu tez calismasinda kullanilmis olan gorece
karmagik gorevin gergek hayat kosullarinin basitlestirilmis bir hali oldugu varsayilabilir.
Ek olarak, otizmde gorsel algida genel bir bozuklugun olabilecegine iligkin bir olasilik
daha akla gelmektedir. Alanyazin incelendiginde bu olasilig1 destekleyen arastirmalarin
(Caron, Mottron, Berthiaume, ve Dawson, 2006; Davies ve ark., 2004) yaninda, genel
bir gorsel algi bozuklugu olmadigini ortaya koyan ¢alismalarin da (Celani ve ark., 1999;

Clark, Winkielman, ve Mclntosh, 2008; Ozonoff ve ark., 1990; Teunisse ve De Gelder,
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1994) oldugu goriilmektedir. Tiim bu ihtimallerin degerlendirilebilmesi i¢cin daha

kapsamli 6l¢iim araglarmnin kullanildigi ek caligmalara ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.

Olumsuz ve olumsuz olmayan duygu ifadelerinin algilama basarimi agisindan
karsilastirildigr ¢aligmalara alanyazinda rastlanamamustir. Yalnizca, her bir duygu
ifadesini algilama performansinin ayr1 ayri1 incelendigi bir arastirmada, korkunun otizm
tanis1 almis ve almamis kisilerin en hatali algiladig1 duygu ifadesi oldugu bulunmustur.
Fakat gruplar arasindaki performans farkinin korku dahil olmak tizere higbir ifade igin
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (Tracy ve ark., 2011). Bu bulgular ile tez sonuclari
arasindaki ¢eliskinin daha 6nce de belirtilen calismalar aras1 yontemsel farkliliklar ile

iliskili olabilecegi diisliniilmektedir.

4.2. YUZ IFADELERINI TANIMLAMA PERFORMANSLARINA ILISKIN

SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu calismada, otizm tanist almis ve almamis Kisilerin yiiz ifadelerini tanimlama
performanslar1  birbirleriyle ve yiiz ifadelerini algilama performanslar1 ile
karsilastirilmis, tanimlama becerilerinin olumsuz ve olumsuz olmayan ifadeler arasinda
degisip degismedigi incelenmistir. Ek olarak, alt, iist ve tiim ¢ehreye ait duygu
ifadelerini tamimlama basarimlar1 grup igi ve gruplar arasi yapilan analizlerle

degerlendirilmistir.

Calisma sonuglari, otizm tanmili kisilerin duygu ifadelerini algilama asamasinda

tanimlama asamasina gore daha fazla hata yaptigini gdostermistir. Bunun aksine, tani
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almamis kisiler ifadeleri tanimlamada algi asamasina gore daha basarili olmuslardir.
Tepki stiresi i¢in ise her iki grupta da uyaranlar arasinda anlamli fark bulunamamustir.
Ifadeleri tammlama performanslar1 karsilastirildiginda, otizm tamili kisilerin tani
almayanlara gore daha fazla hata yaptig1 goriilmiistiir. Tepki siiresi ise gruplar arasinda

belirgin derecede farklilagsmamustir.

Calisma bulgularma gore, hem arastirma hem kontrol grubunda, olumsuz ifadeler
olumsuz olmayan ifadelere gore daha hatali tanimlanmistir. Her iki grupta da olumsuz
ifadeleri tanimlamak i¢in daha fazla siireye ihtiyagc duyulmustur. Gruplar
karsilagtirildiginda, hem olumsuz hem olumsuz olmayan ifadelerin kontrol grubu
tarafindan daha dogru tanimlandig1 goriilmiistiir. Olumsuz ifadeler i¢in tepki siireleri
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Olumsuz olmayan ifadeleri ise otizm tanisi

alanlar almayanlara gore daha uzun siirede tanimlamustir.

Grupigi karsilagtirmalarda, hem arastirma hem kontrol grubu i¢in agiz ve goz bolgesine
ait ifadeleri tanimlamada dogruluk ag¢isindan belirgin bir fark bulunamamustir. Otizmli
kisiler icin tepki siiresi agisindan da uyaranlar arasinda bulunan fark anlamli degildir.
Tam almamus kisiler ise alt ¢ehreye ait ifadeleri daha uzun siirede tanimlamislardir. Alt
ve tiim cehreye ait ifadeleri tanimlama performanslar1 karsilastirildiginda, her iki
grubun tiim ¢ehreye ait ifadeleri daha dogru tanimladigi goriilmiistiir. Tepki siiresinin
ise her iki grupta agiz bolgesindeki ifadeler igin daha uzun oldugu bulunmustur. Ust ve
tiim cehreye ait ifadeler karsilastirildiginda, yine her iki grubun tiim ¢ehreye ait ifadeleri
tanimlamada daha basarili oldugu goriilmiistiir. Tepki siiresi tan1 almamis kisiler i¢in
uyaran gruplar1 arasinda farkhlik gostermemistir. Otizm tanist alanlar ise goz
bolgesindeki ifadeleri tanimlamak i¢in daha fazla siireye ihtiya¢ duymuslardir. Gruplar

aras1 karsilastirmalarda, tiim bdlgelere ait duygu ifadelerini otizm tanis1 almayanlarin
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tani alanlara gore daha dogru tanimladig: goriilmiistiir. Tepki siiresi ise alt, iist ve tiim

cehreye ait duygu ifadeleri i¢in gruplar arasinda anlamli derecede farklilagmamustir.

Duygu ifadelerini algilama ve tanimlama performanslarinin birbirleriyle karsilastirildig:
calismalara alanyazinda rastlanamamistir. Bu nedenle, elde edilen sonuglar sadece
deney ve kontrol gruplarinin ifadeleri tanimlama agisindan karsilastirildigi ¢alismalar
1s181inda degerlendirilmistir. Otizm tanili kisilerin yiiz ifadelerini tan1 almamis kisilere
gore daha hatali tamimladigi sonucu bir¢ok ¢alismanin bulgulariyla tutarh
goriinmektedir (Ashwin ve ark., 2006; Bolte ve Poustka, 2003; Downs ve Smith, 2004;
Humphreys ve ark., 2007; Kuusikko ve ark., 2009; Mazefsky ve Oswald, 2007; Tantam
ve ark., 1989). Diger taraftan, gruplarin performanslar1 arasinda anlamli farkliliklarin
bulunmadigi ¢alismalar da vardir (Castelli, 2005; Piggot, 2004; Van der Geest ve ark.,
2002; Williams ve Happe, 2010). Bazi ¢alismalara gore ise, otizmliler sadece bazi
ifadeleri tanimlamada kontrol grubundan farklilasmaktadir. Ornegin, incelenen iki
calismada otizm tanili kisilerin sadece korku ifadesini tanimlamada kontrol grubuna
gore daha basarisiz oldugu, diger ifadeler i¢in gruplar arasinda bulunan farkin anlaml
olmadig1 belirtilmistir (Humphreys ve ark., 2007; Pelphrey ve ark., 2002). Boraston ve
ark. (2007) ise tiim ifadeler i¢in otizmlilerin daha diisiik performans sergiledigini ama
sadece iiziintii ifadesi i¢in farkin anlamlilik derecesine ulastigini belirtmistir. Bir baska
calismada ise, otizmlilerin sadece kizginlik ifadesini normale gore daha hatali
tanimladig1 bulunmustur (Bal ve ark., 2010; Gioia ve Brosgole, 1988; Wright ve ark.,
2008). Wallace, Coleman ve Bailey (2008) gruplar arasi farkin korku ve {iziinti
ifadeleri igin gegerli oldugunu ortaya koymustur. Calismalarin bircogu 6rneklem sayisi,

katilimcilarin yas aralii, kontrol gruplarinin 6zellikleri ve kullanilan uyaranlarin sayisi



89

acisindan degisiklik gostermektedir; bulgular arasindaki farklilik {izerinde bu

degiskenlerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Otizm tanili kisilerin belirli ifadeleri tanimlamada zorlandigini gosteren arastirmalar
incelendiginde, kizgmlik, iiziintli, korku gibi daha ¢ok olumsuz ifadelerde sorunlarin
oldugu goriilmektedir. Ashwin ve arkadaslar1 (2006) da bu noktaya dikkat ¢ekmis,
olumsuz ve olumsuz olmayan ifadeleri gruplandirarak cesitli degerlendirmelerde
bulunmustur. Ashwin ve arkadaslari, tez calismasinda oldugu gibi, otizmli kisilerin
olumsuz ifadeleri olumsuz olmayan ifadelere gore daha hatali algiladiklarini
bulmuslardir. Kontrol grubu i¢in uyaranlar arasinda bulduklar1 fark ise anlamlilik
derecesine ulasamasa da otizmli kisilerle ayn1 yonde bir egilime rastlanmigtir. Otizmli
kisilerin olumsuz ifadeleri tam1 almayanlara goére daha hatali algiladig1r sonucu tez
calismas1 bulgular1 ile paraleldir. Diger taraftan, olumsuz olmayan ifadeler i¢in gruplar

arasinda bulunan fark ise, tez ¢calismasinin aksine, anlamli degildir.

Otizm tanmili kisilerin yiizde odaklandiklar1 alanlar ele alindiginda, alanyazindaki
calismalarin birbirinden farkli sonuglar ortaya koydugu gériilmektedir. Ornegin, bazi
calismalar otizmli kisilerin g6z bolgesine tan1 almayan kisilere gore daha kisa siirelerle
ve daha az siklikta baktiklarina isaret etmektedir (Dalton ve ark., 2005; Pelphrey ve
ark., 2002). Bazilar1 ise, ifadeleri ayirt etmede otizmli kisilerin iist ¢cehreye ait bilgiyi
tan1 almayan kisiler kadar etkili kullanamadigini gostermektedir (Baron-Cohen ve ark.,
1997; Gross, 2004; Spezio ve ark., 2007). Ek olarak, ¢alismalarin bazilarinda otizm
tanis1 almis kisilerin yiizde daha ¢ok agiz bolgesine odaklandigi ve degerlendirmede
bulunurken bu bolgedeki bilgiyi kullandig1 bulunmustur (Neumann, Spezio, Piven, ve
Adolphs, 2006; Pelphrey ve ark., 2002; Spezio ve ark., 2007). Bunlarin yaninda, otizm

tanil1 kisilerin yiizde odaklanilan alanlar ve bu alanlardaki bilginin kullanimi ag¢isindan
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tan1 almamis kisilerden farklilagsmadigini gosteren calismalar da bulunmaktadir (Back
ve ark., 2007; Bar-Haim, Shulman, Lamy, ve Reuveni, 2006; Lahaie ve ark., 2006;
Rutherford ve Towns, 2008; Van der Geest ve ark., 2002). Tez calismasi bulgulari,
deney ve kontrol gruplar1 igin tiim ¢ehreye ait bilgiler saglandiginda basar1 diizeyinin
arttigina, goéz ya da agiz bolgesindeki bilginin ifadeleri aymrt etmede {istiinlik
saglamadigna isaret etmektedir. Bu sonug, tan1 almamis kisiler i¢in duygu ifadelerini
tanimlamada tiim g¢ehrenin daha bilgilendirici oldugunu gosteren Baron-Cohen ve
arkadaslarinin (1997) calismasin1 akla getirmektedir. Tez ¢alismasinda her iki grupta
ayn1 yonde goriilen egilim, otizmli kisilerin tan1 almayan kisilerle benzer alanlardaki
bilgiyi kullanmis olduklarini diisiindiirmektedir. EK olarak, otizmli kisilerin agiz ve gz
bolgelerindeki ifadeleri tanimlama basarimlar1 arasinda belirgin farkin bulunmamasi,
otizmlilerde agiz bolgesine daha fazla odaklanmaya isaret eden ¢alismalarla tutarsizdir.
Fakat burada belirtmek gerekir ki, ¢alismada goziin hareketlerini takip eden bir arag
kullanilmadig1 i¢in odaklanma yonii ile ilgili bir ¢ikarimda bulunmak miimkiin
olmamakta, degerlendirmeler dogru cevap sayilar1 dikkate alinarak yapilmaktadir.
Otizmli kisilerin agiz ve goz bolgesindeki ifadeleri tanimlamak i¢in tiim ¢ehreye gore
daha uzun siire gecirmeleri ise bu alanlara ait bilgiyi kullanirken daha fazla
zorlandiklarmi diisiindiirebilir. Nitekim daha uzun siire kullanimi dogru cevap sayisi

ilizerinde olumlu etki olusturmamaistir.

Alanyazindaki bazi arastirmalar (6r. Evers ve ark., 2011; Rutherford ve Mclntosh, 2007;
Tracy ve ark., 2011) otizmli kisilerin daha yavas, parcalara odaklanarak ve biligsel
beceriler yoluyla duygu ifadelerini algilama ve tanimlamada tani almamis kisilerle
benzer diizeylerde performans sergileyebildigine isaret etmislerdir. Bu tez ¢calismasinda

tepki siireleri i¢in bulunan sonugclar ise, otizmli kisilerin bazi uyaranlara daha ge¢ tepki



91

verdigini ancak gruplar arasinda belirgin farkliliklarin olmadigin1 gostermistir. Ek
olarak, belirli yliz bdlgelerinin ifadeleri tanimlama basarimindaki stiinliigline
rastlanmamistir. Bu bulgulara gore, bahsedilen yardimei yollar ile yakalanan basari
diizeyi bu calismada desteklenmemistir. Fakat uygulama sirasinda 6zellikle ifadeleri
tanimlama asamasinda katilimcilarda goézlemlenen benzer bazi davranislardan soz
edilebilir. Ornegin, baz1 otizmli katilimeilarin bilissel kurallarm agikca ifade edildigi
“Bunun agzi1 acik demek ki sasirmis”, “Bu kadin dislerini gosteriyor, o zaman kiziyor”,
“Bu adam giiliiyor yani mutlu” gibi yorumlar aracilifiyla yaptiklari cevaplandirmalar
dikkat ¢ekmistir. Sonugta, bulgularla desteklenmese de gozlenen bu yaklasimin otizmde

yiiz ifadelerinin normalden farkli bir bicimde degerlendirildigine isaret ettigi

diistiniilmektedir.

Olumsuz, olumsuz olmayan ve de tiim yiiz bolgelerine ait duygu ifadeleri i¢in arastirma
ve kontrol grubu arasinda bulunan belirgin fark tizerinde gesitli ihtimallerin etkisinden
s6z edilebilir. Oncelikle, ilgili 6l¢iim aracmnin gerekliliginden dolay1 sdzel becerilerdeki
yetersizligin basarisizlik iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilebilir. Fakat bu olasilik
gruplarin sozel beceri diizeyleri denklenerek giderilmeye c¢alisilmigtir. Tiim uyaran
gruplar1 i¢in bulunan basarisizlik, otizmli kisilerde kii¢iik yaslardan itibaren gézlenen
sosyal uyaranlara yonelik ilgi eksikligini de akla getirmektedir (Dawson ve ark., 1998;
Dawson ve ark., 2004; Weeks ve Hobson, 1987; Werner ve ark., 2000). Bu ¢alismada
sosyal ipuglari olan duygu ifadeleri yine giiglii sosyal uyaranlardan biri olan yiiz
bolgesine yerlestirilmistir. Hatali tanimlamalar, Begeer ve arkadaslarmin da (2006)
belirttigi gibi, yliz bdlgesine ve ifadelere odaklanmama, yeterli diizeyde ilgiyi
yonlendirmeme ile iligkili olabilir. Fakat bu olasiligin desteklenebilmesi i¢in odaklanma

yOniiniin dlgiilebilecegi ek calismalar gerekmektedir.
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43. ALGILAMA VE TANIMLAMA PERFORMANSLARINA [LiSKIN

SONUCLARIN YORUMLANMASI

Algilama ve anlamlandirma birbiriyle esgiidiim igerisinde ¢alisan iki psikolojik siirectir.
Gerek normal gerekse patolojik durumlar igin bu siire¢lerden herhangi birinde ortaya
¢cikan bozulmalarin ya da gecikmelerin digeri lizerinde 6nemli etkilere sahip olacagi
genel kabul goren bir savdir. Bu denli i¢ ice gegmis iki silireci birbirinden miimkiin
oldugu kadar ayristirarak degerlendirmeye calismak oldukca giic bir 6devdir. Bu
calismada otizmin temel gostergelerinden biri olarak kabul edilen diger kisinin zihin
durumunu kavramakta yasanan giicliiklerin kaynaklarindan biri olan yiizdeki duygusal
ipuglarini anlama gii¢liigli mercek altina alinmaya ¢alisilmistir. Calisma boyunca merak
duyulan temel soru algilama ve anlamlandirma siire¢lerinden hangisinin otizmde
yasanan bu giicliigii agiklama konusunda daha basat bir role sahip oldugudur. Bu tez
kapsaminda elde edilen bulgular normallerin otistik bireylere gore her iki zihinsel siire¢
acisindan da avantajli konumda olduklarina isaret etmistir. Ancak, bu genel bulgunun
varolan alanyazmi tekrar onaylamanin oOtesinde aradigimiz soruya tam bir katki
sagladigin1 s0ylemek olduk¢a glictliir. Buna karsin, gruplar arasi karsilastirmalarin
Otesinde; normal ve otistik gruplarmm kendi iglerindeki algi ve anlamlandirma
Oriintiilerinin karsilastirilmast sonucu ortaya ¢ikan tablo oldukga ilgingtir. Calisma
sonuglari, normal kisilerin duygu ifadelerini anlamlandirma siirecinde bu ifadeleri
algilamaya gore anlamli derecede daha fazla hata yaptiklarina isaret etmistir.
Normallerin her iki siirece iliskin tepki siirelerinde anlamli bir fark yakalanmamis
olmasma karsin anlamlandirma asamasinda daha wuzun siireler harcadiklar1

goriilmektedir. Buna dayanarak normaller i¢in verinin girisi yani algilama siirecinin
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biligsel olarak daha az yiik yiikledigi ve veri girisindeki dogrulugun anlamlandirma
stirecine gore daha yiiksek oldugu disiiniilebilir. Otizm tanili kisiler s6z konusu
oldugunda ise, duygu ifadelerini algilama asamasinda tanimlama asamasina gore
anlamli diizeyde daha fazla hata yapildigi gozlenmistir. Benzer sekilde tepki siiresi
acisindan gozlenen fark istatistiksel olarak anlamli olmasa da algilamada yani verinin
girig agsamasida daha fazla zaman harcandig1 goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak,
otizmli kisilerin hem algilama hem de anlamlandirma siireglerinde dezavantajli
olmalarina kargin, veri girigsinde, yani duygu ifadelerini algilamak ve hatirlamak ile ilgili

stireclerde daha biiytik bir giicliik yasadiklar1 diisiiniilebilir.

4.4, CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE YENi CALISMALAR iCiN

ONERILER

Bu caligmada, otizm tanis1 almis kisilerin ylizdeki duygu ifadelerini tanimlama ve
algilama basarimlarinda goriilebilecek yetersizlikler incelenmeye ¢alisilmistir. Yapilan
analizlerle her iki asamada da bozulmalarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat
sonu¢larin yorumlanmasi1 ve genellenmesinde c¢aligmanmn smirliliklart g6z Oniinde

tutulmalidir.

Oncelikle, bu tez calismasindaki gorevlerin anlasiimasi ve yerine getirilebilmesi admna
yeterli islevsellik diizeyindeki katilimcilara ulasilmistir. Bunun sonucunda sadece
yiiksek islevsellik diizeyindeki otizm tanili kisileri igeren bir 6rneklem grubu ortaya
cikmustir. Bu nedenle elde edilen sonuglari tiim otizmli kisiler i¢in genellemek miimkiin

degildir. Fakat yiliksek islevli grup i¢in sikintili goriinen ifadeleri algilama ve tanimlama
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asamalarinda daha diisiik islevli gruplarin daha basarili olma ihtimalinin diistik oldugu
diisiiniilmektedir. Yine de bu goriisiin desteklenebilmesi igin gorgiil arastirmalara
ihtiyac duyulmaktadir. Ek olarak, daha saglikli genellemelerin yapilabilmesi igin
otizmin her bir kisideki ¢ok ¢esitli olabilen yansimalarindan dolay1 ¢aligmalarm daha

genis orneklem gruplariyla denenmesi ve tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Bu tez ¢aligsmasinda, ifadeleri algilama basarimi bélinmiis dikkat, secici dikkat, ¢calisma
bellegi gibi  biligsel gorevlerin  kullanimim1i  gerektiren Ol¢iim  araglariyla
degerlendirilmistir. Birden fazla wuyaranla karsilasma, 1ilgili wuyarana dikkati
yonlendirerek onu anlamlandirabilme, uyaranlara kisa siirelerle maruz kalma gibi
ozelliklerin giinliik hayatta sosyal uyaranlarla karsilasma bicimine daha benzer oldugu
disiiniilmiis ve boyle bir diizenek tercih edilmistir. Fakat uygulamalar sirasinda,
olusturulan gorevin 6zellikle otizm tanili grup i¢in zorluk olusturdugu gézlemlenmistir.
Bunda hem hedef fotografi hatirlama gereklili§inin hem de segenek olarak sunulan
uyaran sayisinin etkili olabildigi distiniilmektedir. Aslinda, bu zorluk derecesinden
dolay1 dustik islevsellikteki otizmlilerle calisma ihtimalinin azaldigi sdylenebilir. Bu
nedenle, farkli diizeylerdeki katilimcilarla ¢alisilacak sonraki arastirmalarda, buradakine
benzer bir 6l¢iim aracinin zorluk olusturabilecegi belirtilmelidir. Se¢eneklerin ikiye ya
da ti¢e diisiiriilmesi, hedef fotografin ve seceneklerin ayni anda gosterilerek bellek
gorevini ortadan kaldirmanin daha genis kitlelere uygulanabilirligi artiracagi
diisiiniilmektedir. Ayrica, bu sekilde cesitli bilissel gorevlerdeki olast bozulmalarin
ifadeleri algilama basarimi lizerinde goriilebilecek etkisi de giderilebilir. Ancak
unutulmamalidir ki, araclarin kolaylastirilmast 6lgiimler arasinda ¢ikabilecek belirgin
farkliliklarin gercegi yansitmayacak sekilde ortadan kaybolmasina da neden olabilir.

Daha net ¢ikarsamalar yapabilmek adina bellek ve dikkatle ilgili 6geleri iceren ve
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icermeyen ifadeleri algilama gorevlerinin birlikte kullanildig1 kapsamli ¢aligmalara da

yer verilebilir.

Alanyazindaki bazi arastirmalara gore, olumsuz ifadelerin daha cok iist ¢ehre, olumsuz
olmayan ifadelerin ise daha c¢ok alt c¢ehredeki yansimalardan anlasilabildigi
goriilmektedir (Dimberg ve Petterson, 2000; Smith, Cottrell, Gosselin, ve Schyns,
2005). Bu bulgulara gore, yiizde dikkate alinan alanlar ile dogru tanimlanan ifade
tiriintin iligkili olabilecegi diistiniilebilir. Ancak, tez ¢alismasinda otizm tanis1 almamis
kisilerin de olumsuz ifadeler i¢in daha diisiik performans sergiledigi, ayrica otizmli
kisilerin olumsuz olmayan ifadeleri tanimlarken de normallere gore basarisiz oldugu
bulunmustur. Bu nedenle, géz bolgesine ait bilgiyi kullanmadaki olast eksiklik otizm
tanil kisilerin olumsuz ifadeler i¢in ayrica gozlenen basarisizligini agiklamada yetersiz
kalmaktadir. Bu noktada, olumsuz duygu ylkiiniin tam1 grubu fark etmeksizin
performans iizerinde olumsuz yonde etkili oldugu akla gelebilir. Otizm tanis1 almamis
kisilerin duygu gruplar1 arasindaki performanslarmin karsilastirildigi, farkh
fotograflarin ve Orneklem gruplarmin kullanildigi daha fazla ¢alismanin bu konuda
farkli  bakis acilar1 kazandirabilecegi  distiniilmektedir. Duygu ifadelerini
anlamlandirirken yiizde odaklanilan bolgelerin incelenecegi ¢aligsmalar icin ise dogru
cevap sayist yaninda goz bebegi hareketlerinin takip edilebildigi araglarin kullanimi

Onerilmektedir.
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4.5. SONUC

Calismanm tiim bulgular1 degerlendirildiginde, otizm tanis1 almis Kkisilerin yiiz
ifadelerini tanimlama ve algilama asamalarinda belirgin giicliikler yasadigi sonucuna
varilmaktadir. Analizlerin isaret ettigi onemli noktalardan biri, otizm tanili kisilerin
duygu ifadelerini algilama asamasinda, tan1 almamis kisilerin ise tanimlama asamasinda
daha fazla hata yapmis olmasidir. Bu bulgunun, otizmde duygu ifadelerine iligskin
goriilen farklilik ve yetersizliklerin hangi alanda daha fazla ortaya c¢iktig ile ilgili
Oonemli bir bilgi sagladigi diisiinilmektedir. Veriler daha ayrintili incelendiginde,
olumsuz duygu yiikiiniin otizm tanis1 almig ve almamis kisilerin her iki asamadaki
performansini olumsuz yonde etkiledigi gorilmistiir. Agiz ve gbz bolgeleri arasinda
ifadeleri tanimlama agisindan farklilik goriilmezken, tiim g¢ehredeki bilginin her iki
grubu daha dogru tanimlamalara gotiirdiigli bulunmustur. Otizmli kisilerde tepki
stiresinin daha hatali tanimlamalar yaptiklar1 agiz ve goz bolgeleri i¢in daha uzun
oldugu bulunmustur. Ek olarak, otizmlilerin yiiz ifadelerine tepki verene kadar
gecirdikleri siirenin nesnelere gore daha uzun olusu dikkat ¢ekmistir. Genel olarak,
arastirma ve kontrol gruplar1 arasinda tepki siiresi acgisindan belirgin farklilik
goriilmemistir. Ancak, olumsuz ifadeleri algilama ve tanimlamada otizmli kisiler daha

fazla siireye ihtiya¢ duymuslardir.

Tez calismasi ile tutarsiz goriilen ¢aligmalar karsilastirildiginda, calisma bellegi ve
dikkat ile ilgili 6geler, uyaranlarin yapist ve sayisi, deney ve kontrol gruplarmin
ozellikleri gibi yontemsel farkliliklarin sonuglar arasindaki geligkilerde etkili olabildigi
diisliniilmiigtiir. Fakat gozlenen tutarsizliklara ragmen alanyazin genel olarak

degerlendirildiginde, otizmli kisilerin yiiz ifadelerini otizm tanis1 almamis kisilere gore
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daha hatali algiladig1 ya da anlamlandirdigl ya da daha farkli bigimlerde islemledigi
kanisina varilmigtir. Yapilan calismalarin sayisinin artmast ve tekrarlanmasi halinde
otizmde yiiz ifadelerinin islemlenmesine iliskin daha saglikli bilgiler elde edilebilecegi
diisiiniilmektedir. Heniliz tam olarak aydinlatilamamis bu alandaki gelismeler gerekli
miidahale teknikleri agisindan 6nemli ipuclar1 saglayacaktir. Su anki bilgiler 1s18inda,
duygu ifadelerini igeren yiiz fotograflarinin kullanildig: bilgisayar destekli programlarin
otizm tanili kisilerin ifadeleri algilama/tanimlama becerilerini gelistirmede yardimci
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu amacla gelistirilmis programlarin etkinligi bazi
aragtirmalarla da desteklenmektedir (Bolte ve ark., 2002; Golan ve ark., 2010; Silver ve
Oakes, 2001). Calismalarin baslangic asamasii yiiz fotograflarinin tekrarlanarak
katilimcilara gosterimi ve her bir ifade i¢in ylizde meydana gelen degisimlerin
incelenmesi olusturabilir. Yeterli alt yap1 saglandiktan sonra hareketli fotograflarin
yansittig1 ifadelerin tanimlanmasi, ifadelerin goriilebilecegi durumlara iliskin 6rneklerin
verilmesi, yiiz ifadelerinin belirtilen sosyal olay ya da durumla eslestirilmesi gibi sosyal
yasamdaki islevsellige uygun gorevler iizerinde calisilabilir. Ek olarak, hizla degisen
uyaranlarin fark edilebilmesi ve anlamlandirilabilmesi ig¢in gerekli olan sosyal
ipuclarma yonelik dikkat ¢alismalarina yer verilmesi Onerilmektedir. Bilgisayar
ortaminda elde edilen kazanimlarin gercek yasama aktarimi icin ise Ozellikle
durum/olay-duygu tiirii iliskisini yapilacak tekrar ve uygulamalarla vurgulamanin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Otizm tanili kisiler i¢in yiiz ifadelerini algilama ve
tanimlama bic¢imlerini tamamen degistirebilmek zor olsa da, ancak onlarm bakis agisini
anlayarak Ogretilebilecek bazi becerilerin onlar admna sosyal diinyaya uyumu

kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK 1: DSM-IV OTiZM TANI OLCUTLERI

A. En az ikisi (1)’inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)’lincii maddelerden olmak
iizere, (1), (2) ve (3)lincli maddelerden toplam 6 maddenin bulunmast:
(1) Asagidakilerden en az ikisinin varli@iyla kendini gOsteren sosyal
etkilesimdeki niteliksel bozulma:

a) Sosyal etkilesim saglamak i¢in gz temasi, mimik ve jestler gibi s6zel
olmayan iletisimde belirgin derecede smnirli beceri

b) Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe

c) Digerleriyle eglenme, ilgisini ya da basarilarim1 kendiliginden
paylasma arayis1 icinde olmama (Ornegin, ilgilendigi nesneleri
gostermeme, getirmeme ya da belirtmeme)

d) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar verememe

(2) Asagidakilerden en az birinin varlig1 ile kendini gosteren iletisimde niteliksel
bozulma:

a) Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis
olmasi (el, kol ya da yiiz hareketleri gibi iletisim yollar1 ile dilin yerini
tutma girisimi eslik etmemektedir)

b) Konusmasi yeterli olan kisilerde, baskalar1 ile s6ylesiyi baslatma ya da
siirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmast

c) Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zgiil bir dil kullanma

d) Gelisim diizeyine uygun cesitli imgesel ya da toplumsal taklitlere

dayali oyunlar1 kendiliginden oynamama
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(3) Asagidakilerden en az birinin varhigi ile kendini gdsteren davranis, ilgi ve
etkinliklerde smirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerin olmast:

a) Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma acisindan olagan disi
bicimde bir ya da birden fazla basmakalip ya da sinirl ilgi oriintiisii
cergevesinde kapanip kalma

b) Ozgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi {izere yerine getirilen rutinlere
veya torensel davranis bigimlerine esneklik gostermeksizin siki sikiya
baglanma

c) Basmakalip ve yineleyici motor hareketleri (6rnegin, el ¢irpma ya da
burma, parmak saklatma ya da karmasik viicut hareketleri)

d) Esyalarin pargalari ile siirekli ugrasip durma

B. Asagidaki alanlarin en az birinde, 3 yasindan 6nce gecikmelerin ya da olagan dis1 bir
islevselligin olmasi:

(1) Toplumsal etkilesim

(2) Toplumsal iletisimde kullanilan dil

(3) Sembolik ya da imgesel oyun
C. Bu bozukluk, Rett Bozuklugu ya da Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu ile daha

iyi agiklanamaz



EK 2: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

01. Cinsiyetiniz: ( )Kiz () Erkek

03. Devam etmekte oldugunuz
Okul: ...
Smift ..o
Kurum: ...
04. Anneniz ( ) Hayatta ( ) Hayatta degil
() Oz () Uvey
05. Babaniz ( ) Hayatta () Hayatta degil
()Oz () Uvey
06. Kac kardesiniz var? : .............
07. Eger anne ve babaniz hayatta ise;
Anne ve babaniz ( ) Birlikte ( ) Ayri
08. Annenizin egitim durumu: () Ilkokul mezunu veya terk

( ) Ortaokul mezunu
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( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

09. Babamizin egitim durumu: () Ilkokul mezunu veya terk
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

10. Ailenizin toplam aylik geliri: () 1000 TL’nin altinda
( ) 1000-3000 TL aras1
( ) 3000-5000 TL aras1
( ) 5000 TL tizeri
11. Anne ve babanizla birlikte mi yasiyorsunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

Cevabmiz hayir ise nerede ve kimlerle yastyorsunuz? : .........ccccceevveeennnee.
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EK 3: WECHSLER COCUKLAR iCiN ZEKA OLCEGI (WCZO-R) SOZCUK

DAGARCIGI ALT TESTI

“Sana bazi kelimeler sdyleyecegim, dikkatle dinle ve bana her kelimenin anlamin1

sOyle”
(6-7) Yas 10. Becerikli 23. Hain
1 Kalem 11. Diizenlemek 24. Varlik
2. Top

12. Mutlu 25. Kurnaz
3. Ucurtma

13. Kumar 26. Masum
(8-10) Yas 14. Uyarmak 27. Uysal
4. Fener

15. Magara 28. Nimet
5. Tavsan

16. Hasret 29. Adak
(11-13) Yas 17. Am 30. Yoneltmek
6. Mektup 18. Caba 31. Yadigar
7. Calmak 19. Endise 32. Insaf

20. Tasarlamak 33. Onur
(14) Yas

21. Yiiceltmek 34. Rekabet
8. Saat

9. Gogmek 22. Sozciik
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EK 4: ‘CALISMA BELLEGIi PERFORMANS GOREVI’> ORNEGI

‘Solda goriinen fotografi bir sonraki ekranda sagda goriinen 4 fotograf igerisinden

bularak isaretleyiniz’

Yiiz ifadeleri i¢in:
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10)

11)

12)
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Nesneler i¢in:




EK 5: ‘YUZ IFADELERINIi TANIMA PERFORMANS GOREVI’ ORNEGI

o

UZUNTU

NOTR

MUTLULUK
SASKINLIK

UzUNTO

NOTR

MUTLULUK
SASKINLIK

UzONTO

NOTR
MUTLULUK
SASKINLIK

KIZGINLIK

UzUNTO

o |

UZUNTU

MUTLULUK
SASKINLIK

UzUNTO
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NOTR NOTR
MUTLULUK MUTLULUK
SASKINLIK SASKINLIK

UzUNTO UzUNTO

NOTR NOTR
MUTLULUK MUTLULUK
SASKINLIK SASKINLIK

KIZGINLIK KIZGINLIK

UzUNTO ) UzZONTU

NOTR NOTR
sasnux

UzONTO UzUNTO






