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OZET

KERIMOVA, Shovket, Trans Bireylerin Intihar Girisiminde Bulunma Nedenleri ve Bas
Etme Yollari, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Calismada intihar girisiminde bulunan trans bireylerin intihara girisim nedenleri ve
bunlarla bas etme yollarinin neler oldugu sorgulanmistir. Arastirma, intihar girisiminde
bulunan trans bireylerin intihar girisim nedenlerini tespit etmek ve intihar sonrasi
yasamlarmi nasil siirdiirdiiklerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda intihar girisiminde bulunan 12 (on iki) trans bireyle derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Gorlismeler sirasinda sorulan sorularla; trans bireylerin agilma
deneyimlerinin, aldiklar1 tepkilerin, kendilerini ¢evrelerine ve ailelerine kabul ettirme
cabalarinin, gecis siireclerinin, intihar tesebbiisiiniin altinda yatan nedenlerin, kendi
bedenleriyle ilgili karar alma siire¢lerinin, intihar girisiminden sonra hayatlarin1 devam
ettirmek i¢in ne gibi stratejiler gelistirdiklerinin a¢i8a ¢ikarmay1 hedeflemistir.

Hegemonik erkeklik iizerinden otekilestirilmeye maruz kalan LGBTI+ bireyler,
Ozellikle de trans bireyler i¢in hayat sartlar1 daha da zorlagsmaktadir. Bu zorluk
toplumdaki nefret soylemi kapsaminda kendini bulmaktadir ve bu da bir ¢ok farkli
sosyal alanlar1 etkilemektedir. Bu sosyal alanlar trans bireylerin toplumsal hayata
katiliminda, sosyal diglanmaya sebebiyet vermekte ve dislanma sonucunda onlarin
egitim, c¢alisma ve istihdam, barmma ve saglik haklarindan faydalanmalarini
engellemekte ve yasadiklar1 glicliikler nedeniyle toplumda sorunlu kisiler olarak
algilanmalarina neden olmaktadir
Farkli cinsel yonelimleri olan bireyler sosyal dislanmaya maruz kalmakta, sosyal
dislanma ise dolayli olarak intihara neden olabilmektedir. LGBT genglerin diinya
genelinde ve Tiirkiye’de sosyal dislanmaya maruz kalma ve intihar davranigsinda
bulunma oranlarinin yiiksekligine bakildiginda bu durum agikca goriilmektedir. (Koten,
Erdogan, 2015, s.143). Bu kapsamda intihar girisiminde bulunan 12 trans bireyin
hayatlarinin baz1 donemlerinde ister baskilardan, ister karsilastiklar1 zorluklardan ya da

kendini yalmiz hissetme isterse de kabullenememe diisiincesi nedeniyle intihar



girisiminde  bulunduklart  goriilmiistiir. Yasamla miicadelede trans bireylerin
gelistirdikleri bas etme yollarinin toplumda kendilerine yer edinmek adina cinsiyet
degisimi i¢in heteroseksiiel toplumun kabul gordiiyli ‘erkeklik’ ve ‘kadinlik’ kaliplarina
kendilerini dahil etme ¢abalari, kendilerini soyutlayarak yasamalari, sosyal hayatlarinin
sadece kendi trans g¢evrelerinden olusturduklarini, ya da kimlik degisiminden sonra
hayatlarinda onceki kimliklerini bilen, anlayissiz davranan insanlari hayatlarindan

cikarmalari, bunlara benzeyen bagka korunma mekanizmalar1 oldugu tespit edilmistir.
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ABSTRACT

KARIMOVA, Shovket, Reasons of Suicide Attempts and Ways of Coping of
Transgender individuals, Master Thesis, Ankara, 2019.

In this study, were questioned the causes of suicide attempts and the ways of coping
with suicide attempts. The aim of this study was to determine the causes of suicide
attempts and how they live after suicide. For this purpose, in-depth interviews were
conducted with 12 (twelve) trans individuals who attempted suicide. Questions asked
during the interviews; trans individuals' experiences of coming up, their reactions, their
efforts to accept themselves to their environment and their families, the transition
processes, the underlying causes of the attempted suicide, the decision-making
processes related to their own bodies, and what strategies they have developed to
sustain their lives after the suicide attempt.

In today's societies, living conditions become more difficult for LGBTI individuals,
especially transgender individuals, who are subjected to othering through hegemonic
masculinity. This difficulty is found in the context of hate speech in society and this
affects many different social areas. Individuals with different sexual orientations are
exposed to social exclusion, and social exclusion can cause indirect suicide. When
LGBT youth across the world and in Turkey exposed to social exclusion and not
looking at the height of the rate of suicidal behavior in this case is obvious. (Koten,
Erdogan, 2015, p.143). In this context, it was seen that 12 trans individuals who
attempted suicide attempted suicide in some periods of their lives either because of the
pressures, difficulties they faced, or the feeling of being alone or not accepting. The
efforts of transgender individuals to cope with the struggle to survive, the efforts to
incorporate themselves into the patterns of 'masculinity’ and 'femininity' accepted by the
heterosexual society for gender change in order to gain a place in the society in order to
gain a place for themselves in the society, that their social life forms only from their
own trans-environment, or after identity change. It has been found that there are other
protection mechanisms similar to these, in order to remove people who know their
previous identities but who behave insensitive in their lives.
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Suicide, Transsexual Woman, Transexual Man, Gender, Homophobia, Transphobia
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TESEKKUR

Derslerine severek katildigim ve aragtirmam siiresince her zaman sabr1 ve hosgdriisii ile
bana destek olan, yol gdsteren ve degerli bilgilerini benimle paylasan degerli hocam ve
tez danigmanim Prof. Dr. Aylin Gorgilin Baran’a tesekkiirlerimi borg bilirim.

Bu zamana kadar verdigim biitiin kararlarin arkasinda duran ve sorgusuz sualsiz beni
hep destekleyen, siire¢ boyunca bana hep pozitif enerjilerini gonderen aileme, bana
sonsuz giiven duyan babama, dualarini esirgemeyen anneme icten tesekkiirlerimi
sunarim.

Beni hep masallarla biiyiiten, ¢cocuklugumun ve okul yillarimin ¢ok giizel gecmesini
saglayan dedemin ruhuna selam olsun...

Hayatimin her alaninda her tiirlii destegini daima yanimda hissettigim herkesten ¢ok
tezimin inceliklerini sabirla dinleyen, goriismelerimin saglikli bir sekilde desifre
edilmesinde ve yazim asamasindaki teknik desteklerinden dolayr  bu siirecte
katlanilmas1 zor oldugunu kabul ettigim “kahrimi1” ¢eken Cinar Uzun’a tesekkiirlerimi
belirtmek isterim.

Caligmam ile ilgili glinliik ‘rapor’ alan, bana siirekli moral veren ve sorulartyla ilgimi
diri tutan ve beni hep dinleyen en yakin arkadasim Rabia Candir’a tesekkiir ederim.
Ankara’da oldugum siirede bana evini agan, her seyimle yakindan ilgilenen arkadasim
Ayse Erdogan’a, annesi basta olmak {izere tiim ailesine ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak aragtirmamin ‘kahramanlar’’ olan goriismecilere bana gilivenerek zaman
ayirdiklari, hayatlarinin kapisini sonsuza kadar agtiklari, korkularini, hayallerini, 6tke
ve gozyaslarin1 benimle paylastiklart i¢in ve en 6nemlisi de hayatlarinin igine girip
onlarla zaman gecirmeye izin verdikleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Intihar eden, transfobi ve homofobi sonucu cinayete kurban giden biitiin trans bireylerin

ruhuna selam olsun...
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GIRIiS

Daha anne karnindayken biyolojik cinsiyeti belirlenen kiz ve oglan ¢ocuklariin rolleri
toplum tarafindan insa edilmektedir. Toplum, biyolojik cinsiyet iizerinden kadin ve
erkegi birbirinden farkli kilarak onlara kadinsi ve erkeksi roller, sorumluluklar ve
davranig bicimleri yiiklemekte ve bu farkli rolleri yerine getirmeleri istemektedir. Bu
roller igerisinde erkege hegemonik erkeklik (Connell, 1998, s.245) modeli ¢er¢evesinde
giiclii olmast asilanir, kadini, ailesini koruyup kollayan rolii 6gretilir. Kadin ise
duygulariyla 6n planda olan ve erkegin giiciine muhta¢ olup korunup kollanilmasi
gereken biri olarak Foucault’un (2011, s.62) kavramiyla, kendini 6znelestirmeye calisir.
Boyle bir iliskinin esitlik¢i olmayip hiyerarsik bir yapiya sahip oldugu da asikardir.
Kadin bu hiyerarside ezilen erkek ise iistiin olandir. Erkek esas, kadin ise erkegin otekisi
olarak toplumsal cinsiyet diizeninde yerini almaktadir. Bdylelikle sembolik siddet
tizerinden sembolik diizen (Bourdieu, 2014, s.33-34) erkek egemenligine dayali olarak
insa edilir.

Yerlesik kiiltiir, sadece kadin ve erkek iizerinden tanimlanan toplumsal cinsiyet rolleri
ticiincli bir cinsiyeti kabullenmez ve ona kendi sembolik diizeninde bir yer vermek
istemez. Ataerkil kiiltiiriin toplumsal cinsiyet diizeni, kendi istikrarini heterosekstiel
bedenler iizerinden kurmaktadir. Bu noktada trans bireyler ikili toplumsal cinsiyet
diizenin disinda kalmakta ve bir anlamda 6tekilestirilmektedir.

Konu iizerine smirli olglide ¢alismalar yapilmistir ve bu ¢aligmalarin sonuglari, trans
bireylerin toplumsal cinsiyet diizeninin disinda olarak hayatlarinin her alaninda baskiya
maruz kalmakta oldugunu ortaya koymustur (Oz, 2009; Giingdr, 2011; Seker, 2013;
Ozcan, 2014; Selek, 2014). Bu baskilar trans bireylerin; aile, egitim, barinma, saglk ve
calisma hayatlar1 boyunca miicadele etmelerini gerektirmekte bunun i¢in ya rol yaparak
onlara atfedilmis cinsiyet rollerini oynamakta ya da biitiin bunlarin agirligia
dayanamayip dislanmay1 gbéze alarak yasamakta olduklarini gostermektedir. Toplum
tarafindan genel olarak homofobik ve nefret sdylemine maruz kalan ve bunlarla
miicadele etmekte zorlanan trans bireyler, ¢esitli sorunlar yasadiklari i¢in zaman zaman
intihara egilimli hale gelmektedirler. Bu baglamda trans bireylerin hegemonik erkeklik

sOylemi ile nasil bas ettigi ve bas ederken nasil bir miicadele sekli gelistirdiklerini



anlamaya yonelik olan bu calisma O6znenin deneyimlerinin ve anlamlandirmasinin
Onemi lizerinden nitel aragtirma kapsaminda yliriitiilmiistiir. Bu ¢alisma, trans bireylerle
derinlemesine goriismeler araciligiyla siirdiiriilmistiir. Yaklagik olarak 9 ay onlarla
birlikte yasamlarina katilarak gézlem yapilmistir. Bu calismada trans bireylerin
yasadig1 zorluklar1 anlamak ve dogru bir sekilde aktarabilmek icin onlarla gerektiginde
biitiin giin birlikte gecirilmis ve miicadelelerine dahil olmak i¢in biiyiik bir ¢aba sarf
edilmistir. Bu nedenle katilimci1 gozlemci olarak bulundugum trans bireyler arasinda,
bir¢cok olay1 yerinde inceleme firsati buldum. Ayrica arastirma, “bilginin ortak insasi”
anlayisi ile olusturulmustur. Bu dogrultu da trans bireylerin yasamla miicadele etmede
kullanilan yontemler de bu insa siirecine dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
derinlemesine goriismeler ve ana problem cer¢evesinde hazirlanan yari yapilandirilmig

sorular temel alinarak veriler toplanmaistir.

Tez calismasi bes boliimden olusmaktadir. Trans bireyleri merkeze alan aragtirmanin
birinci boliimiinde g¢alismanin konusu, amaci, onemi, yontemine iliskin bilgiler yer
almaktadir. Yontem kisminda arastirma modeli, aragtirma sahast ve grubunun
Ozellikleri, arastirmanin veri toplama teknigi ve araci, saha arastirmasinin nasil

yiriitiildiigl ve verilerin ¢éziimlenmesi ve islenmesi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.

Kavramsal ve kuramsal tartismalarin yer aldig ikinci bdliimde ise Durkheim’in Intihar
Kurami, Butler’in Toplumsal Cinsiyet Analizi ve Foucault’un Beden, Biyo-iktidar ve
Oznenin insas1 kuram iizerinden farkli cinsel ydnelime sahip bireylerin durumlar
ortaya konulmugtur. Ayn1 zamanda bu konu ile yapilmis olan Diinya’da ve Tiirkiye’deki
arastirmalar yer almaktadir.

Calismanin tgiincli boliimii cinsel kimlik ve transseksiiellikle ilgili genel bilgilere
ayrilmigtir.  Bu  bolimde transsekstiellikle ilgili  kavramlarin  tanimlanmasi,
transseksiielite’nin tarihi, transseksiiellerin cinsiyet degisikliginde tibbi uygulamalarin
neler oldugu ve hukukta cinsiyet gegisi ile ilgili 6nemli konulara deginilmis ayrica bu
konuda yapilan literatiire yonelik ¢calismalar 6zetlenmistir.

Ayrimcilik, Homofobi-Transfobi ve Nefret Soylemine ayrilmis dordiincii boliimde ise
trans bireylere yonelik dislama pratiklerinden bahsedilmektedir. Trans bireylerin intihar

girisiminde bulunmalarinda bu faktorlerin ne derecede etken oldugu sorgulanmaktadir.



Calismanin besinci bolimii arastirma verilerinin analizine ayrilmistir. Bu bdliimde
kendi kimliklerinin farkina varma ve coming-out (acilma siiregleri) ve “normal’e
dondiirme cabalar1 ve bu donemde yasanilan kendini kabullendirme ¢abalari, trans
bireylerin egitim deneyimleri, yasadiklar1 ayrimcilik sonucu ice kapanmalari, intihari
diistindiiren nedenler, ekonomik durumlari, bireylerin ideal kadinlik ve erkeklik algilari,
gelecege yonelik beklenti ve endiseleri tartisiimaktadir.

Calismanin sonu¢ kisminda ise aragtirmaya iliskin genel bir degerlendirme ve tartisma

yapilarak oneriler sunulmugtur.



1. BOLUM

ARASTIRMANIN PROBLEMI VE METODU

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMI

Ikili cinsiyet diizeni kadin ve erkek iizerinden islemektedir. Laure’e gore (2009, s.15) bu
iki kategorinin arasinda veya disinda yasanabilir bir ara alan var mi, sorusu alan
caligmalarinda siklikla dile getirilmektedir. Murat Laure’nin (2009: 15) ‘ligiincii cins’
olarak adlandirdig: transseksiiel bireyler, onun da belirttigi gibi farkli cinsel yonelimli
bireyler olarak “bir ara-alan” da var olmaya caligmaktadirlar. Heterosekstiel ataerkil
yapinin istedigi gibi ‘tam olarak kadmn’ ya da ‘tam anlamiyla erkek’ olmak ugruna
verilen miicadeleler, kendini ilk once kendisine, daha sonra ailesine ve c¢evresine
anlatmaya ve kabullendirmeye c¢abalayan bu ‘iglincii cinsler’in miicadelesine ayna
tutmay1 hedefleyen bu ¢aligma, yasaminin herhangi bir doneminde intihar girisiminde
bulunan trans bireyleri merkeze almigtir.

Transseksiiel bireyler arasinda tamamlanmis intihar oranlarini ya da intihar girisiminde
bulunma oranlarini tam olarak bilmemiz miimkiin olmamaktadir. Transseksiiel bireyler
erken yaslardan itibaren onlara bigilmis ve onlardan beklenen cinsiyete gore cinsel
kimlik rolleri ya da davraniglariyla uyumlu olmayan davraniglar sergileyebilirler.
Ayrimcilik ve transfobik davranislarla karsilasma ve kendi igsellestirdikleri transfobi,
ozellikle kendi biyolojik cinsiyetleri ile uyumlu bir sekilde davranmalar1 beklenen
ergenlik Oncesi ve ergenlik doneminde belirgin hale gelmektedir. Ergenlige kadar
birgok ¢ocuk gibi trans bireyler de kendilerini belirli cinsiyet kaliplarina sokmayarak
sanki ‘cinsiyetsizmis’ gibi yasamaktadirlar. Ergenlikle birlikte baslanan fiziksel
degisimler trans bireyler iizerinde cok farkli etkiler gostermekle birlikte onlarin
kendilerini herkesten saklayarak ‘anormal durumu’ baskalarina belli etmeme ¢abalari
baslamaktadir. Bu ve benzeri durumlar ise trans bireylerde umutsuzluga, daha sonra
umutsuzlugun getirdigi depresyona, sosyal izolasyona, kendini diinyada yalniz

hissetmeye ve sonugta da intihar i¢in risk faktorleri olusturmaya sebep olmaktadir.



Cinsiyet sisteminin kadin ve erkek {izerinde kurulmasi trans bireylerin ait hissettikleri
bedene kavusup, o cinsiyete gecmeleri igin cinsiyet degisikligini zorunlu bir hale
getirmistir. Ciinkii heteronormatif bir diizenin ‘vajinaya sahip bir erkek’ ya da ‘penise
sahip bir kadin’1 bagrina basmasi ¢cok da kolay degildir. Trans bireylerin varlig1 bile
heteronormatif diizene tehdit olusturdugu i¢in cinsiyet degisikligi siirecine baslamadan
hayatlarm1 olduklar1 gibi devam etmelerinde biiyilk sorunlarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Diger bir ifade ile trans bireyler biyo-iktidarin kurdugu heteronormatif
diizende diizensizlik yaratmamak adina cinsiyet degisikligini ister hale gelmekte ve
Foucault’un 6znelestirme siirecine katilmaktadirlar.

Toplumda yasanan olumsuz siiregler karsisinda bir diizenleme olarak goriilen cinsiyet
degisikligi i¢in cikarilan hukuksal yasalar yillar igerisinde degisikliklere ugramistir.
Bireyin cinsiyet degisikligi yasasindan faydalanmasi i¢in on sekiz yasini doldurmus
olmasi, evli olmamasi, transseksiiel yapida olup iireme yeteneginden yoksun olmasi
sartlar1 aranmaktadir. Burada vurgulanmasi gereken husus “lireme yeteneginden yoksun
olma’ sartinin kimileri tarafindan gerekli goriiliip kimileri tarafindan da tartisma konusu
yapilmasidir. Aslinda yasada olan bu maddelerin varligi sonug itibari ile heteroseksiiel
diizenin ‘diizeni bozmaya ¢alisan’ transseksiiel bireyleri kendi sistemine adapte etmek
anlamina gelmektedir.

Cinsiyet gecis siireci, trans bireyler i¢in ¢ok sancili gegmektedir. Ister maddi, isterse de
manevi agidan zorlanan bireyler, ameliyat, psikolojik siireg, isim degisikligi, cinsiyet
degisikligi gibi tiim asamalar1 sirasi ile hastane ve adliye arasinda gidip gelerek
basvurularini yapmalar1 gerekmektedir. Trans bireyler siirece baslamak icin ilk once
yasadiklar1 sehirde bulunan egitim ve arastirma hastanesine giderek bagvuru
yapmaktadirlar. Bununla baglanan siireci psikolojik siire¢ takip etmektedir. En az bir
bucuk yil siire ile kisi hastanenin psikiyatrlar1 tarafindan izlenip ayda bir defa
goriismelere giderek hayatindan, giinliik yasamindan bahsetmektedir. Bireyin bu siireci
rahat bir sekilde sonlandirmasi i¢in bu goriismelere diizenli katilmas1 gerekmektedir. Bu
zaman zarfinda tek bir psikiyatrla yeterli kalinmayip birka¢ ayda bir degistirilerek kisi
yeni psikiyatra sevk edilmektedir. Ancak bu siireci izleyen doktorun, onayi iizerine
onayladig1 kisi i¢in psikolog ve psikiyatrlardan olusan bir heyet toplanmakta ve trans
birey heyete ¢ikarak kendi hayatindan, hissettiklerinden, yasadig1 zorluklardan yeniden

bahsederek sorulan sorulara cevap vermektedir. Kendini ifade sekli burada cok



onemlidir. Ciinkii ilk heyetten transseksiiel yapida oldugu ‘kanitlanamayan’ bireyler
daha sonra ikinci heyete ¢gikmak zorunda kalmaktadirlar.

Doktorlarin, cinsiyet doniistiirme karar1 verirken iki temel sorumlulugu vardir.
Yiiksel’in (2009, s.391) belirttigi gibi ilk sorumluluk kisiyi tanimak, durumunu ve
gereksinimlerini saptamak ve ikincisi ise transseksiiel olduguna karar verilmisse (tani
konulmussa) tibbi ve psikolojik gerekenler (tedaviyi) i¢in yonlendirmektir.

Kisinin hormon kullanimina heyetin karariyla izin verilmektedir. Hormon tedavisinin
as1l amaci bireyin hissettigi cinsiyete ait bir¢ok 6zelligin ona kazandirilmasidir. Trans
kadinlara verilen hormon onlarda meme biiyiimesine, trans erkeklerde ise sakal, biyik
gibi killanmaya, omuzlarda genislemeye ve erkek tipi goriintiiye yardimer olmaktadir.
Trans birey, hormon siirecine baslamasi icin  endokrinoloji  uzmanina
yonlendirilmektedir. Bireye hormonun etkileri (ister ruhsal, isterse de fiziksel goriintii)
anlatilmakta, yan etkileri ile ilgili detayli bilgilendirme saglanmaktadir. Tiim bu siiregler
aslinda yeniden vurgulamak gerekirse, Foucault’un trans bireyler acisindan sancilt bir
Oznelestirme siirecine dahil olduklar1 anlamina gelmektedir. Calismamiz agisindan trans
bireylerin ameliyat1 bir miicadele yolu olarak tercih etmeleri ve topluma dahil olmalari
icin bu yola bagvurmalar1 ayn1 zamanda iktidarin 6znelestirmesinin bir sonucu olarak
goriilmektedir.

Trans bireylerin bedenlerinde hormon kullanimindan dolayr bir ¢ok degisiklikler
baslamakta ve sira bireylerin bekledigi ameliyat agamasina gelinmektedir. Giiniimiizde
ameliyat secenegi icin devlet ve Ozel hastaneler mevcuttur. Ama ameliyatin1 devlet
hastanesinde yaptirmak isteyen bireyin Oncelikle yapmasi gereken baska asamalar
mevcuttur. {lk 5nce mahkemeye ‘ameliyat izni’ igin bagvuru yapan birey, daha sonra ii¢
ruh sagligi uzmaninin kontroliinden ge¢gmeli ve ‘bahsi gecen ameliyatin estetik amag
tasimadigini, kisinin ister bedensel, isterse de ruhsal sagligi agisindan gerekli oldugunu
belirten raporu almasi gerekmektedir. Biitiin bu agamalardan sonra kisinin ameliyati bir
devlet hastanesinde gerceklesebilir. Fakat bu bircok trans birey tarafindan tercih
edilmemektedir. Ciinkii hem siranin ¢ok ge¢ gelmesi agisindan, hem bir¢ok devlet
hastanesinde {ic uzman doktorun bulunmamasindan, hem de devlet hastanelerinde
yapilan ameliyatlarin goriintli ve hijyen a¢isindan kotii olmast bakimindan kisileri bu

secenekten uzaklagtirmaktadir.



Bu sorunlar dikkate alinarak bu ¢alismada; trans bireylerin i¢inde bulunduklari toplum
ya da grupta karsilastiklar1 transfobik ve nefret sdylemi gibi problemlerle nasil basa
ciktiklar1 daha dogrusu nasil bir miicadele gelistirdikleri sorgulanmakta ve bu durumu
yasayan her bir trans bireyin deneyimlerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Medyada siklikla dile getirilen trans cinayetleri, trans intiharlari, translara kars1 siddet
haberleri bir yonii ile translart incitirken 6teki yonii ile heteroseksist toplumsal cinsiyet
diizenine uygun davraniglarin saglanmasia vurgu yapmaktadir. Bu calisma ‘bizler de
vaslanarak olmek istiyoruz’ diyen trans bireylerin intihar etme diisiincesinin altinda
yatan nedenlerin ne oldugu, onlar1 bu eyleme sevk eden, ‘cikis yolu’nu tartisip intihar
tesebbiisiinde bulunan ya da tesebbiisiinden kurtulan sonraki déonemlerde hayatlarini ne
sekilde devam ettirdikleri, ataerkil ve heteroseksiiel toplumla nasil miicadele ettikleri
calismada sorgulamaktadir.
Trans bireylerin yasamlarini siirdiire bilmeleri icin c¢alistiklar1 yerlerde cinsiyet
kimliklerini gizlemeleri bir tiirlii miicadele seklidir. Oz ve Géregenli’nin (2016) yaptig1
caligma bunu agik bir sekilde ortaya koymaktadir. 20 (yirmi) kamu ¢alisani ile yapilan
calismada LGBTI’den sadece biri cinsel kimligini dogrudan, hi¢ kimseden ¢ekinmeden
ortaya koyabildigini belirtmektedir. Bu oran kamu sektdriinde cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim bakimindan ag¢ik olma oraninin ¢ok diisiik oldugunu agikc¢a gostermektedir.
Cogu trans birey icin zorlasan bu durum onlart ¢evresinden uzaklastirmaya,
yalnizlastirmaya sevk etmekte ve cogu trans birey, c¢ikis yolu olarak intihar
segmektedir. Kendi kimliklerini nasil anlamlandirdiklari, nefret s6ylemini nasil astiklar
ve Otekilestirme ile nasil bas ettikleri bu calismanin baska bir sorun alanini
olusturmaktadir.
Bu calismanin ana sorunsali sudur: Trans bireyler ataerkil ve heteroseksit cinsiyet
diizeninde kendilerini var edebilmek i¢in toplum tarafindan yiiklenilen kalip yargilardan
dolay1 yasadiklart sorunlarin neler oldugunu bu sorunla nasil bas ettikleri ya da bas
edemeyip onlar intihara tesebbiis ettiren nedenlerin neler oldugu sorusuna Foucault’un
Oznelestirme kavrami {izerinden cevap aranmaktadir. Bu ana problemin alt problemleri
ise sunlardir:

1. Trans bireylerin i¢inde bulunduklari toplumun cinsiyet rejiminde intihar

girisiminde bulunma nedenleri nelerdir?



2. Trans bireylerin bir yandan heteroseksiiel diizene kars1 miicadele edip diger
yandan da ‘kadinlik’ ve ‘erkeklik’ riitiiellerini tekrarlayarak Butler’in
“performatif” kavrami ile agikladigi heteroseksiiel diizeni, yasadiklar1 biiyiik
sikintilara ragmen tekrar ve tekrar nasil pekistirmektedirler?

3. Cinsiyet degistiremeyen veya cinsiyet gegcis siirecine baglamayan trans bireyler
kendilerini toplumda nasil var etmektedirler ya da miicadele vermektedirler?

4. Tibbi ve hukuki siireglerde trans bireylerin gerek biirokratik gerekse sosyal
anlamda yasadig1 zorluk ve sikintilar nelerdir?

5. Bu siiregte trans bireylerin deneyimledikleri pratiklerin nelerdir ve gelecekten

neler beklemektedirler?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, heteroseksist cinsiyet diizeninde trans bireylerin ne tiirden
sorunlar yasadiklari, onlar intihar girisiminde bulunmaya sevk eden nedenlerin neler
oldugunu ve bu sorunla nasil bas ettiklerini kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak tespit
etmektir.

Bu noktada tez, homofobik ve nefret sdylemleri karsisinda ikincillestirilen,
oOtekilestirilen trans bireylerin deneyimledikleri pratiklerin bu cinsel yonelime sahip
diger bireyler tarafindan dinlenerek yalniz olmadiklari, bir tek ben béyle degilmisim,
duygusunu yasatmay1 da hedeflemektedir.

Bunun yani sira, trans kadin ve trans erkeklerin gecis siireglerine dair temel ve dogru
bilgiye sahip olmalari da ¢ok Onemlidir. Ciinkii bu konudaki bilgi kirliligi trans
bireylerde umutsuzluga, mutsuzluga, bu da dolayli olarak kendini toplumdan
soyutlayarak i¢ine kapanmaya, bircok hallerde ise intihara tesebbiis etmeye yol
acmaktadir. Bu tez belki translarin sorunlarina parmak bastigi i¢in ve kendi yasadiklar
sorunlart agiga ¢ikarmaya calistigi icin okuyucularda bir duyarlilik olusturmay: da
amagclamaktadir.

Cinsiyet kimligi ve biolojik cinsiyeti Ortiismeyen kisilerin bedensel cinsiyet
Ozelliklerinden ve bu cinsiyet roliiyle ilgili beklentilerden duydugu rahatsizlik
cinsiyetinden hosnutsuzluk (gender dysphoria) olarak adlandirilir. (World Health
Organisation; 1992). Cinsel yonelim ya da cinsel kimlikle ilgili kusku, catisma ya da



uyum sorunlarinin intihar ya da intihar girisimlerine yatkinlik yaratan faktorler olarak
literatiirde nadiren vurgulanmis olmasi dikkate degerdir. Transseksiiel bireylerin
miicadele etmek zorunda kaldigi ayrimcilik ve damgalanma da intihar riskini
arttirabilmektedir. Oliimle sonuglanan intihar istatistikleri tiim diinyada intihar eden
bireylerin cinsel kimliklerinden bahsetmeden kadin ve erkek olarak belirtilmektedir. (M.
Ploderl, R. Fartacek; 2009. Akt. S.Yiiksel ve digerleri, 2017, s.29). dolayisiyla farkli
cinsel yonelimli bireylerin hayatinin sona ermesinde bile cinsel yoneliminin ciddiye
alinmasi bu bireyleri orselemekte ve miicadele etmelerinde daha radikal uygulamalara
basvurabilmektedirler. Bu anlamda tezin akademik anlamda literatiirde bir katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

1.3.ARASTIRMANIN METODU

1.3.1. Katihmcilarin Belirlenmesi

Calismaya katilanlari, intihar girisiminde bulunan trans kadinlar ve trans erkekler
olusturmaktadir. Bu c¢alisma transseksiiellerin yogun olarak yasadigi Ankara, izmir,
Istanbul’un yan sira, Adana, Trabzon ve Mugla’da yasayan yirmi transseksiiel birey ile
gerceklestirilerek onlardan sadece intihar girisiminde bulunan 12’si merkeze alinarak
goriismeler gergeklestirilmistir. Ayrica verilere; goriisiilen transseksiiel bireylerin sosyal
cevreyle iliskilerini ve davranmiglarini bulunduklar1 “dogal” ortamda betimleyerek
etnografik gézlem yoluyla ulagilmis ve bu konuda saha notlar1 tutulmustur. Dolayisiyla
amagl secim c¢ercevesinde anahtar lider ve sosyal medya aracilig ile katilimcilara
ulasilmstir.

Bu caligmanin giicliikleri ise arastirmanin 6znesi olan transseksiiel bireylere erisim
konusunda olmustur. Gorlismecilere erisebilmesi, transseksiiel bireylerin goriiniirliigline
bagli oldugu i¢in, kimligini gizlemeyen transseksiiel bireylerin yani sira kimligini
gizleyen transseksiiel bireylerle de goriismeler yapilmistir. Belirtmek isterim ki, trans
erkeklere ulagsmak trans kadinlara ulasmaktan ¢ok daha kolay olmustur.. Goriismelere
[zmir’de yasayan ve sosyal medya araciligiyla tanistigim trans erkek Lodos ile irtibata
gecerek bagladim. Daha sonra ikamet etti§im Ankara’dan tez calismami daha iyi

yiiriitebilmek ve gozlemlemek adina Izmir’e tasindim. Lodos Izmir’deki goriismecilerle
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irtibata gegmemi saglayarak, goriigmeler sirasinda dikkat etmem gereken hususlardan
bahsettiginde ise alan ¢aligmasinin kolay olmayacagini anladim. G6z ardi etmemem
gereken “giliven” konusu vardi. Bana giivenmelerini saglamak ve kendilerinin ¢alismam
icin bir nesne olmadiklarin1 hissettirmem en onemli adimlardan biriydi, aksi taktirde
goriismeler ilk soruda bitebilirdi. Diger insanlarin giivenini kazanmak trans bireylerin
giivenini kazanmaktan ¢ok daha kolaydir. Ciinkii siz ne kadar toplumdaki 6nyargilardan
styrildiginizi sanip karsimizdakine giiven verdiginizi diisiinseniz bile, karsinizdaki
toplumun bir¢ok alaninda dislanan, baskilanan, hi¢bir sekilde kabul gormeyip inkar
edilenlerdense “giiven” konusunda daha temkinli davranmak zorundasinizdir.
Calismaya baslarken c¢evremde cogu kisi transseksiiellere karsi dikkatli olmamiu,
evlerine yalniz gitmememi, evime davet etmememi sdyleyerek defalarca ‘baska konu
mu kalmadi ¢alisacak’ diye beni konumdan caydirmaya calistilar, hatta etrafimda saygin
bir isadam1 olarak taninan bir kisi de bana ‘baska bir konu se¢seydin egitim bursu
konusunda sana yardimci olurdum’ diyerek onlara
giivenmemem gerektigi konusunda uyarilarda bulundu. Ben ise onlarin giivenini nasil
kazanabilecegimi diisiinmekteydim. Ciinkii ¢alismada sorun sadece “dogru” yontemi
kullanmak degildi, arastirmanin Oznesini olusturan goriismecilerin sozlerini agiga
cikarmak, arastirmaya katmak, bununla birlikte goriismecilerin sdylemlerinin
nesnelligini, hesap verebilirligini koruyabilmek i¢in arasgtirmanin yontemi kadar
goriismeciyle kurdugunuz iligkinin giivene dayanmasi da oldukca 6nemlidir.
Otekilestirilen kimlikler olarak transseksiiel bireylerin ele alindig1 ve alan ¢alismasinin
yapildig1 diger bir odak noktasi ise alan ¢alismasina katilan goriismeciler ile ilgilidir. Bu
anlamda Tiirkiye’de yasayan transsekstiel bireylerin; giinliilk yasamlarinda karsilagtiklar
zorluklar1 ve ayrimciliklari, aile ve sosyal cevreleriyle iligkileri, yasamlarinm1 kazanma
sekilleri, gelecege dair beklentileri aktarilmaya ¢alisilmistir.

Bu c¢aligma heteroseksiiel sistemin ikili cinsiyet ayrimini sabitleyen kalin duvarlarini
catlatmaya calisan trans bireylerin deneyimlerinden, yasamla bas etme stratejilerinden
olusmaktadir. Tiirkiye nin yukarida belirtilen farkli sehirlerinden, farkli etnik, ekonomik
ve sosyal alanlarindan gelen on iki trans bireylerin aile, egitim, saglik, hormon
kullanimi, trans gecis ameliyatlari, hukuki siiregleri ve giindelik hayatlarinda dnlerine

gelen engeller ve onlarla miicadele stratejilerine dair deneyimlerini icermektir.
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Intihar girisiminde bulunan trans bireylerin yasamla bas etme stratejilerini anlamak
lizere yapilan bu caligsma iki esas diizlem etrafinda yapilandirilmistir. Birinci diizlemi,
intihar girisiminde bulunan trans bireylerin intihara karar verme siirecleri, bu siirecin
temelinde yatan ataerkil toplumun transfobik davraniglari ve ayrimciligin getirdigi
kendini toplumdan soyutlama halleri yer almstir. Ikinci diizlemde ise tiim bunlara kars1
bireylerin yasamla bas etme yollari, giinliikk hayatlari, kendilerinin gelistirdikleri
koruyucu kalkan islevini géren yasamsal pratiklerden elde ettikleri direng yollar
tartisilmaktadir. Bu baglamda, trans bireylerin intihar tesebbiisiine giden siireci,
kosullar1 ve eylemin anlamini ve daha sonra hayatin1 ne sekilde etkiledigini
kesfetmenin gerekliligi, arastirma ydntemini nitel bir desen olarak belirlemistir. Ozne
olarak trans bireylerin bizzat kendi yasamlarina dair anlamlandirmalar1 ve deneyimleri
ve bu konuya ilisin zengin veri elde etme durumu caligmanin nitel olmasini gerekli

kilmastir.

1.3.2. Veri Toplama Teknikleri

Bu ¢alisma alan aragtirmasi olup, nitel ¢alisma yoluyla veri toplanmistir. On iki (12)
katilimcr ile 53 sorudan olusan yari yapilandirilmis soru formu araciligl ile
derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Ancak alan arastirmasina ¢ikmadan 6nce
bircok teorik okuma yapilarak konu ile ilgili derinlemesine bilgi edinilmistir.
Okumalarin igerigi genelde cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin yani sira cinsellik, beden,
ayrimcilik ve transfobi, fuhus ve seks is¢iligi ve bu konudaki arastirmalar {izerine
odaklanilmistir. Alan arastirmasinda arastirma 6znelerine anahtar kisi ve sosyal medya
araciligiyla temas etme ve ulasip goriisme yapma imkani1 dogmustur.

Yar1 yapilandirilmis soru formu ile yapilan goriismelerde; genel olarak ¢ocukluklari,
okul hayatlar1 ve ergenlik donemlerine tekabiil eden “coming-out” (acilma siiregleri),
cinsiyet kimligi algilari, kadinlik ve erkeklik tanimlari, bedenleriyle kurduklar: iliski,
ask ve iliski deneyimleri, fuhus sektorii i¢inde seks isciligi konumlari, fuhus,
gecimlerini siirdiirme ¢abalar;, LGBTI+ orgiitleriyle olan baglari, transfobiye maruz
kaliglar1 ve onunla miicadeleleri, intihar girisiminde bulunmalari, onlar1 bu girisime iten
nedenleri, dislanma, ayrimcilik sonucu bunlarla bas etme yollarini, 6zgliven ve benlik

saygilart ve giinlilk yasam pratiklerini agiga c¢ikarilmast hedeflenmistir. Yapilan
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goriismeler “anlati analizi” teknigi kullanilarak, goériismecilerin yasam Oykiilerinden
yola ¢ikarak sosyal diinya ile kurduklari bag cercevesinde O6znel kimlik algilari
anlasilmaya calistlmistir.  Oznel deneyimleri hedef alinarak insaci bir yaklasim
kullanilmistir. Goriigmeler genel olarak 55 dakika ile 2,5 (iki buguk) saat stirmiistiir.
Arastirma temelde, transseksiiel bireylerin intihar girisiminde bulunma nedenleri ve bas
etme yollarin1 ortaya c¢ikarmayr hedeflemektedir. Buna bagl olarak arasgtirmanin
amacma uygun diismeyecek ve calismayr belli  kaliplara  zorlayacak
kavramlagtirmalardan kaginmak i¢in intihar ve toplumsal cinsiyete iliskin teorik
okumalar disinda, gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de
toplumsal, hukuki ve tibbi psikolojik boyutlariyla transsekstiellerin durumuna iliskin
olarak farkli yaklasimlar1 ortaya koyan literatiirii ise, hem arastirmaya baslamadan 6nce
hem de arastirma sirasinda goriismelerin gergeklestigi donemde okudum. Boylelikle
alana, transseksiiellige iliskin teori ve belli kaliplarla inmek yerine, intihar girisiminde
bulunan transseksiiellerin yasadiklar1 otekilestirilme durumu ve bunlarla bas etme
yollarina dair sorularin cevaplarini alanda aradim. Dolayisiyla gerek arastirmanin
problemleri gerekse alandan elde edilen verilerle temalar olusturulmustur.

Bu ¢aligmada yasanan sikintilar sadece gorlismecilere erisim konusunda degil ayni
zamanda goriismecilere erisim noktasinda karsilagilan giigliikler kadar birincil ve ikincil
verilerin toplandig1 kaynaklarin kisitli olmasi durumunda da yasanmustir.

Tirkiye’de transseksiieller iizerine yapilmis kisitl sayida calisma bulunmaktadir.
Ankara’da ve Izmir’de bulunan kiitiiphaneler ise konuyla ilgili Tiirkge ve yabanci
kaynak arsivi bakimindan oldukca kisithdir. Konuyla ilgili son yillarda artig gdsteren

gosteren siireli yayinlardan ise siklikla yararlanilmistir.

1.3.3. Sahaya Dair

Biiyiik bir heyecanla baglayan goriigmeler 2018 yili igerisinde; Ocak, Subat, Mart,
Nisan aylarinda gerceklestirildi. Goriismeler genel olarak goriismecilerin ve benim
evimde, diger hallerde ise kafelerde yapildi. Goriismelerin en kisasi elli bes (55), en
uzunu ise iki buguk (2.5) saat siirdii. Bu siire, gorlismecilerin sorularin cevaplarina
verdigi uzunluguna ve soru karsisinda hatirladiklart baglarindan gegen olaylarin

anlatimina gore degisti. Goriismeler esnasinda, goriismecilerin isteklerine bagli olarak
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kimi birey kendi sectikleri isimlerle ¢alismada yer almak istediklerini belirtmis, kimileri
de isim konusunu benim se¢cmemi istemiglerdir. Her goriisme Oncesinde goriismeciye;
kendimden kisaca bahsederek, goriismeciyi; calismanin kapsamina, sorularin igerigine,
goriismelerin nerelerde kullanilacagina iliskin olarak bilgilendirdim. Goriismecilerden
sadece biri ses kayit cihazinin kullanilmasina miisaade etmedi. Cogu zaman ses kayit
cihazinin varlii unutularak goriigmeler sohbet havasinda gerceklesti. Hatta bir trans
erkekle yaptigim goriisme sirasinda arkadasi baska bir trans erkek yanimiza geldi,
goriismeye katilmak istemedigini, sorular1 hayatindan daha karmasik buldugunu
sOyleyerek itiraz etti. Daha sonra fikrini degistirerek katkida bulunmak istedigini
sOyleyerek miilakata katildi. Goriisme sonuna kadar sadece bu kadar mu,
demesi ve ¢ok keyif aldigini bildirmesi ayr1 bir mutlu etmisti beni.

Egemen yapiya mensup heteroseksiiel bir kadin olarak bu caligmada tek derdim onlari
anlamakti. Bunun i¢in onlarin yasamlarmin igine girmem, yasadiklart zorluklarda
yanlarinda olmam, onlar1 inciten, hatirlamak istemedikleri olaylar1 hatirlatmam, bu
konularda sorular sorup hem onlar i¢cin durumu daha da hafifletmek hem de anlam
diinyalarina inmem gerekiyordu. Bazen ger¢ekten kendimize bile sdylemek
istemedigimiz, kendimizden dahi sakindigimiz seyleri sozciiklere doktiiglimiizde ne
kadar hafifledigimizi aslinda bu kadar i¢imize atmamamiz gerektigini anliyoruz. Bu
yiizden tepkili olduklar1 konularda konugmam gerektiginin farkindaydim.

Ister ¢alisma &ncesi teorik okumalarda isterse de miilakatlar sirasinda hep sorguladigim
seyler olmustur. Transseksiiel bireyleri merak etmemin nedeni nedir ve en 6nemlisi bu
arayls neyi anlamaya yoneliktir? Sadece farklilik ugruna ya da hayata farkli
pencerelerden bakmak i¢in mi? Hayatimiza kazinan ikili cinsiyet kaliplar1 disinda bir
gercegi mi artyorum? Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bilgi neyi ifade ediyor ve daha
da onemlisi kime ne yarar sagliyor? Bu sorularin oncelikle yanitlanmasi ¢alismanin
amact acisindan Onemliydi. S6z konusu yanitlar arastirmanin seyrinde ortaya
cikmaktadir.

Bu sorulara cevap arayisindayken sosyolog Pierre Bourdieu’nun, G. Flaubert’in bir
climlesinden yola cikarak sdyledigi o ciimleyi okudum: “bir¢cok hayatin i¢ine girmek
istiyordum, yani her hayatin i¢inde o hayati yasayanlarla sdylesmek, konusmak ve
Oznellikleri arasinda iligki kurmak” (Aktaran Akay, 1995, s.17). Bu istegi ise

caligmamin kahramanlar1 olan trans bireyleri incitmeden, ‘6teki kimlik’lerinin yiikiinii
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az da olsa hafifleterek, onlarin yasadiklar1 deneyim ve zorluklari ¢alismam igin
malzeme haline getirmeden sunmak i¢in arastirma siiresince daima tezin amacini stirekli
sorgulayarak, calismaya nereden ve nasil baktigimin hesabini verdim.

Her agidan benim i¢in oldukga zorlu gegen ve hayata, yasadigim ¢ok ‘onemli’ saydigim
aslinda zerre kadar 6nemi olmayan olaylara bakis agim1 son derece degistiren, algimi
genisleten bu aragtirma; hayatimin her alaninda kurdugum sosyal iliskileri, okudugum

kitaplari, yasadigim olaylar1 daha sorgulayici bakis agisiyla degerlendirmemi sagladi.
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2. BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

2.1 INTIHAR OLGUSUNUN TANIMI

Intihar, kisinin kendi kisiligine ydnelmis bir saldirganlik ve yok etme eylemi olup
bireyin hayatina kendi istegi dogrultusunda son vermesidir. Yani yagamini
sonlandirmaya karar veren bireyin kendince en etkili yontemi secgerek, baska birinin
buna engel olmasina miisaade etmeyecek sekilde kendini Oldiirmesi, hayatini
sonlandirmasidir. Kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilmis, olumlu ya da olumsuz
bir edimin, dolayli ya da dolaysiz sonucu olan her 6liim intihardir (Durkheim, 2013,
s.3). Ama birey hala yasiyor ise, eylemi O6liimle sonug¢lanmamis ise bu bir intihar
girisimidir. Trans bireyler de hayatlarinin bircok asamasinda ¢aresiz kalarak kendi
sorunlar1 ile bas etmede zorluk yasadiklar1 donemde sorunlarindan kagis yolu olarak
intihara tesebbiis ederler.

Literatiirde bir¢ok intihar tanimina rastlamak miimkiindiir. Var olan sayisiz tanimlarin
belirlenmesinde intiharin tarifini yapan kisinin sahip oldugu meslek ve anlayis etkili
olmustur (ince, 2007, 5.24).

Ingilizce’de ‘suicide’ anlaminda kullanilan intihar kelimesi Latince’de ‘homicidium’
olarak tanimlanmaktadir. Kendini 6ldiirmek anlamina gelen suicide, ‘sui’ ve ‘ceaderes’
sozcliklerinden tiiremistir (Volant, 2005, s.24). Arapca’da ise ‘nahr’ kelimesinden gelen
intthar sozciigii kurban anlamini ifade etmektedir. Eski Yunanlilar ise intihari
tanimlarken daha mutlak ifadeler kullanmislardir. Kendini o6ldiirmek, ‘“kendini
katletmek” , “kendine siddet uygulamak”, “aydinligi terk etmek” gibi anlamlarda
kullanmislardir (Jamison, 2004, s. 40-41). Intihar konusuna sert bir yorum yapan Aristo
intihar1, devlete kars1 bir baskaldir1 olarak yorumlamistir (Ozen, 1997, s.18). Insanin
sadece devlet icin var oldugunu savunan Aristo’ya gore kisi kendi hayatini

sonlandirmak gibi bir hakka sahip degildir.
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2.2. DURKHEIM’DA INTIHAR OLGUSUNA BAKIS

Literatiirde intiharin bir¢cok agiklamasi yapilmistir. Genelde bu agiklamalar daha ¢ok
psikolojik sebeplere vurgu yapmistir. Durkheim’a gore, intihar kisisel bir eylem olmasi
sebebi ile daha cok psikolojik bir analize yatkin gibi goriinse de aslinda sosyolojik bir
olgudur. Bunun yani sira intihar1 toplumsal bir olgu olarak degerlendiren Durkheim
toplum ve birey arasindaki denge uyumunu ve bu uyumun bozulmasma hizmet
edebilecek nedenleri arastirmistir. Bundan yola ¢ikarak intihari Durkheim’in diger
toplumsal olgulara bakisi ile yorumlarsak toplumda belirli oranda intihar ve intihar
girisimlerinin yasanmas1 normal, bu oranin iizerinde olanlar ise patolojik olarak
aciklanabilir. Intihar bireyin kendi istegi ile basvurdugu bir olgu olsa da toplumsal
nedenleri vardir. Durkheim da intihar analizinde intihara stiriikleyen nedenlerin altinda
yatan toplumsal olgularin oldugunu belirtmistir. Intihar egiliminin ortaya ¢ikmasina
neden olan kosullar dini inang, yas, maddi durum, aile, kent yasami, savas, medeni
durumdur (Durkheim, 2013, s.12).

Durkheim intihar tiplerini bireylerin toplumla 6zdeslesmesindeki asirilik ya da
yetersizlik, toplumun birey {izerindeki etkilerinin asir1 diizeyde olmasi ya da c¢ok az
olmasina gore ayirmistir. Bu intihar tipleri dort kategoride ele alinir (Durkheim, 2013, s.

209, 210, 219, 245, 263).

e Bencil
e Anomik
e Ozgeci
e Kaderci

Durkheim bencil ve anomik intihar tiplerini daha ¢ok modern endiistriyel toplumlarda
toplumsal iliskilerin zayif olmasi hali ile bagdastirmaktadir. Bu durumda bireylerin
toplumla yeteri derecede biitiinlesmedigi hallerde bencil intiharlar, toplumun ise
bireylerin davraniglarin1 diizenlemede yetersiz kaldigi, etkisinin yeterli derecede
olmadig1r hallerde ise anomik intihar tipleri goriilmektedir. Bireylerin toplumla
biitlinlesmemesi durumu kisilerin siyasal grup, aile ve din ile olan iligkilerinin
zayiflamasi halleridir. Ozetlersek, bencil intihar Durkheim’in diisiincesine gore bireyin
toplumdan/gruptan soyutlanmasi durumunda yasanmaktadir. Bu durumu trans bireyler
tizerinden agciklarsak, trans bireyler de toplumla biitiinlesemeyip ‘6teki’ durumunda

kalmaktadirlar. Trans bireyler toplumun 6nemli unsuru olan aileden, sosyal ¢evreden
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uzak kaldiklarinda cinsiyet kimlikleri ile yasadiklari kargasada yalnmiz olduklarini
diisiindiikleri i¢in bu onlar1 umutsuzluga ve intihara siiriiklemektedir.

Toplumun birey lizerindeki etkisi ve toplumdaki diizenleyici giiglerin zayiflamasi
sonucunda anomik intihar tipi yasanmaktadir. Anomik intiharin artisi sadece bu
nedenlerle sinirli kalmayip ayni zamanda ekonominin ¢ok duraganlastigi ya da hizl
ekonomik biliylime zamanlarinda da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlarin ortak noktasi bir
degisim silirecini yansitmis olmasidir.

Asin bir bireysellesme intihara gotiirliyorsa, yetersiz bir bireysellesme de ayni sonucu
verir. Insan toplumdan kopmussa kendini kolayca o6ldiirebildigi gibi, toplumun igine
iyice yerlesmigse de ayni edimi gergeklestirebilir (Durkheim, 2013, s.212). Daha ¢ok
geleneksel toplumlarda goriilen giiclii baglhilik, toplumsal biitiinlesme diizenleyici
normlarda asirilik 6zgeci ve kaderci intihart tetiklemektedir. Yani 6zgeci intihar
toplumsal biitiinlesmenin daha ¢ok oldugu zamanlarda ortaya g¢ikmaktadir. Grupla
kendini ozdeslestirme, kendini grupla bir biitiin olarak goérme durumlarinin varligi
intihar egilimini tetiklemektedir.

Durkheim bencil ve 6zgeci intihar tipini soyle karsilagtirmistir:

‘Bencil lizglindiir, ¢iinki diinyada bireyden baska gercek olan hicbir sey
gormemektedir. Ozgeci ise iizgiindiir, ¢iinkii onun goziinde birey, tam tersine, her tiirlii
gerceklikten yoksun birakilmistir. ikisi de yasamdan kopuktur. Birincisi, sarilabilecegi
herhangi bir amag¢ gérmedigi, kendini yararsiz ve bir varlik nedeninden yoksun gordiigi
icin ikincisi de bir amaci oldugu, fakat bu amag¢ yasaminin disinda bulundugundan
dolay1, yasam ona ulasmada kendisine bir engel gibi geldigi icin intihar etmektedir’
(Durkheim, 2013; s.222).

Grup kimliginin ortaya ¢ikmasi bireylerin topluluklar1 ile olan iliskilerinin ¢ok sik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Grup kimliginin baskin olmasi bireyin gruba olan
bagimliligin1 arttirir ve onlarda kendilerini gruptan daha degersiz olduklart fikri
uyandirir. Bireyler grup adina ortak degerlerinin korunmasi i¢in hayatlarini feda etme
diisiincesine kapilirlar. Iste bu durumlarda insanin kendini 6ldiirmesi, kendinde o hakki
gormesinde degil, bunun onun gorevi olmasina dayanir (Durkheim, 2013, s.215).
Durkheim’in iistiinde ¢ok durmadigi intihar tipi ise kaderci intihardir. Bu intihar tipinde
bireyler kaderleri karsisinda kendilerini gli¢siiz ve ¢aresiz hissederler ve grubun yogun

baskis1 altinda yasarlar. Durkheim’a gore bir grup i¢indeki bireyler hayatlarini kontrol
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edebilmek i¢in gruptan ayrilma disinda yapabilecekleri higbir sey olmadigir duygusunu
hissedecek diizeyde kendilerini ciddi bir kisitlama i¢inde bulurlar. Bu kisithilik durumu
Durkheim’a gore kaderci tipte intiharlara yol agmaktadir. Bu bakimdan kaderci intihar
bireyselligin baski altinda tutuldugu, toplumsal baglarin giicliiliigiinii yansitmaktadir.
Koleler arasinda yagsanan intihar kaderci intihar tipine 6rnek olarak verilmektedir
(Ritzer, 1992, 5.16).

Durkheim’in goriislerini benimseyen ve bircok noktada da ondan ayrilan sosyolog
Maurice Halbwachs’a gore, intihar kurbanmin kendisi tarafindan kendini oldiirmek
niyetiyle gerceklestirilen ve bir fedakarlik olmayan bir edimin sonucu olan her 6liim
olayidir (Volant, 2005, s.21). Intihar ile ilgili diisiincelerini Durkheim’in fikirlerinin
etrafinda gelistirmekle birlikte bazi asamalarda onu elestirmistir. Halbwachs’a gore
Durkheim psikolojik nedenleri goéz ardi ederek intihar1 sadece toplumsal nedenlere
dayamistir. O intihar konusunda psikolojik ve toplumsal nedenlerin birbirinden
ayrilamayaca@ini savunmustur. Halbwachs, bireylerin daha ¢ok kendilerini toplumsal
cevresinden uzaklastiracak bir hadiseden sonra intihar ettikleri fikrini 6ne siirmiistiir.
Diisiiniire gore oOznelerin intiharlarinin altinda yatan nedenleri arastirirken onlarin

toplumla i¢ ige gegmesini dnleyen engellerin arastirilmast gerekmektedir.

2.3. BUTLER’IN TOPLUMSAL CINSIYET ANALIZI

Judith Butler beden, cinsiyet, performatiflik, olumsalik, séylemsellik gibi toplumsal
cinsiyet {izerine olan bir¢ok tartismalarin odak noktasi olan bu ikili karsitliklar1 esas
almastir.

Cinsiyet Belas: kitabinda Beauvoir’u elestirmis, onun ‘kadin dogulmaz, kadin olunur’
argiimaninin altinda yatan cinsiyeti toplumsal cinsiyetten ayiran diisiinceyi radikal bir
sekilde elestirmistir. Butler’in belirtmek istedigi bir inga Oncesi veya sOylemsellik
oncesi ‘erkeklik’ veya ‘kadinlik’ kategorisinin mevcut olmamasidir. Yani onun
iddiasimna gore, toplumsal cinsiyetin kisiyi sarip sarmalayan ve onu ete kemige
biiriindiirerek kimlik kazandiran, erkek ya da kadin yapan hazir, verili bir diizen mevcut
degildir; dolayisiyla icine dogulan ve hazirda bekleyen sabit erkeklik ya da kadinlik
kategorileri yoktur, ancak bu kimlikler bir insa siirecidir, ¢iinkii en basindan beri,
toplumsal cinsiyete sebep oldugu sdylenen biyolojik cinsiyetlerin kendisi bile ‘kurguya’

dayanmaktadir (Butler, 2008, s.7).
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Butler’in diislincesine gore aslinda cinsel hiyerarsi toplumsal cinsiyeti sadece iiretmekle
siirli kalmayip hem de onu daha da pekistirmektedir. O zaman bu hiyerarsi nedir ve
kendini nasil gostermektedir? Erkegi iist olarak goriip kadimi erkegin Gtekisi olarak
konumlandirir ve bununla da siirli kalmayarak heteroseksiiel olmayanlar1 da ‘sistemin
dist’na iter. Bu egemenlikte Otekinin de oOtekisi olan trans bireyler toplumsal
hiyerarsinin en alt kademede yerlerini alirlar.

Butler toplumsal cinsiyet kimliginin toplumsal cinsiyet ifadelerinin golgesinde
yatmadigini, kimligin ‘disavurumlar’, ‘ifadeler’ tarafindan ‘performatif” olarak
kuruldugunu 6ne siirmektedir. Aslinda performatiflik kavrami anlami ve igerigi ile
birlikte Butler’de tam netlik kazanmayip hala sorgulanmaktadir. Bunu diislinlir su
sekilde ifade etmektedir; ‘performatifligin tam olarak ne oldugunu séylemek zor, ¢iinkii
performatiflik denen seyin ne anlama geldigi konusunda kendi goriislerim bile zamanla,
cogunlukla getirilen fevkalade elestiriler sayesinde degisti’ (Butler, 2008, s.19).
Performatiflik kavrami bir hayli kompleks bir igerige sahip olmakla birlikte, en temel
ozelligi, tek seferlik bir edim olmayip, tekerriir ve ritiiel seklinde var olageldigi, bir
bakima kiiltiirel olarak siirdiiriillen zamansal bir aragtir (Butler, 2008, s.20).

Erkek veya kadin kimliginin insasi, erkege ve kadina ait ‘kabul gérmiis’ habitusa uygun
konusma sekilleri, giyim tarzi, diislince tarzi, duygularimi belli etme bigimleri, ask
iligkileri vb. gibi yapiya uyacak sekilde davranig gerektirir; buradan yola ¢ikarak
kendini ‘erkek’ veya ‘kadin’ olarak tanimlayan bir birey daima yukarda belirtilen
giinliik yasam seklini harfiyen uygulamaya dikkat eder, ‘erkek’ veya ‘kadin’ olmanin
gereken seklini yapmak i¢in siirekli ‘kadinlik’ ya da ’erkeklik’ rituellerini tekrar etmek
zorundadir. Yani bir performativite, beyan ettigini iiretme islevine sahiptir.
Performatifler, sdylemsel birer edim olarak (performatif edimler tesirli olabilmek adina
tekrarlilik gostermek zorundadir), bir sdylemsel iiretim mevkisi olustururlar (Butler:
2014, s.45). Bu sekilde disiiniirsek trans bireylerin cinsiyet insa siiregleri kadinlik veya
erkeklik normlarinin performativite edilmesine karsilik gelmektedir. Aslinda ‘trans
erkeklik’ ‘trans kadinlik’ silireci toplumun diisiincesinde ‘erkeklik ya da kadinlik
belirtilerini’ yok edip gostermedigi kadar ‘basarili’ diye nitelendirilerek, trans erkek
kadinliktan ayristigi kadar ‘erkek’ olmayi, trans kadin ise erkeklikten ayrisabildigi kadar
‘kadin’ olmay1 hak etmektedir.
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Tekrara dayali varolus iizerine kurulan heteronormatif diizeni Butler soyle ifade
etmektedir:

Eger iktidarin piiriizsiiz bir heteroseksiiel kimlik yanilsamasi yaratmasinin yolu
‘tekrarsa’, eger heteroseksiiellik kendi tekbicimlilik ve kimlik yanilsamasini
yerlestirmek icin kendini tekrarlamak zorunda kaliyorsa, dyleyse bu, siirekli risk
altinda olan bir kimliktir; 6yle ya, kendini tekrarlamay1 basaramazsa, ya da
tekrarlama tecriibesi ¢ok farkli bir uygulama ve temsil etme amaciyla bagka bir
yone kanalize olursa ne olur? Tekrara ihtiya¢ duyulmasi, kimligin kendisiyle
0zdes olmadiginin bir isaretidir; dolayisiyla, yeniden yeniden kurumsallagmay1
gerektirir, yani her donemde kurumsalligin yitirilmesiyle yiiz yiizedir (Butler,
2007, s.24).

Transseksiiel bireylerin varolusu, yani dogumla birlikte atanan biyolojik cinsiyetin

cinsel rollerine degil, kars1 cinse ait hissetme durumu, toplumsal cinsiyet ve biyolojik
cinsiyet arasinda var olduguna inanilan ‘uyumlulugun’ eksilerinin olduguna isaret
etmektedir. Trans bireylerin cinsiyet gegis siirecine basladiklar1 andan itibaren ‘dogal’
veya ‘gercek’ denilen kadinliga/erkeklige erisebilmek i¢in maddi, manevi biiyiik bir
gayret sarf etmektedir. Degisim bir anda gerceklesmeyip uzun bir zaman gerektirdigi
icin ‘gercegin taklidi’, ‘aykir1’ gibi bir siirii sdylemlere maruz kalmak zorunda olan
trans bireyler aslinda bu siireg bittiginde bile ne ‘aykir1’ olabilmis ne de ‘normal/dogal’
olanlarin arasina karismay1 basarmustir (Ozcan, 2014, s. 106). Bu da toplum tarafindan

cifte 6tekilestirilmelerine neden olmustur.

2.4. FOUCAULT’UN BEDEN, BIYO-IKTiDAR VE CINSIYET INSASI

Eski donemlerden bugiine kadar bedenle ilgili olumsuz yorumlar yapilmis, bedene kotii
anlamlar yiiklenmistir. Oyle ise Foucault’nun bedene yiikledigi anlam nedir? Foucault
beden konusuna deginirken Ozellikle Otekilestirilen, dislanan bedenleri mercek altina
almigtir. Ona gore modern zaman bedenler iizerinde Ozellikle de dislanan bedenler
lizerinde calisan bir mekanizmadan ibarettir. Iktidar iliskilerinin 6zneyi kurma siireci
icinde bedenin genellikle diglanan ve gérmezden gelinen bir olgu olarak goriildiigii,
dolayisiyla tarihsel siliregte bu iligkilerin bazen bedeni bastirma pratikleriyle kontrol
etmeye, bazen de ona ickin olan arzulan yiiz iistiine ¢ikararak, bedeni denetim altina
almaya calistigin ileri stirmektedir (Akgiindiiz, 2013, s.2). Foucault bedenin ilk once
kilisenin daha sonra ise diger siyasi kurumlarin ve kapitalizmin denetiminde oldugunu

belirtmistir.
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Hapishanenin Dogusu ve Cinselligin Tarihi isimli eserlerinde Foucalt iktidar ve 6zne,
iktidarin denetimi ve biyo-iktidar ile ilgili ¢ok dnemli agiklamalar yapmustir. Iktidar
kurdugu diizenin korunmasi adina bireyleri bask1 altinda tutarak onlar1 ‘6znelestirmeye’
calismaktadir. Foucaut ‘Ozne ve iktidar’ (1994/2001) makalesinde iktidar igin zararli
olabilecek her seyin ortadan kaldirildigini, bedenleri disipline etmek adina kendi
diizenlemesini kurdugunu savunmaktadir. Trans bireylerin iclerine kapanmalarina,
birilerine agilmaya yonelik korkularinin olmasi ve ya acilma siireclerinden sonra diger
insanlarin verdigi tepkiler, yasanan zorluklar, bunlarin hepsi aslinda iktidarin kurdugu
diizenin bir sonucudur. Trans bireyler bu diizen i¢in biiyiik bir tehdit olusturmaktadirlar.
Ikili cinsiyet sisteminde kendine yer edinemeyen trans bireylerin karsilastiklari
homofobik davranmiglar, okul hayatlarindaki diglanmalar, kendini kabullenememe
durumlari, toplumda dislanarak 6tekilestirmeye ve bu da intihar girisimlerine neden
olmaktadir.

Cinselligin Tarihi kitabinda Foucault feminizmin de tartisma noktalarindan biri olan
cinsiyet ve cinselligin bir biri ile bagdastigini ve cinsellikten ayr1 cinsiyetin
diisiiniilemeyecegini ifade etmistir. Butler da Foucault’un fikirlerine kayitsiz kalmamas,
onun Ozne elestirisini ele alarak performativite kavrami ile yorumlayarak, eger 6zneler
iktidarin gozetimi altinda insa ediliyorlarsa, bu inganin performatif bir insa oldugunu
belirtmistir. Yani Butler’e gore eger toplumsal cinsiyeti bir iktidar iligkisi sekli olarak
diisiinlirsek, o zaman toplumsal cinsiyet hem 0Ozneleri tlretecektir, hem de onlarin
tizerinden kendisini yeniden iiretecektir.

Foucault iktidar1 bir ugla baska bir u¢ arasinda her hangi bir iliskiden iireyebilen,
hayatimizin her aninda ve her yerde karsimiza ¢ikabilen ama bunun bir yap1 ya da bir
kurum olmadigini ileri siirer. Onun belirtmek istedigi aslinda iktidar olarak her hangi bir
kurumu ya da yapiy1 degil gii¢ iliskilerini mercek altina almamiz gerektigidir.

Foucault beden ve cinsellik ile ilgili diisiincelerine deginiken Viktoryen ahlaki da analiz
etmistir. Digiiniire gore Viktoryen ahlak denildiginde akillara gelen ‘kati’ cinsellik
kavrami bu zamana kadar dogru yonleri ile bilinmemistir. Foucalt’un belirtmek istedigi
toplum tarafindan sadece ‘anormal’ olarak kabul goren iliskilerin degil de ‘normal’
heterosekstiel iligkilerin cinselligi iizerine konusulmasina izin verilmemesi gibi
bilgilerin dogrulugunun gostergesi olmasidir. Bu donemde sdyleme kigkirtma islevinin

gorildiigiinden bahseden diisliniir bunun aslinda bir ‘ajan’ islevi gordiigiinii, insanlarin
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cinselligine dair fantezi, arzu ve isteklerini itiraf etmeleri i¢in kullanildigin
sdylemektedir. Oyle ise bunun yapilma amaci nedir? Aslinda en temel amag ‘toplum
diizeni’ni bozmaya aday olabilecek davraniglarin oniinii kesmek. Kesinlikle cinselligi
yasaklamak adma yapilmis bir eylem degildir, aksine ‘anlamsiz’ olan, iiremeyi
hedeflemeyen, ‘tehlikeli’ sayilabilecek cinselligi daha da toplumun diizenine hizmet
edecek bir duruma sokarak ‘yararli’ bir hale getirmektir. Bunun sonucunda da kabul
gormiis ve kutsanmis ‘kutsal aile’ diizenine gelebilecek zararlarin Oniine geg¢ilmistir.
Tam da bu noktada trans bireylerin diizenin disinda tutmamak adina onlar1 toplumla
uyumlagmasi i¢in cinsiyet degistirme ameliyatlarina izin vermekte ve normali inga
ettigini diislinerek bu bireyleri topluma katmaktadir. Trans bireylerde buna onay
vermekte ve toplumdan digslanmamak adina bu ikili cinsiyet diizeni i¢ine yerlesmeyi
veya yerlerini almay1 kabul etmektedirler. Bu noktada cinselligin XVIII. yiizyilda bir
‘polis’ isine doniistiigiinii sdyleyen disiinlir sOyle aciklamistir: devlet yurttaslarinin
cinselliginin ne durumda oldugunu ve onu nasil kullandiklarint bilmeli ama
yurttaglarinin her biri de cinselligin kullanimint denetleme yetenegine sahip olmalidir
(Foucault, 1993, s.33).

Iktidarla cinsellik arasindaki iliskiye deginen Foucalt bu iligkinin sadece olumsuz bir
bagint1 iizerine kuruldugunu ve bunun sonucunda dislama, reddetme, engellemeye
calismak veya gizleme ve maskeleme gibi seylerinde kaginilmaz olmasina vurgu
yapmaktadir. Aslinda iktidarin cinsellik {izerindeki baskisinin esas sebebi heteroseksiiel
birliktelik disinda farkli cinsellikleri yok sayarak, onlarin ‘dogru yola’ gelmelerini
saglamaktir. Cinselligin Tarihi kitabinda ‘Yasagin Cevrimi’ bashigi altinda bu konuya
sOyle deginir:

“Yaklasmayacaksin, dokunmayacaksin, tiikketmeyeceksin, haz duymayacaksin,
konusmayacaksin, ortaya ¢ikmayacaksin, neredeyse golge disinda var
olmayacaksin. Cinselligin {lizerinde iktidar salt bir yasaklama yasasi uygular.
Amaci, cinselligin kendinden vazge¢cmesidir. Araci, bir cezayla tehdit etmedir,
ceza ise kendisinin ortadan kaldirilmasidir. Ortadan kaldirilmak istemiyorsan,
kendinden vazge¢’ (Foucalt, 1993, 5.90).

Cok agir ifadeler olarak agiklanan bu durum, trans bireyin kendini acgik etme ve

ispatlama girisimiyle operasyon gecirmeye varincaya kadar yasadigi psikolojik ve
sosyal sorunlar1 ile bas basa kalma ve sonucta topluma uyum saglamanin yolunun
diizene uymakla alakali oldugunu ortaya koymaktadir. Foucault’un agiklamalar pratikte

toplumun yani kalip yargilarin trans bireylere de yonelik olarak yaptiklariyla
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ortiismektedir. ‘Kendi gibi’ olmayan ‘anormal’ olanlarin maruz kaldiklar1 da aynen
boyle davraniglardir. Var oluslarini ispatlama cabalari, toplumda ‘siradan insan’ olma
icin verdikleri miicadele, ister cinsiyet kimliklerini saklamalari, isterse de agilarak
miicadele etmeleri ve hayatin neredeyse her alam1 disinda tutulmalar1 bircok trans
bireylerin kendinden vazge¢mesine neden olmaktadir.

Insanlarin ‘yasamu iizerinde iktidar kurmay1’ hedefleyen bir sistem kendi diizeninin
devamlilig1 i¢in tehlike olabilecek bu bireylerin ‘yok edilmesini’ 6n gordiigii halde
zamanla onlara farkli bir sekilde ‘sindirme’ politikasi uygulamaya baslamistir. Bu
bireyleri toplumun diizenini kagirmamalart i¢in sistemin uygun gordiigii kaliplara
sokarak asimile olmalarmi saglamak adina caligmalar yliriitiilmiistiir. Bu ise ilerde
deginecegimiz i¢ine kapanma, topluma entegre olmay1 basaramayan bireyleri intihara

tesebbiise itmektedir.

2.4.1 Biyo-Iktidar Baglaminda Cinsiyetin Insasi

Ikili cinsiyet diizeninin hakim oldugu bir toplumda cinsiyet agisindan insanlar kadin ve
erkek olarak iki tipe ayrilirlar. Cinsiyet kimliginin bilesenleri {lireme organlar
baglaminda bedensel (biyolojik) cinsiyet penis ve vajinaya bakilarak ayirt edilmektedir.
Insanligin baslangicindan beri, her tarih ve cografyada, her insan toplulugunda kendini
bedensel olarak sahip oldugu cinsiyet Ozelliklerinden (bedensel cinsiyet) beklenen
cinsiyetden farkli hisseden bireyler (transgender) bulunmustur (Basar, 2014, s.391).
Basar’a gore tip ve psikiyatri saglik ve hastalik arasindaki sinir1 ge¢misten gelen
tiremeye yonelik olma/olmama 6lgiitii lizerinde kurdugundan, insan cinsel yelpazesinin
bu yonii uzun siire ‘hastalik’ damgasi tagimistir. Amerikan Psikiyatri birligi 1973 yilinda
DSM-III tant simiflandirmasindan ‘homoseksualite tani1 kategorisini ¢ikartmistir ve
homoseksualite bir psikiyatrik hastalik olarak ele alinmamaya baglanmistir (Isay,
1997°den akt.Ozsungur, 2010, s.170). Transseksiialite, ise tan1 olarak ilk kez 1980°de
yayinlanan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-III (DSM-III)’de yer
almistir. Daha 6nceki boliimlerde degindigim eskiden ‘hastalik’ seklinde tanimlanan
transsekstiellik, 1994 yilinda yayinlanan DSM-IV’te (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayisal Elkitab1) psikoseksiiel hastaliklar sinifinda yer alarak ‘cinsel kimlik bozuklugu’
olarak tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994).
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Diinya Saglik Orgiitii (1992) tarafindan tanimlanan “cinsel kimlik bozukluklar1” ve
“transsekstializm” ya da Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (1994, 2013) ifadesiyle “cinsel
kimlik bozuklugu” veya “cinsiyet disforisi” tanisinda, kisinin benimsedigi cinsiyet
kimligiyle (gender identity), o kisinin cinsiyeti (sex) arasinda a¢ik bir uyusmazlik vardir
ve bu yiizden kisi diger cinsin bir iiyesi olarak yasamay1 ve kabul edilmeyi istemektedir
(Bazarra-Castro ve ark. 2012°den akt. Turan ve ark.2015, s.154). “Cinsel kimlik
bozuklugu” ya da “cinsiyet disforisi” tanis1 konulan veya “transseksiiel” olarak
tanimlanan kisi, bedeninin kendi cinsiyet kimligi ile uyusmasi i¢in hormonal tedavi ve
cerrahi miidahalelerde bulunma istegine kapilmaktadir (Vujovic ve ark. 2009, s.1019).
Transseksiiellikle ilgili tipta da birgok farkli arastirmalar yapilmis, konu iizerine ¢ok sey
sOylenmistir. Bunlardan en ilginci de Cohen-Kettenis ve Gooren’in ‘Transseksiielite;
etiyoloji, tan1 ve tedavinin gozden gecirilmesi’ makalesinde savunduklari fikirdir.
Onlarin fikrine gore aslinda ikili cinsiyet sisteminde bireyin cinsiyetinin kadin ya da
erkek olmasmin farklilig1 bir¢ok yerde savunuldugu gibi sadece dis genital organlarin
varlig ile iliskili degildir, bunun yan1 sira beyinin de cinsiyeti konusunda farklilastigi
gerceginin inkar edilemez olmasidir. Mesela biyolojik olarak bir erkek bireyin beyninin
gelisme caginda testosteron hormonunun yoksunlugu, ya da az olmasi beyninin
algiladig cinsiyetin erkek degil kadin olmasina sebep olabilir. Bu fikir sadece fikir
olarak havada kalmamis, bunun iizerine hayvan deneyleri yapilmistir. Bu deneylerde
hayvan beyninin niikleusu {izerinde bir sira degisiklikler saptanmistir ve bu
degisikliklerin gelismekte olan hayvan beyninde cinsiyet hormonlarinin var olmasi ya
da olmamas: ile direkt baglantili oldugu kanisina gelinmistir (Cohen-Kettenis Pt,
Gooren LV; 1999, s.315-333).

Dolayisiyla bir hastalik olarak algilanmamakla birlikte tiim islemler saglik ve tip adi
altinda yapildigindan bireyler cinsel yonelimlerinden dolayr normal dis1 algilamalarina
itilmektedir.

Sonu¢ olarak bu kuramlar gostermektedir ki; trans bireylerin intihar girisimleri
Durkheim’in ve Giddens’in ifade ettigi bireyci intiharlara girmekte ve trans bireyler
toplumdaki sabitlenmis ikili cinsiyet yapisina aykir1 olanlar kategorisinde yer aldiklar
icin kendilerini gruptan dislanmis hissetmekte ya da toplumdaki normal 6lgiitiine uygun
davranma adina kendi bedenine miidahalelere izin vermekte ve kendini ikili cinsiyet

sistemine dahil edebilme yolunu segebilmektedir. Bu yolda siire¢ i¢inde toplumda
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karsilastig1 tiim tepkiler onun bas etme durumunu etkilemekte bazen yenik duruma
diisebilmekte, intihara yonelebilmektedir. Baechler’in kagma intihar1 ile Durkheim’in
bencil intihar’1 birbiriyle ortiismektedir. Yani trans bireylerin kendilerini kesfetmede
zorlandiklar1 ve ergenlik donemlerinde kendini ‘olmasi gereken’ gruba ait
hissetmediginde ve bunu yogun olarak yasadiginda trans bireyin bagvurdugu bir intihar
tiirii olmaktadir. Foucault’da ise iktidarla cinsellik arasindaki iliskinin sadece olumsuz
bir bagint1 lizerine kuruldugunu ve bunun sonucunda dislama, reddetme, engellemeye
caligmak veya gizleme ve maskeleme gibi durumlarla kaginilmaz olmasina vurgu
yapmustir. Aslinda iktidarin cinsellik iizerindeki baskisinin esas sebebi heteroseksiiel
birliktelik disinda farkli cinsellikleri yok sayarak, onlarin ‘dogru yola’ gelmelerini
saglamaktir. Ikili cinsiyet rejiminde toplumda anormal olarak sayilan trans bireylerin
baskilanarak heteroseksiiel iliskilerin iktidarinin siirmesine hizmet ettigi goriilmektedir.
Dolayistyla biyo-iktidar yolu ile translarin diglanmasi ve homofobik sdylemi iizerinden
heteroseksiielligin onaylanmasi saglanmaktadir ve ‘anormalin normale sokulmasi’ ve
translarin operasyon gecirmeleri desteklenerek normallestirilmeleri desteklenmektedir.
Trans bireyler, Butler ve Foucault’cu anlamda performatif davranis olarak kendilerini

ancak hissettikleri bedene kavusunca ortaya koymus olmaktadirlar.

2.5. TRANSSEKSUEL BIREYLERI MERKEZE ALAN CALISMALAR

Transsekstiellik tibbi literatiirde “cinsel kimlik bozuklugu” olarak tanimlanmaktadir.
Ister konu iizerinde yapilan akademik c¢alismalarda isterse de trans aktivizminde
transseksiielligin  bir “hastalik” olarak belirtilmesinden trans bireyler rahatsizlik
duymaktadirlar. Her iki alanda da bu durumun bir “cinsel terslik” ifade etmedigi
yoniinde yogun bir algi ve miicadele s6z konusudur (Ozcan, 2014, s.12). Literatiir
taramasinda karsilasilan bilginin goriismeler sonucunda yetersiz kaldigi da goriilmistiir.
Biitiin transsekstiellerin mutlaka cinsiyet degistirme operasyonu gecirmek zorunda
oldugu, gecirmedigi takdirde Omiir boyu ruhsal ¢okiintii i¢inde yasayacagina yonelik
tibbi mitsel inanislar vardir (Ozcan, 2014, s.13). Ama kadinhigin ve erkekligin sadece
cinsel organlariyla belirtilmesini dogru bulmayan, ameliyat ge¢irmek istemeyen
bedenleriyle barisik, transseksiielligin hissettikleriyle 1ilgili oldugunu savunan

transsekstiel bireylerin olmasi bu mitsel inaniglar1 tamamen sarsintitya ugratmistir. Bu
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durum da transsekstiel kelimesinin sadece ameliyat ge¢irmis bireyler i¢in kullanilarak
alanmin kiiciiltiilmesine, bu baglamda da ameliyat olmayan ve olmayr da hig
diistinmeyen diger trans bireyleri kapsayacak yeni kavramlarin iiretilip ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bu ihtiyactan dogan “transgender” ifadesi, transseksiiel, travesti, kimi
zaman da interseksiilleri ve cinsel organiyla barisik olan bir¢ok “trans”lar1 kapsayan ana
terimi ifade etmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore yapilan ¢alismalarda transseksiiel
ifadesinin yerine bir¢ok kimlik ifadeleri tiiretilmistir. Bunlar “trans birey”, “trans 6zne”,
“trans”, “trans kadin/erkek” gibi ifadelerdir. Bu boéliimde, diinyada ve oOzellikle
Tiirkiye’de trans bireyleri merkeze alan birtakim g¢aligmalarin trans bireyleri hangi
baglamlarda ele alindig: tartisilacaktir.

Radikal bir feminist olarak bilinen Janice Raymond (Berghan, 2006, s.18),
transsekstielleri “gercek kadinlar1 ayartmak, yikmak, iceri sizmak ig¢in tasarlanmig
yaratik ordulari, hilekar ve tehditkar ataerkilligin robotlar1 olarak” tanimlamaktadir.
Radikal feminizm, Raymond’u dikkate alarak drag, capraz giyinme ve transseksiiellik
gibi kavramlar arasindaki farkliliklar1 yok sayarak hepsini ayni kefeye koymus, bu
uygulamalarin her birinde kadinlarin nefrete maruz kalindig1 ve bu 6zdesimin kadinlar
kiigiik diisiirdiigii ve giiliing duruma soktugunu savunmustur (Butler, 2014, s.335).
Janice Raymond’un 1979 yilinda yaymnlanan “The Transsexual Empire” adl1 kitabinda
(Kandiyoti, 2003, s.280), transseksiiellik ¢ift kutuplu kati cinsiyet rollerinin gecerli
oldugu toplumlarin bir iirlinii olarak goriilmektedir. Transseksiiel bireylerin gergek
anlamda bir kadinlik deneyimi yasamalari1 ihtimalinin olmadigin1 savunarak kadinlarin
da baski altinda tutulmasinda da onlarin rollerinin inkaredilemez oldugunu ileri
stirmiistiir.

Gegen yillara nazaran artik Tiirkiye’de trans birey/6zne/kimlik odakli ¢alismalara ilgi
artarak bu konuda yapilan arastirmalarin sayis1 giinbegiin artmaktadir. Bu ilginin en
onemli nedenlerinden birisi trans bireylerin artik gizlenmekten vazgecip toplum
icerisinde kendi varliklarim daha gériiniir kilmalarindadir. LGBTI+ bireyler artik her
yerde kendi kimliklerini gizlemeden haklarin1 aramakta, seks is¢iligi, transfobi ile
miicadelelerini duyurmakta ve nefret cinayetlerine tepkilerini ortaya koymaktadirlar.
Tiirkiye’de, transseksiiellik iizerine yapilan ilk akademik ¢aligma, 1997 yilinda Deniz
Kandiyoti’nin “Pembe Kimlik Sancilar1” adini tagiyan ¢alismasidir. Makalenin adi bir

fotograf¢inin Tiirkiye’deki transseksiiellerin fotograflarindan olusan sergiden alinmistir.
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Makalede yasa disi kent alt kiiltiirliniin pargast olarak transseksiiellerin yarattiklar
sifreli dil, fuhusa bakislari, transseksiiellerin kadin olgusuna bakisi, egemen erkek
kiiltliriiniin bu kesime yaklasimi kisisel Oykiiler iizerinden anlatiliyor. Kandiyoti bu
caligmada, transseksiielligi yasal ve idari ¢ercevede tanimlayan tibbi sdylemi, biiylik
kentlerdeki yasam pratiklerinin bir alt kiiltiire donilismesini ve transseksiiel yasamlarin
kapitalist eglence kiiltiiriine eklemlenme siirecini de ele almaktadir (Kandiyoti, 2003).
Calismanin sonunda Kandiyoti, “cinsel kimliklerin egemen kiiltiir kodlarindan ciddi
sapmalar ifade ettigi durumlarda bile, pargasi olduklar1 toplumun genel sdylemlerinden
etkilendiklerini” dile getirmistir (Kanditiyoti, 2003).

Heteronormatif kiiltiiriin diizen bozucular1 olarak damgalanan transseksiiel kadinlarin
Istanbul Cihangir“deki Ulker Sokak“tan Habitat-II Kongresi oncesinde siiriilmesini
anlatan Pmar Selek, “Maskeler, Siivariler, Gacilar: Ulker Sokak Bir Alt kiiltiiriin
Diglanma Mekan1” adli calismasinda, transsekstiel alt kiiltiiriin gilinlilk yasam
deneyimlerini ve kentin istenmeyen yiizleri olarak goriilen transseksiiellerin maruz
kaldig1 siddeti giin yliziine ¢ikarmayr amaglamistir (Selek, 2014). Yine “Ahlaksizlarin
Mekansal Dislanmas1” adli makalede Yasemin Oz, trans bireylerin kamusal alanlardan
dislanarak biiylik sehirlerde “gettolasma’ya dogru gidilen bir mekansal ayrismaya vurgu
yapmaktadir (Oz, 2009). Bir LGBTIi+ aktivisti olarak Selin Berghan, “Lubunya:
Transseksiiel Kimlik ve Beden” adli ¢alismada, transseksiiellerin yasam Oykiilerinden
yola ¢ikarak, trans geg¢is siireciyle birlikte beden insa siirecinde mevcut ataerkil sistemin
zaman zaman nasil doniistiirlip yeniden insasin1 goriiniir kilmaya ¢alismistir (Berghan,
2006). Ote yandan Yusuf Yurdigiil, “Medyatik Kimlikler” adli kitabinda, medyatik
kimlikler olarak travestileri se¢mistir. Calismada medyatik sunum bi¢imlerinin 6nemine
vurgu yaparak aslinda kimliklerin medya tarafindan nasil 6tekilestirildigi, farkliliklarin
hangi yontemlerle abartilarak sira disi kimlikler bi¢imine sokuldugu tartisilmistir.
Travestiler iizerinden yapilan medyatik haberlerde haber igeriginin siddet ve cinsel
icerikli goriintiilerden olusmasi bir haber degeri kazanmakta ve haber yapimcilari
agisindan haberlerin izleme oranini artirdig1 diisiiniilmektedir. Izleyiciler onlara sunulan
haber ve igeriginden dolayr cevrelerinden travestileri dislaylp onlar1 daim
otekilestirmeye ve gergeklikle ilgili bilgilerden yoksun kalmaktadirlar (Yurdigiil, 2008).
2011 yilinda trans aktivist Aras Giingdr*iin “Oteki Erkekler” ¢alismasi, trans erkeklerin,

sorunlarin1 irdelemeyi, onlar1 daha goriiniir kilarak hem ideal erkeklik sdylemi
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hegemonik erkeklikten dislandiklari, hem de LGBTI+ teori iginde goriinmez olduklari
iddia ederek trans erkeklerin iki kere 6tekilestirildigine dikkat cekmektedir. Esin Kiintay
ve Muhtar Cokar“in “Ticari Seks Medya Dosyas1” isimli ¢alismalarinda trans bireylerin
toplumdaki esitsiz konumlar1 dolayisiyla neredeyse tek c¢alisma alanlar1 olan seks
is¢iligindeki olumsuz ¢aligma kosullari ele alinmistir (Kiintay ve Cokar, 2007).

Trans bireylere artan akademik ilgi, 2010 yilinda Bogazici Universitesi“nde diizenlenen
“Queer, Tirkiye ve Trans Kimlik” konferansi ile pekistirilmistir. Bu konferansta
sunulan ¢aligmalarin bir derlemesi olarak hazirlanan “Baskaldiran Bedenler: Tiirkiye“de
Transgender, Aktivizm ve Altkiiltiirel Pratikler” adli kitap, trans bireylerin cinsiyet ve
cinsellik ingas1 ve heteronormatif diizenden kopus ve birlesme eksenleri, seks isciligi,
toplumsal diizenden diglanma pratikleri, tibbi ve hukuki soylemlerdeki bakis agisi ve
nefret cinayetleri gibi bir¢ok alanda arastirmalarin yer aldigi oldukg¢a zengin bir igerige
sahiptir (Seker, 2013). Yine Ciineyt Cakirlar ve Serkan Delice“nin yayima hazirladigi
“Cinsellik Muammasi: Tiirkiye“de Queer Kiiltiir ve Muhalefet” c¢alismasinda, trans
kimlik ve bedenlerin Queer Teori kapsaminda konumlanarak heteroseksist ideolojiye
alternatif yollarla, kimliksizlesmeyi talep ederek karsi durabilecegine vurgu yapilmistir
(Cakirlar & Delice, 2012).

Trans bireyleri ve transsekstielligi merkeze alan tim bu c¢alismalarin ortak noktalari,
trans bireylerin toplum igerisinde var olma/6znelesme/kimlik edinme miicadelelerinde
ikili cinsiyete sahip, var olan diizene transseksiiel bireylerin hangi alanlara dahil olup
hangilerinin disinda konumlandigint mercek altina almalaridir. Diger bir deyisle, trans
kimlikler bedensel formasyonlar1 ve “ayriks1” kimlik algilar1 ile dogrudan var olan
kaliplar1 bilerek ya da bilmeyerek ihlal ederlerken, 6te yandan hepimizin az ya da ¢ok
etkisi altinda kalarak cinsiyet insasina gittigimiz ataerkil toplumsal cinsiyet kiiltliriini
besleyen pratikler icra etmektedir. Biitiin bu c¢alismalarin ortak vurgusu, trans
kimliklerin hakim cinsiyet kiiltiirii ve egemen heteroseksist ideoloji tarafindan
paradoksal olarak hem dislama ve hem de icerme pratikleri ile kars1 karsiya kaldigidir.
Dogumda atanan cinsiyetlerinden beklenen toplumsal cinsiyet rollerine uymayarak
normun disina ¢ikan transsekstieller, 6te yandan ait olduklarmi soyledikleri cinsiyete
dahil olurken, bazi noktalarda ataerkilligin sinirlarin1 zorlamakta, bazi noktalarda ise

egemen anlayisa eklemlenmektedir (Ozcan, 2014, s.16).
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3.BOLUM

TRANS, TRANS GECIS SURECI VE TRANSSEKSUELLIK

Bu boéliimde trans kavraminin kullanimlari, transseksiialitenin tarihi, tip dilinde cinsel
kimlik bozuklugunun tam1 kriterleri ve transseksiiellikle iligkili kavramlarin
tanimlanmasi, trans gegis siirecinde tibbi uygulamalar bagliklarini tagiyan konulara yer

verilmigtir.

3.1. LITERATURDE ‘TRANS’ KAVRAMININ KULLANIMLARI

Bu calismanin arastirma Oznesi “trans kadinlar” ve ‘trans erkekler’dir. Calismanin
arastirma O0znesi [trans kadinlar ve trans erkekler] iizerine konusmaya baslamadan 6nce,
literatiirde transseksiiel bireyleri tanimlamak ic¢in hangi kavramsallastirmalarin
olduguna bakmakta fayda wvardir. Transseksiiellik kelimesi trans bireyleri
anlamlandirmakta ¢ogu zaman yetersiz kalmigtir bunu daha iyi anlamak i¢in toplumsal
cinsiyet, cinsel kimlik ya da cinsel ydnelim ve LGBTI+ literatiirlerine géz gezdirmek
yeterli olacaktir. Buradan ¢ikan sonuca gore de transseksiiellik ifadesi, sadece trans
gecis siireci yaninda beden inga siirecini de tamamlayarak kadinlara has pembe ya da
erkeklere has mavi kimliklerini alan transseksiiel bireyler tarafindan benimsenen bir
ifade sekline doniismiistiir. Bu nedenle de son donemlerde yapilan bir¢ok calismalarda
artik transseksiiel bireyleri ifade eden farkli kavramlar da tliretilmistir. Literatiirde trans
bireyler igin kullanilan kavramlara géz atalim: Hande Ogiit “trans birey” ve “trans
erkek” ifadesini “Kadin Transvestizmi ve Trans Erkeklik” adli ¢alismasinda (2013)
kullanmistir; Ayca Kurtoglu “Cinsiyet ve Cinselligin Insasi”nda (2013) “trans”
kavramini; Deniz Akin “Heteronormativitenin Paradoksal Isleyisi: Transseksiiel Olarak
Biiyiimek” adli makalede (2013) “transseksiiel bireyler” hitabini; Yasemin Oz, “Trans
Cinsiyetli Bireylere Yénelik Dislama ve Direnis Imkanlar1” isimli ¢calismasinda (2013)
“trans cinsiyetli birey” kavramimi kullanmustir. Ote yandan Evren Saver “transkadinlar”
(2012), Selin Berghan ise “trans kadinlar” (2013) ifadelerini kullanmiglardir. Yapilan
literatiir taramasindan ¢ikarilan sonuca gore transseksiiel ifadesinin trans bireyin trans

gecis slireci yaninda kimlik inga ya da beden insa siirecini tamamlayip
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tamamlamamasini belirtmektedir. Bunun yani sira transgender ifadesinin ise tam olarak
neyi kapsayip neyi kapsamadigina dair ortak bir s6z birligi olugsmamstir. ‘Trans’ ifadesi
cinsiyet kimligini ve dogustan ona atfedilen biyolojik cinsiyeti ile arasinda kurdugu bagi
gostermektedir. ‘Trans’ kelimesi ya da bireyin kendini trans olarak tanimlamasi, sadece
biyolojik cinsiyetine yonelik yaptigi miidahaleler degildir hem de onun toplumsal
cinsiyeti ile ilgili bir durumdur. Bu sebeple, bu calismada tercih edilen kavramlar, genel
anlamda “trans bireyler”, arastirma 6znesi olarak da “trans kadinlar” ve ‘trans erkekler’
olmustur. Bu anlamiyla bu c¢alismanin arastirma Oznesi, cinsiyet degisimi
gerceklestirmis ya da gergeklestirmemis, operasyon gegirmeyi diislinen ya da
diisiinmeyen, kendini “kadin”, “trans kadin” ‘erkek’, ‘trans erkek’ ya da hi¢bir kimlik

kategorisine yerlestirmeyen erilden disile ve disilden erile trans bireylerdir.

3.2. TIP DIiLINDE CINSEL KiMLIiK BOZUKLUGUNUN TANI KRiTERLERI
VE TRANSSEKSUELLIKLE iLGILi KAVRAMLARIN TANIMLANMASI

Miilakatlar esnasinda trans bireylerin degindikleri ortak bir konu vardi. Ailelerinin ya da
okulda Ogretmenlerinin onlardaki bu ‘farkli’ durumu anlayamamasi ya da dikkat
etmemesi aslinda hayatlarini zorlastiran en etken sebeplerden biri olmustur. Onlara ‘Kiz
gibi’, ‘Erkek Fatma’gibi benzetmelerde bulunarak bireylerin daha da iclerine
kapanmalarina neden olmuslardir. Goriismeciler arasinda kendi cinsiyet kimliklerinin
farkina varma donemlerinin farkli olmasit bazi1 kisilerde c¢ocukluk donemlerine
bazilarinda ise ergenlik zamanlarina denk gelmesi sebebi ile ¢calismamda hem g¢ocuk
hem de ergen ve eriskinler i¢cin Cinsel Kimlik Bozuklugu tan1 kriterlerine yer vermenin
onemli oldugunu diisiinmekteyim.

Cinsel Kimlik Bozuklugu (CKB), ¢agdas psikiyatrik noérolojide ilk kez Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Elkitabir Ugiincii Basim’inda (DSM-III, American
Psychiatric Association-APA, 1980) goriilmistiir. Bu kategoride iki farkli tani yer
almaktadir; Cocukluk Cagi Cinsel Kimlik Bozuklugu, ergenler ve eriskinler icin ise
‘Transseksiializm’. DSM-IV’te (APA, 1994; 2000) ise Transseksiializm ve Cocukluk
Cag1 Cinsel Kimlik Bozuklugu tanilar1 ¢ocuk, ergen ve erigkinler i¢in bir¢ok farkli
Olciitler icererek tek bir baglik altinda toplanmaistir.
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A. Karsi cinsiyetle karst konulmaz ve siirekli bir 6zdesim kurma istegi (sadece,
diger cinsiyette olmanin getirecegi sanilan kiiltiirel iistiinliikler i¢in bir istek duyma
olarak degil). Cocuklarda bu bozukluk asagidakilerden en az dordii (ya da daha fazlasi)
ile kendini géstermektedir:

(1) Kars1 cinsiyette olma istegi ya da karsi cinsten oldugu konusunda israrci
olmasi,

(2) Kiz c¢ocuklarinda erkeksi kiyafetler giyinme istegi, kadinsi giysileri
giymemekte 1srar etme; oglan ¢ocuklarinda ise karsi cinsin giysilerine olan merak ve
istegin yani sira bu giyime ileri derecede bir dykiinme duygusunun bulunmasi,

(3) Imgesel ya da diislemsel oyunlarda karsi cinsin rollerini iistlenmede 1srar
ederek bu cinsin yerine gegcme istegi,

(4) Kars1 cinsin alisilmis oyuncaklarina sahip olma ve o oyunlara katilma
konusunda yogun bir istek duyma,

(5) Ozellikle oyun zaman1 oyun arkadaslarini siirekli kars1 cinsten segme

(6) Zamanla artan cinsel anotomisinden hoslanmama duygusu.

Genglerde ve eriskinlerde ise kisinin yasadigi ve bunun yam sira disa vurdugu cinsel
kimlikle, onun i¢in belirlenen cinsel kimlik arasinda keskin bir uyusmazlik olmasi,
sahip oldugu cinsel Ozelliklerden kurtulmay: isteyerek bu oOzellikleri benimsememe
duygusu, diger cinsin 6zelliklerine sahip olma isteginin giderek artmasi, ona kars1 diger

cinsten biri imis gibi davranilmayi isteme arzusu kendini gostermektedir.

B. Cinsiyetine iliskin siirekli bir rahatsizlik duyma ya da cinsiyetinin gerektirdigi cinsel
rol i¢in kendinin uygun olmadigini savunma;

Cocuklarda bu bozukluk asagida belirtilen tanilarin herhangi biri ile kendini gosterir:
Cocuklarda bu durum genellikle cinsel organlarinda rahatsizlik duyma ile baslayarak
erkek cocuklarinda, penis ya da testislerinin onlara ait olmadigini, igren¢ bulduklarini,
ileride hep yok olacaklarin1 ya da bir penisleri olmadan daha mutlu olacaklarini
savunma; kiz cocuklarinda, oturarak idrar yapmay1 reddetme, penisinin oldugunu ya da
ileride bir penisinin olacagini 6ne siirme, gogiislerinin biiyiimesini istememe ya da
onlar1 hep saklama duygusu, menstruasyon donemini kabul etmeyip gérmeyi istememe

tizerinde durma ya da olagan kadinsi giysilere karsi ileri derecede tiksinti duyma.
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Literatlirde transsekstiellige dair bir¢ok tanimlar yapilmigtir. Robert Stoller’in tanimina
gore transseksiiel bir birey kendi anatomisini reddetmeden kendini karsi cinse ait
hisseden, (trans erkekler i¢in) cinsel organini erilligi hatirlattig1 i¢in sevmeyen ve kadin
kiyafetlerine fetisi olmayan kisidir. Transsekstiellerin aksine escinsel ve travestiler
cinsel organlarindan rahatsizlik duymaz ve degistirmeyi istemezler. Stoller’e gore
travestiler genelde kadin kiyafetleri giymekten cinsel haz duyan heteroseksiiel
erkeklerdir (Akt. Berghan, 2006, s.21).

Magnus Hirschfeld, travesti terimini kullanan ilk diisiiniirdiir. Hirschfeld’e gore
travestiler karsi cinsin kiyafetlerini giymekten oto-erotik bir haz alan ve de bu durum
genellikle erkek bireylerde goriilmektedir. Travestiler, erkek cinsel kimligine sahip olup
kadin giysileri giyerek kendilerini gostermekten hoslanirlar ve penislerini kaybetmek
istemezler. Tiim bu tamimlarla beraber transgender terimi ise transseksiielleri,
transvestileri, travestileri ve tim diger toplumsal cinsiyet siniflamalarini kapsayan
semsiye bir terimdir (Diamond, 2002,s.331).

Trans bireyler (Green, 2005, s.292) iki farkli insan grubunu saran bir terimdir. Birincisi
transgenderler, 2cisi ise transseksiieller. Bornstein’e gore (1994, s.118) transgenderler,
geleneksel heteronormatif tanimlardan farkli bir cinsiyet kimliginde yasayan ancak
genital cerrahi yaptirma niyeti olmayan insanlardir. Green’de (2004, s.173)
transgenderleri cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimligi normlarini ihlal eden ve / veya bir
cinsiyetin sinirlarini diger cinsiyete karsi karsiya birakan bireyler olarak tanimlamistir.
Transsekstieller ise hormonal ve cerrahi cinsiyet atamasimi diisiinlir veya yaptirir ve
onlar gecis Oncesi / ameliyat, gecis siirecinde / siiregte veya gecis sonrast / ameliyat
sirasinda olabilirler (Hird, 2002, s.581).

Biyolojik olarak kadin ya da erkek olsun fark etmeksizin kendisini karsi cinsiyete ait
hisseden ve bdyle tanimlayan bireyler, yani transseksiieller bu hislerini kendi i¢lerinde
saklayarak kapali tutup dig goriinlislerine her zaman yansitmazlar. Transseksiiellikle
ilgili karistirilan 6nemli bir ayrinti vardir, transsekstiellik kiginin cinsel yonelimiyle
alakali olmayip cinsiyete dair bir tanimlamadir (Giingdér ve Ark., 2014, s.86). Yani bir
transseksiiel birey ayn1 zamanda escinsel, biseksiiel veya heteroseksiiel olabilir. DSM
IV’te yukarida verilen tani kriterlerine bakildiginda, bu kavramin ¢ocuk ve yetiskinler
icin ayr1 ayr belirtildigini gorebiliriz. Cinsel Kimlik Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuk ve

ergenler yetiskin olana kadar transseksiiel olarak kabul edilmezler. Bazi cevreler
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ameliyat Oncesi transsekstieller ve ameliyat sonras1 transseksiieller seklinde bir ayrima
gider (Diamond, 2002, s.325). Bununla birlikte tanimda esas olan kisinin kendi beyan
ettigi hisleridir. Trans Danisma Merkezi Dernegi’nin veri toplama raporunda belirttigine
gore, bir transseksiielin cinsiyet gecis siireci yasaylp yasamamasi onun transseksiiel

olusunu degistirmez.

3.3. TRANSSEKSUALITENIN TARIHI

Toplumsal cinsiyet konusunda Kuzey Amerika’nin yerli ahalisinin kendine 06zgi
diistince tarzlari vardi. Yerli Amerikalilara gére hem kadin hem erkek 6zellikleri tagiyan
bireylerin her seye iki tarafli bakabilme gibi bir ustlinliigii vardir. Yerli topluluklar
cinsiyet rollerini kadin, erkek, iki ruhlu kadin, iki ruhlu erkek ve transseksiiel olarak
gruplandiriyorlardi (Kaptan, 2010, s.17-21).

Cinsel Kimlik Bozuklugu tanimlamasi ilk olarak, seksolog Kraft-Ebing tarafindan
yapilmigtir ve o bu tanimlamayr yetiskin homoseksiielligine dayandirmistir (Akt.
Alsancak-Sonmez, 2009, s.17). Endokrinolog Harry Benjamin transseksiializm
sOzciigiinli bugiinkii anlamiyla kullanan kisi olmustur ve Benjamin tarafindan 1966’da
John Hopkins Universitesi'nde ilk cinsel kimlik klinigi de kurulmustur (Beemyn,
2013’den akt. Keskin ve ark, 2015 s.437).

Amerika’daki transsekstiellerin hormon tedavisi 1950’1 yillarda uygulanabilmekteydi.
Kayitlara gecen ilk cinsiyet degistirme ameliyati 1952 yilinda yapilmistir. George
Jorgensen isimli kisi ameliyatin ardindan Christine adin1 almig ve buna istinaden bu
ameliyatlar “Christine Ameliyat1” olarak adlandirilmistir (Keskin ve Ark., 2015, s.435).
Ingiltere tarihinde énemli bir érnek olan ingiliz Subay1 James Barry’nin kadin oldugu
Oliimiinden sonra anlasilmistir.

Tiirkiye’de ise Biilent Ersoy ile transseksiialitenin ve cinsiyet geg¢is ameliyatlarinin
taninmas1 gergeklesmistir. Cinsiyet degistirme ameliyatinin ardindan Tirkiye’ye geri
donen Biilent Ersoy kimliginin resmen de taninmasi i¢in mahkemeye bagvurmus ve 12
Mayis 1988°te Tirkiye’de cinsiyet degistirmenin yasallasmasi ile ilgili yasa kabul
olmustur (Berghan, 2006, s.51).
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Transseksiiellik ilk defa bir tam1 ve smiflandirma sisteminde 1980°de yer almistir.
“Transseksiializm” ilk yillarda cinsel kimlik bozuklugu olan bedenen ve sosyal hayatta
cinsiyet degisikligi istemi gosteren bireyler i¢in kullanilmistir. (APA, 1980).

Zamanla (DSM-V; 2015)‘Cinsel Kimlik Bozuklugu’ olarak yer alan tanimin “Cinsel
Kimliginden Yakinma, Hosnut Olmama” olarak degistirilmistir. 2007°den beri
diinyanin birgok sehrinde transseksiielligin hastalik tanimindan ¢ikarilmast igin
gosteriler gergeklestirilmektedir (Giiner ve Ark. 2011, s.22). Ancak hastalik tanimindan
cikartilmasi fikri, tartisilan bir durumdur ve bunun nedeni de cinsiyet gecis
ameliyatlarinin sosyal giivenceyle devlet tarafindan karsilanmasi durumunu ortadan
kaldiracag1 endisesi tasimasidir. “Gender Identity Disorder” tams1 Tiirkce’ye Cinsel
Kimlik Bozuklugu olarak c¢evrilmistir (Koroglu, 2001, s.25). “Gender” kelimesi ise
toplumsal cinsiyet anlamina gelmektedir. Cinsel kelimesinin Ingilizcesi ise “sexual’dir
(Bezmez ve Brown, 2013, s.2376). Bu kavramlarin i¢ ice gegip biri digerinin yerine
kullan1ldig1 durumlarda anlam kayb1 ve zihinsel bir karmasa kaginilmazdir. Bu nedenle
taninin tam Tiirkge karsiligr Cinsiyet Kimligi Bozuklugu olmasi gerekirken “Cinsel
Kimlik Bozuklugu” tanisi olmaktadir. Terimlerin kullanim tercihi, farkli ortam ve
zaman gore degisebilecegi gibi kullanacak kisinin hangi disipline bagli olduguna gore
de degismektedir.

Bir kisinin kendisini karsit cinsiyetten tanimlamasi transseksiiel olarak nitelendirilmesi
icin yeterlidir. Bu tanimlamanin cinsiyet degisimine bagli olmamasi da yine tanimi
toplumsal rol yiiklemelerine, dolayisiyla “gender” teriminin toplumsal cinsiyet olusuna

2

gotiirmektedir. Literatiire ve kavramlarin Tiirk¢e karsiliklarina bakildiginda “sex

kelimesi yerine “cinsiyet”, “gender” kelimesi yerine “toplumsal cisiyet” kelimesinin

kullanildig1 goriilmektedir (Gérgiin-Baran, 2012; illich, 1996, s.138).
3.4. TRANS GECIS SURECINDE TIBBI UYGULAMALAR
3.4.1. Hormon Kullanim
Gegis stireci trans bireyler i¢in biraz sancilit gegebilmektedir. Maddi, manevi giiciin yani

sira ¢ok biiylik bir sabir gerektirmektedir. Gegis silirecinde kendilerini ait olduklarini

diisiindiikleri cinsiyete gore yasadiklarini iki yil siire ile kanitlamalar1 gerekmektedir.
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Kaptan (2010, s.42), bu psikolojik siirecin trans bireylerin hormona hazirlik siireci gibi
onem tasimaktadir yani bu silirecte on sekiz yas {stli olan trans bireylerin yeni
kimliklerine uyumlarinin artirilmasi sebebiyle hormon siirecine basladiklarinda nelerle
karsilasacaklar1 ve hormonun viicutta ve psikolojik olarak etkileri anlatildiktan ve en az
tic (miilakat yaptigim trans bireylerde en az bir yil) aylik psikoterapi gérmelerinin
ardindan heyetin karariyla hormon kullanimi1 tibben 6nerilmektedir. Trans kadinlarda ve
erkeklerde hormon kullanimda bir ¢ok farkliliklar mevcuttur.

Cinsiyet hormonlar1 viicutta bir¢ok seyi denetler; genital organi, testisleri,
yumurtaliklar1 ve ergenlik doneminde gelisen yiiz, viicut kili, gogilis biiyiimesi, sesin
catallasarak degisimi vb. Insan viicudunun iirettigi ii¢ farkli cinsiyet hormonu vardir;
androjen, Ostrojen ve progestojen. Bu hormonlar kadin ve erkek viicudunda farkliliklar
gostermektedirler. Genellikle kadinlarda Ostrojen ve progestojen, erkeklerde ise
androjen seviyesi yiikseklik gostermektedir. Cinsiyet gecis siirecinde hormon kullanimi
trans kadinlar icin oral Ostrojen, trans erkekler icin ise testosteron seviyelerinin
yiikseltilmesi odaklidir. Hormon kullanimi trans kadinlarda memelerde biiyiime, testis
boyutlariyla penis sertliginde azalma, ciltte yumusama, kil azalmasi, vb. etkiler
gosterirken, trans erkeklerde ise ses degisikligi, kil artisi, klitoris biiyiimesi ve viicutta
erkeksi oOzelliklerin (kas kuvveti artisi, kalga yagi azalmasi gibi) artist yasandigi
bildirilmektedir. Kisi hormon kullanimini durdurdugu zaman bu degisimler zamanla

geri doniistiiriilebiliniyor (Kaptan, 2010, s.49).

3.4.2 Trans Gecis Cerrahisi

Dogdugu ve sahip oldugu bedene sigamayan, siirekli kendi bedeniyle ¢atisma halinde
olan bireylerin kendini ait hissettigi viicuda kavusmak ic¢in bagvurdugu bircok cinsiyet
gecis ameliyatlar1 vardir. Bu ameliyatlar tek bir cerrahi miidahale ile yetinmeyip hem
maddi hem de manevi agidan zor olan birka¢ ameliyattan ibarettir. Bu siire¢ zarfinda
sadece ameliyatlar degil bunun yami sira hormon tedavisinin de devam etmesi
gerekmektedir.

Transseksiiel bireyler icin cinsiyet gegis cerrahisi kadar ameliyat dncesi hazirlik donemi
de cok onemlidir. Oncelikle iki ruh sagligi uzmam tarafindan transseksiiel bireyin

gbglis/meme ya da diger cerrahi miidahalelere uygun olup olmadigi degerlendirilmeli
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daha sonra bireyin bu durumu kabul edip etmeyecegi, yani ameliyata psikolojik olarak
ne kadar hazir oldugu ve ameliyat sonrasi bu durumu ne kadar i¢sellestirebilecegi ve
ameliyata uygun olup olmamasina dair rapor sunulmalidir (Acar, Aygin, s.242).

Cinsiyet gecis ameliyatlarinin basarili 6rnekleri kadar basarisiz 6rnekleri de mevcuttur.

3.4.3 Transeksiiel Erkeklerde Trans Geg¢is Cerrahisi

Trans erkekler cinsiyet gecis cerrahisi siirecine genellikle meme ameliyati (mastektomi)
ile baglamaktadirlar. Goglis yapisina gore ameliyat sekli belirlenip meme ameliyati
gerceklesmektedir. Daha sonra ise histeroktomi (rahim aldirma) ameliyati gegiren trans
erkeklerin gecis cerrahisini testis protezleri, testosteron yardimiyla klitorisin
bliyiitiilmesi i¢in yapilan cerrahi miidahaleler vb. gibi genel cerrahi operasyonlari
izlemektedir. Diger bir asama ise penis olusturulmasidir. Bu ameliyat bir¢ok trans erkek
tarafindan tercih edilmemektedir. Ciinkii daha dnceki yapilan ameliyatlarin bagarisizlik

oranlari trans erkekleri tirkiitmekte ve diistindiirtmektedir.

3.4.4. Transseksiiel Kadinlarda Trans Gegis Cerrahisi

Cinsiyet degisimi i¢in yapilan ameliyatlar birka¢ asamadan ibarettir. Trans kadinlar
hormon siirecine basladiklarinda zamanla goégiislerinde biliylime baglamaktadir. Ancak
bu biiylime yeterli derecede olmadigindan bireyler gogiis ameliyatina ihtiyag
duymaktadirlar. Plastik cerrahi islemi ile meme dokusunun altina salin dolu implantlar
yerlestirilerek mammoplasti islemi yapilmaktadir.

Vajinoplasti meme biiylitme ameliyatindan daha zor olup 5 farkli yontemle yapilan
birka¢ asamali ameliyatdir (Selvaggi ve d. 2005, s.138). Trans kadinlarda vajinay1 penis
ve skrotomu (testis torbasi) saran cildi tersine ¢evirerek olusturmaktadirlar.

Trans kadinlarin gegirdigi fasiyal kadinlagtirma cerrahisi her trans kadin igin
uygulanmamaktadir. Genelde daha maskiilen yiiz hatlarina sahip trans kadinlarin tercih
ettigi bir cerrahi miidahaledir. Daha ¢ok feminen goriintiiye sahip olmak i¢in adem
elmasinin kiigiiltiilmesi, kas ¢ikintisinin daha da azaltilmasi, yanak ve dudaklara yapilan

dolgu ve rinoplasti girisimleridir.
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Bircok transseksiiel kadinlarin ses yapilari normalin istiinde kalin oldugundan ve
konusma terapisinden de fazla yarar gormeyenlerin basvurdugu bir cerrahi miidahele
islemi de ses teli cerrahisidir. Gelfer (1999, s.203-207) trans kadin miisterilerinin kelime
ve ciimle diizeyinde dogal ses tonlarini hedef alarak ses telleri ameliyati yaptiklarini
belirtmistir. Ayrica daha kadinsi ses tellerine sahip olmak isteyen trans kadinlarin ona

gelene kadar kendi yontemleri ile seslerini inceltmeye ¢alistiklarini vurgulamistir.

3.5. HUKUKTA TRANS GECIS SURECINE ILISKIN YASALAR VE
TRANSSEKSUALITE KONUSU

Cinsiyet gec¢isi doneminde trans bireylerin karsilastiklar1 psikolojik, tibbi siire¢ten sonra
sira hukuki siirece gelmektedir. Cinsiyet ge¢is ameliyatlarinin gerceklesmesinin ilk
kosulu mahkemenin bu ge¢ise izin vermesidir (Turan-Basara, 2012, s.245-266). Lakin
bu duruma gelebilmek igin bir siirli zorluklardan ge¢ilmistir, ¢iinkii 1988 yilina kadar
Tirk Hukuku’nda cinsiyet degisimi sebebiyle acilan biitiin davalar Yargitay Dairesi
tarafindan reddedilerek cinsiyet gecisi adina higbir yasal diizenleme yapilmamaktaydi.
1988 yilinda Medeni Kanun’un 29. maddesine bir ek yapildi ve bunun sayesinde trans
bireyler cinsiyet gecis ameliyatlarini saglik kurulu raporuyla belgelendirdikleri takdirde,
bu degisikligi niifus siciline de yansitabilmeleri i¢in dava agma hakki kazanmiglardir.
Ancak bu degisikligin bircok sorunu da kendinde barindirarak yeterli olmadigi, bunun
altinda yatan nedenin ise cinsiyet degistirme durumunun yasalarca diizenlenmemis
olmastyd: (Kaptan, 2010, s.52).
2002 yilinda yiriirlige giren 4721 sayili Tirk Medeni Kanunu (TMK)’nun 40.
maddesinde cinsiyet degisikligi hiikmii degisiklige ugratilarak su anda yiiriirliikte olan
halini almigtir:

“Cinsiyetini degistirmek isteyen birey, sahsen kendi adina basvuruda bulunarak
mahkemece cinsiyet degisikligine izin verilmesini isteyebilir. Ancak, basvuruda
bulunan bireylerden asagidaki taleplere cevap vermeleri beklenmektedir:

‘Iznin verilebilmesi igin, bireyin on sekiz yasmi doldurmus olmasi ve bunun
yan1 sira evli olmamasi; ayrica transseksiiel yapida olduguna dair, cinsiyet
degisikliginin ruh sagligi agisindan zorunlulugunu ve iireme yeteneginden siirekli
bigcimde yoksun bulundugunu bir egitim ve arastirma hastanesinden alinacak resmi
saglik kurulu raporuyla belgelemesi sarttir. Verilen izne bagli olarak amag ve tibbi
yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyati gerceklestirildiginin resmi saglik
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kurulu raporuyla dogrulanmas1 halinde, mahkemece niifus sicilinde gerekli diizeltmenin
yapilmasina karar verilir.” (Basara Turan, 2012, 5.245-266) .

Diizenlemede cinsiyet gecis siirecinin temel asamalarindan olan psikiyatrik
degerlendirme trans bireylerin ruhsal durumunun hukuki agidan kabul gérmesi adina
onemli bir ilerlemedir. Ik basta bu diizenlenmenin transseksiialiteyi sapkinlik olarak
gormemesi adina biiyiik bir adim olarak degerlendiren bireyler i¢in siirece baslamak

13

icin evli olmama sart1 “...toplumun temel tasi olarak nitelendirilen aile kurumunun
cinsiyeti belirsizlik asamasinda olan kisilerle sarsilmamasi ve birlikteligin devam
siirecinde es ya da cocuklar i¢in psikolojik ve ahlaki terslik yaratmamasi...” (Basara-
Turan, 2012, s.245-266) gerekcesiyle aciklanarak transseksiialitenin halen sapkinca
goriildiigl de belirtilmis olmaktadir.

Yukarida da belirtildigi gibi trans bireyin cinsiyet degisikligi i¢in actig1 davadan sonug
alabilmesi i¢in 18 yasini doldurmus, medeni durumu bekar, cinsiyet gecisinin ruhsal
saglig1 agisindan zorunlu olmasina dair egitim ve arastirma hastanesine dair rapor
olmasi ve bunun yani sira trans bireyin liremeden yoksun olduguna dair rapor almasi
gerekmektedir. Bag vuruda bulunan trans birey bu sartlarin hepsine cevap verdigi
takdirde cinsiyet gecis siireci hukuki anlamda baslamis demektir. Bu silire¢ farkli
nedenlerden dolay1r 6 ay ile iki yil arasinda degiskenlik gosterebilir ve basvuruda
bulunan trans bireyin doktor ve psikiyatri gézetiminde siirecin gerektirdigi asamalari
tamamladiktan sonra uzmanlarin verdigi raporlarin dogrultusunda mahkemece
cinsiyetin degistirilmesine karar verilir.

Gegis sitireci herhangi bir hukuka dayanan nedene bagli olarak degiskenlik
gostermemektedir. Gegis siireci i¢in bagvuruda bulunan trans bireyin agtig1 davanin bir
il yada kiiciik bir ilge olmasi, davanin kaderini belirleyen hakimin diinya goriisii, hatta
bireyin cinsiyet gegisinin erkekten kadina veya kadindan erkege, bireyin ailesi veya
cevresiyle olan iligkileri bunlarin hepsi kararlar1 etkileyebilir, davalarin uzamasina veya
en kisa siirede olumlu sonug¢ bulmasina neden olabilir (Giingor, 2013, s.11).

Trans bireyin daha sonra niifus sicili diizenlemesi i¢in de ayr1 bir dava agmasi
gerekmektedir. TMK’nin 29. maddesinde de 4.5.1988 tarih ve 3444 sayiyla eklenen 2.
maddede dogum sonrasinda meydana gelen cinsiyet degisikliginin asgari saglik kurulu
raporu ile belgelendirilmesi halinde niifus sicilinde gerekli diizenleme yapilir ibaresi yer

almaktadir (Biger ve Ark., 1996, s.91). Boylelikle ameliyat1 kabul etme ve ameliyat
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sonrast durumlarin gilivence altina alinmasi i¢in hukuksal diizenlemeler yapilmig
olmakla birlikte bu siirecin trans bireyler agisindan her zaman yolunda gittigini

sOylemek giictiir.
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4. BOLUM

AYRIMCILIK, HOMOFOBI-TRANSFOBI VE NEFRET SOYLEMI

Trans bireylerin toplum tarafindan yasadiklar1 sosyal dislanma, homofobik ve nefret
sOylemi onlarin yasam alanlarimin daralmasmma yol agmakta hatta toplumdan
uzaklagmalarina neden olmaktadir. Durum bdyle olunca ikili cinsiyet diizeninin disina
cikmis olarak degerlendirilen bu bireyler toplum tarafindan ¢ok cesitli baskilara maruz
kalabilmektedirler. Simdi bu kavramlarin ne anlama geldikleri ve nasil bir baski
olusturduklari tizerinde duralim.

‘Senin yasadigin bir hayat var, benimse basarmam gereken bir hayat’. Yillar 6nce
okudugum bir sdylesiden aklimda kalan bu climle aslinda trans bireylerin hayatlarini
Ozetlemeye yetiyor.

Heteroseksiiel sistemin kadin ve erkek iizerine kurdugu ikili cinsiyet diizeninin farkli
cinsel yonelim ve farkli cinsiyet kimligine sahip bireylere tahammiilii yoktur. Aslinda
var olan diizene tehdit olarak algilanan trans bireyler otekilestirilerek diizenin disinda
tutulmaya c¢alistirilirlar. Cilinki  6teki  daha degersizdir. Hayatlarinin  birgok
donemlerinde &tekilestirilen LGBTI+ bireyler toplum goziinde hasta olan, tedaviye
ihtiyaci olan, ‘normal’ olan insanlardan uzak tutulmasi gereken hatta miimkiinse toplum
icerisinden ayiklanmasi gereken bireyler olarak algilanmaktadirlar.

Her iki cinsiyet i¢in de, transfobi ve homofobi birbirleriyle ve dini koktencilik ve
diismanca cinsiyet¢ilikle yiiksek derecede iliskiliyken, ancak saldirganlik egilimi sadece
erkeklerde transfobi ve homofobiyi Ongoriiyordu (Nagoshi, Adams, Terrel, Hill,
Burzuzi, Nagoshi, 2008, s.522). Nagoshi ve ¢aligma arkadaglarinin belirtmek istedikleri
sudur: homofobinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, otoriterlik, koktencilik ve saldirganlik
egilimi artik erkekler ig¢in transfobiyi Ongérmiiyor, ancak bu hususlar kadinlarda
transfobiyi ongoérmeye devam ediyordu.

‘Otekinin 6tekisi’ olmak iki farkli agidan ele alinmaktadir. Ataerkil cinsiyet kiiltiiriinde
trans kadin ve ya trans erkek olmak dogrudan ‘6teki’ kategorisine girmeyi saglar. Diger
bir acidan da sadece heteroseksiiel bireyler tarafindan degil trans bireyler tarafindan dan

da ‘otekilestirilme’ durumudur.
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Toplum tarafindan trans kadinlara olan 6nyargi ve davranig bigimleri trans erkeklere
nazaran daha acimasizdir. Biyolojik kadin olmanin zorlugunun yan1 sira hem trans hem
kadin olmak daha zorlastirici bir durumdur. Trans erkekler i¢in ise bu o kadar da gegerli
degildir. Ciinkii sonugta toplum ‘erkek’ olmay1 ‘erkekligi’ daha kolay kabullenmektedir,
bu ister biyolojik isterse de transsekstiel yapida olan bireyleri kapsamaktadir.

Daha da ilging olani trans bireyler arasinda da bir ‘6teki’ s6z konusu olmaktadir. Kimlik
gecis siirecine baslayan, yarillayan ya da siireci bitirip kimligini alan bireylerde de
siirece yeni baglayanlar1 ya da baslamak i¢in daha cesaretsiz olmalari durumunda bir
dislama s6z konusu olmaktadir. Bu baglamda 6tekilestirilen bireylerin yasadiklar

transfobi ve homofobi kavramlarinin ne anlama geldigini gérmeye ¢aligalim.

4.1. TRANSFOBI VE HOMOFOBI UZERINDEN DISLAMA

Homofobi daha cok escinsellik, bisekstiellik ve transseksiiellik gibi farkli cinsel
yonelimleri ve ya kimlikleri bulunan insanlara yonelik olumsuz duygular, tutumlar
ve/veya davranislar olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003°den akt. Sah, 2012, s.24).
Homofobinin ag¢ilimi literatiirde degiskenlik gostererek farkli anlamlarda kullanilmistir.
Daha ¢ok escinsellere ve escinsellige olan korkulart anlatmak i¢in kullanilan ‘homofobi’
kelimesi 1978’de Lorde tarafindan ‘kiginin kendi cinsiyetinden olan birine karsi
duydugu asktan korkmasi ve bu yiizden baskalarinda bu duyguyu gordiigiinde nefretle
karsilamasi’ olarak tanimlamistir (Akt.Baird, 2004, s.54). Pmar Selek (2014, s.41)
toplum tarafindan kabul goéren erkek ve kadin davranis ve tutumlarina uygun olmayan
heterosekstiellik dis1 cinsel yonelim ve kimliklerin tehdit olarak algilandigini, ‘olmasi
gereken’ kadinlik ve erkeklikten beklenen davranis ve tutumlarin tekini bile icra
etmeme, toplumsal sistemlerin en Onemli temel taslarindan biri olan cinsiyet
kimliklerini sarsma anlamma gelmektedir; bunun sonucunda da LGBTIi+ bireyler
toplum digina itilerek ‘Oteki’ konumuna yerlestirilmektedir. ‘Transfobi’, biyolojik
cinsiyetinden dolay1 kendisinden beklenen seksiiel ve toplumsal rollere uymayarak
cinsiyetini yeniden insa etme siirecindeki kisilere kars1 bir tiir kaygi ve korku ifadesi
olarak travesti ve transseksiiellere yonelik Onyargi ve nefret sonucunda ortaya c¢ikan
ayrimciligi anlatmaktadir (Kaos GL.2011). Burada gbz ardi edilemeyecek derecede

onemli bir ayrint1 vardir. Transfobi ayrimciligin en acimasiz sekli olup trans bireylerin
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yasamlarinin son bulmasi ile sonuglanmaktadir. Géregenli (2012, s.10) bu durumu soyle
ifade etmektedir; ise alinmama, hizmet alamama ya da normalden daha yiiksek
bedellerle hizmet alma ve en temel insan hakki olan saglik hizmetlerinde bile yeterli
hizmet alamama, dini inanclarla ilgili ibadetler sirasinda olumsuz bakis ve jestler,
hakaret ve tehditler, askerlik sirasinda hakaret, tehdit gibi olumsuz deneyimler, sokakta
yiirlirken bakis ve jestler seklinde ortaya c¢ikan ayrimci davraniglar, transfobinin en
somut goriiniimlerinden bazilaridir.

Hill (2002), transfobiyi “toplumun cinsiyet beklentilerine uymayan bireylere karsi
duygusal igrenme” olarak tanimlamaktadir. (Hill and Willoughby 2005, s. 533). Hill’in
tanim1 Weinberg’in (1972) tanimiyla Ortiismektedir. Weinberg’e gore (1972, s.12) ise
homofobi irrasyonel korku, nefret ve escinsel erkeklerle kadinlarla yakin konumda
olmama hosgoriistizliigiidiir. Hill (2002, s.117) daha sonra transekstiellere yonelik
Onyargilt ve ayrimci davraniglar cinsiyetcilik ve toplumsal cinsiyet temeli acisindan
kavramlagtirmaya devam etmektedir. Bu ayrimci davranis ayni zamanda transfobinin bir
parcasi olarak kabul edilebilir, dolayisiyla Sugano ve arkadaslarinin (2006, s.221)
“toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 ve geleneksel cinsiyet ve cinsiyet normlarina uymayan
bireylerin damgalanmasi” tanimiyla da  Ortiismektedir.  Transfobi, sadece
transseksiiellerden tiksinme ve transseksiiellerin irrasyonel korkulari ile degil ayni
zamanda travestilerin, kadins1 erkeklerin ve eril kadinlarin (Weinberg 1972, s.15), yani
sadece cinsel yonelimi ile degil, cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimligi ile ilgili konularda da
homofobi ile ¢elismektedir.

Homofobi iizerine literatiirde bir ¢ok calisma varken, transfobi hala iizerinde c¢ok
caligtlmamus bir alandir. Ayrica, transseksiiel bireyler genellikle LGBTI+ literatiiriinde
escinsellerden, lezbiyenlerden ve biseksiiellerden ayirt edilmezler, bu nedenle de
cinsiyet kimlikleri, cinsiyet rolleri ve cinsel yonelimleri arasindaki farklar literatiirde
ayrica ayirt edilmez.

Tarih boyu biitiin toplumlarda insanlar arasi esitlik sorunlar1 yasanmas, bir grup digerine
gore daha avantajli, daha yiiksek bir konumda olmustur. Maalesef ki, gilinlimiizde de
fazla bir ilerleme olmamais, hala insanlar ister cinselligi, ister cinsel yonelimi ve bagka
nedenlerden dolay1 ayrimcilik yasamaya devam etmektedir. En geligsmis heteroseksiiel
yonelimli toplumlarda bile bu semsiyenin altina giremeyenler ‘uyumsuz’ olanlar ‘6teki’

olarak yerlerini almiglardir.
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Homofobi tek bir alanla simirli kalmayip her yere sigramistir. Okullardan is yerlerine
medyadan yasalara kadar insanlarin oldugu her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Rankin
(2005, s.19) calismasinda okul ortamlariin LGBTI+ bireylerine karsi olan tutumlarini
incelemistir. Yaptiklar1 ¢alismada, birgok LGBTI+ &grencisi deneyimlerini anlatmustir.
Ogrenciler iiniversite kampiislerinde, okul hayatlarinda psikolojik ve fiziksel tacize
maruz kaldiklarini ve genel olarak okul ortamini “homofobik™ olarak nitelendirdiklerini
belirtmislerdir. Beemyn ve dig. de (2005, s.49-60) , ozellikle transeksiiel kisilerin
tiniversite kampiislerinde karsilastiklar1 zorluklara odaklanan ¢alisma yapmaistir; calisma
sonucunda transseksiiel ogrencilerin LGB 0Ogrencilerinin yasadigi zorluklardan daha
fazlasini1 yasadiklar1 kanisina varilmistir. Beemyn ve arkadaglar transseksiiel bireylerin
yasamlarin 6nemli ama heniiz kontrol edilmesi zor olan yonlerini (tuvalet kullanima,
saglik bakimi ve resmi lniversite belgelerinde cinsiyet degistirme secenegi gibi) ele
almisg, trans Ogrencilerin ve personelin bu yaygin engelleri asma kolayligini1 artiracak
politikalar gelistirmek ve yonetmek i¢in yollar 6nermistir. Leitenberg ve Slavin (1983,
s.337-346), heteroseksiiel iiniversite Ogrencilerinin transseksiiellere ve escinsellere
yonelik tutumlarini karsilastirdi. 318 {iniversite Ogrencisi ile yapilan arastirmada
escinsel ve transseksiiel bireylerin yasadiklar1 is ayrimciligi, biyolojik nedenselligi ve
cocuk evlat edinmeye iligkin genel tutum ve inanglar hakkinda sorular sorulmustur.
Arastirmacilar, O6grencilerin escinselligi transseksiiellige kiyasla kabullenmesi daha
kolay oldugunu, kadin 6grencilerin transseksiiellere karsi erkeklerden daha anlayish
oldugunu kesfetti.

Miilakatlar esnasinda trans bireylerin de belirttigi gibi aslinda egitimde, okulda
homofobinin yaygin olmasi trans bireylerin egitimden sogumalarina, okul yasantisinin
giinii giinden iskenceye doniistiigii durumlarda ise egitimlerini yarim birakmalarina
neden olmaktadir. Egitimlerini tamamlayamayan bireyler hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde ister gecimlerini saglamak icin, isterse de cinsiyet kimlik siirecinin
gerektirdigi ameliyatlar1 olmak i¢in ya da en basit sekli hormon ignelerini alabilmek
icin is bulmada zorluk yasamaktadirlar. Maddi durumlarinin zorlagsmasi bireylerin
hayata, gelecege dair umutlarim1 kirmakta ve yasamlarina son verme istegi baskaldirir
hale gelmektedir.

Hill ve Willoughby (2005, s.113-136), transseksiiellere ve travestilere yonelik duygusal

tiksinme, siddet, taciz ve ayrimciligi Olgmek i¢in 32 maddelik bir transfobi ve
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cinsiyetcilik 6lcegini gelistirmis ve onaylamistir. Ug ¢alismanin sonunda, yeni
Cinsiyetcilik ve Transfobi Olgegi 180 lisans ve yiiksek lisans dgrencisine uygulanmis ve
sonugta cinsiyet degiskenligi olan insanlara kars1 biiyiik 6l¢iide hosgoriisiizliik tutumlari
bulunan sonuglar elde edilmistir. Hill ve Willoughby (2005), bir transfobi dlgeginin
gelistirilmesinde yeni bir ¢igir agmustir, lakin bu 6lcek ideal bir dlgek olmayip bir sira
bosluklara sahiptir. Psikometrik 6zellikler agisindan, Hill ve Willoughby, olgeklerini
sadece transfobiyi degil, ayn1 zamanda cinsiyetciligi (cinsiyete uygun olmayan cinsiyete
iliskin olumsuz degerlendirme) ve cinsiyete dayanma (cinsiyete uygun olmayan
cinsiyetlere yonelik saldir1 / taciz) 6lgmeyi amaglamistir. Hill ve Willoughby tarafindan
6l¢cegi dogrulamak icin segilen yapilar, transseksiiellerin geleneksel cinsiyet rollerine ve
cinsel yonelimine baghligin1 vurgulamanin yani sira etiyolojik bir transfobi teorisine
dayanmaktadir (Nagoshi ve dig. 2008, s.521-531). Bernat ve ark (2001, s.179-187)
yaptiklar1 calisma sonucu erkekler homofobiye daha yatkin grup olarak belirlenmistir.
Bu deney, kaygi ve 6fke diismanliginin biiyiik dl¢lide artigini saptamistir. Bu bulgular,
saldirganlik egilimindeki bireysel farkliliklarin, oncelikle erkeklerde homofobinin
Ongoriisii olabilecegini gostermektedir. Parrott ve dig. (2002, s.1269-1278), erkeklerde
homofobinin, 6zellikle escinsel erkeklere karsi olumsuz duygular1 yansitmayabilecegini
one siirmektedir. Bunun yerine, homofobi, kadins1 6zelliklere kars1 daha genel olumsuz
tutumlart igerebilir. Homofobi ile ilgili saldirganlik, escinsellige karsi erkeklerin
escinsellik karsit1 ahlaki degerleri nedeniyle olmayabilir, fakat homoseksiiel uyaricilarin
varlig eril kimlige tehdit olusturdugunda, birey olumsuz davranislar sergileye bilir.

Homofobi ve transfobi agik¢a bazi ortak noktalara sahip olsa da, homofobinin teorik
olarak normatif olmayan bir cinsel yonelimle ilgili olduguna ve normatif toplumsal
cinsiyet rollerine karsi ikincil bir etkiye yol agtig1 belirtilmelidir (Nagoshi ve dig.2008,
5.529). Ote yandan transfobi, dzellikle zorlayic1 normatif toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsiyet kimligi ile ilgilidir. Bernat ve dig.( 2001, s.179-187) savina goére bazi erkeklerin
erkeklikleriyle ilgili endiselerinin, cinsiyet kimligi, cinsiyet rolleri veya cinsel tercih
olsun olmasin, geleneksel olmayan cinsiyet tezahiirleriyle kars1 karsiya kaldiklarinda bu
kaygiyla harekete gecerler, bu da sirayla, hem transfobi hem de homofobiyi ortaya
cikarmaktadir. Erkekler i¢in cinsiyet rolleri, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
iktidarlarim1 korumak adina siddet ve saldirganliklarini kullanmalari bu erkeklerin

homofobi ve transfobi ongoriilerindeki farklilasma eksikligini agiklayabilen ortak bir
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ideoloji tarafindan yonlendirilmektedir. Bu ayni zamanda Bettcher’in (2007, s.43-65)
diisiincesiyle oOrtiismektedir. Bettcher’e gore erkeklerde transfobi onlarin hissettigi
Otkeden kaynaklanmaktadir; ve bu 6fke ger¢ek kadin cinsel organi olmayan trans
kadinlar tarafindan ‘aldatildiklarini’ anladiklarinda daha da alevlenmektedir, ¢iinkii bir
erkek bir kadin bedenine sahip olmak, onunla iligki yasamak ister. Bettcher’in bu
diistincesi trans kadin cinayetlerini kismi olarak agiklamaktadir.

Ayrimcilik ve homofobinin trans bireylerin hayatlarin1 nasil etkiledigini Lombardi ve
dig. (2001, s.89-101) transseksiiellerin agilma siireclerinde yasadiklar1 zor yonlerini ve
giinliik yasam deneyimlerini incelemistir. Yasamlari boyunca, ¢alismaya katilan
transseksiiel oOrneklemin yarisindan fazlast siddet veya taciz kurban olmus ve
numunenin neredeyse% 40" bir tiir ekonomik ayrimciliga ugramistir.

Biitiin LGBTI+ bireyler agisindan 6zellikle trans bireyler igin aile desteginin dnemi goz
ard1 edilemez. Ister agilma siireci (kendine ve etrafina), isterse de trans gecis siirecinin
zorlugu, gecirilen ameliyatlarin, alinan hormonlarin yipraticilig1 agisindan aileden en az
bir kisinin manevi destegi trans bireylerin hayata sikica sarilmalarina neden olmaktadir.
Bu nedenden dolay1 aile iginde homofobinin olmamasi biiyiilk bir avantaj teskil
etmektedir. Clinkii aile igerisindeki homofobi kendini sozel istismar, fiziksel tehdit ve
fiziksel siddet seklinde gostermektedir. Ailelerine bu tutumlarindan dolay1 agilamayan
trans bireylerde zamanla bagkaldiran umutsuzluk halleri, ailelerinden, etraflarindan
dislanma korkusu onlar1 intihara tesebbiise siiriikleyebilmektedir. Miilakata katilan ama
miilakat esnasinda intihar girisiminde bulunmadiklarn belirten yirmi (20) kisiden sekizi
(8) aile desteklerinin hayata tutunmalarinda ¢ok 6nemli bir etken oldugunu, aileleri
sayesinde bugiin bir¢ok seyi basardiklarini belirtmiglerdir.

Trans bireylerin ruhsal durumunun koétilesmesinde fiziksel ve psikolojik siddet,
ayrimciliga ugramak, ¢ocukluk déneminden itibaren kendi i¢inde ikilemde olmak gibi
etkenler baslica rol oynamaktadir. Meyer (2003, s.676) azinlik stresi modelinde grup
cevrelerinden uzak tutularak diglanma, yasanilan kotli deneyimlere istinaden ayrimcilik
beklentisi, herkesten, kendinden bile gizlenme ihtiyacti duyma en Onemli stres
kaynaklarindandir. Trans bireylerde ayrimcilik deneyiminin intihar girigimi, depresif
belirtilerin varlig1 ve siddeti ile iligkisi bildirilmistir (Clements-Nolle ve ark. 2006,s.55;
Bockting ve ark. 2013, s.945). Damgalanma ve ayrimciliga ugrama stresinin sonug

oldugu olumsuz etkilerle beraber kisinin bu stresle basa ¢ikmayla alakali gelisim i¢inde
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kazanilan 6zelliklerine olumsuz etkileriyle, azinlik grubundaki bireylerin bir boliimiinii
daha kirilgan hale getirdigi 6ne siiriilmektedir (Hatzenbuehler, 2009, s.707-730).
Transfobi sadece heteroseksiiel bireylerde degil transseksiiel bireylerde de
gorilmektedir. Cinsiyet gecis siirecini tamamlayan, hissettikleri cinsiyet kimligine
kavusan bireyler genellikle kendilerini ‘ben trans erkegim’ ya da ‘trans kadinim’ diye
tanimlamayip aldiklar1 cinsiyet kimlikleri ile dogduklarini belirtmektedirler. Belki de
bununla daha fazla o6teki konumunda olmamak icin kendilerini sigortalamis
olmaktadirlar.

‘Iste kimse trans erkek oldugumu bilmiyor. Séylemeyi de diisiinmiiyorum.
Gegenlerde translarla ilgili konu agildi, ben fikrimi dahi belirtmedim. Daha fazla bu

sebeplerden basim agrisin istemiyorum agikcast’. (Selim, 32 yas).

42.NEFRET SOYLEMI

Avrupa Konseyi’nin Bakanlar Komitesi tarafindan yaymlanan “nefret sdylemi” konulu
97(20) sayil1 Tavsiye Karari’nda bu kavram su sekilde tanimlanmistir:
“Nefret sOylemi” kavrami, irk¢t nefreti, yabanci diismanligimi, Yahudi diigmanligim
veya azinliklara, gogmenlere ve gd¢gmen kokenli insanlara yonelik saldirgan ulusalcilik
ve etnik merkezcilik, ayrimcilik ve diismanlik seklinde ifadesini bulan, dinsel
hosgoriisiizliik dahil olmak {lizere hosgoriisiizliige dayali bagka nefret bi¢cimlerini yayan,
kiskirtan, tesvik eden veya mesrulastiran her tiirlii ifade bigimini kapsayacak sekilde
anlasilacaktir (Weber, 2009, s.10).
Bu anlamda “nefret sdylemi” muhakkak belirli bir kisiye veya gruba yonlendirilmis
yorumlar1 kapsamaktadir.
Nefret soylemini besleyen en 6nemli araglardan biri de medyadir. Giin ge¢miyor ki,
ayrimct bir dil kullanan medyada irk¢i, cinsiyet¢i ya da toplumda daha da kalip
yargilarin gliclenmesine neden olan haberler ¢ikmasin. Bu da zamanla var olan
Onyarginin daha da giliclenmesine, siddete donlismesine neden olmaktadir. Hedef
konusu olan bireyler ya da gruplar zamanla toplumdan kendilerini tecrit etmek zorunda
kalmaktadirlar. Nefret soylemi aslinda ‘kendinden olmayana’, ‘aykiri’ olana
tahammiilsiizliik sonucu daha da alevlenmektedir. Toplum trans bireylere nefretini onur
kirici, asagilayici, onlarin cinsiyet kimlikleriyle alay edici, genellikle hakaret seklinde

kusarak bir nevi kendi diizenini korumaktadir. Medyadaki cinsiyet¢i, homofobik ya da



47

transfobik sdylemin insas1 s6z konusu oldugunda olumsuz olarak degerlendirilebilecek
ana basliklar1 su bigimde toplamak miimkiindiir (Kaos GL, 2012, s.304-305): LGBT
bireylerin cinsel obje olarak goriilmesi, onlarin ve olaylarin kriminalize edilmesi,
escinsellige iligskin stereotipilerin beslenmesi, haberlerin dilinin homofobik olmasi,
LGBT bireylere yonelik siddetin mesrulag(tiril)masi, bu bireylerin karikatiirize
edilmesi, magdur olduklarinda kiiciik diisiiriicii ifadelerin ve fotograflarin/gorsellerin
kullanilmasi, saldirtya ugradiklarinda sadece saldirganin ifadesinin 6n plana
cikartilmasi, kullanilan gorsellerin Onyargiyr pekistirmesi, kullanilan kelimelerdeki
yanliglik, ayrimci ya da nefret sdyleminin yayilmasi ve baska gruplara ayrimcilik
yapmak i¢in escinselligin kullanima.

Bir kisi ya da bir gruba yapilan ayrimcilik, zamanla onlara kars1 nefret soylemine daha
sonra ise en kotiisii nefret suguna doniismektedir. Transsekstiel bireylere karsi olan
Onyargmin ve onun sonucu yapilan diglayici hakaretlerin arkasina gizlenen toplumsal
kaliplar bir¢ok insanin hayatina mal olmaktadir. Trans bireylerin hayatlar1 nefret suglari
ya da nefret sdylemleri nedeniyle yaslanmadan bitmektedir. Kimisi cinayete kurban
giderken kimileri de artik sdylenenlere ve maruz kaldiklar1 davranislara dayanamayip

intihar1 segmektedirler.
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5. BOLUM

ARASTIRMA VERILERIN ANALIZI

Yar1 yapilandirilmis  sorular ¢ercevesinde katilimcilarin  yasamlarina iligkin
deneyimledikleri anlatilar temalastirilmis ve veriler temalar altinda analiz edilmistir. Bu
durumda gerek sorularin hazirlanmasi gerekse katilimeilarin anlatilari ¢ercevesinde bes

(5) farkli tema gelistirilmistir. Simdi analizler, gelistirilen temalar altinda verilmektedir.

5.1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK VE SOSYO-EKONOMIK
DURUMU

TRANS BIREYLERIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

isim YAS CINSIYET EGITIM MEDENI DURUM
Ozgiir 24 Trans Erkek | Ortaokul Mezun Evli
Duman 25 Trans Erkek Lise Mezun Bekar
Ugur 26 Trans Erkek | Universite Mezun Miskisi var
Sami 29 Trans Erkek | Universite Mezun Nisanli
Cihan 31 Trans Erkek | Universite Mezun Miskisi var
Selim 32 Trans Erkek | Universite Mezun Evli
Dolunay 22 Trans Kadin Ortaokul Mezun Mliskisi var
Nil 23 Trans Kadin Ortaokul Mezun Iiskisi var
Nefes 26 Trans Kadin Lise Mezun Nisanl
Eda 28 Trans Kadin Lise Mezun Nisanl
Ece 33 Trans Kadin Lise Mezun Iiskisi var
Tiirkan 35 Trans Kadin Konservatuar Bekar

Miilakatlarda trans bireylere onlar1 daha iyi tanimak amaciyla trans gecis siirecine

baslamadan oncesine dair de sorular sorulmustur. Trans bireyler i¢in isim konusu

giinliik yasamlarini siirdiirmek adina 6nemli bir faktordiir. 12 trans bireyden sadece 2’si

yeni isim kullanmayi tercih etmemistir. Bunun nedeni ise onlardan birinin isminin
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cinsiyet belirtmeyen bir isim olmasidir, diger birey ise ‘isim degisikligi i¢in heniiz ailem
hazir degil’ demistir. Tercih edilen isimlerin cinsiyetleri net bir sekilde belirtmeleri
dikkatten kagmamustir. Ismin hayatindaki dnemini Ugur su sekilde agiklamistir:

‘Onceki isimde ¢alisma arkadaglarim cok homofobik idi. Etrafimdaki arkadagslarim
bana Ugur diyor ama is arkadaglarim kimlik ismimle sesleniyorlardi. Cogu zaman
tistiime alinmiyordum, oldum olali hi¢ sevmedim o ismi. Daha fazla da duramadim
zaten. Sabahtan aksama o6yle hitap edilmek tiim dikkatimi dagitiyordu. Bazen kasten
yvaptiklarini diigiintiyordum.” (Ugur, 26 yas).

‘Su an belki de psikolojik olarak en ¢ok yorulacagim iste ¢alisiyorum. Ama ruhen

cok huzurluyum. Iste bana kimse kimlik ismimle hitap etmiyor. Herkes ¢ok anlayish. Ik
ameliyatimi oldugumda da isteki herkesten destek aldim. Tabi ki ismimle hitap
etmemeleri beni motive ediyor, isime sikica sarilabiliyorum. Bu rahatligi baska bir
verde bulacagimi diisiinmiiyorum.’ (Sami, 29 yas).
Genelde hep aileden ayrilip okula baglama yaslarinda bireyler kendilerini kesfetmeye
baglamiglardir. Ve bu genellikle kendilerini simif arkadaslari, c¢evreleri, ailelerindeki
birileri ile kiyaslamalarina neden olmustur. Kadin erkek tuvaletlerini kullanma
konusunda hep sorun yasayan bireyler bu zorluklart sdyle aktarmislardir:

‘Su an durumumu ailemden herkes bilmiyor. Ailecek bir yere gittigimizde
mecbur kadin tuvaletine girivorum. Beni ilk gérdiiklerinde sasiyorlar, anlam
veremiyorlar ilk. Kadinlar hep iistlerini disarda diizeltirler aynamin oéniinde. Cok
utaniyorum o zaman. Apar topar ¢tkiyorum ordan.” (Duman, 25 yas).

‘Artik 9-cu ignemi vuruldum. Sakallarim da ¢ikmaya basladi. Baslarda hep erkek
tuvaleti kullanirdim, ama tiksindigim icin disarda tuvalet kullanmiyorum, ya da hep
engelli boltimiinii kullanirim’. (Sami, 29 yas).

‘Bizim gegis siireci trans erkekler gibi degil. Onlar bir saglarimi kazitiyorlar,
pantolon, t-shirt rahat rahat topluma karisa biliyorlar. Ben sa¢larimi uzatmaya
basladigimda defalarca erkekler tuvaletinde sozlii tacize ugradim. Kadin tuvaletine de
giremiyorsun, daha sakalim tam ¢ikmamisti. Anlayacagin trans erkekler kadar sansli
degiliz’. (Eda, 28 yas).

Miilakat sirasinda katilimecilara iki cinsiyeti de yasayip yasamadiklart soruldu. Bu

soruya farkli bakis agilariyla cevap veren trans bireyler sdyle sdylemislerdir:
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‘Iki cinsiyeti de yasamadim. Biyolojik olarak o bedene sahip olsam da
benimsemedim’. (Ugur, 26 yas).

‘Ben hi¢ yasamadim. Hatta gogiis ameliyati olmadan once bir trans arkadasim bana
gelmisti. Ustiimii degistirip ¢cikacaktik. Ben de hararetli bir seyler anlatirken odadan
atletsiz ¢ikmigim. Cocuk utandi benim yerime. Gogiislerim kiigtiktii, ama yine de hi¢bir
zaman benimsemedim onlari. O kadar alistirmistim ki kendimi benim olmadiklarina’.
(Sami, 29 yas).

‘Tki cinsiyeti de tamamen yasadim. Dogdugum cinsiyeti yasamak icin ¢ok savastim.
Aklimdakileri, hissettiklerimi unutmak icin uyusturucu aldim, gittim nisanlandim. Yok
ama yapamadim. Yanlis olan ben degildim, kendimi mecbur hissedip yaptiklarimdi’.
(Ece, 33 yas).

‘Ben siirece ge¢ basladim. Bagslayana kadar da hep kendimi sorguladim.
Kagcamayacagimi anlayinca da siwrayla ameliyatlarimi oldum. Erkekligi de yasadim,
kadinhigi da’. (Tiirkan, 35 yas).

‘Her iki cinsiyete ait ozellikleri tasidim. Aceleci davranmadim. — Gegisimi

tamamlayana kadar ‘kadin’ olarak demeyim de éyle yasamaya basladim’. (Selim, 32
yas).
Bu soruya trans erkeklerden sadece 1’1 iki cinsiyeti de yasadigii sdylerken trans
kadinlardan da sadece 1’1 iki cinsiyeti yasamadigini aktarmistir. Genellikle iki cinsiyeti
de yasadigimi soylerken katilimcilar bunun nedeni olarak gegis siirecini tamamlayana
kadar biyolojik olarak sahip olduklar1 cinsiyetlerini yasamak zorunda kaldiklarini
sOylemiglerdir. Miilakatlarda seks is¢iligi yapan trans kadinlar da yer almistir. Seks
is¢iligi, para karsiligi seks hizmeti sunmak, kendi bedenini satmak veya bedenini bir
baskasinin cinsel amaglarla kullanimina sunmak olarak tanimlanmaktadir (Kalfa, 2007,
s.36). Seks isciligi yapan trans kadinlar bunun ‘kolay yol’ oldugunu savunanlara
sitemlerini soyle ifade etmislerdir:

‘Bir diikkanim olsun istiyorum. Bunun i¢in para biriktiriyorum. Her yerden
miisterilerim var. Milletvekili adayindan tut da belediye iscilerine kadar. Silahim var
benim de. Kag¢ kez girtlagima falcata dayadilar. Panikatak oldum, ¢ok mu kolay
volmus? Kolay diyenleri davet ediyorum, 2 giin yapsinlar yeter’. (Ece, 33 yas).

‘Iliski sonrasi bizden tiksiniyorlar, yammizda kalmiyorlar dogru diizgiin. Ama ben

artik insanlart biliyorum. Bir tehlike hissettigim anda basliyorum onun egosunu
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oksamaya. Sen aslansin, kaplansin, giiclii erkeksin, direk sakinlesiyorlar. Her an oliim
tehlikesinin oldugu bir is, nasil kolay olur anlamiyorum. Kag¢ arkadasimizi kaybettik.’
(Nefes, 26 yas).

Miisteri taleplerinin bedenlerini sekillendirmelerinde ne kadar etkili olup olmadigi

soruldugunda her biri etkili olmadigint 6nemli olan kendilerinin nasil olmay1

istediklerini sOylemislerdir:

‘Insanlar bize sapik diyor, toplumda bizi fazlalik olarak gériiyor, ama sahsen
bana gelen miisterilerin yiizde 85°i sapik diistinceleri, sapik istekleri olan
insanlardir. Bir miisterim vardi benden kiz kardesi olmamu, iliski esnasinda ona abi
dememi istiyordu. Diyemiyordum tabi, agresiflesiyordu’. (Dolunay, 22 yas).

Seks is¢iligi yapan trans kadinlarin hepsi korundugunu sdylemis, hedefledikleri parayi
biriktirene kadar yapmaya devam etmek zorunda olduklarini ifade etmislerdir. Fuhus
sektorii igerisinde seks isciligi yapan trans kadmlar her defasinda yaptiklar is
karsiliginda hayat gilivencelerinin olmadigini, gecimlerini saglamak icin seks is¢iligi
yaptiklarini belirtmektedirler.

Valla insanlar ¢ok konusuyor oyle baska is mi yok niye yapmiyorsunuz diye.
Baskalarini bilmem ama benim tanmdigim biitiin seks is¢iligi yapan trans kadmnlar baska
bir islerde ¢alisamadiklart i¢in bu isi yapryorlar. Ne zaman 6lecegimiz belli degil, deli
miyiz bu isi yapalim. Baska is yok, ¢cok aradim ben’. (Nefes, 26 yas).

Miilakata katilan intihar girisiminde bulunmus alt1 trans erkekten sadece ikisinin, alt1
trans kadindan ise hi¢ birinin sosyal sigortas1 yoktur. LGBTI+ hareketi i¢inde yer alan
escinsel bireyleri digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik sinifsal konumlaridir. Sosyo-
ekonomik olarak daha avantajli olan bireyler yeni sosyal aglar kurarak kimliklerini agik
bir bi¢imde yasayabilmektedirler. (Yagli, 2015, s.107).

Ekonomik durumunu Nefes su sekilde agiklamistir:

‘Seks isciligi yapryorum. Bir ara kendi sigorta pirimlerimi kendim édeyeyim dedim
ama onu da yapamadim. Aile ile de iletisim kalmadi. Hastalanmaya korkuyor insan.
Calisyyorsun, hastalaninca kag gece ¢alistigin para ilaca, doktora gidiyor. Etrafimda
normal insanlar gibi hastalaninca doktora gidenler yok ki. Boyle hastaliktan élecegiz
de oyle gideriz belki’ . (Nefes, 26 yas).

‘Yaslandigimizda ne olacak hi¢ bilmiyorum. Gergi yaslana bilecegimiz de muamma.

Ne olacagint ben soyleyeyim. Simdi nasil siiriiniiyorsak o zaman daha da beter
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stiriinecegiz ¢alisamayacagiz ¢iinkii. Simdi gencim, hi¢chir sigortam yok. Bu gidisle de
hi¢ olmayacak’. (Dolunay, 22 yas).

Hormon kullanimina basladiktan sonra goriintiisiinde biiyiik degisiklikler yasayan
Duman yasadigi isle ilgili sorunlar1 soyle ifade etmistir:

‘Gegis stireci ¢cok sancili. Cok arkadagim var bu yiizden isten ¢ikarilan. Basvuru
vaptigim yerler bir kimligime bakiyor, bir de bana. Dalga mi geg¢iyorsan bizimle
diyenler bile oldu. Cinsiyet gecis siirecinde oldugumu agikliyorum. Herkes anlayiglyymig
gibi ‘hmm anladim, biz sizi arayacagiz’ deyip gonderiyorlar. Artik basvuru da
yapmiyorum. Biktim git, her seyi bastan anlat sonra olmasin. Sigortam yok, haftalik
islerde ¢alistyorum. Ingaatda ¢alisan arkadasim var, isci aciklar: oldugunda haber
ediyor sag olsun, gidiyorum. Kimlik de sormuyorlar, rahat oluyor’. (Duman, 25 yas).

Is konusunda diger trans bireylerden sansli oldugunu diisiinen Sami iginde oldugu
durumu soyle ifade etmistir:

‘Ben is acisindan cok sanshyim. Ozel durumumu bilen ve bunu anlayisla

karsilayan bir yerde ¢alistyorum. Sigortam da var. Kendini dogru bir sekilde ifade
etmek ¢ok onemli. Bir¢ok arkadasimda bunu gériiyorum. Cok tahammiilsiizler, ben de
oyleydim. Ama oyle hayati kendime zehir ettigimi anladim. Nasisa o kimligi alacagim,
oyle bakmak lazim.” (Sami, 29 yas).
Trans bireylerin sosyo-demografik oOzellikleri de kendi i¢inde degiskenlik
gostermektedir. Yani trans erkekler ile trans kadinlar arasinda farklilik mevcuttur.
Liseyi disardan bitiren Duman okulda homofobik davraniglara maruz kaldigi i¢in
egitimini yarida biraktigini soyle belirtmistir:

‘Ben ¢ok bunalim yasadim okulda iken. Zaten ortaokulu nasil bitire bildim ona da
hayret ediyorum bazen. Sadece sinif arkadaglarim degildi ki sorun ogretmenlerim de
¢ok homofobik idi. Tabi ki bunun pismanligini ¢ok yasiyorum. Giinliik, haftalik islerde
calistyorum. Liseyi de disardan bitirmeye gayret ediyorum bakalim. Simdi zor da belki
kimligi aldiktan sonra rahat is bulurum, o zamana kadar da lise biter’. (Duman, 25
yas).

‘Egitim ¢ok onemli, o yiizden hep c¢alistim. Giiniin birinde hayatim bir de
egitimsizlik yiiziinden daha da ¢ikmaza girmesin diye’. (Sami, 29 yas).

Trans kadinlarda bu durum biraz daha farkli ilerlemektedir. Miilakata katilan trans

kadinlarin egitim diizeyi hayati erkeklere gore hep yarida kalmistir.
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‘Ben okulun adini duymak istemiyordum, beni okuldan da egitimden de soguttu hem

ogretmenlerim, hem de o insafsiz sinif arkadaslarim’. (Eda, 28 yas).

5.2. KIMLIK ARAYISI

Cocuk yastan itibaren bireyin hangi cinsiyete sahip olduguna dair algis1 gelismektedir.
Bireyin kendisini her hangi bir cinsiyete ait hissetmesi, cinsiyet kimligi, kendisini
‘kadin’ ve ya ‘erkek’ olarak gormesi hayatinin ilk 2-3 yili igerisinde gelisir (Drescher J.
2010, s.230). Kisinin daha erken yaslarindan kendi cinsiyetini belirlemesinin ardindan
kiside biligsel gelisimin yasandigi vurgulanmaktadir. Bu biligsel gelisim kiginin
kimliginin kalic1 bir 6zellik oldugunun anlasilmasi, bu kimlige sahip diger kisilerle olan
ortak 6zellikleri tasimasi ya da tasimamasi, bu grupta olan insanlarin benzer goriinmesi,
davranmasi, giyinmesi gibi seyleri algilamasina yardimci olmaktadir. (Todin ve ark.
2010, s. 601-622). Birey daima kendini sorgulayarak, kendi ozelliklerini
karsilastirmaktadir.

‘6-7 yasimdan kendimi bildim bileli kendimin farkina vardim. 6 ¢ocuklu ailenin tek
‘kiz’ ¢ocugu bendim. Babam miihafazakar bir adamdr ama beni hep kahveye gotiiriirdii.
Nasil mutlu olurdum. Kendimi hep erkek ¢ocugu gibi hiss ederdim orda.” (Cihan, 31
yas).

‘7 yasimdan beri kendimi fark ettim. Trans kelimesini de sevmem, cinsiyet mi
degistiriyorsun diyenlere eskiden ¢ok kizardim, simdi kizmiyorum. Ama ben suan
cinsiyetimi diizeltiyorum, ¢cocuklugumdan beri ben hep erkektim’. (Sami, 29 yas).
Kimlik arayis1 ergenlik doneminde daha ¢ok goriilmektedir. Sahip oldugu bedenle sahip
olmak istedigi beden arasinda kargasa yasayan birey kendini ilk basta trans olarak
tanimlamamaktadir. Biyolojik olarak erkek cinsiyet kimligine sahip olan birey kendini
bir siire gay olarak tanimlar. Bu durum biyolojik olarak kadin cinsiyet kimligine sahip
trans erkekler icin de gegerlidir. Butch, lezbiyen olarak kendilerini tanimlasalar da bir
siire sonra bu kimligin de yetersiz geldigini hissetmektedirler.

‘Trans nedir, ne demektir bilmezdim ben. Gay oldugumu diistiniirdiim. Erkek sinif
arkadaslarim biz erkek erkege konusuyoruz hadi sen kizlarin yamina git diye dalga
gecerlerdi benle. Bizim swifin kizlart da farkly degildi ki. Kiz misin erkek misin belli

degil. Yanminda rahat konusamiyoruz derlerdi. Anlayacagin iki tarafta da kendime yer
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bulamadim. Zaten ¢ok sonradan é6grendim transhgi, bir arkadasim beni arkadasiyla
tamgtirmigti, o da trans kadindi. O bir seyleri anlatirken i¢cimden hep ben de béyleyim,
tipkr ben diye seyler soyledim. Cok ¢elistim kendimle uzun siire’. (Tiirkan, 35 yas).
Yillarca kendimi lezbiyen sandim. Yakin ¢evreme de o sekilde a¢ilmistim. Trans
nedir bilmiyordum ki. Sonra arastirdim, baktim yok lezbiyen de degilmisim’. (Ugur, 26
yas).
Sadece ailede degil okulda da 6gretmenlerinin onlar1 fark etmemesini Sami soyle
agiklamstir:

‘Babam ¢ok okuyan biri ama benim diger ¢ocuklar gibi oldugumu gormedi hig.
Bilmiyorum belki de goriiyordu. Ya da okulda 6gretmenler hi¢ mi fark etmiyorlar, bu
cocuk digerleri gibi degil demiyorlar mi hi¢’. Sami (29 yas).

Yillarca kendini gizle gizle nereye kadar. Hep diyorum ki ailem, ya da

ogretmenlerim anlasalardi beni bugiin belki de baska bir hayatim olmus olurdu. Hayir
kimse mi demedi bu ¢ocuk baska erkek ¢ocuklari gibi degil diye. Bi konusmadilar
benle’. (Tiirkan, 35 yas).
Ergenlik doneminde gogiislerin ¢ikmasi, aylik regli donemi trans erkekler icin biiyiik bir
travma teskil etmektedir. Bedenlerindeki gelismelerden ciddi anlamda rahatsiz olan
bireyler ilk baglarda kendilerini agik bir dille daha net bir sekilde tanimlamakta zorluk
cekmektedirler. Bu donemlerde kendilerini anlamaya ¢alisan bireyler ne olduklarini,
neden farkli hissettiklerini arastirmaya ¢alisirlar. Ciinkii ikili cinsiyet sistemine dogan
bireyler etraflarmma  baktiklarinda  kendilerini  mevcut  kaliplara  sokmakta
zorlanmaktadirlar. Bu ise kendi i¢inde birgok soruna neden olmaktadir. Kendilerinden
utanan, ilk baglarda kendilerinden bile gizlenen bireyler zaman igerisinde kendilerini
toplumdan izole etmektedirler.

‘Zaten hep oyle degil midir? Ergenlige kadar kendini bir kalibin igine
sokmazsin. Ama ne zaman ki viicut hatlarin belli olur, o zaman gerceklerle yiizlesme

vaktidir’. (Ugur, 26 yas).

5.3. INTIHARI DUSUNDUREN NEDENLER, INTIHARA TESEBBUS
YOLLARI.
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1989 tarihli bir ABD Saglik ve Insan Hizmetleri boliimii ¢alismasi, intihar1 LGBT
gencliginin bir numarali 6liim nedeni olarak gosterdi. Lezbiyen ve escinsel genglerin,
intthar girisimi heteroseksiiel genglerden iki ila alt1 kat daha fazla idi ve tiim geng
intiharlar1 %30’undan fazlasini olusturdu. (Mufioz-Plaz, Quinn, Rounds, 2002, s.52-63).
Trans bireylerin intihar1 diisiinme nedenleri kendi iginde c¢eliserek, diinyada bir tek
kendinin ‘bdyle’ oldugunu diisiinme, acilamama, a¢ilma halindeki aile bireylerinin vere
bilecegi tepkilerden korkma, okul doneminde ister kiyafet, ister ergenlik donemlerinde
viicut hatlarinin belirginlesmesi, arkadaslan tarafindan diglanma, iliskide ‘yetememe’
duygusu, is bulmada zorlanma, maddi agidan yasanilan zorluklar ve daha nice buna
benzer sebeplerden olusmaktadir. Literatirde LGBTI+ bireyleri ele alan bir sira
caligmalarda buna benzer intihar nedenleri ortaya konulmustur. Trans bireyler arasinda
intihar diislincesi ve girisim oranlarinin sik goriilmesinde Onyargi, transfobi ve diger
risk faktorlerinin mevcut olmasint vurgulamak gerekmektedir. (Moody ve ark, 2015, s.
266).

Miilakatlar esnasinda trans erkekler hep bir birine benzeyen cocukluk anilarini
anlattilar. Ve her biri i¢inde olduklar1 durumun bir giin kendiliginden diizelecegine olan
umutlart oldugunu belirtmislerdir. Bu durum Cinsel Kimlik Bozuklugunun Tani
Kriterlerinde kendine yer edinmistir:

‘Ergenligime kadar her sey ¢cok normaldi. Ben kendi icimde yasadim daha dogrusu.
Kimse kizmisim gibi davranmiyordu, okulda da o6yleydi hep kizlarla aramda mesafe
vardi beni yanlarina almazlardi, ‘kiz kiza konusuyoruz’ derlerdi. Ben gogiis sorunu da
vasamadim neredeyse hi¢ yok gibiydi. Ne zamanki regli oldum o zaman gercekler
yiiziime tokat gibi vuruldu. Hatta korktum neler oluyor bana diye dayanamadim daha
sonra anneme soyledim, o da giilerek geng kiz oluyorsun dedi. Ne olduysa ondan sonra
oldu. Cocukluktan hep umdum vardi ben de boyle erkegim diyordum kendi kendime giin
gelecek bu yanlis diizelecek diyordum. O giin annem 6yle soyledi ya hi¢ bir sey eskisi
gibi olmadi. Kendimden tiksindim, daha sonra da ila¢ ictim ama o kadar ¢ok igtim ki
doktora gotiirdiiklerinde geceyi komada gegirmigim . (Duman, 25 yas).

‘Ergenligim ¢ok kotii gegti. Kendimi erkek ¢ocugu saniyordum, okulda, evde,
mahallede hep 6yle davramrdim. Ik gogiislerim ciktiginda zaten diinyam basima
vikilmisti. Okula gitmek istemiyordum, disari ¢ikmak istemiyordum. Sinifta kizlar

birbirlerine gogiislerini gdsteriyorlarmis. Swnifta kizlar bana satasmaya bagsladi.
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Herkesin gogsii ¢ikti, gordiik, seninki daha ¢ikmadi mi diye sordular. Kavga ettigimi ve
okuldan kactigimi hatirliyorum. Ug giin hastalik bahanesiyle okula gitmedim. Bunalima
girmistim. Az bir umudum vardr ¢ocuk aklimla o da gitmisti. Gece herkes uyurken bir
surti ilag i¢tim sabaha kadar uyku tutmadi, sonra sizmisim. Annem uyandirmaya
calismig, uyanamaymnca hastaneye gétiirmiisler, midemi yikamislar . (Cihan, 31 yas).
Miilakata katilan goriismecilerin ¢ogu ergenlik doneminde intihar girisiminde
bulunmuslardir. Ve bunun nedeni olarak viicut hatlarinin belirginlesmesi, biyolojik
cinsiyetlerine has durumlarin ger¢eklesmesi sonucu daha da ‘diizelmeyecekleri’
korkusundan intihar girisiminde bulunmuslardir. Cok Onemli bir ayrinti goz ardi
edilmemelidir. Ailelerin ¢ocuklarin1 gézlemlemesi ¢ok Onemli bir ayrintidir. Ciinki
goriismeciler ‘kendimi bildim bileli boyleydim’ gibi ifadeler kullanarak durumlarini
ortaya koymaktadirlar.

‘Ben hep boyle erkeksi oldum ki. Hi¢ kiz kiyafetim olmadi, ailem de bana alis veris

vaptiginda erkek reyonundan alirdi. Bu zamana kadar her sey normal, ama onlara
trans bireyim dedigimde kiyamet kopuyor. Sanki yillarca aymi evin iginde yasamadik’
(Sami, 29 yas).
Arastirmalar sozlii ve fiziksel taciz, kotli madde kullanimi, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, evsizlik ve fuhus, okul performansindaki diislis sonucu LGBT gengliginin
ozellikle intihar riski altinda oldugunu gostermistir. (Remafedi, 1987; Hetrick &Martin,
1988; Robinson, 1994).

‘Defalarca intihar girisiminde bulundum. Caresizlikten, elim kolum bagli, kimseyle
konusamryorum, kendimi agcamiyorum, hep baska biri gibi davranmak zorundaydim.
Aileme kars1 sorumlulugum biiyiiktii, ger¢i hala da 6yle. Seyi hatirlyyorum evde ne var
ne yok tiim ilaglart icip oyle gitmistim okula. Midem bulaniyordu ¢ok, 6gretmenim
anlamuis herhalde, zorla kusturdu beni. Bu ilk intihar girisimim oldu’. (Ozgiir, 24 yas).

‘Lise donemine kadar bir sekilde kendi kendimi idare ettim. Ama artik viicut
hatlarim daha belirgin olmaya basladiginda bunalima girmistim. llac aldim iki kere.
Ama her defasinda da annem siiphelenmis. Bir de ben ¢ok asosyal idim, hep annemin
gozii tizerimdeydi’. (Ugur, 26 yas).

Transseksiiel kadinlarin depresyon, intihar diisiincesi ve intihar girisimlerinin genel

niifusa oranla ¢ok daha yliksek oranlarda yasadigi, transseksiiel kadinlarda yagsam boyu
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depresyon sikligt % 62’ye varan oranlarda oldugu, bu da ABD niifusunun 16.6’sin1
olusturmaktadir. (Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas, Walters; 2005).

‘Elimi neye attrysam kuruttugum donemlerdi, resmen dibi gordiim. Calismiyordum,
bu halde kim is verir? Bir arkadasimin vasitasiyla seks is¢iligi yapmaya basladim. Ama
nasil iskence, giinde bir kisiden fazla almiyyordum. Uyusturucu kullanmaya basladim,
zaten saglam kafayla yapilacak bir sey degil. Iki kotii olay yasamistim. Ust iiste yakin
zamanda iki kere camma kast etmeye c¢alistilar, eve gelen miisterilerim yapti. Cok
psikolojim bozuldu. Ruh gibi dolandim birkag giin evde. Daha sonra evde ne var ne yok
ictim, ilag, uyusturucu. Telefonumu kapadim. Ev arkadasim anahtarini unutmus evde,
aramis telefonum kapali, biraz kapida beklemis dayanamamus ¢ilingir ¢cagirmis. Apar
topar hastaneye kaldirmis beni. Nasil olsa oldiiriiliiyoruz bu stresle bas edememigtim’.
(Ece, 23 yas).

Ailesine agildiktan sonra yasadig1 psikolojik ¢okiisii Tiirkan su climlelerle ifade etmisti:

‘Karar verdim artik aileme agilacaktim ne zaman kadar boyle yasaya bilirdim ki.
Babam nasil dévmiistii beni kag yil gegti tistiinden hala anlatirken canim aciyor, evden
kovdu sonra. Gidecek yerim yok nereye gideyim bilmiyorum. Bir arkadasim vardi onu
aradim sag olsun geldi aldi beni onda kaldim uzun siire. O evde yokken kendimi asmak
istedim, carsafi kestim, avizeye doladim. Ne kadar orda kaldim bilmiyorum bana ¢ok
uzun geldi. Bogulmak iizereydim kapi acildi, arkadasim yari yoldan donmiis bir sey
unuttugu i¢in beni goriince nasiu ¢ighk atti, indirdi beni, bogazim ¢ok geg
iyilesti’ .(Tiirkan, 35 yas).

Miilakata katilan on iki (12) trans bireyden biri (1) kendini asarak, digerleri ise ilag,
uyusturucu alarak intihar girisiminde bulunmuslardir. Trans bireylerin intihar
girisiminin altinda bircok psikolojik ve sosyolojik nedenler yatmaktadir. Bu psikolojik
rahatsizligin ¢ogunlugu, reddedilme, ayrimcilik ve Onyargi deneyimleriyle baglantili
olmustur. (Bockting ve digerleri, 2013; Tebbe & Moradi, 2016).

Trans bireylerin intihar girisiminde bulunmalarinda okul déneminde homofobik
davraniglara maruz kalma, ayrimcilik, Ogretmenleri ve aileleri tarafindan
‘farkedilmeme’ en Onemli etkenlerden olmustur. Miilakata katilan trans bireylerin
biiyliik ¢ogunlugunun intihar girisiminde bulunmalarinin altinda yatan nedenlerin en
onemlisi kendi iglerine kapanmalari olmustur. Ciinkii intihar girisimlerinin biiyiik

cogunlugu acilma donemlerinden O6nce yasanmistir. Agilma donemlerinden once ikili
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cinsiyet sisteminin onlardan bekledigi cinsiyet rollerine uymak zorunda kalan trans

bireyler bu donemler de daha ¢ok intihar girisiminde bulunduklarini agiklamislardir.

a. TRANS BIREYLERIN YASAMLA BASETME YOLLARI

Literatlirde trans bireylerin yasamlarin1 devam ettirmeleri adina miicadeleleri birgcok
anlamda stresli ve zorlayici olaylara uyum saglama ve ona gore hayatlarini devam
ettirmeye calistiklar1 aktarilmistir. Bu bakis acis1 elestirilmis, trans bireylerin giiglii
kisiliklerinin ortaya konulmasi teklifi sunulmustur. (Snyder & Lopez, 2009; Snyder,
1999 akt. Budge, Chin, Minero, 2017). Mevcut ¢caligmanin amaci dogrultusunda, intihar
girisiminde bulunan trans bireylerin yasadiklar1 karsisinda bunlarla basa ¢ikma siireci,
yeni beceriler edinmeleri, yasama adapte olmak i¢in alternatif yollar buldugu bu
stirecleri aktarilmistir. Miilakatlar esnasinda yasadiklar1 olaylari aktaran trans bireylerin
deneyimleri, miicadeleleri ola bildigince pozitif yonden aktarilmaya calisilmistir.

Trans bireylerin gelistirdikleri stratejiler cinsiyet kimligini nasil ve ne zaman
acikladigin1 ve katilimcilarin 6nyargt ve ayrimciliga maruz kalmayr éngérme seklini
etkiledigini belirtmektedir. Miilakatlardan elde edilen veriler dogrultusunda trans
bireylerin yasadiklar1 ile basa ¢ikma mekanizmasinin tiirii bireyin trans kimligini
gelistirme siireci boyunca degistigini gostermektedir. Trans kimlik stirecleri
benzersizdir, ¢iinkii aile lyeleri genellikle bu kimligi paylagsmazlar. Trans bireylerin
acilma donemleri onlarin miicadelelerinin en kilit yeridir. Trans bireylerin biitiin

bunlarla bas etme yollar1 agsagida alt basliklar seklinde gosterilistir:

5.4.1 Trans Bireylerin Egitim Deneyimleri

Bireylerin sosyo psikolojik gelisimindeki en etken sey okuldaki egitimdir. Trans
bireyler i¢in okul donemi kimliklerini gizlemeleri adina olduk¢a zor ge¢mistir. Ciinkii
okul oOncesi egitimden baglayarak ilkokul, ortaokul, lise ve bir¢ok iiniversite kabul
gormiis toplumsal cinsiyet kaliplarina esasen diizenlenmistir. Goriismeye katilan trans
erkeklerden 4’1 tiniversite, 1°1 lise, 1°1 ise ortaokul mezunu olup liseyi disardan devam
etmektedir. Trans kadinlardan ise 1’1 konservatuar, 4’4 lise, 2’si ise ortaokul

mezunudur. Ogrenim hayatlar1 boyunca trans kadinlarin neredeyse hepsi trans
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erkeklerin ise sadece 1’1 0gretmenleri tarafindan baski gordiigiinii agiklamistir. Bir¢cok
aragtirmaci, ozellikle okullarda LGBTI genglere ydnelik sosyal destek sistemlerinin
bulunmasina odaklanarak, sinifi tiim sosyal kurumlarin en homofobisi olarak tanimladi.
(Remafedi, 1987; Elia, 1993). Trans bireyler sadece sinif arkadaslar1 veya okul ¢evreleri
tarafindan baski goérmekle kalmayip egitim hayatlar1 boyunca en az bir 6gretmenleri
tarafindan da homofobik davranislara maruz kaldiklarini agiklamislardir.

Ortaokul ogretmenim kizardr hep. Erkek gibisin, hadi biraz kizlarin yanina git
derdi, zaten ilk ona agilmistim, o da hep beni tehdit ederdi babana soyleyecegim derdi,
git psikolojik destek al diye baski yapardi. (Cihan, 31 yas).

‘Erkek gibi kadin olmak bir¢ok insanin hosuna bile gidiyor. Yadiwrganmuyor yani.
Nerede ve kimlerle olsa kendini korur, delikanli kizdwr diyorlar. Ama kiz gibi erkek olur
mu hi¢? Erkek dedigin giiclii olacak, kiritmayacak. Sinif arkadaslarim dalga gegerdi
benimle erkek adam boyle yiiriimez, boyle konusmaz diye’. (Eda, 28 yas).

Gortigmeye katilan katilimcilarin hepsi ‘Sen nasil bir kizsin?” ‘Sen nasil bir erkeksin?’
sorusunu her zaman duyduklarini ifade etmislerdir. Biitlin trans erkeklerin en biiyiik
sorunu okul kiyafeti olmustur. Duman yasadiklarini sdyle aktarmastir:

‘Ortaokula gegtigimde iki okul vardi. 1’1 rozetli, digerinde kravat takiyorlardi. Ve
ben sadece bu yiizden kravatliyr segtim’. (Duman, 25 yas).

‘Ortaokulda ayrimcilik daha da artmaya basladi. Beden egitimini ¢ok severdim.
Ama orda da kabinler beni zorladi. Ya herkesten sonra iistiimii degisirdim, ya da
tuvalette. Kizlar iistlerini degisirken ¢ikardim, ¢ok utanirdim. Onlar da benle dalga
gecerlerdi hep’. (Cihan, 31 yas).

Toplumumuzdaki homofobinin derecesi goéz Oniine alindiginda, cinsel yonelim
meseleleriyle miicadele eden ergenler akranlarina gore zorluklarla karsilagsmakta ve
heterosekstliel akranlarima sunulan temel destek sistemlerinin c¢ogundan yoksun
kalmaktadirlar. Daha ¢ok trans kadinlarin yasadigi bir durumdur bu.

Okulda yasanan ayrimcilig1 diger sosyal kurumlar ve toplumsal aglar aracililigiyla telafi
edemeyen genclerin ise akranlarina gore daha fazla oranda intihar diisiincesine
yoneldikleri, intihar girisiminde bulunduklar1 veya intihar eylemini gergeklestirdikleri
goriilmektedir (Mason vd.,1996’dan akt. Koten, Erdogan, 2015, s.157).

Trans bireyler okul donemlerinde karsilagtiklar1 ayrimcilik durumlart ile nasil bag

ettiklerini soyle belirtmislerdir:
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‘Daha kiiciigiim tabi o zamanlar. Anlayacaklar, beni siniftan kovacaklar diye
sesim ¢tkmiyor. Zaten sessiz bir ogrenciydim. Cok ders ¢alistyordum baska tiirlii goze
batmayayim diye’. (Selim, 32 yas)

‘Trans oldugumu bilmiyorum tabi. Gay oldugumu da ¢ok yakinlarima
soylemistim. Onlar da tabi tiim okula. Eve gelene kadar arkamda sesleniyorlardi. Hep
olmek istedim, insanlar sana vebali gibi davraniyor. Bu yiizden de intihar girisimim
oldu. Ama yine annem anladi. Baktim bu béyle olmayacak mago tavirlar sergilemeye
basladim. Ben de sizden biriyim demek icin’. (Tiirkan, 35 yas)

Egitim hayatlar1 boyunca sadece 6gretmenler tarafindan degil egitime iligkin mevzuatta
ozellikle de yonetmeliklerde de ahlak, terbiye, iffet, vakar vb. ifadelere oldukca sik
sekilde yer verilmektedir. Bu ifadeler, daha cok disiplin yonetmeliklerinde yer
almaktadir. Bu kavramlarin tanimlarinin ve simirlarinin  belirsiz  olmasi, egitim
kurumlarmin iglemlerinde veya yargisal stireclerde LGBTT bireylerin “ahlaksiz” olarak
etiketlenmesi ve okuldan wuzaklastirma vs. sekillerde cezalandirilmasi riskini

dogurmaktadir. (Giiner ve ark.2010, s.32)

5.4.2 Aile ve Partner iliskileri

Farkl1 hikayelere sahip trans bireylerin aileleriyle iliskileri de bir birinin ayn1 degildir.
Bunlara aile tiyeleri tarafindan tehditlere maruz kalanlar, ‘farkli’ oldugunun bilincinde
olup konu ile ilgili hi¢bir zaman konusamayanlar, ailelerinin bildigi halde
desteklemedikleri i¢in goriismeyenler ve ya goriisenler dahildir. Miilakata katilan trans
bireylerin ¢ogunun anneleri ile iyi, kotii bir iletisimi oldugunu, babalarin daha kotii
tepki vererek goriismemeyi tercih ettikleri sonucuna varilmastir.

‘Bu konu bizim evde sadece ii¢ kere agildr. Yani hep konusmaya ¢alistyordum, ama
annem anliyor gibi her defasinda konusmayalim diye bir is ¢ikarirdi, onu yapmam
gerekiyor derdi. Anlayacagin sadece ii¢ kere konustuk. Psikolojik siirecim bitmek
tizereydi hormona baglayacagim zamanlardi. Evde kiyamet koptu tabi. Ayilip
bayilmalar, sen bizi katil mi edeceksin demeler. Birka¢ ay konusmadilar benimle sonra
tekrar bu konu acilana kadar iliskilerimiz normallesti. Daha sonra da zaten evden

ayrildim. Babam eve gelmemeye baslamist: ¢iinkii °. (Ugur, 26 yas).
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‘Babam televizyonda Biilent Ersoy’u gordiigiinde hep kiifiir ederdi. Asirt tepkiler

verirdi. Kendisi aydin biri oldugunu diistiniir, ¢ok kitap okur, solcudur ama bir o kadar
da homofobik ve anlayissizdir. Aileme agildigimda annem fenalasti, babam defalarca
tehdit etti beni annene bir sey olursa seni oldiiriiriim diye. Suan annemle goriisiiyoruz
babamin haberi olmadan. Ama babamla gériismiiyorum. Olse iiziilmem...” (Sami, 29
yas).
Miilakatlar esnasinda trans bireylere partner iliskilerine dair sorular sorulmus, iliski
diizenleri, karsilastiklar1 sorunlar, cinsiyet kimliginin bu sorunlardaki rolii 6grenilmeye
caligtlmigtir. Trans erkeklerin kadin partnerleri ile psikolojik uyumu, cinsiyet rolleri,
iliski ve cinsel tatminkarlik durumlari, heteroseksiiel ciftlerle eslestirilmis ve giftler
arasinda fark bulunamamistir. (Meier; Sharp; Michonski; Babcock; Fitzgerald, 2013,
s.75-85). Alt1 trans kadindan biri cinsel yonelim olarak lezbiyen oldugunu, alt1 trans
erkekten de sadece biri biseksiiel oldugunu, geri kalan bireyler ise heteroseksiiel
oldugunu belirtmislerdir. Seks is¢iligi yapan Nefes partneri ile iliskisini sdyle
acgiklamaktadir.

‘Seks is¢iligi yapiyorsan insanlar seni ahlaksiz olarak goriir. Ben nisanliyim.
Nisanlim da biliyor ne is yaptigimi. Aramizda sorun oluyor tabi ama ben sadik bir
kadinim. Benim ona nasil astk oldugumu bilir. Calisma saatlerimde baska bir kadinim,
ozel hayatimda baska. Evimin biitiin isleriyle ben ilgilenirim, esimle de tabi. Evde her
sey benden sorulur’. (Nefes, 26 yas).

Heteroseksiiel bir iligki yasayan Sami yasadiklarini su sekilde ifade etmistir;

‘Bilmeyen insanlar iligkimi lezbiyen bir iliski saniyorlar, bu da bilgisizlikten oluyor.
Oysaki heterosekstiel biyolojik erkekle biyolojik kadinin iliskisinden bir farki yok bizim
iliskimizin. Tabi zorluklari saymazsak, ozellikle de gecis siirecinde. Kolay ge¢miyor
tabi, hormonlar etkiliyor duygu durumunu, kirict olabiliyorsun. Bu da iliskini, esini
etkiliyor. Ben bu zorlu siirecte birlikte olup daha sonra evlenen ve birka¢ ay sonra
ayrilan ¢ok arkadas taniyorum. Uziiliiyorum da ¢ok. O kadar zorlugu atlat, sonra ayril’.
(Sami, 29 yas).

Alt1 yildir evli olan Selim bu siireci, esi ile yasadig1 zorluklar1 sdyle ifade etmistir;

‘Esimin ailesi beni trans birey olarak bilmedi, her sey usuliine gére oldu. matbaada
calisan bir arkadasim vardi, gergegi ile tipatip ayni evlilik ciizdan yaptirdim. Daha o

zamanlar stirecim bitmemisti, kimligimi almamistim. Diigiintimiiz oldu, diinya bor¢la
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evilendik. Esimin ailesinin istekleri vardi, yaptik bir sekilde. Bizim igin hicbir sey kolay
olmads, esim hamileligi tatsin istiyorum’. (Selim, 32 yas).

Diger bireylere nazaran karmasik ve zorlu hayati ile dikkat ¢ceken Ozgiir i¢inde oldugu
durumu sdyle aktarmistir;

‘Ailem yasadigimiz yerin en saygin ailelerinden. Beni de bir kiz ¢ocugu sevdasiyla
cocuk esirgeme kurumundan alip evlat edindiler. Onlara hep minnet duydum, evlendim,
bir kizim var. Daha siirece baslamadim, ama ‘normal’ bir anne degilim. Erkek
gortintiistinde bir anne iste. Bir kadina ¢ok asigim, o da bana. Kizimin babasiyla ayni
evi paylasan iki ev arkadasi gibiyiz. Onun da kendi hayati var, muhtamelen sevgilisi
de’. (Ozgiir, 24 yas).

Trans bireyler aileleri ile olan iligkilerinde daha ¢ok onlarin iiziilmemesi i¢in onlarla
gorismeme karari aldiklarini belirtmiglerdir:

‘Nasil ¢tkayim boyle babamin karsisina. Adam kalpten gider. Herkese trafik kazasinda
olmiis, cesedini bile alamadik yanmis demis’. (Tiirkan, 35 yas)

5.4.3. Coming-Out (A¢ilma Siirecleri) ve ‘Vazgecirme Cabalarr’.

Coming-out — Ag¢ilma siirecleri. Bati toplumlarinda queer hayatinin en ¢ok tartisma
konularindandir. Damgalanmis cinsel istegi heteronormatif bir kiiltiirel baglamda agiga
cikarma pratigi, en azindan son otuz yildir cinsellige ilgi duyan bilim insanlarinin
dikkatini ¢eken Onemli bir escinsel ve farkli kimliklerin gelisiminde 6nemli bir yer
olarak goriilmektedir.

Escinsel bireylerin acilma siirecleri ile ilgili bir¢ok caligma olsa da transseksiiellerin
acilma stiregleri ile ilgili calismalar giinlimiizde de yeterlilik teskil etmemektedir. Bu
stire¢ bir kiginin cinsel yonelimini ve cinsiyet kimligini kabullenip bunu baskalariyla
paylasmasidir. Ag¢ilma siireglerinin en sancili yan1 agildigin kisinin algilamasi ve verdigi
tepkilerdir. Baskalar tarafindan algilanma bi¢imine gore ortaya ¢ikan ¢akisan kimlikler
Chirrey (2003), Coon (2003), Hunter (2007), Morrow (2006) ve Rasmussen’in (2004)
akademik eserlerinde sik sik goriilmektedir. Bagka bir deyisle kisi kendini kadin olarak
tanimlayabilir, ancak bagkalar1 tarafindan erkek olarak algilanir veya tam tersi. Cinsiyet
kimliginin baskalar1 tarafindan nasil algilandigina ¢ok iyi uyum gdosterebilen bu insanlar

icin acilma toplumsal cinsiyet kimliginin ortaya ¢ikarilmasi anlamina gelmez, bunun
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yerine bir cinsiyet kategorisinden digerine gegisle karakterize edilen belirli bir cinsiyet
tarihcesi anlamina gelir. Bazi bilim insanlari escinsellerin, biseksiiellerin ve
transsekstiellerin agilma deneyimlerini acik¢a ortaya koymaktadir. Chirrey (2003)
tartismasinin lezbiyenler ve escinsel erkeklerin agilmasina odakli olmasina ragmen,
acilmanin biseksiiel ve trans bireyler gibi diger cinsel azinliklarin yasamlari i¢in ¢ok
onemli oldugunu belirtmektedir. Chirrey’in kendine a¢ilma eylemine odaklanan analizi
gibi, insanlarin anlattiklar1 deneyimlerle ilgili ¢alismalar lezbiyen ve gay konusmacilara
odaklanmistir. Ornegin, Liang (1997), geng escinsel erkeklerin San Fransisco Korfez
bolgesinde yapilan gayri resmi oturumlarda anlattiklar: dykiileri analiz ediyor ve onlarin
anlatimlarinda bulunacak bir dizi temel unsurlar1 6neriyor. Liang (1997) ve Wood’un
(1994, 1997) calismasimin ana fikri agilma silirecinin Omiir boyu siirecek bir siire¢
oldugu iddiasidir. (akt. Zimman, 2009, s.53-80). Liang, ‘siiregsel’ a¢ilmanin dogasina
atifta bulundugunu, bagka bir deyisle, agilmanin tek bir olay olmadigini, bireyin yasami
boyunca tekrar ve tekrar canlandirilmasi oldugunu savunmaktadir. Wood (1997) isitme
engelli lezbiyenlerin e-posta yoluyla anlattig1 agilma siirecleri hikayeleri ¢calismasinda
benzer sonuglara ulagmaktadir. Liang gibi Wood da a¢ilmanin dogasini vurguluyor,
ancak stirecselligi sadece ortaya c¢ikan hikayelerin igeriginde degil, ayn1 zamanda
anlatilanlarin bi¢imsel 6zelliklerinde de oldugunu diistinmektedir. Ancak bu yazarlarin
tanmimladig1 gibi siiregselligin transseksiiel bireylerin anlattiklarindan ortaya cikma
Ozelliginin olmadig1 asikardir. Ne Liang ne de Wood’un iddialarinin potansiyel
evrenselligine hitap etmemis olsa da escinsel ve lezbiyen bireylerden sunduklari
anlatilar, ortaya ¢ikan anlat1 tiirliniin temsilcisi olarak degerlendirilmektedir.
Gay, lezbiyen veya biseksiiel bireylerden farkli olarak trans bireylerin acilma seriiveni
daha farklidir. Genellikle ilk agilma deneyimlerini aileleriyle yasayan trans bireyler
cogu zaman da diglanmak ya da anlayisla karsilanmamak korkusuyla iclerine
kapanmay1 se¢mislerdir. Biyolojik olarak kadin olup kendini erkek gibi hissetmenin
nasil bir korku yasattigin1 Selim soyle ifade etmektedir:

‘Bir giinde aydinlamiyor insan, ben yillarca kendimi sorguladim. Etrafimdaki
herkese ‘acaba o da benim gibi mi hissediyor da soylemiyor mu’ dedim. Ben acaba
hasta miyim? Babam, iivey annem, abim bana bakinca anlarlar mi? En korktugum

zamanlarimdi 7-8 yaglarim. ° (Selim, 32 yas).



64

Bu durumu uzun bir siire kendi i¢inde yasayan trans kadin Eda yasadigi cinsel
karmasay1 soyle belirtmektedir:

‘Ailem ¢ok baskicrydi, babam oldiirebilirdi. Zaten ben de kendimi hep hasta

olarak gordiim. Kendime ag¢iimam yillar aldi. Stirece baglamadan once nisanlandim, 1
sene nisanli kaldiktan sonra yapamayacagimi iyice anladim’. (Eda, 28 yas).
Selim ve Eda disinda diger transseksiiel katilimcilar miilakatlar esnasinda kendilerine
acilma siirecin daha da zor oldugunu belirtmislerdir. Oncelikle kendilerindeki farklilig:
kiiciik yaglarda fark eden bireyler neler yasadiklarin1 anlamlandiramadiklarini, bunun
adin yillarca koyamadiklarim1 ve ‘acaba hasta miyim?’ diisiincesine kapildiklarim
belirtmiglerdir. Ilk ailelerine agildiklarinda siddet goren bireylerin yam sira bu
‘hastalig1’ iyilestirmek i¢in doktor doktor, hastane hastane gezen bireyler de mevcuttur.
Sami yasadiklarini su sekilde anlatmaktadir:

‘Aileme ilk a¢ildigimda kendimi yanls ifade ettim, onlara direk transseksiiel
yapida oldugumu séyleyemedim, ben lezbiyenim dedim. Apar topar Izmir’e psikologa
gotiirdiiler beni. Psikolog benle konustu, daha sonra annem ve babamla. Onlara
transsekstiel bir birey oldugumu soylemis. Babam orda doktorla kavga etti. Daha sonra
Istanbul’a gittiler. O da ayni seyi séyledikten sonra babam beni tehdit etmeye bagslads’.
(Sami, 29 yas)

Kendi bedenini, hissettiklerini sorgulayan Ece yasadiklarii sdyle anlatiyor:

‘Iki cinsiyeti de tamamen yasadim. Dogdugum cinsiyeti yasamak igin ¢ok
savagtim, her giin uyusturucu altyordum, diigiinmemek i¢in, unutmak igin. (Ece, 33 yas.)
Bir bagka ac¢ilma siirecinin hastaneyle son bulma hikayesini Ugur sdyle aktarmaktadir:

‘Hep kendimi kabullenmekte zorlandim. Lise sonda patlama oldu artik, ablama
agidim, beni ikna etti, anneme soyledi. Sabahst babamla birlikte beni psikologa
gotiirdiiler. Babam doktora kizim lezbiyen olsaydi ama boyle olmasaydi dedi.’ (Ugur,
26 yas).

Bu ailelerin ortak noktasi baglarina gelen bu ‘bela’yla basetmede zorlanarak solugu
hastanelerde almalaridir. Bu tiir yaklasim LGBTI+ bireylerin ve onlarin ailelerinin
tedavi umuduyla hastanelerde maddi ve manevi olarak yipranmalarina neden
olmaktadir. Biitiin acilma siire¢lerinin sonuglar1 ayni olmayip az kala biiyiik felaketlere
neden olabilecek durumlar da yasanmistir. Muhafazakar bir ailede biiyiiyen Nil yasadig

o olay1 soyle ifade etmistir:
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‘Annem ve babam ilkokul mezunu. Ilk anneme agildim. O, ben bilmem, babana
sen soyle dedi. Babama agildim, iki kere intihara kalkisti, iki kere zehir icti, ¢cok stikiir
kurtuldu.” (Nil, 23 yas).

Erkeklik konumu toplumsal cinsiyet hiyerarsisinde en iist kademededir ve bu diizenin
de erkek tarafindan sarsilmasi ataerkil diizeni yipratici bir isleve sahiptir. (Berghan,
20006, s.18). Nil’in babasinin intihara tesebbiis etmesi ‘toplumsal cinsiyet hiyerarsisinde’
cocugunun en iist kademede ‘erkeklik’ kademesinde oldugu halde en alta ‘kadinlik’
kademesine inmek istemesini kaldiramamasinda yatmaktadir. Girard’in (2003/2005)
‘giinah ke¢isi’ tanimina Nili degil kendisini koyan babas1 erkek ¢ocuk babasi olmanin
istiinliigiinii kaybetmeye dayanamayip intihara tesebbiis etmistir.

Giliniimiizde ailelerin kabullenme durumu 80’li yillara nazaran daha da iyilesmektedir.
Bu ilerlemenin altinda yatan en biiyiik neden bilinglenmedir. Ister sosyal medyadan,
isterse internetten kendi yasadiklar1 sorunlarla ‘savasan’ farkli ailelere ulasarak onlarla
ilgili bir yazi, bir haber okumak aileleri yalniz olmadiklarina inandirmaktadir.

Ac¢ilma sonucu fiziksel, psikolojik siddete maruz kalmadan ailelerinin cinsiyet
kimliklerini kabul eden sayica ¢ok az olsa da mevcut olanlar vardir. Bunlardan biri de
Dolunaydir. Seks is¢iligi yaptigindan ailesinin haberi oldugunu, iki erkek kardesi,
annesi ve babasiyla iligkilerinin ¢ok iyi oldugunu sdylemistir.

Yillarca iglerinde bastirdiklari, daha sonra dayanamayip acilmalari ve bu agilma
siirecleri onlar1 olmadigi biri gibi yasamaya zorlayan hiyerarsik sisteme bir baskaldiris
seklidir. ‘Kadin viicudunda yasamini siirdiiren bir erkek’ yada ‘erkek viicudunda
yasamint siirdiiren bir kadin’ olarak kimlik insa siirecine baglayan trans bireyler
Foucault’nun 6znelesen bireylerinde can bulmaktadir. Ne hissettigini ve hayatini nasil
devam ettirmek istedigini belirten trans bireyler toplumun diizeninden ¢ikmaktadirlar ve
onlar1 bu diizene sokmak icin tip, evlilik, psikiyatri gibi biyo-iktidar araglarinin trans
bireyleri yipratsa da onlar1 inandiklar1 seyden vazgecirmeye yetmemistir. Trans
bireylerin ‘coming-out’, acilmalart kendi cinsiyet kimliklerine kavusmalariyla
sonuglanmistir. Diizene ayak uydurmak ig¢in trans bireylerin cinsiyet kimliklerini

gizlemeleri de agilma siirecleri de bu sistemle bag etme yollarindan biridir.
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5.4.4 Cinsel Yonelim ve Trans Kimligi Algilar:

Cinsel yonelim, cinsel ve duygusal olarak kisinin arzu ve ilgisinin hangi cinsiyete
yonelik oldugu ile ilgili cinsel kimlik bilesenidir (Basar. K, Yiiksel. S, Yetkin. N, 2013,
s.14-17). Cinsel yonelimler soyle farklilik gostermektedir; karsi cinse yonelik
oldugunda heteroseksiiellik, kendi cinsine oldugunda escinsellik diger ismi ile
homosekstiellik, her iki cinse de yonelik oldugunda biseksiiellik olarak
isimlendirilmistir. Kadin escinselleri lezbiyen, erkek escinselleri ise gay terimleri
tanimlamaktadir. Cinsel yonelim kisinin erkek ya da kadin fiziksel 6zelliklerine sahip
olmastyla yani biyolojik cinsiyet 6zellikleriyle, kendisini erkek ya da kadin olarak kabul
etmesiyle, yani cinsel kimlikle, toplumca kadin ya da erkege 6zgii oldugu kabul edilen
davranig ve goriinlime sahip olmasiyla, yani toplumsal cinsiyet 6zellikleriyle dogrudan
iliskili degildir. (TAPV, 2013). Cinsel yonelim bir secim, tercih degildir ve kisi
hayatinin herhangi bir doneminde hangi cinsiyete karsi cinsel istek duyacagini, hangi
cinsiyetten insanlara asik olacaklarina kendileri karar veremezler.

Wilchins (2002, s.33-46) cinsiyet kimligini, bir bireyin ig¢sel benlik duygusu, erkek,
kadin veya bu iki kategori arasinda veya disinda bir kimlik olarak tanimlanmistir.
Bornstein'a (1998) gore cinsiyet kimligi, cinsiyetimizin herhangi bir anda erkek ya da
kadin olmas1 gerektigini diisiindiigiimiiz seydir. Cinsiyet rolleri ise belirli bir cinsiyete
gore, kisinin yagsami, nitelikleri, tavirlari, gérevleri ve kiiltiirel beklentileri gibi yapmasi
gerektigini diisiindiigii seydir (Bornstein 1998).

Cocuklarinin gay, lezbiyen, biseksiiel, transseksiiel oldugunu 6grenen ailelerin ilk
solugu doktor, psikolog yaninda almalarinin ardinda duran en biiyilk umut acaba
‘diizelirler mi?’. Peki cinsel yonelim zamanla degisir mi veya miidahaleyle zamanla
degistirile bilinir mi? Cinsel yonelimin zamanla degistigine dair bir bilgi yoktur ama
insan cinselligi ¢ok cesitlidir ve cinsellikle ilgili bir sira 6zellikler zaman igerisinde
degisebilir. Yani diisiince, ilgi, tutku, istek degisse de cinsel yonelim degismez. ikili
cinsiyet sisteminin hakim oldugu toplumlarda bireyler kendilerini toplumun diizenine
sadik kalarak heteroseksiiel olduklarini diisiiniirler. Biseksiiel, escinsel, transseksiiel
bireyler gelisim ¢aglarindan, kendi cinselliklerinin farkina vardiklarinda cinsel
yonelimlerinin hangi cinse oldugunu anlamaya basliyorlar. Kendilerini o zamana kadar
tanimladiklar1 heteroseksiiel kimlikle uyum saglamadiklarini fark eder ve kimlik

arayisina baglarlar. Ve bu donemde kendilerini topluma aykir1 olarak gordiiklerinden
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biiyiik bir utang, korku hissi yasarlar. Kisinin kendi yoneliminin farkina varmasiyla
cinsel yonelim kimligi gelismeye baglar. Sonug itibariyle doktorlar, psikologlar, ruh
saghig calisanlari; 6zetle tip kisinin cinsel yonelimini degistirmez, ama ona kendini
tanima siirecinde yardimci olarak disardan gelebilecek homofobik yorumlara karsi
kendini savunabilmesini saglayabilir.

Cinsiyet kimligi ise bireyin nasil hissetmesi ve kendini nasil tanimlamasi ile ilgilidir.
Genelde toplumlarda ikili cinsiyet sistemleri hakim olsa da bu o toplumlarda baska
cinsiyet kimliklerinin olmadig1 anlamina gelmemektedir. Genellikle dogduklar1 tireme
organlarma gore belirlense de cinsiyet birilerinin anatomisiyle ilgili olmayip onlarin
kendilerini tanimlamalar1 ile ilgilidir. Toplumsal cinsiyet biraz karmasik olabilir,
insanlar zamanla daha derin bir kimlik anlayis1 kazandik¢a kendilerini yeni ve farkli
sekillerde tanimlamaktadirlar. Bazi terimler farkli insanlar i¢in farkli anlamlara
gelebilirler. Bazi kisilerin kendilerine hitap edilmesinden hoslandiklar1 ya da
hoslanmadiklar1 bazi terimler vardir. Genelde trans bireylerin en sik karsilastiklari,
onlarda psikolojik travma yaratan bir durumdur. Miilakatlar esnasinda cinsiyet
kimliklerini nasil tanimladiklar1 soruldugunda ‘trans kelimesini sevmiyorum, tamamen
erkek ve ya kadin, trans erkek, trans kadin’ olarak cevaplar vermislerdir. Dolunay trans
kadin olmay1 bir kimlik olarak tanimlamigtir:

‘Bir¢ok biyolojik kadindan daha kadimim ben. Suan icin ‘trans’ kelimesini
kullanmak zorundayim. Ciinkii gecis siirecim daha tamamlanmad:. Kimligimi aldiktan
sonra trans kadin olmayacagim’. (Nil, 23 yas).

Toplumun kadinlik ve erkeklik algisini elestiren Ozgiir sdyle belirtmistir:

‘Ben kise de olabilirdim. Hi¢ mi kose olan biyolojik erkek yok? Illa sakal ve

btk mi lazim erkek olmak icin?’ (Ozgiir, 24 yas).
Ozgiir kaliplar1 olan toplumu elestirmektedir, aslinda kadin olmanin ve erkek olmanin
¢izilmis bir sinir1 olmadigini, ‘sen daha fazla erkeksin, ben biraz daha adam, adamim’
diyen ya da ima eden zihniyetlere cinsiyetin gorsellikten Once ruhta aranmasi
gerektigini savunmustur. Kendini ‘trans erkek’ olarak tanimlayan Duman bu durumu
sOyle ifade etmistir:

‘Trans erkek oldugumu bana iligkilerimde hep hatirlattilar. Bir yerde hep
vetersiz kaldigimi hissettirdi iligkilerim. Ve sevgililerim beni hep biyolojik erkeklerle
aldattilar’. (Duman, 25 yas).
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Gorlismeye katilan kadinlar ve erkeklerden sadece 1 kadin cinsel yonelim olarak
lezbiyen ve 1 erkek ise biseksiiel oldugunu, digerleri ise heteroseksiiel olduklarini
belirtmislerdir. 3 trans kadin ve 5 trans erkek gegis siirecine baglamadan 6nce ‘diizelme’
adina karsi cinslerle nisanlilik ve ya evlilik yagamistir. Bu iki bireyden farkli olarak
diger goriismeciler trans bireylerin biseksiiel, gay, lezbiyen olmalarina sicak

bakmadiklarini agik¢a belirtmislerdir.

5.4.5. Trans Bireylerin Ideal Kadinhk ve ideal Erkeklik Algilar

Butler (2008) toplumsal cinsiyet iligkilerinin hiyerarsik olarak {retilip devam
ettirildigini savunmaktadir. Bu hiyerarsik katmanda en iist kademede erkekler, en altta
ise kadinlar yerlerini almiglardir. Connel’in (1998) diisiincesi ise toplumsal cinsiyetin
tiretimi sokak, okul, aile ve devletten gectigi yoniindedir. Yani bu hiyerarsik, esitsiz
diizende kurumlarin da katkisi biiyiiktiir. Bu esitsiz dagilimda kadinlar gibi toplumun
belirledigi kriterler disinda kalan trans bireyler de en alt katmanlarda yerlerini
almaktadirlar.

Miilakata katilan trans erkeklerin bir ¢ogunun erkeklik algist toplumun onlara dayattig
erkekligi elestirerek kalip ‘erkeklik’ten farkli yondedir.

‘Erkekligi kil yumagi saniyor insanlar. Daha yeni ¢enemin altinda killarim
ctkmaya baglyyor. Onlar bile fark ettiriyor, etraftan insanlarin bana yaklasimi
degisiyor’ (Cihan, 31 yas).

Toplumun erkeklerden bekledigi askerlik gorevinin yapilmasi gerektekini elestiren
Ozgiir sdyle ifade etmistir:

‘Bana diyorlar ki, simdi sen hormon aldin diyelim, sakalin ¢ikti. Go6giis
ameliyati oldun. Peki sonra askere gidebilir misin? Askerligini yapmayacak misin? Bu
sorular bana ¢ok anlamsiz geliyor. Engelli insanlar da askerlik yapamiyor, ya da asiri
kilolular. Simdi onlar erkek degil mi?’. (Ozgiir, 24 yas).

Ozgiir’iin askerlik konusuna yaptig1 elestiri Selek’in (2013) Tiirkiye’de geleneksel
erkeklik mertebesine ulasmak i¢in dort temel asama olan siinnet, askerlik, is bulma ve
evlilik asamalarindan sadece biridir. Goriismelere katilan trans kadinlarin neredeyse

tamaminin ‘bir insant erkek yapan nitelikler nelerdir?” sorusuna cevabi toplumsal
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cinsiyet ideolojisinin sekillendirdigi gibidir. Erkek adam gibi adam olmali, lafi, sozii
kivirmamali, ailesini, cocuklarin1 korumali, kimseye muhta¢ etmemelidir.
Dolunay’1n erkeklik algis1 soyledir:

‘Erkek dedigin her anlamda gii¢lii olmalidir. Hele bizim gibi hem seks is¢iligi
vapan hem de trans bir kadinla olacaksa iki kat giiclii olmalidir. Yammdaki erkek
pisirtk olmayacak. Hem sert, ayni zamanda da kibar olacak. Cok giilmeyecek benim
erkegim, bir yere gideceginde kendinden once ciddiyetinin gitmesi lazim.” (Dolunay, 22
yas).

Trans kadinlarin ideal kadinlik algilar1 da erkeklik algilar1 gibi geleneksel yapiya sadik
sekildedir. Toplumun kadina yiikledigi, kadina has toplumsal cinsiyet rolleri ile trans
kadinlarin ideal kadinlik ve kadina yiikledikleri anlam 6rtiismektedir.

‘Kadin dedigin bakimli olacak. Hem kendine bakacak, bakimlarindan geri
kalmayacak, hem de esinin temizliginden tut da giyecegi seylere kadar her seyinden
sorumlu olmalidir. Evi pwril piril olmali, mutfakta hep kazani kaynamalidir’. (Tiirkan,
35 yas).

‘Eski sevgilimin annesi bana hep gelinim derdi. Iki kizi vardy, hichiri dikis, nakis
el isi bilmezdi. Ben ¢ok giizel yaparim. Kadin dedigin bilecek boyle seyleri. Sadece
kocast degil, kaynanasi, kayinbabasini herkesi mutlu etmeyi bilmelidir’. (Eda, 28 yas).
Bu cevaplarinin hepsinde toplumun kadinla 6zdeslestirdigi her sey yer almaktadir.
Trans erkeklerin ideal kadinlik algilar1 trans kadinlarin ideal kadinlik algilar1 gibi
geleneksel olmayip daha modern bir bakis agisini kendinde barindirmaktadir.

‘Kadin narin goriinecek ama ashnda giiclii olacak. Toparlayici olmast lazim
kadinin ve kesinlikle zeki olmali. Ben sinirlenince goziim bir sey gormez, beni
toparlamali benim kadinim.” (Sami, 29 yas).

‘Her aksam evine kosarak gitmeli bir adam. Kadin dedigin naziyla, akliyla,
zekasiyla eve baglamali esini. Annem de oyle yapardi. Her seyin babamin istedigi gibi
yvapildigimi gosterirdi ama aslinda annemin istekleri olurdu’. (Cihan, 31 yas).

Sonug itibariyle trans erkeklerin ve kadinlarin kadinlik ve erkeklik algilar1 bugiine kadar
sorgulamadan kabul ettigimiz, bize dayatilan kadinlik ve erkeklik algilaryla
ortiismektedir. Bu durum heteronormatif diizenin erkegi giiclii, kadin1 evinde,
temizliginde konumlandirmasini, erkegi ¢alisip para kazanan, kadini ise kocasini evine

baglamanin yollarini diisiinen bireyler olarak sekillendiren toplumsal cinsiyet rollerinin
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bu kaliplara gore sekillenmesine, yeniden liretilmesine ve varligini korumasima katki
saglamaktadir. Dolayisiyla Foucault’un ifade ettigi gibi bu kisiler de normallesmekte ve
ikili cinsiyet diizenine katilmakta ve topluma uyumlarimi gerceklestirmektedirler.
Oznelesmis 6zneler haline gelmektedirler. Trans bireyler hem toplumun kabul gordiigii
‘kadinlik’ ve ‘erkeklik’ kaliplart ile miicadele edip hem de beklenilen cinsiyet rollerine
uygun yasamlarini siirdiirmektedirler. Yani Butler’in performatif kavrami ile agikladigi

heterosekstiel diizeni trans bireyler yeniden ve yeniden iiretmektedirler.

b. GELECEGE YONELIK BEKLENTI VE ENDIiSELER

Miilakatlar esnasinda trans erkeklerin gelecege yonelik umutlu olmalari, endise
tasimamalar1 buna karsin trans kadinlarin gelecege yonelik kaygilandiklar1 dikkatten
kagmamistir. Gelecege yonelik beklentilerinin iyi yonde oldugunu Sami su sekilde
aciklamisgtir:
‘Bundan bes yil sonra kimligimi almis, sevdigim kadinla evlenip baba olmus olurum.
Trans olarak anilmak istemiyorum, zaten boyle olmamast i¢in bunun bilincinde
olmayan kim varsa ¢ikardim hayatimdan. Gelecekte ¢cocugumun oéniine bu konunun
gelmesini istemem, burada kotii bir sey yok, sadece psikolojisini etkileye bilir °. (Sami,
29 yas).
Gelecege yonelik planlarmi sakince anlatan Ozgiir tiiyler iirperdici planmi sdyle
anlatiyor:
‘Daha ne kadar dayana bilirim bu duruma bilmiyorum. Ama er ya da ge¢ aklimdaki
plant uygulayacagim. Arabama kaza siisii verecegim. Herkes ailem, esim, kizim
oldiigiimii diistinecek. Bu sekilde siirecime baglayamiyorum. Bu benim tek kurtulusum.
Kimligimi aldiktan sonra belki kizimin karsisina gegip ona anlatirim’. (Ozgiir, 24 yas).
‘Bundan bes yil sonra muhtemelen yasamiyor olurum. Zaten bes dakika
sonramiz muamma o kadar uzun zaman sonrasi i¢in hayal kurmayi, beklentiye girmeyi
coktan biraktim ben. Tek dilegim biri éldiirmeden huzurla olebileyim’. (Ece, 33 yas).
‘Deviet, bu ikili sistem bizi mahv etmeye calisiyor. Is vermiyor, yardimci
olmuyor, onu birak yasadigimiz yerlerde ling ediliyoruz. Ama ne zamana kadar béyle
olabilir ki. Tamam beni yok ettin, onu ettin, bunu ettin, peki sonra? Bizler dliince

ellerine ne gececek onu da bilmiyorum. Bir bizimle de bitmiyor ki. Biyolojik kadinlar
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kadar biz de normal insanlariz. Tek beklentim, ger¢i beklenti de diyemem beklemiyorum
boyle biseyi de istegim diyelim sadece isle ilgi. Her yerden kovmasinlar. Seks is¢isi
olmak benim, onun, bunun tercihi degil, zorunda kaldigimiz igin yaptigimiz bir is’.
(Tiirkan, 35 yas)

‘Gelecege yonelik tek beklentim toplum trans erkekleri bagrina bastigr gibi bizi
de bassin. Bir¢ok yerde calisan daha kimligini almamis trans erkekleri taniyorum.
Bizler icin oyle bir segenek yok. Trans kadinsan ve ailen seni kabul etmiyorsa
vapacagn tek is seks is¢iligidir. Ben direndim yapmamak igin. Bir giin o arkadas da bir
gtin burada ne zamana kadar siginti olarak kalabilirsin ki? Bulasik¢t aranan bir kafeye
girdim c¢alismak istedigimi séyledim adamin tavri degisti, ne gerek var bu iste
calismana kendini yormana dedi. Trans kadinsan ahlakinla para kazanamazsin, ama
toplum senden hep ahlak bekler’. (Dolunay, 22 yas).

‘Bu dénemden umutsuzum. Belki gelecek nesil daha anlayish, daha bilgili olur.
Ama o da zor. Gegen anne, baba, bir de yanlarinda kiiciik ¢ocuklart vardi. Adam bana
bakti karisina bir seyler soéyledi, ikisi de giildii. Giizel bir sey olmadigi alayci
bakislarindan belliydi. Simdi o ¢ocuktan ne beklerim ben. O da biiyiiyiince umarim
duydugu, sahit oldugu tepkiyi vermez’. (Ece, 33 yas).

“Trans’ kelimesinin giinlilk kullaniminda ‘ibne’, ‘top’ gibi tlirevleri mevcuttur ve
genelde bu kelimeler trans bireylere hakaret maksadi ile soylenmektedir. Eda eskiden bu
sOylemlere ¢ok farkli tepki verdigini sdylemistir:

‘Top, ibne diye bagiryyorlardr arkamdan, sesimi ¢ikaramazdim, eve gelir hiingtir
hiingiir aglardim. Kalbi kirilan insami bir daha kimse iizemez. Kendime dedim ki niye
agliyorsun, 6lmeye calistin 6lemedin, demek ki yasayacaksin. Evet ben ibneyim diyorum
artik hem de bagirarak, umurumda bile degil. Kendim kabullendikten sonra artik canim

hi¢ actmiyor’. (Eda, 28 yas).
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LGBTI orgiitlenmesi ile ilgili trans bireylerin negatif diisiincede olmasi, bu drgiitlerin
hala tam olarak yeteri kadar kisiyi kucaklamadiklarim1 gostermektedir. Ece
diisiindiiklerini s0yle aktarmaktadir:

‘Izmir’de gitmedigim yer, c¢almadigim kapr kalmadi. Ama kapilar duvar,
istedigim sadece bilgi almakti, o da kimseyi bulamadim’. (Ece, 33 yas).

‘Bana hi¢hir faydasi olmadi, hep birbirleriyle ¢ekisiyorlar, hep de sagma sapan
seylere para topluyorlar. Sonra paralart alip yurt disina yerlesiyorlar. Sadece ¢ikar
isleri’. (Ugur, 26 yas).

Tiim bu verileri dikkatle analiz ettigimizde trans bireylerin hayatlarini etkileyen olaylara
ya birilerimiz direk sebep olmusuzdur, ya da okulda, iste, sokakta mutlaka sahit
olmusuzdur. Hayatlarini, giinliikk yasamlarini, is yerlerindeki performanslarini etkileyen
en Onemli etken isim konusudur. Trans bireylerle vakit gecirdigim zamanlarda
gozlemledigim en Onemli seylerden biri de sokakta, kafede ve ya baska bir yerde
bireylere yonelik hitap sekilleridir. Gegis siirecleri bir gece i¢inde tamamlanmayip aylar,
yillar almaktadir. Trans bir erkege yolda, kafede ‘siz ne istersiniz bayan’ ‘bakar misiniz
hanimefendi’ gibi cinsiyeti belli eden hitap bigimlerinin insanin tiim giinlinii nasil
etkileye bildigine sahit oldum. Dikkat etmemiz gereken en dnemli sey insanlara hitap
etmemiz gerektiginde cinsiyeti belirleyen hitap bicimleri kullanmadan da sdylemek
istediklerimizi ilete biliriz.

Aile ici egitim ve ya okullardaki egitim bize hep ikili cinsiyet sistemini sunmustur.
Dogdugumuzda ya kiz ya erkek cocugu olarak dogariz. Kendimizi tanimaya
basladigimizda ise bu kaliplara uygun olmadigimizi anlar ‘acaba hasta miyim?’ ‘niye
boyleyim?’ gibi sorulara yamt bulamayiz. Icine kapanik, asosyal bireylerin en ¢ok
yasadiklari bu durum aileden korkma sonucu gerceklesmektedir. Homofobik anne baba
olmak cocugun bu sekilde yetismesinde onemli katkida bulunmaktadir. Okul hayatinda
simif arkadaslarindan birinin transseksiiel bir yapiya sahip olmasi durumunda verdigi
tepki evde gordiigiinden ¢ok da farkli olmayacaktir. Ya da trans bireylerin en ¢ok
yasadigi sorunlarin digeri Ogretmenlerin tavirlaridir. Sinifta alay eden &grencilere
katilarak giiliimsemesi bir transseksiiel, gay, lezbiyen ve ya baska 6grencide derin
travmalara neden olmaktadir.

Trans bireylerin gecimlerini saglamak adina ig arayiglarinin i¢ acict sonuglanmamast,

basvurduklar1 yerlerin onlar1 hor gormesi, is vermemeleri, trans kadinlarin sadece trans
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kadin olduklar1 igin taciz edilmeleri, trans erkeklerin gecis silirecinde olduklar igin
bir¢cok is yerlerine kabul gérmemeleri, trans bireylerin en temel ihtiyaglarini bile
karsilayamamalari onlar1 umutsuzluga sevk etmekle beraber hayatlarini idame
ettirmeleri i¢in trans kadinlar1 seks is¢iligine, trans erkekleri ise giinliikk islere
yonelmelerine sevk etmektedir. Toplum hem trans bireyler i¢in bagka c¢ikis yolu
birakmayarak hem onlardan ‘ahlak’ bekleyip, ahlaksiz olarak diglamakta, hem de
caligmalar1 i¢in sans vermemektedir. ‘Para kazanmanin en kolay yolu’nu secen trans
bireylere bu yolu se¢melerine sebep olanlar da, ‘ahlaksiz’ diye dislayanlar da, miisteri
kisminda trans kadinlara cinsel birliktelik i¢cin gelenler de birliktelik sonucu onlari

oldiirmeye calisanlarda aslinda ayni kisilerdir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu caligmada yirmi (20) trans bireyle goriisiilmiis, sekiz (8) bireyin intihar girisiminde
bulunmamasi nedeni ile say1 on iki’ye (12) indirilmistir. Calismanin odak noktast ikili
cinsiyet sisteminin sinirlarin1 zorlayan, hayatlarinda kendi deyimleri ile ‘dibi gormiis’,
kimi zaman giiclii, kimi zaman miicadele etmeye takatleri kalmayip intihar girisiminde
bulunan alt1 (6) trans kadin ve alt1 (6) trans erkektir. Ataerkil bir kiiltiirde trans birey
olmanin getirdigi zorluklar, her daim ‘6teki’ olarak algilanmak trans bireylerin hayatini
etkilemistir.

Trans kadinlarla trans erkeklerin cinsiyet inga siireci aynit olmayip bu durum trans
kadinlarda daha =zorlayici sonuglar yaratmistir. Toplumun ‘erkek Fatma’ olarak
kabullendigi, bagrina bastifi trans erkekler bu konuda trans kadinlardan daha
sanslidirlar. Buna karsit bir trans kadinin ‘erkek’ olmaktan vazgecisi toplum tarafindan
hos goriilmeyip ‘hastalikli’ olarak nitelendirilmektedir. Hem trans kadinlar hem de trans
erkekler icin gecis silireci ister hormon kullanimi, isterse de ardi ardina gegirilen
ameliyatlar bireyleri maddi ve manevi agidan oldukca zorlamaktadir. Bu durumlarin
yasandig1 donemlerde psikolojik olarak boslukta his etme durumu ya da aileden
birilerinin manevi destegi kisilerin hayat motivasyonunu artirdigi gézlemlenmistir.
Trans kadinlar toplumun kadina ve erkege bictigi toplumsal cinsiyet rollerine trans
erkeklerden daha ¢ok baghdirlar. Bireylerin ideal kadinlik ve ideal erkeklik ile ilgili
sOylediklerinden bu sonuca varilmistir. Trans kadinlar i¢in ideal kadinlik her seye yetise
bilen, hem kendi bakimini, hem evinin, hem esinin bakimini iistlenebilmeli, bir tek
esine degil, esinin ailesine de kendini sevdirmeyi basarabilmelidir. Aslinda toplumun
kadina dayattigi, kadindan bekledigi biitiin beklentileri igerecek seklindedir. Trans
erkeklerin ideal kadinlik algilar1 bu kadar geleneksel bir yapiya sahip olmayip daha
esitlik¢i bir diislince yoniindedir. Trans kadinlarin ideal erkeklik algilari da ideal
kadinlik algilarindan farkli olmayip ayni c¢izgide devam etmektedir. Daha ¢ok korunup
kollanmay1 bekleyen trans kadinlarin bu isteklerinin altinda toplum tarafindan daima
itilerek ‘Oteki’ olmalar1 ve bdyle zamanlarda psikolojik olarak bir destek eksikligini
yagsamalar1 olabilir. Kendini ‘kadin’ veya ‘erkek’ olarak tanimlayan kisiler toplumun
onlara bigtigi rolleri yerine getirmekte adeta ylkiimlidiirler. Trans bireylerin ideal

kadinlik ve ideal erkeklik ile ilgili goriisleri de toplumun onlardan bekledigi davranis
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bicimlerini icra etme seklindedir. Bu agiklamalara bakildiginda, cinsiyet kimligi ile bir
yandan heteronormatif diizene baskaldiran trans bireyler Ote taraftan da kadina ve
erkege bicilen rolleri icra ederek bu diizene itaat etmektedirler. Boylelikle translarin
gerek Foucaultcu 6znelesme siireci gerekse Butler’in performativite kavramini gegerli
kilacak bir uygulama olarak degerlendirilebilir. Ozneler diizene karsi miicadele etmeye
caligsalar da Foucault’un yaklasimiyla iktidarin olmadig1 bir alan yoktur. Cilinkii iktidar
ve Ozne bir birinden bagimsiz degildir ve iktidar kendisi 6znenin ona karsi
bagskaldirisina izin verir ve ayni zamanda da bunu kendi belirledigi sinirlar ¢ercevesinde
yapar. Clinkii iktidar kendi diizenini bu sekilde devam ettirmektedir. Trans bireylerin de
diizene kars1t miicadeleleri Foucault’nun 6znelesme siirecine dahildir ¢iinkii bu agsamada
da 6zneler iktidarin belirledigi kaliplara ister istemez uymaktadirlar.

Trans bireyler arasinda yasanan ‘6teki’ durumu iki nedenden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir.
Ik olarak cinsel yonelimlerinden dolayr diger trans 6zneler arasinda ‘Steki’ olanlar,
ikincisi ise trans ge¢is slirecinde alinmis hormonlarin ya da ameliyatlarin basarili olup
olmamasi1 durumunda ‘6teki’ konumunda olanlar. Arastirmada alt1 (6) trans kadindan
biri (1) lezbiyen, trans erkeklerden biri (1) de biseksiiel oldugunu belirtmistir. Trans
bireylerin cinsel yonelimlerinin heteroseksiiel olmas1 gerektigi ile ilgili diisiinceler farkl
cinsel yonelime sahip trans bireylere karsi dislayici davranilmaya neden olmaktadir.
Ustelik bu “dtekilestirme’ biyolojik kadin ve erkeklerin yani sira trans bireyler
tarafindan da yapilmaktadir. ‘Bir kadinla birlikte olmak i¢in mi bu kadar ameliyat
gecirdin?’ sorular1 cinsel yonelimi lezbiyen olan trans kadinlara ¢evresi tarafindan sikca
sorulan sorulardandir. Ama cinsiyet kimliginin cinsel yonelim bir alakasi olmadigini
bilmek gerekmektedir. Cinsel yonelim cinsiyet kimliginden farkli bir boyuttur. Kisinin
kendi cinsine yonelik ilgisi olmasi, kendini bedensel cinsiyetinden farkli bir cinsiyette
gordiigli anlamina gelmez. Trans olmayan kisilerde oldugu gibi, trans bireyler de cinsel
yonelim agisindan ¢esitlilik gosterirler, hepsinin yonelimi karsi cinse degildir (Basar,
Yiiksel, 2014, s. 391).

Trans erkekler arasinda olan ‘benim sakallarim daha ¢ok, hormon bende daha etkili
oldu’ gibi ayristirict ciimleler, trans kadinlarda ise ‘ben daha feminen hatlara sahibim, o
daha maskiilen duruyor’ seklindeki ciimleler aslinda heteronormatif diizenin trans
bireylerde actig1 yaralarin intikamii birbirlerinden alma bigimleridir. Gorligmeler

esnasinda trans kadinlardan hig biri, trans erkeklerden ise biri (1) kimligini almis, bir (1)



76

trans erkek heniiz cinsiyet gecis slirecine baslamamistir. Bireylerin trans gegis silirecini
tamamlamamis olmas1 ikili cinsiyet kaliplarinin oldugu sisteme olduk¢a aykiridir.
Gentital organlara sahiblik iizerine insa edilen toplumun (Gorgiin-Baran, 2012, s.411)
‘penisi olan kadin’, ‘vajinast olan erkek’ profiline sahip bireyleri kendi diizenlerine
tehdit olarak algilamaktadirlar. Trans kadinlarin ‘kadin gibi kadin’, trans erkeklerin ise
‘erkek gibi erkek’ olma cabalari, kendilerini topluma kabullendirme ¢abalar1 bu
nedendendir. Tam da Foucaultun 6znelestirme bi¢iminin translar araciligi ile ingasi ve
ataerkinin yeniden iiretimi bi¢imini ortaya koymaktadir.

Trans bireylere yonelik alayci bakis, cinsiyet kimliginden dolay1 ise alinmama, en temel
ihtiyaclarda bile ederinden daha yiiksek bedellerle hizmet alma, sokakta, parkta
yiiriirken ayrimc1 davraniglar transfobik tutumlarin sadece bir kagidir. Hill’in (2002)
‘duygusal igrenme’ olarak tanimladig1 transfobi, daha ¢ok kendi i¢lerinde baskaldirmis
bir seyleri yok etmeye calisan, kendi gosteremedikleri cesareti bagkalarinin
gerceklestirmis olmasmna duyduklart 6fke sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Transfobi
bireylerin hak ve 6zgiirliiklerinin kisitlamasi ile yetinmeyip onlarin hayatlarina da mal
olmaktadir.

Tibbi ve hukuki siirecte trans bireylerin karsilastiklar1 sorunlara onlarla birlikte hastane
ve mahkeme siirecine hazirlandiklari zaman sahit olma firsat1 yakaladim. Hastanelerde
birka¢ ayda bir degistirilen psikiyatri doktorunun siiregten tamamen habersiz olmasi
bireylerin siireglerinin daha da uzamasma neden olmaktadir. Ve siiregle ilgili her
doktorun verdigi bilgi neredeyse digeri ile ortiismemektedir. Mahkeme siirecleri de
hastane iglemleri kadar sancili devam etmektedir. SOyle ki durusma tarihlerinin ileriye
atilmasi, davaya bakan hakimin homofobik olup olmamasi da durumu etkilemektedir.
Miilakata katilan trans bireylerin aktardiklarindan yola ¢ikilarak bazi hakimlerin penis
ve vajina ameliyati sarti kosmasi, trans erkeklerde rahim yumurtalik ameliyatinin
zorunlu istenmesi ve s. her bireyin mahkeme siirecinin kendine 6zgii oldugunu, belirli
bir kaliba sigmadigimi gostermektedir. Gorlismeler siirecinde trans bireylerin cinsiyet
inga siirecine baglamadan once bilgisiz olmalari, basvurduklar1 her yerden farkli bilgi
almalar ister hastanelerin bu konuda yeteri kadar bilgiye sahip olmamalari, isterse de
hukuki agidan dogru bir sekilde yonlendirilmemesi onlarin gegis siirecine olumsuz etki
etmektedir. Bu konuda herkesin dogru ya da yanlis bilgi sahibi oldugunu diisiinmesi

trans bireyler i¢in ‘bilgi kirliligi’nden baska bir sey degildir.
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Trans bireylere hastane siirecinde eslik ettigim zaman Onemli bir konu dikkatimi
cekmistir. Psikiyatri ve endokrin tarafindan bireylere verilen is goremezlik raporunda
teshis hanesinde cinsel kimlik bozukluklar1 yazilmistir. Oysaki, Mental Bozukluklarin
Teshis ve Sayimsal El Kitab1 - Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 V
(2015) bu tanmi ‘cinsel kimliginden yakinma, hosnut olmama’ olarak degistirilmistir.
‘Cinsel kimlik bozuklugu’ tanisinin bozuk olani teshis etme gibi ayristirict anlama
sahiptir.

Goriismeye katilan biitiin trans bireyler daha ¢ocuk yaslarindan cinsiyet kimliklerini
sorguladiklarini, yetiskin donemlerine kadar ‘yanlisin diizelece§ine’ inandiklarini
belirtmislerdir. O donemlerde yasadiklari i¢sel karmagayr anlamlandiramayan ve bunun
sonucu depresif duygu durumuna sahip olan bireyler kendilerinin yalmiz olduklarini,
herkesin ‘dogru’, kendilerinin ise ‘yanlis’ olduklar1 diisiincesine sahip olmalarinin
nedeni bilgisizlikten kaynaklanmaktadir. Bu baglamda arastirmamiz kendi igine
kapanan trans bireylerin yalmz olmadiklarin1 6grenmeleri agisindan da énemlidir. Ister
miilakat esnasinda isterse de sohbet zamani aileleri, 6gretmenleri tarafindan fark
edilmediklerini sOyleyen trans bireyler ayni zamanda da iglerine kapanmalarinin en
onemli nedeninin bu oldugunu belirtmektedirler.

Trans bireylerin agilma dénemleri iki asamadan ge¢mektedir. ilk asama bireylerin kendi
kendine a¢ilma durumudur. Goériismeye katilan trans bireylerin hepsi kendilerine
acilmada zorlandiklarini, kendilerini uzun siire ‘hasta’ olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Daha dogdugumuz andan itibaren bize bigilen rol modeline uygun bir
sekilde yetistirilmemiz, giydigimiz kiyafetlerin rengi, oyuncaklarin sadece iki cinsiyete
gore ayrilmasi, okulda aldigimiz egitimin hepsi ikili cinsiyet sistemine uygun olarak
tasarlanmistir. Cinsiyetin sadece erkek ve kadin olarak ikiye boliinmesi bagka bir
cinsiyet kimliginin varligina dair bilgi verilmemesi, verildigi taktirde bunun ‘hastalikl1’,
‘sapkin’ ‘dogru’ bir sey olmadiginin empoze edilmesi aslinda zamanla homofobi ve
transfobiyi ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlara maruz kalmama adma kendi -cinsel
kimliklerini gizlemeye c¢alisan Ozneler diizene bu sekilde ayak uydurduklarini
belirtmislerdir.

Ailelerine agilan trans bireylerin genellikle hepsinin ailesi tarafindan doktora, psikologa
gotiirlilmesi de bize dayatilan ikili cinsiyet sisteminin sonucudur. ‘Sapkin olani diizgiin

yola getirme’ ¢abalar1 heteronormatif diizene diizensizlik gelmemesi adina yapilan bir
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eylemdir. Goriismeler sonucu karsilasilan ilging hususlardan biri de egitim diizeyi diisiik
olan ailelerin ¢ocuklarint sahiplenmede egitim seviyesi yliksek anne babalardan daha iyi
olduklaridir. Genelde ilkokul mezunlar1 aileler {liniversite ya da lise mezunu ailelere
gore daha anlayisli davranarak cocuklar ile goriismeyi silirdiirmektedirler. Burada da
ailelerin kiiltiirel sermayelerine bagli olarak smifsal farkliliklarin ©nemi ortaya
cikmaktadir. Bu konu ayr1 bir ¢alisma konusu olarak onerilebilir.

Transfobik eylemlerin trans bireyleri egitim ve istihdam segeneklerinin diginda tutmasi
trans kadinlar1 zorunlu seks is¢iligi yapmaya zorlamaktadir. Miisterilerinin sabah onlar1
sokaklarda kovalayan polisler, yanlarinda esleri var iken alayci tavirlarla hakaret eden
ama aksam miisteri olarak geldiklerini belirten seks iscisi trans kadinlar aslinda
heterosekstiel tutum ve davranislarin ikiyiizliliigiinii ortaya koymaktadirlar. Daha c¢ok
okulda arkadaglarinin ve &gretmenlerinin baskisim1 his eden bireyler okuldan ve
egitimden sogumalarint bununla iligkilendirmektedirler.

Intihar tesebbiisiiniin/girisimlerinin daha cok okul dénemlerinde olmasinin nedeni
Remafedi (1987), Elia (1993) belirttigi gibi siiflarin tiim sosyal kurumlarin en yiiksek
derecede homofobik 6zellikler tasimis almasindan kaynaklanmaktadir. Trans bireylerin
ergenlik donemlerinde kendilerini ‘trans’ olarak tanimlamayip trans erkeklerin
‘lezbiyen’, trans kadinlarin ise ‘gay’ olduklarmi diistinmeleri ve etraflarina bu sekilde
acilmalar1 onlara karsi ayrimci davranislara neden olmustur. Okullarda 6gretmenlerin
bilgisiz olmalari, ‘gay’, ‘lezbiyen’ denilince 06grencilerin giiliismeleri ve buna
O0gretmenlerin miidahale etmeyip onlara katilmalar1 bu bireyleri egitimden sogutmaya
yetmistir. Egitimden uzaklagmak bireylerin hayatlarini, maddi durumlarini koti
etkilemis, kendi hayatlarin1 idame ettirmek igin seks isciligi, glinliikk hamallik gibi zor
islerde ¢aligmalarina neden olmustur.

Trans bireyler homofobik ve transfobik davraniglara karsi kendilerine goére koruma
kalkanlar1 olusturmuslardir. Trans kelimesinin giinlilk kullaniminda birgcok farkli
tirevleri mevcuttur ve genelde bu kelimeler trans bireylere hakaret maksadi ile
sOylenmektedir. Kendilerini ‘ibne’ olarak kabul etmek canlarini bu yonden yakmak
isteyen insanlara karsi bir koruma stratejisidir. Sosyal dislanmaya maruz kalan trans
bireyler kendilerini ezdirmemek ve daha fazla iiziilmemek icin bir sira stratejiler
edinmiglerdir. Kimileri kendilerini herkesten soyutlayarak olabilecek kotii yorumlara ve

davraniglara karst kendi onlemlerini almiglardir. Bu sekilde yasamanin zorluklarini
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kabul eden bireyler sosyal hayatlarin1 sadece transseksiiel arkadaslarindan olusturarak
baska bir koruma stratejisi gelistirmislerdir. Hem kendilerini rahat ifade etmek
acisindan, hem yanlis anlagilmamak, hem de hor goriilmemek ic¢in gelistirilmis bir
strateji oldugunu belirtmislerdir. Trans erkekler ise cinsiyet insa siirecini tamamladiktan
sonra genel olarak trans gegis siirecini yasadiklari donemlerde onlara karsi anlayissiz
davranan, yasadiklar1 zorluklar1 alay konusu yapan, daim ‘trans’ oldugunu hatirlatacak
cevrelerinden uzak durmayi, goriismemeyi tercih etmektedirler. Hayatlarinin geri kalan
donemlerinde baba olduklar1 zaman bu konularin agilmasini, onlara ‘trans erkek’
olduklarin1  hatirlatacak insanlarin  olabilme olasiligi1  minimuma indirmek
istemektedirler. Trans bireylerin cinsiyet kimliklerini gizleyerek yasamalar1 topluma
adapte olmak adina bir miicadele yoludur. Ciinkii kimligini saklamak onu toplum
normlarmin disina atmaktan kurtarmaktadir. Ayni zamanda agilma siirecleri de kati
duvarlart olan ikili cinsiyet sistemine karsi bir miicadele yoludur. Trans bireylerin
intihar girisiminde bulunmalar1 aslinda bir ‘kagis’ olarak degerlendirilse de tam olarak
bir miicadele yansimasidir. Bireyler ikili cinsiyet diizenine karst miicadele edip
kendilerine yer edinmeye c¢alistiklarinda bile Butler’in performativite kavramina gore
tekrardan bu cinsiyet sisteminin pekismesine yardimci olmaktadirlar. Ciinkii toplum
‘kadin goriinimli’ erkek ve ‘erkek goriinimli’ bir kadin1 kabul etmeyerek ‘tam’
anlamiyla bireyleri ikili cinsiyet diizenine yani kadin ve erkek olmaya zorlamaktadir.
Bunlarla miicadele etmek i¢in trans bireylerin ameliyat olma istekleri de bir sekilde
bagka tiirlii miicadele yoludur. Aslinda bu miicadele, agir bir duyu karmasasini agsma
cabast olmakla birlikte yine de ikili cinsiyet diizeninin yeniden yeniden {iretilmesi
anlamin1 tagimaktadir. Cinsiyet gegis siirecini tamamlamis ya da daha siirece yeni
baslamis trans bireylerin yani sira cinsiyet gecis siirecine baslamayan trans bireyler
toplumda kendilerini var etme adina daha c¢ok cinsiyet kimliklerini gizlemeyi
segmektedirler. Daha ¢ok trans kadimnlar bu sekilde miicadele etmektedirler. Trans
erkekler icin bu durum daha kolay ilerlemektedir. Istedikleri sag, giyim tarzi ile hayata
karigsalar da onlar da asil cinsiyet kimliklerini saklamak durumunda kaldiklarin
belirtmislerdir.

Trans bireyler partnerleri ile olan iligkilerinde genelde toplumsal iliskilerde kadina ve
erkege bictigi rolleri icra etmektedirler. Goriismeler esnasinda biitlin trans bireylerin

sevgilileri ile ilgili konustuklarinda ‘esim’ demeleri dikkatten kagmamistir. Kendi
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diinyalarinda aile olma isteklerini, aileye olan 6zlemlerini ifade eden ‘esim’ kelimesi
flort doneminde olduklart kiz ya da erkek arkadaslarina da hitap seklidir.

Maurice Halbwachs 6znelerin intiharlarinin altinda yatan nedenleri arastirirken onlarin
toplumla i¢ ice geg¢mesini Onleyen engellerin arastirilmasini savunmaktadir. Trans
bireylerin toplumla i¢ ice geg¢mesini Onleyen en 6nemli engel toplumun dogrudan
kendisidir. Kendinden olmayana kucak agmayan toplum trans bireyleri egitim, is, saglik
alaninda oOtekilestirerek yok saymaya caligmaktadir. Toplumla biitiinlesemeyen,
toplumdan soyutlanan intihar girisiminde bulunan trans bireylerin birgogunun intihar
nedenleri, Durkheim’in bencil intihar tamimlamasina uymaktadir. Ozgiir’iin icinde
oldugu karmagsik durum ailesine kars1 besledigi gii¢lii minnet duygusu, baglilik 6zgeci,
hayatini artik kontrol edebilmek i¢in yillarca i¢inde bastirdigi duygularini rahat ve agik
bir sekilde yasayabilmek i¢in gruptan yani ailesinden, ¢evresinden yasadigi sehirden
ayrilma disinda yapabilecegi hi¢ bir sey olmadigr duygusuna kapilmasi ve planladig:
kaza siisli de kaderci intihar tipine 6rnek teskil etmektedir.

Bu ¢alismaya baslamaya karar verdigimden beri kendime sordugum sorularin baginda
transsekstiiel bireyleri merak etmemin nedeni nedir ve en Onemlisi bu arayis neyi
anlamaya yoneliktir? Sadece farklilik ugruna ya da hayata farkli pencerelerden bakmak
icin mi? Ya da benim aradigim ikili cinsiyet kaliplar1 digindaki bir gercek mi? Bu
aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan bilgi neyi ifade ediyor ve daha da 6nemlisi kime ne
yarar sagliyor? Bu konuyu se¢gmemin nedeni iiniversiteden ¢ok sevdigim hocamin
sosyal medyada trans kadin Eyliil Cansin’nin intihar etmeden 6nceki isyanini igceren
videosunu paylasmasi oldu. Videoyu izlerken kendi adima ¢ok utandim, ¢ok caresiz
hissettim. Intihar etmeyi planlayan bir kadinim intihar1 segmesinde benim de bir payim
var mi1 diye ¢ok diisiindiim. Sadece Eyliil Cansin’1t degil diger tiim trans bireyleri
diisiindiim. Empati kurmaya calisttm, daha cok trans birey intihar etmesin diye
yapabileceklerimi diisiindiim. Bu arayista intihar girisiminde bulunan trans bireylerin
intihart diisiinme nedenlerini, intihara tesebbiis yollarin1 ve onlarin hayatlarini hige
saymalarindaki payimizin olup olmadigini anlamaya yonelik olarak da diisiinebiliriz. Bu
konu farklilik ugruna se¢ilmis bir konu olmayip daha ¢ok insanin hayatina dokunmay1
hedeflemektedir. Biyolojik kadin ve biyolojik erkek, bu iki cinsiyet kalibindan baska
cinsiyetleri yok saymak onlarin var olmadig1 anlamina gelmemektedir. Bir yemek tarifi

verir gibi erkek olmanin kurallari, kadini kadin yapan niteliklerin mevcutlugu ve bu
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cergeveye sigmayan trans bireyler bu ikili cinsiyet diizeninin temelinin ne kadar gii¢siiz
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet gegis siirecinde olan arkadaslarimla aylik ritiiel
psikolojik siiregleri i¢in hastaneye gitti§imizde daha 18 yasinin altinda ve transseksiiel
yapida bir¢ok kisiyi tanima ve konusma firsatim olmustur. Onlarla birlikteligimde ‘hep
yalniz hissettim kendimi, bir tek ben mi bdyleyim’ sorularim1 sormuslardir. Evet,
giiniimiizde internetin yaygin kullanimi belki bireyleri daha da bilingli yapmaya
yardimel olmustur ama konustugum bircok 18 yas alti bireylerin ‘hep internette
goriiyorum intihar edenleri, galiba cogumuz ig¢in kagiilmaz son’ demeleri beni
derinden etkilemisti. Belki de bu ¢alisma hayatlarinin ¢ikmaza girdigini diigiinen trans
bireylere hayata sikica tutunmak adina kimse i¢in yagamlarina son verme diisiincesinden
uzaklagmaya, diger bireylerin hayat tecriibelerini okuyarak yalniz olmadiklarinm
anlamaya yardimci olacaktir. Gorlismeler intiharin esiginden donen bireylerle yapilmis
olsa da bu zorlu siiregte hayatlarin1 kaybeden onca cani kurtarmak miimkiin olmamuistir.
Trans gecis siirecine baglayan ya da yillardir iginde baslamak i¢in savas veren diger tiim
insanlarin umutsuzluga kapilmamalari, bu ¢alismanin az da olsa onlara 151k tutmalari, bu
yolda yalniz olmadiklarini his etmelerini umut ediyorum.

Trans bireyleri merkeze alan ¢aligmalarda daha ¢ok trans kadinlarin fuhus sektoriindeki
seks is¢iligi konumlarina, otekilestirilmelerine yer verilse de hem trans erkekleri hem de
trans kadinlar1 kapsayan bir ¢aligmaya rastlamak olduk¢a zordur. Bunun yani sira hem
trans kadinlarin hem de trans erkeklerin deneyimlerini ele alan, intihar girisiminde
bulunmalarini konu alan caligmalarin olmamasi da bu alanda bir bosluk yaratmaya
neden olmustur. Bu tez ¢aligmasinin diger ¢aligmalarla ortiisen taraflar1 olsa da bir¢cok
acidan digerlerinden farki hem bireylerin yasam deneyimlerini, intihar girisimlerini hem
de otekilestirilmeyle nasil bas ettiklerini aktarma acisindan onlardan ayrilmaktadir.

Bu ¢alisma bu konuda devletin LBGTI+ bireylere yonelik yapmasi gereken biiyiik
gorevler bulunduguna isaret etmektedir. Yapisal olarak yeni kurum ve kurallara ihtiyag
vardir. Trans gecis siirecini yasayan bireylerin tibb1 acidan ve biirokratik olarak cektigi
sikintilarin  giderilmesi i¢in hukuksal cercevenin yeniden diisiiniilmesi ve dizayn
edilmesi kacinilmaz gdziikmektedir. Ozellikle tipta bir hastalik tanis1 koymak igin degil
bu yasamin normallesmesi i¢in adimlarin atilmasi gerekir. Ayni sekilde egitim acisindan
ana smifindan baglayarak yiiksek oOgretime kadar ciddi bir bi¢cimde program

gelistirilmesi gerekmektedir. Bugiin bir queer pedagojiden soz ediliyor. Yalniz cinsiyet
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farklilig1 agisindan degil, etnik, dini, vb agilarindan esitlik¢i, hiyerarsik olmayan
ogrencinin farkliliklara kars1 duyarliligi gelistiren bir egitim programinin gelistirilmesi
icin  hiikiimetleri, {iniversiteleri ve medyayr goreve c¢agirmak gerektigini
diistinmekteyim. O halde tip, hukuk, egitim ve medya alaninda doktorlar, hukukgular
ve dgretmenler ve medya calisanlarma de biiyiik gorevler diismektedir. Ozellikle bu
konuda sivil toplum orgiitlerinin de dahil olacagi bir komisyon kurularak toplum
icindeki olumsuz kalip yargilar1 yok edecek uygulamalarin baglatilmasi igin harekete
gecilmesi ve yukarida belirtilen kurumlarin yetkilileriyle bir araya gelerek arastirmanin
konusu itibariyla trans bireylerin yasamlarin1 kolaylastiracak uygulamalarin hayata

gecirilmesi gerekmektedir.
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EKLER
Miilakat Sorulan

[

bl S

Sosyo-demografik sorular

Kendini tanitir misin?
Ailenle iliskilerin nasil? Aileni anlatir misin?

Egitim hayatindan bahsedelim...Okul formasi giyerken zorluk yasadin m1?

Cinsel kimligine iliskin durum

Cinsiyet kimligini ve cinsel yonelimini nasil tanimliyorsun?

[k kendine agildigin zamani, kendini farkli hissettigin durumlar1 hatirliyor musun?
[k ag1lma deneyiminden bahseder misin? Nasil bir tepkiyle karsi karsiya kaldin?
Iki cinsiyeti de yasadigimi diisiiniiyor musun?

Sosyal dislanma durumu, (aile, arkadas ve kamusal ¢evre)

Giinliik hayatinda ayrimciliga ugradigini hissediyor musun? icinde Siddet olan, polis
siddeti, buraya giremezsin, bu ise basvuru yapamazsin, yada bu formu dolduramazsin
gibi kurumsal siddetin yada ayrimciligin oldugu bir durum yasadin mi?

Toplumda en baskici buldugun sey nedir?

Yasanilan dislamada transseksiiellerin bir etkisi olduguna inaniyor musun?

Trans gecis siireci

flk olarak ne zaman ameliyat olabilecegini 6grendin? Ne zaman arastirmaya basladin?
Bedenine dair degistirmek istedigin bir seyler var mi? Yani trans gecis siireci yaninda
kimlik insa siireci ya da beden insa siirecine dair istedigin bir sey var m?

Hi¢ ameliyat gecirdin mi? Ameliyattan sonraki fiziksel degisim hayatini nasil etkiledi?
(Eger katilmci hicbir ameliyat gecirmemis ise (Ameliyattan sonraki fiziksel degisim
sosyal hayatin1 sence nasil etkiler?))

Trans gecis siireglerine dair hukuki mevzular hakkinda bilgin var mi1? Ameliyatlar nasil
yapilir, hangi doktor ve hastaneler yapiyor, hangi hormonlar kullaniliyor?

Kentte yasamanmin avantaj ve dezavantajlari

intihar durumu

Intihar girisiminde bulundun mu? Bulundun ise Intihar girisiminde bulunmanm sana
gbre en etken nedeni neydi? Intihar etme diisiincesi ilk ne zaman olustu?

Bu siireci anlatir misin? Nasil karar verdin ve neler yagandi?

Anlagildig1 gibi intihar1 bir isyan ya da sadece kurtulus olarak goriiyor isen, peki
kendine geldiginde ilk neler hissettin?

Daha sonra yine intihar tesebbiisiinde bulundun mu?

Sorunlarla bas etme
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Aile desteginin olmamasi nasil bir davranig gelistirmene yol acti ya da bununla
basetmede hangi yollara bagvurdun?

Erkek/kadin tuvaletlerini kullanma konusunda sikintilarin var mi?
Aslinda neler yapmak istiyorsun da trans kimligin buna engel oluyor?

Tasmmak istediginde ev bulma konusunda sorun yasiyor musun?

Sosyal giivenlik/gelir/

Gegimini nasil sagliyorsun?
Sigortan veya sosyal giivencen var mi1?

Gelecek plan
Bundan bes yil sonra hangi hayallerin gerceklesir, nasil bir hayatin olur?

Cocuk sahibi olmay1 diistiniiyor musun?
Gelecek i¢in planlarin nedir? Anlatmak ister misin?

LGBTI orgiitlenmesi ile ilgili diisiinceleri

LGBTI 6rgiitlenmesi hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Trans erkeklerin ya da kadmlarin Tiirkiye’de en ¢ok sorun yasadigi alan nedir?
Sence toplumda trans erkekler trans kadinlardan daha m kolay kabulleniyorlar?
Kendine ve diger transseksiiellere karst olumlu ya da olumsuz elestirilerin var mi?

Seks isciligi yapan goriismeciler
Miisterilerin kimler ve sana kars1 tutumlari nasil?

Miisteri talepleri bedenini sekillendirmende ne kadar etkili oldu?

Korunuyor musun? Herhangi bir hastalik kaptin m1?

Bu isi yapmak sende nasil bir duygu olusturuyor, endise ve ¢ekincelerin var m1? Biraz
anlatir misin?

Aranizda anlagsmazlik yasadigin miisteriler oldu mu? Oldu ise bu durumu nasil
karsiladin, neler yaptin?

Ideal kadinhk ve erkeklik algilar:
‘Erkek’ kimdir? Bir insani erkek yapan nitelikler nelerdir? (Fiziksel, duygusal,

ekonomik, kiiltiirel, siyasi... nitelikler)
‘Kadin’ kimdir? Bir insan1 kadin yapan nitelikler nelerdir? ? (Fiziksel, duygusal,

ekonomik, kiiltiirel, siyasi... nitelikler)



