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OZET

Arikog, B. Okul Oncesi Donemde Duygusal Zeka ve Empati ile Ahlaki ve Sosyal
Kural Bilgisi Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisiit Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programm Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2019. Arastirmada bagimsiz anaokulunda okul oncesi egitimi alan ve bir
sonraki yil ilkogretime gegmesi planlanan c¢ocuklarin duygusal zeka ve empati
diizeyleri ile ahlaki ve sosyal kural bilgileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayn1 zamanda duygusal zeka ve empati diizeyi ile ahlaki ve sosyal
kural bilgisi farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi basit
seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda
Ankara Ili merkez ilgelerindeki 12 resmi bagimsiz anaokuluna devam eden 61-81 ay
aras1 115 gocuktan olusmaktadir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen arastirmanin
veri toplama asamasinda Demografik Bilgi Formu, Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal
Zeka Olgegi, Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olcegi ve Ahlaki ve Sosyal Kural
Bilgisi Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde Spearman’s rho Testi, Mann
Whitney U Testi ve Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir. Calisma bulgularina gore;
cocugun ahlaki kural bilgisinin annenin aktif ¢alisma hayatinda olmasina ve ailedeki
¢ocuk sayisina gore farklilagtigi goriilmiistiir. Cocugun sosyal kural bilgisi ise cocugun
aldig1 okul Oncesi egitim siiresine gore farklilagsmaktadir. Cocugun duygusal zeka
diizeyi ¢ocugun aldig1 okul oncesi egitim siiresine ve ebeveynlerin yaslarma gore
farklilik gostermektedir. Cocugun empati diizeyi ise cinsiyete gore farklilagmaktadir.
Cocugun duygusal zeka diizeyi ile ahlaki kural bilgisi arasinda anlamli bir iligki
bulunurken, sosyal kural bilgisi ile arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 gozlenmistir.
Arastirma bulgular1 literatiir 15181inda  tartisthp yorumlanmis ve Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi donem, duygusal zeka, empati, sosyal kural bilgisi,

ahlaki kural bilgisi
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ABSTRACT

Arikog¢, B. Examining Relations of Emotional Intelligence and Empathy with
Moral and Social Rule Knowledge During Pre-school Period. Hacettepe
University, Graduate School of Health Sciences, M. Sc. Thesis in Child
Development and Education, Ankara, 2019. The research aims to investigate
relations between emotional intelligence and empathy levels with moral and social
rules knowledge of children who attend an independent kindergarten and also are
expected to continue to primary school next year. Additionally, the relationship
between various variables and levels of emotional intelligence, empathy, moral and
social rules knowledge is examined. The sample was determined by simple random
sampling method and included children that attends 12 independent kindergartens in
central districts of Ankara during the 2017-2018 academic year. The sample includes
115 children aged 61 to 81 months. In this study relational screening model was used
and data was gathered via Demographic Information Form, Sullivan Children
Emotional Intelligence Scale, Sullivan Children Empathy Scale, Moral and Social
Rules Knowledge Scale. Data was anayzed via Spearman’s rho, Mann Whitney
U and Kruskal Wallis-H Tests. According to the results moral rule knowledge varies
with mother's working status and number of children in the family. Social rule
knowledge correlates with the years attended to kindergarten. The emotional
intelligence levels of children correlates with years attended to kindergarten, and
parents' age. Empathy levels vary depending on the gender. Although there is
significant correlation between emotional intelligence and moral rule knowledge, not
significant relationship was reported with social rules knowledge. The results were

interpreted comparing to the literature and future suggestions were presented.

Key Words: preschool, emotional intelligence, empathy, social rule knowledge, moral

rule knowledge
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puanlarinin karsilastirilmasi (kruskal wallis-h testi). 79
Cocugun sullivan ¢ocuklar i¢in duygusal zeka 6lgegi (SCDZO) ve

sullivan ¢ocuklar i¢in kisa empati 6lgegi (SCKEO) puanlari ile ahlaki

ve sosyal kural bilgisi dl¢egi (ASKBO) alt test puanlar1 arasindaki

iliskiye yonelik korelasyon tablosu (spearman’s rho). 80



1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari ve sinirliliklar

ele alinmistir.
1.1 Arastirma Problemi

Hayatin ilk donemlerinde korunmaya, beslenmeye, sakinlestirilmeye
gereksinimi olan birey bebeklik doneminde gereksinimlerinin karsilanmasi igin
birincil bakim verenine ihtiya¢ duyar ve oldukc¢a az miktarda bagimsiz karar verme
imkanina sahiptir. Bu donemde aile farkli bireylerle kurulan iliskinin gelistigi bir
kurum olmasinin yaninda duygusal iliskilerin, beklentilerin, kurallarin, yasaklarin ve
yaptirimlarin anlagilmasinda da son derece etkilidir (1). Okul 6ncesi donemde ise birey
birincil bakim verenden daha uzun siireli ayr1 zaman gegirebilir, 6zerk eylemler
gelistirir, anne ve diger bakim verenlerin biligsel modellerini saptar. Temel karar
verme becerilerindeki gelisim bu sekilde gozlenir. Okula baglama yasinin yaklagmasi
ile beraber 6grenme ve karar verme becerisine yonelik imkan ve destege gereksinim
duyar, diger bireylerin biligsel imgelerini saglamlagtirir. Duygular1 tanima, anlama,
duygularla basa ¢ikma ve duygularini uygun bir sekilde ifade etme becerileri ile

birlikte digerlerinin haklarin1 kavrama becerisinde de gelisim gozlenir (2).

Duygusal becerilerin 6grenilmesi, bebeklik doneminden itibaren ebeveynlik
stili ve ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesim sonucu gergeklesir. Ancak bu donemde
edinilen bilgi ebeveynin sagladigiyla sinirhidir, bu durum ¢ocugun egitim sistemine
hazirliksiz katilmas1 ve duygusal zeka becerilerinin gelismemis olmast ile
sonuglanabilir. Daha o©nce duygularla ilgili beceri kazanimi konusunda
cesaretlendirilmeyen  cocuklarn  okul  Oncesi  egitime  basladiklarinda
cesaretlendirilmeleri gerekir. Duygusal gelisim i¢in kritik donemin 4-8 yas araliginda
olmast sebebiyle duygusal zekaya dair beceriler erken egitim siirecinde

gelistirilmelidir (3).

Erken ¢ocukluk donemi egitimi; ¢ocuklarin duygularini istenir bir sekilde diga
vurmalarini 6grenmesine, duygularini anlama ve diizenlemelerine yonelik saglikli bir
model gelistirmelerine yardimci olur (4). Kendi sahip oldugu duyguyu ve digerlerinin

sahip oldugu duygular1 anlayan birey; bu duygular1 yonetme becerisine ve iginde



bulunulan durumu analiz edecek bilissel becerilere sahip oldugu zaman uygun
duygusal tepkileri segebilir ve ortaya koyabilir. Duygusal tepki dagarcigi ise cocugun
pek cok farkli sorun ile karsilasmasi ve bu sorunlar1 ¢ézmeye caligmasi veya
yetigkinlerin ve akranlarin benzer sorunlarda sergiledikleri farkli davranislarin

sonuclarint gézlemesi ile gelisir.

Egitim hayatinin 6nemli bir diger katkisi, ¢ocugun sosyal cevresindeki
genislemedir. Sosyal ¢evrede genisleme, cocugun iligkilerini diizenlemeyi ve
kisileraras1 problemleri ¢ozebilmeyi 6grenmesine ve edindigi bilgileri pekistirmesine
ortam saglar (5). Cocugun digerleriyle etkilesim kurma ve etkilesimler sirasinda
duygularint yonetme becerilerindeki artis ile birlikte cocuk, genisleyen sosyal
diinyasin1 daha iyi yonetebilir hale gelir (6). Duygular sosyalizasyon siirecinde
degerlerin, normlarin ve ahlaki kurallarin igsellestirilmesinde yardimci mekanizma
rolii Ustlenir. Yetiskinler duygusal tepkileri ile davranis, olay ve Kisilere yonelik
cocuklarin verdikleri cevaplari sekillendirirler. Siireg igerisinde ¢ocuk dogru davranisi

sergilemek i¢in igsel motivasyona ve siir koyuculuga sahip olur (7).

Okul 6ncesi donem, kural koyucu olarak hem ebeveynin hem de 6gretmenin
bir arada bulundugu, kurallara dair bilgi aktariminda kardesler kadar akranlarin da rol
aldig1, orgiin egitime kiyasla rahat bir ortamda yeni deneyimlerin kazanildig: bir yas
donemidir. Ayn1 zamanda duygulara dair farkindaligin arttig1 bu donemde duygular
daha iyi taniyabilen, anlayabilen, ifade edebilen ve yonetebilen ¢ocuklarin, sosyal
cevrenin gerekliliklerini daha iyi fark edebilmesi beklenir. Cocugun, sosyal ¢evrenin
gerekliliklerine uygun davraniglari tercih etmesi ve digerlerinin tercih ettigi uygun
davraniglart onaylamasi, uygun olmayan davramislar1 reddetmesi ise olasidir. Bu
baglamda duygular ile ilgili pek ¢ok farkli becerinin bir arada degerlendirildigi bir cati
kavram olarak duygusal zeka ve empati ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasindaki

iligkinin incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.
1.2.  Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donem, duygusal, sosyal, ahlaki alanlar da dahil olmak iizere
gelisimin tiim alanlarda en hizli gézlendigi donemdir (8). Bu donemde kazanilan

beceriler ve bakis acilar1, gocugun ilerleyen yaslarda sahip olacagi becerilere bir temel



olusturur. Okul 6ncesi kurumlar sinir ve kural kavraminin aile diginda diizenli olarak
tanimlandigi, ¢ocugun aileden bagimsiz sosyal g¢evreye sahip oldugu, gelisimsel

acidan son derece onemli egitim kurumlaridir.

Bu ¢alismada bagimsiz anaokulunda okul dncesi egitimi alan ve bir sonraki yil
ilkogretime gecmesi planlanan 61-81 aylik cocuklarin duygusal zeka ve empati
diizeyleri ile ahlaki ve sosyal kural bilgileri arasindaki iliskinin goézlenmesi ve
degiskenlerin demografik farkliliklar agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgileri ¢gocugun yasi, cinsiyeti, dogum
strast, aldig1 okul 6ncesi egitim siiresi, ebeveynlerin yaslari, 6grenim diizeyleri,
annenin aktif calisma hayatinda yer almasi, ailenin aylik geliri, ailedeki ¢ocuk
sayist ve okulun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik diizeyine gore
farklilasmakta midir?

2. Cocuklarin duygusal zeka ve empati diizeyleri gocugun yasi, cinsiyeti, dogum
sirasi, aldig1 okul Oncesi egitim siiresi, ebeveynlerin yaglari, 6grenim diizeyleri,
annenin aktif calisma hayatinda yer almasi, ailenin aylik geliri, ailedeki ¢ocuk
sayist ve okulun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik diizeyine gore
farklilasmakta midir?

3. Cocuklarin duygusal zeka ve empati diizeyleri ile ahlaki kural bilgileri arasinda
iliski var midir?

4. Cocuklarin duygusal zeka ve empati diizeyleri ile sosyal kural bilgileri arasinda
iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan, dogumundan itibaren sosyal bir sistem igerisinde yer alir ve bu sisteme
uyum saglama siireci sosyallesme olarak adlandirilir. Sosyallesme temelde topluma ait
kiiltiiriin ¢ocuga aktarilmasi ile baglar. Normlar, toreler, yasaklar gibi toplumsal
sinirlart belirleyen kurallar; ayn1 zamanda gelenekler, gorenekler, farkli ortamlarda
kabul goren hal, tavir ve davraniglar sosyallesme siirecinde 6grenilmesi beklenen

onemli unsurlardandir.

Diger insanlar tarafindan kurulan diinyayr anlayabilmesi i¢in c¢ocuklar

oncelikle diger insanlarin nasil hissettigini, neye ihtiya¢ duyduklarini ve neyi



istediklerini, toplumun bir arada kalmasi i¢in hangi kurallarin gerekli oldugunu ve
digerlerinin neler diislindiigiinii agiklayan belirli temsiller kurmaya baglamalidir (9).
S6z konusu temsillerin kurulabilmesi i¢in ¢ocuklarin farkli sosyal ¢evrelere dair
deneyimler edinmesi gerekir. Aile igerisinde baslayan sosyal deneyimlerin
olusturdugu ilk temsil farkli ¢cevreler vasitasiyla sekillenir, degisir. Genis aile ve aile
harici bakim veren kisi ile paylasimlar, parklar ve oyun gruplar igerisindeki
etkilesimler ¢ocugun sosyal hayata dair farkli goriisler edinmesini saglar. Tiim bu
ortamlarin yaninda okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun diizenli olarak iginde
bulundugu, farkli bir otorite figiirii ve akranlariyla paylasim gerceklestirdigi ilk
kurumsal ortam olma 6zelligine sahiptir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, gocuga farkl
gelisim alanlarina yonelik edinimlerin yaninda giinliik yasama ve sosyal hayata dair
pek cok beceriyi edinmesi ve bu becerileri uygulayarak deneyim kazanmasi i¢in ortam

saglar.

Sosyal hayata dair becerilerin 6grenilmesi, toplum tarafindan kabul edilen
bilgilerin aktarimi ve bu bilgilerin ¢ocuk tarafindan edinilmesi yoluyla gergeklesir.
Beceri aktarimi, temelde toplum ile etkilesime dayanir. Duygular ise etkilesimde
onemli bir rol oynar ve aym zamanda davranislara da rehberlik eder (10). Ornegin
icinde bulunulan ortamda sergilenmemesi gereken bir davranis sergilendiginde
hissedilen utang, su¢luluk, iizlintli gibi duygularin kisinin digerleri ile olan iletisimini
etkileyecegi ve aymi zamanda davranmigin tekrar edilme ihtimalini azaltacagi
degerlendirilebilir. Ote yandan davranis1 sergileyen kisinin bu davranisin dogru veya
yanlis olduguna dair bir farkindaliga sahip olmadigi durumda, kisi ¢evresindekilerin
ifadelerine gore davranisi hakkinda fikir edinebilir. Kisi digerlerinin kizgin ifadesi ile
karsilagtigt zaman davranisin yanlis oldugu, mutlu ve O6diillendirici ifadesi ile

karsilagtig1 zaman ise davranigin dogru oldugu anlayisini gelistirebilir.

Belirli bir davranisin dogru ve yanlis olusu, kisinin i¢inde bulundugu ortama
gore degisiklik gosterebilir. Cocugun arkadaslariyla konusmasi oyun parkinda istendik
bir davramis iken, okul ortaminda yalnizca Ogretmenin belirledigi kurallar
cergevesinde konusmasi hos karsilanir. Okul ortaminda sergilenmesi istenen
davraniglara yonelik kurallar, sosyal kurallara 6rnek teskil eder. Kural koyucular
tarafindan veya toplum tarafindan belirlenen, ortak karar yoluyla degistirilebilen ve

sekillenebilen kurallardir. Bir diger kural tiirii ise, baglamdan ve kiiltiirden bagimsiz



olarak degerlendirilen ahlaki kurallardir. Ahlaki ve sosyal kurallar sosyal hayatin bir
pargasidir. Cesitli ortamlarda onaylanan ve reddedilen davraniglarin neler oldugunu
bilmek, bu davraniglara yonelik hangi tepkilerin sergileneceginin farkinda olmak ve
kendi davraniglarini toplumun beklentisine gore diizenlemek, toplumun bir pargasi

haline gelmenin temelinde yer alir.

Smidt’in aktarimina goére Dunn, ¢ocugun digerleriyle iliski ve etkilesim
halindeyken digerlerinin duygularini, ihtiyaglarini, niyetlerini ve amaglarini
anlamlandirmak i¢in c¢aba harcadigini ifade eder. Ayn1 zamanda ¢ocuk toplumsal
sistemi yasanabilir kilan kurallar1 erken donemden itibaren anlamlandirmaya baslar
(9). Literatiirde okul 6ncesi donemde duygulara dair pek ¢ok caligmaya deginilmis,
duygular ile yargilar arasindaki iligskiye yonelik farkli modellere ulasiimistir. Kural
bilgisini ¢ocuga ve ¢evreye dair pek ¢ok farkli ozellige gore inceleyen galigmalara
ulagilmis ancak okul dncesi donemde duygusal beceriler ile kural bilgisinin iliskisine
yonelik yeterli ¢aligmaya ulagilamamistir. Bu calisma ile okul Oncesi donemde
duygulara dair farkli becerilerin kural bilgisi ile iliskisinin incelenmesi hedeflenmis;
duygularin, iletisimi ve etkilesimi sekillendiren kurallar ile iliskili oldugu
diistinilmiistir. Olas1 bir iligkinin goézlenmesinin literatiire saglayacagi katkinin
yaninda edinilen bilgilerin okul oncesi donemde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerine dair ailelerin, egitimcilerin ve ¢ocuklar ile ¢alisan alan uzmanlarinin

bakis agisin1 zenginlestirecegi diisiintilmiistiir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada, asagida ele alinan varsayimlar kabul edilmistir.

1. Aragtirmanin Orneklemini olusturan c¢ocuklarin normal gelisim
gosterdikleri,

2. Yiicesahin ve Tuysuz’un ¢alismasinda belirtilen Ankara ili merkezinde yer
alan bolgelerinin sosyoekonomik dagiliminin sabit kaldig: (11),

3. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi’nin 61-81 aylik gocuklarin ahlaki ve
sosyal kural bilgisi diizeylerini 6l¢tiigii,

4. Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi’nin 61-81 aylik ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerini 6l¢tiigi,



5. Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi’nin 61-81 aylik cocuklarmn

empati diizeylerini dl¢tiigii kabul edilmistir.
1.5. Smirhliklar

1. Arastirma, Ankara ilinin merkez ilgelerine baglhh 12 farkli bagimsiz
anaokuluna devam eden ve bir sonraki yil ilkokula baglamasi planlanan 61-
81 aylik ¢ocuklarla sinirlandirilmstir.

2. Arastirma; kullanilan Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi, Sullivan
Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi ve Sullivan Cocuklar Igin Kisa
Empati Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

1.6. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi’ne Dair Simirhliklar

Uygulama ve analiz sirasinda karsilasilan ASKBO’ye dair smirliliklar bu

baslik altinda ele alinmistir. S6z konusu sinirliliklar;

1. Resimlerin ¢ocuklar tarafindan ayni sekilde anlasilip anlasilmadigi
konusunda Ol¢ek uygulanmasi sirasinda belirsizlik oldugu gozlenmistir.
Tiirkiye’deki uygulamalarda resimler sunulduktan sonra sorularin ¢ocuga
sirayla yoneltildigi belirtilmis ve resimlerde belirtilen ihlallere dair bir
aciklamada bulunulmamastir.

2. “Sence bu olay ne kadar kotii? Yiiz ifadelerinden sana gore uygun olani
sec.” sorusundan sonra ¢ocuga sunulan yiiz ifadelerinden (mutlu, iizgiin ve
kizgin) mutlu ifadenin ¢ocuk tarafindan davranisin onaylandigi seklinde
anlagilabilecegi diistiniilm{istiir.

3. “Ogretmeni ona bu davramgim yanlis oldugunu daha dnce sdylemeseydi ve
bdyle bir kural olmasaydi bu davranis dogru olur muydu?” sorusunun
orneklemin yas donemi agisindan fazla karmasik  oldugu
degerlendirilmistir.

4. Olgege dair giivenirlik degerleri incelendiginde, ahlaki ve sosyal kural
bilgisi alt test cronbach o degerleri yiiksek bulunmasina ragmen, alt
boyutlara (ciddiyet, otorite yoklugu, kural yoklugu, genelleme ve ceza
tutumu) ait cronbach a degerleri ¢ok diisik bulunmustur. Bu durum,

6lcegin ahlaki ve sosyal kural bilgisine dair biitiinciil bir fikir saglamada



yeterli oldugu ancak alt boyutlar iizerine yorum yapmak icin yeterli
olmadigi yoniinde degerlendirilmis ve bu sebeple alt boyutlar tizerinden bu

caligma kapsaminda yorum yapilmamaistir.

S6z konusu smirliliklara dair arastirmacinin dnerileri, “Sonug ve Oneriler”

kisminda ele alinmustir.
1.7. Tammmlar

Calismada ele alinan kavramlara dair tanimlar asagida verilmistir.

Kural: Kurallar, eylemler i¢in rehberdir ve ayn1 zamanda eylemleri iyi-koti,

dogru-yanlis olarak siniflamaya yardimcidir (12).

Ahlak Gelisimi: Ahlak gelisimi, topluma dair gelenek ve goreneklerin

icsellestirilmesini i¢eren bir siiregtir (13).

Ahlaki Kural: Digerlerinin refahi, gorev-giiven gibi hissedilen zorunluluklar ve
adalet ile ilgili konular1 kapsayan, baglamlar arasi genellenebilir ve degistirilemez

goriilen kurallardir (14-16).

Sosyal Gelisim: Giiler’in aktarimina gore sosyal gelisim Gander ve Gardiner

tarafindan, bireylerin 6zellikle de ¢cocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline
geldikleri ve grubun oteki iiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarini

kazandiklar1 siireg olarak tanimlanir (17).

Sosyal Kural: Otoriteye, geleneklere ve grup normlarina gore belirlenebilen,
diger insanlardan gelebilecek olumsuz tepkilerden ve sonuglardan uzak tutan, fikir

birligine dayali, degistirilebilir kurallardir (14, 16).

Duyqu: Bir uyaran ile baslayan; hisleri, psikolojik degisimleri, hareket ve amag

odakli davranisa yonelik diirtiileri igeren karmasik bir etkilesimler zinciridir (18).

Duygusal Zeka: Duygular1 tanimlama ve disa vurma yetenegi, duygular

anlama, diislinsel olarak duygular1 6ziimseme ve kendi ile digerlerinin sahip oldugu

duygulari olumlu ve olumsuz anlamda diizenlemeyi refere eden bir zeka alanidir (19).

Empati: Bir baskasmnin psikolojik durumunu gergekte onun hissettigini

hissetmeden anlama yetenegidir (20).



2. GENEL BILGILER
2.1. Kural Bilgisi

Sosyal ¢evre ile onun karmasik ve bazen ¢elisen normlarin1 ve kurallari
yonetebilmek i¢in insanlar farkli kurallarin ne zaman uygulandigim ve
uygulanmadigini ayirt edebilmelidirler (21). Bu ayrimi yapabilmek igin gerekli temel
bilgi, kural bilgisidir. Kural bilgisi, sosyal ¢evre tarafindan onaylandig1 ve reddedildigi
bilinen davranislara dayanir. Bu bilgi ile kisi davranis kaliplarini diizenler; bulundugu

ortama uygun davraniglar1 sergiler ve uygun olmayanlardan uzaklasir.

Kurallarin varligi ve uygulanmasi, ¢cocugun sosyal ¢evresindeki belirgin ve her
zaman hissedilen bakis agilarini temsil etmesi sebebiyle sosyal gelisimde énemli bir
role sahiptir. Kurallar sosyal ¢evrenin bir unsurudur. Nasil davranilacagina dair agik
ifadelerdir. Sosyal bir durum igerisinde belirlenmis bir kural, belirli kisi veya kisiler
tarafindan gerekirse zor kullanarak uygulatilir ve kisi kurali ihlal etmesi durumunda
belirli bir yaptirima ugrar. Kuralin varligina dair bilgi, sosyal ¢evrenin gergekligine
dayali bir bilgi big¢imi olusturur. Buna bagli olarak g¢ocuklar sezgileri yoluyla

bulunduklar ¢esitli sosyal ortamlara 6zel kurallarin var oldugunu bilirler (22).

Cocuklukta kurallara yonelik farkindalik ¢ok erken dénemde olugmaya baslar.
Ebeveyn evde ve disarda kisitlamalari isler ve kurallar {izerine ¢ocuk ile iletisim kurar
(22). Aile igindeki diger bireylerle yasanan ¢ikar c¢atismalari ve kural ihlallerinin
olusturdugu baglam c¢ocugun ahlaki ve sosyal/geleneksel kurallara, niyetlere,
digerlerinin duygularina dair anlayisini gelistirir (1). Annelerin ¢ocuklarinin ikinci
yasindan itibaren farkli ihlal tiirlerine yonelik degisik tepkiler sergilemeye bagladiklar
goriiliir (23). Cocuklar ise bu duruma paralel olarak yaklasik iki yasindayken takip
etmesi beklenen kurallar ve istenir davraniglara yonelik ebeveynlerin standartlarinin
farkina varirlar. Bu standartlar ailenin disiplin uygulamalarina bagl olarak 6grenilir
ve birkag yil i¢cinde bilissel gelisimdeki artigla beraber ¢cocuk belirlenen standarda
yaklasir (1, 24). Kurallarin sistematik bir sekilde uygulamasi ise ii¢ yastan itibaren

gozlenir (25).

Bireyin sahip oldugu kural bilgisini uygulama becerisi, ¢evreye uyum

saglamasi i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Bu beceri yaklasik 3 yas civari ortaya ¢ikan



biligsel islevlerdeki gelisime bagli olarak degerlendirilir. Kurallar arasindan se¢im
yapabilmek ve alinan kararlar1 uygulayabilmek karmasik islevlerdir. Bu islevler,
yonetsel kontroller igerisinde yiiksek bir konumda bulunurlar (25, 26). Baslatma ve
ketleme, planlama ve organize etme, zihinsel ve davranigsal esneklik, Kkisisel
farkindalik gibi farkli yeteneklerin bilesiminden olusan yonetsel kontroller beynin

frontal bolgesinde duygularla birlikte gozlenirler (27, 28).

Biligsel karmasiklik ve kontrol teorisine gore ii¢ yas ¢ocuklar1 basit kurallar
kullanabilir ancak bir yliksek seviye kurali birbiri ile gelisen iki kural arasindan uygun
olam1 belirlemek igin kullanamaz. Ornegin, kartlar1 rengine veya sekline gore
siralayabilir ancak rengine gore siralarken sekline gore siralamaya ge¢mede esneklik
gosteremez. S0z konusu ge¢is, yliksek seviye kural kullanimini gerektirir. Cocuk
yaklagik dort yaglarinda iki kural arasinda se¢im yapmak igin yiiksek seviye kural
kullanabilir. Bes yasindan itibarense iki kurali birlestirip ayn1 anda kullanabilir. S6z
konusu gelisim sosyal hayatta sahip olunan kurallar iizerinden incelendiginde;
cocuklar ii¢ yasinda sonu¢ odaklir veya niyet odakli basit kurallar1 kullanabilirken,
yaklagik bes yasindan itibaren davranisin hem sonucu hem niyetine ayni anda
odaklanabilir. Cocuklarin niyet, eylem ve sonuglar hakkindaki bilgileri kullanmalari,

kural kullaniminin gelisimi ile ortaya ¢ikar (29, 30).

Cocugun okula baslamasi ile hayatina sinifta ve okul ¢evresinde uymasi ve
hatta ustalasmasi gereken kurallar ve kisitlamalar katilir (22, 31). Bu sayede ¢ocuk
farkli kural tiplerini, eylemlerinin sonuglarini, otoritenin statiisiinii ve sosyal yapilarin
islevlerini degerlendirebilir ve beraberinde daha karmasik durumlara yonelik anlay1s
gelistirebilir (32). Sosyal normlarin sosyal kurallar olarak aktarilmasi ve dgretilmesi,
egitim veren kisiler ve ¢ocuklarin birbirlerine karsi sorumlu davranmasina olanak
saglar (33). Ayn1 zamanda ¢ocuga kurallar1 ceza riski olmadan 6grenebilecegi bir
ortam saglar ve ¢cocuk bu ortamda dikkatli bir gézlem ile kurallar1 kesfeder. Ornegin
anaokulundaki bir cocuk, denetleyici roliindeki yetiskin ile yasiti olan diger ¢cocuklarin
kural iizerine etkilesimlerini gozleyebilir ve gozledigi davraniglar taklit edebilir (34-
36).

Kurallarin bilincinde olmak Piaget tarafindan ii¢ asamada ele almistir. ilk

asama kurallar1 zorlayici bir karaktere sahip degildirler. Bunun sebebi kurallarin saf
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motor kurallar olmasi veya bilingsiz olarak edinilmesidir. Bu asamada kurallar zorunlu
gercekler olarak degil, ilging 6rnekler olarak goriiliir. ikinci asama kurallar1 ise kutsal
ve dokunulmaz olarak ele alinirlar. Yetiskinler tarafindan konulur ve sonsuza kadar
aym kalirlar. Kurallar1 degistirmeye yonelik her 6neri, ¢ocuk tarafindan kural ihlali
olarak anlasilir ve gocuk bu durumu saldir1 olarak degerlendirir. Ugiincii asamada ise
kurallar karsilikli rizaya dayali kanunlar olarak goriiliir. Sadik olmak istenirse
kurallara saygi duymak zorunludur ancak genel goriislerin kiginin yaninda oldugu

durumlarda kurallarin degisimi hos goriilebilir (37).

Turiel’e gore kural bilgisi yalnizca sosyal g¢evrenin kodlanmis unsurlarini
bilmek degildir. Birey kurallar1 uyum ve ihlal baglaminda degerlendirmenin 6tesine
gecer ve onlart yorumlayabilir. Sosyal hayata dair bilgi ve beraberinde kural bilgisi,
ahlaki ve sosyal-geleneksel olmak iizere iki alana ayrilir. Ahlaki kural algis1 tek basina
sosyal hayat hakkindaki gercek bilgiye dayanmaz. Giliciinii kuraldan, otoriteden veya
baglamdan bagimsiz, evrensel ve degistirilemez olmas1 gereken onemli ve yiiksek
degerli prensipler dizisinden alir, kanunun varligina ihtiya¢ duymaz. Sosyal-
geleneksel kurallar ise sosyal kurulus igindeki iletisimin diizenlenmesi temeline
dayanir ve Ogrenilmeleri gerekir. Kanunun olmadigi durumlarda uygulanir ve bu
uygulamalar kanun statiisiine sahiptirler. Ahlaki ve sosyal kurallar birbirleriyle
iligkilidir; sosyal kurallar baglama, kurala ve otoriteye bagimhdirlar ve
degistirilebilirler. Cesitli caligmalarda katilimcilar ahlaki kurallarin sosyal kurallardan
daha 6nemli oldugunu degerlendirmistir. Ahlaki kural ihlali ise, sosyal kural ihlaline
kiyasla daha ciddi bir durum olarak belirtilir. Bu iki kural alanini ayrigtirma becerisi
genel olarak okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikar ve bu becerinin sosyal ¢evrenin tam
olarak algilanmasinda 6nemli bir yer tuttuguna inanilir (22, 32, 38). Cocuklar, ahlaki
ve sosyal kural ¢esidine dair birbirine paralel ve birbirinden bagimsiz bakis agilar

gelistirirler (34).

Prinz ve Nichols (39) insanlarin ahlaki/sosyal kural ayrimlarina yonelik
sezgilerini anlamlandirmay1 iki yol iizerinden denemistir. Ilkine gore ahlaki kurallar
olumsuz yonde tanimlanir; ahlaki kurallar herhangi bir sosyal gelenege bagli olduguna
inanilmayan kurallardir. Burada temel fikir, insanlar normu sosyal kural olarak
yorumladiklarinda bu normun diger insanlarin fikirleri ve uygulamalarina bagh

oldugunu bilirler. Ahlaki kurallarda ise durumun bu olmadig: farz edilir. Sezgileri
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anlamlandirmaya dair ikinci yol ise, ahlaki normlarin tanimlanmasinda duygularin
referans olarak gosterilmesidir. Bu yaklagima gore ahlaki normlar, ihlali ile ahlaki
duygularin ortaya ¢ikmasina daha egilimli normlar olarak tanimlanir. Ahlaki duygular

ise, ahlaki normlarin kosuludur.
2.1.1. Ahlak Gelisimi Kuramlari

Ahlak, bireylerin birbirine karsi nasil davranmalart gerektigine dair kisinin
ongoriilerini ifade eder. Bireylerin toplum igindeki sosyal etkilesimleri ve iligkilerini
diizenleyen; refah, giiven, adalet ve hak kavramlarin1 temel alan kurallar sistemi ile
ilgilidir. Ahlak kurallarina uygun hareket etmek icin kisinin tarafsiz ve adil olmasi
gerekir. Esitlik ve adalet ile olas1 bir ¢atismada kisi grubun zorla dayatilan normlar1 ve

ortak kararlarina bagli kalmamalidir (16, 40).

Erken yastan itibaren ahlaki gelenekler ne olursa olsun uygulanabilir genel
kabul gormiis pratikler olarak degerlendirilirler (41). Kisinin adalet algisi, iginde
bulundugu topluma ait kiiltiirel degerler, dogru-yanlis kavramlarina yonelik algi ve
ahlaki kurallara dair davranislarinda olusan degisimler ahlak gelisimi olarak
tanmimlanabilir (42). Ahlak gelisimi, topluma dair gelenek ve goéreneklerin
igsellestirilmesini igeren bir siiregtir (13). Bu siireg, kiigiik yastan itibaren ¢ocugun
yetiskinler tarafindan hangi ortamda hangi davranisin kabul gordigii konusunda
yonlendirilmesi ile ortaya ¢ikar. Cocugun ortama gore sergilenecek davranisa yonelik
kestirim giicii arttik¢a, yetiskinlerin miidahaleleri azalir (43, 44). Ahlak kavrami ve
gelisimi, antropoloji, felsefe, psikoloji gibi farkli alanlarda ¢alisan arastirmacilar
tarafindan incelenmistir. Alan yazinda 6ne ¢ikan kuramlar ve diisiince sistemleri,

caligmanin bu kisminda ele alinmustir.

Psikanalitik kurama gore zihin yapisi id, ego ve siiperego olmak tizere li¢ temel
baslik altinda incelenir. 1d, biyolojik temelli diirtiilerin ve arzularn kaynagidir, talep
edendir. Rasyonel ve toplumsal degildir. Kurallardan bagimsizdir. IThtiya¢ ortaya
ciktig1 anda tatmin bekler, hazzi erteleyemez. Ancak birey bir siire sonra arzunun her
zaman doyuma ulagsmaya sebep olmadigini kesfeder. Benlik ile dis diinyanin ayri
yapilar oldugunu 6grenir. Buna bagl olarak, ego gelisim gosterir. Ego, iist diizey

kararlar alan bir yonetici gibidir. Idin talepleri ve ¢evrenin kisitlamalarinin yarattig
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zihinsel catismaya arabuluculuk saglar. Durum degerlendirmesi yapar, geg¢miste
deneyimlenen benzer siirecleri hatirlar, simdi ve gelecekteki etkenleri tartar ve
eylemlerin sonuglarma dair ¢ikarsamada bulunur. Siire¢ i¢inde yalnizca biyolojik
faktorlere ve fiziksel ¢evreye degil, toplumun her zaman kabul goren gelenek ve
ahlakina da uyum saglanir ve buna bagl olarak siiperego ortaya ¢ikar. Ebeveynlerin
belirli davraniglar talep etmesi, 6gretmesi ve cesaretlendirmesi; diger davranislari
cezalandirmasi siiperegoyu olusturur. Siiperego iki kisimdan meydana gelir: Vicdan
ve ego ideali. Vicdan, ebeveynlerin yasaklarindan meydana gelir ve kisinin sugluluk
duygusu hissetmesini saglar. Ego ideali ise erisilmeye c¢aligilan davranis ideallerini
tanimlar, Ozgiiven ve gururun hissedilmesini saglar. Siiperego ddiillendirir,
cezalandirir ve talep eder. Toplumun diizen saglama yoludur (45, 46). Psikanalitik
kurama gore gocugun toplumsal kural ve beklentilere uygun davranmaya baslamasi 3-
6 yas araliginda gergeklesir. Cocugun ayni cinsiyetteki ebeveyni ile 6zdeslesmesi
sonucu ortaya cikar. Ozdeslesme ile kurallar igsellestirilir ve ortamda yetiskin olmasa

bile dogru kurallarin sergilenmesi tercih edilir (44, 47).

Sosyal 6grenme teorisine gore sosyal durumlarda davranis edinimi digerlerinin
davraniglarinin gézlenmesi veya sozel anlatilarin dinlenmesi yoluyla gergeklesir. Kisi
davranis1 gerceklestirmeden sonucunu baskalari iizerinden goézleme sansi edinir.
Gozlemleri sonucu kimi davranistan uzaklasirken kimilerini sergilemeye daha fazla
yaklasir (48). Kazanilan yeni davranisin ortaya ¢ikmasi, modelin maruz kaldigi
uyaranin birebir aynisi ile karsilagilmasini gerektirmez. Cocuk, sosyal modelin
tutumunu ve davranis meylini 6grenir ve yeni uyaranlarla karsilastig1 zaman modelin
verecegi tepkiye yakin bir tepki ortaya koyar (49). Ahlaki yargiya yonelik davraniglar
da sosyal modellerin gozlenmesi sonucu kazanilabilir. Modellerin gozlenmesi
haricinde ¢ocugun kisisel standartlari, yetiskinlerin yasaklamalari, Odiil/ceza
beklentileri ve akran etkisi de ahlaki yargi ediniminde 6nem tasir (45). Teoriye gore
¢ocugun gelisim siirecinde model olarak ebeveynler 6nemli bir yer tutar (16), ancak
ebeveynlerin pek ¢ok modelden yalnizca biri olduklart vurgulanir (45). Ozellikle
cocugun okul ortamina girmesi ile 6gretmenler ve akranlar da gesitli davraniglarin

kazaniminda model olabilir.

Yapisalciliga gore bilgi eylemin temelidir ve ahlaki bilgi kazanim siiregelen

bir deneyim, soyutlama, yansitma ve degerlendirme siirecidir. Yapisalciligin kurucusu
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olan Piaget, ahlak gelisiminin bilissel gelisim ile paralel oldugunu ve ahlak gelisiminin
iki basamaktan olustugunu belirtmistir. ilk basamak olan disa bagl dénem 4-7 yas
aralifim1 kapsar. Bu donemde cocuklarin kisitlayict tek tarafli otorite iliskisini
yansittig1 ve disa bagli olduklari, ahlaki otorite tarafindan belirlenmis kurallara uyma
olarak tanimladiklar1 6ne siiriiliir. Cocuk kurallardan korkar ve kurallar1 degistirilemez
goriir, bunun sonucunda da kurallara boyun egmek zorunda hisseder. Bu donemde
davraniglar kesin olarak yanlis ve kesin olarak dogru olarak goriiliir. Davranis niyete
gore degil sonuca gore yargilanir ve adil bir sonug¢ kagimilmazdir. 7-10 yas araliginda
cocuklar her iki asamanin 6zelliklerinin gdzlendigi bir gecis asamasinda olurlar. Tkinci
basamak ise 10-11 yastan sonraya denk gelen 6zerk ahlak donemidir. Bu dénemde
cocuklar kurallar1 karsilikli sosyal anlagsmalar ile ortaya konan ve ihtiyaca gore yine
anlasma ile diizenlenebilecek yapilar olarak goriirler. Dogru ve yanlis yargisina

ulagsmak iginse sonug ile birlikte niyete de odaklanilir (16, 44, 50).

Piaget, ahlaka yonelik bu degisimin ortaya cikisinin ebeveynlerden dolay1
degil, akran etkilesiminden dolay1 oldugunu diisiiniir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
tek tarafl1 otorite iligkileri sebebiyle ahlakiligi kisitladiklarini 6ne siirer ve bu durum
ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuklarina ahlaki 6grettigi algisina da zit bir goriistiir.
Akran iligkileri ise esit, karsilikli saygiya dayali iliskilerdir ve esitlik ve adillik
kavramlarmi destekler. Piaget’nin iddialarinin tersine, yetiskin-cocuk etkilesimleri
hem tek tarafli hem karsilikli iligki bi¢cimini yansitir. Ayni zamanda disa bagli donem
deneysel olarak kanitlanamamis, erken donem ¢ocuklarinin bile kurallara dair temel
sezgileri oldugu ve ihlalleri yalnizca otorite temelli olarak degerlendirmedikleri

bulunmustur (16).

Kohlberg ise ahlaki gelisim kuraminda Piaget'nin kuramini gelistirmeyi temel
almig ve ortaya islenmis, genisletilmis ve mantiksal olarak tutarli bir gergeveye
oturtulmus bir kuram konmasini hedeflemistir (50). Bu kuramda ahlaki yarginin
gelisimi, degismeyen ve geri doniilmeyen basamaklar vasitasiyla tanimlanir (34).
Ahlak gelisim basamaklar1 evrensel 6zellik gosterir. Degerler kiiltiir veya toplum
tarafindan belirlense dahi, basamaklarin temel yapilart kiiltiire bagh degildir (51).
Ahlaki gelisim basamaklar: gelenek 6ncesi ahlak basamagi, geleneksel ahlak basamagi
ve gelenek 6tesi ahlak basamagi olmak tizere lige ayrilir. Her basamakta ikiser alt evre

olmak tizere toplam alt1 ahlaki gelisim evresi bulunur (52). Kohlberg’in ahlak gelisimi
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basamaklarindan ilki olan gelenek dncesi ahlak basamagi ve bu basamagin evreleri,

okul 6ncesi donemi kapsamasi sebebiyle ayrintili bir sekilde ele alinmstir.

Gelenek Oncesi ahlak basamaginda temel diisiince cezadan kaginma ve 6diili
arzulamadir, bu basamakta kisi davraniglarinin kendisi i¢in ortaya ¢ikardigi sonuca
odaklanir (53, 54). Ahlaki gelisimin ilk evresi olan cezadan kaginma ve itaat yonelimi
evresi; Piaget’nin disa bagli donemi ile paralel 6zellikler gosterir. Bu evrede davranisin
motivasyon kaynagi, digerlerinden gelen cezadir. Dogru ve yanlis, otorite kaynagi ve
ceza agisindan tanimlanir. Cocuk, yetiskinlerin belirledigi kurallara saygi duydugu igin
degil, kendi ¢ikarin1 koruma amaciyla, cezadan uzaklagsmak i¢in yanlis kavramini
kabul eder. Davranig yargilanirken niyete degil sonuca odaklanilir. ikinci evre, kisisel
cikar ve karsiliklilik yonelimidir. Bu evrede se¢imde bulunmanin ve yargilamanin
temelinde karsiliklilik yer alir. Dogru davranis fayda saglayan, goreceli ve hazza
yoneliktir. Birey kendi ilgilerine karsilik digerlerinin ilgilerini dne siirer ve sosyal
diizen bu dénemde ¢cogunlukla ¢ikar tizerine kurulur. Bu ¢ikarciliga dayali ahlaki bakis
acisi ilerleyen yaslarda dahi mantiksal bir son nokta olarak gozlenebilir (52). Ahlaki
evrelerden ilk ikisi okul 6ncesi ¢ocuklarda goriiliir ve yasin ilerlemesi ile goriilme

sikligi azalir (44).

Ikinci basamak olan geleneksel ahlak basamaginda toplumun bir iiyesi olmak
onemlidir ve insanlar digerlerinin onayini almaya yonelik davranislar sergiler. Bu
gelisim basamagindaki birey ahlaki davranista bulunurken toplumun iyilik hali ve
kurallarini temel alir (53, 54). Geleneksel ahlak basamagi evrelerinden ilki iyi ¢ocuk
yonelimi, ikincisi kanun ve diizen yonelimidir. Bu basamak ilkokulun sonu itibariyle

gozlenmeye baslar ve ilerleyen yas ile goriilme siklig1 artar (44).

Gelenek otesi ahlak basamaginda ise insanlar ahlak iizerine belirli idealler ve
prensiplerin davraniglar: yonetmesi gerektigini kabul ederler. Bu idealler ve prensipler
toplumun kurallarindan daha 6nemlidir. Bu gelisim basamagindaki birey toplumdan
ve otoriteden bagimsizdir, 6zerktir (53, 54). Bu basamagin kapsadigi evrelerden ilki
toplumsal mutabakat ve kisi haklar1 yonelimi, ikincisi evrensel ahlak ilkeleri
yonelimidir. Gelenek Gtesi ahlak basamagi, liniversite yasami Oncesinde ¢ok seyrek
goriiliir ve son evre olan evrensel ahlak ilkeleri yonelimine ¢ok az birey tarafindan

ulagilabilir (44).
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Ahlak gelisimi stireci, Kohlberg’e gore ¢ocugun ideal yiiksek ahlaka sahip
baskasiyla iletisim halinde olmasi yoluyla kolaylasir. S6z konusu ahlaki yiiksekligin
cocugun bilissel olarak algilayabilecegi bir seviyede olmasi gerekir. Ideal yiiksek
ahlaki diisilince ile karsilastiginda ¢ocuk karsisindaki davranisi yalnizca taklit etmez.
Bunun yerine deneyimledigi biligsel dengesizligin ardindan, celigskiyi ¢6zmek icin
aktif zihinsel bir ¢aba sarf eder ve yeni edindigi bilgiyi kendi bakis agistyla birlestirir.
Bu birlesim, ¢ocugun daha yiiksek bir ahlak diizeyine ulasmasini saglar. Iki farkli
ahlaki evrede bulunan ¢ocuklar etkilesimde bulundugunda, diisiik evrede bulunan
¢ocugun ahlaki evresi yiikselir ve diger ¢ocugun ahlaki evresinde diislis gozlenmez.
Bunun sebebi, ahlaki evrenin tek yonlii olarak gelisim gostermesidir (53). Aym
zamanda akranlar ile olan etkilesimin, ebeveynlerle olan etkilesime kiyasla ahlak

gelisiminde daha giiglii ve belirgin bir uyarici etkisi olduguna deginilmistir (55).

Sosyal Alan Teorisi’ne gore ¢ocuklar farkli nitelikte sosyal etkilesimlere
sahiptir ve bu etkilesimler farkli sosyal bilgi alanlarin1 olusturur. Béylece ¢ocuklarin
sosyal diinyaya iligkin farkli diisiinceleri ve eylemleri heterojen bir yap1 olarak farkli
sosyal amaglar ve motivasyonlarla sekillenir. Ahlaki, sosyal ve psikolojik alanlar
bireyin i¢inde bulunur ve farkli durumlara yonelik degerlendirmeye ihtiyag
duyuldugunda kullanilirlar. Cocuk bazi durumlarda ahlaki konulara odaklanirken;
durumsal olarak toplum, gelenekler, kisisel amaglar gibi farkli alanlara da
odaklanabilir. Alanlar ve sosyal etkilesimler bireyin gelisiminin erken doneminde
ortaya cikar ve birlikte ahlaki olustururlar. Bu teoride ahlak, kisilerin birbirlerine nasil
davranmalar1 gerektigi anlayisi olarak tanimlanir. Ahlak bireyin sosyal etkilesimleri
ve iliskilerini diizenler. Iyilik hali, giiven, adalet ve hak kavramlari temeline dayanan
kurallar sistemine 6zgiidiir. Ahlaki gelisim ise ahlaki, sosyal ve psikolojik alanlarin bir
arada bulunmasi sonucu ortaya ¢ikar. Sosyal alan teorisinde gelisimsel basamaklardan
s0z edilmez. Teorinin 6nemi, ahlak gelisiminin Kohlberg’in gelisim basamaklarindan

farkl1 bir sekilde ortaya ¢iktigini gostermesidir (16, 40).

Evrimsel Teori’ye gore ise evrim, insanlarda ahlakin baslamasi igin gerekli
olan anahtardir (56). Ahlakin evrimin bir iiriinii olmasi; ahlaki yargilarin eylemleri,
duygulari, arzulart ve karakteri diizenlemesi veya degerlendirmesinde yatar (57).
Evrimsel Teori’nin kurucusu Darwin, insanlarda ahlak hissi gelisiminde iki temel

admma dikkat ceker. Ilk olarak ahlak, dis gruba yénelik saldirgan tavirlar1 dengeleyen
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prososyal diirtiilerden ortaya cikar. ikinci adim ise hafiza, yansitma ve bilincin gelisimi
gibi zihinsel yetenekler ile gerceklesir. Darwin’in ortaya koydugu teori, insanda ahlaki
gelisim siireci ile ilgili ¢alismalar1 etkilemis ve Ozellikle giiniimiizdeki biyolojik
temelli ahlak c¢alismalar1 {izerinde etkili olmustur (16). Norogorsel calismalar
yardimiyla ahlak, giincel arastirmalarda fakli agilardan ele alinmistir. Ornegin ahlaki
gerekcelendirme ile ilgili diistinme siirecinde beyinde aktif hale gelen noral devrelerin
yalnizca ahlaki diisiinceye 0zgii olmadigi belirlenmistir. Bu devreler ayn1 zamanda
duygu durumlari, bilis ve motivasyon siiregleri ile ilgili ¢esitli alanlar ve sistemler
arasindaki etkilesime de dahildirler (58). Bu bilgi 1s181nda, ahlaki gerekg¢elendirme ve
yargilama siiregleri ile bilis, motivasyon ve duygu siire¢lerinin etkilesim halinde

oldugu degerlendirilebilir.

Yukarida deginilen kuramlar, 6zellikle ¢ocukluk doneminde ahlakin nasil
gelisim gosterdigine dair farkli bakis agilar1 sunar. S6z konusu kuramlarin tek dogru
olarak degerlendirilmemesi, eklektik olarak bakilabilmesi gerekir. Ele alinan
kuramlarda ortak oOzellik, sosyal cevre ile etkilesimin bir sonucu olarak ahlak
gelisiminin  gozlenmesidir. Kimi zaman yetiskinler veya akranlarla olan aktif
etkilesimde bulunmak, kimi zamansa diger bireylerin kendi aralarinda gergeklestirdigi
etkilesime gozlemci olmak ¢ocugun ahlaki gelisimini destekler. Cocuklarin ahlaka

dair igsellestirmeleri, olaylara yonelik yansitilan ahlaki yargilar yoluyla gozlenebilir.
2.1.2. Ahlaki Yargilar ve Duygular ile Tliskisi

Ahlaki yargilar genelde onaylama, asagilama gibi standartlara bagliligi temsil
eden ve gaba iceren tutumlart yansitir. Bununla birlikte inanglar1 ifade etmek ve
agiklama yapmak i¢in de kullanilabilir. Ahlaki yargilarin kullanilmasi Kaginilmazdir
ve ahlaki yargilar geleneklerin 6tesine gecgebilir. Kisilerarasi iligkilerin yonetiminde
merkezi bir rol alir. Hak edileni bulma ve adalet kavramlarini isaret eder (59). Esitligi

arttirir ve niyet tizerindeki odagi yansitir (16).

Kohlberg ve Piaget’nin 6nermelerine gore, erken ¢ocukluk doneminde ahlaki
gerekcelendirmeler sosyal kurallara, normlara ve adetlere yonelik giiclii bir baglilik ve
saygl ile karakterize edilir. Ahlaki yargilar, cocuklarin farkli sosyal kurallar ve

eylemler arasinda ayrim yapmast ile ortaya ¢ikar. Ahlaki yargilarin ortaya ¢ikmasi ile
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birlikte ¢ocuklar sosyal kurallar1 farkli sosyal gerek¢elendirme alanlarina uygun olarak
ayrirlar. Ozerklik, haklar ve demokrasi kavramma sahip olurlar. Kimi zaman bu
kavramlar ¢ocugu otoritenin zorla kabul ettirdiklerine ve var olan sosyal sisteme dair
onemli bakis agilarina yonlendirirler. Erken g¢ocukluk doneminde dahi cocuklar

otoriteden veya sosyal sistemden ve kurallardan bagimsiz ahlak kavramlarina sahiptir
(60).

Ahlaki yargilar, kisiyi eylemde bulunmaya motive eder. Ahlaki eylemi
tanimlayan istekliligin ayrimi, bu istegin eylem itkisi olusturan duygusal bir tepki
olmasidir (61). Duygular ile ahlaki yargilarin iliskilendirilmesi tizerine farkli modeller
One strilmistir. Duygusal Akilcilik Modeli, akilct yargilama ile duygusal
motivasyonu birlestirir. Akilc1 yargilamaya goére bir seyin ahlaki olup olmadigim
yargilama; duygular olmadan ortaya ¢ikan gerek¢elendirme siireci ve ahlaki yargi
baglaminda duygular ortaya ¢iksa dahi duygularin olmadigi yargiyla ayni sonuca
ulagilan siirecin bir birlesimidir. Duygusal akilcilar ise bunlar1 kabul eder ve duygusal
motivasyonu ekler: Duygular insanlar1 ahlaki yargilari ile uyumlu davramislar
sergilemesi i¢in motive etmede temel ve giivenilir bir role sahiptir. Ahlaki kurallar
tanimak icin gerekcelendirme gerekir, onemsemek i¢in ise duygulara ihtiyac
duyulabilir. Duygular ahlaki yargilar1 etkileyebilir ve bu gerceklestiginde duygular

genellikle bizim kargisinda durmamiz gereken 6nyargilar bigimini alir (39).

Ikinci model, Sosyal Sezgicilik Modeli’dir. Model; ahlaki yarginin ahlaki
sezginin bir sonucu olarak bilingte otomatik ve ¢abasiz bir sekilde ortaya ¢iktigini 6ne
stirer. Ahlaki yargiya ulastiktan sonra kisi halihazirda vardig1 yargiy1 destekleyecek
savlar1 arayarak caba gerektiren ahlaki gerekcelendirme siirecine girer. Uretilen ahlaki
gerekcelendirme, kisinin halihazirda ortaya koydugu ahlaki yargiyr hakli ¢ikarmak
i¢in digerlerine sozel olarak aktarilir. Insanlarin ¢ogunlukla ortaya ¢ikan grup
normlarina uyum saglamasi sebebiyle; arkadaslarin, miittefiklerin ve tanidiklarin
gerceklestirdikleri ahlaki yargilar ikna igin ugrasilmasa dahi digerleri iizerinde
dogrudan etkide bulunur (62). Kisaca Haidt’e gore ahlaki yargilara gerekg¢elendirme
degil, sezgiler lizerinden ulasilir. Sezgiler ise bizi dogru ya da yanlisa dair sonuca

yonlendiren icten gelen hislerdir (39).
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Ele alinan i¢ilincii model, Nichols’un Duygusal/Hissel Kurallar Modeli’dir.
Nichols, tiim kiiltirlerde ortak olan temel ahlaki yargilara dikkat cekmis ve bu yargilari
cekirdek ahlaki yargi olarak ele almistir. Cekirdek ahlaki yargi, digerlerine zarar
vermeyi yasaklayan normatif teori ve digerlerinin ac1 ¢ekmesi sonucu etkinlesen
duygusal mekanizma olmak tizere iki temel mekanizmaya dayanir, ayn1 zamanda
duygusal kurallar1 da igerir. Duygusal kurallar, gii¢lii olumsuz duygulanimlari ortaya
¢ikarma sans1 yiiksek eylemleri yasaklayan kurallardir (63). Nichols, ahlaki yargi
kapsaminda duygular ortaya c¢iktiginda, duygular olmadigi zaman ile ayni ahlaki
yargilarin ortaya konmayacagini 6ne siirer. Duygular, yargilarin islevsel rollerini
gelisigizel  etkiler. Duygular olmadigi zaman ise ahlaki yargilarin

gerceklesmeyecegini degil, normal olmayacagini savunur (39).

Ahlaki yarginin biiyiik 6lciide sezgisel duygusal tepkilerin giidiimii ile ortaya
¢iktig1 yoniinde literatiirde giiglii kanitlar vardir ancak yargmin ortaya ¢ikisinin tek
sebebi duygusal sezgiler degildir. Ahlaki yargilar birden fazla sistemin bir araya
gelmesi ile ortaya konur. Ahlaki yargilar1 sekillendiren iki siiregten soz edilir. Bu
stireclerden ilki, olay hakkinda soyut prensipler iizerinden akil yiiriitmeyi gerektiren
stireglerdir. Digeri ise olay karsisinda bilingsiz ve tepkisel olarak duygularin tiretildigi
hizli ve otomatik siireglerdir. lyilik halini destekleyen genel ilkelere dayali
davraniglarin  kontrollii biligsel siiregler tarafindan yonetilmesi; ahlaki yargilar
sekillendiren davranissal siireglerin ahlaki kurallar baglaminda incelenmesi yoluyla

gozlenebilir (62, 64).
2.1.3. Ahlaki Kural Bilgisi

Ahlaki diisiinceler kurallar temelinde incelendiginde, ahlaki kurallara uyulmasi
veya bu kurallarin ihlal edilmesine gore eylemler dogru veya yanlis olarak
yargilanirlar (34, 65). Kisinin ahlaki yargisinin sekillenmesi, kural kullanimimna
baghdir. Yargilayan kisinin igsellestirdigi bir ahlaki kural ihlal edildiginde, ortaya
konan eylem ahlaki olarak izin verilemez bir eylem olarak yargilanir (65). Darley ve
Shultz’un aktarimma gore Shweder bir kuralin ahlaki bir kural olarak
degerlendirilmesini ii¢ noktaya baglar. Eger bir kurala zorunluluk hissedildigi i¢in
uyuluyorsa, kural kisilerin tutumundan bagimsiz olarak herkesi kapsiyorsa, kisisel

olmayan ve dissal bir giice sahipse s6z konusu kural ahlaki bir kuraldir (34).
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Sosyal Alan Teorisi, ahlaki ve sosyal kural ayrimini 6ne siiren ilk teoridir. Bu
teori temel alindiginda ahlaki kurallar ve bu kurallarin ihlaline yonelik asagida verilen

ozellikler dikkat ¢eker;

e Ahlaki kurallar farkli baglamlar arasinda genellenebilir kurallardir. Baglam
degisse bile, eylemin yanlighigi ahlaki kurala gére degismez.

e Ahlaki kurallar zorunludur ve degistirilemezdir. Kisi belirli sekilde davranmak
veya kurallara uymak zorundadir.

e Ahlaki kurallar otoriteden bagimsiz kurallardir. Ornegin kiigiik ¢ocuklar ahlaki
ihlalleri, sonucunda kisinin basi belaya girmese veya ihlal otorite tarafindan hos
goriilse dahi yanlis bulurlar.

e Ahlaki kurallarin ¢ignenmesi, c¢ocuklar tarafindan adalet kavrami ve
kurbanlarin zarar gérmesi tizerinden agiklanir.

e FErken donemden itibaren ¢ocuklar ahlaki kurallar1  ¢ignemeyi
sosyal/geleneksel kural ihlallerine kiyasla daha ciddi ve daha az hos goriilebilir bir
durum olarak degerlendirirler.

e Ahlaki kurallarn ihlali durumunda sosyal kurallarin ihlaline kiyasla daha ¢ok
ceza hak edilir.

e Ahlaki kural ihlalleri farkli {ilkelere genellenebilirligi daha fazla olan
yanliglardir. Genel anlamda kiiltliirden bagimsiz olarak yanlis kabul edilir.

e Ahlaki ihlallerin degerlendirilmesi ahlaki kurallarin varligina bagl degildir.
Ahlakin ¢ignenmesi, kurallar olmadiginda bile yanlis kabul edilir (15, 16, 34, 63, 65-
67).

Ahlaki kural 6grenimi, ¢ocugun sosyal c¢evresi ile etkilesimine bagli olarak
geligir. Cocugun ahlaki kurallar1 6grendigi ilk gevre, ailesidir. Aile ile olan etkilesim
cocugun sosyal deneyimlerde bulunmasi i¢in ortam olusturur ve bu deneyimler ahlak
bilgisinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynar. Ebeveynlerinin tutumlari, disiplin
stratejileri ve ebeveynlik stilleri cocugun ahlaki kurallari igsellestirmesinde oncelikli

etkenlerdir (40, 68).

Ahlaki kural 6greniminde ¢ocugun karmasik ve belirsiz yaptirimlar: anlamasi
icin kullanabilecegi potansiyeller fazladir ancak biligsel ve kiiltiirel zorlayicilar da bu

stiregte etkin bir rol alir. Cocuk ahlaki kural 6grenimi sirasinda kurallara dair gecici
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bir anlayisa sahip olmak zorundadir. S6z konusu anlayisin yanlis olmasi durumunda
ceza alma riskine girilmeden test edilmesi son derece kullanisli olur. Ornegin ¢ocugun
kural ihlali gergeklestirmesi durumunda ebeveynin verecegi cezayr saka ve tehdit
yoluyla belirtmesi, cocuga ahlaki kuralar i¢in yol gosterici olur. Benzer sekilde biiyiik
cocuk-kiigiik ¢ocuk arasindaki iliskide biiyiik ¢ocuk cesitli sosyal roller edinir.
Genellikle kii¢iik cocugun eylemlerine mutlu veya aci ¢eker yiiz ifadeleri ile karsilik

verir ve yine genelde kural ihlallerine yonelik cezalari kii¢iik ¢ocuga belirtir (34).

Her ne kadar aile ¢ocugun ahlaki kurallar1 ilk deneyimledigi yer olsa da,
yasitlart ve farkli otorite figiirleri ile bir arada bulunmasi ve farkli baglamlarda
kurallara maruz kalmasi agisindan okul son derece dnemlidir. Egitim sistemi i¢inde
anasinifin1 ve ilkogretime baglama siirecini kapsayan 5-7 yaglar1 arasinda ¢ocugun
ahlaki yargilarda bulunurken digerlerinin duygularini, niyetlerini, arzularini anladig1
ve bu anlayisi kullanma becerisinde artis oldugu gozlenebilir (16). Cocuklar
digerlerinin ruh halini, akli durumunu anlama konusunda gelisim kaydettiklerinde,
daha esnek ve daha az mutlak ahlaki yargilarda bulunabilirler. Ornegin digerlerinin
psikolojik deneyimlerine dair daha iyi bir anlayis ve takdir gelistirilmesi ile, diger
¢ocuklarin kuralin varligin1 bilmemesi durumunda ahlaki ihlal daha kabul edilebilir

olarak degerlendirilebilir (15, 69).

Ahlaki normlar ve beraberinde kurallarin ihlal edilmesi ile farkli duygular
ortaya cikabilir. Ortaya ¢ikan duygular, literatiirde ahlaki duygular adi altinda ele
alinir. Bu duygular {i¢ temel baslik altinda incelendiginde ilk baslik, empati, sempati,
endise ve merhameti kapsayan prososyal duygulardir. Prososyal duygular digerlerinin
ihtiyaglarina yonelmeyi saglar ve ahlaki olarak iyi davranis tesvik eder. ikinci baslik,
sugluluk ve utanci kapsayan kendini sorumlu tutmaya yonelik duygulardir. Ugiincii
baslik ise, kiicimseme, Ofke ve tiksinmeyi kapsayan digerlerini sorumlu tutmaya
yonelik duygulardir. S6z konusu ii¢ baglik harici farkli ahlaki duygular da bulunabilir
ve her duygunun farkli islevsel rolleri oldugu kabul edilir (39).

2.1.4. Sosyal Gelisim Kuramlari

Birey dogumundan itibaren sosyal ¢evre ile iletisim halindedir ve gelisimi ile

paralel bir sekilde topluma uyum saglamasi, toplumun bir pargast haline gelmesi
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beklenir. Hayatin ilk déonemlerinde bebekler temel bakim verenleriyle iliski kurarlar.
Yaklasik 3 yasinda iligki kurulan ¢evrenin ¢ocugun kardeslerini, oyun arkadaslarini,
diger cocuklari ve aile disindaki yetiskinleri de kapsadig1 goriiliir. Okula baslamasi ile
cocugun sosyal cevresi giderek genisler ve sosyal ¢evrenin genislemesi yasam boyu
stirer. Kisaca sosyal gelisim siiregiden, yeni ve degisen iligkileri iceren bir siireg olarak
tanimlanabilir (70). Beklenti, sorumluluk ve zorunluluklarindan olusan sosyal
diinyaya girmesi ile ¢ocuklar g¢esitli beceriler gelistirir. Karmasik sosyal ve Kkiiltiirel
diinyalarim1 basarili bir sekilde yonlendirmek, sosyal bagliligin dogasimi ve soz
vermenin ne oldugunu anlamak, kibar olmak ve digerlerine nasil davranilmasi
gerektigini anlamak, diinyayr yapilandirma amaciyla sosyal normlari anlamak bu

becerilere ornek olarak gosterilebilir (71).

Sosyal gelisime iliskin temel beceri, tutum ve aligkanliklar aile i¢inde kazanilir.
Okul oncesi egitim kurumlar1 ise aileyi destekleyen, ¢ocugu toplumsal hayata
hazirlayan ilk temel toplumsal kurumdur. Akranlarla beraber uygun bir ortamda
uzman egitimciler gdzetiminde egitim goren ¢ocugun is birligi kurma becerisi gelisir
ve ¢ocuk akranlariyla iliski kurar. Kendi hakkini korumayi, paylasmay1 ve digerlerinin
Ozgiirliigiinii zedelememeyi 6grenir. Ayn1 zamanda c¢ocuklar akranlari ile birlikte
0zgiin normlar ve degerleri olan grup kiiltiirleri yaratirlar. Bu kiiltiir, duygusal ifadeler
ve diizenlemeler ile ilgili ortiik ve agik kurallar1 da igerir. Sonug olarak ¢ocuk egitim
hayatina okul 6ncesi egitim ile baslar ve okul dncesi egitim kurumlari, saglikli sosyal
becerilerin temellerini atmak i¢in uygun bir ortam saglar. Yas donemi olarak
bakildiginda ise okul 6ncesi donemin sosyal beceri ediniminde kritik bir dneme sahip

oldugu goriiliir (48, 72, 73).

Sosyal gelisime yonelik farkli teoriler ve fikirler one siirtilmiistiir. Caligmanin
bu kisminda alan yazinda 6ne ¢ikan Sosyokiiltiirel Yaklasim ve Psikososyal Gelisim
Kurami ele alinmigtir. Sosyal Ogrenme Teorisi’ne ise daha énce deginilmesi sebebiyle

kisaca yer verilmistir.

Sosyal Ogrenme Teorisi'ne gore farkli kisilerin model almarak gézlenmesi
veya sdzel anlatilarin dinlenmesi yoluyla davranis kazanimi gergeklesebilir. Ozellikle
gilindelik yasama dair 6grenmelerin biiyiik ¢cogu sosyal 6grenmedir. Kisi digerlerini

izleyerek sosyal becerileri gerceklestirmeye motive olur ve sosyal degerleri kazanir
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(48). Bandura’ya gore toplum, sosyallesme siireci ile iiyelerini sosyal olarak kabul
edilir sekilde davranmaya ikna eder. Sosyallesme her tiirlii davranisa etki eden
kapsayici bir siirectir (74). Insanin sosyallesmesi etrafinda olan say1s1z olay ve kisinin,
icinde bulundugu kosullarin, geleneklerin, torelerin, yasalarin, fiziksel ¢evrenin ve pek
¢ok farkli etkenin etkisi altindadir. Tiim bu etkenlerin karmasik etkilesimi, toplumun

bir pargasi olan kisiyi olusturur (47).

Sosyal gelisimin incelenmesinde bir diger onemli teorisyen Vygotsky’dir.
Sosyokiiltiirel yaklagima gore ¢ocuk hem yasadig kiiltiir hem de mevcut ortama gore
ele alinir. Cocuk bir kiiltiire dogar ve kiiltiire ait uygulamalari, inanglari, degerleri,
kisacast her seyi anlamlandirarak o Kkiiltiiriin bir iiyesi haline gelir. Kiiltiiriin
aktarilmasi ve ¢ocugun diisiincesinin sekillendirilmesi i¢in toplum tarafindan farkl
araclar kullanilabilir. Bu araglardan en dikkat ¢ekeni, dildir. Topluma dair bilgilerin
pek ¢ogu cocuga dil yardimiyla aktarilir ve dil ayni zamanda ¢ocugun biligsel
gelisimini de etkiler. Ornegin kiiltiire dair mitler ve ahlak masallar1 yardimiyla,
inanglar ve uygulamalar hakkinda bireylere dersler sunulur. Yetiskinler veya diger
cocuklarin aktarimi ve gézlenmesi yoluyla edinilen bilgiler, zihinsel degisime sebep

olur ve ¢ocuk bir siire sonra edindigi bilgileri igsellestirir (9, 45).

Sosyokiiltiirel yaklasimda beceri kazandirilmasinda ele alinan bir diger 6nemli
kavram, yap1 iskelesidir. Belirli bir alanda daha yetkin bir kisi ¢ocugun sahip oldugu
yetileri baz alarak, bulundugu noktadan biraz ileride bulunan yeterlik diizeyine
ulagmasina yardimci olmak i¢in ¢ocukla is birligi yapar. Bu is birligi ipuglar, tesvikler,
model olma, acgiklama, yoOnlendirici sorular sorma, tartisma, ortak katilim,
cesaretlendirme ve ¢ocugun dikkatini kontrol etme yoluyla saglanir. Cocugun hayatta
kalma ve kiiltiire uyumlanma becerilerinde yetkinlesmelerine yardimci olur. Soz
konusu is birligi, insaat icerisindeki bir yap1 iskelesi gibi gegici bir destektir ve
cocugun ihtiyacina gore ne diizeyde olacagi belirlenir. Yetkinligin kazanilma

stirecinde destek sekillenir ve en nihayetinde destek sonlandirilir (45).

Bir diger 6nemli kuramci olan Erikson, Psikososyal Gelisim Kurami’m
sunmustur. Bu kurama gore birey diger insanlarla olan iliskisi ve ait oldugu kiiltiir
icinde gelisim gosterir. Kuram insan hayatini sekiz donemde ele alir. Her donemin

¢cOziilmesi gereken bir problemi ve gelisimsel gorevleri bulunur. Bu kurami diger
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kuramlardan ayiran 6zelligi, gelisimi hayat boyu siiren bir siire¢ olarak ele almasidir
(75). Erikson’in kuraminda okul 6ncesi donemi kapsayan ilk {i¢ donem c¢alisma

kapsaminda ele alinacaktir.

Temel giivene kars1 giivensizlik donemi, yaklasik olarak dogumdan 1,5 yasa
kadarki donemi kapsar. Bu donemde Erikson bebegin ilgi, dikkat ve korunmaya
yonelik siirekli ihtiyacina yogunlasir. Bebek ¢evresinde bulunan uyaricilar1 basta agiz
olmak iizere farkli duyu organlari ile deneyimler. i¢inde bulunulan diinyani giivenilir
olup olmadigi anlagilmaya calisilir ve birincil bakim veren kisinin davraniglari
donemin en temel dgelerindendir. Bu donemin iyi gegmesi temel giiven duygusunun,
iyl gegmemesi ise giivensizlik duygusunun temellerinin olusmasin1 saglar. Bakim
veren Kisi bebege asinaysa, davramislari tutarli ve siireklilik arz ediyorsa giiven
duygusu kazanimi kolaylasir. Aciktiginda beslendigini, ac1 duydugunda
rahatlatilacagini bilen bebek giivenli bir tutum gelistirir, digerleri tarafindan kabul
edildigini hisseder. Siire¢ i¢cinde bedensel diirtiilerine alisir ve kendisine yonelik giiven
gelistirir. Bu donemde dengeli ve saglikli gelisim giiven ve giivensizlik arasindaki

dengeden kaynaklanir ve bu denge umudu ortaya ¢ikartir (45, 46, 75).

Ozerklige kars1 kusku ve utang donemi, yaklasik olarak 1,5-3 yas araligini
kapsar. Hayatinin ilk dénemine kiyasla ¢ocuk daha bagimsiz ve daha inatg1 bir tablo
sergiler. Fiziksel gelisim ile birlikte yiirlime, konugma ve anal kontrol becerilerini bu
donemde edinir. Tuvalet aligkanlig1 bu donemde kazanilir. Ayni1 zamanda ¢ocuk diger
insanlarin sosyal yasamlarma etki edebilecegini fark eder, kendi ve digerlerinin
davranislari {izerinde ne kadar kontrol giiciine sahip oldugunu kesfeder. Ornegin dogru
davranig yardimiyla ebeveynlerinin 6diil vermesini kontrol edebilir. Tuvalet egitimi
sirasinda azarlanmasi ve ayiplanmasi, ¢evreyi ve sinirlarini kesfetme girisimlerinin
engellenmesi sonucu ¢ocuk utang ve kusku duygusunu edinir. Kendini, ¢evresini ve
sinirlarint kesfetmesine izin verildigi durumda ise Ozerklik duygusunu kazanir.
Cocuga konulan siirlar ve 6zerklige verilen iznin dengeli olmas1 durumunda irade
ortaya ¢ikar. S0z konusu sinirlar ayn1 zamanda gelecekte cocugun karsisina ¢ikacak

kurallarin ve yasa-diizen toplumunun erken bir yansimasi olarak gortiliir (45, 46, 75).

Girisimcilige karsi sucluluk duygusu donemi, yaklasik 3-7 yas araligini kapsar.

Bu dénemde cocuk, genisleyen sosyal diinyasi ile basa ¢ikmaya calisir. Bagimsizlik
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kazanmak ve sosyal iletisimde yetiskinler gibi basarili olmak i¢in ¢aba sarf eder.
Sosyal becerilerin sekillenmesi, yetiskin davraniglarinda ustalagsma c¢abalari ile
gerceklesir. Cocuk toplumun cinsiyet rollerini &grenir, cinsiyete yonelik sosyal
degerleri ve sergilenmesi beklenen davranislari igsellestirir. Bu donemde c¢ocuk
cevreye yonelik olarak ¢ok meraklidir. Yeni seyler denemek, sosyal iliskilerle basa
cikmak ve yeni becerilerde ustalasmak i¢in c¢aba sarf eder. Ayni zamanda
ebeveynlerine c¢evreye ve cinsellige dair pek ¢ok soru yoneltir. Cevreye dair
deneyimleri konusunda desteklenen ve sorulari sabirla yanitlanan c¢ocuklarin
girisimciligi gelisir. Cocugun girisimciliginin korunmasi 6nemlidir ¢linkii girisimcilik
cocugu sosyal hayata aktif katilim1 konusunda motive eder. Eger deneyimler sonucu
tikenmiglik hisseder, girisimciligi yiiziinden cezalandirilir ve sorulart olumlu bir
tutumla cevaplanmazsa ¢cocuk suclulugu deneyimler. Yine bu donemde, kendi yapmak
istedikleri ile ebeveynlerinin yapmasini istemedikleri arasindaki farki gormeye baslar
ve siire¢ ig¢inde ebeveynlerinin isteklerini igsellestirir. Bu isteklere ters diisen
davraniglar sonucu kendini cezalandirabilir. Girisimcilik ve sugluluk arasinda denge
ve uyum, kisinin kendi hedeflerini belirleyebilmesi anlamina gelen amag ile sonuglanir

(45, 46, 48, 75).

Sosyal gelisimde duygular iletisim akimini ve sonucunu saptamada yardimci
bir rol istlenir. Basarili sosyal etkilesimin merkezinde kisinin kendi duygularini
deneyimleme, ifade etme ve digerlerinin duygularini tanima becerisi yatar. Bir sosyal
grup i¢inde diger bireylerin davraniglart genellikle ¢ocugun duygulari igin Onciil
kosullar olusturur. Bu kosullardan ilkine gore duygu, sosyal ortamdaki degisim sonucu
ortaya ¢ikar. Ikinci olarak, cocuk grup veya ikili etkilesim i¢inde duygularim
sergilediginde, s6z konusu duygu ifadesi diger insanlar i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi
olur. Ugiincii olarak, bir ¢ocugun duygu ifadesi digerlerinin duygu deneyimi ve
ifadeleri i¢in Onciil bir kosul olusturabilir. Duygusal ve sosyal yeterlikler ¢ok yakin i¢
ice gegmis iki alandir ve ¢ocugun gelisimi ile bu iki alanin daha fazla i¢ ice gectigi
goriiliir (73, 76).

Sosyal gelisimde bir diger énemli kazanim da kurallarin &grenilmesidir.
Kurallarin varligi ve uygulanmasi, ¢ocugun sosyal ¢evresinin goriiglerinin 6nemli ve
her yere niifus eden bir temsilidir (22). Farkli durumlarda, kisilerarasi iligkilerde ve

toplumsal diizenlemelerde sosyal kurallar ve beklentilere yonelik anlayis kazanilmasi
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sosyal gelisimde kritik bir gorevdir. Bu gorev keyfi kurallara dair farkindaligi, belirli
baglam ve gruplara dair diizeni, digerlerinin iyilik hali ve haklarini etkilemesi
sebebiyle daha genis anlamda kabul goren beklenti ve normlara dair anlayisi icerir
(66). Ayn1 zamanda kisilerin zorunluluklara iliskin bakis agilarinin birbirinden farkli
olabilecegini anlamak da gelisimsel agidan 6nemlidir. Cocuga gore yanlis olan bir
davranigin ortaya konma sebebi, diger kisinin s6z konusu davranisa dair farkli inanci
olabilir. Cocuk insanlar arasi sosyal kurallarin, inanglarin ve isteklerin degisebilirligini

takdir etmeyi 6grenmelidir (77).
2.1.5. Sosyal Kural Bilgisi

Cocuk toplum kavramini gelenekleri ve grup normlarini da kapsayan, farkli
baglam ve sosyal sistemlerdeki sosyal etkilesimleri organize eden diizenleri
anlamlandirma girisimi yoluyla edinir (66). Sosyal gelenekler, sosyal bir sisteme
katilan bireylerin eylemlerini diizenleyen istikrarli davranislar ve bu davranislara dair
toplumla paylasilan bilgilerdir (16). Bu bilgiler sistematik bir sekilde incelendiginde,
topluma gore davranislarin dogru veya yanlis olarak kabul edilmesini belirleyen
kurallar sosyal kurallar olarak ele alinabilir. Sosyal kurallar ve bu kurallarin ihlaline

yonelik 6zellikler asagida ele alinmistir;

e Sosyal kurallar, belirli aileler, gruplar, toplumlar ve kiiltiirlere 6zgii kurallardir.

e Bir grubun iiyesi olmak, sosyal kurallara uymayla iliskili olarak goriiliir.

e Diger insanlarin fikirleri ve uygulamalarina baghdirlar.

e Toplum tarafindan uzlasilan belirli kararlara tabidirler.

e Sosyal sistemler ile etkilesim vasitasiyla sekillenebilir, degistirilebilirler.

e Sosyal kurallarin gegerliligi, kurallar sisteminin varligina veya otoritenin emrine
baghdir.

e Tipik olarak otoriteye, sosyal beklentiye veya kiiltiirel normlara gore
mesrulastirilirlar.

e Ahlaki kurallara kiyasla daha esnek kurallar olarak yargilanirlar.

e Kiiltlirleraras: yarg: farkliliklari, sosyal kurallara bagl olarak agiklanabilir.

e Sosyal kurallarin ihlali ahlaki kurallarin ihlaline kiyasla daha az ciddi ve kabul

edilebilir olarak degerlendirilir ve sonucunda daha az ceza hak edilir.
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e Cezanin olmamasi durumda da sosyal kural ihlalleri kabul edilebilir olarak
degerlendirilir.

e Cocuklar sosyal kurallarin ¢ignenmesini sosyal kabul agisindan ve otoriteye bagl
olarak degerlendirir.

e Baglamm degismesi veya kurallarin/yasaklarin kalkmasi durumunda sosyal
kurallarin ¢ignenmesi kabul edilebilir bir hal alir. Ornegin 6gretmenin sinifta sakiz
cignemeyi yasaklamadigi farkli bir okul ortaminda ¢ocuk sakiz ¢ignemeyi kabul

edilebilir olarak yargilayacaktir (34, 38, 39, 41, 63, 65, 66, 69, 77-79).

Sosyal kuralarin varligi ¢ocugun hayatinda erken doénemden itibaren
gozlenebilir. Iki yastan itibaren cocuklarin ebeveynleri ve kardesleriyle neye izin
verildigi ve neye izin verilmedigi konusunda, 6zellikle adil olma, miilkiyet hakki ve
sosyal kurallar konusunda konustugu gozlenir. Ebeveynlerin cocuklarinin iki yagindan
lic yasma gectigi donemde sosyal kurallara artis gozlenecek sekilde referansta
bulundugu ve daha igerikli gerek¢elendirmeler kullandiklar goriiliir (16). Anne-¢ocuk
iligkisinde sosyal kurallar iizerinde uzlasilmasi1 ve kurallarin yapilandirilmasi, orta
cocukluk déneminin sonuna kadar gozlenir. Ancak sosyal kurallarin aktarimi anne-
cocuk iliskisine 6zgii degildir. Aile igerisinde kardeslerin kural ihlaline miidahale
miktarinin, annenin miidahalesinden daha fazla olduguna dair bulgulara ulasilmistir

(80).

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren ¢ocuk egitim sistemi igerisinde yer alarak
farkli otorite figiirleri ve akranlari ile yeni sosyal kurallar deneyimler, bu kurallari
ogrenir ve katildigi sosyal sisteme uyum saglar. Sosyal kurallar okul dncesi egitimde
giinlik miifredatin ilgiye dayali ikliminin bir pargasidir. Bu kurallar ¢ocuklarin
kendilerini kontrol etmesi ve sosyal olarak beklendik tavirlara uygun davranmislar
sergilemesi i¢in yonlendirici bir rol tistlenir. Cocuklar kurallar bilir, kurallarin ardinda
yatan sebepleri anlar, geleneksel davranislar1 6zgiir ve istekli bir sekilde uygularlar.
Bu sayede bozuk davraniglarin 6grenilmesini ve kural dis1 sosyal etkilesimleri onlerler.
Cocuklar kurallarin mantigini kavrar ve belirli davranislarin neden uygun olmadigin
kendi ve digerleri lizerindeki olasi sonuglar1 gostererek agiklarlar. Bu siiregte model
olma ve odiillendirme ¢ocugun uyumlu olmasina yardimci olur (33). 7-8 yasindan

itibaren ¢ocuklar sosyal kurallarin istege bagh kurallar oldugunu ve gruba/duruma
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gore degisebildigini kavrarlar. Belirli durumlarda ve gruplarda kurallarin takip
edilmesi gerekliligini 6grenir, diger durumlarda bu kurallarin takip edilmesine gerek

olmadigini kavrarlar (81).
2.2. Duygu

Duygular bir uyaran ile baslayan; hisleri, psikolojik degisimleri, hareket ve
amag¢ odakli davranisa yonelik diirtiileri iceren karmasik bir etkilesimler zinciridir
(18). Degerlendirmeyi/deger bigmeyi, kaliplasmis fizyolojik siiregleri, eyleme yonelik
yatkinlig1, 6znel hisleri, ifadeleri ve edimsel davranislart igeren karmasik islevlerin
toplamidir (82). Genellikle fizyolojik ve biligsel faktorleri bir arada bulunduran ve
davraniglar iizerinde etkisi olan hislerdir. Bireyi harekete hazirlar, gelecekteki
davraniglarini sekillendirir ve bireyin digerleriyle daha etkili bir iletisim saglamasina
yardimer olurlar (54). Cogu duygusal deneyim bilingsiz 6n degerlendirme siireci,
harekete hazir olma durumu, hareket ve fiziksel degisimi yansitir (83). Duygular

islevlerine gore farkli basliklarda ele alinabilir.

Fizyolojik agidan ele alindiginda duygular, beyin yapi sistemindeki aktif
stirecleri ifade eder (84). Norogoriintilleme ¢alismalarinin Oriintii analizlerinden elde
edilen sonuglar, duygusal boyutlarin ve Kkategorilerin kortikal ve alt-kortikal
alanlardaki noral sistemlerde dagilmis olarak tespit edilebildigini gosterir (85).
Ornegin talamusa ait ilgili yapilar kritik uyaran &zellikleri ile karsilastiginda bilgi
amigdalaya nakledilir ve devaminda korku tepkisi ortaya ¢ikmaya baslar (86). Duygu
deneyimine dair bir beyan olmasa dahi, norogorseller sayesinde limbik sistemdeki
aktivasyon gozlenebilir. Ayni limbik yapinin aktivasyonunda azalma ile birlikte
prefrontal korteks ile ilgili aktivasyonda artis goézlenir ve bu degisimler duygu
diizenlemeyi isaret eder (87). Bilissel ve duygusal siiregler ele alindiginda ise
amigdalanin bu alanlar ile ilgili sinyalleri tiimleyen ve diizenleyen bir role sahip
oldugu; bilissel ve duygusal sinyallerin prefrontal kortexte karmasik bir sekilde
birlesmis oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde her iki hemisferde lateral prefrontal
kortex aktivitesi duygu ve calisma bellegi gorevlerinde esit miktarda yansitilmaktadir
ve bu durum duygu ve bilisin etkilesiminden kaynaklanir (88). Duygu, ayni zamanda
anilarin depolanmasini, geri ¢cagrilmasini, episodik bellegin islenmesini kolaylastirir.

Viicudun otonom ve endokrinal tepkilerinin gliclendirilmesini saglar. Hayatta
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kalmayla fazlasiyla ilgili olan bu durum, karsilasilan uyaranlara verilen tepkilerin

verimliligini arttirir (89).

Davranigsal agidan ele alindiginda, duygular davranisin ortaya ¢ikmasi veya
davranisa ket vurulmasinda bireye motivasyon saglar (89). Davranigtaki degisim, s6z
konusu durumu artirma veya azaltma amaciyla gerceklestirilir. Olumlu duygular
ihtiyaca yonelik tatmine yaklasmay1, olumsuz duygular ise tatmini geciktirmeyi saglar.
Ortaya ¢ikan duygulara bagli olarak birey olumlu durumu artirmaya, olumsuz durumu

ise azaltmaya yonelik ¢aba sarf eder (84, 90).

Sosyal agidan ele alindiginda ise duygularin iki temel iglevi vardir. Bu
islevlerden ilki, birlestirici islev, birey ya da grubun digerleriyle isbirlik¢i ve uyumlu
iliskiler kurmasi ve siirdiirmesidir. Ikinci islev olan sosyal mesafe islevi ise, birey ya
da grubun, kendini veya grubunu digerlerinden ayirmasi ve digerleriyle sosyal statii
veya gli¢ i¢in rekabete girmesidir (91). Bununla beraber duygular sosyal diizenleme
stirecinde (18), bireyler arasi iletisimi saglamada ve sosyal baglanmada da 6nemli
islevlere sahiptir (89). Ayni zamanda duygular ahlaki yargilamada ve ahlaki
motivasyonda rol oynarlar. Belirli eylemlerin ahlaki olarak yanlis oldugunu

goérmesinde insanlara yardimei olurlar (39).
2.2.1. Duygu Calismalari

Duygular iizerine yapilan ¢aligmalar yaklasik iki yiiz yildir siirdiiriilmekte ve
bu ¢alismalarin giiniimiizde de hiz kazanarak gelistigi gozlenmektedir. Calismalarda
duygusal standartlarin ve deneyimlerin degisim siirecleri ile duygularin farkli
durumlardaki devamliliklar1 incelenmistir. S6z konusu ¢alismalarin analitik anlamdaki
hedefleri degisim odaklidir. Bu degisim, duygunun kendisinde veya duygunun

yonettigi cevresel faktorler tizerindeki degisimdir (92).

James ve Lange, duygular iizerine ¢alismalar yiiriiten ilk arastirmacilardandir.
James ve Lange’e gore duygusal deneyimler, ¢evrede olusan durumlara kars1 viicudun
sergiledigi diirtiisel tepkilere gosterilen reaksiyondur. Tiim temel duygulara eslik eden
fizyolojik, i¢ organlarda hissedilen tepkiler bulunmaktadir (54). Teorinin temel

noktasi; hissedilen yogun duygunun bilingten, karakteristik fiziksel semptomlardan
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ayrt ele alinmasit durumunda geriye hicbir seyin kalmamasina dayandirilmistir.

Viicuttan ayri tutulan bir duygunun var olmadigi iddia edilmektedir (93).

James ve Lange teorisine yonelik elestiriler 6ne siiren ve duygu calismalarina
alternatif bir teori sunan Cannon ve Bard ise teorilerinde, bir 6nceki teoriden farkli
olarak fiziksel uyarilmanin tek basina duygusal algiya yol acacagini reddetmektedir.
Bunun yerine fizyolojik uyarilmanin ve duygusal deneyimlerin ayni sinirsel uyaran
tarafindan es zamanli olarak iiretildigi varsayilmaktadir. S6z konusu sinirsel uyaran,
beyinde yer alan talamusta olusmaktadir (54, 94). Teorinin temel varsayimi olan
fizyolojik ve duygusal tepkilerin ayni anda ortaya ¢ikisi heniiz kesin olarak
gosterilemese de giincel ¢alismalar Cannon-Bard teorisi iizerinde degisimlere yol
agmistir; duygusal deneyimin temelinde talamus degil, hipotalamus ve limbik sistem

yer almaktadir (54).

Alternatif bir teori olan degerlendirme teorisi; farkli bireylerde ve farkl
durumlarda gerceklesen ayni olaym, farkli duygulari nasil ortaya ¢ikardigini
aciklamay1 amaglar. Degerlendirme siiregleri; ilgili baglamdaki olaylardan ve bireyin
ilgisi, gecmisi, hassasiyetlerinden gelen bilgileri kullanarak agiklama yapar.
Degerlendirme siiregleri ve kullandig1 bilgi neden sonug iligkisinin belirleyicilerinden
olan duygulari olusturur. Bireyin iyilik haline etki eden olaylarin énemine aracilik
eder. Degerlendirme teorisi duygu psikolojisinde temel bir konu olan bilis ve
duygunun kesisimini irdeler (95). Genel olarak teoride duygular iki tip
degerlendirmeyi igerirler. Birincil degerlendirme kavrami, ulagilmasi ya da
kacinilmasina yonelik olarak bir seyleri 6diil ya da ceza olarak degerlendirmeyi kapsar.
Ikincil degerlendirme ise drnek bir plan yapilip yapilamayacagi ve bu planin ne kadar
basarili olacagi gibi basa ¢ikma potansiyelleri ile ilgilidir (89). Organizma olay1 ve
sonuglarint birka¢ kriter ya da uyaran degerlendirme boyutuna bagli olarak
degerlendirir. Degerlendirme ¢iktilar1 organizmanin 6znel degerlendirmesi ve kisisel
ihtiyaglar, hedefler ve degerlerinden olusan arka planini yansitir. Duygular 6nemli
olaylara yonelik olarak harekete hazirligi ve farkli -hatta muhtemelen birbiriyle
catisan- eylem egilimlerini ortaya ¢ikaran tepkilerdir. Ancak eylemlerin uygulanmasi

icin yeterli degildirler (96).
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Boyutsal ve kategorik duygu teorileri ise, birka¢ temel duygunun varligini 6ne
stirer (89). Teorinin kurucularindan olan Ekman; farkli kiiltiirlerde yetisen bireylerin
duygularinin ortak yiiz ifadelerinde gozlenip gozlenmedigi sorusuyla ¢alismalarina
baslamustir. ilerleyen ¢alismalarda korku, ofke, keyif gibi birkag birbirinden ayri
duygu durumunun yalnizca ifadelere bagli olarak degil, ayn1 zamanda degerlendirme,
onciil olay, olas1 davranigsal tepki, fizyoloji gibi diger 6nemli bakis agilarina gore de
ayrilabilir oldugunu belirlemistir. Ekman temel duygularin 6tke, korku, iiziintii, keyif,
tiksinme ve sasirma oldugunu belirtmis; asagilama, utang, sugluluk, mahcubiyet ve
husunun da temel duygulara benzer nitelikler tasiyabilecegini de eklemistir (97).
Johnson-Laird ve Oatley ise Ingilizce duygu ifade eden kelimeleri anlamsal agidan
analiz ederek temel duygulari belirlemistir. Bu c¢alismaya gore temel duygular
mutluluk, tiziintii, korku, 6fke ve tiksinmedir (98) ve bu ifadeler Ekman’in ifade ettigi

temel duygular ile paralellik gosterir.

Schacter ve Singer’e gore ise duygu durumlari fizyolojik uyaranlarin ve
uyaranlara uygun bilissel siireclerin bir fonksiyonudur. Bilissel siireglerin manipiile
edilmesi ile bireylerin duygularinda da degisim go6zlenir. Aynt hormonlarin verildigi
ancak farkli cevresel uyaranlarin saglandigi durumlarda kisilerin sahip oldugu

duygular ayni olmamakta, duygu durumu gevreye gore sekillenmektedir (89, 99).
2.2.2. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Gelisim

Duygusal beceriler dogumla birlikte gelismeye baslar ve erken cocukluk
donemi boyunca hizla artan bir ilerleme gosterir (100). Duygusal gelisim alanyazinda
farkli arastirmacilar tarafindan c¢alisilmaktadir. Calismanin bu kisminda, Fischer ve
Saarni’nin 6ne siirdiigii gelisim donemleri okul dncesi donem dahil olmak tizere ele

alinmistir.

Fischer duygusal gelisimi dort asama iizerinden incelemistir. Ilk asama,
bebegin ilk 4 ayinda gozlenen siirectir. Bebekler bu donemde hareket, algi ve hisleri
igeren duyumotor hareketlerin basit bilesenlerini asamal1 bir bigimde sekillendirirler.
Bu hareketler istenmedik, otomatik tepkiler degildir. El ayasina dokunan nesneye
yonelik eli kapatma ve yiizlin karsisinda bulunan nesneye odaklanma bu tepkilere

ornektir. S6z konusu beceriler kapsam ve uyum agisindan onemli kisitlamalara
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sahiptir. Benzer sekilde kizginlik ve keyif gibi duygusal refleksler kismi, dar kapsam
ve diisiik uyumda duygusal davranislar olusturur. Bebek ilk aylarda pek ¢ok duygusal
tepkinin bilesenlerini adim adim ayristirir ve diizenler. Ornegin temel duygu olan 6fke
i¢cin yalnizca yiiz ifadesinde gelisim goézlenmez, vurma, dik dik bakma, sesli tepki
olusturma gibi farkli tepkilerde de gelisim gozlenir. Ancak tam olarak diizenleme

yaklagik 4 aya kadar ger¢ceklesemez.

Ikinci asama, 4 ay - 2 yas araligin1 kapsar. 4 ay civar1 bebekler basit duyu-
motor hareket kaliplar1 ve senaryolar1 sergileyebilir. Basit duygular, duyu-motor
senaryolarin erken donem gelisimlerini sekillendirme giicline sahiptir. Keyifli ve
kizgin davranig kiimeleri, yaklasik dort aylik bebegin cogu hareket senaryosunu
doldurur. Bu senaryolarin ayrintilandirilmasi ise bir hareket kiimesini digeriyle
diizenlemeyi gerektirir ve bu diizenleme becerisi birinci veya ikinci yasta, duyu-motor

becerilerdeki ilerleme ile birlikte gelisir.

Okul 6ncesi donemi kapsayan iigiincii agama ise 2-9 yas araligini kapsar. Bu
donem, eylemlerden yola ¢ikilarak gerceklestirilen basit temsillerin diizenlenmesi ile
baglar. S6z konusu temsiller duyu-motor hareket ¢esitlerini igerir ve diizenler, ayni
zamanda ¢ocuga bu hareket gesitlerini sergileme firsati sunar. Sinirli bir oyuncak
bebegi temsil eden 2 yas cocuklart sinirliymis rolii yapar ve ayni zamanda bebegi
sinirli bir sekilde hareket ettirebilir. Cocugun davranislarimi diizenleyen temsil
becerisi, algist ve hisleri, sinirli olma senaryosuna uygun bir sekilde sergilenir. Temsili
beceriler bu agamanin baginda basit duygular1 ve olumlu/olumsuz boyutlarin ortaya
¢ikmasini organize eder. 2 yasindan 9 yasina kadar beceriler temsillerle birleserek daha
karmasik bir yap1 ortaya ¢ikarsa da ¢gocuk somut olaylarla basa ¢ikmay1 siirdiiriir ve

anlik deneyimlerle yakin baglantida kalir (82).

Saarni ise duygusal gelisimi sosyal etkilesim ile iligkisi iizerinden incelemistir.
Duygusal gelisimi 3 tema iizerinden 7 yas doneminde ele almistir. Bu temalar
dahilinde kayda deger beceriler; diizenleme/basa ¢ikma, ifade edici davranislar ve
iliski kurma basliklar1 altinda belirtilmis; bu becerilerin gelisim siirecinde hiyerarsik
bir sira izlemeyebilecegi vurgulanmistir. Ergenlik déneminin bu becerilerde yetkinlik

kazanilan ve becerilerin bir arada goriilebilecegi bir donem oldugu ifade edilmistir.
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[k dénem, 0-1 yas araligini kapsayan bebeklik dénemidir. Bu donem becerileri
diizenleme/basa ¢ikma temasi dahilinde incelendiginde; bebek kendini sakinlestirebilir
ve tepkilerini diizenlemeyi 6grenir. Koordine hareketler ile dikkatini diizenler. Stres
verici durumlarda bakim verenin destekleyici yapi iskelesi yaklasimina yonelik giiven
duyar. ifade edici davranis temas: dahilinde incelendigindeyse; bazi ifade yollarinda
diger bireylere yonelik davranis uyumu kazanir. Digerlerinin ifade yontemlerini ayirt
etme becerisi artar. Olas1 uyaranlara yonelik ifade edici tepkiler artar. Duygu ortaya
cikartan durumlarda ifade edici davranislarin koordinasyonunda artis gozlenir. Iliski
kurma temas1 dahilinde incelendiginde; sosyal oyunlara katilir, sira alma ve sosyal
referans alma becerisi kazanir. Sosyal yarari igin sahte aglama gibi dikkat g¢ekici

davranislar1 kullanir.

Ikinci dénem, 1-2 yas araligim1 kapsayan erken cocukluk donemidir. Bu dénem
becerileri diizenleme/basa ¢ikma temas: dahilinde incelendiginde, kendi duygusal
tepkilerinin farkindaligi ve bilincini kazanir. Artan otonomi ve Kesif ihtiyaglart
karsisinda kisitlayicilara ve sinir dayatmalarina karsi rahatsizhik duyar. Ifade edici
davranis temasi dahilinde incelendiginde; utang, gurur, ¢cekingenlige eslik eden ifade
edici davraniglara yonelik kisisel farkindalik ve kisisel degerlendirme yetisi kazanir.
Ifade edici davranislar ve duygu durumlarma dair sézel kavrama ve kelime tiiretme
becerisi kazanir. Iliski kurma temas1 dahilinde incelendiginde; farkli insanlara kars
olusan farkli hisleri ongdriir. Digerlerinin duygularini ve onlarin anlayislarini ayirt

edebilme becerisi artar. Empati ve prososyal davraniglarin erken formlari ortaya ¢ikar.

Uciincii dénem, 2,5-5 yas araligim kapsayan okul éncesi donemdir. Bu dénem
becerileri diizenleme/basa ¢ikma temasi dahilinde incelendiginde; sembol kullanimi
duygusal diizenlemeye yardimci olur ancak stres tetikleyici islevi de vardir. Diger
insanlar ile iletisim kurmak duygulari ortaya ¢ikartan etkinlikleri artirir, gocugun kendi
duygularmi degerlendirme becerisini ve duygularina yonelik bilincini genisletir. Ifade
edici davranis temasi dahilinde incelendiginde; oyunda ve satasma durumunda ¢ocuk,
ortaya koydugu tepkilerde “-mis gibi” yapmayr edinir. Kazandigi pragmatik
farkindalik dahilinde, sahte yiiz ifadelerinin kullanimi ile digerlerinin duygularinin
yanlis yonlendirebileceginin farkina varir. Iliski kurma temasi dahilinde

incelendiginde ise; sosyal etkilesim ve tavir beklentilerine yonelik anlayis, ¢ocugun
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digerleriyle iletisimi vasitasiyla gelisir. Akranlara yonelik sempatik ve prososyal

davraniglar goriiliir. Digerlerinin duygularina dair iggdriide artis gozlenir.

Dordiincii ve bu calismada ele alinacak son donem ise, 5-7 yas araligim
kapsayan erken ilkokul dénemidir. Bu donem becerileri diizenleme/basa ¢ikma temasi
dahilinde incelendiginde; utang gibi ice doniik duygular, duygu diizenleme igin
kullanilir. Basa ¢ikma stratejisi olarak, bakim verenlerden destek beklemek bu
donemde de 6ne ¢ikar ancak durumsal problem ¢ozme becerisine duyulan giiven de
belirgin olarak artar. ifade edici davranis temas1 dahilinde incelendiginde; yasitlara
kars1 duygusal olarak kayitsiz géziikkme davranisi edinir. Tliski kurma temasi dahilinde
incelendiginde ise; ¢ocugun kendi duygulari ve digerlerinin duygulari ile ilgili sosyal
becerileri koordine kabiliyeti gelisir. Herkesce kabul edilmis duygusal senaryolari

anlamaya bu donemde baslar (101).
2.2.3. Duygusal Zeka

Yasam igerisinde uyumlanma ve basa ¢ikma becerileri, insanlarin duygusal ve
mantiksal kapasitelerinin birlesimine baglidir. Yasamdaki basar1 kisinin duygusal
deneyimlerini ve diger duygu yiikli bilgileri anlamlandirma becerisi ile iligkilidir.
Ayni zamanda kisinin i¢inde bulundugu ana, gelecek beklentilerine ve gegmisine dair
mantiksal ¢ikarimlarina yonelik duygusal agidan uyumlu tepkiler verebilmesi ile de
ilintilidir (102). Hayatta kalmaya dair zihinsel olmayan beceri ve 6zelliklerin degeri,

duygusal zeka kavrami ile vurgulanir (19, 103, 104).

Duygusal zeka gorece yeni ve gelismekte olan bir alandir. Duygulan
tanimlama ve disa vurma yetenegi, duygulari anlama, diisiinsel olarak duygular
Oztimseme Ve kendi ile digerlerinin sahip oldugu duygulart olumlu ve olumsuz
anlamda diizenlemeyi refere etmektedir (19). Psikoloji alaninda zeka olarak
tanimlanmasinin sebebi, bireyin soyut diislinme kapasitesinin, 6grenebilme ve

adaptasyon becerisinin sayisal olarak dlgiilebilir bir yoniinii olusturmasidir (104).

Salovey ve Mayer’e gore duygusal zeka, kisinin kendi duygulari ve digerlerinin
duygularin1 gozleyip ayirt ederek, bu bilginin diisiinsel ve eylemsel siireglerde

kullanilmasini igeren sosyal zekanin bir alt kiimesidir. Problem ¢6zme ve davranis
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diizenleme amaciyla kisinin kendisinin ve digerlerinin sahip oldugu duygulari

tanimasina ve kullanmasina odaklanir (105).

Goleman’a gore ise duygusal zeka; kisinin kendini motive etme ve hayal
kiriklig1 ortaya ¢ikaran durumlarla yiizlesmeyi iisteleme, diirtiileri kontrol etme ve
hazzi erteleme, ruh halini diizenleme ve stresin diisiinme yetisini bulandirmasini

engelleme, empati kurma ve umut besleme gibi becerileri barindirmaktadir (103).

Bar-On ise duygusal ve sosyal zekay1 bir arada ele almaktadir. Bar-On’a gore
duygusal-sosyal zeka, duygusal ve sosyal yetenekler, beceriler ve diger kolaylastiric
etmenlerin birbirleriyle kesisimidir. Bireyin ne kadar etkili bir bigimde kendisini
anladig1 ve yansittigi, digerlerini anlamasi ve digerleriyle iliski kurmasi, ayrica

giindelik taleplerle basa ¢ikmasinda belirleyici bir rol iistlenir (106).

Duygusal zeka, Petrides ve Furnham (107, 108) tarafindan bir 6zellik olarak
duygusal zeka ve beceri/bilgi islem siireci olarak duygusal zeka olmak tizere iKiye
ayrilmaktadir. Bir 6zellik olarak duygusal zeka, bireyin duygu yiiklii bilgileri algilama,
isleme ve kullanma becerileri ile ilgili davranissal egilimleri ve kendini algilamasindan
olusur. Kisinin beyanina dayal1 6l¢ekler ile dlgiiliir ve kisilik alanina ait oldugu kabul
edilir. Beceri olarak duygusal zeka ise, bireyin gercek algilama, isleme ve kullanma
becerilerini ifade eder. Dogru ve yanlis yanitlari igeren maksimum performans testleri

ile dlgiiliir ve 6ncelikli olarak biligsel beceri alanina ait oldugu kabul edilir (109).

Duygusal zeka ile ilgili modeller temelde iki kategoriye ayrilmaktadir. Spesifik
yetenek yaklagimlari, duygusal bilgiyi isleyen gorece farkli zihinsel becerileri inceler.
Biitiinlestirici model ise farkli duygusal zeka alanlarina ait yetenekleri bir araya getiren
kapsayici bir zihinsel beceri gergevesi betimler. Bunlarin yaninda 6nerilen bir diger
kategori olan karma model yaklagimi, farkli niteliklerin karigimini 6ne siirer, duygusal
muhakeme veya bilgiye oncelikli olarak odaklanir (110). Duygusal zekaya dair pek
¢ok model bulunmaktadir. Tiim modeller, sosyal ve duygusal zeka ile ilgili yetenekler,
ozellikler ve becerileri daha iyi anlama ve agiklama amach girisimlerde bulunmaktadir
(111). Bu modeller arasinda 6ne ¢ikanlar, Biitiinlestirici bir model olan Salovey ve
Mayer’in Dort Dalli Duygusal Zeka Modeli ile karma modeller olan Goleman
Duygusal Zeka Modeli ve Bar-On Duygusal Zeka Modeli’dir.



35

Salovey ve Mayer’in Dort Dalli Duygusal Zeka Modeli

Salovey ve Mayer’in duygusal zeka iizerine ilk modelleri 1990 yilinda &ne
stiriilmiistiir. Bu modele gore duygusal zeka kavrami oncelikli olarak giinliik hayata
dair duygusal akil yiiriitme becerisinin karmasik, zeki dokusu tizerine odaklanir.
Duygular1 dogru bir sekilde algilama, degerlendirme ve ifade etme becerilerini;
diisiinsel siireclerde hislere erisme ve/ya hisleri olusturma becerilerini; duygulari
anlama ve duygu bilgisi becerilerini; duygusal ve entellektiiel biiyiimeyi desteklerken
duygular1 diizenleme becerilerini igerir. Model igerisinde duygusal zeka dort diizeye
ayrilmistir. Bu diizeyler, basit psikolojik siire¢lerden daha iist, biitiinlesmis psikolojik

stireclere dogru diizenlenmistir (112).

Ik diizey olan duygular1 algilama, degerlendirme ve ifade etme basamag,
bireylerin duygular ve duygusal icerikleri tanima (112); yiizde, resimlerde, seslerde ve
kiiltiirel yapilarda duygular1 fark etme ve ¢6zme; kisinin kendi duygularini tanima
becerilerini igerir. Bu diizey duygusal zekanin zeminini olusturur ve geri kalan tim

duygusal bilgileri islemeyi miimkiin kilar (113).

Ikinci diizey olan duygularin diisiinceleri destekleme diizeyi, duygu
durumlarinin diisiinsel siireclere destek olmas ile ilgilidir (112). Diisiinme ve problem
¢ozme gibi biligsel aktivitelerin desteklenmesi ig¢in duygularin kullanimi becerisini
temsil eder (113). Duygular dogustan itibaren kiside ve ¢evrede olusan onemli
degisimleri isaret edecek sekilde isler. Bireyin olgunlagsmasi ile duygularin dikkati
onemli degisimlere yonlendirmesi diistinceleri sekillendirir ve gelistirir. Duygunun
diistince lizerindeki ikinci katkist ise duygularin talep dogrultusunda olusturulmasi
yoluyla gerceklesir. “Nasil hisseder?” sorulari ile duygularin daha iyi anlagilmasi
desteklenir. “Zihnin duygusal tiyatrosu” denebilecek bu tiretim alaninin daha gergekei
ve dogu islem gdrmesi; bireyin hayata dair alternatifler arasinda se¢im yapmasina ve
farkli bakis acilarmm degerlendirmesine yardimci olur. Iyi ruh halleri iyimser
diisiincelere, kotii ruh halleri kotiimser diisiincelere yol acar. Duygu durumlarinda
olasi degisimle birlikte daha ¢ok ihtimal degerlendirilebilir hale gelir. Farkli ruh
hallerinin farkli gesit isler ve farkli formlarda muhakemeye yol agabildiginin farkinda
olma becerisi, bu basamagin son kazanimidir (112). Duygusal agidan zeki bir birey,

elindeki goreve uygun olarak degisen duygu durumlarindan fayda saglayabilir (113).
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Ucgiincii diizey duygulari anlama ve ¢dziimleme; duygusal bilgiyi isleme
diizeyidir (112). Duygularin zaman igerisinde nasil gelistigini anlama ve tanimlama
becerilerini igerir (113). Cocuk, duygular1 tanidiktan kisa bir siire sonra onlar1 siniflar
ve bu simiflamalar arasindaki iligkileri algilar. Ayn1 zamanda her duygunun iliskiler
acisindan anlamini 6grenir. Ebeveynler duygusal muhakemeyi duygular ile durumlar
arasinda bag kurarak dgretirler. Ornegin arkadasinin artik onunla zaman gecirmedigi
i¢cin iizlldiigliniin farkina varmasina yardimci olarak, {liziintii ile kayip arasindaki
iliskiyi 6gretirler. Duygusal bilgi gocukluktan itibaren baslar ve duygular1 anlamadaki
art1s ile hayat boyu gelismeye devam eder. Gelisim gosteren birey ayn1 zamanda belirli
durumlarda karmasik, ¢eligkili duygularin var oldugunun farkina varmaya baslar ve
olasilikla duygu kombinasyonlarini da gelisimin bu asamasinda kabul eder. Duygular
duruma bagl olarak belirli bir sira izleme egilimindedirler. Ornegin kizginlik
yogunlasarak hiddete doniisiir ve bu sekilde ifade edilir, ardindan duruma bagli olarak
bu his hazza veya sugluluga doniisebilir. Birey duygu dizimine gére muhakemede
bulunur. Kisileraras1 iliskilerdeki hislerin gelisimine dair muhakeme, duygusal

zekanin merkezini olusturur (112).

Dordiincii ve en yiiksek diizey, duygusal ve entelektiiel gelisime destek olmak
i¢in duygular diizenlemedir. Kisinin kendi sahip oldugu duygular1 ve diger bireylerin
sahip olduklar1 duygular1 diizenlemeyi, ayni zamanda digerlerinin duygularini
yonetme becerisini igerir. Duygusal agidan zeki birey tiim duygulari kullanir ve onlari

hedeflenmis amaglara ulagsmak i¢in yonetebilir (113).
Bar-On Duygusal Zeka Modeli

Duygusal ve sosyal zeka, bireyin giinliik talepler ve baskilarla aktif ve efektif
bir bi¢imde basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli tiim becerileri etkiler. Duygusal zekaya
yonelik yayinlanan ilk test olan EQ-I, Bar-On tarafindan diizenlenmistir. Bu test
yardimiyla duygusal ve sosyal zeka incelenmis ve birbiri ile iliskili duygusal, kisisel
ve sosyal becerilerden olusan ¢ok bilesenli bir yapi sergiledigi belirlenmistir. Bu
modelde duygusal zekanin on bes alt bilesenden olusan bes temel bileseni bulundugu
One siiriilmiistiir. Bu bes bilesen; i¢edoniik beceriler, kisiler arasi beceriler, stres

yonetimi, uyumlanma ve genel ruh halidir (114).
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Icedoniik beceriler; 6zsayg1, duygusal 6z farkindalik, 6zgiiven, bagimsizlik ve
kendini gergeklestirmeyi kapsar (114). Duygusal ve sosyal agidan zeki olmak igin
oncelikli olarak kisinin i¢edontik becerileri baz alinir. Bu beceriler kendinin farkinda
olma, kendi giicii ve zayifliklarin1 anlama, duygularini ve diisiincelerini yikici olmadan

ifade etme becerileridir (106).

Ikincil olarak ele alman kisiler aras1 beceriler; digerlerinin duygularinin,
hislerinin ve ihtiyaglarinin farkinda olma, yardimsever, yapict ve karsilikli tatmin

saglayan iliskiler kurma ve siirdiirme becerilerini igerir (106).

Stres yonetimi; stres toleransi ve diirtii kontroliinii kapsar. Bireyin stres verici
durumlara ve yogun duygulara kars1 koyma becerisi; diirtii, giidii veya eylemi ortaya
cikartan itici giicii erteleyebilme veya ona karsi koyabilme becerisi ve kisinin

duygularini kontrol etme becerisini kapsar (114).

Uyumlanma; gergeklik testi, esneklik ve problem ¢dzmeyi kapsar. I¢sel olarak
deneyimlenen ile dissal olarak gergeklesenin benzerligini degerlendirme becerisi;
duygu, diisiince ve davranisi degisen durumlara gore ayarlama becerisi; kisisel ve
sosyal problemler ile bunlara yonelik olasi ¢oziimleri tanimlama becerisinden

meydana gelir (114).

Genel ruh hali ise iyimserlik ve mutlulugu kapsar. Hayata olumlu yonden
bakma ve olumsuz durumda dahi olumlu tutum sergileme, kendine ve digerlerine
yonelik mutluluk hissetme, hayatindan doyum alma, eglenme ve olumlu duygu

yansitma becerilerini icerir (114).
Goleman Duygusal Zeka Modeli

Goleman’a gore duygusal yetenek, zeka dahil tiim becerilerin ne kadar iyi bir
sekilde kullanilacagimi saptar. Duygusal acidan yetenekli kisiler hislerini iyi bilir,
yonetir ve digerlerinin hislerini etkili bir bigimde okur, hislerle ugrasir. Ayni zamanda,
hayata dair her alanda avantaja sahiptirler. Duygusal becerileri geligsmis olan kisiler
hayatlarindan daha hosnut olmaya ve hayatlarinda daha etkili olmaya yatkindirlar.

Aliskanliklarimi yaraticiliklarini pekistirecek yonde beslemede ustalasirlar (103).
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Goleman (115), Salovey ve Mayer’in modelini duygusal zekaya Ozgii
yeteneklerin is yasamindaki etkisini daha iyi agiklamasi amaciyla uyarlamistir.
Duygusal zeka, bes temel duygusal ve sosyal yetkinlikten meydana gelir. Bu

yetkinlikler 6z farkindalik, 6z diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal becerilerdir.

Oz farkindalik; i¢inde bulunulan anda ne hissedildigini bilme ve bu bilginin
karar vermeyi yonlendirmesi, kisinin kendi yeteneklerine dair gergekci bir
degerlendirmeye sahip olmasi ve iyi temellendirilmis bir 6zgiivene sahip olmasindan

meydana gelir.

Oz diizenleme ise; duygularm eldeki gorevi engellemek yerine kolaylastirmast,
hedeflerin pesinden gitmek i¢in 6zenli olma ve hazzi erteleme, yasanilan duygusal

sikint1 durumunu atlatmaktan olusur.

Motivasyon; kisinin derinlerinde yatan tercihlerin amaca yonelik hareket etme
ve yol gosterme amagli kullanilmasi, gelisime yonelik girisimde bulunma ve
cabalamaya yardimci olma, geri adim atma ve yipratict durumlarla yiizlesildiginde

devam edebilmeyi igerir.

Empati; insanlarin ne hissettigini algilama, onlarin bakis agilarint anlayabilme,

cok farkli insanlarla iligski ve uyum kurabilmeden meydana gelir.

Sosyal beceriler ise; iliskiler i¢inde duygularla iyi bir sekilde basa ¢ikma,
sosyal durum ve iliskileri dogru okuyabilme, diizgiin bir sekilde iliski kurabilmeyi
igerir. Ayrica tim bu becerileri takim g¢alismasi ve is birligi i¢in ikna etme, yol
gosterme, miizakerede bulunma, tartigmalar1 karara baglama amaciyla kullanabilmeyi

de kapsar (115).
2.2.4. Duygusal Zeka Becerileri

Duygusal zeka modelleri, basit kavramlara dair ortak bir ¢ekirdegi
paylasmaktadir. Duygusal zeka genel anlamda, kisinin kendi duygular1 ve digerlerinin
duygularin1 tanima ve diizenleme becerilerine deginir (3, 116). Calismanin bu
kisminda duygusal zeka becerileri; duygulari tanima ve ifade etme, duygular1 anlama,
duygular1 yonetme, empati ve sosyal beceriler olmak iizere bes baslik altinda

incelenmistir.
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Duygular1 Tanima ve Ifade Etme

Duygulari tanima ve ifade etme becerisi, duygusal zekanin temelini olusturur
(113, 117). Digerlerinin duygu durumlarindaki degisimleri dogru bir bigimde tanima

ve bu degisimlere tepki vermenin sonucunda sosyal etkilesim ortaya ¢ikar (118).

Duygulari tanima bilingli varsayimlari ve dogrulamalart igerir. Tahmine dayali
eylemleri, ge¢mis deneyimlerden faydalanmayir ve benzerlik {izerine kurulan
muhakemeyi kapsar (119). Digerlerinin duygu disavurumlarini dogru olarak anlama
becerisi, sdzel olmayan iletisim sisteminde 6nemli bir yere sahiptir (120). Duygulari
tanima duygusal iyi olusun temelinde yer alir ve giindelik hayattaki islevsellik, sosyal
davraniglar1 diizenleme ve uyumlanma igin gerekli bir beceridir (117, 120-122).
Empatinin, insanlarin tepkilerini yorumlama ve takip eden davranisi tahmin etme
becerilerinin temellerini olusturur. Bu beceriler sosyal etkilesimi yumusatma, iliskileri
kurma, siirdiirme ve uzlagsma gibi durumlarda biiyiik bir 6neme sahiptir (123). Bireyin
kendi ve digerlerinin duygularin1 tanima ve ayirt etmeyi Ogrenmesi, bebeklik

déneminden itibaren edinilir (112).

Duygusal ifadeler ise binlerce alakasiz ipucu arasindan herkes tarafindan
segilebilen belirgin prototip bigimleridir (124). Konu ve durumlara yonelik degerlerin
hizli bir sekilde aktarimini saglar. Hangi nesneye yaklasilacagi ve davranigin
gerceklestirilecegi veya onlardan kacginilacagi duygusal ifadelere bagli olarak
Ogrenilir. Duygusal ifadeler iletisim kurma amaciyla ortaya konmasa da ortaya
ciktiklarinda iletisim islevi goriirler. Cocuklar gorgii kurallarini; sosyal kurallarin ve
duygusal ifadelerin hangi durumlarda uygun olacagimi duygusal ifadeler yoluyla
Ogrenirler. Boylece gorgii kurallarinin bir islevi olarak duygusal ifadeleri istemli bir
sekilde maskeleme ya da degisimleme becerisi kazanilir (125). Kizgimnlik ve iiziintiiye
kiyasla baskin bir sekilde mutlulugun ifade edilmesi, ¢ocugun akranlar1 ve biiyiikleri

tarafindan sosyal yeterligine yonelik degerlendirilmesini olumlu yonde etkiler (126).
Duygular1 Anlama

Duygular1 anlama, duygu dilini anlama ve duygular arasindaki karmasik
iliskiyi degerlendirme becerisidir (102). Cocuklarin duygulari anlayabilmesi igin

oncelikle ortami1 degerlendirme siirecine ve bu siireci takip eden duygular arasindaki
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iliskiye dikkat etmeleri gerekir. Bireylerin nasil ayn1 duruma yonelik farkli duygusal
tepkiler verdiklerini anlayabilmek icin, oncelikli olarak duygularin ortaya ¢ikisinin
nasil degerlendirildigi anlasilmalidir (118, 127). Duygular1 anlama, kisinin kendi

duygularini anlamasi ve digerlerinin duygularini1 anlamasi tizerinden ele alinabilir.

Bireyin sahip oldugu duygular1 anlamasi; duygularini daha isabetli sekilde
degerlendirip agiklayabilen bireylerin duygularini daha iyi algilayabilir, tepki verebilir
ve digerlerine sunabilir olmasi agisindan 6nemlidir. Bu insanlarin kendi duygularina
yonelik farkindaliklarinin daha dogru olmasi, duygularini kabul etme becerilerini
giiclendirir. Bu yetenekler doyurucu sosyal yetiler igin gerekli olduklarindan, duygusal
zeka i¢in de temel olarak degerlendirilebilirler (3). Cocugun kendi duygularini anlama
ve Ongdrme becerisi, hangi eylemi segecegi konusunda verdigi karar1 da etkiler.
Bununla birlikte segilen eylem de belirli duygusal sonuglara yol agacaktir. Cocuklarin
duygusal yasamlarina yonelik i¢ goriileri, gelecege bakmalar1 ve duygusal
yasamlarinin nasil olabilecegine yonelik se¢imler yapmalarini saglar. Cocuklarin

duygularini anlamasi, duygusal deneyimlerinin degismesine sebep olur (127).

Digerlerinin duygularini anlayabilme becerisi ise kisinin kendi duygusal
deneyimlerine dair farkindaliginin artmasi, empati kurma becerisi, duygularin hangi
baglamda ortaya ciktigin1 anlama becerisi ve bunlarin davranigsal sonuglarinin
etkilesimi ile gelisir. Cocuklar digerlerinin duygularini anlamak igin digerlerinin ifade
edici davranislar1 ve eylem duyarliligi hakkinda anlam ¢ikarmaya, duygular1 ortaya
cikaran genel durumlari anlamaya, digerlerinin zihinleri, niyetleri, inanglar1 ve ig

diinyalar1 oldugunu kavramaya ihtiyag duyarlar (24).

3 yas ile birlikte ¢cocuklar basit diizeyde de olsa duygularin sebepleri oldugunu
anlar ve duygusal deneyimleri baglama bagli olarak degerlendirebilirler (4, 24). Dort-
bes yas civarinda ise ¢ocuklar edindikleri deneyimler sonucunda digerlerinin duygu
durumlarin1 daha 1yi anlamaya ve duygularina dair neden-sonug iliskisi kurabilmeye

baslarlar (100).
Duygular1 Yonetme

Duygular1 yonetme; duygusal deneyimin ve ifadelerin yogunlugu, etki siiresi

veya diger degerleri, amag¢ ve beklentileri karsilamak i¢in fazla geldigi ya da az
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kaldiginda ihtiya¢ duyulan bir beceridir (126). Duygular i¢in hazirda bulunma,
duygulart azaltma ya da uygun bir sekilde yansitma becerilerini igerir (128). Duygu
yonetme becerisi yiiksek olan kisilerin empati becerilerinin ve psikolojik iyi

oluslarinin yiiksek olmasi1 beklenmektedir (129, 130).

Duygu yonetimi, bireyin i¢inde dogdugu toplulugun sosyal ve kiiltiirel
etkenlerini yansitan sosyalizasyon vasitasiyla 6grenilir (131). Digerleriyle yapilan
paylasimlar sonucu, hangi durumda nasil hissedilmesi ve tepki verilmesi gerektigi
bilgisi edinilir. Bu yolla birey duyguyu toplum normuna gore yonetme becerisini
kazanir. Okul oncesi donemde, duygular ve davranislar arasindaki ayrimin nasil
yansitilacagr Ogrenilir. Bu ayrim, c¢ocuklarin duygusal deneyimleri ile disariya
yansittiklar1 davraniglar: ayrigtirabildiklerini gosterir. Bu dénemde ¢ocuk, i¢sel olarak
farkli bir hisse sahip olsa dahi, duygu ifadelerinin yogunlugunu bastirabilir (24).
Duygu yonetiminde zorlanan c¢ocuklar, duygularmi siklikla agresif ve yogun bir
sekilde ifade eder. Bu durum g¢ocugun digerleriyle sosyal agidan kabul edilebilir
sekilde etkilesim kurmasi {izerinde potansiyel bir etkiye sahiptir; digerleri bu ifade

tarzina yonelik olumsuz bir algiya sahip olma egilimindedirler (6).
Empati

Empati, diger bireyin duygu durumunun algilanmasi ve anlagilmasi ile ortaya
¢ikan duygusal tepkidir. S6z konusu tepki, diger bireyin hissettigi/hissetmesi beklenen
duygunun birebir aynisi1 veya benzeridir (132). Bagkasinin duygusunu bilmek insanlar
arasi etkilesimde temel bir rol oynar (133). Empati yalnizca insanlarda goriilmez; farkli
tiirlerden canlilar, kendileriyle ayni tiirden olanlarin sikintiya girmesiyle sikintiya girer
ve kendilerini tehlikeye atma pahasina da olsa diger bireyin sikintisina son vermek igin

harekete gecerler (134).

Empati, duygusal zekaya dair ¢cogu fikrin temelinde yer alir. Bireysel diizeyde
bakildiginda, kisinin diger insanlarin duygulari, endiseleri ve bakis acilarini hissetme
ve anlama becerisidir (19). Digerlerinin hisleri ve ihtiyaglarini temel almasi sebebiyle,
kiiglik ¢ocuklarin ahlaki farkindaliginin gelisiminde hizlandirici bir rol distlenir (135).

Empati becerileri yiiksek olmayan insanlar sosyal agidan zorlayict durumlar
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degerlendirmede giigliikk ¢eker; diger insanlarin ihtiyaglari ve hislerini kendilerinin

sosyal agidan uygun bulduklar1 davraniglara dahil etmede zorlanirlar (19).

Erken donem empati gelisiminde, ¢ocugun digerlerinin fiziksel olarak
kendisinden ayr1 bireyler olduklarini anlamasiyla beraber ¢ocugun sahip oldugu
empatik sikinti, daha ¢ok kurban i¢in karsilikli endiseye doniisiir. Cocuk kurban i¢in
sikint1 hissetmeyi siirdiiriir ancak ayni1 zamanda merhamet de hisseder. Bu noktadan
sonra empatik sikinti her zaman merhamet hissiyle beraber bulunur ve artik ¢cocuk
yalnizca kendi sikintisin1 sonlandirmak i¢in degil, kurban i¢in iiziintii hissetmesi
sebebiyle de yardim etmek ister. S6z konusu empatik sikinti, cocugun ilk gercek
prososyal diirtiisii olarak belirtilmistir (53). Ilerleyen dénemlerde cocuk, fiziksel

olarak ayni ortamda bulunmadigi kisiler i¢in de empati kurabilir hale gelir (136).
Sosyal Beceriler

Birey dogumdan itibaren diger insanlarla etkilesim halindedir ve siireg
icerisinde dahil oldugu toplumun normlarin1 6grenir. Davranislarini toplum tarafindan
kabul gorecegi sekilde degistirmeye ve ait oldugu grubun bir parcasi olmaya cabalar.
Bu siiregte etkili olan temel beceriler sosyal becerilerdir. Gresham sosyal becerileri
bireyin bir sosyal gorev icerisinde yetkince sergiledigi 6zel davraniglar olarak tanimlar
(137). Rinn ve Markle ise sosyal becerileri ¢ocuklarin kisilerarasi iligskilerde diger
bireylerin tepkilerini sekillendiren sézel ve sozel olmayan davranig dagarcigi olarak
tanimlar. Sosyal beceriler kendini ifade becerileri, digerlerini destekleme becerileri,
Ozgiiven becerileri ve iletisim becerileri olmak tlizere dort baslik altinda siniflanmastir.
Kendini ifade becerileri; duygu ifadeleri, fikir ifadeleri, iltifatlar1 kabul etme ve kiginin
kendini olumlama becerilerini kapsar. Digerlerini destekleme becerileri ise; en yakin
arkadasini olumlama, diger kisinin fikrini igtenlikle kabul etme ve digerlerini 6vme
becerilerinden olusur. Ozgiiven becerileri; basit isteklerde bulunma, digerlerinin
fikirlerine katilmama ve mantik disi istekleri reddetme becerilerini bulundurur. Son
olarak iletisim becerileri ise sohbet edebilme ve kisilerarasi problem ¢ézme

becerilerinden olusur (138).

Sosyal becerilerin derecesi, digerlerinin ac1 ¢gekmesine sebep olmadan istendik

sonuglar1 edinme ve istenmedik sonuglardan kaginma veya kagma ile ele alinir (138).
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Sosyal beceri diizeyleri gelismis olan bireylerin giinliikk yasam gerekliliklerini yerine
getirebilir oldugu, katilim ve sorumluluk gerektiren durumlarla basa c¢ikabilecegi
varsayilir (139). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda liderlik, sorumluluk alma, paylasma
gibi sosyal becerilerin sergilendigi belirtilmistir. Yetersiz sosyal beceriler ise, bireyin
cevresinde gergeklesen uygun davranig drneklerini segmede ve bunlart anlamli hale
getirip uygun bir tepki sergilemedeki yetersizlikten kaynaklanir. Okul 6ncesi donem
cocuklarinda yetersiz sosyal beceriye yonelik paylasmama, kolay iletisime gegememe,
zayif duygu kontrolii, isteklerini uygun bir sekilde ifade edememe, yiiksek 6zgliven

sebebiyle kotii niyetli kisilere yakinlik gosterme gibi davranislar belirtilmistir (140).
2.3.  Konu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde oncelikle duygular ile ahlaki ve sosyal kural ihlallerine dair yurt
disinda gerceklestirilen ulasilabilen tek giincel ¢alismaya deginilmistir. Ardindan
duygular ve ahlaka dair yurt i¢i ve yurt disinda yapilan giincel ¢alismalar ele alinmustir.
Bu c¢alismalarin konular1 ahlaki yargilar, ikilemler, gerekcelendirmeler ve ihlaller ile
duygular arasindaki iliskileri kapsamaktadir. Bu ¢alismalar ilk olarak ahlaki yargilar
ve duygular ile ilgili ¢alismalar, ikinci olarak ahlaki ikilemler ve duygular ile ilgili
caligmalar bagliklar1 altinda incelenmistir. Ele alinan son grup ¢alismalarda ise ahlaki
ihlaller, gerek¢elendirmeler, normlar, ahlaki davraniglar ve etik davranislar gibi farkli

alanlar ile duygularn iliskisi {izerine yiiriitiilen ¢alismalara deginilmistir.

Ele alinan ilk arastirma, Hardecker, Schmidt, Roden ve Tomasello’nun (2016)
3 ile 5 yaslarindaki katilimeilarla yiiriittiikleri iki ayr1 ¢alismadan olusur. Calismalarin
temel amaci, erken donemde ortaya ¢ikan ahlaki ve sosyal kural bilgilerine dair
farkindaligin gercek hayattaki ithlal durumunda davranigsal ve duygusal tepkilere ne
kadar yansidigim1 gozlemektir. Caligma bulgular1 incelendiginde, 3 yastan itibaren
cocuklarin her iki ihlal tipine de esit derecede karsi oldugu gézlenmis ve bu durum 3
yasta ihlal tiirleri ayristirilabilse dahi davranisa yansitilamadigr seklinde
yorumlanmugtir. 5 yastan itibarense ahlaki ve sosyal ihlallerin ayristirildig:
belirlenmis; ahlaki ihlal durumunda sosyal ihlale kiyasla daha fazla duygusal gerginlik
yansitildigr ve otorite figiiriine rapor edilmesinin daha fazla gerekli gorildigi

belirtilmistir (141).
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Duygular ve ahlaka dair ¢aligmalar incelendiginde, bu ¢aligmalarin ilk bolimii
olan ahlaki yargilar ve duygular ile ilgili bes arastirma ele alinmistir. Bu
arastirmalardan ilki Decety, Michalska ve Kinzler’in (2012) 4-37 yas aralifindaki
katilimeilarla  yurittiikleri calismadir. Bu c¢alismada farkli nérofizyolojik ve
davranigsal Olglimler yoluyla duygular ve ahlaki yargilar degerlendirilmistir.
Calismada belirgin senaryolarin geng katilimcilarda daha giiclii empatik tiziintiiye yol
actig1 gozlenmistir. Niyetli bir bi¢cimde zarar verme davranisi tiim yas gruplarinda
kazara zarar vermeye kiyasla daha yanlis kabul edilirken, hak edilen ceza ve koti
niyete dair farkindaligin ise yasa bagli olarak farklilastigi belirtilmistir. Bulgular
olumsuz duygularin bireye rahatsizlik hissi verdigi, bireyi gézlenen durumun ahlaki
yoniline dikkat ¢ekmeye tetikledigi ve ahlaki yargilarin oOnciili oldugu fikrini
desteklemistir (142).

Malti, Gasser ve Gutzwiller-Helfenfinger (2010) yiirtittiikleri ¢alismada 5, 7 ve
9 yaslarindaki cocuklarin kavrayis becerisi, ahlaki yargist ve duygu atiflarini sosyal
davranis iligkisi baglaminda incelemistir. Calismada ahlaki yargilar ile duygu atiflari
arasinda gelisimsel bir iliski gbzlenmistir. Buna gore 5 yas ¢cocuklarinin nétr duygular
ile ahlaki yargilar1 arasinda daha diistik siklikta bir iliski bulunurken, 7-9 yaslarindaki
cocuklarda ahlaki yargi ile mutlu duygular arasinda daha giiclii bir iliski oldugu
bulunmustur. 9 yasindaki katilimcilar ayn1 zamanda ahlaki yargilar ile olumsuz
duygular1 daha fazla iligkilendirmistir. Sonug olarak bu ¢alisma baglaminda duygular
ile ahlaki yargilar arasindaki iliskinin yasa bagli olarak farklilasabilecegine dikkat
¢ekilmistir. Bu durumun, yas1 daha biiyiik olan cocuklarin ihlal sonucu karsilasacaklar
olumsuz sosyal ve psikolojik sonuglara dair tahminlerindeki artigsa bagli olabilecegi
degerlendirilmistir (143).

Kaplan ve Tivnan (2014) ¢alismalarinda 14-25 yas arasi katilimcilarin ahlaki
yargilar1 ve ortaya konan eylemler olarak tanimlanan ahlak motivasyonu ile bilissel ve
duygusal dinamikleri arasindaki iliskiyi gelisimsel agidan incelemistir. Kurbanlara
yonelik olumlu duygular ve sug¢ isleyene yonelik olumsuz duygular, ahlak
motivasyonu gelisimi ile iliskili bulunmustur. Ornegin olumlu duygular arasindan
kurbana yonelik merhamet ve sevgi duygularinin ahlak motivasyonu gelisimi ile
olumlu yonde iliskili oldugu gozlenmistir. Olumsuz duygulardan sug igsleyene yonelik

nefret ile ahlak motivasyonu gelisimi olumsuz iliskili bulunmus, bunun yaninda sug



45

isleyenlere yonelik kizginlik ile gelisimin pozitif iligkili oldugu gézlenmistir. Calisma
bulgulari, ahlaki yargi ve motivasyon siireglerinde farkli duygu tiirlerinin farkli rollere
sahip oldugunu isaret etmektedir. Ayn1 zamanda duygusal deneyimlerinin bilincinde
olan bireylerin ahlaki yargilarindaki duygusal bilgilere ulasma ve bu bilgileri

birlestirme konusunda daha etkili ve yapici olduklar1 yorumlanmistir (144).

Strohminger, Lewis ve Meyer (2011) 55 iiniversite 6grencisi ile yliriittiikleri
caligmalarinda nese ve moral/motivasyon duygularinin ahlaki yargilar tlizerindeki
etkilerini incelemistir. Calismada nese, moral/motivasyon ve notr duygular tetikleyici
tic farkli ses kaydi katilimcilara dinletilmis, ardindan 24 ahlaki ikilem hakkindaki
gorlisleri  katilmcilara sorulmustur. Bulgularda neseli uyarana maruz kalan
katilimcilarin ahlaki ikilemlerdeki ihlallere daha yliksek tolerans gelistirdikleri;
moral/motivasyon konulu uyarana maruz kalan katilimcilarin ise ihlallere yonelik daha
reddedici bir tutum gelistirdikleri bulunmustur. Bu ¢alisma ile, farkli olumlu

duygularin insan bilisi ve eylemlerinde farkli sonuglara yol agabilecegi vurgulanmistir

(145).

Ugazio, Lamm ve Singer (2012) 55 iiniversite 0grencisi ile yiiriittiikleri
calismada duygularin ahlaki yargilar: giidiisel boyutta etkilediklerini one siirmiistiir.
Caligmada ortaya ¢ikartilan iki farkli duygu -tiksinme ve 6fke- ile dort farkli ahlaki
senaryo kullanilmistir. Bulgular incelendiginde; o6fkenin ahlaki yargilari daha
hosgoriilebilir degerlendirilmesi yoniinde giidiiledigi, tam tersi tiksinmenin ise daha az
hosgoriilebilir degerlendirilmesi yoniinde giidiiledigi belirtilmistir. Bu ¢alismada da
vurgulanilan nokta, duygularin ahlaki yargilarin belirlenmesinde 6nemli bir rolii

oldugu ancak bu roliin duyguya gore farklilastigi yoniinde olmustur (146).

Duygular ve ahlaka dair ¢aligmalarim ikinci boliimi olan olan ahlaki ikilemler
ve duygular ile ilgili kisimda ii¢ aragtirma ele alinmistir. Bu arastirmalardan ilkinde
Szekely ve Miu (2015) duygusal aktivite, duygu diizenleme ve ahlaki ikilemlerde
yapilan ahlaki sec¢imler arasindaki iligkiyi inceleyen, {iiniversite &grencileri
ornekleminden veri alinan iki farkli ¢alismay1 ele almustir. i1k calismada ahlaki ikilem
verildikten sonra ikileme yonelik ahlaki ve faydaci iki eylem arasindan segim
yapilmasi istenmis, secim ile hissedilen duygular ve bu duygularin yogunlugu

hakkinda bilgi alinmustir. ikinci ¢alismada ise ayni sekilde ikilemler verilmis,
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ikilemlerde yapilan secimler ile bireysel farkliliklar ve duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliski incelenmistir. Calismalarda iki temel sonug burada ele alinmustir. Tk
olarak, ahlaki ikilemler sirasinda genis bir duygu tayfi deneyimlenmektedir. S6z
konusu duygularin %62’si korku ve iiziintii olarak etiketlenmistir. Ikinci olarak, ahlaki
ikilemler sirasindaki duygusal uyarilmalar ile ahlaki se¢cimler arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Bulgular dahilinde, ahlaki karar vermede farkli tipte duygularin rol

oynadig1 ve farkli eylemlere motivasyon sagladigi diisiincesi desteklenmistir (147).

Horne ve Powell (2016) ise ¢aligmalarinda internet iizerinden ulasilan
katilimcilarda duygularin ahlaki ikilemlere yonelik yargilar tizerindeki etkisini
incelemistir. Calismada, ahlaki ikilemlerin — 0Ozellikle kisisel ikilemlerin giiclii
duygular ortaya cikardigi ancak bu duygularin yargilar iizerinde beklendigi kadar
yogun bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Basit norm ihlallerinde kizginlik ve

tiksinmenin yargi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir (148).

Gawronski, Conway, Armstrong, Friesdorf ve Hiitter (2018) iiniversite
ornekleminde rastlantisal mutluluk, {ziinti ve kizginligin ahlaki ikilemlerin
yargilanmasi lizerindeki etkisini incelemistir. Caligmada rastlantisal mutlulugun ahlaki
normlara yonelik hassasiyeti azaltarak ahlaki yargilari anlamli bir sekilde etkiledigi
gozlenmistir. Ayn1 zamanda rastlantisal mutlulugun, normlar tarafindan yasaklanmis
olsa da kisinin eyleme ge¢me istegini artirdigi bulunmustur. Calismada rastlantisal
tzlinti ve kizginligin ahlaki yargi ilizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu

gozlenmemistir (149).

Son grup calismalar ise ahlaki ihlaller, gerekgelendirmeler, normlar, ahlaki
davraniglar ve etik davranmiglar gibi farkli alanlar ile duygularin iliskisi iizerine

yiiriitiilen ¢alismalar1 kapsamaktadir. Bu kisimda alt1 ¢alismaya yer verilmistir.

Gutzwiller-Helfenfinger, Gasser ve Malti (2010) okul 6ncesi ve ilkokul egitimi
alan ¢ocuklarin kendi anlattiklar1 ahlaki hikayeler ve hipotetik hikayelerdeki ihlallere
yonelik yargilar1 ve kendi hissettikleri/digerlerinin hissettigi duygular {iizerine
calismistir. Calismada dokuz yas ¢ocuklarinin bes yasa kiyasla daha fazla duygudan
s0z ettigine ulagilmistir. En sik ifade edilen duygular sug isleyen agisindan kizginlik
ve sucluluk; kurban agisindan ise iiziintli olarak belirlenmistir. Ayrica tatmin, korku

ve notr duygulara da hikayelerde ortiik bir sekilde rastlanmigtir (150).
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Landmann ve Hess (2017) ¢alismalarinda 16-76 yas arasi katilimcilarin ahlaki
ihlal hikayelerine karsilik sahip olduklari duygular1 degerlendirmeleri istenmistir.
Calismada merhamet ve tiksinme, 6zen gosterme ve kisinin safligina yonelik ihlaller
ile iliskili bulunmustur. Ote yandan kizginlik, 6fke, asagilama, giicenme ve korkunun
belirli bir ahlaki ihlal tipi ile iliskili olmadig1 gdzlenmistir. Ozellikle kizginlik ve
Ofkenin neredeyse tiim ihlal tiplerinde yogun olarak belirtildigi belirlenmistir.
Bulgular genel anlamda degerlendirildiginde, ahlaki yargi ihlallerinin sonucunda farkli

duygularin bir arada ortaya ¢iktig1 one stiriilmiistiir (151).

Malti, Gasser ve Buchmann (2009) agresif ve prososyal ¢ocuklarin duygu
yiikleme ve ahlaki gerekcelendirme davranislarini incelemistir. Caligsma, okul 6ncesi
egitimini siirdiiren ve ilkokul 1-2. sinifa devam eden cocuklar ile yapilmistir.
Belirlenen hikayelerde yapilan davranisin kurallara uygun olup olmadigi dogru/yanlis
olarak; su¢lunun yerinde olunsa hissedilecek duygular ise pozitif, negatif ve karisik
olarak kodlanmistir. Calismada ayrica davranislarin gerekgelendirmeleri de
sorulmustur. Bulgularda yiiklenen duygular ile ahlaki durum arasinda belirgin bir
iliski bulunmamistir. Ote yandan erken donemde agresif cocuklarmn prososyal

cocuklara kiyasla olumsuz duygulara daha az yiikleme yaptiklari belirtilmistir (152).

Acun Kapikiran’in (2007) 636 tniversite dgrencisi ile yiiriittiigli calismada
ahlaki davranig, empatik egilim ve kendini ayarlama agisindan incelenmistir. Calisma
sonucunda, kisisel ahlaki karakter ile empatik egilim arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Bununla beraber, empatik egilimi yiiksek olan bireylerin daha fazla

ahlaki sozel giriskenlige sahip oldugu gozlenmistir (153).

Dahl ve Campos (2013), ¢alismalarinda farkli norm alanlarina yonelik annenin
tepkilerinde ortaya c¢ikan degisimleri incelemis, normlara yonelik bilginin aktarildigi
yontemlerden biri olarak duygulari ele almistir. Bu ¢alismada 2 yastan itibaren annenin
duygusal tepkilerinin dengeli bir sekilde normlara gore farklilastigi belirlenmistir.
Katilimcilar ahlaki normlara yonelik bir ihlal durumunda, diger norm ihlallerine
kiyasla daha kizgin olacaklarini belirtmislerdir. Bu bulgu ile normlara dair bilginin
cocuklara aktariminda duygularin 6nemli bir rolii olduguna yonelik goriis

desteklenmistir (23).
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Joseph, Berry ve Deshpande (2009) 293 dniversite &grencisiyle
gerceklestirdigi ¢calismada, duygusal zeka ile akranlarin etik davraniglarina yonelik
alg1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alisma sonucunda, duygusal zekanin bir alt
boyutu olan digerlerinin duygularin1 tanimanin, digerlerinin etik davranislarina
yonelik alg1 tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ancak duygusal zekanin diger higbir
alt boyutu ile bir iligki gézlenmemistir (154).

Giincel literatiir incelendiginde duygularin ahlaki yargilar, ikilemler ve ihlal
durumlan gibi alanlarla farkli iliskilerinin bulundugu dikkat ¢cekmektedir. Alan yazin
taramasinda ahlak ve duygular {izerine calismalara ulasilmis, bununla beraber
dogrudan ahlaki ve sosyal kural bilgisi alanlar1 ile duygular arasindaki iliskiye deginen
yeterli sayida ¢alismaya rastlanmamugstir. Okul Oncesi donemde ahlaki ve sosyal
normlara dair farkindaligin somut bir sekli olan kural bilgisi ile kisiler arasi iletisimde
onemli bir yere sahip olan duygular arasindaki iliskinin incelenmesinin literatiire katki
saglayacagi diistinlilmektedir. Ayni zamanda ¢alismanin ahlak ve duygular arasindaki
iliskiye yonelik gelecekteki c¢alismalar i¢in yeni bir bakis agisi getirebilecegi

distiniilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma evreni ve orneklemi, veri toplama
araglar1 ile verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler ele

alinmustir.
3.1. Arastirmamin Modeli

Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan bagimsiz anaokullarinda okul 6ncesi
egitimi alan ve bir sonraki yil ilkdgretime ge¢mesi planlanan 61-81 aylik ¢ocuklarin
duygusal zeka ve empati diizeyleri ile ahlaki ve sosyal kural bilgileri arasindaki
iliskinin incelenmesi ve degiskenlerin ¢esitli demografik o6zellikler agisindan
incelenmesi amaglanan bu ¢alismada, iligkisel tarama modeli kullanilmistir (155). Bu
modele bagli olarak g¢alismada tek grubun birden ¢ok degiskenler arasi iligkisi
incelenmigstir. Ele alinan grup, 61-81 aylik okul oncesi egitimi alan ¢ocuklar olarak
belirlenmistir. iliskisi incelenen degiskenler ise duygusal zeka diizeyi, empati diizeyi

ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi olarak belirlenmistir.
3.2. Arastirma Evreni

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim yili bahar déneminde Ankara ili
merkez ilgelerinde bulunan bagimsiz anaokullarinda egitime devam eden ve bir

sonraki yil ilkdgretime gegmesi planlanan 61-81 aylik ¢ocuklar olugturmaktadir.
3.3. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Basit
seckisiz drnekleme, evrendeki tiim bireylerin 6rnekleme girme olasiliginin esit oldugu
ve birbirlerinden bagimsiz oldugu varsayimi temel alinan bir 6rnekleme yaklagimidir
(156). Orneklem, Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh 12 bagimsiz
anaokulundan saglanmigtir. Calisma 6ncesinde belirlenen Ankara ilindeki 7 merkez
ilgede yer alan 64 anaokulunda veri toplamak iizere il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
yazili izin alinmig, alinan iznin ardindan anaokullariyla goriisiilmiistiir. Calismaya
katilmay1 kabul eden anaokullarindan yaslar1 61-81 ay arasi degisen 61 kiz ve 54 erkek

olmak iizere toplam 115 ¢ocuktan veri alinmistir.



Aragtirmaya katilan ¢gocuklara dair demografik bilgilerin dagilimi Tablo 3.1°de

verilmigtir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Cocuklara Dair Demografik Ozellikler

Demografik Ozellik Kategoriler Degerler
Erkek 54 (47.0%)
Cinsiyet Kiz 61 (53.0%)
Toplam 115
Yas ( X) 70.11
(i?/c;ll(a‘r{;i) Standart Sapma 4.17
Minimum 61.0
Maksimum 81.0
flk Cocuk 56 (49.1%)
Dogum Sirasi 2-3-4. Cocuk 58 (50.9%)
Toplam 114
1Yl 30 (26.1%)
Okul Oncesi Egitim 2 Yl 34 (29.6%)
3-4 Y1l 51 (44.3%)
Toplam 115

Tablo 3.1°e gore, 6rneklem grubunda yer alan gocuklarin %47’s1 erkek, % 53’1
kiz ¢ocuktur. Cocuklarin yaglar1 61-81 ay arasi (x =70,11+4,17) degismektedir. Veri
analizinde 6rneklemin gruplardaki dagilimi karsilagtirma yapilmasina uygun olmadig:
icin dogum sirast ve okul Oncesi egitim siiresi degiskenleri yeniden gruplandirilmistir.
Buna bagli olarak dogum siras1 degiskeni incelendiginde; ilk dogan g¢ocuklar toplam
orneklemin % 49.1°ini olustururken, geri kalan cocuklar 6rneklemin % 50.9’unu
olusturmaktadir. Okul 6ncesi egitim siiresi degiskeni incelendigindeyse, bir yil egitim
alan ¢ocuklar 6rneklemin %26.1’ini, iki y1l egitim alan ¢ocuklar %29.6’sin1, ii¢ ve dort

yil okul dncesi egitim alan ¢ocuklar ise %44.3’iinii olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarin ebeveynlerine dair demografik bilgilerin

dagilimi Tablo 3.2°de verilmistir.



Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Ebeveynlerine Dair Demografik
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Ozellikler
Demografik Ozellik Kategoriler Anne Baba
Evli 111 (96.0%) 111 (97.3%)
Medeni Hal Bosanmis 1 (0.9%) 1 (0.9%)
Farkh Evlilik 3 (3.1%) 2 (1.8%
Toplam 115 114
Yas 34.87 38.40
Ebeveynin Yasi Standart Sapma 5,38 5.64
(Y1l Olarak) Minimum 24 29
Maksimum 49 58
(")gerl‘ii\n/leDA;il;leyi 53 (46.1%) 48 (41.7%)
Ogrenim Durumu  Lisans Ve Ustii 62 (53.9%) 67 (58.3%)
Ogrenim Diizeyi
Toplam 115 115
A‘g;fh(;;irrak 43 (54.8%) 113 (99.1%)
Calisma Durumu Aktif Olarak 52 (45.2%) 1 (0.9%)
Calismiyor
Toplam 115 114

Tablo 3.2’ye gore, drneklem grubunda yer alan gocuklarin annelerinin biiyiik
cogunlugu olan %96’s1, babalarin ise %97.3’1 evliligini siirdiirmektedir. Aragtirmaya
katilan annelerin yaslar1 24-49 arasinda (X =34.87+5,38) degismektedir. Babalarin
yaslar1 ise 29-58 arasinda (X =38.40+5.64) degismektedir. Orneklemin gruplardaki
dagilimimin karsilastirma yapilmasina uygun olmamasi sebebiyle anne ve babanin
Ogrenim durumu ile annenin ¢alisma durumu degiskenleri yeniden gruplandirilmistir.
Buna bagli olarak, anne ve babanin 6grenim durumu degiskenleri incelendiginde; lise
ve alt1 68renim diizeyine sahip anne sayisi toplam orneklemin %46.1°1 iken, lisans ve
lisansiistii 6grenim diizeyine sahip anne orant % 53.9’dur. Babalarda lise ve alti
Ogrenim diizeyine sahip baba sayisi toplam Orneklemin %41.7°si iken, lisans ve
lisansiistii 6grenim diizeyine sahip baba oran1 %58.3’tiir. Anneler ¢calisma durumuna
gore incelendiginde, aktif calisma hayatinda olan anneler toplam Orneklemin
%54.8’in1 olustururken, anlik olarak aktif calisma hayatinda olmayan emekli ve
calismayan annelerin oran1 %45.2’dir. Babalarin ise tamamina yakini, %99.1°1 farklh

sektorlerde caligmakta, %0.9’unun ise emekli oldugu goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin hanelerine dair demografik bilgilerin dagilimi

Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Hanelerine Dair Demografik Ozellikler

Demografik Ozellik

Kategoriler n (%)
3000 TL ve Altr 40 (34.8%)
Ortalama Gelir 3000-6000 TL Arasi 36 (31.3%)
Ayhk TL 6000 TL ve Ustii 39 (33.9%)
Toplam 115
1 ¢cocuk 27 (23.5%)
2 ¢ocuk 71 (61.7%)
Ailedeki Cocuk Sayisi 3 ve 4 ¢cocuk 17 (14.8%)
Toplam 115
2 - 3 Kisi 30 (26.1%)
BeraberSYaganan Kisi 4 Kisi 66 (57.4%)
ayisl
5 - 6 Kisi 19 (16.5%)
Toplam 115

Orneklemin ~gruplardaki dagiliminin karsilastirma yapilmasma uygun
olmamasi sebebiyle ortalama gelir ve ailedeki ¢ocuk sayisi degiskenleri yeniden
gruplandirilmistir. Buna bagli olarak Tablo 3.3 incelendiginde, aylik ortalama geliri
3000 TL’ye kadar olan aileler toplam 6rneklemin %34.8’ini, 3000-6000 TL aras1
gelire sahip olanlar %31.3’linti, 6000 TL ve isti gelire sahip olanlar %33.9’unu
olusturmaktadir. Ailedeki gocuk sayisi degiskeni incelendigindeyse bir ¢ocuklu aileler
orneklemin %23.5’ini olustururken, iki ¢ocuklu aileler %61.7 sini, ii¢ ve dort ¢ocuklu
aileler ise %14.8’ini olusturmaktadir. Ailelerin %26.1°1 hane igerisinde 3 ve daha az
kisinin yasadigi, %57.4’t4 4 kisinin yasadigi, %16.5°1 ise 5 ve 6 kisinin yasadigi
ailelerdir.

Aragtirmaya  katilan  ¢ocuklarin  okuduklar1  okullar  bulunduklar
sosyoekonomik bolgelere gore ele alindiginda, bolgelerin sosyoekonomik diizeylerine
ayrimi ve Ogrenci dagilimlari Tablo 3.4’te verilmistir. Calismada belirlenen
sosyoekonomik bolgeler, Yiicesahin ve Tuysuz’un (11) arastirmasindan yola ¢ikilarak

belirlenmistir. Yiicesahin ve Tuysuz, Ankara kenti niifusuna ait dort demografik, on
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dort sosyal ve on alti ekonomik degisken ile kentin morfolojik yapisiyla iligkili iki
degisken kullanmig; kiimeleme analizi ile Ankara kentini 6 farkli sosyo-mekansal
bolgeye ayirmistir. Bu bolgelere dair betimlenen 6zelliklere gore 3 ve 6 nolu kiime
diisiik sosyoekonomik diizeye, 1 ve 2 nolu kiime orta sosyoekonomik diizeye, 4 ve 5

nolu kiime yiiksek sosyoekonomik diizeye denk olarak belirlenmistir.

Veri toplama siireci oncesinde uygulama i¢in izin alma amaciyla aranmasi
planlanan anaokullari, i¢inde bulunduklar1 bolgeye gore ayristirilmistir. Bu ayrima
gore 12 dustk, 28 orta, 16 yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden anaokulu
bulunmaktadir. Bu okullar igerisinde ¢alismaya katilmayr kabul edenler
sosyoekonomik bolgelerine gore Tablo 3.4 {izerinde gosterilmistir.

Tablo 3.4. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Okullarmin Bélgeler Bazinda
Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Dagilimlar

n

Okul SED Diizeyi (n) Ogrenci Yiizde
Yiiksek (5) 34 29.5%
Orta (6) 54 47.0%
Diisiik (1) 27 23.5%
Toplam (12) 115 100%

Tablo 3.4’¢ gore, 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin okuduklart okullarin
5’1 yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden bolgede, 6’s1 orta sosyoekonomik
diizeyi temsil eden bolgede, 1°1 ise diislik sosyoekonomik diizeyi temsil eden bolgede
yer alir. Cocuklarmn %29.5’i yiksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden bdlgede
okumakta, %47’si orta sosyoekonomik diizeyi temsil eden bolgede okumakta, %23.5’1

ise diisiik sosyoekonomik diizeyi temsil eden bdlgede egitim almaktadir.
3.4. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmanin verilerinin toplanmasinda cocuklar ve ailelerle ilgili genel
bilgileri edinmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, okul &ncesi g¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesi amaci ile Sullivan (1999) tarafindan
gelistirilen “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi” (Sullivan Emotional
Intelligence Scale For Children), empati diizeylerinin belirlenmesi amaciyla “Sullivan

Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi” (Sullivan Brief Empathy Scale For Children),
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ahlaki ve sosyal kural bilgilerini belirlemek amaci ile Smetana (1981) tarafindan
gelistirilen “Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi” (Preschool Children’s

Conceptions of Moral and Social Rules) kullanilmistir.
3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu tek sayfadan olusmaktadir. Formda, ebeveynler ve
cocuga dair demografik 6zellikleri 6grenmeye yonelik sorular yer almaktadir. Form,
ebeveyn tarafindan doldurulmaktadir. Formda, ebeveynlerin yasi, medeni durumu,
ogrenim diizeyi, meslegi, evde beraber yasanan Kisi sayisi, ailenin aylik ortalama
geliri, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢alismada yer alacak cocugun yasi, dogum sirasi,
cinsiyeti, kag¢ y1l okul dncesi egitim aldigi, bir sonraki y1l okul dncesi 6grenime devam

etme durumuna yonelik sorular yer almaktadir.

3.4.2. Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka Olcegi (Sullivan Emotional
Intelligence Scale For Children)

Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi (S-CDZO), Sullivan (3)
tarafindan 1999 yilinda gelistirilen duygular1 tanima, duygular1 anlama ve duygulari
yonetme gibi duygusal zeka yetilerini temel alir. Yiizler, Hikayeler, Anlama ve
Yonetme olmak iizere dort boliimden olusur. Dort-on yasindaki her ¢ocuga bireysel

olarak uygulanir. Olgekte toplamda 41 soru bulunmaktadir.
a. Duygular1 Tamima Yetenegi

Duygular1 tanima yetenegi, dlgegin ilk iki boliimii olan Yiizler ve Hikayeler

Testi ile elde edilen veriler sonucunda 6l¢iilmektedir.

S-CDZO’niin birinci boliimii, Yiizler Testi’dir. Bu testin amaci gocugun
ylzlere ait duygular1 tanima yetenegini 6lgmektir. Test her birinde li¢ farkli duygu
durumunu igeren yiizlerin oldugu 19 materyalden olusmaktadir. Katilimciya sunulan
ic resmin i¢inden arastirmacinin belirttigi korku, mutluluk, saskinlik, kizginlik veya

lizlintii duygusunu yansitan yiiz ifadesini segmesi istenir.

S-CDZO’niin ikinci boliimii, Hikayeler Testi’dir. Bu testin amaci, cocugun

dinledigi hikayedeki ana karakterin duygularini algilama yetenegini 6l¢mektir. Testte
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iki 6rnek hikaye ve bes test hikayesi bulunur. Testte kullanilan bir diger materyal ise
tizerinde mutlu, lizglin, korkmus ve sasirmis yiiz ¢izimleri bulunan bir kagittir. Testte
oncelikli olarak katilimciya hikaye okunur, ardindan ana karakterin ne hissettigini “Bu
durumda, ..."'nmn kendini nasil hissettigini en iyi anlatan yiiz resmini goster.” yonergesi

yardimiyla duygu kagidi iizerinden gostermesi istenir.
b. Duygular1 Anlama Yetenegi

Duygular1 Anlama Yetenegi, S-CDZO’niin iiciincii béliimii olan Anlama Testi
ile Olgiilmektedir. Bu testin amaci, ¢ocugun kendi sahip oldugu ve baskalarinin
hissettigi duygular1 kavrama yetenegini dlgmektir. Testte ikiser kisimdan olusan bir
ornek hikaye ve ti¢ test hikayesi bulunur. Testte oncelikle hikaye kisimlart okunur. Her
kismin sonunda hikayedeki karakterin hisleri hakkinda sorular bulunur ve ¢ocugun
cevaplar1 “Evet”, “Bilmiyorum” ya da “Hayir” seklinde forma kaydedilir. Testte

toplam 10 soru vardir.
C. Duygular: Yonetme Yetenegi

Duygular1 Yénetme Yetenegi, S-CDZO’niin dordiincii ve son béliimii olan
Yonetme Testi ile dl¢iilmektedir. Bu testin amaci, ¢ocugun hissettigi varsayilan bazi
durumlar karsisinda nasil karar verecegini ortaya ¢ikarmak ve cocugun duygusal-
sosyal iliskiler ile ilgili uygun yorumlar yapmasini saglamaktir. Test, bir 6rnek durum
ve li¢ test durumundan olusur. Her durumun sonunda ¢ocuga bu durumda neler
yapacag ile ilgili sorular sorulur. Cocugun cevaplar1 “Evet”, “Bilmiyorum” ya da

“Hayir” seklinde forma kaydedilir. Testte toplam 7 soru bulunur.

S-CDZO c¢ocuklarm dért bolimde verdikleri dogru yamtlara gére
degerlendirilir. Dogru cevaplarin ¢ok olmasi, duygusal zekanin yiliksek oldugunu
gosterir. Tiim maddelere dogru cevap verilmesi durumunda 6lgekten alinabilecek en

yiiksek puan 41°dir. Olgegin uygulama siiresi 20-25 dakika siirmektedir (157, 158).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi 2005 yilinda
Ulutas tarafindan yapilmistir. Olgegin kapsam gegerligi, dlgek maddelerinin amaca
uygunlugu bakimindan sekiz uzmandan goriis alinarak yapilmistir. Tiim maddelerin
amaca uygunluk beklentisini karsiladigi bulunmustur. Olgegin gegerligini belirlemek

icin madde analizleri yapilmis ve alfa degerleri belirlenmistir. Ilk béliim olan Yiizler



56

Testi icin alfa degeri .68, Hikayeler Testi i¢in .54, Anlama Testi i¢in .63 ve YOnetme
Testi igin .76 olarak bulunmustur. S-CDZO igin alfa degeri .84 olarak tespit edilmistir
(157).

Olgegin tiim maddelerinin giivenirligine, test-tekrar test ydntemiyle
bakilmistir. S-CDZO’niin  alt béliimleri arasinda hesaplanan test-tekrar test
korelasyonunun .97 ile .99 arasinda degistigi bulunmustur. Test-tekrar test
korelasyonunun Yiizler Testi’nde .97, Hikayeler Testi’nde .97, Anlama Testi’nde .98
ve Yonetme Testi’nde .99 oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda

hazirlanan envanterin, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmistir (157).

3.4.3. Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi (Sullivan Brief Empathy
Scale For Children)

Sullivan Cocuklar igin Kisa Empati Olgegi (S-CKEOQ), Sullivan (3) tarafindan
1999 yilinda ¢ocuklarin empati tepkisi kapasitesini belirleme amaciyla gelistirilmistir.
Olgek okul dncesi ¢ocuklarna yiiksek sesle okunan bir érnek ve on test maddesinden
olusur. Cevaplar forma evet, bilmiyorum, hayir seklinde kodlanir. Olgekten elde edilen
puanin yliksek olmasi sonucu ¢ocugun empati diizeyi yliksek olarak degerlendirilir.
Olgek dért-on yasindaki her cocuga bireysel olarak uygulanir ve ¢ocuklarm verdikleri
dogru yanitlara gore degerlendirilir. Dogru cevaplarin ¢ok olmasi, empati diizeyinin
yiiksek oldugunu gosterir. Tiim maddelere dogru cevap verilmesi durumunda 6l¢ekten

alinabilecek en yiiksek puan 10°dur.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik galismasi 2005 yilinda
Ulutas tarafindan yapilmustir (157). Olgegin gecerligini belirlemek igin madde analizi
yapilmis ve alfa degeri .67 olarak belirlenmistir. Olgegin tiim maddelerinin
giivenirligine test-tekrar test yontemiyle bakilmig ve test-tekrar test korelasyonu .99
olarak tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda hazirlanan envanterin, gecerli ve

giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmistir (157).
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3.4.4. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcegi (Preschool Children’s
Conceptions of Moral and Social Rules)

Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcegi (ASKBO) resimleri, Smetana (78)
tarafindan 1981 yilinda ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili bilgilerini tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek; ahlaki kurallarla ilgiyi bilgiyi tespit etme
amaciyla ahlaki kurallarin ihlalini yansitan 5 resim, sosyal kurallarla ilgili bilgiyi tespit
etmek amaciyla sosyal kurallarin ihlalini yansitan 5 resim olmak {izere toplam 10
resimden olusur. Resimlere ek olarak resimler ile ilgili sorular1 igeren ve yanitlarin

islendigi bir form bulunur.
Olgekteki resimlerin konular ahlaki ve sosyal kurallar baglaminda incelenirse;
Ahlaki kurallar ile ilgili resimler:
Resim 1. Bir ¢ocuk digerine vuruyor.
Resim 2. Bir ¢ocuk oyuncak ayisini paylasmak istemiyor.
Resim 3. Bir ¢ocuk diger ¢ocugu itiyor.
Resim 4. Bir ¢ocuk digerine su atiyor.
Resim 5. Bir ¢cocuk diger cocugun elmasini zorla aliyor.
Sosyal kurallarla ilgili resimler:
Resim 1. Bir ¢cocuk oyuna katilmiyor.
Resim 2. Bir ¢ocuk hikaye saatinde istenilen yere oturmuyor.
Resim 3. Bir ¢cocuk elmay1 yedikten sonra kabuklarini ¢ope degil yere atiyor.
Resim 4. Bir ¢ocuk dogru yere oyuncagini koymuyor.
Resim 5. Bir ¢ocuk paltosunu askiya asmiyor ve yere atiyor.

Olgek uygulanirken ¢ocugun niine yalmzca tek bir resim konur ve ¢ocugun

resmi incelemesi istenir. Resmi inceledikten sonra g¢ocuga, “Resimdeki olay sence

dogru mu, yanhs mi1?” sorusu yoneltilir. Cocuk resimdeki olay1 dogru bulursa, formda

dogru kismu isaretlenir ve resim ile ilgili diger sorular sorulmadan bir sonraki resme
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gecilir ve yanit puanlamaya dahil edilmez. Resimdeki olayin yanlis bulunmasi

durumunda, ¢ocuga sirayla asagidaki sorular sorulur:

1. Sence bu olay ne kadar koti? Yz ifadelerinden sana gore uygun olani sec.

Bu soru ile gocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili ciddiyet algisi alt boyutunu
0lcmek hedeflenmistir. Bu soru ile beraber cocugun 6niine kararini bildirmesi i¢in
iic farkli yiiz ifadesi konur. ilk resimde yiiz ifadeleri ag¢iklanir ancak sonraki

resimlerde yalnizca farkli yiiz ifadeleri cocuga sunulur. Yiiz ifadeleri:
1. yiiz ifadesi: Mutlu yiiz ifadesi. Onaylayan. Koétii degil = 1 puan.
2. yiiz ifadesi: Mutsuz. Onaylamayan. K&tii = 2 puan.

3. yiiz ifadesi: Kizgin. Hi¢ onaylamayan. Cok kotii = 3 puandir. Cocugun

yaniti, formda karsilig1 olan bdliime islenir.

Ilk 5 resimde bu soruya verilen yanitlarin toplami, ahlaki kurallarla ilgili
ciddiyet algisi alt boyutunu olusturur. Son 5 resimde verilen yanitlarin toplami

ise sosyal kurallarla ilgili ciddiyet algisi alt boyutunu olusturur.

2. Cocuk bu davramsi vyaparken Ogretmen gOrmeseydi, bu davramis dogru olur

muydu?

Bu soru ile c¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili otorite yoklugu alt
boyutunu 6lgmek hedeflenmistir. Cocugun yaniti evet/hayir seklinde forma islenir.

Evet yanit1 0 puan, hayir yaniti ise 1 puan olarak puanlanmistir.

[k 5 resimde bu soruya verilen yanitlarm toplami, ahlaki kurallarla ilgili otorite
yoklugu alt boyutunu olusturur. Son 5 resimde verilen yanitlarin toplami ise sosyal

kurallarla ilgili otorite yoklugu alt boyutunu olusturur.

3. Osretmeni ona bu davranisin yanlis oldugunu daha énce séylemeseydi ve boyle bir

kural olmasaydi bu davranis dogru olur muydu?

Bu soru ile cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili kural yoklugu alt
boyutunu 6l¢gmek hedeflenmistir. Cocugun yaniti evet/hayir seklinde forma islenir.

Evet yanit1 0 puan, hayir yaniti ise 1 puan olarak puanlanmaistir.
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Ik 5 resimde bu soruya verilen yanitlarm toplami, ahlaki kurallarla ilgili kural
yoklugu alt boyutunu olusturur. Son 5 resimde verilen yanitlarin toplami ise sosyal

kurallarla ilgili kural yoklugu alt boyutunu olusturur.

4. Baska bir okulda va da evde bu davranisin yapilmasi dogru olur muydu?

Bu soru ile ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili genelleme alt boyutunu
Olemek hedeflenmistir. Cocugun yaniti evet/hayir seklinde forma islenir. Evet

yanit1 0 puan, hayir yanit1 ise 1 puan olarak puanlanmistir.

Ilk 5 resimde bu soruya verilen yanitlarin toplamz, ahlaki kurallarla ilgili genelleme
alt boyutunu olusturur. Son 5 resimde verilen yanitlarin toplami ise sosyal

kurallarla ilgili genelleme alt boyutunu olusturur.

5. Ogretmeni bu davranisindan dolay1 bu cocuga ceza versin mi?

Bu soru ile ahlaki ve sosyal kurallarin ¢ignenmesi durumunda ¢ocugun ceza ile
ilgili tutumunu olgmek hedeflenmistir. Cocugun yaniti hayir/az/cok seklinde
forma islenir. Hayir yanit1 0 puan, az yanit1 1 puan, ¢ok yaniti ise 2 puan olarak
puanlanir.

Ik 5 resimde bu soruya verilen yanitlarin toplami, ahlaki kurallara yonelik ceza
tutumu alt boyutunu olusturur. Son 5 resimde verilen yanitlarin toplamai ise sosyal

kurallara yonelik ceza tutumu alt boyutunu olusturur.

Olgekte ahlaki kural bilgisi ile ilgili resimlere verilen cevaplarin toplam puanlari,

ahlaki kural bilgisi puanini olusturur. Ahlaki kural bilgisi puaninin yiiksek olmasi
sonucu ¢ocugun ahlaki alandaki kurallara dair bilgi yiizeyinin daha yiiksek oldugu
degerlendirilir. Sosyal kural bilgisi ile ilgili resimlere verilen cevaplarin toplam

puanlari ise sosyal kural bilgisi puanini olusturur. Sosyal kural bilgisi puaninin ytiksek

olmas1 sonucu ¢ocugun sosyal alandaki kurallara dair bilgi yiizeyinin daha yiiksek
oldugu degerlendirilir. Olgek iki-dokuz yasindaki her cocuga bireysel olarak uygulanir
ve ¢ocuklarin verdikleri dogru yanitlara gére degerlendirilir (78). Ahlaki ve sosyal

kural bilgisi alt testlerinde alinabilecek en yiiksek puan 40’tir.

Olgek Seger, Sar1 ve Olcay (68) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir.

Olgegin kapsam ve goriiniis gecerligi i¢in uzman goriisii alinmis ve goriisler arasi
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tutarlilik ile dlgek gegerli olarak kabul edilmistir. Olgegin 6n test-son test korelasyon

katsayisi ise r = .78 olarak belirlemistir.

Giren (159) ise Erzurum ilinde egitim goren 5-6 yas grubu 300 ¢ocuktan veri
almis; s6z konusu drneklemde 6l¢egin i¢ tutarlik giivenirligi Ahlaki Kural Bilgisi alt
Olgegi icin o = .74, Sosyal Kural Bilgisi alt 6l¢egi i¢in o = .73 olarak raporlanmaistir.
Olgegin test tekrar test korelasyon degeri .78 olarak bulunmustur. Igerik gecerligi
iginse ii¢ uzman goriisii alinmis, hakemler arasi intro-class korelasyon katsayisi .81

olarak hesaplanmustir.

Calismada kullanilan ii¢ Olcegin bu arastirmada kullanilabilmesi igin,
arastirmacilardan elektronik posta yoluyla gerekli izinler temin edilmistir. Olgeklerden
S-CDZO ile S-CKEO’niin kullanimi i¢in Ulutas’tan randevu alinmis, toplantida
uygulama ve puanlamaya dair ayrintili bir bilgilendirme alinmistir. Bilgilendirmenin
ardindan 6lgek kullanimini 6grenme amaciyla belirli bir uygulama gerceklestirilmis
ve Ulutag’a raporlandirilmig, raporun incelenmesi sonucunda test kullanim izni

alinmistir.
3.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde Ankara Il Milli Egitim Bakanligi’ndan uygulama igin
izin alman 64 bagimsiz anaokulu ile goriistilmiistir. Gordsiilen kurumlardan
uygulamaya izin veren 12 anaokulundaki yonetici ve 6gretmenlere ¢alisma hakkinda

bilgi verilmistir. Calismada 650 adet Ebeveyn Aydinlatiimis Onam Formu ve

Demografik Bilgi Formu zarf iginde velilere iletilmistir. Onam formunda ¢alisma

hakkinda ebeveynlere bilgi verilmis ve goniillii olmalari dahilinde ¢ocuklar ile
yapilacak uygulamalar agiklanmistir. Gonderilen zarflardan 180 tanesinden doniis
alimmustir. S6z konusu zarflardan bir kisminin iceriginin bos form olmasi, diger bir
kisminin ise c¢ocuklarinin ¢alismaya katilmasinin reddedildigi formlar olmasi
sebebiyle arastirma kapsaminda kullanilabilecek 130 form elde edilmistir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin velilerinden goniillii katilimi kabul ettikleri ve ¢alismaya diledikleri
zaman son verebileceklerinin bilincinde olduklarna dair beyan alinmigtir. Onam
formunu imzalayan velilerin ¢ocuklarina ebeveynlerden bagimsiz, bireysel olarak

uygulama siireci aktarilmistir. Uygulama siireci hakkinda bilgi edinmelerinin ardindan
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calismaya katilmaya kabul eden ¢ocuklardan Cocuk Aydinlatilmis Onam Formu’nda

belirlenen alana giilen yiiz yapistirmalari istenmistir. Cocuklardan 3 tanesi ¢aligmaya

katilmay1 reddetmistir.

Gerekli onamlar alindiktan sonra her bir ¢ocuktan iki ayr1 giinde veri alinmistir.

Ik giin Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcesi ile Sullivan Cocuklar Icin Kisa Empati

Olgegi uygulanmis, ikinci giin ise ayn1 ¢ocukla Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka

Olcegi uygulanmistir. Uygulamalar her ¢ocukla ayr1 ayr1 yapilmis ve giinliik yaklasik
20 dakika, toplamda yaklasik 40 dakika stirmiistiir. Calismada tiim formlar1 goniillii
bir sekilde siirdiiren ¢ocuklarin verisine yer verilmis, calismay1 sonlandirmak isteyen
4 ¢ocugun ve uygulamanin ilk kismina katilip ikinci kisminda okula gelmemesi
sebebiyle caligmasi yarim kalan 8 ¢ocugun tamamlanmamis verileri ¢alismaya dahil

edilmemistir.
3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, IBM SPSS 23 paket programi araciligiyla analize tabi

tutulmustur. Verilerin analizinde,

e Kullanilacak testlerin belirlenmesi i¢in verilerin dagilimi incelenmis, verilerin
normal dagilmadigi tespit edilmesi sebebiyle parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmistir.

e Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki ve puanlar ile yas degiskenleri
arasindaki iligkilere Spearman’s rho testi ile bakilmistir. Verilerin analizinde
Pearson r kullanilmast planlanmis ancak literatiirde Pearson r’in aykir
degerlerden etkileniyor olmasi ve 6rneklemin ¢esitli puanlarda aykir1 degerlere
sahip olmasi sebebiyle (160), her ne kadar Pearson r normal olmayan
dagilimlarda Spearman’s rho’ya kiyasla daha tutarli olsa da esas olarak iligki
analizinde Spearman’s rho’nun kullanilmasinin daha uygun olacagi
degerlendirilmistir (161). Literatiirde Spearman’s rho’nun Pearson r’a kiyasla
daha gii¢lii ve tercih edilebilir olduguna yonelik ¢alismalar da mevcuttur (162).

e Olgek puanlarinin grup kategorilerine gore anlamli bir farka sahip olup
olmadigina iki kategorili degiskenlerde Mann Whitney U, ii¢ kategorili
degiskenlerde ise Kruskal Wallis-H testleri ile bakilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirma hipotezlerinin sinanmasi igin yapilan istatistiksel
analizler sonucu ulagilan bulgulara yer verilmistir. Yapilan istatistiksel analizler 5

temel baslik altinda 6zetlenmistir:

e Arastirmada kullanilan 6l¢eklere dair tanimlayic istatistik bulgulari,

e Arastirmada kullanilan Olcekler ve alt testlere dair gozlenen giivenirlik
degerleri,

e Demografik degiskenler agisindan ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerine
yonelik bulgular,

e Demografik degiskenler agisindan ¢ocuklarin duygusal zeka ve empati
diizeylerine yonelik bulgular,

e Duygusal zeka ve empati diizeyi ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasindaki

iliskiye yonelik bulgular.
4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Dair Tanimlayiel istatistik Bulgular

Arastirmanin amacina yonelik yapilan istatistiksel analizler verilmeden Once,
cocuklarm Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi ve Sullivan Cocuklar Igin Kisa
Empati Olgegi’nden aldiklari toplam puanlar ile Sullivan Cocuklar i¢gin Duygusal Zeka
Olgegi toplam puani ve bu &lgegin alt testlerinden aldiklar1 puanlara dair ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum, ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve

Tablo 4.1’de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Calismada Kullanilan Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Tanimlayici

[statistikleri
Olcekler Alt Olgekler Min Maks Ortalama SS Carpikhk Basiklik
Ahlaki Kural
Bilgisi 9.00 40.00 29.06 7.20 -0.51 -0.33

ASKBO Toplam Puan
(n=115) Sosyal Kural
Bilgisi 500 40.00 2641 7.38 -0.39 -0.18
Toplam Puam
Duygusal
Zeka Toplam 13.00 40.00 30.57 5.09 -0.95 1.53
Puam
Duygulari
Tanima Alt 6.00 24.00 18.14  3.50 -1.10 1.21
S-CDZO Testi
(n=115) Duygular1
Anlama Alt ~ 3.00 10.00 8.26 1.60 -0.81 0.08
Testi
Duygular1
Yonetme Alt 0.00 7.00 4.17 1.84 -0.44 -0.71
Testi

S-CKEO Empati
(n=115) Toplam Puam

4.00 10.00 9.02 1.22 -1.48 2.45

Tablo 4.1 incelendiginde, katilimcilarin Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi
Olgegi’nden elde edilen Ahlaki Kural Bilgisi alt 6lgegi toplam puan ortalamasi 29.06
(£7.20), Sosyal Kural Bilgisi alt 6lgegi toplam puan ortalamas1 26.41 (+7.38) olarak
saptanmigtir. Elde edilen verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
stnamanin yontemlerinden biri, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1 araliginda, 0
degerine yakin konumda bulunmasidir (163, 164). Buna bagli olarak
degerlendirildiginde, her iki alt dlgegin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kabul edilen
smirlar arasinda yer almaktadir. Katilimeilarin S-CKEO’den elde edilen Empati
toplam puani ortalamasi1 9.02 (£1.22) olarak belirlenmis, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kabul edilen smirlar disinda gozlenmistir. S-CDZO’den elde edilen Duygusal Zeka
toplam puani ortalamasinin 30.57 (£5.09) oldugu goriilmiis, hem Duygusal Zeka
toplam puani hem de Duygulari Tanima alt boyutunun carpiklik ve basiklik
degerlerinin kabul edilen sinirlar disinda degerlere sahip oldugu belirlenmistir. S-
CKEO ve S-CDZO carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir smirlar disinda
bulunmasi sebebiyle caligmada parametrik olmayan testlerin kullanimi uygun

goriilmiistiir.
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4.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Testlere Dair Gézlenen

Giivenirlik Degerleri

Arastirmada kullanilan 6lgekler ve alt testlerin giivenirlik degerleri istatistiksel
analizler 6ncesinde raporlandirilmistir. Olgekler ve alt testlerin madde sayilar1 ve
Cronbach a degerleri hesaplanmis ve Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Calismada Kullanilan Olgekler ve Alt Testlere Dair Giivenirlik

Katsayilari
Olcekler ve Alt Testler Madde Cronbach a
Sayisi Katsayisi

) Ahlaki Kurlail Bilgisi Toplam o5 824

ASKBO uant

(n=115) —

Sosyal Kural Bilgisi Toplam o5 847

Puani
Duygusal Zeka Toplam Puam 41 Jq74
S-CDZO Duygulari Tanima 24 719
(n=115) Duygular1 Anlama 10 .620
Duygular1 Y 6netme 7 .683

S-CKEO Empati
(n=115) Toplam Puam 10 502

Tablo 4.2 incelendiginde,

e ASKBOr’niin alt testi olan Ahlaki Kural Bilgisi Alt Testi’ne ait Cronbach o
katsayis1 .824, Sosyal Kural Bilgisi Alt Testi’ne ait Cronbach a katsayisi ise
.847 olarak hesaplanmuistir.

e ASKBO alt testlerinin ciddiyet, otorite yoklugu, kural yoklugu, genelleme ve
ceza tutumu alt boyutlarinin kabul edilebilir cronbach o degerlerine sahip
olmadig1 belirlenmistir. Buna bagl olarak bu tez kapsaminda s6z konusu alt
boyutlarin analize alinmamasi ve boyutlar iizerine herhangi bir yorumda
bulunulmamasi uygun gorilmiistiir.

e S-CDZO’niin Cronbach a katsayisi .774 olarak hesaplanmustir. S-CDZO niin
Duygular1 Tanima Alt Testi’ne ait Cronbach o katsayisi ise .719 olarak

hesaplanmustir. S-CDZO niin Duygulart Anlama Alt Testi’ne ait Cronbach o,
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katsayis1 .620, Duygulart Yonetme Alt Testi’ne ait Cronbach o katsayisi ise
.683 olarak gozlenmistir.

e S-CKEO’niin Cronbach a katsayisi .502 olarak hesaplanmustir.

Cronbach a degerinin 6rneklem grubunun olusturdugu puan dagilimindan ve testte
bulunan madde sayisindan etkilendigi bilinmektedir (165). Madde sayis1 10 ve alt1 olan
S-CDZO’niin Duygular1 Anlama ve Yonetme alt testlerinde ve S-CKEO’de
giivenirligi etkileyen faktorlerden biri madde sayis1 olarak goriilmektedir. Ayni
zamanda S- CKEO’de testin uygulandig1 grubun dlgekten aldigi puan ortalamalarinin
yiiksek olmasina bagli olarak (Bkz: Tablo 4.1) 6rneklemin empati puanlarinin dar bir
aralikta dagildigi yorumu yapilabilir ve bu etkenlerin giivenirlik degerlerini olumsuz

yonde etkiledigi ¢ikariminda bulunulabilir.

Genel anlamda Cronbach a degerlerinin .75 ve iizeri olmasi yiiksek olgek
giivenirligine, .50 ile .75 arasinda yer almas ise orta seviyede bir dl¢ek giivenirligine
isaret etmektedir (166). Bu bilgi baglaminda degerlendirildiginde, ASKBO alt testleri
ve S-CDZO’niin yiiksek seviyede dlgek giivenirligine sahip oldugu, S-CDZO alt
testleri ile S-CKEO’niin orta seviyede olgek giivenirligine sahip oldugu ifade
edilebilir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi donem, literatiirde 6lgek giivenirliklerinin en
diisiik gozlendigi yas donemidir (167) ve buna bagli olarak 6l¢eklere dair giivenirlik
degerlerinin kabul edilebilirlik sinirlar1 diger yas donemlerine gére daha esnek olarak

ele alinabilir.

4.3. Demografik Degiskenler Acisindan Kullanilan Ol¢eklerin
Degiskenlerle iliskisine Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda gocuklara uygulanan “Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi”,
“Sullivan Cocuklar I¢gin Kisa Empati Olgegi” ve “Sullivan Cocuklar Igin Duygusal

Zeka Olgegi”nden alian puanlar demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
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4.3.1. Demografik Degiskenler A¢isindan Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal
Kural Bilgilerine Yonelik Bulgular

Cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisinin ¢gocugun yasina, cinsiyetine, okul
Oncesi egitim alma siiresine, ebeveynlerin yasina, 6grenim diizeyine, annenin ¢alisma
durumuna, ailenin bir aylik ortalama gelirine, ailedeki ¢ocuk sayisina, cocugun dogum
sirasina ve okulun i¢inde bulundugu sosyoekonomik bolgeye gore farklilik gosterip
gostermedigine iligkin bulgular bu baslik altinda incelenmistir. Bu baglamda
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin gocugun ve ebeveynlerin yasi ile iliskisi
Spearman’s rho Testi ile incelenmis, bulgular Tablo 4.3’te ele alinmustir.

Tablo 4.3. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Puanlarinin Yas Degiskeni ile Olan iliskisi
(Spearman’s rho)

Olgekler Ahlaki Kural Bilgisi Sosyal Kural Bilgisi
Demografik Degiskenler Toplam Toplam
Cocuk Yas .003 .015
Anne Yas -.053 -.049
Baba Yas (n=113) -.019 .020

*p<.05; n belirtilmeyen iliskiler n=115 i¢in hesaplanmustir.

Tablo 4.3 incelendiginde 6rneklem grubunun Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi
toplam puanlari ile gocugun ve ebeveynlerin yasi arasinda anlamli bir iligki olmadigi

gozlenmistir (p>.05).

Cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin gocugun cinsiyetine, dogum
sirasina, ebeveynlerin 6grenim diizeylerine ve annenin aktif ¢alisma hayatinda
bulunmasina gore farklilik gdsterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile incelenmis,

bulgular Tablo 4.4’te ele alinmistir.



Tablo 4.4. Cocugun Cinsiyeti, Dogum Siras1, Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyleri ve
Annenin Calisma Durumuna Gore Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Toplam

Puanlarinin Karsilastirilmasi (Mann Whitney U Testi)
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.. . Medyan d (etki
Olcek  Degiskenler Gruplar ®) z p biyiikliigii)
Kiz 28.0
Cocugun (n=61) (28.54) 352 174
Cinsiyeti Erkek 310 1813.0 0.931
(n=54) (29.65)
Cocugun Tk Cocuk 30.0
& n=56
Dogum (n=56) (28.75) 17015 0.440 660 082
e Sirasi 2-3-4. Cocuk 30.5
g (n=114) (n=58) (29.40)
I2 Anne Lise ve Alt1 310
2 .. n=53 29.30
En Ogrenim ) ( ) . ( ) 1530.0 -0.635 .526 119
o Diizeyi Lisans ve Uzeri 285
= (n=62) (28.85)
j .
> Lise ve Alt1 310
X Baba
- .. n=48 29.
< Ogrenim ) ( ) _ (29.83) 14455 -0.923 .356 174
= Diizeyi Lisans ve Uzeri 29.0
< (n=67) (28.51)
Al i Cal (n=63) 28.0
nnenin alistyor (n=
28.
Calisma (28.09) 1283.0 -1.998 .046 374
Durumu Calismiyor 31.0
(n=52) (30.23)
Kiz 28.0
& (n=61) 25.62
Cocugun (562 1305 1030 308 192
Cinsiyeti Erkek 275
(n=54) (27.30)
Cocugun ik Cocuk 28.0
& (n=56) 26.45
£ Dogum (2645 eaos 0145 885 027
= Sirasi 2-3-4. Cocuk 275
2 (n=114) (n=58) (26.50)
g Anne Lise ve Alt1 26
= . n=53 25.1
o Ogrenim ( ) (25.19) 1878.5 1.323 .186 247
= Diizevi Lisans ve Uzeri 28
o iizeyi
3 (n=62) (27.46)
= Baba Lise ve Alt1 26.0
o N n=48 25.92
38 Ogrenim ( ) (2592) 16500 -0.239 811 045
w Diizeyi Lisans ve Uzeri 28.0
(n=67) (26.76)
Al i Cal (n=63) 21.0
nnenin aligtyor (n=
26.36
Calisma ( ) 1589.5 -0.273 .785 .051
Durumu Calismiyor 28.0
(n=52) (26.46)

n belirtilmeyen iligkiler n=115 i¢in hesaplanmustir.
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Tablo 4.4 incelendiginde 6rneklem grubunun,

e Ahlaki Kural Bilgisi toplam puaninin ¢ocugun cinsiyetine, ¢ocugun dogum
sirasina, ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (p>.05).

e Ahlaki Kural Bilgisi toplam puaniin annenin aktif olarak ¢aligma hayatinda
bulunmasina gére anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulguya
gore calismayan annelerin ¢cocuklar: (Md=31) Ahlaki Kural Bilgisi alt testinde
calisan annelerin ¢ocuklarima (Md=28) gore daha yiiksek puan almistir
(U=1283.0, p<.05).

e Sosyal Kural Bilgisi toplam puaninin ¢ocugun cinsiyetine, ¢gocugun dogum
sirasina, ebeveynlerin 6grenim diizeyine ve annenin aktif ¢alisma hayatinda

bulunmasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin ¢ocugun okul 6ncesi egitim alma
siiresine, ailenin aylik ortalama gelirine, ailede bulunan ¢ocuk sayisina ve okulun
icinde bulundugu sosyoekonomik boélgeye gore farklilik gosterip gostermedigi

Kruskal Wallis-H testi ile incelenmis, bulgular Tablo 4.5’te ele alinmistir.
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Tablo 4.5. Cocugun Okul Oncesi Egitim Siiresi, Ailenin Aylik Geliri, Ailedeki
Cocuk Sayis1 ve Okulun Sosyoekonomik Boélgesine Gore Ahlaki ve
Sosyal Kural Bilgisi Toplam Puanlarimin Karsilagtiritlmasi (Kruskal

Wallis-H Testi)
Olgek Degiskenler Gruplar n £ Medyan 2 p n? Fark
1Yil 30 2920 290
Okul Oncesi 2v1l 34 2047 310 686 709  .006

Egitim Siiresi
3-4 Y1l 51 2871 30.0

£ 0-3000 TL 40 2852 30.0
= Ayhk
P Ortalama 300(%5000 36 2967 310 269 874  .002
2 Gelir
= 6000+ TL 39 29.05 29.0
£ 1 Cocuk 27 3078 330
<
< Cocuk Sayisi 2 Gocuk 71 2892 300 3914 141  .034
< 3-4Cocuk 17 2694 270
Diisiik 27 29.00 30.0
Okullarin S.E. Orta 54 2861 280 992 609  .009
Bolgesi
Yiiksek 34 2982 31.0
1Yl 30 2290 225
. . 1Yil<
OKkul Oncesi
7.280 026 .064
Egitim Siiresi 2Yil 34 2191 280 2vil
e 3-4 Y1l 51  27.47 28.0
‘—é‘i ik 0-3000 TL 40 24.30 25.0
= yi N
'z Ortalama 30006000 56 5797 28.0 3747 154 033
> . TL
= Gelir
[ 6000+ TL 39 27.13 28.0
[
E 1 Cocuk 27 27.74 29.0
§ Cocuk Sayis1 2 Cocuk 71 26.55 28.0 3.650 .161 032
3 3-4Cocuk 17 2371 24.0
Diisiik 27 23.78 23.0
Okullarmn §.E. Orta 54 2683 280 3358 .187  .029
Bolgesi

Yiiksek 34 2782 28.5

Tiim degiskenlerde df=2, n belirtilmeyen iliskiler n=115 i¢in hesaplanmustir.

Tablo 4.5 incelendiginde 6rneklem grubunun,

e Ahlaki Kural Bilgisi toplam puanmin ¢ocugun aldigi okul Oncesi egitim
siiresine, ailenin aylik ortalama gelirine, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ¢ocugun
okulunun bulundugu sosyoekonomik bdlgeye gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>.05).
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e Sosyal Kural Bilgisi toplam puaninin ailenin aylik ortalama gelirine, ailedeki
cocuk sayisina ve ¢ocugun okulunun bulundugu sosyoekonomik bdlgeye gore
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

e Sosyal Kural Bilgisi toplam puanmin ¢ocugun aldigr okul Oncesi egitim
siiresine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [x%(2, n=115)=7.280,
p<.05]. Devaminda yapilan post-hoc Mann Whitney U testi ve Bonferroni
diizeltmesine gore 1 yil okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklar (Md=22.5) Sosyal
Kural Bilgisi alt testinde 2 y1l okul 6ncesi egitimi alan ¢gocuklara (Md=28) gore

anlamli olarak daha diisiik puan almustir.

4.3.2. Demografik Degiskenler Acisindan Cocuklarin Duygusal Zeka ve

Empati Diizeylerine Yonelik Bulgular

Calismaya katilan ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi, duygusal zeka alt
becerileri ve empati diizeyi ile gocugun ve ebeveynlerin yasi arasindaki iliski
Spearman’s rho Testi ile incelenmis, bulgular Tablo 4.6’da ele alinmustir.

Tablo 4.6. Empati ve Duygusal Zeka Puanlarmin Yas Degiskeni ile Olan Iliskisi

(Spearman’s rho)
Olcekler

Duygusal Duygular Duygulari Duygular: Embpati
> Zeka Tanima Alt Anlama Alt Yonetme Alt p
Demografik . - - Toplam
Desiskenl Toplam Testi Testi Testi
egiskenler

Cocuk Yas .029 -.012 .055 .051 -.027
Anne Yas ,218" ,236" 147 .005 -.107
Baba Yag (n=113) ,207" 2417 122 -.021 111

*p<.05, **p<.01; n belirtilmeyen iligkiler n=115 i¢in hesaplanmuistir.

Tablo 4.6 incelendiginde 6rneklem grubunda,

e Duygusal Zeka toplam puani ile Duygular1 Tanima alt test puanlari ile gocugun
yas1 arasinda anlamli bir iligki gézlenmemis (p>.05) ancak ebeveynlerin yas1
arasinda anlamli ve zayif bir iliski gozlenmistir (p<.05).

e Duygular1 Anlama ve Yonetme alt testleri ile gocugun ve ebeveynlerinin yasi
arasinda anlamli bir iligki gozlenmemistir (p>.05).

e Empati toplam puani ile cocugun ve ebeveynlerinin yas1 arasinda anlamli bir

iliski gézlenmemistir (p>.05).
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Bu bulgulara gore, ebeveynlerin yasindaki artis ile beraber ¢ocuklarin duygulari
tanima becerileri ve duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir artis oldugu ifade
edilebilir.

Cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile duygular tanima, anlama ve yonetme
becerilerinin ¢cocugun cinsiyetine, dogum sirasina, ebeveynlerin 6grenim diizeylerine
ve annenin aktif caligma hayatinda bulunmasia gore farklilik gosterip gostermedigi

Mann Whitney U testi ile incelenmis, bulgular Tablo 4.7°de ele alinmistir.



Tablo 4.7. Cocugun Cinsiyeti, Dogum Siras1, Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyleri ve
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Annenin Calisma Durumuna Goére Duygusal Zeka Toplam Puanlar1 ve Alt

Test Puanlarinin Karsilastirilmas: (Mann Whitney U Testi)

.. .. Medyan d (etki
Olcek Degiskenler Gruplar ®) U z p biyiikligii)
Kiz 32.0
Cocugun (n=61) (31.39)
o 13835  -1480 139 276
Cinsiyeti Erkek 31.0
(n=54) (29.62)
ik Cocuk 31.0
Cocugun Dogum (n=56) (29.88)
Sirasi 2.3-4. 320 1838.0 1.216 224 228
c (n=114) Cocuk .
5 (n=58) (31.22)
§- Lise ve Altt 31.0
S Voreni (n=53) (29.91)
X Anne Ogrenim )
3o Zer1
é (n=62) (31.13)
a Lise ve Altt 310
Sereni (n=48) (29.54)
Baba Ogrenim ) 139 279
Diizeyi |_|§Jans Ye 320 1868.0 1.478
Zer1
(n=67) (31.30)
Calistyor 31
Annenin Calisma (n=63) (30.78) 16585 0115 908 o1
Durumu Caligmiyor 31 ' '
(n=52) (30.30)
Kiz 19.0
Cocugun (n=61) (18.52)
L 14490  -1.118  .263 209
Cinsiyeti Erkek 19.0
(n=54) (17.70)
ilk Cocuk 19.0
Cocugun Dogum (n=56) (17.89)
Sirasi 2-3-4. 19.0 1705.0 0.463 644 .087
E (n=114) Cocuk '
& (s (18:40)
E Lise ve Alt1 19.0
£ Anne Ogrenim (n=53) (17.41)
= . .057 .356
E Duzeyi L|%an5 Ve 19.0 1980.0 1.906
el Zer1
5 =62y  (18.76)
°:’3 Lise ve Alti 19.0
= -
= Baba Ogrenim (n=48) (17.19)
: .056 .362
zer1
(n=67) (18.82)
Calistyor 19
Annenin Calisma (n=63) (18.30) 16165 0122 903 023
Durumu Calismiyor 19 ' '
(n=52) (17.94)

n belirtilmeyen iliskiler n=115 i¢in hesaplanmistir.



Tablo 4.7. (Devam) Cocugun Cinsiyeti, Dogum Sirasi, Ebeveynlerin Ogrenim

Diizeyleri ve Annenin Calisma Durumuna Gore Duygusal Zeka Toplam
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Puanlar1 ve Alt Test Puanlarinin Karsilagtirllmasi (Mann Whitney U Testi)

.. .. Medyan d (etki
Ol¢ek Degiskenler Gruplar ®) U z p biyiikliigii)
Kiz 9.0
(n=61) 8.64
Cocugun Cinsiyeti ( ) 1200.0 -2.570 010 480
Erkek 8.0
(n=54) (7.83)
Ik Cocuk 8.5
Cocugun Dogum (n=56) (8.12)
Strast 934 17135 0519  -604 097
g (n=114) Cocuk o
= (n=58) (8.36)
:f& Lise ve Alt1 8.0
g A .o (n=53) (8.06)
= nne Ogrenim
= - 18985 1468 142 275
51 Diizeyi L'éazlsrive 9.0
£ (n=62) (8.43)
E;f Lise ve Alt1 9.0
= _
=] Baba Ogrenim (n=48) (8.33)
) - .556 JA11
Diizeyi Lléans ve 9.0 1506.5 0.589
zer1
(n=67) (8.21)
Calistyor 9.0
: (n=63 8.48
Annenin Calisma ) ( ) 18975 1.493 135 279
Durumu Ca]]smlyor 80
(n=52) (8.00)
Kiz 4.0
5 n=61 4.23
Cocugun (n=0L) (423 15085 0276 783 051
Cinsiyeti Erkek 5.0
(n=54) (4.09)
Ik Cocuk 4
Cocugun Dogum n=56
= Sirasi (n=50) (3'26) 19110 1651  .099 309
;‘, (n=114) 2-3-4. Cocuk
= (n=58) (4.45)
é Lise ve Alt1 5.0
E doreni n=53 4.4
S Anne f)gr(?nlm ( ) (4.43) 1467.0 -1.003 316 .188
S Diizeyi Lisans ve 4.0
- Uzeri (n=62) (3.94)
]
?n Lise ve Alt1 4.0
= Véreni n=48
E Baba f)gre.enlm ( ) (4.02) 1785.0 1.019 .308 193
Diizeyi Lisans ve 5.0
Uzeri (n=67) 4.27)
Calistyor 4
: (n=63) 4.00
Annenin Calisma ( ) 1507.0 -0.747 455 140
Durumu Calismuyor 5
(n=52) (4.36)

n belirtilmeyen iligkiler n=115 i¢in hesaplanmustur.
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Tablo 4.7 incelendiginde 6rneklem grubunda,

e Duygusal Zeka toplam puanmin gocugun cinsiyetine, dogum sirasina,
ebeveynlerin 6grenim diizeyine ve annenin aktif olarak ¢alisma hayatinda
bulunmasina gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

e Duygulart Tanima ve YoOnetme alt testi puanlarmmin g¢ocugun cinsiyetine,
dogum sirasina, ebeveynlerin 6grenim diizeyine ve annenin aktif olarak
calisma hayatinda bulunmasma gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (p>.05).

e Duygulart Anlama alt testi puaninin ¢ocugun dogum sirasina, ebeveynlerin
ogrenim diizeyine ve annenin aktif olarak ¢alisma hayatinda bulunmasina gore
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

e Duygulart Anlama alt testi puanmin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulguya gore kiz ¢ocuklar (Md=9) erkek
cocuklara (Md=8) gore daha yiliksek duygular1 anlama puani almistir
(U=1200.0, p<.05).

Cocuklarmm empati diizeyinin ¢ocugun cinsiyetine, dogum sirasina,
ebeveynlerin 6grenim diizeylerine ve annenin aktif ¢alisma hayatinda bulunmasina
gore farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile incelenmis, bulgular

Tablo 4.8’de ele alinmustir.



Tablo 4.8. Cocugun Cinsiyeti, Dogum Siras1, Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyleri ve
Annenin Calisma Durumuna Gore Empati Toplam Puanlarinin
Karsilastirilmasi (Mann Whitney U Testi)
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.. .. Medyan d (etki
Olcek  Degiskenler Gruplar ®) U z p biyiikligii)
Kiz 10.0
5 n=61 9.26
Cocugun (=61 O2)  og45 2172 030 406
Cinsiyeti Erkek 9.0
(n=54) (8.74)
Cocugun ik Cocuk 10.0
5 (n=56) (8.96)
Dogum 15000  -0.206 837 038
Sirasi 2-3-4. Cocuk 9.0
e (n=114) (n=58) (9.05)
©
= Lise ve Alt1 9.0
s Anne
= . =53 ,
.': Ogrenim ) n ) ) (8.98) 1791.0 888 375 .166
© Diizevi Lisans ve Uzeri 10.0
£ Y (n=62) (9.05)
LL] .
Baba Lise ve Alt1 9.0
Ogrenim (n=48) 012 o60  0497 610 094
Diizevi Lisans ve Uzeri 9.0
y (n=67) (8.94)
. 9.0
Annenin Calistyor (n=63) (8.97)
Calisma ' 1616.0 -0.132 895 .025
Durumu Caligmiyor 9.0
(n=52) (9.08)

becerilerinin cocugun okul 6ncesi egitim alma siiresine, ailenin aylik ortalama gelirine,
ailede bulunan ¢ocuk sayisina ve okulun i¢inde bulundugu sosyoekonomik bolgeye

gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis-H testi ile incelenmis, bulgular

Tablo 4.9’da ele alinmistir.

n belirtilmeyen iliskiler n=115 i¢in hesaplanmustir.

Tablo 4.8 incelendiginde 6rneklem grubunda,

bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

Empati toplam puaninin ¢ocugun dogum sirasina, ebeveynlerin 6grenim

diizeyine ve annenin aktif olarak ¢alisma hayatinda bulunmasina gére anlaml

Empati toplam puaninin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu bulguya gore kiz cocuklar (Md=10) erkek
cocuklara (Md=9) gore daha yiiksek empati toplam puan1 almistir (U=1284.5,
p<.05).

Cocuklarm duygusal zeka diizeyleri ile duygular1 tanima, anlama ve yonetme
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Tablo 4.9. Cocugun Okul Oncesi Egitim Siiresi, Ailenin Aylik Geliri, Ailedeki
Cocuk Sayis1 ve Okulun Sosyoekonomik Bolgesine Gore Empati Toplam

Puanlarinin Karsilagtirilmasi (Kruskal Wallis-H Testi)

Olgek  Degiskenler ~ Gruplar n X Medyan %2 p n? Fark
. 1 Y1l 30 27.83 28.0 1Yl <
Okul Oncesi 2 vil
Egitim 2 Y1l 34 3168 32.0 11.048 .004 .097
Sii . 1Yil<
urest 3-4Yil 51 3143 320 3.4 v1l
£ 0-3000 TL 40 29.32 31.0
2 Ayhik 3000-6000
g Ortalama 36 3119  31.0 2332 312 .020
[ i TL
© Gelir
é 6000+ TL 39 31.26 32.0
Tu;; 1 Cocuk 27 29.04 31.0
2 Cocuk 2Cocuk 71 3127 320 1.968 374 017
A Sayisi
3-4 Cocuk 17 30.06 30.0
Diisik 27 28.22 29.0
Okullarin
5776  .056 .051
S.E. Bolgesi Orta 54 3148 32.0
Yiiksek 34 30.97 315
. 1Yl 30 16.47 17.0 LYil<
OKkul Oncesi 2 vil
Egitim 2 Y1l 34 19.12 19.0 8.625 .013 .076
Sii . 1Yil<
. urest 3-4yil 51 1847 190 34 vil
g 0-3000 TL 40 16.92 18.0
= Ayhik 3000-6000
< Ortalama 36 18.58 19.0 4.032 133 .035
= i TL
g Gelir
g 6000+ TL 39 18.97 19.0
= 1 Cocuk 27 17.07 19.0
5 Cocuk 2637 268 .023
= Saysi 2 Cocuk 71 18.70 19.0 . . .
:>‘3 3-4 Cocuk 17 1747 170
R Disik 27 1578  16.0 Diisiik <
Orta
S.E. Bolgesi Diisiik <
Yiiksek 34 18.71 19.0 i
Yiksek

Tim degiskenlerde df=2, n belirtilmeyen iliskiler n=115 i¢in hesaplanmistir.



Tablo 4.9. (Devam) Cocugun Okul Oncesi Egitim Siiresi, Ailenin Aylik Geliri,
Ailedeki Cocuk Sayis1 ve Okulun Sosyoekonomik Bolgesine Gore
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Empati Toplam Puanlarinin Karsilastirilmas: (Kruskal Wallis-H Testi)

Olcek Degiskenler  Gruplar n X Medyan 2 p m* Fark
1Y1l 30 7.70 8.0
Olul Oncesi 2vil 34 835 00 4282 118 .038
Egitim Siiresi
3-4 Y1l 51 853 9.0
= 0-3000TL 40  7.97 8.0
P
2 Ayhk )
i Ortalama 3003_5000 36 8.47 9.0 2498 287 .022
) Gelir
E 6000+ TL 39  8.36 9.0
=
< I Cocuk 27  7.93 8.0
]
;,; Cocuk Sayisi 2 Cocuk 71 8.44 9.0 1.088 .580 .009
a 3-4Cocuk 17 8.6 9.0
Diisiik 27 811 9.0
Okullarin S.E. Orta 54 839 9.0 375 829 .003
Bolgesi
Yiiksek 34 818 85
1 Y1l 30  3.67 4.0
Okul Oncesi
2.854 240 .025
Egitim Siiresi 2 Y1l 34 421 45
= 3-4 Y1l 51 4.43 5.0
= ik 0-3000TL 40  4.42 5.0
= yh
< §
o Ortalama 3000-6000 36 4.14 4.0 913 634 .008
£ ; TL
b Gelir
2 6000+ TL 39  3.92 4.0
>~
= 1 Cocuk 27 4.04 4.0
Z, Cocuk Sayist 2 Cocuk 71 413 5.0 969 616 .008
E 3-4 Cocuk 17 453 5.0
Diisiik 27 433 5.0
Oku“fm" S -E- Orta 54 413 4.0 253 .881 .002
Bolgesi
Yiiksek 34 4.09 5.0

Tim degiskenlerde df=2, n belirtilmeyen iliskiler n=115 i¢in hesaplanmustir.

Tablo 4.9 incelendiginde 6rneklem grubunun,

Duygusal Zeka toplam puaninin ailenin aylik ortalama gelirine, ailedeki ¢ocuk

sayisina ve c¢ocugun okulunun bulundugu sosyoekonomik bdlgeye gore

anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Duygusal Zeka toplam puaninin ¢cocugun aldig1 okul oncesi egitim siiresine

gore anlamli bir farkhilik gosterdigi bulunmustur [x%(2, n=115)=11.048,
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p<.01]. Devaminda yapilan post-hoc Mann Whitney U testi ve Bonferroni
diizeltmesine gore 1 yil okul 6ncesi egitimi alan ¢cocuklar (Md=28) Duygusal
Zeka testinde 2 yil (Md=32) ve 3-4 yi1l (Md=32) okul 6ncesi egitimi alan
cocuklara gore anlamli olarak daha diisiik puan almistir.

e Duygular1 Tanima puaninin ailenin aylik ortalama gelirine ve ailedeki ¢cocuk
sayisina gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

e Duygular1 Tanima puaninin ¢ocugun aldigi okul 6ncesi egitim siiresine gore
anlamli bir farkhilik gosterdigi bulunmustur [x*(2, n=115)= 8.625, p<.05].
Devaminda yapilan post-hoc Mann Whitney U testi ve Bonferroni
diizeltmesine gore 1 yil okul dncesi egitimi alan ¢ocuklar (Md=17) Duygular1
Tanima alt testinde 2 y1l (Md=19) ve 3-4 yil (Md=19) okul 6ncesi egitimi alan
cocuklara gore anlamli olarak daha diisiik puan almistir.

e Duygulart Tanmma puanmm ¢ocugun okulunun i¢inde bulundugu
sosyoekonomik bolgeye gore anlamli bir farklilik goésterdigi bulunmustur
[%%(2, n=115)= 12.456, p<.01]. Devaminda yapilan post-hoc Mann Whitney U
testi ve Bonferroni diizeltmesine gore okulu diisiik sosyoekonomik bolgede
bulunan g¢ocuklar (Md=16) Duygulari Tanima alt testinde orta (Md=19) ve
yiiksek (Md=19) boélgede bulunan ¢ocuklara gore anlamli olarak daha diisiik
puan almugtir.

e Duygulart Anlama ve Yonetme puanlarinin ¢ocugun aldig: okul dncesi egitim
stiresine, ailenin aylik ortalama gelirine, ailedeki ¢ocuk sayisina ve ¢ocugun
okulunun bulundugu sosyoekonomik bdlgeye gore anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>.05).

Cocuklarin empati diizeyinin gocugun okul dncesi egitim alma siiresine, ailenin
ayhk ortalama gelirine, ailede bulunan ¢ocuk sayisina ve okulun i¢inde bulundugu
sosyoekonomik bolgeye gore farklilik gosterip géstermedigi Kruskal Wallis-H testi ile

incelenmis, bulgular Tablo 4.10’da ele alinmustir.



Tablo 4.10. Cocugun Okul Oncesi Egitim Siiresi, Ailenin Aylik Geliri, Ailedeki
Cocuk Sayis1 ve Okulun Sosyoekonomik Bolgesine Gore Empati Toplam

Puanlarinin Karsilastirilmasi (Kruskal Wallis-H Testi)
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2

Olcek Degiskenler Gruplar n X Medyan x2 p n Fark
1Yil 30 867 9.0
Okul Oncesi 2 vil 34 9.06 9.0 2937 230 026
Egitim Siiresi
3-4 Y1l 51 9.20 10.0
0-3000 TL 40  9.07 9.0
Ayhk
= Ortalama 3000-6000 45 g g7 9.0 104 949 .001
< . TL
= Gelir
S 6000+ TL 39  9.00 10.0
g 1 Cocuk 27 9.00 10.0
W Cocuk Sayis ~ 2Cocuk 71 9.04 9.0 009 995 000
3-4 Cocuk 17 894 9.0
Diisiik 27 9.22 10.0
Okullarmn 5.E. Orta 54 913 9.0 3515 172 031
Bolgesi
Yiiksek 34 868 9.0

Tiim degiskenlerde df=2, n belirtilmeyen iliskiler n=115 i¢in hesaplanmaistir.

Tablo 4.10 incelendiginde orneklem grubunda Empati toplam puanmnin

cocugun aldig1 okul 6ncesi egitim siiresine, ailenin aylik ortalama gelirine, ailedeki

cocuk sayisina ve cocugun okulunun bulundugu sosyoekonomik bdlgeye gore anlamli

bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>.05).

4.4. Duygusal Zeka ve Empati Diizeyi ile Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Bu baglik altinda cocugun duygusal zeka ve empati diizeyi ile ahlaki ve sosyal

kural bilgisi arasindaki iligskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.

S-CDZO, S-CKEO’niin toplam ve alt test puanlar1 ile ASKBO’niin alt test

puanlarinin iliskisi Spearman’s rho Testi ile incelenmis, bulgular Tablo 4.11°de ele

alinmistir.
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Tablo 4.11. Cocugun Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi (SCDZO) ve
Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi (SCKEQO) Puanlari ile
Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Ol¢egi (ASKBO) Alt Test Puanlari
Arasindaki iliskiye Y®onelik Korelasyon Tablosu (Spearman’s rho)

Olcekler | Sosyal  Duygusal Duygular1  Duygulan .
Kural Zeka Duygulari Anlama Yonetme Empati
o Tamma Alt - - Toplam
) Bilgisi Toplam Testi Puam Alt Testi Alt Testi bLan
Olgekler Puam Puan Puam Puam
Ahlaki Kural — jggus 1g7x 152 079 101 118
Bilgisi Puam
Sosyal Kural 062 170 077 091 -033
Bilgisi Puam
Duygusal Zeka ke ke ok ok
Toplam Puan .786 .624 .596 375

*p<.05, **p<.01; iligkiler n=115 i¢in hesaplanmustir.

Tablo 4.11 incelendiginde,

e S-CDZO toplam puani ile ASKBO Ahlaki Kural Bilgisi puami arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlenmistir (p<.05). Bu iliski .187
diizeyinde ve pozitif yonliidiir. Orneklem baglaminda incelendiginde,
cocuklarin duygusal zeka diizeyi ile ahlaki kural bilgisinin birlikte artis
sergiledigi belirlenmistir.

e S-CKEO toplam puam ile ASKBO Ahlaki Kural Bilgisi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki gézlenmemistir (p>.05).

e S-CDZO toplam puani ve S-CKEO toplam puani ile ASKBO Sosyal Kural
Bilgisi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>.05).

e S-CDZO Duygulart Tanima, Duygular1 Anlama ve Duygular1 Yonetme alt
olgek puanlart ile ASKBO Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamistir (p>.05). Ancak S-CDZO
Duygular1 Tanima alt test puani ile Sosyal Kural Bilgisi puan1 arasinda anlamli
bir iliski olmasa da bir trendden s6z edilebilecegi belirlenmistir (Spearman’s
rho=.170, p=.069).

e S-CDZO toplam puan1 ve S-CKEO toplam puani arasinda .375 diizeyinde
pozitif yonlii bir iliski gozlenmistir (p<.01). Orneklem baglaminda
incelendiginde, ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi arttikga empati diizeyi de

artmaktadir.
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S-CDZO toplam puani ile Duygular1 Tanima, Duygular1 Anlama ve Duygulari
Yonetme alt 6lgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gozlenmistir (p<.01). Orneklem baglaminda incelendiginde, ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyi arttikca duygulari tanima, anlama ve yonetme becerileri
de artmaktadir.

Aynu testin iki alt testi olan ASKBO Ahlaki Kural Bilgisi alt testi toplam puani
ile Sosyal Kural Bilgisi alt testi toplam puani arasinda da .499 diizeyinde
pozitif yonlii bir iliski gozlenmistir (p<.01). Orneklem baglaminda
incelendiginde, ¢ocuklarin ahlaki kural bilgisi arttik¢a sosyal kural bilgisi de

artmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde Ankara ili merkez ilgelerinde bagimsiz anaokulunda okul 6ncesi
egitimi alan ve bir sonraki yil ilkdgretime gegmesi planlanan ¢ocuklarin duygusal zeka
ve empati diizeyleri ile ahlaki ve sosyal kural bilgileri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir

cergevesinde tartigilmig ve yorumlanmastir.

5.1. Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgilerine Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Insan, toplum igerisinde yasayan sosyal bir canlidir. Toplum eylemlerini
bireylere bi¢ilmis rollere ait hak ve sorumluluklariyla, ortak bir amaca yonelik
geleneksel uzlagmalar dogrultusunda sekillendirir (168). Cizilen simirlar, belirlenen
dogru ve yanliglar toplumsal kurallar1 olusturur. Kurallara dair bilgi, bireyin toplum
icerisinde kabul edilebilir olmasi ve toplumun bir parcast haline gelmesini saglar.
Kurallar pek c¢ok farkli baslik altinda incelenebilir. Bu ¢aligmada ahlaki ve sosyal

kurallar ele alinmstir.

Ahlaki kurallar baglamlar arasi genellenebilen, uyulmasi zorunlu olan,
degistirilemez, kanun ve otoriteden bagimsiz kurallar (66); sosyal kurallar ise bireyin
icinde bulundugu sosyal sistemin geleneksel temellerini yansitan kurallar olarak
tanimlanmistir (169). Calisma kapsaminda edinilen bulgular dahilinde iki 6lgekten de
alinan puanlar ortalama olarak degerlendirilebilir (Olgek maks. puanlari 40) (Bkz:

Tablo 4.1).

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iligkisi incelenen demografik 6zelliklerden
ilk1 yastir. Smetana, Jambon ve Ball’un aktarimina gore, Smetana ¢ocuklarin ahlaki ve
sosyal kurallara dair farkindaliklarinin 1-2 yas araliginda ortaya ciktigini belirtmistir
(66). Yaklasik 3-3,5 yaslarinda ise ¢cocuklar varsayimsal ihlaller iizerinden ahlaki ve
sosyal kural alanlarini birbirinden daha net ayirabilmekte, temel 6zellikler agisindan
farklarimi ayirt edebilmektedirler (78, 170, 171). Okul 6ncesi egitim yillarinda ise
ahlaki yargida bulunurken digerlerinin duygulari, niyetleri ve arzularin1 anlama ve bu
anlayis1 kullanmada artis gozlenir (16). Bu bilgilere gore, 1-2 yasindan itibaren

cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin yasa bagl olarak artmasi beklenir.
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Aksekili, ¢alismasinda belirli ahlaki kural bilgisi alt boyut puanlarinin yasa
gore farklilik gosterdigi ancak toplam puaninin yasa gore degismedigini, sosyal kural
bilgisinin ise yasa gore farklilik gostermedigini belirtmistir (172). Kaya-Bagdas ise
Tiirk gocuklarinda ahlaki kural bilgisi alt boyut puanlarindan yalnizca birinde yasa
gore farklilik belirlemis, sosyal kural bilgisi alt boyut puanlarindan ise bir kisminda
yasa gore farklilik belirlemistir. Hem sosyal hem ahlaki kural bilgisi toplam
puanlarinda ise yasa gore bir degisim gézlememistir (173). Bu arastirma sonucunda
ise arastirmaya katilan ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisinin yas ile anlamli bir
iliski sergilemedigi bulgulanmistir (Bkz: Tablo 4.3). Yas ile bireyin sosyal
deneyimlerinin artmasi, daha fazla kuralla karsilagsmasi ve farkli davranis oriintiilerinin
dogruluguna/yanlighgmna dair daha fazla geri bildirim almasi beklenir. Ancak
arastirmada belirlenen yas araliginin dar bir aralik olmasi sebebiyle (61-81 ay)
gelisimsel farkliliklarin gézlenmedigi diistiniilmiis ve buna bagli olarak ahlaki ve

sosyal kural bilgisi ile yas arasinda anlamli bir iliski gézlenmedigi degerlendirilmistir.

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iligkisi incelenen bir diger faktor ebeveynlerin
yasidir. Literatiirde ebeveyn yasina gore ahlaki ve sosyal kural bilgisi puanlarinin
farklilasmadigi belirtilmis (173, 174), yalnizca anne yasina gore Tiirk ¢ocuklarinin
sosyal kural bilgisinin bir alt boyutunda degisim gézlenmistir (173). Bu arastirma
sonucunda ise arastirmaya katilan ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile
ebeveynlerin yasi1 arasinda anlamli bir iliski gozlenmedigi belirlenmistir (Bkz: Tablo
4.3). Literatiire paralel olan bu bulgu, ebeveynlerin yasina bagli deneyimlerinin kural
bilgisi aktariminda ve ¢ocugun kural bilgisi 6greniminde bir farklilik ortaya

cikarmadig1 yoniinde yorumlanabilir.

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iliskisi incelenen bir diger faktor cinsiyettir.
Cinsiyet, bireyin yalnizca dogustan getirdigi fiziksel bir 6zellik olmaktan ¢ok uzaktir.
Dis goriiniim, hal ve tavirlar, iletisim, mizag, ev i¢i ve dis1 aktiviteler, tutkular ve
degerler gibi insanlara dair neredeyse tiim islevler cinsiyete gore farklilasir (175).
Ahlak yonelimi ile cinsiyet arasindaki iligskiyi inceleyen Jaffee ve Hyde (176) ahlak
yoneliminin biitiinciil olarak cinsiyete gore farklilasmadigi ancak diisiik bir farkla
kadinlarin 6zen gosterme yonelimli, erkeklerin ise adalet yonelimli olduklarini ifade
etmistir. Kural bilgisinin cinsiyete gore degisim gosterip gostermedigi literatiirde

cesitli calismalarda da incelenmistir. Aksekili (172) ve Meri¢ (174) ¢aligmalarinda
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ahlaki ve sosyal kural bilgisinin cinsiyete gore farklilasmadigini belirtmistir. Kaya-
Bagdas’in galismasinda ise ahlaki ve sosyal kural bilgisinde cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gériilmemis, yalnizca Ahiska Tiirk ¢ocuklarinda sosyal kural bilgisi alt boyut

puanlarinda cinsiyete gore erkeklerin lehine bir farklilik gozlenmistir (173).

Bu aragtirma sonucunda ise arastirmaya katilan ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal
kural bilgisinde cinsiyete gore anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir (Bkz:
Tablo 4.4). Bu bulgu, literatiire paralellik gostermektedir. Her ne kadar cinsiyete gore
cesitli becerilerde farkliliklar gozlense de, kural bilgisinde cinsiyete gore bir
farklilagsma bulunmamaktadir. Ahlaki ve sosyal kural bilgisi sosyal hayat igerisinde
edinilir. Temelleri ailede kazanilan, egitim hayatinda ve sinif ortaminda
deneyimlenen, girilen farkli sosyal ¢evrelerde genellenen veya ayirt edilen bilgilerdir.
Calismanin bulgusu ve literatlirden edinilen bilgiden yola ¢ikilarak, toplum tarafindan
cesitli ortamlarda hem kiz hem erkek ¢ocuklara kurallara dair bilgiler esit bir sekilde
aktarilir ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak bu kurallar1 bilmesi beklenir

denebilir.

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iliskisi incelenen bir diger faktdr ¢cocugun
dogum sirasidir. Darley ve Shultz’a gore (34) biiyiik ¢ocuklar kural ediniminde etkili
bir faktordiir. Kii¢iik gocugun kural ihlaline tepki olarak biiyiik ¢ocuk siklikla mutluluk
veya sikintty1 yansitir ve ihlal sonucu karsilagilacak cezayi ifade eder. Cocugun dogum
sirasinin ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iligkisi literatiirde farkli caligmalarda
incelenmis, anlamli bir iliski bulunmamustir (172-174). Bu ¢alismada da literatiire
paralel bir sekilde dogum siras1 ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasinda bir iligki
gozlenmemistir (Bkz: Tablo 4.4). Bu bulgu, ailelerin kurallar1 ¢ocuklarin dogum
siralarindan bagimsiz ve gorece esit sekilde ¢cocuklara aktarildigi, 6nce dogan ve sonra
dogan ¢ocuklarin anlamasi ve uygulamasi beklenen kurallarin degismedigi seklinde
yorumlanabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuk sayisina bagli olarak ailedeki azalan kaynaklarin
yarattig1 olumsuz etkinin biiyiik gocugun saglikli kural aktarimi ve okul ortamindaki

kurallara dair deneyimler ile notrlendigi diisiiniilmektedir.

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iligkisi incelenen demografik 6zelliklerden bir
digeri ebeveynlerin 6grenim diizeyidir. Egitim, ¢ocuk ile iletisimin dogas1, disiplin

uygulamalari ile ebeveynlik stili gibi unsurlar1 etkileyen bir degiskendir (177).
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Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin hem ailenin ait oldugu kiiltiirii hem de aile igi
kiiltiirlerini sekillendirecegi diisiiniilmiistlir. Ayn1 zamanda ailenin 6grenim seviyesi
ile birlikte cocuklarina yonelik gelisimsel bilgilerinin ve bilgi aktarimlarinin daha
kaliteli bir hal almasi da beklenir. Literatiir incelendiginde, Aksekili (172)
calismasinda babanin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisi
arasinda anlamli bir iligki gozlememistir. Meri¢ (174) ise anne 6grenim durumuna gore
ahlaki ve sosyal kural bilgisinde ve baba 6grenim durumuna gore ahlaki kural
bilgisinde bir degisim gézlememis ancak baba 6grenim durumuna gore sosyal kural
bilgisinde anlamli bir degisim belirlemistir. Bu aragtirma sonucunda ise arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisinde ebeveyn 6grenim durumuna gore
anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir (Bkz: Tablo 4.4). Bu bulguya gore,
ebeveynlerin aldig1 egitime bagli olarak kural bilgisi aktariminda ve ¢ocugun kural
bilgisi 6greniminde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu durum farkli 6grenim
seviyelerini tamamlamis ebeveynlerin kural bilgisi aktarimlarin1 benzer sekilde

yapabildikleri yoniinde yorumlanabilir.

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iliskisi incelenen bir diger faktor annenin aktif
calisma hayatinda yer almasidir. Annenin ¢alisma durumuna gore ahlaki ve sosyal
kural bilgisinin degismedigi onceki bir ¢alismada gozlenmistir (174). Bu ¢calismada ise
ahlaki kural bilgisinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklari lehine anlamli bir farklilik
sergiledigi, sosyal kural bilgisinin ise annenin c¢alisma durumuna gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Bkz: Tablo 4.4). Ahlaki kural bilgisi, evrensel kurallara
dair bilgidir. Herhangi bir otoriteden ve baglamdan bagimsiz dogrular1 ve yanlislar
kapsar. Calisan anneler her ne kadar farkli sosyal ortamlarda bulunsa, cesitli ahlaki
ikilemler ile karsilagsa ve bu ikilemlere ¢6ziim bulma siirecleri sonucunda daha farkl
deneyimlere sahip olsa dahi; edindikleri deneyimleri ¢ocuklarina aktarmak i¢in daha
dar zamana sahip olduklar1 varsayilabilir. Caligmayan annelerin ise giinliik hayat
i¢inde ahlaki ikilemlerle karsilasma ve basa ¢ikma aninda ¢ocuklari ile bir arada olmasi
daha olasidir. Ahlaki yargiya yonelik davraniglarin sosyal modellerin izlenmesi
yoluyla kazanilabildigi (44) ve ebeveynlerin model olarak 6nemli bir yer tuttugu
bilinmektedir (16). Bu bulgu ile, niteliginden bagimsiz olarak anne ile gecirilen

zamanin ¢ocuklarin ahlaki kural bilgisi kazanimindaki roliine dikkat ¢ekilebilir.



86

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iliskisi incelenen demografik 6zelliklerden bir
digeri okul dncesi egitim siiresidir. Ozellikle ilk bes y1l cocugun biiyiidiigii ve gelistigi
ortam, karsilastig1 etkilesimler ve deneyimler daha sonraki hayatindaki 6grenmelere
bir basamak olusturur. Okul 6ncesi dénem, kisilerarasi yeterlilik, davranig yonetimi,
giinliik deneyimleri etkileyen ¢evresel etmenlerin giiglendirilmesi gibi faktorleri igeren
sosyal-duygusal 6grenmenin desteklenmesi i¢in 6nemli bir firsat saglar (178). Bu
baglamda ¢ocuga okul oncesi egitim kurumu ile saglanan stabil egitim ortami1 ve sosyal
deneyim imkaninin, ahlaki ve sosyal kural bilgisinin edinimini olumlu yodnde
etkileyecegi disiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, Aksekili (172) ¢alismasinda
daha oOnce farkli bir okul 6ncesi kuruma gitmenin ahlaki kural bilgisi alt boyut
puanlarindan bir kisminda, sosyal kural bilgisi alt boyut puanlarindan ise yalnizca bir
alt boyutunda farklilik ortaya ¢ikardigini belirlemistir. Hem ahlaki hem sosyal kural
bilgisi toplam puaninda ise bir farklilik gézlememistir. Meri¢ (174), okula devam
stiresi ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi puanlari arasinda anlamli bir iliski
gozlememistir. Seger ve Sar1 (179), okul dncesi kuruma gidip gitmeme durumuna gore
ahlaki ve sosyal kural bilgisi alt boyut puanlarindan bir kisminda farklilasma gozlemis
ancak toplam puanlarinda bir farklilik gézlememistir. Saricam ve Halmatov (180) ise
ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile alt boyutlarinin okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
lehine farklilagtigini ifade etmistir. Siegal ve Storey (181) ise ¢alismalarinda uzun
stireli krese devam eden ¢ocuklarin yeni baslayanlara kiyasla daha yiiksek sosyal kural
bilgisine sahip oldugu, ancak ahlaki kural bilgileri arasinda anlamli bir fark

gozlenmedigini belirtmistir.

Bu arastirma sonucunda ise arastirmaya katilan g¢ocuklarin ahlaki kural
bilgisinde okul 6ncesi egitim siiresine gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadigi,
sosyal kural bilgisinde ise anlamli bir farklilik gézlendigi belirlenmistir. Gruplar arasi
farklilik incelendiginde, 1 y1l okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin 2 yil egitim alan
cocuklara kiyasla daha diisiik sosyal kural bilgisi puan: aldiklar1 goriilmiistiir (Bkz:
Tablo 4.5). Elde edilen bulgular okul dncesi egitim kurumlarina devam etme siiresi ile
ahlaki kural bilgisi arasinda bir iligki olmadig1 ancak sosyal kural bilgisi ile iligkili
oldugu yoniindedir. Ahlaki kurallar, toplum tarafindan belirlenen kurallar ve
otoriteden bagimsiz, farkli baglamlara genellenebilir, iginde bulunulan sosyal

cevreden bagimsiz kurallardir. Sosyal kurallar ise i¢inde bulunulan ortama baghdir.
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Okul oncesi egitim kurumlar1 sosyal kural kazanimi1 ve gerekliligini anlamasi igin
gocuga en iyi ortami sunar (182). Okul Oncesi egitime katilmasi ile ¢ocuk okul ve
cevresinde uygulanmasi beklenen davraniglar, belirlenmis yasaklar ve sosyal
dogru/yanlislarla karsilasir. Siif ortami ile tanisir ve yasitlar ile diizenli etkilesim
ortamina sahip olur. Sinif gibi bir gruba entegre olmak, o gruba dair kurallar1 bilmeyi
ve bu kurallara dahil olmay1 gerektirir (31). Ahlaki kurallar ise okul hayatindan ve
sinif ¢er¢evesinden bagimsiz kurallardir. Digerlerine fiziksel zarar vermeme, kisilerin
sahip oldugu nesnelere saygi gosterme gibi ahlaki kurallar bireyin hayatinda okuldan
once de bulunan kurallardir. Aile i¢inde ve disinda, kisilerden ve ¢evreden bagimsiz
olarak karsilasilan bu kurallarin ediniminin sosyal kurallara kiyasla daha genis ¢evrede
gerceklestigi, bu sebeple okul Oncesi egitim siiresinden bagimsiz oldugu
yorumlanabilir. Bu ¢alismanin bulgulari ile ¢ocuklarin okul dncesi egitim ortamindaki
deneyimleri arttikga sosyal kurallar1 igsellestirmeye daha fazla yaklastigi yorumunda
bulunulabilir. Literatiirde de benzer bir bulgunun, okul 6ncesi egitime yeni baslayan
cocuklarin s6z konusu sosyal ihlallerle aile ortaminda karsilagsmadig1 ve bu sebeple

kisith sosyal deneyime sahip olduklar1 yoniinde yorumlandigi goriilmistiir (181).

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iliskisi incelenen diger bir demografik 6zellik
ailenin aylik ortalama geliridir. Ailenin geliri, sosyoekonomik diizey bilgisine ulagmak
icin degerlendirilen pek c¢ok degiskenden biridir. Ayni zamanda ailenin gelirinin
ebeveynlik ile en diisiik iliskili degisken oldugu ifade edilmistir. Ozellikle diisiik
gelirin ebeveynlik becerilerini azaltici bir etkisi vardir ancak ge¢im esigine
ulagildiktan sonra gelirin artigiyla orantili olarak bir fayda saglanmaz. Ayni1 zamanda
ebeveynin finansal stresle basa ¢ikma becerisine yonelik bireysel farkliliklar da gelirin
etkisini belirsizlestirir. Aile gelirinin bir diger etkisi de ¢ocugun sahip olacagi gesitli
ogrenim imkanlarini etkilemesidir (177). Ailenin aylik geliri hem ebeveynlik
becerilerini etkilemesi hem de ¢ocugun yonelebilecegi imkanlarin maddi giice gore
degisebilir olmasi1 sebebiyle ele alinmistir. Bu arastirma sonucunda, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisinde ailenin aylik ortalama gelirine gore
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmadigi belirlenmistir (Bkz: Tablo 4.5). Bu bulgulara
gore, ailenin aylik gelir miktar1 aile i¢i diizende ve gocugun gevresel imkanlarinda
degisimler ortaya c¢ikarsa bile, ahlaki ve sosyal kurallarin ¢ocuklara aktariminda

anlaml bir fark yaratmadig1 yoniinde yorumlanabilir.
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Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iligkisi incelenen bir bagka faktor ailedeki
cocuk sayisidir. Ebeveynlerin ¢evresel oOzellikleri ayni olsa bile ailedeki ¢ocuk
sayisinin artisi ile ¢ocuk basina diisen ekonomik, kisilerarasi, egitimsel ve ebeveynlige
yonelik kaynaklarin azaldigi gorilir (183). Black, Devereux ve Salvanes (184)
caligmalarinda aile blytikligl ile ¢ocugun egitimi arasinda negatif bir iliski
raporlamistir. Literatiirde ailedeki ¢ocuk sayisina gore ahlaki ve sosyal kural bilgisi
puanlarinin farklilasmadigi belirtilmistir (172-174). Bu ¢alismada ise literatiire paralel
bir sekilde ailedeki ¢cocuk sayisina gore ahlaki ve sosyal kural bilgisinde anlamli bir
farkin gozlenmedigi belirlenmistir (Bkz: Tablo 4.5). Buna gore ailedeki ¢ocuk sayisina
gore kaynaklarin dagilimi degisiyor olsa dahi, ahlaki ve sosyal kurallara yonelik

aileden gelen yonlendirmede bir degisim olmadig1 yorumu yapilabilir.

Ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile iligkisi incelenen son faktdr okulun bulundugu
sosyoekonomik bolgedir. Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yonetmeligi 11. Maddesine
gore, okul Oncesi egitim kurumuna yapilan kayitlar ailenin yerlesim yeri adresi esas
alinarak gergeklestirilir (185). Yo6netmelige gore, okulun bulundugu bdlgenin ¢ocugun
yasadig1 bolgeyi de temsil ettigi degerlendirilebilir. Literatiirde yasanan bdlgenin
sosyoekonomik diizeyine gore ahlaki ve sosyal kural bilgisini inceleyen ¢aligmaya
ulagilamamigtir. Bu ¢alismada ise bulunulan sosyoekonomik bolgeye gore ahlaki ve
sosyal kural bilgisinin degismedigi bulunmustur (Bkz: Tablo 4.5). Bu bulguya gore,
cocuklarin yasadiklar1 sosyoekonomik bélgenin ¢ocugun ahlaki ve sosyal kurallara

dair bilgi diizeyinde bir farklilik olusturmadigi belirtilebilir.

5.2. Cocuklarin Duygusal Zeka Diizeyi ve Alt Becerilerine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Duygular, hayatin erken doneminden itibaren farkli formlarda
deneyimlenebilir ve erken ¢ocuklukta duygusal gelisimde diger alanlara paralel, hizli
bir gelisim gozlenir (82, 100, 101). Duygusal zeka; kisisel farkindalik, duygularin
farkli durumlara ve sartlara uyumlanmasi, istenmeyen durumlarla karsilasildiginda
basa c¢ikabilme ve degisime uyum saglama becerilerinin birlesiminden olusan bir
yeterliliktir (186). Bu baglamda bakildiginda duygusal zeka, okul oncesi donemde
duygulara dair gesitli becerilerin gelisimsel agidan biitiinciil olarak ele alinmasini

saglayan bir kavram olarak degerlendirilebilir. Yapilan ¢alisma kapsaminda edinilen
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bulgulara gore 6lgekten alinabilecek maksimum puan iizerinden (maksimum puan=41)
cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ortalama tizeri olarak degerlendirilebilir (Bkz:
Tablo 4.1). Duygusal zekanin alt becerisi olan empati diizeyi, empati Olgeginden
alinabilecek maksimum puan lizerinden degerlendirildiginde (maksimum puan=10)

cocuklarin empati diizeyleri yiiksek olarak yorumlanabilir (Bkz: Tablo 4.1).

Duygusal zeka becerilerinin kazanimi ile iligkili oldugu diistiniilen pek ¢ok
faktor vardir ve bu faktorlerden biri yastir. Duygusal zeka becerilerinde yas ve
deneyimle birlikte artis gergceklesmesi beklenir (157, 187, 188). Literatiirde duygusal
zeka ile yas arasindaki pozitif iligskiyi gosteren ¢aligmalar mevcuttur (187, 189) ancak
anlaml bir iliski gozlenmeyen ¢alismalar da bulunmaktadir (190-193). Bu arastirma
sonucunda edinilen bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya katilan g¢ocuklarin
duygusal zeka ve empati diizeyi ile duygusal zeka alt becerilerinin yas ile anlaml bir
iliski sergilemedigi gézlenmistir (Bkz: Tablo 4.6). Yas ile birlikte ¢ocuklarin basta
biligsel alan olmak iizere tiim alanlarda gelisiminin ve sosyal deneyimlerinin artmast;
buna bagl olarak duygusal zeka diizeylerinde de nispeten artis gozlenmesi beklenir.
Ancak belirtilen gelisimsel degisimlerin gelisimsel donem gecislerinde ve genis yas
araliklarinda anlamli bir sekilde gézlenmesi olasidir. Bu ¢alisma yalnizca okul 6ncesi
egitimini siirdiiren, 61-81 ay araliginda bulunan c¢ocuklar kapsamaktadir. Bu
baglamda ¢alismanin katilimcilarinin dar bir yas araliginda dagilim gosterdigi ve buna
bagli olarak duygusal zeka diizeylerinde anlamli bir farklilik gozlenmedigi

distiniilebilir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi ile iliskisi incelenen
bir diger faktdr anne ve babanin yaslaridir. Cocuklarin duygusal zeka diizeyi ve
duygular1 tanima becerisinin hem anne hem de baba yaslarina gore farklilastigi bu
calisma kapsaminda goriilmiistiir. Anne ve babanin yas: arttik¢a, ¢ocugun duygusal
zeka toplam puani ve duygulari tamima puaninda anlamli bir artis gozlendigi
belirlenmistir (Bkz: Tablo 4.6). Duygusal zeka becerilerinin yas ve deneyim ile iliskili
olarak gelistigi literatiirde ele alinmistir (187, 188). Anne babanin yas ile birlikte artan
deneyimlerinin bir sonucu olarak toplumun bekledigi duygusal ve sosyal becerilere
daha yakin davranislar sergilemesi, kendi ve digerlerinin sahip oldugu duygularn
tanimasi, anlamasi ve yonetmesi beklenebilir. Bu bakis agisiyla yaklasildiginda anne

babanin yasi ile birlikte cocuklarina aktaracaklar1 duygu tanima, anlama ve yonetmeye
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dair bilgiler ve deneyimlerin, ¢ocugun duygusal zeka diizeyine olumlu yonde etki
etmesi olasidir. Duygusal zekanin temelini olusturan duygular1 tanima becerisinin
anlamli derecede yliksek olmasi da, yas donemi agisindan sahip olduklari temel

becerilerin daha iyi seviyede oldugunu destekler niteliktedir.

Duygusal zeka diizeyi ile iliskisi oldugu diisiiniilen bir diger faktor cinsiyettir.
Kadmlarmn, erkeklere kiyasla daha duygusal ve empatik olduguna inanilir (175).
Ancak cinsiyet ve duygusal zeka farkli konseptler baglaminda incelendiginde farkl
hipotezlerin ve varsayimlarin ortaya c¢iktigi goriiliir (19). Ornegin Goleman (103)
cinsiyetler arasindaki duygusal yasanti farkini evlilik yasami iizerinden ele almis ve
cinsiyetler arasinda duygusal zeka diizeyinde farkliliklar gézlenecegini, kadinlarin
duygusal zeka agisindan erkeklere kiyasla daha yiiksek becerilere sahip olacagini 6ne
stirmistiir. Benzer sekilde farkli arastirmalarda da kadinlarin erkeklere kiyasla
duygusal zeka diizeyi ve farkli alt becerilerinde daha yiiksek puan aldiklar
gozlenmistir (189-194). Bar-on (114) ise g¢alismasinda kadinlarin ve erkeklerin
duygusal zeka ile ilgili olabilecek farkli alanlarda diger cinsiyete kiyasla giiglii
ozelliklere sahip olduklarini ancak duygusal ve sosyal yeterlige biitiinciil olarak
bakildiginda anlamli bir farklilik gézlenemedigini belirtmistir. Bar-on’un ¢alismasina
paralel olarak alanyazinda cinsiyet ve duygusal zeka diizeyi arasinda iligki
gbzlenmemis c¢alismalar da mevcuttur (195, 196). Bu arastirma sonucunda edinilen
bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigi gozlenmistir (Bkz: Tablo 4.7). Alt
beceriler bazinda incelendigindeyse, kiz ¢ocuklarmin erkek c¢ocuklarina kiyasla
duygular1 anlama alt testinden (Bkz: Tablo 4.7) ve empati testinden (Bkz: Tablo 4.8)
anlamli bir sekilde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmustiir.

Duygusal zeka becerileri icinde duygular1 anlama; duygulara yonelik pargalari
gorme ve duygularin nasil ilerleyecegini bilmeyi igerir (187). Duygulari anlama
becerisi yliksek olan bireylerin hem kendi sahip olduklar1 hem de digerlerinin sahip
olduklar1 duygular1 daha iyi anlamasi beklenir. Calismanin bulgularina gore, okul
oncesi donemde kiz ¢ocuklar1 duygular anlama becerisi agisindan erkek ¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek bir beceriye sahiptir, yani kiz ¢cocuklarinin duygular1 daha iyi

anlamas1 ve duygular takip eden stiregleri daha iyi gérmesi beklenebilir.
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Empati, Goleman tarafindan (103) digerlerinin nasil hissettigini bilme becerisi
olarak acgiklanmistir. Sagan ise empatiyi digerlerinin duygularinin farkinda olmak ve
onlar1 énemsemek olarak tanimlamistir (197). Literatiirde, kadinlar ve erkeklerin
digerlerinin duygularini degerlendirmeye dair farkl: stratejiler kullandigi (198, 199) ve
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek empati diizeyine sahip olduklar1 belirtilmistir
(200-203). Ayn1 zamanda primatlar gibi insan olmayan canlilarda empatiyi inceleyen
farkli caligmalarda da insanlara benzer olarak disilerin daha yiiksek empati diizeyine
sahip olduklar1 raporlanmistir (199). Bu ¢alismanin bulgulari ise, okul dncesi donemde
kiz ¢ocuklarinin empati diizeyi acisindan erkek c¢ocuklara kiyasla daha yliksek
beceriye sahip olduklar1 yoniindedir. Literatiire paralel bu bulgu ile kiz ¢ocuklarinin
erkeklere kiyasla digerlerinin duygularinin daha fazla farkinda oldugu ve onlarin

duygularina daha ¢ok deger verdigi yorumunda bulunulabilir.

Duygular1 anlama becerisi ve empati diizeyinin aksine, duygusal zeka
diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farklihiga rastlanmamistir. Bar-on’un
calismasinda savundugu tizere, duygusal zeka pek cok becerinin birlesiminden olusan
ve farkli becerilerden de etkilenen biitiinciil bir yapidir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin farkl
beceriler baglaminda degerlendirilmesi sonucu duygusal zeka toplam puaninda
anlamli bir farklilk gozlenmemesi, toplumsal ogretilere ve cinsiyete dayali
beklentilere ragmen okul 6ncesi donemde erkek ¢ocuklarin da kiz ¢ocuklar1 kadar

duygusal zeka agisindan yiiksek becerilere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda duygusal zeka ile iligkisi incelenen faktorlerden bir
digeri de ¢ocugun dogum sirasidir. Literatiirde farkli ¢alismalarda duygusal zeka
diizeyi ile dogum siras1 arasinda iliski gézlenmemis (190, 193-195) ancak tek bir
calismada ilk dogan ¢ocuklarin daha yiiksek duygusal zeka diizeyi ve alt becerilerine
sahip oldugu belirtilmistir (196). Bu arastirma sonucunda, duygusal zeka diizeyi ve alt
becerilerde dogum sirasina gore anlamli bir fark goézlenmedigi belirlenmistir (Bkz:
Tablo 4.7 ve Tablo 4.8). Bu bulgu ile literatiirdeki ¢alismalarin desteklendigi
belirtilebilir.

Arastirma kapsaminda duygusal zeka ile iligkisi incelenen faktorlerden biri de
ebeveyn 6grenim durumudur. Akaydin’in aktarimina gére Bornstein, Hahn, Suwalsky

ve Haynes (192) daha iyi egitim almis ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi hakkinda daha ¢ok
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bilgi edinebildigi, akademik ve sosyal yetenegi tesvik etmek i¢in daha fazla stratejik
anlayisa sahip oldugu ve c¢ocuklarin uyum saglamasi gereken farkli g¢evrelerde
bulunmalarin1 6gretmede genellikle daha becerikli ve etkili oldugunu belirtmistir.
Literatiirde de ebeveynlerin 6grenim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygusal zeka
diizeyi ve alt becerilerinin arttig1 goriilmiistiir (190, 192, 194, 196). Bu arastirmada ise
duygusal zeka diizeyi ve alt test puanlarinin ebeveyn 6grenim durumuna gore anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz: Tablo 4.7 ve Tablo 4.8). Annelerden
%341 lise ve alt1 egitim almis ve calismayan anneler; %431 ise lisans ve iizeri egitim
almis ve c¢alisan annelerdir. Babalarin tamami ise 0grenim durumundan bagimsiz
olarak ¢aligmaktadir. Aldiklar1 egitimden bagimsiz olarak, ¢alisan annelerin ¢ocuklari
ile gegirebilecekleri zaman diliminin, calismayan annelere gore daha az olacagi
ongoriilebilir. Her ne kadar annenin aldig1 egitime baglh olarak cocukla gegirecegi
zamanin kalitesinin artacagi ongoriilse de, gecirilebilecek zamanin kisithiligr goz
ontinde bulunduruldugunda annenin 6greniminin anlamli bir fark ortaya koymak i¢in

yeterli olmayacagi diistintilmiistiir.

Duygusal zeka ile iligkisi incelenen bir diger demografik 6zellik, annenin aktif
calisma durumudur. Annenin ¢alistigi durumda ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyi ve alt
becerilerinin, caligmadigr duruma kiyasla daha yiiksek oldugu onceki g¢aligmada
gozlenmistir (196). Bu arastirmada ise duygusal zeka diizeyi ve alt becerilerinin
annenin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Bkz:
Tablo 4.7 ve Tablo 4.8). Bir 6nceki paragraftaki yorum ile iligkili olarak, ¢alisan
annenin ¢ocugu ile gecirdigi zaman daha nitelikli olsa dahi, calismayan annelere
kiyasla nicelik olarak daha dar kalmasinin bir sonucu olarak ¢ocuklarin duygusal zeka

diizeyinde anlamli bir farklilik gbzlenmedigi diistiniilm{istiir.

Duygusal zeka diizeyi ile iliskisi oldugu diisiiniilen bir diger faktor, ¢ocugun
devam ettigi okul dncesi egitim siiresidir. Okul, gocugun sosyal ¢evre ile karsilastigi,
akran iligkilerini deneyimledigi ve duygu aligverisinin gesitlendigi ilk ortamdir (204)
ve bu sebeple duygusal zekanin gelisimi agisindan okul 6ncesi egitim 6nemli bir yere
sahiptir. Ayn1 zamanda erken donemde aile ortaminda yeterli duygu sosyallestirme
ortami1 olmayan ¢ocuklar i¢in okulun duygular1 6grenme acgisindan iyilestirici bir rolii
oldugundan s6z edilebilir (19). Literatiirde duygusal zeka diizeyi ve alt becerileri ile

okul Oncesi egitime katilma stiresi arasinda anlamli iliskiler gozlenmistir (192, 193,
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196). Bu arastirma sonucunda edinilen bulgular degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan gocuklarin duygusal zeka diizeyi ve duygu tanima becerilerinin okul dncesi
egitim siiresine gore anlamli olarak farklilastigi gozlenmistir (Bkz: Tablo 4.9).
Literatiire paralel bu gézleme gore, bir yil okul 6ncesi egitimi almis ¢ocuklara kiyasla
iki y1l ve daha uzun siire egitim almig ¢ocuklarin duygusal zeka testi ve duygular
tanima alt testinden anlamli bir sekilde daha yiiksek puan aldiklart gériilmistiir (Bkz:
Tablo 4.9).

Okul oncesi egitim ortami ¢ocuklarin duygular tlizerine etkili iletisim, duygu
yonetimi ve prososyal tepkileri gibi sosyal duygusal becerilerinin gelisimi igin bir
laboratuvar ortami saglar (205). Okul ortaminda daha fazla gegirilen zaman, sosyal ve
duygusal problem durumlarla daha fazla karsilasmaya ortam saglar ve daha fazla
¢coziim tretmeyi gerekli kilar. Farkli davranis paternlerinin duygusal ve sosyal
sonuglart hakkinda deneyim edinmeyi saglar. Tiirkmen (196) okul dncesi egitim siiresi
bir yil olan ¢ocuklarin benmerkezcilikten toplumsalliga alisma evresine gegis
yaptiklari, iki y1l ve lizeri egitim alan gocuklarin ise toplumsallikta ustalagma evresinde
oldugunu yorumlamis ve bu silirecte sosyal duygusal becerilerin roliine dikkat
cekmistir. Buna gore okul dncesi egitime devam etme siiresi ile duygusal zeka diizeyi
arasinda bir iliski gozlenmesi dogal bir sonugtur. Duygusal zeka becerileri duygu
tanima temelinde gelisir, ardindan duygular1 anlama son olarak duygular1 yonetme
becerisinde gelisim gozlenmesi beklenir. Buna bagli olarak duygusal zeka alt
boyutlarindan ilk o6nce gelisen duygular1 tanima becerisinin okul Oncesi egitim
sliresine gore artmig olmasi, deneyim ile giiclendigi yoniindeki fikre destek

saglayabilir.

Arastirma kapsaminda duygusal zeka ile iligkisi incelenen faktorlerden bir
digeri de ailenin aylik ortalama geliridir. Maddi olarak sikintida olmanin aile iglevi ve
cocuklarin geligimleri iizerinde olumsuz sonuglar1 olabildigi bilinmektedir. Maddi
sikinti ile ebeveyn gatismalarinda artis olabilmekte ve buna bagl olarak aile i¢i sevgi
ve destek ortaminda azalma goriilebilmektedir. Gelirin yiikselmesi ile birlikte
ebeveynler cocugun gelisimine, ihtiyaglarina ve becerilerine yonelik farkli yatirimlar
yapabilmekte, cocuklara bilissel ve sozel becerilerini destekleyen bir ¢cevre yaratmaya
yonelebilmektedirler (206). Ayni zamanda gelirin diismesi ile birlikte aile islevlerinde

daha az doyum alindigi, daha az sosyal destek ile karsilasildigi ve hayat kalitesinin
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distiigi belirtilmistir (207). Ancak farkli galismalarda da ebeveynin ¢alisma vardiyasi
(208), isin sartlar1 (209), is ortamindan alinan diisiik destek (210) gibi faktorlere bagl
olarak is ortaminda olusan stres ile aile i¢i etkilesim kalitesinde diisiis gozlendigine
dikkat c¢ekilmistir. Duygusal zeka diizeyi iizerinde etkili oldugu bilinen diger
degiskenler ailenin psikolojik iklimi ve aile i¢i duygusal baglardir (211). Bu bilgilere
gore ebeveynlerin calisma sartlarina bagli olarak aile ici etkilesim kalitesindeki
diististin ailenin psikolojik iklimi ve duygusal baglarimi olumsuz etkilemesi ihtimali

g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Literatiirde ailenin aylik geliri ylikseldik¢e cocuklarin duygusal zeka diizeyi ve
alt testlerden aldiklar1 puanlarin arttig1 goriilmistiir (194-196, 211). Bu arastirmada ise
duygusal zeka diizeyi ve alt becerilerinde ailenin aylik gelirine gore anlamli bir
farklilik goézlenmemistir (Bkz: Tablo 4.9 ve Tablo 4.10). Ailenin gelirinin ¢ocugun
gelisimine destek olmak igin farkli ¢evresel imkanlara ulasmay1 kolaylastirdigi ve
buna bagli olarak gelisimin dil ve bilissel alanlar 6nde olmak iizere farkli alanlarinin
desteklenebildigi degerlendirilebilir. Ancak ebeveynlerin is yeri deneyimleri, isten
kalan zamanin darlig1, isin yarattig1 strese bagl olarak aile i¢i etkilesimin azalmast,
ailenin psikolojik ikliminin olumsuz etkilenmesi gibi faktorlerin etkisi de
yadsinmamalidir. Ayn1 zamanda ebeveynler diisiik gelire sahip olsa dahi mizaglarina
ve sosyal ortamlarina bagli olarak ¢ocuk ile sosyal-duygusal paylasimlarinin fazla
olmast da ¢ocugun duygusal zekasi lizerinde olumlu bir etki olusturabilir. Bu ve
benzeri kontrol edilemeyen faktorlerin bir etkisi olarak bu calismada g¢ocuklarin
duygusal zeka diizeyi ve alt becerilerinde ailenin gelirine gore bir farklilasma

gbzlenmedigi diistintilmiistiir.

Duygusal zeka ile iligkisi incelenen bir diger demografik o6zellik, ailedeki
cocuk sayisidir. Aile ortamimin saglikli ve yiiksek kaliteli karakteristik ozelliklere
sahip olmasi, cocugun duygusal ve sosyal gelisimini pek ¢ok farkli sekilde etkiler. Aile
ortaminin karakteristiklerini belirleyen unsurlar arasinda ise kardes sayis1 ve kardesler
ile olan iletisim de bulunur (212). Ailenin kalabalik olmasi stres ve dikkatin
dagilmasina neden olacagi ve bunun sonucunda ebeveyn-cocuk arasinda etkilesimin
daha az ve daha zayif olarak gozlenecegi belirtilir. Daha ¢ok ¢ocuk bulunan ailelerde
ebeveynlerin her ¢cocuk i¢in daha az ilgi ve zaman ayirabildigi goriiliir (213). Kardes

sayisi/ailedeki kisi sayisi artigi ile duygusal zeka diizeyi veya alt becerileri arasinda
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ters iligki bulan ¢aligmalarin (196, 214) yaninda, herhangi bir iliski bulunmayan
caligmalar da (192, 194, 195, 211, 215) literatiirde mevcuttur. Arastirma bulgularina
gore, duygusal zeka diizeyi ve alt becerilerin ailede bulunan ¢ocuk sayisina gore
farklilasmadigi gortlmistiir (Bkz: Tablo 4.9 ve Tablo 4.10). Bu durum ailedeki ¢ocuk
sayisindan ziyade, ¢ocuklar ile etkilesimin duygusal gelisimlerinde etkili oldugu
seklinde yorumlanmigtir. Ayni zamanda kardesler hayatta sahip olunan ilk sosyal
cevredir ve ¢cocugun ilerleyen iligkilerinin yapilanmasinda kardeslerin 6nemli bir rolii
vardir (214). Ebeveynlerin ilgileri ve zamanlarinin bdliinmesinin yarattig1r olasi
olumsuz durum haricinde, kardes ile gecirilen zamanin da ¢ocugun duygusal zeka

diizeyi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Duygusal zeka ile iligkisi incelenen son demografik 6zellik, okulun bulundugu
bolgenin sosyoekonomik diizeyidir. Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 Yénetmeligi 11.
Maddesine gore, okul Oncesi egitim kurumu kayitlart ailenin ikametine gore
gerceklestirilir (185) ve okulun ait oldugu bolge, ¢ocugun yasadigi bolgeyi temsil
ediyor denebilir. Duygusal zeka diizeyinin yasanan bolgeye gore degisim gosterdigi
cesitli calismalarda ele alinmistir. Tekin Bender yiiriittiigli ¢calismada en uzun siire
sehirde yasayan kisilerin, ilgede yasayanlara kiyasla daha yiliksek duygusal zeka
puanina sahip olduguna ulagsmistir (190). Benzer sekilde Yurdakavustu, bityiiksehirde
biiylimiis kisilerin kdyde biiylimiis kisilere kiyasla daha yiiksek duygusal zeka puani
aldiklarin1 belirlemistir (194). Bu ¢alismada ise okullar1 diisiik sosyoekonomik
bolgede yer alan ¢ocuklarin duygulari tanima alt testi puanlarinin, orta ve yiiksek
sosyoekonomik bolgedeki cocuklara kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu
gozlenmistir (Bkz: Tablo 4.9). Yiicesahin ve Tuysuz’un ¢aligmasinda (11) belirtilen
bolgesel ozelliklere gore bu ¢alismada diisiik sosyoekonomik bdlge olarak ele alinan
iki bolge vardir. Bu bolgelerden ilkinde yer alan niifusun temel karakteristik 6zellikleri
okuma yazma bilmeyen, ilkokul mezunu niifusu igeren, alti-yedi kisilik hanelerde
kiract olarak yasayan ve igsizlik oranlarmin yiiksek oldugu niifustan olusur. Ikinci
bolge ise bes kisilik hane halkinin yogunlukta bulundugu, ¢ogunlugu ilkokul mezunu
olup imalat sanayinde c¢alisan niifustan olusur. Orta ve yiiksek sosyoekonomik
bolgelerde ise ailelerin 6grenim seviyesinin yiikseldigi, hane halki sayisinin azaldigi,

calisilan is sahalarinin profesyonellestigi ve kadinlarin da istihdama katildig: goriiliir.
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Daha once ebeveynlerin 6grenim diizeylerinin, annenin ¢alisma durumunun,
ailenin aylik ortalama gelirinin ve ailedeki ¢cocuk sayisinin duygusal zeka diizeyi ve
alt becerilerinde istatistiki agidan anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir (Bkz:
Tablo 4.7, Tablo 4.8, Tablo 4.9 ve Tablo 4.10). Sosyoekonomik bolgeler baglaminda
duygular1 tanima becerisinde gozlenen farkin, degiskenler arasindaki karmasik bir
iligkinin varligina isaret ettigi diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda ailenin i¢inde bulundugu
sosyokiiltiirel ortamin hem aile iklimini hem g¢ocugun gelisimini etkileyecegi

degerlendirilebilir.

5.3.Cocuklarm Duygusal Zeka ve Empati Diizeyleri ile Ahlaki ve Sosyal
Kural Bilgileri Arasindaki Ilisgkiye Yonelik Bulgularin Tartisimasi ve

Yorumlanmasi

Aragtirmanin temel problemi olan duygusal zeka ve empati diizeyi ile ahlaki
ve sosyal kural bilgisi arasindaki iliski incelendiginde, ¢ocuklarin duygusal zeka ve
empati 6lgegi toplam puanlari ile sosyal kural bilgisi alt testi puanlar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmamis, benzer sekilde empati testi toplam puani ile ahlaki kural bilgisi
alt testi puanlar1 arasinda da iliski gozlenmemistir. Duygusal zeka toplam puani ile
ahlaki kural bilgisi puani arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu goriilmistiir (Bkz: Tablo 4.11). Duygusal zeka, duygulari tanima, anlama ve
yonetme becerilerini i¢eren kompleks bir yapiy1 ifade eder. Cocugun duygusal zeka
diizeyi arttikga ahlaki kural bilgisi de artig gosterir. Diger insanlar tarafindan kurulan
diinyay1 anlayabilmesi i¢in ¢ocuklar dncelikle diger insanlarin nasil hissettigi, neye
ihtiyag duyduklari ve neyi istedikleri, toplumun bir arada kalmasi i¢in hangi kurallarin
gerekli oldugu ve digerlerinin neler diislindiigiinii agiklayan belirli temsiller kurmaya
baglamalidir (9). Bu arastirmanin bulgular ile okul 6ncesi donemde duygulari tantyan,
anlayan ve yonetebilen ¢ocuklarin ahlaki kurallarin ve ihlallerin daha iyi tanidig1 ve
farkinda olduklarindan bahsedilebilir.

Duygusal zeka kavramu ile ahlaki kural bilgisi kavramlari, koklii ve tizerlerinde
ayr1 ayr1 uzun soluklu calisilmis kavramlardir ancak bu iki degiskenin iligkisine
yonelik ulusal ve uluslararasi alan yazinda erisilebilen herhangi bir c¢aligmaya

rastlanmamustir. Bunun yaninda duygular ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasindaki
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iliskiye, ayn1 zamanda ahlaki yargilar, ikilemler ve ihlaller gibi ahlaka dair pek ¢ok
farkli degisken ile duygular arasindaki iliskiye literatiirde deginilmistir.

Giincel bilissel ve nérobiyolojik ¢alismalar duygular ve ahlaki yargilar arasinda
onemli bir iligkiyi isaret eder ancak bu iliskiye dair mekanizma {izerine heniiz bir fikir
birligi olugsmamuistir (216). Literatiirde ahlaki yargi siirecinde farkli duygularin farkli
rollere sahip oldugu (144-147, 149-151) ve yas ilerledik¢e duygular ile ahlaki yargilari
daha fazla iliskilendirdikleri (143, 152) belirtilmistir. S6z konusu ¢alisma bulgulari,
bu arastirmada ulagilan bulgulara paralel 6zellikler gosterir. Buna gore, okul dncesi
donemde duygulara dair becerileri daha giiglii olan bireylerin ahlaki kurallarin daha
fazla farkinda olacagi, ahlaki ihlal ile karsilastiginda fark edebilecegi ve ahlaki yanlisin
yanlis olarak kabul edilmesi gerekliliginin bilincinde olacagt c¢ikariminda
bulunulabilir. Ayni zamanda ahlaki ikilemlerin gii¢lii duygular ortaya ¢ikardigi ancak
duygularin yargilar tizerinde yogun bir etkiye sahip olmadigi da literatiirde ele
alinmigtir (148). Bu ¢ergevede calisma bulgular1 degerlendirildiginde, okul 6ncesi
donemde duygusal zeka ile ahlaki yargilar arasindaki iliskinin pozitif yonli ancak

diisiik diizeyde bir iliski olmasinin literatiire destek olusturdugu 6ne siirtilebilir.

Calismada dikkat ¢eken baska bir bulgu, sosyal kural bilgisi ile duygusal zeka
arasinda bir iligki bulunmamasi (Bkz: Tablo 4.11) ancak bir trendden soz
edilebilmesidir. Literatiirde, ahlaki eylemlerin ve ahlaki normlarin tanimlanmasinda
duygularin referans olarak gosterilebilecegi belirtilmistir (38, 60). Prinz ve Nichols
ozellikle ahlaki ve sosyal kural ayrimlarinda duygularin yerine dikkat ¢cekmis; ahlaki
duygular1 ahlaki normlarin kosulu olarak belirtmistir (38). Duygular ile ahlaki ihlal
arasinda iliski bulunan ancak sosyal ihlaller ile iliski bulunmayan c¢aligmalar
alanyazinda yer almaktadir (141, 217, 218). Ornegin Arsenio ve Ford (217), cocuklarin
ahlaki ihlal durumuna miidahale etmek i¢in ¢ogunlukla kendi veya digerlerinin sahip
oldugu duygular1 temel aldiklarini, sosyal ihlal durumlarinda ise duygularin ¢ok az
temel alindigin1 ifade etmistir. Literatiire dayali olarak bu calismanin bulgulari
yorumlandiginda sosyal kural ihlali ile ahlaki kural ihlalinin ortaya ¢ikardigi duygu
yogunluklarimin farkli olabilecegi, duygularin ahlaki ihlale yonelik eylemleri daha
fazla etkilerken sosyal ihlale yonelik eylemleri daha az etkilendigi fikri

desteklenmektedir.
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Literatiirde bir diger bakis agis1 psikolojik zarar, hak kavrami, digerlerine
yonelik haksiz davranislar, sosyal adaletsizlikler gibi ahlaki sorunlara dair bilginin ¢ok
temel diizeyde de olsa erken donemlerde ortaya ¢iktigi yoniindedir (16). Erken
donemde gelismeye baslayan ahlaki bilginin okul dncesi donemde daha yogun ahlaki
kural bilgisine sahip olmakla sonuglanmis olabilecegi degerlendirilebilir. Sosyal kural
bilgisi agisindan ise gelisimin daha ilerleyen donemine ve farkli sosyal ¢evreye baglh
olmasinin bir sonucu olarak duygusal zeka ile olas1 bir iligkinin gozlenmemis oldugu

distinilmistiir.

Calismaya dair ele alinacak son bulgu, empati diizeyi ile ahlaki ve sosyal kural
bilgisi arasinda bir iliski gézlenmemesidir. Empati, diger bireyin duygu durumunun
algilanmasi ve anlasilmasi ile ortaya ¢ikan duygusal tepkidir (132) ve insanlar arasi
etkilesimde temel bir rol oynar (133). Erken ¢ocukluk doneminde empati tek basina
ahlaki tepkiyi ortaya cikartan bir etken degildir ancak prososyal girisimin ortaya
cikarabilecegi belirli bir zemin gorevi goriir. Ayn1 zamanda empati erken cocukluk
déneminde diger insanlarin hisleri ve ihtiyaclarinin temel alindig1 ahlaki farkindaligin
uyanmasi i¢in duygusal bir hizlandirict islevine sahiptir (135). Bu bilgiler 1s18inda
degerlendirildiginde, empatinin ahlaki farkindaligin olusumunda bir zemin
oOlusturmaya yardimci role sahip oldugu ancak erken donemde ahlaki ve sosyal
kurallara dair bilginin ortaya ¢ikmasinda temel bir role sahip olmadigi yoniinde

degerlendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 61-81 aylik cocuklarin duygusal
zeka ve empati dilizeyleri ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasindaki iligskinin

incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglar asagida belirtilmistir:

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgileri orta diizeyde,
duygusal zeka diizeyleri ortalama iizeri diizeyde, empati diizeyleri ise yliksek
diizeydedir.

e (Cocuklarin ahlaki kural bilgisi ile gocugun ve ebeveynlerin yasi arasinda bir
iliski bulunmamaktadir.

e Cocuklarin ahlaki kural bilgisi ¢ocugun cinsiyetine, dogum sirasina ve aldigi
okul dncesi egitim siiresine gore farklilik gdstermemektedir.

e Cocugun ahlaki kural bilgisi ebeveynlerinin 6grenim diizeyine gore farklilik
gostermemekte, annenin aktif calisma hayatinda yer almasina gore
azalmaktadir.

e Cocugun ahlaki kural bilgisi ailenin aylik gelirine, ailedeki ¢ocuk sayisina ve
okulun bulundugu bolgenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilik
gostermemektedir.

e Cocuklarin sosyal kural bilgisi ile cocugun ve ebeveynlerin yas1 arasinda bir
iliski bulunmamaktadir.

e (Cocuklarin sosyal kural bilgisi ¢ocugun cinsiyetine ve dogum sirasina gore
farklilik gostermemekte, aldigi okul Oncesi egitim siiresindeki artisa gore
artmaktadir.

e (Cocugun sosyal kural bilgisi ebeveynlerinin 6grenim diizeyine ve annenin aktif
caligma hayatinda olmasina gore farklilik gdstermemektedir.

e (Cocugun sosyal kural bilgisi ailenin aylik gelirine, ailedeki ¢ocuk sayisina ve
okulun bulundugu bolgenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilik
gostermemektedir.

e (Cocuklarin duygusal zeka diizeyi ile g¢ocugun yasi arasinda bir iligki
goriilmemistir ancak ebeveynlerin yasi ile iliskili oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin yas1 arttik¢a, ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri de artmaktadir.



100

Ayn1 zamanda ebeveynlerin yasi arttik¢a, cocuklarin duygu tanima becerileri
de artmaktadir.

e (Cocuklarin duygusal zeka diizeyi cocugun cinsiyetine ve dogum sirasina gore
farklilik gostermemektedir. Buna karsilik cinsiyeti kiz olan ¢ocuklarin
duygular1 anlama becerileri ve empati diizeyleri daha yiiksektir. Cocuklarin
duygusal zeka diizeyi cocugun aldig1 okul 6ncesi egitim siiresindeki artisa gore
artmaktadir. Benzer sekilde okul Oncesi egitim siiresi arttikca cocuklarin
duygulari tanima becerileri de artmaktadir.

e (Cocugun duygusal zeka diizeyi ebeveynlerinin 6grenim diizeyine ve annenin
aktif caligma hayatinda olmasina gore farklilik gostermemektedir.

e Cocugun duygusal zeka diizeyi ailenin aylik gelirine, ailedeki ¢cocuk sayisina
ve okulun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik diizeyine gore farklilik
gostermemektedir. Okulun bulundugu bdlgenin sosyoekonomik diizeyi
ylikseldik¢e cocugun duygu tanima becerisi de artmaktadir.

e Cocugun duygusal zeka diizeyi ile sosyal kural bilgisi arasinda iliski

bulunmamakta, duygusal zeka diizeyi arttik¢a ahlaki kural bilgisi artmaktadir.

Sonuglar baglaminda ¢alismanin devaminda ele alinan 6neriler; aragtirmacilara
oneriler, ASKBO kullanicilarina dneriler, alanda ¢alisanlara ve uzmanlara oneriler ile

ebeveynlere oneriler olmak tizere dort baslik altinda incelenmistir.
6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma sonucunda, okul 6ncesi donem ¢ocugunun duygusal zeka diizeyi
ile ahlaki kural bilgisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Duygular
giinliik hayatta bilgi aktarimi ve iletisimin temelinde yer alirlar. Sosyal hayata dair
kabul edilebilir ve kabul edilemez davraniglarin 6grenimi konusunda da 6nemli bir
role sahiptirler. Literatiirde genel anlamda farkli duygularin ahlaki yargilar, ikilemler
ve ihlaller ile iliskisine deginilmis ancak duygulara dair becerilerin ahlaki ve sosyal
kurallar ile iliskisi yeterli sayida ¢alisma ile incelenmemistir. Bu nedenle duygulara
dair farkli becerilerin ahlaki ve sosyal kural bilgisi ile olan iliskisi, duygularin kural
edinimindeki yeri, okul ortaminin duygusal iklimi ile akran iliskilerinin kural
Ogrenimine etkisi ve hem Ogretmenin hem ebeveynin duygusal becerilerinin

cocuklarin ahlaki ve sosyal kurallar1 6grenmesindeki rollerine yonelik ¢ok sayida
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arastirmaya ihtiyac duyulmaktadir. Bu alanda daha fazla calisma yapilmasi
onerilmektedir. Duygusal zeka kavrami ulusal literatiirde gorece yeni bir kavramdir
ancak sosyal hayata dair pek ¢ok beceri ile iliskisi olan ve ¢ocugun gelisimini bir ¢ok
alanda destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de farkli 6rneklem
gruplart ve yas araliklariyla yapilacak calismalarin literatiiri zenginlestirecegi
degerlendirilmektedir. Benzer sekilde ahlaki ve sosyal kural bilgisine dair ¢aligmalar
ulusal literatiirde gorece az sayida bulunur ve 6zellikle sosyal kurallar kiiltiire baglh
kurallardir. Ulkemize 6zgii yapilacak gesitli calismalar ile dzellikle ulusal literatiire
katki saglanmasi ve ahlaki ve sosyal kural edinimi hakkinda farkli bakis agilar
edinilmesi 6nerilmektedir. Ayn1 zamanda farkli kiiltiirlerde kural edinimine dair farkli
bakis acilarinin sunulmasiin uluslararas1 literatliire zenginlik kazandiracagi

ongoriilmektedir.

Konu ile ilgili benzer aragtirmalar yiirlitecek arastirmacilara daha genis yas
aralig1 ve farkli gruplarla benzer ¢aligsmalar yiiriitmeleri 6nerilmektedir. Ayni1 zamanda
hem duygulara yonelik hem kural bilgisine yonelik 6l¢ek kullaniminin yaninda dogal
ortamlarda gozlem yapilmasi Onerilebilir. Gozlem yoluyla ahlaki ve sosyal ihlal
durumunda ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin dogal akis sirasinda gézlenmesi yaninda
gozlemden kisa bir siire sonra olay sirasindaki ve sonrasindaki hislerine dair gocuktan
birebir bilgi alinabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda yapilandirilmis bir ortamda
cesitli kuklalar, oyuncaklar ve videolar yardimiyla ahlaki ve sosyal ihlallerin
canlandirilmas: ile ¢ocuklarin ihlal durumuna ve hislerine dair fikirlerinin
alinabilecegi bir diizenek kullanimi 6nerilebilir. Uluslararasi literatiirde kukla, video
ve ¢esitli oyun diizenekleriyle yapilan ¢alismalara ulasilmis ancak ulusal literatiirde
kural ihlalleri konusunda bir 6rnegine rastlanmamaistir. Resimler ve hikayelerden farkl
materyaller kullanilarak cocugun c¢alismaya dair isteginin artirilabilecegi ve daha

gercekei yanitlara ulagilabilecegi degerlendirilmistir.
6.2. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Ol¢egi Kullanicilarina Yénelik Oneriler

Calismada daha 6nce “Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi'ne Dair
Siirliliklar” basligi altinda ele alinan sinirliliklara dair oneriler bu baglik altinda ele

alinmistir. Buna gore,
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e Resimlerin ¢ocuklar tarafindan ayni sekilde anlagilmasi i¢in Oncelikle dlgegi
gelistiren Smetana’nin (78) uygulamay1 nasil gergeklestirdigi incelenmistir.
Smetana, yonelttigi “Sence bu olay ne kadar kotii?” sorusuna yanit aldiktan
sonra, resimde betimlenen kurali anlamadigi diisiinlilen ¢ocuklara kurali
agiklamistir. Cocuklarin kurali dogru bir sekilde anlamasi1 amaciyla resimlerin
anlasilmas1  konusundaki belirsizlige bir ¢6ziim olarak, uygulama
gerceklestirilen tiim  g¢ocuklara resimlere dair standart bir agiklama
getirilmesinin uygun bir ¢6ziim olabilecegi degerlendirilmistir.

e “Sence bu olay ne kadar kotii? Yiiz ifadelerinden sana gore uygun olani seg.”
sorusundan sonra ¢ocuga sunulan yiiz ifadelerine (mutlu, iizgiin ve kizgin)
yonelik olarak orijinal ¢aligma (78) incelendiginde dort adet kizgin yiiz
ifadesinin kullanildigi, bu ifadelerde yiiz sekillerinin giderek biiyiidiigii ve kas
catikliginin arttig1 ifade edilmistir. Tiirkiye’deki uygulamalarda da alternatif
olarak orijinal ¢calismada kullanilan dort ifadeye benzer yiizlerin kullaniminin
tercih edilebilecegi diistiniilmiistiir.

e “Ogretmeni ona bu davranisin yanls oldugunu daha 6énce sdylemeseydi ve
bdyle bir kural olmasaydi bu davranis dogru olur muydu?” sorusu okul 6ncesi
donem i¢in fazla karmasik bulunmustur. Buna bagli olarak s6z konusu sorunun
daha sade bir formunun belirlenmesi Onerilmistir. Orijinal ¢aligmada (78)
“Bununla ilgili bir kural olmasayd: bu davranis dogru olur muydu?” sorusu
yeterli goriilmiistiir. Olgek ile gerceklestirilecek daha sonraki uygulamalarda
bu sorunun kullanilmasi énerilmistir.

e  Olgege dair giivenirlik degerleri incelendiginde Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi
alt testlerine dair degerlerin literatiirde raporlandigi ancak alt boyutlara
(ciddiyet, otorite yoklugu, kural yoklugu, genelleme ve ceza tutumu) dair
degerlerin herhangi bir ¢aligmada ele alinmadigi goriilmiistiir. Olgegin
kullanilmas: planlanan durumlarda Slgegin istatistiksel yeterliligine yonelik

olarak uygun giivenirlik kriterinin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmistir.
6.3. Alanda Cahsanlara ve Uzmanlara Yonelik Oneriler

Duygulara dair becerilerin gelisimi gesitli egitimlerle her yasta desteklenebilir

becerilerdir. Duygular1 tanimaya yonelik ¢esitli etkinlikler okul Oncesi egitim
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programlarinda yer almaktadir. Benzer sekilde hikayeler, kuklalar gibi ¢esitli nesneler
yardimiyla duygular1 anlamaya yonelik etkinliklerin ¢ocugun duygular1 anlamasina
yardime1 olacagi 6ngoriilmektedir. Duygular1 tanima ve anlama becerileri duygulara
dair temel becerilerdir. Daha ileri bir beceri olan duygu yonetmeye dair grup egzersiz
calismalar1 ve ihtiya¢ oldugu diisiiniilen ¢ocuklara bireysel olarak duygu yonetimi
egitimi verilmesinin gerek sinif iklimi gerekse aile iklimi {izerinde olumlu bir etkisi

olacag diisiiniilmektedir.

Yalnizca c¢ocuk acisindan degil, ¢ocugun hayatinda olan basta ebeveyn,
Ogretmen ve kardes olmak iizere farkli gruplarin duygu becerilerinin desteklenmesinin
cocugun gelisimine fayda saglayacag diisiiniiliir. Buna yonelik olarak alan uzmanlar
tarafindan duygusal beceri seminerleri ve egitimleri diizenlenmesi Onerilmektedir.
Benzer sekilde ¢ocuklara kural aktarimi, kabul edilebilir davraniglarin 6gretimi ve
cocuklarin smirlarma dair farkindaligi artirilmasina yonelik olarak ebeveyn ve
Ogretmenlere verilecek seminerlerin ¢ocuklarin topluma uyumunu kolaylastiracagi
diisiiniilmekte, bu egitimlerin uzmanlar tarafindan planlanmasi ve uygulanmasi

onerilmektedir.
6.4. Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Giin i¢inde okulda bulunan c¢ocuklarin geri kalan tiim zamanlarini ailesi ile
geciriyor olmasi, ebeveynlere verilen oOneriler 6ncesinde gbz Oniine alimustir.
Ozellikle sinif ortamu gibi karigik degiskenler ve gok sayida akranm bulundugu okul
ortamindan sonra, yalnizca ebeveynler ve kardeslerin oldugu gorece daha sakin aile
ortaminda edinilecek bilgilerin aile ortamina 6zgii olacag1 ve ¢ocugun her iki ortamda

da 6greniminin siirdiigii kabulii 6nemli goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile bireysel/bas basa zaman gegirmeleri, s6z konusu
bireysel zamanlarda cocuklarin1 tanimaya calismalari Onerilmektedir. Cocuk ile
gegirilecek bireysel zamanlarin uzun olmasi gerekli degildir. Giin i¢inde diizenli olarak
diger aile liyelerinden ve kardeslerden ayr gecirilecek 20 dakika-yarim saatlik siire,
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 tanimalari, hoslarina giden aktiviteleri bilmeleri, kendini
ifade etme tarzina asina olmalar1 ve en 6nemlisi aralarinda olusacak giiclii bir bagin

kurulmasi agisindan son derece onemlidir.
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Gegirilen bireysel zamanlarda ebeveynlerin ¢ocuklart duygularini tanima ve
anlamaya yonlendirmeleri dnerilmektedir. Giinliik hayatta duygulara yonelik tek bir
vurgu bile cocugun farkli bir bakis acisin1 kazanmasina destek olacaktir. Yolda goriilen
karincalarin yemek bulduklari i¢in mutlu olmalari, kavga eden kedilerin 6tkesi, solmus
bir ¢igegin susuz ve ilgisiz kalmaya tiziilmiis olabilecegi konusunda karsilikli fikir
yiriitiilmesi gibi basit goriinen ancak hayatin i¢inde yer alan 6rnekler, aslinda ¢ocugun
duygulara dair temel fikirlerinin olusmasini saglar. Duygular hakkinda konusmaya
acik ¢ocuklarin duygularin daha fazla farkinda olmasi ve verdikleri kararlarda kendi
sahip olduklar1 duygularin yaninda digerlerinin sahip oldugu duygular1 da dikkate
almas1 beklenir. Duygulari daha iyi anlayan ¢ocuklarin, eylemlerinin sonucunda
karsilarina ¢ikmasi olast goriilen duygusal tepkilerin daha fazla farkinda olmasi da
olasidir. Ozellikle kural ihlali durumlarinda ebeveynin ne hissettigini -veya karsidaki
kisinin ne hissettigini- dogru bir sekilde aktarmasi ile ¢ocuklarin durumlar ve duygular

hakkinda farkindaliginin artacagi dngoriilmektedir.

Duygulara dair bilgilerin paylasilabilmesi i¢in en temelde ebeveynlerin
duygulara dair farkindaliga sahip olmasi, duygu siireglerinin isleyisi hakkinda bilgisi
olmas1 ve duygularini yonetebilmesi 6nemlidir. Ebeveynlere yonelik ele alinacak son
oneri, duygulara yonelik farkindaliklarini artirmaya ¢alismalari yoniindedir. Ozellikle
duygu yonetiminde zorlanan ebeveynlerin alacaklari psikolojik destek ile hem aile igi
psikolojik iklimin daha 1limli bir hale biirlinmesi hem de cocuklarinin gelisiminin

desteklenmesi konusunda fayda saglayacag diisiiniilmektedir.
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Oncesi Donemde Duygusal Zeka ve Empati ile Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Arasindaki
iliskinin incelenmesi” baslikh tez ¢alismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 15
Agustos 2017 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmustur.
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Ek 2. MEB Arastirma izni
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ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr : 14588481-605.99-E.22205410 22.12.2017
Konu : Arastirma izni

HACETTEPE UNIVERSITESINE
{Genel Sekreterlik )

ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madiirligiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
i) 05/10/2017 Tarihli ve 76000869/160-3261 sayih yaziniz. = Sny {',3/ »qg

Fakilteniz Cocuk Geligimi Bslumil, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans 6grencisi Biigra ARIKOC'un ""Okul Oncesi Dénemde Duygusal Zeka ve Empati ile
Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Arasindaki iliskinin Incelenmesi" kapsaminda uygulama
talebi Mudiirligimiizee uygun gdriilmis ve uygulamamin yapilacagi ilge Milli Egitim
Miidarltigiine bilgi verilmistir.

Gériisme  formunun {33 sayfa) aragiirmact tarafindan uygulama yapilacak sayida
cogaltrimast ve caligmamn bitiminde bir 6rneginin (cd ortaminda) Mudiirligiimiiz Stratejt
Gelistirme (1) Subesine gdnderilmesini rica ederim.

Vefa BARDAKCI
Vaii a.
Milli Egitim Midarit

Konya ydlu Bagkent Ogretmen Evi arkasi Besevler ANKARA Ayrith bilgi igin
e-posta: istatistik06i@meb.gov.tr- - Teb:(0 3123221 02 17/135-134

Bu evrak piventi <l ik imza fle imzal bt ksorgs meb,gov.tr advesinden 1050-7665-3ce6-825¢-f810 kodu ile teyit edilebilir.




Ek 3. Ebeveyn Onam Formu
AYDINLATILMI$ ONAM FORMU

Degerli Katilime,

Okul dncesi donemde duygusal zeka ve empati ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasindaki
iligkiyi inceleyen bu calisma, Do¢. Dr. Saniye Bencik Kangal danigmanliginda Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali biinyesinde, Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu izni ile Biisra Arikog¢ tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Calisma,
ebeveynlerin yamitlayacagi kisisel bilgi formu ve cocugunuza uygulanacak “Sullivan Cocuklar i¢in
Duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olcegi” ile “Ahlaki ve Sosyal Kural
Algis1 Olgegi”nden olugmaktadir. Caligmanin ebeveynlerden yanit alinan kismi 10 dakika, cocuklara
uygulanan kismu ise iki set halinde toplamda 60 dakika siirmektedir. Cocuga yonelik 6lgekler,
duygular ve kurallar hakkinda ¢esitli resimler ve hikayeler icermektedir. Bu resim ve hikayeler
iizerine uzmanlar tarafindan hazirlanmig sorular da 6lgeklerde yer almaktadir. Uygulama, resim ve
hikayelerin ¢ocuga teker teker sunulmasi, ardindan sunulan resim/hikaye ile ilgili sorularin gocuklara
yoneltilmesi ve ¢ocuktan yanit alinmasi seklinde gergeklesmektedir. Sizden ve ¢ocugunuzdan
aliacak yanitlar ile okuldncesi kuruma devam eden 5-6 yas grubundaki ¢cocuklarin duygusal zeka ve
empati diizeyleri ile ahlaki ve sosyal kural bilgileri arasindaki iligki ortaya konacaktir. Bu iliski
baglaminda gelecekte yapilacak bilimsel ve uygulamaya yonelik ¢aligmalar i¢in onerilerde
bulunulacaktir. Bu sebeple sorularin tamamina yanit vermeniz ve verdiginiz yanitlarda samimi
olmaniz biiyiik 6nem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu ¢alisma aracilifiyla elde edilecek
bilgiler bu ¢alisma kapsami disinda kimse ile paylasilmayacak, yalnizca bilimsel amaglar i¢in
kullanilacaktir. Calisma ile elde edilen veriler bireysel olarak degil, toplu olarak degerlendirilecektir.
Calismada ¢ocugunuza dair tan1 koyma amaci giidiilmemektedir. Calismaya katilmamayi tercih
edebilir veya formu tamamlamadan ¢aligmaya son verebilirsiniz. Benzer sekilde, cocugunuz
calismaya katilmak istemeyebilir, 6l¢ekleri tamamlamadan ¢alismaya son verebilir. Her iki durumda
da sizden ve ¢ocugunuzdan alinan yanitlar arastirmada kullanilmayacaktir.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Ad-soyad verine cocugunuzun ilk ad1 ve soyadimn ilk iki harfini yaziniz.

(Ornek: Biisra Esra Arikog isimli bir ¢ocuk i¢in: Biiar)

Yanitlarinizi, sorularin yaninda yer alan segenekler arasindan uygun olanin solundaki kutuya
isaret koyarak ya da acik uglu sorularda birakilan bosluga yazarak belirtiniz. Eger sorunun yanitlari
arasinda “diger” secenegi mevcutsa ve yanitiniz var olan segenekler arasinda yer almiyorsa, bu
durumda yanitiniz1 diger segeneginin yaninda bulunan bosluga yaziniz.

Anketi yanithiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi ile iletisim kurabilirsiniz:
Biisra Arikocg
Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi

Telefon: 0553 515 5788 e-posta adresi: busra_tufan@windowslive.com

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve ¢alismaya devam
ediniz.

Cocugun ilk ad1 ve soyadinin ilk iki harfi: ....................... Kabul ediyorum




Ek 4. Demografik Bilgi Formu

10.

11.
12.

KIiSISEL BiLGi FORMU

. Formu dolduran Kisi ¢ocugun: |:| Annesi |:| Babasi

Annenin Dogum Tarihi: ...... R [oviiiiininn,
Babanin Dogum Tarihi: ...... [ociiin. [ociiiiiinn.
Annenin Medeni Durumu: [ ] Evli [ _]Dul [ ] Bosanmis [ ] Evli

(Farkl1 biriyle)
Babanin Medeni Durumu: [_]Evli [ |Dul [ ] Bosanmus [ ] Evli
(Farkl1 biriyle)
Annenin Egitim Diizeyi: [ ] Okuryazar [ _]ilkokul Mezunu [_]Ortaokul
Mezunu

[ ] Lise Mezunu [ ] Universite Mezunu
[ ] Lisansiistii Egitim
Babanimn Egitim Diizeyi: [_|Okuryazar [_]ilkokul Mezunu [_]Ortaokul
Mezunu
[ ]Lise Mezunu [ ] Universite Mezunu
[ ] Lisansiistii Egitim
Annenin Meslegi] |Calismiyor [ ] Kamu Calisam [ ] Ozel Sektor

[ 1Emekli L] Diger: ....ooooviiiiiiinn..
g

Babanin Meslegi:DCahsmlyor |:| Kamu Calisan |:| Ozel Sektor

Calisam
[ ] Emekli [] Diger: ...oooviiiiiiiinn.
Ailenin Bir Ayhk Ortalama Geliri:[ 1500 tl ve alt [ ]1500-3000 tl arasi

[]3000-4500 tl aras1 [ ]4500-6000 tl aras1 [ ] 6000 tl ve iistii

Beraber Yasanan Kisi Sayisi: ...................

Ailedeki Cocuk Sayisi: ................

Asagidaki Sorulari, Calismada Yer Alacak Cocugunuza Gore
Doldurunuz:

Cocugun Dogum Tarihi: ...... [ieenn.. [eviininnnn.

Cocugun Dogum Sirasi: ............

Cocugun Cinsiyeti:[ |[K [_]E

Kac Yil Okul Oncesi Egitim Ald1?: .........................

Bir Sonraki Sene:[ | Okul Oncesi Egitime Devam Edecek

[] [Ikdgretime Baslayacak

Calisanm

a bk wnE



Ek 5. Cocuk Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Merhabalar,

Ben Biisra Arikog. Hacettepe Universitesi’nde Cocuk Gelisimi ve
Egitimi’nde yiiksek lisans yapiyorum. Okulumu bitirmem i¢in bana bir ddev verildi.
Bu 6dev i¢in senin yasindaki ¢ocuklara duygular ve kurallar hakkinda bazi sorular
sormam gerekiyor.

Seninle iki kere goriisecegiz. Her gorligmede sana bazi sorular soracagim. Bu
sorular bazen resimlerle ilgili, bazen de hikayeler ile ilgili olacak. Senden resimleri
dikkatli bir sekilde incelemeni, hikayeleri dikkatli bir sekilde dinlemeni ve sorulari
dikkatli bir sekilde cevaplamani istiyorum. Senin cevaplarin benim i¢in ¢ok dnemli.
Bu sebeple yoruldugunda, sikildiginda, daha fazla cevaplamak istemediginde liitfen
bana sdyle. Calismay1 istedigin zaman birakabilirsin ve bunun sonucunda higbir sey
olmaz.

Senin verdigin cevaplari, annen, baban, 6gretmenin veya diger yetiskinlerle
paylagsmayacagim, yalnizca bilimsel ¢aligsmalarda kullanacagim.

Caligmaya katilmay1 kabul ediyorsan, yandaki kutucuga
verdigim etiketi yapistirmani istiyorum.

Katildigin i¢in tesekkiir ederim



Ek 6. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Ol¢egi Kullanim izni

B222017 Posta - busra_tufan@windowslive.com

Re: Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcegi kullanim izni hk.

ZARIFE SECER <zsecer@konya.edu.tr>

24.3.2017 (Cum) 21:32

Kime:biisra tufan <busra_tufan@windowslive.com:;

Kullanabilirsiniz.Calismanizda basanlar dilerim.

————— Orijinal Mesaj -----

Kimden: "biisra tufan" <busra_tufan@windowslive.com>
Kime: zsecer@konya.edu.tr

Gonderilenler: 24 Mart Cuma 2017 7:03:34

Konu: Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olgegi kullamim izni hk.

Merhabalar Zarife hocam,

Ben Bisra Ankog, Hacettepe Universitesi Psikoloji B&limi mezunuyum, yine Hacettepe'de Cocuk Gelisimi ve Egitimi
alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Turk cocuklan icin duzenlemis oldugunuz Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcedi'ni,
siz de uygun gomirseniz, yiksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.

Tezimde, okuléncesi dénem cocuklannda duygusal zeka ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasinda iliski olup olmadiginin,
Ankara ilinden alinan omeklem ile incelenmesi hedeflenmektedir. Calismam hakkinda sorunuz olursa cevap vermek

isterim.

figiniz icin tesekkiir ederim,

Blsra Ankog



Ek 7. Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi ve Kisa Empati
Olcegi Kullanim izni

Sayin Biisra Arikoc;

"Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi", "Sullivan Cocuklar Igin Kisa Empati Olgegi", ve
"Ogretmenler Igin Cocuklarm Duygusal Zekasmi Derecelendirme Olgegi" isimli dlgme
araclarinin “Okul dncesi dénem ¢ocuklarinda duygusal zeka ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi
arasmdaki iliski” konulu yiiksek lisans tez ¢aligmanizda kullanmaniz tarafimdan ilgili yerlerde
kaynak gosterilme sartiyla uygun bulunmustur. Adi gegen olgekler sadece belirtilen yitksek lisans
tez calismasinda kullanilabilir ve bagkalarina verilemez.

Dog. Dr. ilkay ULUTAS
Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiltesi
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Ogretim iiyesi

Not: Olgegin kullanimina iliskin kisa bilgilendirme alman ve en az ii¢ ¢ocukta uygulayip
degerlendirme sunman gerekmektedir.

Kaynaklar:

Ulutas, 1. ve E. Omeroglu, (2007). “The Effects Of An Emotional Intelligence Education
Program On The Emotional Intelligence Of Children”, Social Behavior And
Personality, 35(10), 1365-1372. ISSN: 0301-2212

Ulutag, I. (2005). Anasinifina Devam Eden Alti Yas Cocuklarinin Duygusal Zekalarina
Duygusal Zeka Egitiminin Etkisinin Incelenmesi. Yayimlanmamig doktora tezi, Gazi Un.
Egitim Bil. Enst.

"Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi", "Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olcegi've
"Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Derecelendirme Olgegi" isimli olgme araglart
“QOkul dncesi donem cocuklarmda duygusal zeka ile ahlaki ve sosyal kural bilgisi arasmdaki
iliski” konulu yiiksek lisans tez caligmamda yukanidaki kaynaklar gosterilerek kullanacak, yitksek
lisans tez calismam diginda baska bir arastirmada izin alinmadan kullanilmayacak ve tarafimdan
elektronik ortamda veya baskiyla bagkalarina verilmeyecek veya paylasilmayacaktir.

26.0%. 201%

Biisra Ariko¢

Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisti

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Tezli Yuksek Lisans Programi Ogrencisi



Ek 8. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Olcegi (Kuramsal Olaylar1 Kodlama Cetveli)
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Ek 9. Sullivan Cocuklar I¢cin Duygusal Zeka Olgegi ile Sullivan Cocuklar icin
Kisa Empati Olcegi

S-CDZO0

DUYGULARI TANIMA YETENEGI

Yiizler Alt Testi Ornek Maddeleri

Ornek A: Mutlu insan yiiziiniin oldugu resmi goster.

Ornek B: Uzgiin insan yiiziiniin oldugu resmi goster.

Hikayeler Alt Testi Ornek Maddesi

Ornek Hikaye: Ahmet, annesi isten eve geldiginde, ona “merhaba” demek igin yanina
kostu. Annesi, biiyiik bir pasta getirmisti. Pasta, Ahmet’in en sevdigi bir yiyecekti. Bu

durumda, Ahmet’in duygularini en iyi anlatan yiiz resmini goster.

MUTLU UzGON KIZGIN KORKMUS ? (Bilmiyor) | YORUM

DUYGULARI ANLAMA YETENEGI
Anlama Alt Testi Ornek Maddesi

Ornek Kisa Hikaye I. Boliim:

Sema, kiiclik bir kizdir. Bir giin anneannesini ziyaret etmeye karar verir. Otoblis
duragina gider ve anneannesinin evine giden bir otobiise biner. Sema, otobiise
bindiginde etrafina bakar, oturacak yer kalmadigini goriir ve uzun yolculuk boyunca
ayakta gitmek zorunda oldugunu diisiinir.

5. Sema, oturacak yeri olmadigi icin kendini mutlu hisseder mi? Evet 2 Hayir
Nicin mutlu hisseder veya Nicin mutlu hissetmez?
S-CKEO
Ornek Madde:
Evet | Hayir | ? YORUM
(Nigin veya
Murat’a, dogum giliniinde c¢cok sevdigi bir Nigin Degil?)

hayvan alinacak. Murat buna ¢ok sevinecek.
Sen de Murat'in bir hayvana sahip
olmasindan dolayi mutlu olur musun?




Ek 10. Orijinallik Raporuna Dair Dijital Makbuz

turnitiniJ)

Dijital Makbuz

Bu makbuz 6devinizin Turnitin'e ulagtigini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler séyledir:

Gonderinizin ilk sayfasi asagida gonderilmektedir.

Gonderen:

Odev baslig:
Gonderi Baghgi:
Dosya adr:

Dosya boyutu:
Sayfa sayisi:

Kelime sayisi:
Karakter sayisi:
Gonderim Tarihi:
Gonderim Numarasi:

Biisra Arikog

OKUL ONCESI DONEMDE DUYGU...
OKUL ONCESI DONEMDE DUYGU...
BA'iAra ArAtkoA§ Tez.pdf

1.89M

151

36,986

239,266

13-Eki-2019 07:52PM (UTC+0300)
1191780380

T
HACETTERE ONIVERSITES]
SAGLIK LIMLER] ERSTITOST

OKUL ONCEST DONEMDE DUYGUSAL ZEKA VE EMPATI ILE
AHLAKI VE S0SYAL KURAL BILGISE ARASINDAK]
ILISKININ INCELENMEST

B ARIKOC

Coculk: Geliimi vo F ficirsi Froram:
VOKSER LEsans TEel

ANKARA
2019

Copyright 2019 Tumnitin. Tim haklari saklidir.



Ek 11. Orijinallik Raporu Benzerlik Endeksi

OKUL ONCESI DONEMDE DUYGUSAL ZEKA VE EMPATI ILE
AHLAKI VE SOSYAL KURAL BILGIiSI ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

12 .8 %3 %9

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

KAYNAKLARI

BIRINCIL KAYNAKLAR

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 9
internet Kaynagi %
uteb.gop.edu.tr y

internet Kaynag %
egitimvebilim.ted.org.tr 9

intgrnet Kaynagi J %
www.eab.org.tr 4
internet Kaynag %

Submitted to The Scientific & Technological o .
Research Council of Turkey (TUBITAK) °
Ogrenci Odevi
openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

B internet Kaynagi <0/01
dergipark.org.tr

internet Kaynagi <0/01

Submitted to TechKnowledge Turkey



9. 0OZGECMIS
I. Bireysel Bilgiler

Adi1 Soyadi: Biisra Arikog

Dogum Yeri ve Tarihi: Balikesir 08.09.1991

Uyrugu: T.C. Vatandasi

Tletisim: bursa_tufan@windowslive.com

II. Egitimi

Pedagojik Formasyon: Gazi Universitesi (2017-2018)

Lisans: Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii (2009-2014)
Mykolas Romeris University - Erasmus Degisim Programi (2012-2013)

Lise: Sirr1 Yircali Anadolu Lisesi (2005 — 2009)

Ilkokul: Abdiilhak Hamit Miifredat Laboratuvar {lkdgretim Okulu (1997-2005)

I11. Mesleki Deneyimi

Oztay Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Psikolog (2016 — 2018)

Artim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Psikolog (2014 — 2016)

IV. Bilimsel Faaliyetler
Stajlar ve Projeler

e Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Gelisim Psikolojisi Laboratuari’nda
staj (2014)

e Ankara Otistik Bireyler Dernegi Goniillii Etkilesim Dayanigma Projesi
(2013-2014)

e Cocuk Thmali ve Istismarmi Onleme Dernegi Egitimler ve Uygulamalari
(2013-2014)

e Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Otizm Merkezi’nde staj (2013-2014)

e Prof. Dr. Figen Sahin Dagli’nin yiiriittiigii cocuk istismar ve ihmali konulu
psikodrama grubunda katilimc1 (2013-2014)

e Vilnius Centre Plus/Centras Plius’ta staj (2012)



Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Sosyal Psikoloji Laboratuvari’nda
staj (2011-2012)

Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Davranissal Psikofarmakoloji
Arastirma Laboratuari’nda staj (2010-2011)

Kongrede Poster Sunumu

Ondokuz May1s Universitesi 19. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi’nde

poster sunumu

(Konu: Annenin Akran Yonetiminde Yeterlik Algisi ile Ergenin Uyumu
Arasindaki Iligkiler: Demokratik Ebeveynligin Araci Rolii)

Katildig1 Kongler

II. Uluslararas1 Cocuk Koruma Kongresi

I. Uluslararas1 Cocuk Koruma Kongresi

Ondokuz May1s Universitesi 19. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi
Uludag Universitesi 18. Ulusal Psikoloji Kongresi

Okan Universitesi 17. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi

Bogazici Universitesi 17. Ulusal Psikoloji Kongresi

Girne Amerikan Universitesi 16. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi

Ankara Universitesi 15. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi

Mesleki Alanda Aldig1 Uygulayic Sertifikalar:

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM)
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi — 2 — Tiirkge Versiyonu
(GOBDO-2-TV)

Denver II Gelisim Degerlendirme Testi

Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi-IV (WCZO-1V)

Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Peabody Resim Kelime Tanima Testi

Resim Cizme Testleri

Bender Gestalt Gorsel Motor Algi Testi

Ciimle Tamamlama Testi (Beier)



