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OZET

Karakaya, 1. Alkol bagimhilarinda Nitrik Oksit Sentaz-1 (NOS1) Ekzon 1f-VNTR
gen polimorfizmi’nin bagimhhk ile iliskili 6zellikler, Kisilik o6zellikleri ve dikkat

eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri iizerine etkisi.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali Uzmanhk Tezi.
Ankara, 2014.

Giris: Alkol bagimliliginin genetik etiyolojisini ve bagimlilik sendromunun alt
tiplerinin genetik 6zelliklerini inceleyen arastirmalarda 6zellikle dopamin, serotonin,
GABA ve glutamat nérotransmitter sistemlerinde yer alan genler ilgi konusu olmustur.
Ayrica alkol dehidrogenaz ve aldehit dehidrogenaz gibi alkol metabolizmasinda gorev
alan enzimleri kodlayan genler de arastirilmistir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan hastalarda alkol-madde kullanim bozuklugunun sik
goriildiigii ve alkol-madde kullanim bozuklugu olanlarda DEHB’nin yiiksek oranlarda
gOriildiigli uzun siiredir bilinmektedir. Bu gibi veriler DEHB ve alkol bagimlilig
tablolarmin gelisiminde bazi ortak genetik nedenlerin rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir. Son donemde DEHB, diirtiisellik ve alkol bagimlilig1 arasindaki
klinik ve genetik iligkiyi degerlendirmek i¢in nitrik oksit (NO) sisteminin énemli bir
ortak hedef olabilecegi yoniinde cesitli arastirma sonuglart elde edilmistir. Yakin
donemde yapilan c¢aligmalarda NOSI1 ekzon 1f-VNTR polimorfizmi ile DEHB ve
diirtiisellik arasinda iliski olduguna dair bazi sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglar
belirtilen polimorfizmin alkol bagimlilig1 genetigi agisindan da dneminin olabilecegini
diistindiirmektedir. Amac¢: Bu calismada alkol bagimliligi tanis1 alan bireyler ile
saglikli kontrollerin NOS1 ekzon 1f~VNTR polimorfizmi acisindan karsilagtirilmasi
ve bu polimorfizmin alkol bagimliliginin baslangic yasi ve aile dykiisiiniin varlig1 gibi
bagimlilik ile iligkili 6zellikler {izerine olasi etkilerinin arastirilmasi planlanmistir. Bu
iligskilerden yola ¢ikarak, alkol bagimlilig: alt tiplerinin belirlenmesi bakimindan bu
polimorfizmin bir degeri olup olmadig1 arastirilmistir. Buna ek olarak NOS1 ekzon 1{-
VNTR polimorfizminin diirtiisellik ve DEHB belirtileri ile iliskisi de arastirilmstir.
Yontem: Arastirmanin drneklemi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig

ve Hastaliklar1 Anabilim Dali1 ve Ankara Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim



Merkezi’ne bagvuran hastalar arasindan secilmistir. Bagimlilik grubu 153 alkol
bagimlilig1 (AB) tanisi olan hastadan olusturulmustur. Kontrol grubu ise herhangi bir
psikiyatrik tedavi gormemis 129 bireylerden olusturulmustur. Biitiin katilimcilar ilk
gorismede sosyodemografik veriler ve alkol kullanim 0zellikleri agisindan
sorgulanmistir. Ardindan tiim katilimcilara DSM-IV I Eksen Bozukluklar: igin
Yapilandirilmis Klinik Gériisme (SCID-1) ve DSM-III-R 1l. Eksen Bozuklukilar: igin
Yapilandirilmis Klinik Goriisme Cizelgesi (SCID-I1) uygulanmistir. Bunlara ek olarak
katilimcilara Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT), Miza¢ ve Karakter Envanteri
(MKE), Barratt Diirtiisellik Olgegi-11, UPPS Diirtiisel Davranis Olcegi ve Eriskin
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olcegi uygulanmistir. Katilimcilarin
ailelerinde alkol bagimliligi tamisinin varhgmin arastirilmasi igin Aile Opykiisii -
Arastirma Tami Olgiitleri uygulanmistir. Calismanin genetik analizi, HUTF Tibbi
Genetik Anabilim Dali’nda, QF-PCR fragman analizi protokolleri kullanilarak
yapilmistir. Sonug: AB grubu ile kontrol grubu karsilagtirildiginda; NOS1 ekzon 1f-
VNTR genotip dagilimi agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklhilik
saptanmamustir. NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi ile DEHB belirtileri,
diirtiisellik diizeyi ve alkol kullanim siddeti arasinda da anlamli bir fark bulunmamustir.
Miza¢ ve Karakter Envanteri’nde AB grubunda yenilik arayisi, zarardan ka¢inma,
kendini asma puanlar1 kontrol grubundan anlamli derecede yliksek; kendini yonetme,
isbirligi yapma, édiil bagimliligi ve sebat etme puanlari ise kontrol grubundan anlamli
derecede diigiikk bulunmustur. AB grubunda sinirda, antisosyal, narsisistik ve pasif-
agresif kisilik bozuklugu oranlariin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Baslangic yasi
ve aile hikayesi varligina gére AB alt tipleri olusturuldugunda; erken baslangi¢ ve aile
hikdyesi varliginin alkol bagimliliginin siddeti, dirtiisellik diizeyi ve DEHB belirtileri
ile iligkili oldugu anlasilmigtir. Tartisgma: Calisma sonunda NOS1 ekzon 1{-VNTR
genotip dagilimi ile alkol bagimligi, alkol bagimlilig: alt tipleri, DEHB ve diirtiisellik
arasinda herhangi bir iligki saptanmamaistir. Ancak AB, DEHB ve diirtiiselligin klinik
acidan birbiri ile iligkili oldugunu gosteren cesitli bulgular elde edilmistir. DEHB
belirtileri ve diirtiisellik diizeyi ile alkol bagimlilig: alt tipleri arasinda iliski oldugu

yoniinde bulgular elde edilmistir.
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ABSTRACT

Karakaya 1. Nitric Oxide Synthase-1 (NOS1) Exon 1f-VNTR gene polymorphism
in alcohol dependents; its effects on dependency parameters, personality features

and attention deficit hyperactivity disorder related symptoms.

Hacettepe University Faculty of Medicine, Dissertation Thesis in Psychiatry,
Ankara, 2014.

Introduction: Studies on the genetic etiology of alcohol addiction and subtypes of
addiction syndrome have been focusing on the neurotransmitter systems such as
dopamine, serotonin, GABA and glutamate. Furthermore, genes that encode enzymes
responsible for alcohol metabolism such as alcohol dehydrogenase, aldehyde
dehydrogenase were also being investigated. It is a widely known that attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) patients has an increased probability rates for alcohol
abuse and also alcohol-substance addiction patients has higher prevalence of ADHD.
These findings give rise to the thought that a common etiology could play a role in
ADHD and alcohol addiction. Recent studies showed that nitric oxide (NO) system
might be an important target to search for the clinical and genetic relationships
between ADHD, impulsivity and alcohol dependency. It has been demonstrated that
NOS1 exon 1f-VNTR polimorphism had association with ADHD and impulsivity.
According to these findings it can be considered that NOS1 exon 1f-VNTR
polimorphism could also have association with alcohol addiction. Objectives: In this
study, it was aimed to compare alcohol addicted patients and healthy subjects in terms
of NOS1 Ex1f-VNTR gene polymorphism; investigating this polymorphism in terms
of alcohol consumption parameters. Through these associations, it was also
investigated that, whether this polymorphism had an important role on determining the
subtypes of alcohol addiction. Furthermore, the association between NOS1 exon 1f-
VNTR gene polymorphism and impulsivity and ADHD symptoms was aimed to be
investigated. Method: The participants of this study was constituted from the patients
who applied to Hacettepe University Department of Psychiatry and Ankara Alcohol
and Drug, Research, Treatment and Education Center. Addiction group was composed

of 153 alcohol addiction patients. Control group was composed of 129 healthy



viii

volunteers who did not receive any psychiatric treatment previously. Firstly,
participants were interviewed in clinical setting and their sociodemographic data and
alcohol consumption features were investigated. Then, all subjects were evaluated
with Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis-l1 Disorders (SCID-I) and
Structured Clinical Interview for DSM-111-R Axis 11 Disorders (SCID-I1). Additionally,
all study subjects performed Michigan Alcoholism Screening Test (MAST),
Temperament and Character Inventory (TCI), Barratt Impulsiveness Scale-11, UPPS
Impulsive Behavior Scale and Adult ADD/ADHD DSM IV-Based Diagnostic
Screening and Rating Scale. Family History-Research Diagnosis Criteria was
examined for investigating the presence of a positive family history for alcohol
addiction. The genetic analysis was held through the QF-PCR fragment analysis
protocols in University of Hacettepe, Department of Medical Genetics. Results: In
this study alcohol addiction patients (AA) were compared with the control group and
no significant difference was observed regarding to NOS1 exon 1f-VNTR genotype
distribution between the groups. We did not observe any significant difference
between the NOS1 exon 1f-VNTR genotype distribution and ADHD symptoms,
impulsivity level, alcohol consumption parameters. Temperament and Character
Inventory results revealed that sensation seeking, harm avoidence and self-
transcendence scores were significantly higher in the AA group; self-directedness,
cooperativeness, reward dependence and persistance scores was significantly lower
in the the control subjects. In AA group; borderline, antisocial, narcissistic and
passive-agressive personality disorder rates were higher. When AA subtypes was
determined according to the parameters of the age of alcoholism onset and presence of
a family history; we have found that early onset and positive family history groups
were associated with more severe alcohol addiction, higher impulsivity and ADHD
scores. Conclusion: We did not observe any correlation between NOS1 exon 1f-
VNTR genotype distribution and AA, subtypes of AA, ADHD and impulsivity in this
study. However, various findings obtained from this study showed that AA, ADHD
and impulsivity had clinically associated. Furthermore, it was observed that ADHD

symptoms and impulsivity scores was associated with the subtypes of AA.
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1. GIRIS

Alkol bagmmliligi ve alkol koétiye kullanimi Onemli toplum saglig
sorunlarindandir. Alkol bagimhiligi diger birgok psikiyatrik rahatsizlik gibi
biyopsikososyal bir hastaliktir. Etiyolojisine yonelik yapilan genetik c¢aligmalar
bagimliliga yatkinligin multifaktdriyel olarak kalitildigini gostermektedir. Alkol
bagimliliginin ve bagimlilik sendromunun alt tiplerinin genetik 6zelliklerini inceleyen
arastirmalarda Ozellikle dopamin, serotonin, GABA ve glutamat ndrotransmitter
sistemlerini kodlayan genler ilgi konusu olmustur. Ayrica protein kinaz-C, adenil
siklaz, alkol dehidrogenaz, aldehit dehidrogenaz gibi alkol metabolizmasinda gorev
alan enzimleri kodlayan genler de arastirilmistir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan hastalarda alkol-madde kullanim bozuklugunun sik
goriildiigi ve alkol-madde kullanim bozuklugu olanlarda DEHB nin yiiksek oranlarda
goriildiigli uzun siiredir bilinmektedir
Bu gibi veriler DEHB ve alkol bagimlilig tablolarinin gelisiminde bazi ortak genetik
faktorlerin rol oynayabilecegini diisiindliirmektedir. Son donemde DEHB, diirtiisellik
ve alkol bagimlilig1 arasindaki klinik ve genetik iliskiyi degerlendirmek i¢in nitrik
oksit (NO) sisteminin 6nemli bir ortak hedef olabilecegi yoniinde ¢esitli arastirma
bulgulart elde edilmistir.

Reif ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan bir
calismada DEHB’li hastalarda NOS1 ekzon 1f-VNTR S alel sikliginin artmis oldugu
tespit edilmistir Hoogman ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan
bir bagka caligmada ise NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizminin ti¢ farkli genotipi
(SS, SL ve LL) ile diirtiisellik ve DEHB arasindaki iligski incelenmistir. DEHB
grubunda kontrol grubuna gore diirtiiselligin artmis oldugu ve NOS1 ekzon 1{-VNTR
kisa alel homozigot (SS alel) tastyicist olmanin artmis diirtiisellikle iligkili oldugu
gozlenmistir. Diirtiisellik ile iliskisi nedeniyle NOS1 ekzon
1f-VNTR gen polimorfizminin alkol bagimlilig1 genetigi agisindan da 6nemli bir aday
olabilecegi diislinlilmiistiir. Konu ile iliskili olarak literatiirde yer alan tek arastirmada
NOS1 ekzon 1f-VNTR L alel tagiyicilarinda (SL ve LL) homozigot S alel tasiyicilarina
(SS) gore ilk alkol alma yasinin daha erken oldugu, daha fazla alkol aldiklar1 ve alkol

etkilerini daha fazla bildirdikleri saptanmigtir



Bu arastirmada NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizminin DEHB, alkol
bagimliligi ve dirtiisellik arasindaki iligkinin aydinlatilmasi amaglanmistir. Bu
polimorfizmin belirtilen ii¢ durum ile de iliskisinin oldugu hipotezi kurulmustur.
NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizminin DEHB ve alkol bagimliligi ile olan muhtemel
iligkisinin diirttisellik lizerinden mi; ya da diirtiisellik disindaki bagka faktorlerin etkisi
ile mi oldugu sorusuna cevaplar aranmasi planlanmistir. Bu polimorfizmin alkol
bagimlilig alt tipleri ve alkol bagimlilig1 siddeti ile iligkisi olup olmadigina bakilmasi

da planlanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Konunun Kapsami ve Onemi

Alkol, bagimlilik yapma potansiyeline sahip, tiitlin {liriinlerinden sonra en
yaygin olarak tiiketilen psikoaktif maddedir. Alkol kullanimi ve bununla iligkili
problemler insanlik tarihi kadar eskidir. Alkol kullanimina bagli olusan bagimliligin
bir hastalik olarak ele alinmasi ise ancak 19. yiizyilda olmustur. ‘Alkolizm’ terimi ilk

kez Isvigreli bir halk saglig1 uzmani olan Magnus Huss (1849) tarafindan kullanilmistir

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2004 y1l1 verilerine gore diinyada yaklasik olarak
77 milyon insanda alkol kullanimu ile iliskili bir bozukluk oldugu belirtilmistir
Yine DSO Avrupa iilkelerinin diinyanin en yogun alkol kullanim ortalamalarina
sahip oldugunu ve Avrupa ortalamasinin diinya ortalamasinin yaklasik olarak iki kati
oldugunu bildirmektedir Ingiltere’de eriskin erkeklerin %
29’u ve eriskin kadmlarin % 17’sinin giivenli sinirlarin {izerinde alkol tiikettikleri
belirlenmistir Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de
erigkinlerin hemen hemen % 90’nin hayatinin herhangi bir doneminde bir kez alkol
aldig1 ve alkol alanlarin yarisinin alkole bagli, ciddi bir sorun yasadigi bildirilmistir
ABD’de 1991-1992 yillar1 arasinda, alkol kotiiye kullanimi
ve bagimliliginin arastirildigr “National Longitudinal Alcohol Epidemiologic Survey
(NLAES)’ ¢alismasinda yasam boyu alkol bagimlilig1 yayginligi erkeklerde % 18,5;
kadinlarda % 8,4 olarak saptanmistir Yine ABD’de alkol
kullanim bozukluklarinin yayginlig: ile ilgili 2001-2002 yillar1 arasinda yiirtitiilen
‘National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions’ arastirmasinda
ise ¢alismaya katilan kisilerin % 8,5’inin bir yillik siirede alkol kullanimi ile ilgili
sorun yasadig1 (% 4,7 kotiiye kullanim, % 3.8 bagimlilik) belirlenmistir. Yasam boyu
alkol kullanima ile ilgili sorun yasama oraninin ise % 30.3 oldugu; bunun % 17,8’inin
alkol kotiiye kullanimi (erkekelerde % 24.6 kadinlarda % 11.5), % 12,5’inin ise alkol
bagimlilig1 (erkeklerde % 17.4, kadinlarda % 8.0) oldugu saptanmistir

Tiirkiye’de alkol kullanimi ve bununla iligkili ruhsal bozukluklar hakkinda

epidemiyolojik veriler siirhdir. Ulkemizde alkol bagimhiliginin sikliginin bir¢ok



iilkeden daha diisiik oldugu bilinmektedir. DSO’niin 2004 y1li raporuna gore alkol
bagimliliginin erigkinler arasindaki orani Tiirkiye’de % 1,3, Misir ve Suriye’de % 0.2,
Endonezya’da % 1.0, ABD’de % 7.7, Ingiltere’de % 4.7, Almanya’da % 3.8,
Polonya’da % 12.2 olarak bildirilmistir Tarihsel olarak bakildiginda
Tiirkiye’de alkol tiiketiminin yillar igerisinde artis gosterdigi bilinmektedir
Devlet Istatistik Enstititiisii verilerine gore 1982 yilinda yillik 400 milyon litre
olan tiiketim, 1992 yilinda 600 milyon litreye ulasmistir. 2008 yilinda Tiirkiye
genelinde erkeklerin % 18,8’inin ve kadinlarin % 3,4’iiniin alkollii icecek tiikettigi
saptanmistir Eriskinler arasinda hi¢ alkol kullanmamis olma oranlari
1997-1998 yillarinda % 91,6 iken (erkeklerde % 81.9, kadinlarda % 99.5), 2000-2001
yillarinda bu oran % 80.4’e (erkeklerde % 77.5, kadinlarda % 82.5) diismiistiir
DSO’niin yapmus oldugu ‘Diinya Saglk Taramast Calismasi 'nda Tiirkiye’de
18 yas tistii niifusta yasam boyu alkol kullanim orant % 18.9 ve alkol kullanim
bozuklugu oran1 % 1.1 olarak saptanmistir 2003 yilinda tim Avrupa
tilkelerinde, lise 6grencilerinin alkol ve madde kullanimlarini arastirmak tizere yapilan
ESPAD c¢aligmasinda Tiirkiye’deki alkol kullanim oranlar1 AB {iyesi lilkelerden daha
diisiik seviyelerde ¢ikmistir Fakat iilkemizde lise ve liniversite
caginda alkol kullanim oranlarinin her gegen giin hizla arttigi ve alkol kotiiye
kullanmaya baslama yasinin her gegen y1l daha kiigiik yaslara inme egilimi sergiledigi

bilinmektedir

2.2. Alkol Bagimhihig ve Kisilik

Kisilik, bireylerin diislince, duygu ve davranmis gibi psikolojik tepkilerindeki
farkliliklar1 belirleyen, sadece yasanan an i¢inde bulunulan biyolojik durum veya
sosyal ortam ile agiklanamayan, siireklilik gdsteren ozellikler ve egilimler olarak
tanimlanabilir Alkol bagimlilarina 6zgii bir kisilik yapist olmamakla
birlikte, bagimlilarda sik goriilen ortak bazi kisilik 6zelliklerinden ya da bagimliliga
yatkinlik olusturan bazi kisilik egilimlerinden s6z edilebilir.

Alkol bagimliligimin kisilik boyutlart ile iligkisi 20. yilizyilin baslangicindan
itibaren arastirilmaya baslanmistir. Jellinek ve arkadaslarinin 1960’larda alkol
bagimliligim1  bir hastalik olarak kavramsallastirmalarina ve smiflandirma

caligmalarina kadar alkol bagimlilig1 biiyiik ol¢iide kisinin kendi



secimlerine ve davranis bicimine; dolayisiyla ‘kisiligine bagli sosyal bir fenomen’
olarak kabul edilmistir Alkol bagimlilarinin heterojen bir grup
oldugunun fark edilmesi sonrasinda siiflandirma ¢alismalari hiz kazanmistir. Bagimhi
kisilerde goriilen yaygin kisilik Ozelliklerine gore alkol bagimliliginin

siiflandirilabilecegi diistintilmiistiir.

2.2.1. Cloninger’in Kisilik Kuram

Cloninger’e gore kisilik, cevreye uyumu saglayan tim ruhsal islevlerin
dinamik bir organizasyonudur Cloninger, kisiligin yapisini ve
gelisimini tanimlamak i¢in, genel bir ‘psikobiyolojik kuram’ gelistirmistir

Cloninger ve arkadaslar1 psikobiyolojik modelde kisiligin ‘mizag’ ve
‘karakter’ olmak tizere iki alt bilesenden meydana geldigini 6ne siirmektedirler. Bu iki
bilesenden biri olan mizag; yenilik arayisi (novelty seeking), zarardan kaginma (harm
avoidance), 6dil bagimliligi (reward dependence) ve sebat etme (persistence) olmak
tizere dort alt boyuttan olusur. Bu boyutlar dis uyaranlara karsi gelisen, otomatik,
bilin¢li olmayan, zihindeki temsillere dayanmayan ve kalitimsal olan 6zellikler olup,
yasamin erken donemlerinden itibaren ortaya ¢ikmaktadirlar. Karakter bileseni ise
kendini yonetme (self-directedness), is birligi yapma (cooperativeness) ve kendini
asma (self-transendence) olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusur. Bu ii¢ boyut ise bilingli
ve agik 6grenme siireclerine dayanan 6zelliklerdir.

Cloninger ve arkadaglar1 kuramlarinda tanimladiklar1 miza¢ ve karakter
boyutlarinin degerlendirilebilmesi i¢in Miza¢ ve Karakter Envanteri (MKE) adli bir
Olcme aracini gelistirmislerdir Tirkce gegerlilik giivenilirlik
calismast yapilmis olan ve bu arastirmada da kullanilmis olan bu 6lgek ile ilgili

ayrintil bilgi yontem boliimiinde sunulmustur.

2.2.2. Kisilik Bozukluklar1 ve Alkol Bagimhlig iliskisi

Alkol-madde kulanim bozukluklarina siklikla kisilik bozukluklarmin eslik
ettigi bilinmektedir. Alkol-madde bagimlilarinda herhangi bir kisilik bozuklugunun
eslik etme oran1 % 30 ile % 75 arasinda degigsmektedir Madde
bagimlilig1 tanis1 olan bireylerden olusan bir drneklemde en sik goriilen kisilik

bozuklugunun ‘antisosyal kisilik bozuklugu’, en sik goriilen kisilik bozuklugu



kiimesinin ise ‘B kiimesi’ oldugu bildirilmistir Alkol
bagimlilarinda ise en sik ‘antisosyal’ ve ‘sinirda’ kisilik bozukluklarinin gézlendigi
saptanmistir Cinsiyet olarak bakildiginda, alkol-madde
bagimliligi olan kadin hastalarda siirda kisilik bozuklugu, erkek hastalarda ise

antisosyal kisilik bozuklugu en sik saptanan psikiyatrik ek tanilardan biri olmaktadir

Alkol-madde kullanim bozukluklari ile kisilik bozukluklari arasinda saptanan
bu yiiksek birliktelik oranlari, bu iki bozukluk arasinda etiyolojik bir ortakligin
bulunabilecegi diislincesini dogurmustur. Bu iliskiyi nedensel olarak agiklamaya
calisan ¢ hipotez ileri silirtilmiistiir. Bu hipotezlerden ilkinde ‘uzun siireli alkol veya
madde kullaniminin kisilik 6zelliklerini degistirdigi’; ikincisinde ‘kisilik bozuklugu
varliginin alkol-madde kullanimi igin risk olusturdugu’; iclinciisiinde ise ‘her iki
bozuklugun ortak bazi etmenlerden kaynaklandigi’ 6ne siiriilmiistiir

Kisilik bozukluklarinin alkol-madde kullanim bozukluguna neden oldugu
hipotezi de ii¢ farkli nedensel mekanizmaya baglanarak agiklanmaya g¢alisiimistir.
Bunlar; davranigsal disinhibisyon, stres azaltma ve 6diil duyarliligidir

Davranigsal disinhibisyon agiklamasina gore antisosyal egilimleri olan,
diirtiisellik ozellikleri yiiksek olan ancak zarardan kaginma ve vicdanlilik 6zellikleri
diisiik olan kisiler alkol-madde kullanimi gibi davramiglara daha yatkindirlar.
Davranigsal disinhibisyon siireci antisosyal ve sinirda kisilik bozuklugu ek tanilarimni
aciklamaktadir. Stres azaltma agiklamasina gore bir kiside strese karsi artmis yanit,
anksiyete duyarliligi ve norotisizm gibi 6zelliklerin yiliksek olmasi o kisinin stresli
yasam olaylarina duyarli oldugunu belirtir. Bu kisiler stres karsisinda yogun anksiyete
yasarlar ve duygudurumlarini diizenlemekte zorlanirlar. Bunun sonucu olarak
yasadiklar1 zorlanmay1 azaltmak i¢in alkol-madde kullanma egilimi sergilerler. Stres
azaltma agiklamasi kacingan, bagimli, sizotipal ve sinirda kisilik bozuklugu olanlarda
alkol-madde kétiiye kullanimimi daha iyi agiklayabilir. Odiil duyariilig: agiklamasina
gore ise yenilik arayisi, 0diil arayis1 ve disa doniikliik 6zellikleri yiiksek olan kisiler
bagimlilik yapici maddelerin pozitif pekistirici (reinforcing) 6zellikleri nedeniyle
alkol-madde kullanmaya daha yatkindirlar. Odiil duyarlilig1 agiklamasi ile histrionik,
sinirda ve narsisistik kisilik bozukluklar1 olanlarda alkol-madde koétiiye kullanimi

gelisimi agiklanmaktadir



Kisilik bozukluklarinin alkol-madde kullanimina neden olabilecegi hipotezi
gibi hem alkol-madde kullanim bozukluklarina hem de kisilik bozukluklarina ortak
etiyolojik etmenlerin sebep oldugu goriisii de 6nem tagimaktadir. Bu ortak etiyolojinin

belirlenmesi agisindan genetik etkenler 6n plana ¢ikmaktadir.

2.3. Alkol Bagimhiliginin Alt Tipleri

Alkol bagimlilig1 heterojen bir klinik tablodur

Bagimlilik sendromunun etiyolojisinin ve gidis 6zelliklerinin anlasilmasinda
yasanan bazi giigliikklerin bu heterojeniteden kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Bu
nedenle hem rahatsizligin daha iyi anlagilabilmesi, hem tedavisinin daha iyi
yapilabilmesi, hem de alkol bagimliliginin alt tiplerinin daha iyi anlasilabilmesi igin
uzun zamandir arastirmalar yiiriitiilmektedir. Yapilan calismalar 1s18inda muhtelif
siniflandirma ¢abalari ileri siiriilmiistiir. Bu smiflandirma ¢abalarinda ortakliklar ve
farkliliklar alkol-madde kullanim Gykiisii ve Oriintiisii, soygegmis, genetik yiikliiliik,
demografik ozellikler ve eslik eden diger psikiyatrik bozukluklar alanlarinda
odaklanmistir. Tiplere ayirmak kendi i¢inde belli 6zellikler bakimindan homojen olan
alt tiplerin bircok biyolojik ve psikolojik parametre agisindan karsilastirilmasina
imkan tanimakta ve etiyolojik mekanizmalarin arastirilmasini kolaylagtirmaktadir.
Tiplendirme calismalar1 alkol bagimliliginin kalitimsal yoniine iliskin son donemde

artarak devam eden genetik calismalar agisindan da oldukca 6nemlidir.

2.3.1. Cloninger’e Gore Alkol Bagimhih@ Tipleri

Cloninger ve arkadaslar1 Isveg’te 1930-1949 yillar1 arasinda evlathik olarak
verilen 862 erkek denek, biyolojik ebeveynleri ve evlatlik olarak verildikleri aileler
tizerinde caligsmalar yiriitmiislerdir. Bu calismalar sonucunda alkol bagimlisi
bireylerin kisilik 6zelliklerine dayanan, bagimlilig: tip 1 ve tip 2 olarak ikiye ayiran
bir siniflandirma 6ne siirmiislerdir Alkol kétiiye kullanim
hafif veya siddetli olabilen ve biyolojik ebeveynlerinin alkol yiiziinden 6nemli bir
sorun yasamamis olduklar1 goriilen ilk grubun bagimlhilik tablosu ‘%ip [ alkol
bagimliligi’ olarak isimlendirilmistir. Evlatlik verildikleri ailenin sosyoekonomik
diizeyinin, bu hastalarin alkol kullanim siddetini etkiledigi gdsterilmistir. Daha yogun

alkol kullanan, genellikle biyolojik babalarinda alkol kullanim sorunlart bulunan ve



biyolojik babalarinin siddet iceren olaylara daha ¢ok katildiklari 6grenilen ikinci
grubun bagimlilik tablosu ise ‘tip 2 alkol bagimliligi1’ olarak isimlendirilmistir. Bu
hastalarin evlat edinildigi ortamin, sergiledikleri alkolizmin siddetini etkiledigi fakat
gorilme sikhigmi etkilemedigi tespit edilmistir. Ailesel yiikliliigiin  alkol
bagimliliginin gelisimine yatkinliga neden oldugu gosterilmistir.

Evlatlik verilmis 913 kadin katilimcr ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
tamaminin tip 1 alkolizm 6zellikleri gosterdigi ancak hicbir katilimcinin tip 2 alkolizm
belirtileri gostermedigi tespit edilmemistir. Bu ¢alisma sonrasinda tip 2 alkolizmin
erkeklere 6zgii oldugu, tip 1 alkolizm &zelliklerinin ise hem erkekler hem de
kadinlarda goriilebilecegi ileri stirlilmistiir Takip eden
calismalarda alt tipler arasinda baska baz1 6zellikler ag¢isindan da farkliliklar oldugu
gosterilmistir (alkole baslama yasi, alkol alma bi¢imi ve alkol aliminin sonuglar1 vb.).
Tip 1 alkol bagimlilar1 alkole daha ge¢ baslamakta, alkolden daha uzun siire uzak
kalabilmekte, ancak hizli bir bigimde tiikettikleri igki miktarini artirabilmektedirler.
Tip 2 alkol bagimlilar1 ise ergenlik veya erken eriskinlikte alkole baglamakta, alkol
alimiyla iliskili siddet iceren olaylar icinde yer alabilmekte, sosyal ya da hukuki
sorunlar1 daha ¢ok yasamaktadirlar. Tip 2 alkol bagimlilarinin alkol alim Griintiilerinde
zamanla belirgin bir degisme goriilmemektedir

Cloninger birtakim kisilik 6zelliklerinin alkol bagimlilig: alt tipleri ile iligkili
oldugunu savunmustur. Cloningere gore Tip 1 alkol bagimlilar ‘pasif, bagimli veya
kaygili’ kisilik ozellikleri gostermektedirler. Bu kisilerin yardim etmeye hazir,
duygusal olarak bagimli ve sosyal ipuglarina duyarli olmasina isaret eden ‘odiil
bagimlilig1’ puanlar1 ve gelecege iliskin endise duyma, yabancilardan ¢ekinme, ¢cabuk
yorulan bir yapida olmalarini gosteren ‘zarardan kaginma’ puanlan yiiksek
bulunmustur. Yeni uyaranlar pesinde kosma ozelligini yansitan ‘yenilik arama’
puanlari ise diisiik bulunmustur. Tip 2 alkol bagimlilar antisosyal kisilik yapisina has
ozellikler gostermektedirler. Diirtiisel, dikkatleri ¢abuk dagilabilen ve kolay
heyecanlanan kisilerdir. ‘Yenilik arama’ puanlarinin bu hastalarda yliksek oldugu
saptanir. Tehlikeli olarak degerlendirilebilecek durumlarda riskler alirlar, yeni
ortamlarda cekinmeden iligski kurabilirler ve c¢ogu zaman enerjik bir goriiniim

sergilerler. Bu kisilerin ‘zarardan kag¢inma’ puanlan diisiik bulunur. Bunun yaninda,



sosyal yonden baglarina buyruk, pratik ve duygusal yonden kayitsiz olmalarini
gosterecek sekilde ‘6diil bagimlilig:’ puanlarinin diistik oldugu goriilmektedir.
Cloninger’e gore kisilik ozellikleri alkol alim &zelliklerini de belirlemektedir.
‘zarardan kag¢inma’ puanlar1 yiiksek olan kisiler alkole kaygi yatistirict etkisi
nedeniyle, daha ileri yaslarda, sosyal ortamlarda igmek sureti ile baslarlar ancak
kullanim siklig1 zamanla artar ve kontrolden ¢ikar. ‘Yenilik arama’ puanlart yliksek ve
‘zarardan kag¢inma’ puanlan diisiik olan bireylerde ise alkol kullanma davranisinin
temel motivasyonu alkoliin 6fori yapici etkisi olup, bu kisiler erken yasta alkole baglar

ve bu kisilerde bagka maddelerin kullanimi1 da daha sik goriiliir

2.3.2. Babor’a Gore Alkol Bagimhih@: Tipleri

Bir diger tiplendirme c¢abasi Amerika Birlesik Devletleri'nde c¢esitli
merkezlerdeki, 321 alkol bagimlis1 hasta tlizerinde yapilan analizlerden elde edilen
verilerle Babor ve arkadaglari tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
arastirmada bagimlilar iki farkli kiimede toplanmis ve bu kiimeler A ve B olarak
isimlendirilmistir Bu calismada katilimci bireyler
hastalik Oncesi risk etkenleri, alkol ve diger madde kullanim o&ykiileri, alkol
kullaniminin seyri ve sonuglart ve psikiyatrik belirtileri de kapsayan onyedi farklh
ozellik bakimindan degerlendirilmistir. Bu onyedi farkli 6zellikten onalti tanesi iki ayr1
grupta kiimelenmistir. Buna gore; A tipi alkol bagimlilarinda alkolizm gelismesi i¢in
belirlenen risk etkenleri daha azdir ve alkolizm genellikle daha diisiik siddette
olmaktadir. Bu kisilerin alkolii bir sekilde kendini tedavi etme bigimi seklinde
kullandiklar1 ve daha fazla duygulanim sorunlari1 yasadiklar1 goriilmiistiir. B tipinde
ise bagimlilik daha siddetli bir sekilde seyretmekte olup sonuclart da daha agirdir. Aile
Oykiisiiniin varligi, daha erken yasta sorunlu kullanimin baslamasi, erken donemde
davranim bozuklugu gibi risk faktorlerinin bu grupta toplandigi saptanmustir.
Antisosyal kisilik 6zellikleri bu grupta daha fazladir. A tipi alkol bagimlilig1 erkek ve
kadinlarda benzer oranlarda goriiliirken, B tipi alkol bagimliligi daha ¢ok erkeklerde

goriilmektedir
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2.3.3. Diger Siniflandirmalar

Alkol kullanimi ile iligkili bozukluklarin karmasik dogasindan yola ¢ikarak
ikili alt tiplendirme modellerinin yetersiz oldugu diisiiniilmiis ve bazi aragtirmacilar
tarafindan daha ayrintili siniflandirma girisimlerinde bulunulmustur.

Hill ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, AB olan kardesler ve
birinci derece akrabalari incelenmis ve sosyopatinin varliginin ayirdedici bir etmen
olup olmadig1 arastirilmistir. Cloninger alt tiplerine benzer sekilde ‘tip I’ ve ‘tip II’
alkol bagimlilig1 gruplan tarif edilmistir. Ancak tip II’den daha agir ve babalarinda
sosyopatik 6zellikler olmayan bir alt tip daha tarif edilmis ve buna tip 11l denilmistir.
Cloninger tip 2 ve Hill tip III alt tiplerinin her ikisinde de erken baslangi¢ goriiliir
ancak bu iki grup arasinda etiyolojik acidan farkliliklarin olabilecegi 6ne siiriilmiistiir

Morey ve arkadaglar1 tarafindan
alkol kullanim sorunlar1 olan 725 kisi Minnesota Multifazik Kisilik Envanteri (MMPI)
profilleri, kisilik 6zellikleri, demografik ozellikleri, entellektiiel kapasiteleri ve alkol
kullanim 6zellikleri agisindan incelenmis ve bu ¢alisma sonuclarina gore ii¢ alkol
kullanici tipi tanimlamustir. 11k grup ‘erken evre sorunlu iciciler’ (early stage problem
drinkers), ikinci grup ‘baska insanlarla beraber alkol alan kisiler’ (affiliative
alcoholics) ve Tliglincii grup ise ‘sizoid igiciler’ olarak adlandirmistir.

Hauser ve Rybakowski AB tanis1 almig 296 erkek bireyi incelemis; aile dykiisii,
baslangi¢ yasi, eslik eden ruhsal hastaliklarin varligi, bedensel hastaliklar ve alkol
aliminin sonuglar1 alanlarinda yapilan degerlendirme sonrasinda iiclii bir alt
tiplendirme yapmuislardir. Cloninger tip I ve Babor tip A ile uyumlu olan, hafif hastalik
seyri gosteren, ge¢ baslangich olan grup ‘birinci alt tip’ olarak smiflandirilmstir.
Erken baslangicli ve aile Oykiisii belirgin olan grup ‘ikinci alt tip’ olarak
siiflandirilmistir. Bagka ruhsal bozukluklarin ve bedensel hastaliklarin eslik ettigi
grup ise ‘gtincii alt tip’ olarak tarif edilmistir

Babor’un verilerinin kullanildigt bir ¢aligma sonucunda DelBoca ve
Hesselbrock dort alt tipten olusan bir tiplendirme bildirmislerdir. Bu tiplendirmede AB
tanili bireylerde belirgin cinsiyet farkliliklar1 ortaya konulmustur. Ortaya ¢ikan dortlii
alt tiplendirme ‘hafif’, ‘yiiksek risk/siddet’, ‘i¢sellestiren’ ve ‘dissallagtiran’ alkol
bagimliligr olarak isimlendirilmistir. Ilk iki grup Babor’un Tip A/B’sine benzerken,

liclincli ve dordlincii gruplarda ayrim daha ¢ok cinsiyet temelli farkliliklara
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dayanmustir. ‘I¢sellestiren alt tipin® daha ¢ok sikint1 ve anksiyetelerini yatistirmak igin
alkol alan, anksiyete ve depresyon diizeyleri yiiksek kisilerden olusan alkol
bagimliligin1 tanimladig1 ve bu grupta daha ¢ok kadinlarin yer aldigi goriilmiistiir. Bu
bireylerde alkol alimina bagli sosyal ve bedensel sonuglarin belirgin oldugu 6ne
striilmiistiir. ‘Digsallagtiran alt tipte’ ise antisosyal kisilik bozuklugu ve orta diizeyde
aile yiikliiligli oldugu ve bu grupta erkeklerin daha fazla yer aldig1 goriilmiistiir. Bu

bireylerde de alkol aliminin belirgin olumsuz sosyal sonuglar1 bildirilmistir

Diger bir siniflandirmada Lesch ve arkadaslar1 444 AB tanili birey iizerinde
yaptiklari bes yillik izlem ¢alismasi sonucunda dortlii bir alt tiplendirme modeli 6ne
stirmiiglerdir. Lesch tip I, agir yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikan ve kesilme belirtilerini
azaltmak amaci ile alkol kullanan bireyleri igerir. Tip Il, sedatif etkilerinden dolay1
alkol alan, alkol etkisi altinda belirgin davranis degisiklikleri sergileyen bireyleri
igerir. Tip I, alkoliin antidepresan etkileri i¢in alkol kullanan bireyleri kapsar. Ailede
alkol bagimliligi ve duygudurum bozuklugu 6ykiisii, kendine zarar verici ve agresif
davranig Oriintlisti, eslik eden psikiyatrik bozukluklarin remisyon donemlerinde
icmeme ve kisiler arasi iliskilerde belirgin bozulma bu alt tipin belirleyici 6zellikleri
arasindadir. Tip IV, premorbid serebral bozukluklara sahip, 14 yasindan 6nce belirgin

davranis sorunlari, sosyal stres faktorleri ve uyum giigliikleri olan bireyleri igerir.

2.3.4. Alkol Kullanim Ozelliklerinin Cinsiyet ve Baslangi¢c Yas1 Acisindan

Degerlendirilmesi

Alkol-madde kullanim 6zelliklerinin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigi
cesitli aragtirmalarla ortaya konulmugstur. Bir¢ok epidemiyolojik ¢alisma erkeklerde
alkol kotiiye kullanimi / bagimliligimin kadinlara gore yaklasik bes kat daha fazla
oldugununu gdstermistir. Alkol bagimliliginda cinsiyete gore farkliliklar
degerlendiren ¢alismalar erkeklerde genetik faktorlerin etkisinin kadinlara gore daha
belirgin oldugunu gostermistir

Cloninger tip 1-2 ve Babor A-B tipi siniflandirmalar farkli yontemlerle

yapilmis olsalar da benzer 6zellikler gostermektedirler ve birbirleri ile karsilastirilarak
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degerlendirikleri caligmalarda Onemli oranda oOrtiisme gosterdikleri goriilmiistiir

Smiflandirma sistemleri arasindaki Ortiismeleri inceleyen
caligmalarda hasta gruplarini en iyi ayiran ozelliklerin antisosyal kisilik bozuklugu ek
tamisi, farkli madde kullamimi ve alkole baslama yas: oldugu gorilmiistir. Von
Knorring ve arkadaglari ‘sorunlu alkol kullaniminin baslangi¢ yasina gore’ hastalari
smiflandirdiklarinda, 25 yasindan 6nce sorunlu alkol kullanimi baglayan grupta
‘saldirganlik kisilik ozelliginin’ ve ‘siddet iceren davramislarin’ daha sik goriildiiglinii
saptamuslardir. Erken baslangich grubun, ge¢ baslangi¢l gruba gore daha ‘disadoniik’
oldugu, bu bireylerin ‘diirtiisellik’ ve ‘heyecan arama’ davranigi puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir Diger bir calismada; erken
baslangicli grupta gec baslangigh gruba gore ‘aile hikdyesinin daha sik’ ve ‘antisosyal
ozelliklerin daha fazla’ oldugu goriilmiistiir. Erken baslangich grupta ‘depresyon’ ve

‘intihar girisimlerinin orani’ da daha yliksek bulunmustur

Erken / ge¢ baslangic ayirimi i¢in kullanilan mutlak olarak kabul edilmis bir
yas sinirt olmamakla birlikte arastirmalarda genellikle 20 ile 30 yas aralifinda bir
kesme noktas1 kullanilmaktadir. Ornegin 25 yasi sinir kabul eden bir ¢alismada
(alkolle ilgili yasanan sorunlarin 25 yas ve oncesinde yaganmasi erken baslangig, 25
yasindan sonra yasanmasi ge¢ baslangi¢ olarak kabul edilmis) alkolden arinma igin
basvuran 196 erkek, 72 kadin incelenmistir. Ge¢ baslangic grubunda ‘genetik
viikliiliigiin® ve ‘ortalama alkol kullanim’ oraninin daha az oldugu belirlenmistir.
Erken baslangich grupta ise ‘psikiyatrik ek tani gériilme orani’ ve ‘alkolle iligkili
fiziksel ve psikososyal komplikasyon gelisme orani’ daha yliksek bulunmustur. Geg
baglangi¢c grubundaki hastalarin erken baslangiglilara gore prognozlarinin daha iyi
oldugu goriilmiistiir Erken / ge¢ baslangic ayriminin
gecerligini inceleyen baska bir calismada, kesme noktasi 20 yas olarak kabul edilmis
olup; erken baslangicl grupta yalniz solda, ge¢ baslangi¢ch grupta ise hem sag hem
solda superior frontal bolgelerde hipoperfiizyon gdzlenmistir
Kesme noktasi olarak 20 yas1 kullanan baska bir ¢aligmada, erken baglangich grupta
gec baslangicli gruba gore daha diisiik ‘platelet monoamin oksidaz enzim aktivitesi’

ve ‘serotonin diizeyleri’ saptanmistir
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McGue ve arkadaglarinin yaptigi, alkol bagimliliginin kalitimsal 6zelliklerini
inceleyen bir ¢aligmada ‘sorunlu alkol kullaniminin basladigr yas’ ile ‘genetik
altyapinin’ iliskisi incelenmistir. Bu ¢alisma i¢inde sorunlu alkol kullanimi i¢in kesme
noktasi1 olarak 20 yas kabul edilmis ve ¢alisma sonunda erken baslangicli grupta
kalitimsal 6zelliklerin anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmustiir

Bahsedilen tiim bu g¢alismalar ‘sorunlu alkol kullanimi baslama yas1® 6lgiit
olarak kullanilarak yapilan tiplendirmenin yapisal gecerliligi i¢in kanit olarak kabul
edilebilir.

Alkol bagimliligin tiplendirme ¢aligmalarinda en azindan bir bagimhilik alt
tipinin aile yikliligii ile beraber gittigi ifade edilmektedir. Cloninger’in
siniflandirmasina gore tip 2, Babor’un smiflandirmasina goére B tipi, alkole baglama
yas1 esas alindiginda ise erken baslangi¢ gruplarinda ailede alkol bagimliligi goriilme
oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir

Alkol bagimliligr ile aile dykiistinde alkol bagimlilig
yiikliliigli arasindaki iliskiyi vurgulayan bu ¢alismalar alkol bagimliliginin kalitsal

yoniine de dikkat ¢ekmektedir.

2.4. Alkol bagimhih@: ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
Mliskisi
DEHB, yaygin goriilen daha c¢ok cocukluk caginda farkedilen psikiyatrik
bozukluklarindan biridir. Ortalama olarak % 3-7 sikliginda goriildiigii bildirilmektedir
Eriskin DEHB epidemiyolojisi ile ilgili arastirmalar ¢ocukluk
caginda baslayan DEHB’nin % 30-60 oraninda eriskinlikte de siirdiiglinii ortaya
koymaktadir. ABD’de eriskin DEHB i¢in yayginlik orant % 1-6 olarak bildirilmistir
DEHB olan hastalarda alkol-madde kullanim bozuklugunun
stk gorildiigi ve alkol madde kullanim bozuklugu olanlarda da DEHB nin yiiksek
oranlarda goriildiigli bilinmektedir
DEHB tanis1 olan bireylerde madde bagimliligi igin yasam boyu riskin iki kat yiiksek
oldugu, anksiyete bozuklugu veya depresyon tanilari tabloya eklendiginde riskin daha
da arttig1 bildirilmistir DEHB tanis1
olan kisilerde, eslik eden bagimlilik sendromlarinin (alkol bagimliligi dahil) daha

erken yasta ve daha siddetli olarak ortaya ¢iktig1 onceki arastirmalarda gosterilmistir
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Madde kotiiye kullanim Oykiisii olan kisilerde yasam boyu

DEHB yayginliginin % 15 ile % 25 arasinda degistigi tahmin edilmektedir
Madde kullanimi rehabilitasyon merkezine devam eden 201 hasta
izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada hastalarin %24’linde eriskin DEHB tespit edilmistir
Bazi ¢aligmalarda, DEHB’ nin yalniz basina madde kotiiye kullanimini
artirdig1 gosterilmemis ancak beraberinde davranim bozuklugu varsa riski artirdig
iddia edilmistir. Hem alkol bagimliligt hem de DEHB’de gozlenen yiiksek genetik
yiikliiliikk nedeniyle iki bozuklugun olasi ortak genetik 6zelliklerinin arastirildigr bir
caligmada, alkol bagimlilifi ve DEHB komorbiditesinin, bagimliliin daha siddetli
seyrettigi bir fenotipi temsil ettigi one siirlilmiistiir. Bu arastirmada belirtilen fenotipin
Cloninger’in tip 2 grubunda tanimladigi hastalarla kesisen Ozellikler gosterdigi
saptanmistir Bu bilgiler DEHB ve alkol bagimlilig1 genetiginde
ortaklik olabilecegini ya da diirtiisellik gibi her iki hastalikta da artmis olarak bulunan
Ozellikler nedeniyle ortak bir genetik etiyolojiye sahip olabileceklerini

diistindiirmektedir.

2.5. Alkol Bagimlihg ile Diirtiisellik liskisi

Diirtiisellik, kisinin i¢inde bulundugu baglama uygun olmayan, planlanmamis
bir sekilde gelisen, risk doguran ve genelde istenmeyen sonuclara yol acan atak
davraniglarin1 kapsar. Dikkatsizlik, sabirsizlik, yenilik arama, risk alma, heyecan ve
zevk arama, zarar gorme ihtimalini diiglik hesaplama ve disa doniikliik gibi 6zellikler
diirtisellik egilimlerine sikliklikla eslik eden diger kisilik ve mizac Ozellikleri
arasindadir. Diirtiisellik ¢cok sayida psikiyatrik bozuklugun
dogasinda bulunabilmektedir

Diirtiisellik alkol-madde bagimhiligt ve bagimlilikla iligkili problemlere
siklikla eslik eden bir 6zelliktir Bazi calismalarda diirtiiselligin
madde kullaniminin karakteristik bir 6zelligi oldugu 6ne striilmiistiir
Tek madde bagimlis1 olanlara gore ¢oklu madde bagimlilarinda, alkol bagimlilig
olanlara goére madde bagimliligi olanlarda daha fazla diirtiisellik egilimi oldugu
saptanmistir Diirtiisel 6zellikler alkol bagimliligt
erken baslayan kisilerde ge¢ baslayan kisilere gore daha yiliksek degerlerde

bulunmustur Diirtiiselligin yogun alkol-madde kullanimi ve
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relapslarla iliskili oldugu yoniinde ¢ok sayida bulgu bildirilmistir
Diirtiisel 6zelligi yiiksek olan bagimlilarda daha sik relaps olmaktadir ve
tedaviyi daha erken sonlandirdiklar1 saptanmistir
Alkol bagmmliligina diirtiisel o6zellikler igeren 1. eksen ve II. eksen
bozukluklarinin siklikla eslik ettigi gézlenmistir B kiimesi
kisilik bozukluklarinin eslik ettigi alkol bagimlilarinda diirtiisel egilimlerin daha
yiiksek oldugu saptanmistir Alkol bagimlilarinda diirtiisel
egilimlerin yliksek oranda goriilmesi bu kisilerde bagimliliga siklikla diirtiisellikle
iligkili bozukluklarin eslik etmesine baglanmistir. Ancak yapilan c¢aligmalarda ek
kisilik bozuklugu tanisi olmayan bagimlilarda da diirtiiselligin yiiksek oranda
goriilmesi bu goriisii desteklememektedir Alkol madde
kullanimi, tamamen diirtiisellik ile agiklanamayacak kadar karmasik bir davranistir.
Maddeyi elde etme ve kullanma isi planh bir sekilde gerceklestirilir. Ancak stres ve
cevresel faktorlere yanit olarak madde kullanan kisi hizli bir sekilde ve sonuglarini
yeterince diislinmeden maddeyi alir Bagimlilik ve bagimli
kisideki diirtiisellik egilimleri degerlendirilirken, kisinin kullanmakta oldugu alkoliin
merkezi sinir sisteminde olusturdugu kronik etkilere baglh degisiklikler de dikkate
alimmalidir. Alkoliin 6zellikle frontal lobda metabolizmay1 yavaslattigi ve kortikal
atrofiye neden oldugu bilinmektedir. Bu ve benzeri bulgular alkol bagimliliginda
diirtiisel egilimlerin hem bagimliliga yatkinlik olusturan bir neden, hem de bagimlilik

tablosunun bir sonucu oldugunu diisiindiirmektedir

2.6. Alkol Bagimhihiginin Genetik Yonii

Alkol bagimliliginin bazi ailelerde kiimelenmesi uzun yillardir bilinen bir
konudur. Bu alandaki 6ncii arastirmalardan bir tanesinde, Cotton ve arkadaslari, 1979
yilinda, 6251 alkol bagimlis1 ve 4083 alkol bagimlist olmayan kisinin yeraldigi 39 aile
caligmasini gozden gecirmis ve her {li¢ alkol bagimlisindan birinin en az bir alkol
bagimlis1 ebeveyne sahip oldugunu saptamistir 1970’11 yillardan
itibaren gergeklestirilmekte olan aile, ikiz ve evlat edinme c¢alismalart bagimlilik
genetigi konusunda 6nemli veriler elde edilmesine imkan saglamigtir

Son yillarda sayis1 hizla artan baglant1 ve aday gen calismalarindan da alkol
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bagimliliginin genetik yoniine dair 6nemli sonuglar elde edilmistir. Tiim bu ¢aligmalar

alkol bagimliliginin multifaktoriyel genetik bir hastalik oldugunu gostermektedir.

2.6.1. ikiz ve Evlat Edinme Cahsmalar

Alkol bagimliliginda kalittmin roliinii daha iyi anlayabilmek i¢in hem
kalitimsal hem de ¢evresel etkenlerin roliinii degerlendirebilmeye imkan saglayan ikiz
ve evlat edinme calismalari gergeklestirilmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda alkol
bagimliliginin kalitimsal kokenleriyle ilgili 6nemli bilgiler elde edilmistir.

Evlat edinilmis erkek deneklerin degerlendirildigi bir calismada, biyolojik
ebeveynlerinden en az birinde alkol bagimlilig1 olan kisilerde olmayanlara gore alkol
bagimlilig1 gelisme riski 1.6 ile 3.6 kat oranlarinda artmis olarak bulunmustur

Kadin evlatliklar i¢in bu bakimdan tutarli olmayan degerler
bildirilmistir. Biyolojik ebeveynlerinde alkol bagimliligi hikayesi olanlarda
olmayanlara gore alkol bagimliligi riskinde artis oldugunu sdyleyen ¢aligmalar oldugu
gibi riskin artmadigini ileri siiren ¢aligsmalar da mevcuttur

Genetik faktorlerin 6nemine vurgu yapan bir baska calismada, evlat
edinen aile ile evlat edinilmis kisinin alkol igme davranisi arasinda anlamli bir fark
bulunmamis, ayrica biyolojik aileden ayri biiyiimiis olmanin koruyucu bir etkisi
olmadig1 goriilmistiir

Ikiz ¢aligmalari alkolizmin kalitsalligin1 monozigot ve dizigot ikizler arasinda
eshastalanma (konkordans) oranlarini karsilastirarak arastirmaktadir. Kendler ve
arkadaglar1 kadin-kadin ikizlerle yaptiklar1 bir ¢aligmada monozigot ikizlerde dizigot
ikizlere gore anlamli derecede yiiksek eshastalanma orani saptamislardir

Bu konuda yiiriitiilmiis diger bir ¢alismada 3516 erkek ikiz ¢ift
degerlendirilmis, alkol bagimliligi tanisinin monozigotik ikizler arasinda % 49
oraninda ortak oldugu bulunmustur Avustralya’da, 5889
ikizden olusan bir 6rneklem lizerinde yapilan arastirma sonucunda monozigotik ikiz
eslerinin alkol bagimlilig1 acisindan yiiksek oranda eshastalanma gosterdikleri ve alkol
bagimliligr acisindan risk ortalamasinin % 64 (% 32-73)’lik boliimiiniin kalitimsal
etkenlere bagli oldugu sonucuna varilmistir Alkol bagimliliginda
genetik ve cevresel etkenlerin bagimlilik agisindan yatkinlik olusturma giicii ergenlik

doneminde degisebilmektedir. Genetik ve gevresel faktorler 15-16 yaslarinda sirasiyla
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% 34, % 58 oraninda etkili iken; 17 yasindan sonra bu degerler % 43 ve % 37
olmaktadir

Alkol bagimliligi kalittminda cinsiyetin etkisini arastiran bir ¢alismada en az
bir ikiz esine alkol bagimliligi tanist1 konulmus 5091 erkek ve 4168 kadin ikiz
arastirmaya alinmistir. Her ikisi de kadin olan ikizlerde bagimlilik oram1 % 59,
erkeklerde ise bu oran % 52 olarak bulunmustur

McGue ve arkadaslarinin gergeklestirdigi bir c¢alismada ‘sorunlu alkol
kullaniminin bagladig1 yas’ ile ‘genetik altyap1’ iliskisi aragtirilmistir. Alkol kotiiye
kullanimi i¢in kesme yasini 20 yas olarak kabul eden bu ¢alismada erkek katilimcilarda
alkol bagimliliginda genetik etkinin orani erken baslangigh grupta % 72.5, ge¢
baslangicli grupta ise % 27.5 olarak bulunmustur

Alkol bagimliligr siklikla madde bagimliligi ve antisosyal kisilik bozuklugu
estanilart ile birlikte gdzlenir. Bu hastaliklarin alkol bagimliligi ile olan yiiksek
komorbidite oranlart her iki hastalik ile alkol bagimlilig1 arasinda bir takim ortak
kalitimsal etkenlerin olabilecegini diisiindliirmektedir
Bir calismada alkol bagimliliginin ‘davranim bozuklugu’ ve ‘antisosyal kisilik

bozuklugu’ ile ortak kalitim degeri monozigotik ikizlerde % 80 olarak saptanmistir

Sonug olarak evlat edinme ve ikiz ¢aligmalari ile alkol bagimliliginda ¢evresel
etkenlerden bagimsiz olarak genetik etkenlerin temel bir rolii oldugu anlagilmistir.
Ayrica alkol bagimliligina siklikla eslik eden tanilarin ve baslangic yas1 gibi alkol
bagimliliginin fenotipik 6zelliklerinin bagimliligin kalitimsal kokenlerine isaret eden

bulgular oldugu anlasilmistir.

2.6.2. Baglanti Calismalar:

Genom boyu baglanti analizleri ile alkol bagimliliginda etkin olan genler
arastirilmaktadir. Alkol bagimliligi patofizyolojisi ile ilgili bilgileri kullanmadan
yiirlitiilen genom boyu baglant1 ¢aligmalari, hastaligin biyolojik siirecleri ile ilgili aday
genler lizerinde yiiriitiilen arastirmalara gére hem yeni potansiyel genleri ortaya
cikarabilme hem de daha giiglii iliskiler ortaya koyabilme avantajimna sahiptirler

Collaborative Study on the
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Genetics of Alcoholism (COGA) ve National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism (NIAAA) galisma gruplari bu alanda 6nemli aragtirmalar ytiriitmiislerdir.

Gergeklestirilen arastirmalarda alkol bagimliligi ile baglantili bazi1 pozitif
sonuglar bildirilmis ve ortaya ¢ikan bu baglant1 bolgelerinin birgok potansiyel genleri
icerdigi gorilmistiir
Bir ¢alismada iki kromozom iizerinde baglanti bildirilmistir: 4p ve 11p. Kromozom
4’teki baglant1 bolgesi B-1 GABA reseptor genine (GABRB1) yakinken, kromozom
11°deki bolge dopamin D4 reseptorii (DRD4) ve tirozin hidroksilaz enzimini kodlayan
genlere yakindir COGA’nin 105 ailede yaptig1 baglanti
caligmalarinda kromozom 4’iin alkol dehidrogenaz (ADH) gen kiimesine yakin bir
bolgesi, kromozom 1 ve kromozom 7’de alkol bagimlilig: ile baglantili bolgeler
bulunmustur COGA verilerinin tekrar analizleri iizerinden
yapilan bir calismada 24 saatte tliketilen maksimum alkol miktarinin kromozom 4’teki
ADH gen bolgesi ile baglantili oldugu gosterilmistir Bir bagka
analizde baslangi¢ yasi degerlendirilmis ve ge¢ baslangi¢ yasi grubunda ADH3 gen
polimorfizmi ile baglant1 bulunmustur

Irlanda’dan bildirilen 474 aileyi inceleyen bir baska c¢alismada, en giiglii
sonuglar yine alkol metabolizmasinda yer alan enzimlerin genlerinin yer aldigi 4.
kromozom iizerinde ortaya ¢ikmistir Ehlers ve arkadaglarinin
243 Amerikan Kizilderili’si lizerinde yiiriittiikleri ¢alismada, 4. ve 12. kromozomlar
tizerinde alkol kullanimmin siddeti ile iliskili bolgeler, 6. 15. ve 16. kromozomlar
tizerinde ise alkol kesilme belirtileri ile iligkili bolgeler gosterilmistir

Afrika kokenli Amerikali bir 6rneklem tizerinde yiiriitiilen bir aragtirmada ise

10. kromozom tiizerinde alkol bagimlilig ile iligkili bir bolge saptanmigtir

Otuz bes c¢ok-kusakli ailenin degerlendirilmesi ile gerceklestirilen bir
calismanin verilerine gore bagimliliga yatkinligin baskin bir gene ek olarak birden ¢ok
etkenle olustugu yoniinde bulgular elde edilmistir. Alkol bagimliliginin kalitimsal
paterni tek bir gen bolgesinde gergeklesen kesin Mendelyen bir gecisle agiklanamaz.

Coklu gen ve cevresel faktorlerin yer aldigi multifaktoriyel kalitim gdsterir
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2.6.3. Aday Genleri Inceleyen Arastirmalar

Bagimliligin kalitimsal yoniinii gézlemler, ikiz calismalari, evlat edinme
caligmalar1 ve baglanti ¢alismalar1 ile desteklenmesinden sonra hangi genlerin sorumlu
olabilecegine yonelik c¢alismalar gergeklestirilmistir. Bir psikiyatrik hastaligin
kalitmimni etkileyen genleri belirlemeyi ve genin rol aldigi yolaklar1 saptamayi
amaglayan genetik ¢alismalar devam etmektedir.

Norotransmitterlerle ilgili genler davranissal bozukluklarin ve kompleks
davraniglarin ~ degerlendirilmesinde  genellikle anahtar adaylar arasindadir.
Bagimlilikla ilgili yolaklarda ve 6diil sisteminde dopamin, serotonin, norepinefrin,
glutamat, GABA, opioid ve kannabinoid gibi bircok ndrotransmitter rol oynamaktadir.
Alkol bagimliligr ile ilgili genetik calismalarda bu noérotransmitterleri, reseptorleri ve
tasiyicilarini kodlayan genler; bu ndrotransmitterlerin sentez ve metabolizmalarinda

gorev alan enzimleri kodlayan genler ilgi konusu olmustur

Alkol metabolizmasinda goérev alan alkol dehidrogenaz ve aldehit
dehidrogenaz gibi enzimleri kodlayan genler de alkol bagimlilig1 gelisiminde 6nemli
etkileri oldugu diisiiniilen, aday genler arasindadir. Bunlarin diginda adenilaz siklaz,
protein kinaz C gibi enzimleri kodlayan genler de ¢alisilmigtir
Nitrik oksit sisteminin alkol bagimliligi ile iliskisinin bir stiredir bilinmesi, nitrik oksit
sentaz 1 (NOS1) geninin diirtiisellikle ve DEHB ile iligkili olduguna dair olumlu
calisma sonuclari, bu genin AB agisindan da bir aday gen olabilecegini

diistindiirmektedir.

a) Alkolii Metabolize Eden Enzimlerle Iliskili Genler
Alkol metabolizmasinin ana yolu karacigerden geger ve alkoliin asetaldehite
ve sonrasinda asetata doniismesi asamalarini icerir. Bu islemler alkol dehidrogenaz
(ADH) ve asetaldehit dehidrogenaz (ALDH) gibi bir grup enzim tarafindan ytiriitiiliir.
Bunlardan, ADH enziminin geni 4. kromozomda yerlesimlidir
(4922-23). Bu bolge bircok baglanti galismasinda alkol bagimliligi ile iliskili
bulunmustur Insanda
yedi ADH geni vardir. Bu genler ADHIA, ADHIB, ADHIC (daha onceki
siniflandirma ile ADH1, ADH2, ADH3), ADH4, ADHS5, ADH6, ADH7’dir. ADHIA-
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B-C karacigerde etanol metabolizmasindan sorumlu enzim alt {initelerini
kodlamaktadir ADHIB ve ADHIC’nin degisik
polimorfizmleri tanimlanmigtir Dogulu
toplumlarda, alkol bagimlilar1 kontrollerle karsilagtirildiginda ADHI1B*2 ve
ADHI1C*1 sikliginin anlamli olarak azaldig1 gozlenmistir ADH
polimorfizmleri ve alkol bagimlilig1 arasindaki iliskiye dair diger kiiltiirlerde de
bulgular bulunmaktadir Beyaz irkta yapilan bir ¢alismada
ADHIC*1/*1 genotipli bireylerin ADH1C*1/*2 genotipli bireylerden daha yiiksek
oranda ‘agir icicilik’ sergiledikleri saptanmistir COGA
baglanti caligmasinda ortaya koyulan ADH genlerinin alkol bagimliliginda ismi gegen
bolgelerde kiimelenmesi, bu genlerin dogu kdkenli olmayan toplumlarda da alkol
bagimlilig: ile ilgili bir roli oldugunu diisiindiirmektedir

Alkol metabolizmasinda gorevli baglica iki ALDH vardir (ALDH1, ALDH2).
ALDH2 geni 12. kromozom iizerindedir (12q24.2). Islevi farkl1 olan iki farkli formu
bulunur Diisiik aktiviteli izoenzim Asya’li olmayan
toplumlarda nadirdir. ALDH2’nin inaktif formunun bagimliliktan yaklasik 10 kat
koruyucu oldugu saptanmistir

Alkol metabolizmasinda daha az rol oynayan enzimleri kodlayan genlerin
polimorfizmleri ile ilgili arastirmalar da yapilmistir. Bunlarin en 6nemlisi sitokrom
P450 2E1’dir. Diisiik miktarda alkol alindiinda, yaklasik %10’u CYP2E1 ile
metabolize edilir. Bu enzimi kodlayan gen 10. kromozom iizerindedir. Bu enzim i¢in
10 farkli polimorfizm bildirilmistir. Bu polimorfizmler enzim aktivitesinde de
degisiklige yol agmaktadir Bu gen ya
da polimorfizmleri ile alkol bagimlhilig1 arasinda simdiye kadar bir iliski

kurulamamistir

b) Bagimhlik Yolaklan ile fliskili Genler

Bagimlilikla ilgili yolaklarda ve 6diil sisteminde rol alan nérotransmitterlerin
(dopamin, serotonin, norepinefrin, glutamat, GABA, opioid ve kannabinoid gibi)
sentez ve metabolizmasinda gorev alan enzimleri, norotransmitter reseptorlerini ve

tasiyici proteinleri kodlayan genler ve bu genlerin polimorfizmleri alkol bagimliliginin
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kalitimsal yonii arastirilirken incelenmesi gereken 6nemli aday genlerdir. Yukarida
bahsedilen bu aday genlerle ilgili literatiirde birgok ¢alisma mevcuttur.

Bes dopamin reseptor geninden (DRD1, DRD2, DRD3, DRD4, DRDS5) alkol
bagimliligi ile en ¢ok dopamin reseptor D2 geni arasinda iliski saptanmistir. DRD2
geninin Taql A alelinin alkol ve madde bagimliligi, sigara i¢me, obezite, kompulsif
kumar ve bircok kisilik 6zellikleriyle (yenilik arama, zarardan kaginma, 6diille iliskili
diirtiisellik, antisosyal ozellikler) iliskili oldugu gosterilmistir
DRD2 Taql A1 alelinin alkol bagimlilarinda kontrol grubuna gore daha sik bulundugu,
Al alel sikliginin alkol bagimlilig: siddeti ile iligkili oldugu saptanmigtir

Al alel siklig1 alkol bagimlist olmayanlarda % 21, hafif
derecede alkol bagimlilarinda % 34, siddetli derecede alkol bagimlilarinda % 63 olarak
bulunmustur. A1 alelinin dopaminerjik aktiviteyi azalttig1 ve kisiyi pozitif pekistirici
etkiyi aramaya yonlendirdigi diigiiniilmektedir Alkol bagimlilig
ile DRD2 geninin Taql A aleli gibi Taqgl B aleli

arasinda da iliski oldugunu belirten caligmalar oldugu gibi bu iligkilerin
gosterilemedigi ¢alismalar da bulunmaktadir DDR2 ile
bagimlilik arasinda bir iligki olmadigini ileri siiren c¢alismalar da bulunmaktadir

DDR4 geni ile alkol bagimlilig1 arasinda iliski kuran
caligmalar da mevcuttur Alkol bagimliliginin bu gen ile
iligkisinin indirek kanitlarindan birisi de bu genin alkol bagimlilig: ile ilgili baglanti
bolgelerinden birisinde bulunmasidir Alkol bagimlilig1 dopamin
iliskisi ile ilgili yapilmis ¢alismalar arasinda, dopamin yikimindan sorumlu olan
katekol-0-metil transferaz (COMT) enzimini kodlayan COMT geni ile ilgili yapilan
caligmalar da yer almaktadir. COMT’un 158. amino asidinin valin veya metionin
olmasi enzimin islev diizeyini etkilemektedir. COMT aktivitesi, “met/met” olan
bireylerde diisiik, “val/met” olan bireylerde orta, “val/val” olan bireylerde ise yiiksek
diizeyde bulunmustur COMT aktivitesi diistik olan “met/met”
bireylerde ortaya ¢ikan alkol bagimliliginin Cloninger siniflamasinin daha ¢ok tip 1 alt
grubunda yer aldig1 goriilmiistiir

Alkoliin agonistik etki yaptig1 y-aminobiitirik asit (GABA) reseptorlerini
(GABA-A, GABA-B, GABA-C) kodlayan genler ile alkol bagimlilig1 arasindaki iligki

cesitli arastirmalarda incelenmistir. GABA-A reseptorleri iizerinde etkili olan
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benzodiyazepinlerin alkol ile ¢apraz tolerans gelistirmesi ve alkol kesilmesinde
benzodiyazepinlerin ilk secenek olmasi alkol bagimlilig1 ile GABA-A reseptor genleri
arasinda bir iligski olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bir ¢alismada reseptoriin a-2 alt
birimini kodlayan bélge ile bagimlilik tanis1 arasinda giiglii bir iliski bulunmustur

Bazi caligmalarda
GABA sisteminde yer alan, glutamik asit dekarboksilaz (GAD) enzimini kodlayan
GAD-1 gen polimorfizmlerinin de alkol bagimlilig: ile iliskili oldugu gdsterilmistir

Alkol bagimliligr ile alkoliin antagonistik etki gosterdigi n-metil-d-aspartat
(NMDA) reseptoriinii kodlayan genlerin polimorfizmleri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar da yiiriitiilmiistiir. NMDA reseptor genlerinin bazi polimorfizmleri ile erken
/ gec baslangic ve alkol kesilme sendromunun siddeti gibi baz1 alkol bagimlilig
ozellikleri iligkili bulunmustur

Serotonin norotransmitteri yeme davranigi, giinliikk ritimler, duygudurum,
duygulanim, anksiyete, diirtiisellik ve agresyonun diizenlenmesinde rol oynamaktadir.
Diisiik  serotonin diizeyi dirtiisellik ve antisosyal kisilik o6zellikleri ile
iligkilendirilmistir. Serotoninerjik iletinin bozuklugu alkol arama davranisi ile iligkili
bulunmustur. Ayrica SHT1C genindeki bir polimorfizmin siddet davranigi gosteren
alkol bagimlilarinda sik goriildiigii bildirilmistir
Alkol bagimhilig1 genetigini inceleyen c¢alismalarda serotonin tastyicisini (SHTT)
kodlayan genlerle ilgili calismalar da yapilmistir. SHTT serotoninin sinaptik araliktan
geri alimini diizenleyen, serotonin etkilerinin sonlandirilmasindan sorumlu bir
enzimdir. Bu genin promotor bdlgesinde gozlenen 44 baz ciftinin
delesyonu/insersiyonu ile uzun (L) ve kisa (S) olmak iizere iki alel ortaya ¢ikmaktadir.
S alelinin, L alele gore SHTT transkripsiyonunu azaltti§1 ve sonug olarak serotonin
geri aliminin azalmasina neden oldugu goriilmiistiir Alkol alim
ozellikleri ve SHTTLPR arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligsmalar farkli sonuglar ortaya
koymustur. Baz1 caligmalarda S aleli olan bireylerin alkoliin etkilerine daha hassas
oldugu bildirilmisken, baz1 ¢aligmalarda S alelinin yiliksek diizeyde tolerans ile
baglantili oldugu gosterilmistir L aleli ile karsilagtirildiginda
sik sarhosluk yasama, bir seferde daha ¢ok miktarda alkol alma, sik ve yogun alkol

alim donemleri yasama gibi alkol kullanim 6zellikleri S aleli ile iligkili bulunmustur
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Serotonin tastyict geni polimorfizmlerinin 6zellikle alkol
kesilme donemlerinde anksiyete ve disfori ile de iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir
Serotoninin reseptorleri ve tasiyicilart disinda sentez ve
metabolizmasi i¢in 6nemli olan enzimleri kodlayan genlerin alkol bagimlilig1 ile
iligkisi de calisilmigtir. Triptofan hidroksilaz serotonin sentezinde hiz kisitlayict
basamaktir. Bu enzimin az g¢alismasin1 saglayan genetik degisikliklerin diirtiisel
davraniglara, 6zkiyim riskinde artisa ve alkol bagimliligina yatkinlik artisina neden
oldugu diistiniilm{istiir
Alkoliin anksiyete bozuklugu olan hastalarda self medikasyon i¢in alindigi,
stresin alkol alimini arttiran 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinen bir durumdur. Bu
nedenlerle biyolojik stres sistemleri ile iligkili genler alkol bagimliligr ile ilgili genetik
caligmalarin aday genleri arasindadir. Norepinefrin (NE) prefrontal korteksde, stres
yanitinin diizenlenmesinde rol oynar. Norepinefrin sistemi ayni zamanda endokrin
stres yaniti olan hipotalamo-pituiter-adrenal (HPA) sistem ile de etkilesim
icerisindedir HPA ekseni ile iligkili genlerde yer alan bazi
polimorfizmler alkol bagimlilig: ile iliskilendirilmistir
o2-adrenerjik reseptor genlerinde yer alan iki SNP
(rs521674, rs602618) aile dykiisii varligi ile iliskilendirilmistir
Norepinefrin tastyicist (NET) norepinefrinin presinaptik sinir uglarma geri alimini
saglayarak sinaptik aralikta NE etkisini sonlandiran tasiyici proteindir
Insanlarda NET geni kromozom 16q12.2 bdlgesinde yer alir
NET polimorfizmleri ile ilgili olarak yiiriitiilen bir ¢alismada T-182C ve
G1287A polimorfizmlerinin alkol bagimlilig riski veya alkol bagimlilig: alt tipleri ile
iligkisi gosterilememistir Polonya’li bir 6rneklemde de G1287A
alkol bagimliligr riski veya kesilme belirtileri siddeti ile iliskilendirilememistir
Cloninger’in MKE ile o6l¢iilen 6diil bagimhiligi diizeyi,
serebrospinal sivida artmis norepinefrin metabolitleri ile iliskilendirilmistir. Ayrica
G1287A SNP’nin A varyant aleline sahip erkek alkol bagimlilarinda bu metabolitlerin
anlaml olarak artmis oldugu saptanmistir 785 alkol
bagimlis1 iizerinde yiiriitiilen bir arastirmada NET’de yer alan iki SNP (rs36020,
rs36029) alkol bagimlilig: riski ile iligkili bulunmustur HUTF

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda gergeklestirilmis olan Giirel ve ark.’nin
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caligmasinda (2011) erken baslangi¢h alkol bagimlilig1 grubunda NET -3081 SNP T
varyant alel sikliginin, gec baslangiclhi alkol bagimliligi grubuna gore artmis oldugu
gorilmistiir.

Ug endojen opioid peptid (endorfin, enkafelin ve dinorfin) tanimlanmustir. Bu
peptidler, G protein kenetli p-, 6- ve k- opioid reseptorleri iizerinden etki gosterirler.
p-opioid reseptorii en ¢ok B-endorfin ile ve 6-opioid reseptorleri ise en ¢cok enkafelin
ile aktiflesirler. Dinorfinler is spesifik olarak x-opioid reseptorlerine baglanirlar

Opiyat sisteminde yer alan peptid ve reseptorlerin polimorfizmleri ile
bagimlilik iliskisini inceleyen ¢aligmalar vardir. p-Opiyat reseptor (MOR) geninin
118. pozisyonunda ortaya ¢ikan adenin-guanin degisikligi ile birlikte, A118G
(Asn40Asp, rs1799971) olarak adlandirilan SNP olusur. A118G SNP ile alkol
bagimlilig1 arasinda giiclii bir iliski saptanamamustir Bazi
aragtirmalarda ise 118A aleli ve 118A/A genotipinin alkol bagimlilarinda saglikli
kontrollere gore daha sik oldugu gosterilmistir

Ancak bir¢ok calismada bu sonuglar tekrar edilememistir

Ayrica Asp40 varyantini
tagiyan bireyler Asn40 genotipli bireylerle karsilagtirildiginda, stres ile daha az
kortizol yanit1 ortaya ¢ikarttiklari, daha yiiksek miktarda alkol tiikettikleri ve stres ile
birlikte daha fazla alkol alma isteklerinin oldugu saptanmistir
Giirel SC (2011) g¢alismasinda MOR A118G polimorfizmi varyant aleli tasiyan
bireylerin ‘MATT puanlart’ yiiksek bulunmus, MOR A118G varyant alelinin daha
diisiik alkol kullanim miktarlarina ragmen gorece daha siddetli bir bagimliliga neden

oldugu goriilmistiir

¢) Nitrik Oksit (NO) Sistemi ile ilgili Genler

Serbest radikal bir gaz olan nitrik oksit (NO) c¢ok c¢esitli biyolojik siireclerde
rol almaktadir. NO, L-argininin nitrik oksit sentaz (NOS) enzimi ile sitriiline
dontigmesi sirasinda olusur. Norotransmitterlerle ilgili bir¢ok oOlgiitii karsilayan NO,
baz1 agilardan da diger norotransmitterlerden farklidir. Ornegin sinaptik vezikiilde
birikmez, ekzositozla salinmaz, néronal membranlarda bulunan reseptér proteinler
tizerinde aktivite gostermez Nitrik oksit fizyolojik

konsantrasyonlarda hemen hemen tiim organ ve sistemlerde degisik biyolojik etkilere
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sahiptir. NO’in merkezi sinir sisteminde ikincil haberci molekiil olarak gorev yaptigi
distiniilmektedir Nitrik oksitin merkezi sinir sisteminde
glutamaterjik ve monoaminerjik sistemler arasinda non-sinaptik iletisimi sagladig
bildirilmistir Nitrik oksit sistemi merkezi sinir sitemini etkileyen
bircok patolojik durumla iliskilendirilmistir. Alzheimer hastaligi, Huntington
hastalig1, serabral iskemi ve alkol kullanimina bagli olusan néronal hasardan sorumlu
tutulmustur. Nitrik oksit ayrica 6grenme, bellek, anksiyete, ndbet aktivitesi, beslenme,
baz1 norotransmitterlerin (dopamin gibi) salinimi ve geri aliniminin diizenlenmesi gibi
beyin fonksiyonlart ile iligkilendirilmistir. Birgok ¢alismada NO’in alkoliin fiziksel

bagimliliginin gelismesinde 6nemli bir rolii olduguna iliskin bulgular gosterilmistir

Nitrik oksit tiretiminde katalizor gorevi goren NOS enziminin {i¢ izoformu
mevcuttur. NOS1; noronal NOS (nNNOS), NOS2; indiiklenebilir NOS (iNOS) ve
NOS3; endotelial NOS (eNOS) Insanlarda NOSI1 geni
12924.3 bolgesinde yerlesmistir. Bu genin yaklasik 125kb olan bdlgesi protein
kodlayan 28 ekzon igerir. Bu genin 125kb olan baska bir boliimii ise ‘variable region’
olarak isimlendirilmistir ve bu bolge translasyona ugramayan 12 alternatif birinci
ekzon igerir (la-1l). Bu alternatif birinci eksonlarin transkripsiyonu alternatif
promotor bolge olusumuna ve bu yontemle dokulara 6zgili {iretimin saglanmasina
neden olur. Ekzon I1fnin olusturdugu promotor bdlge agirlikli olarak bazal
gangliyonlar, hipokampiis ve kortekste iiretilir. Bazal gangliyonlardan ise o6zellikle
striatumla iligkilidir. Farelerde NOS1 geninin hasara ugratilmasi artmis diirtiisellik ve
saldirganlikla, azalmis anksiyete ile ve 6grenmenin bozulmasi ile iliskili bulunmustur.
Ekzon 1fbdlgesinde 180-210 arasinda degisen diniikletid tekrarlari vardir. Bu tekrarlar
‘variable number of tandem repeat (VNTR)’ seklinde isimlendiren bir polimorfizme
ve genin ekspresyonunun ¢esitlenmesine neden olur. Bu tekrarlarin 180-196 arasinda

oldugu aleller kisa (S), 198-210 arasinda oldugu aleller ise uzun (L) olarak

siniflandirilmistir S alel sizofrenlerde hastalik siddeti ve prefrontal
fonksiyonlarla iligkilendirilmistir S alel ayrica Alzheimer hastaligi
acisindan artmig risk ile iligkili bulunmustur Alellerin

diniikletid tekrar sayisi ile gen ifadesi miktar1 uyumlu bulunmus, buna gore L alelin S



26

alele gore genin daha fazla ifade edilmesine neden oldugu sonucuna varilmistir

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), diirtiisellik ve alkol
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in nitrik oksit (NO) sisteminin énemli bir
ortak hedef oldugu diistintilmektedir. Nitrik oksit sisteminin hem DEHB hem de alkol
bagimlilig ile iliskisini inceleyen preklinik ¢alismalar mevcuttur. Bir ¢aligmada NOS1
inhibitorleri verilen hiperaktif model farelerde hareketliligin azaldig1 saptanmistir

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
hastalarla kontrol grubunun karsilastirildigi bir baska ¢alismada DEHB olan grupta
vendz kan NO seviyesi kontrol grubuna gore yiiksek olarak bulunmustur. Ayni
calismada aile hikayesinde DEHB bakimindan yiikliiliikk olan grup ile olmayan grup
karsilagtirildiginda anlamliliga yakin olarak vendz kan NO seviyesinin ylikselmis
oldugu bulunmustur Nitrik oksit sistemi ve alkol bagimliligi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger ¢alismada NOS inhibitorlerinin sicanlarda alkole
hizl1 tolerans gelisimini onledigi bulunmustur Baska bir
calismada, siganlarda akut ve kronik alkol verilmesinin periferal dokularda NO
sentezini inhibe ettigi goriilmiistiir Adams ve arkadaslariin yaptig1 bir
arastirmaya gore NOS inhibisyonu alkoliin sedatif-hipnotik etkilerini gii¢clendirirken,
NO donorlerinin (L-NAME, L-NMMA vb.) alkoliin sedatif-hipnotik etkilerini
zayiflattig1 goriilmektedir Yine bu iligkiyi inceleyen bagka bir
calismada NOS inhibitorlerinin sicanlarda alkol tiiketimini azalttifi gosterilmistir

Bu bulgular NO sisteminin hem DEHB hem de alkol
bagimliligi ile iligkili olduguna isaret etmektedir.

Son yillarda NO sistemi ile ilgili genleri ilgi odagi haline getiren bazi
calismalar yapilmistir. Reif ve arkadaglari tarafindan (2009) yapilan, 403 kisilik
bozuklugu hastasi, 383 eriskin DEHB hastasi, 151 ailesel DEHB olan birey, 189
0zkiyim girisiminde bulunan hasta, 182 suclu ve 1954 kisilik kontrol grubundan
olusan toplam 3200 kisinin katildig1 bir calismada DEHB’1i hastalarda anormal NOS|1
(NOSL1 ekzon 1f-VNTR) varyanti tespit edilmistir Bu ¢alisma ve
sonrasinda yapilan benzer arastirmalarda NOS1’in bu varyantinin diirtiisellikle ve
diirtli denetimi ile iliskili psikiyatrik hastaliklarla iliskili oldugu tespit edilmistir

Hoogman ve arkadaslar1 (2011)
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tarafindan, 87 DEHB hastas1 ve 47 kontroliiden olusan 136 katilimcinin 6rneklemini
teskil ettigi baska bir calismada NOS1 ekzon 1f-VNTR geninin ii¢ farkli genotipi (SS,
SL ve LL) incelenmistir. Bu ¢alismada beklendigi gibi DEHB grubunda kontrol
grubuna gore dirtiiselligin artmis oldugu, ayrica DEHB grubunda NOS1 ekzon 1f-
VNTR kisa alel homozigot (SS alel) tasiyicilarinin artmis diirtiisellikle iliskili oldugu
gozlenmistir

Nitrik oksit (NO) sistemi alkol bagimliligi iliskisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda
iliskinin olduguna dair giiclii kanitlarin olmasi, NOS geni ile diirtiisellik ve DEHB
arasinda iligki ile ilgili anlamli verilerin saptanmasi nedeniyle; bu genin alkol
bagimlilig1 genetigini ¢calismak i¢in aday gen olabilecegi diisiiniildii. Ayrica tiim bu
nedenlerle yine NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizminin alkol bagimliligi, DEHB
ve dirtiisellik arasindaki iliskiyi incelemek icin de uygun olacagi diisiiniildii. Bu
acidan literatiir tarandiginda NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizminin alkol
tiketimi ile iligkisini aragtiran bir poster sunumu disinda baska bir caligmaya
rastlanmadi Bu ¢alismada NOS1 ekzon 1f-VNTR L alel (SL ve
LL) tastyicilarinda homozigot S alel (SS) tastyicilarina gore ilk alkol alma yasinin daha
erken oldugu, daha fazla alkol aldiklar1 ve alkol etkilerini daha fazla bildirdikleri
goriilmistiir. Bu ¢aligmanin tartisma boliimiinde bu etkilerin tamaminin diirtiisellikle
aciklanamayacagi, onceki ¢alismalarda S alelin diirtiisellikle iliskili alel olarak kabul
edilmis olmasma ragmen bu c¢alismada S alelin alkol
kullanimina karst koruyucu alel oldugunu diisiindiirecek sonuglarin ¢iktigi ve bu
sonuclarin NOS1’in inhibe edilmesinin alkol kullanimini azalttig1 hayvan ¢alismalari

ile uyumlu oldugu diisiincesi ileri stirlilmiistiir.

2.7. Arastirmanin Amaci

DEHB ve diirtiisellik ile NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizmi arasindaki
iliskiyi degerlendiren yeni bir ¢alismanin ilgili literatiire 6nemli katkilar sunabilecegi
diisiincesi dogrultusunda bu proje gelistirilmistir. Bu arastirmanin amaci alkol
bagimliligi (AB) tanis1 alan bireyler ile saglikli bireylerin nitrik oksit sentaz 1 (NOS1)
ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi agisindan karsilastirilmasidir. Ayrica her iki grupta
NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile dirtisellik ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) arasindaki iligski de incelenmitir. NOS1 ekzon 1f-
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VNTR gen polimorfizmi ile alkol bagimliliginin baz1 6zellikleri (baslangi¢ yasi, aile
Oykiisiiniin varligi vb.) arasinda iligkili olup olmadigina bakilmis ve muhtemel
iliskilerden yola ¢ikarak alkol bagimlilig1 alt tiplerinin belirlenmesi agisindan bu
polimorfizmin degeri arastirilmistir. Bu amaclarla DSM-IV-TR’ye gore AB tanisi
konulan katilimcilarin alkol kullanim 6zellikleri (gilinliik ortalama alkol tiiketimi
miktari, bir glinde tiiketilen en yiiksek alkol miktari, sorunlu alkol kullaniminin
baslama yas1 gibi) sorgulanmstir. Kisilik 6zelliklerinin AB olusmasi ve siirdiiriilmesi
acisindan oldukga onemli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu nedenle tiim katilimcilar
miza¢c ve karakter Ozellikleri ve kisilik bozukluklar1 (KB) bakimindan
degerlendirilmis, bu agidan gruplar arasi farkliliklar aragtirilmistir. Ayrica tiim
katilmcilar diirtiisellik ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu parametreleri
bakimindan da degerlendirilmistir

Arastirmaya baglarken AB grubunda saglikli kontrol grubuna gére NOSI
ekzon 1f-VNTR geni S aleli tasima sikliginin artmis olacagi, AB grubunun erken
baslangi¢l alt grubunda NOS1 ekzon 1f-VNTR geni S aleli tasima sikligiin artmis
olacagy, alkol bagimlilig: siddeti ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi arasinda
iligki olacagi, AB grubunda DEHB ve diirtiisellik 6l¢egi puanlarmin daha yiiksek
bulunacagi, DEHB ile NOS1 ekzon 1f-VNTR geni S aleli tagima siklig1 arasinda bir
iligki saptanacagi, diirtiisellik 6lgegi puanlart ile NOS ekzon 1f-VNTR geni S aleli

tasima siklig1 arasinda iligki saptanacagi hipotezleri kurulmustur.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi (HUTF) Psikiyatri Boliimii
ve Ankara Alkol Madde Arastirma ve Egitim Merkezi (AMATEM)’ne alkol
bagimlilig1 tedavisi i¢in yatirilarak tedavi baslanan hastalar {izerinde yiiriitilmiistiir.
Kontrol grubu, her iki kurumda yardimci saglik personeli veya idari personel olarak
calisan saglikli bireyler arasindan secilmistir. Her iki grup i¢in de gegerli olmak iizere
arastirmaya katilim i¢in yas aralig1 18-65 olarak belirlenmistir. Calismada 153 alkol
bagimlis1 hasta ve 129 saglikli kontrol birey olmak iizere toplam 282 katilimci
degerlendirmeye alinmigtir. Katilimeilarin 149 tanesi daha 6nce boliimiimiizde yapilan
ve benzer klinik degerlendirme yontemleri kullanilan iki ¢alismanin 6rnekleminden
(70 alkol bagimlis1 ve 79 saglikl birey) alinmistir. Geriye kalan 133 katilimci (83 alkol
bagimlis1 ve 50 saglikl birey) ise bu ¢calisma kapsaminda degerlendirmeye yeni alinan
katilimcilardir. Alkol bagimlilig1 grubu, bagka madde kullanimu ile ilgili bir bozuklugu
olmayan; kontrol grubu ise alkol ve / veya madde kullanimi ile iligkili bir bozuklugu
olmayan bireylerden olusturulmustur. Hem bagimli grubunda hem de kontrol
grubunda okuma - yazma bilmemek, bilissel islevleri etkileyebilecek ek bir
bozuklugun olmasi ve psikotik belirtilerin varligi dislama o6lgiitli olarak kabul
edilmistir. Hasta grubunun alindigr her iki merkezde de yapilan On inceleme
sonrasinda alkol bagimlilig: tanisi ile yatan kadin hasta sayisinin olduk¢a az oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle ¢aligmanin siiresi ve miimkiin oldugunca homojen olan bir
katilimc1 grubunun olusturulmasi agisindan arastirmaya sadece erkek katilimcilar
alimmustir. Kontrol grubu da bagimhilik grubuna benzer sekilde goniillii olan erkek
katilimeilar arasindan secilmistir. Hasta grubu ile hastaneye yatiglariin birinci
haftasindan sonra ve alkol ¢ekilme belirtilerinin yatismasinin ardindan goriigiilm{istiir.
Hem alkol bagimlilig1 olan katilimcilarla hem de kontrol grubu olan katilimcilarla iki
goriisme yapilmistir. Ik goriismede; tiim katilimcilar DSM-IV-TR’ye gore alkol ve /
veya madde bagimliligi aciSindan degerlendirilmistir (Ek-1A, 1B). Yine bu
goriismede tiim katilimcilara ‘DSM-1V Eksen I Bozukluklar Icin Yapilandirilmis Klinik
Goriisme (SCID-1)” uygulanmigtir. SCID-I ile katilimcilar DSM-IV’e gore diger 1.
eksen tanilar ag¢isindan taranmistir. Ayrica hasta grubunda olan katilimcilar ilk alkol
kullanma yasi, alkolii sorunlu diizeyde kullanmaya baslama yasi, son alt1 ay i¢in

giinliik ‘ortalama tiiketilen alkol miktar1’, yasam boyu bir giinde ‘tiiketilen en ytliksek
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alkol miktarr’, ailede 1. ve 2. derece akrabalarda alkol kullanimi ile iligkili bir
bozuklugun varligi gibi o6zellikler acgisindan degerlendirilmistir. Tiim bu bilgiler
Sosyodemografik Bilgi ve Alkol Alim Ozellikleri Formu iizerine goriismeci tarafindan
kaydedilmistir (EK 2).

Bir aragtirmada bakilan genlerin ¢alismaya alinan tiim etnik gruplarda ayni
olmayabilecegi ve genetik caligmalarda se¢ilen 6rneklemin etnik kokeninin aragtirma
sonucunu degistirebilecegi bilinmektedir. Bu nedenle, Sosyodemografik Bilgi ve Alkol
Alim Ozellikleri Formu 'nda katilimcilarin memleketi, biiyiikannelerinin ve dedelerinin
memleketleri ve tiim katilimcilarin etnik kokenleri sorgulanmistir. Alkol kullanimi ile
ilgili en az iki sosyal sorunun (is-aile-sosyal alanda alkol ile iligkili sorun yasama, is
ya da okuldan alkol nedeniyle uzak kalma, alkol etkisi altindayken siddet / tutuklanma
vb. olaylar yasama) ortaya ¢ikmasi ‘sorunlu diizeyde alkol kullaniminin baslama yasi’
i¢in Olclit olarak kabul edilmistir. Alkol miktar1 ‘standart i¢ki’ cinsinden hesaplanmis;
buna gore raki, viski, cin, kanyak ve votkanin yaklasik olarak esit miktarda alkol
icerdigi kabul edilmistir. Yiiksek alkollii i¢kilerin 70 cl’si 30 {inite, 0.33 L bira, 0.15 L
sarap ve 0.04 L likor 1 {inite olarak alinmistir Gorlisme
sonunda hastalara ¢esitli 6z-bildirime dayali dl¢ekler verilmistir (DSM-111-R 2. Eksen
Bozukluklar: icin  Yapulandirimis Klinik Goriisme Cizelgesi (SCID-1I)  On
Degerlendirme Formu, Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT), Mizag¢ ve Karakter
Envanteri (MKE), Barratt Diirtiisellik Olcegi -11, UPPS Diirtiisel Davramsg Olgegi ve
Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olgegi). Bu dlgeklerin uygulama ydntemleri ile
ilgili olarak bir 6n-bilgilendirme yapilmustir. Ikinci goriismede tiim katilimeilara 2.
eksen sorunlarini degerlendirmek icin ‘DSM-II-R II. Eksen Bozukluklari igin
Yapilandirilmis Klinik Goriisme Cizelgesi (SCID-II)’ ve ailede alkol bagimlilig
tanisinin saptanmasi amaciyla ‘dile Oykiisii - Arastirma Tam Olgiitleri’ uygulanmstir.

Tim katilimcilardan EDTA’l1 kan alma tiipiine 4-5 cc periferik kan ornegi
alinip, ‘Nitrik oksit sentazl (NOSI) ekzon If-VNTR gen polimorfizmi’ saptanmast i¢in
HUTF Tibbi Genetik Anabilim dalinda -20 °C derecede saklanmistir. Alinan kanlar
‘3.2 Genetik Analizler’ boliimiinde anlatildigi sekilde ve literatiire uygun olarak
analiz edilmistir.

Arastirma Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’nun onayi ile yiiritiilmiis, tiim katilimcilara ‘Aydinlatilmis Onam Formu’
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uygulanmistir. Proje, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Kurumu

(TUBITAK)’nun maddi destegi ile yiiriitiilmiistiir.

3.1. Olgme ve Degerlendirme Araclar

3.1.1.DSM-IV I. Eksen Bozukluklar i¢in Yapilandirilmis Klinik Gériisme

(SCID-I: Structured Clinical Interview for DSM-1V Axis | Disorders)

DSM 1V’e gore 1. Eksen tanilarimin degerlendirilmesi igin gelistirilen, yar1
yapilandirilmig bir klinik goriisme ol¢egidir Bu arastirmada
dlgegin Ozkiirkciigil ve arkadaslar1 tarafindan 1999 yilinda yayimlanan Tiirkce
uyarlamas1 kullanilmistir Alkol bagimlilig1 tanisi ve buna
eslik eden birinci eksen psikiyatrik bozukluklarin tanilari bu 6l¢ek kullanilarak yapilan
goriisme ile degerlendirilmistir. Alkol bagimliligi tanis1 konulurken DSM-IV-TR
Alkol Bagimliligi tan1 6lgiitleri esas alinmistir (EK 1). ‘DSM-IV Eksen I Bozukluklari
Icin Yapilandirlmis Klinik Gériisme’ altt modiilden olusmaktadir (Modiil A:
Duygudurum Epizodlari, Modiil B: Psikotik Semptomlar, Modiil C: Psikotik
Bozukluklar, Modiil D: Duygudurum Bozukluklari, Modiil E: Madde Kullanim
Bozukluklari, Modiil F: Anksiyete ve Diger Bozukluklar). Tiim belirtiler “var” (+) ya
da “yok” (-) olarak degerlendirilmistir. Goriisme sirasinda belirtiler tek tek

sorgulanmis ve her boliim sonunda uygun DSM-1V tanilar1 kodlanmustir.

3.1.2. DSM-I111-R II. Eksen Bozukluklari icin Yapilandirilmis Klinik
Goriisme Cizelgesi (SCID-I11: Structured Clinical Interview for DSM-111-R

Axis 1 Disorders)

SCID-II, kisilik bozuklugu tanilarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis, yari
yapilandirilmis bir klinik goriisme olcegidir Bu arastirmada
belirtilen dlcegin Sorias ve arkadaglari tarafindan 1990 yilinda yayimlanan Tiirkge
uyarlamasi kullanilmistir Bu 6l¢ekte (SCID-11) DSM-IV’de de
yer alan kisilik bozukluklarinin yani sira DSM-IV Ek B’de yer alan (DSM IV Ek B:
Daha ileri ¢caligsma i¢in verilen tan ol¢iitleri) Pasif Agresif Kisilik Bozuklugu ve DSM-
[II'te yer alan Kendine Zarar Verici (Self-Defeating) Kisilik Bozuklugunu
degerlendirmeye yonelik maddeler de yer almaktadir. Degerlendirilen kisi ilk olarak

kisilik bozuklugu 6lg¢iitlerinden olusturulmus sorulardan olusan ‘DSM-I11-R 2. Eksen
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Bozukluklar: icin  Yapulandirilmis  Klinik  Goriisme Cizelgesi (SCID-1I)  On
Degerlendirme Formu’nu doldurur. Goriisme; degerlendirilen kiginin bu formdaki
sorulara vermis oldugu “evet” yanitlar1 esas alinarak yiiriitiiliir. Her “evet” yaniti
yonergede belirlenmis bir takim sorular ile goriisme sirasinda yeniden degerlendirilir
ve 3 puan lizerinden puanlanir (1 puan ‘yok ya da yanlis’; 2 puan ‘esik alt1’; 3 puan
‘esik ya da dogru’ anlamindadir). Bu puanlamada 3 olarak kodlanan degerler “gercek
pozitif” olarak kabul edilir. Her bir ger¢ek pozitif; kisilik bozuklugu tanis1 koymak
i¢cin gereken bir kriteri ifade etmektedir. Yonergede kisilik bozuklugu tanis1 koymak
icin gereken kriter sayisi her kisilik bozuklugu i¢in ayr1 ayri ifade edilmistir. Gergek
pozitif sayist bir kisilik bozuklugu igin belirtilen kriter sayisi kadar ya da daha fazla
oldugunda o kisilik bozuklugu var kabul edilir

3.1.3. Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT; Michigan Alcoholism
Screening Test)

Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT), 25 sorudan olusan alkol kullanim
bozuklugu siddetinin saptanmasi amaciyla gelistirilmis bir 6z-bildirim 6l¢egidir
Bu arastirmada 6l¢egin Coskunol ve arkadaslari tarafindan 1995 yilinda
gerceklestirilen Tiirkge uyarlamasi kullanilmistir Yanitlar
“evet” ve “hayir” olarak diizenlenmis olan iki secenek arasindan segilerek olusturulur.
Her soru i¢in belirlenen puan yonergede belirtilmistir. Puanin yiikselmesi alkol
bagimhiliginin daha siddetli oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’deki gecerlik
caligmasinda kesme noktast 5-9 puan arlifinda kabul edildiginde Ol¢egin alkol

bagimliligi agisindan ayiricilifinin en yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir
Bu arastirmanin degerlendirme asamasinda MATT puani 9 puandan

daha yiiksek oldugu tespit edilen katilimcilar kontrol grubuna alinmamagtir.

3.1.4. Mizag¢ ve Karakter Envanteri (MKE) (TCI; Temperament and

Character Inventory)

Cloninger ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olan bu dlgegin
Tiirkge uyarlamas1 Kose ve arkadaslari tarafindan 2002 yilinda Mizag ve

Karakter Envanteri (MKE) adiyla yapilmistir Bu aragtirmada hem
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hasta hem de kontrol gruplarinin temel mizag ve karakter 6zelliklerinin saptanmasi
amaciyla uygulanmistir

MKE 240 sorudan olusmaktadir. Yanitlarin “dogru” ya da “yanlis” olarak
belirlenen iki sik i¢inden segilerek olusturuldugu bir degerlendirme 6lgegidir. Bu
Olcekte katilimer ‘dort mizag boyutu’ ve ‘ii¢ karakter boyutu’ dahil olmak iizere toplam
yedi temel boyut agisindan degerlendirmektedir. Mizag boyutlari; yenilik arayist (NS
— novelty seeking), zarardan kaginma (HA - harm avoidance), 6diil bagimlilig1 (RD -
reward dependence) ve sebat etme (P - persistence)’dir. Karakter boyutlar1 ise kendini
yonlendirme (SD — self-directedness), is birligi yapma (C — cooperativeness) ve
kendini agma (ST — self-transendence)’dir. Bu yedi boyuttan herbiri ise gesitli alt
boyutlardan olusmaktadir. Yenilik arayisi 11 madde ile 6l¢iilen NS1 (kesfetmekten
heyecan duyma - kayitsiz bir katilik), 10 madde ile dlglilen NS2 (diirtiisellik - iyice
diistinme), 9 madde ile dlgiilen NS3 (savurganlik - tutumluluk) ve 10 madde ile dlgiilen
NS4 (diizenlilik - diizensizlik) alt boyutlarindan olusmaktadir. Zarardan kaginma 11
madde ile dlgiilen HA1 (beklenti endisesi ve karamsarlik - sumirsiz iyimserlik), 7 madde
ile olgiilen HA2 (belirsizlik korkusu), 8 madde ile dlgiilen HA3 (yabancilardan
¢cekinme) ve 9 madde ile Olgilen HA4 (cabuk yorulma ve dermansizlik) alt
boyutlarindan olusmaktadir. Odiil bagimlihigr ise 10 madde ile &lgiilen RDI
(duygusallik), 8 madde ile ol¢giillen RD3 (baglanma) ve 6 madde ile dl¢iilen RD4
(bagimlilik) alt boyutlarindan olusur. Kendini yonlendirme boyutu 8 madde ile 6l¢iilen
S1 (sorumluluk alma-kinama), 8 madde ile 6lgiilen S2 (amaglilik-amagsizlik), 5 madde
ile 6l¢iilen S3 (beceriklilik), 11 madde ile 6l¢iilen S4 (kendini kabullenme-kendisiyle
cekigsme) ve 12 madde ile Olgiilen S5 (aydinlanmis ikinci mizag) alt boyutlarindan
olusurken; is birligi yapma 8 madde ile olgiilen C1 (sosyal kabullenme-sosyal
hosgoriistizliik), 7 madde ile 6l¢iilen C2 (empati duyma-sosyal ilgisizlik), 8 madde ile
Olclilen C3 (yardimseverlik-yardim sevmezlik), 10 madde ile olclilen C4 (acima-
intikamcilik) ve 9 madde ile dlgiilen C5 (temiz kalplilik vicdanlilik-kendi kendine yarar

saglama) alt boyutlarindan olusmaktadir (Ek 3).
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3.1.5. Aile Oykiisii - Arastirma Tam Olgiitleri (Family History-Research
Diagnostic Criteria)

Ailede psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin arastirilmasi amaciyla Andreasen ve
arkadaslar tarafindan (1977) gelistirilmis olan bir tan1 koyma aracidir
Bu olgiitler ¢alismada her iki grup katilimecimnin birinci ve ikinci derece
yakinlarinda alkol kullanim bozukluklar ile iliskili 6zelliklerin olup olmadiginin
saptanmasi amaciyla kullanilmistir. Bu 6l¢ekte alkol kullanim bozukluklar ile iliskili
ozellikler alkol kullanilmasina bagli olan adli, sosyal, sthhi, mesleki, evlilik ile iligkili
sorunlarin olmasi veya alkol bagimliligina yonelik tedavi almigs olmak olarak

belirlenmistir (Ek 5).

3.1.6. Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 (BDO-11) (BIS-11; Barratt

impulsiveness scale-11)

Barratt Diirtiisellik Olcegi, Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistirilmistir. Cok
sayida revizyona ugrayan bu &lgegin 11. versiyonu olan BDO-11 (BIS-11) 1995
yilinda gelistirilmistir Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmasi
ise 2008 yilinda Giileg ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir
BDO-11 diirtiiselligi degerlendirmek igin kullanilan, hastanin kendi kendine
doldurdugu bir dlgektir. Ug alt 6lgegin olusturdugu toplam 30 maddeden olusmaktadir.
Maddeler dortlii likert tipi 6lgek formatinda degerlendirilmektedir (nadiren/higbir
zaman=1; bazen=2; siklikla=3; hemen her zaman/her zaman=4). Olgegin, “plan
vapmama (PY)”, “motor diirtiisellik (MD)”, “dikkatte diirtiisellik (DD)” seklinde,
giivenirligi iyi olan ve birbiri ile drtiismeyen 3 alt 6lgegi bulunmaktadir. Yiiksek BDO-
11 puanlar yiliksek diizeyde diirtiiselligi ifade etmektedir Bu
6l¢ek hem hasta, hem de saglikli kontrol grubu olarak ¢aligmaya alinan katilimcilara

uygulanmstir (EK 6).

3.1.7. UPPS Diirtiisel Davrams Ol¢egi (UPPS Impulsive Behavior Scale)

Lynam ve Whiteside (2001) tarafindan gelistirilmistir
Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirligi ile ilgili Yargic ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir ¢aligma 2011 yilinda yayimlanmistir. Testin Tiirk¢e versiyonu

bu calismada kullanildig: sekliyle uygulanmistir Olgek toplam
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45 sorudan olusmakta olup, ‘tasarlama eksikligi’ (premeditation), ‘sikisiklik’
(urgency), ‘heyecan arayisi’ (sensation seeking) ve ‘sebatsizlik’ (perseverance) olarak
adlandirilan dort alt 6lgegi vardir (tasarlama eksikligi 11 soru, sikisiklik 12 soru,
heyecan arayis1 12 soru ve sebatsizlik 10 soru). Olgegin puanlamas1 dortlii likert tipi
yapilmaktadir (bana ¢ok uyuyor=1, bana uyuyor=2, bana uymuyor=3 ve bana hi¢
uymuyor=4). Bu oOl¢ek hem hasta ve hem de kontrol grubuna diirtiiselligin

degerlendirilmesi i¢in uygulanmustir (EK 7).

3.1.8. Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olcegi (Adult ADD/ADHD
DSM 1V-Based Diagnostic Screening and Rating Scale)

1995 yilinda Atilla Turgay tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye ¢evirisi kendisi
tarafindan yapilmistir Olgegin gecerlilik, giivenirlik calismasi 2006
yilinda Giinay ve arkadaglar1 tarafindan yapilmistir Bu o6l¢ek li¢
alt boliimden olusmakta olup; 1.boliim ‘Dikkat Eksikligi Boliimii (DE)’, 2.boliim
‘Asir1 Hareketlilik / Diirtiisellik Bolimii (AH)’ ve 3.bolim de ‘DEHB ile ilgili
ozellikler bolimii’ olarak isimlendirilmektedir. 1.boliim (toplam 9 soru) DSM-IV'teki
dikkat eksikligi belirtileri alinarak, 2.boliim (toplam 9 soru) yine DSM-IV’teki asir1
hareketlilik belirtileri alinarak olusturulmustur. 3.boliimde ise klinik deneyim ve
gozlemlere gore DEHB ile ilgili oldugu diisiiniilen 6zelliklerden olusturulan toplam
30 soru bulunmaktadir

Testte bulunan toplam 38 sorunun tamami 0-3 puan arasinda puanlanmaktadir
(hemen hi¢=0, biraz ya da bazen=1, siklikla=2 ve ¢ok sik=3). Puanlamada; birinci
boliimdeki toplam 9 sorudan en az alt1 tanesine 2 veya 3 cevabi verilmisse, bu kiside
Dikkat Eksikligi (DE) vardir denilmekte; ikinci boliimde toplam 9 sorudan en az
altisina 2 veya 3 cevabi verilmisse, bu kiside Asir1 Hareketlilik / Diirtiisellik (AH)
vardir denilmektedir. Ugiince boliimdeki sorulara verilen cevaplar toplanarak ‘DEB /
DEHB ile iliskili 6zellikler puan1’ bulunmaktadir. Olgek uygulanan hastanin agiklama
yapildiginda kendi kendine uygulayabilecegi nitelikte bir 6l¢ektir. Bu 6lgek hem hasta
ve hem de kontrol grubuna uygulanmistir (EK 8).
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3.2. Genetik Analizler

Y 6ntem boliimiiniin baginda anlatilan degerlendirme prosediirii tamamlandiktan
sonra, hastalardan onam alinarak, EDTA 11 kan alma tiipiine 5-6 cc periferik kan 6rnegi
alimmistir. Alman kanlar HUTF Genetik Anabilim Dali’'nda -20 °C derecede
saklanmistir. Caligsma i¢in alinacak 6rneklem tamamlandiktan sonra asagida anlatildigi

sekilde ve literatiire uygun olarak analiz edilmistir.

Nitrik Oksit Sentazl (NOS1) Ekson 1f-VNTR Gen Polimorfizmi Calisma

Yontemi

DNA EDTA’ll kan 6rneklerinden Qiagen DNA Blood Mini Kit kullanilarak
izole edildikten sonra NOS1 Ekzon 1f-VNTR bolgesi genotiplendirilmesi QF-PCR
yontemiyle yapilmistir. Kullanilacak primer ¢ifti florasan isaretli NOS1F: FAM-5’-
CCCTGCGTGGCTACTACATT-3* ve PIG Kuyrugu (alti ¢izili bazlar) iceren
NOSIR: 5’-GTTTCTTCTGGGCTCCAAAGCATACAT-3" olarak belirlenmistir,
PCR sonrasinda fragman biytkliikkleri ABI 3130 DNA dizi analizér cihazi ve
GeneMapper programi kullanilarak tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore allel
buiytikliikleri kisa (<176 bp) ve uzun (>176 bp) olmak tlizere ayrilarak, hasta ve kontrol
grubu 6rneklerine 3 farkli genotip (SS, SL, LL) verilmistir (Hoogman ve ark. 2011).

3.3. istatistiksel Analizler

Istatistiksel analizler IBM SPSS for Windows Version 21.0 paket programinda
yapildi. Sayisal degiskenler ortalamatstandart sapma, median [minimum -
maksimum] degerler ile 6zetlendi. Kategorik degiskenler ise say1 ve ylizde ile
gosterildi. Bagimsiz gruplar arasinda kategorik degiskenler bakimindan farklilik olup
olmadig ki-kare testi veya Fisher’in kesin test’i ile arastirildi. Sayisal degiskenlerin
normalligi Shapiro Wilks Testi ile, varyanslarin homojenligi ise Levene testi ile
incelendi. Sayisal degiskenler bakimindan iki bagimsiz grup arasinda farklilik olup
olmadig1 parametrik test varsayimlarinin saglanmasi durumunda bagimsiz gruplarda t
testi ile, saglanmadiginda ise Mann Whitney U testi ile arastirildi. Ikiden fazla
bagimsiz grubun sayisal degiskenler yoniinden karsilastirilmasi ise Kruskal Wallis
testi ile yapildi. Sayisal degiskenler arasi iliski Spearman korelasyon katsayisi ile

verildi. Sayisal degiskenler bakimindan hasta ve kontrol gruplar1 arasindaki farkliligin
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incelenmesinde ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile yas ve egitime gore
diizeltme yapildi. Anlamlilik diizeyi i¢in sinir P<0,05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Alkol bagimlilig1 (AB) grubu ve kontrol grubu yas ve egitim yil1 agisindan
karsilastirildi. iki grup arasinda hem yas hem de egitim yili agisindan anlamli fark
gbzlendi. Bagimlilik grubunun yas ortalamasinin kontrol grubunun yas ortalamasindan
yiiksek oldugu, kontrol grubunun egitim yili ortalamasinin da bagimlilik grubunun

egitim yili ortalamasindan yiiksek oldugu saptandi

Tablo 4.1. Bagimlilik ve kontrol gruplarinin sosyodemografik 6zellikleri

Bagimhilik Grubu Kontrol Grubu
(s=143) (s=116) P
Ort (SS) Ort (SS)
Yas 44,64 (9,57) 36,31 (7.92) 0,000
Egitim (y1l) 10,04 (3.50) 11,49 (3.44) 0,001

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma;
Yas icin t=7,507; Egitim (yil) igin t=3,300

4.2. Alkol Bagimlihginin Alt Tipleri ve Bu Alt Tiplerin Birbiri ile iliskisi

Bu calismada AB alt tipleri olarak sorunlu alkol kullaniminin bagladig yasa ve
aile hikdyesinin varligina gore olusturulan alt tipler ele alinmistir. Sorunlu alkol
kullantminin bagsladig1 yas sinir1 20 yas (20 yas kurali) ve 25 yas (25 yas kurali)
almarak erken baslangicli ve ge¢ baslangigli alkol bagmmliligi gruplan
olusturulmustur. Sorunlu alkol kullaniminin bagladig: yas ile aile hikayesi arasindaki
iliski incelenmistir. Hem 20 yas hem de 25 yas kuralina gore olusturulan erken
baslangicli AB gruplarinda ge¢ baslangigli AB gruplaria gore ailede alkol kullanma
hikayesi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur Aile hikayesi
varligina gore de aile hikdyesi olan ve aile hikdyesi olmayan seklinde iki alkol
bagimlilig1 grubu olusturulmustur. Aile hikayesi olan / olmayan AB gruplarinin yas
ortalamalar1 karsilastirilmis, aile hikayesi olan grupta yas ortalamasi anlamli olarak

daha kii¢iik bulunmustur
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Tablo 4.2.1. 20 yas / 25 yas kuralina gore erken baslangi¢li ve ge¢ baslangigli alkol
bagimlilig ile aile hikayesi iligkisi

Aile hikayesi
Var Yok 5
s (%) s (%)
20 yas kuralina | Erken (s=25) 18 (72,0) 7 (28,0)
gore Geg (s=109) 52 (47,7) 57 (52,3) 0,049
25 yas kuralina | Erken (s=65) 44 (67,7) 21 (32,3)
gore Geg (s=69) 26 (37,7) 43 (62,3) 0,001
df=1
Tablo 4.2.2. Aile hikayesi olan / olmayan alkol bagimlilig1 gruplarinda yas
ortalamasi
Yas
Ort (SS) P
Var (s=73) 42.5(9.94)
Aile hikayesi 0,003
Yok (s=66) 47.1 (8.35)

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma;

4.3. NOS1 Ekzon 1f-VNTR Gen Polimorfizmi ile Alkol Bagimhhg iliskisi

Bu arastirmada AB grubu ve kontrol grubu NOS1 ekzon 1f-VNTR gen
polimorfizmi agisindan karsilastiriimistir. Oncelikle NOS1 ekzon 1f-VNTR geninin
her iki aleli (S ve L alel) esbaskin kabul edilerek (SS, SL ve LL) analiz yapilmis, sonra
sirayla S ve L alel baskin alel kabul edilerek (SS, SL+LL; LL, SS+SL) analizler
tekrarlanmistir.

Alkol Bagimliligi (AB) grubu ve kontrol grubu esbaskin modele gore
karsilagtirildiginda NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. L alel baskin genotip (SS
ve SL+LL) ve S alel baskin genotip (LL ve SS+SL) modellerine gore de AB grubu ve
kontrol grubu arasinda NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi agisindan anlamli bir
fark bulunamamistir Alkol bagimliligi ve kontrol gruplarinin Hardy-

Weinberg dengesine uygun oldugu gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Bagimlilik ve kontrol gruplarinda NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip

dagilimi
Bagimhiik Grubu Kontrol Grubu
NfOSl ekzon (s=150) (s=129)
1f-VNTR s % s % P
SS 32 21,3 22 17,1
SL 80 53,3 66 51,2 0,419
LL 38 25,3 41 31,8
SL+LL 118 78,7 107 82,9 0,453
SS+SL 112 74,7 88 68,2 0,233

Es baskin model icin ki-kare=1,737, df= 2; L baskin model icin Continuity Correction=0,563, df=1; S
baskin model i¢in ki-kare=1.421, df=1
4.4. Alkol Bagimhihig: Alt Tipleri ile NOS1 Ekzon 1f-VNTR Gen Polimorfizmi
Tliskisi

Bu ¢alismada sorunlu alkol kullaniminin baglangic yast ve aile hikayesi esas
alinarak olusturulan AB alt tipleri ile NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi iliskisi
arastirilmistir. Sorunlu alkol kullanimi baglangic yast hem 20 yas hem de 25 yas kabul
edilerek iki ayri sekilde inceleme yapilmistir. Her iki yas icin erken baslangich ve geg
baslangicli gruplar olusturulmustur. Bu gruplarin NOS1 ekzon 1f-VNTR gen
polimorfizmi ile iligkisi incelenmistir. Aile hikadyesi esas alinarak aile hikayesi olan ve
aile hikayesi olmayan olarak iki ayr1 grup olusturulmustur. Bu gruplarin da NOSI
ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile iligkisi incelenmistir. S ve L alel esbaskin alel
olarak kabul edilerek yapilan degerlendirmede hem 20 yas, hem 25 yas kuralina gore
hem de aile hikayesine gore yapilan gruplar arasinda NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip
dagilimi agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir S veya L alelin
baskin alel olarak kabul edildigi modellerde yapilan degerlendirmede yine hem 20 yas,
hem 25 yas kuralina gére hem de aile hikayesine gore NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip

dagilimi agisindan anlamli bir fark saptanmamaistir
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Tablo 4.4.1. Alkol bagimlilig: alt tiplerinde NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilim1

(esbaskin modele gore)

SS (s=32) | SL (s=80) | LL (s=38)
s (%) s (%) s (%) P
20 yas kuralina | Erken (s=25) 7 (28,0) 12 (48,0) 6 (24,0)
gore Geg (s=107) 19(17,8) | 58(54,2) | 30(28,0) | 0.510
25 yas kuralina | Erken (s=64) 12 (18,8) | 33(51,6) | 19(29,7)
gore Geg (s=68) 14 (20,6) | 37 (54,4) | 17 (25,0) | 0.830
Aile hikayesi | Var (s=72) 14 (19,4) | 42(58,3) | 16 (22,2)
Yok (s=64) 13(20,3) | 31(48,4) | 20(31,3) | 0433

20 yas kurali i¢in Ki-kare=1,348; df=2; 25 yas kurali i¢in Ki-kare= 0,373, df=2; Aile hikayesi i¢cin Ki-
kare= 1,674; df=2 Erken; sorunlu alkol kullaniminin belirtilen yastan énce basladigini, Geg; sorunlu
alko! kullaniminin belirtilen yastan sonra bagladigini gostermektedir. Aile hikdyesi: hastanin birinci

veya ikinci derece akrabalarinda olan alkol kullanim bozuklugunu (var/yok) incelemektedir.

Tablo 4.4.2. Alkol bagimlilig: alt tiplerinde NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi

(L alel baskin modele gore)

SS(s=32) |SL +LL (s=118)
s (%) s (%) P

20 yas kuralma | Erken (n=25) 7 (28,0) 18 (72,0) 0,269
gore Geg (n=107) 19 (17,8) 88 (82,2)
25 yas kuralma | Erken (n=64) 12 (18,8) 52 (81,3) 0,963
gore Ge¢ (n=68) 14 (20,6) 54 (79,4)
Aile hikayesi | Var (n=72) 14 (19,4) 58 (80,6) 1,000

Yok (n=64) 13 (20,3) 51 (79,7)

df=1

Tablo 4.4.3. Alkol bagimlilig: alt tiplerinde NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi

(S alel baskin modele gore)

LL (s=38) | SS+SL (s=112)
s (%) s (%) P

20 yas kuralina Erken (n=25) 6 (24,0) 19 (76,0) 0,874
gore Ge¢ n=107) 30 (28,0) 77 (72,0)
25 yas kuralina Erken (n=64) 19 (29,7) 45 (70,3) 0,683
gore Gec (n=68) 17 (25,0) 51 (75,0)
Aile hikayesi Var (n=72) 16 (22,2) 56 (77,8) 0,319

Yok (n=64) 20 (31,3) 44 (68,8)

daf=1
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4.5. NOS1 Ekzon 1f-VNTR Gen Polimorfizmi ile Alkol Bagimhihg Siddeti
Mliskisi

NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile AB siddeti arasindaki iliski
incelenmistir. Bu aragtirmada AB siddeti li¢ parametre ile 6l¢iilmiistiir. Birincisi, son
alt1 ayda, bir glinde alinan alkol miktarini ifade eden ‘ortalama alkol tiikketimi miktar1’;
ikincisi, hayatin herhangi bir doneminde, 24 saat icinde, alinan en yiiksek alkol
miktarini ifade eden ‘en yiiksek alkol tiiketimi miktar1’; tiglinciisii ise, yasam boyu
alkol bagimlilig1 siddetini 6lgen ‘Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) puani’dir.
Bu ii¢ parametre ile NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi arasindaki muhtemel
iligki incelenmistir. Hem S ve L alelin esbaskin kabul edildigi modele gore, hem de S
ya da L alelin baskin kabul edildigi modellere gore yapilan degerlendirmelerde; NOS1
ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi ile ‘ortalama alkol tiikketimi miktar1’, ‘en yiiksek

alkol tiiketimi miktar1” ve “‘MATT puanlar1’ arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Tablo 4.5.1. Alkol bagimlilig: siddeti ile NOS1 ekzon 1{-VNTR genotip dagilimi

iligkisi (esbaskin modele gore)

SS (5=32) SL (s=80) LL (s=38) P

Ortalama Alkol 3248 (16,28) | 31,50 (16.26) | 27,93 (11,27) | 0712

Tiiketimi Ort (SS)

En Yiiksek Alkol

Tiiketimi Ort (SS) 45.46 (15,83) | 47,81 (22,93) 43,47 (14,28) 0,924
MATT Ort (SS) 21,34 (17,47) | 18,93 (18,34) 17,49 (18,58) 0,428

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma. Ortalama Alkol Tiiketimi: Son alti ay icinde giinliik alinan
ortalama alkol miktari, standart unite cinsinden. En yiiksek Alkol Tiiketimi: Hayatinin herhangi bir
doneminde, 24 saat icinde, kiginin aldig1 en yiiksek alkol miktar, standart unite cinsinden. MATT:
Michigan Alkolizm Tarama Testi.

df=2
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Tablo 4.5.2. Alkol bagimlilig1 siddeti ile NOS1 ekzon 1f~-VNTR genotip dagilimi
iligkisi (L alel baskin modele gore)

SS(s=32) | SL+LL (s=118) | P

Ortalama Alkol Tiiketimi Ort (SS) 32,48 (16,28) | 30,33 (14,86) 0,451

En Yiiksek Alkol Tiiketimi Ort (SS) | 45.46 (15,83) 46,39 (20,54) 0,857

MATT Ort (SS) 21,34 (17,47) | 18,41 (18,39) | 0,210

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma. Ortalama alkol Tiiketimi: Son alti ay i¢inde giinliik alinan
ortalama alkol miktari, standart unite cinsinden. En yiiksek Alkol Tiiketimi: Hayatinin herhangi bir
doneminde, 24 saat icinde, kiginin aldigi en yiiksek alkol miktari, standart unite cinsinden. MATT:
Michigan Alkolizm Tarama Testi.

Ortalama Alkol Ort. igin Mann-Whitney U Z=1,254; En Yiiksek Alkol Ort. i¢in Mann-Whitney U
Z=0,754; MATT Ort. i¢cin Mann-Whitney U Z=0,180.

Tablo 4.5.3. Alkol bagimlilig: siddeti ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi
iligkisi (S alel baskin modele gore)

LL (s=38) | SS+SL (s=112) P
Ortalama Alkol Tiiketimi Ort (SS) | 27,93 (11,27) | 31,76 (16,19) | 0,590

En Yiiksek Alkol Tiiketimi Ort (SS) | 43,47 (14,28) | 47,22 (21,31) | 0,695

MATT Ort (SS) 17,49 (18,58) | 19,60 (18,09) | 0,462

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma. Ortalama alkol Tiiketimi: Son alti ay icinde giinliik alinan
ortalama alkol miktari, standart unite cinsinden. En yiiksek Alkol Tiiketimi: Hayatinin herhangi bir
doneminde, 24 saat iginde, kiginin aldigi en yiiksek alkol miktar, standart unite cinsinden. MATT:
Michigan Alkolizm Tarama Testi.

Ortalama Alkol Ort. igcin Mann-Whitney U Z=0,538; En Yiiksek Alkol Ort. i¢in Mann-Whitney U
7=0,392; MATT Ort. i¢in Mann-Whitney U Z=0,735.

4.6. Alkol Bagimhiig1 Alt Tipleri ile Alkol Bagimhhg Siddeti Tliskisi

Alkol bagimhiligi (AB) alt tiplerinin AB siddeti agisindan farklarinin
anlasilmasi i¢in AB alt tipleri ile AB siddeti arasindaki iligki incelenmistir. 20 yas
sorunlu alkol kullanim i¢in sinir kabul edildiginde (20 yas kuralr); erken baslangich
grup ile gec¢ baslangiclhi grup arasinda ‘ortalama alkol tiikketimi miktar1' agisindan
anlamli bir fark saptanmamuistir. 25 yas sinir kabul edildiginde (25 yas kurali) ise bu
fark anlamli bulunmustur. Aile hikayesi varligina gore olusturulan alt tipler bu agidan

degerlendirildiginde ise gene aradaki farklilik anlamli bulunmustur.
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Tablo 4.6.1. Alkol bagimlilig: alt tipleri ile alkol bagimlilig: siddeti iliskisi (ortalama

alkol tiiketimi miktarina gore)

Ortalama Alkol Tiiketimi Miktar (iinite)
Ort (SS) P

20 yas kurahna gore [Erken (s=24) 35,75 (18,82)

Geg (5=108) 29.08 (13,30) 0,092
25 yas kurahina gore [Erken (s=64) 33,71 (15,97)

Geg (5=68) 27.07 (12,47) 0,004
Aile hikayesi \Var (s=72) 34,22 (15.90)

Yok (s=65) 26,63 (13,15) 0,001

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma. Ortalama alkol Tiiketimi: Son alti ay i¢inde giinliik alinan
ortalama alkol miktari, standart unite cinsinden. 20 yas, 25 yag: Sorunlu alkol kullanimi i¢in analizde
uygulanan siniri gostermektedir. Erken; sorunlu alkol kullaniminin belirtilen yastan once basladigini,
Geg; sorunlu alkol kullamiminmin belirtilen yastan sonra basladigint gostermektedir. Aile hikdyesi:
hastamin  birinci veya ikinci derece akrabalarinda olan alkol kullanim bozuklugunu (var/yok)
incelemektedir.

20 yas kural icin Mann-Whitney U Z=1,686, 25 yas kurali i¢in Mann-Whitney U Z=2,844; Aile hikayesi
icin Mann-Whitney U Z=3.241

Alkol Bagimliligi (AB) alt tipleri hayatinin herhangi bir doneminde ‘en yiiksek
alkol tiiketimi miktari’ acisindan karsilastirilmistir. 20 yas kuralina gore
degerlendirme yapildiginda erken baslangicli grup ile ge¢ baslangicli grup arasinda
‘en yliksek alkol tiiketimi miktar1® agisindan anlamli bir fark saptanmamustir. 25 yas
kuralina gore ise bu fark anlamli bulunmustur. Aile hikayesi olan ve olmayan

bagimlilik gruplari bu agidan karsilastirildiginda fark gene anlamli bulunmustur
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Tablo 4.6.2. Alkol bagimlilig: alt tipleri ile alkol bagimliligr siddeti iliskisi (en
yiiksek alkol tiiketimi miktarina gore)

En yiiksek Alkol Tiiketimi Miktar (iinite)
Ort (SS) P

20 yas kuralina gore [Erken (5=24) 51,52 (18,60)

Geg (s=108) 44,90 (19,57) 0,073
25 yas kuralina gore [Erken (s=64) 51,08 (19,75)

Geg (5=68) 41.42 (18.19) 0,002
Aile hikayesi Var (s=71) 52,36 (21,14)

Y ok (s=65) 39,59 (15,43) 0,000

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma. En Yiiksek Alkol Tiiketimi Miktari: Hayatinin herhangi bir
doneminde, 24 saat iginde, kisinin aldigi en yiiksek alkol miktari, standart unite cinsinden. 20 yas, 25
yas: Sorunlu alkol kullammu i¢in analizde uygulanan st gostermektedir. Erken; sorunlu alkol
kullaniminin belirtilen yastan once bagladigini, Geg; sorunlu alkol kullaniminin belirtilen yastan sonra
basladigini gostermektedir. Aile hikdyesi: hastanin birinci veya ikinci derece akrabalarinda olan alkol
kullanim bozuklugunu (var/yvok) incelemektedir.

20 yas kurali i¢cin Mann-Whitney U Testi Z=1,796; 25 yas kuralr icin Mann-Whitney U Testi Z=3,068;
Aile hikayesi i¢in Mann-Whitney U Testi Z=3,708

Alkol bagimlilig: siddeti ‘MATT puani’ olarak kabul edildiginde hem 20 yas kuralina
hem de 25 yas kuralina gore erken baslangich gruplar ile gec¢ baslangichi gruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak 25 yas kuralina gore bu farkin
anlamliliga yakin oldugu (P=0,060) goriilmistiir. Aile hikdyesi olan ve olmayan

gruplar arasinda da MATT puanlari agisindan anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 4.6.3. Alkol bagimlilig alt tipleri ile alkol bagimlilig1 siddeti iliskisi (MATT

puanina gore)

Michigan Alkolizm Tarama Testi
Ort (SS) P
Erken (s= 22) 36.64 (16,14)
20 yas kuralina gore 0363
Geg (s= 96) 33,31 (11.46) :
Erken (s=55) 36,18 (13,59)
25 yas kuralina gore 0060
Geg (s=63) 31,97 (11,11) ’
Var (s=61) 35,26 (12,05)
Aile hikayesi 0.306
Yok (s=61) 32,62 (12.45) :

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma. MATT: Michigan Alkolizm Tarama Testi. 20 yas, 25 yas: Sorunlu
alkol kullanimy i¢in analizde uygulanan simirt gostermektedir. Erken; sorunlu alkol kullaniminin
belirtilen yastan énce basladigini, Geg; sorunlu alkol kullaniminin belirtilen yagstan sonra basladigin
gastermektedir. Aile hikdyesi: hastanin birinci veya ikinci derece akrabalarinda olan alkol kullanim
bozuklugunu (var/yok) incelemektedir.

20 yas kuraly icin Mann-Whitney U Z=0.909; 25 yas kurali icin Mann-Whitney U Z=1,881; Aile hikayesi
i¢in Mann-Whitney U Z=1,025.

4.7. Alkol Bagimlihg ile Kisilik ve Miza¢ Ozellikleri Arasindaki Iliski

Alkol bagimliligi grubu ve kontrol grubu MKE (Mizag ve Karakter Envanteri)
sonuclarina gére mizag ve karakter 6zellikleri agisindan karsilastirilmistir. Bagimlilik
ve kontrol grubu arasinda egitim ve yas farki olmasi nedeniyle sonuglar istatistiksel
olarak hem egitim hem de yas agisindan kontrol edilmistir AB grubunda
venilik arayisi, zarardan kaginma ve kendini asma puanlar1 kontrol grubundan anlamli
derecede yiiksek (her li¢ boyut i¢in de P<0.05); isbirligi yapma, kendini yonetme, odiil
bagimliligi ve sebat etme puanlari ise kontrol grubundan anlamli derecede diisiik (her
ic boyut i¢in de P<0.05) bulunmustur.

Yenilik arayis1 (NS) boyutunun alt birimlerinden diirtiisellik - iyice diisiinme
boyutunu gésteren NS2, savurganlik-tutumluluk boyutunu gosteren NS3 ve diizensizlik
boyutunu gosteren NS4 puanlart AB grubunda anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Zarardan kaginma (HA) boyutunun tiim alt birimleri (beklenti endisesi ve karamsarlik
- sumrsiz iyimserlik boyutunu degerlendiren HA I, belirsizlik korkusunu gésteren HA2,

utangacglig: degerlendiren HA3 ve ¢abuk yorulmay: degerlendiren HA4) AB grubunda
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anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Kendini agma (ST) boyutunun alt birimlerinden
kendini kaybetme - kendilik bilincinde yasanti boyutunu degerlendiren ST1 ve manevi
kabul boyutunu gosteren ST2 puanlari da AB grubunda anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Kisileraras: ozdesimi degerlendiren ST2 puani ise AB grubunda yiiksek
ve anlamlilik sinirindadir (P=0,055)

Isbirligi yapma (C) boyutunun alt birimlerinden sosyal kabul boyutunu
degerlendiren C1, yardimseverlik boyutunu degerlendiren C3 ve merhametlilik
boyutunu degerlendiren C4 puanlar1 kontrol grubunda anlamli olarak ve erdemlilik
boyutunu degerlendiren C5 puani ise anlamlilik sinirinda (P=0,050) daha yiiksek
bulunmustur. Kendini yénetme (SD) boyutunun alt birimlerinden sorumluluk alma
boyutunu degerlendiren SDI1, amac¢lilik boyutunu degerlendiren SD2, beceriklilik
boyutunu degerlendiren SD3 ve uyumlu aliskanliklar boyutunu degerlendiren SD5
puanlar1 kontrol grubunda anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Odiil bagimlilig
boyutunun alt birimlerinden olan baglanmay: degerlendiren RD3 ve bagimlilik
boyutunu degerlendiren RD4 puanlar1 kontrol grubunda anlamli olarak yiiksek

bulunmustur.
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Bagimhilik Grubu | Kontrol Grubu pP*
(s=119) Ort (SS) | (s=110) Ort (SS)
Kesfetmekten heyecan duyma 5,42 (1,96) 5,85 (2,00) 0,328
NS1
]()iirtii)sellik (NS2) 4,74 (2,35) 3,65 (1,97) 0,000
Savurganlik (NS3) 6,21 (1,93) 4,40 (1,99) 0,000
Diizensizlik (NS4) 3,68 (1,90) 3,55 (1,66) 0,022
Yenilik arayisi (NS) 20,05 (5,58) 17,44 (4,65) 0,000
Beklenti endisesi (HAL) 6,58 (2,33) 5,58 (2,45) 0,010
Belirsizlik korkusu (HA2) 4,31 (1,75) 3,40 (1,69) 0,001
Utangaclik (HA3) 3,83 (2,22) 3,08 (2,02) 0,004
Cabuk yorulma (HA4) 4,68 (2,11) 3,02 (1,94) 0,000
Zarardan Kaginma (HA) 19,40 (6,07) 15,08 (5,57) 0,000
Sosyal kabul (C1) 5,07 (1,77) 5,99 (1,61) 0,000
Empati (C2) 3,50 (L,47) 4,04 (1,47) 0,137
Yardimseverlik (C3) 4,42 (1,35) 5,02 (1,36) 0,002
Merhametlilik (C4) 6,44 (2,39) 7,07 (2,05) 0,021
Erdemlilik (C5) 9,28 (3,34) 10,45 (3,41) 0,050
Isbirligi Yapma (C) 28,71 (6,17) 32,57 (5,83) 0,000
Kendinden ge¢me (ST1) 6,69 (2,51) 4,63 (2,08) 0,000
Kisilerarasi 6zdesim (ST2) 5,66 (2,09) 4,90 (1,83) 0,055
Manevi kabul (ST3) 6,94 (2,75) 6,45 (2,79) 0,023
Kendini Asma (ST) 19,29 (5,71) 15,98 (5.14) 0,000
Duygusallik (RD1) 7,22 (1,55) 6,76 (1,84 0,445
Baglanma (RD3) 3,72 (1,55) 4,45 (1,64) 0,001
Bagimlilik (RD4) 2,13 (1,25) 2,71 (1,23) 0,011
Odiil Bagimlihg (RD) 13,07 (2,55) 13,93 (3,30) 0,015
Sebat Etme (P) 4,68 (1,85) 5,33 (1,78) 0,005
Sorumluluk alma (SD1) 3,40 (1,92) 5,08 (1,84) 0,000
Amaghilik (SD2) 4,55 (1,91) 5,77 (1,62) 0,000
Beceriklilik (SD3) 2,66 (1,37) 3,23 (1,22) 0,009
Kendini kabullenme (SD4) 5,49 (2,72) 5,92 (2,54) 0,233
Uyumlu aligkanliklar (SD5) 6,34 (1,86) 8,06 (2,07) 0,000
Kendini yonetme (SD) 22,44 (6,67) 28,06 (6,75) 0,000

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
*P degerleri yas ve egitim farkina gore diizeltilmis degerlerdir.
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4.8. Alkol Bagimhiig1 Alt Tipleri ile Kisilik ve Miza¢ Ozellikleri Arasindaki
Miski

Alkol bagmlilig1 alt tipleri miza¢ ve karakter oOzellikleri ag¢isindan
karsilagtirilmistir. 20 yas kuralina gore sadece yenilik arayisi (NS) boyutunun alt
birimlerinden biri olan, diizensizlik boyutunu gosteren NS4 erken baslangigh grupta
gec baglangicl gruba gore anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. 25 yas kuralina
gore zarardan kaginma (HA) boyutunun alt birimlerinden olan beklenti endisesi ve
karamsarlik - simirsiz iyimserlik boyutunu degerlendiren HA 1, belirsizlik korkusunu
gosteren HA2 puanlart ge¢ basglangicli AB grubunda erken baglangicli gruba gore
anlamli olarak daha yliksek bulunmustur.

Aile hikayesi olan ve olmayan gruplar mizag ve karakter 6zellikleri agisindan
degerlendirildiginde; yenilik arayis1 (NS) boyutunun alt birimlerinden biri olan
diizensizlik boyutunu ol¢cen NS4 ve zarardan kagmma (HA) boyutunun alt
birimlerinden biri olan utanga¢lik boyutunu élgen HA3 puanlari aile hikayesi olan
grupta anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Sebat etme (P) boyutu puaninin ise

aile hikayesi olmayan grupta anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.9. Kisilik Bozukluklar1 ve Alkol Bagimhihg iliskisi

Alkol bagimlilig1 grubu ve kontrol grubu kisilik bozukluklar1 (KB) ac¢isindan
karsilastinlmistir. Kisilik bozuklugu bagimlilik grubunda kontrol grubuna gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur Bagimlilik grubunda sinirda,
antisosyal, narsisistik ve pasif-agresif kisilik bozukluklar: goriilme orani kontrol

grubuna gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.9.1. Bagimli ve kontrol gruplarinda kisilik bozuklugu oranlari

Bagimhiik Grubu Kontrol Grubu
Kisilik bozuklugu (s=128) (s=103) o
S % S %
Var 92 71,9 37 35,9 0.000
Yok 36 28,1 66 64,1

Ki-kare=29,918, df=1




Tablo 4.9.2. Bagimli ve kontrol gruplarinda kisilik bozukluklar1 dagilim1
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Bagimlilik Grubu Kontrol Grubu
(s=131) (s=102)

Kisilik bozuklugu S\@; ) S\Ef,’/':) 5\22/; ) SY(f,’/‘;) P

Sinirda 19(14,5) | 112(85,5) | 2(2,0) | 100(98,0) | 0,002
Antisosyal 22(16,8) | 109 (83,2) | 2(2,0) | 100(98,0) | 0,001
Narsisistik 18(13,7) | 113(86,3) | 4(3,9) | 98(96,1) | 0,020
Histrionik 12(9.2) | 11990,8) | 3(29) | 99(97,1) | 0,099
Paranoid 32 (24,4) | 99(75,6) | 14(13,7) | 88(86,3) | 0,061
Obsesif kompulsif | 27 (20,6) | 104 (79,4) | 15(14,7) | 87(85,3) | 0,321
Kagingan 16 (12,2) | 115(87,8) | 9(8,8) | 93(91,2) | 0,538
Bagimli 5(3,8) | 126(962) | 4(3,9) | 98(96,1) | 1,000
Pasif-Agresif 37(28,2) | 94 (71,8) | 14 (13,7) | 88(86,3) | 0,012
Kendine zarar verici 17 (13,0) | 114 (87,0) | 5(4,9) 97 (95,1) 0,062

df=1.

Alkol bagimlilig: alt tipleri KB tani siklig1 agisindan karsilagtirilmistir. 20 yas

kuralina gore erken baslangicli ve geg¢ baslangigcli AB gruplari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamugtir. 25 yas kuralina gore erken baslangich grupta kisilik
bozukluklarinin ge¢ baslangicli gruba gore daha sik olma egilimi gosterdigi
gozlenmekle birlikte elde edilen degerler anlamlilik sinirini asamamustir (P=0,052).
Aile hikayesi varligima gore olusturulan AB alt tipleri arasinda KB tani siklig
acisindan fark saptanmamustir Alkol bagimliliugr alt tipleri KB dagilimi
acisindan da karsilastinlmistir. Erken baslangicli grup ile gec baslangigh grup
karsilastirildiginda 20 yas kuralina gore sinirda kisilik bozuklugu, 25 yas kuralina gore
antisosyal ve narsisistik kigilik bozuklugu anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Aile hikayesi olan grupta ise antisosyal ve narsisistik kigilik bozuklugu olmayan gruba

gore anlamli olarak daha ytiksek bulunmustur.
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Tablo 4.9.3. Alkol bagimlilig alt tipleri ile kisilik bozuklugu iligkisi

Kisilik Bozuklugu
Var Yok i
s (%) s (%)
Erken (s=23) 19 (82,6) 4 (17,4)
20 yas kuralina gore "= " —og) 68 (69,4) 30 (30,6) 0312
Erken (s=58) | 47 (81,0) 11(19,0)
25 yas kuralna gore "= 63 40 (63.,5) O
Var (s=63) 49 (78,8) 14 (22.2)
Aile hikdyesi Yok (s=62) 42 (67,7) 20 (32.3) 0.289

df=1.

4.10. Alkol Bagimhih@: ve Kontrol Grubunda I. Eksen Tam Sikhig:

Alkol bagimlilig1 grubu ve kontrol grubu I. eksen tanilar1 bakimindan SCID-I
ile taranmugtir. Alkol bagimlilig1 grubunda ek I. eksen tanilarinin kontrol grubuna gore
anlamli olarak daha sik goriildiigii tespit edilmistir Bagimlilik alt tipleri
eslik eden 1. eksen tanilan siklig1 bakimindan karsilastirilmistir. Buna gore, hem 20
yas hem de 25 yas kuralina gore ayrilan erken baslangigcli ve gec baslangicli AB
gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde aile hikayesi varlig

ile I. eksen tanist arasinda iligkisi tespit edilememistir

Tablo 4.10.1. Bagimli ve kontrol gruplarinda eslik eden I. eksen tan1 siklig1

Bagimhilik Grubu Kontrol Grubu
(s=128) (s=103) P
S % S %
Ek I.eksen tanisi var 81 63,3 26 25,2
0,000
Ek I.eksen tanis1 yok 47 36,7 77 74,8

df=1
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Tablo 4.10.2. Alkol bagimlilig: alt tiplerinin eslik eden I. eksen tanilar1 siklig

acisindan karsilagtirilmasi

EKk I.eksen tanis1 var
P
Var Yok
s (%) s (%)
20 yas kuralna gore | ETKeN (5223) 16 (69,6) 7 (30,4)
Geg (s= 98) 61 (62,2) 3737,8) | 0.677
25 yas kuralina gore Erken (s= 58) 37 (63,8) 21 (36,2)
Geg (s= 63) 40 (63,5) 23 (36,5) | 1,000
Ale hikayesi Var (s=62) 39 (62,9) 23 (37,1)
Yok (s=63) 41 (65,1) 22 (34,9) | 0947
df=1.

4.11. Alkol Bagimhihig1 ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

arasindaki iliski

Bu calismada alkol bagimliligt (AB) ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) arasindaki iliski de degerlendirildi. Hem AB grubunda hem de
kontrol grubunda Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olgegi (Eriskin
DEB/DEHB 6l¢egi) kullanilarak DEHB tani kriterleri taranmistir. Bagimlilik ve
kontrol gruplar arasinda yas acisindan anlamli farklilik saptandigi icin istatistiksel
acidan yas farki kontrol edilmistir. Alkol bagimlilig1 grubu ve kontrol grubu bu dlcekle
konulan ‘DEHB tanisi’ varligina gore karsilastirildiginda; AB grubu DEHB tanisi
oranmin kontrol grubuna gore anlamh olarak daha yiliksek oldugu goriildi

Yine bu olg¢ekle hesaplanan ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB 6zellik puant’
AB grubunda kontrol grubundan anlamli olarak daha yiiksek olarak saptandi

Alkol bagimlilig1 grubu ve kontrol grubundan DEHB tanis1 olan katilimeilar
cikarildiktan sonra her iki grup ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB o6zellik puani’
acisindan tekrar karsilastirildi. Bu karsilastirma sonucunda da ‘DEHB 6zellik puan1’
AB grubunda kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek bulunurken, ‘DEHB toplam

puant’ agisindan her iki grup arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.



Tablo 4.11.1. Bagiml ve kontrol gruplarinda DEHB tani sikligi
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Alkol bagimhihigina Baglnzlslilel%?rubu Kont(';(lISg)rUbu
eslik eden DEHB tanisi — P
S % S %
DEHB var 20 30,3 5 10
1
DEHB yok 46 69,7 45 90 0.016
df=1

Tablo 4.11.2. Bagimli ve kontrol gruplarinin DEHB toplam ve 6zellik puanlari

acgisindan karsilastirilmasi

Bagimhilik Grubu Kontrol Grubu
(s=66) (s=50) p
Ort (SS) Ort (SS)
DEHB toplam puani 19,85 (10,45) 14,00 (8,33) 0,002
DEHB ozellik puam 39,20 (19,06) 21,20 (14,63) 0,000

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.

*P degerleri yas farkina gére diizeltilmis degerlerdir.

4.12. Alkol Bagimhhg Alt Tipleri ve Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

(DEHB) Arasindaki Tliski

Alkol bagimlilig: alt tipleri DEHB agisindan karsilastirilmistir. Hem 20 yas

kuralina gore hem de 25 yas kuralina gore erken baslangichi ve ge¢ baslangicli AB

gruplar1 arasinda ‘DEHB tanis1” ve ‘DEHB toplam puant’ agisindan anlamli bir fark

saptanmamustir. ‘DEHB 6zellik puani’ ise hem 20 yas kuralina hem de 25 yas kuralina

gore erken baslangiglhi AB grubunda ge¢ baslangiglhi AB grubuna gore anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur. Aile hikadyesi varlifina gore olusturulan alt tipler

karsilagtirildiginda; aile hikayesi olan AB grubunda ‘DEHB tanisi’, ‘DEHB toplam

puant’ ve ‘DEHB 6zellik puan1’ aile hikayesi olmayan gruba gore anlamli olarak daha

yiiksek bulunmustur
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Tablo 4.12.1. Alkol bagimlilig: alt tiplerinin DEHB agisindan karsilastirilmasi

(DEHB tanis1 varligia gore)

DEHB tanisi
Var Yok P
s (%) s (%)
20 yas kuralina Erken (s=9) 4 (44,4) 5 (55,6)
gore 0,441
Geg (5=52) 15 (28,8) 37 (72,2)
25 yas kuralina Erken (s=26) 9 (34,6) 17 (65,4)
gore 0,822
Geg (5=35) 10 (28,6) 25 (71,4)
Aile hikayesi Var (s=35) 15 (42,9) 20 (57,1)
0,037
Yok (s=31) 5(16,1) 26 (83,9)

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.

df=1.

Tablo 4.12.2. Alkol bagimlilig1 alt tiplerinin DEHB agisindan karsilastirilmasi

(DEHB toplam puanina gore)

DEHB toplam puam
Ort (SS) P
) Erken (s=9) 23,56 (10,96)
20 yas kuralina gore Geg (552) 10,23 (10.37) 0,238
) Erken (s=26) 21,12 (9,73)
25 yas kuralina gore Gee (5235) 18,04 (11.05) 0,328
o Var (s=35) 22,71 (10,95)
Ale hikayest Yok (s=31) 16,61 (8,97) 0,041

Ort: ortalama; SS: Standart sapma; DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.

20 yags kuraly icin Mann-Whitney U Test Z=1,181; 25 yas kurali icin Mann-Whitney U Test Z=0,979;
Aile hikayesi i¢in Mann-Whitney U Test Z=2,039.
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Tablo 4.12.3. Alkol bagimlilig: alt tiplerinin DEHB agisindan karsilastiriimasi
(DEHB 6zellik puanina gore)

DEHB o6zellik puam
Ort (SS) P
) Erken (s=9) 51,00 (18,73)
20 yas kuralina gore Gee (5=51) 36,88 (18.26) 0,034
Erken (s=26) 45,19 (17,77)
25 yas kurahina gore ~ 0.025
Gec (s=34) 34,26 (18,54) ’
o Var (s=34) 45,71 (17,97)
Aile hikayesi Yok (5=31) 32,06 (17,88) 0,004

Ort: ortalama; SS: Standart sapma; DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu.
20 yas kurali icin Mann-Whitney U Test Z=2.123; 25 yag kurali icin Mann-Whitney U Test Z=2,246;
Aile hikayesi i¢in Mann-Whitney U Test Z=2,858

4.13. Alkol Bagimhhig: Siddeti ile Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) Arasindaki iliski

Alkol bagimliligr siddeti ile DEHB tanis1 ve DEHB belirti siddeti arasindaki
iliski incelenmistir. Alkol bagimlilig1 siddeti aragtirmanin diger boliimlerinde oldugu
gibi li¢ parametre ile degerlendirilmistir. Birincisi, son alt1 ayda, bir giinde alinan alkol
miktarini ifade eden ‘ortalama alkol tiiketimi miktar1’; ikincisi, hayatin herhangi bir
doneminde, 24 saat i¢inde, alinan en yiiksek alkol miktarin1 ifade eden ‘en yiiksek
alkol tiikketimi miktar1’; tiglinclisii ise, yagam boyu alkol bagimlilig1 siddetini dlgen
‘Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) puani’dir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu da yine ii¢ parametre ile degerlendirildi. Eriskin DEB/DEHB 6l¢egine gore
‘DEHB tanist’, yine bu 0l¢ege gore hesaplanan ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB
ozellik puant’.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanisi olan grupta DEHB tanisi
olmayan gruba gore ‘ortalama alkol tiiketimi miktar1’ ve bir giinde alinan en yliksek
alkol miktarin1 ifade eden ‘en yiiksek alkol tiiketimi miktari’ anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. ‘MATT puani’ ise DEHB tanis1 arasinda ise anlamli iligki

saptanmamistir.
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Tablo 4.13.1. Alkol bagimlilig1 siddeti ile DEHB arasindaki iligki (DEHB tanist

varligina gore)

DEHB tanisi
Var Yok p
(s=20) (s=46)

Ortalama Alkol Tiiketimi Ort (SS) 40,07 (19,93) | 28,18 (13,22) | 0,027

En Yiiksek Alkol Tiiketimi Ort (SS) | 53,55 (19,06) | 42,76 (16,34) | 0,024

MATT Ort (SS) 39,55 (11,75) | 34,11 (12,43) | 0,214

Ortalama Alkol Tiiketimi Ort. i¢in Mann-Whitney U Test Z=2,207; En Yiiksek Alkol Tiiketimi Ort. igin
Mann-Whitney U Test Z=2,256; MATT Ort. i¢cin Mann-Whitney U Test Z=1,243

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) siddetini belirten iki
parametre (‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB o6zellik puant’) ile alkol bagimlilig
siddetini tanimlayan ii¢ parametrenin iligskisine bakilmistir. Hem ‘DEHB toplam
puani’ hem de ‘DEHB 06zellik puant’ ile alkol bagimliligi siddetini gosteren ii¢
parametrenin tamami (kullanilan ‘ortalama alkol tiiketimi miktar1’, bir giinde
‘tiiketilen en yiiksek alkol miktari” ve ‘MATT puani’) arasinda anlamli iliski

saptanmustir.

Tablo 4.13.2. Alkol bagimlilig1 siddeti ile DEHB arasindaki iligki (DEHB toplam

puanina gore)

DEHB toplam puam
r P
(korelasyon katsayisi)
Ortalama Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,360 0,003
En Yiiksek Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,389 0,001
MATT Ort (SS) 0,292 0,017




Tablo 4.13.3. Alkol kullanim 6zellikleri ile DEHB siddeti arasindaki iliski (DEHB

0zellik puanina gore)
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DEHB o6zellik puam
' P
(korelasyon katsayisi)
Ortalama Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,478 0,000
En Yiiksek Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,471 0,000
MATT Ort (SS) 0,480 0,000

4.14. NOS-1 Ekzon 1f-VNTR Gen Polimorfizmi ve Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Arasindaki Iiski

Nitrik oksit sentaz 1 (NOS1) ekzonlf-VNTR gen polimorfizmi ile ‘DEHB

tanist’, ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB 06zellik puant’ arasindaki muhtemel iliski
incelenmistir. NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile ‘DEHB tanis1’, ‘DEHB

toplam puani’ ve ‘DEHB 06zellik puani’ arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamuistir.

Tablo 4.14.1. DEHB ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi iliskisi

DEHB tanisi
Var (s=25) Yok (s=88)
s (%) s (%) P

SS (s=24) 7 (28,0) 17 (19,3)
SL (s=59) 13 (52,0) 46 (52,3)

0,546
LL (s=30) 5 (20,0) 25 (28,4)
SL+LL (s=89) 18 (72,0) 71 (80,7) 0,510
SS+SL (5=83) 20 (80,0) 63 (71,6) 0,559

Es baskin model i¢in df=2

;S ve L baskin model i¢in df=1
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Tablo 4.14.2. DEHB belirti siddeti (DEHB toplam ve DEHB 6zellik puanina gore)
ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimu iliskisi (esbaskin modele gore)

SS (s=24) SL (s=59) | LL (s=30) 5
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
DEHB toplam puam | 16,79 (11,94) | 18,08 (8,87) | 16,60 (10,87) | 0,490
DEHB ozellik puam | 35,25 (24,82) | 30,00 (17,40) | 31,43 (18,51) | 0,846

DEHB toplam puani i¢in Kruskal-Wallis Test ki kare=1,425, df=2; DEHB ozellik puani igin Kruskal-
Wallis Test ki kare=0,333, df=2.

Tablo 4.14.3. DEHB belirti siddeti (DEHB toplam ve DEHB 6zellik puanina gore)

ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimu iliskisi (L alel baskin modele gore)

SS (s=24) SL+LL (s=89)

Ort (SS) Ort (SS) P
DEHB toplam puani 16,79 (11,94) 17,58 (9,56) 0,520
DEHB o6zellik puam 35,25 (24,82) 30,49 (17,70) 0,612

DEHB toplam puani i¢in Mann-Whitney U Test Z=0,643; DEHB oézellik puani igin Mann-Whitney U

Test Z=0,507

Tablo 4.14.4. DEHB belirti siddeti (DEHB toplam ve DEHB 6zellik puanina gore)
ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimu iliskisi (S alel baskin modele gore)

LL (s=30) SS+SL (s=83)

ort (SS) ort (SS) P
DEHB toplam puam 16,60 (10,87) 31,43 (18,51) 0,450
DEHB ézellik puam 17,71 (9,80) 31,54 (19,84) 0,919

DEHB toplam puani i¢in Mann-Whitney U Test Z=0,755; DEHB ozellik puant i¢in Mann-Whitney U

Test Z=0,102
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4.15. Alkol Bagimhhig ile Diirtiisellik Arasindaki Tliski

Alkol bagimliligi grubu ve kontrol grubu diirtiisellik agisindan ‘Barratt
Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11)’ ve ‘UPPS diirtiisel davranis 0lgegi’ ile
karsilastinlmistir. ki grup arasinda yas acisindan anlamli fark olmasi nedeniyle
sonugclar istatistiksel olarak yas agisindan kontrol edilmistir. Barratt diirtiisellik 6l¢egi
-11 toplam puani1 ve bu 6l¢egin ti¢ alt dlgeginin (dikkatte diirtiisellik, motor diirtiisellik
ve plan yapmama) puanlar1 AB grubunda kontrol grubuna goére anlamli olarak yiiksek
bulunmustur UPPS diirtlisel davranis 6l¢egi toplam puani da AB
grubunda kontrol grubuna goére anlamli olarak yiiksek bulunmustur. UPPS diirtiisel
davranig 6lgeginin alt birimleri olan ‘tasarlama eksikligi’ ve ‘sikisiklik’ AB grubunda
kontrol grubuna goére anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Bu 6l¢egin diger iki alt

birimi olan ‘heyecan arayisi’ ve ‘sebatsizlik’ ile ilgili ise her iki grup arasinda anlamli

fark saptanmamustir

Tablo 4.15.1. Alkol bagimhilig ile diirtiisellik iliskisi (BDO-11 puanlarma gére)

Bagimhilik Grubu Kontrol Grubu p*
(s=67) (s=50)
Ort (SS) Ort (SS)
BDO-11 toplam puam 67,96 (11,76) 59,32 (10,83) 0,000
Dikkatte Diirtiisellik 16,61 (3,90) 14,82 (3,22) 0,000
Motor Diirtiisellik 22,39 (5,02) 19,70 (5,22) 0,000
Plan Yapmama 28,96 (5,10) 24,80 (4,26) 0,002

Ort:Ortalama; SS:Standart Sapma.
*P degerleri yasa gore diizeltilmis degerlerdir.

Tablo 4.15.2. Alkol bagimliligi ile diirtiisellik iliskisi (UPPS Diirtiisel Davranig

Olgegi puanlarina gore)

Bagimhhk Grubu | Kontrol Grubu
Ort (SS) Ort (SS)

UPPS diirtiisel davranis 107,12 (17,24) 96,74 (15,65) | 0,000
olcegi toplam puam

Tasarlama Eksikligi 22,80 (6,51) 19,54 (4,67) 0,001
Sikigiklik 34,67 (7,55) 27,54 (7,69) 0,000
Heyecan Arayist 29,14 (6,89) 28,90 (6,14) 0,851
Sebatsizlik 20,52 (4,57) 20,76 (3,65) 0,821

*P degerleri yasa gore diizeltilmis degerlerdir.
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4.16. Alkol Bagimhhig1 Alt Tipleri ve Diirtiisellik Arasindaki Tliski

Alkol bagimlilig1 alt tipleri diirtiisellik agisindan karsilastirilmistir. 20 yas
kuralina gore erken baslangicli AB grubu ile ge¢ baslangicli AB grubu arasinda ‘BDO-
11 toplam puani’ agisindan anlamh fark saptanmazken , ‘UPPS diirtiisel davranig
6l¢egi toplam puani’ erken baslangicli grupta gec baslangicli gruba gore anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. 25 yas kuralina gére ise hem ‘BDO-11 toplam puani’ hem
de ‘UPPS diirtiisel davranig 6l¢egi toplam puani’ agisindan erken ve gec baslangich
gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Aile hikadyesinin varligina gore
olusturulan alt tipler esas alinarak yapilan analizde ise aile hikdyesi olan grupta
olmayan gruba gore hem ‘BDO-11 toplam puani’ hem de ‘UPPS diirtiisel davranis
Olcegi toplam puant’ ile degerlendirilen diirtiisellik diizeyinin anlamli olarak daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.16.1. Alkol bagimlilig alt tipleri ile diirtiisellik iliskisi (BDO-11 toplam

puanina gore)

BDO-11 toplam puam
Ort (SS) P
20 yas kuralina gore (E;l;l:e(r;:(;? ) g?gg gggig 0,495
25 yas kuralina gore (E;I;I;e(r;:(:s;)Z °) ggg; Eﬁ(z)?)g 0,145
Aile hikayesi ¥§L((Ss:=%?) gg; 8333 0,010

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma.

20 yaskurali igin Mann-Whitney U Test Z=0,683; 25 yas kuralr icin Mann-Whitney U Test Z=1,458;
Aile hikayesi i¢in Mann-Whitney U Test Z=2,592.

Tablo 4.16.2. Alkol bagimlilig: alt tipleri ile diirtisellik iligkisi (UPPS diirtiisel

davranig dlgegi toplam puanina gore)

UPPS Diirtiisel Davrams Olcegi
toplam puam
Ort (SS) P

] Erken (s=9) 119,11 (19,39)

20 yas kuralina gore Gec (5=52) 105,33 (14,90) 0,041
.. Erken (s=27) 109,52 (17,68)

25 yas kuralina gore Geg (5=34) 105,65 (15,17) 0,606
L Var (s=34) 111,88 (17,21)

Aile hikayesi Yok (s=32) 102,06 (16,03) 0,004

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma.
20 yaskurali igin Mann-Whitney U Test Z=2,045; 25 yas kurali i¢in Mann-Whitney U Test Z=0,516;
Aile hikayesi i¢in Mann-Whitney U Test Z=2,889.
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4.17. Alkol Bagimhhig Siddeti fle Diirtiisellik Arasindaki Iliski

Alkol bagimlilig1 siddeti ile diirtiisellik arasindaki iliski incelenmistir. AB
siddeti arastirmanin diger boliimlerinde oldugu gibi {i¢ parametre ile
degerlendirilmistir. Birincisi, son alt1 ayda, bir giinde alinan alkol miktarini ifade eden
‘ortalama alkol tiiketimi miktart’; ikincisi, hayatin herhangi bir doneminde, 24 saat
icinde alinan en yiiksek alkol miktarini ifade eden ‘en yiiksek alkol tiiketimi miktar1’;
liclinciisii ise, yasam boyu alkol bagimliligr siddetini 6l¢cen ‘Michigan Alkolizm
Tarama Testi (MATT) puani’dir. Bu {i¢ parametre ile dirtiisellik diizeyi
karsilastirilmistir. AB siddetini gdsteren ii¢ parametrenin hepsi ile ‘BDO-11 toplam
puani ve tiim alt 6l¢ek puanlart’ ile dl¢iilen diirtiisellik diizeyi arasinda anlamli pozitif
bir iliski saptanmustir. UPPS diirtiisel davranis dlgegi toplam puani ile
‘en yiiksek alkol tiiketimi miktar1’ arasinda anlaml iligki saptanmis ancak ‘ortalama
alkol tiiketimi miktar1” ve “‘MATT puani’ arasinda bir iligki saptanmamustir.

‘Ortalama alkol tiiketimi miktar1’ ve ‘en yiiksek alkol tiiketimi miktar1’ ile bu
Olcegin alt Olceklerinden higbirisi arasinda anlamli iliski saptanmazken; ‘MATT
puant’ ile tasarlama eksikligi (P=0.013, r=0.230) ve sikisiklik (P =0.000, r=0.562) alt

Olcekleri arasinda anlamli iligski bulunmustur.

Tablo 4.17.1. Alkol bagimlilig: siddeti ile diirtiisellik iliskisi (BDO-11 toplam

puanina gore)

BDO-11 toplam puam
r P
(korelasyon katsayisi)
Ortalama Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,308 0,011
En yiiksek Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,331 0,007
MATT Ort (SS) 0,456 0,000

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 4.17.2. Alkol bagimlilig: siddeti ile diirtiisellik iliskisi (UPPS diirtiisel davranis

6l¢egi toplam puanina gore)

UPPS Diirtiisel Davrams Olcegi toplam
puani
r P
(korelasyon katsayisi)
Ortalama Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,199 0,108
En yiiksek Alkol Tiiketimi Ort (SS) 0,250 0,044
MATT Ort (SS) 0,200 0,108

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma
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4.18. NOS1 Ekson 1f-VNTR Gen Polimorfizmi ile Diirtiisellik Arasindaki iliski

Bu aragtirmada NOSI1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile diirtiisellik
arasindaki muhtemel iliski de incelenmistir. Nitrik oksit sentaz 1 (NOS1) ekzon 1f-

VNTR genotip dagilimi ile diirtiisellik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Tablo 4.18.1. NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile diirtiisellik arasindaki
iliski (BDO-11 puanlarina gore) (esbaskin model)

SS (s=24) SL (s=59) LL (s=31) p
Ort (SS) Ort (SS) Ort (SS)
BDO-11 toplam puani | 65,92 (14,09) | 64,20 (11,46) | 64,19 (11,47) | 0,929
Dikkatte Diirtiisellik 16,96 (4,42) | 15,53 (3,50) 15,94 (3,27) 0,531
Motor Dirtiisellik 21,63 (5,70) | 20,93 (4,70) 21,87 (6,03) 0,817
Plan Yapmama 27,33 (5,73) | 27,75 (5,26) 26,39 (4,30) | 0,534

Ort: ortalama; SS: Standart Sapma

df=2

Tablo 4.18.2. NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile diirtiisellik arasindaki

iliski (BDO-11 puanlarma gére) (L alel baskin model)

SS (s=24) SL+LL (s=90)
Ort (SS) Ort (SS) P
BDO-11 toplam puan 65,92 (14,09) 64,20 (11,39) 0,710
Dikkatte Diirtiisellik (DD) | 16,96 (4,42) 15,67 (3,41) 0,289
Motor Diirtiisellik (MD) 21,63 (5,70) 21,26 (5,18) 0,933
Plan Yapmama (PY) 27,33 (5,73) 27,28 (4,97) 0,783

Ort:Ortalama; SS:Standart Sapma

BDO-11: Barratt Diirtiisellik Olcegi-11; BDO-11 toplam puan: icin Mann-Whitney U Test Z=0,372;
Dikkatte Diirtiisellik icin Mann-Whitney U Test Z=1,061; Motor Diirtiisellik i¢in Mann-Whitney U Test
Z=0,084;Plan Yapmama i¢in Mann-Whitney U Test Z=0,275.
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Tablo 4.18.3. NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile diirtiisellik arasindaki

iliski (BDO-11 puanlarina gore) (S alel baskin model)

LL (s=31) SS+SL (s=83)

Ort (SS) Ort (SS) P
BDO-11 toplam puam 64,19 (11,47) 64,70 (12,21) 0,838
Dikkatte Diirtiisellik (DD) 15,94 (3,27) 15,94 (3,82) 0,985
Motor Diirtiisellik (MD) 21,87 (6,03) 21,13 (4,98) 0,568
Plan Yapmama (PY) 26,39 (4,30) 27,63 (5,36) 0,264

Ort:Ortalama; SS:Standat Sapma

BDO-11: Barratt Diirtiisellik Olgegi-11; BDO-11 toplam puani icin Mann-Whitney U Test Z=0,204;
Dikkatte Diirtiisellik icin Mann-Whitney U Test Z=0,019; Motor Diirtiisellik i¢in Mann-Whitney U Test
Z=0,571; Plan Yapmama i¢in Mann-Whitney U Test Z=1,117.

Tablo 4.18.4. NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile dirtiisellik arasindaki

iliski (UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi puanlarina gore) (esbaskin model)

SS (s=23) SL (s=59) LL (s=31)

ort (SS) ort (SS) ort (SS) P
UPPS diirtiisel davranis
slcegi toplam puan 101,39 (22,72) | 104,90 (15,47) | 100,13 (16,57) | 0,411
Tasarlama Eksikligi 19,96 (589) | 22,37(598) | 20,90 (6,04) | 0,247
Stkagikik 30,01 (10,12) | 32.27(7.43) | 31,03(892) | 0,820
Heyecan Arayisi 20,61 (9,17) | 2936(591) | 27,74(553) | 0,540
Sebatsizhik 20,91 (4,38) | 20,90 (434) | 2045(349) | 0,807

Ort:Ortalama; SS:Standat Sapma
df=2.
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Tablo 4.18.5. NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile diirtiisellik arasindaki

iliski (UPPS Diirtiisel Davranis Olcegi puanlarina gore) (L alel baskin model)

SS (s=23) SL+LL (s=90) p

Ort (SS) Ort (SS)
UPPS diirtiisel davramis olgegi 101,39 (22,72) 103,26 (15,93) 0915
toplam puam ' ’ ’ ’ ’
Tasarlama Eksikligi 19,96 (5,89) 21,87 (6,01) 0,238
Sikisiklik 30,91 (10,12) 31,84 (7,94) 0,687
Heyecan Arayist 29,61 (9,17) 28,80 (5,80) 0,700
Sebatsizlik 20,91 (4,38) 20,74 (4,05) 0,952

Ort:Ortalama; SS:Standat Sapma.

UPPS diirtiisel davranis olgegi toplam puani igin Mann-Whitney U Test Z=0,107; Tasarlama eksikligi
icin Mann-Whitney U Test Z=1,179; Sikisiklik i¢cin Mann-Whitney U Test Z=0,403; Heyecan arayisi
icin Mann-Whitney U Test Z=0,386; Sebatsizlik i¢cin Mann-Whitney U Test Z=0,061.

Tablo 4.18.6. NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile dirtiisellik arasindaki

iliski (UPPS Diirtiisel Davranis Ol¢egi puanlarina gore) (S alel baskin model)

LL (s=31) SS+ SLL (s=82) p
Ort (SS) Ort (SS)
UPPS diirtiisel davramis olgegi 100,13 (16,57) 103,91 (17,72) 0,447
toplam puam
Tasarlama Eksikligi 20,90 (6,04) 21,70 (6,02) 0,738
Sikisiklik 31,03 (8,92) 31,89 (8,23) 0,267
Heyecan Arayist 27,74 (5,53) 29,43 (6,92) 0,548
Sebatsizlik 20,45 (3,49) 20,90 (4,32) 0,219

Ort:Ortalama; SS:Standat Sapma

UPPS diirtiisel davranis olgegi toplam puani i¢cin Mann-Whitney U Test 2=1,230; Tasarlama eksikligi
icin Mann-Whitney U Test Z=0,761; Sikisiklik i¢cin Mann-Whitney U Test Z=0,335; Heyecan arayisi
icin Mann-Whitney U Test Z=1,109; Sebatsizlik i¢cin Mann-Whitney U Test Z=0,600.
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada alkol bagimliligi (AB) grubu ile saglikli kontrol grubu NOSI
ekzon 1f-VNTR genotipinin dagilimi, miza¢ ve karakter oOzellikleri, kisilik
bozukluklar1 (KB), psikiyatrik hastalik siklig1, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tan1 siklig1 / belirti diizeyi ve diirtiisellik diizeyi agisindan karsilastirilmigtir.
Alkol bagimliligi (AB) grubu alt tiplere ayrilarak NOS1 ekzon 1f-VNTR genotipinin
dagilimi, alkol bagimlilig1 siddeti, mizag karakter 6zellikleri, KB siklig1, ek psikiyatrik
tan1 sikligi, DEHB tan1 siklig1 / belirti diizeyi ve dirtiisellik diizeyi agisindan alt tipler
arasindaki farkliliklar arastirilmistir. Ayrica NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip
dagilimimin DEHB ve diirtiisellik ile iliskisi de incelenmistir.

Alkol bagimlilig1 grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda; NOS1 ekzon 1f-
VNTR genotip dagilimi agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Nitrik oksit sentaz 1 (NOS1) ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi ile
DEHB belirtileri, diirtiisellik diizeyi ve alkol kullanim siddeti arasinda da anlamli bir
fark bulunmamustir. Alkol bagimlilig1 grubu sorunlu alkol kullaniminin baslama yas1
ve aile hikayesine gore alt tiplere ayrilmistir. Hem 20 yas (20 yas kurali) hem de 25
yas (25 yas kurali) sorunlu alkol kullaniminin baslama yasi olarak kabul edilmis ve
tiim degerlendirmeler her iki yas i¢in de yapilmistir. Hem 20 yas kuralina gore hem de
25 yas kuralina gore olusan erken baslangicl ve ge¢ baslangighh AB gruplar arasinda
NOS1 ekzon 1f-VNTR genotipinin dagilimi agisindan fark saptanmamustir. Aile
hikayesi varligina gore yapilan alt gruplandirmalarda aile hikdyesi olan ve olmayan
gruplar arasinda da NOS1 ekzon 1f-VNTR genotipinin dagilimi agisindan fark
saptanmamistir.

Alkol bagimliligi grubunda AB siddetini belirlemek i¢in son alt1 ayda, bir
giinde tiiketilen ‘ortalama alkol miktar’ (iinite cinsinden), hayatin herhangi bir
doneminde, 24 saat i¢inde alinan ‘en yliksek alkol miktar1’ (iinite cinsinden) ve yasam
boyu alkol bagimlilig: siddetini saptamaya yonelik ise ‘MATT puani’ sorgulanmustir.
Alkol bagimlilig: siddetini gosterdigi kabul edilen bu ii¢ parametre ile NOS1 ekzon
1f-VNTR genotip dagilimu iligkisi incelenmis, ancak anlamli fark saptanmamustir.

Miza¢ ve Karakter Envanteri’nde AB grubunda yenilik arayisi, zarardan
ka¢inma, kendini agsma puanlar1 kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek; kendini

yonetme, isbirligi yapma, odiil bagimliligi ve sebat etme puanlari ise kontrol



66

grubundan anlamli derecede diisiik bulunmustur. Alkol bagimlilik grubunda sinirda,
antisosyal, narsisistik ve pasif-agresif kisilik bozuklugu oranlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Baslangi¢ yasi ve aile hikayesi varligmma gore AB alt tipleri
olusturuldugunda; erken baslangi¢c ve aile hikdyesi varliginin alkol bagimliliginin

siddeti, diirtlisellik diizeyi ve DEHB belirtileri ile iligkili oldugu anlasilmistir.

NOS1 Ekson 1f-VNTR Polimorfizmi ile Alkol Bagmmhhgi, Dikkat

Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Diirtiisellik Iliskisi

Bu aragtirmada nitrik oksit sentaz 1 (NOS1) ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi
ile AB, DEHB belirtileri, diirtiisellik diizeyi ve alkol kullanim siddeti arasinda anlamli
bir iliski saptanmamustir. Bu arastirma AB ile NOS1 ekzon 1f-VNTR arasindaki
muhtemel iliskiyi AB grubu ve kontrol grubu karsilastirarak inceleyen ilk arastirma
olma ozelligini tasimaktadir. NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizminin dirtisellikle
iligkisinin tekrar degerlendirilmesi yaninda; belirtilen genin AB ve DEHB ile
diirtlisellik tlizerinden ya da diirtiisellik disinda bir iligkisinin olup olmadig1 da
aragtirtlmistir.  NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizmi ile ilgili yapilan tiim
degerlendirmelerde S ve L alelin esbaskin kabul edildigi ve S veya L alelin baskin alel
kabul edildigi her tic model géz 6niinde bulundurulmustur.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile NOS1 ekzon 1f-VNTR
polimorfizmi arasindaki muhtemel iliski de incelenmistir. AB grubu ve kontrol
grubunda ‘Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Olcegi’ (Eriskin DEB/DEHB
Olgegi) uygulanmistir. Bu dlcege gore DEHB tanisi igin belirlenen kesme noktasini
asan kisilerde DEHB var kabul edilmistir. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirti diizeyi yine bu olgekte hesaplanan ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB o6zellik
puani’ olarak kabul edilmistir. Bu ii¢ parametre ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip
dagilimi karsilastirilmis ancak anlamli bir iliski saptanmamistir. Alkol bagimlilig
grubu ve kontrol grubuna diirtiisellik diizeyinin belirlenmesi amaciyla ‘Barratt
Diirtiisellik Olgegi-11° (BDO-11) ve ‘UPPS Diirtiisel Davranis Olgegi’ uygulanmustir.
Her iki 6lgege gore de belirlenen diirtiisellik diizeyi ile NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip
dagilimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamuistir.

Nitrik oksit (NO) sistemi ve bagimlilik arasindaki iliski uzun siiredir

incelenmektedir. Alkol bagimliliginda NO sitemi 6zellikle son donemde énemli bir
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hedef olarak goriilmektedir (Uzbay ve Oglesby 2001). Nitrik oksit sistemi ile ilgili
yapilan hayvan c¢alismalarinda NOS inhibitorlerinin alkole hizli tolerans gelismesini
onledigi (Khanna ve ark. 1993), alkol etkisini (Adams ve ark. 1994), alkol kesilme
belirtilerini (Adams ve ark. 1995), alkol tercihini ve kullanimini azalttig1 (Lallemand
ve De Vitte 1997, Rezvani ve ark. 1995); NO prekiirsor ve donérlerinin ise tersi etki
yaptigi tekrar eden caligmalarla gosterilmistir (Uzbay ve Oglesby 2001). Tim bu
calismalar NO sistemi ile alkol bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Nitrik oksit sisteminin alkol bagimliligi ile iliskisi kullanilan alkolden bagimsiz olarak
olusan molekiiler bir etki ile mi; yoksa alkoliin NO sisteminde olusturdugu etkilere
bagli olarak m1 olustugu halen tartisilan bir konudur (Uzbay ve Oglesby 2001).

Nitrik oksit sisteminin DEHB ile de iligkili oldugunu goésteren preklinik
arastirma bulgular1 da mevcuttur. Aspide ve arkadaslari (1998) ve Grammatikopoulos
ve arkadaglarinin (2002) yaptiklar1 hayvan ¢aligmalarinda NO’in dikkati ve aktivite
diizeyini etkiledigi gosterilmistir. (Aspide ve ark. 1998, Grammatikopoulos ve ark.
2002). Aspide ve arkadaglarimin (2000) yaptigt baska bir c¢alisgmada NOSI
inhibitorlerinin farelerde dikkati arttirdigi, hiperaktiviteyi azalttigi tespit edilmistir
(Aspide ve ark. 2000). Ceylan ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 calismada ise DEHB
olan grupta NO seviyesi kontrol grubuna gore yliksek bulunmustur. Ayni ¢alismada
aile hikayesinde DEHB’li bireylerin ¢cok oldugu hasta grubunda, az olan gruba gore
NO seviyesi anlamliliga yakin diizeyde daha yiiksek olarak bulunmustur (Ceylan ve
ark. 2010).

Son donemde NO sisteminin genetik yapist ile ilgili olarak bildirilen yeni
arastirma bulgulart NO sisteminin hem alkol bagimliligi hem de DEHB ile iliskisinin
anlasilmas1 ydniinde degerli bazi bilgiler sunmaktadir. Ozellikle NOS1 (nitrik oksit
sentaz 1) geni ekzon 1f-VNTR (Variable Number Tandem Repeat ) polimorfizmi ile
ilgili anlamli sonuglar yaymlanmustir (Reif ve ark. 2009). Nitrik oksit sentaz 1 (NOS1)
ekzon 1f-VNTR polimorfizmi S aleli diirtiisellik, hiperaktivite ve agresyon ile
iliskilendirilmistir (Reif ve ark. 2009). S alelinin genin transkripsiyonunu azaltarak
diirtiisellik ile iliskili durumlara ya da diger psikopatolojilere neden oldugu ya da
katkida bulundugu diisiiniilmekte ve S aleli bir ‘risk aleli’ olarak kabul edilmektedir
(Reif ve ark. 2009). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu’nun diirtiisellik ile iligkili

bir durum olmasi ve NOS1 geninin diirtiisellikle iliskilendirilmesi dolayl1 olarak bu
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genin DEHB ile iliskili olacagint diisiindiirmektedir
Nitrik oksit sentaz 1 (NOS1) ekzon 1f-VNTR polimorfizmi ile dirtiisellik iliskisini
inceleyen bu calismalar S alelinin NOS geninin transkripsiyonunu engelleyerek
diirtiisellige neden oldugunu disiindiirmekle birlikte, NO sisteminin DEHB ile
iligkisini inceleyen preklinik calismalar NO sisteminin daha aktif ¢alismasinin DEHB
ile iligkili oldugunu goéstermektedir Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde NOS1 geninin DEHB etiyolojisine diirtiisellik
tizerinden olan muhtemel etkilerinin yaninda, diirtiisellik disinda direkt etkilerinin de
olabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir. Hoogman ve arkadaslar1 (2011) tarafindan,
87 DEHB hastas1 ve 47 kontrolden olusan 136 katilimcinin oldugu bir ¢alismada
NOS1 ekzon 1f-VNTR geninin ii¢ farkli genotipi (SS, SL ve LL) incelenmistir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu grubu ile kontrol grubu arasinda NOS1 ekzon 1f-
VNTR genotip dagilimi agisindan fark saptanmamustir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu grubunda SS genotip tasiyicilarinda diirtiiselligin anlamli olarak artmis
oldugu goriilmiis, ayni etki kontrol grubunda da goriilmekle birlikte anlamlilik sinirin
asamamustir. Ayni calismada NOSI1 geninin diirtiisellikle iligkili oldugu dogrulanmis
ancak bu gen ile DEHB arasinda diirtiisellik disinda bir iligskinin olup olmadig tespit
edilememistir

Nitrik oksit sisteminin AB ile iliskine dair daha 6nce gergeklestirilmis olan
preklinik aragtirmalarin bulgulart ve NOS1 ekzon 1f-VNTR gen polimorfizmi ile
diirtiisellik arasindaki iliskiye dair bazi kanitlarin bulunmasi bu genin AB
etiyolojisinde de rol oynuyor olabilecegini diistindiirmiistiir. Alkol bagimliliginin bu
genin daha once diirtiisellikle iliskili oldugu gosterilmis olan S aleli ile baglantisinin
olabilecegi ileri siirlilmiistiir. Ancak AB ile ilgili yapilan preklinik ¢alismalarda da
DEHB’dekine benzer sekilde NO sisteminin aktif calismasinin engellenmesinin alkol
bagimlilig ihtimalini azalttig

aktif calismasinin

saglanmasmin ise bagimlilik ihtimalini artirdig1
gosterilmistir. Tim bu sonuglarin birlikte degerlendirildiginde NOS1 ekson 1f-VNTR
polimorfizminin AB etiyolojisinde diirtiisellik disinda diger baz1 bakimlardan da rol
oynuyor olabilecegi diistincesi olusmaktadir. Alkol kullanimi ile NOS1 ekzon 1f-

VNTR genotip dagilimi arasindaki iligkiyi inceleyen tek c¢alisma Laas ve
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arkadaglarinin  (2011) 593 saghkli katilimer iizerinde yapmis olduklart poster
caligsmasidir Bu caligsmada L alel tasiyicilarinda homozigot S alel
(SS) tasiyicilarina gore ilk alkol alma yasinin daha erken oldugu, daha fazla alkol
tiikkettikleri ve alkoliin etkilerini daha fazla bildirdikleri tespit edilmistir. Tartisma
boliimiinde alkol bagimliliginin diirtiisellikle iliskili oldugunun bilindigi

NOSL1 ekzon 1f-VNTR geni S alelinin diirtiisellikle iliskili oldugunun daha
onceki ¢aligmalarla gosterildigi ancak bu
arastirmanin L alelin alkol tiikketimi ile iliskili S alelin ise alkol tiiketiminden koruyucu
oldugunu gosterdigi belirtilmektedir. Yazarlar bu bulgularin NOS1 geninin inhibe
edilmesinin alkol kullanimin1 azalttig1 yonde sonug¢ veren hayvan ¢alismalari

ile uyumlu oldugunu vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada NOS1 ekzon 1f-

VNTR polimorfizmi ile diirtiisellik iligkisine ayrica bakilmamigtir

Bizim aragtirmamizda NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizmi ile AB, DEHB ve
diirtiisellik arasindaki iligkinin anlasilmast hedeflenmistir. Bu genin AB ve DEHB ile
olan muhtemel iligkisinin diirtlisellik lizerinden ya da diirtiisellik disinda baska
bicimlerde olup olmadiginin da saptanacagi diisiiniilmiistiir. Bu bulgularin AB ve
DEHB genetigi ile ve bu iki klinik durumun arasinda muhtemel ortak genetik
stireclerin anlasilmasina dair anlamli sonucla ortaya koyabilecegi diistintilmiistiir. Bu
genetik sonucglarin hem AB ve hem de DEHB’nun NO sistemi ile iliskisine dair
yapilmakta olan preklinik caligsmalara da katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir. Ancak
NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizmi ile AB ya da alt tipleri ile iliskisi saptanmamuistir.
Yine Hoogman ve arkadaglarinin (2011) ¢alismasinda oldugu gibi NOS1 ekzon 1f-
VNTR polimorfizmi ve DEHB arasinda bir iligski saptanmamuistir. Bu ¢aligmadakine
benzer sekilde DEHB olan grupta diirtlisellik puanlar yiiksek bulunmus ancak
belirtilen ¢alismanin tersine NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizmi ile diirtiisellik
arasinda da bir iligki tespit edilmemistir. Laas ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda
belirtilen NOS1 ekzon 1f-VNTR L aleli ile alkol tiiketimi arasindaki iliski de bu
calismada saptanmamastir.

Arastirma sonuglarina gore NOS1 ekzon 1f-VNTR polimorfizminin incelenen
klinik durumlar ile iligkisinin olmadigi sdylenebilir. Bu arastirmada istatiksel gii¢ orani

% 22,2 olarak hesaplanmistir. Daha biiyiik 6rneklemin galismanin giiciinii artiracagi
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bir gercektir, ancak bu calismanin Orneklem biiylikliigiiniin bahsedilen iligkileri

degerlendirmek agisindan yeterli oldugu sdylenebilir.

Alkol Bagimlihginda Mizac ve Karakter Ozellikleri

Alkol bagimlilig1 grubu ve kontrol grubu Miza¢ Karakter Envanteri (MKE)
kullanilarak miza¢ ve karakter 6zellikleri agisindan karsilastirilmistir. AB grubunda
venilik arayisi, zarardan kaginma ve kendini asma puanlar1 kontrol grubundan anlamli
derecede yiiksek isbirligi yapma, sebat etme, odiil bagimliligi ve kendini yonetme
puanlari ise kontrol grubundan anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Yenilik arayisi (NS) boyutunun alt birimlerinden diirtiisellik — diisiinerek
hareket etme boyutunu gésteren NS2, savurganlik - tutumluluk boyutunu gosteren NS3
ve diizensizlik boyutunu gosteren NS4 puanlar1 AB grubunda anlamli olarak ytiksek
bulunmustur. Yenilik arayisi puanlarinin yiiksek olmasi alkol bagimlilarinin duygulari
hizla degisen, heyecanli, coskulu, yeni kesiflerden zevk alan, kolay sikilan, diirtiisel
ve diizensiz kisiler oldugunu gosterir. NS2 puaninin yiiksek olmas1 bu kisilerin kolay
uyarilan, yeterli olmayan bilgi ile hizli kararlar alan, olaylar1 dramatize eden, kolay
etkilenen, anlik diirtiilerine kapilan, dikkati kolay dagilan kisiler oldugunu; NS3
puaninin yiiksek olmasi para, enerji ve duygular1 agisindan bonkor, gosteris kismina
Onem veren ve para biriktirmek yerine harcamayr seven kisiler olduklarini
gostermektedir. NS4 puanlarinin yiliksek olmasi ise bu kisilerin diizensiz olduklarini,
kolay sinirlenen ve 6fkelerini kolay gosteren bir yapiya sahip olduklarini, kati kurallar
olmayan etkinlikleri tercih ettiklerini ve engellendikleri durumlardan kagindiklarini
gostermektedir. Yiiksek yenilik arayisi puanlarinin B kiimesi kisilik bozukluklar
(antisosyal, borderline, narsisistik, histrionik) ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Yenilik arayisi ile ilgili puanlarin zamanla degismedikleri gosterilmistir. Bu nedenle
yiiksek diizeyde yenilik arayis1 muhtemelen alkol kullanim bozukluklar1 gelismeden

once var olan ve alkol kullanim bozukluguna yatkinlik saglayan bir 6zelliktir

Zarardan kaginma (HA) boyutunun tiim alt birimleri (beklenti kaygist ve
kotiimserlik - simirsiz iyimserlik boyutunu degerlendiren HAI, belirsizlik korkusunu
gosteren HA2, yabancilarla birlikteyken utanma boyutunu degerlendiren HA3 ve
cabuk yorulma-ding¢lik boyutunu degerlendiren HA4) ile ilgili puanlar AB grubunda
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anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Zarardan kaginma boyutunun yiiksek olmasi alkol
bagimhilarimin kaygili, gergin, korkulu, ¢ekingen, karamsar, utangag, onay ve
cesaretlendirme beklentisi icinde olan, elestiriye hassas kisiler olduklarini gosterir. Bu
boyutun yiiksek oldugu kisiler tehlikeler karsisinda hazirlikli olmak isterler. Ancak bu
ozellik tehlikenin olmadigi durumlarda da tehlike beklentisi i¢inde olmalarina,
belirsizlikten korkmalarina ve bagkalarimi endiselendirmeyecek durumlarda bile
kotliimser diislincelerinin olmasina ve gereksiz kaygi yasamalarina neden olur. Ayrica
zarardan kac¢inma puaninin yiiksek olmasinin ceza ve diis kiriklig1 tehlikesine karsi
davraniglarin ketlenmesine neden olabildigi diisiiniilmektedir. Alkoliin bu olumsuz
duygularda rahatlamaya neden olmasi, kisinin alkol kullanimini arttirmasina ve
bagimlilik gelistirmesine yol actig1 diisiiniilmektedir

Kendini Asma (ST) boyutunun kendini unutma - kendinin farkinda olma
(kendilik bilincinde yagsama) boyutunu degerlendiren ST1 ve manevi kabullenme —
akilct maddecilik boyutunu degerlendiren ST3 alt Olgegi AB grubunda anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. ST1 puaninin yiiksek olmasi AB olan kisilerin
yogunlastiklarinda kendilik sinirlarin1 asabildiklerini, bazen nerede olduklarini
unutup, zamanin nasil gectigini anlamakta giicliik ¢ektiklerini gostermektedir. ST3
puaninin yiiksek olmasi ise mucizelere, telepati ve altinci his gibi yasantilarin
gercekligine inang beslediklerini géstermektedir. Ayrica bu kisilerin biiyiisel diisiince
ve manevi yagantilar tanimladiklar1 bilinmektedir.

Alkol bagimliligir grubunda yenilik arayis1 ve zarardan kaginma puanlarinin
yiiksek olmasi1 bu konu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalarla uyumludur

Ayhan Y (2010) ¢aligmasinda alkol bagimlilarinda

kontrollere gore yenilik arayisi ve zarardan kaginma puanlar yiiksek, isbirligi yapma
ve kendini yonetme puanlart diisiikk bulunmustur Kendini asma
puanlarinin alkol bagimlilarinda yiliksek olmasi bu konuda yapilmis caligmalarda
genellikle ortaya c¢ikan bir sonug degildir
Kendini agma boyutu alkol bagimliliginda belirgin olan ve bagimlilik sendromunu
etkileyen mizag ve karakter ozellikleri arasinda genellikle gosterilmemektedir. Bu
boyut Cloninger’in psikobiyolojik modelinin karakter bilesenlerinden birisidir.

Karakter bilesenlerinin mizag bilesenlerinden farkli olarak daha ¢ok kiiltiirel olarak



72

kalitildiklarina inamilir. Insanin yasi ilerledikce karakter bilesenlerinin getirdikleriyle
olgunlastig1 diisiiniilmektedir

Kontrol grubunda isbirligi yapma (C) boyutunun alt birimlerinden sosyal
hosgorii - sosyal hosgoriisiizliik boyutunu degerlendiren Cl, yardimseverlik -
yardimsever olmama boyutunu degerlendiren C3 ve merhametlilik boyutunu
degerlendiren C4 alt Olgegi puanlart anlamli olarak ve erdemlilik boyutunu
degerlendiren C5 puani ise anlamlilik sinirinda (P=0,050) daha yiiksek bulunmustur.
Isbirligi yapma alt dlcek puanlarmim AB grubunda diisiik ¢tkmasi alkol bagimlilarinin
tahammiilsiiz, elestirel, intikamci ve firsat¢1 kisiler olduklarini; baska insanlarin
haklarini, diistincelerini ve duygularini daha az dikkate aldiklarini gostermektedir

Isbirligi yapma alt 6lcegi ile ilgili puanlarm diisiik olmasinin alkol
kullanim sorunlar1 olan kisilerin yasamakta olduklar1 iletisim ve iliski sorunlarin
gosterdigi diistiniilmektedir Bizim c¢aligmamizda da AB
grubunun igsizlik, hi¢ evlenmeme ya da bosanma oranlarinin daha yiiksek olmasi
(sunulmamus veriler) gibi sosyal sorunlar is birligi yapma puanlarinin diisiik olmasi ile
uyumlu olarak degerlendirilebilir.

Kendini yonetme (SD) boyutunun alt birimlerinden sorumluluk alma -
suglama boyutunu degerlendiren SD1, amag¢lilik - hedefsizlik boyutunu degerlendiren
SD2, beceriklilik - atillik boyutunu degerlendiren SD3 ve olumlu - olumsuz
aliskanliklar boyutunu degerlendiren SD5 kontrol grubunda anlaml derecede ytliksek
bulunmustur. Kendini yonetme puanlarinin diisiik olmasi alkol bagimlilarinin kontrol
grubuna gore daha az olgun, daha ¢ok kirillgan, suglayici, sorumsuz ve daha az
giivenilir olduklarini; i¢sel organize edici bir sisteme yeterince sahip olmadiklarini;
anlamli hedefler tanimlamak ve bunlan siirdiirmekte giicliik cektiklerini; anlik,
birbirleriyle ¢elisen, kendini ger¢eklestirmeye hizmet etmeyen diirtiilerin hakimiyeti
altinda kaldiklarin1  gdstermektedir Bu boyutun alkol
bagimliliginin tedavisinde ve 6zellikle niikslerle bas etme agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir Bu boyut ayn1 zamanda kisilik bozukluklar1 ile
iligkili boyuttur. Bu boyuttan diisiik puan alan kisilerin yeterince olgunlagsmamis
olduklar1 ve daha fazla kisilik bozuklugu tanis1 aldiklar bilinmektedir

Bu arastirmada da AB grubunda, kontrol grubu ile kiyaslandiginda kisilik

bozukluklarina sahip olma oranlar1 yiiksek bulunmustur.
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Odiil bagimlilig1 boyutunun alt birimlerinden olan baglanmay: degerlendiren
RD3 ve bagimlilik boyutunu degerlendiren RD4 puanlar1 kontrol grubunda anlaml
olarak vyiiksek bulunmustur. Odiil bagimliligi puanlarmin diisiik olmasi alkol
bagimlilarinin pratik, soguk, sosyal olarak duyarsiz, tek basina olmaktan memnun ve
mesafeli kisiler olduklarmi gostermektedir. Bu kisilerin sosyal duyarliliklarindaki

zayifligin yararl sosyal yakinlagmalar kurmalarini engelledigi diisiiniilmektedir

Sebat etme (P) boyutu puami yine kontrol grubunda anlamli olarak daha
yiiksektir. Bu boyuttan diisiik puan almalar1 alkol bagimlilarinin iisenge¢ kisiler
olduklarini, yapilmast gerken islere nadiren goniillii olarak katildiklarini
gostermektedir. Sebat etme puani diisiik kisiler o6diil alacaklarini bilseler bile
calismalarini arttirmazlar, kosullar ¢cok sik degisiyorsa duruma uyum saglayabilirler
fakat ‘6diil’ uzun donemde ve aralikli olarak veriliyorsa uyum saglayamazlar

Engellenmeye dayanmanin diisiik olmasi, zayif bir ego giiciinii gosterir.
Alkol bagimlhilarinda ego zayiflig1 ve kendilik degerini silirdiirmekte zorlanma gibi
Ozellikler psikanalistler tarafindan sik¢a bildirilmistir Diisiik
sebat etme diizeyi bu yoniiyle AB i¢in yatkinlik saglayan bir 6zellik olabilir. Ayrica
diisiik sebat etme diizeyinin aserme ile miicadelede de 6nemli oldugunu ve prognozu
etkiledigini c¢esitli calismalar gostermistir Bu aragtirmada
isbirligi yapma, kendini yonetme ve sebat etme puanlarinin alkol bagimliligi grubunda

diisiik bulunmasi bu konuda daha 6nce yapilan ¢alismalarla uyumludur.

Alkol Bagimlih@ Kisilik Bozukluklari iliskisi
Bagimlilik ve kontrol gruplart kisilik bozukluklart (KB) acisindan da
karsilastirilmistir. Alkol bagimliligi grubunda kontrol grubuna gére KB oranlar
anlamli olarak ytliksek bulunmustur. Alkol bagimlilig1 grubu ile kontrol grubu kisilik
bozukluklarinin dagilimlar1 agisindan karsilastirildiklarinda sinirda (borderline),
antisosyal, narsisistik, pasif-agresif kisilik bozukluklar: AB grubunda anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Alkol ve madde bagimliliklarinda kisilik bozukluklarmin
sik goriildiigii yaygin bir sekilde dogrulanmis bir bilgidir
Bu aragtirmalara gore, alkol - madde kullanim bozukluklarinda (AMKB)
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herhangi bir KB yayginligi % 30 ile % 75 arasinda degismektedir

Verheul ve arkadaslar1 (1995) 25 ¢alismay1 gozden gegirmisler ve AMKB’da
herhangi bir KB ortalama yayginlik oranin1 % 61 olarak bulmuglardir. Ayni ¢aligmada
yalniz alkol bagimlilar1 i¢in bu oran % 44 olarak saptanmigtir
Bizim ¢alismamizda AB grubunda herhangi bir KB eslik etme oran1 % 71 olarak
bulunmustur. Bu oran belirtilen galigmalardaki iist sinira yakindir. Rounsaville ve
arkadaslar1 (1998) AMKB i¢in tedaviye katilmis olan heterojen bir klinik 6rneklemde
en az bir KB tanisin1 % 57 oraninda bulmus ve en yaygin olanlarin 6zellikle antisosyal
kisilik bozuklugu (% 27) ve smirda kisilik bozuklugu (% 18.4) olmak iizere B kiimesi
(% 45.7) kisilik bozukluklar1 oldugunu saptamislardir
Ayhan Y (2010) calismasinda alkol bagimlilarinda herhangi bir KB eslik etme oranini
% 80 olarak bulmustur. Ayni ¢alismada sinirda kisilik bozuklugu oranimm % 47,
antisosyal kisilik bozuklugu oranint % 33, paranoid KB oran1 % 32 ve kendine zarar
verici KB orant ise % 10 olarak bulunmustur Bizim ¢alismamizda diger
calismalara benzer sekilde antisosyal KB % 16.8, sinirda KB % 14.5, narsisistik KB
% 13,7 ve pasif-agresif KB % 28,4 oranlarinda bulunmustur. Pasif-agresif kisilik
bozuklugu en yiiksek ¢ikan KB olarak goriilmektedir. Bu durum pasif-agresif savunma
mekanizmalarmin  alkol bagimlilar1 tarafindan siklikla kullanildigr seklinde

yorumlanabilir.

Alkol Bagimhihginda Ek Tani
Bu arastirmada AB grubunda ve kontrol grubunda SCID-I ile diger I. eksen
tanilar1 taranmigtir. Alkol bagimliligi grubunda AB disinda I. eksen tanisi siklig
kontrol grubuna goére anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. AB grubunun %
63,7’sinde en az bir I. eksen tanisinin eslik ettigi saptanmistir. Bu oran kontrol grubu
icin % 25,2 olarak bulunmustur. ABD’de vyiiriitilen Epidemiyolojik Alan
Calismasi’nda (ECA) alkol koétiiye kullanimi/bagimliligi olan hasta grubunda yasam
boyu en az bir 1. eksen ruhsal bozuklugu bulunma siklig1 % 37 olarak saptanmistir
Bazi epidemiyolojik ve klinik ¢alismalarda bu sikligin % 60’lara
ulasabilecegi rapor edilmistir Tirkcapar ve arkadaslar1 (1997)
tarafindan yiiriitiilen bir klinik ¢alismada I. eksen estan1 siklig1, yatan AB hastalarinda

% 50 olarak saptanmistir Hem KB goriilme oranin hem de
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I. eksen tanilarinin goriilme oraninin bizim o6rneklemimizde yiiksek bulunmasi,
calismaya alinan AB grubunun yatan hastalardan seg¢ilmesi ile ilgili olabilecegi
distiniilmiistiir. Yatarak tedavi géren bagimlilarin ayaktan tedavi almaya uyum
saglayamayan, bagimlilik belirtilerinin siddetli oldugu, komorbid hastaliklarin ve
kisilik bozukluklarinin siklikla eslik ettigi hastalar oldugu, sonuglarin bu durumu

yansitiyor olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Alkol bagimhihg1 DEHB iliskisi
Bu ¢alismada AB grubunda ‘DEHB tanist alma’ oraninin (% 30,3) kontrol
grubunun degerine (% 10) gore anlamli olarak daha yiliksek oldugu goriildii. Yine bu
Olcekle hesaplanan ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB 06zellik puani” AB grubunda
anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
eriskin donemdeki yayginliginin % 1-6 oraninda oldugu tahmin edilmektedir

ABD’de yapilan erigkin DEHB siklig1 ¢alismasinda, 18-44 yas arasi

3199 kisilik ev halki arasinda DEHB yayginligi % 4,4 olarak saptanmistir
Tiirkiye’de eriskin DEHB yayginligini1 saptamaya ¢alismis {i¢ arastirmada

ise % 2,6 ile % 15,5 arasinda degisen yayginlik oranlar tespit edilmistir
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda alkol ya da madde
bagimlilig1 es tanisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda % 34 alkol kullanimi, % 30 madde
kotiiye kullanimi oranlart bildirilmistir Ayrica, yasam boyu
madde kotiiye kullanim 6ykiisii olan bireylerde DEHB yaygiliginin % 15 ile % 25
arasinda degistigi tahmin edilmektedir (Wilens, 2006). Danismant BS (2007)’nin
calismasinda alkol bagimlilarinda DEHB goriilme oram1 % 17 olarak bulunmustur
Bizim arastirmamizda ise hastalarin % 30,3’tine DEHB tanisi
konulmustur. Bu oran literatiire gore yiiksektir. Bu sonuglar, hastalara DEHB tanisinin
sadece Eriskin DEB/DEHB 6l¢egi uygulanarak konulmus olmasi ve bu 6l¢egin aslinda
bir tarama 6lgegi olmasina baglanabilir. Alkol bagimliliginin DEHB belirtileri ile
iligkisinin karsilastirilabilmesi i¢in her iki gruptan DEHB tanis1 konulan hastalar
cikarildiktan sonra kalan hastalar ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB 6zellik puanr’
acisindan karsilastirilmistir. AB grubunda bu iki parametreye iliskin puanlarin kontrol

grubundan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ AB’nin DEHB
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belirtileri ile iligkili oldugunu ve bagimlilik sendromuna siklikla DEHB belirtilerinin
eslik ettigini gostermektedir.

Bu aragtirmada alkol bagimliligi siddeti ile DEHB arasindaki iligki de
arastirildi. Alkol bagimliligina ek olarak DEHB tanisi alan hastalarda, DEHB tanisi
almayanlara gore bagimliligin daha siddetli oldugu goriildii. DEHB tanisi olan grupta
kullanilan ‘ortalama alkol miktar1’ ve kullanilan ‘en yiiksek alkol miktari® degerleri
anlamli olarak daha yliksek bulundu. ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB 6zellik puan1’
ile alkol bagimlilig1 siddetini yansittig1 kabul edilen bu ii¢ parametre arasinda anlamli
bir iliski saptandi. Bu sonuglar alkol bagimliligi ile DEHB’nun anlamli bir sekilde
birliktelik gosteren iki psikiyatrik tablo oldugunu, DEHB’si olan kisilerde bagimlilik
tablosunun daha siddetli bir seyir gosterdigini bildiren diger arastirma sonugclari ile

uyumludur.

Alkol Bagimhihginda Diirtiisellik

Bu arastirmada ‘BDO-11 toplam puani’ ve ‘alt dlgek’ puanlar1 (dikkatte
diirtiisellik, motor diirtiisellik ve plan yapmama) AB grubunda anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar alkol bagimlilarmin BDO-11 ile dlgiilen tiim diirtiisellik
ozellikleri bakimindan kontrol grubunu olusturan bireylerden daha diirtiisel
olduklarin1 gostermektedir. ‘UPPS diirtiisel davranis 6lgegi toplam puani’ da AB
grubunda kontrol grubuna goére anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ancak, UPPS
diirtiisel davranis 6lgeginin alt Olgekleri ayri ayri degerlendirildiginde, tasarlama
eksikligi ve sikigiklik puanlarinin AB grubunda anlamli olarak yiiksek oldugu; heyecan
arayisi Ve sebatsizlik puanlart agisindan gruplar arasinda bir fark olmadig
goriilmiistiir. Tasarlama eksikligi kisinin ‘olas1 uzun vadeli sonuglar1 uygun sekilde
hesap etmeden diisiincesizce davrandigini’ ifade eder. Sikisiklik ise ‘stres ve negatif
duygulanim karsisinda sikintidan kurtulmak igin diirtiisel davranisa egilimi’ ifade
etmektedir. Bu alt dlgeklerin yiiksekligi alkol bagimlilariin bu 6zellikleri kontrol
grubundan daha ¢ok tasidigini ve alkol bagimliligindaki diirtiiselligin tasarlama
eksikligi ve sikisiklik alt oOlcegi ile ifade edilebilecek nitelikte oldugunu
gostermektedir. Bu dlgegin diger iki alt birimi olan heyecan arayisi ‘riskli, heyecan

verici ve tehlikeli deneyimlerden hoslanma ve bunlar1 arama’yr ifade eder ve
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sebatsizlik ise ‘sikict ya da zor gorevlere odaklanmayi siirdiirmede zorlanma’yi ifade
etmektedir. Whiteside ve Lynam (2001) diirtiisellik kavraminin UPPS’de tanimlamis
olduklar1 4 adet yiizii kapsayan bir ‘semsiye terim’ oldugunu belirtmektedirler. Bu dort
yiizdeki bilesenlerden ‘sikisikligin’ smir kisilik bozuklugu ve bulimia nevrozayla;
‘tasarlama eksikliginin’ antisosyal kisilik bozuklugu ve demansla; ‘sebatsizligin’
dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguyla; ‘heyecan arayisinin’ madde kullanim
bozukluklariyla iliskili olabilecegini 6ne siirmektedirler
Baska bir ¢alisma da ‘sikisikligin’ daha cok, diirtiiselligin duygudurumu kontrol etme
boyutunu 6l¢tiigii ve ozellikle sinirda kisilik bozuklugu ile iligkili oldugu ifade
edilmistir. ‘Tasarlama eksikliginin’ ise daha ¢ok antisosyal kisilik ozellikleri ile
birlikte olan diirtiiselligi ifade ettigi diisliniilmektedir. ‘Sebatsizlik’ ise daha c¢ok
DEHB ile birlikte olan diirtiiselligi ifade eden bir alt dlgektir. ‘Heyecan arayisi’
Cloninger’in tanimladig1 yenilik arayisi ile benzerlikler gostermektedir. Heyecan
arayist puanlarinin yiiksek olmasi smirda kisilik bozuklugu, patolojik kumar,
antisosyal kisilik 6zellikleri ve alkol bagimliliginin bazi tiirleri ile iliskilendirilmistir
Bizim ¢alismamizda tasarlama eksikligi ve sikisiklik
puanlar1 daha yiiksek bulunmus ancak heyecan arayis1 bakimindan bagimlilik grubu
ile kontrol grubu arasinda farklilik saptanmamistir. Benzer sekilde, alkol bagimlilig
ve diirtiisellik iliskisi ile ilgili 96 ¢alismanin incelendigi ve sonuglarin UPPS diirtitiisel
davranig Olgegine gore degerlendirildigi bir meta-analizde alkol kullaniminin
tasarlama eksikligi ve negatif - pozitif sikisiklik puanlar ile iligkili oldugu yoniinde
bulgular elde edilmistir
Madde kullananlarda gergeklestirilen arastirmalarda tek madde bagimlisi
olanlara gore c¢oklu madde bagimlilarinda diirtlisellik oranlar1 daha ytiksek
bulunmustur. Davranigsal birtakim 6lgme yontemleri kullanan caligmalar, madde
kullanim 6ykiisii olan kisilerin anlik 6diilii (sunacagi doyum daha kiiciik bile olsa) daha
yiiksek oranda tercih ettiklerini gostermistir Alkol bagimlilarinda
diirtiisel egilimlerin yiiksek oranda goriilmesi bu kisilerde bagimliliga siklikla
diirtiisellikle iligkili bozukluklarin eslik etmesine baglanmistir. Ancak yapilan
calismalarda ek kisilik bozuklugu tanis1 olmayan bagimlilarda da diirtiiselligin yiiksek
oranda goriilmesi bu goriisii desteklememektedir Bagimlilik ve

bagimh kisideki diirtiisellik egilimleri degerlendirilirken, kiginin kullanmakta oldugu



78

alkoliin merkezi sinir sisteminde olusturdugu kronik etkilere bagh degisiklikler de
dikkate alinmalidir. Alkoliin 6zellikle frontal lobda metabolizmay1 yavaslattigi ve
kortikal atrofiye neden oldugu bilinmektedir. Bu bulgular alkol bagimlilarinda
dirtiiselligin hem bagimliliga bir yatkinlik olusturan bir neden, hem de bagimliligin

sonucu olarak ortaya ¢ikan bir sonu¢ oldugunu disiindiirmektedir

Bir baska ¢alismada BDO-11’in tiim alt puanlar1 ve toplam diirtiisellik puani
ile MATT puanlar arasinda pozitif bir korelasyon saptanmistir. Bu sekilde, diirtiisellik
diizeyindeki artis alkole bagli yasanilan sorun diizeyinde bir artis ile iligkili
bulunmustur Bizim ¢alismamizda da alkol bagimlilig1 siddetini
gosteren cesitli degiskenler (son 6 ayda giinliikk kullanilan ortalama alkol miktari,
kullanilan en yiiksek alkol miktar1 ve MATT puam) ile diirtiisellik arasindaki iliski
aragtirildi. Alkol kullanim 6zelliklerini gosteren bu ii¢ parametre diirtiisellik diizeyini
gosteren BDO-11 ve UPPS diirtiisel davranis dlgegi puanlari ile karsilastirildi. BDO-
11 toplam puani ile kullanilan ortalama alkol miktari, kullanilan en yiiksek alkol
miktart ve MATT puanlart arasinda anlamli bir iliski saptandi. BDO-11 alt
birimlerinden dikkatte diirtiisellik ve motor diirtiisellik alkol kullanim siddetini
gosteren ii¢ parametreyle de iligkili bulunurken plan yapmama sadece MATT puani
ile iligkili bulundu. Bu sonug¢ daha 6nce yapilan ve alkol bagimliligi ile BDO-11
toplam puanini, dikkatte diirtiisellik ve motor diirtiisellik alt birimlerini AB ile
iligkilendiren ¢alisma sonuglari ile uyumludur UPPS diirtiisel
davranig 6lcegi toplam puani ile kullanilan en yliksek alkol miktar1 arasinda anlamli
bir iliski saptanmakla birlikte kullanilan ortalama alkol miktar1 ve MATT puanlar
arasinda iliski saptanmamistir. UPPS diirtiisel davranis olgegi alt olceklerinden
higbirisi ile ortalama alkol miktar1 ve kullanilan en yiiksek alkol miktar1 arasinda bir
iliski saptanmazken, tasarlama eksikligi ve sikisiklik ile MATT puanlart arasinda

anlaml bir iligki saptanmustir.

Sorunlu Alkol Kullanimimmin Baslama Yasimma Gore Alkol Bagimhihg Alt
Tiplerinin Karsilastirilmasi
Bu arastirmada alkol bagimlilig1 alt tipleri olarak sorunlu alkol kullaniminin

basladig1 yas ve aile hikayesinin varlig1 kabul edilmistir. Sorunlu alkol kullaniminin
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basladig1 yas sinir1 20 yas ve 25 yas alinarak erken baslangi¢li ve ge¢ baslangi¢li alkol
bagimlilig1 gruplari olusturulmustur. Oncelikle, sorunlu alkol kullaniminin basladig
yas ile aile hikayesi arasindaki iliski degerlendirilmistir. Hem 20 yas hem de 25 yas
kuralina gore olusturulan erken baslangicli AB gruplarinda ge¢ baslangi¢h gruplara
gore aile hikayesi eslik etme sikligmmin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir.  Giingdr ve arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu, erken ve geg
baslangicli AB ayrimi i¢in kesme noktasi olarak 25 yasin kabul edildigi, bir ¢alismada;
erken baslangicli grupta anlamli diizeyde olmasa da ailede alkol kullanma 6ykiisiinde
bir artma egilimi gozlenmistir. Ayrica, aile hikadyesi olan AB’nin, aile hikayesi
olmayanlara gore ‘alkolii deneme’ ve ‘sorunlu kullanim yas1’ degerleri de anlamli
olarak daha kii¢iik bulunmustur Ince ve arkadaslarinin (2002)
gerceklestirdigi ve 25 yas degerinin kesme noktasi kabul edildigi, bir ¢alismada erken
baslangi¢cli grupta ge¢ baslangicli gruba goére birinci derece yakinlarinda alkol
kullanma 6ykiisiiniin daha fazla oldugu bulunmustur
Bizim aragtirmamizda AB alt tiplerinin alkol bagimlilig: siddeti ile iliskisi de
incelenmistir. 20 yas kuralina gore; erken baslangich grup ile gec baslangich grup
arasinda bu caligmada belirlenen her tii¢ alkol bagimliligi siddeti gostergesi
bakimindan (bir giinde alinan ‘ortalama alkol miktar1’, bir giinde alinan ‘en yiiksek
alkol miktar1’ ve ‘MATT puant’) anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak 25 yas
kuralina gore erken baslangich grupta ge¢ baslangichi gruba gore bir giinde alinan
‘ortalama alkol miktar1’ ve bir giinde alinan ‘en yliksek alkol miktar1® anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. ‘MATT puant’ da 25 yas kuralina gore erken baslangigh
grupta geg¢ baslangich gruba gore anlamliliga yakin bir deger sergilemistir (P=0,06).
Glingdr ve arkadaslarinin (2013), erken ve gec baslangichh AB ayrimi i¢in kesme
noktasi1 olarak 25 yasin kabul edildigi, ¢alismasinda alkol kullanimina bagli yasanan
sorunlar MATT ile degerlendirilmis ve sonug olarak, erken ve gec¢ baslangich
bagimhilik gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmanustir. 1ki grup arasinda
giinliik alinan standart icki miktar1 degeri de birbirine benzer bulunmustur
Demir ve arkadaslarinin (2002) yapmis oldugu, baslangi¢ yasi i¢in kesme
noktas1 olarak 20 yasin kabul edildigi bir calismada da MATT ile belirlenen ‘yasam
boyu alkolizm siddeti’ agisindan erken ve ge¢ baslangicli gruplar arasinda bir farklilik

saptanmamuigtir 6527 ergenin uzunlamasina izlendigi (10 yil) bir
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caligmada alkol kullanimina erken baslanmasi ile kullanilan alkol miktar1 arasinda
bagmti1 oldugu bulunmustur 371 kisinin uzunlamasina
izlendigi (12 yi1l) bagka bir calismada yine alkol kullanimina baslama yas1 ile sorunlu
alkol kullanim1 ve aile hikayesi arasinda anlamli bir iligski saptanmistir

176 alkol bagimlisinin izlendigi, 25 yasin kesme noktasi olarak
kullanildig1, baska bir calismada ise MATT ile degerlendirilen yasam boyu alkolizm
degeri erken baglangigh grupta ge¢ baslangighi gruba gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur Ince ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 ¢alismada
(kesme noktasi olarak 25 yas sinir kabul edilmis) erken baslangichh grupta geg
baslangi¢li gruba gore CIWA-Ar degeri ve alkol kullanim siiresi anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Kesilme belirtilerinin erken baslangicli grupta daha siddetli
olmasi erken baslangiclt grupta AB diizeyinin siddetli oldugu ya da AB siiresinin geg
baslangicli gruba oranla daha fazla oldugunu diisiindiirmektedir

Alkol bagimlilig: alt tipleri ile diirtiisellik arasindaki iliski incelendiginde, 20
yas kuralia gore yapilan karsilastirmalarda ‘BDO-11 toplam puani’ agisindan erken
ve ge¢ baslangighh AB gruplar arasinda bir fark saptanmamistir. ‘UPPS diirtiisel
davranis 6lgegi toplam puani’ ise erken baslangi¢cli grupta gec baglangiclt gruba gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. UPPS diirtiisel davranig Olgegi alt
birimlerinden heyecan arayigi anlamli olarak yiiksek bulunurken, sikisiklik degeri ise
anlamliliga yakin bir diizeyde (P=0,087) bulunmustur. 25 yas kuralina gére yapilan
karsilastirmalarda ise ‘BDO-11 toplam puani® agisindan erken baslangigli grup ile geg
baslangich grup arasinda fark saptanmanmustir. BDO-11 alt dlgeklerinden dikkatte
diirtiisellik puan1 anlamh diizeyde, motor diirtiisellik puani ise anlamliliga yakin
(P=0,089) bir diizeyde erken baslangi¢l grupta yiiksek bulunmustur. ‘UPPS diirtiisel
davranig oOl¢egi toplam puanna’ ve alt Olgek puanlarina goére ise bir fark
saptanmamistir.

Alkol bagimlilig: alt tipleri ile DEHB varlig1 ve siddeti arasindaki iligki de ilgi
konusu edilmistir. Hem 20 yas hem de 25 yas kuralina gore ‘Eriskin DEHB olgegi ile
taranan DEHB tanisi’ ve ‘DEHB toplam puani’ agisindan erken ve geg baslangiclt AB
gruplar1 arasinda anlamli bir fark goézlenmemistir. ‘DEHB 6zellik puani’ her iki yas
kuralina gore de erken baslangicli gruplarda ge¢ gec baslangigh gruplara gére anlamh

olarak daha yiiksek bulunmustur. Gilingor ve arkadaslarinin (2013) yaptiklari, erken ve
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gec baslangicli AB ayrimi igin kesme noktasi olarak 25 yasin kabul edildigi,
calismalarinda diirtiisellik siddeti BDO-11 ile degerlendirmis ve BDO alt
birimlerinden biri olan motor diirtiisellik puanimnin erken baslangigcli grupta geg
baslangicli gruba gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
Erken/ge¢ baslangic ayrimi icin kesme noktasinin 25 kabul edildigi baska bir
calismada da erken baslangich grupta gec baslangichi gruba gére BDO-11 toplam
puani ve her ii¢ alt biriminin puanlar1 anlamli olarak yiiksek bulunmustur
Ayni caligma grubunun yapmis oldugu benzer bir ¢alismada yine benzer

sonuclar elde edilmistir Bagka bir calismada agir igiciligin
baslama yas1 ve tip 2 alkol bagimliligi ile BDO-11 toplam puanlar1 pozitif yonde
bagmtili bulunmustur

Mizag karakter dzelliklerine bakildiginda 20 yas kuralina gore; sadece yenilik
arayist (NS) boyutunun alt birimlerinden biri olan, diizensizlik boyutunu gosteren NS4
erken baslangighi grupta gec baslangighi gruba gore anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Ancak 25 yas kuralina goére; zarardan kaginma (HA) gec baslangich
grupta erken baslangighh gruba gore daha yiiksek ve anlamlilik diizeyine yakin
bulunmustur (P=0,081). Zarardan ka¢inma (HA) boyutunun alt birimlerinden olan
beklenti endisesi boyutunu degerlendiren HAL ve belirsizlik korkusunu degerlendiren
HAZ2 puanlar geg¢ baslangigli grupta erken baslangicli gruba gore anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Giirel SC (2011) calismasinda ge¢ baslangicli grupta kendini
yonetme (SD) boyutunun kendini kabullenme (SD4) alt 6lgegi erken baglangigl gruba
gore yiiksek bulunmustur Ayhan Y (2010) calismasinda her iki yas i¢in
de erken ve ge¢ baslangigh gruplar arasinda fark saptanmamistir

Erken baglangigcli AB’nin antisosyal kisilik ozellikleri ile siklikla birlikte
goriildiigli uzun siiredir kabul edilmektedir. Cloninger (1987) alkol bagimlilarin1 Tip
1 ve Tip 2 olarak ayirmustir. Tip 2 AB’nin erkeklerde goriildiigiinii, erken baglangic
gostermekte oldugunu ve genellikle antisosyal kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugunu
ifade etmistir Bizim aragtirmamizda AB grubunda AB tipleri ile KB
tanist iliskisi de incelenmistir. 20 yas kuralina gore erken ve ge¢ baslangichi AB
gruplart arasinda KB goriilme siklig1 acisindan fark saptanmamustir. 25 yas kuralina
gore ise erken baslangichi grupta gec baslangi¢hi gruba gore KB goriilme oram

anlamlilik siirinda bulunmustur (P=0,052). Ince ve arkadaslarmin (2002) yaptigi
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calismada (kesme noktast olarak 25 yas sinir kabul edilmis) erken baslangi¢hi grupta
gec baslangigli gruba gére KB oranini daha yiiksek bulmuslardir

Giirel SC (2011) calismasinda kesme noktast 25 yas kabul edildiginde erken
baslangicli grupta ge¢ baslangicli gruba gore kisilik bozuklugu sikliginin anlamh
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur, ancak kesme noktasi 20 yas kabul edildiginde
fark bulunamamistir Ayhan Y (2010) ¢aligmasinda ise erken ve geg

baslangigli gruplar arasinda KB siklig1 agisindan anlamli fark saptanmamustir

Alkol bagimliligma eslik eden ek I. eksen tanisi agisindan yapilan
kargilagtirmalarda ise hem 20 yas kuralina, hem 25 yas kuralina gore yapilan
siniflandirmalarda, gruplar arasinda anlamli bir farklilk saptanmamustir. ince ve
arkadaslarinin (2002) yaptig1 ¢alismada (kesme noktasi 25 yas kabul edilmis) ek
tanilar ayrintili degerlendirilmistir. Bu c¢aligmaya gore major depresyon erken
baslangicli grupta (% 40.9) gec baslangi¢ch gruba gore (% 12.0) anlamli olarak daha
yiiksek oranda gozlenmistir Giirel SC (2011) ¢alismasinda alkol
bagimlilig tipleri ve ek I. eksen tanisinin varlig arastirilmis, hem 20 yas ve hem de
25 yas kesme noktalarima gore erken ve ge¢ AB gruplar arasinda bir farklilik
saptanmamistir.

Tim bu bulgular erken yasta baslayan alkol bagimliliginin daha siddetli
oldugunu, kesilme belirtilerinin daha agir oldugunu, bagimliligin daha uzun
stirdiigiinii, aile hikayesi ile birlikteligin daha sik oldugunu, diirtiisellik puanlarinin
daha yiiksek oldugunu, DEHB belirtilerinin daha sik eslik ettigini, KB ve ek I. eksen
tanisi ile siklikla birlikte goriildiigiinti diisiindiirmektedir. Bu arastirmanin sonuglari
sorunlu alkol kullaniminin baglama yaginin alkol bagimliliginin tanimlanmasinda
onemli oldugunu ve sorunlu alkol kullanimi baglama yas1 esas alindiginda alkol
bagimliliginin farkh 6zellikler gosteren siniflara ayrilabilecegini destekler niteliktedir.
Kesme noktasi olarak mutlak bir yas belirlemek miimkiin géziilkmemekle beraber, 20
yas ve 25 yas ile ilgili veriler karsilastirildiginda, 25 yasin kesme noktasi olmasinin
daha fazla veri ile desteklendigi sOylenebilir. Bununla beraber daha once bazi
caligmalarda tanimlandig1 gibi baslangi¢ yasina bagl tanimlama ve belirlenen kesme

degerleri arasindaki farkliliklar yiizeyel ve keyfi olabilir Biitiin
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yetersizliklerine ragmen, sadece yasa bagli yapilan siniflandirmalar, gene de, bircok

bakimdan bize bilgi verici olabilir.

Aile Hikayesine Gore Alkol Bagimlilig1 Alt Tiplerinin Karsilastirilmasi

Bu caligmada aile hikayesinin varlig1 ile alkol bagimlilig1 siddeti arasindaki
iligkiler de arastirilmistir. Bir giinde alinan ortalama alkol miktar: ve en yiiksek alkol
alim miktar: degerleri aile hikayesi pozitif olan grupta aile hikayesi olmayan gruba
gore anlamli olarak daha ytliksek bulunmustur. MATT puanlarina gore gruplar arasinda
bir farklilik saptanmamustir.

Aile hikayesinin diirtiisellikle iliskisi de degerlendirilmis, hem ‘BDO-11
toplam puani’ hem de ‘UPPS diirtiisel davranis dlgegi toplam puani’ aile hikayesi olan
grupta olmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. BDO-11"in
‘motor diirtiisellik’ ve ‘plan yapmama’; UPPS diirtiisel davranig dlgeginin ‘tasarlama
eksikligi’ ve ‘sikisiklik’ alt birimleri aile hikayesi olan grupta olmayan gruba gore
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Aile hikayesi olan grupta olmayan gruba
gore ‘Eriskin DEHB olgegi ile taranan DEHB tanisi’, ‘DEHB toplam puani’ ve
‘DEHB ozellik puani’ anlamli olarak daha yiiksek saptanmistir. Gilingor ve
arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 bir ¢aligmada aile hikdyesi olan ve olmayan AB
karsilastirilmis ve aile hikayesi olan grubun alkolii deneme ve sorunlu kullanim yas1
daha kiiclik bulunmus. Ayni calismada iki grup arasinda kompiilsivite, diirtiisellik
diizeyleri, MATT puanlar1 ve giinliik alinan standart icki miktarlar1 bakimidan bir
farklilik saptanmamigtir

Aile hikayesi olan ve olmayan iki grup mizag¢ ve karakter 6zellikleri agisindan
da karsilastirilmistir. Yenilik arayisi boyutunun alt birimlerinden biri olan, diizensizlik
boyutunu é6lgen NS4 puani ve zarardan kaginma boyutunun alt birimlerinden biri olan
yvabanctilarla birlikteyken utanma boyutunu ol¢en HA3 puanlarinin aile hikayesi olan
grupta olmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sebat
etme boyutu puaninin ise aile hikayesi olmayan grupta olan gruba gore daha yliksek
oldugu goriilmiistiir. Giirel SC (2011) ¢alismasinda aile hikayesi varligina gore MKE
puanlar1 degerlendirildiginde; gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Ayhan
Y (2010) calismasinda aile hikayesi olan AB grubunda yenilik arayisi puani anlamh

olarak ytiksek bulunmustur Bizim ¢alismamizda aile hikayesi varligina
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gore olusturulan alkol bagimlilig tipleri arasinda KB ve ek 1. eksen tanist yayginligi
da karsilagtirllmistir. Aile hikdyesi olan grup ile aile hikdyesi olmayan grup arasinda
KB ve ek I. eksen tanisi siklig1 agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir. Aile
hikayesi olan grupta olmayan gruba gore antisosyal (ASKB) ve narsisistik KB oranlari
anlaml olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayhan Y (2010) ve Giirel SC
(2011) calismalarinda aile hikayesi ile KB ve ek 1. eksen tanis1 varligi parametreleri
arasinda bir iliski saptanmamustir.

Tiim bu bulgular aile hikayesinin alkol bagimliliginin tanimlanmasinda 6nemli
bir degeri oldugunu ve aile hikayesi varlig1 esas alindiginda alkol bagimliliginin farkl
ozellikler gosteren siniflara ayrilabilecegini destekler niteliktedir. Aile hikayesi olan
AB grubunda; bagimliligin daha siddetli oldugu, diirtiiselligin daha fazla oldugu, alkol
bagimliligina 6zgli mizag karakter 6zelliklerinin daha fazla goriildiigii, alkoliin daha
erken yasta denendigi, sorunlu alkol kullanim yasinin daha erken oldugu ve DEHB
gibi diirtiisellikle iliskili hastaliklarla birlikteligin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Aile hikayesi varlig1 ve eslik eden bu 6zellikler Cloninger’in tanimladig: tip 2 alkol
bagimliligina benzemektedir Zucker’in siniflandirmasinda
antisosyal tip, Babor’un siiflandirmasinda B tipi alkol bagimlilig1 olarak tanimlanan

gruplarda da aile hikayesi bulunmaktadir

Bu ¢alisgmaya AB grubu olarak yatan hastalar alinmistir. Bu hastalarin
birgogunun bagimlilig: siddetlidir. Alkol bagimliliina eslik eden I. eksen tanis1 ve KB
ek-tanisinin varligi gibi birgok 6zellik AB grubunda oldukg¢a yiiksek degerlerde
bulunmasinda bunun bir etkisi olabilir. Calismaya kadin alkol bagimlis1 alinmamig
olmasi sonuglar bakimindan her iki cinsiyet igin bir genelleme yapabilmeyi
kisitlamaktadir. Calismaya kontrol grubu olarak hi¢ alkol kullanmamis olan kisilerin
alinmis olmasi da arastirma sonuglart bakimindan bir kisithlik olusturmus olabilir.
Tirkiye’de alkol kullaniminin son 20-30 yillik dénemde yayginlagsmis olmasi
nedeniyle 6zellikle onceki kusaklarin alkol kullanma ihtimalinin diisiik olmasi ailede
alkol kullanimi1 hikayesi ile iliskili karsilagtirmalarda bir kisitlilik olusturmus olabilir.
Alkol bagimlilig1 grubu genel 6zelligi olarak tabloya unutkanligin ¢ok sik eslik etmesi
nedeniyle hastalarin sorunlu alkol kullaniminin baslama yasim1 hatirlama ve

kullandiklar1 alkol miktarlarin1 az ya da ¢ok sdyleme egilimleri de bu g¢alismalarin
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onemli kisithliklar1 arasindadir. Degerlendirme alkolden arindirma siirecinden sonra
yapilmis olsa da AB grubunda biligsel sorunlar nedeniyle 6zbildirim testlerinin
doldurulmasi ile ilgili zorluklar yasanmistir, bunun da g¢alisma icin bir kisithilik

olusturabilecegi diistiniilmiistiir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismada alkol bagimlilarinda nitrik oksit sentaz-1 (NOS1) ekzon 1f-
VNTR gen polimorfizmi’nin bagimlhilik ile iligkili 6zellikler, kisilik o6zellikleri,
diirtiisellik diizeyi ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri lizerine etkisi
arastirilmistir. Alkol bagimliligi (AB) grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda;
NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. NOS1 ekzon 1f-VNTR genotip dagilimi ile DEHB belirtileri,
diirtiisellik diizeyi ve alkol kullanim siddeti arasinda da anlamli bir fark bulunmamustir.
Miza¢ ve Karakter Envanteri’nde AB grubunda yenilik arayusi, zarardan ka¢inma,
kendini asma puanlar1 kontrol grubundan anlamli derecede yliksek; kendini yonetme,
isbirligi yapma, odiil bagimliligi ve sebat etme puanlari ise kontrol grubundan anlaml
derecede diisiik bulunmustur. Alkol bagimliligi grubunda simirda, antisosyal,
narsisistik ve pasif-agresif kisilik bozuklugu oranlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Baglangi¢ yast ve aile hikdyesi varligina gore AB alt tipleri
olusturuldugunda; erken baslangic ve aile hikdyesi varligiin alkol bagimliliginin
siddeti, diirtlisellik diizeyi ve DEHB belirtileri ile iliskili oldugu anlasilmistir.

Mevcut bilgilerimize gore daha 6nce Tiirkiye’den bir 6rneklemde NOS1 ekson
1f-VNTR gen polimorfizmi {izerine yiiriitiilmiis bir caligma bulunmamaktadir. Ayrica
diinya literatiirii incelendiginde NOSI ekson 1f~VNTR polimorfizmi ile alkol
bagimliligi (AB) ilisisini inceleyen yalniz bir ¢alisma bulunabilmistir

Bu calismanin 6nemli sonuglarindan birisi Tiirkiye 6rnekleminde NOS1 ekzon
1f-VNTR genotip dagilimimin SS % 17.1, SL % 51.2 ve LL %31.8 seklinde oldugu ve
Avrupa orneklemi ile benzer oldugunu ortaya koymasidir. Daha
once diirtiisellik ve DEHB ile iliskisi gdsterilmis olan

bu genin AB ile de iliskisi olabilecegi; bu iliskinin AB, DEHB ve diirtiisellik
arasindaki muhtemel iliskinin dogasinin aydinlatilmasinda deger tasiyabilecegi
varsayllmistir. Alkol bagimliligt ve DEHB gruplar ile kontrol gruplar1 arasinda,
sorunlu alkol kullaniminin bagladig1 yasa gore (hem 20 yas, hem de 25 yasa gore)
erken baglangich ve ge¢ baslangicli gruplar arasinda ve aile hikdyesinin varligina gore
aile hikayesi olan ve olmayan gruplar arasinda NOS1 ekson 1f-VNTR genotip dagilimi
acisindan bir farklilik saptanmamustir. ilgili polimorfizm ile diirtiisellik ve AB siddeti

arasinda da bir iliski bulunamamustir. Orneklem genisligi bakimimdan bu ¢alismanin
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giicii yeterli olmakla birlikte (% 22.2) literatiirde bu genle diirtiisellik arasinda iligki
olduguna dair pek cok kanitin olmasi nedeniyle NOS1 ekzon 1f-VNTR gen
polimorfizminin bagimlilik sendromu arastirmacilari i¢in ilgi odagi olmaya devam
edecegi soylenebilir.

Bu aragtirmada bagimlilik ve kontrol gruplart miza¢ ve karakter 6zellikleri
acisindan karsilagtirilmistir. Alkol bagimlilig1 grubu yenilik arayisi, zarardan kaginma
ve kendini asma puanlar1 kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek; isbirligi yapma,
sebat etme, odiil bagimlilig ve kendini yonetme puanlari ise kontrol grubundan anlamli
derecede diisik bulunmustur. Bu bulgular alkol bagimliligi ile miza¢ ve karakter
ozellikleri iligkisini inceleyen caligmalarla uyumludur. Kisilik bozukluklart AB
grubunda kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur. iki grup kisilik
bozukluklarinin dagilimlar1 agisindan karsilastirildiklarinda AB  grubu sinirda,
antisosyal, narsisistik, pasif-agresif KB kontrol grubuna goére gore anlamli olarak
yiiksek oranlarda bulunmustur. iki grup SCID-I ile bakilan I. eksen tanilar1 agisindan
karsilastirildiginda; AB grubu kontrol grubuna gore ek I. eksen tanisi sikliginin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. AB grubu kontrol grubu DEHB
acisindan da karsilagtiritlmistir. Alkol bagimliligi grubunda ‘DEHB tanisi’ oraninin (%
30.3) kontrol grubuna (% 10) gore anlamli olarak daha yliksek oldugu goriildii. Yine
‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB dzellik puani’ AB grubunda kontrol grubundan
anlaml olarak daha ytliksek bulunmustur. Bagimlilik grubu ve kontrol gruplar alkol
kullanim 6zellikleri ile DEHB 6zellikleri arasindaki iliski ag¢isindan da karsilastirildi.
‘DEHB tanmisi’, ‘DEHB toplam puani’ ve ‘DEHB ozellik puani’ ile bu ¢alismada alkol
kullanim siddetini belirten ii¢ alkol kullamim ozelligi ( ‘kullanilan ortalama alkol
miktart’, ‘kullanilan en yiiksek alkol miktar:’ ve ‘MATT puani’) arasinda anlamli iligki
saptanmistir. Bagimlilik ve kontrol gruplart diirtiisellik agisindan Barrat diirtiisellik
dlgegi-11 (BDO-11) puanlarma ve UPPS diirtiisel davranis 6lgegi puanlarmna gore
karsilastirlmigtir. BDO-11 toplam puani1 ve bu dlgegin ii¢ alt biriminin (‘dikkatte
diirtiisellik’, ‘motor diirtiisellik’ ve ‘plan yapmama’) puanlart AB grubunda kontrol
grubuna gore anlamli olarak yiliksek bulunmustur. UPPS diirtlisel davranis dlgegi
toplam puami da AB grubunda kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek

bulunmustur. Bu 6l¢egin ‘tasarlama eksikligi’ ve ‘stkisikiik’ alt birim puanlar1 da AB
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grubunda kontrol grubuna gore anlamli olarak yiikseklik saptanirken, ‘heyecan
arayist’ Ve ‘sebatsizlik’ alt birimlerinde bu fark saptanmamastir.

Bu calismanin 6nemli hedeflerinden birisi de sorunlu alkol kullaniminin
basladig1 yasa ve aile hikayesi varligina gore yapilan AB tipleri ile ilgili stirmekte olan
tartigmalara katki saglamaktir. Bu nedenle erken ve ge¢ baslangicli AB ayrimi igin
kesme noktast olarak 20 ya da 25 yas degerleri simnir kabul edildiginde elde edilen
“erken” ve ‘“ge¢” baglangigh gruplar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
arastirilmistir. Bu karsilastirma sonuglar1 sorunlu alkol kullaniminin baglama yasinin
alkol bagimliliginin tanimlanmasinda bir deger tasidigi ve sorunlu alkol kullanimi
baglama yasi esas alindiginda alkol bagimliliginin farkli o6zellikler gosteren alt
gruplara ayrilabilecegini destekler nitelikte bulunmustur. Benzer sekilde, aile hikayesi
varligr ile ilgili yapilan karsilastirma sonuglari; aile hikayesi varliginin AB’nin
tanimlanmasinda ¢ok dnemli oldugunu ve aile hikayesi esas alindiginda AB’nin farkli
ozellikler gosteren siniflara ayrilabilecegini destekler niteliktedir. Aile hikayesi olan
AB grubunda; bagimliligin daha siddetli oldugu, diirtiiselligin daha fazla oldugu, alkol
bagimliligina 6zgli mizag karakter ozelliklerini daha fazla gosterdigi, alkoliin daha
erken yasta denendigi, sorunlu alkol kullanim yasinin daha erken oldugu ve DEHB
gibi diirtiisellikle iliskili hastaliklarla birlikteligin yliksek oldugu sdylenebilir. Hem
baslangic yasina gore hem de aile hikayesine gore yapilan bu tanimlamalar
Cloninger’in “erken baslayan, aile 6ykiisii olan, alkol bagimlilig siddeti yiiksek olan,
madde kullanim bozuklugu ek tanisi olan alkol bagimliligi” seklinde tanimladig1 ‘tip
2 alkol bagimlihigi’ ile uyumludur. Konuyla ilgili baz1 ¢alismalarda Cloninger’in
tanimladig1 iki tipin, ug alt gruplar temsil ettigi ve alkol bagimhilarinin geri kalan
biiyilik kisminin bu iki ug¢ arasinda yer aldiklar1 6ne stirtilmiistiir
Bu aragtirmanin sonuglar1 bu diislinceyi destekler niteliktedir.

Nitrik oksit sistemi AB ve DEHB agisindan 6nemli bir hedeftir. Alkol
bagimliliginda bu sistemde meydana gelen degisikliklerin bagimliliga yatkinlik
saglayan fizyolojik siireg¢leri mi, yoksa bagimlilik sonucunda gelisen fiyolojik
ozellikleri mi yansittig1 sorusunun cevabi heniiz tam olarak verilebilmis degildir.
Nitrik oksit sisteminde meydana gelen degisikliklerin daha 1yi anlagilabilmesi igin

Ozellikle insanlar iizerinde gerceklestirilmis yeni klinik arastirmalarin bulgularina
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ihtiya¢ vardir. Bu bulgularin birikmesi ile alkol bagimliliginin genetik yonii ile ilgili

yeni arastirmalarin hem hizi hem de yonii ¢cok etkilenebilecektir.
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EKLER

EK 1-A: DSM-IV-TR Alkol Bagimhiig Tam Olgiitleri

12 aylik bir dénem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan, asagidakilerden {icii (ya da
daha fazlasi) ile kendini gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya
yol agan uygunsuz bir madde kullanimi Oriintiisti;

1. Asagidakilerden biri ile tanimlandii tizere tolerans gelismis olmasi;

a) Entoksikasyon olugmasi ya da kisinin istedigi etkiye ulasabilmesi igin

tiikketilen alkol dozunun zamanla belirgin derecede artmasi

b) Ayni miktarda alkoliin zamanla belirgin derecede daha az etkiye neden

olmast
2. Asagidakilerin biri ile tanimlandig: iizere yoksunluk gelismis olmasi;

a) Alkole 6zgii yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi

b) Yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmamasi igin alkol tiiketmek
3. Alkoliin, genellikle niyetlenilenden daha yiiksek dozlarda ya da daha uzun zamanda
tiiketilmesi.
4. Alkol kullanimin1 birakmak ya da denetim altina almak i¢in siirekli bir istek ve bosa
¢ikan ¢abalarin varligi

5. Alkole ulasmak, alkol tiiketmek ya da alkoliin etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla

vakit harcanmasi.

6. Alkol kullanim1 nedeniyle 6nemli toplumsal, mesleki veya bos zaman etkinlikleri

birakilmasi ya da azaltilmasi.

7. Muhtemelen alkol kullaniomindan kaynaklandigi veya alevlendigi bilinen
tekrarlayic1 fiziksel veya psikolojik sorunlara ragmen alkol tiiketilmeye devam

edilmesi.
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EK 1-B: DSM IV-TR Alkol Yoksunlugu i¢in Tam Olgiitleri

A. Cok fazla ve uzun siireli agir alkol tiiketiminin sonlandirilmasi (veya tiiketilen

dozun azaltilmasi)

B. A Olgiitliniin karsilanmasindan saatler veya bir ka¢ giin i¢inde asagidakilerin

iki (ya da daha fazlasinin) ortaya ¢ikmasi:

1.

8.

Otonomik hiperaktivite (6rn. terleme ve nabiz hizinin 100’den fazla

olmast)

Elde tremorun artmast

Uykusuzluk

Bulant1 veya kusma

Gegici gorme, dokunma veya isitme varsanilari veya yanilsamalar
Psikomotor ajitasyon

Anksiyete

Grand-mal nobetler

C. B olciitiindeki belirtilerin sosyal, mesleki veya diger 6nemli islev alanlarinda

anlamli derecede bozulmaya veya rahatsizliga neden olmasi

D. Bu belirtilerin genel tibbi durum veya baska bir ruhsal rahatsizlik ile daha 1y1

aciklanamamasi.
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EK 2: Sosyodemografik Bilgi Formu ve Alkol Ahm Ozellikleri

Demografik Bilgi Formu

Dogum yeri:
Anne - dogum yeri:
Baba - dogum vyeri:
A.Dede - dogum yeri:
Anneanne - dogum yeri:
B.Dede - dogum yeri:
Babaanne - dogum yeri:
Meslek:
Calistyor
Calismiyor-issiz
Emekli
Ogrenci
Son alt1 ayda kazanilan ortalama aylik gelir:
Evlilik durumu:
Cocuk sayist:
Egitim siiresi:
Bilgi alinabilecek bir yakininin ad1 ve telefonu:
Saglik giivencesi:

Aile Oykiisii:
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Alkol Kullamim Ozellikleri

Hastaneye yatis tarihi

Kullandigr alkollii ickiler:
Giindiiz alkol alimt:
Kulanim siklig::
Ortalama giinliik kullandig1 alkol miktar1 (son alt1 ayda):
Giinliik en fazla kullandig1 miktar (herhangi bir donemde):
Entoksikasyon siklig1 (son bir ayda kag kere ?):
Tercih ettigi alkollii igki:

Alkol birakma donemleri ve sureleri:

Deliryum tremens Oykiisii:

Alkole bagh gelisebilecek saglik sorunlari:
Demans
Noropati
Alkolik haliisinozis
Alkol paranoyast
Mide-barsak etkileri
Pankreatit / Safra kesesi patolojileri
Karaciger etkileri: Transaminazlarda yiikselme /Yaglanma / Siroz
Alkolik kardiyomiyopati
Kanser: Bas-boyun / 6zofagus / mide / karaciger / kolon / diger

Alkole bagl sorunlar nedeniyle hastaneye yatis? Kac kere?
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Erken-Gec baslangic ayirimi icin tam olciitleri

- 1lk kez ne zaman alkol aldiniz? <20 yas / >20 yas />25
- Giinliik alkol almaya ne zaman bagladiniz? <20 yas / >20 yas />25
- Alkollii igki temin edebilmek i¢in maddi kaynaklarinizi zorlar miydiniz?
(bor¢lanma, izinsiz para alma... vs.) E/H
- Alkollii igkiler almadiginizda herhangibir fiziksel sorun yasar miydimiz? E/H
- Alkole bagli sosyal yasaminizda herhangibir fiziksel sorun yasadiginizi ya da

onemli bazi sorumluluklarinizi aksattiginizi hatirliyor musunuz?

Alkole bagli okulu aksatma E/H
Alkole bagli isi aksatma E/H
Arkadas-ebeveyn-aile iliskilerinde sorunlar E/H
Kavga-sug teskil edecek islere karigma E/H
Alkole bagl trafik kazasi / trafik cezasi E/H
Alkole bagli maddi kayip E/H

Alkole bagli askerlik hizmetinde disiplin suglart  E/H

- Alkole bagl fiziksel rahatsizlik dykiisii? E/H

(T1bbi durumlar, kaza-travma sonucu olusabilecek sorunlar)

- Yakinlarinizin alkol kullaniminiza iligskin goriis /

telkin / uyarilar1 oldu mu? E/H
- Alkole iligkin sorunlar nedeni ile bir hekime

basvurmaniz 6nerildi mi? E/H
- Alkole iligkin sorunlar nedeni ile bir hekime

basvurmayi diisiindiiniiz mii? E/H
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EK 3: Miza¢ Karakter Envanteri

Mizac¢ Karakter Envanteri

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlarini, goriislerini, ilgilerini ya da
kisisel duygularini tanimlarken kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.

Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yanitlanabilir. ifadeleri okuyunuz
ve hangi se¢enegin sizi en iyi tanimladigina karar veriniz. Sadece su anda nasil

hissettiginiz degil, COGU KEZ ya da GENELLIKLE nasil davrandiginiz ve

hissettiginizi tanimlamaya caliginiz.

Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz. Liitfen tiim sorulari

yanitlayimmz.

ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR?

Yanitlamak igin her sorudan sonra yalnizca “DOGRU” ya da “YANLIS”
secenegini daire icine alarak isaretleyiniz.

Bir ornek:

Bu anket formunu nasil dolduracagimi biliyorum.

LOGRUY YANLIS

khkhkhhhhkhkhkhkkhkhrirrrhkhkhkhkhkhrrrrrhkhhkhkhkhrrrrrhhhhkhriirrhhhhhhiiiiiiixx

Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yanitlarken ¢ok zaman harcamayniz.

Liitfen biitiiniiyle yanittan emin olmasaniz bile, her ifadeyi yamitlayimz.

Bu anket formunda dogru ya da yanhs yanitlar olmadigin1 unutmayiniz

ve

Sadece kendi kisisel goriis ve duygularimz belirtiniz.
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1.Cogu klmseye.zamalvl kaybi1 g1b} gelse de, suf eglence ya da DOGRU | YANLIS
heyecan olsun diye ¢cogu kez yeni seyler denerim.

z.Qogq klmsve'yl qugllqn.dlran durumlarda bile, genellikle her seyin DOGRU | YANLIS
lyiye gidecegine glivenirim.

3.Cogu kez giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. DOGRU | YANLIS
4.Cogu kez kosullarin kurbani oldugumu diisiiniiriim. DOGRU | YANLIS
5.Benden g.zok farkli olsalar bile, genellikle baskalarini oldugu gibi DOGRU | YANLIS
kabul ederim.

6.Mucizelerin olabilecegine inanirim. DOGRU | YANLIS
7.Beni incitenlerden intikam almak hosuma gider. DOGRU | YANLIS
8.Bir seye yogunlastigimda, ¢ogu kez zamanin nasil gectiginin DOGRU | YANLIS
farkina varmam.

9."(;'(.)g13 lfez yasamimin pek az bir amaci ya da anlami oldugunu DOGRU | YANLIS
distntirim.

10.Her!<esn_1 ilerleyebilmesi i¢in sorunlara ¢6ziim bulmada yardimci DOGRU | YANLIS
olmak isterim.

11.Belkide yaptigimdan daha fazlasin1 basarabilirim, ancak bir seye

ulagsmak i¢in kendimi gereginden fazla zorlamada yarar DOGRU | YANLIS
gormuyorum.

12.Bagkalar1 endiselenecek bir sey olmadigini diisiinseler bile, y

tanidik olmayan ortamlarda ¢cogu kez gergin ve endiseli hissederim. DOGRU | YANLIS
13.Isleri yaparken. gegrp1§te .nasﬂ yapildigini diisiinmeksizin, ¢ogu DOGRU | YANLIS
kez o anda nasil hissettigimi temel alarak yaparim.

14 Isleri l?'askalarmm arzularina birakmaktansa, genellikle kendi DOGRU | YANLIS
tarzima gore yaparim.

l?.(gogu"kez gevremdekl klmselgrle Oylesine baglal'lt1'11 ol.dugurnu DOGRU | YANLIS
diisiiniiriim ki, sanki aramizda bir ayrilik yokmus gibi gelir.

16.Benden farkli diisiinceleri olan kimselerden genellikle DOGRU | YANLIS
hoslanmam.

17.Cogu durumda dogal tepkilerim gelistirmis oldugum iyi DOGRU | YANLIS
aliskanliklara dayanir.

18.'1.31r?ok eski .ar.kadaslmln glivenini kaybedepek olsam bile, zengin DOGRU | YANLIS
ve inlii olmak i¢in, yasal olan hemen her seyi yaparim.

19.Cogu kimseden daha c¢ok tedbirli ve denetimliyimdir. DOGRU | YANLIS
20.Bir seylerin yanlls gl.dc?bllecegmden endiselendigim i¢in, ¢cogu DOGRU | YANLIS
kez yapmakta oldugum isi birakmak zorunda kalirim.

21.Yasant1 ve duygularimi kendime saklamak yerine, DOGRU | YANLIS
arkadaslarimla agik¢a tartismaktan hoslanirim.

22.Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk DOGRU | YANLIS
yorulurum.

23.Ya13makta oldugum 15?‘ kendlgn fazla kaptirip baska her seyi DOGRU | YANLIS
unuttugumdan, ¢ogu kez “dalgin” olarak adlandirilirim.

24.Ne ya_lpmak istedigimi se¢mede kendimi nadiren 6zgiir DOGRU | YANLIS
hissederim.
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%S.Blr bgskasmm duygularini ¢ogu kez kendiminkiler kadar DOGRU | YANLIS

onemserim.

26.Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢ogu zaman biraz

riskli seyler (sarp tepelerde ve keskin virajlarda araba kullanmak DOGRU | YANLIS

gibi) yapmay1 tercih ederim.

27;Tan1mad1g1m kimselerin yaninda giivenli hissetmedigim i¢in DOGRU | YANLIS

cogu kez yabancilarla tanigmaktan kaginirim.

28.Baskalarin1t memnun etmekten ¢ok hoslanirim. DOGRU | YANLIS

39.B1r 1s yaparkefl ’},/enl ve gehsFlrllmls' yollardan ¢ok, eski DOGRU | YANLIS
denenmis ve dogru” yollari tercih ederim.

30.Zaman bulamadigim i¢in genellikle isleri onemlilik sirasina gore DOGRU | YANLIS

yapamam.

31.Cogu ke;z hayvan ve bitkileri yok olmaktan kurtarmaya DOGRU | YANLIS

yarayacak igler yaparim.

32.Cogu kez bagka herkesten daha zeki olmayi dilerim. DOGRU | YANLIS

33.Diismanlarimin aci1 ¢ektigini gdrmek bana hosnutluk verir. DOGRU | YANLIS

34 Firsat buldukca diizenli olmaktan ve kisiler i¢in kurallar DOGRU | YANLIS

koymaktan hoglanirim.

35.Dikkatim gogu kez bagka bir seye kaydig1 i¢in, uzunca bir siire DOGRU | YANLIS

ayni seylerle ilgilenemem.

36.1sleri tekrar tekrar yapmak, bana ¢cogu anlik diirtiiler ya da y

telkinden daha giiclii aliskanliklar edinmemi sagladi. DOGRU | YANLIS

37.Genellikle bagkalar1 vazgegse bile calismaya devam edecek DOGRU | YANLIS

kadar kararliyimdir.

38.Yasamda bilimsel olarak agiklanamayan ¢ogu seye hayran DOGRU | YANLIS

kalirim.

39.Birakabilmeyi diledigim birgok kotii aligkanligim var. DOGRU | YANLIS

40.Sor_unlar1ma cogu kez bir bagkasinin ¢ziim saglamasini DOERU | DOGRU

beklerim.

41.Cogu kez naklvt.param bitinceye ya da asir1 kredi kullanip DOGRU | YANLIS

bor¢lanincaya degin para harcarim.

42.Gelecekte bir hayli sansli olacagimi diistintiriim. DOGRU | YANLIS

43 .Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢cogu kimseye gore daha geg DOGRU | YANLIS

kurtulurum.

44.Y almiz olmak beni her zaman rahatsiz etmez. DOGRU YANLIS

45.Gevserken ¢ogu kez beklenmedik i¢gdrii ya da anlayis pariltilar: DOGRU | YANLIS

yasgarim.

46.Bagkalarinin benden ya da isleri yapma tarzzimdan hoslanip DOGRU | YANLIS

hoslanmadiklarina pek aldirmam.

47.H§rk§5} memnun etmek miimkiin olmadigi icin, genellikle DOGRU | YANLIS

kendim i¢in ne istiyorsam sadece onu yapmaya caligirim.

48.Goriislerimi kabul etmeyen kimselere karst sabirlt degilimdir. DOGRU | YANLIS
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49.Cogu kimseyi pek de iyi anladigim sdylenemez. DOGRU | YANLIS
50.Ticarette basarili olmak i¢in sahtekar olmak zorunda degilsiniz. | DOGRU | YANLIS
51.Bgzen kendimi ‘dogayla Oylesine bagle‘ln‘tlh‘.h'l'ss.c'aderlm ki, her sey DOGRU | YANLIS
tek bir canli organizmanin pargastymis gibi goriiniir.

5'2.K0¥11%sr_na12}rda konusan kisi olmaktan ¢ok, iyi bir DOGRU | YANLIS
dinleyiciyimdir.

53.Cogu kimseden daha ¢abuk 6fkelenirim. DOGRU | YANLIS
Sfl.Blr grup yabanciyla tanismak zorunda oldugumda, cogu DOGRU | YANLIS
kimseden daha sikilganimdir.

55.Cogu kimseden daha duygusalimdir. DOGRU | YANLIS
56.Baz§q nelgr f)lacgglm sezmeme olanak veren bir “altinci his”’e DOGRU | YANLIS
sahipmigim gibi gelir.

57.Birisi beni bir sekilde incitti mi genellikle acisini ¢ikartmaya DOGRU | YANLIS
caligirim.

58.Tutumlarimi biiyiik 6l¢lide denetimim disindaki etkiler belirler. DOGRU | YANLIS
59.Her giin amaclarima dogru bir adim daha atmaya ¢aligirim. DOGRU | YANLIS
60.Cogu kez bagka herkesten daha giiclii olmay1 dilerim. DOGRU | YANLIS
61 Karar V_ermeden once isler konusunda uzunca siire diisiinmeyi DOGRU | YANLIS
tercih ederim.

62.Cogu kimseden daha ¢ok ¢aligirim. DOGRU | YANLIS
6§.Cok koléy yomldugumdaq, gogu kez kisa uykulara ya da ek DOGRU | YANLIS
dinlenme donemlerine gereksinim duyarim.

64.Baskalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim. DOGRU | YANLIS
65:Ust651ndeq gelmem ger'eken gegict s?rLil.n{ara aldirmaksizin, DOGRU | YANLIS
daima her seyin yolunda gidecegini diisiiniiriim.

66.Cok miktarda para biriktirmis olsam bile, kendim i¢in para DOGRU | YANLIS
harcarken zorlanirim.

67.Qogu k}mser}ln bedensel tehlike hissettigi durumlarda genellikle DOGRU | YANLIS
sakin ve giivenli kalirim.

68.Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim. DOGRU | YANLIS
69.Kisisel sorunlarlrn} cok az ya da kisa bir siire tanidigim kisilerle DOGRU | YANLIS
tartigmakta sakinca gérmem.

70.Seyahat etmek ya da yeni yerler arastirmaktansa evde DOGRU | YANLIS
oturmaktan hoslanirim.

71 .Kepdllen’ne yardlfnl dokﬂuI}amayan zay1f kimselere yardim DOGRU | YANLIS
etmenin zekice oldugunu diisiinmem.

72.Bana haksg Siavranmls olsalar bile baskalarina haksizca DOGRU | YANLIS
davranirsam zihinsel huzurum kagar.

73.Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar. DOGRU | YANLIS
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74.Cogu kez sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim. DOGRU | YANLIS
75.Y“ak"1n Plr arkadas1 kaybedince, genellikle cogu kimseden daha DOGRU | YANLIS
cok tliziintii duyarim.

76.Baz§n sanki zaman ve mqkanda sonu ve sinir1 olmayan bir DOGRU | YANLIS
nesnenin par¢astymisim hissine kapilirim.

77;Bazen baskalqrma kars1 sozciiklerle agiklayamadigim bir DOGRU | YANLIS
baglanti hissederim.

78.Bana gegmlste haksizlik yapmis olsalar bile baska kimselerin DOGRU | YANLIS
duygularini dikkate almaya calisirim.

79.K:dt1 kgrgllar ve duzenl.emeler olmaksmn insanlarin her DOGRU | YANLIS
istediklerini yapabilmeleri hosuma gider.

80.Bir grup yabanciyla bulustugumda bana arkadas canlisi

olmadiklar1 sdylenmis olsa bile rahat ve acik s6zlii olmay1 DOGRU | YANLIS
stirdiirtirdiim.

81 ;Gel§cekte bir seylerlq koj[u.ye gldecegl konusunda genellikle DOGRU | YANLIS
cogu kimseden daha endiseliyimdir.

8%.]?1r“k.e.1rara varmadan Once genellikle her olguyu etraflica DOGRU | YANLIS
diistiniiriim.

8%.]§askglar1na kars1 semp.atlk ve anla}flsh Olfnilm..n Pratlk ve kat1 DOGRU | YANLIS
diisiinceli olmaktan daha 6nemli oldugunu diisliniiriim.

84.Cogu kez etrgﬁmdakl tiim nesnelere kars1 gii¢lii bir biitiinliik DOGRU | YANLIS
duyusu hissederim.

85.Cogu zaman “Siiperman” gibi dzel gii¢lerimin olmasini dilerim. | DOGRU | YANLIS
86.Baskalar1 beni ¢ok fazla denetliyor. DOGRU | YANLIS
87.0grendiklerimi baskalariyla paylasmaktan hoslanirim. DOGRU | YANLIS
88.Dinsel yasantilar yasamimin ger¢ek amacin1 anlamamda bana DOGRU | YANLIS
yardimci olmustur.

89.Cogu kez bagkalarindan ¢ok sey 6grenirim. DOGRU | YANLIS
90.Isle'r1‘tekrar tekrar yapmak, })a§ar111 olmami saglayacak pek cok DOGRU | YANLIS
seyde iyi olmama olanak vermistir.

91 .Soyledl gimin abartili ve gerg:ek 01mad1g1{11 bllmeme ragmen, DOGRU | YANLIS
genellikle bagkalarinin bana inanmalarini saglayabilirim.

92.Haﬁf rahatsizlik ya da“ gerginlikten kuﬁqlmak icin daha fazla DOGRU | YANLIS
dinlenme, destek ya da gilivenceye gereksinim duyarim.

?3.Yasamqk icin 1lkel§£ oldugunu Ve}m‘; k}r}l§enln bedelini DOGRU | YANLIS
O0demeksizin bunlar1 ¢igneyemeyecegini bilirim.

94 Bagka herkesten daha ¢ok zengin olmak istemem. DOGRU | YANLIS
95.Duny2_ty1 daha iyi bir yer haline getirmek icin kendi yagamimi DOGRU | YANLIS
severek riske ederdim.

96.Bir sey hakkinda uzunca siire d}lsunduktg? sonra bile mantiksal DOGRU | YANLIS
nedenlerimden ¢ok duygularima giivenmeyi 6grendim.

97.Bazen yasamimin herhang bt insandan daha byGk bir manevi | oy | yanus
gii¢ tarafindan yonetildigini diilinliriim.
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98.Bana adice davranan birisine genellikle adice davranmaktan DOGRU | YANLIS
hosglanirim.

99.Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen birisi DOGRU | YANLIS
olarak taninirim.

100.Benim igin, birisiyle konusurken diisiincelerimi diizenlemek DOGRU | YANLIS
kolaydir.

191 .Beklenmedﬂi haberlere cogu kez dylesine gliclii tepki veririm ki DOGRU | YANLIS
pismanlik duydugum seyler soyler ya da yaparim.

102.Duygusal yakariglardan (kotiiriim kalmis cocuklara yardim y

istendigindeki gibi) oldukca cok etkilenirim, DOGRU | YANLIS
103.Yapab1}eceg1rn1n en iyisini yapmak istedigim i¢in genellikle DOGRU | YANLIS
kendimi ¢ogu kimseden daha ¢ok zorlarim.

104.0yle ¢ok kusurluyum ki bu yiizden kendimi pek de sevmem. DOGRU | YANLIS
\llgrS.Sorunlarlma uzun vadeli ¢oziimler bulmak i¢in ¢ok az zamanim DOGRU | YANLIS
106.§1rf ne yapilacagini bilmedigim i¢in ¢ogu kez sorunlarin DOGRU | YANLIS
geregine bakamam.

107.Cogu kez zamanin akigin1 durdurabilmeyi dilerim. DOGRU | YANLIS
108._Yalmzca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret DOGRU | YANLIS
ederim.

109. Biriktirmektense para harcamayi yeglerim. DOGRU | YANLIS
110.Bir t")y.kiiyiivdaha guhfng: ‘hale g.etlrmelf ya da blI‘lSlI.le. saka DOGRU | YANLIS
yapmak i¢in dogrular1 degistirmeyi genellikle 1yi beceririm.

1.1 1.Sqrunlar olsa bile bir arkadasligin hemen her zaman stirtip DOGRU | YANLIS
gitmesine caligirim.

112.Utandirilir ya da agsagilanirsam ¢ok c¢abuk atlatirim. DOGRU | YANLIS
1.1.3'..Cok gergin, yorgun ya da endiseli olaf:aglm i¢in, isleri genﬂeld? DOGRU | YANLIS
yiiriitme tarzzimdaki degigsmelere uyum saglamam son derece giictiir.

1 14.Is}er1 eski yapis tarz1rpda degisiklik yapmayl istemeden once, DOGRU | YANLIS
genellikle ¢ok iyi ger¢ek¢i nedenler talep ederim.

115.1y1 alisgkanliklar edlnebllmem icin beni egiten kisilerin DOGRU | YANLIS
yardimina ¢ok fazla gereksinim duyarim.

116.Duygu-d1$1"alg1.1.aman1nv (telqpatl ya da 6nceden bilme gibi) DOGRU | YANLIS
gercekten de miimkiin olduguna inanirim.

1 17.Can@an ve yakin arkadaglarimin ¢ogu zaman benimle birlikte DOGRU | YANLIS
olmasini isterim.

118.Uzun zaman pek basarl'h olmasam bile ¢ogu kez ayni seyi DOGRU | YANLIS
defalarca yeniden denemeyi stirdiiriirim.

119.Hemen herkes korku dolu olsa bile ben hemen her zaman rahat DOGRU | YANLIS
ve tasasiz kalirim.

120.Hiiziinli sark: ve filmleri epeyce sikici bulurum. DOGRU | YANLIS
121.Kosullar gogu kez beni irademe karsi bir seyler yapmaya zorlar. | DOGRU | YANLIS
122.Benim i¢in benden farkli olan insanlara katlanmak giigtiir. DOGRU | YANLIS
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1%3'..M}l(ilze denilen ¢ogu seyin sadece sans eseri oldugunu DOGRU | YANLIS
distntrim.

12i1.B1.r151 beni incitirse intikam almaktansa kibar davranmay1 DOGRU | YANLIS
yeglerim.

125.§0gu kez yaptlgm? isin o 1§adar etkisinde kalirim ki zaman ve DOGRU | YANLIS
mekandan kopmus gibi o an i¢inde kaybolurum.

126.Yasamimin gergek bir amaci ve 6nemi oldugunu sanmiyorum. | DOGRU | YANLIS
127.Bagkalariyla olabildigince is birligi yapmaya ¢aligirim. DOGRU | YANLIS
128.Ba§ar'11arlvr'n'dan 'dolayl icim rahattir ve daha iyisini yapmak icin DOGRU | YANLIS
pek istekli degilimdir.

129.Bagkalar1 Pek tehhke‘olmadlgl‘m Qus}lnse dc? bilmedigim DOGRU | YANLIS
ortamlarda ¢ogu kez gergin ve endiseli hissederim.

130Tum ?ﬂlt}j[llarl ‘butunuyl.e dysgpmeksmm cogu kez DOGRU | YANLIS
icgiidiilerimi, 6nsezi ve sezgilerimi izlerim.

13 l:Baskalarl ‘E)enden 1stecv11kler1n1 yapmayacagim i¢in ¢ogu kez DOGRU | YANLIS
benim asir1 bagimsiz oldugumu diisiiniirler.

13%.Cogu kez e}raflmQakl tim kisilerle giiglii manevi ve duygusal DOGRU | YANLIS
baglantim oldugunu hissederim.

133..Be.n(.16n farkli deger yargilari olan insanlar1 sevmek genellikle DOGRU | YANLIS
benim i¢in kolaydir.

134.Baskalar1 benden daha ¢ogunu beklese bile olabildigince az is DOGRU | YANLIS
yapmaya calisirim.

135.1yi ahskanhkl;ar benim igin’ ikinci miza¢” olmustur ve hemen DOGRU | YANLIS
her zaman otomatik ve kendiliginden davranislardir.

136.Bva.skalar1mvn bir sey hakkinda benden daha ¢ok bilmesi DOGRU | YANLIS
ger¢eginden ¢ogu zaman rahatsizlik duymam.

1%7.Genelhkle kendimi baskalarl'n'ln‘ yerinde hayal etmeye caligir DOGRU | YANLIS
boylece onlar1 ger¢ekten anlayabilirim.

138.Tarafs1zlik ve diiriistliik gibi ilkeler yagamimin bazi yonlerinde DOGRU | YANLIS
pek az rol oynarlar.

139.Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir. DOGRU | YANLIS
140.Kendimi nadiren 6tkelenmis ve engellenmis hisseder, isler <

yolunda gitmediginde hemen baska etkinliklere dalarim. DOGRU | YANLIS
14}:Cogu klm's.e ont?m}l .olmadlgml diisiinse bile, ¢ogu kez islerin DOGRU | YANLIS
degismez ve diizenli bicimde yapilmasinda 1srar ederim.

lfl2.Hen_16n her sosyal durumda kendimi oldukga giivenli ve emin DOGRU | YANLIS
hissederim.

143.0zel dusuncelerlmde.p p"ek s0z etmedigimden arkadaglarim DOGRU | YANLIS
duygularimi1 anlamakta giicliik ¢cekerler.

}44.Qogu kimse banav}'/er.n ve daha 1y1 bir yolholdugunu sOylese bile DOGRU | YANLIS
isleri yapis tarzimi degistirmekten nefret ederim.

145 .B11v1msel' .olflr?k"aglklanamayan seylere inanmanin akillica DOGRU | YANLIS
olmadigini diislinliriim.

146.Diismanlarimin act ¢ektigini hayal etmekten hoslanirim. DOGRU | YANLIS
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147.Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum. | DOGRU | YANLIS
148.Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoslanirim. DOGRU | YANLIS
149.En§1$'ey? kaplldlglmda arkadaslarim }vler seyin yolunda DOGRU | YANLIS
gidecegini soyleseler bile, yapmakta oldugum isi birakirim.

150.Cogu kez basgka herkesten daha giiclii olmay1 dilerim. DOGRU | YANLIS
151.Genellikle ne yapacagimi segcmede 6zgiirtim. DOGRU | YANLIS
1:52.C0gu kez kenc}nm yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm Ki DOGRU | YANLIS
bir an nerede oldugumu unuturum.

153.Bir ekibin iiyeleri paylarina diiseni nadiren alirlar. DOGRU | YANLIS
154 .Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa ¢ogu zaman riskli

seyler (planorle ugmak ya da parasiitle atlamak gibi) yapmayi tercih | DOGRU | YANLIS
ederim.

155.Cogu zaman diirtiisel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki tatil g

yapmak gibi 6zel planlar i¢in bile para biriktirmek bana gii¢ gelir. DOGRU | YANLIS
156.Baskalarint memnun etmek i¢in kendi bildigimden sagmam. DOGRU | YANLIS
157.Yabancilarla birlikteyken hig sikilgan degilimdir. DOGRU | YANLIS
158.Cogu kez arkadaslarimin arzularina boyun egerim. DOGRU | YANLIS
}59.?amammm cogunu gerekli gibi gériinen ancak gercekte benim DOGRU | YANLIS
icin 6nemsiz olan seylere harcarim.

160.Ticari kararlarda neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin y

dinsel ya da ahlaki ilkelerin ¢ok etkili olmasi1 gerektigini diiginmem. DOGRU | YANLIS
161 .(;ogu kez bask'filarlmn yasantilarini daha iyi anlayabilmek i¢in DOGRU | YANLIS
kendi yargilarimi bir kenara koymaya caligirim.

162.Aligkanliklarimin ¢ogu bana 6nemli amaclara ulasmada zorluk DOGRU | YANLIS
cikarir.

163.Diinyay1 daha 1yi bir yer yapmak i¢in savas, yoksulluk ya da

haksizliklar1 6nlemeye c¢alismak gibi gercekten de kisisel DOGRU | YANLIS
fedakarliklar yaptim.

164.Gelecekte olabilecek kotii seyler hakkinda hi¢ endiselenmem. DOGRU | YANLIS
165.Kendi denetimimi yitirecek kadar hemen hi¢ heyecanlanmam. DOGRU | YANLIS
166.Diislindiigiimden daha uzun siirdiiglinde ¢cogu kez o isi DOGRU | YANLIS
birakirim.

167.Bagkalarinin benimle konusmalarin1 beklemektense, «

konugmalar1 kendim baslatmay: tercih ederim. DOGRU | YANLIS
168.Bana yanlis yapan birisini ¢ogu zaman ¢abucak bagislarim. DOGRU | YANLIS
l£2I9i.rll)earwramslarlml biiyiik 6l¢iide denetimim digindaki etkiler DOGRU | YANLIS
170.Yanlis blrv(.)ns'em ya da hatal1 bir ilk izlenim nedeniyle ¢ogu kez DOGRU | YANLIS
kararlarimi degistirmek zorunda kalirim.
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171 .Islerlr_l yap_llma51 igin, bir bagkasinin 6n ayak olmasini DOGRU | YANLIS
beklemeyi tercih ederim.

172.Genellikle baskalarinin gortislerine saygt duyarim. DOGRU | YANLIS
173.Yasamdaki rolgmuq Perraklasmasmg yol acan, kendimi ¢ok DOGRU | YANLIS
coskulu ve mutlu hissettigim deneyimlerim olmustur.

174.Kendim igin bir seyler satin almak eglendiricidir. DOGRU | YANLIS
175.Kendimin duygu dis1 algilar yasantiladigima inanirim. DOGRU | YANLIS
176.Beynimin diizgiin ¢alismadigina inanirim. DOGRU | YANLIS
177.Davran1§}ar1rpa yasamim i¢in koydugum belli amagclar giiclii DOGRU | YANLIS
sekilde yol gosterir.

178.Genellikle baskalarinin basarisina 6n ayak olmak aptalcadir. DOGRU | YANLIS
179.Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim. DOGRU | YANLIS
180.Genellikle havali ve bagkalarindan ayri1 olmaktan hoslanirim. DOGRU | YANLIS
181 Hiiziinlii bir film seyrederken aglama ihtimalim ¢ogu kimseden DOGRU | YANLIS
daha fazladir.

182.Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha DOGRU | YANLIS
¢abuk kurtulurum.

1?3.Cezaland.lrlllmayacaglml sandigimda ¢ogu kez kurallar1 ve DOGRU | YANLIS
diizenlemeleri ihlal ederim.

184.Cogu ayartict durumda kendime glivenebilmem i¢in iyi

aligkanliklar gelistirmemi saglayacak ¢ok sayida uygulama yapmam | DOGRU | YANLIS
gerekir.

185.Keske baskalar1 bu kadar ¢ok konusmasalar. DOGRU | YANLIS
186.0n?ms1z‘ ya da kotliymiis gibi goriinseler bile herkes itibar ve DOGRU | YANLIS
sayg1 gormelidir.

187.Yapilmas1 gerekli olan isleri siirdiirebilmek i¢in ¢abuk kararlar DOGRU | YANLIS
vermekten hoslanirim.

188.Yapmaya calistigim her seyde genellikle sansim yaver gider. DOGRU | YANLIS
189.Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri (1slak ya da

buzlu bir yolda hizli araba kullanmak gibi), genellikle kolayca DOGRU | YANLIS
yapabilecegime dair kendime gilivenirim.

1 ?O.I?asarlh o'lma sansayoksa bir sey tizerinde ¢aligsmayi DOGRU | YANLIS
slirdiirmede bir yarar gdrmem.

191.Isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim. DOGRU | YANLIS
192.Eglence ya da heyecan i¢in para harcamaktansa biriktirmekten DOGRU | YANLIS
zevk alirim.

%93.B|'re'ysel haklar herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha DOGRU | YANLIS
onemlidir.

1?4.K§£1F11m1 ilahi ve olaganiistii bir manevi giicle temas i¢inde DOGRU | YANLIS
hissettigim yasantilarim oldu.
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195.Ans1z1.n var Blan her seyle berrak ve derinden bir aynilik DOGRU | YANLIS
duygusu hissettigim epeyce coskulu anlarim oldu.

196.1yi aligkanliklar edinmek isleri istedigim sekilde yapmami DOGRU | YANLIS
kolaylastirir.

197.Cogu kimse benden daha ¢ok ise yarar. DOGRU | YANLIS
198.Sorunlarim i¢in ¢ogu kez baskalarini ve kosullar1 sorumlu DOGRU | YANLIS
tutarim.

199.Bana kétii davranmis olsalar bile bagkalarina yardim etmekten DOGRU | YANLIS
hognutluk duyarim.

290'..Cogu kez tlim yasamin kendisine bagli oldugu manevi bir DOGRU | YANLIS
giiclin parcastymigim hissine kapilirim.

201 .Arkadaslarla birlikteyken bile ¢ok fazla “a¢ilmamay1” tercih DOGRU | YANLIS
ederim.

202.Genellikle tiim giin boyunca bir seylerle “mesgul” kalmada DOGRU | YANLIS
zorlanmam.

%OS.Baskalarl cabuk bir '1.<arar vermemi isteseler bile kar"arnve':.rril.leden DOGRU | YANLIS
once hemen her zaman tiim olgular hakkinda ayrintili diisiiniiriim.

204. Bir seyi yanlis yaptigimi anladigimda sikintidan kolayca DOGRU | YANLIS
kurtulamam.

205.Cogu kimseden daha miikemmeliyetciyimdir. DOGRU | YANLIS
206. Blr_ seyin dogru mu yanlis m1 oldugu yalnizca bir goriis DOGRU | YANLIS
meselesidir.

207.Simdiki dogal tepkllverlmln. .g'e?n?lllkle ilkelerim ve uzun vadeli DOGRU | YANLIS
amaglarimla tutarl oldugunu diistiniirim.

208.:Fum yasamin Putuguyle aciklanamayacak bir manevi diizen ya DOGRU | YANLIS
da giice bagli olduguna inanirim.

209.B33na klzg.l'n 01dpklar1 soylenmts olsajf)l.l'e .}.Ia.l‘oancﬂarla DOGRU | YANLIS
tanistigimda giivenli ve rahat olacagimi diistiniirim.

210.Insanlar benden kolaylikla yardim sempati ve sicak bir anlayis DOGRU | YANLIS
bulurlar.

2} 1.Yeni qusunceler ve §tk11}11klerden heyecan duymada ¢ogu DOGRU | YANLIS
kimseye gore daha geriyimdir.

212.B1r"ba§kas1n1n duygularini incitmemek i¢in sOylenecek olsa bile DOGRU | YANLIS
yalan sdylemekte sikint1 yagarim.

213.Hoslanmadigim bazi insanlar var. DOGRU | YANLIS
214.Baskalarindan daha fazla hayran olunmak istemem. DOGRU | YANLIS
215.S1radap bir seye E)akarken cogu kez olagan iistii bir sey olur ve DOGRU | YANLIS
sanki onu ilk kez gbriiyormusum duygusuna kapilirim.

21 6.Tan1d1g1m (‘;o.gu"klum§e baska kimin incinecegine aldirmaksizin DOGRU | YANLIS
yalnizca kendisini diisiiniir.

217.Y_en1 ve ah_slh_nadlk_ bir sey ygprpak zorugda oldugumda DOGRU | YANLIS
genellikle kendimi gergin ve endiseli hissederim.

218.Cogu kez kendl{l"u tiikkenmislik sinirina dek zorlar ya da DOGRU | YANLIS
gergekte yapabilecegimden daha fazlasini yapmaya ¢alisirim.
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2}9'..K'1.mller1 para konusunda asir1 cimri ya da eli sik1 oldugumu DOGRU | YANLIS
distiniir.

220.Mistik yasantt sOylentileri muhtemelen yalnizca birer hiisnii DOGRU | YANLIS
kuruntudan ibarettir.

221 .Sonucunc}a act cekecegimi bilsem bile irade giiciim ¢ok giiclii DOGRU | YANLIS
ayartmalarin tistesinden gelmeyecek kadar zayiftir.

222.Herhangi birisinin ac1 ¢ektigini gérmekten nefret ederim. DOGRU | YANLIS
223.Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum. DOGRU | YANLIS
‘22'4.Y“apt1g'1m isin dogru mu yanlis m1 oldugunu diisiiniip tasinmak DOGRU | YANLIS
icin diizenli olarak zaman ayiririm.

225.Cok dikkatli olmazsam benim i¢in isler cogu kez ters gider. DOGRU | YANLIS
226. Kendimi keyifsiz hissettigimde yalniz kalmak yerine x

arkadagslarla birlikte olunca genellikle kendimi daha iyi hissederim. DOGRU | YANLIS
22"7.A3fn1 seyi yavsantll.e.lrr'l.a}'/.ar} birisiyle duygular1 paylasmanin DOGRU | YANLIS
miimkiin olmadigin diislinliriim.

228.§evremd§ Ol}lp bitenlerden kgptugqrn icin bagkalarina ¢cogu kez DOGRU | YANLIS
sanki bagka bir diinyadaymisim gibi gelir.

229.Keske baska herkesten daha 1yi goriintislii olsam. DOGRU | YANLIS
230.Bu anket formunda ¢ok yalan sdyledim. DOGRU | YANLIS
231.Arkadas canlis1 olduklart sdylenmis olsa bile genellikle

yabancilarla tanigmak zorunda kalacagim sosyal ortamlardan uzak | DOGRU | YANLIS
dururum.

232.Bahard_a cigeklerin agmasini eski bir arkadasi yeniden gormek DOGRU | YANLIS
kadar severim.

23§.Zor dymmlar1 genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak DOGRU | YANLIS
degerlendiririm.

%%4.Ben1mle ilgili kimseler isleri benim tarzima gore yapmayi DOGRU | YANLIS
ogrenmek zorundadirlar.

235.Sahtekar olmak yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir. DOGRU | YANLIS
236.Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile genellikle ¢ogu -

kimseden daha fazla giivenli ve enerjik hissederim. DOGRU | YANLIS
237.Herhangi bir belgeyi imzalamam istendiginde tiim ayrintilari DOGRU | YANLIS
okumaktan hoglanirim.

238.Yeni .b1.r geyler olmadig1 zamanlarda genellikle heyecan ya da DOGRU | YANLIS
cosku verici bir sey aramaya baglarim.

239.Bazen keyifsiz olurum. DOGRU | YANLIS
240.Ara sira insanlarin arkasindan konusurum. DOGRU | YANLIS
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EK 4: Miza¢ Karakter Envanteri Alt Olcekleri

Mizac

Yenilik arayis1 (NS-Novelty Seeking)
NS1 Kesfetmekten heyecan duyma-kayitsiz bir katilik
NS2 Diirtiisellik-iyice diistinme
NS3 Savurganlik-tutumluluk
NS4 Diizenlilik-diizensizlik

Zarardan kacinma (HA-Harm Avoidance)
HAL Beklenti endisesi ve karamsarlik-sinirsiz iyimserlik
HAZ2 Belirsizlik korkusu
HA3 Yabancilardan ¢ekinme
HA4 Cabuk yorulma ve dermansizlik

Odiil Bagimhihg (RD-Reward dependence)
RD1 Duygusallik
RD3 Baglanma
RD4 Bagimlilik

Sebat Etme (P-Persistence)
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Karakter
Kendini Yonlendirme (SD-Self-Directedness)
S1 Sorumluluk alma-kiama
S2 Amaglilik-amagsizlik
S3 Beceriklilik
S4 Kendini kabullenme-kendisiyle ¢ekisme
S5 Aydinlanmis ikinci mizag
Is birligi yapma (C-Cooperativeness)
C1 Sosyal kabullenme-sosyal hosgoriisiizliik
C2 Empati duyma-sosyal ilgisizlik
C3 Yardimseverlik-yardimsevmezlik
C4 Acima-intikamcilik
C5 Temiz kalplilik vicdanlilik-kendi kendine yarar saglama

Kendini Asma (ST-Self-Transcendence)
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EK 5: Aile Hikdyesi Arastirma Tam Yontemleri Alkolizm Olgiitleri

FH-RDC olgiitleri

Alkolizm

A ve B gerekmektedir.
A. Alkol alimu ile ilgili sorunlar izole olaylar ile sinirli degildir.
B. Asagidaki alanlarda en az bir alkolle iliskili sorun yaganmaistir:

a. Yasal sorunlar (topluluk i¢inde entoksikasyon, uygunsuz davranislar,

trafik ihlalleri)
b. Saglik sorunlari (6rn. Siroz, delirium tremens, black-outlar)
c. Evlilik veya aile sorunlari
d. Is sorunlari veya ev islerini yaparken sorunlar
e. Alkolizm tedavisi (6rn. Disulfiram veya Adsiz Alkoliklere katilma)

f. Sosyal sorunlar, kavgalar, arkadas kayb1



EK 6: Barratt Diirtiisellik Olcegi -11 (Tiirkce Versiyonu)
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Aciklamalar: insanlar farkli durumlarda gosterdikleri diisiince ve davramislar ile
birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda sizin nasil disiindiigiiniizi ve
davrandiginizi 6lgen bir testtir. Liitfen her ciimleyi okuyunuz ve bu sayfanin sagindaki
cevap seceneklerinden size en uygun olanin i¢ine X isareti koyunuz. Cevaplamak i¢in
¢ok zaman ayirmayiniz. Hizli ve diiriistge cevap veriniz.

Nadiren/
Hicbir
zaman

Bazen

Siklikla

Hemen her
zaman /
Her zaman

1. Islerimi dikkatle planlarim.

2.Diisiinmeden is yaparim.

3. Hizla karar veririm.

4. Higbir seyi dert etmem.

5. Dikkat etmem.

6. Ugusan diigiincelerim var.

7. Seyahatlerimi ¢ok dnceden
planlarim.

8.Kendimi kontrol edebilirim.

9. Kolayca konsantre olurum.

10. Diizenli para biriktiririm.

11. Derslerde veya oyunlarda yerimde
duramam.

12. Dikkatli diigtinen birisiyim.

13. Is giivenligine dikkat ederim.

14. Diigsiinmeden bir seyler sdylerim.

15. Karmagik problemler {izerine
diisiinmeyi severim




126

Nadiren/
Hicbir
zaman

Bazen

Siklikla

Hemen her
zaman /
Her zaman

16. Sik sik is degistiririm.

17. Disinmeden hareket ederim.

18. Zor problemler ¢ozmem
gerektiginde kolayca sikilirim.

19. Aklima estigi gibi hareket ederim.

20. Diistinerek hareket ederim.

21. Siklikla evimi degistiririm.

22. Diigtinmeden aligveris yaparim.

23. Ayni1 anda sadece bir tek sey
diistinebilirim.

24. Hobilerimi degistiririm.

25. Kazandigimdan daha fazla
harcarim.

26. Diisiiniirken siklikla zihnimde
konuyla ilgisiz diisiinceler olusur.

27. Su an ile gelecekten daha fazla
ilgilenirim.

28. Derslerde veya sinemada rahat
oturamam.

29. Yap-boz/puzzle ¢6zmeyi severim.

30. Gelecegini diisiinen birisiyim.




EK 7: UPPS Diirtiisel Davranis Ol¢egi

127

Insanlar farkli durumlarda gésterdikleri diisiince ve davranislari ile birbirlerinden
ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diistindiigiiniizii ve davrandiginizi 6lgen bir
testtir. Liitfen her cimleyi okuyunuz ve o ciimlede ifade edilen “Bana ¢cok uyuyor”
secenegi icin 1’1, “Bana uyuyor” secenegi i¢in 2’yi, “Bana uymuyor secenegi icin

3’1 ve “Bana hi¢ uymuyor” secenegi i¢in 4’1 daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Ornek: Bu 6lcegi nasil dolduracagimi anladim.

2 3
Bana c¢ok Bana Bana Bana hic
uyuyor uyuyor | uymuyor | uymuyor
1. Thtiyatli ve tedbirli biriyimdir. 1 9 3 4
2. Diistlincelerim 0l¢iilii ve bir amaca
yoneliktir. 1 2 3 4
3. Diistinmeden konusan biri degilim. 1 9 3 4
4. Harekete ge¢meden once biraz
durup yapacagim sey lizerine 1 9 3 4
distintirim.
5. Nasil yiirlitecegimi tam olarak
‘_bilmedigim bir projeye baslamak 1 9 3 4
Istemem.
6. Karsilastigim sorunlart mantikl bir
bicimde degerlendirerek “makul” bir 1 5 3 4
yaklagimda bulunma egilimindeyim.
7. Kararlarimi genellikle dikkatlice
enine boyuna diisiinerek veririm. 1 2 3 4
8. Ihtiyatl biriyimdir. 1 9 3 4
9. Yeni bir durumun i¢ine girmeden
once, o durumun bana neler 1 5 3 4
kazandirabilecegini bilmek isterim.
10. Herhangi bir sey yapmadan nce
genellikle iyice diistiniirim. 1 2 3 4
11. Bir konuyla ilgili karar vermeden
Once tiim avantaj ve dezavantajlari 1 9 3 4
hesaba katarim.
12. Diirtiilerimi kontrol etmede sorun
yasarim. 1 2 3 4
13. Siddetli isteklerime direng
gostermede sorun yasarim (6rnegin, 1 5 3 4

yemek, sigara icmek vb.).
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Bana cok
uyuyor

Bana
uyuyor

Bana
uymuyor

Bana hic
uymuyor

14. Kendimi ¢ogu kez, sonradan
pisman olup da kurtulmak istedigim
islerin i¢ine sokarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde, ¢ogu
kez o anda iyi hissettiren fakat
sonradan yaptigima pisman oldugum
seyler yaparim.

16. Kendimi kotii hissettigim bazi
zamanlarda, kendimi kot hissettirse
bile yapmakta oldugum seyi
durduramam.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda ¢ogu
kez diistiinmeden hareket ederim.

18. Reddedildigimi hissettigim
zamanlarda, ¢cogu kez sonradan
pisman oldugum seyler sOylerim.

19. Duygularima gore hareket
etmemin Oniine gecemiyorum.

20. Sorunlarla karsilastigimda onlar
¢ogu kez i¢inden ¢ikilmaz bir hale
getiririm ¢iinkii lizgiin oldugum
zamanlarda diisiinmeden hareket
ederim.

21. Bir tartismanin en atesli aninda,
cogu kez sonradan pisman oldugum
sOzler sdylerim.

22. Duygularim1 her zaman kontrol
altinda tutmay1 basarabilirim.

23. Bazen aklima eseni yapar ve
sonra pisman olurum.

24. Genellikle yeni ve heyecan verici
deneyimler ve duygular ararim.

25. Bu hayatta her seyi bir kere
deneyecegim.

26. Bir sonraki hamlenin ¢cabuk
yapildig1 spor ve oyunlardan
hoslanirim.

27. Su kayag1 yapmaktan keyif
alabilirim.

28. Risk almaktan hoslanirim.
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Bana c¢ok Bana Bana Bana hic
uyuyor uyuyor | uymuyor | uymuyor
29. Paragiitle atlamak hogsuma 2 4
S 1 3

gidebilir
30. Biraz korkutucu ya da gelenek
dis1 dahi olsalar, yeni deneyimler ve

< 1 2 3 4
duygular yasamaya acigimdir.
31. Ugak kullanmay1 6grenmek
hosuma gidebilir. 1 2 3 4
32. Ara sira biraz korkutucu isler
yapmaktan keyif alirim. 1 2 3 4
33. Yiiksek bir dagin tepesinden
asagiya hizla kayarken hissedilen 1 9 3 4
duygular bana keyif verebilir.
34. Hava tiipii olmadan dalis yapmak
hosuma gidebilir. 1 2 3 4
35. Arabay1 hizli stirmek hosuma
gidebilir. 1 2 3 4
36. Genellikle olaylar1 sonuna kadar
takip etmeyi severim. 1 2 3 4
37. Kolayca pes etme egiliminde olan
biriyim. 1 2 3 4
38. Bitmemis, yarim kalan isler
canimit sikar. 1 2 3 4
39. Bir sey yapmaya basladigimda,
durmaktan nefret ederim. 1 2 3 4
40. Kolaylikla konsantre olabilirim. 1 9 3 4
41. Basladigim ist bitiririm. 1 2 3 4
42. Isleri zamaninda bitirebilmek icin
belirli bir diizen i¢inde ¢alisma 1 5 3 4
konusunda oldukga iyiyimdir.
43. Ben her zaman yapacak bir isi
olan tiretken biriyim. 1 2 3 4
44. Basladigim hemen hemen her isin
sonunu getiririm. 1 2 3 4
45. Yapilmasi gereken kiigiik isleri
bazen hi¢ umursamam. 1 2 3 4
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EK 8: DSM-1V’e Dayali Eriskin DEB/DEHB Tani Ve Degerlendirme Envanteri
(Turgay, Kasim 1995)

Asagidaki ciimleleri dikkatle okuyun ve su anki durumunuzu en iyi ifade eden
rakami isaretleyin. Dikkatli ve dogru cevaplarinizla teshisinizin giivenilirligi artacak
ve sorunlarmizin siddeti ve dogas1 hakkinda temel verileri elde edecegiz. Isbirliginiz
isin tesekkiir ederiz.

L.BOLUM: DIKKAT EKSIKLiGi BOLUMU

Biraz
Hemen | o da | Sikikla | °K
Hic Sik
Bazen
1.Ayrintilara dikkat etmekte zorluk ya da
okul, is ve diger etkinliklerde dikkatsizce
0 1 2 3
hatalar yapma
2.Dikkat gerektiren gorevler ya da islerde
dikkati stirdiirme giigliigii 0 1 2 3

3.Birisi ile yliz yiize konugsurken dinlemede
giicliik cekme 0 1 2 3

4.0kul 6devlerini ya da is yerinde verilen
gorevleri bitirmekte zorlanma, verilen
yonergeleri izlemekte zorluk ¢cekme (yonerge

anlama giicliigiine ya da inatlasmaya baglh 0 1 2 3
degildir)
5.Gorevleri ve etkinlikleri
diizenleme/organize etme gii¢liigii 0 1 9 3
6.Uzun zihinsel ¢aba gerektiren islerden
kacinma, bu islerden hoslanmama ya da bu
. ! L 0 1 2 3
islere kars isteksizlik
7.Gorev ve etkinlikler i¢in gereken esyalari
kaybetme (6rnegin: oyuncak, okul 6devleri,
) 0 1 2 3

kalem, kitap ya da arag gereg)
8.Dikkatin kolayca dagilmasi

0 1 2 3
9.Giinliik etkinliklerde unutkanlik

0 1 2 3

[.Boliimde karsilanan kriter sayisi:
[.Boliimde elde edilen DEHB puant:




I1. BOLUM: ASIRI HAREKETLILIK/DURTUSELLIK BOLUMU

Asir1 hareketlilik:
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Hemen | Biraz ya da
Hic Bazen Sikhikla | Cok Sik

1.El ve ayaklarin kipir kipir
olmasi, oturdugu yerde duramama 0 1 2 3
2.0turulmasi gereken durumlarda
yerinden kalkma 0 1 2 3
3.Kosusturup durma ya da
huzursuzluk hissi 0 1 2 3
4.Bos zaman faaliyetlerini
sessizce yapmakta gligliik 0 1 2 3
5.Stirekli hareket halinde olma ya
da sanki motor takiliymis gibi 0 1 ) 3
hareket etme
6.Cok k

Cok konusma 0 1 5 3
Diirtiisellik:

Hemen | Biraz | Sikhkla | Cok
Hig ya da Sik
Bazen
1.Sorulara, soru tamamlanmadan yanit
verme 0 1 2 3
2.Sira beklemekte giicliik cekme
0 1 2 3

3.Baskalarinin isine karigsma ya da
konugmalarini bélme 0 1 2 3

II. Boliimde karsilanan kriter sayist:
I1. Boliimde elde edilen DEHB puani:

I. ve II. Boliimlerde karsilanan toplam kriter sayist::
I. ve Il. Boliimde elde edilen toplam DEHB puana:




I11. BOLUM: DEB/DEHB iLE ILISKILi OZELLIKLER
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Hemen

Biraz ya da

Hic Bazen Sikhkla | Cok Sik

1.Hedeflerine ulasamama ve
basarisizlik hissi 0 1 2 3
2. Baslanan bir isi bitirememe ya da
ise baslama gii¢ligl 0 1 2 3
3. Ayn1 anda pek ¢ok isle/projeyle
ugrasma; bu isleri takipte ve 0 1 5 3
tamamlamakta giicliik
4. Zamani ve yeri uygun olmasa da
alﬂlpa 'gelenl o anda s0yleme 0 1 5 3
egilimi
5. Sik sik biiyiik heyecanlar pesinde
kosma 0 1 2 3
6. Sikilmaya tahammiil edememe 0 1 9 3
7. Herkes tarafindan izlenen yollar1
ve kurallar1 uygulamamak 0 1 2 3
8. Sabirsizlik; engellenme esiginin
diisiik olmasi 0 1 2 3
9. Diirtiisellik (diisiinmeden hareket
etme) 0 1 5 3
10. Kendini giivensiz hissetme

0 1 2 3
11. Duygudurumda sik goriilen
oynamalar 0 1 2 3
12. Aniden parlama, tepki gosterme 0 1 5 3
13. Diisiik benlik degeri

0 1 2 3
14. Parmaklarla tempo tutma, ayak
sallama ya da ayak vurma 0 1 5 3
15. Sik sik 15 degistirme

0 1 2 3
16. Strese kars1 asir1 duyarlilik,
dayanamama 0 1 9 3
17. Zamani ayarlamakta giigliik

0 1 2 3
18. Unutkanlik 0 1 9 3
19. Sozel saldirganlik

0 1 2 3
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20. Fiziksel saldirganlik

0
21. Alkol kullanim1

0
22. Madde kullanimi1 0
23.Yasal giicliik ve sorunlar 0
24. Cokkiinliik (depresyon) 0
25. Kendine zarar verecek
davraniglarda bulunma 0
26. Sebepsiz yere sinirli ve gergin
olma (kayg1) 0
27. Isinden zevk alamama 0
28. Hayal kiriklig1 ve cesaretsizlik
hissi 0
29. Uzun stiredir devam eden
mutsuzluk hissi 0
30. Kapasitesiyle uyumlu bir
diizeye ulagamama 0

III. Boliimde elde edilen DEHB 6zellik puant:

I. ve II. Boliimlerde karsilanan toplam kriter sayisi:
I. ve II. Boliimlerde elde edilen toplam DEHB puani:




