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Oz

Bu arastirmanin amaci, henuz evlilik yapmamis kadinlarin bekarliga iliskin
algilarinin incelenmesidir. Diger bir ifadeyle, bu calisma ile bekar kadinlarin evlilige
dnem veren toplumdaki yasantilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. ilk evienme
yasl ve bekar kadinlarin sayisi toplumsal degisimlerle birlikte artis gosterse de
geleneksel degerlerin agirlikh oldugu toplumlarda evlilik tesvik edilmekte ve hemen
herkes igin evliligin gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Bu noktada evlenmemis ya
da evliligi se¢cmemis olan kadinlar "evde kalmis" ve benzeri sifatlarla
etiketlenebilmektedir. Bu nedenle bu grubun ihtiyaglarinin, kaygilarinin ve sorun
alanlarinin aragtiriilmasi oldukga ©Onem tasimaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu istanbul, Ankara ve Diyarbakir'da yasayan, 25-37 yas arasindaki 17
evlenmemis yetiskin kadin olusturmaktadir. Nitel arastirma yénteminin kullanildigi
bu calismada veriler, yari yapilandirimis derinlemesine gorusmelerle elde
edilmistir. igerik analizi yéntemiyle elde edilen bulgular dért ana tema altinda
toplanmigtir. Bu temalar; (1) bekér kadinlarin bekarliga bakisi, (2) evlenmek ya da
evlenmemek ikilemi, (3) toplumda ve sosyal cevrede yasantilar ve (4) bekar
hayatina uyumdur. Her bir temanin kendine ait alt temalarn bulunmaktadir.
Aragtirma bulgulari bu alt temalar kapsaminda degerlendirilmistir. Aragtirmanin
sonuglari yetiskin bekar kadinlarin medeni durumlarina iliskin sorgulama
yapmalarina neden olan i¢sel ve digsal baskilar yagadigina isaret etmektedir. Aile,
sosyal g¢evre ve toplumda maruz kalinan evlilikle ilgili soru, yorum ve oneriler
kadinlarin iyi oluglarini i¢gsel baskilardan daha fazla olumsuz etkiledigi
disundlmektedir. Kadinlar duygusal agidan bu durumlarla basa ¢ikmak ve gunlik
yasantilarina devam etmek icin bazi yollara basvurmaktadir. Bulgular ile
uygulayici ve arastirmaci yonelik oneriler tartisiimistir.

Anahtar sozcukler: bekarlik, bekar kadin, bekarhiga iliskin algi, geleneksel

degerler, evlilik



Abstract

The purpose of this study was to examine unmarried women’s perceptions of
singlehood. In other words, it aims to explore the experiences of single women in a
society highly in favoring of marriage. Although the age of marriage and the
number of single women has been increasing along with social changes, marriage
is encouraged in societies where traditional values are predominant and perceived
as essential for almost everyone. In such contexts, single women can be labeled
such as ‘old maid'. Therefore, it is essential to investigate the needs, concerns and
problems of this group. The data were obtained from 17 unmarried women aged
25-37 years, living in Istanbul, Ankara and Diyarbakir by using qualitative research
method with semi-structured in-depth interviews. The findings obtained with
content analysis gathered under four main themes: (1) the single woman's view of
singlehood, (2) the dilemma of getting married or not, (3) experiences in social
circle, and (4) adherence to single life. Each theme has its own sub-themes in
which research findings were evaluated. The results of the study indicated that
adult single women experience internal and external pressures that cause them to
question their marital status. The questions, comments and suggestions about the
marriage in the family, social environment and society may have a negative impact
on women's psychological wellbeing. Women resort to some ways to deal with
these situations emotionally and to continue their daily lives. Findings and

suggestions for practitioners and researchers are discussed.

Keywords: singleness, single woman, perceptions about singlehood, traditional

values, marriage
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Simgeler ve Kisaltmalar Dizini
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Boliim 1
Girig
Bu bélimde g¢alismanin problem durumu, amaci ve énemi ile aragtirmanin

problemi, sayitlilar ve sinirhiliklar ile ilgili bilgiler verilmektedir.
Problem Durumu

Cinsellige dayali birliktelikler, yetiskin hayatinda sosyal iligkilerin en énemlisi
olarak kabul gormektedir. Hemen hemen butin toplumlarda, bu birlikteliklerin
evlilik yoluyla gerceklesmesi istendiginden (DePaulo, 2006; Spielmann,
MacDonald, Maxwell, Joel, Peragine, Muise ve Impett, 2013), toplumun
bireylerden birini bulmasini ve evlenmesini bekledigi dusunulmektedir (Pan,
2004). Diger bir ifadeyle, toplumlarda bireyin sosyokultlirel normlarca uygun
gorulen takvime uymasi ve gelisimsel bir gorev olarak nitelendirilen evliligi, vakti
geldiginde yerine getirmesi gerektigine dair yaygin bir inan¢ bulunmaktadir (Sharp
ve Ganong, 2007). Bu gorevi yerine getirmeyenlerin ise toplum tarafindan
kinanma ile karsi karsiya kaldigi disunulmektedir (DePaulo ve Morris, 2005; Pan,
2004). Bu durumun, toplumlar tarafindan olduk¢a énem goren evlilik kurumuna
basvurmamis bireylerin yasantilarini ne Ol¢ude etkiledigiyle ilgili sorularin
olusmasinda etkili oldugu varsayilabilir. Oyle ki son yillarda bekarlik ve bekar
kadinlara iliskin yapilan calismalarin sayisinin arttigi gdéze ¢arpmaktadir (Lahad,
2012).

Evliik ve aile ideolojisine gore toplumdaki tum bireyler, evlenmeyi
istemektedir (DePaulo ve Morris, 2005). Bu inancin, bekar bireylerin partner
bulamama korkusuna kapilmalarina sebep oldugu disunilmektedir. Bu korkunun,
yalniz kalma korkusu ile bagdastirilarak ele alindigi anlagiimaktadir. Bu noktada
yalniz kalma korkusu, guncel veya ileriye dontk romantik bir partner olmayisindan
kaynaklanan kaygl veya bunalma olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu korkuyu,
yalnizca iligkisi olmayan bireylerin tasimadigini ileri suren gorusler de
bulunmaktadir. Gelecek s6z konusu oldugunda, hélihazirda bir romantik bir iligkisi
olan kigilerin de iligkilerinin sonlanmasi durumunda, tek kalacaklarindan endige
edebildikleri distintlmektedir. Bu nedenle, Spielmann ve arkadaglari (2013), bu
korkunun Onemli sonucglarindan birinin, bir iligkiye sahip olma ve surdirme

amaciyla herhangi bir iligkiye razi gelmelerin olabileceginden bahsetmektedir.



istatistiksel olarak toplumlardaki evli ve bekar bireylerin oranlari
incelendiginde; yillara bagli olarak bekar bireylerin nufusunda bir artis oldugu
gdzlemlenmektedir. Ornegin, yasam stillerinin ¢esitienmesi ve bireyselligin artmasi
nedeniyle Almanya'nin endustrilesmis kentlerinde yasayan bekar yetiskin
sayisinda artis oldugu anlagilmaktadir. 1999 yilinda Almanya'da iligkisi olmayan
kadinlarin orani %17,8 iken, bu oran 2011 yilinda %20,2'lere yukselmistir (Alman
istatistik Kurumu, 2013; akt. Petrowski, Schuri, Schmutzer, Brahler ve Stobel-
Richter, 2015). ABD'de 1976 yilinda bekéar bireyler, yetigkin ndfusunun %37,4'Gnu
kapsar iken, 2014 yilinda bu oran %50,2'ye yikselmistir (U. S. Isci istatistikleri
Bilrosu, 2014; akt. Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015). israil Merkezi istatistik
Blrosu'nun 2012 yilindaki verilerine gore, 1970'den 2012 yilina kadar bekar erkek
ndfusun iki, bekadr kadin nifusun ise U¢ katina ciktigindan bahsedilmektedir
(Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015). Japonya'da 1980'lerde kadinlarin evlenme yasi
25, erkeklerin evlenme yasi 28 iken, bu yaslar yillara gore artis géstermis ve 2009
yilinda Japon kadin ve erkeklerin ortalama evlilik yasi sirasiyla 28 ve 30 yaslarina
yukselmistir (NIPSSR, 2011; akt. Dales, 2015). Bu oranlarin Turkiye'de de farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumundan (2017) alinan verilere
gore, 2001 yihinda kadinlarin ilk evlenme yagi ortalama 22,2 ve erkeklerinki 25,5
iken, 2016 yilinda ortalama ilk evlenme yasi kadinlarda 24 ve erkeklerde 27,1'e
yukselmistir. Bu verilere dayanarak evlenme yasinin artmasinin Turkiye'de bekar

nufusun artmasinda etkili olabilecegdi varsayilabilir.

Domenico ve Jones (2006), bekar birey sayisinin artisi ile birlikte Bati
toplumlarindaki bekarliga olan bakisin degistigini vurgulamaktadir. Buna gore
1960'larda yasi 25'ten buyuk olan bekéarlara karsi belli bir damgalama s6z
konusuyken, 70'lerde yuksek o6grenim imkaninin artmasi, kisisel gelisimin onem
kazanmasi ve kadinin bir erkegin destegine ihtiya¢c duymadigini savunan feminist
ruhun ortaya ¢ikmasiyla bu tutum hizla degistigi dustnulmektedir. Bekarlik, 80'li
yillarda aligsilmamis bir durum olarak gorulmekten c¢ikarak daha kabul edilir bir
yasam stili olarak kabul edilmeye baslanmistir. Bunun devaminda bekar
kadinlarin, 90'lardan itibaren hayatin her alaninda dolu dolu ve mutlu bir hayat
yasamaya ve kendi kaderlerini kendileri yonetmeye basladiklari belirtimektedir.
Genel olarak tarihsel surecler degerlendirildiginde birgok egitimli kadinin egitim, is,

endlstri alanlarinda ve yerel ve federal yonetimde guglu etkiler gosterdigi



g6zlemlenmektedir (Domenico ve Jones, 2006). Ancak bekarlarin toplum iginde
sayisinin artmasina ve artik azinlik olmamalarina ragmen, onlar hakkindaki kalip
yargilarin devam ettiginden bahsedilmektedir (Chasteen, 1994; DePaulo ve
Morris, 2005; Reynolds ve Wetherell, 2003).

Depaulo ve Morris (2005), bekarlarin toplumda bir damgalama ve ayrimcilik
ile karsi karsiya geldiklerini ileri sirmekte ve bunu tanimlamak icin singlism
kavramini kullanmaktadir. Singlism, ¢iftlerin bekarlar i¢in uygun gérdukleri sosyal
politikalari, kurallari, gunlik dusunce ve etkilesimle sergilenen yerlesik bir ideolojiyi
simgelemektedir. Bu olgunun, ¢ogunluk tarafindan kabul edilmis olan evlilik ve aile

ideolojisine dair inanglarin artis gostermesiyle ortaya ¢iktigr distunulmektedir.

Kadinla erkegin esit sayillmadigi geleneksel toplumlarda bekar olmanin
daha ¢ok kadinin dzerinde olumsuz bir durum olusturdugu dustnulebilir. Ancak
bazi arastirmacilar, cinsiyetin bekarlik Gzerine kurulu kalip yargilarin belirleyicisi
olmadigini savunmaktadir (Conley ve Collins, 2002; Hertel, Schitz, DePaulo,
Morris ve Stucke, 2007). Timonen ve Doyle'ye (2014) gore evlilik, legal ve sosyal
acidan ayricalikh bir statu iken bekarlik, hem kadin hem de erkek igin problemli bir
durum olarak gorulmektedir. Bu durumun, bekarlarin evlilik ve ¢ocuk zamanina
iligkin i¢csel ve digssal mesajlarla bogusmalarina yol agtigi dusunulmektedir. Diger
taraftan Sharp ve Ganong (2007), evliligin zamaninin kadinlar i¢in daha fazla
onemli oldugunu belirtmektedir. Bu dugunce, kadinlarin dogurganlik yaslarinin
sinirh olmasi ve evliligin kadin kimliginde bir degere sahip olmasi ile
bagdastiriimaktadir. Erchull ve arkadaslarinin (2010) da belirttigine gore kadinlar,
evlenme ve ¢ocuk sahibi olmada daha fazla arzulu olarak algilanmaktadirlar. Bu
nedenle her ne kadar kadin ve erkek bekar olmalarindan dolayi sorun yasasa da;
toplumda bekér kadinlara iligkin basmakalip yargilarin daha fazla géze c¢arptigi
belirtiimektedir (Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015). "Kiz kurusu", "biyolojik saat",
"rafta kalmig" gibi terimlerin kadinlar Uzerinde daha g¢ok kullaniliyor olmasinin,
onlari evlenmesi gerektigi dislncesine daha ¢ok yonelttigi dusunulmektedir
(Ramdas, 2012).

Sosyal platformlarin ve medyanin da bekar kadinlar hakkinda basmakalip
ifadelerin olusumunda ve yayginlagsmasinda etkisi oldugu sdylenebilir. Son yillarda
bekar kadinlarin yagsamlarini genel olarak ele alan internet portallarinda, bloglarda

ve forumlarda yapilan paylasimlar, bekar kadinlara yonelik olan kalip yargilara
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birer ornek sayilabilir. Ayrica populer kulturde bekarlik ve bekar kadinlari ele alan,
dinya capinda gise rekorlar kiran filmler ve televizyon dizileri de bu basmakalip
yargilarin islendigi somut 6rnekler arasinda gorilmektedir (Lahad, 2012). Bununla
birlikte, sosyal psikoloji kitaplarinda bekarlara iliskin kisimlara yer verilmemesinin,
daha ¢ok romantik ve evlilik iligkileriyle ilgili calismalarin yapilmasinin da bu kalip

yarglyl gorunmez kildigini disundurmektedir (Fingerman ve Hay, 2002).

Evlilik s6z konusu oldugunda bekar kadinlar umutsuz, vahim bir durumun
icinde gorulmektedir (Anderson ve Stewart, 1994; akt. Spielmann ve ark., 2013).
Bekarlar, Ozellikle kadinlar, romantik bir iligkinin 6zlemini duyan, iligkinin
yoklugunda yoksunluk veya aci yasayan bireyler olarak algilanmaktadir (Day, Kay,
Holmes ve Napier, 2011; DePaulo ve Morris, 2005). Bunun nedeni, kadinlarin
guvenlik duygusunu ve asil mutlulugu evlilik ile birlikte elde etme sansina sahip
olabileceklerine dair algilarinin olmasi olarak agiklanmaktadir. Evlenmemis
olanlarinsa depresif gecen ve eksik kalmig bir hayat yasadigi varsayiimaktadir. Bu
kadinlarin her gegcen dogum gunlerinde, girdikleri yeni yasla orantili olarak
mutsuzluklari da katlanarak arttidi ifade edilmektedir (Anderson ve Stewart, 1994;

akt. Spielmann ve ark., 2013).

Ozetle, bekar kadinlarin evlenmedikleri veya evlienemedikleri igin 6nemli bir
evreyi kacirdiklari hissine kapilabildikleri ve toplumda bir takim etiketlenmelere
maruz kaldiklari varsayilmaktadir. Bunun sonucunda kendilerini kabul etmede
guclik cekebildikleri dusunilmektedir. Bu nedenle, ciftlerin hakim oldugu
toplumda, evlenmemis kadinlarin yasantilarinin anlasiimasinin énemli oldugu
distnulmektedir. Bu bireylerin, evlenmemis olmay! ne Olgide problem haline
getirdikleri ve bu durumun gunlik yasamlarinin iglevselligini ne 6lgtde etkilediginin
anlagilmasinin da 6nemli olabilecegdi varsayilmaktadir. Ayrica literatirde bekarlk
olgusunu inceleyen galigmalarin sayisinin az olmasi nedeniyle, bu olgu Uzerine

calismalarin yapilarak, var olan boslugun doldurulmasi gerektigi dugunulmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de yasayan henuz evlilik yapmamis

kadinlarin bekarliga dair algilarinin ve yagantilarinin incelenmesidir.

Bekarlik Uzerine olan ¢ogu alanyazinda modern toplumlardaki aile

yapisindaki genis capli degisimlerin olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu degisimin
4



boyutlarindan biri olarak, bekar kadinlarin gunliuk yasaminin anlasiimasina
odaklanan caligsmalarin yapilmasi ve bekar kadinlarin deneyimledigi stereotipik
etiketlenmelerinin arastiriimasi s6z konusu olmustur (Bryne, 2000; Macvarish,
2006). Uluslararasi alanyazinda buna 1sik tutan galisma ornekleri bulunmaktadir
(bkz. Chasteen, 1994; Pan, 2004; Sharp ve Ganong, 2007; Sharp ve Ganong,
2011; Wang ve Abbott, 2013). Ancak Turkiye'de yapilan ¢alismalar incelendiginde,
son bir yil igerisinde yapilmig olan bir iki arastirma diginda bir galismaya
rastlanamamistir (bkz. Asolar, 2018; Kavas, 2018).

Bu calismanin bekarlik ile ilgili yapilmis diger ¢alismalardan farki ise bekar
kadinlarin kendilerini nasil algiladiklarina, evilenmelerine dair igittikleri soylemlerin
bu bireylerin gunlik yasantilarina ve ruh hallerine olan etkisine odaklanmasidir.
Ayrica evlenmemis kadinlarin genellikle karsilastiklari sosyokdultirel mesajlar ile
kendi cevrelerinden aldiklari mesajlar hakkinda bir farkindalik olusturmasi
beklenmektedir. Elde edilecek sonuglarin, bu mesajlarin bekar kadinlarin
yasamlarini nasil etkilediginin anlasiimasina imkan sunacagl dusunulmektedir.
Dolayisiyla bu arastirma ile Turkiye'deki alanyazindaki bekarlk ¢calismalariyla ilgili
olan boslugu doldurmaya katki saglamakla birlikte, bu konu ile yapilacak
calismalar igin arastirmacilara bir veri sunulmasi amaglanmaktadir. Ayni zamanda
psikolojik danisma ve rehberlik alaninda bekarligi bir sorun olarak gdéren ve
psikolojik ~ danismaya  bagvuran  bireylere = saglanabilecek  hizmetlerin

planlanmasinda kullanilabilecek énemli bilgilerin sunulmasi beklenmektedir.
Arastirma Problemi

Bu calismanin temelinde arastiriimak istenen Turkiye'de evlenmemis
yetiskin kadinlarin bekarlik yasantilarinin toplum, sosyokultirel cevre ve igsel

algilari agisindan incelenmesidir.

Alt problemler. Arastirmanin temel problemi gercevesinde incelenecek alt

problemler sunlardir:
e Evlenmemis kadinlar bekar olarak kendilerini nasil tanimlamaktadir?
e Evlenmemis kadinlara gore bekar olmanin olumlu yanlari nelerdir?
e Evlenmemis kadinlara gore bekar olmanin olumsuz yanlari nelerdir?

e Evlenmemis kadinlarin bekar kalmaya iligkin korku ve kaygilari nelerdir?
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e Bekar kadinlarin evlenmemis olma nedenleri nelerdir?

e Bekar kadinlara gore evlilik ne ifade etmektedir?

e Bekar kadinlar evlilige dair ailelerinden nasil mesajlar almaktadirlar?

e Bekar kadinlar evlilige dair gevrelerinden ne gibi mesajlar almaktadirlar?

e Bekar kadinlar toplum igerisinde ne gibi sorunlar yasamaktadir?

e Bekar kadinlar medeni durumlarina iligkin mesajlar aldiklarinda nasil

hissetmektedir?

e Bekar kadinlarin medeni durumlarina iligkin mesajlar aldiklarinda

verdikleri tepkiler nelerdir?

Sayiltilar

Aragtirmanin  amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan asagidaki

sayiltilar gelistirilmistir:

Sinirhiliklar

Arastirmada kullanilan gérisme formunun olctlmek istenen 6zelligi
dogru ve derinlemesine Olgebilecek nitelikte  hazirlandig

varsaylimistir.

Arastirmaya katillan bireyler, goérisme esnasinda arastirmacinin
sorularini i¢tenlikle ve gergcek durumlarini yansitacak gsekilde

yanitladiklari varsayiimistir.

Arastirmanin sinirhliklarina asagida yer verilmistir:

Bu arastirma farkh illerde yasayan, 25-37 yas araligindaki, 17
evlenmemis ve guncel bir romantik iligkisi olmayan kadinlardan

toplanan verilerle sinirhdir.

Demografik agidan katilimcilarin egitimli olmasi ve bir iste galigiyor

olmasi, bu galigsmanin bir diger sinirhligidir.

Kadinlarin bekérlik algisi ve bekar bir birey olarak yasadiklari

sorunlara iligkin elde edilen veriler, arastirmacinin gergeklestirdigi



derinlemesine gorugmeler esnasinda katilimcilara yonelttigi sorularla

ve katilimcilarin 6znel gérusleri ile sinirhdir.



Bolum 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde evlilik ve bekarlik kavramlari ile Turkiye'de bekarhgin nasil
anlasildigina iligkin bilgilere ve alanyazinda bekarligi konu alan ¢aligmalara yer

verilmektedir.
Evlilik

Bu baglik altinda evliligin tanimi ve tarihgesi ile insanlara evliligi disindlren

nedenlere iligkin bilgilere yer verilmektedir.

Evliligin tanimi. Sosyal bir varlik olan insan, ¢ogunlukla yasamini bir
grubun pargasi olarak surdurmektedir. Var oldugundan bu yana yasaminin
herhangi bir ddbneminde, bir toplum iginde bulunmus olan insanoglu, bulundugu o
toplumda digerleriyle dayanigsma iginde hayatini devam ettirmigtir (Balaman,1984
akt. Eroglu, 2017). Aile, bireylerin Gyesi olarak bulunduklar toplumsal gruplarin en
onemlisi gorulmektedir (Stzer, 2003). Murdock'a goére aile, beraber yasama,
ekonomik isbirligi ve Uremeyle karakterize edilen bir gruptur (akt. Gittins, 2011).
Evlilik ise aileyi olusturan ve gerekli akrabalik baglarini genigleten bir kurum
(Gokge,1978; Gunen, 2016; Suzer, 2003) ve neslin devam etmesinde etkili olan en

onemli sureg olarak kabul edilmektedir (Gunen, 2016).

Evlenme, Turk Dil Kurumu'nun toplumbilim terimlerinde "bireylerin bir ev ya
da aile birimi kurmalarinin toplumca benimsenmis ve yaptirrma baglanmis bigimini
olusturan toplumsal kurum" olarak tanimlanmaktadir. Demografi s6zligunde
evlilik, karsi cinsten olan iki kisi arasinda resmi, dini ve Ulkesel farkliliklara gére
geleneksel olarak farkli bigcimlerde gerceklestiriien mesru bir birliktelik olarak
aciklanirken (Pressat, 1988 akt. Tezcan ve Coskun, 2004); sosyoloji sdzliginde
geleneksel anlamda yetigkin kadin ve erkek arasindaki yasal, hak ve sorumluluk

getiren iligski olarak tanimlanmaktadir (Marshall,1999).

Gokge (1978) evliligi, ailenin surekliligini saglamasinin yani sira toplumca
onaylanmig iligkileri belirli kaliplarla gerceklestiren bir sdzlesme olarak
tanimlamaktadir. Bu sozlesme, Turkiye Cumhuriyeti Evlendirme Yonetmeligi'nde

"Bir kadin ve bir erkegin usulune gore yetki verilmis bir memur 6nunde bir aile



kurmak amaci ile yapmis olduklari medeni hukuk sozlesmesi" seklinde
tanimlanmaktadir (httk2://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/3.5.859747 .pdf).

Turk Medeni Kanunu'nun 142. maddesinde belirtildigi Uzere evlilik, su
sekilde gergceklesmektedir: "Evlendirme memuru, evleneceklerden her birine
birbiriyle evlenmek isteyip istemediklerini sorar. Evlenme, taraflarin olumlu so6zlu
cevaplarini verdikleri anda olusur. Memur, evlenmenin taraflarin karsilikli rizasi ile
kanuna uygun olarak yapilmis oldugunu agiklar." Diger bir ifadeyle, evlilik
s6zlesmesi, bireylerin "evet" sdylemleriyle hukuksal bir boyuta ulagsmaktadir (Marx,
Engels ve Lenin, 1979).

Hukuksal boyutunun diginda evlilikle ilgili yapilan tanimlarda evliligin
toplumsal boyutuna da deginiimektedir. Kadin ve erkegin yasam seyrinde
cogunlukla var olan evlilik olgusu (Berscheid ve Regan, 2005), karsi cinsler
arasindaki iligkilerin  toplumun rizasini igermesi ve toplumsal olarak
onaylanmasiyla olusan bir s6zlesme niteligi tagsimaktadir (Ar, 2014; Bener, 2011;
Gulererli, 2014). Fisiloglu (1992) ise insan hayatinin énemli ddonim noktalarindan
biri sayilan evliligin toplumsal 6nemini surdurdagunud ve bireylerin sartlar izin
verdigi muddetgce gergeklestirmek istedikleri bir yasanti oldugunu vurgulamaktadir
(akt. Demir ve Durmus, 2015).

Ar'in (2014) tanimladidina gore evlilik, farkh ilgi alani ve yagam stiline sahip
olan iki kisinin, toplumun onayladidi sekilde uyguladiklari bir s6zlesme; cinsel
isteklerini ve ihtiyaclarini toplumdan gizlemeden doyurabildikleri bir kurumdur.
Buna benzer bir sekilde Giddens (2008) da evliligi tanimlarken iki yetigkinin toplum
tarafindan taninmis ve onaylanmis bir cinsel birligin  kurulmasindan

bahsetmektedir.

Diger yandan Gokge (1978), Burgess ve Locke'un "Hayvanlar eglesir,
insanlar evlenir." s6zinden yola ¢ikarak evliligin insan igin eslesmeden daha
fazlasi olduguna deginmektedir. Evlilikle ilgili konularda c¢aligan uzmanlar da
cinsellik ile evliligi birbirinden ayirarak; cinselligin dogal bir ihtiyag, insanlara 6zgu
olan evliligin ise toplumsal bir kurum oldugundan bahsetmektedirler (Yildirim,
2018). Cinsel birlikteligin yani sira evlilik, iki insanin karsilikli duygularini
paylasmasi, hayatlarini birlikte gecirme karari almalari ve paylasacaklari bu

hayatta sorumluluklari birlikte Gstlenmeleri olarak tanimlanmaktadir (Kasapoglu ve



Karkiner, 2011; Larson ve Holman, 1994; Ozugurlu, 1996). Ayrica evlilikle
kurulmus olarak birlikteligin sadakat, guven, saygi, dayanisma, sefkat ve sevgi

kavramlarini da icermesi gerektigi distntlmektedir (Ar, 2014).

Tlarkkahraman (2006), evliligin bireysel bir olaydan ziyade toplumsal bir
durum olarak degerlendirildiginden bahsetmektedir. Ancak Ponzetti ve Mutch
(2006), evliligi tanimlarken her iki ydnine de vurgu yapmaktadir. Buna gore evlilik,
bireysel yakin iligskiyi icermektedir. Diger yonuyle ise evlilik sosyal bir kurum
oldugundan ve bu kurumun devamliidr ve surekliliginin saglanmasi gerektiginden
bahsedilmektedir (Gdkce, 1978; Ponzetti ve Mutch, 2006; Turkkahraman, 2006).
Bu acidan evlilik, neslin devami igin ¢ocuk sahibi olunmasi, c¢ocuklarin
yetistiriimesi ve ekonomik igbirliginin saglanmasi amacini icermektedir (Ozugurlu,
1996; Ponzetti ve Mutch 2006; Strong, DeVault ve Cohen, 2005).

Erkal'a (1993) gore evliligin gerceklestiriimesiyle toplum tarafindan kabul
gormus kurallar, tekrardan hayata gecirilmekte ve uygulanmaktadir. Bu baglamda
evlilik kavraminin sosyal oOgelerle yuUkli oldugundan bahsedilebilir. Evliligin
gerceklestigi toplumun orf ve adetlerine gore yapilmasindan dolayi kalturler arasi
farkliliklar olustugu belirtmektedir (Gokge, 1978). Ornegin; cinselligin ve
ebeveynligin algilanis bigiminin, evliligin sosyal olarak nasil tanimlandigina ve
geleneklere gore sekillendigi dustntlmektedir (Gittins, 2011). Her ne kadar evlilik,
toplumdan topluma degigkenlik gosteren gelenek ve yasaya bagl olarak cesitli
Ogeleri igerisinde bulundursa da evliligin kadin ve erkedi birbirine baglayan
evrensel bir iliski olarak kabul edildigi disundlebilir (Gittins, 2011; Savtan,1982 akt.
Yalgin, 2014). Bir baska deyisle, kultirler arasi degiskenlik gdsterdigi bilinen
evlilik, tim toplumlarda geleneklesmis ve resmiyet kazanmis tek birliktelik sekli

olarak gérulmektedir (Tarhan, 2012).

Feminist yaklagim ailenin ortak ¢ikarlarin Gzerine kurulu bir ortam oldugu
tanimlari elegtirirken evliligi kadin erkek esitsizligi Uzerinden degerlendirmektedir.
Bu yaklasima gore kadinin evde durmasi ve erkegin "ekmek getiren" konumunda
olmasi Uzerine kurulu olan evlilik iligkisi bir sorun olarak goérilmektedir (Giddens,
2008). Feminizme gore evlilik, kadinin Greme iglevinden dolay! ezilmesine neden
olan bir kurum olarak gorulmektedir (Donovan, 2014). Beauvoir (1993), kadinin
toplumun yeniden Uretimini saglamasi i¢in es ve annelik rolleri Uzerinden baski

altina alindigini belirtmektedir.
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Foucault ise modern zamandaki aile ve evlilige olan yaklasimi su sekilde
aciklamaktadir: Ona gére modern toplumlarda kadin dogurganhginin kontrol
edilmesi ile annelik tibbilestiriimektedir. Boylelikle modern ¢ekirdek aile bireylerin
bedenlerini kontrol altina alarak cinsel iligkileri sinirlama yoluyla dizenleyen ve
disipline eden bir ortam haline donusmektedir. Ayrica modern aile yapisinin
disipline edilmesi hukumetlerin aile politikalari yoluyla da gerceklesmektedir.
Dolayisiyla modern toplumlardaki aile ile ilgili sdylemler gekirdek aileyi, aile

yasamina en uygun model olarak gdstermektedir (Bilton ve ark., 2008).

Evliligin tarihgesi. EvVliligin ortaya cikis tarihi tam olarak bilinmemekle
birlikte zaman icinde bircok degisime ugradigi sdylenebilir (Ceylan, 1994). ilkel
topluluklarda toplayicilik gérevi dogurgan olmasi nedeniyle kadinlar tarafindan
benimsenmigken; uzak yerlere gitmeyi gerektiren avcilik gorevi ise erkekler
tarafindan gergeklestirilmigtir. Bunlarin sonucu olarak da ailenin sekillenmesinin,
anaerkil bir yapiya burunmeye bagladigi soOylenebilir. Ancak yerlesik hayata
gecilmesiyle birlikte erkegin toplum ve aile igindeki rolinun degismesi, ailesinden
sorumlu olarak gorulmesi, aile fertlerini koruma goérevinin olmasi, evlilik ve aile
icindeki otoritesini arttirmistir. Bu durumun aile yapisinin zamanla anaerkillikten
ataerkillige dontismesinde etkili oldugundan bahsedilmektedir (Gdkge, 1991). Bu
yapi icerisinde evliligin, kadina hayatinin temel amaci olarak yuklenirken; erkek
icin bagimsizlik ve otorite kazandiracak bir adim olarak kabul edildigi
belirtimektedir (Gittins, 2011).

Antikcaglarda evlilik, kadin ve erkege uymalari gereken nesnel bir
sorumluluk olarak sunulmus ve bireylerden bu kurala uymalari, bu goérevi yerine
getirmeleri beklenilmigtir. Evlilik karari ise buyuklerce kararlagtiriimaktadir (Marx,
Engels ve Lenin, 1979). Emiroglu'nun (2001) aktardigina gore tarihte bilinen en
eski evlilik belgesi milattan 6nce 5. yuzyilda Yahudilerden kalma bir papirustur.
Antik Yunan doneminde “engue” denilen ve evlilige benzer Ozellikler tasiyan
anlagsmalar yapildigi ve gergeklesmesinin sadece iki bireyin istegine bagl olarak
bu anlagsmalarin yapilmasinin mumkin olmadigi bilinmektedir (Todd, 2003 akt.
Kavas, 2018). Diger yandan, evlilikle ilgili bulgulara Roma déneminde de
rastlaniimaktadir. Evlilikle olusan aile kurumu, bu donemde "familia" adi ile
adlandiriimakta ve bu yapi altinda olusan orgutlenmeler, aile kurumunun atasi

olarak gorulmektedir. Ayrica familia yapisinin evli erkek, kadin ve g¢ocuklarla
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birlikte evde yasayan koleleri de kapsadigi ve bu yapi altinda evde yasayan
herkesin yasam ve 6lum haklarinin erkegin kontrolli altinda oldugu bilinmektedir

(Marx, Engels ve Lenin, 1979).

Duby'e (1990) gére Ortacag, evliligin éneminin artigi donemlerden biridir.
Bu donemde geleneksel ailelerde guglu bir ebeveyn otoritesi hakim oldugundan
Kisinin kiminle evlenecegi karari kesin ve tartisiimaz bicimde aile buyukleri
tarafindan alinmaktadir (Rothrauff, 2005 akt. Sungur ve ark., 2017). Kilise ise
kigileri denetlemek amaciyla evlilige 6nem vermekte; aileler tarafindan ayarlanmis
evlilikleri tesvik etmeyerek, evliliklerin kadin ve erkek arasinda karar verilerek
yapilmasi gerektigini savunmaktadir (Gittins, 2011). Ancak Ortacad’in sonuna
kadar evliligin tam anlamiyla evlenecek Kkisilerin ilgisine, istegine ve iradesine
birakilmamasi gerektigi géristu hakim olmustur (Marx, Engels ve Lenin, 1979). Bu
donemde evlilik bazen toprak sahibi olan ebeveynlerin zenginliklerini arttirmak
amagclh cocuklari Uzerinden yaptiklari bir anlagsma olarak olugsmaktayken bazen de

ailelerin ¢iftlik kurmalari igin gergeklestirimektedir (Gittins, 2011).

Sanayi dncesi ddénemde Ingiltere'de (ist tabakada yer alan ailelerde
cogunlukla bu tur anlagmali evliliklerin yapildigi bilinmektedir. Bu donemde orta ve
zengin siniftaki kadinlarin genellikle eve kapatiimalari ve milk sahibi siniflar iginde
kendi adlarina g¢alisamamalari, onlari evlilige ve ebeveynlerinin kontroline daha
bagimli hale getirdiginden bahsedilmektedir. Bu nedenle, bu tur anlagsmal
evliliklerde ¢ogunlukla etkilenenlerin kadinlar oldugu dusuntlmektedir. Dolayisiyla
es seciminde s6z hakki bulunmayan ve evlenmek istemeyen kizlarin, evlilikten
kagma amaciyla manastira kapanma (reformdan dnce) ya da istemedigi ese karsi
hastalik taklidi yapma veya gercekten hasta olmaya calisma gibi davraniglarda
bulunduklari gérilmuistir. Diger yandan is¢i sinifina mensup ailelerde, ekonomik
nedenlerden dolayl evliligin daha yaygin olarak yapildigi duasundlse de bu
oranlarin beklenildigi kadar yuksek olmadidi bilinmektedir (Gittins, 2011).

Kilisenin evlilik kararinin kigilerin kendi hur iradesinde olmasi gerektigi
dusuncesini, c¢ogu kisi evliligi cinsel iligki ve beraber yagsama olarak
anlamlandirmigtir. Evlilikle ilgili kanunlarin da gevsek olmasi nedeniyle bu durum
sorun haline geldigine deginiimektedir. Ornegin, Galler ve ABD'nin baz
eyaletlerinde "supurge evlilik" olarak adlandirilan birliktelikler yasandigindan

bahsedilmektedir. Bu evliliklerin kurulmasi igin kapiya dayali bir supurgenin
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ustlinden ciftlerin atlamasi yeterli gelmekteyken, stpirgenin Ustlinden disar dogru
atlanmasi da bosanma igin gegerli bir ritiel olarak sayilmaktadir (Gittins, 2011).
Buradan yola cikilarak evliligin tarihsel slrecte Hiristiyanlik dininde farkh

yorumlamalardan kaynakli degisiklik gdsterdigi sOylenebilir.

Canatan ve Yildinm'in (2018) belirttigine gore evlilik ve aileye verilen deger,
dinlere goére farklasmaktadir. Buna gore Hiristiyanligin bazi mezheplerinde
Tanr'ya adanmigligin Oonine ge¢cmemesi igin din adamlarina yasaklandigi
gorulmektedir. Benzer bir durumun Budizm'de de benimsendigi soOylenebilir.
Bununla birlikte islam ve Yahudilikte evlilik her zaman tesvik edilen bir kurum
olmustur. islamiyette ve Yahudilikte evlilik kutsal olarak kabul edilmekte ve evlilik
disi iliskilerin yasaklanmaktadir. islam dininde evlilik ve ailenin énemli oldugunu
anlatan birgok ayet ve hadis bulunmasi da dinde evlilige verilen 6neme 6rnek

olarak gosterilebilir.

Sosyolog ve tarihgilere gore gecmiste Ozellikle de sanayilesme donemi
oncesinde evlilik, ekonomik bir aligsveris olarak gerceklestiriimektedir. Evliligin her
ne kadar ahlaki degerler agisindan kilise ve devlet otoriteleri tarafindan tesvik
edilmeye calisiimis olsa da bu donemde aslinda ekonomik nedenlerden dolayi
yapilmasi istenen bir durum oldugundan bahsedilmektedir (Gittins, 2011). Bu
donemlerde evliligin amacinin, kadin ve erkegin kigisel tercihleri Uzerine yeni bir
aile kurmasi olmadigi; yapilan evliliklerin buyuk aileye yeni ig gucunun katiimasi
anlamina geldigi belirtiimektedir (Gokge, 1978). Sosyoekonomik iligkilerin 16.
yuzyilda yoksulluk ve serseriligin ortaya ¢gikmasina sebep olmasiyla birlikte yerel
yonetimlerin mali sorumluluklardan kurtulmak adina ciftlere evlenmeleri igin
yaptiklar baskiyi arttirdigi dustntlmektedir. Bu baskilarin da kadinlarin hayattaki
temel amagclarinin evlilik oldugu dusuncesini benimseyerek yetistirimeye devam
edilmesinde etkili oldugundan bahsedilmektedir (Gittins, 2011).

Sanayilesme donemi ile birlikte kadinlara ydnelik olan bu yaklagimin
degismeye basladigi soylenebilir. Oyle ki sanayilesmenin etkisiyle toplumlarda
kadin haklarindaki gelismelerin onu agilmig ve egitim seviyesi yukselmistir. Bu
sayede, kadinin etkin ve Uretken sekilde toplumsal yasama katiliminin arttig
belirtimektedir (Aydin ve Baran, 2010). Sonraki donemlerde her ne kadar agk

evlilikleri de taninmis ve bireylerin bu tur evlilik yapmalari bir insan hakki olarak
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kabul gérmus olsa da bu hakki ¢cogunlukla egemen siniflarin ve 6zellikle erkeklerin

kullandigindan bahsedilmektedir (Marx, Engels ve Lenin, 1979).

Eviilik ve askin tam olarak bugunkd anlamlariyla birlikte kullaniimasinin
tarihsel surece gore yeni oldugu sdylenebilir. Giddens'in (2008) belirttigine gore
bireyselligin 18. ylzyilin sonlarina dogru artmasi agkin, zayiflk veya hastalik
olduguna iligkin Ortagag anlayisinin degismesinde ve askin evlilikle
iligkilendirilmesinde etkili olmustur. Kuresellesme ve modernlesme, evlilige bakis
acisini degistirmis; ask ve askin beraberinde gelen saygi, sevgi, yakinlik,
baglanma ve guven gibi duygularin bireylerce algilanmasinda da degisiklikler
olusturmustur. Bireylerin artik tUm duygu durumlarindan haberdar olmalarinin
romantikligin es seciminde dnemli bir etkisinin olmasina neden oldugu sdylenebilir
(Tufekei, 2008). Gunimiz modern yasaminda kurallar degismis; evlilik karari ve
es secgiminde kisisel tercihler 6n plana g¢ikmaya baglamistir (Aydin ve Baran,
2010). Ayni zamanda evlilikte psiko-sosyal doyuma verilen énem artmistir
(Sprecher, Cate ve Levin, 1998). Nihayetinde 20. ylUzyilda evlilikler ciftlerin
birbirlerine duygusal destek sagladiklari, birbirlerinin ilgi ve zevk alanlarini
paylastiklari ve g¢ocuk sahibi olduklari bir kooperatif olarak kabul ediimeye
baglanmigtir (Gittins, 2011).

Evliligin Turk kultarindeki yeri incelendigindeyse; evliligin her zaman
istenen bir durum olarak kabul edildigi ve ailenin korunmasi gereken bir kurum
oldugu goérisunun hakim oldugu soOylenebilir. Nitekim bunu Dunya Degerler
Arastirmasi'nin sonuglari destekler niteliktedir. Aragtirmaya gore Turkiye'de aile
kavraminin %97'lik bir oranla 6nemsendigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Diger yandan
oldukca eskilere dayanan “Insan evlenmeli, ev edinmeli’ goriisii de bu durumu
kanitlamaktadir. Bu nedenle de evlenmeyen ve gocuk sahibi olmayan kisinin
hayatinin anlamli olamayacagi dusunulmektedir. Ayrica birgcok yazarin eserlerinde
evliligin kigisel olmasinin yani sira toplumsal, kultirel, ekonomik ve dini amagclari
vurgulanarak, evlilikte bireylerin yerine getirmeleri gereken sorumluluklari, evliligin
yapilmasinin gerekgeleri ile kadinlarin nasil davranmasi gerektigi gibi konulari ele
aldig1 bilinmektedir. Ornegin, Yusuf Has Hacip “insanlar evienmeli ve ¢oluk-gocuk
sahibi olmaldir; ‘evlatsizdir demek hakarettir... Evlatsiz insanin olunce, nesli
kesilir; dunyada adi silinir ve yeri bos kalir.” s6zleriyle ailenin ve evliligin énemini

vurgulamigtir (Canatan ve Yildirim, 2018).
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Evlilik kararinin alinmasi s6z konusu oldugunda, diger geleneksel toplum
kultirlerinde oldugu gibi Turk toplumunda da aile buyUklerinin bu slregteki
etkisinin yUksek oldugu sodylenebilir. Usluoglu, Atici ve Avcibay-Vurge¢ (2015),
kadinlarin kendi istegiyle yaptiklari evliliklerde dahi ailenin ve kultirin etkisinin
oldugunu ve es seciminde aileleri ile olan iligkisinin bu asamada karar
vermelerinde etkili oldugunu belitmektedir. Timur'un (1972) yaptigi bir ¢calismada
da benzer sekilde evlilik kararinin alinmasinda ailenin oldukga etkili oldugu ortaya
ctkmistir. Bu galismanin sonucunda katilimcilarin %67'sinin ailesinin kararina
uyarak evlendigi belirtiimektedir. TUIK'in (2019a) "2006 Aile Yapisi Aragtirma"
sonugclarina gore evlilik kararini goértcu usull ve ailenin karariyla alanlarin orani
%31,2 iken, kendi karari ve ailesinin onaylyla evlenenlerin orani 27,4'tar. 2014
verilerine gore ise kadinlarin %39,6'sinin evliligi ailesinin onayi ile kendi karari
dogrultusunda; %6,9'unun kendi onayi olmadan ailesinin karari ile gergeklestirdigi
tespit edilmistir (TUIK, 2019b).

Tarihsel suregte dunyada oldugu gibi Turkiye'de de aile yapisi ve baglantili
olarak evliligin turt, evlenme yasi, evlilik kararinin alinma sekli gibi evlilikle ilgili
konularda birgok degisim meydana gelmistir (Canatan ve Yildirnrm, 2018). Gag,
yoksulluk, toplumsal degerler, teknoloji ve kadinin galisma hayatina girmesi aile
kurumunun evlilige bakis agisini etkileyen unsurlar arasinda sayilmaktadir (Yasar-
Ekici, 2012). Ancak Canatan ve Yildirrm (2018), olusan bu degisimlere ragmen
aile ve evlilik konularina karsi Turk toplumunun her zaman olumlu bir tutum
icerisinde oldugunu belirtmektedir. Evlilik kurumunda degisimler yasanirken, Turk
toplumunun geleneksel yapisindan c¢ok kayip vermemis; Batililasirken aile
kavraminin degismemis oldugu dusunulmektedir. Diger bir ifadeyle, geleneksellikle
birlikte ¢cagdas aile yapisi seklinde toplumdaki yerini korudugu belirtiimektedir
(Bayer, 2013; Yasar-Ekici, 2012).

Evlenme nedenleri. Birliktelik ve evlilik; yasam doyumu, mutlulugun ve
tatmin duygusunun kaynagi olarak goértulmektedir (Sharp ve Ganong, 2011;
Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015). Yasamin devami agisindan sosyal birlikteliklere
onem verildigi bilinmektedir. Bundan dolayi insanlarin fiziksel ve psikolojik
sagliklari igin anlamh ve devamli olan birlikteliklere ihtiyac duyduklari

dusunulmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).
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Evlilik iligkisi kurma ihtiyacini Rich (1980) zorunlu heteroseksuellik ile
aciklamaktadir. Zorunlu heteroseksuellik, kadin hayatinda kontrolct bir gli¢ olarak
tanimlanmaktadir. Buna goére kadinlarin kendilerini koruyacak ve ilgilenecek
erkeklerle bag kurmasi gerektigi distincesinden bahsedilmektedir (akt. Sharp ve
Ganong, 2011). Dolayisiyla bu gorusun kadinlari evlenmeye sartladigina
inaniimaktadir (Hays, 2004; Sharp ve Ganong, 2011).

Bireylerin evlenmeye karar vermesinde yalnizliktan kurtulma, stati ve
bagimsizlik kazanma, yasal bir sekilde cinselligi yasayabilme arzulari ile
sahiplenme duygusunun ve ekonomik etkenlerin etkili oldugu dusunulmektedir
(Guleg, 2012; Ozgliven, 2014). Buss'a (2006) gore ise kisilerin kendilerine bir es
secme ve birlikteliklerini devam etmelerinde bir takim mekanizmalar etkilidir.
Cinsel arzular, romantik ask, yalnizlik ve kiskanc¢lik bu mekanizmalar arasinda yer
almaktadir. Bir partnerin olmamasinin yalnizlik gibi negatif bir duyguya neden
oldugu ve bu durumdan kurtulmak igin bireylerin kendilerine bir es bulma ¢abasina

girdikleri dusunulmektedir (Apostolou, 2016).

Evlilik, gelisimin yapitaglarindan birisi ve belli bir yasta ger¢ceklesme Uzerine
kurulu bir misyon olarak kabul edilmektedir. Havighurst'a (1972) gére 18-30 yas
arasindaki bireylerin kendilerine uygun bir es se¢meleri, hayatlarini gegirecekleri
kisiye karar vermeleri ile aile kurmalari, geng yetigkinlik doneminin 6nemli bir
gelisim gorevidir (akt. Atak, 2005). Erikson'a (1980) gore ise 18-35 yas arasindaki
bireyler yakin iliski kurma ve bir aile kurmaya yonelmektedir. Bireylerin eger ki bu
donemde uzun sureli bir iligki kurup duygusal ve fiziksel yakinlk ihtiyaglarini
kargsilamada basarisiz olurlarsa, geligsimsel bir kriz yasayacaklari belirtimektedir.
Bu durum bireyin yalniz, depresif ve izole olmus hissetmesine sebep olmaktadir.
Dolayisiyla, gen¢ vyetigkinlik doneminde romantik bir partnerin olmasi ile bu
partnerle kurulmug olan yakin ve samimi bagin, bireylerin hayatinda 6énemli bir

anlam tasidigi dusunulmektedir.

Diger yandan Arnett, evlilige karar verme ve gerceklestirme yasini beliren
yetiskinlik kavramina gore acgiklamaktadir. Buna gore beliren yetigkinlik, evlilik ve
cocuk sahibi olma yasinin hizli bir sekilde yukselmesi nedeniyle ortaya ¢ikan yeni
bir yasam donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik ve yetiskinlik donemleri
arasinda kalan ve 18-25 yas araligini kapsayan bu dénem, bireylerin kimlik arayisi

icine girdigi, agk ve dunya gorugu ve is hayatinda farkli seceneklerin arastirildigi,
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denendigi bir donem olarak kabul edilmektedir. Beliren yetiskinlikte kisi daha ¢ok
kendisine odaklandigindan evlilik ve ebeveynlik, yetiskinlik ddénemine ait gorevler
arasinda sayilmaktadir. Dolayisiyla evlenme, ebeveyn olma, kalici bir iste
¢alismaya baslama gibi kisinin yasaminda énemli olarak gorulen bu olaylar, 20'li
yaslarin ortalari, sonlari ve en ge¢ 30'lu yillarin baginda yagsanmaktadir (akt. Atak,
2005).

Evliligi isteme ya da evliligin yapilma amagclar incelendiginde, bu alanda
cesitli yorumlarin oldugu anlagiimaktadir. Gittins (2011), insanlarin keyfi sebeplerle
evlenmediklerini; soyunun ve ailesinin devamini surdurmek amaciyla evlendigini
vurgulamaktadir. Molinovski'ye gore aile, bir grup veya orgut olarak tanimlanirken;
evlilik, cocuk yapmak ve yetistirmek i¢in yapilan bir anlagsmadir (akt. Gokce, 1978).
Ancak yapilan aragtirmalar evliligin, insan neslini devam ettirme amacindan daha
farkli ve cesitli nedenlerle de gergeklestirildigini ortaya koymaktadir. Ceylan'a
(1994) gore kadin ve erkeklerin kendilerine 6zgu beklenti, neden ve dislncelerinin
olabileceginden; evliligin amaci ve bireylerin evlilikten beklentileri kisiden kisiye
farkhlik gdstermektedir. Kisilerin evlenmek istemelerinin ardinda toplumsal
beklentiler, agk ve sevgi, cocuk yetistirme, cinsel yasamin dizenli olmasi, sevme
ve sevilme, ait olma, yalnizligini giderme ve guglu sosyal destek saglama gibi
nedenler yer aldigi disiinilmektedir (Demir ve Durmus, 2015). Uskiip Koca (2017)
ise yaptigi bir calismada insanlarin evlenmek isteme nedenlerini, evliligin toplumda
genel bir kabul gériyor olmasi, ekonomik 6zgurlige kavusma istegi, hayat
arkadag! arama istegi, cocuk sahibi olma istegi, mutlu bir yasam istegi, saglkl bir
cinsel yagsam istegi, stati ve bagimsizlik istegi gibi basliklar altinda ele almaktadir.
Murdock'a (1949) ve Gupto'ya (1976) gore ise evliligin evrensel olarak kabul edilen
temel amaci aile kurmaktir ve bu temel amag¢ c¢ercevesinde sosyallesme,
ekonomik birlesme, c¢ogalma ve cinsel birliktelik olmak Uzere dort islevi
bulunmaktadir (akt. Gindogdu, 2007).

Guleg'e (2012) gore evlilik kuraminin Gg¢ temel motivasyonu bulunmaktadir.

Buna gore evlilik;

e Uzun sureli birlikte yasama, neslini devam ettirme, karsi cinsle iligki
hazzi, beraberligini ve kendini koruma isteklerini iceren biyolojik

motivasyon,
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e Arzu duyulan kisi tarafindan begenilme, seviime, sevme, segilme,
iligkinin surekli olusu ve ¢ocuklarin varligindan kaynakl hissedilen

glven ve hazzi kapsayan psikolojik motivasyon,

e Toplumun beklentilerini yasal ¢ercevede gercgeklestiriyor olmaktan
dolayl yasanilan rahatlik ile toplumun onayladigi degerlere uyum

saglama ve guveni kapsayan sosyal motivasyonla yapiimaktadir.

Evliligin istenir bir durum olarak devam etmesinin nedenleri incelendiginde
evlilik ve iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismalar géze c¢arpmaktadir.
Geng yetigkinlik doneminin gelisimsel bir odevi olarak evlilik ya da uzun donemli
iligkilerin kurulmus olmasi, 6znel iyi olus i¢in olduk¢a 6nemli sayillmaktadir (Kamp
Dush ve Amato, 2005; Martikainen, 2009; Simon ve Barret, 2010; Soons ve
Liefbroer, 2008). Ciftlerin birbirlerine sagladiklari duygusal destek, iyi olus
dizeylerini olumlu yonde etkilemektedir (Soulsby ve Bernnet, 2015). Bunun tersi
olarak; gencg yetigkinlikte yakin iligki kurmadaki basarisizlik ve bir iligkiyi devam
ettirememenin hem o anki hem de sonraki yasam boyu iyi olug Uzerinde onemli
olumsuz sonuglar dodurabildigine deginiimektedir (Kiecolt-Glaser ve Newton,
2001). Psikolojik iyi olus haricinde Hayward ve Zhang (2006), evliligin giftlerin
genel saglik durumlari Uzerinde de olumlu etkilerinin oldugundan ve yagam

doyumlarini etkilediginden bahsetmektedir.

Sosyal agidan bekarlik, evlenme ve aile kurma yolundaki gegici bir donem
olarak dusunulmektedir. Bu nedenle bu dénemin son bulacagi zamana degin
yalniz olan kisinin umut icinde ve beklemede oldugu varsayillmaktadir (Lahad,
2012). Carlson'nun (2012) belirttigine gore planlanan sure zarfindan énce ya da
sonra evlenmig olmak ruh sagligini zayiflatmaktadir. Dolayisiyla gecis doneminde
bekleyisin uzun slUrmesi ve tercih edilen evlilik yasinin gegmesi durumunda
evlenmemis bekar yetiskinlerin kayip ve yas duygusu, yurtsuzluk duygusu (Dalton,
1992; akt. Sharp ve Ganong, 2007) ve bekar kalmalarindan dolayl yogun stres
yasadigi (Cole, 1999); ve olumsuz sosyal yaptirrmlara maruz kaldiklarindan
bahsedilmektedir (Carlson, 2012; Sharp ve Ganong, 2007).

Diger taraftan herkesin evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak istedigini 6ne slren
evlilik ve aile ideolojisi, ebeveyn-cocuk iligkisini, tek gercek Oneme sahip

kusaklararasi iligki olarak gormektedir. Dolayisiyla mutlulugu ve yasamin
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anlamhliini birbirinden ve ¢ocuklarindan bulan ciftler "Her sey bir yana, evlilik bir
yana" anlayigi tasidiklari belirtimektedir (DePaulo ve Morris, 2005). Bu durum
karsisinda ciftlerin dlnyasinda kendisine bir yer bulmakta zorlanan bekar
bireylerin, kendilerinde yanlis giden bir seyler olmasindan dolayl endiseye

kapildiklarindan bahsedilmektedir (Sharp ve Ganong, 2007).

20'li yaslarin sonu 30'lu yaslarin basindaki bekar kadinlarin, akranlarinin
bircogunun evlilik hayatina gecis yapmasi nedeniyle kendilerini geride kalmis
hissettikleri belirtiimektedir. Kendilerini yagitlariyla karsilasgtirdiklari zaman, mutlu
ciftleri gorduklerinde kendilerinin uygun bir partner bulamamis olma nedenlerini
sorguladiklari gortlmektedir (Sharp ve Ganong, 2007). Bu nedenle c¢ogu
evlenmemis kadinin bekarlik doneminde daha fazla oyalanmayip, evlilik ve aile
hayatina gecis yapmayi istedigi anlasiimaktadir (Bock, 2000; Sharp ve Ganong,
2007).

Bekarligin gekiciligi ve belli bir statiisi olmasina ragmen bu durumun 20'li
yaslarin basina kadar surdigu dasunulmektedir. Yirmili yaslarin ortalarina
gelindiginde, evlenen akran sayisinin artmasi ve bu kisilerin ¢ocuklarinin olmasi
bekarhigin goéz alicihgini yitirmesinde etkili oldugu varsayilmaktadir (Gittins, 2011).
Flort edilecek aday havuzunun azalmasi, bekér arkadaglarin azalmasi, geg¢
yaslarda ¢ocuk sahibi olmaya iligkin risklerin bilincinde olunmasi gibi durumlarda
yasin ilerlemesinin sosyal gergekligin daha ¢ok farkina varilmasinda bir etken
olarak kabul edilmektedir (Sharp ve Ganong, 2011). Bu durumda evlenmemis
olanlar i¢in bekarhgin daha zor ve sikici bir hal almaya basladigi dusunulmektedir
(Gittins, 2011). Diger yandan bekar kadinlar evlenip ¢ocuk yapmayarak, toplumun
ve ailesinin nazarinda biyolojik ve sosyal dretim olan gorevlerini icra etmemis
olarak gorulmektedirler (Ramdas, 2012). Bu nedenle Sharp ve Ganong (2007),
evlenmemis erkeklerle Kkarsilastirildiginda bekar kadinlarin, geleneksel aile
yapisinin (anne, baba ve ¢gocuktan olusan) kurulmasi igin daha belirgin bir baskiya

maruz kaldiklarinit savunmaktadir.

Biyolojik takvimde ¢ocuk dogurma yasinin kisith olmasi da bekéar kadinlar
icin bir stres kaynagi olarak sayilmaktadir. 40'li yaslara dogru ¢ocuk dogurmak
riskli ve zor oldugu icin bekar kadinlar, bu yaslarin dncesinde ¢ocuk sahibi olmayi
istedikleri belirtiimektedir (Sharp ve Ganong, 2007). Bundan dolayr 25-30'lu

yaslardaki bekar kadinlarin, biyolojik saatleri gegmeden evlenip ¢ocuk yapmak igin
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daha fazla baski hissetmekte olduklar distnulmektedir. Diger yandan 25 yasin
altindaki bekar kadinlarin, hem hentz biyolojik saatlerinin alarminin ¢calmamis
olmasi hem de bekar akranlarinin hala sayica fazla olmasi nedeniyle, evlenme
baskisini daha az hissettikleri disunulmektedir (DePaulo ve Morris, 2005). Bu,
Ferguson'un (2000), evlilik zamanina dair beklentilerin gocuk dogurma zamanina

dair beklentilerle iligkili olduguyla ilgili gérusu ile 6rtismektedir.
Bekarhk

Bekarlik ile ilgili galigmalarin romantizm ve evliligi konu alan galigmalardan
daha az olmasi, bu konuyu psikoloji literatirinde nispeten goz ardi edilmis bir alan
kilmaktadir (Spreitzer ve Riley, 1974). Nitekim sosyal psikoloji kitaplarinda
bekarlara iliskin kisimlara yer verilmedigi de bilinmektedir (Fingerman ve Hay,
2002). Ancak bekar olmanin giderek artan bir popularitesinin olmasi zamanla daha
cok kabul gérmesine olanak saglamistir (Gladding, 2015). Dolayisiyla bekarhgi
konu alan calismalar, arastirmacilarin ilgi duymaya basladigi bir alan haline
gelmeye baslamistir (DePaulo ve Morris, 2005; Greitemeyer, 2009; Jones, Yanxia
ve Chia Pei Zhi, 2008; Ramdas, 2012; Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015; Timonen
ve Doyle, 2014; Wang ve Abbott, 2013).

Bekarligin bir kavram olarak taniminin terminolojide yer almamasi
nedeniyle sosyal bilimler alaninda bekar olma ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar,
bekarhigin taniminin yapilmasi uzerine olmustur. 1970'i yillara kadar bekar
olmanin karsiligi mevcut terminolojide "celibacy” kelimesi iken, daha ¢ok dinsel
alanda kullanilan "celibacy”, evlenmeme ve cinsel iliski yasamama Uzerine edilen
yemin anlaminda tanimlandigi gérulmektedir. Sosyolojik agidan ise bekar insanin,
evli olmayan ya da hi¢ evlenmemis kimse olarak tanimlandi§i gbze carpmaktadir.
Ancak 1960' yillarda cinsel 0zgurlik ve kadin haklari gibi sosyal
hareketlenmelerle bekar kisinin tanimini yapmak hem guglesmis hem de daha
onemli hale gelmistir (Spreitzer ve Riley, 1974). Bunun sonucunda ise bekarlik ve

bekar olmanin farkli tanimlariyla kargilasiimaya baslanmigtir.

Bazi caligmalarda bekarlik adi altinda bir iligkisi olmayan, bosanmig veya
dul kalmig bireylerden bahsedilmektedir (Hertel, Schitz, DePaulo, Morris ve
Stucke, 2007; Stein, 1975). Hertel ve arkadaglari (2007) bekarhgi strekli bir durum

olmamakla birlikte iligkiler arasindaki gegici bir durum olarak nitelendirmektedir.
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Bekar kadinlar evlilerden ayirt etmek icin de uU¢ kriterden bahsedilmektedir. Buna
gore bekar kadin, uzun sureli bir iligkisi olmayan, kendini bekar olarak tanimlayan
ve evlilik icin uygun gorilen yas araliginda olan kisidir. Gretiemeyer'in (2009)
tanimladigina gore ise bekar kimse, bir iligki veya evlilik gegmisi olmasina ragmen

guncel bir romantik iligki igerisinde olmayan kigidir.

Bekar kisiler ile yapilmis olan ¢aligsmalarda bekarlk tanimlanirken evlilik bir
parametre olarak kullanilmigtir. Evli ve gocuk sahibi olmak, bireyin bir yetiskin
olarak kabul edilmesi igin olmasi gereken bir durum olarak sayilirken; bekar olmak
toplumda anormallik olarak tanimlanmaktadir (Stein, 1975). Diger taraftan
Gladding (2015), bekarh@ evlilik karsisinda tercih edilebilir bir alternatif olarak
tanimlarken; bekar olmanin, kisinin ihtiyag ve ilgileri dogrultusunda en az evlilik
kadar doyum sadglayan bir tercih olabilece@ini vurgulamaktadir. Ayrica bekarlik
bireyin kariyer, evlilik hedefleri ile kigisel bagimsizligi arasinda bir denge kurmasini
gerektirmektedir. Bekarlarin evli olmadiklari i¢cin anormal sayiimalari ve baskiya
maruz kalmalari disundldigunde karsilastiklari zorluklarla bas edebilmeli ve ruh
sagliklilarint koruyabilmeleri onerilmektedir. Bunun igin zorluklarla ve yalnizlikla
mucadele etmeyi bilmeleri gerektiginden bahsedilmektedir. Kleinke (2002) de
bekar bir bireyin, ruhsal saghgini koruyabilmesi i¢in ne tlr oOnlemler
alabileceginden bahsetmektedir. Buna gére bekar kisilerin kendilerine yeterli
duzeyde sosyal destek agi kurmalari, is yerlerinde ve zaman harcadiklari diger
etkinliklerden bir anlam bulmaya ¢aligmalari, kendileri igin dengeli bir yagam stili

olugturarak bunu uygulamalari 6nerilmektedir (akt. Gladding, 2015).

Bekar kalmaya devam etme nedenleri. Bekar kadinlarla yapilan bir
calismada kadinlarin bazisinin gengken aldiklari kararlarin sonucunda bekar
kaldigini, bazisinin da kosullari evlilige imkan vermedigi icin evlenemediklerini
ifade ettiklerinden bahsedilmektedir (Sharp ve Ganong, 2007). O'Brien (1991) de
bekér kadinlarla yaptigi bir g¢aligmasinda kadinlarin bilingli olarak evlilikten
kacinmadiklarini sadece evlenme isini yasamlarinin akigina biraktiklarindan
bahsetmektedir (akt. Sharp ve Ganong, 2007). Sandfield ve Percy'nin (2003)
belirttigine gore ise bekar kadinlar, bekar olmayi devam ettiremedikleri iligkilerin bir
sonucu ve/veya gec¢mis iligkilerin bitiriimesinin hatasi olarak dusunmektedirler.
Diger yandan evlenmek istemelerine karsin bunu problem haline getirmeyenlerin

aslinda i¢sel ve digssal mesajlarla bas etmek icin evlilik ve gocuk hakkinda
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dusunmemeye c¢aligsmakta, kararlari geriye itmekte, yedek planlar dusunup
tagsinmakta ve olacagina inanirsan olur mottosunu benimsemekte oldugu

g6zlemlenmigtir (Sharp ve Ganong, 2007).

Alanyazinda evlenmemis kadinlarin neden bekar kaldiklarini arastiran
bircok calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda evlilik korkusu olan bireylerin
yogun guvensizlik duygusu yasamakta ve evliligi aldatmaca, risk ve belirsizlik
olarak tanimladiklari anlagiimaktadir. Evliligin zorlugu ve sorumlulugundan dolayi
kacinma, ebeveynleri bogsanmis ise kendi evliliginin de bdyle sonlanacagini
dusunme; eski askinin hayal kirikhgiyla bitmesi nedeniyle yeni iligkisinde de
benzerini yagayacagi endisenin olmasi gibi nedenler bu korkunun temelinde yer
alabilmektedir. Bu nedenle bazilarinin evlilikten korktugu igin bekar kalmayi

surdirdagu disunudlmektedir (Pan, 2004).

Kadinin galigma hayatina girmesi evliligin ertelenmesindeki bir diger etken
olarak sayilabilir. Kadinlarin evliligi ikinci plana atma nedenleri arasinda iyi bir
yasam igin para biriktirmek ve gelecekte rahat edebilecekleri bir seviyeye erismek
istemelerinin yer almasi dugunulmektedir (Pan, 2004; Trimberger, 2005; akt. Wang
ve Abbott, 2013). Yapilan calismalarda bazi bekéar kadinlar, is hayatlarindan
tatmin olmalarindan dolayi evlilik iligkisiyle sahip olabilecedi bir partnere ihtiyag
duymadiklarini belirtirken (Glass, 2007); kimisi de uzun c¢alisma saatlerinden
dolay! aktif olarak sosyal hayatlarina ve biriyle flort etmeye vakit ayiramadiklari
nedeniyle evlenemediklerini sdylemislerdir (Jones, Yanxia ve Chia Pei Zhi, 2012;
Pan, 2004).

Bekar kalmayi tercih eden bireyler, uzun sureli iligkileri kisinin zamani ve
firsatlari degerlendirmesinin 6nunde engel olarak gordugune iliskin bulgulara
rastlanmaktadir (Pan, 2004). Bu bireylerin evlilik iliskisinin bagimsiz olmayi
kisitladigina inaniyor olduklari dusunulmektedir (Lesthoeghe ve Neidert, 2006).
Bundan dolay1 Ozellikle vyasin ilerlemesiyle evlenme istekleri azaldig
varsayllmaktadir (South, 1993; akt. Sharp ve Ganong, 2007). Diger taraftan evliligi
kisisel bir konu olarak goren bekar bireyler, evlenmeyi sosyal ve ailesel bir gorev
olarak gormediklerini belirtmektedir. Bu nedenle bu bireylerin evlilik konusunda
toplumsal baski ile karsilastiklarinda, evlenmeye karsi daha fazla direng
gosterdikleri diistintiimektedir (Jones, Yanxia ve Chia Pei Zhi, 2012). Ornegin,

Dogu Asya'da evlilere ¢cocuk yapma baskisinin kurulmasindan dolayl ¢ocuk
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istemeyen bekar bireylerin, evlilikten kaginmalari bu dustncenin bir sonucu olarak
dasundlebilir (Lesthoeghe ve Neidert, 2006; Raymo, 2003).

Kadinlarin toplumdaki is ve sosyal yagsamdaki statusunin artmasinin karsi
cinste aradiklari standartlarinin da ylUkselmesine sebep olabilmektedir (Pan,
2004). Bununla birlikte, es seciminde geleneksel yaklasimin da etkili olmasi,
kadinin evlenecegi erkegi bulmasini daha da gu¢ hale getirdiginden
bahsedilmektedir. Geleneksel bakis agisinda, evlilikte erkegin daha Ustun
Ozelliklere sahip olmasi gerektigi dusunulmesi (Wang ve Abbott, 2013); kadinin es
segme kriterlerini etkileyebilmektir. Oyle ki kadinin es adayinin kariyer ve egitim
duzeyinin kendinden daha yUksek statude olmasina dikkat etmesi bu duruma bir
ornek olabilir. Bunun yani sira kadinin yas, boy ve sosyal statl agisindan da daha
alt seviyesinde olacagi birini aramasinda bu diusunce yapisinin etkili oldugu
soylenebilir (Bouchet-Valat, 2015). Ayrica bosanma oranlarinin artmasinin bekar
kadinlar1 partner seciminde daha dikkatli ve secici olmaya yonlendirdiginden
bahsedilmektedir (Jones, Yanxia ve Chia Pei Zhi, 2012). Bazi bekar kadinlarinsa
Bay Dogru'yu beklediklerinden dolay! karsilarina ¢ikan kisileri degerlendirmede
detayci davrandiklari dusunulmektedir. Bu kadinlarin iliskiye acgik olduklarini,
ancak ideal erkegin higbir yerde bulunmadigini sdyledikleri belirtiimektedirler (Pan,
2004). Diger yandan yasa bagl olarak potansiyel es adaylarinin giderek azalmasi
ile kadinin kendisini daha iyi tanimasinin onu daha da segici yaptig ifade
edilmektedir (Cherlin, 1992). Ozetle, kadinlarin beraber mutlu olabilecekleri birini
bulmaya calisirken gerek kariyer statllerine denk birini bulamamalari gerekse
yaslanma ile dogru kisiyi bulma ihtimallerinin azalmasi durumuyla karsi karsiya
kalmalar evliligi ertelemelerine ve bekarlik durumunu sdrdurmelerine sebep

oldugu digunilmektedir (Pan, 2004).

Bazi calismalardaysa kadinlarin bekar olma nedenleri arasinda
yuksekogretime devam etmeleri (Ferguson, 2000; Jones, Yanxia ve Chia Pei Zhi,
2012), ebeveynleriyle yasiyor olmalari, blyuk ya da tek ¢ocuk ise aileye bakmakla
yukumlu olmalari ya da taliplerinin az olmasi gosterdikleri anlasiimaktadir
(Ferguson, 2000). Ayrica bazi toplumlarda evlilik 6ncesi seks deneyimleri ile
birlikte yasamalarin artmasi (Pan, 2004) ve evlilik digi gocuk yapmanin kabul
gormesindeki artisin (Lesthoeghe ve Neidert, 2006) da evliligin ertelenmesinde rol

oynadigi dusunulmektedir.
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Bekarhgin avantaj ve dezavantajlari. Alanyazinda bekar yasamini
arastiran bazi c¢alismalar sonucunda bekarligin avantajlari ve dezavantajlari
aciklanmaktadir (Chasteen, 1994; Pan, 2004; Reynolds ve Wetherell, 2003; Wang
ve Abbott, 2013). Bekar kadinlarin bekarligi nasil algilayarak yasadiklarini
anlamak igin bu avantaj ve dezavantajlari incelemek faydali olacaktir. Bu nedenle

asagidaki bolimde bekarligin avantaj ve dezavantajlari ele alinmistir.

Bekarhgin avantajlari. Bekar kadinlar, evienmemis olmanin avantaji olarak
oncelikle bekarli§i bagimsizlik ve 6zgurlik olarak tanimlamaktadirlar (Reynolds ve
Wetherell, 2003; Wang ve Abbott, 2013). Evlilerle kiyaslandidinda bekarlar, kendi
hayatlarindan sadece kendilerinin sorumlu olmalarindan, bir karar alacakken bunu
esinin ihtiyaglarini disunerek yapma zorunlulugu olmadan yapabilmesinden; bir
diger ifadeyle, kendi hayatlarinin krali olmaktan 6tiri memnunluk duyduklarini
ifade etmektedirler (Pan, 2004; Wang ve Abbott, 2013). Bu agidan bekar olmak,
bir ayricalik olarak gortlmektedir (Reynolds ve Wetherell, 2003). Bununla birlikte
bekarlar, kendilerini finansal ag¢idan da Ozgur hissettiklerine deginmektedirler.
Kisisel harcamalarini kendilerine gore duzenleyebiliyor ve kendi kendine yetiyor
olmak, bekar yagsamin olumlu getirilerinden biri olarak algilanmaktadir (Pan, 2004;
Wang ve Abbott, 2013).

Bekar olmanin bir diger avantaji da kariyer degisimi ve ilerlemede
bekarlarin daha fazla imkanlarinin olmasidir (Pan, 2004; Reynolds ve Wetherell,
2003). Trimberger'in (2005) belirttigine gore evli olmayanlar yaptiklari islerde daha
cok tatmin olarak galigmaktadirlar (akt. Wang ve Abbott, 2013). Ayrica surekli
iligkilerin, kisinin zamani ve firsatlari degerlendirmesinin dntndeki engel olarak
varsayllmaktadir. Bu baglamda ailede yerine getirilecek sorumluluk ve
zorunluluklara bagli kalmayan bekarlarin, mesleki kararlarinda daha esnek hareket
edebildikleri dugunulmektedir. Bu kisilerin medeni durumlarindan dolayi is ve ilgi
duyduklan alanda gelistirmek icin vakitlerinin olmasinin, basariya ulagsma ve
kariyer merdivenlerindeki basamaklardan daha rahat tirmanma firsatini elde
edebildikleri distnulmektedir (Pan, 2004; Reynolds ve Wetherell, 2003).

Bekarhgin dezavantajlari. Bekarlarin, her ne kadar yalniz yagsamin olumlu
yanlarindan bahsediyor olsalar da, herhangi bir romantik iligkilerinin olmamasini
bir dezavantaj olarak yasadiklarindan bahsedilmektedir (Chasteen, 1994; Pan,
2004; Reynolds ve Wetherell, 2003; Wang ve Abbott, 2013). Bunun baslica nedeni
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olarak, bekar kadinlarin kendilerini siklikla cift veya erkekler tizerine kurulu olan bir
cevrede bulmalari sayilmaktadir. Dogal olarak, bu c¢evrede kendilerini sosyal,
ekonomik ve sembolik olarak yaygin kilttirin disinda kalmis hissettikleri sonucu
cikariimaktadir (Chasteen, 1994).

Reynolds ve Wetherell'in (2003) belirttigine gore evlenmemis kadinlar,
kendilerine uygun bir es bulamadiklar igin eksik olarak gorilmektedirler. Bu
nedenle acinasi, zavalli ve problemli bir karaktere sahip oldugu dusunulen bekéar
kadinlarin, evlenmeleri yoninde sosyal baskiya maruz kaldiklari belirtiimektedir.
Bekar kadinlarin belirttigine gore evlilerin bulundugu toplantilarda kendilerini daha
cok yalniz hissetmekte ve evlenmemis veya evlenememis olmalari nedeniyle
utanmaktadirlar (Sharp ve Ganong, 2011; Wang ve Abbott, 2013). Ayni zamanda
icinde bulunduklari ¢gevrede evli ve ¢ocuk sahibi olmadiklarindan dolay! kayip ve
yas duygularini da yasamaktadirlar (Lewis ve Moon, 1997; Wang ve Abbott,
2013).

Bekarlarin maddi durum ve firsatlar agisindan da evlenmemis olmalarinin
bazi dezavantajlarini yasadiklarini ifade ettikleri belirtiimektedir. Amerika'da
bekarlar daha fazla kira 6demek zorunda kalmalari bu duruma bir érnek olarak
verilebilir. (DePaulo ve Morris, 2005). Evli bireylere ev sahibi olma konusunda
daha fazla firsat verilmesinden dolayi bekarlarin, ev alirken de maddi olarak daha
¢cok zorlandiklarindan bahsedilmektedir (Chasteen, 1994). Ayrica DePaulo ve
Morris'in (2005) belirttigine gore iki al bir 6de firsatlari ¢iktiginda bekarlar, intiyacini
karsilamak icin ihtiyacindan fazla Grinu satin almak, ¢iftlerle 6zel kampanyalarda

kullanmadigi hizmet i¢cin daha fazla tcret ddemek zorunda kalmaktadirlar.

Yasama alani, ulagsim, bog zaman aktivitesi se¢imi s6z konusu oldugunda
da bekar kadinlarin, kendi ihtiyaglarina gore tasarlanmamig bir cevre ile
karsilagtiklarindan sOz edilmektedir. Bu kadinlarin ¢ogunlukla islerini yalniz
yaparken zorlanmakta ve tek yasamalari nedeniyle bir yerden bir yere giderken
tacize ugramaktan korkmakta veya guvenlik kaygisini evli kadinlara gore daha
fazla yasadiklari i¢in oturacaklari muhit konusunda daha fazla segici ve dikkatli
davranmakta olduklari goézlemlenmistir. Sosyal cevresini genisletmek ve bos
zamanlarini degerlendirmek istediklerindeyse yine ¢odu sosyal etkinligin ciftlere
gore planlanmis olmasindan dolayl daha az segenegi degerlendirmek zorunda

kalmalar da bekarhgin dezavantajlari arasinda sayilmaktadir (Chasteen, 1994).
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Bekarhga iligkin Algilar

Son yillarda bekar olmanin popdulerliginin artmasina ragmen bekar insanlar
bir takim problemlerle karsilagsmaktadir. Bu zorluklarin en &énemlilerinden bir
tanesinin evlenme Uzerine hem i¢sel hem de digsal olarak maruz kalinan
baskilarla bag etmeye c¢alismalari oldugu dusunulmektedir (Gladding, 2015). Bu
nedenle asagida bekarliga iliskin algilar, i¢csel ve toplumsal boyutta

incelenmektedir.

Bekarlarin bekarhga iligkin i¢sel algisi. Bekarligin kadinlar i¢in ne anlama
geldigini inceleyen caligmalara gore ¢ogu evlenmemis kadin bekar yasami zor
bulmaktadir. Kendilerini toplumun diginda hissetmektedirler ve digerlerince
cesaretlerinin kirildigini distinmektedirler (Chasteen, 1994). Bu kadinlarin, dinya
evine girememis olmaktan dolayr onemli bir evreyi gecmeyi kagirdiklari hissine
kapildiklari belirtiimektedir (Sharp ve Ganong, 2007). Ayrica evlilerin ayricalkh
dinyasinda kendilerini dezavantajli ve zayif hissettikleri de c¢alismalarin

sonuglarinda bahsedilmektedir (Reynolds ve Wetherell, 2003).

Lewis ve Moon (1997), bekér kadinlarin yalniz olmakla ilgili
¢ozumleyemedikleri duygu ikilemleri olduguna deginmektedir. Evlenmemis
kadinlarin birgogunun, bekarliktan yana mutlu olmalarina kargin evli ve ¢ocuklu
olmamalarindan étiirli yas yasadiklari belirtiimektedir. irlandali kadinlarla yapilan
bir calismada da benzer bulgular elde edildigi gorilmektedir. Buna gore evli ve
cocuk sahibi olmadigi i¢cin kadinin kendini eksik gormekte ve digerlerinin ona
tepeden baktigini hissetmekte olduguna; bekarligin, evlenmemis bir kadin igin
farkli olmak anlamina geldigi ve bundan hosnut olmadigina deginilmektedir
(Bryne, 2003).

Bekar yasamayi tercih eden kadinlarin, iliski arayisinda olanlara kiyasla
iliski durumuna takilmayip guncel durumlarini degerlendirerek hayattan tatmin
oldugu ve daha az sikinti ¢ektigi dusunulmektedir (Ferguson, 2000; Lehmann ve
ark., 2015). Ancak her ne kadar bu kadinlar i¢in yalniz yagsam tatmin edici ve
anlaml olabilse de toplumda evde kalmis ve zor begenen kadin gibi sdzler
duyduklarinda olumsuz O0z-degerlendirmelerde bulunmaya devam
edebildiklerinden s6z edilmektedir (Baumbusch, 2004; Johnson, 2010).
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Sandfield ve Percy (2003), bekar kadinlarin tamamlanmamig kimlige sahip
olduklarini, gogunlukla yalniz ve izole olarak yasadiklarini, evli ve ¢ocuklu olmayi
gerektiren geleneksel bir aile baglantisinin olmamasinin eksikligini duyduklarini
ifade etmektedir. Dolayisiyla bu kadinlarin, kigilerarasi iligkilerinde zorlanmakta,
kendilerini kabul etmekte guclik ¢ekmekte ve geleceklerine dair belirsizlik
yasamakta olduklari dusunulmektedir (Sharp ve Ganong, 2007). Ayrica bekar
kadinlarin, yalmzlik duygusu ile bas etmek mecburiyetinde kaldiklarindan da
bahsedilmektedir. Bircogunun yeni arkadaglik edinmeye ve evli arkadaglariyla
daha az gorugsmeye calistiklari gorulmektedir. Ancak akranlarinin gogunun
evlenmis olmasi, kendilerinden yasca kucglk olan kisilerle arkadas olmanin da
zorluklari  oldugundan, vyalnizigi  6grenmek zorunda hissettiklerinden
bahsedilmektedir (Wang ve Abbott, 2013).

Evlilik statuleri soruldugunda ise birtakim istenmeyen tepkiler aldiklari
anlasiimaktadir. Yalniz yasamaya adapte olabilmek adina bekar kadinlarin
bunlarla yuzlesmede ustalagsmalari gerektigi onerilmektedir. Ancak birgok kadinin
medeni halini aciklamaktan, neden evlenmedigini anlatmaktan dolay! kendini
yorulmus hissettigi gozlemlenmistir (Wang ve Abbott, 2013). Kadinlarin katildiklar
dugun davetlerinde ¢evreden siranin ne zaman kendisine gelecegiyle ilgili sorular
siklikla duymalari nedeniyle dugunler bu sorgulamalara maruz kaldiklari yerlerden
biri olarak sayilimaktadir. Bekar kadinlar igin gelinin nedimesi prototipi, siradaki
olmay! bekledigini temsil etmektedir. Uzun slre nedime olmalarinin,
senkronizasyonun aksamasina ve daimi nedime olarak asla gelin
olamayacaklarini algilamalarina neden oldugu dusunulmektedir. Ayrica bu
kadinlar icin gelinin evlenmemis kardesi, kuzeni veya yakin arkadas! olmanin da
tedirginlik, utang ve hatta kiglik disurilme anlamina geldigi bilinmektedir (Lahad,
2012).

Bekar kadinlarin, 20'li yaglarin ortasinda daha yapilacak ¢ok sey oldugunu
disunidrken, 30'lu yaglara geldiklerinde biyolojik saatlerinin ¢aldigini duymakta ve
aciliyeti hissedip endiseye kapilmakta olduklarindan s6z edilmektedir (Jones,
Yanxia ve Chia Pei Zhi, 2012). Bu durum yasin ilerlemesiyle kadinlarin bekar
olmalariyla ilgili dusuncelerinin de degisebildigini gostermektedir. Dalton'un (1992)
belirttigine gore 32-54 yas arasi bekar kadinlarin daha gen¢ yasta evleneceklerini

umarken ve bekéarliga daha karamsar yaklasirken; zamanla beklentilerinin
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degismis oldugu, bekar kadin olarak kendilerine deger vermeye basladiklari ve

saygl gostermeyi 6grendikleri anlasiimaktadir (akt. Sharp ve Ganong, 2007).

Toplumun ve sosyokiltirel gevrenin bekéarliga dair algisi. Evliligin
cinsel yasamin saglikli olarak duzenlenmesi, neslin devaminin saglanmasi,
toplumda cinsiyet rollerinin tanimlanmasi, is bolimunun belirlenmesi, ekonomik
uretim ve tlketim faaliyetlerinin dizenlemesi gibi islevleri bulunmaktadir. Bu
iglevlerin yerine getirilmesi toplumun en temel yapisi olan ailenin surekliligini ve
dolayisiyla toplumun devamhligini sagladigi dustniilmektedir (Ozgiven, 2014).
Ayrica evlilik, gercgeklestigi toplum igerisinde o toplumun 6rf ve adetlerine goére
yapllmasindan dolayl daha onceden toplumda kabul gérmus kurallarin yeniden

hayata gecirilmesini de saglar nitelikte gortulmektedir (Erkal, 1983).

Evlilik ve es se¢imi soz konusu oldugunda bireyler ilk ¢aglardan beri Kisisel
tercihlerinin yani sira belirlenmis toplumsal kurallarla da kargilagmaktadir (Bagh ve
Sever, 2005). Evlilikle birlikte aileyi meydana getiren toplumsal iligkilerin belirli
kaliplarin icine yerlestirildiginden bahsedilmektedir (Gokge, 1978). Ceylan'nin
(1994) belirttigine gore bireyin yasamini yalniz devam ettirmesi, toplum tarafindan
istenmemektedir. Bunun sonucunda toplumlarda evlilikle ilgili kimin kiminle
evlenecegi, kag esinin olabilecegi ve evlilik i¢in gerekli kogullarin neler olduguna
iliskin bazi kurallar olusmustur (Gokce, 1978; Tezcan, 2011). Dolayisiyla bireyler
daha oncelerden belirlenmis olan bu toplumsal norm, kural ve degerlere gore

evliligi gerceklestirmektedir (Erkal, 1983).

1960'h yillarda 25 yasin Ustinde olup bekéar olmak toplumda kisinin medeni
durumu ile ilgili sorgulamalarin ve etiketlemelerin baglamasi anlamina gelirken; bu
durum 70'lerde egitim seviyesinin yukselmesiyle birlikte degismeye baslamistir.
80'lerdeki feminist hareketlerle toplumda vyagh bekér kadinlarin artmasi
normallesmeye baslamistir. 90'larda ise toplumun hemen her kesiminde kadinin
kendi hayatini kontrol edebilecek guce gelmesiyle bekarlik artik normal olarak
kabul goérmustir (Wang ve Abbott, 2013). Gunimizde yasam dongusu daha
degisken hale gelse dahi evliik hala normatif hayatin bir adimi olarak
varsayllmaktadir (DePaulo ve Morris, 2005). Bekarligin ise -tercihen ya da tercih
digi olmus olsun- toplum iginde aykirlik olarak algilandigindan (Erkal, 1983;
Simpson, 2016) ve bekar kadinlara yonelik yapilan etiketlemeler devam ettiginden
bahsedilmektedir (DePaulo ve Morris, 2005; Wang ve Abbott, 2013). Bu baglamda
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evlenmemis bireylerin, kultirel normlarca ne zaman gerceklesmesi gerektigi
belirlenmig olan, gelisimin yapitaslarindan biri sayilan evliligi gergeklestirmedikleri
icin siddetle yargilanma riski ile karsi karsiya geldikleri distnulmektedir (DePaulo
ve Morris, 2005).

Kisilerin, evlenmeyi istememeleri veya evlenememeleri durumlarinda
toplum kurallarindan saptiklari disunudlmekle birlikte toplumun evlenmeleri
yonunde baskisina maruz kalmaktadirlar (Erkal, 1983). Evlilik baskisi, evlilik yasi
gelmis olan kigilerin aile, gevre ya da toplumda maruz kaldiklari baski olarak
tanimlanmaktadir. Bu baski, her ne kadar kisinin aile ve cevresi tarafindan
yapiliyor gibi gorulse de aslinda bu baskinin temelinde toplumsal nedenlerin yer
aldigindan bahsedilmektedir (Kavas, 2018). Tarihsel suregte ise evlilik baskisinin
toplumlarda ailenin toprak butinligund korumak amaciyla ayarladigi evlilikler, dini
kurumlarin evlilik digi iligkileri kabullenmemesi, bekarlarin ekonomik ve kulturel
olarak sikintiya dusurilmesi ve dislanmasi gibi durumlarla ortaya ciktig
belirtiimektedir (Gittins, 2011). Bu baskinin siddeti, toplumdan topluma degisiklik
gosterse de hemen her toplumda erkeklere kiyasla kadinlarin buna daha fazla

maruz kaldigi dusunulmektedir.

Gecgmisten beri evlilik, kadin ve erkegin kargisina farkli sekillerde gikmistir
(Beauvoir, 1993). Giddens’a (2008) gore evlilik baskisinin olusumunda ataerkil
degerler etkili olmaktadir. Toplumsal agidan erkek ekonomik olarak ailenin basgi,
Ozerk ve butun olarak gorilirken; evlienmemis geng kadinlar ailedeki erkeklerin bir
kolesi olarak gorulmektedir. Evlilik ise geng kadini kocasinin kdlesi olmasinin
yaninda kadini bir evin hanimi olma konumuna da getirmektedir. Dolayisiyla gen¢
kadin igin evlilik, bir ¢ikis yolu anlamini tagimaktadir. Kisacasi, toplumun kadina
cizdigi yazgi evliliktir ve toplum icindeki konumu evli olma durumuna gore
belirlenmektedir. Kadin i¢in topluma katiimanin tek yolu evlilik olarak kabul
edildiginden; "evde kalmasi" durumunda toplumun gdzunde “fire" olarak

sayllmaktadir (Beauvoir, 1993).

Evlilik toplumsal statu ile birlikte ekonomik bir dayanak da sagladigindan
kadin evlilige bagimlh hale gelmektedir. Kiglk yaslardan itibaren gen¢ kizlar,
evliligin meslekleri oldugu; erkekler ise geleceklerini dig dinyadaki Ucretli islerle
kuracaklar1 ve evliligi ancak igini garanti altina alip, evi gegindirebilecek maddi

guce ulastiginda yapabilecegi disunceleriyle yetistiriimekte ve
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toplumsallagtiriimaktadir. Kadinlardaki evlilik oranlari ile yas arasindaki iligki de
yasadiklari bolgedeki is olanaklarina bagli olarak degismektedir. Buna gore, is
olanaklarinin az oldugu bdlgelerde yasayan kadinlar daha erken vyasta
evlenmektedirler (Gittins, 2011).

Geleneksel aile ve toplumsal deg@erlerin, bekarlar Gzerinde evlenmeleri ve
¢ocuk yapmalari igin baski kurdugu belirtiimektedir (Wang ve Abbott, 2013).
Antonis'e gore annelik igguduslu sadece evli kadinlara 6zgu olarak kabul
edilmektedir (akt. Gittins, 2011). Devlet daireleri ve dinsel kurumlarin, aile ve
kadini konu alan yazilarinin incelendigi bir calismada ise kadinlarin evlenmeye
hazirlanmasi gerektigini ve kadinin yalnizca annelikle bir tutuldugunu anlatan
yazilara rastlanmistir (Akgul, 2013). Dolayisiyla, kadinin dogurganhgi sebebiyle
evlilik ve annelik ile 6zdeslestirimesi, evlilik ve ¢ocuk yapma Uzerine olan bu
baskilarin neden daha ¢ok kadinlara yonelik oldugunu agiklar nitelikte oldugu ifade
edilebilir. Diger yandan evli olmadigi icin baskiya maruz kalan kadinlar, toplumun
kendisinden bekledigi gorevi yerine getirmedigi i¢cin anormal, tehditkar ve sira disi
olarak gorulmektedir. Annelik iggudulerine sahip olmadiklar igin "ahlaksiz",
"sorumsuz’, "fahige" gibi etiketlemelerle karsi karsiya kalabildiklerinden de
bahsedilmektedir (Gittins, 2011).

Asya'da ¢ogu yonetime gore evlilik ve aile, guglu toplumun temeli olarak
sayllmaktadir. Bu toplumlar igin evlenmemis kadin oraninin artmasi demek
duremenin yani dogurganlidin fazlaca digsmesi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
bu toplumlarin bekarliga olumlu bakmadiklari disunulmektedir (Cleland, 2007; akt.
Jones ve Yeung, 2014). Ornegin, Wang ve Abbott'un (2013) Cinli bekar kadinlarla
yaptigi bir galismada toplumun bekar kadinlar tzerinde sosyal baski kurdugu
gézlemlenmigtir. Singapur'da bekar olmak, es adayini beklemek sadece kadinin isi
degdil, annesinin de kizinin bekéaretini beklemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kulture gore gece gec saatte disarida vakit gegiren, ailesinden ayri yagsamaya
baslayan kadinin sik sik dedikodu malzemesi olmasina sebep olmaktadir (George,
2005; akt. Ramdas, 2012). Bu durum bekarhdin yalnizca kadinin sorunu degil,
annesinin de problemi haline gelmesine vyol ac¢tigi varsayilabilir. Bat
toplumlarindaki bakis acisi incelendigindeyse 30'lu yaslarina gelmis bekarlarin
toplumda biraz daha fazla kabul gérdugu soylenebilir (Wang ve Abbott, 2013). Bu
sosyokultlrel ¢cevrede yasayan 25 yas ve altindaki kadinlarin, 40 yasindakilere

30



kiyasla daha az negatif bakis acisiyla degerlendirildiklerinden s6z edilmektedir
(Hertel, Schitz, DePaulo, Morris ve Stucke, 2007).

Gittins'in  (2011) belirttigine gore evliik ve aile kurumu Uzerine olan
ideolojiler gercekle tam olarak bagdasmamasina karsin bireylere evliligi
gerceklestirmis olan Kigilerin sayisinin gogunlukta oldugu duasuncesini yukleyerek,
bu olgunun gergek oldugu algisini olusturmaktadir. Her ne kadar c¢agdas
toplumlarda birbirine &sik olan kigilerin 6zgurce karar vererek evlendigi dusunulse
de ge¢cmiste oldugu gibi guinumuzde de insanlarin evlenmeleri gerektigi dusuncesi
ve evlilikle ilgili yapilan baskilarin devam ettigi dusunulebilir. Bu, insanlara neden
evlendikleri soruldugunda "oluverdi iste", "asiktik" veya "herkes yapiyor" gibi
belirsiz cevap vermelerinden de anlagilabilmektedir (Gittins, 2011). Diger taraftan
evlenmemis, bosanmis ve c¢ocuk sahibi olmayan Kkigilerin basarisiz olarak
gosterilerek; bu durumun -evliligi istesin ya da istemesin- kadinin bir hatasi olarak
gosteriimesine yol acabilmektedir. Ornegin, Amerika'da herkesin evlenmek
isteyeceg@i ve herkesin bunu eninde sonunda yapacagina iligkin inancin varolusu
(DePaulo ve Morris, 2005), yasin ilerlemesine bagli olarak, bekarlara ylklenen
negatif kalip yargilarin katlanarak artmasini agiklamaktadir (Sharp ve Ganong,
2011).

Gecmisten gunimize toplumlarda evlenmemis bireylerin ayrimcilik,
dislanma, etiketlemelere ve basmakalip vyargilara maruz kaldiklarindan
bahsedilmektedir (DePaulo ve Morris, 2005; Gordon, 2003). Evlilik yasi s6z
konusu oldugunda, kadinlarin gevrelerinden "tren kagiyor, neden bekarsin, zaman
kaybediyorsun" gibi kliselesmis sozler duyduklari belirtimektedir (Lahad, 2012).
Ozellikle kadinlar igin yasin ilerlemesi bekar yasamin daha zor bir hal almasina
sebep olmakta; 24-25 yaslari sonrasinda farkl isimlerin takilmasina veya
homoseksuel olduklarinin dusunulmesine yol agmaktadir (Gittins, 2011). Gordon
(1994), bekar kadinlarin "old maid" ve "city singles” olarak toplumda
damgalandigindan bahsetmektedir (akt. Reynolds ve Taylor, 2005). Wang ve
Abbott (2013), bekar kadinlara yonelik "“leftout ladies” ve "3S "(single, stuck,
seventies born in 70s) gibi etiketler varken; erkek bekarlarin da yalniz ve zampara
olarak algilandigini belirtmistir. Ayrica bekar bir kadinin ¢evresinden segici olup

olmadigina dair sorular isitmesi ve zamanin daralmasi nedeniyle mukemmel aski
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hayal etmeyi birakma zamaninin geldigine iligkin 6gutler almasi yasanan bir bagka
durumdur (Lahad, 2013).

Rosa (1994), kadinlarin bir erkege bagimh olmasi ile ilgili mitten
bahsetmektedir (akt. Reynolds ve Taylor, 2005). Bu gorus ile birlikte kadinlar
bulunduklari sosyokultirel ¢evreden yalniz kalmamalar ve bu yalnizligi karsi
cinsle doldurmalari gerektigi mesajlarini almaktadirlar. Bu mesajlarin nedeniyse
toplum icin bekarligin, kadin kimliginin eksik kalmasi anlamina gelmesi oldugu
dusunulmektedir (Reynolds ve Taylor, 2005; Reynolds ve Wetherell, 2003). Diger
yandan romantik iligkisi olanlarin ise daha iyi, daha degerli, saygin ve onemli
kisiler olarak benimsendigi ifade edilmektedir. DePaulo ve Morris'e (2005) gére bu
kisilerin iliskisi olmayanlara kiyasla daha mutlu, daha az yalniz, daha olgun ve

daha anlamli ve tamamlanmis bir hayat yasadiklari tahmin edilmektedir.

Yapilan arastirmalarda evli ve bekar bireylerin karsilastiriimasi yapiimis ve
toplumda bekér bireylere yonelik algilarin, kalip yargilarin neler oldugu
betimlenmeye calisiimigtir. Buna gore evliler daha mutlu, sevgili, kaygisiz, kibar,
sefkatli, ilgili, vefali, sadik, uzlasmaci, guvenilir, daha ¢ok uyumlu ve sosyal
olgunluga erigmig olarak algilanmaktadir. Diger yandan bekarlar yalniz, ¢cekingen,
mutsuz, kaygili, glvensiz, sert, inatg, flortiz, partner arayisinda olan, bagimsiz,
daha cok ben merkezli, kiskang ve Kkariyer odakli olarak betimlenmektedir
(DePaulo ve Morris, 2005; Hertel, Schutz, DePaulo, Morris ve Stucke, 2007).
Greitemeyer (2009), bekarlarin evlilere gore daha az disadonik, insafli,
uzlasmaci, sosyal, fiziksel olarak cekici olduklarina yonelik algilarin oldugunu
tespit etmistir. Krueger ve arkadaglari (1995) ise evli olmayanlarin daha az
sevildigi ve hayatlarindan daha az tatmin olduklarini bulmustur. Hertel ve
arkadaslari (2007) da Alman katilimcilarla yaptiklari bir galigmada bekarlarin daha
yalniz ve sefil, daha az sicakkanh ve digerlerine karsi daha az ilgili olarak
gorulduklerini gbzlemlemislerdir. Bekarlar yalnizca evli giftler tarafindan olumsuz
etiketlemelerle yargilanmamakta; yasitlari tarafindan da buna maruz
kalmaktadirlar (Conley ve Collins, 2002). Diger yandan Morris ve DePaulo (2005)
arastirmalarinda bekarlari, evli erkeklerin ve bekar kadinlarin sert bir bicimde
yargiladigini bulmuslardir. Etough ve Malstrom (1981), evli, dul ve bekéarlarin nasil
algilandiklarini arastirmigtir. Buna gore evlilerin dul ve bekarlara gére daha olumliu

algilanirken; dullarin bekarlara kiyasla daha sosyal ve daha cazibeli olarak
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algilandigr  bulunmustur. Bu bulgunun, aski yasayarak yetiskinlige yolculuk
yapmamis olanlarin, daha az olgun ve hayattan daha az heyecanlananlar olarak
tanimlanmasini destekler nitelikte oldugu sodylenebilir (akt. DePaulo ve Morris,
2005).

Bekar kalmayi tercih eden bireylerin ise toplumda daha da olumsuz
karsilandiklari dustunulmektedir. Eslesme ve evliligin dnemine dair olan kuilturel
inanci paylagmadiklari ve evli olma statikosunun devamliligina yonelik bir tehdit
olarak gorulmeleri bunun nedeni olarak sayilimaktadir. Bu durumun o6fke gibi
negatif duygularin bekar kalmayi se¢cmis kisilere yonelik daha fazla olmasina ve
olumsuz etiketlemelerin artmasina neden oldugu dusunulmektedir. Bununla birlikte
bekar kalmayi tercih edenler, daha bagimsiz ve kariyer odakl olmalarindan dolayi
daha basarli ve guglu olarak algilanmaktadir. Ancak partner istedi olmaksizin
tatmin  olmalari ve hayatlarinda basarili olmalari, diger insanlarca
sorgulanmaktadir. Diger yandan bunu tercih etmemis olan bekarlara yonelik daha
olumlu duygular hissedildigi belirtiimektedir. Bu Kkigilerin hos olmayan ve
istenmeyen durum iginde olduklari ve bir gin partner bulacaklari dusunulmektedir.
Bu yuzden bekéarhgi surdurmeyi istemeyenlere yonelik diger insanlarda sempati
duygusu ortaya gikmakta ki bunun da onlara yonelik yapilan etiketleme duzeyini
indirgeyici roli olmasinda bir etken oldugu disunilmektedir (Slonim, Gur-Yaish ve
Katz, 2015).

Greitemeyer (2009), negatif algilarin yani sira bekarlarin giftlere gore yeni
deneyimlere daha acgik olduklarina iligkin pozitif bir alginin da var oldugunu
belitmektedir. Ne var ki tim bu bulgulardan yola cikildiginda bekarlarin
sosyokulturel gevreleri ve toplum tarafindan tam anlamiyla kabul gormedikleri ve
negatif damgalara maruz kalmalarinin bir sekilde devam ettigi sdylenebilir. Oyle ki
Morris'in  (2002) evlilerle bekarlar1 karsilastirdigi g¢alismasinin  sonucunun bu
varsayimi destekler nitelikte oldugu dugunulmektedir. Bu galismanin sonucunda
bekarlarin yakin arkadasinin olmasinin ve onunla yagsamasinin dahi bekar bireyleri
damgalanmaktan kurtaramadigi, yine de olumsuz olarak yargilandiklari bilgisi elde
edilmistir (akt. DePaulo ve Morris, 2005).
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Turkiye'de Bekarlk

Eski Turk devletlerinde evlenme ve ev kurmaya toplumda onemli bir yer
verilmektedir. Devlet, aileyi sistemin temel tasi olarak gérmekte; devletin devami
ve toplum dizeni icin evlilik kurumunun devam etmesi tesvik edilmektedir. Bununla
birlikte yasamin anlami Kisinin evli ve ¢ocuk sahibi olmasina bagh kilinmaktadir
(Canatan ve Yildirrm, 2018).

Tark toplumunda kadinin evlenmesi gerektigi duslncesi ve evle
Ozdeglestiriimesi toplumun diline de yansimigtir. Diger Ulkelerde de oldugu gibi
Tarkiye'de de farkli zaman ve farkli yorelerde evlenmemis kadinlara bir takim
lakaplar takilmaktadir. “Gabik, hirsiz almaz, kifli, marda, 6velek, aneg, kalgin,
kalik, kalmig, tohumluk, arda" gibi sdzcukler Anadolu’da evlenmemis kadinlara
takilan lakaplara ornek olarak gosterilebilir (Ugar, 2013). Bununla birlikte evlilik
konusulurken "kiz almak", "kiz istemek" gibi s6zclk gruplarinin kullaniimasi,
kadinin "alinan" ve erkegin "alan" rolunin oldugu mesajini vermektedir. Es segimi
konusunda da bunun bireylere birakilmamasi gerektigi yoninde bir algidan
bahsetmek mumkundur. "Bekar gézuyle kiz alinmaz.", "Kizi serbest birakirsan ya
davulcuya ya zurnaciya varir." gibi soylemlerle Turk toplumunda bu alginin var

oldugu anlasiimaktadir (Gunindi Ers6z, 2010).

Kadinlarin bekéarhgi tercihen veya tercih disi yasiyor olmasi, onlarin aile ve
cevrelerinden gordukleri evlenmeleri  yonlndeki baskiyr degistirmemektir.
Cogunlukla sosyal ortamlarda evlilik baskisina maruz kalan kadinlar, 6zellikle de
dagunlerde diger kadinlarin evlilik ile ilgili sorgulamalariyla kargilasmakta; ters bir
sekilde cevap verdikleri takdirde bunu evde kaldidi igin yaptiklar distunulmektedir.
Bunlara ek olarak, toplumda evlilik dncesinde aileden ayri yasamanin pek kabul
goren bir durum olmamasinin, bekér kadinlarin hayatlarini daha da zorlastirdig
dusunulmektedir. Bu nedenle bazi kadinlarin evliligi, ailelerinden ve baskilardan

kurtulmanin bir yolu olarak gordukleri i¢in istedikleri dusunulmektedir (Uslu, 2012).

TUIK'in (2017) verilerine gore kadin ve erkeklerdeki ilk evienme yasi yillar
icerisinde artis gosterdigi anlasiimaktadir. Buna gére 2001 yilinda kadinlarin ilk
evlenme yagi ortalama 22,2 ve erkeklerin ilk evlenme yasi ortalama 25,5 iken
2016 yilinda ortalama ilk evlenme yasi kadinlarda 24 ve erkeklerde 27,1'e

yukselmistir. Dolayisiyla Turk kulturinde evlilik her zaman yapilmasi istenen bir
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kurum olarak kabul edilse de (Canatan ve Yildirim, 2011) evlenme yaslarindaki
artis incelendiginde, evlilikle ilgili igitilen tesvik edici sozlerin bekarlarin evlilik

kararini almalarinda yeterince etkili olmadigi varsayilabilir.
iigili Aragtirmalar

Arastirmanin  bu boliminde, bekarligi konu alan arastirmalarina yer
verilmigtir. Alanyazin incelendiginde goruldugu Uzere bekérlik olgusu ile ilgili
yurttilen ¢caligsmalarin gecmisi ¢ok eskilere dayanmamaktadir. Bekarlik konusu,
Tarkiye'de psikoloji alaninda henltz yeni galisiimaya bagslanilan bir alan olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Bu nedenle, bu bolumde sosyoloji alaninda konu ile yapilimig
olan aragtirmalara da yer verilmistir. Yabanci literatirde ise nispeten daha fazla
calismanin oldugu gérilmistir. ilgili calismalara yer verilirken kronolojik siraya
uygun olarak aktarilmaya dikkat edilmis ancak anlam bUtinligunin saglanmasi

bakimindan bazi noktalarda kronolojik siralama digina ¢ikiimigtir.

Bekarlik Gzerine yUratalmus calismalarin bir kismi bekar bireylerin bekarligi
nasil yorumladiklarina odaklanmigtir. Ornegin, Reynolds ve Wetherell (2003),
bekar kadinlarin kamusal alanda olusturduklari kimliklerini nasil tanimladiklarini
incelemeyi amaglayan bir ¢calisma yapmislardir. Bu ¢alismanin verileri, yaslarn 30
ile 60 arasinda degisen bekar, iki yildan fazla suredir bosanmis veya dul kalmis,
yalniz yasayan 30 kadin ile yapilan goriugsmeler sonucunda elde edilmigtir.
Katilimcilar, bekarhigi bir erkek bulmakta basarili olunmadigi i¢in kigisel bir eksiklik
olarak gorduklerini belirtmektedir. Bu agidan bekar kadinin acinasi, Umitsiz ve
problemli bir karakter insa ettigi dustUnulmektedir. Bekarligin sosyal diglanma
oldugunu dusunenler ise bekar kadini asagilanmig, saldirya ugramis ve zayif
olarak betimlemektedir. Bekarhd bagimsizlik ve sec¢im ile &zdeslestirenler,
bekarligi ayricalik olarak disunudp bunun kiginin bencil olarak tanimlanabilmesine
neden olabilecegine dikkat ¢cekerken; bekarligi kisisel gelisim ve basar olarak ele
alanlar, bunun arkasinda kadinsal hirslarinin oldugunun disunuldigune ancak bu

kadinlarin kendini gergeklestirmis bir durugsunun olduguna deginmektedirler.

Bazi arastirmalarda ise bekar bireylerin bekarlkla ilgili dusunceleri,
evlenmemis olma nedenleri arastirilarak incelenmektedir. Ornegin, Pan (2004),
insanlarin neden bekar kaldigini ve evliligi neden erteledikleri sorularina cevap

bulmak amaciyla, 25-34 yas araligindaki 18 kisinin (10 kadin, 8 erkek) katildigi bir
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calisma yapmistir. Calismanin sonucunda insanlarin bekar kalmayi strdirme
nedenlerinin kariyer yapma, 6zgurliguini yasama, evlilikten korkma ve dogru Kigiyi
bekleme oldugu ortaya cikmistir. Bekarligin avantaj ve dezavantajlarinin da
incelendigi calismada katilimcilar, hayatlarinin kontrolintin kendilerinde olmasi,
evlilere gore daha esnek olmalari sayesinde kariyerinde ilerleme ve Kkariyer
degistirme olanaklarinin olmasi, ekonomik olarak kendilerine yetmeleri ile
kendilerini daha bagimsiz hissetmeleri bakimindan bekarligi avantajli olarak
bulduklarini belirtmektedirler. Diger yandan yalniz hissetme ve sosyal ortamlara
yalniz katilmaktan dolayi utanma duygusunu yagsama ise bekarligin dezavantajlari
olarak belirtiimektedir. Calismada arastirmaci katiimcilarin yarisindan fazlasinin,
bekarligi gegici bir durum olarak goérdugunu ve evlenmeyi dusunduklerini rapor

ettikleri gorulmektedir.

Bir diger ¢calismada (Timonen ve Doyle, 2014) ise bekar bireylerin medeni
durumlarina iliskin disunceleri ve yasadiklari duygular, evlenmis olma nedenlerine
gore karsilastinlimistir. Bu ¢alismada yaslari 65-86 arasinda degisen 12 erkek ve
14 kadinin katilmci oldugu bu c¢alismada katilimcilar, hig evlilik yapmama
nedenlerine goére iki gruba ayrilmistir. Buna gore katilimcilarin yarisinin kadin
oldugu 12 katilimcinin tercihen hi¢ evlenmemisken; sekizinin kadin ve altisinin
erkek oldugu 14 kisinin ise birtakim kisitlamalar nedeniyle hi¢ evlilik yapmamis
oldugu belirtiimektedir. Bu iki grubun karsilastirildigi ¢alismanin sonuglarina gore
bekarligi tercih eden katilimcilarin, yasliliklari da dahil olmak tGzere yasam seyirleri
boyunca bekarligi bagimsizlik, otonomi ve Kkisisel tatmin ile bagdastirirken,
pismanlik duygusuna hayatlarinda hi¢ yer vermediklerini anlasiimistir. Bu grubun,
ilerleyen yaslarda evliligi dusinmezken; hobi edinme, gonulli islerde yer alma ile
akrabalar ve arkadasliklarinda sosyallesme gibi konularla ilgilendikleri
belirtiimektedir. Fakirlik, bakicilik, aile rolleri ve kultirel normlar sebebiyle bekar
kalmig olan katilimcilar ise bekar olduklari i¢in pismanlik ve doyumsuzluk
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica ¢alismada bekar kalmak zorunda kalmis
olan bu grubun, ilerleyen yaglarda romantik bir iligkiye baslamayi arzuladigi, bir
partner bulmayi c¢ok istedikleri, yakin iligkilerin eksikligini duyduklarn ve
yasliliklarinda bir es veya partner, gcocuk ve torunlari olsaydi ne olacagiyla ilgili

tahminler yaptiklari bulunmustur.
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Mermer (2011) ise gen¢ kizlarin evlilikle ilgili deger ve tutumlari ile
toplumsal ve bireysel beklentileri incelemek amaciyla betimsel bir c¢aligma
yapmistir. Calismanin katilimci grubunu Kayseri'de yasayan, 15-29 yas arasindaki
heniz evlenmemis, 131 geng¢ kiz olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda
katilimcilar, erkek ve kadin igin ideal evlilik yasinin 25-30 yas arasi olmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi evlenecekleri Kisi ile
aralarinda bir ile G¢ yas fark olmasi gerektigini ifade etmektedir. Calismada geng
kizlarin sosyal statl acgisindan evlenecekleri erkegin egitimli olmasina dnem
verdikleri anlasiimistir. Katilimcilarin  %55,7'sinin, es segiminde evlenecekleri
kisinin egitim durumunun kendilerininkine egit olup olmadigina dikkat ettikleri
belirtiimektedir.

Bekar bireylerin yasantilarini inceleyen bazi arastirmalarin bekar bireylerin
sosyal cevresiyle olan iligkilerine ve toplumdaki yasantilarina odaklandig
gorulmistir. Ornegin, Chasteen (1994), bekar kadinlarin bekarligini ve kadinhigini
nasil yasadiklarini ve gunlik yasamdaki ¢evrelerini inceleyen bir nitel galisma
yapmistir. Evlenmemis, dul ve bosanmig olan 25 kadin ile yapilan gérusmelerin
sonucunda bekar kadinlarin yalnizca yapisal olarak ekonomik ve sosyal sistemde
degil; ayni zamanda sembolik olarak yasadiklari ve calistiklari ¢evrede de
dezavantajli bir konumlari olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Buna gore bekar
kadinlar, o6zellikle ev sahibi olma ve uzun saatler boyunca caligmalarina sebep
olan zaman baskisi acgisindan ekonomik problemlerle karsilastiklarina
bahsetmiglerdir. Sosyal ortamlarda ise bekar kadinlar, evli kadinlara kiyasla
kendilerini gogunlukla yedek lastik gibi hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica bekar
yasadiklari i¢cin guvenlik problemi yasadiklarini, bunun onlari oturacaklari evden,
bos zaman aktivitelerine karar vermeye kadar etkiledigini belirtmektedirler.

Sharp ve Ganong (2007) da son zamanlarda artan bir trend olarak gorulen
kadinlarin ge¢ evlenmesinin, onlarin yagsamlarina yansimasi durumunda ne gibi
deneyimler yasadiklarini ve bekar bir kadin olmanin ne ifade ettigini anlamak
amaciyla fenomenolojik bir calisma yapmislardir. Bu calisma kapsaminda yaslari
28-34 arasinda degisen, evlenmemisg, Universite mezunu olan 10 kadin ile yapilan
gorugsmeler sonucunda elde edilen verilere gore, kadinlarin evlenmemis
olmalarindan dolayi birtakim igsel ve digsal yaptinm yasadiklari anlagiimistir. Bu

baglamda kadinlarin  henliz evlenmemis olmalarinin, onlari  normal
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hissettirmedigini belirtmeleri i¢sellegtiriimis sosyal beklentilere ornek olarak
gosterilmektedir. Evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak igin zamanin gegiyor olmasi,
katilimcilarin hayatinda agir basan bir konu olarak yer aldigi dusunidlmektedir.
Buna goére katilimcilar, ¢ocuk bakiminin ilerleyen yaslarda kendileri i¢in zor
olabileceginden endise duyduklarini ifade etmiglerdir. Diger yandan katilimcilar,
cocuk sahibi olmadan once bir es bulmayi istediklerini dile getirmiglerdir.
Katilimcilar, mutlu evliligi olan akranlari ile kendilerini kargilastirdiklarinda neden
bekar kaldiklarini  dusunduklerini; ancak evliliginde sorun yasayanlarla
karsilastiklarinda bekar olmalarini o an igin dogru bulduklarini belirtmiglerdir.
Ayrica calismada kadinlarin belirsizlik yagadiklari ve bununla nasil basa
ciktiklarina iligkin bulgular da elde edilmistir. Buna gore uzun sureli iligkileri zaman
kaybi olarak goren kadinlarin, kendileri icin uygun bir es adayi ile karsilastiklarinda
iliskinin devam etmesi i¢in kendilerini baski altina aldiklari ve yasam kriterlerini
degistirdikleri anlasiimistir. Bir baska basa c¢ikma stratejisi olarak kadinlarin,
"olacag! varsa olur" dusuncesiyle evliligi ve ¢ocuk sahibi olmayi disunmek yerine
ilgilerini bagka seylere yonelttikleri anlasiimaktadir. Ancak dugun, 6zel gun ve
tatillerin birer hatirlatici islevi olmasindan dolayi, evliligi bir sekilde dusunmeye
zorladigini; bu durumda evlenen kisilerin ya da hamile olan arkadaslarinin
mutluluguna odaklandiklarini  belirtmiglerdir. icsel ve digssal baskilardan
kurtulmanin bir diger yolu olarak katilimcilarin yeni disunce yollar gelistirdikleri ve
bunun igin iyimser dusunerek iyi olduklarini kendilerine hatirlattiklar, bekéar
olmanin 6zgurligun tadini ¢ikarabilme, kendi kendisiyle ilgilenebilme ve kendisini

tanima gibi avantajlarina odaklandiklari anlagiimistir.

Sharp ve Ganong (2011), 10 Amerikan bekér kadin ile yuruttigu bir bagka
fenomenolojik ¢calismada ise yirmili yaglarin sonunda otuzlu yaglarin basinda olan,
evlilik yapmamisg kadinlarin, ailelerinden ve toplumdan aldiklari mesaijlari
arastirmistir. Bulgulara gore katilimcilarin sosyal ¢evrelerinde yasadiklarini baski
olarak nitelendirdigi ve bu baskinin onlari hem goérinir hem de gdérinmez
hissettirdigi ortaya c¢ikmistir. Buna gore gunlik yasamda evli ve c¢ocuklu
olmamalari nedeniyle gozlerin kendilerine gevrilmesinin bekar kadinlar goéranar
kilarken; evlilikle ilgili sorularla siUrekli basa c¢ikmalari gerektiginden
bahsedilmektedir. Diger yandan katilimcilar, evli olmayarak normalin diginda

kalmalar ve baskiya maruz kaldiklarinda hissettiklerinin, diger insanlar tarafindan
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anlasiimiyor olmasinin gériinmez hissetmelerine yol actigini ifade etmiglerdir.
Bununla birlikte g¢alismada kadinlar, evlilikle ilgili gordukleri baski sonucunda
kendilerini kaybeden olarak hissettiklerini, yasin ilerlemesiyle birlikte segilebilecek
es aday sayisinin azaldiginin farkinda olduklarini, biyolojik saatlerinden dolayi
endige duyduklarini belirtmektedirler. Ayrica katilimcilar, ifadelerinde dugun gibi
olaylarin onlar i¢in evliligi hatirlatici olay olduguna, neden evlenemedikleriyle ilgili
sorgulara maruz kaldiklarinda kusuru kendilerinde aramaya basladiklarina, aile ve
sosyal c¢evresinin onlara acidiklarina ve birini  bulmalari igin Onerilerde
bulunduklarina, kardeglerinin evlenmesi sonucunda kendilerine daha ¢ok baski
yapildigina deginmiglerdir. Bunlarin yani sira galisma sonucunda katilimcilar,
mutlulugun yalnizca evlilikle saglanmadigini ve ebeveynlerin ¢ocuklarini dyleymis

gibi yetistirmemeleri gerektigini de belitmektedirler.

Bekar bireylerin, evli olmamalari nedeniyle toplum igerisinde karsilastiklari
durumlari inceleyen bir diger ¢calismada (Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015) ise
bekarligi tercihen ve tercih disi yasayan bireylere yonelik basmakalip yargilar ve
duygusal tepkiler arastinimaktadir. Calisma gergevesinde, yarisina yakini evli olan
480 katihmci (193 erkek 287 kadin) ile birlikte calismislardir. Elde edilen bulgulara
gore bekar insanlarin, romantik bir iligkisi olan kisilere kiyasla daha yalniz ve
acinasi, daha az samimi ve asosyal olarak algiladiklari bulunmustur. Bununla
birlikte bekarli§i tercih eden ve tercih etmeyen bireylere yoénelik farkl tlrde kalip
yargilarin oldugu bulunmustur. Buna gore ilk gruptaki bekarlarin, daha yalniz ve
acinasl, daha az samimi ve asosyal olarak algilandidi; ikinci gruptakilerinse daha
basarili, kariyer odakli, bagimsiz ve yetkili olarak goruldugu belirtiimistir. Ayrica
bekarlara yonelik duygularin, bu algilarin olusumundaki etkisi de incelenmigtir.
Buna gore bekarhgi tercih edenlere ydnelik 6fke duygusunun ortaya ¢iktigi ve bu
sebeple bu kisilerin bekarhgi tercih etmeyenlere gore daha yalniz ve acinasi
olarak algilandigi dusunulmektedir. Bekar kalmayi segmeyenlere karsi ise sempati
duygusunun olustugu ve bundan dolayi bu kigilerin bekar kalmay: tercih edenlere

gore daha samimi ve sosyal oldugu bulunmustur.

Bir baska arastirmada (Sarkisian ve Gerstel, 2016) ise bekarhgin, Kigiyi
iligkilerinden izole edip etmedigi sorusuna cevap bulmak amaciyla, iliski durumu ile
akraba, komsu ve arkadaslarla olan baglari incelenmistir. Calismanin sonuglarina

gore bekar olmanin daha fazla sosyal katihm ile bagdastinldigi bulunmustur.
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Ayrica evlilere kiyasla bekarlarin aile, kardes, komsu ve arkadaslariyla daha fazla
iletisim halinde olduklari ve onlara daha sik yardim ettikleri, onlardan daha fazla
yardim kabul ettikleri ile komsu ve arkadaslariyla daha fazla sosyallestikleri

sonucuna ulasilmistir.

Bekar bireylerle yuratulen bazi ¢aligmalarda ise bu bireylerin evlilik ile ilgili
baski yasadiklarindan bahsediimektedir. Ornegin, Uslu (2012), 25-35 yaslari
arasinda, kentte yasayan, calisan veya okumakta olan, evliik yapmamis ve
ailesiyle yasamakta olan kadinlarin, ev ile kurduklar iligkiyi incelemek amaciyla bir
calisma yapmistir. Bu c¢alisma kapsaminda c¢alismanin amacina uygun
Olcutlerdeki sekiz kadin katilimci ile galigmigtir. Aragtirmanin sonucunda kadinlarin
evliligi isteme ve ayri yasama konularinda ikilemde kaldiklari anlagiimaktadir.
Buna gore katilimcilar, bir yandan evliligi aile ve baskilardan bir kagis yolu olarak
gordukleri icin isterken; diger yandan evliligin bir tutsaklik oldugunu dagsundukleri
belirtiimektedir. Ayrica ailelerinin evinde yasarken "bir odaya sikismis" gibi
hisseden katilimcilarin, ekonomik badimsizliga erigmelerine ragmen, ayri eve
ctkmadiklari veya c¢ikamadiklari gorulmustur. Bunun nedenleri arasinda
evlenmeden evden ayrilmanin hos karsilanmiyor olmasinin, ailelerine duyduklari
baghliklarinin, ayrn yasarken yagsam standartlarinin dismesinden korkmalarinin,
ailelerini birakmadan dolay! vicdan azabi duyacaklarinin, ailenin yetigtirme sekli
nedeniyle cocuk gibi hissetmelerinin ve yalniz hayatin onlara yukleyecegi buyume

sorumlulugunu almak istememelerinin yer aldigi bulunmustur.

Wang ve Abbott (2013) da Cinli bekar kadinlarin, geleneksel aile ve sosyal
degerlerden dolayr evlenmeleri ve ¢ocuk yapmalariyla ilgili baski altinda
olmalarindan yola gikarak, 30 yas civarinda olan bekar kadinlarin nasil hissettigini
ve bekarligin anlamini anlamak amaciyla fenomenolojik bir calisma yuGrttmustur.
Bu calismada cesitli dlgutlere gore belirlenen 10 kadin ile ¢aligiimigtir. Bulgular,
bekarligin avantaj ve dezavantajlarinin farkinda olma, evlilige ydnelik ikircikli
tutumlar ve bekar yasantiya uyum saglama adli ¢ ana tema altinda incelenmisgtir.
Calismanin sonuglarina goére katilimcilar bagimsizlik, otonomi ve 6zgurlik
acisindan bekarhgin avantajli oldugunu; ancak yalnizlik, baski ve evlenmemis
olmalarina yonelik etiketlemelerin  bekarligin dezavantajlarindan oldugunu
belitmiglerdir. Katilimcilar, evlilige kargi karigik tutumlar oldugu; evlenmeyi ¢ok

fazla istedikleri icin es segme kriterlerini digurdukleri; onlarin zeka ve 6zgurligune
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saygl duyabilen biri olarak idealize ettikleri Bay Dogru'yu beklerken is yerlerindeki
rollerinden utandiklarindan bahsetmislerdir. Ayrica katilimcilarin medeni durumlari
ile ilgili insanlarin sorusturmalarina maruz kaldiklarinda, bununla basarili bir
sekilde basa cikabildikleri 6grenilmistir. Bununla ilgili olarak bekar kadinlarin
kendilerini evli arkadas gruplarindan izole ettikleri, yeni arkadagliklar kurduklari
fakat bir bekar olarak tek basina yagsama alismak icin siklikla gaba gosterdikleri ile

ilgili bulgular elde edilmistir.

Bekar bireylere yonelik evlilik baskisini inceleyen bir bagka caligmada
(Kavas, 2018) da evliik yapmamis kadinlarin nasil algilandigi ve "evlen"
baskisinin bu kadinlarin hayatlarini nasil etkiledigi arastirilmistir. Calismanin
katilimci grubunu yaglari 25 ile 60 arasinda degisen, 30 bekar kadin
olusturmaktadir. Bu calismanin bulgularina gore bekar kadinlarin belli bir yasa
geldikten sonra "evlen" baskisina maruz kaldiklari, ancak bu baskinin siddetinin
kisiden kisiye degigsiklik goOsterebildigi ortaya c¢ikmigtir. Bekar kadinlarin
¢ogunlugunun "evlen" baskisindan olumsuz olarak etkilendigi ve baskidan
kurtulmak amaciyla evlilige yoneldikleri sonucuna ulasiimigtir. Ayrica katihmcilar,
bu baskiyr en c¢ok yakin c¢evrelerindeki diger kadinlardan gorduklerini
belitmiglerdir. Calismanin sonucunda siyasilerin evlilik ile ilgili politikalari,
evlenenlere evlilik ve c¢ocuk icin yapilan ekonomik yardimlar, dini agidan
evlenmeden bir seyler yagsamanin yasak olmasi evlilik baskisinin hissedildigi
durumlar; evlilik programlari, sosyal medya, dizi ve filmler ise evliligi tesvik eden
mecralar olarak tanimlanmigtir. Bununla birlikte evlen baskisinin kadinlarda
kusurlu, yetersiz, sorunlu ve yuk olduklarina dair dusunceler ile mutsuzluk,
degersizlik, 6zguvensizlik ve bikkinlik gibi duygularin olusmasina sebep verdigi

bulunmustur.

Bazi arastirmalarda ise bekarhgin ¢esitli yaklagsimlar agisindan incelendigi
gorilmektedir. Ornegin, Petrowski ve arkadaslari (2015), baglanma stilleri ve
demografik degiskenlerin iliski durumuna gbre farklilagip farkhlagsmadigini
incelemek amaciyla bir gcalisma yurutmuaglerdir. 18-60 yas arasi, 1676 kisinin
katilimci oldugu bu calismada katilimcilarin  %54'G kadin ve %40 bekéar
bireylerden olusmaktadir. Calismada elde edilen bulgulara gore, yetiskin bekéar
erkeklerin, yetiskin bekar kadin veya iligkisi olan kadinlara gore daha fazla kaygil

baglanma stiline sahip olmadiklari bulunmustur. 18-30 yas arasi geng giftlerin,
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bekar bireylerden daha fazla kaygili baglanma gosterirken; 31-45 yas araligindaki
bekar bireylerin, iliskisi olanlara kiyasla daha fazla kaygili baglanma tutumu
sergiledikleri bulunmustur. Yasli bekar bireylerin (46-60 yas arasi), ¢ift olanlara
gore yakinlhk kurmada daha az rahatlik ve glven hissettigi dustnulmektedir.
Ayrica cgalismada bekar bireylerin, iligkisi olanlara gore ¢ogunlukla yuksekokul

diplomasi almis olduklar belirtilmigtir.

Bir diger caligmada (Asolar, 2018) ise bekarlik, iliski merkeziyeti yaklasimi
acisindan incelenmektedir. Bekér bireylerin bekar olmakla ilgili olumsuz
deneyimleri ile basmakalip dusuncelerinin, iliski merkeziyeti aracihgiyla
arastirlldigr bu calismada bireylerin iligki merkeziyetleri, depresyon ve kaygi
semptomlari agisindan karsilastiriimaktadir. Calisma grubu bekar, evli, bosanmis
veya dul bireylerden olusan 271 katilimcidan olusmaktadir. Calismanin sonucunda
bekar veya cift olmanin iliski merkeziyeti ile depresyon ve kaygi semptomlari
arasindaki iliskiyi anlaml duzeyde etkiledigi ortaya ¢ikmigtir. Ayrica yalnizca iligki
merkeziyeti yuksek oldugunda, bekér bireylerin depresif ve kaygli semptomu

sergilediklerine yonelik kaliplasmis dusuncelerin dogrulandigi bulunmustur.

Bazi arastirmalarda ise bireylerin medeni durumlarinin gesitli degiskenlerle
iliskili olup olmadigi incelenmistir. Ornegin, Gengal Yazici (2015), evli veya bekar
olma durumu ile yetigkinlerin genel 6z yeterlik ve benlik saygisi duzeyleri arasinda
bir iligki olup olmadigini arastirdig1 galismasinda evli ve bekarlardan olusan 50 kisi
(23 kadin 27 erkek) ile calismislardir. Arastirmanin sonucunda medeni durumun
genel 6z yeterlik duzeyini etkilemedigi ancak evli veya bekar olma durumuna gore
yetigkinlerin benlik saygisi diuzeylerinde anlaml bir fark oldugu ortaya ¢ikmigtir.
Buna gore evli yetigkinlerin, bekar olanlara kiyasla benlik saygisi duzeylerinin

daha yuksek oldugu bulunmustur.

Adamczyk ve Segrin (2015) ise yasam doyumu, sosyal ve duygusal
yalnizlik ile aile, arkadas ve onemli diger kisilerden algilanan sosyal destek gibi
degiskenlerin iliski durumu Uzerindeki etkisini arastirmislardir. Calisma, 20-30 yas
arasindaki 535 Polonyali katiimci (335 kadin ve 218 erkek) ile yUratdlmustar.
Calsmanin sonucunda ise bekar bireylerin, iliskisi olan katilimcilara gére daha
dusuk yasam doyumu ve dnemli diger kisilerden algilanan sosyal destegin oldugu;
ancak romantik ve sosyal yalnizlik ile aile desteginin daha yuksek oldugu bulgusu

elde edilmistir. lliski durumunun yasam doyumu Uzerinde dogrudan bir etkisinin
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olmadigi bulunurken; romantik ve sosyal yalnizlik ile algilanan sosyal destekle
birlikte incelendiginde, iliski durumunun yasam doyumu Uzerinde dolayl etkileri
oldugu bulunmustur. Buna badli olarak arastirmacilar, bekarlarin daha fazla
yalnizllk ve daha az onemli kisilerden sosyal destek hissetmeleri nedeniyle

bekarligin, yasam doyumuna zararh olabilecegini disunmektedirler.

Psikolojik iyi olus da medeni durumun Uzerinde etkisi incelenen bir diger
degiskendir. Dundar ve Demirli (2018), yaptiklari bir galismada medeni durumun
psikolojik iyi olug Uzerinde etkisi olup olmadigini incelemeyi amaglamigtir. Bu
calisma kapsaminda medeni durumu evli, bekar, bosanmig veya dul olan 241 Kigi
ile cahsilmistir. Elde edilen bulgulara gore, evli veya c¢ift olarak yasayanlarin
psikolojik iyi olus duzeylerinin, bekar veya bosanmis kisilerinkinden daha yuksek
dizeyde bulunmasina ragmen anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢cikmistir. Baska bir
ifadeyle, medeni durumun, psikolojik iyi olug Uzerinde tek bagsina anlamli bir etkisi

olmadigi dustunulmektedir.

Bekarligi konu alan ¢alismalarin gogunlugunun nitel calismalar oldugu goze
carpmaktadir. Bu ¢alismalarin  bir kismi, vyalnizca kadin katilmcilarla
gerceklegtirilirken; kadin ve erkek agisindan da bekarhigi inceleyen calismalar
bulunmaktadir. Bazi ¢galigmalarda, medeni durumu farkli olan bireylerin bekarliga
olan yaklasimi incelenmektedir. Calismalarin genelinde bekar bireylerin medeni
durumlarina olan yaklagimlari ve toplumun bakis agisinin ne oldugunun
incelendigi anlasilmaktadir. Yapilan nicel arastirmalarda ise yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, baglanma stilleri gibi degiskenlerle evlilik arasindaki iligki
incelenmis ve evli ve bekar bireylerin aldiklari puanlar karsilastinimistir. Bazi
arastirmalarin sonucunda bekar bireylere, yasanilan yalniz kalma korkusu ile bag
etmeleri gerektigi, evliligi mutlulugun tek kaynagi olarak gormemeleri ve bekar

olmanin avantajlarini yasayarak keyif almalari onerilmistir.
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Bolim 3
Yontem

Bu bdlimde arastirmanin desenine, ¢alisma grubuna, veri toplama yontem
ve araglarina, islem yoluna, veri analizine, arastirmanin gecerlik ve guvenirligi ve

arastirmacinin rola ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Arastirma Yontemi

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullaniimaktadir. Nitel arastirma
yontemi, arastirilan konu hakkinda ilgili kigilerin bakis acilarinin anlasiimasini
saglamakla birlikte, bu goruslerin olusumunda etkili olan sosyal yapi ve sureglerin
tespit edilmesine de olanak saglamaktadir (Glaser ve Strauss, 1967). Yildirim ve
Simsek (2013) nitel arastirmayi, “gdézlem, gorisme ve dokiman analizi gibi nitel
veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekci ve butlincll bir bigcimde ortaya konmasina yonelik nitel bir surecin

izlendigi arastirma” (s. 45) olarak tanimlamaktadir.

Nitel arastirmalar kapsaminda kultir arastirmasi, kuram olusturma,
fenomenoloji (olgubilim), durum c¢alismasi ve eylem arastirmasi gibi cesitli
arastirma desenleri kullaniimaktadir (Yildirrm ve Simgek, 2013). Bu arastirmanin
zemininin olugsturulmasinda nitel arastirma desenleri arasindan fenomenolojik
(olgubilim) yaklagsim kullaniimaktadir. Fenomenoloji, bir olgunun 6zinin ve
anlaminin ne oldugunu acgiklamak amaciyla yapilan arastirmalari kapsamaktadir
(Saldana, 2011). Bagka bir tanimla; fenomenolojik aragtirmalar, bir olgunun daha
iyi tanimlanmasini ve anlasilmasini saglayacak ornek, acgiklama ve yasantilar
ortaya koyan calismalardir. Fenomenolojik yaklasimla, farkinda olunmasina karsin
Uzerinde derin ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklaniimaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Kisiler yasami kendilerine 6zgu olarak deneyimledikleri
icin fenomenolojideki temel kural, gergekligin 6znelligi ve bunun ancak bireyin
bakis acisina bakilarak anlasilabilecek olmasidir (Moustakas, 1994). Bundan
dolayr fenomenolojik c¢alismalarda bireylerin  "neyi", "nasil' yasayip,
anlamlandirmakta oldugu sorularinin cevaplari ile ilgilenilmektedir (Creswell, 2013;
Moustakas, 1994).
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Bu calismada bekéar kadinlarin bekarlik algilari ve toplum igindeki
yasantilari, gunlik yasamda karsilasilan bir olgudur. Bu arastirma ile kadinlarin bu

olguyu nasil deneyimlediklerinin ayrintili bir bicimde anlasiimasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Galisma Grubu

Nitel arastirmalarda c¢aligma grubu, arastirmanin temel aldigi olguyu
yasayan ve bu olguyu yansitabilecek bireylerden olusmaktadir (Yildinrm ve
Simsek, 2013). Amagl drnekleme yontemileri, belli dlcutleri karsilayan veya belli
Ozelliklere sahip olan, bir veya daha fazla 6znel durumlarda galismaya olanak
saglamaktadir (Buyukozturk, Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2015). Nitel
aragtirma gelenegi icerisinde ortaya c¢ikan amagli ornekleme yontemlerinde
calisma grubu, evren icerisindeki ¢esitliligi betimleme ile farkli ve benzer durumlari
ortaya koyabilme amacina uyacak sekilde belirlenmektedir (Berg, 2004). Bununla
birlikte ¢calisma grubu belirlenirken daha zengin bir veri seti elde etmek amaciyla
birden fazla érnekleme yontemi kullanilabilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2013).
Buna dayanarak bu arastirmada katilimcilar amagl 6rnekleme yodntemlerinden
Olclit Ornekleme (criterion sampling), kolay ulasilabilir durum &rneklemesi
(convenience sampling) ve kartopu &rnekleme (snowball sampling) yontemleri

kullanilarak belirlenmigtir.

Bir arastirmada gozlem birimleri, bazi 6zellikleri tagiyan kisi, olay, nesne ve
durumlardan olusturulurken; arastirmanin  orneklemi i¢in belirlenen Olgutu
kargilayabilecek bu birimler Ornekleme alinmaktadir (BUyukozturk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Olgiit 6rnekleme ydnteminin temel anlayisi
onceden belirlenmig bir takim olgutleri kargilayan tim durumlarin galigiimasidir
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu érnekleme yontemi, arastirilan olguyu yasayan Kigi
sayisinin ¢ok fazla olmasi halinde caligma grubunun daha kolay belirlenmesini
saglamaktadir (Creswell, 2007). Katilimcilarin belirlenmesinde kullanilacak élgutler
arastirmaci tarafindan veya daha onceden hazirlanmig bir 06lgut listesinden
olusturulabilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu calismada katilimcilarin

belirlenmesinde arastirmaci tarafindan su olgitler olusturulmustur:
e Daha once evlilik yapmamig olmasi,

e Halihazirda romantik iliski yagsamiyor olmasi,
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e 25-40 yas araliginda olmasi,

Bu kriterlere sahip olan katilimcilarin belirlenmesinde ise kolay ulasilabilir
durum &rneklemesi ve Kkartopu O6rnekleme yontemleri kullaniimistir. Kolay
ulagilabilir durum érnekleme yontemi ile arastirmaci, yakin olan ve erigilmesi kolay
olan bir durumu segmektedir. Bu yontemin kullaniimasi, arastirmaya hiz ve
pratiklik kazandirmayi saglamaktadir (Yildirm ve Simsek, 2013). Kartopu
Orneklemesi ise arastirmanin problemine iliskin zengin bilgi kaynagi olabilecek
birey ya da durumlarin belirlenmesine olanak saglamaktadir. Bu caligmaya
oncelikle arastirmanin duyurusunun yapiimasinin ardindan iletisime gegilen,
katilimci profiline uygun, kolay ulasilabilir bireylerle baslaniimistir. Ardindan
gorusulen katilimcilara cevrelerinde arastirmanin katilimei profilindeki olgutleri
tasiyan Kkigilerin olup olmadigi sorulmus ve bu kisilere ulagsmak igin gorusulen
katilimcilardan yardim istenmigstir. Arastirmanin veri toplama sureci kartopu teknigi

ile yeterli 6lgude katilimciya ulasildiginda tamamlanmistir.

Pattron (1990), nitel arastirmalarda orneklem buyuklugunun belirlenmesine
iligkin belirli bir kural olmadigini belitmektedir. Nitel galigmalarda 6rneklem sayisi
arastirmanin amacina, neyin kullanigh olduguna, neyin énemli olduguna mevcut
zaman ve kaynaklara gore neler yapilabilecedgi goz onunde bulundurularak
belirlenmektedir (akt. Yildirm ve Simsek, 2013). Dolayisiyla bu arastirmada
katihmci sayisinin bekar kadinlarin bekarhga iliskin yasantilarini yansitacak kadar
¢ok ancak igerik analizini asiri karmasik hale getirmeyecek kadar az olmasi
amaglanmaktadir. Olgu ile ilgili yapilmig olan benzer ¢aligmalar incelendiginde bu
calismalardaki katilimci sayisinin 10 ile 30 arasinda degismekte oldugu
bulunmustur (bkz. Band-Winterstein ve Manchik-Rimon, 2014; Chasteen, 1994;
Reynolds ve Wetherel, 2003; Sharp ve Ganong, 2007; Sharp ve Ganong, 2011;
Timonen ve Doyle, 2014). Bu arastirma kapsaminda 17 bekéar kadin katilimciyla
gorusmeler gerceklestiriimistir. Tablo 1'de katilimcilara ait bazi demografik bilgiler
Ozetlenmistir. Katilimcilarin her biri igin bir rumuz belirlenmistir. Bulgular ve
tartisma bolumlerinde katilimcilardan bahsedilirken, rumuzlarin yani sira parantez

icinde katilimcilarin yaslari da gosterilmektedir (Orn: Asli(27)).
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Tablo 1
Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri

< . - Kiminle Kardes  EVli Kardes var

Kod Yasi Egitim durumu Meslegi Yasadigi il yasiyor? Sayis| 2

Asli 27 Onlisans Memur istanbul Aile ile 4 Hayir

Melike 30 Lisans Ozel sektodr istanbul Aile ile 3 Hayir

Enfal 30 Onlisans  Jeretli istanbul Aile ile 3 Evet
ogretmen

Ayse 26 Lisans Ogretmen istanbul Yalniz (ev) 3 Evet

Nur 37 Yiksek Lisans ~ Ogretmen istanbul  Ev arkadasiyla 4 Hayir

Ela 30 Lisans Memur istanbul Aile ile 2 Evet

Kibra 33 Lisans Ogretmen istanbul Yalniz (ev) 6 Evet

Esra 29 Lisans Ogretmen Ankara Yalniz (ev) 4 Evet

Fatma 27 Lisans iktisatg! Ankara Yalniz (ev) 3 Hayir
- Doktora Psikolojik

Gulsiim 27 (Devam ediyor) danigman Ankara Ev arkadasiyla 2 Hayir

Ozlem 27 Doktorg Psikolojik Ankara Ev arkadasiyla 2 Evet
(Devam ediyor) danisman

Nisa 32 Doktora Ogretmen Ankara Aile ile 5 Evet

(Devam ediyor)

Yiksek Lisans . .
Esma 25 (Devam ediyor) Ogretmen Diyarbakir Ev arkadasiyla 4 Evet

Eczane

Sibel 26 Lise ; . Diyarbakir Aile ile 5 Evet
teknisyeni

Ebru 35 Lisans Sigortaci Diyarbakir Aile ile 5 Evet

Derya 31 Onlisans C(.)C.Uk . Diyarbakir Aile ile 7 Evet
gelisimci

Cigdem 28 Doktora Ziraat Diyarbakir Aile ile 3 Evet

(Devam ediyor) Mihendisi

Bekar bireylerin, aileleri ve yakin cevreleri tarafindan evlenmemis olma
nedenlerine iliskin soru ve yorumlarla karsilagsmakta ve baskiya maruz
kalabildikleri tahmin edilmektedir. Erkeklere kiyasla kadinlarin bu durumla daha
cok karsilastiklar ve dolayisiyla daha ¢ok olumsuz etkilendikleri dustunulmektedir
(Sharp ve Ganong, 2011). Bekar bir kadinin evlenmemis olmasinin nedeni ve
evliligi isteyip istememesi fark etmeksizin toplumdaki konumunun evlilige goére
belirlendiginden bahsedilmektedir (Beauvoir, 1993). Bu nedenle, arastirmanin
orneklemi belirlenirken c¢alisma grubu kadinlardan olusturularak, henuz

evlenmemis kadinlarin  bekarlik algilari  ve yasantilarinin incelenmesi
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amaclanmistir. Tablo 1 incelendiginde calismada Ug farkli ilden kadin katilimcilarin
yer aldigi gorilmektedir. Bunun sebebi Tlrkiye'nin dogu, orta ve bati bolgelerinde
yasayan bekar kadinlarin vyasantillarinin kudltirel olarak farklihk gdsterip

gostermediginin de incelenmek istenmesidir.

Katilimcilarin yaglari 25 ve 37 arasinda degdismekte olup; yas ortalamalari
29,41'dir. Katilimcilarin mesleki durumlari incelendiginde, tamaminin bir iste
calistigl gorulmektedir. Katilimcilardan dokuzu bir kamu kurumunda ve sekizi 6zel

sektordeki bir kurumda g¢alismaktadir.

Katihmcilarin egitim durumlarn incelediginde ise ¢ogunlugunun bir lisans
programindan mezun oldugu anlagilmaktadir. Ug katilimci 6nlisans programi ve bir
kisi lise mezunudur. Bir katilimci ylksek lisans mezunu, bes katilimci ise lisans

sonras! egitimlerine devam etmektedir.

Katilimcilarin dokuzu ailesi ile birlikte, dordu ev arkadaglariyla ve dordu tek
basina ailesinden farkl bir ilde yasamaktadir. Katilimcilarin hepsinin kardesi
oldugu anlasilmaktadir. Ailelerinde kardeslerin evlenme durumlari soruldugunda
ise bes katilimci haricinde diger katilimcilarin kardesleri arasinda evlenenlerin
oldugu bilgisi edinilmigtir. Bu durumun evlilik konusunda katilimcilari etkileyip

etkilemedigine iliskin bilgilere bulgularda yer verilmistir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katilimcilara iligkin bazi temel bilgilerin toplanmasi1 amaciyla
gorusmelerin yaninda arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" (Ek-
B) kullanilmistir. Kigisel Bilgi Formu ile katilimcilar hakkindaki bazi bilgilere (yas,

egitim dlzeyi, kiminle yasadidi vb.) daha hizli ve sistemli bir sekilde ulasiimigstir.

Arastirmanin  temel veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis
gorusmelerden yararlaniimistir. Gérismelerin sistematik olarak gerceklesebilmesi,
arastirilan olgu ile ilgili verilerin detayh bir sekilde edinilmesi, toplanan verilerin
kolay dizenlenebilmesi ve analiz edilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan bir
‘Gorugme Formu” (Ek-C) geligtiriimistir. Bazi gorigmelerde katilimcilarin
yasantilarina ve verdigi cevaplara baglh olarak sorularin sorulma sirasinin
degistiriimesi gerekmig; gorisme sirasinda katilimcilara gorismeye getirdigi

yasantilarindan dolayr gérisme formunda yer almayan bazi ek sorular da
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yoneltilmistir. Asagida goérisme formunun hazirlanma slreci ayrintili olarak

anlatiimaktadir.

Gorusme formunun hazirlanmasi ve uygulanmasi. Bu ¢alismanin amaci
kapsaminda arastirmanin odaginda bekarlik kavraminin yer aldigi soéylenebilir.
Katihmcilarin  bekar olmalarn ile ilgili yasantilarn ile ilgili verileri igerecek
gorusmelerin  gerceklestirilebilmesi igin  bekarhidin iyi anlasilabilmesi ve
katilimcilara sorulacak sorularin, bekarlik ile ilgili parametreleri ortaya koyabilecek
sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan bekarlik ile
ilgili alanyazin detayl bir sekilde incelenmigtir. Calismanin “Arastirmanin Kuramsal
Temeli ve ilgili Arastirmalar" bélimiinde alanyazinin dzeti niteligindeki bu bilgilere

yer verilmistir.

ilgili alanyazinin incelenmesinin ardindan, alanyazindaki bilgilerle tutarli bir
sekilde ve arastirmanin odagi cergevesinde goérisme formu hazirlanmigtir.
Aragtirmaci, hazirladigi bu taslak formu konuya ilgi duyan bir yuksek lisans
ogrencisi, nitel caligmalar yapan bir arastirma gorevlisi ve tez danigmani ile
paylasarak bu Kisilerin goérusme formunun igerigi ve bicimine iliskin fikirlerine
basvurmustur.  Alinan  fikiler ve Oneriler dogrultusunda katilimcilara
yoneltilebilecek yeni sorular eklenerek sorularin gruplamasi yeniden duzenlenmis
ve "Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu"nun onayina basvurulmustur. Etik

komisyondan onay alinmasinin ardindan (EK-C) pilot uygulama gergeklestirilmistir.

Pilot uygulama igin arastirmanin duyurusuna donus yapan ve katilimci
profiline uygun olan iki kadin ile gérusulmustar. Bu gorismelerde formda yer alan
sorularin agik ve anlasilir olup olmadigina, katilimcilar agisindan rahatsiz edici
nitelikte olup olmadigina ve arastirmadan elde edilecek sonuglara hizmet edip
etmedigine dikkat edilmistir. Pilot uygulamalarda "Bekér olmaktan dolay! ne kadar
memnunsunuz?" sorusu sorulurken, katilimcilarin cevaplamalarini kolaylagtirmak
adina ve memnuniyet seviyelerini daha iyi anlamak igin katilimcilara bir Olgut
sorulmasi gerektigi anlasilmistir. Bu nedenle bu soru "Bekar olmaktan (yani
evlenmemis olmaktan) memnuniyetinizi dile getirecek olsaniz, bir ile on arasinda
memnuniyet dizeyinize ka¢ puan verirdiniz?" olarak yeniden dizenlenmigstir. Pilot
uygulamada baz sorularin da uzun olmasindan kaynakli anlagiimadigi fark
edilmistir. Bu dogrultuda arastirmacinin tez danismaninin da gortsu alinarak bu

sorular kisaltilmigtir.
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Gorisme formu toplam 25 sorudan olusmaktadir. Bekarlik ve es secimi ile
ilgili sorularin alt sorulari da bulunmaktadir. Sorular arastirmanin batinlaga ve
anlagilirhigini saglamasi hem katilimci hem de arastirmaci agisindan kolaylik

olmasi adina Ug¢ kategoriye ayrilmistir:

1. Katilimcinin bekérlik algisini anlamaya yoénelik sorular: Bu kategorideki
sorularla katilimcinin medeni durumundan dolayr mutlu olup olmadigi, eger hosnut
degil ise bekér oldugunu ona hatirlatan seyleri ve bunu siklikla hatirladigi,
katilimcinin gézunden bekar olmanin ne demek oldugu, bekarligin avantaj ve
dezavantajlarina dair dusunceleri 6grenilmeye galigilmaktadir. Ayrica katilimcilarin
bekar olmayi tercih edip etmedikleri ve evde kalma korkularinin olup olmadigina

dair bilgilere de ulasiimak hedeflenmistir.

2. Katilimcinin evlilige ve romantik iliskilere bakigini anlamaya ydnelik
sorular: Katilimcilarin ideal evlilik ve ideal es hayalinin, es se¢iminde segici olup
olmadiklarinin, gecmis iliski durumlarinin, evlilik korkularinin, evli ve bekar kadin
genellemesinin olup olmadiginin anlagiimasina yonelik sorulara bu kategori altinda

yer verilmistir.

3. Katilimcinin etkilendigi ¢evresel faktérleri tespit etmeye yénelik sorular:
Bu sorularla katihmcilarin ailesinden ve sosyal ¢evresinin bekarlik ve evlilik ile ilgili
tutumlarinin anlasiimasi, katilimcilarin evlilik ile ilgili aldiklari mesajlar ile bekar
kadinlarin  toplum icerisinde maruz kaldiklari  sikintilarin  belirlenmesi

hedeflenmisgtir.
Veri Toplama Sureci

Literatir incelemesinin ardindan arastirma deseni ve katilimci profili
belirlenerek katilimcilardan elde edilecek bilgilerin yer aldigi kisisel bilgiler formu
ve gorisme formu veri toplamaya hazir hale getirilmistir. Ayrica katilimcilarin
kendilerini guvende hissetmeleri, aragtirma ile ilgili temel bilgileri 6grenebilmeleri
ve arastirmaya gonulli bir sekilde katildiklarini beyan edecek bir Gonulli Katilim
Formu (Ek-A) hazirlanmistir. Hazirlanan gonulla katilim formu, kisisel bilgiler formu
ve @gOrisme formunun uygulanarak arastirmanin gergeklestirilebilmesi igin
Hacettepe Universitesi Akademik Etik Komisyonu’ndan izin alinmigtir.  izin
alindiktan sonra arastirmaci, kendi sosyal cevresi araciligiyla caligmanin

duyurusunu yaparak, arastirmanin basinda belirlenen olgitleri karsilayan ilk
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gorusmecilere ulasmistir. Goriisme formunun anlasilirhgini élgmek amaciyla ilk iki
gorusmeci ile pilot uygulama yapimistir. Her ilden katilan ilk katilimcilara,
arastirmacinin  bu illerdeki sosyal c¢evresinin tanidiklari araciligiyla yapilan
duyurular sonucunda ulasiimigtir. Ardindan kartopu 6rnekleme yontemiyle diger

gorusmecilere ulagiimigtir.

Gorusmelerin  6ncesinde gonulli katim formu iki nisha olarak hem
katilimci ve hem arastirmaci tarafindan imzalanmig; bu formun bir nudshasi
arastirmacida kalmig, digeri de katilimciya verilmigtir. Bu formda gercgeklestirilecek
gorusmenin yaklasik bir saat surecegi, gorusme sirasinda ne ile ilgili sorularin
sorulacagi, gorusmelerin ses kaydina alinacagi, gonulli olup istedikleri zaman
gorusmeyi sonlandirma haklarinin oldugu, arastirmay biraktiklarinda ise herhangi
bir sorumluluk altina girmeyecekleri belirtilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
kimlik bilgilerinin ve alinan kayitlarin gizli tutulacagdi, ses kayitlarinin yaziya
gecirimesinin ardindan silinecegi ve diger bilgilerin arastirmacinin kisisel
bilgisayarinda sifreli olarak verilerin yasal saklama suresi dolana kadar tutulacagi

ve ardindan tamamen silecegi bilgisi de formda agik bir ifadeyle belirtiimistir.

Gorusme  slresince katilimcilarin  kendilerini  rahat ve glvende
hissedebilmeleri ve sorulan sorulari cevaplarken kendilerini baski altinda
hissetmemeleri icin gorismelerin gerceklesecegi zaman ve mekanin katilimcilara
uygun olmasina dikkat edilmigtir. Bunun igin gorugsmeden oOnce katilimcilarla
iletisime gecilerek onlarin Onerileri dogrultusunda goérisme saati ve yerine karar
verilmistir. Gorismelerin Ugu katilimcilarin evinde, biri katilimcinin ofisinde, biri
bdlgede bulunan bir psikolojik danisma merkezinde ve on ikisi ise katilimcilarin
Onerdigi kafelerde gerceklestiriimistir.  Arastirmaci goérismeler esnasinda
katimcilarin kendilerini degerli ve rahat hissedebilmeleri i¢cin onlarin kullandiklari
dile uygun olarak bazi gorusmelerde informal, bazilarinda ise formal bir dil
kullanmayi tercih etmistir. Bununla birlikte arastirmanin odagindan sapmamak

kaydiyla gérismelerin katilimci tarafindan yonlendirilmesi saglanmistir.

Gorusmeler profesyonel bir ses kaydi cihazi ile kaydedilmistir. Gorusmelerin
ortalama suresi yaklasik 48 dakikadir. Gorugmelerin tamamlanmasinin ardindan
ses kayitlari bilgisayar ortaminda yaziya gegcirilmistir. Katihmcilarin gizliligi son
derece oOnemli oldugundan, ses kayitlarinin yaziya gegirilme surecinde her

katilimciya bir kod belirlenmigtir. Gorisme esnasinda ismi gegen Kisilerin isimleri,
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kayitlar yaziya gegcirilirken degistirilerek katilimcilarin kimliginin aciga ¢ikmasina
izin veriimemigtir. GoérUsmelerin ses kayitlari ve yaziya dokulmis halleri,

arastirmacinin kisisel bilgisayarinda sifreli bir dosyada saklanmistir.

Gorusmelerin  desifrelerinin  arastirmaci  tarafindan  olusturulmasinin
ardindan, elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. Son olarak, analiz

sonucu elde edilen bulgular rapor haline getiriimigstir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde “igerik analizi® yénteminden faydalaniimistir. igerik
analizi, insan davraniglarini ve dogasinin belirlenmesinde dogrudan olmayan
yollarla ¢alismayi saglayan bir teknik olarak tanimlanmaktadir. Bu teknik ile bir
metnin i¢indeki belli kelimelerin daha kuguk icerik kategorilerinin belirlenmesiyle
dzetlemesi yapilmaktadir. icerik analizi, gdzlem ve gériisme yoluyla bilgilerin elde
edildigi calismalarda verilerin analizinin yapiimasinda kullanilan bir yontemdir

(Buyukozturk, Kihg-Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2015).

Yildinm ve Simsek (2013) icerik analizinde yapilan temel iglemi, birbirine
benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar gergcevesinde bir araya getirilmesi
ve bunlarin okuyucunun anlayabilece@i bir bicimde duzenlenmesi olarak
aciklamaktadir. Bu dogrultuda, nitel arastirmalarda veri analizinde 6ncelikle veriler
kodlanmakta, ardindan kavramlar duzenlenerek verileri aciklayan temalar
bulunmaktadir. Calismada elde edilen kod ve temalarin dizenlenmesini,

bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi sureci izlenmektedir.

Bu calismada igerik analizinin agsamalari 6zenle takip edilmistir. Oncelikli
olarak yaziya gegcirilen goérismeler, arastirmaci tarafindan, dikkatle ve detayli bir
bicimde birka¢ defa okunmustur. Okumalar sirasinda kodlara iligkin bir liste
hazirlanmistir. Kod listesi, aragtirmacinin kendi deneyimleri, alanyazin okumalari

ile verinin iginde gegen bir sézclk veya cumleden yola ¢ikilarak olusturulmustur.

Calismadan elde edilen verilerin kodlanmasinin ardindan kodlar kategorize
edilmistir. Temalar olusturulurken bu temalarin altinda yer alacak kodlarin birbiri ile
iligkisi, alanyazin dikkate alinarak betimlenmis ve veriler butincul bir anlayigla
¢ozumlenmigtir. Bu suregte arastirmaci diginda bir aragtirma gorevlisi, bu alanda

calismalar yapan iki yuksek lisans ogrencisi de birbirinden bagimsiz olarak verileri
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kodlamistir. Bazi tema ve alt temalar, arastirmacinin olusturduklarindan farkh
olarak ortaya c¢ikmistir. Arastirmaci ve veri kodlayan kisiler, bu farkhlik Gzerinde
tartisarak arastirmaci tarafindan olusturulan bazi temalarin degismesinde
uzlasmiglardir. Ardindan arastirmaci bu kodlari ve temalari hakkinda tez
danigmaninin da gorasunu almigtir. Veriler, olusturulan kod, tema ve alt temalara
gore duzenlenirken arastirmaci tarafindan Kkisisel goris ve yorumlara yer

veriimemigtir. Son olarak elde edilen bulgularin yazilma agsamasina gegilmistir.
Gegerlik ve Glvenirlik

Nitel calismalarda gegerlik ve guvenirligin saglanmasi igin standardize
edilmis yontemlerin kullaniimamasi ve soOzel verilerden olugsmasi, arastirmanin
gecerlik ve guvenilirligini  olumsuz etkilemektedir. Bundan dolayl nitel
arastirmalarin gegerlik ve glvenirliginin saglanmasinda nicel arastirmalardan farkli
yontemler kullaniimaktadir (Saldana, 2011; Yildinrm ve Simsek, 2013). Nitel
arastirmalarda guvenirlikten ziyade gecerlik daha 6n plandadir; ¢unki gecerli bir
calismanin guvenilir bir calismanin 6n kosulu olmasi itibariyle gecerliligi
saglamaya yonelik alinan dnlemler ayni zamanda guvenirligin de glvence altina

alinmasini saglamaktadir (Yildirrm ve Simgek, 2013).

Bu arastirma kapsaminda kullanilacak gorigsme formunun hazirlanmasinda
uzman gorusunun alinmasi, pilot galismalarin yapilmasi gecerligi arttirmaya
yonelik alinan dnlemlerdir. Verilerin birden fazla kisinin birbirinden bagdimsiz bir
sekilde kodlanmasi ve kodlayicillar arasinda gorus birliginin  saglanmasi,
calismanin inanilirhigini ve titizligini arttirmaktadir (Kuckartz, 2014). Bu sUrecte
arastirmaci haricinde Ug¢ ayri kodlayicinin da gorus ve oOnerilerinin alinmasiyla
tema ve alt temalar olusturulmustur. Arastirmaci dizenlenen tema ve alt temalari
tez danismaniyla da paylagarak temalarin uygunluguyla ilgili danigmaninin
gorasunu almistir.  Veriler, olusturulan kod, tema ve alt temalara gore

dizenlenirken arastirmaci tarafindan kisisel gorus ve yorumlara yer verilmemigtir.
Arastirmacinin Rolu

Arastirmacinin rolunden bahsetmeden 6nce oncelikle aragtirmaciyi bekarlik
olgusu ile calismaya iten nedenlerin anlatiimasi gerekmektedir. Arastirmaci

bulundugu is ve sosyal ortamlarinda Kkigilerin evilenmemis olmaktan dolayi
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yakindiklarini gozlemlemigtir. Bu kisilerin sikayetci olma sebepleri arasinda kisisel
ihtiyaclarinin ve evlenmesi gerektigiyle ilgili gevrelerinden isittikleri sdzlerin oldugu
anlagiimistir. Bu durumdan kadin ve erkek bireylerin yakinmasina ragmen
kadinlarin daha siklikla dile getirdigi de gdzlemlenmigtir. Arastirmaci bu gézlemini
tez danismanina aktardiginda, danismaninin da benzer goézlemlerinin oldugu ve
bekar bireylerin, cogunlukla da bekarhdr sorun olarak goérmeye baslayan
kadinlarin, gunlik yasamlarinin olumsuz etkilenebildigine iligkin durumlara sahit
oldugu fark edilmistir. Ardindan arastirmaci, tez danismani ile bu olguyu tartisarak
literature katki saglayacak, bekarlik olgusuyla ilgili bir c¢alisma yapmayi

kararlagtirmigtir.

Katilimcilarin birinci dereceden tanidigi kisilerden olmasinin, bu Kisilerin
goriusme esnasinda acilmalarini olumsuz etkileme ihtimali distnudlmastiar. Bu
nedenle arastirmaci, katilimcilari belirlerken c¢alismanin duyurusunu kendi
gevresine yapmis ve onlardan kendi gevrelerine duyuru yapmalarini istemistir.
Duyuruyu goren kisilerin, bir kismi arastirmaci ile 6n goériusme yaparak ¢alisma
hakkinda akillarina takilan sorulari sormuslardir. Bunun sonucunda bir kismi 6zel
hayatlarini agmak istemedikleri icin katilmaktan vazgegmislerdir. Gorusulen ilk
katihmcilarin araciligiyla da yeni katihimcilara ulasiimistir. Gérisme yerlerinin
belilenmesi kendilerini rahat hissedebilmeleri ve acabilmeleri icin tamamen

katilimcilarin segimine birakilmigtir.

Arastirmaci, kendisinin de bekar olmasinin gérisme  surecini
etkiememesine 06zen gostermistir. Ancak gorusmelerde bazi katilimcilar
arastirmacinin medeni durumunu merak etmiglerdir. Bu Kisilerin arastirmacinin
medeni durumunu sorduklarinda, bekar oldugunu oOgdrendikten sonra kendi
yasantilarini daha da detaylandirarak anlattiklari gozlemlenmigtir. Bazi gorugmeler
sonlandiktan ve ses kaydi kapatildiktan sonra katilimcilar sonradan hatirladiklari
durumlan da gorusmeye eklemek istemiglerdir. Bu paylasimlar da arastirmaci
tarafindan not olarak alinmistir. Katiimcilarin goérisme yerinden ayrilirken
calismanin konusunu sevdiklerini ve bu ¢aligmaya katilmaktan hosnut olmalarini
ifade etmelerinden dolayi gérisme slresince zorlanmadan kendilerini agmalarini

olumlu yonde etkiledigi dusunulmektedir.

Arastirmaci, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi

surecinde elinden geldigince objektif davranmaya ve dnyargilardan uzak durmaya
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calismistir. Veri toplama ve analiz surecini kendisi yapmistir. Calismanin
glvenirligini arttirmak ve olasi 6znel yorumlarin énine gecgebilmek amaciyla
temalarin olusmasinda konuya ilgi duyan farkl Kisilerin goérlis ve Onerileri de

alinmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine gorugsmelerden
icerik analizi yoluyla elde edilen bulgulara yer verilmektedir. icerik analizi
sonucunda katilimcilarin bekarlik yasantilari ve medeni durumlarina iliskin aldiklari
mesajlarla ilgili bilgiler elde edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda doért tema ve her bir
temanin altinda alt temalar olusturulmustur. Temalar ve alt temalarla ilgili detayl

bilgiler Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2

Temalar ve alt temalara iligkin bilgiler

Temalar Alt Temalar

Bekarlik hakkindaki dislnceler
Bekéarliga bakig Bekéar olmanin avantajlari
Bekar olmanin dezavantajlari

Evlilik hakkindaki duslnceler

Evliligi disunduren ihtiyacglar
Evlenmek ya da evlenmemek ikilemi Es secim kriterleri

ideal evlilik hayali

Evlilik korkusu

Ailenin evlilik ve bekarlikla ilgili gorusleri
Yakin ¢evreden evlilikle ilgili verilen 6gutler
Toplumun evlilik ve bekarlikla ilgili mesajlari
Evliligi hatirlatan durumlar

Toplumda ve sosyal ¢gevrede yasantilar

Evlilikle ilgili 6gutler, mesajlar ve olaylarin olusturdugu
duygular

Medeni durumun sorgulanmasiyla yizlesme

Yalnizlik hissi ile bas etme

Bekar yasama uyum

Tablo 2'de sunulan temalara ve bu temalarin alt temalarina iligkin ayrintili

bilgiye asagida yer verilmektedir.
Bekarhga Bakis ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda katilimcilarin, bekér olmanin onlar igin ne ifade ettigi,

bekarligi nasil yorumladiklari ile bekarligin olumlu ve olumsuz yanlarina iligskin
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bulgulara yer verilmektedir. Bu bulgular ug alt tema olusturularak ele alinmaktadir.

Bu alt temalar su sekildedir:

o Bekarlik hakkindaki dusunceler
e Bekar olmanin avantajlari

e Bekar olmanin dezavantajlari

Bekarlik hakkindaki distinceler

Kadinlarin bekarlik ile ilgili dustincelerinin anlagilmasi igin oncelikle onlarin
bekar kadini nasil tanimladiklari incelenmistir. Bunun igin katilimcilara "Bekar
olmanin nasil bir hal oldugunu bilmeyen birine anlatacak olursaniz neleri 6zellikle
soylerdiniz?" sorusu sorulmustur. Alinan cevaplara goére kadinlarin ¢odunlugu
(f=13) bekar olmanin 6zglr olmak oldugunu ifade etmiglerdir. Kadinlar icin bekar
kadin olmak ayaklari Uzerinde durabilen, her seyin sorumlulugu vyalnizca
kendilerinde oldugu, yaptiklarinin hesabini vermek zorunda kalmayan, eve istedigi
saatte girip evden istedigi saatte cikabilen, bagimsiz ve kendi basina karar
alabilen bir kadin olma anlamina gelmektedir. Bununla ilgili olarak Ozlem (27) ve
Nisa (32), bekarligin kotu bir sey olmadigini savunurken; Derya'nin (31) "Bekarlik,
bir insanin basina gelebilecek en giizel seydir." (s. 1) ifadesinin bunu destekler
nitelikte oldugu dusunulmektedir. Cigdem (28) ise bekar kadini tanimlarken
oncelikle bekar olmanin su¢ olmadigini sodyleyerek, insanlarin medeni
durumlarinin tercihleriyle ilgili oldugunu ve evlenmenin ve bekar kalmanin bir
zorunluluk  tasimadigint  eklemigtir.  Ayrica bekarhgr tanimlarken diger
katilimcilardan farkl olarak sdyle bir benzetme kullanmistir: "Tiizel kigilik olarak

tek basina bir devlet gibi..." (s. 2)

Bekarliga olumlu degerlerin ylklenmesinin yani sira katilimcilardan bir
kismi icin bekarligin olumsuz 6zellikleri de ¢cagristirdidi fark edilmistir. Bir katilimci
icin bekarligin olumlu gdrulen bir yaninin, bagka bir katilimci tarafindan olumsuz
olarak yorumlandigi gérilmustiir. Ornegin, Bisra'ya (25) gére bekar olmak demek
kisinin kendisiyle daha fazla yalniz kalmasini ifade ederken; Fatma (27), bekéar
kadini “...yalnizligi ciddi anlamda hisseden kadindir."” (s. 2) seklinde tanimlamistir.
Diger yandan Kubra (33), bekar kadinlarin kimseye ihtiyacinin olmadigini
savunurken, Ela'nin (30) bekar kadini "bir seylerden geri kalma", "bir sifir yenik"

gibi ifadeleri kullanarak tanimladigr gorulmustur. Digerlerinden farkli olarak
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Ebru(35) yaptidi agiklamada, bekar ve evli olmanin aslinda pek bir farki olmadigi,

kadin olarak bunlari yasamanin farkli agilardan zor oldugu belirtmistir.

Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin bekarlik ile ilgili dusuncelerini
ogrenmek amaciyla katilimcilara oncelikle bekar olmaktan dolayr ne dlgide
memnun olduklari sorulmus ve memnuniyetlerini tanimlayacak 1 ile 10 arasinda
bir sayi vermeleri istenmistir. Bes katilimci (Enfal (30), Nur (37), Ela (30), Esra (29)
ve Fatma (27)), bekarliktan memnuniyet seviyesine bes ve altinda puan vermistir.
Ug katilmei (Gulstim (27), Ebru (35) ve Cigdem (28)) memnuniyetini alti olarak, Gg
katihmci (Ozlem (27), Nisa (32) ve Blsra (25)) yedi olarak ve dort katilimci (Melike
(30), Ayse (26), Kubra (33) ve Derya (31)) da sekiz olarak derecelendirmistir.
Yalnizca Sibel (26), memnuniyetinin 10 duzeyinde oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda, ¢ogunlugun bekarliktan oldukga memnun

olduklari anlagiimaktadir.

Katihmcilarin bekarliktan yuksek olcuide memnun olma sebepleri arasinda
bekarligi 6zgurllik, rahatlik ve sorumluluklardan uzak olma ile bagdastirmalari ve
bekarligi tercihen devam ettiriyor olmalari yer aldigi dusundlmektedir.
Katilimcilardan Ayse (26), Nisa (32) ve Bugra (25) memnuniyet sebeplerini su

sekilde ifade etmiglerdir:

"Su an yalniz yasadigim igin 6zgurltigi oldugu icin memnunum aslinda.
Istedigim saatte eve gidebiliyorum, istedigim her seyi yalniz bir sekilde
yapabiliyorum. Karisan gériisen yok. O bakimdan rahatim. Memnunum
yani." (Ayse (26), s.1)

"“Bekéar olmaktan dolayi éncelikle 6zglirliik agisindan memnunum. Yani ilk
diyebilecegim sey bu. Beni badlayan direkt sorumlu oldugum bir cocugum,
bir esim yok. Evet, ailemle yagsiyorum ama sorumluluktu, evin gegimiydi vs
evle ilgili sorumluluklar daha ¢ok onlarda. O ylizden daha esnek bir hayatim
oldugunu diisiiniiyorum. Kendimi daha &6zgiir hissediyorum. Istedigim

zaman istedigim seyi yapabiliyorum aslinda.” (Nisa (32), s. 1)

"Bekar olmaktan dolayi aslinda ¢ok memnunum. Séyle mesela egin oldugu
zaman illaki hayatinda bazi kisittamalar olacak. Isini ona gére ayarlamak
zorunda kalacaksin. Su an lisansiisti egitimime de devam ettigim icin her
seyimi kendime gbre ayarliyorum. Kendi sorumluluklarimi tamamen
kendime gére ayarliyorum. Baska bir ese gbére ayarlamak durumunda

degilim. Su an aslinda yani ben memnunum agikgasi.” (Blisra (25), s. 1)
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Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda bir katilimci (Sibel (26)) haricinde
digerlerinin bekarliktan yluzde yuz oraninda mutlu olmadidi dikkat ¢ekmektedir.
Blyuk oranda medeni durumlarindan memnun olmalarina ragmen onlari nelerin
mutlu etmedigi, hangi acgidan bekar olmaktan dolayr hosnut olmadiklari
soruldugunda, cesitli nedenlerle karsilasiimistir. Kubra (33) ve Derya (31),
bekarliktan tamamen memnun olmamalarina sebep olarak, evli olmadiklari igin
cocuklarinin olmamasini belirtirken; Cigdem (28), bekarliktan memnuniyetsizligini
"diizeninin olmayisi” olarak ifade etmistir. Bununla birlikte bazen bekar olmaya
yonelik olarak aldigi mesajlari baski olarak hissettigini ve bunun, bekarhgin olumlu
yanlarinin éniine gegebilecek nitelikte olabildigini de eklemistir. Ornegin Melike

(30), Ela (30) ve Nisa (32) bu durumu su sozlerle belirtmislerdir:

"Kalan ikide ne var? Cok fazla nasihat dinlemek ve evli arkadaslarin artik
onlarin ortamindan génlillii olarak aslinda hani béyle bir itilmek degil de
béyle disarida kalma istegi sadece o magduriyet. Yani ayni aktiviteleri
yapamiyor olmak. Onun sinirlanmis olmasi. Bir de her girdigin ortamda

bununla ilgili nasihat dinliyor olmak." (Melike (30), s. 1)

"Hmm... Bekar olmaktan ben her zaman mutluyum. Ama eger ki disaridan
toplumsal baski olmasa, beni bana biraksalar, benim istedigim gibi hayatim
olsa ben ¢ok memnunum... Bu nedenle memnuniyetim 3... Insanlarin
bekérlikla ilgili diigtinceleri, én yargilari... Yani sana karsi davraniglari 3
hissettiriyor." (Ela (30), s. 1)

"Memnuniyetsizligi... Onu da séyle diyebilirim... Ya aslinda hani hi¢bir
zaman gey hissetmiyorum aa iste benim yagimdakiler de hep evli. Ben hani
bekarim biraz hani toplumun bu genel trendden farkli durdugum igin.
Sadece bu anlamda bir baski hissettigim olabiliyor bazen. Zaman zaman
cevreden gelen tepkilerden falan. Ama yani ondan dolayi kirmig olabilirim
muhtemelen. Dedigim gibi o baskidan dolayi ve hep bbyle bir beklentinin

olmasindan dolayi aslinda bir muzdariplik duyuyorum.” (Nisa (32), s. 1)

Bekarliktan hoslanmama nedenleri arasinda katilimcilarin ortak gorusunun,
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmamasi oldugu dusunulmektedir. Aidiyet duygusu ve
sevme-sevilme ihtiyacinin, kisilerde romantik bir iliski yagsama istegini uyandirdigi
tahmin edilmektedir. Bazi katihmcilar (Enfal (30), Esra (29) ve Fatma (27)),
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bekarliktan duyduklari memnuniyete dordun altinda puan verme nedeni olarak bu

durumu daha baskin yagadiklarini su sekilde belirtmiglerdir:

"Ug... Neye gbre belirledim? Aslinda yalniz olmak istemiyorum. Ama
istedigim ege ya da kritere ulagamadigim igin artik vazge¢mis durumdayim.
Yani ben de ¢ok ister- istiyorum mutlu olmak, beni anlayabilecek, beni
sevebilecek, beni mutlu edecek ya da benimle birlikte mutlu olabilecegini

diginecek, hissedecek birisini istiyorum ama olmuyor..." (Enfal (30), s. 1)

"Simdi yas ilerledikge hani insanlarin bdyle hani evde veya hayatinda
birilerinin olma ihtiyaci hissediyor. Hani benlik kavramindan ¢ikip bizlik
kavramina dogdru, gitmek istiyor. O nedenle bir memnuniyetsiz veya hani
cevrenin de birtakim rolli oluyor. Bu gekilde o ylizden biraz diisiis oldu."”
(Esra (29), s. 1)

"Soyle artik 27 yasindayim. Klgiikliigiimde ortaokuldayken evlenmeyi hig

distinmiyordum ama Universite sonrasi olgunlasiyorsun. Biraz hani insan
olmanin o fitratin da verdigi, getirdigi bir durum. Yalniz olmak gergekten ¢ok
glizel bir durum degil. Yalnizlik Allah’a mahsus ve tek bagina yasiyorum,
tek basina c¢alisiyorum. Ankara'dayim insan yaninda biri olsun istiyor. Eve
girdigimde, hani tek neden bu degil ama eve girdigimde yaptigim ilk is
televizyonu agmak ya da bilgisayari agmak bir ses olsun diye. Aksamlari
evde yemek yemiyorum. Bunlar ¢ok maddiyatli ya da iligskilerden uzak
goriinse de ¢ok bir sey ifade ediyor. Somut olarak aksamlari evde yemek
yemiyorum ¢linkli yalniz yemek yemeyi sevmiyorum. Yalnizligi sevmiyorum
aslinda yalnizca karsi tarafin olmamasi ile ilgili degil. Arkadaglarimin
olmasini her zaman isterim. Insanlarin hem biyolojik hem psikolojik ¢ok
cesitli ihtiyaglar var. Ve evlilik bunlarin bazilarina karsilik veriyor. Bu
nedenle ben bekér olmaktan ¢ok az memnunum diyebilirim (Gllerek)."
(Fatma (27), s. 1)

Goruismelerde katilimcilara tamamen kendi ellerinde olsa bekar kalmak
isteyip istemeyecekleri sorulmustur. Kadinlarin, bekarliktan memnun oldugunu
belitmelerine ragmen bir kisminin (=4) bekér kalmay: surdirmek istemedikleri
dgrenilmistir. Bununla birlikte bazi katiimcilar (Esra (29) ve Ozlem (27)), yasin
bekéar kalmayi surdurme ile ilgili dustncelerini degistirebildigini ve yaslandik¢a

yalniz kalmamak i¢in evlenme isteginin arttigini su sekilde ifade etmiglerdir:
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"Yani su anlik hayir istemezdim. Evet, ama mesela bu soruya (¢ yil doért yil
O6nce sorsaydiniz tabii ki derdim. Hani bekar kalayim falan derdim ama
insan hani yasina bagli olarak da ihtiyacglari filan da sey, degisiyor. Yani
yalnizlik o yalniz kalma olayini biraz daha bitirmek istiyor." (Esra (29), s. 4)

"[stemem yok. Ciinkii insan yaslaninca hayatinda biri olsun istiyor herkesin
belli bir diizeni oluyor belli bir yastan sonra. Belki de su an o yalnizli§i
hissetmememin nedeni yillardir ayni arkadasimla birlikte ayni evi paylasiyor
olmam. Ve hani arkadagim da bekéar. O ylizden pek bir sikinti yagsamiyoruz.
Hani o uyumu sagliyoruz. Ama herkesin yillar sonra bir diizeni olacak ve
illaki bende anne olmak istiyorum ve evim olsun kendi diizenim olsun
istiyorum. O sevgi ait olma ihtiyacini da karsilamak istiyorum. Benim
hayatima uyum saglayabilecek, gezmeyi seven, eglenmeyi seven, neseli,
6zgurliigiime pek karismayacak bir insanla birlikte olmak istiyorum tabii ki
de.” (Ozlem (27), s. 3)

Katilimci kadinlardan 10'unun (Ash (27), Melike (30), Ela (30), Kubra (33),
Nisa (32), Busra (25), Sibel (26), Ebru (35), Derya (31) ve Cigdem (28)) ise
sartlarin tamamen kendi kontrollerinde olmasi durumunda evlenmek istemedikleri
ve bekar yasama devam etmek istedikleri gérilmektedir. iligki icinde olunmasina
ragmen cinselligi yasama s6z konusu oldugunda, Busra'nin (25) digindaki
katilimcilarin, evlilik digi cinsel iligki yagsamak istemedikleri anlagiimistir. Buradan
yola cikilarak, cinselligi yasayabilme ve cocuk sahibi olma isteginin, kadinlari
evlilik distincesine ydnlendirmede etkili olabildigi dustnulebilir. Melike (30), Ela

(30), Sibel (26) ve Derya'nin (31) konu ile ilgili ifadelerinden bazilari su sekildedir:

“Herkesin evlenmek zorunda oldugu bu diinyada, evlenmek (izere
geldigimiz bu dlinyada bekar kalmak isterdim diyorum. Tamamen degil
galiba, ben hep yani 6yle hissediyorum. Benim hi¢ éyle bir iddiam yok. Ben
kesinlikle hicbir zaman evlenmeyecegdim de demiyorum ama yani bir sey
var; ne, onu ben gercekten ¢bzebilmis degilim... Tamamen bekér kalmak
istemem. Ciinkii bazen ¢ocuk sahibi olmak isteyecedim. Oyle
ddgtindyorum.” (Melike (30), s. 5)

"Tamamen bana kalsaydi bekar kalmak isterdim. Sartlar elverigli olsaydi.
Maddi durumum ¢ok iyi olsaydi. Ailem benim gibi diglinseydi. Bana her
kosulda sahip ¢iksaydi. Yani evet bekér da olsan sen bizim kizimizsin, seni

her sekilde ¢ok seviyoruz, hi¢ énemli degil. Bu konuyu hatirlatmasalardi;
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ben bekar olmak isterdim tabii ki. Bekér yasamak isterdim, evet. Ama
bunun anlami sey degil, sevqilisi olmadan yasamak mi? Hayatimda birisi
olur ama evienmeden yagardim. Sevqili olurduk, ayni evde yasamaktan
bahsetmiyorum, hani o boslugu, duygusal boslugu dolduracak birinden
bahsediyorum. Hani gezerdik ederdik ama aksam herkes kendi evine
giderdi. Ben béyle bir hayat isterdim. (Gilme) Hayat giizel olabilirdi.
Sadece gezelim, eglenelim, birbirimizle giizel vakitler gegirelim, sorumluluk
yok, herkes evine ondan sonra... Nikédhsiz ben onunla ayni evde
yasamam..." (Ela (30), s. 4)

"Yani Avrupai bir yagam olursa belki ama bu toplumda bu yasam tarzinda
yok. Belli bir yastan sonra hayat tarzini sekillendirip o karaladiginiz o hor
goérdiiginiiz yasam tarzinda kendinizi buluyorsunuz yani. Tabii bunu ne
kadar itelersiniz mantigi." (Sibel (26), s. 4)

Katihmcilara bekar kalmaya yonelik endigeli olup olmadiklari soruldugunda,
sartlarin uygun olmasi halinde bekarligi devam ettirmek isteyenlerden bazisinin
(Ela (30), Kubra (33) ve Nisa (32)) buna ragmen evlenemeyecek olmaktan dolayi
endiseli olduklari fark edilmistir. Bir kisminin (Ayse (26), Nur (37), Gulsum (27) ve
Ozlem (27)) ise bekarli§ istememelerine ragmen bekar kalma ile ilgili bir kaygi
tasimadiklari anlagilmigtir. Katilimcilardan Kubra (33) ve Nisa (32), bekar
kaldiklari  surece annelik duygusunu tadamayacak olmaktan dolayi
kaygilandiklarini belirtmistir. ikinci grupta yer alan katithmcilarin (Nur (37), Gulsim
(27), Ozlem (27)) ise bekar kalacak olmaya dair kaygi tagimama nedenleri
arasinda kigilerin kaderci bakig acilari, evlilik ile ilgili dugtunceleri, bir gin aradiklar
es aday! ile karsilasacaklarina dair inanglari ve kendilerini kabul etmelerinin

oldugu égrenilmistir. Bununla ilgili Nur (37) sunlari sdylemektedir:

"Valla, hi¢ &yle bir kaygim olmadi (Gilme). Neden olmadi bilmiyorum.
Zaman zaman acaba ben miyim zor ya da hi¢ denk gelmeyecek gibi,
zaman zaman karamsarlik oluyor ama igimden bir ses de pek Oyle
olmayacakmig gibi diyor. Diinyada tek bekéar kalan insan ben olmadigima
gére belki ¢cogunun da Oyle olmasi rahatlatiyor olabilir. Hani evlenen,
bosanan ¢ok fazla, bekér kalan da ¢ok fazla. Oyle olursa da 6yle olacaktir
yani. Hani burada kaderci bakmak demiyorum ama yapabilecegim bir sey

yok. Kabulleniyorum yani. A tamam hadi evienelim birisiyle olsun bitsin. O
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beni daha gok iizer. Obiir tiirlii bekar kalmak o kadar da (izmez diye

digdntyorum (Gdlme)." (Nur (37), s. 5)

Ela (30) ve Esra (29), bekar kalmaktan korktuklarini ifade ederek bu

kaynaklandigini belirtmiglerdir. Digerlerinden farkh olarak Fatma (27),

korkusunu agiklarken gegcmisi ile baglanti kurarak sunlari eklemektedir:

"En basindan beri ben kligiikliikten etrafimda c¢ok fazla mutsuz kadin
goérdiim. Cok ciddi bir gliven problemim vardi. Cok bagarili bir cocuktum;
hep sey igin dua ederdim; 'Allah’''m evienmeyeyim ¢ok basarili bir kadin
olayim kariyerinde top seviye bdéyle, uluslar arasi hayat." Bunlarin pek

cogunu imkansiz olmasina sebep oldu ama dualarimin kabul olmasindan

ve hi¢ evlenememekten korkuyorum agikgasi." (Fatma (27), s. 7)

Bekar olmanin avantajlari

korkunun temelinde akillarina "ya birisi olmazsa" gibi duslncelerin gelmesinden

bu

Katilimcilar ister bekar olmaktan memnun olsun ister olmasinlar, ister bekar

kalmaya devam etmek istesin ister evlenmek istesinler, bekarligin avantaji

soruldugunda ortaya c¢ikan tek ortak cevabin "6zgdrlik" oldugu bulunmustur.

Kadinlarin bir avantaj olarak o6zgurlugu nasil acikladiklari incelendiginde,

Ozgurlugu farkh agilardan degerlendirdikleri fark edilmistir. Katimcilarin bazilarina

gore bekarlk, igcinden geldigi gibi hareket etme olanadi sundugu icin cazip

gelmektedir. Bununla ilgili olarak Ayse (26) ve Busra (25) dusuncelerini su sekilde

belirtmislerdir:

"Avantajlarini... Mesela sakinlik istediginde evde ses seda yok... Istedigin
saatte istedigini yapabiliyorsun. Karisan gériisen yok. Hmm... Kendine gbére

planhyorsun her seyi. Su saatte sunu yapabilirim iste gibi." (Ayse (26), s. 3)

"[stedigin an yani kafana eseni yapabilmek aslinda. Yani ben onu
soylerdim. Ben mesela okuldan ¢iktigim zaman o an beni biri aradi, tak
diye ben gidebilirim istedigim yere. Higbir sey olmaz. Problem olmaz. Bu
hani bekar olmak burada sinirlandirmiyor seni... Ne istiyorsan o an tak diye
karar verebilirsin. Kimseyle bir seyin yok yani bir bagin yok. Cok

bagimsizsin... Ozgiirliik aslinda. Bagimsizsin, ézgiirsin.” (Biisra (25), s. 2)
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GCogu katihmciya (~12) gore ise evlilik ile birlikte bireylere yeni
sorumluluklar yuklenmektedir. Katilimcilar, ev islerinin takip edilmesi, bir plan
yaparken esini disunme gibi durumlarin evlilik ile birlikte yUklenildigini
belirtmektedir. Oysa ki bekarken kisilerin, bu tlir sorumluluklardan uzak bir sekilde
yasamini devam ettirdikleri dusunulmektedir. Dolayisiyla, kendilerini kisitlanmig
gibi hissettiklerini belirtmiglerdir. Bunun ile ilgili Ela (30), Kubra (33), Fatma (27) ve
Derya (31) sunlari sdylemektedirler:

"Avantajlari gtizel. Sorumlulugun olmamasi ¢ok glizel bir avantaj; yani evin
ylkd, bir seyin olmamasi, her seyini ailenin karsiliyor olmasi, senin sadece
kazanip yiyor olman, istedigin gibi harcayabiliyor olman, giizel seyler
bunlar. Kafan rahat yani bir sey diigtiniirken sadece kendini diigliniiyorsun.
Bir masrafa girecekken sadece... Tatile mi gideceksin, tek kisilik bir masrafi
digtiniiyorsun. Ama tabii evli oldugun zaman daha bir yiik artiyor. Evli
oldugun zaman esinin ailesidir falan. Daha bir sorumluluk, daha bir seye
giriyorsun. Boyle disiplin gibi bir sey oluyor diyeyim. Ama yalnizken bbyle
bir sey yok. Canin ne isterse, rahatsin." (Ela (30), s.3)

"Avantaji... Tiim giin eve gelmediginde neredesin diyen birisi yok mesela.
Cok yogunum ben. Okulun sonrasindaki zamanlarda yani isimin
sonrasindaki zamanlarda slirekli sosyal faaliyetteyim. Spordayim, iste
aksam eve geldigimde saat muhtemelen dokuz bugugu buluyor. Iste dus al
falan sonra yatiyorum. Hani bana neredesin diye soran, evde yemek yok
diyen birisi yok. Yani o agidan avantajli, gtizel. Fiziksel olarak bir miidahale
yok. Yani hem giyimim hem de engellenmem yok yani. Rahat. Ozgiir
seyahat ediyorum. Kafam nereye isterse oraya giderim yani. Izin almam
gerekmiyor." (Kibra (33), s. 4)

"Tabii ki evlilik ¢cok blyik bir sorumluluk getiriyor. Su an da daha bir
6zgiirtim. Istedigim zaman, istedigim seyi yapabiliyorum. Ailem de yanimda
degil. Tek bagsima istedigim zaman evden c¢ikabiliyorum. Kimsenin
sorumlulugu, bir evin dizenli ¢ekip c¢evrilmesi, evin eksigi, baskasinin
ihtiyaglarini karsilamak gibi bir sorumlulugum yok. Bu acgidan rahatim. Tek
basima neyi, ne zaman, ne gekilde yapmak istersem o sekilde yapiyorum.

Kimsenin kurallarina gére yagsamiyorum." (Fatma (27), s. 1)

"[stedigim zaman sehir digina ziyaretlerde yani gezilerde bulunabiliyorum.
Eve gittigimde yemek yapmak, is yapmak, temizlik yapmak gibi bir

sorumlulugum yok. Canim isterse yaparim, istemezse yapmiyorum...
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Hayatimi benim digimdaki faktorler bloke etmiyor ve bu 6zglirliik gergekten
¢ok hosuma gidiyor. Yani evlenmek demek biitiin bunlarin blyik bir

kismini feragat etmek demek olacak benim igin." (Derya (31), s. 1)

Bazilar1 (=8) ise evlilik ile birlikte kadinlarin bagimli olmaya basladiklarini
savunmaktadirlar. Katilimcilar, kadinlarin eglerine karsi sorumluluk yuklenmeleri
ve yeri geldiginde fedakarlik yapmalari, verici rolund dstlenmelerini evliligin
olumsuz yanlar olarak sayarken; bekar olarak bu yasamdan uzak olmalarini bir
avantaj olarak gérmektedirler. Sibel (26) ve Ebru'nun (35) su ifadeleri buna 6rnek
olarak verilebilir:

"Valla oncelikle izin almiyoruz. (Gilme) Yani bir erkege c¢lnki bagh
kaldiginda tiim hayat sartlarinizi, her seyinizi ona gdére bagliyorsunuz.
Sdrekli bir izin alma fonksiyonu oluguyor yani. O erkek kadini uyarici
madde olarak gbriiyor ve biz o erkede her anlamda ifade vermek
zorundayiz. Bence kadinlar gbzaltinda slirekli. Hele bu hayat alani dar bir
erkekse. Sonra tek basiniza plan yapamiyorsunuz. Ya aileniz oluyor o
planda ya da o oluyor. Tek basiniza kararlar alamiyorsunuz. Onun kararlari
iizerinden kendi kararlarinizi birlestiriyorsunuz. Ozgiirsiiniiz her seyden
6nce bence. Ozgiirsiiniiz yani ¢linkii erkek 6zglirliik alanlarinizi kisitliyor."
(Sibel (26), s. 3)

"Genelde evii olanlarin hepsi iste istedigi sekilde gezemiyorlar. Kendilerine
zaman ayiramiyorlar. Daha ¢ok eglerine zaman ayirabiliyorlar. Eslerinin
istedigi dogrultuda hareket edebiliyorlar. Diyarbakir'da da doguda biraz bu
fazlasiyla hani erkek hékimiyeti oldugu icin ondan kaynakli sikinti
yasiyorlar. Yani benim rahatligim sadece aileme bagl olmam. Bir erkege
bagimli olmamak (Gilme)." (Ebru (35), s. 1)

Yukarida bahsedilenlere ek olarak evliligin ayni zamanda eger ¢ocuk sahibi
olurlarsa kisilere c¢ocuklarin bakimi ile ilgili sorumluluklari da yUkledigi
disundlmektedir. Cocuk sahibi olmak isteyenler icin her ne kadar bu olumlu
karsilansa da kimileri igcin gocuk sorumlulugunun olmamasi kisiye 6zgur oldugunu
hissettirebilmekte ve dolayisiyla bunu bekarhgin bir avantaji olarak saymalarinda

etkili olabilmektedir. Ornegin, bunu Nisa (32), sorumlu oldugu bir cocugunun ve
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esinin olmamasinin kendisine daha esnek bir hayat yagsamasina olanak sagladigi

ve daha 6zgur hissettigi ydonunde belirtmistir.

Calismaya katilan kadinlarin bir kismi (=4) , bekar olmalarinin egitimlerine
devam etmelerine ve Kkariyerlerinde ilerlemelerine olanak sagladigini
belitmektedir. Bununla ilgili olarak Cigdem (28), sorumlu olacagi bir gocugunun ve
esinin olmamasi sayesinde egitim hayatini daha rahat surdurebildigini belirtmigstir.
Benzer bir sekilde, Gullsim (27) ve Ozlem (27) de doktora yaptiklarini ve
derslerinin yogun oldugunu, bu nedenle de evliligi ertelediklerini ve hayatlarinda
birinin olmamasindan yana mutluluk duyduklarini sdylemislerdir. Evliligin kariyer
onunde bir engel olabilecegdini disunen Gulsim (27), bu disuncesini ¢cevresinden
ornek vererek “...kariyer pesinde kosan arkadaslarim vardi, higbirinin kariyerinin
k's1 kalmadi, evlendiler. Ve tek yaptiklari, bu aksam ne yemegi yapsam..." (s. 11)
seklinde aciklamistir. Egitimle ilgili hedefler s6z konusu oldugundaysa, bekar
olarak bunlari gergeklestirmenin daha kolay oldugunu vurgulayan Busra (25) konu

ile ilgili olarak sunlari belirtmektedir:

"Su an benim hayatimda bazi hedeflerim var. Su an lisansisti egitime
devam ediyorum... Lisansisti editimime devam etmek, daha sonra igte
hani doktoraya belki hani baslayabilirsem o ve kendimi gelistirmek. Su anki
hayatimda mesela bir ese yer yok benim kesinlikle. Yani o kadar ¢ok
kendimi tek basima, o kadar ¢cok sey yapiyorum ki. O kadar ¢cok béyle bir
kosturmaca var. Hayatima birisi girerse ben alt (st olurum diye
disdntyorum. Yani bir evlilik olursa bir sey olursa. O ylizden hani egitimim

icin, kendimi gelistirmek icin...(Bligra (25), s.4)

Bekar olmanin dezavantaijlari

Katilimcilara bekarligin dezavantajlarinin neler oldugu soruldugunda ortak
bagliklar ortaya ¢ikmigtir. Bunlar; duygusal ve cinsel ihtiyaglarin giderilememesi,
cevreden hissedilen baski ve biyolojik saatin ilerlemesi seklinde siniflanabilir.
Bunlari genis bir anlatimla agiklamak gerekirse, katilimcilarin ¢odu (f=10)
bekarligin duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda bir dezavantaj tasidigini
ifade etmektedir. Nur (37), yasadidi bu duygusal boglugu anlatirken erkek ile kadin
tarafindan sevilmenin farklh oldugunu, vicudun su igmeyi istemesi gibi kisinin ruh

esinin olmasini istemesi ve onun eksikligini duymasinin yaratihgiyla ilgili oldugunu
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belirtmistir. Sevme ve sevilme ihtiyaci ile aidiyet duygularinin yasanamamasinin,
bireylerde "yalnizim" duguncesini uyandirdigi ve duygusal bosluk yagamalarina

sebep oldugu dusinulmektedir. Bununla ilgili olarak Ela (30) sunlari sdylemistir:

"Nihayetinde tek kaliyorsun yani. istersin ki belki aksam oldugunda yine
herkes yanindan gittiginde yanimda birisi olsun, hani onunla bir seyler
paylasabileyim hissi. Yani sevmek, sevilmek glizel tabii ki. Onun eksikligi
de olabilir tabii ki. Béyle de bir sey." (Ela (30), s. 3)

Kadinlar, 6znel olarak romantik bir iliskinin yoksunlugunu hissederken,
sosyal hayatta cevreleriyle olan etkilesimlerinde karsilastiklari bir takim
yasantilarla yalniz olduklarini hatirlamaya devam ettiklerini belirtmektedir. Bu hissi
duyduklarinda durumun medeni hallerinden kaynakh oldugunu dugunmeleri,
bekarligin dezavantajlarini agiklarken; yasadiklari yalmzhgin ve duygusal
boslugun siddetini daha anlagilir kilabilmektedir. Bununla ilgili olarak Fatma (27)

sunlari soylemektedir:

"Yani... (Sessizlik) Her giin yalnizim. Her giin yalnizim yani. Arkadaslar
olsa da olmasa da. Onlarla bile olsak bekéar arkadaslarla toplandidinizda
dile geliyor, evli arkadaslar zaten ya da nisanli olanlar o ruhsal ihtiyaglar
lizerine mutlaka konusuyorlar ve her gin mutlaka bir gekilde bekar
oldugunu hatirliyorsun. Yapilan konusmalarda &6zendigin yerler oluyor
etrafina baktiginda, sokakta otururken, bir yere oturdugunda mutlu c¢iftler
gérdiigiinde bunun farkina variyorsun. Sonugta deger gérmek, sevilmek,
begenilmek insanin en blylk ihtiyaci psikolojik olarak. En blylk

ihtiyaclarindan biri diyeyim. Ve e-sen bu ihtiyacini kargilayamiyorsun...

(Sessizlik) (Glilerek). Belki bunlardan ¢ok bagimsiz degil ama etrafimda
artik surekli birileri evlenmeye basliyor. Ve senin iginde bulundugun o
sosyal topluluk da artik yavas yavas azalmaya bagliyor. Ve o sekilde
paylasma ihtiyacini karsiladigi kigiler de etrafindan ¢ekildikge yalniz
kaliyorsun. Evli olsan esinle paylasacaksin dlsiincelerini, duygularini ama
yalniz kaldikca, etrafindaki insanlar da evlenmeye bagladik¢a yalnizligini
daha fazla hissetmeye basliyorsun. Eskiden ayda bir mutlaka gértistiigiiniiz
insanlarla iki ayda bir gérisiyor oluyoruz. Sosyal olarak illa karsi cinsle

olan o deger gérme, dedger verme, paylasimda bulunma ihtiyaglarini
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karsilayamamanin yaninda, baskalarinin evlenmesiyle sosyal olarak kendi

cinsinle iliskilerinde de bir gevseme bir azalma oluyor." (Fatma (27), s. 1-3)

Duygusal ihtiyaglarin yani sira katilimcilarin bir kisminin (=3), cinsel
ihtiyaclarinin da oldugunu ve bekarlikta bu ihtiyaglarinin karsilanamadigindan
dolay! evlenmemis olmay!i bir dezavantaj olarak saydigi diisiintilmektedir. Ornegin
Enfal (30), bir esinin olmasini istedigini, yasal bir seks yasamayi ¢ok fazla
istedigini ve buna ihtiyag duydugunu belirtmistir. Diger yandan, toplumsal ve dini
deger yargilarinin, kigilerin evlilik disgi bir cinsel yasam surmelerinin 6nune gegctigi
disundlmektedir. Sibel (26), kisilerin bazi tabularindan siyrilmasi gerektigini

vurgulayarak sunlari soylemistir:

"Ya bana gbre bekér kadinlarin tamamen mutsuz olma fonksiyonlari
cinsellik. Ciinkii 6zellikte bizim bdlgede bekaret kavrami ¢ok gligli. Artik
aslinda sadece glineydogu bélgesi i¢cin de degdil, gergcegi ¢ok
yayginlastirmak lazim yani. Tirkiye'de bakirelik fonksiyonu o kadar gliclii
ve o kadar énemli bir toplumda yer aliyor ki kadinlar sirf bekéreti zarar
gbrmesin ve cinsel yagsama ayak uydursunlar diye evleniyorlar ve bekar
olmalarinin da, mutsuz olmalarinin da en bliyik sebebi o bence. Cinsel
yasamlarinin olmamasi. Yani bugiin Avrupa gibi kadinlarin bir erkek gibi
yasam tarzlarn olsaydi belki birgok kadin evliligi tercih etmeyip bekarlikla
mutlu olabilirlerdi yani." (Sibel (26), s. 1)

Kadinlarin dogurganlik zamaninin kisith olmasi ve bekar kaldiklari surece
cocuk sahibi olamayacak olmalari da dezavantaj olarak gorulmektedir. Nisa'nin

(32) su ifadeleri buna 6érnek olarak gosterilebilir:

"Bekér olmanin dezavantaji... Hmm bir cevremde mesela ben kendi
kardeglerimde de gériiyorum iste evleniyorlar, ¢oluk ¢cocuga karigiyorlar
falan. Sadece béyle hani azinlikta kaldigim igin, herkes bir sekilde béyle bir
hayat sdrddgl icin bazen sorguluyorum. 'Aa ben de mi iste evlenmeliydim?’
iste mesela hani ¢oluk ¢ocuk seyi olabiliyor. Hani ¢ocugum olsa nasil bir
hayatim olurdu falan gibi. Ozellikle yas gectikge bunu daha ¢ok gérmeye
basladim." (Nisa (32), s. 5)

Ayrica bazi katilimcilar (Enfal (30), Ebru (35) ve Derya (31)), ¢evrenin
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evlilikle ilgili baskilari ve mesajlarini da bekarligin dezavantajlari olarak
gormektedirler. Bu katilimcilar, ailelerinin onlardan evlenmelerini beklediklerini ve
bunu ifade ederken "evde kaldin" gibi sozler soylediklerini belirtmiglerdir. Ebru
(35), toplumda erkegin ister evli ister bekar olsun kadinlara gore rahat
yasadiklarini; ancak kadinlarda bunun pek s6z konusu olmadiginin altini gizerek;

bu konuyla ilgili yasadiklarini ve gdzlemlediklerini su sekilde agiklamaktadir:

"Kadin istedigi sekilde hareket edemiyor. Giyiminden tutun kugsamina
kadar. Hani gezmesi, istedigi sekilde yalniz basina tatile gidememesi
mesela bir kadinin. Tiirkiye'de bu ¢ok fazla. Sadece dodu igin de konusmak
istemiyorum aslinda ama Tlirkiye'de bir kadinin yalniz tatil- evliyse gidebilir.
Ama erkek ¢ok rahat gidebilir. Bekar kadin yurt disina gidemez. Erkek ¢ok
rahat gidebilir. Bunlar dezavantajdir." (Ebru (35), s. 2)

Bekarligin dezavantajlariyla ilgili olarak gogunlukla dile getirilen duygusal ve
cinsel ihtiyaclarin doyurulmasi, biyolojik saatin ilerlemesi ve toplumun bekarlikla
ilgili olumsuz bakis agisinin yani sira katilimcilardan biri (Melike (30)), bekarhigin
fazlasiyla rahat bir yasam tarzi oldugunu ve hayatini planlama s6z konusu
oldugunda bir sey yapmiyor olmasini olumsuz olarak buldugunu belirtmistir. Buna
gore Melike (30), bekarligin dezavantaji soruldugunda "Acaba ben savruluyor
muyum?” (s. 3) dusuncesine kapildigini ve yerinde saylyormus hissini yasadigini

dile getirmigtir.
Evlenmek ya da Evienmemek ikilemi ile ilgili Bulgular

Bekar kadinlarin evlilik hakkinda ne dusundukleri arastirilirken, kadinlarin
evlenmek s6z konusu oldugunda ikilemde kaldiklari da gb6zlemlenmistir. Bu
nedenle evlenmeyi istemelerinde etken olan faktorler ile evlenmeyi erteleme
sebeplerinin neler olabilecegi anlasiimaya c¢alisiimistir. Bunun igin katilmcilara,
evli ve bekar kadinlari nasil tanimladiklarina, evlilik korkularinin olup olmadigina,
es seciminde kendilerini segici bulup bulmadiklarina, es seciminde kriterlerinin
neler olduguna ve hayallerindeki evliligin nasil olduguna iligkin sorular sorulmustur.

Bu dogrultuda elde edilen verilere gore bes alt tema ortaya ¢ikmigtir:

o Evlilik hakkindaki dusunceler
e EVvliligi disunduren ihtiyaclar
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o Es sec¢im kriterleri
e ideal evlilik hayali

o Evlilik korkusu

Evlilik hakkindaki dusunceler

Katilimcilarin evlilik ile ilgili bakis agisini anlamak igin "Yagaminiz boyunca
evlenmek veya bekar kalmak sizin i¢in segenek miydi- yoksa etraftan aldiginiz ve
gozlemlediklerinize gore “herkes er veya ge¢ evlenmelidir’ diye mi
disunuardinuz?" sorusu sorulmustur. Buna gore katilimcilarin hemen hepsi (~=14)
"Herkes er ya da ge¢ evlenmeli" dusuncesine katilmayarak evliligin bir tercihe
dayali oldugunu ve zorunda hissedilerek yapilmamasi gerektigini belirtmigtir.
Ancak iki katihmci (Enfal (30) ve Nur (37)) evliligin bir sekilde gerceklestirimesi
gerektigini dusunmektedir. Enfal (30), evlilige yukledigi anlami kendini iyi
hissetmesini saglayacak bir durum olarak agiklarken; Nur (37), bu dusuncesinin
nedenini agiklarken; bunun insanin dogasinda oldugunu vurgulamis ve sunlari
sOylemigtir:

"Yagsadigim cevreye gbre bakarsan mi? Zorunluluk ki aslinda yaratilista da

olmasi gereken bir sey. Insanin ¢iinkii yarimdir her zaman bekar insan,

bana gére dinen de 6yle yarimsin. Allah bizi birbirimize (stiin degil, birbirini

tamamlayan tencere kapak gibi disinelim. Olmazsa olmazlarindan

gériiyorum gibi ben evliligi ama olmama ihtimali de her zaman var diye
digdntiyorum. Olmali bence, eninde sonunda olmali da atiyorum c¢ok
yaslandigimda da neden olmadi diyeceksin, bilmiyorum olmali. Neslin
devami igin de olmali. Evlilik olmasi gereken bir sey ¢linkii bazi seylerinde
gercekten tatmin etmek icin olmasi gereken bir durum... Yani ahlaken
gerek, gergi ¢ok inangsiz bir insan da olsam bence ahlaken gerekli olmasi
gerektigini digtiniiyorum; ahlaki sorumluluk boyutunda (giilme) bakiyorum.”
(Nur (37), s. 14)

Ebru (35) ve Derya (31) ise evliligin gegmiste kendileri i¢in yapilmasi
gereken bir sey oldugunu sdylemiglerdir. Ancak bir takim yasantilari ve zamanla
degisen yasam kosullari nedeniyle evlilige dair bakis acilarinin degistigi
belirtmislerdir. Ayrica yasanilan toplumun ve ailenin kurallarindan uzaklasarak
bireyin kendini tanimasinin ve o ¢evrede kendi varligini yagamaya baslamasinin

da etkili olabildigini, Derya (31) su sozlerle agiklamaktadir:

70



"...Benim hayatimda sbyle bir déniim noktasi oldu. Simdi biz Diyarbakir'da
¢cok 6zglr yasayabilen insanlar degildik. Kaldi ki ben annemden, ailemden
izin almadan ¢ikamayan biriydim. Ama sonra gey oluyor boyle artik o giiven
olgusu oturuyor. Yagimin vermig oldugu olgunluk geliyor. Yani ailelerin de
bakig acisi degisiyor. Yani zamanla birlikte onlarinda bakis agisi degigiyor
ve ben son yillarda ¢ok rahat yasamaya basladim. Soyle s6yleyeyim ben
size; g yildir, evet, lg¢ yazdir ben valizimi aliyorum, tatile ¢ikiyorum tek
basima. Beni aramayin, ben bir yerden bir yere gittigimde size arar haber
veririm. Nerede oldugumu bilirsiniz ama inanin kimle birlikte oldugumu bile
s6ylemiyorum. Bir arkadasim var yanimda o kadar rahat yagsamaya
basladim ve agikgasi su anda sunu séyleyebilirim. Ben asik olmadigim biri

icin bu 6zgdrliikten feragat etmek istemiyorum su anda." (Derya (31), s. 13)

Evlilikle birlikte bireylere yeni sorumluluklarin da yuklenildiginden
bahsedilmektedir. Bu sorumluluklar s6z konusu oldugunda, katilimcilarin
goruslerinin farkl oldugu gérilmistir. Bazi katihmcilar (Gulsim (27) ve Ozlem
(27)), insanlarin mutlaka evlenmesi gerektigini disinmemekle birlikte evlilikle
edinilen yeni sorumluluklarin kigiyi kisitlayici bir etkisinin olmayacagini, aksine
evlenilen kiginin dogru kisi olmasi halinde evliligin kisinin hayatini daha da
guzellestirdigini belirtmislerdir. Benzer bir sekilde Nur (37) ve Esra (29), evlilikle
birlikte bizlik kavraminin ortaya ¢iktigini séylemektedirler. Bununla ilgili olarak Nur
(37), su aciklamayi yapmistir:

"Kararlarinda, tercihlerinde, zevklerinle tamamen kendin oluyorsun. Yoksa

bir adam tabii seni esir almiyor da ama onunla ayni evi paylasacagin igin

koltugun renginden mutfaktaki ¢anak icin onun da zevkini gbz 6énlinde

bulundurmak zorunda kaliyorsun. Ha, bu kéti bir sey degdil ama tekken bu

benim rengim, bu benim tarzim diyorsun. Obiiriinde bu ikimizin tarzi oluyor
(Gilme). Ortak oluyor.” (Nur (37), s. 4)

Diger yandan Busra (25) ise ekonomik bagimsizliginin kendisine
yetebilmeyi sagladigindan dolayi evliligi gerekli gérmedigini belitmekte; diger
katilimcilardan farkli olarak evliligin taraflan kisitladigini distinmektedir. Bu

dusuncesini su sekilde ifade etmistir:

"Arkadaglarimla daha ¢ok sey paylasmak istiyorum. Daha ¢ok insan

iliskilerine karismak istiyorum. Evlilik bunu kisitlayacak. Hani en kisitlayici
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olmayan bir kigi bile kisitlar bunu. Yani buna kesinlikle katilmiyorum. Hani

evlensen bile sey yapabilirsin. llla ki kisitlar..." (Biisra (25), s. 5)

Calismada katiimcilarin  evlilik yasi hakkinda ne dastndikleri de
sorulmustur. Alinan cevaplara gore katilimcilardan ikisi (Ayse (26) ve Derya (31)),
evlilik icin ideal bir yas araliginin olmadigini belirtmistir. iki katihmci (Enfal (30) ve
Fatma (27)) ideal evlilik yasinin 20-25 arasinda, bes katilimci (Nur (37), Klbra
(33), Esra (29), Giilsim (27) ve Ozlem (27)) 25-30 arasinda, alti katihmci (Melike
(30), Ela (30), Busra (25), Sibel (26), Ebru (35) ve Cigdem (28)) 30-35 arasinda
olmasi gerektigini dusunmektedir. Nisa (32), ideal evlilik yagini 30-40 arasi olarak
tanimlarken; Ash (27), evlilik i¢cin 45 yasin uygun oldugunu dusundigunu
belirtmistir. Buna gore katilimcilarin ¢gogunlugu (=12) icin evlilige en uygun yas

araliginin 20'lerin sonu 30'larin baslarin oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada kadinlarin evli kadinlar hakkindaki dusunceleri ve yapi olarak
kimlerin evlenebilecegine dair bir basmakalip dusuncelerinin olup olmadigi da
arastinimistir. Melike (30), Ayse (26), Fatma (27), Gilsiim (27) ve Ozlem (27)
kimlerin evlenip kimlerin evlenemeyecegdi hakkinda bir genelleme olamayacagini
ve evliligin kigilerin tercihiyle ilgili olabilecegini dusunmektedirler. Ela (30), Gulsim
(27), Nisa (32) ve Derya (31) evli kadin daha mutludur gibi bir yargilarinin
olmadigini belirtmigtir. Bununla birlikte Gulsim (27), erken ve ge¢ yasta evlenen
kadinlarin problem yasadigini; Derya (31) ise bekar kadinin yasadigi ev
ortamindaki rahatliginin, onu evlilige itebilecek bir etken olabilecegini ifade
etmistir. Diger katilimcilarin evli kadinlar hakkindaki dusunceleri ise asagidaki
gibidir:

"...belli bir yas aldiktan sonra ben artik bu saatten sonra evienmem,

unumu eledim, elegi astim hesabi yapiyorlar ¢oluk ¢ocuga karismadan.

Hayata kiisiiyorlar ister istemez. Umitlerini séndiiriiyorlar ¢iinkii niye,

toplumsal bir kuraldir. Yirmi yedi yasina kadar eviendin evlendin.... Daha

mutsuz gériinen, daha mutsuz gériilen dolayisiyla disariya daha enerjisi
distik geliyor. Ve bu ister istemez iste karsi tarafi da etkiliyor. Negatif
enerjisiyle. Ondan diye diigtiniiyorum. Béyle insanlarin, bayanlarin daha

dogrusu, evienebilecegini digtinmdyorum.” (Asl (27), s. 17)

72



"Ben bekér kadinlarin daha disa doénik oldugunu ddgtndyorum,
gézlemlerimde hani evli kadinlar daha pasiftir demiyorum... Genelde evli
kadinlar daha cekingen ya da daha acik diyebilirdim ama su an ben
herkesin ¢ok digadbniik oldugunu Ozellikle eskiden esler disariya
¢lkmasina izin vermezken bugiin kadinlar her seyi yapabiliyor. ... Dogru
eviilik yaptiklarinda evet iki kati daha fazla &zglrliik getiriyor...ilgi
gostermeyi bilmeyen, ¢ok erkeksi kadin tiplerinin evlenebilecegini
disinmiyorum.... Her geyi ben bagaririm, ben yaparim diyen kadin
tiplerinin evililikleri zor stirer, evlenseler de bence ¢ok uzun siirmez. ...
Clinkl erkeklerin yapisinda ne olursa olsun karar verenin kadin oldugunu
bilse de kendisinin yaptigini bilmeye ihtiyaci var; egemenligin sarsilmasi
istemiyorlar bence. ... Cok bencil insanlarin, erkekler igin de gecerli, kesin

evlilikleri ytiriimez ya da evlilige girmemeliler.” (Nur (37), s. 11)

"Ben bekarlari daha mutlu, daha diga dbnlik, daha pozitif, daha eglenceli
buluyorum. Yani bizim tek sorunumuz, hani onlarla bir arada oldugumuz
zaman evli olmamak belki birazcik baski olugturuyor. Onun disinda ¢ok

daha iyi durumdayiz. Evli kadinlar mutsuz. Cogu mutsuz." (Kiibra (33), s. 8)

"Onu zaman zaman... S6yle mesela &6zellikle hani hocalarimizdan falan
mesela bekar olup kendi aramizda 6yle konugstugumuz olur mesela. Hani
iste gocugu olmadigi igin daha merhametsiz gibi gérebiliyoruz ya da daha
béyle kati gbrebiliyoruz o tir insanlari. Hani o duygulari yagsamadidi icin gibi
falan. Hani mesela zaman zaman ben de bu tiir yargilarda bulundugum

olmustur mesela. Belki de sadece bir 6n yargi iste.” (Nisa (32), s. 13-14)

"Ozgiirliigiine diigkiin kadinlar bekar kalir. (Sessizlik) Ve yalniz kalmaktan
korkan kadinlar evlenir. Kendisi tek bagina bir benligi olmayan kadinlar
eviilie daha diskdnddir ¢linkii hep bir sirt dayama ihtiyaci vardir. Ve sirtini-
ve bunu da hep nedense bir erkek olmasi gerektigini disdnir. Evienmeden
o6nce babasina dayamistir omzunu. Simdi de bir erkek olmasi gerekir...
Bence kendi basina tam olarak kendi olamamis ve gli¢siiz. Gii¢siiz derken
neyi kastediyorum? Kendine yetemeyen kadinlar bence evlilige daha sicak
gb6zle bakar." (Blsra (25), s. 9)

"Tabii kadinin ekonomik &6zglrliigl olmali. Mutlu olabilmesi icin, 6zglir
kalabilmesi igin. O toplum baskisini diiglirebilmesi icin. Ama bence evli
kadinlardansa bekar kadinlar daha mutlu. ... Hanimci kadinlar evlenir. Bu

hanimci kadin dedigim zaten 15 yagsindan sonra basliyor. Ev kurulsun,
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gelinlik giyeyim, g¢ocuk sahibi olayim, kocamla tatile gideyim, kocamla
suraya gideyim. Bu algisi olan zaten 15 yasindan basliyor. ... Ama dedigim
yani 6zguirlugiini seven, kendini seven, her seyden énemlisi ne istedigini
bilen kadin evienmiyor kolay kolay. Clinki énceliklerinde evlilik, bir adam
yok. Onceliklerinde gok farkli seyler var. Bu kariyerdir, bu yasam tarzidir, bu
kiiltirel faktérierdir. Clinkii yasam cogdrafyasini gelistiren kadin evlilige
kolay kolay bakmiyor zaten. O cografyasini ¢linkii daraltmak istemiyor."”
(Sibel (26), s. 9)

"Séyle sbyleyeyim. Aslinda o evli kadin simdi insanlar sey diigiinliyor. Evli
kadin ve bekar kadin. Evli kadin ihtiyacini giderebiliyor. Hani o cinsellige
geliyoruz aslinda. Evli kadin ihtiyacini giderebiliyor, rahatliyor. Ama bekér
kadin bunu yapamiyor. Bekér kadin da rahatlar. Farkli sekillerde rahatlar,
olay o degildir aslinda. O kadinin agresifligi toplumun ona dayattigi

psikolojik baskidir. Toplumun onu eksik gérmesidir." (Ebru (35), s. 12)

Evliligi disunduren ihtiyaclar

Katilimcilarin  beké&r hayatina son vererek evlilige gecis yapmayi
dusunduren nedenleri incelendiginde, alinan cevaplar u¢ temel ihtiyacin altinda
gruplanmistir. Bulgulara goére katilimci kadinlar biyolojik, psikolojik ve sosyal

ihtiyacglarina gore evliligi dusunmektedirler.

Biyolojik ihtiyac olarak kadinlar, dizenli cinsel yasam isteklerinden
bahsetmektedirler. Enfal (30), evlenmek istemesinin nedeni olarak cinselligi
yasamak istedigini ancak bunun yasal olmasini istedigini belirtirken; Kubra (33),
cinsellik s0z konusu oldugunda toplumsal baski olustugunu ve 6zgur hissetmedidi

icin cinsel intiyaclarini tatmin edemedigini sOylemistir.

Kadinlar psikolojik sureglerini goz 6nunde bulundurarak doyuma ulagtirmak
istedikleri bir takim duygusal ihtiyaclarinin oldugundan bahsetmistir. On bir
katilimci icin (Ash (27), Ayse (26), Nur (37), Ela (30), Kubra (33), Esra (29), Fatma
(27), Gulstim (27), Ozlem (27), Blsra (25) ve Ebru (35)) evlilik, bu ihtiyaglarini
tatmin edebilecekleri bir kurum niteligindedir. Kadinlarin yakin iliski kurma, aidiyet
hissetme, sevme-sevilme, Onemsenme gibi isteklerinin oldugu ve bunlari
karsilamak istedikleri gbzlemlenmistir. Ornegin, Nur (37) yakin iliski kurma

ihtiyacini su sekilde ifade etmektedir:
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"... Ailenle, arkadaglarinla hepsiyle bir yere kadar. Ozel birinin olmasi ya
da béyle 6gretildigi icin de olabilir belki ama insanin 6zel birisinin olmasina
ihtiyaci oluyor.” (Nur (37), s. 1)

Gulsim (27) ise iligki yasama ve sevme-sevilme ihtiyacindan bahsederken
ciddi bir iligki yasayacagi ve hayatini beraber gegirebilecegi birine ihtiyag
duydugunu; ancak kultirel degerlerden dolayl eninde sonunda evlenerek bunu
yasayabilecegini belirtmistir. Diger yandan Ayse (26) ve Esra (29), bu tir duygusal
ihtiyaclarin  eksikliginin, yasin ilerlemesiyle birlikte daha fazla hissedilmeye
baglandigina deginmiglerdir.

Katilimcilardan Kubra (33) ve Esra (29), yalniz hissettikleri ve "keske
yanimda biri olsaydi" dedikleri durumlardan birinin, hastalik zamanlar oldugundan

bahsetmiglerdir. Konu ile ilgili olarak Kubra (33) sunu sdylemektedir:

"Zaman zaman. Cok sik degil. Hasta oldugumda, sirtima birinin krem
stirmesi gerektiginde tek basima sidremiyorum (Gilme) ... Cok hasta
oldugumda, birinin ilgisine ihtiya¢c duydugumda yalniz olmam sikinti oluyor
benim i¢in." (Kibra (33), s. 1)

Ayrica anne olma isteginin de evlilige iten psikolojik ihtiyacglar arasinda yer
aldigi soylenebilir. Bu g¢alismada on bir katilimci, evliligi ¢cocuk sahibi olma igin
istediklerini belirtmigtir. Bu katilimcilar, bekar olarak yasamayi tercih etseler bile
yasin ilerlemesi ile birlikte dodurganhklarinin azaliyor olmasi; diger bir ifadeyle,
biyolojik saatin ilerliyor olmasi ile birlikte evliligi gundemlerine almaya
basladiklarini belirtmigtir. Bununla ilgili olarak Melike (30), Nur (37) ve Fatma'nin
(27) su sozleri 6rnek verilebilir:

"...evlilik odakli hani olamadigim i¢in bu zamana kadar. iste olayim diye
alismaya calisiyorum su anda. Alistirmaya calisiyorum kendimi. iste hani
biyolojik bir seyler kaygisiyla tabii hani. Cocuk sahibi olacaksam hani bunun
zamaninda olsa daha dogru olur diiglincesi ile hani o fikre alismaya
¢alisiyorum, su anda 1sinmaya ¢alisiyorum." (Melike (30), s. 1-2)

"Evlilik olarak baktiginda belki ¢ocuk sahibi olmak istedigim igin olabilir. O

durumda 'aa evet, artik yas da geldi, belli bir sey olsun.’ diyorsun. Yoksa

75



olmazsa olmaz mi? Bence olmali. Sanki 6yle kodlanmigiz, 6yle yaratiimisiz

gibi geliyor bana." (Nur (37), s. 1)

"Benim igin ¢ocuk énemli. Bir anlamda da ¢ocuk sahibi olmayi istiyorum,
belli bir yasa geldim ve c¢ocuk gérdiglim zaman da insanlarin bazen
anormal karsiladigi dlizeyde... Bunun sorumlulugunu almaktan korkmuyor
musun diye sorabiliyorlar. Cocuk ¢ok istiyorum ve hani inancim geredi de
evlenmeden ¢ocuk sahibi olamiyorum. Dolayisiyla evienmek istememim
temel sebebi dedil ama ufak bir sebebi de neslin devamini getirmek
diyebiliriz (Glilerek). Yani bir ¢ocuk olsun sevgimi verebileyim, sevgisini
gorebileyim, ayni seyi zaten kargi cins iginde gecerli. Hani i¢cimizde ¢ok
blylk bir sevgi potansiyeli var. Bunu vermek, yansitmak istiyoruz bence;

ben istiyorum yani.” (Fatma (27), s. 2)

Sosyal ihtiyaglar ise katilimcilarin evliligi dugsinmelerine sebep olabilen bir
diger baslik olarak ortaya ¢ikmistir. GUnluk yasamin getirdigi zorluklarla bas etme,
aile ve duzen kurma iste@i ve sosyal ortamlarda yalniz kalmayi istememe bu baslik
altinda gruplanabilir. Bununla ilgili olarak Ayse (26), Esra (29) ve Ebru (35) gunlik
yasamda bir erkegin fiziksel glclne gereksinimleri oldugunu belirtirken, bunu
"taginma isleri", "tamir igleri", "disari igleri" veya "gl¢ olarak" gibi soOzlerle

aciklamaktadirlar.

Katilimeilarin bir kismi (Ela (30), Giilsim (27) ve Ozlem (27)) ise aile
kurmak ve kendi diizenlerini olugturmak amaciyla evliligi diisinmektedir. Ornegin,

Ela (30) bunu su sdzleriyle bunu agiklamaktadir:

"Her kim ki ben yalnizken iyiyim, mutluyum dese de bir zaman sonra mutlu
degil. llla ki bir zaman sonra sen de bir ailen olsun istersin yani.... eksikligi
zaman gectikce daha da daha da artabilir." (Ela (30), s. 3)

Bazi katihmcilar (Melike (30) ve Ela (30)) da sosyal ortamlarda, evli olan
arkadas gruplarinda ya da bir sey yapmay! planladiklarinda, hayatlarinda birinin
olmasina ihtiya¢ duyabildiklerine deginmislerdir. Ornegin, Melike (30) bunu daha
¢ok yapmay! duslindigu ancak bunun igin bir partnere duydugu aktiviteler
oldugunda yasadigini belirtirken; Ela (30), sosyal ortamlarda bekar oldugunun

hissettiriimesinden yakinarak su sozleri sdylemistir:
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"Ne kadar ¢ok kalabaliga girersen, ne kadar ¢ok farkli ortama, arkadag
ortamina girersen ve evli insanlarin yaninda hele ki olursan yani ne kadar
kendin gibi olmayan, bekér olmayan insanlarla olursan o kadar ¢ok
hissediyorsun. Maalesef hissettiriyorlar.  Bilingli ya da  bilingsiz.
Hissettiriliyor.... Ya benim bir arkadasim mesela... Ev désemekle ilgili bir
seyden bahsediyor. Bir fikir bir sey séylliyorum. Evin koltuk takimi gibi bir
sey alacaktl. Bana béyle yapti: 'Tamam yani glizel de sen ne kadar
anliyorsun ki bu islerden?' gibi. Bana acik¢ca hani sen bekarsin diye... E
sen de o sira bekéarsin, sen de yeni ev dbslyorsun yani. Ne oldu? Bana
boyle sbéylemisti mesela. Ben o zaman ¢ok UzilmUistim, c¢ok kalbim
kirllmisti mesela. Hani o tepkiyi almamin tek sebebi benim o sirada evli
olmamamdi. Hani ben yani nikahli olsaydim birisiyle, benim fikrimin bir
degeri olacakti ama bekar oldugum igin 'va tamam da sen ne biliyorsun Ki,

sen ne anliyorsun ki?'... Alenen béyle sbyledi bana yani." (Ela (30), s. 1-2)

Es secim kriterleri

Katilimcilarin evlenecekleri Kigiyi segcerken nelere dikkat ettikleri ve ne gibi
Olcltlerinin oldugu da arastinimistir. Bunun i¢in katimcilara "Es segiminizde sizce
nasil birisiniz; yakin arkadaglariniza kiyasla kendi segiciliginizi nerede
goruyorsunuz?" ve "Es segiminizde kriterleriniz var midir? Varsa nelerdir?" sorulari

sorulmustur.

Katihmcilardan edinilen bilgilere gore ¢ogunluk, kendilerinin es seg¢iminde
secici oldugunu belirtmektedir. Segiciliklerine bir ile on arasinda bir sayi vermeleri
istediginde 10 katilimci (Ash (27), Melike (30), Nur (37), Esra (29), Fatma (27),
Gulsim (27), Nisa (32), Busra (25), Ebru (35) ve Cigdem (28)) yedi ve Uzerinde,
uc katilimer (Ayse (26), Ela (30) ve Kubra (33)) bes ve altinda bir say1 vermistir.
Dért katilimer (Enfal (30), Ozlem (27), Sibel (26) ve Derya (31)) ise segicilige bir

Olcit vermemigtir.

Es secimiyle ilgili olarak katilimcilar birgok etkenden bahsetmigtir.
Bunlardan ilki, beklentileri karsilayacak dogru kisiyi beklemeleridir. Bununla ilgili
olarak Kubra (33), "Ben genelde Bayan Yanlig oldugum igin hayatimdaki erkekler
icin Bay Dogru’yu ariyorum." (s. 7) demistir. Bay Dogru'nun gelmesini beklerken
kimi katihmci siraladiklari bu beklentilerin fazla olmadigini, olmasi gerektigi gibi

oldugunu sodylemekte; kimisi ise bu konuda segici oldugunu kabul etmektedir.
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Ornegin, Derya (31) beklentilerinin hepsinin olmasinin  mimkin olmadiginin
farkinda olmasina ragmen halen bekar olmasinin tek sebebinin kriterlerinin gok
yuksek olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Ayrica erkegin dis goérunusu,
karakteri, siyasi gorusu, dunya gorusu, kalttrel seviyesi, sosyal olmasi, spora ve
sosyokulturel faaliyetlere karsi ilgili olmasi katilimcilarin belirttigi kriterler arasinda

yer almaktadir.

Erkedin yasi s6z konusu oldugunda, yastan ziyade erkegin olgun olmasi
gerektigi dusinuldigu gorilmektedir. Bununla ilgili olarak Nur (37), erkegin
kadindan ¢ok kuguk ya da ¢ok buyuk olmamasi gerektigini belirtirken; Ayse (26),
Gllstim (27), Ozlem (27) ve Blsra (25) aradaki yas farkinin 4-5 yastan daha fazla
olmamasi gerektigini  sOylemislerdir. Erkegin olgun olmasi agisindan
degerlendirildiginde ise Gulsum (27) ve Busra (25), erkegin beklentileri
karsilayacak olgunlukta olmasi halinde birkag yas kuguk olmasinin problem
olmayacagini distinmektedirler. Diger yandan Kubra (33), Esra (29), Fatma (27)
ve Cigdem (28) erkeklerin kadinlara kiyasla daha ge¢ olgunlastigini vurgulayarak,
es seciminde erkedin yasinin kendisininkinden kuguk olmasini istemediklerini
belirtmiglerdir. Bununla ilgili olarak Kibra (33) ve Fatma'nin (27) su sozleri 6rnek

verilebilir:

"Yas... Benden biraz bliyiik olabilir. Kiiglik olmaz. Zaten erkekler ¢ok zor
olgunlasan yaratiklar. Onun icin kiiclige tahammil edemem diye
digdntiyorum. Yani gereksiz bir olgunlugum var bu konuda. Biraz o benden

birkag yas olabilir. Yas énemli benim igin." (Kiibra (33), s. 8)

"Kendi ailemde, kendi annem babamdan blyiik. Babamin ¢ok istemesiyle

olmus bir evlilik. Annemin babamdan bliyiik olmasi babaannemler
tarafindan sorun edilmis... Babam istedigini almig ama annem erkegin
kendi deneyiminden erkeklerin olgunlagma problemleri oldugunu séyledigi
icin onun deneyimlerinde kendimi goérdiiglim icin sunu diyorum kadinla
erkegin arasinda minimum 3 yag olmall. He yakin olur ama olgunluk olur, o
olgunluk olabilir ama genel olarak benden kligiik biriyle hi¢ zannetmiyorum
olabilecegini." (Fatma (27), s. 10)

Es seciminde erkegin egitim durumunun kadinlar igin bir kriter olup olmadigi
sorulmustur. Dort katiimci (Melike (30), Ayse (26), Ela (30) ve Kuibra (33)),
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erkegin egitim durumunun onemli olmadigini belirtmisg; iki katilimcidan bu konuyla
ilgili bir cevap alinamamistir. Diger katimcilar ise evlilik niyetiyle gorustikleri
erkeklerin  egitim durumlarinin  kendileri icin oldukga O6nemli oldugunu
vurgulamiglardir. Ancak kadinlarin bazilari (f=4), sadece erkegin egitim dizeyine
gore karar vermediklerini sozlerine eklemektir. Ornegin, Fatma (27) bunu su
sekilde belitmektedir:

"Egitim diizeyi benden daha az olabilir ama bunu kompanse edecek bir
hani zekasini egitimde degil de bagka bir tarafta sey yapmasi lazim,
konugabilir olmamiz lazim, benim bahsettigim seyleri anlayabiliyor olmasi
lazim, benim ilgi duydugum seyleri anliyor olmasi lazim. Aslinda bir yandan
da diglnince o iligkide egitim diizeyinin yiksek olmasini isterim ama
bunun yiiksek olmasi yetmiyor bunu gérdiim. Ama benim igin egditiminin

benimkinden daha iyi olmasi tercihimdir net.” (Fatma (27), s. 9)

Erkegin egitim duzeyi konugulurken Nur (37), diger katilimcilardan farkli bir
yorum yapmigtir. Bireylerin egitim seviyelerinin denk ya da erkeginkinin bir adim
onde olmasi gerektigini sdylerken, bunu erkegin agisindan bakarak belirledigini

ifade etmistir. Bu dustincesini su sekilde agiklamaktadir:

"Tabii ki benden hani asadi olmasi degil de esit olabilir ya da bir adim
onde de olsa daha iyi olabilir diye diginiliyorum egitim seviyesi. ... Benim
icin en azindan esit olmasi énemli ¢lnki kendini eksik hissetmemesini
isterim karsimdakinin. Ofke halinde kendimi kontrol edemeyip 'Niye béyle
cahilce konusuyorsun?' dedigimde, aslinda kast etmedigim bir seyi kast
ediyormusum gibi hissedebilir. ilkokul mezunudur, sevemem ya da o
insanla evlenemem demiyorum ama eee O&fkelendigimde neden béyle
cahilce konusuyorsun dedigimde, 'Tabii ben ilkokul mezunuyum, beni
begenmiyor musun?' demesini de istemiyorum. Baktim hemen karsi taraf
acisindan didstniyorum. (Gilme) Asagilik Kompleksi'ne girmesini
istemiyorum ama muimkinse olabilirse tabii benden ¢ok daha &nde bir

insan olsun, o bana bir seyler katsin." (Nur (37), s. 12)

Kadinlarin birgogu (=10) icin evlenmek icin gorustikleri kisinin maddi gelir
durumunun oncelikli bir kriter olmadigi anlasiimaktadir. Dort katilimer erkegin

evinin, arabasinin olmasi gerektigiyle ilgili bir beklenti icerisinde olmadiklarini
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belitmigtir. Ebru (35) ise erkegin bir birikimi olmasinin kendisi i¢in onemli
oldugunu, erkegin kendini Gnemsemesi gerektigini ve arabasi olan erkeklerin bu
Ozelligi tasidigini, bu nedenle goéristigu kisinin arabasinin olup olmadigina goére
de degerlendirme yaptigini sdylemistir. Erkegin maasi s6z konusu oldugundaysa
Derya (31), bunun kendisi igin dnemli oldugunu vurgularken; Melike (30), Gulsum
(27) ve Ozlem (27) maddi agidan evlendiginde kendi yagsam standardinin altina
dusmeyecek ve kendisine maddi kaygl yasatmayacak bir es istedigini belirtmistir.
Ayse (26) ve Cigdem (28) evlenecekleri kisinin maasinin miktarindan ziyade o
kisinin tembel olup olmayacagini bilmenin, kendileri i¢in onemli olduguna
deginmiglerdir. Bazi katilimcilar (Kibra (33), Esra (29) ve Busra (25)) da erkeklerin
maaslarinin kadinlarinkinden daha fazla olmasini énemsediklerini dusundukleri
icin kars! tarafin maasinin kendilerinkinden daha yuksek olup olmadigina dikkat

ettiklerini belirtmislerdir. Bunu, Kubra (33) su sekilde dile getirmigtir:

"Yani erkegin kompleksi c¢ekilmiyor bu anlamda. Kadindan maddi olarak
guiclii olmak istiyor. Ben de isterim c¢linkii kompleksli bir adama
tahammdiliim yok. Yok yani. Hani ben 3500 kazaniyorsam, o 4000

kazansin. Huzurumuz igin bu gerekli." (Kiibra (33), s. 7)

ideal evlilik hayali

Katilimcilarin evlilikten beklentilerini anlamak amaciyla "Kendinizi evlenmisg
olarak hayal ettiginizde neleri zihninizde resmeder/dusunur/duglersiniz?" sorusu
sorulmustur. Alinan cevaplardan, evlenmeyi disunmeyen veya bekar olmayi tercih
ettigini ifade eden katihmcilarin da bir evlilik hayali oldugu anlasiimaktadir.
Yalnizca Nisa (32) evlilik hayalini hig¢ kurmadigini belirtmis; bunun nedenini,
ailesiyle siki baglarinin olmasi ve kardeginin evliligi ve gocuguyla ilgili her
surecinde yer almis olmasi nedeniyle evlilikte yasayabilecegi duygulari dolayli
yoldan yasiyor olmasina baglamistir. Diger katilimcilarin, onlari kisitlamayan ve
aligkanliklarini devam ettirmelerine olanak saglayan bir birliktelik hayal ederken;
bu birlikteligi, ideal es adayi ile kurduklari ve bu iliskide kendilerini mutlu ve
glvende hisseden bir birey olarak dusledikleri gorulmustar. Evlilik hayalleri ile ilgili

olarak bazi katilimcilar sunlari paylagsmistir:

"Hayal ediyorum dogru kisiyle. Cok egleniyorum. Cok keyif aliyorum. Beni

tatmin eden bir adamla birlikte oldugumu, 6zglr oldugumu, ¢ilginca seyler
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yaptigimizi, istedigimiz anda c¢ikip gezebildigimizi, birlikte yemek
yapmaktan keyif alabildigimizi, pazar gini ge¢ saatlere kadar
uyuyabildigimizi, uyandirmadan, rahatsiz etmeden beni byle giizel yani.
Keyifli bir evlilik hayal ediyorum. Hani benim karakterim ve dlsincem,
felsefem dogrultusundaki bu evlilik ¢ok zirve. Bekarligim devam ediyor gibi
aslinda. Ama bir ev arkadasim var. Oyle." (Kiibra (33), s. 5)

"...kendinize baktiginiz takdirde, sevdiginiz takdirde, kendinizi evlendiniz
iste ben o erkege kaldim aman rahatima bakayim ne de olsa benim diye
hareket etmediginiz takdirde miikemmel bir evlilik olur. Ben evlenirsem ¢ok
gtizel evlilige evliligim olacagina inaniyorum. Yani bunu hayal etmek bile
insanda inanilmaz bir enerji olusturuyor. Ben mesela siz séylerken kafamda
son zamanlarda 6zellikle bu seylerle (Giilerek) ¢ok aslinda giizel bir isabet

oldu. Bununla ilgili sey yapiyorum mesela. Hayal kurmak." (Ebru (35), s.10)

"Béyle hayati paylastigim, bana yardimci olan, destek olan, benimle karsi
tarafa destek oldugum, giizel paylagimci, destekleyici hani egitlikten yana
evlilik hayal ediyorum. Hep &yle gériiyorum yani. Beni anlayan, benim de
karsi tarafi anlayabildigim bir evliligi diisiiniiyorum. Oyle bir hayalim var
yani." (Ozlem (27), s. 6)

Evlilik korkusu

Katilimcilara gegmiste romantik iligkilerinin olup olmadigi sorulmustur. iki
katilimci (Ayse (26) ve Esra (29)) haricinde tim katilimcilar, sevgili olarak ya da
sadece evlenme niyetiyle gorustikleri kisilerin oldugunu soéylemiglerdir. Gegmis
iligkilerin ~ evlilik  korkusunun olugsumunda etkili olup olmadigi sorusu
dusunuldugunde, bu korkunun olusumunda sonlandirilan iligkilerin tek basina etkili
olamayabilecegi tahmin edilmektedir. Ornegin, Ayse (26) evlenmekten
korkmadigini ve kendini evlilige hazir hissettigini sOylerken; Esra (29) zaman
zaman bu korkuya kapildigini ve g¢evresinde gdzlemledigi olumsuz evlilerin bu
korkuyu duymasinda etkili oldugunu belirtmistir. Diger yandan Melike (30), Enfal
(30), Ela (30), Ozlem (27) ve Derya (31) de gecmiste bir iligki yasamis olmalarina
kargin evlilikten korkmadiklarini belitmislerdir. Bununla ilgili olarak Enfal (30) bir
evlilik iligkisi icin kendisini hazir hissettigini ifade ederken; Derya (31) ise sunlari

dile getirmistir:
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"Ne istedigimi ¢ok iyi bildigim igin, beklentilerim ¢ok net oldugu igin bu
anlamda bir kaygr yasamiyorum ve séyle de bir sey var; mutlu olmadigim
yerde durmak zorunlulugu hissetmedigim igin ya da ailemde sen evlendin
iste bosanamazsin gibi bir algi da olmadigi igin ya &yle bir kaygim da yok.
Evlenirsem evienirim, o kisiye denk gelirsem olursa devam ederse ne ala
ama devam etmezse de dlinyanin sonu degil sonlandiririm ve biter. Hani

boyle evlilikten bir korkum yok benim." (Derya (31), s. 5)

Kadinlarin ¢esitli nedenlerden dolay! evlilikten korktugu, kaygilandigi veya
cekindigi soylenebilir. Bazi katihmcilar karsidaki kisiyi taniyamamis olmaktan,
yanilmaktan ve zamanlar degismesinden dolayl endise etmektedir. Buna Nur'un
(37) su sozleri érnek verilebilir: "Dusdnddgidmiin ¢ok ¢ok zitti bir insana denk
gelmekten korkarim ya da yanilip (zllmekten korkarim. Ama tamam deyip de ¢ok

alakasiz birine denk gelmekten." (s. 10)

Katilimcilarin anlattiklarina gore eski erkek arkadaslarindan degismeleri ve
sure¢ igerisinde beklentilerin karsilanmamasi ve bakig acilarinin degismesi
nedeniyle ayrildiklari anlasiimaktadir. Kadinlar, evlilik iligkisi i¢cerisinde de esleri ile
bu problemleri yagsamak istemediklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu endisenin bir
nedeninin de yolunda gitmeyen eski iligkiler olabilecegi c¢ikarimi yapilabilir.
Ornegin, Kiibra (33) bunu su sekilde ifade etmistir:

"Yani modern dlinya insani ¢ok fazla maske takiyor. Yani slirec igerisinde

¢ok bagka yagsarken sonrasinda ¢ok inanilmaz degisim gdsteriyor bazi

iliskilerimde de bunu yagsadim ¢lnki. Onun igin bu evlenememenin

temelinde belki de hani karsiya glivenmemekle yani bu maskelerin ¢ok

fazla olmasiyla da alakali. Bunlari fark ediyor olmamla da alakali. Yani onu

fark ettigim anda zaten diyorum ya iliskiler ¢ok kolay bitirilebiliyor.

Vazgecebiliyorsun sevsen de. Yakiyorsun gemileri. Oyle." (Kiibra (33), s. 6)

Kimi kadinlar (Busra (25) ve Sibel (26)) ise evlilik iligkisiyle birlikte
hayatlarinin kisittanmasindan endigse duymaktadir. Busra (25) ve Sibel (26)
bununla ilgili olarak sunlari sdylemistir:

"Yani evlenecedim kiginin nasil biri olacagi diiglincesi beni ¢ok geriyor

mesela. Karsimdaki kiginin benden beklentileri. Sonugta ben de

calistyorum. O da calisan birisi olacak. Yani bizim bu evde mesela

sorumluluklari paylasmamiz gerekecek. Nasil biri olacak? Hani bu ¢ok
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geriyor beni. Ve Kisisel olarak kisitlanacagim korkusu... Evdeki
sorumluluklari benimle paylasacak birisi olmali. Hani ¢ocugun oldugu
zaman bile aslinda onu da paylasabilecek birisi olmasi lazim. Su an Tiirkiye
sartlarina bakacak olursak diger kisim daha agir basiyor. Clinkii burada
erkekler ¢ok rahatina diigkiin yetistiriliyor. Béyle ne bileyim hizmet edilmesi
gereken Kisiler olarak yetistiriliyor ya. Herhalde katil filan olurum, ben éyle

bir insan olursa." (Blisra (25), s. 8)

"Adimi  unutmamaliyim. Kimligimi unutmamaliyim. Kadinhdimi ve ne
istedigimi unutmamaliyim. Her seyden énemlisi... Bir adam hayatimi ylizde
yluz etkilememeli. Yani bugin begendigim ayakkabiyr giymeliyim.
Begendigim sagi yapmaliyim. istedigim makyaji kullanabilmeliyim. Istedigim
yere gidebilmeliyim. Ciinkii erkekler o kadar g¢ok kisitliyor ki kadinlari.
Bence kadinlarin kendini bilen kadinlarin evlilikte korkularinin olusumunun
en bliyik sebebi bu. Erkek, kadinlarin tim hayat fonksiyonlarini
daraltiyorlar ¢inkd...." (Sibel (26), s. 8)

Kadinlarin yakin c¢evresinde veya toplumda olumsuz evlilik yasantilarina
sahit olmalari da onlarin evlilige karsi bir adim geride durmalarina neden
olabilmektedir. Bununla ilgili olarak Kubra (33), Sibel (26) ve Ebru (35) sunlari
sOylemigtir:

"Geg¢ kalmanin avantajlarindan bir tanesi de diger biitiin herkesin evienmis
olmasi, herkes ¢ok mutlu gériinirken aslinda ¢ok derin sorunlar
yasadiklarinin danismanligini yapip, hani o gbrdigim evlilik sorunlarindan
sonra bazen diyorum ¢ok saglikli bir durumdayim yani. Cok saglikli bir
durumdayim. Yani ¢ok zor. Ne diyeyim ki... Haline siikret kizim deyip mutlu
oluyorum... isim icabi ¢ok fazla konuda ben de danismanlik yapiyorum
yani. Sorunlu evliliklerde bas etmeye calistim ve ¢ogu partner ikiylzliiler
birbirlerine karsi. Evii olduklari halde bir viicut olduklari halde ¢ok girkin...
Yani diyorum ya gliven yani, hani glivenmeyeceksin, glivenmiyorsun yani.
Bu kendi tiiriim igin dedil. ki tiir igin de gegerli. Clinkii iki taraf da birbirine
¢cok ciddi zarar veriyor ve ihanet ediyor her anlamda. Duygusal, fiziksel."
(Kibra (33), s. 6-7)

"Yani bugiin ben mesela hafta sonu geliyor érnegin ben ¢antami sirtima
alip suraya gidebiliyorum. Ama benim kiz kardesim evli ve iki cocuk annesi

hani koca baskisi olmasa bile ¢ocuk baskisi var, kaynana baskis! var,
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kayinbaba baskisi var. Clnkl sadece kocasini izin alip olay bitmiyor yani.
Kaynanasi uyariyor, kayinbabasi uyariyor, kayni uyariyor, kendi annesi,
kendi babasi. O kadar ¢ok izin fonksiyonlarindan gegiyor ki kendi olmaktan
¢ctkiyor tamamen. Bunlar belki korkutuyor beni. Hani bir evli kardegimin
olusu da belki bu kadar evlilige dar bakmanin sebebi." (Sibel (26), s. 8-9)

"Olumsuz evliliklerden kaynakli. Bosanmanin stirekliliginden. ... Bizim kendi
seyimizde bile evli olan iki ay sonra ya da bir yil sonra, (i¢ bes yil sonra
ayrilabiliyorlar. Benim iki tane arkadasim bogandi, biri de bogsanma seyinde.
11 yillik seyleri... Onlar sizde ister istemez olumsuz enerji onu korku
yaratabiliyor." (Ebru (35), s. 9)

Yalnizca yakin ¢evre ve toplumda karsilasilan durumlar degil; kadinlar,
olumsuz evlilik ornekleriyle medya Uzerinden de kargilagmaktadir. Nur (37),
evlenecegi kisinin degisip ileride kendisine yonelik olumsuz bir tavrinin olup
olmayacadini, siddet uygulayip uygulamayacagini sorguladigini sdyleyerek "belki
basinin lanse ettigi haberler ylzinden de bdéyle dlsiintiyor olabilirim." (s. 10)

demigtir. Benzer bir sekilde, Cigdem (28) de bunu su sekilde ifade etmigtir:

"Korkum son zamanlarda. Tabii bu kesin olacak diye bir sey degil ama son
zamanlarda medyada gbérdigimiiz kadina siddet, Oldiiriimeler,
bigaklamalar ve benzeri durumlar acaba yani yarin ébir giin evlenirsem
gayet saglikll bir insanla eviendikten sonra kiginin ruh hali degigebilir mi,
boyle olabilir mi diye bazen diginiyorum. Ama bu medyada ¢ok
karsilastigimizdan dolayi oluyor bence eder c¢ok gbrmeseydik béyle

olaylari, béyle diisiinmeme neden olacak bir faktor yok." (Cigdem (28), s. 6)

Bunlardan farkli olarak Ash (27), gec¢cmisteki iligkisinin erkek arkadasinin
kendisinden cinsel iligki beklentisi olmasi nedeniyle bittigini belirterek, kendisinin
cinsellige ¢ok agik olmadigini dile getirmistir. Evlilikle ilgili kendisini kaygilandiran

durumun cinsellik oldugunu su sekilde agiklamaktadir:

"... Bir tek kaygilandiran bu ybén c¢iinkii zaten evliligin temeli buradan
geciyor diye disindyorum. Erkek kadini, kadin erkegi tatmin edebiliyor mu,
etmiyor mu? Cogu evlilik de bundan kaynakli sikintilara sebep olabiliyor...

Konugmalarda duyuyorum. Kitaplarda okuyoruz." (Asli (27), s. 14)
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Toplumda ve Sosyal Gevrede Yasantilar ile ilgili Bulgular

Bu baglik altinda bekar kadinlarin ailesi, yakin ¢evresi ve toplumda bekarlik
ve evlilikle ilgili nasil mesajlar aldigi ve ne tlr sikintilar yasadiklari incelenmektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda su dort alt tema olusturulmustur:

e Ailenin evlilik ve bekarlikla ilgili gértsleri
e Yakin gcevreden evlilikle ilgili verilen 6gutler
e Toplumun evlilik ve bekarlikla ilgili mesajlari

e EVliligi hatirlatan durumlar

Ailenin evlilik ve bekarlikla ilgili gorusleri

Kadinlarin bekar olmalariyla ilgili aileden ne gibi tepkiler aldiklarini ve bu
tepkilerin onlar tGzerinde nasil bir etkisinin oldugunun anlagilmasi igin katilimcilara
"Aileniz sizin bekar olmaniza iligkin size karsl nasil bir tutum sergilemektedir?"
sorusu sorulmustur. Katiimcilarin gogunun (=13) , ailesinden evlenmesi gerektigi
ile ilgili baski olarak hissedebilecekleri bir mesaj almadigi anlasiimaktadir. Ozlem
(27) ve Cigdem (28), evlenip evlenmeme karari hakkinda ailesinin kendilerine
karsi bir tutum sergilemedigini ve bu karari kendilerine birakmig olduklarini;
Gulsim (27), ailesinden herkesin ¢ogunlukla ge¢ yaslarda evlenmesi nedeniyle su
an kendisinin evlenmemis olmasina normal bakiliyor olabilecegini belirtmigtir.
Melike (30) ve Busra (25), evde kendilerinden buyuk evlenmemis kardesleri
oldugu icgin ailelerinin odaginda olmadiklarini sdylemiglerdir. Esra (29) ise
evlenmek istedigini ailesinin bildigini ve dogru kisinin gelmemis olmasi nedeniyle
onu suclamadiklarini, bu nedenle de evlilikle ilgili herhangi bir sey demediklerini

soylemigtir.

Diger yandan Nur (37) da ayni nedenle ailesinin evlenmesi igin baski
yapmadigini ama yine de evlilik konusunu agtiklarini ve ailesi igin ideal evlilik yasi
olan 30'u gegtikten sonra bu konusmalarin biraz daha siklastigini belirterek, bunun
baski niteliginde olmadigindan bahsetmigstir. Nur (37), kendisine evlenmesi ile ilgili

dogrudan veya dolayli olarak iletilen mesajlari su sekilde anlatmistir:

"Tabii ki evlenmeden yanalar her aile gibi (Gllme). Yani artik yas gitti
gidiyor iste, ne bileyim... Olmasi giizel olan bir sey oldugu icin, i1srarla anne
babanin senin igin istedigi glizel bir sey ama olmadi diye de sana baska bir

gbzle bakan dislayan, (izen bir yapi yok olsaydi zaten simdiye kadar ¢oktan
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bir evlenmis olurdum. Ama ig¢ten ice benim hissettigim, belki dile
getirmediler de evlenip mutsuz olmaktansa bdyle olmanizi tercih ederim
diye annemin bir kere agzindan kagmigti. Yani hissettirdikleri bu bana hatta
boyle bir olay yasamistik. Babamin bir arkadagi! bir sey séylemisti ben de
kulak misafiri olmustum. Iste kiz gocugunun evde her istedigini vereceksin
ama biraz huzurunu kagiracaksin ki gitsin evlensin. Ben de bunu
duydugumda sunu demistim; 'insanin ailesi ile ne kadar vakit gegirecegi
belli degildir, Allah’'in ne kadar 6miir belirledigi. Ben ailemle mutlu bir
dénem gecirdim demek isterim ¢linki ailesiyle mutlu olmayan gittigi yerde
mutlulugu yasatamaz da yasayamaz da diye diglindyorum O yiizden ben
anne babama iyi ki eviendim kurtuldum demek istemiyorum. Bdyle
istiyorsaniz kacirin huzurumu.' dedim. Sag olsunlar onlar nasihati dikkate
almadilar yani 6zglir de birakildik belki. Kisitli olsaydik, bircok baski olsaydi
tstiiniizde ¢ikis yolu olarak evlilik yapabilirdik ama mutlu olabilir miydik
bilmiyorum. Bu ylizden ben aileme bu konuda minnettarim... Evlenin artik
bir torunumuz olsun diyorlar hissettiriyorlar bunu (Giilme). Ha deyince birisi
olmuyor. Onlar da bunun igten ice farkindalar yoksa baski kurarlardi diye
disdntyorum."” (Nur (37), s. 14-15)

Bazi ailelerin ise evliligin aksine, ¢ocuklarina kargi evlenmemeleri yonunde
sdylemlerde bulundugu anlasiimaktadir. Asli (27), ebeveynlerinin yillar 6nce vefat
etmesi nedeniyle kardeslerinin sorumlulugunu aldigini ve kardeglerinin onun
evlenmesini istemediklerini sdylemigstir. Ayse (26) ve Sibel (26) ise annelerinin
evlenmeleri icin herhangi bir sey demedigini belirtmig, babalarinin ise bu konuda

soyledikleri hakkinda sunlari aktarmistir:

"Valla agik¢casi babam evienmemi ¢ok da istemiyor. (Glilerek) Bos ver
diyor, evlenirsin ya diyor, ilk énce sen diyor, sey egitimine 6nem ver falan
diyor. Senin &yle diigiincelerin var, ben destekliyorum falan diyor. Annem

de Oyle bir baski yapmiyor." (Ayse (26), s. 9)

"Biraz baba algisiyla da alakall. Benim babam her zaman bize sey derdi.
Yirmi besten énce evliligi diistinmeyin. Yani yirmi besten énce evlilik bana
haliyle gelmedi. Once siz bir biiyiiyiin, bir gériin, bir hayati, insanlari bir
taniyin, kendinizi taniyin ondan sonra evlilik diisiiniirseniz, yasarsiniz. Yani

bunun en bliylik fonksiyonu benim babam galiba." (Sibel (26), s. 12)
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Bazi katilimcilar (=2) da anne ve babalarinin evlilik konusunda tutumlarinin
farkli oldugunu belirtmistir. Bununla ilgili olarak Nisa (32) annesiyle ve Fatma (27)
babasiyla olan yasantisindan bahsetmigstir. Fatma (27) ve Nisa (32) her ne kadar
ebeveynlerinden evlilikle ilgili bir baski goérmeseler de ara sira bunun dile

getirildigini vurgulayarak; aldiklari mesajlari ve hissettiklerini su sekilde aktarmigtir:

"Cok fazla rahatlar. Annem 6gretmen evlenmek zorunda degilsin ki bizim
bir siirii bekér arkadas vardi seklinde bakan bir insan. Kii¢lk sehirde
blyimus biri olmasina ragmen sey bir insan degildir hani ay benim kiz da
evde kaldi evlense falan filan diye bir durum yok. Babam mesela sey oldu;
birileriyle bu 4 ay gériistligim kisi ile tanigti. O slire¢ sonrasinda sonugta
sanirim annem de benim artik bunu istedigimi bir sekilde kendisine ifade
etti dolayisiyla surada bir digline gittik diye arabayla gecerken géstererek
'Ingallah senin de yapariz.' gibi bir ciimlesini duydum. Bu da beni biraz
mahzunlagtirdl. Ama sey yapmiyor babam karsima biri ¢iktiginda ‘Igine
sinmiyorsa birak kizim, ben senin her zaman arkandayim, olmadi dersen
neden olmadi diye sormam sana.' gibi séylemleri oldu. Dolayisiyla benim
kararlarima sayqgili olduklarini biliyorum. Benim (izerimde herhangi bir
olumlu veya olumsuz bir baski kurmuyorlar, tamamen bana kalmig bir siire¢

her zaman yanimdalar.” (Fatma (27), s. 12)

"Benim ailemde hani ¢ok evlilik odakli yetismedim aslinda hani. O ylzden
ailemde bunu g¢ok hissetmiyorum aslinda. Ama onlarin da bazen bu kaygiyi
tasidigini hissediyorum zaman zaman. ... Ya mesela annem 06zellikle hani
anneler daha bu geydir ya iste ¢ocugumun mdrivvetini géreyim falan gibi.
O daha ¢ok hani bu yénde mesela dualar olur, iste hayirli kismetin olur
falan gibi. Aslinda hi¢ béyle agik agik bana demiyorlar. ... Iste mesela
zaman zaman séyle seyleri olabiliyor; 'Hani sen de evlendiginde gériirsiin,
iste edger evlenirsen sdyle olur.' falan gibi bu tiir evlilie ybdnelik mesela
konugtuklari olabiliyor bazen... Aslinda alistim galiba. Sanki béyle birkag
sene énce falan bunu daha ¢ok hissediyordum. Ama su anda ¢ok bundan
etkilenmiyorum aslinda. Biraz daha sanirrm bunu ig¢sellestirdim artik hani,
hani olmasa da oluyor... Hani olursa olur, olmazsa da sey degil. Béyle de
yasayabilirim diye hep baktim bu olaya. Ama sadece mesela bazen igte bu
evlilik konular aile iginde falan acildiginda tepki gdsterebiliyorum aslinda
anneme falan mesela. Ya da iste ne bileyim. Hani bizde vardir ya ceyiz
olaylari falan. iste bir sey alinir mesela 'ha bunu da senin g¢eyizine koyalim.’

Mesela onlar sinirimi bozabiliyor. Hani ne gerek var kullan iste, o zaman da
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ona gére bakilir falan gibi. Hani béyle sanki evliligime ybnelik planlamanin

yapilmasi sinirimi bozdugu olabiliyor aslinda."” (Nisa (32), s. 2)

Katilimcilardan ikisi (Enfal (30) ve Kubra (33)) ise evlenmeleri yonlinde bir
zamanlar ailelerinin siklikla dusuncelerini dile getirdiklerini, "kizim evilen artik”,
"kizim bak gbziim agik gitmesin”, "senin de bir ¢ocugun/evin olsa keske" Qibi
sozler soylediklerini, ancak artik kabullendiklerini ve karari kendilerine biraktiklarini

belirtmiglerdir.

Diger yandan bazi katilimcilarin ise ailelerinde evlilik ile ilgili mesajlari
siklikla aldigi anlagiimaktadir. Ela (30) ve Ebru (35), bekar olmasindan dolayi
ailesinin bazi konularda onlari kisittamaya calistiklarini belirtmiglerdir. Ela (30),
ailesinin tutumunun onu c¢ok kotu etkiledigini sOyleyerek yasadiklarini su sekilde

anlatmistir:

"Benim duydugum gseyler ¢ok. Benim her laf yani béyle beynimde yani...
Mesela eger ben bekédrsam, benim yaptigim hicbir seyin kiymeti yok. Yani
mesela ben bir makyaj mi yapiyorum, bir sdslenip bir yere mi gidiyorum,
ben bir alisveris mi yapiyorum. 'Ne gerek var niye yapiyorsun ki?' Cilinkdi
senin kocan yoksa senin bireysel olarak higbir, ne diyeyim, hicbir sey
yapmaya hakkin yok. Mesela ben bir ara tiyatroya ¢ok sarmistim. Cok
gitmek istiyordum yani... Bu kadar olmamali yani. Sonugta tamam yani 26-
27 yagindayim o zamanlar. Ne var yani. Kiz arkadaslarimla yanimizda
kocamiz yok diye... 'Iste bu saatte nereye gidiyorsun?': bilmem ne? Mesela
babam bana, ne zaman bir konsere, bir maca, bir tiyatroya gitmek istesem,
babam bana 'Bir evlensen de kurtulsam!'. Hani evlenince sorumluluk
babamdan kocama gegecedi i¢in su an ben ¢ok asiyim, konsere, maga
gitmek istiyorum, bana sahip ¢ikamiyor ve bunun madgduriyetini yasiyor. Bir
evlensem de o sahip ¢iksa, onda olsa sorumlulugum diye... Ben bir zaman
¢cok tartisiyordum. —'Baba ne alakasi var. Yani ben buradan metroya binip -
arabam yok tamam- metroya binip toplu tasimayla bir tiyatroya gidip
gelmemde ne var?' —'Iste sen beni dleme rezil mi edeceksin de metrodan o
saatte ineceksin' ... Neymis, yaz glinii saat on birde ben metrodan asagl,
eve ylrtirken gorillirmisim akrabalar tarafindan, bu ahlaksizlik ama eger

yanimda kocamla yiiriiseydim ¢ok dogal bir seydi bu. Bunu ben uzun stire
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anlayamadim. Benim mantigim anlamadi. Ama halen anlayamiyorum yani.

Bu tip sey, laflari ¢ok duydum. Bir ise yaramadigini...

Mesela ben evli degilsem, yani... Mesela bir mutfaga girip bir sey
yapacagim degil mi mesela, yapamiyorum. Ciinki(i bir énemi yok. Ama
benden daha az akilli birisi, sirf evlendi diye ki ben yani daha akillilarin
evilendigini disinmdiyorum... (Gllerek) Hani senden daha cirkin, daha
tontis, daha sey olanlar da evleniyor, tercih. Yani tamamen kafaya
koymakla alakali bir sey. Onlarin yaptigi aptalca seyler bile ¢ok kiymetli
olurken, senin hi¢bir basarin, hi¢cbir 6nemi yok yani bizimkilerin gbziinde.
Benim annem, babam ve ailemin gbziinde. Béyleydi yani. Ben her... Yani
20 yasimdan beri ben biliyorum ki bu laflara maruz kal... Ben daha 25-
26’ydim, bana diyordu ki 'Seni igte ikinci el seni alacak, 40 yaginda, gobekli,
kel bir adam seni alacak, kariyi bogsayip' Niye? 26 yasinda... Ne var ki 26
yasinda? Simdi diisiinliyorum da 26 yaginda tazecik bir sey yani. Sen kiza
niye diyorsun ki? O yastan beri ben hep diigliniiyordum, herhalde ben éyle
mi olacak bilmem ne... Sonra sonra kendime geldim. Niye beni 40 yasinda
adam alsin ki? Ben 26’yim. 26’y1 40 yasinda alir mi? Iste baski. Béyle sey.
Hep bdyle olumsuz. Ama hayat felsefesi bu annemle babamin. Her konuda

béyledir o yizden bu konuda bbyle olmasina sagirmadim.

Mesela bir keresinde babam gsey demisti ben hastanede ¢alistigim
icin. Yine birisiyle gériistiirmek istediler, gbriismedim. Icerden sey yapiyor;
'‘Doktor alacak herhalde bu, doktor. O ylizden sey yapmiyor, gériigmliyor, e
bu kesin doktor alacak.' Cok d(zllmistiim yani. Cevap bile vermedim.
icerde béyle az aglamigligim yoktur yani. Annemlerin bu laflarindan. Deger
mi yani? 20 ve 30 yas arasi en glizel, en kiymetli yaslarken hani niye mutlu

gecirmiyoruz ki evimizde?" (Ela (30), s. 14-15)

Ailenin evlilikle ilgili tutumu ister baskici olsun isterse kiginin kararina
birakilsin, bu durumun katilimcilarin ruh hallerini olumsuz etkilemekle birlikte
kadinlarin kendilerini evlilik igin zorlamadiklari fark edilmistir. Ornegin, Derya (31),
babasini kaybettigi icin halasinin onun yerini aldigini, en ¢ok halasinin evienmesi
icin baski yaptigini ve ona ¢ok deger verdigi icin halasinin bu tutumu karsisinda
evlilikle ilgili dugunceleri gundemine getirmeye bagladigini ve sonrasini gu sekilde

anlatmistir:

"Babami kaybettik biz 2010°da. Ozellikle halamda bu baskiyr gok

yasiyorum. Clnkl halam sey, ayni zamanda babaannem gibi. Babam da
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¢Ok kliglik yasta annesini kaybetmig ve halam buydtmUis onu. Haliyle halam
bize ¢ok farkll yaklasiyor; yani yegeni degil torunu gibi gbriyor bizleri ve o
da lyice yaslandi. Haliyle artik sona yaklastiginin farkinda. Babamin da
olmama durumundan kaynakli herhalde hep sey diyor; 'Bana bir sey
olacak.' diyor. '‘Ben senin ne nisanini gérdiim ne ddgdntni gérdim, ne
cocugunu goérdim hicbir seyini géremedim. Sen ancak aylak aylak gez.
Serseri serseri gez. Bagka higbir seyini gbremedim; ben artik senin
evlendigini gérmek istiyorum. Bu dertle gidecedim.' Bir dénem sif bu
yltizden ben béyle bir sey oldum yani; evliligi digtnir hale geldim. Halami
gergcekten ¢ok seviyorum. Cok deger veriyorum ve babamin annesi gibi
yani. Benim babamdan seyler var. Sirf o yizden bir dénem diisiindiim
sonra dedim ki; 'Kendine gel ya, kendine gel! Halan gidecek ve sen mutsuz
evlilik yasayacaksin yani. Kendine gel!' Bazen kafami karistirmiyor dedil.
Ayni sey annem iginde gegerli... Anne de artik yagini aldi. Iste anneye bir
sey olacak. Tek kalacaksin bak, yalniz kalacaksin. Yani ¢linkl biz yedi
kardesiz. Ben ve en kiigiik kardesim bekéariz. Iste erkektir o her tiirlii
diizenini kurar gider sana olacak olan... Benim hayatta kalabilmek igin bir
erkege ihtiyacim olmadiginin farkinda degiller. Clinkii onlara gbére hala
hayatta kalmak igin bir ailenin, bir gocugunun, bir kocanin olmasi gerekiyor.

Ben bu agidan bakmiyorum olaya." (Derya (31), s. 7-8)

Yakin cevreden evlilikle ilgili verilen 6gutler

Cahsmada katilimcilarin sosyal cevrelerinden evlilik baglaminda herhangi
bir sdylemle karsilagip karsilamadiklari, karsilagiyorlarsa bunlarin igeriklerinin ne
oldugunun incelenmesi icin "Cevrenizden evlilige dair aldiginiz mesajlar var mi?
Varsa bunlar nelerdir?" ve "Cevrenizden bekar olmaniza dair aldiginiz mesajlar
var mi? Varsa bunlar nelerdir?" sorulari sorulmustur. Katilimcilarin tamami, evlilige
ve bekédr olmalarina yonelik kendilerine ogutler velveya Oneriler verildigini

belirtmistir.

Katilimcilardan Kibra (33), Fatma (27), Ozlem (27) ve Sibel (26), evlenme
ile ilgili olarak gevrelerinden aldiklari mesajlari anlatirken akrabalarindan isittiklerini

su sozlerle anlatmislardir:

"Teyzem, elli kiisur yasinda. Bu sey diye aglayacak da ‘Artik kizim evlen.

Bak evlen, bak sonrasi, bak var yashlik var.' falan. Yani o yas grubu biraz

90



daha bu konuda herhalde seyler, kaygililar. Yasliliklarini garantiye almak
gerekiyor, onun igin de bir kocaya... Yani dertlesecegin biri olsun gibi. Ben
de diyorum yani ¢ok 6nemli degil, huzur evleri var derim, gideriz ¢ok
yaslandigimizda bir siirti insan diyorum yani. Param var bakarlar iste sana
diyorum. Olmaz &6yle diye. Duygusal bir seyler olsun. Sevdigin adam olsun.
Oyle yani." (Kiibra (33), s. 10)

"Yani akrabalarla, iste halalar ile vesaire géristigimiiz zaman artik yasin

geldi gibi deniyor ya da iste diyorum ya babaannem her telefonu
actigimizda 'Allah hayirli bir kizima kapi nasip etsin'. Hani kiz verilir, kiz
varir. 'Allah hayirli bir kapi nasip etsin'. Babaannem her telefonda bunu
soyliyor. (Gllerek) Hayirli bir kisi "g" ile 'Hayirli bir gisi ¢ikar insallah.’ diyor.
Bunu her telefonda séyliiyor.” (Fatma (27), s. 12)

"Simdi séyle babamin memleketine gittigimizde. Orada bana gey diyorlar,
'Oku oku nereye kadar, bak su evlenmis, ¢ocugu bile var, sen hala

evlenemedin, yok mu birisi' falan diye hep soruyorlar.” (Ozlem (27), s. 8)

"Valla teyzelerim var. Her giin bana bekédr oldugumu hissettiriyoriar.
(Gilme)" (Sibel (26), s. 12)

Katilimcilardan Ayse (26) ve Fatma (27), "Cevrenizden evlilige dair aldiginiz
mesajlar var mi? Varsa bunlar nelerdir?" sorusunu yanitlarken arkadaslarinin bu
yonde kendilerine sdylediklerinden de bahsetmislerdir. Bununla ilgili olarak sunlari

anlatmiglardir:

"Evli olan arkadaslarim biraz daha bekle ya, biraz daha bekar yasa falan
diyen de var yani. Ama bu evVlilik glizel deyip de herkese bence de eviene-
evlen- evlenin diye éneri sun- ama yani béyle ne zaman evleneceksin, hadi
falan gibi degil de hani evienm- evlilik ¢ok glizel bir sey bence, tavsiye
ederim diyen seklinde var yani." (Ayse (26), s. 9)

n

. Is yerinde falan siirekli birileri evieniyor. Iste 'Sira sende.’, 'Insallah
seninkine sira gelir.' Bir tatli falan ismarlaniyor ya evlenecegin zaman.
"Siradaki seninki olur ingallah." Bu gibi seyler falan oluyor. Onun disinda ya
zaten dogal sire¢ olunca sirekli o sey konusuluyor. Yani, hani herkes
farkinda ama kimse de olmuyorsa mutsuz etmek icin sey de degil 'Neden

yok?' diye sorgulamiyorlar.” (Fatma (27), s. 12)
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Diger katihmcilar ise sosyal cevrelerinden evlenme ile ilgili aldiklari
ogutlerden bahsederken bunlarin kimler tarafindan yapildigini acgik olarak
belitmemislerdir. Kadinlarin sosyal c¢evrelerinden evlenme ve bekar kalmaya
iliskin aldiklari mesajlara Melike (30), Enfal (30), Nisa (32) ve Busra'nin (25) su
paylasimlari érnek olarak verilmigtir:

"Herkes benim artik bir tek benim bekar kaldigimi, yalniz kaldigimi... Yani
yalniz kalacaksin kalip bu. Yalniz kalacaksin. Iste sey bir de; sey ¢ocuk
sahibi olmakla ilgili yani; 'O ¢ok baska bir sey bu duyguyu mutlaka
tatmalisin. Cocuk sahibi olmakla ilgili yani tamam bir eginin olmasi hayati
onla paylasman da giizel ama ¢ocuk geldiginde bambaska bir sey yani
g6ziin esini bile gérmiiyor gibi.' ... Ben evlenmesi gereken kadinlar
grubundayim galiba insanlar igin. Yani 'kimler kimler evleniyor' bir de bunu
hi¢ anlamam. Kimler evleniyor? Evlenmek nasil bir sey ki? Anlamadim yani
nasil bir zihinlerinde kurmuglarsa? Kimler yani hi¢ hak etmeyen... Yani
eviilik &éyle bir sey ki hak edenler evleniyor. (Gllme) ‘Kimler kimler
evleniyor, sen hani ¢ok daha iyisini yapar, ¢ok daha iyi gétiiriirsiin; hani sen
evlenmelisin. Senin gibi biri evlenmeli!l' ... iste biitiin arkadaslarim giin
gelecek evienecekler. Iste onlarin ortami esli gidip gelmeleri, oturmalari,
glindemleri ¢oluk ¢ocuga Karistiklarinda artik hani konugsacak seyin bile
zamanla azaliyor ya. Evleniyor, bir tik daha azaliyor. Sonra ¢ocuk sahibi
oluyor, onun gindemi degigiyor, ayni seyleri konusmaz oluyorsun. Hani
seni yalnizlagtiracak zaman igerisinde genel fikir bu. Bu seni
yalnizlagtiracak..." (Melike (30), s. 16-17)

"Yani dedigim gibi hep ¢ocuk. 'Iste cocugun olmaz.”: 'Cocugun olmaz."
'Séyle olursa ¢ocugun olmaz.”; 'Iste evet artik evlen gocugun olmaz, yasin
geciyor.' bu tarz seyler. Ha, glizelligin geger." (Enfal (30), s. 9)

"Konusuyorlar evet. Bak hatta beni béyle sanki ikna etmeye ¢aligiyor. 'Ama
bak evienince de sdyle olur, béyle olur. Iste hani bunlar hep yasinda oluyor,
evleneceksin sen de iste o mutlulugu tadacaksin, iste kendi yuvan olunca
bak ¢ok farkll oluyor..."; 'Hani kendi yuvan oluyor kendi sorumluluklarin
oluyor, iste kari koca iliskisi ¢ok glizel bir sey. Cocugun olacak iste
annelik...": 'Glizel bir sey bak, sen de yasa gér.' gibi hani. Sanki béyle her
eviilik ¢ok giizel, evlendiginde béyle hani ¢ok ideal bir hayatin olacakmis
gibi bir algi var aslinda." (Nisa (32), s. 16)

92



" ‘Iste artik yagin geldi. lli... Iste yerin yurdun belli olsun.' Ben diyorum
benim yerim yurdum su an belli. Sanki béyle sen evl- sen evlenmeden énce
gecicisin. Sen bir yurdu olmayan insansin aslinda. Yeri olmayan bir kigisin."
(Biisra (25), s. 14)

U

Sosyal ¢evreden alinan mesaijlarla ilgili olarak Nur (37), "eviensen iyi olur’
gibi sozlerin disinda, bazilarinin da bekarliginin devam etmesinin destekledigini
"Ama su yargly! da gériiyorum igte; evli kadinlar da bekéarlari bu ylizden gipta
ettiklerine inaniyorum. 'Aman, bekarlik sultanliktir! En iyisini yapiyorsunuz.’

diyenler de var." (s. 15) sekilde anlatmigtir.

Ayrica katilimcilardan Ela (30), Esra (29), Giilsim (27), Ozlem (27), Nisa
(32) ve Ebru (35), ¢cevreden birinin evlenmesi durumunda veya katildiklari dagun
merasimlerinde sosyal c¢evresinden medeni durumlarina yonelik yorumlarla
karsilastiklarini belirtmislerdir. Bu zamanlarda Giilsim (27), Ozlem (27) ve Ebru
(35) "darisi bagina” dilekleri aldiklarini ifade ederken; Nisa (32), kardesinin
diguninde kendisine "sirayr ona verdin" s6zUnun sdyledigini belirtmistir. Ela (30)

ve Esra (29) ise yasantilarini su cimlelerle aktarmislardir:

"... Pesi sira kizlari olan bir... bizden ki¢lk olan vardi ve pesi sira
evilendirdi bunlari. Dérder. Her birinin nisani, kinasi, diiglniinde ayni laflari
duydum ben tabii ki. Hani ilkinde, 'Aa bak iste o da gidiyor, sen ikinci bak.';
'Ikinciyi de génderdi, sen hala kaldin.' Ug, dértte zaten artik sen bitmissin,
curtik elmasin béyle artik... Artik laf s6ylenmiyor, bittigin, rafa kaldirildigin
dénem. Ama standart bu sey hani 'Bak iste o da gitti, sen de biraz sey mi
yapsan, digiinde biraz bak.' gibi. Evde kalmaya ne kadar yaklastiginla
alakali seyler s6ylendi tabii." (Ela (30), s. 20)

"... Hani insan kendisinden kligiik kigilerin veya hani evlendigini filan
digdniince veya ¢evreden de bunu gériince hani ister istemez bir séylemde
bulunuyorlar. Karsilastirma filan boyutunda. Bu sekilde. Hani mesela su kisi
seninle yasit veya su kisi senin yasindan kii¢clik ama hani ¢ocuga filan

karisti veya hani evlendi filan denilebiliyor yani." (Esra (29), s. 12)
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Toplumun evlilik ve bekarlikla ilgili mesaijlari

Bu baslik altinda katilimcilarin evienmemis bir kadin olarak toplumda ne tir
sorunlarla kargilagtiklari hakkinda dusunceleri yer almaktadir. Bekar kadinlarin
toplumda kargsi karsiya geldikleri sorunlarin neler oldugunun 6grenilmesi amaciyla
katilimcilara "Size gore, evli bireylerle kiyasli olarak dusundugunuzde, bekar biri
olarak toplumda olumlu/olumsuz durumlarla karsilagsiyor musunuz?" sorusu
sorulmustur. Katilimcilar bu soruyu yanitlarken hem kendilerinin yasadigi hem de

diger kadinlarin maruz kaldiklari gesitli konulardaki sikintilari dile getirmislerdir.

Evli birine kiyasla bekarlarin toplumda kargilagtiklari durumlarla ilgili olarak
Ozlem (27), bekarlarin evlenememis olmalarina iliskin yorumlar yapildigini

belirtmis ve su cumleleri sOylemistir:

"Ne gibi olumsuzluklara maruz kalir? Hmmm, sey diye dlsiniyor insan;
bunda bir sorun var herhélde. Ya ben hi¢ karsilasmadim ama toplum
herhalde séyle diistiniir diye diiglinliyorum. Ya iste biz de bazen yapiyoruz.
iste bu yasina gelmis hala evlenememis demek ki bir sikinti var... Bundan
dolayr bir bnyargi oluyor acikcasi evlenememesiyle ilgili. Ama onu
disiiniince ben de bekarim bu zamana kadar istedigim tarzda bir insan
karsima ¢ikmadi demek ki onun da ¢ikmamis olabilir diyorum; ne alaka
falan igte ényargiyi atabiliyorum. Sanirrm ama toplumda o ényargi var yani
'kesin bir sikinti vardir; hala bekéar olduguna gére' ya da dik bagli olarak
yorumluyorlar. 'Cok dik bagldir iste, o ylizden bunu kimse istememigtir

hayatinda." falan diye bunlar olabilir." (Ozlem (27), s. 11)

Asli (27), Melike (30), Ebru (35) ve Gulsim (27) evlilerin bekar kadinlara

yonelik bakis acisini degerlendirerek su ifadeleri sGylemigtir:

"Evli kadinlari karakter olarak baktigimizda her seyi kendileri biliyor. Siz
bekarlar hicbir seyi bilemezsiniz ¢linki niye o evli. O senden daha ¢ok
tecriibeye sahip. Onun evli olmasi be- benim igin bir seyi degistirmiyor. Ben
de su an onun yasadigi hayati yasiyorum. Tek bende eksik olan bir erkek

figurd, yani. Ne yazik ki boyle." (Ash (27), s. 15)

"Simdi béyle evli insanlar, béyle kabile... Kabile gibi. Senin... Seni bdyle
¢ok ciddiye béyle alinmadigimi hissediyorum bazen. Hani ¢linkii sen sanki
bircok seyi henliz deneyimlememis, bircok seye akli ermez. Hani daha

evlenip o olguniuga erismedigin icin hani boyle sanki onlar daha ¢ok biliyor.
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Sen daha zavallictk  bir  bekérsin yani. Heniliz o kadar
diginemeyebiliyorsun... Béyle bir olumsuzlugum olabiliyor ya da iste
dedigim gibi partnerli olman gereken ortamlarda béyle yalnizlik hissi
olabiliyor. Sen icten ice degilsin de hani sana o gbzle bakiliyor ya onu
biliyorsun.” (Melike (30), s. 19)

n

"Erkekler. Kadinlar sey gériiyor. Seni yetersiz gériiyor. Aciyorlar sana.
(Ebru (35), s. 14)

"Ya bekér kadinlara y6nelik evet... Bir kere evlilik her seyi megrulastiriyor.
Hani evlendiginde sen sanki bir birey olmugsun, yetiskinlige o zaman adim

atmissin gibi bir algi var. Kesinlikle katilmiyorum..." (Gilsim (27), s. 12)

Ela (30), Blusra (25) ve Ebru (35), toplum icerisinde evlilik yGzigunun
takilyor olmasina ayri bir anlam yuklendigini, bekar kadinlarin yuzuklerinin
olmamas! nedeniyle bulunduklari ortamlarda "sahipsiz” olarak goérulduklerini
belirtmislerdir. Bu yuzden evli veya bekar olsun, kargi cinsten birinin hedefinde
olduklarini ve birtakim istenmeyen davraniglara maruz kaldiklarini dile
getirmiglerdir.  Katiimcilar bu dusuncelerine sebebiyet veren yasantilarini su

cumlelerle anlatmiglardir:

"Birkag sene evvel o zaman bunu ben evli olsam bana séyleyemezdi ama
adam beni riiyasinda hamile biraktigini bana soéyliyor. Yani is yerinden bir
adam. Yani alenen bana bunu séyledi. Benim elim ayagim bosaldi yani.
Ben evli olsam bana bunu séyleyemezdi... Béyle zamanlarda lanet ettim
ben. O da bekér olduguna eglence diyorsun ama bu adamlar yiiziinden, bu
bakis agisi yiziinden yani yoksa normalde senin bir sikintin yok ama sen
daha kolay ulasilabilir, daha kolay laf séylenebilir durumda oluyorsun
mesela. Bana bunu, beni sahipsiz gordigl igin séyliiyor yani. Ne kadar

beni (izdii. Ben ne kadar uzun siire kendime gelemedim.” (Ela (30), s. 23)

"Yani mesela bir insanin parmadinda su yliziik varsa... Biliyorsun ki ve
biliniyor ki daha dogrusu o insanin bir sahibi var. O insanin tasmasi birinde.
Ve sen o insana yiriiyemezsin. Halk arasindaki tabiriyle. (Gllerek) Bir
sekilde ondan uzak durursun. Bekér kigi, her an yirinebilecek bir kigi.
Bekar kisi, potansiyel bir kisi olarak goriliiyor. Herkes igin. Evli ve bekar
mesela kadin olarak séyliiyorum. Mesela bir seyin yoksa bir tasman yoksa
sen evli ve bekérlar igcin potansiyelsin. Tabii ki hani erkekler de bdyle bir

seye kalkigabiliyor. Sen potansiyelsin. Bekar olmak demek potansiyel
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olmak demek bence cevredeki insanlar igcin. Bbyle arayis iginde olan
insanlar igin potansiyelsin. Evli biri olduktan sonra bence, evli birine su
gézle bakiliyor: Yani o insanin bir erkedi var ve aslinda ondan uzak
durmaliyim gézilyle mi bakiliyor acaba? (Sessizlik) Sanki éyle. Ozellikle bu
sehirde bence 6yle. Ondan uzak durmaliyim. Insanlarla onunla seye
girerken bile aslinda uzak duruyor. Normal konugma igerisine girerken bile
uzak duruyor. Yani ben her konugtugum erkekle sevgili olmak zorunda
degilim. Arkadagim da olabilir. Ama &6zellikle bence bu kesimde burada o
¢cok farkli ve ¢ok rahatsiz edici. Bazi insanlar evli olan biriyle ya evli olan
birine abla diyor mesela. Burada o ablaya yiiklenilen deger séyle ki ben
sana sey géziiyle bakmiyorum. Potansiyel gdéziiyle bakmiyorum. O abla

demek, o demek. Bence hani bu anlama geliyor." (Blisra (25), s. 16)

"Su yluzigi takmak her seyi bitiriyormus gibi geliyor insanlara. Bunun
sahibi var karismayalim. Ama bu yliziik yok diye her sekilde ben onun
hayatina miidahale etmeye hak sahibi olayim diye yaklagiyorlar. Sirf ondan

kaynakli evleneyim artik dedigim zamanlar da oldu." (Ebru (35), s. 14)

Katilimcilardan bazilari (Asli (27), Melike (30), Enfal (30), Blugra (25), Sibel
(26) ve Ebru (35)) da bekar kadinlarin toplumda maruz kaldiklari durumlara érnek
olarak, evli kadinlar tarafindan ‘"potansiyel tehlike" veya "tehdit" olarak
gorulmelerinden bahsetmislerdir. Bununla ilgili olarak Asli (27), Melike (30), Enfal
(30), Busra (25), Sibel (26) ve Ebru (35) sunlari anlatmistir:

"Bir stirii kiz da var, bir stirti erkek de var. Hani bekar kizlar olursa tamam.
Goriismesi yasak. Sebep? Bekér c¢linki. Tehlike arz ediyor géziyle
bakiliyor. ... insanlar sen bekar oldugun igin kocalarindan bir sakinma hali
icerisindeler. Ama anlamadigim sey; ben bekérim, senin evlisin. Senin
kocana ben neden bakayim. Benim yagsim geng. Senin esine hi¢bir sekilde
bakmam. Ve daha iyi, daha kaliteli insanlarla ben takilirim takilirsam zaten.

Benim ¢evrem ¢linkii ona ag¢ik, mdsait." (Asl (27), s. 6-9)

"Bekarlara ikinci sinif insan muamelesi yapmasinlar. Evet, potansiyel
tehlike, sanki bbyle eslerine musallat olacaklarmis gibi bu bekérlar. Bu
algidan biraz kegke cikilsa ama bdyle gelmis bbyle gidiyor. Hani
ummadigim insanlarda bile ayni diiglince, o isin igine girince galiba bundan
kurtulamayacagiz yani. Ama bizi bir rahat biraksalar, biz iyi insanlariz.”
(Melike (30), s. 20)
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"Bekarken evli erkek arkadaslarimizin egleri tarafindan korkuyla
bakiliyoruz. Acaba bu benim egimi elimden alir mi? Mesela birlikte
okuldaydi sanirnm. Aslinda bayan &dgretmen arkadas da yeterince glizel
ama kocasini saninm ya kocasina glvenmiyor ya da kendisine
glivenmiyor. Benimle konusmasindan ¢ok c¢ekiniyor mesela. Bu beni
rahatsiz ediyor. Ben direk hani gercekten bu benim kocami elimden alacak,
benim kocama mi bakiyor tarzinda bu tiir imalarla, bakiglarla bakislara
maruz kaliyorum yani. Bunu yagsamak istemiyorum. Hani evli olsaydim belki
beni bir tehdit unsuru gbrmezdi herhalde. Bu tip seylerle de
kargilagiyorum." (Enfal (30), s. 13)

"Iste karsinda bekar biri var. Sevgilisi olmayan bir insan var. Ve senin
esine sey olabilir. Tehdit olabilir. Bu gbzliyle bakiyor bence kadinlar. Benim

de onlarla iletisimimi etkiliyor." (Blisra (25), s. 17)

"Clnki bekar kadin uyarici maddedir bence. Her tirlii tehlikeye acgik
anlaminda mesela. O yiizden toplum bekar kadinlardan ¢ok korkar yani
mesela. ...bir bekar kadinin yasam fonksiyonlari maksimum seviyede ve o
dengeyi toplum koruyamadigi igin. Clinkii ya bbyle olmak zorundasin ya
béyle olmak zorundasin. Bunun bir ortasi yok. Evli kadinlar her zaman o
yasam fonksiyonlarindan mahrum kaldigi igcin onlar igcin bekar kadinlar
tehlikeli kadinlar tehlikeli maddedir yani." (Sibel (26), s. 5)

"Yakin bir strecte yasadim. Cok agir bir sey. Cok sevdigim bir arkadasimin
esi beni tehdit olarak gérdi. Ki kardegim dedigim arkadagim ¢ok
uzilmigtim. Evet, kadinlari tehdit olarak gérliyoriar. Bir an 6nce artik
evleneyim dedigim diglincenin iginde bu kaygi da var. Bu disiince de
var... Cok deger verdigim kardesim dedigim bir arkadasimin egi béyle bir
uyarida bulundu. Ciddi problem yasadilar. Ben eVvlilikleri bitecek diye ¢ok
oturdum agladim bir giin boyunca ¢ok ag... Hatta ertesi giin de ¢ok
kétiiydim. Arkadasim gelip beni sakinlestirdi. Sen benim kardegim gibisin
diye beni telkin etmisti... Benim son iki hafta 6nce yasadigim olay... Cok
agir. Cok agirdl." (Ebru (35), s. 14-15)

Bekar kadinlarin evli kadinlar tarafindan evliliklerine bir tehdit olarak
gorulmesinin yani sira katihmcilardan Ash (27), Ela (30) ve Sibel (26), bekar

kadinlarin ahlaki yonleri hakkinda da yargi yapildigini su cumlelerle ifade etmistir:
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"...senin bir erkege merhaba demen, glinaydin demen onlarca ¢ok yanlis.
Yadirganiyor. Bu kadar igreng bir duruma getiriyorlar y. Cok ¢ok ¢ok
yanhg... Evili kadinlar kendilerini daha namuslu goérdigd icin bekar
kadinlara namussuz géziiyle bakiyor. Clinkii niye, o bekar, her geyi
yapabilir. Hele ki basinda biri- bir blylik yoksa bu daha sik giin ylziine
ctkiyor ve éniiniize pisirilip pigirilip getiriliyor. O da hog degil." (Ash (27), s.
10-15)

"Kiskaniliyor yani ve adam da mesela, ayni adam, eginin kendisini hani
benden kiskandigini séyliiyordu mesela. iste sen gegen oturdun ya diyor
mesela is yapiryoruz, kiskanmig. O, bana séyliiyor rahatlikla. Bunu da ben
evli olsam bana séyleyemezdi. Ondan sonra ben hélihazirda ona dedim o
ustim, ¢alismaya devam ediyorum mesela. Lanet olsun ki. Bunun nasil
hissettirdigini sana distinmiyor kimse. Sen bekar oldugun igin yani senin
ahlak yapini falan bilmiyor. Sadece senin bekar olman otomatikman sana
bir yaftalaniyor nasil kéti bir ahlak yapin oldugu herhalde diigindiliiyor. Ve
senin tehlike olarak gériilmen, herkesin kocasi! sana. ... Bosta oldugun igin
sen otomatikman ahlaksizsin, onun kocasini ayartabilirsin gibi diigtndilliyor
maalesef. Bu bir kisiden de degil, bir siirii kisiden. Sen bekarsan hani
zayifsin seysin bir de. Herhalde Oyle gériiliiyor. Kocalarindan sakinma
durumu oluyor. Sen otomatikman geri c¢ekiyorsun kendini. Sen onun
kocasiyla boéyle gqlliip sey yapamiyorsun. Halbuki is arkadagin, belki
digerleriyle giiliiyorsun ediyorsun, onunla da konugacaksin, beraber yemek
yiyeceksin. Sen kendini geri ¢ekiyorsun. Bir yere gidecek, bir sey olacak.
Sen mesela otokontrol. Burada sey var, ben gitmeyeyim... Bbyle seyler
yasaniyor. Yagandi. Daha kolay lokma gériilmen, sana rahatlikla béyle
seylerin sbéylenebilmesi gibi. Cok aci. Yani digtniyorsun ki benim
hayatimda ben tamam birisi olsaydi bana bu lafi sbyleyemezdi. Béyle
bakmazdi bilmem ne. Yani, diyorsun. Cok kéti." (Ela (30), s. 24)

"Ya bir de mesela toplumda gsey algisi var. Evli kadin ahlakli kadindir.
Bekér kadin ahlaksiz kadindir. Her geye aciktir. Ben tam tersini
disdntyorum. Bence toplumda su an ahlaksiz kadin sayisi evli kadinlar
lizerinde. Clinkii yani bekar kadin nasil yorumlayim ki size? Ya mesela ben
kendimden érnek vererek séyleyeyim. iste bir baskasinin yasam tarzi, bir
baskasinin adami, bir bagkasinin kadini veya bir baskasinin annesi babasi
isi gticti beni ilgilendirmiyor. Ben kendi yasamima bakarim yani. isime

bakarim, yasamima bakarim, gezmeme bakarim. Cevrede ki bekérlara
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bakarim yani. Ama evli kadin 6yle degil ki. Evli kadin o kadar ¢ok sey,
birgok seyi yasamis ve buna doymus ki daha fazlasini farkl arayiglar, farkli
yasam tarzlari. Ya mesela bence Tlirkiye'de su an aldatma oranin erkek
kadin oranini degerlendirirsek eskiden erkek daha baskinken su an bence
ayni orantida. Kadin da aldatiyor artik adami. Bence toplum bekér
kadindan ziyade evli kadindan korkmali.” (Sibel (26), s. 14)

Evli kadinlar tarafindan kendilerinin esleri igin bir tehdit olarak goraldugunu
hissettiklerinde Blgra (25), bunun onlarla olan iletisimini etkiledigini ve Ela (30) da
davraniglarina dikkat etmeye calistigini dile getirmigtir. Buna benzer bir sekilde
dort katihmci (Ayse (26), Nur (37), Fatma (27) ve Gllsim (27)) da bekar kadinlarin
toplum igerisinde davraniglarina dikkat etmeleri gerektigi hissine kapildiklarindan
bahsetmistir. Ayse (26), Nur (37), Fatma (27) ve Gullsim (27), bu konuya iligkin

dusuncelerini su sekilde ifade etmistir:

"Ya daha hep bdéyle toplumdaki diistince su hani daha ¢ok dikkat etmesi
lazim disiincesinden kaynakli bir olumsuzluk yasanabilir belki. Bunaltici
olur o da.” (Ayse (26), s. 12)

"... bekéra daha kolay sirnasiyorlar ama modern toplumda evli kadinlar
¢ok daha rahat muhabbet edebiliyorlar. Bekérlar kendine ¢ekebiliyor. Nasil
olsa evliyim diyenler, bana bir sey yapmaz diye daha rahat konugsuyoriar.
Bekarlar bu konuda biraz daha ¢ekingen konusuyorlar, kizlar da ama bu;

yani erkekler yaklasmasin diye bdyle bir sey yapiyor." (Nur (37), s. 19)

"Kendimi daha fazla korunma ihtiyaci iginde gériiyorum. Yaptigim, dedigim
gibi hareketlerin ¢ok daha farkli anlamlara c¢ekilecegini biliyorum.
...kesinlikle evli insanlar ¢ok daha rahat hareket ediyor diger insanlarla olan
iliskilerinde. Zaten evli, béyle bir disiincesi olmaz gibisinden diigliniiyor
sanirim. Bekérlar hani kargi cinse karsi tavirlarinda biraz daha dikkatli olma
durumu da hissediyor. Clnki karsi taraf yanlis anlayabilir korkusu oluyor."”
(Fatma (27), s. 15-16)

"Yani sen bekarsan senin hareketlerin hakkinda daha fazla yorum
yapabiliyorlar. Iste arkadas iligkilerin hakkinda daha fazla yorum
yapabiliyorlar. Ama evliysen o evlilikte ne yaparsan yap, ¢ok fazla dikkat

edilmiyor yani; hani ¢ok fazla elegtirilmiyor. Oyle bir sey var. Bekéar olunca
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yani olumsuz tabii birtakim davranislar oluyor. Her zaman dikkat etmen
gerekiyor." (Gilsiim (27), s. 12)

Uc katilimciya (Giilsiim (27), Biisra (25) ve Cigdem (28)) goére evli kadinlara
kiyasla bekar kadinlarin toplumda maruz kaldiklari olumsuz durumlardan biri de
yaptiklarinin ve 6zel hayatlarinin toplum tarafindan denetlenmesidir. Bunu Gulsim

(27), Busra (25) ve Cigdem (28) su cumlelerle ifade etmigtir:

"Eve mesela erkek arkadaslarimiz yani sadece arkadas olarak bile ¢ok
fazla davet etmiyoruz. Hani komgular gériirse yanlis anlamasin. Aslinda
yanlis anlasilacak bir sey yok ama igte bekérsin ya, hani eve erkek girip
¢cikti muhabbeti olmasin. Evliysen o erkek girse, ¢iksa da eginin arkadasidir
ve problem olmaz ama bekér bir kadinin evine iste bir arkadagi devamlii
geldiginde; ha bunlar mesela... Ya da birka¢ tane farkll cegitte erkek

arkadas geliyorsa laf séz olabilir. Mesela..." (Gilsim (27), s. 12)

"... Hani ya da buraya giren bir erkek olsa mesela ona sey yapacaklar. Bu
da bir tehdit algilaniyor tabii ki. Ben mesela buraya bir erkek arkadasim
gelse ben kaygilaniyorum yani. Clinkl(i bu apartmandaki, bu seydeki bakis
boyle... Ailemden birisi bile gelecegi zaman mesela burada sey yapiyor,
tedirginlik olusturuyor bende. Ozellikle ben bu sehirde onu ¢ok fazla

hissediyorum ¢ok rahatsizlik verici oluyor yani." (Blisra (25), s. 18)

"Ya bu bizim toplumumuzun tamaminda var yani Tiirkiye cografyasinin
tamaminda var. Hatta Ortadogu ve Avrupa bile diyebiliriz. Her yerde var
ama Ozellikle dogu tarafinda daha ¢ok var. Bekér kiz tek bagina... Ev bile
dogru diizgiin vermiyorlar. Daha dar disiiniiyorlar. Insanlarin senin
hakkinda, senin hayatin hakkinda meraklari artiyor. Kiminle geziyor, kiminle
gitti, kiminle geldi ya da ne aldi, 1sigi saat kacgta kapaniyor, kagta agiliyor,
eve kacta geliyor. Bu tarz dlisiinceler var toplumda. Bu bekéar bayanin
hayatini gergekten bazi yerlerde sikabiliyor... Ama toplumuzda genellikle
hep bekér bayanlara, hele ézellikle tek bagina yasiyorsa ve bilmedigi bir
yerdeyse daha bir baski var. Bu da bayan igin dezavantaj. Ama bir erkek,
bekar bir erkek icin boyle oldugunu disinmiyorum. Bekar bir bayan daha
bir dezavantajli.” (Cigdem (28), s. 12)
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Ayse (26) ve Kubra (33), bekar kadinlarin hayatlarinda bir erkek olmasi

gerektigi mesajini veren sozler duyduklarini su sekilde belirtmigtir:

"Bizde sey vardir ya erkek arkadasinla disari ¢ikabilirsin, yaninda bir erkek

oldugu igin glivendesin mesaji. O belki hayati ailem agisindan
kolaylagtirabilir. Hani kiz basina ¢ikma simdi ya basina bir sey gelirse ama
yaninda bir erkek varsa; evet, o koruyucu bir unsur. Cikabilirsin o zaman,
tamam sikinti yok, olayi belki. Yani hayati kolaylastirdigi igin hani Tirk
yapisi olarak soyliiyorum." (Ayse (26), s. 13)

"Ya iste ¢ok fazla boyle seyleri yalniz planladigimiz zaman yani kiz bagina

gitme, kiz bagina yapma muhabbetleri ¢ok fazla oluyor.” (Kiibra (33), s. 12)

Diger taraftan Derya (31) ise toplum icinde evlilerin daha rahat hareket

ettiklerini su sozlerle agiklamigtir:

"...Ya bagka birinin namusu olduktan sonra kadinlar biraz daha 06zglir
oluyorlar. Mesela ben c¢evremde bunu g¢ok gbérdiim. Bekérken sokaga
¢lkamayan kadin, evlendikten sonra gayet rahat ¢ikiyor. Bekérken pazara
gidemeyen kiz, evlendikten sonra gayet rahat pazara ¢ikiyor... Biraz daha

bagimsiz hareket ediyor." (Derya (31), s. 12)

"Size gobre, evli bireylerle kiyasli olarak disindugunizde, bekar biri olarak
toplumda olumlu/olumsuz durumlarla karsilagiyor musunuz?" sorusuna verilen
cevaplardan biri de glvenlik sorunudur. Yedi katilimci (Ash (27), Kubra (33), Esra
(29), Fatma (27), Gilsim (27), Ozlem (27) ve Cigdem (28)) yalniz yasayan
bireyler olarak guvenlik s6z konusu oldugunda, bir takim sorunlar olabildigini ve
bunun igin oAnlemler aldiklarini belitmiglerdir. Bununla ilgili olarak bazi

katilimcilarin su sdzleri 6rnek olarak verilebilir:

"Mesela burada ige basladigimda oturdugum yer biraz daha (st grup, biraz
daha pahall bir yer. Bunu da se¢memdeki temel faktér, ¢alistigim yerin
cevresi biraz daha mahalle. Orada oturmak ¢ok cazip gelmedi yalniz bir
kadin olarak. Clinki bilemezsin. Ama burasi daha izole. Daha glvenli

benim igin. Daha rahat sokaga cikabiliyorum aksamlari, ¢ok daha rahat
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evime girebiliyorum, o agidan giivenli hissediyorum kendimi. Yani yalniz bir

kadin olmak zaman zaman bu agidan zor olabiliyor." (Kibra (33), s. 13)

"Yani givenlik anlaminda da olabilir. Evli olunca insan kendini daha

glivende hissediyor... Dig ¢evre de daha givenli bakiyor." (Esra (29), s. 17)

“Nerede oturdugun, nasil bir muhitte oturacagin, hepsini ¢ok dikkatli
se¢cmem gerekiyor. Cok glivenli olmasi gerekiyor, aile apartmani olmasi
gerekiyor." (Fatma (27), s. 15)

"Ozellikle giivenlikten kaynakli hani bekérsan biraz daha belki buna dikkat
etmen gerekiyor. Sonugta evi bir erkekle paylagsmadigin igin yalnizsan ya
da iste kiz arkadaginla kaliyorsan biraz daha glivenlik agisindan dikkat

etmen gerekiyor.” (Gilsim (27), s. 12)

"Bir yere ge¢ bir saatte gideceksem arkadasimla gitmeyi tercih ediyorum.
Mutlaka biriyle irtibat haline gecip de gidiyorum. Evet, ¢linkii ben de tedirgin
olurum... aksam bir yere cikarken giyinmeme bile dikkat ederim. Clinkd

basima bir sey gelmesin diisiincesi oluyor elbette.” (Ozlem (27), s. 11)

Evliligi hatirlatan durumlar

Bu baslik altinda evliligi veya bir esin olmadigini hatirlatabilecek dugun
seremonileri, kendilerinden kuglk birinin evlenmesi ve giftlerin gergeklestirdigi
etkinlikler s6z konusu oldugunda, katihmcilarin bunlardan ne Olgude
etkilendiklerine iliskin bulgulara yer verilmektedir. Sekiz katilmci (Ash (27), Melike
(30), Kiibra (33), Giilsiim (27), Ozlem (27), Nisa (32), Sibel (26) ve Cigdem (28)),
evlilikle ilgili bu tir ortamlarda yer aldiklarinda, evliligin tercih meselesi oldugunu
ve etkilenmediklerini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak Melike (30), Ozlem(27) ve

Gulsim'ln (27) su sozleri drnek verilebilir:

"...diye dbéniip baktiginda bagkalarinin evliliginin beni etkilemedigini fark
ettim... Evet, onun igin dogru zaman gelmisti. O ylizden istedi, dogru kigiyle
karsilasti. Sen demek ki hani su anda yeteri dlizeyde istemiyorsan; senin
icin dogru zaman ve dogru kigi yok yani su anda dimi? Bdyle acgiklayip
kapattim yani bu mevzuyu. Siramizi bekliyoruz... Yani en azindan uzun
vade demeyeyim de yani kisa vadede yine evienmeyi digstinmeyenlerle
dolu oldugu igin benim gcevrem. Bekédr 6rnedi de ¢ok bizde. Belki de o

ylizden benim gbziimdi korkutmuyor."” (Melike (30), s. 18)

102



"Kendimi de kéti hissetmiyorum yani 6yle bir ortama girdigimde. Bence su
an zorlanmiyorum bekér olmaktan;, bence glizel geliyor bana bekéar
olmak... Hani tabii ki bekér oldugunu hatirliyorsun. Sey birinin egi ariyor
iste ne zaman geleceksin diye, sey cocuk mizmizlandi, eve ne zaman
geleceksin diye aradiklarinda o zaman diyorum ki; 'Oh! Benim boéyle bir
derdim yok yani.' O zaman anliyorsun yani bekarsin, hayatinda kimse yok,
bu seni mutsuz etmiyor, yani beni mutsuz etmedi. Hi¢ onu disiinmedim. Ah
benim arayanim yok, arayanim soranim yok diye disinmedim.” (Ozlem
(27), s. 10)

"Diigidnlere katilmaya 6zen gdésteriyorum. Hani tabii ki onlarin kendi tercihi,

mutlu olsunlar.” (Gilsiim (27), s. 10)

Nisa (32) ve Sibel (26), ailelerinde kendilerinden kuguk birinin
evlenmesinden olumsuz olarak etkilenmediklerini, aksine erken vyasta
evlenmelerini sorguladiklarini belirtmiglerdir. Diger yandan, katilimcilardan Ayse
(26), Nur (37), Bugra (25) ve Derya (31), katildiklari digunlerin veya cevrelerindeki
ciftlerin yasantilarina sahit olmalarinin, kendilerine evlenmek ile ilgili dusunceleri
hatirlattigini ancak bu dusuncelere uzun sure takili kalmayip hayatlarina devam
ettiklerini ifade etmiglerdir. Ornegin, Nur (37) ve Bisra (25), bununla ilgili

dusuncelerini su cumlelerle dile getirmistir:

"Birini daha kaybettik (Gilme). Genelde ben onlar, insanlar adina mutlu
oldugum igin ¢ok fazla kendi lizerime yogunlagmiyorum ama acaba bizimki
ne zaman diye distinmedigim de olmuyor dedil yani, oluyor. Belki daha
onceleri ¢ok takmazsin ama yas geldigi icin evet ya artik benim de olsa ne
olur, dedigim oluyor ama dedigim gibi kendimi bununla ¢ok fazla (izmek de
istemiyorum... Belki bazen 2 gin, 3 glin de yasayabilirsin o zlintliyd ama
sonugta bunu yapabilecegim bir sey olmadigini gordiiglimde, hayatina geri
déndyorsun.” (Nur (37), s. 16)

"Aslinda hissetmiyorum. Orada hissettigim sey séyle; bir imrenme. Sevdigi

bir kisinin olmasina imrenme. EVlilige degil kesinlikle." (Biisra (25), s. 15)

Ela (30), evlilik isteginin “biri daha gitti" duslincesiyle gelmemesi gerektigini

belirtirken duslncesini su sekilde ifade etmistir:

103



"Orada ben, lanet olsun, dedim. Keske dedim birisi olsa da, kimseye
minnet edip, abime ayri sbyledim, berikine ayri séyledim, o da yok.
Herkesin bir igi ¢ikti herkes boéyle. Anneme yalvardim; anne beraber
gidelim. Ki anneyle gitmek de belli bir yastan sonra hos dedil. Yani keske
dedim. Yani o anlar hissettiriyor. Yalniz hissettiriyor. Yani yalnizlik hissi bu
sekilde geliyor parca parca. Bu tip ortamlarda geliyor. Tek kaliyorsun. ...
Herkes cift ¢ift mesela, diyelim ki bir yerde, bir digiinde. Herkes dansa
kalkiyor, sen igte kaliyorsun. Ya kuzenin Kaldiriyor ya bir sey... Hani bu gibi
durumlarda bdéyle vuruyor insana, yavas yavas geliyor... O anda
yasiyorsun tabii, o anda bir (zliliiyorsun ama o anda. Gegtikten sonra ertesi
gln arkadaslarinla gezmeye gittigin zaman, 6yle bir sey gelmiyor aklina
yani." (Ela (30), s. 23)

Enfal (30), Esra (29), Fatma (27) ve Ebru (35) ise dugunlerin kendilerine
evlenemediklerini hatirlattigint ve o ortamlarda yasadiklarini su cumlelerle

anlatmistir:

"Cok Jdziliyorum. Hatta kuzenim evlenmisti. Ben niye gercekten
evlenemiyorum diye. O zaman bir iliskim vardi. (Sessizlik) O zaman bir
iliskim vardi mesela ben ayrilmistim. Evlenmisti, ¢ok glizel bir nisani
olmustu. Eve gelip ¢ok aglamistim yani ben niye evlenemiyorum, benim
iliskim neden bitti diye ¢ok lzilmdigtiim yani o gin... Her diginde kendimi
¢cok kétu hissediyorum... Yani neden o kisinin yerinde neden ben degilim?
Yani ben neden evlenemiyorum? Bende mi sorun var? Niye benim de
istedigim kisi benimle evlenmiyor ya da ben neden evlenemiyorum? Bunlar
¢ok geliyor aklima; o ylizden dlgiinlerden nefret eder hale geldim yani."
(Enfal (30), s. 10)

"Onlar igin hani iyi olmasini istiyorum. Ama hani insan kendisinin de biraz
yalniz kaldigini hissediyor... kendinden kliglik biri de evlenince, hani

kendisinin biraz ge¢ kalmig oldugunu hissediyor." (Esra (29), s. 14)

“Ne hissediyorum? Bir kisi daha gidiyor. Artik daha yalniz kalacagim
galiba. Simdi séyle; bir arkadasimin evlilik siireci var, her sirecinde
yaninda olmak istedigim, ev temizlemesine kadar yapmak istedigim,
alisveriglerinde yaninda oldugum, mimkin oldugunca onun hayatini
kolaylagtirici. Yapabilecegim her seyi yapiyorum ¢lnki mutlu olacak.

Benim hayalini kurdugum gseyleri yasama imkani buluyor, o slirecini
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atlatiyor artik. Ne hissediyorum. (Sessizlik) Onunla mutlu oluyorum ama
kendi adima yine hatirlatici oluyor. 'Insallah benim de olur' diyorum. Yine
'Yakin zamanda ingallah benim de hakkimda hayirli biri varsa onunla
tanisirm bir an &énce.’ diyorum ama. Bir hiiziin oluyor... Sana sey

sorgulatiyor. Acgikgcasi ben neden tercih edilmiyorum mu sorgulatiyor.’
(Fatma (27), s. 13)

"Herkesin bana aciyarak baktigini gériiyorum. O an kendimi ¢ok kétii
hissediyorum. Bazen gbzyaslarimi tutamiyorum. Bana bakislarindan
kaynaklaniyor. Bana ylikledikleri o histen kaynakli. Bazen tutamiyorum
g6zyaslarimi. Bir defa ablamin bana bakip agladigini gérdiim. Déndiim ben
de aglamaya basladim.” (Ebru (35), s. 14)

Dugunlerin ve ciftlerin bulundugu ortamlarin haricinde, ciftlere 6zel olan
kampanyalar ve etkinlikler ile mutlu sonla biten romantik komedi filmlerinin,
katihmcilar igin evliligi hatirlatici bir unsur niteligi tasiyip tasimadigi soruldugunda
Nur (37), Gulsum (27) ve Cigdem (28), cevap olarak bunlarin etkili olmadigini su

sozlerle belirtmistir:

"Evliligin empoze edilmesi yani ama buna ragmen insanlar neden bu kadar
mutsuz ben onu da anlamis degilim. Bu sefer ben de bu insanlara... eksi
yénde etkiliyor, herkesi o fotograflara bakarak evleniyor, o kafada olmasi
gereken kriterlerin hepsine atiyorlar. Sonugta ortaya mutsuz evlilikler
¢tkiyor." (Nur (37), s. 18)

"Ya tabii hatirlatiyor. Egleniyorum ben onlarla ya. Hani altta yatan mesaj
evet evlenmeyi empoze etmeye ¢aligiyorlar ama yani bende evlenme kritik
bir 6neme sahip olmadigi igin. Hani ben bir iliskiye baglamak istiyorum.
Saglikli, bir hayati paylasacagim bir adamla iliskiye baslamak istiyorum. Ha
bu iliskinin sonu da evlilik olacak. Ama &ncelikli sey evlenmek degil. O
ylizden giriyorum, ¢ok egleniyorum o filmlere de gidiyorum zaten... Ama

hani vahlanmiyorum ya."” (Gilsim (27), s. 11)

"Romantik komedi filmlerinden. Genellikle Tiirkiye'deki filmlerden
bahsedeyim. Geng iki bekar; bir kiz, bir erkek bir yerde tanigiyorlar sonra
evleniyorlar mutlu son. insanlara bu empoze edilmeye mi calisiliyor yoksa
insanlara evlenin mi denilmek isteniyor? Ben burada biraz karmaga
yasiyorum. ClnkU onlara gére 6lgiit tanisip evlendikten sonra mutlu olmak,

bana goére ise tanistiktan sonra o insanla uzun zaman gegirdikten sonra
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evet artik hayatima sensiz devam edemem ya da sen benim hayatimda

olmalisin dedikten sonra evlilik olmali. Bence &yle." (Cigdem (28), s. 11-12)

Ayrica Enfal (30), Ayse (26), Fatma (27), Busra (25) ve Ebru (35), evliligi
hatirlatabilecek ¢ift halinde yapilan etkinlikler, sosyal medya ve filmler s6z konusu
oldugunda diger katilimcilardan farkli olarak dusinduklerini su cumlelerle ifade

etmistir:

" ...hani béyle ¢ift gidilmesi gereken yerler oldugu zaman tek oldugum igin

orada ¢ok hissediyorum." (Enfal (30), s. 11)

"“Beraber boyle fotograf atiyorlar ya onlar daha cezbedici oluyor bak
(Giilerek). Esiyle gitmig fotograf atiyor tatilde ya da bir yere gezmeye gitmis
falan. Bunlar benim de hayal ettigim seyler oldugu igin onlar cezbediyor
ama onun diginda o kampanyalarmig, yok sevagililer giiniiymuis, yok onlar
cez- bir etkisi olmuyor... Keske ben de yapabilsem oluyor. O yani. O
fotograflar cezbediyor asil... Anlik olarak aa ne giizelmis, ileride ingallah biz
de yapariz falan (Gllerek). Haydi, bakalim falan gibi 6yle ben kendi
kendime takiliyorum éyle."” (Ayse (26), s. 14)

"Ozeniyorum. Ay ne giizel ingallah ben de yasarim diye i¢ gegiriyorum.

Hatirlatiyor yalnizhigimi." (Fatma (27), s. 6)

"(Kahkahayla) Cok sinir bozucu. Yani bunlar insana yalnizligini hatirlatiyor.
Herkesin bir esi olmasi gerektigi diistincesini insanlara hatirlatiyor. Bence...
Ya ¢ok... insanlara béyle sey hissettiriyor; bende de hissettiriyor: Senin bir
esin yok. Yani bir sevgilin yok. Bunlari hatirlatiyor insana bence. Koéti
hissettirebiliyor. Cok fazla degil ama. Yo yo ¢ok fazla degil. Belki de yasim
geregi sonugta ben 11.... 25 yas bana gére kiiglik bir yas. Hani bilmiyorum
cevredeki insanlar ne dlisiiniiyor? Onlara gére tabii ki de bliyliktiir ama ben
gercekten 25 yasi kiiciik bir yas olarak gériiyorum. Beni ¢ok fazla sey
yapmiyor. Ama diyelim ki bundan 3-4 yil sonra olsa beni daha fazla

etkileme potansiyeli var bence." (Biisra (25), s. 19-20)

"Ya ah kegke olsaydi. Mesela ben yalniz tatil yapmayi ¢ok seviyorum.
Yalniz denizi izlemeyi inanilmaz ¢ok seviyorum. Ruhumu dinlendiriyor bunu
yaparken. Ama bazen ihtiya¢ duyuyorsunuz. Gériiyorsunuz. 'Ayy! keske

benim de olsayd..’ diyorsunuz yani. (Glillismeler) Keske hani su an olsaydi
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da su hissettigim o milkemmel arzuyu, istegi onunla tamamlayabilseydim
diyorsunuz tabii ki de. Bunlar etken.” (Ebru (35), s. 16)

Bekar Yasama Uyum ile ilgili Bulgular

Bu baslik altinda, evlenmemis kadinlarin bekar olarak hayatlarina devam
ederken cesitli durumlarda neler hissettikleri ve neler yaptiklari ile ilgili bulgulara

yer verilmektedir. Bulgular, Gg alt tema altinda toplanmistir.

o EVvlilikle ilgili 6gutler, mesajlar ve olaylarin olusturdugu duygular
e Medeni durumun sorgulanmasiyla yuzlesme

e Bekar yasama devam ederken

Evlilikle ilqili 0gutler, mesaijlar ve olaylarin olusturdugu duygular

Bu bashk altinda katilimcilarin  gunlik hayatlarinda evlenmemis
olmalarindan dolayr ne gibi duygular yasadiklariyla ilgili bulgulara yer
veriimektedir. Katilimcilara kendilerine evlenmeleri ile ilgili ne gibi mesajlar
verildigi, cevrelerinden birileri evlenirken kendilerinin ne Olglde etkilendikleri
soruldugunda, katilimcilardan bazilarn yasantilarinin yaninda neler hissettiklerini
de belirtmigtir. Buna goére katihmcilarin o6fke, aci, yetersizlik, suclanmiglik,
bunalmighk, bikkinlik gibi birtakim olumsuz olarak nitelendirilebilecek duygular

yasadigiyla ilgili bulgular elde edilmistir.

Ela'nin (30) ailesi, arkadas ortami ve sosyal ¢evresinde hissettigi duygularla

ilgili sdyledikleri sirasiyla su sekildedir:

"Hani ne var yani senin kizin evlenmese bile senin kizin degil mi? Senin
kizin okulda basarili olmasa senin kizin degil mi? Ne bileyim baska bir
sey... Ne olacak sadece kizin, eviadin oldugu igin bence onu sevmelisin ve
deger vermelisin bence. Bu tip etkenler olmamaliydi ama oldu. Olsun yine
de annedir babadir, seviyoruz, bir sey demiyoruz ama ¢ok can yakiyor.
Ozellikle en yakinlarindan bunu béyle seyler duymak insani iiziiyor. Cok..."
(Ela (30), s. 15)

"Arkadaslarimdan iste daha énce s6yledigim gibi, sen ne anlarsin ki, gibi...
Sen hayalet gibisin. Clnkid yani sen o muhabbete giremezsin...

Otomatikman disarida kaliyorsun yani. Girmek istesen de digarida
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kaliyorsun. Sen bilemezsin, senin fikrinin bir 6nemi yok... Sessiz
kaliyorsun... Cok kirici ¢ok." (Ela (30), s. 15-16)

"Ama standart bu sey hani bak iste o da gitti, sen de biraz sey mi yapsan,
dlglnde biraz bak, gibi. Evde kalmaya ne kadar yaklastiginla alakali seyler
sOylendi tabii... Yani o bence daha beter bir sey. Keske evde kaldin diye
senin suratina séylese yani. Sanki o bdyle bir... Bana niye moral
veriyorsun? Benim bir eksikligim, bir seyim degil ama maalesef, maalesef
bbéyle yani. Kétiirim kalmigsin da yani... Sana sey destek oluyor. Benim

neyime destek oluyorsun?" (Ela (30), s. 21-22)

Melike (30), Ayse (26), Nisa (32), Blsra (25), Ebru (35), Nur (37) ve Asli

(27) ise yasadiklari duygulari su cumlelerle belirtmistir:

"Bizi rahat biraksinlar. Herkes kaderci sorsan cilginlar gibi kader hepsi
yarisirlar kadercilikte ama sanki boyle yani yoldan ceviri... ya da ben her
gtin yeni biriyle tanisiyormusum gibi hani sonsuz segenek varmis gibi sanki
cevremde. Béyle yani bunun baskini anlamiyorum yani. Béyle her sey
sanki ben istesem o ha deyince olacak gibi istenmemekle de suglaniyorum
ya hani. Yeterince istemiyorsun, istemedigin igin olmuyor. Istesen olacak
gibi ama hani kaderciydik. Varsa bu benim degil mi yazgimda zaten olacak
yani ben istiyorum desem de olacak, istemiyorum desem de olacak
madem." (Melike (30), s. 20)

"Hani herkesin su senin evlenmen gerekiyor dlisiincesini insanlara empoze
etmeye c¢alistiklari icin bundan kaynakli olumsuzluk yasar evet, hep bir
baski yer, hep bir baski olur; senin evlenmen lazim artik yasin geldi bak
gegiyor falan... Bekarsin ama sen yanlis yapiyorsun. Yanlis yoldasin bak
evlenmen lazim gibi bir gsey oluyor. Artik bir zaman sonra insani
bunaltabiliyor.” (Ayse (26), s. 12)

"...Ama iste bu toplumsal seyler yine sinirimi bozuyordu. 'Haa, sey bu
kiicigl mdi, ablasi nasil evli degil mi?' Sanki o sira atlayamaz yani sirayla
olmasi gerekirmis gibi. Iste mesela siirekli sey diyor. 'Ay hadi darisi senin
basina'... Uziilme falan gibi teselliye giriyorlar ben sanki Syleymisim gibi.
Benim yerime béyle onlar kaygi yasiyor. Onlar tabii ki sinir bozucu
olabiliyordu.” (Nisa (32), s. 17-18)
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"Yani evet biktirici oluyor ya. Biktirici oluyor ¢lnki bunun kararini en iyi
verecek Kigi ben, benim yani. Ve kim olacagini da en iyi secebilecek kisi de
benim bence. O yiizden biktirtyor ve kliglik ¢apli bir 6fke olusturabiliyor.”
(Blsra (25), s. 15)

"Toplumun dayatmasi ¢ok sarsiyor bazen. 'Neden evienmedin?' Hani o
evde kalmiglik seyi var ya etiketi. Yapistiriyorlar direk. Ya zor oldugunu dile
getiriyorlar ya da hi¢ kimsenin sizi tercih etmedigini sbyleyerek sizi eksik
hissettiriyorlar... Herkes digiin salonunda darisi sana, darisi sana. Cok
agir bir psikolojik baskidir. Ya belki ben evlenmek istemiyorum. Belki
evlenecegim insan heniiz karsima ¢ikmadi. Bana uygun bir insani
bulamiyorum... Cok etkiliyor. Kendinizi ¢ok yetersiz, ¢ok eksik
hissediyorsunuz. Size aciyarak baktiklarini  gériiyorsunuz; o anin

ortamindan keyif alamiyorsunuz.” (Ebru (35), s. 2-6)

"Yani artik eskisi gibi insanlar birbirine baski kurmuyorlar; evilen artik, evien
diye bir muhabbet acgildiginda; evet, insanin yakasini silkindiriyorlar ama
evilenseniz iyi olur gibi seyleri duyuyoruz siirekli duyulan bir sey... Sdrekli
sorulmasi da ¢ok koéti. Olsa evlenirim zaten ya da bu biraz 6zel hayati
didiklemek gibi geliyor bana... Sinirleniyorsun, 6zel hayatima miidahale
edilmis oluyor... O sorulunca da sinirleniyorum, istemsiz tepkiler
verebiliyorum, bazen gecgistirmeye calisiyorum. ...Yani ben de evet
evlenebilirdim bir yagstan sonra olmayinca ne yapabiliim, niye beni
sugluymus gibi lanse ediyorlar; sanki vebaliymisim gibi (gllme). Hani
diisiinmeden insanlarin konusmasi sinirlendiriyor, kendimi suglamiyorum.”
(Nur (37), s. 15-16)

"Sikiyor da bu égiitler ¢iinkii sen netsin... Ikilem igerisinde dedilsin.
Goériisiin de netlestigi icin kafanda ve kalbinde senin igin bir sikinti olmuyor.
Sadece dinlerken sikiliyorsun.” (Asli (27), s. 21)

Medeni durumun sorgulanmasiyla yizlesme

Bu baglik altinda katilimcilarin ailelerinden veya sosyal cevrelerinden
aldiklari mesajlar ve medeni durumlarinin bekar olmasiyla ilgili yapilan
sorgulamalar karsisinda nasil tepki geligtirdikleri ve bu durumlarla nasil bas
ettikleriyle ilgili bulgulara yer verilmektedir. Buna gdre katilimcilardan Gulsum (27),
Ozlem (27), Nisa (32) ve Blsra (25), kendilerine evlenmeleri gerektigi ile ilgili
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sozler igittiklerinde veya medeni durumlarinin bekér olmasinin sorgulanmasiyla

ilgili olarak verdikleri tepkileri su sekilde belirtmislerdir:

"Tabii disaridan bazi insanlar "Bak o kligiik, sen evlenmeden o evlendi"
falan. Ben de "O okumadi, ben okudu; o istedi, ben istemedim." diye cevap

veriyorum. Ama bu tamamen bir tercih." (Gilstim (27), s. 10)

"Ben evlenmeyecedim diyorum. Onlar béyle sordukga. Evienmeyecegim,
evlenmek zorunda miyim diye soruyorum. Ezik bir sekilde oturmuyorum.
Onlara katildigimi séylemiyorum. Hayir, ben bu yolu tercih edip evienmeyi
digdinmiyorum. Hani bilerek yani béyle séyliiyorum ¢linkl hani diger tiirli
bbéyle aciyorlar gibi bakiyorlar. ... Sonra gocuk resmi gdsteriyorlar. Ama
artik ben biraz daha sert mesajlar verdigim icin 6zellikle bu konuda artik

éyle bir seyle karsilagsmiyorum.” (Ozlem (27), s. 8-10)

"Hani 'Artik diigiinmelisin sen de, olmali bu bak, her sey yasinda glizel.'
falan gibi seyler séylendigini hep duyuyorum; ben de sakaya verip
geciyorum yani. (Gilliismeler) ...Alttan alttan bléyle iste mesela anneme
soranlar oluyor falan. Hani yagi geldi gegiyor gibi konuguldugunda onlara
ne diyorum. Bu onlari ilgilendirmiyor hani. O zaman iste tepki verebiliyorum
gercekten." (Nisa (32), s. 16)

"Diyorum hani bunun kararini ben veririm, siz verecek degilsiniz sonucta.
Hani bazen tartismalar... Aslinda ¢ok fazla tartisma gibi dedil de ¢ok ileri
gitmedikleri icin belki ama susturuyorum yani. (Gllerek) Agizlarinin payini

veriyorum." (Biigra (25), s. 15)

Bazi kadinlar (~=4) da medeni durumlarina yonelik yapilan yorumlari
duyduklarinda, bu yorumlarda bulunanlara cevap vermenin disinda
umursamayarak hayatlarina devam etmeye c¢aligtiklarini belirtmistir. Buna ornek
olarak Nisa (32), Sibel (26), Ebru (35) ve Derya (31) su cimleleri sOylemistir:

"Biraz daha sanirim bunu ig¢sellegtirdim artik hani; olmasa da oluyor. Ya
hicbir zaman aslinda ben c¢ok fazla béyle yénelmedim evlilik olaylarina.
Hani olursa olur olmazsa da sey degil; béyle de yagayabilirim diye hep
baktim bu olaya. ...Ya galiba artik sey bdyle sessiz de kaldigim oluyor da
gliliip gegiyorum bazen de. Ama bazen de sey diyorum hani nasip, kismet
diyorum. Olacaksa olur ama hatta hep iste demin dedigim gibi evlenmis

olmak icin de evlenilmez. Napayim yani hani olursa olur diyorum. Ben
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iyiyim bdyle diyorum mesela, geciyorum, ben mutluyum boyle falan
diyorum. Gegiyorum. Cok da fazla seye girmiyorum, polemige girmiyorum

yani. ...O tepkilere o kadar aligiyorsunuz ki ¢iinki." (Nisa (32), s. 17)

"Benim tercihim yani ben ¢ok umursayan biri degilim. Kimin ne diglindigi
umurumda degil. Clinkli bagkasinin ne diiglindiigiini, o izinden giderseniz
zaten bagli basina mutsuz bir karaktere ddbnlsliyorsunuz; yani ¢ok
6nemsemiyorum. Ben béyleyim ve mutluyum. Hani insanlarin bir sekilde

yorumlari ¢gok énemli degdil benim igin yani." (Sibel (26), s. 13)

"Karsimizdaki insan bize olumsuz bakti§i takdirde onun olumsuziugunu
ister istemez aliyoruz. Bedenimiz, ruhumuz aliyor. Ve DNA’larimiz o yénde
hareket ediyor. Aslinda karsidakinin olumsuzlugunu kabul etmedigimiz
takdirde hayat aslinda c¢ok gizel. ...1 yil éncesine kadar. Hatta 1 yil
demeyeyim, eyliil ayinda ben tamamen kendimi degistirme karari aldim.
Ciddi derecede enerji lizerine kitaplar okuyorum." (Ebru (35), s. 2-4)

"Artik tamamen ben varim direksiyonda, kimsenin miidahale etmesine izin
vermem bu noktada. ...Yani artik insanlarin diglincelerini kendime dert
etmemeye c¢alisiyorum. Bu noktada artik bunu bagardim. EVvlilik noktasinda
basardim... Ciinki ¢ok netim." (Derya (31), s. 10)

Yalnizlik hissi ile bas etme

Calismada kadinlarin romantik iligkilerinin olmamasindan kaynakh duygusal
bir bosluk hissettigi veya yalniz hissettigi veya romantik bir iliskiye ihtiyag
duymadigina iligkin bulgular elde edilmistir. Ornegin, bu durumu Fatma (27)
"Hayatimda bir bosluk var. Bunu gériiyorum. Ve bekér bir kadin eger 7/24 dolu
degilse o boslugu diisiinen ve gdbren bir kadin oluyor biraz da.” (s. 3) diye
belirtirken; diger taraftan Sibel (26), yalnizligini baska seylerin doldurmasindan

dolayi iligkiye ihtiya¢c duymadigini sdylemigstir.

Katihmcilara yasadiklari boslugu veya vyalnmzhigi nasil doldurduklar
soruldugunda ise egitim, aile, sosyal gevre, cesitli aktiviteler, is gibi unsurlarin
hissettikleri boslugu doldurmada etkili olduguna dair bulgular elde edilmistir.
Katilimcilardan alinan cevaplara Gulsum (27), Esra (29), Nisa (32) ve Sibel'in (26)

su cumleleri 6rnek olarak verilebilir:
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"Ders c¢alisarak! (Gilerek) Bos bos ders c¢aligiyorum. Boslugu nasil
dolduruyorum? Ailemle zaman gecirdigim icin ve hani yakin arkadasim da
oldugu igin, ablam da var hayatimda, yani hep doluyum zaten. O ylizden
hani bog kalayim da boslugu doldurayim... Ha, ara sira evet biriyle
tanismak igin verdigim miicadeleler oluyor. Boslugu doldurur muyum diye.
Ama artik onu biraktim yani gercekten biraz akisa biraktim. Oyle

séyleyeyim.” (Gilsim (27), s. 13)

"Yani bu ig hayati beni bir nebze hani uzaklastiriyor; hani g¢evremde
insanlarin olusu, hani 6grencilerin veya hani ailemle ara sira gériismem,
arkadaslarim filan... Bu birazcik daha hani azaltiyor. Onun disinda yok yani
hani ailece bir sosyal bir etkinlik filan... Spor filanla ilgileniyorum yalniz
hissettigimde... Yani hani eve geldigimde bir sesin olmamasi insani tabii
tedirgin ediyor. Hani o yiizden insan farkli bir sey, ya bir arkadasiyla
gériisme ya da bir televizyon, miizik o tarz seylere ybneliyor. Mesguliyet
ariyor eve geldigimde. Zaman kavrami daha cok degisiyor, daha erken

yatma olayi veya kendini ona gére planlama yapiyor." (Esra (29), s. 3)

"Ama sonra da diyorum; herhalde yalniz kalmam diyorum yani dedigim gibi
kalabalik bir aileyim. Bir sekilde bir yolu bulunur o zaman da yani... Hani
benim ikiz kardesim var demistim ya. Iste o da eviendi. Kag yil, baya oluyor
hatta bebegi falan var. Sanki béyle onda yasiyor gibiyim. Mesela onun
bebegi oldugunda benim baska yegenlerim de var. Hatta onunla birlikte

annelik duygusunu yasamig gibiyim." (Nisa (32), s. 8-11)

"Su an bir iligkiye ihtiyag duymuyorum. Belki ailemin hayatinda ¢ok gli¢lii
olusundan. Sosyal hayatimin olusundan. Sosyal faktérierimin olugsundan
belki... Belki ileriki yaglarda; tabii gen¢ olusumuzun da c¢ok etkisi var.
Mesela ben kendim igin s6yliiyorum. Bir erkegin varligindansa yeni yerler
gbrmeyi daha ¢ok merak ediyorum. Yani yalnizligimi onlar doldurdugu igin
belki su an ihtiyag duymuyorum. ... Benim iki tane kuzenim var biri 49
yaginda, digeri 57 yasinda bekarlar. O kadar mutlular ki. Ailesi yasiyorlar
tabii ama ¢ok mutlular yani. Yagsam hayatlari o kadar standartlari yliksek ki
ama &6yle olmak istedikleri i¢in o haldeler su an. Onlarda zamaninda evienip
coluk cocuga karigip, kocalarinin aldatmalarina géz yumup, yasamlarini
idame ettirebilirlerdi. Ama o kadar mutlular ki her hafta bir yerdeler
geziyorlar, edleniyorlar hayatlarinin tadini ¢ikariyorlar. Cocuk sevgilerini
yegenleriyle gideriyorlar ve ¢ok da mutlular. inanin o kadar onlari kendime

6rnek aliyorum ki mutlular.” (Sibel (26), s. 2)
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Katihmcilardan bazilan (Ash (27), Ayse (26), Ela (30) ve Fatma (27)) da
arkadaslarinin evlenmesiyle birlikte sosyal c¢evrelerinin azalmaya basladigini
belirtmistir. Ash (27), Ayse (26), ve Fatma (27), yalnizlik hissi ve sosyal ¢evresinin
azalmasi ile yuz yuze geldiginde neler yaptiklariyla ilgili olarak su cumleleri

sOylemigtir:

"Sadece iste yeri geldiginde manevi ihtiyactan mi kaynakli ki ben O6yle
digdnliyorum sebebini kendi agimdan, o dakikalarda bir gli¢gsiizliik halsizlik
oluyor béyle. Hani bir erkek olsaydi daha iyi olurdu. Onu yapardi, bunu
yapardi tarzinda ama tek kaldiginda ister istemez zaten yapiyorsun onu,
mecbursun ¢linki. Sen varsin, senin hayatin ve alisiyorsun ondan sonra.
Haa ihtiyag yokmus ya yapabiliyormusum diyorsun. Tekken de daha mutlu
oluyorsun. Yeri geldiginde arkadaslarinla ¢ikabiliyorsun. ...kocalarindan izin
aliyorlar, sikinti oluyor. Sen farkli bir cevreye ybénelmek zorunda kaliyorsun,
daha bekér arkadaslar tavsiye ediyorsun. Gériisme, gseylerin daha
seyreklesiyor. Daha sik goriiglirken, daha seyrek zaman iginde gériismeye
basliyorsun.” (Ash (27), s. 1)

"Yine arkadaslarimla gériisiiyorum, ediyorum falan ama hani eskiden daha

rahattin hani hepimiz bekér oldugumuz igcin su saatte, su glinde
dedigimizde halledebiliyorduk. Simdi mesela hani eger nisanli ya da sé6zlii
durumu varsa onu, ona goére ayarliyorsun artik. Ben su gin sununla
goriigsecedgim, ondan sonra seninle gériselim modu oluyor yani. Bekar
degilse... O zaman da kariyerim (zerinden giderim ya aman hig
evlenmedim ne yapacagim moduna girmem, farkli bir yol ¢izerim kendime.
Kendime farkli alternatifler bulurum. Daha farkli hayatimi sekillendiririm
yani." (Ayse (26), s. 2-4)

"Evli olsan esinle paylasacaksin dlstincelerini, duygularini ama yalniz
kaldik¢a etrafindaki insanlar da evlenmeye basladik¢a yalnizlidini daha
fazla hissetmeye bagliyorsun... Yeni Kkigilerle tanisiyorum, ama benim
evlenen arkadaslarima baktiim zaman Universiteden liseden ¢ok uzun
zamandir bir tanisiklik iginde oldugumuz ve ¢ok derin baglarimiz olan
insanlar sonugta yeni tanidiklarinla 10 yildir géristigin insanlarla ayni

seyleri konugamiyorsun..." (Fatma (27), s. 3-4)

Arastirmanin bulgularina genel olarak bakildiginda; katilimcilarin bir kismi

bekarhigi kendi tercihi olarak yasiyorken; bir kisminin ise es kriterlerine uygun biri
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ile henuz tanismadigi icin evlenmedigi anlasiimaktadir. Bekarligi tercihen yasayan
katilimcilarin, kendilerini evlilik dislncesinden tamamen uzak tutmadiklari
gorulmektedir. Bekar olmaktan dolayr memnun olanlarin, bekarligin avantajlarini
daha ¢ok yasarken; bekarliktan memnun olmayanlarin, bekarhgin dezavantajlarina
daha ¢ok odaklandiklari dasunulmektedir. Katilimcilarin evliligi isteme nedenleri
ise farklihk gostermektedir. Ayrica katilimcilarin ailede, sosyal cevrelerinde ve
toplumda benzer mesajlarla ve zorluklarla karsilastiklari anlasiimaktadir. Bu
zorluklara kargi katilmcilar, ne hissettiklerini ve nasil bir tutum sergilediklerini
belitmektedir. Bulgular asagidaki "Tartisma" bolumunde detayli olarak

tartigsiimaktadir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolumde, igerik analizi sonucunda elde edilen arastirma bulgularinin
tartisiimasi ve yorumlanmasi ile konuya ilgi duyan arastirmaci ve uygulayicilara
yonelik dnerilere yer verilmistir. Tartisma ve yorumlar, bulgularin sunuldugu sirayi

izleyecek sekilde temalarin bagliklari altinda sunulmustur.
Bekarhga Bakis ile ilgili Tartigma

Aragtirma kapsaminda gorusulen kadinlarin bekarlik ile ilgili disuncelerini
ogrenmek amaciyla, katilimcilara bekér olmaktan dolayr ne o6lgude memnun
olduklari sorulmus; c¢ogunlugun bekarliktan ylksek diuzeyde memnun olduklari
anlasiimistir. Bulgulara gore bekérliktan memnun olanlarin, medeni durumlariyla
ilgili daha olumlu ifadeler kullandiklari g6zlemlenmektedir. Bekar olmaktan
memnun olmayanlar ise bekéar kadini bir seylerden geri kalmig, yalniz ve eksik
olarak tanimlamiglardir. Bu sonuglara dayanilarak, kadinlarin medeni durumlarina
yonelik memnuniyetleri, bekarligi algilama bicimleri Uzerinde etkili olabildigi
disundlmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin bekarligi genel olarak 6zgur olmak
ile bagdastirdiklari; bekar kadini ayaklari Uzerinde durabilen, kimseye hesap
vermeden kendi kararlarini kendi alabilen, bagimsiz ve 6zglr kadin olarak
tanimladiklari anlagilmaktadir. Yapilan g¢alismalarda da kadinlarin bekarhg hem
olumlu hem de olumsuz olarak degerlendirdikleri gorilmektedir. Ornegin,
Reynolds ve Wetherell (2003), bekarligin bagimsizlik, kisisel gelisim ve basar
olarak tanimladigindan bahsetmektedirler. Diger yandan Bryne'nin (2003)
calismasina katilan bazi kadinlarin bekarhig evli ve g¢ocuklu olmadiklar igin
eksiklik olarak gordukleri bulunmustur. Chasteen (1994) ise ¢odu kadin igin
bekarhigin, zor bir durum oldugunu ve toplumun diginda hissetmelerine yol

acabildigini belitmektedir.

Bu arastirmada evlenmemis kadinlarin bekarlk ile ilgili algilari, bekar kadini
nasil tanimladiklarinin daha detayli anlasiilmasi amaciyla hangi agilardan bekarhgi
avantajli ve dezavantajli olarak gordukleri incelenmektedir. Yapilan galigmalarda
evlilerle kiyaslandiginda bekar bireyler kendi hayatlarindan kendilerinin sorumlu
olmalari, hayatlariyla ilgili herhangi bir karar alirken bunu es unsurunu

disinmeden yapabiliyor olmalari ve istediklerini yapabilir olmalarindan dolayi
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bekar olarak yasamaktan keyif aldiklari bulunmustur (Pan, 2004; Wang ve Abbott,
2013). Bunun nedeni olarak bekar yasamin kisiye bagimsizlik, otonomi ve
Ozgurlik hislerini yasattigi dustntlmektedir (Pan, 2004; Reynolds ve Wetherell,
2003; Timonen ve Doyle, 2014; Wang ve Abbott, 2013). Bu arastirmada da
katihmcilarin  bekér olmaktan duyduklari memnuniyet duzeyinde, bekarligin
avantajlarint yasamalarinin etkisinin oldugu tahmin edilmektedir. Calismada
kadinlar, bekarhigin avantajlarint 6zgurlik ve bagimsizlik olarak tanimlamigtir.
Ayrica istediklerini yapabilme, bir ese ve ¢ocuga kargi sorumluluklarinin olmamasi,
karar alirken birine hesap verme ya da birinin ihtiyaglarini da gozetme
zorunlulugunun olmamasi agisindan bekarligin rahat bir yasam sundugu
dusunulmektedir. Reynolds ve Wetherelle (2003) gbre bekarligin avantajlari
degerlendirildiginde, bekar olmak bir ayricalik olarak gorulmektedir. Bu g¢alismada
da katihmcilardan bekéar kadini tanimlamalari istendiginde, bekarligin olumlu
yanlarina odaklanan ve bundan memnun olan bir katilmci (Derya (31)), bekarligin

bir insanin bagina gelebilecek en guzel sey oldugunu ifade etmigtir.

Bekar bireylerin evlilik hayatinin sorumluluklarindan uzak olduklari i¢in daha
esnek bir sekilde hareket edebilme imkani bulduklari dusuntlmektedir. Bu
durumun onlarin kendi ilgi ve isteklerine daha fazla odaklanmalarini ve segimlerini
daha rahat yapmalarini sagladigi belirtimektedir. Bu nedenle egitim ve kariyer
gelisiminde bekar bireylerin karsilarina ¢ikan firsatlari daha iyi degerlendirdikleri
dusunulmektedir (Pan, 2004; Reynolds ve Wetherell, 2003). Benzer bir sekilde, bu
calismada da katilimcilar evliligin kariyer gelisimleri icin bir engel olabilecegini,
bekar olduklari igin egitim hayatlarina daha rahat devam edebildiklerini
belirtmislerdir. EQitim ve kariyer hedeflerine odaklanabilme acgisindan bekéarlik

avantajli bir durum olarak gortlmektedir.

Wang ve Abbott'a (2013) gbre bekar yasamin avantajlari bir kenara
birakildiginda bekarligin en belirgin dezavantaji yalnizhktir. Bu calismada da
Fatma (27), bekar kadini yalnizhg o6nemli olglide hisseden Kkisi olarak
tanimlamistir. Ela (30) ise bekarligin dezavantajlarindan bahsederken sevmek ve
sevilmenin guzel bir duygu oldugunu ve bunun eksikligini duydugunu belirtmistir.
Buna gore sevme ve sevilme ihtiyaci ile aidiyet duygularinin yagsanamamasinin,
bireylerde "yalnizim" duguncesini uyandirdigi ve duygusal bosluk yagamalarina

sebep olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir.
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Bazi calismalarda bekar bireylerin, evlilerin bulundugu toplantilarda
kendilerini daha ¢ok yalniz hissettikleri ve yalniz olduklari i¢in utandiklari sonucu
bulunmustur (Sharp ve Ganong, 2011; Wang ve Abbott, 2013). Benzer bir sekilde
bu calismanin bulgularinda da kadinlarin 6znel olarak romantik bir iligkinin
yoksunlugunu hissederken; sosyal hayatta c¢evreleriyle olan etkilesimleri
sonucunda yalniz olduklari hissini duyabildikleri anlasiimaktadir. Bu galismada

kadinlar, duyduklari bu hissi bekarligin bir dezavantaji olarak gormuslerdir.

Yetigkin hayatinda, sosyal iligkiler arasinda cinsellik baglantili iligkilere
oldukca 6nem verildigi bilinmektedir (DePaulo ve Morris, 2005). Evlilik ise
bireylerin cinselligini yasal bir sekilde yagsamasina olanak saglayan bir kurum
olarak kabul gérmektedir (Ar, 2014; Giddens, 2008; Giileg, 2012; Ozglven, 2009).
Dolayisiyla yasal olarak cinsel ihtiyacglarini doyuma ulastirmak isteyen bireylerin,
bekar olmalarini bir dezavantaj olarak gordukleri belirtiimektedir. Wang ve Abbott
(2013), geleneksel toplum degerlerine goére kadinlarin evilenmesi ve g¢ocuk
yapmasinin beklenildiginden bahsetmektedir. Turk toplumunda kultirel ve dini
kurallarin, cinselligin yagsanmasina evlilik ile birlikte izin verdigi dusunuldugunde,
bu calismadaki katilimcilarin cinsel ihtiyaclarin bekarken giderilemiyor olmasini bir
dezavantaj olarak belirtmelerini anlasilir kildigi séylenebilir. Diger yandan Sharp ve
Ganong'nun (2007) belirttigine gore biyolojik takvimde ¢ocuk dogurma yasinin
kisitll olmasi da bekar kadinlar icin bir stres kaynagidir. Bu ¢alismada da kadinlar
benzer bir noktaya deginmistir. Katilimcilar, Gremelerinin yasam boyu olmayisi,
¢ocuk sahibi olmak istiyorlarsa menopozdan ©once ¢ocuk yapmak zorunda
olmalari, ancak evlilik disi c¢ocuk yapmayl onaylamadiklari igcin medeni
durumlarinin bekar olmasini bir dezavantaj olarak gormektedirler. Her ne kadar
bekarligin olumlu yanlarini daha fazla yasasalar da s6z konusu anne olmak
oldugunda evlenmemis olmalarini sorgulama yoluna gittikleri elde edilen verilerden

anlagiimaktadir.

Calsmada kisinin sosyal gevresinden evlilik ile ilgili mesajlar almasi ve
baskiya maruz kalmasi da bekarligin dezavantajlari arasinda tanimlanmistir.
Evlenmelerine gerektigine yonelik alinan mesajlardan dolayi katilmci kadinlarin
bekadr olma halinden mutlu olmadiklari dusunulmektedir Yapiimis olan bazi
calismalarda (Chasteen, 1994; Kavas, 2018; Reynolds ve Wetherell, 2003) da
bunu destekleyici bilgilere ulagiimaktadir. Ornegin, Reynolds ve Wetherell (2003)
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caligmalarinda, evlenmemis kadinlarin kendilerine uygun bir es bulamadiklari igin
eksik olarak gorulduklerinden ve evlenmeleri yoninde sosyal bir baskiya maruz
kaldiklarindan bahsetmektedir. Bekarligin dezavantajlari agsindan bu calismanin
bulgularini  toparladidinda; duygusal ve cinsel ihtiyaglarin giderilememesi,
cevreden hissedilen baski ve Dbiyolojik saatin ilerlemesinin  bekarligin

dezavantajlar1 arasinda goraldigu bulunmustur.

Kimi katihmcilar i¢in bekarlik 6zgurluk, rahatlik ve sorumluluklardan uzak
olmay! ifade ettiginden, bu kisilerin medeni durumlarini problem olarak
gormedikleri dusunulmektedir. Bekarligin kiginin tercihen devam ettirdigi bir durum
olmasi da kadinlarin bekar olmaktan memnuniyet duymalarinin bir bagka nedeni
olarak kabul edilebilir. Bunlara ek olarak, ekonomik olarak bagimsiz olmanin ve
dizenli bir gelirin olmasinin da bekarliktan memnuniyet seviyesini arttirici bir unsur
olabilecegi dusunulmektedir. Bekarlik olgusunu konu alan birgok arastirmasi
bulunan DePaulo ve Morris (2005), Amerika'da bekarlarin daha fazla kira 6demek
zorunda kaldiklarina deginmektedir. Buna gore, bekar bireyler maddi agidan
evlenmemis olmalarinin  dezavantajini yasamaktadirlar. Bu caligmada
katilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde, hepsinin bir iste ¢alistigi ve sabit
bir gelirinin oldugu anlagiimaktadir. Ucretli 6gretmenlik yapan ve sabit bir isi
olmayan Enfal (30), bekarligin dezavantajindan bahsederken maddi kaygisina da
yer vererek dislncesini "Issiz kaldigim zamanlarda maddi anlamda destekgim
olurdu diye disindyorum.” (s. 4) sozleriyle ifade etmigstir. Enfal'in (30) bekarliktan
memnuniyetine verdigi puanin U¢ oldugu da g6z dnunde bulunduruldugunda bu
bulgu, ekonomik bagimsizligin bekarliktan memnun olma Uzerinde bir etkisi

olabilecegini intimali digundurmektedir.
Evlenmek ya da Evlenmemek ikilemi ile ilgili Tartisma

Gegmisten buglne evlilik, yapilmasi istenen bir olgu olarak Kkisilerin
karsisina ¢ikmustir. Evlilik olgusu tanimlanirken, farkl pek ¢ok noktalasina vurgu
yapiimistir. Ancak tanimlarin ortak yonu olarak goze carpan nokta evliligin
toplumsal ve evrensel olusudur. Beauvoir'e (1993) gore evlilik kisinin varolusunu
dogrulamasina olanak saglayan toplumsal bir kurumdur. Hemen hemen her
toplumda 6nemli rol oynayan evlilik kararinin alinmasi, insan davraniginin temeli
olarak sayilmaktadir (Brien ve Sheran, 2002 akt. Pan, 2004). Bununla birlikte,
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kisinin yasamsal gorevlerinden biri olan evliligi vakti geldiginde yerine getirmesi
gerektigine dair yaygin bir inancin oldugundan bahsedilmektedir (Sharp ve
Ganong 2007). Benzer sekilde bu calismadaki katilimcilardan Nur (37) da evlilik
hakkindaki dusuncesini belirtirken insanin dogasi geregi evlenmesi gerektigini

belirtmistir.

Evlilik, dogum ve olum gibi kesin olmasi gereken bir yasam olay! olarak
algilandigindan  bekar kisilere evlenmeleri  gerektiginin  dayatildigindan
bahsedilmektedir (Sharp ve Ganong, 2011). Depaulo ve Morris (2005), evlilik ve
aile ideolojisinden bahsederek, bunu "Herkes evlenmek ister." gibi sorgulanmayan
bir inan¢ olarak tanimlamaktadir. Bu inancin, herkesin bir seks partneri istedigi ve
bu birlikteligin tek O6nemli akran iligkisi oldugu varsayimina dayandidi
belirtmektedirler. Tarihsel stre¢ ve toplum, evlilik Gzerine vurgu yaptigindan,
kKisinin evlenmeme durumunu guglestirdigi; bundan dolayr modern zamanin 6zgur
insanlarinin  dahi  evlenilmesi  gerektigi  dusuncesini  benimsediklerinde
bahsedilmektedir (Gitttins, 2011). Ancak bu g¢alismadaki kadinlarin buyuk bir
kisminin "Herkes er ya da ge¢ evienmeli" disuncesine karsi c¢ikarak Kisilerin
evliligi zorunda hissederek degil 6zgur iradesiyle tercih ederek gerceklestirmesi
gerektigini dusundukleri gorulmustur. Bu dusuncenin olusumunda ise ailenin
tutumunun, kadinlarin yasantilarinin, zamanla degisen yasam kosullarinin ve
toplum ve aileden uzaklasarak bireysellesmeye baglamalarinin etkili olabileceqi

dusunutlmektedir.

Bu calismada kadinlarin evlilige farkl anlamlar yukledigi gozlemlenmistir.
Bazi kadinlar, evliligin "biz" olmak anlamina geldigini; bazi kadinlar, evliligin kisiyi
kisitladigini disunmektedirler. Bazilariysa insanlarin mutlaka evlenmesi gerektigini
dusunmemekle birlikte evlenilen kiginin dogru kisi olmasi halinde, evliligin kiginin
hayatini daha da guzellestirdigini ve kigiyi daha da 6zgur kildigini belirtmislerdir.
Bir baska deyisle, evliligin her zaman kisiye mutluluk getiremedigi
disunmektedirler. Bazi ¢alismalarda evlilik ya da uzun dénemli iligkilerin, 6znel iyi
olus icin oldukgca 6nemli sayillmaktadir (Kamp Dush ve Amato, 2005; Martikainen,
2009; Simon ve Barret, 2010; Soons ve Liefbroer, 2008). Buna gore cgiftlerin
birbirlerine sagladiklari duygusal destegin, iyi olus duzeylerini olumlu ydnde
etkiledigi dusunulmektedir (Soulsby ve Bernnet, 2015). Ayrica geng yetiskinlikte
yakin iliski kurmada yasanan basarisizlik ve bir iligkiyi devam ettirememenin, o an
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ve sonrasinda Kkiginin iyi olusunu onemli Olgude olumsuz olarak etkiledigi de
belirtiimektedir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Bu calismalarin aksine Dundar
ve Demirli (2018), evliligin psikolojik iyi olus Gzerine etkisinin olmasina karsin evli
ve bekar bireylerin iyi olus duzeyleri arasinda anlamh bir fark olmadigini
belitmektedir. Bu c¢alismanin bulgulari ile yapilan ¢alismalarin sonuglari
karsilastirildiginda, evliligin tek basina iyi olus icin yeterli olmadigi tahmin

edilmektedir.

insanlar evlilik yoluyla birbirlerinin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal
ihtiyaglarini kargilayabilmektedir (Gulerce, 1996 akt. Dogan, 2010). Bu nedenle
kisinin, evlilik kararini bu G¢ motivasyona dayanarak aldigi séylenmektedir (Guleg,
2012). Bu calismada da kadinlar biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini
belirtmislerdir. Buna gore biyolojik ihtiyag olarak kadinlar dizenli cinsel yasam
isteginden bahsetmektedirler. Psikolojik ihtiyaglar arasinda yakin iliski kurma,
aidiyet hissetme, sevme-seviime, o©Onemsenme gibi isteklerinin oldugu
bulunmustur. Gunluk yasamin getirdigi zorluklarla bas etme, aile ve dizen kurma
istegi ve sosyal ortamlarda yalniz kalmak istememe ise bu ¢aligmada kadinlarin
duydugu sosyal ihtiyaglar arasindadir. Bu dogrultuda kigilerin evlilige iliskin bakig
actlan biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina gore sekillendigi dusunulmektedir.
Calismada kadinlarin, bekar olmaktan blyuk élglide memnun olmalarina karsin bir
katilimci (Sibel (26)) haricinde higbirinin tamamen mutlu olmadidi dikkat
cekmektedir. Katimcilara gore evlilik bu ihtiyaglarini tatmin edebilecekleri bir kurum
niteligindedir. Dolayisiyla, henuz evli olmamak, onlar i¢in bu ihtiyaglarin tam olarak

karsilanmadigl anlamina gelebilmektedir.

Calsmanin sonuglarindan kadinlarin  ¢cogunlugunun (~10), sartlarin
tamamen kendi kontrollerinde olmasi durumunda evlenmek istemedikleri ve bekar
yasama devam etmek istedikleri anlasilmaktadir. Romantik iligki ihtiyacinin
doyuruldugu surece ve toplumsal normlarin evliligi emretmedigi kosullar altinda
evliligin yapilmasi gereken bir sey olarak gorilmedigi gézlemlenmistir. Ancak
gunluk hayattin kosullarina geri donuldugunde, kadinlarin bir kisminin bekar
olmaktan hosnut olmalarina ragmen bekarligi surdurmek istemedikleri
anlasilmigtir. Yapilan calismalarda avantajlarina ragmen bekéarlarin gelecekte
evlenmek istediklerinden bahsedilmektedir (Levis ve Moon, 1997; Pan, 2004). Bu

kisilerin evlilik isteklerinin arka planinda 0zel birinin olmamasi nedeniyle ilgi,
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mutluluk ve Uzuntllerini paylasabilecekleri birinin eksikligini hissetmeleri ile
ailelerinin  beklentilerini kargilayamamis olmanin huzursuzlugunun yer aldigi
disundlmektedir (Pan, 2004). Levis ve Moon'na (1997) gore ise bekar kadinlarin
bircogu bekarliktan yana mutlu olmalarina kargin evlenmemis ve c¢ocuk sahibi
olmamis olmaktan dolayr kayip ve keder duymaktadirlar. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore ise bekarligini sonlandirma istegi altinda anne olma ve
yalnizliktan kurtulma isteklerinin oncelikli etken oldugu soylenebilir. Ancak iligki
icinde olunmasina ragmen cinselligi yagsama s6z konusu oldugunda, katilimcilarin
evlilik digi cinsel iligki yasamak istemedikleri anlagiimaktadir. Bagka bir deyigle,
cinselligi yasayabilme isteginin kadinlari evlilik disuncesine nihayetinde

yonlendirmede etkili oldugu dusunidlmektedir.

Bu calismanin sonucunda sartlarin uygun olmasi halinde bekéar olmayi
devam ettirmek isteyenlerin, buna ragmen evlenemeyecek olmaktan dolayi
endiseli olduklari; bazi kadinlarinsa bekarligi tercih etmemelerine ragmen bekar
kalma ile ilgili bir kaygi tasimadiklar ortaya ¢cikmistir. Buna gore kadinlarin bekar
kalmaya yonelik endiseli olup olmadiklari incelendiginde, bu endigenin ortaya
¢clkmasinda bekarhigi tercihen ya da tercih etmeden yasamanin dogrudan bir
etkisinin olmadigi dugunulmektedir. Kadinlarin bekar kalmaya yonelik endiselerinin
nedenleri ile onlarin bekarhdi sonlandirmak isteme nedenlerinin birbiriyle drtlistugu
dusunulmektedir. Diger yandan bekarliktan memnun olmayanlarin, buna paralel
bir sekilde bekar kalmak istemediklerini ve bekar kalmaktan korktuklarini ifade

ettikleri gurulmasgtar.

Spielmann ve arkadaslari (2013), bekar kalma korkusunu glncel veya
ileriye donuk romantik bir partnerin olmayisindan kaynaklanan kaygi ve bunalma
hali olarak tanimlamaktadir. Biri ile guven ortami kurma ihtiyaci, insanlari i¢sel
olarak biri ile iligki yasamaya guduledigi belirtiimektedir. Bu biyolojik ve psikolojik
baskinin ise yalniz kalma korkusunu ortaya c¢ikardigi dusunulmektedir. Bu
calismada ise bekar kalma korkusunun temelinde katilimcilarin hayatlarini
paylagacak birinin olmamasi, bekarligi yalniz kalmak ile bagdastirmalar ve "ya
birisi olmazsa" gibi dusuncelerin akillarina gelmesinden kaynaklanabilecedi
dusundlmektedir. Yasin ilerliyor olmasinin bu sorunun giddetini arttirmasinda ve
bireylerde -onlarin tabiriyle- "evde kalma korkusu"nun olugmasinda etkili oldugu

tahmin edilmektedir. Ayrica kadinlarin ifadelerinden endigelerinin ortaya
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cilkmasinda biyolojik saatten dolayi yasin ilerledikce gelecekte cocuk sahibi olma
ihtimalinin dismesinin, bekar kaldiklari strece annelik duygusunu tadamayacak
olmalarinin etkili oldugu da anlasiimaktadir. Kadinlarin korkularinin altindaki
nedenlerin bekarligin olumsuz yanlarini agikladiklari nedenlerle benzer nitelikte
oldugu gorulmektedir. Bu durumdan kadinlarin bekar kalma korkularinin

yasamlarindan keyif almalarini olumsuz etkiledigi ¢ikariminda bulunulabilir.

Kadinlarin evde kalma korkusunun olup olmadigr arastirilirken bazi
kadinlarin agikga korkularindan bahsederken; bazi kadinlarinsa evilenemeyecek
olma ile ilgili endise tasimadiklar gozlemlenmistir. Kadinlarin bekar kalacak
olmaya dair endise tasimama nedenlerinin, kisilerin kaderci bakis agilari, evlilik ile
ilgili disunceleri, bir giin aradiklari es adayi ile kargilasacaklarina dair inanglari ve
kendini kabulleri oldugu goérulmuastir. Spielmann ve arkadaslarina (2013) gore bir
iliskiye sahip olma ve sUrdirme amaciyla kriterlerin dusuraltp, iligski kalitesini
yordamaksizin kisinin herhangi bir iliskiye razi gelmesi, bekar kalma korkusunun
onemli sonuglarindan biri olabilir. Ancak bu ¢alismanin bulgulari, Spielmann ve
arkadaglarinin calisma sonucunu desteklememektedir. Bu c¢alismada kadinlar,
evlenememe endisesi olsun olmasin, evlilik yapmak icin evlenme taraftar

olmadiklarini ve evlenmek igin dogru kisinin gelmesini beklediklerini belirtmiglerdir.

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmak icin biyolojik zamanlarinin sinirli olmasinin,
20'lerin sonunda 30'lu yaslarin basindaki evlenmemis kadin Uzerindeki baskiyi
arttirdigi  belirtiimektedir. Oyle ki 25 yasindan kiiclik olanlarin, akranlarinin
cogunun evlilik yapmamis olmasindan dolayr bu basklyi c¢ok fazla
hissetmediklerinden bahsedilmektedir (White, 1992). 20'lerin sonu ve 30'lu
yaslarin basina gelindiginde, artik akranlarin bircogunun evlenmis olmasindan
kaynakli bu yas grubundaki bekéar kadinlar kendilerini geride kalmis hissettikleri
soylenmektedir (Elder, 1998). Dolayisiyla bu yas araligindaki kadinlarin, bekar
olmalariyla ilgili disuncelerle daha ¢ok micadele ettikleri distnilmektedir (Byrne,
2003; Cole, 1999; Sharp ve Ganong, 2007) Henlz 20'lerin sonu 30'larin basinda
olmalarina ragmen evlilige gecisi kacirdiklarini ve bu nedenle kendilerini evlilige
kapatma zamani oldugunu dusunebilmektedirler (Sharp ve Ganong, 2007).
Ferguson'a (2000) gore 35 ve ustu yas grubunda olan bekar kadinlara kiyasla bu
yas grubundaki kadinlar, evlilie daha agik ve umutlu olarak yaklagsmaktadir. Bu

calismada da yasa bagll olarak bekar kalmayi surdurme ile ilgili disuncelerin

122



degisebildigi ve yaslandik¢a yalniz kalmamak igin evlenme isteginin artabildigine

iligkin bulgular elde edilmistir.

Calismada kadinlarin  yaglarr 25 ve 37 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin gogunlugu igin evlilige en uygun yas araliginin 20'lerin sonu 30'larin
basi oldugu anlagiimistir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak katilimcilarin ideal evlilik
yaslari ile evlenememe endisesi arasinda bir iligki olup olmadigi incelenmis; elde
edilen veriler arasinda bir karsilastirma yapildiginda yasin bekéar kalma korkusu
uzerinde etkili olabilecedi dugsunulmustur. Bekar kalacak olmaktan kaygi duyan
katihmcilarin (Enfal (30), Ela (30), Kubra (33), Esra (29), Fatma (27) ve Nisa (32))
asil yaslarinin, belirttikleri ideal yaslarin civarinda ya da Uustunde oldugu;
dolayisiyla bu kayginin olusmasinda herkesin gerceklestirdigi bir yasam d6devini
kendilerinin yapamamis olmalarinin da bir etkisi oldugu dusundlebilir. Diger
taraftan, bekar kalmak ile ilgili kaygili olmadidini belirten katihmcilarin (Ash (27),
Melike (30), Guilsiim (27), Ozlem (27), Bisra (25), Sibel (26), Ebru (35) ve Cigdem
(28)) ideal evlilik yaslarina hentz gelmemis olduklari; baska bir ifadeyle, mevcut
yaslarinin ideal evlilik yaslarindan daha asagida oldugu bulunmustur. Buradan
evliligin  henlz bu katilimcilarin gundeminde olmamasi nedeniyle “ya
evlenemezsem" diusuncesine kapiimamis olmalar agiklanabilir. Yalniz Nur (37),
yasinin kendi ideal evlilik yasinin Ustiinde olmasina ragmen bekar kalacak olmaya

iligkin bir kaygisinin olmadigini belirtmistir.

Kadinlarin evlenememe korkusunun olmasi, tamamen bekar kalmayi
surdurmek istememe nedenleri ve evlilikle ilgili belirttikleri biyolojik, duygusal ve
sosyal ihtiyaclari gz éninde bulunduruldugunda, neden evienmemis olduklari da
incelenmigtir. Ferguson (2000), evliligin ertelenme sebeplerini, bekar kigilerin
ebeveynleriyle yasamaya devam etmeleri, buyuk ya da tek gocuk iseler aileye
bakma gorevlerinin olmasi, yuksek egitim intimalleri ve taliplerinin az olmasi olarak
belitmektedir. Pan (2004), evliligin ertelenmesinde kariyer yapma, 6zgurlugu
yasama, evlilik korkusu ve dogru Kisiyi bekleme olmak Uzere doért neden
oldugundan bahsetmektedir. Bagka bir calismada, evlilik oncesi cinselligin ve
birlikte yasamanin kabul gdrmesi, evlilikte bireyselligin artmasi, 6zgurligun,
bagimsizligin ve kendini gergeklestirmenin 6neminin artmasi, ¢ocuk sahibi olma
isteginin azalmasi, evlilik digi ¢cocuk yapmanin kabul gorulmesi ve gundelik ve

¢oklu iligkilerin kabulindn artmasinin evlilik kararini verme surecinde dogrudan
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etkili oldugunu bulmustur (Lesthaeghe ve Neidert, 2006). Bryne (2000) da
bekarligin neden devam ettirildigi sorusunun cevabini arastirmistir. Buna gore
bagimsiz yasam tercihi, Bay Dogru'nun bulunamamis olmasi, ge¢miste mutsuz
biten iligkiler, baskalarinin bakimi, egitim ve kariyerin dncelikli olmasi, uzun sureli
iligkileri surdurememe veya sadece olabilir bir sey olarak bekarligin tanimlanmasi
bekarlarin neden evlenmemis oldugunu acgiklamaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari
yapllmig ¢alismalarin sonuglariyla ortigmektedir. Oyle ki bu g¢alismanin
sonucunda da kadinlarin evliligi tercih etmemesinde, kariyer ve egitim hayatini on
planda tutmasi, ge¢mis romantik iligkileri, gozlemlenen olumsuz evlilikler, es

seciminde segici olunmasi ve evlilik korkusunun etkili olabilece@i disunilmektedir.

Evliligin ertelenmesi ile ilgili yapilmig c¢alismalarin sonuglar ile bu
calismanin sonugclari  karsilastinldiinda ortaya benzerlikler ve farkliliklar
cikmaktadir. Pan (2004) evlilik 6ncesi cinsel deneyimlerin ve evlilik disi ayni evi
paylasma durumlarinin artmasini yetiskinlerin daha ge¢ yaslarda evlenmesinde rol
oynadigindan bahsetmektedir. Diger taraftan cinsel arzularin doyurulmasi ve
cinselligin yasal olarak yagsanmasi icgin insanlarin evlenmek istedigini belirten
calismalar da bulunmaktadir (Buss, 2006; Demir ve Durmus, 2015; Guleg, 2012;
Ozgliven, 2009; Uskip Koca, 2017). Tirk toplumunda kultirel ve dini degerler
evlilik dig1 cinsel iligkileri onaylamamaktadir. Dolayisiyla, cinselligin evliligin
ertelenmesinde etKkili olabilecek bir unsur dedgil, tersine, kisiye evliligi disundurecek
bir etken oldugu cikarimi yapilabilir. Nitekim bu ¢alismanin bulgulari da bunu
gostermektedir. Oyle ki bu calismadaki kadinlarin gogunlugu, evliligi cinselligi

yasayabilmek igin istediklerini belirtmektedir.

Evlilik korkusu olan bireylerin, yogun guvensizlik duygusu yasadiklari ve
evliligi aldatmaca, risk ve belirsizlik olarak tanimladiklari belirtimektedir. Bu
durumun evlilikten korkmalarina ve evliligi ertelemelerine neden olabildigi
dusunulmektedir. Evliligin  zorlugu ve sorumlulugundan dolayr kaginma,
ebeveynleri bosanmis ise kendi evliliginin de bdyle sonlanacagini dusinme; eski
askinin hayal kirikligiyla bitmesi nedeniyle yeni iligkisinde de benzerini yasayacagi
endisenin olmasi gibi nedenler bu korkunun temelinde yer alabilmektedir (Pan,
2004). Bu calismada kadinlarin evlilik korkusunu zaman zaman yasasalar da
yogun olarak duymadiklari anlasiimaktadir. Ancak yine de bu korkunun altinda

yatan nedenlerin kadinlarin evlilige yaklagimlarini olumsuz etkilemektedir. Gegmis
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iligkilerinin ~ benzerini yasama endisesi, evliligin sorumluluklarinin  Kisiyi
kisitlayacagr duslncesi, c¢evrede bosananlarin veya evliliginde problem
yasayanlarin olumsuz 6rnek olmasi ve medyaya yansiyan evliliklerde yasanan
siddet olaylari, bu galismada kadinlarin evlilige ¢cekinerek bakmalarina sebep olan
nedenlerdir. Onceki calismada (Pan, 2004) ebeveynleri bogsanmis olan Kisilerin
kendi evliliklerinin sonunun bu sekilde olabilecegine dair dusuncelerinin evlilik
korkusuna sebep oldugundan bahsedilmektedir. Ancak bu galigmada katilimcilarin
bosanmis ailelerden gelmemeleri nedeniyle Pan (2004)"in ¢alismasinin bulgularina

benzer bir sonug ile karsilagiimamistir.

Kadinin c¢aligma hayatina girmesi, kariyer ve egitime oncelik verilmesi
evliligin ertelenmesindeki diger etkenler arasinda sayilmaktadir (Bryne, 2000;
Ferguson, 2000; Jones, Yanxia ve Chia Pei Zhi, 2012; Pan, 2004). Bu calismada
da lisans programi sonrasinda yuksek lisans ve doktora egitimlerine devam eden
ve kariyerinde yukselmeye calisan kadinlarin, evliligi ikinci planda tuttuklarini

gorulmektedir.

Kadinlarin toplumdaki is ve sosyal yasamdaki statisunun iyilesmesi, kargi
cinste aradiklar kriterlerin de artmasina sebep olmaktadir (Pan, 2004). Bununla
birlikte es seciminde geleneksel yaklagimin da etkili olmasi, kadinin evlenecegi
erkegi bulmasini daha da guc¢ hale getirmektedir. Geleneksel bakis acisinda
evlilikte erkek daha Ustln 6zelliklere sahip olmali disincesi hakimdir (Cui, 2011;
Wang ve Abbott, 2013). Geleneksel es se¢gme kriterlerine gore erkekler eslerinden
daha yuksek sosyoekonomik statide ve daha basarili olmak istemektedir. Bu
yuzden egitimli kadinlar kendilerinden kariyer olarak daha basarili ve daha ust
sosyoekonomik duzeyde olan bir erkek ile evienme beklentisi icerisindedirler (Cui,
2011). Bouchet-Valat (2015), bunu kadin hipergamisi (female hypergamy) olarak
tanimlamaktadir. Bu anlayisa gore kadin yas, boy ve sosyal stati agisindan da
daha alt seviyesinde olacagi birini aramaktadir. Bu ¢alismada da bazi kadinlar,
erkeklerin kadindan 6nde olmak istediklerini belirtmektedir. Ayrica katilimcilari,
erkegdin yasinin, egitim duzeyinin ve maddi gelirinin kendilerininkiyle es ya da daha

ustiinde olmasina dnem verdigi anlasiimaktadir.

Calsmada kadinlar, kendileri icin dogru kiginin gelmesini beklediklerinden
bahsetmektedirler. Pan (2004) bekar kadinlarin Bay Dogru'yu beklediklerinden

dolay! karsilarina ¢ikan kisileri degerlendirmede detayci davrandiklarindan; bu
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kadinlarin iligkiye agik olduklarini ancak ideal erkegin higbir yerde bulunmadigini
ifade ettiklerinden bahsetmektedir. Benzer bir sekilde bu calismada da Bay
Dogru'nun gelmesini beklerken kimi katilimci beklentilerinin fazla olmadidini,
olmasi gerektigi gibi oldugunu dusunurken; kimisi ise bu konuda segici oldugunu
kabul etmektedir. Diger yandan, yasa bagli olarak potansiyel es adaylarinin
giderek azalmasi ile kadinin kendisini daha iyi tanimasi, onu daha da segici kildig
belirtimektedir (Cherlin, 1992). Bu calismada da kadinlar yasin ilerlemesiyle
evlilige yaklagimlarinin degistiginden bahsetmektedir. Kadinlarin bir kisminin
evliligi tercihen ertelerken; bir kisminin da zamanla kriterlerini dugurerek daha az

secici davranmaya basladigli sonucuna ulasiimistir.
Toplumda ve Sosyal Cevrede Yasantilar ile ilgili Tartisma

Arastirmada kadinlarin  gogunlugunun (f=13) ailelerinden evlenmeleri
yonundeki sozleri gok fazla ve siklikla isitmedikleri, evlilik odakli yetistiriimedikleri,
evliligin zorunlu olmadigi gortusinde olduklari dgrenilmistir. Evlenmemis blyuk
kardeslerin olmasi ise ailelerin kadinlarin evlenmeleriyle ilgili tutumlarini etkileyen
bir unsur olabilmektedir. Kiginin evlenmek istemesi de bir diger etken olarak
dusunulmektedir. Bu kadinlarin evlenmek istemelerine ragmen evlenmemis
olmalari, aileleri tarafindan anlagiimakta ve kizlarinin evlenmemis olmalari sug¢
olarak gorulmedikleri anlagiimaktadir. Bekarlikla ilgili yapilmig bir caligmada
(Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015) bekar kalmay tercih edenlere daha olumsuz
bakildigi ortaya c¢ikmigtir. Buna gore bekarhg: tercih eden Kisilerin eslesme ve
evliligin dnemini vurgulayan kultlrel inanci paylasmamakla ve mevcut durumun
devamliligini bozmakla suglandiklari belirtiimektedir. Bu kigilerin aile olma
degerlerine zarar verdikleri disunulmekte ve bunun da onlarin anormal, degisik ve
tehdit edici olarak etiketlenmelerine yol acabildiginden bahsedilmektedir. Ofke gibi
negatif duygularin, bekar kalmayi segmis Kigilere karsi daha fazla duyulurken;
bekarhigi bir tercih sonucu yagsamayanlara daha pozitif, daha ilimli olarak
yaklasildigi dusunulmektedir. Bunun nedeninin ise bekarligi devam ettirmekle ilgili
olmayanlarin hog olmayan ve istenmeyen bir durum iginde gorulmeleri oldugu
sdylenmektedir (Slonim, Gur-Yaish ve Katz, 2015). Bu calismada da kadinlar

bekarligi tercih etmediklerinin aileleri tarafindan bilindigini belirtmektedir. Bekar
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olduklari i¢in ailelerinin suglamalarina maruz kalmiyor olmalarinin bir sebebinin, bu

durum olabilecegi dusunulmektedir.

Diger yandan, yasin artmasi ile ailenin ve c¢evrenin evlilik i¢in uygun
gordugu yaslarda olunmasinin, evlilikle ilgili mesajlarin siklagsmasinda etkili oldugu
dusunulmektedir. Yapilan calismalarda evlilik ile ilgili baskilarin 20'li ve 30'lu
yaslarda artarken, 40 yas sonrasinda birden dustugu ortaya cikmistir (Kavas,
2018; Sharp ve Ganong, 2011). Morris ve arkadaslari (2008) ise 40 yasindan
buyldk olan bekarlarin, 25 yasin altindakilere gbére daha fazla olumsuz kalip
yargilara maruz kaldiklarindan bahsetmektedir. Bu ¢alismada da kadinlar, yasin
ilerlemesiyle evlilikle ilgili aldiklari mesajlarin arttigini belirtmektedir. Ancak bir
kismi, bunu baski olarak nitelendirmezken; bir kismi ise tam tersini hissettigi ifade

etmigtir.

Cevre baskisinin, kadinlarin evlenmeyi disinme nedenlerinden biri oldugu
distndlmektedir. Oyle ki bu baskinin, kadinlarin istemeden de olsa evlilige razi
gelmesine sebep olabildiginden bahsedilmektedir (Ceylan, 1994; Kavas, 2018;
Spielmann ve ark., 2013). Evlen baskisi sonucunda kadinlarin insanlar sussun
diye, evlenmis olmak igin evlenmeyi disunduikleri goralmastir (Kavas, 2018).
Ancak bu arastirmada yapilmis calismalarin aksine ailenin evlilikle ilgili tutumu
ister baskici olsun isterse kisinin kararina birakilsin, bu durum katilimcilarin ruh
hallerini olumsuz etkilese de kadinlarin bekarlik ve evlilikle ilgili digunceleri

karsilastirildiginda, kadinlarin kendilerini evlilik icin zorlamadiklari fark edilmistir.

Yapilan ¢alismalarda kadinlarin "tren kagiyor", "neden bekarsin", "zaman
kaybediyorsun" (Lahad, 2012), "evde kaldin", "herkes evleniyor", "yasin gecerse
kimse seni almaz" (Cakir, 2003), "yeter artik evlen", "neden evlenmiyorsun", "artik
evlenmelisin" ve "evde kaldin" (Kavas, 2018) gibi sézleri surekli isittikleri ve bu
sOylemlerin baski boyutunu arttirdigindan bahsedilmektedir. Bu arastirmada da
kadinlarin ailelerinden ziyade yakin gevrelerinden evlenmeleri igin o6gutler ve
dualar aldiklar anlagiimaktadir. Bazen kadinlarin evli olanlarla kiyaslanarak
evlilige ikna edilmeye calisildigi anlasiimistir. Bununla ilgili olarak kadinlar, “evlilik
¢ok glzel bir sey” vurgusu ve "yalniz kalacaksin" uyarisi yapildigini ve “kimler
kimler evleniyor" seklinde kiyaslamalara maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Evliligin
¢ocuk sahibi olmak ve anne olmakla bagdastirilmasi ile yasin ilerlemesiyle kadinin

dogurganliginin olumsuz etkilenmesi, yakin gevreden evlilik ile ilgili mesajlarin
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ortak icerigi olarak bulunmustur. Calismada kadinlar ¢ocuk sahibi olmayi evliligi
isteme nedenleri arasinda belirtirken; yakin cevrelerinden de evlenememe ve
¢ocuk sahibi olamamakla ilgili endigelerini destekleyici olarak "gocugun olmaz", "o
duyguyu mutlaka tatmalisin”, "artik evlen gocugun olmaz, yagin geciyor" Qibi
sozler igsittikleri ifade etmiglerdir. Bunlarin aksine "bekarlik sultanliktir" diye
disunen bazi kadinlar yakin gevreleri tarafindan bekar olduklar icin destek de

gorebildiklerine deginmislerdir.

Toplumun bireylerden beklentisinin, herkesin birini bulmasi ve evlenmesi
oldugu dusunulmektedir. Bu beklentiyi karsilamayanlarin toplum tarafindan
kinanmayla karsilagsmakta olduklarindan bahsedilmektedir (DeGenova ve Rice,
2002 akt. Pan, 2004). Her ne kadar bekar olarak yasamak, evlilik yapmamis
kadinlar i¢cin tatmin edici ve anlamli olabilse de modern toplumlarda bekéarlara
yonelik devam eden sosyal damga ve onyarginin bulundugu belirtiimektedir
(Baumbusch, 2004). Bekarlik ile ilgili yapilan caligmalar arasinda evli ve bekér
kisiler hakkindaki basmakalip yargilari arastiran calismalar da bulunmaktadir.
Depaulo ve Morris (2005), evlilerin daha mutlu, sevgi dolu, guvenilir, kibar, sefkatli,
ilgili, vefali, sadik ve uzlagsmaci olarak algilanirken; bekarlarin yalniz, gekingen,
mutsuz, sert, inatgci ve partner arayisinda olan kisi olarak tanimladigini
belitmektedir. Bunun yani sira c¢alismalarinda  bekarlarin  evlilerle
karsilastirildiginda daha bagimsiz, sosyal, arkadas canlisi ve eglenceli olarak da
bulundugundan bahsetmektedirler. Hertel ve arkadaslarn (2007), yaptiklar bir
calismada ise bekar bireylerin daha yalniz, sefil, daha az sicakkanli ve digerlerine
karsi daha ilgili olarak algilandigini rapor etmektedirler. Greitemeyer (2009) de
¢alismasinda bekarlarin evlilerden daha az disadonuk, insafli, uzlasmaci, sosyal,
fiziksel olarak gekici, hayatindan tatmin olmus, yalniz ve daha dugsuk 6zglvenli
olarak algilandidini ortaya koymaktadir. Bryne'na (2003) gore ise bekar kadinlarin
sosyal kimliklerine iligkin yapilan basmakalip ifadeler genellikle sunlardir: zor
begenen, bencil, segici, degisik, evde kalmig, kaknem kadin, erkek dismani kadin,

kiz kurusu, kenarda kalmig, rafta kalmis ve problemli kimse.

Yapilmis calismalardaki evli ve bekar bireylere ylUklenilen anlamlar kadar
keskin olmasa da bu arastirmanin bulgulari, Turkiye'de de evli ve bekarlara
birtakim etiketlemeler yapildigini géstermektedir. Buna gore bekar kadinlarin evli

kadinlara gore daha mutlu, 6zgurligune duskun, daha disadénuk, daha pozitif ve
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daha edlenceli oldugu dusunulmektedir. Bununla birlikte bekar kadinlara yonelik
bazi olumsuz yiiklemeler yapildigi da fark edilmektedir. Ornegin; Ebru (35),
cinsellik agisindan evliler ihtiyacini karsilayabildiginden toplumda bekar kadinin
agresifliginin evlenmemis olmasina baglandigini ifade etmektedir. Nisa (32),
evlenmemis ve ¢ocuk sahibi olmamig kadinlarin daha merhametsiz olarak
algilandigini disinmektedir. Spielmann ve arkadaslarina (2013) gore bekar kalma
korkusu, depresyon ve yalnizlik gibi ruhsal sorunlarla iligkili bulunmaktadir.
Bekarlarin yasadiklari bu duygusal problemler onlar hakkinda bekar Kigi
mutsuzdur ve tatminsizdir gibi birtakim sosyal yargilarin olusmasina sebep
olmaktadir. Bu c¢alismada da buna benzer bir bulguya rastlanmaktadir.
Katilimcilardan Ash (27), bazi bekar kadinlarin yasindan dolayr umutsuzluga
distigu icin daha mutsuz goérindugini, bunun disaridan dusuk veya negatif
enerjisi olan biri olarak dusunuldigunu belirtmektedir. Bununla birlikte daha bencil,
daha erkeksi, kendini seven, kendine yetebilen kadinlarin evlilige sicak bakmadig;
yalniz kalmaktan korkan, evlilik odakli olan kadinlarin daha kolay evlendigdi
distincesinin oldugu da bulunmustur. Ozetle, bu g¢aligmanin sonucunda ortaya
¢ikan evli ve bekarlara yonelik yargilarin bir kismi, dnceden yapilmisg arastirma
sonugclariyla benzerlik géstermekte, bir kismi ise farklilagsmaktadir. Fenomenolojik
olan bu cgaligmada katilimci sayisinin az olmasi, Turkiye' de evli ve bekéarlara
yonelik olan basmakalip yargilarin neler oldugunun kismen anlasiimasini

saglamaktadir.

Ramdas (2012), bekar kadinlarin ¢ok segici olduklari ya da hayatlarinda bir
seylerin yolunda olmadigi icin evlenemedikleri ile ilgili bir algidan bahsetmektedir.
Kadinin kilolu olmasi, glizel olmamasi gibi nedenlerden dolayi evlenmemis oldugu
dustnulmektedir. Kavas (2018) ise kadinin evlenmemesinin fiziksel veya psikolojik
bir sorununun olmasi, bazen "namussal" olarak kusurlu bulunmasina, cinsel
acidan sagliksiz oldugu, istenmeyen veya tercih edilmeyen biri oldugu ya da
kimseyi begenmedigi ile iliskilendirildiginden bahsetmektedir. Bu calismada Ozlem

(27) toplumun algisini “...toplumda o ényargi var yani ‘kesin bir sikinti vardir; hala
bekar olduguna gére' ya da dik bagsli olarak yorumluyorlar. 'Cok dik baglidir igte, o
ylzden bunu kimse istememistir hayatinda.' falan diye bunlar olabilir." (s. 11)
soOzleriyle aktarmistir. Buradan yola gikilarak benzer bir gorusun Tark toplumunda

da oldugu tahmin edilmektedir. Bazen istenmeyen kisilik 6zelliklerinin olusu bekar
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olmalari ile iligkilendiriimektedir. Bazen bekarlarin da diger bekarlara karsi bu kalip
yargilarda bulunmakta ve onlari kiigimsemekte oldugu belirtiimektedir (DePaulo
ve Morris, 2005). Turkiye'de bekarlar arasinda da benzer bir tutumun oldugu
saniimaktadir. Ornegin, Nisa (32) zaman zaman kendisinin de bekar biri hakkinda

benzer yargilarda bulundugunu belirtmistir.

Evlilik, zamani geldiginde yerine getiriimesi gereken onemli bir gelisim
gorevi olarak gorulmektedir (Arnett, 2000; Havighurst, 1972 akt. Atak, 2005; Morris
ve ark.., 2008; Sharp ve Ganong, 2007). Evli ve gocuk sahibi olmak, bireyin bir
yetiskin olarak sayilmasi icin olmasi gereken bir durum olarak sayilirken; bekar
olmak toplumda anormallik olarak tanimlanmaktadir (Stein, 1975). Evlilikle birlikte
kisinin yetiskinlige gegcis yaptigi algisi, bu arastirmada katilimcilar tarafindan da
tartisiimaktadir. Bununla birlikte katilimcilar, evli kadinlarin kendilerini daha fazla
tecribe sahibi olarak, bekarlari ise bilgisiz ve tecribesiz olarak gorduklerini ve

bunu onlara hissettirdiklerini belitmektedir.

Bu calismada katilimcilar, evlilik yuzigu takiyor olmaya, toplumda ayri bir
anlam yuklendigine deginmektedirler. YUzugun olmasinin, "bir sahibi var" ve
"sahipsiz degil" gibi anlamlara kargilik geldigi icin koruyucu bir etkisinin oldugu
dusunulmektedir. Buna karsilik katilimcilar, bekarlarin yluzuksuz olmalarindan
kaynakl olarak "sahipsiz" olarak gorulduklerini belirtmektedirler. Bunun bir sonucu
olarak bekar kadinlarin, evli veya bekar olsun karsi cinsten birinin hedefinde
olduklarini hissetmekte ve birtakim istenmeyen davranislarla karsilastiklarina
deginmektedirler. Calismanin bu bulgularina benzer sonuglara, yapilmis diger
arastirmalarda da rastlaniimaktadir. Buna gore bekar kadinin, her an ulasilabilir ve
kolay hedef olarak goruldugunu hissettigini dile getiren ¢alismalar bulunmaktadir
(bkz. Chasteen, 1994; Kavas, 2018). Bunun bir sonucu olarak kadinlarin baz
durumlarda farkli degerlendiriimelerine ve taciz boyutuna kadar gidebilen farkh

yaklagimlara maruz kalmalarina yol actii dugunulmektedir (Kavas, 2018).

Evlenmemis kadinlarin toplumda maruz kaldiklari durumlarin arasinda evli
olanlar tarafindan "potansiyel tehlike" veya "tehdit" olarak goérulmelerinin de yer
aldigi bulunmultur. Bu bulgu, Kavas'in (2018) calismasinda ortaya c¢ikan evli
insanlarin, bekar kadinlari tehlike olarak algiladigi sonucunu desteklemektedir. Bu
caligmada, bu bakis agisinin sonucu olarak kadinlarin yanlis anlagilma endigesi

yasadiklari, davraniglarini kontrol etmek zorunda hissettikleri, kargi cinsten biriyle
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olan iletisimlerinde rahat olamadiklari ortaya c¢ikmistir. Ayrica katilimcilar,
toplumun bekar kadini "her seye acgik” olarak algilamasini ve bu nedenle ahlaki
yapisina sorgulayici baktigini belitmiglerdir. Bekar kadinlarin bunun baskisi
altinda da olumsuz olarak etkilendigi disunulmektedir. Ancak bu durumun her ne
kadar bekar kadinlar igin GzlcU olsa da onlari her zaman evlilik disuncesine iten

bir gi¢ olmadigi anlasiimistir.

Katilimcilar, toplumda go6zlerin Ustlerinde olmasindan da rahatsizlik
duyduklarini  belirtmiglerdir. Yaptiklarinin ve 0zel hayatlarinin denetlendigi
hissinden sikayet etmektedirler. Bazi katilimcilar, komsularinin evlerine gelen
misafirlerin kimler oldugu ile ilgilendikleri ve karsi cinsten birilerinin evlerine girip
¢ikiyor olmasinin bir dedikodu malzemesi olarak kullaniliyor olmasindan dolayi
huzursuzluk yasamaktadirlar. Diger taraftan evli kadinlarin ayni durumla
karsilasmadiklarini ve toplum icerisinde daha rahat olduklar ifade etmiglerdir.
Bununla ilgili olarak Derya (31) dusuncesini "baska birinin namusu olduktan sonra
kadinlar biraz daha 6zgdir oluyorlar.” seklinde ifade etmektedir. Kavas (2018) ise
bekar kadinlarin, erkek egemen kultiran baskin oldugu toplumda yalniz bir kadin
olarak "kadin bagina" bir sey yaparken tekrar tekrar disunme geregi duyduklarini
veya vyalniz olmalarindan dolayr garip olduklarini hissettirici bakislarla
karsilastiklarini belitmektedir. Buna goére evliligin toplum igerisinde kadina bazi
Ozgurlik alanlan tanidigi, evlendikten sonra digarida daha rahat hareket ettikleri

algisinin oldugu duastnulebilir.

Kadinlarin yasayacaklari cevreye karar vermelerinde yasadiklari guvenlik
kaygisi ve tacize ugrama korkusunun etkili oldugu dustnulmektedir (Gardner,
1990). Sosyal normlarin, yanlis ortamda bulunursa kotu seyler yasayabilecegini ve
bir erkek olmadan yapamayacagini kadina ogrettigine degilmektedir. Bu korkularin
icsellestiriimesi sonucu kadinin, normlarin Ogretilerine uymaya basladiklar
belirtimektedir. Dolayisiyla siklikla topluma agik yerlerde korku ve tehdit duyan
kadinlar, glvenlik sistemi olan yerlerde yasama gibi risk azaltici davraniglarda
bulunduklarindan bahsedilmektedir (Chasteen, 1994). Bu arastirmada da yalniz
yasayan bekar kadinlarin, bir takim guvenlik onlemi almaya ihtiya¢ duyduklari
anlasiimaktadir. Ozellikle ev tutarken oturacaklari evin muhitine, orada oturan

kisilere, o bdlgenin guvenligine dikkat etmektedirler. Buna ek olarak bazilarinin
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gec¢ bir saatte evden cikarken yalniz ¢itkmamaya ve giyimlerine dikkat etmeye

¢alistigl da anlasiimaktadir.

Bekar kadinlara iligkiyi, aileyi ve cocuk sahibi olmayi hatirlatan birtakim
olaylardan bahsedilmektedir. Sevgililer gunu ve yilbagi gibi cift odakl tatiller,
sukran gunu ve Noel zamanlarindaki aile odakl tatiller, digunler, yakin ¢evreden
ya da aileden birinin bebeginin dogmasi bu olaylar arasinda sayilmaktadir (Sharp
ve Ganong, 2007; Sharp ve Ganong; 2011). Lahad (2012), gelinin evlenmemisg
kardesi, kuzeni, yakin arkadasgi olmanin bekar kadinlar igin tedirginlik, utang
kaynag! ve kuguk dusme anlamina geldigini belirtmektedir. Kadinlarin yasca kuguk
olan kardeslerinin kendilerinden daha oOnce evlenmelerinden endigelenmekte
(Sharp ve Ganong, 2011); dugunine gidilen kisinin yasca kuguk biri olmasinin,
baskinin daha fazla hissedilmesine yol agtigi disunilmektedir (Kavas, 2018). Bu
calismada ise kadinlarin gogunlugunun kendilerinden kuguk biri evlenirken "sirayi
ona verdin" s6zunl siklikla duyduklari anlagiimaktadir. Bundan dolayi katilimcilar
yakin g¢evrelerinin, evlenmemis olan kadinlarin bir sonraki evlenen Kiginin
kendilerinin olmasi i¢in etrafi gézlemlemeleri ve birini bulmalarini dnerdiklerini

ifade etmiglerdir.

Gelinin nedimesi olma prototipinin, siradaki kisi veya evlenmeyi bekleyen
kisi olmay! temsil ettiginden bahsedilmektedir. Kiginin dugunlere uzunca bir sure
nedime olarak katiimasinin, evlenme sirasini her seferinde kaybettidi icin
senkronizasyonun bozulmasina neden oldugu ve toplumsal normlara uymadigiyla
ilgili bir anlayisin olusmasina sebep oldugu dusunulmektedir. Sosyal bir ritlel
haline gelen gelin buketini kapmanin ise evliligin sansini arttiracakmis gibi bir
algly1 meydana getirdiginden bahsedilmektedir (Lahad, 2012). Ayrica kadinlarin,
Ozellikle dugun merasimlerinde medeni durumlarinin sorgulandigini ve evlilik ile
ilgili ogutler aldiklarini ifade ettikleri belirtiimektedir (Kavas, 2018; Uslu, 2012).
Eder bu sorgulamalar kargisinda tersleyerek cevap verirlerse, evde kaldiklari igin

bu sekilde sinirli davrandiklarina yoruldugu diastnulmektedir (Uslu, 2012).

Bu caligmada "darisi basina" dileginin dugunlerde siklikla soylenen
sozlerden biri oldugu anlasiimaktadir. Ancak kadinlar igin bunun gibi sdézlerin
psikolojik bir baski olarak yorumlandigi digunulmektedir. Aragtirmanin sonucunda
evlilige bir tercih meselesi anlayisiyla bakan bekar kadinlarin dagunler,

kendilerinden kuguk birinin evlenmesi ve iftlerin gergeklestirdigi etkinliklerden
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etkilenmedikleri; etkilenseler dahi evlenmemis olmalarini uzun suren bir sorun
olarak yasamadiklari ortaya c¢ikmistir. Diger taraftan evlenmeyi isteyen ve
evlenmemis olmayl bir sorun olarak géren bekar kadinlarin duagunlerde
bulunmaktan kagindiklari, gevrenin kendilerine "aciyarak” baktigini hissettikleri ve
"ben neden evienemiyorum" sorgulamasi yaptiklari bulunmustur. Uslu (2012) da
kadinlarin bekéarliklarinin hala devam ediyor olmasindan dolayl insanlarin

kendilerine Uzuldugunu gozlemlediklerini belirtmektedir.

Populer kaltiran bir par¢asi olan medya ve internet platformlari Gzerinden
bekar kadinlarin yasamlar ile bekarlik, genel olarak ele alinmaktadir (Lahad,
2012). Sharp ve Ganong (2011) evlenmemis kadinlari konu alan, bir erkek
bulmalari ve evlenmeleriyle sonlanan dizi ve film yapimlarinin "evlilik esgittir
mutluluk" mesajini verdigine deginirken; Kavas (2018) da evlilik programlarinin,
sosyal medya hesaplari Uzerinden yapilan surekli iligki ve ailevi seyleri iceren
paylasimlarin, konusma gruplarinda evlilikle ilgili konugsulan yazigmalarin
olmasinin, gazete, dizi ve film gibi yazil ve dijital yayinlarin kadinlara
evlenmelerini tegvik ettigi ve baski olusturabildigini belitmektedir. Bu ¢aligmada da
kadinlarin bir kismi, evliligin, filmler araciliiyla empoze edilmeye calisildigini
dugsunmektedir. Bu durumun bekar kadinlar Uzerinde evlilik duguncesini
olusturmamakla birlikte, ¢ift halinde yapilan etkinliklerin bazen "biri olsaydi” diye i¢

gecirmelerine sebep olabilecegi dusunulmektedir.
Bekar Yagama Uyum ile ilgili Tartisma

Erikson (1980), genc¢ yetigkinlerin uzun sareli bir iligski kurup duygusal ve
fiziksel yakinlik ihtiyaglarini kargilamada basarisiz olduklari zaman gelisimsel bir
kriz yasadiklarini belitmektedir. Bu durumun, o an ve sonrasinda kiginin iyi
olusunu 6nemli dlgide olumsuz olarak etkiledigi dustunulmektedir (Kiecolt-Glaser
ve Newton, 2001). Alanyazinda ulasilan c¢alismalarda bekar bireylerin
evlenemedikleri igin yalnizlik (Erikson, 1980; Greitemeyer, 2009; Pan, 2004),
eksiklik (Reynolds ve Taylor, 2005; Reynolds ve Wetherell, 2003), kayip ve keder
(Lewis ve Moon, 1997), utanma (Pan, 2004); sucluluk (Lahad, 2013); dislanma
(Reynolds ve Wetherell, 2003) ve o6zguven eksikligi (Greitemeyer, 2009) gibi
duygulari yasadiklari bulunmustur. Bazen kadinlarin, gevrelerinin evlilik ile ilgili

yorumlarini igittiklerinde ve evlenmeleri yoninde baski gérdiklerinde de benzer
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duygular yasadiklarindan bahsedilmektedir. Kavas (2018) calismasinda bu
kadinlarin yetersizlik, degersizlik, mutsuzluk, yilginhk, bikkinlik, sinir bozuklugu ve
Ozguven eksikligi yasadiklarini ortaya c¢ikarmistir. Bu calismada ise evlilik
yapmamis kadinlarin aile, sosyokulturel c¢evre ve toplumdan evlenmeleri
gerektigiyle ilgili mesajlar aldiklarinda veya bekéar olmalar ile ilgili etiketlere,
basmakalip yargilara maruz kaldiklarinda ofke, aci, yetersizlik, suglanmislik,
bunalmighk, bikkinlik gibi bir takim olumsuz olarak nitelendirilecek duygulari
yasadiklari anlasiimaktadir. Calismada kadinlarin, yasadiklari duygulara goére
medeni durumlarini  sorgulama ve gunluk yasantilarina devam ederken
sergiledikleri tutumun farkhlik gdsterdigi dusunUlmektedir. Buna gore ofke,
kizginlik gibi duygu durumlarini yagsayan bekar kadinlar bu duygularini diga
yonlendirmekte ve evli olmamalarindan sucluluk duymadiklari gézlemlenmistir.
Diger taraftan evlilikle ilgili isitilen o6gutler neticesinde kendilerinde eksiklik ve
yetersizlik yasayan kadinlarin, evlenmemis olduklari i¢in Gzintl ve aci duyduklari
fark edilmistir. Her iki durumda da bu duygularin yogun olarak yaganmasinin,
bekar kadinlarin glnlik yasamlarini etkilemekte ve bulunduklari andan keyif

alamamalarina neden oldugu dusunulmektedir.

DePaulo ve Morris (2005), evliligin ABD'de normatif hayatin bir pargasi
oldugundan ve "herkes evlenmek ister" inancinin varhigindan bahsetmektedir.
Gladding'e (2015) gore ABD'de bireyin saglikh yasayabilmesi igin kultirin uygun
gordugu gerekliliklere uyum saglamasi gerektigini kavramasi gerekmektedir.
Bunun evlilik ve aileye ¢ok fazla dnem verilen Turk kultart igin de gegerli oldugunu
sdylemek mumkundur. Kavas (2018), Turkiye'de bekar kadinlarin aile, gevre ve
toplumdan "evlen" baskisi gorduguni belirtmektedir. Bu digsal baskiyi kadinlar
aynl zamanda igsel olarak da hissetmektedir (Gladding, 2015; Sharp ve Ganong,
2007). Bireyler tGizerinde bu baskilarin olumsuz etkiler dogurdugu distntlmektedir.
Bu sebeple, bekarlarin karsilagtiklari en onemli zorluklardan biri olarak kabul
edilen bu i¢sel ve digsal baskinin Ustesinden gelmesi 6nerilmektedir (Gladding,
2015). Kleinke (2002), bekarlarin stresin altinda ezilmemek igin bas etme
stratejileri gelistirmelerinin gerekliliginden bahsetmektedir (akt. Gladding, 2015).
Alanyazinda ulagilan c¢alismalarda, bekar kadinlarin bulunduklar ortamlarda
medeni durumlarinin sorgulanmasiyla yuzleserek yasadiklari duygularla bas

etmeye ve sorunlarin Ustesinden gelmeye calistiklari belirlenmistir. Bu
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stratejilerden bazilari gsaka ile soOylenenleri gegistirme, dugun davetlerine
katilmama (Kavas, 2018), bekar olmalarini sorun yapmayarak hayattan keyif alma
(Lehmann ve ark.., 2015; Pan, 2004); kariyerlerine odaklanma (O'Brien, 1991),
yeni arkadasliklar kurma (Pan, 2004; Wang ve Abbott, 2013), medeni durumu ile
ilgili sorgularla yuzlesmede ustalagarak olusan olumsuz duygularini kontrol etme,
yalniz olmaya alisma, evli arkadaslardan uzaklasma (Wang ve Abbott, 2013) ile
kendilerine deder verme ve saygl gostermeyi 6grenmedir (Dalton, 1999). Ayrica
bazilarinin, gengken bekarligi tercih ettikleri i¢cin yashliklarinda pigsmanlik duymak
yerine hobilerine ve birtakim gonullt iglere yoneldiklerinden bahsedilmektedir
(Timonen ve Doyle, 2014). Ek olarak, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma hakkinda
disunmeme, yedek planlar yapma, "olacagini varsayarsan olur" dusuncesine
inanma (Sharp ve Ganong, 2007) ve bir partner olmadan da mutlu olunabilecegini
kabul etme (Sharp ve Ganong, 2011) de bekar kadinlarin bas etme stratejileri

arasinda sayilmaktadir.

Bu calismada da kadinlarin benzer stratejileri kullandiklari bulunmustur.
Buna gore bazi kadinlarin, medeni durumlarinin sorgulanmasina izin vermeyerek
durumla bas etmeye calistiklari 6grenilmistir. Bu kadinlarin gevrelerine medeni
durumlar ile ilgili konusma firsatt vermemelerinin altinda, bekar olmalarini
kendilerine sorun yapmiyor olmalarinin ve evlilik ile ilgili digstncelerinin belirgin
olmasinin etkili olabilecegi dusunulmektedir. Bazen de kadinlarin, cevreleriyle
mucadele etmeyi birakarak, kendi hayatlarindan keyif ¢ikarmayi ve onlarin bekar

olmakla ilgili sdylediklerini umursamama yontemini segtikleri goralmasgtar.

Evlenen akran sayisinin artmasiyla birlikte bazi katilimcilar, iligkilerinin
degismeye basladigini ve birlikte yapilan etkinliklerin suresinin kisitlanmaya
basladigini belirtmektedirler. Arkadas c¢evresinin daralmasinin kargisinda bu
kadinlarin yeni arkadasliklara yonelmekte olduklari 6grenilmistir. Ancak kadinlarin
bazen yeni iligkilerinde de sorunlar yagayabildikleri anlagiimigtir. Bu c¢alismada
Fatma (27) "Yeni kigilerle tanigiyorum, ama benim evienen arkadaslarima
baktigim zaman Universiteden, liseden ¢ok uzun zamandir bir tanisiklik iginde
oldugumuz ve ¢ok derin baglarimiz olan insanlar sonugta yeni tanidiklarinla 10
yildir géristigiin insanlarla ayni seyleri konusamiyorsun..." (s. 4) sozleriyle yeni
iligkilerine uyumda gugclik yasadigini belitmektedir. Wang ve Abbott (2013) da

akranlarin gogunlugunun evlenmis olmasi nedeniyle bekar kadinlarin genellikle
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kendilerinden yasca kuguk Kkisilerle yeni arkadaslklar kurmak durumunda
kaldiklarini ve bu yeni arkadaslik iligkilerinin dlzeyinin eskileri kadar olmadigindan
bahsetmektedir. Bu nedenle bekéar kadinlarin yalniz olmayi 6grenmek zorunda

kaldigini belirtmektedir.

Son olarak bu ¢alismada kadinlar, romantik iligkilerinin olmamasi nedeniyle
duygusal bir bosluk yasadiklarini ve yalniz hissettiklerini belirtmektedir. DePaulo
ve Morris (2006), bekarlarin birini beklemek vyerine hayatlarini yasarlarsa
paradoksun kendiliginden c¢ozileceginden ve belki de basmakalip yargilara ve
ayrimciliga kargi kurban gibi deg@il de direngle karsilik verebileceklerini
disunmektedir. Gladding (2015) de bekarlarin yalnizlikla bas etme vyollarini
bulmasinin gereklilige deginmektedir. Ona gore psikolojik olarak saglikli olabilmek
adina bekarlarin sosyal destek aglari bulmalar, is ve sosyal cevrelerinde
katildiklar etkinliklerde anlam bulmalar ile fiziksel ve ruhsal agidan dengeli bir
yasam tarzi benimsemeleri gerekmektedir. Bu ¢alismada kadinlarin yalnizlikla bas
etmek igin egitim, aile, sosyal ¢evre, gesitli aktiviteler, is gibi alanlara yoneldikleri

bulunmustur.
Oneriler

Bu bolimde bekarlik olgusuna ilgi duyan ve galismak isteyen arastirmaci,

uygulamaci ve politikacilara yonelik bir takim oneriler siralanmistir.
Arastirmacilara yonelik oneriler.

e Alanyazinda bekarlik olgusunu ele alan ¢aligsmalar olduk¢a sinirlidir.
Ozellikle psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda bu konuyu aragtiran
caligmaya rastlanmamigtir. Kadinlarin evlenmemis olmalarindan
dolayl yasadiklari sorunlarin ve ruh hallerinin anlasiimasi igin
arastirmacilara alanyazindaki bu bosluga katkida bulunmalar

onerilmektedir.

e Evlenmemis kadinlarin yasadiklari sorunlari ve bunlari nasil
algiladiklarini incelemeyi amaglayan bu calismada nitel arastirma
yontemi  kullanilmigtir.  Arastirma  bulgularinin  daha ayrintili

degerlendirebilmesi ve saglikh genellemelerin yapilabilmesi igin nicel
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velveya karma arastirma ydntemlerinin kullanildigr arastirmalarin

yapillmasina da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada kadin katilimcilarin bekarlik algilari ile yasantilari
incelenmistir. Ancak kadinlar kadar olmasa da bekar erkeklerin de
hayatin c¢esitli alanlarinda evlenmemis olduklari i¢in sorun
yasayabildikleri dustinulmektedir. Bu nedenle erkek katilimcilarin da
oldugu c¢alismalarin yurutulmesi onerilmektedir. Bu sayede bekéar
kadin ve erkek bireylerin yagantilarinin ve duygusal olarak nasil

etkilendiklerinin karsilastiriimasi yapilabilir.

Arastirma, Turkiye'nin bati, orta ve dogu kesimlerindeki sehirlerde
yasayan bekar kadinlarla yuratulmustur. Tarkiye'nin farkl bdlgelerden

katilimcilar segilerek benzer bir caligma yurutulebilir.

Bu arastirmada farkli bdlgelerden olmalarina ragmen kadinlarin
yasantilari ve algilari benzerlik gostermektedir. Bu durum egitim
seviyelerinden ve ekonomik olarak badimsiz olmalarindan kaynakli
olabilir. Bu nedenle calismayan bekar kadinlarla da benzer bir

arastirma yapilabilir.

Bekarliga dair algilar, 40 yas ve ustindeki bekar bireylerin katilimci

olacag@i bir galisma araciligiyla da incelenmelidir.

Ayrica bu kadinlarin hepsi kentte yasamaktadir. Kirsalda yasayan
evlilik yapmamig yetiskin kadinlarin katihmci oldugu c¢aligmalar da
yurutulebili. Bu c¢alismalarda kentte ve kirsalda yasayan bekar
kadinlarin yasadiklar guglukler ve psikolojik durumlarina ne sekilde

yansidiginin karsilastirmasi yapilabilir.

Gladding (2015)'e gore bekarlar cogunlukla zayif benlik algisi, kendini
fiziksel veya ruhsal olarak aileden ayiramama, sosyal becerilerin
eksikligi nedeniyle psikolojik danigmaya basvurmaktadir. Dolayisiyla
bekar bireylere daha iyi psikolojik danigma hizmetinin verilmesi igin
yasantilarini ve bunun duygudurumlarina yansimalarini inceleyen
aragtirmalar yurutulebilir ve bekér bireylere yonelik psikolojik

mudahale yaklagimlari gelistirilebilir.
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Psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda hazirlanan ve basilan
kitaplarda evlilikle ilgili bolimlere yer verilmektedir. Bu kitaplarda

bekarligin anlatildig1 bolimlere de yer verilebilir.

Uygulamacilara yonelik dneriler.

Yetigkin bekar kadinlar evlenmemis olmalarina iligkin soru, yorum ve
Onerilerle siklikla karsl karsiya kaldiklarinda baski hissetmektedir. Bu
baskiyi icsellestirdiklerinde  ruh halleri  olumsuz  olarak
etkilenebilmektedir. Bu nedenle de psikolojik destege ihtiyag
duyabilirler. Bu bireyler psikolojik danigsmaya bagvurduklarinda
yasadiklari i¢sel ve digsal baskilarin iyi anlagiilmasi énemlidir. Bekar

kadinlarin guglendiriimesine yonelik uygulamalar yapilabilir.

Bekar kadinlarin hissettikleri baski ve ruh halinden kurtulmak igin
geligtirdikleri basa ¢ikma stratejilerinin anlasilmasi, sagliksiz olan
yontemlerin saglikli olan stratejilerle yer degistiriimesi icin yardim

edilebilir.

Evlilik yapmamis bireylerin bekarlik algilarinin altinda ne gibi
otomatik dusuncelerin var oldugunun, biligssel ¢arpitmalarinin olup
olmadiginin incelenmesi bu bireylere daha kolay yardim edilmesini

saglayabilir.

Alan calisanlari, ilgili platformlarda bekar danisanlarinin da
haksavunuculugunu yaparak onlarin yasam tercihlerinin kabul

edilmesi igin farkindalik olugturabilirler.
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EK-A: Goniillii Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU
YETiISKIN BEKAR KADINLARIN BEKARLIGA iLiSKIN ALGILARI

Sayin katilimci,

Adim Giilsah MAGARA. istanbul Arnavutkdy Rehberlik ve Arastirma
Merkezinde psikolojik danisman olarak calisiyorum ve Hacettepe Universitesi,
Egitim Fakultesi, Egitim Bilimleri Bolumu, Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Anabilim Dal’'nda yuksek lisans yapmaktayim.

Bekar kadinlarin bekarliga dair algilarini ve bekar olarak toplumda
kargilastiklari olumsuzluklarin neler oldugunu arastirmak amaciyla derinlemesine
milakatlar yapacagim. Bu goérismeleri yapmadan once Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu’ndan gerekli butin izinleri temin ettim.

Bu arastirma, kadinlarin bir bekar olarak bekar kalma endiselerinin ve buna
sebep olan cevresel etkilerinin incelenmesi hedefleyen Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
danigmanliginda hazirlanacak bir yuksek lisans tezidir. Aragtirmaya katiliminizin
basta psikolojik danigsmanlar olmak tzere, tim ruh sagligi profesyonellerinin bekar
kadinlarin  psikolojik ihtiyaglarina yonelik anlayiglarina katki  saglamasi
beklenmektedir.

Aragtirmaya katilmayi1 kabul etmeniz durumunda, oncelikle sizden kisa bir
kisisel bilgi formu doldurmaniz istenecek ve sonrasinda sizinle tarafimca bir
gorusme gergeklestirilecektir. Gorisme yaklasik bir saat sturecektir. Gorisme daha
sonra yaziya dokulmek Uzere ses kaydina alinacaktir. Gérigsme esnasinda size
bazi kisiler bilgileriniz, bekarligi algilama bi¢iminiz, evlilige ve romantik iligkilere
dair bakig aginiz ve c¢evreden evlilik ve bekarlik Uzerine aldiginiz mesajlar
hakkinda cesitli sorular yoneltilecektir.

Bu arastirmada alinan tum bilgiler yalnizca aragtirmada kullanilacak olup;
herhangi bir Gguncu sahis ile paylasiimasi s6z konusu olmayacaktir. Calismanin
yayinlanmasi esnasinda, adiniz degistirilecek ve gergek adiniz yerine, dilerseniz
sizin belirleyebileceginiz bir rumuz kullanilacaktir. Gérigsmenin kimliginizi ortaya
cikarabilecek veriler icermesi takdirinde (6rn.: ¢alistiginiz yerin adi ve adresi) bu
bilgiler de tarafimdan gizlenecek ve/veya degistirilecektir. Gizliligin saglanmasi i¢in

ses kayitlan ve bu kayitlarin yaziya dokulmas hali bilgisayar ortaminda sifreli
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sekilde tarafimca saklanacaktir. Ses kayitlari, yaziya aktarildiktan sonra geri
donlsumi olmayacak sekilde silinecektir. Gonalla katihm formlari, gérismeler
esnasinda alinan notlar, gérisme desifreleri ve diger kisisel verileri saklanmasi
icin zorunlu tutulan yasal sure dolduktan sonra imha edilecektir. Arastirma
siiresince kisisel verilere sadece ben ve tez danismanim Dog. Dr. ibrahim Keklik
tarafindan erigilebilecektir.

Arastirmaya katilim tamamen gonullige dayanmaktadir. Calismada
katilimcilarin fiziksel ve ruh saghgini tehdit edici veya risk iceren sorulara yer
verilmemistir. Ancak katilimcilar rahatsiz edecek herhangi bir soru veya sorun
olursa kendilerine istekleri dogrultusunda psikolojik danigma yardimi
verilebilecektir. Verecek oldugunuz bilgilerden dolayr kendinizi rahatsiz
hissedeceginiz bir durumla kargi kargiya birakilmayacaginizi, rahatsiz hissettiginiz
takdirde gcalismadan ayrilabileceginizi taahhit ediyorum. Eger gorisme sirasinda
sizi rahatsiz eden herhangi bir soru olursa, bu soruyu pas gegebilirsiniz. Uygulama
sirasinda merak ettiginiz konular ve uygulama sonrasinda sonuglar ile ilgili
tarafimdan her zaman bilgi alabilirsiniz. Dilediginiz takdirde kayda alinan veriler
sizinle paylasilabilecektir.

Yukaridaki tum acgiklamalari okuyarak sizin bu caligmaya gonulli olarak
katildiginizi ve sahip oldugunuz haklar arastirmaci olarak koruyacagima dair bir

belge olarak bu formu imzalamanizi rica ediyorum. Katiliminiz igin tesekklr

ederim.
Katilimci Sorumlu arastirmaci:
Adi, soyadi: Dog. Dr. ibrahim KEKLIK
Adres: HU Egitim Fakultesi Egitim Bil. Bol.
Tel: Psikolojik Danigma ve Reh. A.B. D.
e-posta: Beytepe/ANKARA
Imza: 0312 297 85 50
Imza:
Arastirmaci:

Giilsah MAGARA

Arnavutkdy Ram Arnavutkdy/iST.
0538 597 27 22
gulsahmagara@gmail.com

imza:
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

1. Yasiniz:

2. Kag kardessiniz:

3. Ailenizin kaginci gocugusunuz:

4. Kardeslerinizden evli olan var mi:

5. En son mezun oldugunuz okul: () ilkdgretim () Lise () Onlisans
() Lisans () Yuksek Lisans () Doktora

6. Egitiminize devam ediyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

Cevabiniz evetse duzeyini belirtiniz:

7. Mesleginiz:

8. Ortalama aylik geliriniz?

9. Hangi sehirde yasiyorsunuz?

10. Su anda kiminle yasiyorsunuz? () Yalniz-Evde () Ev arkadagimla

() Ailemle ( ) Akrabalarimla

( ) Diger (Lutfen belirtiniz)
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EK-C: Gorusme Formu

GORUSME FORMU

Bekér Olmaya lligkin Algilara Yénelik Sorular

1. Bekar olmaktan (yani evlenmemis olmaktan) memnuniyetinizi dile getirecek
olsaniz,
a. Birile on arasinda memnuniyet duzeyinize ka¢ puan verirdiniz?

b. Bekarligin memnun oldugunuz ve olmadiginiz yanlari nelerdir?

Eger agirlikli olarak memnuniyetsizlik ifade ediliyor ise;
c. Budurum ne siklikla akliniza gelir? Ozellikle ne gibi seyler bu
durumu size hatirlatir?

2. Bekar biri olmanin nasil bir hal oldugunu bilmeyen birine anlatacak
olursaniz neleri 6zellikle soylerdiniz?

3. Bekar olmanin dezavantajli olan yonleri oldugunu digtntyor musunuz?
Cevap Evet ise; bunlar nelerdir?

4. Bekar olmanin avantajli olan yonleri oldugunu disintyor musunuz? Cevap
Evet ise; bunlar nelerdir?

5. Tamamen size kalsaydi, bekar kalmak ister miydiniz?

6. Bekar kalmaya iligkin korku veya kaygilariniz var midir? Cevap Evet ise;

bunlar nelerdir?

Evlilige veya Romantik lliskilere Yénelik Sorular

1. Size gore ideal evlilik yasi var midir? Varsa, kagtir?

2. Cevrenize gore ideal evlilik yasi var midir? Varsa, kagtir?

3. Bugune kadar iligkileriniz oldu mu? Gegmis iligkilerinizle ilgili
degerlendirmeleriniz nelerdir; bu iligkilerinizin devam etmemesiyle ilgili ne
dasundyorsunuz?

4. Kendinizi evlenmis olarak hayal ettiginizde neleri zihninizde

resmeder/dusunadr/duslersiniz?
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5. Evlenmeye iligskin korku veya kaygilariniz var midir? Cevap Evet ise, bunlar
nelerdir?

6. Evlenmis ve evlenmemis kadinlari kiyaslayacak olursaniz, size gére Bekar
olan hangi 6zellikleriyle Bekar kalmakta, evlenen hangi 6zellikleriyle
evlenmektedir?

7. Es sec¢iminizde sizce nasil birisiniz; yakin arkadaslariniza kiyasla kendi
segciciliginizi nerede goruyorsunuz?

8. Es seciminizde kriterleriniz var midir? Varsa nelerdir?

9. Yasaminiz boyunca evlenmek veya bekar kalmak sizin igin segenek miydi-
yoksa etraftan aldiginiz ve gézlemlediklerinize gore “herkes er veya geg

evlenmelidir’ diye mi disunurdintz?

Cevresel Faktorleri Tespit Etmeye Yoénelik Sorular

10.Aileniz sizin bekar olmaniza iligkin size karsi nasil bir tutum
sergilemektedir?

11.Cevrenizden evlilige dair ne gibi mesajlar almaktasiniz?

12.Cevrenizden bekar olmaniza dair aldiginiz mesaijlar var mi? Cevap Evet
ise; bunlar nelerdir?

13. Arkadaglarinizdan veya es dosttan birileri evlenirken etkilendiniz mi?
Cevap Evet ise; bu yasantinizdan ve o anki duygu ve dusuncelerinizden
bahsedebilir misiniz?

14.Ailenizde sizden kiuguk yasta olan bir yakininiz evlendi mi? Cevap Evet ise;
siz bundan etkilendiniz mi? Nasil?

15.Size gore, evli bireylerle kiyasli olarak disundugunitzde, Bekar biri olarak
toplumda olumlu/olumsuz durumlarla karsilasiyor musunuz? Cevap Evet
ise; bunlar1 agiklayabilir misiniz?

16.Son olarak konuyla ilgili eklemek istediginiz, paylagsmak istediginiz bir sey

var mi?
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EK-C: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 05072009 0843

Sayn: 35BS TE500-E 00000655671
i
HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektirlik

Say © 35853172-300
Konu - Giilsah MAGARA (Etik Komisyonizni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

Enstitfiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dah Psikolojik Damsma ve Behberlik Bilim Dal vilksek
lisans Ogrencisi Giilsah MAGARA'mn Dog. Dr. brahim KEKLIK damsmanbgmda yiriigi
“Yetiskin Bekar Kadmnlarin Bekarhia iliskin Algilart™ bashkh tex ¢ahsmas: Universitemiz Senatosu
Etik Komisyonunun 15 Haziran 20019 tarihinde vapmus oldugu toplanbda incelenmis olup, etik agulan
uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve gerefini sayglanmla rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCL
Rektir Yardimecsi
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Hacetiepe Universitesi Rekibdik 06100 Sshhiye-Ankara
Telefor:0{312) 305 30013002 Faks:0 (312) 311 9392 E-postacyarimdizbacetiepe.edutr Internet
Addresi: waww hacettepe.ed.tr
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EK-D: Etik Beyani
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EK-E: Yiksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu
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