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0z
Bu calismanin amaci, Universite ogrencilerinin romantik iligkilerindeki bagiglama
davranislar ile agk bicimleri arasindaki iligkileri incelemektir. Bunun yani sira,
bagislama davranislarinin ve ask bicimlerinin cinsiyete gore degisip degismedigine
de bakilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara’da bir devlet Universitesinin
cesitli fakultelerinde 6grenimine devam eden 428 (305 kadin, 123 erkek) ogrenci
olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Aska iliskin Tutumlar Olgegi:
Kisa Form, Suga lligkin Kisilerarasi Gudiler Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ask bigimleri; bagimli degiskeni ise
romantik iliskilerdeki bagislama davraniglaridir. Ask bigimlerinin Gniversite
ogrencilerinin  bagislama davraniglarini yordama gucunu belirlemede c¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Ogrencilerin ask bigimlerinin ve bagdislama
davraniglarinin cinsiyete goére degisip degismedigini belilemede bagimsiz
orneklemler icin t testinden yararlanilmigtir. Verilerin istatistiksel ¢ézimlemelerinde
SPSS 22.0 paket programi kullaniimigtir. Arastirma bulgularina gore, ask bigimleri
Universite ogrencilerinin romantik iliskilerdeki bagislama davranislarini anlamli
sekilde yordamaktadir. Tutkulu agk, 6zgeci agk, oyun gibi agk ve sahiplenici ask
bagislamayi anlamh diizeyde aciklamaktadir. Ask bigimlerinin Suca iliskin Kisiler
Arasi Gudiler Olgegi alt boyutlarini yordama gicl incelendiginde elde edilen
bulgular ise su sekilde 6zetlenebilir: Tutkulu asgk intikam, kaginma ve iyilikseverlik
boyutlarini; sahiplenici ask intikam ve kaginma boyutlarini ve arkadasca ask ise
kacinma boyutunu anlamh sekilde yordamaktadir. Ozgeci ask intikam ve
iyilikseverlik boyutlarini; oyun gibi agk intikam ve kaginma boyutlarini anlamli
sekilde agiklamaktadir. Mantikli ask ise romantik iliskilerdeki bagislama
davraniglarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamamaktadir. Ayrica
Universite dégrencilerinin ask bigimlerinin cinsiyete gore anlamli olarak farkhlastigi
belirlenmistir.  Universite  dgrencilerinin  romantik iliskilerindeki  bagislama

davranislarinin ise cinsiyete gore farklilik géstermedigi saptanmistir.

Anahtar sozciikler: romantik iligkiler, ask, bagislama, ask bicimleri, Universite

ogrencileri.



Abstract

The aim of this study was to investigate the relationships between love styles and
forgiveness behaviors of university students. In addition, the love styles and
forgiveness behaviors of university students with respect to gender were
examined. The participants consisted of 428 (305 female, 123 male) students who
continue their education in various faculties of a state university in Ankara. In this
study Love Attitudes Scale: Short Form, Transgression-Related Interpersonal
Motivations Inventory and Personal Information Form were used in order to collect
data. In the study, love styles are independent variables, forgiveness behaviors in
romantic relationships are dependent variables. The multiple regression analysis
was utilized to determine the predictive power of the level of forgiveness on love
styles. The relationships among gender, love styles and forgiveness behaviors of
students were examined by independent samples t test. SPSS 22.0 software was
used for the statistical analysis of the data. The results indicated that love styles
were significant predictors of forgiveness and its components. According to the
findings, the love styles of Eros, Agape, Ludus in romantic relationships and Mania
were significantly predicted the forgiveness. Eros predicted the revenge,
avoidance and benevolence and Mania predicted the revenge and avoidance.
Storge predicted the avoidance, Agape predicted the revenge and benevolence
and Ludus predicted the revenge and avoidance. Pragma did not predict
forgiveness behaviors. The love styles of Ludus, Agape and Pragma were
significantly different according to gender. Lastly, forgiveness behaviors in

romantic relationships did not differ in terms of gender.

Keywords: romantic relationships, love, forgiveness, love styles, university

students.
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Bolum 1

Giris
Arastirmanin bu bdéliumunde ilk olarak problem durumu ele alinmistir.
Ardindan arastirmanin amaci ve 6nemi, arastirma problemleri, alt problemler,

sayiltilar ve sinirhliklar acgiklanmigtir. Son olarak c¢alismada yer alan temel

kavramlarin tanimlari verilmigtir.
Problem Durumu

insan sosyal bir varliktir. Bu tanimdaki ‘sosyal’ vurgusu insanin diger
insanlarla kurdugu iliskilere isaret eder. insan kendini ancak diger insanlarla
kurdugu iligkiler baglaminda var edebilir. Bu nedenle, insanin varolusu igin gerekli
kosullardan biri diger insanlardir (Gegtan, 2000). insanlar yasamlarinda diger
insanlarla degisik tir ve duzeylerde iligkiler kurarlar. Bu iliskilerden bazilari
zorunluluk, bazilari ise gonullulik temeline dayanir. Gonulluluk temelinde olan ve
normal kosullarda uzun suren iligkiler ¢ogunlukla yakin iligkiler basligi altinda

incelenir.

Brehm, Kassin ve Fein’e gore (2002, aktaran Bestav, 2007) yakin iligki
kavrami iki yetiskin arasindaki duygusal baglanma, bir ya da daha fazla psikolojik
ihtiyaci karsilama ve karsilikli bagimlilik kosullarindan en az birini karsilayan
iliskiler icin kullaniimaktadir. Hasta ve Buyuksahin’in (2006, aktaran BuyuUksahin,
2006) Yakin iligkiler arkadaslik, agk ve evlilik gibi batin dinyada insan yasaminin
vazgecilemez bir yoéniini olusturmaktadir. insanlar hayatlari boyunca birgok
insandan etkilenir fakat bu kisilerden yalnizca birkagiyla yakin iliskileri olur
(Tufekgi, 2008).

Yakin iligkilerin insanlarin yasaminda olduk¢a onemli bir yere sahip
olmasina iligkin aciklamalar Erikson’'un kuraminda yer almistir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore; butun insanlar yasamlari boyunca her biri
¢ozulmesi gereken catismalardan olusan sekiz asamadan gecerler. Bu asamalar
sirasiyla sunlardir: guvene karsi guvensizlik, 6zerklige karsli utan¢c ve kusku,
girigsimcilige kargi sugluluk, ¢aligkanliga karsi asagilik duygusu, kimlik kazanmaya
kargi rol karmasasi, yakinliga kargi yalitilmighk, Ureticilige karsi verimsizlik ve

benlik butunligune kargi umutsuzluk. Bu gatismalarin saglikl bir sekilde ¢ozulmesi



saglikh bir kigilik gelistirmede 6nemlidir. S6z konusu sekiz agsamadan altincisi
geng yetiskinlik donemine tekabdl eden “yakinhida kargi yahtiimislik™ gatismasini
icerir. Bu catisma her geng yetigkinin ¢ozmesi gereken kritik bir konudur. Kimlik
gelisimlerini tamamlayan bireyler geng¢ vyetiskinlik doneminde hoglandiklari
bireylerle yakin iligkiler kurmaya yonelirler. Geng yetiskinin kendine ve digerlerine
glvenmesi, olgun ve girisimci davraniglar sergilemesi ve bagimsiz olmasi yakin bir
iligki icin gerekli olan dzelliklerdir. Yakin iligkiler gelistirmeyi basaran geng yetigkin
yalitimamig, yakinlik kurabilmig bir birey olarak bu dénemin gatismasini ¢ozer ve
bir sonraki gelisim doneminin gerekliliklerini yerine getirmeye hazir hale gelir.
Yakinlagma girisimlerinin basarisiz olmasi durumunda, birey yalnizligindan dolayi
acl ¢ekecek ve tamamlanmamis hissedecektir (Morris, 2002; Plotnik, 2009). Bu
aciklama yakin iligkilerin 6zellikle geng yetiskinlik doneminde gelisimin ¢ok dnemili
bir boyutunu olusturdugunu ve o6zellikle de kisilik gelisiminde ne kadar 6nemli

oldugunu gosterir.

Erikson’un kuraminda da goéruldugu gibi, geng yetiskinlik ddoneminde yakin
iliski turlerinden en ¢ok romantik iligkiler bireylerin hayatinda etkilidir. Artik ergenlik
dénemini geride birakmis ve ¢ogunlukla ailesinden ayriimis olan geng yetiskinler
icin romantik iliskiler daha uzun sureli ve kalicidir ve onlar i¢in daha ciddi anlamlar
tasir (Atak ve Tastan, 2012). Hendrick ve Hendrick (2002), geng¢ yetiskinleri
romantik iligkileri disinda mutlu eden yasamlarindaki en dnemli seyin ne oldugunu
arastirmiglar ve geng yetiskinlerden genel olarak romantik iligkilerinden daha
onemli baska bir seyin olmadigi yanitini almiglardir. Bu dénemde bireyler
“Yasamimi nasil bir partnerle gecirmeyi disunldyorum?” sorusuna cevap ararlar.
Ayrica onlari daha yakindan tanimak isteyen bireyler tarafindan hangi 6zelliklerinin
cekici ve olumlu, hangi Ozelliklerinin ise can sikici ve nahos olarak

degerlendirildigini 6grenirler (Atak ve Tastan, 2012).

Romantik iliskiler s6z konusu oldugunda suphesiz ki akla gelen ilk kavram
asktir. Ask, insan yasaminda daima onemli olagelmigtir. Askin tarihi insanligin
tarihi kadar eskidir. insanlar tarih boyunca askin gizemini ¢ézmek ve aski
denetleyebilmek icin blyulere, iksirlere, fallara ve dualara basvurmuslardir. Ask,
sairler, yazarlar, filozoflar ve sanatgilar tarafindan siklikla ele alinmis ve sayisiz

eserin ana temasi olmustur (Ercan, 2008; Ercan, 2016; Pines, 2010). Pines’e



(2010) gore asik olmak, ¢ogu insan icin heyecani ve coskuyu en Ust seviyede

hissettiren, karmasik, derin ve dnemli bir yagsam deneyimidir.

Ask; bir kimseye ya da bir seye karsi duyulan asin sevgi ve baglilik
duygusu, sevi olarak tanimlanir (Puskullioglu, 2008). Fromm (1982), askin bir
bireyi oldugundan daha bagka bir varolus formuna donustiurme potansiyeline sahip
bir olgu oldugunu belirtmigtir. Hendrick (2009) ise, askin sozlUklerde ‘buylk

romantik yeginlikle sevme’ olarak karsilik buldugunu ifade etmigtir.

Askin her insani ve her kultiri kapsayan evrensel bir olgu oldugu kabul
edilmekle birlikte, agkin tanimi kultirden kultire, baglamdan baglama ve kisiden
kisiye farklihk gosterir (Atak ve Tastan, 2012; Ercan, 2008). Cok sayida arastirma
bulgusu da agkin kulturel/baglamsal kosullardan etkilendigini gostermigstir (Ercan,
2016). Atak ve Tastan (2012), aska iligkin iyi bir tanimin askin gegciciligini, kilture
gore sekillendigini ve sinirli bir dogasinin oldugunu mutlaka vurgulamasi
gerektiginin altini ¢izmistir. Yunancada agape, eros, storge, philia ve xenia
kelimeleri agki anlatan bes kelimedir. ingilizcede ‘love’ kelimesi hem sevgi hem de
aski ifade eder. Turkgede ise sevgi bir canliyi, bir seyi ya da tanriyi sevmeyi
anlatirken, ask kelimesi birini romantik veya cinsel anlamda sevmeyi anlatmak igin
kullanilir (Acikel, 2013; Paludi, 2012).

Kristeva (2016: 10, 16), askin tanimlanmasinin zorlugunu su cumlelerle
ifade etmistir: Asktan s6z ettigimizde ayni seyden mi s6z ediyoruz biz? Ve hangi
asktan? Kacinilmaz bigimde biricik olan her sevgiliyle, her seferinde, her an, her

yerde, her yasta icat ederiz biz aski.

Asik olma siirecinde birey, kuvvetli bir bicimde diger bireye dogru cekilir.
Sonrasinda ise duygularini derinlestirmeye baslar ve iliskiyi strdlirme arzusu
ortaya cikar. Asik olmus bireylerde genellikle fiziksel uyariima yiiksektir ve
duygusallik duizeyleri artmistir. Bu bireyler sik sik sevdikleri kisiyi dusunarler
(Hendrick, 2009).

Ask insanlari yakinlastiran bir deneyimdir. insanlar arasindaki yakinlasma
dizeyi arttiginda bireyler iliski igerisinde birbirleri icin daha énemli ve bir o kadar
da daha savunmasiz hale gelirler. Bu nedenle, bireyler birbirlerine yakinlastikca
ayni zamanda incinebilirlikleri de artar. Kolay incinebilir olmak iligkideki yakinligi

gosterdigi igin bireyin iyi olma haline hizmet edebilecedi gibi, zarar gérmesini de



kacinilmaz hale getirebilir. Bireyler bazi durumlarda partnerlerinin hatalarindan
dolay! incinebilirler (Hendrick, 2009; Taysi, 2007; Yildirim, 2009). Goraldugu gibi,
yakin iligkiler insanlar igcin hem mutluluk, doyum hem de kaygi, incinme, kirilma

kaynag! olabilir.

incinme sonrasinda ortaya giicenme, &fke, kizginlik, intikam duygulari
ortaya ¢ikar; kaginma ya da intikam alma gibi davraniglar gosterilir ve birgok birey
buna ragmen iligkisini devam ettirir. iliskinin devamini saglamada ve incinmeden
dolay! ortaya ¢ikan olumsuz duygularla bas etmede bagislama énemli bir yerde
durmaktadir (McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown ve Hight, 1998;
Taysi, 2007). Fincham (2000), bagislamanin incinmenin yarattigi zorluklarin

asiimasi igin bireylere bir yol sundugunu ifade etmistir.

Bagislama, bireyin ona karsi hata yapan kigiye kargi duydugu 6fke, kizginlik
ve intikam gibi olumsuz duygulardan bilingli olarak vazgegmesi ve bunlarin yerine
merhamet, comertlik ve yardimseverlik gibi olumlu tepkiler gelistirmeye
¢abalamasidir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Bagislama ile ilgili bir diger tanim
da, bir haksizlik durumuna iliskin olumsuz bilislerin, olumsuz duygularin ve
olumsuz davranisglarin birakilmasi ve sugclu kisiye olumlu tepki gelistiriimesidir (Rye
ve Pargament, 2002). Olumlu tepki, bireye zarar veren Kkisiye gdsterilen
iyilikseverligi ifade etmektedir. Bu nedenle bagislama, Enright (1994) tarafindan

kosulsuz bir hediyeye benzetilmistir.

Bagislama Uzerine arasgtirmalar son yillarda yayginlasmistir. Alanyazindaki
arastirmalarin artmasiyla birlikte bagislamanin insan hayatindaki 6nemi de
anlasilmaya baslanmistir. Bagislamanin ruhsal ve fiziksel sagliga ve de yasam
doyumunun artmasina fayda sagladigini destekleyen arastirmalar
gerceklestiriimistir (Exline ve Baumester, 2000; Ezerce, 2014). Bugay ve Demir
(2012), bagislamayi aciklayan pek c¢ok modelde ortak olarak bagislamanin
bireylerin psikolojik saghgi icin gerekli oldugunun vurgulandigini belirtmistir. Ancak
bagislama, insanlari sadece bireysel olarak etkileyen bir kavram degildir. Bireylerin
yakin iliskilerindeki dinamiklerini de etkilemekte ve ayni zamanda bu
dinamiklerden etkilenmektedir. Bagislamanin romantik iliskilerdeki kiskanclik,
aldatma, iligki kalitesi, evlilik uyumu, iliski doyumu ve baglanma ile iligkili oldugu
pek cok arastirma ile belirlenmistir (Alpay, 2009; Gulizel, 2016; Rusbult, Whitney,



Slovik ve Lipkus, 1991; Taysi, 2007; Yildinm, 2009). Goruldugu gibi, bagislama

romantik iligkiler baglaminda 6nemli bir yerde durmaktadir.

Ask bicimleri ve bagislama Uzerine yapilmis pek ¢ok calisma bulunmakla
birlikte ask bicimleri ve bagislama degiskenlerini bir arada ele alan herhangi bir
arastirmaya rastlanmamigtir. Bu durumdan yola cikilarak yapilan arastirmada
Universite ogrencilerinin  ask bigimlerinin romantik iligkilerinde ortaya c¢ikan
bagislamayi yordayip yordamadigi ve agk bicimleri ile romantik iligkilerinde ortaya

ctkan bagislamanin cinsiyete gore degisip degismedigi incelenmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yakin iligkiler, giris kisminda da belirtildigi gibi gen¢ yetiskinlerin geligimi
uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Erikson, psikososyal gelisim kuraminda geng
yetigkinlik doneminin psikososyal gelisim bakimindan niteligini, kiginin saglikh
yakin iligkiler kurup kuramamasi agisindan ele almigtir. Geng yetigkinlik donemine
tekabll eden Universite yillari, bireylerin saglikli yakin iligkiler kurup surdirmeye
olan ihtiyaglarinin ylksek derecede o6nem arz ettigi bir ddénem olarak
degerlendiriimektedir. Bu doénemde bireylerde biligssel, sosyal ve duygusal
degismeler meydana gelir ve romantik iliskiler geng yetiskin icin merkezi bir rol
oynar (Santrock, 2012). Bu nedenle romantik iliski arastirmalarinda Universite

ogrencileri 6nemli bir populasyondur.

Romantik iligkilerin temel ozelliklerinden biri de asktir. Ask, tarihin ¢ok eski
¢adlarindan beri insanlarin ilgisini geken, Uzerinde dusundugu bir olgu olmasina
ragmen; bilimsel bir calisma alani olarak yeni ele alinmaya baslandi§i séylenebilir.
Ayni zamanda da ask anlamasi gug, getrefilli bir duygudur. Tim ¢alismalara karsin
hala askin evrensel bir tanimi yapilamamistir. Bu nedenle bu arastirmanin ask
calismalarina dnemli bir katki saglayacagi ve aski daha iyi anlamak adina atiimig

onemli bir adim olacagi dusunulmektedir.

Bagislama da romantik iligkilerin  catisma ¢dzUm  surecinde,
terminasyonunda ve genel iligki dinamigi icerisinde belirleyiciligi olduk¢a yuksek
olan bir kavramdir. Romantik iligki igerisindeki bir bireyin ona karsi sug islemis, onu
incitmis partnerini bagislamasi ya da bagiglamamasi iligkinin seyrini degistiren
onemli bir surectir. Bagislama psikoloji biliminin ilgi alanina uzun yillardan sonra

girmigtir. Bu yonuyle ask kavrami ile benzerlik gostermektedir.



Ask bicimleri ile romantik iliskilerde bagislama bir arastirma konusu olarak
bir arada ele alinip iligkisine bakilmamigtir. Bu arastirma; romantik iligkilerde
bagiglama ve agk bigimlerinin iligkisini ele alan ilk arastirma olacaktir. Bu nedenle
arastirma bulgularinin hem Turkiye’de hem de yurtdisinda bu konuyla ilgili

yapilacak sonraki arastirmalara i1sik tutmasi beklenmektedir.

Romantik iligkiler Uzerine yapilan arastirmalar gogunlukla Bati tlkelerinde
ortaya c¢ikip yayginlasmaya baslamistir. Nihayetinde Lee’nin ask kurami ve
bagislama ile ilgili ortaya atilan kuramlar da Bati kokenlidir. Bu nedenle ask
bicimlerinin ve romantik iligskilerde bagislamanin arastiriimasi bu kavramlarin
iligkisine dair Turk kultirune bir aciklama getirmesi bakimindan 6nemli olacaktir.
Bu acidan arastirmanin askla ilgili tim ddnyada yapilan arastirma evreninin

yaninda Turkge alanyazina katki getirmesi de beklenmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin romantik iligskilerde bagislamanin ve askin
dogasinin anlasiimasi, ciftlerin iligkilerine yon vermeleri ve hem kendilerine hem
iliskilerine yonelik farkindaliklarinin artmasi bakimindan 6zellikle evlilik 6ncesi
romantik iligkilerle ilgili ¢esitli uygulama ve c¢alismalara yol gdsterici olmasi
beklenmektedir. Universitelerin mediko-sosyal merkezleri ve psikolojik danisma
birimlerinde c¢alisanlar basta olmak Uzere Universite 6grencisi danisanlarla galisan
ruh saghgr uzmanlarina romantik iligkilerle ilgili guglukler ele alinirken
yararlanilabilecek bir kaynak olmasi da umulmaktadir. Bir diger beklenti ise,
calismanin romantik iligkiler alanyazinina katki saglayip sonraki arastirmalar igin

onemli bir ¢ikis noktasi olmasidir.
Arastirma Problemi

Aragtirmada “Universite o6grencilerinin romantik iligkilerindeki bagiglama
davraniglarl ile ask bigimleri arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusuna yanit
aranmistir. Ayrica Universite ogrencilerinin  romantik iligkilerindeki bagislama
davraniglarinin  ve agk bigimlerinin cinsiyete gore degisip degismedigi

arastinlmistir. Bu dogrultuda olugturulan alt problemler agagidadir.

Alt problemler. 1. Universite 6grencilerinin ask bigimleri romantik iliskilerde

bagislama davranislarini anlamli olarak yordamakta midir?



2. Universite o6grencilerinin ask bigimleri cinsiyete gore anlamh farkhlk

gOstermekte midir?

3. Universite 6grencilerinin bagislama davraniglari cinsiyete gére anlamli

farklihk gostermekte midir?
Sayiltilar

Bu aragtirmada katihimcilarin kendilerine uygulanan veri toplama araclarina
icten ve kendi durumlarini dogru sekilde yansitacak tepkilerde bulunduklari

varsayilmigtir.
Sinirhhklar

Arastirmanin sinirliliklari agsagida verilmigtir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan bagislama kavrami, Suca iligkin

Motivasyonlar Olgegi'nin élctiigl nitelikler ile sinirlidir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan ask bicimleri kavrami, Aska iliskin

Tutumlar Olgegdi’nin 8lctiigl nitelikler ile sinirlidir.

Fakultelerde genellikle kadin dgrenciler agirliktadir. Bu durum arastirmanin
calisma grubuna da yansimistir. Bu nedenle, kadin-erkek oraninin érneklem

grubunda dengeli dagilmamis olmasi bu ¢alismanin bir diger sinirhligidir.
Tanimlar

Aragtirmada ele alinan kavramlarin tanimlarina asagida yer verilmistir.

Bagislama: Bireyin ona karsl hata yapan kisiye karsi duydugu ofke,
kizginhk ve intikam gibi olumsuz duygulardan bilingli olarak vazgegmesi ve
bunlarin yerine merhamet, comertlik ve yardimseverlik gibi olumlu tepkiler
gelistirmeye cabalamasidir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Bu arastirmada
“forgiveness” kelimesinin karsiligi olarak bagislama ifadesi kullaniimigtir. Bununla
birlikte, TlUrkge alanyazinda o6zellikle son yillardaki calismalarda “forgiveness”
kelimesinin karsihgi olarak affetme ifadesinin kullanildigi gézlemlenmistir. Ayrica,
bu arastirmada bagislama davranisi, Suca iliskin Motivasyonlar Olgegi'nden
alinan puanlarla belirlenmigtir. Bu olgegin alt boyutlari olan intikam, kaginma ve

iyilikseverlige iligkin bilgi asagida verilmistir.



intikam: McCullough ve arkadaglan (1998) tarafindan geligtirilen
Bagislamanin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli’nde 6fke duyusuna kargsilik
gelen gidudir. intikam, zarar vermis oldugu algilanan bireye yonelik bilingli
saldirganca tepki ile kisilerarasi zarari karsilama girisimidir (McCullough, Bellah,
Kilpatrick ve Johnson, 2001).

Kaginma: McCullough ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilen
Bagislamanin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli’nde incinme duyusuna karsilik
gelen gududur. Bireyin ona zarar verenle kisisel temastan ve yakinliktan

kacinmasidir.

lyilikseverlik: McCullough ve arkadaslari (1998) tarafindan gelistirilen
Bagislamanin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli’'nde yer alan gududur. Bireyin
onu inciten kisiye yonelik olumlu duygularina isaret eder. lyilikseverligin artmasi

bagislama dluzeyinin de arttigini gosterir.

Ask Bigimleri: Lee’nin ¢ok boyutlu ask kuraminda renk analojisinden
yararlanarak olusturdugu ask turleridir (Lee, 1977). Bu arastirmada agk bigimleri

Aska iliskin Tutumlar Olgegi’'nden alinan puanlarla belirlenmistir.
Asagida odlgegin boyutlarina iliskin bilgiler 6zetlenmigtir.

Mantikh Ask: Lee’nin ¢ok boyutlu ask kuraminda ortaya koydugu ask
bicimlerinden biridir. lliskinin verdigi heyecanin degil, partnerler bakimindan
birbirlerine uygunlugunun, iligkinin duzgun bir bicimde yuriUmesi ve partnerlerin
birbirlerinin ihtiyacglarini karsilamasinin 6n planda oldugu ask tartdur (Buyuksahin,
2006; Lee, 1977).

Sahiplenici Ask: Lee’nin ¢ok boyutlu ask kuraminda ortaya koydugu ask
bicimlerinden biridir. Duygu yogunlugu ve kiskanchgin yuksek oldugu, sevilen
kigiyi saplanti haline getiren ve ilgisizlige tahammulid olmayan ask turadur
(Buyuksahin, 2006; Ercan, 2008; Lee, 1977).

Oyun Gibi Ask: Lee’nin ¢ok boyutlu ask kuraminda ortaya koydugu ask
bicimlerinden biridir. Baglayiciligi dusuk, eglencesi 6n planda, yogun duygusalligin
degil cinselligin ve tutkunun 6n planda oldugu cok eslilige acik ask turadur (Lee,
1977).



Arkadasca Ask: Lee’nin ¢ok boyutlu agk kuraminda ortaya koydugu agk
bicimlerinden biridir. Benzerligi ve ilgileri paylasmayi temel alan, birbirini anlama
ve gozetmenin on planda oldugu, zamanla gelisen agk turudur (Bestav, 2007;
Blyuksahin, 2006; Lee, 1977).

Tutkulu Asgk: Lee’nin ¢ok boyutlu ask kuraminda ortaya koydugu agk
bicimlerinden biridir. Yogun duygularin ve cinsel g¢ekiciligin 6n planda oldugu ask
turadur (Buyuksahin, 2006; Ercan, 2008; Lee, 1977).

Ozgeci Ask: Lee’nin ¢ok boyutlu ask kuraminda ortaya koydugu ask
bicimlerinden biridir. Kosulsuz sevgi, onem verme, kollama, 6n planda tutma,
bagigslama desteklemenin 6n planda oldugu ask tarudur (Bestav, 2007;
Blyuksahin, 2006; Lee, 1977).



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Calismanin bu bolumunde arastirmada ele alinan temel kavramlara iligkin
kuramsal acgiklamalara yer verilmistir. Oncelikle arastirmanin bagimli degiskeni
olan bagislama kavrami daha sonra ise bagimsiz degisken olan ask bigimlerine
iliskin kuramsal agiklamalardan s6z edilmistir. Son olarak da arastirmanin

degiskenleriyle ilgili olarak alanyazinda ulasilan ¢alismalar 6zetlenmistir.
Bagiglama

Bagislamayi Enbright ve Fitzgibbons (2000) bireyin hata yapana karsi
duydugu ofke, kizginhk ve intikam gibi olumsuz duygulardan bilingli olarak
vazgeg¢mesi ve bunlarin yerine merhamet, comertlik ve yardimseverlik gibi olumlu
tepkiler gelistirmeye gabalamasi olarak tanimlamistir. Hargrave ve Selss (1997)
bagislamayi, bireyin hata yapana karsi besledigi kizginlik ve intikam duygularini
birakarak, iligkilerini tamir etme ve ig¢sel yaralarin iyilesmesi slreci olarak
tanimlamigtir (aktaran Bugay ve Demir, 2011). McCullough ve Witvliet (2002) ise
bagislamanin, bireyin hata yapan, kabahatli kisiye karsi dusuncelerinde,
duygularinda ve/veya davraniglarindaki olumlu bir degisim oldugunu ifade

etmislerdir.

Bagislama kavramini tanimlarken karigtirilabilecek kavramlar agisindan ne
oldugu kadar ne olmadidinin ele alinmasi da oldukga énem tasimaktadir. “Mazur
goérme” (excuse), bagislama ile karistirlan kavramlardan bir tanesidir. Mazur
gbrme durumunda bireye kargi islenen su¢ ahlaki ag¢idan yanlig sayilmasina
ragmen sucu isleyen birey ortaya koydugu bu yanhs eylemden sorumlu tutulup
suclu olarak degerlendiriimez, ¢cunku islenen sugun gecerli bir nedeni vardir ve
niyetli olarak gerceklesmemistir (Murphy ve Hampton, 1988). McCullough ve
Witvliet (2002) mazur goérmedeki sugun nedenlerini “hafifletici nedenler’ olarak

tanimlamiglardir.

“Hakli cikarma” (justification) da bagislamadan farkli bir kavramdir. Hakh
cikarma durumunda bireye karsi gerceklestiriien eylem Once yanlig olarak
nitelendirilse de, sonradan eylemin dogru oldugu, gecerli sebeplerden dolayi

gercgeklestigi ve zarar verme amaci tasimadigi sonucuna varilir ve dolayisiyla
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eylemi gergeklestiren kisi suglu ve sorumlu olarak gorulmez (Murphy ve Hampton,
1988).

Bagislama “unutmak®an (forgetting) farkh bir kavramdir. Unutmada,
yasanan aci verici, incitici durum ya da olaylar, bagka bir deyigsle bireye kargi
islenen suglarin bireyin bilincinden uzaklagmasidir (Fincham, Hall ve Beach, 2005;
McCullough ve Witvliet, 2002). Bagislama surecinde ise birey surece aktif bir

sekilde katilarak yasanan olayi/olaylari kabul etmektedir (Alpay, 2009).

Bagislamanin karistirilabilecegi diger bir kavram da “g6z yumma’dir
(condoning). G6z yummada kendisine karsi sug¢ islenen birey gordugu zarari
reddeder ve herhangi bir 6zir yahut itiraf beklentisi icinde degildir. Bir diger
deyisle; ortada bir sug yoktur, dolayisiyla kizilacak veya 6fke duyulacak biri de
yoktur. Kizginligin ve o6fkenin bastiriimasi s6z konusudur (Scobie ve Scobie,
1998).

Bagislama, ayrica, “uzlagsma”dan (reconciliation) da farkli bir kavramdir
(Fincham, 2000; Freedman, 1998; Sells ve Hargrave, 1998; Worthington Wade,
1999). Uzlasma, var olan farkliliklari ya da sorunlari ¢bézme sureci olarak
tanimlanmaktadir. Bir yakin iligki i¢erisinde uzlagsma saglanmissa, bagislamanin
gerceklesmesi gerekmektedir; ancak yakin iligki icerisinde gergeklesen bir suca
iliskin bagiglama gerceklesmisse, her durumda uzlagma saglanmamaktadir. Bagka
bir deyisle; uzlasma olmadan da bagislamanin gerceklesmesi mumkuindur (Taysi,
2007; Yildinim, 2009).

Bagislamayr aciklayan tanimlardan ve bagislamadan ayrigtirilan
kavramlardan yola ¢ikilarak; bagislama “belirli bir kisilerarasi baglamda meydana
gelen, sucu isleyen kisiye yonelik olan, i¢sel ve olumlu bir degisim” olarak yeniden

tanimlanabilir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000).

McCullough ve Witvliet'e (2002) goére, bagislama bir tepki, bir kisilik egilimi
ve bir sosyal birim 0Ozelligi olma oOzelliklerini gostermektedir. Tepki olarak;
kendisine karsi suc islenen bireyin, sucu igleyene kargi duygu, dusunce ve
davraniglarinda gosterdigi olumlu degisim vurgulanmaktadir. Bagiglama
gercgeklestiginde, suga maruz kalan, incinen bireyin sugu igleyene karsi tepkileri
zaman iginde daha az negatif ve daha pozitif hale gelir. Kisilik egilimi ve sosyal
birim 6zelligi olarak ise; bagislamanin hem igsel hem de kigilerarasi 6zellige sahip
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oldugu vurgulanmaktadir (McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000;
McCullough ve Witvliet, 2002). Birey hem kendi duygu, dusunce ve
davranislarinda bir degisim yasamaktadir hem de ona karsl sug isleyen, onu

inciten Kisiyi bagisladigi icin kigilerarasi bir etkilesim gerceklesmektedir.

Psikoloji alanyazininda bagiglamayi agiklayan pek ¢ok yaklasim olmustur.
Bunlardan biri psikodinamik yaklagsimdir. Psikodinamik yaklasima bakildiginda,
bagislamayi genis ve derin bir sekilde ele almamis oldugu dikkat gekmektedir.
Bununla birlikte, bagislama ile iligkilendirilebilecek énemli noktalari bulunmaktadir.
Psikodinamik alanyazinda bagiglama, ofkeden ve kizginliktan vazgecme olarak
tanimlanmaktadir. Psikodinamik yaklagimin ortaya koydugu psikoseksuel gelisim
basamaklari, bagislamanin 6grenilmesine katkida bulunmaktadir: anal dénemde
cocuk digkisini kesfeder ve diskisi kendisi iyi olmadidi igin onu terk etmesi gerekir.
Bu “gitmeye izin verme” kapasitesini gelistiren bir durumdur (Akthar, 2002; Scobie
ve Scobie, 1998).

Bagislamanin sure¢ modeli de diger bir yaklasimdir. Bu modele gore;
bagislama iki insani iceren bir kavramdir. incinmenin ve zararin ¢ok az oldugu
durumlarda, bagislamak daha kolay olmaktadir; fakat incinme ve zarar fazla
oldugunda bagislamak igin sureg icerisinde daha fazla zamana ve ¢abaya ihtiyag
duyulmaktadir (Hill, 2001).

Sosyal psikolojik belirleyiciler modeli de bagislamayr ele alan
yaklagsimlardandir (McCullough, Racha, Sandage, Worthington, Brown ve Hight,
1998). Buna gore; bagislama gudusel bir sistemdir. Bu sistemde iki olumsuz duyus
ve buna karsilik gelen de iki giidii bulunmaktadir. incinme duyusunda, birey
kendisine gelen bir saldiriyr algilar ve bu sucgu isleyen kisiden kacginarak temas
kurmaz. Goéruldigu gibi, incinme duyusuna kaginma gudisu denk gelmektedir.
ikinci duyus ise ofkedir. Birey, ona karsi sugu isleyen kisiye zarar gelmesini
istemekte ve bdylece intikam gudisunu harekete gecirmektedir. Bu iki gudusel
sistem, bagislamama durumunda islemektedir. Kisi suglu kisiden kagindiginda ve
intkam almak istediginde bagislama gerceklesememektedir. Modelde
bagislamada belirleyici olan kavramlar da aciklanmigtir. Buna gore; duyussal
empati, hataya iliskin duUsunmek, vyuklemeler ve =zarar bagislamanin

belirleyicileridir.
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Bir yakin iligki icerinde bagislamadan s6z edebilmek igin, partnerinden
dolay! incinen bagislayici bir bireyin olmasi gerekmektedir. Catisma ya da incinme
olmadan, bagiglamanin meydana gelmesi mumkun degildir (Enright ve Coyle,
1998). Ayrica bagislama, suclu kisinin zarardan timuayle sorumlu olduguna iligkin

tam bir bilgi mevcutken ortaya ¢ikmaktadir (Fincham, 2000).

Bagislama romantik iligkiler baglaminda ele alinirken ask énemli bir kavram
olarak karsimiza gikmaktadir. Asiklar neden bagislar, neden bagislamaz? Hangi
Ozelliklere sahip asiklar daha ¢ok bagislayicidir? Agk her seyi bagiglayabilir mi?
Bu sorular romantik iligkilerde her zaman 6nemli olan ve tartigilan sorulardir. Bu
sebeple calismaya bagislama surecinde etkili oldugu dusunudlen agk bigimleri dahil

edilmigtir. Asagida ask bigimlerine iligkin kuramsal bilgilere yer verilmigtir.
Ask Bigimleri

Ask, insanoglunun Uzerine ¢okg¢a duslindugu, yasadigi ve sahit oldugu
evrensel bir yasanti olsa da askin nasil meydana geldigi, kimler tarafindan nasil
yasandigi, ne gibi sonuglar dogurdugu, ne kadar strdigu gibi konulari anlamak
kolay olmamistir. Bltiin bu sorulara cevap verebilmek adina ask, uzun zaman
sonra bilimsel bir olgu olarak ele alinmaya baslanmistir. Ote yandan romantik
iliskilerde karsilasilan sorunlar ve gunlik yasamda géze ¢arpan degisimler de ask
uzerine bilimsel galismalarin yapiimasini zorunlu kilmistir. Askin psikoloji biliminde
yaygin olarak incelenmeye baglanmasiyla birlikte, aski daha iyi agiklayabilmek igin
arastirmacilar gesitli kuramlar gelistirmigler ve aska yonelik cesitli siniflandirmalar

yapmislardir.

1970’'li yillarda Zick Rubin’in ask ve hoslanma arasindaki farki ortaya
koymasi, ask arastirmalarinin énemli bir yerinde durmaktadir. Rubin’e goére ask,
icerisinde bilissel, duyussal ve davranissal bilesenleri barindiran bir g¢esit tutum,
kaltdrel bir olgudur; insanlar farklilastikga askin anlami da farklilagir. Rubin’in
kurami aska dair daha 6nceki tek boyutlu aciklamalardan farkli olarak ask ve
hogslanma olmak Uzere ikili bir siniflandirma icermektedir. Rubin’e goére arkadasa
duyulan hoslanma ile sevgiliye duyulan ask, iliskili oimakla birlikte farkli disunce,
duygu ve davraniglar icermeleri bakimindan apayri seylerdir. Askin baglanma,
yakinlik ve gobzetme olmak Uzere ¢ temel faktérd vardir. Baglanma biriyle
olabildigince bir arada olma ve ondan duygusal destek gorme anlamindadir.
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GoOzetme, bireyin kendi mutlulugundan daha fazla karsisindakinin mutluluguyla
ilgilenmesidir. Yakinlhk ise biriyle siki bir bag kurma, duygu ve dusuncelerini
bagkalariyla oldugundan daha farkli bicimde paylasma anlamindadir (Rubin,
1970).

Daha sonraki yillarda tutkulu ask ve dostgca ask siniflandirmalarinin
yapildigi gorilmektedir (Hatfield ve Sprecher, 1986). Tutkulu ask, asik olunan kisi
ile bir batin olmaya duyulan yogun istegi ifade eder. Sevgiliye ulasma mutluluk,
heyecan, fiziksel uyariima ve cinsel doyum saglar. Sevgiliden ayri kalma ise
endise, kiskanglik, kugku ve aci verir. Arkadasga ask ise, sevgilinin mutlulugu igin
¢abalama, onunla ilgilenme, karsilikli olarak kendini agma, paylasma, anlayis,
g6zetme, sefkat ve derin duygusal yakinlik iceren bir durumdur. Goraldugu gibi
tutkulu agkta yogun duygular yasanirken, arkadasca askta ise guven, huzur ve
birlikte olma kararhligi 6n plandadir. Ayrica Hatfield ve Sprecher (1986), tutkulu
askin ortaya gikmasinda yogun duygularin, uygun bir ask nesnesinin, kuilturel

inanglarin ve 6grenmenin etkisini de vurgulamistir.

Sternberg (1986), yakinlik, tutku ve baglanma olmak Uzere U¢ ana
bilesenden olusan bir d¢ggen ask kurami 6nermistir. Tutku; ask iligkisinin icerdigi
yogun duygulari, yakinlik bileseni baglanma ve yakinlik duygulari ile kendini agma
gibi davraniglari, baglilik ise kisa vadede asik olundugu yonundeki karari, uzun
vadede ise iliskiyi surdirme kararhligini icermektedir. Sternberg, bu Ug¢ bilesenin
sekiz farkli ask taru icin farkli oranlarda bir araya gelebilecegini sdylemistir. Bu
kombinasyonlar sonucunda su ask g¢esitleri ortaya ¢ikmaktadir: asksiz agk (her ¢
bilesen de yok); delicesine ask (6ncelikle tutku); sevgi (6ncelikle yakinlik); bos ask
(6ncelikle baglanma); arkadasca ask (yakinhk ve baglanma); romantik ask
(yakinhk ve tutku); aptalca ask (tutku ve baglanma) ve kusursuz ask (her ¢ 6ge
de var). Bu bilesenlerin etkilesimi Sekil-1’de daha detayli gosterilmektedir. Bu
kuramin zayif yonu, bilesenlerin birbirleriyle yliksek dizeyde iligkili olmasindan
dolayi olgumlerinin biraz sorunlu olmasidir. Ancak yine de bu bilesenlerin romantik
iliskilerde dnemli oldugu gosterilmistir. Aron ve Westbay (1996) arastirmalarinda,
askin temsil edici 6zellikleri oldugu disunulen 68 ‘en iyi 6rnek’ 6zelligini faktorlere
ayirmislar ve vyakinhk, tutku ve baglhgl yansitan Ug-etmenli bir yapiya
ulasmiglardir. Marston, Hecht, Manke, McDaniel ve Reeder (1998), 80 ciftten bir
dizi veri toplayarak yaptiklari arastirmalarinda da romantik iligskilerde ayni

14



bilesenlerin oldugunu bulmuslardir (aktaran Hendrick, 2009). Dolayisiyla bu tg
bilesen agkin ana o6geleri gibi gorinmektedir. Asagida Sekil 1'de bu bilesenler

gosterilmigtir.

Hoslanma (Yalnizca yakinlik)

Romantik Ask
(yakinhk ve tutku)

Dostca Ask
(yakinlik ve karar/baglihk)

Delicesine Ask Bos Ask

(yalnizca tutku) (yalnizca karar/baglilik)

Aptalca Ask (tutku ve baglilik)

Sekil 1. Sternberg’e (1986) gore askin Ug bileseni ve gesitleri

Ask kuramlarinda aska yonelik pek ¢ok siniflandirma yapilmis fakat ¢ok
boyutlu olarak incelenmesi ancak 70’'li yillarda gergeklesmistir. Kanadali bir
sosyolog olan John Alan Lee farkl Kkigilerin ‘seni seviyorum’ sézinG farkh
yorumladiklarini fark etmis, tek boyutlu ask anlayisini reddederek aski ¢ok boyutlu
olarak ele almistir. Uzmanlar agkin dogasi hakkinda her zaman farkli fikirde
olduklari igin ask bicimlerinin de ¢ok sayida oldugu ve bircok farkli ask tirGndn
ayirt edilmesini saglayacak sistematik farkhiliklar bulundugu o6ne surdlmuastur
(Tufekgi, 2008). Lee (1977), kuramini olustururken renk analojisinden
yararlanmistir. Dogada kirmizi, sari ve mavi olmak Uzere U¢ temel rengin
oldugunu, diger renklerin bu U¢ rengin farkl oranlarda karisimiyla ortaya ¢iktigini
belirtmigtir. Bu acgiklamaya paralel olarak; Lee Ug¢ temel ask bigimi oldugunu, diger
ask bicimlerinin bunlarin karigimindan meydana gelecegini sOylemistir. Lee'ye
gore; tutkulu ask (eros), arkadasca ask (storge) ve oyun gibi ask (ludus) temel
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(birincil) ask bicimleridir. Bunlarin ikili bilesimleri ise ayni renklerde oldugu gibi
farkh bir seyi, ikincil ask bigcimlerini olusturmaktadir. Arkadasca ask ve oyun gibi
ask birleserek mantikli agki (pragma), tutkulu ask ve arkadasgca ask birleserek
0zgeci aski (agape), tutkulu ask ve oyun gibi ask ise birleserek sahiplenici aski
olusturur (mania). Temel renkler diger renklerden nasil Ustin ve degerli degilse
ayni sekilde birincil agk bigimleri de diger agk bigimlerinden daha az ya da daha
cok degderli ve ustlin degildir. Tipki renklerde oldugu gibi, bu agk bigimlerinden de
farkli kombinasyonlarla bilesenler olusturmak mumkindur. Bahsedilen bu alti agk
bicimi en ¢ok gorulenlerdir. Lee, ask bicimlerinin degisebilirligi, benzerligi ve tercih

edilebilirligi bakimindan yasam bigimlerine benzer oldugunu belirtmigtir.

Tutkulu agk (eros): Fiziksel gekiciligin 6n planda tutuldugu ask bigimidir.
Genellikle ¢cok gugclu bir fiziksel gekimle baslar ve cinsel yakinlik énemlidir. Bu tur
ask yasayan bireyler asik olduklari kisiyi ideallestirirler. Tercih ettikleri fiziksel
Ozellikleri de acgikga tanimlayabilirler. Tutkulu &asiklar, ask igin risk almaya
hazirdirlar. Onlar icin ask dnemlidir fakat bu konuda saplantili olmak gerekmez.
Sevqililerinden ayrildiklarinda dengelerini kaybetmezler. Benzersiz iligkileri tercih
ederler ancak bunu zorla talep etmezler. Tutkulu asiklar oldukga sevecen, iletisime
aciktirlar ve duygusaldirlar. iligkilerine glivenli bir bicimde baglanabilirler. Tutkulu
asik icin partnerinin her seyini bilmek ve onun pargasi oldugunu hissetmek
onemlidir. Bodyle bir iliskide bagslangigtaki beklentiler ve fiziksel ideallerin
ustesinden gelinebilirse, yakinlik arzusu iliskinin yillarca devam etmesini
saglayabilir. Bunlarin yaninda basarili bir tutkulu askin temel bileseni kendine
guvendir. Bireyin iligkide basariyi yakalamasi igin kendini karsisindakine agma

konusunda guven duymasi gerekir (Buyuksahin, 2006).

Oyun gibi ask (ludus): Oyun gibi asiklar aski oyun gibi gorurler.
Partnerlerine baglanmak istemezler. Genellikle sik ve kisa sureli iligkiler yasarlar.
Oyun gibi ask ¢ok eslilige oldukca agiktir. Bu ask bicimine sahip asiklar, birden
fazla kisiyle ayni zamanda beraber olmaktan hoslanirlar. Birlikte olduklari kisinin
asin kiskang olmasini istemezler; ¢unku boyle bir sevgilinin askin eglencesini
bozacagini dugunurler. Fiziksel olarak ideal tipleri yoktur ve baglanim olmaksizin
cinselligi gerekli gorurler. Bagimliliktan veya vaatte bulunmaktan hoslanmazlar. Bu
nedenle herhangi biriyle ¢ok fazla zaman harcamaktan kacinirlar. iliskilerinin
nereye qittigi konusundaki goruslerini, duygularini kisacasi kendilerini fazla
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acmazlar ve partnerlerinden de bunu beklemezler. Genellikle kendi kendine yeten
ve talepte bulunmayan partner ararlar. Mevcut iligkilerinin zorluklariyla bas etmek

yerine yeni bir partner bulmay: tercih edebilirler (Buyuksahin, 2006).

Arkadasga ask (storge): Arkadasca ask zamanla gelisen bir ask bigimidir.
Benzerlik ve birbirini gdzetmeye dayanir. Kendini ortaya koyma, birbirine muhtac
olma ve karslilikli ihtiyaglarin giderilmesi Ozelliklerine sahiptir. Arkadasca asiklar
iligskilerinde genellikle sevecen olarak tanimlanirlar. Birlikte olduklari kisi ile degisik
etkinlikleri ve ilgileri paylagsmaya 6nem verirler. Onlar igin fiziksel etkilesim ¢ok da
onemli degildir. Cinselligi kendini agmanin en yakin formlarindan biri olarak
gorduklerinden dolayi iligkinin cinsellik yonu 6n planda degildir ve gdrece ge¢
ortaya c¢ikar. Arkadaslik Uzerine temellenen bir ask bigimi olusu arkadasca aski
diger ask bicemlerinden ayirir. Bu ask bigimi tahmin edilebilir bir yasama isaret
etmektedir. Tutkulu agkta gorilen yanhs anlamalar, ayriliklarda yazilan mektuplar
ve giirler ya da oyun gibi askta gorulen ¢abuk sikilma ve yeni heyecanlar arama
arkadasca askta gorilmez. Cosku yoktur; fakat inis gikiglar, Gzuntl de yoktur. Bu
tip asiklarin ayni goériste olmamalari ya da kavgalari nadirdir. Sevgilinin uzun
sureli yoklugu asig1 daha az strese sokar, kaygili ya da takintili olmazlar. Uzun

ayriliklara katlanabilirler. Ayrilsalar da iyi arkadas olarak kalabilirler (Ercan, 2008).

Mantikli ask (pragma): Olumlu gelecek saglayabilecedine inanilan
iliskilerdeki eslere duyulan ask tiradur. Mantikl asiklar, sosyal ve kisisel 6zellikleri
temel alarak, birlikte oldugu kisiyle uyum ararlar. Onlar icin birlikte olduklar
kigilerin din, egitim, aile gibi Ozellikleri ¢cok onemlidir. Mantikli asiklarin iliskiye
baslamadan once partner adaylarinda aradiklari belli bazi ozellikler vardir.
Boylece iligkiye belirsiz ve tedbirsiz olarak baglanmamis olurlar. iliskilerini karsilikli

baglilik ve dustncelilik cergcevesinde surdirmeyi tercih ederler (Bestav, 2007).

Sahiplenici ask (mania): Mani kelimesi Grekge ‘tanrilardan gelen delilik’
anlamindadir. Kiskangligin, guvensizligin ve takintinin baskin oldugu goreli olarak
patolojik bir ask bicimidir. Sahiplenici asiklar iligkilerinde yodun bir bigimde
duygusaldirlar. Birlikte olduklari kisiyi her gun goérmek isterler. Sahiplenici asiklar
iliskilerinde glvensiz olma ve surekli olarak birlikte olduklari kisiyi kaybetme
korkusu yasama egilimindedirler, iligkileri sorunlu bile olsa, genelde bitiremezler.
Ayrica, ayriligin olumsuz etkilerini uzun sure Uzerlerinden atamazlar, iliskilerinde

ve iligki bittikten sonra aci gekmekten hoslanirlar. Sahiplenici asiklar, partnerinin
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varligindaki cogku ile yoklugundaki umutsuzluk arasinda gider gelir. Ayriligin
olumsuz etkisini uzun sure Uzerlerinden atamazlar. Hislerinin yogun olugu ve ideal
bir sevgili bulma konusundaki israrlari noktasinda tutkulu asiklara benzer. Ancak
tutkulu asiklar hayal kirnkhdr yasadiklarinda kendilerine olan guvenlerini
kaybetmedikleri halde sahiplenici asiklar, ikilemler yasarlar ve kendilerine olan
guvenlerini kaybederler. Tutkulu asiklardan farkli olarak istediklerini tam olarak
ifade edemez, kendilerini g¢aresiz ve duygularini kontrol edemeyen kigiler olarak
gorurler. ‘Hem seviyorum hem nefret ediyorum’, ‘Ondan uzak durmam gerektigini

biliyorum ama bunu yapamiyorum’ tipik sozleridir (Tufekgi, 2008).

Ozgeci ask (agape): Karsisindakini kusurlarina ragmen sevmeyi, onun
iyiligini kendi iyiliginden gok dislinmeyi igeren agk bigimidir. Ozgeci asiklar agki
vermeye inanirlar ¢inkl herkes bunu hak eder. Onlar agki hissetmeyi gorev gibi
algilarlar, ancak agsktan higbir beklentileri yoktur. Genellikle bagislayici ve
destekleyicidirler. Birlikte olduklari kigiyi korumak icin yogun bir gereksinim
duyarlar. Ozgeci asiklar cok az kiskang ya da hic kiskang degildirler. Asik olduklari
kisinin diger eylemlerinden yeterince doyum bulabildiklerinden asklarinin karsilik

bulup bulmamasi onlar igin 6nem tasimaz (Lee, 1977).

Ask bicimleri arastirmalarina bakildiginda, ask bigimlerinin belirlenmesi,
Olctlmesi ve ardindan da bunlarin cinsiyet, kisilik, iliski doyumu, baglanma vb. ile
aralarindaki iliskinin belirlenmesinin amaglandi§i gérilmektedir (Blyuksahin, 2006;
Bluyuksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005; Buyuksahin ve Hovardaoglu, 2004;
Ercan, 2008; Tifekgi, 2008; Uzun-Ozer ve Tezer, 2008). Bu aragstirmalardan ikinci

bdélimde etraflica bahsedilmistir.

Lee’nin ask kuraminin 6lgmeye bir yansimasi olarak; Hendrick ve Hendrick
(1986) tarafindan ¢ok boyutlu ask bicimlerini temel alan ‘Aska iliskin Tutumlar
Olcegi (Love Attitudes Scale) gelistirilmistir. Kirk iki maddelik genel formuna ek
olarak, daha sonra Olgegin bu arastirmada da kullanilacak olan kisa formu

olusturulmustur (Hendrick, Dicke ve Hendrick, 1998).

Gunumuzde ask kuramlarina bakildiginda aski cok boyutlu olarak ele
almasi ve bicemlerin farkli kombinasyonlarla bir araya gelerek farkli agk bigimlerini

kati degil, esnek olarak ele almasi bakimindan Lee’nin ¢ok boyutlu ask kurami
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daha ¢ok kabul gormektedir. Bu arastirmada da ask bicimleri incelenirken Lee’nin

alti agk bigimi temel alinmistir.
iigili Aragtirmalar

Aragtirmanin bu kisminda ilk olarak bagislama ile ilgili arastirmalardan soz
edilmistir.  Ardindan ask konusunda vyapilan c¢alismalara yer verilmistir.
Arastirmalar verilirken kronolojik sira olgut alinmistir. Ancak anlam buatinlaguna

saglamak adina bazi noktalarda kronolojik siralama disina ¢ikilmistir.

Bagiglama ile ilgili arastirmalar. McCullough ve arkadaslari (1998),
Universite mezunu 131 kadin, 108 erkek toplam 239 yetigkinle arastirma
yapmislardir. Bu galismada, iliskilerde birbirlerine daha yakin ve iligki tatmini ve
baglihgl daha yuksek olan bireylerin incinme durumunda kendilerini inciten bireye

yonelik empati gelistirmeye daha yatkin olduklari sonucuna ulagmislardir.

Karremans ve arkadaslari (2003) tarafindan bagislamanin yasam doyumu,
baglanim, olumlu ve olumsuz etkilenme ve benlik saygisi ile iligkisi incelenmistir.
Arastirmacilar yakin iligki icerisinde yuksek baglanimi olan bireylerde, dusuk
baglanimi olan bireylere gore bagislama ile benlik saygisi arasinda guglu bir iligki
oldugunu saptamiglardir. Tsang, McCullough ve Fincham (2006) da bagislama ve
baglanim arasindaki iligkileri incelemigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu yakin
iligkilerinde kisa bir sure once incinmig olan 109 kadin, 92 erkek toplam 201
universite oOgrencisi olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore, bagislamanin
azalan intikam ve artan iyilikseverlik boyutlarinin incinme sonrasinda yakinlik ve
baglanimi kolaylastirdigi belirlenmigtir. Kaginma alt boyutunun ise yakinlik ve

baglanim ile karsilikli bir nedensellik iliskisine sahip oldugu saptanmistir.

Tse ve Cheng (2006), bagislama ile depresyon arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 59 erkek, 60 kadin olmak Uzere toplam
119 JUniversite ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore; dusuk
depresyon durumunda, depresyonun yuksek duzeyde oldugu duruma gore

bagislama daha belirgin olarak gerceklesmektedir.

Exline ve arkadaslarinin (2004) arastirmasinda, bagislama ile Blyuk Besli
Kisilik ozellikleri arasindaki iligskiler incelenmigtir. Bagigslama ile uzlagmacilik

arasinda olumlu iligki oldugu gorulmuagtur. Bagislama ile nevrotizm arasinda ise
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olumsuz iligki saptanmistir. Ayrica, narsisizmi yuksek olan kisilerin dusuk olanlara
gore eglerini daha az bagisladiklari belirlenmigtir. Bagigslama ile kisilik iligkisini
inceleyen bir arastirma da Maltby ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilmistir.
Arastirmada kigilik ve incitici davranisin Uzerinden gegen zamanin bagislamaya
etkisini incelemiglerdir. Arastirmaya 217 erkek, 221 kadin olmak Uzere toplam 438
universite d6grencisi katilmistir. Katihmcilara arastirmadan iki buguk yil sonra tekrar
Olcek uygulamasi yapilimis ve sonuglar karsilastirlmistir. Arastirma sonucuna
goOre, bireylerin onlara zarar verenleri bagislaylp bagislamamalari noktasinda
bireysel 6zelliklerin belirleyici olabilecegi gortlmustir. Buyuk Begli Kisilik Modeli alt
boyutlarindan birisi olan nevrotizmin olayin Uzerinden iki buguk yil gectikten sonra
intkam ve kaginma davraniglarini yordadigi saptanmistir. Ayrica, incitici
davranistan sonra gegen zamanin bagislama surecine katkida bulunabilecegi

saptanmistir.

Bagislama ve kisilik arasindaki iligkileri inceleyen bir diger arastirma da
Wang (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada Universite 6grencilerinde
bagislama ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirmaya
155 lisans Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna goére uyumluluk ve
nevrotizm boyutlar ile bagiglama arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bagislama
ve disadonuklik, 6zdisiplin ve degisime aciklik boyutlari arasinda ise anlamli bir

iliski bulunmamistir.

Kachadourian, Fincham ve Davila (2004), romantik iliskilerdeki bagdislama
egilimi, iliski doyumu ve baglanma arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma
kapsaminda iki ¢calisma gergeklestirilmistir. Arastirmanin ilk ¢alisma grubunu 130
kadin, 54 erkek olmak Uzere romantik iligkisi olan 184 uUniversite ogrencisi
olusturmustur. Arastirmanin ikinci ¢alisma grubu ise 96 evli ciftten olusmustur.
Arastirma sonucuna gore, bagislama egiliminin romantik iligkilerde iligki doyumu
ile benlige ve baskalarina iliskin modeller arasindaki iligkiye kismi olarak aracilik
ettigi belirlenmistir. Benlik ve baskalari modeli olumlu olan, baska bir ifadeyle
guvenli baglanan bireyler daha fazla bagislama egilimi gostermistir. Bu bagislama
egiliminin de bagkalari modeli ve iliski doyumu arasindaki iliskiye kismi olarak
aracllik ettigi sonucuna ulasiimistir.

Bagiglama ve baglanma boyutlari arasindaki iligkileri ele alan aragtirmalari

kapsayan bir meta-analiz c¢alismasi Hirst, Hepper ve Tenenbaum (2019),
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tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 26 c¢alisma incelenmigtir.
Aragtirma sonucunda kaygili ve kayitsiz baglanmanin baskalarini bagislamaya

anlamli duzeyde etkisinin oldugu saptanmistir.

Tarkiye’de bagiglama konusunda yapilan aragtirmalarda Taysi'nin (2007)
calismasi oOncu olarak kabul edilebilir. Taysi (2007), evli bireylerin evlilik
uyumlarinin, nedensellik ve sorumluluk yuklemelerinin bagiglamayi ne derece
yordadigini arastirmistir. Calismaya 80 c¢ift katilmistir. Bulgular evlilik uyumu ve
yuklemelerin bagislama Uzerinde etkili oldugunu ve sorumluluk yuklemelerinin,
nedensellik yuklemelerine gore bagislamay! daha iyi yordadigini gdstermigtir.
Ayrica, sonuglara goére zararin gsiddeti arttikga badgislamanin zorlastig
belirlenmistir. Yildirrm (2009) da calismasinda bagislama ile baglanma arasindaki
sorumluluk yuklemelerinin rolina incelemigtir. Arastirmaya romantik iligki icerisinde
olan 119 kadin, 93 erkek 212 Universite 6grencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda
hem baglanma stilleri hem de sorumluluk yidklemelerinin bagislamayi ve Ug alt
boyutunu (intikam, iyilikseverlik, kaginma), baglanma stillerinin ise sorumluluk
yuklemelerini yordadigi; baglanma stilleri ile bagislama arasindaki iliskiye aracilik

ettigi belirlenmistir.

Alpay (2009), bagislama ile empati, benlik saygisi, romantik kiskanclik,
incinme derecesi, evlilik doyumu ve baglanma arasindaki iliskiyi incelemistir.
Ayrica; bu degiskenler acisindan evli ciftlerde cinsiyete bagli olarak farklilik olup
olmadigi incelenmistir. Calismaya 104 erkek, 96 kadin 200 evli birey katiimistir.
Arastirma sonucunda incinme duzeyi, empati duzeyi ve evlilik doyumu agisindan
cinsiyete bagl farklihklar oldugu belirlenmistir. Empati, ikinci tur kiskanghk
tetikleyicileri, incinme derecesi ve benlik saygisinin ise bagislamanin en iyi

yordayicilari oldugu saptanmigtir.

Geng yetiskinlerin romantik iligki igerisinde bir incinme durumuyla
karsilastiklarinda verdikleri bagislama tepkileri ile bireyin ve partnerinin TA Ego
durumlari arasindaki iliskiler arastiriimistir (Samataci, 2013). Arastirmanin ¢alisma
grubunu lisans, yuksek lisans ve doktora 6grencisi olan 159 kadin, 146 erkek 305
katilimci olusturmustur. Bulgulara gore, geng yetigkinlerin kendilerini Yetigkin ego
durumunda algilama egilimi arttik¢a, incinme duzeylerinin anlamli sekilde azaldigi
belirlenmistir. Bireyin partnerini Elestirel Ebeveyn ve Dogal Cocuk ego durumunda

algilama egilimi arttik¢ga incinme duzeyinin arttigi; partnerini Yetiskin ve Koruyucu
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Ebeveyn ego durumunda algilama egilimi arttikga da incinme dizeylerinin azaldigi
gorulmustar. Partnerini Koruyucu Ebeveyn ve Yetiskin ego durumunda algilama
edilimi arttikca, bireylerin partnerlerini bagiglama duzeyinin arttigi, Elestirel
Ebeveyn ve Dogal Cocuk olarak algilama egilimi arttikca bagislama duzeylerinin
azaldigr tespit edilmigtir. Genel olarak arastirma sonuglari incelendiginde,
bireylerin algiladiklari bagislama duzeylerinin ve incinme sonrasi verecedi
tepkilerin kendilerinde algiladiklari ego durumlarindan ziyade partnerlerinin ego

durumlarina gore farklilagtigr gordlmektedir.

Halisdemir (2013), kendini bagislama ile psikolojik iyi olus ve geg¢mise
yonelik anne kabul red algilari arasindaki iliskileri incelemigtir. Arastirmanin
¢alisma grubunu 185 kadin, 162 erkek 347 Universite 6grencisi olusturmustur.
Arastirma sonucunda, gegmise yonelik anne kabul red algisi, algilanan akademik
basari ve 6grenim gorllen fakulte degiskenleri ile birlikte kendini bagiglamanin

psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordadigi ortaya ¢ikmistir.

Tarkiye’'de yapilan calismalara bakildiginda bagislama ve aldatma
arasindaki iligkilerin siklikla ele alindigi dikkat cekmektedir. Duman Temel (2013),
evli kadin ve erkeklerde aldatmanin tipi, pozitif duygu ve bas etmenin bagislama
ile iligskilerinde evlilik doyumunun araci rolinu incelemigtir. Arastirmaya 74 kadin,
48 erkek olmak tzere toplam 122 evli birey katilmistir. Arastirma sonucunda evlilik
doyumunun, olumlu duygu-bagislama ve duygu odakl bas etme-bagislama
iliskilerinde araci rol oynadigi; aldatma tipi-bagislama ve problem odakli bas etme-
bagislama iligkilerinde ise araci rolu olmadigi gorulmugtur. Bir diger ¢alismada
(Seyfi, 2017) evli bireylerin aldatma egilimi ve bagislama dizeyleri badlanma
stillerine gore incelenmigtir. Arastirma grubu 103 kadin, 97 erkek olmak Uzere 200
evli bireyden olusmustur. Sonucglara gore aldatma egilimi ve baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ayrica kadin katilimcilarin bagislama duizeyleri ile
aldatma egilimleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.
Gurblz (2016) ise bahsedilen calismalardan farkli olarak, evlili§i icerisinde
aldatilan bireylerin bagislama davraniglarini incelemigtir. Arastirmaya evliligi
icerisinde aldatilmis 54 kadin, sekiz erkek olmak Uzere toplam 62 kisi katilmistir.
Katilimcilardan sosyo-ekonomik dlzeyi yuksek olan bireylerin kendilerini
bagislama puanlarinin orta ve alt sosyo-ekonomik duzeydeki bireylere gore daha
yuksek oldugu gorulmustur. Ayrica, evlilik icinde aldatilan bireylerden guvenli
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baglanma bigimine sahip olanlarin kendilerini bagislama puanlarinin korkulu
baglanma bigimine sahip olanlara gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Son
olarak da, psikolojik saglamligin bireylerin bagislamalarini %11.7 duzeyinde

yordadidi tespit edilmistir.

Bayar (2015), romantik iliski deneyimi olan bireylerde aldatma ve bagislama
davranislari arasindaki iligkiyi incelemis ve empatik egilimin bu davraniglar
Uzerindeki etkisini arastirmistir.  Arastirma grubunu herhangi bir psikiyatrik
hastaligi olmayan, romantik iliski deneyimi yasamis ve 18-65 yas aralijinda
bulunan kadin ve erkek toplam 156 katilimci olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda; empatik bireylerin daha affedici oldugu ve bu bireylerde toplam
bagislama, bagkasini bagislama ve durumu bagislama puanlarinin daha yuksek
oldugu belirlenmigtir. Ayrica durumu bagiglayabilen kisilerin, kendilerine ve
bagkalarina yonelik daha bagislayici oldugu da ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
aldatma ile bagislama ve empati arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Guzel
(2016) ise, yakin iligki yasayan bireylerin aldatma ve bagislama egilimlerinin erken
dénem uyumsuz semalarini ne dizeyde yordadigini arastirmistir. Arastirmanin
calisma grubunu iligkisi olan, evli ya da iligkisi olmayan 316 yetiskin birey
olusturmustur. Katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalarinin cinsiyet, yas, iliski
suresi, iliski durumu, kardes sayisi ve 6grenim durumu gibi sosyo-demografik

Ozellikleriyle birlikte bagislama egilimini % 21 dlzeyinde yordadigi belirlenmistir.

Evli ciftlerin bagislama davranisinin empati, stresle basa ¢ikma, baglanma
stilleri ve bazi demografik degiskenler agisindan incelendigi ¢calisma Ermumcu
(2014) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu 256 evli ciftten
olugmustur. Arastirma sonucuna gore, baglanma stilleri alt boyutlarindan guvenli
ve korkulu baglanmanin bagislama davranisini yordadigi belirlenmistir. Guvenli
baglanma stiline sahip bireylerde bagislama davranigi artarken, korkulu baglanma
stiline sahip bireylerde ise bagislama davranigi azalmistir. Stresle basa ¢ikma
tutumlarindan aktif basa c¢ikmaylr benimseyen bireylerin daha c¢ok bagislama
davranigi gosterdigi, kacma duygusal eylemsel basa c¢ikmayl benimseyen
bireylerin ise bagislama davranisinin azaldigi saptanmistir. Bunlarla birlikte empati
duzeyinin, bagislama davranigi icin anlamli bir yordayici degisken olmadigi

belirlenmistir.
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Atceken (2014), evlilik doyumu, dindarlik, kigilik oOzellikleri ve incinme
duzeyinin bagislama ile iligkisini ve bu degigkenlerin bazi sosyo-demografik
faktorlere gore nasil farklilik gosterdigini incelemistir. Farkl illerde yasayan 86
kadin, 59 erkek toplam 145 evli birey arastirmanin galisma grubunu olusturmustur.
Aragtirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha fazla incindigi ve daha fazla
intikam ve iliski sonlandirma davranigi gosterdigi belirlenmistir. Evlilik doyumu
bagiglama ile pozitif yonde, tum bagislama alt boyutlar (kaginma, iliski
sonlandirma, intikam) ile de negatif yonde yuksek derecede anlamli iligki
gostermigtir. Dindarlik duzeyinin yalnizca intikam alt boyutuyla negatif yonde ve
dusuk duzeyde iliskili oldugu saptanmistir. Bagislamanin, bagislama alt boyutlari
ve incinme duzeyi ile negatif yonde yuksek duzeyde iligkili oldugu belirlenmistir.
Kisilik 6zellikleri ile iligkilere bakildiginda ise; nevrotizm Kisilik 6zelliginin bagislama
alt boyutlari ile negatif yonde ylksek duzeyde iligkili oldugu goériimustur. Yumusak
baslilik kisilik 6zelligi ise intikam davranigi ile negatif yonde yuksek duzeyde iliskili

bulunmustur.

Evli bireylerle yapilan bir baska caligmada bagislama, bagislanmasi
beklenen olaya verilen énem, tekrarlayici disince duzeyi degiskenlerinin, ruh
saghgr ve evlilik uyumu degiskenlerini yordayip yordamadigi incelenmistir
(Goztepe-Gumus, 2015). Arastirmaya 86 kadin ve 71 erkek olmak Uzere 157 evli
birey katilmistir. Analiz sonucunda Tekrarlayici Distnme Olgegi, Bagislayici
Kisilik Olgegi ve Bagislanmasi Beklenen Olaya Verilen Onem Formu’ndan alinan
puanlarin ve cinsiyet degiskeninin psikolojik belirtileri yordadigi ve belirtileri
aciklama gucunun yuksek oldugu gorulmusgtur. Ayrica cinsiyet, Bagislayici Kisilik
Olcegi ve Tekrarlayici Distinme Olgedi puanlarinin evlilikte uyumu yordadigi ve
bagislayici kigilik puanlari disinda tim Olgeklerden alinan puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli olarak farkhlastigi belirlenmistir. Son olarak da, kadinlarin
bagislanmasi beklenen olaya verdikleri Gnemin erkeklere gére daha fazla oldugu

saptanmistir.

Ezerce (2016), evli bireylerle yaptigi arastirmasinda eslerdeki sugu
bagislama ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi ve bu iki degiskenin bazi
demografik degiskenlere goére anlamli olarak farkhlik gosterip goéstermedigini

incelemigtir. Arastirmaya 320 evli birey katilmistir. Esindeki sugu bagislamak ile
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yasam doyumu arasinda pozitif yonde iligki belirlenmigtir. Buna bagl olarak esini

bagiglayan bireylerin yasam doyumlarinin daha yuksek oldugu saptanmigtir.

Sahte benlik algisinin evlilikte sugu bagislama Uzerine etkisi arastirilmigtir
(Meydanci, 2017). Calismaya 230 kadin, 70 erkek olmak Uzere 300 birey
katilmigtir. Arastirma sonucunda sahte benligin evlilikte sugu bagislama Uzerinde
pozitif ydonde; sosyal kayginin ise evlilikte sugu bagislama Uzerinde negatif yonde
bir etkisi oldugu belirlenmigtir. Buna gore; sahte benlik arttikga evlilikte sugu
bagislama artmakta ve sosyal kaygl azaldikca evlilikte sugu bagislama
azalmaktadir. Sahte benlik ile sosyal kaygi arasinda ise dogrusal ve zayif bir iligki

oldugu saptanmigtir. Buna gore; sahte benlik artarken sosyal kaygi da artmaktadir.

Universite 6grencilerinin  yasam pozisyonlari, kosulsuz kendini kabul,
duygulari yonetme becerileri ile Gestalt temas engelleri degiskenlerinin bagislama
duzeylerindeki yordayici roli Gokmen (2018) tarafindan incelenmigtir. Arastirmaya
471 kadin, 202 erkek olmak Uzere toplam 673 Universite 6grencisi katimistir.
Analiz sonucunda erkeklerin kendini bagiglama puanlarinin kadinlarinkine gore
anlamli dizeyde vyuksek; kadinlarin baskalarini bagislama puanlarinin ise
erkeklerinkine gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu goériimustir. Gestalt
temas engelleri ile ilgili olarak, temas engelinin kendini bagislamayi olumlu ve
anlamli olarak yordadigi belirlenmigtir. Bagimh temas engelinin bagkalarini
bagislamayr olumlu ve anlamli; temas sonrasi engelinin ise bagkalarini
bagislamaylr olumsuz ve anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir. Yasam
pozisyonlarindan "Ben OK'im, Sen OK'sin" yasam pozisyonunun kendini ve
durumu bagislamayi pozitif yonla; "Ben OK degilim, Sen OK degilsin" yasam
pozisyonunun baskalarini ve durumu bagislamayl negatif yonde yordadidi
gorulmustar. "Ben OK degilim, Sen OK'sin" yasam pozisyonunun ise kendini ve
baskalarini bagislamayi negatif yonde, durumu bagislamayi ise pozitif ydonde ve
anlamh  olarak yordadigi sonucuna ulasiimigtir. Kosulsuz kendini kabul
degiskeninin bagislamanin tim alt boyutlarini, duygulari ydonetme becerilerinin ise
kendini ve durumu bagislamayi anlamli bir sekilde ve pozitif olarak yordadigi

sonucuna ulagilmistir.

Yukarida bagislama ile ilgili caligmalara yer verilmistir. Aragtirmalarin
bulgularina gore bagislamanin baglanma bicimleri, iliski doyumu, incinme

derecesi, sahte benlik algisi, yasam doyumu, psikolojik iyi olusg, kisilik, Gestalt
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temas engelleri, sorumluluk yuklemeleri, TA Ego durumlari, evlilik uyumu, evlilik
doyumu, empati, benlik saygisi, aldatma egilimi, romantik kiskanglik gibi
degiskenler ile arastirmalar araciligiyla desteklenen anlamli iligkileri

bulunmaktadir.

Bagislama arastirmalari Universite 6grencileri, yetiskinler ve evliler gibi farkl
calisma gruplari ile gergeklestirilmistir. Bagislama arastirmalarinin pek ¢ogunun
romantik iliskiler kapsaminda ele alindigi gézlemlenmigtir. Arastirma sonugclari
degerlendirildiginde bagislamanin romantik iligkilerde yakinligi kolaylastirdigi,
psikolojik iyi olusun ve yasam doyumunun artmasina katki sagladigi goéraimustar.
Ayrica, kisilik gibi bireysel ve anne kabul-red algisi gibi ailesel 6zelliklerden de
etkilendigi belirlenmistir. Asagida ise agsk ile ilgili yapimis arastirmalar

Ozetlenmisgtir.

Ask ile ilgili aragtirmalar. Ask konusunda vyapilan ilk bilimsel
calismalardan birini Kephart (1967) gerceklestirmistir. Bu arastirmada universite
ogrencilerinin romantik deneyimleri incelenmistir. Calismanin sonunda kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok romantik deneyimlerinin oldugu ve evlilige yaklastik¢ca s6z
konusu farkin azaldidi tespit edilmistir. Kephart bu bulgunun kadinlarin daha erken
olgunlagsmasiyla iligkili oldugunu ifade etmistir. Ayni calismada ‘Diger 6zellikleri
istediginiz yonde olsa bile asik olmadiginiz biriyle evlenir miydiniz?’ sorusu
sorulmustur. Bu soruya erkeklerin %64.6’s1, kadinlarin ise %24’G kesinlikle hayir
yanitini vermiglerdir. Kephart bu durumu kadinlarin daha evlilik yonelimli ve daha

gercgekgci olduguyla agiklamaya calismistir.

Rubin (1970) kuram ile uygulama arasinda bir kopri olusturmak amaciyla
bir 6lgek gelistirmistir. Bu ¢alismada U¢ faktorli bir ‘Hoslanma ve Ask Olgegi'ni
gelistiriimistir. Rubin 0Olgegin gecerliligini, ask puanlari yiksek olan ciftlerin
laboratuvar ortaminda daha uzun slre g6z géze bakismalari ile desteklemeye
calismigtir. Bu calismada ask ve arkadaslik iligkilerinde hissedilen duygular
Uzerinde durulmustur. Giris kisminda da belirtildigi gibi Rubin’e gore ask; yakinlik,
gbzetme ve baglanma bilegenlerini iceren bir tutumdur. Rubin’in bu c¢aligsmasi,
ampirik ve agsk konusunda Olgme yapmayi amaglayan ilk bilimsel ¢aba olarak
kabul edilebilir.
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Daha sonraki yillarda Berscheid ve Walster'in (1974) tutkulu agk ve Walster
ve Walster'in (1978) tutkulu ask ve arkadasga ask siniflandirmasi, aska yonelik
yapilan en genel ve en 6nemli sosyal psikolojik caligmalar arasindadir (aktaran
Biiylksahin, 2006). Onemli caligmalardan birisi de ‘Tutkulu Agk Olgegi’nin
gelistiriimesidir. Hatfield (1988), bu Olgegin bilissel, duygusal ve davranigsal
boyutlari oldugunu ifade etmistir. Buna gore; bilissel bilesenleri sevgiliye iligkin
yogun dusunceler, sevgiliyi ya da iligkiyi ideallestirme ve sevgiliyi tanima ve onun
tarafindan taninma istegidir. Duygusal bilesenleri sevgiliye yonelik cinsel g¢ekim,
iligki iyi gittiginde hissedilen olumlu, kotu gittiginde hissedilen olumsuz duygular,
sevilme, tam ve kalici butunlesme istegi ile psikolojik uyariima olusturmaktadir.
Davranigsal bilesenleri ise sevgilinin duygularini anlamak i¢in eylemde bulunma,
sevgili icin calisma, sevgiliye hizmet etme ve fiziksel yakinlik kurmayi icermektedir
(aktaran Tufekgi, 2008).

Lee (1977) ise; aski ¢cok boyutlu olarak ele almistir. Askin yalnizca bir bigimi
olamayacagini ileri surerek alti agk bigimi oldugunu belirtmistir. Bu ask bigimlerini
soyle isimlendirmistir: Tutkulu ask, mantikli agk, arkadasca ask, sahiplenici ask,
oyun gibi ask ve o6zgeci ask. Ask bigimlerinin &lgulebilmesine yoénelik olarak
Hendrick ve Hendrick (1986) ‘Aska Yénelik Tutumlar Olgegi'ni gelistirmislerdir.
Daha sonra ise Hendrick, Hendrick ve Dicke (1998) tarafindan uygulama ve
zaman kullanimi agisindan daha pratik olacagi icin ‘Agka Yonelik Tutumlar Olgegi:

Kisa Form’u gelistirilmistir. Bu sayede ask bigimleri arastirmalari hiz kazanmigtir.

Hensley (1996), oyun gibi ask biciminin cinsel yasantilara olan etkisini
incelemigtir. Arastirmaya 136 erkek, 169 kadin toplam 305 universite 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda oyun gibi ask bicimi ile cinsel yagantilar arasinda
anlamli iliski oldugu saptanmistir. Buna gore; oyun gibi ask bigciminden alinan
puanlar arttikga bireylerin cinsel deneyim vyasadiklari partnerlerin sayisi da
artmaktadir. Ayrica; erkeklerin kadinlara gére daha fazla oyun gibi ask bigcimine

sahip oldugu belirlenmistir.

Bir diger arastirmada ask bicimlerinin romantik iligkinin baslama, devam
ettirme ve ¢dzUnme asamalariyla olan iligkisinin ortaya konmasi amaglanmistir
(Hammock ve Richardson, 2011). Arastirmada 51 erkek, 97 kadin universite
ogrencisine Aska iligkin Tutumlar Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve

iligskinin evrelerini ortaya koyan bir anket uygulanmistir. Calismada oyun gibi askin
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iligkinin her evresiyle ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Sahiplenici agk ve 6zgeci
ask bicimlerinin iligkinin devam ettirme evresinde ortaya c¢iktigi saptanmigtir.
Sahiplenici, 6zgeci ve tutkulu ask bigimlerinin ise iliskinin ¢ozinme evresindeki

olumsuz duygularla iligkili oldugu belirlenmistir.

Tarkiye'de ask bigimleri ile ilgili yapilan ilk arastirma Sahin (2001) tarafindan
gerceklestiriimigtir. Arastirmaya toplam 305 (108 erkek, 197 kadin) Universite
ogrencisi  katilmistir. Sonuglar erkeklerin oyun gibi ve 6zgeci ask tutumuna
kadinlara gore daha fazla sahip oldugunu gdstermistir. Tutkulu, arkadasca,
mantikli ve 6zgeci ask tutumu ile iliski doyumu arasinda pozitif iligki, oyun gibi ask
tutumu ile iliski doyumu arasinda ise negatif iliski saptanmigtir. Sahiplenici agk
tutumu ile iligki doyumu arasinda ise iligki bulunmamistir. Ciftlerin uyumu
acisindan bakildiginda, ¢ift uyumu ile tutkulu, arkadasga ve 6zgeci ask tutumu
arasinda pozitif, oyun gibi agk tutumu arasinda ise negatif iligki vardir. Psikolojik iyi
olma ile tutkulu ask arasinda pozitif, sahiplenici agk arasinda ise negatif iligki

oldugu da elde edilen bir diger sonugtur.

Ask bigimlerine iliskin Turkiye’deki ilk psikometrik ¢calisma Buyuksahin ve
Hovardaoglu (2004) tarafindan yapilmistir. ‘Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa
Formu'nun Tulrkgeye adaptasyonu, gegerliligi ve guvenilirligi iki calisma seti
halinde gergeklestirilmistir. ilkinde, ‘Aska lliskin Tutumlar Olgegi'nin Tirkiye icin
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi yapilmistir. ikincisinde ise bu élgek kullanilarak
ciftlerin aska iliskin tutumlari karsilastirilmis ve ask bicimlerinin iliskiden mutlu
olma, iliskiye énem verme iliskide sorun yasama ile iligkisi incelenmistir. ilk
calismanin sonucu ‘Aska lliskin Tutumlar Olgegi'nin Tirk orneklemi {zerinde
yeterli dizeyde gecerlilik ve guvenilirlik degerlerine sahip oldugunu gostermistir.
ikinci calismanin sonucunda ise, ciftlerin mutlu olmalari ile 6zgeci ve tutkulu ask
bicimleri arasinda olumlu; aski oyun gibi goérme arasinda olumsuz iligki
bulunmustur. iliskide sorun yasama ile dzgeci ve tutkulu ask bicimleri arasinda
olumsuz; aski oyun gibi gorme ve sahiplenici ask bigimi arasinda ise olumlu iligki
oldugu gorulmustur. Arastirmada cinsiyet ve iligki turt degigkenleri ve ask
bicimlerinin iligkisi ile ilgili sonuglar da belirlenmigtir. Bu sonuclardan, ilgili

degiskenlerin ele alindi§i kisimlarda s6z edilecektir.

Tarkiye'de agk bicimlerinin cinsiyet ile iligskisi cesitli arastirmalarda ele
alinmigtir  (BlyUksahin, 2006; Buyuksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005;
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Buyuksahin ve Hovardaoglu, 2004; Tufekgi, 2008). Buylksahin ve
Hovardaoglu’nun (2004) calismasinda, iligkilerini resmilegstiren (evli ya da
sozlu/nisanl) ve resmilestirmeyen (flort iligki) ciftleri katilimci olarak alinmis ve
kadinlarla kargilastirildiginda erkeklerin iligkilerine daha fazla 6zgeci ask bigimiyle
bagli oldugu goéruimustur. Bu sonuca dayanarak kadinlara gore erkeklerin daha
destekleyici ve daha ¢ok eginin iyiligini kendi iyiliginden ¢ok dusundugu
belirtiimigtir. Hasta ve Buyuksahin’in (2006, aktaran Buyuksahin, 2006) flort iligkisi
olanlar ve evlilerle yaptiklari ¢galismalarinda da dnceki arastirma ile tutarl olarak,
erkeklerin kadinlardan daha fazla iligkilerine 6zgeci ask bigimiyle bagli olduklar
gorulmustur. Bu ¢calisma ayrica erkeklerin kadinlara gore daha fazla agki oyun gibi
gorduklerini ortaya koymustur. Bu iki arastirmanin ilki giftlerle yapilirken, ikincisi
bireylerle yapilmigtir. Blylksahin (2006) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada
bulunan sonuglar kadinlarin tutkulu ask puanlarinin erkeklerin puanlarindan,
erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin ise kadinlarin puanlarindan daha yuksek
oldugunu gostermigtir. Tufekgi’nin  (2008) Universite o6grencileri ile yaptigi
arastirmada ise erkeklerin oyun gibi agk ve 6zgeci agka kadinlardan daha fazla
egilim gosterdigi; kadinlarin ise tutkulu aska daha fazla edilim gdsterdigi
belirlenmistir. Ayrica erkekler ve kadinlarin arkadasgcga, mantikli ve sahiplenici ask
bicimlerinde farklilik bulunmamistir. Bitin bu ¢alismalarda tutarli olarak erkeklerin
kadinlara gére daha fazla 6zgeci ask bicimine sahip olduklari bulgusu dikkati

cekmektedir.

Flort iliskisi olan bir grupta iliski doyumunun ask bicimleri ile iligkisine
bakilmistir (Biiyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005). iliski doyumu ile ézgeci
ask, tutkulu ask ve sahiplenici agk arasinda pozitif yonde anlamli iligki; oyun gibi

ask arasinda ise negatif ydonde anlamli iliski oldugu saptanmistir.

Bir bagska calismada ise Hasta ve Bulyuksahin (2006), ask bicimlerinin
segeneklerin niteligini degerlendirme ile iliskisini ele almistir (aktaran BlyuUksahin,
2006). Seceneklerin niteligini degerlendirme ile tutkulu ask, arkadasca ask,
sahiplenici ask ve 0Ozgeci agk arasinda olumsuz yonde iligki; oyun gibi agk
arasinda ise pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayrica, iliski yatinmi ile 6zgeci ask,
sahiplenici agk, tutkulu agk ve arkadasca ask arasinda olumlu yonde iliski; iligki

yatirimi ile oyun gibi ask arasinda ise olumsuz yonde iliski belirlenmigtir.
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Ask bigimlerinin iligki turleri ile iligkisi de incelenmistir. Buyuksahin ve
Hovardaoglu’nun (2004) arastirmasinda iligki turu flort olanlarin iligki tird s6z/nisan
ya da evlilik olanlarla karsilastirildiginda, iliskilerine daha fazla sahiplenici ask
bicimiyle baglandiklari gorulmuastir. Bir diger calismada Hasta ve Buyuksahin
(2006), evli bireylerin flort eden bireylere gore 0Ozgeci agsk, mantikli ask ve
arkadasga ask bicimine daha fazla sahip olduklari belirlemistir (aktaran
Blyuksahin, 2006). Buyuksahin'in (2006) ¢alismasinda ise, 6zgeci ask boyutunda,
flort iliskisi olanlarin s6zlU, nisanli ya da evli olanlardan daha dusik puan aldiklari;
tutkulu ask boyutunda ise s6zli ve niganl olanlar, flort iliskisi olanlardan daha
yuksek puan aldiklari goralmastir. Ayrica Buyuksahin (2006) bu arastirmasinda,
saplantili baglananlarin daha ¢ok 6zgeci ask bigimine sahip oldugunu bildirmistir.
Saplantili ve korkulu baglanan bireylerin ise sahiplenici ask bi¢imi puanlari hem
kayitsiz hem de guvenli baglananlardan daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Guvenli ve saplantili baglanan bireyler ise diger baglanma bigimine sahip olanlara

gore tutkulu ask biciminden daha ylksek puanlar almiglardir.

Bestav (2007), 586 universite 6grencisi ile gergeklestirdigi arastirmasinda
romantik iliski doyumuyla aska iliskin tutumlar, rasyonel olmayan iligki inanclari,
baglanma stilleri, cinsiyet ve dogup yasanan vyerlesim birimi degiskenleri
arasindaki iligkileri ve bu degigkenlerin romantik iligkilerden saglanan doyuma
yaptiklari goreli katkilari incelemigtir. Arastirma sonucunda aska iliskin tutumlarin
cinsiyete ve dogup yasanan yerlesim birimine gore farklilastigi goértlmustir. Oyun
gibi agk bicimi ile “kadin ve erkek birbirini anlayamaz”, “anlagsmazlik yikicidir”,
“zihin okuma beklentisi” ve “kadin ve erkeklerin iligki ihtiyaglari farklidir” seklindeki
rasyonel olmayan iliski inanglari arasinda negatif yonde iligskiler oldugu
gorulmastur. Arkadasca ask ve tutkulu ask bigimi ile iliski doyumu arasinda ise
pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. iliski doyumunun yordanmasina en fazla
katkiyi tutkulu ask biciminin yaptigi saptanmistir. Tutkulu askin ardindan sirasiyla
oyun gibi ask biciminin, “saplantili badlanma stilinin”, “zihin okuma beklentisi”
seklinde ifade edilen rasyonel olmayan iliski inancinin ve oyun gibi agk bigiminin
iliski doyumunun yordanmasina anlamli katkilar sagladigi da arastirmada elde

edilen sonuglar arasindadir.

Bir diger calismada, geng yetiskinlerin ask bicimleri ile benlik tipleri
arasindaki iligkiler cesitli degiskenlere gore karsilastirilarak incelenmigtir (Ercan,
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2008). Arastirmanin calisma grubunu 24-30 vyaslari arasindaki 590 birey
olusturmustur. Bulgulara gore, tutkulu ask bicimi diger agk bicemlerine gére daha
baskindir. Bununla birlikte ask bigimleri iliski suresi, iligki sayisi, sosyo-ekonomik
dizey, cinsiyet, egitim duzeyi ve iligki statisu bireyci-iliskisel-toplulukgu benlik
tiplerine goére farkhliklar gostermistir. Arastirmanin sonucunda, bireylerin agk
bicimlerinin ve benlik tiplerinin sekillenmesinde iginde bulunulan toplumsal

baglamin énemli oldugu ifade edilmigtir.

Tlafekgi (2008) arastirmasinda, Universite ogrencilerinin agk bigimleri ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi transaksiyonel ego durumlari agisindan ele
almistir. Arastirmaya 210 kiz, 140 erkek olmak Uzere 350 Universite ogrencisi
katilmigtir. Sonuglara gore; tutkulu ask ile koruyan ebeveyn ego durumu arasinda
pozitif yonde iliski bulunmustur. Arkadasca ask ile elestirel ebeveyn ego durumu
arasinda pozitif yonde; dogal ¢ocuk ego durumu arasinda negatif yonde iliski
bulunmaktadir. Mantikli agk, uygulu gocuk ego durumu ile pozitif yonde; dogal
gocuk ego durumu ile de negatif yonde iligkidir. Sahiplenici agk, elestirel ebeveyn
ve yetigkin ego durumlariyla negatif yonde; uygulu ¢ocuk ego durumuyla pozitif
yonde bir iligki kurmustur. Son olarak ise, 6zgeci askin elestirel ebeveyn ile negatif
yonde; koruyan ebeveyn ve uygulu cocuk ile de pozitif yonde iligkili oldugu

saptanmistir.

Bir diger calismada ise Uzun-Ozer ve Tezer (2008) tarafindan, ask
bigcimlerinin olumlu ve olumsuz duygulari yordayiciligi incelenmigtir. Arastirmaya
70 kadin ve 63 erkek olmak Uzere toplam 133 lisansusti o6grencisi katilmistir.
Arastirma sonucuna goére tutkulu ask hem olumlu hem de olumsuz duyguyu
yordamaktadir. Sahiplenici ask ve o6zgeci ask ise olumsuz duygunun

yordayicisidir.

Budak (2011), Universite o6grencilerinin agka iligskin tutumlari ve Kkisilik
ozelliklerini romantik iliski doyumu bazinda ele alip incelemigtir. Ayrica, aska iliskin
tutumlarin cgesitli demografik 6zelliklere goére farklilasip farklilasmadigini da ele
almigtir. Aragtirmaya 250 kadin ve 87 erkek olmak Uzere toplam 337 Universite
ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonucunda, Universite ogrencilerinin agka iliskin
tutumlarin cinsiyete, iliski sayisina ve iliski suresine goére anlamli farkhliklar
gosterdigi belirlenmigtir. Tutkulu agkin ise romantik iligki doyumunun en guglu

yordayicisi oldugu belirlenmigtir.
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Universite 6grencilerinin romantik iligkilerde sorun ¢ézme bigimleri, romantik
iliskilerde sosyal ilgi ve ask bicimleri arasindaki iliski Helvaci (2012) tarafindan
incelenmigtir.  Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 330 Universite 6grencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda oyun gibi ask ile fiziksel istismar ve duygusal
istismar arasinda pozitif iliski saptanmigtir. Sorun ¢ézme ile oyun gibi ask arasinda
negatif iliski; 6zgeci ask, tutkulu agk ve arkadasca ask arasinda ise pozitif iligki

oldugu belirlenmistir.

Acikel (2013), ask bicimleri ile kisilik arasindaki iligkiyi Universite 6grencileri
kapsaminda ele almistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 305 kadin, 188 erkek
toplam 493 o6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda Universite 6grencilerinin
sorumluluk kisilik 6zelliginin 6zgeci ask, arkadasca ask ve mantikli agk bigimlerini,
digadonuklik tutkulu agk bigimini; uyumluluk 6zelliginin ise oyun gibi ask bigimini
yordadigi saptanmistir. Ask bigimleri cinsiyete goére degerlendirildiginde ise,
kadinlarin 6zgeci ve mantikli askta erkeklere gore; erkeklerin de oyun gibi askta

kadinlara gore daha yuksek puanlar aldiklari gérulmustar.

Geng yetiskinlerde agk tutumlari, mevcut yasam anlami ile aranan yasam
anlami arasindaki iligkiler Yiksel (2013) tarafindan incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 215 kadin, 250 erkek olmak Uzere toplam 465 uUniversite
ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda, geng yetiskinlerin ask tutumlari ile
yasamin anlami alt boyutlarinin anlaml olarak iligkili oldugu saptanmistir. Agk
tutumlarinin cinsiyet ve ebeveynin birlikte/ayri olusu degiskenlerine gore
farkhlastigi belirlenmistir. Ayrica; ask tutumlarinin algilanan ebeveyn tutumu ve
algilanan sosyo-ekonomik dizeye goére anlamli farkhlik gdstermedigi de elde

edilen sonuglar arasindadir.

Universite 6grencilerinin agk tutumlari ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliski Dashdamirov (2013) tarafindan incelenmistir. Arastirmaya 125 erkek, 275
kadin 400 lisans ve yuksek lisans ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin depresyon puanlari ile tutkulu ask tutumu puanlari arasinda
istatistiksel olarak ters yonde; oyun gibi ask tutumu puanlari ve sahiplenici ask
puanlari arasinda ise istatistiksel olarak dogrusal yonde anlaml iligkiler elde
edilmigtir. Ogrencilerin mantikli agk tutumu puanlarinin 6zel Universitelerde
ogrenim goren ogrencilerde; arkadasca ask tutumu puanlarinin sayisal bolumlerde

6grenim goérenlerde; tutkulu ask tutumunun 3. sinifta 6grenim géren 6grencilerde
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ve oyun gibi ask tutumu puanlarinin ise yuksek gelir dizeyinde olanlarda
karsilasgtirildiklari gruba gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica; duygusal
iligkinin suresine gore ogrencilerin agk tutumlarinda farklilagsmalar oldugu da

belirlenmistir.

Yucel (2014), arastirmasinda ¢ocukluk c¢agi istismar yasantilari ile geng
yetiskinlik donemindeki iliski yeterlilikleri, agk tutumlari, baglanma suregleri ve
psikopatolojik belirtiler arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 20-30 yas arasi 1234 birey olusturmustur. Bu bireylerden 176’s1 gocukluk
¢agi istismar oykusu bildirmigtir; 1058'i ise istismar bildiriminde bulunmamistir. Ask
tutumlarina iligkin bulgular degerlendirildiginde, cocukluk c¢agdindaki istismar
yasantilarinin agk bicimi Uzerinde etkili oldugu, oyun gibi ve 6zgeci ask bigimlerine
sahip olmanin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve ebeveynlerin yasam ve evlilik
durumlarinin agk bicimlerini etkiledigi belirlenmigstir. iliski 6zellikleri ve iligki
yeterlilikleri ile ask bicimleri arasinda anlamli iligskiler bulundugu ve yetiskin
baglanma stillerinin tercih edilen agk bigimi Uzerinde etkili oldugu da ortaya
gorilen diger sonuglardandir. Psikopatolojik  belirtilere iliskin  bulgular
degerlendirildiginde ise, yetiskin baglanma stilleri ve agk bicimleri ile belirtiler

arasinda anlamli iligkiler bulundugu saptanmigtir.

Lafci (2014) arastirmasinda, aska iliskin tutumlar ile evlilik uyumu
arasindaki iligskiyi sosyo-demografik o6zelliklere goére incelemistir. Arastirmanin
calisma grubunu 104 erkek ve 104 kadin olmak Uzere toplam 208 evli birey
olusturmustur. Sahiplenici ask, tutkulu ask, 6zgeci ask ve arkadasca ask ile evlilik
uyumu arasinda pozitif iligski oldugu belirlenmistir. Oyun gibi ask ve mantikli ask ile
evlilik uyumu arasinda ise negatif iliski oldugu saptanmistir. Evli bireylerin yas,
ogrenim durumu, evlilik suresi, evlilik bigimi, gocuk sayisi, siddete maruz kalma ve
ruhsal rahatsizlik durumuna goére aska iligkin tutum ve evlilik uyum puanlari

arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Karanlk tclu kisilik 6zelliklerinin (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) ask
bicimlerinin ve baglanma boyutlarinin (kaginma ve kaygi) iliski doyumu Uzerindeki
etkisini incelemeyi amaclayan bir arastrma Ylcesan (2016) tarafindan
gerceklestirmistir. Arastirmaya 336 Universite 6grencisi katiimistir. Bulgular, oyun
gibi ask bigiminin iliski doyumunu negatif yonde yordadigini gdstermistir. Ayrica
Makyavelizmin baglanma kaygisi boyutunu pozitif yénde yordadigi, buna bagli
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olarak baglanma kaygisinin da oyun gibi ask bigimini pozitif yonde yordadigi
belirlenmistir. Ayrica, narsisizmin baglanma kaygisi ve buna bagli olarak da
sirasilyla oyun tipi agk bigimi ve iliski doyumu ile ters olarak iligkili oldugu da

saptanmistir.

Oztiirk (2017), evli bireylerin evlilik uyumu, evlilik doyumu ve yasam
doyumu duzeylerini ask duzeyleri agisindan incelemistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 21-75 yaglar arasinda 153 kadin 87 erkek olmak Uzere 240 evli birey
olusturmustur. Calismada Turkiye’de yapilan ask arastirmalarindan farkli olarak,
agsk dizeyi kavramlastirimasi Sternberg'in Uggen Ask Kurami kapsaminda
yapillmig ve ask dizeyini 6lgmek adina "Sternberg Ucggen Ask Olgedi", dlcegi
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda evli bireylerin, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve

yasam doyumu duzeylerinin ask duzeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir.

Tark ve Demirli Yildiz (2017) tarafindan yapilan arastirmada Universite
ogrencilerinde vyalnizlik, ask bigimleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 71 kadin 54 erkek olmak Uzere 125
Universite 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonucuna gore; tutkulu ask yalnizhgi
azaltmakta ve iligki doyumunu artirmaktadir. Oyun gibi ask ise yalnizligi
artirmakta, iliski doyumunu dusurmekte ve iliski doyumu da yalnizlig
azaltmaktadir. Ayrica, tutkulu ask, oyun gibi ask ve iliski doyumunun yalnizlik
Uzerindeki etkisinin oldukga zayif oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmacilar
tarafindan bu durum, Turkiye’'de toplulukgu kulttrin baskin oldugu ve yalnizligin
toplulukgu kulturlerde ask ve romantik iligki kavramlarindan gorece bagimsiz

olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Tetik'in (2018) yetiskinlerin algiladiklari ebeveyn iligki tutumlarini ve aska
iliskin goruslerini incelemek ve c¢esitli dediskenlere goére farklilik gosterip
gOstermedigini saptamayl amaclayan arastirmasina, 188 kadin 192 erkek olmak
Uzere 380 yetigkin katilmistir. Arastirma sonucunda ask tutumlari ile yetiskinlerin
algiladiklari ebeveyn iligki tutumlari alt boyutlari arasinda iliski oldugu gorulmastar.
Ask tutumlarinin cinsiyete, egitim duzeyine, iliski durumuna ve birlikte yasanilan
kisilere gére anlamli bir farkhlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Ask tutumlarinin
anne ve baba egitim dizeyine ve yasa goére ise anlamli farklilik gdstermedigi

belirlenmistir.
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Yukarida ask bicimleri ile ilgili ¢alismalara yer verilmigtir. Arastirmalarin
bulgularina goére ask bigimlerinin cinsiyet, kisilik 6zellikleri, depresyon dizeyi,
benlik tipi, iligki suresi, iliski sayisi, evlilik uyumu, yagsam doyumu, iliski doyumu,
TA ego durumlari, olumlu ve olumsuz duygular, evlilik doyumu, romantik iliskilerde

sosyal ilgi gibi degiskenlerle anlamli iligkileri oldugu belirlenmistir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bolumde arastirma yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama sureci ve veri
toplama araclar ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ardindan, verilerin iglenmesi ve

¢6zimlenmesine yonelik agiklamalar sunulmustur.
Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma uUniversite ogrencilerinin romantik iligkilerindeki bagislama
davranislari ve ask bigimleri arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amaciyla
tasarlanmigtir. Arastirma nicel yontemde ve betimsel nitelikte tasarlanmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da
daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler
gercek bir neden-sonug iliskisi olarak yorumlanamamaktadir; ancak o yonde bazi
ipuclart  vererek bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin

kestiriimesinde yararli sonuglar verebilecegi ifade edilmektedir (Karasar, 2018).
Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma grubunu 2017-2018 o6gretim yili bahar déneminde
Ankara ili sinirlarindaki bir Gniversitenin gesitli faklltelerinde 6grenimine devam
eden 428 d6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin belilenmesinde uygun/elverisli
ornekleme yontemi kullanilmigtir.  Elverigli ornekleme turt katihmcilarin
arastirmaya katilmaya istekli ve gonullt olduklari i¢in secildikleri drnekleme turadur
(Yildinm ve Simsek, 2006).

Aragtirmanin temel probleminin sinanmasinda kullanilacak olan regresyon
analizinin  yapilabilmesi i¢in  uygun goérulen orneklem  buyUklugunin
saptanmasinda temel kural, N = 50+8m (m bagimsiz degisken sayisi)
bigimindedir. Calisma grubu bu dogrultuda N = 50+8.6 ile belirlenmigtir.
Arastirmada 448 katilimciya ulasiimistir. Katilimcilardan olgek maddelerini eksik
yanitlayan bulunmamaktadir. Ancak 20 katilimcinin Kisisel Bilgi Formu’nda yer
alan soruya daha 6nce herhangi bir romantik iliskisi olmadig§i seklinde yanit verdigi

belirlenmis ve bu kisilere iligkin veriler veri setinden gikarilmigtir.
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Veri setinde bulunan ¢ok yonli u¢ degerler Mahalanobis uzakhgi
kullanilarak hesaplanmigtir. Mahalanobis uzakligina gore ¢ok yonlu u¢ degere
sahip veri olmadigi gorulmustar. Sonug¢ olarak analizler 428 o6grenciden elde
edilen verilerle yapilmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimi

asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 305 71
Erkek 123 29
Toplam 428 100
Yas 18 54 12.6
19 79 18.5
20 123 28.7
21 104 24.3
22 45 10.5
23 15 35
24 8 1.9

Tablo 1'de Ozetlendidi gibi arastirma kapsamina alinan 428 bireyin %71’i
(305) kadin, % 29'u (123) ise erkek dgrencilerden olusmaktadir. Caligsmaya katilan
ogrencilerin yas dagilimlarina bakildiginda en fazla 20 ve 21 yasinda katilimcinin
arastirmaya dahil oldugu gorulmustur. Bunlardan 20 yasindaki 6grenciler toplam
sayinin  %28.7’sini, 21 yasindaki katilimcilar ise toplam katilimci sayisinin
%24.3'GUnu olusturmaktadir. Arastirmaya en az 24 yasindaki katihimcilar dahil
olmustur. Bu bireyler toplam katilimci sayisinin %1,9’'unu olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas ortalamasi ise 20.2°dir.
Veri Toplama Sireci

Arastirmanin yapilabilmesi igin éncelikle calismada kullanilan Suca iliskin
Gudiler Olcegi (SKGO) ve Aska iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form'u (AiTO)
Turkce'ye uyarlayan kisilerden izin alinmistir. Bu izinlere iligkin belgeler ve
elektronik posta yazismalari Ek-A'da verilmigtir. Olgek izinleri alindiktan sonra

arastirmay! yapabilmek icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’na
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bagvurulmusg ve gerekli izinler alinmistir. Bununla ilgili Etik Komisyon Onay Formu

EK-E’de sunulmustur.

Arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alindiktan sonra Universitenin
cesitli fakulte ve bolumlerinde uygulanmasi planlanmig ve ilgili 6gretim Uyeleriyle
iletisime gecilmistir. Veri toplama araglari bir araya getirilerek uygulama takimi
olusturuimus ve ders sorumlularinin uygun gérdigu gun ve saatte uygulamalar
arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Uygulamadan hemen 6nce gerekli agiklamalar
yapilmis ve katihimcilara bilgi verilmistir. Olceklerin uygulanmasi her bir sinif igin

yaklasik 7-8 dakika surmustur.

Arastirmaya katilan &grenciler, oncelikle arastirmaya gonulli olarak
katildiklarini beyan eden Gonulli Katilim Formu’na yanit vermislerdir. Gonullu
Katilim Formu EK-B’de sunulmustur. Arastirmaci tarafindan katilimcilara veri
toplama araclarina verilecek cevaplarin igten ve samimi bir sekilde verilmesinin
arastirma sonuglari igin ¢ok énemli oldugu belirtilmistir. Katilimcilarin olasi sorun
ya da sorulari olmasi ihtimali géz 6ninde bulundurularak uygulama bitene dek
sinifta durulmustur. Arastirmada kullanilan olceklerin izinleri EK-A’da sunulmustur.
Olgeklere ait 6rnek maddeler EK-C ve EK-C'de, Kisisel Bilgi Formu ise EK-D’'de

sunulmustur.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari, aragtirmanin amacina ve yontemine uygun olarak
secilmistir. Arastirmada bireylerin bagdislama davranislarini belirlemek igin Suca
iliskin Kisiler Arasi Gudiler Olcegi (SKGO) ve ask bicimlerini belirlemek igin ise
Aska lliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (AITO) kullaniimistir. Katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari ve daha once iligki yasantilarinin olup olmamasina iligkin
bilgileri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (KBF) ile
toplanmistir. Olgme araclarinin gegerlilik ve guvenilirlik calismalari, puanlama ve

yorumlamalari ile ilgili bilgilere asagida yer verilmigtir.

Suca iliskin Kisilerarasi Giidiiler Olgegi (SKGO). Katilimcilarin romantik
iligkilerinde partnerlerinin yaptigi incitici bir davranig sonrasi gosterdikleri
bagislama davranislarini élgmek amaciyla Suga lliskin Kisilerarasi Giidiler Olgegi
(Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory) ile dlgtlmustir. Suga
iliskin Kisilerarasi Guduler Olgegi, bir bireyin bagka bir kisiden kaynaklanan incitici
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bir davranis sonrasinda ne derece bagislama gosterdigini 6lgmek amaciyla
geligtirilmistir (McCullough vd., 1998). Olgek éncelikle 12 maddelik ve kaginma ve
intikam alma olmak Uzere iki alt boyutlu olarak gelistiriimigtir. Bu boyutlardan
alinan diisik puanlar yiiksek diizeyde bagislamaya isaret etmektedir. Olgegin bu
ilk halinde dogrudan bagislamayi dlcen maddelerin olmamasindan dolayi dlgege
yeni bir alt boyut eklenmesi gerekliligi ortaya cikmistir ve oOlgege iyilikseverlik
olarak adlandirilan yedi maddelik bir alt boyut eklenmigtir (McCullough ve Hoyt,
2002).

Olgek maddelerine iliskin degerlendirmeler 5’li Likert tipi élgek tzerinden
elde edilmektedir 1= hi¢ yansitmiyor, 2= pek yansitmiyor, 3= kararsizim, 4=
kismen yansitiyor, 5= tamamen yansitiyor). SKGO’den alinabilecek en yliksek
puan 95'tir ve bu puan yiiksek diizeyde bagislamayi temsil etmektedir. Olgegin
kacinma ve intikam alt boyutlarinin batin maddeleri ters kodlanan maddelerdir.
intikam alt boyutundan alinabilecek en fazla puan 25'tir ve ylksek puan bireylerin
dusuk dizeyde intikam alma gudusunu temsil etmektedir. Diger taraftan kaginma
alt dlceginden alinabilecek en ylksek puan ise 35'tir ve duslk dizeyde kaginmayi
ifade etmektedir. lyilikseverlik alt dlceginden de alinabilecek en yiiksek puan 35

olup yuksek duzeyde iyilikseverlige isaret etmektedir.

Sugca lliskin Kisilerarasi Guduler Olgegi Tiirkge'ye Yildirim (2009) tarafindan
uyarlanmistir. Oncelikle, 6lgek maddeleri arastirmaci tarafindan ingilizce aslindan
Tirkce'ye cevrilmistir. Daha sonra da ingilizce Dilbilimi alaninda uzman olan iki
kisi tarafindan yapilan tekrar cevirileri ile karsilastirlmis ve psikoloji alaninda
uzman bir kisiye bu ceviriler kontrol ettirilmistir. Olcegdin yapi gegerliligini incelemek
amaciyla varimax rotasyonlu faktér analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6z
degerleri 1°den biiyiik olan ii¢ faktér bulunmustur. ilgili faktérler altinda toplanan
maddeler dlgegin 6zgiin formundaki hali ile tutarlilik géstermistir. intikam almaya
iliskin bes, kacinmaya iliskin yedi madde ve iyilikseverlige iliskin yedi madde bu
olgekte de ayni faktorler altinda toplanmigtir. Olgek toplam varyansin %671’ini
aciklarken; intikam, kacinma ve iyilikseverlik faktorleri toplam varyansin sirasiyla
%24.31, %22.85 ve %14.1’ini agiklamaktadir. Olgegin i¢ tutarliidi incelendiginde
ise, Cronbach alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur. intikam alma alt élgegi icin bu

katsay! .74, kaginma icin .91 ve iyilikseverlik alt dl¢egi igin .89°dur. Buna goére
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SKGO ve alt faktorlerinin i¢ tutarliigina iliskin degerlerin yiksek oldugu

sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda olgegin i¢ tutarlihg igin Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmistir. i¢ tutarlilik katsayisi, intikam alma alt dlgegi icin .81, kaginma alt
Olcegdi icin .92, iyilikseverlik alt dl¢egi icin .88, dlgegin geneli (bagislama) igin .92

olarak hesaplanmistir. Olgege iligkin drnek maddeler EK-C’de sunulmustur.

Aska iligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (AiTO). Katiimcilarin agk
bigimlerini ortaya koymak amaciyla Agka lligkin Tutumlar Olgegi: Kisa Form
kullaniimistir. Agka lliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Formu (AITO), insanlarin ikili
iliskilerindeki ask bigimlerini belirlemek amaciyla Hendrick, Hendrick ve Dicke
(1998) tarafindan gelistiriimistir. Bu 0Olgcek, daha 6nceden Hendrick ve Hendrick
(1986) tarafindan gelistirilen 42 maddelik Aska iliskin Tutumlar Olgegi’nin
kisaltilmis halidir. Bu kisa form, Lee’nin ask siniflandirmasini temel almaktadir.
Olgegin adi her ne kadar ‘tutum’ ifadesini icerse de bireylerin agk bicimlerini ortaya
koyma amaci tasimaktadir. Bu agsk bigimi onceki bolimlerde de Uzerinde
duruldugu gibi; tutkulu ask (eros), 6zgeci agk (agape), sahiplenici ask (mania)
oyun gibi ask (ludus), arkadasca ask (storge), mantikh ask (pragma)’dir. AITO 5'li
Likert tipi 24 maddelik bir dlgektir. Olcegin gecerlilik ve glvenilirlik calismalar
yapiimig 18 maddelik bir surumu de bulunmaktadir. Ancak bu galismada, olgek
Ozellikleri bakimindan tavsiye edilen (Buylksahin ve Hovardaoglu, 2004) 24
maddelik kisa form kullanilmistir. Olgekte 1, kesinlikle yanlis; 5 kesinlikle dogru

anlamina gelmektedir.

Ask bicimlerinin her biri alt dlgekleri olusturmaktadir. Dolayisiyla alti ayri
puan elde edilmekte ve her bir alt dlgek icin en az dort, en fazla 20 puan
alinmaktadir. Bir alt Olgekteki puanlarin artmasi, o agk biciminin tercih edildigi
anlamina gelmektedir. Aska lliskin Tutumlar Olcegi: Kisa Formu'nun Tirkce'ye
adaptasyonu, gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Buyuksahin ve Hovardaoglu
(2004) tarafindan 867 Universite dgrencisi Uzerinde yapilmistir. Olgegin faktor
yapisi incelenmis ve bunun sonucunda oélgegin 6zglin formda oldugu gibi tutkulu
ask, 6zgeci ask, sahiplenici ask, oyun gibi ask, arkadasca ask, mantikli ask olmak
tzere altl faktorden olustugu gozlenmistir. Olgegin i¢ tutarlih@i icin Cronbach alfa
katsayisi hesaplanmis ve iki yarim guvenilirligine bakilmigtir. Her iki guvenilirlik
katsayisi da .70 olarak bulunmustur Sonug olarak, Aska iliskin Tutumlar Olgegi:
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Kisa Formu’nun gecerliligi, guvenilirligi ve Turkge'ye adaptasyonuyla ilgili
calismalar, Ol¢egin arastirmalarda kullaniimasi igin gerekli niteliklere sahip

oldugunu gostermektedir (Buyuksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Arastirma kapsaminda olgegin i¢ tutarlihg igin Cronbach alfa katsayilari
hesaplanmistir. i¢ tutarlilik katsayisi, tutkulu ask alt dlgegi icin .75, 6zgeci agk alt
Olcegdi icin .80, sahiplenici ask alt dlgegi igin .60, oyun gibi ask alt dlgedi icin .61,
arkadasca ask alt dlgedi icin .81, mantikli ask alt Olgedi icin ise .67 olarak

hesaplanmistir. Olgege iliskin 6rnek maddeler EK-C’de sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Kisisel Bilgi Formu katilimcilar hakkinda bilgi
edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistiriimistir. Formda katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslari ve iligki yasantilarinin olup olmamasina iligkin sorular yer

almistir. Kisisel Bilgi Formu EK-D’de sunulmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci alt problemi i¢in uygulanan regresyon analizinden énce
verilerin tek yonlU ve ¢ok yonlu ug degerleriyle normallik varsayimlari incelenmistir.
Olgeklere ait puanlarin normalligi verilerin dagiimina ait carpiklik, basiklik

katsayilari ve histogram grafiklerinin incelenmesiyle degerlendirilmistir.

Herhangi bir orneklem grubunda dagilimin normal olup olmadigini
belirlemek igin U¢ yontem kullaniimaktadir. Bunlardan birincisi puanlara iligkin
aritmetik ortalama, medyan ve mod dederlerinin incelenmesi veya basiklik ve
carpiklik katsayisina bakilmasi gibi betimsel istatistiklerin incelenmesidir. ikincisi
grafikleri incelemek, Uguncusu ise dagilimin normalligi icin testlere basvurmaktir.
Puanlarin normallie uygunlugu icin siklikla basvurulan iki test Shapiro-Wilk ve
Kolmogorov-Smirnov testleridir. Bu testlere ait p degerinin .05’ten buylk ¢ikmasi,
puanlarin normal dagihimdan anlamli sapma gostermedigini, uygun oldugunu
gostermektedir (Blyukoztirk, 2014; Blyukoztirk, Cokluk ve Koklu, 2013; Field,
2013; Pallant, 2011). Olgeklere ait carpiklik ve basiklik katsayilari +2 ile -2
degerleri arasinda c¢ikmistir Bu degerler dagilimin  normallik varsayimini
karsilamaktadir (George ve Mallery, 2010). Bu nedenle dagihm normal
varsayllarak istatistiksel islemler yapilmistir. Grup ortalamalari arasindaki farkin
etki bayukligu icin “Cohen’s d” degeri hesaplanmigtir. Cohen (1988) genel bir

Oneri olmak Uzere, d degerinin .2'den kuguk olmasi durumunda etki buyuklugunun
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zayIf, .5 olmasi durumunda orta ve .8’den buyuk olmasi durumunda ise kuvvetli

olarak tanimlanabilecegini belirtmigtir.

Cok yonlu ug degeri hesaplamak icin Mahalanobis uzaklik degerleri
incelenmisg, inceleme sonunda veri setinde herhangi bir u¢ degerin bulunmadigi
belirlenmistir. Analizler 428 veri setiyle yapiimistir. Coklu baglanti varsayimina
gOre regresyon analizi yapabilmek i¢in bagdimsiz degiskenler arasinda guglu
iliskilerin olmamasi gerekmektedir (Tabachnik ve Fidell, 2013). Coklu baglanti
probleminin olup olmadigini belirlemek igin veriler arasindaki ikili korelasyonlar
hesaplanmigtir. Bagimsiz degiskenlerin varyans artig faktoranuan (VIF)<10; kosul
indeksinin (Cl)<30 ve tolerans degerinin (TV)>.10 olmasi degiskenler arasinda
¢oklu baglanti probleminin olmadidini seklinde degerlendirilmistir (Tabachnik ve
Fidell, 2013). Veri setinin VIF, Cl ve TV degerleri incelenmis ve ¢oklu baglanti

problemi olmadigi belirlenmigtir.

Coklu regresyon analizinin bir diger varsayimi olan hatalarin birbirinden
bagimsizligini incelemek amaciyla Durbin-Watson katsayisi hesaplanmigtir.
Tabachnik ve Fidelle (2013) go6re hatalarin birbirinden bagimsiz olarak
degerlendirilebilmesi igin Durbin-Watson katsayisinin 1.5 ile 2.5 degerleri arasinda
olmasi gerekmektedir. Arastirmada elde edilen Durbin-Watson katsayisi, verilere
iliskin hatalarin birbirinden bagimsiz oldugunu gostermektedir. Arastirmada hata

payi .05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 2

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonucu

Olgekler ve Alt 1 5 3 4 5 5 - 3 9 10
Boyutlar
1. intikam 1
2. Kaginma A435% 1
3. lyilikseverlik .303* 659 1
4. Bagislama toplam .628** 911%* 847 1
5. Tutkulu .148** 448** A451** A462** 1
6. Oyun gibi -.184% -.146% -.083 -.161% -.021 1
7. Arkadasca .081 114* .196** .164* 438** .071 1
8. Mantikh -.090 -.047 -.061 -.075 .070 .078 147 1
9. Sahiplenici -.223* .001 .138** -.003 .215%* .077 .042 .059 1
10. OdeCi .056 .163** .267** .213** .310** -.014* .185** -.034 .509** 1

+p<.05, *p<.01

Yukarida yer alan Tablo 2’de analize dahil olan degiskenler arasindaki
Pearson Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisi teknigine gore iligkiler
verilmigtir. Tablo 2’de goéruldagu gibi bagimli ve badimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilari .509 ile -.223 arasinda degismektedir. Degiskenler
arasindaki tum iligkiler orta veya dusuk duzeydedir. Veri setinde ¢oklu dogrusallik
sorunu olmadigi tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, veri setinin regresyon analizi

yapabilmek i¢in tim varsayimlari kargiladigi goraimustar.

Aragtirma kapsaminda verilerin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik Kkatsayilari her bir 8lgek icin raporlanmistir. AITO’niin alt boyutlari
toplanabilir olmadigi icin yalnizca alt boyutlara iligkin betimsel analiz sonuglari
dzetlenmistir. ikinci alt problem kapsaminda bagimsiz érneklem t testi analizi
yapllmis ve sonuclar raporlanmistir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile

gercgeklestiriimistir.
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Olgeklere iligkin betimsel analizler. Arastirmada kullanilan her bir dlgek
icin betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklk

katsayilari) hesaplanmis ve asagidaki tablolarda 6zetlenmisgtir.

Tablo 3'te SKGO'’ye ve alt boyutlarina iligkin betimsel istatistik sonuglari
verilmigtir. Arastirmaya katilan ogrencilerin Olgegin toplam puanina iliskin puan
ortalamasinin X=59.80, standart sapmasinin 18.24 oldugu goriilmektedir. Olgegin
alt boyutlarina bakildiginda ise, intikama iligkin puan ortalamasi X=19.69, standart
sapmasi 5.05; kaginmaya iligkin puan ortalamasi X=20.66; standart sapmasi 9.29
ve iyilikseverlige iliskin puan ortalamasi X=19.46 ve standart sapmanin 7.79
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Arastirmaya katilan o6grencilerin bagiglama puan
ortalamalarinin 59.80 olmasi, grubun cogunlugunun orta dizeyde bagislama

davranigina yakin olduklarini géstermektedir.

Tablo 3
SKGO'ye lliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar n X Sstgggqa; Carpikik  Basiklik
Bagislama toplam puan 428 59.80 18.24 .030 -.951
intikam 428 19.69 5.05 -.870 -.027
Kaginma 428 20.66 9.29 171 -1.293
iyilikseverlik 428 19.46 7.79 235 -1.026

Tablo 4'te AITOniin alt boyutlari olan tutkulu ask, mantikli ask, arkadasca
ask, 6zgeci ask, oyun gibi ask ve sahiplenici aska iliskin betimsel analiz sonuglari
verilmigtir. Tabloda arastirmaya katilan égrencilerin tutkulu ask alt boyutuna iliskin
puan ortalamalarinin X= 14.06, standart sapmanin 3.45; mantikli ask alt boyutuna
iliskin puan ortalamalarinin X=11.25, standart sapmanin 3.56; arkadasca agk alt
boyutuna iliskin puan ortalamalarinin X=11.97, standart sapmanin 4.26; 6zgeci
ask alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin X=11.61, standart sapmanin 3.74;
oyun gibi ask alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin X=9.66, standart sapmanin
2.64 ve sahiplenici ask alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin ise X=13.17,
standart sapmanin 3.24 oldugu goériimektedir. Ortalamalar bakimindan katilimci
grubun tutkulu agk alt boyutuna yodnelik puan ortalamalari diger alt boyutlara gore
daha yuksektir. Oyun gibi ask alt boyutunun en disulk ortalamaya sahip alt boyut

oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4

AITO’niin Alt Boyutlarina lligkin Betimsel Analiz Sonuglari

Alt Boyutlar n X Sstgg(rjna;t Carpikhk Basiklik
Tutkulu agk 428 14.06 3.45 -.544 .025
Mantikl ask 428 11.25 3.56 -.102 -.503
Arkadascga ask 428 11.97 4.26 .033 -.927
Ozgeci agk 428 11.61 3.74 .216 -.396
Oyun gibi agk 428 9.66 2.64 .468 402
Sahiplenici ask 428 13.17 3.24 -.001 -.379

Yukarida arastirmanin g¢alisma grubuna,

arastirmada kullanilan veri

toplama araglarina, verilerin analizine ve oOlgeklerin betimsel istatistiklerine iligkin

bilgilere yer verilmigtir. Bu dogrultuda, bir sonraki bélimde arastirmanin bulgular

sunulmusg ve bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bdlimde arastirmanin alt problemlerine iligkin analiz sonuglarina yer
verilmigtir. Sonuglar alt problemlerin sirasina uygun sekilde siralanmistir. Bu

bélimde ayrica, bu bélimde bulgulara iliskin dederlendirmelere yer verilmistir.
Bagislamanin Yordayicilarina iligkin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin ilk alt probleminde Universite 6grencilerinin agk bigimlerinin
romantik iligkilerde bagislama davraniglarini anlamli olarak yordayip yordamadigi
sinanmigtir. Arastirmanin ilk alt problemine cevap verebilmek icin éncelikle AITO
alt boyutlarindan her biri bagimsiz degisken, SKGO sonucu elde edilen badislama
toplam puani ve SKGO alt boyutlari intikam, kaginma ve iyilikseverlik ise bagimli
degigken olarak alinmistir. Ardindan ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapiimistir.
intikam, kaginma, iyilikseverlik ve bagislama toplam puaninin yordayicilarina

iliskin bulgulara asagida tek tek yer verilmistir.

intikamin  yordayicilarina iliskin regresyon analizi. Universite
ogrencilerinin ask bigimlerinin intikami anlamli olarak yordayip yordamadigini
sinamak igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo

5'te verilmistir.

Tablo 5

Intikamin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Standart

Degiskenler B Hata B t p ikilir  Kismir
1. intikam (Sabit) 24.108 1.575 15.310 .000

2. Tutkulu ask 239 077 163 3.105 .002 148 150
3. Oyun gibi ask -.285 .087 -149 3266  .001  .184  -157
4. Arkadasga agk .016 .061 .013 .256 .798 081 012
5. Mantikli ask -.095 .065 -067  -1.457 146 _g90  -071
6. Sahiplenici agk -.512 .083 -.328 -6.143 .000 -.223 -.287
7. Ozgeci ask .224 .074 .166 3.032 .003 .056 .146
R=.376 R?=.141

F6.421y= 11.544 Diizeltilmis R?= .129 p=.000
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Tablo 5’te verilen goklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde,
bagimsiz degiskenlerin tUminin yordama gucunu belirlemek amaciyla analize
dahil edildigi gorulmektedir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon denkleminin
varyans analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulunmustur (Fe.421)=11.544;
p<.000). Bu duruma goére c¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil olan
degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlamli oldugu sonucu
citkarilabilir.  Coklu dogrusal regresyon analiziyle, katilimcilarin intikam
puanlarindaki varyansin yaklasik %14’Gnin (R=.376; R?=.141) tutkulu ask, oyun
gibi ask, arkadasca ask, mantikli agk, sahiplenici agk ve 6zgeci ask degiskenleri ile

aciklandigi (p<.05 dizeyinde anlamli) belirlenmigtir.

Bagimsiz degiskenlerin standartlastirlmis regresyon katsayilari (B) ve
anlamlilik degerleri (p) incelenmistir. Tutkulu ask (8=.163; p<.05) ve 0zgeci ask
(B=.166; p<.05) degigkenlerinin Universite o6grencilerinde intikam duzeylerinin
anlamli ve olumlu yonde; oyun gibi ask (8=-.149; p<.05) ve sahiplenici ask (8=-
.328; p<.05) degiskenlerinin ise universite o6grencilerinde intikam duzeylerinin
anlamli ve olumsuz yoénde yordayicilari oldugu gordlmastir. Arkadasga ask
(B=.013; p>.05) ve mantikli ask (8=-.067; p>.05) degiskenlerinin ise universite

ogrencilerinin intikam duzeylerinin anlamli yordayicisi olmadigi belirlenmigtir.

Standartlastiriimis regresyon katsayilari olan beta degerleri incelendiginde
(B), intikam puanlarini yordama glclu bakimindan en etkili dediskenin sahiplenici
ask (8=-.328) oldugu goérulmustir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore
(B) ask bigimlerinin intikam Uzerindeki goreli 6nem sirasi; sahiplenici agk (8=-.328),
0zgeci ask (8=.166), tutkulu ask (8=.163) ve oyun gibi ask (8=-.149) seklindedir.

Kaginmanin yordayicilarina iliskin regresyon analizi. Universite
ogrencilerinin agk bigimlerinin kaginmayi anlamli olarak yordayip yordamadigini
sinamak igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonuglari Tablo

6’da verilmigtir.
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Tablo 6

Kaginmanin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Stgg?aart B t p ikilir  Kismir
1. Kaginma (Sabit) 12.231 2.718 4.500 .000

2. Tutkulu agk 1.327 133 492 10.008 .000 448 438
3. Oyun gibi agk -.398 151 -.113 -2.639 .009 -.146 -.128
4. Arkadasca agk -.216 .105 -.099 -2.053 .041 114 -.100
5. Mantikli ask -122 113 -047  -1.079 281 _047  -053
6. Sahiplenici agk -.398 144 -.139 -2.765 .006 001 -134
7. Ozgeci agk 241 .128 .097 1.885 .060 .163 .091
R=.494 R?= .244

Fe.421)= 22.620 Dizeltilmis R>= .233 p=.000

Tablo 6’da verilen c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonugclari
incelendiginde, badimsiz degiskenlerin tUmunun yordama gucini belirlemek
amaciyla analize dahil edildigi goriimektedir. Analiz sonucunda elde edilen
regresyon denkleminin varyans analizi sonucuna gére anlamli oldugu bulunmustur
(F(6.421)=22.620; p<.000). Bu duruma goére ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil
olan degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlamli oldugu sonucu
cikarilabilir. Coklu dogrusal regresyon analiziyle, katilimcilarin kaginma
puanlarindaki varyansin yaklasik %25’inin (R=.494; R2=.244) tutkulu ask, oyun gibi
ask, arkadasca agk, mantikli agk, sahiplenici agk ve 6zgeci agk degiskenleri ile

aciklandidi (p<.05 dizeyinde anlamli) belirlenmigtir.

Bagimsiz degiskenlerin standartlastirilmis regresyon katsayilari (B) ve
anlamlilik degerleri (p) incelenmigtir. Tutkulu ask (8=.492; p<.05) degiskeninin
universite ogrencilerinde kaginma duzeylerinin anlamli ve olumlu yonde;
arkadasca ask (8=-.099; p<.05), oyun gibi ask (8=-.113; p<.05) ve sahiplenici ask
(B=-.139; p<.05) degiskenlerinin ise Universite 6grencilerinde kaginma dizeylerinin
anlamli ve olumsuz ydnde yordayicilari oldugu gorulmistir. Ozgeci ask (8=.097;
p>.05) ve mantikh ask (B=-.047; p>.05) degiskenlerinin ise Universite

ogrencilerinin kaginma duzeylerinin anlamli yordayicisi olmadigi belirlenmistir.

Standartlagtirilmis regresyon katsayilari olan beta degerleri incelendiginde
(B), kacinma puanlarini yordama gucu bakimindan en etkili degiskenin tutkulu agk
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(B=.492) oldugu gorulmustur. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore ()
ask bigimlerinin kaginma Uzerindeki goreli 6nem sirasi; tutkulu ask (8=.492),
sahiplenici agk (8=-.139), oyun gibi ask (B8=-.113) ve arkadasc¢a ask (8=-.099)
seklindedir.

lyilikseverligin yordayicilarina iligkin regresyon analizi. Universite

ogrencilerinin ask bigimlerinin iyilikseverligi anlamli olarak yordayip yordamadigini

sinamak igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7

lyilikseverligin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Stgg?;‘” B t D kil r  Kismir
1. lyilikseverlik (Sabit)y ~ 7.074 2.295 3.082 .002

2. Tutkulu ask 1929 112 411 8.294 .000 451 375
3. Oyun gibi agk -.194 127 -.066 -1.525 128 -.083 -074
4. Arkadagca ask .012 .089 .006 134 .893 196 007
5. Mantikli agk -.173 .095 -.079 -1.824 .069 -.061 -.089
6. Sahiplenici agk -.034 21 -.014 -.277 782 138 -.013
7. Ozgeci agk .297 .108 .143 2.758 .006 .267 133
R=..483 R?=.233

Fe.421y= 21.312 Diizeltiimis R?=.222  p=.000

Tablo 7'de verilen c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, bagimsiz degigkenlerin tumunun yordama gucunu belirlemek
amaclyla analize dahil edildigi gortlmektedir. Analiz sonucunda elde edilen
regresyon denkleminin varyans analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulunmusgtur
(F6.421)=21.312; p<.000). Bu duruma gore ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil
olan degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlamli oldugu sonucu
cikarilabilir. Coklu dogrusal regresyon analiziyle, katilimcilarin iyilikseverlik
puanlarindaki varyansin yaklasik %23’Unln (R=.483; R?=.233) tutkulu ask, oyun
gibi agk, arkadasca ask, mantikli ask, sahiplenici agk ve 6zgeci agk degiskenleri ile

aciklandidi (p<.05 dizeyinde anlamli) belirlenmigtir.

Bagimsiz degdiskenlerin standartlastinimis regresyon katsayilari (8) ve
anlamlihk degerleri (p) incelenmistir. Tutkulu ask (8=.411; p<.05) ve 6zgeci ask
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(B=.143; p<.05) degiskenlerinin Universite ogrencilerinde iyilikseverlik duzeylerinin
anlamli ve olumlu yonde yordayicilari oldugu gorilmustur. Oyun gibi agk (8=-.066;
p>.05), arkadasgca ask (B=.006; p>.05), mantikh ask (B=-.079; p>.05) ve
sahiplenici ask (8=-.014; p>.05) degiskenlerinin ise Uuniversite o6grencilerinin

iyilikseverlik duzeylerinin anlamli yordayicisi olmadigi belirlenmigtir.

Standartlastiriimis regresyon katsayilari olan beta degerleri incelendiginde
(B), iyilikseverlik puanlarini yordama gucu bakimindan en etkili degiskenin tutkulu
ask (B=.411), oldugu goérulmustir. Standartlastiriimis regresyon katsayisina gore
(B) ask bicimlerinin iyilikseverlik Uzerindeki goreli 6nem sirasi; tutkulu ask
(B=.411), ve 6zgeci ask (8=.143) seklindedir.

Bagigslama toplam puaninin yordayicilarina iliskin regresyon analizi.
Universite dgrencilerinin agk bigimlerinin bagislama toplam puanini anlamli olarak
yordayip yordamadigini sinamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Analiz sonuglari Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 8
Bagislama Toplam Puaninin Yordayicilarina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi
Degiskenler B Stg’;f:” B t D kil r  Kismir
1. Bagislama toplam 43.414 5.240 8.284 .000
puan (Sabit)
2. Tutkulu ask 2.495 .256 471 9.757 .000 462 429
3. Oyun gibi agk -.877 291 -127  -3.018 .003 161 146
4. Arkadasgga agk -.188 .202 -.044 -.929 .353 164 -.045
5. Mantikli agk -.390 217 -076  -1.796 073 075 -.087
6. Sahiplenici agk -.943 277 -.167 -3.401 .001 -.003 -.164
7. Ozgeci ask .762 .246 .156 3.097 .002 .213 .149
R=.520 R?=.270
F.421)= 26.001 Diizeltilmis R?=.260 p=.000

Tablo 8de verilen c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari
incelendiginde, bagimsiz degigkenlerin tumunun yordama gucunu belirlemek
amaciyla analize dahil edildigi gorlilimektedir. Analiz sonucunda elde edilen

regresyon denkleminin varyans analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulunmustur
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(F.420= 26.001; p<.000). Bu duruma gore coklu dogrusal regresyon analizine
dahil olan degiskenlerin regresyon katsayilarindan en az birinin anlamli oldugu
sonucu c¢ikarilabilir. Coklu dogrusal regresyon analiziyle, katilimcilarin bagiglama
toplam puanlarindaki varyansin yaklasik %27’sinin (R=.520; R?=.270) tutkulu ask,
oyun gibi agk, arkadasgca ask, mantikli agk, sahiplenici agsk ve O6zgeci ask

degdiskenleri ile aciklandigi (p<.05 duzeyinde anlamli) belirlenmigtir.

Bagimsiz degiskenlerin standartlastirlmis regresyon katsayilari (B) ve
anlamlilik degerleri (p) incelenmistir. Tutkulu ask (B8=.471; p<.05) ve Ozgeci ask
(B=.156; p<.05) degigkenlerinin Uuniversite o6grencilerinde bagislama toplam
puanini anlamli ve olumlu yonde; oyun gibi ask (8=-.127; p<.05) ve sahiplenici ask
(B=-.167; p<.05) degiskenlerinin ise Universite 6grencilerinde bagislama toplam
puanini anlamli ve olumsuz yénde yordayicilari oldugu gortulmustir. Arkadasca
ask (B=-.044; p>.05) ve mantikh agk (8=-.076; p>.05) degiskenlerinin ise Universite
ogrencilerinin  bagislama toplam puaninin anlaml  yordayicisi olmadigi

belirlenmistir.

Standartlastiriimis regresyon katsayilari olan beta degerleri incelendiginde
(B), bagislama toplam puanlarini yordama gucu bakimindan en etkili degiskenin
tutkulu ask (B=.471) oldugu gorliimustir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore (B) ask bicimlerinin bagislama toplam puani Uzerindeki gorel
onem sirasi; tutkulu ask (8=.471), sahiplenici ask (B8=-.167), 6zgeci ask (8=.156)
ve oyun gibi agk (8=-.127) seklindedir.

Ask Bigimlerinin Cinsiyete Goére Degisip Degismedigine iliskin Bulgu ve

Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin ask bicimleri
cinsiyete goére anlaml farklilik géstermekte midir?” bagimsiz gruplar icin t testi ile

analiz edilmigtir.

Tutkulu ask alt test puanlaninin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Tutkulu ask alt test
puanlarina iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda dnemli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Analiz

sonuglari Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tutkulu Ask Alt Test Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p
Erkek 123 14.02 3.07 426 -.172 .864
Kadin 305 14.08 3.59

Tablo 9'da kadinlarin ve erkeklerin tutkulu ask alt testinden aldiklari puan
ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmadigi goériimektedir (p>.05). Erkeklerin puan ortalamasi 14.02,
standart sapmasi 3.07 ve kadinlarin puan ortalamasi 14.08, standart sapmasi
3.59'dur. Bu sonuca gore kadinlarin tutkulu ask alt dlgcegine ait puan ortalamasi
erkeklerin ortalamasina gore daha yuksektir. Ancak katilimcilarin tutkulu agk puan

ortalamalari arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark yoktur (t=-.172; p>.05).

Mantikh ask alt test puanlarinin katilmcilarin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigine iligkin bulgu ve yorumlar. Mantikli ask alt test
puanlarina iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz

sonuglari Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Mantikli Ask Alt Test Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p Cohen’s d
Erkek 123 10.37 3.56 426 -3.274 .001 .35
Kadin 305 11.61 3.51

Tablo 10’da kadinlarin ve erkeklerin mantikli agk alt testinden aldiklari puan
ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulundugu goértulmektedir (p<.05). Erkeklerin puan ortalamasi 10.37,
standart sapmasi 3.56 ve kadinlarin puan ortalamasi 11.61, standart sapmasi
3.51°dir. Bu sonuca gore kadinlarin mantikli agk alt dlgegine ait puan ortalamasi
erkeklerin ortalamasina gore daha yuksektir. Bu duruma goére katilimcilarin

mantikli agk puan ortalamalari arasinda cinsiyete gore anlaml bir fark vardir (t=-
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3.274; p<.05). Cohen d degerinin .35 olmasi etki buyukluginin orta dizeyde

oldugunu gostermektedir.

Arkadasca ask alt test puanlarinin katiimcilarin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigine iligkin bulgu ve yorumlar. Arkadasgca agsk alt test
puanlarina iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagdimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Analiz

sonuglari Tablo 11°de verilmigtir.

Tablo 11
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Arkadasca Ask Alt Test Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p
Erkek 123 12.27 3.80 426 .983 .326
Kadin 305 11.85 4.43

Tablo 11’de kadinlarin ve erkeklerin arkadasca ask alt testinden aldiklan
puan ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmadigi gortlmektedir (p<.05). Erkeklerin puan ortalamasi
12.27, standart sapmasi 3.80 ve kadinlarin puan ortalamasi 11.85, standart
sapmasi 4.43’dir. Bu sonuca gore erkeklerin arkadasca ask alt dlgcegine ait puan
ortalamasi kadinlarin ortalamasina gore daha yuksektir. Bu duruma gore
katihmcilarin arkadasga ask puan ortalamalari arasinda cinsiyete gére anlamli bir
fark yoktur (t=.983; p>.05)

Oyun gibi agk alt test puanlarinin katihmcilarin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Oyun gibi ask alt test
puanlarina iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz

sonuglari Tablo 12°de verilmigtir.
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Tablo 12
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Oyun Gibi Ask Alt Test Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p Cohen’s d
Erkek 123 10.62 2.96 426 4.470 .000 .50
Kadin 305 9.28 2.41

Tablo 12’de kadinlarin ve erkeklerin oyun gibi agk alt testinden aldiklari
puan ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulundugu goérulmektedir (p<.05). Erkeklerin puan ortalamasi
10.62, standart sapmasi 2.96 ve kadinlarin puan ortalamasi 9.28, standart
sapmasi 2.41°dir. Bu sonuca goére erkeklerin oyun gibi ask alt dlgegine ait puan
ortalamasi kadinlarin ortalamasina goére daha yuUksektir. Bu duruma gore
katilimcilarin oyun gibi ask puan ortalamalar arasinda cinsiyete gore anlamli bir
fark vardir (t=4.470; p<.05). Cohen d degerinin .50 olmasi etki bluyukligunin orta

dizeyde oldugunu gostermektedir.

Ozgeci ask alt test puanlarinin katihmcilarin cinsiyetlerine gére
degisip degismedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Ozgeci ask alt test puanlarina
iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo

13’te verilmistir.

Tablo 13
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozgeci Ask Alt Test Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p Cohen’'s d
Erkek 123 12.73 3.63 426 4.032 .000 .40
Kadin 305 11.15 3.69

Tablo 13’te kadinlarin ve erkeklerin 6zgeci ask alt testinden aldiklari puan
ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulundugu goértlmektedir (p<.05). Erkeklerin puan ortalamasi 12.73,
standart sapmasi 3.63 ve kadinlarin puan ortalamasi 11.15, standart sapmasi

3.69°dir. Bu sonuca gore erkeklerin 6zgeci agk alt dlgegine ait puan ortalamasi
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kadinlarin ortalamasina gore daha yuksektir. Bu duruma gore katilimcilarin 6zgeci
agk puan ortalamalari arasinda cinsiyete gore anlaml bir fark vardir (t=4.032;
p<.05). Cohen d degerinin .40 olmasi etki buyukligunun orta dizeyde oldugunu

gOstermektedir.

Sahiplenici agk alt test puanlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Sahiplenici ask alt test
puanlarina iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Analiz

sonuglari Tablo 14’te verilmigtir.

Tablo 14
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sahiplenici Ask Alt Test Puan Ortalamalarinin

Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p
Erkek 123 13.17 3.22 426 -.009 .993
Kadin 305 13.17 3.26

Tablo 14’te kadinlarin ve erkeklerin sahiplenici ask alt testinden aldiklari
puan ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmadigi gértulmektedir (p>.05). Erkeklerin puan ortalamasi
13.17, standart sapmasi 3.22 ve kadinlarin puan ortalamasi 13.17, standart
sapmasi 3.26’dir. Bu sonuca gore kadinlarin sahiplenici ask alt élcegine ait puan
ortalamasi ile erkeklerin ortalamasi birbirine egittir. Katilimcilarin sahiplenici agk

puan ortalamalari arasinda cinsiyete gére anlamli bir fark yoktur (t= -.009; p>.05).

Bagislama Davranislarinin Cinsiyete Goére Degisip Degismedigine iligkin

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin Gglincli alt problemi “Universite dgrencilerinin agk bigimleri
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermekte midir?” bagimsiz gruplar igin t testi ile

analiz edilmigtir.

intikam alt boyutu puanlarinin katiimcilann cinsiyetlerine gore degisip
degismedigine iliskin bulgu ve yorumlar. intikam alt boyutu puanlarina iliskin

cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek
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amaclyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Analiz sonuglari Tablo 15'te

verilmigtir.

Tablo 15
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Intikam Alt Boyutu Ortalamalarinin Cinsiyet

Degiskenine Goére t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X SS df t p
Erkek 123 20.13 5.06 426 1.153 .250
Kadin 305 19.51 5.05

Tablo 15°te kadinlarin ve erkeklerin intikam alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmadigi goérulmektedir (p>.05). Erkeklerin puan ortalamasi 20.13,
standart sapmasi 5.06 ve kadinlarin puan ortalamasi 19.51, standart sapmasi
5.05'dir. Bu sonuca gore erkeklerin intikam alt boyutuna ait puan ortalamasi
kadinlarin ortalamasina goére daha yuksektir. Ancak katilimcilarin intikam alt
boyutu puan ortalamalari arasinda cinsiyete goére anlamli bir fark yoktur (t= 1.153;
p>.05).

Kaginma alt boyutu puanlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigine iliskin bulgu ve yorumlar. Kaginma alt boyutu
puanlarina iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda dnemli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz

sonuglari Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kaginma Alt Boyutu Ortalamalarinin Cinsiyet

Degiskenine Gére t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X SS df t P
Erkek 123 20.22 8.47 426 -.651 515
Kadin 305 20.83 9.61

Tablo 16’da kadinlarin ve erkeklerin kaginma alt boyutundan aldiklari puan
ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark bulunmadigi goérilmektedir (p>.05). Erkeklerin puan ortalamasi 20.22,
standart sapmasi 8.47 ve kadinlarin puan ortalamasi 20.83, standart sapmasi
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9.61'dir. Bu sonuca gore kadinlarin kaginma alt boyutuna ait puan ortalamasi
erkeklerin ortalamasina gore daha yuksektir. Katilimcilarin kaginma alt boyutu

puan ortalamalari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (t= -.651; p>.05).

lyilikseverlik alt boyutu puanlarinin katiimcilarin cinsiyetlerine gére
degisip degismedigine iligkin bulgu ve yorumlar. lyilikseverlik alt boyutu
puanlarina iliskin cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmigtir. Analiz

sonuglari Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo 17
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin lyilikseverlik Alt Boyutu Ortalamalarinin Cinsiyet

Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p
Erkek 123 18.84 7.21 426 -1.090 277
Kadin 305 19.70 8.01

Tablo 17'de kadinlarin ve erkeklerin iyilikseverlik alt boyutundan aldiklari
puan ortalamalarina bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmadigi goértulmektedir (p>.05). Erkeklerin puan ortalamasi
18.84, standart sapmasi 7.21 ve kadinlarin puan ortalamasi 19.70, standart
sapmasi 8.01’dir. Bu sonuca goére kadinlarin iyilikseverlik alt boyutuna ait puan
ortalamasi erkeklerin ortalamasina gore daha yuksektir. Katilimcilarin iyilikseverlik
alt boyutu puan ortalamalari arasinda cinsiyete goére anlamli bir fark yoktur (t= -
1.090; p>.05).

Bagislama toplam puanlarinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore degisip
degismedigine iligskin bulgu ve yorumlar. Bagislama toplam puanlarina iligkin
cinsiyet puanlari ortalamalari arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 18'de

verilmistir.
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Tablo 18
Veri Toplama Araglari Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bagislama Toplam Puani

Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS df t p
Erkek 123 59.19 16.40 426 -.468 .640
Kadin 305 60.05 18.95

Tablo 18'de kadinlarin ve erkeklerin bagislama toplam puani ortalamalarina
bakildiginda puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmadigi gorulmektedir (p>.05). Erkeklerin puan ortalamasi 59.19, standart
sapmasi 16.40 ve kadinlarin puan ortalamasi 60.05, standart sapmasi 18.95'tir.
Bu sonuca goére kadinlarin bagislama toplam puanlarinin ortalamasi erkeklerin
ortalamasina gore daha ylksektir. Sonug¢ olarak katilimcilarin bagislama toplam

puani ortalamalari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (t= -.468; p>.05).

Aragtirmadan elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda, agk bigimleri
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Buna gore;
erkeklerde oyun gibi ask ve o6zgeci ask bicimi kadinlara goére daha fazla
gorulmektedir. Kadinlar da erkeklere goére mantikli ask bigcimine daha fazla

sahiptir. Bagislama ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Yukarida arastirmanin bulgulari verilmig ve bulgular yorumlanmigtir. Bir

sonraki bolumde ise sonug, tartisma ve onerilere yer verilmigtir.
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bdlimde arastirmada elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Daha sonra
bulgular alanyazin 1siginda tartisilmistir. Son olarak da arastirma bulgularindan
hareketle hem arastirmaya hem de uygulamaya yonelik Oneriler siralanmigtir.
Sonug, tartisma ve oneriler verilirken, arastirmadan elde edilen bulgularin verilis

sirasi temel alinmigtir.
Arastirmanin Sonuglari

Bu calismada Universite ogrencilerinin  ask bigimleri ile romantik
iligkilerindeki bagislama davraniglari arasindaki iligskiler arastiriimigtir. Ayrica
Universite ogrencilerinin ask bigimlerinin ve bagislama davraniglarinin cinsiyete

gore degisip degismedigi incelenmistir. Sonuclar asagida verilmigtir.

e Universite  6grencilerinin  romantik iliskilerindeki  bagislama

davranisglari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

e Ask bigimlerinin cinsiyete gore incelenmesinde erkekler kadinlara
gbre oyun gibi ve 6zgeci ask bigiminde; kadinlar da erkeklere goére

mantikli ask biciminde daha fazla puan almiglardir.

e Universite 6grencileri en ¢ok tutkulu ask bigimine, en az da oyun gibi

ask bicimine sahiptir.

e Ask bigcimlerinden mantikli agk ve romantik iligkilerde bagislama

davraniglari arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

e Tutkulu agk, sahiplenici ask, oyun gibi agk ve 6zgeci ask SKGO alt

boyutlarindan intikam puanlarini anlamli olarak yordamaktadir.

e Tutkulu ask, arkadasca ask, oyun gibi agk ve sahiplenici ask, SKGO

alt boyutlarindan kaginma puanlarini anlamli olarak yordamaktadir.

e Tutkulu agsk ve 6zgeci ask, SKGO alt boyutlarindan iyilikseverlik

puanlarini anlaml olarak yordamaktadir.

e Tutkulu agk, 6zgeci ask, sahiplenici ask ve oyun gibi ask, SKGO
toplam bagislama puanini anlamli olarak yordamaktadir.
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Tartisma

Arastirma kapsaminda universite o6grencilerinin agk bigimlerinin romantik
iligkilerindeki bagiglama davraniglarini anlamli olarak yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden faydalaniimistir.
Bununla birlikte Gniversite 6grencilerinin  agk bigimlerinde ve bagislama
davranislarinda cinsiyete goére anlaml farkhlik olup olmadigli incelenmistir.

Arastirma bulgularina iligkin tartisma ve sonuglar bu kisimda verilmistir.

Universite ogrencilerinin agk bigimlerinin intikam diizeyini anlamli
olarak yordayip yordamadigina iligkin tartisma. Arastirma sonucunda tutkulu
ask, 6zgeci ask, oyun gibi ask ve sahiplenici asgkin intikam puanlarini anlamli
olarak yordadigi goérulmustir. Tutkulu agk ve 6zgeci ask puanlari arttikga intikam
dlzeyi azalmakta; oyun gibi ask ve sahiplenici agsk puanlari arttikga da intikam

dizeyi artmaktadir.

Ozgeci asiklarin partnerlerinin mutlulugunu kendi mutluluklarindan daha ¢ok
dusundrler. Bu nedenle 6zgeci asiklarin partnerlerinden intikam almayi tercih
etmedikleri disiinllebilir. Ozgeci asiklar partnerlerinin onlara karsi yaptigi hatalara
kargsin Gzulebilir, hayal kirikhgina ugrayabilir ve aci cekebilirler. Ancak, bu
durumun ele alinmasinda ve ¢6zumlenmesinde partnerlerini incitecek bir

davranista bulunmamayi tercih etmedikleri sonucu gikarilabilir.

Oyun gibi agk, duygusalliktan ve badliliktan uzak, eglencenin ve cinselligin
on planda oldugu bir ask bicimidir. Oyun gibi asiklar aski bir oyun olarak gérurler.
Ask oyunundan olabildigince haz almak ve oyunu kazanmak adina durumlari
manipule ederler ve stratejik oyunlar oynarlar. Ayrica, iligkinin surekliligine
verdikleri 6Gnem dusuktir. Oyun gibi askin genellikle kisa sureli iliskiler ile pozitif
yonde anlamli iligskisi bulunmustur. Bu nedenle oyun gibi asiklarin intikam almanin
iliskiye verecegi zarari 6nemsemeyecekleri sonucu ¢ikarilabilir. Batin bunlardan
hareketle, intikam almanin oyun gibi asiklara aradiklari macerayr ve hazzi
sagladigi sonucu cikarilabilir. Ayni zamanda intikam, oyun gibi asiklarin oyunu

kazanmak icin kullandiklari yollardan biri olabilir.

Sahiplenici agkin ayirici 6zelligi takintili ve hastalikli bir ask bigimi olusudur.
Sahiplenici asiklar benliklerini onarmak igin intikam alabilirler. Ayrica tutarsiz ve

olumsuz duygulanimli halleri onlari intikam almaya itebilir. Coklar (2014), intikam
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almanin dusuk benlik saygisi ile ilgili oldugunu ifade etmigtir. Bireyin benlik imajini
koruyucu etmenlerin kendini bagiglama surecini kolaylastirdigi bilinmektedir.
Benlik saygisi, bagislamay: arttirici etmenler arasinda yer almaktadir (McCullough
ve Witvliet, 2002).

Universite égrencilerinin ask bigimlerinin kaginma diizeyini anlaml
olarak yordayip yordamadigina iligkin tartisma. Arastirma sonucunda tutkulu
ask, arkadascga ask, oyun gibi ask ve sahiplenici askin kaginma puanlarini anlamli
olarak yordadigi gorulmastar. Tutkulu ask puanlari arttikgca kaginma duizeyi
azalmakta; oyun gibi agk, arkadasga ask ve sahiplenici agk puanlari arttik¢ca da

kacinma dluzeyi artmaktadir.

Tutkulu agk partnerine guvenmeyi ve olumlu duygulari daha fazla igceren bir
ask bicimidir. Goodboy ve Booth-Butterfield (2009), bireylerin partnerleri ile
yakinlagsma isteqi arttikga tutkulu agk puanlarinin da arttigini ifade etmistir. Levine
ve arkadaslari (2006), tutkulu asiklarin iliski icinde partnerleri ile diger ask
bicimlerine sahip bireylere gére daha fazla zaman gecirdiklerini ifade etmistir. Bu
nedenle tutkulu asiklarin iliskideki bir hata durumunda partnerlerine kaginma
davranisi gostermeden bu durumu iligki igerisinde guvenle ele aldiklari

soylenebilir.

Bu arastirmada arkadasca ask biciminin sadece kacinma davranisi ile
anlamli iligkisi oldugu saptanmistir. Buna gore; arkadasca agk bigiminden alinan
puan arttikca kaginma davranisi artmaktadir. Arkadasga ask, derin duygusal
yakinlik, deneyimlerin paylasiimasi ve kendini agma davraniglarini igerir.
Arkadasca askta arkadaslik 6n plandadir ve zamanla gelisir. Bu nedenle, bagka
hicbir degisken ile iligkisi bulunmayan arkadasca askin, 6zellikle de yakinhdin bu
denli 6nemli oldugu ask biciminin, kacinma ile iligkisinin olmasi sasirtici bir
bulgudur. Ote yandan, tam da bu nedenle kaginma davranisi gosteriyor olabilirler.
Partnerlerinin verdigi zarar sonucu incinen arkadasca agk bi¢imine sahip kigiler,
guvenlerinin sarsiimasindan dolay! incinme durumunu yogun yasiyor ve hayal
kirikligina ugruyor olabilirler. Bu nedenle guvenin tamiri ve iligkini onarilmasi adina
kacinma davranigi sergileyebilirler. Baska bir deyisle arkadasca asiklar, yeniden

yakinlasabilmek i¢cin mesafeye ihtiyag duyuyor olabilirler.
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Oyun gibi agk, aski oyun gibi gormekle, baglanmaktan ve partnerle derin ve
yakin iligki kurmaktan kacinma ile karakterize edilen bir agk bigimidir. Ayrica; oyun
gibi agk bigimi ile kayitsiz baglanma arasinda iliski oldugunu ifade eden pek cok
arastirma mevcuttur (Budak, 2011; Yildinm, 2009). Buna gore; oyun gibi ask
bicimine sahip olan bireylerde kayitsiz baglanma stili daha fazla gorulmektedir.
Goodboy ve Booth-Butterfield (2009), bireylerin partnerleri ile yakinlagsma istegi
azaldikgca oyun gibi ask puanlarinin arttigini ifade etmistir. Butin bu nedenlerle
oyun gibi agk bi¢cimine sahip bireylerin iligki i¢erisindeki bagislanmasi gereken bir

durum oldugunda partnerleriyle yakinlagsmaktan kagindiklari séylenebilir.

Universite &6grencilerinin ask bigimlerinin iyilikseverlik diizeyini
anlaml olarak yordayip yordamadigina iligkin tartisma. Arastirma sonucunda
tutkulu agsk ve Ozgeci agkin iyilikseverlik puanlarini anlamli olarak yordadigi
gorulmustar. Tutkulu ask ve 6zgeci ask puanlari arttikga iyilikseverlik duzeyi de

artmaktadir.

Tutkulu agkin olumlu duygunun anlamh yordayicisi oldugu pek ¢ok
arastirmada ifade edilmektedir (Kanemasa, Tniguchi, Daibo ve Ishimori, 2004; Kim
ve Hatfield, 2004; Uzun-Ozer ve Tezer, 2008). Ozgeci ask ise, partnerinin iyiligini
kendi iyiliginden daha fazla dislinen, ona karsl olumlu duygular besleyen bir ask
turiddr. Buayuksahin ve Hovardaoglu (2004), iliskideki mutluluk dizeyi ile tutkulu
aski ve Ozgeci aski tercih etme arasinda olumlu yonde iligki bulmuslardir. Bu
durum ciftlerin mutluluk dizeyleri arttikga, tutkulu agsk ve 6zgeci aski daha fazla
tercih etmeye yoneldikleri seklinde yorumlanmistir. Tim bu bulgulardan hareketle,
O0zgeci askin iyilikseverligi pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulgusunun

beklenen bir sonug¢ oldugu soylenehbilir.

Universite 6grencilerinin ask bigimlerinin bagislama toplam puanini
anlamh olarak yordayip yordamadigina iligkin tartisma. Arastirma sonucunda
tutkulu ask, 6zgeci agk, oyun gibi ask ve sahiplenici agkin bagiglama toplam
puanini anlamli olarak yordadigi gorulmustur. Tutkulu agk ve 6zgeci ask puanlari
arttikca bagislama toplam puani artmakta; oyun gibi ask ve sahiplenici ask arttikca

da bagislama toplam puani azalmaktadir.

Tutkulu asiklar agkl dolu dolu yasamak isterler. Partnerleriyle guvenli, sicak
ve sevecen iligkiler kurmak onlar i¢in oldukga onemlidir. Tutkulu asiklarin iligki
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doyumlarinin yuksek olduguna dair pek ¢ok arastirma bulgusu mevcuttur (Bestav,
2007; Budak, 2011; Buyuksahin 2006; Fricker ve Moore, 2002; Meeks vd., 1998).
Tutkulu asiklarin diger baglanma bigimlerine gore guvenli baglanma bigimi ile
pozitif yonde iligkilere daha ¢ok sahip olduklari bilinmektedir (BlyuUksahin, 2006,
Fricker ve Moore, 2002; Sprecher vd., 1994). Shaver ve Hazan (1988) glvenli
baglanma ile tutkulu agkin ozellikleri bakimindan benzer oldugunu ifade
etmislerdir. Guavenli baglanan bireyler hem kendilerini hem de baskalarini
sevilmeye deger gorurler. Yakinlik kurmakta zorluk ¢ekmezler ya da bundan
rahatsizlik duymazlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ayrica; guvenli baglanan
bireyler iligkilerinde daha c¢ok bagislayici olduguna dair arastirmalar mevcuttur
(Kachadourian vd., 2004; Lawler-Row vd., 2006). Yildirm (2009), guvenli
baglanan bireylerin partnerlerinin bagiglanmasi gereken davranisglarina iligkin daha
az sorumluluk yuklemesi vyaptiklarini ve bunun araciligi ile daha fazla
bagisladiklarini  belirtmistir. Butin bu bulgulardan hareketle, partnerleriyle
iligkilerinden yuksek doyum alan ve yakinliga dayal iligkiler kuran ve partnerine
guvenmekte zorluk ¢ekmeyen tutkulu asiklarin bagislama dizeylerinin yuksek

olmasinin hem alanyazin hem de beklentiler ile tutarl oldugu sdylenebilir.

Ozgeci asiklar partnerlerine derin bir baglilik hissederler. Onlar igin
partnerlerinin  ihtiyag ve beklentilerinin  karsilanmasi  kendi ihtiyagc ve
beklentilerinden daha ondedir. Partnerlerinin mutlulugu igin ¢caba gostermek ve
devamli iyiligini gdozetmek onlarin iligki icerisindeki en temel 6zelliklerindendir. Lee
(1977), 6zgeci asiklarin partnerlerine kargi bagislayici ve destekleyici olduklarini
vurgulamistir. Blylksahin (2006), 6zgeci ask biciminde iliskiye yapilan yatirimin
yuksek oldugunu belirtmigtir. Dolayisiyla, 6zgeci asiklarin bagiglama duzeylerinin

yuksek olmasi beklendik bir sonugtur.

Ozgeci askin bes faktor kisilik kurami alt boyutlarindan sorumluluk ile pozitif
yonde iligkisi oldugu saptanan pek c¢ok arastirma bulunmaktadir (Acikel, 2013;
Middleton, 1993; White, Hendrick ve Hendrick, 2004). Buna gore; 6zgeci asiklarin
ihtiyathh olma, sorumlulugunu bilme gibi Ozellikleri gostermektedirler. Bazi
arastirmalarda 6zgeci askin yine bes faktor kisilik kurami boyutlarindan uyumluluk
ile pozitif yonde iliskisi oldugu da rapor edilmistir (Middleton, 1993; Wan, Luk ve
Lai, 2000). Uyumluluk puani yuksek olan bireyler, isbirligini tercih eden, guvenilir,
sefkatli, yumusak kalpli ve yardimseverdir. Uyumluluk puani dusuk bireylere gore
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daha olumlu sosyal iligkileri vardir (Burger, 2017). Ayrica, alanyazinda bazi
uyumluluk puani yuksek bireylerin iliskilerinde daha fazla bagislama
gOsterdiklerine dair pek ¢ok arastirma mevcuttur (Ashton vd., 1998; Brose, Rye,
Lutz-Zois, Ross, 2005; Koutsos, Wertheim, Kornblum, 2008; Maltby, Wood, Day,
Kon, Colley ve Linkey, 2008; McCullough ve Hoyt, 2002). Bu gergevede, 6zgeci
ask biciminin bagislama toplam puanini yordadigi bulgusu, 6zgeci ask bigiminin
temel Ozellikleri, bes faktor kisilik kurami, iliski yatirirmi dinamikleri kapsaminda

aciklanabilir.

Universite 6grencilerinin ask bigimlerinde cinsiyete gére anlamh fark
olup olmadigina iligkin tartisma. Arastirma sonucuna gore erkeklerin oyun gibi
ve 0zgeci ask biciminden kadinlara gore; kadinlarin da mantikli agk bigiminden
erkeklere gére daha fazla puan aldiklari gérilmistiir. Ote yandan sahiplenici ask,
arkadascga ask ve tutkulu ask bicimlerinde ise cinsiyete gore anlaml bir farklihk

saptanmamigtir.

Arastirmada erkeklerin oyun gibi ask bigimi puan ortalamalarinin kadinlara
gbre daha ylksek oldugu belirlenmistir. Alanyazin taramasinda arastirma
sonuglarini  destekleyen Turkiye'de ve vyurt disinda yapilan arastirmalara
rastlanmistir. Hensley (1996), yaptigi arastirmada erkeklerin kadinlara gére daha
fazla oyun gibi ask bigimine sahip oldugunu belirtmigtir. Turkiye’de yapilan pek gok
calismada erkeklerin oyun gibi askta kadinlara gore daha fazla puan aldiklar
saptanmistir (Acikel, 2013; Bestav, 2007; Budak, 2011; Ercan, 2008; Helvaci,
2012; Lafgi, 2014; Tufekgi, 2008; Yicel, 2014; Yuksel, 2013).

Aragtirmada elde edilen bir diger sonu¢ da erkeklerin 6zgeci ask bigimi
puan ortalamalarinin kadinlara gére daha yidksek olmasidir. Bu bulgunun
Tarkiye'de yapilan galismalarin sonuglariyla paralel oldugu goérilmektedir (Acgikel,
2013; Bestav, 2007; Budak, 2011; Buyuksahin, 2006; Ercan, 2008; Helvaci, 2012;
Tlfekei, 2008; Yucel, 2014; Yuksel, 2013). Hendrick ve Hendrick (2002) de
erkeklerin 6zgeci agk bicimi puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yuksek

oldugunu belirtmisgtir.

Bu arastirmada kadinlarin erkeklere gore anlamli farklilik gésterdigi tek ask
bicimi mantikli ask olmustur. Kadinlarin mantikh agk puan ortalamalarinin
erkeklere gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Turkiye'de yapilan ¢alismalara
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bakildiginda Acgikel (2013), Budak (2011), Helvaci (2012) ve Yucel (2014) de
kadinlarin mantikli ask bigiminde erkeklere gore daha yuksek puan ortalamasina
sahip oldugunu saptamiglardir. Hendrick ve Hendrick’in (2002) arastirmasinda da
kadinlarin erkeklere gobre daha fazla mantikh ask bigimine sahip oldugu
belirlenmistir. Ote yandan, kadinlar acisindan farkli sonuglar elde edilen
arastirmalara rastlanmistir.  Buyuksahin'in - (2006) ve Tufekgi’'nin  (2008)
arastirmasinda kadinlar tutkulu ask bigiminde erkeklere gore daha yuksek puanlar
almiglardir. Budak'in (2011) calismasinda kadinlarin mantikli ask bigiminin yani
sira arkadasga ask bicimi puan ortalamalarinin da erkeklere gére daha yuksek
oldugu saptanmigtir. Bestav (2007) ve Laf¢i’'nin (2014) arastirmalarinda kadinlarin
sahiplenici ask ortalamalarinin erkeklere gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
Ercan (2008) ve Yuksel'in (2013) arastirmalarinda ise kadinlarin ask bigimlerine ait

ortalamalarinda erkeklere gére anlamli bir farklilik gérilmemistir.

Universite  6grencilerinin  romantik iligkilerindeki  bagislama
davraniglarinda cinsiyete gore anlaml fark olup olmadigina iligkin tartigma.
Arastirma sonucuna Universite o6grencilerinin romantik iligkilerdeki bagislama
davranislarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi ortaya ¢ikmistir. Buna gore; intikam,
kaginma, iyilikseverlik ve bagislama toplam puani cinsiyete gore degismemektedir.
Bu sonu¢ daha &nceden gergeklestirilen bazi arastirmalarla paralellik
gOstermektedir. Taysi (2007, 2010), Yildinm (2009) ve Guzelin (2016)
arastirmalarinda bagislama davraniglarinin cinsiyete gore farkhlik gdstermedigi
belirlenmistir. Enright ve Zell (1989) ve Toussaint ve Webb (2005) bagislama
davranislarinda cinsiyete gore anlamli bir farklihgin olmadidini ifade etmislerdir.
Arastirmada cinsiyet degiskeninin anlamli oldugu tek bulgu, empati ve bagiglama
arasindaki iligskide cinsiyetin belirleyici oldugudur. Buna gore; empati ile erkeklerde
bagislama davraniglari arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Quigley ve
Tedeschi’nin (1996) arastirmasinda katilimcilardan onlari inciten olayla ilgili bilgi
vermelerini istemisler ve erkeklerin kadinlara gére daha fazla sucgu isleyen Kisi
olarak belirtildigini saptamiglardir. Worthington, Sandage ve Berry’nin (2000)
arastirmasinda ise erkeklerin kadinlara gére daha az bagislamaya egilimli oldugu,

fakat istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon deg@eri elde edilmedigi belirlenmistir.

Bu arastirma bulgularinin yani sira, alanyazinda bagigslamanin cinsiyete

gore anlamli olarak farkhlastigina dair ¢alismalara da rastlanmigtir. Coklar’in
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(2014) calismasinda erkeklerin kadinlara gore bagislama puan ortalamalarinin
daha yuksek oldugu gorulmustar. Gokmen’in (2018) arastirmasinda ise kadinlarin
erkeklere gore bagkalarini daha fazla bagisladigi belirlenmistir. Yurt digi
alanyazina bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha fazla bagislama davranigi
gOsterdigi saptanmig arastirmalara rastlanmaktadir (Exline, Baumeister, Bushman,

Campell ve Finkel, 2004; Karremans, Van Lange, Oukwerkerk ve Kluwer, 2003).

Erkeklerin cinsel aldatmayl kadinlara goére bagislamakta daha c¢ok
zorlandigi ve partnerlerinin ihanetinden sonra mevcut iligkilerini sonlandirmaya
daha egilimli olduklari belirlenmistir (Shackelford, Buss, ve Bennett, 2002). Coklar
(2014) arastirmasinda erkeklerin intikam puan ortalamalarinin kadinlara goére

anlamli olarak daha yuksek oldugunu saptamistir.

Aragtirmalarda cinsiyet ile bagislama davranislari arasindaki iligkiye dair
farkh sonuclar elde edilmesinin sebebinin bagislamanin  pek ¢ok farkli
degigskenden etkilenmesinden dolay! oldugu yorumu yapilabilir. Bireylerin onlari
incitenleri bagislamalarinda bireysel 6zelliklerin belirleyici olabilecedi bilinmektedir
(Maltby vd., 2008). Ayrica bagislama, cinsiyete 6zgu bir farklilik olmaktan ziyade
ciftlere vel/veya iliskiye 6zgu olabilir. Butlin bu bulgulardan hareketle, bagislama ve
cinsiyet iligkisinin sonraki arastirmalarda ele alinip irdelenmesi gerektigi

dusunulmektedir.
Oneriler

Bu baglik altinda arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle onerilerde
bulunulmustur. Oneriler ilk olarak arastirmacilara, ikinci olarak da alanda ozellikle
universitelerin psikolojik danigsma birimlerinde calisan psikolojik danigsmanlara ve

diger ruh sagligi caliganlarina yonelik olarak sunulmustur.
Arastirmacilara yonelik oneriler.

e Bu arastirma Ankara’da bulunan blyldk olgekli bir devlet
universitesinde gerceklestiriimistir. Dolayisiyla bu c¢alisma, farkli
illerde bulunan Universite Ogrencileri ve vakif Universitelerinin

ogrencileri ile tekrarlanabilir.

e Bu arastirmanin g¢alisma grubu Universite ogrencileridir. Farkh

Ozelliklere sahip oOrneklem gruplariyla da c¢alismalar yapilmasi
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alanyazinda bagislama ve agk bicimleri iligkilerine yonelik daha genis
bir bakis acisi kazaniimasini saglayacaktir. Bu farkli 6rneklem
gruplari; farkh yas ve egitim duzeyine sahip bireyler ve nisanli, evli ya
da evlenip bosanmis gibi farkh iligki 6zelliklerine sahip bireyler
olabilir. Bireylerin iliski sayisi ve iligki sUresi gibi 0Ozellikler

arastirmaya dahil edilebilir.

Bu calismada cinsiyet ile Universite 0ogrencilerinin romantik
iligkilerindeki bagislama davraniglari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bu nedenle, sonraki arastirmalarda erkekler ve
kadinlara gore bagislama davraniglari daha detayli olarak ele

alinabilir.

Bu calismada bagislama McCullough’un Sosyal Psikolojik
Belirleyicileri Modeli, agk ise Lee’nin Askin Renkleri kurami agisindan
ele alinarak incelenmigtir. Agk ile bagislamanin iligkisini inceleyen
Tarkiye'deki ¢alismalar sinirlhidir. Bu nedenle farkli bagislama ve ask
kuramlarinin  temel  alinarak  karsilastirmali arastirmalarin
yapilmasinin bagislama ve ask iligkisinin detayli aciklanmasina ve
Ozellikle de bagislamanin kavramsallastirlmasina dair 6nemli

katkilar saglayacagi dusunulmektedir.

Bu arastirma modeli iligkisel tarama yontemiyle sinirlidir ve kesitsel
Ozellige sahiptir. Farkh arastirma desenleriyle c¢alismalar
duzenlenerek bireylerin ask bicimleri ve bagiglama davraniglari
arasindaki iligskiler detayli bir sekilde incelenebilir. Ayrica; bireylerin
badislama davranislarinin zaman gibi c¢esitli etkenler agisindan
gelisimini ve degisimini aciklayabilecek boylamsal arastirmalar da
gerceklestirilebilir. Romantik iligkiler baslangi¢c, devam ettirme ve -
olasi durumlarda da- sonlandirma asamalarinda takip edilerek
arastirilabilir. Bu sayede iligkilerdeki bagislanmasi gereken sug

durumlar tim iligki stirecleri degerlendirilerek incelenebilir.

Bu arastirmada romantik iligki icerisinde bagiglama ya da
bagigslamama durumu sadece incinen, diger bir deyisle bagislayacak
ya da bagislamayacak olan birey agisindan ele alinmigtir. iligki
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icerisinde  partnerini incitmis olan bireyin iligki 0Ozelliklerine
odaklanilmasi, bagislamanin dogasinin anlasilmasinda tamamlayici
bir bakis acgisi sunabilir. Ayni zamanda, ciftlerin arasindaki iligki
dinamiklerinin romantik iligkilere nasil yansidigi hakkinda kapsamli
bilgiler elde edilebilir. Bu nedenle gelecek galismalarda, iligkideki her
iki bireyin de ask bicimi ve bagislama davraniglarinin ele alindigi gift

calismalari yapilmasi 6nerilmektedir.

Alan g¢alisanlarina yonelik oneriler.

Bu arastirmada, universite 6grencilerinin bagislama davraniglarinin
ask bigimleriyle iligkili oldugu belirlenmistir. Bu noktadan hareketle
alan calisani psikolojik danismanlar, bireylerin/giftlerin iliskisel
dinyalarini anlayabilmek ve onlara yardim edebilmek adina bu

arastirmanin bulgularindan faydalanabilirler.

Bu arastirmada, Universite dgrencilerinin ask bigimleriyle romantik
iligkilerindeki bagislama davraniglari arasindaki iligkiler agiklanmigtir.
Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde gérev
alan uzmanlar tarafindan, geng yetiskinlerin saglikli romantik iligkiler
kurabilmeleri adina bu arastirmanin bulgularindan yararlanilarak
bireylerin romantik iliskilerindeki bagislama ve ask bigimlerine yonelik

farkindalik dizeylerini artirici galismalar yapilabilir.

Cift ve aile terapisi sureclerinde bireylerin romantik iligkilerdeki
bagislama davraniglari ve ask bigimleri bireyleri tanimada ve iligki
dinamiklerini anlamada 6nemli bir iliski 6zelligi olarak dikkate
alinabilir. Ayrica; ciftlerin ask bigimleri ve bagislama davraniglari
arasindaki iligkiler ortaya konularak iligkilerinde yagsadiklari sorunlara

islevsel mudahaleler planlanabilir.

Es secimi surecinde olan bireylerle calisilirken ask bigimlerinin ve
romantik iligkilerdeki bagislama davraniglar ortaya c¢ikarilarak hem

kendilerini hem de es adaylarini tanimalarina yardimci olunabilir.

Evlilik ©6ncesi psikolojik danisma ve evlilik/aile danigsmanhgi
sureclerinde uygulanan psiko-egitim programlarina agk bigimleri ve

bagislama konulari da dahil edilebilir.
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EK-A: Olgeklerin Kullanim izinlerine Ait Belgeler

Suga lligkin Kigilerarasi Giidiiler Olgegi (SKGO) Kullanim izni

Asiye Yildirim <asiyeyldrm@gmail com>
Alici: ben »

Merhaba Elifnur Hanim,

calismama gosterdiginiz ilgi icin tegekkur ederim
Olcegi kullanmanizda hic bir sikinti yok.

Uyarlama calismas baglaminda olcedin

psikometrik ozelliklerine iligkin bilgileri ve

olcek maddelerini tezimde bulabilirsiniz

(kiitaphanede ve Yok Tez Merkezinde bulunmaktadir)

Caligmanizda bagarilar diler,
cevaplayabilecedim bir sorunuz olursa sormamaktan cekinmemenizi rica ederim.

Enicten dileklerimle,

Asiye YILDIRIM

12 Eylul 2013 07:01 tarihinde Elifnur EREN <elifnureren@gmail.com> yazdi

13 Eyl 2013
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Aska iligkin Tutumlar Olgegi (AITO) Kullanim izni

< ﬁ 0 i 0 ID 2 3 lleti di
Ayda BlUyuksgahin <aydabsahin@gmall com» @ 16 Eyl 201
Alici: ben
ekte olgek

Doc.dr Ayda b. Sunal
16 Eylal 2013 00:42 tarihinde Elifnur EREN <glifnureren@amail.com> yazd

Doc.Dr. Ayda B Sunal
AU. D.T.CF Psikoloji Bolama

(lleti kisaltildh) Tam iletiyi goruntile

——— . ——— — > — —— -

[0 Love Attidutes Sca... '

81



EK-B: Gonillii Katilim Formu

Romantik iligkilerinize yonelik duygu ve dugunceleriniz hakkinda bilgi edinmeyi
amaglayan bu arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Balimi Psikolojik
Danisma ve Rehberlik YiUksek Lisans Programi’nda yuksek lisans tezi olarak
yurutilmektedir. Calisma kapsaminda Kisisel Bilgi Formu’'nu, Aska iliskin Tutumlar
Olgegi'ni ve Suca lligkin Guduler Olgegi'ni yanittamaniz beklenmektedir. ilgili
calismanin uygulamalari konusunda Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’'ndan
gerekli izinler alinmigtir.
Calismanin saglikli olabilmesi igin i¢cten ve durUst cevaplar vermeniz oldukga
onemlidir. Verdiginiz yanitlar sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir
ve kimseyle paylasilmayacaktir. Yanitlariniz kimlik bilgileriniz olmaksizin
degerlendirilecedi icin dlgegin Uzerinde kimliginizi belirleyecek bilgileri yazmaniza
gerek yoktur. Calismaya katilmama hakkina sahip olmakla birlikte, calismaya
katildiktan sonra istediginiz zaman ayrilabilecek ve galismay! kendi isteginizle
sonlandirdiginiz igin herhangi bir yikimlilikle kargilagsmayacaksiniz. Olgekler,
genel anlamda kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir; ancak katilim
sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir sebepten 6tlrl kendinizi rahatsiz
hissederseniz katilimci olmaktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Anketi uygulayan
kisiye, anketi tamamlamak istemediginizi sdéylemeniz ¢alismadan ayriimaniz igin
yeterli olacaktir. Arastirmaci tarafindan gerekli yardim saglanacaktir.
Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.

Prof. Dr. Filiz BILGE ve Elifnur EREN

GoOnlllu olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.

() Hayir, kabul etmiyorum.

NOT: Sorulariniz ve sonuglar konusunda asagidaki adrese bagvurabilirsiniz.

elifnureren@gmail.com
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EK-C: Suga iligkin Kisilerarasi Giidiiler Olgegi (SKGO) Ornek Maddeler

Asagidaki ifadeleri, romantik iligki igerisinde oldugunuz partnerinizin son
zamanlarda yaptigl sizi inciten bir davranigina iliskin su andaki duygularinizi
dugunerek degerlendiriniz. Su an birlikte oldugunuz biri yok ise en son yasadiginiz
iliskideki partnerinizi disununuz. Her bir maddenin duygu ve dusuncelerinizi ne

derece yansittigini sectiginiz derecenin altina X koyarak belirtiniz.

Hi¢ Yansitmiyor

Pek Yansitmiyor

Kararsizim

Kismen
Yansitivor

Tamamen
Yansitivor

1. Bunun acisini ondan gikaracagim.

7. Sanki o yokmus, etrafimda degilmis gibi

yaslyorum.

17. Beni incitmis olmasina ragmen, iligkimizi eski
haline doéndurebilmemiz igin kirginigimi bir yana

biraktim.

19. Kendi 6fkemi yasadim,; artik iliskimizi daha saglikl

bir hale getirmeye calisabilirim.
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EK-G: Aska iliskin Tutumlar Olgegi (AITO) Ornek Maddeler

Asagida ask hakkinda farkh tutumlari yansitan bazi ifadeler bulunmaktadir. Lutfen

her ifadeyi dikkatle okuyup iligkilerinizdeki duygu ve duslncelerinizi ne derece

yansittigini romantik iligki igerisinde oldugunuz partnerinizi, eger su an romantik bir

iliskiniz yoksa en son birlikte oldugunuz partnerinizi disltnerek sizin igin en uygun

olan bosluga isaretleyiniz.

Kesinlikle Yanhs

Yanhs

Kararsizim

Kesinlikle Dogru

2. Birlikte oldugum kisi diger insanlarla yaptigim bazi

seyleri bilseydi, bozulurdu.

11. Birlikte oldugum Kisiyi segerken dikkate aldigim
faktorlerden biri, mesleki yasantim Uzerinde nasil bir

etkisi olacagi idi.

15. Birlikte oldugum Kkisi bir sure bana ilgi
gOstermezse bazen ilgisini tekrar cekmek igin aptalca

seyler yaparim.

24. Askimiz gizemli, mistik bir duygu degil, gercek bir
arkadasliktir.
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EK-D: Kigisel Bilgi Formu (KBF)

. Cinsiyetiniz:

Kadin( ) Erkek( )

. Yasiniz............. (Lutfen yaziniz)

. Simdiye kadar duygusal bir birlikteliginiz oldu mu?

Evet ( ) Hayir ()
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EK-E: Etik Komisyonu Onay Bildirimi

~

ligi: 07.02.2014 tarih ve 243 sayili yazimz  ~

Enstittintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bilim
Dal yiksek lisans programi Ogrencisi Elifour EREN'in Prof. Dr. Filiz BILGEnin
damgmanhgzinda yuronigt “Romantik iliskilerde Bagislamanin Ask Bigimlerine ( jore
Yordanmasi” baghkh ylksek lisans tez gahgmas: Universitemiz Senatosu Etik
‘Komisyonunun 04.03.2014 tarihinde yapms oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan

Bilgilerinizi ve gerefini saygilarimla rica ederim.
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EK-F: Etik Beyani




EK-G: Yuksek Lisans Tez Galismasi Orijinallik Raporu
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EK-G: Thesis Originality Report
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani
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