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OZET

Akoglu, Gizem. Ankara’da Yasayan ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip
Orta Sinif Babalarin Babalik Deneyimleri. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu aragtirma otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip babalarin babalik algi
ve deneyimlerini hegemonik erkeklik ve toplumsal cinsiyet baglaminda ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma Haziran 2017-Mayis 2019 tarihleri arasinda
Ankara’da gergeklestirilmistir. Nitel arastirma deseniyle tasarlanmis olan bu arastirmada
katilimcilara kartopu ve kriter 6rneklem yontemiyle ulasilmistir. Bu yontem ile ulasilan
OSB’li ¢ocugu olan orta sinif 18 babayla yar1 yapilandirilmis goriigme formu tizerinden
yiiz yiize derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Gorligmeler Nisan 2018-Aralik
2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler MAXQDA 11 nitel veri
analiz programi ile ¢oziimlenmistir. Yapilan analiz sonucunda OSB’li ¢ocugu olan
babalarin kendi babalariyla olan iligkilerine kiyasla erkekliklerinin ve babaliklarinin
doniistiigli ancak mevcut politikalarin babalarin bakim roliinii destekleyici nitelikte
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Esin calisma yasaminda yer almasi, babalarin egitim
diizeyinin artmasi, esin tutum ve davranislari, ¢ocukla kurulmak istenen yakin iliski ve
rol model olma istegi, ¢cevredeki rol model kisiler erkekligin ve babaligin doniismesinde
etkili olmustur. Bu baglamda bu arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri ve hegemonik
erkeklik goz dniinde bulundurularak; erkeklik, babalik ve otizm tiggeni temelinde OSB’li
cocugu olan babalarin ihtiyaclar1 gorlinliir kilinmaya calisilmis, ilgili babaligin
gelismesine ve daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet iligkilerinin insa edilmesine yonelik

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Otizm, babalik, otizmli cocugu olan babalar, babalarla ¢alisma, orta sinif babalar
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ABSTRACT

Akoglu, Gizem. Paternity Experiences of Middle-Class Fathers Living in Ankara and
Having Children with Autism Spectrum Disorder. Master Thesis, Ankara, 2019.

This research was carried out to reveal the perception and experiences of fathers who
have children with autism spectrum disorder (ASD) in the context of hegemonic
masculinity and gender. The study was conducted in Ankara between June 2017 and May
2019. In this study, which was designed with qualitative research design, snowball and
criterion were obtained by sampling method. The face-to-face interviews were conducted
with 18 middle-class fathers of children with ASD by means of this method and through
a semi structured questionnaire. The interviews were conducted between April 2018 and
December 2018. The data obtained were analyzed by MAXQDA 11 qualitative data
analysis program. As a result of the analysis, it has been concluded that the fathers who
have children with ASD have transformed their masculinity and paternity in their own
root families compared to the father, but the existing policies are not supportive of the
fathers' care role. The participation of the spouse in the working life, the increase of the
education level of fathers, the attitude and behaviors of the spouse, the desire to be close
relationship with the child and the role model, the male role models in the environment
have been effective in the transformation of masculinity and fatherhood. In this context,
gender roles and hegemonic masculinity were taken into consideration in this study. On
the basis of the triangle of masculinity, paternity and autism; the needs of fathers with
children with ASD were tried to be made visible. In addition, recommendations were
made for the development of involved fatherhood and for building more equitable gender

relations.

Keywords

Autism, fatherhood, fathers with children with autism spectrum disorder, working with

fathers, middle-class fathers
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KISALTMALAR DiZiNi
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GIRIS

Babalik, Tiirkiye’de 1990’1 yillardan itibaren yeni yeni tartisilmaya ve arastirilmaya
baslamistir. Babalikla ile ilgili literatiir incelendiginde, babalik alaninda yapilan
calismalarin oldukg¢a sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Farkli disiplinlerde babalik
konusu ile ilgili calismalar olsa da engelli cocuk ve babalik iliskisini temel alan
calismalarin olmadig: dikkat ¢cekmektedir. Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda otizmle
ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok annelerin yasantilarini degerlendirmeye yoneliktir. Bu
calismalarin gergeklestirilmesinde etkili olan temel faktor, annelerin bakim saglayici
rollinli iistlenmis olmalar1 ve buna bagh olarak da pek ¢ok zorlugu yasiyor olmalari

seklinde diistiniilebilir.

Tiirkiye’de otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuga sahip annelerin deneyimlerini
ele alan pek ¢ok ¢alisma (Bigak, 2009; Top, 2009; Toret ve digerleri, 2014) olmasina
ragmen, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip babalarin babalik deneyimlerini
ortaya koyan calismalarin olmadigi goriilmektedir. Yurtdis1 literatiirde ise babalik ve
OSPB’li ¢ocuk ile ilgili calismalar olsa da bu ¢alismalar (Hay, 2016; Hornby, 1992; Frye,
2014; Schrader, 2013) daha ¢ok psikoloji alaninda yapilmis ¢caligmalardir.

Oysaki babalik, erkeklik sosyalizasyonunun 6nemli agamalarindan biridir. Baba olmadan
once nasil erkek olacagini 6grenen birey, babalik kurgusunu da bu erkeklik {izerinden
sekillendirmektedir. Erkeklerin nasil babalik yapacagini belirlemede erkeklik kodlari
etkilidir. Sosyokiiltiirel yapinin erkek olmaya ve baba olmaya yiikledigi anlam erkeklik
sosyalizasyonu siiresince normallestirilmekte ve bu degerler erkekler tarafindan
icsellestirilmektedir. Dolayisiyla ataerkil ideolojinin hiikiim siirdiigii toplumlarda

erkeklik de babalik da kat1 ve hiyerarsik boyutta icra edilmektedir.

Cocugun temel bakim ve sorumlulugunun annede olmasi, babanin evi gecindiren ve
ekmek kazanan roliine sahip olmasi ataerkil ideolojinin uzantilaridir. Dolayistyla bu
durum kadmin daha c¢ok 6zel alan olarak adlandirilan ev isleri ve ¢ocuk bakiminda,
erkeklerin de para kazanma ve eve ekmek getirme rolleriyle kamusal alanda
konumlandirilmasina neden olmaktadir. Ancak kadinlarin egitim seviyesinin artmasi,
ticretli istihdama katilim1 gibi nedenlerle bu algmnin yavas yavas degismeye basladigi,

babalik rollerinin de buna paralel olarak degistigini s6ylemek miimkiindiir. Giiniimiizde



bu alg1 yavas yavas degismeye baslasa da kadinlarin temel sorumlulugunun bakim oldugu
fikrinin halen devam ettigi goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2016) verilerine
bakildiginda; hanehalki ve aile bakimina ayrilan zaman, ¢alisma durumuna ve cinsiyete
gore degisiklik gostermektedir. Calisan erkekler bu faaliyete giinde ortalama 46 dakika,

calisan kadinlar ise 3 saat 31 dakika ayirmaktadir.

OSB’li bireylerin devamli aile liyesinin bakimina gereksinim duymas aile i¢inde ebeveyn
rollerinin kutuplagsmasina neden olabilmektedir. Bu arastirmanin yapilmasinin nedeni;
OSB’li ¢ocugu olan babalarin babaligi nasil algiladiklarini, deneyimlediklerini ve

ihtiyaglarinin neler oldugunu ortaya koymaktir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Kuramsal cercevenin ele alindig1 bu boliimde ‘Erkekligin ve Babaligin Toplumsal Insast’,
‘Feminist Sosyal Hizmet ve Erkeklerle Caligma’, ‘Otizm Spektrum Bozuklugu’ ve

‘Babalik, Aile ve Sosyal Politika’ basliklarina yer verilmistir.

1.1. ERKEKLIGIN VE BABALIGIN TOPLUMSAL iNSASI

Babaligin tartisildig1 bu boliimde babaliga iliskin kuramsal bilgilere; Kavramsal Bir Giris
‘Babalik’, ‘Tarihsel Siiregte Degisen Babalik Rolii’, ‘Eril Ideoloji ve Babalik’, ‘Erkeklik
Sosyalizasyonu’, ‘Hegemonik Erkeklik ve Karsisinda Konumlanan Farkli
Erkeklikler/Farkli Babaliklar’, ‘Erkeklik Krizi ve Kirilgan Erkeklik’ alt basliklar1 altinda

yer verilmistir.

1.1.1. Kavramsal Bir Giris ‘Babahk’

Babalik tanimi, i¢inde yasanilan topluma, kiiltiire ve doneme gore degisebilmektedir.
Dolayisiyla tek ve statik bir babalik tanimi yapmak miimkiin degildir. Ge¢misten

giiniimiize de sosyal bilimciler babaliga iliskin farkli tanimlamalar yapmislardir.

Blankenhorn (1995) ve Popenoe (1996) gibi bir grup kuramcilar, babaligin 6zde
annelikten farkli oldugunu ileri siirerek erkek olmanin ebeveynlik tarzini annelikten
ayirmak i¢in kendi basma yeterli oldugunu, ebeveynlikteki toplumsal cinsiyet
farkliliklarin evrensel ve biyolojik temelli oldugunu iddia ederken; Lamb, Pleck, Charnov
ve Levine (1987) gibi kuramcilar ise babaligin biyolojik ve evrensel degil, kiiltiirel

oldugunu belirtmislerdir (Aktaran: ACEV, 2018a, s. 14-15).

Margaret Mead, anneligin biyolojik bir gereklilik babaligin ise sosyal bir yapilanma
oldugundan bahsetmektedir (Garbarino, 2012, s. 13). Sancar (2016) ise baba olmanin,
kadinlarin “dogurarak anne olmak™ baglantis1 kadar somut bir durum olmadigindan, bir

kadinin/annenin onayina ve kabuliine muhtag olarak babaligin belirsizlik riski tasidigina



deginmektedir (s. 120). Garbarino (2012, s. 13) da benzer bir bicimde anneligin ¢ocugu
diinyaya getirme siirecini kapsayan énemli bir biyolojik rol, babalik roliiniin ise belirsiz
ve kiiltiirel kaynaklar ile iligskili oldugunu belirtmektedir. Tiim bu tanimlardan da
hareketle babalik deneyiminin annelik deneyiminden farkli oldugu sdylenebilir. Cilinkii
babalik rolii annelik roliinden niteliksel olarak farkli gelismekte ve babaliga iliskin alginin

olusmasinda i¢inde yasanilan toplumun sosyokiiltiirel yapisi etkili olabilmektedir.

LaRossa (1988, s. 452) babalik kurumunu babalik kiiltiirii ve babalik icras1 olmak iizere
ikiye ayirmaktadir. Babalik kiiltiirii paylasilan norm, deger ve inanislar1 ifade ederken,
babalik icrasi ise babanin ¢ocuklarina olan davranislarini icermektedir. Bu baglamda
babalik aslinda hem ‘baba olmay1’ hem de ‘babalik yapmay1’ igermektedir. “Baba olmak™
(fatherhood) kavrami, erkeklerin ¢ocuk sahibi olmalarina ve bu durumu ¢evreleyen tiim
statiilere, rollere, uygulamalara ve anlamlara isaret eder. ‘Babalik yapmak’ (fathering) ise
erkeklerin ¢ocuklar1 i¢in ve ¢ocuklariyla beraber yaptiklar1 veya yapamadiklar1 somut

ebeveynlik davraniglarini temsil eder (ACEV, 2018a, s. 9).

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi lizere babalik, baba olmak ve babalik yapmanin bir
bilesimi seklinde diisliniilebilir. Dolayistyla erkeklerin baba olmaya yiikledigi anlam,
babalig1 yapma bi¢imlerini etkilemektedir. Babalik aslinda bireysel bir deneyim olmakla
birlikte i¢inde yasanilan toplumun sosyokiiltiirel yapisiyla da bigimlenen bir kurgudur.
Ciinkli baba olmaya iligkin alg1 ve babalik yapma bi¢imleri, toplumsal iligkiler ve

toplumsal baglamlar temelinde tiretilmektedir.

Babaligin degismez bir yapida olmadigi, farkli zaman periyodlarinda farkli babalik rolleri
oldugu distintildiigiinden; bir sonraki boliimde babalik rollerinin tarihsel siire¢
icerisindeki degisimine ve giiniimiiz babalarin babalik rollerine dair kuramsal bilgiye

verilmistir.

1.1.2. Tarihsel Siirecte Degisen Babalik Rolii (Babahigin Doniisiimii)

Babalik rolii, toplumun sosyokiiltiirel oOzellikleri temelinde sekillenen beklentiler
dogrultusunda olusmaktadir. Dolayisiyla babalik rolii, erkeklere atfedilen rol ve
erkeklerin bu rolii tistlenmesi olarak ifade edilebilir. Hermansen, Croninger ve Croninger,

(2015, s. 495) babalik rollerinin i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirel beklentileri, cocugun



kisiligi ve 6zel ihtiyaglarina gore sekillendigini ifade etmektedir. Ge¢gmisten giiniimiize
de babalik rolleri, farkli zaman periyodlarinda i¢inde yasanilan toplumun kiiltiir ve

degerlerine gore sekillenmistir.

Babalik aile sisteminin bir pargasi olarak diisliniilmelidir. Dolayisiyla babaligi
anlayabilmek i¢in aile iiyeleri arasindaki iliskiyi ve i¢inde yasadigimiz toplumda ailedeki
degisimi de anlamamiz gerekir. Ailedeki degisim iiretim siireclerine bagli olarak
gerceklesmistir. Avci-toplayict toplumlar, karar alma siiregleri ve toplumsal cinsiyet
iligkileri bakimindan daha esitlik¢i toplumlardan biriyken, kadin erkek arasindaki
esitsizlik tarim toplumuna gegisle birlikte baslamistir (Bozok, 2018a, s. 107-109). Oyle
ki bu esitsizligi babalikta da gérmek miimkiindiir. Russell anaerkil olan ilkel toplumlarda
babanin ¢ocuk lizerinde bir yetkisinin olmadig1 ve ¢ocugun olusumundaki 6neminin
bilinmedigini belirtir. Ona gore fizyolojik ger¢ekligin kavranmasiyla iktidar tutkusu ve
neslin devamlilig1 diisiincesi giiglenmis, boylece ataerkil esitsiz toplumlar meydana
gelmistir (Aktaran: Demez, 2005, s. 114). Gii¢lenen baba duygusu ile birlikte yillarca
hem bat1 hem de daha geleneksel sayilabilecek dogu toplumlarinda baba, aile icerisinde
ve toplumda otorite ve giiclin temsili haline gelmistir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri ¢ercevesinde kadin ev i¢i faaliyetlerden ve bakim roliinden; baba ise gelir elde

etme, evi ge¢indirme, aile reisi olma gibi rollerden sorumlu tutulmustur.

Lamb ve Parke, babaligin ¢ok yonlii bir kavram olduguna ve farkli zaman periyodlarindan
hareketle Amerikan tarihi ve kiiltiirtinde dort farkli babalik roliine vurgu yapmaktadir

(Cabrera ve digerleri, 2000, s. 127; Lamb, 2012, s. 26-27; Peters ve Day, 2012, s. 3):

e Ahlak dgretmeni ve rehber (Sanayi Devrimi Oncesi): 18.yy ile 19.yy baslarina
kadar olan dénemi kapsayan bu donemde babalar ¢ocuklarin1 degerlere uygun
yetistirmekten sorumlu kisi olarak goriilmiistiir. Babalar c¢ocuklarin evlenme
kararlarinda anahtar rolii iistlenmek; ogluna meslek se¢cimi konusunda rehberlik
etmek ve kendisi okur-yazarsa ¢ocuklarina okuma-yazma 6gretmek gibi ¢esitli rol
ve sorumluluklara sahip olmuslardir.

e Ekmek kazanan (The breadwinner) (Sanayi devriminden biiyiik depresyona kadar
olan siire¢): Endiistrilesme ile birlikte babalar ahlak 6gretmenligi yerine
cogunlukla eve ekmek getiren rolii ile tanimlanmistir. Erkegin iiretim siirecine

aktif katilimi, kadimi ev ici isleri ve ¢ocuk bakimindan sorumlu kisi haline



getirmistir. Endiistrilesme ile birlikte 6zel (ev i¢i) ve kamusal (ev disi) alan
ayrimina gidilmis; eve ekmek getirme rolii, babaligin en énemli ve tanimlayici
ozelligi haline gelmistir.

e Cinsiyet rol modeli: 1930’Iu yillarda ve 1940’11 yillarin baglarinda eve ekmek
getiren ve ahlaki 6gretmen rolii 6nemli olmasina ragmen, babalarin 6zellikle erkek
cocuklar i¢in cinsiyet rol modeli islevi 6nem kazanmistir. Bu donemde savasa
giden bir¢ok babanin donmemesi ve bosanma sayilarindaki artis nedeniyle baba
yoklugunun ¢ocuklarin yagsamini nasil etkiledigi sorgulanir hale gelmistir.

e Yeni ilgili baba (The new nurturant father): Cocuklarinin giinliik bakimina aktif
bir sekilde katilmay1 temsil eden ‘yeni baba’ anlayis1 1970’11 yillarin ortalarinda
ortaya cikmistir. ‘Yeni baba’ anlayisi ev isleriyle ve cocuklariyla daha fazla

ilgilenen ve karisina duygusal destek saglayan baba figiiriinii temsil etmektedir.

Tarihsel siire¢ icerisinde babalik kavrami degismis ve aile yasamindaki babalik rolleri
cesitlenmistir. Gegmiste babalar daha ¢ok ekonomik katki saglarken (breadwinning),
bugilin ¢ocuk yetistirmeye ¢esitli sekillerde dogrudan katilim gdsterebilmektedir
(besleme, bakim verme, bos zaman ve oyun aktiviteleri, ese duygusal destek saglama,
ahlaki rehber ve disiplin) (Cabrera ve digerleri, 2000; Lamb, 2012, s. 38). Bu degisimin
yasanmasinda etkili olan temel faktorler; kadin hareketi, iliskilerin degismesi, kadinlarin
ticretli is yasamina katilimi, babanin ¢ocuk gelisimindeki dneminin fark edilmesi ve
hegemonik erkekligin doniistimiidiir (Barutgu ve Hidir, 2016; Coltrane, 1995, s. 256; Van
Der Gaag, 2017, s. 159). Kadinlarin egitim seviyesinin artarak ev diginda {icretli islerde
calismaya baslamasiyla birlikte; kadinlarin ev ici ve ev disindaki konumlar1 degismeye,
erkeklerin de ev i¢i gorevleri artmaya baslamistir. Buna bagli olarak da ¢ocugun bakimini

istlenen ve ¢ocuguyla duygusal iliski kuran ‘yeni babalik’ anlayis1 ortaya ¢ikmistir.

Bu doniisiimiin yasanmasinda etkili olan faktorlerden biri de ¢ocuga atfedilen degerin
degismesidir. Cocuga atfedilen degerin degismesiyle birlikte, baskici ve otoriter ebeveyn
davranisglar1 doniismeye baslamis, ebeveynler ve cocuklar arasindaki iletisim ve duygusal
bag onemli hale gelmistir. Kagitcibasi yapmis oldugu Cocugun Degeri (2003)
arastirmasinda cocugun ekonomik degerinin azaldigini, duygusal degerinin arttig1
sonucunu elde etmistir (Kagitcibasi ve Ataca, 2017, s. 95). Ozellikle yiiksek ve orta sinif
ailelerde, resmiyete dayali baba-cocuk iliskisi azalmistir (Bolak Boratav, Okman Fisek
ve Eslen Ziya, 2014, s. 303).



Sancar (2016, s. 147); Tiirkiye’de yeni baba anlayisinin muhafazakar erkekligin antitezi
olmay1p; melez bir erkeklik formu olduguna isaret etmektedir. Babalik konumlarinin bu
erkeklik formu cergevesinde degistigi diislintildiigiinde, Tiirkiye’de babalik rollerinde bir
doniisiim yasansa da aslinda bunun sanildig1 kadar keskin olmadigini belirtmek gerekir.
Oyle ki ACEV’in (2018a, s. 24-25) yapmis oldugu calismada da bunu gérmek
miimkiindiir. Babalarin baba olmaya ytikledikleri anlam, geleneksel erkeklik rolleriyle
iligkili olup bir taraftan evin ge¢imini saglayan aile reisi konumunu bir diger yandan da

cocuguna kars1 sevecen davranan ancak otoriteyi de elinden birakmayan rol model olmasi

beklenen bir baba figiiriinii temsil etmektedir.

Young ve Wilmott (1975), erkeklerin ev islerini daha fazla paylagsmalar1 ve kadinlarin
ticretli istihdama daha ¢ok katilmalar1 nedeniyle ailelerin daha esitlik¢i hale geldiklerini
iddia etseler de Oakley (1974), bu durumu erkeklerin islerde ‘yardimci’ olmalariyla
aciklamaktadir (Aktaran: Walby, 2016, s. 129). Coltrane (1995, s. 259), batida yapilan
arastirmalarda 1970 yilindan beri babalarin ¢ocuklariyla vakit gecirmesi kismen artmis
olmasina ragmen, ¢ocuk bakiminda (besleme, banyo yaptirma, giydirme gibi dogrudan
aktivitelerde) annelerin babalardan iki ya da ili¢ kat daha fazla vakit harcadigini
gosterdigini belirtir. Carkoglu ve Kalaycioglu (2013)’nun iilke ¢apinda yapmis oldugu
arastirmada; Tiirkiye’de kadinlarin ailedeki temel rol ve sorumlulugun ¢ocuk yetistirmek

ve ev isleri oldugu sonucu elde edilmistir.

Babalik rollerinde ger¢eklesen bu doniisiim aslinda erkeklik bi¢cimlerinin de doniisiimiinii
ifade etmektedir. Morgan (2001)’1n da ifade ettigi gibi; babalik ve erkeklik bigimleri sabit
kalmayarak zaman iginde degisim gostermektedir (Aktaran: ACEV, 2018a, s. 9).
19.yy’da babalik, yetiskin erkekligin temeli olan hane reisligi ve ekonomik sorumluluk
ile baglantiliyken giliniimiizde duygusal bakima dogru bir gelisme gosterdigini sdylemek
miimkiindiir (Walby, 2016, s. 167). Babalarin cocukla olan iliskisine aktif katilimi ve ev
islerini paylasimi, kadin- erkek giic iligkilerinin ge¢mise kiyasla daha esitlik¢i bir konuma
gelmesi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Ancak giiniimiizde babanin ¢ocuk bakimina olan

ilgisi artmis olsa da temel sorumlulugun annede oldugu inanci halen devam etmektedir.

Toplumda var olan ataerkil (eril) ideolojinin erkekligi ve babaligi nasil sekillendirdigini
daha derinlemesine anlayabilmek icin bir sonraki boliimde toplumsal cinsiyet rolleri,

toplumsal cinsiyet iligkileri, ataerkil pazarlik, cinsiyete dayali i boliimii gibi kavramlar



tartisilmistir. Boylece eril ideolojinin babalig1 nasil sekillendirdigi ve hangi pratiklerle

erkeklerin yasamlarini konumlandirdigi anlasilmaya calisilmistir.

1.1.3. Eril ideoloji ve Babalik

Babalig1 anlamak icin erkekligi, erkekligi anlamak i¢in de eril ideolojiyi (ataerkil ideoloji)
anlamak gerekir. Ataerkil ideoloji; toplumsal cinsiyet rolleri, 6zel-kamusal alan ayrimi
(ayr1 alanlar nosyonu), cinsiyete dayali is boliimii, toplumsal cinsiyet iligkileri gibi
kavramlar1 da icine alan ve tartisan cat1 bir kavramdir. Ataerkil ideolojinin babalig1 nasil
insa ettigini anlamak i¢in bu noktalar1 irdelemek gerekmektedir. Ciinkii erkeklik, babalik
ve toplumsal cinsiyet rollerine iligskin diisiince ve yapilar yasanilan toplumda hakim olan
ideoloji ¢ercevesinde sekillenmektedir. Dolayisiyla farkli erkeklikler ve babaliklarin nasil

olustugunu anlamak icin 6ncelikli olarak i¢inde yasanilan baglami anlamamamiz gerekir.

Sancar (2016, s. 175), erkek egemenligine dayali toplumsallig1 anlamak i¢in iki boyuta
dikkat cekilmesi gerektigini belirtir: 1. Erkek ve kadin arasindaki tahakkiime dayali
esitsizlik nasil yaratilmaktadir? 2. Dogrudan erkek ve kadmin cinsiyet iligkilerini
ilgilendirmemekle birlikte bazi islev, davranis, konum ve pratiklerin eril bazilar1 ise nasil
disil anlamlar tasiyabilmektedir? ilki mevcut kurumsal yap1 ve pratiklerin erkekligi ve
erkekleri yiiceltmesi olarak ifade edilebilir. Emek piyasasinda ve devletin yiiksek
kademelerinde erkekler kadinlara nazaran birincil, ayricalikli ve karar alict
konumdadirlar. Bu durumu mevcut politikalarda da gérmek miimkiindiir. Bakim
izerinden sosyoekonomik destek alan ve tiiketici konumda bulunan yoksul kadinlar 6rnek
verilebilir. ikincisi ise gerek sdylem gerek pratiklerle insa edilen sosyalizasyon siirecini
ifade etmektedir. Bu da erkeklik sosyalizasyonunun nasil gerceklestigini anlamamizi
gerekli kilar. Dolayistyla birbirini tamamlayici ve destekleyici olan bu iki boyutu

birbirinden bagimsiz diislinmemek gerekir.

Eril diizeni, cinsiyetler arasindaki hiyerarsik iliskiyi devlet, aile ve emek piyasasi olmak
lizere toplumun her alaninda gormek miimkiindiir. Ataerkil ideolojinin varligini
stirdlirdiigli en kiigiik yap1 ise ailedir. Aile; kadin-erkek cinsiyet rollerinin 6grenildigi,
tiretim ve yeniden iiretimin saglandig1 bir alandir. Connell (2016, s. 183), toplumsal
cinsiyet ve aileyi anlamak istiyorsak ailenin i¢inin agilmasi gerektiginden bahseder ve eril

ideolojiyi ‘toplumsal cinsiyet diizeni’ seklinde kavramsallastirir. Frykman (1996, s. 11)



da Connell’in ifade ettigine benzer sekilde ev ve aile yasamiin nétr bir alan
olmadigindan, aksine evin yeni toplumsal cinsiyet kimliklerinin (gender identities)
denenebildigi bir test alan1 oldugundan bahsetmektedir. Bozok (2018a, s. 104) ise aileyi,
mesru cinsel birlikteliklerin kuruldugu, ¢cocuk dolayimiyla yeniden iiretimin saglandigi,
kadinlik ve erkeklik rollerinin gergeklestirildigi, ebeveynlik, kari-koca gibi rollerin insa
edildigi, is bolimiiniin gerceklestigi ve diizenlendigi bir birliktelik olarak
tanimlamaktadir. Tim bunlar disiintildiigiinde aile; kadin-erkek -cinsiyetler arasi
hiyerarsik iligkilerin oldugu, erkeklik ve kadinliga iliskin toplumsal cinsiyet rollerinin
ogrenildigi ve gergeklestirildigi, ayn1 zamanda nesilden nesile aktariminin saglandigi bir

alandir.

Bora ve Ustiin (2005, s. 42), cinsiyet rejiminin en kritik noktasinin kadinlik ve erkeklige
iliskin yaygin inanglar ve degerler oldugunu belirtir. Clinkii bu deger ve inanglar, cinsiyet
rejiminin somut iliskiler i¢cinde nasil goriindiigli, nasil iiretildigini ve nasil yeniden
iretildigini anlayabilmek i¢in bize ipuglar1 sunarlar. Peki aile icerisindeki gii¢ iliskileri,

toplumsal cinsiyet iliskileri ve karar mekanizmalar1 nasildir?

Bir ailenin toplumsal cinsiyet rejimi emek, iktidar ve kateksisin (duygusal iliskiler)
bilesimi olup bu {i¢ yap1 tarafindan yonetilmektedir (Connell, 2016, s. 143-145). Emek
toplumda kadin isi erkek isi diye adlandirilan cinsiyete dayali is boliimii, iktidar ise birinin
bir baskas1 lizerindeki baski ve giicii olarak ifade edilebilir. Erkegin kadin iizerindeki
tahakkiimii buna ornektir. Erkegin kadin {izerindeki gii¢ ve otoritesi basta aile olmak
tizere egitimde, ¢aligma yasaminda, hukukta, politikada her alanda goriilebilir. Soyun
erkege gore belirlenmesi, anneye taninan dogum izni, babalik izni ve mevcut politikalarin

kadinin bakim roliinii pekistirici nitelikte olmasi bu durumun en somut halidir.

Tolan (1991), Tiirkiye’de yaygin olarak ataerkil diizenin hakim oldugunu, geleneksel
yapidaki ailelerde kadin ve erkek rollerinin ¢ok kati bir sekilde ayrildigini ifade
etmektedir (Aktaran: Bolak Boratav, Okman Fisek ve Eslen Ziya, 2017, s. 52). Toplumun
geleneksel kiiltiirti, disinin davranig, diisiince, inang, goriiniim, tutum ve algilartyla
kadinca; erin ise erkekce olmasini istemekte ve bunu dikte etmektedir (Vatandas, 2007,
s. 48). Buna ek olarak toplum, erkegin giicii elinde bulunduran otorite ve evi ge¢indirmesi
gereken kisi olarak tanimlarken kadinlardan sabirli, anlayisli ve ev i¢i islerini diizenleyici

rolde olmalarin1 beklemektedir (imamoglu, 1991; aktaran: Giinay ve Bener, 2011, s. 159).
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Hi¢ kuskusuz bu durum kadinlarin iicretli emek piyasasinda ne kadar yer aldigiyla da
dogrudan ilintilidir. TUIK (2018) verilerine gore; Tiirkiye’de kadinlarm is giiciine katilim
oran1 % 38,3, erkeklerde ise bu oran % 78,6’dir. Bu verilerden de anlasilacag: iizere;
Tiirkiye’de erkeklerin biiyiik oranda isgiiciine katildigr ve ge¢im roliinii iistlendigi

sOylenebilir.

Gilinlimiizde eslerin her ikisi de ¢alisiyor olsa dahi ev isleri genellikle kadinlarla, evin
gecimini saglama ise erkeklerle iliskilendirilmektedir (Bozok, 2018a, s. 110). Geleneksel
aile yapisinda erkek para kazanmak, evi gecindirmek, ¢calismak gibi kamusal alanla kadin
ise ¢ocuk bakmak ve ev islerini diizenlemekle yilikiimlii hale gelir. Kadin ve erkekten
beklenen bu roller biyolojik cinsiyetleriyle iliskilendirilerek dogallagtirilir. Oysa
kadinlarin ¢cocuk dogurmasi biyolojik yapiyla iliskiliyken ¢cocuk bakimina iligkin rol ve

sorumluluk toplum tarafindan yiiklenmekte ve dogallastirilmaktadir.

Aile reisi erkegi var eden en dnemli noktalardan biri de cinsiyete dayali is bolimiidiir.
Erkeklerin kamusal alan olarak da ifade edebilecegimiz iiretim alanina kadinlarinsa 6zel
alan olarak tanimlanan yeniden iiretim alaninda konumlandirilmasi cinsiyete dayali is
boliimiini gliclendirmektedir. Bunu aile i¢inde de gérmek miimkiindiir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin yaptig:1 Tiirkiye Aile Yapist Arastirma (2014)’sina gore, yemek
yapma, iitli, ¢amasir, sofranin kurulup kaldirilmasi gibi diizenli ev i¢i faaliyetlerin
kadinlar tarafindan gergeklestirildigi; faturalarin 6denmesi, kiigiik tadilat ve tamirat
islerinin erkekler tarafindan yapildigi sonucu elde edilmistir. Zaman kullanim arastirmasi
2014-2015 sonuglarina gore; 15 ve daha yukari yastaki bireylerin hane halki ve aile
bakimina harcadiklar1 zaman incelendiginde, erkeklerin bu faaliyet i¢in harcadiklari siire
53 dakika iken kadinlar icin 4 saat 35 dakikadir. Hanehalki ve aile bakimina ayrilan
zaman, calisma durumuna ve cinsiyete gore incelendiginde ise calisan erkeklerin bu
faaliyete glinde ortalama 46 dakika, ¢alisan kadinlarin ise 3 saat 31 dakika ayirdig1 sonucu
elde edilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016). Bu arastirma sonugclarina gére;
Tiirkiye’de hane icinde cinsiyete dayali is boliimiiniin hakim oldugunu ve kadinlarin rol
ve sorumluluk bakimindan hane i¢inde daha ¢ok rol ve sorumluluk iistlendigini sdylemek

mumkindiir.

Ataerkil gii¢ iliskilerinin siirdiiriilmesinde sadece erkeklerin degil kadinlarin da rizasi

olabilmektedir. Baz1 erkekler, kadinlarin rizasinin insasinda ve erkeklerin rizasinin
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yeniden iiretilmesinde baskin rol oynamaktadir (Hearn, 2004, s. 52; Van Der Gaag, 2017.
s. 93). Erkekler daha yiiksek iicretli islerde calistiklar1 zaman eglerinin ¢gocuk bakimi ve
ev islerinin biiylik boliimiinii tistlenmesini garantiye alabilmekte ve kocalarinin ekonomik
destegine ihtiya¢ duyan kadinlarin itiraz sans1 olamamaktadir (Walby, 2016; White, 1994,
s. 121). Bora ve Ustiin’iin (2005) kadin ve erkeklerle yapmis oldugu arastirmada, hem
kadinlar hem de erkekler tarafindan erkeklikle ilgili olarak sorumluluk sahibi olmasi, evin
gecimini saglama, otoriter ve sert olmasi bir erkekte olmasi gereken 6zellikler olarak ifade

edilmistir.

Oyle ki, erkeklik kurgusunun sekillenmesi ve desteklenmesinde sdylem ve pratiklerle
kadin ve erkek her iki cinsiyetin de rolii vardir. Ataerkil giic iliskileri hem erkekler hem
kadinlar tarafindan bilingli ya da bilingsiz sekilde devam ettirilebilmektedir. Bu noktada
Deniz Kandiyoti tarafindan literatlire kazandirilan ‘ataerkil pazarlik’ kavramina vurgu
yapmak Onemlidir. Ataerkil pazarlik, her iki cinsiyetin de kabul ettikleri rol ve
sorumluluklarin anlagmali olarak yapilmasini ifade eden, zaman i¢inde degisen ve
yeniden tanimlanabilen iliski agidir (Kandiyoti, 2007). Dolayisiyla ¢alisan, eve ekmek
getiren erkek, cocuk bakimi ve ev isleriyle ilgili sorumluluklar1 almamay1 bir ayricalik
olarak gormekte ve kadin bu islerden temel sorumlu olarak goriilmektedir. Her iki
cinsiyetin de beklentisi bu yonde olabilmektedir. Kadin maddi ihtiyaglarin karsilanmasi

icin erkegi, erkek de ev i¢i sorumluluklar i¢in kadin1 sorumlu tutmaktadir.

Ataerkil toplumlarda baba, aile icerisindeki hiyerarsik konumda en {ist diizeydeki kisidir.
Babalik pozisyonu, belli bir fiziksel ve duygusal mesafeyi korumay1 ve agik paylasimi
onlemeyi gerektirir ve ev i¢in yetki, disiplin ve korumay1 saglayarak ve ailenin temsil
edilmesiyle siirdiiriiliir (Bolak Boratav, Okman Fisek ve Eslen Ziya, 2014, s. 302). Baba
olmanin sosyokiiltiirel bir anlami1 vardir. Baba, ¢ocuk ve dis diinya arasinda énemli bir
baglantidir. D1s diinyay1 temsil eden ilk yabanci kisi babadir ve bdylece ¢ocugun dis
diinya ile olan iligkisine yardimeidir (Henderson, 1992, s. 632-633). Baba olma ¢ocugun
ve ¢ogu zaman annesinin ge¢imini saglamak demektir. Ge¢im saglama roliine paralel
olarak isgiicii piyasasinda bir konum edinmeyi isaret etmektedir. Ayn1 zamanda baba
olmak yasanin goziinde ¢ocuklarina bakmakla ve egitmekle yiikiimlii vatandas, yani
velayet ve vesayet sahibi erkek olmak demektir. Tiim bunlar diistintildiiglinde; Sancar
(2016, s. 121)’1n ifadesiyle babalik, aile, piyasa ve devlet arasindaki iliskiler sonucunda

sekillenen ve biitlin bu alanlarin birbiriyle iligskili oldugu; ailede ‘gecim saglayan’,
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piyasada ‘calisan’, ve devletin karsisinda ‘aile reisi’ olarak konumlanan toplumsal

pratiktir.

Babalarin toplumsal cinsiyet rolleri ve geleneksel erkeklikle ilgili tutum ve davranislari,
babalik davraniglarinin sekillenmesinde oldukga etkilidir. Geleneksel erkeklik anlayisini
benimseyen ve cinsiyet¢i tutum sergileyen erkekler, baba olduklarinda ¢ocugun tiim
bakim ve sorumlulugunun annede oldugunu diisiinmektedir (ACEV, 2017, s. 13). Segal
(1990) erkeklerin, erkekliklerini ve degerliliklerini kanitlamaya yonelik algilayislarinin
kadinlardan bagimsiz olduklarin1 gdstermek ve ev ici faaliyetlerden kacinmak adina,
cocuk bakimi konusunda isteksiz davranacaklarini belirtir (Aktaran: Marsiglio, 1995, s.
18). Dolayisiyla geleneksel erkeklik kodlarini benimseyen erkekler, baba olduklarinda da

cocuklariyla mesafeli ve otoriter iligki sergileyecektir.

Kandiyoti (2007, s. 187), ataerkilligin anlasilabilmesi i¢in erkek kimliklerinin olusumuna
dikkat cekilmesi gerektigini vurgular. Babalig1 anlayabilmek i¢in de erkeklik kimlik
stireci ve eril iktidarin nasil insa edildigini anlamak oldukca 6nemlidir. Ciinkii babalik
kimligi i¢sel ve sosyal siireclerin bir iirlinii olarak sekillenmektedir. Bu da erkekligin hem
kamusal hem de 6zel alanda nasil insa edildigini irdeleyerek farkli erkeklik ve babalik
kimliklerinin nasil insa edildigini anlamamizi gerektirir. Bu baglamda erkeklik
sosyalizasyon siirecinin erkeklik kimligini nasil insa ettigine bakmak gerekir. Bir sonraki
baslikta erkekligin nasil iiretildigine ve erkeklik sosyalizasyonuna iligkin tartismaya yer

verilmistir.

1.1.4. Erkeklik Sosyalizasyonu

Erkek ve disilerin uymasi i¢in zorlandig1 6nceden var olan rollere uyum saglama siirecine
“sosyalizasyon” denir (Kimmel, 1987, s. 13). Kadinlik ve erkeklik rolleri sosyalizasyon
(toplumsallagsma) siirecinde O6grenilir ve igsellestirilir (Vatandas, 2007, s. 34).
Sosyalizasyon, cinsiyetlerin kadinlik ve erkeklik 6zneleri olarak ayrigmasina neden
olarak gorilir (Walby, 2016, s. 147). Yasam boyu devam eden sosyalizasyon siireci ilk
ailede baslar. Bunun devaminda medya, egitim gibi araglar ve farkli rol modellerle nasil
erkek ve kadin olunacagi 6grenilir. Boylece bireyin dogumundan itibaren tim gelisim
donemlerinde kadinsi olan ve erkeksi olan arasindaki fark hissettirilerek bireyden

biyolojik cinsiyetine uygun davranislar gelistirmeleri beklenir.
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Peki erkeklik nedir? Egemen erkeklik degerlerinin insasi nasil gerceklesmektedir?
Erkeklik sadece babadan ogula gerceklesen nesilden nesile bir aktarim midir? Yoksa
icinde yasanilan toplumsal baglam énemli midir? Diger erkeklerin erkekligin insasindaki

Onemi nedir?

Erkeklik, biyolojik olarak degil, zaman i¢inde sosyokiiltiirel olarak insa edilir. Atay
(2004)’a gore erkeklik, “bir biyolojik cinsiyet olarak erkegin toplumsal yasamda nasil
diisiiniip, duyup, davranacagini belirleyen, ondan salt erkek oldugu icin beklenen rolleri
ve tutum aliglar1 igceren bir pratikler toplami1” seklindedir (s. 14). Erkekler genetik
yapilariin bir parcasi olarak erkeklikle dogmazlar; daha ziyade, bunlar1 kiiltiirel olarak
uygun yollarla ¢ogaltmay1 6grenirler (Beynon, 2011, s. 2). Bireyin i¢inde bulundugu
sosyal baglam bir erkegin nasil davranmasi ve nasil diisiinmesi gerektigine iliskin
beklentilerini ortaya koyar ve erkeklerin de bu beklentilere uygun davranislar gelistirmesi
gerekir. Tek, degismez, statik bir erkeklik tanimi yoktur. Toplumsal beklentiler ve

erkeklige yiiklenen anlamlar zamana ve baglama gore degisebilmektedir.

“Erkek olmak™ belirli bir erkeksi rolii oynamak demektir. Erkeklik bir performans-
erkeklerin gerceklestirmeyi Ogrendikleri bir ‘senaryodur’. Aile, okul ve medya gibi
sosyallestirici ajanlar toplumsal cinsiyete uygun davranisi tesvik eder ve onaylar. Boylece
cocuk, erkeklik roliinii gézlem, baslangi¢ (hatta asilama) ve geribildirim yoluyla 6grenir
(Bandura, 1977; Aktaran: Beynon, 2011, s. 58). Pleck (1981) ise erkek olmanin; uyumlu,
bagimli ya da itaatkar olmamay1; fiziksel goériiniim veya tavirlarda efeminen (sissy)
olmamayi; cinsel ya da asir1 samimi olan erkeklerle iliski kurmamay1 ve kadinlarla cinsel

iligkilerde basarisiz olmamay1 gerektirdiginden bahseder (Aktaran: Herek, 1987, s. 73).

Ataerkil toplum yapisinin olusturulmasinda toplumun kiiltiirii ve sdylemler oldukga
onemlidir. Erkeklik inga stratejileri icinde erkeklik bir s6ylem nesnesidir. Bir toplumdaki
egemen sOylemler, iktidar iliskileri dolayimiyla insanlar1 cinsiyetleri iizerinden neyi
yapabilecekleri ya da neyi yapamayacaklari konusunda yonlendirir. ‘Erkeklik’ ve
‘kadinlik’ 6znellikleri birbirlerine karsit, birbirlerini tamamlayic1 ve birbirlerine bagl
sekilde kurgulanirlar. ‘Erkeklik’in, “kadins1” veya “kadin” olmayan oldugu varsayilir ve
erkeklige bagl 6znellikler bununla ilgili normatif sdylemler tarafindan sinirlandirilir ve
insa edilir (Demren, 2008, s. 79-80; Sancar, 2016, s. 18-19). Bir baska deyisle, kadinlik

ve erkeklik, erkek egemen toplumun kabul ettigi ve iirettigi sdylemler dogrultusunda
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tanimlanmakta ve sekillenmektedir. Erkekligin nasil insa edildigini anlamak icin erkeklik

pratiklerini anlamak kadar ‘erkeklik sdylemlerini’ de anlamak gerekir.

Heiliger ve Engelfried (1995)’e gore erkeklik olusumunda sosyalizasyonun onemini
vurgulayan arastirmalarda, sosyalizasyon modeli sekiz farkli noktada ele alinir (Aktaran:

Onur ve Koyuncu, 2004, s. 38):

1. Erkekler diinyasi olarak toplumsal acidan yapilandirilan ve kadinlarin diinyasi olan i¢
diinyaya kiyasla daha olumlu sifatlarla tanimlanan “dis diinyanin varligidir. Bu
diinyanin yarattig1 modeller, giiclii, act duymayan, aglamayan ve devamli rasyonel olan

erkekliklerdir.

2. Emegin toplumsal dagiliminda, kadina, yeniden iiretim alaninda gorev verilmesine ve

erkegin bundan faydalanmasina isaret eden “kullanma’ kavramiyla agiklanir.

3. Erkek sosyalizasyonunda, erkegin kendisi ve duygular1 hakkinda konusamamay1 ifade

eden “suskunluk’ olarak betimlenir.

4. Suskunluga bagh olarak gelisen dordiincii 6zellik ise “yalmizlik” olarak ifade edilir.
Buna gore, erkekler sorunlarini tek baslarina ¢6zmek zorunda olduklarini diisiiniirler, zira
yalmizlik, “kadinsiliktan arinmis, pozitif bir deger olarak algilanir. Yalnizliga adanmislik,

ayni1 zamanda, siirekli bir terk edilme korkusuyla i¢ icedir.

5. Duygularin ifade edilmesinin ve disavurumunun negatif davranis olarak tanimlandig:

pota ise, erkeklik sosyalizasyonunun belirleyici besinci hususu olan “rasyonelliktir”.

6. Rasyonelligin sonucunda olusan “siirekli denetim pozisyonu”, altinct husus olarak,
erkegin toplumsal alanda belirleyici olan her noktada egemenlik kurma gereksinimine

isaret eder.

7. Bu egemenlik kurma diirtiisii ise, erkekligin sosyalizasyonundaki yedinci husus olan
“siddetin”, toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde tercih edilen bir davranis bi¢imine bagh

olarak ortaya ¢ikmasidir.

8. Erkeklik olusumunda 6ne ¢ikan viicut ve beyin kopuklugunun sonucundaki “fizyolojik
uzaklik” olarak ifade edilir. Burada, erkegin, kendi viicudunu, 6rnegin sporda oldugu gibi,

islevlestirilmesi vurgulanir.
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Simon de Beauvoir’in ‘Kadin dogulmaz, kadin olunur.’ s6zii cinsiyetin toplumsal ingasini
aciklamada 6nemli bir 6rnektir. Onur ve Koyuncu (2004, s. 32) Beauvoir’in ifadesine
benzer sekilde ‘Erkek, erkek dogmaz, erkek yapilir.” seklinde ifade eder. Tiim bunlar
diisiiniildiiglinde cinsiyetin 6grenilmis bir davranis oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
da erkeklik sosyalizasyonun ne denli 6nemli oldugunu bizlere diisiindiirtmektedir.
Sosyalizasyon toplumsal kurumlar, kiiltiirel pratikler ve sOylemler ile desteklenen
karmasik bir siirectir. Erkek ve kadin olma siireci evde, okulda, is yerinde 6grenilmekte;
medyadaki temsiller, sdylem ve pratiklerle de pekistirilmektedir. Fiziksel ve ruhsal
yonden giiclii olma, rekabetci, agresif, baskin, akilci, duygusal olmamak sik sik erkekligin
ozellikleri olarak tanimlanir. Bu 6zellikler geleneksel olarak erkeklige katki saglar ve

kadinsi olandan ustiin bir durum olarak sunulur.

Gilmore (1990, s. 223) da diinyadaki tiim erkek kimliklerinde kadini hamile birakmak,
kendisine bagimli olanlar1 tehlikeden korumak, hisim ve akrabalarini ge¢indirebilmek
seklinde ii¢ temel Ol¢iitiin oldugunu ileri siirer: Erkeklik kimligi dolleyici, geg¢indirici ve
koruyucu olmak tizerine kuruludur (Aktaran: Demren, 2003). Beynon (2011, s. 7), erkek
bedeni ve erkekligin sosyokiiltiirel anlamda birbiriyle baglantili oldugunu, bunun dikkatli
bir sekilde agiklanmasi gerektigini belirtir. Selek (2014) de Tiirkiye'de geleneksel olarak
kabul edilen erkeklik kademesine varmak -yani erkek olmak- i¢in siinnet, askerlik, is
bulma ve evlilik gibi dort asamanin gecilmesi gerektiginden bahseder. Evlilik erkek
olmanin son duragidir. Bu asamalarin hepsinden gegerek erkeklik kademesine varan
erkekleri babalik gibi pek c¢ok rol ve sorumlulugu kapsayan oOnemli bir konum
gelmektedir. Babalik konumu siinnet olan, askerlik yapan, eli is tutan ve heterosekstiel
cinsel deneyimi olan erkek tarafindan hak edilen bir konumdur (s. 19). Bir erkek, baba
olarak insanlarin ona aile babas1 goziiyle baktig1 yeni bir sosyal statli kazanir (White,
1994, s. 123). Babalik, erkek bedeni ve erkeklik arasindaki iliskiyi aciklamada
yararlanilabilecek 6nemli bir konumdur. Ciinkii bir erkegin babalik konumuna

gelebilmesi icin cinsel anlamda erkekligini ispatlamis olmas1 gerekmektedir.

Baba olmadan 6nce nasil bir erkek olunacagini 6grenen erkekler, ¢ocukluklarindan
itibaren daima gii¢lii goriinmeyi, mesafeli olmayi, duygusal olmamay1 6grenmektedir.
Gli¢ giicslizliik ikileminde daima sert ve dayanikli olmalar1 asilanan erkekler nasil bir

‘erkek’ olunacagin1i da Ogreti, sdylem ve pratiklerle i¢ginde yasadiklar1 toplumda



16

ogrenmektedir. Nasil bir erkek olacagini 6grenen birey, babaligin1 da sahip oldugu

erkeklik ozellikleri iizerinden gerceklestirmektedir.

Losh- Hesselbart (1987), cinsiyet rollerinin gelisiminde etkili olan en az ii¢ modelleme
tiirii oldugundan bahsetmektedir: a) sembolik temsiller, medyadaki temsiller gibi; b)
somut figiirler, kendi babalar1 ya da akranlari; c) davranisin belirlenmesinde etkili olan
sosyal durumlardir. Losh- Hesselbart’a gore ilk iki tlir digerinden daha belirleyici
olmaktadir. Babalarin babalik rollerinin sekillenmesinde kendi babalar1 olduke¢a etkilidir

(Aktaran: Daly, 1995, s. 25).

Erkeklik (masculinity) ve babalik sosyal 6grenme ile iligkili olup i¢inde yasanilan sosyal
baglamda rol modeller aracilifiyla 6grenilir. Erkekler, erkeklige iliskin degerleri ve
pratikleri ¢evresindeki diger erkekler araciligiyla 6grenmektedir. Kuskusuz bunlarin rol
model olabilecek kisilerin en basinda ona en yakin aile icerisindeki kisi kendi babasidir.
Navaro (2007, s. 153) babayla 6zdeslesmenin, erkek ¢cocuklarin kimlik gelisiminde hayati
Oonem tasidigindan bahseder. Anneden farkli olarak baba dis diinyayi, giicii, rekabeti,
iktidar1, maceray1, “erkek olmayr” ve “erkek gibi davranmayr” temsil etmektedir. Baba
figiiri erkek cocugunun gelecekte bulunacagi diinyay1 ve ortami hazirlamak agisindan

onemlidir (Aktaran: Zeybekoglu, 2013, s. 307).

Neyin dogal olduguna iliskin goriislerimiz aslinda sosyokiiltiirel bir olusumdur.
Dolayisiyla erkeklige iliskin goriisler de bu olusumun bir pargasidir. Erkeklik
sosyokiiltiirel olarak insa edilen ve zamanla sinirlar1 degisebilen bir kurgudur. Bu
nedenle, erkeklige iliskin diislinceleri toplumsal baglam temelinde ele almak gerekir.
Toplumsal olarak insa edilen egemen erkeklik degerlerini daha iyi anlayabilmek i¢in
Connell’in hegemonik erkeklik kavramina da bakmak gerekmektedir. Bir sonraki

boliimde hegemonik erkeklik kavramina iliskin kuramsal bilgiye yer verilmistir.

1.1.5. Hegemonik Erkeklik ve Karsisinda Konumlanan Farkh
Erkeklikler/Farkh Babaliklar

Erkeklik calismalar1 icerisinde sik¢a soz edilen ‘hegemonik erkeklik’ kavramu,
Gramsci’nin hegemonya kavramindan tiiretilerek Connell (1987) tarafindan ortaya

atilmistir. Hegemonya kavramu ilk olarak sinif iliskilerini agiklamak i¢in kullanilmas,
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egemen sinifin hakimiyeti, bu giicii nasil elde ettigi ve korudugu ile iliskili olarak
aciklanmistir (Donaldson, 1993, s. 644). Connell ‘Toplumsal Cinsiyet ve Iktidar’ adli
kitabinda hegemonik erkekligin kadinlarla iligkili oldugu kadar ikincil konuma itilmis
erkeklik bicimleriyle de iliskili olarak insa edildigini ifade etmektedir (Connell, 2016, s.
268). Demetriou (2001, s. 341) da Connell’in agiklamasina paralel olarak hegemonik
erkeklik kavramini igsel ve dissal hegemonya seklinde siniflandirmis ve igsel
hegemonyanin belirli gruptaki erkeklerin diger erkekler tizerindeki hegemonyay1, digsal
hegemonyanin ise erkeklerin kadinlar iizerindeki hegemonyasini ifade ettigini
belirtmistir. Bu tanimlamalardan da anlasilacagi iizere; hegemonik erkeklik kavraminin
erkekler ve kadinlar arasindaki hiyerarsik iligskilere ve erkeklerin erkekler arasindaki

hiyerarsik iligkilere vurgu yaptig1 sdylenebilir.

Hegemonik erkeklik kavrami igerisinde gii¢c ve iktidar1 barindirmaktadir. Bir iktidar
mekanizmasi kavrami olarak hegemonik erkekligin kullanildigini belirten Cengiz, Tol ve
Kiiciikkural (2004, s. 55) erkekligin iktidar ve beden iizerinden kurulan bir kimlik ve
toplumu kusatan eril bir sdylem oldugunu belirtmektedir. Hegemonik erkeklik, yalnizca
kiiltiirel pratikler ve geleneksel aliskanliklar i¢cine gomiilii erkeklik davraniglarindan
dogmamakta, bunlara ek olarak hegemonik erkekligin iiretilmesinde ¢esitli kurumlarin
varlig1 da olduk¢a 6nem arz etmektedir. Devlet, aile, egitim gibi toplumsal kurumlar
araciligiyla ekonomik ve kamusal faaliyetler hegemonik erkeklik degerleri ile

yogrulmaktadir (Connell, 2016).

Hegemonik erkekligi anlayabilmek i¢in kimlik olusumlarini anlamak gerekir. Dominelli
(2002a) kimligin baskict iligkilerin gelistirildigi biiylik bir arena oldugundan bahseder.
Kimlik olusumu bir kisi veya grubu digerinden ayirmak i¢in farklar1 kullanir. Bu farklar
psikolojik, fiziksel ve sosyal olanlar dahil bircok seyden kaynaklanabilir. Kimlik
ayriminda birini digerinden ayirmak icin bu farkliliklar {izerinde durulur. Bu durum bir
ozelligin digerlerinden daha istenen/arzu edilen ya da {istiin olarak tanimlanmasina izin
verir. Farklar tistiin-iistiin olmayan temelinde farklar kullanilarak politik hale gelir. Farkin
politiklesmesi bir gruba ya da bireye ayricalik veren ve digerlerini dislayan sembolik
temsiller yaratir. “’Onlar-biz’’ ayrimi yaratilarak istenen/arzu edilen 6zelliklere sahip
olmayan birey ya da gruplar dislanir ve marjinallestirilir (s. 37-38). Baskici iligkilerin

kimlik olusumunu nasil gergeklestirdigini ele alan Dominelli’nin bu sozleri toplumdaki
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egemen erkekligi temsil eden hegemonik erkeklik ve hegemonik erkeklik karsisinda

konumlanan farkl1 erkekliklerin nasil olustugunu anlamamiza yardimci olmaktadir.

Messner (1997, s. 12), erkeklik politikalarini politik sdylem ve eylemlerin ¢esitlenmesini
elestirel bir sekilde degerlendirmek icin erkeklik politikalar1 tipoloji modelini
kullanmistir. Bu sema erkeklere taninan kurumsallasmis ayricaliklari, erkekligin bedeli

ve erkekler arasindaki esitsizlik ve farkliliklari icermektedir.

Sekil 1. Erkeklik Politikalar1 Tipoloji Modeli

Kurumsallagmig ayricaliklar

Erkekligin bedeli Erkekler arasindaki esitsizlik ve farkliliklar

Erkekler gerek sosyalizasyon siirecinde gerek kamusal alanda kadinlara nazaran
ayricaliklara sahiplerdir. Kurumsallasmis ayricaliklar erkeklerin avantaj konumunda
oldugu durumlar seklinde diisliniilebilir. Bu ayricaliklar erkeklerin kadinlar {izerindeki
tahakkiimiinii isaret ederken bir yandan da bir erkekten beklenen rol ve sorumluluklari
karsilamak baskisini getirir. Dolayisiyla erkeklerin kurumsallagsmis ayricaliklari iki tarafi
keskin bir bigak gibidir (Leung ve Chan, 2012, s. 217-218). Erkekler kendilerine statii ve
ayricalik vaat eden dar erkeklik tanimlari ile uyum i¢in s1g iligkiler, kotii saglik ve erken
6lim seklinde agir maliyetler 6deme egilimindedir (Messner, 1997, s. 6). Dolayisiyla
erkegin hegemonik erkeklik degerlerini igsellestirerek aciy1 ve duygularini yok saymasi

onun bir bedel 6demesine neden olabilmektedir.

Erkekler erkekligin dar tanimlamasi i¢inde bir bedel 6demek zorunda kalsa da bu her
erkek icin aymi derece ve durumda gerceklesmemektedir. Erkekler arasinda da
esitsizlikler ve farkliliklar vardir. Messner (1997, s. 8)’in de deyimiyle erkekler
ataerkilligin meyvesini ¢ok esitsiz bir sekilde paylasmaktadir. Hegemonik erkeklik
(beyaz, orta ve iist sinif, heteroseksiiel) kadinliklarla ve ¢esitli tabi kilinan erkekliklerle
(irksal, cinsel ve sinif) iliskili olarak insa edilir. Oysa cinsiyet iligkileri yas, etnik kdken,

smif, wrk gibi degiskenler dikkate alindiginda erkeklik diisliniildiigiinden daha
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karmasiktir. Erkekleri birbirinden ayran bu ozelliklere bagli olarak deneyimleri de

farklilasmaktadir.

Erkeklik literatiiriine bakildiginda; farkli erkeklik tanimlamalarinin  yapildig:
goriilmektedir. Connell (2014, s. 76-81) ‘Masculinities’ kitabinda hegemonik erkekligin
karsisinda 3 farkli tiir erkekligin yer aldiginmi belirtir. Bunlar isbirlik¢i (complicit), tabi
kiliman (subordinated) ve marjinallestirilen (marginalized) erkeklik bi¢imleridir.
Isbirlik¢i erkekler hegemonik erkeklik normlarini tam olarak benimsemeseler de ataerkil
paydan yararlanirlar. Tabi kilinmis erkekler ise hegemonik erkeklik normundan sapan
homoseksiiel erkekleri temsil etmektedir. Homoseksiiel erkeklik diger erkeklerle olan
cinsiyet hiyerarsisinde en alt konumdadir. Marjinallestirilen erkeklik ise sinif, 1k, yas

gibi unsurlara bagli olarak 6tekilestirilenlerdir.

Bu farkli erkeklik tanimlamalarinin olusturdugu farkli babaliklar vardir. Johansson
(2011b)’in da ifade ettigi gibi babalig1 agiklamada farkli teoriler farkli bakis acisi
sunmaktadir. Parsons’in islevselcilik yaklagimi babay1 ekmek kazanan aile reisi olarak
tanimlarken, modernlikle birlikte babalikta da bir doniisiim ger¢eklesmistir. Johansson’a
gore hegemonik erkeklik duygular1 celisen esitlik¢i babalar1 ifade ederken, igcerimli

erkeklik degisen ve cinsiyetsiz babalar1 temsil etmektedir.

Hegemonik erkeklik kavraminin erkekligin degisen dogasin1 anlamada yetersiz kaldigi
diisiiniilerek literatiire kazandirilan icerimli erkeklik (inclusive masculinity), geleneksel
olarak hegemonik erkeklik tarafindan marjinallestirilen kisilerin sosyal igermesine
dayanmaktadir (Anderson, 2008, s. 606; Anderson, 2012). Onceki nesiller tarafindan
reddedilen bazi Ozelliklerin yeni nesiller tarafindan erkeklige mal edilmesine vurgu
yapmaktadir. Icinde bulunduklari tarihsel dénemdeki basat egilimler tarafindan sekillense
de onceki donemlerin erkeklik kavrami i¢inde yer bulmayan bazi dzellikleri icerme

kararlilig1 gosterdikleri iddiasina dayanmaktadir (Glinay-Erkol, 2018, s. 10-11).

Farkli erkeklik bi¢imleri arasindaki iliski ve egemen olan erkekligin diger erkeklikler
tizerinde kurmus oldugu baski, ataerkil toplumsal diizenin isleyisinin 6nemli bir
parcasidir. Farkli erkeklik bigimleri oldugu gibi farkli babalik bicimleri de vardir.
Dolayisiyla erkeklik ve bununla birlikte doniisen babalig1 anlayabilmek i¢in hegemonik

erkekligi ve hegemonik erkeklik karsisinda konumlanan diger erkeklikleri anlamak
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gerekir. Anderson (2008)’1n literatiire kazandirdig: icerimli erkeklik, ev islerine katilan

ve ¢ocuklariyla daha yakin iligkiler kuran babalik anlayisini diisiindiirmektedir.

Hegemonik erkeklik degerleri farkli sinifsal 6zelliklere sahip farkli aile yapilarinda da
degisiklik gosterebilmektedir. Erkek i¢inde bulundugu sosyal kosullara bagli olarak giicii
tanimladig1 ya da giiclin tanimlandig1 sey dogrultusunda iistiinliik kurmaya ¢aligmaktadir.
Sancar (2016, s. 33) iist sosyo-ekonomik diizeyde bir erkek i¢in kariyerin onun ayricalikli
konumunu ve istlinliigiinii pekistirebilecekken, daha diisiik sosyoekonomik ve egitim
diizeyine sahip erkek i¢in evin ge¢imini saglama gii¢ olarak tanimlanabildigini ifade
etmektedir. Dolayisiyla hegemonik erkeklik sadece kadini ezmemekte, farkli toplumsal
sinifa mensup farkli erkeklikleri de tahakkiimii altina almaktadir. Bu durumu babalikla
da iligskilendirmek dogru olacaktir. Babaligin da erkek kimligi dogrultusunda sekillendigi
diisiiniildiginde farkli babaliklarin da olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda, farkli sinifa mensup babalarin farkl: erkek kimliklerine sahip olmasina paralel

olarak babalik tanimlamalar1 ve davranislar1 da farkli olacaktir.

1.1.6. Erkeklik Krizi ve Kirillgan Erkeklik

Hegemonik erkeklik gli¢-gii¢siizliik c¢ercevesinden degerlendirildiginde; toplumun
beklenti ve talepleri dogrultusunda sekillenmekte, iktidarin ve giiciin temsili olarak
kurgulanmaktadir. Bu giiclii olma hali erkeklere ayricalik kazandirirken bir taraftan da
cok fazla sorumluluk yiikleyerek ezilen konuma gelmesine neden olabilmektedir. Atay
(2017)’1n da ifade ettigi ‘Erkeklik en ¢ok erkegi ezer.’ sozii belki de bunun en giizel
tamamlayicisidir. Atay, erkeklerin kadinlar1 ezdigini dogrulasa da aslinda erkekligin en
cok erkekligi ezdigini belirtir. Bu durum bir kimligin 6teki kimligi ezmesi degil, kimligin
benligi ezmesi durumuna isaret eder (s. 47).

Ataerkil yap1 ve iligkiler sadece kadinlar1 degil, erkekleri de etkilemektedir. Dolayisiyla
sadece ezilen konumda bulunan kadinlar1 degil, ayricalikli konumda olan erkekleri de
anlamamiz gerekir. Erkekler yasami boyunca bir erkegin nasil olmas1 gerektigine iliskin
diisiince, davranis ve pratiklerle mevcut konumuna layik olmak icin ¢abalar. Bunun i¢in
de devamli erkekligini ispatlamak zorunda birakilir. Ciinkii erkek olmak demek giiclii
olmayz1, evini gecindirebilmeyi, yumusak olmamayi, sdziiniin eri olmay1, act duymamay1

gerektirir.
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Cagdas bat1 toplumlarinda hegemonik erkeklik gelir getiren diizenli bir is ile iliskilidir.
Gelir getiren is, erkek kimliginin merkezi kaynagidir. Is sahibi olmak, erkekligin en
onemli kriterlerinden biri olmakta, ‘is sahibi olamayan’ ve ‘eli ekmek tutmayan’ erkek,
erkeklik insasinda kriz yasamaktadir (Barutcu, 2013, s. 99; Brandth ve Kvande, 1998, s.
296). Ucretli bir iste calisarak kamusal alanda var olma erkek kimligi icin 6nemli bir
durumdur. Giicii ekonomik anlamda elinde bulunduran erkegin temel gorevini eve ekmek
getirme rolii seklinde tanimlamasi aksi bir durum s6z konusu oldugunda stres ve kriz
durumu yasayabilmesine neden olabilmetedir. Literatiirde erkeklik krizi olarak da ifade
edilen bu durum, erkegin toplumun ondan bekledigi rol ve sorumluluklar1 yerine

getirememesi seklinde ifade edilebilir.

Erkeklik krizi, erkeklerin yasiyor olabilecegi bir siire¢ olarak diisiiniilebilirken bunun
sonucunda  ortaya ¢ikan  erkeklik  bicimi  ‘kirilgan  erkeklik®  olarak
kavramsallastirilmaktadir. Kirilgan erkeklik, hegemonik erkeklik normlar temelinde
toplumun bir erkekten bekledigi rol ve sorumluluklar1 yerine getirememesi durumunda
ortaya ¢ikan erkek kimligidir. Vandello ve digerleri (2008, s. 1326) erkekligin
kaybedilebilir ve devamli ispatlanmak zorunda olmasinin onun kirilganligini gésterdigine
deginir. Bunu da kirilgan erkeklik (precarious manhood/ fragile manhood) seklinde

kavramsallastirir.

Cinsiyete dayal1 is boliimii dogrultusunda sekillenen toplumsal algi sonucunda, erkegin
bir is sahibi olmasi, para kazanmasi ve evini gecindirmesi beklenmektedir. Ucretli bir iste
calistyor olma erkek kimligiyle 6zdeslestirilen bir durumdur. Erkegin diizenli ve ticretli
bir iste calisiyor olmast eve ekmek getiren roliinii desteklemekte ve iktidar1 elinde
bulundurmasina neden olabilmekte aksi bir durum s6z konusu oldugunda ise erkekligi
tehlikeye girebilmektedir. Kadinlarin ¢calisma yasaminda yer almasi ve basarilar elde
etmesi, geleneksel kadin ve erkek rollerine iliskin kaliplarin degismesi, erkeklerin ev
isleri ve cocuk bakimina dahil olmasi erkekler acisindan bir giic kaybi olarak
goriilebilmekte ve erkeklik krizi ortaya cikabilmektedir. Bu durum erkek kimliginin
zedelenmesine, benlik saygisinin diismesine ve toplumdaki saygin konumunun azalarak

erkegin diglanmasina neden olmaktadir.
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1.2. FEMINIST SOSYAL HiZMET VE ERKEKLERLE CALISMA

Literatiire bakildiginda babalik calismalar1 ve arastirmalarinin, erkeklik calismalarinin
gelisimiyle birlikte gergeklestigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet caligsmalari icerisinde
yer alan erkeklik ¢alismalar1 ise kadin ¢alismalarina kiyasla olduk¢a gec bir donemde

baglamistir.

Kimmel (1987, s. 11) erkeklik calismalarinin erkekligi tartismali olarak ele aldigini,
erkeklerin deneyimlerini kesfetmeye calistigim1 ifade eder. Elestirel erkeklik
calismalarinin gelisimi {i¢ dalgada ele alinmaktadir. Elestirel erkeklik c¢aligmalari,
feminist ¢alismalarin ikinci dalgasiyla ayn1 doneme denk gelmektedir. Bu donemde
kadinlarda oldugu gibi erkekler i¢cin de toplumsal cinsiyet pratikleri ele alinmistir
(Barutcu, 2013, s. 12). ilk calismalar erkeklik denildiginde ne anlasildigini ve ne tiir
Ozelliklerin kast edildigini anlamaya ¢alismistir (Sancar, 2016, s. 26). Baz1 erkeklerin
egemen erkeklik degerlerinden sikayet¢i olabilecegi iddia edilmis, egemen erkeklik
degerlerinin erkekler tizerindeki olumsuz etkisi ortaya koyulmak istenmistir (Sayer, 2011,
s. 16). 1980’11 yillara gelindiginde ise tek bir erkekligin degil, farkli erkekliklerin de
oldugu, erkeklerin her zaman ataerkil sistemden yararlananlar olmadiklar tartisilmaya
baslanmistir. Connell’in ortaya atmis oldugu hegemonik erkeklik kavrami bu doneme
denk gelmektedir. Ucgiincii dalgada ise erkeklik calismalari disiplinler arasi alana

taginarak medya, edebiyat gibi alanlarda tartisilmaya baslanmistir (Barutcu, 2013, s. 12).

Tiirkiye’de ise erkekligin bir arastirma konusu olarak ele alinmasi oldukca yenidir. Batida
erkeklik calismalar1 1970’11 yillarin sonundan itibaren gelisse de, Tiirkiye’de erkeklikle
ilgili calismalarin 1990’1 yillardan itibaren gelismeye basladigi soylenebilir. Tecik
(2012, s. 58) postmodernlesme ve kiiresellesmeyle birlikte Tiirkge literatiirde erkeklik

tartismalarinin giindeme geldigini belirtir.

Babalik calismalari, erkeklik c¢alismalarinin  gelisimi  dogrultusunda erkeklik
calismalarma kiyasla ge¢ bir donemde baslamistir. Giingdrmiis-Ozkardes (2010)
babalikla ilgili ¢aligmalarin 1980°1i yillardan 6nce basladigini, 1990’1 yillarda ise
uluslararasi diizeyde daha yaygin bir sekilde tartisilmaya baslandigini belirtir (Aktaran:
Zeybekoglu, 2013, s. 304). Tirkiye’de babalikla ilgili literatiir incelendiginde, yapilan
caligmalarin oldukga simirh diizeyde oldugu gériilmektedir. Oyle ki bunu sosyal hizmet

disiplininde yapilan arastirma ve ¢alismalarda da gormek miimkiindiir.
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Strug ve Schaaffer (2003) sosyal hizmet literatiiriinde babaliga dair ¢ok az calisma
oldugunu belirtir. Sosyal hizmet literatiiriinde ve sosyal hizmet uygulamalarinda erkekler
ve erkeklerin sorunlarina yeterince deginilmemektedir (Cree ve Cavanagh, 1996, s. 3;
Pease, 2011, s. 409). Kosberg (2002, s. 51) de sosyal hizmet literatiiriiniin kadin odakl
oldugunu, kadinlarin sorun ve gereksinimlerine odaklanirken erkek miiracaatcilarin gz

ardi edildigini belirtmistir.

Kadin deneyimlerinin merkeze alindigi feminist sosyal hizmet yaklasimi, geleneksel
sosyal hizmet teori ve uygulamasini cinsiyet¢i olmasini elestirmis (Buz, 2009, s. 53);
1970’lerin sonu ve 1980’lerin basinda gelismeye baslamistir (Oztiirk, 2014, s. 51).
Feminist sosyal hizmet uygulamasi kdkenini feminist kuramdan almaktadir. Feminist
kuram kadin deneyimini baslangic noktasi olarak ele almakta, kadinlarin icinde
bulunduklar1 sorunlarin olusum dinamiklerini sosyal yapiyla baglarim1 kurmaya yardim

etmeyi ve esitlikei iliskiler insa etmeyi amaglamaktadir (Buz, 2009, s. 60).

Dominelli (2002b) kadinlarin ve ¢cocuklarin refahini destekleyen davranis degisikliklerini
baslatmak icin, sosyal hizmetin degerleri ve hedeflerinin feminist pratik ilkeleri ile
baglantili olmasi gerektigini belirtir. Kadinlarin ve c¢ocuklarin iyilik halini artirmak
erkekleri de iyilestirecektir (s. 96). Yapilan ¢alismalarda kadina yonelik siddetin faili
olarak suclanan erkek Gteki, magdur kadin ise 6zne konumuna yerlestirilir. Erkeklerle
genelde aile temelli yaklasim i¢inde mikro diizeyde calismalar yapilir. Aile temelli
yaklasim kadinin 6zel alandaki roliinii ve kamusal yasamdaki yoklugunu anlamak
noktasinda yararl olsa da erkek siddetinin insasin1 anlamay giiclestirir (Ucan, 2016, s.
162-163). Dominelli’nin ifadesinden de anlasilabilecegi iizere, sosyal hizmet meslegi ve
disiplini erkeklerle calisirken, kadinlar1 ve cocuklar1 merkeze almakta ve onlari

giiclendirmeyi hedeflemektedir.

Ancak Scully (1990, s. 3-4) ataerkilligin ¢okiisiiniin yalnizca kadinlarin yasamlarina ve
deneyimlerine odaklanarak gerceklestirilemeyecegini ve erkekligin sosyal insasinin
elestirel bir sekilde incelenmesi gerektigini ifade eder (Cree ve Cavanagh, 1996, s. 7,
Dominelli, 2002b, s. 87). Bu nedenle toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda erkegin toplumsal
cinsiyetin Otekisi seklinde konumlandirilmamasi gerekir. Sosyal hizmet uzmanlari igin

esitlikci savlara dayanan ve erkeklerin yeni rollere uyum saglamalarini destekleyen birey,
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aile, grup, orgiit ve topluluk temelli eylem planlar1 olugturmak amag¢ olmalidir (Ugan,

2016, s. 165).

Ucgan (2016) ailede esler ve ¢ocuklarla kurulan iligkinin, toplumsal cinsiyete dair egemen
sOylemlerin yeniden iiretilmesinin énemli bir parcasit oldugunu belirtir. Dolayisiyla aile
sistemi bir biitiin olarak diisiiniilerek; toplumsal cinsiyetin iiretim silirecine miidahale
edilmeli ve tiim bireyler eril iktidara kars1 giiclendirilmelidir (s. 166). Bu baglamda;
kadinlarla ¢alismanin yani sira erkekligi anlamak ve erkeklerle calismak da biiyiik bir

onem kazanmaktadir.

Cavanagh ve Cree (1996, s. xxii) erkeklerle calismalarinin temelini olusturan

varsayimlari su sekilde belirtir:

e Toplum cinsiyet¢idir. Bu yiizden sosyal hizmet, fikir ve uygulamalarinda
kacinilmaz bir sekilde cinsiyetcidir.

e Cinsiyetgilik 1rk, etnik koken, sinif, yas, engellilik gibi diger baskilarla baglantili
ele alindiginda bir baski olarak daha iyi anlasilabilir.

e Tek bir ‘kadin’ kategorisi ve tek bir feminist bakis agis1 yoktur. Aksine kadinlar
toplumsal cinsiyet temelindeki baski1 deneyimlerini paylasirlar.

e Tek bir ‘kadin’ ve tek bir ‘erkek’ kategorisi yoktur. Erkekler en iyi erkeklikler
acisindan anlasilabilir.

e Feminizm erkeklerle yiizlesmeli ve erkekleri degistirmeye calismalidir.
Kadinlarla calismak tek basina yeterli degildir.

e Sozde ‘erkeklerin hareketi’ kadin Ozgilirligii hareketinin - koklerinden
uzaklagmaktan vazgegcirilmelidir. Feministler, erkeklerle ¢alismanin pratikte ve
amaglarinda kadin merkezli kalmasimi saglamak icin feminist yanlis1 (pro-

feminist) erkeklerle caligmalidir.

Kadin caligmalari; kadin-erkek arasindaki esitsiz iligki, erkegin kadin iizerindeki ezici ve
zayiflatic1 iktidari, kadina yonelik siddet, kadin haklar1 gibi meseleleri tartisirken;
erkeklik ¢alismalar eril iktidarin sadece kadinlar1 degil tiim cinsler iizerindeki baskisina
aciklik getirmeye calisir. Egemen erkeklik sdylemleri sadece kadini ya da cocugu
giicsiizlestirmemektedir. Bir yandan erkeklere ayricalik vermekte, bir yandan da o
ayricaliklar1 elde etmesi icin yiliklenmis oldugu sorumluluklar1 gerceklestirmesini

beklemektedir. Bu baglamda; erkekligin insasmnin ve erkek olma siirecinin nasil
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gerceklestigini, toplumsal yapilar tarafindan da bu erkeklik kurgusunun nasil
desteklendigini anlamaya ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet meselesi, sadece
kadini ilgilendiren bir mesele olmayip her iki cinsin de tartisma konusu ve 6znesi olarak

merkeze alinmasini gerektirir.

1.3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

Otizm spektrum bozukluguna dair kuramsal bilgilere, ‘Otizm Spektrum Bozuklugu
Nedir?’ ve ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Babalar’ alt bagliklari altinda

yer verilmistir.

1.3.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Uzun yillar boyunca kullanilan otizm terimi yerini otizm spektrum bozuklugu (OSB)
kavramina birakmistir. Literatiir incelendiginde otizm ve otizm spektrum bozuklugunun
birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Otizm en genis anlamiyla, yasamin erken
dénemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iligkiler, iletisim, davranis ve biligsel
gelismede gecikme ve sapmayla beliren noropsikiyatrik bir bozukluktur (Firat, 2016, s.
540). Otizm spektrum bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Gelisimsel bozukluklar igerisinde otizm spektrum bozuklugu, zihinsel engellilikten sonra
karsimiza ¢ikan en yaygin tiirdiir (Saglik Bakanligi, 2008, s. 3). Gelisimsel bozuklugu
olan bireyler, yeni seyleri okuma ve yazmayi1 6grenmede, diger insanlarla iletisim
kurmada, yeni arkadaslar edinmede, gilinliik yasam becerilerini yerine getirmede zorluk
yasayabilmekte ve kendisine yardimci1 olacak bir aile {iyesine ihtiya¢ duymaktadir (Diinya

Saglik Orgiitii [WHO], 2017).

‘Otizm’ terimi ilk kez Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan, 1911 yilinda
kendisini dis diinyadan soyutlamis ige kapanmis olan bireyleri tanimlamak ig¢in
kullanilmistir (Kaymak, 2016, s. 167; Kircaali- Iftar, 2015, s. 5). Otizmle ilgili ilk makale
ise ABD’nin ilk c¢ocuk psikiyatristi olan Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda
yayimlanmistir. Kanner, o ddonemde bu ¢ocuklar1 yetenekleri olan ¢ok basarili ancak ciddi
derecede 6grenme sorunlar1 olan ¢ocuklar seklinde tanimlamistir (ASPB, 2016a, s. 22).

Zamanla otizmin kapsami ve tani kriterleri de degismistir. DSM-IV ile otizm spektrum
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bozuklugu ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluklar’ ana basligi altinda Otistik bozukluk,
Asperger Sendromu, Rett sendromu, ¢ocukluk ¢agi dezintegratif bozukluk ve bagska tiirlii
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olmak iizere bes bozuklugu icerecek
sekilde tanimlanmistir (Kaymak, 2016, s. 167). DSM-V’te ise agirlik diizeylerine gore
otizmin smiflamasi degiserek ii¢ seviyede ele almmistir. Seviye 1 sinirli, tekrarlayici
davranislari, seviye 2 6nemli destek gerektiren sosyal iletisim eksikligini, seviye 3 ise bu

iki seviyeden daha agir durumu ifade etmektedir (APA, 2013).

OSB tanist iki yasgina kadar miimkiin olsa da 12 aydan 6nce teshis etmek oldukga giictiir.
Otizme iliskin tan1 2 yas dncesinde nadir olarak konulabilmektedir. Buna bagh olarak da
aileler ¢cocugun gelisiminde ilk bir yil olagandis1 bir durum fark etmemektedir (Wing,
2015, s. 32). Otizmin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte Kircaali- iftar (2015, s. 34)
nedenlerini genetik temel ve risk faktorleri seklinde ayri baslikta gruplandirmaktadir.
OSB’nin nedenleri olarak; genetik ozellikler ve cevresel ozelliklerin etkili oldugu

tizerinde durulsa da bunlarin ne derece etkili oldugu kesin olarak bilinmemektedir.

Diinyanin pek c¢ok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de otizmden etkilenmis ¢ocuk
sayisina iliskin kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir. Son yillarda ABD, Avustralya,
Ingiltere gibi iilkelerde otizm spektrum bozuklugu tarama calismalari yapilmaktadir.
Yapilan arastirmalarda otizm spektrum bozukluklarinin yayginligi ingiltere’de 100
cocukta bir, ABD’de 150 ¢ocukta bir, Avustralya’da ise 160 ¢ocukta bir goriildiigii
seklindedir (Saghk Bakanligi, 2008, s. 2). Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi’nin (CDC) (2019) verilerine gore ise her 59 cocuktan birinin otizm tanisi aldig1
sonucu elde edilmigtir. OSB’nin goriilme orani, kizlara kiyasla erkeklerde 4 kat daha

fazladir.

Tiirkiye’de Saglik Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi ile ortak gergeklestirilen Otizm
Tarama Projesi (2008)’ne gore; 18-36 ay arasindaki yaklasik 45.000 c¢ocukta otizm
spektrum bozuklugu riski degerlendirilmistir. Proje bes ayr1 ilde gergeklesmesi ve
arastirmaya dahil olan 45.000 gibi biiyiik bir kitleyi kapsamasi agisindan énemlidir. Milli
Egitim Bakanligit (MEB)’nin 2014 verilerine gore zorunlu egitim ¢agindaki OSB olan
cocuk sayist 16.837°dir (ASPB, 2016b, s. 9). Son yillarda otizm spektrum bozuklugu

tanist alan ¢ocuklarda ciddi artis oldugu goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
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etkili olan faktorler, tan1 olgiitlerinin degismis olmasi ve otizme iliskin farkindaligin

artmis olmasidir.

Otizm; psikomotor gelisim, sosyal-duygusal gelisim, dil gelisimi, biligsel gelisim gibi pek
cok gelisim alanin etkileyen bir bozukluktur (Kaymak, 2016, s. 169). OSB’li ¢ocuklar
cevresindeki kisileri ile olan iletisimini olumsuz yonde etkileyen duygu ve davranis
problemleri ve tekrarlayici davranislar sergilemektedir (Toret, 2016, s. 193). OSB’li
bireyler normal gelisim gosteren akranlarina gore sosyal becerileri gergeklestirmede ve
sosyal etkilesime girmede sorunlar yasamaktadir. Cevresindeki baska kisilerle
ilgilenmemek OSB’li ¢ocuklardaki en temel 6zelliklerden biridir. OSB’li ¢ocuklar
genelde diislik sosyal becerilere sahip olma, empati kuramama, tehditleri algilayamama,

grup oyunlarina dahil olmama gibi 6zelliklere sahiptirler.

Otizmli ¢ocuklar ¢esitli davranis problemlerine sahiptir. Bu davraniglar ¢ocugun diger
insanlarla kurdugu iletisimi de olumsuz bir bigimde etkileyebilmektedir. En sik goriilen
problem davraniglar arasinda cevresindeki bireylere yonelik fiziksel ve sozel Otke
davraniglar1 yer almaktadir. OSB olan bireylerde; yonergelere uymama, 6fke ndbetleri,
bagirma, kendini yere atma, vurma, 1sirma, kafasini yere ya da duvara vurma, ellerini
1sirma, yara yapincaya kadar siirekli bir yerini kagima, baskalarina vurma ve 1sirma gibi
kendine ve bagkalarina zarar veren davranig problemleri de siklikla goriilebilmektedir
(Biilbin, 2012, aktaran: ASPB, 2016a, s. 48). OSB’li ¢gocugun sahip oldugu problem
davranislar, ebeveynleri, toplumsal ¢evre ile olan etkilesimlerini ve giinliik yasamlarini
stirdliirmelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Gray, 2000; aktaran: Toret, 2016, s. 202).
Bu tiir problem davranis 6zellikleri hem otizmli bireyin hem de ailesinin yasam kalitesini
olumsuz bir bicimde etkileyebilmektedir. Tehlike arz edebilecek durumlari
degerlendiremeyen otizmli ¢ocuklar uygun olmayan davranis 6zellikleri sergileyerek
kendilerine zarar verebilmektedirler. OSB’li ¢ocuklarin sahip oldugu o6zellikler
ebeveynlerin yasaminda da degisiklige yol agabilmekte, rol ve sorumluluklarinin
artmasina neden olmaktadir. Bir sonraki bdliimde OSB’li ¢ocugu olan babalarin
deneyimlerine, artan rol ve sorumluluklarina, baba-¢ocuk iliskisine dair kuramsal bilgiye

yer verilmistir.
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1.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuga Sahip Babalar

Ebeveynlige gecis basli basma rol ve sorumluluklarin degismesine neden olurken
cocugun engelli oldugunun ogrenilmesi ebeveynler icin ekstra stres kaynagi
olabilmektedir. Cocugun kronik bir hastaliga ya da engele sahip olmasi aile agisindan bir
kriz durumu olarak diisiiniilebilir. Aileye katilan birey, engelli oldugunda kuskusuz tiim
aile bireylerinin yasamini etkilemekte ve artan sorumluluklarla birlikte pek ¢ok sorun

yasamalarina neden olmaktadir.

OSB’li ¢ocugu olan aileler finansal zorluk, fiziksel ve ruhsal sagligin bozulmasi ve
bosanma oraninin artmasi gibi pek ¢ok sorun yasayabilmektedir (Hartley ve digerleri,
2010). Hartley ve Schultz (2015, s. 137) engelli ¢ocugu olan ailelerin engelli ¢gocugu
olmayan ailelere kiyasla daha fazla zorlukla miicadele ettigini ve bosanma riskine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Bosanma nedenleri artan ebeveynlik talepleri, engelli bir
cocuga sahip olmadaki stres, esin ihtiyacina cevap vermedeki azalma, durumu kabul
etmeme, bakim zorluklar1 seklindedir (Canarslan, 2014, s. 42; Hartley ve digerleri, 2010).
Tiirkiye’de engelli ¢ocuga sahip ailelerin bosanma oranlarina iligkin istatistiksel bir bilgi

olmamakla birlikte bosanma oraninin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

OSB’li ¢ocugun varlig: tiim aile tiyelerini etkilemekle birlikte bu durumdan anneler ve
babalar farkl sekilde etkilenmekte ve tepki verebilmektedir. Akkok (2003), ebeveynlerin
verdigi tepkileri a) sok ve inkar, b)kizginlik ve sucluluk, c)pazarlik, d)umutsuzluk ve
depresyon, e)kabul ve uyum seklinde siralamaktadir (Aktaran: Akbey ve Kalayci, 2016,
s. 315). OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler sugluluk duygusu yasayabilmektedir. Sugluluk,
hem annelerin hem de babalarin yasadigi ortak bir durum olsa da farkl sekillerde ifade
edilmektedir. Anneler i¢in bu durum c¢ocuga karst asir1 koruma davranisi olarak
tanimlanirken, babalar bu durumu c¢evrelerindeki diger bireylerle iliskilerinde
deneyimlemektedir. Aubert-Godard ve Scelles (2004) bu durumun narsisistik bir yara, bir
basarisizlik hissi ile iligkili oldugunu sdylemektedir. Ciinkii cocugun engelliligi, erkek
kimliginin bir basarisizligini temsil eder, babaya kendini su¢luluk ve utancla sarilmig bir
deforme olmus goriintiiye doniistiiriir (Aktaran: Pelchat, Levert ve Bour Geois-Guérin,
2009, s. 245). Boylece babalarin engelli bir ¢ocugu kabullenme siireci ¢alkantili olabilir
(Hornby, 1992).
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OSB’li cocugu olan babalarin ¢ocugu kabullenme siireci her baba ig¢in farklilik
gosterebilmektedir. Cocugu kabullenmede etkili olan en 6nemli faktorlerden biri babanin
sahip oldugu erkeklik algisi ve bu dogrultuda otizmli ¢ocugunun varligin1 nasil
anlamlandirdigidir. Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak erkekligi ve babalig1 degistiren ve
doniistiiren bir etkiye sahiptir. Babalarin bu degisimi nasil yasadigi onlarin erkeklik
kimliklerine yiikledikleri anlam, ¢alisma yasamu, es ile olan iligki gibi durumlara bagl
olarak degisiklik gdstermektedir. Babanin kati geleneksel erkeklik algisina sahip olmasi
cocugu kabullenmesini ve ¢ocukla ilgili faaliyetlere babanin katilimmi da

etkileyebilmektedir.

Lamb, Pleck, Charnov ve Levine (1987, s. 125) baba katilim tiirlerini dogrudan etkilesim
(engagement), erisebilirlik/ ulasilabilirlik (accessibility) ve sorumluluk olmak iizere ii¢

kategoriye ayirmaktadir.

* Dogrudan Etkilesim (Engagement): Etkilesim, babanin bakim vererek ve
paylasilan etkinlikler yoluyla ¢ocuguyla dogrudan temasi1 demektir (Lamb ve
digerleri, 1987, s. 125). Yani ¢ocukla birebir iletisim kurularak harcanan zamani
icermektedir. (besleme, ddevlerine yardim etme, bah¢ede oyun oynama gibi). Bu
tiir katilim, bir odada oturmay1 ya da cocukla ilgili ev islerinde harcanan zamani
icermez (Lamb, 2012, s. 31).

» Erigebilirlik/ Ulagilabilirlik (Accessibility): Babanin, dogrudan etkilesiminin olup
olmadigina bakilmaksizin, mevcut olmast veya erisilebilir olmasi nedeniyle,
etkilesim i¢in potansiyelinin bulunmast ile ilgili bir kavramdir. Etkilesimin daha
az yogunlukta oldugu aktiviteleri kapsar (Lamb ve digerleri, 1987, s. 125).
Mutfakta yemek pisiritken ¢ocugun bir baska odada oyun oynamasi bu tiir
katilima o6rnektir (Lamb, 2012, s. 31).

*  Sorumluluk (Responsibility): Sorumluluk, babanin g¢ocugun bakimina karar
vermesinde ve ¢ocugun yararlanabilecegi kaynaklarin hazirlanmasinda rol aldigi
anlamma gelir. Cocugu doktora gotiirmek veya arkadaglariyla bulusmasinm
organize etmek gibi cocuk adina bazi etkinlikler yapmay1 ve planlamay1 kapsar

(Lamb, 2010, s. 61).

Kadinlarin artan istihdam orani ile birlikte, erkekler dnceden ‘kadin isi’ olarak goriilen

gorevlerde onemli sorumluluklar almaya baglamistir. Ozellikle dogrudan gocuk
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bakiminda artan katilm ile birlikte, erkekler ¢ocuklariyla daha cok evde zaman
harcamaya baglamistir (Coltrane, 1995, s. 267). Annenin ev disinda tcretli bir iste
calistyor olmast babanin cocuk ile ilgili faaliyetlere katilimini artirmakta, ¢ocuk bakimi
ve yetistirilmesinde sorumluluk almasina neden olmaktadir. Gilinlimiizde babanin ¢ocuk
ile gecirmis oldugu vakit, rol ve sorumluluklar1 artmasina ragmen hala ¢ocuk bakimindan

sorumlu temel kisi annedir.

Brandth ve Kvande (1998, s. 310), ¢ocuk bakimini “’erkeksi bakim’’ (masculine care)
seklinde kavramsallastirarak, babanin bakim saglama seklindeki 6nemli bir unsurun
cocukla arkadas oldugunu belirtir. Cocukla birlikte olmak ve bir seyler yapmak ayrica
cocuga bagimsizligi Ogretmek erkeksi bakimin unsurlaridir. Babalar bakim roliinii
istlenmek  yerine c¢ocuklariyla genelde bos zamana dayali faaliyetleri

gerceklestirmektedir.

Simmerman, Blacher ve Baker (2001, s. 334) agir zihinsel engelli ¢ocugu olan 60
ebeveynle yaptiklar1 arastirmada baba katilimini incelemis ve babalarin daha ¢cok oyun
oynama, disiplin, hizmetlere karar verme, besleme (nurturing) oldugu sonucunu elde
etmistir. Bu durum babanin sahip oldugu egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizey, ¢alisma
kosullar1 gibi faktorlere bagl olarak degismektedir. Lamb ve Laumann-Billings (1997)
diisiik gelir diizeyine sahip olan babalarin iyi egitimli ve gelir seviyesi yiiksek olan
babalara kiyasla engelli cocuguyla daha az vakit gegirdigini ifade etmektedir (Aktaran:
Fatherhood Institute, 2007).

Otizmli ¢ocugu olan aileler i¢in tartisilmasi gereken 6nemli konulardan biri de bakim
meselesidir. OSB’li ¢cocuklar i¢in giinliik fiziksel bakim 6nemlidir. Bakim rolii genellikle
kadinst olarak goriilerek annelikle iliskilendirilmektedir. Babalar da bakim rollerini
gerceklestirebilmelerine ragmen bu durum annelere kiyasla daha sinirli diizeydedir.
Babalar genelde anne mesgul veya isi oldugunda ¢ocugun fiziksel bakimini
iistlenmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun giinliik fiziksel bakimi ¢ok nadiren babalik rolii

olarak diisiiniilmekte ve babalar genellikle annelere yardimci rolii iistlenmektedir.

Russell’s (1983) ve Palm ve Palkovitz (1988) babalarin bakim rollerini 5 tiirde
tanimlamistir (Aktaran: Habib, 2012, s. 104).

= Uzak rol: Cocukla az ilgili olma.

* Saglayici rol: Babanin geleneksel ekmek kazanan rolii.
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* Yardimci rol: Cogunlukla anneye yardimeci.
= Paylagilan bakim rolii (co-parenting): Anneyle az ya da cok esit bir sekilde
sorumluluklar1 ve gérevleri paylagma.

* Temel bakim rolii: Cocugun bakimindan sorumlu temel kisi olma.

Schilling, Schinke ve Kirkham (1985, s. 859), pek ¢ok ¢ift i¢cin evde zihinsel engelli bir
cocugun varliginin ebeveyn rollerini kutuplastirdigini ve bir esin ¢ocuga 6zel bakim
saglamak icin ev i¢ine c¢ekildigini, digerinin ise aile i¢in finansal saglayici roliinii
istlendigini belirtir. Bakim verme (caregiving), kadinlarin 6ncelikli sorumlulugu olarak
sosyal olarak insa edilir, 6zellikle de engelli ¢ocuklar1 olan anneler, ev disinda ¢alisip
calismama ve bunu ¢ocuk bakiminda nasil kullanacaklarina dair kararlar alirken erkek

daha ¢ok ekonomik kazanci saglayan kisi olarak kabul edilir.

Toplumda c¢ocuk bakimi ve aileyi destekleyecek program ve politikalarinin olmamasi,
igverenlerin beklenti ve esnekliginin olmamasi, her iki ebeveynin de istihdamini
stirdlirmekte zorlanmasina neden bulunmaktadir (Lewis, Kagan ve Heaton, 2000, s. 1032;
Towers ve Swift, 2006, s. 12). Hakim olan toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda
‘annelik=bakim’ seklinde diisliniilmektedir. Toplumda bakim verme rolii annenin sahip
oldugu bir gereklilik olarak goriiliirken baba i¢in bu durum istege baglh ve goniilliiliik
esasina dayali goriilmektedir. Bu baglamda, calisan anneler ¢ocuklarina bakabilmek
amaciyla kendilerini is yasamindan soyutlayabilmekte, islerini birakabilmekte ya da

erken emekli olarak ¢ocukla ilgili sorumluluklari iistlenebilmektedir.

Cocugun yasam boyu siiren bakim ihtiyact anne-babanin kaygi, stres ve depresyon
diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir. Anneler c¢ocuklarin temel bakim
sorumlulugunu istlenmek ve daha fazla vakit gecirme gibi nedenlerle babalarla
kiyaslandiginda daha yiiksek stres diizeyine sahiptirler (Algood, Harris ve Hong, 201, s.
129). Babalarin otizmli ¢cocuguyla olan etkilesimi arttik¢a annelerin de stres seviyesi
azalabilmektedir (Hay, 2016, s. 8). Baz1 ¢alismalar ise babalarin da annelere benzer
oranda stresten etkilendiklerini belirtmektedir. Ozellikle engelli ¢ocugun aileye
katilmasiyla artan zaman, para ve enerji gereksinimi ailenin gec¢imini saglayan kisiler
olarak babalarin tlizerindeki sorumlulugu artirmaktadir. Bu durum da babalarin yogun
kaygi1 ve stres yasamalarina neden olmaktadir (Canarslan, 2014, s. 44; Navalkar, 2010, s.

390).
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Goriildiigii gibi anne ve babalarin stres kaynag: farkli olabilmektedir. Ucretli bir iste
calistyor olma ve para kazanmanin erkeklik kimliginin bir pargast olmasi erkeklere
birtakim rol ve sorumluluklar1 yliklemektedir. Cocugun herhangi bir engele sahip olmasi
durumunda ise bu sorumluluk artmakta ve babalarin daha yogun endise yasamasina neden
olabilmektedir. Erkegin erkeklik kimliginin bir parcasi kabul edilen bu kosulu yerine
getirememesi bu durumu bir gii¢ kayb1 olarak gérmesine, erkekligini sorgulamasina ve

bir kriz durumu yasamasina neden olabilmektedir.

Carpenter ve Towers (2008, s. 122) yapilan arastirmalarda babalarin sosyal destek
ihtiyaglarinin annelere oranla géz ardi edildigini ve babalarin eslerine kiyasla daha az
sosyal destege sahip oldugunu ifade etmektedir. Bazi babalar cevresindeki diger
insanlardan yardim istemekten endise etmekte ve is arkadaslartyla cocugunun engellilik
durumunu konugmaktan rahatsizlik duyabilmektedir (Pelchat ve digerleri, 2009, s. 251).
Bir¢ok baba ev disinda sosyal destek kaynagi bulmakta zorlanmakta ve neler
yasadiklarina diger erkeklerin anlayamadiklarina inanmaktadir. Babalar ayn1 deneyimi
yasamis olan diger erkeklerle konusmak isteseler de onlar1 nerede bulacaklarini
bilememektedirler (MacDonald ve Hastings, 2010). Gray (2003) otizmli ¢ocugu olan
babalarin annelerle kiyaslandiginda duygularim1 ifade edebilmek yerine olumsuz
duygularini bastirmaya calistiklarini ve iiziintiiden ¢ok 6tke yasadiklarini belirtmektedir.
Babalar duygularin1 bastirmaya ¢alisirken anneler duygularini daha somut bir bicimde

ifade etmektedir.

Babalarin annelere oranla daha az sosyal destege sahip olmasinin nedeni, erkeklerin
duygularin1 ve disilincelerini birileriyle paylasmak noktasinda daha c¢ekimser
davranmasidir. Bu durum toplumsal cinsiyet ve basa c¢ikma acisindan
degerlendirildiginde, aslinda Connell’in hegemonik erkeklik kavrammi akla
getirmektedir. Hegemonik erkeklik sert, giicli ve yetke sahibi erkek olmay1
vurgulamakta, duygusal olmama gibi 6zellikleri barindirmaktadir. Duygularini belli etme
hegemonik erkeklikle iliskili goriilmemektedir. Toplumdaki hegemonik erkeklik
diisiincesi erkekten duygularini belli etmemesini, saklamalarini aksi takdirde bunun
savunmasiz, giicsliz bir durum olarak goriilecegini dayatmaktadir. Sosyalizasyon
stirecinde bunu 6grenerek icsellestiren erkek, yasamini da bu dogrultuda kurgular.
Dolayisiyla erkekler de giiglii goriinebilmek icin duygularini kontrol etmeyi 6grenirler.

Ancak erkeklerin duygularini belli etmeden giicli durma istegi, onlarin ilerleyen
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donemlerde fizyolojik ya da psikolojik cesitli saglik sorunlari yasamalarina neden

olabilmektedir.

1.4. BABALIK, AILE VE SOSYAL POLITIKA

Hobson ve Morgan (2002)’1n literatiire kazandirdig1 babalik rejimi kavrami, babalara
atfedilen hak ve sorumluluklar1 ifade etmektedir (Aktaran: Gregory ve Milner, 2011, s.
590). Gregory ve Milner (2011, s. 590), babalik rejimini meydana getiren bilesenleri (1)
kamu soOylemleri, (2) aile politikalariyla ilgili hak ve sorumluluklar ve bosanma
sonrasinda baba-¢ocuk iliskisine dair var olan yasal diizenleme, (3) ¢alisan olarak babanin
haklar1 ve yasal calisma siiresi oldugunu ifade etmektedir. Peki Tiirkiye’de ve farkli
ilkelerde mevcut babalik rejimi nasildir? Bunu anlayabilmek icin toplumdaki babaliga
iliskin sdylemler ile birlikte; hem aile politikalarina hem de calisma yasamu ile ilgili

mevcut yasal diizenlemelere bakmak gerekir.

Iki alt baslikta ele alinmis olan bu boliimde ilk olarak farkli iilkelerdeki babalik
politikalarindan, ikinci alt baglikta ise Tiirkiye’deki babalik ve aile politikalarindan
bahsedilmistir.

1.4.1. Farkh Ulkelerde Babalik, Aile ve Sosyal Politika

Topgu (2016, s. 111) babaligin yasal olarak tanimlanan bir rol olmasi nedeniyle aile
politikalarindan dogrudan etkilendigini belirtir. Dolayisiyla babaliga iliskin mevcut
diizenlemeleri anlayabilmek i¢in o iilkenin hali hazirda var olan aile politikalarini ve refah
rejimini anlamak gerekir. Farkli iilkelerdeki aile politikalarini anlamak babaliga iligkin ne
tir diizenleme ve caligmalarin yapildigin1 anlamak agisindan oldukca 6nemlidir. Bu
baglamda, aile dostu is yeri uygulamalar1 ve ebeveyn izin siirelerine bakarak ¢alisma ve

aile yasami arasindaki iliskiyi degerlendirmek gerekir.

Is yerindeki uygulamalar, is ve aile yasami arasindaki dengeyi saglayabilmenin énemli
belirleyicilerinden biridir. Aile dostu is yeri diizenlemeleri, is ve aile yasamindaki
dengeyi saglamaya yonelik uygulamalardir. Aile dostu diizenlemeler; ekstra kanuni izin,
igveren destekli cocuk bakimi, yash bakim destegi, esnek calisma saati diizenlemeleri

icerir. Ancak her ailenin aile dostu is yeri uygulamalarina erisimi kolay degildir. Bu
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durum iilkelerin sahip olduklar1 refah rejimleri ve uygulamis olduklar1 politikalara gore
degiskenlik gostermektedir. Ornegin; refah seviyesi ve gelismislik diizeyi yiiksek olan
Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Norveg ve Isvec gibi iilkelerde; ¢alisanlar ¢alisma
saatlerinin ayarlanmasi konusunda imkana sahipken; Yunanistan, Portekiz ve Tiirkiye'de
bu imkan smirh diizeydedir (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii [OECD], 2016, s.
1-2).

Bir diger deginilmesi gereken nokta da ebeveyn izin hakkidir. Literatiirde dogum izni/
annelik izni, ebeveyn izni, babalik izni ve evde bakim izni olmak iizere 4 tiir ebeveyn izni

tanimlanmaktadir (OECD, 2017a, s. 1).

Annelik izni: Annelik izni dogum izni olarak da ifade edilmektedir. Uluslararas1 Calisma
Orgiitii (ILO) annelik izin siiresinin en az 14 hafta olmasim sart kosar. Bazi iilkelerde bu
izinden yararlananlar dogum 6ncesi ve dogum sonrasini birlestirip kullanabilirken bazi
tilkelerde dogum oOncesi iznin kullanim1 zorunludur. Neredeyse tiim OECD f{ilkelerinde
annelik izni almaya tesvik eden kamu O0deme destegi mevcuttur. Avusturya, Yeni
Zelanda, Isve¢ ve Norveg gibi iilkelerde ise iicretli dogum iznine tesvik eden ayri

diizenlemeler yerine ebeveyn iznini destekleyen diizenlemeler vardir.

Babalik izni (paternal leave): Babalik izni ‘baba kotalar1 (father quotas)’ veya yalnizca
babalar tarafindan kullanilabilen annelere aktarilamayan izni ifade eder. Genelde sart
kosulmayan babalik izni, annelik izninden oldukg¢a kisa siirelidir. izlanda gibi bazi
iilkelerde, babaya 6zgii izin diizenlemeleri, ayr1 bir hak olmak yerine ebeveyn izin
tasarisinin bir pargasidir. Baba kotalar1 hem esit haklar1 desteklemekte hem de babaligi
giiclendirmektedir. Bu durum baba dostu refah devletinin gelisimi olarak

adlandirilmaktadir (Brandth ve Kvande, 2009, s. 181).

Ebeveyn izni (parental leave): Ebeveyn izni anne ve babanin her ikisinin de
kullanabildigi bir izin olup ¢ocuk bakimini birlikte gerceklestirmelerine imkan veren bir

diizenlemedir.

Evde bakim izni (home care leave): Cocuk bakimi ya da ¢ocuk yetistirme izni olarak
da adlandirilan evde bakim izni (home care leave) ise genel olarak ¢ocuk iki ya da ii¢
yasina gelene kadar ebeveynlerden birine ya da her ikisine evde kalip ¢cocugun bakimini
saglamasi i¢in verilen izindir. Evde bakim izni bazi iilkelerde olup diger {i¢ izne kiyasla

daha az yaygindir.
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Sumer Tanyeri (2017, s. 19); ebeveyn izin politikalarinin ardindaki en 6nemli amaglardan
birinin sadece ev i¢inde degil, ev disinda da sorumluluklar konusunda toplumsal cinsiyet
esitligini tesvik etmek oldugunu belirtir. Aksi takdirde babalara verilmeden sadece
annelere verilen izin politikalar1, kadinlarin ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklarin daha
da artmasina ve ayni zamanda is yasamindan soyutlanmalarina neden olabilmektedir.
Tam tersine babalar ve anneler arasinda esit olarak boliinen 6deme, izinler ve babalar i¢in
'ya kullan ya kaybet’ seklindeki transfer edilemeyen izinler geleneksel toplumsal cinsiyet

rollerinin azaltilmasinda etkili olmaktadir (Ray, Gornick ve Schmitt, 2009, s. 10).

Toplumsal cinsiyet esitligi agisindan en esitlikci iilkeler Isveg, Norveg, Finlandiya gibi
Iskandinav iilkeleridir. Bu politikalarda ortaya ¢ikan en énemli bes politika uygulamast:
(1) Comert ticretli izinler; (2) Her bir ebeveynin diger ebeveyne aktarilamayan kota
izinleri; (3) ayricalikli sartlarla uyumlu evrensel kapsam; (4) finansman yapilar; (5)

calisma esnekligi (Ray, Gordick ve Schmitt, 2009, s. 2).

Calisan babalara babalik izin hakkinin verilmesi Iskandinav iilkelerinin onciiliigii
dogrultusunda gerceklesmistir. Babalik izni kanuni bir hak olarak ilk kez 1974 yilinda
Isveg’te tanimlanmistir (O'Brien, Brandth ve Kvande, 2007, s. 376-377). Babalik izninin
gelismesinde etkili olan arka plana bakmak 6nemlidir. Babalik izni, annelik iznine kiyasla
ge¢ bir donemde gergeklesmis olsa da kadinin hem ev disinda hem de ev igindeki
konumunu daha esitlik¢i hale getirmede etkili olmustur. OECD (2017¢c, s. 3) raporuna
gbre 1970’11 yilarda sadece birkag tilkede 1-3 giin siireli olan babalik izni 1990’11 yillardan
itibaren OECD iilkelerinin ¢ogunda gelismistir. Babalik izni uygulamalarinin artmasinda
etkili olan faktor kuskusuz kadinlarin da ticretli istthdama katiliminin artmis olmasidir.
1970’11 yillardan itibaren erkeklik calismalarinin gelismesine paralel olarak 1990’
yillarda babalik caligsmalarinin artmasinin ve babalarin goriiniir olmasinin bu durumda

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Topgu (2018, s. 70) aileye yonelik sosyal politikalarin babalig1 sekillendirebilecegi gibi,
ailenin ve babaligin degisen ve doniisen yapisi itibariyle farkl ihtiyaclarin dogacagini ve
sosyal politika uygulamalarinda bu yonde degisiklikler olabilecegini ifade etmektedir.
Ornegin Isveg'te dnceden ¢ocugun bakimi icin anneleri desteklemeye yonelik babalar
tesvik etmek hakimken, glinlimiizde sorumlulugun her iki ebeveyn tarafindan esit sekilde

paylasilmasinin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Her iki ebeveyn de ¢ocugun bakimi ve
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calismayla ilgili esit firsatlara sahip olmalidir. isveg hiikiimeti bununla ilgili kampanya

ve caligmalar yaparak yeni babalik modelini insa etmeye baslamistir (Johansson, 201 1a,

5. 169).

Kuzey Iskandinav iilkelerinin politikalarinda, kadinin is giicii piyasasinda varligimnmn
korunmasina iliskin is ve aile yasami arasindaki iliskiyi diizenlemeyi hedefleyen
calismalar yer almaktadir. Kuzey Iskandinav iilkeleri babalarin ¢ocuk bakimina katilimini
desteklemek i¢in program ve politikalarin oldugu toplumsal cinsiyet esitligi agisindan en
esitlikei tilkelerdir. Uyguladigi baba kotasiyla babalara belli bir siire izin hakki vermekte

ve bu hak annelere devredilememektedir.

Almanya ise sahip oldugu refah rejimi nedeniyle aile politikalar1 bakimindan geleneksel
ve muhafazakar bir iilke olarak diisiiniilebilir. 1990'l1 yillara kadar aile, ¢ocuk bakimi ve
yaslt bakimmnin oldugu ana kurum olarak desteklenirken, 2007 yilindan itibaren
ebeveynlere haklar verilerek ticretli iznin oldugu politikalar rol oynamaya baslamistir
(Sumer Tanyeri, 2017, s. 31-32). Almanya’da babalik izni ayrica diizenlenmemekle
birlikte ebeveyn izni mevcuttur. Ebeveyn izin hakkini anne ve babadan biri
kullanabilecegi gibi her ikisi de kullanabilir (Tuag, 2017, s. 171). Almanya’da aile 6nemli
bir kurum olmakla birlikte; ailelere devlet destegi saglanarak bakim roli
pekistirilmektedir. Bu durumun en 6nemli gdstergesi uzun izin siireleridir. Almanya’da
ebeveyn izni kullanim oran1 % 85 olmakla birlikte, anneler ¢gocuklar1 dogduktan sonra ilk
bir y1l evde kalmakta sonrasinda ise yar1 zamanli olarak ¢alismaktadir. Babalarin bu izni
kullanim oran1 ise % 5°tir (Plantenga ve Remery, 2005; aktaran Biitiin, 2010, s. 52).
Cocuklu ebeveynler, c¢ocuklarinin bakimin1 kendileri saglamasi konusunda
desteklenmekte, devlet bunun finansal yiikiinii paylasma konusunda goniillii olmaktadir.
Kadinlarin istthdama katilimindan ziyade, finansal transferler yoluyla evde iicretsiz
enformel bakim desteklenmektedir (Biitiin, 2010, s. 67-68). Goriildigi gibi Almanya’da
aile politikalar1 kadinlar1 isgiicii piyasasindan ¢ikararak ev ici gereksinimleri karsilamaya
yoneltmektedir. Oyle ki bdyle bir politika, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
pekistirerek cinsiyete dayali is boliimiiniin olusmasinda ve kadinin bakimda basat bir rol

ustlenmesinde etkili olmaktadir.

Izin diizenlemelerinin engelli cocugu olan aileler i¢in de oldugunu gérmek miimkiindiir.

Giulio, Philipov ve Jaschinski (2014, s. 24) engelli ¢ocugu olan aileler i¢in aile 6denegi,



37

ebeveyn izni ve giinliik bakim merkezleri olmak iizere {i¢ temel dayanak tarafindan aile
politikalarinin olusturulmas: gerektiginden s6z eder. izinlerin detaylar1 iilkeden iilkeye
farklilik gosterse de, OECD iilkelerinin ¢ogu ¢aligsan bireylere hasta aile tiyelerinin bakimu
icin izin hakki saglar. Aile liyeleri i¢in bakim izinleri, kisa siireli bakim izni ve uzun siireli
bakim izni olmak seklinde ikiye ayrilir. Genellikle ciddi olmayan hastaliklar i¢in kisa
siireli, ciddi ve terminal hastaliklar igin uzun siireli izin kullamlir. Ornegin, Avusturya’da
hasta ¢ocugun bakimi icin ¢alisanlarin yilda iki hafta izin hakki vardir. Hollanda’da ise
calisanlar hasta ¢ocuk, es ya da ebeveyn i¢in yilda 10 giin siireli izin alabilmektedir.
Estonya, Finlandiya, Ispanya ve Isvicre gibi iilkelerde ise aile iiyesinin bakim ihtiyaci
oldugu durumda belirli giin sayist ya da hafta kadar ¢alisanlara parca parca izin hakki

saglanmaktadir (OECD, 2016, s. 3).

Izin siireleri iilkeden iilkeye farklilik gdstermekle birlikte, uzun siireli bakim izni pek cok
iilkede 2-6 ay arasinda degismektedir. Ornegin, Isveg’te 12 yas altindaki gocugun bakimi
i¢in aileye bir hak olarak yilda 120 giin iicretli izin taninmaktadir. Ispanya’da ise 18 yas
altindaki hasta ¢ocugun bakimi i¢in taninan iicretli izin siiresi sinirsiz olup sadece bir
ebeveyn tarafindan kullanilabilmektedir (OECD, 2016, s. 8-11). Isve¢, Norveg, Isvigre
gibi iilkelerde ¢ocuk bakimi i¢in ebeveynlere verilen siire degisse de bu izinlerin aile
hakki olarak tanimlanmasi oldukca énemlidir. Iznin aile hakki olarak tanimlanmasi anne
ve baba her iki cinsiyetin de sorumluluk almasi1 gerektigini ifade eder niteliktedir. Ancak
her iki ebeveyne de bu hak taninsa da kullanimini en ¢ok hangi ebeveyn tarafindan

gercgeklestirildigi diisiintilmesi gereken 6nemli bir noktadir.

Dogu Avrupa iilkelerinin her zaman Bat1 Avrupa iilkelerinden daha kétii performans
gbstermedigi ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni, genellikle devletin desteginin eksik olmasi
durumunda engelli ailelere yardim saglamak icin aktif hale gelen tanidik aglarin roliidiir
(Giulio, Philipov ve Jaschinski, 2014, s. 29). Devlet desteginin az oldugu refah
sistemlerinde sosyal destek agi olarak da diisiiniilebilen enformel bakim 6n plana

cikmaktadir.

Ulkelerdeki mevcut sosyal politikalarin gocuk bakimi, ebeveyn izni, annelik izni, baba
katilim1 konularinda almis oldugu tavir ve gerceklestirdigi uygulamalar, iilkelerin
toplumsal cinsiyet agisindan esitlik¢i olup olmadiginin gostergesidir. Refah seviyesi en

yiiksek iilkeler, uyguladiklari politikalar nedeniyle Kuzey Iskandinav iilkeleridir. Engelli
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cocugu olan ailelerin harcamalar1 ve artan finansal sorumluluklari nedeniyle, ailelere
bakim destegi saglanmasi ile birlikte ebeveyn izninin kapsami da 6nemlidir. Ebeveyn izni
sadece anneyi kapsayacak diizeyde olmamali, kadin-erkek esitligini saglamak ve daha
esit hale getirmek amaciyla babalar1 da tesvik edici nitelikte olmalidir. Aksi bir uygulama
kadinin bakim roliinii erkegin ise eve ekmek getiren roliinii giiclendirerek kadini eve

bagimli kilacak ve giigsiizlestirecektir.

1.4.2. Tiirkiye’de Babalik, Aile ve Sosyal Politika

Tiirkiye’de babaligin nasil tanimlandigini anlayabilmek i¢in ailenin nasil tanimlandigina
bakmak 6nemlidir. Medeni Kanunu’ndaki ‘Aile, toplumun temelidir ve esler arasi esitlige
dayanir.” ifadesi aile ve aile birligine verilen dnemin gostergesidir. Son zamanlarda
yasanan sosyal degisiklikler, kadinlarin ¢alisma yasamina artan katilimi, cocuk haklarina
verilen 6nem, ¢ocugun degerinin artmasi gibi nedenlerle ge¢mise kiyasla hakim olan
geleneksel alginin biraz daha kirilmaya bagladigi diisliniilse de, toplumsal cinsiyet
esitligini saglamaktan ziyade aile merkezli, ailenin korunmasi temelinde politikalarin

olusturuldugu dikkat ¢gekmektedir.

Topgu (2018, s. 55-56) varsayilan aile bir diger ifadeyle ‘hegemonik heterosekstiel
cekirdek aile’ formunun degismeye basladigini1 ancak sosyal politikalarin bu degisime
paralel olarak gelisme gostermedigini ifade etmektedir. Tiirkiye sosyal politikalari, aile
merkezi temelinde olusturulmakta ve kadin erkek rolleri ataerkil aile temeli fikrinde

sekillenmektedir.

21. yiizyilda bir¢cok iilkede toplumsal degisime paralel olarak babalik algr ve
davraniglarinda da degisim yasanmistir. Babalar ekonomik kazan¢ saglamanin yani sira
duygusal olarak da cocuklariyla iletisim halindedir. Gerek bati {ilkelerinde gerek
Tiirkiye’de son yillarda aile yasaminda gozle goriiliir derecede 6nemli degisiklikler olsa
da, 2014-2015 TUIK zaman kullanimi arastirmasindan hareketle kadin-erkegin ¢ocuk
bakimi ve hane bakimi i¢in ayirdiklar: siirenin esit oldugunu sdylemek oldukca giictiir.
Tiirkiye’de hane bakimi1 ve ¢cocuk bakimindan yiiksek oranda sorumlu olan kisi kadindir.
Biitiin (2010, s. 112-116) de Tiirkiye’de “yuvay1 disi kus yapar” sdylemi paralelinde

kadin caligsin ya da ¢aligmasin ¢ocuk bakimi ve ev islerinin yiiriitiilmesinin kadinin
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sorumlulugunda oldugunu ifade etmektedir. Aslinda bu durum kadina iliskin geleneksel

alginin halen devam ettiginin bir géstergesidir.

Dolayisiyla kadinlarin iicretli istihdama katilimini artiracak, erkeklerin de hane bakimi ve
cocuk bakimini daha ¢ok iistlenecegi politikalarin desteklenmesi gerekmektedir. Babalik
iznine tesvik ve kullanimini artirmaya yonelik politikalar ve aile dostu is yeri
uygulamalari, toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili genel kaninin yikilmasina, kadinlarin ev
ici alandan ¢ikarak {icretli is yasamina dahil olmasina neden olacaktir. Bu tiir politikalar1
desteklenmesi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi acgisindan olduk¢a Snemlidir.
Babalik izni ve ebeveyn izni kadinlarin ¢alisma yasamina katilimini arttirmak ve
babalarin c¢ocuk bakimi ve hane bakimi sorumluluklarini almalar1 i¢in son derece
onemlidir. Mevzuatta annelik ve babalik izin hakki olsa da, ¢alisan babalar i¢in kanunen

tanimlanmis ebeveyn izin hakkinin olmadig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de ¢alisma yasami ve aile arasindaki iliskileri diizenlemeye iliskin ilk ¢alismalar
annelik izni {izerinden sekillenmistir. Anneler i¢in istihdam korumali ebeveyn ve evde
bakim izni Tiirkiye’de 1983 yilinda baslamistir. Tiirkiye’de ticretli annelik izninin siiresi
16 hafta olup 6deme oranm1 % 66’dir (OECD, 2017a, s. 13). 2011 yilinda yapilan
diizenlemeyle 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’nda esi dogum yapan memura istegi
halinde 10 giin izin hakki taninmistir (Cakmak Otluoglu, 2017, s. 125). Goriildiigii gibi

babalik izni annelik iznine kiyasla olduk¢a geg¢ bir donemde bir hak olarak tanimlanmaistir.

Babalik izin hakki is¢i babalar icin 4587 sayili Is Kanunu’nda, memur babalar icin ise
657 Devlet Memurlar1 Kanun’unda diizenlenmistir. Devlet Memurlar1 Kanunu (Madde
104/B)’nda esin dogum yapmasi halinde babaya verilen izin siiresi 10 giindiir. 2015
tarihinde ise 6645 sayili Is Saghgi ve Giivenligi kanununda is¢i olan babalara ilk kez
babalik izin hakki taninmistir (Tuag, 2017, s. 155). 4587 sayili Is Kanunu, esi dogum
yapan is¢i babaya bes giin siireli babalik izin hakki tanimaktadir. Devlet Memurlari
Kanunu ve Is Kanunu’na bakildiginda, memur ve isci babalar igin babalik izin siiresinin

esit olmadig1 dikkat ¢gekmektedir.

Moss (2013) erkeklerin ebeveyn izni kullaniminin bir iilkenin ebeveyn izni
politikalarindan biiylik dl¢iide etkilendigini ifade etmektedir. Erkeklerin ebeveyn izni
kullanim1 esinin gelir diizeyinden, kendi eslerinin cinsiyet esitligi konusundaki

tutumlarindan, calistig1 yerin baba katilimini ve bakimini tesvik edici olup olmama
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durumundan etkilenmektedir (Aktaran: Fatherhood Institute, 2014). Dolayisiyla esin,
calistig1 yerin ve Tirkiye’deki mevcut politikalarin babalar1 destekleyici nitelikte olup
olmadigina bakmak &nemlidir. Ornegin; 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu’a (m.
108/11) gore esi dogum yapan memura dogum tarihinden itibaren istekleri {izerine yirmi
dort aya kadar licretsiz izin verilmektedir. Ancak verilecek olan iznin iicretsiz olmasi,

babalarin da bu izni kullanmalar1 konusunda tereddiite diisiirebilmektedir.

Aile dostu is yeri uygulamalar1 icerisinde yer alan bir diger 6nemli konu esnek ¢alisma
saatleridir. Esnek c¢alisma saatleriyle ilgili diizenlemeler kismi zamanli ¢alisma, is
paylasimi, uzaktan calisma (telework), esnek zaman gibi diizenlemeleri icermektedir
(Cakmak Otluoglu, 2017, s. 121). Tiirkiye’de de 2016 yilinda Is Kanunu’nun 74.
maddesinde yapilan degisiklikle hem anneler hem de babalar i¢in esnek ¢alisma talebinde

bulunma hakki diizenlenmistir (Tuag, 2017, s. 155).

Dogum sonrasinda verilen annelik ve babalik izni disinda engelli ¢ocugu olan ailelerin de
izin hakki diizenlenmistir. Goriildiigii gibi Tiirkiye’de de engelli ¢ocugu olan bireylerin
calisma yasamina iligkin diizenlemeler mevcuttur. 657 Devlet Memurlar1 Kanunu’nda su

sekilde yer almaktadir:

Memurlara; en az yiizde 70 oraninda engelli ya da siiregen hastalig1 olan
cocugunun (¢ocugun evli olmast durumunda esinin de en az yiizde 70
oraninda engelli olmasi kaydiyla) hastalanmasi halinde hastalik raporuna
dayal1 olarak ana veya babadan sadece biri tarafindan kullanilmas1 kaydiyla

bir y1l icinde toptan veya boliimler halinde on giine kadar mazeret izni verilir

(Mad. 104).

4857 Sayili Is Kanuna Mazaret izni bashigi altinda 2015 yilinda Ek Madde 2 eklenmistir:
“Iscilerin en az yiizde yetmis oraminda engelli veya siiregen hastaligi olan ¢ocugunun
tedavisinde, hastalik raporuna dayali olarak ve c¢alisan ebeveynden sadece biri
tarafindan kullanilmas: kaydiyla, bir yil icinde toptan veya boliimler hdlinde on giine

kadar iicretli izin verilir.’” ibaresi yer almaktadir.

Kanunda tanimlanan bu izinlerin anne ya da baba yalnizca biri tarafindan kullanilmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Peki boyle bir sart dogrultusunda izin en ¢ok kim tarafindan

kullanilmaktadir? Mevcut politikalarin toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik
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olup olmadigini degerlendirme noktasinda, akillara gelen bu soruyu cevaplamak oldukca

Onemlidir.

Engelli cocugu olan ebeveynler icin izin hakk: disinda bir de engelli ¢ocugu olan anneler
icin erken emeklilik imkan1 s6z konusudur. 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortas1 Kanunu madde 28’de engelli ¢ocugu olan anneler icin bir diizenleme vardir.

5510 Sayil1 yasanin konuyla ilgili fikrasinda su ifade yer almaktadir:

Emeklilik veya yashlik ayligi baglanmasi talebinde bulunan kadin
sigortalilardan bagka birinin siirekli bakimina muhta¢ derecede malul cocugu
bulunanlarin, bu kanunun yiirtirliige girdigi tarihten sonra gecen prim 6deme
giin sayilarinin dortte biri, prim 6deme giin sayilar1 toplamina eklenir ve

eklenen bu siireler emeklilik yas hadlerinden de indirilir.

Anneler icin boyle bir hakkin tanimlanmasi engelli ¢ocugun bakimi i¢in olumlu,
toplumsal cinsiyet esitligini saglama noktasinda ise olumsuz bir durumdur. Bu hakkin
sadece anneler i¢in tanimlanmasi, aslinda toplumda bakimin kadinin temel sorumlulugu

olarak tanimlandigini diigiindiirmektedir.

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacag lizere, Tiirkiye’deki politikalarda son donemlerde
olumlu gelismeler olsa da bu gelismelerin toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik
olmadig1 dikkat cekmektedir. Babalik izni, ¢aligma esnekligi gibi diizenlemelerin oldugu
gorlilmekle birlikte babalar tarafindan bunlarin kullaniminin ne diizeyde oldugu

bilinmemektedir.

1.5. ARASTIRMANIN SORUNSALI

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan ve yagam
boyu siiren, sosyal iliskilerde, iletisimde, davranista ve biligssel anlamda gecikmelere
neden olan yaygin bir gelisimsel bozukluktur. Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte
bugiin pek c¢ok kisi otizmle miicadele etmektedir. Gec¢misten giliniimiize
degerlendirildiginde, otizmde ciddi derecede artis oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
otizmli ¢ocuklarin toplam niifus i¢indeki orani tam olarak bilinmemekle birlikte; Milli
Egitim Bakanligi’nin 2014 y1l1 verilerine gore zorunlu egitim ¢agindaki OSB olan ¢ocuk

sayist 16.837°dir (ASPB, 2016b, s. 9). Tiirkiye’de otizmli bireylerin sayisina yonelik
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kapsaml1 bir veri bulunmamaktadir. WHO (2017) verilerine gore ise diinya genelinde her

160 ¢ocuktan birinde OSB goriilmektedir.

OSB’li bir ¢cocuga sahip olmak aileyi tiimiiyle etkileyen bir durumdur. OSB’li ¢ocuk
sosyal iligkilerde, iletisimde, davranis ve bilissel anlamda yasadigi sorunlar nedeniyle
devamli birinin bakimina gereksinim duyabilmektedir. Cocugun artan ilgi ve bakim
gereksinimi ebeveynlerin ekstra rol ve sorumluluk almasinda etkili olmaktadir. Toplumda
cocugun bakimindan sorumlu temel kisinin anne olarak goriilmesi, bakim ve

sorumlulugun anne iizerinde artmasina neden olmaktadir.

Geleneksel anlayisa gore, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisi annedir. Babanin daha ¢ok
ahlak bekgisi, ailenin ge¢imini saglayan ve eve ekmek getiren kisi gibi cesitli rollere
biirtindiigli gériilmektedir (Anne Cocuk ve Egitim Vakfi [ACEV], 2004, s. 4). Geleneksel
anlayis icerisinde baba ‘gii¢c’ ve ‘otorite’ yi temsil etmekte, esi ve ¢ocuklari i¢in para
kazanmak, kati ve disiplinli baba rolii 6nemli olmaktadir (Calbayram, 2013, s. 4; Poyraz,
2007, s. 3). Cocuk bakimindan ve ¢cocugun yetistirilmesinden sorumlu olmak genellikle
‘erkeklikle’ (masculinity) iliskili goriilmemektedir (Russel, 1978, s. 1174). Peki bir erkek

olarak engelli cocuga sahip olan babalar babalig1 nasil deneyimlemektedir?

Ilgili literatiir incelendiginde; erkeklik-babalik iliskisini kurarken sorgulanmasi gereken
noktalarin erkeklerin ev isi yapma diizeyi, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algi, ¢aligma
kosullar1, calisma yasami ve aile iliskisi, baba ile olan iliski (kdk aile) oldugu
goriilmektedir (ACEV, 2018a; Bolak Boratav, Okman Fisek ve Eslen Ziya, 2017; Topgu,
2016). Erkeklik, erkeklerin yetistirilme, aile, alan, is ve alt kiiltiir etkilerinin oldugu bir
dizi uygulama olarak goriilmektedir (Beynon, 2011, s. 56).

Ataerkil ideoloji igerisinde, aile dolayimiyla sosyokiiltiirel olarak kadinlik ve erkeklik
rolleri kurgulanmakta ve nesilden nesile aktarimi saglanmaktadir. Ataerkil ideolojinin bir
kurumu ve yansimasi olan aile igerisinde erkek ¢ocuk c¢ok erken yaslardan itibaren
toplumun ondan bekledigi rol ve davranislar1 6grenmektedir. Boylece erkek ¢ocuklari ve
kiz cocuklar1 farkli sosyalizasyon siirecine tabi tutularak; erkek cocuklarma feminen
olarak ifade edilen duygusal olma, duygularini belli etme, zayif olma gibi yonlerini
bastirmalar1 ve kontrol altinda tutmalar1 istenir. Burada ortaya ¢ikan ve tartisiimasi
gereken hegemonik erkeklik kavramidir. Hegemonik erkeklik bi¢imi ideal olan ve

hiyerarsik olarak en iist konumda bulunan erkeklik bi¢imidir. Toplumdaki tiim yapilar ve
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kurumlar hegemonik erkekligi yansitir niteliktedir. Bu durumu politikalarda da gérmek
miimkiindiir. Tirkiye’deki mevcut toplumsal cinsiyet politikalarinin babaligi nasil
kurguladig ve {lirettigi onemle lizerinde durulmasi gereken bir noktadir. Nasil bir erkek
ya da baba olunacag aile icerisinde 6grenilmekle birlikte toplumdaki yap1 ve kurumlar
bunu pekistirmektedir. Bu nedenle toplumda engelli bir cocuga sahip olan babalara iliskin
ne tiir politika ve calismalarin oldugu da diisiiniilmesi gereken dnemli bir konu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Pek ¢ok cift icin evde engelli bir ¢ocugun varlig1 ebeveyn rollerini kutuplastirmaktadir.
Bir es ¢ocuga 6zel bakim saglamak i¢in hane i¢inde, digeri ise aile i¢in finansal saglayici
roliinii tistlenmektedir (Schilling, Schinke ve Kirkham, 1985, s. 859). Engelli cocugun
bakim ve sorumlulugunu daha ¢ok annenin iistlenmesi, babalarin ise adeta gériinmez bir
konumda olmasi bu calismanin yapilmasinin nedenidir. Ciinkii babalik da tipki annelik
gibi icinde yasanilan toplumda O6grenilmekte ve toplumsal cinsiyet rol kaliplariyla
sekillenmektedir. Babalarin babaliga yiikledikleri anlam ve babalig1 yapma bigimleri,
icinde yasanilan toplumsal baglam temelinde yeniden iiretilmektedir. Babanin toplumsal
cinsiyet rollerine ve geleneksel erkeklige iliskin algi ve tutumu, babalik davranisinin
sekillenmesinde etkilidir. Dolayisiyla engelli bir cocugun varliginin, erkekligi ve babalig1
nasil sekillendirdigini degerlendirmek gerekir. Bu aragtirmayla babalik alg1 ve
deneyimleri hususunda babalarin babalik deneyimlerinin anlasilmasi, yasadiklari
giicliikler ve ihtiya¢ duyduklar1 konulara iliskin 6neri gelistirilmesi planlanmaktadir.
Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda aragtirmanin sorunsali, otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan cocuga sahip babalarin babalik algi ve deneyimlerini ortaya g¢ikarma

gereksinimidir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmanin temel amaci; otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip babalarin
babalig1 nasil algiladiklarini ve deneyimlediklerini toplumsal cinsiyet ve hegemonik

erkeklik baglaminda ortaya koymaktir.

Bu temel amag dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aranmastir:
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1. OSB’li cocugu olan babalarin ge¢cmiste babasi ile olan iligkileri ve ¢cevresinde var
olan baba modelleri kendi babaliklarini nasil sekillendirmektedir?

2. OSB’li ¢ocugu olan babalarin erkeklik algilar1 babaliklarint  nasil
sekillendirmektedir?

3. OSB’li cocugu olan babalar babalig1 nasil algilamakta ve deneyimlemektedirler?

4. OSB’li ¢cocugu olan babalarin c¢alisma yasamlar1 babalik deneyimlerini nasil
sekillendirmektedir?

5. OSB’li ¢ocugu olan babalarin mevcut politikalara iliskin degerlendirmeleri

nelerdir?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMIi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile ilgili literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalarin
anneler, kardesler ve aileler lizerinde yogunlastigir goriilmektedir. Nicel arastirma
yontemi ile tasarlanan tezler ¢ogunlukla ebeveynlerin yasam kalitesi, benlik saygisi ve
depresyon diizeyi gibi konulara odaklanirken (Firmci, 2017; Gonen, 2014; Kaya, 2017;
Siksik, 2016; Tuncel, 2017), nitel calismalar OSB’li cocuga sahip annelerin yasantilarinin
degerlendirilmesi seklindedir (Top, 2009; Toret ve digerleri, 2014). Tiirkiye’de literatiire
bakildiginda, babalarin babalig1 nasil deneyimlediklerini ve bu siirecte neler yasadiklarini

ortaya koymaya yonelik ¢aligmalarin olmadigi goriilmektedir.

Yurtdist literatiire bakildiginda ise babalik ve OSB’li ¢ocuk ile ilgili calismalar olsa da
bu calismalarin (Hay, 2016; Hornby, 1992; Frye, 2014; Schrader, 2013) daha cok
psikoloji alaninda yapilmis ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Babalarla yapilmis olan bu
calismalar daha cok aile sistemleri teorisi ¢cergevesinde ele alinmistir. Bu teoriye gore aile,
tiim {lyelerinin ihtiya¢ ve deneyimlerinin birbirini etkiledigi karmasik ve etkilesimli bir
sosyal ag olarak goriilmektedir (MacDonald ve Hastings, 2010, s. 487). Tiirkge literatiirde
erkeklik, babalik ve otizm iicgenini sorgulayan ¢aligmanin olmamasinin bu arastirmayi

degerli kildig1 diistiniilmektedir.

Sosyal hizmet alaninda yapilan bu arastirma ile OSB’li ¢cocugu olan babalarin babalik rol
ve deneyimleri konusunda bilgi edinilmesi amaglanmaktadir. OSB’li bir ¢ocuga sahip
olmanin, erkekligi ve babalig1 doniistiiren bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu

nedenle OSB’li ¢ocugu olan babalarin babalik alg1 ve deneyimleri, yasadiklar1 giigliikler
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ve politikalara iligkin degerlendirmeleri ortaya konulmak istenmistir. Boylece OSB’li
cocugu olan babalarin bir erkek olarak babalig1 nasil deneyimledikleri tartisiimis ve bu

alana iliskin Oneriler sunulmustur.
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2. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmanin yontem boliimiinde genellikle arastirma modeline, 6rneklem grubuna,
hangi yaklasim c¢ercevesinde nasil yiiriitiildiigiine, arastirmaya katilan 0Oznelere
arastirmaya iliskin verilerin nasil toplandigina ve analiz edildigine dair bilgilere yer
verilmektedir. Ben de bu bdliimde konu se¢imi, arastirmamin modeli, veri olusturma
slirecim, arastirmaya katilan Ozneler, verilerin ¢6ziimlenmesi, etik konular ve

arastirmanin sinirliliklarina dair bilgilere yer verdim.

2.1. KONU SECIiMi

Arastirma modelinden bahsetmeden 6nce arastirma konusuna nasil karar verdigimle ilgili
stiregten bahsetmek istiyorum. Konuya karar vermemde kisisel deneyimimle birlikte
literatiirdeki bilgi de etkili oldu. Otizm konulu bir arastirma yapmak istiyordum. Yakin
cevremde otizm olup olmadigini bilmemekle birlikte yasitlarina kiyasla gelisim geriligi
gosteren bir ¢ocuk vardi. Otizm olup olmadigini bilmesem de bu durum beni otizmin ne
oldugu hakkinda okuma yapmaya itti. Oyle ki temelinde otizm olan bir konu ¢aligmak
istemekle birlikte konuyu sinirlandirmam gerekiyordu. Otizmle ilgili ne ¢alisabilecegimi
diistinmeye ve konuyla ilgili arasgtirma yapmaya basladim. Ulusal Tez Merkezi’nden
otizmle ilgili yapilmis olan ¢aligmalara baktigimda pek ¢ok farkli disiplinden ¢aligmalarin
oldugu, sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok annelerin benlik saygisi,
kayg1 ve depresyon diizeyleri gibi konularda oldugu dikkatimi ¢ekti. Yapilan ¢calismalarin
daha cok annelerle gerceklestirilmesi, bu konu ile ilgili neden babalarla caligmalar

yapilmadigini sorgulamama neden oldu.

Tez konuma karar verme siirecimde, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Dr.
Ogr. Uyesi Aslihan Aykara ve Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii
Dr. Ogr. Uyesi Melike Tung Tekindal ile goriistiim. Engellilik alaninda yapmus olduklar
calismalar ve onlar hakkindaki bilgi paylasimlar1 sayesinde calismak istedigim alana

iliskin ufkum biraz daha genisledi.
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Yaptigim okumalar ve arastirmalar sonucunda, yurtdisinda yaklasik 30 yildir yapilan
babalik konusundaki aragtirmalarin Tiirkiye’de oldukca yeni bir alan oldugunu ve daha
siirl diizeyde c¢alismalarin oldugunu fark ettim. Otizmli ¢ocugu olan babalarla babalik
deneyimleri lizerine yapmay1 planlamis oldugum calismada basta babalarin ne hissettigi,
neler yasadigi gibi konulara odaklanmay: diisiinmiistim. Ancak danigman hocamin
Onerisiyle calismamin boyutu biraz daha degisti. Babaligin erkeklik insa siirecinde 6nemli
bir konum olmasi ve engelli ¢ocugun varliginin erkekligi ve babalig1 doniistiiren bir
nitelige sahip olmasi nedeniyle calismay1 toplumsal cinsiyet ve hegemonik erkeklik
perspektifinden ele almaya karar verdik. Konuyla ilgili yapmis oldugum literatiir taramasi
ve goriismeler neticesinde de; danisman hocam Prof. Dr. Ozlem Cankurtaran ile birlikte
aragtirma konusunu ‘Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Babalarin Babalik

Deneyimleri’ olarak belirledik.

2.2. ARASTIRMANIN MODELI

Yapmis oldugum arastirma kapsaminda; OSB’li ¢ocugu olan babalarin babalig1 nasil
algiladiklarin1 ve deneyimlediklerini 6grenmek istedim. Babalarin baba olmaya iliskin
duygu ve diisiincelerini derinlemesine anlayabilmek ve betimsel veriler ortaya koymak
icin en uygun arastirma yonteminin nitel aragtirma olduguna karar verdim. Kiimbetoglu
(2017, s. 47)’nun da ifade ettigi gibi nitel arastirma insanlarin ve kiiltlirlerin ayrintily,
derinlemesine tanimin1 yapmak, insanlarin gerceklige yiikledikleri anlami, olaylari,

stirecleri ve kavrayislarini ortaya koymak i¢in yapilan bir edimdir.

Fenomenolojik yaklasimi benimsedigim bu arastirmada bireylerin i¢inde yasadiklari
diinyay1 nasil gordiiklerini ve anlamlandirdiklarmi kendi gergeklikleri dogrultusunda
anlamaya calistim. Kus (2012, s. 71)’un da ifade ettigi gibi fenomenolojik yaklasim,
sosyal bilimcilerin inceleme nesnesi olan bireylerin sosyal ger¢ekligini temel alir. Sosyal
gercekligi anlama, insanlarin o gergekligi deneyimlemeleri cercevesinde sekillenir.
Cresswell (2018, s. 77) fenomenolojik ¢aligmay1 ‘birka¢ kisinin bir fenomen veya

kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak anlam1’ olarak tanimlamaktadir.

Tiim bu bilgilerden de hareketle OSB’li ¢ocugu olan babalarin babalik algi ve
deneyimlerini; ge¢misteki baba ile olan iliskilerini, aile iliskilerini, ¢alisma yasami ve

mevcut politikalara iliskin degerlendirmeleri dogrultusunda ele almaya ¢alistim.



48

2.3. VERi TOPLAMA ARACI

Arastirma kapsaminda OSB’li ¢ocugu olan babalarla derinlemesine goriismeler
gergeklestirdim. Kiimbetoglu (2017, s. 72)’nun da ifade ettigi gibi derinlemesine
goriisme; sosyal diinyadaki ‘goriiniir’ bir¢cok olgu, siire¢ ve iliskinin goériiniimiinden ¢ok
0ziine inmeyi, bunlarin ayrintilarini kavramayi ve biitiinciil bir bicimde anlamay1 olanakl
kilan bir veri olusturma aracidir. Derinlemesine goriigmelere baslamadan Once
arastirmamin amagclar1 dogrultusunda yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirladim.
Gortisme formumu hazirlarken literatiirde babalik alaninda yapilmis tezlerin soru
formlarina baktim. Babalik alanina dair sorular1 olustururken Tiirkiye’de babalik alaninda
yapilmis en kapsamli aragtirma oldugunu diisiindiigiim Dr. Gokhan Topgu’nun! doktora
tezindeki goriisme formunun kendi arastirma sorularimi sekillendirmedeki Onemi

oldukga biiyiiktii.

Otizm ve babalik alanindaki sorularimi olustururken ise Ingilizce literatiirdeki tezlerin ve
arastirmalarin soru formlarina baktim. Basta sorulari literatiirdeki mevcut sorularla
yapilandirmis olsam da sahada yapmis oldugum birka¢ goriigmeden sonra erkeklik,
engellilik ve babalik {liggenini irdeleyen birka¢ soru daha ekledim. Yari-yapilandirilmis
goriisme formumun ilk boliimiinde sosyo-demografik bilgilere yer verdim. Sonraki
boliimlerde ise kok aile iliskileri, babalik algisi, otizmli cocuga sahip olmak ve galisma
yasami-aile yasami konu kategorileri olusturarak soracagim sorulari bu kategoriler

altinda sekillendirdim (EK-1).

Yar1 yapilandirilmig goriisme formumu olusturduktan sonra, arastirmaya iliskin verileri
toplamak i¢in babalarla yiiz ylize derinlemesine goriismeler gergeklestirdim.
Derinlemesine goriismeleri yaparken goriismeleri kayit altina almak i¢in ses kayit
cihazindan, carpici ifadelerin ve gozlemleri not alabilmek i¢in not defterinden

yararlandim.

! Topgu, G. (2016). Tirkiye deki Sosyal Politikalarin Aile Merkezliligine Babalik Tecriibesinden Bakmak:
Ankara Ornegi. Yayimlanmamis doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.
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2.4. VERI OLUSTURMA SURECI

Sahaya ¢ikmadan 6nce arastirma konumun hassas bir konu olmasi ve babalarin bu konuya
iliskin hassas davranacaklarin1 diisinmem nedeniyle goriisme siirecini nasil
tasarlayacagim hakkinda kafamda soru isaretleri vardi. Erkeklik-babalik iliskisini
irdeleyecegim noktalarda goriistiiglim babalarin kadin kimligimden dolay1 onlari
yargiladigimi diisiineceklerine, paylasimlarini kisitlayabilecegine ve erkeklikle ilgili
sorular1 nasil soracagima iliskin kaygim ilk goriigmelerimin niteligini olumsuz etkiledi.
Ik yapmis oldugum gériismelerde hem erkeklige iliskin sorulari nasil soracagimi
bilemememden hem de onlar1 yargiladigimi diisiineceklerine iliskin 6nyargimdan dolay1
erkeklik ve babalik kismini irdeleyemedigimi diisiinliyorum. Nitelik olarak iyi olmadigini
diisiindiigiim goriismeleri analiz siirecine dahil etmedim. Daha sonra gerek danismanimin
Onerileri ve gerekse yapmis oldugum yoOntem okumalar1 sayesinde sonraki
gorlismelerimde babalarla daha rahat bir iletisim kurabildim. Goériismelerimde miimkiin
oldugunca babalar1 yargilamayan bir tutum takinmaya calistim. Goriisme siirecini tarafsiz
bir sekilde degerlendirebilmek i¢in de goriisme sonunda babalara ‘Goriigsme siirecini nasil
degerlendiriyorsunuz?’ ve ‘Goriisme sonrasinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?’
sorularin1 sordum. Gorlisme sonunda goriisme siirecine iligkin almis oldugum geri
bildirimler bana onlar1 yargilamayan bir tutum takinmada basarili oldugumu gosterdi.
“Sahsen seni ¢ok sevimli buldum. Rahatlatan bir insansn. Oyle sorgulayan
bir tarziniz yok.” (Gri, 43, serbest meslek)
Babalar bu goriisme siirecini bir terapi pargasi gibi gordiiklerini ve kimseyle simdiye
kadar konusamadiklar1 seyleri konustuklari i¢in bir rahatlama yasadiklarini ifade ettiler.
Bu durum babalarin katarsis (duygusal bosalim) yasadiklarini diisiinmemde etkili oldu.
“Kimseyle paylasamadigim belki de kimseye anlatamadigim seyleri size
anlatmig oldum. Arkadasima anlatmam mesela. Uzun siireli konustugum ilk

kez siz oldunuz. Haberiniz olsun yani. Esimle bile konusmadim. Ilk kez.
(Vurgu yapiyor.)” (Miirdiim, 45, emlakg¢t)

“Simdi en azindan béyle bir rahatlama oldu. Iginizdeki duygular: disa... Yani
hepsi olmasa da bir kismini birakmig olduk. Onun vermis oldugu bir rahatlik
var yani.” (Fusya, 36, asker)

“Bir nevi terapi parg¢ast gibi bir sey olmus oldu yani. (Giiliiyor.)” (Ametist,
54, ozel egitim 6gretmeni)

“Icimi doktiim ben ya. Terapi gibi oldu bana. Hic diisiinmedigim seyleri
diisiindiim. Hatta sizin sorulariniza cevap verirken kafam dagildi.” (Lila, 49,
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miidiir)
Tiim bu ifadelerden de anlasilabilecegi lizere, goriistiigiim erkeklerin arastirmaci bir

kadin1 tehdit unsuru olarak gérmediklerini fark ettim.

Saha calismama baslamadan Once arastirmaya katilacak Oznelerin planlamasini
yapmistim. Oznelere ulasmak igin Otizm Vakfi’nin destegini alarak goriisme yapilacak
kisilere bu kurumlar araciligiyla ulagsmay1 planlamistim. Ancak goriismelere basladigim
donemde Otizm Vakfi’nin basta vereceklerini sdyledikleri destegi ver(e)memeleri beni
cevremdeki yakin kisiler aracilifiyla 6zel egitim kurumlarina ulagsmaya ydnlendirdi.
Otizm Vakfi’ndan yeterli destegi alamamamda babalarin kuruma gelmemeleri etkili oldu.
Calisan personel kuruma gelen babalarin ise ¢ocuklarinin yeni teshis almis olmasindan
dolay1 durumu heniiz kabullenemediklerini ve goriismek istemeyeceklerini ifade etti. Bu

nedenle Otizm Vakfi araciligiyla sadece tek bir baba ile goriisme gergeklestirebildim.

Otizm Vakfi’'ndan yeterli destegi alamamam sonucunda yakin g¢evremdeki kisiler
araciligiyla bir 6zel egitim merkeziyle iletisim kurdum. Ozel egitim merkezindeki
annelerin katilimi ve sayis1 babalara oranla daha yiiksekti. Saha siirecinde 6zel egitim
alaninda calisan personelin sdyledigi en dnemli seylerden biri ¢alisma yasaminda yer
almalarindan dolay1 kuruma c¢ogunlukla babalarin gelmedigi, annelere ulasmanin daha
kolay oldugu seklindeki aciklamalardi. Ozel egitim kurumunda ¢alisan kurum miidiirii ve
psikolog, babalara ulasmamda bana destek oldular. Goriisebilecegim babalarin bir
listesini yaptilar. Listede hangi giin ve saatte kuruma geldiklerini belirttiler. Ayrica bu
liste disinda kuruma gelen goriisebilecegim anneleri de sdylediler. Anneler araciligiyla
babalara ulagmaya caligsam da, iki anneyle yapmis oldugum yiiz yiize goriisme
neticesinde annelerin yanitlar1 olumsuzdu. Bir anne esiyle arasinin bozuk oldugunu ve
boyle seylere sicak bakmadigini belirtirken diger anne esinin ¢alisma yogunlugundan

dolay1 goriismeyi reddedecegini belirtti.

Ozel egitim kurumunda bir araya gelebildigim babalarla yiiz yiize goriisiip kendim ve
arastirmam hakkinda bilgi verdikten sonra arastirmaya katilip katilmayacaklarina iliskin
goriislerini aldim. Arastirmanin 6znesi olmay1 kabul eden babalarla goriisme yer ve saati
konusunda sozlestik. Hedeflemis oldugum sayida baba ile goriisememem nedeniyle baska
kisilerle irtibata gegmeye basladim. Arkadasimin yonlendirmesi sayesinde bir 6zel egitim

Ogretmenine ulastim. Arastirmamin 6rneklemine dair kriterleri sdyledikten sonra kendisi
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bizzat babalarla goriislip arastirmama destek verip veremeyeceklerini sordu. Goriismeyi
kabul eden babalarin telefon numarasini bana verdi. Telefonla yaptigim 6n goériismelerde
kendimi tanitip arastirmam hakkinda bilgi verdikten sonra, babalarla goriisme i¢in uygun
yer ve tarihi belirledik. Goriismelerimi babalarin uygun olduklar1 giin ve saat araliklarina
gbre is yeri (6), kafe (6), 6zel egitim kurumu (6) olmak iizere farklt mekanlarda

gerceklestirdim.

Babalarla goriismelere baglamadan 6nce ii¢ temel varsayimim vardi. Bunlardan ilki,
babaligin erkeklik sosyalizasyonu siirecinde elde edilen bir statii olmasi nedeniyle,
erkeklik literatiiriiniin babalik literatiiriinii etkileyebilecegini diisiinmemdi. Bir digeri,
otizmli ¢ocuga sahip olmanin babalar i¢in erkeklik ve babaliklarini doniistiirecek bir
kirilma noktas1 olmasiydi. Son olarak ii¢ilincii varsayimim ise politikalarin baba katilimini

ve bakim rollerini yeterince destekleyecek nitelikte olmadigini diistinmemdi.

Gorlismelere gitmeden Once amacim ve sorularimi cogu kez gozden gegirdim.
Derinlemesine goriismelere baglamadan dnce kendimi tanitip arastirma amacim hakkinda
bilgi verdikten sonra goniillii katilim formunu okumalar1 i¢in katilimcilara verdim.
Gondilli katilim formunu okuduklarindan emin olduktan sonra sormak istedikleri bir sey
olup olmadigini sordum ve goniillii katilim formunda yazili olan anonimlik, gizlilik,
goniillii katilim konularinmi szl bir sekilde beyan ettim. Ses kaydin1 almaya baslamadan

once ses kaydi alacagima dair bilgiyi de verdikten sonra goriismelerime basladim.

Yapmis oldugum goriismelerde babalarin otizmli cocugu ile ilgili duygu ve diisiincelerini
ifade etmekle birlikte; onlarin OSB’li ¢ocugun adiyla hitap etmesi nedeniyle ben de
sOoylemis olduklar1 OSB’li ¢ocugun ismi ilizerinden goriigmeleri siirdiirdiim. Bunun
kendim ve goriistiiglim babalarla yakinlik ve giivene dayali bir iliski kurma noktasinda

o6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Ayrica goriismils oldugum babalardan yasca kiiciik olmamin bir avantaj oldugunu
sOyleyebilirim. Erkeklige iliskin yoneltmis oldugum sorulari1 kendilerine yonelik bir
tehditmis gibi algilamamalarinda bunun O6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ayrica
babalarin egitim seviyelerinin yiiksek ve sinifsal konumlarinin benimle benzer olmasi

iletisim kurma noktasinda biiyiik katki sagladu.

Schwalbe ve Wolkomir (2001, s. 95)’in de bahsettigi gibi erkekler, hassasiyetlerini

maskelemek i¢in duygularini gizlerler. Bu kontrol etmenin o&tesinde duygularini
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aciklamama ya da sinirh diizeyde ifade etme, hegemonik erkeklik benliginin en 6nemli
anahtar parcasidir. Bu nedenle babalarin diisiince ve duygularin1 daha fazla anlatmasina
saglamak i¢in dogrudan kendi deneyimlerini sormak yerine daha genel bir ifade
kullandim. Ornegin; ‘Genelde erkekler cok duygularmi belli edemiyor.”” gibi bir ifadeden
sonra ‘’Siz duygularmizi belli edebildiniz mi?”’ seklinde dogrudan 6znelerin
deneyimlerine odaklanan sorular sordum. Sorular1 bu sekilde yoneltmemin babalarin

kendilerini daha rahat ifade etmelerinde etkili oldugunu sdyleyebilirim.

2.5. ARASTIRMAYA KATILAN OZNELER

Orneklem grubu olarak amagh érneklem yontemini kullandim. Patton (2014, s. 243),
baslica amagli 6rneklem yontemlerini su sekilde siralamaktadir: Asir1 ve aykirt durum
orneklemesi, maksimum cesitlilik Orneklemesi, benzesik oOrnekleme, tipik durum
orneklemesi, kritik durum 6rneklemesi, kartopu veya zincir 6rneklem, dlgiit 6rnekleme,
dogrulayici ve yanlislayict Ornekleme ve kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
seklindedir. Amacli 6rneklem yontemi icerisinde yer alan kriter ve kartopu 6rnekleme
yontemleri sayesinde ulasmis oldugum babalarla goriismelerimi Nisan 2018- Aralik 2018
tarihleri arasinda gerceklestirdim. Neuman (2017, s. 324)’1n da ifade ettigi gibi kartopu
orneklem, arastirmacinin bir 6rnek olayla basladigi, daha sonra o 6rnek olaydaki kisinin
baglantil1 iligkileri oldugu bagka 6rnek olaylarla devam eden rastlantisal olmayan bir
ornekleme yontemidir. Kriter 6rneklem (6l¢iit 6rneklem) ise dnceden belirlenmis bir dizi

oOlciitii karsilayan biitiin durumlarla ¢alisilmasidir (Patton, 2014, s. 143).

Etik komisyon raporumda arastirmanin 6znesi olacak babalara iliskin belirledigim
kriterlerden biri 5 ve {lizeri yasinda OSB’li ¢ocuga sahip babalar ile gorlisme
gerceklestirilmesine dairdi. Bu yas araligim1 segmemdeki neden, literatiirdeki bilgiden
destekle otizm teshisinin 3 yasindan dnce konulmasinin olduk¢a zor olmasiydi. Ancak
saha siirecine basladigimda ¢ocuklarin 2 yas 6ncesi donemde de teshis aldiklarini fark
ettim. Bu nedenle otizm teshisi almis 2 yasinda ¢ocugu olan goniilli babalar1 da

arastirmanin Oznesi olarak arastirma siirecine dahil ettim.

Arastirma Ozneleri i¢in belirledigim diger kriterler; cocuklarinin otizm teshisi almis
olmalari, calisiyor olmalari, ¢ocuklariyla aymi evde yasiyor olmalari seklindeydi.

Babalarin ¢ocuklariyla ayni evde yastyor olmalarini kriter olarak belirlememin nedeni,
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aile i¢inde toplumsal cinsiyet iliskilerinin nasil oldugunu anlama istegimdi. Bir bagka
kriterim olan babalarin ¢alisma yasaminda yer almalarini istememin nedeni ise ¢aligma
yasaminin babalik deneyimini nasil sekillendirdigini 6grenmek istememdi. Bu kriterler
dogrultusunda; toplam 22 babayla goriisme gerceklestirdim. 22 babayla yapmis oldugum
gbrlismenin 18’ini veri analiz siirecine dahil ettim. Yapmis oldugum ilk goriismelerde
erkeklik ve babalik iliskisini irdeleyebilecegim sorular1 nasil soracagimi bilememem ve
bununla ilgili ¢ekincemden kaynakli ¢cok erkekligi irdeleyebildigim goriigmeler olmadi.
Nisan 2018- Haziran 2018 tarihleri arasinda yapmis oldugum ilk 6 goériismeden sadece
ikisini veri analiz siirecine dahil edebildim. Goriistiigiim diger dort babay1 analiz siirecine
dahil etmememin nedeni; goriismelerin yeterli nitelikte olmamasi, iki babanin ¢alismiyor
olmasi, iki babanin ise diger babalara kiyasla sosyoekonomik gelir diizeyinin daha diisiik

olmasiydi.

Tarafimca her bir babayla gerceklestirilen goriisme ortalama 2 saate yakin siirdii. En kisa

gorliismem 45 dakika, en uzun goriismem ise 3 saatlik bir goriismeydi.

Arastirmaya Katilan Oznelere iliskin Tamitic Bilgiler

Goriistiigiim 18 babaya iligkin tanitici bilgileri 6zet seklinde EK-2de, ¢cocuklarina iliskin
tanitic1 bilgileri ise EK-3’te tablo olarak sundum. Goriistiiglim babalara dair bilgileri
verirken etik kurallar1 goz onilinde bulundurdum ve gergek isimleri yerine renk isimleri

kullanmay1 tercih ettim.

Turuncu: 48 yasinda, askeri lise mezunu. Askeriyede saglik personeli olarak calistyor.
Aylik geliri 4.000 TL, hane gelirleri ise 8.000 TL. 25 yillik evli olan Turuncu’nun esi
nikah memuru olarak ¢alisiyor. 19 yasinda Asperger sendromlu bir erkek ¢ocuklar: var.
Turuncu tiniversitede grafik tasarimi boliimiinde okuyan oglunun basarilarindan oldukca
gururlu oldugunu ifade ediyor. Baba cocuk iliskisinin énemine vurgu yapan Turuncu,
ogluyla kurmus oldugu iliskinin kendi babasiyla kurmus oldugu iliskiden oldukca farkl
oldugunu, babasindan gérmedigi sevgiyi ¢ocuguna sikca gosterdigini belirtiyor. Goriisme
stirecinde Turuncu’nun yer yer hegemonik erkeklige meydan okudugunu gézlemlesem
de anlatilarindan hegemonik erkeklik 6zellikleri olan duygularini belli etmeme, dayanikli

durma, gizlice aglama gibi 6zellikleri oldugunu fark ettim.
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Eflatun: 37 yasinda, akademisyen. 12 yillik evli olan Eflatun’un esi de akademisyen.
Aylik geliri 6.000 TL, hane gelirleri ise 12.000 TL. Biri 10 digeri 5 yasinda iki kiz cocugu
var. 5 yasindaki kizi atipik otizm. Otizmli bir ¢ocuga sahip olmay1 zorluklar tizerinden
tanimliyor. Babanin sahip oldugu sorumluluklar1 gelir elde etme, rol model olma gibi
hegemonik erkeklik 6zellikleriyle tanimliyor. Otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin yagam
takvimini degistirdigini ifade eden Eflatun, bir erkek olarak duygularini belli etmek ve
paylasmak noktasinda zorlandigini belirtiyor. Gorligme boyunca iletisime ve paylasima

acik oldugunu gozlemledim.

Safir: 30 yasinda, insaat miihendisi. Lisanstistii egitimine devam ediyor. 6 yillik evli olan
Safir’in esi de lisansiistii egitimini siirdiiriiyor ve ayn1 zamanda miihendis olarak ¢alistyor.
Aylik geliri 6.200 TL, hane gelirleri ise 11.000 TL. 4 yasinda atipik otizmli bir kiz
cocuklar1 var. Goriisme siiresince de sorulara olabildigince kisa cevaplar veren Safir’in
biraz ¢ekingen davrandigini ve kendini tam ifade edemedigini diisiiniiyorum. Erkeklik
kodlartyla ilgili olarak Safir’in kendini geleneksel erkeklik kodlartyla degil, daha ¢ok

modern erkeklik kodlariyla tanimladigini fark ettim.

Beyaz: 40 yasinda, liniversite mezunu. Askeri personel olarak calisiyor. Aylik geliri
4.000 TL. 11 yillik evli olan Beyaz’in esi onlisans mezunu olup oglunun durumundan
dolay1 c¢alismiyor. 10 yasinda otizmli bir erkek cocuklar1 var. Babanin sahip oldugu
sorumluluklar1 evi gegindirme, koruyup kollama gibi hegemonik erkeklik 6zellikleriyle
tanmimliyor. Hegemonik erkeklik kodlarinin giiglii oldugunu hissettigim Beyaz,
duygularin1 belli etmeyen, ev islerinde esine ¢ok yardim etmeyen, kendi roliinii evin
gecimini saglama vs. gibi geleneksel erkeklik rolleriyle tanimlayan biri. Esine ev ile ilgili
konularda yardim etmekten kendini geri planda tutsa da ¢ocuguyla ilgili konularda esine

miimkiin oldugunca destek olmaya ¢alistigini belirtiyor.

Miirdiim: 45 yasinda, lise mezunu. Emlak ofisi var. Esi iiniversite mezunu. Ancak
cocugunun otizm olmasi nedeniyle ¢aligmiyor. Miirdiim’{in aylik geliri 5.000 TL. Biri 11
digeri 9 yasinda iki ¢ocugu var. 9 yasindaki oglu otizmli olan Miirdiim, otizmli bir ¢ocuga
sahip olmakla ilgili karmasik duygular i¢erisinde oldugunu belirtiyor. Kendi babasiyla iyi
bir iliskiye sahip olmadigini belirten Miirdiim, cocuklariyla olan iliskisinde sevgisini

gostermekten c¢ekinmedigini dile getiriyor. Ailede gelir elde eden tek kisi olmasi
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nedeniyle kendini evin reisi seklinde konumlandiran Miirdiim, ¢ocuguyla daha ¢cok oyuna

dayal1 iletisim kuruyor.

Mercan: 28 yasinda, tiniversite mezunu, asker. Aylik geliri 7.000 TL. 5 yilli evli olan
Mercan’1in esi de iiniversite mezunu ancak su anda ¢ocuklarinin kii¢lik olmasi nedeniyle
calismiyor. Biri 3 yasinda kiz, digeri 2 yasinda erkek olmak iizere iki ¢ocugu var. 2
yasindaki oglu atipik otizm. Giiclii olma, duygularini belli etmeme gibi 6zellikleri
nedeniyle hegemonik erkeklik 6zellikleri gosteriyor. Babasini otoriter ve despot olarak
tanimlayan Mercan, kendi babaliginda iletisime acik, sevgiye dayali bir iletisim
kurdugunu belirtiyor. Atipik otizm olan oglunun bir giin iyilesebilecegine dair diisiincesi

var.

Gri: 43 yasinda, iiniversite mezunu. Imalat sektdriinde kendi kurmus oldugu sirkette
calistyor. Aylik geliri 12.000 TL. 12 yillik evli. Esi {iniversite mezunu, Ingilizce
Ogretmeni ancak ¢cocugunun durumu nedeniyle ¢aligmiyor. 13 yasinda otizmli bir oglu
var. Anlatilarindan hareketle aile i¢inde daha farkli oldugunu, disariya karsi biraz daha

sert bir erkek kimligi ¢izdigini fark ettim.

Zeytuni: 41 yasinda, iiniversite mezunu. Kamu personeli olarak calistyor. 13 yillik evli
olan Zeytuni’nin esi de liniversite mezunu ve kamuda calisiyor. Aylik geliri 4.700 TL,
hane gelirleri ise 7.500 TL. 6 ve 12 yasinda iki kiz cocugu, 8 yasinda da bir erkek cocugu
var. 8 yasindaki oglunun % 90 otizmli oldugunu ifade eden Zeytuni, oglunun yagaminda
pek cok seyi olumlu yonde degistirdigini belirtiyor. Oglunun varligin1 Allah’in verdigi
bir hediye olarak tanimlayan Zeytuni, oglunun teshisiyle birlikte ¢cocuklarina daha ¢ok
vakit ayirdigin1 ve onlarla vakit gecirmekten keyif aldigini dile getiriyor. Gorlisme
stiresince oglunun durumunu kabullenmesinde ve bas etmesinde dini inancin etkili
oldugunu gozlemledim. Aile yasamindan s6z etmeyi oldukca seven ve rahat iletisim

kurabilen bir insan oldugu izlenimi elde ettim.

Camgobegi: 57 yasinda, lniversite mezunu. Bir kamu kurumunda uzman olarak
calistyor. Esi diyetisyen olan Camgdbegi 24 yillik evli. Aylik geliri 5.000 TL, hane
gelirleri ise 10.000 TL. 15 yasinda otizmli kiz ¢ocugu olan Camgdbegi, kizinin
atletizmdeki basarilarindan gurur duydugunu dile getiriyor. Kendisini rahat ve demokrat
bir insan olarak tanimliyor. Kendi babasinin miilayim ve demokrat bir insan oldugunu

dile getiren Camgdbegi, babasinin bu 6zelliklerini kiziyla olan iliskisine de yansittigin
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ifade ediyor. Geleneksel erkeklik algisina kars1 oldugunu yer yer dile getiren Camgdbegi,
cocugunun bakim sorumlulugunu tistlendigini ve ev ig¢i islere de yardimcei oldugunu dile
getiriyor. Bunu yaparken de igten yaptigini vurgulayan Camgdbegi, ‘Tiirk erkekligi’

olarak tanimladig1 erkeklik alg1 ve davranisina da kars1 ¢ikiyor.

Lila: 49 yasinda, lisans mezunu. Hanede calisan tek kisi olan Lila, 6zel bir sektorde bolge
miidiirii olarak ¢alisiyor. Aylik geliri 6.500 TL. 22 yillik evli olan Lila’nin esi lisans
mezunu, ancak ¢alismiyor. 10 yasinda otizmli bir erkek ¢ocugu olan Lila, uzun yillar
cocuk sahibi olmay1 bekledigini ve sonucunda da ¢ocugunun otizm oldugunu belirtiyor.
Otizmli bir ¢ocuga sahip olmayr daha ¢ok zorluklar {izerinden tanimliyor. Kendi
babasiyla olan iligkinin iyi bir iliski olmadigini baski, otoriteye dayali bir iliski ve su anda
babasiyla goriismedigini ifade ediyor. Aile i¢inde ¢alisan tek kisi olmasi nedeniyle kadin

erkek geleneksel cinsiyet rollerinin daha belirgin oldugunu gézlemledim.

Sari: 52 yasinda, lisans mezunu. Kamu kurumunda memur olarak galisiyor. Ayni
zamanda Ankara Otistik Bireyler Dernegi (ANOBDER) ve Otizm Vakfi yonetim
kurulunda yer aliyor. 22 yillik evli olan Sar’nin esi emekli memur. Su anda ¢alismiyor.
Aylik geliri 4.200 TL, hane gelirleri ise 6.500 TL. 18 yasinda % 96 agir derecede otistik
bir erkek cocugu var. Kendi babasiyla kurmus oldugu iliskinin uzak iliski oldugu
vurgusunu yapan Sar1 yasadigi sehir, esin ¢alismasi ve ¢cocugunun otistik olmasi gibi
nedenlerle c¢ocuguyla daha yakin iliski kurdugunu ifade ediyor. ‘Normal babaligr’
babalarin disari isleri yaptig1 annenin ise ev i¢inde daha ¢ok sorumluluk aldig1 geleneksel
bir babalik anlayisiyla tanimliyor. Ancak oglunun ileri diizeyde otistik olmasi nedeniyle
kendi aile i¢inde kadin-erkek rollerinin ayrigsmadigini ifade ediyor. Goriisme siiresince
Sar’nin konusmay1 seven, iletisime acik bir insan oldugu izlenimini elde ettim.

[fadelerinde ‘biz’ dilini kullandigim fark ettim.

Turkuaz: 38 yasinda, lise mezunu, askeri saglik personeli. 11 yillik evli olan Turkuaz’in
esi liniversite mezunu O0gretmen. Aylik geliri 4.000 TL, hane gelirleri ise 7500 TL. 7
yasinda atipik otizm bir kiz ¢ocugu var. Turkuaz goriismede ana¢ yoniinii siklikla
vurguluyor. Ev ig¢i islere ve cocuk bakimina katildigini ifade eden Turkuaz’in siklikla
hegemonik erkeklik normlarina meydan okudugunu fark ettim. Goriisme siirecinde

paylasima acik, konusmaya istekli oldugunu gézlemledim. Goriistiiglim diger babalara
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kiyasla ev i¢cinde ve cocuk bakiminda daha paylasimci ve esitlik¢i rol iistlendigini

sOyleyebilirim.

Fusya: 36 yasinda, lisans mezunu. Asker olan Fusya’nin aylik geliri 6.500 TL. 9 yillik
evli olan Fugya’nin esi lise mezunu ve ¢alismiyor. Bu nedenle hanede gec¢im roliinii
iistlenen tek kisi. Aylik geliri 6.500 TL. 7 yasinda otizmli bir erkek cocugu var. Babaligi
koruyuculuk iizerinden tanimlayan Fusya, calisma yasami ve oglunun kendisini dyle
gérmesinden kaynakli cocuguyla olan iligkinin gezme {izerine kurulu oldugunu ifade
ediyor. Duygusal oldugunu belirten Fusya’nin gerek asker kisiligi gerek cocuk bakimi ve
ev islerine katilim gostermemesi nedeniyle hegemonik erkeklik o6zelliklerinin giiclii
oldugunu fark ettim. Goriligme siirecinde zaman zaman konuya odaklanmakta giicliik
cektigini ve diislinceli oldugunu gozlemledim. Ayrica Fusya’nin goériisme siirecinde
duygularin1 gizlemeye zorladigin1 ve babasiyla ilgili ¢ok fazla konusmak istemedigini

fark ettim.

Mavi: Mavi 35 yasinda, bilgisayar miithendisi. 10 yillik evli. Esi de bilgisayar miihendisi
olan Mavi’nin aylik geliri 6.500 TL, hane geliri ise 12.000 TL. Biri 4, digeri 8 yasinda iki
tane ¢ocugu var. Otizmli gocugu 8 yasinda erkek cocugu. Cocugunun iyi bir egitim almasi
i¢in Istanbul’dan Ankara’ya gelmis. Cocugunu olumlu 6zellikleriyle tanimlayan Mavi,
cocugunun biiyiik oranda gelisim gosterdigini belirtiyor. Babasiyla iligkisinin 1iyi
olmadigini ve su anda da gdriismeyen Mavi, kendi ¢ocuklariyla olan iletisiminin yakin
oldugunu ifade ediyor. Babasiyla iligkisine dair sordugum sorularda konusmak

istemedigini ve kisa cevaplar verdigini fark ettim.

Ametist: 57 yasinda, lisans mezunu. Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan bir okulda 6zel
egitim d6gretmeni olarak ¢alisiyor. 27 yillik evli. Esi emekli jeoloji miithendisi. Aylik geliri
4.500 TL, hane geliri 7.000 TL. 23 yasinda otizmli bir erkek ¢ocugu olan Ametist, otizmli
cocugu olan babalar i¢in baba taniminin yeterli kalmadigini, babaligi ¢ocugunun
ihtiyaglar1 dogrultusunda yasadigini ifade ediyor. Cocugunun teshis aldigi donemde
biiylik bir miicadele ve istekle devam ettigini belirten Ametist, ¢evresindeki insanlarin
kendisine destek olmamasi gibi nedenlerle yoruldugunu belirtiyor. Mevcut yasal
diizenlemelerin hep anneler odaginda oldugunu ifade ediyor ve bu yoniiyle politikalari
elestiriyor. Goriisme siiresince Ametist’in yorgun ve tiilkenmis oldugunu ve kendini

zaman zaman ifade etmekte zorlandigin1 gozlemledim.
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Siklamen: 37 yasinda, lisans mezunu. Bir okulda miizik 6gretmeni olarak ¢alistyor. Aylik
geliri 6.000 TL. 8 yillik evli olan Siklamen’in esi de {iniversite mezunu ancak cocugunun
otizm olmasi nedeniyle ¢alismiyor. Dort buguk yasinda atipik otizmli bir erkek ¢cocugu
var. Oglu teshis aldig1 donemde bunun kendisi i¢in bir yikim oldugunu ifade ediyor. Daha
once agir derecede otizmli cocuklarla calistigi igcin gelecekte oglunun onlar gibi olup
olmayacaginin endisesini yasadigini belirtiyor. Oglunun egitim masraflarini karsilamak
icin Ozel ders, 6zel sanat merkezinde 6gretmenlik ve okul gorevleri nedeniyle yogun bir
calisma temposu var. Ev ici islerde yardim ettigini ifade etse de yogun calisma yasami
nedeniyle ataerkil pazarligin daha keskin sinirlara sahip oldugunu sdyleyebilirim. Hayal
edilen babalikla su anki babaliginin olduk¢a farkli oldugunu ifade eden Siklamen,
babaliginin daha c¢ok sorumluluk, koruyuculuk, onleyicilik boyutunda oldugunu

belirtiyor.

Yesil: 52 yasinda, lisans mezunu. Marketi var. Aylik 4.000 TL geliri var. 18 yildir evli
olan Yesil’in esi lise mezunu, ¢alismiyor. Biri 10, digeri 14 yasinda iki tane atipik otizmli
cocuklar1 var. Iki ¢ocugu da otizmli olan Yesil, ilk ¢ocugu otizmli oldugu icin ikinci
cocugu kabullenmenin daha kolay oldugunu belirtiyor. Babalik algisini hegemonik
erkeklik ozellikleri (koruma, ihtiyaclarini giderme, arkasinda durma) ile tanimlayan
Yesil, kendi babasina kiyasla ¢ocuklariyla ilgili oldugunu da dile getiriyor. Cocuklariyla
kurdugu iletisim daha ¢ok ihtiyaclarini giderme, sorumluluk alma seklinde olan Yesil
cocuklariyla birlikte ders calisma, gezdirme ve oyun etkinliklerine de katiliyor. Hane
icerisinde gelir saglayici tek kisi olan Yesil’in gegmise kiyasla aile ici toplumsal cinsiyet
iligkilerinin degistigini fark etsem de cinsiyete dayali is bolimi hakim. Goriisme
stiresince Yesil’in ¢ocuklarina iligkin kabuliin yiiksek ancak zaman zaman duygusal

yogunlugunun fazla oldugunu gézlemledim.

Mor: 35 yasinda, lisans mezunu. Kamuda memur olarak calisiyor. 8 yillik evli. Esi de
liniversite mezunu ve kamuda memur olarak calisiyor. Aylik geliri 4.000 TL, hane
gelirleri ise 8.000 TL. 5 yasinda atipik otizmli bir erkek cocugu var. Atipik otizmli olan
oglunun {istlin zekali oldugunu belirtiyor. Mor, kendi muhafazakar bir ailede yetisse de
cocuguna ornek olmak i¢in ev islerine ‘yardimei’ oldugunu ifade ediyor. Baba olarak
sahip oldugu rol ve sorumluluklar1 evi ge¢indirme ve para kazanma olarak hegemonik

erkeklik temelinde tanimliyor. Gorlismenin basinda tedirgin ve diisiinceli oldugunu
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diisiindiiglim Mor’un ilerleyen dakikalarda kendini daha rahat ifade etmeye basladigini

fark ettim.

2.6. VERILERIN COZUMLENMESI

Yaptigim derinlemesine goriigmelere ait ses kayitlari, goriisme sonrasinda yazmis
oldugum gozlem notlar1 analiz edilmeyi bekleyen veri kaynaklarimdi. Goriisme
desifrelerini gilinii gilinline yapmaya caligsam da goriismelerin bazen bir giin arayla
gerceklesmesi nedeniyle bu zaman zaman pek de miimkiin olmadi. Analize baglamak i¢in
tim desifrelerimi tamamladim. Desifrelerimi yaptiktan sonra tiim goriismelerimi
okudum. Microsoft Word programinda Times New Roman 12 punto 1 satir araliginda

yazdigim analiz edilmeye bekleyen toplam desifre sayfa sayis1 358°di.

Green ve digerleri (2007) veri analiz siirecini; verilere yogunlasma (data immersion),
kodlama, kategori yaratma ve temalar1 belirleme seklinde tanimlar. Veri analizi, veri
iireten goriismelerle birlikte baglar ve gerceklesir (s. 546). Yapmis oldugum goriismeleri
MAXQDA 11 ile analiz ettim. Goriisme desifrelerimi MAXQDA 11°e aktarip

gorlismelerimi okumaya ve kodlamaya basladim. Boylece analiz siirecim baslamis oldu.

Yapmis oldugum goriismeleri bastan sona birer kez okudum. 1k kodlamalar1 satir satir
kodlayarak agik kodlama (open coding) seklinde gerceklestirdim. Strauss ve Corbin
(1998, s. 143) ac¢ik kodlama siirecinde arastirmacinin kategorilerin boyutsal olarak nasil
sekillendirdigini arastirarak kategori olusturmayla ilgili oldugunu belirtir. Yogun sekilde
satir satir yapmis oldugum agik kodlamalar sonucunda ¢ok fazla sayida kod elde ettim.
Ik birka¢ gériismenin kodlamasindan sonra kategorilerim belirginlesmeye basladi. Bu
beliren kategoriler temelinde yapmis oldugum goriismeleri tekrar tekrar gozden gecirdim.
Yapmis oldugum kodlamalar1 sistematik olarak ele alarak hangi kategorilerin hangi
temalarla iligkili oldugunu belirledim. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda
olusturmus oldugum soru kategorileri analiz bagliklarin1 belirlememde yardimci oldu.
Boylece goriismiis oldugum OSB’li cocugu olan babalarin babalik alg1 ve deneyimlerine

ortaya ¢ikan temalar altinda yer verdim:

e Geleneksel Babaliktan Ilgili Babaliga

e OSB Sonrast Yasanan Giigliikkler ve Deneyimler
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e OSB’li Cocugu Olan Babalarin Mevcut Politikalara Iliskin Degerlendirmeleri

2.7. ETiK KONULAR

Goriismelere Hacettepe Universitesi Etik Komisyon’undan arastirmanin etik acidan
uygun olduguna dair onay aldiktan sonra basladim. Gorligme esnasinda kendimi tanitip
arastirma hakkinda kisa bir bilgi verdikten sonra ses kaydi alacagimi sézel olarak ifade
ettim. Ayrica arastirma hakkinda bilgi veren hazirlamis oldugum goniillii katilim formunu
katilimc1 babalarin okuyup imzalamalarini istedim (EK-4). Yazili onaylarim1 aldiktan
sonra gorlisme siirecine basladim. Arastirma siirecinde gizlilik ve anonimlik ilkelerini g6z
oniinde bulundurdum. Katilimeilarin kimliklerini korumak i¢in takma isim kullandim ve
onlara birer renk ismi verdim. Gizlilik ve anonimligi saglamak i¢in analiz kismindaki

alintilar icerisinde gecen ¢ocuklarin isimlerini de degistirdim.

Goriismeleri  babalarla rahat bir iletisim kurabilecegim sessiz mekanlarda
gerceklestirdim. Gorilisme siirecinin zarar gormemesi ic¢in goriistiigiim babalardan
telefonlarini sessiz konuma almalarini rica ettim. Ayrica konusmaktan rahatsiz olduklari
ya da kaygi duyduklar takdirde goriismeyi durdurup tekrar hazir hissettiklerinde

gorlismeye devam edebilecegimizi belirttim.

2.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Babalarla ¢alisma yapmak arastirmacilar tarafindan “ulasilmasi zor” (McConkey, 1994),
“gOriinmez ebeveyn” (Ballard, 1994), “’periferik ebeveyn”(Herbert ve Carpenter, 1994)
olarak tanimlanmistir (Aktaran: Carpenter, 2002, s. 198). Tirkiye’de engellilik ve
ebeveyn ile ilgili yapilan ¢aligmalarin daha ¢cok annelerle gerceklestirildigi goriilmektedir.
Oysa engelli bir ¢gocugun aile igindeki varligi hem anne hem baba olmak tizere her iki

ebeveyni de etkileyen bir durumdur.

Babalarla 1ilgili yiiriitiilen calismalarin c¢esitli zorluklar1 vardir. Bunlardan ilki,
metodolojik olarak arastirma tasariminin genellikle anne bakimi kavramiyla
aciklanmasidir (Marsiglio, Amato, Day ve Lamb, 2000, s. 1173) Ikincisi, “babalarin” ve
babalik roliiniin arastirmada nasil tanimlandig1 konusunda bir fikir birligine varmanin ve

acikliga kavusturmanin giic oldugudur. Bir digeri de arastirmacilarin babalar1 genellikle
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calisma saatlerinden ve c¢alisma yogunluklarindan dolayr ulasilmasi zor kisiler

(McConkey, 1994) olarak algilamasidir.

Bu arastirmanin da c¢esitli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma Oncesinde orneklem
grubu olarak belirlenen ve goriistiiglim Otizm Vakfi’nin arastirma i¢in destek vermemesi
saha silirecimde babalara ulasma noktasinda olduk¢a zorlayici oldu. Ayrica saha
stirecimde bilgi olarak eksik oldugumu diisiindiigiim noktada goriismelere ara verip
Haziran ayinda tekrar sahaya ¢iktim. Ancak babalara ulagsmak ve bulmak benim i¢in
oldukga zorlu bir siirecti. Arastirmamdan bahsettigim bazi babalar ¢alisma yasaminin
yogun oldugu gibi sebeplerle bana vakit ayiramayacaklarini belirtip goriismeyi
reddettiler. Bu gibi nedenlerle arastirma saha silirecimi yaklasik 9 aylik siirede

tamamladim.

Ulasabildigim ve aragtirmama goniillii katilim gosteren babalar orta ve iist-orta
sosyoekonomik gelir diizeyine sahip, egitim diizeyi ve farkindalig1 yiliksek olan babalardi.
Bu nedenle arastirmamin 6znesi olan babalarin ‘sosyoekonomik’ anlamda homojen bir
orneklem grubunu igerdigini ve orta sinif babalar oldugunu soyleyebilirim. Ancak farkl
sosyoekonomik Ozelliklere sahip babalarin farkli babalik deneyimleri olacaginm
diisiinmekteyim. Alt siif babalar i¢in geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ve eve
ekmek getiren erkek roliinilin daha gii¢lii olabilecegini diislinliyorum. Geleneksel erkeklik
algisinin yiiksek olabilecegini diislindiigiim alt simif babalarin; OSB’li ¢ocukla olan
iligkilerinin de daha mesafeli, cocugunu kabullenmeyen ve bakima katilim gdstermeyen

babalar olabilecegini diisiinmekteyim.
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3. BOLUM

ANALIZ

Bu béliimde OSB’li ¢cocugu olan orta-sinif babalarin babalik deneyimlerinin analizini
“Geleneksel Babaliktan Ilgili Babaliga”, “OSB Sonrasi Yaganan Giigliikler ve
Deneyimler” ve “OSB’li Cocugu Olan Babalarin Mevcut Politikalara liskin
Degerlendirmeleri” olmak tizere 3 tema altinda ger¢eklestirdim. Babalarin deneyimlerini
imla kurallarin1 goézetmeksizin tirnak i¢inde dogrudan alintilayarak yer verdim.
“Geleneksel Babaliktan Ilgili Babaliga” temasi altinda “OSB’li Cocugu Olan Babalarin
Babaliklarindaki Déniisiim”, “Aile I¢i Toplumsal Cinsiyet Iliskilerinin Déniisiimii” ve
“Babaliga Atfedilen Anlam” kategorilerine yer verdim. “OSB Sonras1 Yasanan Giigliikler
ve Deneyimler” temasi altinda ise “Kisisel Deneyimler” ve “Icinde Yasanilan Sistemlerle
Iliskiler” seklinde iki kategori olusturdum ve babalarin OSB sonrasinda yasadiklari
siirece ve babalik deneyimlerine dair alt kategorileri bu kategoriler altinda verdim.
“OSB’li Cocugu Olan Babalarin Mevcut Politikalara iliskin Degerlendirmeleri” temasi
altinda ise babalarin hem c¢alisma ve aile yasamini1 diizenlemeye iliskin hem de baba

katilimin1 artirmaya iliskin onerilerine yer verdim.

Analiz sonucunda ortaya cikan ana temalar ve kategorilerin oldugu sekil asagida yer

almaktadir.
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3.1. GELENEKSEL BABALIKTAN iLGiLi BABALIGA

Kuramsal ¢ercevede de ifade ettigim gibi; Tiirkiye’de yasanan toplumsal gelisim ve
degisim ile birlikte kadin-erkek rolleri de degismistir. Bu degisime paralel olarak
erkeklikler ve babaliklar da doniisiim igerisine girmis geleneksel babalik anlayist yerini
cocuklariyla daha yakin iligkiler kuran ‘yeni ilgili babalik’ anlayisina birakmaistir.
Kagitcibasi’nin 1970’11 yillarda Tiirkiye’de gerceklestirmis oldugu Cocugun Degeri
arastirmasinda ¢ocugun ekonomik degeri one cikarken, 2003 yilinda gergeklestirilen
cocugun degeri arastirmasinda ¢ocugun psikolojik degerinin arttifi sonucu ortaya
cikmistir (Kagitcibasi ve Ataca, 2017, s. 95). Bu durumu goriistiigiim babalarin
anlatilarinda da gérmek miimkiindiir. Cogu babanin cocuklarinin cinsiyetine iliskin
beklentilerinin kiz c¢ocugu seklinde oldugu goriilmektedir. Babalarin kiz c¢ocugu
isteklerinin arka planinda duygusal yapilari itibariyle babalarina diiskiin oldugu fikri yer
almaktadir.
“Kizlar ¢cok cana yakin oluyor. Iste babacim babacim diyip koynuna atliyor,

ziplyyor. Ne bileyim yanmindan ayrilmiyor. Bir de kiz ¢ocuklarinin babact
olmasindan da kaynaklaniyor olabilir.” (Mercan, 28, asker)

“Onu da babaya daha diiskiin oluyorlar diye istiyoruz. Bildigimizden degil
yoksa. (Giiliiyor.)” (Beyaz, 40, askeri personel)

“Belki egoist bir duygu mu onu da bilmiyorum. Hani kiz ¢ocugu babaya
diiskiin olur ya.” (Gri, 43, serbest meslek)

Babalarin ifadelerinde de anlasilacagi {izere, gecmiste erkek ¢ocuguna olan istegin
giiniimiizde azaldig1 goriilmektedir. Goriistiiglim babalar gegmis donemde ailelerin erkek
cocuk beklentilerinin olmasinin nedenini, cocugun ekonomik degerinin olmasi seklinde
tanimlamislardir:

“Muhtemelen erkeklerin istenmesinin sebebi eski sartlarda ailede ¢alisanin

olup maddi olarak katki saglamasi icin herkes erkek ¢ocugunun olmasi ve

soyunun ilerlemesi icin erkek c¢ocugunun olmasini isteme talebinden
doguyordu.” (Mercan, 28, asker)

“Eski ¢aglarda zamanlarda koy hayatimin kirsal hayatin yogun oldugu
donemde babamlarin c¢ocukluk déneminde falan insanlar tarla isleriyle
ugrasiyorlarmis insanlar evladim olsun da bana yardimci olsun diye. O
diistincede insanlarmis.” (Mor, 35, memur)
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Kagitgibasi’nin da ifade ettigi gibi gliniimiizde ¢ocugun ekonomik degerinin azaldigini,
psikolojik degerinin arttigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu durum goriistiigim babalarin kiz
cocuk ve erkek cocuk beklentilerine dair anlatilarinda da ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda
‘Erkek adamin erkek oglu olur.” fikrinin aginmaya basladigi, kiz ¢ocuklariyla duygusal
yakinlik kurmak isteyen baba fikrinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Oyle ki son dénemde yasanan toplumsal gelismeler ve ¢ocugun degerindeki degisiklik
aile ici iliskilere de yansimistir. Aile ici iliskilerdeki degisim ile birlikte, erkeklik ve
babalik algisinin degistiginden de s6z etmek miimkiindiir. Erkeklige ve babaliga iliskin
alginin nasil sekillendigini anlamak i¢in baba-gocuk iliskisi, aile i¢i toplumsal cinsiyet
iligkileri ve babaliga atfedilen anlama bakmak gereklidir. Yapmis oldugum bu ¢alismada
da OSB’li ¢ocugu olan babalarin, erkekliklerinin ve babaliklarinin nasil doniistiiglinii

anlamaya ¢aligtim.

3.1.1. OSB’li Cocugu Olan Babalarin Babaliklarindaki Doniisiim

ACEV ‘Erkeklik ve Babalik Halleri’ isimli c¢alismasinda Tiirkiye’deki babalik
kategorilerini ve bu kategorilere karsilik gelen erkeklik kategorilerini belirlemistir.
Erkeklik sOylemlerinin ayristirdigi erkeklik halleri; egemen erkeklik, arada kalmis
erkeklik ve esitlik¢i erkeklik seklinde tanimlanmistir (ACEV, 2018b, s. 9).

Sekil 3. Erkeklik ve Babalik Kategorileri

Egzitlik¢i Erkeklik
Arada Kalmaz Erkeklik

Arada Kalmiz Erkeklik
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Geleneksel babalik otoriter, kapali ve gocuklarina kars1 babalig1 temsil ederken; gayretli
babaliga dogru gelindiginde bu 6zelliklerin etkisi ve yayginlhigi azalmaktadir. Yeni
geleneksel babalik kategorisi, geleneksel babaligin degerlerini benimsemekle birlikte kiz
cocuklariyla mesafeyi asmaya baslayan babalardir. Gayretli babalik ve hevesli babalik ise
arada kalmis erkeklik kategorisine karsilik gelmektedir. Iki babalik kategorisindeki
babalar da geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine kars1 hareket etse de ‘hevesli babalar’
eski ile yeni arasinda kalmis babalig1 temsil etmektedir. Cizgi dis1 babalar ise biitiiniiyle
esitlik¢i ve ¢ocuklariyla iliskilerinde mesafeleri kaldirmis olan babalardir (ACEV, 2018b,
s. 8-9).

‘OSB’li Cocugu Olan Babalarin Babaliklarindaki Doniisiimii’ ele aldigim bu bdliimde,
gorilistiiglim babalarin kok ailelerindeki baba-¢ocuk iliskisini ve kendi babaliklarinin

babalarindan ne yonlerle farklilastiklarin1 anlamaya ¢alistim.

3.1.1.1. Kok Aile: Baba-Cocuk liskisi: ‘Babam sevgisini ¢ok géstermezdi bana, bize.’

Babalik ¢alismalart literatiiriinde de belirtildigi tizere babalik, i¢inde yasanilan toplumun
deger ve normlarina gore sekillenen sosyokiiltiirel bir insadir. Erkeklerin babaliga iliskin
algilarin1 sekillendirmede kok ailelerindeki baba-cocuk iliskisi ve c¢evresindeki baba
modelleri etkili olabilmektedir. Kok ailede baba ile olan iliskinin nasil oldugunu ve bunu
gOrlistiiglim babalarin babaliklarin1 nasil sekillendirdigini anlamaya c¢alistigim bu
boliimde; goriistiigim babalarin kendi babalarini nasil tanimladiklari, baba ile iliskileri,

ornek alinan ve 6rnek alinmayan baba 6zelliklerine iliskin ifadelerine yer verdim.

Bolak Boratav, Okman Fisek ve Eslen Ziya (2017, s. 96) yapmis olduklar1 ‘Erkekligin
Tiirkiye Halleri’ isimli ¢alismada; farkli sosyoekonomik diizeyde goriismiis oldugu
erkeklerin, kendi babalariyla kurmus oldugu iliskinin katilimcilarin saygi, mesafe, korku
ve kisitlama ifadeleriyle hiyerarsik boyutta oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma
sonucuna benzer sekilde goriistiigiim babalarin kendi babalariyla olan iliskilerinin de
hiyerarsik boyutta oldugu ifadelerinden anlasilmakta ve mesafe, otorite gibi kavramlarin
On plana ciktig1 goriilmektedir:
“Ben babamin bana hi¢ tokat vurdugunu hatirlamam. Ama hep tokat vuracak

diye korkardim. Nasil bir ¢eliskidir anlamadim ama babamdan tirsardim.
Ciinkii ¢ok asabiligi vardi, ¢ok ani parlardi. Ne ben babamin abimi
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dovdiigiinii gordiim, ne beni dovdiigiinii gérdiim, ne kardesimi dovdiigiinii
gordiim. Dévmekten ziyade tokat vurmadi bize. Ama biz babamizdan tirsardik
hani oyle bir otoritesi vardi.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

“Baba hep otoriter dedigim gibi bu sadece benim babam degil. Etraftaki
herkesin babast igin soyliiyorum. Baba otoritedir. Giin boyunca simariklik
yapulir ve babayla tehdit edilir evlat. Aksam gelince babana soylerim. Giin
boyunca ¢ocuk yaramazlik yapar, hoplar ziplar. Babanin gelmesine yakin
hemen uzaklasir. Odasina gider.” (Mor, 35, memur)

Baba ile iliskide hep bir mesafe ve despotluk oldugunu belirten Mercan, bunu su sézlerle

ifade etmektedir:

“Babayla olan iligkimiz. Ben babama bayramdan bayrama sarilirdim. Oyle
bir ¢ocukluk yasadik. Baba sevgisi yok.”’(Mercan, 28, asker)

Geleneksel baba 6zelligi igerisinde babanin otorite 6zelliginin yansira sevgi gostermeme,
duygular1 belli etmeme 6zellikleri de yer almaktadir. Babanin sevgisini gostermedigi
ancak icten ice de sevdigi, fedakar ve korumaci oldugu goriistiiglim bazi babalarin

vurguladig seylerdi.

“Babam sevgisini ¢ok gostermezdi bana, bize. Hi¢ kimseye gostermezdi fazla.

Ama ¢ok fedakard: yani. Séyle bir 6rnek anlatayim. Ben kosarken kolum ¢ikti.
Babam beni yani 5-6 km belki daha fazla kilometre —bizim yayla evi. O zaman
yvayladaydik- yayladan sirtinda saghk seyine gotiirdii. Sirtinda tasiyarak. Bu
dedigim 10 yasinda falamim yani. Diisiiniin on yasinda bir ¢ocuk agir.
Gotiirdii. Fedakardi. Cocuklari i¢in her seyi yapardi babam. Her seyi.”
(Ametist, 54, ozel egitim 6gretmeni)

“Seviyorduk birbirimizi. O beni severdi, ben onu severdim. Ama
anlasamazdik birbirimizle ama benim babamdi. Sert biriydi. Yani ben 45
yvasmdayim. Babamin ben bana oglum dedigini hatirlamam.” (Miirdiim,45,
emlakgi)

Baba-cocuk iliskisinin mesafeli olusu iliskideki iletisimin ve duygusal yakinligin
zorluguna isaret etmektedir. Babaya ulasmanin zorlugu karsisinda, annenin baba ile
cocuk arasindaki araci rolii ortaya ¢ikmaktadir (Bolak Boratav, Okman Fisek ve Eslen
Ziyagil, 2017, s. 99). Katilimc1 babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi gibi anne ile
olan iligkide babaya kiyasla duygusal yakinligin daha fazla oldugu goriilmektedir:
“Eskiden baba ogul sokakta el ele yiiriiyemezlerdi. Feodal yapt vardi. Boyle
bir sey vardi. Insanlar kinarlardi. O yiizden béyle bir resmi bir iliskimiz vard:
babamla. Yani ben ¢ocuklugumda babamin beni ka¢ defa optiigiinii... Ben
veya kardeslerim. Ya da etrafimdaki diger babalar boyleydi. Babamin beni
optiigii hi¢ yok aklimda. Ha pmemis midir? Illa ki opmiistiir. Ama aklimda

hi¢ yok. Normalde ¢ok az boyle ortak seylerimiz var. Genel ilisgkiler hep anne
tizerinden yiirtirdii. Hep anne, anne...” (Mor, 35, memur)
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“Simdi goyle anneyle daha yakindik. Dogal olarak Tiirkiye’de aileler icinde
anne ¢ocuklara daha yakindir benim gordiigiim kadariyla.” (Camgobegi, 57,
kamu kurumunda uzman)

Gorlistigiim babalar kendi babalariyla olan iligkilerinin uzak ve mesafeli olmasinin
nedenlerini ti¢ sekilde agiklamiglardir. Bunlar babanin ¢alisan erkek kimliginin 6n planda
olmasi, kahve kiiltiirii ve babalarinin kendi babalariyla olan iliskilerinin kotii olmasi

seklindedir.

Geleneksel baba modelinde erkegin gecim roliinii {istlenmesi, Uretim iligkileri olarak
kamusal alanda konumlandirilmasina neden olmaktadir. Hegemonik erkekligin sahip
oldugu en 6nemli 6zelliklerden biri evin ge¢imini saglamaktir. Goriistiiglim babalarin
ifadelerinden de anlasilabilecegi lizere, babalarin literatiirde tiretim iligkileri alan1 olarak
ifade edilen calisma yasamindaki varligi katilimcilar i¢in iligkinin mesafeli olma nedeni
olarak goriilmektedir:
“Babama da kizmiyyorum ashnda. Hani 6rnek almiyorum. Dogru bir
davranisi vardi demiyorum. Sadece iginden geregi ¢ok yoruldugu icin eve
zaten yorgun geliyor. Bize zaman ayiramiyordu yani. Geg geliyordu. Oturup
televizyon da fazla izlemedigimiz i¢in ben onu ornek almiyorum. Ben eve gelir
gelmez c¢ocuklarimla zaman gegiriyorum. Zaten ¢ocuklarim beni kapida
karsiliyor. Yani hani bizim hi¢ seyimiz olmadi. Babam isten gelsin de kapiy
acalim o sevinci ben hi¢ hatirlamiyorum. Ama benim g¢ocuklarim yasiyor

bunu yani. Zil ¢aldiginda iki cocugum da ¢ok ufak olmalarina ragmen kaprya
ctkiyor. Kucagima atlyyor.” (Mercan, 28, asker)

“Yani dedigim gibi babam disarida calisiyordu siirekli. Iste belli donemlerde
geliyordu. Belli bir donem kisa siireli... Hala da yani ayni. Yakin olmamiza
ragmen 6yle bir seyimiz yok. Gittigimiz zaman nassin iyisin. O da o sekilde.
Ondan sonrast olmaz. Hani ortak bir paydamiz olmad: simdiye kadar hig.”
(Fusya, 36, asker)

Babalarin para kazanma ve aile icerisindeki saglayici rolii ¢ocuguna bakim verme
zamanini, vakit ge¢irmesini kisitlamakta ve annenin bakim roliinii gerceklestiren birincil
kisi olmasina neden olmaktadir. Babalar isin varligin1 cocuk bakim ve sorumlulugundan

ka¢mak i¢in bir firsat olarak gorebilmektedir (Hobson ve Noyes, 2011, s. 2).

Babasiyla kurmus oldugu iletisimin sadece ekonomik konuda oldugunu ifade eden Sari,
uzak iligkinin nedenini kiiciik bir yerde yetismis olmanin ve kahve kiiltliriiniin etkisi
seklinde ifade etmektedir:

“Biz kiiciik bir yerde yetistik. Hani baba olarak babamiz bize ¢ok sey vermedi.

Dedim ya kiiciik yer. Babami ben dogru diiriist aksamlar: evde gormezdim ki.
Calisirds, gelirdi, yemegini yer ondan sonra kahveye giderdi. Bizim
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zamanimizda baba oyle ¢cocuguyla oturup sohbet edip ilgilenme yok yani. Hu
ne o. En fazla bi nassin iyi misin bir de para istersin babandan.” (Sari, 57,
memur)

Mercan ve Miirdiim ise babalarinin kendi babalarindan ilgi gormemis olmalar1 nedeniyle

babalariyla mesafeli iligkileri oldugunu belirtmislerdir:

“Babam éyle gozii digsarida olan bir insan degildi. Babam hep evdeydi.
Calisirdr. Ama yani bir giine bir giin bana oglum dedigini, yiiziimii optiigiinii,
basimi oksadigini hatirlamam. Ben giderim her giin kizimi yatiririm. On iki
vasinda. Biiyiise bile yani. Benim yegenlerim var yirmi yedi yirmi sekiz
vasinda. Ben halen oyle seviyorum. Minciklayarak seviyorum. Ben boyleyim
yani. Bana gére onlar kiiciik. Ama babam hep mesafe koymustur. Mesafe. O
belki de babasindan oyle gordiigii icin oyle davrandi.” (Miirdiim, 45,
emlakgi)

“Babam babadan gormedigi icin bize gésteremedi. Ben sey diistiniiyorum.
Tecriibelerini tecriibe olursa aktarabilirsin. Olmayan bir tecriibeyi zaten
aktaramazsin. Babam da babasindan babalik gormedigi icin yani yasamadigi
icin o ortami bize babaligini ¢ok fazla aksettiremedi. Babalik sadece ben
senin babanim, gel ev burasi, ye i¢ yat degildir. Ben babamla hi¢ oyun
oynadigimi hatirlamiyorum. (Bu kisimlari anlatirken sesi biraz daha diisiik.) ”
(Mercan,28, asker)

Poyraz (2007) ve Calbayram (2013)’1n da ifade ettigi gibi geleneksel anlayis icerisinde
baba ‘gli¢’ ve ‘otorite’yi temsil etmekte ve kati, disiplinli baba rolii 6nemli olmaktadir.
Geleneksel baba rolii ailenin ge¢imini saglayan, kat1 disiplin uygulayan ve zaman zaman
oyun arkadasi olan baba roliidiir. Geleneksel baba roliine sahip olan babalar ¢ocuklarina
daha az vakit ayirmakta, cocuk bakimini daha az tistlenmektedir (Feldman, 1982; aktaran:
Telli, 2014, s. 5). Gorilistiigim babalarin anlatilarindan da anlagilacag: tizere; kok
ailelerinde babayla olan iliskinin mesafeli ve uzak oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gorece
daha iyi iligkilere sahip oldugunu belirten babalarin ise gezme, piknige gitme, parka gitme
gibi babalariyla bos zamana dayal1 faaliyetler gerceklestirdigi goriilmektedir. Babalarin
cocuklariyla bos zamana dayali faaliyetleri gerceklestirmesi Brandth ve Kvande
(1998)’nin ‘erkeksi bakim’ kavramini diisiindiirmektedir.
“Babam ne yapardi biz ¢ocukken parklara gotiiriirdii, boyle gezdirirdi. Biz

cocukken nasil ilgileniyordu? Abimle beni ¢ok gezdirmistir parklarda.”
(Safir, 30, insaat miihendisi)

“Hafta sonlart babam burada... Annem sandvi¢ falan hazirlardi o zaman.
Tabi simdiki gibi her sey hazir degil. Sihhiye den istasyondan trene binerdik.
Kayas 'ta tren istasyonu vardi piknik yeri. Oraya giderdik orada iste kizlar ip
atlardi. Ben top oynardim.” (Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)

Gortistligiim babalarin da ifadelerinden anlasilacag: lizere, kendi babalarinda geleneksel
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erkeklik kodlarinin ve buna paralel olarak sekillenen geleneksel babalik modelinin hakim
oldugu goriilmektedir. Kuramsal ¢ercevede de bahsettigim gibi; Russell (1983), Palm ve
Palkovitz (1988) babalarin uzak rol, saglayici rol, yardimer rol, paylasilan bakim rold,
temel bakim rolii olmak tizere 5 farkli rol tanimlamistir (Aktaran: Habib, 2012, s. 104).
Gortistligiim babalarin kok ailelerindeki babalariyla olan iliskileri dikkate alindiginda,

kendi babalarinin uzak rol ve saglayici role sahip olduklar1 dikkat cekmektedir.

3.1.1.2. Degisen Babalik: ‘Babam bana ¢ok sariimadigi igin ben ogluma sarilyyorum.’

Babalik literatiiriinde, babaligin tarihsel siire¢ icerisinde ahlaki rehber roliinden
cocuklariyla daha ilgili olan yeni babalik roline dogru degistigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de de geleneksel babaliktan yeni babaliga dogru bir doniisiimiin gerceklestigini
sOylemek miimkiindiir. Yapmis oldugum goriismelerde goriistiiglim babalarin
babaliklarinin, kendi babalartyla kurmus olduklar1 iliskilerinde ne ydnleriyle
benzestiklerini ve farklilagtiklarini anlamaya calistim. Bunu degerlendirmemin nedeni;
erkeklerin, babalig1 sosyalizasyon siirecinde hem kendilerine en yakin kisi olan
babalarindan hem de ¢evrelerindeki diger erkeklerden rol model alarak 6grenebilmesiydi.
Goriistiigiim babalarin babaliklarinin farklilasma nedenlerine dair ifadelerinin kendi

babalariyla yakin iligki kuramamalari, baski, otoriteye dayali iliski ve OSB’li ¢ocuga
sahip olma seklinde oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Gortstligiim babalar gecmise kiyasla, ¢ocuklariyla kendi babalariyla kurmus olduklar:
iliskiden daha yakin iliskiler kurduklarin1 ifade etmislerdir. Babalar, geleneksel baba
Ozelliklerini bir yoniiyle elestirmekte ve kendi babaliklarinin farklilagtigini
belirtmektedirler. Babalarin sdylemlerinde kendi babalariyla yasanmamisliklara iliskin

6zlemin ¢ocuklariyla daha yakin iligkiler kurmada etkili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

“Boyle yine sarilmadik ya. Ben ¢ok (Bir siire diisiiniiyor.)... O kalmistir
icimde. Belki o icimde kaldigi i¢in ¢ocuguma daha ¢ok sariliyorum. Babam
dedigim gibi siddetini gérmedik, bir seyini gormedik, sevgisini bilirdik. Cok
da muhterem bir adamdir ama belki bilincalttimda var. O bana ¢ok
sarilmadigr icin ben ogluma sarilyyorum.” (Turuncu, 48, askeri saglik
personeli)

“Ben de evlenmeden once hep demisimdir evlendikten sonra ‘yasadiklarimi
cocuklarima yasatmayacagim. Onlara sadece yeme, i¢me, barinma, burada
ikamet etme degil dedim babalik. Babalik hayati 6gretecek. Onunla iyisiyle
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kotiisiiyle her geyini yasayacak. Acisiyla tatlisiyla her seyine ortak olacak.
Gezecekler, tozacaklar. Beraber diisecekler beraber kalkacaklar. Yeri
gelecek ¢cocuklarindan anne baba tecriibe edinecek.” (Mercan, 28, asker)

Babalik icin insanlarin kendi babalarini unutmasi gerektigini belirten Mor, muhafazakar
bir ailede yetistigini, babasinin otoriter oldugunu belirtmistir. Sevginin diline inandigini
ve ¢ocuguyla sevgiyle konusmaya calistigini ifade eden Mor da Mercan ve Turuncu’nun
deneyimine benzer sekilde babasinin babalik davranislarini elestirmektedir. Geleneksel
babalik; korku, otorite ve baski 6zelliklerinin oldugu, cocukla mesafeli ve uzak iligkinin
kuruldugu babaliktir. Baski ve otorite davranislari nedeniyle babasiyla olumsuz bir
iligkisi oldugunu ve su anda goriismedigini ifade eden Lila; babasiyla kuramadigi iletisimi
ogluyla kurdugunu belirtmistir:

“Yagiz’'la bizim diyalogumuz siirekli agik. Yani aradaki fark bu. Babamin bize

vapmadiklarint  yapmaya ¢alisiyoruz. lletisimin bir mucize oldugunu

diisiiniiyorum. Babamla kuramadigim iletisimi oglumla kuruyorum. Bu bir

hayal mi? Hayir ama eksikligini yasadigim seyleri fark ediyorum.” (Lila, 49,
miidiir)

Otorite, iletisimsizlik, sevgi gostermeme babalarin kendi babalariyla olan iliskide
elestirdikleri davranislardir. Kendi babalarindan bu yonlerle farklilagtiklarinmi belirten
babalarin, babaliklarinin farklilasma nedenlerinden biri de 6zel bir cocuga sahip olmus
olmalaridir. OSB’li ¢ocugun bakim ve ilgi ihtiyact normal gelisim gdsteren ¢ocuklara
gore daha fazladir. Safir ve Sar1 ise ¢ocuklarinin 6zel durumundan kaynakli kendi
babalarina kiyasla ¢ocuklarina karsi daha ilgili olduklarini ifade etmislerdir:

“Ben simdi Mine’ye kendi babamin yaptigindan ziyade daha fazla iizerine

diigtiyorum. Mesela her istedigini almak boyutunda. Olur ya g¢ocuklarda

normalde. Bizimki ¢ok fazla bir sey istemiyor normalde de. Siirekli onun igin

bir sey yapayim, bir seyler alayim... Babam bize fazla bir seyler almaktan

kagimirdi. Normalde ¢ocuklarin her istedigi alinmaz yani. Ben &yle

yapmiyorum yani. Bir sey istiyorsa siirekli onun iizerine gidiyorum. Ama bu

biraz da Mine’nin ozel durumundan kaynaklaniyor. Mine nérotipik bir cocuk

olsaydi ben de babam gibi davranabilirdim bu noktada.” (Safir, 30, insaat
miihendisi)

“Tabi ki tabi ki. Mesela normal olsaydi Kaan biz de boyle olurduk. Kahveye
gidebilirdik, arkadagslarlan ma¢ yapmaya gidebilirdik, iste bir yerde
toplanabilirdik. Yani bir de bu biiyiiksehirin getirdigi seyler de var.” (Sari,
57, memur)

Babayla iletisimin merkezde oldugu, gorece daha yakin iliski kuran Camgobegi ve
Eflatun, babalarinin olumlu davranislarin1 6rnek aldiklarimi belirtmislerdir. Babalarin

anlatilarinda; demokratik, dinleyen, sakin ve sevgisini gosterebilme gibi olumlu
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ozellikleri kendi ¢ocuklariyla olan iligkilerine de yansittiklar1 yer almaktadir.

“Yani babam ister istemez i¢giidiisel olarak ne gordiiysem ne algiladiysam
babamda ne yasadiysam deneyim ¢ocuga da onu yansitiyorum. Yaklagimim,
sakinligim, oksamamiz, giizel giizel anlatmamiz hep babamdan gelen seyler.
Zaten insan ne egitim aldiysa ne gérdiiyse kendi hayatina da onu yansitiyor
bir sekilde.” (Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)

“Ben kendi babami baba olarak érnek aldim. Ciinkii her zaman bizi dinleyen,
ihtiyaglarimiza cevap vermeye ¢alisan bir babaydi. Saygili bir babaydi.
Demokratik bir babaydi.” (Eflatun, 37, akademisyen)

Babaliginin icrasinda kendi babasinin énemli bir rol model oldugunu belirten Zeytuni,
sOylemlerinde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine deginerek babaligin 6grenilen bir

durum olduguna vurgu yapmaktadir:

“Yani iste bir babada olmasi gereken bir¢ok sey var. Demek ki egitimi tabi ki
inkar etmiyorum. Ama kendi babasindan gordiigiinii yaptigi icin burada bir
atasozii soylemek lazim. Oglan babadan 6grenir kapr gezmeyi, kiz anadan
ogrenir sofra diizmeyi. Yani bu su demek evet babalik égrenilir. Insan kendi
babasindan ogrenebilir ben boyle diisiiniiyorum.” (Zeytuni, 41, memur)

Eflatun ve Siklamen, babalarinin 6rnek alinabilecek olumlu davraniglar1 oldugunu ancak

cocuklarinin otizmli olmasi nedeniyle bunlar1 gergeklestiremediklerini ifade etmislerdir:

“... onun yasadig1 durumla benimkisi aym degil. Baktigin zaman su anda
benim ozel durumu olan bir ¢ocugum var. Onun yok.” (Eflatun, 37,
akademisyen)

“Su anda kendi babaligimda uygulayabilecek durumda degiliz. Mutlaka
olacaktir 6rnek aldigim davranislar:. Yani sudur mesela arkamda oldugunu
hissettirmesi, bunu soylemesi, bana giivendigini soylemesi, aldigim ciddi
kararlar ya da iiniversiteyi nerde okumam gerektigi, hayatimdaki ciddi
kararlarda yanhs yapsan da bunu yasamalisin diyen bir adam. Ben senin
arkandayim. Karsinda duvar gibi durmam.” (Stklamen, 37, miizik 6gretmeni)

Babaligin doniisiimii erkekligin de doniistimiidiir. Goriistiigiim babalarin ifadelerinden de
anlasilabilecegi iizere; kat1, hiyerarsik iliskilerin yer aldig1 geleneksel erkeklik kodlarinin
hakim oldugu babaliktan ¢ocuklariyla duygusal yakinlik kurabilen ‘yeni babalik’
anlayisina dogru degisim yasandig1 goriilmektedir. Erkekligin ve babaligin doniisiimiinde
yasanan toplumsal doniisiim, egitim diizeyinin artmasi, ¢evrelerindeki var olan erkek

modelleri ve es onemlidir.

“Yani soyle ilk genclik zamamimda gecekondudaydim ben. O ortami koylii
diisiincesi dedim ya o kafayla gelip yetisen insanlari da gordiim. 2000 lerin
sonunda da apartman ortaminda yani modern geginen zengin, varlikl
insanlart da gordiim. Simdi onunla onu karsilastirdiginiz zaman eger kisiligin
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gelisiyorsa kendine bir mantikli fikir iiretiyorsun. Onun iizerinde de
gidiyorsun. Simdi ben onu da gérdiim. Onu da gérdiim. Iste kendime goreki
diisiincem bu. Buna gére de ¢cocuklarimi yetistirme ¢cabasindayim.” (Yesil, 52,
serbest meslek)

“Esim beni ¢ok evirdi yani. Cok mesela su gomlegi al. Ben alli giillii giymem
derdim. Giydik sonugta yani. Yavas yavas da sey yapti. Babalikta da yine
bundan etkileniyorsunuz. Genetik, o toplumsal genetikte yine bu kodlariniz
var. Ama yasadiginiz gevre, is arkadaslar: ya da gérdiigiiniiz babalar etkili
oluyor.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

“Ben iiniversite mezunuyum. Babamdan gérdiiklerimi ¢ocuklarima
yansitmamayt diigtindiigiim icin o dongii degisti herhalde. Eger babam da
okumus olsaydr bir ortaokul, lise mezunu olsaydi babam da bize farkh
davranabilirdi yani. Ne bileyim benim babam o6gretmen olsaydi mesela farkl
bir babalik, farkl bir cocukluk yasardim. Babam insaat¢i oldugu icin ¢evresi
de insaatgi, sivaciydi mesela. Ben babamin arkadaslarini tanirim. Ya sivaci
va mobilyaci, ya dogalgazc ya su tesisat¢isi. Babamin etrafi béyleydi. Simdi
ben kendi etrafimi diisiiniiyorum. Savci da benim samimi dostum, ¢ok samimi
arkadasim var. Ogretmen de var. Doktor da var.” (Mercan, 28, asker)

Losh-Hesselbart (1987), cinsiyet rollerinin O6grenilmesinde sembolik temsiller
(medyadaki temsiller), somut figiirler (kendi baba ve akranlari) ve sosyal durumlar olmak
tizere li¢ modelin etkili oldugunu ifade etmektedir (Aktaran: Daly, 1995, s. 25). Babaligin
sekillenmesinde aile i¢indeki babanin disinda ¢evredeki diger erkekler ve babalar da etkili
olabilmektedir. Goriistiiglim babalara g¢evrelerinde bir erkek/baba olarak o6rnek alip
almadiklari kisileri sordugumda babalar su sekilde ifade etmislerdir:

“Bildigimi yasadim ben yani. Belki televizyondan filmlerden falan érnek

almis hareket etmis olabilirim. Ama benim arkadasim béoyle yapiyor ben de

boyle yasayayim ve davranayim ya da benim baba béyleydi diye ben de boyle
vapayum demedim yani.” (Miirdiim, 45, emlak¢i)

“Oyle sey olmadi hi¢ ama. Sunun gibi olayim gibi. Ben hep nasil istiyorsam
oyleydim. Ozellikle seye ¢ok dikkat ediyorum. Benim etrafimdaki biitiin
insanlar ozellikle esleri kocalarimin benim gibi olmami ¢ok istiyor. Onu
goriiyorum yani.” (Gri, 43, serbest meslek)

“Birinin su 6zelligi vardwr. Otekinin su ézelligi vardir. Almistir bilincaltim
mutlaka. Ama ben ozellikle gibi olmadim hi¢.” (Siklamen, 37, miizik
ogretmenti)

Ornek alinan davramislar arasinda ise iki boyut dikkat gekmektedir. Eflatun yatili okudugu
donemde &gretmenini 6rnek almustir.  Ogretmeninin  birden fazla gocugu idare

edebildigini belirten Eflatun, bu durumu ailedeki lider pozisyonuyla iliskilendirmektedir.

“Siz aile babasi olarak mesela kendi aileniz iginde bir lider pozisyonu
tistleniyorsunuz. Onlar da yiizlerce ¢ocugun o yastaki ergenlik zamanina
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gecmis sorunlart hepsi dag gibi olan ¢ocugun sorumlulugunu iistlenen
tiplerdi ve onlart kirmadan, ¢ok yiiz vermeden bir sekilde dengeleyip idare
edebiliyorlardi. O anlamda ornek aldigimi séyleyebilirim.” (Eflatun, 37,
akademisyen)

Babalariyla uzak iligkiye sahip olan Mavi ve Sar1 ise yakin c¢evrelerindeki dayilarini

cocuklariyla iyi iligkiler kurmasi nedeniyle 6rnek aldiklarini belirtmislerdir:

“Basta belki giiler yiizlii olmasi olabilir ilk aklima gelenlerden. Ve diger
biitiin akrabalari diistindiigiim zaman sayg goren bir kisilik olmast olabilir
belki. Hani onun disinda baska ne olabilir. Genellikle c¢ocuklariyla
iletigiminin kuvvetli oldugunu goriiyorduk. Tabi bizimki de o kadar kuvvetli
degildi. Tabi ister istemez ilgimizi c¢ekiyordu.” (Mavi, 36, bilgisayar
miihendisi)

“Cocuklara karsu iyiydi. Bize karst iyiydi. Samimiydi. Herhalde onlardi. Para
veriyordu. (Giiliiyor.) Cocuklukta kim sevilir. Iste para veren, basini oksayan
biri daha ¢ok sevilir.” (Sari, 57, memur)

White (1994) babalarin “babalik” kavramina yiikledikleri anlamlar1 ve ‘“babalik”
kavramina atfettikleri davranis ve aligkanliklari, gercekte kendi babalariyla olan
iligkilerine dayanarak kurguladiklarini belirtir. Bolak Boratav, Okman Fisek ve Eslen
Ziya (2017, s. 11) da bir erkegin zihninde nasil baba olunacagina dair en temel
sekillendirici bilginin kendi babasindan geldigini belirtmektedir. Ancak nasil bir baba
olunacagini kendi kok ailesinde 6grenen erkek; bunu dogrudan igsellestirmemekte ve
deneyimlerini doniigtiirme giiciine sahip olabilmektedir. Goriistiiglim babalarin
ifadelerinde de bunu gérmek miimkiindiir.

“Dedim ya babam c¢ok kizardi, boyle sey yapardi. Mesela bir bize gelip

evladim, ¢ocugum, kizim, oglum demezdi yani. Ama ben bunlar: séylerim

vani. Kusak farkindan mi kaynaklaniyor bilmiyorum artik.”(Miirdiim, 45,
emlakgi)

“Dedigim gibi otorite. Ben sevginin diline inaniyorum. Yani bir insana hi¢bir
zaman zincir vuramazsiniz. Soyle séyleyeyim ben lise birde sigaraya
basladim. Bir sene oncesine kadar sigara i¢iyordum. Babamdan siddet de ben
gordiim. Yani otorite beni engelleyemedi. Ben babamdan dayak yedim sigara
iciyorum diye. Yani neler neler. Ama o beni engelleyemedi. Demek ki otorite
degil. Yani hani ben suna inaniyorum. Evladim beni sevsin deger versin bana.
ben ona sigara i¢cme dedigimde onun sigara i¢meyecegine
inantyorum.”(Mor, 35, memur)

Babalarin anlatilarinda baski, siddet, sevgi gostermeme ve otoritenin drnek alinmayan
olumsuz baba davraniglar1 oldugu dikkat cekmektedir. Babasiyla iligkisinin olumsuz bir
iliski oldugunu ve bu konuda ¢ok konusmak istemedigini belirten Fusya, aile icerisinde

yasanan erkeklik krizini ifadelerinde gdzler 6niine sermektedir. Barut¢u (2013, s. 99)’nun
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da ifade ettigi gibi; is sahibi olamayan ve diizenli gelir elde edemeyen erkek, erkekligin
insasinda kriz yasayabilmektedir. Erkegin bir erkekten beklenen rol ve sorumlulugu
yerine getirememesi erkekligin kirillgan bir hal almasina ve kriz yasamasina neden
olabilmektedir:
“Var da biraz ézele girebilir. Séylemek istemiyorum. Oyle diyeyim yani. O
villarda zor ge¢mis yillardr. Dedigim gibi soyle bir sey var. Ailede malum
devam etmesi icin gerekli bazi seyler var esin para kazanmasi. Bunu aldig
parayt yetirmesi gerekiyor. Sonug olarak bir aile kurmusun evi gecindirmen

gereken seyler var. Bunlar eksik kaldigi zaman sorunlar olabiliyor. Ondan
dolayr oyle diyelim.” (Fusya, 36, asker)

Kendi babalariyla iyi bir iligskiye sahip olmadigini ifade eden Fusya, Miirdiim ve Mercan;
babalarina dair ilk anilarini ya hatirlamamakta ya da siddetin hakim oldugu olumsuz
deneyimleri hatirlamaktadirlar.
“Yok desem. Inanin su an diisiiniiyorum aklima bir sey gelmiyor. Ciinkii ortak
yvaptigimiz hi¢bir seyi hatirlamyyorum yani.” (Fugya, 36, asker)

“(Bir stire diistintiyor.) Agik¢ast valla hi¢ hatirlamiyorum. Yani ¢ok kiiciik
seyleri soyliiyorsaniz hatirlamiyyorum ama genellikle beni déverdi yani.
Sinirlendigi zaman doverdi yani.” (Miirdiim, 45, emlakg)

“Dayakla sadece dayak var. (Giilerek soyliiyor) Aklima gelen hi¢hir anim yok

gergekten yani. Soziin kesildigi bir yer ama 6z annemle tamstiktan sonra
annem sen ¢ocukken seninle evde top oynardi diyor ama ben hatirlamiyorum
yvani.” (Mercan, 28, asker)

Sancar (2016, s. 125) Tirkiye’de babadan ogula aktarilan erkeklik degerlerinde bir
stireklilik degil, kirilmanin yasanmis oldugunu sdylemenin daha dogru olacagini belirtir.
Babaligin bir doniisiim igerisinde oldugunu cesitli arastirma sonuglarinda da gérmek
miimkiindiir (Barutgu ve Hidir, 2016; Bespinar, 2015; Bolak Boratav ve digerleri, 2017;
Bozok, 2018b; Sancar, 2016, Topgu, 2016).

Babalarin nasil babalik yapacagina iliskin kendi babasiyla olan iligkisi etkili olsa da
katilimci babalarin ifadelerinden bunun aslinda bireysel bir deneyim oldugu vurgusu 6n
plana ¢ikmaktadir. Siddet, mesafeli olma, sevgi gostermeme gibi davranislar babalarin
elestirdikleri ve ¢ocuklariyla olan iligkilerinde yapmaktan kacindiklar1 davranislardir.
OSB’li bir ¢ocuga sahip olma da babalarin daha ilgili bir baba konumuna gelmesinde
etkilidir. Egitim diizeyinin artmasi, ¢cevredeki rol modeller ve esin tutumu erkekligin ve
babaligin doniismesinde etkili olmaktadir. Babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi

lizere babaligin doniistiigii; otoriter, giicii elinde bulunduran baskici baba figiiriiniin yerini
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cocuklariyla daha yakin iligkiler kuran, sevgisini gosterebilen babalik anlayisina biraktigi
gorlilmektedir. Katilimc1 babalar kendi babalariyla olan olumsuz iligkilerini
elestirdiklerini, ¢ocuklariyla sevgiye dayali yakim iliski kurmaya c¢alistiklarini ifade
etmislerdir. Goriistiiglim babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde ACEV (2018b)’in
calismasinda tanimlamis oldugu babalik tiirlerinden otorite, kati, mesafeli ve disiplinli
gibi Ozelliklere kars1 ¢cikmalar1 nedeniyle hevesli babalik ve gayretli babalik 6zellikleri

gosterdikleri sdylenebilir.

3.1.2. Aile i¢ci Toplumsal Cinsiyet iliskilerindeki Doniisiim

Aile; hem patriyarkal sistem olarak bigimlenmis toplumsal cinsiyet iliskilerinin ifadesi
hem de toplumsal olan1 yeniden yaratan ve kismen onun cinsiyetlendirilmesine yardimci
olan toplumsal etkilesim uzamlar1 olarak diisliniilebilir (Hirata, Laborie, Le Doare ve
Senotier, 2015, s. 93). Geleneksel erkeklik ve kadinlik rollerinin 6grenildigi kurum olarak
aile, erkeklige iliskin alginin nasil insa edildigini anlama noktasinda 6nemli olmaktadir.
Bu amagcla; goriistiiglim babalarin kendi kok ailelerindeki aile ici iliskiler ve kendi
kurduklar1 ailelerindeki iliskilere yer vererek erkeklikte nasil bir doniisiim yasandigini
anlamaya ¢alistim. Katilimc1 babalarin ifadelerine aile i¢i iliskilerdeki doniistim, ev i¢i is
boliimii, cinsiyete dayali is bolimii ve ataerkil pazarliklar alt kategorileri altinda yer

verdim.

3.1.2.1. Aile i¢i Iliskilerdeki Déniisiim: ‘Evde benim kafama giore son karar erkek

vermez. Her zaman kadin verir.’

Ev ve aile yasami1 nétr bir alan degil, aksine yeni toplumsal cinsiyet kimliklerinin
denenebildigi bir test alamidir (Frykman, 1996, s.11). Connell (2016, s. 183)’in da
ifadesiyle aile ve toplumsal cinsiyeti anlamak istiyorsak ailenin i¢ine bakmamiz gerekir.
Egemen erkeklik degerlerinin nasil doniistiiglinli anlamak icin esler arasindaki iliskiler ve
aile i¢i karar mekanizmalarinin nasil degistigini anlamaya calistim. Katilimc1 babalar
kendi kok ailelerine iliskin degerlendirmelerinde kendi esleriyle kurmus olduklari
iliskiden daha soguk, mesafeli, kat1 ve hiyerarsik aile iligkilerinin oldugunu ifade

etmislerdir:
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“Resmi. Eski aile yapisi. Béyle yamimizda hi¢ duygularini, sevgilerini
birbirine sey yapmayan. Tabi ii¢ ¢cocuk olmustuk. Yaslarimiz biiyiimiistii.
Belki gencliklerinde daha farklilarmistir bilmiyorum ama. Normal tam bir
Tiirk aile yapisi. Babam resmi soguk. Anneme cicim, askim demez. Hatta
bazen Ayse bile demezdi yani.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

“Yani biraz soguktu. Belki benim su anda esimle olan iletisim kadar samimi
degildi annemle babam arasindaki iliski. Bir siire sonra da ayrildilar zaten.
Bu kadar.” (Mavi, 36, bilgisayar miihendisi)

“Ben size daha ilging bir sey soyleyeyim. Sasiracaginiz bir sey soyleyeyim.
Babamla annemin hi¢ diyalogu yoktu. Yani ¢ok az diyaloglar: vardi.” (Lila,
49, miidiir)

Connell (2016) iicret ve meslegin ev i¢i iktidar etkilediginden bahseder. Erkegin evin
gecimini saglayan aile reisi konumunda olmasi ona bir gii¢ vermektedir. Dolayisiyla karar
mekanizmalariin isleyisinde de erkegin iktidar1 ortaya ¢ikmaktadir. Miirdiim’{in aile ici
karar mekanizmalarina iliskin ifadesinde gelir elde eden ve evin reisi olduguna iliskin

vurgu On plana ¢ikmaktadir.

“Yani evin reisiyiz. Bazen reislik kalmiyor ama. Reisiz yani. Sonugta onlar
size belli bir seyi yansitiyor. Istiyor yani. Diyorum ya esgim iki tane iiniversite
bitirdi. Part time ¢aligiyor. Mete belki sey olsaydi normal ¢calistiracaktik yani.
Maliye falan. KPSS'yi kazandi. Bir yere sey yapacakti ama Berke’den dolay:
sey yapmad. Simdi kazang seyi ¢ok az. Ciizzi bir miktar. Kardesimin yeri
oldugu igin sigortast islesin diye ufak da bir miktar para alvyor. Halen sey
yani. Dedigim gibi o benden istiyor. Benden isteyince de ben ona benden
istiyor diye ahkam kesmiyorum. Sonugta evin reisi biziz yani. Onu
hissedebiliyoruz.” (Miirdiim, 45, emlak¢t)

Erkegin hanede gelir elde eden tek kisi konumunda olmasi erkege bir gii¢ vermektedir.
Bu gii¢, bir iktidar araci olarak kullanilmaktadir. Gri’nin ifadelerinde de geleneksel
sOylemin etkili oldugu goriilmekte, 6zel-kamusal alan ayrimini ifade ederek geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine vurgu yaptig1 goriilmektedir:
“Evde benim kafama gore son karari erkek vermez. Her zaman kadin verir.
Ciinkii evin i¢i kadindadir. Disi sendedir. Iste o ilkel toplumdan gelen hikaye
gibi. Evin disindan gelecek tehlikeler senin sorumlulugundadir. Evin icindeki
tehlikeler kadimin sorumlulugundadir. Ciinkii sen evde degilsin ki. Ben
evilenirken mesela sunu soyleyeyim bir tane esyama ben karar vermedim.
Karar verene de giiliiyorum yani. Ailenin manevi tarafi yogunluklu

bayandaysa, maddi tarafi yogunluklu erkekte oluyor. Bu da anormal bir
durum degil. Bence olmasi gereken bir durum.” (Gri, 43, serbest meslek)

Ortak karar alindigini ifade eden Fusya, esinin genellikle son karar1 kendisine biraktigini
belirtmekte, erkeklige toz kondurmayarak hegemonik erkeklik normlarina vurgu

yapmaktadir.
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“Otoritenin elinde olmasini ya iste dedigim gibi bu kiiltiiriimiizden mi geliyor
artik o sey var yani. Geleneklerden gelen bir sey var. Bu herkes de béyledir
aslinda. En azindan Tiirk erkeklerini soyleyeyim. Hani disariya karst ben
yaptim ben ettim ben séyledim dese de onun altinda mutlaka esinin parmagi
vardir yani. Kolay kolay belki yiizde beslik yiizde onluk dilimde bu
olmayabilir belki ama geriye kalan yiizde doksanlik dilimde eslerin sozii
gegiyor diye diisiiniiyorum. Ama bizde benim séziim gegiyor diye ciimleyi
tamamlayalim. (Giiliiyor.)” (Fusya, 36, asker)

Aktas (2015, s. 436), kadinlarin meslek ve is yasamina katiliminin arttigini, gegmise
kiyasla aile i¢i kararlara katilim konusunda daha 6zerk alana sahip olduklarini belirtir. Esi
calisan Safir, ev icinde ortak karar mekanizmasinin isledigini ifade ederek, ortak bir
sonuca varamadiklar1 takdirde esinin kararinin olmasindan rahatsizlik duymadigini su

sozlerle ifade etmektedir.

“Fikir ayriligina diisersek genelde esim ne derse o olur yani. (Giiliiyor.)
Benim i¢in bunun herhangi problemi yok yani. Benim i¢gin sorun degil. Esime
de giiveniyorum her konuda. Genelde de ayni fikirde oluyoruz zaten. Cok
uzun siiredir birbirimizi taniyoruz. Belki birlikte biiyiidiik yani esimle. O
yiizden hemen hemen her konuda aym diisiiniiyoruz zaten.” (Safir, 30, insaat
miihendisi)

Sancar (2016, s. 124) Tiirkiye’de erkeklerin ‘aile reisi olarak sahip olduklari imtiyazlarin
Medeni Kanununda yapilan degisiklikler sonucunda ortadan kaldirildigini, ancak
erkeklerin para kazanma ve harcama yetkilerini ellerinde tutma nedeniyle iktidar
iligkilerinin devam ettigini belirtir. Erkegin hanede tek ‘gecim saglayan’ roliinden ¢iktigi,
kadinin calisarak para kazandigi ailelerde daha esitlike¢i iliskiler goriilmektedir.
Gortistligiim babalarin ifadelerinden de anlasilacag: tizere; kok ailedeki kati, hiyerarsik,
aile iliskilerinin zamanla daha sevgi temelinde bir iliskiye doniistiigii, ancak aile i¢i karar
mekanizmalarinda hanede gelir elde eden tek kisi konumunda olan babalarda erkeklige

iliskin geleneksel sdylemin etkili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

3.1.2.2. Ev Ici Is Béliimiindeki Doniisiim: ‘Annem sey iste klasik ev kadini, babam para

getiren yani.’

Kuramsal ¢ercevede ifade ettigim gibi; erkeklerin kendi babalarina kiyasla kadin isi
olarak gdriilen ev islerine katilimi artmis ve kadin-erkek arasindaki is bolimii agisindan
gecmise nazaran daha esitlik¢i hale gelmistir. Kok ailelerindeki baba ve annelerin ¢alisma

yasamindaki konumlarina bakildiginda, ¢ogu katilime1 babalar; annesinin ¢alismadigini
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babanin hanedeki tek calisan kisi oldugunu ifade etmistir. Goriistiiglim babalarin kok
ailelerine iliskin degerlendirmelerinde; geleneksel alginin hakim oldugu, babalarin
yasaminda ¢aligma yasaminin 6n planda tutularak eve ekmek getiren roliinii, annelerin
ise Ozel alan olarak ifade edilen hane iginde ev isleri ve bakim roliinii iistlendigi
goriilmektedir.

“Baba tamamen otorite. Evde hi¢bir is yapmaz. Biitiin hizmet ayagina gelir.

Anneler evin hizmetkaridwr. Biitiin ev islerinin hepsini o yapar. Oyleydi.”
(Mor, 35, memur)

“Annem gsey iste klasik ev kadini, babam para getiren yani.” (Turuncu, 48,
askeri saglik personeli)

“Evde anne tek basina her seyi anne yapiyordu. Oyle fazla biz de bir sey
yapmiyorduk. Iste erkek ¢ocugusun ya. Baba da zaten ise gidiyor, kahveye
gidiyor oradan geliyor. Baba da evde hichir ige karismiyor. Biitiin yiik
annenin tistiinde.” (Sari, 57, memur)

Babalarin kok ailelerine iliskin degerlendirmelerinde 6zel-kamusal alan ayrimi hakim
olmakla birlikte; kok ailedeki babanin davraniglarimin = giliniimiizde degistigi
gbzlemlenmektedir. Turkuaz’in babasina iliskin sdylemis olduklari, erkekligin doniisiim
icinde oldugunun en 6nemli gostergesidir.
“Anne ev igleri. Babam tamirat, tadilat o kisimlar: yapar. Mesela su an
temizlik yapiyor. Siipiirge tutuyor babam. (Giiliiyor.) 67 yasinda. Ama o
donem zaten firsatta yoktu babamin. Zaten haftada iki gece ya da ii¢ gece
gelirdi bize. Sabah beste gidip gece on iki bugukta gelirdi. Yani Afyon’a gidip
gelirdi. 350 kilometre gider, 350 kilometre geri gelirdi. Yani onun iistiine bir
sey istenemez. Olur ya erkek ¢ok yogun ¢alisir kadin ev kadimidir. Caligan bir

bayanin oldugu bir ailede kadinin vazifesi erkegin vazifesi diye bir sey yoktur
vani.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Erkekligin doniisiimii yalnizca kok ailede degil kendi aile iligkilerinde de gergeklesmistir.
Kadinlarin {icretli is yasamina katilimiyla birlikte hegemonik erkeklikte de bir
doniisiimiin yasandig anlasiimaktadir. Ozbay (2013, s. 186), hegemonik erkekligin statik
degismez bir yapiya sahip olmadigini, toplumun kiiltiirel 6zellikleri temelinde zaman
icinde degistigini ifade eder. Goriistiiglim babalarin anlatilarinda da bu doniisiimii gormek
miimkiindiir. Asker olan Mercan ve Turuncu, erkekligin sahip oldugu geleneksel
ozellikleri zamanla astiklarini, bu doniisiimiin yasanmasinda etkili olan durumlari ise su
sekilde ifade etmislerdir:
“Tecriibeleriniz, yasiniz, esiniz sizi ¢ok etkiliyor. Sizin de hayata bakisiniz,

calisma ortaminiz, bulundugunuz sosyal ortam... Simdi ben kamu
kurumundayim. Bir¢ok insanla karsilagiyoruz. Rol modelleriniz degisiyor.
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Belki ben ilgcede yasasaydim, bu meslege girmeseydim muhtemelen babamla
annem gibi bir tik fazla oyle olacaktim yani. Ciinkii yasadiginiz, etkilestiginiz
insanlar farkli. Simdi ¢ok farkli insanla yasiyorsunuz. Sosyokiiltiirel yapilar
degisik. Daha sosyal yasiyorlar. O zaman ona gore yasiyorsunuz. Ama
dedigim gibi Koghisar’da olsaydim klasik annem babam olurduk yani. Hanim
evde ben aksam is ¢ikisi kahveye giderdim falan. Béyle bir seyler olurdu hani.
Yasadiginiz gevrede sizi eviriyor, ¢eviriyor. Sizin de ona miisait olmaniz
onemli.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

“Aslinda ben esimle olmadan dnce asiri mago bir insandim. Cok fazla
kaybettim. Her seyimi kaybettim. Hem sevdiklerin zarar goriiyor hem kendin
zarar gortiyorsun. Hicbir faydasini gormedim magolugun. Yani macgoluk
tabirinde her sey benim dedigim gibi olsun, pencereden bakma, balkona
ctkma, digari ¢ikma, hava karardigi zaman ¢ikma, sinemaya gidemezsin,
toplu ortamda duramazsin. Yani o kadar boyle ¢ekilmez bir insandim ki.
Sonra dedim ki hem kendine zarar veriyorsun hem de baskalarina, esine,
dostuna. Ondan sonra karar verdim ben béyle bir insan olmayacagim.
Evlendigim insanin, esimin soziinii dinleyecegim. Ciinkii gercekten ¢ok
zararini gordiim.” (Mercan, 28, asker)

I¢inde yasanilan toplumsal baglam, yasanilan gevre ve es faktorii erkeklerin erkekliklerini
sekillendirmede onemlidir. Goriistiigiim babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi iizere
bulunduklar1 baglam ve c¢evresindeki rol modeller, erkeklige iliskin alginin
sekillenmesinde etkili olmustur. Esiyle tanismadan 6nce kendini mago bir insan olarak
tanimlayan Mercan, hem kendisine hem ¢evresindekilere zarar verdigi gerekcesiyle mago
kimliginden vazgectigini ve degistigini belirtmistir.
Aile baglami, toplumun kiiltiirii ve toplumsal cinsiyet rolleri ideolojisi sadece babalarin
degil cocuklarin da biling ve algilarim1 ve ebeveyn rolleri hakkindaki algilarini
etkilemektedir (Tenanbaum ve Leaper, 2002). Ge¢miste kok ailedeki ev i¢i i bolimii
yansimalarinin halen devam ettigini sdyleyen Mor, cocuguna rol model olmaya calistigini
ifade ederek davraniglarini da bu dogrultuda degistirdigini ifade etmistir:

“Ister istemez o sekilde yetistigimiz icin onun esintileri var. Bunun yanlis

oldugunu biliyorum... Mutfak isinden anlamam. Anlamam hi¢. Ben

sevmiyorum. Ama onun haricinde evi stiptirmek falan bir erkek icin olabilecek

bir sey. Benim gibi mutfak iginden anlamayan bir erkek icin evi siiptirmektir.

Ozellikle yapryorum ki evliadim gorsiin. Yani soyledigim gibi benim icin artik

hayat bir noktada sabitlendi, stabillesti artik. Bir noktadan buraya kadar

geldi. Ama orada bir evlat yetisecek. Onun beni gormesi lazim.” (Mor, 35,
memur)

Aile i¢i is boliimiinde erkegin ailenin gecimini sagladigi, kadinin ise ev isleri ve ¢ocuk
bakimiyla ilgilendigi oriintii, erkek egemenliginin en belirleyici unsurlarindan biridir. Ev

isleri ve ¢ocuk bakimi erkekler tarafindan ikincil bir rol olarak diisiiniilmektedir (ACEV,
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2018a, s. 26). Goriistiiglim babalarin ev i¢i is boliimiinde kendi babalarina kiyasla bir
degisim olsa da esler arasinda esit bir paylasimdan s6z etmek miimkiin degildir. Babalarin
cok fazla zaman alan ev islerinde ikincil bir rol istlendikleri ve eslerine ‘yardim etme’

seklinde gerceklestirdikleri goriilmektedir.

“Su an esim de ¢calistigi icin ister istemez ¢cocuklarin sorumluluklar: bir par¢a
bana da biniyor yiik olarak. Nedir? Eve gittigim zaman ¢ocuklarin
vemeklerini yedirme konusunda olsun, onlarin d&devierini  yaptirma
konusunda olsun, yatig saati geldiginde esime yardimci olma anlaminda.
Ctinkii ister istemez onu da diistintiyorsunuz. O benden sabah daha erken
kalkiwyor. Hafta sonu yine aynmi sekilde. Birlikte yemek yapariz etkinlik
anlaminda. Ozellikle Eren’e etkinlik olsun diye.” (Mavi, 36, bilgisayar
miihendisi)

“Esim ev hamimi. Evde yardim ederim sofrayt kaldirirken falan. Bazen isten
geliyorum yorgun oluyorum. Egim bazen serzenigte bulunuyor. Yardim
etmiyorsun, sunu yapmiyorsun bunu yapmiyorsun. Isin gercegi ¢ok da orali
olmuyorum onlart séyledigi zaman da. (Giiliiyor.) Bazen ederim. Benim
vaptigim yardim onun yaptigi isin yiizde besi degildir yani. Ev isleri ¢ok
biliyorsunuz. Ben gittigim zaman ne yaparim ekmegi keserim, salatayi
gotiiriiriim falan filan. Yardim ederim sofrayt kurmasina.” (Beyaz, 40, askeri
personel)

Erkeklige iliskin bir doniigiimiin oldugu goriilmekle birlikte; babalarin sdylemlerinde ‘ese
yardimci olma’ ya da ‘hasta olunca isleri yapma’ gibi ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir.
Bu durum giiniimiizde kadinin geleneksel ev i¢i rollerine iligkin alginin igsellestirilerek
halen devam ettigini diisiindiirmektedir: Dolayisiyla erkeklige iliskin bir doniisiim

gerceklesmis olsa da bu koklii bir degisiklik olmaktan uzaktir.

Kandiyoti (2007) erkekligin sosyokiiltiirel olarak insa edildigini, verili degil, kazanilan
ve kaybedilme tehlikesi her an var olan bir statii oldugunu belirtmektedir. Kazanilan
statliniin her an kaybedilebilecegine iliskin kaygi onun kirilganliginin da gostergesidir.
Sar1 ve Beyaz’in ev islerini yapma konusunda bir yoniiyle kirillgan erkeklik 6zellikleri
gosterdikleri goriilmektedir.
“Her igi yaparim yani. Cam silme hari¢. (Giiliiyor.) O da ¢iinkii disarida..
Disariya ¢amasir asmak harig. Digerlerini yapiyoruz. Cam silersem

karsidaki komsu sey edebilir. Sen niye siliyon bize kotii 6rnek oluyon diyebilir
vani.” (Giiliiyor.) (Sari, 57, memur)

“Bazen fazla yaparsam evet kendimi kilibik hissediyorum. Tabir var ya
toplumda iste karisinin soziinden ¢ikmiyor ne derse yapiyor diye. Bana kimse
boyle seyler yoneltmiyor. Ama ben kendim oyle hissediyorum. Yapmak
istemiyorum.” (Beyaz, 40, askeri personel)
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Toplumun erkeklige iliskin egemen sdylem ve pratikleri, onun hegemonik erkeklik formu
olarak ortaya cikarak giiclenmesine neden olmaktadir. Hegemonik erkeklik normlarina
iliskin beklentileri karsilamaya ¢alisan erkekler, aksi bir durumda erkekliklerini tehdit
edilmis hissetmektedirler. Ancak goriistiigiim bazi babalarin toplumda ‘kadins1’ olarak
tanimlanan isleri yaptiklarindan dolay1 ¢evrelerindeki diger erkeklerden tepki aldiklar1 ve
hegemonik erkeklik normlarina da meydan okuduklar1 goriilmektedir:

“Belki benim fikirlerim biraz ters kaliyordu onlara. Ama sitem olarak béyle

espri bagabinda evimizin gelini bilmem ne diye geyikler doniiyordu. Ben

bundan rahatsiz degilim. Ona bakarken rahatsizim. Yani insanmn eli ayagi

tuttugu miiddetce herkes kendi isini kendi yapmak zorunda.” (Turkuaz, 38,
askeri saglik personeli)

“Ev icinde erkegin tabiki sorumlulugu var, evliyse bir hayati paylasiyorsa
sorumlulugunuz olacak yani. Bizim Tiirk erkeginin genel yapisi seydir yani.
Oturur, yemek hazir mi? Mavi gomlegim iitiilendi mi? Mavi gomlegin
litiilenmese ne olur? Bence bir sey olmaz... Herkes yoruluyor. Esim de
calisiyor, ben de c¢alisiyorum. Geliyoruz ortak seyleri yapiyoruz...
Olabildigince esimin yiikiinii -hanimlarin yiikii biraz agirdir- onu asgariye en
aza indirmeye ¢alistyorum.” (Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)

Ertan (2008, s. 9) erkekligin insa siiresinde ¢oklu erkeklik formlar1 goriinebildigini ve
bunlarin ortaya ¢ikmasinda kiiltiirel faktorlerin ve farkli sosyalizasyon siireclerinin etkili
oldugunu ifade etmektedir. Hegemonik olan ve egemen kiiltiir arasinda birbirini
destekleyen siki bir iligki vardir. Toplumda hakim olan erkeklik séylemlerinin disinda bir
sey yapiyor olmak, erkek kimliginin kirillgan bir hal almasina neden olmaktadir.
Hegemonik erkeklik toplumdaki basat erkeklik kimligi olarak ortaya ¢iksa da farkl
erkekliklerin oldugu da asikardir. Goriistiigiim babalar kendi babalarina kiyasla ev ici
islere katilim gostermektedir. Birbirinden ¢ok kesin sinirlarla ayrilmamakla birlikte farkl
erkeklik 6zellikleri gosterebilmektedir. Esi calisan babalarin esi ¢aligmayan babalara
kiyasla ev i¢i is boliimii konusunda daha esitlik¢i goriis benimsedikleri ancak bunun da

yine ‘yardim etme’ seklinde oldugu goriilmektedir.

3.1.2.3. Cinsiyete Dayali Is Boliimii: ‘Agir isler yani erkek kadin fark etmez agiwr isler

bana bakar.’

Vatandas (2007, s. 34) cinsiyet rolii teorisine gore cinsiyet rollerinin Ogrenilme,

toplumsallasma ve i¢sellestirme araciligiyla gerceklestirildigini ifade eder. Kiz ¢cocuklari
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kadin olmanin erkek ¢ocuklar1 erkek olmanin ne anlama geldigini gozlemleyerek ve
deneyimleyerek Ogrenirler (Celik, 2016, s. 2). Kok ailelerinde kiz ¢ocuklar1 ve erkek
cocuklar1 farkli sosyalizasyon siirecine tabi tutularak cinsiyetlerine uygun davranis
kaliplar1 gelistirmeleri beklenir. Mor ve Yesil’in ifadelerinde de bunu goérmek

mumkindiir.

“Ablalarim genelde ii¢ yas dort yas. Genelde oyle soylerler. Sofrada
oturuyorsun erkek ¢ocuklarina su tabagi al mutfaga gétiir denmez. Kiz ¢ocuk
varsa ona soylenir. Al bu tabagi gétiir, evi siipiir, annene yardim et diye. Bir
erkek evlada hi¢ sahit olmadim ki gel su evi siipiir falan diye. Hep kiz evlada
soylenir.” (Mor, 35 memur)

“...Yemeklere yardim ederdi, camasir ytkanacaksa yikardi, asilacaksa asardi.
Toplanacaksa, iitiilenecekse ablam anneme yardimci olurdu o konuda. Ciinkii
annem belli bir yasa geldigi zaman ogrensin diye yaninda sunu yap bunu yap
soyle yap. Eger o olmazsa ogrenemiyorsun. Sen bir sey géstermezsen anne
de kizina bir sey gostermezse ogrenemeyecek. Baba da bize gostermezse biz
de ogrenemezdik.” (Yesil, 52, serbest meslek)

Toplumsal cinsiyet rol kaliplarinin 6grenilmesinde anne baba 6nemli bir rol modeldir.
Kiz ¢ocuklar1 ve erkek ¢ocuklar: farkli sosyalizasyon siirecinden gegerek erkekligi ve
kadinlig1 6grenmektedir. Ev i¢i is bolimii konusunda dikkat ¢ceken bir diger 6nemli nokta
ise ev i¢indeki biiylik erkek ¢ocugun ayricalikli konumda olmasidir. Yesil, abisinin
calismasi nedeniyle ayricalikli konumda oldugunu ve ev islerinde kendi sorumlulugunun

daha fazla oldugunu belirtmistir:

“Calismaya basladi. O zaman ben evde tek kaldim. Ablam da nisanliyd: ya
da evliydi. Ben evde tek kaldim. Biitiin yiik evde yapilacak isler bendeydi.
Mesela abim olsa bile ¢alistigi icin ayricalikliydi. O ellemezdi. Mesela kémiir
tasiyacagiz, odun yanmis odun kirilacak tasinacak. Gecekondu oldugu zaman
bunlar hep bir sey. Mesela o isim var derdi. Cekip gidiyordu. Vay yok bilmem.
Bana kaliyordu.” (Giiliiyor.) (Yesil, 52, serbest meslek)

Oyle ki kok ailelerindeki cinsiyete dayal is boliimiiniin babalarin giiniimiizde kendi aile

ici ig boliimlerine de yansidigi goriilmektedir.

“Yani simdi soyle evdeki yapilacak agir igler yani erkek kadin fark etmez agir
isler bana bakar. Yemek, bulasik, camasir hanima bakar tamam mi? Ama su
var. Hanmim rahatsiz yapamiyor. Makine yikiyor. Makinaya iki gsey
atamayacak degilim. Bulasig1 makine yikiyor.” (Yesil, 52, serbest meslek)

“Evdeki is konusunda ne olur. Yani aligveris olur. Alisveris konusunda, evin
ihtiyaglarin fiziki olarak karsilamak veya almak, tasimak o tarz seyler. Evin
kaba isleri, erkeklere 6zgii isler olur iste banyoda bir sorun olur, elektrikte
bir sorun olur onlar:t yapmaya basladik. Su anda da zaten... 6-7 yildir esim
emekli oldugu icin konfor yasiyyorum.” (Ametist, 54, ozel egitim 6gretmeni)
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Esiyle daha esitlik¢i iliskilere sahip oldugunu diislindiigiim Turkuaz; {i¢ erkek kardes
olduklarini, babasinin yogun ¢alismasi annesinin ev i¢i islerden sorumlu olmasi nedeniyle
annesine yardim ettigini, ancak kiz kardesi olmast durumunda bu durumun daha farkl
olabilecegini belirtmistir:

“E simdi kiz olmaymnca bunun en biiyiik etkenlerden bir tanesi yetisen ailelere

ben bir bakiyorum kiz evlat olunca yani evde kiz bir seyleri yapar erkek bir

halt yapmaz mantigiyla yetistirildigi icin. Bizde de belki boyle bir tane kiz

olsaydi veya iki tane kiz olsaydi ben tek erkek olsaydim belki biraz da farkh

olurdu diye diisiiniiyorum. Hani gimdi biz baktigimizda bazen babam gece on

iki, on iki buguk yoldan gelirdi haftada iki defa filan sefere giderdi. Sabah

5’te geri gitcem derdi sey olurdu. Annem gece 12’de yemek yapardi ona

volluk koyardi. Bir sey koyardi. Simdi biz abimle sabah kalkarken

kaldirmazdik. Bir de annemi zaten gece yatan. Kiz olsaydi ona yikilirdik diye
diistiniiyorum. Yani yapardi ederdi.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

3.1.2.4. Ataerkil Pazarliklar: ‘Hani en kilibigim diyen bile bir kazik ¢ikar. Yasantimiz
boyle!’

Hearn (2004, s. 52); ataerkil gii¢ iliskilerinin siirdiiriilmesinde sadece erkeklerin degil
kadinlarin da rizast oldugunu ifade etmektedir. Karsilikli her iki cinsin de anlagmasina
bagl olarak kadinlik ve erkeklik rolleri insa edilmekte ve desteklenmektedir. Bunu
gorilistiiglim babalarin ifadesinde de gérmek miimkiindiir.
“Hani en kilibigim diyen bile bir kazik ¢ikar. Yasantumiz boyle. Hayatimiz
boyle. Siz kihbikhik yapsamiz bile kadin bunu yapmiyor. Ciinkii oyle
yetistirilmiyor. Yani boyle bir sey var. Ciinkii... Tamam paylasalim. Neyi ne
kadar paylasalim? Oyle bir sey ki mutfag siz silersiniz. Kadin oyle bir sey ki
sizin sildiginizi begenmez. Stipiiriin arkasindan bir daha siiptiriir. Ben eminim

etrafimda da boyledir. Cogunlugumuz béyle.” (Turuncu, 48, askeri saglik
personeli)

Kuramsal cergevede de belirttigim gibi Kandiyoti (2007, s. 82)’nin ortaya attig1 ataerkil
pazarlik kavrami, karsilikli her iki cinsiyetin de kabul ettikleri rol ve sorumluluklarin
anlagsmali olarak yapilmasidir. Yavuz (2015)’un da ifade ettigi gibi ataerkil erkekligi
anlama noktasinda erkekligin insa siirecindeki kadin ve erkegin karsilikli rollerine
bakmak onemlidir. Gerek soylemlerle gerek pratiklerle kadinlar tarafindan eril sdylem
desteklenebilmekte ve erkeklik kurgusu sekillenebilmektedir. Fusya ve Lila’nin hanede
gelir elde eden tek kisi olmalari, esler arasindaki ataerkil pazarligin kesin sinirlarini

gostermektedir.
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“«“

... aynt hayati yastyoruz. O benden fazla ya da eksik yasiyor degil. Herkes
tistiine diigen hayati tam anlamiyla yasvyor. Yani burada birisi rahat birisi
rahatsiz degil. Birisi daha rahat birisi daha az rahat da degil. Dolayisiyla
insan bazen simarmak ister. Onu hissettigim zaman jestlerimi yaparim. Ama
obiir tiirlii 6yle bir sey yok. Hi¢ kimsenin oyle bir sansi yok. Ben ona bugiin
ben calismayacagim git benim yerime para kazan diyemem.” (Lila, 49,
miidiir)

“O konuda biraz kazaklik vardwr diyebilirim. Soyle belli bir siire bekar
yvasayinca o zaman bir seyler yapryorduk tabi ama evlendikten sonra elimi
ayagimi ¢ektim diyebilirim. Sonug itibariyle esim sagolsun bana bir is
birakmuyor. Ufak tefek kendimin yapmasi gereken isleri yapiryorum. Onun
haricinde ¢ok nadirdir. Esim bir rahatsizligi olmadigi siirece bir sey
yvapmiyorum.” (Fusya, 36, asker)

Bozok (2018b, s. 40); Tiirkiye'de erkekliklerin kapitalist ataerkil iliskiler icinde
bicimlendigini, erkeklere ev disinda calisan, ailenin ge¢imini saglayan toplumsal cinsiyet
rolii atfedildigini ifade etmektedir. Babalarin ekonomik gelir elde eden kisi konumunda
olmasi, ¢ocuk bakimi ve ev igleri gibi konularda ayricaliklara sahip olmasina neden
olabilmektedir (Ozgiin, Aydilek Cift¢i ve Erden, 2013, s. 1975). Hanede gelir elde eden
tek kisi olan babalarin ‘kadin isi-erkek isi’ ayrimlarinin ve geleneksel toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin algilarinin ve davranislarinin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.

3.1.3. Babahga Atfedilen Anlam

Tiirkiye’de ataerkil erkeklik, erkek ebeveyn olarak babaligin igerigini olusturmakta ve
sosyalizasyon siirecinde birey, hem erkek olmayi hem de baba olmay1 6grenmekte ve
deneyimlemektedir. Babaliga yiiklenen toplumsal ve kiiltiirel anlamlar erkekligin 6nemli
bilesenleridir (ACEV, 2017b, s. 9). Kadinlik ve erkeklik yasanilan toplumun kiiltiir, norm
ve degerleriyle sekillenmektedir. Sancar (2016) bunu ‘cinsiyetlendirilmis toplumsallik’
kavramiyla ifade etmektedir. Cilinkii kadin ve erkegin biyolojik cins dzellikleriyle de
baglantili olarak toplumsal iliskiler ve baglamlar eril ya da disil anlamlar tasimaktadir (s.
15). Annelik ve babalik kurgusu da bu ‘cinsiyetlendirilmis toplumsallik’ ¢ercevesinde

sekillenmektedir.

Hakim olan cinsiyet ideolojisi -Connell’in deyimiyle toplumsal cinsiyet diizeni,- hem
baba olmaya yliklenen anlamin hem de babalik davranisinin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Icinde yasadigi toplumda nasil bir baba olacagim 6grenen erkek, bunu

icsellestirerek diisiince ve davranislarini buna paralel olarak kurgulamaktadir. Dolayistyla
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bu tema altinda gériistiigiim babalarin alintilarindan yola ¢ikarak ‘Babalik Algist’, ‘Ideal

Baba Algist’ ve ‘Baba Olunca’ alt kategorileri altinda ifadelerine yer verdim.

3.1.3.1. Babalik Algist: ‘Babalik éncelikle sahiplenme... Yani sahiplenmek diyebilirim.
Koruyuculuk diyebilirim.’

Babalig1 sekillendiren en 6nemli unsurlardan biri ataerkil toplumsal iligkilerin birincil
faili erkekliktir. Babalik da erkek ebeveyn olmak anlamina gelmektedir (ACEV, 2017a,
s. 62). Bu baglamda; goriistiigiim babalarin bir erkek olarak babaligin onlar i¢in ne ifade
ettigini anlamaya calisarak erkeklik ve babalik iliskisinin nasil temellendigini anlamaya
calisttm. Babaligin sabit ve degismez bir tanimi olmadigini, goriistiigiim babalarin
babalik anlatilarinda sorumluluk, sahiplenme, koruyuculuk, fedakarlik gibi hegemonik
erkeklik ozelliklerinin 6n plana ¢iktigini gérdiim.

“Bence ¢ok biiyiik bir sorumluluk. Bir cam hayata getiriyorsan yani senin

seyinle oluyorsa ¢ok biiyiik sorumluluk. Her sekilde onun her dedigi seyleri

onu yetigtirmek agisindan egitimi, maddi ve manevi olarak her seyiyle elinden

geldigi kadar iyi yetigtirmek. Hem kendi ¢evresine hem kendi igin. Yani her

konuda iyi  bir sekilde yetistirmek isterim. Bu ¢ok  biiyiik
sorumluluk.” (Miirdiim, 45, emlakg¢i)

“Bir hayatimizin meyvesi. Bir hayat yagsiyorsunuz, degerleriniz var.
Degerlerinizi koruyarak sorumlulugunu tasidiginiz insanlart da iyi yerlere
tasimak i¢in hayati yasiyyorsunuz. Bu yaptiginiz miicadelenin bonusu diye
diistiniiyorum. Cocuk ayni zamanda boyle bir sey. Ama diger taraftan size
emanet edilen bir ¢cocuk. Hi¢bir seyden haberi yok. Masum. Sizinle beraber
sekillenecek, sizinle beraber kimlik kazanacak. O tiirlii de ayri bir sorumluluk
olarak gériiyorum.” (Lila, 49, miidiir)

Sumer Tanyeri (2017, s. 111)’nin yapmis oldugu tez ¢alismasinda da babalara babaligin
onlar i¢in ne anlam ifade ettigi sorulmus, babaligit sorumluluk duygusu ile
Ozdeslestirdikleri sonucu ortaya c¢ikmustir. Babalar tarafindan cocugun gelecegini
garantiye alma ve c¢ocugun gelecegini manevi dilizeyde degistirecek rolde olma

sorumlulugu ifade edilmistir.

Baz1 babalarin ise babalik tanimlamalarinda; sahiplenme ve fedakarlik 6zelliklerine
vurgu yaparak kendi babalari ile olan iligkilerine atifta bulunduklar1 goriilmektedir.
“Ya simdi eviat diinyaya getirilir. O sey degil. Onu diinyaya getirdikten sonra

ona bir gelecek, giizel bir hayat, giizel bir yasam saglayabilme icin ¢alisan
bir insan babalik. Ben mesela ¢ocuk diinyaya geldikten sonra birakmakla ona
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Olene kadar... Ciinkii benim babam da 6lene kadar bana arka ¢ikmistir. Ben
de ¢ocuguma hep arka ¢ikmak zorundayim élene kadar. Babalik 6yle hani
yapayim sunu salayim bitsin yok. lyisinde de kétiisiinde de hep arkasinda
duracaksin. Onun yasantisini miimkiin oldugunca rahat ettireceksin. Miimkiin
oldugu kadar da iyi bir terbiye vereceksin.”(Yesil, 52, serbest meslek)

“Baba olduguna gére o c¢ocuklarin biitiin sorumlulugunu tistiine alacak.
Onlart hayata hazirlayacak yetistirecek bir insandir. Baba budur yani.
Cocuklart igin her seyi yapabilen. Adi iistiinde baba. Anneden daha ¢ok
babadir baba. Oyle diyeyim. Benim géziimde oyledir. Benim babam da
oyleydi ¢iinkii. Babamin benim ve evlatlari icin yapmayacagi bir sey
oldugunu diigiinemem yani.” (Ametist, 54, 6zel egitim 6gretmeni)

Asker bir baba ise babanin koruyuculuk roliine vurgu yapmaktadir:

“Babalik ne? Babalik éncelikle sahiplenme... Yani sahiplenmek diyebilirim.
Koruyuculuk diyebilirim.” (Fusya, 36, asker)

Bazi babalarin ise babalig1 annelikle karsilastirdiklar1 ve annelik kadar 6nemli olduguna
vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Her ne kadar babalarin sdylemlerinden babaligin
Onemine vurgu yaptiklari anlasilsa da Tiirkiye’de anneligin sosyokiiltiirel 6neminin daha

fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

“Babalik da bence annelik kadar kutsal. Annelik gibi kutsal. Belki o kadar
degil. Dedigim gibi bir anne baba ayriminda ben kadinlar: biraz onde
tutarim. Yani kadini genel olarak énde tutarim. Yiizde altmisa yiizde kirktir
bence en kotii sistem. Yani bu babalik azalir ama annelik azalmamalidwr yani.
Babalik bence boyle bir sey. Senin camin cigerin. Bir varlik ortaya geliyor.
Kendinden fazla seviyorsun. Yani her sey onun icin hayat onun i¢in. Hani
buna dénen bir durum.” (Gri, 43, serbest meslek)

“Anne olmaktan farkl. Annelik biraz senin bir parcan oluyor yani. Sen
doguruyorsun. Senin bir parcan oluyor. Babalar dogurmuyor ama onlarin da
canmindan can oldugunu yani onlarin da bir pargast oldugunu hissediyorsun
yani. Cocuklarimin onlarin bir... Nasil tammlanir? (Ne soyleyecegini
toparlamaya ¢alistyor.) Senin bir parcan oldugunu, onlarin kotii yola
diismemesi ve gelecegini planlamasi i¢in elinden geleni yapmam gerektigini,
eskiden hichir sorumluluk yokken simdi ebeveyn anne baba olma
sorumlulugu yiikleniyor.” (Mercan, 28, asker)

Demren (2003) ataerkil ag1 toplum tarafindan kurgulanan erkeklik kimligine ait bircok
kalip, algilayis bicimi ve ideolojilerin yer aldig1 soyutlama olarak ifade etmektedir. Bu
erkeklik parcaciklaria erkeklik kimligi sekillenmektedir. Kadinlarin yasami da yine bu
pargaciklar dogrultusunda sekillenmekte toplumdaki kadinlik ve annelik rolii kadinlik

kimliginin bilesenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gorlistligiim babalarin babalik algilarini daha iyi anlayabilmek icin babalarin babalik
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tanimlamalar1 disinda bir erkegin baba olarak sahip oldugu rol ve sorumluluklarin neler
olduguna iliskin ne diislindiiklerini 6grenmeye calistim. Katilimc1 babalarin rol ve
sorumluluklarin1 babalik algilarina benzer sekilde egemen erkeklik kodlar1 {izerinden
tanimladiklarini fark ettim. Ailenin ge¢imini saglamak, rol model olma, sorumluluk alma,

sahiplenme babalarin sdylemlerinde 6ne ¢ikan ifadelerdi.

Mavi, Beyaz ve Eflatun gelir diizeyi ve esin calisma durumu fark etmeksizin sahip
olduklart rol ve sorumluluklar1 ‘ailenin ge¢imini saglama’ rolii {izerinden
tanimlamisglardir:

“(Bir siire diigiiniiyor.) Oncelikle tabi ailenin ge¢imini saglamak. Cocuklarin

gelecegiyle ilgili plan yapmak. Bunlar olabilir herhalde.” (Mavi, 36,
bilgisayar miihendisi)

“dileyi gecindirmek, aileyi korumak, ¢ocugu korumak. Yani disaridan
gelecek tehlikelere karsi koruyoruz. Maddi olarak gegimini saglayacagiz.”
(Beyaz, 40, askeri personel)

“Simdi oncelikle dedigim gibi ailedeki tiim bireylerin temel ihtiyaclarin
giderme konusunda birinci dereceden sorumlusu erkektir baktiginiz zaman.
Deminde belirttigim gibi esiniz calismak istemese bile siz ¢alismak ve
ailenizin ihtiyaglarini gidermek zorundasiniz.” (Eflatun, 37, akademisyen)

Sancar (2016, s. 121), baba olmanin ¢ogu zaman c¢ocugun ve annesinin geg¢imini
saglamak oldugunu belirtir. Babalik ‘ge¢im saglama’ ile iliskili oldugu ol¢iide, isgiicii
piyasasinda konum elde etmek demektir. Akcay (2018, s. 70)’1n da ifade ettigi gibi; gelir
saglama rolii erkeklige atfedilen en 6nemli ve en temel roldiir. Geleneksel aile yapisindan
geldigini belirten Mor, erkeklige iliskin beklentileri karsilayamayacak olmanin endisesini
tasidigini belirterek eve ekmek getirme roliine vurgu yapmaktadir. Gelir saglayici rolii
hegemonik erkekligin en 6nemli 6zelligidir. Aksi bir durum erkekligin kaybedilmesine
iliskin stirekli bir kaygiy1 da beraberinde getirmektedir. Buna iliskin kaygiyr Mor’un
ifadesinde gérmek miimkiindjir.

“... babann is kaygist oluyor. Eve maddi anlamda destek olamam endisesi

oluyor. Cocugunun maddi ihtiyaglarim karsilayamam endisesi oluyor. Onun

haricinde ¢cocugum ag kalir mi benim aklima hi¢ oyle bir sey gelmiyor. Ama

annesi stirekli Arda bir sey yedi mi, Arda bir sey yedi mi endisesi oluyor.

Benim hi¢ 6yle bir endisem yok mesela. Benim endigem buradan ¢ikacagiz

eve giderken Arda bir oyuncak istediginde onu alabiliyor olmak. En azindan

almasam dahi alabilme imkanimin elimde olmasi. Beni enterese eden bu.”
(Mor, 35, memur)
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Toplumsal cinsiyet algilanisi ve sunulusu toplumsal bir olgudur. Toplumda farkl
zamanlarda kadin ve erkegi birbirinden ayiran ve toplumsal rolleri yazan sosyokiiltiirel
degerler zinciri bulunmaktadir. Bireysel 6zellikler ve farkliliklar olsa da toplumun deger
yargilar1 ve toplumsal roller bireyi bi¢cimlendirmektedir. Toplumsal degerler birey
farkinda olmasa dahi onu sekillendiren, denetleyen ve ydnlendiren ozellige sahip

olmaktadir (Demez, 2005, s. 22).

“Toplumun yiikledigi sorumluluklara bakarsaniz ézellikle icinde yasadigimiz
toplumun ozelliklerine bakarsak erkek evi gegindirecek, evin giivenligini
saglayacak —en alt kriter olarak séyliiyorum bunu- evin icindeki insanlarin
huzurlu bir sekilde yasamina devam etmesini saglayacak kisidir. Bu tabanda
bulusabilir toplumdaki babalar.” (Safir, 30, insaat miihendisi)

Toplumdaki egemen sdylemler ve pratikler, bir kadin ve erkegin sahip olmasi gereken
ozellikleri ifade ederek ona uygun davranislar1 gerceklestirmesini beklemektedir.
Toplumsal beklentiler temelinde cinslere yiiklenen roller, erkegi kamusal alanda
konumlandirirken, kadin1 6zel alana hapsedebilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri, kadin ve erkegin sahip oldugu sorumluluklar1 ayristirmakta ve yeniden iiretimine
destek vermektedir. Erkek olmak bir yandan ayricalikli bir konumu temsil ederken bir
yandan da gec¢im saglama gibi geleneksel erkekligin sahip oldugu rol ve sorumluluklari

karsilamay1 gerektirmektedir.

“Yani kadin diinyaya gelirken daha korunmak iizere geliyor. Adam daha
korumak iizere geliyor. Ciinkii benim kadim iistte koydugum nokta beyin
yapusi, diisiinme yapisi. Erkek neyiyle ortaya ¢ikiyor? Giiciiyle one ¢ikiyor.
Biitiin Adem’le Havva’dan beri bu is béyle. Yani Adem Havva’dan daha
giiclii. Kuvvet kas giiciinden bahsediyorum. (Oksiiriiyor.) Dolayisiyla
avlanmak Adem’e diisiiyor. Ya da o ilkel toplumlarda avlanmak erkege
diigtiyor. Simdi avlanmak ne demek? Eve yemek getirmek demek. Karnini
doyurmasi gerekiyor. Disaridaki hayvan kuvvetli bir hayvan. Bunun karisini
bayani itmek erkekten daha mantiksiz. Simdi o buradan geliyor eve ekmek
getirmek dalgasi. Aslinda avlanman gerektigini diigiiniiyor. O zaman adam
avlaniyor eve ekmegi getiriyor. Aslinda ne yapiyor? Gidiyor, ¢aligiyor. Simdi
buradan bizim toplumumuzda iistiimiize diisen evine bakacaksin. Hani Tiirk
toplumu i¢in konusuyoruz. Kadimin ¢alismasina karst falan degilim. O ayr
bir konu da. Avlanman gerekiyor. Simdi bu avlanmak modern toplumda neye
dondii? Cocugun egitimi var. Bu egitimi karsilaman gerekiyor. Benim
goriisiimde mesela bu boyle. Babaya diisen gérev aileye sahip ¢ikacaksin.
Yuvay: disi kus yapacak ayri bir konu.” (Gri, 43, serbest meslek)

Kuramsalda da ifade ettigim gibi diizenli bir geliri olan bir ise sahip olmak hegemonik

erkekligin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Akademisyen olan Eflatun ise geleneksel
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toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkek davramislarini sekillendirdigine, erkek
olmanin ayricalikli bir konum olmakla birlikte aslinda dezavantajli bir konum olduguna

deginmektedir:

“Yani erkek olmak sorumluluk agisindan bir yandan fazla sorumluluk bir
yandan da sorumluluklardan kurtulmak demek. Ikisi nasil bir araya sigar.
Kendimden ornek vereyim. Ben erkek oldugum igin simdi diistiniiyorum kendi
ailemde. Ben bir sekilde calisip ailemin gegimini saglamak zorundayim. Egim
de ¢alistyor ama esim dese ki ben ¢alismak istemiyorum dese benim ona sen
mutlaka c¢alismalisin deme zorunlulugum yok gibi hissediyorum. Yani
calismak istemiyorsa da saygi duyup bu sekilde kabullenmem gerekiyor gibi
ama egimin bana sen istemiyorsan ¢alisma deme gibi bir liksii yoktur gibi
hissediyorum yani. Erkek olmaktan anladigim en onemli sey evin reisi
sorumlulugu gibi bir sey var erkekte. Ama bir yandan da soyle bakiyorum
erkek olmaya benim esimin sorumluluklar: bende gibi gériinse de onun
sorumluluklar daha fazla ashinda. Ciinkii o hem ¢alisiyor hem ¢ocuklarla
ister istemez benden daha yakin iliskileri daha fazla hem de ev isleri var.
Calisan bir bayan ev islerini yapiyor, temizlik yapiyor, ¢ocuklarla ilgileniyor.
Bir yandan benle de ugrasiyor baktiginiz zaman. Bu anlamdan bakinca hem
sorumlulugun fazlasi ben de gibi goriiniiyor ama ashinda onda diye
diistiniiyorum.” (Eflatun, 37, akademisyen)

Toplumda erkek olmanin ¢esitli ayricaliklar1 olsa da aslinda erkek olmak, yiiklenen
sorumluluklar nedeniyle agirlig1 da beraberinde getirmektedir. Kuramsal ¢ercevede de
degindigim Atay (2017, s. 47)’1n ‘Erkeklik en ¢ok erkegi ezer.” s6zii bu durumun en giizel
ifadesidir. Oyle ki gelir elde etme rolii babalarin zaman zaman serzeniste bulundugu
durum olarak ortaya ¢ikmustir:

“Yani bizde erkek ¢cocuguysan elin ekmek tutacak. Kendini iyi yetistireceksin.

Ailene sahip ¢ikacaksin. Iste disarida giiclii olacaksin. Bir ton sey bekleniyor
erkekten. O konuda sitkint1.” (Beyaz, 40, askeri personel)

“... Yani erkek ¢ocugu olarak da tabi ki el iistiinde tutulma vardi bizim ailede
de. Ama sanirim bu dedemle babaannem vefat ettikten sonra biraz daha
azaldi. Hani sonrasinda tek erkek evlat olmamin verdigi —avantaj
diyemeyecegim buna- sikintidan dolayr aileyi gecindirmek anlaminda da
birtakim sorumluluklar aldigim igin ashinda biraz erken atildim hayata. Onun
verdigi sorumluluktan bahsediyorum ya... Ben ortaokuldan beri ¢alisiyorum
mesela.” (Mavi, 36, bilgisayar miihendisi)

Goriistiigiim babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi gibi erkek ¢ocuklari ¢alisma
yasamina erken yasta dahil olmakta ve bununla ilgili sorumluluk almaktadir. Bu bize
erkeklik insasinin nasil gerceklestigini gdstermektedir. Erkek ¢ocugu ¢alisma ve kazang
elde etmek iizere sosyalizasyon siirecine tabi tutulmaktadir. Mercan, ¢ocukken

ingaatlarda c¢ok calistigini, kendi ayaklar1 iizerinde durmayir ve hayati babasindan
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Ogrendigini su sozlerle ifade etmistir:

“Bana hi¢hir zaman okul masraflarimi vermedi. Yazin sen ¢alisacaksin sen
kazanacaksin dedi. Ben ortaokuldan beri takim elbisemden tutun, kitaplarim
defterlerim dahil kendim ¢alisarak kendim kazandim. Liseyi bitirdigimde de
boyacilik  yaptim. Kendi dershane parami kendim kazandim. Kendi
kazandigim parayla dershaneye gittim. Hep kendi basima yaptim bunlart.
Askeri okula gittim. Highbir sey beklemedim. Mezun oldum. Diigiin yaptim.
Hi¢bir sey ailemden beklemedim. Her seyi yine kendim yaptim. Bu konuda
babama bana verdigi tek ve giizel bir sey kendi ayaklarim iizerimde durmay:
bana o ogretti.” (Mercan, 28, asker)

Safir’in ise babanin sahip oldugu rol ve sorumluluklari; kadinin ¢alisma yasamindaki
konumu nedeniyle geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini elestirerek daha esitlik¢i bir
goriisle yaklastig1 ve tanimladigi goriilmektedir:
“Yani 21. Yiizyilda... Ben mesela bir yerde calistyorum egim de bir yerde
calisiyor. Sabah ¢ikiyoruz evden aksam geliyoruz aymi saatte. Ayni sekilde
voruluyoruz. Ben esimden biitiin isleri yapmasini bekleyemem yani. Hayat
miisterek... Bence kiiciik yaglardaki c¢ocuklar, bebek yastaki cocugun
bakimint saglamak hari¢ gereken her sey babanin sorumluluguna giriyor bir
ev igerisinde. Yani géyle eger o durumdaki bir es yemegi yapamayacaksa
vemegi babanin yapmas: gerekir ya da diger islerin tamamini babanin
vapmasi gerekir. Esin cocukla ilgilenmesi gerekir bence sadece bebek yastaki

cocuklar igin. Geri kalan her sey babanin sorumlulugu olabilir bence.” (Safir,
30, insaat miihendisi)

Ozbay (2013), Tiirkiye’de ¢ok degisik kokenlerden beslenen ve farkli hayat tarzlari,
begeniler, 6znellikler iireten kiiltiirleri 6zetleyip, eklektik ve gercekten uzak bir ‘Tiirk
erkekligi’ ya da ‘Tiirkiye’de hegemonik erkeklik’ semasi ¢izmenin miimkiin olmadigini
dile getirmektedir. Higbir kimse hegemonik erkek degil, hicbir erkek bu cinsiyet
kimliginin tiim ayricaliklarina sahip degildir (s. 201). Ozbay’in bu ifadesinden de
anlasilabilecegi lizere; hegemonik erkegi bir kategori olarak konugmaktansa hegemonik
erkeklik oOzellikleri iizerine konusmak oOnemlidir. Cilinkii her erkekte hegemonik

erkekligin baz1 yonleri ya da 6zellikleri mevcuttur.

Goriistiigiim babalar cogunlukla eslerin calistigi babalar olsalar da, babalarin sahip
olduklart rol ve sorumluluk tanimlamalarini hegemonik erkeklik normlar1 {izerinden
yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum kadin erkek fakli sosyalizasyon siirecini
diisiindiirerek erkeklerin erkeklige iliskin 6zellikleri igsellestirdikleri ancak zaman zaman

da erkek olmanin vermis oldugu agirliktan muzdarip olduklarini gostermektedir.
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3.1.3.2. ‘Ideal Baba’ Algisi: ‘Ideal babalik dengeyi en giizel kuran babadir!’

Bozok (2018b, s. 33) giinlimiizde erkegin ge¢im sorumlulugunda yegane aktor oldugu
aile modelinin orta sinif aileler i¢in yavas yavas degisime ugradigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla geleneksel aile anlayisinda hakim olan erkegin ailesinin bakimini sagladigi
rolii degismekte ve babalarin ¢ocuklarina daha fazla ilgi gosterme egilimi ortaya
¢ikmaktadir. Oyle ki bu durumu gériismiis oldugum babalarin ‘ideal baba’ sdylemlerinde

de gérmek miimkiindiir.

Gorlistligiim babalar ‘ideal baba’ tanimlarinda geleneksel babalik roliinii elestirmekte
cocukla ilgili olma, ayrim gozetmeme, rol model olma, duygusal yakinlik kurma gibi

ozelliklere vurgu yapmaktadirlar.

“Ilk babalik ¢cocuklariylan ilgili olmasi. Cocuguylan diizgiin vakit gecirmesi.
Bir tane degil, iki ii¢ cocugu varsa bunlarin hi¢birini birbirinden ayirmamast.
Hepsine esit mesafede davranmasi. Benim babalik seylerim bunlar yani.”
(Sari, 57, memur)

“...Ideal baba ¢ocuguna bence sakin, sevgiyle yaklasan icindeki dogalligi
cocuguna yansitabilen babadir. Yoksa otoriterdi, sertti bunlarin bir anlami
yvok yani. Anlamsiz seyler bunlar. Adam etmek igin ¢ocugu dévmek lazim.
Béyle sagmaliklar da var. Yani bunlar sacmalik. Ideal bir babanin normal
cocuk da dahil kiz veya erkek esit davranarak sevgisini, iletisimini,
diyalogunu iyi kurmast gerektigini diisiiniiyorum sevgiyle otokontrol
icinde.”(Camgdbegi, 57, kamu kurumunda uzman)

Gorlistligiim babalarin ‘ideal baba’ tanimlamalarinda dengenin 6nemine vurgu yaptiklar
goriilmektedir. Turkuaz ve Safir ideal babalig1, es olarak sahip olduklar1 sorumluluklarla
ebeveyn olarak sahip olduklar1 sorumluluklar arasinda denge kurma seklinde

tanimlamislardir.

“Esine de her tiirlii iste, evde yasayan insanlara yardim eden onlarin hayatini
kolaylastiran, sevgisini gosteren, ilgisini gosteren insandir yani. Evdeki
huzurun olusmasini saglayan, evdeki herkes gibi bir insandir. Onun da belli
gorevleri vardir. Ama ideal baba bu ahengi en iyi sekilde saglayabilen
insandir bence.” (Safir, 30, insaat miihendisi)

“Babalik yani ideal babalik, ideal babalik ve ideal kocaligi esit devam
ettirebilen insandir diye diigiiniiyorum. Biz bazen babalik kisminda kocalik
kismini birakiyoruz. Kocalik kisminda babalik kismint birakiyoruz. Yani bir
tercih yapiyoruz. Ideal baba, yiizde elli bir bile kacirmayan hem esine
yetebilen hem de ¢ocuguna yetebilen bu arada da kendi sosyal yasantisina
devam edebilendir.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Erkeklerin farkli babalik deneyimlerini ve bunlarin arasindaki farki anlamak igin



93

babaligin iki 6nemli boyutuna, yani ge¢imini saglayan kisi olarak ev dis1 yasamlarina ve
ebeveyn olarak ev i¢indeki yasamlarina bakilmasi gerekmektedir. Babaligin niteligini
belirleyen en 6nemli faktor erkeklerin gecim sorumlulugu ile babalik sorumluluklarini
bagdastirmada yasadiklar1 sorunlardir (Sancar, 2016, s. 143). Yogun ¢alisma temposuna
sahip olan akademisyen Eflatun, ideal babalig1 calisma yasami ve babalik sorumluluklari
arasindaki dengenin 6nemine vurgu yaparak tanimlamaktadir:

“Ideal babalik dengeyi en giizel kuran babadir. Cocuklarina ayirmasi

gereken zamani, vermesi gereken sevgiyle kendi isi ve sorumluluklar:

arasindaki dengeyi en giizel kuran kisi ideal babadir bence.” (Eflatun, 37,
akademisyen)

Miirdiim ise otorite ve sevgi arasinda denge kurulmasi gerektigini ifade etmistir:
“... Orta seviye yani. Bunun sevgisi de olacak. Cocuguna kizacagin zaman
da olacak. Sevecegin zaman da olacak. Para verecegin zaman da olacak
vermedigin zaman da olacak. Bana gore ideallik budur yani. Cocugun her
dedigini yapmayacaksin ornek olarak. Cocuga her zaman sevgini
gostermeyeceksin. Ciinkii bunlari cocuk, Mete bile kullaniyor yeri geldiginde.
Onun igin orta olmasi ¢ok onemli. Cocuk annesinden babasindan hem onu
sevdigini hem de korktugunu bilecek yani. Babam beni seviyor ama bunu
vaparsam babam bana ¢ok kizar. Babamdan korkarim. Bunu diyebilmesi

gerekir. Bana gére ideallik budur yani. Lyi bakmaktir cocuguna.” (Miirdiim,
45, emlakg¢i)

‘Yeni baba’ rolii batili, orta sinif, ekonomik acgidan belirli bir diizeyin iizerindeki
erkeklere 6zgili ‘ideal’ bir rol modeldir. Muhafazakar erkekligin antitezi degil, aksine
melez bir erkeklik formuna isaret etmektedir (Sancar, 2016, s. 147). Asker kimligi ve
ailede gecim sorumlulugunu {istlenen tek kisi olmasi nedeniyle hegemonik erkeklik
ozelliklerinin gii¢lii oldugunu fark ettigim Beyaz; ideal babay1 koruma, ailenin ge¢imini
saglama gibi egemen erkeklik kodlar1 {izerinden tanimlamaktadir:

“Benim fikrim ailesine sahip ¢ikmasi, evin gegimini saglamasi, ¢ocuguyla

ailesiyle alakadar olmasi. Babanmin yapmasi gerekenler bunlar yani.

Coluguna ¢ocuguna diizgiin bir érnek olmasi, evine bagl olmasi gibi seyler.
Babanin olmasi gereken seyler bunlar.” (Beyaz, 40, askeri personel)

ACEV (2018b)’in ‘Erkeklik ve Babalik Halleri’ isimli ¢aligmasinda babalarin babalik
algilarinin ge¢im saglama, yeni sorumluluklar alma (ilgilenme, sevgi, destek olma),
otorite olma ve sahip ¢ikma seklinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucu
gbrlismiis oldugum babalarin ideal baba tanimlamalariyla da benzerlik gostermektedir.
Babalarin ideal baba tanimlamalarinin, kisisel deneyimler ve sahip olduklar1 hegemonik

erkeklik degerleri nedeniyle farkliliklar gésterdigi goriilmektedir.
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3.1.3.3. Baba Olunca: ‘Bana daha ¢ok yiiklenildi.’

Babalik, ¢ocuk sahibi olan erkegin edindigi bir konumdur. Selek (2014) de Tiirkiye'de
‘erkek olmak’ i¢in siinnet, askerlik, is bulma ve evlilik gibi dort asamanin gecilmesi
gerektiginden bahseder. Evlilik erkek olmanin son duragidir. Babalik ise bu asamalarin
hepsinden gecen erkegin elde ettigi ve pek ¢ok rol ve sorumlulugu kapsayan énemli bir
konumdur (s. 19). Goriistiigiim babalarin baba olma nedenlerine iliskin s6ylemlerinin

cogunlukla toplumsal beklentiler temelinde oldugu ortaya ¢ikmistir.

“Simdi toplumumuzun gseyi. Evlendi, bir ¢ocugu olacak yani. Bu mantik
oldugu icin aslinda evlilik de séyle. Evlilige kendinin insan hazir oldugunu
hissederse evleneceksin. Ben 35 yasinda evlendim. 35 yasima kadar gezdim,
eglendim. Bir yere kadar her sey gidiyor. Bir yerden sonra tek olmuyorsun.
Aileden birine misafirlige gitsen herkes cift sen tek olmuyorsun. Arkadas
grubuna gidiyorsun herkes evlenmis sen tek olmuyor. Ama bu da mecburiyet
degil. O zamanki psikolojim hani evlenmem gerektigini hissettirdi. Bizim ig
goriicti usuliiydii. Bir tamidigin araciligiyla tamistik, goriistiik 6yle evlilige
gitti. Evilendikten sonra da diyorum ya toplumumuzun sen eviendin bir
cocugun olsun, bir eve bir ¢ocuk sart, en az bir ¢ocuk sart gibi o mantikla da
cocuk sahibi oluyorsun.” (Yesil, 52, serbest meslek)

“Yani Tiirk milletin de bir sey var. Genel seyi herkes bir baba olmak istiyor.
Iste evladim olsun sunu yapayim bunu yapayim herkes de var. Demek ki bizde
de o sekilde vardi. Biz de baba olmak istedik yani.” (Sari, 57, memur)

Mavi ve Beyaz ise baba olma nedenlerini ailelerinden goérememis olduklar ilgiyi kendi
cocuklarina verebilmek olarak baba ile kuramamis olduklar1 yakin iliskiyi elestirerek
duygusal baglamda tanimlamislardir:
“Mahalle baskisi (Giiliiyor. Birkag saniye duraksadiktan sonra devam
ediyor.) Yani belki oncelikli sebebi su olabilir. Aileden gormedigimiz ilgiyi

birilerine vermek. Oncelikle budur tabi ki. Daha ¢ok bundan sebeptir.”
(Mavi, 36, bilgisayar miihendisi)

“Baba olmak neden istiyorsun biliyor musun aslinda. Baba olunca benim
cocugum yasayamadigim seyleri yagasin. Dedim ya spor sey. Kimse benim
icin 6yle hayaller kurmadi.” (Beyaz, 40, askeri personel)

Babaliga iliskin sdylemlerinde geleneksel erkeklik kodlarinin giiclii oldugunu fark
ettigim Lila ise toplumun sekillendirdigi bir algi sonucunda insanlarin aile olmaya karar
verdigini bunun akabinde de ¢ocuk sahibi olmanin geldigini ifade etmektedir:

“Iste ilerde coluk cocuga karisacaksin, aile olacaksin. Burada asil olan ¢cocuk

sahibi olmak degil de, ¢cocuk sahibi olmaktan once bir aile olmaya neden
ihtiya¢ duydugunuz ve neden evlenmeye ihtiyag duydugunuz var. Baktiginiz
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zaman hayat yalniz yasanmuyor. Bir esiniz olacak erkek i¢in de bayan i¢in de.
Simdi bu sekilde bir hayat yastyorsaniz da ¢ocuk bu hayatin devaminda gelen
bir sey. Cocuk sahibi olmak degil. Aslinda aile olup olmamaya karar
vermekle ilgili bir sey var. Yani ¢ocuk alinan bir kararin sonucu. Ama ¢ocuk
sahibi olmak i¢in evlenmek lazim.” (Lila, 49, miidiir)

Topcu (2018, s. 77) baba olmanin belirli duygusal tecriibeleri de beraberinde getiren bir
dénem oldugunu ifade etmektedir. Oyle ki bu durumu katilime1 babalarin ifadelerinde de
gérmek miimkiindiir. Goriistiiglim babalar baba olmaya iliskin hislerini seving, saskinlik

duygulariyla birlikte daha 6nce yasanmamais bir his olarak tanimlamiglardir:

“Cok seviniyorsunuz tabi. O baba olmanin sevinci. Bir de ben ge¢ evlendim.
29 yasinda evlendim. 30 yasinda oglum oldu. Giizeldi yani. Baba olmak giizel
bir sey. Ilk zamanlar ne oldugunu anlayamiyorsunuz. Biraz daha ¢ocuk
biiyiiyiince daha iyi anliyorsunuz. Giizel bir sey yani.” (Beyaz, 40, askeri
personel)

“Konusamadigimi  hatirliyorum  ya. (Giiliiyor.) Arkadagslari,  devre
arkadaslarim falan iste Mehmet kucaklarinda ¢iktiklarinda hemsgireler vardi.
Abi bu benim mi dedim, senin dediler. Emin misiniz dedim. Tabi abi ded;.
Bizim devre arkadasi git oglum pide getir de pide yiyelim, aciktik, ameliyattan
veni ¢iktik dedi. Ama benim mi benim dedim boyle. Bes alti kere sormusum
benim mi diye.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

“Hayatimda hi¢ yasamadigim bir histi yani. Cok giizeldi. Miithis bir seydi
vani. Anlatamam ki nasil anlatayim. Kristal bir esyaymis gibi. Aman bir gey
olacak sakin...” (Siklamen, 37, miizik 6gretmeni)

Uzun bir siire¢ sonunda ¢ocuk sahibi oldugunu belirten Lila, yasadigi sevinci ifade
ederken hem erkek ¢ocugu olmasinin hem de saglikli olmasinin 6nemine vurgu yapmaistir.

Oyle ki bu mutluluk arkadaslariyla aralarinda cinsiyet¢i sakalara bile déniismiistiir.

“Iste arkadaslarim aramistir aksam sunu yapalim hafia sonu bunu yapalim.
Ben demigimdir. Yok benim oglum bir kiz begenmis, kiz istemeye gidicez.
Daha ii¢ ayhikken, bes aylikken. Gel. Yok. Niye? Benim oglan tesbihle
ayakkabt siparigi vermig, sunu yapicam bunu yapicam bu tip seylerim
olmustur. Abartmalarim olmustur ama obiir tirlii benim oglum oldu,
cocugum oldu diye 6yle herhangi bir seyim olmadi. Yansitmam olmadi. Ama
her firsati geldiginde bir cocugum oldugunu dillendirdim yani. Arkadaslarim
aradi. Mesela birisi ariyor. Benim oglan senin oglani gazinoda gormiis.
Tamam senin oglan benim oglani gérmiis de senin oglan ne yapryordu, hig¢
sordun mu? Bu tip sakalasmalarimiz oldu. Yani mutlusunuz. Bu kadar
eziyetten sonra bir ¢cocuk sahibi olunca gurur da duyuyorsunuz.” (Lila, 49,
miidiir)

Baba olunca babasiyla iligkilerinin degistigini ifade eden Turkuaz, babasiyla daha yakin
iligkiler kurarak duygularini ifade ettigini belirtmistir. Bu ifadeden hareketle, cocuk sahibi

olmanin kendi babasiyla olan iliskisini doniistiiriicii bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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“... Babam dedi ki hatta benimle iliskin daha da degisecek dedi. Yani daha

fazla babamin iistiine diistiim. Ondan énce ¢ok duygularimi belli etmezdim.
Anneme ifade ederdim ama babama ifade etmezdim. Cok duygularimi
soyleyemezdim. Ondan sonra séylemeye basladim. Baba seni seviyorum diye
soylemeye basladim. Ya baba iyi ki varsin falan diye.” (Turkuaz, 38, askeri
saglik personeli)

Erkegin erkek kimligini inga etme silirecindeki en son agama aile kurmak ve baba olmaktir

(Barutgu, 2013, s. 146). Babalik, duygusal deneyimin disinda yagamin degistigi ve belirli
rol ve sorumluluklarin da geldigi bir statiidiir. Goriistiiglim babalarin baba olmanin
yasamlarina getirdigi sorumluluklara iliskin cevaplarinin hegemonik erkeklik normlari
temelinde sekillenen maddi ve manevi artan sorumluluklar seklinde oldugu ortaya
cikmistir. Baba olunca artan sorumluluklar rol model olmaya calisma, sahiplenme ve
baglilik duygusunda artis, artan ihtiyaglar1 karsilama seklindedir. Akademisyen olan
Eflatun; baba olunca yasamin degistigini, yasanilan hayati ebeveyn olmadan 6nceki ve

sonraki seklinde ikiye ayirdigini su sozlerle ifade etmistir:

“«“

. Kendi ihtiyaglarimizi tamamen geri plana birakiyorsunuz. Sadece
cocugunuzu diigtiniiyorsunuz. Aglasa bile ne oluyor, niye agliyor, nasil
diizeltirim moduna giriyorsunuz. Yani tamamiyle baba olduktan sonra anne
olduktan sonra da aym sekilde hayatiniz tamamiyle degisiyor. Oncesini silip
bu tarafa koyacaksimiz. (Eliyle gosteriyor.) Ondan sonrasi tamamiyle bu
tarafta farkl bir hayat olacak. Herkes igin béyledir asagr yukari.” (Eflatun,
37, akademisyen)

Siirgevil Dalkili¢ (2017, s. 82), yapmis oldugu arastirmada erkeklerin, babalik siirecini
bir degisim ve doniim noktasi olarak tanimladiklar1 sonucunu elde etmistir. Babalik,
erkekligi doniistiirmek ve ehlilestirmek icin 6nemli bir firsat yaratmaktadir (ACEV,
2018b, s. 9). Erkegin sahip oldugu avantajlardan biri 6zgiir bir alana sahip olmasidir.
Miirdiim ve Fusya baba olunca dnceden sahip olduklar1 6zgiirligli kaybettiklerini,

sahiplenme ve eve baglilik duygusunda artis oldugunu belirtmislerdir:

“Onceden ben ¢ok rahattim. Her seyi daha rahat yapabilirdim... Rahat
geziyordum. Bazen gece birde de evime gelebiliyordum. Disarida
oturabiliyordum. Arkadaslarima gidip sey yapiyordum. O zaman her giin
vapiyorsam  simdi  ayda bir kere yapabiliyorum.  Cocuklarima
sorumluluklarimi, cocuklarimla iliskimi, maddi, manevi her sekilde
diisiinerek hareket etmek zorunda kaliyorum.” (Miirdiim, 45, emlakg)

“Soyle diyeyim eve biraz daha baghhginiz artiyor. Sonug itibariyle kendi
kendine hayatini idame edemeyecek ortada bir ¢cocuk. Dolayistyla esinizi evde
valmiz biraktiginiz zaman goziiniiz arkada kalmyyor olabilir ama ¢ocuk
dogduktan sonra bu sefer daha bir sahiplenme duygusu artryor. Acaba su an
agladi mi1 rahatsizligr var mi1 bu duygularla daha ¢ok aileye baglanma
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oluyor.” (Fugya, 36, asker)
Beyaz da benzer sekilde 6zgiir hayatinin bittigini, rollerin degisip es ve ¢ocuga karsi
sorumluluklarinin daha da arttigin1 belirtmistir. Goriistiiglim babalar icerisinde baba
olunca rol ve sorumluluklarinda herhangi bir degisiklik olmadigini ifade eden babalar da
yer almaktadir. Bu babalarin sdylemlerinde iki boyut ortaya ¢ikmaktadir. Esin ¢alisma
yasaminda yer alip almamasi ve aile i¢i toplumsal cinsiyet iligkilerinin nasil oldugu bu
noktada dnemli olmaktadir. Aile igerisinde daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet iliskilerinin
hakim oldugunu diisiindiigiim Safir’in baba olduktan sonraki rol ve sorumluluklara iliskin
diisiincesi agagidaki gibidir:

“Yani rol artist demeyeyim. Ayni sekilde devam etti agik¢asi. Belki biraz daha

hayat zorlastyor ¢ocukla beraber. O nedenle sorumluluklar biraz daha artmis

olabilir ama sorumluluklar: babanin sorumlulugu annenin sorumlulugu diye

ayirmadigim igin. Yani evde yapilmasi gereken seyleri anne de yapabilir baba

da yapabilir. O an kimin yapmasi daha uygunsa odur yani.” (Safir, 30, insaat
miihendisi)

Hanedeki ge¢im roliinii iistlenen tek kisi konumundaki babalarin ise artan rol ve
sorumluluklart maddi temeller iizerinden agikladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Lila ve Beyaz,
Tiirkiye’de hegemonik erkekligin en Onemli 0&zelligi olan ge¢im roliine vurgu
yapmaktadirlar.
“Bana daha c¢ok yiiklenildi. Bana daha_gok yiiklenildi. Yani bir kisinin
sorunlart ve ihtiyaglariyla ugrastyordum. Iki kisi oldu.” (Lila, 49, miidiir)

“Yani biz evimize zaten bakiyorduk. Cocugun ilk sene babayla ¢ok isi var mi
derseniz bir isi yok. Ne olacak yani? Asiya gotiiriirsiiniiz iste. Hani o zaman
bana arti bir yiik getirdigini soyleyemem yani. Bu engel durumu olana kadar
pek bir sikintis1 yoktu yani. Cocuk anne ilgisini isteyecek yastaydi. Kiiciiktii
zaten.” (Beyaz, 40, askeri personel)

Aile i¢i toplumsal cinsiyet rollerinin biraz daha kesin sinirlar1 oldugunu gézlemledigim

ve hanedeki gelir saglayici tek kisi olan Yesil, rol ve sorumluluklarindaki artis1 gocugun

artan ihtiyaglarina paralel olarak maddi temeller lizerinden oldugunu ifade etmistir:
“Yani ¢ok bir sorumluluk artisi olmadi. Yani soyle diyeyim tamam oncelik
swrast ¢ocukta oldu. Her seyde oncelik sirast mesela ilag olsun, giyim kusam
olsun her seyde oncelik ¢ocuk oldu. Once ona alindi, ona bakildi, o goz
ontinde oldu, o rahat etti. Sonra hammla bize gecti. 1lk basta hanimla

kendimizdik. Ama oncelik ¢cocuga gegti. Yani biitiin sorumluluk her sey onun
tizerinde. ” (Yesil, 52, serbest meslek)

Baba olmak; rol model olmak, ¢cocuklarinin kahramani olmak ve sorumlu davranmaktir

(Bozok, 2018b, s. 34). Bozok’un ifadesinden de anlasilabilecegi gibi, goriistiigiim
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babalarin da ¢ocuklarina rol model olabilmek amaciyla davranis degisiklikleri gosterdigi
goriilmektedir. Erkek olmanin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan argo konusma, ¢ocukla

birlikte dikkat edilmesi gereken bir davranis halini almistir.

“... Artik model alabilecekleri, iyi davraniglarimi 6rnek alabilecekleri bir
baba olurum. Eskiden belki argo kelimeler kullaniyor olabilirdim. Simdi
mesela asla argo kelime kullanmam.” (Mercan, 28, asker)

“Her hareketime dikkat etmeliyim. Mesela c¢ok sinirlensem bile
kiifretmemeliyim evde degil mi? Ciinkii o zaman ¢ocuk da bunu gorecek. Yani
cocugun goziinde siz ¢ok iistiin bir varliksiniz. Yaptiginiz her sey dogru,
vapmadiginiz yasakladiginiz seyler de yanls. Dolayisiyla ¢ocugunuza
hareketlerinizle daha ¢ok ornek oluyorsunuz sozlerinizden ziyade.” (Eflatun,
37, akademisyen)

Erkeklik ve babaliga iligkin alginin nasil bir temelde oldugunu gérmek i¢in sormus
oldugum baba olduktan sonra rol ve sorumluluklari, babalarin hegemonik erkeklik
normlari lizerinden tanimladiklar1 goriilmektedir. Babalarin ifadelerinde yer alan maddi
manevi artan sorumluluklar, rol model olmaya calisma, ev i¢i ve ev disinda artan
sorumluluklar bunun en biiyiik kanitlayicisidir. Oyle ki babalarin gocuklarin artan bakim
ihtiyaglarindan s6z etmemis olmalari, bakimin kadinin sorumlulugu olarak

i¢sellestirildiginin ve normallestirildiginin en biiyiik gostergesidir.

3.1.3.3.1. Erkeklik ve Bakim: ‘Yani asgari él¢iide katildim diyebilivim. Ciinkii dedigimiz

gibi annemiz var, egim var.’

Babalar istege bagli olarak yeni dogan bebegin ilk doneminde anneyi destekleyerek daha
cok aragsal rol iistlenirken, anneler yeni doganlarin giinlilk bakiminda daha aktif rol
iistlenmektedir (Hawkins ve digerleri, 1995, s. 49; Henderson, 1992, s. 630). Bu asamada
babalar olmak istedikleri baba tipini yansitirlar ve rollerini oyun arkadasindan duygusal
destek saglayicisina ve gelecek bebekleri icin bakim verici olarak ¢ok boyutlu terimlerle

tanimlarlar (Genesoni ve Tallandini, 2009, s. 313).

Babalarin bakima iligkin diisiincelerini 6grenebilmek i¢in bakima katilip katilmadiklarina

dair sorular sorarak erkeklik ve bakimi nasil iligskilendirdiklerini anlamaya ¢alistim.

Gortstiigiim asker ve askeri personel olan babalar ¢ocukla ilgili altin1 degistirme, uyutma,
mamasini hazirlama gibi faaliyetlere katildiklarini ve eslerine ‘yardimc1’ olduklarini ifade

etmislerdir:
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“Yani soyle. Cok dizimde salladim. (Kahkahalarla giiliiyor.) Yani o konuda
seyim yoktur. Esim de bilir. Yani biz dedigim gibi yani severim. Cok
sabahlamisimdwr. Bir de sey... O iicretsiz izinde aksama kadar o, sabaha
kadar ben. Mesela o ii¢ bucuk sene hi¢ uyumadik, hi¢ uyumadik.” (Turuncu,
48, askeri saglik personeli)

“Yani baslarda pek beceremesek de illa ki altin degistirdigim oldu. Fazlasiyla
olmugstur. Belli bir siire anne de rahatlamak istiyor mesela. Yalniz
gecirdigimiz zaman veya iste gece aciktigi zaman mama da hazirladigimiz
oldu. Elimden geldigince esime yardimct oldum ben.” (Fugya, 36, asker)

Kadinlarin hegemonik erkeklik diisiincesini desteklemesi, karsilikli her iki cinsin de eril
diizenin devam ettirilmesine neden olmaktadir. Erkeklige iliskin sdylem ve pratiklerin
sekillenmesinde sadece erkeklerin degil, kadinlarin da rolii vardir. Safir’in sozleri bu
durumu agiklar niteliktedir.

“Yani asgari ol¢iide katildim diyebilirim. Ciinkii dedigimiz gibi annemiz var,

esim var. Onlardan bana sira gelirse evet katildim. Ama onun haricinde ¢ok

nadiren hani altimi degistirmisimdir ya da uyutmusumdur. Ama onun

haricinde siirekli oyun oynamisimdir Mine’yle yani.” (Safir, 30, insaat
miihendisi)

Bozok (2018b, s. 31), cinsiyetlendirilmis is boliimiiniin ataerkil iliskilerle kuruldugunu
ifade etmektedir. Geleneksel erkeklik kodlarmin giiclii oldugunu fark ettigim babalar,

cocugun bakiminda mecburi bakim rolii tistlendiklerini belirtmislerdir:

“Yok, ben altim hi¢ degistirmedim. (Giiliiyor.) Onu biraz sey gibi gordiik.
Annesi var iste onu ben niye yapayim gibi diisiindiim. Diisiinmedim desem
yalan olur. Derseniz karnini doyurdun mu, hastaneye gotiirdiin mii? Onlari
vaptim... Baba olarak ne yapmamiz gerekiyorsa yaptik.” (Beyaz, 40, askeri
personel)

“Ben pek yapmadim. Soyle zorda kaldigim zaman yaptim. Ama annesi oldugu
stirece o bu konularda daha uzman oldugu igin, daha iyi yapabildigi i¢in o, o
islerle ugrasti. Ama bir sey oldugunda hasta oldu ya da bir sey oldu yapmak
zorundayim.” (Yesil, 52, serbest meslek)

“Cok aglaymmca mecbur kalkiyon. Besikte. Besigi altyosun salliyosun
yvetmiyor. Battaniye allryosun, salliyosun. Yetmiyor. Kollarin kopuyor yani.
Ondan sonra ayakta salliyosun.” (Sari, 57, memur)

Sevgisini gostermekten hi¢bir zaman ¢ekinmedigini, ocuguna da bunu gdsterdigini ifade
eden Camgdbegi’nin ise bir erkegin bakimda yer almasinin gerekliligine vurgu yaptigi ve
toplumdaki hegemonik erkeklik normlarina meydan okudugu goriilmektedir.

“Yazil1 bir kural var Tiirkiye de kadin yemek yapar, cocugun altini degistirir.

Béyle bir sey yok ya. Hani kim koydu bu kurali merak ediyorum.”
(Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)
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Gortldigi gibi belli noktalarda geleneksel erkeklik kodlarmmin giiglii oldugu babalar
bakima iliskin ifadelerini mecburiyet iizerinden tanimlarken, aile ici is boliimiinde daha
paylasimci olmalar1 ve hegemonik erkeklige meydan okumalari nedeniyle igerimli
erkeklik ozelligi gosterdiklerini diislindiigiim babalar bakima severek katildiklarini ifade

etmislerdir:

“Severek yapmanin insana daha olumlu seyler kattigini, iyimser yaptigini
diistiniiyorum. Kétiimser olmanin bir anlami yok bizi yipratmaktan baska.
Tiihhh vahhh off diyen insanlar. Bilmiyorum insana moralsizlik asilar yani.
Severek yapmaya ¢aligtim.” (Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)

“Yani o siireciyle yani bu gorev vazife su bu olarak degil. Hani ya bu bir
duygu ne bileyim yasanmasi gereken babalik duygusuydu. Her
dokundugunuzda her kokladiginizda yani kizimin boyle aksam gelip de béyle
gece uykusunda gogsiimde yatip da icine bir derin nefes c¢ektiginde o
vazgegilmez bir sey.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Babalarin erkeklik ve babaliga iliskin algilarini1 daha yakindan anlayabilmek icin
cevrelerindeki diger erkeklerden bu konuyla ilgili tepki aldiklarinda ne hissettiklerini
O0grenmeye c¢alistim. Cogu baba cevrelerindeki diger erkeklerden olumsuz tepki
aldiklarim1 belirtmekle birlikte geleneksel erkeklik algisina karst ciktiklarini ifade
etmislerdir:
“Sakasal bazda oglum bokuyla da mi sen ugrasiyorsun falan. Bokuyla da ben
ugragsiyorum. Cocuk benim. Bunda anormal bir sey yok ki. Cocugun boku da
benim giiliictigii de benim arkadas. Ben yaptim. Benim ¢ocugum yani. Buna

katilmamak o kadar sagma ki benim gériisiime gore.” (Gri, 43, serbest

meslek)
Tasrada bliylidiiglinii belirten Siklamen, memleketine gittigi donemde akrabalarindan ve

cevresindeki diger erkeklerden aldigi tepkileri su sozlerle ifade etmistir:

“Bu ne hal ne erkek adam ¢ocuk arabasi mi kullanir diyenler oldu. Ama bu
tiziicii bir durum. O zaman mesela Kaan in bu durumu yoktu. Benim onlara
tepki verdigimde, o yillarda Kaan belki bir yasinda bile degildi. Ya da ¢ocugu
kucaginda pispis uyutma. Bunu géren bir abi ya da erkek arkadag bu ne hal
falan. Yani insan bir kedi yavrusu gordiigiinde bile merhamet ediyor. Bu
benim kendi evladim ya da esimin yiikiinii hafifletmek ne kadar ayip olabilir
ki.” (Siklamen, 37, miizik ogretmeni)

Turkuaz; babaligin salt evi gecindirme, koruyuculuk gibi rolleri olmadigini ve bunlardan
cok daha fazlasini ifade ettigini belirtmektedir:
“Yani hani babalik kismi eve para kazanirim, giivenliklerini saglarim, hani

onlarin sosyal giivenceleriyle alakall gelecekleriyle alakali rahatlik saglarim
kismi gibi geliyor ama bence dyle degil.” (Turkuaz, 38, askeri saglhk
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personeli)
Babalik tanimlamasi ve ev i¢i i boliimiine iligkin diislinceleri nedeniyle hegemonik
erkeklik o6zelliklerini tagidigini diisiindiigiim Fusya, bakima katilimin ¢evredeki diger
erkekler tarafindan hos karsilanmadigini, kinandigini ve bunu disariya gostermedigini
ifade etmistir:
“Disariya karsi gene kazak erkekligimizi gosterdik yani. O konuda sikinti yok.
(Giiliiyor.) Dedigim gibi artik o nasil bir duyguysa artik kiiiik yastan itibaren
mi aliyoruz ne oluyor. Onu bir tiirlii kabullenemiyoruz yani ortaklik kismini.
Ortak bir seyler yapma kismini. Bunu iste anne yapar. Aslinda éyle degil.
Baba da yapar ama disarrya pek gostermek istemiyor gibiyiz. Hani o ne
diyelim kilibiklik duygusu mu diyelim davranigi mi diyelim hep bir disariya

kars1 otoriter olma davranist var yani. Onu bir tiirlii asamiyoruz. Istesek de
asamiyoruz. Bir tiirlii olmuyor.” (Fugya, 36, asker)

Sancar (2016, s. 143), babalarin aile islerine ve ¢ocuk yetistirmeye katiliminin anne ve
cocuk tarafindan talep edildigi ve baba tarafindan da isteyerek yapildigi durumlarda
erkeklik tarzlarinda doniistiiriicii bir degisim gozlenebildigini ifade etmektedir. Bunu
gorilistiiglim babalar icin de sdylemek miimkiindiir. Bebek dogduktan sonra mecburi
bakim tistlendigini belirten babalarin erkeklik tarzlarinin geleneksel erkeklige daha yakin
oldugu sdylenebilir. Babalarin ¢ocuklariyla ilgili bakima katilimlarinda istekli olduklari
ifadelerinde yer alsa da bakimin kadinin birincil sorumlulugu oldugu fikri yer yer

babalarin ifadelerinde ortaya ¢ikmaktadir.

3.2. OSB SONRASI YASANAN GUCLUKLER VE DENEYIMLER

‘OSB Sonrasi Yaganan Gii¢liikler ve Deneyimler’ temasi altinda ‘Kisisel Deneyimler’ ve
‘Icinde Yasamlan Sistemlerle iligkiler’ olmak iizere iki kategoriye yer verdim. ‘Kisisel
Deneyimler’ kategorisi altinda goriismiis oldugum babalarm ‘OSB Ogrenildiginde
Hissedilenler’, ‘OSB Kabullenme Siireci’, ‘OSB’yle Yasanan Babalik Deneyimleri’ alt
kategorileri yer almaktadir. ‘Iginde Yasamlan Sistemlerle iliskiler’ kategorisi altinda ise
‘Aile I¢i Iliskiler’, ‘Sosyal Cevreyle Olan iliskiler’ ve ‘Diger Sistemlerle Olan Iliskiler’

alt kategorilerine yer verdim.
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3.2.1. Kisisel Deneyimler

Bir erkek i¢in baba olmak cesitli rol ve sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Otizmli bir ¢ocugun varlig1 ise babanin yasamini her agidan etkileyebilmekte, babalik
davranislarinin ¢ocugun ihtiyag ve talepleri dogrultusunda olusmasina neden olmaktadir.
Babanin babaliga iliskin algis1 davranislarinda etkili olsa da davranislarin
sekillenmesinde cocugun 06zel durumu belirleyici olabilmektedir. Bu nedenle;
goriistiiglim babalarin OSB sonrasinda ne hissettiklerini, kabullenme siirecini nasil

deneyimlediklerini ve babalik deneyimlerinin nasil oldugunu anlamaya ¢alistim.

3.2.1.1. OSB Ogrenildiginde Hissedilenler: ‘Ben bu filmi izlemistim ama bu benim
basima gelecek miydi?’

Kanner (2009) OSB’li bir ¢gocuga sahip olmanin ailenin kurdugu ve yapmay1 planladigi
hayallerinin gerceklesemeyecegini fark etmesinin ¢esitli duygusal tepkilere neden
olacagimi belirtir (Aktaran: Akbey ve Kalayci, 2016). Kuramsal c¢ercevede de ifade
ettigim gibi; kadin ve erkek toplumda farkli sosyalizasyon siirecine tabi tutulmakta
kadinlik ve erkeklik 6znellikleri birbirinin karsit1 olarak insa edilmektedir. Toplumdaki
kiiltiir ve egemen sdylemler giiclii, ac1 ¢cekmeyen, rasyonel erkeklikler insa etmeye
yoneliktir. Gorlismils oldugum babalarin ¢ocuklarinin OSB oldugunu 6grendiklerinde
hislerini, duygularini ifade edip etmediklerini ve bu durumu cevrelerinden biriyle

paylasip paylasmadiklarini erkeklik temelinde irdelemeye caligtim.

Gorlstligiim babalar otizmi 6grendiklerindeki hislerini duygulari tizerinden degil, otizmi
bilmedikleri, arastirip 6grendiklerinde ise yikildiklar1 ve ¢ocuklarina yakistiramadiklari

seklinde cevapladilar.

“Ilk 6grendigimde sey. Bir kere otizm nedir bilmiyordum. 90°li yillarda Rain
Man filmini izlemistim bir defa ilk ¢iktiginda. Aklima direkt sey geldi. Ben bu
filmi izlemistim ama bu benim basima gelecek miydi?” (Turuncu, 48, askeri
saglik personeli)

“Oncelikle otizmi bilmiyorsunuz. Otizm ne bileyim nezle gibi, grip gibi bir
sey degil. Bunu bilmiyorsunuz. Arastirmaya baslyyorsunuz. Arastirmaya
basladigimiz zaman tabi internet. Internete girdiginiz zaman bir diinyaniz
vikiliyor. Ciinkii her sey internette garip gurup yazdigi icin. Yani en kotiileri
de yaziyor. O zaman otizmi égreniyorsunuz. Uziiliiyor insan hani.” (Gri, 43,
serbest meslek)
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“Ben ilk ogrendigim zaman hocam ne gerekiyorsa yapalim dedik ben
zannettim ki bu bir hastalik gibi ii¢ ay bes ay sonra veya alti ay sonra veya
bir sene sonra tedaviyle her sey normale doner diye...” (Lila, 49, miidiir)

Akkok (2003) engelli ¢ocuga sahip oldugunu Ogrenen ebeveynlerin a)sok ve inkar,
b)kizginlik ve sucluluk, c)pazarlik, d)umutsuzluk ve depresyon, e) kabul ve uyum
seklinde cesitli tepkiler verebildiginden bahseder (Aktaran: Akbey ve Kalayci, 2016, s.
315). Bu asamalar goriistiiglim babalarin hastaligt 6grendiklerinde verdikleri ilk
tepkilerde de goriilmektedir. Fusya, Sar1 ve Mercan hastaligi ilk 6grendiklerinde
yakistiramadiklarini, durumu kabullenmede zorluk yasadiklarini belirtmislerdir:

“Ilk 6grendigimizde tabi oncelikle konduramadik. Yas itibariyle de kiiciik
oldugu icin bu kadar farklilik oldugunu diisiinmedik.” (Fusya, 36, asker)

“Simdi iste dedim ya Atalay Yoriikoglu bize teshisi koydu. Sen kendin bi sey
edemiyosun. Yakigtirmiyosun. Ciktik hanimla dedik ki bu adam bunamus dedik
va. Cocukta bisey yok dedik. Bu adam ¢ocuga bakmadan bir karar verdi.”
(Sari, 57, memur)

“Inanamadim. Konduramadim yani. Konduramadim gercekten. Nasil olur
dedim hani.” (Mercan, 28, asker)

Babalarin ¢ocuklarinin otizmli oldugunda Ogrendiklerine dair hislerini duygulari
tizerinden tanimlamadiklar1 dikkat ¢ekicidir. Babalarin duygularini daha iyi anlayabilmek
icin sormus oldugum ‘Duygularinizi belli edebildiniz mi?’ sorusuna karsilik verdikleri

cevaplar1 ‘Erkeklik ve Ifade Edil(e)meyen Duygular’ bashg: altinda yer verdim.

3.2.1.1.1. Erkeklik ve Ifade Edil(e)meyen Duygular: ‘Cok agladim, yalniz kaldigimda ¢ok
agladim!’

Literatiirde de belirtildigi gibi hegemonik erkekligin sahip oldugu en 6nemli 6zelliklerden
biri duygularim1 belli etmeme, gii¢lii ve sert olmadir. Dogdugu andan itibaren
cinsiyetlendirme siirecine tabi tutulan erkekler, toplumun kendi kiiltiiriine gére yaratmis
oldugu hegemonik erkeklik 6zelliklerini 6grenir ve igsellestirir. Oyle ki goriistiigiim
babalarin otizmi 6grendikten sonraki tepkilerini, nasil bir his ve tavir icerisinde
olduklarmi, duygularini nasil ifade ettiklerini anlayabilmek amaciyla bir erkek olarak
duygularini belli edip edemedikleri sorusunu sordum. Babalarin ifadelerinde yasadiklar1
zorlu siireci deneyimlerken eslerinin duygusal hassasiyetlerine vurgu yaparak giiclii

kalmaya c¢alistiklarini, akiler olan erkek kimligini koruma ¢abasinda olduklarini, yalniz
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kaldiklar1 zaman duygularini ifade ettiklerini gérdiim.

“Ben bunlart yaparken sizofren kisilik gibi oldum adeta. Esime baska
goziikiiyorum. Hastaneye gotiirmek bana ¢ok iyi gelmedi acgik¢asi. Hatta o
donem dedim esimin bana destek mi olmasi lazim acaba bunlart yalniz mi
gogiislemem lazim diye. O siire zarfinda epey zorlandim agik konusmak
gerekirse. Yalnizdim. Yalniz iistlendim. Esimin psikolojisini kaldiracagini
diisiinmedim.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

“Ya soyle o donemde duygularimi belli ettim ben. Ben aglak biriyimdir ¢ok
aglarim ama bazen saglam durmaya calistim. O donemde annem de bizde
kaliyordu. Ikisi ¢ok iiziiliiyordu. Annenin duygusal seyi daha fazla. Belli
etmemekle birlikte yalniz kaldigim zaman yasiyordum onu.” (Turuncu, 48,
askeri saglik personeli)

“...Cok agladim ama ne esime gosterdim ne ¢cocuguma gésterdim. Ciinkii ben
aglasaydim onlar daha gii¢siiz durumda kalirdi. Hani birisinin giiglii olmasi
lazimdi.” (Lila, 49, miidiir)

Asker olan Mercan ise babalarin gii¢lii olmas1 gerektigine vurgu yaparak kendini giiglii

sekilde tanimladigini ifade etmistir:

“Bu stirecte babanmin rolii ¢ok onemli. Anneler zaten hep dagitiyor.
Hastanelere gitti. Bayildilar falan boyle. Cok iiziiliiyorlar. Atlatamiyorlar.
Onlarin atlatmas: biraz daha uzun siiriiyor. Bu siirede babalarin biraz daha
metanetli olup hem anneye destek hem aileye destek hem de cocuguna faydali
olabilmesi icin ¢ok dirayetli olmasi lazim. Bunu bagsarabilmesi icgin de
gercgekten kuvvetli olmast lazim. Yani giiglii insan olmast lazim. Ben kendimi
oyle diisiiniiyorum. 15 dakikada kendime geldigimi diisiiniiyorum. Yine o
aglama stirecini kendime dedim napiyosun. Yani su anda sen esine destek
olmalisin.” (Mercan, 28, asker)

Heiliger ve Engelfried (1995) erkeklik sosyalizasyonunun belirleyici unsurlarindan
birinin ‘rasyonellik’ oldugunu belirtir (Aktaran: Onur ve Koyuncu, 2004, s. 38).
Erkeklerin duygularini ifade etmesi ve disavurumu toplumda negatif bir davranis olarak
tanimlanabilmekte, rasyonellik beraberinde suskunlugu ve yalnizligir da getirmektedir.
Gortistigiim c¢ogu babanin ifadesinde bunu gérmek miimkiindiir. Babalar olumsuz
duygularin1 yansitamadiklarini ifade etmekle birlikte duygularini genellikle yalniz
kaldiklarinda yasadiklarini dile getirmislerdir:

“Ashnda duygularimizi belli etmedik. Ben de belli etmedim. Icinde yasiyor

erkekler biliyorsunuz. Bayanlar gibi degil. Bayanlar biraz daha ¢ok iiziiliiyor.

Esim ¢ok iiziildii mesela. llk bir sene falan epey bir onun etkisinde kaldi. Biz

de tiziildiik ama pek duygularimizi belli etmeden yasadik.” (Beyaz, 40, askeri
personel)

“... Bunu bir sekilde sindiriyorsun. Sindirmemek dedigim gibi ¢ok sagma.
Onun disinda da ben ¢ok fazla derdini anlatan bir adam degilim yani. Nedir
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annemle konusmusumdur. Aglamadim mi? Oooo yani. Bir-iig-bes-bin ii¢ bes
bin. O hep oluyor. Bas basa. Bir icerideki adamin yaninda agladim iste. Onun
disinda da sey yok yani.” (Gri, 43, serbest meslek)

“Cok agladim. Yalniz kaldigimda ¢ok agladim.” (Lila, 49, miidiir)
Erkekler duygusal olmay1 yasaklayan toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle hassas ya da
duygusal goriinmekten korkabilirler. Cocukluktan itibaren erkekler duygularinmi ifade
etmekten kaginmasi gerektigi seklinde yetistirilir (Jakupcak, Tull ve Roamer, 2005, s.
275). Sosyalizasyon siiresince vurgulanan erkek rol beklentileri; erkeklerden giiglii
goriinebilmek i¢in duygularini kontrol etmelerini, aksi takdirde duygular1 disa vurmanin
giicsiizliiglin ve feminen yoniin gostergesi oldugunu agilar. Gorlistiigiim bazi babalarin
ifadelerinde de gizlenen duygularin nedenine iligkin bu farkindalik 6n plana ¢ikmaktadir.

“Erkek c¢ocuklart o6yle yetistirildigi icin biz oyle zayif goziikmekten

hazzetmeyiz. Genelde erkekler béyledir yani. ... Hem o var hem de askerlikte

var bizde biliyorsunuz. Normal erkek kalibindan ayri askerlik misyonumuz da

var. Yani biz 6yle pek gézyasi dékmeyiz. Duygusal degilizdir yani. Yetismeyle

alakali diye diisiiniiyorum. Ama etrafimdakilerinde babalarin % 90 oyle

oldugunu goriiyorum ben. Asker olmayanlar: da biliyorum ben. Genelde
herkes oyle.” (Beyaz, 40, askeri personel)

“Simdi toplumda erkekler sert, gaddar olabilen, aglamayan oyle bir sey
olarak algilaniyor ama duygusallik farklr bir sey. Bunun sertlikle, erkeklikle
alakasi yok.” (Mor, 35, memur)

Aglamak isteyip de aglayamadigini belirten Zeytuni, hegemonik erkekligin sahip oldugu
ozelliklerden biri olan duygularin1 belli etmeme, aglamama gibi 06zellikleri
elestirmektedir.
“Aglamak biiyiik bir nimet. Cok biiyiik bir nimet. Belki terapinin en giizeli
yani. O kadar psikiyatriye gidiyoruz bilmem ne yapiyoruz. Ya kadinlarin o
yiizden erkeklerden ¢ok daha uzun siire yasadigim diisiiniiyorum ben. Yani
hakkaten kadinlarin o konu da ¢ok terapi olduklarini diisiiniiyorum. Hani
diyorum ya belki de erkekler aglamaz, erkekler yanmaz erkekler iisiimez. Ya

niye tisiimez? Tava sapina doniiyoruz. Erkekler iste korkmaz. Valla
korkuldugu da oluyor. Korkuyorum.” (Zeytuni, 41, memur)

Ataerkil anlayisa gore, erkekler dogal yapilar1 geregi giiclii olmak ve duygularini belli
etmemek durumundadirlar. Bu dogrultuda; erkekler akilci olan taraf, kadinlar ise
duygusal olan taraf seklinde konumlandirilir. Oyle ki toplumda duygusalligin kadimlikla
0zdeslestirilen bir durum oldugu Siklamen’in ifadesinde yer almaktadir:

“Biz de biraz daha terstir aslinda. O erkek gibi, ben kadin gibiyim. Biz de

biraz daha sira disi iliskimiz. O yiizden esim daha agik, daha nettir. Belki de
duygularini gizler. Bilmiyorum o kadar i¢sel diinyasina hakim degilim. Ama
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ben ¢ok agladim.” (Stklamen, 37, miizik ogretmeni)
Olumsuz durumlar karsisinda erkekler duygularini belli etmemekte ve metanetini
korumakta, kadinlar ise duygularini paylasarak sosyal destek aramaktadirlar (Macdonald
ve Hastings, 2010, s. 501; Schilling, Schinke ve Kirkham, 1985, s. 858; Thoits, 1995, s.
62). Salas ve digerleri (2017), OSB’li ¢ocugu olan ailelerin yagam memnuniyeti, bas etme
stratejileri ve 0z yeterlilik tlizerine 64 erkek ve 65 kadinla yapmis oldugu arastirmada
kadinlarin duygularini daha fazla ifade edebildigi ve sosyal destek stratejilerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Turuncu ve Eflatun da ¢ocuklarinin
otizm oldugunu o6grendiklerinde bu durumu kendi iclerinde yasamislar ve kimseyle
paylagmayarak suskunlugu tercih etmislerdir.

“Yok uzun siire paylagamadim. Ben bir de ketumumdur. Yani duygusalimdir.

Ben su kapuyt kapatirim odamn iginde aglar dururum bir saat. Disari ¢ikar

giiler, oynarim hig¢ kimseye bir sey belli etmemeye ¢alisirim.” (Turuncu, 48,
askeri saglik personeli)

“Ben evet herkesle bu durumu konusup da ailemle sunla bunla olsun.
Bilmiyorum yapim oyle degil herhalde.” (Eflatun, 37, akademisyen)

Senol ve Erdem (2017, s. 291) genel gecer bir erkeklik tanimi yapilmasinin miimkiin
olmadigini, ancak erkek olmanin en 6nemli géstergelerinden birinin bedel oldugunu ifade
etmektedir. Oyle ki erkeklik sosyalizasyonu siiresince duygularini belli etmemeyi
Ogrenerek  igsellestiren erkekler, erkekligin de bedelini ¢esitli sekillerde
Odeyebilmektedir. Goriistiiglim babalarin anlatilarinda duygularini ifade edememis
olmanin agirlig1 6n plana ¢ikmakta ve bu durumun ilerleyen dénemlerde saglik sorunlari
seklinde yasamlarina yansidigi goriilmektedir:

“Onu ogrendigim zaman viicudumun yiizde yetmisi sey oldu. Vardi onceden

ama tetikledi yani. Eskiden ¢ok azdi, ¢ok béyle ufak yaralar ¢ikardi. Ama

krem stirerdik onunla gegistirdik. Ondan sonra benim saglarimin igine kadar,
kafamin igine kadar seyler oldu. Uziildiik yani.” (Miirdiim, 45, emlak¢i)

“... Bu tip durumlarda genelde bes asamadan gectigini séylerler insanlarin.
Iste isyan, inkar, su¢, sok.(Iki sanive diisiiniiyor.) Sonra kabullenme.
Kabullenme olduktan sonra ya yola devam etme, kosturma ya da terk edip,
gitme. Kaderini kaderine birakmak. Ben ilk asamayr direkt atladim.
Doérdiinciiye gegtim ama sonra onun sikintilarini yagsadim. Sonradan birtakim
stkintilar yagsiyorsunuz. Hatta ii¢ sene once bir fel¢ gecirdim psikolojik
tamamen. Bunlar hep biriktirmenin seyi.” (Turuncu, 48, askeri saglik
personeli)

Turuncu ve esinin daha duygularini paylasabilir oldugunu belirten Eflatun, suskunlugun

getirmis oldugu durumla basa ¢ikmada zamanla zorlandiklarini ve profesyonel destek
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aldiklarini ifade etmislerdir:

“Bilmiyorum o biraz daha disavurumcu bir insan oldugu icin. Belki benden
daha cok sesli sesli agladi. Belki annesiyle siirekli konusup birbirlerine
stirekli dert yaniyorlar benden daha ¢ok. Kadin oldugu icin. Bana gére biraz
daha en azindan daha saglam ¢ikti diyebilivim... A¢ik¢ast ben yardim aldim
doktordan. Ben bir psikiyatra gittim ve yardim aldim. Yoksa yani
atlatamayabilirdim.” (Eflatun, 37, akademisyen)

“O yiizden de sey iste li¢ dort sene once durduk yere fel¢ gecirdim. Sol tarafim
bir ay tutmadi ama hi¢bir sey ¢ikmadi. Sonra psikiyatriye gittim, destek
aldim.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Carpenter ve Towers (2008) engelli ¢ocugu olan 21 babayla yapmis olduklar
arastirmada, babalarin sosyal destek aglarinin olduk¢a sinirli oldugu sonucunu elde
etmistir. Bircogunun konusabilecegi bir aile liyesi ve arkadasi olmasina ragmen sadece
3’1 aile, komsular arasinda kapsamli bir destek ag1 tanimlamislardir (s. 121). Mavi ve
Yesil durumu yakin ¢evreleriyle paylastiklarini ve ailelerinin destegini alarak hep birlikte
miicadele ettiklerini ifade etmislerdir:

“Tabi oncelikle esimin ailesiyle paylastik. O siirecte ne oldugunu ¢ok net

hatirlamiyorum. Epey oldu ¢iinkii 6-7 sene oldu. Onlar da tedavisi neyse bunu

vapariz. Ne yapilmasi gerekiyorsa bunu yapalim arastiralim gseklinde
vaklastilar.” (Mavi, 36, bilgisayar miihendisi)

“Iste dedigim gibi eniste sey o bizi motive etti. Ablam benim &gretmen
emeklisi. O motive etti. Aileden herkes bize bir sekilde yardimci oldu. O
sekilde atlattik. Yani gidip bir yerden yardim almadim.” (Yesil, 52, serbest
meslek)

Turkuaz ise i¢inde bulundugu durumu benzer durumu olan is arkadaslariyla paylastigini,
bu durumu yasamayan insanlarin kendini anlamayacagini diisiinerek bunu ¢ok fazla
insanla paylagsmadigini dile getirmistir:
“Ben bunlart belli etmiyorum. Insanlarin ¢ok fazla bunu anlayacagini
diigtinmiiyorum. Bunu kime belli edebilirsiniz? Empati bir yere kadar.
Damdan diisene belli edebilirsiniz. Bu isle birisi ugrasiyorsa eger onunla bir

sey paylasabilirsiniz diye diisiintiyorum.” (Turkuaz, 38, askeri saglik
personeli)

Schilling, Schinke ve Kirkham (1985) kadinlar ve erkeklerin farki network kullanimlar1
oldugunu, kadinlarin erkeklere nazaran sosyal destegi daha ¢ok kullandiklarini ifade eder.
Erkekler ise es destegine giivenerek kadinlar gibi diger kadinlarin destegine ihtiyag
duymazlar (s. 858). Goriistiiglim babalarin OSB’li ¢ocugu olan diger babalarla goriisiip

gorlismediklerini ve goriistiiklerinde ne konularda konustuklarini 6grenmeye calistim.
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Fusya, diger OSB’li ¢ocugu olan babalarla diizenli olarak gériismedigini, goriigse bile

bunun okulda bir araya geldikleri zamanlarda oldugunu ve c¢ocuklarin birbirinden

farklilagan 6zellikleri nedeniyle ¢ok fazla paylasimda bulunmadigini ifade etmistir:
“Yok. Oyle yani herhangi gériistiigiimiiz birebir yok. Iste toplantilarda birkag
kisiyle o da zaten genel itibariyle okul toplantisi tarzinda gegiyor. Onlarin ne
vaptigini, neyle karsilastigini pek sorgulamiyoruz. Belki sorgulamak

istemiyoruz. Ciinkii dedigim gibi ¢ok farkli seyler. Bir de herkes de farkl
seyrediyor.” (Fusya, 36, asker)

4 yasinda atipik otizmli ¢ocugu olan Safir ise ¢ok fazla babayla gériismedigini, gittikleri
0zel egitim kurumunda ¢ocugu yeni teshis almis olan bir babayla goriistiigiinii ve bu
gorlismenin de ¢cocuk odaginda oldugunu belirtmistir:
“Ac¢ikgast bir tek Soner Bey ile ara sira goriigebiliyoruz. Onun disindakilerin
acikgasi isimlerini bile bilmiyorum ara ara gériiyorum. Yani ¢ocuk iizerinden
konusabiliyoruz. Genelde bu tarz idari isler, izinler nasil ayarlanacak, siz

yaptimiz mi biz nasil yapacagiz gibi bilgi aligverisi.” (Safir, 30, insaat
miihendisi)

Onur ve Koyuncu (2004, s. 44) erkeklerin kendi aralarinda yaptiklar1 sohbetlerin
‘duygulardan arinmig’ bir bicimde spor ve mesleki konular etrafinda donen sohbetler
oldugunu, kisisel sorunlarla ilgili sohbetlerin ise zayif ve ‘kadinsi’ olarak
degerlendirildigini belirtir. Camgo6begi, Gri ve Turuncu ise diger babalarla bir araya
geldiklerinde miimkiin oldugunca cocuklarindan konusmamaya calistiklarint ve bu
gorlismeleri duygusal agirliktan kurtulup rahatlamaya calistiklar1 bir silire¢ olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir:
“Genelde sohbet ediyoruz ama konumuz genelde havadan sudan. Genelde

babalar bu konuyu konusmuyor veyahutta anneler konusmak istemiyor.
Stkiliyorlar.” (Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)

“Geliyoruz bir araya. Raki igiyoruz, iki geyik yapryoruz. O bir rahatlama
zamani oluyor aslinda.” (Gri, 43, serbest meslek)

“Bizim yemeklerimiz oluyor 4-5 tane baba toplaniriz. O yemeklerde miimkiin
oldugunca c¢ocuklarimizi konusmayiz. Bir tane egitim direktoriimiiz var
sporcu o gelir girersek de o c¢ikartir konudan bizi. Orada onu
konusmuyoruz.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Camgobegi, Gri ve Turuncu bir araya geldiklerinde ¢ocuklar1 hakkinda konusmasalar
dahi bir paylasimda bulunmaktadirlar. Dolayisiyla benzer deneyime sahip babalarla bir

araya gelmenin, babalarin sosyal izolasyonunu 6nleyen bir durum oldugu sdylenebilir.

Yukaridaki ifadelerden de anlasilabilecegi iizere; ¢ogu baba yakin ¢evreleriyle durumu
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paylagmadiklarini, daha ¢ok yalmz kaldiklarinda duygularimi yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu durum egemen sdylemler temelinde insa edilen erkeklik sosyalizasyon
stirecini isaret eder. Erkekler erkekliklerini; duygularini gizleme, giiclii olma {izerinden
insa etmektedir. Ancak bu giiclii olma hali erkeklerin de bir bedel 6demesine neden

olmaktadir.

3.2.1.2. Otizmi Kabullenme Streci: ‘Bu da dedim benim sinavim!’

OSB tanist ile birlikte aile hayatinda birtakim degisiklikler de meydana gelmektedir. Tan1
ile ebeveynler psikolojik olarak sarsilmakta, umut ve umutsuzluk arasinda gidip gelmekte
ve ¢ocugun durumunu kabullenmeleri uzun bir siire¢ alabilmektedir (Kudaibergenova,
2018, s. 2; Wing, 2015, s. 100). Shontz (1965) cogu ailenin siire¢ igerisinde sok,
farkindalik, geri ¢ekilme ve engel hakkinda bilgi edinme asamalarindan gectigini ifade

etmektedir (Aktaran: Norton ve Drew, 1994, s. 68).

Burrell, Ives ve Unwin (2017); OSB’li ¢ocugu olan babalarla yapmis olduklar
arastirmada, goriistiikleri babalarin tecriibelerini ‘yol” ve yol boyunca ‘doniim noktalart’
olan bir seyahat olarak tanimlar. Bu seyahat boyunca tiim babalar hayal kiriklig1, su¢luluk
ve utang hissiyle kars1 karstya kalmistir. Oyle ki Turuncu’nun ifadesi de siirecte yasanilan
duygusal karmasay1 gozler oniine sermektedir. Turuncu; kabullenme siirecinde suglu
arama, gilinah arama, kendini suglama gibi asamalardan gecerek bir neden bulmaya

calistigini ifade etmistir:

“Bir kere uzun bir siire su¢lu aradim. Bunu kimseyle paylasmadim yani.
Ciinkii paylagtiginiz anda birini kirabilirsiniz. Bu da ilk once esiniz oluyor
genelde. Demin dedigim gibi ayrilma, par¢alanma. Sonra giinah aradim.
Benim ne giinalim vardi? Gegmisime gittim. Iste calishgim yerleri
diisiindiim. Birine bir sey geldi bazen. Suna ters soyledim. Herhalde onun
ahint aldim gibi ¢ok garip garip akla hayale gelmeyecek... Ama sonra onun
da sonu olmadigim goérdiim. Bunu net olarak bulamayacagimi da anladim
hani. Hani yaratilis geregi Allah sey demiyor ki size. Senin su giinahindan
dolayr sana sunu verdim. Ama sey onu da bulamadim.” (Turuncu, 48, askeri
saglik personeli).

Nurullah (2013) gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapmis oldugu
calismada, ebeveynlerin gelisimsel engelli bir ¢ocuga sahip olmalar1 sonucunda “kurban”
olduklaria dair adaletsizlik duygusu i¢inde olduklar1 sonucunu elde etmistir. “Normal”

olarak taninan diger cocuklarin ebeveynlerinden farkli olduklarimi hissettikleri igin
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ebeveynler 6fke hissetmekte ve ‘’Neden biz?’’ sorusunu sorabilmektedirler (s. 425).

“Neden ben neden ben diye diye baktik bunun bir sonu yok. Bir tek bende
vok, bir siirii insanda bu ¢ocuktan var. Demek ki bu da bizim basimiza
gelecekmis, olacagi varmis. Bu da bize bir hediyedir deyip kabullendik.”
(Miirdiim, 45, emlakg¢i)

Basta ‘Neden ben?’ sorusunu siklikla sordugunu belirten Miirdiim zamanla durumu
kabullendigini dile getirmistir. Oyle ki bireyin inang sistemi kabullenmede etkili
olmaktadir. Gri ve Mercan’in anlatisinda da sinav, ahiret inanci ve imtihan kavramlarinin

On plana ciktig1 ve bu siireci dini boyutta agikladiklar1 goriilmektedir:

“... Bu hayatin da bana bir sinavi olacak. Ben hep béyle gordiim. Bu da
dedim benim sinavim. Bunu en iyi sekilde vermemiz lazim. Hep déyle gittik.”
(Gri, 43, serbest meslek)

“Ben dini biitiin, inanci olan bir insanim. O yiizden benim bu ¢ocuk engelli
de olsaydi veya baska bir hastalig1 da olsaydi veya yatalak da olsaydi benim
cocugum. Bu benim ahiretimi de kurtaracagini diigiindiigiimden beni hayata
biraz daha bagliyor. Yani bu ¢ocuk Allahin bize vermis oldugu bir imtihan.
Biz su anda bir imtihandan geg¢iyoruz. Allah bizi imtihandan gegiriyor.
Insallah bu imtihani yenecegiz. Cocugum da saghgina kavusacak emsalleri
gibi okula gidip hayatim siirdiirecek diye degerlendiriyorum.” (Mercan, 28,
asker)

Gri ve Mercan, OSB’li ¢ocuklarint bu diinyada bir sinav olarak gérmekte ve ahirette
bununla ddiillendirileceklerini diisiinmektedirler. Kisa bir siire 6nce teshis almis olan iki
yasinda atipik otizmli oglu olan Mercan’in sozleri, ¢ocugunun ileride iyilesecegine ve

sagligina kavusacagina dair umudu da i¢inde barindirdigini gostermektedir.

Turuncu’nun ifadelerinde de inang, sdylem ve kiiltiiriin kabullenmede ne denli mithim
oldugu ortaya gikmaktadir: Oyle ki dini inang temelinde insa edilen toplumdaki kiiltiirel

soylem OSB’li cocugun olumlu kabuliinde etkili olmaktadir.

“Sonra sey demeye basladim Meviam dagina gére kar verirmis. Bu derdi
benim ¢ekecegime... Dertse ki dert degildir benim i¢in odiildiir. O zaman bu
viikii benim ¢ekecegimi, bizim ¢ekecegimizi bilmis, bu c¢ocugu da iyiki o
zaman bize vermis dedim. Bu cocuk yiikii ¢cekemeyecek bir anne babaya
diigseydi helak olacakti diye diisiinmeye basladim. Ondan sonra motive
olmaya basladik ondan sonra yiiriidiik.” (Turuncu, 48, askeri saglik
personeli)

Bireylerin inanci sadece kabullenmede etkili olmamakta yasanilan zorlu siirecle bas
etmede de etkili olmaktadir. Nurullah (2013, s. 423)’1n da ifade ettigi gibi insanlarin dini

inanglar1 bas etme mekanizmasi olarak islev gorebilir. Oglunun kendisine sabir, siikiir ve
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kanaat etmeyi 6grettigini belirten Zeytuni, oglunu “Allah’in hediyesi” seklinde gormekte

ve zorlu siirecle bas etmede inancinin etkili oldugunu dile getirmektedir.

Mavi ise Tiirkiye’de babalarin kabullenme siirecinde zorlandiklarini ifade ederek; kendi
yasaminda yasamis oldugu olumsuzluklarin bu durumu normallestirdigi ve kabullenme

stirecini kolaylastirdigini belirtmektedir:

“Bizim boyle bir siirecimiz olmadi. Biraz da belki hayatin verdigi
stkintilardan sebep boyle bir sikintiyla da karsilagmak siireci benim adima
normallestirmig olabilir. Yani géyle. Belki ¢cok daha fazla sikintilar yasadigim
icin ailevi daha onceden... Erven’i duydugum zaman... Ashnda sunu
soylemeye ¢alistyorum. Fazla stkinti cekmemis birisinin basina boyle bir sey
geldiginde belki travma gecirir. Bizim béyle olmadi aslinda. Biraz daha sakin
biraz daha sogukkanli ve hani etrafimizda bunu kiminle danisabilirizin pegine
diistiik aslinda. Kabullenmemeyi se¢medik hi¢bir zaman aslinda.” (Mavi, 36,
bilgisayar miihendisi)

Gegmiste yasanan olumsuz deneyimler bireyleri gliglendirmekte ve olumsuz durumlarla
basa ¢cikmada da etkili olmaktadir. Zor bir hayat gecirdiklerini belirten Fusya ve Mercan
da ge¢miste yasamis olduklar1 zorluklarin kendilerini gii¢lii kildiklarini ve dolayisiyla bu
durumun olumsuzluklarla hizla basa ¢ikmada etkili oldugunu ifade etmislerdir:
“Yani dedigim gibi s6yle soyleyeyim az ¢cok hayatim zorluklarla gecti. Askeri
personelim dedigim gibi. Zorluklar: gordiigiim i¢in hayat tecriibesine baglt
olarak bunu kabul ediyorsun. Dedigim gibi en énemli husus kabullenme

asamasi. Kabullendikten sonra gerisinde problem olmuyor.” (Fusya, 36,
asker)

“Iste bas etme biiyiime, yasama tarzim olan. Annesiz babasiz biiyiidiim.
Annesiz babasiz biiyiidiigiim icin de her seyin tistesinden kendim geldigim icin
biraz da duygularimi belli edememem ondan olabilir. Her seyin iistesinden
kendin geliyorsun.” (Mercan, 28, asker)

Gri ise oglu tan1 aldiktan sonraki bir y1l siiresince alkol kullandigin1 ancak zamanla bunu
astigini ve kabullendigini ifade etmistir:

“Bir sene icki i¢tim araliksiz. Yani ne oldu? Ben haftada iki giin alkol alan

bir adamdim. Her giin aldim. Ne oluyordu? Biraz rahatlatiyordu. Ne alakast

var? Hichir alakasi yok ashnda simdi baktiginda. Once bunu bu sekilde

kendinle paylasiyorsun. Bunu bir sekilde sindiriyorsun. Sindirmemek dedigim
gibi ¢ok sagma.” (Gri, 43, serbest meslek)

Schilling, Schinke ve Kirkham (1985) erkeklerin sosyalizasyon siiregleriyle iliskili bas
etme stratejileri gelistirdiklerini ve sorunlarini paylasmak yerine icsel bas etme
mekanizmalar1 kullandiklarini belirtir. Davranigsal bas etme stratejilerini gelistirdikleri

zaman erkeklerin fiziksel kacis ya da antisosyal davranis gosterme egilimleri daha fazla
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olmaktadir. Cocugu kabullenme bas etmede o&nemlidir. Oyle ki Sari ve Miirdiim
kabullenmeyle birlikte zamanla duruma alistiklarini ve c¢ocuklarinin  durumunu

benimsemenin bag etmede etkili oldugunu belirtmislerdir:

“Aligtirtyon kendini. Geriye doniip baktiginda diyon ki aa ben bunlarla nasil
bas etmisim. Ama insanoglu. Bi laf var. Insanoglu arsiz. Her seylen bas
edersin. Basina geldikten sonra yapamayacagi bir sey yok insanoglunun.
Biitiin giigliikleri basarirsin.” (Sari, 57, memur)

“Hi¢c kimseden destek almadim. Biz kendimiz ¢oktiik, kendi kendimizi
toparladik. Yani simdi yok mu icimizde? Var bir kiriklik ama dik duruyoruz
yani. Var ama onu ogrendigimiz zaman her giin diigiiniiyorduk. Her giin
hi¢bir sekilde ise adapte olamiyorduk. Her giin hep o vardi. Ama simdi tabiki
var yine ama astik yani her seyi yapabiliyoruz.” (Miirdiim, 45, emlak¢t)

Aubert-Godard ve Scalles (2004) cocugun engellilik durumunun erkek kimliginin
basarisizligin1 temsil ettigini, bu durumun narsistik bir yara ve basarisizlikla iliskili
oldugunu ifade etmektedir (Aktaran: Pelchat ve digerleri, 2009, s. 245). Gorilistigiim
babalarin anlatilarinda ise bu durumun bir basarisizlik hissi olarak gérmedikleri, OSB’li
cocugu birakip gitmeye iligskin diislincelerinde ortaya ¢cikmaktadir.
“O bizim kulvarimizda, kalibremizde degil zaten. Iste cocugun otistik diye
birakip gitme aklimizin ucundan késesinden gegmez. Gegmedigi gibi bir de

ben sey diyordum gencligimde ¢ok sigara i¢iyordum acaba ondan mi oldu
diye kendimi de sorguluyordum. (Ametist, 54, ozel egitim ogretmeni)

Yani o ¢ocuk béyle ben birakip gideyim fikriyle ben yasayamam zaten. Ben
oyle bir insan degilim. Yani ben onu birakip... Ben iiziilen bir insanim. Bu tarz
seylere iiziilen bir insamim.” (Miirdiim,45, emlak¢i)

Bireyin sahip oldugu degerler sistemi, tutumlarini duygusal 6ge olarak desteklemektedir
(Akbey ve Kalayci, 2016, s. 324). Turuncu ve Yesil yetisme tarzi, kisilik gibi deger
sistemlerine vurgu yaparak OSB’li c¢ocuklarini birakip gitmeyeceklerini dile

getirmiglerdir:

“Ya bende hi¢ olmadi yani. Hem ailede yetistirilme tarzim hem kisiligim
kacamam kag¢mam da. Ya bir de benim sey. Oglum diyince géziim dolar.
Oglum benim her seyimdir. On dokuz yilda Mehmet siz gegirdigim giin sayist
iki ay degildir.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

“Yo ben hi¢ aklimin kosesinden bile ge¢medi. Ya ben ¢ocugumu birakayim,
bununla ugrasamam o bizde yok. Ben ailemden gordiigiim terbiye ve
kendim... Neticede benim evladim. Ikisi de benim evladim. Ben simdi bir
gelecek birakmak zorundayim. Ya da kendi hayatlarini kurtaracak bir
duruma getirmek zorundayim onlart ki i¢im rahat etsin. Yoksa birakip gitmek
coziim degil ki.” (Yesil, 52, serbest meslek)
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Fusya, Gri ve San erkeklerin OSB’li ¢ocuklarmi birakip gitme nedenlerini; siirecin
sorumlulugun fazla oldugu zorlu bir siire¢ olmast ve erkeklerin bu sorumlulugu
yiiklenmek istemeyecekleri seklinde tanimlamislardir:

“Stire¢ zor bir siire¢ oldugu i¢in. Bir tedavi yok sadece ilag veya iste baska

bir operasyonla bu isi sonlandirma yontemi olmadigi icin siire¢ uzun bir
stire¢ bu siireci kabullenmeyebiliyor insanlar.” (Fusya, 36, asker)

“Zor bir siire¢. Oyle hani nasil diyeyim size biraz kendine giiveni az olan bir
insanin ¢ok kaldirabilecegi durumlar degil bunlar. Yani giden ¢ok biliyorum.
Ayrilan ¢ok goriiyorum. Kabul etmeyenleri de goriiyorum.” (Gri, 43, serbest

meslek)

“Babalar biraz sorumluluk almak istemiyor. Neden oldugunu bilemiyorum.”
(Sari, 57, memur)

OSB’li ¢ocuklarin tedavi edilebilir olmamalari, yasadig1 siire boyunca 6zel egitim
gereksinimi, ebeveynleri sorumluluk almalari noktasinda endiseye diisiirebilmektedir.
Turuncu’nun ifadesinden de anlasilacagi gibi; geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
temelinde erkegin gelir elde eden rolii ve artan maddi sorumluluklar erkegin kag¢is nedeni
olarak goriilebilmektedir.
“Ya soyle babalar... Erkek kagmayt sever. Daha dogrusu soyle soyleyeyim.
Kag¢mayr sever demeyim. Bu yiik agwr bir yiik. Altina girdigi anda
ctkamayacagini, geri cekemeyecegini biliyor elini. O yiizden kagiyor aslinda.
Yiikiin altina girmek istemiyor. Tabi bizim toplumsal yapimizda geleneksel

aile yapimizda da bunlar var. Maddi yiik babadadir geri kalan annededir.”
(Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Cocukluk déoneminde anne baba arasinda anlagmazlik oldugunu, annesinin de kendisini
ve kardesini birakip gitmek zorunda kaldigini belirten Mercan, babalarin gitme nedeninin
imkansizlik ve caresizlik olabilecegini ifade etmektedir:

“Hani tohum bozuk derler ya. Kani bozuk insanlar yapabiliyor. Ama ¢ogunun

ben kant bozukluktan degil de imkansizliklardan ve c¢aresizliklerden
vaptiklarint degerlendiriyorum.” (Mercan, 28, asker)

OSB’nin kabulii duygusal inis-¢ikislar iceren karmasik bir siirectir. Goriistiigiim babalar
cocuklarinin  durumunu basta kabullenmekte zorlanmislar, ancak zamanla
kabullenmislerdir. Kabullenmelerinde, ge¢gmiste yasamis olduklar1 olumsuz durumlarin
babalar1 giiclendirmesi, ¢cocuklarinin varligini imtihan seklinde diisiinmeleri etkilidir.
Babalarin kabullenmelerinde etkili olan bu durumlar, yasadiklar1 siirecte karsilastiklari
olumsuz durumlarla ve zorluklarla bas etmelerinde de etkili olmustur. Ayrica babalar

kendi deger sistemlerine vurgu yaparak cocuklarini birakip gitmeyeceklerini, birakip
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giden erkeklerin gitme nedenlerinin ise kabullenememe, sorumluluktan kagma ve

caresizlik olabilecegini belirtmislerdir.

3.2.1.3. OSB’yle Yasanan Babalik

““OSB’yle Yasanan Babalik’ kategorisi altinda ‘Hayal Edilen ve Gergeklestirilen
Babalik’ , ‘OSB Sonrasinda Degisen Babalik Davranislari, ‘Baba Katilim1’ ve ‘OSB’li

Cocugu Olan Babalarin Tanimladig: Thtiyaglar’ alt kategorilere yer verdim.

3.2.1.3.1. Hayal Edilen ve Gerg¢eklestirilen Babalik: ‘... bir tane bilin¢li bir sekilde baba

demesine o arabayi feda ederim!’

OSB’li ¢ocuga sahip olmak, babalarin nasil babalik gerceklestireceklerini de
etkilemektedir. OSB’li ¢ocugu olan babalarin olmay1 diistindiikleri baba figiirii ile
gerceklestirdikleri babalik farklilagmaktadir. Goriistiigiim babalar babaliga iliskin
deneyimlerini daha ¢ok hayal ettikleri ancak ¢ocuklariyla gerceklestirememis olduklari

seyler lizerinden ifade etmislerdir.

Beyaz ve Ametist ‘hayal edilen babalig1’ hayal edilen ¢ocuk {izerinden tanimlamistir.
Cocuklarin1 kendi degerlerine uygun yetistirmek ve iyi bir egitim vermek babalarin

hayalini kurdugu ancak gerceklestiremedigi seyler olarak kalmaistir.

“Benim ¢ocugum sporcu olsun iyi bir egitimi olsun istedim yani. Diinya
insam diyoruz ya. Yabanci dil bilsin. Universite zaten bitirsin hepimiz
istiyoruz. Iste bir miizik enstriiman ¢alsin. Spor dalinda profesyonellesmese
de iyi seviyeye gelsin gibi hayallerim vardi.” (Beyaz, 40, askeri personel)

“Yani hayal ettigim yani ilk baba olmakta hayal ettigim geylerin higbirisi
olmadi tabi. Highirisi olmadi. (Uzerine bastirarak séyliiyor.) Ne bileyim iste
cocugumu iyi egitimden gegirmek isterdim. Benim diinya goriisiime,
begenilerime, sanat anlayisima uygun bir ¢ocuk yetistirmeye c¢alisirdim.
Bunu her anne baba ister zaten. Beraber birlikte vakit gecirelim. Mesela
oglumun kiz arkadasiyla tanismak isterdim. Bu bizde ¢ok fazladir. Cok derin
bir ozlemdir.” (Ametist, 54, ozel egitim 6gretmeni)

Babalik hayalinin su an deneyimlemis oldugu babaliktan ¢ok farkli oldugunu belirten
Turkuaz, kiziyla hayatin her alaninda vakit ge¢irme ve sordugu sorulara cevap verme

istegini dile getirmektedir:
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“Hatta bazen arkadaslara sey diyorum yani. Cocuk soru soruyor cevap
vermiyor. Abi diyorum neden cevap vermiyorsun. Ama diyor ¢ok soru
soruyor. Sen onu diyorum nimet say. Simdi ¢ok daha farkindayim. O donem
diisiindiiklerimle yaptiklarim arasinda farklar olacakti diye diisiiniiyorum
ama. Simdi yoklugunda birtakim seylerin kiymetini daha iyi anliyorsunuz.
Hani hayalim de zaten siiper baba tarzinda bir baba olmakti.” (Turkuaz, 38,
askeri saglik personeli)

Siklamen ise hayal edilen babalig1 sevgi ve saygiyla birlikte tanimlamistir:
“... Cok fazla ve farkh cocukla ¢alistigim icin hep hayalini kurdugum bir
profil vardi kafamda. Oglum ya da kizim olursa bu sekilde egitim veririm. Ya
da es dost, akrabalarin ¢ocuklarina benden énce dogumu olan ya da baba
olmadan onceki durumda hep pedagojik konularda konusuruz. Bu sekilde
davranmalisiniz gibi ¢ocuk egitimi konusunda ya da sosyallik konusunda,
odiil ceza konusunda bir¢ok konuda konusurduk. Kafamda bir profil vardh.

Baba profili. Hem yakin hem mesafeli gibi. Ama onu uygulayamadik.”
(Stklamen, 37, miizik 6gretmeni)

Sar1 ise ‘arkadas gibi baba’ vurgusu yaparak ¢ocuguyla yakin bir iliski kurmay1
istemekte, ancak baba-cocuk iliskisinin bakim ve ilginin arttigi bagiml bir iliskiye
doniistiigiinii ifade etmektedir. Oyle ki OSB’li gocugun varlig1, babanin algiladigi babalik
roliinii de degisiklige ugratabilmektedir. Esiyle olan iligskide annelik ve babaligin ayr1 bir
konum olmadigin1 belirten Sari, ‘normal baba’ tanimini geleneksel erkeklik algis
dogrultusunda tanimlamistir. Soylem diizeyinde geleneksel erkeklik algisina sahip
oldugunu fark ettigim Sari, ¢ocugunun otizmli olmasi nedeniyle pratikte bunu

gerceklestiremedigini ifade etmektedir:

“Mesela normal baba ne yapar? Aksam isten evine gelir. Iste oturur
televizyonun basina. Cocugun dersi falan varsa dersiylen biraz ilgilenir...
Yiizde sekseni de ilgilenmez Tiirkiye 'de de. Baba digaridaki isleri, evin digar
islerini yapar normal olarak. Ama iste biz onu da yapamadik. Hani hepsini
birden yaptik. Annesi de bir taraftan baba oldu evin dig islerine kosturdu. Ben
evde ¢cocuga baktim. Zamani geldi o ¢cocuga bakti iste ben disariya gittim. Biz
bir biitiin olduk diyelim.” (Sari, 57, memur)

Gorlstiigiim babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi lizere, hayal ettikleri babaliklarin
sevgi ve saygt temelinde iliskinin kurulabilecegi, kendi degerlerine uygun
yetistirebilecekleri, cocukla vakit gecirerek paylasimda bulunabilecekleri babalik oldugu
goriilmektedir. Babalarin hayal ettikleri babalik tanimlamalari, cocuklariyla paylasimda
bulunan ve daha yakin iligkiler kuran yeni babalik anlayisi dogrultusundadir. Ancak
gorlistiigim babalar olmay1 diisiindiikleri babalig1 yasayamamakta, c¢ocuklarinin

ithtiyaglarini géz onilinde bulundurarak ona uygun babalik rolii gergeklestirmektedirler.
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Oyle ki dil gelisimindeki sorunlar nedeniyle oglunun kendini ifade edemedigini belirten
Lila, hayal edilenle gercekte olanin ¢ok farkli oldugunu dolayisiyla babaligini da cocugun

ihtiyaglart dogrultusunda kurguladigini belirtmistir.

OSB’li ¢cocuklarin en 6nemli 6zelliklerinden biri de sosyal iletisim becerilerinin zayiflig
nedeniyle sosyal cevreleriyle olan iliskilerinin kisitli olmasidir. Cocuklarin iletisim
alaninda yasadig1 sorunlar, babalarin babaliklarmi ¢ocuklarinin beklenti ve istekleri

dogrultusunda gerceklestirmelerine neden olmaktadir.

“Hali sahada top oynamak istiyor mesela ama kalabalik, takim ruhu yok. Ee
napryorsunuz, gidiyorsunuz hali sahayla ahbap oluyorsunuz bir sekilde. Bog
saatine kira odiiyorsunuz iki kisi oynuyorsunuz veya iki tane daha ¢ocuk
kandiriyorsunuz dondurmayla sekerle bununla hadi oynayin diyorsunuz.
(gozleri doluyor.) Oyle oynatiyorsunuz. Veya basketbol sahasina kimse
yokken  gidiyorsunuz. Omzunuza alip potadan basket attirmaya
calistyorsunuz. Yapmak zorunda kalyyorsunuz her seyi. Ama yapryorsunuz.”
(Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Hayal ettikleri babaligi ¢ocuklarinda yasayamiyor olmak, babalarin yasayamadiklari
seylere 6zlem duymalarina neden olmaktadir. Kii¢iik yasta cocugu olan Turkuaz ve Mavi;
cocuklarinin yasina paralel dogrultuda oyunla ve gezmeyle paylasimda bulunmak

istemekte ancak bunu gergeklestirememektedirler.

“Bir oyuncak¢iya gittigimiz zaman Eren’in keske bir sey istese de alsak
dedigimiz ¢ok zamanlar oldu. Hani su an mesela kizimiz her seyi istiyor ama
Eren bir sey istemiyor mesela. Daha o yok anlatabiliyor muyum? Erdem’in
bir sey istemesini ¢ok isterdik. Eren’le tek basima gezmeyi ¢ok isterdim. Bir
futbol magina gitmeyi ¢ok isterdim. Birlikte ikimiz tek basimiza sinemaya
gitmeyi ¢ok isterdim Erven’le.” (Mavi, 36, bilgisayar miihendisi)

“Oyun oynayamiyorum mesela. Cocugumla benim i¢imde kalan. Su anda
evimde bir servet yatiyor oyuncaklara yatirdigim parayla... Benim en ¢ok
icimde ukde kalan oyun oynayamamak. Kizimla oyun oynayamamak benim
icimde ukdedir.”(Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Babalarin hayallerinin ¢ocugun yastyla da degistigi gézlemlenmektedir. 19 yasinda erkek
cocugu olan Turuncu, ¢ocuguyla ilgili hayal edip de gerceklestiremeyecegi seylerden

duygulanarak su sekilde bahsetmektedir:

“Benim oglum arabami ¢alip gidip kullanamadi. Yapamiyor. (Bir dnceki
ctimlelerine kiyasla ses voliimii diigiiyor.) Béyle bir seyi yapmasint isterdim.
Benim oglum baba benim kiz arkadasim var diyemiyor bana. Kiz arkadas: da
olmuyor. Olursa da ben yapcam birini ona. Bunlari da yagsiyorsunuz yani.
Ben bunlart da biliyorum. Ben ailenin en biiyiigiiyiim. Biitiin kiz istemeleri
ben yaparim. Ama biliyorum ki oglumu ben evilendiremeyecegim. Her diigiin
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benim igcimde ukdedir. Her diigiinde ¢ok oynarim, c¢ok giilerim, ¢ok
eglendiririm  insanlar1  ama  ben  biliyorum ki ben  oglumu
evlendiremeyecegim. I¢im sizlar ama o diigiinde bulunurum.” (Turuncu, 48,
askeri saglik personeli)

OSB’li c¢ocuklarin ebeveyn, kardes ve akranlartyla kurduklari iliskilerde duygu
paylasimlar1 zayiftir. S6zel olmayan iletisim becerileri olduk¢a zayif olan bu bireyler
ebeveynleri ile etkilesim sorunlar1 yasayabilmektedir (Toret, 2016, s. 205). Konusamama,
ice kapaniklik gibi iletisim, sosyal beceri ve dil problemi alaninda yasamis oldugu
sorunlar nedeniyle ¢ocuklarin babalariyla duygusal yakinlik kuramamalar1 babalarin

derin iiziintii duymalarina neden olmaktadir.

“... Simdi 25 kilometre, 30 kilometre yol yakiyoruz gelirken. 25 kilometre
hichir sey konusmamasi, bazen gikini ¢ikartmiyor. O yol bazen bana
iskenceye doniisiiyor. Kizim diyorum bak giybet yapman lazim. Kizlar giybet
vapar diyorum.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

“... Yani Mete saglikli olsaydi. Yani bana baba diyor ama bilin¢li mi diyor
bilingsiz mi diyor onu tam ¢ozemedim. (Yiiziinde hafif bir tebessiim var.) Buba
buba diye. (Uzatarak soyliiyor.) Onu duymak isterdim.” (Miirdiim, 45,
emlakgi)

“Allah razi olsun bir tek arabamiz var. Ya ben Orhan’in bir tane bilingli bir
sekilde baba demesine o arabay: feda ederim. Gergekten ederim hig goziiniin
vasia bakmam.” (Zeytuni, 41, memur)

Oyle ki babalarin OSB’li gocugun &zellikleri itibariyle cocuguyla yakmn iliski kuramiyor
olmalar1 onlar1 derinden etkilemekte ve babaliklarimi ‘yasayamiyor’ olduklarini
diistinmelerine neden olabilmektedir.
“Kizim da babaligi yasayamamak bana yikici geliyor... Yegenlerimi
gordiigiimde -benim kizim yedi yasinda kardegimin ¢ocugu ii¢ yasinda-
gordiigiimde ben fark ediyorum ki... Denizde ¢ok vakit gecirmiyorum. Ciinkii

vegenlerimle vakit geciriyorum. Onlarla vakit gegirmek bana ¢ok iyi
gelmiyor.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla bir arada bulunmanin babalar i¢in yikici oldugu
goriilmektedir. Gorilistiigiim bir baba da Turkuaz’in ifadesine benzer sekilde oglunun
teshis aldigr ilk donemlerde kendi cocuguyla yasit olan diger c¢ocuklarin aileleriyle
gorlismek istemedigini ve saglikli bir ¢ocuga 6zlem duydugunu ifade etmektedir:
“Mesela ben o donem Mehmet’le yasit olan arkadaslarla goriismeyi hig
istemezdim. Cok ciddi anlamda bir ¢ivi batardi. Yani fiziki batryordu resmen.
Ben ¢ocuklari ezelden beri seven biriyimdir. Hatta sey derler siimiikliiyii de

seviyon temizi de seviyon (Giiliiyor.) O kadar ¢ok severim ¢ocuklari. Ama
Mehmet’e bu teshis konuldugu zaman ¢ogu ¢ocukla goriismek istemiyordum.
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Cocuklar bile géoriismek istemiyor aymi yagit olan. Farkliyiz deniliyor ama
bunun da ¢are olmadigini gérdiik. Ama o iginizde ¢cogu zaman... Mehmet ile
ayni dénemde dogup, yetisen ¢cocugu su an bile gérsem i¢im cizlar yani. Ama
bu sey degil. Nasil diyeyim. Imrenme ama hasret yok icimde. Benimki oldu
neden onunki olmadi gibi degil de benimki de onunki gibi olsaydi.” (Turuncu,
48, askeri saglik personeli)

Carpenter ve Towers (2008) otizmli ¢ocuga sahip olan babalarin ¢ocuklartyla olan
iligkilerini yakin sekilde tanimladiklarin1 ancak ¢ocuklariyla iki yonlii iliski kurmaktan
kaynakli hayal kiriklig1 i¢inde olduklar1 sonucunu elde etmistir. Babalarin anlatilarindan
da goriilebildigi gibi; hayal edilen babalikta ¢ocukla yakin iletisime vurgu yapmakta ve
duygusal yakinlik kurularak sevgi ve saygiya dayali bir iliski kurmak istenmektedir.
Ancak ¢ocugun OSB’li olmasi ger¢ekte yasanan babaligin farkli olmasina neden
olabilmektedir. Goriisme yaptigim babalar gerceklestirdikleri babaliklarin daha ok
koruyucu, onleyici ve sorumluluk boyutunda oldugunu belirtmislerdir. Babaligin temel
amacinin koruyuculuk oldugunu ve ¢ocuklarin zarar goérebilme ihtimalini engellemek

oldugunu belirten Yesil, yasadig bir olayi1 su sekilde aktarmistir:

“Mesela ben bir hata yaptim. Allah gostermesin biiyiik oglum oliiyordu
benim. Dolap vardi boyle. Televizyon iistiinde. Daha dort yasinda. Kalkmak
icin buraya tutununca dolap boyle televizyonla (eliyle televizyonun diismesini
tarif ediyor.) Bir de eski tiiplii televizyon. Allah korudu bu kapilar acild:
(Elleriyle gostererek dolap kapaklarimin agildigini ifade ediyor.) Altinda
kalmis. Televizyon iistiinden yere diistii. Ben 15 dakikada buradaydim. Ben
Cankaya Yildiz’dan Atatiirk Hastanesi’'ne gittim. 15 dakikada saat beste.
Kulagindan kan gelmisti. Kafasina diistii zannettik. Annesi de iceride is
vapiyormustu. Sey nasil aldim, nasil gittim nasil yaptim Allahtan ki bir sey
ctkmadi. O dolabin kenart kulagimin icini kesmis. Iste bir dikkatsizligim.
Simdi hepsi sabit. Bir yerine iki vidayla sabitledim. Ne olur ne olmaz.” (Yesil,
52, serbest meslek)

Otizmli ¢ocuklar gercek tehlikeleri anlamakta zorlanmaktadir (Wing, 2015, s. 54).
Babalik roliiniin net olmadigin1 séyleyen Siklamen, babaligin1 daha ¢ok kontrole dayali

sorumluluk temelinde ger¢eklestirdigini belirtmistir:

“Zaten Sergen ile benim babalik roliim su anda net degil. Nasil soyleyeyim.
Su sekilde. Once diyalog kurmaya baslayabilmemiz gerekiyor. Su anda
sadece sunu séyleyebilirim. Onleyici bir babalik, koruyucu. Yani daha
onleyicilik, koruyuculuk egitimin oniine geciyor. Ciinkii su anda tehlikenin
cok fazla farkinda degil. Hizli gelen bir araba, yiikseklik. Yavas yavas ayurt
ediyor belki ama benim babaligim su anda yine rol model olmaya ¢aligtigimiz
konular var tabi ki ama. Daha ¢ok onleyici bir babalik benimki.” (Stklamen,
37, miizik ogretmeni)

Gortistligiim bir baba ise ¢ocuguyla olan hayalini tanimlarken kendi babasiyla olan
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olumsuz iliskiye vurgu yapmistir. Cocugu iizerinde hayalleri oldugunu belirten Lila, bu
hayallerinin kendi kurallar1 ¢cergevesinde yasatmak olmadigini, ona istedigi seylere sahip
olabilmesi icin destek olmak oldugunu ifade etmektedir. Kendi babasiyla olan iliskinin
baski ve otoriteye dayali oldugunu belirten Lila, hayalinde ¢cocuguna kars1 daha 6zgiir
alan saglayabilen bir baba olmay1 hedefledigini, ancak cocugunun 6zel durumu nedeniyle
bunu gerceklestiremedigini ister istemez kisitlayici bir baba oldugunu ve koruyuculuk

rolii listlendigini dile getirmektedir:

“Yanlhislarina yanhs, dogrularina dogru demek. Sakin, akilli, kendi ayaklar
tistiinde durabilen, refleksleri beni sasirtamayacak bir ¢ocuk isterdim. Yani
boyle hayallerim vardi. Tercihleri onun tercihi olacak. Ben destekleyecegim.
En ¢ok istedigim buydu. Ama bugiin geldigim noktada biz bunlari yapmaya
calissak da farkly bir amag igin yapiyoruz. Ne igin yapryoruz. Artik bir
koruyucu tarafimiz var. Siirekli ¢ocugumuz zarar goriir mii ki diye bir
endigemiz var. Onun i¢in bazi hareketlerini, bazi davranislarim kisitlhyoruz.
Onun igin daha iyi olacagim diisiindiigiimiiz seyleri sozle anlatamadigimiz
zaman ¢ok otorite kullanmasak bile hani zorlansak da onlart yaptirmiyoruz.
Kisitlayict bir baba olmam derken bugiin ister istemez bazi geyleri
kisitlyyorum. Yani boyle bir baba olduk ¢iktik. Hayallerim baskaydi ama bu
durum beni farkli bir yere getirdi.” (Lila, 49, miidiir)

OSB’nin nedeninin heniiz tam olarak bilinmemesi, ebeveynlerin zaman zaman karmagik
duygular yasamasina neden olabilmektedir. Daha once karsilasmadiklar1 davranislar
yasamalari, anne baba rollerini yerine getirmede kendilerini yetersiz hissetmelerine neden
olmaktadir (Akbey ve Kalayci, 2016, s. 321). Goriistiiglim babalar, babalik deneyiminde

zorlandiklar1 noktalarin artan sorumluluk, ilgi, gdzetim oldugunu ifade etmislerdir:

“Sorumluluklar da geliyor. Sorumluluklar: fazla. Siirekli kontrol edeceksiniz.
Gezdirmesi, yedirmesi, i¢irmesi hepsi biraz sikintili. Normal ¢ocuk gibi degil.
Bizim i¢in yorucu oldu ama biz mutluyuz yani.” (Camgobegi, 57, kamu
kurumunda uzman)

“Mecbur goézetim. Hala da gézetim altinda tutuyoruz. Ciinkii olumsuz
davranislart var. Mesela biz su anda mutlag: kitli tutuyoz. Mutlaga gidiyo

buzdolabini agiyor mesela yemek var. Cikariyo eliylen veya yere dokiiyor.
Hani o seyleri var.” (Sari, 57, memur)

“Evde en ufak islerde bile- baska anne babalarin bir iki dakika da yaptig isi-
siz saatlerce efor sarf ediyorsunuz onu yaptirmak igin. Siz hem fiziken hem
ruhen ¢ok yoruyor bu durumlar. Yani yasantiniz bastan asagi degisiyor bu
anlamda.” (Eflatun, 37, akademisyen)

Yukaridaki ifadelerden de anlasilabilecegi gibi, goriistiiglim babalar babaliklarini
cocuklarinin ihtiyaclar1 dogrultusunda gerceklestirmekte; olmak istedikleri babayla

yasanan babaligin farkli oldugunu, babalik deneyimlerinin daha ¢ok sorumluluk,
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koruyuculuk ve onleyicilik boyutunda oldugunu belirtmektedirler.

3.2.1.3.2. OSB Sonrasinda Degisen Babalik Davranislart: ‘Cocuguma daha da ¢ok
baglandim!’

Bonsall (2018, s. 101) engelli ¢ocugu olan babalarla yapmis oldugu arastirmada,
babalarin engelli ¢ocuga sahip olmakla iligkili olarak davranislarinda degisiklikler oldugu
sonucunu elde etmistir. Bu davranis degisikliklerini ¢ocuklarla etkilesimin kalitesi/tiirii
ve ebeveyn sorumluluklar1 seklinde tanimlamistir. Goriismiis oldugum babalarin normal
gelisim gosteren ¢ocuklariyla otizmli ¢ocuklarina karsi ne tiir davranigsal farkliliklar
oldugunu ve degisen babalik davranislarin1 anlamaya ¢alistim. Babalar ¢cocuklarina karsi
daha sabirli ve ilgili hale geldiklerini, sinirlenme ve otorite davranislarinda azalma

oldugunu ifade ettiler.

Goriistiigiim bazi1 babalar ¢ocuklarina kars1 davranigsal farkliliklar gdstermekte ve otizmli
cocuklarina zaman zaman daha ilgili ve sabirli davranabilmektedirler. Bu davranis
degisikliginin ortaya ¢ikmasinda, ¢ocuklarin 6zel durumu nedeniyle daha ¢ok ilgi ve

bakim ihtiyacinin olmasi etkilidir.

“Kizim Mete’ye ilgiyi fazla gosterince sey yapryor ama ben elimden
geldigince onunla ¢ocuk gibi oynuyorum. 12 yasinda yedinci sinifa gidiyor.
Halen cocuk gibi oynuyoruz sey yapmak igin, sevgimizi anlasin diye.”
(Miirdiim, 45, emlakg¢i)

“Eren’e daha fazla ilgi gosteriyorum. Yani tabi Even’in bazi noktalarda belki
eksiklerini kapatmak midir veya iste Eren’in bir kabahati bizim icin ¢ok
problem olmazken Emine nin daha kiiciik bir kabahati bizim igin problem
olabiliyor. Bunun onlemi var midwr bilmiyorum ama ister istemez Eren’e
kizamiyoruz daha zor kiziyoruz. Emine’ye daha ¢abuk kiziyoruz. Bunu Emine
de fark ediyor ama bunu bagka sekilde. Mesela Eren’i severken gel kizim sen
de bu tarafima gel gibisinden farkli sekilde aslinda o ac¢igi kapatmaya
calistyoruz. Ama bu konularda evet Eren’e daha fazla ilgiliyiz.” (Mavi, 36,
bilgisayar miihendisi)

Mercan ve Eflatun ¢ocuklarinin hassas ve verilen tepkiyi anlamayacaklarini diisiindiikleri
icin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde sinirlenme ve otorite davranislarinin azaldigini
belirtmislerdir:

“Eskiden kizabiliyordum ama su an hi¢bir sekilde kizmiyorum. Eskiden esim

bana sey derdi. Sen kizina kizip, oglunu doveceksin 6yle bir tipte babasin
derdi. Ben de evet derdim. Kizima kizacagim, oglumu dévecegim derdim
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boyle sakayla (Tebessiim ediyor.) Boyle bir durum olunca yani ogluma
birakin dovmeyi kizmayi. Sesimi bile yiikseltmiyorum yani ozel bir ¢ocuk
oldugu i¢in. Bunu tabi Zeynep e de yansitryorum.” (Mercan, 28, asker)

“Sinirlenme anlaminda bir kere sinirlerinizi tamamen aldirmaniz gerekiyor
kiiciik ¢ocukla olan iliskinizde. Biiyiik ¢ocugunuza mesela sinirlendiniz,
kizdiniz sunu yapma diye. O anlayip en azindan onu yapmamasi gerektigini
anlayip, diisiiniip, geri ¢ekilip sizi kizdirmamak igin en azindan hareketlerini
degistirebilir. Ama bunda d&yle bir sansiniz yok. Kizamazsiniz, ¢tinkii
anlamaz. O, onu o gekilde algilayamiyor. Sizin niye kizdigimizi da
algilayamiyor. Ne tepki verecegini de bilemiyor sizin kizmaniz durumunda.
Onun i¢in kizmayacaksiniz. Cok boyle cammizi sikan bir sey yaptiginda
kizmayacaksiniz. Bunlari ayarlayabilmek davramislarinizla zor.” (Eflatun,
37, akademisyen)

OSB’li ¢ocugun sahip oldugu ozellikler nedeniyle, babanin olumsuz olarak
tanimlanabilecek sinirlenme ve otorite davranislarinda azalma olmaktadir. Kuramsalda
da ifade ettigim gibi; yeni babalik anlayisi, hegemonik erkeklik 6zellikleri i¢erisinde yer
alan otoriteyi yok saymamakta sevecen ve ilgili olmakla birlikte otoriteyi elden
birakmayan baba figiiriinii temsil etmektedir. Gri’nin anlatisinda da babanin anneye
kiyasla evde otoriteyi kuran ve saglayan kisi olarak konumlandirildig: goriilmektedir:
“Simdi mesela gey olmasi gerekiyor ya da benim goriisiimde oyle. Cocugun
oyle ya da boyle evde otoriteyi gérmesi gerekiyor. Yani birinizin iyi, birinizin
kotii olmasi gerekiyor. Simdi ben kétii degilim ama daha ¢ok ¢ekinilenim.
Ciinkii rol ona daha uygun. Yani anne onun daha kankasi. O daha
vazgegilmez. Ciinkii bizim is seyahatlerimiz oluyor. Yani bazen ¢ok stk oldugu
oluyor. Sehir disinda bir santiye ¢ikiyor. Oraya gitmen gerekiyor. Ayda yeri
geliyor iki giin ii¢ giin durman gerekiyor. Kanka anne. Baba onemli, ama
baba kizabilir. Yani ben bunu yaparsam baba kizabiliri bilmesi gerekiyor ve

o benim oglumda var. Ama sey yok. Bu sevgi géstermedigim anlaminda
degil.” (Gri, 43, serbest meslek)

Isenhour (2010, s. 62), OSB’li erkek ¢ocugu olan babalarla yapmis oldugu tez
calismasinda babalarin kisisel gelisim duygulari, sabrin gelisimi, daha hosgoriilii olma,
zorluklar1 anlama ve ebeveyn olarak daha sorumlu olma gibi cesitli degisiklikleri dile
getirdikleri sonucunu elde etmistir. Bu degisiklikleri goriistiigiim babalarin anlatilarinda
da gérmek miimkiindiir. Mercan ve Zeytuni; baba-cocuk iligkisinin olumlu yonde
degistigini, ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirarak daha ilgili ve 6zverili baba konumuna

geldiklerini ifade etmislerdir:

“Cocuguma daha da ¢ok baglandim. Eskiden diistintiyorum ¢ocuguma nasil
bakiyordum. Televizyon karsisinda birakiyorduk, tableti veriyorduk, telefonu
veriyorduk, ilgilenmiyorduk. Ama bu siireden sonra bize anneligimizi,
babaligimizi tekrardan yasattirdi. Hem kizima hem ogluma daha ozverili,
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daha ilgili bir anne baba olmaya bagsladik.” (Mercan, 28, asker)

“Hogs ben o donem ¢ocuklarimla miimkiin mertebe tabi ilgileniyordum. Ama
simdiki ile kiyaslarsaniz hi¢ ilgilenmiyormusum onu itiraf ediyorum. Yani
bunu ¢ok ozelestiri yaptim. Ben buna kanaat getirdim. Ben ¢ocuklarimla ve
ailemle... Ciinkii niye SGK’da gérevlerim vardi. Ondan sonra ig yeri de boyle
bir siirii curcunaydi. Gece saat 11-12 de gidiyorum. Bazen ¢ocuklarin yiiziinii
gormeden ertesi giin sabah ¢ikiyordum.” (Zeytuni, 41, memur)

Babalarin ifadelerinden de anlasilacagi tizere; OSB teshisiyle birlikte babalik da bir
doniisiim icerisine girmekte ve babalarin ¢ocuklarina olan davranislarinin olumlu yonde

degistigi goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ¢cocugun ozellikleri, artan ilgi ve

bakim gereksinimi etkili olmaktadir.

3.2.1.3.3. Baba Katilim1: ‘Ben ¢ocugumla disar: ¢iktigimda dogayt tasvir ediyorum.’

Kielhofner (2008) babalarin rolleriyle ilgili algilarinin katilimlarini ve ¢ocuklarini igeren
belirli gorevlerde bunu yapma konusundaki motivasyonlarini sekillendirecegini ifade
eder (Aktaran: Boyd, Iacono ve McDonald, 2019, s. 11). i1k temada da ifade ettigim gibi;
babalarin babalik algilarinda kendi babalarina kiyasla babaliklariin  doniistiigi,
cocuklariyla daha yakin iligkiler kurduklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Babaligin doniistimii
aslinda erkekligin de doéniisiimiinii diisiindiirmektedir. Kati ve geleneksel erkeklikler
yerini rol ve sorumluluk paylasiminin merkezde oldugu ge¢mise nazaran daha esitlikci
erkekliklere birakmistir. Bu durumu goriistiigiim babalarin ¢cocuklariyla olan iligkilerinde

ve gerceklestirdikleri faaliyetlerde de géormek miimkiindiir.

Goriistiigiim babalarin baba katilimlarin1 anlamak i¢in ¢ocuklariyla birlikte neler
yaptiklarim1 ve c¢ocuklariyla gecirdikleri bir giinii anlatmalarini istedim. Babalarin
cocuklariyla daha ¢ok egitim etkinlikleri, gezme ve oyun gibi bos zamana dayali
faaliyetler gerceklestirdiklerini; ¢ocuklarin kisisel bakimina iligkin faaliyetlere katilim
gosterseler de bunun cok fazla babalar tarafindan dile getirilmedigini fark ettim. Bu

durum bakimda babalarin yardimci rol iistlendigini diistinmemde etkili oldu.

Carpenter ve Towers (2008, s. 120) engelli ¢gocugu olan 21 babayla yapmis oldugu
arastirmada babalarin cogunun baba katiliminin ¢ocuklarinin 6grenme ve gelisimi iizerine
oldugunu ifade etmistir. GOriistiiglim babalar da 6grenme aktivitelerine katilarak ve

Odevlere yardimci olarak ¢ocuklarini desteklemektedirler.
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“Mesela ben evde tahta aldim, kalem aliyorum yazi yaziyoruz. Mesela kiigtige
dersin git kalemini silgini al gel aliyor. Tahtay: duvardan sokiiyor getiriyor.
Onun istediklerini hem ders hem oyun oyle oyle yaza ¢ize yaza ¢ize giinler
geciyor iste.” (Yesil, 52, serbest meslek)

“Simdi biz mesela daha c¢ok ozel egitimden defterimiz var bizim.
Ogretmenimiz yaptig1 egitimi ve bize diisen kismi notlar alir defterine. Onlar
uygulamaya ¢alisiriz oyunlarla. Son zamanlarda ii¢ dort aydir resim boyama
vapma kabiliyetlerinde gelismeler var.” (Eflatun, 37, akademisyen)

Iki yasindaki cocugunun iletisim kurabilmesi i¢in dil girdisi yaptiklarini belirten Mercan,
cocugunun egitimini ve gelisimini saglama konusunda katilim gosterdigini ifade

etmektedir:

“Ben c¢ocugumla disart ciktigimda dogayr tasvir ediyorum. Agaglar,
kaldirima ¢ikalim oglum. Yapraklar sallaniyor. Kuslar u¢uyor. Bak kediye
bak, kopege bak, kuslara bak tarzinda siirekli beynini yiyorum onun. Herkes
der ki ya deliye bak siirekli konusuyor ama ¢ocuk anlamryor bunu der. Ama
ben oyle diigiinmiiyorum. Cocuklarin bizi anladigim, diisiiniiyorum. Ben
konusuyorum onunla. O dinlemese bile anlatryorum.” (Mercan, 28, asker)

Hearn (2004, s. 260) bir¢cok babanin aile yasamini i¢eren giinliik islere katilimdan ziyade
daha ¢ok ¢ocuklarin1 disar1 ¢ikarmak gibi bos zamana dayali faaliyetlere devam ettigini
belirtmektedir. Babalik tanimlamalarindan ve ev i¢i is boliimiine katilimlarindan
hegemonik erkeklik normlarinin gii¢lii oldugunu fark ettigim babalar, ¢ocuklariyla daha
cok disar1 c¢ikarmak ve gezme {lizerine kurulu faaliyetler gerceklestirdiklerini

belirtmislerdir:

“Tamam belli seyleri yapabiliyoruz ama onun istedigi sekilde yapabiliyoruz.
Benim istedigim sekilde olmuyor. En azindan oturup beraber odevini yapmak
isterdim mesela yardimci olmak isterdim. Ama benimle o kisimlari yok.
Benimle gezme tozma kisimlar: var. O konuda sikintimiz yok. Disari islerini
benimle yapiyor ama evde gegirecegimiz zaman olmuyor. Oyle séyleyeyim...
Goktug beni kafasinda nasil canlandiriyor bilmiyorum ama beni eglence
olarak goriiyor. Ben geldigim zaman disari ¢ikalim, gezelim, parka gidelim
eglenelim oturup beraber. Disarida da beraber yaptigimiz bir sey yok. O
sadece beni gezme amacl beni kullaniyor diye diisiiniiyorum isin a¢ik¢asi.”
(Fusya, 36, asker)

“Biz burda da gezeriz. Yazin herkes gider saat beste. Biz burda kaliriz.
Annesi, Kaan biz kaliriz. Kaanlan biraz iste basket atariz, bisiklete bindiririz.
Ondan sonra ¢ikariz. Buralarda baya bi gezer geliriz. Gegenlerde su tarafa
yuiriidiik. Su kopriiniin altindan obiir tarafa dogru gectik. (Eliyle pencereden
kopriiyii gosteriyor)” (Sari, 57, memur)

Simmerman, Blacher ve Baker (2001, s. 334) agir zihinsel engelli ¢ocugu olan

ebeveynlerle yapmis oldugu calismada babalarin giydirme, besleme, hijyen, 6gretim ve
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terapi gibi konularda daha az katilim gosterdigi sonucunu elde etmistir. Gorlistiigiim
babalarin ifadelerinde de katilimin oyun, egitim, gezme gibi daha ¢ok bos zamana dayali
faaliyetler ¢ercevesinde oldugu goriilmektedir. Turkuaz ve Turuncu, diger babalardan

farkli olarak esle birlikte cocuklarinin bakim rollerini listlendiklerini belitmislerdir:

“Biz mesela erkekler ¢ocuk bakiyoruz. Bazen beraber bakiyoruz. Egim
sinemasina gidiyor. Bazen arkadaslariyla cumartesi aksam eglencesine
gidiyor. O kendiyle sosyal hayat kismi.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

“Benim esim o konuda ¢ok rahat. O konuda ¢ok rahatti. Gegen iki hafta once
seminer vardi. Antalya’ya gitti. Bizi ¢ok rahat yalniz birakabilir. Hi¢bir
stkinti olmaz. Biz hallederiz ikimiz. Ben o konuda kendime giiveniyorum.
Yapar myydim belki Mehmet boyle olmasa... (Diisiiniiyor.) Ama yaptim da
yani teshis konmadan once de. Altini degistirdim, iistiinii degistirdim. Yaptim
onlarin hepsini o donemde ama teshis konulduktan sonra belki birazcik daha
fazla yaptim. Belki daha biiyiik roller edindim ama ondan énce de yaptim.”
(Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Turuncu’nun ifadesinden de anlasilabilecegi gibi, otizmli bir ¢ocugun varligir babalik
rollerini de degistirebilmektedir. Dogdugu donemde de ¢cocugunun bakimina katildigini
belirten Turuncu, teshis sonrast donemde oglunun ilgi ve gereksinimleri nedeniyle daha

¢ok bakim rolii tistlenmistir.
Mavi ve Gri ¢ocuklariin kisisel bakimlarini kendilerinin yaptiklarini belirtmektedirler:

“... Bakim konusunda Eren ¢ok kiigiikken ben yapmiyordum bakimini ama su
an halen ben yapiyorum. Yani kisisel bakimi olsun. Mesela ¢ocuklarin
bakimint su an ben yaptiriyorum. Bu konularda esime destek oluyorum
aslinda. ”(Mavi, 36, bilgisayar miihendisi)

“Ben  banyosunu kimseye birakmam, kigisel temizligini kimseye
birakmam. " (Gri, 43, serbest meslek)

10 yasinda oglu olan Beyaz, simdiye kadar annede olan bakim ve sorumlulugun simdiden
sonra yavas yavas kendisine gececegini ifade etmektedir. Hegemonik erkeklik kodlarinin
giiclii oldugunu fark ettigim Beyaz, ergenlik doneminde ve ergenlik sonrasi donemde

oglunun kendine daha ¢ok ihtiyact olacagini diistinmektedir:

“Roller degisiyor. Yarin bir giin ergenlige girecek. Iste banyo yaparken
cocugu banyo yaptirtyoruz. Artik tuvalet ihtiyacini kendisi gideriyor ama
yvardimci oluyoruz. Daha ¢ok vakit ge¢iriyorum aslinda. Bundan alti yedi yil
once bu kadar vakit gecirmiyordum ashnda. Biiyiidiikce daha ¢ok vakit
gecirmeye basladik. O tarafa dogru evriliyoruz sanki. Baba olma seyi daha
bir gelismeye basladi sanki. Ciinkii daha da biiyiiyecek gen¢ olacak. Yani
bana dogru yaklasiyor. Benim sorumluluklarim sanki daha da artiyor
cocukla ilgili.” (Beyaz, 40, askeri personel)
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Gortldiigl gibi babalar bos zamana dayal1 faaliyetler ger¢eklestirmekle birlikte bakima
da katildiklarini ifade etmektedirler. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ¢ocugun otizmli

olmasi nedeniyle bakima ihtiya¢ duymasi etkili olmaktadir.

Wall ve Arnold (2007) ebeveyn sorumlulugunun, is-aile dengesi sorunlarinin ve
hegemonik erkekligin temsilleri aracilifiyla annelerin ana ebeveyn olarak
konumlandirilmaya devam ettigini belirtir. Baba katilimi, yar1 zamanli olarak annelerden
daha az 6nemli olan ikincil ebeveynler olarak gergeklesir. Wall ve Arnold’un da ifade
ettigi gibi, erkegin calisma yasamindaki konumu nasil babalik yapacaklarini da
etkilemektedir. Bu baglantidan hareketle, babalarin is yasamlarinin ¢ocuklariyla olan

iligkilerine nasil yansidigini ve katilimlarini nasil sekillendirdigini anlamaya c¢alistim.

Macdonald ve Hastings (2010), ekstra is ylikiiniin babalarin ¢ocuklarinin tedavi ve bakim
verme faaliyetlerine katilma firsatlarin1 kacirdigimi ifade etmektedir. Emlakcilik isiyle
ugrasan ve tek calistigini belirten Miirdiim’iin anlatisinda bu durumu goérmek
miimkiindiir.
“Bir iki kez doktora gittim. Onun disinda doktora gitmedim agik soylemek
gerekirse. Genelde anne gider. Doktor bir sey yapmiyor yani sadece bize
soyledigi tek sey iste... (Diistiniiyor.) Soyle soyleyeyim size Risperdal diye bir
ilag var kullanin, baska bir sey yok. 10 dakika bakiyorlar otistik diyorlar Ne

diyecek yani. Hani bir yerden ameliyat edip iyilestirebilmesi olsa. (Yiiziinde
hafif buruk bir giiliimsemeyle soyliiyor.)” (Miirdiim, 45, emlakg¢t)

Calismanin yasaminda énemli oldugunu belirten Turkuaz; 6nceden ¢ok yogun tempoda
calistigini, is stresini eve yansittigini, ancak ¢ocugunun gelisim gdstermesi icin son iki
yildir sahip oldugu tiim haklar1 kullanarak ¢ocuguyla daha fazla vakit gec¢irdigini ifade
etmistir:
“Ama ben mesela bir buguk iki yildir rahatladim ve kizimin sosyal izinlerini
sonuna kadar kullanmaya basladim artik. Ciinkii hani baktim ki kizim yeterli
ilerlemeyi saglamiyor. 7-8 yas dedigimiz o altin yasini ka¢irryorum. Kizimin
bir bucuk yani gegcen sene sunu fark ettim. Esimi ve kizimi ashinda ihmal
ediyormusum. Ciinkii eve geldigimde kafam c¢ok dolu geliyordum. Yani

gelince ertesi giin hemen olsa da yani o kaldigim ise devam edeyim mantigiyla
gidiyordum seyiyle.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Gray (2003), stresli bir is glinlinden gelmenin ve ev islerini iistlenmenin zor oldugunu,
boylece diger ebeveynin (kadin veya erkek) stresli durumdan biraz zaman alabilmesi
gerektigini belirtir. Siklamen ve Lila, calisma yasamindaki yogunluklari nedeniyle

yorgun olduklarmi, cocuklartyla vakit gecirmeyi isteseler de bunda zorlandiklarini
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aktarmislardir:

“Ben okuldan geldigimde Sergen’le ilgilenmeye ¢alisirim. Bazen yorgun
olurum uzanmaya ¢aligsirim. Bazen kavga ederiz, tartisiriz. Ona gore aksama
kadar Sergen’le ugrasti, hi¢ durmadi. Sergen uyudugunda bile ¢aligti. Ciinkii
Sergen uyanikken bir sey yapamaz. Ben geldigimde tabi rahatlamasi
gerekiyor. Ben de hep kosturmaca gegtigi icin okul kurs falan gelip en
azindan bir yarim saat dinlenip giiciimii toparlayip sonra tekrar ilgilenmek.
Bazen hi¢ oturmadan, afedersiniz kigimi oraya koydugumda kalkamam ¢tinkii
o yorgunlukta hissederim. Bazen de oturmadan hadi bir yere ¢itkalim, parka
ctkalim.” (Stklamen, 37, miizik 6gretmeni)

“Ben isimi ¢ok yogun yasiyorum. Yogun bir tempom var. Aksam eve gittigim
zaman biraz béyle bazen yorgun oluyorum. Zaman gegirmeye ozen
gosteriyorum. Ama ¢ok zaman gegiremesem de beraber gecirdigim zamanin
kaliteli olmasini istiyorum. Bu kaliteyi de oglumla onun istedigi gibi,
istediklerini yaparak.” (Lila, 49, miidiir)

Babalarin ¢calisma yogunlugu ve temposu babalarin ¢ocukla olan iligkisine de yansimakta

baba katilimini etkilemektedir:

“A¢ik¢a soylemek gerekirse ¢ok fazla bir sey yapamiyorum. Yapiyorum ama
elimden geldigi kadar yapabilmeye c¢alisiyorum. Genelde ben isteyim.
Giindiiz ¢ok gormiiyorum. Aksam bir, bir buguk saat falan sey yapiyoruz.
Kizim zaten ders yapiyor. Oglum hep yanimda oluyor yani okul zamaninda.
Onun disinda ¢ikiyoruz geziyoruz.” (Miirdiim, 45, emlak¢i)

“Soyle soyleyeyim Gorkem’i ¢ok seviyoruz. Ben elimden geldigi kadar
sevgimi gosteriyorum. Bu isteklerini yapmak gibi de tanimlanabilir ama onu
tizmemek icin elimden gelen her seyi veriyorum yani. Yorgun da gelsem stresli
de olsam eve geldigimde her seyi bir kenara birakip biitiin ilgimi ona vermeye
calistyorum. Oyle diyebilirim yani.” (Fugya, 36, asker)

Esin calismasi babanin ¢ocukla olan faaliyetlere katilimini olumlu yonde etkilemektedir.
Anneyle az ya da ¢ok daha esit bir bicimde sorumluluk ve gorevleri paylastigini
diisiindiigiim Turkuaz, sabahlar1 kizin1 hazirlayip 6zel egitime gotiirdiigiinii su sozlerle
ifade etmektedir:
“Kizimin sabah kismi bende. Esim sabah erken gidiyor ogleden sonra
¢tkabilmek icin. Kizimi sabah ben hazirliyorum. Hatta sa¢ yapma teknikleri
falan bir siirii seyler ogrendim artik. Sabah kalkiyoruz. Kahvaltimizi
vapiyoruz kizimla. Kahvaltt yapip hazirlanip o6zel egitime gidiyoruz

sabahlari. Sabahtan ozel egitime gidip sonra okula gegiyoruz. Ben okula
bwrakiyorum.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Ebeveynler i¢in ¢cocugun tedavi planlamasina birlikte katilmak da zordur, ¢linkii ¢ogu
goriisme calisan bireyin calisma saatlerinde gergeklesir (Gray, 2003). Ozel egitim

merkezlerinde daha ¢ok annelerin oldugunu gézlemleyen Siklamen, babalarin bu siirece
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dahil olamamasini su sekilde ifade etmektedir:

“Bizim oraya gelen aileler genelde ¢alismayan kadinlar. Babalar da var tabi

va da dedeler var. Bazi ailelerin tamamen bakicilar: getiriyor ornegin ya da.
Bilmiyorum. Calistiklar: igin olabilir birinci sebep. O saatte is saatinde
olabilirler. Ben ogretmen olmasaydim baska bir kurumda ya da 6zel sektorde
calisan biri olsaydim bu sekilde izin alip gelemezdim ¢ocugun egitimi icin. O
zaman annesi gotiriirdii. Sebebin birisi bu babalarin ¢ok ilgilenememesinin.
Mesela hafta sonu bir ¢ocugu babast mi annesi mi parka goétiiriiyor derseniz
sanwrim anneler daha ¢ok gétiiriiyor. Bu da yine ¢alismakla ilgili, dinlenme
vaktiyle ilgili olabilir.” (Siklamen, 37, miizik 6gretmeni)

MacDonald ve Hastings (2010) ebeveynlik rollerine 6zen gosteren babalarin ebeveynlik
gorevlerine ¢ok fazla dahil olacaklarini ve engelli cocuklarina destek ve bakim sunma
olasiliklarmin daha yiiksek olacagimi ifade etmektedir. Ik temada da ifade ettigim gibi
babaliklarin doniistiigli goriilmektedir. Geleneksel babaliktan yeni babaliga dogru bir
doniisiim gerceklesen babalar ¢ocuklariyla birlikte severek ve isteyerek vakit gecirmekte
ancak hanede gelir elde eden tek kisi konumundaki babalar ¢ocuklariyla vakit ge¢cirmek

istese de bu cogu zaman zorlayici olabilmektedir.

3.2.1.3.4. OSB'li Cocugu Olan Babalarin Tamimladig1 Ihtiyaglar: ‘Yani ben éldiigiim

zaman ne olacak? O belirsizlik yok olsun!’

Selimoglu ve digerlerinin (2013) yapmis oldugu calismada ebeveynlerin ihtiyaclarinin
psikolojik, maddi, bilgilendirme ve egitim oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Frye (2014, s.
57) de otizmli ¢cocugu olan babalarla yapmis oldugu calismada babalarin ihtiya¢larinin
maddi ihtiyaclar, takim calismasi, bilgi, katilim ve eylem, zaman oldugu sonucunu elde
etmistir. GOriistiiglim babalarin ihtiyaglarin1 yasadiklar1 giigliikklere paralel olarak
tanimladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Babalarin tanimlamis olduklari ihtiyaglarin 6zel egitim
diizenlemesi, maddi ihtiyaglar, toplumun farkindaliginin artirilmasi, giindiiz bakim evi
seklinde oldugu goriilmektedir. Ayrica babalar kendilerinden sonra gelecekte cocuklarina

ne olacagina dair endiselidirler.

Yikmis ve Ozbey (2009) yapmis oldugu arastirmada; otistik cocugu olan annelerin
beklentilerinin ders saatlerinin uzatilmasi, egitime daha fazla agirlik verilmesi,
Ogretmenlerin denetlenmesi, kaynastirmaya devam eden cocuklarin diger okullarda

takibinin yapilmasi sonucunu elde etmistir. Gorlistiigiim babalar gelir diizeyi ve ailedeki
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calisan tek kisi olup olmamasi fark etmeksizin haftalik 6zel egitim ders saati siirelerinin
yetersiz olduguna deginmiglerdir. Sari, 6zel egitim siiresini Orgiin egitim ders saati
stiresiyle kiyaslayarak elestirmektedir:

“Simdi Tiirkiye’de Kaan gibi agir engelli olanlar i¢in 8 saat bireysel, 4 saat

grup egitimi var. Biraz daha iyi olan ¢ocuklar sadece 8 saat bireysel var.

Haftada 8 saat. Normal ¢ocuklarin 40 saat egitim hakki var. Bir de onlara 40

saat yetmiyor. Dershaneye gidiyor ¢ocuk. O ¢ocuk hayata atiliyor. Bizimki 12
saatle hayata atilyyor.” (Sari, 57, memur)

Cocuklarin bireysel gelisimiyle orantili olarak egitim ihtiyaclarinin degerlendirilmesi ve
ona gore egitim siiresi verilmesi gerektigini Safir su sozlerle ifade etmektedir:
“Her ¢ocuk aymi degil. Haftada iki saat bazi ¢ocuk igin yeterlidir. Bazi
cocugun en az 20 saate ihtiyact var. Ama onun bunu karsilayacak durumu
yvok anne babanin. Devletin bu degerlendirmeyi ¢ok iyi yapmasi, her ¢cocugun
ne kadar saatlik bir egitime ihtiyaci oldugunu belirlemesi ve buna gére

destegini vermesi gerekiyor. Her ¢ocuga iki saat vermemesi gerekiyor onun
icin. ”(Safir, 30, insaat miihendisi)

Ozel Ogretim Kurumlar1 Y6netmeligi’nin 22. Maddesinde; 6zel egitim okulunun 6zel
egitim ve rehabilitasyon birimi ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri i¢in destek
egitim tutarinin bir ayda verilen 8 saat bireysel ve/veya 4 saat grup egitimi i¢in ders iicreti
belirlenmedigi ibaresi yer almaktadir. Ancak, ebeveynlerin engelli birey i¢in daha fazla
ders talebinde bu ders saatleri ticretlendirilmektedir. Haftalik iki saat egitimin ¢ocuklarin
ithtiyacini karsilamadigina deginen Miirdiim, kendi gelirinin ge¢imini saglamaya yeterli
oldugunu ifade etmekle birlikte ogluna ekstra egitim aldirma konusunda zorluk yasadigini
dile getirmektedir.

“Aldiramiyorum imkanim yok. Burayr (is yerinden soz ediyor.) versem

Mete’ye bu sefer hayatim yiiriimiiyor. Mete’ye vermezsem iiziiliiyorum. Bir

ara ergoterapi falan aldi. Yani aylik artik cebimizden para da veriyoruz.

Burada benim bir igyerim var ama belli bir maddi gelirim var. Onun disinda

vok yani. Ben burayi kendi ¢abalarimla yaptim. Aldim. Borgla har¢la bir

sekilde. Diiriist ¢alistigin zamanda stkinti oluyor. Cok her zaman istedigin

seyleri kazanamiyorsun. Biraz da ondan kaynaklanan bir sey. Belli

seviyelerde kazaniyoruz iste. Mete’ye vereyim derken kendi hayatimdan

gitmis oluyor. Bu sefer Mete’ye vermezsem bu sefer kendim pisman
oluyorum.” (Miirdiim, 45, emlakg¢i)

OSB’li gocugun terapi ve egitimlerinin olduk¢a masrafli olmasi babalarin maddi anlamda
zorluk yasamasina neden olabilmektedir. Otizmli bir ¢ocugun ozel egitime olan
gereksinimi ve artan ihtiyaglar1 ebeveynleri ekstra zorlayabilmektedir. Gelir diizeyi ve

hanedeki c¢alisan tek kisi olup olmamasi fark etmeksizin, ¢ocuklarinin gittigi 6zel
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okullarin masrafli olmasi nedeniyle, Lila ve Mavi en ¢ok maddi konuda ihtiyaglari

oldugunu belirtmislerdir:

“Ben baktigim zaman Yagiz’a harcadigim parayr diistiniiyorum. Yillik
ortalama bugiiniin parasiyla o zamandan bu zamana 210 bin lira para
harcamisim. Bir daire parasi harcamisim. Bugiin insanlar birakin daireyi on
bin lira icin birbirini oldiiriiyor. Bir de bir seyin faydasini gériiyorsaniz
devamhiligi farz oluyor, sart oluyor. Devamliligi saglamak icin daha ¢ok
calismaniz, daha ¢ok ugrasmaniz gerekiyor...” (Lila, 49, miidiir)

“Bence daha ¢ok maddi ihtiyaglari vardir. Yani kesinlikle. Yani dedigim gibi
su anda Erven’in gittigi okul ozel okul. Hi¢cbir sekilde devletin katkist olmayan
okul. Ama imkanlarimiz elvermeseydi agik¢ast ne yapardik bilmiyorum. Belki
kendi ailelerimizden destek yolunu secebilirdik. Tamamen Eren’in biitiin
sorumlulugu benim iizerimde. Bence Tiirkiye sartlarinda geliri normal veya
askeri iicreti diisiiniin veya diigiik insanlar zaten zor geginiyorlar. Bir de
otizmli ¢ocugun egitimi isin icine girince ¢ok ciddi masrafi var. Gergekten
cok ciddi masrafi var. Devlet katki verebilir. En azindan ozel okullara katki
verebilir. Ama su anda Eren’in gittigi ozel okula devlet katkisi yok mesela.”
(Mavi, 36, bilgisayar miihendisi)

Gri ise 0zel egitim siirelerinin yetersiz olmasinin yan sira 6zel egitim 6gretmenlerinin
yeterli nitelikte olmadigini dile getirmektedir:
“Burada simdi alt siniflarda miniflarda biitiin ogretmenler aksam olsun

gidelim. Aksam olsun gidelim diye bakilan bir yerde sen ne bekliyorsun ki
zaten. Hani bu insanlar senden ne beklesin.” (Gri, 43, serbest meslek)

Fusya otizmli ¢ocugu yetistirmenin ve topluma kazandirmanin zor bir siire¢ oldugundan
bahsetmekte devletin egitim ve yasam hakkini saglayarak ebeveynlerden bu yiikii ve
kaygiy1 almasi gerektigini belirtmektedir:
“Oncelikle insanlarin bu konuda temel haklart olan seylerin verilmesi
gerektigini diigtintiyorum. Sonug itibariyle benim ¢ocugumu istedigim okula
gondermem lazim, gitmesi lazim. Ama baktiginiz zaman kime sorarsaniz
sorun bu iste egitim 6gretim donemine gegis ¢ok zor. O okula gidiyorsunuz

uygun degil. Ona gidiyorsunuz o uygun degil. Zor bir siire¢. ”(Fusya, 36,
asker)

Egitim alanindaki talepler disinda goriistiigiim babalar, engeli olan insanlara engelli gibi
bakilmamasini, ayrimcilik yapilmamasini ve toplumun farkindaliginin artirilmasini
istemektedir. Siklamen de toplumun otizme iliskin farkindaliginin artirilmas gerektigini
havaalaninda yasadig1 bir olay tizerinden 6rnek vererek su sekilde aktarmistir:

“Ben genelde diger giristen girip yolcu ¢ikisina giderim. Ciinkii Sergen

kag¢maya calisir, yere yatar. Simdi ¢cocuk agirlasti. Kendini ¢uval gibi yere
bwrakip kaldiramayabilir. Bavullar da var. Bavullart mi kucaklasin falan.
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Béyle oldugu igin ben en son bavul ¢ikisina kadar girerim. Rica ederim
cocugu alayim en azindan, kucaklayayim bavulunu rahat alsin. Genellikle
anlayisla karsilarlar. Diin geciktim biraz. Aradi da ben geldim bavul
ctkisindayim diye. Trafik de yogundu kosturarak girdim. Orada bir tane
memur var. Dedim ki boyle 6zel bir durumumuz var, ¢ocugum var esim
¢tkaramayabilir. Onu alip ¢ikacagim. Gerekirse size kimligimi birakayim.
Yasak beyefendi giremezsiniz. Ozel bir durum var. Rica ediyorum. Yani
lilkede sanki herkes miikemmel bir is yapryor sanki o adami goriince. Gidip
tek diizgiin is yapan adama rastladim. Yani kimse igini diizgiin yapmiyor.
Tepeden tirnaga herkes bastan savma is yapiyor. Ama boyle 6zel durum
oldugu zaman maalesef sey yapmiyorlar. Egitim gerekiyor. Toplumun egitimi
gerekiyor.” (Siklamen, 37, miizik 6gretmeni)

Cocugunun otizm teshisi aldig1 dénemde otizme iliskin bilgisinin olmadigini belirten
Zeytuni, Saglik Bakanligi’min bu konuda toplumun farkindaligim1 artirmaya iliskin

calismalar yapmasi gerektigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Bir maille ben ¢ocuguma koyulan o teghisi ogrendim. Halbuki benim egim
dokuz ay boyunca hastanede gebelik kontroliine gitti geldi 3 yasina kadar
biitiin asilarimi saghk ocagina birlikte gotiirdiik geldik. Ya 9 ay daha
koyarsanmiz dort yil diyelim. Dort yil boyunca ya Allah’tan korkun Saglik
Bakanhigi’na soyliiyorum ya anlatamaz misiniz ya. Biz zaten oraya gidip
geliyoruz doktoru bekliyoruz yarim saat bir saat orada bir tablette ya da elde
ikramda... Ya da onu da bos verin ya bir tane hanmimefendi ya da beyefendi
¢tksa bunlart anlatsa dese ki otizm su otizm bu down sendromu su diye
anlatsa ya bir kulak dolgunlugu olsa bir asinalik bir farkindalik olsa ya.”
(Zeytuni, 41, memur)

Diger babalardan farkli olarak Siklamen ise Antalya Biiyliksehir Belediyesi’nin yapmis
oldugu mola evleri projesinden bahsederek engelli cocugu olan ebeveynler icin giinliik
yasam faaliyetlerini ve sosyal etkinliklere katilimlarini desteklemek acisindan olumlu bir
calisma oldugunu, bu tarz ¢alismalarin artirilmasi gerektigini ifade etmektedir:
“Ben seyin tistiinde de durmanizi isteyecegim. Antalya’da soyle bir belediye
tarafindan iicretsiz mola evleri kuruldu. Yani engelli ¢cocuklarini 18 yasina
kadar mi1 13 yasina kadar mi oyle bir simir birakabilecegin, giinliik giindiiz
bakimevi. Giindiiz bakimevinin engellilere yapilmasi gerekiyor yani. Biz de
iki ti¢ saatligine sinemaya gitmek istiyoruz mesela ya da konsere gitmek

istiyoruz. Ama gidemiyoruz. Bir iki saatligine kaliteli vakit gegirebilecegi
giizel bir yer yapmuiglar. Bunu basarmislar.” (Siklamen, 37, miizik ogretmeni)

Ebeveynler engelli cocuga sahip olmakla birlikte gelecege iliskin kaygi da
yasamaktadirlar (Cigerli ve digerleri, 2014; Isenhour, 2010; Selimoglu ve digerleri, 2013;
Ustiiner Top, 2009). Ustiiner Top (2009), otizmli ¢ocugu olan 16 ebeveynle yapmis
oldugu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecekte durumlarinin nasil olacagi,

nerede kalacaklari, bakimlarini kimlerin yapacagi ve nasil yasamlarini siirdiirecekleri gibi
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nedenlerle endiseleri oldugu sonucunu bulmustur. Ailelerin en biiyiik kaygisi
cocuklarinin gelecekte kendi yasamlarimi siirdiirlip siirdiiremeyecegi noktasindadir.
Ustiiner Top (2009)’un calismasina benzer sekilde goriistiigiim c¢ogu babanin
anlatilarinda da gelecege iliskin kaygi 6n plana ¢ikmakta ve ihtiyaglarini da bu sekilde
tanimladiklar1 goriilmektedir:
“Ya oyle cok ihtiyaglart var ki aslinda. Mesela birincisi belirsizlik. O
belirsizlik yok olsun arkadas. Yani ben oldiigiim zaman ne olacak? O

belirsizlik yok olsun. Bilinsin ben oldiigiim zaman ne olacak.” (Ametist, 54,
ozel egitim 6gretmeni)

“Babamin hastalandigi yasa gelmistim. Ben de hastalanirsam bu ¢ocuk ne
olacak diye oradan bagslad: kriz. En biiyiik korkum zaten. Ozellikle annelerle
ilgili yazi da sey der. Kalbinden gecirmez ama aklindan sey gecirir anneler.
Evladim olsiin ama hemen arkasindan ben éleyim. Bunu sura diyemez
(kalbini gosteriyor), sura diyor ama (eliyle kafasini géstererek) bura da dile
¢tkartamiyor. Kalp diyemiyor. Beyinden gegiyor aslinda. Mantikli buluyor
ama... En biiyiik korku bizden sonra ne olacak. Biitiin aileler i¢in en biiyiik
korku. Onu yasiyorsun.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Gortistligiim babalarin ¢ocuklarinin yas ve gelisim diizeylerine baglh olarak; gelecege
iliskin kaygilarinda niteliksel farkliliklar vardir. Gelisim sorunlar1 daha fazla olan ve yasi
biiylik ¢cocuga sahip babalar kendilerinden sonra ¢ocuklarina ne olacagina dair kaygi
yasarken, kiigiik yasta atipik otizmli ¢ocugu olan babalar ise ¢ocuklarinin ileride kendi
ayaklarinin {istlinde durup duramayacaklarinin kaygisini1 yasamaktadir.
“Yani dedigim gibi oncelikle psikolojik olarak etkileniyorsunuz.
Cocugunuzun gelecege nasil hazirlanacagi, kendi ayaklarinin tistiinde durup
duramayacag ileride yani bagimsiz bir birey olup olamayacagi yoksa hep
sizinle mi yasaycak. Bagimsiz bir birey olabilecek mi? Diger ¢cocuklar ya da
diger yetigkinler gibi olabilecek mi? Bir meslek sahibi olabilecek mi?

Okuyabilecek mi? Universiteye gidebilecek mi? Tiim bunlarin kaygisim
vastyorsunuz.” (Eflatun, 37, akademisyen)

“Yani soyle insan endiseleniyor bu tarz bir durumda ¢ocugu igin. Yani benim
cocugum ilerde nasil kendini gelistirebilecek mi, kendi kendine hayatta
kalabilecek mi, hayatin icine girebilecek mi?” (Safir, 30, insaat miihendisi)

Babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi iizere; babalarin ihtiya¢c tanimlamalari
genellikle gocuklarinm ihtiyact olan 6zel egitimde yogunlasmaktadir. Ozel egitim ders
saatlerinin yetersizligi babalarin ekstra ders aldirmalarina neden olmaktadir. Maddi
olarak bunun olduk¢a zorlayict oldugunu ifade eden babalar, 6zel egitim ders siirelerinin
artirilmasini talep etmektedir. Toplumun farkindaliginin artirilmasi, giindiiz bakim evi ve

gelecekte kendilerinden sonra ne olacagina iliskin belirsizlik ve endisenin giderilmesi
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babalarin dile getirdikleri diger dnemli noktalardir.

3.2.2. icinde Yasamlan Sistemlerle Iliskiler

Ebeveynler engelli ¢ocuklarin bakimi, giindelik ugrasilart ve normal bir yasam siirme
cabalar1 i¢inde hem fiziksel zorluklar hem de duygusal celiskiler yasarlar. Is hayati, sosyal
cevreyle iligkiler, sorumluluklar ve hoslanilan ugraslar, ebeveynleri se¢cim yapmak
zorunda birakir (Cigerli ve digerleri, 2014, s. 78; Kudaibergenova, 2018, s. 2). OSB’li
cocugun varlig1 ve artan ihtiyaglar1 ebeveynlerin aile i¢i iliskileri, sosyal ¢evreyle olan
iligkilerini etkilemekte, giinliik yasamlarinda pek ¢ok sorunla karsilasmalarina neden
olabilmektedir. Goriistiigiim babalarin anlatilarindan hareketle ‘Aile I¢i Iliskiler’, ‘Sosyal
Cevreyle Olan Iliskiler’ ve ‘Diger Sistemlerle Olan iliskiler’ alt kategorileri altinda

babalarin ifadelerine yer verdim.

3.2.2.1. Aile Ici Iliskiler

Ailelerin yasadiklar giicliiklerin basinda, engelli cocugun bakimi ve gelisimi i¢in daha
fazla sorumluluk alma, diger aile bireylerinin gereksinimlerini yeterince karsilayamama,
cocugun var olan engeli hakkinda yetersiz bilgiye sahip olma, sosyal destek, hizmet ve
uygun tedavinin kisith olmasi gelebilmektedir (Selimoglu ve digerleri, 2013, s. 133).
OSB’li bir ¢ocuga sahip olmak rol ve sorumluluklarin artarak aile ic¢i iligkilerin
degismesine neden olabilmektedir. Bu bdliimde babalarin anlatilarindan hareketle artan

rol ve sorumluluklar, es ile olan iliskiye dair alintilarina yer verdim.

3.2.2.1.1. Artan Rol ve Sorumluluklar (Fedakar Anne/Calisan Baba): ‘Su an Mert’in

hastaligindan dolay: zaten esim ¢alismiyor.’

Erkekler bakim isteyen cocuklar1 oldugu zaman fazla mesai yapmakta ve daha cok
calisabilmektedir. Kadinlar i¢in ise bunun tam tersi s6z konusudur (Segal, 1992, s. 66;
Towers ve Swift, 2006, s. 12). Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri; erkegin ge¢im roliinii
ustlenerek daha fazla sorumluluk almasina, bakimin ise kadin rolii olarak

iliskilendirilmesi nedeniyle annelerin sahip oldugu islerini birakarak bakim roliinii
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listlenmesine neden olabilmektedir. Goriistiiglim babalarin anlatilarinda da eslerinin

cocuklarinin 6zel durumu itibariyle calisma yasamindan ayrildiklar1 goriilmektedir.

“Esim ¢alismiyor Sergen’den dolayi. Yani her zaman onun yaninda olmasi
gerekiyor. Zaten stirekli egitim, kres, ergoterapi bircok yere gidiyoruz. Annesi
eslik ediyor. Ben de eslik ediyorum tabi. Evdeki zamani annesiyle kaliteli bir
vakit gecirmesi i¢in ¢alisamiyor.” (Siklamen, 37, miizik 6gretmeni)

“Su an Muratin hastaligindan dolay1 zaten esim ¢alismiyor. Mecburen oyle.
Ciinkii bu siireci birinin devam ettirmesi gerekiyor. Cok mesakkatli bir
stireg.” (Gri, 43, serbest meslek)

“Diyorum ya esim iki tane itiniversite bitirdi. Part time ¢alisiyor. Mete belki
sey olsaydr normal ¢alistiracakti yani. Maliye falan. KPSS’yi kazandi. Bir
yvere sey yapacakti ama Mete’den dolayr sey yapmadi.” (Miirdiim, 45,
emlakgi)

Asker olan ve yeterli bir geliri oldugunu belirten Mercan, esinin ¢alisip ¢alisamama
durumuna kars1 olmadigini ancak ¢ocugunun rahatsizligi nedeniyle esinin ¢aligmamasini
tercih ettigini ve ¢ocuklarina rol model olmasini istedigini belirtmektedir:
“Ibrahim hasta olmasaydi, bu teshis konulmasaydi birilerinin ona
bakabilecegini diisiinseydim esimin c¢alismasina izin verirdim. Yani izin
verirdim derken o bana sormazdi. Ben o konuda seyimdir. Esim ¢alisirdi. Ben
ona asla haywr demezdim. Calismamasina da zaten bir sey demiyorum.
Sonucta ¢cocuklarimiza bakiyor. Benim diistincem annenin ¢ocuklarina model
olup ¢ocuklarini biiyiitmesi. Onlarla beraber zaman gecirmesi. Benim kendi
duygu diisiincelerim bu. Ben caligmasini istemem gibi despot babalardan
degilim yani. Esim c¢alismasin boyle geri kafali babalardan degil de
cocuklarina adamasini isteyen babalardanim. Sonugta benim imkanlarim
var. Ben belki iki ogretmen maasi alyyorum. Calismasini istemiyorum. Ama
kendisi imkanlar verdigi zaman belki ¢ocugumuz iyilestikten sonra

calisabilir. O konuda da engel olmam. Calisabilir de yani.” (Mercan, 28,
asker)

Calisma, erkek kimliginin temel bir bileseni olarak goriiliir (Brandth ve Kvande, 1998, s.
293). Babalarin ¢alisma yasaminda yer almasi bakima katilimlarini kisitlamakta annenin
temel bakim veren kisi haline gelmesine neden olmaktadir (Hobson ve Noyes, 2011, s.
2). Hegemonik erkeklik, gelir elde etme ve evi gecindirme 6zellikleriyle toplumdaki basat
erkeklik bi¢imini temsil etmektedir. Erkeklik sosyalizasyonu da sosyokiiltiirel olarak insa
edilen bu talepleri karsilamaya yonelik olarak gergeklesir. Kadinlar ise farkh
sosyalizasyon siirecine tabi tutularak engelli, hasta bakimini saglayan ve aile ici iligkileri
diizenleyen kisiler olarak yetistirilir. Farkli sosyalizasyon siiregleri ve toplumsal rol
beklentileri dogrultusunda; engelli bir ¢ocuk oldugunda ¢alisma yasamindan kadinlarin

ayrilmasi muhtemeldir.
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Erkeklik ve babalik ¢aligmalar1 yaparken ¢alisma yasamini ve calisma yasaminin aile
yasamin1 nasil etkiledigini de degerlendirmek gerekir. Goriistiigiim babalarin
yasamlarinda ¢alisan erkek kimligi on plana ¢ikmaktadir. Calisma yasaminin ne denli

onemli oldugunu Turkuaz’in ifadesinde gérmek miimkiindiir.

“Hayat dislisinde erkegin veya ¢aligan bayanin en biiyiik endigesi is hayatidir
diye hani o bir disliden bahsediliyordu. Hatirladigim kadariyla iste aile
hayati, is hayati, sosyal hayat hani bunlardan hi¢chir tanesinin ¢ikmamasi
filan diye. Erkek i¢in en 6nemlisinin en kuvvetinin ig hayatimin dislisi oldugu
deniliyordu. Bu gercek yani. Is hayati gercekten hem sosyal hayati hem is
hayati bu konuda hem fikiriz.”’(Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Babalar ¢ocugun ihtiya¢ duydugu egitim ve hizmeti karsilamak ve aile i¢in gereken geliri
elde etmek icin aileleri ile daha kisith vakit gegirebilmektedir (Frye, 2014, s. 57).
Gorlistigiim babalar is ve aile yasamlar1 arasinda kismen denge kurabildiklerini
diisiinseler de zaman zaman calisma yogunluklar1 nedeniyle ¢ocuklarina yeterince vakit
ayrramamaktadirlar. Hanede gelir elde eden tek kisi konumunda olan Lila ve Siklamen,
cocugunun 6zel okula gitmesi ve bu ihtiyaci karsilayabilmek i¢in maddi sorumlulugun

kendilerinde oldugunu ve buna bagli stresli olduklarini ifade etmektedirler:

“Cok yogun ve stresliyim. O stresimin bir kaynagi da Yagiz ézel bir okula
gidiyor. Bu ciddi bir masraf benim igin. Bugiin 2011 de bwraktigim isim
seviyesinde degilim. Daha az imkanlarla ¢aligsiyorum. Bir de performansa
dayali bir sistem icindeyim. Dolayisiyla bir gelecek kaygim var. Sadece
kendim icin degil. Yagiz icin de, esim icin de. Dolayisiyla bu bende baski
yapiyor. Isime ¢ok odaklaniyorum. Belki benim sartlarima sahip olmayan,
benden daha rahat birileri daha kolay bir hayat yasiyor olabilir ama benim
tizerimde bir baski var. Benim kendi kendime iirettigim baski.” (Lila, 49,
miidiir)

“Tek calisanim. Ozel ¢alismalar bu yiizden oluyor yani. Soyle 6rnegin benim
pivanodan aldigimi direkt o6biir tarafa aktarabilmek igin ozel egitime. Ctinkii
biz devletin verdigi ozel egitimle idare etmeye kalksak haftada iki ya da ii¢
saat. Belki 100 TL daha verelim desek 3 saat gideriz. Devlet bize haftada 2
saat veriyor. Biz 6 saat egitme gidiyoruz ya da gelen hoca oluyor. Simdi bese
diistirdiik ama 6 saat alyyordu. Yani pazartesi, Sali, Carsamba, Persembe,
Cuma, cumartesi. Sadece Pazar’1 bostu Sergen’in. Iki giin hoca eve geliyor.
Diger dort giin biz oraya gidiyoruz. Bunlarin her gelisi 100 TL. Sadece iki
saati devlet odiiyor ve haftalik 400 TL vermem gerekiyor. O da aylik 1600 TL
yvapiyor. Yani bir ogretmenin aldigi iicret bellidir iilkede. Bizim son
giincellemeye gére 3800 oldu maasimiz. Biz buraya yerlesmek icin, kiralar
pahali oldugu igin kredi ¢ekip ev aldik. Ona da ayda 1200-1300 lira ayriliyor.
Yani séyle séyleyeyim 2300-2400 falan geciyor aylik elimize normal maagtan.
Tabi bunun yamnda ek ders, kurslar su bu derken biz bunu bes, besi altiy
zorluyoruz. Normal okul déneminde kurslarla alti gecer elimize yani. Ama su
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aylar da en kotii aylarimiz. Highir sey yok. Ogrenciler tatile gidiyor. Ozelleri
tatile gidiyor. Ek ders yok. Higbir sey yok. Sadece su anda aylik 2500-2400’le
gecinmeye calistyoruz. Yani asgari iicretli gibi bir seyiz birazcik. Oyle yani.
O yiizden biz de egitimleri diisiiriiyoruz.” (Siklamen, 37, miizik ogretmeni)

Lewis ve digerleri (2000, s. 1054) ailede tek bir kisinin kazang saglamasinin cinsiyete
dayal1 esitsizlikleri yeniden iiretmeye ve giiglendirmeye hizmet ettigini ve ekonomik
sikinttyr siddetlendirdigini ifade etmektedir. Ilk tema altinda da ifade ettigim gibi;
babalarin hanede gelir elde eden tek kisi konumunda olmalar1 ev i¢i islere katilimlarinin
daha sinirl diizeyde kalmasina, cinsiyete dayali is boliimiiniin gerceklesmesine neden

olmaktadir.

Siklamen ve Turkuaz, engelli bir ¢cocugun oldugu ailede esler arasinda kat1 geleneksel
cinsiyet rollerinin olamayacagina deginmektedirler.
“Rol yani ozel bir ¢ocugun oldugu evde o kadar ataerkil bir yapi olamuyor.
Zaten giintimiizde de o kadar olamaz da. Olanlar da vardir tabi ama 6zel bir
cocugun oldugu ailede bunu yapmak vicdansizlik olur. Yani her seyi beraber
yvapmaya ¢alisiyoruz ashinda. Kadin erkek rolii diye pek bir sey yok bizim

evde. Yani ¢amagirlart ben de asarim, yikarim.” (Siklamen, 37, miizik
ogretmenti)

“... Engelli bir cocugunuz varsa baba bence annenin yiikiintin fazlasini almak
zorunda. Degilse ¢ocuk arada gargaraya gider gelir yani.” (Turkuaz, 38,
askeri saglik personeli)

Onceden de ev isleri konusunda paylasim odakli oldugunu belirten Turkuaz, kizinin
durumu nedeniyle ev isleri sorumlulugunu ekstra aldigini belirtmistir.
“Kizimdan dolay ev islerini ekstra iistiime aldim. Esim hem egitimci olmasi
hem anne olmasi. Egitim kismini ¢ok iyi bildigi i¢cin kizimla ¢ok iyi vakit
gegiriyor. Kizima mesafe kat ettiren yiizde doksan esimdir. Yiizde onu bu
egitim kismidir aslinda. Esimin kizimla daha iyi vakit gegirebilmesi i¢in su an

evin biitiin ev kadinlhigimi almis pozisyondayim.” (Giiliiyor.)(Turkuaz, 38,
askeri saglik personeli)

Asil meslegi jeoloji miithendisligi olan Ametist, oglunun otizm tanis1 aldigi1 donemde
diizenli bir gelir i¢in kendi is yerini kapatarak MEB’e o6gretmenlik basvurusunda
bulunmustur. Su an 6zel egitim 6gretmeni olarak calisan Ametist oglunun otizmli olmasi
nedeniyle ¢cok fazla sorumluluk aldigini, normal bir yasaminin olmadigini, istemedigi bir
iste diizenli geliri oldugu icin devam ettigini ve otizmli oglu i¢in kendi yasami ve
isteklerinden vazgectigini su sekilde ifade etmistir:

“Bu kadar sorumluluk almazdim yani. Onu agik ve net séyleyeyim. Almazdim.
Bir kere sosyal hayatim devam ederdi. Normal bir evliligim olurdu. Kavgall
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giiriiltiilii bir evliligim olurdu veya olmazdi. Normal insanlar baska insanlar
problem yasiyor ya onu ben normalken yagsardim. Normal bir insan
olacaktim. Ciinkii ideallerime dogru yiiriiyecektim. Gezecektim mesela. Ben
simdi isin yoksa Milli Egitim Bakanlhgi'na git. Kurallarin oldugu,
veteneklerini sergileyemedigin bir yerde sirf para kazanmak icin bir ig
yapryorum. Olmayacaktim en azindan. Agik soyleyeyim ben bu mevsimde
Prag’da olmak isterdim, Budapeste’de olmak isterdim. Ne bileyim eserdi
Tiirk  kiiltiirlerini  arastrmaya  giderdim. Hindistan’a giderdim. Yani
gezerdim. Béyle olunca da ne olurdu? Benim arkadaglarim sey diyordu. En
cok sen bosamirsin diye diisiiniiyorduk. Hepsi bosandi ben kaldim yani.
Demek istedigim su o zaman normal davramislarim olurdu. Simdi aslinda
normal olmadigini diisiiniiyorum. Otistik bir ailede normallik diye bir sey
yvok..” (Ametist, 54, ozel egitim ogretmeni)

OSB o6ncesinde de kadin-erkek rol ve sorumluluklarinin paylasim temelinde oldugunu
ifade eden Camgobegi ise OSB sonrasinda da rol ve sorumluluklarinda bir degisiklik
olmadigini ifade etmistir:
“Is boliimii gene aymi. Ben yine vaktim varsa makinaya... Ben éyle seyden
gocunmam yani. Camaswri ¢irparim, askiliga asarim diizgiin bir bicimde.
Kuruduysa toplarim, dizerim. Bunlar normal seyler. Zevkle yaparim. Esim
gelsin de yapsin diye beklemem ki. Bir anlami yok zaten. Bulasik makinasina

verlesecek bulasik varsa makinaya yerlestirivim. Bu kadar yani.”
(Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)

[fadelerden de anlasilabilecegi iizere; esi ¢alisan babalarin rol ve sorumluluklarinin daha
esitlik¢i bir paylasim temelinde oldugu, esi calismayan babalarin ise g¢alisan erkek

kimliginin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

3.2.2.1.2. Es ile Olan Iliski: ‘...kendimizi sucladik, birbirimizi sucladik.’

Engelli bir ¢ocugun varligr esler arasindaki iligskiyi olumsuz etkileyebilmektedir
(Nurullah, 2013; Ende Ince ve Giidiicii Tiifek, 2015). Gériistiigiim babalarin anlatilarinda
es ile olan iligkinin olumlu ve olumsuz olmas1 seklinde iki boyut ortaya ¢ikmaktadir.
Cocugun olumsuz davraniglarinin esler arasinda bir ¢atisma nedeni olmasi, eslerin
birbirine vakit ayiramamalari, eslerin birbirini su¢lamasi esle iliskiyi olumsuz etkileyen
durumlardir. Cocugun odaga alinarak esler arasinda baglayici nitelikte oldugu ifadesi ise
esleriyle olan iligkiyi olumlu sekilde tanimlayan babalarin anlatilarinda ortaya

cikmaktadir.

Esinin daha rasyonel gercevede yaklastigini, kendisinin ise daha duygusal yaklastigini
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belirten Siklamen, esinin zaman zaman kendisine sert yaklastigini diislindiigiinii ifade
etmistir. Ayrica ¢ocugun beklenmedik anda ortaya ¢ikan davranis problemleri stres

kaynag1 olmakta ve ¢ocugun bakimi esler arasinda bir ¢atisma nedeni olabilmektedir:

“... Normal giin gegirirsin. Ama gece ikide uyanir ¢cocuk. Aglama krizi baslar.
Tepinme, aglama, kendini duvarlara vurma. Gece bir saat iki saat bunu
yasadigimizi diigiiniin her gece. Sabah okula gideceksiniz. Bunlar yeniden bir
¢okiis yasatiyor bana bazen. Yani Sergen uyanip bir iki saat kriz gegirdiginde
ondan sonra uyuyamiyorsun artik. Ya da uyusan da boliik por¢iik uyuyorsun.
Sabah aksama kadar bir bas agrisi. Zaten okulda 700-800 c¢ocukla
ilgileniyoruz. Sonra okul bitiyor eve doniiyorsunuz. Yorgun ve bitkinsiniz.
Anne de evde yorulmus. Sergen bir seyler yapiyor ya da istiyor. Artik yani
oyle dayanilmaz hale geliyor ki hayat birbirimizi yedigimiz zamanlar oluyor.
Ben yoruldum, sen yoruldun, ben daha ¢ok yoruldum, sen daha az yoruldun
bunun kritigini yapmaya basladigimiz dénemler oldu. Yani herkesin giicii
tiikeniyor bir yerde.” (Siklamen, 37, miizik 6gretmeni)

Ametist ise evlilikte catigmalarin yaganabilecegini belirtmekte ancak kendi evliliklerinde

bunun olmamasini normal bir yagsam olmadigin1 dile getirmektedir:

“Evlilikte kavga olur mutlaka. Olmaz mi? Bir insanla birliktesin sonucta.
Kavga olur. Olmast lazim. Normal saghkli sey de budur. Yani hi¢ kavga
etmeden, bagirip ¢cagirmadan, kavga etmeden nereye kadar. Bu kadar yiik
alryorsun sosyal olarak. Ben mesela bugiin yorgun geldim okuldan. Bir
yvansimasi olacak. Hi¢ kimseye olmayinca kendine atiyorsun igine. Yani onu
diyorum. Biz Arda’min yanminda bu kavgalarin hi¢birini edemiyoruz. Zaten
ben hichir seyi gérmiiyorum Arda’dan baska.” (Ametist, 54, ozel egitim
ogretmenti)

Cocugun artan ihtiyaglar1 eslerin birbirlerine zaman ayiramamasinda etkilidir.
“Belki birbirimize olan birbirimizle gecirdigimiz vakit azaldi. Ciinkii

diisiinmemiz gereken baska mevzular vardi ¢ocugumuzla ilgili.” (Mavi, 36,
bilgisayar miihendisi)

“Hani biitiin yogunluk Kaan’a verildi ya. Ikimizden de... Kendimize
bakamadik ki. Her sey Kaan i¢in.” (Sari, 57, memur)

Safir ise baslarda eslerin birbirini su¢ladigi ancak zamanla bunu astiklar1 ve durumu
kabullenerek iliskilerinin olumlu bir yone dogru degistigini ifade etmistir:
“Ciinkii psikolojik olarak bir yipranma siireci. Biitiin aileler mutlaka
yvasiyordur. Ama biz ¢ok uzatmadik yani. Oyle soyleyeyim. Ama hani
kendimizi sugladik, birbirimizi sugladik. Sonra vazgectik. Bu herhangi bir

seyden kaynaklanuvyor olabilir deyip vazgectik. Cok yipratmadik birbirimizi.”
(Safir, 30, insaat miihendisi)

Ozekes ve digerleri (1998, s. 3), engelli ¢ocugu olan ailelerle engelli cocugu olmayan

ailelerin evlilik iliskilerini nasil algiladiklari, engelli ¢ocukla birlikte iliskilerinin hangi
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alanlarinda ne tiir degisiklikler oldugunu incelemistir. Zihinsel engelli ve otistik cocugu
olan annelerin, eslerini ¢ocuk sonrasinda daha bagimli ve daha kontrolcii olarak
degerlendirdikleri, evlilik iligskisinin olumsuz etkilenmedigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.
Turuncu, Gri ve Mor’un ifadelerinde gocugun aile merkezine alindig1 ve esler arasinda
baglayici nitelikte oldugu goriilmektedir:

“Yani ailenin saglam kalmasi onemli. Biz giikiir onda kaldik. Onu

atlatabildik, becerdik. Ciinkii ortak nokta tekti. Caremiz yoktu.” (Turuncu,
48, askeri saglik personeli)

“Bizi daha c¢ok bagladi herhalde. Yani biz hi¢ kopuk degildik. Ben lise
arkadasimla evlendim. Yani biz orda bulduk birbirimizi. Hani biz ¢cok
egleniyorduk. Bu konuyla da eglenmeyi 6grendik.” (Gri, 43, serbest meslek)

3.2.2.2. Sosyal Cevreyle Olan Iliskiler: ‘Bu cocugu simartmissin, ya ne kadar ¢ok

stmartryorsun, birak kendi haline!’

Aile igi iliskilerdeki degisikliklerinin yani sira babalarin yasam beklentilerinde ve sosyal
cevreyle olan iliskilerinde de degisiklik olmaktadir. ilgi alanlarindan vazgectikleri,
oncelik siralamalarinin degistigi, kendi taleplerini geri plana attiklar1 ve hayatin
merkezine ¢ocuklarini koyduklari cogu babanin anlatisinda goriilmektedir. OSB’li bir
cocugun varligi, bireyin ilgi alanlarindan vazgeg¢mesiyle birlikte arkadaslik iliskilerinin
azalarak sosyal cevresinden uzaklasmasina ve yalnizlasmasina neden olabilmektedir.
Ametist ve Mirdiim c¢ocuklarim1 yasamlarinin merkezine aldiklarint ve kendi
yasamlarinda nelerden vazgectiklerini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Bir kere ben ¢ok sosyal bir insandim agik soyleyeyim. Bir anda ben asosyal

biri oldum. Iste kitabim ¢ikmisti falan. Yani o gazetede falan ¢ikiyordum yani.

Ulusal gazetede ¢ikiyorduk. O kadar bir girisimim vardi. O zaman radyolar

vardi iste. Onlara falan da gidiyorduk. Sonra birden arkadas cevremle

iligkilerimi kestim yani. Ciinkii her seyimi Ada’ya odakladim.” (Ametist, 54,

ozel egitim 6gretmeni)

“Dedim ya Mete’den sonra benim arkadag ortamim da kalmadi. Agirlik Mete
oldu yani. On sene falan ortamim yok. Ne evime geliyorlar ne evlerine
gidiyorum. O iligkiyi kestim Mete den sonra.” (Miirdiim, 45, emlak¢i)

Gortistigiim bir baba ise sosyal g¢evresiyle olan iligkilerini kizini merkeze alarak
diizenledigini ve kizina fayda saglayacak, olumlu iletisim kurabilecek insanlarla daha sik

bir araya gelmek istedigini belirtmektedir:

“Kizima faydasi olabilecek insanlarla daha ¢ok vakit geciriyorum. Hani
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cocuklaryla oynadigr veya... Simdi iiniversiteden esimin en samimi
arkadaslarindan biri 6gretmen. Onun esinin o kadar giizel bir iletisimi var ki
kizimla geldigi zaman. Onun da bir tane oglu var. Mesela onlarla ¢ok sik
goriisiiyorum. Diyorum ki A kisisiyle bir kere goriisecegime Zeynep 'lerle bes
kere goriiselim bana diyorum daha faydali. Sosyal hayatimizi da buna gore
diizenliyoruz.” (Turkuaz, 38, askeri saglik personeli)

Kudaibergenova (2018) yapmis oldugu arastirmada OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin,
toplumun c¢ocuklarina karst anlayish davranmadiklarimi 6ne siirerek kendilerini
toplumdan soyutladiklar1 sonucunu elde etmistir. Toplum iginde olumsuz davranis
sergileyen ¢ocuklarina toplumun miidahale etmesi veya tepkili davranmasi ebeveynleri
rahatsiz etmektedir (s. 78). Gorlistiiglim babalarin ifadelerinde de c¢evrenin ‘gocugum
etkilenir’ diislincesi, ¢evreden gelen sorular gibi nedenlerle kendilerini toplumdan
soyutlayabildikleri ortaya ¢ikmistir.

“Sosyal gevre falan yok ki hocam. Sosyal ¢evren kalmiyor. Ne akraban kaliyo

ne esin kaltyor ne dostun kaliyor. Yani icine kapaniyosun.” (Sari, 57, memur)

“Bu tarz bir ¢cocugu olan anne babalarin en sevmedigi sey bu ¢ocugun neyi
var? Ne oldu? Doktora gotiirdiiniiz mii?’’ sorularidir. Yani insanlarin zoruna
gider bu sorular. Dayanamazsiniz, kaldiramazsiniz. O yiizden bu sorular
duymamak igin ¢ok fazla sosyal ortamlara ¢ocuklarinizla beraber gelmemeye
calistyorsunuz  ¢ok  samimi  olmadigimiz insanlarla.” (Eflatun, 37,
akademisyen)

Ileri diizey davrams bozuklugu gdsteren cocuga sahip olan ebeveynler bunu bir utang
olarak gorebilmekte ve bunun bir sonucu olarak da kendilerini toplumsal yasamdan
soyutlayabilmektedir (Wing, 2015). Cocugun olumsuz davraniglar1 babalarin sosyal
cevreleriyle olan iliskiyi kesmelerine neden olabilmektedir.

“Sen arkadasina, esine, dostuna da gidemiyosun. Kaan bi sey yapar, bi sey

eder, doker, sacar adamin evine bi zarar verir. Onun i¢in kabuguna
cekiliyosun.” (Sari, 57, memur)

Oyle ki Yesil ve Sar1, normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin, otizmli
cocukla iletisim kurmak istemediklerini ve ayrimciliga maruz kaldigini ifade etmektedir:
“Normal okula giden ¢ocuklar var. Onda da zaten aileler yanagstirmiyor.

Sanki benim ¢ocugum hastalikli gibi.” (Yesil, 52, serbest meslek)

“Normal ¢ocuk olarak baska bi yere gotiiremiyosun. Yani ailelerde onun
kiiciik cocugu olsa senin gelmeni istemiyo. Cocugum etkileniyo diyor.” (Sar,
57, memur)

Camgobegi ve Turuncu ise baslarda ¢ocuklarinin davranigsal problemleri nedeniyle

sosyal ortamlara girmekten sakindiklar1 ancak zamanla bunu astiklarini ifade etmektedir.
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Oyle ki bu durumun ortaya gikmasinda otizmli gocugun 6zellikleri ve babalarin zamanla

OSB’yle yasamay1 6grenerek olumlu bir bakis agis1 gelistirmeleri etkili olmaktadir.

“Genel olarak wuysal bir ¢ocuktur. Agresif bir hareketi yoktur. Zihinsel
problemi yoktur. Bagirmalar, ¢agirmalar yoktur. Ufak tefek dil sikma
hareketleri var ama tolere edilebilecek seyler kalabalikta. O yiizden sey
yapmadik. Bi de biz en bastan basladik. Iki iki buguk yasinda teshis kondu.
Egitime bagsladik. U¢ bucuk yasinda buz patenine baslattik. Hemen
sinemalara gitmeye basladik. Ondan sonra alisveris merkezi, Kizilay’a, sura
bura, dolmus otobiis hep. Arabayi ¢ok az kullandik. Krese buraya gelirken
arabayla gelmedim, kurum servisiyle gittik geldik. Bu tip seylerde stirekli
bulunduk.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

“Sosyal ¢evremizde de iste kiiciikken diigiindiir nigandir pek gidemiyorduk.
Hareketlenmeye basliyor, kaygi duyuyor falan insanlar da nikahta nisanda
bakyor falan. Iste biz de tedirgin oluyorduk ama simdi onu astik yani. Simdi
geliyor.” (Camgobegi, 57, kamu kurumunda uzman)

Otistik belirtilerin boyutu ebeveynlerin damgalanmalariyla olmaktadir. Gray (2002, s.
734)’in de ifade ettigi gibi agresif cocuklu ebeveynlerin stigma (damgalama)
deneyimlemeleri pasif ¢ocuklu ebeveynlerden daha muhtemeldir. Ebeveynlerin kabulii
ya da ¢ocugu olumsuz davranislar1 disinda toplumdaki insanlarin olumsuz tepki ve

davranislar1 babalar1 rahatsiz etmektedir.

“Ya ciinkii cevre soyle yaklasiyordu olaya bilmedigi icin. Bu c¢ocugu
stmartmissin, ya ne kadar ¢ok simartiyorsun, birak kendi haline, birak iste.”
(Ametist, 54, ozel egitim 6gretmeni)

“Daha sonra bazi hareketleri vardr ¢ocuklarin. Bundan utaniyor degilim.
Ama bazen 6yle noktaya geliyor ki farkl hissediyorlar, farkli anliyorlar.
Ornegin; yiiriimek istemeyip kendini yerlere atan bir cocuk var ve zorla
yiiriitmeye ¢alistyorsunuz. Bu egitimin bir par¢asi. Kucagima alip yiiriimek
verine onun yiirtimesini saglamam lazim. Bunu yaptiginizda ¢evreden tepki
alabiliyorsunuz. Ya da su anda kafeinsiz, sekersiz, gliitensiz bir diyetteyiz.
Marketin oniinden gegerken ¢ocuk seker gordii. Ona uzanmak istiyor ve
hiingiir hiingiir agliyor. Siz kesinlikle onu almamasi gerektigini biliyorsunuz.
Onun krizlerinin sebebi bu. Ona zarar veriyor. Almiyorsunuz. Cevreden tepki
gorebiliyorsunuz. Yani ben alayim yani diyen adamlar oluyor.” (Siklamen,
37, miizik ogretmeni)

“«“

restorana gittigimiz zaman yamnizdaki insanin bakisi hatta bazi
densizlerin uyarmasi. Ya igte ben anne babayim korkuluk degilim ki. Ben ister
miyim ki ¢ocugumun agzindan ¢ikardigini tekrar batirip tekrar yemesini ya
da 1sirdig1 bir lokmanin yarisimi asagi atmasini. Ben de istemem tabi.”
(Zeytuni, 41, memur)

Ametist ve Zeytuni, ¢evresindeki insanlarin kendisini anlamadigini su sozlerle ifade

etmektedir:
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“Yiiziim goziim stirekli yara oluyordu. Boyle iste diyoruz ya biz ogretmeniz.
Meslektas arkadaglarim takilirlardr géziin tirmalamis falan diye bu konuyu
bilmiyorlar. O kadar onlara anlatacak liiksiim de yok. Neyi anlatacagiz?
Anlamazlar. Anlamalari miimkiin de degil.” (Ametist, 54, ozel egitim
ogretmenti)

“Alt komsu biz bunu da yasadik maalesef. O yiizden béyle bir yer istiyorum.
Alt komsu asagidan vuruyor ya yeter artik susturun su ¢ocugu. Ust komsu
yukardan vuruyor ya yeter artik yarin ise gidecegim. Ya Allah’tan korkun ya.
Allah yaratti bunu. Ben ister miyim sabaha kadar ¢ocugumun aglamasini ya
da kahkaha atarak giilmesini. Kim ister? Yok susturamiyorum. Kucagimda
bagrima basmisim susmuyor napcam.” (Zeytuni, 41, memur)

Babalarin ifadelerinden de anlasilacagi iizere, babalarin daha cok ¢ocugun merkeze
alindig1 bir yasam olusturduklar1 ve sosyal g¢evrelerindeki iligkileri de bu dogrultuda
diizenledikleri goriilmektedir. Toplumun ve ¢evrenin ¢ocugun olumsuz davraniglarina
iliskin vermis oldugu tepkiler babalar1 etkilemektedir. Cevrelerinin kendilerini
anlamadigin1 diistinerek sosyal c¢evrelerinden kendilerini soyutlamalarina neden

olmaktadir.

3.2.2.3. Diger Sistemlerle Olan iliskiler: ‘Tiirkive 'de ¢ocuk doktoruna gittiginiz zaman

cocuk otizmliyse bir buguk kati para édersiniz.’

Goriistiigiim babalar aile ve sosyal cevreleriyle yasamis olduklar1 giicliikler disinda

egitim ve saglik alaninda karsilastiklar1 giicliikleri de dile getirmislerdir.

Cigerli ve digerleri (2014) engelli cocugu olan ebeveynlerle yapmis olduklart arastirmada
uzmanlarin tan1 aninda ailelere vermis oldugu bilgi ve aciklamalarin yetersiz oldugu
sonucunu elde etmistir. Yetersizlik tanimi1 ebeveynlerin yasadigi hayal kirikligi ve
gelecekte onlar1 neler bekledigine iliskin kaygilardan kaynakli olabilir (s. 77). Babalarin

anlatilarinda yasanan giicliiklerin temelinin maddi kaynakli oldugu goriilmektedir.

“Ben ilk hastaligim duydugumda Istanbul’da Tohum Otizm Vakfi'yla
goriismiistiim. Hastaligini 6grendigim donemde elli ii¢ bin lira demigti bana
bir yillik egitim. Kendilerine telefonda acik¢a soyledim yani siz vakifsiniz
vergiden muafsiniz, televizyonda sanat¢ilar sizin i¢in para topluyor, bu para
yvetmiyor bir de siz bizi soyuyorsunuz, elli ii¢ bin lira paradan
bahsediyorsunuz dedim. Bizim soyle egitimlerimiz var, brogiirlerimiz var.
Alin o brogiirleri dedim (kisa bir siire durakstyor.) baska bir sey yapin dedim.
Hani bu basbaya dolandiricilik dedim. Bu ciimleyi kullandim ben Tohum
Otizm Vakfi'na.” (Lila, 49, miidiir)
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“Bugiin Tiirkiye’de ¢ocuk doktoruna gittiginiz zaman ¢ocuk otizmliyse bir
buguk kati para édersiniz. Oyledir. Sizin otizmliliginizden birilerinin
faydalanmasi gerekir. Onun igin bizim toplumumuzda da bu boyle. Benim
kafamda oyle yani.” (Gri, 43, serbest meslek)

Gortistligiim babalar gocuklar teshis aldiktan hemen sonra neler yapabileceklerini, tedavi
arayisina girdiklerini belirtmislerdir. Bu siirecte insanlarin maddi olarak somiirmeye agik
olduklarini, birilerinin kendi durumlarindan faydalanmaya calistiklarini su sézlerle ifade

etmislerdir:

“Yani bu isi paraya ¢evirmeye c¢alisanlar, ben bunu tasla tedavi ederim
diyenler, iste ekmek yemeyecek bilmem ne diyeti yapacak sunu yapacak bunu
yvapacak diyenler. Somiirmek isteyen ¢ok.” (Beyaz, 40, askeri personel)

“Bir seans i¢in 250 lira istiyor konusma terapisti. Once diyor ki iki sey
deneyecegiz. Bir de sey c¢ikarmiglar. Mesela bagka bir yere gotiireceksin.
Adam diyor ki bir 6n konusma yapacagiz. Ama biz iicret aliyoruz
gozlemleyecegiz diyor. Ne kadar? 500 TL. Ya 500 liray1 kim verebiliyor
kardesim. Veren var veremeyen var. Gidersin, konusursun bakarsin ondan
sonra hani ona gére sey yaparsin.” (Miirdiim, 45, emlakg¢t)

Selimoglu ve digerleri (2013) otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerle yapmis olduklar
calismada da otizmli yonelik bilgi ve yonlendirmenin olmadigi, hastanelerde yeterli
ilginin gosterilmeyerek genel tutumun yeterince insancil bulunmadigi sonucu elde
edilmistir. Zeytuni de ¢ocugunun teshis aldigi donemde yasamis oldugu doktorun
olumsuz tavrini su sekilde aktarmistir:
“... Hamimla birlikte zaten yorgun ve uykusuzuz. Hastaneye geldik. Oradaki
sekreter hamm dedi ki ya i¢ taraftaki odaya gegin dedi. Oraya doktorlar
gelecek bekleyin dedi. Tabi Orhan’i zapt etmekte zor. Uyumak istiyor.
Uyutmuyorum. Cildiriyor. Igeriye doktor hanim geldi. Ne miinasebet ya sizi
kim aldi buraya siz niye geldiniz diye bagirmaya basladi. Dedim doktor
hanmim bir saniye napiyorsunuz yani sekreter hanmim gir dedi bana. Ben
kafamdan ne bileyim nereye girecegim. Bir siirti oda var sonugta. Sey dedi

gelin bakalim oraya. Anam azarladi ¢ocuk azarlar gibi.” (Zeytuni, 41,
memur)

Egitim alaninda da ¢esitli giigliikklerle karsilasilabilmektedir. Turuncu, oglunun ilkokula
gittigi donemde ayrimci tavirlara maruz kaldigini, okuldan atmayi diisiindiiklerini
belirtmistir. Her zaman bir seyler i¢in miicadele verdigini belirten Turuncu, ¢ocugunun
egitim konusunda ¢ok fazla miicadele verdigini su sekilde ifade etmektedir:
“Hi¢ bilmiyorum. fnam_n o kadar olmazdi. Ciinkii sey... Bir kere sunu
diyorsunuz insanlara. Ilkégretimde Mehmet’i bir ara okuldan atmay

diistindiiler. Iste biz Milli Egitim’e ¢iktik, o oldu bu oldu neyse. Ertesi hafia
toplantiya ¢agirdilar konustuk. Dedigim gibi siz seyin farkinda degilsiniz
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dedim rehberlik ogretmeni, miidiir yardimcist ve sinif ogretmeni. Benim
kaybedecek bir seyim yok, dedim. Siz bunun farkinda degilsiniz, dedim. Benim
kaybedecek bir seyim yok, dedim. Kaybedecek bir seyi olmayan insanin
yvapamayacagt hichbir sey yok, dedim.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi iizere; yasadigi giicliiklerden en onemlisi
maddi anlamda birilerinin durumlarindan yararlanmaya ¢alismasidir. Bununla birlikte;
saglik alaninda ve egitim alaninda karsilasilan kotii muamele babalarin ifade ettikleri

diger dnemli konulardir.

3.3. OSB’Li COCUGU OLAN BABALARIN MEVCUT POLITiKALARA
ILISKiN DEGERLENDIRMELERI

Segal (1992, s. 88), erkeklerin ¢cocuk bakimi ve ev islerine katilimlarini artirmak igin
kisisel, ideolojik ve toplumsal olarak ii¢ alanda miicadele verilmesi gerektiginden
bahseder. Dolayisiyla kisisel algi ve deneyimler 6nemli olmakla birlikte mevcut
politikalarin toplumda babalig1 nasil konumlandirdigini anlamak da miihimdir. Mevcut
politikalar kadin-erkek arasindaki toplumsal cinsiyet esitsizligini destekleyebilecegi gibi
esitligi saglamaya yonelik de olabilir. Bu durumda iilkenin sahip oldugu politikalarin
toplumdaki hegemonik erkeklik degerlerini pekistirici nitelikte olup olmadigini
anlayabilmek ve toplumsal cinsiyet perspektifinden degerlendirebilmek O6nemli

olmaktadir.

Yapmis oldugum goriismelerde OSB’li ¢gocugu olan babalarin babalik rollerini yerine
getirebilmek ve baba katilimii artirabilmek i¢in ne tiir diizenlemelere ihtiyag
duyduklarini anlamaya c¢alistim. Bu amaglar dogrultusunda; babalarin babalik iznine
iliskin diisiinceleri ile birlikte; is ve aile yasamlarin1 diizenlemek ve baba katilimini
artirmak i¢in ne tiir diizenlemelere ihtiya¢ duyduklarina iliskin degerlendirmelerine yer

verdim.

3.3.1. Babalik Iznine iliskin Degerlendirmeler

Babalarin dogum sonrasinda yasal hak olarak verilen babalik iznini kullanmalari; ev ici
islerin paylagimini saglamalari, yeni dogum yapan anneye sosyal-duygusal destek

vermesi ve ¢ocuklariyla erken donemde olumlu bag kurarak baba katilimini desteklemesi
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acgisindan onemlidir (ILO, 2014; Aktaran: ACEV, 2017a, s. 58). Babalarin babalik iznine
iliskin sahip oldugu diisiince ve tavir, gorlistiiglim babalarin babalik algilarina iliskin

Oonemli bir ipucu saglamaktadir.

Gorlistligiim babalarin gogu babalik iznini kullandigini belirtirken; baz1 babalar ise kendi
isinde ¢alismasi veya ¢ocugunun dogdugu donemde bdyle bir iznin olmamasi nedeniyle
babalik iznini kullanmadigini ifade etmistir:

“Sanmirim benden sonra ¢ikti. 2011 yilindan sonra muydi? Su an tam

hatirlamiyorum. Uzerinden yedi sene gecti. Kullandim kullanmadim
hatirlamiyorum.” (Fusya, 36, asker)

“Yok. Biz de yok babalik izni. Biz de yok.” (Yesil, 52, serbest meslek)

“Yok. O zaman babalik izni yoktu. Babalik izni degil de bir hafta normal
iznimi kullandim.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Babalik izni, annelik iznine kiyasla Tiirkiye’de ge¢ bir donemde hak olarak
tammlanmistir. Gerek 4587 sayili Is Kanunu ve gerek 657 sayili Devlet Memurlar
Kanunu’nda tanimlanmis olan babalik izin siiresinin annelik izni ile kiyaslandiginda
olduke¢a kisa siireli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Babalarin babalik izninin siiresine dair
diisiincelerini 6grenebilmek i¢in bu siireye iliskin ne diisiindiiklerini sordum. Goriistiigiim
babalar babalik iznine dair olumlu goriise sahip olmakla birlikte; o donemde annenin
yaninda olmanin ve ¢ocugun erken déneminde baba katiliminin olmasi gerektiginin
Onemine vurgu yaparak babalik izin siiresine elestirel yaklasmislardir:

“Iyi bir sey. Olmasi gereken bir sey. Sonug itibariyle dedigim gibi esinize bir

destek olmak lazim. 1lla eginizin annesi babasi veya kendi anne babamin gelip

ona yardimct olmasi diye bir sey yok. Sonug itibariyle iki insan bir yuva

kurmus. O yuvamin sonucunda bir meyve almigsiniz. Bu meyveyi biiyiitiirken

veya o siirecte hastane siirecinde annesinden ziyade esin yaninda olmasinin

iyi bir sey oldugunu diisiinerek iyi bir uygulama oldugunu diisiinelim.”
(Fusya, 36, asker)

“Okul oncesi erken dénemde ¢ocuklariyla bir arada olmast icin daha da
zaman ayirmasi i¢in onlara béyle siit izni gibi babalara da babalik izni
verilebilir. Yani nasil anneye dokuz ay, atiyorum alti ay, yarim giin stit izni
veriliyorsa babalara da béyle bir imkan taminabilir. Sonucgta biz
emzirmiyoruz ama o babalik sefkatini, babayla beraber oyun oynamasini
hi¢bir maddiyat, highir giic ogretemez.” (Mercan, 28, asker)

Lila ve Turuncu ise cocugun erken donemde fizyolojik olarak babaya bagimlh
olmadigindan anneye bagimli oldugundan dolay1 izin siiresinin yeterli oldugunu ifade

etmekle birlikte, o donemde anneye destek olmanin gerekliligi iizerinde durmuslardir:
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“Yeni dogmusg bir ¢cocukla yirmi dort saat babanin vakit gegirmesinin ¢ocuga
katki saglamayacagini, anneye bile katki saglamayacagini diisiiniiyorum.
Ama yeni dogum yapmis bir annenin de kesinlikle yalniz kalmamasi
gerektigine inantyorum. Burada anne yalniz kalmasin, ben de yardim edeyim
diye bir erkek izin kullaniyorsa ¢ok giizel bir sey. Cok mutlu edici bir sey.”
(Lila, 49, miidiir)

“Yani ilk basta yeter. Ciinkii ¢cok anlami yok. Yani ¢ocugun ilk giinlerinde
babayla ¢ok isi yok. Yani anneye bagimh. Belki iki ii¢ ay bile... Sadece
annenin aksam anneye destek varsa, ¢ocukla babanin pek isi yok diye
diisiiniiyorum ben. Ozellikle ilk bir ay, iki ay tamamen annede. Rahimden
¢tkip disarida yine anneye bagimli. Bir kordon bagi yok sadece. O yiizden ben
on giin eve destek anlaminda olabilir. Daha sonra uygun olur diye
diisiiniiyorum. Ilk bir iki ay ciinkii aksam sadece destek oluyor. O dénemde
genelde annenin yaminda birileri oluyor. O anlamda c¢ok faydast yok.”
(Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

Turuncu gibi, Eflatun da enformel bakim destegi olarak tanimlayabilecegimiz aile
desteginin Tiirk toplumunda 6nemli bir yeri oldugundan sz etmekle birlikte; babalik izin
stiresinin yetersizligini ve anneye destek olmanin 6nemini ifade etmektedir:
“Babalik izni ¢ok yetersiz. Demin konustugum sebeplerden dolayi kisiler
cocuk sahibi oldugunda anneye az olmasina ragmen bir siire veriliyor.
Dogum izni veriliyor 10 hafta falan. Babaya su an benim bildigim bir hafta
izin veriliyor. Yani bu inanilmaz yetersiz. O bir hafta sonunda baba ise
gidecek. Eger dogum yapan annenin yaninda bir biiyiigii yoksa ne yapacak
tek basina tiim giin ¢ocukla evde. En azindan babaya da bir ay izin verilmesi
gerektigini diigtiniiyorum ben. Ustiine de yart ticretli izin verilebilir ne biliyim
yani. Bu tarz opsiyonlar saglansa daha rahat olur. O yiizden insanlarimiz ne
vapiyor Tiirk toplumuna baktiginizda. Calisan anne babalar ozellikle bir aile

biiyiigiinii ¢agiryor yamina destek olarak mecburen. Oteki tiirlii olmuyor
clinkii.” (Eflatun, 37, akademisyen)

Cinsiyet esitligi politikalartyla rnek gosterilen Isveg babalia tesvik konusunda nemli
adimlar atmistir. 1974 yilinda annelere verilen alt1 aylik izni bir zamandan sonra ebeveyn
izni olarak tanimlamistir. Boylece babalarin da bu izni kullanmalar1 tesvik edilmeye
calisilmistir (Van Der Gaag, 2017, s. 163). Buradaki temel amag, kadinlarin is yasamina
katiliminm1 artirmak, erkeklerin ¢ocuk bakim siirecine katilimini saglayarak toplumsal

cinsiyet esitligini saglamaktir.

Goriistiigiim babalara Isveg’teki ebeveyn izin siiresi hakkinda bilgi vererek ebeveyn izni
hakkindaki diisiinceleri 6grenmeye calistim. Babalik ve erkeklige iliskin sdylemlerinde
de hegemonik erkeklik normlarina karsi ¢ikan ve bunu sik¢a vurgulayan Camgdbegi,
Isve¢’teki ebeveyn izni uygulamalari hakkindaki olumlu gériisiinii su sdzlerle ifade

etmistir:
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“Iste Isve¢ bunu yapiyor. Mantikli olan da bu. Erkege 10 giin. Kadina alti ay.
Niye 10 giin? Esine yardim edecek, ¢ocugunu sevecek. 10 giindiir nedir ki
yani. 10 giin tatile gitseniz doyamazsiniz. Olacak is degil. Bana gore degil.
Erkege dort ay bes ay olur alti ay olur. Egit verilebilir.” (Camgobegi, 57,
kamu kurumunda uzman)

Hanedeki gec¢im roliinii iistlenen tek kisi olan ve performansa dayali bir sistem tizerinde
calistigimi vurgulayan Lila, alt1 aylik ebeveyn izin siiresinin olduk¢a uzun oldugunu
belirterek onun yerine esnek caligsma saati getirilebilecegini ancak Tiirkiye nin i¢inde
bulundugu refah sistemi nedeniyle bunun pek de miimkiin olmadigini ifade etmektedir:
“O kadar izin ¢ok. Su olabilir. Esnek mesai saatleri olabilir. Nedir bu esnek
mesai saatleri? Erken paydos etmek anlaminda degil de tabi bu is yerinde
birebir diyalogla olan bir sey. Mesela benim merkez ofisim Ankara olsaydi
cocugumun durumundan saglikli ya da saghksiz da olsa is yerinden izin
alabilmeliydim. Bu da iletisimle olur. Ama devlet bana hak vermig. Ben alti
ay izin istiyorum. Ben beni topallatacak personeli neden ¢aligtirayim? Boyle
bir izin olsa bile Tiirkiye’'de realitesinin olacagini diigiinmiiyorum. Sosyal
haklarinizin korunurlugu var Tiirkiye’'de. Devlet sizi tam anlamiyla koruma

altina almamig. Koruma altina almadigi yerde bir de sana alti ay izin dese
pehhh. (Eliyle gecti anlaminda isaret yapryor.)” (Lila, 49, miidiir)

Finansal destegin olmamas1 babalar1 ebeveyn izni ve babalik izni almaktan ve azaltilmis
calisma saatlerinden alikoyabilmektedir. Yine de ¢aligma saatlerini azaltan babalarin
artan sayilari, dogum sonrasi esnek calisma istegi, gorece yasal babalik izni hakki
kullantminin artmasi seklinde davranigsal kanitlar vardir (Gregory ve Milner, 2011, s.
593). Ancak Tiirkiye’de babalara bu iznin verilmesi i¢in ekonomik sartlar uygun olsa dahi
erkeklerin bu izni kullanmaya Tiirkiye’ nin sosyokiiltiirel yapist itibariyle daha geleneksel
yaklagabilecegini belirten Turuncu, ¢alisma yasaminin erkek kimligi i¢in ne denli 6nemli
oldugunu ve hegemonik erkeklik degerlerinin ne kadar igsellestirildigini gdzler oniine
sermektedir:
“Ekonomik sartlari iyi olsaydi Tiirkiye de babaya izin verilse alti ay baba eve
ugramaz. (giliiyor.) Kiiltiirel, sosyokiiltiirel yapisi... Ekonomik sartlari
gectim artik sosyokiiltiirel yapisi buna uygun degil. Kimi kahveye gider, kimi
meyhaneye gider, kimi camiye gider. Ama yani ¢ok efektif kullanilmaz diye
diigtintiyorum. Bizim millet béyleyiz yani. (Giiliiyor.) Cogu bakin ikinci ig

verin onu yapayim, der. Alti ay bos durmayim, der.” (Turuncu, 48, askeri
saglik personeli)

Devlet desteginin az oldugu refah sistemlerinde enformel bakim 6n plana ¢ikmaktadir.
Kuzey Iskandinav iilkelerine kiyasla enformel bakim desteginin Tiirkiye’de oldukca

onemli bir role sahiptir. Dogum sonrasinda aile iiyelerinin destegi enformel bakim
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kapsaminda diisiiniilebilir. Oyle ki enformel bakimin énemine vurgu yapan Gri, alt1 aylik

ebeveynlik iznine iliskin diisiinceleri su sekildedir:

“Evet olmasi gereken o. Iste benim ashnda bahsetmeye calistigim konu o.
Yani dedigim gibi biz ikimiz berabersek ortaya bir sey ¢ikardiysak onun
sorumlulugunun sende olmasini bana kelimelerle anlatamazsin. Ashnda
diisiiniilmesi gereken konu budur. Yani o ¢ocuk benden olma senden
dogmadir. Dolayisiyla bu ¢ocukla ilgili her seyde ben bu elinden tutuyorsam
senin de buradan tutman gerekir. Bu izin konusu da o&yle. Adam bir
emziremedigi i¢cin o eyleme giremiyor. Onun disindaki her eyleme adamlar
giriyorlar. E girmesi de gerekiyor. Cocugun bokuna dokunma ama benden
oldu. Lan ne alakasi var. Senden olduysa bokunu da sen yaptin sigir. Bokuna
dokunacaksin o ¢ocugun demek ki. Yani adamin oradaki seyi o. Tiirkiye’de
tutmaz. Tiirkiye’de alti ay izin verseler o yine kahveye gider, onun yerine
kadin siiriiniir. Onun yerine gitsin ¢aligsin yani. En azindan iiretsin.” (Gri,
43, serbest meslek)

Tiirkiye’de yasal babalik izin siiresinin olduk¢a az olduguna deginen babalar, babalik izin
stiresinin daha uzun olabilecegine dair Onerilerde bulunmuslardir. Hem ese yardimci
olmak hem de babalik duygusunun tadilmasinin énemine vurgu yapsalar da izne iliskin
Onerilerinin annelik izninden daha kisa siireli olmasi dikkat ¢ekicidir.

“Hi¢ olmazsa hi¢ olmazsa en kétii bir ay. Ciinkii annenin toparlamasi 40 giin.

40 giin annenin yanminda olmast olabilir. Yani en seyi o. 40 giinden sonra

zaten anne de toplanir, ¢ocuk da toplanir. Sen de isine rahatlikla goéniil
rizasiyla gidebilirsin.” (Yesil, 52, serbest meslek)

“En azindan bir ay olabilir Tiirkiye’'de. Babalik izni bir ay olabilir. Ctinkii
annenin babaya en ihtiyaci oldugu dénem dogum, lohusalik donemi. Kadinin
en stresli ve en muhta¢ oldugu dénemde sen adama ii¢ ya da dort giin izin
veriyorsun. Ondan sonra hadi bakalim ise. Kadin evde yalniz. Belki annesi
babasi gelemeyecek durumda. Belki yoklar.” (Siklamen, 37, miizik
ogretmenti)

Sumer Tanyeri (2017) politikalar ile kadinlarin ve erkeklerin glindelik pratikleri arasinda
karsilikli iliski oldugunu ifade eder. Bu karsilikli iliskiden kaynakli sosyal politikaya
yonelik caligmalarin toplum i¢in 6nemli bir rol oynadigini belirtir. Eylemler politikalar1
sekillendirebilecegi gibi politikalar da ebeveynlerin eylemlerini sekillendirebilmektedir
(s. 48). Gorlistiiglim babalar Tiirkiye’ nin hali hazirda var olan mevcut politikalari i¢indeki
dogum sonrasi babalik iznine iliskin olumlu diisiincelere sahip olmakla birlikte, bu
stirenin kisith bir siire olduguna vurgu yapmaktadirlar. Bunun yani sira, alt1 aylik ebeveyn
izin siiresini elestirmekte, gerek Tiirkiye nin sosyokiiltiirel yapisi itibariyle gerek ‘Tiirk

erkekligi’ agisindan ortiismedigini dile getirmektedirler.
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Carpenter (2002)’in de ifade ettigi gibi babalik bir doniisiim icerisinde olmakla birlikte
bu doniisiimiin yasa ve politikalarla giliglendirilmesi gerekmektedir. Yapilacak
diizenlemelerin yeni babalig1 destekleyici ve babaligin icrasini pekistirici nitelikte olmasi
olduk¢a 6nemlidir. Babalik ve aile doniisiim icerisindedir. Bu doniisiimiin de mevcut
politikalarla desteklenerek toplumsal cinsiyet esitligini desteklemesi gerekir.
Gortstiigiim babalarin sdylemlerinde de degisime istekli olduklar1 ve bunun politikalarla

desteklenmesi gerektigini diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.

3.3.2. is ve Aile Yasamim Diizenlemeye Iliskin Politika Onerileri

Erkeklik sosyalizasyonun onemli bir parcasi olan calisma yasami, erkek kimliginin
onemli bir bilesenidir. Dolayisiyla erkeklik ve babalik ¢alismalarinda ¢alisma yasamin
ve ¢alisma yasaminin aile yasamini nasil etkiledigini de degerlendirmek gerekir. Otizmli
cocugu olan babalarin artan ihtiyaclar1 diisiiniildiigiinde bu durum ekstra iizerinde

durulmasi gereken bir konu niteligi kazanmaktadir.

657 Devlet Memurlar1 Kanunu’nda 2014 tarihinde en az %70 oraninda engelli ya da
stiregen hastalig1 olan ¢ocugu olan ebeveynler i¢in anne veya babadan sadece birinin
kullanabilecegi toptan ya da boliimler halinde bir yil i¢inde kullanilmak {izere on giine
kadar mazeret izin siiresi hakki vardir. Izin hakkinin yiiriirliige girdigi tarih itibariyle
oldukca yakin bir zamanda oldugu goriilmektedir. Goriistiglim babalar izin hakki
diizenlemesi olmadan oOnce calisma arkadaglarimin ve amirlerinin inisiyatifi

dogrultusunda izin kullandiklarini ifade etmislerdir:

“Tant konunca geldim diiriist¢e soyledim yani. Kizima bu tani kondu falan
diye. Uziildii yani. Ondan sonra bir sey yapmama gerek kalmadi. Herkes
bilingli insanlar yani Elifnaz’in durumunu da 6grenince. Ben is yerimde ¢ok
cok yorulmuyorum. Normal isimi yapiyorum. Eve gittigimde de ben yoruldum
aman falan yok. Bir is yeri gorevimi yapiyorum. Isim varsa da baska bir
arkadasim ben yapayim diyor Elif’e git sen diyor. Elif rahatsizland: sen git
diyor. Boyle bir durum var.” (Camgobegi, 37, kamu kurumunda uzman)

“Ama dedigim gibi simdi iyi insanlarla ¢alistm ama sizin de c¢ok
cabaladiginizi goriince insanlar size destek oluyorlar. Bir sey de biz yapalim,
en azindan su isi de biz yapalim da o biraz rahat etsin. Mesela ben isim geregi
nobet tutuyordum. Simdi ger¢i son bir kanun ¢ikti. Giinliik iki saat kanuni
iznimiz var bizim bir de nobetten muhafiz. Ama ben nébet tuttum. Us sene
once biraktim. Yani ben normalde 2012 ’ydi ama 2009°da biraktim. Ciinkii
artik arkadaslar dedi ki abi biz senin yerine nébet tutacagiz, sen git dediler.
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Sen git ¢cocugunla ilgilen dediler”.(Turuncu, 48, askeri saghk personeli)
Meslegi itibariyle izin konusunun sikintili bir durum oldugunu ifade eden Ametist, bir
siire sonra insanlarin kendisine karsi olan acima duygularint gérmemek i¢in miimkiin
oldugunca bu durumu isine yansitmadigini ifade etmistir:
“Okul miidiiriinden her defasinda bunun igin izin istemem belli bir seyden
sonra geye geliyor. Ah vah bunun ¢ocugu engelli, bunun ¢ocugu otistik...
Bahsedilmis bir seye geliyor. Yani benim sirtimdan sevap edinme seylerine
kadar gidiyor iste. Benim demeyelim de. Ben meslek hayatimda yapmadim.

Cok siikiir oyle seyler olmadi. Yani onlara gerek duymadim. En fazla
raporumu alirdim, saglik raporumu.” (Ametist, 54, 6zel egitim ogretmeni)

Cocugunun %40 oraninda raporu oldugunu belirten Mor ise oglunun 6zel egitimi i¢in
almis oldugu izni resmi olarak almadiginy, inisiyatif dogrultusunda aldigini ifade etmistir.
657 Devlet Memurlar1 Kanunu’ndaki % 70 ve {izeri engelli cocugu olan ebeveynlerden
birine kullanilmasi i¢in verilen haktan bilgisi olmadigini belirten Mor, mevcut
diizenlemeye iliskin de tepkisini su sekilde dile getirmektedir:

“Benim evladim yiizde kirk diye egitime gelmiyor mu? Geliyor. Bunu yiizde

altmigla yetmigle sinirlamanin bir mantigi yok. Simdi sen diyorsun ya yiizde

kirk ise buna ozel egitim verilmesi lazim diyorsun. Yiizde kirk 6zel egitime

tabi tutuyorsun. Ama iste ebeveyn izni igin yiizde yetmislik lazim. Yiizde ellilik

yiizde almishk sikintisi olanlar ne olacak? Hani kendi kendiyle celisiyor

devlet. O zaman yiizde kirka egitim verme, yiizde yetmige egitim ver.” (Mor,
35, memur)

Haklarini arastiran ve haklarina iligskin farkindaligi yiiksek olan babalar, inisiyatif

dogrultusunda degil kanuni haklarini1 kullandiklarini ifade etmislerdir.

Calisma ve aile yasamini diizenlemeye iliskin mevzuat, aile ve is yasami arasindaki
dengeyi saglamanin 6nemli belirleyicilerinden biridir. Engelli cocugu olan aileler i¢in aile
dostu is yeri diizenlemelerine ihtiya¢ olmakla birlikte; goriistiigtim babalarin bu konudaki
taleplerinin esnek ¢alisma saatleri, kota 6nerisi ve erken emeklilik hakki talepleri seklinde
oldugu goriilmektedir. Mevcut politikalara iligkin elestirel tavrini ortaya koyan
Ametist’in sOyledikleri Tirkiye’deki mevcut politikalarin kadin ve erkegin nasil
konumlandirdigini anlama noktasinda 6nemli ipucu saglamaktadir.

“Babalarla ilgili ¢alisma yok gibi. Ben bilmiyorum acikcasi. Demin

soyledigim o SSK seyi de aslinda bu anlayisin bir yansimasi. Ciinkii baba

cocuklart degil engelliler Tiirkiye’'de anne c¢ocuklari engelli. O yiizden
annelerle ¢calisiltyor.” (Ametist, 54, ozel egitim 6gretmeni)

Tiirkiye’de engelli ¢ocuklarin bakimina iliskin politikalarin annelerin bakim verme
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roliinii gliglendirme niteliginde oldugunu sdyleyen Ametist, hegemonik erkekligin temel
oldugu ataerkil Oriintiilere kars1 ¢ikmakta ve bu alginin degistirilmesi gerektigine vurgu
yapmaktadir:
“Hukuk sistemimizde kadin agirlikli bu konuda. Kadina verilen haklarla ilgili
mevzuatlar s6z konusu. Bir kere bunun degismesi lazim. Bir 6rnek verdim ya
aslinda erken emeklilik. Aslinda bu erkek egemen yaklasimin bir kabuliidiir.
Buradaki aslinda pozitif bir ayrimcilik degil. Calisma hayatinda negatif bir
durum erkek a¢isindan diistindiigiiniiz zaman. Ciinkii seyi kabul ediyorsunuz
siz. Bu g¢ocuga bu bireye kadin bakacak. Kadimin bakmasi gerektigini

vurguluyorsunuz. Calisma hayatinda bu. Bunun giderilmesi lazim bir kere.”
(Ametist, 54, ozel egitim 6gretmeni)

OECD iLibrary verilerine gore, 2017 yilinda Tiirkiye’de ortalama haftalik ¢aligma siiresi
49.1 saattir. Tiirkiye diger OECD iilkeleriyle kiyaslandiginda haftalik ¢alisma siire
ortalamasinin en fazla oldugu iilkedir. Uzun ve yogun c¢alisma siireleri is ve aile yasami
arasinda denge kurmayr zorlastirabilmektedir. Sari, calisma ve aile yasaminin
diizenlenmesine iliskin esnek calisma saati 6nerisinde bulunmaktadir:

“Ya iste baba ben isten geldim, yorgunum, ben bakamam bu ¢ok oluyor

ailelerde. Is yasami 6nemli. Yani iste dedim ya isi biraz daha hafif olsa o
insamin isten geldigi zaman ¢ocuguyla ilgilenebilir.” (Sari, 57, memur)
Calismasi gerektigi vurgusu yapan Miirdiim, bu konuda devlet maddi imkanlar sundugu
takdirde babalarin ¢ocuklariyla ilgilenebilecegini diisiinmektedir:
“Ben ekmek parasi kazanmak i¢in mecburen ¢alismak zorundayim. Anneler
deseniz ben annelerin erken yasta emekli olmast soylenebilir yani. En basit
ornegiyle anneye, calismayan annelere de belli bir iicret gelir verip aylik.
Asirt maddi imkani olan degil de normal bir bayana ek gelir vererek evde
cocuguna bakabilir yani. Yani sonugta bir bakim evine bile versen orada
cocugun yedigi ictigi, giydigi bile anneye verecegin paradan ¢ok fazla. En
fazla anne bakabilir. Ben babanin bakabilecegini... Cok iyi imkanlar sunmasi
gerekir ki babaya baba giin boyunca ¢ocuguyla ilgilensin.” (Miirdiim, 45,
emlakgi)

Kremer (2005), kadinligin bakim dogasina sahip olmasi nedeniyle ‘cinsiyet¢i’ bir pratik
oldugunu, kadinlik ve bakimin ayni1 madalyonun iki yiizii olarak goriildiiglinii ifade eder.
Dolayisiyla bakim bir etkinlik olmanin da Gtesinde bir kimlik meselesidir (Aktaran:
Biitiin, 2010, s. 18). Kadinlar kimliklerini bakim {izerinden insa ederken erkekler de
kimliklerini ¢aligma ve evi gecindirme rolii iizerinden insa edebilmektedir. Ancak bu
kisisel bir pratiginde tesinde politik diizenlemelerle pekistirilen bir durumdur. Oyle ki

bunu engelli ¢ocugu olan ailelere taninan erken emeklilik hakki i¢cin de sdylemek
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miimkiindiir. Erken emekliligin sadece anneler i¢in taninan bir hak olmasi babalarin bu

konuda tepki gdstermesine neden olabilmektedir.

“Anne ve babaya beraber... Hos degil mesela giinde iki saat kanuni izniniz
var ya anne diyor ya baba diyor... Emeklilik, yipranma gibi seylerin anneye
de babaya da verilmesi lazim. Sonucta anne ypramir eyvallah. Baba da
vipraniyor. Baba da yipraniyor ve diistiniince kanunen sorumluluk tek anneye
yiikleniyormus gibi.” (Turuncu, 48, askeri saglik personeli)

“Emeklilikte mesela annelere 5 sene gibi erken emeklilik imkani var.
Babalara yok. Babalar tam ¢alisacak. Onun babalara da olmasi lazim veya
ikisinden birinin kullanmasi lazim. Ya annenin kullanmasi lazim ya babanin.”
(Sari, 57, memur)

Gortistiigiim babalar mevcut politikalar elestiren, farkindalik diizeyi ytliksek babalardir.
Yakin déonemde engelli ¢ocuk ve ebeveynlerine iliskin dnemli gelismeler olsa da bunun
beklenen diizeyde olmadigini sdylemek miimkiindiir. Tiirkiye’deki mevcut politikalarin
annelerin bakim, babalarin eve ekmek getirme roliinii giiglendiren ve hegemonik
erkekligi destekleyen nitelikte oldugu sdylenebilir. Babalarin is ve aile yasamlarinin
diizenlenmesine iligkin talepleri; kota Onerisi, esnek calisma saatleri ve erken emeklilik

seklindedir.

3.3.3. OSB'li Cocuk ve Baba Katihmim1 Artirmaya Iliskin Oneriler

Hauari ve Hollingworth (2009, s. 45) baba katiliminmi artrmak ve desteklemek i¢in
babalara is-yasam dengesi olusturmak icin daha iyi politikalar, diisiik gelirli aileler icin
artan mali destek ve babalara artan ebeveynlik destegini onermektedir. Gorlistigiim
babalarin baba katilimini artirmaya iliskin Onerileri; babalik egitimi, esnek calisma
saatleri ve baba-cocuk etkilesimini artirmaya yonelik sosyal aktiviteler seklindedir.
Ayrica medyanin ilgili babalig1 giiclendirecek bir ara¢ olarak kullanilmasi, babalarin bir
araya gelerek deneyimlerini paylasabilecekleri programlarin yapilmasi babalarin ifade

ettigi diger onemli konulardir.

Yasal diizenlemelere olan tepkisini her firsatta dile getiren Ametist; Tiirkiye’deki mevcut
politikalarin  ¢ocugu, annenin ¢ocugu degil babanin da ¢ocugu seklinde
konumlandirmasina ve toplumsal olarak degisimin yasanmasi gerektigine vurgu

yapmaktadir:

“Annenin ¢ocugu olmaktan ¢ikartip hem annenin hem babanin ¢ocugu olarak
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bakmak lazim bireylere. Ebeveyn olgusuna boyle bakmak lazim. Siz yasalarla
boyle bakmayr birakmigsaniz, akliniza gelmiyorsa veya isinize oyle geliyorsa
o dediginiz sey olmaz. Baba bu ige katilmaz. Bir tarafi da eksik kalir bu isin.
Babayr katmak i¢in hem yasal hem de mental olarak bir bakis agist olarak
degistirmesi gerekiyor. Annelerinin ayagi altinda cennet degil mi? Babalar
bu isin neresinde? Degil mi? Boyle bir zihniyet. Bu kiiltiir olarak da
tazelenmeye ihtiyaci var.” (Ametist, 54, ozel egitim 6gretmeni)

Calisma yasamu ile ilgili diizenlemelerin olmasinin babanin katilimi1 noktasinda etkili

olabilecegini dile getiren babalar buna iliskin 6neriler sunmaktadir:

“Dedigim gibi is hayati i¢in esnek ¢caligma saatlerini saglayabilir. Daha fazla
izin verebilir cocuguyla ilgilenmesi icin.” (Safir, 30, insaat miihendisi)

“Ya iste baba ben isten geldim, yorgunum, ben bakamam bu ¢ok oluyor
ailelerde. Is yagami énemli. Yani iste dedim ya isi biraz daha hafif olsa o
insamin isten geldigi zaman ¢ocuguyla ilgilenebilir.” (Sari, 57, memur)

Medyanin toplumun algisini sekillendirmede etkili bir ara¢ oldugunu belirten Turuncu,

medyay1 babalik algisin1 da etkileyebilecek bir arag¢ olarak gérmektedir:

“Filmler, sinemalar bizde bu tip seyler ¢ok iyi isler. Tam aksi igleniyor bizde.
Tam aksi isleniyor dizilerde filmlerde. Simdi belgesel anlami yok. Izlemiyor
bizim millet. Iste bir aski memnu icine bunu enjekte etmeniz lazim ki izlesin.
Yani bu tip seyler olabilir. Ciinkii bizim insana baska tiirlii giremiyoruz yani.
Kitap okumuyor. Konferans dinlemiyor. Tiyatro izlemiyor. Dizi izliyor. O
zaman diziyle yiiriiyecegiz yani. Bu arada sey iinlii simalarin babalik seylerini
cok gostermeleri lazim. Ama biraz fazla gosterince sey oluyor. Erkekler bu
hale mi diisecek gibi. Bu sekilde uyandirmamiz lazim insanlar.” (Turuncu,
48, askeri saglik personeli)

Mor ve Camgobegi ise babalarin farkindaligini artirmanin 6nemini ve bunun da egitim

yoluyla verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

“Bir ¢ocuk da bizim iist katimizda odasinda duvarinda bazi yazilar var. Iste
hani olumsuz ciimle séylemek yerine olumlu ciimleler soyleyin. Hayir diye
soylemeyin. Bunu yapin, sunu yapwin tesekkiir edin. Bunlari egitim
hayatimizda bunlarin yeri olmasi lazim. Bunlar nerede arkadas yani? Ben
normal bir meslek icra edecegim zaman bile beni devlet ii¢c ay bes ay meslege
gore bir egitime tabi tutuyor. Bazi sertifikalar istiyor. Ya arkadas bu
diinyadaki en onemli bir meslegin babalik. Meslekten dtesi bir sey ve bunun
hi¢bir seyi yok. Babalik egitimi annelik egitimi bilin¢altina da insanlarin
islenmeli.” (Mor, 35, memur)

“Milli Egitim Bakanligi, 6zel sivil toplum kuruluslari, ozel egitim yapan...
Ankara’da 220 tane ozel egitim kurumu var. Ozel bunlar. Milli Egitim
Bakanhg denetliyor da. Bunlar bir araya gelip konusmacilar, c¢ocuk
psikologlart falan babalara onerilerde tavsiyelerde bulunabilirler. Brogiir
bastirtp dagitabilirler. Babalar da okur ona gore egitimli, bilingli
davranabilirler. Milli Egitim Bakanlgi kurs verebilir.” (Camgébegi, 57,
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kamu kurumunda uzman)
Tiirkiye’de babalik konusunda ¢alismalar yiiriiten ve ilgili babaligin gelismesine katki
saglayan kurumlardan biri Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)’dir. ACEV’in biinyesinde
verilen BADEP (Baba Destek Programi) ilk kez 1996 yilinda uygulanmaya baslamistir.
Baba Destek programi, babalarin ¢ocuk gelisimi ve bakiminda sorumluluk
istlenmelerini, ¢cocuklar: ile karsilikli iliski ve yakinlik kurmalariny, iliskilerinde etkili
yontemler kullanmalarini ve babalarda tutum ve davramis degisikliklerini saglamay1
amaglamistir (ACEV, 2017b, s. 8). Yapilan egitimlerle babalarda farkindalik yaratilarak
tutum ve davraniglarim1 degismesine, geleneksel babalik anlayisi yerine ilgili babalik
anlayisinin  giliclendirilmesi saglanmaya c¢alisilmaktadir. Ancak gerceklestirilen bu
egitimler, normal gelisim diizeyi gdsteren 3-6 ve 9-12 yas arasinda ¢gocugu olan babalara

yoneliktir.

Babalarin farkindalik diizeylerini artiracak egitimlerin verilmesi baba katilimini
artirmada etkili bir aragtir. Calbayram (2013), ‘Zihinsel Engelli Cocugu Olan Babalarda
Babalik Rollerine iliskin Farkindalik Yaratma’ isimli doktora tez calismasinda babalarla
yapmis oldugu egitim sonrasinda babalarin ‘etkilesim’ ve ‘sorumluluk’ temelindeki

etkinliklere daha fazla katilim gdsterdikleri sonucunu elde etmistir.

Baba katilimini artirmak i¢in yapilabilecek bir diger 6nemli sey de etkinliklerdir. Babalar
cocuklariyla bos zamana dayali faaliyetler gerceklestirmenin, baba-¢ocuk arasinda

etkilesimi artiracagini ve olumlu bir iletisim saglayacagini belirtmislerlerdir:

“Belki ¢ocuguyla katilabilecegi iicretsiz aktiviteler, egitim programlar
diizenleyebilir. Cocugun sadece annesiyle de mutlaka babasiyla da iletigim
kurmaya ihtiyaci var.” (Safir, 30, insaat miihendisi)

“Sosyal devlet heniiz Tiirkiye 'ye yerlesmis degil. Yani babalar igin bir¢ok sey
olabilir. Baba ve ogul icin yapilabilen aktiviteler olabilir. Belediyeler bunu
yapabilir. Devlet bunu yapabilir. Ozellikle bunun iizerinde durmamzi tavsiye
ederim. Yani daha ¢ok sosyallik alaninda.” (Siklamen, 37, miizik 6gretmeni)

Mercan ise benzer deneyimi olan babalarla bir araya gelmenin ve babalik deneyimleri

paylasiminin iyi olabilecegini dile getirmistir:

“Senlik tadinda babalarin bir araya geldigi veya programlar da goriisiiliip
iste nastl bir yol izledigi, hastaliginda nasil bir yol izledigi, hangi siireclerden
gectigi, babanin ¢ocuguna bir seyler verebilmek icin nelerden vazgegtigini
anlatmast adina giizel olabilir. Tecriibe edinilebilir. Ben onlari dinliyorum.
Onlarin yapmis oldugu tecriibelerden kendime bir sey aktariyorum.”
(Mercan, 28, asker)
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Babalarin cocuklariyla birlikte vakit gecirebilecekleri alanlar, sorun yasadiklarinda
danisabilecekleri bir yerin olmasi ve ¢alisma saatlerinin diizenlenmesi ilgili babalik
davranisinin gelismesi i¢in 6nemlidir (ACEV, 2017a, s. 77). Goriistiiglim babalarin baba
katiliminm1 artirmaya yonelik Onerileri; babalarin farkindaliklarini artiracaklar egitimler,
birbirleriyle tecriilbe paylasiminda bulunabilecekleri etkinlikler, calisma yasamini

diizenleyen politikalar ve c¢ocuklariyla paylasimda bulunabilecekleri etkinlikler

seklindedir.
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4. BOLUM

GENEL SONUC VE ONERILER

4.1. SONUC

Nitel arastirma yontemini kullanarak OSB’li ¢ocugu olan orta sinif babalarin babalik
deneyimlerini ele aldigim bu arastirmada; goriistiiglim babalarin kendi babalariyla
kurmus olduklar iliskiyi, erkeklik algilarini, babaligi nasil deneyimlediklerini ve
karsilastiklar1 giicliikleri, mevcut politikalara iliskin degerlendirmelerini hegemonik
erkeklik ve toplumsal cinsiyet baglaminda ele aldim. Tiirkiye’de engelli ¢cocugu olan
babalarin deneyimlerini ve yasantilarin1 goriiniir kilmaya yonelik ¢aligmalarin olmamasi
nedeniyle bu arastirmada babalarin ihtiyaglarin1 ve deneyimlerini goriiniir kilmaya,
mevcut politikalarin Tiirkiye’de babaligi nasil konumlandirdigini anlamaya calistim.
Yapmis oldugum analizler sonucunda OSB’li ¢ocugu olan babalarin erkekliklerinin ve

babaliklarinin doniisiimiine, babalik deneyimlerine dair 6nemli sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

4.1.1. Geleneksel Babahktan ilgili Babahiga Dair Sonuclar

Babalik literatiiriinde de belirtildigi gibi babalik, bireysel deneyim olmakla birlikte
toplumun kiiltiir, deger ve normlariyla da sekillenen bir konumdur. Erkeklerin babaliga
iliskin algilarinin sekillenmesinde yasanilan toplumsal baglam ile birlikte ¢cevredeki rol
modeller de etkilidir. En yakin rol model ise kisinin kendi babasidir. Arastirma
kapsaminda goriistiiglim babalarin kendi babalariyla kurmus olduklar: iligskiyle kendi
gerceklestirmis olduklar1 babaligin farklilastig1 sonucu ortaya ¢cikmistir. Babalarin ¢ogu
kendi babalariyla olan iliskilerini gii¢, otorite, siddet ve mesafenin oldugu kat1 hiyerarsik
iligkiler olarak tanimlamislardir. Babalarin kok ailelerine iliskin degerlendirmelerinde,
babalarinin geleneksel erkeklik algisina sahip cocuklariyla ilgilenmeyen, eve ekmek

getirme ve saglayici role sahip babalar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Babalarin olmay istedikleri baba tanimlamalarinda kendi babalari etkili olmustur. Oyle

ki kendi babalariyla olan iligkilerinde nasil bir baba olmay1 istemediklerine karar
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vermiglerdir. Babalarin kendi babalariyla kuramamis olduklar1 yakin iliskinin 6zlemini
yasadiklar1 ve ¢ocuklarina kars1 daha olumlu iliskiler gelistirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
durum babaligin dogrudan igsellestirip yansitilmadigini1 ve doniistiiglinti gostermektedir.
Babalarin babaliklarindaki doniisiimiin nedenlerine iliskin anlatilarinda kendi babalarina
kiyasla daha yiiksek egitim seviyesine sahip olmalari, yasanan toplumsal doniisiim, esin
tutumunun babanin davranisi sekillendirmedeki 6nemi ve ¢evredeki rol model babalarin

etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Babalikta yasanan doniisiim, aile i¢i toplumsal cinsiyet iligkilerinde de yasanmustir.
Gorlistligiim babalar kok ailelerindeki anne-babalarin iligkilerine kiyasla esleriyle daha
yakin iliskiler kurduklarini ifade etmislerdir. Kok aile iliskilerinde kadinin hane i¢inde
erkegin ise {iretim alaninda rol istlendigi cinsiyete dayali is bdoliimii hakimken,
gorlistiiglim babalarin esleriyle ge¢mise kiyasla daha paylasim temelinde roller
iistlendikleri goriilmektedir. Ancak hanede gelir elde eden tek kisi konumunda olan
erkeklerin ev i¢i rol ve sorumluluklara iliskin goriislerini hegemonik erkeklikle iliskili
olarak tanimladiklar1 ortaya ¢cikmistir. Bu anlayisa sahip erkekler, kadini1 ev i¢inden
sorumlu olarak gérmekte erkegi ise ¢alisan kisi olarak konumlandirmaktadir. Oyle ki bu
durum aile i¢i karar mekanizmalarina da yansimistir. Gegim roliinii tek basina iistlenen
erkekler (2) kendini aile reisi olarak gorebilmektedir. Ayrica hanede gelir elde eden tek
kisinin baba oldugu ailelerde ataerkil pazarlik ve cinsiyete dayali is boliimiiniin fazla
oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu durumun ortaya g¢ikmasinda etkili olan durum
babalarin sahip olunan ev i¢i sorumluluklar1 6zel alan-kamusal alan ayrimi seklinde
diisiinmeleridir. Babanin hanede gelir elde eden tek kisi konumunda olmasi, ev islerinden
kadin1 sorumlu olarak gérmesine ve kadinsi goriilen ev islerini yapmak istememesine
neden olmaktadir. Aksi takdirde erkekliklerini kaybedeceginden korkan erkekler, bunu
erkekliklerine bir tehditmis gibi diisiinmektedirler.

Hanede her iki ebeveynin de gecim roliinii iistlendigi ailelerde ise daha esitlik¢i ve
paylasim temelli iliskiler oldugu ortaya ¢ikmistir. Esi ¢alisan erkekler kadin isi erkek isi
diye bir ayrim olmadigini belirterek, hegemonik erkeklik normlarina meydan

okumaktadir.

Kok ailelerinde kiz cocuklarindan farkli sosyalizasyon siirecine tabi tutulan erkekler

kendi aile yasantilarinda da bunu devam ettirebilmektedirler. Erkeklige iliskin alginin
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sekillenmesinde aile baglami 6nemli olsa da erkekliklerin doniisiimiinde es faktorii,
icinde yasanilan cevre, egitim seviyesi, toplumsal baglam, ¢ocukla kurulmak istenen
yakin iliski ve rol model olma istegi erkeklikleri doniistiiriicii bir nitelige sahip
olmaktadir. Erkekliklerde bu doniisiim gerceklesmis olsa da goriistiigiim babalarin
ifadelerinde ese yardimci olma ya da hasta oldugunda ev islerini yapma gibi sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Bu durum bize kadinin hane i¢indeki rol ve sorumluluklarda birincil kisi

oldugunu gostermektedir.

Goriistiigiim babalarin gelir diizeyi ve hanede ¢alisan tek kisi olmasi fark etmeksizin
babalig1 ve babanin sahip oldugu rol ve sorumluluklar1 egemen erkeklik 6zellikleriyle
tanimladiklar1 goriilmektedir. Babalik tanimlamalarinda sorumluluk, sahiplenme,
fedakarlik, koruyuculuk gibi kavramlar 6n plana ¢ikmistir. Babanin sahip oldugu rol ve
sorumluluklar1 da yine egemen erkeklik kodlariyla tanimlamiglardir. Ailenin ge¢imini
saglama, rol model olma, sorumluluk alma, sahiplenme babalarin en ¢ok soz ettikleri
kavramlar olmustur. Toplumun erkekten en 6nemli beklentisi olan ‘ge¢im sorumlulugu’
tiim babalarin anlatilarinda ortaya ¢ikan ve erkek olmanin agirligini da beraberinde
getiren bir durum olarak ortaya ¢ikmistir. ‘Gegim saglama’ roliinli yerine getiremeyecek

olmanin babalar i¢in bir endise kaynagi oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda, goriistiigiim babalarin babalik tanimlamalariyla ideal baba
tanimlamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Babaligi ve babanin sahip
oldugu rol ve sorumluluklar1 hegemonik erkeklik 6zellikleriyle tanimlamis olsalar da
ideal baba tanimlamalarinin cogunlukla ¢ocukla duygusal yakinlik ve iyi iliskiler kuran,
ayrim gozetmeyen, esitlife onem veren baba tanimlamalar1 oldugu ortaya ¢ikmistir.
Hegemonik erkeklik normlarinin gii¢lii oldugunu fark ettigim babalar ise ideal babalig1
koruma, sevgi ve otorite arasinda denge kurma, ailenin ge¢imini saglama gibi 6zelliklerle

tanimlamislardir.

Tecik (2012) alt orta sinif erkeklerin babalik deneyimlerini ele aldig1 tez ¢alismasinda,
cogu babanin ‘ideal baba’ tanimlarinin ekonomik olarak daha iyi olmakla
iliskilendirdikleri sonucunu elde etmistir. Sadece birka¢ babanin karsilikli sevgi ve
anlayis gibi daha duygusal iliskilere vurgu yaptig1 ortaya ¢cikmistir. Tecik’in arastirma

sonucuyla bu ¢alismanin sonuglarinin farklilik géstermesinde sinif farkinin etkili oldugu
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sOylenebilir. Orta sinif babalarin ideal baba tanimlari, alt sinif babalardan farkli olarak

cocukla duygusal yakinlik kurmak isteyen ‘yeni baba’ anlayis1 dogrultusundadir.

Babalarin baba olunca artan sorumluluklarinin ¢ocuklara rol model olma ve maddi
manevi artan sorumluluklar seklinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Hanede ge¢im roliinii
istlenen tek kisi konumundaki babalar, baba olunca artan sorumluluklar1 maddi
sorumluluklarinin artmasi seklinde tanimlamislardir. Babalarin baba olunca rol ve
sorumluluk tanimlamalarinda ¢ocuk bakimina iliskin ifadelerinin olmamasi, literatiirde
de siklikla ifade edilen annelerin temel bakim roliinii iistlendigine dair bilgiyi
giiclendirmektedir. Babalara bebek dogduktan sonra bakim ile ilgili faaliyetlere katilim
gosterip gostermediklerini sordugumda, geleneksel erkeklik kodlar1 gii¢lii olan babalarin
mecburi bakim rolii tistlendikleri diger babalarin ise severek bakimi gerceklestirdikleri
sonucu ortaya ¢ikmigtir. Severek bakimi iistlenen babalar, geleneksel sdylemin etkili

oldugu hegemonik erkeklige de meydan okumaktadirlar.

Tiim bunlardan da anlasilabilecegi lizere, orta sinif OSB’li gocugu olan babalarin ge¢gmise
kiyasla erkekliklerinin ve babaliklarinin doniistiigii ortaya ¢ikmistir. Babalikta ve aile i¢i
iligkilerdeki doniisiim nedeniyle ge¢misteki hiyerarsik toplumsal cinsiyet iliskilerinin
daha esitlikei iligkilere doniistiigii goriilse de bunun biitiiniiyle esitlige dayali bir iliski
oldugunu sodylemek giictiir. Erkeklikte ve babalikta yasanan bu doniisiim, kuramsal
cercevede degindigim Anderson (2008)’in literatiire kazandirdigi igerimli erkeklik
kavramin diigiindiirmektedir. Goriistiigiim babalar kendi babalarina kiyasla ¢cocuklariyla
yakin iligkiler kurmaya calismalar1 ve ev islerine katilimlar1 nedeniyle icerimli erkeklik
ozellikleri gostermektedir. Babalik davranislarinda icerimli erkeklik temelinde bir
doniisiim oldugundan s6z etsek de babalik algilar1 hegemonik erkeklik normlariyla
oriiliidiir. Bu durum Sancar (2016, s. 147)’in ‘yeni baba roliiniin batili, orta sinif,
ekonomik agidan belirli bir diizeyin iizerinde erkeklere 6zgii baba rolii oldugu ve
geleneksel erkekligin antitezi olmadigi’ sozlerini kanitlar niteliktedir. Bu nedenle ‘yeni
baba’ roliiniin geleneksel ve modernligin birlikte oldugu orta sinif erkekler i¢in gecerli

oldugunu soyleyebilirim.
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4.1.2. OSB Sonrasi Yasanan Giicliikler ve Deneyimlere Dair Sonuclar

Arastirma kapsaminda babalarin otizmi 6grendiklerinde ne hissettiklerini 6grenmeye
calistim; ancak babalarin hislerinden konusmadiklarini, hislerini otizme dair
farkindaliklarinin olmadig: ve otizmi bilmedikleri seklinde ifade ettiklerini gérdiim. Oyle
ki bu durum babalarin ¢ocuklarinin iyileseceklerini ve sagligina kavusacaklarini
diisiinmelerine neden olmustur. Babalarin otizmin yasam boyu devam eden bir hastalik
oldugunu 6grenmeleri sonucunda ise yakistiramadiklari, durumu kabullenmede zorluk

yasadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Babalarin otizmi 6grendiklerinde hissettiklerine dair ortaya ¢ikan en 6nemli sonuglardan
biri ise babalarin gii¢lii kalmaya calisarak duygularini belli etmemeleridir. Kendilerini
duygusal olarak tanimlayan babalarin ¢ocuklarinin teshis aldigi donemde agladiklari,
ancak bunu yalniz kaldiklar1 zaman gerceklestirdikleri sonucu ortaya c¢ikmistir.
Gortistligiim  babalarin  gizlenen duygularin nedenine iligkin egemen erkeklik
sOylemlerine dair farkindaliklar1 olsa da bunu yasamlarina aktaramadiklar
goriilmektedir. Babalarin ¢ocuklarinin teshis aldiklar1 donemde iiziildiikleri ancak bunu
yalmiz kaldiklarinda yasadiklari, giiglii durma, rasyonel olma gibi hegemonik erkeklik
ozellikleri gosterdikleri ortaya cikmistir. Ayrica erkeklerin yasadiklar1 zorlu siireci
kadinlara nazaran sosyal cevreleriyle paylasmamalari, sosyal destek aramamalar1 ve
duygularin1 gizlemeleri ilerleyen donemlerde erkekligin bedelini 6demelerine neden
olmustur. Messner (1997, s. 6)’in deyimiyle erkekler kendilerine statii ve ayricalik vaat
eden dar erkeklik tanimlariyla uyum i¢in s1g iliskiler, kotii saglik ve erken 6liim seklinde
agir maliyetler 0deme egilimindedir. Goriistiiglim babalarin da egemen erkeklik
beklentilerini  karsilamaya caligsmalari, ilerleyen donemlerde saglik sorunlari

yasamalarina neden olmustur.

Babalarin otizmi kabullenme siireclerinde basta duygusal inis-cikislar yasadiklar1 ancak
zamanla kabullendikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Babalarin kabullenmelerinde etkili olan
faktorler; dini inan¢ ve ge¢miste kok ailelerinde yasamis olduklari olumsuz durumlarin
babalar1 gii¢lendirmis olmasidir. OSB’yi kabullenme siirecinde etkili olan dini inang¢ ve
kok ailelerinde yasamis olduklar1 olumsuzluklarin giiclendirmesi gibi faktorleri babalarin
olumsuz durumlarla bas etmelerinde etkili bir kaynak olarak kullandiklar1 goriilmektedir.

Babalar sosyal destek arama ya da konuyu birileriyle anlatip paylagsmayi
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istememektedirler. Kendi i¢sel kaynaklarini, inang¢ sistemlerini kullanarak olumsuz

durumla bas etmektedirler.

Aykara (2015, s. 205) zihinsel engelli kardese sahip bireylerin yasantilarini inceledigi
doktora tezinde toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle bakim yiikiinii ¢ogunlukla annelerin
istlendigini, babalarin ise engelli ¢ocuga sahip olmay1 ‘erkekliklerine’ yedirememeleri
nedeniyle aile ile baglarini kopardiklarini belirtmektedir. Ancak arastirma sonucunda elde
ettigim sonu¢ Aykara’nin ifadesiyle benzerlik gostermemektedir. Arastirma kapsaminda
gorilistiiglim babalar, engelli bir cocuga sahip olmanin kendi ¢ocuklar1 oldugu fikrini
degistirmedigini belirtmisler; yetisme tarzi, kisilik gibi ozelliklere vurgu yaparak
erkeklerin OSB’li ¢ocuklarini birakip gitmesine karsi ¢ikmislardir. Bu durumun ortaya
cikmasinda etkili olan durumlardan biri babalarin otizmli c¢ocuklarini kabullenmis
olmalaridir. Ayrica gorlistiiglim babalarin sinifsal konumunun, egitim diizeyinin ve
farkindaliklarinin yiiksek olmasi gibi durumlarin otizmli ¢cocugu kabullenmede etkili
olabilecegini diisiinmekteyim. Bespinar (2015) normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan orta
sinif babalarla yapmis oldugu arastirmada, Tiirk orta sinif babalarin ¢ocuklariyla nitelikli
vakit gecirmek istedikleri, etkin baba olmaya ve sorunlara stratejik yaklasima sahip olma
konusunda daha fazla ilgili olduklar1 sonucunu elde etmistir. Dolayisiyla bu durum orta
sinif babalarin kendi babalarina kiyasla cocuklariyla olan iliskilerinde daha farklh
oldugunu ve babaligin da bir doniisiim igerisinde oldugunu gostermektedir. Yapmis
oldugum bu arastirma sonucunda da bu degisimi sdylemek miimkiindiir. Orta sinif
babalar i¢in erkeklik ve babalik donilismesinin otizmli cocugu kabullenmede etkili oldugu

sOylenebilir.

Gorlstligiim orta sinif babalar ‘yeni baba’ 6zellikleri gosterse de OSB’li ¢ocuga sahip
olmalar1 nedeniyle babalig1 normal gelisim gosteren cocugu olan babalara kiyasla farkl
sekilde deneyimlemektedirler. Arastirma sonucunda, OSB’li ¢ocugu olan babalarin
babalik deneyimlerinin ve baba katiliminin ¢ocugunun ihtiyacglari temelinde sekillendigi
ve farklilastifi ortaya cikmistir. Cocuklariyla istedikleri dogrultuda iletisimde
bulunamamak ve duygusal yakinlik kuramamak, babalarin iiziilmelerine ve babaliklarini

yasayamiyor olduklarini diistinmelerine neden olmaktadir.

Arastirma kapsaminda goriistiiglim babalar olmak istedikleri babayla ger¢eklestirdikleri

babalik arasinda farklar oldugunu belirtmekte, deneyimlerini daha ¢ok yaganmamisliklar
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lizerinden tamimlamaktadirlar. Babalarin olmay1 diislindiikleri babaliga iliskin
tanimlamalarinin ¢cocuguyla yakin iliskide olan, paylasimda bulunan yeni baba anlayisi
dogrultusunda oldugu goriilmektedir. Ancak babalar hayalini kurduklar1 babaliktan farkl
bir babalik gerceklestirdiklerini; babaliklarini ¢ocuklarinin ihtiyaclari dogrultusunda
sekillendirdiklerini; babaliklarinin koruyuculuk, 6nleyicilik ve sorumluluk boyutlarinda
oldugunu belirtmislerdir. Babalar OSB’li ¢ocuklarinin tehlikeleri algilamamalar:
nedeniyle daha ¢ok koruyucu rol, zarar gorebilme ihtimallerini engellemek adina ise
onleyici rol istlendiklerini belirtmislerdir. Woodgate, Ateah ve Secco (2008) otizmli
cocuga sahip olan anne babalarin deneyimlerini ortaya koymak icin yapmis oldugu
calismada ebeveynlerin deneyimlerini tedbirli ve uyanik anne babalar, miicadeleci anne
babalar olarak ifade etmistir (Aktaran: Bigak, 2009, s. 52). Bu durum babalarin babalik
deneyiminde yasadiklar1 giicliikler olarak da ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin devaml ilgi,
gbzetim ve denetime olan ihtiyaclari; babalarin daha fazla sorumluluk almalarina ve
babalik deneyiminde zorlanmalarina neden olmaktadir. Babalik beklentilerinin degismesi
disinda babalik davraniglari da bir doniisiim igerisine girmektedir. OSB teshisiyle birlikte
babalarin ¢ocuklarina olan davraniglarinda da bir doniisiim gerceklesmekte babalarin
otorite, sinirlenme davraniglarinda azalma olmakta, cocuklariyla daha fazla vakit

gecirmektedirler.

Babalar, gecmiste kendi babalariyla olan iligkilerine kiyasla; ¢ocuklariyla daha yakin
iligkiler kuran, hiyerarsik iligskinin azaldig1 baba konumuna gelmislerdir. Ancak babalarin
baba katilimlarinin genellikle bos zamana dayali faaliyetler i¢inde tanimlanabilecek
gezme ve oyun, egitim faaliyetlerine katilma seklinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.
Buna ek olarak; ev i¢i is boliimii ve ¢ocuk bakimi konusunda hegemonik erkeklik
ozelliklerinin giiglii oldugunu fark ettigim babalar, ¢ocuklariyla gezme ve disar1 ¢ikarma
gibi faaliyetler gerceklestirirken; esi calisan ve daha esitlik¢i olan babalar bakim rolleri
listlenmistir. Ancak erkeklerin bakim rollerini ¢ok fazla dile getirmemeleri babalarin

bakimda yardimci rol {istlendiklerini diisiindiirmede etkili olmustur.

Goriistiigiim babalarin bazist (5) c¢ocuklarinin otizmli olmalar1 nedeniyle eslerinin
calismadiklarini belirtmislerdir. Boylece babalar ¢alisarak gecim sorumlulugu anneler ise
ev icinde bakim ve ev isleri sorumlulugunu tistlenmektedir. Dolayisiyla cinsiyete dayali
is boliimii giiclenmektedir. Hanede gelir elde eden tek kisi konumundaki babalar ¢alisma

yasaminin yogunlugu ve stresinden dolay1 anneye kiyasla ¢ocuklariyla daha az zaman
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gecirebilmekte ve ev ici is boliimiine katilim daha sinirh diizeyde olmaktadir. Bu durum
Segal (1992, s. 66)’in ifadesiyle benzer dogrultudadir. Arastirma sonucunda da gortildiigi
gibi; erkekler bakim isteyen ¢ocuklar1 oldugunda fazla ¢alisabilmekte, kadinlar toplumun
rol  beklentileri dogrultusunda ¢alistiklar1 isi  birakabilmekte ve  bakimi

ustlenebilmektedir.

Ayrica hanede ge¢im roliinii iistelenen tek kisi olan babalar, zaman zaman yorgunlugu ve
stresi eve yansitabildiklerini, c¢ocuklariyla zaman gecirmekte zorlandiklarini
belirtmislerdir. Hanede c¢alisan tek kisi olmak, babalarin gecim sorumlulugunu
artirmaktadir. Oyle ki otizmle birlikte artan masraflar1 karsilamaya ¢alismak babalara
ekstra sorumluluk yiiklemektedir. Hanede gecimin erkegin iistlenmesi, kadinin ev i¢inde
olmasi1 geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini giiclendirmektedir. Oyle ki bu durum
gorilistiiglim babalarda da ortaya ¢ikmistir. Kadinin 6zel alan olarak tanimlanan ev i¢inde
olmasi, cocugun bakimini iistlenmede sorumlu temel kisi olmasina neden olmaktadir.
Babalar ¢ocukla olan iligkilerinde bakim rolii iistlenseler de cogunlukla anneye ‘yardimci

rol” seklindedir.

Babalarin ihtiya¢ duyduklar1 konular1 yasadiklar1 giigliikklerle paralel dogrultuda
tanimladiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Babalarin ihtiyaglar1 ¢ocuklarinin ihtiyaclariyla
paralel dogrultudadir. Kendilerinden sonra ¢ocuklarina ne olacagina dair gelecek kaygisi
ve belirsizlik biitiin babalarin ifadelerinde yer almaktadir. Babalar gelecege iliskin
belirsizligin ve bilinmezligin yok olmasini istemektedirler. Babalarin gelecege iliskin
kaygilar1 olsa da bu durum cocugun yas ve Ozelliklerine bagli olarak degisiklik
gostermektedir. Kiiciik yasta atipik otizmli ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin kendi
ayaklari tizerinde durup durmayacaklarina iligkin kaygi yasadiklari, daha biiyiik yasta ve
ileri diizeyde otizmli ¢cocugu olan babalarin kendilerinden sonra ¢ocuklarina ne olacagina
dair endise yasadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bicak (2009) otizmli ¢ocugu olan
annelerle yapmis oldugu calismada annelerin ¢ocuklarinin gelecegine dair ¢ok endiseli
olduklarini ve bunlardan en 6nemlisinin de kendilerinden sonra ¢ocuklarina ne olacagina
dair oldugu sonucunu elde etmistir. Arastirma sonucundan hareketle, OSB’li cocugu olan
annelerin ve orta siif babalarin gelecege iliskin benzer kaygilar ig¢inde olduklari

sOylenebilir.
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Ayrica c¢evrelerindeki insanlarin ¢ocugun davranislarina karsi olumsuz tepkileri ve
anlamadiklarini diisiinmeleri zaman zaman kendilerini toplumdan soyutlamalarina,
arkadaslik ve akrabalik iliskilerini bu yonde kurgulamalarina neden olmaktadir. Babalar
cevreyle olan iligkilerini ¢cocugu merkeze alarak sekillendirmektedir. Ayrica babalarin
cevrelerindeki diger insanlarin kendilerini anlayamayacaklarini diistinmeleri onlarin bu

durumu ¢evreleriyle paylasmamalarinda etkili olmaktadir.

Babalarin sosyal cevreleriyle yasamis olduklar: iliski degisikligi ve giigliikler disinda
egitim, saglik alaninda yasamis olduklar1 giicliikler de bir diger 6nemli sonuctur.
Babalarin hanede calisan tek kisi olup olmamasi ya da gelir diizeyi durumu fark
etmeksizin Ozel egitim ders saati siirelerini elestirdikleri sonucu ortaya g¢ikmaistir.
Babalarin hepsinin siklikla dile getirdigi sey 6zel egitim haftalik ders siiresinin yetersiz
olmasi1 ve ekstra ders aldirmak istedikleri takdirde bunun olduk¢a maliyetli oldugudur.
Cocugun ihtiyaclarini karsilamada yasanan giicliik ve maliyet babalarin dile getirdikleri
ifadelerdir. Ayrica babalarin otizmle birlikte rant saglayan insanlarin ¢evrelerinde arttigi,
birilerinin bundan kazang saglayarak aileleri somiirmeye calistig1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.
Yasadiklar1 bu giicliikler disinda babalarin saglik alaninda ve egitim alaninda g¢alisan

personelin olumsuz tutum ve davranislarina maruz kaldiklar1 da goriilmektedir.

Babalarin kendi ilgi alanlarindan vazgecerek c¢ocuklarini yasamlarinin merkezine
koymalar1 ve yasamlarint cocuklarima goére diizenlemeleri onlarin tiikenmislik
yasamalarina neden olmaktadir. Oyle ki bu durum es ile olan iliskilerine de
yansimaktadir. Bazi babalar otizmli bir ¢ocugun varligini esle iliskilerinde baglayici ve
birlestirici oldugunu belirtseler de bazi babalar esiyle birbirine zaman ayiramama,
cocugun davranis problemlerinin stres yaratmasi nedeniyle es ile olan iliskinin olumsuz

etkilendigini belirtmislerdir.

4.1.3. OSB’li Cocugu Olan Babalarin Mevcut Politikalara Tliskin

Degerlendirmelerine Dair Sonuclar

Yapilan bu arastirmada babaligin doniistiigii ancak politikalarin babalarin bu degisimini
destekleyecek yeterlilikte olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Son yillarda yapilan
diizenlemelerle babalara c¢esitli haklar verilmis olsa da, mevcut politikalar kadin1 ev

icinde konumlandirma ve babanin calisan erkek kimligini giiclendirme 6zelligi
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tasimaktadir. Oyle ki bu durumu dogum sonrasinda verilen babalik izin politikalarinda da
gérmek miimkiindiir. Arastirma sonucunda babalarin on giinliik babalik izni siiresini
yetersiz bulduklar1 ancak bazi babalarin alt1 aylik ebeveyn izin siiresine de siirenin uzun
olmasi nedeniyle elestirel yaklastiklar1 sonucu elde edilmistir. Bu durumda erkeklik
sosyalizasyonunun ¢alisma yasami iizerinden gergeklesmesi etkilidir. Ayrica Tiirkiye’de
dogum sonrasinda aile destegi olarak da ifade edilebilecek enformel bakimin giiglii
olmasi nedeniyle, babalar alt1 aylik ebeveyn izin siiresine elestirel yaklasmakta erkeklerin
bu siireyi amacit dogrultusunda kullanmayacaklarini diistinmektedirler. Tiirkiye’de
mevcut politikalarin  babalarin bakim rollerini yeterince desteklemedigi, dogum

sonrasinda enformel bakim desteginin gii¢lii oldugu goriilmektedir.

Engelli ¢ocugu olan ebeveynlere 2014 yilinda mazeret izin siiresi hakki taninmistir. % 70
ve lizeri engelli ya da siiregen hastalig1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin her ikisinin
calismasi halinde ebeveynlerden sadece birinin kullanimi i¢in taninan bir haktir. Oldukca
yakin bir donemde bu hakkin verilmesi dnceden ebeveynlerin inisiyatif dogrultusunda
izin kullanmalarima neden olmustur. Arastirma sonucunda kamuda c¢alisan babalarin
haklarinin bilincinde oldugu ve kanuni izin hakkini kullandiklar1 sonucuna ulasilmaistir.
Bir baba ise gocugunun % 40 oraninda otizm teshisi oldugunu, izni de amirinin inisiyatifi
dogrultusunda kullandigini ifade etmistir. 657 Devlet Memurlar1 Kanunun’nda yer alan
mazeret izin siiresi hakkinda bilgisi olmadigin1 belirten baba, % 70 ve iizeri engelli
cocugu olan ebeveynlere verilen izin siiresini kendisine verilmemesi gerekcesiyle

elestirmektedir.

Babalarin ¢alisma ve aile yasamlarinin diizenlemesine iligskin onerilerinin esnek ¢alisma
saatleri, kota Onerisi ve erken emeklilik hakki oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Erken
emeklilik hakkinin anneye verilen bir izin hakki olmasi babalarin en ¢ok elestirdikleri
politikalardan biridir. Erken emeklilik hakkinin sadece annelere taninan bir hak olmasi,
annenin bakim verme babanin ise ¢alisma yasaminda devam etme roliinii pekistirmekte

dolayistyla geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini giiclendirmektedir.

Calisma yasaminin baba katilimini etkiledigi ve buna iliskin diizenlemelerin olmasi
gerektigi babalarin ifadelerinde ortaya cikmistir. Ayrica babalarin baba katilimini

artirmaya iliskin Onerilerinin babalarin c¢ocuklariyla vakit gecirebilecekleri alanlar,
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babalik egitimleri, babalarin birbirleriyle tecrilbe paylasiminda bulunabilecekleri

etkinlikler oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

4.2. ONERILER

Calismanin bu bdliimiinde goriistiigiim babalarin babalik algi ve deneyimlerinden
hareketle ¢esitli onerilerde bulundum. Arastirma sonucunda sunulacak olan onerilere 3
baslik altinda yer verdim. Bu bagliklar ‘Toplumsal Cinsiyet Esitligini Saglamaya Y 6nelik
Politika ve Uygulamalara Iliskin Oneriler’, ‘Sosyal Hizmete Iliskin Oneriler’ ve ‘Ileri

Arastirmalar I¢in Oneriler’ seklindedir.

4.2.1. Toplumsal Cinsiyet Esitligini Saglamaya Yonelik Politika ve

Uygulamalara iliskin Oneriler

Babalarin ifadelerinden de anlasilabilecegi gibi, babaligin doniistiigli ancak mevcut
politikalarin babalarin bakim roliinii destekleyici nitelikte olmadigi goriilmektedir.
Kadinlar geleneksel ailenin devamliligin1 saglayici nitelikte politikalarla ev icinde
konumlandirilmaya devam etmektedir. Topgu (2018)’nun da ifade ettigi gibi
Tiirkiye’deki politikalar kadin ve erkek rollerinin ayrildigi ve desteklendigi aile merkezli
politikalardir. Oysa politikalarin varsayilan aile ig¢i rollerin geleneksel yapisini

giiclendirmekten ziyade toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik olmasi gerekir.

Sosyal hizmet disiplininin en 6nemli iki temel ilkesi insan haklar1 ve sosyal adalettir.
Aykara (2015)’nin da ifade ettigi gibi toplumsal cinsiyet esitliginin temel bir insan hakk1
oldugu anlayisindan hareket edilerek hak temelli bir yaklasim benimsenmelidir. Sosyal
hizmet uzmanlar1 sahip olduklar1 rollerle (degisim ajani, savunuculuk) politikalarin
toplumsal cinsiyet esitliginin gerceklestirilmesi noktasinda 6nemli bir konumdadir.
Sosyal hizmet uzmanlari politika ve diizenlemelerde sosyal durumlarin gelismesi ve daha
esitlikci hale gelebilmesi i¢in insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri dogrultusunda hareket
etmeli ve savunuculuk ve politikalar1 hayata gegirme roliinii iistlenmelidir (Sheafor ve

Horejsi, 2014, s. 77).

Erkekler gecmise kiyasla daha esitlik¢i konuma gelmis olsalar da c¢ogunlukla ‘ese

yardimci olma’ roliinii iistlenmektedir. Bu diisiince yapisinin degismesi i¢in sosyal hizmet
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uzmanlar1 mikro, mezzo ve makro diizeyde yapmis oldugu uygulama ve calismalarda
feminist sosyal hizmetin uygulama alani olan kadinlarin giiclendirilmesini saglamaya ve

toplumsal cinsiyet esitligini desteklemeye yonelik calismalar yapmalidir.

Arastirma sonucunda kadinlarin ¢alisma yasaminda yer almasmin erkekliklerin
donlismesinde ve kadin-erkek daha esitlik¢i bir iliski kurulmasinda 6nemli oldugu
gorlilmiistiir. Bu nedenle babalarin hem ev i¢inde daha ¢ok sorumluluk almalar1 hem de
cocuklariyla daha yakin iligki kurmalarini desteklemek amaciyla kadinlarin iicretli is
yasaminda aktif olarak yer almalar1 desteklenmelidir. Boylece kadin erkek rollerinin 6zel
alan-kamusal alan seklinde ayrimi engellenebilir, erkeklik ve babalikta bir doniisim

saglanabilir.

Engelli bir ¢ocuk, ebeveynlerin rol ve sorumluluklarinin degismesine, bakimin kadin
kimligiyle iliskilendirilmesi nedeniyle calisma yasamindan annelerin kendilerini
soyutlamasina neden olmaktadir. Sosyal politikalarin annenin ev i¢i ve bakim
sorumlulugunu iistlenmesini saglayan nitelikte degil, cinsiyet esitligini saglamaya
yonelik olmas1 gerekmektedir. Ancak bu sekilde esitlik¢i gilindelik pratiklerin olusmasi
saglanabilir. Annelerin istthdamda kalmalarin1 desteklemek i¢in sosyal bakim
hizmetlerinin gelistirilmesi ve is-aile yasamini diizenlenmesi seklinde iki 6nemli noktaya

dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir:

e llkkaracan (2018, s. 44) sosyal bakim hizmetleri sektoriiniin gelistirilmesinin
isgliciine katilimda toplumsal cinsiyet esitligini saglamanin Otesinde, emegin
yogun bir sektdr olmasi nedeniyle giiclii bir istihdam talebi yaratacagini ve
yoksullugu azaltarak kaliteli ekonomik biiyltimeyi destekleyecegini ifade eder. Bu
nedenle sosyal bakim hizmetleri gelistirilerek kadinlarin istthdamda kalmalar
saglanmaya c¢alistilmalhidir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
(ACSHB) biinyesine bagli  kuruluslar icerisinde otistik  ¢ocuklarin
yararlanabilecegi giinliikk bakim merkezleri sayisi artirilmalidir.

e Yapilacak olan bir diger diizenleme ise is-aile yasami arasinda denge olusturacak
politikalarin hayata gegirilmesini saglamaktir. Literatiirde ifade edilen calisma
yasaminin erkek kimligi agisindan ne denli 6nemli oldugu ve aile yasaminm
etkileyebildigi arastirma sonucunda da ortaya ¢ikmistir. Ozellikle hanede gegim

rolliinii istlenen tek kisi olan erkekler otizmli cocugun artan ihtiyaglarim
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karsilayabilmek icin yogun calisabilmekte, yasadiklari stres ve yorgunluk
nedeniyle ¢ocuklarina zaman ayirmakta bazen zorlanabilmektedirler. Bu
dogrultuda, baba katilmini destekleyecek olan aile dostu is yeri uygulamalari
gelistirilmelidir. OECD iLibrary verilerine gore 2017 yilinda OECD Avrupa
iilkelerinde haftalik calisma siiresi ortalama 40 saatken, Tiirkiye’de haftalik
calisma siiresinin 49,1 saat oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla babalar igin esnek
calisma saatleri, kota uygulamasi gibi diizenlemeler gelistirilmelidir. Diger
ebeveyne aktarilamayan babalarin kullanacaklar1 kota siiresi getirilmelidir.
Yapilacak olan bu diizenlemeler erkeklerin hane i¢i ve ¢cocuk bakimina katilimin

artiracak ve esle ortak sorumluluk paylagmasini saglayacak nitelikte olmalidir.

Calisma-aile yasamina iligskin diizenlemelerin her iki ebeveynin de ortak sorumluluk

alacak ve baba katilimin artiracak sekilde tasarlanmasi gerekmektedir:

Uyguladigi comert izinler sayesinde en esitlikgi iilkeler Kuzey Iskandinav
iilkeleridir. Gelismis {lilkelerdeki babalik izin siireleri dikkate alinarak dogum
sonrasi babalik izin siireleri artirllmalidir. Babanin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi ve
ilgili babaligin gelismesi diisliniildiigiinde; babalara dogum sonrasinda en az bir
ay babalik izni verilmesi Onerilmektedir. Arastirma sonucunda da babalarin
babalik izin siirelerini yetersiz bulduklar1 ve siiresinin uzatilmasi talebi ortaya
cikmistir. Ancak goriistiiglim babalar alti aylik ebeveyn izin siiresini ¢alisma
yasamlarinin dnemli olduguna ve enformel bakim destegi olarak tanimlanabilecek
aile destegine vurgu yapmislar, Tirkiye’de bunun ¢ok etkili bir sekilde
kullanilmayacagini belirtmislerdir. Tiim bunlar diisiiniildiiglinde toplumda deger
doniisiimiinii desteklemek 6nemlidir. Sumer Tanyeri (2017) babalara babalik izin
hakki taninmis olsa da, bu hakkin tanindig1 baba sayisi ile babalik iznini kullanan
baba sayis1 arasinda biiyiik bir fark oldugunu belirtir. Bu noktada hem igverenlerin
hem calisma arkadaslarinin babalar1 desteklemesi onemlidir. Bu degisimi ve
doniisiimii desteklemek adina igsverenler ve ¢calisma yasamidaki bireylerde bir algi
doniisiimii yaratmak onemlidir.

Engelli ¢ocugu olan ebeveynler icin verilen izin hakki mevzuatta mazeret izin
hakki olarak tanimlanmamali, ebeveyn izin hakki olarak tanimlanarak bu hak
aileye verilmelidir. Bu hakkin ebeveynlerden sadece birine verilmesinden ziyade

hem anne hem babaya verilmesi gerekmektedir. Boylece babalarin da bakim rolii
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desteklenecek, toplumsal cinsiyet acisindan daha esitlik¢i  iliskiler
olusturulacaktir.

e 657 Devlet Memurlar1 Kanununda ve 4587 sayili Is Kanununda yer alan % 70 ve
tizeri engelli ya da siiregen hastaligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere verilen
mazeret izin hakkina iliskin diizenleme yapilmasi gerekmektedir. Ozel Ogretim
Kurumlar1 Yoénetmeligi’nin 29. maddesinde de belirtildigi gibi asgari olarak
cocugun % 20 diizeyinde engelli raporu almasi 6zel egitimden yararlandirilmasi
gerektigini gosterir. Ancak mevzuattaki bu iki durumun kendi igerisinde bir
celigki yarattig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yapilacak olan diizenlemede % 20
diizeyinde engelli cocugu olan ebeveynler i¢in minimum izin siiresi tanimlanmali,
engel diizeyinin yiiksek olmasina bagli olarak bu izin siiresinin kapasitesinin
artmasina iligkin bir diizenleme gerceklestirilmelidir.

e Ayrica erken emeklilik hakkinin da sadece anne icin degil, her iki ebeveyn icin de
tanimlanan bir hak olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde erken emeklilik hakkinin
yalnizca kadinlara taninmasi, toplumdaki hegemonik erkeklik temsilinin ve
bakimin kadin kimligi olarak giiclenmesine neden olacaktir. Dolayisiyla bu durum
var olan toplumsal cinsiyet esitsizliklerini giiclendirecektir.

e Hak temelli bir yaklasim benimsenerek babalarin sahip oldugu haklarin
gelistirilmesi ve desteklenmesi saglanmalidir. Engelli cocugu olan babalara sahip
olduklar1 haklar konusunda bilgilendirme c¢alismalar1 yapilmalidir. Bu
dogrultuda; babalarin kullanacak olduklar1 izinleri inisiyatif dogrultusunda degil,

sahip oldugu hak temelinde kullanmasina tesvik edilmelidir.

Medya hegemonik babaligin temsilinde 6nemli bir aractir. Arastirma sonucunda da
babalarin baba katilimin1 artirmak i¢in sunmus oldugu 6nerilerde medyanin kullanilmasi
ortaya c¢ikmistir. Medya sayesinde toplumda egemen olan erkeklik sdylemi
pekismektedir. Babaligin bir doniisiim icerisinde oldugu diisiiniilecek olursa medyadaki
temsillerin de bu doniisiimii olumlu yonde destekleyici nitelikte olmas1 gereklidir. Medya
‘ilgili babalig1’ gelistirmek ve toplumsal cinsiyet esitligini saglamada bir ara¢ olarak
kullanilmahidir. Kamu spotlar1 ve reklamlar araciligiyla ‘yeni babalik’ anlayisi

giiclendirilmelidir.

Mevcut ataerkil diizenin devaminin saglanmasinda erkeklerin oldugu kadar kadinlarin da

rizast olabilmektedir. Dolayisiyla yapilacak olan c¢alismalar salt erkeklerle
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gerceklestirilmemeli, toplumdaki tiim bireylerde toplumsal cinsiyet esitligine iliskin
biling olusturulmalidir. Toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsiyet rolleri
konusunda bilgilendirme ve farkindalik artirmaya yonelik toplumda ¢alismalarin
yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu amag¢ dogrultusunda konferans, kongre, egitimler,

diizenlenmeli, danismanlik hizmetleri verilmelidir.

4.2.2. Sosyal Hizmete iliskin Oneriler

Babalar kendi c¢ocuklarinin durumunu c¢evrelerindeki insanlarin anlamadigini
diisinmekte ve sosyal cevrelerindeki insanlarla kisith iletisim kurmaktadirlar.
Dolayisiyla yasanan bu giicliikler nedeniyle toplumun otizme iliskin farkindaliginin
artirtlmast 6nemlidir. Otizmle ilgili egitim c¢alismalari, kamu spotu, konferanslar gibi
calismalar yayginlastirilmali ve toplumun otizme iliskin farkindaligi artirilmalidir.
Boylece bireylerin otizmli bireylere karsi olumlu tutum ve davraniglarinin gelistirilmesi
saglanacaktir. Bunun i¢in Saglik Bakanligi, MEB, ACSHB ortak calismalar yiirtitmelidir.

Medya da bu farkindaligin olusturulmasi noktasinda etkin bir arag olarak kullanilmalidir.

Babalarin yasadigi zorlu siirece ek olarak, saglik personelinin ve dgretmenlerin engelli
birey ve ailesine yonelik olumsuz tutum ve davranislar1 ebeveynleri ekstra etkilemektedir.
Saglik personeli ve dgretmenlerin ebeveynlere karst olumlu tutum ve davraniglarinin
gelistirilmesi i¢in bireylere nasil yaklasacaklari hususunda egitim verilmelidir. Ayrica
sosyal hizmet uzmanlar1 sosyal damgalama ve her tiirli ayrimciliga karsi miicadele
etmelidir. Engelli bireylerin ve ebeveynlerinin topluma katilimini ve sosyal uyumlarini

destekleyecek plan ve politikalarin gelistirilmesinde 6ncii olmalidir.

OSB’li bireyler bagimsiz olarak toplumsal yagama tam katilimda zorlanmaktadir. Bunun
icin plan ve politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. OSB’li bireylerin toplumsal
yasama katilmlarin1 artirmak i¢in icinde yasadiklar1 sistem Dbiitiin olarak
degerlendirilmeli ve bu alanlarda gelisim saglanmalidir. Sosyal hizmet uzmam
engellilerin ve ebeveynlerinin ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklarla ve kurumsal hizmetlerle
baglant1 kurmasina destek olmali, gereksinim duydugu kaynaklar1 ve haklar1 elde etmesi
icin savunuculuk rolii iistlenmelidir. Bu dogrultuda egitim, saglik sistemlerinde otizmli

bireylerin maksimum yarar saglayabilecegi diizeyde diizenlemeler yapilmalidir.
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Yapilacak olan diizenlemelerde hak temelli yaklasim benimsenmelidir. Hak temelli
yaklagim dikkate alinarak, bireylerin sahip oldugu en temel hak olan egitim hakkinin
gerceklestirilmesi saglanmalidir. Ozel egitim miifredati standart bir miifredat olmamals,
sosyal hizmetin de temel ilkelerinden biri olan ‘bireyin biricikligi’ ilkesi gbz Oniinde
bulundurularak tasarlanmalidir. Bireyin bireysel gereksinimleri ve 6zellikleri géz 6niinde
bulundurularak standart bir 6zel egitim anlayisindan uzaklasilmalidir. Bu baglamda; Ozel
Ogretim Kurumlar1 Ydénetmeligi’ndeki 6zel egitim saatlerinin diizenlenmesi gereklidir.
OSB’li ¢ocuklarin bireysel gelisim ozellikleri dikkate alinarak ihtiya¢ duyduklar siire

kadar egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Ayrica gorlistiiglim babalarin bazist c¢ocuklarmin otizmli olmasi nedeniyle; egitim
alaninda baz1 sorunlar yasadiklarini, okuldaki 6gretmenlerin ve idarecilerin ayrimci tutum
takindiklarini ifade etmistir. Bu noktada tiim 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin 6zel
egitim konusunda lisans egitimi siiresince egitim almasit dnemlidir. Bu egitim zorunlu
olacak sekilde egitim bilimleri lisans ders miifredatina eklenmelidir. Béylece hak temelli
bir yaklasim dogrultusunda hareket edilecek ve bireyin en temel haklarindan biri olan
egitim hakki konusunda 6nemli bir adim atilmis olacaktir. Bunun i¢in sosyal hizmet
uzmanlari gerekli miicadeleyi vermeli ve bireylerin haklarinin savunuculugunda aktif bir

sekilde yer almalidir.

Babalarin en ¢ok zorlandig1 durumlardan biri maddi anlamda yasadiklar1 zorluklardir. Bu
baglamda OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlere aile 6denegi verilmesi ve buna iliskin finansal
destek politikalarmin olusturulmas: dnemlidir. Ornegin Avusturya’da engelli gocugu olan
ailelere 138 euro aylik aile 6denegi verilmektedir (Giulio, Philipov ve Jaschinski, 2014,
s. 24). Ancak ailelere verilecek bu yardimlarin standart bir iicret olmasindan ziyade
ailenin ihtiya¢lar1 dogrultusunda verilmesi Onemlidir. Cocuklarin engel derecesi ve
ihtiyaglarina gore bir ihtiya¢ tespiti yapilmali ve yapilacak olan finansal destek bu

dogrultuda verilmelidir.

Cocugun otizmli olmasinin 6grenilmesiyle birlikte babalar kabullenme siirecinde zorluk
yasayabilmekte ve ¢ocuklarinin durumunu kabullenmeleri zaman alabilmektedir.
Yasanan bu kriz durumu esler arasindaki iliskileri de etkilemekte, birbirini su¢lamalarina
ve catisma yasamalarma neden olabilmektedir. Ozel egitim kurumlar1 biinyesinde

psikologlar araciligiyla ailelere danigsmanlik hizmeti verilse de bu ¢aligmalarin kurumsal
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bir nitelik kazanmasi gerektigi diisliniilmektedir. Ailelerin kriz aninda yasadiklar1 bu
durumun ¢oziimii icin ACSHB biinyesinde bagvurabilecekleri rehberlik ve danisma
birimlerinin kurulmasi olduk¢a ©nemlidir. Bu birimler igerisinde ebeveyn egitim
programlart olmali, aile gelecekte kendilerini nelerin bekledigi konusunda
bilgilendirilmeli, ebeveynler arasindaki iliski giiclendirilmeli ve ortak sorumluluk

paylasimi desteklenmelidir.

OSB’li c¢ocugu olan ebeveynlerin kendilerine zaman ayirabilecekleri ve yasadiklar
duygusal yogunluktan bir nebze olsun rahatlayabilmelerini saglayacak kurumsal yapilara
ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi’nin hayata gecirmis oldugu
mola evleri uygulamasi ailelerin giinliikk yapamadigi isleri yapabilmelerine ve
sosyokiiltiirel yasama katilimlarina destek olmaktadir. Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarin
kismi zamanl ya da giinii birlik birakabilecekleri mola evleri uygulamasinin iilke
genelinde yayginlastirilmas1 gerekmektedir. Bunun ig¢in belediyeler, STK’lar ve
ACSHB’nin ortak ¢aligmalar yiirlitmesi gerekmektedir.

Arastirma sonucunda babalarin baba katilimini artirmak icin 6nerilerden birinin babalik
egitimi oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Siirgevil Dalkilig (2017, s. 108), annelik ve
babalik roliiniin sorumluluk istedigini, bilgi ve beceri gerektirdigini belirtir. Bu
dogrultuda; babalarin rol ve sorumluluklarin1 6grenebilecekleri ve ‘ilgili babaligr’
gelistirebilecekleri egitim programlarinin diizenlenmesi ve katilimin saglanmasi kritik
oneme sahiptir. Boylelikle bilingli ve ‘ilgili baba’ davranisinin - gelisimi
desteklenebilecektir. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlar1 da egitimci rolii temelinde
babalik egitimlerinin verilmesinde aktif rol iistlenmelidir. Bu egitimlerin tiim babalarin
erisebilecegi nitelikte olmasi gereklidir. MEB, STK ve ACSHB biinyesinde babalik
egitimlerinin gergeklestirilmesi desteklenmelidir. ACSHB’ye bagli SHM’lerde babalik

egitim programlarinin gerceklestirilmesi saglanabilir.

Unlii (2015) erken cocukluk déneminde baba katilimini inceledigi tez calismasinda
ACEV’in Baba Destek programi egitimine katilan babalarin ¢ocuklar: tarafindan yiiksek
ve orta katilimli babalar olarak algilandig1 sonucunu elde etmistir. Ayrica bu programa
katilan babalarin ¢ocukla kurduklar1 iletisim ve birlikte gecirilen zamanin kalitesinde
onemli degisiklikler oldugu sonucu ortaya cikmistir (s. 409-410). Bu arastirma

sonucundan da anlasilabilecegi gibi, babalik egitiminin baba katilimini destekleme
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noktasinda énemli oldugu sdylenebilir. OSB’li ¢ocugu olan babalar i¢in ¢cocuklarin yas
araligr ve gelisim diizeyleri dikkate alinarak babalar icin 6zel egitim programlari
olusturulmalidir. Normal gelisim gosteren bir ¢ocukla otizmli bir cocuga sahip babanin
deneyimleri farkli olacagindan babalik egitimi de bu gibi farkliliklar goéz Oniinde

bulundurularak tasarlanmalidir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 da bu egitimleri gerceklestirmede oncii olmali ve egitici rollerini
yerine getirmelidir. Egiticilik rolii, miiracaat¢ilara onlari olumsuz olarak etkileyen
konulara nasil adapte olacaklarini 6gretmeyi, bilgiler saglamayir ve yasamlarindaki
problemlere dair bilgi ile karar verebilmeleri i¢in onlara ihtimalleri ve olas1 sonuglari
aciklamay1 kapsar. Boylece giinliik yasam becerilerini 6gretmeyi ve davranis degisiminin
gerceklesmesine katkida bulunabilir (Sheafor ve Horejsi, 2014, s. 78-79). Gelistirilecek
olan egitim programlarinda babalarin zorlandiklar1 ve ihtiyag duyduklar1 konular

hakkinda bilgi edinmeleri saglanmalidir.

Arastirma sonucunda OSB’li ¢ocugu olan babalarin en ¢ok kaygi duyduklari durumun
gelecege dair belirsizlik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Babalarin kendilerinden sonra
cocuklarina ne olacagina dair kaygi yasamalar1 onlarin olumsuz duygular yasamasina
neden olmaktadir. Bu nedenle belediyeler, STK’lar ve ACSHB ortak ¢aligmalar yaparak
hak temelli yaklasim dogrultusunda otizmli bireyler i¢in bakim ve koruma sistemleri
gelistirmelidir. Bakim hizmeti modellerinin gelistirilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlari
politika ve uygulamalarin gelistirilmesi noktasinda miicadele vermelidir. Ucretsiz bakim
emeginin saglayicisi kadin olarak goriilmemeli, sosyal bakim sistemleri gelistirilerek

formel bakim destegi artirilmalidir.

Babalarin ¢ocuklarinin teshisinden sonraki siirecte ‘erkek olmanin’ getirdigi toplumsal
beklentiler nedeniyle daima gii¢lii olmaya c¢alismalari, duygularini belli etmemeleri ve
yasadiklar1 iizlintiileri ¢evreleriyle paylasmamalar1 yalnizlagmalarina, onlarin ilerleyen
donemlerde saglik sorunlar1 yasamalarina ve profesyonel destek arayisina girmelerine
neden olabilmektedir. Bu nedenler babalarin kendilerini ifade edebilecekleri ve duygusal
bosalim saglayabilecekleri ¢aligmalarin gerceklestirilmesi olduk¢a dnemlidir. Erkekler,
erkeklerin de duygularin1 ifade edebilecegi noktasinda bilinglendirilmeli ve
desteklenmelidir. Erkeklerin duygularini ifade edebilecekleri plan ve programlar

gelistirilmelidir. Bu dogrultuda danigmanlik hizmetleri gelistirilmeli, bireysel goriismeler
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yapilarak erkeklerin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine izin verilmeli ve erkekligin

doniisiimii yapilan mesleki uygulamalarla desteklenmeye c¢alisilmalidir.

Ayrica babalarin bireysel deneyimlerini paylasabilecekleri sosyal destek grup ¢alismalari
yapilmalidir. Kisiler arasi iletisim desteklenmeli, babalarin deneyim paylasiminda
bulunabilecekleri programlar gelistirilmelidir. Sosyal hizmet uzmanlari, babalarin
deneyim ve duygu paylasiminda bulunabilecekleri sosyal destek gruplarinda lider rolii
iistlenmelidir. Yapilacak olan bu c¢alismalarda erkeklerin duygularindan konusmalarina
izin verilmeli, paylasimda bulunmalar1 i¢in desteklenmelidir. Dolayisiyla sosyal hizmet
uzmanlar1 basta olmak iizere multidisipliner ekip calismasi i¢inde yer alan tiim meslek
elemanlarinin toplumsal cinsiyete duyarli olmalar1 ¢ok dnemlidir. Bunun i¢in meslek
elemanlarina toplumsal cinsiyet esitligi egitimi verilerek gerceklestirilecek olan

uygulamalarin bu yonde olmasi saglanmalidir.

Kuramsal ¢ercevede de ifade ettigim gibi feminist sosyal hizmet uygulamalar1 erkeklerle
calismay1 daha c¢ok kadinlarin ve c¢ocuklarin 1iyilik halini artirmak {izere
gerceklestirilmektedir. Ancak mevcut toplumsal cinsiyet diizeni sadece kadim
giicsiizlestirmemekte, erkekten beklenen toplumsal beklentilerin karsilanamamasi
durumunda erkegi de giigsiizlestirmektedir. Bu nedenle yapilacak olan sosyal hizmet
mesleki uygulamalarinda erkeklerin de nasil gii¢siizlestirildigi anlamaya ¢alisilarak buna
iliskin mesleki miidahalelerde bulunulmalidir. Bunun icin de Oncelikli olarak sosyal
hizmet ders miifredatlarina ‘Erkeklik ve Sosyal Hizmet’ dersinin eklenmesi
gerekmektedir. Boylece erkekligin insa siireci, hegemonik erkeklik konusu hakkinda bilgi
edinelecek, erkeklik ve babalik iliskisi g6z Onlinde bulundurularak babalarla nasil

uygulamalar gerceklestirilebilecegi daha derinlemesine anlasilabilecektir.

4.2.3. fleri Arastirmalar icin Oneriler

Otizmle ilgili literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de OSB’li bireylerin toplam niifustaki
oranina iliskin net bir veri bulunmadig1 goriilmektedir. Buna iliskin tarama c¢aligsmalar1
yapilarak toplumdaki otizmli bireylerin oran1 belirlenmeli ve bir veri tabani
olusturulmalidir. Boylece OSB’li bireylerin toplam niifus i¢indeki mevcut durumu ortaya

konulacak ve yapilacak olan ¢aligmalar bu dogrultuda gerceklestirilebilecektir.
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Yapilan bu arastirma egitim diizeyi yliksek, sosyoekonomik diizeyi orta ve {ist-orta olan
babalarin oldugu homojen bir 6rneklem grubunu icermektedir. Dolayisiyla goriisiilen
babalarin farkindalik diizeyleri yliksek babalar oldugu diisiiniilmektedir. Yapilacak olan
arastirmalarin farkli sosyoekonomik ve egitim diizeyindeki otizmli cocugu olan babalarla
gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Bdylece babalarin ihtiya¢ duyduklart konular ve

babalik deneyimleri de farklilasacak ve literatiire nemli katki saglayacaktir.

Literatiirde erkegin engelli bir cocugun varligini bir basarisizlik hissi olarak gordiigiinden
bahsedilmektedir. Erkegin otizmli ¢cocugunu kabullenememesi ve bir basarisizlik olarak
gérmesi cocugunu birakip gitmesine neden olabilmektedir. Birakip giden babalarin
yasadiklar: siireci daha derinlemesine anlayabilmek i¢in OSB’li ¢ocugu olup da giden

babalarin deneyimlerine iligskin arastirma yapilmasi onerilmektedir.

Engelli bir ¢ocugun varlhiiyla aile i¢i iligkilerin nasil doniistiiglinii daha objektif bir
sekilde anlamak i¢cin OSB’li ¢ocugu olan anneler ve babalarla toplumsal cinsiyet
temelinde karsilastirmali arastirmalarin yapilmasinin literatiire 6nemli katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

OSB’li ¢ocugun bakim ihtiyacinin artmasi nedeniyle c¢alisma yasamindan ayrilan
genellikle kadin olmaktadir. OSB’li ¢ocugu olup da ¢aligma yasamindan ayrilmis olan
annelerin deneyimlerini goriiniir kilacak c¢aligmalarin yapilmasit 6nemlidir. Boylece
annelerin yasamis oldugu siire¢ derinlemesine anlasilabilecek, ihtiyaglar1 ortaya

konularak plan ve politikalarin gelismesi saglanabilecektir.

OSB’li ¢ocugu olan babalarla yapilacak olan aragtirmalarda farkli aragtirma teknikleri
kullanilmali ve aragtirmalar zenginlestirilmelidir. OSB’li ¢ocugu olan babalarla karma
yontem arastirmalarinin ve nitel arastirma yontemi igerisinde yer alan odak grup

calismalarinin yapilmasi 6nemlidir.
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EKLER

EK-1: YARI YAPILANDIRILMIS DERINLEMESINE GORUSME FORMU

“Ankara’da Yasayan ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Orta Sinif
Babalarin Babalik Deneyimleri” adl1 bu arastirma, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali biinyesinde gerceklestirilecektir. Vereceginiz
yanitlar, arastirmanin amaglar1 ¢ercevesi disinda hicbir amacla kullanilmayacak ve gizli
tutulacaktir. Gorlisme, goriismenin akisinin bozulmamasi amaciyla ses kayit cihaziyla
kaydedilecektir. Goriismeyi kabul ettiginiz ve sorulart igtenlikle yanitladiginiz igin

simdiden tesekkiir ederim.
Gizem AKOGLU
Sosyo-Demografik Bilgiler:

e Yas:

Egitim:
Meslek:
Gelir Diizeyi (Aylik):

Kag yildir evli oldugu:

Esinin egitim durumu:

e Esinin meslegi:

Esinin ¢alisip calismadigt:

Cocuk sayisi, cinsiyet ve yaslari:

Otizmli ¢ocugun cinsiyeti:

Otizmli ¢gocugun yasi:

e Kag yasinda teshis aldigt:
Kendi Kok Aile iliskileri

e Erkek cocugu olmak nasil bir seydi?
e Bir erkek ¢ocugu olarak nasil yetistirildiniz?
e Erkek cocugu olmanin avantajlar1 nelerdi? Dezavantajlar1 nelerdi?

e Babaniz nasil biriydi? (otoriter.... baskici....vs.)
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Babanizla ilgili hatirladiginiz bir aniniz1 anlatir misiniz?

Babanizla iliskiniz nasildi1?

Ornek aldiginiz ve almadiginiz davramslari nelerdir?

Kendi babanizin aile igerisindeki davraniglariyla sizin bir baba olarak
davranislariniz arasinda farklilik var mi1? Varsa ne gibi farkliliklar var?
Gegmisteki anne- babanizla olan aile yasaminizi nasil degerlendiriyorsunuz?
(Anneniz ve ¢ocuklariyla olan iligkisi, kadin-erkek arasindaki iligkiler, rol

dagilimi vb.)

Babalik Algis

Erkek olmak sizce ne demek? (Erkek olmay1 nasil tanimliyorsunuz?)

Toplumda erkege birtakim roller yiikleniyor. Erkek olmak ne gerektiriyor? Ne
bekleniyor sizden?

Erkek olmanin ne tiir zorluklar1 var? Avantajlari neler?

Neden baba olmak istediniz?

Kiz ¢ocuk ya da erkek ¢ocuk olsun gibi bir isteginiz var miydi?

Baba olmay1 nasil tanimlarsiniz? (Bir diger deyisle ‘Sizce babalik nedir?”)

Ideal babalik sizce nedir? (Ideal babay1 nasil tanimlarsiniz?)

Sizce iyi bir babanin 6zellikleri neler?

Baba olmak sizce 0grenilen bir sey mi? Baba olmay1 siz nasil 6grendiniz?

Bir erkek/baba olarak o6rnek aldigmmiz kisiler var miydi? Nasil o6zelliklere
sahiplerdi?

[k kez baba oldugunuzda neler hissettiniz? Duygularinizi ifade edebildiniz mi?
Ailenize bir bebek katildiginda aile icinde rol ve sorumluluklarda ne tiir
degisiklikler oldu? (Sorumluluklarda artig oldu mu? Hangi sorumluluklarda ne tiir
artis oldu?)

Bir erkek olarak babanin sahip oldugu rol ve sorumluluklar sizce nelerdir?

Aile Icindeki Roller

Bir erkek olarak aile igerisinde gorevlerinizin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Aile yasantinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Kadn-erkek arasindaki iligkiler, rol

dagilimi)
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Calisma Yasaminin Aile Yasamina EtKisi

e (Calisma yasaminiz aile yasaminizi nasil etkiliyor?

e Aile ve is yasami arasindaki dengeyi kurabildiginizi diisliniiyor musunuz?

e Daha iyi bir babalik i¢in sizce is yerinde ne tiir diizenlemeler olmal1?

e Babalik izni kullandiniz m1?

e Babalik izni konusunda ne diisliniiyorsunuz?

e Babalik iznine tesvik etmek igin neler yapilabilir? (Ornegin; Isveg’te 6 ay babalik

izni var. Siz bu konuda ne diistliniirsiiniiz? Boyle caligmalar yapilmali m1?)
Otizmli Cocuga Sahip Olmak

e (Cocugunuzun otizmli oldugunu nasil 6grendiniz?

e Ilk dgrendiginizde neler hissettiniz? Nasil tepki verdiniz?

e Duygularinizi belli edebildiniz mi? Neden?

e Birileriyle paylastiniz m1 bu durumu?

e Nasil bas edebildiniz?

e Baz erkekler i¢in engelli bir cocugu kabullenmek zorken bazilari igin kolaydir.
Siz bir erkek olarak bu stireci nasil deneyimlediniz?

e Es ile olan iliskiniz nasil etkilendi?

e Siz nasil bir baba olmay1 diisiinmiistiiniiz?

e Neleri yapabildiniz? Neleri yapamadiniz?

e Baba olmayi nasil deneyimlediniz?

e Babalik roliiniizde ne tiir degisiklikler oldu?

e Babalik deneyiminizde nelerde zorlandiniz?

e Engelli cocugu olan babalarin sizce ne tiir ihtiyaglar1 var? Neler yapilmasini
onerirsiniz?

e Devlet engelli cocuk va baba etkilesimini artirmak i¢in sizce ne tiir diizenlemeler
yapmal1?

e Otizmli bir ¢ocuga sahip olmak yasaminizda neleri degistirdi?

e (Cocugunuzla birlikte neler yaparsiniz?

e (Cocugunuzla gecirdiginiz bir giinii anlatir misiniz?
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Otizmli ¢ocugu olan diger babalarla goriisiiyor musunuz? (Goriistiigliniizde neler
yapiyorsunuz?)

Eklemek, sdylemek istediginiz bagka bir sey var m1?

Gorlisme sonrasinda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Gorlisme siirecini nasil degerlendiriyorsunuz?
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Yas Egitim Meslek Gelir Hane Geliri Evli Olunan Siire | Esin Cahisip/Caliymama Esin Egitim Esin Meslegi
Durumu (Ayhk) (Yi) Durumu Durumu
Eflatun 37 Lisansiistii Akademisyen 6.000 TL 12.000 TL 12 Calistyor Lisansiistii Akademisyen
Beyaz 40 Lisans Asker 4.000 TL 4.000 TL 11 Calismiyor On Lisans Ev kadim
Safir 30 Lisansiistii Insaat 6.200 TL 11.000 TL 6 Calistyor Lisansiistii Miihendis
Miihendisi
Miirdiim 45 Lise Emlake1 5.000 TL 5.000 TL - Calismiyor Lisans Ev Kadim
Mercan 28 Askeri okul Asker 7.000 TL 7.000 TL 5 Calismiyor Lisans Ev kadini
Gri 43 Lisans Imalat sektorii 12.000 TL 12.000TL 12 Calismiyor Lisans Ingilizce dgretmeni
Zeytuni 41 Lisans Kamu personeli 4.700 TL 7.500 TL 13 Caligtyor Lisans Memur
Camgobegi 57 Lisans Uzman (Kamu 5.000 TL 11.000 TL 24 Calistyor Lisans Diyetisyen
kurumu)
Lila 49 Lisans Miidiir (Ozel 6.500 TL 6.500 TL 22 Calismiyor Lisans Ev kadini
sektor)
San 57 Lisans Memur 4.200 TL 6.500 TL 22 Calismiyor (Emekli) Lisans Memur
Turkuaz 38 Lise Askeri saglik 4.000 TL 7.500 TL 11 Calistyor Lisans Ogretmen
personeli
Fusya 36 Lisans Asker 6.500 TL 6.500 TL 9 Calismiyor Lise Ev kadini
Mavi 36 Lisans Bilgisayar 6.500 TL 12.000 TL 10 Caligtyor Lisans Bilgisayar miihendisi
miihendisi
Ametist 54 Lisans Ozel egitim 4.500 TL 7.000 TL 27 Calismiyor (Emekli) Lisans Jeoloji mithendisi
O0gretmeni
Siklamen 37 Lisans Miizik 6.000 TL 6.000 TL 8 Calismiyor Lisans Ev kadin
O6gretmeni
Yesil 52 Lisans Serbest Meslek 4.000 TL 4.000 TL 18 Calismiyor Lise Ev kadini
Turuncu 48 Lise Askeri saglik 4.000 TL 8.000 TL 25 Calistyor Lisans Nikah memuru
personeli
Mor 35 Lisans Kamu personeli 4.000 TL 8.000 TL 8 Caligtyor Lisans Kamu personeli
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Cocuk Sayis1 | OSB’li Olmayan | OSB’li Olmayan | OSB’li Cocugun | OSB’li Cocugun Teshis Yas1 OSB Tiirii
Cocugun Cocugun Yasi Cinsiyeti Yas1
Cinsiyeti
Eflatun 2 Kiz 10 Kiz 5 2,5 Atipik otizm
Beyaz 1 - - Erkek 10 2 Otizm
Safir 1 - - Kiz 4 2 Atipik otizm
Miirdiim 2 Kiz 11 Erkek 9 2.5 -
Mercan 2 Kiz 3 Erkek 2 1,5 Atipik otizm
Gri 1 - - Erkek 13 3 -
Zeytuni 3 Kiz 12,6 Erkek 8 3 Otizm
Camgobegi 1 - - Kiz 15 2 Otizm
Lila 1 - - Erkek 10 2,5 -
Sari 1 - - Erkek 19 2 Otizm
Turkuaz 1 - - Kiz 7 2 Atipik otizm
Fusya 1 - - Erkek 7 2 Otizm
Remzi 2 Kiz 4 Erkek 8 Atipik otizm
Ametist 1 - - Erkek 23 3 Otizm
Mavi 1 - - Erkek 4,5 2 Atipik otizm
Yesil 2 - - Erkek 14 ve 10 3,5 Atipik otizm
yaslarinda (iki
¢ocuk da otizmli)
Turuncu 1 - - Erkek 19 2 Asperger
Sendromu

Mor 1 - - Erkek 5 2,5 Atipik otizm
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EK-4: GONULLU KATILIM FORMU

‘Ankara’da Yasayan ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Orta Simf
Babalarin Babalik Deneyimleri’ adli aragtirmayi yiirlitmekteyim. Adi gegen arastirma
Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ozlem CANKURTARAN ile birlikte vyiiriitilmektedir.

Arastirma yiiksek lisans tezidir.

Arastirmanin amaci, otizmli ¢ocuga sahip olan babalarin baba olmay1 nasil tanimladig,
babalik rolleri ve deneyimlerini anlamaktir. Bu temel ama¢ dogrultusunda; (1) otizmli
cocuga sahip babalarin ge¢cmiste babasi ile olan iligkisinin ve gevresinde var olan baba
modellerinin babaligin1 nasil sekillendirdigi, (2) erkeklik algisinin babaligi nasil
sekillendirdigi, (3) otizmli ¢ocuga sahip babalarin babaligi nasil algiladiklar1 ve
deneyimledikleri, (4) calisma yasaminin babalik deneyimlerini nasil sekillendirdigine
dair bilgilerin elde edilmesi amag¢lanmaktadir. Yapilan bu arastirma, otizmli ¢ocuga sahip
babalarin yasant1 ve rolleri konusunda bir bakis agis1 gelistirecektir. Bununla birlikte
arastirma, otizmli ¢ocuga sahip babalarin babalik deneyimleri ve yasadiklar1 siirecin

betimlenmesine yardimci olacak ve bu alana iligkin dneriler sunacaktir.

Bu arastirmanmn uygulamaya dokiilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan Etik Komisyon Onayi alimmmistir. Bu calismada kullanilan sorular
arastirmacilar tarafindan Ozenle se¢ilmis, arastirmacilarin soru ve goriisleri dikkate
alinarak olusturulmustur. Bu nedenle miilakata katilmanizin herhangi bir risk/rahatsizlik
yaratma durumu sz konusu degildir. Bu gériisme sizin goniillii katiliminiz dogrultusunda
gerceklestirilecektir. Gorlisme boyunca rahat hissedebilir, kendinizi rahatsiz hissettiginiz
zaman goOriismeyi durdurabilirsiniz. Kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Katildiktan
sonra istediginiz anda vazge¢cme konusunda 6zgiirsiiniiz. Bu ve benzeri durumlar sizlere
hicbir sekilde yasal, maddi ve manevi sorumluluk yiliklemeyecek, arastirmacilar
tarafindan siire¢ icerisinde almis oldugunuz karar saygi ve anlayis ile karsilanacaktir.
Sizin diisiince ve deneyimleriniz ¢alisma icin olduk¢a Onemli. Gorlisme sirasinda
konustuklarimiz, sadece arastirma amagclar1 dogrultusunda kullanilacak olup dogrudan
sizin kimliginiz ve isminizle paylasilmayacaktir. Benzer deneyimleri olan babalarla da

goriistiikten sonra anonim bir sonuca varilacaktir.
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Gorlismemiz yaklagik olarak 1- 1,5 saat siirebilir. Ayrica sizin diislince ve deneyimlerinizi
daha rahat not edebilmek adina ses kayit cihazi kullanilacaktir. Kaydedilen bilgiler bagka
kisilerle paylasilmayacak, analiz bittikten sonra silinecektir. Siz degerli katilimcilarin
vermis oldugu bilgiler hem bilime, hem bu alandaki uygulamalara destek olacaktir ve

bizler i¢in oldukc¢a 6nemlidir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Arastirmaya katilim konusunda onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir soru
ya da arastirma ile ilgili sahip oldugunuz olumsuz bir durum var ise liitfen ¢ekinmeden
arastirmacilara iletiniz. Arastirma hakkinda, arastirma esnasinda ve sonrasinda bize
ulagmak isterseniz, Hacettepe Universitesi I.I.B.F. Sosyal Hizmet Boliimii Arastirma

Gorevlisi Gizem AKOGLU’nu 03122976364 (is) telefonundan arayabilirsiniz.

Tiim bu bilgilerin ardindan arastirmaya kendi isteginizle katilmak istiyorsaniz, liitfen

asagida sizinle ilgili yerleri doldurup imzalayiniz.

Tarih:

Bu arastirmaya kendi istegimle katiliyor ve yukaridaki kosullar1 kabul ediyorum.
Katilimcinin Adi Soyadr:

Telefon:

Imza:

Katilimei ile Goriisen Arastirmacinin Adi1 Soyadi: Gizem AKOGLU
Telefon:

Imza:
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EK-5: HACETTEPE UNIiVERSITESI ETIK KOMIiSYON iZNi

T.C. 3')"?';:' wldi
HACETTEPE UNIVERSITESI i :
Rektorlok 393 § g
sy -3080my USD - \e 1 6 Mt 2000

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO MUDURLUGUNE

llgi:  26.02.2018 tarsh ve 2160 sayili yanmz.

Enstitindz Sosyal Hizmet Anabilim Dalr yuksek lisans programs dgrencisi Arg. Gor. Gizem
AKOGLU'nun Prof. Dr. Ozlem CANKURTARAN damgmanliginda yirietogl  “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Cocufa Sahip Babalarn Babahk Relleri™ haghkl tez galiymas,
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 06 Mart 2018 tarihinde yapmes oldugu toplantsda

incelenmmiy olup, etk agidan uygun bulunmugtur,

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektiir a.
Rektdr Yardimeisa

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim.
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EK-6: TURNITIN RAPORU
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EK-7: ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
(7 i SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 03/07/2019

Tez Bashii: Ankara'da Yasayan ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuga Sahip Orta Simf Babalarin Babahk

Deneyimleri

Yukarida bash@ gosterilen tez calismamn a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug kissmlanndan
olusan toplam 171 sayfahik kismina iligkin, 30/06/2019 tarihinde sahsim/tez danigmanim tarafindan Turmitin adh
intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,

tezimin benzerlik oram % 5 “tir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- [X] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar: hari¢
2- X Kaynakga harig
3- [] Antilar harig
4- [ Auntilar dihil
5- [X5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisumlart harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist Tez Caligmas: Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmas: Uygulama
Esaslart’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslary’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez calismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirld hukuki sorumlulugu kabul

ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilanimla arz ederim.
03.0%. 2019

Tarih ve Imza
Adi Soyadi: Gizem Akoglu
Ogrenci No: N16125899
Anabilim Dal: Sosyal Hizmet
Program: Tezli Yiksek Lisans

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Ozlem Cankurtaran
(Unvan, Ad" Imza)
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HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
MASTER'S THESIS ORIGINALITY REPORT

Thesis Title: Paternity Experiences of Middle-Class Fathers Living in Ankara and Having Children with Autism

Spectrum Disorder

According to the originality report obtained by myself/my thesis advisor by using the Turnitin plagiarism detection
software and by applying the filtering options checked below on 30/06/2019 for the total of 171 pages including the
a) Tite Page, b) Introduction, ¢) Main Chapters, and d) Conclusion sections of my thesis entitled as above, the

HACETTEPE UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SOCIAL SCIENCES
SOCIAL WORK DEPARTMENT

similarity index of my thesis is 5 %.

Filtering options applied:

1. E Approval and Decleration sections excluded
2 X Bibliography/Works Cited excluded

K E] Quotes excluded
4. X Quotes included

5. [X Match size up to 5 words excluded

I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Social Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my

knowledge.

1 respectfully submit this for approval.

Name Surname:
Student No:
Department:
Program:

ADVISOR APPROVAL

Date: 03/07/2019

03.0%.2019
Date and Signature
Gizem Akoglu
N16125899
Social Work
Master of Science in Social Work

APPROVED.

Prof. Dr. Ozlem Cankurtaran
(Title, Nag_le Surname, Signature)

Lo
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EK-8: TEZ BASLIGI DEGISIKLIK FORMU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

Yiiksek Lisans Tez Baslig: Degisikligi Formu

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO MUDURLUGU'NE

Asagida bilgileri verilen &grencinin tez bashgnin ML 106428 Tarih ve ......... sayil
Anabilim Dali Akademik Kurul Karan ile asagidaki sekilde

..................................................
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