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OZET

SENGUN GURSOY, Serpil. Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Ddhilinde
Yiikselen Akim “Yoga”, Doktora Tezi, Ankara, 2019.

Bu tezin amaci; glinimiiz insaninin, toplumsal sistemle olan iliskisindeki asimetrik giic
iligkisi ile varolma miicadelesindeki temel problem alanlarini “ontolojik giivenlik erozyonu”
tizerinden ele alarak, bas etme stratejilerinin ortaya ¢ikisinda rol oynayan faktorler hakkinda
bir farkindalik yaratarak, yoga tizerinden aktoriin siirecteki konumunu degerlendirmek ve

bas etme stratejileri iginde hizla yayilan yoga 6zelinde durumu bir 6l¢iide netlestirmektir.

Tezin temel kabulii birey ve toplum iliskisi baglaminda Giddens’in yapilagsma kavramina
dayanmaktadir. Tezin sistematigi dnce yap1 ve sonra aktér edimi yoniinde kurgulanmastir.
[k asamada makro boyutta kiiresellesme siirecinde toplumsal yap1 6zellikleri tartisiimis ve
yeni diinya diizeninde insan ekolojisindeki degisimler irdelenmistir. Bu siireci anlamay1
kolaylastiracak sistematik cergeve, Urie Bronfenbrenner’in “insan ekolojisi teorisi’ne
dayandirilmistir. Ardindan literatiire dayali olarak yoganin ne oldugu, yeni diinya
diizenindeki konumlanmasi, orgiitlenme dizayni ve taahhiitleri arastirilmistir. Son asamada
ise mikro oOlcekli diizlemde aktorlerin tepkisi baglaminda bireylerin bu yapinin ortaya
cikardig1 ve ontolojik giivenligini olumsuz yonde etkileyen durumlara kars1 nasil bir vaziyet
alis stirecinde olduklari, yoga yapan bireylerle yapilan yari yapilandirilmis miilakatlar

tizerinden incelenmistir. Katilimeilar kartopu teknigi tespit edilmistir.

Arastirmanin temel sonucu; bireylerin kiiresel-kapitalist sistemin iiretimi olan tiiketim
toplumu modeli ve dinamikleri dahilindeki deneyimleri ve sosyo-ekolojilerindeki
degisimlerin ontolojik giivenlik zafiyeti veya erozyonu olarak nitelendirilebilecek tiirden
oldugu, yoganin giinimiiz kiiresel-kapitalist sistemin kar ve triin odakli satis stratejisi
cercevesinde bir tiikketim nesnesi haline geldigi ve yoga yapan bireylerin ¢ogunun yogayi bir

bas etme stratejisi olarak anlamlandirdiklaridir.

Anahtar Sozciikler
Sosyal ekoloji, ontolojik giivenlik, kiiresel degerler, tiikketim toplumu, inang¢ sisteminde

melezlesme, yoga, farkindalik
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ABSTRACT

SENGUN GURSOY, Serpil. Thesis Title: Rising Trend “Yoga” in terms of Consumer
Society and Ontological Security Erosion, Phd Dissertation, Ankara, 2019.

The aim of this dissertation is to determine the relationship between the asymmetric power
in human's relation with social system and basic problem areas in the struggle for survival
in terms of “ontological security erosion", to raise awareness about the factors involved in
the emergence of coping strategies, to evaluate the position of the actor in this process

through yoga and to raise awareness in context of yoga as one of the coping strategies.

The basic acceptance of the dissertation is based on Giddens's concept of “structuration” in
the context of relation between the individual and the society. The systematics of this
dissertation constructed in terms of structure at first and then the actor’s acts. Firstly, the
social structure features in the macro-dimension globalization process were discussed, and
the changes in human ecology in the new world order were examined. In order to facilitate
this, the systematic framework is based on Urie Bronfenbrenner's "Theory of Human
Ecology". Secondly, based on the literature, the positioning of yoga in the new world order,
its organizational design and commitments were studied. Finally, in the context of the
reaction of the actors in the micro-scale level, the attitudes of individuals against the
situations caused by this structure and affected negatively the ontological security of them

were examined through interviews. Participants were determined by snowball technique.

The main conclusions of this dissertation are those; the experiences of the individuals in the
model and dynamics of the consumer society as the production of the global-capitalist
system and the changes in the socio-ecologies create the ontological security weakness or
erosion, and yoga is a consumer good within the framework of the profit and product-
oriented sales strategy of today's global-capitalist system, and the individuals signify yoga

as a coping strategy for their ontological security needs.

Keywords
Social ecology, ontological security, global values, consumer society, hybridization in

belief system, yoga, awareness
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GIRIS

Kiiresellesme siirecinde kapitalist sistemin etkisiyle ortaya ¢ikan yeni toplum modeli
olarak kabul edilen tiiketim toplumunun dinamikleri ve bilimsel gelismelerle birlikte
elektronik ve kitle iletisim teknolojilerinde bas dondiriicii bir hizla gerceklesen
gelismelerin de ©nemli etkisiyle toplumsal boyutta kiiresel ideoloji, kiiltiir ve
ekonomilerdeki hizli degisim slireclerinin yasanmakta oldugu izlenmektedir. Bu
ortamda Giddens’in 6zellikle dikkat ¢ektigi “ontolojik giivenlik”, bireyden baslayarak
toplumsal nitelik gosterecek sekilde erozyona ugradigi goriiniimiinii vermekte ve bu
cergevede, bireyler ontolojik giivenlik hislerini koruma ve yeniden tesis etme refleksi ile
kitle iletisim araglar1 araciligiyla yerelden kiiresele her diizlemde sunumu yapilan bas
etme stratejilerine yonelmektedirler. Bu durum bireylerin kendilerini ait hissettikleri
dinleri daha ¢ok sahiplenme veya yasanan toplumsal sorunlar baglaminda kokten-
dincilige varan ol¢tide olabildigi gibi, yeni ortaya ¢ikan dini ve manevi Ogretilere

yonelme olarak da kendini gosterebilmektedir.

Yoga akimi da bu yonelimden nasibini almis goriinmekte, Tiirkiye dahil kiiresel 6lgekte
hizla yayginlastig1 izlenmektedir. Hem bir bas etme stratejsi olma baglaminda ve hem
de kiiresel boyutta yoga derslerine, aksesuarlarina, atélye, seminer ve yoga temali
tatillere ve bunlar gibi etkinliklere 6denen meblaglarla yoganin popiiler bir tiiketim
nesnesi haline geldigi de disiintildiiginde, bu calisma ile Antalya’da yoga yapan
bireylerle yapilan goriismeler dahilinde yoganin, yoga yapan bireylerin i¢

diinyalarindaki yeri ve yogaya yiikledikleri anlam anlagilmaya ¢alisilmistir.

Bu c¢ergevede birinci bolimde arastirmanin kapsami, 6nemi ve amaci dile getirilmis,
calismanin 6nemi, kiiresellesme siirecinde toplumsal doniisiim ve inang sistemlerine
olan ilginin artis1 konusunda yoganin yeri hakkinda yapilan ¢alismalarin sinirli veya ¢cok

az olmasi nedeniyle bu alana bir katki saglamak olarak belirlenmistir.



Ikinci boliimde kuramsal ve kavramsal arka plan; Giddens’in yapilasma kurami yapi-
aktor etkilesimi ve ontolojik giivenlik kavrami, kiiresellesme siirecinde tiiketim toplumu
ve degisen degerler, bireylerin sosyo-ekolojilerindeki degisimlerin etkisini anlamak
tizere Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik etki modeli, ontolojik giivenlik erozyonu,
kiiresellesmis bir diinyada insan ekolojisindeki degisimler bakimindan ele alinmuistir.
Ayni bolimde inang¢ sistemlerinin birey i¢in Onemi ve fonksiyonlar1 tartisiimais,
giiniimiizdeki duruma dair bir tablo ¢izilmeye ¢alisilmistir. Ayica, dine ve maneviyata
yonelik ilgi artis1 ve yeni dini hareketler hakkinda bilgi verilerek, ¢alismanin modeli

konusu paylasilmistir.

Ugiincii boliimde makro diizlemde yoga hakkinda bilgi verilerek, giiniimiizde uygulanis
bicimi, diinyadaki orgiitlenme diizeni ve konumlanisi ile yayillma mekanizmalari

hakkinda bilgi verilmistir.

Dordiinci boliimde yoga yapan bireylerle yapilan goriismelere dayali olarak bulgular
paylasilmis, bulgular; sorularin tasarim sistematigine uygun olarak katilimcilarin,
sosyo-demografik ozellikleri, yogaya baglama ve devam durumlari, sosyo-ekolojileri,
ontolojik giivenlik kaygisi ve risk toplumu dinamiklerinden etkilenim bakimindan
pozisyonlar1, yasadiklar1 stireclere dair farkindalik durumlari, etkilesim aglarindan
etkilenim, degerlerinin kapitalist toplum degerleri ile oOrtisme durumu, yogaya
yonelme/baslama neden ve amaglar1 ile bunlara ulasma ve manevi yasam igeriklerini

yogayla bagdastirma durumlar1 baglaminda ele alinmstir.

Calismanin sonunda ise arastirmanin bulgular1 ¢ercevesindeki degerlendirmeler ve

sonuglar dile getirilerek paylasiimistir.



1. BOLUM

ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YONTEMI

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU VE KAPSAMI

1.1.1. Arastirmanin Konusu

Ister bireysel, isterse toplumsal manada olsun “degerler”; hangi ve nasil davranislarin
“iy1”, hangi ve nasil davranislarin da “koti” oldugu hakkindaki fikir, inang ve
kabullerdir. Baska bir ifadeyle, hareketler ve davranislar hakkindaki ahlaki, estetik,
teolojik yargilarimiz; neyin nasil oldugu ve olmasi gerektigine dair diisiincelerimizdir
(Ciftci, 2002, s. 19). Bu bakimdan degerler mutlak olmayip edinildikleri ve yeniden
tiretildikleri sosyo-kiiltiirel, sosyo-psikolojik ortam ve iklim iginde bir anlam ifade
etmektedirler. Ister toplumsal boyutta paylasilsin ve kabul edilsin, isterse bireysel

boyutta olsun “gerceklik algis1” da degerlerle benzer bir sekilde mutlak olmayip, tiretimi

insan tarafindan yapilan bir duruma isaret etmektedir.

Toplumsal ve bireysel bazda degerler, yap1 ve aktor etkilesimi cergcevesinde nesnel ve
0znel sosyallesme aktorleri baglaminda insa edilmektedir. Nesnel sosyallesme siireci
kapsaminda anlam {iretimi ve aktarimi bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumun makro
yapisal diizlemi eksenindeki mevcut ekonomik, ideolojik ve kiiltiirel sistemler ile iktidar
iligkilerinin etkilesim matriksinde gerceklesmektedir. Bu degerlerin bireyler tarafindan
icsellestirilmesi ve yeniden tiretilmesi baglaminda mikro diizlemdeki 6znel sosyallesme
stirecinin ¢iktilart ise meselenin diger bir boyutunu teskil etmektedir. Bu diizlemde
bireyde cereyan eden 6grenme siireci, bireyin kisisel fiziki, biyolojik ve psikolojik
donanimlar1 ve Bronfenbrenner’in bireysel gelisim tizerindeki ekolojik etkiyi agiklamak

icin ortaya koydugu ekolojik modelle 6zellikle altini ¢izdigi sosyal ekolojik cevresi' v.b.

! Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design
[Elektronik Stirtim], Cambridge, Massachusetts, London: Harward University Press.



gibi faktorleri kapsamaktadir. Bu iki (mikro ve makro) diizlem Giddens’in® sosyolojik
teorinin sorunu olarak gordiigii yapi-eylem dializmini asmak ic¢in gelistirdigi
“yapilagma” kavraminda ifade edildigi gibi siirekli etkilesim halindedir. Birey ve
toplum arasindaki bu karsilikli etkilesim, degerlerin olusmasi kadar degismesinin de
itici motor giicii olarak diyalektik bir mantikla calisarak inan¢ da dahil olmak tizere tiim
sosyal kurumlarin devinimini saglar. Degerler, tiim sosyal kurumlarin ortaya ¢ikisinin
temelidir’ (Parsons ve Mayhew, 1982, s. 2). Degerler degisince bireylerin vaziyet alis,
davranma ve diisiinme bi¢imleri de degisir. Bunlar degisince yap1 da degisir. Boylelikle,
tiim yasamsal alanlarda ihtiyaci karsilamaya yonelik tesis edilmis davranis oriintiileri bu
degerlere endeksli olarak hem degismenin konusudur hem de diger tarafta bu ihtiyaglara
cevap verme kabiliyetine gore goreli olarak kristalleserek sosyal yapinin temel taglarini
olusturur. Bu c¢ercevede birey ve toplum iligkisi bir tiir ayna metaforu ile
iligkilendirilebilir. Birey ihtiyaglarin1 karsilamak icin kolektif tasarimda bulunur ve
sosyal sistem insasina soyunur. Sosyal sistem de bir kez nesnellesti mi bireye yon ve
sekil verir; benlik ve kimlik kazandirir (Berger ve Luckman, 2008, s. 90-91). Bu iliski
karsilikli ve stireklidir. Bu durum, ayni zamanda bir bakima bireyin hem kendini
gerceklestirme hem de bir topluluga ait olma ihtiyacina da isaret eder (Fichter, 1996, s.

120). Bu anlamda her birey hem biricik hem de sosyaldir.

Bu bilgilerin 1s18inda toplumun merkezinde insanin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Birey kendi ihtiyaclarinin parametrelerini yine kendi tesis ettigi toplumsal sistemde
bulur; boylelikle tirettigi tim deger ve anlamlar1 kapsayan sosyal harita ile kendi 6znel
biligsel haritas1 az ¢ok goreli bir esgiidimliliik sergiler. Bu durum bireyin en temel
ithtiyaglar1 arasinda sayilan ontolojik gilivenligin saglanmasimin da temel kosuludur.
Giddens, ontolojik giiven kavramini “dogal ve sosyal diinyanin, bireyin benlik ve sosyal
kimliginin temel varolus parametrelerini icerdigine ya da Oyleymis gibi olustuguna
iliskin giiven” olarak tanimlamaktadir (Aktaran: Ulusoy, 2010, s. 487). Bu giiven, diger
tarafta toplumsal idamenin de temel kosulunu teskil eder. Ontolojik giivenlik tehlikeye

girdiginde, erozyona ugradiginda toplumsal baris riske girer; toplumsal sozlesme

% Giddens, A. (1984/1986). The Constitution of Society: Outline of the Theory of Structuration [Elektronik
Stirim]. Cambridge: Polity Press.

3 Parsons, T., Mayhew, L. H. (1982). Talcott Parsons on Institutions and Social Evolution: Selected
Writings [Elektronik Siirtim] (3rd ed.). Chicago: The University of Chicago Press.



¢Oziilmeye baslar, mikro diizlemde ise psikopatolojiler ortaya ¢ikar. Yani bireysel ve
toplumsal saglik bozulur. Bireyler ve toplumlar varliklarini idame ettirmek ig¢in
ontolojik gtivenlik ihtiyaglarini tatmin edebildikleri 6l¢iide bu deger ve anlamlara
baglanmaktadirlar. Bu ihtiya¢ tatmin edilmediginde veya ontolojik gilivenlik duygusu
erozyona ugradiginda ise bireyler saglikli konuma yeniden déonmek i¢in hem mikro hem
de makro boyutta yeni anlam ve degerlere karsilik gelecek sosyal yapi insasina
baslarlar. Bu yonelimleri; degismeye olan uyum ve yeni durumla bas etme stratejileri
olarak nitelendirmek miimkiindiir. Kuskusuz inan¢ ve ogreti sistemleri bireyin
toplumsal entegrasyonunu ve uyumunu saglama yoniinde fonksiyon géren en temel

kurumdur.

Diger tarafta inang sistemleri, sansa bagli ve hayal kirict unsurlarin karsisinda temel bir
tanzim mekanizmasidir. Inang sistemleri bilgimizin sinirlar1 Stesinde bir tanim, yol ve
insan iligkilerinin verdigi garantinin, giivenligin otesinde bir gtivenlik saglar. Bu
kurumlasmis diizen sayesinde belirsizlik ve giicsiizlilk karsisinda yasanan hayal
kirikliklar1 anlamli ve kabul edilebilir hale gelir. Ozetle, inang sistemlerinin ontolojik
giivenligin saglanmasinda bireye yol gosterme, referans noktasi saglama ve yasami

anlamli kilma gibi fonksiyonlar1 vardir.

Bu bilgilerin 1s181nda Giddens ve Bauman gibi pek ¢ok sosyal bilimcinin, kiiresel cagda
ortaya ¢ikan bilisim teknolojisi endeksli yasam bi¢imine, yeni degerlere ve bu duruma
ontolojik giivenlik kaybinin eslik etmesine vurgu yaptigi goriilmektedir. Kiiresellesme
ile karakterize olan kiiresel ¢ag, insanlik tarihindeki belki de en bas dondiiriicti hizda
gergeklesen toplumsal degisim ve doniisim stirecini ifade etmektedir. Nitekim
literatiirdeki kiiresellesme tanimlarina bakildiginda hareket noktasi olarak farkli
faktorlere agirlik verenlerin oldugu goriilse de, hepsinin ortak noktalarinin etkilesimin
yogunlugu ve hizina olan vurgulart oldugu gozlenmektedir. Held bu agidan bu ortak
noktaya temas ederek kapsamli bir tanim yapmaktadir (Held ve Digerleri, 1999, s. 2):

“Kiresellesme oncelikle kiiltiirelden suc¢la ilgili olana, finansal olandan ruhsal
olana kadar giiniimiiz sosyal yasaminin tiim yo6nlerinde diinya ¢apindaki karsilikli
baglantilihigin genislemesi, derinlesmesi ve hizlanmasi olarak diisiiniilebilir.”

i‘ “Kiiresellesme, bir ucunda ‘yerel” diger ucunda ‘global’ olan bir dogru parcast seklinde agiklanabilir.
Insan orgiitlenmesi ve aktivitelerinde, kitalar otesi ve bolgeler arasi faaliyet modellerine, etkilesime
ve gli¢c kullanimina dogru bir degisimi ifade eder. Sosyal iliskiler ve kurumlarin esnekligini ve derinligini



Bu siirecin en belirgin iki 6zelligine vurgu yapmak yerinde olacaktir. Kiiresellesme: (1)
Teknolojinin varlik alaninin, sosyal yapinin varlik alanmi timiiyle oOrttiigii yeni ve
benzerini daha 6nce yasamadigimiz bir donemdir. (2) Paranin, teknolojinin tahtinda
tanrilastig1 ve kendi dogasi geregi tiim sosyal degerleri sayisallagtirdigi bir donemdir.
Bu baglamda Messner ve Rosenfeld (2001, s. 70-76) bu donemin temel 6zelliklerini
sOyle oOzetlemektedir; ekonomik olmayan tiim kurumlarda fonksiyon erozyonunun
olmasi, biitiin bu ihtiyag¢larin ekonomide toplanmasi, ekonomik kurallarin diger biitiin

kurumlart istila etmesi ve bilisim teknolojilerinin sosyal hayati kusatmasi.

Bu cercevede pek ¢ok sosyal bilimcinin kiiresellesmeyi, en basit sekilde “kapitalist
manti@in kiiresellesmesi” (Koray, 2005, s. 13) olarak tanimladigr goriilmektedir. Bu
perspektiften kiiresellesmenin ideolojik mantig1 olarak hakim durumda olan kapitalist
sistemin, ileri bilisim ve iletisim teknolojileri kullanimi sayesinde bireyi toplumun
merkezinden dislayarak ve parayr merkeze yerlestirerek deyim yerindeyse birey ve
toplum arasindaki aynay1 kirdigi diistiniilebilir. Touraine (2007, s. 287), bugiinii yaratan
siirecin baslangic noktas1 olarak kiiresellesmeyi isaret etmekte, kiiresellesmeye
ekonomik baglamda vurgu yapmakta, kapitalist ekonominin denetlenemeyen yoniine
dikkat ¢ekmektedir. Bu ortam Oyle bir hale gelmistir ki, her tiirlii sinir yikilmis, toplum
parcalanmistir: Genel olarak ifade edildiginde bireysellesmenin ulastigi boyut o hale
gelmistir ki, aidiyet, askin idealler ve anlam giderek yitmis, artan siddet olaylari,
nereden ortaya ciktigi anlagilamayan, bilimin care bulmadigi hastaliklar ve salgimlar
(deli dana, kus gribi, domuz gribi vs), ardi ardina yasanan ekonomik krizler, ahlaki ve
etik degerlerin yozlagmasi ile iliskilerin dejenerasyonu giiven duygusunun yok olmasina
neden olmustur. Bu ortamda bireyleri korku ve endise duygular1 kontrol etmekte, sistem
de bireylerdeki “korku”dan nemalanarak varligini stirdiirmektedir. Touraine (2007, s.
288), “birligi ve bagimsizlig1 artik tehdit altinda goriinen bu bireysel ben” i¢in soyle bir

(3

ifade kullanmaktadir: “... bireycilik, uyaranlarin tizerinde biiyiik bir etki yaratmasiyla

her an degisen bir benin kirillganligina yol agar.”

Oyle igerir ki, bir yandan, gtinlilk yasam diinyanin 6btir ucunda yasananlardan etkilenirken, diger yandan,
yerel grup ve topluluklarin, uygulamalar1 ve kararlar1 diinya ¢apinda biiylik yankilar yaratabilir.” (Held,
1997)



Bunun goriiniir kanitlarindan biri tiim diinyada ortaya ¢ikan psikopatolojik hastaliklarin
patlamasidir. Ornegin, WHO Diinya Saglik Orgiitii (WHO-World Health Organization)
verilerine gore giinimiizde en temel sorunlarin basinda depresyon, stres, kaygi ve
intihar gelmektedir. WHO, tiim diinyada tiim yas kategorilerinde bilinen 350 milyon

b

kisinin bu ¢esit sorunlari olduguna isaret ederek, bu durumu “global kriz” olarak
adlandirmaktadir. Yine WHO’ nun verilerine gore her yil yaklasik 900.000 insanin bu
yiizden intihar ettigi bildirilmektedir. Bu her 40 saniyede bir kisinin intihar etmesi

anlamina gelmektedir. (Diinya Saglik Orgiitii Resmi internet Sayfasi)

Bunun yami sira tiim tlkelerde depresyon tedavisi amaciyla sakinlestirici ilag
kullanimmin biiyiik oranlarda artis kaydettigi goriilmektedir. Ornegin, ABD’de yapilan
bir aragtirmaya gore 2005-2008 yillar1 arasinda tiim yas gruplarinda en ¢ok kullanilan
ilaglar arasinda antidepresanlarin tigiincii siray1 aldigi, 18-44 yas kategorisinde ise en sik
kullanilan ila¢ grubunu teskil ettigi saptanmistir. 2005-2008 yillar1 arasinda bu grup
ilaclarin kullaniminin %400 arttig1 belirlenmistir (Laura A. Pratt ve digerleri, 2011, s.
1). Saglik sektoriine yonelik ¢alismalar yapan Intercontinental Marketing Services'in
(IMS) verilerine gore, Tiirkiye'de de son bes yilda antidepresan kullanimi % 65
oraninda artarak, 2005'te yaklasik 20 milyon kutu olan kullanim, 2010'da 34 milyon
kutuyu geemis durumdadir. 2005'te kisi basma 0,29 kutu antidepresan diiserken 2010
yilinda bu rakam 0,45'e yiikselmistir (Aktiiel Psikoloji, 5 Mart 2012). Elbette kapitalist
diinyada satilmak tizere pazara ¢ikarilan ilaglarin tilketim miktar1 bir hastaligin mutlak
anlamda ger¢ek yayginligini ifade etmez. Ancak burada 6nemli olan bu kadar kisinin

kendini ila¢ almaya raz1 olacak kadar kaygili, bunalimli, stresli hissetmesidir.

Intihar etme davranisinin yasami anlamli bulmama, deger erozyonu, kendini yalniz ve
degersiz hissetme, ihtiyaglar1 karsilayacak enstriimanlara ulagamama, bas etme
stratejileri gelistirememe vb. ile iliskisi diistintildiigiinde Durkheime1 bir bakis agisi ile
ortaya c¢ikan bu tablonun sosyal bir olguya isaret ettigi ve giiniimiizde izlenen bu
tablonun bireysel nedenlerden ¢ok sosyal nedenlerle agiklanmasi gerektigi soylenebilir.
Elbette ki, bu baglamin altinda yatan temel kabuliimiiz; yeni toplum modelinin

bireylerin ontolojik ihtiya¢larini karsilayamadigidir.



Iste tam bu noktada dikkat ceken bir baska gelisme ise tiim diinyada maneviyat
arayislarin (yeni dinler, yoga vb.) da yiikselmesidir. Yukarida verilen bilgilerin
1s181inda basit bir ¢ikarimla, bu iki olgu arasinda bir korelasyon oldugu diisiiniilebilir ve
ontolojik gilivenlik erozyonunun bireyleri yeni emniyet supaplari arayiglarina ittigi
sOylenebilir. Bireyler bu ortamda “bireysel ve tekil varolusunu kurtarmanin yollarin
aramakta” (Touraine, 2007, s. 288), endise ve korku duygularini kisa bir siire i¢in de
olsa unutabilecekleri, kendilerine haz verdigine inandiklar1 unsurlara yonelmekte, her ne
olursa olsun acidan kag¢inma refleksi gelistirmektedirler. Bu ortamda varolus, haz
verdigine inanilan unsurlarin teminine indirgenmis bir sekilde u¢ noktalarda bir
benmerkezcilik olarak deneyimlenmeye baslamistir. Bu durumun kiiresel kapitalist
sistemin girdigi her yerde az veya ¢ok deneyimlenir hale geldigi diisiiniilmektedir.
Insan; varolusunu kisiden kisiye ve toplumdan topluma degisen 6lgiilerde tatminsizlik,
acz, yetersizlik, 6fke ve sugluluk duygular i¢inde salt bedene ve duyularla algilanan
unsurlara indirgeme noktasinda yasamini stirdiiriirken, ¢ikisi manevi veya dini
degerlerde aramaya baslamis veya var olan inang sistemlerine daha siki sarilmistir.

Ancak maneviyat arayislar1 kendi sosyal paradokslarini da iiretmekten geri kalmamistir:

1) Tum sosyal iligkiler ozellikle ekonomik iliskiler tayfinda bitiinlesirken
(transnational/ulus agir1 firmalarin ortaya ¢ikisi, internet bankaciligl) manevi diinyada

(inang, mezhep, tarikat vb. baglamda) giderek ayrimlagsmaya sahit olunmaktadir.

2) Ne var ki, bu ayrimlagmanin da tam anlamiyla 6zel ve biricik kalamadig:
gozlemlenmektedir. Diinyada yogun etkilesim, iletisim aginin olugmasi ile sistemin bir
getirisi olarak 6nceden verili olan her seyin sinirlarinin ortadan kaldirilmaya ¢alisilmasi
sonucunda, manevi boyutta insanin zihinsel ve spritiiel kimligi agisindan da “yamah
boh¢a” misali bir dinsel vaziyet alisin ortaya ¢ikmis oldugu da gozlenmektedir. Bu
durum, literatiirde daha genis diizlemdeki global ve yerel birlesmeleri c¢ergevesinde
ortaya ¢ikan melez yapilagsmalar1 kapsayacak sekilde kavramlastirilmaktadir. Kiiresel
cagda, hizla degisen ve siirekli doniisen ve farklilasan diinyada insanin kendini var etme
savasinda yeniden kendini refere edebilecegi, ait olma ihtiyacim1 karsilayacagi farkl

inang ve Ogreti sistemlerini eklemledigi goriilmektir.



3) Bu inang¢ ve 6greti sistemleri de yayilma c¢abasi ile kiiresel ekonomik aglarla iliskiye
girmekte ve aym enstriimanlart  kullanma nedeni ile de 06z misyonuna
yabancilasmaktadir. Giiniimiiz diinyasinin toplumsal ortaminda yasamdaki anlam
duygusu da giderek yitmektedir. Bu durum kiiresel sermayenin kendi lehine olacak
sekilde, medya {irtinleri dahil piyasaya pek ¢ok tiiketim maddesi pazarlanmasina vesile
olmakta, iiriinlerin alicis1 olmalar1 bakimindan satin alinmalarin1 garanti etmek tizere bir
tarafta bireylerdeki endise diizeyi stirekli bir sekilde canli tutulmakta, diger tarafta bu
duruma panzehir olabilecek pratikler sunulmaktadir. Bireylere korkuya, belirsizlige ve
anomiye kars1 basar1 elde etme stratejileri pazarlanmaktadir. Maneviyata yonelik yeni
diisiince akimlarinin ve eylem stratejilerinin kiiresel pazar ekonomisinin bir fonksiyonu
olarak moda olma seriiveninden gectiklerinde, Ogreti alanlar1 veya 6zleri de erozyona

ugrayarak meta haline doniismektedirler.

Glniimiizde kiiresel boyutta hizla yayilan ve bir st dinsel kimlige (Miisliiman,
Hiristiyan vb.) eklemlenen bu 6greti sistemlerinden biri de yogadir. Diinyada yoga, artik
yoga merkezlerinden ¢ikmis, tniversitelerde, hastanelerde, hatta is yerlerinde bile
uygulanir hale gelmistir. Universitelerde de yoganin bilimsel yonii iizerine arastirmalar
yapilmaktadir. Hastanelerde basta fiziksel olmak tizere tiim hastaliklarin tedavisinde
destekleyici bir yontem olarak kullanilmaktadir. Ozellikle Avrupa iilkeleri, Amerika ve
Japonya gibi gelismis llkelerde yoga artik ciddi bir disiplin alan1 olarak kabul
gormektedir. Yoganin en popiiler oldugu iilkeler Kanada, Hindistan ve ABD’dir. (Yoga
Trends in the World Study 2004-2011, 24 Mart 2012) Bat1 toplumlarinda en yaygin
olan yoga bicimi Hatha Yoga’dir. Yaygin diger baz1 yoga cesitleri; akis yogasi olarak da
bilinen Vinyasa Yoga; tempolu ve beden giicline dayali Astanga/Giic Yogasi;
duruslarda uzun siire kalman detaya 6nem veren Iyengar Yoga; nefes, hareket, ses ve
meditasyon bilesimi olarak uygulanan Kundalini Yoga ve 40 derece sicakliginda bir
odada yapilan duruslarla karakterize olan Bikram Yoga’dir. (Yoga Cesitleri, 21 Ocak
2012) Bu calismada miilakat yapilan kisiler, Tiirkiye ve diinya capindaki yayginligi
nedeniyle hatha yoga yapan kisilerdir.

Bu ¢alismanin temel konusunu; kiiresellesme kapsaminda ortaya ¢ikan yeni toplumsal

yapt modeli, degisen sosyo-ekolojik ¢evre, degisen degerler, kiiresellesme kiiltiirii ile bu
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yeni toplum modelinde sosyal ekolojisi tahrip olan ve ontolojik giivenligini kaybeden
bireylerin yeni anlam ve deger arayislar1 olusturmaktadir. Dolayisi ile bu arastirmada
kiiresellesme siirecinde insanin ontolojik giivenligini saglamada etkin rolii olan sosyal
ekolojinin degisim seriiveni irdelenecektir. Bu genel ¢erceve icinde bir yandan yapi-
aktor etkilesimi baglaminda makro yapisal diizlemde kiiresel kapitalist sistemin tirettigi
toplumsal yap1 ve degisen degerler ile yeni ortama uyum saglama stratejisi olarak
yogaya yonelme nedenleri anlasilmaya ¢alisilarak, yoganin kiiresel kapitalist diinyadaki
yapilanmas1 ve sosyal (0zglin Ogreti ve uygulama bakimindan) paradokslar
tartisilacaktir. Diger yandan ise yoganin ontolojik giivenlik algisina herhangi bir
etkisinin olup olmadigi, varsa nasil bir etkisi oldugu ile bireysel acidan yeni anlam ve

deger tiretimi baglamindaki fonksiyonlar1 incelenecektir.

Bu baglamda a) bir tarafta yoganin, bireyin anlam ve deger diinyasini yeniden
yapilandirmada ve ontolojik giivenlik kaygilarini diistirme bakimindan temel bir
fonksiyonu olup olmadigi anlasilmaya c¢alisilacak, b) diger tarafta ise yoganin, mevcut
kiiresellesme ortaminda kapitalist sistemin hakim oldugu bu yeni toplumsal diizende
tirtin odakli satig stratejisine konu olup olmadigi, insani O6zlemleri, ozellikleri ve
becerileri satisa ¢ikarma stratejisinin bir parcasit haline gelip gelmedigi, hizla
yayllmasinda bir bas etme stratejisi olarak yararli oldugu inancinin pazarlanmasinin
etkisinin bulunup bulunmadigi; yoganin, iletisim ve kiiltlir endiistrisinin bizim i¢in
irettigi ve bizim de ondan arz edilen yasanti diinyalarina erismek i¢in 6dedigimiz
parayla yasam, yasantt ve duygu satin aldifimiz bir meta haline gelip gelmedigi

irdelenecektir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci; gilinimiiz diinyasinda insanin, toplumsal sistemle olan
iligskisindeki asimetrik gii¢ iliskisini ve insanin var olma miicadelesinde temel problem
alanlarmi “ontolojik giivenlik erozyonu” iizerinden isaretleyerek yolunu bulmasini
kolaylastirma ve bu baglamda bas etme stratejilerinin ortaya ¢ikisinda rol oynayan
yapisal faktorlerin oynadiklari rol bakimindan bir farkindalik yaratarak, yoga tizerinden

aktoriin stiregteki konumunun degerlendirilmesini saglamaktir. Bu hizli ve yogun
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yasanan degisimin neden oldugu bosluklar1 doldurma ajanlarindan, bas etme stratejileri
icinde global anlamda hizla yayilan yoga 6zelinde durumu somutlastirarak farkindalig

arttirmaktir.

Bu calismanin temel onemi; kiiresellesme siirecinde toplumsal doniisim ve inang
sistemlerine olan 1ilginin artis1 konusunda yoganin yiikselisi ile ilgili yapilan
calismalarin sinirli veya ¢ok az olmasi nedeniyle konunun ama¢ kisminda belirtilen
icerikte ele alinarak bu alana bir katki saglamasi ve bu alanda yapilacak ¢alismalar i¢in

bir altyap1 sunmasidir.

1.2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmanin yontemini nitel arastirma olusturmaktadir. Bu arastirmada yontem olarak
nitel arastirma deseninin se¢ilmesinin temel nedeni nitel arastirmanin amaci olan insan
deneyimlerinin ve insan davraniglarinin ortaya ¢ikardigi kompleks diinyayr katilimcinin
bakis agisindan ve nasil anlamlandirdig1 {izerinden anlayabilmektir. Bu ¢alismada da
katilimcilarin yogaya yiikledikleri anlam, i¢inde yasadigimiz tiketim toplumu ve
ontolojik giivenlik erozyonu konusu baglaminda arastirilmis, konu katilimcilarin goriis

acist dahilinde incelenmistir.

Bu kisimda calismanin temel kabulleri ve arastirma sorular1 belirtilerek, arastirmanin
soru ctimleleri dile getirilmis, katilimcilar hakkinda bilgi verilerek, veri toplama
yontemi ve veri analiz siireci anlatilmis, arastirmanin smirliliklart ve kapsami

aciklanarak tanimlar verilmistir.

1.2.1. Calismanin Temel Kabulleri ve Arastirma Sorulari

Giddens’in yapi-aktor ikiligini agsmayr amagladiglr yapilasma (structuration) kurami
(1984/1986) ve Modernligin Sonuglar1 (1990/1996) ile ortaya koydugu analizleri ve
Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik etki modelinin (1979), Durkheim (2010) ve Berger’in
(Akt. Ciftei, 2002) inang sistemlerine dair agiklamalarmin c¢alismada iliskisel olarak

kullanimi1 baglaminda ¢alismanin temel kabulleri asagida belirtilmistir:
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1) Kiiresellesme yeni bir toplumsal model ve buna uygun insan modeli yaratim
stirecidir.

2) Birey ve toplum birbirinin yansimasidir.

3) Sosyal diizen siiregelen bir insan imalatidir, aktor olarak insanin yaratimi olan her
seviyedeki sosyal diizen ve yapiyla insanin etkilesimi hikayesidir.

4) Insanlar fiziksel ya da psikolojik biitiinliiklerine tehdit olusturabilecek olas1 olaylara
kars1 pratik seviyede bloke etmeye yonelik bir koza insa eder.

5) Radikal dontisiim donemlerinde inan¢ kurumlarina olan ihtiyag¢ ve ilgi artar.

1.2.2. Arastirmanin Soru Ciimleleri

Her ne kadar ¢aligmamizin temel kabuli birey ve toplum iligkisi baglaminda Giddens’in
yapilasma kavramina dayaniyorsa da arastirmamizin sistematigi once yapi ve sonra
aktor edimi yoniinde kurgulanmistir. Dolayisiyla calisma yapidan aktére dogru iki
asamal1 olarak planlanmistir. {lk asamada biiyiik oranda literatiir taramasia dayanarak
ilk 6nce makro boyutta kiiresellesme siirecinde toplumsal yapt 6zellikleri tartisilacaktir.
Bu eksende kiiresellesmenin ekonomik, ideolojik ve kiiltiirel boyutlar1 ele alinacak ve
bu ¢er¢evede yeni diinya diizeninde insan ekolojisindeki degisimler irdelenecektir. Bu
stireci  anlamamizi  kolaylastiracak  analitik ve sistematik ¢erceve, Urie
Bronfenbrenner’in “insan ekolojisi teorisi’ne dayandirilacaktir. Daha sonra yine
literatiire dayali olarak yoganin tiim diinyada ekonomik orgiitlenme dizayni ve yeni
dinya diizenindeki konumlanmasi arastirilacaktir. Son asama ise mikro oOlcekli
diizlemde aktorlerin tepkisi baglaminda bireylerin bu yapinin ortaya ¢ikardigi durumlara
ve ontolojik giivenligini olumsuz yonde etkileyen karsi nasil bir vaziyet alig stirecinde
olduklar1 yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile yoga yapan bireylerle yapilan

gorlismeler tizerinden incelenecektir.

Yukarida belirtilen konu kapsami dahilinde bu c¢alismanin temel sorulari asagida
belirtilmistir:
1) Kiiresellesme nasil bir toplum modeli ortaya c¢ikarmistir? Ekonomik, kiiltiirel

ideolojik ve siyasal yapilanmasi nasildir? insa ettigi degerleri nedir? Insanmn sosyo-
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ekolojik ¢evresi bu gelismelerden nasil etkilenmistir? Ontolojik giivenlik erozyonundan
s0z edilebilir mi?

2) Tiiketim toplumu adin1 da alan bu toplumsal modelde bireyin konumu nedir?
Referans noktalar1 nelerdir? Ontolojik giivenlik temini baglamindaki pozisyonu nedir?
3) Tiiketim toplumu ile inang¢ sistemlerine olan ilgi artis1 arasinda bir korelasyon var
midir? Tiiketim toplumlarinda inang sistemlerinin islevleri ve degisimi nasildir?
Bireylerin inang oriintiileri rafine midir? Grift midir?

4) Yoga nedir? Kiiresellesme ¢aginda yoga yiikselen bir bas etme stratejisi olarak
degerlendirilebilir mi?

5) Global diizlemde yoganin orgiitlenme modeli nedir? Kapitalist sistem i¢inde nasil
konumlanmistir? Toplumsal kullanim yayginligi nedir? Yayilma mekanizmasi nedir?

6) Yoga yapan bireylerin yogaya yonelme nedenleri nelerdir? Bu nedenler sosyo-
ekolojisindeki degisimlerle 6rtiismekte midir?

7) Yoga yapan bireyler tarafindan yoga nasil anlamlandirilmaktadir?

8) Yoga yapan bireyde yoganin tiikketim toplumu degerlerine iliskin (risk alma, rekabet,

basar1 vb.) bir alg1 farklilig1 yarattigina dair bir anlamlandirma olmus mudur?

1.2.3. Katihmecilar, Veri Toplama ve Veri Analiz Siireci

Aragtirmanin  6zellikle teorik nitelikteki ilk asamasi ig¢in literatiir taramasi ve
degerlendirmesi yapilmistir. Konunun yoga boyutu hakkinda dogrudan bir c¢aligma
yapilmamis olmasi nedeniyle maneviyat ve toplum boyutuna iliskin olarak din sosyoloji
baglamindaki kaynaklara bagvurulmus, bilimsel manada destekleyici yaz1 veya kitaplar

taranmaya calisilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasindaki temel veri kaynagini katilarak gozlem ve nitel veri
toplama tekniklerinden olan yoga yapan kisilerle yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi olusturmustur. Nitel veri toplama teknigi kullaniminin tercih nedeni ise
arastirma konusu geregi arastirmaya katilan kisilerin anlam diinyalarin1 anlama
cabasidir. Arastirma evrenini yoga yapanlar olusturmustur. Katilimeilar arastirmacinin
daha sonra tasindig1 Antalya’da goriismeyi kabul eden daha 6nce yoga yapmis veya

halen devam eden yoga uygulayicilarindan secilmistir. Katilimcilar 20 kisiden
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olusmaktadir. Yaslar1 28-63 yas arast olan 6rneklem grubunun cinsiyetleri, medeni

durumlari, egitim diizeyleri, is konumlar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, istthdam

durumu
Cinsiyet 18 Kadin 2 Erkek
Medeni Durum 12 Bekar (6°s1 bosanmis) 8 Evli
Cocuk Sayisi 12 Cocuklu 8 Cocuksuz

Egitim Diizeyi 1 Ortaokul 2 Lise | 12 Lise Ustii/Universite | 5 Yiiksek Lisans

Istihdam Durumu ‘ 16 Calistyor ‘ 4 Caligmiyor

20 Katilimcimin 18’1 kadin, 2si erkektir. 12’s1 bekar, 6’s1 evlidir. 12 bekar katilimcinin 6
tanesi bosanmistir. Katilimcilarin 12’°sinin en az 1 ¢ocugu vardir. 8’inin ¢ocugu yoktur.
1 ortaokul ve 2 lise mezunu, 12 tiniversite ve 5 yliksek lisans mezunudur. Katilimcilarin
16°s1 gelir getiren bir iste calismakta, 4’1 ¢alismamaktadir:

K1; kadin, bekar (bosanmis), iiniversite mezunu, ¢aligmiyor.

K2; kadin, evli, 2 ¢ocuklu, tiniversite mezunu, ¢alisiyor.

K3; erkek, bekar (bosanmis), 2 ¢ocuklu, lise mezunu, ¢alisiyor.

K4; kadin, bekar (bosanmis), 2 ¢ocuklu, yiiksel okul mezunu, ¢alisiyor.

K5; erkek, bekar (bosanmis), 1 ¢cocuklu, tiniversite mezunu, ¢alistyor.

K6; kadin, evli, 1 ¢ocuklu, tiniversite mezunu, ¢alisiyor.

K7; kadin, bekar, yiiksek lisans mezunu, ¢alisiyor.

KS8; kadin, bekar, tiniversite mezunu, ¢alistyor.

KO9; kadin, bekar, yiiksek lisans mezunu, ¢aligiyor.

K10; kadin, bekar (bosanmis), 2 ¢ocuklu, tiniversite mezunu, ¢alistyor.

K11; kadin, bekar, yiiksek lisans mezunu, ¢alistyor.

K12; kadn, evli, 2 ¢cocuklu, lise mezunu, ¢alismiyor.

K13; kadin, bekar, yiiksek lisans mezunu, ¢alistyor.

K14; kadin, evli, 2 ¢ocuklu, tiniversite mezunu, ¢alismryor.

K15; kadin, evli, tiniversite mezunu, ¢alistyor.

K16; kadin, evli, 2 cocuklu, yiiksek lisans mezunu, ¢alistyor.

K17; kad, evli, 1 ¢ocuklu, ortaokul mezunu, ¢alismiyor.

K18; kadin, bekar (bosanmis), 1 ¢ocuklu, tiniversite mezunu, ¢alisiyor.
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K19; kadn, evli, 1 ¢ocuklu, {iniversite mezunu, ¢alisiyor.

K20; kadin, bekar, tiniversite mezunu, c¢alisiyor.

Katilimeilar kartopu teknigi ile tespit edilmistir. Bu c¢ergevede goriismeler biri daha
onceden taninan yoga egitmeni, digeri internet {izerinden ulasilan bir yoga stiidyosunun
yoga egitmeni ve bu stiidyolara devam eden yoga o6grencileri ile yapilmistir. Katilim

tamamen goniilliiliik esasina dayanmistir.

Gorismeler yaklasik 2 aylik siire i¢cinde tamamlanmistir. Tiim goriismeler goriisiilen
kisinin baskalarindan etkilenmemesi amaciyla bire bir goriisme seklinde
gerceklestirilmis olup, bir kismi is yerindeki ¢alisma ofisinde, bir kism1 yoga egitimi
verilen yerde ve bir kismi da kamuya acik kimi sosyal bulugsma mekanlarinda,
katilimcinin izni ile ses kaydi alinarak yapilmistir. Tiim gortismeler ses kaydi seklinde

kayit altina alinmis olup, tamami bilgisayar ortamina yazili olarak desifre edilmistir.

Miilakatlarda temel olarak acik ug¢lu ve yar1 yapilandirilmis sorular kullanilmistir.
Gortugmecilere biiyiik 6l¢tide 6znel nitelikte, kisisel algi ve deneyimlerine dayali olarak
cevap verebilecekleri igerikte sorular yoneltilmistir. Ancak, katilimcilarin spontane
cevaplamalarima da izin verilmistir. Anlatmak istemediklerine dair yonlendirme
yapilmamistir. Arastirma sorular1 7 temel boyutu irdelemek tizere asagidaki gibi dizayn
edilmistir:

1) Katilimcimin sosyo-demografik o6zellikleri. (Yas, cinsiyet, meslek, medeni durum,
egitim, meslek ve gelir seviyesi).

2) Katilimcmin yogaya baslamasi ve devam siireci, yogadan beklentileri ve devam
motivasyonu.

3) Katilimciin sosyo-ekolojisi bakimindan; yogadan haberdar olus sekilleri ile sosyo-
ekolojilerindeki ve rutinlerindeki bozulmalar (travmalar, ailede bosanma/ aldatilma/
terk/ Oliim/ siddet/ istismar vs., arkadas/ komsu/ is ¢evresinde aldatilma/ istismar/
yalnizlik vs., meslek/ is hayatindan is kaybi isten ¢ikarilma issizlik/rekabet/mobing vs.,

kisisel ge¢cmiste tasinma/gog vs.)
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4) Risk toplumu - Ontolojik Giivenlik Erozyonu Diizeyine Dair Gostergeler (Gelecek
kaygisi, belirsizlik, korku, kendine giivenmeme ve yetememe, riske girme,
yalnizlagma/anlasilmama)

5) Farkindalik (Biling dis1, pratik biling, sdylemsel biling, yeni rutinler)

6) Kiiresellesme; etkilesim aglar1 (takip edilen ulusal/uluslararas1 web siteleri, bloglar,
sosyal medya hesaplari, basin yayimn organlari vs., {icretli ve ticretsiz kurs, tur, seminer,
workshop vs.) ve yoganin marka degeri (katilimcinin yogaya dair marka algisi, moda ve
entelektiie]l durus baglaminda yoganin sembolik 6nemi, prestij/statii ve para kazanma
bakimindan algilanma sekli, reel/sanal sosyal ortamlara etkisi)

7) Katilimciin aktor olarak sahip oldugu degerler; kapitalist toplum degerleri (Mesleki
ve sosyal basari; para ve statli sahibi olma hirsi, baskalarini1 gegme, farkli olma; rekabet
ve bireysellesme; bireysel karar alma istegi vs.), aktordeki subjektif nitelikteki

degisiklikler (yogaya basladiktan sonra), manevi yagsam-melezlesme.

Konuyla ilgili olarak Tiirkee ve Ingilizce kaynaklardan literatiir taramasi (kitaplar,
makaleler, internet ortamindaki veriler) arastirma boyunca devam etmis ve konuyla
baglantili bibliyografya olusturularak gilincellenmistir. Arastirma esnasinda, literatiir
taramas1 ve gorlismeler dahilinde elde edilen veriler dogrultusunda sunulan arastirma

konusunun igerigi agisindan gerekli degisiklikler yapilmistir.

Veri analiz siireci acisindan, calismada, yoga yapan kisilerle yapilan yari-
yapilandirilmis nitelikte hazirlanan sorularla yapilan goriismelerde temel olarak; yoga
yapan bireylerin tiiketim toplum modeli degerleriyle ortiisme dinamikleri ve glinlimiiz
diinyasinda izlenen ontolojik giivenlik erozyonuna kars1 yoganin bir bas etme yontemi

olarak degerlendirmenin miimkiin olup olmadig1 hususlari incelenmistir.

Bu baglamda miilakatlarda yoneltilen ilk soru grubu katilimcinin sosyal konumunu

anlamak iizere demografik 6zelliklerini 6grenmeye yonelik olarak tasarlanmistir.

Ikinci soru grubu ile katilimcilarin; yogaya baslama yaslari, devam etme siireleri ve
haftalik yoga rutinleri gibi yoga pratikleri konusunda daha somut nitelikteki verilere

ulasilmaya calisilmistir.
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Yoga yapan katilimcilara sorulan sorularin {i¢tincii kismi ise; katilimcilarin yogaya
baslama ve devam etme nedenleri sosyo-ekolojileri ekseninde anlamay1 hedeflemistir.
Bu eksende yar1 yapilandirilmis sorularla katilimcilarin - sosyo-ekolojilerindeki

degisimler sorulmustur.

Dordiinci soru grubu ise katilimcilardaki ontolojik giivenlik duygusu erozyonu
diizeyine dair gostergeler yar1 yapilandirilmig sorular ekseninde; gelecek kaygisi,
belirsizlik, korku, yetememe, riske girme, yalnizlasma ve anlasilmama gibi duygularin
etkisini ve birey olarak algilarindaki yoga yapmadan onceki ile sonrast durumlarini

arastirmak tizere tasarlanmistir.

Sorularin besinci kismu ile ise katilimcilarin yoga once ve sonrasi ekseninde duygusal
nitelikteki farkindaliklari; bilingdisi, pratik biling, sGylemsel biling ve yeni rutinler

baglaminda sorgulanmastir.

Altinc1 soru grubu aracilifiyla yoga fenomeni ile baglantili olarak kiiresellesme
dahilindeki egilimlerden biri olan “aynilagsma” egilimi, aynilagmanin 6zellikle kitle
iletisim araglariyla gerceklesmesi nedeniyle, bireyin etkilesim aglari i¢cinde olmast
konusu ve yogayr moda, prestij ve marka degeri bakimindan nasil algiladig

arastirilmistir.

Sorularin yedinci grubu ile bireyin aktor olarak sahip oldugu degerler kapitalizm
dahilinde ortaya ¢ikan tiiketim toplumu dinamiklerinin yoga yapan bireylerde nasil
isledigi konusu sorgulanmis, katilimcilarin bu konulardaki vaziyet alislarinin yoga
yapmadan 6nce ve sonra nasil oldugu hususu karsilastirmali olarak ele alinmistir. Bu
amacla;

- Yedinci soru grubunun ilk kisminda bireyin kapitalizm baglaminda; paraya dair
algisi, maddi, mesleki ve sosyal basariyr yiicelestirme egilimi (mesleki basari, prestij

ithtiyact),
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- Ikinci kisminda ise bireyin yine kapitalizm baglaminda; farkli ve 6zel oldugunu
hissetme ihtiyaci, rekabet egilimleri, bulundugu yeri hak etme bakimindan kendini ve
digerlerini konumlandirisi, kendini gerceklestirme hissi,

- Uciincii kisminda da tiiketim toplumu degerleri acgisindan ise; katilimcilarin para
harcama arzulari, alisveris bagimliligi ve marka tutkusu agisindan egilimleri ile yoganin

katilimcilarin tiikketimlerindeki yeri anlasilmaya calisilmistir.

Sekizinci grup sorularda ise aktoriin yogaya baslama amaci, amacina ulasma durumu ile
yoga ile aktordeki siibjektif nitelikteki degisiklikler arastirilmis, yogaya halen devam

edip etmedikleri sorulmustur.

Dokuzuncu ve son soru grubu yoluyla katilimcilarin dini/manevi ydnden
konumlanislari; katilimcilarin manevi yasam igerigi ve yoga konusunu bagdastirma
durumlari, diger bir ifadeyle yoga ve maneviyat arasindaki iliski kurma algilar

arastirilmastir.

Katilimeilarin verdikleri cevaplarin ele alinigt ise, temel olarak katilimcilarin 6znel
nitelikteki diistinceleri ¢ergevesinde soru icerigi baglaminda yoga yapiyor olmak
kaynakli bir degisimin veya etkinin s6z konusu olup olmadigini anlayacak sekilde
tasarimlanmis, karsilastirma boyutunun s6z konusu olmadigi sorulara dair ifadelerinde
ise, biiyiik ol¢iide tematik gruplandirma yoluna gidilmistir. Ayrica, katilimcilara ait
ifadeleri belirtilirken adlarim1 vermemek adma 20 katilimci K1, K2, K3, ..., K20
seklinde kodlanmustir.

1.2.4. Simirhliklar ve Kapsam

Arastirmanin teorik alt yapisi, Tiirkiye ve diinya genelinde ulasilabilen Tiirkge ve
Ingilizce kaynaklarla, goriismeler ise Tiirkiye’de Antalya’da yapilan bire bir ve yiiz

yiize yapilan miilakatlarla sinirlidir. Bu baglamda arastirma verileri genellenemez.

Gortisme yapilan bireyler acisindan, yoga yapan ve gorlisme yapmayi kabul eden

bireylerin yoga yapmaya baslama siiresi ile halen yapmaya devam etme hususlarinda
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herhangi bir smirlama getirilmemistir. Bu baglamda zamana endeksli farklilasmalar

gozlemlenememistir.

Ayrica, sadece 2 erkek goriismeciye ulasilabilmis olmasi arastirma agisindan cinsiyete

dayali gozlem ve yorum yapmada bir siirlilik olarak ortaya ¢ikmustir.

Calismada karsilagilan gii¢liiklerden biri katilimeilarin verdigi cevaplarin samimi olup
olmamalarina iligkindir. Goriismelerde; arastirma konusu kapsaminda katilimcilarin
yogaya baslama sebepleri ve yoganin kendilerinde, ailelerinde ve ¢evrelerindeki etkileri
konusundaki deneyimleri 6grenilmeye calisildigindan, sorulan sorularin, kisiler
acisindan mahrem (travmalar, korkular, olumsuz nitelikteki kimi karakter 6zellikleri
gibi) sayilabilecek kimi bilgileri vermesine neden olabilecek nitelikte olmasi nedeniyle,
(gorismeler esnasinda kisilerin ¢ogunlukla rahat, igten ve samimi paylasimlarda
bulunduklar1 izlenmekle birlikte), arastirma i¢in anlam tasiyabilecek ancak birey

acisindan 6zel sayilabilecek noktalarin ifade edilmemis olmasi da ihtimal dahilindedir.

1.2.5. Tanimlar

Sosyal ekoloji ile; Urie Bronfenbrenner’in Sosyo-Ekolojik Etki Modeli yaklagimi
dahilinde insanin toplumsal nitelikteki gelisim stirecinde, ¢coklu ¢evreler arasinda ortaya

cikan karsilikli etkilesimlere atif yapilmaktadir (Bronfenbrenner, 1979, s. 16).

Ontolojik gilivenlik; ¢ogu insanin kendi 6z kimliklerinin siirekliligine ve c¢evredeki
toplumsal ve nesnel eylem ortamlarinin sabitligine duyduklar: giivene isaret etmektedir

(Giddens, 1990, s. 92).

Kiiresel degerler ile; kapitalist sistemin ideolojik mantig1 olarak kiiresellesmenin tirettigi
ithtiyag harici stirekli tiiketim, mesleki ve sosyal basari, para ve statii sahibi olma hirsi,
rekabet ve bagkalarini gegme, farkli olma ve bireysellesme ihtiyaci, bireysel karar alma

istegi gibi kapitalist toplum degerlerine atif yapilmaktadir.
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Inang sisteminde melezlesme/hibritlesme ifadesi; birey ve/veya toplum diizeyinde yeni
bir inang sisteminin mevcuda eklemlenmesi ve/veya farkli inang sistemlerinin degisen

Olctilerde biitiinlesmesi olarak kullanilmaktadir.

Farkindalik ise; bireyin kendine ait duygu ve diisiinceleri ile ¢evresinde olup bitenin
farkinda olmasi1 ve ideal olarak ise bireyin her seviyede (kendisinde, digerlerinde,
toplumda, c¢evresinde vs.) dikkatini olup bitene gergeklestigi anda tam bir

odaklanmayla, olan1 nétr bir sekilde oldugu gibi/hakikati ile algilama yetisidir.
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2. BOLUM

KURAMSAL VE KAVRAMSAL ARKAPLAN

2.1. GIDDENS’IN YAPILASMA KURAMI: YAPI-AKTOR ETKILESIiMI

Sosyoloji literatiirtinde “yapi-eylem(aktor) diializmi(ikiligi)” tizerinde ¢ok tartisilan ve
kamplagmalar yaratan konulardan biridir. Cok genel olarak ifade edildiginde, yapiya
oncelik veren goriislerde sosyal yapi, ontolojik olarak kendisini olusturan unsurlara gére
oncelige sahip olup, eylemi ve eylemi yapani kendine tabi kilar. Buna gore toplum
sosyal yapidan olugsmaktadir. Eyleme oOncelik veren yorumsamaci yaklasimlarda ise
eylemi gergeklestirenin, diger bir ifadeyle aktoriin mevcut sosyal yapmin Otesinde
eyleyenlik potansiyelini devreye sokma imkani dikkate alinmaktadir. Yapi-aktor
celiskisi konusunda sosyolojideki genel egilim bu iki unsurun herhangi birine oncelik
verme seklindeki bir goriiniimdeyken, Anthony Giddens yapilasma teorisi ile sosyal
yasamda etkilesim halindeki bu iki unsuru birlikte ele alma ve degerlendirme gayreti
icine girmis ve yapi-eylem ikiligini asma baglaminda yapilagsma teorisini (structuration

theory) ortaya atmistir.

Yapilagsma teorisi; yapi-eylem/aktor ikiliginin (dualism), ikilik (duality) olarak yeniden
kavramsallastirilmasi gerektigi onciiliine dayalidir (Giddens, 1984, s. xx-xxi1). Giddens
bu sekilde yap1 ve aktorii iki ayr1 ve birbirine karsit fenomen olmaktan ziyade, yapinin
ikili dogasina atif yaparak ele almaktadir. Giddens i¢in eylem ve yap1 birbirinin zidd1
degil de, bir ikiligin birbirini tamamlayan unsurlaridir. Bu formiilasyonda Giddens
oziinde bir paranin iki ylizii gibi yapinin eylemle, eylemin de yapiyla iliskili oldugunu

ve sosyal pratikler yoluyla her ikisinin de birlestigini ifade eder (Layder, 2006, s. 164).

Giddens’a gore sosyal teori 6ncelikle insan ve insan edimleriyle, sosyal yeniden tiretim
ve sosyal degisimle ilgilenmelidir (Giddens, 1984, s. xx). Giddens bunu ifade ederken
toplumun sadece bireysel Oznelerin yaratimi olmadiginmi da vurgulayarak, yap1
kavramimni da reddetmemektedir (Giddens, 1984, s. xxi). Yapinin sinirlayict 6zellikleri

oldugunu da kabul etmekte ve bunlari tige ayirmaktadir:
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1) Maddi simirlama: Maddi diinyanin genel karakterinden ve bedenin fiziksel
niteliklerinden kaynaklanan sinirlama.

2) Negatif yaptirnm: Bazi aktorler lizerinde digerlerinin “gii¢ iliskileri” nedeniyle
cezalandirici tepkilerinden kaynaklanan sinirlamalar.

3) Yapisal sinirlama: Eylemin baglamsalligindan, 6rnegin, aktorlere yonelik olarak

yapilarin “verili” karakterinden kaynaklanan sinirlamalar.

Giddens’a gore s6z konusu simirlamalar, yapilarin bireysel aktoriin degistiremedigi
“objektif” varligindan kaynaklanmaktadir (Giddens, 1984, s. 176). Yapi, yaptirimlarin
siirlayici nitelikleri yoluyla aktor {izerinden goriiniir olmakta ve aktoriin eylemleri
yapiy1 olusturan kurallar ve kaynaklardan etkilenmektedir. Bu baglamda aktor ve yap1
iliskisi “ayna metaforu” ile 6zetlenebilir. Yapinin 6zellikleri aktorde, aktoriin nitelikleri

de yapida gozlenir.

Yapilagsma teorisinde, “yap1” kavrami yapisal Ozelliklere sahip sosyal sistemler veya
sosyal kollektiviteler (biitiinlikler) ile ilgilidir. Yapi, diizenlenmis pratiklerden
kaynaklanir ve kurumsallasmayla yakindan baglantilidir. Yapi, sosyal hayattaki toplam
etkiyi sekillendirir (Giddens, 1976, s. 7). Yapi, yapisal setler olarak somut bir sekle
biirinmektedir. Ornegin; Giddens’a (1984, s. 186) gore kapitalist toplumun temelini
olusturan yapisal set su sekilde belirtilebilir: “6zel miilkiyet, para, sermaye, hizmet
sozlesmesi, kar.” Soz konusu yapisal setler arasinda déniisiim bulunmaktadir. Ozel
miilkiyet paraya, para sermayeye, sermaye isci calistirmaya ve kar etmeye
donustiirilmektedir. Bu doniistimii gerceklestiren kurallar ve kaynaklar ise ancak
aktorler sayesinde ortaya c¢ikmaktadir (Yildirim, 1999, s. 30). Aktorler de para
kazanmay1, miilk edinmeyi hedeflerler. Giddens i¢in sosyal sistemler ise, insan
Oznelerinin yerlesik aktivitelerini gerektiren, zaman siiresinde sintagmatik (dizimsel)
olarak yasayan, sosyal etkilesim sistemleridir. Terminolojide sistemler yapilara veya
daha yerinde bir ifadeyle yapisal ozelliklere sahiptir. Bizzat kendileri yap: degildir.
Yapilar ise sistemler veya kollektivitelerin mantiksal olarak gerekli ozellikleridir ve
“O0zne yoklugu” ile karakterize olurlar. Bir sosyal sistemin yapilagmasi, sistemin
kurallar ve kaynaklarin uygulanmasi araciligiyla ve amag¢lanmayan sonuglar ortaminda

etkilesim igerisinde tiretilmesi ve yeniden tiretilmesidir (Giddens, 1979, s. 66).
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Giddens’a gore kiiresel boyuttakiler de dahil olmak {iizere tiim sosyal sistemlerin
yeniden tiretimi ve degisimi aktorlerin giinliik kararlar1 ve eylemlerinin tiim ¢esitliligini
icerir (Giddens, 1976, s. 8). Diger bir ifadeyle sosyal sistemler giinliik hayatta stirekli
olarak yeniden ve yeniden iretilmeleri araciligiyla yapilasir. Sosyal sistemler
birbirleriyle etkilesim halinde olan ve birbirine bagimli sosyal kurumlar ve topluluklar
olusturan sosyal iligki kaliplar1 olarak da ele alinabilir. Sosyal yapilar ise birey aktorler
tarafindan sosyal sistemlerin {iretimi ve yeniden iretiminde kullanilan kurallar ve
kaynaklar dizisidir. S6z konusu kurallar ise diisiiniimsel (reflexive) niteliktedir. Ayrica
yapilar insanda diisiince olarak bulunduklari ya da uygulamaya konulduklar1 (hayata
gecirildikleri) anlar hari¢ somut olarak zaman ve mekanda mevcut degildir. Yani, yap1
diistiniimsel iligkilerin “sanal diizeni”dir, insan aktorlerinin pratikleri ve anilarindaki

izler olarak var olur (Giddens, 1984, s. 17).

2.1.1. Aktoriin giicii

Giddens’a gore sosyal sistemlerin yapisal Ozellikleri bireylerin aktivitelerine dissal
gorliniimde olmakla birlikte, insan toplumlar1 veya sosyal sistemler aktor olarak insan
olmadan mevcut olamazlar. Ancak bu durum sosyal sistemlerin sadece aktorlerin
yaratimi oldugu anlamina gelmez. Aktor olarak insan sosyal sistemleri yeniden tiretir,
degistirir veya zaten yapilmis olani yeniden yapar. Yapilmis olani yeniden yapar, ¢iinkii
kurumlar zaman ve mekanda ne kadar derinlesirlerse herhangi bir bireysel aktor
tarafindan manipiile edilmeleri, degistirilmeleri ve gormezden gelinmeleri o derece
giiclesir (Giddens, 1984, s. 171). Ornegin; evlilik kurumu (Yildirim, 1999, s. 31). Yine
de Giddens i¢in insan aktorii olmak, verili olandan bagka tiirlii davranabilme ve glinliik
hayat devam edip giderken diinyada farklilik yaratabilme kapasitesini igermektedir.
Aktorler bunu eylemleriyle gergeklestirmektedir. Eylemsel “gii¢” ile yakindan
baglantilidir. Insan aktoriiniin doniistiiriicii kapasitesi baglaminda “gii¢”, aktoriin
olaylarin gidisatin1 degistirmek tizere olaylar serisine miidahale etme yetenegidir
(Giddens, 1976, s. 116-118). Kuskusuz, “farkindalik” bu giicii kullanmada 6nemli bir
parametredir. (Ancak Giddens insan aktoriintin bu giicti farkindalikla kullanabilmesinin

simirliligia da dikkat ¢eker.)
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Giddens yapilagma teorisi ile yapinin eylem tizerindeki “mutlak™ siirlayiciligini, yapiy1
da bisbiitiin etkisizlestirmeden ortadan kaldirmak istemistir. Yapiyi, aktorlerin
eylemleriyle ve verili olmaktan ziyade eylemlerin siirekliligi ile varligi hissedilen bir
stireg, aktorleri ise verili olandan farkli davranabilme kapasitesine sahip unsurlar olarak
ele almistir. Giddens’in s6z konusu yaklasiminin bu ¢alisma agisindan 6nemi, pratik
yoga uygulamalar1 ile bireyin kendi eylem rutinlerinde degisiklik yaratma yoluyla,
icinde sosyallestigi toplumun mevcut yapisal niteliklerden farkli eylem pratiklerini
devreye sokabilme yoniindeki potansiyelini uygulamaya gecirip gecirememesi

boyutuyla ilgilidir.

Bu ¢aligmanin belki de en temel ¢ikis noktasini teskil eden “ontolojik giivenlik hissinin
erozyona ugramasi ve yogaya da bir bas etme stratejisi olarak yonelim” konusu
baglaminda, rutinde bozulma veya mevcut rutinin ontolojik giivenlik hissinin
devamliligina yeterince hizmet etmemesi gibi hususlar nedeniyle “rutin” konusuna da
deginmek oOnemlidir. “Rutinlestirme”, yapilasma teorisinde ‘“ontolojik giivenlik”
kavramu ile iliskilendirerek Giddens’in 6zellikle vurguladigi bir kavramdir. Giddens i¢in
rutinlestirme, giiven duygusu veya ontolojik giivenlik s6z konusu oldugunda psikolojik
mekanizmalar acisindan temel bir konumdadir. Oncelikle “pratik biling”>de yer alir.
Rutin, potansiyel olarak bilingdisinin patlamaya hazir igerikleri ile aktorlerin sergiledigi
ve pratik bilingte yer alan eylemin 6zne tarafindan kendini esas alarak yorumlanmasi
arasinda bir ara bolge teskil eder. Giddens’a gore rutinler, giinliikk sosyal yasamin daha

ikincil veya daha kiigiik goriiniimdeki adetleri olarak bilingdisi gerilim kaynaklarina

>Giddens yapilasma teorisinde ifade ettigi tabakalasma modeli dahilinde yorumsamaci bir yaklasimla
aktor olarak insana iliskin, bilissel/motivasyonel olarak {i¢ katmanin varligina vurgu yapar (Giddens,
1984, s. 376). Bunlar; bilingdisi, pratik biling ve sdylemsel bilingtir. Bilingdisi veya bilingdist
motivasyonlar diizeyi eylemin kendisinden ¢ok eylem yapma potansiyeline karsilik gelmektedir. Bireysel
farkindalik alaninda yer almazlar, dile getirilemezler. Eylemin kaynagi biling alaninda degildir, sozel
olarak ifade edilemez (Giddens, 1984, s. 45). Pratik bilin¢ nosyonu ise Giddens i¢in yapilasma
teorisinde temeldir. Insan aktériiniin veya 6znesinin bu yonii Giddens’a gore yapisalcilarin géremedigi bir
husustur. Pratik bilingte aktor, bildiklerini ifade etme geregi duymadan eylemi gerceklestirir (Giddens,
1984, s. 49). Insanlarm sahip olduklari pratik bilgi ve beceriler pratik bilinci meydana getirmektedir.
Ornegin sosyal kontagin goriiniir bir ¢esidi olarak bulunulan ortama gére davranma, nezaket ritiielleri
pratik biling alaninda yer alir (Giddens, 1990, s. 82-83). Insanlarin bagkalarmin eylemlerini
yorumladiklari ve kendilerini yonlendiren ifade edilmemis inang ve bilgiler pratik biling igindedir.
Soylemsel biling ise “seyleri” dile dékebilme, dille 6zel olarak ifade edebilme anlamina gelir (Giddens,
1984, s. 45). Soylemsel biling seviyesinde eylemleri yansitabiliriz, izleyebiliriz ve agiklayabiliriz. Insanlar
davranislarinin sebeplerini bilingli olarak dile getirebilirler. Pratik ve sdylemsel bilinci birbirinden net bir
sekilde ayiran bir sinir yoktur (Giddens, 1984, s. 7).
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mani olma baglaminda 6nemlidir (Giddens, 1984, s. xxiii). Ozetle psikolojik olarak
endisenin bilingdis1 kaynaklarini asgariye indirmeyle baglantili olan rutin, giinliik sosyal
aktivitenin en baskin seklidir. Rutinlesmis pratikler sosyal hayatin devamliligi ag¢isindan
yapin ikiliginin baglica ifadesidir. Rutinlerin tesisiyle aktorler ontolojik giivenlik
hissini ayakta tutarlar (Giddens, 1984, s. 282). Yoga uygulamalarinin da pratik biling
icinde yer almas1 ve bireyin hayatinda rutinlesmis bir pratik haline gelme potansiyeli
tasimasi1 bakimindan, teorik diizeyde ontolojik giivenlik hissinin tesis ve devamliligina
hizmet edebilecek bir nitelik tasiyabilecegi argiimani akla gelmektedir. Katilimcilarla
yapilacak goriismelerde bu arglimanin gecerliligi konusunda veri alinabilecegi

degerlendirilmektedir.

2.1.2. Ontolojik Giivenlik

Ontolojik giivenlik konusuyla ilgili etkili tartigmalardan birisi yine Anthony Giddens
tarafindan yapilmistir. Giddens oncelikle “giiven”i® “belirli bir sonuglar ya da olaylar
kiimesi g6z oniine alindiginda, bir Kisi ya da sistemin giivenilirligine olan itimat
olarak” tammmlamakta, kullandig1 “itimat” Kkavraminin ise “baskasinin
diiriistliigiine ya da sevgisine ya da soyut ilkelerin dogruluguna karsi beslenen bir
inanc1” anlattigini ifade etmektedir (Giddens, 1990, s. 34). Ayrica Giddens “giiven”i
“risk” kavramiyla birlikte ele alir. Gliven ve risk hesabi arasinda adeta bir denge
oldugunu, “kabul edilebilir” riskin (tehlikenin en aza indirgenmesi), degisik baglamlara
gore farklilik gosterse de, genellikle giivenin stirmesinde merkezi konumda oldugunu
vurgular (Giddens, 1990, s. 35). Giddens’a gore giivenlik deneyimi, genellikle bir giiven
ve kabul edilebilir risk dengesi iizerinde durur. Hem olgusal hem de deneyimsel
anlamda giivenlik -kiiresel glivenlik de dahil- genis insan kiime ya da topluluklarini ya
da bireyleri kapsayabilir (Giddens, 1990, s. 36). Giddens “ontolojik giivenligi” ise,
giivenlik duygularinin ¢ok 6nemli bir bi¢imi olarak degerlendirir. Daha genis bir
tanimla bu ifade; ¢ogu insanin kendi 6z kimliklerinin siirekliligine ve c¢evredeki

toplumsal ve nesnel eylem ortamlarinin sabitliine duyduklar1 itimada isaret

® Giiven; birine veya bir ilkeye inandigimizda vardir. Bu tammla giiven; olasi sonuglara duyulan itimadin
bilissel bir kavrayisindan ziyade, bir seye baglilig1 ifade eden bir “inang¢” bi¢cimidir (Giddens, 1990, s. 27).
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etmektedir. Kisi ve “sey”lerin giivenilir olduklar1 hissi, ontolojik giivenlik duygularinin

temelini olusturmaktadir (Giddens, 1990, s. 92).

Giddens’a gore ontolojik giivenlik, “varlik”la, fenomenoloji terimiyle “diinyada
olmak™la ilgili, bilissel olmaktan ¢ok, duygusal bir olgudur ve bilingdisinda kok
salmistir. Nitekim “ger¢ekten var miyim?”, “acaba bugiin, diinkiiyle ayni insan
miymm?”, “karsimda gordiigiim sey ben arkami dondiiglimde orada olmaya devam
edecek mi?” gibi bazi sorular rasyonel bigimde kesin bir bicimde yanitlanamamasina
ragmen, bireyler giindelik eylemlerde ontolojik acidan gilivensiz hissetmemektedirler.
Giddens bu konuda bugiiniin diinyasinda bir olasilik olarak niikleer savas riski olmasina
ragmen bireylerin siirekli ve agir bir ontolojik giivensizlik durumu i¢inde olmadig:
ornegini vererek, mevcut giiven duygusunun kokenlerinin erken c¢ocuklugun bazi
deneyimlerinde yattigina dikkat ¢eker. Ona gore; “normal” bireyler, yasamlarinin
baslarinda s6z konusu varolugsal duyarliliklar1 azaltan ya da korlestiren temel bir giiven
dozu alirlar. Diger bir ifadeyle, tiim insanlarin potansiyel olarak tabi olduklar1 ontolojik
kaygilara kars1 duygusal bir as1 yapilir. Bu as1 ise bebeklik doneminin bakici simasi -
cogunlukla da anne- tarafindan yapilir. Bagkalarina duyulan giiven, sonralar istikrarli
bir benlik kimligine temel saglayan igsel bir giivenilirlik duygusunun olusumuyla
baglantili olarak gelisir. Bu sekilde, bakicinin sevgisine inang, temel glivenin -ve
sonraki tiim giiven bi¢imlerinin- 6ziinti olusturur. Ciinkii ilk giiven olusumunun temel
bir 6zelligi, bakicinin donecegine duyulan giivendir. Bu sekilde giiven, zaman ve uzam
icindeki mesafeyi paranteze alir ve somutlagsmasina izin verildiginde yasam boyunca
stirecek bir duygusal acit kaynagi olabilecek varolugsal kaygilari engeller. Boylece
giiven, ontolojik giivenlik, nesnelerin ve Kkisilerin siireklilii duygusu, yetiskin
kisiligi i¢inde birbirleriyle baglantili olarak var olur. Giivenlik duygusunun bagkalarina
duyulan giiven boyutu, siirekli ve yinelenen tiirde bir psikolojik gereksinimdir. Giddens,
ontolojik giivenlik ve rutinin -aligkanligin kapsamli etkisi yoluyla- birbirleriyle
yakindan baglantili olduguna dikkat c¢ekerek, giinlilk yasamdaki ufak rutinlerin
kestirilebilirliginin, psikolojik giivenlik duygusuyla ilgili oldugunu vurgular. Bu tiir
rutinler hangi nedenle olursa olsun kesintiye ugradiginda, kaygi ve endise yiikselmeye
baslamakta, bireyin kisiliginin en saglam bi¢imde kurulmus yonleri bile etkilenmektedir

(Giddens, 1990, s. 92-98).
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Ozetle giiven kavraminda, kisi ve seylerin inanilir ve siirekli olduklar1 duygusu merkezi
onemde olup, ontolojik giivenlik duygularinin temelini olusturur. Bu baglamda kisi
giiveni; gelenek, gecmis, simdi ve gelecegin siirekliligi i¢inde siirdiirdiigii ve bu tiir bir
giiveni rutinlesmis toplumsal uygulamalara bagladig siirece, ontolojik giivenlik hissine

temel bir bi¢imde katkida bulunur.

Guntimiiztin kiiresel-kapitalist yeni diinya diizeninde Bronfenbrenner’in “sosyo-ekolojik
etki modeli”’nde ozellikle tizerinde durdugu “ekolojik degisim” baglaminda insan
ekolojisindeki temel degisimlerden biri olarak “ontolojik giivenlik erozyonu” 6n plana

cikmaktadir. Calismanin ilerleyen kisimlarinda bu konu ayrica ele alinacaktir.

2.2. KURESELLESME SURECINDE YENi TOPLUMSAL YAPI MODELI:
TUKETIM TOPLUMU VE DEGISEN DEGERLER

Kiiresellesme, tam bir kesinlikle tanimlayabilmek konusunda zorluklar iceren bir
konudur. Kiiresellesme genel bir ifadeyle; global bir siire¢, bir kavram ve ayn1 zamanda
sosyopolitik kontrolden bagimsiz kiiresel bir pazarin tesisidir. Kiiresellesme diinyanin
kiigiilmesi, mesafelerin kisalmasi, her seyin bir birine yaklasmasina dair bir siireci
yansitir. Ekonomik, sosyal veya politik olarak ¢ok yonlii bicimde ele alinabilecek bir
fenomen niteligindedir. Net olan husus muazzam etkilerinin oldugudur. Makro diizeyde,
kiiresellesme i¢in; “insan ve insan dis1 aktivitelerin, ulus ve kiiltiir asir1 entegrasyonun
nedenlerini, gidisatin1 ve sonuglarin1 kapsayan bir siiregtir.” seklinde bir tanimlama

yapilabilir (Al-Rodhan ve Stoudmann, 2006, s. 3-5).

Kiiresellesme temel olarak her boyutta ve alanda giderek artan iliskiler ve son derece
kompleks karsilikli bagimliliklarin dikkati ¢ektigi bir duruma isaret eder. Kiiresellesme
olgusu kapitalist mantigin kiiresel bir hale gelmesi ile temelden ilgilidir. Caligmanin
kapsam1 bakimindan konu, kiiresellesme ve kapitalizm iliskisi ve etkilesimi baglaminda
ele alinarak, konunun toplumsal boyuttaki etkilerine deginilecektir. Giiniimiiz
diinyasinda bu olgu komplike bir hal almis olup, kiiresel bir kiiltiir, kiiresel bir ideoloji,

kiiresel bir ekonomi ve zihniyetten s6z edilebilecek duruma gelinmistir.
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2.2.1. Kiiresel Kiiltiir

Stirekli gelisen teknolojilerin aktarimi ve kitle iletisim araglar1 (sosyal medya dahil)
kiiresel bir biling yaratimini kolaylastiran parametrelerdir. Bu ortamda kiiresellesmenin
kiiltiirel boyutu agisindan ti¢ egilim dikkati ¢eker; aynilagsma, parcalanma (marjinal
olanin da kendine yer bulmasi) ve melezlesme. Aynilasma konusu 6zellikle tiikketim
nosyonu tizerinden kitle iletisim araglariyla gergeklesir. Kiiresellesme bir taraftan ulus
asir1 kiilttirel trtinlerin yayilmasini hizlandirir ve kolaylastirirken, diger taraftan yerel
kiiltiirlerin ortaya cikmasina veya yeniden kesfine de ortam saglar. Bu baglamda
yerellesme, kiiltiirel ve dini yonden parcali goriiniim, kiiresellesmenin kiiltiirel
getirilerinden biri olarak yerini alir. Bu egilimin dinsel koktencilik goriiniimiinde de
dikkate deger ol¢iide arttig1 izlenmektedir. Kiiresellesmenin kiiltiirel getirilerinden biri
olarak diisiiniilebilecek melezlesme ise farkli kiiltiirlerin ortaya ¢ikmasi ve karismasiyla
yeni kiiltiirel trtinlerin kiiresel olarak yayilmasi baglaminda ele alinabilir. Medya
teknolojilerinin yani sira gogler ve kiiresel turizm buna katkida bulunan unsurlardir.

(Monier, 2010)

2.2.2. Kiiresel ideoloji

Kiiresellesme ozellikle ideolojik manada, 6ngoérdiigi agilimlar baglaminda sermaye
egemenliginin yani Kkapitalizmin diinya capinda tesisini ve giiclendirilmesini
amaclamaktadir (Ozdek, 1999, s. 26). Kapitalizm ise, bireylerin ve iiretici birimlerin
kisisel ¢ikarlar1 dogrultusunda ve en basta kar amaciyla iktisadi faaliyetlerde bulundugu,
0zel miilkiyet ve hiir tesebbiisiin esas oldugu, tiretimin pazara yonelik olarak yapildigi,
her tir mal ve hizmetin alim satima konu oldugu sosyo-ekonomik ve ideolojik
sistemdir. Bu sistemin felsefi dayanaklar1 ise liberalizm, bireycilik ve haz-elem
felsefesidir. Liberalizm, insanlarin diledikleri gibi hareket etmeleri ve ekonomik alanda
tam bir serbestlie sahip olmalar1 geregine inanci ifade eder. Bireycilik bir olciide
liberal goriisiin sonucu olarak, toplumdaki her bireyin “kendi ¢ikar1” i¢in ¢alismasinin,
aynt zamanda toplum yararina olacagi inancimi belirtir. Haz-elem felsefesi ise,

insanlarin “elemden kagan ve hazza giden” varliklar oldugu anlamindadir (Bayhan,
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2011, s. 223). Ideolojik boyutuyla kiiresellesme 6ncelikle liberallesme ve pazarlarn

kiiresel entegrasyonuyken, ayni zamanda ekonomik bir fenomen goriintimiindedir.

2.2.3. Kiiresel Ekonomi

Ekonomik baglamda kiiresellesmeyle ilgili dikkat cekici olan husus giintimiizde
kiiresellesmeye ivme veren unsurun llkeler tarafindan degil bizzat sirketler tarafindan
gergeklestirilmesidir. Basta ¢ok uluslu sirketler olmak iizere diinya ¢apindaki sirketler
ve/veya ulus asir1 sermaye bu alanda devletlerin yerini almakta, sinirlara baglh kalma
zorunlulugu olmaksizin, kiiresellesmenin pek c¢ok boyutuyla merkezi {ireticisi ve
dagiticis1 pozisyonunda bulunmaktadirlar. Bu baglamda kapitalist sistem kiiresellesme

ile i¢ ice ve hatta bizzat yaraticist bir konumda durmaktadir.

Kapitalizm 06ziinde arti-deger yaratmaya yonelik “asir1 hirs” ile karakterize olan bir
tavirdir. Kapitalizmin varligi, tiretilen metalarin satilmasina baglhidir. Bunun i¢in de
kapitalizm, insanlari, siirekli olarak tiiketime yonlendirir. Yarattigi tiiketim kiltiirti
sayesinde insanlar tiiketim oburluguna yonlendiren bir sistemdir (Kizilgelik, 2003, s.
89). Bu baglamda kiiresel bir tiiketim kiltiriiniin varhigindan da s6z edilebilir.
Kapitalizmin giintimiizde geldigi noktada, tiiketim artik ihtiyaglari karsilamak yerine
ihtiyacin kendisi haline gelmistir. Ortaya ¢ikan iiriin ise “tiiketim toplumu” modelidir.
Bu modelde temel ontolojik felsefe “tiiketiyorum oyleyse varim”’dir. ihtiyagtan
ziyade haz motivasyonu ile ortaya c¢ikan tiikketim davramisi psikolojik tatmin araci

konumundadir.

Kapitalist sistemin, gecirdigi doniislimle tam bir toplumsal projeye doniistigi
sOylenebilir. Kapitalist sistem fakirligin ve yetersiz kaynaklarin bir sonucu olarak ortaya
cikan ihtiyag ve istekleri karsilamak i¢in tiretim merkezli bir sosyal ve politik yapilanma
donemini geride birakarak, tiiketim merkezli ihtiya¢ ve isteklerin olusturulmasi ve
yonetilmesine dayanan bir toplumsal organizasyona yonelmistir. Boylesi bir toplumsal

yapilanma, tretim araglarini elinde bulunduran bireylerin ihtiyag ve isteklerini de

7 86z konusu ifade farkli yazarlara ait pek ¢ok degisik yazida yer almasina ragmen higbirinde séziin
aidiyetine atifta bulunulan bir kaynaga rastlanamamustir.
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belirlemedeki niifuzlarini artirarak, olusturulmus/verili ihtiyag ve istekleri ortaya
cikarmistir. Uretim merkezli bir yapilanmadan tiiketim merkezli bir yapilanmaya bu
gecis toplumsal dokuda onemli etkiler birakmis, toplumsal bir proje olarak tiiketim
toplumunu olusturmustur (Demirzen, 2010: 102). Gilinlimiiz toplumlarinda her sey
tikketim etrafinda doner hale gelmistir. Tiiketim; tiiketim davranisini, tiiketim arzusunu
ve tiiketimi kutlamak, onun anlamin1 ve 6énemini inceden inceye islemek ve siirdiirmek
icin tasarimlanan genis kapsamli iletisim diizenegi ile birlikte yasamin nihai amaci,
ifade edilis bicimi haline gelmistir. Tiiketime dayali bu sistem, emperyalist bir arayisla
yeni pazarlar yaratmak {izere biitlin uluslar1 yoriingesine ¢eken bir goériinlim arz

etmektedir. Kiiresellesmenin temel dinamigini de bu durum ortaya koymaktadir.

Giddens’in yapilasma kurami dahilinde yaptifi yapi-sistem ayrimi baglaminda ise,
kapitalizm ve kapitalizmin bir getirisi olarak “kiiresellesme” nosyonu, diinya geneline
hakim goriinimde yapilasmus bir sosyal sistem niteligi gostermektedir.® Kapitalist
sistemin ve kiiresellesmenin diinya ¢apinda bu 6l¢tide koklesmis olmasi, bunlarin tiim
unsurlariyla aktorlerin -Giddens’in tabiriyle- “pratik biling”lerine artik neredeyse
sorgulanamaz ol¢lide yerlesmis olmasiyla ilgilidir. Rutinlesmis pratikler, sistemin
devamliligina hizmet halindedir. Bunun da kaynaginda bireylerin, temel insani
motiflerinden biri olan “hazec1” yonii ve “hazzi” mutluluk istek ve arayisinin merkezine
koyan yaklasimlari bulunmaktadir. Bu bakimdan tiiketim toplumu 6ziinde “mutlu
olmak” admma “ac1”dan kacinan ve “haz”a bagmh Kkarakteristikler
gostermektedir. Bireyler tiikketim kiiltirtine dayali rutinler yoluyla ontolojik giivenlik
hissini ayakta tutmaya calisirken, tiiketim aninda elde edilen “haz”in yeni tiiketim
nesnelerinin biteviye sunumuyla son derece smirlt ve gegici olmasi, bireyleri tiikketim
kisir dongiistinde tutarak sistemi beslemektedir. Bireylerse giderek gercekte sadece
kendi “haz” ihtiyaglarinin teminine yonelmis olarak, digerleriyle iliskilerini bencil ve
ayrikst bir sekilde tesis eder hale gelmektedirler. Bu sekilde sistem asir1 oSlgiide

bireysellesmis aktorler iizerinden kendini siirdiirmektedir. Iliski ve iletisimler de

¥ Giddens igin sosyal sistemler, insan oznelerinin yerlesik aktivitelerini gerektiren, zaman siiresinde
sintagmatik (dizimsel) olarak yasayan, sosyal etkilesim sistemleridir. Terminolojide sistemler yapilara
veya daha yerinde bir ifadeyle yapisal ozelliklere sahiptir. Bizzat kendileri yapi degildir. Yapilar ise
sistemler veya kollektivitelerin mantiksal olarak gerekli 6zellikleridir ve “6zne yoklugu” ile karakterize
olurlar. Bir sosyal sistemin yapilagmasi, sistemin kurallar ve kaynaklarin uygulanmasi araciligiyla ve
amaclanmayan sonuglar ortaminda etkilesim igerisinde {iretilmesi ve yeniden iiretilmesidir. (Giddens,
1979, s. 66)
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yuzeysel, gecici, her an vazgegilebilir ve yenisine yonelinebilir sekilde tiiketime nesne

konuma indirgenmis durumdadir.

Baudrillard, tiiketimin toplumsal mantigin1 agiklarken, oncelikle “mutluluk”
kavramindan yola c¢ikar. Mutlulugun idealize edildigi giiniimiiz diinyasinda,
mutlulugun bir meta olarak alimp satilabilen bir nesne konumuna indirgendigi,
bireylerde farkli bicimlerde tezahiir eden mutlu olma ihtiyacinin toplum ve medya
tarafindan sunulan recetelere ragmen giderilememesi sonucunda bireylerin ¢esitli
manevi arayislara girdigi dikkat cekmektedir. Bu bakimdan Baudrillard’in bu
yaklasimi c¢alismanin teorik boyutu acisindan Onemlidir. Baudrillard ihtiyaclar
hakkindaki her soylemin mutluluga duyulan dogal egilim antropolojisine dayandigina
ve bunun da sadece rekldmlardaki mutluluk konusuna yapilan gondermeler dikkate
alindiginda dahi nasil buyiik bir ideolojik bir gii¢ olduguna dikkat ¢eker (Baudrillard,
2012: 47-48). ideolojik olarak mutluluk veya mutluluk miti ile temelde igsel bir
deneyim olan “mutluluk” toplumsal boyutta bir tiikketim nesnesi haline gelir. Mutluluk
pazarlanabilir bir konumda arz-talep yasasina tabi bir sekilde herhangi bir tiiketim
nesnesine esdeger olarak piyasada yerini alir. Herhangi bir mal veya hizmet mutluluk
talebine bir yanit ve bu talebi karsilama vaadiyle piyasada alict bulabilir konumdadir.
Bir ¢amasir makinesi, bir araba, dis macunu veya bir tatil, mutluluk vaadi ile satisa
sunulur. Amag artik ihtiyaclarin karsilanmasindan ziyade soyut bir alan olan mutluluk
talebinin giderilmesidir. Ki bu talep herhangi bir ihtiyacin karsilanmasi ile bu ihtiyacin
yeniden belirmesi arasindaki siireci atlayarak stirekli bir talep haline gelir. Ciinkii
bireyler bu mal veya hizmetlerin yoklugunda, eksik ve mutsuz olduklarina ikna olurlar.
Toplum, mutluluk vaat eden nesne, yer ve hizmetleri siirekli bir tiikketme durumunun
kisir dongiisiine sikisir. Bu ortamda yoga da “mutluluk vaadi” igeren imajiyla, “meta”
niteliginde, kiiresel kapitalizmin ekonomik boyuttaki siirekliligine hizmet eden bir
nesne konumunda goriinmekle birlikte, yoga yapan bireylerle yapilan miilakatlar
dahilinde tiiketim yoluyla saglanan mutluluktan, mutlulugun biitiinsel ve i¢ haz olarak
kanita ihtiya¢c duymayan 6zgiin anlamina dogru bir yonelmeye isaret edip etmedigi

konusu da irdelenmektedir.
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Tiketim kulttri i¢cinde “mutluluk”un yani sira “sevgi” de maddilesmis, meta haline
gelmis durumdadir. Bauman bu durumu “Etigin Tiiketiciler Diinyasinda Bir Sans1 Var
m1?” adli kitabinda is ve aile iizerinden Arlie Hochschild'm "Ozel Hayatin
Ticarilesmesi" kitabinda kullandig1 ifadelerden yararlanarak su sekilde anlatir (Bauman,

2010, s. 54):

“Tiiketicilik, is ile ailenin duygusal olarak tersine donmesini devam ettirme isini
goriir. Isciler, giinliik ortalama {i¢ saat (toplam bos zamanlarinin yaris1 boyunca)
televizyon izleyip araliksiz bir reklam bombardimanina maruz kalarak, daha ¢ok
seye ‘ihtiya¢ duymaya’ ikna olurlar. Artik ihtiya¢ duyduklari seyi satin almak i¢in
paraya ihtiyaglar1 vardir. Para kazanmak icin daha uzun siire ¢alisirlar. Bu kadar
uzun siire boyunca evden uzak kalinca da, evde olmayislarini, masrafli hediyelerle
telafi ederler. Sevgiyi maddilestirirler. Ve bu sekilde de dongii stirer gider.”

“Mutluluk”, “sevgi” ve her tiirlii manevi konu dahil her seyin meta haline gelmesi
reklam ve her tiirlii iletisim araciyla kitleleri etkisi altina alan tiiketim hipnozunun bir
yan etkisi olarak ortaya ¢ikmistir. Giddens’in yapilagsma teorisi baglaminda bireyler
tarafindan bir kisir dongii halinde stirekli ve siirekli olarak yeniden gergeklestirilen
tikketim eylemi, toplumsal bir sistem kurarak toplumsal yapiy1 insa eder. Bu sistemde
satin alma eylemine konu her sey aninda meta konumuna, bu yapida satin alma

isleminin olmazsa olmaz anahtar1 konumundaki para ise amag haline gelir.

Tiketim toplumunun bir 06zelligi olarak kisinin toplum i¢indeki konumu,
tiikketebildikleriyle olgiiliir. Baudrillard’in tiikketim konusundaki ¢6ziimlemesinde isaret
ettigi gibi statii veya toplum igerisinde gegerli konumun tiikketim yoluyla elde
edilebilecegi kanis1 hakimdir. Reklamlarin yani sira, her tiirlii magazin bu kaniy1 besler.
Tiiketim mallar1 zamanla Baudrillard’in isaret ettigi belli bir hayat stilini, prestiji, liksii
ve giicli ifade eden belli bir “isaret degeri” kazanmistir. Boylece insanlar tiiketim
mallarmi kendilerine sagladigi isaret degeri i¢in satin almaya baslamislardir (Aktaran:
Demirzen, 2010, s. 103). Metalarin insanlar {izerindeki hakimiyeti ortaya ¢ikmuistir.
Aslinda bu durum insanin kendisine tiimiiyle yabancilagmasini saglayan onemli
faktorlerden biridir. Yoga da bu yonelimden (isaret degeri nedeniyle popiilerlik

kazanmasi) nasibini almis gériinmektedir.

Lash’in (1991) tiketim kiltliriiniin topluma yayilmasi ve koklesmesi baglamindaki

tahlili de dikkat cekicidir. Lash bu siireci su sekilde 6zetler. Endustriyel kapitalizmin ilk
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yillarinda, isverenler calisanlar1 yiik hayvani gibi goriiyorlardi. Kapitalistler i¢in isci
sadece iireticiydi, iscilerin bos zamanlardaki aktivitelerini dikkate almazlard. isciye de
12-14 saat fabrikada ¢alistiktan sonra son derece az bir bos zaman kaliyordu. Isverenler
iscilerin yasamlarint sadece isyerinde olduklari siirece denetleyebiliyorlardi. O sirada
sadece az sayida igveren iscilerin tliketici olarak da kapitalistlerin isine
yarayabileceklerini anlamisti. Bunun i¢in daha yiiksek seylerin tadini telkin etmek
gerekiyordu. Ayrica toplu tiretime dayali bir ekonomi i¢in sadece tiretimin kapitalist tarz
orgiitlenmesi degil, tiikketimin ve bos zamanlarin da 6rgiitlenmesi gerekiyordu. Modern
greticiler kitlelere tiiketim kiltlirli egitimi vermek zorundaydi. Ciinkii, mallarin toplu
iretimindeki her artis bunlarin pazarda tiiketimle eritilmesini talep etmekteydi (Lasch,
1991, s. 71-72). Lash’in bir ol¢lide dramatize ederek dile getirdigi gibi 6zetle artik
ekonomiler, tretilen mallara ihtiyag duyduklarma kitle iletisim araclartyla ikna
edilmeleri seklindeki yeni tiiketici talepleri yaratimma dayali hale gelmistir. Bu
baglamda reklam “daha iyi seyler icin bir arzu yaratilmasi metodu” (Lasch, 1991, s. 72)
olarak ortaya ¢ikar. Baslangigta reklam {irtine dikkat ¢eker ve avantajlarimi Gverken,
reklamin giintimiizdeki islevi tiriinii tanitmaktan ziyade bir yasam tarzi olarak tiiketimi
artirmak haline gelmistir. Sanayi uygarliginin rahatsizliklar1 tizerinde bastan ¢ikarici bir
rol oynar. Is sikic1 ve anlamsizsa, yasamak bossa care titketim olarak gosterilmektedir

(Lasch, 1991, s. 72).

Uriinlerin propagandasi iki isleve hizmet etmektedir. {lkinde tiiketim protesto ve isyanin
bir alternatifi olarak kullanilir. Yorgun is¢i, calisma kosullarini degistirmeye calismak
yerine, yeni {iriin ve hizmetler alarak yenilenme arayisina girer. Ikinci olarak, tiiketim
propagandas1 yabancilasmanin kendisini iirtine doniistiiriir. Modern yasamin ruhsal

yalnizligina hitap ederek, tikketimi bunun caresi olarak sunar. (Lasch, 1991, s. 73)

Reklamcilik sektorii gintimiizde ihtiyaclar gidermeye degil, yaratmaya ¢alisir, tiketimi
Ozendirerek kapitalist sistemin devamliligin1 garantiye alan bir islev gosterir. Aym
zamanda daha Once hissedilmeyen alanlarda eksiklik, yetersizlik duygusu yaratarak,
kaygi ve yetersizlik duygularinin gelisimini ve koklenmesini toplumsal boyutta
destekler. “Insanoglunun biiyiik cogunlugu, hep siirecek olan bir mutluluga

gotlirecegine inanarak baglandiklar1 (tim) bu aldatict  ‘zevkleri’ bir tiirli
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yakalayamadiklar1 i¢in derin bir kedere gomiiliirler veya hep daha fazlasimi isteyerek
doyumsuzluk halinde yasarlar” (Rama, 2002, s. 12). Bu noktada bireylerin
doyumsuzluk ve yetersizlik hislerini telafi edebilecegi diisiincesiyle kendilerini yakin

bulduklart manevi akimlara yonelmeleri pek de sasirtict gorinmemektedir.

Kapitalist sistem bir yandan tiiketim kiiltiiriinii pompalarken, diger yandan bireysel zaaf,
0zlem, arzular1 kullanarak toplumu parcalayip, ayristirip bireyselligi kortiklemekte,
kiiresellesme siireci de diinya 6l¢egindeki etkilesimler yoluyla etkilenimleri artirmakta,
bireysel tavir yayginlasmakta ve koklenmektedir. Bu durum kiiresel 6l¢ekte bir tiikketim
toplumu yaratmig bulunmaktadir. Para ve tiiketimin merkezi konumda oldugu bu durum
kiiresel bir kiiltiir ve bu kiiltlirtin temel zihniyeti olarak birey birey herkesi fetheder
haldedir. Dayatmaci ve tahakkiimcii bir nitelik tagiyan bu kiiltliriin olusumu baglaminda

ozne ve iktidar iligkilerine de g6z atmak gerekmektedir.

2.2.4. Kiiresel Diinyada Ozne ve Iktidar

Kapitalizm ve kapitalizm lizerinden varligini siirdiiren kiiresellesme olgusu, varligini ve
devamliligini tiiketim kiiltiirinii igsellestirmis 6zneler araciligr ile iktidar iliskilerini
kullanarak miimkiin kilmaktadir. Calismada daha once dile getirilen ve bir yan etki
olarak giiniimiiz toplumlarinda ortaya ¢ikan “ontolojik bosluk veya giivensizlik” ise
kaynag1 bireyler tarafindan pek de net olarak tespit edilemeyen manipiilatif giiclerin
Ozneleri yonlendirdigi tiiketim nesneleri ile telafi edilmeye ¢alisilmaktadir. Amag,
0znenin sisteme hizmet durumundaki konumunun riske girmemesidir. Konu iki yoniiyle
onemlidir, birincisi bu ¢aligmada yoga orneginde ele alinan manevi akimlara yonelik
ilgi artisinin, kisisel bir bag etme stratejisi olarak sunumuyla da yakindan baglantili bir
sekilde kiiresel kapitalist sistem tarafindan pompalanan yoniine ve sistem tarafindan
istenen tipte insan yaratimima hizmet etmesi ile ilgilidir. Ikincisi ise yoga Ogretisini
icsellestiren ve yasamlarma uyarlayabilen bireylerin mevcut sistemsel iktidar-6zne

iligkisinin disina ¢ikma potansiyeli gelistirip gelistiremedikleri ile alakalidir.

Guntumiiz 6znesinin iktidarla olan iliskisine Foucault tarafindan “biyo-iktidar” analizi

baglaminda oldukc¢a anlamli ve tutarli bir aciklama getirilmektedir. Foucault “biyo-
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iktidar1 iktidar iliskilerinin degistigi yeni bir iktidar modeli olarak ele almaktadir. Bu
yeni iktidar bi¢imi, yasaklayici ve sinirlayict olan, hiikiimranin yasama hakki tizerinde
s0z sahibi oldugu geleneksel iktidar modelinin tersine, tiretken, yasami destekleyen ve
giiclendirmeye yonelmis goriinen bir iktidardir. Ancak en az geleneksel iktidar modeli
kadar ve tsti ortiili bir sekilde yikici unsurlar da igeren bir iktidardir bu. Ciinkii bu
iktidar tiim yikict unsurlariyla kapitalist sisteme hizmet eden birey/6zne yapilandiran bir

baska tahakkiim modelidir.

S6z konusu tahakkiim modeli yasama iki bigcimde miidahale etmektedir. Bunlardan ilki
insan bedenine bir makine olarak yaklasan “disiplinci” bir iktidardir. Foucault
tarafindan “bedenin anatomo-politigi” olarak adlandirilan bu bi¢cimin amaci, insan
bedenini disipline etmek, yeteneklerini gelistirmek, daha verimli ve uysal kilmak ve
ekonomik denetim sistemleriyle bitiinlestirmektir. “Niifusun biyo-politigi” olarak
adlandirdigr ikinci bigimi ise bedene dogal bir tiir olarak yaklasir ve niifusu diizenleyici
bir denetim getirir. Foucault’ya gore biyo-iktidar burjuva toplumunun biiyilik
buluslarindan biridir ve kapitalizmin gelismesinde vazgecilmez bir unsur olmustur.
Ciinkl kapitalizm, bedenin {iretim siirecine denetimli bir sekilde girmesini ve niifusun
ekonomik stire¢lere uygun kilmmasmi gerektirir. Kapitalist tretim bicimi geregi
bedenin sahip oldugu giiclerin emek giicline doniistiiriilmesi ve {liretim giicii olarak
kullanilmasi, ayn1 zamanda itaatkar, uysal ve tabi kilinmasi gerekir. Ancak biyo-iktidar
bu etkiyi yaparken, kullandig1 teknikler negatif ve sinirlayict degildir. Bedensel siddeti
diglar. Clinkii sistemin devamlilifi bireyin biyolojik yasami ve onun sahip oldugu
giicleri sinirlamak ve en u¢ noktada yok etmek yerine daha da giiclendirmek, en verimli
sekilde kullanmak, orgiitlemek ve denetlemek zorundadir. Kisacasi yasam {izerinde
odaklanan biyo-iktidar insanlari normlara uymaya zorlayan, onlari normallestiren bir
toplum, yani normalizasyon toplumu olusturur. Ozetle, iktidar kurdugu, olusturdugu
birey tizerinden islemektedir (Foucault, 2011, s. 16-19). Diger bir ifadeyle modern
0zne, tanim1 mevcut kiiresel kapitalist sistem tarafindan yapilan ve yine i¢i de onlar
tarafindan doldurulan bir yapilanma olarak ortaya ¢ikar. Konuya kiiresellesme boyutu
ilave edildiginde yukarida 6zetlenen 6zne-iktidar iliskisinin “beden”e odakli yapisi daha
belirgin olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ciinkii kapitalizmin devamlilig1 i¢in hem {iretim

hem de tiikketim i¢in insan bedeni temel kosuldur.
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Kapitalizm bireyleri, art1 deger yaratarak iiretimi garantiye alacak sekilde tiiketime
yonlendirmektedir. Bunu yaparken dini inan¢g ve manevi ilgi ve ihtiyaclar1 da
desteklemektedir. Ornegin; diinyada bu kadar ¢ok issiz ve a¢ insan varken az veya ¢ok
gelir getiren bir iste calismanin, ¢alisma kosullar1 ne olursa olsun siikredilesi ve kanaat
edilesi bir durum oldugu fikri kapitalist sistem tarafindan pompalanir. Bu baglamda
maneviyata yonelik dogal insani egilim, sistem tarafindan {iiretimi destekleyen ve
stirekli kilmaya doniik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Manada giiclii bir toplum bu
bakimdan kapitalizmin destekledigi bir toplumdur. Ciinkii manevi yonii giiclii
bireyler, sistemin acimasiz caliyjma kosullar1 baglaminda gosterdikleri sabirh,
metanetli, uyumlu ve uzlasmaci karakter oézellikleri nedeniyle kapitalist sistem i¢in
istenir bir ruhani iklim ortamm saglamaktadir. Bireyler de psikolojilerini koruma
adina manevi olana; ontolojik ihtiyaclarnm karsilama, daha ¢ok anlam
iiretimlerine ve mevcut yasam sartlarina katlanabilme adina manevi olana daha
cok egilim gosterir hale gelmektedirler. Bu baglamda kurumsal yapilar tarafindan
kisilerin ibadetlerini rahatca yapabilecekleri ortamlarin saglanmasma doniik
uygulamalar ile yoga gibi dinsel imgeleri daha az c¢agristiran araglara 6zendiren

uygulamalar 6zellikle Bat1 toplumlarinda giderek siradan hale gelmektedir.

Kiiresellesmenin adresi olarak kapitalizm, bedeni tiiketim ve gosteris (gosterge deger)
tizerine kurulu oldugu i¢in de 6nemsemistir. Bedensel saglik takintisi da yine sistem
tarafindan Uretilen beden imaj1 c¢ergevesinde pompalanmaktadir. Fiziksel egzersizin
yani sira pilates, yoga gibi faaliyetlerin saglikli kalmak ve s6z konusu imaja yonelik
katkilarina dair calisma, arastirma ve reklamlar giderek yaygmlasmistir. Bu, iktidar
iliskileri tizerinden sistemin devamliligina hizmet etmek iizere 6zne-beden aracilifiyla
yiriitiilen bir projedir (Kizilgelik, 2003, s. 90):

“Tiiketim kiilttirti, modern toplumlarda, beden projesini toplum icin bir genel
etkinlik haline getirmistir. Cagdas toplumlar, bedeni adeta bir proje haline
getirmeye yardim edecek diizenleyici inanglar ve uygulamalarin bir santiyesi
haline gelmistir. ... Burada amag, daha yumusak, yani sertligi ve tepkiselligi
torpiilenmis bir beden yaratmaktir, moda deyimle light birey insa etmektir.”

Kapitalist sistem dinamiklerinin dogal bir getirisi olan kiiresellesmeyle birlikte bedenin

merkezi bir konum edinmesinin temel nedenlerinden birisi, tiiketim toplumunun hazci
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yapisindaki temel nesnenin beden olmasidir. Kiiresellesme kiltiirti, bedenin haz
almasina dayalidir. Kapitalizm o6ziinde haz iireten bir haz makinesidir. Bireyler
kendilerini hem somut hem de soyut/manevi boyutta tiikettiklerinde 1iyi
hissetmektedirler. Foucault’'un da dikkat cektigi gibi kiiresellesmenin sekillendirdigi
glinlimiiz toplumlar1 birey tizerinden isleyen iktidar iliskileri araciligiyla hapseden bir
toplum niteligi tasimaktadir. Bu toplumda ortaya c¢ikan komplikasyonlar da yine
iktidarin sundugu segenekler tizerinden giderilmeye ¢alisiimaktadir. insan umutsuzca bu
hapishaneden cikmaya calisirken, yine kendisi tizerinden isleyen iktidar araciligiyla
sistemin sundugu can simitlerine tutunmaya calismakta ve bu sekilde sistemin

devamliligina hizmet etmektedir.

Ozne-iktidar iliski dinamikleri Giddens’mn yapilagsma kurami dahilinde ele alindiginda,
iktidar yapi, eylem/aktor ise 6zne/birey pozisyonunda goriinmektedir. Foucault’un biyo-
iktidar modeli yapilasma kurami doneleriyle de ortiismektedir. Tiim goriinimleriyle
daima “tahakkiimcii” nitelik tasiyan “iktidar” nosyonu temelde, bireylerin toplumsal
boyutta insai bir siirecle varlik kazanan, “diistiniimsel iliskilerin sanal bir diizeni” olarak

kendini bireye dayatiyor izlenimi veren bir yapidir.

Bu aciklamalar dikkate alindiginda, bireyler giinimiiz sehir yasam temposu ve
kosullarinin bir sonucu olarak “anlam” iiretim ihtiyaglarini karsilama ve bir bas etme
stratejisi olarak manevi bir takim arayislara yonelirken, mevcut sistem de iktidar
iliskileri tizerinden bireyi sistem i¢inde iretkenliklerini ve fiziksel-psikolojik
sagliklarii1 korumak {izere manevi alana yonlendirmektedir -ki bir din olmamasina
ragmen yoga da bunlardan biridir. Bireyin bu yonelimini tesvik eden ortamin en

giiclii parametresi ise onun sosyal ekolojisinin tahrip olmasidir.

2.3. BRONFENBRENNER’IN SOSYO-EKOLOJIK ETKi MODELI

Bronfenbrenner Sosyo-Ekolojik Etki Modeli olarak adlandirdigi yaklasimda insan
gelisimi ve ¢oklu cevreler arasinda ortaya ¢ikan karsilikli etkilesimlere dikkat ¢eken
ekolojik bir perspektif sunar. Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen bu modeldeki temel

argliman “insan gelisiminin, biliyliyen insan organizmasi ve onun c¢evresi arasindaki
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etkilesimin bir triinii oldugu”dur (Bronfenbrenner, 1979, s. 16). Birey ve c¢evre
arasindaki etkilesim, karsiliklilikla karakterize olarak iki yonlii bir goriniimdedir.
Gelisimsel siireglerle alakali olarak “cevre” ile kastedilen tek ve en yakin bir yer ile
sinirlt degildir, daha genis ortamlardan kaynaklanan dis etkiler de s6z konusudur.
Bronfenbrenner modelinde “ekolojik ¢evre”yi topolojik olarak, her biri sonraki
tarafindan icerilen, es merkezli yapilarin i¢ ice bir diizeni olarak tasarlar ve bu yapilar

mikro-, mezo-, ekzo- ve makrosistemler olarak adlandirir (Bronfenbrenner, 1979, s. 22).

Mikrosistem, belirli fiziksel 6zelliklerle belli, verili bir ¢evrede gelisen birey tarafindan
deneyimlenen faaliyetler, roller ve insanlar arasi iligkiler oriintiisiidir. Bu c¢evre,
kisilerin ev, kres, cocuk parki gibi yiiz yilize iletisim halinde olabildikleri bir yerdir.
Faaliyet, rol ve insanlar arasi iliski faktorleri mikrosistemin ana unsurlarini olusturur

(Bronfenbrenner, 1979, s. 22).

Mezosistem, mikrosistemlerin sistemidir. Mezosistem, gelisen bireyin (bir ¢ocuk i¢in ev
ici iliskiler, okul ve yasitlarla arkadasliklar, bir yetiskin i¢in aile i¢i iligkiler, is ve sosyal
hayat gibi) aktif olarak katildig1 iki veya daha fazla ¢evre arasindaki karsiliklr iligkileri
icerir (Bronfenbrenner, 1979, s. 25).

Ekzosistem, gelisen bireyin aktif bir katilimci1 olarak miidahil olmasin1 gerektirmeyen
bir veya daha fazla ortama isaret eder. Ekzosistem daha ¢ok, sonuclarin etki yoluyla
ortaya ciktigi veya gelisen bireyin bulundugu c¢evrenin olup bitenler tarafindan
etkilendigi alandir. Kii¢iik bir cocuk i¢in ekzosistem Ornekleri; ebeveynlerin is yeri,
biiyiik kardesin gittigi okul, ebeveynlerin arkadaslik iliskileri, okul tarafindan yapilan

aktiviteler vs.’dir (Bronfenbrenner, 1979, s. 25).

Makrosistem, 6zellikle vurgulanan herhangi bir inang veya ideoloji ile birlikte, biitiin
olarak bir kiiltiir veya bir altkiiltiir diizeyinde (milliyet, etnisite, dini grup, ekonomik
veya sosyal smif gibi) olusabilen bagdasimlara karsilik gelir. Ornegin belirli bir
toplumda okul, oyun parki, kafe veya postane diger bir toplumdaki gibi fonksiyon

gosterir ancak ayn1 zamanda digerininkinden farklidir. Ayn1 sekilde 6rnegin ev ve okul



39

arasindaki iliskiler de toplumdan topluma degisiklikler gosterir (Bronfenbrenner, 1979,

s. 26).

Bu c¢alisma baglaminda ekolojik ¢evre modelinin ele alinmasi1 6zellikle
Bronfenbrenner’in  bu modelde isaret ettigi “ekolojik degisim”le 1ilgilidir.
Bronfenbrenner’e gore ekolojik bir degisim; rolde, konumda veya her ikisindeki bir
degisimin sonucu olarak degisen ekolojik ¢evredeki bireyin pozisyonu degistigi zaman
ortaya ¢ikar (Bronfenbrenner, 1979, s. 26)°. Konunun ¢alisma agisindan tasidig bir
onem, ekolojik degisimin bireylerde yiiksek diizeyde hassasiyet, anksiyete, gelisimin
sekteye ugramasi gibi komplikasyonlara neden olabilmesidir. Bu gibi durumlar ekolojik

degisim ve gelisimsel siireclerin paralel gitmemesi ile baglantili olabilmektedir.

Ekolojik degisimlerin ¢ogu mikrosistem veya mezosistemdeki degisikliklerle baslar.
Ornegin asker ¢ocuklari, endiistride ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarina gére daha sik yer
degistirmekte, bu durum c¢ocuklarin hayatinda ekolojik degisim yaratmaktadir. Anne-
babas1 bosanmis ¢ocuklarin durumu da bir baska ekolojik degisim 6rnegidir. Tiim bu
ekolojik degisimler insan gelisiminde rol oynarlar. Bunlarin bir kismi travmatik de

olabilmektedir.

Bronfenbrenner’e gore ekolojik degisim ornekleri yasam siireci boyunca ortaya ¢ikar.
Bir anne dogum yapar, bebek i¢in degisik bakicilar devreye girer, ¢ocuk krese gider,
aileye yeni bir kardes katilir, okula gider, siniflar1 geger, mezun olur veya okulu birakir.
Sonra is bulur, is degistirir veya isini kaybeder, evlenir, ¢ocuk sahibi olmaya karar verir,
akrabalari, arkadaslar olur, arkadasliklar biter, ailenin ilk arabasi, televizyonu veya evi
alinir, tatillere gidilir, seyahat edilir, tasinilir, bosanilir, yeniden evlenilir, kariyer
degisikligi yapilir, go¢ edilir, hasta olunur, hastaneye gidilir, iyilesilir, ise geri doniiliir,

emekli olunur ve son bir degisim konusu olarak kaginilmaz bigcimde Oliiniir.

? Degisik kaynaklarda Bronfenbrenner’in modeline atifla besinci bir halkadan “kronosistem” olarak séz
edilmekle birlikte, Bronfenbrenner’in modelini anlattigi “Insan Gelisiminin Ekolojisi” adli ¢alismasinda
bu adla bahsedilen bir diger ckolojik diizeyden bahsedilmemektedir. Ancak yapilan tanimlardan
kronosistemin, Bronfenbrenner’in “ekolojik degisim” tarifi altinda yaptigi agiklamalari ¢agristirdigi
diistiniilmektedir. Kronosistem i¢in yapilan bir tarif su sekildedir: “Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
teorisinin besinci ve son diizeyi kronosistem olarak bilinir. Bu sistem, bireyin yasami boyunca sahip
oldugu deneyimlerin tamamini igerir. Kronosistem g¢evresel olaylari, ebeveynlerin bosanmasi, baska bir
yere tasinma veya bir sivil savas doneminde bliytime gibi yasamdaki 6nemli degisimleri ve tarihsel
nitelikteki olaylar1 igerir.” (Study.com)
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Bronfenbrenner her ekolojik degisimin gelisimsel siire¢lerin hem bir sonucu hem de
kiskirticist oldugunu 6ne siirer. Orneklerde goriildiigii gibi ekolojik degisimler biyolojik
degisiklikler ve farklilagsan ¢evresel durumlarin ortak bir fonksiyonudur. Boylece bunlar
organizma ve etrafindakiler arasindaki karsiliklt uyusma siirecinin baslica 6rneklerini,
yani insan gelisiminin ekolojisinin ana odagini olusturur. Ayrica degisiklikler ekolojik
cevrenin dort diizeyinin herhangi birinde ortaya c¢ikabilir. Kardesin dogumu bir
mikrosistem fenemoni, okula gidis ekzosistemden mezosisteme gecise dair bir degisim,
baska bir tilkeye goc (hatta belki sadece farkli bir sosyo-ekononomik veya kiiltiirel bir
altyapidan bir arkadasin evine yapilan ziyaret dahi) makrosistem sinirlarini gegistir

(Bronfenbrenner, 1979, s. 26-27).

Bronfenbrenner’in modelinde yaptig1 “gelisimsel deger” tanimi da bu ¢aligsmanin igerigi
baglaminda 6nemlidir. Bronfenbrenner’e gore ortaya ¢ikan insan gelisimini gostermek
icin, kisinin kavrayisinda ve/veya kisinin bulundugu konum ve anlar {iizerinde
gergeklesen eylemlerinde bir degisiklik tirettiginin saptanmasi gerekir. Ancak bu tiirden
bir gosterim gelisimsel degere refere eder (Bronfenbrenner, 1979, s. 35). Arastirmada
katilimcilarla yapilan goriismelerde, yoga yapan bireyde kiiresel-kapitalist toplum
degerlerinin igsellestirilmesi diizeyinde yoga oncesi ve sonrasinda herhangi bir farklilik
gozlenip gozlenmedigi hususunun sorgulanmasiyla yoga ile birlikte yasanan

degisimlerin “gelisimsel deger” tasiyip tasimadiklar1 hususu da anlam kazanacaktir.

Temel olarak insan, sosyallesme siireci i¢inde kazandigi tim bilgi ve Ogrenmelerle;
toplumsal gruplar, kiimeler ve kurumlarla gelistirilen iletisim ve etkilesim sonucu somut
bir varlik olarak “birey” olgusuna ulasmaktadir. Birey {lizerindeki etkiler her sistemin
kendi i¢indeki hareketliliginden kaynaklanacagi gibi sistemler arasi etkilesimden de
kaynaklanabilmektedir. S6z konusu sistemlerin hem kendi i¢indeki hem de sistemler
aras1 etkilesimine bireyin tepkisi ve bu tepkinin bireyin dahil oldugu tiim sistemlere
cesitli diizeylerde dahil olmasi dikkate alindiginda bu sistemler de Giddens’in
yapilagma teorisinde 6zelikle vurguladig1 gibi karsilikli bir etkilesim halinde stirekli bir
yeniden iiretim siirecine tabi olurlar. Ki giliniimiiz diinyasinda kiiresel 6l¢ekte hakim
konumdaki kapitalist sistem dinamiklerinin, Bronfenbrenner’in ozellikle {izerinde

durdugu “ekolojik degisim” siireclerini, hem bireysel hem de toplumsal boyutta
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kistirtan, provoke eden bir etki yarattigini soylemek mimkiindiir. Bunun en onemli
belirtilerinden biri, ekolojik degisimin bireyin dogal gelisimsel siire¢lerinden ¢ok daha
hizli bigimde gerceklesmesi nedeniyle, toplumsal boyutlara ulasmis oldugu rahatlikla

sOylenebilecek “ontolojik giivenlik erozyonu”dur.

2.4. TEORIK SENTEZ: YENI DUNYA DUZENINDE (KURESEL DUNYA)
INSAN EKOLOJISINDEKi DEGIiSIMLER: ONTOLOJIiK GUVENLIK
EROZYONU

Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik etki modelinde ele aldig1 bireyin gelisiminde
etkilesim halinde olunan tiim sistemler, giiniimiiziin kiiresel-kapitalist yeni diinya
diizeninin yarattigi ekolojik degisim stirecinden “ontolojik giivenlik erozyonu”
baglaminda etkilenmis goriinmektedir. Giddens’in modernite sartlariin ontolojik
giivenligin erozyona ugramasina ortam saglamasina iliskin ¢oziimlemelerine, baglantili
noktalarda Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik etki modeli ile iliskilendirerek

basvurmakta yarar bulunmaktadir.

Giddens ontolojik giivenlik baglaminda giiven ve risk, giivenlik ve tehlike arasinda bir
dengenin s6z konusu olduguna dikkat ¢eker. Modern sosyal kurumlarin gelisimi ile
birlikte bu denge hali devam eder. Ancak modern dénemdeki temel unsurlar, modern
oncesi donemdekilerden oldukea farklidir. Modernite sartlarinda ti¢ biiylik dinamik gii¢
dikkat ¢eker; zaman ve mekan(uzam) ayriligi, yerinden ¢ikarilmis mekanizmalar'® ve
modernligin dﬁsﬁm‘imselligi” giiven iliskisinin temel formlarindan bazilarini ¢ozer

(Giddens, 1990, s. 108).

' Giddens modern toplumsal kurumlarm gelisimiyle yakindan ilgili iki tiir yerinden ¢ikarma
diizeneginden s6z eder. Birisi simgesel isaretlerin yaratilmasi, ikincisi uzmanlik sistemlerinin
kurulmasidir. Simgesel isaretler, herhangi bir 6zel konumda onlar1 elinde bulunduran kisi ya da gruplarin
belirli karakteristiklerine bagli olmaksizin “elden ele gegebilen” miibadele araglarini kasteder. Para da
bunlardan biridir (Giddens, 1990, s. 27). Giddens uzmanlik sistemleriyle ise, bugtin i¢inde yasadigimiz
maddi ve toplumsal ¢evreyi diizenleyen teknik beceri ya da profesyonel uzmanlik sistemlerini kast eder.
Riskin olabildigi kadar azaltildigi konusunda giivence veren uzmanlik sistemlerine giivenilir (Giddens,
1990, s. 32).

" Modernligin diisiiniimselligi, diisince ve eylemin siirekli olarak birbirinin iizerine yansitilmasiyla
sistemin yeniden tiretiminin temeline yerlesir. Artik, giinliik yasam akisinin gegcmisle higbir asli baglantisi
yoktur; yalnizca 6nceden yapilmis olanlarla yeni bilgilerin 151g8inda ilkeli bir sekilde savunulabilecekler
cakismaya baglar. Alisgkanligin eylemsizligi ile birlestiginde bunun anlami sudur. Modern toplumlarin en
modernlesmisinde bile gelenek, bir rol oynamay1 strdiiriir. Ancak gerekgelendirilerek haklilagtirilmig
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Tedirginlik ve giivensizlik modern 6ncesi donemler i¢in de s6z konusu olmakla birlikte,
modernligin dinamizmi risk kosullarini daha da artirmistir. Modernlik; akrabalik
baglarmin 6n plandaki roliinii ortadan kaldirmis, yerel cemaat baglarini1 yitkmis ve dinin
otoritesi ile gelenege baglilig1 tartismali bir konuma getirmistir (Giddens, 2010, s. 95;
1990, s. 102). Bronfenbrenner’in modelindeki es merkezli i¢ i¢e gecmis tlim sistemler;
bu degisimden etkilenmis ve bu sistemlerle etkilesim halinde gelisen bireyi, ontolojik

giivenlik duygusunun zayiflamasi yoniinde sekillendirmis goriinmektedir.

Modernligin sahneye c¢ikisi, giivenin hem kaynaklarini hem de nesnelerini 6zde
degistirmistir. Modernlik bir yandan “ontolojik gilivenligimizi”, yani kisisel kimligin
stirekliligine, toplumsal ve maddi ortama duydugumuz giiveni tehdit ederken; obiir
yandan da soyut toplumlardaki risk ve endise ihtimalini, dolayisiyla giliven talebini
artirmaktadir. Giddens modern o6ncesi ve modern kiiltiirlerdeki giiven ve risk
ortamlarinin 6zelliklerini asagidaki tabloda (Giddens, 2010, s. 95; 1990, s. 102) su
sekilde belirlemektedir:

Tablo 2: Modern 6ncesi ve modern kiiltiirde giiven ve risk ortamlari

Modern Oncesi ve Modern Kiiltiirde Giiven ve Risk Ortamlar:

MODERN ONCESI
Genel Baglam: Bolgesellesmis gilivenin
egemen rolii

MODERN
Genel Baglam: Yerinden ¢ikarilmig soyut
sistemlere yonelik giiven iligkileri

1. Zaman-uzam igindeki toplumsal baglar
istikrarli kilmada diizenleyici arag¢ olarak
akrabalik iliskileri (mikrosistem™)

2. Tanidik bir ortam saglayan bir yer olarak

kozmolojiler (makrosistem)

4. Bugiin ile gelecegi baglantilandirma yolu
olarak gelenek; burada geriye cevrilebilir
zamanda geg¢mise-yOnelik bir baglant1 soz
konusudur. (makrosistem)

1. Toplumsal baglar istikrarli kilma araci
olarak dostluk ya da cinsel yakinlikla ilgili
kisisel iliskiler (mikro ve mezosistem)

2. Belirsiz zaman-uzam araliklarindaki

GUVEN | yerel topluluk (mezosistem, ekzosisten) iliskileri istikrarli kilma yolu olarak soyut
ORTAMI | 3. insan yasaminin ve doganin tanrisal bir | sistemler (makrosistem)
yorumunu saglayan inang ve ritiiel | 3. Gegmis ile gelecegi baglantilandirma
uygulama tarzlari olarak dinsel | tarzi olarak karsi-olgusal, gelecege-yonelik

dustince

1. Bulasict hastaliklarin yayginligi, iklimin | 1. Modernligin diistinlimselliginden
giivenilmezligi, sel baskinlar1 ya da diger | kaynaklanan tehdit ve tehlikeler
dogal felaketler gibi dogadan kaynaklanan | (makrosistem)

gelenek, igreti giysiler i¢indeki bir gelenektir ve kimligini yalnizca modernligin diisiinimselliginden alir.
(Giddens, 2010, s. 40).
* Tabloda italik olarak yazilan Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik etki modelindeki sistemler tarafimdan
ilave edilmistir.
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RiSK tehdit ve tehlikeler 2. Savasin  endiistrilesmesinden  kay-

ORTAMI | 2. Yagmaci ordular, yerel beyler, haydutlar | naklanan insan siddeti tehdidi (ekzosistem)
ve hirsizlardan kaynaklanan insan siddeti | 3. Modernligin diistinimselliginin benlige
tehdidi (ekzosistem) uygulanmasindan  kaynaklanan  kisisel
3. Dinsel kayradan yoksun kalma ya da | anlamsizlik tehdidi

kot bir biylntin  etkisine girme riski
(makrosistem)

Giddens’a gore giiniimiiz modern diinyasinda, ontolojik giivenlikle iliskili olarak

deneyimlenen riskler ve tehlikeler, sosyal yasamm ¢ogu yoni bakimindan

diinyevilesmis durumdadir. Insanlar tarafindan yaratilan risklerle yapilanmis bir diinya
ilahi ve soyut (kozmik giicler, ruhlar vs. gibi) nitelikteki tehlikelere ¢ok az yer

birakmaktadir. Ekolojik tehditler, askeri manada siddet tehdidi -savaslarin

endiistrilesmesi, silahlarin yok edicilik giiciiniin 6l¢iisii, niikleer savas ihtimali gibi-

bunlardan sadece birkagidir (Giddens, 1990, s. 110-111).

Ontolojik giivenlik baglaminda Giddens, cagdas diinyanin “tehditkar” goriintimiin,
modernligin risk profiliyle alakali olarak ele alir ve s6z konusu risk profilinin
ozelliklerini agagidaki sekilde siralar (Giddens, 1990, s. 124):

“l.Riskin yogunluk anlammnda kiiresellesmesi: Ornegin, niikleer
insanoglunun varligimi tehdit edebilmektedir.

2.Riskin, gezegenin {izerindeki herkesi, en azindan ¢ok
etkileyebilecek nitelikteki raslantisal olay sayisinin ¢ogalmast
kiiresellesmesi: Ornek olarak, kiiresel isboliimiindeki degismeler.
3.Yaratilmis gevreden ya da toplumsallasmis dogadan kaynaklanan risk: Insan
bilgisinin maddi ¢evreye girmesi.

4 Milyonlarin yasam sansint etkileyen kurumsallagsmis risk ortamlarinin gelisimi:
Ornegin, yatirim pazarlari.

5.Riskin, risk olarak bilinmesi: Riskler i¢indeki ‘bilgi bosluklari’ dinsel bilgiler
yada sihir yoluyla ‘kesinlikler’ haline ¢evrilemez.

6.Yaygimlasmus risk bilgisi: Ortak olarak karsilagtigimiz tehlikeler genis kitlelerce
bilinmektedir.

7.Uzmanligin sinirhiliklarmin - bilinmesi: Hig¢bir uzmanlik sistemi, uzmanlik

ilkelerinin uygulama sonuglar1 a¢isindan tiimiiyle uzman olamaz.”

savas

sayida kisiyi
anlaminda

Giddens bugiin icinde yasadigimiz kosullarin tehditkar goriinlimiindeki temel 6genin
“risk yogunlugu” olarak adlandirdigi sey oldugunu vurgular. Niikleer savas ihtimali,
ekolojik yikim, engellenemeyen niifus patlamasi, kiiresel ekonomik miibadelenin
cokusti ve diger gizil kiiresel felaketler herkes i¢in cesaret kirict bir tehlike ufku
yaratmaktadir. Ciinkii bu nevi kiiresellesmis riskler zengin ile yoksul arasinda ya da

dinyadaki bolgeler arasinda bir ayirnm yapmaz, ornegin (Giddens, 1990, s. 125)
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“Cernobil her yerdedir.” Giintimiiz yasam kosullar1 bakimindan kiiresellesmis nitelik
gosteren sO0z konusu riskler, toplumsal boyutta Bronfenbrenner’in 6zellikle tizerinde
durdugu “ekolojik degisim” atmosferi yaratarak ontolojik giivenlik hissinde zafiyet

yaratan bir etki gosterirler.

Bahsi ge¢en bu hususlara ilaveten Giddens, giiniimiiz ¢agdas diinyasindaki insan
profilinin bir 6zelligine de 6zellikle dikkat ¢eker: Ozkimlik arayisi. Ciinkii Giddens’a
gore, kisisel giivenin bir kendini inceleme ve kesif siireci iginde kurulmasi gerekir.
Giddens tarafindan ifade edilen bu konudaki yorumlardan biri toplumsal manipiilasyon
ile ilgilidir. Buna gore, 6rnegin giiniimiiz diinyasinda halk ¢cogunlugunun, en belirleyici
politikalarin bi¢imlendirildigi ve kararlarin alindifi ortamlardan dislanmasi, benlik
tizerinde bir yogunlasma (ve arayis) yaratir. Bu degerlendirmede s6z konusu
yogunlagsma insanlar tarafindan duyumsanan giigsiizliigiin bir sonucu olarak ele alinir
(Giddens, 1990, s. 122-123). Christopher Lash’in giiniimiiz “gii¢sliz” insanina iliskin
ifadeleri anlamlidir (Giddens, 1990, s. 123):

“Diinya giderek daha tehdit edici bir goriiniime biirtindiikce, yasam; egzersiz,
rejim, ilaglar, degisik tiirden ruhsal perhizler, psisik ac¢idan kendine yardim
teknikleri ve psikiyatri yoluyla, sonu olmayan bir saglik ve mutluluk arayist
durumuna gelir.”

Giliniimiliz diinyasinda bireyler, kiiresel diinya ortamindaki risklere ilave olarak, kendi
inisiyatif ve tasarruflar1 disinda belirlenen kurallara, politikalara ve diizenlere tabidirler.
Kiiresel boyutta Giddens’in da dikkat c¢ektigi “risk yogunlugu’nun da etkisiyle kiiresel
boyutta bir korku kiiltiiriiniin varligindan da soz edilebilir.'* Gelecek korkusu, savas
korkusu, yabancilarin istilasindan korkma, teknolojinin karanlik bir gelecek
yaratacagina dair endiseler birey ile toplum veya sistem arasindaki etkilesimden
kaynaklanmakta ve kitlesel bir korku kiiltiirii yaratmaktadir. Bu ortamda iktidarin
toplumu gelecek kaygisi igine iterek manipiile etmesi ve yonlendirmesi daha kolay
olmaktadir. Bu durum Foucault’un biyo-iktidar analizi ve iktidarin devamliligina hizmet
edecek nitelikte sekillendirdigi birey iizerinden isliyor olma sistematigi baglaminda
anlam kazanmaktadir. Bu nedenle sistemin yarattig1 korkularin siddeti daha baskindir ve

tim bu korkular toplumun ontolojik derinliginde saklidir. Toplum, korkunun gerekli

2 Korku kiiltiirii bireylerdeki korkulardan bagimsiz olmayip, bireylerin kendilerindeki korkularla paralel
bir seyir izlemekte, o6lim korkusu, bilinmeyenden korkmak gibi ortak nitelikteki korkulardan
beslenmektedir.
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oldugunu, yoksa bireylerin tagkinlik yapip istedikleri gibi davranabileceklerini soyler.
Bu sekilde korku ile insanlarin istedikleri gibi davranmalarini 6nlemek ve denetim
altinda tutmak miimkiindiir (Krishnamurti, 2012, s. 62). Bu baglamda -Krishnamurti
tarafindan “belirlilikten belirsizlige olan hareket” olarak tanimlanan- “korku” iktidarin
en temel araclar1 arasinda yer almaktadir. Birey, korku nereden ve hangi sebeple
kaynaklanirsa kaynaklansin, bu bask: altinda bir “belirlilik” yaratma ¢abasina girerek
ontolojik bir varolusla kendini konumlandirmakta, ontolojik giivenligini tesis etme
arayisina girmektedir. Krishnamurti ontolojik giivenlik konusunu, bireydeki egilimler
baglaminda su sekilde 6zetler (Krishnamurti, 2012, s. 17):

“Yasantimi belli bir bigimde siirdiirtirtim, belirli bir kaliba gore disiiniiriim; belirli
inanglarim ve dogmalarim vardir. Bu varolus kaliplarinin bozulmasini istemem.
Ciinki koklerim bunlarda saklidir. Ciinkii bozulma bir bilinmezlik durumu yaratir
ve ben bunu sevmem. Bildigim ve inandigim her seyden koparilirsam, yoneldigim
seylerin durumundan olduk¢a emin olmak isterim.”

Korku daha 6nce yasanmis deneyimlere dayali olarak ortaya ¢iktiginda ise, birey her an
basmma ayni olayin gelebilecegi endisesi i¢inde olmakta, ayni deneyimler politize
edildiginde (ve giindemde tutuldugunda), kiiresel korku kiiltiirii ve giivenlik kaygilari
stirekli glindemde kalmaktadir.

Degisim (0zellikle giinlilk yasamda kalici olarak algilanan unsurlardaki radikal
degisiklikler); degisime uyum durumundan ¢ok daha hizli oldugu durumlarsa bunalim
ve krizlere agik bir ortam yaratmaktadir. Ornegin Sorokin bunalim/kriz kavramini
aciklarken, bunalim dénemlerine iliskin su ifadeleri kullanir (Sorokin, 2008, s. 21):

“Niifusun ¢ok biiyiik bir boliimii, bunalimin kendilerini koklerinden soktiigiinii,
yiktigmi, yaraladigimi ve yok ettigini goriirler. Insanlarin olagan yasayis ¢izgisi
biitiiniiyle altiist olur; alistiklart uyarlanimlar bozulur; koca koca insan gruplari,
yerinden edilmis ve uyarlanimlar1 kalmamis olarak suyun tistiinde ylizen bir esya
yigmina donerler.”

Krishnamurti’yle paralel bir sekilde Bauman’a gore de gliniimiiz diinyasimin getirdigi
tehlikeler, zayif insani savunmalarin basa cikamayacagi Olciide biiyiik ve en biiyiik
korku da yeni ve giderek artan “belirsizligin” yol a¢tig1 dehsettir (Bauman, 2003, s. 50).
Bu sekilde belirsizlik; yabanci olarak etiketlenen “6teki” ile iligkilendirilerek, tehlikenin
her yonden ve her sekilde belirebilmesi ihtimaliyle birlikte korkunun giinliik yasam

icine dahil olmas1 sonucunu da beraberinde getirir.
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Bireylerin ve toplumlarin uyum becerileri, basta iletisim olmak tizere her alandaki
teknolojinin hizli gelisimi ve baglantili olarak kiiresel etkilesimin artmasiyla 19 uncu
yizyilda baglayan ve 20’nci yiizyillda giderek ivme kazanan toplumsal degisim
stirecinin gerisinde kalmis durumdadir. Bu ortam; bireysel diizeydeki belirsizlik ve
belirsizliklerden dogan giivensizlik hislerinin ve diinyada olup bitenler konusunda
algilanan risk ve tehlikelerin artisiyla, Giddens’in ontolojik giivenlik hissinin temel bir
unsuru olarak vurguladigr giiven ve risk dengesinde gerceklesen bir kirilmayla -
Sorokin’in de atif yaptig1 gibi- bu defa kiiresel 6lcekte bir bunalim/kriz ortami aciga
cikarmistir. Birey ontolojik giivenlik ihtiyacini, kimliginin olusumu ile yapimin insai
stireci  birbirine senkronize sliregcler olarak eklemlenmesi ve ihtiyaglarinin
parametrelerini kendi insa ettigi yap: i¢inde karsilik bulmasi ile karsilar. Ancak bu
senkronizasyonda bir kirilma meydana geldiginde hem yapilagsma tamamlanamamakta
hem de es zamanli olarak kimlikler erozyona ugramaktadir. Bu baglamda tikel ya da
tiimel sistem deyim yerindeyse “reset” olmus, ya da yeniden format atilmis konumuna
gelmektedir. Bu durumdan kurtulmak i¢in birey, her iki diizlemde de karsilikli olarak
birbirini tanimlamak tizere kimliklerini yeniden yapilandirma gayretine girer. Bu,
ontolojik giivenlik ihtiyaci geregi kisaca biligsel harita ile sosyal haritanin eslesmesi
cabasidir. Sosyal harita ile biligsel haritanin ortiismemesi durumu ise daima korku,
siddet, saldirganlik, terér ve anomi tiretir ve ontolojik giivenlik duygusu erozyona ugrar.
Bu durum giintimiiz kiiresel-kapitalist yeni diinya diizeninde insan ekolojisinin degisen

bir unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ozetle, giiniimiizde birey ve toplum artik birbirlerinin aynasi konumunda degildir.
Deyim yerindeyse ayna kirilmistir. Giinlimiiz modern diinyasinda ortaya c¢iktigi
gozlenen s6z konusu Ortismeme durumunun, toplumsal boyuta varan OoOlgiilerde
bireylerin ontolojik giivenlik duygularini da etkiledigi, bu etkinin manevi yonelisler ile
telafi edilmesi cabasinin bir alternatif olarak ortaya ¢iktigi ve sdz konusu yonelisin
bireyin 6tesine gecerek toplumsal olgekte arttigi degerlendirilmektedir. S6z konusu

yonelimlerden biri de yogadir.
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Bu baglamda 6nce sosyolojik literatiirdeki inang sistemlerinin toplumsal O6nemi ve
fonksiyonlarina iliskin entelektiiel birikime basvurmak 1s1k tutucu olacaktir. Daha sonra

kiiresel cagda inang sistemlerinin vaziyet alig1 tartisilacaktir.

2.5. DURKHEIM VE INANC SISTEMLERI

Calismada, “din” yerine daha kapsayici ve daha nétr bir ifade olarak daha ¢ok “inang
sistemi” veya “inang sistemleri” ifadelerinin kullanilmasi tercih edilmistir. Maneviyatin
toplumsallastigi ve diger bireylerle birlikte etkilesim halinde oldugu durumlar,
kurumlagmis olsun olmasin “inang¢ sistemi” niteligi kazanmaktadir. Bu nedenle her
sekliyle herhangi bir “inang sistemi”, toplumsal bir olgu olarak tezahiir eden sosyolojik
nitelikte bir fenomendir. Maneviyat ise; bir inan¢ sistemine mensup hissetsin
hissetmesin bireyin kendi ruhsal deneyimi seklinde degerlendirilmektedir (Schiile,

2008, s. 51).

Her tiirden inang sistemi i¢in sosyolojik bakis ag¢istyla “islevsel” bir tanim, toplumsal
boyutta “anlam tiretimi” baglaminda yapilmaktadir. Buna gore; insan dogustan itibaren
“anlam arayis1” i¢indedir. Hayatin anlaminin ne oldugu konusu ise toplumsal olarak
devam ettirilmektedir. Bu baglamda toplumlar “genis kapsamli bir anlam diizeni”dirler.
Peter L. Berger ve Robert J. Wuthnow, inang¢ sistemlerini bu bakis agisindan “anlam
verici kaynak™ olarak ele almaktadirlar (Akt. Ciftci, 2002, s. 9). Berger’in tiim inang
sistemlerini kapsayacak nitelikte yaptig1 tanim; “anlami insan1 hem asan hem de igine
alan bir diizene inanmak™ seklindedir (Berger, 2002a, s. 128). Clifford Geertz ise inang
sistemlerinin sadece “bir diinya goriisii” degil, onunla ortiisen bir “hayat tarzi” da
verdigini ve kisilere (anlam verici) “bir gergeklik goriisii” sagladigimi diistinmektedir
(Akt. Ciftei, 2002, s. 9). Geertz (2007, s. 177) bu baglamda herhangi bir inang
sisteminin niteliklerini su sekilde formiile eder;

“(1) bir semboller sistemidir ki, (2) insanlar i¢in gii¢lii, kapsamli ve uzun siire
devam eden ruh halleri ve giidiilenmeleri tesis etmek tizere isler, (3) (bunu) genel
varolus diizeninin kavramlarini formiile ederek ve, (4) bu kavramlar bir olgusallik
havasiyla (5) ruh halleri ve giidiilenmelerin kendilerine 6zgii bir bicimde gercekei
gortindiikleri (bir havada yapar).”
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Emile Durkheim (1858-1957) inang sistemlerini, biitlin insan toplumlarinda karsilagilan
evrensel, sosyal bir fenomen olarak nitelendirir. Ciinkii hepsi de, farkli yollarla da olsa,
insani varolusun belirli kosullarma karsilik gelmektedirler. Iste bu nedenle Durkheim’n
da ozellikle vurguladigr gibi tiim inang sistemleri kendilerine gore dogrudur (Aktay,

2007, s. 134).

Inang sistemleri, toplumsal hayatin hemen her alaninda insanlari etki altinda birakir ve
kiiltiirel hayatin biitiin kisimlan ile; evlilik veya aile, egitim, ekonomi, siyaset, bos
zamanlar, ahlak, hukuk, sanat, teknoloji ve bilhassa toplumun genel yapisi, yani
ziimreler, siiflar ve diger sosyal tabakalar ve dogal olarak siyasi yap1 ile siki bir iligki
halinde bulunurlar. Durkheim da bu gerceklikten yola ¢ikarak biiyiikk toplumsal
kurumlari hemen tiimiiniin inan¢ sistemlerinden dogduguna vurgu yapar (Durkheim,

2010, s. 571).

Durkheim c¢alismasinda, soylencelerde farkli bigimler altinda tasarlanan ve dinsel
deneyimi olusturan kendine 6zgii hissedislerin nedeninin toplum oldugunu; uyandirdig
destek, korunma ve siginma hisleri ile inanan1 inang sistemine bagladigin1 vurgulayarak,
inanan1 yapanin toplum olduguna dikkat ¢eker (Durkheim, 2010: 571). Durkheim, inang
sistemlerinin siirekliliklerine hizmet eden 6nemli bir yonii olarak “tapinma” konusuna
da ozellikle 6nem verir (Durkheim, 2010: 570):

“... bir dini ciddi bi¢cimde uygulayan insanlar, inanan Kkisi i¢in inang¢larinin
deneysel kaniti olan o seving, i¢ dinginligi, esenlik, cosku izlenimlerini uyandiran
seyin tapimnma oldugunu iyi bilirler. Tapinma, yalnizca inancin disavurumunu
anlatan isaretler dizgesi degildir; inanc1 yaratan ve diizenli araliklarla yeniden
yaratan araglarin toplammdir. Ister maddi davramslardan, isterse zihinsel
islemlerden olussun, etkili olan sey, hep tapinmadir.”

Durkheim (2010, s. 579) su sonuca varmaktadir: “... bireysel tapinmalarin yoneldigi
dinsel giicler, toplumsal giiclerin bireysellesmis bi¢imlerinden baska bir sey degildirler.
Iste boylece din, biitiiniiyle bireyin i¢ derinliklerinde bulunuyor gibi goriindiigii halde,

kendisini besleyen canli kaynak yine de toplumdadir.”

Hatirlanirsa Giddens’in “Yapilasma Kurami”nda yer alan temel kavramlardan biri olan

yapi, yaptirimlarin sinirlayici nitelikleri yoluyla aktor tizerinden goriiniir olmakta ve
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aktoriin eylemleri yapiyr olusturan kurallar ve kaynaklardan etkilenmekteydi. Inang
sistemleri de bir kurallar ve “anlam verici” kaynaklar biitiinii olarak toplumsal nitelikte
bir “yap1”dir. Ayrica daha once deginildigi tizere “yapilari olusturan sey insan
aktorintin eylemleridir” (Giddens, 1976, s. 7). Bu baglamda “tapinma” ritiiel ve

davraniglari, inang sistemlerinin/dinlerin “yap1” niteligini olusturan eylemsel boyutudur.

Daha 6nce bahsi gecen “rutinlestirme” konusu animsanacagi tizere, yapilagsma teorisinde
“ontolojik giivenlik” kavrami ile iliskilendirerek Giddens’in 6zellikle vurguladigi bir
kavramdir. Dini pratikler, psikolojik olarak endisenin bilingdis1 kaynaklarin1 asgariye
indirmeyle baglantili olan “rutin” konusu, inang¢ sistemlerini insan varlig1 ve toplumlar
icin rutin niteliginde tapinma, ibadet ve ritiieller biitiinliigii araciligi ile sagladigi soyut-
manevi giiven atmosferi nedeniyle ontolojik gilivenlik hissinin temini bakimindan ¢ok
temel bir kaynak pozisyonundadir. Bu bakimdan giiniimiiz diinyasinda manevi akimlara

yonelik ilgi artig1 ve inang sistemlerinin yiikselisi tesadif degildir.

“Inang sistemleri” ayn1 zamanda iktidarin kendini 6zne iizerinden tesisi bakimindan
onemli bir islev de gostermektedir. iktidar; inang sistemlerinin “ontolojik giivenlik
duygusu”nun tesisindeki rolii iizerinden kendini toplumsal boyutta dayatabilir ve
kitleleri yonlendirebilir hale gelebilir. Ki Faucault’'un kavramsallastirdigi, dogrudan
yasam tlzerine odaklanan “biyo-iktidar”, dinsel nitelikteki kurallar (dogmalar)
biitiintinden de yararlanarak insanlar1 normlara uymaya zorlayan bir toplum olusturur,

olusturdugu birey ve kitle tipi tizerinden islerken, onlar adina tasarrufta bulunur.

Inang sistemleri; Bronfenbrenner’in Sosyo-Ekolojik Etki Modeli bakimindan ele
alindiginda ise, Bronfenbrenner’in (1979, s. 22) modelinde yer alan ve hepsi birarada -
her biri sonraki tarafindan igerilen, es merkezli yapilarin i¢ ige bir diizeni olarak-
“ekolojik c¢evre”yi olusturan mikro-, mezo-, ekzo- ve makrosistemler olarak
adlandirdig1 yapilar baglaminda, dini pratikler ve yasam ic¢indeki en siradanindan en
travmatik olanina kadar sundugu “bilgi” referanslar1 dahilinde bireyi dogdugu andan

itibaren sarip sarmalar.
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2.5.1. inanc Sistemlerinin Toplumsal Fonksiyonlar1

Durkheim’mn da o6zellikle vurguladigi gibi, inan¢ sistemlerinin, en ilkel insan
topluluklarinda dahi hep olagelen, toplumsal hayat ve temel sosyal kurumlarin
kaynagindaki bir fenomen olusu, bunlarin toplum icin yasamsal nitelikteki

fonksiyonlariin da ele alinmasini gerektirmektedir.

Peter Berger bir din sosyologu olarak bu islevleri sistematik olarak agiklamaktadir.
Berger’e gore inang sistemlerinin {i¢ islevi bulunmaktadir. Bunlardan ilki “sembolik
biitiinlestiricilik”dir.'* Insamin biitin toplumsal iliski ve davramslari, Durkheim’in
“ortak temsiller” adini verdigi sembollere bagli bulunmaktadir. Inang sistemleri ise
biitlin sembollere anlamin1 veren kusatici ve mutlak sembollerin kaynagi olma
potansiyeline sahiptir. BoOylece inang¢ sistemleri, sosyal kurumlar aginin {izerini
kaplayan o olmadig1 zaman yoksun kalinacak istikrar ve “dogruluk™ goriintiisii veren bir
cat1 fonksiyonu gormektedir. Dini islevler bu sekilde toplumsal kurumlara niifuz

etmekte ve devamliliklarina katkida bulunmaktadir (Berger, 2002a, s. 130-131).

Berger’e gore inang sistemlerinin ikinci islevi “toplumsal kontrol”, yani insanlari
toplum kurallar1 ¢izgisinde tutmaya yardim etme islevidir. Berger bu islevi ferdi
disaridan itaate zorlayan “dis” ve bunu ferdin kendi vicdani i¢inden yapan “i¢” kontrol
olarak ayirmakta ve dinin iki kontrol tiiriiyle de 6nemli baglara sahip oldugunu ifade

etmektedir (Berger, 2002a, s. 131).

Berger, inang sistemlerinin {igiincii islevinin daha dar bir ¢erceveye sahip oldugunu
belirterek “sosyal yapilandirma” olarak adlandirmaktadir. Bu yoniiyle inang sistemleri
siklikla kutsal kokeni olmayan yapilari mesrulastirmaktadir. Geleneksel Hint kast
sistemi buna 6rnek olarak verilmektedir. Toplumsal yapilandirma baglamimda Weber’in
tinlii Protestanlik ve “kapitalizmin ruhu” arasindaki iligki tezi bir baska Ornegi

olusturmaktadir (Berger, 2002a, s. 134-135).

" Amiran Kurtkan Bilgiseven dinin biitiinlestirme baglamindaki toplumsal islevini genel bir ifadeyle su
cimleyle ozetlemektedir (Bilgiseven, 2005, s. 16-17): “sosyal biitiinlesme ancak manad etrafinda
gerceklesebilmektedir.”
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Inang sistemlerinin toplumsal islevleri konusunun, giiniimiizde dinsel nitelik tasiyan
maneviyata yonelik egilimlerin kiiresel ekonomik dinamikler tarafindan desteklenmesi
ile yakindan ilgisi bulunmaktadir. insanlarin cesitli nedenlerle yoneldikleri, toplumu
derinden etkileyen koklii 6zellikleri nedeniyle, manevi akimlar ve dini olusumlar
iizerinden nemalanmaya ¢alisan kiiresel sermayenin, bu alandaki kazanci fark ettigi ve
toplumu birey birey yonlendirmenin imkansiza yakin zorluklari dururken, din ve
maneviyat semsiyesi altinda topluluklari kolaylikla yonlendirebilecegini kesfettigi

dustintilmektedir.

Inancin toplum {izerinde etkili olmasinda, 6zellikle onun mesrulastiricilik &zelligi
onemli bir rol oynar. Inang sistemleri, toplumda olan seyleri, toplumsal gergekligi,
toplumsal iligkileri insanlar katinda izah etmek ve kurumsal diizenlemeleri, sebepleri
hakkinda sorulara cevap vermek suretiyle mesrulastirir. Beserl agidan tanimlanan
realiteyi, nihai, evrensel ve kutsal bir realiteye baglayarak siibjektif ve objektif
diuzlemlerde haklilastirir. Ayrica liderleri veya o lidere bagh olanlar tarafindan kutsal
kokeni olmayan yapi ve olaylar1 da mesralastirma potansiyeline sahiptir (Boyaci ve
digerleri, 2013, s. 23). Sosyal bir fenomen olarak inang sistemleri bu sekilde; gegerli
ontolojik statii, toplumsal diizen ve sistemlerin {iretimi ve devamliliginda mesrulastirma

tizerinden temel bir islev gostermektedir.

Inang sistemleri bunlarin yani sira “ontolojik giivenlik saglama” ve “yasami anlaml
kilma (anlam verici kaynak)” baglaminda ¢ok énemli islevlere de sahiptir. Din ve inang
bireylerin ontolojik giivenliklerinin teminine yonelik mistik-psisik bir atmosfer
sunmaktadir. Bu ayrica bir yoniiyle “Insan neden inanir?” sorusunun da cevabidir. insan
inanmaktadir, c¢linkii varligindan 6&tesini diistindiglinde giivenilir bir yer, liman
aramakta ve kendisinden daha yiice olan karsisinda konumlanmaya, inanci 6l¢iistinde
yonlendirildigini ve korundugunu hissetmeye ihtiya¢ duymaktadir (Schiile, 2008, s. 57-
58). Heniliz yeni bir disiplin olan dinsel psikoloji de, inancin bir avantaji olarak,
getirdigi huzur ve giiven duygusunun verdigi rahatlamayla birlikte, bireylerin giindelik
hayatin zorluklar1 ve tehlikeleriyle daha rahat basa cikabildiklerini soylemektedir
(Schiile, 2008, s. 57).
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Dinin insan hayati i¢in “anlam temin etme” islevi ise Weber’den bu yana din
sosyolojisinin ana konularindan biridir. Bir seyin “anlami” veya bir seye “anlam
verme”’; olan1 bir baglamsal ¢ergeveye gore yorumlamak olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sekilde basa gelen bir kaza “dikkatsizlik”, “kotii sans” veya “Tanri’nin takdiri” olarak
yorumlandiginda ona anlam verilmis olmaktadir (Cift¢i, 2002, s. 12). Berger “anlam
verme/yiikleme”nin insani bir ameliye oldugunu vurgularken, insanlik tarihinin biiyiik
boliimiinde olaylara anlamin dinsel acidan, dine gore verildigini belirtmekte ve dinin,
diger islevlerini de kusatan en temel islevinin bu oldugunu diisiinmektedir. Ona gore;
din insanlara bir anlam haritas1 vererek, onlarin inanglarini, kabullerini ve davranislarini
hem toplumda hem de biitiin evrende bir yerlere yerlestirmektedir (Cift¢i, 2002, s. 13).
Berger ayrica inang sistemlerinin toplumsalligina ve toplumun siirekli bir pargasi olmasi
konusuna 6zellikle vurgu yapar (Berger, 2002a, s. 174): “Din, bagka ne olursa olsun,
insanin evreni nihai olarak anlamli olacak sekilde tanimlama ¢abasi ve arayisidir. Bu
arayls ve cabanin insan tecriibesinden ve bu tecriibeyi somut hale getiren toplumsal

yapilardan kaybolup gitmesi mimkiin degildir.”

Bu calismada da temelde giiniimiiz diinyasinda bireylerin kiiresel kapitalist sistemin
“anlam tercihleri’nin topluma ve bireylere etkisi ve bu etkilere cevap ve ontolojik giiven
arayislart bakimindan maneviyata yonelis konusu, bu yonelis sonucunda “anlam
dinyasi”ndaki degisimler ve degisen gergeklik algilar1 yoga baglaminda

irdelenmektedir.

2.6 MODERN VE POSTMODERN ZAMANLARDA DINSELLIK VE
TUKETIM TOPLUMU

Geleneksel toplumlar Durkheim'in kavramlariyla mekanik ve homojen niteliktedir.
Bireysel farklilagsmalar nispeten az, tretim bi¢imi ve iligkileri tarimsal/geleneksel,
sosyal ahlak ise genel (kapsayici) bir nitelik tasir. Geleneksel toplumun ekonomik ve
sosyal yap1 ve iliskileri, mevcut toplumsal kiiltlir yapisiyla baglantili olarak dinsel ve
karizmatik kodlamalarla yiikliidiir. Bu 6zellik modern/kapitalist toplumlarda gorece
glicinli yitirmeye baslamis, kisisel soyluluk ya da geleneksel egemenlik anlayisi,

modernlesmeye bagli olarak yerini bireysel basari, girisim ve akilcilia birakmustir.
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Geleneksel toplumun dini/ahlaki genelligi, modernlesmeyle birlikte bireysel ahlaka ve
ahlaki gorecelige dontismiistiir. Geleneksel toplum yapilarinda iligkiler, yliz yiize ve
geleneksel olarak  diizenlenmis degerler baglaminda  ylriirken, piyasanin
egemenligindeki bir toplum i¢in iligkiler, elverisli olan kazan¢ ya da kar gibi aragsal
hesaplamalar {izerine temellendirilir. Ekonomik sinif ve nakdi bag iizerine kurulan bir
toplum (postmodern kapitalist toplum) ise, genel bir diinyevilesme ve dinsel ¢ogulculuk
stirecini  gelistirerek, geleneksel ve kutsal degerleri tasfiye etme egilimindedir.
Postmodern toplumda birey; modernlesmeyle birlikte geleneksel otoritelerden
kurtulmus olmakla Dbirlikte genel bir ahlak/deger yoksunlugundan dolay:
referanssiz/ilkesiz bir yapida sosyal, politik, ekonomik ve ideolojik siireglere bagimli bir
hale gelmis, tiiketim ve gosteris/giic kiiltlirli, ahlakin bireyselligi ve artan goreceligi
gibi siireclerle de pekismistir. Bu ortamda; degerler krizi, ontolojik giivenlik ve anlam
krizi en belirgin ve yaygin problemler arasinda yer almaktadir. (Batur, 2005, s. 61-62)
Bu durum Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik etki modeli baglaminda bireyin sosyal
ekolojisinin tahrip olmasi seklinde veya ekolojik degisimin bireyin dogal gelisimsel

stire¢lerinden ¢ok daha hizli ger¢eklesmesi olarak agiklanabilir.

Modernizm 6ncesi donemde her sey Tanri’nin birligi temelinde agiklanmaya
calisilirken, modern dénemde Tanri’nin yerini birey almis, birey odakli bir diisiince
bi¢imi hakim olmustur. Bu gelismelere paralel ¢oziilmeye baslayan geleneksel kurumlar
— din gibi — toplumdaki etkisini yitirmeye baslamis, bunun yerini akilcilik almistir.
1960’11 yillar, modernizmin tarihinde bir dénemec olmustur. ikinci modernite olarak
goriilen bu donemden sonra, her seyi soran, sorgulayan bireyler, ontolojik bir arayis
icinde olmuslardir. Bu noktada kimlik kavrami, anahtar bir kavram olarak devreye
girmis, hayatin anlaminin, kok salmis degerler sisteminin tartisildigi bir doneme
gecilmistir. Uretim araglarindaki degisimin toplumsal yasama yansimasiyla bireysel
sorumluluklar artmis, “’biz” yerine “’ben” kimligi insa edilmeye baslanmis ve
modernizmin yeni diisiince sistemiyle birey artik basli basina bir kimlik olarak yasadig:
toplumla aidiyet iliskisini karsilikli etkilesimle kurmaya baglamistir (Bauman, 1997, s.
66). Bu stirecte ise dinin modern toplumsal hayattaki etkisi ve fonksiyonlar1 azalmaktan

ziyade farklilasmistir. Bu farklilasma rasyonel bir toplum igerisinde dinin gerilemesi
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seklinde olmamis, ancak dindarlik goriiniimlerinin yeniden sekillenmesi olarak ortaya

cikmistir (Solmaz ve Capcioglu, 2006, s. 141).

Ister geleneksel, ister modern, ister postmodern olsun, biitiin zamanlarda din bireyin
kimlik 6gelerinden biri olmaya devam etmistir. Clinkii din, bireye anlam diinyas1 ve
degerler hiyerarsisi ve toplumun genel egilimlerinden farkli bir “referans noktasi”
sunmakta, bireyi kimlik bunalimina, kimlik karmasasia ve kimlik krizine diismekten
korumaktadir. Postmodern ¢agda bireylerin kimlik ihtiyaclarindaki artisa paralel olarak
kokten dinci kimliklerde de artislar goriilmektedir. Toplumsal hayatta (ve/veya
stiregiden bir savas veya ¢atisma ortaminin i¢inde) esitsizlik, adaletsizlik ve mahrumiyet
yasayan (ve her seviyede/sekilde zuliim/siddet goren) insanlar kokten dinci hareketlerin

etkisine kapllabilmektedir14 (Yorulmaz, 2012, s. 71-72).

Esasen postmodernizm dini sadece her seyin mubah oldugu ("anything goes")
parcalanmis bir "kiiltiirde" kolaj tiiriinde (veya yamali bohga) bir biitiinlestiriciligin
sembolik unsuru olarak konumlandirmakta, “dinsel canlanma”y1 sekiilarizasyonun
tersine ¢evrilmesine imkan taniyan bir olgu olarak degerlendirmemektedir (Kilavuz,
2002, s. 199). Celiskili gibi goriinen bu durum, postmodernizmin, rasyonel ve
aydinlanmaci modernizmin ardindan, "dine doniis"e imkan tanimasi olarak da

aciklanabilir (Erkan, 2013, s. 1831).

Herhangi bir iist otorite kabul etmeyen postmodernizm, insanlarda parcali bir bilince
neden oldugu gibi kisilerin kendilerini giivende hissedebilecekleri geleneksel kurumlari
da yipratmaktadir. Tim bu belirsizliklerin bireyler tizerindeki olumsuz etkileri,
insanlarin manevi arayislarinda anlam kaymalarina neden olmaktadir. Postmodern
belirsizlige kapilan insanlar, kendilerine insanin zayifligt ve insan kaynaklarinin
yetersizligi izerine nasihat edecek vaizlere degil, "yapabilirsiniz" diyecek ve yapilacak

olan seyin nasil yapilacagimi gosteren rehberlere gereksinim duymaktadir. Bu

'*" Dinin, ulus-devletlerin zayiflamasma paralel olarak gelisme kaydeden baska yerelci kimlik

hareketleriyle ayni kulvarda bir kimlik arayisina karsilik verdigi konusu da dikkate alinmalidir. Onun
gelismesine yol agan baglica siireglerden biri zaten varolan bir kimlik potansiyeli ile birlikte ulus-
devletlerin zayiflamasinin dogurdugu boslugu doldurma yoniindeki yetenegidir. Dinin, ulus-devlet
ideolojisinin baskisindan bir nebze kurtulmus olmanin rahatligiyla hizlt bir gelisme kaydetmis oldugu da
izlenmektedir. Ancak hangi sebeple olursa olsun, post modern toplum i¢in din ve maneviyat yiikselis
egilimindeki bir unsurdur.
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postmodern belirsizlikler ve kiiltiirel baskilar bir yandan zirve deneyimler/vecd arayisini
yogunlastirirken, 6te yandan da bu arayisi dinsel ilgi ve kaygilardan koparmakta, bunu
ozellestirmekte ve gereken hizmetlerin saglayicilart roliinii asil olarak din-dist
kurumlara vermektedir. Daha 6nce yalnizca se¢ilmis kimselere mahsus olarak goriilen
kesif, vecd, nefsin duvarlarin1 yitkma ve tam askinlik deneyimi, postmodern kiiltiir
tarafindan her bireyin ulasabilecegi bir sey yapilmakta, nefsini inkdr ve diinyevi
zevklerden el ¢gekme gibi din kaynakli pratiklerden kurtarilmakta ve diinyevi arzular i¢in
de gecerli kilinarak yogun tiiketici etkinliginin itici gilicli olarak kullanilmaktadir
(Bauman, 2000, s. 255-258). Boylece manevi degerler de dahil olmak tizere din ve her
tiirden inan¢ metalastirilma siirecine tam anlamiyla entegre edilmis olmakta, bu nedenle

ayn1 zamanda yiizeysel kalarak, ontolojik giiven arayisini tatminde yetersiz olmaktadir.

Postmodern donem bu duruma kucak agan uygun bir atmosfer sunmaktadir. Postmodern
diisiince bugiiniin ge¢misten, modernin modern dncesinden {istiin oldugu diisiincesini
sorgulamakta, boylece “geleneksel, kutsal, duygular, coskular, sezgiler, tefekkiir,
spekiilasyon, kisisel deneyim, adet, siddet, metafizik, kozmoloji, biiyii, mit, dini hisler
ve mistik deneyimler dahil modernligin kenara attifi her sey yeniden Onem
kazanmaktadir” (Rosenau, 2004, s. 26). Bu ortamda dini kurumlar kiiresellesmenin
destegi ve kapitalizm sayesinde pazarlama vasitasi haline gelmis; dinsel ritiieller tiiketici
mallar1 vasfi kazanmistir. “Postmodernistler i¢in, Marksizm ya da Budizm olsun,

ideoloji, alisveris merkezindeki ¢esitlerden yalnizca biridir” (Akbar, 1995, s. 24).

Adorno ve Horkheimer’m' kiiltiir endiistrisi kavranu dahilinde, giiniimiizdeki yeni dini
hareketlerle birlikte icinde yoganin da bulundugu dinsel ve manevi 6gretileri kitlelere
arz eden bir “inang¢ endiistrisi’nin varligindan s6z edilebilir hale gelinmistir. Yoga ve
meditasyon yapmak bir yoniiyle, iceriginden bagimsiz bir sekilde, popiiler sunumu
dahilinde bir marka gibi birey tarafindan digerlerini etkilemek, prestij kazanmak,

gosteris yapmak gibi amaclara hizmet eden bir meta haline de gelmis goériinmektedir.

Kimi yazarlar tarafindan “ge¢ modernizm” olarak adlandirilan giinimiiz diinyasi,

gercekten de farkli inanglarin ve ruhsal arayis yontemlerinin sunuldugu bir market

" Adorno, T.W., Horkheimer, M. (2010). Aydinlanmanin Diyalektigi, (N. Ulner ve E. Oztarhan
Karadogan, Cev.). Istanbul: Kabalc1 Yaymevi. (1944/1969).
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gorlinlimiine burinmiis durumdadir. Bu yeni dinya pek ¢ok inanci biinyesinde
bulundurmaktadir. Samanizm’deki dogadaki tiim varliklarin ruhsalligina, Budizm’in ve
Hinduizm’in reenkarnasyonuna(yeniden dogus), Protestanlar’mm “ilahi armagan”
kavramina, pozitif diisiinceye, koruyucu meleklere, biiyiiciilere, kehanetlere vb. ayni
anda inanilmaktadir. Bireylerin sadece bir tek dine mensup olmalar1 durumu
giinimiizde gecerliligini  yitirmekte, bu durum “din, genetik miras gibi
degistirilemeyecek bir olgu degil artik, daha ziyade bireyin diinyasini ve benligini kurup

yapilandirdig siirecin lirtinii” (Schiile, 2008, s. 51) seklinde a¢iklanmaktadir.

Bireysel ve derine inmeyen post modern tiiketim toplumunda insan, kendini teslim
edebilecegi bir nesne ihtiyacini tam anlamiyla doyuramamakta ve dramatik bir yon
kayb1 yasamaktadir. Post modern birey (Funk, 2007, s. 217);

“... bu yonsiizlige, zihinsel entelektiiel ve manevi 6z gii¢clerini gliglendirmek
suretiyle direnmeye calismaktadir. Bu tiirden kendini iyilestirme cabalari ¢ok
cesitli ifade bigimlerine sahiptir. Yogunlasma, meditasyon ve gevseme
egzersizleri, otojen egitim, yoga ve tai chi, biitiinselligin yeniden kurulmasi
dogrultusunda entelektiiel bir yonelis olarak Dogu ve Bati’nin mistik dinselliginin,
monist birligin, yasama sanat1 felsefesinin yeniden kesfi bu yelpazenin i¢inde yer
almaktadir. Bu tir kendini iyilestirme c¢abalarinin oncelikli amaci, zihinsel,
entelektiiel ve spritiiel deneyim olanaklari kullanarak insanin kendini yeniden
konumlandirabilmesi ve yoniinii bulabilmesidir.”

Giliniimliz post modern tiikketim toplumu ve kiiresel-kapitalist diinyasinda dinin veya
inang sistemlerinin kitlelere arz1 tesadiif degildir. Ciinkii dinin insanlara sagladigi bu
anlam diinyasi, tiiketim toplumunun sagladigi anlam diinyasindan daha saglam ve
krizlere karst daha dayaniklidir. Kriz durumlarina dinlerin verdikleri cevaplar daha
tatmin edici olmaktadirlar. Ustelik tiiketim toplumunun sagladign mutluluklar gegici
olmakta, belli bir zaman sonra bikkinlik duygusu vererek bireyleri tatmin
edememektedir. Dinler veya din bazhi olsun olmasin maneviyat ise daha uzun

zaman kalici derin duygular olusturabilmektedir.

2.6.1. Dinin Toplumsal islevlerinin Déniisiimii

Berger, dinin toplumsal islevlerinin donilisimii baglaminda, dinin 6zellikle sembolik

biitiinlestirme islevinin modern toplum dogarken kokli bir sekilde dontisiime
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ugradigina, rasyonellesme ile diinyevilesme siirecinde dinin, biitiin toplumsal kurumlar
icin kusatici semboller saglama giicinden giderek yoksunlastigina da dikkat ¢ekmekte,
ancak bunun dinin birlestirici giictiniin tamamini yitirdigi anlamma da gelmedigini
eklemektedir. Buna gore Berger, “Dinin, toplumun genel biitiinlestiricisi olmaktan,
belirli toplumsal gruplarin 6zel biitiinlestiricisi olma durumuna diistiigtinii soyleyerek
mevcut toplumsal manzaranin daha 1yi bir tasvirini yapmis oluruz.” demektedir (Berger,
2002a, s. 150-151). Din ve/veya manevi 6gretiler; onerdikleri rutinlerin (namaz, cami,
kilise ve gidis rittielleri, yoga asanalari, meditasyon vs.) de katkisiyla siireklilik hissinin
tesisi ile ontolojik giivenlige katkida bulunmaktadir. Ayrica Berger, endiistri
toplumunun dogusunun en énemli sonuglarindan birisi, “6zel alan” diyebilecegimiz bir
alanin ortaya ¢ikisina da dikkat ¢cekmektedir. Bu alan ferdin katildigi ve muhtelif
goniilli iliski sekilleriyle kendisini gergeklestirmesinin veya tatmin etmesinin
umuldugu, ekonomik ve siyasi alandan ayr1 bir toplumsal hayat alanidir. Bu 6zel alan,
hem yapisal hem de sosyal-psikolojik uzanimlara sahiptir. Yapisal olarak, toplumsal
kontroliin en azindan nispeten gevsedigi ve bireyin kendi hayatini sekillendirmede hatiri
sayilir bir esneklige sahip oldugu alani ifade etmektedir. Sosyal-psikolojik baglamda
ise, kendini gerceklestirme ve kisisel tatmin alani olmaktadir. Bu baglamda glinimiiz
modern toplumunda din ve manevi faaliyetler en ¢ok “is dist etkinligi” olarak
kiymetlendirilmektedir. Ctnkii fert, “din ve igin bir arada ytrtimedigini” fark ettigi
Olctide, dinsel inanglarini sekillendirme konusunda en fazla esneklik ve serbestiyete
sahip oldugu alanin is dis1 6zel hayatinda miimkiin olabildigini deneyimlemektedir
(Berger, 2002a, s. 163-165). Bu baglamda dinin toplumsal islevlerinin bir 6l¢iide

bireysel ve “6zel/bos zaman™ alanina dogru kayma egilimi gosterdigi de sdylenebilir.

2.7. MANEVIYATA YONELIK ILGi ARTISI/DININ YUKSELIiSI, YENI DINi
HAREKETLER

Gliniimiizde insanoglu tsunamiler, kurakliklar, seller, kasirgalar, depremler gibi heniiz
teknolojik olarak kontrol altina alamadigi dogal afetlerle ve kus gribi, domuz gribi,
AIDS, kanser gibi degisik hastaliklarla, teror ve savaslarla, yani varolusunu tehdit eden
olaylarla yiizyiize kalmaya devam etmekte, bunlara ekonomik sikinti, sosyal baski ve

ayrimcilik ilave edildiginde insan siirekli korku ve endise hisleriyle i¢ ice yasamakta,
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bilim ve teknolojinin caresizligi karsisinda, bunlara duyulan giiven de giderek
kaybolmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda Max Weber’in ilerleyen rasyonellesme,
bilimsellesme ve biirokratiklesme siireciyle birlikte “diinyanin biiylistiniin bozulmas1”
kehaneti ger¢eklesmemis, giinimiizdeki bilimsel bilgi birikimine ragmen maneviyat ve

inang glindemin en {ist siralarina yerlesmistir (Schiile, 2008, s. 52).

Ulkemizde yayimlanan GEO Dergisi’nin Aralik 2008 sayisi“Insan Neden inanir?”kapak
konusu ile maneviyata ayrilmistir. Derginin Editorii Melih Kalfa’nin “Maneviyatin
Yiikselisi” konusunda yazdiklar1 gilintimiizdeki durumu olduk¢a tam bir sekilde
resmetmektedir (Kalfa, 2008):

“Gegtigimiz yiizyilda pek c¢ok sosyolog, modern toplumlarda inancin gitgide
zayiflayacagi, siyasi ve Kkiltirel agirhigmin zamanla kaybolacagi tezini
savunuyordu. Bugiin ¢evremize baktigimizda, bunun dogru olmadigini gérmek i¢in
uzman olmak gerekmiyor. Tersine, 30-40 yil Oncesine kiyasla ¢ok daha inang
yogun bir diinyada yasiyoruz. Latin Amerika’da, Kuzey ve Giiney Kore’de, Cin’de
Hiristiyanlarin, basta Asya olmak {izere diinyanin pek ¢ok ilkesinde
Miislimanlarin sayisit hizla artiyor. Batili, laik toplumlarda durum farkli degil.
Biiyiik dinlerin catist altina girmeyenler, neredeyse kose baslarinda sunulan bir
Uzakdogu ogretisi yorumunu hayatina katarak tinsel bir boslugu doldurmaya
calistyor. Genis kesimlerden insanlar, laik, akil merkezliligin salik verdigi evrensel
dogrulara inat, kendi baglarna ‘enerjilerle’ iliski kurmanin yollarint ariyor. Bos
zamanini, olagan hayatindan daha esasli seylere dokunabilecegini vaat eden
kurslarda, toplantilarda gegiriyor. Hatta din serbestisinin oldugu demokratik
iilkelerde, ¢agin insani farkli inang sistemlerini ve ritlielleri harmanlayarak kendi
dini potpurisini olusturma egiliminde. Hem Miisliiman, hem biraz Zen Budist olup
sik bir Noel ayinine katilmak artik tuhaf karsilanmiyor.”

Kepel (1992, s. 7-8) “Din Diinyay1 Fethediyor-Tanrmin intikami” adli ¢alismasinda,
giintimiizdeki dini ve manevi akimlara yonelik ilgiyi yine modernizmin bunalimina
baglamakta, din-politika iliskilerinin 20°nci yiizyilin son c¢eyreginde beklenmedik bir
degisiklige ugrayarak 1970’li yillarda yogunlastigini sdylemekte, ancak analizlerini
Hiristiyanlik, Musevilik ve Misliimanlik’la siirlayarak yapmaktadir. Kepel 1960’11
yillar boyunca din ve sehir diizeni arasindaki baglantinin, papazlari kaygilandiracak
kadar geriledigini, benzeri durumlarin, Protestan diinyasinda, hatta “Islami
modernlestirme” anlayisindaki Miisliman alemde de goriildiigiinii belirtmektedir. Kepel
s6z konusu gelisim stirecinin 1970’1i yillarin ilk yarisinda ¢ékmeye basladigini, toplum
diizenini “gerekirse bu diizeni degistirerek” laik degerler yerine kutsal bir temele

oturtmaya yonelen yeni bir dinsel yapinin olustugunu, bu goriisiin tiim basarisizliklari
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ve agmazlar1 Tanri’dan uzaklasilmasina bagladigimi soylemekte ve “bu olay kiiltiir ve

gelisme diizeyleri farkli olan pek ¢ok toplumda ortaya ¢ikt1” tespitini paylasmaktadir.

Inang sistemlerinin giiniimiizde fundamentalizme varan olciilerdeki goriiniimlerine
ragmen, modern diinya i¢in yapilan su tespit de gegerli goriinmektedir: “Dinsel
inanglarin goérenek yoluyla degil, fakat sorgulanarak benimsenmenin artis gosterdigi
modern diinyada din, insanlarin hayatinda o6nemli bir olgu olarak varligim
stirdirmektedir” (Kurt, 2009, s. 14). Her iki durum da dinin yiikseligine isaret ederken,
dinin giiniimiiz toplumlarinda giiclenmesi, din ile tiikketim toplumlarinin kodlar1 arasinda

bir baglant1 olup olmadig1 fikrini de akla getirmektedir.

Christian Schiile’nin  “Insan Neden Inamir?” adli makalesinde dile getirdigi,
“Paradigmalarin degistigi, insanin degerlerini yeniden gozden gecirmeye zorlandigi
tarihsel kirilma noktalarinda mistik hareketler ortaya ¢ikar” (Schiile, 2008, s. 57) goriisii
anlam kazanmaktadir. Nitekim 19’uncu yiizyilin sonunda, sanayilesmenin
modernlesmeye ivme kazandirdigi donemde, spiritiialistler dogaiistiiyle iletisim kurmus,
Birinci Diinya Savasi’ndan sonra antroposofik (insan zihninin evrenle iliskiye
gecebilme yetenegini tasidig) diinya goriisiine ragbet artmus, ikinci Diinya Savasi’ndan
sonra ise, fagizmden zarar gorenlerin pek ¢ogu, Zen Budizm gibi Dogu 6gretilerinden
medet umar hale gelmisti. Bugiin ise, aydinlanmanin; ilerleme, devlet, adalet gibi
fikirleri erozyona ugramis durumdayken, evlilik ve aile gibi toplumsal kurumlar ve
ahlaki degerler giderek zayiflamakta, bosanma orani ve yalniz yasayanlarin sayisi
giderek yiikselmekte, issizlik giderek artmakta, sosyal devlete olan giiven yikilmakta,
rasyonalite zayiflamakta, modernizm projesinin ¢okiis halinde oldugu goriintiisii
bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle modernitenin kenetleyici mitleri ¢oziilmiis, 6zgiirliik
ve diinya barisina dair politik; ge¢im gilivencesi ve dayanismadan s6z eden sosyal;
stirekli biiyiime anlayis1 tizerine kurulu ekonomik ve “her seye hakim olunabilir”
diisiincesini telkin eden teknolojik efsaneler inandiriciliklarini yitirmis, ilahi ve
birlestirici ritiieller, teknolojik ilerlemenin soguk amag-ara¢ ussallastirmast sonucunda
giderek degersizlesmistir (Schiile, 2008, s. 57). Sonu¢ olarak ilahi olanla baglantisini
arama yolunda birey yalnizlasmistir. Bu noktada inang sistemlerinin 6nemli bir pargasi

olan rittiellerin ve toplu tapinma davraniglarinin, genel olarak, toplumdaki belirsizliklere
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tepki islevi gordiigii ve bu baglamda organizasyonlari istikrarli kilan ve ontolojik
giivenlik algisinin devamliligina katki saglayan bir etki yarattigi kabul edilmektedir

(Ciftci, 2002, 5. 11).

Tiim bunlarin yani sira manevi akimlara yonelik ilgi artisinin kiiresel-kapitalist sistemin
tilketim toplumu tercihi ve yonlendirmesi dogrultusunda sekillendigi goériintimii de
bulunmaktadir. Daha 6nce ifade edildigi gibi manevi yoni gii¢lii bireyler, sistemin
acimasiz calisma kosullart baglaminda gosterdikleri sabirli, metanetli, uyumlu ve
uzlasmaci karakter 6zellikleri nedeniyle kapitalist sistem i¢in istenir bir ruhani iklim
ortam1 saglarken, bireyler de psikolojilerini koruma, ontolojik ihtiyag¢larini karsilama,
daha c¢ok anlam {iretimi ve mevcut yasam sartlarina katlanabilme adina, manevi olana
daha ¢ok egilim gosterir hale gelmektedirler. Klasik inang¢ sistemlerinin yani sira yeni

dini hareketler de bu konuda inang¢ endiistrisinde agik biife arz yaratmaktadir.

“Yeni dini hareketler” kavrami kimi zaman yeni dini organizasyonlar, yeni
sayilabilecek nitelikte ve/veya alternatif inang¢ sistemleri, dinsel Ozellikte marjinal
olusumlar, birbirinden farkli ve ayrim yapmanin olduk¢a gii¢ oldugu dini yapilarin
kimligini belirginlestirmek i¢in ortaya ¢ikmig bir terimdir. Bu terim, 1950’1 ve 1960’1
yillarda Bati’da ortaya c¢ikan, 1970’li yillarda 6nem kazanan ve 1980’lerde
duraganlasan, ancak son yillarda tekrar yiikselen maneviyat arayislarini ifade etmek i¢in
sosyal bilimciler tarafindan kullanilan bir kavramdir. Bu hareketler, ¢ogu onceki
kusaklar tarafindan kesfedilip benimsenmis konularin aktarimi ve yeniden

kombinasyonlarindan olusur.

Sekiilerlesme'® ile bilimsel ve teknolojik gelismelerle karakterize olan modernlesmenin
insanligin biitiin sorunlarini ¢6zecegi beklentisi gerceklesmemis, buna karsilik dinin
yeni ifade sekilleri olarak “alternatif kutsalliklar” ve “yeni dindarlik bigimleri’nin

ortaya ¢ikmast s6z konusu olmustur. Modern diinya 20. yiizyilin ikinci yarisindan

'® Sekiilerizm kavramu ilk ortaya ¢iktig1 dénemlerde; manevi alanlara yonelik ahlakin teolojiden ayrilarak
Ozgiirlestirilmesi seklinde kullanilmistir. Ancak sanayilesme ve ona eslik eden modernlesme, sekiilerizm
methumunu diinyevilesme olarak degisime ugratmistir. Diinyevilesme, insanin varliga ve hayata bakis
acisinda bir zihniyet degisimidir. Kimi zaman sekiiler ve laik kavramlart birbirinin yerine kullanilir.
Ancak laiklik, daha ¢ok siyasi-hukuki ilke 6zelligi tasiyan bir kavramdir (Ulug, 2013, s. 36-37).
Sekiilerlesme stireci temelde kutsalin sinirlarini genisletmek veya aksine olarak bu smirt daraltmak
isteyen toplumsal aktorlerin miicadelesinden dogmaktadir (Ulug, 2013, s. 47).
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itibaren adeta “dini” yeniden kesfetmistir. Bu baglamdaki gelismeleri ifade i¢in “dinin
canlanmas1”, “dinin donisti”, “Tanri’min intikam1”, “yeniden kutsallasma” gibi
kavramlar kullanilmaya baslanmistir (Subasi, 1999, s. 1, Akt. Okumus, 2007, s. 9).
Bunlar arasinda spritiiel, ezoterik, mistik ve eklektik olusumlari ifade eden “kutsalin
dontisti” daha ¢ok kabul goren bir kavramsallastirma olmustur. Sekiiler bir diinyada
dinden 6nemli 6l¢iide uzaklasan, fakat tamamen kopamayan modern insan “kiiltiirel bir
dindarlik tecriibesi” olarak adlandirilabilecek bir konumda yasamaktadir. Bu ¢ergevede
“ait olmadan inanma”, “inanmadan ait olma”, “ateist Hiristiyan™, “ateist Miisliiman”,
“dindar degil ama inancli” ya da “laik ama kutsal” gibi kavramsallastirmalar ortaya
cikmistir. Bu ortamda “sekiilerin mi kutsallastig1, kutsalin m1 sekiilerlestigi” konusu net
degildir, clinkii “geleneksel” ve “modern”, “dini” ve “sekiiler” degerlerin biraradalig1
“melez desenler” ortaya c¢ikarmistir. Bu sekilde ortaya ¢ikan ve toplumsal bir fenomen
haline gelen alternatif kutsalliklar olarak da adlandirilan bireysel dindarlik bigimleri ve
spritiiel hareketlerin; dinleri karakterize eden formel Orgiitlenme agma sahip
olmamalari, dini reddetme egilimi tasimalar1 ve mensuplarinin da dinden ziyade kutsal
ve spritiiel konulara odaklanmalari nedeniyle klasik anlamiyla bir din olduklarini

3

soylemek pek mumkiin olmasa da akademik literatiirde “yeni dini hareketler” adiyla
anilmaktadir. 20°nci ylizyilin ikinci yarisinda o6zellikle “ileri diizeyde sanayilesmis”
Batili toplumlarda bir¢cok dini hareketin ve olusumun ortaya ¢iktig1 ve kisa zamanda
diinya ¢apinda yayginlik kazanarak “kiiresel” bir olgu haline doniistiigiine taniklik
edilmistir. Temel olarak kabul edilen goriis, sekiiler bir diinya goriisii ile kendisini
tanitan modernlesmenin insanlarda yarattig1 hayal kirikliklarii “telafi etmek™ amaciyla
ortaya ciktiklart seklindedir (Kirman, 2010, s. 2-5). Nitekim Peter L. Berger, modern
sekiilerizmin insanlarin ferdi elemlerini ve diinyadaki adaletsizlikleri teselli etmede
herhangi bir isleve sahip olmadigini ileri siirerek, onceleri dinin kriz yasadigi modern
diinyada, simdilerde sekiilerizmin krizde olduguna dikkat ¢ekmektedir (Berger, 2002b,
s. 76-77; Aktaran: Ulug, 2013, s. 53). Ancak bu krizin sekiilerizmi tamamen devreden
cikaran bir nitelikte olmadigi, birbirine zit iki ayr1 ucta yer alan “dindar ve sekiiler”

olmanin harmanlandig1, bireyin her ikisi arasinda tatmin edici bir denge noktas1 bulma

gayreti i¢inde oldugu izlenmektedir.
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Ronesans, Reformasyon, Aydinlanma, Sanayi Devrimi ve kiiresellesme gibi bazi makro
dontistimler yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan gelismeler olarak
ele alinmaktadir. Ayrica gecmis donemlerde geleneksel ve kurumsal nitelikteki kimi
dini topluluklarda goriilen siddet, sistematik sahtekarlik ve aldatma, istismar, taciz gibi
skandallar, otoriter liderlik ve somiirii gibi siirecler ve gliniimiize gelindiginde baz1 dini
anlayis ve pratiklerin degersizlesmesi gibi nedenlerden dolayr dinin geleneksel olmayan
bicimlerinin ¢ok sayida insan tarafindan cazip goriilmesine katkida bulunmustur. (Ulug,
2013, s. 124-125) Ilave olarak, insanlarin kendi toplumlarinda sosyo-kiiltiirel olarak
kurumsallagsmis inang sistemlerinin disinda “dindar” olma hissini yasayabilecekleri bir
secenek aramalarmin da bu yeni olusumlarin yiikselisine katkida bulundugu

distintilmektedir.

Yeni dini hareketlerin kimilerinin mevcut inang sistemlerine ve kurumlarina elestirel bir
tavirlart oldugu soylenebilirse de, bunlardan bazilarinin kendilerini “dini” olarak
nitelendirmedigi, diger bir ifadeyle sekiiler diizene sartlar dahilinde sundugu alternatif
felsefelerle yanit verdigi izlenmektedir. Bu 1limli yaklasim ise daha ¢ok kisinin bu
olusumlara yonelmesine katkida bulunmakta, ayrica geleneksellesmis yaygin inang
sistemlerinin sosyal degisimlere, hantal ve koklesmis yapilart nedeniyle kendilerini
adapte edememeleri, s6z konusu yeni hareketlere yonelimi tesvik edici bir etki yarattii

izlenmektedir.

Yeni dini hareketler baglaminda 6n plana ¢ikan olusumlar asagidaki sekilde

orneklendirilebilir;

— Mooniler; Kuzey Kore’li Sun Myung Moon tarafindan, Hz. isa’dan vahiy aldigini ve
Tanr’nin yeryiiziindeki kralligimi gerceklestirmek i¢in kendisinin se¢ildigini 6ne
stirerek Tanri’nin Yeni Cag’daki el¢isi oldugu iddiasiyla 1954°te Seul’de kurulmus,
resmi ad1 “Diinya Hiristiyanligini Birlestirme Kutsal Ruh Dernegi” olan harekettir.

— Transandantal Meditasyon; Hintli Maharashi Mahesh Yogi tarafindan 1957 yilinda
kurulan, Yoga Sutra’daki diistinme tekniklerinin modern bir bi¢gimini sunan, din dist

nitelikteki bir harekettir.
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Islam Milleti (Nation of Islam); Uzun yillar ayrimciliga ve baskiya maruz kalan
Afrika kokenli Amerikali zenciler arasinda ortaya ¢ikan ve daha ¢ok toplumsal bir
tepkiyi dile getiren bir olusum olarak Fard Muhammed tarafindan kurulmustur.
Sayentoloji Kilisesi; Lafayette Ron Hubbard tarafindan 1954 yilinda, insanin pozitif
disinme potansiyelini  gelistirme iddiasiyla kurulan “bireysel gelisme
organizasyonu” seklinde bilinen olusumdur.

Raelyanlar; Claude Vorilhon tarafindan kurulan bir UFO dini olan, diinya disi
varliklara inanan bir harekettir.

ISKCON (Hare Krisna Hareketi); Bir Hinduizm mezhebi veya denominasyonu
olarak tanimlanabilecek bu hareket, 1966 yilinda A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada tarafindan kurulmustur.

ALEPH; 1993 yilinda bu adi alan ve Yahudi maneviyat anlayisinin yenilenmesine
dayanan hareket, Hasidizm ve Kabalizm’e ek olarak Sufizm, Budizm ve Amerikan
yerli dininin bazi unsurlarin1 da igermektedir.

Gush Emunim; Yahudi dini milliyet¢i bir hareket olarak resmen 1974 yilinda
kurulmustur.

Sahaja Yoga; Sri Mataji Nirmala Devi tarafindan 1970’te kurulan bu hareket
geleneksel Hindu nitelikte ve “kendini gergeklestirme”yi hedef olarak gosterir.

Osho (Rajnes Hareketi) Rajnes’in goriisleri, pozitif beden 6gretileri, Bati’nin bilimsel
psikolojik modeli ve Dogu’nun mistisizmi {izerinde gelisen bu hareket, 1970’lerin en
popiiler olusumlarindan bir haline gelmistir.

Insan Potansiyeli Hareketi; 1960’11 yillarda yerlesik psikoloji ve dini inanislara isyan
niteliginde ortaya ¢ikmis, kendini bir din olarak lanse etmeyen, insanlarin kendi
iclerinde “biitiinliikk” saglamalari, “kendilik bilinci” edinmeleri, “kisilik gelisimine”
gotiirecek veya “kendilerini gerceklestirme”leri i¢in diizenlenmis inang ve pratiklere
sahip gruplarin genis bir kesimini ifade eden bir olusumdur. Bu hareket, liberal
Hiristiyanlik ve Dogu geleneklerinden (yoga ve meditasyon) dogma yeni dini
hareketlerin yan1 sira pek ¢ok sekiiler hareketin ve kurulusun ortaya ¢ikmasinda
etken diinya goriistidiir.

Shinkokai (Tanri’nin Nuru Birligi); Japonya’da 1969 yilinda Takahashi Shinji
tarafindan kurulmus popiiler Samanist/Neo-Budist dindarliktan “rasyonel” ve

psikolojik bir din haline gelmis bir olusumdur (Ulug, 2013, s. 153-187).
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— Tim bunlarin yani sira New Age-Yeni Cag akimini da bu hareketler arasinda saymak
mimkiindiir. New Age, temelde Dogu kaynakli Hinduizm, Budizm, Samanizm,

Taoizm gibi inang sistemlerinden esinlenerek Bati’da gelisen bir akimdir.

S6z konusu olusumlardan bazilar1 Tirkiye’de de goriilmekle birlikte, hentiz ¢ok 6n
plana ¢ikmamis olup, bunlarin tilkedeki faaliyetleri ve yayginligi hakkinda nesnel bilgi
ve veri bulunmamaktadir. Tiirkiye’de bunlarin i¢cinde en fazla etki yaratanlarinin yoga

ile ilgili olusumlar oldugu izlenmektedir.

2.8. KAVRAMSAL ARKA PLANA GORE CALISMANIN MODELI

Bu calismanin temel c¢ikis noktasini teskil eden giliniimiiz diinyasinda “ontolojik
giivenlik hissinin erozyona ugramasi ve yogaya bir bas etme stratejisi olarak yonelim”
konusunu yoga yapan bireyler {izerinden incelemek baglaminda basvurulan kavramsal
arka planda, oncelikle Giddens’in yapilasma kurami dahilinde “ontolojik giivenlik”
kavrami irdelenmis, Bronfenbrenner’in vurguladig1 sosyo-ekolojik degisim siireglerine,
hem bireysel hem de toplumsal boyutta bireylerin ontolojik giivenlik hislerinde etki

yaratma potansiyellerini anlamak {izere deginilmistir.

Tim bu kavramsal arka planin sahnede oldugu kiiresel-kapitalist sistem anlatimina da,
tiiketim toplumunun sahneye ¢iktig1 ortami anlamak adina yer verilmis, bu ortamdaki
ontolojik giivenlik zafiyetlerine panzehir olarak sunulan din ve manevi akimlarin

fonksiyonlari, esasen Durheim ve Berger’in goriisleri {izerinden agiklanmistir.

Bunlara ilaveten; Adorno ve Horkheimer’in goriisleri dahilinde yoganin da icinde yer
aldig1 bir inang endiistrisinin varliga atif yapilarak, yoganin kapitalist sisteme entegre
bir meta goriiniimiinde “mutluluk™ vaadi de dahil belli bir hayat stilini, prestiji, liikksii ve

giicti ifade eden bir “isaret degeri” kazanmasi konusunda Baudrillard’a basvurulmustur.

Diger taraftan, Foucault’nun “biyo-iktidar” analizine de, yeni iktidar bi¢iminin iiretken,
yasami destekleyen ve giliclendirmeye yoOnelmis goriinen ancak oOncekiler kadar

tahakkiimcti bir iktidar giirinimiinde olduguna atifla, yoganin makro O&lgekte



65

yiikselisinin kiiresel-kapitalist sistem tarafindan pompalaniyor olma ihtimaline de dikkat

cekilmek istenmistir.

Ayrica, bireyin ontolojik giivenlik hissini sarsacak sekilde Sorokin’in hizli degisim
donemlerinin bunalim/kriz yaratmasi, Bauman’in “belirsizlik”in yol a¢tigi dehset ve
Krishnamurti’nin de korkunun bireyden baslayarak toplumu kontrol etme boyutuyla

etkisi konusundaki goriislerine deginilmistir.

Ttim bu goriisler dahilinde dinin ve manevi akimlarin yiikselis egilimine dair ipuclarinin

sunumu literatiire dayali olarak yapilmistir.
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3. BOLUM

YAPI AKTOR ILiSKiSi BAGLAMINDA YOGA

3.1. MAKRO DUZLEM, YOGA VE TUKETIiM TOPLUMU

Calisma kapsaminda dile getirilen tiim teorik ve kavramsal agiklamalar; tim toplumsal
sistemlerin (dini, kiltiirel, ekonomik), toplumsal tiim yapilarin ve tiim sosyal
kurumlarin, giindelik hayattaki en basit iletisime kadar, bunlarin hepsinin insanlarin
kabiil ve eylemleri dahilinde olusan ve hepsinin bir arada temelde siibjektif nitelikte bir
diinya, kimlik ve gergeklik algis1 yarattigma iliskindir. Giddens’in “Yapilagsma
Kuram1”, Brofenbrenner’in “Sosyo-Ekolojik Etki Modeli” ve Durkheim’in inang
sistemlerine iligkin ¢6ziimlemeleri toplumsal nitelikteki tim olusumlarin aktoriin
eyleyenligi (bireylerin davranigsal ve sozel nitelikteki tiim ifadeleri)nin tekrarlar yoluyla
varlik ve devamlilik kazanmasi, bir kere olustuklarinda da bireyler tarafindan
sosyalizasyon siirecleri dahilinde kendilerine digsal ve verili algilanmalar1 nedeniyle
varliklarini stirdiirmesine iliskindir. S6z konusu yapi/olusumlarin degisimleri de siireg
icerisinde yine bireylerin eylemleri cercevesinde gerceklesebilmektedir. Giddens’in
yapilasma teorisi dahilinde insan aktoriiniin degistirici/doniistiiriici  kapasitesi
baglaminda “gili¢c”; aktoriin olaylarin gidisatin1 degistirmek {izere olaylar serisine
miidahale etme yetenegidir. Giddens bireylerin s6z konusu giicii kullanmalarinin
sirliligina dikkat ¢ekse de “farkindalik” bu giicti kullanmada 6nemli bir parametredir.
Yoga 6gretisinin; bes duyuyla algilanan her seyin (diinya, kainat vs. dahil olmak {izere)
bireyin kendi i¢inde olduguna dair sdylemi ve eylemi (bireyin eyleyenligini) merkeze
koyan yaklasimi, yukarida bahsedilen Bati kaynakli teorik yaklagimlarla ortiismekte,
ilave olarak yoga ogretisini benimseyen bireylerin az veya c¢ok olclide, kendilik
bilin¢lerinde ve diger her seye dair algilarinda sorgulamanin artis1 ile “farkindaligin
yiikselmesi” baglamindaki muhtemel etkilerinin, toplumsal nitelikteki olusumlar (yap,
sistem, ekolojik ¢evre vs.) lizerinde bir degisim yaratma potansiyeli tagimasi ihtimalinin
olup olmadigin1 da akla getirmektedir. Tim bunlarin yani sira yoga; giiniimiiziin
tilketime dayali toplum modeli bakimindan ve sosyal-ekolojilerdeki hizli degisim

stirecleri ve her ikisinin getirisi komplikasyonlar baglaminda bireyin ontolojik
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giivenliginde ortaya ¢ikan erozyon ve/veya zafiyetlere “iyi gelir/yararli olur” ambalaji
ile bir meta goriinlimiinde satin alinan bir hizmet ve iirtin kompleksi olarak sunulurken,
ayn1 zamanda ontolojik gilivenlik boyutuyla bireyin yogayi tamamen 6znel/subjektif

anlamlandiris1 ¢ercevesinde bir bas etme stratejisi goriiniimii de goze carpmaktadir.

Oncelikle yoga, giiniimiiz diinyasinda oldukca g¢ekici bir konumda bulunmaktadir.
Diinyanin her yerinde ABD’den Brezilya’ya, Avrupa iilkelerinden Rusya
Federasyonu’na, Tiirkiye’den Japonya’ya her gegen giin yeni yoga salonlar1 agilmakta,
yogayla ilgili gruplar ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresel kapitalist sistemin, basta ABD olmak
iizere Ozellikle Batili iilkelerde son yillara kadar yoga yapmay1 6zellikle koriikledigi ve
0zendirdigi izlenmektedir. Bu siirecin parametrelerinden birinin; sermaye, sirket ve
igverenler agisindan yoga yapan bireylerin isyerinde daha uyumlu, sabirli ve daha
verimli olduguna ve toplum igerisinde de daha kanaatkar ve hosgoriilii hale geldiklerine
dair algilamayla ilgili olabilecegi degerlendirilmektedir. Diger taraftan yoganin da,
sistemin tiretimi olan tiiketim toplumu modeli baglaminda tiiketim nesnesi olarak prim
yapan bir meta haline gelmis oldugu izlenmektedir. Tiketiciler i¢in yoga yapmanin;
rahatlama, kisisel sagligir koruma, stresi azaltma, bedeni formda ve giizel tutmanin yan1
sira prestiji artiran ve olumlu imaj yaratan bir konuma geldigi de miusahede
edilmektedir. Tim bunlarin 6tesinde ise yoganin, ontolojik giivenlik erozyonu ile
karakterize olan giiniimiiz toplumlarinda, travmatik ekolojik degisimler i¢in ve ontolojik
giivenligin yeniden tesisi veya tehditleri giinlilk yasamin gercekliginde katlanilabilir
kilma, korku ve endiseleri azaltma bakimindan yararli bir ara¢ olarak da sunumu
yapilmis ve yoga yapan bireylerin bazilar1 tarafindan bu baglamda faydali olduguna dair

beyan edilen goriisler nedeniyle de poptilaritesi artmustir.

3.1.1. inang Sistemleri Bakimindan Yoganin Algilanisi

“Yoga bir din midir?” sorusu, giinlimiizde bircok tartismaya yol acmaktadir. Bazilar
yogay1 bir din olarak kabul ederken, baskalari bu goriisiin tam tersini savunmaktadir.
Yoga literatiiriinde genel olarak “yoga” bir din veya inang sistemi degil, bir yasam
felsefesi sistemi olarak ele alinmaktadir. Yoga, yoga ile ilgili kaynaklarda temel olarak

“bir yasam bilimi” (the science of life) ya da “ben bilimi, kendini tanima ve idrak etme
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bilimi” (the science of self, self realization) olarak tanimlanmakta, nihai hedefi ise

“Hakikat” ile baglant1 kurup O’nunla birlesmek olarak belirtilmektedir.

Yoganin, din olarak algilandigina da siklikla rastlanmaktadir. Hindistan’da yogaya
Hinduizm déhilinde sahip cikilirken'’, diger taraftan yoganin mevcut inang sistemlerine
yonelik tehdit olarak algilandig1 kimi iilke ve toplumlarda (din olarak kabul edilsin

edilmesin) simirlamalar getirilebildigi'® veya yasaklanabildigi'® izlenmektedir.

Giiniimiizde diinya capinda uygulanan en yaygm bicimiyle “modern yoga™’; baslangicta
din konusunda calisan bir¢ok akademisyen tarafindan popiiler bir kiiltiirel fenomen
olarak goriilmiis ve olabilecek dinsel nitelikteki boyutu gz ardi edilmistir. Siiregte, bu
konu dinselligin “din sonrasi" bi¢imleri dahilinde ele alinmaya ve olabilecek
manevi/ruhsal/dinsel nitelikteki etkileri konusu g6z ardi edilmemeye baslanmistir

(Baier, 2011).

3.1.2. Yoga ve Ekolleri

Yoga kelimesinin kokeni etimolojik olarak, “baglanti” veya “birlik” anlamina gelen
Sanskritce “joug” veya “yuj(g)” kelimelerine dayanmaktadir. Yoga diislincesine gore

bu, kisinin ilahi olanla arasinda kurdugu baglant1 veya insanoglunu meydana getiren

"Hindistan’da 21 Haziran 2015 giinii ilk defa Yoga Giinii olarak kutlanmus, yiizbinlerce kisi kutlamalara
katilmistir. Hindistan bagbakani Narendra Modi, o giin baskent Yeni Delhi’de yaklasik 35 bin kisiye yoga
yaptirmistir. Bu durum Hinduizmin kendilerine dikte ettirildigini savunan Hindistan’daki Miusliiman
siyaset¢ilerin tepkisini ¢cekmistir. Modi, 27 Eyliil 2014'te BM Genel Kurulu'nda yaptig1 konusmada, 21
Haziran''n Diinya Yoga Giinii ilan edilmesini istemis ve “Yoga, Hindistan’in kadim geleneklerinin
insanliga armaganidir. Zihinle bedenin, diisiinceyle eylemin, niyetle yerine getirmenin birligini simgeler.
Ayn1 zamanda insanla doga arasinda uyumun da simgesi olan yoga, insanin kendi i¢indeki, dogadaki ve
diinyadaki birligi kesfetmesini saglar. Yasam tarzlarimizi degistirerek ve insanlarin bilinglenmesini
saglayarak iklim degisikligi gibi sorunlarin istesinden gelebiliriz" demistir. BM de 11 Aralik 2014'te
Modi'nin 6nerisini kabul ederek 21 Haziran't Diinya Yoga Gunii ilan etmistir (Onedio, 21 Haziran 2015).
®Tiirkiye’de Eyliil 2015 ayinda yayimlanan bir talimatname ile yoga merkezlerine dini sembol ve miizik
yasagl getirilmistir. Yoga merkezlerinin kriter ve sartlarinin belirlendigi talimatnameye gore, Buda
heykeli, tutsii, mantralar kapatilma sebebi sayilabilecek, farkli dinlere 6zgii ilahi miizikler
calinamayacaktir (Kolcu, 09 Eyliil 2015).

®Ornegin; Rusya'nin Nizhnevartovs kentinde Rus yetkililer tarafindan iki yoga stiidyosuna uyari
mektubu gonderilerek, belediye binalarindaki yoga derslerinin sonlandirilmasi istenmistir. Hatha tarzi
yoga dersi veren iki stiidyoya génderilen mektupta, Hatha yoganin dini ibadetlerle ayirt edilemeyecek
kadar benzedigi belirtilerek, “Yeni dini tarikatlarin ve hareketlerin yayilmasimi engelleyin” ifadesi
kullanilmistir (Kazete, 26 Kasim 2015).

2%Modern Yoga” kavrami; Kuzey Amerika veya Avrupa’daki haliyle Hindistan’daki modernlesmesi ile
ayni anlama gelmemektedir. Bu ifade kiiresel manada yayilan Bat1 kokenli asana agirlikli yoga akimi igin
kullanilmaktadir (Baier, November 2011).
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tim farkli yonlerinin dengeli bir bigimde onunla birlesmesi anlamina gelmektedir
(Land, 2008, s. 10). Bu baglamda yoga, kisinin benligi ile evrensel benligin birligi
olarak ele alinmakta ve bu birligin, “ben” hissinin eridigi saf ve kusursuz biling haline
neden oldugu belirtilmektedir. Bu cercevede yoga; temel yasam prensiplerini ve
“ger¢egl’’ parcalamadan, biitliniiyle agiklayan “yasam sistemi” olarak da ifade
edilmektedir®'. Yoganin en ¢ok kabul géren bir diger amaci ise sagliktir. Bu konudaki
argimanlar; asanalarla dengelenen hormonlar, bedenden atilan toksinler, gli¢lenen
kaslar ve nefes teknikleriyle zihnin de sakinlestirilmesi ile daha saglikli bir zihin
yapisi/psikolojik hal yarattigi, zihin ve beden i¢in saglikli olusa katkida bulunurken,
ayn1 zamanda giindelik hayatin kalitesini artirdig1 seklindedir.

Yoga bilgileri, M.O. 2000’li yillardan kaldigi ifade edilen Sanskritge yazilmus
“Veda’lar™® olarak bilinen yazitlarda ilahiler formunda ve "Veda'larm sonu/Sama
Veda" olan Upanisadlar” ismiyle anilan kitaplarda anlatiimaktadir. M.O. 3000’1
yillardan kalma tastan oyulmus miihiirlerde, yoganin o donemde de uygulandigma dair
daha eski kanitlara da rastlanmistir. S6z konusu miihiirler tizerinde yoga duruslari
bulunmaktadir. Yoganin Dogu’da 5000 yildan daha uzun bir siiredir uygulandigi tahmin

edilmektedir (Land, 2008, s. 10).

Giiniimiizde uygulanmakta olan klasik yoga Patanjali tarafindan M.O. 200lii yillarda
“Patanjali Yoga Sutralar1’” adli kitapta derlenmistir. Patanjali, yogay1 sekiz adim (veya
sekiz kollu sistem) halinde sistematize etmistir. Bu sekiz adim, yoganin “kendini bilis
ve birlik” hedefine gotliren sistemdir. Patanjali, sutralarinda yoganin sekiz kollu
sistemini asagidaki sekilde aktarmaktadir (Prabhavananda, 2006, s. 85-106):

“Yoganin sekiz kolu sunlardir: kotiiliik-yapmaktan (yama)®* uzak durmanin gesitli
bigimleri, uyulmasi gereken cesitli davramislar (niyama)®, durus (asana),

*! Sabiha Uslubas tarafindan verilen yoga semineri konusma metninden alinmustir.

“Sanskritce’de “veda”, “bilgi” demektir (Worby, 2007, s. 20). Veda’lar dort kitaptir: Rig Veda, Yajur
Veda, Atharya Veda, Sama Veda (Upanisadlar) (Isim, 2006, s. 7).

“Sanskritce’de “upa” (yakin) ve “sad” (oturmak) kelimelerinin birlesiminden olusan Upanisad terimi,
mana olarak, kendinden daha yiiksek birinin dizinin dibinde oturmak anlamina gelmektedir. Bir miirsidin
yaninda bulunularak onun verdigi bilgilerin yaziya gegirilip derlenmesine de ‘“Upanisad” adi
verilmektedir. Bilinen 108 Upanisad metni M.O. 1000 yilindan M.O. 600 yilina kadar faaliyet gosteren
bazi Hindu 6gretmen ve din adamlarinin 6gretilerini yansitmaktadir. Upanisadlar genel olarak gercegin
dogasiyla ilgilenmektedirler (Isim, 2006, s. 5).

*Yamalar; bir anlamda yapilamamasi gerekenler olup (1)ahimsa/zararsizligi (siddet karsithgn),
(2)durtstlugt, (3)kendine ait olmayani almamayi, (4)hicbir seyde asirtya gitmemeyi, (5)tahakkiim
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‘prana’nin kontrolii (pranayama-nefes), zihnin duyu nesnelerinden cekilmesi
(pratyahara), konsantrasyon (dharana), meditasyon (dhyana) ve Atman’in igine
dalma (samadhi). Yama baskalarimi1 incitmekten, yalandan, hirsizliktan,
iffetsizlikten ve hirstan uzak durmaktir. Niyama’lar (riayetler) saflik, hosnutluk,
nefsi koreltme, ¢alisma ve Tanr1’ya ibadettir. Durus (asana) saglam fakat rahat bir
pozisyonda oturmaktir (kalmaktir). Durusa hakim olduktan sonra, nefes alma ve
nefes verme hareketlerini durdurarak ‘prana’nin®® kontrol edilmesi calismasi
(pranayama) yapilmalidir. Zihin duyu-organlarindan ¢ekildigi zaman duyu-

etmemeyi ve bir durum c¢ikar saglamaya calismamayi ifade etmektedir. Yamalar bir anlamda agacin
kokleridir, temeli olusturur. (1) Ilk yama olan “ahimsa”;zarar vermemek, saldirgan olmamak demektir.
Baskalarina karsi iyi, nazik, arkadasca ve diisiinceli davranmaktir. Ahimsa, diisince ve eylemlerin insani
kisisel olarak gelistirip gelistirmedigini ve biitiin varliklara iyiligi dokunup dokunmadigini gézlemeyi
gerektirir. Bedeni gereksinimlere saygi duymak, dinlemek ve uygun karsiligi vermek de ahimsadir. (2)
Ikinci yama “satya” yani diirtistliiktiir. Satya, gercegi soylemek anlamma gelir. Gergekleri soylemek
baska bir kisi i¢in yikict olacaksa, o zaman yalan sdylemek yerine hicbir sey soylememek daha iyidir.
Dedikodu yapmak, dedikodusu yapilan i¢in zarar verici olabilir. Boylece satya, ahimsa ilkesi ile ayni
¢izgi tizerinde yerini alir. Satya ayni zamanda insanin kendi ihtiyag¢ ve yetenekleriyle uyum i¢inde dogru
bir hayat yasamasidir. Isinde, evliliginde veya insanlarla olan iliskilerinde mutsuz olan bir kisi satyaya
uygun bir hayat siirmiiyor demektir. (3) “Asteya” tiglincli yamadir. Calmamak veya kisinin kendisine ait
olmayani almamast anlamina gelir. Asteya maddi seylerin yani sira baskalarinin fikirlerini ¢almamay1 da
icerir. Ayrica birisi digerine ic¢ini dokiip sirrimi paylastiysa, dogru olan bu bilginin bagkalariyla
paylasilmamasidir. Asteya; hak etmeden almamayi veya kullanmamayi, kotii idare etmemeyi, giiciin
yanlis ve kotii kullanilmamasini (tahakkiim etmemek) da igerir. (4) Dérdiincli yama, yasam enerjisini
spritiiel alana kaydirmak anlamina gelen “bramacharya”dir. Bramacharya, duyu ve diirtiiniin, sehvetin ve
tutkularin esiri olmamaktir. Yoga Sutra’da, egonun asirt arzularina boyun egmenin insani yoga yolundan
cikaracagibelirtilir. Higbir seyde asiriya gitmemek bramacharya’dir. Bu ilke yoga egzersizleri igin de
gecerlidir. Yasam saglikli, dengeli ve uyumlu olmalidir. (5) Besinci ve son yama olan “apagrigraha”,
yalnizca gerekli olani almak ve birisinden veya bir durumdan ¢ikar saglamaya calismamak demektir.
Istifgilik yapmamay1 gerektirir. Aparigraha, kisinin giiciinii dogru ve uygun sekilde kullanmasi ve diger
insanlar1 somiirmemesi demektir (Worby, 2007, s. 34-36).

»Niyamalar, yapilmas1 gerekenler olup bir anlamda agacin gévdesini olusturur. (1) ilk niyama “sauca”
yani temizliktir. Sauca kisinin i¢ ve dis ortamlarimin i¢ ve dis temizligi anlanmna gelir. I¢sel temizlik
biitiin bedensel sistemlerin saglikli isleyisini korumak agisindan son derece 6nemlidir. Beden duruslari,
nefes alma teknikleri ve yogadaki arindirma uygulamalari fiziksel bedeni yikayip temizler, toksinlerden
arindirir. Eski diigiince ve algilayis bigimlerine tutunup kalmak, duru diisiinmeyi zorlastirarak zihni
dagmik bir hale getirir. Bu nedenle zihin temizligi de gereklidir. iginde bulunulan ve yasanan ortamin dis
temizligi, karisik olmayan bir zihnin varligi i¢in 6nemlidir. (2) Diger bir niyama “samtosha”dir.
Samtosha; insanin gosterissiz, algakgoniillii, kendinden ve yasamdan elde ettiklerinden memnun olmasi
demektir. Samtosha ayrica, belirli bir amaci veya gerekliliklere iliskin beklentiyi kati bir sekilde
izlemektense, yasamda olup biteni kabullenmeyi igerir. Samtosha ayni zamanda her ani doyasiya
yasamak, yasam yolculugunun tadini ¢ikarmak demektir. Hedefe degil siirece odaklanmak gerekir. (3) Bir
digeri “tapas”tir. Beden, tapas sayesinde, zihnin (diisiincenin) ve bedenin safligint bozan zararli
maddelerden arinir. Kisinin yedigi besinler, aldigi ilaglar, okuduklari, televizyonda veya sinemada
izledikleri ve distinceleri yoluyla viicuduna neyin girdigine 6zen gostermeyi igerir. Yalnizca
acikildiginda ve saglikli besinleri yavas ve sakin bir sekilde yemek, dogru durus ve bedensel hareketi
benimsemek, diizglin ve diizenli nefes almak tapas uygulamasini olusturur. Tapas ayn1 zamanda aslinda
bireye herhangi bir yarar1 olmayan distince, arzu ve istekleri yakmak anlamina da gelmektedir. Ciinkii
arinma fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal diizeyde gerceklesir. (4) “Svadhyaya” ise; kendini inceleme,
arastirma veya tetkik etme anlamina gelen diger bir niyamadir. Kisi ne 6grenirse 6grensin, eger kendisini
daha biitiinsel olarak tanimaya yoneltiyorsa, o svadhyayadir. Dinsel metinleri, ilahi ve dualart incelemek
ve dogada zaman gegirmek de buna dahildir. (5) Son niyama, “isvarapranidhana”dir. Farkindalik artik¢a
ve yasamin belirsizligi deneyimlendikge, insanin kontrol edebilecegi tek seyin kendisi oldugu fark edilir.
Bu niyama buna isaret ederek, Tanr1 veya doga, biitiinliik ve kutsallik duygusunu bireye yasatan her ne
ise ona yoneltir (Worby, 2007, s. 36-42).

%% Prana; onun vasitasiyla yasadigimiz hayat enerjisi anlamna gelir. Bu enerji nefes alarak yenilendigi
icin “prana”ve bazen de “nefes” olarak nitelendirilmektedir (Prabhavananda, 2006, s. 98).
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organlar1 da kendilerini kendileriyle iliskili olan nesnelerden cekerler ve boylece
zihni taklit ettikleri sOylenir. Bu pratyahara olarak bilinir. Konsantrasyon
(dharana) zihni bedenin i¢indeki bir ruhsal biling merkezinde tutar ya da onun
icindeki veya disindaki ilahi bir sekle odaklar. Meditasyon (dyana) konsantrasyon
nesnesine dogru kesintisiz bir zihin akigidir. Meditasyonda nesnenin gercek
dogasi, algilayanin  zihniyle  ¢arpitilmadan  parildadigt  zaman  bu
dalma(aydinlanma)dir (samadhi).”

S6z konusu 8 disiplin giincel ve daha anlasilir terminolojiyle su sekilde ifade edilebilir:
(1) Yama: Erdem yasalar1 ve evrensel sorumluluklar, (2) Niyama: I¢ dis temizlik,
saflasma ve uyum yasalari, (3) Asana: Hareket ve eylemle beden-zihin kontrolii, bedensel
duruslar, (4) Pranayama: Nefesle yasam giiciiniin dengelenmesi, gii¢lendirilmesi ve biling
acilimi, (5) Pratyahara: Bes duyunun i¢e ¢ekilmesi, derinleserek yiiksek enerji kazanimi,
(6) Dharana: Konsantrasyon, enerjinin hedefe yonelik bilingli kullanimi, (7) Dhyana:
Meditasyon, (8) Samadhi: Biling iistiine ulasma, Evrensel Biitiinle “BIR” olma, kendini
gerceklestirme ve aydinlanma®’. Yoga Ogretisinde bu sekiz kollu sistemin biitiin
unsurlar1 arasinda derin bir iligki vardir ve tim adimlarin biitiin olarak uygulanmasi

beklenir.

Yoganin 8 kollu sistemi dahilinde degerlendirilebilecek farkli yoga ekolleri vardir.
Yoganin temel metinlerinden biri olan Bhagavad Gita’da bunlara yer verilmistir.
Hepsinin “kendini bilme ve birlik bilinci” olan amaglart ayni, sistemleri farklidir.
Bunlar birbirlerinin tiirevleri ya da Raja Yoga (Kral Yogasi)’nin alt kollar1 olarak da
dustintilebilir. Birarada da uygulanabilirler. Tercih edilen yoga ekollerinde kisisel
ozellikler belirleyici olmaktadir. Bunlar; Raja Yoga, Karma Yoga, Jhana Yoga, Bhakti
Yoga’dir.

Kral Yogasi olarak da tabir edilen Raja Yoga yolu zihinsel disiplin yoludur. Zihnin
efendisi (kral1) olus s6z konusudur. Raja Yoga insanin i¢indeki tanrisal giicti tanimasina
yardim etmektedir. Raja Yoga bu hazirliktan sonra insanin “gergek varligini”, “ben”ini,
ruhunu tanimasini, onu zihin ve beden iizerinde egemen kilmasini amaglar. Odak

noktast meditasyon ve tefekkiirdiir (Worby, 2007, s. 30).

27 Sabiha Uslubas tarafindan verilen yoga semineri konusma metninden alinmistir.
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Karma Yoga’ya hizmet yolu veya eylem yogasi da denilebilir. Raja Yoga’da irade giicii,
Karma Yoga’da davranislar kullanilir. Karma Yoga’daki temel husus eylemin ego araya
sokulmadan yapilmasi, yani kisinin karsiliksiz ve kosulsuz olarak o isi yapmasidir. Fiil
evrene hediye edilir. Birey hi¢ bir ¢ikar ve sonug beklemez. Ozgeci hizmette bulunulan
her an, Karma Yoga yapiliyor demektir. Ornek olarak Teresa Ana (Rahibe Teresa)

gosterilebilir (Worby, 2007, s. 30).

Jhana Yoga, bilgi ve bilgelik yoludur. Zihin yolu ile herseyin sorgulanmasini dgretir.
Jhana yogi (Jhana yoga yapan kisi) yoga yazi ve metinlerini inceler, zihnini, kendi

niteligini arastirmak, incelemek tizere kullanir (Worby, 2007, s. 30).

Bhakti Yoga, “ask veya sevgi” yogasidir. Bu yol tizerinde ilerleyen kisi, herkeste ve her
seyde Tanrisalligi goriir ve yasamini insanlarin birbirlerini kabul etmelerine yardimci
olmaya, sevgi ve hosgoriiyii yaymaya adar. (Worby, 2007, s. 30) Amaci, evrensel

sevgiyi deneyimlemektir.

Yoga ve ekolleri, 6gretide ve felsefi entelektiiel boyutuyla bu sekilde agiklanirken,
yoganin kiiresel 6l¢ekte cogu ticari nitelikteki giiniimiizde genel uygulanis bigimi daha

cok dogrudan asana ve bir 6l¢iide de nefes ile yapilan calismalarla karsilik bulmaktadir.

3.1.3. Yoganin Kiiresel Ol¢ekte Giiniimiizde Genel Uygulams Bicimi

Giiniimiizde yoga daha ¢ok bir takim rahatlatici ve giiclendirici hareketler dizisinden
ibaret olarak algilanmakta ve “yoga” kelimesi daha ¢ok hareket ve bedensel pozisyonlar
ile 6zdeslestirilmektedir. Yoganin harekete odaklanan bu kism1 daha ¢ok bedeni saglam

ve zinde tutma hedefine odaklanmig goriinmektedir.

Bati’daki yoga uygulamalarinin ¢cogu “Hatha Yoga”dir. “Hatha” kelimesi iki kokten
meydana gelmektedir; “ha” giines, “tha” ise ay anlamina gelmektedir (Land, 2008, s.
11). Hatha Yoga; asana olarak bilinen duruslari, pranayama olarak bilinen nefes alma

tekniklerini, pratyahara (duyularin ice cekilmesi) ve dharana (konsantrasyon) olarak
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bilinen bilingli bir ice doniis ve konsantrasyon ile meditasyonu kapsamaktadir (Worby,

2007, s. 2).

Hatha Yoga, aslinda bir yoga bicimi degildir. Yalnizca Raja Yoga icinde yer alan
yukarida belirtilen bir ka¢ teknigin karisimidir. Daha yiiksek biling hallerine hazirlik
uygulamalarina, ¢esitli arinma egzersizlerine ve bedensel pozisyonlara dayali bir
tekniktir. Bati’da daha ziyade fiziksel saglik amaciyla uygulanmaktadir. Hatta son
yillarda kalp sagligi rehabilitasyon programlarina yoganin da dahil edildigine
rastlanabilmektedir (Painter, 01 Mart 2015).

Yoganin temel ve 6zgiin felsefesine gore sadece dogru bilgi ve uygulama ile hedefe
ulagilabilmektedir. Ancak giintimiiz tiiketim toplumunun zaaflarindan yararlanilarak,
yoganin da kapitalist sistem dinamikleri dahilinde biiyiik 6l¢iide metalastirildig, ticari
kazang ve/veya egosal tatmin amaciyla kullanilabildigi, yoga yapanlar izerinden maddi
ve manevi olarak gesitli bigimlerde ¢ikar saglanabildigi ve yoga yapmak lizere cesitli

merkezlere gelen kisilerin suistimal edilebildigi de izlenmektedir.

Asana (durus) ve pranayama (nefes) tekniklerinden tiireyen c¢esitli yoga tiirleri
bulunmaktadir. Ticari bir strateji olarak giliniimiizde yoganin, belli baz1 duruslar ve/veya
nefes teknikleri ile sinirlandirilarak degisik isimler altinda sunumu yapilabilmektedir.
Hatha Yoga’'nin asana bolimiinde, pek ¢ok degisik poz/durus (asana) vardir. Bunlarin
bazilar1 jimnastik benzeri basit hareketler; bazilar1 kaslar1 giiclendirerek viicudu forma
sokan gorece zor hareketler; bazilar1 viicudu esneten, besleyen, rahatlatan pozisyonlar;
bazilar ise belirli bir siire tek bir pozisyonda kalmayi gerektiren duruslardir. Yiizii
genclestirmek ve kirigikliklart yok etmek i¢in konu ile ilgili hareketler se¢ilip
uygulanabilir veya problem kalpte ise, onu giiclendirmeye yonelik uygun asanalar
tizerinde ¢alisilabilir. Baz1 nefes teknikleri ile birlikte gii¢ isteyen zor duruslar se¢ilip
bedene uygun bir program da izlenebilir. Bunlarin Fit Yoga, Orijinal Yoga, Power
Yoga, Couple Yoga (¢iftler i¢in tasarlanan yoga egzersizleri), Hot/Bikram Yoga (sicak
ortamda yapilan yoga egzersizleri), Hamile Yogasi, Cocuk Yogasi, Ki Yoga, Kalp
Yogasi, Yiiz Yogas: ve Parmak Yogasi gibi yeni adlarla ¢esitlendirilmesinin yukarida

sOzii edilen stratejinin bir sonucu olabilecegi degerlendirilmektedir.
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Giliniimlizde diinya capinda bir yoga patlamasi yasandigi hususu tartisilmaz hale
gelmistir. Bu kiiresel nitelikteki yayginlasma Bati ve ABD menseli olarak 100 yildan
daha once baglamistir. 1920'lerde Pierre Bernard'in New York’ta faaliyet gosteren Yoga
Merkezi, yalnizca bir azinlia ait kisa Omiirlii, alternatif bir dindar modeli olarak
kalmamustir. Ikinci Diinya Savasi’ndan kisa bir siire sonra, yoga 1960'lara kadar hizla
gelismeye devam etmis, ¢esitli okullar ve ekoller diinya ¢apinda biiyiimiis ve okullar
giderek daha iyi yoga egitim kurslar1  Onermistir.  Yoga  okullarmin
profesyonellesmesinin, hizlanan kurumsallasmayla baglantilisi  bulunmaktadir.
Okullarin ve dini topluluklarin yoga propagandasina ilave olarak ulusal ve uluslararasi
nitelikteki federasyonlar giderek artmis ve bunlar kiiresel Olcekte hareket etmeye
baslamislardir. Buna paralel olarak, yoga 6gretmenlerinin sayisi, belli okullarla giiclii
baglar gelistirmeksizin kisisel stillerini gelistirme egilimi ile birlikte diizenli bir sekilde
artmigstir. 1980'lerin sonlar1 ve 1990'lar yoganin genis bir toplumsal kabul gordugi yillar
olmus ve popiilaritesi daha da artmistir. Bati toplumlarinda olduk¢a yayginlasmis olan
giinimiizdeki modern yoga, Latin Amerika'da bile Giiney ve Dogu Asya'daki kadar
israrla ve Ozellikle orta smif tarafindan uygulanmaktadir. islam toplumlarmin liberal
diisiinen katmanlarinda dahi yoganm yayginlasmasi séz konusudur. islam iilkelerinde
yoga konferanslari, merkezler ve kurslar kiiresellesmis kentsel kiiltiiriin bir pargasini
olusturmakta, ancak hala biraz siirli 6l¢tide bulunmaktadir. Misir Miiftiisii Ali
Gomaa'nin yoganin, fetva konseyi tarafindan incelenmesinin ardindan 2004 yilinda
giinahkar bir uygulama oldugu yoniindeki agiklamasi ile 2008'de Malezya'da ve kisa bir
stire sonra da Endonezya'da yogaya karsi nitelikte fetvalara rastlanmis olsa da bu tiir
aciklama ve fetvalar yoganin bu ilkelerdeki durumunu ¢ok da etkilemis
gorlinmemektedir. Fas ve Suudi Arabistan’da 6zellikle {ist sinif kadinlar arasinda
yogaya yonelik biiyiik bir ilgi oldugu izlenmektedir. Hatta iran’da bile internet
tizerinden yoga dersi verilen yerler hakkindaki bilgilere kolaylikla ulasilabilmektedir

(Baier, Kasim 2011).

Daha once belirtildigi gibi diinya ¢apinda en ¢ok uygulanan yoga, Hatha Yoga’dir.
Yenilik¢i unsurlarin egemen oldugu giiniimiiz modern yoga egzersizleri, geleneksel

hatha yoga asanalariyla baglantilidir. Asanalarin 6nem kazandig1 hatha yoganin sonraki
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asamalarinda dahi, asanalarin sadece bir yardimci islevi varken, giiniimiizde asana
yapan herkes kendisini yoga yapiyor olarak ifade edebilmektedir. Asana merkezli
yoganin ortaya ¢ikisinda Bati’nin fiziksel nitelikteki madde agirlikl kiilttirii 6nemlidir.
Modern yoganin maneviyatla yiikli gevseme uygulamalari da Bati kiltiiriine
uyarlanmis melez uygulamalardir (Baier, Kasim 2011). Tiim bunlara ilaveten yoga
akimlar1 arasinda mezhep/tarikat benzeri egilimler tasiyanlar da bulunmakla birlikte, bu

calisma konusunun diginda yer almaktadir.

3.14. Yogamn Diinyadaki Orgiitlenme Dizaym ve Kiiresel Diinya

Diizeninde Konumlanmasi

3.1.4.1. Orgiitlenme Dizaym

Yoganin diinya ¢apinda orgiitlenisi bakiminda literatiirde sinirli nitelikte ve ¢ogunlukla
ABD ile ilgili bilgi bulunmaktadir. Yoganin ABD’deki genel goriinimii daha ¢ok laik
(dinsel karakter tasimayan) nitelikte olup, yoga sektorii sadece ABD’de multi-milyar

dolarlik bir sanayi haline gelmistir (Lawson, 11 Agustos 2013).

ABD’de 2010 yilinda “The Subtle Body: The Story of Yoga in America” (Subtil Beden:
Yoga’nin Amerika’daki Hikayesi) adli kitabin yazar1 olan Stefanie Syman “Yoga,
kiiresellesmenin ilk ve en basarili tirtintidiir.” (Shift, 29 Nisan 2016) demis ve kendisiyle
yapilan bir réportajda, “Yoganin metalastirilmasi kagmilmaz gibi goriiniiyor; ekonomik
biliytimenin tiiketici harcamalarina dayali oldugu kapitalist bir toplumda yasiyoruz.”

(YogaDork, 2015) ifadesini kullanmistir.

Bu endiistrinin ¢apini sadece yoga merkezlerine gitmek ve egitmene odenen iicret
belirlememektedir. Yoga tarz1 giyim ve aksesuar, yazili, sesli ve gorsel iiriinler, en basta
yoga mati olmak tlizere kullanilan araglar, yoga tarzi bedensel temizlik iiriinleri (6rnegin;
burun ve siniis temizligi i¢cin yoga neti ve dil temizligi icin kullanilan 6zel aletler gibi)
de onemli bir pazar olusturmaktadir. Bunlara ilaveten ticari bir kazang¢ kapisi olarak
yoga egitmeni (yoga trainer/teacher) olmak ve egitmenligi gelistirmek tizere 6denen

yiiksek meblaglar ¢ok ciddi bir yekiin tutmaktadir.
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Tirkiye’de yoga tlizerine yapilmis bir alan arastirmasi olmamakla birlikte, Tiirkiye’de de
giderek yayginlagsmasi ve popiilaritesinin artmasi baglaminda, Devlet tarafindan 2010
yilinda kurulan Herkes Icin Spor Federasyonu’na baglanan yogayi, Federasyon spor
olarak tanimlamis, yoga antrenorii yetistirmek iizere kademeler halinde kurslar agmaya
baslamistir (Herkes Icin Spor Federasyonu [HIS], 2018). Ki bu durum, yoganin bu
sekliyle Tiirkiye’de daha da yayginlagsmasina katkida bulunan bir husustur.

Diinyanin pek ¢ok yerinde yoga egitmenleri, yoga yapan kisiler ve merkezleri
derneklesmis ve derneklesmektedir. Ayrica bunlar kendi aralarinda da orgiitlenerek ¢ati
kuruluslar1 olusturmaktadir. Bu sekilde diinya c¢apinda bir ag yapilanmasi haline
geldikleri sdylenebilir. Sadece bu kuruluslarin iilkelerindeki 6rgiitlii yoga kuruluslarinin
listelerini gézden gegirmek dahi yoganin diinya ¢aginda nasil gii¢lii bir sektér ve miithis
bir fenomen haline gelmis oldugu konusunda bir fikir verebilir. Yogayla ilgili cati
orgiitler sunlardir:

- Uluslararas1 Yoga Federasyonu (International Yoga Federation-1YF)

- Uluslararas1 Yoga Birligi (International Yoga Alliance)

Uluslararast Yoga Federasyonu; tim diinyadaki 6zgiin yoga Ogretilerine ait yoga
uygulamalarinin ¢esitligi dahilinde, bunlarin birbirleriyle uyumuna ve biitiinligiine
hizmet eden, 1987 yilinda kurulmus kar giitmeyen ve vergiden muaf bir kurulustur.
Uluslararas1 Yoga Federasyonu’nun misyonu; kiiresel yoga toplulugunu (diinya ¢apinda
yoga toplulugu) standartlar koymaya, biitiinliigii tesvik etmeye, kaynak saglamaya ve
yoga Ogretilerini desteklemeye yoneltmektir (Uluslararasi1 Yoga Federasyonu Resmi
Internet Sayfasi). Uluslararas1 Yoga Federasyonu’'na 20 uluslararasi yoga
organizasyonu, 5 kitada 6nemli kismi o tilkedeki ¢at1 kuruluslar (federasyon, birlik vs.)
olan; Amerika’da 18 iilkede 83, Avrupa’da 30 tilkede 111, Asya’da 20 iilkede 60,
Afrika’da 6 tilkede 7, Avusturalya’da 2 iilkede 3 olmak {iizere toplam 76 iilkede 264

yoga organizasyonu iiyedir’ (Uluslararas1 Yoga Federasyonu Resmi Internet Sayfasi ).

*Uluslararasi Yoga Federasyonu Uyeleri: 1. Uluslararasi Yoga Kuruluslari(20);Avrupa Yoga
Alliance/Birligi, Latin Amerika Yoga Birligi, Latin Amerika Yoga Birligi, Asya Yoga Federasyonu,
Yoga Avrupa Birligi, Yoga Terapi ve Farkindalik, Uluslararas1 Yoga Birligi-Alianza Internacional de
Yoga Ltd, Uluslararas: Yoga Birligi- Fransa, Uluslararas1 Yoga Toplumu, Avrupa Yoga Hareketi, Asya
Yoga Birligi, Amerika Yoga Toplumu, Frankofon Yoga Federasyonu, Uluslararast Yoga Spor
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Yoga Alliance ise, kamu ¢ikarma hizmet amagl, gelisimsel nitelikte faaliyetlerde
bulunan ve yoga toplumunu temsil eden en biiyiik kdr amaci glitmeyen kurulustur
(Yoga Alliance Resmi Internet Sayfasi). Yoga Alliance hibe ve bagislar yoluyla yoga
hakkinda egitim ve arastirmay1 desteklemekte ve tesvik etmektedir. Yoga Alliance
bunlari; egitim amaclh ve hayirsever faaliyetlere katilmak, kalifiye 6grencilere ve yoga
okullarina burs vermek ve diger yardim sekillerini kullanarak yardim etmek, giivenli ve
egitime ve farkindaligi artirmaya 6nem vermeye odaklanarak kaliteli yoga egitim
uygulamalarini desteklemek ile yoga arastirmalarini tesvik etmek, yayginlastirmak

yoluyla gerceklestirmektedir (Yoga Alliance Resmi Internet Sayfas).

Kurulusun misyonu resmi internet sitesinde, giivenli yoga 6gretiminin biitiinliigtinti ve
cesitliligini tesvik etmek ve desteklemek olarak belirtilmektedir. Halen, Yoga
Alliance’a kayith 76,000'den fazla yoga Ogretmeni, 5.000'den fazla yoga okulu ve
7.000'den fazla Yoga Alliance siirekli egitim saglayicisi bulunmaktadir (Yoga Alliance
Resmi Internet Sayfas1). Boylesine bir yapilanmanin diinya ¢apinda muazzam bir etki
ag1 oldugu acgiktir. Kurulusun merkezi ABD’nin Virginia eyaletinde Arlington'dadir.
Yoga Alliance tarafindan Yoga Alliance’a kayitl bir yoga okulunda 200, 300 ve 500
saatlik diizeylerde egitim goren kisilere, Yoga Alliance yoga 6gretmenligi sertifikasi
sunulmaktadir. Yoga Alliance bu sekilde yoga konusunda diinya ¢apinda bir standart

yaratmak istemektedir.

Federasyonu, Yoga Sporu Uluslararasi Federasyonu, Uluslararas1 Artistik Yoga Federasyonu,
Uluslararas1 Acro Yoga Birligi, Giiney Amerika Yoga Toplulugu, Avrupa Yoga Enstitiisii, Diinya Gergek
Yoga Birligi, Kiiresel Yoga Birligi. 2. Kitalar Bazinda Ulkelere Gore Yoga Kuruluslari: Amerika (18
iilke); Arjantin (10), Brezilya (14), Bolivya (1), Kanada (7), Sili (11), Kolombiya (3), Kostarika (1), Kiiba
(1), Ekvador (2), Jamaika (1), Meksiko (11), Paraguay (1), Peru (1), Portorico (1), Trinidad & Tobago
(1), ABD (11), Uruguay (4), Veneziiella (2), Avrupa (30 iilke); Ermenistan (1), Belgika (1), Bulgaristan
(4), Hirvatistan (1), Kibris (1), Cek Cumbhuriyeti (1), Danimarka (1), ingiltere (1), Fransa (3), Almanya
(9), Giircistan (1), Cebelitarik (1), Yunanistan (3), Hollanda (8), izlanda (9), irlanda (3), Italya (8),
Yahudi Cemaati (1), Letonya (1), Makedonya (1), Polonya (1), Portekiz (11), Rusya (5), ispanya (13),
Sirbistan (6), Slovenya (1),Isvigre (4), Tiirkiye (4), Ukrayna (5), Birlesik Krallik (2), Asya (20 iilke); Cin
(3), Hindistan (24), Iran (1), Israil (4),Japonya (1), G. Kore (2), Kuveyt (1), Hong Kong (1), Liibnan (1),
Makau (1), ,Malezya (5), Nepal (2), Pakistan (3), Filistin (1), Katar (1), Tayvan (1), Tayland (5), Suudi
Arabistan (1), Sri Lanka (1), Vietnam (1),Afrika (6 iilke);Misir (1), Kenya (1), Fas (1), Namibya (1),
Senegal (1), South Afrika (2), Okyanusya (2 iilke); Avusturalya ve Yeni Zelanda(3) (Uluslararas1 Yoga
Federasyonu Resmi Internet Sayfast).
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3.1.4.2. Kiiresel Kapitalist Sistem Icindeki Konumlamsi ve Yayilma

Mekanizmalar

Yoga Journal” ve Yoga Alliance tarafindan gergeklestirilen Ocak 2016 ayinda
yayimlanan “2016 Amerika'da Yoga Arastirmasi™’, 2012 yili arastirmasindan bu yana
uygulayicilarin sayisindaki dramatik artis1 ve yoga endiistrisinin biiylikligiinii ortaya
koymaktadir (Yoga Journal, 2016). Arastirmayla ilgili olarak yoganin popiilaritesi
arttikca etkileyici olan bir husus olarak, verilerin, yoga uygulayan ve 6greten kisilerin
giic, denge, yetenek ve zihinsel kapasitelerinin, yoga yapmayanlara gore daha iyi
durumda oldugunu gosterdigi ve yoga uygulayicilarinin, diger c¢esitli egzersiz
sekillerine de daha egilimli olduklar1 ve siirdiiriilebilir yasam ve yeme konularina da
daha ¢ok odaklandiklar1 dile getirilmektedir. 2016 Amerika'da Yoga Arastirmasi’nin
onemli noktalar1 asagida belirtilmektedir (Ipsos Public Affairs, 2016):

- 2012 yilindan 2016 yilina kadar gecen siirede ABD’deki yoga uygulayicilarinin sayist
%50 artigla 20,4 milyon kisiden 36 milyon kisiye ulagmistir.

- Uygulayicilarin yoga i¢in (dersler/egitim, giysiler, malzemeler, aksesuarlar vs.) yillik
harcamalar1 (2012 yili arastirmasi) 10 milyar dolardan (2016 yili arastirmasi) 16 milyar
dolara ytikselmistir.

- ABD’deki uygulayicilarin %72’si kadin, %281 erkektir.

- Yoga yapan kisilerin yaslara gore dagilimi ise asagidaki gibidir:

Tablo 3: Yoga yapan kisilerin yaslara gore dagilimi

Yas Aralign | Yuzde
18-29 %19
30-39 %23
40-49 %20
50-59 %17
60+ %21

Yoga yapan kisiler; 18-29 yas araliginda %19, 30-39 yas araliginda %23, 40-49 yas
araliginda %20, 50-59 yas araliginda %17, 60 iistii %20 oranindadir.
- ABD niifusunun 4’te 3’1 (80 milyon kisi) gelecek 12 ay icinde yogay1 ilk defa olarak

deneme niyetinde oldugunu sdylemistir.

¥ Yoga Journal; Kaliforniya Yoga Ogretmenleri Birligi'nin iiyeleri tarafindan 1975 yilinda kurulmus
olup, uluslararasi 12 yayinla 28 iilkeyi kapsayan, yoga hakkindaki diinyanin en yaygin siireli yayimidir.

3 Veriler, Yoga Journal ve Yoga Alliance adina Ipsos Public Affairs tarafindan toplannustir. Arastirma
2008 ve 2012 yillarinda Yoga Journal tarafindan yaptirilan benzer aragtirmalar tizerine yapilandirilmistir.
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- Uygulayicilarin %37'sinin ayn1 zamanda kendileri de yoga yapan 18 yasin altinda
cocuklar1 vardir.

- Yoga yapan kisiler, yapmayanlara gore kosma, bisiklete binme, agirlik ¢aligma gibi
pek cok diger egzersiz bigimine de dnemli 6l¢iide istirak etmektedirler.

- Yoga yapan kisilerin %43°ti 30-49 yas araligindadir. Bu oran1 %38 ile 50 yas {iistii ve
%19 ile 18-29 yas araligindaki uygulayicilar izlemektedir.

- ABD’deki uygulayicilarin %741 bes yil veya daha az siiredir yoga yapmaktadir.

- Yogaya baslamanin ilk bes sebebi: esneklik (%61), stres atma (%56), genel zindelik ve
saglik (%49), genel saghig iyilestirmek (%49) ve fiziksel form (%44)’dur.

- Yoga yapmayanlardan ¢ok daha yiiksek oranlarda olmak {izere, yoga uygulayicilarinin
%86's1 giiclii bir zihinsel agiklik hissi icinde olduklarini, %731 fiziksel olarak gli¢lii
olduklarini ve %79 ise goniillii toplumsal hizmet yaptiklarini dile getirmektedirler.

- Yoga 6gretmenlerinin sadece yaris1 6 yildan fazla bir siiredir yoga yapmaktadir.

- Yoga yapan her iki kisiden biri yoga egitmeni olmakla ilgilenmektedir.

- Ankete katilan tiim yoga uygulayicilar, harika bir yoga 6gretmeni 6zelliklerinin yoga
pozlar1 bilgisine sahip olmasi, anlasilir, sicak ve dost tavirli olmas1 konusunda hem
fikirdirler.

- Uygulayicilarin yarist yesil alanda yasadiklarini, saglikli beslendiklerini ve zaman
zaman toplumsal nitelikte bagista bulunduklarini belirtmistir.

- Her 3 kisiden biri en azindan bir defa herhangi bir yoga smifina gitmeden kendi
kendine denemis oldugunu ifade etmistir.

- Ankete katilanlarin %75°1 “yoga sizin icin yararli” oldugu arglimanina istirak
etmektedir.

- Her 10 Amerikalidan 9’u yogadan haberdardir. (2012 arastirmasinda bu oran her 10
kisiden 7’si seklindedir.)

- Yoga stiidyosu sahipleri yaklasik olarak haftada 100 ile 500 arasinda 6grenciye hizmet

verdiklerini belirtmistir.*'

3! Belirtilen hususlar; 7-16 Ekim 2015 tarihleri arasinda Yoga Journal ve Yoga Alliance adina yapilan bir
Ipsos anketinin bulgularidir. Ankette Ingilizce olarak, 18 yas iistii 2021 ABD'li yetiskin ve 1707 yoga
uygulayicist ile internet tizerinden online olarak, 18 yas tstii 200 yoga stiidyosu sahibi ile ise telefonla
goriistilmustiir.
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Asagidaki tabloya gore, yogaya baslama ve devam etme konusunda iki ana neden
esneklik, stres giderme ve azaltma olarak ortaya ¢ikmakta ve ankete katilanlarin %50°si
ise yogaya baslama ve devam etme nedeni olarak genel saglik durumunu iyilestirmesi
olarak belirtmektedirler. Bu arastirmanin sonuglari yoganin manevi gelismeye
olabilecek katkilarindan ziyade strese karsi, bedensel ve zihinsel nitelikteki sagliga
olabilecekle katkilar1 nedeniyle tercih edildigi izlenimi vermekte (Ipsos Public Affairs,
2016), ancak strese karsi bir panzehir olarak goriilme durumu bir bas etme stratejisi

olma yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Tablo 4: Yogaya baslama ve devam etme motivasyonlari

Yogaya baslama motivasyonu Yogaya devam etme motivasyonu
Esneklik %61 | Esneklik %359
Stres giderme/azaltma %56 | Stres giderme/azaltma %353
Genel zindelik/kondisyon %49 | Genel zindelik/kondisyon %47
Genel saglik durumunu iyilestirmek | %49 | Genel saglik durumunu iyilestirmek | %48
Fiziksel zindelik/zindeligi gelistirme | %44 | Fiziksel zindelik/zindeligi gelistirme | %42
Gii¢ %42 | Giig %40
Zihinsel saglik %37 | Zihinsel saglik %35
Ruhsal gelisim %24 | Ruhsal gelisim %23
Zayiflama %21 | Zayiflama %20
Fiziksel tedavi %18 | Fiziksel tedavi %14
Tibbi durum %10 | Tibbi durum %9
Dogum oncesi saglik %3 | Dogum oncesi saglik %3
Higbiri %?2 | Higbiri %2
Diger %1 | Diger %1
Yoga egitmeni olmak %2

Nisan 2016 ayinda ABD’de yayimlanan bir bagka makalede de yoganin ABD’de 4’iincii
en hizli biiyliyen endiistri oldugu, ABD disinda da muazzam bir yayginlasma gosterdigi
ve Uluslararasi Yoga Federasyonu verilerine gore diinya capinda 300 milyon kisinin
yoga yaptig1 belirtilmektedir. 300 milyon kisi diinya niifusunun yaklasik olarak %4’iine
tekabiil etmektedir. Makalede istatistiklere gore gelir diizeyi diisiik ve yiiksekokul
egitimi almamis kisilerin nadiren yoga yaptigia dikkat ¢ekilmektedir (Shift, 29 Nisan
2016).
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Tablo 5: ABD’de yoga yapan kisilerin yillik gelir durumlari

Gelir/Y1l 75.000 $ tistii 75.000-19.999 $ aras1 | 19.999 $ alt1
% 44 44 12

ABD’de yoga yapan kisilerin %44 tinlin yillik geliri 75.000 ABD Dolarinin iistii,
%44’tiniin 75.000-19.999 ABD Dolari arasi, sadece %12’sinin 19.999 § alt1 oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6: ABD’de yoga yapan kisilerin egitim durumlari

Egitim Yiiksekokul Yiksekokul altt
% 78 22

ABD’de yoga yapan kisilerin %78’1 yiiksekokul, %22’si yiiksekokul alt1 egitim

diizeyine sahiptir.

Tablo 7: ABD’de yoga yapan kisilerin beyaz Amerikali ve Afrika kokenli Amerikali

olma durumlarina goére dagilimi

Irk Beyaz Amerikali | Afrika kokenli Amerikali | Diger

Yoga yapanlarin dagilimi % 84 6 10

ABD’de yoga yapanlarin %84°ti Beyaz Amerikali, %6’s1 Afrika kokenli Amerikali,
%10 digerleridir.

Yoga baglaminda giiniimiiz egiliminin bdyle olmasinin yoganin herkese ac¢ik olmasi
gereken biitiinsel-iyilik ve kendini-gerceklestirmeye dair 6zgiin amaglariyla celistigi

hususu vurgulanmaktadir (Shift, 29 Nisan 2016).

Yazida ilave olarak yoga ile ilgili diger bir konu, yoga yapmak i¢in; sadece yeterli bir
alan ve yoga asana/kriya/tekniklerine dair bilgi gerekmesine ragmen, yoga yapan
kisilerin yoga aksesuarlari i¢in fazlasiyla para harcayabilmeleri olarak belirtilmektedir.
Yoga uygulamalarini biraz daha rahat yapabilmek isteyenler icin gereken, yere
serilebilecek bir battaniye, mat veya yumusak bir malzeme, rahat bir kiyafet ile bir kitap

veya internet tizerinden izlenebilen ticretsiz videolar iken aksesuarlara harcanan yiiksek
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meblaglarin diistindiirticii oldugu hususu da vurgulanmakta, ruhsal bir pratigin
ticarilesmesinin, onun ana  prensiplerinde  ylizeysellesmeye ve  igerigin
sulanmasina/hafiflemesine neden oldugu ifade edilmektedir. Bu durumun yoganin temel
amacinin tamamiyla gozden kagirilmasina ve etik olmayan bir hale doniismesine neden
oldugu belirtilmektedir (Shift, 29 Nisan 2016). Bu durum, her seyin meta haline
dontisebildigi kiiresel kapitalist ekonomik sistemde, yoganin da bunun disinda
kalmadigina ve yoganin giiniimiizde bir meta olarak tiiketim nesnesi konumundaki

durumuna isaret etmektedir.

Yazida ayrica yoga ve ¢esitlerinin, {inliilerin hangisini yaptiklar1 baglaminda popiilarite
kazanabildigi ve bir prestij sembolii haline geldigi ifade edilmektedir. ABD’de 50°nin
tistinde farkli yoga cesidi ile karsilasildigi, ABD’de yoga yapan kisilerin %80’inin
sanayilesmis diinyada sakinlesmeyi saglayan bir antidot olarak asana agirlikli bir nevi
egzersiz olarak yapildig1 belirtilmektedir. Makaleye gore, yoganin popiilaritesinin bu
Olctide artmasinin gerisindeki nedenler saglik endiistrisi, yoganin ulasilabilirligi ve
moda yoniidiir. Yoga yapan kisilerin yoga tutkularini arkadaslarina anlatmalari, sosyal
medyada yoga bilgilerini paylagmalari, bloglar yazmalar1 ve yoga tirlinleri satan biiyiik
firmalar tarafindan yapilanlarin bu duruma katkida bulundugu belirtilmektedir.
Glnlimiizde kiiresel nitelik tasityan son moda; saglikli yasamdir. Yazida, yoga
konusundaki yaygin inancin, yoganin saglik i¢in iyi oldugu seklinde olup, tistelik
doktorlarin da bir¢ok rahatsizlik i¢in yogayi tavsiye ettikleri belirtilmekte, bunlara
ilaveten yoganin; yoga kurslari, okullari, jimnastik merkezleri ve igyerlerinin yan1 sira
online ticretsiz kurslar ve videolar nedeniyle de olduk¢a ulasilabilir durumda olduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Makalede, yoganin giiniimiizdeki durumuna bakildiginda, mevcut
egilimin devam etmesi halinde 2025 yili itibariyla 1 milyardan fazla kisinin yogay1
hayatinin bir pargasi haline getirecegi tahmini yapilmakta, bunun gerceklesmesi halinde
diinya ¢apinda toplumun her yonii lizerinde yansimalari olabilecek fenomenal/biiylik
capl olgusal bir degisiklik s6z konusu olabilecegi degerlendirmesine yer verilmektedir.
Belirtilen tim bu hususlara ilaveten ayni ¢alismada yoga yapan kisilerin yoga
yapmayanlara oranla; %87 daha az kalp krizi gecirdigi, %30 daha az enfeksiyon
hastaliklarina yakalandigi, %50 daha az doktora gittigi ve bu kisilerde %55 daha az kot
huylu tiimor olustuguna da dikkat ¢ekilmektedir (Shift, 29 Nisan 2016).
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Yogayla ilgili olarak yapilan bu tiir arastirmalarin sonuglar1 olarak medyaya yansitilan
hususlarin da yoganmn diinya ¢apinda yayginlagsmasina ve popiilaritesinin artmasina

katkida bulundugu agiktir.

3.2. MiKRO DUZLEMDE ONTOLOJIK GUVENLIK KAYBINA KARSI BiR
BAS ETME STRATEJiSi OLARAK YOGANIN SOYLEMIi VE TAAHHUTLERI

Yoganin bireye yonelik temel taahhiidii; bireyi bedensel, zihinsel ve psikolojik/ruhsal
olarak dengede ve saglikli tutmak olarak ifade edilebilmektedir. Literatiirde yoganin
genel olarak fiziksel ve psikolojik faydalar1 oldugu kabul edilmekte ve ¢ok genel olarak
kaslarin giiglenmesini, stresin azalmasini sagladigi (Coskuner ve Komiircii, 2013, s. 10),
kisinin fiziksel ve psikolojik iyilik halinin devam ettirilmesi amaciyla, yorgunluk, agri,
konsantrasyon gii¢liigii ve denge kayb1 gibi rahatsizliklarin giderilmesine yonelik olarak
kullanilabildigi (Ozdogar ve Ertekin, 2016) belirtilmektedir. Ayrica, bu konudaki baz1
caligmalara atif yapilarak, farkli hasta gruplarinda yoganin olumlu etkilerinin oldugu,
yoganin spesifik olarak; hemipleji (inme), multipl skleroz (MS), parkinson gibi
norolojik hastaliklarda, astim, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) gibi kalp ve
akcigerlerle ilgili sistem hastaliklarinda, kanser, konusma ve yutma bozukluklari,
ankilozan spondilit (omurgada kisitliliga neden olan iltihapli romatizma), osteoartrit
(kireclenme) gibi pek ¢ok agrili durumda, hamilelikte, stresli yasam olaylar1 ile basa
cikmay1 saglamada, kronik hastaliklarda gevseme egitiminin saglanmasinda etkin bir

yol olarak kullanilmaya baslandig: dile getirilmektedir (Ozdogar ve Ertekin, 2016).

Yoga aym1 zamanda bir yasam tarzi aktivitesidir ve yasam bicimleri de ontolojik
giivenlik duygusunun siirekliligine katkida bulunurlar. Insan olarak varligimizin
devamina iliskin yasadigimiz endise nedeniyle ontolojik giivenlige ihtiya¢ duyariz. S6z
konusu endiseyi giinliik rutin, sosyal etkilesimler ve yasam tarzi secimleri yoluyla
yonetiriz (Bigony, 2012, s. 38-39). Hatirlanacag: tizere Giddens da bu konuya rutinler
baglaminda 6zellikle dikkat ¢ekmis, psikolojik olarak endisenin bilingdis1 kaynaklarini
asgariye indirmeyle baglantili olan rutinlerin, giinliik sosyal aktivitenin en baskin sekli

oldugunu, aktoérlerin, ontolojik giivenlik hissini rutinlerin tesisiyle ayakta tuttuklarini
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vurgulamistir (Giddens, 1984 s. 282). Bu baglamda, giinliik yoga (8 kollu sistem i¢inde
yer alan uygulamalar veya bunlardan biri veya birkagi) rutinlerinin birey {izerinde
ontolojik giivenlik hissi yaratmasi potansiyeli bulundugu, bu agidan yoganin ontolojik
giivenlik kaybina karsi bir bas etme stratejisi ve giinlilk yasam i¢indeki ¢ikmazlar ve
gerilimlerle bas edebilmesi konusunda birey i¢in bir ¢are (Davidson ve Mina, 2012,
s.29) olma taahhiidii oldugunu sdylemek miimkiin goériinmektedir. Bu ¢alisma dahilinde
yoga yapan bireylerle yapilan miilakatlarin bu konuda veri teskil edebilecegi

dustniilmektedir.

Giddens’in da tizerinde durdugu “farkindalik” konusuyla baglantili olarak, Yoganin
taahhiitlerinden bir digeri de, bireyin basta kendisi hakkinda olmak tizere her seye dair
farkindalik yaratmasi ve farkindalik artisiyla ilgilidir. Yoga uygulamasi ile bireyde
gelismesi muhtemel farkindalik artisinin  aktoriin  olaylarin  gidisati ve ontolojik
giivenligini sarsacak nitelikteki gelismelerde, ontolojik giivenin yeniden tazelemesine
katkisinin olup olmadig1 konusunda da bu ¢alisma dahilinde bir ipucu elde edilebilecegi
degerlendirilmektedir. Kisaca, yoganin bireyin bedensel, zihinsel ve manevi manadaki
denge ve sagligina yonelik olumlu ve biitiinsel nitelikte bir katkisinin olup olmadigi
konusunda da yoga yapan bireylerle yapilan miilakatlar dahilinde bir fikir edinilmesinin
mimkiin olabilecegi diistiniilmektedir. Bir baska ifadeyle yoga yapiyor olmasinin
Bronfenbrenner’in yaklasiminda vurguladigi “gelisimsel deger” boyutuyla birey

tizerinde olumlu katki saglamas1 yoniinde bir taahhiidii oldugu da sdylenebilecektir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Yar1 yapilandirilmis goriismeler 20 kisiyle gergeklestirilmistir. Miilakatlarda yoneltilen
ilk soru grubu katilimcinin sosyal konumunu anlamak iizere demografik 6zelliklerini
o0grenmeye yonelik olarak tasarlanmistir. Miilakat yapilan katilimcilarin  sosyo-

demografik 6zellikleri asagidaki tablolarda belirtilmektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin cinsiyeti

Cinsiyet | Sayi
Kadin 18
Erkek 2

Derinlenmesine miilakat yapilan 20 katilimcinin 18’1 kadin, 2’si erkektir.

Tablo 9: Katilimcilarin egitim diizeyi

Egitim Duizeyi | Say1

Ortaokul 1
Lise 2
Universite 12
Yiiksek Lisans 5

20 katilmcinin 1’1 ortaokul, 2’si lise, 12’si iiniversite ve 5’1 ise yiiksek lisans

mezunudur. Yoga yapan 20 katilimei arasinda 17si lise iistii egitime®” sahiptir.

Tablo 10: Katilimeilarm istihdam durumu®?

[stihdam Durumu | Say:
Calistyor 16
Calismiyor 4

3 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Egitim Durumu Simiflamasi’nda lise iistii egitim tek bir kategori
olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu Resmi Internet Sayfasi, 2012).
33 Goriisme esnasinda yoga egitmenligi yapan katilimei sayisi 3’tiir (K2, K4, K7)
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20 katilimcimin 16’s1 ¢alismakta, 4’ii ¢calismamaktadir. Calisan 16 kisinin tamami da
TUIK meslek siniflandirmasi® déhilinde profesyonel meslek sahibidir (doktor, eczaci,
mimar, peyzaj mimari, tiyatro sanat¢isi, dramaturg, yoga egitmeni, fizyoterapist,
bankaci, mali danigsman, gida miihendisi, avukat, uzman psikolog, sosyolog, 6gretmen).
Calismayan 4 katilimci da kadindir. Bu katilimcilardan sadece bir tanesinin ¢alismadigi
halde kendisine ait geliri bulunmakta, diger 3 kadin katilimci esinin geliriyle ge¢imini

saglamaktadir.

Tablo 11: Katilimcilarin medeni hali

Medeni Durum | say:
Bekar 6
Evli 8
Bosanmis 6

20 katilimcinin 6’s1 bekar, 8’1 evli ve 6’s1 ise bosanmustir.

Tablo 12: Katilimcilarin aylik ortalama gelir aralig

Gelir Aralig1 | Say1
2.000-3.000 TL. 3
3.000-10.000 TL. 16

10.000 TL. ustii 1

20 katilmcinin sadece 3’tu 2.000-3.000 TL., 16’s1 3.000-10.000 TL. aylik ortalama
araliginda, kendisi ¢aligmayan 1 kisi de esi nedeniyle 10.000 TL. ustii bir gelir

seviyesine sahiptir.

Tablo 13: Katilimeilarin bulunduklari yas araligi
Yas Aralig1 | Say:

30-39

40-49

50-59

60 yas tistll

[\SRE S REN BN} § 05!

Miilakat yapilan 20 kisinin 9’u 30-39, 7°si 40-49, 2’si 50-59, 2’si de 60 ve st (60 ve
63) yas grubundadir. Miilakat yapilan en geng katilimci 30, en yaslis1 ise 63 yasindadir.

* TUIK Meslek Siiflandirmas: (Tiirkiye Istatistik Kurumu Resmi Internet Sayfasi, 2012).
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4.2. KATILIMCILARIN YOGA PRATIGINE BASLAMA VE DEVAM SURECI

4.2.1. Katihmcilarin Yogaya Baslama Yasi, Yapma Siireleri, Haftalhk Rutin
Sayisi

Katilimeilarin yogaya olan ilgilerinin yogunlugu ya da derinligi hakkinda genel bir fikir
edinmek amaciyla katilimcilara yoga pratigine baslama yaslari, devam siireleri ve

haftada kag giin yoga yaptiklar1 sorulmustur.®

Tablo 14: Katilimcilarin yogaya baslama yaslarina dair yas araligi

Yogaya Baglama | Say1 (Kisi)
Yas Araligi
20-29 yag®®
30-39 yas
40-49 yas

50 ve st yas

DN || 00|

20 katilimcinin 5°1 20-29 yas, 8’1 30-39 yas ve 5’1 40-49 yas araligindadir. 2’si ise 50 ve
tistii yastadir. Katilimcilarin yariya yakini 30-39 yas araliginda yogaya baslamistir.

Tablo 15: Katilimcilarin basladiklarindan bu yana yoga yapma siirelerine dair yil araligi

Diizenli Yoga Yapma Say1 (Kisi)
Stiresi Araligi

0-1 y1l

1-5 y1l 10

5-10 yil

10 y1l Gistii (16 yil) 1

Katilimeilarin 6’s1 0-1 yil, 10°u 1-5 y1l ve 1’1 10 yildan fazla (16 yil) siireyle diizenli
olarak yoga yapmustir.

Tablo 16: Haftalik yoga uygulamasi yapma rutini

Haftalik Yoga | Say1 (Kisi)
Rutini (Giin)
1 giin [ 1

% Alman cevaplar gelecekte yapilacak benzer calismalarda yas, yapma siiresi ve haftalik rutin
durumlarina dair kurulabilecek iliskiler bakiminda da degerlendirilebilecektir.
36 Katilimeilar arasinda en geng yogaya baslama yasi 22°dir.
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1-2 giin
2 giin

3 glin

4 giin

5 giin

6 glin

7 giin
Gilin asir1

DN | = | —
(e

— o W

Katilimeilardan 1’1 hafta 1 gtin, 1 digeri hafta da 1-2 giin, 10’u haftada 2 giin, 2’si
haftada 3 giin, 3’ti haftada 5 giin, 2’si haftada 7 giin rutin olarak yoga pratigi
yapmaktadir. Katilimcilardan sadece 1’1 giin agir1 cevabint vermistir. Katilimeilarin

yarisi haftada 2 giin yoga yapmaktadir.

4.2.2. Katihmeilarin Yogaya Devam Durumu

Katilimcilarin tamami1 yogaya halen devam etmektedir. 16 katilimct bir yoga stiidyosu
veya merkezine devam ederken sadece 1 kisi kendi basina diizenli olarak yoga pratigi
yapmakta, 3 kisi ise yoga egitmeni olmalar1 nedeniyle verdikleri derslere ilaveten rutin

yoga pratiklerini kendileri siirdiirmektedir.

4.2.3. Katihmcilarin Sosyo-Ekolojisi

4.2.3.1. Katihmcilarin Yogadan Haberdar Olduklar: Sosyo-Ekolojik Cevre

Katilimeilara yogadan nasil haberdar olduklart sorularak yoganin bilinir hale
gelmesinde etkili olan sosyo-ekolojik ¢evre kaynagi arastirilmis, cevaplar haberdar
olunan kaynaga dayali olarak medya, aile cevresi, arkadas c¢evresi, okul ve hep
biliyor/hatirlayamiyor olarak tasnif edilmistir. Katilimcilarin bazilarinin birden fazla
kaynaga atif yapmis olmalar1 nedeniyle, cevaplar yapilan tasnif dahilinde

yerlestirilmistir.

Tablo 17: Yogadan haberdar olma yolu

Yogadan Haberdar Olma Kaynagi | Say1
Aile Cevresi (mikrosistem) | 4
Arkadas Cevresi (mezosistem) | 6
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Okul (mezosistem) | 2
Medya (ekzosistem) | 7
Hep Biliyor/Hatirlamiyor | 6

Katilimcilarin 4’4 aile g¢evresi, 6’s1 arkadas cevresi, 2’si okul, 7’si medya araglari
yoluyla yogadan haberdar olduklarini ifade etmisler, 6’s1 ise hep bildigini veya nasil

haberdar oldugunu hatirlamadigini belirtmistir.

4.2.3.2. Katihmcilarin Sosyo-Ekolojilerindeki Degisiklik ve/veya Bozulmalar

Kisilerin ontolojik giivenlik hislerini dogrudan etkileyen, katilimcilarin sosyo-
ekolojilerindeki degisiklik ve bozulmalar arastirilmis, bu bakimdan yoga yapma ve
ontolojik giivenlik kaygis1 arasindaki muhtemel baglantilar anlagilmaya ¢alisilmistir. Bu
cergevede; katilimcinin travmatik olarak algiladigi herhangi bir deneyiminin olup
olmadigi, mikrosistem (aile), mezosistem (okul, arkadas, komsu, mesleki/is ve ortaklik
iligkileri gibi), kronosistem (ebeveynlerin bosanmasi, go¢, tasinma gibi) konulardaki

travmatik etkileri de olabilecek deneyimler sorgulanmistir.

Katilimcilara bu baglamda oncelikle yogaya baslamadan 6nce kendilerini {izen, zor
durumda hissettiren ve/veya travmatik bir durum yasayip yasamadiklar1 sorulmustur. 20
katilimcidan 18’1 boyle bir durum yasadigini belirtmis, sadece 2’si yasamadigmi dile
getirmistir. Yogaya baslamadan 6nce travmatik olay yasadigini belirten katilimcilardan
2’si yalmizlik ve kaygilar, 7’si hastalik ve 6ltimler, 5’1 iflas ya da maddi kayiplar, 3’
bosanma siireci/¢ocuktan ayrilma yasadiklarini belirtmiglerdir. 3 katilimci ise sadece

“evet/yasadim” seklinde cevap vermistir.

Yalnizlik durumu yasayan katilimcilardan K4 bu konudaki duygularimi “Farkli bir
tilkede olmamin vermis oldugu ve ailemden uzak olmamin vermis oldugu bazi agirliklar
vardi. Kendimi yalniz hissederdim. Yalnizlik duygusu ¢ok agir basardi bazi donemler.”

sozleri ile dile getirmistir.

Hastalik durumu yasayanlardan K6 bu konudaki hislerini “Annemin hastaligi travmatik
bir deneyimdi benim i¢in.” seklinde, ailede 6liim yasayanlardan K20 ise “Yasadim. Bir

stirii sey yastyoruz. Annemi kaybettim, babami kaybettim.” seklinde belirtmistir.
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Iflas ve maddi kayip yasayan katilimcilardan K10 bu konudaki duygularini séyle ifade
etmistir:

“Cok yasadim. Biiyiik bir is kaybi, ticaret yapryorduk, iiretim yapiyorduk.
Bununla birlikte aile diizeninin tamamen bozulmasi, evini kaybetmek.
Iflasla beraber biitiin diizenimizi kaybettik. Egsimle bosandim. Cocuklar bir
vere dagildi, ben bir yere dagildim. Parasizlik. Cok biiyiik yiikler altinda
bir kadin bir anne olarak kalmak, miicadele, miicadele.”

Bosanma/¢ocuktan ayrilma yasayanlardan K18 ise duygularini su sekilde aktarmistir:

“Tabi herkesin hayatinda oldugu gibi benim de vardi. Esimden zorlu bir
siirecte bosandim. Oglum yurt disinda doktora yapti. Onun yurt disinda
olmasindan dolay iiziintii yasadim, etkilendim.”

Katilimcilarin temel olarak mikrosistemlerinde ontolojik gilivenlik algilarini etkileyecek
nitelikte bir deneyim yasayip yasamadiklar1 konusu ailede yasanan bogsanma, aldatilma,
terk, olim, ilgisizlik, siddet, kaza, istismar, tecaviiz vs. olup olmadigi sorusu ile
arastirilmistir. 20 katilimcinin 11°1 boyle herhangi bir durum yasamadigi yoniinde cevap
vermistir. Boyle bir deneyimi oldugunu ifade eden katilimcilardan 6’s1 bosanma

yasadigini, 4’1 aile biiyiiklerinin 6liimiinii dile getirmistir.

Bosanma yasayanlardan K4’iin bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Ben kiiciikken annemle babam bosandilar. 8 yasinda. O donem tabi ki
travmatik bir donemdi bizim icin. Kendim de bosandim.”

Aile biytiklerinin o6liimiinii belirten katilimcilardan K1 ise hislerini soyle
belirtmistir:

“2007 'de babamu kaybettim. Bundan 4,5 ay once eski kaympederim
vefat etti, sonra babam vefat etti. 2 oliim... Sizi baska bir seyden
carpwyor oliim. Ayriliklar degil de oliim hakikaten farkli bir noktadan
carpiyor. Bu konuda bir bocalamam oldu.”

Katilimcilarin - sosyo-ekolojilerindeki degisiklik ve bozulmalar1 tespit amaciyla
mezosistemde yasanan travmatik bir deneyim olup olmadig1 sorgulanmistir. Bu konu;
arkadas, komsu ve ortak iliskilerinde aldatilma, istismar, ilgi ve destek alamama,

yalnizlik hissetme vs. yasanip yasanmadigi seklinde formiile edilen soru ile
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arastiritlmistir. Katilimcilarin 16’s1 bu soruya “hayir” cevabini vermis, sadece 4t boyle
bir durum yasadigini belirtmistir. S6z konusu 4 kisiden 1°1 ag¢iklama getirmeden sadece
“evet” cevabi vermis, diger 3 kisinin her biri tarafindan sadece biri dile getirilerek

9% ¢ AN 1Y

“yalmizlik hissetme”, “is ortaklig1”, “asir1 vericilik” temalarma atif yapilmigtir.

K6 yalnizlik hissetmesi konusunu su sekilde dile getirmistir:

“Yalmizlik haricindeki digerlerini yasamadim, yalnizlik bazen olabiliyor. O
da bence insanin ve yasamin getirdigi bir sey. Herkes bazen ayni yerde
olmuyor, ¢ok normal. Ona da kirilmamam gerektigini 6grendim.”

K10 is ortaklig1 hakkindaki deneyimini sdyle belirtmistir:

“Tabi yasandi. Yani (birlikte is yapan) biiyiik bir gruptuk biz. O grubun
icerisinde 4-5 aileydik. (Is batinca) 3 aile bu yiizden dagildi hemen hemen
ayni zamanlarda.”

K17 asirt vericilikle ilgili deneyimini su sekilde ifade etmistir:

“Bugiine kadar hep herkese veren kigiydim. Bu hastaliktan sonra baktim ki,
kim bana ne veriyor. Onlari takip etmeye basladim. Benim bir psikiyatr
biiyiigiim vardi. Allah rahmet eylesin derdi ki, ‘Bir insan zor durumdaysa
yardim et. Bir miiddet sonra halen o iyilesmekte direniyorsa, ondan uzaklas.
Bir miiddet sonra sen ondan daha hasta hale gelirsin.” demisti. Ve ben
aileden birkag kisiyi ¢ikardim hayatimdan. Baktim ki ben bosa ¢abalamigim,
kendimi ¢ok yipratmisim, farkinda degilmisim, herkese kol kanat germigim.
Baktim ki benim kadar hi¢ kimse bana kol kanat germiyormus, megerse
veren benmisim. Hayatimdan uzaklastirdim. Ciinkii saglhigimin kiymetini
ogrenmeye basladim.”

Bir sonraki soru ile yine mezosistem dahilinde olmak iizere bu defa is ve meslek hayati
bakimindan yasanmis travmatik nitelikte bir deneyimin olup olmadig1 arastirilmistir. 20
katilmcimin 12°si bdyle bir deneyim yasamadigi yoniinde cevap vermis, yasadigini
ifade edenlerin 6’s1 mobingle karsilastigini dile getirmis, 1’1 (K3) is bulamama
deneyimini “Son donemimde is bulamama. Cok yogun biriyken, tam tersine ¢ok issiz
kalan biri oldum.” seklinde belirtmis, kendisi ev hanimi olan 1’1 (K12) de esinin iflasini
“Esim yasadi. Iflas.” seklinde ifade etmistir. Mobing yasayan katilimcilardan K5 isten
cikarilmayla da karsilastigini belirtmistir.

“Ben uzun yillar ila¢ firmasinda ¢alistim. Yaklasik 8 yil orada gecmis bir
kariyerim var. Hersey yolundaymis gibi goriiniiyordu. Ama bugiin geri
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doniip baktigimda ¢ok ciddi bir mobing altinda oldugumu hissettim. Ama
icindeyken bu mobingin farkinda degildim. Yani o igin rutine veya normali
santyorduk biz. Ama ciddi bir mobing yasadim. Hatta isten ¢ikartilma da
oldu.”

Sosyo-ekolojide degisiklik ve bozulmalar konusu son olarak kronosistem boyutuyla ele
alimmistir. Bu c¢ercevede ebeveynlerin bosanmasi, gog¢, tasinma gibi yasanmisliklarin
olup olmadigr arastirilmigtir. 20 katilimcinin sadece 3’iinden boyle bir deneyimin
olmadig1 yoniinde cevap alinmis, 1 kisi ailesi ile ilkeden tilkeye gocg, 1 kisi de 1999
[zmit depremi nedeniyle baska sehre gog ettiklerini dile getirmis, 3 kisi baba meslegi, 4
kisi ig/iflas/bosanma ve 7 kisi egitim nedeniyle sehir/iilke degistirdigini belirtmistir.
Ozetle, katilimcilardan 17°si hayatt boyunca kronosistem bakimindan en az bir

degisiklik yasamistir.

Ulkeden iilkeye go¢ yasayanlardan K11 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Evet. Bulgaristan’da dogdum aslinda. 5 yasindayken Almanya’ya gi¢
ettik. 9 yasindayken de buraya (Antalya) gog ettik. Egitim hayatim
siiresince de hep Ankara’daydim. Calisma hayatimda da bir Artvin’e
gitmis oldum. Sonra Antalya’ya dondiim.”

Baba meslegi nedeniyle sehir degistiren katilimcilardan K5 bu durumu su sekilde
aktarmistir:

“Oldukga fazla yasadim (sehirden sehre) gog olayini. Benim babam seker
fabrikasinda ¢alistyordu kamuda ve yaklasik 4 yillik 5 yillik periyodlaria
yer degisimlerimiz oluyordu. Bu ¢ok biiyiik bir travma olusturmuyordu. Bu
isin rutiniydi. Ama yeni yeni fark ettim, benim hayatimda bu yer degisimi
ile alakali bir olumsuzluk yasanmisti. Ben once giizel sanatlar lisesini
kazanmistim. Sinavla alinan bir yerdi. Orada 1 yil okudum. Ailem Usak ta
oturuyordu, ben Eskisehir'de okuyordum. Arada 3 saat vardi. Gidip
geliyordum.  Ortaokul  seviyesinde bir oOgrenciydim. Daha sonra
bizimkilerin Malatya’ya tayini ¢ikti. 3 saatlik mesafe oldu 17 saat.
Dolayisiyla ailem beni okuldan aldi. Hayatimda yasadigim sonradan fark
ettigim en onemli travmam belki bu. Tuhaf bir kiiskiinliik duygusu
olusturdu bende resme karsi. Daha yeni yeni tekrardan yapmaya
basladim.”

K18 ise bosanma nedeniyle yasadig1 sehir degisikligini soyle ifade etmistir:

“Ben Ankara’da dogdum biiyiidiim. Sonra bosandim. Normalde yapmazdim
ama (eski) esimle (ayni sehirde) yasayamadigim icin Istanbul’a tasindim.
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Egitim nedeniyle sehir/iilke degisikligi yasayan katilimcilardan K15 deneyimini su
sekilde ifade etmistir:

“Siirekli yasadim. Ashnda bir travmam da budur. Ben 10 yasinda
ailemden ayrilip, iste Anadolu Lisesi’ni kazanmistim. Yatiliyd,
babaannemin yanindaydim ama liseye kadar ayri kalmistim. Bu benim icin
cok iiziictiydii. Sonra ailem geldi 3 yil beraber yasadik. Sonra iiniversiteye
gittim. Sonra yillarca Ankara’da yasadim. Ankara’dan zorunlu hizmet
Zonguldak falan. Yani bayagi gezerek geldim.”

Ozetle katilimcilarin ifadelerinden Bronfenbrenner’in modelindeki birbiriyle i¢ ice
gecmis ve etkilesim halindeki ¢evreler bakimindan neredeyse tamaminin ekolojik
degisim unsuru tasiyan tiirden degisiklik yasamis olduklari, bu nedenle katilimcilarin
cogunun ontolojik giivenlik hislerinde zafiyete yol acgabilecek nitelikte yeterince done

ile karsilagsmis olduklar1 goriilmektedir.

4.2.4. Katihmcilarin Ontolojik Giivenlik Kaygis1i ve Risk Toplumu
Dinamiklerinden Etkilenimi: Gelecek Kaygisi, Belirsizlik, Korku, Kendine

Giivenmeme ve Yetememe, Riske Girme, Yalnizlasma ve Anlasilamama

Bu boliimde kiiresel kapitalist diinyanin temel 6zellikleri ekseninde tiikketim toplumu
dinamikleri, ontolojik giiven erozyonu ve bu eksende bireylerde ortaya ¢ikan duygu
durumlarinin goriintimleri, degisiklikleri ve yoganin bu siiregte katilimcilar tarafindan
bir bas etme stratejisi olarak nasil anlamlandirildigi anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu amacla
teorik boliimde isaret edilen parametreler {izerinden olusturulan ana temalar
katilimcilarin duygu durumlarmin kendi algilarinda yoga yapmadan 6nce ve yoga
yapmaya bagladiktan sonra nasil bir goriinim aldigini anlamaya yonelik formdiile

edilmistir.

Gelecek Kaygisi
Ontolojik giiven duygusu erozyonunun hem bir belirtisi ve hem de onu besleyen bir
unsuru olarak katilimcilara gelecege dair kaygilar tasiyip tasimadiklart sorulmus,

gelecekten endiselenme durumlar iizerinde yoga yapiyor olmalarinin bir etkisinin olup
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olmadig1 ise yoga oncesinde kendilerini bu konuda nasil hissettikleri de sorularak

arastirilmastir.

Yoganin Gelecege Yonelik Kaygi Durumlarini Etkilemedigini Soyleyenler

20 katilmcinin 3’1 yogadan once de sonra da gelecege yonelik endise yasamadigini,
8’1 1se tilkenin geneli, toplumsal ve ¢ocuklarmin gelecegi gibi alt temalarda gelecege
dair kaygilar tagidiklarini belirtmislerdir. Yogadan once de sonra da gelecekten kaygi
duyan katilimcilar alt tema olarak; tlkenin geneli (3 kisi), toplumsal (2 kisi),
cocuklarmin gelecegi (1 kisi), hem ¢ocuklarinin gelecegi ve hem de iilkenin geneli (1
kisi) gibi konularda endise tasidiklarimi ifade etmisler, 1 katilimci ise konu belirtmeden

sadece endigelendigini dile getirmistir.

Ulkenin gelecegi bakimindan kaygi tasiyan katilimcilar arasinda yer alan K9 bu
konudaki hislerini su sekilde ifade etmistir:

“Biraz dis cevreyle alakali. Cok endiseli bir insan degilim aslinda, ama iilke
konusunda gelecek acisindan oluyor. Yogadan once de ayniyd.”

Kaygisinin toplumsal oldugunu s6yleyen katilimcilardan K7’ nin bu konudaki hisleri ise
su sekildedir:

“Acik¢ast yogadan once de yogadan sonra da gelecekle ilgili kaygim, biraz
toplumsal bakan bir tarafim var bireyselden ziyade, dolayisiyla topluma
iligkin bir kayg1.”

Cocuklarinin gelecegi konusunda kaygi tasiyan katilimc1 K17 bu konudaki hislerini su
sekilde aktarmistir:

“Kendi gelecegim degil de, ¢ocuklarimizin geleceginden endiselenmeye
basladim. Endiselerim genele dair, bir tek benim kendi ¢cocugum da degil.
Liiks ¢ok fazla oldu, beni ¢ok iirkiitiiyor, paraya ¢ok deger verir olduk. Biz
biitcemiz bu kadar deyip onunla yetinmeyi biliyorduk. Yogadan dnce de
vardi, ama giin gectikce daha da ¢ok artyyor.”

Hem {ilkenin, hem de ¢ocuklarinin geleceginden endiselenen K19 bu konudaki hislerini

su sekilde ifade etmistir:



95

“Kendi gelecegimden ¢ok endise etmiyorum da ¢ocugumun geleceginden
endise ediyorum. Genele dair endiseler. Ulke agisindan endiseliyim. Bu
hep vardi.”

Yoganmn Gelecege Yonelik Kaygi Hisleri Uzerinde Degisiklik Yarattigini Soyleyenler

Katilimcilarin 9’u gelecege yonelik endise duygular iizerinde yogamin degisiklik
yarattigimi belirtmistir. Buna gore katilimcilarin 6’s1 yogadan once kaygilari olsa da
yogaya basladiktan sonra artik gelecek icin endiselenmediklerini, 1°’i daha az
endiselendigini, 1’1 endisesinin yoga oncesi kisisel iken yogadan sonra iilkeye dair
oldugunu ve 1’1 de yogadan once endise hissetmezken iilkeye/genele dair hissetmeye

basladigim dile getirmistir.

Gelecek i¢in artik endiselenmedigini belirten katilimecilardan K12 bu konudaki hislerini
su sekilde ifade etmistir:

“Yakin bir zamana kadar endise ediyordum. Simdi etmiyorum artik.
Yogadan dince endise ediyordum. Endise etmemin bana bir kazanci
olmadigini sadece kendimi, su anda bosu bosuna iizdiigiimii... Esimde
bunlart gordiigiim zamanda onu da dinginlestirmeye ¢alistyorum, bayagi da
faydasi oluyor. Yani gecmisle de ugrasmamaya ¢alisiyorum. Gelecekten de
endiselenmiyorum.”

Gelecek i¢in daha az endiselendigini belirten K11 bu konudaki hislerini su sekildedir:

“Yogadan dncesine gore fark var ama yogaya baslayali uzun zaman olmad.
O yiizden az bir degisim var o yonde. Bence biraz daha az endigeliyim.”

Artik sadece genele dair endisesi oldugunu, bu endisenin yogadan once kisisel nitelik
tasidigini kaydeden K1 bu durumunu su sekilde 6zetlemistir:

“Ulkeye dair var. Kisisel olarak yok. Yogadan énce kisisel olarak vard.
Ciinkii ne olurum, ne ederim, ne yaparim, nasil yaparim gibi bir takim
seyler kafamda doniiyordu ilerisi i¢in. Ama agik¢ast bu yogaya basladiktan
sonra yok.”

K6 ise yogadan Once endise etmiyorken, yogaya basladiktan sonra iilkeye/genele dair
endise tasidigini su sekilde ifade etmistir.

“Ediyorum. Yogadan énce endise etmiyordum. Ama iilke de boyle degildi.
Genele dair bir endisem var.”
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Belirsizlik

Modernlik sonrasi kiiresel kapitalist diinyanin bir 6zelligi olarak ortaya ¢ikan belirsizlik
kargisindaki tutumlarmi ve konum aliglarin1 anlamak amaciyla katilimcilara gelecege
yonelik planlarmin ve timitlerinin olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin belirsizlige
yonelik vaziyet aliglar1 ile yoga yapmalariin arasinda bir iliski kurup kurmadiklarimi
anlamak i¢in ise yoga yapmadan Once ve sonra nasil bir anlamlandirma yaptiklar

arastirilmastir.

Gelecege Yonelik Planlama

Yoganin Gelecege Yonelik Planlarinda Degisiklik Yaratmadigint Soyleyenler

12 katilmer yogadan once de sonra da gelecege yonelik plan yaptiklarim
belirtmislerdir. Bu planlar 8 alt tema olarak; egitim (4 kisi), mutlu yasam (1 kisi), evlilik
ve ¢ocuk sahibi olmak (1 kisi), emeklilik (1 kisi), hobilerini hataya gecirmek (1 kisi),
farkli bir tlkede farkli bir ise sahip olmak (1 kisi), ¢ocuklarin iyiligi (2 kisi), tatil
bolgesinde yasamak (2 kisi) seklinde ortaya ¢ikmistir.

Gelecek Planlar1 egitim konusunda olan katilimeilar kigisel gelisimlerini, yarim kalan
egitimlerini tamamlamak ya da farkli bir alanda kendini giiclendirmek amaci ile egitim
almak istediklerini belirtmislerdir. Bunlardan K11 bu konudaki diistincelerini su
sozlerle ifade etmistir:

“Planlarim var. Su an i¢in doktorayt bitirmek var. Yogadan once de plan

yapardim, ama yoga oncesinde daha endiseli, daha kaygiliyydim. Biraz da
belki o bunalimli doneme denk geldigi icin de olabilir. Asiri karamsar
degildi, ama tabi belirsizlik de vardi.”

~ 199

Gelecek hedefi olarak “mutlu yasama istegi’ni belirten tek katilimer (K8) mutlu yasami
yoga alaninda kendini gelistirme ve sevdigi isi yapma olarak su sozlerle 6zetlemistir:

“Planlarim var tabi herkes gibi. Mutlu yasamak istiyorum. Yogayi ¢ok
seviyorum. Hatta yogada sertifika programlarma gidiyorum. Ama bunu
yoga egitmenligi yapmak amaciyla yapmiyorum. Zaten oturttugum diizeni
kurdugum bir isim var. Yogada derinlesmek amaciyla sertifika aliyorum.
Yin yoga uzmanlik sertifikasit aldim. Temel yogay! da alacagim. Yani keyifli.
Isimde de ilerleyebildigim kadar ilerleyip huzurlu mutlu bir sekilde yasamak
amacim. Yogadan once de yine mutlu yasamakti planim.”
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Plan1 evlilik, ¢cocuk sahibi olmak {izerine olan tek katilimc1 K9 bunu su sekilde ifade
etmistir:

“Planlarim var. Mesela gelecek acisindan evlilik olabilir ya da ileride
cocuk sahibi olmak olabilir. Yogadan once de ayniydi. Ama biraz daha
rahatlik geldi diyeyim, ya da bakis a¢ist degisikligi oldu diyelim, ya da
vassal siiregle ilgili oldu bu durum. Ama yoganmin bakis acimi degistirdigi
kesin.”

Plan1 emekli olup hobilerini hayata ge¢irmek olan bir katilimei ise (K10) hedefini soyle
Ozetlemistir:

“Planlarim var. Ben hobilerimi hayata gecirip, ¢ok rahat bir gsekilde
bundan da bir gelir saglayip, emeklilik hayati siirmek istiyorum.
Cocuklarim benden uzakta, o zaman onlarla daha ¢ok vakit gecirebilirim
diye diistintiyorum. Calisma hayatim zorunluluktan keyfe tasima planlarim
var ve bol bol gezme planim var. Yogadan dnce de planlarim hemen hemen
ayniydi, ama yagli annem babam var ve onlara biiyiik 6lgiide ben
bakiyorum. Bunun iistesinden gelememek ¢ok biiyiik bir korkuydu benim
icin. Baktim ki her seyin iistesinden hep birlikte bir sekilde geliyoruz. Simdi
¢ok aza indi o. Her yoga seansinda korkularimi biraz daha biraktigimi
hissediyorum.”

Plan1 farkl bir tilkede farli bir ise sahip olmak olan katilimci1 K13 sunlari sdylemistir:

“Planlarim var ama yakin gelecekle ilgili. Cok uzak gelecek diisiinen bir
insan degilim. Daha kisa doneme dair diisiinceler igindeyim. Profesyonel
hayat icin boyle ¢ok biiyiik beklentilerim yok, daha dogrusu istifam
cebimde. Memurluktan uzaklagmak icin bir firsat bulursam ozellikle yurt
disinda, hemen istifa ederim, hi¢ gozii arkada kalmaz. Yogadan once de
planlarim olurdu.”

Plan1 ¢ocuklarinin gelecegini iyi organize edebilmek olan katilimcilardan K16 bunu su
sozlerle ifade etmistir:

“...Kiigtik ¢cocuklarim oldugu igin en ana seyler, cocuklarimin gelecegi nasil
olsuna gore kurulu. Ciinkii ben igimi oturtmus durumdayim. Yani burada
veni ofis actim. Evet, ofisimle ilgili bir vizyonum var. Cocuklarimla ilgili
var. Bir de hayatimin ¢esitli evrelerinde nasil bir hayat yasamak istedigimle
ilgili yansitmalarim var. Yogadan once de ayniydi, planlarim vardi.”

Plani tatil bolgesinde yasamak olan katilimcilardan K18 ise soyle demistir:

“Planlarim var. Mesela, Bodrum’a doniip, Bodrum’da kahve diikkan
acacagim. Yogadan once de vardr” demistir.
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Yoganin Gelecege Yonelik Planlarda Degisiklik Yarattigini Soyleyenler

Katilimeilarin 5’1 yoga sonrast donemde yaptiklar1 planlarin farkhlastigini ifade
etmistir. Buna gore yoga yapmaya basladiktan sonraki doneme dair planlarin alt
temalar1; tiim planlarin yogayla ilintili olmas1 ve sehirden daha uzak bir yasam (K2,
K4), daha kisa vadeli planlar yapma (K3), kaygi motifinden uzak sanat (resim gibi)
yoluyla kendini ifade (KS5), hayatin genelinde mutluluk, huzur, saghgin 6n plana

gelmesi (K6) olarak ortaya ¢ikmustir.

Planlari, sehirden uzak ve yogayla i¢ ice yasam olarak degisen katilimcilardan K2 ise
sunlar1 soylemistir:

“Plan yapiyorum. Yoga yapmayi seviyorum, istedigim seyler yoga
calismalar: dahilinde. Belki kisa bir siire yurt disi olabilir, yurt diginda
kalabilirim. Herhalde benim istedigim seyler hep yogayla ilintili. Ama bir
giin sehirden uzakta bir yerde yasamayt da istiyorum. Bunun boyle siirekli
gidecegini diisiinmiiyorum. Hani bunu belli bir tatmine getirdikten sonra,
daha yavas bir hayat, daha sehirden uzak bir hayat istiyorum. Yogadan
once de plan tabi ki yapiyordum ama boyle degildi, olasiliklar degisikti.”

Planlar1 kendini gergeklestirmek ya da kendini ifade etmek olan 2 katilimcidan K3
sunlar1 soylemistir:

“Plan yapryorum ama ¢ok uzun (vadeli) planlarim yok. 1 yillik planda
oyunlarimi sahneye koymak var. Yazdigim bir ¢ocuk hikdye kitabim var.
Dagitimini yapacagim. Yoga iizerine ¢ocuklar iizerinde bir ¢alismam var.
Onu gergeklestirmek istiyorum. Bunlar var. Yogadan once ¢ok daha uzun
vadeli planlar kuruyordum, ama uzun vadeli planlar aslinda daha yikici
oluyor.”

Sanat (resim gibi) yoluyla kendini ifade etmek isteyen katilimer K5 ise bu konudaki
vaziyet alisini1 s0yle anlatmaktadir:

“Planlarim var. Daha ¢ok kendime yonelmeyi, kendimi ifade etmeyi ve bunu
yaparken resim veya sanat gibi bir takim alanlarda kendimi ifade etmeyi
planliyyorum. Yogadan éncekine gore fark var. O zaman hep kaygiyla
hareket ediyordum. Hep ona odaklaniyordum; is, kariyer, para kazanmak,
giivencede olmak, giivende olmak gibi.”
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Planlar1 “anin tadin1 ¢ikarmak, an1 yasamak” olan katilimcilardan K6 bunu su sozlerle
ifade etmistir:

“Planlarim var. Hem iste hem de izel yasantimda mutluluk, huzur, saglk
benim i¢in ¢ok onemli. Belki farkli bir is. Kafamda bir seyler var. Ama bu
bir stire¢. Yogadan once de planlarim vardi, ama oncesine gore simdi artik
daha olaylara sakin ve anlik bakabiliyorum. Simdi daha animi yasayayim,
su anda mutlu olayim, gelen firsatlari ona gore degerlendireyim seklinde.”

1 katilime1 (K12) da daha once korkuyla plan yapmazken, yogaya basladiktan sonra
gelecege dair olumlu yonde plan yapmaya basladigini dile getirmistir.

“Artik planlar su isim olsun, sunu okuyayim, bunu yapayim degil, saghkl
yasayabilmek, saghklh diisiiniip hareket edebilmek, esimle giizel seyleri
paylasmak ve ayni sekilde ¢evremle de ayni seyleri paylasmak ve daha ¢ok
cocuklarimla ilgili. Yogadan once ¢ok kitiimserdim. Daha konusmaya
bagslarken 'haywr bu olmaz’' diyordum. Hep korku vardi Issiz kalma
korkusu, parasiz kalma korkusu, onu nasil yapacagi, bu nasil olacak.”

Gelecekten Umitlilik

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

13 Katilimer yoga yapmanin gelecege dair timit besleme konusunda duygu durumlarini
etkilemedigini ifade etmistir. Bu kategorinin icinde yer alan katilimci grup i¢inde
yogadan bagimsiz olarak 10 katilime1 zaten hep iimitli oldugunu belirtmistir. Bunlardan
K4 duygularini su sekilde dile getirmistir:

“Evet iimitliyim. Ornek olarak verecegim, yeni bir ayrilik yasadim. Inanin
bu ayriligr sevgiyle bitirdim ve yine sevgiyle baska bir kapimin agilacagini
biliyorum. O kadar gii¢lii ve endigesizim.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Séyleyenler

Katilimeilardan 7 kisi yoga pratiklerinin diistinme tarzlarini ve duygularini etkiledigini
dile getirmiglerdir. 5 katilimc1 yoga pratiklerinden sonra kendilerini daha iimitli
hissettiklerini vurgulamistir. Daha timitli hisseden katilimcilardan K2 bunu su s6zlerle
ifade etmistir:

“Umitliyim. Yogadan once de karamsar degildim, ama gidisattan hosnut
degildim. Bu nedenle yogadan énce bu kadar iimitli degildim. Beni zaten o
arayislar yoga yapmaya sevk etti.”
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Katilimcilardan 2’si ise yoga uygulamalarmin {imit veya iimitsizlikten ziyade
kendilerini nétrlestirdigini dile getirmistir. K5 bunu su sozlerle dile getirmistir:

“Yani takilmiyorum gelecege. Umit ya da iimitsizlik durumu yok. Yogadan
once hayallerim vardi Endiselerim de vardi Ikisi aym andayd.
Dolayisiyla ikisi gidip geliyordu. Ama su an itibariyle yok.”

Ontolojik Giivenlik; Korku
Ontolojik giivenlik kaygis1 ve erozyonunun en temel belirtilerinden biri olan “korku ve
endise tagima”  acisindan yoganin etkisi konusunda katilimcilarin diistinceleri

arastirilmastir.

Yoganin Degisiklik Yaratmadigin Séyleyenler
9 katilimci endise ve korku hissetme konularindaki diistincelerinde 6nemli bir degisiklik
olmadigin1 sdylemistir. Bunlardan 5’1 hicbir zaman belirgin nitelikte korku ve
endiseleri olmadigimi dile getirmistir. Bu katilimcilardan K7 belirgin korkular ve
endiseler yasamadigini su sekilde belirtmistir:

“Yok acitk¢ast. Bana hep insan éliimii 6teliyor gibi geliyor. Insan hayatinin
sonuna kadar sevdikleri yamnda olacakmis duygusuyla devam eder. Obiir
tarafiyla ¢ok yiizlesmek istemez. Benim de dyle bir tarafim var ama onun
disinda hani fobi ya da takintili bir durum yok. Yogadan once de
boyleydi.”

4 katilmci ise degisen konularda her zaman korku ve endise hissettigini soylemistir.
Korkulara dair alt temalar; tilkenin gelecegi ile ilgili korkular (K11), aile ile ilgili genel
endise ve korkular (K14), kopek korkusu (K18), is ile ilgili yasanan korkular (K19)
olarak ortaya ¢ikmustir. Ulkenin gelecegi ile ilgili korkular tasiyan katilimer K11%in
ifadesi su sekildedir:

“Ulkenin gelecegi ile ilgili korkular var daha cok. Yogadan once de
bunlardi.”

Korkuya iligkin bir diger alt tema ise aileye iliskindir. Aile ile ilgili genel endise ve
korkular tastyan K14 bu hissini su sekilde ifade etmistir:

“Evet, endise ve korkularim var. Genel seyler. Sahsima dair endise ve korku
yasamiyorum, ama ailemle ilgili genel endise ve korkularim var. Yogadan
oncekine gore ayni devam ediyor.”
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Bir diger korku alt temas1 olan képek korkusu tasiyan katilimer K18’in ifadesi soyledir:

“Hala biraz kopek korkum var. Yogadan once de vardi.”

Isinin igeriginden dolay1 korku hisseden katilime1 K19 bu hissi su sekilde ifade etmistir:

“Isyerinde bazen oluyor tabi. Stresli dosyalar, biiyiik dosyalar geliyor.
Mesela dosya ile ilgili ummadigin bir durumun ortaya ¢ikmas: gibi. Entrika
mi, adini bilemiyorum ama oyle korkularim isyerinde oluyor. Yogadan once
de boyleydi. Bu isle ugrasan herkesin o tiir kaygilar: vardir.”

Yoganin Korku ya da Endise Hislerine Etkisinin Oldugunu Soyleyenler
11 katilmc1 yoga yapmaya basladiktan sonra endise ve korku hissetme konusunda
degisiklik yasadigini belirtmistir. Bu katilimcilardan 8’1 korku ve endiselerinin yoga
yapmaya basladiktan sonra azaldigmmi belirtmistir. Korku ve endiselerinin yoga
yapmaya basladiktan sonra azaldigini ifade eden M1 sunlar1 belirtmistir:

“Oyle ¢ok korkular: olan, fobileri olan bir insan degilim. Ama bazen bir
endigeniz oluyor. Belki yasadiginiz ortamdaki siyasi durumdan olsun,
ekonomik durumdan olsun. Bazen bir endiseye, vesveseye kapildiginiz
oluyor. Ama onda da bir sekilde her sey hallolur diye diisiintiyorum.
Yogadan once de vardy, ama korkular daha fazlayd: o zaman.”

Katilimcilardan 1°1 ise (K15) yogaya basladiktan sonra korkularmi daha i1yi kontrol
edebilme yoniinde bir degisiklik yasadigini su sekilde dile getirmistir:

“Var. Yogadan once yine vardi. Ancak simdi daha iyi kontrol edebiliyorum
korkularimi. Eskiden korkularim daha ¢ok giiniimii kapsardi.”

2 katihmer ise tam tersine korku ve endisenin yogaya basladiktan sonraki siiregte
belirdigini soylemistir. Bu katilimcilardan K6 hayat ve gelecekle ilgili korku ve
endiseleri oldugunu dile getirmistir.

“Var tabi, hayatla ilgili gelecekle ilgili. Diinya degisir biz de icerisinde bir
ver buluruz diyorum oyle rahatlatiyorum kendimi Yogadan once bu kadar
vogun farkindaliklarim yoktu. Kendimle, hayatla ilgili. Yani yoga éncesinde
belirgin bir korku ve endise yoktu.”

Kendine Giivenmeme ve Yetememe Hissi
Glinlimiiz tiiketim toplumu dinamikleri, ontolojik giivenlik erozyonuna isaret edebilecek

ve katkida bulanabilecek nitelikteki kendine giivensizlik ve yetememe hislerinin
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yasanmasina da etki edebilmektedir. Bu baglamda yoga yapan bireylerin kendilerine
giiven duyup duymadiklar1 sorgulanmistir. Ayrica bu duygu ile yakindan iliskili olan
“yetememe” diisiincesinin de olup olmadigini anlamak i¢in katilimcilarin kendilerine
yonelik fikirlerinin; “yetersiz, basarisiz, fonksiyonsuz” (birinci sik) biri olduklari
yoniinde mi, yoksa “yeterli, basarili, fonksiyonel” (ikinci sik) biri olduklar1 yoniinde mi

oldugu konusu arastirilmistir.

Kendine Giiven Konusunda Yogann Degisiklik Yaratmadigin Soyleyenler
Katilimeilarin 13’4 kendine giiven konusunda yoga Oncesi ve sonrasi belirgin bir
farklilik olmadig1 diistincesini dile getirmistir. Bu baglamda 11 katilimci kendine hep

giivendigini belirtmistir.

2 kisi ise yoga oncesinde de ve sonrasinda da kendine kismen giivendigini sdylemistir.
Bu katilimcilardan K14 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Evet. Bence bu biligle alakali bir sey. Ne kadar ¢ok bilirsen, o kadar ¢ok
giivenmiyorsun. Kismen giiveniyorum, kismen giivenmiyorum. Daha
bilmedigimiz bir¢ok sey var yani. Temel giiven var evet. Ama sinirsiz degil.
Yogadan once de giivenirdim. Fena degildi. Boyleydi.”

Kendine Giiven Konusunda Yoganmin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimcilarin  7°si yoga yapmaya basladiktan sonra kendine giiven duygularmin
arttifin1 ve/veya olumlu yonde degistigini ifade etmistir. Bu katilimcilardan K2’nin
ifadesi su sekildedir:

“Giiveniyorum. Eksikliklerimin veya iyi yonlerimin veya gelismesi gereken
vonlerimin  farkindayim, bu yiizden kendime giiveniyorum. Yogadan
oncesine gore niteliklerimde degisiklik oldu. O da kendime giiven
duygusunu koriikledi haliyle.”

Yetememe Konusunda Yoganin Degisiklik Yaratmadigin Soyleyenler

Katilimcilarda yetememe diisiincesinin olup olmadigini arastirmak tizere kendilerine
yonelik fikirlerinin; “yetersiz, basarisiz, fonksiyonsuz” (birinci sik) biri olduklari
yoniinde mi, yoksa “yeterli, basarili, fonksiyonel” (ikinci s1k) biri olduklar1 yéniinde mi

oldugu konusu soruldugunda katilimcilarin 10’u kendilerini yogadan 6nce de sonra da
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daha ¢ok “yeterli, basarih, fonksiyonel”(ikinci sik) kisimda hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu katilimcilardan K1’in s6zleri bunu 6zetler niteliktedir:

“Jkinci stk. Yeterli, basarili, fonksiyonel biri olarak. Yogadan énce de
boyleydi. Mesela yeterli hissetme konusu icin sunu soyleyebilirim. Bir
problem ciktiginda hemen yardim aramaya ¢tkmam. Ama ¢ok profesyonel
bir konuysa, bilgi tecriibelerim disinda hi¢hbir bilgimin olmadigi, hicbir
fikrimin olmadig1 bir konuysa, o zaman uzman goriisgii ya da o isi bilen
insanlardan, nedir ne degildir, arastirip Ogrenip, yardimci olabilirlerse
yardim alabilirim. Ama bildigim tecriibe ettigim bir konuysa, once kendim
halletmeye ¢alisirim.”

1 katilimer (K13) ise yoga Oncesine gore yoga yapmaya basladiktan sonra pek bir fark
olmadigini belirterek, iki sik dahilinde belirtilen hislerle ilgili durumunu karisik ve

tartismaya acik olarak nitelemistir.

“Cok karisik yani 20'li 30'lu yaslarimda ¢ok baskaydi, simdi daha da bir
baska. Yeterli, fonksiyonel, basarili tartismaya su an agik benim igin.
Yogadan dncesine gore ¢ok bir fark yok.”

1 katilime1 (K7) ise kendini bu konuda tam olarak degerlendiremedigini belirtmistir.

“Ne kadar yeterli olup olmadigimi kisisel olarak ben ¢ok
degerlendiremiyorum. Hayatimda sadece bir donem kendimi fonksiyonsuz
hissettim. Sonra kendime sunu dedim, ‘bir dakika bu senle ilgili bir sey
degil, bu sistemle ilgili bir sorun, oraya kendini birakamazsin, kisisel bir sey
degil, bu senin kisisel basarisizligin degil’ dedim yani. Yogadan once de
boyleydi.”

Yetememe Konusunda Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

8 katilimcr yogadan sonra degisiklik oldugu fikrini dile getirmistir. Bunlardan 6’s1
yogadan sonra “yeterli, basarili, fonksiyonel” olduklar1 diislincesinin arttigini/pekistigini
belirtmistir. Bu katilimcilardan K8 sunlar1 soylemistir:

“Ilk soylediklerini (birinci sik) hi¢ diisiinmedim. Hayir, 6yle hissetmiyorum.
Yogadan oncesi acisindan ilk kisimdakiler kadar depresif hi¢ hissetmedim
hayatimda. Ama farki soyle soyleyebilirim. Simdi eskiye oranla ¢ok daha
rahat, kendime giivenli ve yeterli hissediyorum. Kendimin yetersiz
oldugum yonlerim varsa da bunlar: kabul edebiliyorum.”

2 katilimer ise kendilerini her iki ugtaki ifadeler agisindan arada bir yere koymuslardir.

K5 yoga oncesine gore yeterli/basarili/fonksiyonel uca daha yakin bir konuma geldigini,
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K15 ise daha ortalarda bir durumda hissettigini anlatan ifadeler kullanmislardir. K5’in
bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Tam ikisinin arast bir yere koyuyorum su an kendimi. Yogadan énce yine
ikisinin arasi bir yere koyardim. Ciinkii yeterli oldugum alanlar var, yetersiz
oldugum alanlar var. Bagarili olduklarim var basarisiz olduklarim var.
Kendine veya insanlarin sana nerden baktigiyla akali. Su an yiizme
konusunda yeterliyim basarili degilim. Ama bu beni yeterli ama basarisiz
bir insan yapmaz. Her alan farkli. Yogadan énce kendimi eksi kutba daha
yakin hissediyordum. Yaptigim isler hep bana kolay ve yapilabilir
geliyordu. Insanlar ne kadar ovgiiye mazhar olsa da, benim icin onlar
onemli  degildi, yapmadiklarim veya yapamadiklarima daha ¢ok
takilryyordum. Simdi yaptiklarimi daha ¢ok seviyorum, yapabildiklerimi
onemsiyorum.”

Riske Girme

Guntimiiz kiiresel-kapitalist diinyasinin en belirgin gostergelerinden biri olarak kabul
edilen “riske girme” konusunda katilimecilarin vaziyet alislar1 ve yoganin etkisi
konusunda ne diistindiikleri anlasilmaya calisilmistir. Bu ¢ercevede katilimcilarin yoga
Oncesi ve sonrasinda tedbirlilik, kanaatkarlik ya da ayagini yorganina gére uzatma ve

tedbir alma ya da risk alma acisindan durumlari arastirilmstir.

Yoganin bu konularda kendisinde bir degisiklik yaratmadigimi diisiinen 5, yarattigini
diistinen 15 katilimct vardir. S6z konusu 15 katilimer; tedbirlilik, kanaatkarlik, ayagini
yorganina gore uzatma ve risk alma konularin en az biri agisindan yogadan sonra

degisiklik oldugu yoniindeki diistincelerini dile getirmislerdir.

Yoganin Degisiklik Yaratmadigin Séyleyenler

Tedbirlilik, kanaatkarlik, ayagini yorganina gore uzatma ve risk alma konularinda
yoganin kendilerinde degisiklik yaratmadigini sdyleyen katilimcilar (5 kisi) arasinda yer
alan 2 katilimci yogayla bu vaziyet alislarinin daha da yerlestigini soylemislerdir. Bu
katilimcilardan K10 un bu konudaki ifadeleri su sekildedir:

“Tedbirliyim. Yogadan once de tedbirliydim. Ne kadar iyi, ne kadar kotii
bilmiyorum ama kanaatkarim. Yogadan once bakis acim daha farkliydh.
Kanaatkarlikla mi1 agiklariz bunu bilmiyorum ama artik parayr veya
maddesel seyleri bugiin ¢ok da fazla diisiiniip fazla beklenti icine
girmiyorum. Yeterli buluyorum yani. Bunu biitiin diinya icin de, iilkem icin
de baoyle topyekiin diisiin vmem gerektigini diistiniiyorum. Liiks harcamayi
sadece tek basima birey olarak degil, iilke icin de ¢ok da wuygun
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bulmuyorum. Bugiin ¢ok param olsa da yine diigiincem bu olur. Bu bende
yogayla iyice oturdu. Yogadan once, ge¢cmiste rvisk aldim. Su anda aldigim
bir risk yok. Ama bugiin de yine risk alabilirim ama zaman taniyorum
kendime bu konuda.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler
Katilimcilarin 15°1 ise kanaatkarlik, tedbir alma ve risk alma konularinin en az biri

acisindan yogadan sonra degisiklik oldugunu belirmistir.

Kanaatkar Olma

Kanaatkarlik konusunda katilimcilardan 9’u ifadelerinde yoga yapmaya basladiktan
sonra daha kanaatkdr olduklarina dair ifadeler kullanmiglardir. K4 bu konuda
distincelerini su sozlerle ifade etmistir:

“Mesela ev ortaminda hi¢chir seye gerek yoktur benim igin, her sey yeter
bana, kanaatkarimdur. Bir tatil olgusu, aga¢ olsun deniz olsun yeter bana.
Bagska highir sey aramam. Yogadan 6nce boyle degildi. Biraz daha o da
olsun, bu da olsun diyordum. Daha az kanaatkirdim.”

Katilimcilardan K6 ise tam tersi yogaya basladiktan sonra daha az kanaatkar
oldugunu belirtmistir.

“Kanaatkarlik agisindan ise esasinda yogadan once daha kanaatkdrdim,
belki farkindaliklarim olmadigt icin. Hala kanaatkdarim, ama potansiyelimi
daha fazla ortaya cikartmak istiyorum. Ornegin yogadaki bir hareketi
yapamam gibi diistiniirken esasinda viicudun ona hazir oldugunu ve
vapabildiginizi goriiyorsunuz, fark ediyorsunuz. Hayat da esasinda su anda
benim icin oyle. Yapabilecegimiz daha fazla seylerin oldugunu fark
ediyorum ve bu nedenle énceki kadar yetinmiyorum.

Tedbir Alma

20 katilimci1 arasinda sadece 1 katilimer “tedbirli degilim” (K5) demistir. Diger
katiimcilarin  hepsi  kendilerini  degisen Olgiilerde de olsa tedbirli olarak
nitelendirmislerdir. Yoganin yarattig1 etki agisindan 5 katilimc1 yogadan etkilendigini
dile getirmistir. Bunlardan 1’1 (K2) yogadan sonra daha tedbirli oldugunu su sekilde
belirtmistir:

“Tedbirliyim. Yogadan oncesine gore simdi daha tedbirliyim sanirim.
Tedbirliyim ama korii koriine bir tedbirden bahsetmiyorum. Segenekleri
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gortip, ge¢miste olan ve gelecekte olabilecekleri analiz edip sentez
cikardiktan sonra tedbirliyim.”

Yogadan etkilendigine inanan katilimcilardan 4’1 ise tedbir alma konusunda yogadan

sonra daha az tedbirli olduklarina dair ifadeler kullanmislardir.

Risk Alma
Risk alma konusunda katilimcilardan 3’ yogaya bagladiktan sonraki donemde daha az
risk almaya basladiklarini ifade etmistir. Bu konuda K5 sunlar1 séylemistir:

“Yogadan once daha c¢ok risk aliyyordum. Yogadan once bir takim
bahanelerle, boyumu asan harcamalar yapabilivordum. [htiyacim
olmadig1 halde tatmin i¢in. Riski daha ¢ok para alaninda aliyordum. Sosyal
alanda da risk altyor muydum? Evet, sosyal anlamda da risk alryordum.”

Katilimeilarin 4’1 ise yogadan sonra daha fazla risk aldiklarini veya risk almaya daha
acik hissettiklerine dair ifadeler kullanmislardir. Bunlardan bir katilimct “Cok risk alan
bir insan tipi degilim. Yogadan once de boyleydi. Ama belki yoga sayesinde risk almaya
daha acik hissediyorum. Yogadan once risk almaya daha kapaliydim.” (K9) demistir.

Yoganin kisilerin gelecege bakisi, timitli olup olmamas tizerinde etkisi olup olmadigt
konusunda, etkisi olmadigini belirten 3 katilimci1 yogadan 6nce de yogadan sonra da
kendilerinin hep zaman zaman timitli zaman zaman timitsiz olduklarini belirtmislerdir.
Bunlardan K11 duygularint “Yani zaman zaman iimitli olabiliyorum, zaman zaman
imitsizim. Yoga oncesi agisindan bu yonde ¢ok biiyiik bir degisim yok diye

diigtintiyorum.” sozleri ile dile getirmistir.

Yalnizlasma, Anlasilamama

Guntmiiz tiketim toplumu dinamikleri bireylerdeki ontolojik giiven hissi diizeyinde
belirleyiciligi olan ve ontolojik giiven erozyonuna katkida bulunabilecek yalnizlik ve
anlagilamama hislerinin yasanmasina etki edebilmektedir. Bu cercevede yoga yapan
bireylerin yalnizlik duygulari ve anlagilamadigi diistincesi tasiyip tagimadiklart ile
insanlar tarafindan sevildiklerini, arandiklarini ve Onemsendiklerini hissedip
hissetmemeleri konusu arastirilmistir. Ayrica bu konu bireyin toplumla olan etkilesimi

dahilinde bagkalarmin degerleri, fikirleri ve yargilarindan etkilenim durumlari, 6nceligi
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kendine mi, digerlerine mi verdigi veya bu etkilesimin dengeli bir tarzda m1 oldugu

konusu da yogadan 6nceki durumlarina dair diisiinceleri de sorularak arastirilmistir.

Yoganin yukarida sozii edilen bu konularda kendilerinde degisiklik yaratmadigini
diistinen 3, yarattigini diistinen 17 katilimer vardir. S6z konusu 17 katilimcei; yalnizlik ve
anlagilamama, insanlar tarafindan sevilme, aranma, 6nemsenme hisleri, kendilerine
danigilmasi ve bagkalarma danigma durumlari, baskalarinin deger, fikir ve yargilarindan
etkilenimleri, 6nceligi kendi istek ve ihtiyaclaria mi1 digerininkine mi verdikleri veya
bu konunun dengeli bir tarzda m1 oldugu konularindan en az biri agisindan yoganin

etkisinin oldugu yoniindeki diisiincelerini dile getirmislerdir.

Yoganin Degisiklik Yaratmadigin Séyleyenler

Yoganin yalnizlik ve anlagilamama hisleri tizerinde degisiklik yaratmadigini diisiinen 3
katilimec1 da yalnizlik ve anlasilmama konularinin kendileri i¢in belirleyici olmadigini
veya bunlardan etkilenmediklerini, sevilip arandiklarmm1 ve 6nemsendiklerini
dustindiiklerini ve popiiler hissettiklerini, kendilerine danisildigini ve kendilerinin de
digerlerine danistiklarini, dnemsedikleri ve deger verdikleri kisilerin fikirlerinden veya
kendilerine mantikli gelen fikirlerden etkilenebildiklerini dile getirmislerdir. Bagkalar1
ile kendisinin istek ve ihtiyaglari bakimidan hep dengeli oldugunu belirten 1 katilimet,
onceligi biiyiik 6lciide digerlerine verdigini sdyleyen 2 katilimer olmustur. Onceligi
biiyiik ol¢iide digerlerine veren katilimcilardan K7 diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir:

“Yalnizligin ve anlasilamamanin bende yarattigi1 duygusal bir hezeyani yok,
ama benim ya da bir baskasinin daima yalniz oldugu, ne olursaniz olun, ne
yvaparsaniz yapin yalniz oldugumuz bilgisiyle yastyorum acikgasi. Yogadan
once de boyleydi. Sevilip, arandigimi, Onemsendigimi diisiiniiyorum.
Yogadan dnce de ayni sekilde hissediyordum. Arkadas ¢evremde popiiler,
aranan biri oldugumu soyliiyorlar. Evet, onlar tarafindan onemsendigimi
hissediyorum, ama eger uzun bir siire bir arkadas grubuyla bir araya
gelmiyorsam, o zaman ozlendigimi daha ¢ok dile getiriyor insanlar.
Yogadan dnce de ayniydi. Bana hep danisirlar. Ben de akil danisirim ama
soyle. Ancak danistigim zaman beni gergekten etkileyen her defasinda da
onlara danisabilecegimi bildigim ¢ok az sayida insan vardwr. Yogadan once
de boyleydi, o insanlar pek degismedi. Onemsedigim insanlarn fikirlerini
olduk¢a onemserim. Hep boyleydi. Baskalarimin fikirlerini dinlerim, onlarm
deger yargilarini onemserim, empati kurmaya ¢alisirim, ancak yargilanma
korkusu veya onlart oncelikli tutayim ve onlarin tutumlarma uyum
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saglayayim gibi bir sey degildir bu. Birazcik empati iliskisinden geligsen bir
sey. Fikirlerinden etkilenirim, ancak benim sahip oldugum fikir kiilliyen
degismez. Dogrudan almryorum agik¢asi. Bu hep boyleydi. Kendimden 6nce
cogu zaman baskalarin diistintirim. Yogadan énce de bu ayniydi.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler
Katilimeilarin 17°si yalnizlik ve anlasilamama konusunda dile getirilen hususlardan en

az biri acisindan yogadan sonra kendilerinden degisiklik oldugunu dile getirmislerdir.

Yalniz ve Anlasilamadigini Hissetme

Katilimeilardan 9’u yalniz ve anlasilamama hislerinde yogadan sonra azalma oldugu
yoniinde ifadeler kullanmis, yoganin kendilerini bu konuda olumlu etkiledigi
diisiincesini dile getirmislerdir. K5 bu konudaki fikrini su sekilde ifade etmistir:

“Onceleri ¢ok yalmz kalmak istemezdim. Yamimda hep birileri olsun
isterdim. Yalmiz kalmayt biraz daha normallestirmeye basladim kendi
icimde. Yalniz kaldigimda bir seyler yapabiliyorum artik. Meditasyon
vapabiliyorum, yoga yapabiliyorum. Goziimii TV ekramindan ayirip kitap
okuyabiliyorum mesela. Yalniz kalmak olumsuz bir durum olmaktan ¢ikti
artik. Ciinkii o i¢ evrene yol alabilmek i¢in o yalnizligi yasamak iyi oluyor.
Dolayisiyla yalmizliga bakis acim degismeye basladi. Yalnizliga kontrollii
bir sekilde iyi bir sey olarak bakiyorum su an. Yogadan once yalnizlik
hissettigim oluyordu.”

Sevilme, Aranma, Onemsenme

2 katilimci yoganin kendilerini insanlar tarafindan daha cok sevilme, aranma ve
onemsenme boyutuyla etkiledigi diisiincesini dile getirmistir. K8 bu diistincesini soyle
ifade etmistir:

“Sevilip arandigimi, onemsendigimi diisiiniiyorum evet, yasiyorum zaten.
Bu hissedis yogadan sonra, su anda daha rahat bir kisilik oldugum icin
daha fazla. Arkadas ¢evremde aranan biri oldugumu diisiiniiyorum.
Yogadan sonra daha sosyalim. Onlar beni arworlar, ben de onlart
ariyorum. Daha iyi eskiye oranla.”

Danisma ve Danisiima
6 katilimci yogadan sonra digerlerine daha ¢ok damistiklarini belirtmistir. K5 bu
konudaki fikirlerini agiklarken “daha fazla dinleme” tabirini kullanarak su sekilde dile

getirmistir:
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“Yoga bakis acist kalitesini artirdigi i¢in hem danisan kisiler biraz daha
farkly yerlerden olmaya basladi, hem de danisilan seyler biraz farklilast.
Bagskalarimi  fikirlerini onceden dinlerdim, ama kendi fikirlerim ¢ok
giicliiydii. Simdi daha fazla dinliyorum ve daha fazla ogreniyorum
aslinda.”

Katilimeilardan K6 ise yogaya basladiktan sonra aciklama getirmeden baskalarina daha
az danismaya basladigini belirtmistir.

“Bana hep danisirlar, ben de danmisirim. Yogadan énce daha ¢ok
danmisirdim.”

Bagskalarimin Deger, Fikir ve Yargilarindan Etkilenim
12 katilimer yogadan sonra bagkalarinin deger, fikir ve yargilarindan daha az
etkilendiklerini belirtmistir. K19 bu konuyu su sekilde dile getirmistir:

“Baskalarinin  fikir, yargi ve degerlerinden oncelik vermesem de
etkilenebilirim. Yogayla birlikte daha az etkilenmeye basladim.”

K1 ise bu konudaki yoga oOncesindeki durumunun, yogadan sonra pekistigine dair

dustincelerini belirtmistir.

“Onceligi kendi fikirlerime veririm, ancak hicbir zaman da kendi fikrimle
korii  koriine gitmem, goriis alirim ya da dinlerim. Bazen kendimin
goremedigi bir noktayr karsi taraftan gorebiliyorum ya da onlardan
aliyorum. Onlart degerlendirerek yine kendim bir sey olusturup onu
uygularim. Ama bir baskasi gelip de bana benim kararlarimi ya da benim
yasantimi ya da goriislerimi kendi istedigi yone ¢ekemez. Yoga oncesi de
boyleydi, ama yogadan sonra bunlar pekisti.”

Istek ve Ihtiyaclarda Kime Oncelik Verdigi

11 katilimc1 yogadan 6nce onceligi baskalarinin istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasina
verirken, yogaya basladiktan sonra kendi ihtiyaclarini da gozetecek sekilde daha dengeli
bir hale geldiklerine dair diislincelerini belirtmislerdir. K5 bu konudaki diistincelerini su
sekilde ifade etmistir:

“Artik kendimin ve baskalarimin istek ve ihtiyaclarint dengeli bir sekilde
gozetmeye c¢alistyorum. Yogadan once daha dis merkezli yasiyordum.
Bagskalarmmin  ihtiyacina kendi ihtiyacimdan ¢ok daha fazla 6nem
veriyordum.”
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K3 ise istek ve ihtiya¢lar konusunda kendisi oncelikliyken, yogadan sonra digerlerinin
ihtiyaclarim1 da gozetecek sekilde daha dengeli bir hale geldigine dair diisiincesini
belirtmistir.

“Baskalarinin ve kendimin istek ihtiyac¢larini dengeli bir sekilde gozetmeye
calisirim, ¢iinkii biitiiniiz biz. Onlart diigiinsem de denge bozulur, kendimi
diisiinsem de denge bozulur. Denge unsuru onemli. Yogadan énce biyle
degildi. Kendimi diisiiniirdiim.”

Ozetle bu bulgulardan katilimeilarin 6nemli bir kismmin Giddens’in yapilasma teorisi
ve Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik etki modeli ile Sorokin, Bauman ve
Krishnamurti’nin aktarimlarinda isaretlenen tiikketim toplumunun ag¢iga c¢ikarttigi
ontolojik gilivenlik erozyonu ve farklilagsan duygu durum ve vaziyet alislar karsisinda
yogayl, bir bas etme stratejisi ve yasam alanlarinda degisiklik yaratmaya
yonlendirebilecek bir ara¢ olarak anlamlandirdiklari goriilmektedir. Boyle diisiinen
katilimcilar kendilerinin gelecekten daha az kaygilanmalarini; {imitsizliklerinin
azalmasini; korku ve endiselerinde azalmayi; kendine giiven hislerinin yiikselmesini,
daha yeterli, basarili ve fonksiyonel olduklarini; daha kanaatkar hale geldiklerini; daha
az yalniz olduklarini; daha ¢ok sevilip arandiklarmi ve 6nemsendiklerini; daha ¢ok
danistiklarini; bagkalarini deger, fikir ve yargilarindan daha az etkilendiklerini; istek ve
ihtiyaclar karsilama konusunda onceligi baskalarindan verirken kendilerini de dikkate
almaya baslama agisindan daha dengeli bir yaklasim i¢inde olduklarini diisiinmelerini

yogaya baglamaktadirlar.

4.2.5. Katihmcilarin Yasanan Siireclere (Bilincdisi, Pratik Bilin¢, Soylemsel
Biling, Yeni Rutinler) Dair Farkindalik Boyutu

Bu kisimda Giddens’in yapilagsma teorisinde yer verdigi ve yapiyi etkileme/doniistiirme
potansiyeline vurgu yaptig1 “tabakalasma modeli”’ndeki 3 katman (bilingdis1, pratik
biling, sOylemsel biling) tizerinden katilimecilarin konumlaniglar1 arastirilmistir. Bu
cercevede, Giddens’in yapilasma teorisinde oOzellikle {izerinde durdugu “ontolojik
giiven” hissi tireten/pekistiren rutinler konusu da katilimcilara sorularak, yoga yapiyor
olmanin yeni rutinler yaratip yaratmadigi ve bunlarin ontolojik giiven duygularia bir

katki saglayip saglamadigi arastirilmistir.
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Katilimcilarin Hayatlarinda Yolunda Gitmeyen Durumlar1 Yasama Siirecleri

Bu kisimda ilk olarak katilimcilarin ontolojik gitivenlik hislerini olumsuz yoénde
etkileyebilecek nitelikteki (hayatlarinda yolunda gitmeyen) durumlari yasama
stireglerine dair farkindaliklari, yoga 6ncesinde kendilerini bu konuda nasil hissettikleri

de sorularak arastirilmistir.

Yoganin Degisiklik Yaratmadigin Séyleyenler

Katilimcilarin 8’1 yoganin hayatlarinda yolunda gitmeyen durumlar1 yasama siiregleri
tizerinde bir degisiklik yaratmadigini belirtmistir. Boyle durumlar1 yasama stireglerini 3
kisi ice kapanma/moral bozulmasi/hirslanma gibi duygu durumlari, 2 kisi konusma, 2
kisi arastirma ve miidahale, 1 kisi (K19) ise dert etmedigini “Kendime dert etmiyorum.

Hayatimi bana zindan etmiyor boyle seyler.” seklinde dile getirmistir.

Duygu durumu yasadigini belirten katilimcilardan K14 bu siireci soyle anlatmistir:

“Bende hirs seklinde oluyor. Daha ¢ok hirslaniyorum mesela. Oyle bir gii¢
hissediyorum kendimde. Ben bunu asacagim diyorum ve asryorum genelde.
Opyle bir gii¢ geliyor. Yogadan dnce de boyleydi.”

Konusma seklinde yasadigini soyleyenlerden K16 ise bu durumu su sekilde ifade
etmistir:

“Boyle durumlarda giivendigim, beni yargilamayan, hayata dair benzer
bakis acilarina sahip oldugumuz beni taniyan insanlarla konu iizerinde
konusmak bana ¢ok iyi geliyor. Genelde o kisilerle konusuyorum ¢ok
ozelimi. Yani adim adim, her bir adimda duygularimi diisiincelerimi fark
ederek, ne oluyor simdi, yapabilecegim bir sey varsa, konuyla ilgili kigilerle
konusarak. Yogadan dnce de boyleydi.”

Miidahale i¢in arastirma yaptigini belirten K11’in bu duruma dair ifadeleri soyledir:

“Bir sey beni mutsuz ettiginde, o gidisat beni rahatsiz ediyor ve ona
miidahale etme geregi duyuyorum. Tabi ki ilk basta bununla nasil miicadele
edecegim, bunu nasil degistirecegim diye bir ¢aresizlik hissi oluyor. Ama
ondan sonra buna kimsenin ¢are olamayacagim, tek c¢arenin kendim
oldugunu, kendime siirekli hatirlatiyorum. Arastirmalar yapiyorum ve risk
almak gerekiyorsa da alryorum. Yogadan énce de ayniydi.”
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Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimcilarin 12°si ise yoganin hayatlarinda yolunda gitmeyen durumlari yasama
stirecleri tizerinde etkisinin oldugunu dile getirmistir. Yoganin bu konuda kendilerinde
degisiklik yarattigin1 diistinen 4 kisi yogadan sonra bdyle durumlara daha sakin
yaklastiklarini, 3 kisi yogadan sonra daha kabullenici olduklarini, 4 kisi 6nceden
duygusal tepkiler verirken yogadan sonra ¢6ziime odaklandiklarini ve 1 kisi ise yogadan

sonra cevabi kendi i¢cinde aradigini dile getirmistir.

Hayatlarinda yolunda gitmeyen durumlar1 yasama siireglerinde yoganin, sakinlestirici
etkisi oldugunu ifade eden katilimcilardan K12 bunu su sekilde ifade etmistir:

“Yolunda gitmeyen bir durum ortaya ¢iktiginda kendime “Simdi dur, dur bir
diisiin. Soyle genis genis ferah ferah diisiin.’ diyorum ama gsimdi bile
zorlandigim zamanlar oluyor. Ciinkii aliskanliklar var, cevreden gelen
etkiler var. Yogadan once ¢ok panik oluyordum. Artik daha rahat, daha
sakinim. Cok liizumsuz bir telagla ve o arada da baska yanlislar yapiliyor.
Simdi panik icinde hareket etmek yerine kendime ‘bir dur, bir diisiin’
diyorum.”

Yogadan sonra hayatlarinda yolunda gitmeyen durumlar1 yasama siire¢lerinde daha
kabullenici olduklarmi belirten katilimcilardan K9 bu konuyu soyle dile getirmistir:

“Uzerine ¢okca diisiiniiyorum, ¢ozmeye calisiyorum, ¢ozebiliyorsam zaten o
sorun kalmiyor ama ¢ézemiyorsam da, iste o sorunu bir sekilde kabul edip
farkli yonlerden ¢ozmeye ¢alistyyorum ya da baska bir sekilde gormeye
calisiyorum gibi seyler yapiyorum. Yogadan sonra ¢ozemedigim olaylart
kabul edip benimseme kisminda tutumum biraz degisti, kesinlikle yoganin
verdigi bir bakis acisi var. Cozemiyorsam da bir sekilde kabul edip,
birakmak belki de. Birakmanin verdigi rahatlik en azindan. Rahatlryorum,
¢linkii zaten ¢ozemiyorum.”

Hayatlarinda yolunda gitmeyen durumlar1 yasama siireclerinde yogadan once duygusal
tepkiler verdigini sOyleyen katilimcilardan K2 yogadan sonraki tavrini su sekilde
belirtmistir:

“Yolunda gitmeyen bir seyler varsa, iyi veya kotii her deneyimden ben
sorumluyum. Oradan bakip kendimi gormeye ve kendimi ¢ozmeye
calistyorum. Yogadan énce ¢evreyi suclamaya daha uygundum.”
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Hayatlarinda yolunda gitmeyen durumlari yasama siireclerinde yoganin sonra
cevabi kendi i¢inde aradigini belirten K20 ise bu durumu su sekilde aktarmistir:

“Once kendime doniiyorum. Kendi icimde énce ‘bu gercekten sorun mu,
yvoksa ben mi oyle goriiyorum’ sorusunu cevaplarim. Eger gercekten
sorunsa ve etkiliyorsa beni, o zaman nasil bir bakis a¢isina sahip olmam
lazim diye soruyorum, yine kendi i¢imde. Ben sunu ¢ok yastyorum;
meditasyon ve samanik yolculuklar disinda, giinliik hayatimda riiyalarimda
da ¢ok rehberlik aliyorum yani cevabi riiyalarimda almak iizere de sorarim.
Kendi icimde ‘evet bu olmasi gerekiyor ya da bunun ¢oziimii bu ya da ben
bunu istiyorum’ gibi tam tam net hissetmeden de hi¢hir zaman o durumla
ilgili adim atmam. Yogadan once ¢ok ice doniik degildim. Coziimii
disarida ariyordum.”

Biling dis1

Giddens’in yapilagsma teorisindeki tabakalagsma modelindeki ilk katman olan ve bireysel
farkindalik alaninda yer almayan bilingdis1 kendisini duygular/hisler araciligi ile ifade
etmektedir. Bu nedenle katilimcilarin bilingdisi, katilimcilarin hissettikleri duygular
(rahatsiz/huzursuz/mutsuz hissetme durumlar1) araciligi ile arastirilmis, yoga yapiyor
olmalarinin bu duygularda bir etkisinin olup olmadig1 ise yoga yapmaya baglamadan
onceki hisleri de sorularak arastinlmistir. Katilimcilarin  hepsi  yoganin
rahatsiz/huzursuz/mutsuz hissetme durumlar tizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. 20
katilimeinin 13’14 yogadan sonra bu hislerde azalma oldugunu; 5 katilimec1 yogayla
birlikte daha rahat, huzurlu ve mutlu hissettiklerini; 1 katilimc1 boyle hissettigi
durumlara daha esnek yaklastigini; 1 katilimer ise yogadan sonra olumlu veya olumsuz
tim hislerini daha abartili hissetmeye basladigini dile getirmistir. Bu hislerde azalma
oldugunu belirten katilimcilardan K2 bu durumu su sekilde dile getirmistir:

“Zaman zaman yorgunluk, mutsuzluk ama boyle zamanlarda ne yapacagimi
biliyorum. Neden oyle oldugunu biliyorum. Telefona saldirmak veya birine
aktarmaktansa kendimle yoga pratigi yaparak iizerinde ¢alisarak, hem
zihinsel hem bedensel olarak ¢ok kolay asabiliyorum. Yani bu biiyiiyen bir
sey olmuyor bende c¢ok c¢abuk c¢ikabiliyorum. Yogadan sonra azald.
Mutluluk ve huzur agisindan yoganin etkisini ¢ok daha kisa bir siire
icerisinde fark ettim. Stabile olmasi diizenli uygulama ile oldu. Yogaya
basladigimda ilk dersin sonunda kendimi ¢ok mutlu hissettim ¢ok enerjik
hissettim. Ama benim bunu koruyabilmem icin bunun diizen icinde olmasi
gerekiyor. Ornegin biri bana ne kadar siklikla yoga yapmali dedigi zaman,
haftada en az iki giin yapin, ciinkii onu zihinsel bedensel etkisini
goreceksiniz diyorum. Ilk dersten sonra mutlu huzurlu hissedilebilir, ama
bunu siirdiirmeye devam edilirse bu mod korunabilir.”
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Ifadelerinde yogayla birlikte daha rahat, huzurlu ve mutlu oldugunu belirten
katilimcilardan K5 bu durumu soyle ifade etmistir:

“Bazen hissederim. Yogadan sonra en belirgin degisikligi bu konuda
yvasadim. Yogayla beraber kendimi daha rahat ve huzurlu hissetmeye
basladim. Ozellikle yoga yaptiktan sonra devam eden birkag saat ve belki
takip eden giin her sey sanki sihirli degnek deymis gibi yavasliyor
sakinliyor, duruyor, ana geliyorum. Yogadan uzaklagtigim anda 3 giin 4 giin
ara verdigim zaman o etki azaliyor, o zaman ydniim bir énceki hayatima
geri doniiyor. Bu noktada yoga yaptiktan sonra o hizli akisi, o hizli
degisikligi hissediyorsun. Yaparken yoga yapiyorum diye ¢cok mutlu degilim.
Kaslarim aciyor mesela. Ornegin  amuda kalktigim anda ‘amuda
kalkryorum, harikayim’ falan degil, kafamn iistii actyor, kaslarim geriliyor.
Bundan ¢ok hosnut degilim. Amudu bitirip ¢ocuk durusuna geldigimde
oradaki hissi seviyorum. Herhalde yogaya basladiktan yaklasik 2-3 ay
sonra. belirgin bir sekilde artik ruhumda olusturdugu akisi hissetmeye
basladigimi diisiiniiyorum.”

Yogadan sonra bu hislere daha esnek yaklastigini belirten K7 bu durumu su sekilde
ifade etmistir:

“Boyle bir hisle yagamiyorum, ama mutluluk meselesine de herkes gibi bir
inancim yok. Insanlarda bir mutluluk tahayvyiilii var, vaadi var bu hayatin
icerisinde, ama ben o vaat, sistemin onun vaat haline getirmesi ve o vaadin
pesinden kosma mekanizmalarinin icinde yasamiyorum. Dolayisiyla da o
yiizden bu toplumda genel olarak kendimi mutsuz, huzursuz, rahatsiz,
¢okmiis, depresif hisseden bir tarafim olmuyor. Elbette ki kendimi ¢ok kotii
hissettigim ve de birazcik daha i¢cime donmek istedigim zamanlar kuskusuz
oluyor. Yogadan sonra bahsettigim bakis ac¢isinda hicbir degisiklik olmadi,
ancak yoga ruhsal ve zihinsel olarak bazi seyleri esnetmemi sagladl.
Birazcik daha birakmayi, birazcik daha sakinlesme ve oyle tekrar don bak
demeyi artirdi diyebilirim. Yogadan kisa bir siire once zaten o esneme belki
de yas itibariyle gelmisti, yogayla beraber birazctk daha artmis oldu
sadece. Bu yaklasik 2 seneyi bulan bir siire¢. Iki senenin icerisine yayilan
bir siire¢ dyle soyleyeyim.”

Yogaya baslamasiyla birlikte olumlu veya olumsuz tiim duygu durumlarini daha abartili
hissetmeye basladigini sdyleyen K13 ise bu hislerini su sekilde dile getirmistir:

“Rahatsiz/huzursuz/mutsuz hissettigim olur. Bu hisler yogaya baslayinca
biraz kopiirdii, yani iizgiinsem daha ¢ok iiziiliiyordum, mutluysam daha ¢ok
mutluluk hissediyordum. Hisleri daha abartili hissetmeye basladim. Belki de
farkinda olma durumu odur. 2 ay sonra kadar yoganin bu durumdaki
etkisini fark ettigimi hatirlryyorum.”
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Pratik Biling

Giddens’in yapilasma teorisinde yer alan tabakalasma modelindeki ikinci katman olan
“pratik  biling”te birey bildiklerini ifade etme geregi duymadan eylemi
gerceklestirmekte, uygulamaya  koymaktadir. Bu  baglamda  katilimcilara,
yasamlarindaki sorun/travma/incitici deneyimler ve yolunda gitmedigini distindiikleri
konular i¢in yogayr uygulamada basvurduklar1 bir bas etme stratejisi olarak goriip

gormedikleri sorularak yoganin pratik bilince dahil olup olmadig: arastirilmistir.

Yogay: Bir Bas Etme Stratejisi Olarak Gormeyenler
Katilimcilarin 4’1 yogay: bir bas etme stratejisi olarak gérmediklerini dile getirmistir.
Boyle diistinen katilimcilardan K5 bu konudaki diisiincesini soyle dile getirmistir:

“Hayir, yoganin bir bas etme stratejisi oldugunu diisiinmiiyorum. Bence
yoga, meditasyon, dogru beslenme, bakis acisini degistirme bir isletim
sistemi gibi. Akut bir sey olsa da olmasa da zemine onu koydugun zaman
tizerindekilerin niteligi ve niceligi degisiyor, c¢iinkii daha anda olmaya
baslyorsun. Bu sebeple bence bir sorun geldiginde yoga ile bu isi
halledeyim veya iste yogasal bakayim, yogi gibi bakayim da halledeyim gibi
bir sey yok bence. Yogaya, yoga oncesindeki sorun ¢ozme yontemlerime
alternatif bir ¢oziim yontemi olarak bakmryorum. Yoga daha zemine yayilan
bir beslenme alani, igletim sistemi gibi.”

Yogay: Bir Bas Etme Stratejisi Olarak Gorenler
Katilimcilarin 16°s1 yoganin bir bas etme stratejisi oldugu diistincesinde olduklarini dile
getirmistir. Katilimeilardan K1 bu konudaki diisiincesini su sekilde belirtmistir:

“Evet yoganmin bir bas etme stratejisi oldugunu diigiiniiyorum. Artik
herhangi seye sinirlendigimde, ofkelendigimde zihnim devreye giriyor.
Eskiden zihnim devreye girmiyordu. Oradan uzaklasayim da ofkemi ortaya
dokmeyeyim diye ya ortami terk ediyordum, ya da verilmesi gereken bir
cevap varsa, hirsla veya serzenisle veriyordum. Simdi sakin veriyorum. Yine
sinirleniyorum, iiziiliiyorum, ama o sakinlikle olaya yaklasryorum.”

Soylemsel Biling

Giddens’in yapilasma teorisindeki tabakalagma modelinin ticlinci katmani olan
“soylemsel biling” seviyesinde birey eylemlerini agiklayabilmekte ve davranislarinin
sebeplerini bilingli olarak ifade edebilmektedir. Bu ¢ercevede katilimcilarin yoga
deneyimlerini sozel olarak diger bireylerle paylasma durumlar arastirilmistir.

Katilimcilarin tamami bu soruya diger bireylerle paylasim yaptiklart yoniinde cevap
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vermistir. 20 katilimecinin 18’1 bu soruyu genel ifadelerle cevaplamis, sadece 2 katilimci
bunu nasil yaptig1 konusuna acgiklama getirmistir. A¢iklama getiren katilimcilardan K7
bu durumu su sekilde agiklamistir:

“Cok teknik olarak yapartm bunu. Ben uzun siire baslangi¢ yogast dersleri
verdim. Hayatinda hi¢bir yapmamus, yani kolunu kipirdatmamis insanlara ders
verdim. Kendinizi dinleyerek asama asama kendinize firsat taniyarak, alan acarak
yoga yapin derim.”

Yeni rutinler

Katilimcilara yapilagsma teorisinde Giddens’in tizerinde 6zellikle durdugu “‘ontolojik
giivenlik™ hissi iireten/pekistiren rutinler konusu sorularak, giinlilk yasamlarina yoga
nedeniyle yeni rutinler dahil edip etmedikleri ve bunlarin nasil bir katki sagladigi
arastirilarak, ontolojik giivenlik hisleri acisindan bir degisiklik yaratip yaratmadigi
sorgulanmistir. Katilimeilarin 2’si yoganin giinliik rutinlerini etkilemedigini agiklama
getirmeden belirtmistir. 18’1 katki olarak diisiindiikleri hususlar1 da belirterek yoganin
giinliik rutinlerinde degisiklikler yarattigini ifade etmistir. S6z konusu hususlari; 8 kisi
diizenli yoga pratigi, 7 kisi uyku diizeni, 7 kisi saglikli beslenme, 14 kisi daha
iyi/mutlu/huzurlu/dingin/enerjik/dengeli/sabirli/pozitif hissetme, 1 kisi insan iligkileri ve

1 kisi de dogada daha ¢ok zaman gecirme temalar1 dahilinde dile getirmistir.

Diizenli yoga pratigi yapmay1 giinliik rutinlerindeki bir degisiklik olarak ifade eden 8
katilimcidan K3 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Rutinlerimde degisiklikler oldu. Sabah giinesle beraber, hatta giines
dogmadan disart ¢ikiyorum. Giinesi selamllyorumﬂ erken saatte. Bunu
her giin yapiyorum Sabah yaptigim o yoga-meditasyonu tabiatin icerisinde
yaptigim i¢in stiidyodakinden ayrt bir sey katiyor.”

Yoganin ginliik rutinlerinde yarattigi degisikliklerden biri olarak uyku diizeni konusunu
belirten katilimeilardan K4 bu durumu soyle dile getirmistir:

“Evet, rutinlerimde degisiklik oldu. Mesela, erken uyuma. Erken kalkmay:
her zaman severdim. Simdi daha da erken kalkiyorum. Erken uyuyunca,
sabah daha erken kalkiyorsun ve o 24 saat sana 30 saat gibi geliyor.
5.00’te kalkinca pratigini yapmus, yiizmiis, kahvaltisini yapmus... Yani
herkes yeni uyanirken sen eline kitabini alip, yapman gereken isler neyse

37 .. e
Giinese selam (surya namaskar) yoga asana serisi kastediliyor.
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onlart yapip neredeyse 10.00-11.00'de biitiin islerini halletmis oluyorsun.
Insanlar yeni sofradan kalkiyorlar.”

Giinlik rutinlerinde yoganin saglikli beslenme ile ilgili degisiklik yarattigini ifade eden
katilimcilardan K4 bu durumu su sekilde aktarmistir:

“Yeme konusunda da kesinlikle oldu. Saglhkl yerdim ama simdi daha ne
istedigimi bilen, neye ihtiyacim varsa onu yiyen, aynt zamanda yedigi ile
mutlu olan bir duruma geldim. Bazen kan tahlilleri yaptirtyorum. O dénem
kuruyemis canim istiyor, B vitaminleri olduk¢a iyi depolanmis, ihtiyacim
olant ben zaten yemisim. Yememi ¢ok degistirdi. Yoga oncesi vegandim.
Yoga yaparken vejeteryanliga dondiim, ta ki hamile kalana kadar. Sonra
her seyi yedim. Su anda ne vegamim, ne vejeteryanim, ama ¢ok saglikli
beslenen biriyim. Katkilar: agisindan sunlari belirtebilirim. Daha sindirim
enzimi yiiksek, daha renkli, daha canli, daha saglhikl seyler yiyorsun ve bu
cildine yansiyor. Beraberinde yoga pratigi yapiyorsun, o cildine yansiyor.
Anti-aging gibi bir sey ortaya ¢ikiyor.”

Yasam rutinine yoganin girmesi ile birlikte kendini daha
yi/mutlu/huzurlu/dingin/enerjik/dengeli/sabirli/pozitif hissettigini belirten
katilimcilardan K2 bu durumu su sekilde 6zetlemistir:

“Bana katkisint soyle ozetleyebilirim. Hersey daha iyiye gitti. Hayatima
denge getirdi. Huzur, mutluluk, denge, tatmin getirdi, beni dengeledi.”

K3 yoga rutininin kendisini insan iligkileri agisindan etkiledigini belirtmistir.

“Insan iliskileri acisindan énemli katkilart oldu, kadin-erkek iliskilerindeki
beklentileri diizenledi bir kere. Hatta beklentiden ziyade, kisinin kesfine
etkisi oldu. Onu daha rahat gorme imkani sagladi. Empatinin sevgi ile
vapilis seklini gelistirdi bende yoga.”

K6 ise konuyu dogada daha ¢ok vakit ge¢cirme bakimindan dile getirmistir.

“Evet, rutinlerimde degisiklikler oldu. Kiiciikliigiim dogayla i¢ ice gegti,
ama saha sonra bizim dénemlerde AVM genc¢ligi gibi bir genglik olusmaya
basladi. Mesela oglum 2 yasina gelinceye kadar, pazarlar: bile gezmek igin
va da alisveris bahanesiyle AVM'’lere gittigimizi fark ettim. Esim de ayni
sekilde. Simdi daha ¢ok disarrya ¢ikmaya calisiyoruz. Bir sey alacaksak
AVM’lerden daha kisa siirede alip ¢cikmaya ¢alisiyoruz. A¢tk havada, agag
icinde, deniz kenarinda olmaya gayret gosteriyoruz. Daha harekete yonelik
programlar yapmaya ¢alistyoruz.”
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Ozetle s6z konusu bulgular dahilinde katilimcilarin yarisindan fazlasinm, ontolojik
giiven hislerini olumsuz yonde etkileyebilecek tiirden yolunda gitmeyen durumlari
yasama slireclerinin yogaya basladiktan sonra olumlu yonde etkilendigini belirtmesi
baglaminda, yogayr ontolojik giiven duygularini destekleyen bir unsur olarak
anlamlandirdiklar1 goriilmektedir. Ayrica Giddens’in yapilasma teorisindeki yapiy1
etkileme potansiyeline isaret ettigi “tabakalasma modeli’nde yer alan ilk katman olan
bilingdis1 bakimindan katilimcilarin neredeyse tamaminin yoganin kendilerini olumlu
yonde etkiledigi, ikinci katman olan pratik biling baglaminda katilimcilarin biiytik
cogunlugunun yogay1 bir bas etme stratejisi olarak kabul ettikleri, sdylemsel biling
katmani1 agisindan ise katilimcilarin tamaminin yoga konusunda diger bireylerle
paylasim halinde olduklar1 goriilmektedir. Bu ¢ercevede, Giddens’in yapilasma
teorisinde tizerinde durdugu “ontolojik giiven” hissi {iireten/pekistiren rutinlerin,
gercekten de katilimcilarin  tamamina yakinimmin  yoganin giinlik rutinlerinde
degisiklikler yarattigini s6ylemesi ve bu degisikliklerin katkisi olarak dile getirdikleri
saglikl beslenmeye yonelme, uykularinin diizene girmesi, daha
tyi/mutlu/huzurlu/dingin/enerjik/dengeli/sabirli/pozitif hissetme gibi temalar ontolojik

giiven hislerini olumlu yonde etkileyen tiirden oldugu izlenimini vermektedir.

4.2.6. Katihhmcilarin Kiiresellesme Baglantisi; Etkilesim Aglar1 ve Yoganin

Marka Degeri

Bu kisimda katilimeilarin kiiresellesme baglantisi, bireyin yoga ile ilgili etkilesim aglari
icinde olmasi baglaminda internet teknolojilerinin ilerlemesiyle hizla gelisen kitle
iletisim araglarimin da etkisiyle kiiresel ¢apta ortaya cikan ‘“aynilasma egilimi”
bakimindan arastirllmis ve bunun yani sira kiiresel-kapitalist sistem dinamikleri
dahilinde katilimcilarin yogayr moda ve marka yonii ve prestij/statii/para kazanma

boyutlariyla nasil anlamlandirdiklar1 6grenilmistir.

Etkilesim Aglan
Katilimeilarin dahil olduklar etkilesim aglari bakimindan yoga hakkinda takip ettikleri

kitle iletisim araclarmin neler oldugu — yogayla ilgili kisi ve kuruluslarin internet
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tizerinden takip ettikleri sosyal medya hesaplari, siireli yayimlar ve web siteleri ile basili

(kitap, dergi gibi) yayinlar da dahil olmak tizere — arastirilmistir.

Yoga Hakkinda Takip Ettigi Kitle Iletisim Aract Olmayan Katilimcilar
Yogayla ilgili herhangi bir kitle iletisim aracini takip etmedigini 2 katilimei belirtmistir.
Bunlardan K3 bu konuyu su sekilde dile getirmistir:

“Takip ettigim herhangi bir yayin, sosyal medya hesabi, blog vs. yok.
Boyle bir ihtiyacim olmuyor.”

Yogayla Ilgili Kitle Iletisim Araclarim Takip Eden Katilimcilar

Katilimcilarin 18’1 yoga ile ilgili takip ettigi en az bir sosyal medya hesabi, blog, web
sitesi veya siireli yaym oldugunu ifade etmistir. 8’1 yogayla ilgili kisilerin/kuruluslarin
sosyal medya hesaplarini, 7’si yoga hakkindaki web sitelerini, 2’si yoga ile ilgili hem
web sitesi hem de basili yayin takip ettiklerini, 1 kisi yoga lizerine sadece basili yayin

takip ettigini belirtmis, 2 kisi ise ag¢iklama yapmadan sadece “takip ediyorum” demistir.

Yoga ile ilgili sosyal medya hesaplarini takip ettigini sdyleyen katilimcilardan K7 bu
durumu su sekilde dile getirmistir:

“Var. Yoga iizerine yazan zaten bir siirii blog var, Facebook ve Instagram
hesaplart var. Facebook’ta ozellikle takip ettigim hocalar var. Onlar ayni
zamanda arkadaslarim ve aralarinda hocalarim da var. A¢ikcast biraz daha
teknik yazilari takip ediyorum diyebilivim. Bir donem Yoga Journal’a
aboneydim. Sonra internetten takip etmeye basladim.”

Yoga hakkindaki web sitesi veya sitelerini takip ettigini belirten katilimcilardan K4
sunlar1 belirtmistir:

“Var. Ozellikle son zamanlarda web ortaminda ‘Yoga International’1 takip
ediyorum. Ona iiyeyim ¢iinkii hocam da orada bazi videolarinin paylagimini
vapwor. Orada, sadece pratik anlaminda hareketler degil, meditasyonla
ilgili, yoga felsefesiyle ilgili vs. paylasimlar olmas: giizel oluyor, icerik ¢ok
giizel, o yiizden tercih ediyorum. Daha dnce kullandiklarim da vardi ama
zamanla ‘Yoga International’dan biiyiik doyum aldigim icin biraktim.”

Yoga ile ilgili web sitesi ve basilt yaymlar1 bir arada takip ettigini belirten

katilimcilardan K16’nin bu konudaki ifadesi su sekildedir:
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“Bir tane yoga dergisi var Tiirkce. Arada onu okuyorum, bence giizel. Stireli
yayin. Bir de bir web sitesi var. Onu takip ediyorum. Sadece yoga degil ama
yvoga kafasinda insanlarm yazdigi ve o konularla ilgili bir web sitesi.
Hosuma gidiyor.”

Yoga lizerine sadece basili yayin takip ettigini belirten tek katilime1 K20 ise bu konuyu
sOyle belirtmistir:

“Internet ortaminda takip ettigim yok. Sadece arada bir basilt yayin olarak
Yoga Journal altyorum.”

Yoga ve Marka iliskisi
Bu kisimda mevcut kiiresel-kapitalist sistem dinamikleri dahilinde yoga ve marka
iliskisi, katilmecilarin yogayr moda ve marka yonii ve prestij/statii/para kazanma
boyutlartyla nasil anlamlandirdiklar1 konusu;
- katilimcilarin yogay1r moda ve marka olarak goriip gormedikleri,
- katilimcilarin bireyin yoga yapiyor olmasiyla sosyal sinifi/sosyo ekonomik
glicii ve entelektiiel diizeyleri arasinda baglant1 kurup kurmadiklari,
- katilmcilarin  yogay1 prestij/statii/para kazanma yolu olarak goriip
gormedikleri ve
- katilimcilarin yoga ile yeni sosyal iliskiler kurma avantajindan yararlanip
yararlanmadiklari

konular ¢er¢evesinde arastirilmistir.

Moda Yonii
Yoganin Moda Yonii Oldugunu Diigiinenler
Yoganin moda yo6nii oldugu fikrini dile getiren 15 katilimct olmustur.  Bu

katilimcilardan 8’1 bu diisiincesini “benim i¢in moda degil” diyerek ifade etmistir.

Yoganin moda yoniiniin oldugu diisiincesini belirten katilimcilardan K3 “yoga da
kapitalizmden nasibini aliyor” diyerek soyle demistir:

“Moda yonii var. Yoga da kapitalizmden nasibini aliyor. Goriiyorum ki
yoga yapan insanlar var, ustalar var, ofkeliler, parasal konuda yarigiyorlar.
Bunlar sundan kaynaklaniyor, onlar yogayi yapmislar ogrenmisler, ama
yogayt bir materyal olarak kullaniyorlar. Kendiliginden olursa moda yonii
olsun, ama moda yapmak icin ugraswsaniz yine kapitalizmin alanina
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giriyorsunuz. Modalar size belli kaliplar: elde ettiriyor. Moda olur, moda
olmaktan ¢cikar ama o sirada bir siirii insan ona adapte olmustur. Herkes
nasibi kadar aliyor. Insanlar dinlerde cok fazla aldatildiklari, cok fazla
korkutulduklar: icin manevi olarak da tatmin olsunlar istiyorlar. Samimi
olanlar, kendi kendilerini gérmeye baslayanlar sadece fiziksel olarak degil,
kendilerini manevi olarak da gelistirmek istiyor, mental (zihinsel) olarak da
rahatlama ve huzuru ariyorlar. Bunu ararlarken yogada bir seyler
yakalamaya baglyorlar. Otomatikman bu yayilyyor ve moda oluyor.”

Yoganin moda yonii oldugunu “benim i¢in moda degil” diyerek belirten katilimcilardan
K16 ise bu goriistinti su sekilde ifade etmistir:

“Bircok seyde oldugu gibi evet moda, ama benim icin degil. Bu kapitalist
diinyada bize iyi gelen seyler de dahil olmak iizere her sey bir moda
kaynagi.”

Yogay: Moda Olarak Gormeyenler
Katilimcilarin 5’1 yoganin moda olmadigi distincesini tasidigin1 belirtmistir. Bu
katilimcilardan K1 bu diistincesini sdyle agiklamistir:

“Bence moda degil. Bence yoganin yasamn temelinde olan bir sey olmasi
lazim. Kiiciik ¢ocuktan yash bir insana kadar. Bunu 5 yildir yogada
deneyimlediklerimden sonra, kendimde gordiigiim farkliliklardan sonra
soyliiyorum. Ama yogamin ¢ok tammmadigini, insanlarin  ¢ok iyi
bilmediklerini diisiiniiyorum. Yoga ritiiel ve spritiiel boyutta algilaniyor gibi
geliyor bana.”

Marka Yonii

Yoganin Marka Yonii Oldugunu Diisiinenler

Katilimcilarin 13’ yoganin marka yonii oldugunu belirtmistir. Bunlardan K5 yoganin
kendisi i¢in marka yonii oldugunu yoga yapan birine sempati hissetmesi baglaminda
sOyle dile getirmistir:

“Bence tamamiyla kimin degerlendirdigine bagli. Soyle soyleyeyim ben
yoga yapan birini kendime yakin hissediyorum. Yani, ‘Yoga yapryor musun?
Aaa ne giizel!” Bu da ona bir marka degeri olusturur. Ciinkii ona bir
sempati duyuyorum, benzer deneyimler yasadigimiza inaniyorum. Bu a¢idan
bakildiginda benim icin bir marka.”
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Yogay: Marka Olarak Gormeyenler

Katilimcilarin  7’si yogayr marka olarak gormedigini dile getirmistir. K13 bu
diisiincesini yoganin popiiler olmasinin kendisi i¢in bir énemi olmadigin1 sdyleyerek
sOyle belirtmistir:

“Kisiye gore degisiyor tabi. Popiiler olmast manasinda bir 6nemi yok benim
icin. Birinin yoga yapiyor olmasimin bir marka degeri tasidigini
diigiinmiiyorum.”

Sosyal Sinif ve Entelektiiel Diizey Baglantisi

Yogaya Yapryor Olmakila Sosyal Sinif ve Entelektiiel Diizey Baglantisi Kuranlar
Katilimcilarin 14’1 bireylerin yoga yapmalar: ile sosyal smiflar1 ve/veya entelektiiel
diizeyleri arasinda iliski kurulabilecegi yoniindeki diisiincelerini dile getirmistir.
Bireylerin yoga yapmalari ile; 5 kisi yoga ve entelektiiel diizeyin yiiksek olmasi iliskisi,
4 kisi sosyal simif/sosyo-ekonomik giictin yiiksek olmasi baglantisi, 5 kisi ise entelektiiel
diizey ve sosyal sinif konularindan ayri1 olarak biling diizeyinin yiiksek olmasi tizerinden

baglanti kurmustur.

Bireyin yoga yapmasiyla entelektiiel diizeyinin yiiksek olmasi arasinda baglanti kuran
katilimcilardan K15 bu yondeki goriisiinii su sekilde belirtmistir:

“Yoga yapan kisiler kesinlikle daha entelektiiel. Cok belki avam alacatk,
ama yoga yapan kisilerin ¢ok da halkimin insani olmadig: belli oluyor.”

Yoga ile bireyin mensup oldugu sosyal simif/sosyo-ekonomik giiciin yiiksek olmasi
arasinda baglant1 kuran katilimcilardan K19 bu diisiincesini su sekilde belirtmistir:

“Olabilir belki. Sosyal sinif acisindan bilgi veren bir husus diyebilirim
belki. Ancak entelektiiel diizeyin belirleyici oldugunu diisiinmiiyorum.
Ciinkii belli bir iicret odiiyorsunuz, belli maliyetleri olan bir sey. Gelir
grubu agisindan ozellikle. Tiirkiye’de yoga halka inmis, tabana yayilmig bir
aktivite degil maalesef. Tiirkiye'de yogayt maalesef belli gelir diizeyine
sahip insanlar yapabiliyor.”

Bireyin yoga yapmasiyla biling diizeyinin yiiksek olmasi arasinda baglanti kuran
katilimcilardan K17 ise goriisiinii soyle dile getirmistir:

“Anlayamayacak kavrayamayacak birisiyse, 1-2 derste gidiyor. Biraz da
biling isi bu. Yani yogaya, onun ne oldugunu anlayacak, viicuduna faydasini
fark edecek kapasitede insanlar geliyor. Otekiler gidiyor zaten. ‘Bu
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zayiflatiyor mu, sizi zayiflattt mi?’ Ilk soru bu oldu mu ‘tamam bu kilo
vermeye gelmis’ dedik. Yemezsen zayiflryorsun diyoruz. Ondan sonra
gelmiyor.”

Yogaya Yapryor Olmakla Sosyal Sinif ve Entelektiiel Diizey Baglantisi Kurmayanlar
Katilimcilar 6’s1 bireylerin yoga yapmalari ile sosyal siniflar1 ve entelektiiel diizeyleri
arasinda baglanti kurmadiklarinit belirtmistir. Belirtilen hususlar arasinda baglanti
kurmayan katilimcilardan K1 goriislerini su sekilde dile getirmistir:

“Bence sosyal sinif ve entelektiiel diizeyle ilgisi yok. Elitist yasamayan
normal bir yasantisi olan insan da yoga yapiyor. Arastiran, deneyen
yapiwyor. Ben her egitim diizeyinden insanin da yapacagmi diisiiniiyorum.
Yoga sadece viicut ya da kas ¢alistirma olayr olmadigi icin, hem zihin
actlyor, hem bir takim bilgileri aldikca bu sefer arastiriyorsunuz,
okuyorsunuz, irdelemeye baslyorsunuz. Ki bizim toplumumuzun pek
vapmadigr  bir sey. Ne mantik kullaniyoruz, ne zihin kullaniyoruz.
Dolayisiyla egitim diizeyinin diisiik olmasi belki baslangigta biraz zorlayici
olabilir. Ama yoganin kendine o&zgii bir egitim sekli oldugu icin, ben
herkesin yapabilecegini diistiniiyorum.”

Prestij/Statii/Para Kazanma Yolu

Yoganin Prestij/Statii/Para Kazanma Yolu Oldugunu Diisiinenler

Katilimcilarin 12°si yoganin prestij, statii ve/veya para kazanma yolu olabilecegini
belirtmistir. Bu katilimcilardan 5’1 yoganin prestij, statii ve/veya para kazanma yolu
oldugu diistincesini, 6’s1 kendileri i¢in prestij, statii ve/veya para kazanma yolu olmadigi
halde bagkalarina goére olabilecegi fikrini ve 1 katilimer ise yoganin dogrudan prestij,
statii ve/veya para kazanma yolu oldugunu diisiinmese de dolayl bir iliskisi olabilecegi

fikrini belirtmistir.*®

Yoganin prestij, statli ve/veya para kazanma yolu oldugu fikrini belirten katilimcilardan
K7 bu durumu su sekilde agiklamistir:

“Bence prestij kazanmanin bir araci haline gelmis durumda. Hatta bir
statii de saglayabiliyor. Ya da var olan bir statiiye hizmet de edebiliyor. Bu
cok da hizli olabiliyor. Evet tamam size bir donem prestij kazandirabilir,
statii kazandwabilir, ama bu sizin ayni zamanda bunu siirdiirebilirliginizle

¥ Yoganin prestij, statii ve/veya para kazanma yolu olabilecegini belirten katilimcilardan 2 kisi yoga
egitmeni olmalar1 nedeniyle yoga dersi vererek, 1 kisi de yogayla ilgili olarak yaptigi aksesuarlardan gelir
elde etmektedir.
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ilgili de bir sey. Eger markalasmamigsaniz, isim yapmamissaniz ¢ok biiyiik
paralar tizerinden olmasa da, ciddi bir ek gelir kaynag sagliyor.”

Kendileri i¢in prestij, statli ve/veya para kazanma yolu olmadig1 halde baskalarina gore
boyle olabilecegini diisiinen katilimcilardan K10 bu durumu su sekilde belirtmistir:

“Benim icin oyle degil. Ben bunu kendim ¢ok sevdigim ve uyguladigim icin
paylasmak isterim. Ama giiniimiizde o kadar yaygin hale geliyor ki,
insanlar hemen bir workshop'a katilip, ufacik bir egitim alip, egitmen
oluyor.”

K1 ise yoganin dogrudan prestij, statii ve/veya para kazanma yolu oldugunu diisiinmese
de dolayl bir iliskisi olabilecegi fikrini paylasmustir.

“Bence ilgisi yok haywr, ama soyle bir sey var. Yoga yaptikca kendiniz
kisisel olarak gelistiginiz icin dolayli olarak hayatimizdaki her seyi de
etkilivor. Oyle bir baglantist var. Siz yoga yaptik¢a, kendiniz gelistikce ister
istemez o da sizin yasantimzi etkiliyor, durusunuzu etkiliyor, olaylara
bakisinizi etkiliyor, is hayatimizi etkiliyor, para kazanmamzi etkiliyor,
saghiginizi etkiliyor. Dolayli olarak etkiliyor bence.”

Yoganin Prestij/Statii/Para Kazanma ile ilgisi Olmadigint Diisiinenler

8 katilimer yoganin prestij, statii ve/veya para kazanma konular ile ilgili olmadig1
diisiincesini dile getirmistir. Katilimeilardan K8 bu konudaki fikrini su sekilde ifade
etmistir:

“Bence ilgisi yok. Benim hayatimda oyle bir yonii hi¢ yok. Ama bunu béyle
yasayan varsa bilemem. ”

Yoga ile Yeni Sosyal Iliskiler Kurma Avantaji

Avantaji Oldugunu Diigiinenler

Katilimcilarin  16’s1 yoga kursuna gitmelerinin yeni sosyal aglara girme ve yeni
arkadasliklar kurma gibi avantajlari oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilardan K4 bu
konuyu soyle dile getirmistir:

“Oldu. Egitimlere, seminerlere gittigimde c¢ok giizel insanlarla
tamigtyorum. Cok giizel alis-verisler oluyor. Enerjimizin uyustugu kisileri
misafir ediyorum, ben misafir oluyorum. O anlamda ger¢ekten yoga ailesi
cok giizel. Gittikge de o aile biiyiiyor bende. Giizel bence.”
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Avantaji Olmadigint Diisiinenler

Katilimcilarin 4’1 yoga nedeniyle yeni sosyal aglara girme ve yeni arkadasliklar kurma
bakimindan heniiz herhangi bir avantaj yasamadigini dile getirmistir. Bunlardan K13 bu
durumu su sekilde agiklamistir:

“Heniiz olmadi.. Bu grupla hichir arkadashk bagr olusturamadim.
Tamdigim insanlarla karsilastim. Bir tek onlarla goriistiigiim oluyor, ama
baska kimseyle yeni bir sosyal iletisim olusturamadim daha.”

Bu boliimdeki bulgular dahilinde 6zetle katilimeilarin tamamina yakininin yoga ile ilgili
kisi ve kuruluslarin sosyal medya hesaplar1 ve yoga hakkindaki web siteleri basta olmak
iizere kitle iletisim araglarin takip ettigi; katilimcilarin biiylik 6l¢iide yoganin moda ve
marka yoniiniin bulundugu diistincesinde oldugu; katilimcilarin cogunun bireylerin yoga
yaptyor olmasinin sosyal sinif/sosyo-ekonomik gii¢ ve/veya entelektiiel diizeylerinin
yiiksek olmas1 yoniinde fikir verdigi diistincesini tasidigi; katilimcilarin yaridan fazlasi
icin kendileri i¢in 6yle olsun olmasin yoganin prestij, statii ve/veya para kazanma yolu
oldugu ve katilimcilarin biiyiik 6lgiide yoganin yeni sosyal iliskiler kurma avantaji
yarattigimi diisiindiikleri gortilmektedir. Bu ¢ergcevede, katilimcilarin ifadelerinden genel
ve yaygin uygulanis bicimi ile yoga; yliksek bir aynilagsma etkisi ile kiiresel-kapitalist

diinyaya olduk¢a entegre olmus bir uygulama goriiniimii vermektedir.

4.2.7. Katihmcilarin Aktor Olarak Sahip Oldugu Degerlerin Kapitalist

Toplum Degerleri ile Ortiismesi

Bu kisimda yoga yapan bireyde kiiresel-kapitalist toplum degerlerinin® igsellesme
diizeyleri ve bu konuda bir degisiklik yasanip yasanmadigi hususlart katilimeilarin;
paraya dair fikirleri, mesleki basari ve prestij ihtiyaglari, farkli ve 6zel olduklarini
hissetme ihtiyaci, rekabet egilimleri, bulunduklari yeri hak etme bakimindan kendilerini
ve digerlerini konumlandirisi, kendilerini gerceklestirme hisleri ve katilimcilarin
tilketim aligkanliklar1 ve yoganin tiikketimlerindeki yeri konulari dahilinde yoga

yapmaya baslamadan 6nceki diistinceleri de 6grenilerek anlasilmaya calisilmistir.

% Kiiresel-kapitalist toplum degerleri ifadesi ile; kapitalist sistemin ideolojik mantigi olarak

kiiresellesmenin {irettigi ihtiyag harici siirekli tiikketim, mesleki ve sosyal basari, para ve statii sahibi olma
hirsi, rekabet ve baskalarin1 gecme, farkli olma ve bireysellesme ihtiyaci, bireysel karar alma istegi gibi
kapitalist toplum degerlerine atif yapilmaktadir.
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4.2.7.1. Paraya Dair Fikir, Mesleki Basar1 ve Prestij Ihtiyac1 (Para ve Statii
Sahibi Olma Hirsi)

Bireylerin kiiresel-kapitalist toplumsal degerlerle 6zdeslesim diizeylerinin; paraya ve
mesleki basariya verilen 6nem, prestij ihtiyact ve statii sahibi olma hirs1 dlgtileriyle
baglantili yonleri bulunmaktadir. Bu baglamda yoga yapan bireylerin s6z konusu
parametrelere dair diislinceleri ve bu diislincelerin yoga yapmaya basladiktan sonra

degisip degismedigi arastirilmistir.

Katilimcilarin  kapitalist sistemin temel degisim araci olan paraya bakis agilarimi
o0grenmek amaciyla paranin  mutluluk getirip getirmeyecegine ve paranin
yapabilecekleri konusunda paranin her kapiyr agip agmayacagina dair fikirleri ile daha
cok paraya sahip olma motivasyonlar1 ve daha ¢ok paraya ihtiya¢ duyup duymadiklari

yoga yapmadan onceki fikirleri ile birlikte sorulmustur.

Para Mutluluk Baglantisi

Yoganin Diisiincelerinde Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimeilarin  19°u yoganin paranin  mutluluk getirip getirmemesi konusundaki
diistincelerini etkilemedigini belirtmistir. Katilimcilarin 12°si paranin mutluluk icin
yeterli olmadigmi dusiindiiklerini izah eden ifadeler kullanmislar, 7 katilimer ise

aciklama yapmadan yalnizca paranin mutluluk getirmeyecegini belirtmistir.

Paranin mutluluk i¢in yeterli olmadig1 goriisiindeki katilimcilardan K1 bu diistincesini
su sekilde ifade etmistir:

“Hayir, bence sadece para mutluluk getirmez. Para bir aractir. Parasi olan
insan mutludur diye bir sey yok. O ancak sizin yasantiniz icerisindeki bir
takim seyleri kolaylagtirmanizi sagliyor. Dolayisiyla ben paranin dogrudan
mutluluk getirdigine inanmiyorum. Yogadan dnce de boyle diigiiniiyordum.”

Yoganin Diistincelerini Etkiledigini Soyleyenler
Sadece 1 katilimcr (K10) yoganin paranin mutluluk getirip getirmemesi konusundaki
diisiincesini etkiledigini ifade etmistir. K10 bu etkiyi yogadan 6nce paranin daha gerekli

oldugu diistincesinde oldugunu belirterek agiklamistir.
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“Paranin mutluluk degil de rahatlik getirecegine inaniyorum. Parasiz da
olmuyor. Fazla bir miktardan soz etmiyorum. Ayrica o bir aractir, olmadig
durumda da sikinti olabilir. Yalnizsamiz o kadar sikinti olmayabilir.
Yogadan once maddiyatin veya paranmin daha gerekli oldugunu
diigiiniiyordum.”

Paranmin Kapilart A¢gmasi

Katilimcilarin tamami paranin yapabilecekleri bakimindan paranin kapilart agmasi
konusunda yogadan onceki fikirlerinin halen ayni oldugunu belirtmis, 15 katilimci
paranin her kapiyr acmadigi diislincesini, katilimcilarin 5’1 paranin gliniimiizde
acilabildigi bircok kapi oldugu goriisiinii dile getirmistir. Paranin her kapiyr agmadigi
diisiincesini belirten katilimcilardan K7 bu fikrini soyle dile getirmistir:

“Paranin her kapiyr acan bir sey olduguna inanmiyorum. Belki bu zamanda
baskast romantik bir diisiince olarak bakabilir buna, ama ben hala her
kapy1 acabilecegini diisiinmiiyorum. Yogadan once de fikrim boyleydi.”

Paranin agabildigi bircok kapi oldugunu ifade eden katilimcilardan K15 bunu “Bence
kisi icin pek ¢ok kapwy agar yani. Yogadan once de boyle diisiiniiyordum.” seklinde
belirtmistir.

Daha Cok Para Ihtiyac

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimeilarin 17°si daha ¢ok paraya ihtiyact olup olmamasi konusundaki fikrinin yoga
yaptyor olmasindan etkilenmedigini belirtmistir. Yoganin bu konudaki fikirlerini
etkilemedigini sdyleyen katilimcilardan 8 kisi daha ¢ok paraya ihtiyaci oldugunu veya
parast olmasini istedigini dile getirmis, 9 kisi daha cok paraya ihtiyact olmadigini

belirtmistir.

Daha ¢ok paraya ihtiyact oldugunu veya parasi olmasini istedigini sOyleyen
katilimcilardan K8 bu durumu soyle ifade etmistir:

“Intiyacim oldugundan degil ama daha ¢ok param olmasint isterim. Daha
Sfarkl ozgiirliikleri yagayabilmek icin daha ¢ok param olsun isterim. Ama
¢ok mu ihtivactm var, haywr. Hayatsal ihtiyacimi, her seyimi
karsilayabiliyorum c¢ok siikiir. Yani hayatimda istediklerimi yapabilecek
param var. Fazlast olursa, belki daha fazla sey isterim, onlart yapabilirim.
Yogadan once de boyleydi.”
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Daha ¢ok paraya ihtiyact olmadigini belirten 9 katilimcidan K17 ise bu diisiincesinin su
sekilde dile getirmistir:

“Olanmt kullansam, bana yeterli. Ciinkii varligi da gordiik, yoklugu da
gordiik. Babamin iflasinda ¢ok giizel zengin bir hayat varken, birden
yoklugu gordiik, yani hepsini deneyimledik. Yogadan sonra da diisiincem
hala ayni.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimcilarin 3’4 yoganin daha c¢ok paraya ihtiyaglart olup olmamasi konusundaki
diistincelerinin yogadan sonra degistigini belirtmistir. Bu katilimcilar yogadan sonra
degisen konulari, para i¢in daha az kaygilanma/para kazanma hirsinda azalma olarak
ifade etmistir. Bunlardan K3 bu durumu soyle dile getirmistir.

“Daha ¢ok olmasina agigim, problem yok, ama olmadigi zaman da a niye
vok demiyorum. Daha ¢ok paradan ziyade, aslinda diizenli para kazanmaya
ihtiyacim var benim. Yogadan dnce ne kazanacaginu bile hesaplamadan
siirekli kazanmaya ¢alistyordum.”

Mesleki Basariin Onemi ve Prestij/Statii Thtiyaci

Kiiresel-kapitalist toplum degerlerinden olan kariyer yapma ile prestij ve statii hirsi
konusunda katilimcilarin nasil bir tutum i¢inde olduklar1 konusu; mesleki anlamda
basarili olduklarin1 hissetme, mevcut mesleki statiilerinden tatmin durumlar ile
mesleklerini severek yapma hisleri ve siirdiirme nedenlerine, meslekte daha basaril
olmak i¢in hedef ve hazirliklarina ve mesleki basarinin kendileri i¢in yeni kapilar acip
acmayacagma dair fikirleri tizerinden yogadan Onceki diisiinceleri ile birlikte

arastirilmastir.

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimcilarin 14’4 mesleki anlamda basarili olup olmadiklar: hislerinin, mesleki statii
ve prestijlerinden tatmin duygularinin, mesleklerini severek yapma ve siirdiirme
nedenlerinin yoga oncesinde de ayni oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilardan 13’1
kendilerini mesleki olarak basarili hissettiklerini ve mevcut statii/prestijlerinden de

tatmin duyduklarini agiklama yapmadan belirtmislerdir. Sadece 1 katilimc1 (K7) basarilt
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hissetme konusundaki diisiincesini dile getirirken kendi basari tanimini vermis ve
prestije de 6nem vermedigini belirten bir ifade kullanmistir.

“Bence bu beni gozlemleyen insanlara sorulacak bir sey, ama ben his
olarak bagaritli olmak eger soyle bir seyse, iyiyi ve giizeli uygulamaya ve
uyarlamaya c¢alismaksa, evet bunun icin elimden geleni yapiyorum.
Yogadan once de evet boyleydi. Actkgast ¢ok prestij vs. derdim yok.”

S6z konusu 14 katthmcidan 11°1 aciklama yapmadan mesleklerini severek
yaptiklarim dile getirmis, 1 katilimcr (K13) bu konudaki hislerini “Meslegimi severek

9

yvapma konusuna yart yartya diyebiliriz.” olarak ifade etmis, 1 katilimci (K8) ise
meslegini para kazanmak icin yaptigi “Ben agwrhkl olarak para kazanmak icin
yapworum. Cok param olsa bu meslekte ¢alisir miydim, hayw c¢alismazdim itiraf
edeyim. Yogadan once de diisiincem ayniydi.” ifadesiyle belirtmistir, 1 katilimct ise

meslegini severek veya hangi nedenle yaptig1 konusundaki fikrini belirtmemistir.

Mesleki basarmin onemi ve prestij/statii ihtiyac1 konusunda yoga oncesi ile sonrasi
arasindan fark olmadigini soyleyen katilimcilardan 10°u ise mesleki veya profesyonel
manada hedef ve hazirhiklar1 oldugunu, 3’1 olmadigini belirtmistir. Mesleki hedef ve
hazirliklar1 oldugunu sdyleyen katilimcilardan K16 bu durumu “Her zaman hedeflerim
ve hazirliklarim vardir. Daha basarili olayim gibi degil de, daha iyi yapmak icin.
Yogadan once de boyleydi.” seklinde ifade etmistir. Profesyonel manada hedef ve
hazirliklar1 olmadigini ifade eden katilimcilardan K18 ise bu durumu “Meslegimde daha
basarili olmak icin hedeflerim ve hazirliklarim yok, ciinkii basariliyim.” seklinde ifade

etmistir:

Yogadan sonra mesleki basarmin énemi ve prestij/statii ihtiyacit bakimindan belirlenen
temalarla ilgili diisiincelerinin ayn1 oldugunu belirten katilimcilardan mesleki basarinin
yeni kapilar acacag diisiincesinde olan 10 katilimcidan K10 bu durumu “Meslegimin
bana pek c¢ok kapuwyr actigimi bizzat gordiim. Tiirkiye'de adi olan bir meslek sahibi
olmanin, faydasim kesinlikle gordiim.” seklinde belirtmis, bu diistinceyi paylasmayan 3
katilimcidan K1 ise bu durumu “Mesleki basaridan ziyade kapilar: kendimin ac¢tigina
inantyorum.” olarak ifade etmistir. K4 ise konu hakkinda herhangi bir fikir

belirtmemistir.
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Yogann Etkisinin Oldugunu Soyleyenler
Mesleki basarmmin 6nemi ve prestij/statii ihtiyact bakimindan katilimcilardan 6’s1
mesleki anlamda basarili olup olmadiklar1 hislerinin, mesleki statii ve prestijlerinden
tatmin duygularinin, mesleklerini severek yapma ve siirdirme nedenlerinin en az birine
dair diistincelerinin yogadan sonra degistigini dile getirmislerdir. Bu katilimcilardan K5
bu degisikligi su sekilde dile getirmistir:

“Yogadan once ¢ok yakistiramiyordum bu isi kendime. Simdi 6yle degil.
Mesleki hedef ve hazirliklarim var. Yogadan once bu konuda daha plansiz
ve diizensizdim. Mesleki basarmin acabilecegi kapilar bunlarin hangi
kapilar olduguyla alakali. Su an itibariyle daha ¢ok ilerlemek istedigim
alanlardaki  kapilarda — mesleki ~ basarimin  ¢ok  etkili  olacagim
diisiinmiiyorum. O kapilarin da bir sekilde kendiliginden acilacagina
inantyorum. Mesleki kariyerimle, basarumla, paramla vs. ile agacagim
kapilar benim ¢ok ilgimi ¢ekmiyor agik¢ast bu aralar. Yogadan onceki
diigiincem tersiydi, sosyal statiim ne kadar yiiksek olursa kapilarin da o
kadar acillacagim diisiiniirdiim. Meslegimi severek yapiyorum. Bunun
yaninda bu meslegi yaparak bundan para kazaniyor olmak da énemli benim
icin. Giizel bir isim var. Yogadan énce isimi sevmiyordum.”

Ozetle katilimcilarin biiyiik 6lciide yoga yapmaya baslamadan onceki paraya
bakis ac¢ilarinin yogadan sonra da devam ettigi, bu bakimdan yoganin
katilimeilarin  kiiresel-kapitalist toplum degerlerinin igsellestirme diizeylerinde
onemli bir degisim yaratma etkisi olmadig1r izlenmektedir. Yoga yapiyor
olmalarmin para dair diistincelerini etkilemedigini belirten katilimcilarin yaridan
fazlasinin paranin mutluluk getirmeyecegi ve paranin her kapiyr olmasa da
acabildigi kapilar oldugu goriisiinde oldugu, daha ¢ok paraya duyulan istek/ihtiyag
acisindan ise daha ¢ok para isteyenler/ihtiyac duyanlar ile istenmeyenlerin
neredeyse yar1 yartya olacak sekilde ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Mesleki
basarinin 6nemi ve prestij/statii ihtiyaci ile ilgili sorulara alinan cevaplarda da
yine katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun yoga yapmaya baslamadan oOnceki
gorlislerini koruduklari, bunlarin ¢ogunun mesleki agidan kendilerini basarili,
mevcut statli ve prestijlerinden tatminli hissettikleri, mesleklerini severek
yaptiklari, mesleki agidan hedef ve hazirliklar1 oldugu, mesleki basarinin yeni
kapilar agacagi diistincesini tasidiklart goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden

bu kisimda ele alinan paraya ve mesleki basariya verilen 6nem, prestij ihtiyact ve
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statii sahibi olma hirs1 konular1 bakimindan bireylerin kiiresel-kapitalist toplumsal

degerlerle yiiksek bir 6zdeslesim halinde olduklar izlenimi edinilmemektedir.

4.2.7.2. Farkh ve Ozel Oldugunu Hissetme Ihtiyaci, Rekabet Egilimleri,
Bulundugu Yeri Hak Etme Bakimindan Kendini ve Digerlerini Konumlandirisi,

Kendini Gerc¢eklestirme Hissi

Bu kisimda kiiresel-kapitalist sistem i¢inde yasayan bireyler olarak katilimcilarin bu
sisteme ait toplumsal degerlerle 6zdeslesim durumlari kendilerinin farkli, 6zel ve biricik
oldugunu hissetme ihtiyaclar1 ile rekabet egilimleri bakimlarindan ve bu toplumsal
ortamda mevcut konumlarini hak edip etmediklerine dair fikirleri ile kendilerini

gerceklestirme hisleri yogadan 6nceki diistinceleriyle birlikte aragtirilmigtir.

Farkh ve Ozel Oldugunu Hissetme Ihtiyaci

Katilimeilarin  kendilerinin farkli, 6zel ve biricik oldugunu hissetme durumlarini
aragtirmak tizere katilimcilara giinimiizde farkli olmanin gerekli olup olmadigina dair
distinceleri ile kendilerini biricik ve degerli mi, yoksa siradan ve Onemsiz mi

hissettikleri konusu yoga yapmaya baslamadan 6nceki durumlari ile birlikte sorulmustu.

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimeilarin 14’0 giintimiizde farkli olmanm gerekli olup olmadigi hakkindaki
distinceleri ile kendilerini biricik ve degerli mi, yoksa siradan ve Onemsiz mi
hissettikleri konusunda yoganin degisiklik yaratmadigini dile getirmistir. 13 katilimer

farkli olmak gerektigine inanmadiklarini, 1’1 inandigin1 belirtmistir.

Glniimiizde farkli olmak gerektigine inanmayan katilimcilardan K6 bu konudaki
distincelerini s0yle aktarmistir:

“Insanlart donamimli olmak farklilastirabilir. Giiniimiizde farkh olmak
gerektigine pek inanmiyorum esasinda. Zaten farkliysan bir sekilde fark
edilirsin, yani ekstra bir sey yapmaya gerek yok. Bunun i¢in bir ¢abam da
yok. Kisisel gelisim evet, ama burada kastedilen makyajsa, giysiyse, yani
onlar gergekten icten gelmiyorsa, hepsi yapmacik.”
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Giintimtizde farkli olmak gerektigine inanan tek katilime1 K1 bu diisiincesini su sekilde
dile getirmistir:

“Evet, ¢aga ayak uydurmak icin farkli olmak gerektigine inaniyorum.
Bunun icin bir cabam var. Okuyorum, arastiriyorum.”

Yogadan onceki fikirlerinin yoga yapmaya bagladiktan sonra degismedigini s6yleyen 14
katilimcinin 13’1 kendilerini biricik ve degerli mi, yoksa siradan ve Onemsiz mi
hissettikleri konusunda kendilerini biricik ve degerli hissettiklerini belirtmisler, 1

katilimci ise kendisini 6nemsiz hissetmese de siradan hissettigini dile getirmistir.

Kendilerini biricik ve degerli hisseden katilimcilardan K2 bu durumu “Kendimi biricik
ve degerli hissediyorum. O degeri kimse bana vermiyor, benden geliyor.” seklinde ifade

etmistir.

Kendilerini biricik ve degerli mi, yoksa siradan ve 6nemsiz mi hissettikleri konusunda,
kendini 6nemsiz hissetmese de siradan hissettigini séyleyen K7 ise bu durumu soyle
ifade etmistir:

“Kendimi onemsiyorum ama swradan biri oldugumu diigiiniiyorum. Boyle
ben ¢ok ozelim, acayip yetenekliyim falan gibi bir yerde de durmuyorum,
hayatimda da hi¢ 6yle bir yerde de durmadim. Ama énemsiz, hissetmiyorum
agikgast. Yogadan once de boyleydi.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimeilarin  6’s1 giiniimiizde farkli olmanin gerekli olup olmadigi hakkindaki
diistinceleri ile kendilerini biricik ve degerli mi, yoksa siradan ve Onemsiz mi
hissettikleri konusunda yoga yapmaya basladiktan sonra degisiklik yasadigin
belirtmistir. Bu ¢er¢evede 3 katilimci farkli ve 6zel olma ihtiyaglarinin azaldigini, 5

katilimci ise kendilerini daha degerli hissettiklerini dile getirmistir.

Guntumiizde farklt olmanin gerekli olup olmadigi hakkindaki diistinceleri bakimindan
yogadan sonra farkli ve 0Ozel oldugunu hissetme ihtiyacinin azaldigin1 belirten

katilimcilardan K5 bu degisikligi soyle agiklamistir:
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“Yogadan once kendimi ayrigtrmayr seviyordum. Yani ben farklyim,
ozelim, takdir edilmem gerekiyor gibi. Ama su an biitiiniin bir parcasiyim,
bu parcada benim de fonksiyonum var.”

Yogadan sonra kendisini biricik ve degerli mi, yoksa siradan ve 6nemsiz mi hissettigi
konusunda daha degerli hissettigini sdyleyen K8 ise bu durumu su sekilde belirtmistir:

“Degerli oldugumu diistiniiyorum, degerliyim. Yogadan sonra daha degerli
oldugumu diisiiniiyorum. Ama bunu etkileyen sadece yoga degil bunun
yaninda farkl seyler de yapiyorum, bunlar da bu hissi destekliyor. Farkli
seyler dedigim,; dua ediyorum, siikiir yapiyorum, meditasyon yapryorum. Bu
insanin i¢ giiciinii daha da canlandirryor. Yoga da bunun bir béliimii.
Meditasyon ve nefes de sonugta hayatima yogayla girdi. Destekliyor hepsi
birbirini.”

Rekabet Egilimleri
Katilimeilara  kiiresel-kapitalist toplumsal degerlerden olan rekabet egilimleri
konusunda kendilerini nasil konumlandirdiklar1 rekabeti sevip sevmemeleri iizerinden

yogadan onceki diistinceleri ile birlikte sorulmustur.

Yoganin Rekabet ile ilgili Hislerini Degistirmedigini Soyleyenler
Katilimcilarin 17’si rekabet egilimleri bakimindan rekabeti sevip sevmemelerine dair
hislerinde yoga Oncesi ve sonrasi arasinda bir fark olmadigmi dile getirmistir. Bu

katilimcilardan 12’si rekabeti sevmedigini, 5’1 ise sevdigini belirtmistir.

Rekabeti sevmedigini sdyleyenlerden K2 bu durumu soyle ifade etmistir:

“Hayir, rekabeti sevmem. Cocuklarimi yetistirirken de yaklagimim bu degil.
Cocuklarima soylediklerim sunlar; ‘Oncelikle bir hedefin olsun, liitfen
zamamni bosa gecirme, zamanim nitelikli kullan. Hedefler koy. Onun igin
elinden geleni yap. Eksigin varsa onlari tamamlayarak git. Yoga cicek
bécek degil. Yoga sana sorumluluk veren bir sey. Insanlara saygimin arttig,
vargilamalarin — azaldigi  bir alan. Kendini goriip kabul edip, ne
yvapabiliyorsan yap.’ Bence ben rekabetci degilim. Yoga oncesi de ayniydi.”

Rekabeti sevdigini belirten katilimcilardan K2 bu durumu “Birbirini kirmadan
hakkiyla olan rekabeti severim, giizel bulurum. Yogadan dnce de boyleydi.” seklinde

dile getirmistir.
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Yogadan Sonra Rekabet Egilimlerinde Degisiklik Oldugunu Soyleyenler

Katilimcilarin 3’1 rekabet egilimleri bakimindan rekabeti sevip sevmemeleri konusunda
yogadan sonra degisiklik oldugunu belirtmistir. K10 bu degisikligi su sekilde ifade
etmistir:

“Rekabeti severim, ancak hayatimda hirs halinde bir rekabet noktasina ¢ok
gelmedi. Is hayatina ister istemez hirsla giriyorsunuz, azimlisiniz,
caliskansiniz, aymi isi yapan insanlarla bir rekabete mutlaka giriliyor.
Yogadan sonra bu tar; durumlart birakam. Simdiki isimde rekabete
girecek hi¢ bir durumum yok.”

Bulundugu Yeri Hak Etme Bakimindan Kendini ve Digerlerini Konumlandirisi
Katilimcilarin kiiresel-kapitalist sistemin toplumsal ortaminda mevcut konumlarini hak

edip etmediklerine dair fikirleri yogadan onceki diistinceleri ile birlikte 6grenilmistir.

Yoganmin Degisiklik Yaratmadigin Séyleyenler

Katilimeilarin 15°1 bulunduklar1 yeri hak etme bakimindan kendilerini ve ¢evrelerindeki
diger insanlar1 konumlandirislarina dair fikirlerinin yogadan etkilenmedigini
belirtmistir. 11 kisi bulundugu yeri hak ettigi, 4 kisi ise hak etmedigi diisiincesini ifade

etmistir.

Bulundugu yeri hak ettigini diistinen katilimcilardan K7 bu durumu su sekilde dile
getirmistir:

“Bulundugum yerden bu asamada memnunum bu bir tercih ¢iinkii. Hak
ettigim yerde olmak biraz benim ¢abamla ilgili bir sey. Ben eger oniime
koydugum hedefi ‘yapabilirim, alabilirim ve ben bunu hak ediyorum’ deyip
caba gostermiyorsam, bir kenara koyuyorsam, o noktada ‘Ben hak ettigim
yerde degilim, beni kimse anlamiyor’ gibi bir yerden yaklasmayr ¢ok dogru
bulmuyorum. Bunu zaman gdosterecek. Ben arzuladigim yerde olabilecek
miyim, bu benimle paralel bir sey, ¢cabamla paralel bir sey. Yogadan énce
de boyleydi.”

Bulundugu yeri hak etmedigini diistinen K10 ise bu diisiincesini soyle agiklamistir:

“Hak ettigim yerde olduguma inanmiyorum. Bu biraz sehirle, biraz da bazi
seyleri erken yasamis olmamla da alakali. Yogadan once de ayniydi bu
durum.”
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Katilimcilarin ¢evrelerindeki insanlarin bulunduklar1 yeri hak etme durumlarina dair
dustinceleri bakimindan ise 6 kisi bazilarinin hak ettigini bazilarin etmedigini
diistindiigiinii, 4 kisi insanlarin bulunduklart yeri hak etmedikleri fikrinde oldugunu, 3’
herkesin hak ettigi yerde olduguna inandigini, 2’si ise bu konuya ilgi gostermedigini

dile getirmistir.

Cevrelerindeki insanlarin bazilarinin bulunduklart yeri hak ettigini bazilarin da
etmedigini diisiinen katilimcilardan K13 bu fikrini su sekilde agiklamistir:

“Cevremdekiler konusunda biraz acimasiz olabiliyorum. Bazen bazilarini
bu konuda yargilayabiliyorum. Bazilarinin hak ettikleri yerde olmadiklarini
goriiyorum veya hak ettikleri yerde olmadigimi diisiindiigiim insanlar
oluyor. Yogadan dnce de boyleydi.”

Cevrelerindeki insanlarin bulunduklar1 yeri hak etmediklerini diisiinenlerden K7 bu
konuyu su sekilde dile getirmistir:

“Genel toplumsal olarak baktigimda, kimsenin hak ettigi yerde olduguna
inanmwyorum. Bu boyle kurgulanan ve boyle istenilen bir sey bence.
Yogadan once de diistincem buydu.”

Cevrelerindeki herkesin hak ettigi yerde olduguna inananlardan K15 bu diisiincesini su
sekilde aciklamstir:

“Cevremdeki insanlarin bulunduklari yeri, baglarina geleni hak
ettiklerine inantyorum. Yogadan once de boyle diisiiniiyordum.”

Cevrelerindeki insanlarin bulunduklar: yeri hak edip etmediklerine ilgi gostermedigini
belirtenlerden K10 ise soyle demistir:

“Cevremdekilerin bulunduklar: yeri hak edip etmediklerine ¢ok fazla ilgi
gostermem. O onun yasantist icinde gelismistir. Yoga oncesi de boyleydi.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimeilarin 5°1 kendilerinin ve cevrelerindeki insanlarin bulunduklari yeri hak etme
durumlarina iliskin diistincelerinde yogaya baslamadan Oncesine gore degisiklik
oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilar i¢in yogadan sonra degisen temel tema toplum

icinde kendilerinin ve/veya c¢evrelerindeki insanlarin bulunduklar1 yeri hak etme
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durumlar1 konusunda daha kabullenici olduklar1 ve bu konuya daha az ilgi gosterdikleri
seklindedir. K5 bu durumu soyle belirtmistir:

“Su an itibariyle tamamen kendi se¢cmis oldugum hayati yasiyorum. Ha
simdi geriye doniip baksam bunu secer miydim, haywr se¢mezdim. Daha
farkl: kavsaklarda daha farkli kararlar alirdim. Ama bugiin itibariyle
oldugum yeri kabul ediyorum, tamamen kabul ediyorum, burast benim
secimlerim. Bugiin ne yapacagima bakiyorum. Yogadan once memnun
degildim hayattan. Hak ettigim yerde olduguma inanmiyordum.
Cevremdeki insanlarin hak ettikleri yerde olup olmadiklarina
takilmyorum artik. Hic ilgilenmiyorum. Kim ne olmus, hic umurumda
degil. Yogadan once takiliyordum. Olarin geldikleri o yerlerde ben
olmalydim.”

Kendini Gerc¢eklestirme Hissi
Katilimeilarin kiiresel-kapitalist sistemin toplumsal ortaminda kendilerini gerceklestirip
gerceklestirmedikleri konusunda nasil hissettikleri yogadan onceki diisiinceleri ile

birlikte arastirilmistir.

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimcilarin 10’u kendilerini gergeklestirmeleri konusunda nasil hissettikleri agisindan
yogadan sonra Oncesine gore fark ettikleri bir degisim olmadigmi dile getirmistir.
Kendilerini gerceklestirdiklerini ve/veya kendilerini gergeklestirmeye devam ettiklerini
sOyleyen 6 katilimcidan K16 bu distincesini “Diisiiniiyorum, ama bana gore kendini
gercgeklestirmek biraz hayat boyu bir deneyim. O yiizden evet diisiiniiyorum, daha da
yapacagim. Yogadan once de diisiincem boyleydi.” seklinde dile getirmistir.

Kendilerini gergeklestirdiklerini diisiinmeyen 4 katilimcidan K5 bu fikrini su sekilde
aciklamistir:

“Hayw, kendimi gerceklestirdigimi  diisiinmiiyorum.  Maslow da
okudugumuzda da ¢ok yukaridaydi ya, Buda’'nin geldigi noktadir kendini
gerceklestirme. Ben pek kendimi  gerceklestirerek bu  diinyadan
uzaklasabilecegimi diistinmiiyorum. Yogadan once de diigiinmiiyordum.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler
Katilimcilarin  diger yarist (10 kisi) yoga yapmaya basladiktan sonra kendilerini

gergeklestirme hislerinde degisiklik oldugunu belirtmistir. Kendilerini gergeklestirme
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hislerinde degisen olgiilerde artis oldugunu belirten bu katilimcilardan K3 bu konudaki
dustincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Evet, kendimi gerceklestirdigimi diisiiniiyorum. Kendinizle ilgili sahte bir
sey olusturabiliyorsunuz. Insanlarin psikolojik oyunlari, zihin oyunlari var.
Insan yaptigini zannettigi seye inamir, fakat ashinda o degildir. Yogadan
once bu durumdaydim. Yogada gercekte olan neyse artik o c¢ikmaya
bashiyor. Bunu gercekten yoga yapan icin soyliiyorum. Yoga bu ayrimi
olusturuyor. Zannedislerle insanlari inandirmaya gerek kalmiyor.”

Ozetle, giiniimiiziin kiiresel-kapitalist toplumsal ortaminda yasayan bu katilimcilarin
dile getirdikleri hususlar dahilinde cogunun farkli ve o6zel olmak gerektigine
inanmadiklari, kendilerini degerli hissettikleri, rekabeti sevmedikleri, yaridan biraz
fazlasinin kendilerinin ve ¢evrelerindeki insanlarin bulunduklar1 yeri hak ettiklerine
inandiklari, ¢ogu katilimcimnin da mevcut durumda kendini gergeklestirme veya
kendilerini gerceklestirmeye devam ettikleri hissilerini tasidiklart goriilmektedir.
Katilimcilarin bu kisimda bahsi gecen konular bakimindan kiiresel-kapitalist sistemle
biitiinlesmis birey ozellikleri ile tam bir 6zdeslesim halinde olmadiklar1 ve yoga
yapmaya basladiktan sonra degisiklik yasadigini belirten katilimcilarin ifadelerinden de
yogadan sonraki durumlarinin, mevcuttaki 6zdeslesimlerinin azalmasi yoniinde oldugu

seklinde bir izlenim edinilmektedir.

4.2.7.3. Katihmcilarin Tiiketim Alhskanhklar1 ve Yoganin Katimcilarin

Tiiketimlerindeki Yeri

Bu kisimda katilimcilarin kiiresel-kapitalist toplumsal degerler ile 6zdeslesim durumlari
tiketim aligkanliklar1  baglaminda incelenmis, ayrica yoganin katilimcilarin

tiikketimlerindeki yeri arastirilmistir.

Tiiketim Ahiskanhklar:

Katilimcilarin tiikketim aligkanliklari; para harcamaktan hoslanma durumlari, aligveris
sikliklar, aligveris yaptiklar1 yer, aligveris kriterleri, satin aldiklar1 tirtinlerin marka olup
olmamasi konusundaki tercihleri, harcamalarini ihtiyaclar1 dahilinde yapip yapmadiklari
ve baskalarinin tiiketiminin kendilerini de tiikketime yonlendirip yonlendirmedigi

katilimcilarin yoga oncesi diistinceleri ile birlikte arastirilmistir.
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Katilimcilarin Para Harcamaktan Hoslanma Durumlart

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimeilarin  12°si para harcamaktan hoglanma/keyif alma durumlarinin yogadan
etkilenmedigini belirtmistir. 8 kisi para harcamaktan yerine gore/bazen/nereye
harcadigina gore hoslandigini, 4 kisi ise para harcamaktan keyif almadigini ifade

etmistir.

Para harcamaktan yerine gore/bazen/nereye harcadigina gore hoslandigini séyleyen
katilimcilardan K7 paradan keyif alma durumunu su sekilde izah etmistir:

“Paramin bir takim arzularimi, isteklerimi gerceklestirmek igin arag
oldugunu diigiiniiyorum. Para harcamaktan kasit alisveris yapmak gibi bir
seyse, ben boyle yasamiyorum. Kendimi bildim bileli bir kredi karti sahibi
bile olmayan biriyim. Parayi, kendimi gelistirip, katki saglayacak sekilde
harcayabiliyorsan mutluluk duyuyorum. Bu bir egitim olabilir, bu bir kurs
olabilir, bir atélye olabilir. Yogadan énce de boyleydi.”

Para harcamaktan keyif almadigini ifade edenlerden K4 ise bu durumu “mutlu olmak
icin para harcamama gerek yok™ diyerek su sekilde dile getirmistir:

“Haywr almiyorum. Mutlu olmak igin para harcamama gerek yok. Hicbir
sey almadigim giinler oluyor. Artik almaliyim diyorum. Yogadan once de
ayniydi.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimeilarin 8’1 yogadan sonra para harcamaktan hoslanma/keyif alma durumlarina
iliskin degisiklik oldugunu belirtmistir. 7 katilimci para harcamaktan keyif alma
hissinden ziyade nelere para harcadiklar1 veya daha dikkatli harcama yapmalari
bakimlarindan degisiklik oldugunu dile getirmis, bu katilimcilardan K7 bu degisimi su
sekilde aciklamistir:

“Para harcamaktan mutluluk duymuyorum, ama parayla aldigim
deneyimleri seviyorum. Yani onunla ulastigim seyleri seviyorum. Yogadan
once paraya sahip olmak onemliydi. Biriktireyim, kitaplarim vs. olsun
seklindeydi. Simdi o kitaptan ogrendigim, kitabin kendisinde daha degerli
benim igin. Mesela simdi kitaptan o&grenecegimi dgrendikten sonra
veriyorum. Yogadan dnce insanlarda yargi olusturacak seylere, kisisel
imajima katki olacak seylere daha ¢ok harcama yapiyordum. Yogadan
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once tribiine oynayan seyler yapiyordum. Ama hala almam gereken yol

2

var.

Para harcamaktan hoslanma hissinde azalma yoniinde bir degisiklik oldugunu soyleyen
sadece 1 kisi (K6) olmustur. Bu katilimci bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Zaman zaman keyif alryyorum. Yogadan onceden para harcamaktan keyif
alryyordum, bunun ger¢ek bir mutluluk, doyum olmadigimin artik
Sarkindayim. O yiizden de benim icin onceki gibi degil.”

Algveris Stklig

Yoganin Degisiklik Yaratmadigin Séyleyenler

Katilimcilarin 11°1 aligveris yapma sikliklar1 agisindan yoga oncesi ve sonrasi arasinda
fark olmadigini belirtmislerdir. 8 kisi aciklama yapmadan sik aligveris yapmadigini

belirtmis, 2 kisi degisen sikliklarda aligveris yaptigini soylemistir.

Degisen sikliklarda aligveris yaptigin1 soyleyen katilimcilardan K11 aligveris sikliginin
degismesini “Bazen uzun bir siire alis veris yapmam, sonra bir anda ciddi meblaglarda
yaparim. Yani bu konuda belli bir ¢izgim yok. Yogadan once de boyle gibiydi.”
seklinde agiklamistir.

Yogamnin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilmeilarin 9’u yoga yapmaya basladiktan sonra aligveris yapma sikliklariin
degistigini sOylemistir. Bu katilimcilarin tamami1 bu degisikligin yoga yapmaya
basladiktan sonra aligveris sikliklarinin bir 6l¢lide azalmasi seklinde oldugunu
belirtmistir. Bu katilimeilardan K8 bu durumu soyle dile getirmistir:

“Intiyacim yoksa artik almiyorum. Yogaya basladiktan sonraki donemde
daha azaldi. Azalmasim da istiyvordum. Gereksiz yere mantiksiz para
harcadigimi diistintiyordum, daha dikkatli para harcamak istiyordum. Simdi
yine harciyorum ama bir yerde indirim var diye gidip ihtiyacim olmayan bir
sey almryorum.”

AVM lere Gidis ve Internet Alisveris Sitelerini Ziyaret Stklig1
Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Séyleyenler
Katilimcilarin 12°si AVM’lere gidis ve internet aligveris sitelerini ziyaret etme sikliklar

konusunda yoga Oncesi ve sonrasi arasinda herhangi bir degisiklik olmadigini
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belirtmistir. Bu katilimcilardan AVM’lere sik gittigini soyleyen katilimci olmamastir.
Bu katilimcilardan 10 kisi internet alisveris sitelerini gerektikce kullandiklarini veya hic
kullanmadiklarini agiklama yapmadan anlatan ifadeler kullanmistir. 2 kisi internet
aligveris sitelerini ziyaret etme siklarindan bahsetmeden, aligverislerini ¢ogunlukla
internet sitelerinden yaptiklarini dile getirmislerdir. Alisveris i¢in ¢ogunlukla internet
sitelerini kullanan katilimcilardan K15 bu durumu su sekilde belirtmistir:

“Algveris yaparsam daha ¢ok internetten yapiyorum zaten. Belli ihtiyacim
oldugu zaman bakiyorum. Bazen de bakiyorum almiyorum. Ihtiyacim yok
deyip ¢ikiyorum. AVM lerden hoslanmiyorum. Yogadan dnce de ayniydi.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimeilarin 8’1 yoga yapmaya basladiktan sonra AVM’lere gidis ve internet sitelerini
ziyaret edis sikliklarmin degistigini ifade etmistir. Bu katilmcilar degisikligin
AVM’lere gidis ve internet sitelerini ziyaret edis sikliklarinin azalmasi yoniinde

oldugunu belirtmistir.

AVM’lere gidis sikliginin yogadan sonra azaldigimi belirten katilimcilardan K13 bu
durumu soyle dile getirmistir:

“AVM’lere pek sik gitmiyorum. Arkadaslarimla kiyasladigimda daha az
oldugunu goriiyvorum son zamanlarda ozellikle. Yogadan sonra son
zamanlarda azaldi biraz. Sikiliyorum aligveris merkezlerinde, bogulmaya
basladim.”

Katilimcilarin Aligveris Kriterleri

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimcilarin 14’4 yogaya basladiktan sonra aligsveris kriterlerinde degisiklik
olmadigini belirtmistir. Katilimcilarin aligveris kriteri olarak dile getirdikleri temalar; 10
kisi i¢in ihtiyag¢/fayda, 3 kisi icin uygun/ucuz fiyat, 3 kisi icin begenme ve 3 kisi i¢in de
saglikli/kaliteli olmasi seklindedir.

Aligveris kriterlerinin ihtiyag/fayda oldugunu sodyleyen katilimcilardan K11 soyle
demistir:

“Fayda kriterine ve ihtiyactm olmasina gore satin alirim. Yogadan énce de
yine dyleydi.”
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Aligveris kriterlerinin uygun/ucuz fiyat oldugunu dile getiren katilimcilardan K14 bu
durumu su sekilde dile getirmistir:

“Aligveris kriterim tiriiniin indirime girmis olmasidir. Yani hedefledigim sey
mutlaka biraz daha ucuz bir noktaya geldiginde almak isterim, hatta en
dip noktasinda yakalamayr severim. Eskiden c¢alistigim icin aligveris
yapmaya pek vaktim olmasa da ve parayr kendim kazandigim icin rahat
rahat harciyordum. Bu degisimde yoganin etkisi bulunmuyor.”

Aligveris kriterlerinin tirlinii begenmis olmalar1 olarak ifade eden katilimcilardan K5 bu
durumu su sekilde belirtmistir:

“Aligveris kriterlerim sevecegim, yakisacak seyler olmasidir. Yogadan énce
de hemen hemen ayniyd..”

Aligveris kriterlerini aldiklar1 {irtinlerin  saglikli/kaliteli olmas1 olarak belirten
katilimcilardan K8 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Aligveris kriterim aldigim iiriinlerin bana zarar vermemesi ve saghkl
olmasidir. Kozmetikse mesela organik olanlarini tercih etmeye ¢alisryorum.
Bu konuda son bir senedir daha bilingliyim, ancak bunun yogayla dogrudan
ilgisi olmayabilir.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimcilarin 6’s1 aligveris kriterlerinde yogaya basladiktan sonra degisiklik oldugunu
belirtmistir. 4 kisi yogadan sonra ihtiyaglar1 olmayan/gereksiz iirtin aligverislerinin
azaldigim1 ve 2 kisi de yogadan sonra daha dikkatli/farkinda aligveris yaptiklarini
belirtmistir.

Ihtiyaglar1 olmayan/gereksiz iiriin alisverislerinin azaldigmni ifade eden katilimcilardan
K9 bu durumu su sekilde belirtmistir:

“Aligveris kriterim o anki istedigime bagl, ihtiyacima baghdir. Yani bazen
mantikli bazen mantiksiz olabiliyor. Ama artik gereksizleri azaltmaya
calistyorum. Yogadan énce daha ¢ok gereksiz sey alyyordum.”

Daha dikkatli/farkinda aligveris yaptigini soyleyenlerden K3 bu konuda séyle demistir:
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“Aligveris kriterim tiriiniin kalitesi ve fiyatidir. Bir sey kaliteli olabilir ama
cok pahaliysa almam. Yogadan once de kismen boyleydi, ancak yoga
kapitalizmi net gormemi sagladi. Daha farkindayim yani.”

Katilimcilarin ihtiyag: Fazlast Ahgveris Yapma Durumlari

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Séyleyenler

Katilimcilardan 11°1 ihtiyag fazlasi alisveris yapip yapmadiklari konusunun yogadan
etkilenmedigini belirtmistir. 7 katilimc1 acgiklama getirmeden ihtiyagtan fazla aligveris
yapmadigin belirtmis, 4 katilimecr ihtiyactan fazla aligveris yaptigmna dair ifadeler

kullanmustir.

Ihtiyagtan fazla aligveris yaptigim belirten katilimcilardan K16 bu konuda sunlari
sOylemistir:

“Kesin yapryorumdur. Yani ben ihtiya¢ dahilinde oldugunu diisiinerek
altyorum ama bence bir¢ok seye de ihtiyacimiz oldugu diistindiiriildiigii icin
aliyoruz. Oturup ciddi bir sekilde diisiinsem kesin aldiklarimin en az yarisini
ihtiyacim olmadan aliyorumdur. Yogadan once de boyleydi.”

Yogann Etkisinin Oldugunu Soyleyenler

Katilimcilarin 9°u yoga yapmaya basladiktan sonra ihtiyactan fazla alisveris yapmalari
konusunda degisiklik oldugunu belirtmis ve bu degisikligi ihtiyagtan fazla alisveris
yapmalarinda azalma oldugu seklinde dile getirmistir. Katilimcilardan K8 bu durumu
sOyle aciklamistir:

“Ihtiyactan fazla alisveris eskisi kadar yapmiyorum, ama bazen ihtiyac
olarak tamimlayip alabiliyorum. Yogadan énce ¢ok para harciyordum.
Gereksiz seyler de aliyordum. Hala giymedigim kiyafetlerim var dolapta.”

Markal Uriin Satin Alma Tercihi

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Séyleyenler

Katilimcilarin 19°u yoga yapmalarinin markali iiriin satin alma veya almamaya iliskin
durumlarini etkilemedigini belirtmistir. Bu katilimcilarin tamami aligverislerini iriiniin
marka olmasina dayali olarak yapmadiklarini belirten ifadeler kullanmistir. K8 bu

durumu su sekilde belirtmistir:
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“Aldigim iiriin mutlaka su marka olsun diye bir takintim yok. Pazardan da
aliyorum. Benim bir sekilde begenmem ve alinabilir bulmam gerekiyor.
Yogadan dnce de benzerdi.”

Yoganin Etkisinin Oldugunu Soyleyenler
Sadece 1 katilimci (K10) yoganin kendisini aldiklarinin marka olmasina daha az 6nem
verme seklinde etkiledigini soylemistir.

“Hayw, aldiklarimin marka olmasina dikkat etmem. Yine de belli bir
markada bazen o farklidwr diye ulasmaya ¢alisirim, ama asla takinti haline
getirmem. Yogadan énce marka olmasina daha ¢ok dikkat ederdim. Yine
takinti haline getirmezdim ama ozellikle tercih ederdim.”

Digerlerinin Tiiketiminden Etkilenme

Yoganin Degisiklik Yaratmadigini Soyleyenler

Katilimeilarin 13’4 digerlerinin  tiketiminin kendilerini de etkileyerek tiiketime
yonlendirip yonlendirmedigi konusundaki durumlarinin yogadan 6nce de sonra da ayni
oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilardan 11 kisi digerlerinin tiiketiminin kendisini

tilketime yonlendirmedigini, 2 kisi digerlerinin tiiketiminden etkilendigini ifade etmistir.

Digerlerinin tiikketiminden etkilenmedigini so6yleyen katilimcilardan K3 bu durumu
sOyle belirtmistir:

“Hayir, digerlerinin tiiketimi beni etkilemez. Benim ozgiivenim fazladir.
Ben baskasindan etkilenmem. Biitiin topluluk baska bir sey yapar, ben baska
bir sey yaparim. Yogadan once de kisisel olarak etkilenmezdim.”

Digerlerinin tiiketiminden etkilendigini sdyleyen katilimcilardan K14 ise bu durumu su
sekilde ifade etmistir:

“AVM’ye adim attiginda bu potansiyel ¢ikiyor. Hi¢ ihtiyacin yokken,
indirime girmis diye aliveriyorsun. Diiriist olmak gerekirse, etkileniyorum.
Yogadan dnce de boyleydi.”

Yogann Etkisinin Oldugunu Soyleyenler
Katilimcilarin 6’s1 yogadan sonra digerlerinin tiiketiminden etkilenme durumlarinda
degisiklik oldugunu ve bu degisikligin daha az etkilenme seklinde oldugunu belirtmistir.

Bu katilimcilardan K5 bu durumu su sekilde agiklamistir:
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“Digerlerinin  tiiketiminden etkilenirim. Yogadan oénce daha c¢ok
etkilenirdim. Simdi mesela etkileniyorum ama almayabiliyorum. Simdi
duruyorum, buna simdi ihtiyacim var mi yok mu sorusunu soruyorum
kendime. Eskiden, alamiyorsam ¢ildirryordum.”

Yoganin Katihmcilarin Tiiketimlerindeki Yeri

Yoganin katilimcilarin tiiketimlerindeki yerini ve yoganin toplumsal 6l¢ekte ne olgiide
bir tiikketim nesnesi haline geldigini anlamak {izere, katilimcilarin yoga ders ve
etkinliklerine ticret 6deyip 6demedikleri, yoga ile ilgili etkinlikler i¢in ilave harcama

yapip yapmadiklari ve yogayla ilgili aksesuarlar1 satin alma durumlar1 arastirilmistir.

Yoga Ders ve Etkinlikleri icin Ucret Odeme Durumu

Yoga Dersleri icin Ucret Odeyenler

Katilimcilardan 18’1 devam ettikleri yoga dersleri igin iicret Odemis veya
O0demektedirler. Katilimcilarin 17°si yoga derslerine {icret 6dediklerini agiklama
yapmadan ifade etmisler, sadece 1 katilime1 (K3) yoga dersleri i¢in baslangigta {icret
0dedigini ancak derslere katilimi devam ettigi halde artik 6demedigini belirtmistir. K3
bu durumu su sekilde agiklamistir:

“Simdi devam ettigim yer icin onceden iicret édedim. Ancak simdi aldigim
dersler hoca egitimi seklinde oldugu i¢in iicret édemiyorum da almiyorum
da.”

Yoga Dersleri icin Ucret Odemeyenler
Katilmeilarin 2’si gittikleri yoga kursuna iicret ddemediklerini® belirtmislerdir. Bu
katilimcilardan K12 bu konuda “Ucret ddemiyorum. Diizenli gittigim kurs iicretsiz.”

ifadesini kullanmustir.

Diizenli gittikleri yoga dersleri i¢in ticret 6deyen 18 katilimcinin 12’°si yogayla ilgili
ticretsiz olarak katildiklar etkinlik, egitim vs. olabildigini dile getirmis, 6 kisi licretsiz

katildiklar1 herhangi bir ders veya etkinlik olmadigini belirtmistir.

%0 Gittikleri yoga kursuna iicret 5demeden devam eden katilimeilarm 2’si de 6zel bir hastane biinyesinde
onkoloji hastalari i¢in agilan {icretsiz bir yoga kursuna devam etmektedirler.
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Ucretsiz olarak katildiklar1 etkinlikler olabildigini sdyleyen katilimcilardan K8 bu
durumu su sekilde ifade etmistir:

“Diizenli yoga derslerine ticret odiiyorum. Gittigim yoga kursundaki
egitmenim bazen iicretsiz olarak a¢ik havada yoga yaptiriyor, ona
katitltyyorum.”

Katildig1 ticretsiz bir etkinlik olmadigini belirten katilimcilardan K4’iin ifadesi ise su
sekildedir:

“Her yil kendim icin atdlye, seminer ve inzivaya gidiyorum. Bunlar icin
iicret odiiyorum. Ucretsiz olarak kendimin verdikleri var, ama katildigim
yok. Olsa katilirim.”

Yoga Konusunda Ilave Egitim, Etkinlik ve Seminerlere Ucret Odeyerek Katilim
Durumu

Katilimcilarin 14’1 yoga dersleri haricinde iicretli olan ilave yoga egitimleri, yoga
kamplari, etkinlikler ve/veya yoga ile ilgili seminerler i¢in biitcelerinden para ayirarak
harcama yapabildiklerini, katilimcilarin 6’s1 ise heniiz boéyle bir harcama yapmamis

olduklarini belirtmislerdir.

Yoga ile ilgili etkinlikler i¢in harcama yapabildigini belirten katilimcilardan K1 bu
durumu su sekilde ifade etmistir:

“Gitmem gerekiyorsa ya da gidebilecek konumdaysam ve benim o anki
ekonomik gartlarinu zorlamiyorsa, etkilemiyorsa gidiyorum.”

Yoga ile ilgili etkinlikler i¢in heniiz harcama yapmadig: ifade eden katilimcilardan K14
bu konudaki diistincesini kosullar1 uygun olsa gitmek istedigini seklinde belirtmistir.

“Harcamwyorum. Gitmiyorum, gidemiyorum, ¢iinkii ¢ocuklarim kiiciik,
birakacak kimse yok. O yiizden gidemiyorum. Ama gitmek isterim yani.”

Yoga Aksesuarlari icin Harcama Yapma Durumu

Yoga Aksesuari Satin Alanlar

Katilimcilarin 18’1 yoga aksesuarlari i¢cin harcama yapabildiklerini dile getirmislerdir.
Yoga aksesuarlar1 satin aldigini1 belirten katilimcilardan K4 bu konuda sunlar

sOylemistir:
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“Altyorum. Gegmiste iyi bir minderim olsun diyordum. Simdi hi¢ minder
kullanmryorum ve almiyorum da, ancak aksesuar olarak yeni yeni seyler ¢ikiyor,
onlart deneyimlemek hosuma gidiyor. Mesela kemer diyelim. Normal kemeri de
kullanabilirsin, evet ¢ok ihtiya¢ yok ama. Onun vermis oldugu destek nasil oluyor
merakiyla aldigim oldu ve ogrencilerim de deneyimlesinler diyerek, stiidyoya da
aldigim oldu. Kiyafet de su marka olacak gibi kurallarim yok neyle rahat
ediyorsam o. Pazardan da alabilivorum. Isim geregi bir siirii var, hediyeler de
geliyor.  Giymediklerimi eliyorum, ihtivaci olanlara veriyorum. Doniisiim
yapryorum.”

Yoga Aksesuarlar: Satin Almayanlar
Katilimcilarin 2°si heniiz yoga aksesuari almadigini belirtmistir. Bunlardan K3 bu
durumu heniiz almamais olsa bile alma niyet inde oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Hayiwr almadim, ama alacagim. Mat almadim, ¢iinkii hediye ettiler. Ama
etmeselerdi alirdim. Ciinkii iyi bir mat olmadan olmuyor.”

S6z konusu bulgular cergevesinde oOzetle, katilimcilarin tiikketim aliskanliklarinin
yogadan etkilenme durumlarinin (para harcamaktan hoslanma, aligveris yapma sikligi,
AVM’lere gitme ve internetten aligveris yapma, aligveris kriterleri, ihtiyagtan fazla
aligveris yapma ve digerlerinin tiiketiminin kendilerini de tiikketime yonlendirme
boyutlariyla) katilimcilarin ancak yarisina yakini i¢in s6z konusu oldugu, katilimcilarin
markali trlin satin alma tercihleri bakimindan ise katilimcilarin neredeyse tamami igin

yoga baglaminda bir etkinin s6z konusu olmadig1 goriilmektedir.

Yoganin tiikketim aliskanliklarini etkilemedigini belirten yaridan fazla katilimcinin
cogunlugunun sik aligveris yapmadigini, ihtiyag/fayda kriterinin 6n planda tuttugunu,
biiyiikk oOlctide ihtiyactan fazla aligveris yapmadigimi ve digerlerinin tiiketiminden
etkilenmedigini belirtmesi ile tiikketim aligkanliklarinin yogadan sonra degistigini
belirten yaridan daha az sayidaki katilimcmin dile getirdikleri degisikliklerin biiyiik
Olctide daha dikkatli harcama yapma, daha az alisveris yapma, aligveris kriterinin
ihtiya¢ boyutuyla 6n plana ¢ikmasi yoniinde olmasinin katilimeilarin ¢ogu agisindan
mevcut durumda tiiketim toplumu degerleri ile belirgin bir 6zdeslesimlerinin olmadigi

izlenimi vermektedir.
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Diger taraftan, katilimcilarin hemen hemen tamaminin yoga derslerine ticret 6deyerek
katildiklarin1 ve yoga aksesuarlari i¢in harcama yapabildiklerini, katilimcilarin ¢ogunun
da yoga ile ilgili etkinliklere katilmak i¢in ticret 6dediklerini belirtmeleri nedeniyle
yoganin popiiler bir tiikketim nesnesi haline gelmis bir uygulama goriiniimiinde oldugu

anlasilmaktadir.

4.2.8. Aktoriin Yogaya Baslama Amaci, Amacina Ulasma Durumuna iliskin

Diisiincesi ve Yogaya Bagladig1 Degisiklikler

4.2.8.1. Katihmcilarin Yogaya Baslama Amaclar:

Bu kisimda katilimcilarin yogaya baslamalarina sebep olan motifleri arastirmak
amaciyla, yogaya baslama amaglar1 sorulmus, bu c¢ercevede katilimcilarin yogayla
amagladiklarinin  kiiresel-kapitalist ~ toplumsal degerler ve tiketim toplumu

dinamikleriyle paralellik gosterip gostermedigi arastirilmastir.

Katilimcilarin yogaya baslama amaglari manevi/psikolojik ve fiziksel/bedensel amaglar
olarak iki baslik altinda toplanmistir. Baz1 katilimcilar acisindan birden fazla konunun
baslama amaci olarak ifade edilmis olmasi nedeniyle, katilimcilarin ifadelerinde yer

alan bu konular tematik ¢er¢evede ayristirilarak ele alinmistir.

Manevi ve Psikolojik Amaclar

Katilimcilarin 15’1 yogaya yapmaya baslamasini manevi ve psikolojik amaclar
dahilinde dile getirmistir. Bu katilimcilarin yogaya baslamalarinin manevi ve psikolojik
nitelikteki amaclar1 5 alt tema olarak; manevi/ruhsal beklentiler (3 kisi), psikolojik
nedenli uykusuzluk/depresyon/psikolojik sikintilar/kaygilarla ilgili konularda psikolojik
rahatlama (4 kisi), mesleki beklentiler (3 kisi), sakinlestirmek ve/veya yavaslamak gibi
konularda zihni egitme (2 kisi) ve merak/denemek (4 kisi) seklinde ortaya ¢ikmistir.

Yogaya manevi beklentilerle manevi veya ruhsal boyutuna hitap edebilecek bir sey
olarak baglayan katilimcilardan K11 bu konudaki diisiincelerini su sekilde ifade

etmistir:
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“Yoga odncesinde fiziksel olarak herhangi bir seye ihtiya¢ duyuyordum ve
pilates yapiyordum. Ama o yetmedi. Ruhsal boyutuyla bana dokunabilecek
bir sey istedim. O yiizden yogaya basladim.”

Yogaya psikolojik rahatlama amaciyla psikolojik nedenli uykusuzluga, depresyona,
psikolojik sikintilara iyi gelmesi veya kaygilarin1 azaltmaya yardimci olmasi icin
baslayan katilimcilardan K10 bu konudaki fikrini s6yle belirtmistir:

“Ben o donem depresyon geciriyordum, 5 yildir da antidepresan
kullantyordum. Patronum olan eski bir arkadasim bunu onerdi. Kendisi de
iki yildir yaptig1 icin beni yoga egitmeniyle tanistirdi. O giin basladim ve
¢ok sevdim. Bir ayim o yoga merkezinin bir kosesinde hareketlerle birlikte
aglayarak gegti. Bu yil 3’iincii yilim. Yogayla oyle tamistim ve
stirdiirtiyorum.”

Yogaya mesleki beklentilerle, yoganin mesleki katkilar1 olabilecegi diistincesiyle
baslayan katilimcilardan K16 bu konudaki diisiincelerini su sekilde belirtmistir:

“Son yillarda noro-psikoloji artik diinyada ¢ok yayilan bir alan ve
gortintiileme teknolojilerinin de yayginlasmasiyla, bedenle zihnin ne kadar
i¢ ice oldugunun, bir akademisyen olarak da c¢ok farkinda oldugum icin
yogayt ayrica onemsiyorum. Sunu da gozlemliyorum, en saygr duydugum,
alanda en bagarili, bana gore bu isin iistadr -cogu Tiirk olmasa da-
psikologlar yoga yapiyor. Mesleki olarak da bence bana ¢cok faydast var.”

Yogaya zihni sakinlestirmek ve/veya yavaglamak gibi konularda zihnini egitme
amaciyla baslayan katilimcilardan K6 bu konudaki diistincelerini su sekilde belirtmistir:

“Yogayi daha once de yapmistim. O zaman bir 6 ay kadar devam etmistim.
Bebek olduktan sonra, bir¢ok seyi ayni anda yapmaya baslayinca, dedim ki
bir seyleri yavaslatmam lazim. O yiizden tekrar yogaya basladim.”

Yogaya meraktan ve/veya denemek i¢in baslayan katilimcilardan K8 bu konudaki
distincelerini su sekilde aktarmistir:

“Bir yerde yogayla ilgili birka¢ yazi da okumustum. Kisiler yoganin
hayatlarina katkilarindan bahsediyorlardr. Dogru mu diye test etmek,
denemek icin basladim.”

Fiziksel ve Bedensel Amaclar
Katilimcilarin 11’1 yogaya baslamasimi fiziksel ve bedensel amaclar dahilinde dile

getirmistir.  Katilimcilarin yogaya baslamalarinin fiziksel ve bedensel nitelikteki
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amaclar1 2 alt tema olarak; bedensel nitelikte agrilarla ya da kanser gibi hastaliklarla bas
etme ekseninde beden sagligi (5 kisi) ile bedensel egzersiz yapma ve fiziksel iyi

goriiniim (6 kisi) gibi temalarla ortaya ¢ikmustir.

Yogaya bedensel agrilarinin rahatlamasi veya gecirdikleri kanser rahatsizliginin
ardindan bedensel sagliklar1 i¢in baslayan katilimcilardan K12 bu konudaki
diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

“Hastaliktan sonra viicudumda olan deformasyonla ilgili olarak, once
viicudum icin basladim. Hastalik geniz eti kanseriydi. 20 kilo verdim. Kas
kaybt yag kaybi. 1-1,5 ay yiirtiyemedim hatta. Esimin yardimiyla, walker
(viiriiteg) yardimiyla yiiriidiim. Ondan sonra biraz kaslarimi gelistirmek,
eklemlerimi gelistirmek amacgh basladim.”

Yogaya bedensel egzersiz yapmak ve fiziksel iyi goriiniim i¢in baglayan katilimcilardan
K12 bu konudaki diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

“Yogaya tamamen beden terbiyesi amacwyla basladim. Oncelikli olarak
fiziksel ihtiyaclarima karsilik verecegine inandim. Viicudumdaki
kapanmalari, esneyememeleri ve sikismalart fark ettigim icin dedim ki yoga
benim ihtiyacim olan sey.”

Katilimcilarin yogaya baslama amaclarina dair temalar dahilinde ¢ogunun yogaya
manevi ve psikolojik amaglarla, yarisindan biraz fazlasinin da fiziksel ve bedensel
amaclarla basladig1 goriilmektedir. Manevi/psikolojik nitelikteki amaglar bakimindan
katilimcilarin - buyiik o6l¢tide ontolojik giiven duygularin1  destekleyici nitelikteki
amaglardan soz ettikleri, fiziksel/bedensel amaglar bakimindan da yaklasik yarisinin
giintimiiziin kiiresel-kapitalist diinyasinda reklami1 yapilan saglikli beden imaj1 dahilinde
bedensel egzersizi 6n plana aldiklar1 anlasilmakta ve katilimcilarin yogaya, yoganin
tanitim1 (kitle iletisim araglari, tavsiye vs. yollarla) yapilan yonleri ve ihtiya¢ olarak

disiindiikleri konular ekseninde amag/beklenti olusturarak basladiklart izlenmektedir.

4.2.8.2. Katilmcilarin Yogaya Baslama Amacina Ulasma Durumu

Bu kisimda katilimcilarin yogaya baslama amaglarina ulasip ulagmadiklari sorularak,
yoganin beklentilerini karsilaylp karsilamadigr konusu arastirilmistir.  Verdikleri

cevaplar dahilinde ortaya ¢ikan tablo asagida verilmistir:
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Tablo 18: Katilimcilarin yogaya baslama amacina ulasma durumu

Baslama Amacina Ulasma | Sayi1 (Kisi)
Durumu

Ulagmis 14

Daha fazlasina ulagsmis 3

Heniiz tam olarak ulagsmamisg 1

Amag yok 2

20 katilimcinin 2’si yogaya baslarken 6zel bir amaci olmadigimi belirtmis, belli
amaclarla yogaya baslayan 18 katilimcinin 14’1 yogaya baslama amacina ulastigini, 3
kisi amacladigindan daha fazlasina ulastigini, 1 kisi ise heniiz tam olarak ulasamadigini

belirtmistir.

Yogaya baglarken 6zel bir amag gilitmedigini belirten katilimcilardan K5 bu durumu

“Bir amacim yoktu.” seklinde ifade etmistir.

Yogaya baslama amacma ulastigim1 belirten katilimcilardan K7 bu konudaki
diisiincelerini su sekilde belirtmistir:

“Kesinlikle. Bir kere kendimden yola ¢ikarak, kendi deneyimimden yola
¢tkarak yoganmin ¢ok iyi bir ara¢ oldugunu diisiiniiyorum. Sonrasinda da
hoca olarak dersler vermeye basladigimda ve de bunu da toplumsal cinsiyet
atolyelerine de yavas yavas dahil etmeye basladigimda bunun geri
doniislerini hem sozel olarak hem de hissiyat olarak almaya basladim.”

Yoga ile amagladigindan daha fazlasina ulastigini sdyleyen katilimcilardan K12 bu
durumu soyle agiklamistir:

“Gecgti bile. Sosyal cevreden biraz bunalmistim. Baska bir ortamda biraz
kendimle kalmak istedim. Sonra bu beni asti, farkli seyler okumama sebep
oldu, ilgi alanmim degisti, diisiincelerim degisti. Simdi o diisiinceleri ve
davranislart hayata ne kadar uygulayabilirsem. Ciinkii aliskanliklar var.
Bazen istemedigim gibi davrantyorum, konusuyorum. Hemen uyaniyorum,
hemen farkediyorum.”

Yogaya baglama amacina heniiz tam olarak ulasamadigini belirten tek katilime1 K13 bu
konudaki fikrini “En azindan dogru yolda ilerliyorum, ama heniiz amacima

ulasmadim.” seklinde ifade etmistir.



151

4.2.8.3. Katihmcilarin Psikolojik ve Bedensel Yonden Yogaya Bagladigi
Degisiklikler

Katilimcilara yogaya basladiktan sonra kendilerinde fark ettikleri degisiklikler ile
yogadan dolay1 oldugu anlamlandirilmasiyla ifade edilen diisiinceleri dahilinde yoganin
katilimcilarin ontolojik giiven hisleri {izerinde nasil bir etkisi oldugu, giintimiiz kiiresel-
kapitalist diinya sistemi i¢indeki duruslarini ve tiiketim toplumu degerleri ile
0zdeslesimlerini etkileyip etkilemedigi anlasilmaya ¢alisilmistir. 20 katilimcinin tamami
da yoga yapmanin kendilerinde psikolojik ve/veya bedensel nitelikte degisiklikler
yarattig1 diisiincesini belirtmistir. Baz1 katilimcilarin verdikleri cevaplarda birden fazla
degisiklige atifta bulunmalari nedeniyle cevap igerikleri alt temalar dahilinde

ayristirilarak sunulmustur.

Psikolojik Nitelikteki Degisiklikler

Katilimeilarin  19’u yogaya bagladiktan sonra kendilerinde psikolojik nitelikte
degisiklikler oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin kendilerinde fark ettikleri psikolojik
degisiklikler 4 alt tema olarak; huzur/mutluluk/sabir/tatmin/sakinlik/rahatlama/
empati/kendileri dahil herkese yonelik sevgi hissinde artis gibi olumlu duygularin
ortaya c¢kmasi (12 kisi), yasananlarla bas etme/disiplin/kararlilik/verim
artist/disiplin/esnek bakis agisi/odaklanma/digerlerinden etkilenmeme gibi unsurlar1 da
iceren saghkh zihin yapisi ve psikolojik iyilik hali (11 kisi), yasam i¢inde dengede ve
saglam durus/ farkindalik artisi/ kendini tamima, kabul ve ifade/ iyi aliskanliklar
gelistirme gibi konular igeren bireyin biitiinsel gelisimine katki (11 kisi), insanlarla

iletisimin iyilesmesi (3 kisi) seklinde ortaya ¢cikmistir.

Yogaya basladiktan sonra kendilerinde huzur/ mutluluk/ sabir/ tatmin/ sakinlik
rahatlama/ empati/ kendileri dahil herkese yonelik sevgi hissinde artis gibi olumlu
duygularin ortaya ¢iktigini sdyleyen katilimcilardan yogadan sonra daha sakin oldugunu
belirten K8 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Daha sakinim eskiye oranla, daha agresift im onceden. Daha sinirliydim.
Yaptigim is stresli bir is. Bankalar: biliyorsundur asagi yukari, nasil
ortamlar oldugunu. Biri gelir bagirir cagirir. Onceden ben de onunla
sinirlenirdim. Simdi giiliip gecebiliyorum, daha rahatladim.”
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Yasananlarla bas etme/ disiplin/ kararlhilik/ verim artisi/ disiplin/ esnek bakis agisi/
odaklanma/ digerlerinden etkilenmeme gibi konular1 da iceren saglikli zihin yapisi ve
psikolojik iyilik halini yoganin kendilerinde yarattigi degisim olarak dile getiren
katilimcilardan K11 yoganin yasadiklariyla bas etme konusundaki olumlu katkisini
belirterek sunlar1 soylemistir:

“Bir sey yastyorsam daha kisa siirede atlattyorum. Bunun degisebilecegini
soylityorum kendime. Yogaya baslamam hayatimin zor bir dénemine denk
geliyordu ve o zorluklari daha kolay atlatmamu sagladi. Yoga yaparken bir
seyi yapamadiginizi diisiiniirken bile zamanla, yavas yavas yapabildiginizi
gortiyorsunuz. Dolayisiyla hayatta problemlere karsi yaklasiminiz da boyle
olabiliyor.”

Yoganin kendilerini, yasam i¢cinde dengede ve saglam durus/ farkindalik artisi/ kendini
tanima, kabul ve ifade/ iyi aligkanliklar gelistirme gibi konulari da igeren bireyin
bitiinsel gelisimine katki dahilinde etkiledigini belirten katilimcilardan K4 yoganin
dengede yasamayi1 6grenmesi konusundaki etkisini belirterek bu durumu su sekilde
ifade etmistir:

“Olaylar karsisinda isle ilgili, cocuklarla ilgili, inanilmaz bir goriis sagliyor
ve bu goriisle o kadar her seyin farkinda ve dengedesin ki, sabirla beklemen
gerekiyorsa bekliyorsun, ne yapman gerekiyorsa onu biliyorsun. Santrim
yoga cok giizel bir dengede olmayt, hayati dengede yasamay ogretti.”

Yoganin kendilerini insanlarla iletisimlerinin iyilesmesi baglaminda etkiledigini ifade
eden katilimcilardan K5 yoganin insanlarla iletisiminde rahatlama yaratmasi
bakimindan bu durumu su sekilde dile getirmistir:

“Daha ag¢ik oldugumu hissettim. Su enteresan, balik pozu yaparken,
kalbimin ac¢ildigint  hissettim. Kalbimin acildigint hissettikten sonra
insanlara kendimi daha rahat ifade ettigimi, korkmadan konugabildigimi,
benim mesela bu miilakatta sonunun nereye gidecegini, kimlerin
okuyacagimi,  beni  yargilayip  yargilamayacagini,  onceden  ¢ok
endiselenirdim ama su an kalbimi actim. O acildiktan sonra
yargilanmadigimi da biliyorum.”

Bedensel Nitelikteki Degisiklikler
Katilimcilarin 15’1 yoga sonrast kendilerinde fark ettikleri bedensel nitelikteki

degisiklikler oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin kendilerinde fark ettikleri bedensel
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nitelikteki degisiklikler 4 alt tema olarak; beden farkindah@mmin artisi (5 kisi),
bedensel esneklik ve denge artis1 (4 kisi), bedensel rahatlama ve iyilesme (7 kisi),
saglik amagh zayiflama/fiziksel yonden enerji artisi ve giiclenme gibi unsurlari da
iceren fiziksel saghgin artis1 (6 kisi) ve fiziksel iyi goriiniim (5 kisi) seklinde ortaya
cikmustir.

Yoganin kendilerinde beden farkindaligini artirdigini belirten katilimeilardan K10 bu
durumu yoganin bedenini tanimasina olan katkist bakimindan su sekilde ifade etmistir:

“Viicudumu rahat birakmayi, serbest birakmayi, yumusak hareketler
yapmayt ogrendim. Omuz kaslarini serbest birakmak, o omuriligi de serbest
birakmak oluyor. Fizyolojik olarak hakikaten bedenimi égrendim. Neye ne
kadar izin vermem gerektigini. Yogada da hirsliydim bir ara. Onu da
bwraktim. Bedenin ne kadar izin veriyorsa o kadar yap bir yere
yetismiyorsun. Fizyolojik olarak da bedenime ne kadar soz gegirebildigimi
gordiim. O yoga merkezine gelen bir yash bey vardi. 60 kiisur yasinda,
sonraki yas olarak biiyiik olan kisi benim. Digerleri hep geng¢ insanlar.
Esneklik  anlaminda viicudumda nasil  degisiklik oldugunu gérmeye
basladim.”

Yoganin kendilerini bedensel esneklik ve denge artis1 konusunda etkiledigini sdyleyen
katilimcilardan K20 bu durumu kendisinde fiziksel esneklik yarattigi konusuna vurgu
yaparak sOyle aktarmistir:

“Fiziksel olarak da gercekten cok esnetiyor. Ara vererek yaptigim sporlar
var. Onlara geri dondiigiimde hi¢cbir kas agrisi, yorgunluk hissetmiyorum.”

Yoganin bedensel rahatlama ve iyilesme bakimindan kendilerini etkiledigini ifade eden
katilimcilardan K11 bu durumu bedensel olarak daha hizli iyilestigini belirtecek sekilde
dile getirmistir.

“Fiziksel olarak yasadigim sikintilart asmami hizlandrds. Ilk basladigimda
uzun yillardwr bel agrisi yasiyordum. Mesela su anda ciddi oranda azaldh.
Neredeyse oncekine kiyasla pek bir sey kalmadi. Bunlari dogrudan
gozlemliyorum. Ayagim kiridmisti. Daha kisa siirede iyilesti. Yoga benim
daha hizli toparlanmami sagliyor.”

Yoganin kendilerini saglik amagli zayiflama/fiziksel yonden enerji artis1 ve giiclenme

gibi unsurlar1 da iceren bedensel sagligin artis1 bakimindan etkiledigini dile getiren
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katilimcilardan K19 fiziksel olarak gii¢lenmesine katkisi boyutuyla bu durumu su
sekilde ifade etmistir:

“Bir kere fizik olarak kendimi ¢ok iyi hissediyorum. Bu yaz Ankara’da bir
trafik kazasi gegirdim. Dolmustaydim sofor uyudu. Arkadan otobiise ¢arptik.
Herkes yerdeydi. Herkesin bir yeri kaniyordu ve kiminin kolu kirild,
kiminin bacag kirildi. Ayakta tek durabilen bendim ve ben bunu tamamen
yvogayla iliskilendirdim. Kazada hizla herkes koltugundan firladi, benim kol
kaslarim o kadar giiclii ki, doktor boynumun kirilmamas: sasiwrdi. Boyun
kaslarin ne kadar giicliiymiis dedi. Ben yoga yapmasaydim kesinlikle o
kadar hafif atlatamazdim. Ben o giin dolmustan yiiriiyerek ¢iktim.
Hastaneye gétiirdiiler, o giin ucaga bindim ve Antalya’ya dondiim. Fiziksel
olarak farkli bir sey yoga. Ben bisiklete de biniyorum. Yiiziiyorum da, kosu
bandinda da kosuyorum. Ama yogada hi¢c akliniza gelmeyen kaslar
calistirtyorsunuzg ve giiclendiriyorsunuz. Bir mucizeydi, orada yoganin
etkisini ¢ok hissettim.”

Yoganin fiziksel olarak daha iyi goriinmelerine katki sagladigini belirten katilimcilardan
K14 ise bu durumu su sekilde agiklamistir:

“Bir kere fiziksel olarak ¢ok daha atletik, daha formda, esnek, giiclii, cok
daha fitim. Su anda 40 yasindayim ama bence 25 yasinda olmadigim kadar
kondisyonlu ve daha iyi durumda bedenim.”

Bu kisimda yer alan bulgulara gore, 6zetle yoganin kendilerinde yarattigi degisiklikler
olarak neredeyse tiim katilimcilarin tamamini olumlu nitelikte katkilar olarak
belirttikleri psikolojik degisiklerden ve katilimcilarin ¢ogunun yine tamami olumlu
nitelik tasiyan bedensel degisikliklerden bahsettikleri gortilmektedir. Katilimcilar
tarafindan dile getirilen psikolojik nitelikteki degisikliklerin hepsinin bireyin ontolojik
giiven hissine olumlu yonde etkisi olabilecek tiirden oldugu, aym sekilde bedensel
degisikliklerin ¢ogunun da beden sagligi yoniinden bireye giiven veren ve ontolojik
giiveni olumlu etkileme potansiyeli olan hususlar oldugu izlenimi vermektedir. Bu
cergevede katilimcilar tarafindan dile getirildigi 6lctide yogayla baglantili oldugunu
diisiindiikleri degisiklikler bakimindan katilimcilarin tamamina yakininin yogadan sonra
ontolojik giiven hissilerinde artis oldugu, kiiresel-kapitalist sistem dinamiklerinin daha
bilincinde ve tiikketim toplum degerleriyle 6zdeslesim diizeylerinin daha farkinda ve bu

degerlerden daha az etkilenme yoniinde bir durus sergiledikleri izlenimi edinilmektedir.
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4.2.9. Katihmcilarin Manevi Yasam icerigi ve Yoga Konusunu Bagdastirma

Durumu (Manevi Yasam-Melezlesme)

Genel olarak bedeni ve fizik duyular1 referans alan kiiresel kapitalist sistemle
tanimlanan glinimiiz diinyasinda, giiniimiiz insan1 farkli boyut ve olgiilerde yasanan
acizlik, tatminsizlik, yetersizlik ve Ofke hisleri dahilinde, bir anlamda kurtulusu
maneviyatta, dinlerde, spritiiel akimlarda aramaya baslamis, bu ortamda insanlarin es
zamanli olarak geleneksel dini Ogretilerle, kiiresel nitelik kazanan ve bir sekilde
ulasabildikleri ¢esitli manevi/spritiiel akimlarin bir veya birkagin1 bir arada veya
kombine ederek, bir nevi manevi melezlesme dahilinde ontolojik giivenlik hislerini
yeniden yapilandirma gayretine girdikleri goriinlimii ortaya ¢ikmistir. Bu ¢ercevede bu
kisimda katilimeilarin  dini/manevi yonden konumlaniglari ve manevi pratiklerin
katilimcilar tizerindeki etkileri yogadan onceki diisiinceleri ile birlikte sorulmus,
katilimcilarin inang sistemleri ve yogayr bagdastirma durumlar ile katilimeilar igin

yoganin manevi bir yonii olup olmadigi arastirilmistir.

Katilimcilarin Dini/Manevi Yonden Konumlanislar:

Katilimcilarin dini/manevi ag¢idan konumlaniglarini arastirmak tizere kendilerini manevi
yonden nasil tanimladiklari/inang diinyalari, kendilerini ait hissettikleri ve pratiklerini
uyguladiklart herhangi bir din/inang/6greti/felsefe vs. olup olmadigi, varsa
katilimcilarin bunlara ait uygulamalar1 yapip yapmadiklar1 yoga yapmaya baslamadan
onceki dustinceleri ile birlikte arastirilmis, yoganin manevi yonden katilimcilarda

herhangi bir degisiklik yaratip yaratmadigi 6grenilmeye ¢aligilmistir.

Yoganin Dini/Manevi Inanglarim Etkilemedigini Soyleyenler

Katilimcilarin - 15’1 yoganin inan¢ diinyalar1 tizerinde bir etkisinin olmadigini
belirtmistir. Bu katilimeilarin 5’1 kendilerini Misliman/inangh ve laik, 4’1 ateist ve
inangsiz, 6’s1 Allah’a/bir giictin varligina inanan ve hiimanist olarak tanimladiklarini

belirtmislerdir.
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Kendilerini Miisliman/inanghi ve/veya laik olarak tanimlayan katilimcilardan K6
kendisinin inan¢h oldugunu ve Islam dinine ait hissettigini belirterek bu durumu su
sekilde aciklamistir:

“Dini inancim ¢ok kuvvetli. Allah’a ¢cok inantyorum ve dua ediyorum. Yoga
da aslinda kendi icinde bunu destekleyen bir sey. Benim icin kendi icinde
cok giizel bir sentez oldu. Hani fiziksel olarak degerlendirdiginizde,
baktnginizda ben iste son derece modern goriiniiglii acik biriyim, ama
icimde benim cok giiclii bir Allah inanci vardir. Inanch biriyim yani.
Yogadan dnce de ayniydi, hep inangli biriydim. Ait hissettigim inang
sistemi Islamiyet, Miisliimanim. Yogadan énce de boyleydi. Dini anlamda
pratik olarak, bu bir pratikse her sabah 3 tane Ayet-el Kursi okuyorum. Bir
donem namaz kilmistim. Bazen arada bir namaz kilabiliyorum. Kadir
gecesinde kandillerde arkadaslarimla camiye gidebiliyoruz. Hayatimda
siirekli namaz kilmak, siirekli camiye gitmek gibi bir sey yok ama her giin
dua ediyorum. Yogadan once de boyleydi. Fark etmedi.”

Kendilerini ateist ve inanc1 yok olarak ifade eden katilimcilardan K7 kendisini ateist
olarak tanimlamis, ait hissettigi bir inang¢ sistemi olmadigini da belirterek sunlari
sOylemistir:

“Kendimi ateist olarak tamimlyyorum, ateizmimi de bir vicdan meselesi
olarak tanimlryorum. Bir vicdanla oturup kalkmaya inaniyorum ben
actkgasi. Yogadan once de boyleydi. Ait hissettigim bir inang sistemi de,
pratigi de yok. Yogadan once de yoktu.”

Kendilerini Allah’a/bir giiciin varligina inanan ve/veya hiimanist olarak tanimlayan
katilimcilardan K13 bir giictin varligina inandigini ve hiimanist oldugunu dile getirerek
ait hissettigi bir inang sistemi olmadigini su sekilde agiklamistir:

“Hiimanistim, ama ateist degilim. Dine ¢ok fazla inanmiyorum, ama
Yaradan’a, bir giice, bir enerjiye inaniyorum. Yogadan dnce de hemen
hemen boyleydi. Hayiwr, ait hissettigim herhangi bir inang sistemi ve
uyguladigim dini bir pratik yok. Yogadan dnce de yine yoktu.”

Yoganin Dini/Manevi Inanglar: Bakimindan Kendilerini Etkiledigini Séyleyenler

Katilimeilarin 5’1 yoganin manevi hisleri ve/veya inan¢ durumlarini etkiledigini
belirtmistir. Bu katilimeilarin 4’1 yogadan 6nceki diisiinceleri ve manevi egilimleri ne
olursa olsun yogadan sonra mevcut inanglarinin daha da netlestigini veya gliglendigini

belirtmistir. Bu katilimeilardan K12 bu durumu su sekilde dile getirmistir:
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“Ne tam dindarim, ne de ateistim. Bir giice inaniyorum. Allah'a inanmaktan
cok, bir giic var, enerji var. Inancim daha cok; agzimizdan ¢itkanla,
zihnimizden gecirdiklerimizle ne kadar olumlu, saglikli, sevgi dolu olursak,
tiim bunlarin bize geri dondiigiine iliskin. Yogadan once biraz boyle
hissetmeye baslamistim. Dinle hi¢ bir zaman ilgili olmadim, ama sunu fark
ettim ki, o benim telasim, panik halim, korkulu hallerim, beni bazi yerlerde
zihnimden gegenle ve agzimdan ¢ikanla kotiimser olmaya yoneltiyor. Ve
onlarmm bir kismint gergekten yasadim da, bunu fark edince kendime “sen
bunlart ¢agirdin” dedim. Sonra yogayla da birlestirince bu giiclendi.
Kendimi ait hissettigim herhangi bir inang sistemi de, uyguladigim bir
pratik de yok. Yogadan dnce de boyleydi.”

Manevi Pratiklerin/Uygulamalarin Katihmeilar Uzerindeki Etkisi
Katilimcilarin manevi pratikleri/uygulamalar1 nasil anlamlandirdiklar1 ve bunlarin

katilimcilar tizerindeki etkisi yogadan 6nceki diistinceleri ile birlikte arastirilmastir.

Yoganin Manevi Pratiklerin Etkisi Bakimindan Degisiklik Yaratmadigin Soyleyenler

Katilimcilarin 16’s1 manevi pratiklerin kendilerinde yarattigi etki bakimindan yogadan
sonra degisen bir durum olmadigmi dile getirmistir. Bu katilimcilardan 2 kisi manevi
pratik yapmadigini, 7 kisi manevi uygulamalarin kendilerinde huzur/sakinlik/dinginlik
gibi hisler yarattigini, 4 kisi manevi uygulamalarla rahatlama hissettigini, 3 kisi de bu

uygulamalarin kendilerinde olumlu duygular yarattigini belirtmistir.

Manevi pratik yapmadigini belirten katilimcilardan K9 bu durumu su sekilde ifade
etmistir:

“Manevi bir pratik yapmiyorum. Ancak yoga bende, bir seye inanma
icgiidiisii olarak kendime inanmami sagladi ama narsistik bir acidan degil.
Yoga sayesinde kendime inantyorum diyebilirim. Yogay: ben birebir bir
seyle ya da daha yiiksek bir hisle bagdastirmiyorum. Yogadan once de
manevi bir pratik yapmiyordum.”

Manevi uygulamalarin kendilerinde huzur/sakinlik/dinginlik gibi hisler yarattigin dile
getiren katilimcilardan K15 manevi uygulamalarin kendisine huzur verdigini belirterek
sunlar1 soylemistir:

“Manevi uygulama olarak yardim tarzi pratiklerim var. Dua ederim.
Tammadiklarima da dua ederim. Biiyiik ve ¢ok giizel bir huzur veriyor.
Yogadan once de huzur verirdi.”
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Manevi uygulamalarla rahatlama/gliven hissettigini sOyleyen katilimcilardan K14
manevi pratiklerin rahatlama etkisi oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Inanmiyorum diyorum ama konusurken “Allah” diyorum, yani manevi
pratik tiirii seylerin rahatlama etkisi var. Bir sikintimiz oldugunda
arkadasimiza derdimizi anlattigimiz zaman kendimizi psikolojik olarak, o
hi¢bir sey yapmasa bile, dinlediginde kendimizi rahatlamig hissetmemiz gibi
bir sey. Yogadan énce de ayniydi.”

Manevi uygulamalarin kendilerinde olumlu duygular yarattigini belirten katilimcilardan
K16 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Manevi pratik olarak bazen dua ediyorum. Iyi, olumlu bir his, bagl,
biitiiniin bir parcgasi hissi yaratiyor. Giivende hissediyorum. Yogadan once
de ayniyd.

Yoganin Manevi Pratiklerin Etkisi Bakimindan Degisiklik Yarattigini Soyleyenler
Katilimcilarin 4’ manevi uygulamalarin kendi {izerlerinde yarattig1 etkinin yogaya
basladiktan sonra degistigini belirtmistir. Bu katilimcilarin tamami da degisikligin
olumlu nitelikte hisler olarak ortaya c¢iktigini belirten ifadeler kullanmiglardir. Bu
katilimcilardan K2 bu durumu su sekilde dile getirmistir:

“Manevi uygulamalar beni kendime yakinlastirtyor. Hem biriciksin hem o
biitiiniin icindesin, ayri degilsin, baglantidasin. Karsindakiyle, bir agagla,
bir hayvanla ayrilik hissetmiyorsun, ofkelenemiyorsun. Ben olaylara; iyi-
kotii yargisinda ote, sistemin uzun siireli olusumlarinin sonuglart oldugunun
farkinda olarak ¢ok anlam yiiklemeden deneyim goziiyle bakmay: tercih
ediyorum. Bireysel olarak yapabilecegi yapip, topluma ne kadar etki
edebiliyorsam o. Yoga yapmaya baslamadan once kaybolmus gibi
hissediyordum. Sitkismus, kisitl, bloke edilmis hissediyordum. Simdi hic
oyle hissetmiyorum, ¢cok ozgiir hissediyorum. Cevremdeki insanlar benimle
benzer kosullarda yetismis insanlardan daha ozgiir, daha farkl, daha ding,
daha dinamik oldugumu, daha genis baktigimi goriiyorum, fark ediyorum.
Hem zihinsel, hem de bedensel olarak c¢ok daha ferah, acik, rahat
gortiyorum kendimi.”

Katilimcilarin inang Sistemleri ve Yogay1 Bagdastirma Durumu
Katilimeilarin gliniimiiz diinyasindaki mevcut inang sistemleri ile yogayi iliskilendirip
iliskilendirmedikleri ve bunun yani sira manevi inanglar1 ve yoga yapmalar1 arasindaki

etkilesim arastirilmistir.
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Inang Sistemleri ile Yogay: Iliskilendirmeyenler
Katilimcilarin 6°s1 yogay1 dinlerle ve/veya inang sistemleri ile bagdastirmamistir. Bu
katilimcilardan K4 bu konudaki diistincelerini su sekilde aktarmistir:

“Jligkilendirmiyorum. Yogay: farkli dinlere yakin bulanlar var ve bir din
oldugunu diistinenler var. Ben hi¢ boyle diisiinmedim. Ciinkii ben Tiirkiye 'de
dogdum, Miisliiman olmam gerekirken, dinin ¢ok gerekli bir ara¢ oldugunu
diisiinmedim. Benim i¢in en onemli sey insan olmak. Yoga da gercekten de
hangi dinden olursa olsun, hangi mezhep, neyi takip ederse etsin, insana
bunu veriyor. Insan olmak, iyi olmak, dengede olmak.”

Inang Sistemleri ile Yogay: Iliskilendirenler
14 katilimci yogay: dinler ve inang sistemleri ile iliskilendirdiklerine dair diisiincelerini
belirtmistir. 10’u yoganin biitiin din ve inang sistemleri ile iligkili oldugunu belirtmis,

4’1 yogay1 Budizm, Miisliimanlik gibi dinlerle daha sinirli bir sekilde iliskilendirmistir.

Yoganin biitlin din ve inang¢ sistemleri ile iligkili oldugu fikrini dile getiren
katilimcilardan K14 bu fikrini su sekilde ifade etmistir:

“Baglantist bence soyle, yoga temel en eski din. Ciinkii oyle baktigim
zaman milattan once bagslamis, yazili kaynaklar M.O. 1500, Patanjali.
Yoganin sekiz basamaginin ilk iki basamagina baktigin zaman zaten zarar
verme, yalan soyleme vs. diyor. Bunlar biitiin dinlerin temelinde olan
seyler. Aslinda dinlere de inanmamamin sebebi bu yani. Hepsi birbirini
tekrar ediyor. Ben dinleri genel olarak insan wkim dizginlemek icin, bir
swraya sokmak igin verilen seyler olarak diisiiniiyorum. O yiizden dinlere
inanmiyorum. Ben yogaya din olarak bakmiyorum. Ben bunlarin insanlarin
zaten iyi insan olmak icin yapmasi gereken seyler oldugunu diistiniiyorum.”

Yogayr Budizm, Misliimanlik gibi inan¢ sistemleri ile daha smurli bir sekilde
iliskilendiren katilimcilardan K10 bu diisiincesini soyle belirtmistir:

“Baglanti kuranlar ¢cok ama yoga, Budizm’in icinde bir olgu. Ama yoga bir
tek Budistlerin yaptigi bir sey degil tabi ki. Yine de Budizm’le ¢ok fazla
karistiritlip bagdastirildig gercegi var. Onceden biz de éyle biliyorduk veya
voga deyince akla direkt Budizm geliyordu. Ciinkii meditasyon ve yoga
Budizm’in de bir parcasi.”

Katilmeilar icin Yoganin Manevi Yonii
Gunumiiz kiresel-kapitalist diinyasinda yasanan ontolojik giiven hissi erozyonunun,

bireyler tarafindan manevi arayislarla telafi edilmesi egilimi bakimindan, yoga yapan
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bireyler olarak katilimcilarin da yogayr manevi bir pratik/uygulama olarak

anlamlandirip anlamlandirmadiklar arastirilmastir.

Yogaya Manevi Anlam Yiiklemeyenler

Katilimcilarin 5’1 yoganin manevi yonii olsa da kendilerinin yogaya manevi bir pratik
olma anlami yiiklemediklerini veya bu yoniin kendileri i¢in 6ncelikli olmadigini
belirtmistir. Bu katilimcilardan K14 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

“Ekstra baska bir sey yapmadigima gore, yoga yaptgim anlarda da
rahatladigima gore galiba bdyle bir yonii var, ama benim icin ¢ok
oncelikli degil. Cok realist bir karakterim kisilik olarak. Salvarlar giyip, bir
seyler sarmip dolasinca, bana gercek¢i gelmiyor. Ozenti gibi geliyor. 2
cocugum var. Ger¢ek hayata baglanmak zorundayim. Gerg¢ek olmayi,
hayatta olmayr da seviyorum. 5 yildir yoga yapryorum, yoga hocasi
olacagim diye kostiim gibi giyip etrafta dolanmak istemiyorum. Ben gercek
bir insanim, pratigimi yapryorum, bundan da ¢ok mutluyum. O yiizden de
baska bir seyle kendimi kapatmaya gerek duymuyorum.”

Yogaya Manevi Bir Anlam Yiikleyenler

Katilimcilarin 15’1 yoganin kendileri i¢in manevi yonii olan bir uygulama anlami
tasidigini belirten ifadeler kullanmistir. Bu katilimeilardan K2 bu diisiincesini su sekilde
aciklamistir:

“Yapugim pratige bagh olarak evet yoganin benim icin manevi yonii var.
Benim igin ruhsal bir pratik. Yoganin ruhsal, bedensel, zihinsel dengeyi
olusturabilecek yontem oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii ben bedenimi
esnetmezsem, zihnim kati, zihinsel baskilarim olursa bedenim katidir.
Yoganmin ruh, beden, zihin bu iiciiyle tam bir c¢alisma oldugunu
diigtintiyorum. Ben yogaya 8-9 sene once ¢ok canli girdim. Arada bir
yaptigim bir sey degildi. Cok hizli girdi hayatima. Bu kadar etkili oldugunu
bilmiyordum. Bu kadar etkili oldugunu bilseydim, daha énce adim atardim.
Bir sekilde kosullar: yaratirdim.”

Ozetle, bu kisimda yer alan bulgular dahilinde, katilimcinin g¢ogunun yoganin
dini/manevi inan¢ diinyalarimi etkilemedigini diistindiigti, katilimcilarin biiyiik 6l¢iide
manevi pratiklerin kendilerinde yarattigi etki bakimindan yogadan sonra degisen bir
durum olmadig1 kanaatinde olduklari, katilimcilarin ¢ogunlugunun yogayi inang
sistemleri ile iligkilendirdikleri ve yogayr manevi yonii olan bir uygulama olarak
anlamlandirdiklar1  goriilmektedir. Bu c¢er¢evede, katilimcilarin ¢ogunun yogayi

dini/manevi inang¢larin1 etkilemese de manevi yonii olan bir uygulama olarak
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anlamlandirmalar1 ve hayatlarina almalar1 dahilinde manevi bir melezlesmeden s6z
edilebilecegi ve ayrica katilimcilarin hi¢ birinin yogaya kendisi agisindan bir din olmasi
anlami yliklemedigi halde yoganin olumlu manevi etkilerinden soz ettikleri dikkate
alindiginda katilimeilarin ontolojik giiven hisleri tizerinde olumlu bir etki yaratmasinin

s0z konusu olabilecegi izlenimi edinilmektedir.
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SONUC

Maddi-manevi/soyut-somut her seyin tiiketim nesnesi haline gelebildigi kiiresel
kapitalist sistemin, bir taraftan toplumsal boyutta birey tizerinde siirekli olarak bir
seylerin eksik, az ve yetersiz oldugu hissiyati yaratarak olusturdugu tiikketim baskisi
(Lasch, 1991, s. 72), medyanin tiim araglariyla pompalanan bir diger “yeni” icin
mevcudu bir an once tiikketip bitirmeye yonelten doyumsuz (Rama, 2002, s. 12) “hirsh
ve rekabete dayali” toplumsal iklim (Kizilgelik, 2003, s. 89), diger tarafta yerel ve
kiiresel boyutta yasanan ekonomik, sosyal, kiiltiirel nitelikteki krizler ve savas boyutuna
ulasabilen catigmalar nitelik ve nicelik agisindan toplumdan topluma degismekle
birlikte, toplumsal boyutta bir ontolojik giivenlik erozyonuna yol agmis goriinmektedir
(Giddens, 1990, s. 124-125). Ayrica tiiketim toplumu deger ve dinamiklerinin etkili
oldugu bu ortamda tasinma, go¢ gibi ve/veya is, saglik, iligskiler vb. konularda yasanan
sorunlar nedeniyle bireylerin sosyo-ckolojilerinde degisimler ortaya ¢ikmakta
(Bronfenbrenner, 1979, s. 26), bu durum ise bireyin ontolojik giivenligi bakimindan

kirilgan bir durum yaratabilmektedir.

Bu baglamda, kiiresellesme siirecinde kapitalist sistemin dayatmasi sonucu ortaya ¢ikan
tiikketim toplumu dinamikleri ve bu ortamda giindeme gelen ontolojik giivenlik erozyonu
icin bir bas etme stratejisi olma taahhiidii ile popiiler bir uygulama ve bir tiikketim
nesnesi olarak ortaya c¢ikan, kiiresel bir fenomen goriiniimii tasiyan yoganin bu siiregteki
yerinin ve yoga yapan bireylerin yogaya yiikledigi anlamin sorgulandigi bu arastirmanin
bulgular1 katilimcilarin sdylemlerine dayali olarak yogaya yonelme siiregleri/yogaya
baslama amaglar iizerinden degerlendirildiginde, bu amaglar manevi/psikolojik ve
fiziksel/bedensel olmak {izere iki ana baslik olarak ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu

amaglar semalastirilmis olarak sonraki sayfada yer alan Sema 1’de 6zetlenmistir.

Katilimcilarin  ¢cogu kendilerini yogaya yonelten nedenler olarak biiyiik o6lctide
manevi/psikolojik amaclardan s6z etmistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan temalara gore
katilimcilarin ~ bir  kismi  psikolojik  nedenli  uykusuzluk/depresyon/psikolojik
sikintilar/kaygilarla ilgili konularda psikolojik rahatlama, bir kism1 merak/denemek,

bazilart manevi/ruhsal beklentiler, bazilari mesleki beklentiler, birka¢i ise zihni
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sakinlestirmek ve/veya yavagslamak gibi konularda zihni egitme hususlarindaki

beklentilerinin kendilerini yogaya yonelttigini dile getirmistir.

Sema 1: Katilimcilarin Séylemleri Uzerinden Yogaya Yo6nelme Siireci

Katihmeilan
Yogaya Yonelten Siirec
(Yozava Baslama Amaclar)

e N

ManeviPsikolojik Amaclar Fiziksel/Bedensel Amaclar

1l 1l

Psikolojik Rahatlama Beden Saghg
(Uvkusuzluk, Depresyon, Psikolojik Sikintilar, Kaygilar) (Bedensel Agrilar/Kanser gibi
-Ciddens: Ontolojik Giivenlik Hastaliklarla Bag etme)

-BauwmanErshnanuati: Belirsizlik/Bilinmezlik
-Sorokin: Bunalim/Erniz
-Bronfenbrenner Sosye-skolojik Etka/ Traymatik Deneyimler

-Giddens: Ontolojik Giivenlik

Merak/Denemek

-Adomo ve Horkheimer: Kiiltir Endiistrisi

-Kiiresellezme; etkilezim aglan voluyla etklenimm/aynilasma
il

Mesleki Beklenti/Katla

-Kiiresel kapitalist titketim tophom degen; mesleki bagan
-Baudrllard: Meslekte basary Tiiketim Tophumu [zaret Degen
-Fougault: Bivo-iktidar

Bedensel Egzersiz/ Fiziksel i
-Fougault: Biyo-iktidar

-Adomave

Horkheimer: Eiiltiir Endiistrisi
-Baudrillard: Tiiketim Tophuu Iaret
Degen

-Kiiresellesme; etkilesim aglan yvoluyla
etlclenim/aynilasma egilimi
-Kiiresel-Kapitahst titketim tophomu

degen; ghsterge deger, glizel'saglikl
bedenimajs

Manevi/Ruhsal Beklenti
Drkheim: Inanma Thtivacs
-Berger Anlam Verici Kaynak

Zihin Egitimi
(Zihm Sakinlegtirme, Yavaglama)
-Giddens: Ontolojik Giivenlik

Katilimeilarin yogaya yonelme amaci olarak “psikolojik rahatlama” bakimindan dile
getirdikleri uykusuzluk, depresyon, psikolojik sikintilar, kaygilar gibi konular; Giddens
(1990)’in modernligin sonuglar1 bakimindan 6zellikle vurguladigi ontolojik giliven
hissinin 6nemine dair aktarimlari, Sorokin (2008)’in bunalim/kriz donemlerine dair
tasviri, Bauman (2003) ve Krishnamurti (2012)’nin giiniimiiz diinyasi i¢in tespit ettikleri

hizl1 degisim siiregleri nedeniyle artan belirsizligin yarattig1 korku ile Bronfenbrenner’in
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sosyo-ekolojik etki modeli (1979) dahilinde yasanan travmatik nitelikte etki ve

deneyimlerle bas etme istekleri ile yakindan alakali goriinmektedir.

Bir kisim  kattlimcimin  yogaya baslamalari  bakimindan dile  getirdikleri
“merak/denemek” konusu; Adorno ve Horkheimer (2010)’in kiltiir endistrisinin
kavramsallastirmasi ile ilgili gériinmekte ve kiiresellesme dinamiklerinin etkisiyle de
etkilesim aglarindan etkilenim ile aynilasma egiliminin (Monier, 2010) bu konuda etkili

oldugunu diistindiirmektedir.

Katilimcilarin bir kisminin yogaya baslama amaglarindan bir digeri olarak belirttikleri
“mesleki beklenti/katki” konusu ise; giiniimiiz kiiresel-kapitalist tiiketim toplum
degerlerinden biri olarak mesleki basarinin statii, prestij ve maddi kazan¢ acisindan
onemli olmasi ile Baudrillad’in aktarimlarinda isaret ettigi mesleki basarmin toplumda
bir isaret degeri tasimasi (Akt. Demirzen, 2010, s. 103), Foucault’'un biyo-iktidar
analizinde (Foucault, 2011, s. 16-19) vurguladig iktidarin bireyi kapitalist tiretime katk1
saglamasi i¢in mesleki anlamda verim ve nitelik artisina yonlendirmesi ile baglantili
gorinmektedir. Yoga yapmalarinin mesleki katki saglayacagi diisiincesinde olan bu
katilimcilarin belirtilen hususlara ilaveten, meslekte verimli olmak ve kendilerini
mesleki alanda var edislerine anlamli bir katki (Baudrillard, 2012: 47-48) saglayarak
ontolojik giiven hislerini artirma motivasyonlarindan da bir 6l¢lide bahsetmek miimkiin

gortinmektedir.

Bazi katilimcilarin yogaya “manevi/ruhsal beklenti” acisindan bagladiklarina dair
ifadeleri ise, Durkheim (2010)’in insanin inanma ihtiyacina yaptig1 vurgu ve Berger
(Akt. Ciftei, 2002)’in inang sistemlerinin anlam verici kaynak olmasi bakimindan

getirdigi aciklamalarla baglantili olarak dikkat ¢ekmektedir.

Birka¢ katilimcinin da yogaya zihinlerini sakinlestirmek ve yavaslatmak adina “zihin
egitimi” amaciyla bagladiklarina dair ifadelerinin de temelde katilimcilarin zihinsel
sakinlesme ve yavaglama ile elde etmeyi umduklar1 sonuglar acisindan Giddens
(1990)’1n ontolojik giivenlik hissi kavramsallastirmasi dahilinde ele alinabilecegi

dustiniilmektedir.
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Katilimcilarin yaris1 kadar1 yogaya yonelmelerine neden olarak fiziksel/bedensel
amaclardan s6z etmistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan temalara gore fiziksel/bedensel
amaglardan bahseden katilimcilarin neredeyse yarisi bedensel agrilar ve kanser gibi
hastaliklarla bas etme bakimindan beden saghgi, katilimcilarin yaridan biraz fazlasi ise
bedensel egzersiz/fiziksel iyi goriiniim elde etme bakimindan beklentilerini dile

getirmiglerdir.

Katilimeilarin  yogaya yonelme amaci olarak “beden sagh@r” bakimindan dile
getirdikleri bedensel agrilar ve kanser gibi hastaliklarla bas etme gibi konular da,
bedensel sagliklilik ve hayatta kalma giidiisii ile baglantili olarak Giddens (1990)’n

ontolojik giiven duygusu kavramai ile yakindan ilgili gériinmektedir.

Yaridan fazla katilimcinin yogaya baglama amaci olarak belirttigi “bedensel
egzersiz/fiziksel iyi goriiniim” konusunun ise; Foucault’un biyo-iktidar analizinde
(Foucault, 2011, s. 16-19) vurguladig: iktidarin kapitalist tiretime en 1yi katkiy1 yapacak
sekilde bedene yaptig1 yatirnm, Adorno ve Horkheimer (2010)’in aktarimlar1 dahilinde
bedensel saglik ve fit gortiniim konusunun kiiltiir endiistrisinin bir olgusu goriiniimde
olmasi, Baudrillad’in yaklagimi dahilinde saglikli ve fit bir bedenin kiiresel-kapitalist
tikketim toplumunda bir popiilarite/prestij kaynagi haline gelerek toplumsal boyutta bir
isaret degeri tasimasi (Akt. Demirzen, 2010, s. 103), kiiresellesme dinamiklerinin
etkisiyle etkilesim aglarindan etkilenim ile aynilagsma egilimi (Monier, 2010) ve ayrica
kapitalist sistemin bedeni, tiiketim ve gosteris (gosterge deger) tizerine kurulu oldugu
icin onemseyen tavri ve dretilen bu tiir bir beden imaj1 ile yaratilan bedensel saglik

takintis1 (Kizilgelik, 2003, s. 90) hususlariyla baglantili goriinmektedir.

Yukarida dile getirilen hususlar dahilinde yogaya psikolojik rahatlama, zihni egitme,
bedensel saglik kaygilar1 ile manevi/ruhsal beklentilerle baslayan ¢ogu katilimei igin
yoganin ontolojik giiven hislerinin yeniden tesisi ve giiclendirilmesi igin bir arag
oldugunu diistinmek miimkiindiir. Hatta giiniimiiz diinyasinda kendilerini giivende ve
rahat hissetmek adina mesleki beklentilerle ve bedensel egzersiz/fiziksel iyi goriiniim

elde etme amaciyla yogaya yonelen kisilerin de ontolojik giiven hislerini bu konularda
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destekleme ve/veya pekistirme ihtiyaci i¢inde olduklarini séylemek olasidir. Bu nedenle
O0zet olarak katilmcilarin ¢ogunun Giddens (1990)’in aktarimlarinda ozellikle
vurgulanan ontolojik giiven duygusu ihtiyaci motifinin de etkisiyle yogaya yoneldikleri

sOylenebilecektir.

Arastirmanin bulgular1 arastirma sorular1 ¢ercevesinde degerlendirildiginde ise dikkat
cekici bazi sonuclar ortaya ¢ikmaktadir. Bu konudaki degerlendirmelere ve one ¢ikan

hususlara asagida yer verilmistir.

Calismanin ilk temel sorusunun ana temasini olusturan ontolojik giivenlik erozyonunun
varlig1 hususu, ¢alismanin teorik ve literatiire dayanan ilk kisminda, boyle bir durumdan
sO0z edilebilecegi yoniindeki gostergelerle giindeme gelmis, katilimcilarla yapilan
miilakatlarda katilimcilarin tamamina yakiminda katilimeilarin  sosyo-ekolojilerden
degisiklik veya bozulma niteliginde tasinma, gog, iflas, bosanma, 6liim, aldatilma vb.
bir veya daha fazla deneyim yasadigii soylemesi (Bronfenbrenner, 1979, s. 26), s6z
konusu erozyonunun varligina dair literatiirdeki gortinimii destekler nitelikte olmustur.
Ayrica katilimeilara sorulan ontolojik giivenlik erozyonunun varligini arastiran sorularla
gelecek kaygisi, tedbirli olma egilimi gibi faktorlere verdikleri cevaplarla da katilimeilar
bakimindan bir ontolojik gilivenlik kaygisindan soz edilebilecegi yontinde bir izlenim
edinilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin ¢ogu bireysel veya toplumsal nitelikte bir
gelecek kaygisi tasidiklarini ve tedbirli bir tavir i¢inde olduklarini dile getirerek risk

almaktan ¢ekinen bir goriiniim vermislerdir.

Calismanin sorularindan ikincisi baglaminda, genel manada giintimiiz toplumsal modeli
haline gelmis olan tiiketim toplumu i¢inde bireyin konumu ve referans noktalar1 ile
baglantili olarak bireylerin aktor olarak sahip olduklari degerlerin kapitalist toplum
degerleri ile ortiisme durumu katilimecilarin ifadeleri bakimindan degerlendirildiginde,
s0z konusu oOrtlisme durumunun paraya ve mesleki basariya verilen onem, prestij
ihtiyact ve statii sahibi olma hirst gibi konular bakimindan diisiik seviyede oldugu,
yogadan etkilenimin de oldukca az 6l¢iide olmakla birlikte, yoga etkisinden s6z eden
tim katilmcilarin ifadelerinden s6z konusu oOrtiisme seviyesinde azalma oldugu

yoniinde bir etkinin varligi hissedilmistir.
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Calismanin  dglincii  temel sorusu olan tiketim toplum modeli ile inang
sistemlerine/manevi akim veya ogretilere yonelis arasinda bir etkilesim olup olmadigi
konusunda, caligmanin literatiire dayali kisminda dinin birey i¢in hala bir referans
noktas1 olma fonksiyonunun devam ettigi belirtilmis, ancak tek bir inang sisteminde
ziyade “parg¢alanmis bir kiiltiir’de “yamali bohg¢a” misali bir goriiniimle inang
ortintiilerinin grift bir nitelige biirlinme hali (Kilavuz, 2002, s. 199) i¢cinde olduguna
dikkat c¢ekilmistir. Katilimeilar agisindan da bu durum maneviyat konusundaki
konumlanislar1 ve yogay1 bu manada koyduklar yeri isaret edecek sorularla anlasilmaya
calisilmistir. Oncelikle katilimcilarin ¢ogunun yoganm mevcut inang sistemlerinde
herhangi bir degisim yaratmadigini belirtmis olmasi, hem yoganin, miilakat yapan
katilimcilar acisindan da diinyadaki genel egilimle ortlisen bir tarzda bireyin mevcut
inang sistemi tizerinde degisim yaratacak bir unsur olarak algilanmadigi izlenimini
vermis, hem de tiiketim toplumu dinamikleri bakimindan inang¢ sistemlerine yonelik
belirgin bir ilgi artis1 olduguna dair herhangi bir doneyle de karsilasiimamstir. Inang
ortintiileri bakimindan ise cogu katilimcinin yoga 6greti igeriklerini dinler ve inang
sistemleri ile bagdastirdiklart yoniindeki ifadelerinin yogayr kendi inan¢ sistemine
eklemleyecek sekilde anlamlandirmalari nedeniyle grift bir gorinta verdigi

degerlendirilmistir.

Calismanin dordiincti sorusu bakimindan katilimcilarin ¢ogunun sorun/travma/incitici
deneyimler ve yolunda gitmedigini distindiikleri konular i¢in yogayr uygulamada
basvurduklar1 bir bas etme stratejisi olarak anlamlandirdiklarini ifade etmeleri, yogaya
ontolojik gliven hissinin yeniden tesisi ve/veya pekistirilmesi bakimindan katilimcilar

tarafindan yiiklenen misyon konusunda ipucu vermektedir.

Calismanin yoganin kiiresel kapitalist sistem i¢inde konumlanis ile ilgili besinci sorusu
baglaminda ise katilimcilarin tamamina yakininin ticret 6deyerek yoga stiidyolarina
devam etmeleri ve yogayla ilgili seminer, kamp, etkinlik vs.’ye iicret odeyerek
katilmalart ile cogu katilimcinin yoga aksesuarlarina biitge ayirmalarinin yoganin
kapitalist sisteme entegre olmus bir uygulama olarak bir tiiketim nesnesi haline

geldigini isaret etmektedir.
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Altinc1 temel soru olan bireylerin yogaya yonelme nedenlerine dair degerlendirmeye

sonu¢ kisminin basinda verilen Sema 1 dahilinde detayli olarak yer verilmistir.

Calismanin yedinci sorusunda belirtilen yoganin, yoga yapan bireyler tarafindan nasil
anlamlandirildigr  konusu, c¢alismada Giddens (1984)’in yapilasma teorisindeki
tabakalagsma modelindeki katmanlar dahilinde arastirilmistir. Tabakalasma modelindeki
ilk katman olan bilingdis1 (rahatsiz’huzursuz/mutsuz hissetme durumlar1) s6z konusu
oldugunda katilimcilarin neredeyse tamaminin olumlu yoénde bir degisim oldugunu dile
getirmesi bakimindan, yoganin katilimcilarin dogrudan bilingdis1 diizeydeki hislerini
etkileyis niteligi dahilinde yogay1 olumlu bir yere koyduklarini sdylemek miimkiindiir.
Ikinci katman olan pratik biling (bireylerin eylemdeki pratik bilgi ve becerileri)
baglaminda yoganin giinlik rutinlere etkisi sorgulandiginda katilimcilarin tamamina
yakininin yoganin giinliikk rutinlerini olumlu yonde etkiledigini gosteren ifadeler
kullanmalarinin yoga ve sdylemlerinin katilimcilar tarafindan giinliik yasamlarinda
i¢csellestirilme egilimine isaret ettigi degerlendirilmektedir. Yoganin sdylemsel biling
boyutuyla ise tim katilimcilar yoga konusunda digerleri ile paylasim yaptiklarini
belirtmelerinin yogaya tabakalagsma modeli bakiminda tiim diizeylerde olduk¢a 6nemli
bir yer atfettiklerini gosterdigi diistiniilmektedir. Ayrica yogaya belli amaglar gozeterek
baslayan tamamina yakin katilimcinin, amaglarina ulastiklarini1 dile getirmesi ve bunun
yani1 sira katilimcilarin tamaminin giinlik yasam rutinlerinde yogaya yer vermeye
devam ediyor olmalar1 dikkate alindiginda, katilimcilarin yogaya atfettikleri anlamin

yiiksek devam motivasyonu tasiyan unsurlar igerdigi sdylenebilecektir.

Calismanin sekizinci ve son temel sorusu olan yoganin, yoga yapan bireyde yoganin
tiketim toplumu degerlerine iliskin bir algi farklilig1 yaratip yaratmadigi konusunda
katilimcilarin ¢cogu tedbir, kanaatkarlik ve risk alma tavirlar1 bakimindan yogadan sonra
farklilik yasadiklarina dair ifadeler kullanmistir. Ancak bu degisim daha kanaatkar olma
ve daha tedbirli olma yoniinde olabildigi gibi, daha az kanaatkar ve risk alma egilimine
dogru bir degisim olarak da ifade edilebilmistir. Katilimcilarin ifadelerine dayal1 olarak
yoga yapiyor olmalari, bireyleri uglardan daha dengeli bir tavir iginde olma yoniinde

etkilemis goriinmektedir.
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Arastirmanin teorik ¢ercevesinde belirtildigi tizere Giddens’in Yapilasma Teorisi’nde
aktortin glictine (aktoriin olaylarin gidisatin1 degistirmek tizere olaylar serisine
miidahale etme yetenegi) ve bu giicii kullanmada ‘“farkindalik” unsuruna ozellikle
dikkat cektigi (Giddens, 1976, s. 116-118) diisiintildiigiinde, katilimcilarin ontolojik
giivenliklerini erozyona ugratacak tiirden hayatlarinda yolunda gitmeyen durumlari
yasama siirecleri yoga oncesi ve sonrasit bakimlarindan arastirllmistir. Katilimeilarin
yaridan fazlast yoganin ontolojik giivenlik hislerini olumsuz yonde etkileyebilecek
nitelikteki (hayatlarinda yolunda gitmeyen) durumlar1 yasama siiregleri iizerindeki
etkisinin olumlu oldugunu belirtmis ve ¢ogu ifadede boyle durumlarda bireyin 6ncelikle
farkindalig1 devreye sokacak nitelikte bir izleme/g6zleme hali i¢ine girdigi izlenmistir.
Katilimcilarin boyle durumlarda, agiga ¢ikan hos olmayan hislerle 6zdeslesimlerini bu
gozlem hali dahilinde bir olgiide azaltarak, duruma ¢oziim odakli bir bakis agisiyla
yaklastiklari izlenimi edinilmektedir. Bu konu arastirma igerigi agisindan temel 6nemde
olmasa da yapilabilecek baska c¢alismalar agisindan bir ipucu teskil edebilecegi

dustincesiyle paylasiimistir.

Yapilan degerlendirme ve ¢ikarimlar dahilinde, yoga yapan bireylerin kiiresel-kapitalist
sistemin liretimi olan tiikketim toplumu dinamikleriyle digerlerine gére daha iyi bas
edebilir bir konumda hissettikleri gibi bir goriiniim ortaya ¢ikarmis izlenimi edinilmekle
birlikte, bu durumun aslinda yoga yapan bireyler acisindan toplum dinamikleri hangi
nitelikleri gosterirse gostersin artan bir esneklik ve kabul edisle mevcutla bas etme
boyutunda daha fazla igsel kaynagi devreye sokuyor olabilecekleri konusunu da akla
getirmektedir. Buna dair objektif bir ¢ikarim yapmak bu c¢alisma dahilinde miimkiin

gorlinmese de, yapilabilecek yorumlardan biri olarak ele alinabilecektir.

Bu hususlara ilave olarak katilimcilarin yarisindan fazlasinin yoganin kendilerinde
yaratti§1 psikolojik degisikligi mutluluk/huzur/tatmin/rahatlama vs. gibi olumlu hisler
olarak belirtmesinin, yoganin bireyler agisindan mutlulugun biitiinsel ve i¢ haz olarak
kanita ihtiya¢ duymayan 6zgiin anlamina dogru bir yonelme etkisi yaratmasina dair bir

ipucu olarak ele alinabilecegi degerlendirilmektedir.
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Son olarak, kiiresel 6l¢ekte toplumsal boyutta yayilma egilimi i¢inde olan “yoga”nin,
tiim diinyada genel olarak lanse edilme bi¢iminin ¢ogunlukla “yoga yararlidir/iyi gelir”
varsayimi ile yapiliyor olmasinin (Ipsos Public Affairs, 2016) da etkisiyle, bireyler
acisindan da yogaya boyle bir sartlanmayla baslamalari ihtimali dahilinde toplumsal
Olcekte bireye yansiyan bir plasebo etkisinin s6z konusu olup olmadigi veya yoga
hakkinda paylasilan olumlu izlenimler dahilinde bireylerin dikkatlerini yoganin olumlu
etkilendiklerine dair kanit ve ipuglarma veriyor olup olmadiklari veyahut yoganin
objektif manada bireyin bedensel, psikolojik ve manevi boyutlarinda iyilesme ve olumlu
acilimlar yaratan hakiki etkilerinin olup olmadigindan bahsetmek ve Bronfenbrenner’in
sosyo-ekolojik etki modelinde bahsettigi “gelisimsel degere” (Bronfenbrenner, 1979, s.
35) katki saglayip saglamadigi konusunda net bir karara varmak bu arastirmanin

siurlilig dahilinde miimkiin gériinmemektedir.

Belirtilen tiim bu hususlarin 15181 altinda arastirmadan ¢ikarilabilecek temel sonuglar;
bireylerin kiiresel-kapitalist sistemin {iretimi olan tiiketim toplumu modeli ve
dinamikleri dahilindeki deneyimleri ve bu ortamda ortaya ¢ikan sosyo-ekolojilerindeki
degisimlerin  ontolojik gtivenlik bakimindan zafiyet veya erozyon olarak
nitelendirilebilecek tiirden oldugu ve yoganin giiniimiiz kiiresel-kapitalist sistemin kar
ve Uriin odakli satig stratejisi ¢er¢evesinde bir tiiketim nesnesi haline geldigi, kiiresel
Olcekteki sunumu dahilinde bireyler tarafindan c¢ogunlukla yogaya bir sekilde
“kendilerine yararli olacagi/iyi gelecegi” diisiincesi ile basvuruldugu ve yoga yapma
stireci i¢cinde bireylerin ¢ogunun yogayr bir bas etme stratejisi olarak

anlamlandirdiklaridir.
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Ek 1. Katilimcilarla Goriisme Sorular

1. Katihmeinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet / Egitim diizeyi / istihdam durumu / Medeni durum / Gelir aralig1 / Yas

2. Katilmcilarin Yoga Pratigine Baslama ve Devam Siireci

Yogaya kac yasinda basladiniz?

Ne kadar siire devam ettiniz?

Haftalik uygulama rutininiz nedir?

Yogaya devam ediyor musunuz?

3.Katihmcilarin Sosyo-Ekolojisi

3.1. Katihmcilarin Yogadan Haberdar Olduklar: Sosyo-Ekolojik Cevre

Yogadan nasil haberdar oldunuz? (Yoga yapan aile bireyi/bireyleri, is arkadaslari,
komsu, arkadas, okul, medya vs.)

3.2. Katihmecilarin Sosyo-Ekolojilerindeki Degisiklik ve/veya Bozulmalar

Yogaya baslamadan 6nce yasaminizda sizi 6zellikle tizen, zor durumda hissettiren veya
travmatik herhangi bir durum yasandi mi1?

Ailede bosanma, aldatilma, terk, oliim, ilgisizlik, siddet, kaza, istismar, tecaviiz vs.
yasand1 m1?

Arkadas, komsu ve ortak iliskilerinde aldatilma, istismar, ilgi ve destek alamama,
yalnizlik hissetme vs. yasandi m1?

Meslek ve is hayatinda is kaybi, isten ¢ikarilma, is bulamama, is ortami rekabeti,
mobing vs. yasandi mi1?

Kisisel gegmisinizde baska yere tasinma, herhangi bir nedenle go¢ vs. yasandi mi1?

4. Katimeilarin Ontolojik Giivenlik Kaygis1 ve Risk Toplumu Dinamiklerinden
Etkilenimi: Gelecek Kaygisi, Belirsizlik, Korku, Kendine Giivenmeme ve
Yetememe, Riske Girme, Yalnizlasma ve Anlasilmama

Gelecek Kaygist

Geleceginizden endise ediyor musunuz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Belirsizlik

Gelecek ile ilgili planlariniz var m1? (Yogadan 6nce nasildi?)

Gelecekten timitli misiniz? (Yogadan 6nce nasildi1?)
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Korku

Herhangi bir konuda endiseleriniz, korkulariniz var mi1? (Yogadan 6nce nasildi?)
Kendine Giiven ve Yetememe

Kendinize glivenir misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Kendinizi yetersiz, basarisiz, fonksiyonsuz biri olarak mi1 yoksa yeterli, basarili,
fonksiyonel biri olarak mi1 tanimlarsiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Riske Girme

Tedbirli misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Kanaatkar misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Ayagimizi hep yorganiniza gore mi uzatirsiniz yoksa daha fazla ede edebilmek igin risk
alir misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Hig risk aldiniz mu, risk alir misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Yalnizlasma, Anlasilmama

Sik sik yalniz oldugunuzu ve anlasilamadigimizi distiniir miisiiniiz? (Yogadan once
nasildi?)

Insanlar tarafindan sevilip arandiginizi, 6nemsendiginizi diistiniiyor musunuz?
(Yogadan once nasildi1?)

Arkadas ¢evrenizde popiiler, aranan biri misiniz? (Yogadan 6nce nasildi1?)

Size danigirlar m1? (Yogadan 6nce nasildi?)

Siz danisir misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Baskalarinin degerlerinden, fikirlerinden ve yargilarindan etkilenir misiniz? (Yogadan
once nasildi1?)

Kendinizden once bagkalarint mi diistiniirstintiz, kendinize mi 6ncelik verirsiniz veya
kendiniz ve digerlerinin istek ve ihtiyaglarin1 dengeli bir sekilde mi gozetmeye
calisirsiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

5. Katihmcilarin Yasanan Siireclere (Bilincdisi, Pratik Biling, Soylemsel Biling,
Yeni Rutinler) Dair Farkindalik Boyutu

Hayatinizda Yolunda Gitmeyen Seyleri Yasama Siirecinizi Anlatir Mismiz? (Yoga
yapmadan once nasildi?)

Bilinc¢ disi

Kendinizi rahatsiz/huzursuz/mutsuz hisseder misiniz?
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Yoga yapmaya basladiktan sonra bu hislerde artma/azalma veya herhangi bir degisiklik
oldu mu?

Degisiklik olduysa ne kadar siire sonra fark ettiniz?

Pratik Biling

Yoganin hayatinizdaki sorunlar, olduysa travmalar veya incitici deneyimler ile yolunda
gitmedigini distindigiiniiz konular i¢in bir bas etme stratejisi oldugunu distiniiyor
musunuz?

Soylemsel Biling

Yoga deneyimlerinizi dile getirerek, bagkalar ile paylasir misiniz?

Yeni rutinler

Yogaya bagladiktan sonra (giinliik) rutinlerinizde degisiklikler ve yenilikler oldu mu?
Bunlar nelerdir?

Olduysa yeni rutinlerin size nasil bir katkis1 oldu?

6. Katihmcilarin Kiiresellesme Baglantisi; Etkilesim Aglar1 ve Yogamin Marka
Degeri (Aynilasma Egilimi)

Etkilesim Aglar

Yoga ile ilgili takip ettiginiz ulusal/uluslararasi web siteleri, bloglar, sosyal medya
hesaplari, basin yayin organlar1 vb. var midir?

Yoga ve Marka Iliskisi

Sizce Yoga moda midir?

Sizce Yoga ayni zamanda bir marka midir?

Moda ve entellektiiel durus baglaminda yoganin sembolik énemi var mi? (sosyal sinif,
entellektiiel diizey vb. )

Yoga prestij ve statli kazanma ve hatta para kazanma yolu mudur?

Yoga ile ilgili iicret 6deyerek ve iicretsiz olarak katildiginiz kurslar, turlar, seminerler,
workshoplar vb. var midir?

Yoga yoluyla yeni sosyal networklerin/aglarin i¢ine girme, yeni arkadasliklar kurma vb.
gibi avantajlariniz oldu mu?

7. Katihmceilarin Aktor Olarak Sahip Oldugu Degerlerin Kapitalist Toplum
Degerleri ile Ortiismesi

7.1. Paraya Dair Fikir, Mesleki Basar1 ve Prestij Ihtiyac1 (Para ve Statii Sahibi
Olma Hirsi)
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Paraya Dair Fikir

Paranin mutluluk getirecegine inaniyor musunuz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Para her kapiy1 agar m1? (Yogadan 6nce nasildi?)

Daha cok paraya ihtiyaciniz olduguna inantyor musunuz? (Yogadan 6nce nasildi?)
Mesleki Basart ve Prestij Ihtiyact

Sizce mesleginizde basarili misiniz? Sahip oldugunuz statiiniin size sagladig1 prestijden
genel olarak tatminli misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Meslekte daha basarili olmak i¢in hedefleriniz ve hazirliklariniz var mi1? (Yogadan 6nce
nasildi?)

Mesleki basarinin size pek ¢ok kapiyr agacagina inaniyor musunuz? (Yogadan once
nasildi?)

Mesleginizi severek mi yoksa para/prestij vs. kazanmak i¢in mi yapiyorsunuz?
(Yogadan once nasildi1?)

7.2. Farkli ve Ozel Oldugunu Hissetme Thtiyaci, Rekabet Egilimleri, Bulundugu
Yeri Hak Etme Bakimindan Kendini ve Digerlerini Konumlandirisi, Kendini
Gerceklestirme Hissi

Farkli ve Ozel Oldugunu Hissetme Ihtiyaci

Guntimiizde farkli olmak gerektigine inantyor musunuz? Bunun i¢in bir ¢abaniz var mi1?
(Yogadan once nasildi1?)

Kendinizi biricik ve degerli mi yoksa siradan ve Onemsiz mi hissediyorsunuz?
(Yogadan 6nce nasildi?)

Rekabet Egilimleri

Rekabeti sever misiniz? (Yogadan once nasildi1?)

Bulundugu Yeri Hak Etme Bakimindan Kendini ve Digerlerini Konumlandirigi

Ozel, sosyal ve mesleki hayatinizda hak ettiginiz yerde oldugunuza inantyor musunuz?
Cevrenizdeki insanlarin bulunduklar1 yerleri hak ettiklerine inaniyor musunuz?
(Yogadan 6nce nasildi?)

Kendini Gergeklestirme Hissi

Kendinizi gerceklestirdiginizi diistiniiyor musunuz? (Yogadan 6nce nasildi?)

7.3. Tiiketim Ahskanhklari, Yogamin Katihmeilarin Tiiketimlerindeki Yeri
Tiiketim Aliskanliklart

Para harcamaktan mutluluk duyuyor musunuz? (Yogadan 6nce nasildi?)
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Sik sik aligveris yapar misiniz? (Yogadan once nasildi?)

Sik stk AVM’lere gider, internet sitelerini ziyaret eder misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)
Aligverisi hangi kriterlere gore yaparsiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Ihtiyagtan fazla alisveris yapar misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)

Aldiklarinizin marka olmasina dikkat eder misiniz? (Yogadan 6nce nasildi?)
Baskalarinin tiiketimi sizi de tiiketime yonlendirir mi (azmettirici) ya da model olur mu?
(Yogadan 6nce nasildi?)

Yoganmin Kanlimcilarin Tiiketimlerindeki Yeri

Yoga 6grenmek icin gittiginiz kurs ticretli mi?

Yoga icin ilave para harciyor musunuz? (Yoga egitimleri, yoga kamplari, yoga ile ilgili
seminerler vs.)

Yoga aksesuarlari satin aldiniz mi/aliyor musunuz? Aldinizsa hangi tiir aksesuarlar satin
aldiniz? (Yoga mati, 6zel yoga kiyafetleri ve araglari vs.)

8. Aktoriin Yogaya Baslama Amaci, Amacina Ulasma Durumuna iliskin Diisiincesi
ve Aktordeki Subjektif Nitelikteki Degisiklikler

8.1. Katihmcilarin Yogaya Baslama Amaclari

Ne amagla basladiniz?

8.2. Yogaya Baslama Amacina Ulasma Durumu

Yogaya baglama amaciniza ulastiniz m1?

8.3. Aktordeki Psikolojik ve Bedensel Yonden Siibjektif Nitelikteki Degisiklikler
Yogaya basladiktan sonra sizde ne gibi degisiklikler oldu?

9. Katihmeilarin Manevi Yasam Icerigi ve Yoga Konusunu Bagdastirma Durumu
(Manevi Yasam-Melezlesme)

Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Dindar, Laik, Ateist, Deist, vs. (Yogadan 6nce nasildi1?)
Kendinizi ait hissettiginiz ve/veya pratiklerini yerine getirdiginiz bir din/inan¢/felsefe
var m1? (Bu soruya evet cevabi vermisse) Hangi pratikleri ne oranda uyguluyorsunuz?
(Yogadan 6nce nasildi?)

Sizce Yoga ile bu din/inang/felsefe arasinda bir iligski var mi1?

Manevi pratikler sizde nasil etki yaratiyor?

Yoga sizin i¢in ayn1 zamanda manevi bir pratik midir?
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