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i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizleri ¢ok seviyor ve bu tezi size ithaf ediyorum.
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OZET

CAP, Duygu. Psikolojik Belirtilerin Yordayicist Olarak Duygu Disavurumu ve Ailesel
Kontrol, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Bu c¢alismada duygu disavurumu ve anneden algilanan psikolojik ve davranigsal
kontroliin saglikli tiniversite 6rneklemindeki depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileri ile
genel psikolojik belirtisellik diizeyini yordayip yordamadigi ve duygu disavurumu ile
anneden algilanan psikolojik ve davranissal kontrol arasinda ne tiir iliskilerin oldugu
sorularina cevap bulunmaya caligilmistir. Arastirma drneklemi Hacettepe Universitesi
lisans Ogrencisi olan 378 kisiden olusmaktadir. Amaclar dogrultusunda katilimcilara
Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete ve Buss-Perry Saldirganlik Olgekleri, Kisa
Semptom Envanteri, Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, Psikolojik
Kontrol Olgegi (Anne formu), Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi (Anne formu) ve

Sosyodemografik Bilgi formu uygulanmaigtir.

Arastirma sorularini yanitlamak amaciyla uygulanan regresyon analizleri sonucunda
duygu disavurumunun ve anneden algilanan psikolojik kontroliin kisilerdeki depresyon,
kaygi, saldirganlik belirtilerini ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini anlamli pozitif
sekilde yordayabildigi; anneden algilanan davranissal kontroliin kisilerdeki saldirganlik
belirtilerini anlamli negatif bicimde yordayabildigi bulunmustur. Hiyerarsik regresyon
analizleri sonucunda, ii¢ yordayict degisken bir arada degerlendirildiginde, depresyon
belirtilerini li¢ degiskenin de anlamli yordadigi, kayg: belirtilerini anneden algilanan
psikolojik ve davranigsal kontroliin, genel saldirganlik belirtilerini anneden algilanan
psikolojik kontrol ve duygu disavurumunun ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini
duygu disavurumunun anlamli bir bigimde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen

bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler

Duygu Disavurumu, Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol, Anneden Algilanan
Davranigsal Kontrol, Depresif Belirtiler, Kaygi Belirtileri, Saldirganlik Belirtileri, Genel
Psikolojik Belirtisellik Diizeyi
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ABSTRACT

CAP, Duygu. Expressed Emotion and Parental Control as a Predictor of Psychological

Symp toms, Master’s Thesis, Ankara, 2017.

In this study, it is aimed to analyze whether expressed emotion and psychological and
behavioral control from mother predicts depression, anxiety, agression symptoms and the
level of general psychological symptomatology in healthy university population or not.
The sample consisted of 378 people from Hacettepe University undergraduate students.
Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory, Buss-Perry Agression Inventory,
Brief Expressed Emotion Scale for Adolescents, Psychological Control Scale-Youth Self
Report (mother form), What Parents Know: “Monitoring Scale (mother form) and

demographic information scale were applied to the sample.

In the regression, they were found that expressed emotion and psychological control from
mothers significantly predict depression, anxiety, agression symptoms and the level of
general psychological symptomatology at positive direction. Also, behavioral controls
from mothers significantly predicts agression symptoms at negative direction. In
hierartical regression analysis which all predictor variables are included, it wasfound that
depressive symptoms are significantly predicted by all three variables. Anxiety symptoms
were significantly predicted by psychological and behavioral control from mother.
Agressive symptoms were significantly predicted by behavioral control from mother and
expressed emotion. And finally, the level of general psychological symptomatology was
significantly predicted by expressed emotion. At the end of the study, results were

discussed in the light of the related literature.

Key Words
Expressed Emotion, Psychological Control from Mothers, Behavioral Control from
Mothers, Depressive Symptoms, Anxiety Symptoms, Agression Symptoms, the Level of

General Psychological Symptomatolgy
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde ilk olarak duygu disavurumu, duygu disavurumunun boyutlar1 ve duygu
disavurum seviyesinin degerlendirilmesi ile ilgili kavramsal bilgiler sunulacaktir.
Ardindan duygu disavurumunun psikiyatrik rahatsizliklar ve psikolojik belirtisellik ile
olan iliskisi mevcut alanyazin 1s1ginda detayli bir sekilde anlatilacaktir. Sonraki kisimda
caligmadaki bir diger kavram olan anneden algilanan kontrol ve alt boyutlar1 olan
psikolojik ve davranigsal kontrol, kavramsal olarak anlatilacak olup psikolojik belirtilerle
iligkisi agisindan alanyazin dahilinde incelenecektir. Son olarak bu kisimda arastirmanin
amaci, arastirmada cevap bulunmasi amaclanan sorular ve arastirmanin Onemi

sunulacaktir.

1.1. DUYGU DISAVURUMU

Duygu disavurumu (DD), psikolojide 1950°den bu yana 6nem verilen bir kavramdir.
1950°1i yillarda, pek ¢ok sizofreni hastasinin taburculuk sonrasi hastalik niiksii sebebiyle
hastaneye basvurmalari sonrast George Brown’un bu hastalarla yaptig1 calismada
taburculuk sonrasi niikslerin ve hastaneye yeniden basvurularin, hastanin bulundugu aile
ortamiyla yiiksek iliskili oldugu ortaya konmustur (Brown, 1959). Bunun sonrasinda
hastaligin gidisatin1 6zellikle olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilen aile faktorlerinin
onemli bir bolimii duygu disavurumu kavrami i¢inde incelenmeye baslanmistir

(Kocabiyik, Bestepe, Karsidag, Kiikiirt ve Alpay, 2005).

Duygu disavurumu, cogunlukla aile bireyinin ya da bir bagkasinin hastaya yansittigi
duygu, tutum ve davranislar olarak tanimlanabilmektedir (Wuerker, 1994). Bunlar
diismanca tutum, elestirellik ve duygusal olarak asir1 miidahalecilik gibi olumsuz
ozellikler olabilecegi gibi, olumlu yorumlar ve hastaya kars1 gosterilen sicaklik gibi
olumlu durumlar da olabilmektedir (Amaresha ve Venkatasubramanian, 2012; Kocabiyik
ve ark., 2005; Rashid, Clarke ve Rogish, 2013; Medina-Pradas, Navarro, Lopez, Grau ve
Obiols, 2011; Peris, Yadegar, Asarnow ve Piacentini, 2012).



Yiiksek duygu disavurumu, elestirellik, diismanca yorum ve tutumlar, duygusal olarak
asirt miidahalecilik olarak boyutlandirilabilmektedir. Elestirellik ve diismanca tutumda
genellikle kisiler bu tutumlarini ses tonlariyla ve konusmalariyla ifade ederler (kizginlik,
dislama, huzursuzluk/rahatsizlik, suglama ve ihmal). Duygusal asir1 miidahalecilikte ise
kisinin (hasta yakininin) kendini suglamasi, kendini hastaya kurban etme/adama
davraniglari, hastanin kendisini asirt korumaya alinmis hissetmesi, hasta i¢in fazla
endiselenme, kisinin hasta dolayisiyla kendi ihtiyaglarini gormezden gelmesi gibi

durumlardan bahsedilebilir (Amaresha ve Venkatasubramanian, 2012).

Duygu disavurumunun alt boyutu olan elestirellige bakildiginda, ses tonuyla veya
konusmanin igerigiyle belli edilen, hasta hakkinda olumsuz yorumlar, olumsuz iliski tarzi
ve/veya hastadan asir1 rahatsiz olma tutumundan bahsedilebilir (Przeworski ve ark.,
2012). Ev islerine dahil olmamak, sabahlar1 erken kalkmakta zorlanmak gibi sebeplerle

hastay1 elestirmek, onu sug¢lamak bu tutuma 6rnek olarak verilebilmektedir.

Diismanca tutumda, hasta yakininin belirli bir davranisindan ziyade genel olarak hastaya
kars1 sergiledigi olumsuz tutum s6z konusudur. Bunun yaninda hastaya karsi genel
anlamda olumsuz bir duygulanimdan da bahsedilebilmektedir. Hasta yakini, hastaya olan
ofkesini kontrol etmekte zorlanabilir, bu sebeple hastay1 gormezden gelmeye calisabilir.
Bu tutuma sahip kisiler, sorunlarin ana kaynagi olarak hastayr gorebilir, hastadan uzak
yasamay1 tercih etmek isteyebilir, hastaya siklikla sesini yiikseltebilir ve ¢ok ¢abuk

sinirlenebilirler.

Duygusal asir1 miidahalecilikte hasta yakini, hastaya karsi agir1 korumaci ve/veya fedakar
davraniglar gosterebilir; hastaya objektif olarak bakamaz ve/veya asir1 duygusal tepkiler
verebilir, hastaya kars1 kendini kurban eden/adayan davraniglarda bulunabilir. Bu tutuma
sahip kisiler kendilerini her sey icin suglayabilir, her seyin kendi hatalar1 oldugunu
diisiinebilir, hastaya acir sekilde davranabilir, hastanin kendi halledebilecegi isleri dahi
onlarin yerine yapmaya ¢alisabilir ve kendi ihtiyaclarini hige sayabilirler (Amaresha ve

Venkatasubramanian, 2012).

1.2. DUYGU DISAVURUMU SEVIiYESININ DEGERLENDIRILMESI



Duygu disavurumu baslarda, yaklasik 60-90 dakika siiren ve hastanin bulunmadigi
ortamda yapilan Camberwell Aile Goriismesi (CAG) [(Camberwell Family Interview
(CFD] ile degerlendirilmistir (Kocabiyik ve ark., 2005; Chambless, Byran, Aiken,
Steketee ve Hooley, 2001). Camberwell Aile Gorlismesi’nde ailenin duygu disavurum
seviyesine bakilirken elestirel yorumlarin sayisi, diismanca tutumun olup olmamasi ve
duygusal asir1 miidahaleciligin diizeyine dikkat edilir (Kocabiyik ve ark., 2005). Ayrica,
olumlu yonleri degerlendirmek amaciyla sempati, ilgi, empati ve olumlu yorumlara
bakilsa da bunlar genel duygu disavurumu siniflandirmasi i¢inde degerlendirilmez. Tiim
bunlar goz Oniine alindiginda, duygu disavurumunun ailenin koruyucu yonlerinden

ziyade patolojik ozelliklerine dikkat ¢ektigi goriilmektedir (Michelson ve Bhugra, 2012).

Camberwell Aile Goriismesi’nin uygulama ve degerlendirmesinin fazla zaman almasi
sebebiyle duygu disavurumunun degerlendirilmesi igin gelistirilen ve daha pratik oldugu
diisiiniilen bir diger dl¢iim arac1 Bes Dakika Konusma Ornegi (Five Minute Speech
Sample-FMSS)’dir. Hasta ve iligkileri hakkinda bes dakikalik konusmay1 i¢eren bu arag
temelde elestirellik ve duygusal asir1 miidahalecilik bilesenlerini inceler ve yorumlanmasi

Oznellik tagimaktadir (Magafia ve ark., 1986).

Giliniimiizde, Camberwell Aile Gorlismesinin zaman alict ve Bes Dakika Konusma
Ornegi’nin yorumlanmasmin 6znel ve zor olusu sebebiyle 6z bildirim 6lgekleri
kullanilma yoluna gidilmistir. Bunlardan ilki Cole ve Kazarian tarafindan 1988 yilinda
gelistirilen Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi (Level of Expressed Emotion Scale)’dir. Bu
olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Berksun (1992) tarafindan yapilmis olup
Olcek sizofreni tanili bireylerin yakinlarina uygulanmaktadir. Elestirellik, diismancilik,
asir1 korumacilik/miidahalecilik gibi alt boyutlardan olusan 6l¢ek 41 sorudan meydana
gelmektedir. Yiiksek puanlarin yiiksek duygu disavurumu diizeyini gosterdigi ortaya
konmustur. Giiniimiiz alanyazininda fazla kullanilan 6lgeklerden biri de Kisaltilmig
Duygu Disavurum Olgegi (Shortened Level of Expressed Emotion Scale)’dir. Nelis, Rae
ve Liddell (2011) tarafindan olusturulan; elestirellik, diismanca tutum, miidahalecilik,
sinirlilik ve duygusal destek yoksunlugu alt dlgeklerinden olusan 6l¢egin ergenler igin
kisaltilmis versiyonu Vural, Sigirli, Eray, Ercan ve Kili¢ tarafindan 2013 yilinda
Tirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6l¢ek tan1 almis kisilerin yaninda herhangi bir tanis1 olmayan,

saglikli bireyler i¢in de kullanilabilmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi, duygusal destek



yoksunlugu, miidahalecilik ve sinirlilik olarak {i¢ alt boyuttan meydana gelen 6l¢ek, 33
maddeden olusmaktadir (Vural ve ark., 2013).

1.3. DUYGU DISAVURUMU VE PSIKOPATOLOJILER

Duygu disavurumu ve kisinin tani1 aldigi psikopatolojiler ile yapilan ¢alismalar
incelendiginde duygu disavurumu ile psikopatolojilerin belirti siddetinin, hastanin
tedaviye verdigi cevabin, hastaligin niiks siiresinin ve sayisinin, hastanin tedaviye

uyumunun iligkili oldugu goriilmiistiir.

Yiiksek duygu disavurumunun yetiskin ve gocuklarda depresyon (Asarnow, Tompson,
Woo ve Cantwell, 2001; Connor ve Birchwood, 2013; akt. Rashid, Clarke ve Rogish,
2013; akt. Simmons, Chambless ve Gordon, 2008), bipolar bozukluklar (Ellis ve ark.,
2014; Nader ve ark., 2013; akt. Miklowitz, Goldtein, Neuchterlein, Snyder ve Mintz,
1988), yeme bozukluklari (anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza) (Hooley, 2007;
Medina-Pradas ve ark., 2011; Szmukler, Eisler, Russell ve Dare, 1985), kaygi
bozukluklar1 (Chambles ve Steketee, 1999; Garcia-Lopez, Diaz-Castela, Muela-Martinez
ve Espinosa-Fernandez, 2014; Renshaw ve ark., 2006), obsesif kompulsif bozukluk
(Chambles ve ark., 2001; Chambless, Floyd, Rodebaugh ve Steketee, 2007; Chambles ve
Steketee, 1999; De Berardis ve ark., 2008; Hibbs ve ark., 1991; Peris ve ark., 2012,
Przeworski ve ark., 2012; Shanmugiah, Mathew ve Sumant, 2002; Van Noppen ve
Steketee, 2009), psikotik bozukluklar (sizofreni) (Bastug ve Karanci, 2015; Brown,
Birley ve Wing, 1972; Butzlaff ve Hooley, 1998; Cechnicki, Bielanska, Hanuszkiewicz
ve Daren, 2013; Hooley, 2007), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
(Peris ve Hinshaw, 2003), otizm a¢ilim1 kapsaminda bozukluk (Bader ve Barry, 2014),
davranim bozukluklar1 (Hibbs ve ark., 1991), madde kullanim bozukluklar1 ile
bagimliliklar (Gonzales-Blanch ve ark., 2015; Schwartz, Dorer, Beardslee, Lavori ve
Keller, 1990) ve kisilik bozukluklar1 (Hooley, 2007) gibi psikiyatrik rahatsizliklariin
niiksiinli, hastanede yatig siliresini, yeniden hastaneye yatisi, tedavi basarisini ve
belirtilerin siddetini olumsuz etkiledigini 6ngérmede oldukga giiclii bir yordayici1 oldugu
bircok caligma tarafindan desteklenmistir. Duygu disavurumu ve  gesitli
psikopatolojilerden hasta orneklemleriyle yiiriitiilen ¢alismalarin sonuglart izleyen alt

boliimlerde detayli olarak ele alinacaktir.



1.3.1. Duygu Disavurumu ve Depresyon

Depresyon tanist almis kisiler ve aileleri ile yapilan c¢alismalarin bazilari duygu
disavurumu ile depresyon belirtileri, niiksii ve benzeri arasinda anlamli iliski olmadigin

bulsa da bunun aksini gosteren daha fazla ¢alismanin oldugu goze ¢arpmaktadir.

Kronmiiller ve arkadaslarinin (2008), hastanede yatan depresyon taburculuklarindan bir,
iki ve on yil sonra yapilan degerlendirmelerini igeren ¢aligmalarinda, yiiksek ve diisiik
duygu disavurumlu aile ortamlar1 karsilastirildiginda depresyon hastalarinin taburculuk

sonrasi belirtiselliklerinde anlamli bir fark bulunamamastir.

Bunun tersi yoniinde, depresyon tanisi almig ergen ve onlarin yakinlari ile yapilan bir
calismada bir yillik takip sonrasinda yiiksek duygu disavurumlu ailelerin hastalarinda,
diisiik duygu disavurumlu ailelere gore anlamli diizeyde fazla depresif belirtinin oldugu
ve buna ek olarak diisiik duygu disavurumlu ailelerin hastalarinda (komorbid olarak
DEHB bulunmayan) iyilesme oraninin anlamli olarak daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
calismanin sonucuna benzer sekilde Tayvan’da genis 6rneklemle yiirtitiilen bir ¢alismada,
duygu disavurumunun boyutlarindan elestirelli§in 6grencilerin depresyonunu anlaml

sekilde yordadigi bulunmustur (Lue, Wue ve Yen, 2010).

1.3.2. Duygu Disavurumu ve Bipolar Bozukluk

DSM-IV agisindan Bipolar I ve Bipolar II tan1 kriterlerini karsilayan ergenler ve aileleri
ile yapilan, bipolar bozuklukta duygu disavurumu diizeyi ve intihar diislincesinin
incelendigi ¢aligmada bipolar bozukluk tanist almis ve yiiksek duygu disavurumlu aile
ortaminda yasamakta olan ergenlerde diisiik duygu disavurumlu ortamda yasayan
ergenlere gore intihar diigiincesinin anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmustur
(Ellis ve ark., 2014). Bipolar bozuklukta duygu disavurumunun hastaliin niikstiyle olan
iligkisine bakilan bir bagka calismada ise yiiksek duygu disavurumlu ailelerde bipolar
bozukluk tanili hastalarin, diisiik duygu disavurumlu ortamda yasayan hastalara gore
depresif niiksii yasama olasiliklarinin bes kat fazla oldugu bulunmustur (Yan, Hammen,

Cohen, Daley ve Henry, 2004).



Bipolar bozukluk tanis1 almig hastalarla yapilan ¢aligmalarda da depresyondakine benzer
sekilde duygu disavurumu diizeyi ve bipolar bozukluk belirtiselliginin hem hastalik

donemi hem de sonrasindaki belirtisellikle iliskili oldugu goriilmektedir.

1.3.3. Duygu Disavurumu ve Yeme Bozukluklari

Yeme bozuklugu tanis1 almig hastalar ve hasta yakinlari ile yapilan ¢alismada yiiksek
duygu disavurumlu ailelerde hastalarin algiladig: stresin daha yiiksek oldugu ve bunun
kisilerin bozulmus yeme davranislariyla pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle,
hastalar yakinlarinin yiiksek elestirelliginden dolay1 yasadiklari stresin zayif olmaya karsi
diirtiilerini, beden hosnutsuzluklarini, yetersizlik duygularmni, diirti diizenleyememe
durumlarini artirdigint belirtmislerdir. Bunun yaninda bu calismada duygusal asiri
miidahaleciligin ve yakinligin herhangi bir bozulmus yeme belirtisiyle iliskili olmadig1

bulunmustur (Medina-Pradas ve ark., 2011).

Benzer sekilde, yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin dahil edildigi bagka bir ¢aligmada da
duygu disavurumunun boyutlarindan biri olan elestirelligin az da olsa yeme bozuklugu
belirtilerini siirdiirmeyle iliskili oldugu belirtilmistir (Le Grange, Eisler, Dare ve Hodes,
1992).

Yeme bozukluguyla yapilan calismalarda genel anlamda, duygu disavurumunun
bozulmus yeme davranislartyla iligkili oldugu ve bu iligskide ozellikle elestirellik

boyutunun 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

1.3.4. Duygu Disavurumu ve Kaygi Bozukluklar1 ile Obsesif Kompulsif

Bozukluklar

DSM’nin son versiyonu olan DSM-5’ten dnce Obsesif Kompulsif Bozuklugun (OKB)
Kaygi Bozukluklar1 siniflandirmasi igerisinde yer almasi ve DSM-5 sonrasi bu tan1 sinifi
altinda yapilmis ¢aligmaya ulagilamamasi dolayisiyla duygu disavurumu ve OKB iligkisi

de bu baslik altinda ele alinmistir.



Alanyazinda duygu disavurum degiskeninin, tedaviye olumlu cevap veren hastalarin
tedaviden bir yil sonraki niiksiinii yordamada onemli bir faktér olmadigr bulunmustur

(Steketee ve Chambless, 2001).

Amir ve arkadaslarinin (2000), OKB tanili hasta ve hasta yakini ile yiiriittiikleri, OKB ve
duygu disavurumu iliskisinin incelendigi ¢alismada, yiiksek duygu disavurumlu ailelerin
bir 6zelligi olan yiiksek elestirelligin hastalarin kompulsiyonlartyla anlamli pozitif iliskili
oldugu bulunmustur. DSM-I11-R’ye gore kaygi bozukluklari igerisinde yer alan OKB ve
agorafobili panik bozukluk tanili hasta ve yakinlarinin dahil edildigi ¢alisma sonuglarina
gore ise duygu disavurumunun alt boyutlarindan algilanan elestirelligin tedaviye cevap
acisindan bir risk faktori olabildigi ve tedavi dncesi kaygi diizeyinden bagimsiz olarak
tedavi sonrasi depresyonu yordadigi bulunmustur (Renshaw, Chambless ve Steketee,
2001). DSM-IV’e gore OKB tanis1 almig kisiler ve yakinlarinin dahil edilip bir yil
boyunca iiger ay araliklarla takip edildigi bir baska ¢alismada da alanyazindaki, yiiksek
duygu disavurumunun OKB tanil1 hastalar tizerindeki olumsuz etkilerini destekler sekilde
iyilesme gostermeyen hastalarin yakinlarinin duygu disavurumu diizeyinin iyilesme
gosteren hastalarin yakinlarinin duygu disavurum diizeylerine gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir (Cherian, Pandian, Bada Math, Kandavel ve Janardhan
Reddy, 2014). OKB ve agorafobili panik bozukluk tanili katilimcilardan olusan bir baska
calismada, c¢ogu alanyazin bulgusuna ek olarak ailenin duygusal olarak asir
miidahaleciliginin ve diismanca tutumunun hastanin tedaviyi birakma durumunu olumsuz
yonde yordayacagi, algilanan elestirelligin fazla oldugu ailelerde hastalarin tedaviden
elde ettikleri faydanin daha diisiik oldugu sonuglarina ulasilmistir (Chambless ve
Steketee, 1999).

Garcia-Lopez ve arkadaslarmin (2014), kayg: bozuklugu kategorisindeki, Sosyal kaygi
bozuklugu olan gengleri ve duygu disavurumu yiiksek olan yakinlarini dahil ettikleri
caligmada katilimcilar, yalnizca gence yonelik miidahale ve hem gence hem de ailesine
yonelik miidahale olarak iki gruba ayrilmislardir. Bu ¢alismaya goére hem gence hem de
duygu disavurumu yiiksek olan yakinina miidahale edildigi durumda genglerin sosyal
kaygi bozuklugu ve depresyon belirtilerinin hafifleme diizeyinin yalnizca gence

miidahale edildigi durumdan anlamli derecede daha fazla oldugu goriilmektedir.



OKB ve kaygi bozukluklari ile duygu disavurum iligkisinin incelendigi ¢alismalarin
bazilarinda aralarindaki bu iliski anlamli bulunmazken kimi ¢alismalarda yiiksek duygu
disavurumunun hastaligin belirtileri, tedaviye cevap, tedaviye uyum gibi farkli alanlarda
risk faktorii oldugu bulunmustur. Yiiksek duygu disavurumunun bir risk faktori

olabilecegine iligkin sonuca ulasan ¢aligmalarin daha fazla oldugu géze ¢carpmaktadir.

1.3.5. Duygu Disavurumu ve Psikotik Bozukluklar

Sizofreni tanisi almig hastalarin birinci, tiglincii, yedinci, onikinci ve yirminci aylarinda
degerlendirildigi bir calismada hastalik niiksiiniin, yeniden hastaneye yatisin ve pozitif
belirtilerin yiiksek duygu disavurumlu ailelerde diisiik duygu disavurumlu ailelere gore
anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmustur (Cechnicki ve ark., 2013). Gonzales-
Blanch ve arkadaslarinin (2015), ilk psikotik atagin1 gegiren hastalar ve yakinlarini yedi
ay boyunca takip ettikleri calismada ise, iyilesen hastalardan yakinlarinin duygu
disavurumu diizeyi (6zellikle elestirellik seviyesi) yiiksek olanlarin madde (esrar) kotiiye
kullanimlarinin, duygu disavurumu diizeyi diisiik olanlara gore anlamli diizeyde daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde sizofreni hastalariyla yiiriitiilen bir baska calismada
ise yiksek duygu disavurumlu aile ortamindaki hastalarda belirtilerin, alanyazin
bulgulartyla tutarli olacak sekilde, daha siddetli oldugu, algilanan elestirelligin ve
diismanca tutumun pozitif ve negatif belirtiler i¢in bir risk faktérii olusturdugu

bulunmustur (Bastug ve Karanci, 2015).

Duygu disavurumu kavraminin ortaya ¢ikis asamasindan bu yana arastirilan sizofreni,
psikotik bozukluklar ve duygu disavurumu iligkisi, kesin bir sekilde yiiksek duygu
disavurumunun hastalik gidisatini ve sonrasin1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya

koymaktadir.

1.3.6. Duygu Disavurumu ve Norogelisimsel Bozukluklar

Bader ve Barry’nin (2014), otizm tanis1 almis ¢ocuklar ile gergeklestirdigi ¢alismada,
ailesel duygu disavurumunun, 6zellikle de elestirellik ve diismanca tutum alt boyutlarinin,
otizm tanili bireylerin digsallastirilmis (saldirganlik, vb) belirtilerini yordadig: sonucuna

ulagilmistir. Benzer baska calismada, yiiksek duygu disavurumunun artmis uyumsuz



davraniglarla ve siddetli otistik belirtilerle iligkili oldugu bulunmustur (Greenberg,

Seltzer, Hong ve Orsmond., 2006).

Diger bir norogelisimsel bozukluk olan dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) tanis1 almis olan ¢ocuklarla yapilan c¢alismaya goére de yiiksek duygu
disavurumlu ailelerdeki ¢ocuklarda stres ve davranim bozuklugunun, diisiik olanlara gore
anlamli derecede fazla oldugu bulunmustur (Christiansen, Oades, Psychogiou, Hauffa ve
Sonuga-Barke, 2010).

Her ne kadar noérogelisimsel bozukluklar siniflandirmasi altinda olsa da otizm, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi psikopatolojilerde de duygu

disavurumunun yordayici oldugu goriilmiistiir.

1.3.7. Duygu Disavurumu ve Kisilik Bozukluklari

Mevcut alanyazin incelendiginde kisilik bozukluklari ile duygu disavurumu iligkisine
bakan caligsmalarin, daha once ele alinan psikopatolojilerle yiiriitiilen ¢aligmalar kadar
zengin olmadigi gorilmiistiir. Alanyazinda ulasilabilen tek ¢alismaya bakildiginda kisilik
bozukluklar1 i¢in duygu disavurumu boyutlarinin etkilerinin diger psikopatolojilerden

farkli oldugu goriilmiistiir.

Borderline kisilik bozuklugu (BKB) tanisi almis hasta ve yakinlarinin, hastalarin
taburculuklarindan sonraki bir yil icerisinde takip edildikleri ¢alismada alanyazindaki
diger psikopatolojilerle yiiriitiilen calisma bulgularinin aksine elestirelligin ve diismanca
tutumun hastanin taburculuk sonrast durumunu ve yeniden hastaneye yatisini
yordamadig: fakat klinik durumun duygusal asirt miidahalecilik ile yiiksek iliskili oldugu
bulunmustur. Buna gore ailenin duygusal olarak miidahalecilik seviyesi arttikca hastanin
tedavi sonrasi durumunun daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir (Hooley ve Hoffman,

1999).

1.3.8. Duygu Disavurumu ve Madde Kullanimi Bozukluklari
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12 haftalik tedavi programina katilan alkol bagimlisi bireyler ve aileleri ile yapilan
calismada diger psikiyatrik rahatsizliklarda goriilen sonuglara benzer sekilde, elestirel
yorumlarin azhiginin ve ailedeki sicakligin daha diisiik niiks riski ile iligkili oldugu ve
duygusal asir1 miidahaleciligin sanilanin aksine alkolden uzak durma ile pozitif yonde
anlamli iliskili oldugu goriilmistiir (Fichter, Glynn, Weyerer, Liberman ve Frick, 1997).
Buna benzer sekilde, madde kotiiye kullanimi olan heterosekstiel erkekler ve onlarin
esleriyle ylriitiilen ¢alismada, algilanan yiiksek elestirelligin yiiksek niiks, daha kisa
maddeden uzak kalma siiresi ve daha kisa siirede niiks ile anlamli iliskili oldugu

goriilmistiir (Fals-Stewart, O’Farrell ve Hooley, 2001).

Diger psikopatolojilerle ytiriitiilen ¢alismalara oranla, madde kullanim bozuklar ile
duygu disavurumu iligkisine bakan calismalarin pek fazla olmadigi yapilan alanyazin
taramasinda goze carpmaktadir. Ulasilan c¢alismalarda duygu disavurumunun madde

kullanim bozuklugu ile ¢esitli yonlerden iliskili oldugu goriilmektedir.

Ozetle, farkli psikopatolojiler i¢in yiiriitiilmiis ¢alisma sonuglar1 géz oniine alindiginda,
her ne kadar bazi calismalar ¢esitli psikopatolojiler ile duygu disavurumunun iliskili
olmadigi sonucuna ulagmis olsa da c¢alismalarin pek ¢ogunda yiiksek duygu
disavurumunun pek c¢ok psikiyatrik rahatsizlik i¢in tedavi siiresince ve tedavi sonrasinda
hastalik niiksii, tedaviye diisiik yanit, yiiksek stres, hastaliga ek belirtiler, tedaviyi

birakma gibi olumsuz durumlarla iligkili oldugu gériilmektedir.

1.4. DUYGU DISAVURUMU VE SAGLIKLI BiREYLERDEKIi PSiKOLOJIiK
BELIRTILER

Klinik (psikiyatrik tani almig) 6rneklemle yapilan calismalarin zenginligine kiyasla
saglikli (herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis) gruplarla yiiriitiilen, duygu digavurumu
etkisinin incelendigi c¢aligmalarin daha kisithh oldugu yapilan taramalarda goze

carpmaktadir.

Saglikli 6rneklem ile yapilan calismalara bakildiginda yiiksek duygu disavurumunun
cocuk ve ergen psikolojik belirtiselligi ile cesitli sekillerde iliskili oldugu ve bu iliskinin

genellikle olumsuz yonde oldugu goriilmektedir (Burkhouse, Uhrlass, Stone, Knopik ve
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Gibb, 2012; Hale ve ark., 2015; Han ve Shaffer, 2014; Mellick, Kalpakci ve Sharp, 2015;
Peris ve Miklowitz, 2015).

Duygu disavurumu yiiksek olan aileler ile diistik aileler karsilagtirildiginda herhangi bir
psikolojik belirtiselligin goriilme riski, yiiksek duygu disavurumlu ailelerde bes kat fazla
bulunmustur (Stubbe ve ark., 1993). Anneler ve saglikli ¢ocuklarinin dahil edildigi
calismada duygu disavurumu alt boyutu elestirellik bakimindan yiiksek annelerin
cocuklarinda uzun vadede depresyon gelistirme riskinin daha fazla oldugu bulunmustur

(Burkhouse ve ark., 2012).

Yapilan ¢alismalarda yiiksek duygu disavurumlu ailelerde ergenlerin igsellestirilmis,
digsallastirilmis belirtilerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Burkhouse ve ark., 2012;
Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale ve ark., 2015; Mellick ve ark., 2015;
Tompson ve ark., 2010). izleyen alt boliimde duygu disavurumu ile icsellestirilmis ve

digsallastirilmig belirtilerin iliskisi ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.4.1. Duygu Disavurumu ve I¢sellestirilmis/Dissallastirilnis Belirtiler

Alanyazinda igsellestirilmis belirtiler genel olarak depresyon ve kaygi belirtileri;
dissallagtirilmis belirtiler ise saldirgan tutum ve antisosyal davraniglar, kendine zarar

verme diisiince ve/veya davranislari, risk alma davranislari olarak gésterilmistir.

Mellick ve arkadaslarinin (2015), 121 anne ve kiziyla yiiriittiigii ¢alismada depresyondaki
annelerin duygu disavurumu agisindan daha elestirel olduklar1 ve dolayisiyla
cocuklarinda depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yine benzer sekilde
bagka calismalarda da elestirellik seviyesi yiikksek olan annelerin ¢ocuklarinda
igsellestirilmis ve digsallastirilmig belirtilerinin, diisiik olanlara gére anlamli derecede
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2015; Han ve
Shaffer, 2014). Annelerve ¢ocuklarinin dahil edildigi ¢alismada duygu disavurumu alt
boyutlarindan elestirelligin i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis belirtileri yordamasina ek
olarak, duygusal olarak asir1 miidahaleci olan annelerin ¢ocuklarinin anlamli olarak daha

az digsallastirilmig belirtiler gosterdigi goriilmiistiir (Han ve Shaffer, 2014).
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Duygu disavurumunun etkisinin cinsiyetten bagimsiz oldugunu destekleyen calismalara
alanyazinda rastlanmaktadir. Hale ve arkadaslarimin (2011), ortaokul 6grencisleriyle
yiiriittiigii ¢alismada da ailenin duygu disavurum seviyesinin cinsiyet farki olmaksizin
bircok davranis problemini (depresif belirtiler, saldirganlik) yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Buna ek olarak, duygusal destekten yoksun olma, asir1 miidahalecilik,
sinirlilik ve elestirellik seviyesinin depresyon ve saldirganlik belirtileriyle pozitif iligkili

oldugu goriilmistiir.

Calismalara daha detayli bakildiginda birbirileriyle tutarli sekilde yiiksek duygu
disavurumunun igsellestirilmis ve digsallastirilmis belirtilerle pozitif iligkili oldugu
goriilmustiir. Ailenin duygu disavurumu diizeyi yiikseldikge kigideki igsellestirilmis ve
digsallastirilmus belirtilerin de arttigi bulunmustur. Ozellikle elestirellik seviyesinin bu

belirtileri yordamada 6nemli oldugu ortaya konmustur.

Tiim bu ¢aligma bulgular1 goz 6niine alindiginda, yiiksek duygu disavurumunun (6zellikle
elestirellik boyutunun) saglikli bireylerde psikolojik belirtisellikle (yiiksek i¢sellestirilmis
ve digsallastirilmis belirtiler) iliskili oldugu, nadiren de olsa baz1 alt boyutlarin (duygusal
asirt miidahalecilik) psikolojik belirtilere kars1 koruyucu oldugu ve bu etkinin cinsiyetten

bagimsiz oldugunu ortaya koyan sonuglarin oldugu goriilmektedir.

1.5. AILESEL KONTROL

Ailenin kisinin hayatinda ne kadar 6nemli bir yere sahip oldugu, kisiyi nasil etkiledigine
iliskin gegmisten giinlimiize pek ¢ok arastirma yapilmis ve hala da yapilmaya devam
edilmektedir. Duygu disavurumu gibi, aile ozelliklerine vurgu yapan ve psikolojik
belirtiselligi etkiledigi diisliniilen bir diger kavram da ailesel kontrol kavramidir (Schafer,
1965; akt. Smith, 1988).

Ailesel kontrol, ¢ocuklarda sugluluk hissettirme, kisiyi utandirma, sevgiden mahrum
birakma, kendi istediklerini gocuga dayatma, bagimsiz davranmasini engelleme gibi
olumsuz durumlar yaratabilecek davranislardan; ¢ocugu denetleme, yaptiklarini kontrol
etme gibi durumlara kadar pek ¢ok davranisi igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Barber,
1996). Alanyazinda kavramin ¢ok boyutlulugu sebebiyle ailesel kontroliin ¢ocugun

davraniglarini, ne yaptigini, kontrol eden uygulamalar ve psikolojisini, ne diisiindiigiinii,
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ne hissettigini, kontrol eden uygulamalar olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir (Sayil,
Kindap, Bayar, Kurt ve Tigrak, 2012). Ailesel kontrol igerisinde incelenen iki alt boyut
psikolojik ve davranigsal kontroldiir (Barber, 1996). Ailesel kontrol anneden algilanan
kontrol ve babadan algilanan kontrol olarak iki yonden incelenmektedir. Bu ¢alismada

alanyazinda pek ¢ok ¢alismada incelenen ailesel kontroliin anne boyutu ele alinacaktir.

1.5.1. Psikolojik Kontrol

Ailesel kontroliin ilk boyutu olan psikolojik kontrol, anne ve babanin c¢ocugunun
davraniglarin1 dolayli sekillerde (sugluluk duygusu yaratma, duygularini gegersiz kilma)
etkilemesi olarak tanimlanabilmektedir (Schaefer, 1965). Daha genel anlamda
ebeveynlerin ¢ocugu zorlayici, pasif-agresif miidahaleci yontemlerle kontrol etmek igin
kullandiklar1 uygulamalar olarak diisiiniilebilmektedir. Anne ve babalar bu sekilde
cocuklarmin diisiinme ve kendini ifade bigimlerini, duygularini, kendilerine baglanma
durumlarim kontrol edebilmektedirler (Abd-El-Fattah ve Fakhroo, 2012; Barber, 1996).
Boyle bir aile ortaminda ebeveynlerin ¢ocuklar tizerinde ¢ok baski kurdugu, ¢cocuklarin
kendisini ifade edebilecekleri bir ortamin bulunmadigi, cocuklarin bagimsizligini
kazanmasini saglayacak deneyimlerin engellendigi, psikolojik ihtiyaglarinin hige
sayildigi, anne babalarin disiince ve isteklerinin daha baskin oldugu goriilmektedir.
Psikolojik kontroliin 6zellikle ergenlik ve sonrasindaki donemlerde, kisilerin 6zerkligini
etkilemesi sebebiyle bireyleri daha olumsuz etkiledigi ortaya konmustur (Sayil ve ark.,
2012). Alanyazinda iizerinde pek c¢ok calisma yapilan anne ve babadan algilanan
psikolojik kontrol diizeyinin kisilerde psikolojik belirtisellik, davranis problemleri ile
pozitif; 6z giiven ve yasam sevgisi ile negatif iliskide oldugu goriilebilmektedir (Abd-El-
Fattah ve Fakhroo, 2012; Barber, Olsen ve Shagle, 1994; Bean, Barber ve Crane., 2006;
Ozdemir, 2012). Barber ve arkadaslar1 (1994) da, bir arastirmalarinda alanyazin
bulgularyla tutarli sekilde psikolojik kontroliin yalnizlik, kendini depresif hissetme gibi
igsellestirilmis psikolojik belirtilerle pozitif iligkili oldugunu bulmuslardir.

Psikolojik kontroliin etkilerinin kiiltiirel 6zelliklere gore degistigini iddia eden bazi
tartismalarin oldugu da goriilmektedir. Buna gore bireyselci toplumlarda algilanan
psikolojik kontroliin etkisinin daha olumsuz oldugu one siiriilirken (Soenens ve

Vansteenkiste ve Luyten, 2010); daha toplumsalci, harmonik toplumlarda psikolojik
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kontroliin etkisinin bireyselci toplumlar kadar olumsuz olmayacagi seklinde goriisler
ortaya konmustur (Chao ve Aque, 2009). Bu tartisma iizerine, kiiltiirel 6zellikleri
tamamen farkli olan Belgika ve Kore 6rneklemiyle yiiriitiilen ¢calisma sonuglarina gore
psikolojik kontroliin depresif belirtiler ve depresif kisilik ile olan iliskisinin farkli iki
kiiltiirde de benzer oldugu, diger bir deyisle, psikolojik kontroliin etkisinin kiiltiirler aras1
genellenebilecegi sonucuna ulasilmistir (Soenens, Park, Vansteenkiste ve Mouratidis,
2012).

1.5.2. Davramssal Kontrol

Ailesel kontroliin ikinci alt boyutu olan davranigsal kontrolde ise psikolojik kontrolden
farkli olarak anne ve babanin ¢ocugunun davranislarint daha agik yontemlerle (disiplin,
denetim) kontrol altina alma gabalar1 diigiiniilmektedir. Ebeveynler bunu ¢ocuklarina
cesitli kurallar koyarak, onlarin bu kurallara uyar bigimde davranmalarin1 saglayarak
yapabilirler (Sayil ve ark., 2012). Bunun yaninda anne ve babalarin, ¢ocuklarinin nerede,
ne zaman, kiminle birlikteyken ne yaptigina yonelik bilgi sahibi olma durumlarimi da
icermektedir (Nanda, Kotchick ve Grover, 2012; Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss,
2001; Yi-Chan, Hung-Chang, Ho-Yuan ve Tsai-Feng., 2014). Boyle bir aile ortaminda
ebeveynlerin, kendi dogru bulduklar1 ve dogru bulmadiklar1 davranislar1 ¢ocuklariyla
acik bir sekilde konusabildikleri, bu konusma sonrasinda ¢ocuklarinin davranislarini
kontrol ettikleri gozlenmistir. Psikolojik kontrolden farkli olarak davranigsal kontrolde
ebeveynler ¢ocuklarin diigiincelerine, duygularina miidahalede bulunmak yerine

davraniglarin1 degistirmeyi, davraniglarini kontrol altina almay1 hedeflemektedirler (Sayil

ve ark., 2012).

Alanyazinda psikolojik kontrole oranla daha az ¢alisma yiiriitiilen davranigsal kontroliin
psikolojik kontroliin aksine ¢gogunlukla daha yiiksek sosyal ve akademik basari, 6zgiiven,
yasam sevgisi ve daha az davranigsal problemler ile iliskili oldugu bulunmustur (Barber
ve ark.; 1994; Bean ve ark., 2006; Ozdemir, 2012). Bean ve arkadaslarinin (2006), 211
ergen ile yaptiklar1 calismada anne ve babanin davranigsal kontroliiniin sug
davraniglariyla negatif yonde anlamli iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Barber ve
arkadaglarinin (1994), Ergenler ile yiiriitillen ¢alismasinda da davranigsal kontroliin

madde kullanimi, kiifretme ve aylaklik yapma gibi digsallastirilmis psikolojik belirtileri
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ve yalnizlik, depresif hissetme gibi icsellestirilmis psikolojik belirtileri negatif yonde
yordadigi bulunmustur (Barber ve ark., 1994).Tiirkiye Ornekleminde ylriitiilen bir
calismada da yabanci 6rneklemle tutarli bir sekilde, anneden algilanan davranigsal kontrol
diizeyi arttik¢a kiz ¢ocuklarda algilanan okul basarisinin arttigi goriilmistiir (Kindap,

Sayil ve Kumru, 2008).

Bu duruma ek olarak davranigsal kontroliin yetersiz oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuk
ve ergenlerde diirtiisellik, saldirganlik, su¢ isleme, madde kullanimi ve erken donem
cinsellik gibi daha pek ¢ok davranis diizenleme probleminin oldugu ortaya konmustur
(Barber, 1996). Diger bir deyisle, yeterli davranissal kontrol saglayamayan ebeveynlerin,
cocuk ve ergenlerdeki yikici veya saldirgan davranislar igin riskli bir zemin
olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Nelson ve Crick, 2002). Bunun yaninda asir1
davranigsal kontroliin de kisilerdeki bazi olumsuz durumlarla iliskili olabildigi
goriilmektedir. Fazlaca cezalandirici, gli¢ kullanmaya dayali disiplin yontemlerinin
kullanildig1 ailelerde, cocuklarda fiziksel saldirganlik belirtilerinin goriilebildigi ve
sosyal-6grenme teorisi agisindan bakildiginda, asir1 gii¢ kullaniminin oldugu aile
ortaminda biiyliyen bireylerin kendi iliskilerinde giic kullanmaya yonelik bir egilim

sergileyebilecekleri diisiiniilebilmektedir (akt. Nelson ve Crick, 2002).

Ogzetle, ailenin psikolojik ve davranigsal kontroliiniin arasindaki temel ayrimin;
davranigsal kontrolde kisinin davraniglarint kontrol odak noktasi iken; psikolojik
kontrolde kisinin psikolojik diinyasini kontrol altina almanin ana mesele olmasi (Nelson
ve Crick, 2002) ve psikolojik kontroliin genellikle kisilerdeki psikolojik belirtilere

olumsuz etkisi varken davranigsal kontroliin bunun tam tersi yonde etkilerinin olmasidir.

1.5.3. Ailesel Kontrol ve Psikolojik Belirtisellik

Ailesel kontroliin psikolojik belirtisellikle olan iliskisinin incelendigi calismalara
bakildiginda duygu disavurumunun etkilerine benzer sekilde ailesel kontrol 6gelerinin
(psikolojik, davranigsal kontrol) cocuklarin igsellestirilmis (depresyon, kaygi) ve
digsallastirilmis (iligskisel ve agik saldirganlik, zorbalik ve risk alma davraniglari)

belirtileri ile gesitli agilardan iliskili oldugu goriilmistiir. Psikolojik kontrol olumsuz
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durumlarla iligkiliyken davranissal kontroliin genellikle olumlu durumlarla iliskili oldugu

g0ze carpmaktadir.

Calismada incelenecek olan anneden algilanan psikolojik ve davranissal kontroliin
kisilerdeki psikolojik belirtisellik ile iliskisi izleyen alt boliimde ayrintili olarak ele

alinacaktir.

1.5.3.1. Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol ve Psikolojik Belirtisellik

Duygu disavurumuna benzer sekilde, alanyazinda psikolojik kontrolii yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6zellikle igsellestirilmis belirtilerin (Barber, 2003; Barber ve
ark., 1996; Bean ve ark., 2006; Bradford ve ark., 2004; EI-Sheik, Hinnant, Kelly ve Erath,
2010; Garber, Robinson ve Valentiner, 1997; Loukas, Paulos ve Robinson, 2005; Nanda
ve ark., 2012; Pettit ve ark., 2001; Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg, 2003) daha fazla
oldugu ve bazi ¢alismalarda aileden algilanan psikolojik kontroliin digsallagtirilmis
belirtilerle (Kindap ve ark., 2008; Loukas ve ark., 2005; Nelson ve Crick, 2002; Tepe ve
Sayil, 2012) iliskili oldugu goriilmektedir. Anneden algilanan psikolojik kontrolde de
sonuclarin bu sekilde oldugu goriilmektedir (Nanda ve ark., 2012; Tepe ve Sayil, 2012).

Anneden algilanan psikolojik kontrol ve psikolojik belirtiselligin incelendigi alanyazina
bakildiginda, Pettit ve arkadaslarmin (2001), Anneler ve c¢ocuklariyla yiiriittigi
calismada anneden algilanan psikolojik kontroliin yiiksek oldugu ailelerde kiz ¢ocuklarin
i¢sellestirilmis  belirtilerinin  (kayg1 ve depresyon) anlamli olarak fazla oldugu
gorlilmiistiir. Garber ve arkadaslarinin (1997), anne ve kizlarinin dahil edildigi
calismasinda da bu sonucu destekler sekilde anneden algilanan psikolojik kontroliin
cocuklardaki kendilik degeriyle iliskili olarak depresyon belirtilerini anlamli olarak
yordadig1 bulunmustur. Bean ve arkadaslarinin (2006), Amerika 6rneklemiyle yiiriittigii
calismada ailenin, ergenlerin psikolojik ve sosyal islevselligiyle ne kadar yakindan iliskili
oldugunu gosteren bulgular1 destekler sekilde psikolojik kontroliin ergenlerdeki ytiksek
depresyon belirtilerini yordadigi gériilmiistiir. Benzer sekilde Amerika’da yiiriitiilen bir
baska caligmada da anneden algilanan psikolojik kontroliin ¢ocuklardaki depresif
belirtileri yordamada 6nemli bir rolii oldugu bulunmustur (El-Sheik ve ark., 2010). Giiney
Afrika, Banglades, Cin, Hindistan, Bosna, Filistin, Almanya, Amerika ve Kolombiya’dan
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14-17 yas katilimcilarin dahil edildigi ¢ok kiiltiirlii bir ¢alismada ise psikolojik kontroliin
etkilerinin neredeyse evrensel oldugu, Kolombiya haricindeki diger tiim iilkelerde
psikolojik kontroliin kisilerdeki depresyon belirtilerini anlamli bir bigimde yordadigi
saptanmustir (Bradford ve ark., 2004).

Dissallagtirilmis  belirtiler agisindan bakildiginda, Ergenlerim 6z bildirim o6lgekleri
yoluyla degerlendirildigi calismada anneden algilanan psikolojik kontroliin hem kiz hem
de erkeklerde acik ve sosyal saldirganlik, sosyal degerlendirilme kaygisi ile pozitif
anlamli iligkili oldugu bulunmustur (Loukas ve ark., 2005). Kuppens, Grietens, Onghena
ve Michiels (2009)’m, Hollandali ¢ocuklar1 dahil ettigi ¢alismada anneden algilanan
psikolojik kontroliin ¢ocuklardaki iliskisel saldirganlikla pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Diger bir calismada erkek cocuklar i¢cin anneden algilanan psikolojik
kontroliin fiziksel ve iligkisel saldirganligi yordamadigi; kiz ¢ocuklar i¢inse anneden
algilanan psikolojik kontroliin fiziksel saldirganlig1 negatif olarak neredeyse anlamli bir
bi¢cimde yordadigi bulunmustur (Nelson ve Crick, 2002). Tiirkiye 6rneklemiyle yiiriitiilen
Tepe ve Sayil (2012)’1n ¢alismasinda ise anneden algilanan psikolojik kontroliin kizlarda
ve erkeklerde iliskisel saldirganlik (digsallagtirilmis belirti) ve yalmzlik (i¢sellestirilmis
belirti) ile pozitif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Kindap ve arkadaslarinin (2008),
calismasinda kiz cocuklarda anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi arttikca
igsellestirilmis ve digsallastirilmis Dbelirtilerin arttigi  goriilirken erkek c¢ocuklarda

yalnizca digsallagtirilmis belirtilerin arttigi bulunmustur.

Tiim bunlar gostermektedir ki, anneden algilanan psikolojik kontrol kisilerdeki
depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileriyle kiiltiirden bagimsiz olarak genellikle pozitif

yonde iligkilidir.

1.5.3.2. Anneden Algilanan Davranigsal Kontrol ve Psikolojik Belirtiler

Batili toplumlarda ve kiiltiirel olarak farkli Tiirkiye toplumunda yiiriitiilen ¢aligmalar
birbirileriyle tutarli bir bicimde davranissal kontroliin ergenlerin davranislar iizerinde
cesitli etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Barber ve ark, 1994; Barber ve ark.,
2003; Bean ve ark., 2006; Kindap ve ark., 2008; Ozdemir, 2012; Sayil ve ark., 2012).
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Psikolojik kontroliin birey iizerinde olumsuz etkileri olmasina ragmen, davranigsal
kontroliin kisiler iizerinde olumsuzdan ziyade olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
Ailenin ¢ocuk iizerindeki davranigsal kontroliiniin ¢ocuklardaki dissallagtirilmis
(saldirganlik, antisosyal davranislar, zorbalik) psikolojik belirtilerle ve igsellestirilmis
psikolojik belirtilerle, sapkin arkadaslara sahip olma ile negatif iliskili oldugu
bulunmustur (Barber ve ark, 1994; Barber ve ark., 2003; Bean ve ark., 2006; Kindap ve
ark., 2008; Ozdemir, 2012; Sayil ve ark., 2012).

Barber ve arkadaslarinin (2003), Amerika 6rneklemi ile yiiriittiigii calismada, davranigsal
kontroliin psikolojik kontroliin aksine antisosyal davranislarla negatif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Afro-Amerikan orneklemle yiiriitiilen ¢alisma bulgularina gore ise
anneden algilanan davranmigsal kontroliin kisilerdeki depresyon belirtileriyle iliskili
olmadigi; fakat sug¢ isleme belirtileriyle anlamli negatif yonde anlamli bir iligkisinin
oldugu gorilmektedir (Bean ve ark., 2006). Bir baska calismada, erkek ¢ocuklar igin
anneden algilanan davranigsal kontroliin (bedensel cezalandirma) fiziksel ve iliskisel
saldirganlig1 yordayabildigi; kiz cocuklari i¢inse anneden algilanan davranigsal kontroliin

fiziksel veya iliskisel saldirganlig1 yordamadigi bulunmustur (Nelson ve Crick, 2002).

Tiirkiye ornekleminde, ergenler ile yiiriitilen bir g¢alismada ise anneden algilanan
davranigsal kontroliin erkeklerde dissallastirilmis ve igsellestirilmis belirtilerle negatif
yonde iligkili oldugu ve bu kisilerin sapkin arkadaglara daha az, olumlu 6zellikleri olan
arkadaglara daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur (Kindap ve ark., 2008). Tiirkiye’de
yuriitiillen bagka bir ¢alismada da alanyazin bulgularini destekler sekilde, anneden
algilanan davranigsal kontroliin, ergenlerin sapkin arkadaslik, zorbalik ve risk alma
davraniglariyla negatif iliskili oldugu bulunmustur. Buna gore, ozellikle ilk ve orta
ergenlik donemlerinde kiz cocuklar i¢in annenin izleme davranisi yani davranigsal
kontrolii arttikca kizlarin sapkin arkadaglara sahip olusunun ve zorbaligin azaldig
goriilmistiir. Fakat erkekler i¢in bu yordamanin kizlarda oldugu gibi anlamli olmadigi
ortaya konmustur (Sayil ve ark., 2012). Tiirkiye’deki diger bir ¢alismada da anneden
algilanan davranigsal kontroliin erkeklerde yalmizlik (igsellestirilmis belirti) ile negatif
iligkili oldugu fakat iligkisel saldirganlikla (digsallastirilmis belirti) anlamli iliskili
olmadigy; kizlarda hem iliskisel saldirganlik hem de yalnizlik ile negatif iliskili oldugu
gorilmistiir (Tepe ve Sayil, 2012).
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Ozetle, anneden algilanan kontrol ile psikolojik belirtilerin iliskisini inceleyen calisma
sonuglar1 degerlendirildiginde anneden algilanan davranigsal ve psikolojik kontroliin,
psikolojik belirtileri yordamada 6nemli oldugu; anneden algilanan psikolojik kontroliin
igsellestirilmis ve digsallastirilmig belirtileri pozitif, anneden algilanan davranigsal

kontroliin ise negatif yonde yordadigina iliskin sonuglar bulundugu goriilmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan taramada duygu disavurumu diizeyinin tani almis kisilerin psikopatolojilerini
olumsuz yonde etkiledigi, hasta kisilerin tedaviden gordiikleri fayda, tedaviye uyum,
belirtilerin siddeti, hastaligin tekrarlama siiresi ve diizeyi ile ¢cogunlukla olumsuz iliskili
oldugu ve bunun yaninda herhangi bir tan1 almamis (saglikli) kisilerde ise kisilerin
icsellestirilmis (kaygi ve depresyon) ve digsallagtirllmis (saldirganlik) belirtiler

gostermesinde bir risk faktorii olduguna ¢ok sayida ¢alismada deginilmistir.

Tan1 almis kisilerde, duygu disavurumunun psikiyatrik rahatsizliklarla iliskisine bakan
pek ¢ok c¢alismanin oldugu fakat psikiyatrik bir tan1 almamis 6rneklem igin alanyazinin
bu kadar zengin olmadig1 géze carpmaktadir. Bu eksiklik Tirkiye alanyazini i¢in de
gecerlidir. Bu calismada alanyazin sonuglart ile karsilastirabilmek agisindan saglikli
tiniversite ornekleminde duygu disavurumunun psikolojik belirtisellik [igsellestirilmis
belirtiler (depresyon ve kaygi), dissallagtirilmis belirtiler (saldirganlik)] ve genel
psikolojik belirtisellik diizeyi ile yordayici iliskisine bakilacaktir.

Calismada ele alinan bir baska kavram olan ailesel kontrol ve psikolojik belirtisellik
iliskisi tizerine yapilmis ¢alismalara bakildiginda, duygu disavurumuna benzer sekilde,
ailesel kontrol boyutlarinin kisilerin psikolojik belirtiselligini yordadigi goriilmiistiir.
Ailesel kontrol ve psikolojik belirtiselligin incelendigi ¢alismalarin hem diinya hem
Tiirkiye alanyazininda oldukga fazla oldugu géze carpmaktadir. Ailesel kontrol kavrami
altinda incelenen iki boyut olan psikolojik kontrol ve davranigsal kontroliin psikolojik
belirtisellikle iliskisinin ele alindig1 caligmalara gore psikolojik kontroliin, psikolojik
belirtisellik agisindan bir risk faktorii sayilabilecegi fakat davranissal kontroliin 6zellikle
dissallagtirllmis belirtilere karsi koruyucu bir etmen olabildigi goriilmektedir. Bu

calismada duygu disavurumunda oldugu gibi alanyazin bulgulariyla karsilastirabilmek
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acisindan saglikli iiniversite ornekleminde anneden algilanan psikolojik ve davranigsal
kontroliin igsellestirilmis ve digsallagtirilmis belirtiler ile genel psikolojik belirtisellik

diizeyinin yordayici iligkisi incelenecektir.

Bunun yaninda, 6lgtiikleri davraniglar agisindan her ne kadar benzer olsalar da Tiirkiye
ve diinya alan yazininda ‘duygu disavurumu’ ve ‘anneden algilanan kontrol’tin psikolojik
belirtiselligi yordama agisindan birlikte ele alindigi herhangi bir c¢alismaya
ulagilamamustir. Ozellikle ailesel kontroliin alt boyutu olan psikolojik kontroliin tanimsal
acidan ve psikolojik belirtileri yordayiciligi agisindan duygu disavurumu ile benzerlik
tagidig goriilmektedir. Bu ¢alismada duygu digavurumu ve anneden algilanan psikolojik
ve davranigsal kontroliin arasindaki iliskiye de bakilacak olup, iki kavramin birlikte
psikolojik igsellestirilmis belirtiler (depresyon ve kaygi), digsallastirilmis belirtiler
(saldirganlik) ve genel psikolojik belirtisellik diizeyi ile olan iliskisi degerlendirilecektir.

Ozet olarak bu ¢alismada saglikhi (psikiyatrik tan1 almamis) iiniversite drnekleminde,
duygu disavurumu ve ailesel kontrol (davranigsal ve psikolojik kontrol) ile genel

psikolojik belirtisellik arasindaki yordayici iligki incelenecektir.

Gorsel olarak izlenebilmesi agisindan ¢aligma amaci Sekil 1°de sunulmustur.

Depresyon Belirtileri

» Kaygi Belirtileri
Anneden b 4

Algilanan

\\
Psikolojik Kontrol \" Saldirganhk
£ ' Belirtileri

Anneden Algilanan /
Kontrol
Anneden

Algilanan
Davranissal

Duygu Disavurumu

Genel Psikolojik
Belirtisellik Dlizeyi

Kontrol
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Depresyon Belirtileri

Anneden Algilanan Kayg Belirtileri

Psikolojik Kontrol
+
Anneden Algilanan Saldirganlik Belirtileri
Davranissal Kontrol
+
Duygu Disavurumu

Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyi

Sekil 1. Duygu Disavurumu ve Anneden Algilanan Kontroliin (psikolojik kontrol ve

davranissal kontrol) Psikolojik Belirtisellikle iliskisi

Bu baglamda, ¢aligmada asagidaki sorulara yanit bulunmaya ¢alisilacaktir:

Saglikli (halihazirda herhangi psikiyatrik tanisi olmayan) iiniversite 6grencilerinde;

1) Duygu disavurumu seviyesi kisilerdeki depresyon belirtilerini yordamakta midir?

2) Duygu disavurumu seviyesi kisilerdeki kaygi belirtilerini yordamakta midir?

3) Duygu disavurumu seviyesi kisilerdeki saldirganlik belirtilerini yordamakta midir?

4) Duygu disavurumu seviyesi kisilerdeki genel psikolojik belirtisellik diizeyini
yordamakta midir?

5) Ailesel kontrol (anneden algilanan psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol)
kisilerdeki depresyon belirtilerini yordamakta midir?

6) Anneden algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol kisilerdeki kaygi belirtilerini
yordamakta midir?

7) Anneden algilanan psikolojik ve davramigsal kontrol kisilerdeki saldirganlik
belirtilerini yordamakta midir?

8) Anneden algilanan psikolojik ve davramigsal kontrol kisilerdeki genel psikolojik

belirtisellik diizeyini yordamakta midir?
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9) Duygu disavurumu ile anneden algilanan kontrol degiskenleri (anneden algilanan

psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol) arasinda ne tiir iligkiler bulunmaktadir?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMI

Yapilan alanyazin taramasinda psikopatolojiler acgisindan tani almis (depresyon,
anksiyete, sizofreni, vb) kisilerle duygu disavurumunun etkilerinin incelendigi pek ¢ok
calismaya rastlanmasina ragmen; herhangi bir tan1 almamis (saglikli)) 6rneklem igin
calismalarin olduk¢a sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu eksiklik Tiirkiye alanyazininda da
gbze carpmaktadir. Duygu disavurumunun hasta 6rneklem tizerindeki hastalik belirtileri,
hastaligin gidisati ve tedavi sonrasi déonemdeki olumsuz etkilerinin énemi g6z Oniine
alindiginda, saglikli 6rneklem icin bdyle bir ¢alismanin varliginin alanyazina katki

saglayacagi diistintilmektedir.

Calismada ele alinan bir diger kavram olan ailesel kontrol (davranigsal ve psikolojik
kontrol) ile psikolojik belirtisellik i¢in yapilan pek ¢ok aragtirmanin oldugu goze
carpmaktadir. Duygu disavurumu igin saglikli Orneklem ile yapilan ¢aligmalarin
eksikligine karsin, ailesel kontrol i¢in tant almamis grupla yapilmis pek ¢ok ¢alismanin
(Turkiye dahil) oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, ulastigi sonuglarin bir 6lgiide
benzer oldugu duygu disavurumu ve ailesel kontrol kavramlarinin, psikolojik belirtisellik
acisindan birlikte ele alindig1 bir galismaya rastlanmamistir. Calismanin alanyazindaki bu

eksiklik agisindan da 6nemli olabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazina katkisinin yaninda, daha once ulasilan duygu disavurumu ve ailesel kontrol
Ogelerinin psikolojik belirtisellikle olan iligkisi diisiiniildiigiinde, klinik agidan da
psikolojik belirtilerin tedavisinde bireysel tedavinin yaninda aile unsurunun da ele

alinmasi gerektigi konusunda ¢alismanin 6nemli olabilecegi diisiintilmiistiir.



23

BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

¢oziimlenmesine iliskin siireglerle ilgili bilgiler aktarilmistir.

2.1. ORNEKLEM

Arastirma &rneklemi kolay ulasilabilir olusu sebebiyle Hacettepe Universitesi’nin lisans
diizeyinde farkl: boliimlerinde okumakta olan 378 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Bu
ogrencilerin %68,8’1 (n = 260) kadin, %31,2’si (n = 118) erkektir. Yas araliklar1 17-29
arasinda degismekle beraber yas ortalamalar1 20.26 (s. s =1.78)’dir.

Katilimcilara ait cinsiyet, boliim, sinif, gelir diizeyi, yasadiklar1 yer, anne/babanin hayatta
olma durumlari, anne/baba egitim diizeyleri gibi Sosyo demografik 6zellikler Tablo 1°de

gosterilmistir:

Tablo 1. Temel Betimleyici Istatistikler

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 260 68.8
Erkek 118 31.2
Béliim

Psikoloji 131 34.7
Sosyoloji 72 19
Aile ve Tiiketici Bilimleri 65 17.2
Otomotiv Mithendisligi 30 7.9
Felsefe 29 7.7
Ingaat Miihendisligi 17 4.5
Diger 34 9

Sinif
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Degisken Stklik (f) Yiizde (%)
1 139 36.8
2 114 30.2
3 70 18.5
4 40 10.6
5 7 1.9
6 8 2.1
Yasanilan Yer

Yurtta 208 55.0
Ailesinin yaninda 122 32.3
Ev arkadaslariyla evde 38 10.1
Tek bagina evde 8 2.1
Diger 2 0.5
Gelir diizeyi

Diisiik 28 7.4
Orta Diigiik 60 15.9
Orta 237 62.7
Orta Yiiksek 47 12.4
Yiiksek 4 11
Belirtilmemis 0.5
Anne hayatta olma durumu

Sag 378 100
Anne egitim diizeyi

Egitimsiz 20 53
ilkokul 131 34.7
Ortaokul 46 12.2
Lise 105 27.8
Universite 2 yil 16 4.2
Universite 4 y1l 57 15.1
Yiiksek Lisans 1 0.3
Doktora 1 0.3
Belirtilmemis 1 0.3

Baba hayatta olma durumu




25

Degisken Stklik (f) Yiizde (%)
Sag 363 96.3
Olii 14 3.7
Belirtilmemis 1 0.3
Baba Egitim Diizeyi

Egitimsiz 3 0.8
Ilkokul 91 241
Ortaokul 46 12.2
Lise 106 28.0
Universite 2 yil 29 7.7
Universite 4 yil 77 20.4
Yiiksek Lisans 23 6.1
Belirtilmemis 3 0.8

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada igsellestirilmis belirtilerden depresyon belirtilerinin diizeyi i¢in Beck
Depresyon Envanteri (BDE), kaygi belirtilerinin diizeyi i¢in Beck Anksiyete Olcegi
(BAO), dissallastirilmis belirtilerden saldirganlik diizeyi i¢in Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi (BPSO), genel psikolojik belirtisellik diizeyi i¢in Kisa Semptom Envanteri (KSE),
duygu disavurumu diizeyi i¢in Ergenler igin Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi
(EKDDO), anneden algilanan psikolojik kontrol igin Psikolojik Kontrol Olgegi- Anne
Formu (PKO) ve anneden algilanan davranissal kontrol igin Ebeveyn Bilgisi Izleme
Olgegi- Anne Formu (EBIO) kullanilmistir. Bunun yaninda katilimcilara ait bazi genel
bilgileri edinmek amaciyla Sosyo-Demografik bilgi formundan faydalanilmistir. Devam

eden boliimde, yukarida bahsedilen 6l¢tim araglariyla ilgili detayli bilgiler verilecektir.

2.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yas, cinsiyet, okuduklar1 boliim, sinif, yasadiklar1 yer, gelir diizeyleri,

herhangi psikiyatrik rahatsizliklarinin olup olmadigi, anne babalarinin egitim diizeyleri
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ve hayatta olup olmadiklar1 gibi sorulardan arastirmacilar tarafindan olusturulan bilgi

formudur.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu’nun 6rnegi EK 1’de sunulmustur.

2.2.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilen 6l¢ek Hisli tarafindan 1988 yilinda Tiirkgeye
uyarlanmigtir. Dorder segenekli 21 maddeden olusan 6lgek, depresyonda goriilen bilissel,
duygusal ve giidiisel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri degerlendirmektedir. Yetiskinlere

uygulanabilen 6l¢ek yaklasik 10-15 dakikada yanitlanabilmektedir.

Her madde 0-3 arasinda degisen puanlar alir ve toplam puan bunlarin toplanmasiyla elde
edilir. Alinabilecek puan 0-63 arasinda degisebilmektedir. Toplam puan kisideki
depresyon belirtilerinin derecesini gostermektedir. Yiiksek puan belirtilerin siddetine
isaret etmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirliginin yapildigi makalede kesme puani 17

olarak belirlenmistir.

Testin giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak
bulunmustur. Yariya bélme giivenilirligi r = .74 olarak belirlenmistir. Olgiit baglantili
gecerlik ¢alismasinda ise Minnessota Cok Yonlii Kisilik Envanteri’nin “depresyon” alt
testi kullanilmis ve iki testten alinan puanlar arasindaki iliski .63 olarak bulunmustur
(Hisli, 1988). Bu ¢alisma i¢in yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degeri .84

olarak hesaplanmustir.

Beck Depresyon Olgegi'nin érnegi Ek 2°de sunulmustur.

2.2.3. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

1988 yilinda Beck, Epstein, Brown ve Steer tarafindan gelistirilen 6l¢ek Ulusoy, Sahin
ve Erkmen tarafindan 1996 yilinda Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek gevseyememe, dehsete
kapilma duygusu, sinirlilik, ellerde titreme ve buna benzer kaygi belirtilerinin sikligini

degerlendirmektedir.
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Ergen ve yetigkinlere uygulanabilen 6l¢ek 0-3 (0 = hig, 1 = hafif derecede, 2 = orta
derecede, 3 = ciddi derecede) arasi puan alabilen 21 maddeden olusmaktadir.
Alinabilecek puan araligi 0-63 arasinda degismektedir. Toplam puan kisideki kaygi
siddetinin derecesini gostermektedir. Olgekten alinan Yyiiksek puan kisilerdeki siddetli

kayg belirtilerine isaret eder.

Hasta drnekleminde 6l¢egin i¢ tutarliligi .93, madde toplam korelasyon katsayilar .45 ile
.72 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .57 dir. Olgiit baglantil1
gecerlige bakildiginda, dlgegin “Otomatik Diisiinceler Olgegi” ile .41, “Beck Umutsuzluk
Olgegi” ile .34, “Beck Depresyon Envanteri” ile .46, “Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri, Siirekli Kaygi Ol¢egi” ile .45 korelasyonu oldugu saptanmistir (Ulusoy, Sahin
ve Erkmen, 1996). Bu calisma igin Ol¢egin Cronbach Alfa degeri .88 olarak

hesaplanmustir.

Beck Anksiyete Envanteri’nin 6rnegi Ek 3’te sunulmustur.

2.2.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis tarafindan 1992°de gelistirilen 6lcek, 1994 yilinda Sahin ve Durak tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Cesitli psikopatolojilerin belirtilerinin taranmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. ‘Anksiyete’, ‘depresyon’,
‘olumsuz benlik’ alt boyutlar1 oniki, somatizasyon alt boyutu dokuz ve hostalite alt

boyutu yedi maddeden meydana gelmektedir.

Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen 6l¢ek 0-4 arasi (0 = hi¢ yok, 1 = biraz var, 2 = orta
derecede var, 3 = epey var, 4 = ¢ok fazla var) puan alabilen 53 maddeden olugsmaktadir.
Puan aralig1 0-212 arasinda degigsmektedir. Toplam puanlardaki yiikseklik, belirtilerin

siddetini gostermektedir.

Ug farkli calismada &lgek toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa degerleri .95 ve
.96; alt dlgek puanlari ise .55 ile .86 arasinda degismektedir. Olgiit baglantili gegerlik
caligmalarina bakildiginda Kisa Semptom Envanteri’nin Sosyal Karsilasma Olgegi ile -
.14 ve -.34, Boyunegicilik Olgegi ile .16 ve .42, UCLA Yalnizlik Olgegi ile .13 ve .36,
Offer Yalmzlik Olgegi ile .34 ve -.57, Beck Depresyon Envanteri ile .34 ve .70 diizeyinde
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degisen korelasyonlar gosterdigi goriilmiistiir. Alt dlgeklerin Cronbach Alfa degerlerine
bakildiginda anksiyete alt boyutu i¢in .87, depresyon alt boyutu i¢in .88, olumsuz benlik
alt boyutu i¢in .87, somatizasyon alt boyutu i¢in. 75 ve hostalite alt boyutu i¢in .76 oldugu
goriilmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Bu ¢calismada tiim 6lgek i¢in Cronbach Alfa degeri
.95, anksiyete alt boyutu i¢in .82, depresyon alt boyutu i¢in .88, olumsuz benlik alt boyutu
icin .84, somatizasyon alt boyutu icin .73 ve hostalite alt boyutu igin .72 olarak

hesaplanmustir.

Kisa Semptom Envanteri’nin 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

2.2.5. Buss- Perry Saldirganhk Olcegi (BPSO)

Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen Saldirganlik Olgegi alanyazinda en sik
kullanilan saldirganlik olceklerinden biridir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Demirtas Madran tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Olgek bes aralikli Likert tipi (Hig
uygun degil; cok az uygun; biraz uygun; ¢cok uygun; tamamen uygun) yanitlamayi
icermektedir. “Gerekirse hakkimi korumak icin siddete basvurabilirim.”, “Ofkemi
kontrol etmekte zorluk ¢ekerim.” ve “Sakin yapili biriyimdir.” gibi 29 maddeden

olugmaktadir. Bunlardan 9 ve 16 numarali maddeler ters puanlanmaktadir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, diismanlik ve
otke olmak iizere dort alt boyuttan olusur. Fiziksel saldirganlik alt 6l¢egi, baskalarina
fiziksel olarak zarar vermekle ilgili dokuz madde; s6zel saldirganlik alt 6l¢egi bagkalarini
sozel sekilde incitmeyi igeren dokuz madde; 6fke alt Glgegi saldirganligin duygusal
boyutunu degerlendirmeyi amaglayan yedi madde ve diismanlik alt 6lgegi saldirganligin

bilissel boyutunu 6lgmeyi amaglayan sekiz madde igermektedir.

Test-tekrar test giivenirliginin belirlenmesi amaciyla 06lgek dort hafta sonra
katilimcilardan 53’tine tekrar uygulanmig ve aralarindaki iliskinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Belirlenen katsayilar, sozel saldirganlik i¢in .82, fiziksel saldirganlik i¢in
.98, ofke icin .85, diismanlik icin .85 ve tiim test i¢in .97 dir. Test yarilama gilivenirligi
katsayilar1 (Spearman-Brown) .53 ile .82 arasinda degismektedir. Tiim Olgek icin elde
edilen Cronbach Alfa degeri ise .85, fiziksel saldirganlik icin .78, sdzel saldirganlik igin
48, ofke i¢in .76 ve diismanlik i¢in .71°dir (Demirtas Madran, 2012). Bu ¢alisma igin
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hesaplanan Cronbach Alfa degerlerine bakildiginda, tiim o6l¢ek igin .88, fiziksel
saldirganlik alt boyutu i¢in .81, 6fke alt boyutu i¢in .80, diismanlik i¢in .73 ve sozel siddet

i¢in .67 bulunmustur.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin 6rnegi Ek 5’te sunulmustur.

2.2.6. Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olcegi (EKDDO)

Nelis, Rae ve Liddell tarafindan 1996 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirkgede gegerlik ve
giivenirlik calismas1 Vural ve arkadaslan tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. 4 aralikl
Likert tipi (dogru degil; kismen dogru; biiyiikk olgiide dogru; dogru) yanitlamayi
icermektedir. “Moralim bozuk oldugunda beni sakinlestiriyor.”, “Kendimi iyi
hissetmedigim zaman durumu anlamak i¢in daha fazla bilgi toplamaya isteklidir.” ve
“Hayatima burnunu sokmaz.” gibi 33 maddeden olusmaktadir. Duygusal destek
yoksunlugu, sinirlilik ve miidahaleciligi 6l¢en {i¢ alt boyuttan olusan 6l¢ek, son {i¢ ay i¢in
katillmciin hayatindaki en etkili kisinin algilanan duygu disavurumunu o6lgmeyi

hedeflemektedir. Olgek kisinin kendisi tarafindan doldurulur.

1-15 arasindaki maddeler ile 31 ve 33. maddeler ters yiikli maddeler olarak
degerlendirilmektedir. Yiiksek puan duygu disavurumunun yiiksekligine isaret

etmektedir.

Olgek giivenirligine bakildiginda Cronbach Alfa katsayisi .90, test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .81 bulunmustur (Vural ve ark., 2013). Bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa degerlerine bakildiginda tiim 6lcek i¢in .91, duygusal destek yoksunlugu alt boyutu
icin .91, miidahalecilik alt boyutu i¢in .85 ve sinirlilik alt boyutu i¢in .74 oldugu

goriilmektedir.
Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi’nin 6rnegi Ek 6’da sunulmustur.
2.2.7. Psikolojik Kontrol Olcegi (Anne Formu) (PKO)

Barber tarafindan 1996 yilinda gelistirilen Psikolojik Kontrol Olgegi [(Psychological
Control Scale-Youth Self Report (PCS_YSR)] ebeveynin ergen iizerinde uyguladigi
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psikolojik kontrolii 6lgmeyi amaglamaktadir. 4 aralikli Likert tipi (1- annemin
Ozelliklerine hi¢ benzemiyor, 4- annemin Ozelliklerine ¢ok benziyor) yanitlamayi
icermektedir. “Eger onu kiracak bir sey yaparsam, gonliinii alincaya kadar benimle
konusmaz.”, “Herhangi bir sey hakkindaki hislerimi ve diislincelerimi degistirmeye
calisir.” gibi toplam 8 maddeden olusmaktadir. Olgek doldurulurken katilimcilardan,

annelerinin &zelliklerini ne kadar yansittigini diisiinerek isaretlemeleri istenmektedir.

Olgekten 8-32 arasi puan almabilmektedir. Olcekten elde edilen yiiksek puan ergenin

anneden algiladig: psikolojik kontroliin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlamasi 2010 yilinda Sayil ve Kindap tarafindan yapilmis olup
Cronbach Alfa degerleri anne formu i¢in .85 bulunmustur. Bu ¢aligma i¢in Cronbach Alfa

degeri .73 olarak bulunmustur.

Psikolojik Kontrol Olgegi (Anne Formu) nin érnegi Ek 7°de sunulmustur.

2.2.8. Ebeveyn Bilgisi Izleme Olcegi (Anne Formu) (EBiO)

Kerr ve Statin tarafindan (2000) gelistirilen Davranigsal Kontrol (Ebeveyn Bilgisi: izleme
Olgegi) (What Parents Know: “Monitoring Scale), Sayil ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orjinalinde dokuz maddeden olusan 6lgegin “Gegen ay/gece
nerede oldugunu bilmedigi oldu mu?” maddesi Tiirkgeye gecerlik giivenirlik calismasinin
yapildig1 6rnekleme uygun olmadigindan uyarlama sirasinda 6lgege dahil edilmemistir.
Olgek aileden (anne ve babadan) algilanan davranigsal kontrol derecesini belirlemek
lizere gelistirilmistir. Olcek bes derece iizerinden (1 = hicbir zaman haberi olmaz; 5 = her
zaman haberi olur) yanitlanan “Bos zamanlarimda ne yaptigimdan”, “Arkadaglarimla

aksam disar1 ¢iktigimda nereye gittigimden” gibi sekiz maddeden olugsmaktadir.

Olgekten alinan toplam puan 8-40 arasinda degisebilmektedir. Toplam puanin yiiksekligi

ergenin anneden algiladig1 davranigsal kontroliin yiiksekligine isaret etmektedir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 ergenlerin bildirimine gére anne formu i¢in .80 bulunmustur

(Sayil ve ark., 2012). Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa degeri .90 olarak bulunmustur.

Davranigsal Kontrol Olgegi (Anne Formu) nin érnegi Ek 8°de sunulmustur.
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2.3. ISLEM

Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu onaymin alinmasinin ardindan arastirmanin veri
toplama siireci 2016-2017 akademik yili giiz doneminin ekim ayinda baslayip Ocak
2017’de sona ermistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler, katilimcilara sosyo-demografik
bilgi formu basta olmak suretiyle, diger yedi 6lgegin seckisiz bir sekilde kondugu formlar
halinde sunulmustur. Veri toplama dncesinde dersin sorumlu hocasindan izin alinmistir.
Daha sonra belirlenen giin ve saatlerde, ders aralarinda ya da ders sonlarinda katilimcilara
dlgekler uygulanmistir. Katilimer grubunu olusturan Hacettepe Universitesi lisans bir, iki,
tic ve dordiincii sinif 6grencilerine sinif ortaminda ve toplu sekilde, arastirmaci tarafindan
6l¢ek uygulamasi yapilmistir. Uygulama 6ncesinde 6l¢timii bozmamak kaydiyla s6zlii ve
yazili (Bkz. Ek 9) olarak uygulama hakkinda genel bir bilgilendirme yapilmis olup
goniillii olarak ¢aligmaya katilmak isteyenlere 6l¢ek formlart dagitilmistir. Uygulama
sosyo-demografik bilgi formu ve yukarida bahsi gecen yedi dlgegin yanitlanmasiyla
birlikte toplamda 30 dakikada tamamlanmigtir. Uygulama esnasinda katilimcilardan

gelen her tiirlii soruya (6l¢limii bozmamak kaydiyla) yanit verilmistir.

2.4, VERILERIN ANALIZi

Veri toplama asamasinin ardindan her bir katilimer formuna bir kod verilerek veriler
SPSS 22.0 programina kodlanmistir. Analizden 6nce veri girisleri kontrol edilmis olup
dislama olgiitiinii karsilamayan ve formlar1 bos birakan katilimcilarin formlar1 analize
dahil edilmemistir. Analize dahil edilen veriler toplu sekilde degerlendirilmis olup
aragtirma kapsaminda yanit aranan sorulara cevap bulmak amaciyla sirasiyla regresyon

ve hiyerarsik kegresyon analizleri yapilmistir.
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BOLUM 111

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorularina cevap bulmak amaciyla gerceklestirilen istatistiksel

analizler sunulacaktir. Bulgular boliimii bes ana basliktan olugsmaktadir.

Istatistiksel ~ analizlerden  6nce  katilmcilardan  toplanan  &lgek  formlari
numaralandirilmistir. Bu ¢alisma i¢in toplam 458 katilimcidan veri toplanmistir. Daha
sonra ¢alismanin dislama Olciitii olarak belirlenen herhangi bir psikiyatrik rahatsizliga
sahip olmama ve lisans diizeyinde egitim goriiyor olma sartlarini saglamayan 30 kisinin
veri setleri analiz agsamasina dahil edilmemistir. Bu asama sonundaki katilimci sayisi
428°dir. Analize dahil edilecek katilimcilarin demografik bilgiler ve 6lcek maddelerine
verdikleri yanitlar SPSS 22.0 programina kodlanmis olup daha sonrasinda verilerin
hatasiz girilip girilmedigi kontrol edilmistir. Devaminda, her dl¢ek icin dlgek toplam
madde sayisinin %10’undan daha fazla maddeyi bos birakan 28 katilimcinin verileri
silinmistir. Bu asama sonundaki katilimci sayist 400’diir. Ters madde barindiran
Olceklerin, maddelerinin ters puanlarina doniistiiriilmesinin ardindan her olgek icin
%10’un altinda bos birakilan maddelere 6lgegin ortalama puan degeri atanmistir. Her
Olcek ve alt boyut i¢in toplam puan olusturulmasinin ardindan normal dagilimin saglanip
saglanmadiginin kontrolii amaciyla tek uclu ug deger analizi yapilarak olusturulan toplam
puanlar z puanlarina gevrilmis olup + 3.29’un iistiinde kalan puanlara sahip ve ¢ok uglu
uc deger analizi ile Mahlonabis uzaklig1 tarafindan aykir1 deger olarak belirlenen 22
kisinin verileri analizden ¢ikarilmistir. Bu asama sonundaki katilimer sayis1 378 dir. Son
olarak carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi yoluyla degerlendirilen normallik
testi sonucunda, her bir dlgek ve alt boyutu icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve
+1 arasinda oldugu goriildiiglinden ¢alismada parametrik testler kullanilmistir

(Tabachnick ve Fidell, 2001).

[k kistmda arastirma sorularina yanit bulmak igin yapilan analizlerden dnce, regresyon
analizine temel olusturan, arastirmadaki tiim siirekli degiskenler arasindaki korelasyon

analizi yapilmistir.

Ikinci kisimda arastirmanin ana degiskenlerinin tanimlayici 6zellikleri sunulmustur.
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Ugiincii béliimde arastirma sorularina cevap bulabilmek amaciyla duygu disavurumunun
depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt boyutlarini ve genel psikolojik belirtisellik
diizeyini yordayip yordamadigini gorebilmek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina

yer verilmistir.

Dordiincii boliimde anneden algilanan psikolojik ve davranigsal kontroliin depresyon,
kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt boyutlarini ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini
ayr1 ayr1 yordayip yordamadigi sorusunu cevaplamak amaciyla uygulanan regresyon

analizi sonuglarina yer verilmistir.

Besinci boliimde ise alanyazinda benzer iki kavram olan duygu disavurumu ile anneden
algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol arasindaki iliskileri gorebilmek amaciyla

uygulanan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 sunulmustur.

3.1. KORELASYON ANALIiZi

Arastirmanin amaci kisminda da belirtildigi iizere, bu calismada temel amag¢ duygu
disavurumu ve anneden algilanan kontroliin psikolojik belirtiler (depresyon, kaygi ve
saldirganlik ve alt boyutlari) ile genel psikolojik belirtisellik diizeyini yordayip
yordamadigina iliskin sorulara cevap bulmaktir. Bu cevaplara ulagabilmek i¢in regresyon
analizinin bir geregi olan g¢alismanin tiim siirekli degiskenlerinin birbirileriyle olan

iligkilerini gorebilmeye olanak saglayan Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Bu analizin sonuglarina gore Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum 6lcegi toplam
puaninin, alt boyutlar1 olan duygusal destek yoksunlugu (r = .88, p <.01), sinirlilik (r =
.80, p <.01) ve miidahalecilik (r = .62, p < .01); anneden algilanan psikolojik kontrol
olgegi (r = .42, p < .01), Beck Depresyon Olgegi (r = .20, p < .01), Beck Anksiyete
Olgegi (r = .16, p < .01), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (r = .25, p < .01), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi’nin alt boyutlar1 olan fiziksel siddet (r = .24, p <.01), dfke (r = .16,
p <.01), dismanlik (r = .18, p <.01) ve sozel siddet (r = .17, p <.01); Kisa Semptom
Envanteri (r=.20, p <.01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .21, p <.01), depresyon
(r =.16, p < .01), olumsuz benlik (r = .20, p < .01), somatizasyon (r = .14, p < .01) ve
hostalite (r = .17, p < .01) ile anlamli pozitif ve anneden algilanan davranigsal kontrol

olgegi ile (r = -.26, p <.01) anlamli negatif iliskisinin oldugu goériilmektedir.



34

Ergenler i¢in Kisaltilmig Duygu Disavurum 6l¢eginin alt boyutu olan duygusal destek
yoksunlugunun diger alt boyutlar ve lgeklerle olan iliskisi incelendiginde sinirlilik (r =
51, p <.01) ve miidahalecilik alt boyutlar1 (r = .31, p <.01); anneden algilanan psikolojik
kontrol 6lgegi (r =.30, p <.01), Beck Depresyon Olgegi (r = .16, p < .01), Beck Anksiyete
Olgegi (r = .11, p < .05), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (r = .22, p < .01), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi’nin alt boyutlar1 olan fiziksel siddet (r = .22, p < .01), 6fke (r = .16,
p <.01), dismanlik (r = .14, p < .01) ve sozel siddet (r = .16, p < .01); Kisa Semptom
Envanteri (r=.15, p <.01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .16, p <.01), depresyon (r
=.12, p <.01), olumsuz benlik (r = .15, p <.01) ve hostalite (r = .14, p <.01) ile anlaml
pozitif ve anneden algilanan davranigsal kontrol dlgegi ile (r = -.32, p < .01) anlamh

negatif iligkisinin oldugu goriilmektedir.

Ergenler igin Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgeginin diger alt boyutu olan sinirlilige
bakildiginda miidahalecilik alt boyutu (r = .44, p < .01); anneden algilanan psikolojik
kontrol 6lgegi (r = .44, p < .01), Beck Depresyon Olgegi (r = .22, p < .01), Beck Anksiyete
Olgegi (r = .16, p < .05), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (r = .22, p < .01), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi’nin alt boyutlar1 olan fiziksel siddet (r = .21, p < .01), 6fke (r = .14,
p <.01), dismanlik (r = .17, p <.01) ve sozel siddet (r = .16, p < .01); Kisa Semptom
Envanteri (r=.21, p <.01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .22, p < .01), depresyon (r
= .15, p < .01), olumsuz benlik (r = .19, p < .01), somatizasyon (r = .21, p < .01) ve
hostalite (r = .17, p < .01) ile anlamli pozitif ve anneden algilanan davranigsal kontrol ile

(r =-.11, p <.01) anlaml negatif iliskisinin oldugu goriilmektedir.

Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgeginin son boyutu olan miidahalecilik alt
boyutuna bakildiginda anneden algilanan psikolojik kontrol 6lgegi (r = .31, p <.01), Beck
Anksiyete Olgegi (r = .10, p < .05), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (r = .12, p < .05),
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin alt boyutlari olan fiziksel siddet (r = .13, p < .05) ve
ofke (r = .12, p < .01); Kisa Semptom Envanteri (r = .13, p < .05), Kisa Semptom
Envanterinin alt boyutu olan anksiyete (r = .11, p <.05), depresyon (r = .10, p <.05) ve
olumsuz benlik (r = .13, p <.05) ile anlamli1 pozitif iliskisinin oldugu goriilmektedir.

Calismanin bir diger degiskeni olan Ebeveyn Bilgisi Izleme Olgeginin (anneden algilanan
davranigsal kontrol) diger oOlcekler ve alt boyutlariyla olan iliskisine bakildiginda,
anneden algilanan psikolojik kontrol 6l¢egi (r = -.21, p < .01), Buss-Perry Saldirganlik
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Olgegi (r = -.17, p < .01) ve alt boyutlar1 olan fiziksel siddet (r = -.23, p < .01) ve sozel
siddet (r = -.17, p < .01) ve Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutu olan olumsuz benlik

ile (r=-.12, p <.05) ile anlaml1 negatif iliskisinin oldugu bulunmustur.

Ailesel kontroliin diger elemani olan Psikolojik Kontrol Olgegi (anneden algilanan)’ne
bakildiginda ¢alismadaki diger tiim dlgekler ve alt boyutlariyla (Beck Depresyon Olgegi:
r=.25,p <.01), Beck Anksiyete Ol¢egi: (r = .25, p <.01), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
(r = .25, p <.01), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutlari fiziksel siddet ve 6fke (r =
A7, p <.01), diismanlik (r = .27, p <.01), sozel siddet (r = .14, p <.01); Kisa Semptom
Envanteri (r =.32, p <.01), ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .29, p <.01), depresyon (r
= .26, p < .01), olumsuz benlik (r = .31, p < .01), somatizasyon (r = .26, p < .01) ve

hostalite (r = .25, p < .01) ile anlaml pozitif iliskisinin oldugu goriilmektedir.

Calismada, depresyon belirtilerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan Beck
Depresyon Slgegine bakildiginda, Beck Anksiyete Olgegi (r = .59, p < .01), Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (r = .32, p < .01) ve alt boyutlar ile fiziksel siddet (r = .14, p < .01),
ofke (r = .29, p <.01), diismanlik (r = .42, p < .01), Kisa Semptom Envanteri (r =.72, p
< .01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .64, p < .01), depresyon (r = .74, p < .01),
olumsuz benlik (r = .61, p <.01), somatizasyon (r = .51, p < .01) ve hostalite (r =.50, p <

.01) ile anlaml pozitif iliskisinin oldugu bulunmustur.

Beck Anksiyete Olcegi’nin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (r = .26, p < .01) ve alt
boyutlart olan 6fke (r = .28, p <.01) ve diismanlik (r = .34, p < .01), Kisa Semptom
Envanteri (r = .75, p <.01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .72, p <.01), depresyon (r
= .66, p < .01), olumsuz benlik (r = .58, p < .01), somatizasyon (r = .77, p < .01) ve
hostalite (r = .55, p < .01) ile anlaml pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin kendi alt boyutlar1 olan fiziksel siddet (r = .81, p <
.01), otke (r = .82, p <.01), diissmanlik (r = .73, p < .01), sozel siddet (r = .66, p < .01);
Kisa Semptom Envanteri (r = .43, p < .01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .41, p <
.01), depresyon (r =.30, p <.01), olumsuz benlik (r = .42, p <.01), somatizasyon (r = .20,

p <.01) ve hostalite (r = .58, p <.01) ile anlamli pozitif iligkisinin oldugu bulunmustur.
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Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin dort alt boyutundan biri olan fiziksel siddetin, diger
alt boyutlar olan 6fke (r = .53, p <.01), diismanlik (r = .38, p < .01) ve sozel siddet (r =
50, p <.01); Kisa Semptom Envanteri (r = .20, p <.01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r
=.18, p <.01), olumsuz benlik (r =.21, p <.01) ve hostalite ile (r = .40, p <.01) anlamli
pozitif iligkili oldugu goriilmektedir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin diger alt boyutu olan &fke puanmin diismanlik (r =
48, p <.01) ve sozel siddet (r = .25, p <.01), Kisa Semptom Envanteri (r =.41, p <.01)
ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .40, p < .01), depresyon (r = .31, p <.01), olumsuz
benlik (r = .33, p < .01), somatizasyon (r = .21, p < .01) ve hostalite (r = .57, p < .01)

puanlari ile anlamli pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Ayn1 dlgegin diismanlik alt boyutunun, sézel siddet (r = .27, p < .01) alt boyutu; Kisa
Semptom Envanteri (r = .52, p < .01) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (r = .52, p < .01),
depresyon (r = .43, p < .01), olumsuz benlik (r = .54, p < .01), somatizasyon (r = .24, p <
.01) ve hostalite (r = .50, p <.01) ile anlaml1 pozitif iligkili oldugu goriilmektedir.

Son alt boyut olan s6zel siddetin ise Kisa Semptom Envanteri (r = .12, p < .05) ve alt
boyutlari olan anskiyete (r = .14, p <.01), olumsuz benlik (r = .14, p <.01) ve hostalite (r

=.21, p <.01) ile anlaml1 pozitif iliskisinin oldugu bulunmustur.

Calismada genel psikolojik belirtisellik diizeyinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan Kisa
Semptom Envanteri (KSE)’nin kendi alt boyutlariyla olan iliskisine bakildiginda, KSE
toplam puaninin anksiyete (r = .92, p < .01), depresyon (r =.92, p <.01), olumsuz benlik
(r=.88, p<.01), somatizasyon (r =.75, p <.01) ve hostalite (r =.77, p <.01) alt boyutlar1
ile anlamli pozitif iligkide oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarin birbirileriyle olan
iliskilerine bakildiginda anksiyete alt boyutunun depresyon (r = .79, p < .01),0lumsuz
benlik (r =.78, p <.01), somatizasyon (r = .70, p < .01) ve hostalite (r = .68, p < .01) ile;
depresyon alt boyutunun olumsuz benlik (r = .75, p <.01), somatizasyon (r = .62, p <.01)
ve hostalite (r =.62, p <.01) ile; olumsuz benlik alt boyutunun somatizasyon (r = .51, p
<.01) ve hostalite (r = .64, p < .01)ile ve somatizasyon alt boyutunun hostalite alt boyutu

ile (r = .50, p <.01) anlamh pozitif iliskili oldugu goriilmektedir.

Calismanin tiim siirekli degiskenleri arasindaki iliskileri iceren Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir:
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Tablo 2. Calismadaki Tiim Siirekli Degiskenler Arasindaki Iliskileri Gosteren Korelasyon Analizi Sonuclar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.LEKDDO 1

2.ddy 88** 1

3.sin 80**  51** 1

4.miid 62**  31**  44** ]

5.EBIO -26%*  -32**  -11** -07 1

6.PKO A2%*  30**  44%* 31+ 21%* ]

7.BDE 20%* 16** .22*%* .09 .04 25%*% 1

8.BAO Ad6** 11* J16**  10* .07 25**  KgF* ]

9.BPSO 25Fk 0%k 22%*  12% S17x* 25%  32%*%  26%* 1

10.fizsid 24%*k 0%k 21*%*  13* -23** 17 14** 06 81+ 1

11.6tke 6% 16**  14** .05 -.08 A7+ 29%* 28%%  82**  53*%* 1

12.diism A8** 14%* 17 12% -.05 27F% AQx* 34%Fk 73F*F 0 38*FF A48F* ]

13.s0zsid A7 16**  16** .06 -17** 14%* .03 .061 66**  50** . 43** 27** 1

14.KSE 20%*  15%*  21*%*  13* -.05 32%*% 7% 75FF  A3FF 20%*  41%*% 52F* 12% 1

15.anks 21%%  16** 22*%*  11* -.03 29%%  B4r* 72%%  A1** 18*%*  40**  49*%*  14**  93** 1

16.dep A6**  12%*  15%*  10* -.05 26%*  74**  66**  .30** .08 31x* 43*%* 04 92%*  79** 1

17.olben 20%*  15%*  19**  13* -12*  31%*  61**  58**  42*%*  21**  33*%*  54** Q4%+ 88F* 78** 75 1

18.som 14** .06 21%* .09 -.06 26%*  51** 77 207 .07 21%*  24%*% 06 J5%* 70 62**  51** 1
19.host A7 14 A7+ 10 -.06 25%*%  B0**  B5**  Bg**  40**  57**  H50**  21**  77**  68**  .62** .64** 50** 1

Not. EKKDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, ddy: Duygusal Destek Yoksunlugu alt boyutu, miid: Miidahalecilik alt boyutu, sin:Sinirlilik alt boyutu, EBIO: Ebeveyn
Bilgisi Izleme Olgegi (Anne formu), PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi (Anne formu), BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi, fizsid: Fiziksel Siddet alt boyutu, diis:Diismanlik alt boyutu, sdzsid: Sozel Siddet alt boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri, anks: Anksiyete alt boyutu, dep: Depresyon alt boyutu,
olben: Olumsuz Benlik alt boyutu, som: Somatizasyon alt boyutu, host: Hostalite alt boyutu, ** p < .01, * p <.05.
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3.2.  ARASTIRMANIN ANA DEGISKENLERININ TANIMLAYICI
OZELLIKLERI

Bu béliimde calismanin ana degiskenlerini 6lgmek i¢in kullanilan Ergenler igin
Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi (EKDDO) ve boyutlar1 olan duygusal destek
yoksunlugu (DDY), miidahalecilik (MUD) ve sinirlilik (SIN), Anneden Algilanan
Davranissal Kontrol-Ebeveyn Bilgisi Izleme Olgegi (EBIO), Anneden Algilanan
Psikolojik Kontrol Olgegi (PKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete
Olgegi (BAO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve alt boyutlar1 olan fiziksel
siddet (FIiZSID), 6tke (OFKE), diismanlik (DUS) ve sozel siddet (SOZSID), Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ve alt boyutlar1 olan anksiyete (ANKS), depresyon (DEP),
olumsuz benlik (OLBEN), somatizasyon (SOM) ve hostalite (HOST) puanlarinin

ortalama, standart sapma ve aralik degerleri ayr1 ayr1 hesaplanmastir.

Calismadaki ana degiskenlere iligkin ortalama, standart sapma ve ranj degerleri Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmanin Ana Degiskenlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Aralik

Degerleri
Olcek N Ortalama SS+ Aralik
EKDDO 378 58.33 13.51 34-104
DDY 378 28.46 8.28 15-56
SIN 378 17.21 4.96 12-36
MUD 378 12.66 3.63 6-24
EBiO 378 25.79 6.82 8-40
PKO 378 12.77 3.68 8-25
BDE 378 10.40 7.09 0-35
BAO 378 11.21 8.39 0-38
BPSO 378 73.52 16.30 32-118
FizSID 378 18.35 6.15 9-35
OFKE 378 18.36 5.88 7-32

DUS 378 22.62 5.72 8-37



39

Olcek N Ortalama SS+ Arahk
SOZSID 378 14.19 3.56 5-25

KSE 378 40.16 27.29 0-127
ANKS 378 9.08 6.96 0-35
DEP 378 12.60 9.19 0-41
OBEN 378 8.30 6.88 0-31
SOM 378 4,66 4.28 0-18
HOST 378 5.52 4,09 0-19

Not. N: Katilimci sayisi, SS: Standart Sapma, EKDDO: Ergenler igin Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, DDY:
Duysal Destek Yoksunlugu Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu, SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, EBiO:
Ebeveyn Bilgisi Izleme Olgegi (Davranissal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu,
BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAO: Beck Anksiyete Olcegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olcegi, FIZSID:
Fiziksel Siddet, DUS: Diismanlik, SOZSID: Sézel Siddet, KSE: Kisa Semptom Envanteri, ANKS: Anksiyete Alt
Boyutu, DEP: Depresyon Alt Boyutu, OBEN: Olumsuz Benlik Alt Boyutu, SOM:Somatizasyon Alt Boyutu, HOST:
Hostalite Alt Boyutu

3.3. REGRESYON ANALIZLERIi

Bu kisimda arastirma sonuglarina cevap bulabilmek amaciyla, ¢alismanin duygu
disavurumu ve anneden algilanan Kkontrol (psikolojik ve davranigsal kontrol)
degiskenlerinin depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt boyutlar1 ve genel
psikolojik belirtisellik diizeyi ile yordayici iliskisini gorebilmek amaciyla uygulanan

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Yordayici degisken olarak Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi (EKDDO)
ve alt boyutlar, Ebeveyn Bilgisi Izleme Olgegi- Anne formu (EBIO) ve Psikolojik
Kontrol Olgegi- Anne formu (PKO) puanlar1 analize dahil edilirken; Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
(BPSO) ile alt boyutlar1 ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) puanlari yordanan
degiskenler olarak analize sokulmustur. Bu amagla uygulanan regresyon analizi

sonuglarina izleyen boliimlerde yer verilmistir.

3.3.1. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Depresyon, Kaygi, Saldirganhk
Belirtileri ile Alt Boyutlar1 ve Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyini

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
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Bu bolimde duygu disavurumu ve alt boyutlarinin depresyon, kaygi, saldirganlk belirtileri ile
genel psikolojik belirtisellik diizeyini yordayip yordamadigi sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla

ayri ayri regresyon analizleri uygulanmistir.

3.3.1.1. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Depresyon Belirtilerini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Depresyon belirtilerine iliskin regresyon analizi sonuglarina gore toplam duygu
disavurumu diizeyinin, kisilerdeki depresyon belirtilerini (F (1, 376)=16.64, p <.01, R?=
.04) anlamli pozitif bir bigimde yordamaktadir. Toplam duygu disavurumunun bu

iligkideki varyansin %4’linii agikladigi bulunmustur.

Duygu disavurumunun alt boyutlarina iliskin regresyon analizleri yapildiginda duygusal
destek yoksunlugu (F (1, 376)-9.39, p < .01, R?=.02) ve sinirliligin (F (1, 376)-18.86, p <
.01, R? = .05) depresyon belirtilerini anlamli pozitif bir sekilde yordadigi fakat
miidahaleciligin (F (1, 376) =3.02, p >.05) depresyon belirtilerini anlamli olarak
yordamadigi goriilmistiir. Alt boyutlar agisindan duygusal destek yoksunlugunun bu

iliskide varyansin %2’sini ve sinirliligin bu varyansin %5’ini agikladig1 saptanmustir.

Duygu disavurumu ve alt boyutlarinin depresyon belirtilerini yordamasina iliskin

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

3.3.1.2. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlariin Kaygi Belirtilerini Yordamasina

[liskin Regresyon Analizi Sonuglart

Kaygi belirtilerine iligkin regresyon analizi sonuglarina gore toplam duygu disavurumun
kaygi belirtilerini anlamli pozitif bir sekilde yordadigi bulunmustur (F (1, 376)=9.49, p <
.01, R? = .03). Toplam duygu disavurum diizeyi bu iliskideki varyansin %?3’iinii
aciklamaktadir.

Alt dlgekler bazinda bakildiginda duygusal destek yoksunlugunun (F (1, 376) = 4.98, p <
.05 R?=01), sinirliligin (F (1, 376)= 9.99, p < .05, R?=.02) ve miidahaleciligin (F (1, 376) =
4.07, p < .05, R? = .01) kaygi belirtilerini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
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Duygusal destek yoksunlugunun bu iliskideki varyansin %1 ini, sinirliligin %2’sini ve

midahaleciligin %1 ini agikladig1 goriilmektedir.

Duygu disavurumu ve alt boyutlarinin kaygi belirtilerini yordamasina iligskin regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Depresyon ve Kaygi Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclari
Yordayici Depresyon Kaygi
Degisken

R R? B F p R R? [} F p

EKDDO 20 .04 .20 15.64 .000** 16 .03 .16 949  .002*
DDY 16 .02 .16 9.39  .002* 11 .01 11 498  .026*
SIN 22 .05 .22 18.86 .000** 16 .02 .16 999  .002*
MUD 09 01 .09 3.02 .083 10 .01 .10 4.07  .044*

Not. EKKDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu Alt Boyutu,
SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu. ** p < .01, *p < .05.

3.3.1.3. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Saldirganlik Belirtilerini ve Alt

Boyutlarini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Saldirganlik belirtilerine iligkin regresyon analizi sonuglarina bakildiginda toplam duygu
disavurum diizeyinin kisilerdeki genel saldirganlik diizeyini anlamli pozitif bir bigimde
yordadig1 bulunmustur (F @, 376) =25.27, p < .01, R? = .06). Toplam duygu disavurum

diizeyi bu iliskideki varyansin %6’sin1 agiklamaktadir.

Duygu disavurumunun alt boyutlart acisindan bakildiginda duygusal destek
yoksunlugunun (F (1, 376 =19.51, p < .01, R?=.05), sinirliligin (F (1, 376)-19.48, p < .01,
R? = .05) ve miidahaleciligin (F (1, 376) =5.90, p < .05, R? = .01) kisilerdeki toplam
saldirganlik diizeyini anlaml pozitif bir sekilde yordadigi bulunmustur. Duygusal destek
yoksunlugunun ve sinirliligin bu iliskideki varyansin %5’ini, miidahaleciligin ise %1 ini

acikladig goriilmiistiir.
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Duygu disavurumu ve alt boyutlarinin genel saldirganlik belirtilerini yordamasina iliskin

regresyon analizi sonuglart Tablo 5’te gosterilmistir.

3.3.1.3.1. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Saldirganlik Alt Boyutlarini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Bu boliimde duygu disavurmu ve alt boyutlarinin saldirganlik belirtilerini ve alt
boyutlarimi1 yordayip yordamadigina iliskin uygulanan regresyon analizi sonuglari

sunulmustur.

3.1.1.3.1.1. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Fiziksel Siddet Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Saldirganlik belirtilerinin alt boyutlar1 agisindan bakildiginda kisilerdeki fiziksel siddet
belitilerinin toplam duygu disavurumu (F (1, 376)=23.34, p < .01, R?=.06), duygusal destek
yoksunlugu (F (1, 376)=18.21, p < .01, R?=.05), sinirlilik (F (1, 376)=16.45, p < .01, R?=
.04) ve miidahalecilik diizeyiyle (F (1, 376)=6.45, p < .05, R? = .01) anlamli pozitif bir
bicimde yordandig1 goriilmiistiir. Toplam duygu disavurumunun bu iliskideki varyansin
%06’s1n1, duygusal destek yoksunlugunun %35’1ni, sinirliligin %4 iinii ve miidahaleciligin

%1 1ni acikladigr goriilmiustiir.
Fiziksel siddet belirtilerinin duygu disavurumu ve alt boyutlariyla yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Genel Saldirganlik ve Fiziksel Siddet Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin

Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Genel Saldirganhk Fiziksel Siddet
Degisken

R R? [}] F p R R? [ F p
EKDDO 25 06 .25 2527 .000** 24 .06 24 23.34  .000**

DDY 22 .05 .22 1951 .000** 22 .05 22 18.21 .000**
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Yordayici Genel Saldirganhk Fiziksel Siddet
Degisken

R R B Fop R RZ F D
SIN 22 .05 .22 1948 .000** 21 .04 21 1645 .000**
MUD J2 .01 12 590 .016* 13 .01 A3 645  .011*

Not. EKKDO: Ergenler icin Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu
Alt Boyutu, SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu. ** p < .01, *p < .05.

3.3.1.3.1.2. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Ofke Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Ofke belirtileri agisindan bakildiginda toplam duygu disavurumu (F (1, 376) = 10.40, p <
.05, R?=.03), duygusal destek yoksunlugu (F (1, 376)= 10.03, p < .05, R?=.03) ve sinirlilik
(F @ 376)=7.36, p < .05) diizeyinin kisilerdeki 6fke belirtilerini anlamli pozitif bir bigimde
yordadig: fakat miidahalecilik diizeyinin (F (1, 376)= 1.08, p >.05, R? = .02) yordamadig1
bulunmustur. Toplam duygu disavurumunun ve duygusal destek yoksunlugunun bu

iliskideki varyansin %3’iinii, sinirliligin %2’sini agikladigi goriilmektedir.

Ofke belirtilerinin duygu disavurumu ve alt boyutlariyla yordanmasina iliskin regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

3.3.1.3.1.3. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Diismanlik Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Diismanlik belirtilerinin yordanmasina iliskin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
toplam duygu disavurumu (F (1,376)=12.39, p < .01, R?=.03), duygusal destek yoksunlugu
(F @ 376 = 6.93, p < .05, R? = .02), sinirlilik (F (1, 376 = 11.63, p < .01, R? = .03) ve
miidahalecilik (F @, 376) = 5.60, p < .05, R? = .02) diizeyinin kisilerdeki diismanlik
belirtilerini  anlamli pozitif bir sekilde yordadigi bulunmustur. Toplam duygu
disavurumunun ve sinirliligin bu iliskideki varyansin %3’iinli, duygusal destek

yoksunlugunun ve miidahaleciligin %2 ’sini agikladig1 goriilmiistiir.
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Diismanlik belirtilerinin duygu disavurumu ve alt boyutlariyla yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ofke ve Diismanlik Belirtilerinin Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlariyla

Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Yordayici Ofke Diismanhk
Degisken

R R? [ F p R R? i F p
EKDDO 16 .03 .16 1040 .001* A8 .03 .18 1239 .000**
DDY 16 .03 .16 10.03 .002* 14 02 .14 6.93 .009*
SIN 14 .02 14 7.36  .007* A7 .03 .17 1163  .001*
MUD 05 .00 .05 1.08 .299 12 .02 .12 5.60 .018*

Not. EKKDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu
Alt Boyutu, SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu. ** p < .01, *p < .05.

3.3.1.3.1.4. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlariin Sozel Siddet Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Sozel siddet belirtilerinin  duygu disavurumu ve alt boyutlar1 ile yordanip
yordanmayacagina iliskin uygulanan regresyon analizi sonuglarina gore toplam duygu
disavurumu (F (1, 376) = 11.66, p < .05, R?=.03), duygusal destek yoksunlugu (F (, 376) =
10.29, p < .05, R? = .03) ve sinirlilik (F (@, 376) = 9.28, p < .05, R? = .02) diizeyinin
kisilerdeki s6zel siddet belirtilerini anlamli pozitif bir bi¢cimde yordadigr fakat
miidahalecilik diizeyinin anlamli olarak yordamadigi (F @, 37) = 1.42, p >.05)
bulunmustur. Toplam duygu disavurumu ve duygusal destek yoksunlugunun bu iliskideki

varyansin %3’{indl, sinirliligin ise %2’sini agikladig1 gorilmiistiir.

Sozel siddet belirtilerinin duygu disavurumu ve alt boyutlariyla yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Sézel Siddet Belirtilerinin Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlariyla

Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
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Yordayici1 Degisken Sozel Siddet

R R? B F p
EKDDO A7 .03 a7 11.66 .001*
DDY .16 .03 .16 10.29 .001*
SIN .16 .02 .16 9.28 .002*
MUD .06 .00 .06 1.42 235

Not. EKKDO: Ergenler igin Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu
Alt Boyutu, SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu. ** p < .01, *p < .05.

3.3.1.4. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Genel psikolojik belirtisellik diizeyinin yordanmasina iliskin yapilan regresyon analizi
sonuclarina bakildiginda, genel psikolojik belirtisellik diizeyinin toplam duygu
disavurumu (F (1, 376) = 16.20, p < .01, R? = .04), duygusal destek yoksunlugu (F (1, 376) =
8.63, p < .05, R?=.02), sinirlilik (F (1,376)=17.72, p < .01, R?=.05) ve miidahalecilik (F
@ 376) = 5.96, p < .05, R? = .02) diizeyi ile anlamli pozitif bir sekilde yordandig
bulunmustur. Toplam duygu disavurumunun bu iligkideki varyansin %4’iinii, duygusal
destek yoksunlugunun %2’sini, sinirliligin %5’in1 ve miidahaleciligin %2’sini a¢ikladig1
goriilmustiir. Arastirma sorularinda genel psikolojik belirtisellik diizeyinin alt boyutlarina

iliskin herhangi bir cevap aranmadigindan alt boyutlar analize dahil edilmemistir.

Genel psikolojik belirtisellik diizeyinin duygu disavurumu ve alt boyutlariyla

yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyinin Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlariyla

Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Yordayici R R? B F p
Degisken

EKDDO .20 .04 .20 16.20 .000**
DDY A5 .02 15. 8.63 .004*
SIN 21 .05 21 17.72 .000**
MUD A3 .02 13 5.96 .015*

Not. EKKDOE Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu
Alt Boyutu, SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu. ** p < .01, *p <.05.
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3.3.2. Anneden Algilanan Psikolojik ve Davranigsal Kontroliin Depresyon,
Kaygi, Saldirganhk Belirtileri ile Alt Boyutlarim1 ve Genel Psikolojik

Belirtisellik Diizeyini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Bu boliimde anneden algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol seviyelerinin depresyon,
kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt boyutlar1 ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini
yordayip yordayamadigi sorularina cevap aranmistir. Bu amacgla ayr1 ayri regresyon

analizleri uygulanmustir.

3.3.2.1. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Depresyon, Kaygi, Saldirganlik
Belirtileri ile Alt Boyutlar1 ve Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyini Yordamasina

Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bu kisimda anneden algilanan psikolojik kontroliin kisilerdeki depresyon, kaygi,
saldirganlik belirtileri ile alt boyutlarim1 ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini

yordamasina iligkin uygulanan regresyon analizi sonuglari sunulmustur.

3.3.2.1.1. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Depresyon Belirtilerini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Anneden algilanan psikolojik kontroliin depresyon belirtilerini yordayip yordamadigina
iligkin yapilan regresyon analizi sonuglarina bakildiginda anneden algilanan psikolojik
kontrol seviyesinin kisilerdeki depresyon belirtilerini anlamli pozitif bir sekilde yordadigi
goriilmektedir (F (1, 376)=25.38, p < .01, R?=.06). Anneden algilanan psikolojik kontroliin

bu iliskideki varyansin %6’sin1 agikladigi bulunmustur.
Anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin depresyon belirtilerini yordayicigiligina

iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

3.3.2.1.2. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Kaygi Belirtilerini

Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar
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Kaygi belirtilerine iliskin uygulanan analiz sonuglarina goére, anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeyinin kisilerdeki kaygi belirtilerini anlamli pozitif bir bi¢cimde
yordadigi bulunmustur (F (1, 376) = 23.94, p < .01, R?=.06). Anneden algilanan psikolojik

kontroliin bu iliskideki varyansin %6’sin1 agikladigi goriilmiistiir.

Anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin kaygi belirtilerini yordayicigiligina

iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

3.3.2.1.3. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Saldirganlik Belirtilerini ve Alt

Boyutlarin1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Saldirganlik belirtileri agisindan bakildiginda anneden algilanan psikolojik kontroliin
kisilerdeki genel saldirganlik belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (F ,
a76) =24.73, p < .01, R? = .06). Anneden algilanan psikolojik kontroliin bu iliskideki

varyansin %6’sin1 acikladigi goriilmiistiir.

Saldirganligin alt boyutlar1 agisindan bakildiginda ise fiziksel siddetin (F (1,376)=10.80, p
< .05, R?=.03), 6fkenin (F (1,376 = 10.68, p < .05, R?=.03), diismanligin (F (1, 376)=29.54,
p < .01, R?=.07) ve sdzel siddetin (F (1, 376) = 7.59, p < .05, R? = .07) anneden algilanan
psikolojik kontrol seviyesi ile yordandigi bulunmustur. Anneden algilanan kontroliin bu
iliskideki varyansin genel saldirganlik belirtileri i¢in %6’sin1, fiziksel siddet ve 6fke igin

%3’1linii, diismanlik i¢in %7’sini ve sozel siddet icin %3 iinii agikladig gortilmiistiir.

Anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin saldirganlik belirtilerini ve alt boyutlarini

yordayicigiligina iliskin regresyon analizi sonuglar: Tablo 9°’da sunulmustur.

3.3.2.1.4. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Genel psikolojik belirtisellik diizeyi acisindan bakildiginda da anneden algilanan
psikolojik kontroliin kisideki genel psikolojik belirtisellik diizeyini anlamli pozitif bir
bigimde yordadigi bulunmustur (F (1, 376) = 42.04, p < .01, R?=.10). Anneden algilanan

psikolojik kontroliin bu iliskideki varyansin %10’unu agikladigir goriilmiistiir. Genel
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psikolojik belirtisellik diizeyinin alt boyutlarina iligkin bir arastirma sorusu

bulunmadigindan alt boyutlar analize dahil edilmemistir.

Anneden algilanan psikolojik kontroliin kisilerdeki genel psikolojik belirtisellik diizeyini

yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da goriilebilir.

Tablo 9. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Depresyon, Kaygi, Saldirganiik
Belirtileri ile Alt Boyutlarini ve Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyini Yordamasina

Iliskin Uygulanan Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan R R? B F p
Degisken

BDE 25 .06 .25 25.38 .000**
BAO 25 .06 25 23.94 .000**
BPSO .25 .06 25 24.73 .000**
FizSiD A7 .03 A7 10.80 .001*
OFKE A7 .03 A7 10.68 .001*
DUS 27 .07 27 29.54 .000**
SOZSID 14 .03 14 7.59 .006*
KSE 32 10 32 42.04 .000**

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi, FIZSID: Fiziksel Siddet Alt Boyutu, OFKE: Ofke Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt Boyutu,
SOZSID: Sozel Siddet Alt Boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri. ** p < .01, *p <.05.

3.3.2.2. Anneden Algilanan Davranigsal Kontroliin Depresyon, Kaygi, Saldirganlik
Belirtileri ile Alt Boyutlarmi ve Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bu kisimda anneden algilanan davranigsal kontroliin depresyon, kaygi, saldirganlik
belirtileri ile alt boyutlarini ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini yordamasina iligskin

uygulanan regresyon analizi sonuglar1 sunulacaktir.

3.3.2.2.1. Anneden Algilanan Davranigsal Kontroliin Depresyon Belirtilerini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart
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Anneden algilanan davranigsal kontroliin depresyon belirtilerini yordayip yordamadigina
iliskin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, anneden algilanan davranigsal
kontroliin kisilerdeki depresyon belirtilerini anlamli olarak yordamadigi bulunmustur (F

1,376)= 0.49, p >.01).

Anneden algilanan davranigsal kontroliin kisilerdeki depresyon belirtilerini yordamasina

iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

3.3.2.2.2. Anneden Algilanan Davramigsal Kontroliin Kaygi Belirtilerini

Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Depresyon belirtileriyle benzer sekilde anneden algilanan davranigsal kontroliin
kisilerdeki kaygi belirtilerini de anlamli bir bigimde yordamadigi bulunmustur (F (1, 376) =
1.79, p >.01).

Anneden algilanan davranigsal kontroliin kisilerdeki kaygi belirtilerini yordamasina

iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da goriilebilir.

3.3.2.2.3. Anneden Algilanan Davranigsal Kontroliin Saldirganlik Belirtileri ve Alt

Boyutlarin1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Genel saldirganlik belirtilerinin anneden algilanan davranigsal kontrol ile anlamli negatif
bir bigimde yordanacagi bulunmustur (F @, 376 = 11.25, p < .05, R? = .03). Anneden

algilanan davranigsal kontroliin bu iligskideki varyansin %3’{inii agikladig1 goriilmektedir.

Saldirganligin alt boyutlar1 acisindan bakildiginda, anneden algilanan davranigsal
kontroliin kisilerdeki fiziksel (F (1, 376)= 20.45, p < .01, R?=.05) ve sozel (F (1, 376)= 11.01,
p < .05, R?=.03) siddet belirtilerini anlaml1 negatif bir bicimde yordadig:; fakat 6fke (F
1, 376) = 2.46, p >.01, R?=.01), diismanlik (F ¢, 376)= 1.08, p >.01) belirtilerini anlamli bir
bigimde yordamadig1 gériilmiistiir. Anneden algilanan davranigsal kontroliin bu iliskideki

varyansin fiziksel siddet i¢cin %5’ini ve sozel siddet i¢in %3’linii agikladig1 bulunmustur.

Anneden algilanan davranissal kontroliin kisilerdeki saldirganlik belirtileri ve alt boyutlarini

yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglari Tablo 10’da gorilebilir.
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3.3.2.2.4. Anneden Algilanan Davranissal Kontroliin Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Genel psikolojik belirtisellik acgisindan bakildiginda ise anneden algilanan davranigsal
kontroliin kisilerdeki genel psikolojik belirtisellik diizeyini yordamada anlamli olmadigi

bulunmustur (F (1, 376)=1.00, p >.01).

Anneden algilanan davranigsal kontroliin kisilerdeki genel psikolojik belirtisellik

diizeyini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10’da gériilebilir.

Tablo 10. Anneden Algilanan Davranmigsal Kontroliin Depresyon, Kaygi, Saldirganlik
Belirtileri ile Alt Boyutlarini ve Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyini Yordamasina

Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan R R? B F p
Degisken

BDE .04 .00 .04 0.49 485
BAO .07 .01 .07 1.79 182
BPSO 17 .03 -17 11.25 .001*
FizSIiD 23 .05 -.23 20.45 .000**
OFKE .08 .01 -.08 2.46 118
DUS .05 .00 -.05 1.08 .298
SOZSID A71 .03 -17 11.01 .001*
KSE .05 .00 -.05 1.00 319

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlhk
Olgegi, FiZSID: Fiziksel Siddet Alt Boyutu, OFKE: Ofke Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt Boyutu,
SOZSID: Sozel Siddet Alt Boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri. ** p < .01, *p < .05.

3.4. HIYERARSIK REGRESYON ANALIiZi SONUCLARI

Bu kisimda alanyazinda benzer iki kavram olan duygu disavurumu ile anneden algilanan
kontrol degiskenlerinin psikolojik belirtiler agisindan arasindaki iliskiler psikolojik

belirtisellik ag¢isindan incelenmistir.
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3.4.1. Duygu Disavurumu ve Anneden Algilanan Kontroliin (Psikolojik ve
Davramssal Kontrol) Arasinda Ne Tiir Iliskilerin Olduguna fliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuclari

Bu boliimde alanyazinda benzer iki kavram olan duygu disavurumu ve anneden algilanan
kontrol (davranigsal ve psikolojik kontrol) degiskenlerinin arasinda ne gibi iligkilerin
oldugu sorusunun cevaplanmasina yonelik analizler sunulacaktir. Bu sorunun
cevaplanmasi i¢in uygulanan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 izleyen béliimlerde
detaylandirilmaktadir. Hiyerarsik regresyon analizi uygulanmadan once ¢oklu ortak
dogrusalligin olup olmadiginin anlasilmasi1 amaciyla VIF degerine bakilmis olup,
degerlerin 10’un altinda oldugu, yani degiskenler arasi ¢oklu ortak dogrusallik
bulunmadigi goriilmiistiir (Allison, 2012).

3.4.1.1. Depresyon Belirtilerinin Yordanmasma Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Depresyon belirtileri ile anneden algilanan kontrol (psikojik ve davranigsal kontrol) ve
duygu disavurumu degiskenlerinin arasindaki yordayici iligkiye bakildiginda aradaki en
yiiksek iliskinin depresyon belirtileri ile anneden algilanan psikolojik kontrol arasinda
oldugu gorildiigiinden (r = .25, p < .01) denklemin ilk asamasinda depresyon
belirtilerinin anneden algilanan psikolojik kontrolle yordanmasina bakilmigtir. Daha
sonra sirastyla ikinci agsamada ailesel kontroliin diger bir 6gesi olan anneden algilanan
davranigsal kontrol ve liglincii asamada duygu disavurumu degiskeni denkleme dahil

edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
degisken olan anneden algilanan psikolojik kontroliin modele katkis1 anlamh
bulunmustur (F (1, 376)=25.38, p < .01, R?=.06). Anneden algilanan psikolojik kontroliin
depresyon belirtilerini anlamli olarak yordadigi goriilmistiir (8 = .25, p <.01).

Denkleme 2. blokta ailesel kontroliin diger eleman1 olan anneden algilanan davranissal
kontrol eklenmistir. Eklenen degiskenin modele katkisi anlamli bulunmustur (F (2, 375)

=14.44, p < .01). Anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi depresyon belirtilerini
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yordarken (B = .27, p < .01), anneden algilanan psikolojik kontrol, kontrol edildiginde
anneden algilanan davranissal kontroliin depresyon belirtilerini yordamadigi (B = .09, p
> .05) gorillmiistiir. Eklenen ikinci degiskenle birlikte agiklanan varyans % 7’ye
yiikselmis olmakla birlikte %1°lik bu katki istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir (R?
=.07, Faegisim (1,375) = 3.34, p > .05).

Denkleme 3. blokta duygu disavurumu degiskeni eklenmistir. Duygu disavurumu
degiskeninin modele katkist anlamli bulunmustur (F (3,374)=11.79, p < .01). Bu asamada
tic degiskenin de depresyon belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigr goriilmiistiir (Brko
=.22,p <.01; Begin = .12, p <.05; Bekppo = .14, p <.05). Duygu disavurumu degiskeninin
eklenmesiyle birlikte a¢iklanan varyans % 9’a yiikselmis olup, varyanstaki bu %?2’lik

degisim anlaml1 bulunmustur (R? = .09, Faegisim (1, 374) = 6.01, p < .05).

Buna gore anneden algilanan psikolojik ve davranigsal kontrol ile duygu disavurumunun

depresyon belirtilerini birlikte yordadiklari sdylenebilir.

Depresyon belirtilerine iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglari Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11. Depresyon Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclart
Asama Yordayia F R R?  AR?>  Fyegism B SHs B t
25.38** 25 .06 .06** 25.38**
1 PKO 49 .01 25  5.04**
14.44** 27 .07 .01 3.34
2 PKO 52 A0 .28 5.33**
EBIO 10 .05 09 183
11.79** 30 .09 .02** 6.01*
3 PKO 42 A1 22 3.96**
EBIO 12 .05 A2 2.27*
EKDDO .07 .03 14 2.47*

Not. EKDDO: Ergenler igin Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi Izleme Olgegi

(Davranigsal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu.**p < .01, *p < .05.
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3.4.1.2. Kaygi Belirtilerinin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart

Kaygi belirtileri ile anneden algilanan kontrol (psikojik ve davranigsal kontrol) ve duygu
disavurumu degiskenlerinin arasindaki yordayici iliskiye bakildiginda aradaki en yiiksek
ilisgkinin kaygt belirtileri ve anneden algilanan psikolojik kontrol ile oldugu
goriildiigiinden (r = .25, p <.01) denklemin ilk asamasinda kayg1 belirtilerinin anneden
algilanan psikolojik kontrol ile yordayici iliskisi incelenmistir. Daha sonra sirasiyla ikinci
asamada ailesel kontroliin diger bir 6gesi olan anneden algilanan davranigsal kontrol ve

ticlincii asamada duygu disavurumu degiskeni denkleme dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
yordayict degisken olan anneden algilanan psikolojik kontroliin modele katkis1 anlaml
bulunmustur (F (1, 376) =23.92, p < .01). Anneden algilanan psikolojik kontroliin kaygi
belirtilerini anlamli olarak yordadigi goriilmistiir (B = .25, p < .01). Degiskenin bu
iliskideki varyansm % 6’smi1 agikladig1 bulunmustur (R? = .06).

Denkleme 2. blokta ailesel kontroliin diger eleman1 olan anneden algilanan davranissal
kontrol eklenmistir. Eklenen degiskenin modele katkist anlamli bulunmustur (F (2, 375)
=15.93, p < .01). Anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi kontrol edildiginde,
anneden algilanan davranigsal kontroliin depresyon belirtilerini yordadigi (Besio = .13, p
<.05) goriilmistiir. Eklenen ikinci degiskenle birlikte agiklanan varyans % 8’e yiikselmis
ve % 2’lik bu katki istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (R? =.08, Faegisim (1,375) =
6.14,p <.05).

Denkleme 3. blokta duygu disavurum degiskeni eklenmistir. Duygu disavurum
degiskeninin modele katkist anlamli bulunmustur (F (3, 374)=11.12, p < .01). Anneden
algilanan psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol diizeyi kontrol edildiginde, duygu
disavurum diizeyinin kaygi belirtilerini anlamli bir bi¢imde yordamadigi gortilmiistiir
(Brko = .24, p <.01; Besio = .14, p < .05; Bekppo = .09, p >.05). Duygu disavurumu
degiskeninin eklenmesiyle birlikte agiklanan varyans % 8,2’ye yiikselmis olup,

varyanstaki bu degisim anlamli bulunmamustir (R? = .082, Faegisim(1, 374) = 2.82, p > .05).
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Buna gore anneden algilanan psikolojik ve davranmigsal kontrol diizeyinin birlikte,

kisilerdeki kayg belirtilerini yordadigi sdylenebilir.

Kaygi belirtilerinin yordanmasina iligkin yapilan hiyerarsik regresyon analizi

sonucundaki degerler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Kayg: Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclari
Asama Yordayia F R R? AR? Faegism B SHg Bt
23.92** 25 .06 .060** 23.92**
1 PKO 56 .11 25  4.89*%*
15.93** .27 .08 .015** 6.14**
2 PKO 62 .12 27 5.34%*
EBIO 16 .06 A3 2.48*
11.12** .29 .08 .007 2.82*%*
3 PKO 54 .13 24 4.26%*
EBIO 18 .06 14 2.75*
EKDDO .06 .04 .09 1.68

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi
(Davranissal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu.**p < .01, *p < .05.

3.4.1.3. Genel Saldirganhik Belirtilerinin Yordanmasma iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Saldirganlik belirtileri ile anneden algilanan kontrol (psikojik ve davranissal kontrol) ve
duygu disavurumu degiskenlerinin arasindaki yordayici iliskiye bakildiginda aradaki en
yiiksek iligkilerin kaygi belirtileri ile anneden algilanan psikolojik kontrol ve duygu
disavurumu arasinda oldugu goriilmiistiir (r = .25, p < .01). Denklemin ilk agamasinda
kaygi belirtileri ve duygu disavurumunun yordayici iliskisi incelenmistir. Daha sonra
sirastyla ikinci agsamada anneden algilanan psikolojik kontrol ve ii¢lincii asamada ailesel
kontroliin diger bir 6gesi olan anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeni denkleme

dahil edilmistir.
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Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
yordayict degisken olan duygu disavurum degiskeninin modele katkisi anlaml
bulunmustur (F (1, 376) =25.27, p < .01). Duygu disavurumunun genel saldirganlik
belirtilerini anlamli olarak yordadigi goriilmistir (B = .25, p < .01). Degiskenin bu
iliskideki varyansin % 6’smi1 agikladig1 bulunmustur (R? = .06).

Denkleme ikinci blokta ailesel kontroliin elemani1 olan anneden algilanan psikolojik
kontrol eklenmistir. Eklenen degiskenin modele katkisi anlamli bulunmustur (F (2, 375)
=17.99, p < .01). Duygu disavurum diizeyi kontrol edildiginde, anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeyinin kisilerdeki genel saldirganlik belirtilerini yordadigi
goriilmistiir (B = .17, p <.05). Eklenen ikinci degiskenle birlikte agiklanan varyans % 9’a
yiikselmis ve % 3’liik bu katki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (R? =.09, Faegisim
(1,375) = 10.10, p < .05).

Denkleme tiglincii blokta ailesel kontroliin diger elemani: olan anneden algilanan
davranigsal kontrol eklenmistir. Anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeninin
modele katkisi anlamli bulunmustur (F (3, 374y =13.25, p < .01). Duygu disavurumu ve
anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi kontrol edildiginde, anneden algilanan
davranigsal kontrol diizeyinin kisilerdeki genel saldirganlik belirtilerini anlamli bir
bigimde yordamadig1 gorilmiistiir (Bexopo = .16, p <.01; Bexo = .16, p <.01; Begio = -.01,
p > .05). Anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeninin eklenmesiyle birlikte
aciklanan varyans % 10’a yiikselmis olup, varyanstaki bu % 1’lik degisim anlaml

bulunmamustir (R? = .10, Faegisim (1, 374) = 3.53, p > .05).

Buna gore duygu disavurumu ve anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi arttik¢a

kisilerdeki genel saldirganlik belirtilerinin de artacagi sdylenebilir.

Genel saldirganlik belirtilerinin yordanmasina iligkin yapilan hiyerarsik regresyon analizi

sonucundaki degerler Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Genel Saldirganlik Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart



56

Asama Yordayia F R R? AR?  Fyggism B SHs B t
25.27** 25 .06 .06** 25.27**
1 EKDDO 30 .06 .25 5.03**
17.99** 30 .09 .03** 10.10**
2 EKDDO 21 .07 A7 3.26**
PKO J7 .24 A7 3.18**
13.25** 31 .10 .01 3.53
3 EKDDO 19 .07 A6 2.86**
PKO J1 .24 A6 2.95**
EBIO -23 .12 -01 -1.88

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi
(Davranissal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu..**p < .01, *p < .05.

3.4.1.3.1. Fiziksel Siddet Belirtilerine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari

Saldirganlik belirtilerinin alt boyutlarindan biri olan fiziksel siddet ve yordayici
degiskenlerin iliskisine bakildiginda en yiiksek iliskinin duygu disavurumu degiskeni ile
oldugu goriilmiistir (r = .24, p < .01). Denklemin ilk asamasinda fiziksel siddet
belirtilerinin duygu disavurumu ile yordayici iliskisi incelenmistir. Daha sonra sirasiyla
ikinci asamada anneden algilanan davramigsal kontrol ve iigilincli asamada ailesel
kontroliin diger bir 6gesi olan anneden algilanan psikolojik kontrol degiskeni denkleme

dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
yordayicit degisken olan duygu disavurumu degiskeninin modele katkisi anlamli
bulunmustur (F (1,376)=23.34, p < .01). Duygu disavurumunun fiziksel siddet belirtilerini
anlamli olarak yordadigi goriilmiistir (B = .24, p < .01). Degiskenin bu iliskideki

varyansin % 6’smi acikladigi bulunmustur (R? = .06).

Denkleme ikinci blokta ailesel kontroliin elemani olan anneden algilanan davranigsal
kontrol eklenmistir. Eklenen degiskenin modele katkisi anlamli bulunmustur (F (2, 375)
=18.03, p < .01). Duygu disavurumu diizeyi kontrol edildiginde, anneden algilanan

davranigsal kontrol diizeyinin kisilerdeki fiziksel siddet belirtilerini anlamli negatif bir
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sekilde yordadigi goriilmiistir (B = -.18, p < .01). Eklenen ikinci degiskenle birlikte
aciklanan varyans % 8,8’¢ yiikselmis ve % 2,9’luk bu katki istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (R? =.09, Faegisim (1,375) = 12.03, p <.01). Buna gére duygu disavurumu ve
anneden algilanan davranigsal kontroliiniin birlikte, kisilerdeki fiziksel siddet belirtilerini

yordayacagi sdylenebilir.

Denkleme tiglincii blokta ailesel kontroliin diger elemani: olan anneden algilanan
psikolojik kontrol eklenmistir. Anneden algilanan psikolojik kontrol degiskeninin modele
katkis1 anlamli bulunmustur (F (3, 374)=12.38, p < .01). Duygu disavurumu ve anneden
algilanan davranissal kontrol diizeyi kontrol edildiginde, anneden algilanan psikolojik
kontrol diizeyinin kisilerdeki fiziksel siddet belirtilerini anlamli bir bicimde yordamadigi
gorilmistir. (Bexkppo = .17, p <.01; Begio = -.17, p <.01; Bpko = .06, p >.05). Anneden
algilanan davranigsal kontrol degiskeninin eklenmesiyle birlikte agiklanan varyans % 9’a
yiikselmis ve varyanstaki bu % 0.3’liik degisim anlamli bulunmamustir (R? = .09, Faegisim
(1,374) =1.09, p > .05).

Buna gore duygu disavurumu arttik¢a ve anneden algilanan davranigsal kontrol diizeyi

azaldikea kisilerdeki fiziksel siddet belirtilerinin de artacagi sdylenebilir.
Uygulanan hiyerarsik regresyon analizi sonucundaki degerler Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Fiziksel Siddet Belirtilerinin Yordanmasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglart

Asama Yordayia F R R? AR? Faegisim B SHs B t
23.34** 24 058 .058** 23.34**
1 EKDDO A1 .02 24 4.83**
18.03** .30 .088 .029** 12.03**
2 EKDDO 09 .02 20 3.85*%*
EBIO -16 .05 -18 -3.47**
12.38** .30 .090 .003 1.09
3 EKDDO .08 .03 .17 3.14**
EBIO -15 .05 -17 -3.32**
PKO 10 .09 .06 1.05

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi
Davranigsal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu...**p < .01, *p < .05.
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3.4.1.3.2. Ofke Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart

Saldirganlik belirtilerinin alt boyutlarindan digeri olan 6fke belirtileri ile yordayici
degiskenlerin iligkisine bakildiginda en yiiksek iliskinin anneden algilanan psikolojik

kontrol ile oldugu goriilmektedir (r = .17, p <.01).

Denklemin ilk asamasinda 6fke belirtileri ile anneden algilanan psikolojik kontroliin
yordayict iliskisi incelenmistir. Daha sonra sirasiyla ikinci asamada duygu disavurumu
ve ligiincii asamada ailesel kontroliin diger bir 6gesi olan anneden algilanan davranigsal

kontrol degiskeni denkleme dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
yordayict degisken olan anneden algilanan psikolojik kontrol degiskeninin modele katkis1
anlamli bulunmustur (F (1, 376)=10.67, p < .01). Anneden algilanan psikolojik kontroliin
ofke belirtilerini anlamli pozitif olarak yordadigi goriilmiistir (8 = .17, p < .01).
Degiskenin bu iliskideki varyansin yaklasik %3 {inii agikladig1 bulunmustur (R? = .028).

Denkleme ikinci blokta duygu disavurumu degiskeni eklenmistir. Eklenen degiskenin
modele katkist anlamli bulunmustur (F , 375) =7.46, p < .01). Anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeyi kontrol edildiginde, duygu disavurumunun kisilerdeki 6tke
belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmistiir (8 = .11 p < .01). Eklenen ikinci
degiskenle birlikte aciklanan varyans yaklasik %4’e yilikselmis ve %]1°lik bu katki
istatistiksel acidan anlaml1 bulunmustur (R? =.038, Faegisim (1,375) = 4.16, p < .05).

Denkleme figiincii blokta ailesel kontroliin diger eleman1 anneden algilanan davranigsal
kontrol eklenmistir. Anneden algilanan davranissal kontrol degiskeninin modele katkis1
anlamli bulunmustur (F (3, 374)=5.06, p < .01). Anneden algilanan psikolojik kontrol ve
duygu disavurumu kontrol edildiginde, anneden algilanan davranigsal kontrol diizeyinin
kisilerdeki 6fke belirtilerini anlamli bir bigcimde yordamadigi ve duygu digavurumunun
anlamlilik diizeyinin sinirda oldugu goriilmistir. (Beko = .11, p <.05; Bekppo = .11, p
=.058; Besio = -.03, p > .05). Anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeninin
eklenmesiyle birlikte agiklanan varyanstaki % 0,1’lik artis anlamli bulunmamistir (R? =

039, Faegisim (1, 374) = 0.30, p > .05).
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Buna gore anneden algilanan psikolojik kontrol ve duygu disavurumu birlikte, kisilerdeki

ofke belirtilerini yordamaktadir.
Uygulanan hiyerarsik regresyon analizi sonucundaki degerler Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Ofke Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclari
Asama Yordayia F R R? AR? Faegisim B SHs B t
10.67** .16 .03 .03* 10.67** 27 .08 .17 3.27**
1 PKO
746** 20 .04 .01* 4.16
2 PKO 19 .09 12 211*
EKDDO 05 .02 11 2.04*
506> 20 .04 .001 0.30
3 PKO A8 .09 11 2.03*
EKDDO 05 .03 11 190
EBIO -03 .05 -03 -0.55

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi
(Davranissal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu. **p < .01, *p < .05.

3.4.1.3.3. Diismanhk Belirtilerinin Yordanmasma Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglar1

Saldirganlik belirtilerinin alt boyutlarindan {i¢iinclisii olan diismanlik belirtileri ve
yordayict degiskenlerin iligkisine bakildiginda en yiiksek iligkinin anneden algilanan

psikolojik kontrol ile oldugu goriilmektedir (r = .27, p <.01).

Denklemin ilk asamasinda diigmanlik belirtileri ve anneden algilanan psikolojik
kontroliin yordayici iligkisi incelenmistir. Daha sonra sirasiyla ikinci asamada duygu
disavurumu ve liglincii asamada ailesel kontroliin diger bir 6gesi olan anneden algilanan

davranigsal kontrol degiskeni denkleme dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
yordayicit degisken anneden algilanan psikolojik kontroliin modele katkis1 anlamh

bulunmustur (F (1,376)=29.54, p <.01). Anneden algilanan psikolojik kontroliin diigmanlik
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belirtilerini anlamli pozitif olarak yordadigi goriilmiistiir (8 = .27, p < .01). Degiskenin
bu iliskideki varyansin yaklasik %7,3 {inii agikladig1 bulunmustur (R? = .073).

Denkleme ikinci blokta duygu disavurumu degiskeni eklenmistir. Eklenen degiskenin
modele katkist anlamli bulunmustur (F 2, 375) =15.83, p < .01). Anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeyi kontrol edildiginde, duygu disavurumunun kisilerdeki
diismanlik belirtilerini anlamli bir sekilde yordamadigi (8 = .08 p > .01) goriilmiistiir.
Eklenen ikinci degiskenle birlikte agiklanan varyans yaklasik % 7,8’¢ yiikselmis ve %
0,05°1ik bu katk1 istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir [R? =.078, Faegisim (1,375) =
2.04, p > .05].

Denkleme tiglincii blokta ailesel kontroliin diger elemani: olan anneden algilanan
davranigsal kontrol eklenmistir. Anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeninin
modele katkist anlamli bulunmustur (F 3, 374) =10.57, p < .01). Anneden algilanan
psikolojik kontrol ve duygu disavurumu kontrol edildiginde, anneden algilanan
davranigsal kontrol diizeyinin kisilerdeki diismanlik belirtilerini anlamli bir bigimde
yordamadigi ve anneden algilanan davranigsal kontroliin eklenmesiyle duygu disavurum
seviyesinin de diigmanlik belirtilerini anlamli bir bigimde yordamamaya devam ettigi
goriilmiistiir (Brko = .24, p <.01; Bekppo = .08, p > .05; Besio = -.02, p >.05). Anneden
algilanan davranigsal kontrol degiskeninin eklenmesiyle birlikte agiklanan varyansta

herhangi bir degisim olmadig1 bulunmustur [R? = .00, Faegisim (1, 374) = 0.12, p > .05].

Buna gore anneden algilanan psikolojik kontrol tek basina kisilerdeki diismanlik

belirtilerini yordadigi sdylenebilir.
Yapilan regresyon analizi sonucundaki degerler Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Diismanlik Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclari

Asama Yordayia F R R? AR? Faegism B SHs B t
29.54** 27 073 .073** 29.54**
1 PKO 42 08 .27 5.44**
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Asama Yordayia F R R? AR? Faegism B SHs B t
15.83** .28 .078 .005 2.04
2 PKO 37 .09 24 432**
EKDDO .03 .02 .08 1.43
10.57** .28 .078 .000 0.12
3 PKO 37 .09 24 433**
EKDDO 04 .02 .08 1.46
EBIO 02 .04 -02 034

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi
(Davranissal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu. **p < .01, *p < .05.

3.4.1.3.4. Sozel Siddet Belirtilerine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Saldirganlik belirtilerinin alt boyutlarindan sonuncusu olan sdzel siddet belirtileri ve
yordayict degiskenlerin iligkisine bakildiginda en yiiksek iliskinin sézel siddet belirtileri
ile anneden algilanan davranigsal kontrol (r = -.17, p <.01) ve duygu disavurumu (r = .17,

p <.01) arasinda oldugu goriilmektedir.

Denklemin ilk asamasinda sozel siddet belirtileri ve duygu disavurumunun yordayici
iliskisi incelenmistir. Daha sonra sirasiyla ikinci asamada anneden algilanan davranissal
kontrol ve li¢lincii agamada ailesel kontroliin diger bir 6gesi olan anneden algilanan

psikolojik kontrol degiskeni denkleme dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
yordayicit degisken olan duygu disavurum degiskeninin modele katkist anlamlhi
bulunmustur (F (1, 376) =11.66, p < .01). Duygu disavurumunun kisilerdeki sozel siddet
belirtilerini anlamli pozitif olarak yordadigi goriilmiistiir (8 = .17, p < .01). Degiskenin
bu iliskideki varyansin yaklasik %3 iinii agikladig1 bulunmustur (R? = .03).

Denkleme ikinci blokta anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeni eklenmistir.
Eklenen degiskenin modele katkis1 anlamli bulunmustur (F 2, 375=9.17, p < .01). Duygu
disavurumu diizeyi kontrol edildiginde, anneden algilanan davranigsal kontroliin
kisilerdeki sozel siddet belirtilerini anlamli negatif bir sekilde yordadigi goriilmiistiir (3
= -.13 p < .05). Eklenen ikinci degiskenle birlikte agiklanan varyans yaklasik % 5’e
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yiikselmis ve % 2’lik bu katki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (R? =.05, Fegisim
(1,375) = 6.51, p < .05).

Denkleme tiglincii blokta ailesel kontroliin diger elemani anneden algilanan psikolojik
kontrol eklenmistir. Anneden algilanan psikolojik kontrol degiskeninin modele katkis1
anlamli bulunmustur (F (3, 374)= 6.59, p < .01). Duygu disavurumu ve anneden algilanan
davranigsal kontrol diizeyi kontrol edildiginde, anneden algilanan psikolojik kontrol
diizeyinin kisilerdeki soézel siddet belirtilerini anlamli bir bigimde yordamadigi ve
anneden algilanan psikolojik kontroliin eklenmesiyle duygu disavurum ve anneden
algilanan davranigsal kontrol seviyesinin de sozel siddet belirtilerini anlamli bir bigimde
yordamaya devam ettigi goriilmiistiir (Bexppo = .11, p <.05; Begio = -.13, p < .05; Bpko
=.07, p >.05). Anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeninin eklenmesiyle birlikte
aciklanan varyansta % 0,04 liik bir degisim oldugu ancak bu degisimin istatistiksel acidan

anlamli olmadig1 bulunmustur [R? = .050, Fegisim (1, 374) = 1.39, p > .05].

Buna gore anneden algilanan davranigsal kontrol ve duygu disavurumunun birlikte,

kisilerdeki sozel siddet belirtilerini yordadigi sdylenebilir.
Yapilan regresyon analizi sonucundaki degerler Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Sézel Siddet Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclart
Asama Yordayia F R R? AR? Faegisim B SHs B t
11.66** .17 .030 .030** 11.66**
1 EKDDO 05 .01 .17 3.42**
9.17** 22 .047 .017* 6.51*
2 EKDDO 04 01 .14 267*
EBIO -07 .03 -13 -255*
6.59** 22 .050 .004 1.39
3 EKDDO 03 .02 .11 1.99*
EBIO -07 .03 -13 -2.39*
PKO .06 .05 .07 1.18

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi
(Davranissal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne Formu. **p < .01, *p < .05.
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3.4.1.4. Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyinin Yordanmasima Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Genel psikolojik belirtisellik diizeyi ile yordayici degiskenlerin iliskisine bakildiginda,
genel psikolojik belirtisellik ile en yiiksek iliskinin anneden algilanan psikolojik kontrol

ve genel psikolojik belirtisellik diizeyi ile oldugu goériilmektedir (r = .32, p <.01).

Denklemin ilk asamasinda genel psikolojik belirtisellik diizeyi ve anneden algilanan
psikolojik kontroliin yordayici iligkisi incelenmistir. Daha sonra sirasiyla ikinci asamada
duygu disavurumu ve iicilincli agsamada ailesel kontroliin diger bir dgesi olan anneden

algilanan davranigsal kontrol degiskeni denkleme dahil edilmistir.

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda denkleme ilk blokta girilen
yordayict degisken olan anneden algilanan psikolojik kontrol degiskeninin modele katkis1
anlamli bulunmustur (F (1, 376) = 42.04, p < .01). Anneden algilanan psikolojik kontroliin
kisilerdeki genel psikolojik belirtisellik diizeyini anlamli pozitif bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir (B = .32, p < .01). Degiskenin bu iliskideki varyansin yaklasik % 10’unu
acikladig1 bulunmustur (R? = .10).

Denkleme ikinci blokta duygu disavurumu degiskeni eklenmistir. Eklenen degiskenin
modele katkisi anlamli bulunmustur (F ¢, 375) = 22.31, p < .01). Anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeyi kontrol edildiginde, duygu disavurumunun kisilerdeki genel
psikolojik belirtisellik diizeyini anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir (Bexkppo
=.08, p > .05). Eklenen ikinci degiskenle birlikte agiklanan varyans yaklagik % 11’e
yiikselmis ve bu artis istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir [R? =.01, Fyegisim (1,375)
=241, p>.05].

Denkleme ti¢iincii blokta ailesel kontroliin diger elemani anneden algilanan davranigsal
kontrol eklenmistir. Anneden algilanan davranigsal kontrol degiskeninin modele katkisi
anlamli bulunmustur (F (3, 374)=14.98, p < .01). Duygu disavurumu ve anneden psikolojik
kontrol diizeyi kontrol edildiginde, anneden algilanan davranigsal kontrol diizeyinin
kisilerdeki genel psikolojik belirtisellik diizeyini anlamli bir bicimde yordamadig:
gorilmistiir (Beko = .29, p <.05; Bekppo = .09, p > .05; Besio = .03, p > .05;). Anneden

algilanan davranigsal kontrol degiskeninin eklenmesiyle birlikte agiklanan varyansta %
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0,01°1ik bir degisim oldugu ancak bu degisimin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

bulunmustur [R? = .107, Faegisim (1, 374) = 0.389, p > .05].

Buna goére anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin tek basina kisilerdeki genel

psikolojik belirtisellik diizeyini yordadigi s6ylenebilir.

Arastirma sorularinda genel psikolojik belirtiselligin alt boyutlarina iliskin bir soru

bulunmadigindan alt boyutlara iliskin analiz yapilmamstir.
Yapilan regresyon analizi sonucundaki degerler Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuclar

Asama Yordayia F R R? AR? Faegisim B SHe B t
42.04** 32 .101 .101** 42.04**
1 PKO 235 .36 .32 6.48**
22.31** 33 .106 .006 241
2 PKO 209 .40 .28 b5.22**
EKDDO A7 11 .08 155
14.98** 33 .107 .001 0.39
3 PKO 212 40 .29 5.26**
EKDDO A8 11 .09 1.64
EBIO A3 20 .03 .62

Not. EK_DDC): Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi
Izleme Olgegi (Davranigsal Kontrol) Anne Formu, PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi Anne
Formu. **p <.01, *p <.05.

Aragtirma sonuglarina yonelik uygulanan analizler sonucu tiim ulasilan bulgular Sekil 2

ve Sekil 3’te izlenebilir.

Sekil 2. Duygu Disavurumu ve Anneden Algilanan Kontroliin (Psikolojik ve Davranissal

Kontrol) Psikolojik Belirtiselligi Yordayiciligina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Yordanan Degisken
Degisken
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Yordayic1 | BDE | BAO | BPSO | FizSID | OFKE | DUS | SOZSID | KSE

Degisken

EKDDO

DDY

SIN

MUD

PKO

| P>
| DDy

EBIiO

ILANAL
| P>y
«anyn,

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurumu Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu
Alt Boyutu, SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu, PKO: Psikolojik kontrol Olgegi
(Anne Formu), EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi (Anne Formu), BDE: Beck Depresyon Envanteri,
BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, FIZSID: Fiziksel Siddet Alt
Boyutu, OFKE: Ofke Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt Boyutu, SOZSID: Sézel Siddet Alt Boyutu, KSE:
Kisa Semptom Envanteri.

Sekil 3. Duygu Disavurumu ve Anneden Algilanan Kontroliin (Psikolojik ve Davranigsal
Kontroliin Psikolojik Belirtisellik Ag¢isindan Aralarindaki Yordayici Iliskilere Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Yordanan Degisken

Degiskei
BDE BAO BPSO FizSID | OFKE DUS SOZSID | KSE

PKO f(l) fl) f(Z) m— (3) f(l) f(l) () m—— (3)
EBIO f(Z) fZ) (3 “(2) p— ) ) “(2) = (2)
EKDDO f(?:)  (3) f(l) f(l) () | —(?) f(l) f(l)

Not. EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurumu Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu
Alt Boyutu, SIN: Sinirlilik Alt Boyutu, MUD: Miidahalecilik Alt Boyutu, PKO: Psikolojik kontrol Olgegi
(Anne Formu), EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi (Anne Formu), BDE: Beck Depresyon Envanteri,
BAO: Beck Anksiyete Olgegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, FIZSID: Fiziksel Siddet Alt
Boyutu, OFKE: Ofke Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt Boyutu, SOZSID: Sozel Siddet Alt Boyutu, KSE:
Kisa Semptom Envanteri, (1): 1. asamada dahil olmustur, (2): 2. agamada dahil olmustur, (3): 3. agsamada
dahil olmustur.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu c¢alismada duygu disavurumu ve anneden algilanan kontroliin (psikolojik ve
davranigsal kontrol) depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt boyutlarini ve genel
psikolojik belirtisellik diizeyini yordayip yordamadigi sorularmma cevap bulunmasi
amaclanmistir. Arastirmanin bir diger amaci da duygu disavurumu ile ailesel kontrol

arasinda ne tiir iligkilerin bulunduguna yonelik soruya yanit bulunmasidir.

Bu boéliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda aragtirma sonucunda elde edilen bulgular,
ilgili alanyazin temel alinarak tartigilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle duygu disavurumu ve
depresyon, kaygi ve saldirganlik belirtileri ile alt boyutlar1 ve genel psikolojik belirtisellik
diizeyinin yordayici iliskisine iliskin ulasilan sonuclar tartisilmistir. ikinci olarak anneden
algilanan kontroliin (psikolojik ve davranissal kontrol) depresyon, kaygi, saldirganlik
belirtileri ile alt boyutlarini ve genel psikolojik belirtisellik diizeyinin yordayici iligkisine
iliskin sonuglar tartisilmistir. Sonrasinda duygu disavurumu ile anneden algilanan
psikolojik ve davranigsal kontrol arasinda ne tiir iligkilerin olduguna yonelik ulasilan
sonuglar tartisilmistir. Analizler sonucu ulasilan bulgularin tartisilmasinin ardindan
caligmanin klinik 6nemi, sinirliliklart ve genel sonuglariyla beraber gelecek calismalara

Oneriler sunulmustur.

4.1. DUYGU DISAVURUMU iLE DEPRESYON, KAYGI, SALDIRGANLIK
BELIRTILERI ILE ALT BOYUTLARININ VE GENEL PSIKOLOJIK
BELIRTISELLIK DUZEYININ YORDANMASINA YONELIK BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

Duygu disavurumu daha 6nce de ele alindig1 gibi yakin ¢evrenin ya da aile bireylerinin
hastalara kars1 tutum ve davranislari olarak tanimlanmustir (Wuerker, 1994). Bu tutum ve
davraniglar sicaklik ve yakinlik gibi olumlu 6zellikler olabilecegi gibi elestirellik,
duygusal asirt miidahalecilik, sinirlilik gibi olumsuz 6zellikler de olabilir (Amaresha ve
Venkatasubramanian, 2012; Kocabiyik ve ark., 2005; Medina-Pradas ve ark., 2011; Peris
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ve ark., 2012; Rashid ve ark., 2013). Her ne kadar olumlu 6zellikler bulunsa da duygu
disavurumu kavrami igerisinde ailenin saglikli 6zelliklerinden ziyade patolojik yonlerine
vurgu yapilmaktadir (Michelson ve Bhugra, 2012). Duygu disavurumunun var olan
calismalarda hem hasta (Asarnow ve ark., 2001; Bader ve Barry, 2014; Bastug ve
Karanci, 2015; Brown ve ark., 1972; Butzlaff ve Hooley, 1998; Cechnicki ve ark., 2013;
Chambles ve ark., 2001; Chambless ve ark., 2007; Chambles ve Steketee, 1999; Connor
ve Birchwood, 2013; De Berardis ve ark., 2008; Ellis ve ark., 2014; Garcia-Lopez ve ark.,
2014; Gonzales-Blanch ve ark., 2015; Hibbs ve ark., 1991; Hooley, 2007; Medina-Pradas
ve ark., 2011; akt. Miklowitz ve ark., 1988; Nader ve ark., 2013; Peris ve ark., 2012; Peris
ve Hinshaw, 2003; Przeworski ve ark., 2012; akt. Rashid ve ark., 2013; Renshaw ve ark.,
2006; Schwartz ve ark., 1990; Shanmugiah ve ark., 2002; akt. Simmons ve ark., 2008;
Szmukler ve ark., 1985; Van Noppen ve Steketee, 2009) hem de saglikli kisilerde
(Burkhouse ve ark., 2012; Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale ve ark., 2015;
Han ve Shaffer, 2014; Mellick ve ark., 2015; Peris ve Miklowitz, 2015; Tompson ve ark.,
2010) olumsuz etkilerinin oldugu pek ¢ok ¢aligsma tarafindan desteklenmistir. Duygu
disavurumu diizeyi Camberwell Aile Goriismesi, Bes Dakika Konusma Ornegi, Duygu
Disavurum Olgegi gibi pek ¢ok farkli tipte yontemler kullanilarak degerlendirilmistir
(Chambless ve ark., 2001; Kocabiyik ve ark., 2005; Magana ve ark., 1986). Bu ¢alismada
Nelis ve arkadaglarimin (2011) gelistirdigi ve Tiirkgeye gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi
Vural ve arkadaglari (2013) tarafindan yapilan Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu
Disavurum Olgegi kullanilmistir. Olgegin duygusal destek yoksunlugu, miidahalecilik ve

sinirlilik gibi ti¢ alt boyutu bulunmaktadir.

41.1. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarimn Depresyon Belirtilerini

Yordamasina iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Depresyon belirtilerinin duygu disavurumu ve alt boyutlar1 aracilifiyla yordanabilirligi

acisindan regresyon analizi uygulanmustir.

Duygu disavurumu ve alt boyutlarinin yordayici iligkisinin incelendigi ilk degisken
depresyon belirtileridir. Calisma sonuglarina bakildiginda duygu disavurumu ve alt
boyutlar1 olan duygusal destek yoksunlugu ve sinirliligin depresyon belirtilerini anlamli

bir sekilde yordadigi fakat diger alt boyut olan miidahaleciligin depresyon belirtilerini



68

yordamadigi bulunmustur. Buna gore duygu disavurumu, duygusal destek yoksunlugu ve

sinirlilik seviyeleri arttikca kisilerdeki depresyon belirtilerinin de artacagi sdylenebilir.

Bu degiskenler ile yapilmis ¢alismalarda her ne kadar duygu disavurumu seviyesi i¢in
aynt Olgekler kullanilmamis olsa da sonuglarin benzer oldugu goriilmektedir.
Calismalarin  neredeyse timii yiikksek duygu disavurum diizeyinin kisilerdeki
i¢sellestirilmis belirtileri artirdigini ortaya koymustur (Burkhouse ve ark., 2012; Gravener
ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale ve ark., 2015; Han ve Shaffer, 2014; Mellick ve
ark., 2015).

Alt boyutlar agisindan bakildiginda da benzer sekilde ozellikle elestirellik boyutunun
depresyon belirtileriyle anlamli yordayici iliskisinin oldugunu bulan pek ¢ok ¢alismanin
oldugu gortilmistiir (Burkhouse ve ark., 2012; Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011;
Hale ve ark., 2015; Han ve Shaffer, 2014; Mellick ve ark., 2015). Alt boyut maddelerine
bakildiginda sinirlilik alt Olgeginin elestirellik igeren pek c¢ok madde igerdigi
goriilmektedir. Bu bakimdan bu ¢alismanin, sinirlilik alt boyutunun depresyon
belirtilerini yordamada anlamli oldugunu gostermesinin bu bulgularla desteklenebilecegi
diisiiniilmistiir. Calisma sonucuna gore alt boyutlardan duygusal destek yoksunlugunun
depresyon belirtilerini anlamli pozitif bir bi¢imde yordadigi ancak miidahaleciligin
depresyon belirtilerini yordamadigi bulunmustur. Alanyazinda duygusal destek
yoksunlugu ve miidahaleciligin depresyon belirtilerini yordayiciligi agisindan
alanyazinda bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismanin Tiirkiye Orneklemi ile
yiriitiildigli gbéz Oniine alindiginda, duygusal destegin kiiltiirel 6zellikler agisindan
kisilerin 1yilik hali {izerinde etkili olabilecegi diisiiniildiiglinden mevcut arastirma
sonucunun alanyazinda herhangi bir c¢alisma ile desteklenmemesi durumunun

aciklanabilecegi soylenebilmektedir.

4.1.2. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Kaygi Belirtilerini Yordamasina

Iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Duygu disavurumu ve alt boyutlarinin kaygi belirtilerini yordayiciligina iliskin soruyu

cevaplamak amaciyla regresyon analizi uygulanmistir.
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Diger bir igsellestirilmis belirti olan kaygi ile duygu disavurumu ve alt boyutlarinin
yordayict iligkisinin ¢alisma sonucunda ulasilan bulgularina bakildiginda duygu
disavurumu ve tim alt boyutlarin kaygi belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigi
gorilmektedir. Buna goére duygu disavurumu, duygusal destek yoksunlugu,
miudahalecilik ve sinirlilik diizeyleri arttikca kisilerdeki kaygi diizeyinin arttig

soylenebilir.

Alanyazinda, kaygi belirtilerine ayr1 bir degisken olarak bakan bir caligmaya
rastlanmamistir.  Depresyon  belirtilerinin ~ yordanmasma  iliskin  bulgularin
degerlendirilmesinde bahsedildigi gibi, i¢sellestirilmis belirtilerin duygu disavurumu ve
alt boyutlari ile yordandigini gosteren ¢alismalarin kaygi belirtileri igin de gegerli oldugu
ve ¢alisma bulgularini destekledigi sdylenebilir (Burkhouse ve ark., 2012; Gravener ve
ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale ve ark., 2015; Han ve Shaffer, 2014; Mellick ve ark.,
2015).

4.1.3. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Saldirganhk Belirtileri ile Alt

Boyutlarim Yordamasina iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Saldirganlik belirtileri ile alt boyutlarinin duygu disavurumu ve alt boyutlart ile

yordanabilirligi sorusuna cevap bulmak amaciyla regresyon analizi uygulanmustir.

Digsallastirilmis belirtilerden saldirganlik ve alt boyutlarinin duygu disavurumu ve alt
boyutlar1 ile yordayici iligkisine bakildiginda genel saldirganlik, fiziksel siddet ve
diismanlik belirtilerinin duygu digavurumu ve tiim alt boyutlar: ile yordandigi; 6tke ve
sozel siddet belirtilerinin ise miidahalecilik alt boyutu hari¢ duygu disavurumu ve diger
alt boyutlar1 ile anlamli bir bi¢imde yordandigi bulunmustur. Buna goére duygu
disavurumu, duygusal destek yoksunlugu, sinirlilik ve miidahalecilik seviyeleri arttikca
kisilerdeki genel saldirganlik ile fiziksel siddet ve diismanlik belirtilerinin artacagi ve
ayrica duygu disavurumu, duygusal destek yoksunlugu ve sinirlilik diizeyleri arttik¢a

kisilerdeki 6fke ve sozel siddet belirtilerinin artacagi sdylenebilmektedir.

Alanyazindaki ¢aligsmalara bakildiginda duygu disavurumunun, dissallastirilmig belirtiler
tizerindeki olumsuz etkilerini destekleyici ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Han ve

Shaffer, 2014; Hale ve ark., 2015). Saldirganlik seklinde tanimlanmig olmasalar da
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caligmalarin digsallagtirilmig belirtilerin duygu disavurum seviyesi yiikseldikce arttigini

ortaya koydugu goriilmiistiir.

Han ve Shaffer (2014), ¢alismalarinda duygu disavurum alt boyutlarindan elestirellik
seviyesi arttikca digsallagsmis belirtilerin de arttigini bulmustur. Daha 6nce bahsedildigi
gibi c¢alismada kullanilan duygu disavurumu o&lgeginin sinirlilik alt boyutu, baska
Olceklerdeki elestirellik alt boyutuyla benzerlik gosterdiginden bu bulgunun c¢alisma
sonuglarmi destekledigi diisiinlilmiistiir. Benzer sekilde Hale ve arkadaglarinin (2015)
caligmasinda, yiiksek duygu disavurumunun kisilerdeki saldirganlik belirtilerini
yordadigi ortaya konmustur. Bunun yaninda duygusal destekten yoksun olma, asiri
midahalecilik, sinirlilik ve elestirellik boyutlarinin saldirganlik belirtileri ile pozitif
iligkili oldugu bulunmustur. Her ne kadar calismalarda, saldirganligin alt boyutlari
detaylandirilmamis olsa da genel anlamda arastirmalarin pek ¢ogunun c¢alisma

bulgulartyla benzer sonuglar sundugu goriilmiistiir.

Alanyazinda, c¢alisma sonucu ulasilan duygu disavurumunun alt boyutu olan
miidahaleciligin 6fke belirtileri hari¢ diger tiim saldirganlik belirtilerini anlamli pozitif
bir bicimde yordadig1 bulgusunun aksi yoniinde tek bir sonuca rastlanmistir. Ulasilan bu
caligmaya gore, miidahalecilik alt boyutunun kisilerdeki digsallastirilmis belirtilerle
anlamli negatif iliskili oldugu, yani asir1 miidahalecilik seviyesi arttik¢a kisilerde
digsallastirilmis belirtilerin azaldigi gortilmistiir (Han ve Shaffer, 2014). Calismanin
tiniversite Orneklemi ile yiiriitiildiigli diisiiniildiigiinde, miidahaleciligin geng yetiskin
donemde daha olumsuz algilanabilecegi ve bu sebeple duruma tepki olarak saldirganlik

belirtilerini artirabilegi diistinilmiistiir.

4.1.4. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyini Yordamasina iliskin Sonuclarin Degerlendirilmesi

Calismada duygu disavurumu ile yordayici iligkisine bakilan son degisken genel

psikolojik belirtisellik diizeyidir. Bu amagla regresyon analizi uygulanmistir.

Calisma sonuglar1 duygu disavurumu ve tiim alt boyutlarinin genel psikolojik belirtisellik

diizeyini anlamli bir bi¢imde yordadigini ortaya koymustur. Buna gore duygu
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disavurumu, duygusal destekten yoksunluk, sinirlilik ve miidahalecilik diizeyleri arttikca

kisilerde genel psikolojik belirtisellik diizeyinin arttig1 ¢ikarimi yapilabilir.

Alanyazinda, ¢alismanin 6l¢tiigii bicimde genel psikolojik belirtisellik diizeyini ele alan
bir caligmaya rastlanmamustir. Fakat genel psikolojik belirtisellik diizeyinin 6l¢iildiigii
Kisa Semptom Envanteri’nin igeriginin i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis alt boyutlardan
olustugu diisiiniildiigiinde, daha 6nce sonuglari sunulan ¢alismalarin genel psikolojik
belirtisellik  diizeyinin  yordanmasma iliskin bulguyu da destekleyebilecegi
distintilmustir (Burkhouse ve ark., 2012; Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011;
Hale ve ark., 2015; Mellick ve ark., 2015; Tompson ve ark., 2010).

4.2. AILESEL KONTROL (ANNEDEN ALGILANAN) iLE DEPRESYON,
KAYGI, SALDIRGANLIK BELIRTILERI iLE ALT BOYUTLARININ VE
GENEL PSIKOLOJIiK BELIRTISELLIK DUZEYININ YORDANMASINA
YONELIK BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boéliimde ¢alismanin bir diger degiskeni olan anneden algilanan kontroliin (psikolojik
ve davranigsal) psikolojik belirtiler ve genel psikolojik belirtisellik diizeyi ile olan
yordayict iligkisinin g¢aligma sonucu ulasilan bulgulari mevcut alanyazin 1s18inda

tartisilmistir.

4.2.1. Anneden Algillanan Psikolojik Kontroliin Depresyon, Kaygi,
Saldirganhk Belirtileri ile Alt Boyutlarinm ve Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyini Yordamasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Ailesel kontroliin iki boyutundan biri olan psikolojik kontrol, daha &nce bahsedildigi gibi
bireylerin davraniglarinin daha dolayli yollardan etkilenmesi olarak tanimlanmistir
(Barber, 1996). Anne ve babalarin bu sekilde, g¢ocuklarin diisiinme bigimlerini,
duygularini ve bunun gibi pek ¢ok durumu kontrol altina alabildikleri goriilmektedir.
Psikolojik kontroliin 6zellikle ergenlik donemi ve sonrasinda kisilerin 6zerkligini negatif
bir sekilde etkilemesi sebebiyle, gelisimleri tizerinde olumsuz etki yarattigi bulunmustur
(Say1l ve ark., 2012). Bu olumsuz etkilere bakildiginda kisilerdeki yalnizlik, kendini

depresif hissetme, diisik oOzgiiven, kaygi gibi igsellestilmis belirtilerle; antisosyal
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davranig problemleri ve saldirganlik gibi digsallastiriimis belirtilerin oldugu bulunmustur
(Abd-El-Fattah ve Fakhroo, 2012; Barber ve ark.; 1994; Bean ve ark., 2006; Ozdemir,
2012). Aileden algilanan psikolojik kontrol diizeyi Barber’in 1996 yilinda gelistirdigi
Olcek ile degerlendirilebiliyor olup, bu ¢alismada Tiirkgeye uyarlamasi Sayil ve Kindap
(2010) tarafindan yapilan Psikolojik Kontrol Olgegi-Anne formu kullanilmugtir.

4.2.1.1. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Depresyon Belirtilerini

Yordamasina Iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Calismada anneden algilanan psikolojik kontrol ile depresyon belirtilerinin yordanmasina

iliskin regresyon analizi uygulanmustir.

Analiz sonucuna gore anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin kisilerdeki
depresyon belirtilerini istatistiksel agidan anlaml pozitif sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Diger bir deyisle, anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi yiikseldikce kisilerdeki

depresif belirtilerin de artacagi sdylenebilir.

Her ne kadar babadan algilanan psikolojik kontrol diizeyi ¢alismaya dahil edilmemis olsa
da genel anlamda aileden algilanan psikolojik kontroliin kisilerin icsellestirilmis
belirtileriyle anlamli pozitif iligkili oldugu, var olan ve ulagilabilen alanyazinda
goriilmektedir. Bu durumun anneden algilanan psikolojik kontrol agisindan benzer
oldugu soOylenebilmektedir. Calisma bulgusunu destekler sekilde anneden algilanan
psikolojik kontrol seviyesinin kigilerdeki igsellestirilmis belirtilerden depresyon
belirtilerini anlamli pozitif olarak yordadig: goriilmektedir (Barber, 2003; Barber ve ark.,
1996; Barber ve ark., 2003; Bean ve ark., 2006; Bradford ve ark., 2004; El-Sheik ve ark.,
2010; Garber ve ark., 1997; Nanda ve ark., 2012; Pettit ve ark., 2001). Amerika’da
yiriitiilen dort ayr1 ¢alismada da birbirileriyle tutarli sekilde anneden algilanan psikolojik
kontroliin ¢ocuklardaki depresyonu pozitif bir sekilde yordadigi bulunmustur (Barber ve
ark., 2003; EI-Sheik ve ark., 2010; Garber ve ark., 1997; Pettit ve ark., 2001). Psikolojik
kontroliin etkilerinin farkli kiiltiirlerde farkli oldugunu iddia eden tartismalar oldugu
gorilmistiir. Buna gére harmonik toplumlarda psikolojik kontroliin kisiler tizerindeki
etkileri daha olumlu iken (Chao ve Aque, 2009), daha bireyselci toplumlarda bu etkinin

olumsuz olduguna iliskin goriislere rastlanmistir (Soenens ve ark., 2010). Bu iddianin
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aksi yoniinde, psikolojik kontroliin etkilerinin evrensel oldugunu 6ne siiren bulgulara da
ulagilmigtir (Soenens ve ark., 2012). Her ne kadar igsellestirilmis belirtilerin anneden
algilanan psikolojik kontrol ile anlaml1 bir sekilde yordanacagina iligkin ¢calisma sonuglari
mevcutsa da (Kindap ve ark., 2008), Tiirkiye alanyazininda igsellestirilmis belirti olarak
depresyon belirtilerine odaklanmis bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin
depresyon belirtilerini dogrudan incelemesinin Tiirkiye alanyazina katkisinin yaninda
depresif sikayetlerle herhangi bir ruh sagligi uzmanma basvuran Kkisinin bireysel
degerlendirilmesinin yaninda ailesel Ozelliklerinin de goéz Oniinde bulundurulmasi

gerektigini diisiindiirmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.1.2. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Kayg1 Belirtilerini Yordamasina

Iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Diger bir icsellestirilmis belirti olan kaygi ve anneden algilanan psikolojik kontroliin
yordayici iligkisine bakmak amaciyla regresyon analizi yapilmis olup anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeyinin kisilerdeki kaygi belirtilerini anlamli bir bi¢imde yordadigi
bulunmustur. Diger bir deyisle, anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi arttikca
depresyondakine benzer sekilde kisilerdeki kaygi belirtilerinin  de artacagi

sOylenebilmektedir.

Alanyazinda var olan ¢alismalara bakildiginda, sonuglarin depresyon belirtileriyle benzer
sekilde birbiriyle tutarli oldugu bulunmustur. Pek cok farkli 6rneklemle yliriitiilmiis
calisma sonuglarma bakildiginda anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyinin
kisilerdeki kaygi belirtilerini yordadigi goriilmektedir (Loukas ve ark., 2005; Nanda ve
ark., 2013; Pettit ve ark., 2001; Silk ve ark., 2003). Depresyon belirtilerindeki sonuglara
benzer sekilde igsellestirilmis belirtiler baghigi altinda sonuglarin var olmasina ragmen
(Kindap ve ark., 2008), Tirkiye alanyazininda calismada degerlendirilen kayginin
anneden algilanan psikolojik kontrol ile yordayici iliskisinin dogrudan incelendigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Calismanin hem alanyazina katkis1t hem de klinik agidan kaygi
belirtilerinde hem kisinin hem de ailenin ele alinmasi gerektigini diisiindiirmesi ac¢isindan

onemli oldugu goriilmiistiir.
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4.2.1.3. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Saldirganlik Belirtilerini ve Alt

Boyutlarmi Yordamasina iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Saldirganlik belirtileri ve alt boyutlarinin anneden algilanan psikolojik kontrol ile

yordayici iligskisine bakilmak amaciyla regresyon analizi uygulanmustir.

Anneden algilanan psikolojik kontroliin genel saldirganlik belirtilerini ve alt boyutlar
olan fiziksel siddet, 6fke, diismanlik ve sozel siddet belirtilerini anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur. Diger bir deyisle, anneden algilanan psikolojik kontrol seviyesi
yiikseldik¢e kisilerdeki genel saldirganlik belirtilerinin ve bunun yaninda sozel siddet,

fiziksel siddet, 6fke ve diismanlik belirtilerinin de artacagi soylenebilir.

Mevcut alanyazina bakildiginda saldirganlik belirtilerini 6lgme adina pek ¢ok farkl
Olctim araci kullanilmis olmasina karsin dl¢iilen kavramlarin benzer oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonucu ulasilan sonuglart destekleyen (Tepe ve Sayil, 2012; Kindap ve ark.,
2008; Loukas ve ark., 2005; Kuppens ve ark., 2009) ve desteklemeyen (Nelson ve Crick,
2002) bulgulara ulasilmistir. Ulasilan ¢aligmalarda, mevcut ¢alismada sinirlilik olarak
nitelendirilebilecek, saldirganlik belirtilerinin cinsiyetler arasi farklarinin da géz 6niine

alindig1 goriilmiistiir.

Tiirkiye orneklemiyle yiiriitiilen bir arastirmada g¢alisma bulgulariyla tutarli sekilde
anneden algilanan psikolojik kontroliin ¢ocuklarda iligkisel saldirganligi pozitif bir
sekilde yordadigi bulunmustur (Tepe ve Sayil, 2012). Buna benzer sekilde, Tiirkiye
ornekleminde anneden algilanan psikolojik kontrol diizeyi arttik¢a ¢ocuklarda
dissallagtirilmis belirtilerin arttigr bulunmustur (Kindap ve ark., 2008). Yurt disi
orneklemli bir ¢alismada ise ¢alisma bulgularimi destekler sekilde anneden algilanan
psikolojik kontroliin ergenlerdeki acik ve sosyal saldirganlik belirtilerini anlamli pozitif
bir sekilde yordadigi bulunmustur (Loukas ve ark., 2005). Yurt dis1 6rneklemli bir bagka
calismada da bulgularla tutarli sekilde anneden algilanan psikolojik kontroliin
cocuklardaki iliskisel saldirganligi anlaml pozitif yordayabildigi goriilmiistiir (Kuppens
ve ark., 2009).

Calisma bulgularinin aksi yoniinde, anneden algilanan psikolojik kontroliin, erkek

cocuklardaki fiziksel ve iliskisel saldirganlig1 yordamadig: fakat bunun tersi bir sekilde
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kiz ¢cocuklarda fiziksel saldirganlig1 neredeyse negatif bir sekilde yordadigi bulunmustur
(Nelson ve Crick, 2002). Ulasilan sonucun, ¢alismada ulasilan sonugtan farkli olmasinin,
arastirma Ornekleminin mevcut ¢alismadan kiiltiir ve yas bakimindan farkli olmas1 ve
ayni zamanda c¢alismada cinsiyetlere ayr1 ayri bakilmamasindan kaynaklanabilecegi

diisiinilmiistir.

Her ne kadar mevcut alanyazinda aksini gosteren bulgular mevcutsa da calisma
bulgularini destekleyen arastirmalarin sayica fazla oldugu goriilmiistiir (Kindap ve ark.,

2008; Kuppens ve ark., 2009; Loukas ve ark., 2005; Tepe ve Sayil, 2012).

4.2.1.4. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyini Yordamasina iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Calismada anneden algilanan psikolojik kontroliin yordayici iligkisinin incelendigi son
kavram genel psikolojik belirtiselliktir. Bu amagla uygulanan regresyon analizi
sonucunda anneden algilanan psikolojik kontroliin kisilerde genel psikolojik belirtisellik
diizeyini anlamli pozitif bir sekilde yordadigi bulunmustur. Diger bir deyisle anneden
algilanan psikolojik belirtisellik diizeyi yiikseldikce kisilerde psikolojik belirti diizeyinin
arttigi soylenebilir. Genel psikolojik belirtiselligin 6l¢iilmesi i¢in kullanilan Kisa
Semptom Envanteri’nin bes alt boyutu olmakla birlikte ¢alisma sonucunda cevap
bulunmasi gereken sorular arasinda alt boyutlara iliskin bir soru bulunmadigindan, alt

boyutlar analize dahil edilmemistir.

Mevcut alanyazina bakildiginda, calismalarin genellikle kisilerin igsellestirilmis ve
digsallagtirllmig  belirtileriyle pozitif yonde iliskisinin oldugunu, yani kisilerdeki
belirtilerin arttigin1 bulmasina karsin; genel psikolojik belirtisellik diizeyinin degisken
olarak dogrudan incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Fakat mevcut galismalarin
neredeyse hepsinin i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis belirtilerle pozitif yonlii yordayici
iligkisi g6z Oniine alindiginda, bu durumun genel psikolojik belirtisellik diizeyi i¢in de
gegerli olabilecegi diistiniilmiistiir (Barber, 2003; Barber ve ark., 1996; Barber ve ark.,
2003; Bean ve ark., 2006; Bradford ve ark., 2004; El-Sheik ve ark., 2010; Garber ve ark.,
1997; Kindap ve ark.,2008; Kuppens ve ark., 2009; Loukas ve ark., 2005; Nanda ve ark.,
2012; Pettit ve ark., 2001; Soenens ve ark., 2012; Tepe ve Sayil, 2012). Genel psikolojik
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belirtisellik diizeyini ayr1 bir degisken olarak incelemesinin hem yabanci hem de Tiirkiye
alanyazinina katkisinin yaninda daha once de belirtilen klinik agidan psikolojik
belirtilerde ailenin de roliiniin ele alinmasi agisindan c¢alismanin yararli oldugu

diistinilmiistiir

4.2.2. Anneden Algilanan Davramigsal Kontrol ile Depresyon, Kaygi,
Saldirganhk Belirtileri ile Alt Boyutlarimin ve Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyinin Yordanmasina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Ailesel kontroliin diger boyutu davranissal kontroldiir. Psikolojik kontrolden farkli olarak
davranigsal kontrolde anne ve babanin ¢ocugun davraniglarini disiplin yontemleriyle,
kurallar koyarak daha dogrudan kontrol edebildikleri gibi nerede, ne zaman, ne
yaptiklarindan haberdar olarak da yapabilirler (Nanda ve ark., 2012; Pettit ve ark., 2001,
Yi-Chan ve ark., 2014). Burada temel amag¢ anne babanin ¢gocugun davraniglarini kontrol
etmesi ya da davranisin degismesine yonelik miidahalede bulunmasidir (Sayil ve ark.,
2012). Mevcut galismalara bakildiginda davranigsal konroliin psikolojik kontroliin aksine
kiside olumlu durumlarla iliskili oldugu goriilmistiir (Barber ve ark., 1994; Bean ve ark.,
2006; Ozdemir, 2012). Bunlara sug¢ oranlarinda azalma, okul basarisinda artis, daha az
davranigsal problem, yliksek Ozgiiven ve yasam sevgisi gibi durumlar 6rnek olarak
verilebilir (Barber ve ark.; 1994; Bean ve ark., 2006; Kindap ve ark., 2008; Ozdemir,
2012). Bunun yaninda fazla davranigsal kontroliin de kisilerde bazi olumsuzluklara sebep
oldugunu gosteren bulgularin mevcut oldugu goriilmiistiir. Fazlaca cezalandirici, giig
kullanmaya dayali disiplin yontemlerinin kullanildig1 aile ortamlarinda g¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik belirtileri gosterebileceklerine iliskin c¢alismalarin oldugu goéze
carpmaktadir. Sosyal-6grenme teorisi agisindan bakildiginda, asir1 giic kullaniminin
oldugu aile ortaminda biiyliyen bireylerin kendi iliskilerinde gii¢ kullanmaya yonelik bir

egilim sergileyebilecekleri diisliniilmektedir (akt. Nelson ve Crick, 2002).

Calisma sonuglarina bakildiginda anneden algilanan davranissal kontroliin kisilerdeki
depresyon, kaygi ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini yordamadigi, genel
saldirganlik belirtilerini ve saldirganlik belirtilerinin alt boyutlarindan fiziksel ve sozel
siddeti anlamli negatif bir bi¢imde yordadigi, alt boyutlardan 6fke ve diismanlig:

yordamadigr bulunmustur. Buna gore anneden algilanan davranigsal kontrol diizeyi
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yiikseldikge kisilerdeki genel saldirganlik ile fiziksel ve sozel siddet belirtilerinin

azalacag sOylenebilir.

Alanyazinda davranigsal kontrolle ilgili ¢alismalarin psikolojik kontroliin etkisinin
incelendigi ¢alismalara gore daha az oldugu goze ¢arpmustir. Ozellikle kontrol kavrami
anneden algilandig1 sekilde incelendiginde mevcut ¢alisma sayisinin daha da azaldigi

gorilmiistiir.

4.2.2.1. Anneden Algilanan Davranissal Kontroliin Depresyon Belirtilerini

Yordamasina Iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Anneden algilanan davranigsal kontroliin depresyon belirtilerini yordayiciligina iliskin
yapilan regresyon analizi sonucunda, anneden algilanan davranigsal kontroliin depresyon

belirtilerini anlamli bir bigimde yordamadigi bulunmustur.

Mevcut galigmalara bakildiginda ¢aligmalarin bazilarinin anneden algilanan davranigsal
kontroliin kisilerdeki igsellestirilmis belirtilerle negatif iliskili oldugu sonucuna ulastig1
goriilmektedir (Kindap ve ark., 2008; Tepe ve Sayil, 2012). i¢sellestirilmis belirtilere
depresyonun disinda yalnizlik, hayattan hosnut olmama gibi kavramlarin da eklendigi
goriilmistir (Kindap ve ark., 2008). Depresyon belirtilerinin anneden algilanan
davranigsal kontrolle dogrudan yordayici iliskisinin incelendigi yalnizca bir ¢alismaya
rastlanmistir (Bean ve ark. 2006). Mevcut ¢alisma, sonucu destekler bir sekilde anneden
algilanan  davramigsal kontrol seviyesinin  kisilerdeki depresyon belirtilerini

yordamadigini bulmustur.

4.2.2.2. Anneden Algilanan Davranigsal Kontroliin Kaygi Belirtilerini

Yordamasina Iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Diger igsellestirilmis belirti olan kaygi belirtileri ve anneden algilanan davranigsal
kontroliin yordayici iliskisine iliskin uygulanan regresyon analizi sonucuna bakildiginda,
depresyon belirtilerine benzer sekilde anneden algilanan davranigsal kontroliin kaygi

belirtilerini yordamadig1 goriilmiistir.
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Alanyazinda, daha oOnce belirtildigi gibi, igsellestirilmis belirtilere iliskin yordayici
iligkinin oldugu caligmalarin oldugu fakat kaygi belirtileri ile anneden algilanan
davranigsal kontroliin yordayici iliskisinin dogrudan incelendigi bir ¢alismanin
bulunmadigi goériilmiistiir. Her ne kadar ¢alismanin ulastigi sonucu destekleyecek bir
arastirma olmasa da calismadaki depresyon ve anksiyete Slgekleri arasindaki anlaml
iliskinin (r = .6) ve Bean ve arkadaslarinin (2006), ulastig1 anneden algilanan davranissal
kontroliin depresyon belirtilerini yordamadigi sonucunun kaygi belirtileri ig¢in de

destekleyici olabilecegi diistiniilmiistiir.

4.2.2.3. Anneden Algilanan Davranigsal Kontroliin Saldirganlik Belirtilerini ve Alt

Boyutlarmi Yordamasina iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Digsallastirilmis belirtiler olarak kategorize edilen saldirganlik belirtilerinin anneden
algilanan davranigsal kontrolle yordayici iligkisinin incelendigi regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda, anneden algilanan davranigsal kontroliin kisilerdeki genel
saldirganlik belirtilerini ve alt boyutlar1 olan sozel ve fiziksel siddet belirtilerini anlamli
negatif bir bi¢imde yordadigi, diger alt boyutlar olan 6fke ve diismanlik belirtilerini
anlamli bir sekilde yordamadig1 goriilmiistiir. Buna gore anneden algilanan davranissal
kontrol diizeyi yiikseldikg¢e kisilerde genel saldirganlik belirtileri ile sozel ve fiziksel
siddet belirtilerinin azaldig1 sdylenebilmektedir. Saldirganlik belirtilerine alt boyutlar
acisindan bakildiginda, anneden algilanan davranigsal kontroliin daha ¢ok harekete doniik
alt boyutlardan fiziksel ve sozel siddet belirtilerini azalttigi fakat kisideki siddet
belirtilerinden duygulara yonelik olan 6fke ve diigmanlik belirtileri {izerinde herhangi bir

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Alanyazinda bu konuyla ilgili calismalara bakildiginda, sonucu destekleyici ¢alismalarin
oldugu fakat bunlarin cinsiyetler arasinda farklilagtig1 goriillmektedir. Bu sonuglarin hem
Tiirkiye hem de yurtdist 6rneklemde gegerli oldugu sdylenebilmektedir. Her ne kadar
calismada saldirganlik belirtileri agisindan cinsiyet farkina bakilmamis olsa da anneden
algilanan davranigsal kontroliin genel hatlariyla kisilerdeki digsallastiriimis belirtileri

anlamli negatif bir bicimde yordadig1 bulunmustur.
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Tirkiye’de yiiriitillen bir ¢alismada anneden algilanan davranigsal kontroliin erkek
ergenlerde dissallastirilmis belirtilerle negatif yordayici iliskili oldugu, sapkin arkadasa
sahip olma durumunu azalttig1 bulunulurken (Kindap ve ark., 2008); diger bir ¢calismada

kizlarda risk alma davraniglarin1 ve zorbalig1 azalttig1 (Sayil ve ark., 2012) goriilmiistiir.

Yurtdisinda yiiriitiilen bir baska ¢alismada benzer sekilde anneden algilanan davranissal
kontroliin antisosyal davranislarla (Barber ve ark., 2003) ve sug isleme belirtileriyle

(Bean ve ark., 2006) olumsuz iligkili oldugu gériilmiistiir.

Dogrudan saldirganlik etkisinin incelendigi c¢alismalara bakildiginda Tiirkiye
ornekleminin kullanildig1 bir ¢alismada anneden algilanan davranigsal kontroliin kizlarda
iligskisel saldirganlikla negatif iliskili oldugu; fakat erkeklerde bu yordayici iligkinin
anlamli olmadig1 bulunmustur (Tepe ve Sayil, 2012). Yurtdis1 kaynakli calismada ise
anneden algilanan davranigsal kontroliin erkeklerde saldirganlik belirtilerini yordarken,
kiz ¢ocuklarda neredeyse anlamli bir bi¢imde yordadigi bulunmustur (Nelson ve Crick,
2002). Farkli kiiltiirlerde cinsiyetler i¢in farkli sonuglarin bulunmasinin cinsiyetlerin

kiiltiirler igerisindeki yerlerine bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

4.2.2.4. Anneden Algilanan Davranigsal Kontroliin Genel Psikolojik Belirtisellik

Diizeyini Yordamasma Iliskin Sonuglarin Degerlendirilmesi

Genel psikolojik belirtisellik diizeyinin anneden algilanan davranigsal kontrol ile
yordayici iliskisinin incelendigi regresyon analizi sonucuna bakildiginda, bu iligkinin

anlamli olmadig goriilmektedir.

Alanyazinda, genel psikolojik belirtisellik diizeyi ile anneden algilanan davranigsal
kontroliin yordayici iliskisinin dogrudan incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Anneden
algilanan davranigsal kontroliin ¢alisma igerisindeki degiskenlerle yordayici iligkisine
bakildiginda genel saldirganlik belirtileri ve alt boyutlart olan fiziksel ve sozel
saldirganlik belirtileri hari¢, depresyon, kaygi, saldirganlifin diger alt boyutlar1 olan
diismanlik ve 6fke belirtilerini yordamadig: goriilmektedir. Genel psikolojik belirtisellik
diizeyinin Olcililmesi icin kullanilan Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutlaria
bakildiginda depresyon, anksiyete gibi i¢sellestirilmis ve hostalite gibi dissallastiriimig

alt boyutlarin oldugu ve ¢alismanin bu belirtileri anlamli yordamadig1 goriilmiistiir. Bu
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bulgunun, Bean ve arkadaslarinin (2006) anneden algilanan davranigsal kontroliin
depresyon belirtilerini anlamli bir bigimde yordamamast ve calismada depresyon ve
kayginin anlamli iligkili olmas1 (r = .6) ile tutarli oldugu goriilmiistiir ancak saldirganlik
belirtileri a¢isindan sonuglarin hem tutarli hem de tutarsiz oldugu (Tepe ve Sayil, 2012;
Nelson ve Crick, 2002) goriilmektedir. Bu tutarsizligin, mevcut ¢alismanin bir sinirlilig
olarak alanyazindaki arastirmalarda cinsiyetler arasi farklarin ele alinmasindan kaynakli

olabilecegi diistintilmiistiir.

43. DUYGU DISAVURUMU VE AILESEL KONTROL (ANNEDEN
ALGILANAN) ARASINDA NE TUR iLISKiLERIN BULUNDUGUNA YONELIK
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Daha 6nce de bahsedildigi gibi duygu disavurumu ve ailesel kontrol alanyazinda benzer
iki kavramdir. Ozellikle duygu disavurumu ve anneden algilanan psikolojik kontrole
bakildiginda tanim ve kisiler iizerindeki etkileri bakimindan benzer olduklari
goriilmektedir. Fakat mevcut calismalara bakildiginda, iki kavramin birlikte ele alindig
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu g¢alismada, bu bakimdan &nemli goriilen
anneden algilanan kontrol ve duygu disavurumu, psikolojik belirtiler agisindan birlikte
ele alinmistir. Bu boliimde ulasilan sonuglar alanyazinda iki degiskenin bir arada
incelendigi c¢alisma bulunmadigindan, degiskenlerin ayr1 ayri ele alindigi calisma

sonuclari tizerinden degerlendirilecektir.

4.3.1. Depresyon Belirtileri Ac¢isindan Duygu Disavurumu ve Anneden
Algilanan Kontrol Arasinda Ne Tiir Iliskiler Olduguna Yénelik Sonuclarin

Degerlendirilmesi

Depresyon belirtileri agisindan bakildiginda, calismada anneden algilanan psikolojik
kontrol ve duygu disavurumunun birbirinden bagimsiz olarak kisilerdeki depresyon
belirtilerini anlamli pozitif bir sekilde yordadigi ancak anneden algilanan davranigsal

kontroliin depresyon belirtilerini yordamadigi bulunmustur.

Degiskenlerin birlikte ele alindig1 Sson asamaya bakildiginda tiim degiskenlerin kisilerdeki

depresyon belirtilerini anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur. Buna gore, anneden
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algilanan psikolojik kontrol, davranigsal kontrol ve duygu disavurumu seviyesi birlikte
arttikca kisilerdeki depresyon belirtilerinin arttigi sdylenebilir. Her ne kadar anneden
algilanan davranigsal kontrol tek basina depresyon belirtilerini yordamiyor olarak bulunsa
da diger degiskenlerle birlikte degerlendirildiginde depresyon belirtilerini anlamli bir
sekilde yordadig: goriilmektedir.

Alanyazinda bu sonucu destekleyen ve desteklemeyen bulgularin oldugu goriilmektedir.
Anneden algilanan psikolojik kontrol ¢alisma sonucuyla tutarli sekilde pek cok calisma
tarafindan depresyon belirtileriyle anlamli pozitif iligskili bulunmustur (Barber, 2003;
Barber ve ark., 1996; Barber ve ark., 2003; Bean ve ark., 2006; Bradford ve ark., 2004;
El-Sheik ve ark., 2010; Garber ve ark., 1997; Nanda ve ark., 2012; Pettit ve ark., 2001).

Davranigsal kontrole bakildiginda ¢alisma sonucunun, alanyazinda anneden algilanan
davranigsal kontrol ve depresyon belirtileri iliskisinin incelendigi arastirma bulgulariyla
tutarli olmadig1 goriilmektedir. Yalnizca Bean ve arkadaslar1 (2006), calismalarinda
depresyon belirtilerinin anneden algilanan davranigsal kontrol ile yordanmadigini
bulmuslardir. Bu tutarsizligin alanyazindaki ¢alismalarin, mevcut arastirmadan farkl
olarak anneden algilanan davranigsal kontroliin depresyon ile yordayici iliskisine

dogrudan bakmamasindan kaynakli olabilecegi diistiniilmiistiir.

Duygu disavurumu agisindan bakildiginda ¢alisma bulgusunun alanyazin bulgulariyla
desteklenebilir oldugu goriilmektedir. Pek ¢ok calisma, duygu disavurumu ve alt
boyutlarinin ¢ogunun kisideki depresyon gibi i¢sellestirilmis belirtileri yordadigini ortaya
koymustur (Burkhouse ve ark., 2012; Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale
ve ark., 2015; Han ve Shaffer, 2014; Mellick ve ark., 2015).

4.3.2. Kayg Belirtileri Acisindan Duygu Disavurumu ve Anneden Algilanan
Kontrol Arasinda Ne Tiir Tliskiler Olduguna Yonelik Sonuc¢larin

Degerlendirilmesi

Kaygi belirtileri agisindan bakildiginda, degiskenlerin tek tek ele alindigi bolimde
anneden algilanan psikolojik kontrol ve duygu disavurumunun kisideki kaygi belirtilerini
anlaml1 pozitif bir sekilde yordadigi ancak anneden algilanan davranigsal kontroliin bu

iliskide anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Degiskenlerin birlikte ele alindigi son agsamada, anneden algilanan kontrol degiskenleri
olan psikolojik ve davranigsal kontroliin kayg1 belirtilerini anlamli bir bigimde yordadig:

fakat duygu disavurumunun yordamadigi goriilmiistiir.

Degiskenler birbirinden bagimsiz incelendiginde ulasilan sonuglarin, degiskenler birlikte
ele alindiginda farklilagtig1 gortilmektedir. Kaygi belirtilerini yordamada anlamsiz olan
anneden algilanan davranigsal kontrol, kaygi belirtilerini anlamli yordarken; duygu

disavurumunun yordamadigi goriilmektedir.

Mevcut alanyazina bakildiginda depresyondakine benzer sekilde anneden algilanan
psikolojik kontroliin kisilerdeki igsellestirilmis belirtileri yordadigina iliskin pek c¢ok
bulgu mevcuttur (Loukas ve ark., 2005; Nanda ve ark., 2012; Pettit ve ark., 2001; Silk ve

ark., 2003). Bu durumun ¢alisma sonuglariyla tutarli oldugu goriilmektedir.

Anneden algilanan davranigsal kontrole bakildiginda, mevcut ¢alisma, biitiin bagimsiz
degiskenler bir arada degerlendirildiginde anneden algilanan davranigsal kontroliin
kisilerdeki kaygi belirtilerini yordadiginit bulmusken, alanyazinda bu bulguyu destekler
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu tutarsizligin, daha once belirtildigi gibi, yordayici

degiskenlerin bu agamada bir arada ele alinmasindan kaynakli olabilecegi diistintilmiistiir.

Son olarak duygu disavurumunun anlamli yordayici etkisi olmadigini bulan g¢alisma
sonucunun, mevcut alanyazin bulgulariyla desteklenmedigi goriilmektedir (Burkhouse ve
ark., 2012; Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale ve ark., 2015; Han ve Shaffer,
2014; Mellick ve ark., 2015). Bu tutarsizligin, duygu dusavurumunun diger yordayici

degiskenlerle birarada ele alinmasindan kaynakli olabilecegi diigiiniilmiistiir.

4.3.3. Saldirganhik Belirtileri ve Alt Boyutlar1 Ac¢isindan Duygu Disavurumu
ve Anneden Algilanan Kontrol Arasinda Ne Tiir Iliskiler Olduguna Yonelik

Sonuclarin Degerlendirilmesi

Diger bir bagimhi degisken olan saldirganlik belirtileri, genel olarak ve alt boyutlar
acisindan ayrt ayrt  degerlendirilmistir. Bagimsiz  degiskenler ayr1 ayn
degerlendirildiginde anneden algilanan psikolojik kontroliin genel saldirganlik, fiziksel

siddet, ofke, diismanlik ve sozel saldirganlik belirtilerini; anneden algilanan davranigsal
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kontroliin genel saldirganlik, fiziksel siddet ve sozel siddet belirtilerini ve duygu
disavurumunun genel saldirganlik, fiziksel siddet, 6fke, diismanlik ve sdzel siddet

belirtilerini anlamli bir bigimde yordadigi bulunmustur.

Genel saldirganlik belirtilerinin anneden algilanan kontrol ve duygu disavurumu ile
beraber yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizinin degiskenlerin birlikte ele
alindig1 son asamasinda, duygu disavurumu ile anneden algilanan psikolojik kontroliin
kisilerdeki genel saldirganlik belirtilerini birlikte pozitif bir sekilde yordadigi fakat
anneden algilanan davranigsal kontroliin bu yordayici iliskide anlamli olmadigi
bulunmustur. Buna gore duygu disavurumu ve anneden algilanan psikolojik kontrol
seviyesi arttikca  kisilerdeki genel saldirganlik belirtilerinin  de  artacagi

sOylenebilmektedir.

Calismalara bakildiginda anneden algilanan davranissal kontroliin bu yordayici iliskide
anlamli olmadigina yonelik bulgunun kimi ¢alismalarca desteklendigi (Nelson ve Crick,
2002; Sayil ve ark., 2012), kimi ¢aligmalarca desteklenmedigi (Bean ve ark., 2006; Barber
ve ark., 2003; Kindap ve ark., 2008; Nelson ve Crick, 2002; Tepe ve Sayil, 2012)
goriilmektedir. Sonuglarla tutarli olmayan bir sekilde anneden algilanan davranissal
kontroliin kisilerdeki dissallagtirilmis belirtilerden saldirganligr azalttigina yonelik
bulgular géze ¢carpmaktadir. Bu sonug Tiirkiye 6rneklemi igin de gegerlidir (Bean ve ark.,
2006; Barber ve ark., 2003; Kindap ve ark., 2008; Nelson ve Crick, 2002; Tepe ve Sayil,
2012). Bunun yaninda sonucu destekler sekilde anneden algilanan davranigsal kontroliin
digsallagtirilmig belirtiler {izerinde farkli cinsiyetler i¢in anlamli etkisinin olmadigini
gosteren iki ¢alisma oldugu goriilmektedir (Nelson ve Crick, 2002; Sayil ve ark., 2012).
Bu tutarsizligin degiskenlerin birlikte ele alinmasina ve cinsiyetler arasindaki farka

bakilmamasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Anneden algilanan psikolojik kontroliin etkilerine iligkin ulasilan sonucun mevcut
caligmalarla desteklendigi goriilmektedir. Pek ¢ok calisma anneden algilanan psikolojik
kontroliin kisilerdeki, saldirganlik gibi dissallastirilmis belirtileri anlamli pozitif bir
sekilde yordayabildigini gostermektedir (Kindap ve ark., 2008; Kuppens ve ark., 2009;
Loukas ve ark., 2005; Tepe ve Sayil, 2012).
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Diger bir yordayict degisken olan duygu disavurumuna bakildiginda ulasilan sonucun
alanyazin bulgularini destekledigi, yani yiiksek duygu disavurumunun genel saldirganlik
belirtilerini anlamli pozitif yordadig1 goriilmektedir (Han ve Shaffer, 2014; Hale ve ark.,
2015).

Benzer islem ve sonuglar acisindan fiziksel siddet ve sozel siddet belirtilerine
bakildiginda, tiim yordayici degiskenlerin birarada degerlendirildigi son asamada duygu
disavurumu ve anneden algilanan davranigsal kontroliin birlikte bu belirtileri anlamli bir
bigimde yordadigi fakat anneden algilanan psikolojik kontroliin bu belirtileri yordamada
anlamli olmadig1 bulunmustur. Bu bakimdan duygu disavurumu ve anneden algilanan
davranigsal kontroliin birlikte, kisideki saldirganlik belirtilerinden harekete yonelik

olanlar1 yordamada anlamli oldugu sdylenebilmektedir.

Mevcut galismalarin davranigsal kontroliin bu iliskideki yordayici etkisini destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir (Barber ve ark., 2003; Bean ve ark., 2006; Kindap ve ark.,
2008; Nelson ve Crick, 2002; Tepe ve Sayil, 2012).

Anneden algilanan psikolojik kontrol bulgularinin arastirma bulgularin1 destekler
nitelikte olmadig1 goze ¢arpmaktadir. Saldirganlik belirtilerinde de bahsedildigi gibi, pek
cok calisma anneden algilanan psikolojik kontrol seviyesi arttikca kisilerdeki
digsallastirilmig belirtilerin de arttigini gostermistir (Kindap ve ark., 2008; Kuppens ve
ark., 2009; Loukas ve ark., 2005; Tepe ve Sayil, 2012). Bu durumun daha 6nce ele alindigi
gibi tiim yordayic1 degiskenlerin bir arada ele alinmasindan kaynakli olabilecegi

diistinilmiistiir.

Ofke belirtileri i¢in tiim yordayici degiskenlerin bir arada degerlendirildigi son asamada
anneden algilanan psikolojik kontroliin kisilerdeki 6fke belirtilerini yordamada anlamli
oldugu fakat anneden algilanan davranigsal kontrol ile duygu disavurumunun o6fke

belirtilerini anlamli olarak yordamadigi bulunmustur.

Daha oOnceden ele alinan anneden algilanan davranigsal kontroliin kisilerdeki
dissallastirilmis belirtileri azalttigi yoniinde ulasilan bulgularin, bu sonugla tutarli
olmadig: gorilmektedir (Barber ve ark., 2003; Bean ve ark., 2006; Kindap ve ark., 2008;
Nelson ve Crick, 2002; Tepe ve Sayil, 2012).
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Anneden algilanan psikolojik kontrolin bu yordamada anlamli oldugunu gosteren
bulgunun mevcut caligmalarca desteklendigi goriilmektedir. Her ne kadar kullanilan
Olceklerin farkli olusu sebebiyle 6fke belirtilerine dogrudan bakilamamis olsa da
digsallastirilmis belirtilerin anlamli bir bi¢imde yordaniyor olusunun ulasilan sonucu
destekler nitelikle oldugu soylenebilmektedir (Kindap ve ark., 2008; Kuppens ve
ark.,2009; Loukas ve ark., 2005; Tepe ve Sayil, 2012).

Degerlendirilen son yordayici degisken olan duygu disavurumunun ise alanyazin
bulgular1 ile tutarli olmadigi bulunmustur. Ulasilan iki calismada yiiksek duygu
disavurumunun kisilerdeki saldirganlik belirtileri ile anlamli pozitif iligkili oldugu
bulunmustur (Han ve Shaffer, 2014; Hale ve ark., 2015). Her ne kadar 6fke belirtilerinine
dogrudan bakilmamis olsa da alanyazin bulgulari ile tutarli olmayan sonuglarin, yordayici

degiskenlerin bir arada degerlendirilmesi sebebiyle oldugu diistiniilmektedir.

Saldirganlik belirtilerinin diger alt boyutu olan diismanlik belirtilerinde tiim yordayici
degiskenlerin birarada degerlendirildigi asamada, yalnizca anneden algilanan psikolojik
kontroliin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore anneden algilanan psikolojik kontrol

diizeyi arttikca kisilerdeki diigmanlik belirtilerinin de arttig1 sdylenebilir.

Ulasilan ¢alismalarda her ne kadar diismanlik belirtilerine bir degisken olarak dogrudan
bakilan ¢aligmaya rastlanmasa da anneden algilanan davranigsal kontroliin kisilerdeki
saldirganlik belirtilerini negatif yonde yordadigi sonucuna ulasan pek ¢ok ¢alismanin bu
bulguyu desteklemedigi goriilmektedir (Barber ve ark., 2003; Bean ve ark., 2006; Kindap
ve ark., 2008; Nelson ve Crick, 2002; Tepe ve Sayil, 2012). Bu durumun daha 6nce de
ele alindig1 gibi yordayict degiskenlerin bir arada ele alinmasindan kaynaklandigi

distiniilebilir.

Anneden algilanan psikolojik kontrol igin ¢aligma bulgularmin mevcut alanyazin
bulgularinca desteklenebilecegi goriilmiistiir (Kindap ve ark., 2008; Kuppens ve ark.,

2009; Loukas ve ark., 2005; Tepe ve Sayil, 2012).

Anlamli yordamadigi bulunan diger degisken olan duygu disavurumuna bakildiginda
alanyazin bulgularinin bu sonucu desteklemedigi goriilmektedir. Calismalar yiiksek

duygu disavurumunun kisilerdeki saldirganlik belirtilerini arttirdigi sonucuna ulagmigtir
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(Hale ve ark., 2015; Han ve Shaffer, 2014). Bu durumun da diger tutarsizliklarda
belirtildigi gibi yordayici degiskenlerin birlikte ele alinmasi kaynakli olabilecegi
distinilmiistiir.

Ofke ve diismanlhik belirtilerinin islem ve sonuglar agisindan benzer oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan tiim yordayici degiskenler birarada ele alindiginda, yalnizca
anneden algilanan psikolojik kontroliin kisideki salgirganlik belirtilerinden duygulara

yonelik olanlarini (6tke ve diismanlik) anlamli olarak yordadigi sdylenebilmektedir.

4.3.4. Genel Psikolojik Belirtisellik Diizeyi A¢isindan Duygu Disavurumu ve
Anneden Algillanan Kontrol Arasinda Ne Tiir iligkiler Olduguna Yénelik

Sonuclarin Degerlendirilmesi

Biitiin bagimsiz degiskenlerin birlikte incelendigi hiyerarsik regresyon analizinde,
yalnizca duygu disavurumunun bu iligkiyi yordamada anlamli oldugu bulunmustur. Buna
gore duygu disavurumu seviyesi arttikga kisilerdeki genel psikolojik belirtisellik

diizeyinin de arttig1 sdylenebilir.

Anneden algilanan davranigsal kontrol agisindan bakildiginda, daha dnce de ele alindig1
gibi, genel psikolojik belirtisellik diizeyine dogrudan bakan bir c¢alismaya
ulagilamamigstir. Fakat anneden algilanan davranigsal kontroliin  kisilerdeki
digsallastirilmis belirtileri azaltti§i diisiiniildiigiinde, ulasilan calisma sonuclarinin
arastirma bulgularini desteklemedigi goriilmektedir (Barber ve ark., 2003; Bean ve ark.,
2006; Kindap ve ark., 2008; Nelson ve Crick, 2002; Tepe ve Sayil, 2012).

Anneden algilanan psikolojik kontroliin ¢ogu arastirma sonuglarina gore kisilerdeki
igsellestirilmis ve digsallagtirilmig belirtileri arttirdigi bilindiginden, ¢alisma bulgusunun
alanyazinla desteklenemeyecegi gorilmistiir (Kindap ve ark., 2008; Kuppens ve ark.,
2009; Loukas ve ark., 2005; Tepe ve Sayil, 2012). Psikolojik ve davranissal kontrolde
goriilen tutarsizligin yordayici degiskenlerin birarada ele alinmasindan kaynaklanabilcegi

distintiilmiistiir.

Bu analizde anlamli yordadigi bulunan tek degisken olan duygu disavurumuna
bakildiginda, mevcut bulgularin ulastigi duygu disavurumunun kisilerdeki i¢sellestirilmis

ve digsallastirilmis  belirtileri  artirdigt  sonucunun desteklendigi  goriilmektedir
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(Burkhouse ve ark., 2012; Gravener ve ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale ve ark., 2015;
Mellick ve ark., 2015; Tompson ve ark., 2010).

4.4. CALISMANIN KLINIK ONEMIi

Alanyazinda psikiyatrik 6rneklemle yapilmis pek ¢ok duygu disavurumu calismasinin
olmasina ragmen (Asarnow ve ark., 2001; Bader ve Barry, 2014; Bastug ve Karanci,
2015; Brown ve ark., 1972; Butzlaff ve Hooley, 1998; Cechnicki ve ark., 2013; Chambles
ve ark., 2001; Chambless ve ark., 2007; Chambles ve Steketee, 1999; Connor ve
Birchwood, 2013; De Berardis ve ark., 2008; Ellis ve ark., 2014; Garcia-Lopez ve ark.,
2014; Gonzales-Blanch ve ark., 2015; Hibbs ve ark., 1991; Hooley, 2007; Medina-Pradas
ve ark., 2011; akt. Miklowitz ve ark., 1988; Nader ve ark., 2013; Peris ve ark., 2012; Peris
ve Hinshaw, 2003; Przeworski ve ark., 2012; akt. Rashid ve ark., 2013; Renshaw ve ark.,
2006; Schwartz ve ark., 1990; Shanmugiah ve ark., 2002; akt. Simmons ve ark., 2008;
Szmukler ve ark., 1985; Van Noppen ve Steketee, 2009 saglikli 6rneklem igin bu
calismalarin oldukga sinirli oldugu gériilmiistiir (Burkhouse ve ark., 2012; Gravener ve
ark., 2012; Hale ve ark., 2011; Hale ve ark., 2015; Han ve Shaffer, 2014; Mellick ve ark.,
2015; Peris ve Miklowitz, 2015; Tompson ve ark., 2010). Bu durum Tirkiye
alanyazininda da bu sekildedir. Herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olmayan saglikli geng
orneklemde duygu disavurumunun psikolojik belirtiselligi yordamasina iliskin
sonuglarini ortaya koyan bu ¢alismanin hem Tiirkiye’deki hem de yabanci alanyazina bu

yonden katki sagladigi diistintilmektedir.

Psikolojik rahatsizliklarda ailenin 6nemini ortaya koyan bir diger kavram da ailesel
kontroldiir. Yapilan calismalara bakildiginda 6zellikli olarak depresyon, kaygi belirtileri
ile genel psikolojik belirtisellik diizeyinin incelendigi caligmalarin neredeyse olmadigi
goriilmiistiir. Genellestirilmis belirtilerden ziyade daha 6zel kategorilerdeki belirtilerin

incelenmesinin alanyazini zenginlestirmesi agisindan énemli oldugu disiiniilmektedir.

Ailesel kontrol ile yapilmig calismalarin ¢ogunun cocuk ya da ergen Orneklemiyle
yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Ozerkligin cok daha énemli oldugu dénemler diisiiniildiigiinde

caligmanin {iniversite drneklemi ile yapilmasiin, geng yetiskin denebilecek kisilerde
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anneden algilanan kontroliin psikolojik belirtilerle iliskisinin incelenmis olmasinin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazinda benzer iki kavram olan duygu disavurumu ve anneden algilanan kontroliin
psikolojik belirtisellik ve genel psikolojik belirtisellik diizeyini birlikte yordamasina
iligkin bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin alanyazindaki dnemli bir eksikligi

giderebilecegi diigiiniilmektedir.

Ulasilan sonuglarin uygulamaya doniik 6neminin de oldugu diisiiniilmektedir. Calisma
duygu disavurumu ve anneden algilanan kontrol dgelerinin psikolojik belirtisellikle
cesitli yonlerden anlamli iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu agidan, koruyucu
tedavi olarak ailelerin bu konularda bilgilendirilmesinin ve egitilmesinin kisilerdeki

psikolojik belirtiselligi bir anlamda dnleyecebilecegi diisiiniilmektedir.

Tedavi agisindan bakildiginda ruh sagligi uzmanlarina basvuran bireylerin kisisel
degerlendirilmesinin yaninda ailesel yonlerinin de ele alinmasi ve gerekli gorildigi
durumda kisinin yaninda aile bireylerine ve aile ortamina da miidahale edilmesini

diisiindiirmesi agisindan ¢aligma sonuglart 6nemli goriilmektedir.

4.5. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Calismanin birtakim simirliliklar1  bulunmaktadir. Bunlarin ilki ¢alismada aileden
algilanan kontrol acisindan yalnizca anne Olgegi kullanilmasidir. Babanin da

degerlendirilmesi resmi bir biitlin olarak gorme acisindan ele alinmalidir.

Ikinci eksiklik cinsiyet farkinin ele alinmamasidir. Alanyazin sonuglarina bakildiginda,
saldirganligin ele alindigi calismalarin pek cogunda cinsiyet farklarina bakildig:
goriilmiistiir. Fakat bu ¢alismada cinsiyetler arasi fark incelenmemistir. Ulkemiz kiiltiirel
yapist diisiintildiigiinde ailelerin kiz ve erkek cocuklarina davranis bicimlerinin farkli

oldugu bilindiginden bu ayrimin énemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin icilincii kisitliligt 6rneklemle ilgilidir. Calismanin yalnizca Hacettepe
Universitesi lisans &grencileriyle yiiriitiilmiis olmas1 sonuglarin tiim topluma

genellenebilirligini azaltmaktadir.
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Caligmanin bir diger kisithilig1 uygulanan dlgeklerin kendini bildirim tarzinda 6lgekler
olmasidir. Kigilerin  cevaplart yanli bir sekilde cevaplandirmis olabilecegi

distiniilebilmektedir.

4.6. SONUCLAR

Bu calismada duygu disavurumu ve anneden algilanan psikolojik ve davranigsal
kontroliin kisilerdeki depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt boyutlar1 olan
diismanlik, o6tke, sozel siddet ve fiziksel siddet belirtilerini ve genel psikolojik belirtisellik
diizeyini yordayip yordamadigina bakilmistir. Bunun yaninda alanyazinda duygu
disavurumu ve ailesel kontrol kavramlar1 arasinda ne tiir iligkiler olduguna yonelik
sorular cevaplanmaya g¢alisilmistir. Calismaya genel hatlariyla bakildiginda genellikle
alanyazinla pek cok yonden tutarli sonuglara ulasilmistir. Calismada cevap bulunmasi

planlanan sorulara iliskin ulasilan sonuglar ilerleyen kisimlarda 6zetlenmistir:

1. Duygu disavurumunun kisilerdeki depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt
boyutlar1 olan fiziksel siddet, sozel siddet, 6fke ve diismanlik ile genel psikolojik
belirtisellik diizeyini yordayip yordamadigina iliskin regresyon analizi uygulanmistir.
Buna gore depresyon, kaygi ile saldirganlik belirtileriyle saldirganlik belirtilerinin alt
boyutlar1 olan fiziksel siddet, ofke, diismanlik ve sozel siddet belirtileri ve genel
psikolojik belirtisellik diizeyinin duygu disavurumu ile yordanabilecegi bulunmustur.
Buna gore yiiksek duygu disavurumlu ailelerin herhangi bir tanm1 almamis geng
bireylerinde depresyon, kaygi, genel saldirganlik, fiziksel siddet, sozel siddet, ofke,
diismanlik belirtilerinin fazla oldugu ve ayn1 zamanda psikolojik belirtisellik diizeylerinin

de yiiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Duygu disavurumunun ii¢ alt boyutu da belirtiler agisindan ayr1 ayr1 incelenmistir. Ik iki
alt boyut olan duygusal destek yoksunlugu ve sinirliligin ele alinan tiim belirtileri anlamli
bir sekilde yordadigi bulunmustur. Buna gore kisinin algiladigi duygusal destek
yoksunlugu ve sinirlilik diizeyi arttikca, kisilerdeki depresyon, kaygi, genel saldirganlik
ve alt boyutlar olan fiziksel siddet, diismanlik, 6fke, sozel siddet belirtilerinin arttig1 ve
genel psikolojik belirtisellik diizeyinin yiikseldigi sOylenebilir. Son alt boyut olan
miidahalecilige bakildiginda bu alt boyutun genel psikolojik belirtisellik diizeyini, genel
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saldirganlik, fiziksel siddet ve diismanlik belirtileri ile kaygi belirtilerini anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir. Buna gore kisinin algiladigi miidahalecilik diizeyi
arttikca bireydeki kaygi, fiziksel siddet, genel saldirganlik ve diismanlik belirtilerinin
arttig1 ve genel psikolojik belirtisellik diizeyinin yiikseldigi sOylenebilir.

Gorsel olarak izlenebilmesi agisindan yordayan ve yordanan degiskenler arasindaki

yordayict iligkiler Sekil 4’ de sunulmustur.

Yordayici t Yordanan Degiskenler
Degiskenler | BDE | BAO | BPSO | FiZSIiD | DUS | OFKE | SOZSID | KSE

EKDDO ' ¥ | ¥ | o | A A | * | *
bbY : i i s s s s S &

SIN T 7.7 °®*  ®* °® ® | ®
L R R

Not: EKDDO: Ergenler i¢in Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi, DDY: Duygusal Destek Yoksunlugu Alt Boyutu,
Sin: Sinirlilik Alt Boyutu, Miid: Miidahalecilik Alt Boyutu, BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAO: Beck Anksiyete
Olgegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, FIZSID: Fiziksel Siddet Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt Boyutu,
SOZSID: Sozel Siddet Alt Boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri.

Sekil 4. Duygu Disavurumu ve Alt Boyutlarinin Psikolojik Belirtiler ve Genel Psikolojik

Belirtisellik Diizeyini Yordayici Iligkileri

2. Anneden algilanan psikolojik kontroliin kisilerdeki psikolojik belirtileri ve genel
psikolojik belirtiselligi yordamasi agisindan regresyon analizi uygulanmigtir. Anneden
algilanan psikolojik kontroliin kisilerdeki depresyon, kaygi, saldirganlik belirtileri ile alt
boyutlar1 olan fiziksel siddet, sozel siddet, 6fke ve diismanlik belirtilerini ve genel
psikolojik belirtisellik diizeyini anlamli olarak yordayabilecegi bulunmustur. Buna gore
kisiyi psikolojik yonden daha fazla kontrol eden annenin, kiside depresyon, kaygi, genel
saldirganlik, fiziksel ve sozel siddet, 6tke ve diismanlik belirtilerini artirdigi ve ayni
zamanda kisideki genel psikolojik belirtisellik diizeyini ytikselttigi sdylenebilir.

Gorsel olarak izlenebilmesi agisindan yordayan ve yordanan degiskenler arasindaki

iliskiler Sekil 5’te sunulmustur:
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Yordayici Yordanan Degiskenler

Degiskenler | BDE | BAO | BPSO | FiZSID | DUS | OFKE | SOZSID | KSE

PKO il s s o s s ol »

Not: PKO: Psikolojik Kontrol Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAO: Beck Anksiyete Olgegi,
BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, FIZSID: Fiziksel Siddet Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt Boyutu,
SOZSID: Sozel Siddet Alt Boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri.

Sekil 5. Anneden Algilanan Psikolojik Kontroliin Psikolojik Belirtiler ve Genel
Psikolojik Belirtisellik Diizeyiyle Iliskileri

3. Anneden algilanan davranissal kontroliin kisideki psikolojik belirtileri ve genel
psikolojik belirtiselligi yordayip yordamadigi sorusuna iliskin regresyon analizi
uygulanmistir. Anneden algilanan davranigsal kontrol agisindan bakildiginda,
saldirganlik belirtileri ile saldirganligin alt boyutlari olan fiziksel siddet, 6fke, s6zel siddet
ve diismanlik belirtilerinin anneden algilanan davranissal kontrol ile anlamli negatif bir
bicimde yordanabilecegi bulunmustur. Buna gére annedeki davranissal kontrol seviyesi
arttikca kisilerdeki genel saldirganlik, fiziksel ve sozel siddet belirtilerinin azalacagi
sOylenebilir.

Gorsel olarak izlenebilmesi acisindan yordayan ve yordanan degiskenler arasindaki

iliskiler Sekil 6’da sunulmustur:

Yordayic Yordanan Degiskenler

Degiskenler | BDE | BAO | BPSO | FiZSID | DUS | OFKE | SOZSID | KSE
EBIO - - i | 1 - - l -
Not: EBiO: Ebeveyn Bilgisi izleme Ol¢egi, BDE: Beck Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi,

BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, FIZSID: Fiziksel Siddet Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt Boyutu,
SOZSID: Sézel Siddet Alt Boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri.

Sekil 6. Anneden Algilanan Davranigsal Kontroliin Psikolojik Belirtiler ve Genel
Psikolojik Belirtisellik Diizeyiyle Iliskileri

4. Duygu digavurumu ve anneden algilanan kontrol degiskenleri arasinda ne tiir iligkiler

oldugu sorusuna yonelik hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.
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Depresyon belirtileri agisindan bakildiginda {i¢ degiskenin ayni anda degerlendirildigi
asamada, ii¢ degiskenin de depresyon belirtilerini anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmustur.

Kaygi belirtileri i¢in ii¢ degiskenin birlikte ele alindig1 asamada anneden algilanan
psikolojik ve davranigsal kontroliin kaygt belirtilerini yordadigi ancak duygu
disavurumunun yordamadigi bulunmustur.

Genel saldirganlik belirtilerinde anneden algilanan psikolojik kontrol ve duygu
disavurumunun anlamli yordayicilar oldugu ancak anneden algilanan davranissal
kontroliin anlaml1 bir yordayici olmadigi bulunmustur.

Saldirganligin alt boyutlarindan fiziksel siddet belirtilerinde duygu disavurumu ve
anneden algilanan davranigsal kontrol birlikte anlaml1 yordayici iken, anneden algilanan
psikolojik kontrol diger degiskenlerin kontrol edilmesiyle anlamli bulunmamastir.

Diger bir alt boyut olan 6fke belirtilerinde anneden algilanan psikolojik kontrol yordayici
iken, anneden algilanan davranigsal kontrol ve duygu disavurumunun etkisi anlamsiz
bulunmustur.

Diismanlik alt boyutunda tiim degiskenler bir arada degerlendirildiginde ise yalnizca
anneden algilanan psikolojik kontroliin anlaml1 bir yordayici oldugu bulunmustur.

Son alt boyut olan sozel siddet belirtilerine bakildiginda anneden algilanan davranigsal
kontrol ve duygu disavurum degiskenlerinin anlamli yordayici oldugu, bu iki degiskenin
kontrol edilmesiyle anneden algilanan psikolojik kontroliin anlamli olmadig:
bulunmustur.

Genel psikolojik belirtisellik diizeyi acisindan ii¢ yordayici degisken birlikte
degerlendirildiginde yalnizca duygu disavurumunun anlamli bir yordayict oldugu
bulunmustur.

Gorsel olarak izlenebilmesi acisindan yordanan degiskenlerin tiim yordayict

degiskenlerin bir arada oldugu sekilde degerlendirildigi sonuglar Sekil 7°de sunulmustur:

Yordayici Yordanan Degiskenler

Degiskenlert "BDE | BAO | BPSO FiZSiD | DUS | OFKE | SOZSID | KSE
PKO ) W) WO -3) M) 7@ -3 | -
EBIO 0 T2 | -0 1(2) -®) ] -0 | JO -(2)
EKDDO | H3) | -G) QD) WO |[-@ | - TO M@
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Not: EBIO: Ebeveyn Bilgisi izleme Olgegi, BDE: Beck Depresyon Envanteri, BAO: Beck Anksiyete
Olgegi, BPSO: Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, FIZSID: Fiziksel Siddet Alt Boyutu, DUS: Diismanlik Alt
Boyutu, SOZSID: Sézel Siddet Alt Boyutu, KSE: Kisa Semptom Envanteri, (1): Modele 1. asamada dahil
edilmistir, (2): Modele 2. asamada dahil edilmistir, (3): Modele 3. asamada dahil edilmistir.

Sekil 7. Anneden Algilanan Psikolojik Kontrol, Anneden Algilanan Davranigsal Kontrol
ve Duygu Disavurum Degiskenlerinin Psikolojik Belirtileri ve Genel Psikolojik

Belirtiselligi Birlikte Yordama Durumlari

Tim g¢alisma goz Oniine alindiginda 6zellikle duygu disavurumu ile anneden algilanan
psikolojik kontroliin ¢esitli agilardan birbirilerine benzer olduklar1 goriilmiistiir. Tanimsal
olarak duygu disavurumu kisinin aile bireyinin ya da yakininin, kisiye yansittigi olumsuz
duygu, tutum ve davranislarken (elestirme, duygusal agidan yoksun birakma, diigmanca
tutumlar); benzer sekilde psikolojik kontroliin kisiyi dolayli yoldan kontrol etme ¢abalari
(sugluluk hissettirme, sevgiden mahrum birakma, elestirme) oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda duygu disavurumu ve anneden algilanan psikolojik kontroliin kisilerin
psikolojik belirtileri izerindeki olumsuz etkileri de benzemektedir. Her iki kavramin da,

ailenin patolojik yonlerine vurgu yaptig1 goriilmektedir.

4.7. GELECEK CALISMALARA ONERILER

Bu calismada ilk kez ortaya konan duygu disa vurumu ve psikolojik kontrol kavramlari
arasindaki gorgiil iliskinin gelecek calismalarda daha ayritili irdelenmesi ve bu iki

kavramin yeni bir ortak kavrama evrilip evrilemeyeceginin ¢alisilmasi 6nerilebilir.

Gelecekte bu alanda yapilacak calismalarda, bu ¢alismanin da bir sinirlilig olarak

belirtilen cinsiyetler arasi farklara bakilmasi 6nerilebilir.

Yine sinirhilik olarak bahsedilen babanin gelecekteki calismalarda ailesel kontrol

kavramina dahil edilmesinin de 6nemli olabilecegi diistiniilmiistiir.
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Bunlarin disinda, aileyle ilgili profil olusturmasi acisindan anne-babalarin demografik
Ozelliklerine yonelik ¢aligmalar ve analizler de yapilabilir. Bununla beraber yiliksek ve
diisiik duygu disavurumlu ailelerile ailesel kontrol seviyesi diisiin ve yiiksek olan ailelerin

genel demografik 6zellikleri belirlenebilir.

Universite 6rneklemi  diisiiniildiigiinde ¢ogu o6grencinin anne babalarindan ayri
yasadiklar1 bilinmektedir. Bununla ilgili olarak da aileden uzak ve ailesiyle beraber

yasayan bireyler arasindaki farklara yonelik ¢alismalar diisiintilebilir.

Bu calismada yalnmizca Ankara’da Hacettepe Universitesi’nde lisans ogrenci olan
katilimlar ele alinmistir. Daha genis bir resme ulasma agisindan Tiirkiye’nin farkli

bolgelerinden, farkli egitim ve yas grubundan katilimeilarin dahil edilmesi Onerilebilir.

Calismada algilanan duygu disavurumu ve anneden algilanan kontrol diizeyine
bakilmistir. Bunun yaninda algilanan kisiye yonelik 6l¢ekler kullanilarak anne ve babanin

yansittig1 duygu disavurumu ve ailesel kontrol seviyesi ile calisma yiiriitiilebilir.

Arastirmada 6z bildirim o6lgekleri kullanilmigtir. Bunun yaninda kisilerle goriismeler

yaparak Olciilen kavramlarla ilgili farkli sekilllerde 6l¢iimler yapilabilir.

Ailesel kontrol ve duygu disavurumuyla beraber kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma bigimleri
gibi degiskenlerle farkli agidan psikolojik belirtisellikle olan iligkisine bakilmasi

Onerilebilir.

Calismada psikolojik belirtisellik olarak depresyon, kaygi, saldirganlik ve genel
psikolojik belirtisellik diizeyine bakilmistir. Bunun yaninda somatik, obsesif kompulsif,
psikotik belirtiler gibi farkli psikolojik belirti gruplarinin yordayici degigkenlerle
iliskisine bakilabilir.

Tedaviye yonelik boylamsal ¢aligsmalar yapilarak, duygu disavurumu ve ailesel kontrol
diizeylerinin degismesiyle kisilerdeki psikolojik belirtisellik diizeyinin degisimi

incelenebilir.

Calismada genel psikolojik belirtisellik diizeyine yalnizca toplam puan diizeyinde
bakilmis olup alt boyutlar analizlere dahil edilmemistir. Bu ac¢idan sonraki ¢calismalarda

genel psikoloji belirtiselligin alt boyutlarin da analizlere dahil edilmesi diisiiniilebilir.
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EKLER

EK 1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sinifimiz: 1( ) 2() 3() 4 ) 5( ) 6( )
Yasadiginiz Sehir:
Yasadiginiz yer: ( )Yurtta kaliyorum

( )Ailemle evde yastyorum

( )Ev arkadaglarimla evde yasiyorum.

( )Tek basima evde yastyorum.

Gelir Diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
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Diusiik Orta Diisiik Orta Orta Yiiksek Yiiksek

Herhangi psikiyatrik bir rahatsizliginiz var m?

Anne ( )Sag ( )Vefat etti
Annenizin egitim diizeyi  ( )Egitimsiz

( )ilkokul

( )Ortaokul

( )Lise

( )Universite 2 yil
( )Universite 4 yil
( )Yiiksek Lisans
() Doktora
Baba ( )Sag ( )Vefat etti
Babanizin egitim diizeyi  ( )Egitimsiz

( )ilkokul

(' )Ortaokul

( )Lise

( )Universite 2 yil
( )Universite 4 yil
(' )Yiiksek Lisans
() Doktora



EK 2. Beck Depresyon Envanteri

106

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik 21 maddeden

olugsmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani

sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1(0) Uzgiin ve sikintili degilim.
(1) Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiilii ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar tizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek icin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmisge baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (0) Herseyden eskisi kadar zevk altyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Herseyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.




8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi 6ldiirtiriim.

9 (0) Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiztyorum.
(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamryorum.

11 (0) Bagkalariyla goriigme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde higkimseyi istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla giicliik ¢gekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik ¢ekiyorum.

(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden ké&tii gériiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaglanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyamyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
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17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azald1.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19 (0) Saglhigimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.
(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

20 (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

**Bu dl¢ek acik kullanimdadir.
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Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler verilmistir. Liitfen

her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1)

HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif
Diizeyde-Beni
pek etkilemedi

Orta diizeyde-
hos degildi
ama

katlanabildim

Ciddi
Diizeyde-
dayanmakta

¢ok zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde

uyusma veya karincalanma

. Sicak/ ates basmalari

. Bacaklarda halsizlik, titreme

. Gevseyememe

. Cok kotii seyler olacak korkusu

. Bag donmesi veya sersemlik

. Kalp carpintisi

. Dengeyi kaybetme duygusu

O| oo | ] | K| W

. Dehgsete kapilma

10. Sinirlilik

11.Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da

rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh

olmayan)

**Bu 6lg¢ek acik kullanimdadir.
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EK 4. Kisa Semptom Envanteri

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her
maddeyi litfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra, o belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BiR
HAFTADIR NE KADAR VAR OLDUGUNU yandaki bolmede uygun olan yere isaretleyiniz. Her belirti
icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosteriniz. Yanitlarinizi kursun
kalemle isaretleyiniz. Eger fikir degistirirseniz ilk yanitinizi siliniz. Yanitlarinizi asagidaki dlgege gore

degerlendiriniz: Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

Hic¢ yok | Biraz Orta Epey Cok fazla
Bu belirtiler son bir haftadir sizde var derecede var var
ne kadar var var

Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik, bas donmesi

Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi

kontrol edecegi fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolay1

baskalarinin suclu oldugu duygusu

Olaylar1 hatirlamada giigliik

Cok kolayca kizip 6fkelenme

Gogis (kalp) bolgesinde agrilar

Meydanlik (agik) yerlerden korkma
duygusu

Yasaminiza son verme diisiinceleri

Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi

hissi

Istahta bozukluklar

Higbir nedeni olmayan ani korkular

Kontrol edemediginiz duygu

patlamalari

Bagka insanlarla beraberken bile

yalnizlik hissetmek

Isleri bitirme konusunda kendini

engellenmis hissetmek

Yalnizlik hissetmek

Hiiziinli, kederli hissetmek
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Bu belirtiler son bir haftadir sizde

ne kadar var?

Hic yok

Biraz

var

Orta
Derecede

var

Epey
var

Cok fazla

var

Higbir seye ilgi duymamak

Aglamakli hissetmek

Kolayca incinebilme, kirilmak

Insanlarin sizi sevmedigine, kotii

davrandigina inanmak

Kendini digerlerinden daha asag1

gorme

Mide bozuklugu, bulanti

Digerlerinin sizi gézledigi ya da

hakkinizda konustugu duygusu

Uykuya dalmada giicliik

Yaptiginiz seyler tekrar tekrar dogru

mu diye kontrol etmek

Karar vermede giicliikler

Otobiis, tren, metro gibi umumi

vasitalarla seyahatlerden korkmak

Nefes darligi, nefessiz kalmak

Sicak-soguk basmalari

Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer
yada etkinliklerden uzak kalmaya

calismak

Kafanizin “bombos” kalmasi

Bedeninizin baz1 bdlgelerinde

uyusmalar, karincalanmalar

Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz

gerektigi

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular:

Konsantrasyonda (dikkati bir sey

iizerinde toplama) gii¢liik/zorlanmak
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Hic¢ yok | Biraz Orta Epey Cok
Bu belirtiler son bir haftadir sizde var Derecede var fazla var
ne kadar var? var

Bedeninizin bazi bdlgelerinde

zayiflik, giicsiizlik hissi

Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

Birini ddvme, ona zarar verme,

yaralama istegi

Bir seyleri kirma, dokme istegi

Digerlerinin yanindayken yanlis bir

seyler yapmamaya ¢alismak

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

Bir bagka insana hi¢ yakinlilik

duymamak

Dehget ve panik nobetleri

Sik sik tartigmaya girmek

Yalniz birakildiginda/kalindiginda

sinirli hissetmek

Basarilariniz i¢in digerlerinden

yeterince takdir gormemek

Yerinde duramayacak kadar kendini

tedirgin hissetmek

Kendini degersiz gérmek

Eger izin verirseniz insanlarin sizi

somiirecegi duygusu

Sucluluk duygulari

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

**Bu dl¢ek acik kullanimdadir.
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EK 5. Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin
icin her zaman dogru ise “Tamamen Katiltyorum”,
genelde dogru ise Katiliyorum”, emin
degilseniz‘Kararsizim”, genelde dogru degilse
“Katilmiyorum”, hi¢cbir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme
yapmaniz rica olunur.

Tamamen Katiliyorum

|Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

1. Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu
sOylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba benden
ne istiyor” diye diisiiniirim

4. Arkadaglarimin goriiglerine katilmadigim zaman bunu
onlara agik¢a sdylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde birseyler kirip dokerim

6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla
tartismaktan kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere yonelik
kizginligim uzun siire bitmek bilmez

8. Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol
edemiyorum

9. Sakin yapili biriyimdir

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin
davrandiklarinda onlara siipheyle yaklasirim

11. Daha 6nce, tamdigim insanlar tehdit ettigim oldu

12. Cok cabuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satagsirsa kolaylikla onu itip
tartaklayabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar
hakkinda ne diisiindiigiimii soyleyebilirim

15. Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir gerekgesi
olamayacagini diisliniiyorum

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diisiiniiriim

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim
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19. Yapmak istedigim birsey engellendiginde kizginligim
acike¢a ortaya koyarim

20. Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna
kapilirim

21. Insanlarla sik¢a gériis ayriligina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum

24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar yakaladiklarini
diistiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum

26. Arkadaglarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

27. Arkadaglarim miinakasaci/tartismay1 seven biri oldugumu
soylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi
soyleyebilirim.
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EK 6. Ergenler icin Kisaltilmis Duygu Disavurum Olgegi

Asagida, bagkalarinin size karsi davranma bigimlerini agiklayan c¢ok sayida agiklama
bulunmaktadir. Her agiklamay:1 dikkatli bir sekilde okuyunuz ve hayatimzdaki en etkili
kisinin/ailenin son 3 ay i¢inde size karsi bu sekilde davranip davranmadiklarini asagidaki dort

secenek iizerinden degerlendirerek isaretleyiniz.

1)Dogru | 2)Kismen | 3)Biiyiik | 4)Dogru
Degil dogru. olciide

dogru

1. Moralim bozuk oldugu zaman beni sakinlestiriyor.

2. Hasta veya moralim bozuk oldugu zaman bana

kars1 sempatiktir.

3. Ona ¢ok sorun yarattigimi hissetmiyor.

4. Bir kisi olarak kendimi degerli hissetmemi

sagliyor.

5. Stresli durumlarda kontrollii olmayi basarir.

6. Moralim bozuk veya hasta oldugum zaman

kendimi daha iyi hissetmemi saglamaya calistyor.

7.Y apabileceklerim ve yapamayacaklarim hakkinda

gergekeidir.

8. Beni sonuna kadar dinliyor.

9.Yakinimda oldugu zaman rahatlamis hissetmemi

sagliyor.

10. Isler iyi gitmese bile bana iyi davranir, beni

zorlamaz.

11. Hasta veya moralim bozuk oldugu zaman

distincelidir.

12. Thtiyacim oldugu zaman beni destekler.

13. Kendimi iyi hissetmedigim zaman durumumu

anlamak icin daha fazla bilgi toplamaya isteklidir.

14. Ben bir hata yapsam bile anlayish davranir.

15. Kendimi kotii hissettigimde bana giiven vermeye

caligir.
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16. Iyi olmadigimi s6yledigim zaman sadece dikkat

cekmek istiyorsun der.

17.Beklentilerini gergeklestiremedigimde beni

asagilar.

18. Moralim bozuk oldugu veya kotii hissettigim

zaman bana yardimc1 olmaz.

19. Beklentilerine uygun bir sekilde yasamazsam

beni elestirir.

20.Kendimi iyi hissetmedigim zaman duygularimla

nasil bas edecegini bilmiyor.

21. sler yolunda gitmediginde bana kizar.

22. lyi olmadigim zaman beni durumu abartmakla

suglar.

23. Isler yolunda gitmedigi zaman meseleleri daha da

kotiilestirir.

24 Kendimi iyi hissetmedigim zaman beni, olaylar

uydurmakla suglar.

25. Bir isi iyi yapmadigim zaman ¢ilgina doner.

26. Isler yolunda gitmedigi zaman gergin hale gelir.

27. Kendimi iyi hissetmedigim zaman ayni diizeyde

¢aba bekler.

28. Her zaman iglerime burnunu sokar.

29.Her zaman, hakkimdaki her seyi bilmek

zorundadir.

30. Ozel meselelerime burnunu sokar.

31. Hayatima burnunu sokmaz.

32. Benden ¢ok fazla sey bekler.

33. Cok fazla kisisel soru sormaz.
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Asagida annenizle ilgili baz
ifadeler yer almaktadir. Eger
bu ifadeler ya da belirtilen
ozellikler annenizin
ozelliklerine; hi¢ benzemiyorsa
1’i, biraz benziyorsa 2’yi,
benziyorsa 3’ii ve cok
benziyorsa 4’ii daire i¢ine alimz
ANNEM,

Annemin
Ozelliklerine
Hi¢ Benzemiyor

Annemin
Ozelliklerine
Biraz Benziyor

Annemin
Ozelliklerine
Benziyor

Annemin
Ozelliklerine
Cok Benziyor

1. Eger onu utandiracak bir
sey yaparsam, beni
gérmezden

gelmeye caligir.

2. Eger bazi1 seylerde onun
gibi diisiinmezsem bana
soguk

davranir.

3. Herhangi bir sey
hakkindaki hislerimi ve
diisiincelerimi
degistirmeye calisir.

4. Ben konusurken sdziimii
keser.

5. Ailedeki problemler
yiizlinden beni suglar.

6. Eger onu kiracak bir sey
yaparsam, gonliinii alincaya
kadar benimle konugmaz.

7. Ne zaman bir sey
anlatmaya ¢aligsam konuyu
degistirir.

8. Beni elestirirken gegmiste
yaptigim hatalar1 dile getirir.
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EK 8. Ebeveyn Bilgisi izleme Olcegi (Davranissal Kontrol) (Anne Formu)

Asagidaki ifadeleri dikkatlice

okuyunuzl Her bir durumdan Hicbir COk seyrek Bazen Sik sik | Her zaman

annenizin ne kadar siklikla zaman haberi olur | haberi olur | haberi olur | haberi olur
. o < haberi

haberi olup olmadigini sagda olmaz

yer alan siitunlarda size uyan

secenegi daire icine alarak

belirtiniz.

1. Bog zamanlarimda ne 1 2 3 4 5

yaptigimdan

2. Bog zamanlarimda kiminle 1 2 3 4 5

arkadaglik ettigimden

3. Hangi ev 6devlerim 1 2 3 4 5

oldugundan

4. Parami nereye harcadigimdan 1 2 3 4 5

5. Sinavlarimin ne zaman 1 2 3 4 5

oldugundan

6. Okulda ders disinda ne 1 2 3 4 5

yaptigimdan

7. Arkadaslarimla aksam disar1 1 2 3 4 5

¢iktigimda nereye gittigimden

8. Okuldan sonra nereye 1 2 3 4 5

gittigimden ve ne yaptigimdan
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EK 9. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bu calisma, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu onayi ile Prof. Dr. Ihsan Dag
damsmanh@inda Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi dgrencisi Duygu Cap tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢calismasidir. Caligmanin konusu
psikolojik Dbelirtiler, duygu disavurumu ve ailesel kontrol degiskenlerinin karsilikl
iliskileridir. Yaklasik 30 dakika siiren bu ¢alismaya katilim tamamen goniilliiliilk esasina
dayanmaktadir.

Ankette, sizden kim oldugunuz ile ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz
tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde
edilecek sonuglar bilimsel yayinlarda kullanilacaktir. Bu anlamda, arastirma sonuglarindan
saglikli bilgiler edinilebilmesi i¢in sorularin samimi bir sekilde doldurulmasi ve bos
birakilmamasi olduk¢a 6nemlidir. Fakat herhangi bir sekilde anket doldurma esnasinda sizi
rahatsiz eden bir durumla Kkarsilasirsaniz, anketi doldurmayi1 birakabilir, ¢alismaya
katilmaktan da vazgegebilirsiniz.

Anketi doldurma esnasinda ve sonrasinda akliniza takilan sorular i¢in calisma
yiiriitiiclisline ya da asagida iletisim bilgileri verilen arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Bu calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

“Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel

amacl yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.”

Katihmcinin;
Adi1 Soyadi:
Tarih:

Imza:

Aragtirmaci,
Duygu Cap
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

duygu.cap@ufuk.edu.tr
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7 T.C.
‘l (—7 HACETTEPE UNIVERSITES!
& Edebiyat Fakiiltesi Dekanliga

Sayn  28297300/4707 13/10/2016
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Ogrencisi Duygus CAP tarafindan  yOritillen "Psikolojik Belirtilerin  Yordayicisi larak  Duygu
Digavurumu ve Ailesel Kontrol” baslikli tez ¢aligmasuun Universitemiz Senatosu Etik Komisyonu

tarafindan uygun bulunmasma iliskin Rekdrlik Makaminn 10.10.2016 tarih ve 2998 savili yazisi
gonderiimigtir.

Bilgilerinizi ve geredini rica ederim,
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Dekan Vekili

Prof”
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EDEBIYAT FAKULTESI DEKANLIGINA

Fakillteniz Psikoloji Boltimii dgretim ilyclerinden Prof. Dr. thsan DAG sorumlulugunda
yiiksek lisans programi &grencisi Duygu CAP tarafindan ylriitiilen “Psikolojik Belirtilerin
Yordayicisi Olarak Duygu Digavurumu ve Ailesel Kontrol’ baghkh tez galigmasi,
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 04 Ekim 2016 tarihinde yapmig oldugu toplantida

incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr, Rahime M. NOHU[CU
Rektdr a.
Rektdr Yardimeist

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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EK 11: Tez Calismasi Orijinallik Formu

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS /DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI _

_ SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA
Tarih: 10/07/2017)

Tez Baghg: Psikolojik Belirtilerin Yordayieis Olarak Duygu Dizavurumu ve Ailesel Kontrol

Yukanda bazlig1 gosterilen tez galigmamun a) Kapak sayfasy, b) Girig, ¢) Ana bolimler ve d) Sonug ksimlanndan
oluzan toplam 93 sayfalik ksnuna iligkin, 10/07/2017 tarthinde jahsim/tez damymamm tarafindan Tumitin adh
intihal tespit programundan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmu; olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oram % 8'dir

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalan harig,
2- Kaynakga hanig
3- Almtlar harig/dahil
4- 5 kelimeden daha az drtugme igeren metin kasimlan haric
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Tez Calismas: Onjinallik Raporu Alnmas: ve Kullamimas: Uygulama
Esaslan'm inceledim ve bu Uygulama Esaslan'nda belirtlen azami benzerlik oranlanna gore tez gahymammn herhangi
bir intthal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tarli hukuki sorumlulugu kabul
etugimi ve yukanda vermiz oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
Geregini sayzlanmla arz ederim,
Tarih ve imza
Adi Soyad:: DuyguCap
OgrenciNo: N14226248
Anabilim Dal: Psikoloji
Programn: Klinik Psikoloji
Statiisiz [ Y.lisans [ Doktora [ Bitanlesik Dr.

DANI ONAYT
UYGUNDUR

Prof. Dr. Ihsan DAG
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