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OZET

OKUTAN KARAGOZ, Basak. Talep Etme Geri Cekilme Iletisim Oriintiisii ve Evlilik Uyumu:

Baglanma Yaklagimina Dayali Bir Cift Modeli, Doktora Tezi, Ankara, 2016.

Calismanin amact baglanma boyutlari, bakim verme stilleri, cinsel davranis sistemi alt
amagclariyla evlilik uyumu arasindaki iliskileri; bu iliskilerde talep etme- geri ¢ekilme
iletisim Oriintiistiniin araci roliinii incelemektir. Bu amag dogrultusunda yr{tilen birinci
calismanin Orneklemi 143 evli katilimcidan, ikinci ¢alismaninkiyse 210 evli ciftten
olusmaktadir. Calismalarda Iliski Doyumu Olgegi, Cift Uyum Olgegi, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri- 11, Cinsel Davranig Sistemi Alt Amagclar1 Olgegi, Bakim Verme

Olgegi, Iletisim Sekilleri Olgegi kullanilmistir.

Birinci ¢alismada Cinsel Davranis Sistemi Alt Amaglar1 Olgegi’nin Tiirkceye uyarlamasi
gergeklestirilmistir. CDSAAO’niin kabul edilebilir siirlarda gegerlige, giivenirlige sahip
oldugu goriilmiistiir. Ikinci calismada Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIM)
yoluyla modellerin sinanmasi igin bir dizi yol analizi uygulanmis, evlilik siiresi kontrol
edilmistir. Analiz sonuglarina gore; baglanma kaygisi1 yiiksek kadinlar, g¢atigma
¢cozuminde siklikla kendilerini talepkar erkekleri kagimmaci algilamakta, bu durum
erkeklerin evlilik uyumlarini diigrmektedir. Eslerine siklikla kontrolci-kompulsif bakim
veren kadinlar, ¢atisma ¢oziimiinde siklikla kendilerini talepkar erkekleri kaginmaci
algilamakta, bu durum kendi evlilik uyumlarini azaltmaktadir. Ote yandan, bu kadinlar
catisma c¢oziimiinde erkekleri daha talepkar kendilerini daha kaginmacit da
algilayabilmekte, bu durum erkeklerin evlilik uyumlarini azaltmaktadir. Erkeklerin bakim
verme kaginmasi arttikga, kadinlar iliskilerinde erkegin talep ettigi kadinin geri gekildigi
Orlntlntin sikhiginin distigini bildirmekte, bu durum erkeklerin evlilik uyumunu
yukseltmektedir. Kadnlarin iligkiyi siirdiirme amaciyla cinsel davraniglarda bulunmaya
baglamasi, evlilik uyumlarini dogrudan; kadinlarin iligkilerinde algiladigi kadinin talep
ettigi erkegin geri ¢ekildigi Oriintiiniin sikligin1 arttirarak dolayli olarak azaltmaktadir.
Ayrica kadinlarin bu egilimi, erkeklerin iliskilerinde algiladig1 erkegin talep ettigi kadinin

geri ¢ekildigi oriintiinlin sikligini azaltarak erkeklerin evlilik uyumlarini yiikseltmektedir.
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Kadilarin cinsellikle ilgili olumlu tepkilerinin azalmasi, evlilik uyumlarini dogrudan
diisiirmektedir. Ote yandan, cinsellikle ilgili olumlu tepkileri artttikca, iliskilerinde
siklikla kendilerini talepkar, erkekleri kaginmaci algilamakta; bu durum kendi evlilik

uyumlarini dolayli olarak arttirmaktadir. Sonugclar ilgili alan yazin 1s1g1nda tartisilmstir.

Anahtar Sozcikler

Talep etme geri ¢ekilme, evlilik uyumu, bakim verme stilleri, cinsel davranis sistemi alt

amaglari, APIM
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ABSTRACT

OKUTAN KARAGOZ, Basak. The Demand Withdraw Communication Pattern and Marital
Adjustment: A Dyadic Analysis From an Attachment Perspective, Ph.D. Dissertation, Ankara,
2016.

The purpose of the study is to examine the mediation role of demand/withdraw
communication pattern among the relationships between attachment, caregiving styles,
sexual behavioral system subgoals and marital adjustment. Sample of Study 1 is consisted
of 143 married individuals, whereas sample of Study 2 is consisted of 210 married
couples. Relationship Assessment Scale, Experiences in Close Relationship Scale- 11,
Sexual Behavioral System Subgoals Scale, Caregiving Scale and Communication

Patterns Questionaire were used in these studies.

In Study 1, Sexual Behavioral System Subgoals Scale was adapted into Turkish. Results
demonstrated that the Turkish version of the SBSS is a valid and reliable measure. In
Study 2, the models were tested by utilizing a series of path analyses, using the APIM
and by controlling length of marriage. Results indicated that, wives who showed higher
attachment anxiety, perceived higher demand (women), withdraw (men) pattern, and this
in turn, decreased wives’ marital adjustment. Wives who showed higher controlling-
compulsive caregiving, perceived higher demand (women), withdraw (men) pattern, and
this in turn, decreased wives’ marital adjustment. Wives who showed higher controlling-
compulsive caregiving, also perceived higher demand (men), withdraw (women) pattern,
and this in turn, decreased their husbands’ marital adjustment. When husbands showed
greater caregiving avoidance, their wives percieved lower demand (men), withdraw
(women) pattern, and this in turn, increased husbands’ marital adjustment. Moreover,
when wives reported higher relationship maintaining as a sexual subgoal, their marital
adjustment was decreased, and their husbands perceived lower demand (men) withdraw
(women) pattern, and this in turn, increased their husbands’ marital adjustment. Wives

who reported higher relationship maintaining as a sexual subgoal, perceived higher



demand (women) withdraw (men) pattern, and this in turn, decreased wives’ marital
adjustment. When wives showed lower positive affect related to sexuality, their marital
adjustment was decreased. Wives who report higher positive affect related to sexuality,
percieved demand (women) withdraw (men) pattern, and this in turn, increased their

marital adjustment.

Keywords

Demand- withdraw, marital adjustment, caregiving styles, sexual behavioral system
subgoals, APIM
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BOLUM I

GIRIS

Evlilik; tarih boyunca degisime ve doniistime ugramis bir iliski bi¢imidir. Alan yazin
bakildiginda bu degisimle tutarl olarak evliligin, bir birine benzeyen ve ayrisan yonleri
bulunan farkli tanimlarma ulasmak miimkiindiir. Ornegin; Kottak (1951) evliligi,
“Kadimin dogurdugu ¢ocuklarin her iki esin mesru evladi olarak kabul edilmesi i¢in erkek
ve kadin arasinda kurulan bir birlik” seklinde tanimlamistir. Giiveng ise (1984), evlilikten
“cinsel iliskinin toplumsal normlara uygun duruma getirilmesi” olarak bahsetmistir.
Yakin zamanli diger tanimlarinda ise evliligin bireyin gelisiminde etkili bir rol oynama
ve mutlulugunu saglama islevine deginildigi (Glenn, 1991), “kadin ve erkegin
yardimlasma, karsilikli cinsel doyum, ¢ocuklarin 6zenle yetistirilmesi i¢in gereken ortami
sunan 6zel bir agk iligkisi kurmasi” olarak tanimlandig1 (Gittins, 1993) gorilmektedir. Bu
tanimlar evliligin farkli islevlerini ve bu islevlerin doniisiimiinii yansitmaktadir. S6z
konusu doniisiim Coontz’un (2004, 2006) calismalarinin ana odagini olusturur. Coontz’a
gore, 18. ylizyildan 6nceki yiizyillar boyunca evlilik, insanlarin toplumda ekonomik ve
politik hiyerarsi i¢inde kendilerine yer edinebilmelerinin bir yoludur ve ask, evlenmek
icin oldukca zayif bir neden olarak goriilmiistiir. 17. yiizyilda birbiriyle iligkili bir dizi
politik, ekonomik ve kiiltiirel degisim beraberinde evliligin bu islevinin erozyona
ugramasini; bireylerin, kisisel yasamlarindaki otonomilerini sinirlayan ebeveynlerin,
yerel elitlerin ve devlet kurumlarinin haklarin1 sorgulamasini giindeme getirmistir. Bu
gelismeler 18. ylizyillda devrimsel nitelik tasiyan aska dayali evlilik idealinin ortaya
c¢ikmasina ve yayginlasmaya baslamasina neden olmustur (Coontz, 2004). 18. yiizyilda
evlilige iliskin ortaya ¢ikan bu ask ideali, ylizlerce yil boyunca siiregiden bir tarihin de
kirilma noktasini olusturmustur. Eslerden beklenen, duygusal enerjilerinin biyuk bir
boliimiinii kok ailelerine, akrabalarina, arkadaslarina ya da yoneticilerine degil,
birbirlerine ve ¢ocuklarina yatirmalar1 olmaya baslamistir. Bu noktadan itibaren bireyler
kendi eslerini kendileri se¢me yoniindeki taleplerini gigclendirirken; doyum verici
olmayan evlilikleri sonlandirabilme ozgiirliigiiyle ilgili taleplerini de giiclendirmistir.
Devrimsel nitelik tasiyan ask ideali 20. ylizyilda eslerin birbirlerinin sevgilileri ve

arkadaslar1 olmalar1 kavrayisiyla birlikte, evlilik kurumunun cesitlenmesi, aska dayal



yetiskin iligkilerinin yasalarla belirlenen evlilik sézlesmelerinin digina taginmasi gibi yeni
secim ve olasiliklar1 da agiga ¢ikarmistir. Bdylece son 200 yil boyunca evliligi boylesine
biricik ve degerli bir kisisel iliski haline getiren nedenler ayn1 zamanda onu se¢ime dayali
ve kirilgan bir hale de getirmistir. 1970’11 yillarda bosanma oranlariin artmasiyla birlikte
yasam boyu siiren evliliklerin neden c¢oziilmeye basladigi tartigmalar1 baslamistir
(Rogers, Amato, 1997°den akt.). Evliligin aktarilmaya calisilan bu kisa tarihi iginde
psikoloji bilimi ise, ilk sorusunu 1938 yilinda “Mutlu ve mutsuz evlilikleri birbirinden
ayiran nedir?” olarak ortaya koymus ve modern evliligin islevlerini, islev bozucu
etkilerini ve ¢ikmazlarmi kendi yontem ve kavrayisi i¢inde ele almaya baslamigtir
(Levenson, Gottman,1983’den akt.). Sorulan bu ilk soruyu yanitlamaya ¢alisan Terman
ve arkadaglar1 (1938) kocalarla yaptiklar1 goriismeler sonucunda, gozledikleri en yaygin
yakinmanin “dirdirci esler” oldugunu aktarmistir. Ayrica, kadinlarin siklikla eslerinin
duygusal ve fiziksel olarak kendilerini geri gekmelerinden, erkeklerin de esleri tarafindan
baski altinda tutuldugunu hissettiklerinden yakindigi bir oriintiiyii siklikla gozlediklerini
bildirmistir. Ayni soru, 1950’lerde sistematik bir bicimde uygulanmaya baslayarak
1970’lerde “altin ¢agi”ni1 yasamaya baslayan ¢ift ve aile terapileri baglaminda da ele
alinmaya baglanmistir (Nichols, 2013). Terman ve arkadaslarinin mutsuz evliliklerde
siklikla gozlediklerini bildirdikleri bu oriintii, Watzlawick, Bavelas ve Jackson tarafindan
(1967) usteleme- geri gekilme orintlsu (nag-withdraw pattern) olarak adlandirilmistir
(Watzlawick, Bavelas, Jackson ve O'Hanlon, 2011, akt.,). Cift terapisi baglaminda ise
Fogarty (1976), bu orlntlyl kagma- kovalama orlntlsu (pursuer- distancer pattern)
olarak adlandirarak esler arasinda gozledigi en yaygin uyumlanma bi¢imi oldugundan
bahsetmistir. Napier (1978), geri ¢cekilme- zorlama oriintusi (rejection- intrusion pattern)
olarak bahsettigi bu Oriintiiyti, evlilik i¢i catigsmanin psikolojik mesafe ve uzaklik iizerine
yasanan bir formu olarak tanimlamistir. Wile ise (1981), talep-geri ¢ekilme éruntistini
(demand-withdraw pattern) eslerden birinin giivence arayisi ile digerini temasa zorlarken,
digerinin geri cekilerek bu zorlamaya kars1 koymasi olarak kavramsallagtirmistir. Bu
yazarlarin ortak 6zelligi, bu Oriintiiniin iligki lizerindeki yikici etkilerine igaret etmis

olmalandir.

Cift terapistlerinin ve klinisyenlerin gozledikleri yasantilara dayali olarak benzer bir
etkilesim Orlintiislinii tanimladiklar1 ve bu Oriintiiniin ¢iftler i¢in yarattig1 giicliiklerden

bahsetmis olduklar1 goriilmektedir. Bu oriinti talep etme- geri ¢ekilme Orlintlsu olarak



adlandirilmig; 1980’lerin ortasindan itibaren bu oruntt ile ilgili sistematik gorgul
arastirmalar yapilmaya baslanmigtir (Christensen ve, Heavey, 1990). Talep etme- geri
cekilme Oriintiistiniin “giicliik yasanan evliliklerde tutarli bigcimde gézlenen sayili olgudan
biri” olarak tanimlandig1 (Gottman, Ryan, Carrére ve Erley, 2002), evlilikte eslerin diistik
iliski doyumu ve uyumu, iyilik halinde bozulma ve diger iletisim &zellikleri ile iligkili
oldugunun gosterildigi bilinmektedir (bkz. Schrodt, Witt, Shimkowski, 2014). Iliski
tizerinde yikici etkileri oldugu bildirilen talep etme- geri ¢ekilme Griintiisiiniin kaynagi ya
da bu oOriintii lizerinde 6nemli etkileri olabilecek degiskenler ise arastirmalarda siklikla
g6z ard1 edilmistir. Bagka bir deyisle, bugiine degin yiiriitiilen ¢alismalar, neden sadece
bazi erkeklerin ve bazi kadinlarin romantik iligkilerinde bu yikici senaryoyu siirdiiklerini
tatmin edici bir bicimde agiklamamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, gézlenen bu eksikligi
gorgiil kanitlarla giderebilme ¢abasina katki saglamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
evliliginin farkli dénemlerinden ge¢mekte olan ciftlerle talep etme- geri ¢ekilme orunttsi
ele alinarak, bu oriintiiniin evlilik uyumu ile iliskisi degerlendirilecektir. Ayrica karsilikli
olarak birbirini pekistiren olumsuz etkilesim Oriintiilerinin, eslerin gelisimsel ve kisilik
ozelliklerinden yordanabilecegi onerisi takip edilerek (Bartholomew ve Allison, 2006),
talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiiniin gelisimsel birlesenleri baglanma kurami
cercevesinde ele alinacaktir. Boylece davranigsal modellerin evlilik uyumuna iliskin

sundugu agiklamalarin zenginlestirilmesi amaglanmaktadir.

1.1. EVLILIKTE ILETiSIM

1.1.1. Evlilikte Tletisimin Tanimi ve Onemi

Evliligin esler i¢in pek ¢ok yarar sagladigi bilinmektedir (Waite ve Gallagher, 2000). Evli
bireylerin, evli olmayanlara gore cesitli avantajlara sahip oldugu gosterilmistir. S6z
gelimi, evli bireyler zihinsel ve fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugunu, daha fazla maddi
kaynaga erisebildiklerini bildirmektedir (Bramlett ve Mosher, 2002, Marcussen, 2005,
Waite ve Gallagher, 2000). Turkiye’de de evli bireylerin, evli olmayanlara gére daha
mutlu oldugunu bildirdikleri rapor edilmistir (TUIK, 2014). Ote yandan, TUIK verilerine



gore Tiirkiye’de kaba evlenme hizi1 (belli bir yil i¢inde her bin niifus basina diisen evlenme
sayist) 2007- 2011 arasinda 9.09°dan 8,02’ye diismiistiir. Ayni tarih araligindaki kaba
bosanma hiz1 ise (belli bir y1l iginde her bin niifus bagina diisen bosanma sayisi1) 1.34’ten
1.62’ye yiikselmistir (TUIK, 2011). Bu oranlar gz éniinde bulunduruldugunda, her ne
kadar evlilik pek cok avantaj ile iligkili olsa da, bu avantajlarin farkli gruplar i¢in benzer
olmayabilecegi; baska bir deyisle, bu olumlu iliskinin biitiin bireyleri kapsamayabilecegi
diistintilebilir. Gergekten de evliligin bir bireyin zihinsel sagligi ile iliskisiz ya da zihinsel
saglig1 agisindan zararh olabildigi gosterilmistir (Williams ve Umberson, 2004). Evli
bireylerin %14 iiniin kendilerini iliskilerinde mutsuz olarak nitelendirdigi, mutsuz
evliliklerin psikiyatrik bagvurularin yaklasik yarisinda tetikleyici faktor olarak yer aldig
goriilmiistiir (Young ve Long, 1998). Bir evliligin gercekten basarili olup olamadigini;
baska bir deyisle esler i¢in ne Olclide yarar sagladigini ve siiregenligini korudugunu
anlamak i¢in, ¢iftlerin etkilesim Oriintiilerini belirlemenin gerekliligi 6nerilmektedir
(Kelley ve ark., 1983). Bir evlilikteki etkilesim oriintiilerini anlamak ise esler arasinda

stiregiden iletisimin anlasilmasini1 gerektirmektedir (Thomas, 1977).

lletisim; bilgilerin, fikirlerin, duygularin ve becerilerin degis tokusu olarak
tanimlanmaktadir (Trenholm ve Jensen, 1996). Evlilikte iletisimin; ¢iftler arasindaki
davranigsal, bilissel ve duygusal etkilesimleri ve bu etkilesimlere yiiklenen anlami
icerdigi onerilmektedir (Fitzpatrick, 2009). Ciftlerin kisilerarasi farkliliklarini nasil ele
aldiklari, evlilige iliskin beklenti ve rollerini nasil olusturacaklari, saglikli sinirlar
belirlemenin, evlilik i¢indeki giicliikkleri yonetmenin ve bir problemle karsilasildiginda
ele alman c¢atigma ¢6ziimii yollarinin timi evlilikteki iletisimi tanimlarken

kullanilabilecek bilesenlerdir (Anderson ve Sabatelli, 2003).

Hem kesitsel hem de boylamsal arastirmalarda, c¢iftlerin iletisiminin iliski doyumlariyla
anlamli bir iligki icerisinde oldugu tutarli bir bicimde gosterilmistir (Carrere ve Gottman,
1999, Gottman ve Levenson, 1992, Gottman ve Krokoff, 1989, Markman, 1979, 1981,
Rogge ve Bradbury, 1999). Ozellikle de, ¢iftlerin ¢atisma durumundaki iletisimlerinin,
evlilik uyumuyla iliskili oldugu ya da evlilik uyumunun yordayicist oldugu bilinmektedir
(Noller ve Feeney, 2002). Evlilik uyumuyla iliskisinin yan sira; yakinlik, baghlik, giic,
catismanin tartisilabilmesi i¢in de iletisim gerekli ve énemlidir. (Feeney ve Noller, 1991,
Fitzpatrick, 1988, Sillars, Leonard, Roberts ve Dun, 2002, Young ve Long, 1998). Esler

arasindaki 1yi iletisim evlilige iliskin giindelik gerginliklerin iistesinden gelinmesine ve



sonu gelmeyen kizginliklarin birikmesini 6nlemeye yardimci olmaktadir (Jacobson ve
Margolin, 1979). Bir ¢iftin iletisim kurma becerisinin olasi bir bosanmay: etkileyebilecek
onemli bir faktér oldugundan da bahsedilmektedir (Gottman, 1999, 2011).

Evliliklerin niteligini ve stiregenligini belirleme agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu bilinen
iletisimi ele alan aragtirmalarin biiylik bir ¢ogunlugu davranigsal modellere
dayanmaktadir. Bu nedenle izleyen boliimde evlilik arastirmalarindaki davranigsal

modeller genel hatlariyla tanitilacaktir.

1.1.2. Evlilikte Tletisime fliskin Davramssal Modeller ve Catisma Davramslar

Davranigsal yaklagimi temel alan evlilik arastirmalari, problem ¢6zme etkinlikleri
sirasinda gozlenen davranigsal degis tokusa odaklanmistir. Bu tiir aragtirmalar, siklikla,
odiillendirici ya da olumlu davraniglarin evlilige iliskin genel degerlendirmeleri olumlu
yonde giiclendirirken, cezalandirict1 ya da yikici davraniglarin olumsuz etkiledigi
varsayimma dayanmaktadir (bkz., Markman, 1981, Stuart, 1969, Wills, Weiss, ve
Patterson, 1974).

Bu temel cerceve zaman icinde ciftlerin eslerinin davranislarina dair yiiklemelerini
igerecek bigimde genislemistir (bkz., Baucom, 1987, Bradbury ve Fincham, 1990, Weiss,
1984). Davranigsal model bilissel tepkilerin, bu tepkileri izleyen etkilesim davraniglarini
yeniden diizenleyerek evlilik lizerinde etkili oldugunu 6nermektedir. Buna gore, etkilesim
sirasindaki ve sonrasindaki deneyimlerin zaman igindeki birikimi, eslerin evliligin
niteligine dair yargilarin1 yavas yavas etkilemektedir (Bradbury ve Fincham, 1991,
Gottman, 1993).

Davranigsal modellere dayanan arastirmalar, daha once de deginildigi gibi, eslerin
evlilikle ilgili bir problemi ele aliglari sirasindaki davranigsal etkilesime odaklanmaktadir.
Bu etkilesimde gozlenen davraniglar catisma davranislart olarak adlandirilmaktadir.
Arastirmacilar siklikla catisma davranislarini yikici, yapict ve kaginmaci olarak
siiflamaktadir (Crohan, 1996, Kurdek, 1995, Oggins, Veroff ve Leber, 1993, Pasch ve
Bradbury, 1998). Yikic1 davranislar; bagirma, asagilama, elestirme, kiiciik gérme gibi

evlilik sorunlarina yonelik acik olumsuz tepkileri icermektedir. Yapici davranislar; hos



seyler sdyleme, sakince sorunu tartisma ve etkin bi¢imde dinleme gibi agik olumlu
tepkileri icermektedir. Kacinma davranislari ise ¢atismadan ya da digerinden uzak
durmay1 kapsamakta ve ortami terk etme ya da sessizligini bozmamayi igerebilmektedir.
Davranigsal yaklasima gore, yikici davraniglar evlilikle ilgili olumsuz degerlendirmelere
neden olarak evlilik uyumunu ve siiregenligini olumsuz etkilemektedir. Ote yandan
yapict davranislar evlilige iliskin degerlendirmelerin iyilesmesine neden olarak evlilik

uyumunu ve siiregenligini olumlu yonde etkilemektedir.

Davranigsal  yaklasim, g¢atigma davraniglarinin  eslerin  evliliklerine  iligkin
degerlendirmeleri agisindan Onemli sonuglari oldugunu oOnermektedir (Karney ve
Bradbury, 1995, Kelly, Fincham ve Beach, 2003). Hatta yikici ¢atisma davraniglarinin
bosanma olasiliginin yiikselisini yordadigi bilinmektedir (Gottman, Coan, Carrere ve
Swanson, 1998, Orbuch, Veroff, Hassan ve Horrocks 2002). Daha az ¢alisilmis olan ise
yapict (sakince tartisma, dinleme gibi) ve kaginmaci (sessiz kalma, yatisabilmek igin
ortami terk etme gibi) davranis Oriintiilerinin evlilige iliskin degerlendirmeler iizerindeki
etkileridir. S6z konusu bu davranislarin da eslerin degerlendirmeleri lizerindeki etkilerini
gozleyebilmek icin Christensen ve Sullaway (1984) c¢iftlerin siiregenlesmis etkilesim
bicimlerini aragtiran, gecerliligi saglanmig bir kendini bildirim arac1 gelistirmis ve giftler
icin sorunlu olan bazi iletisim oriintiilerini belirlemistir (Christensen ve Heavey, 1990,
Christensen ve Shenk, 1991). Arastirmacilar “iletisim Oriintiisiinii” esler arasinda
tekrarlayan ve karsiliklilik ilkesi cercevesinde ortaya cikan iletisim siiregleri olarak
tanimlamigtir. Iletisim Oriintiilerini, yalitilmis catisma davranislarindan ayristirarak; bu
orlintiilerin bir davranisi, bir digerinin izleyebilme olasiligina isaret ettigini aktarmistir.
(Sullaway ve Christensen, 1984). Iletisim oriintiileri agisindan degerlendirildiklerinde;
sorun yasayan ¢iftler, yasamayanlara kiyasla daha az karsilikli yapici bir iletisim bigimini
kullanmakta, daha ¢ok talep etme- geri ¢ekilme iletisim Griintiisiinii kullanmakta, iletisim
kurmaktan daha ¢ok kaginmakta, daha ¢ok catisma yasamakta ve psikolojik mesafeye
sahip olmaktadir (Christensen ve Heavey, 1990, Christensen ve Shenk, 1991). izleyen
bolimde bu iletisim Griintiilerinden bir olan ve evlilik tizerindeki yikici etkileri oldugu
bilinen “talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisi” ve bu Oriintliyli aciklamaya yonelik
yaklasimlar tanitilacak; bu Oriintiiniin davranigsal modellere dayanan arastirma bulgulari

cercevesinde iliskisel uyumla iliskisine yer verilecektir.



1.2. TALEP ETME- GERI CEKILME ORUNTUSU

Napier’e (1978) gore siddetli gegimsizlik bildiren ya da bosanan ¢iftlerde, eslerden birinin
yakinlik ve glivence aradigi belli bir anda digerinin ayr1 kalma ve yalittima yonelik
arzularmi ifade etmesi en sik goézlenen iliski Oriintiilerinden biridir. Talep etme-geri
¢ekilme Oriintiisii olarak adlandirilan bu etkilesim bi¢iminin iliski sorunlar1 yasayan
ciftlerde gerginlik ya da ¢atisma durumlarinda ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir. Yakindan
incelendiginde Talep etme-geri ¢ekilme 6runtisunin oldukea hiyerarsik ve basmakalip
bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Ilk asamada eslerden biri iliskideki sorunla
baglantili bir konuyu tartisma girisiminde bulunmaktadir. Bu girisimin, siklikla, karsi
tarafi suglar ya da davranigini degistirmesini talep eder nitelikte oldugu gdzlenmektedir.
Diger es ise bu talep karsisinda geri ¢ekilerek sessiz kalmakta, konuyu tartismayi
reddederek savunmaci bir konuma ge¢mektedir. izleyen asamada digerinin etkilesimden
uzaklagmasi, talepkar esin tartigma girisimini siirdiirme ihtiyacim1 arttirmaktadir
(Christensen ve Heavey, 1990). Bu girisimler kars1 tarafin daha savunucu ya da yalitilmis
bir konuma ge¢mesine yol agmaktadir. Bu dongii eslerden birinin iletisimi terk etmesine
ya da siddet uygulamasima kadar devam edebilmektedir.Ilgili alan yazin incelendiginde
bu érintinin Gsteleme- geri ¢ekilme oruntist (nag-withdraw pattern) (Watzlawick ve
ark.,2011), kagma- kovalama ortintiisti (pursuer- distancer pattern) (Fogarty, 1976), geri
cevirme- zorlama oOruntusi (rejection -intrusion pattern) (Napier, 1978) ve talep-geri
cekilme oruntist (demand-withdraw pattern) (Wile, 1981) olarak da adlandirildig:
goriilmektedir. Bu yazarlarin ortak 6zelligi, bu oriintliyii ¢ift terapisi baglaminda ele

almalar ve iligki lizerindeki yikict etkilerine isaret etmis olmalaridir.

Igili iliski oriintiisii cercevesinde talep etme ve geri ¢ekilme arzularmin birbirlerinden
bagimsiz olarak ortaya ¢ikmasi s6z konusu degildir. Bu nedenle talep etme- geri ¢cekilme
ortintiisii kisisel bir davranistan ziyade davramgsal karsilikli bagimlhiliga dayanan
sistematik bir iligski 6zelligini yansitmaktadir. (Caughlin ve Huston, 2002). Gottman ve
arkadaslar1 (2002) talep etme- geri ¢ekilme Oriintiislinii "giicliik yasanan evliliklerde
tutarli bigimde gozlenen sayili olgudan biri" olarak tanimlamistir. Caughlin ve Huston
(2002) talep etme- geri ¢ekilme dongiisiiniin, evlilik uyumu ag¢isindan belirleyici

oldugunu gostermistir.



1.2.1. Talep Etme- Geri Cekilme Oriintiisiinii A¢iklamaya Yénelik Yaklasimlar

Gunumuze kadar talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiinii agiklamaya yonelik birgok farkli

yaklagim One siiriilmiistiir.

Bunlardan biri olan evlilik yapis1 ve sosyal yap1 yaklagimi (social and marital structure
perspective) geleneksel ataerkil sosyal yapi i¢cinde kadin ve erkek arasindaki gii¢ ve statii
farkliliklarina odaklanmaktadir. Bu yaklagima gore toplum sosyal statii, iletisim ve aile
icindeki roller agisindan erkeklere ayricalik tanirken kadinlar1 degersizlestirmektedir. Bu
nedenle kadinlar degisim talep etmeye egilimliyken erkekler geri g¢ekilme yoluyla

statilerini surdiirmeye ¢alisirlar (Christensen ve Heavey, 1990).

Talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiinti agiklamak i¢in toplumsal cinsiyet farkliliklarina
(gender differences perspective) odaklanan yaklasim ise, erkek ve kiz cocuklarin
sosyalizasyon siireclerinde kutuplasmis tutum ve davraniglart siirdiirme yoniinde
yetistirildiklerini ve yiireklendirildiklerini savunur. Ornegin, erkekler maceraci olmaya
ve genis fiziksel alanlar kesfetmeye ylireklendirilir ve bu nedenle benlikleri ayrismay1
siirdiirme etrafinda bicimlenmektedir. Erkegin iliski i¢indeki rolii siklikla ¢atismadan
kaginan, geri ¢ekilen, mantikli ve duygulardan kaginan taraf olarak tanimlanmaktadir. Ote
yandan kadinlar, yakin iligkilerde ustalik gostermek {iizere yetistirilmekte ve yakin
iletisim kurmaya ve bu iletisimleri siirdiirmeye yiireklendirilmektedir. Bu nedenle
sliregen bigimde eslerine yakin olma ve yakinlig: siirdiirme girisimlerinde bulunmaya

yatkindir (Christensen ve Heavey, 1990).

Bireysel ayriliklar yaklasimi (individual differences perspective), toplumsal cinsiyet
yaklagimindan biraz daha derine inerek, talep etme- geri ¢ekilme oruntistndeki
farkliliklarin erkeksilik (masculinity) ve kadinsilik (femininity) ile iligkili kisilik
Ozelliklerinden kaynaklandigin1 savunmustur (Sagrestano, Heavey ve Christensen, 1998).
Ornegin yakin olma istegi toplumsal olarak kadmnsi olarak etiketlenen bir kisilik
ozelligidir. Toplumsal cinsiyet farkliliklar1 yaklagimi, kadinlarin sosyallesme siirecinde
daha yakin olma arzusunu i¢sellestirdiklerini savunmakta, bu nedenle kadin cinsiyetini

talepkar cinsiyet olarak algilama egilimine sahip goriinmektedir. Ancak bireysel ayriliklar



yaklagimi, erkeklerin de giiclii bir yakin olma arzusu tastyarak talepkar davranabilecekleri
olasiligini da varsaymaktadir. Bu nedenle yakin olma arzusu, toplumsal cinsiyetin bir
Ozelligi olarak etiketlendirilmeyerek her iki cinsiyet i¢in de uygun ve olas1 bir kisilik

boyutu olarak belirlenir (Sagrestano, Heavey ve Christensen, 1998).

Talep etme- geri ¢cekilme dongiisiinii agiklamaya ¢alisan bir diger yaklagim da ¢atismanin
yapisina odaklanan ¢atisma yapisi hipotezidir (conflict- structure) (Eldridge ve
Christensen, 2002). Bu yaklasima gore, ¢atisma davranisi eslerin iliskisel ya da kisisel
hedeflerine  ulasabilme  becerilerinin gz  Onlinde  bulundurulmasi ile
kavramsallastirilabilir. Eslerden birinin hedefine ulagmasi igin diger es ile isbirligi i¢cinde
olmasi zorunlu oldugunda, meydana gelebilecek bir ¢atismada talep- etme geri ¢ekilme
Oriintiisiiniin gézlenmesi daha olasidir. Bu ¢atisma icerisinde degisim isteyen kisi, esiyle
is birligi i¢inde olmak zorunda oldugu icin talepkar olarak adlandirilir ¢linkii istedigi
sonuclara ulasabilmek i¢in baski uygulamaya, elestirmeye, yakinmaya ve talep etmeye
yatkin olabilmektedir. Degisim olmadan da mevcut ideal durumunu siirdiirebilecek diger
es ise iligkideki statiisiinii bu yolla koruma isteginden 6tiirii geri ¢cekilen olarak adlandirilir

(Brehm, Miller, Perlman ve Campbell 2002).

1.2.2. Davramigsal Modellere Dayanan Arastirmalarda Talep Etme Geri Cekilme

Orintisi

Bu boéliimde talep etme geri ¢ekilme Oriintiisii ile cinsiyet ve evlilik uyumu arasindaki
iligkiler davranigssal modellere dayanan arastirmalarin  bulgular1 ¢ercevesinde

incelenmistir.

1.2.2.1. Talep Etme Geri Cekilme Oriintlsu ve Cinsiyet

Calismalar talep etme geri ¢cekilme Oriintiisii baglaminda cinsiyetin 6nem tasidigina isaret
etmektedir. Gottman ve Krokoff (1989) erkeklerin catisma etkilesimlerindeki geri

cekilme davraniglarinin zaman i¢inde evlilik uyumunun azalmasiyla iligkili oldugunu
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bildirmistir. Kurdek (1995) kadinin talepkar oldugu, erkegin ise geri cekildigi bir
orlintiiniin hem mevcut evlilik uyumu hem de gelecekte evlilik uyumundaki azalmay1
diger catisma ¢dzme Oriintiilerinden ¢ok daha iyi agikladigini aktarmistir. Ote yandan
Heavey ve arkadaslar1 (1993), erkeklerin talepkar davranmislarinin, izleyen bir yilin
sonunda eslerinin evlilik uyumlarini arttirdigin1  bildirmistir. Ancak, kadinlarin
talepkarliginin izleyen bir yilin sonunda kendi evlilik uyumlar: iizerinde yikict etkileri
oldugunu da eklemistir. Genel olarak degerlendirildiginde bu arastirmalar erkekler
evlilikleriyle ilgili meseleleri tartismaya agmak istediklerinde kadinlarin olumlu tepkiler
verdiklerine; ancak, kadinlar ayni talepte bulundugunda erkeklerin olumsuz tepkiler

Urettigine isaret etmigtir.

Smith, Vivian ve O'leary (1991) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmanin bulgulari ise
Orlintiiniin ortaya ¢iktig1 baglamin etkisine vurgu yapmaktadir. Yazarlar, geri ¢ekilmenin
olumsuz bir baglamda ortaya ¢iktiginda yikici etkileri, olumlu bir baglamda ise yapici
etkileri olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ek olarak, Roberts (2000) erkeklerin geri ¢ekilme
davraniglarinin diismanlikla birlestiginde, eslerinin evlilige yonelik sikint1 diizeyinin en
onemli belirleyicisi oldugunu tespit etmistir. Diigmanlik eslik etmediginde erkeklerin geri
cekilme davraniglar1 ve eslerinin evlilikle ilgili sikintilar1 arasinda bir iliski gézlemedigini
ifade etmistir. Bu bulguyla uyumlu olarak Sayers ve arkadaslari da (1991) ¢ift terapisi
boyunca kadmlarin geri ¢ekilme davraniglarinda gozlenen azalmanin eslerinin
doyumunun artmasiyla iligkili oldugunu, ancak erkeklerin geri ¢cekilme davraniglarindaki
azalmayla eslerinin doyumu arasinda boyle bir iliski gozlenmedigini bildirmistir. Bu
nedenle Roberts (2000), kadinin talepkar, erkegin ise geri ¢ekilen oldugu bir oriintliniin

ozellikle daha yikici etkileri olabilecegini 6n gormektedir.

Christensen, talep etme- geri ¢ekilme davranislarinin toplam miktari ile cinsiyet rollerine
dayali talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiinii birbirinden ayirmustir (Christensen, 1988,
Christensen ve Heavey, 1993). Buna gore, talep etme- geri ¢ekilme davraniglarinin
toplam miktar1 agisindan farklilagmayan iki ¢ift, cinsiyet rollerine dayali olarak hangi
talep- etme geri ¢ekilme Oriintiisiinti daha yogunlukta kullandig1 agisindan farklilasabilir.
Ciftlerden biri erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi ve kadinin talep ettigi erkegin
geri cekildigi Oriintiiniin sikli1 agisindan farklilasmazken, digeri sadece kadinin talep

ettigi erkegin geri ¢ekildigi bir driintii sergiliyor olabilir. Ikinci riintii tiirii, kat: cinsiyet
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rollerine dayal1 talep etme- geri ¢ekilme olarak tanimlanmistir ve Christensen’ a gore bu

ikinci tdr, evlilik i¢in daha yikici sonuglar tagimaktadir.

Yukarida da aktarilmis oldugu gibi, gorgiil ¢alismalarin pek ¢ogu kadinin talep ettigi
erkegin geri ¢ekildigi bir iletisim Oriintiisiiniin, erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi
bir iletisim Oriintiisine kiyasla evlilik acisindan daha yikic1 oldugunu gostermektedir.
Dogrudan cinsiyet farkliliklarina odaklanan c¢alismalar kadinlarin talep etmeye,
erkeklerin ise geri ¢ekilmeye daha egilimli olduguna isaret etmektedir (Christensen ve
Heavey, 1993). Christensen ve arkadaslar1 gozlenen bu cinsiyet farkliliklarina iliskin iki
aciklama Onermistir. Birinci agiklamada bireysel farkliliklara vurgu yapilmistir. Buna
gore, cinsiyetler arasindaki bu farkligin farkli sosyalizasyon siiregleri, kisilik 6zellikleri
ya da catismaya verilen fizyolojik tepkiler gibi bireysel farkliliklardan kaynaklaniyor
olabilecegidir. ikinci agiklama cercevesinde ise bu cinsiyet farkliligmnin sosyal yapi
faktorlerinden kaynaklantyor olabilecegi vurgulanmistir. Buna gore, ataerkil toplumlarda
var olan cinsiyetler arasindaki gii¢ dengesizligi goz 6niinde bulunduruldugunda, erkekler
geri ¢ekilerek statiilerini korumaya calisacaktir. Bunun nedeni, degisim sonucunda daha
cok sey kaybeden taraf olma olasiliklaridir. Ote yandan kadilar daha fazla talep eden
taraf olacaktir ¢iinkii degisim arzulayan taraf olmalarma ragmen iliskilerinde etkili
olabilmek icin yeterince giice sahip degildirler. Caligmalar her iki agiklamaya da destek
saglar gorunmektedir (bkz. Christensen ve Heavey, 1990, Heavey, Layne ve Christensen,

1993). Izleyen boliimde bu ¢alismalar daha ayrintili tanimlanacaktir.

Talep etme ve geri ¢ekilme davraniglarinda gozlenen cinsiyete dayali farkliliklart
aciklamaya yonelen ve bireysel farkliliklara odaklanan kuramsal yaklagimlarin bir kismi
daha 6nce de bahsedildigi gibi bu egilime sahip olan ve olmayan erkekleri birbirinden
ayrranm kisilik 6zellikleri gibi bireye 6zgii nitelikler olabilecegini 6nermektedir. Ornegin;
Gottman ve Levenson (1988) erkeklerin geri c¢ekilme egilimlerini evlilik
etkilesimlerindeki “cinsiyet farkliliklarina dayali kaginma kosullanmasi modeli” ile
aciklamaya ¢alismistir. Buna gore; erkekler olumsuz duygular ve bu duygularin neden
oldugu duygusal uyarim karsisinda kendilerini, kadinlara kiyasla daha fazla rahatsiz
hissetmektedir. Bu nedenle erkekler yiiksek dlizeydeki duygusal uyarimin hos olmayan
etkilerinden kag¢inmak i¢in, yiiksek diizeyde ¢atigma igeren tartigmalarda geri ¢ekilmeye

daha egilimli olmaktadir.
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Bergman ve Ericsson da (1996), esleri tarafindan duygusal ya da iligkisel olarak
disavuruma zorlanan erkeklerin bazilarmin “iliskisel dehset” (relational dread) adini
verdigi bir deneyim yasadiklarin1 6ne siirmektedir. Buna gore “iliskisel dehset” i¢cindeki
erkekler, iliskisel ve duygusal olarak kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in tartismadan geri

cekilmektedir.

Ward, Bergner ve Kahn’in (2003) erkeklerin catisma durumlarindaki uzaklasma
davraniglarini (kaginma ya da geri ¢ekilme) inceleyen ¢alismasi da, duygusal disavurum
konusunda rahat hissetmemenin uzaklasma davranislari ile iligkili oldugunu gostermistir.
Bu calismada “kendi duygularini ifade ederken rahat olamama”nin uzaklasan ve
uzaklagmayan erkekleri birbirinden ayiran en giiclii degisken oldugu gosterilmistir. Bu
nedenle arastirmacilar, yiiksek diizeyde kisitlayici duygusalliga sahip bir erkegin,
tartisma esnasinda esine duygularini ifade etmekte de en ¢ok zorlanan ve tartigmadan geri

cekilen erkek olacagini ileri siirmektedir.

Windle ve Smith (2009) erkeklerin geri ¢ekilme davranislarinin digerleri tizerinde otoriter
ve baskin konumlarini siirdirmekle ilgili olmadigini, duygusal olarak kirilgan bir
durumda olmaktan duyulan rahatsizlikla ilgili oldugunu gostermistir. Bulgulari, tartisma
konusu tizerinde her iki taraf fikir birligi i¢inde olsa da, erkeklerin anlamli bir diizeyde
kadinlardan daha ¢ok geri cekildigine isaret etmektedir. Belki de daha onemlisi, bu
egilimin tartismanin odagindan etkilenmeksizin siirmesidir. Ote yandan, kadnlar esleri
tartismanin odag1 oldugunda daha talepkar iken, kendileri tartismanin odagi oldugunda
daha ¢ok geri cekilmektedir. Bu nedenle, talep etme- geri ¢ekilme davranislart kadinlar
s06z konusu oldugunda catisma yapisindan etkilenmekte, erkekler s6z konusu oldugunda
ise duygusal ve iligkisel disavurumdan rahatsiz olma gibi bireye 6zgii niteliklerden
etkileniyor goriinmektedir. Benzer bigimde Verhofstad ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
yiiriitiilen bir caligmada da esleriyle catisma etkilesimlerinde daha az talepkar olup daha
cok geri ¢ekilen erkekler, catisma sonrasinda daha az uyarilmis olduklarini rapor etmistir.
Ancak bu ¢alismada farkli olarak tartisma konusu esleri tarafindan belirlendiginde aksi
duruma kiyasla erkeklerin daha az talepkar oldugu ve daha ¢ok geri ¢ekildigi
gozlenmistir. Kadinlar i¢inse tartisma konusunu kimin belirlediginin talep etme ya da geri
cekilme davranislar izerinde bir etkisinin olmadig1 gézlenmistir. Ancak kadinlarin daha
cok geri ¢ekildikleri daha az talep ettikleri tartismalarin sonrasinda kendilerini daha

uyarilmis ve daha olumsuz hissettiklerini bildirdikleri gézlenmistir.
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Talep etme-Geri cekilme Oriintisiine iliskin bulgular bir arada degerlendirildiginde,
erkeklerin daha ¢ok geri ¢ekilme ve daha az talep etmeyi igceren davranislarinin evlilik
catigmalari sirasinda duygusal uyarimin yilikselmesini engellemek i¢in kullandiklar1 etkili
bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu goriisii desteklenmektedir. Kadinlar s6z konusu
oldugunda da kaginma davraniglarinin uyarimi arttirdigi ve talep etme davraniglarinin
olumsuz duygulanimi azalttigi g6z Oniinde bulunduruldugunda, evlilik c¢atismalari
sirasindaki diisiik diizeydeki kagcinma ve yiiksek diizeydeki katilimin ¢atisma sirasinda
deneyimledikleri duygunun yogunlugunu azaltan bir strateji oldugu onerilebilmektedir.
Ote yandan, ¢atisma yapisinin (sosyal yap1 faktorleri) kadinlarin ve erkeklerin talep etme
ve geri c¢ekilme davranislart lizerindeki etkisine iligkin bulgular net bir resim

olusturmamaktadir.

1.2.2.2. Talep Etme Geri Cekilme Oriintiisti ve Evlilik Uyumu

Romantik iligkisi olan tiniversite 6grencileri (Sullaway ve Christensen, 1983), birlikte
yasayan ciftler (Christensen, 1987), nisanli ve yeni evli ¢iftler (Noller, Feeney, Bonnell
ve Callan, 1994), farkl siirelerdir evli olanlar (Christensen, 1987, Noller ve White, 1990)
gibi farkli 6rneklemlerden gelen ¢iftlerle yiiriitiilen aragtirmalarin yiiksek diizeydeki talep
etme- geri ¢ekilme Oriintisiintin, diisik diizeydeki iliski doyumu ile iligkili olduguna
isaret ettigi goriilmektedir. Talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisii ve iliski doyumu arasindaki
iliskiyi, hem kendini bildirim 6lgekleri hem de gozleme dayali yontemlerle degerlendiren
aragtirmalar da, sonuglarin bu iki degerlendirme yontemi arasinda farklilik
gostermedigine isaret etmektedir (Eldridge ve Christensen, 2002). Bu arastirmalar iliski
doyumu ve talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisii arasinda olumsuz yonde bir iligski oldugunu
gostermektedir (Christensen ve Heavey, 1990, Heavey, Layne ve Christensen, 1993,
Noller ve ark., 1994).

Talep etme- geri ¢ekilme orintasundn evlilik uyumu Gzerindeki etkilerini ele alan
boylamsal arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu, bu davraniglarin zaman igerisindeki
etkilerinin yikici oldugunu gdstermistir (Weiss ve Heyman, 1997). Ancak bu boylamsal

caligmalar, evlilik uyumundaki diisiikliigiin, zaman iginde talep etme- geri ¢ekilme
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orlintlistindeki artisla iligkili olabilecegi varsayimini diglamistir. Evlilik uyumu ile talep
etme- geri ¢ekilme Oriintiisiiniin zaman i¢indeki karsilikli etkilesimini ele alan
caligmalarin sonuglar1 farklilik arz etmektedir. Noller ve arkadaslar1 (1994), evliliklerinin
ilk iki yil1 boyunca ti¢ farkli zaman noktasinda ¢iftleri degerlendirmis; talep etme- geri
¢ekilme oOriintiisii ile evlilik uyumu arasinda es zamanl bir iligki gozlemistir. Ancak
iletisim Oriintiilerinin daha sonraki evlilik uyumu tizerindeki etkisini yalnizca kadinlar
icin gozlerken, evlilik uyumunun daha sonraki iletisim Oriintiileri tizerinde etkili
oldugunu hem erkekler hem de kadinlar i¢in gozlemistir. Klinetob ve arkadaglari ise
(1994), evlilik uyumundaki diisiikliigiin 6 aylik bir izleme déneminde talep etme- geri
cekilme iletisim oriintiisiinde artisa yol agtigini bildirmistir. Ote yandan Kurdek (1994),
evliliklerinin 4. yilinda olan ciftlerle yiiriittiigii calismasinda, evlilik uyumunun iki yil
sonrasindaki ¢catisma ¢ozme stilleri izerinde etkili olduguna dair bir kanita varilamadigini

aktarmugstir.

Boylamsal ¢aligmalarin bulgular1 arasindaki bu farklilik nedeniyle, Caughlin (2002),
Huston ve arkadaglarinin (1994), “evliliklerin gelisim siirecini” anlama amaciyla
onerdikleri i¢ kuramsal agiklamanin talep etme- geri ¢cekilme ve evlilik uyumu arasindaki
karsilikl etkilesimi anlamak i¢in de kullanilabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu modellerden
ilki olan siiregen dinamikler modeli (enduring dynamics model), pek ¢ok iliskisel siirecin
iligkinin erken donemlerinde olustugunu ve zaman i¢inde de siiregenligini korudugunu
onermektedir. Bu modele gore talep etme geri ¢ekilme orlntlsindn evlilik uyumuyla
iliskisinin zaman icinde siireklilik gdstermesi beklenmektedir. Ikinci model olan hayal
kiriklig1 modeli (disillusionment model) ise eslerin birbirilerinin kusurlarinin farkinda
olmaksizin evlilige girdiklerini ileri siirmekte; zaman i¢inde kacinilmaz olarak farkina
varilan kusurlarin da, bazi ¢iftler i¢cin hayal kirikligina neden olarak evlilik uyumunu
azalttigin1 6nermektedir. Bu modele gore eslerin olumlu duygularla evlilige baslamasi,
uzun siireli bir evlilikten alinan doyum i¢in yeterli olmayacaktir. Zaman i¢inde ¢atigsmalar
aciga ¢iktiginda, bunlarin nasil ele alindig1 evlilik uyumu {izerinde ¢ok daha belirleyici
olacaktir. Bu nedenle, bu modele gore talep etme geri ¢ekilme Oriintiisiiniin zaman i¢inde
evlilik uyumundaki azalmayla iligkili olmasi beklenmektedir. Son olarak, uzlasma
modeline (accommodation model) gore basarili ¢iftler evlilik boyunca bir birlerine
uyumlanmay1 6grenmektedir. Bu bakis agisi, basarili bir bi¢imde uzlasabilen ¢iftlerin

evlilik uyumunun artacagini, uzlasamayanlarin ise sorunlarmi c¢dzemeyecegini One
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stirmektedir. Eger erkek esin talepkarlig1 bir uzlasma ¢abasini yansitiyorsa, erkegin talep
ettigi kadmin geri ¢ekildigi bir orilintliniin neden evlilik uyumundaki artisla (Gottman ve
Krokoff, 1989, Heavey, Christensen ve Malamuth 1995; Heavey, Layne ve Christensen
1993) iliskili oldugu anlasilabilir. Caughlin (2002), bu {i¢ kuramsal agiklamay test etmek
icin ylriittiigii boylamsal ¢alismada hayal kiriklig1 modelinin desteklenmedigini, stiregen
dinamikler modelinin ise kismen destek buldugunu gostermistir. Buna gore, talep etme-
geri cekilme oruntileri zamandan bagimsiz olarak evlilik uyumu ile iligkilidir. Ancak es
zamanli olarak degerlendirilen evlilik uyumuyla daha gii¢lii bir iliski igerisindeyken,
evlilik uyumunun ilerleyen zamanlardaki degerlendirmeleriyle daha zayif bir iligki
icerisinde oldugunu gozlemistir. Ote yandan, uzlasma modelini destekleyecek bicimde
hem erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi hem de kadinin talep ettigi erkegin geri
cekildigi Oriintlinlin kadinlarin evlilik uyumundaki artisla iliskili oldugu bulunmustur.
Caughlin (2002), bu modellerin agiklama giiciiniin evliligin ne kadar siiredir devam ettigi
ile iligkili olabilecegini 6ne siirmiistiir. Buna gore, talep etme- geri ¢ekilme oriintiisii, kisa
siiredir devam eden evliliklerde evlilik uyumunu arttirtyorken; uzun siiredir devam eden

evlilikler de ise evlilik uyumunu azaltic1 bir etkiye sahip olabilmektedir.

Daha yakin zamanli ve farkli siirelerdir evli olanlarla yiiriitiilen ¢aligmalarin sonuglart bu
oneriyi destekler goriinmektedir. Donato ve arkadaglar1 (2014), evliliginin ilk bes yil1
icerisinde olan giftlerde, kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi oriintiiniin kadinlarin
evlilikte yasadig1 giicliikkte azalma ile iliskili oldugunu gozlemistir. Ote yandan
evliliklerinde yirmi yili geride birakmis ciftlerde kadinlarin evliliklerinde yasadigi
glchigiin, kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi orlintiideki artig ile iligkili oldugu da
gozlenmistir. Bu bulgular farkli siirelerdir evli olanlar i¢in talep etme- geri gekilme
Ortintiisiiniin farkli anlamlar tasiyabilecegi olasiligini akla getirmektedir. Evliliginin ilk
yillar1 igerisinde olanlar i¢in bu oriintii, eslerin aralarindaki ¢atismay1 ¢6zmeye yatirim
yapmaya istekli olmalarmi yansitiyor olabilir. Ote yandan daha uzun siiredir evli olanlar
i¢in ise, ortada ¢oziilecek bir sorunun varligina isaret ediyor olabilir. Belki de ilk yillari
icerisinde olan evliliklerde talep etme geri ¢ekilmenin problem ¢ozicl bir bigimi daha

siklikla yer almaktadir.

Aktarilan aragtirma bulgular1 bir arada degerlendirildiginde, kesitsel arastirmalar talep
etme- geri ¢ekilme Orlntiisiiyle evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu

acik¢a gostermektedir. Ote yandan boylamsal arastirmalarin sonucu bu denli tutarli
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degildir. Boylamsal ¢alismalarin da biiylik bir boliimii ¢atisma ¢dziimiinde kadinlarin
talepkar, erkeklerin geri ¢ekilmeye egilimli oldugu bir 6riintiiniin evlilikteki uyumun
disiikliigiiyle iliskili olduguna; ancak evlilik siiresinin bu iliskinin yoniinii belirleyen

onemli bir degisken olduguna isaret etmistir.

Davranigsal modeller evliligin gelisimini anlama yolunda 6nemli ve biricik katkilar
sunmustur. Eslerin karsilikli davranig degis tokuslarimi incelemek igin bir gergeve
olusturmus, cerceve onermistir. Ote yandan, etkilesime bu denli ayrintili bir
odaklagsmanin sonucu olarak, Onermeleri daha genis gelisimsel bir perspektifle

birlesememistir (Karney ve Bradbury, 1995).

Evlilikteki etkilesimi tam olarak anlayabilmek icin eslerin yasamlarini daha genis bir
baglamda da incelemenin gerekli oldugu 6nerilmektedir (Raush, Greif ve Nugent, J 1979,
Smith, Vivian ve O'Leary, 1990). Davranmigsal yaklasim i¢inde, etkilesimin mikro
diizeydeki analizlerinin 6nemine asir1 vurgu yapilmasi, etkilesim oriintiilerinin kaynagi
olabilecek ve bu oriintiileri etkileyebilecek makro degiskenlerin modellerin kapsami

disinda kalmasiyla sonuglanmustir.

Talep etme geri ¢ekilme oOriintiisii ile ilgili davranigsal yaklagimin onerilerini takip eden
arastirmalar da, bu Ortintiiniin evlilik uyumu, iliskinin siiregen olup olmadig1 ve evlilikte
siddet gozlenip gozlenmedigi gibi evliligin niteligiyle iliskili ¢esitli 6zelliklerle nasil bir
iliski i¢inde oldugunu ortaya koyabilmistir. Ote yandan bu &riintiiniin kaynag: ya da bu

orlintliyl etkileme potansiyeli olan degiskenleri ¢ogunlukla kapsam dis1 birakmistir.

Talep etme geri ¢ekilme Oriintiisiintin iligkili oldugu bu 6zelliklerle ilgili oldugu bilinen
makro diizeydeki bir baska degisken baglanma Oriintiileridir. Baglanma oriintiilerinin
evlilik ile iligkilerini inceleyen arastirmalar baglanma kuramina dayanmaktadir. Bu
kurama gore, evliligin basarili bir bicimde slirmesi ya da sonlanmasi her esin iliski ve
icinde yetistigi aile gegmisinin siiregen 6zelliklerinden etkilenebilir. Bu yaklagimin giiglii
yonii, davranigsal modellerde yeterince vurgulanmayan ya da var olmayan makro ve
mikro diizeylerdeki degiskenler arasindaki iliskilere dikkat ¢ekmesidir. Ote yandan
baglanma kurami da eslerin kisisel ge¢gmislerindeki bu bireysel farkliliklarin bir evliligi
basindan sonuna dek nasil etkiledigini agiklayamamaktadir (Karney ve Bradbury, 1995).
Bu nedenle arastirmacilar tarafindan baglanma ve evliligin niteligine dair 6zellikler

arasinda gozlenen iligkilere aracilik edebilecek degiskenlerin incelenmesinin gerektigi
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onerilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Talep etme geri ¢ekilme Grlintustnin de
boyle bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir. iki kurami biitiinlestiren bir model ile
talep etme geri ¢ekilme Orilntiisii ile evliligin niteligine iliskin 6zellikler arasindaki
baglar1 incelemenin, her iki kuramin eksiklerini bertaraf ederek daha net bir resmi ortaya

koyacag diisiiniilmektedir.

Aragtirma modelini daha detayli sunmadan once, izleyen boliimde baglanma kurami
tanitilacak, ardindan baglanma kuraminin davranigsal modellere yapabilecegi katkiya,
baglanma, bakim verme, cinsellik sistemleri ve talep etme geri ¢cekilme Oriintiisii arasinda

kurulan kuramsal iliskilere ve ilgili alan yazin bulgularina yer verilecektir.

1.3. BAGLANMA KURAMI

Bowlby’e (1969) gore baglanma dogustan getirilen ve organizmanin varligin
strddrebilmesi icin gerekli olan ilk ve temel duygu dizenleme sistemidir. Bowlby
baglanma sisteminin igleyigini davranis sistemleri metaforu i¢inde agiklamaya ¢alismistir.
Buna gore bebek ile anne arasinda kurulan duygusal bag, baglanma ve bakim verme
davranig sistemlerinin birbirini tamamlayacak bi¢imde esgiidiimlii olarak ¢aligmasinin
sonucu olusmaktadir. Tiim davranis sistemleri gibi baglanma davranis sistemi de agik bir
sistem tetikleyicisine sahip, hedef yonelimli ve hedefe yonelik hiyerarsik olarak
yapilanmis davramig kaliplart igeren bir yapidir. Baglanma davranig sisteminin
tetikleyicisi iligkisellige yonelik tehdit, hedefi iliskinin tekrar tesis edilmesi ve davranig
hiyerarsisi ise giderek artan diizeyde temas kurma girisimleri olarak
tanimlanabilmektedir. Bakim verme davranis sistemi ise dogum siireciyle tetiklenen ve
noral mekanizmalar iceren temas yonelimli bir diger sistemdir. Davranis sistemleri
yaklasimi baglanmanin tiirler arasi tutarlilik gésteren normatif yoniinii tanimlamaktadir.
Baglanma sisteminde gozlenen bireysel cesitlilikler ise daha ¢ok anne-¢ocuk arasinda
temas hedefine ulagmak i¢in izlenen 6zgiin stratejiler ve bunlara ait zihinsel temsiller
cercevesinde anlasilabilmektedir. Glivenli bir baglanma iliskisinin olusabilmesi i¢in
annenin ii¢ temel islevi yerine getirmesi gerekmektedir. Bunlardan ilki yakinlik islevi

yani fiziksel olarak ulasilabilir olmaktir. ikinci islev giivenli sigmak olarak adlandirilan,
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annenin rahatsizlik belirtilerini dogru bi¢cimde algilama ve yatigtirabilme kapasitesidir.
Annenin son islevi ise glivence tissii, yani benligin gelismesine olanak saglayacak kesif
davraniglar1 gerceklestirilirken bebegin donebilecegi giivenilir bir zemin olma kapasitesi
sergileyebilmesidir. Bu islevler zaman i¢inde ve birbirini destekleyecek bigimde ortaya
cikmaktadir. Bowlby (1969) anne-¢ocuk arasinda ortaya ¢ikan etkilesimlerin yagsam boyu
tutarlilik gosteren ve ileriki yaslarda yakin iligkiler {izerinde etkili olan zihinsel

temsillerinin ¢ekirdegini olusturdugunu 6ne stirmektedir.

Zaman i¢inde anne tarafinda yiiriitiilen yakinlik, giivenli yer ve giivence iissii islevlerinin
once akranlara daha sonrada romantik ese devredildigi goriilmektedir. Ergenlik
doneminde yakinlik ve giivenli siginak islevleri akranlardayken giivence iissii olarak hala
annenin kullamildig1, yetigkinlerde ise tiim islevlerin romantik ese devredildigi
gorilmektedir (Hazan ve Zeifman, 1999). Ancak, romantik esin bir baglanma figiirii
olabilmesi i¢in bu ii¢ iglevi beklenen bigcimde yerine getirmesi gerekmektedir. Romantik
es yakmlik arayismin hedefi olmanin yam sira ulasilabilir olmalidir. ikincisi giivenli
siginak yani koruma ve yatistirma islevi i¢in destek kaynagi olabilmeli ve ihtiyag
duyuldugunda rahatlama saglayabilmelidir. Son olarak giivenli iis islevi ise giivenli bir
iligkisel baglamda kisinin amaglarinin pesinden gitmesini tesvik etmesidir (Hazan ve
Shaver, 1987, Shaver ve Hazan, 1988). Farkli bir ifadeyle, zihinde iyi temsil edilmis
olmali ve uzaktayken bile giivenli sigmak islevini siirdiirerek kesif cesaretini
arttirabilmelidir. Hazan ve Shaver’e gore (1987) romantik iligkiler, yani yetiskin
baglanmasi s6z konusu oldugunda farkli davramigsal sistemler isbirligi i¢inde islev
gormektedir. Bu durum yetigkin baglanma Oriintiilerini daha karmasik hale getirmekte ve
daha genis bir ¢ercevede ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle Hazan ve Shaver
(1987), yetiskin romantik iligkilerini anlamak amaciyla Bowlby’nin (1969, 1982)
baglanma kuramini genisletmistir. Calismalari, romantik iliskilerin dogustan gelen ii¢
davranigsal sistemin bir birlesimini i¢erdigi varsayimina dayanmaktadir. Bu sistemler
Bowlby (1969/1982) tarafindan tanimlanan baglanma, bakim verme ve cinsellik
sistemleridir. Shaver ve arkadaslar1 (1988), bu davranigsal sistemlerin en uygun
islevselliginin karsilikli olarak doyum verici ve dengeli iliskilerin kurulmasimi ve
siirdiiriilmesini kolaylastirdig1 goriisiinii savunmaktadir. Ote yandan bu sistemlerin
islevselliginin bozulmasmin iliskisel gerginlik, catisma, doyumsuzluk, dengesizlik

yarattigin1 ve siklikla iliskinin dagilmasina neden oldugunu 6ne siirmiistiir. izleyen
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boliimde bu sistemlerin isleyisi ve birbirleriyle iliskileri Ozetlenerek aktarilmaya

calisilmigtir.

1.3.1. Baglanma Sistemi

Cocuk baglanmasindan farkli olarak yetiskin baglanmasinda cinsellik davranig sistemi
eklenmekte ve bakim verme davranis sistemi tek yonlii olmaktan (anneden ¢ocuga dogru)
karsilikli (esler arasi) bir bigcime biirlinmektedir. Bu nedenle, Baglanma Kuramina gore
yetiskin baglanma sistemi bakim verme ve cinsellik sistemleriyle is birligi i¢inde islev
gormektedir. Shaver ve arkadaglar1 (1988), organizmay: hayatta tutmaya yonelik temel
islevi ve gelisim silirecinde daha 6nce olusmasi sebebiyle baglanma sisteminin, bakim
verme ve cinsellik sistemini sekillendirdigini kabul etmektedir. Bowlby’e gore
(1969/1982), baglanma sisteminin varsayilan biyolojik amaci, bakim verenlere yakin
olmay1 saglayarak bebegi korumaktir. Baglanma sistemi bir kez harekete gectiginde
gercek ya da imgesel baglanma figiiriiyle temas kurulana kadar etkin kalmaya devam
etmektedir. Bir diger ifadeyle, kisi ger¢ek ya da igsellestirilmis bir baglanma figliriine
yonelik gercek ya da imgesel bir yakinlik arayist icine girmektedir. Gulvenlik hissi
saglandiginda yakinlik arayisi sona ermekte ve kisi baglanmayla iliskili olmayan diger

faaliyetlere geri donebilmektedir.

Ainsworth gibi Hazan ve Shaver’da (1987) yetiskin baglanmasin1 Giivenli, Kaygil1 ve
Kacinmaci olmak iizere li¢ temel smifa ayirmistir. Farkli baglanma Oriintiilerini
tanimlayan bu siniflamalar baglanma stilleri olarak adlandirmistir. Baglanma stilleri,
belirli baglanma deneyimlerinden dogan iliskisel beklentilerin, duygularin ve
davraniglarin siiregen oriintiileridir (Fraley ve Shaver, 2000, Shaver ve Mikulincer, 2002).
Ancak Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanma stillerinin siirekli iki boyutun
belirledigi alanlar olarak kavramsallastirilmasinin daha uygun oldugunu savunmustur. Ilk
boyut olan baglanma kac¢inmasi, kisinin esinin iyl niyetine giivenmekte giicliik
yasayabilecegine, baglanma sisteminin giicliikle etkin duruma gegebildigine, davranigsal
bagimsizliga verilen 6neme ve duygusal uzaklig: siirdiirme arzularina igaret etmektedir.

Ikinci boyut olan baglanma kaygisi ise, kisinin ihtiya¢ duydugunda esinin ulasilabilir
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olmayacagina iligkin endiselerinin ve baglanma sisteminin etkinligini durdurmakta
yasadig1 giicliiklerin diizeyini yansitmaktadir. Bartholomew ve Horowitz (1991) bu iki
stirekli boyut tarafindan belirlenen (1) giivenli (diisiik kaygi, diisiik kaginma), (2) kaygili
(yiiksek kaygi, diisiik kaginma), (3) kaginici (yiikksek kaginma, diisiik kaygi) ve (3)
korkulu (yiiksek kaygi, yiiksek kaginma) baglanma olmak iizere dort sinif tanimlamaistir.

Erken donemdeki baglanma yasantilari kisinin zihninde yasam boyu kullanmaya devam
edecegi dekleratif ve prosedural bellek izlerinin olusmasina yol agmaktadir. Daha yaygin
olarak calisilan gilivenli baglanma stilinin stresle basa ¢ikmaya iliskin iyimser inanglari,
diger kisilerin iyi niyetine iligkin giiven hissini ve tehlikeyle basa ¢ikilabilecegine iliskin
0z yeterlik duygusu gibi dekleratif bilgileri icerdigi goériilmektedir (Shaver ve Hazan,
1993). Yine bu grup icin sahip olduklar1 prosedural bilgiler giivenli yasam senaryolar1
(secure base scripts) basligi altinda tanimlanmaktadir. Bu hipotetik yagsam senaryolarinin
lic ana adim igeren bir basa ¢ikma stratejisi gevresinde organize olduklar1 goriilmektedir.
Bu adimlar; (1) yasam giicliigii ya da endisenin kabul edilmesi ve ifade edilmesi, (2)
destek arayisi, (3) etkili bir problem ¢6zme girisimidir. Ancak, gilivensiz baglanma
Oriintiilerine sahip kisilerin yasam giigliikkleriyle basa c¢ikmada ve duygularni

diizenlemede izledikleri yollar heniiz yeterince tanimlanmis durumda degildir.

Genel olarak giivensiz baglanan kisilerin basa ¢ikma stratejilerini iki baslik altinda
kavramsallagtirmanin miimkiin oldugu onerilmektedir: asir1 harekete gegirici stratejiler
ve hareketsiz hale getirici stratejiler (Mikulincer ve Shaver, 2005). Giivensiz baglanan
kisilerin basa ¢ikma yollarini1 bu sekilde farklilastiran, yakinlik arayisinin hala koruyucu

bir strateji olarak uygulanip uygulanamayacagina iliskin degerlendirmeleridir.

Baglanma ge¢misi, mizaca iliskin faktorler ya da baglamsal ipuglar1 nedeniyle yakinlik
arayisinin gerekli olarak degerlendirilmesi; yakinligi, destegi ve sevgiyi saglamak icin
wsrarct girisimlerde bulunma ile sonuglanmaktadir. Bu yogun girigimler, baglanma figiirii
ulasilabilir algilanana ve giivenlik hissi saglanana kadar sabit bir ilgiyi ve muazzam bir
cabayi icerdigi icin asir1 harekete gecirici stratejiler (hyperactivating strategies) olarak
adlandirilmaktadir (Cassidy ve Kobak, 1988). Asir1 harekete gecirici stratejiler, yapisici
ve kontrol edici stratejiler yoluyla esin katilimini ve destegini saglamaya doniik
girisimlerle (Shaver ve Hazan, 1993), korunma kaynagi olarak iliski eslerine asiri

dayanmayla (Shaver ve Hazan, 1993) ve kisinin kendisini duygu diizenleme konusunda
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goreli olarak caresiz ve yetersiz algilamasiyla karakterize olmaktadir (Mikulincer ve

Florian, 1998).

Yakinlik arayisinin sikintiyr dindirme olasiligmin diisiik oldugunun algilanmasi ise,
destek arayisini ve sikintiy1 tek basina yonetmek i¢in kullanilabilecek aktif girisimlerin
baskilanmasia neden olmaktadir. Duygu diizenlemeye doniik bu ikincil stratejilerin
amaci, baglanma figiiriniin ulasilamazligindan kaynaklanabilecek daha fazla sikintidan
ve engellenmeden kaginmak adma baglanma sisteminin etkin hale gelmesini
engellemektir. Bu stratejiler hareketsiz hale getirici stratejiler (deactivating strategies)
olarak adlandirilmaktadir; yakin iligskilerde baglanma ihtiyaclarinin inkarini ve duygusal
katilimdan, yakinliktan ve bagimliliktan kaginmayi igermektedir (Cassidy ve Kobak,
1988). Ayrica, tehlike ve baglanma ile iligkili ipuglarinin reddini, tehlike ve baglanma ile
ilgili diistincelerin bastirilmasin1 kapsamaktadir. Bu egilimler, digerlerine bagimlilig
azaltan ve kisisel yetersizliklerin kabullinu yireklendirmeyen bir kendine givenli (self-
reliant) tutum ile pekistirilmektedir. Sistemin bu sekilde etkin hale geg¢mesinin
engellenmesinden, baglanma ka¢inmasinin psikolojik goériiniimiiniin sorumlu oldugu

onerilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003).

Bu cercevede, eslerden birinin asir1 harekete gecirici stratejilerinin uzantisi olarak
goriilebilecek talep etme ve digerinin hareketsiz hale getirici stratejilerinin uzantisi olarak
goriilebilecek geri ¢ekilme davramislarini igceren talep etme geri c¢ekilme iletisim
Oriintlisliniin gilivensiz baglanma Oriintiilerine sahip c¢iftlerde siklikla goriilebilecek bir

prosedural bellek izi oldugu tartisilmaya deger bir varsayim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.3.2. Bakim Verme Sistemi

Baglanma, kisinin kendisinin zarar gérme riskini azaltan bir guvenlik duzenleme sistemi
iken; bakim vermenin yakin bir digerinin zarar gorme riskini azaltan bir giivenlik
diizenleme sistemi oldugu onerilmektedir (Bowlby, 1969, 1982, George ve Solomon,
1999, Kunce ve Shaver, 1994). Bakim verme sistemi, kisileri digerlerinin ihtiyaglari
karsisinda uyarmakta ve durumsal ya da siiregen olarak kendilerine bagimli olan

digerlerine koruma, rahatlik ve yardim saglamalari i¢in giidiilemektedir (Collins ve



22

Feeney, 2000, Feeney ve Collins, 2001). Baglanma Kurami’na goére, bakim vermenin
baslica iki iglevi bulunmaktadir. Bu islevlerden ilki, stres ya da potansiyel bir tehdidin
isaretlerine yanit vererek esin ihtiyacini karsilamak; bir diger deyisle giivenli siginak
saglamaktir. Ikincisi ise, stres altinda olmadiginda bagli olunan esin 6zerklik ve kesif
yonelimini desteklemek; yani giivenli iis saglamaktir. Yetiskinlikte bakim isteme
durumlari, siklikla hem baglanmaya (bakim isteyen kisisel bir tehditle yiiz yiize olabilir)
hem de kesif yonelimine (bakim isteyen kisisel bir giicliikle yiiz yiize olabilir) iliskin
olabilmektedir. Bu nedenle, gézlenen bakim verme tepkisi siklikla giivenli siginak ve

giivenli iis davraniglarinin bir birlesimi olabilmektedir (Collins, Ford, Guichard ve Allard,
2006).

Yakin digerlerine bakim vermenin evrensel bir insan egilimi oldugu varsayilabilecek ve
bakim verme davranigsal sisteminin digerlerinin ihtiyaglar1 karsisinda etkin duruma
gececegi disiiniilebilecek olsa da; kisiler agik bir bigimde bakim verme sistemlerinin
digerlerinin ihtiyac¢larina yonelik duyarlilig1 ve bakim verme davranisinin sunulus bigimi
acisindan farklilagmaktadir. Bakim verme tizerine ¢alisan arastirmacilar genellikle bakim
verme davraniglarini 4 boyutta ele almaktadir. Bu boyutlar (1) yakinlik- uzaklik, (2)
duyarlilik- duyarsizlik, (3) is birligi- kontrol ve (4) kompulsif bakim vermeyi
icermektedir (Kunce ve Shaver, 1994).

Yetigkinlikte, bakim verme ve baglanma sistemlerinin en az iki 6nemli yolla birbirleri ile
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ilk olarak, Bowlby (1969), sadece baglanma ihtiyaglar:
karsilandig1 ve baglanma sistemi etkin olmadigi zaman kisilerin dikkatlerini ve
enerjilerini bakim verme gibi diger sistemlere yoneltebilecegini Onermektedir. Bu
nedenle kisi i¢i diizeyde, baglanma ve bakim verme davranigsal sistemleri birbirlerini
etkileyebilmektedir. Ornegin, bakim verenin giivenlik hissi tehdit edildiginde bakim
verme sekteye ugrayabilmektedir. Bu nedenle algilanilan giivenlik hissi, kisinin,
digerlerinin ihtiyaglarmma karst duyarli ve sorumlu olma becerisine olanak
taniyabilmektedir (Mikulincer, Gillath, Halevy, Avihou, Avidan ve Eshkoli, 2001,
Mikulincer, Shaver, Gillath, Nitzberg, 2005). ikincisi, yakin bir es hem destek alan hem
de destek veren oldugu i¢in bakim verme sisteminin etkinlesmesi, baglanma sistemini de
etkinlestirebilmektedir. Yetigkin yakin iligkilerindeki bakim verme sistemi, bazen
baglanma ihtiyag¢larini karsilama amacina hizmet edebilmekte ve bu baglanma ihtiyaglari

etkili bakim vermeyle bagdasmayabilmektedir. Ornegin, reddedilecegi ya da sevilmedigi
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kaygisini duyan kisiler kendilerini esleri i¢in vazgecilmez hale getirmek ya da kendi yakin
olma ihtiyaclarin1 karsilamak {izere bakim verme davranigiyla asirt ilgili hale
gelebilmektedirler. Tam tersi olarak, kaginmaci bakim verenler ise baglanma ilgilerini
etkin hale getirmemek i¢in eslerinin stresini fark etmede ya da cevap vermede basarisiz
olabilmektedirler. Bu Orneklerde giivensiz baglanan kisilerin bakim verme
davraniglarinin etkili olmayabilecegi ¢linkii bakim verenin kendi baglanma ihtiyaglarinin,
esi i¢in en 1yl bakim verme becerisine sekte vurabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle
glivensiz baglanan kisilerin bakim verme davraniglarinin pek ¢ok acidan sekteye
ugrayabilecegi ve giivensiz baglanmanin farkli bigimlerinin uygun olmayan bakim verme
oruntuleriyle iligkili olabilecegi onerilmektedir. Bu 6nermeyi ele alan bir arastirmada,
giivenli baglanma bi¢imine sahip kisilerin daha az siklikla kompulsif ve kontrol edici
bakim verdigi, 6te yandan daha sik olarak yakin ve duyarli bakim verdigi rapor edilmistir.
Karsit olarak, saplantili baglanan kisilerin siklikla yakin ve kompulsif bakim; fakat daha
az siklikla duyarli ve isbirligine dayali bakim verdigi bildirilmistir. Kayitsiz baglanan
kisilerin, en az siklikla kompulsif bakim verdigi ve yakinlik sundugu; ayrica en diisiik
diizeydeki duyarlilifa sahip olduklar1 gosterilmistir. Son olarak, korkulu baglanan
kisilerin ise diisiik diizeyde yakinlik ve duyarlilik bildirdigi; ayni zamanda siklikla
kompulsif bakim verdigi rapor edilmistir (Kunce ve Shaver, 1994). Diger calismalarda
da, giivenli baglanan kisilerin iligkilerinde bakim verme ile asir1 ugras icinde ve kontrolcii
olmadan eslerinin ihtiyag¢larina karsi duyarli olma olarak tanimlanabilecek etkili bakima,
diger kisilere gore daha sik sundugu tutarli bir bicimde gosterilmektedir (Feeney ve
Collins, 2001, Feeney, 1996, Feeney ve Hohaus, 2001).

1.3.3. Cinsellik Sistemi

Cooper ve digerleri (2006), cinsel davranisin baglanma sisteminden farkli bir davranigsal
sistem tarafindan yonetildigini 6nermektedir. Onlara gore bu sistem, kisilere, duygusal
deneyimlerini ve kisileraras: iligkilerini diizenlemeleri i¢cin 6nemli bir strateji seti
saglamaktadir. Buna gore, farkli baglanma stillerine sahip kisiler, farkli kisi-i¢i ve
kisilerarasi amaglar edinip, bu amaglara ulasma yollar1 agisindan farklilagsmaktadir. Bu

nedenle, cinselligin diizenleyici islevlerindeki farkliliklar, kismen de olsa cinsel
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deneyimin dogasi1 ve niteliginde gozlenen baglanma stili farkliliklar1 tarafindan

aciklanabilmektedir.

Evrimsel psikologlara gdre cinsellik sisteminin nihai amaci, kisinin soyunu devam
ettirmesini saglamaktir (Buss ve Schmitt, 1993). Gillath ve Schachner’e (2006) goére bu
nihai amaca ulagsmak i¢in, sistem etkin duruma gectiginde kisinin gerekli adimlar1 atmak
icin gudulenmesi gerekmektedir. Gillath ve Schachner’in (2006) cinsel davranis

sisteminin alt amaglar1 olarak kabul ettigi adimlar1 asagida gibi siralamstir:
(1) cinsel bir esin bulunmasi ve bu esle bir iliskinin kurulmasi;,

(2) cinsel birlesmenin tekrarliliginin saglanarak iireme sansinin arttirilmasi ve bunun igin

esle cinsel iligskiye girme giidiisiiniin stirdiiriilmesi,;

(3) dogacak cocugun basarili bir gelisim siirecine sahip olmast icin gerekli olan

destekleyici ¢evresel kosullarin saglanabilmesi amaciyla esle iliskinin siirdiiriilmesi.

Gillath ve arkadaslar1 (2005), yiirtttiikleri bir dizi aragtirmada yukarida aktarilan alt
amaglar acisindan kisilerin baglanma stillerine gore farklilagip farklilagsmadiklarim
incelemisler; cinsellik ve baglanma sistemleri arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu
sonucuna varmislardir. Buna gore, cinsellik sistemi etkin oldugunda ve kisiler cinsel
olarak uyarildiginda, davraniglarinin yalnizca kendi genlerini kopyalama giidiisii ile
yonlendirilmedigini, 6rnegin mevcut iligkiyi giiclendirme giidiisiiniin de bu davranislar
Uzerinde etkili olabildigini bildirmislerdir. Buna gore, bir kisinin, belirli bir zaman i¢inde,
belirli bir cinsel alt amacla 6zdesimi kadar, her bir davranissal sistemin o andaki etkinlik
diizeyi de kisinin davranmisini etkilemektedir. Cekici bir cinsel uyaricinin cinsellik
sistemini etkinlestirmesi her zaman beklenen bir durum iken, doguracagi sonuglar, kisinin
farkli cinsel alt amaglarla 6zdesimine ve baglanma oriintiistine dayanmaktadir. Gillath ve
arkadaglarinin caligmalar1 (2005), baglanma, cinsellik ve bakim verme sistemlerinin
iligkisel giidiileri ve davranislar1 belirlemede bir arada ve birbiri ardina islev gordiigii
onermesine destek saglamaktadir. Buna gore, farkli baglanma stillerinin ayirici psikolojik
ozellikleri, 6zgiil ve kuramsal olarak anlamli cinsel davranis Oriintiilerine tasiniyor
goriinmektedir. Gilivenli baglanan kisiler, cinsel iliskilerinde karsilikliligi, sefkati ve
baglilhig giiclendiren esler ve kosullar segmektedir. Ote yandan, kaygili baglanan kisiler,

cinsel iligkilerinde her ne kadar yakinlik arayisi icerisinde olsalar ve bu arayisa deger
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verseler de, bu iligkilere tasidiklar1 yoksunluk ve giivensizlik, gercek bir yakinligin
olugmasint golgeliyor goriinmektedir. Bu durum en agik bi¢imiyle kaygili baglanan
kadinlarda gozlenmektedir. Kaygili baglanan kadinlar, yakin iliski kurma konusunda
gliclii bir arzuya sahip olsalar da, gercekte tek esli cinsel iliskiler kurmaya daha az
yatkinken, iligki dis1 cinsel iligskilerde bulunmaya daha yatkin gériinmektedir. Son olarak,
kaginmaci baglanmanin, cinsel iligkilerde sinirli yakinlik kurma arayisina yonelik iki
stratejiyle iliskili oldugu gozlenmektedir. Kaginmaci baglanan kisiler, cinsel iligskilerden
hem kag¢inma hem de rastgele eslerle cinsel iliskiye giriyor goriinmektedir (Gillath ve
ark., 2005). Bu gibi bulgular, cinsellik sisteminin baglanmayla iliskili giidii ve ihtiyaglarla

sekillendigi 6nermesiyle ortiismektedir.

1.3.4. Baglanma Sistemi, Bakim Verme Sistemi, Cinsellik Sistemi ve Talep Etme-

Geri Cekilme Iletisim Oriintiisii

Onceki béliimlerde de aktarildigi gibi “talep etme- geri ¢ekilme™ oriintiisiinii ciftlerin
etkilesimi baglaminda ele alan ¢aligmalarin bulgulari, bu oriintiiniin iliski tizerindeki
yikict etkilerine acikga isaret etmektedir. Ote yandan, bu ¢alismalar ilgili &riintiilerin
neden sadece bazi ¢iftler arasinda goriildiigiine ya da neden sadece bazi ¢iftler i¢in kronik
bir soruna doniistiigline agiklama getirmekte yetersiz kalmaktadir. Karsilikli olarak
birbirini pekistiren bu olumsuz etkilesim Oriintiilerinin eslerin gelisimsel 6zellikleri ve
kisilik 6zellikleri ile yakindan iliskili olabilecegi giiclii bir varsayimdir (Bartholomew ve
Allison, 2006). Bu nedenle, baglanma kuraminin, bu tiir iligki oriintiilerinin gelisimsel
zeminini anlayabilmek ve kavramsal bir ¢ergeve olusturabilmek agisindan onemli bir

kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Alan yazinda baglanma ve talep- etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisti arasindaki iligkiyi
ele alan sinirlh sayida aragtirmaya rastlanmistir. Bu caligmalarda “talep etme ve geri
cekilmenin” fiziksel ve duygusal yakinlig1 diizenlemek icin kullanilan baglanma iliskili
stratejiler oldugu onerilmektedir (Allison, Bartholomew, Mayseless ve Dutton, 2008).
Buna gore, kaygili oriintiileri fazla olan kisilerin duygusal ve fiziksel yakinlig1 arttirmak

icin iletisimlerinde zorlayici ve talepkar yaklasim big¢imleri kullandigi, kaginici ve
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korkulu oriintiilere sahip olanlarin ise bu yakinligi azaltmak i¢in uzaklasmaya yonelik
yaklasim bigimleri kullandigi gozlenmistir (Allison ve ark., 2008). Eslerin kisisel
profillerinin birlesiminin yarattig1 uyumsuzluk, birbiriyle ¢atisan baglanma ihtiyaglarina
ve yaklasim big¢imlerine isaret etmekte ve bunun bir sonucu olarak her iki esin de
ihtiyacinin karsilanmasina engel oldugu gozlenmektedir. Ek olarak, kisiler eslerini kendi
baglanma stilleri dogrultusunda algilamaktadir. Kaygili baglanan kisiler, kacinmaci
eslerinin uzaklagsmasini reddedilme olarak, kaginmaci kisiler kaygili eslerinin talepkar
davraniglarini kisiliklerini yok etmeye yonelik olarak algilamaktadir. Bu algilama bi¢imi
kaygili baglanan esin talepkar davraniglarini, kaginmaci esin ise geri c¢ekilme
davraniglarinin ortaya ¢ikis sikligini giderek arttirmaktadir (Allison ve ark., 2008).
Catisma durumunda kullanilan iletisim oOriintiilerini inceleyen arastirmalar, giivensiz
baglanan (en az bir esin glivensiz baglandigi) ¢iftlerde talep etme- geri ¢ekilme, karsilikl
kaginma ve geri durma Oriintiilerine daha sik rastlandigini1 (Domingue ve Mollen, 2009),
kacinmaci baglanan kisilerin hilkkmedici ya da kaginmaci, kaygili baglanan kisilerin ise

onay arayic1 ya da hilkkmedici tutumlara sahip oldugunu bildirmistir (Shi, 2003).

Alan yazinda bakim verme ve ¢atigma yonetimi arasindaki iligskiyi ele alan sinirlt sayida
arastirmaya rastlanmistir. Ciftlerdeki destek arama/ bakim verme davranislari ile ¢atisma
yonetimi davraniglar1 arasindaki iliskinin ele alindig1 bir calismada, kisilerin destek
arama/ bakim verme davranislarinin kendi ¢atigma yonetimi davranislari iizerinde ve
eslerden birinin bakim verme davranislarinin, digerinin ¢atisma yonetimi davraniglar

tizerinde etkili oldugu gozlenmistir (Lafontaine, Bélanger ve Gagnon, 2009).

Bakim verme sistemi, cinsellik sistemi ve talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii
arasindaki iligkileri ele alan bir c¢alismaya ise alan yazinda rastlanmamistir. Ancak
baglanma sisteminde oldugu gibi, bakim verme ve cinsellik sisteminde de giivensiz
baglanan kisilerin asir1 harekete gegirici ve hareketsiz hale getirici stratejileri kullandig:
Onerilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2006). Her bir baglanma- iligkili stratejinin bir
diizenleme amaci oldugu ve bu amag¢ dogrultusunda biligsel ve duygusal siireclerin
sekillendigi; bu stratejilerin hem genel olarak hem de 6zel olarak yakin iligkilerdeki
duygusal ve iligkisel deneyimlerin niteligini sekillendirdigi belirtilmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2005). Buna gore gilivensiz baglanan kisiler yakinlik arayisin1 gerekli olarak
degerlendirdiklerinde, eslerinin ihtiyaclarini abartili algilamakta ve onlarin sikintilarina

kars1 asir1 tetikte olmaktadir. Bu durum bakim verme davranislarinin zorlayici ve girici
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bir nitelige biiriinmesine yol agmaktadir. Ote yandan, yakimlik arayisinm sikintiy
dindirme olasiligin1 diisiik olarak algiladiklarinda eslerine yonelik empatik yardim ve
bakim verme c¢abalarini baskilamakta, onlarin sikintilarin1 gérmezden gelmekte ya da
eslerinin ihtiyag igerisinde olmasi onlardan uzaklasmalarina neden olmaktadir. Asiri
harekete gegirici stratejiler cinsellik sistemi igerisinde zorlayici ya da girici cinsel
girisimlerle; esin, kisinin cinsel ¢ekiciligine iliskin olarak verdigi tepkilere ve es
tarafindan reddedilme isaretlerine asir1 duyarli olma hali olarak ifade bulmaktadir.
Hareketsiz hale getirici stratejiler ise cinsel ihtiyaglarin gérmezden gelinmesi, cinsel
olarak uyarict olan bir esten uzaklasilmasi ve kisisel biiyiiklenmeciligi destekleyecek
bicimde rastgele cinsel iligkilere girilmesiyle karakterize olmaktadir (Shaver ve
Mikulincer, 2006). Bu cergevede, asir1 harekete gecirici ve hareketsiz hale getirici
stratejilerin evlilik etkilesimindeki gériiniimii oldugu diisiiniilen talep etme geri ¢ekilme
iletigim Oriintiisiiniin, bu stratejileri yansitan bakim verme boyutlartyla ve cinsel davranig
sistemi alt amaclariyla iligkili olmas1 beklenmektedir. Daha acgik bir ifadeyle; kisinin
kontrolci- kompulsif bakim verme ve bakim verme kaginmasina doniik egilimleri ile
iligkiyi siirdiirme amaciyla giidiilenen cinsel davraniglarda bulunma, cinsellige iliskin
olumsuz tepkiler gosterme ve cinselligi iliski baslatma amaciyla kullanma egilimlerinin

talep etme geri ¢ekilme oriintiisii ile iliskili olmas1 beklenmektedir.

1.4. EVLILIK UYUMU

1.4.1. Tamm

llgili alan yazin incelendiginde evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik
mutlulugu gibi eslerin evliliklerine iligskin degerlendirmelerini yansitan ve birbirinin
yerine de kullanildig1 goriilen pek ¢ok terimle karsilagilmistir (Fincham ve Bradbury,
1987). Ancak bu terimlerin ifade ettigi kavramlarin neyi i¢erdigi ve ise vuruk olarak nasil

tanimlandig1 konusunda goriis birligi bulunmamaktadir.

Evlilik kalitesinin doyumu, uyumu ve biitiinliigli de kapsayan daha genel bir kavram

oldugu aktarilmaktadir (Spanier, 1979). Yiiksek evlilik kalitesinin, iyl uyum, yeterli
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iletisim, evlilik iligkisinde yiiksek doyum ve mutluluk derecesi ile iligkili oldugu

distiniilmektedir.

Evlilik doyumunun eslerin evlilikleriyle ilgili olarak 6znel degerlendirmelerini i¢erdigi
ve genellikle iliskinin sonuglar1 ya da tiriinleriyle ilgili oldugu ifade edilmektedir. Evlilik
uyumunda ise bireylerin kisisel diisiinceleri degil aralarindaki iligskinin niteligi
degerlendirildigi belirtilmektedir. Evlilik uyumunda eslerin her birinin iliskiyi iyi bir
sekilde stirdiirebilme kapasitesi onemlidir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan,
2005).

Evlilik uyumu, Spanier (1976) tarafindan, esler arasi sorun yaratan farkliliklar, kisilerarasi
baglar ve kisisel anksiyete, eslerin doyumu, ¢ift bagliligi, ¢iftin islevselliginde onemli
olan konularda goriis birligi gibi etkenlerden olusan bir siire¢ olarak agiklanmistir. Dyer’a
(1983) gore, ciftlerin iligkilerindeki degisen durumlara uyum saglayabilmeleri
birbirlerinin ihtiya¢larini ve beklentilerini karsilamalari, evliligin getirdigi degisimlere ve
kosullara uyum saglayabilmeleridir (Akt. Fisiloglu, 2001). Burgess ve Cotrell ise (1988)
evlilikte uyumu, farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve miisterek hedeflere

ulasmak igin bir biitiin olarak birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlanmustir.

Evlilik doyumu ise “bireyin ihtiyaglarinin evlilik iginde ne 6l¢iide karsilandigina iliskin
algis1” olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 1997). Evlilik doyumunun egler arasindaki
etkilesimin algilanan kalitesiyle sekillendigi ifade edilmektedir. Eslerin aralarindaki
iliskiden ne diizeyde mutlu oldugu, kendi evlilikleri hakkindaki duygulari, evlilik
hakkindaki genel algilar1 ve yaklasimlarinin evlilik doyumunun diizeyini belirledigi
goriilmektedir (Harway, 2005, Nichols, 2005). Temel olarak ¢iftlerin iligkilerinden
doyum saglayamamalari, iliskilerinde var olan stres faktorleri, birbirleriyle olan
iletisimleri, finansal konular ve rolleriyle ilgili olarak ihtilaf i¢ginde olmalariyla iligkilidir

(Snyder, 1997).

Bir evliligin niteliginin degerlendirilmesinde uyumun daha 6nemli oldugu diigiiniilmekte
ve evlilik Uzerine yapilan aragtirmalarda daha c¢ok uyuma etki eden faktorlerin
incelenmesi ve uyumu arttirmaya yonelik yaklasimlarin gelistirilmesi 6n planda
tutulmaktadir (Fisiloglu, 1992, 2001). Bu nedenle bu ¢alismada da evlilik uyumunun

iliskinin niteligine isaret eden degisken olarak ele alinmasi planlanmaistir.
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1.4.2. Baglanma, Bakim Verme, Cinsellik Sistemleri ve Talep Etme- Geri Cekilme

Oriintistiyle Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiler

flgili alan yazim1 baglanma oriintiisiiniin iliskideki uyumla iliskili olduguna isaret
etmektedir. Bu boliimde evlilik uyumu, baglanma, bakim verme ve cinsellik sistemleri
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin bulgular1 6zetlenmistir. Baglanmayla bu
degiskenler arasinda talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiiniin araci roliine iliskin arastirma

bulgular1 da aktarilmstir.

1.4.2.1. Baglanma ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu ve baglanma oriintiileri arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar, en yiiksek
uyumun, giivenli baglanma Oriintlisiine sahip olan kisiler tarafindan bildirildigini, en
diisik uyumun da kaygili-kararsiz baglanma oOriintiisiine sahip kisiler tarafindan
bildirildigini rapor etmektedir (Feeney ve Noller, 1991). Giivensiz baglanma Oriintiisii ve
diisiik evlilik uyumu arasinda bir iliski oldugu (Feeney, 2002, Stackert ve Bursik, 2003)
ve bu iliskinin esin davraniglarindan bagimsiz oldugu gosterilmistir (Feeney, 2002).
Kag¢inmaci baglanan erkeklerin ve her iki cinsiyetten de kaygili baglanan kisilerin evlilik
uyumlarinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (Tucker ve Anders, 1999). Evli ciftlerde
kisilerin evlilik uyumu iizerinde kendi baglanma Oriintiilerinin, eslerinin baglanma
ortlintiilerinin ve bu ikisinin etkilesiminin etkili oldugu gosterilmistir (Banse, 2004). Buna
gore, genel olarak giivenli baglanmanin evlilik uyumuyla olumlu, giivensiz baglanmanin
ise evlilik uyumuyla olumsuz bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu iliskilerin, esin
baglanma Oriintiisiiniin giivenli ya da gilivensiz olusuna gore giiclenmekte ya da
zayiflamakta oldugu bildirilmektedir. Giivenli baglanan kisilerin eslerinin uzun vadede
de daha yiiksek diizeyde evlilik uyumu bildirdigi (Hirschberger, Srivastava, Marsh,
Cowan ve Cowan 2009), buna karsilik giivensiz baglanan kisilerin eslerinin daha diisiik
diizeyde evlilik uyumu bildirdigi aktarilmistir (Charania ve Ickes, 2007, Kane, Jaremka,
Guichard, Ford, Collins ve Feeney,2007).
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1.4.2.2. Bakim Verme Sistemi ve Evlilik Uyumu

Yetiskin romantik iliskilerinde bakim verme stillerine iliskin farkliliklarin evlilik uyumu
tizerinde 6nemli dogurgularinin bulundugu 6nerilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Buna gore romantik esler rahatlik, destek ve giivenlik saglamak icin birbirlerine ihtiyag
duymaktadir ve goniilliiliigii iceren boyle bir destek, iliskinin kalitesini ve siiregenligini
belirlemekte 6nemli bir rol oynamaktadir (Collins ve Feeney, 2000). Calismalar eslerinin
ihtiyaclarma duyarli bir bigcimde yanit verme istekliligine ve yetenegine sahip olmanin,
bir diger deyisle etkili bakim verebilmenin iligkinin niteligini, siiregenligini ve iliski
uyumunu etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir (Collins ve Feeney, 2000,
Julien ve Markman, 1991). Evlilik uyumunun giivenli baglanma Oriintiisiine ve duyarl
bakim verme stiline sahip kisiler i¢in daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Feeney, 1996,
Feeney, 2005, Reizer, 2014.) Ayrica, esleri daha fazla duyarli bakim verdigini bildiren
kisilerin de yiiksek diizeyde evlilik uyumu bildirdigi aktarilmistir (Feeney, 2005). Igten,
asir1 harekete gecirici ve hareketsiz hale getirici olmayan bakimin, bakim verenin kisisel
yeterlilik hissini ve iliski uyumunu arttirdig1 da gosterilmistir (Acitelli ve Antonucci,
1994, Impett, Gable ve Peplau, 2005, Kane ve ark., 2007). Ote yandan, kompulsif ve
kontrolcii bakim vermedeki gibi bakim vermeye iligkin bencil giidiiler, bakim verenin
diisiik diizeydeki iliski uyumuyla iligkili bulunmustur (Feeney ve Collins, 2001, Feeney
ve Collins, 2003). Ayrica asir1 harekete gegirici bakim verme stiline sahip bu kisilerin,
iliski uyumlarinin zaman iginde diistiigli de goriilmiistiir (Reizer, 2014). Bu durumun
enerjik fakat etkili olmayan bakim verme ¢abasinin engellenmeye ve tiikkenmislige yol
acmasindan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir. Bu bulgunun ese yogun destek
saglamanin, uzun vadede iliski doyumunun 6niinde 6nemli bir bariyer olacagi dnermesini
destekledigi goriilmektedir (Davila ve Kashy, 2009). Yiiksek diizeyde baglanma iliskili
kacinmast olan kisilerin ise, bakim verme sistemlerinin bir tehdidin varligina bagh
olmadig1; daha ziyade bu kisilerin kendilerini bir “ka¢inma kabuguna” sararak yasamdaki
pek cok giicliikle basa ¢gikmaya ¢alistig1 ancak bu durumun digerlerinin ihtiyaglarina karsi

goreceli olarak kayitsiz hale gelmelerine neden oldugu onerilmektedir. Bu sosyal
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kayitsizligin, 6zellikle romantik iligkilerde kisileri daha yiiksek diizeyde iliski doyumu

saglayacak bakim vermenin yararlarindan da uzaklastirdig1 gosterilmistir (Reizer, 2014).

1.4.2.3. Cinsellik Sistemi ve Evlilik Uyumu

Daha 6nce de deginildigi gibi baglanma ve cinsellik sistemi birbiriyle etkilesim halinde
ve birbiri ardina islev géren davranissal sistemlerdir. Calismalar baglanmaya iliskin kaygi
ve kacinmanin farkl yaklagimlar (ikircikli ya da kopuk- korungan) araciligiyla cinsellikle
iligkili oldugunu ve her ikisinin de cinsel sistemin iglevselligini bozdugunu
gostermektedir (Birnbaum, 2010, Birnbaum, Reis, Mikulincer, Gillath ve Orpaz 2006).
Ancak bu etkinin ters yonde de goriilebilecegi, cinsel sistem aktivasyonunun da baglanma
stireclerini etkileyebilecegi onerilmektedir (Birnbaum, Mikulincer, Szepsenwol, Shaver,
ve Mizrahi 2014). Buna gore fiziksel yakinligi ve yakin temasi arttirdigi igin, cinsel arzu
baglanmanin kurulmasi ve siirdiiriilmesine katki yapmaktadir (Birnbaum, 2014, Hazan ve
Zeifman,1994). Bu nedenle optimal cinsel islevselligin baglanma iliskilerini
giiclendirecegi, ayn1 zamanda da cinsel sistem islevselligindeki bozulmalarin karsilik
gelen baglanma siireclerinde bozulmaya neden olacagi varsayilmaktadir. Ornegin,
cinsellik sisteminin harekete gecmemesinin 6zellikle de romantik iliskinin kurulma
asamasinda iligski kurmaya ilgi duymamak olarak yorumlanabilecegi i¢in uyum bozucu
olacag1 beklenebilir. iliskinin ileriki asamalarinda da cinsel arzularm bastirilmasinin ve
esin cinsel taleplerinin sistematik olarak geri ¢evrilmesinin iligki uyumu iizerinde bozucu
etkileri olmasi, ayrica esin de cinsel olarak engellenmis ve kendisinin istenmedigini
algilamasi beklenebilir. Cinsel sistemin asir1 harekete ge¢mesinin ise eslerin karsilikli
baglilik taahhiidiiniin altini oymaya basladikca iliskisel uyum agisindan tahrip edici
olacagi onerilmektedir (Birnbaum ve ark., 2014). Aldatma olmasa bile cinsellikle ilgili
endiselerin cinsel islevselligi bozarak (Birnbaum ve Reis, 2006) iliski doyumunu
diisiirdiigii zaten bilinmektedir (Birnbaum, 2007). Kuramsal onermelere dayali bu
beklenti ve bulgular cinsel davranis ve inanglardaki baglanma iliskili kisisel farkliliklarin

evlilik uyumuyla da iliskili olabilecegine isaret etmektedir.
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Birnbaum ve Gillath’in (2006) cinsel davranis ve inanglardaki baglanma iliskili kisisel
farkliliklar1 yansitan cinsel davranig sistemi alt amaglarina iligskin ¢alismalari bu 6nermeyi
destekler gorinmektedir. Alt amaclardan cinsel haz almada guclik duyma, cinsel aktivite
sirasinda kayitsizlik, engellenme ve sikicilik hissetmeyle iliskili olan olumsuz tepkilerin
iliski doyumuyla ve cinsel islevsellige iliskin pek ¢ok bilesenle olumsuz yonde iligkili
oldugu gosterilmistir. Cinselligi sikic1 ve engelleyici olarak deneyimlemenin iligkisel
uyumdaki bozulmayi arttirdig1 géz 6niinde bulunduruldugunda bu durum beklendik bir
sonuctur (Kaplan, 1974, Snyder ve Berg, 1983). Ote yandan cinsellige iliskin olumlu
duygulanim ve artmis giidiilenme ile iligkili olan haz almanin iliski doyumuyla iligkili
olmakla birlikte, iliski doyumuna katkisinin, olumsuz tepkilere kiyasla smirli kaldig:
gbzlenmistir. Cinsel arzu ve hazzin esler arasindaki duygusal bagi giiclendirdigi
bilinmektedir (Hazan ve Zeifman, 1994). Ancak ‘koétii iyiden giigliidiir’ s6ziinde oldugu
gibi, cinsel etkilesimdeki bozulmanin kisisel ve iligkisel sonuglarinin yikiciliginin bu
durumun nedeni oldugu Onerilmektedir (Birnbaum ve Gillath, 2006). Cinsel deneyimin
ve cinsel ¢ekiciligin eslerin iliskilerine ilgisini siirdiirmesi kadar romantik iligkinin de
stirmesini kolaylastiracagina iligkin inanglar1 temsil eden iliskiyi siirdiirmenin olumlu
cinsel benlik semas1 ve orgazmik tepkisellikle iligkili oldugu bildirilmistir (Birnbaum ve
Gillath, 2006). Bu nedenle bu alt amagla yiiksek diizeyde 6zdesim kuran kisilerin
cinselligi, eslerine ilgilerini ifade etme ya da onlarin ilgisini c¢ekme, duygusal
yakinliklarin1 gosterme ya da eslerinin duygusal yakinligini saglama i¢in kullanabildigi
ve bu durumun da esleriyle aralarindaki duygusal bagi giiclendirebilecegi onerilmektedir.

Giiclenen duygusal bagin, iliski uyumunu arttirmasi beklenmektedir.

Cinsel birlesmenin romantik iliski baslatma amaciyla kullanilabilecegine ve iligkiyi
lizerine inga etme i¢in Onemli bir temel olduguna iligkin inancglar1 temsil eden iligki
baslatmanin baglanma icermeyen cinsel iligkilere girme istekliligiyle olumlu bir iligki
icinde oldugu gozlenmistir (Birnbaum ve Gillath, 2006). Bu sekilde cinselligi kisitlayici
olmayan bir bi¢gimde deneyimleyen kisiler, “olas1 bir cinsel deneyim i¢in duyulan istegi”
kars1 cinsten kisilerle arkadaslik baslatmalar1 icin en 6nemli neden olarak géstermistir
(Bleske-Rechek ve Buss, 2001). Bu nedenle cinsel birliktelik yoluyla kisa siireli ya da
uzun siireli romantik iliskiler baslatilabilecek olsa da, iliski baglatma boyutuyla yiiksek

diizeyde 6zdesim kuran kisilerin tercihinin kisa siireli iliskilerden yana olabilecegi, bu
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durumun da evlilik gibi uzun siireli olmasi beklenen bir iligkide evlilik uyumuyla olumsuz

yonde iligkili olacagi beklenmektedir.

1.4.2.4. Baglanma, Bakim Verme ve Cinsellik Sistemleriyle Evlilik Uyum
Arasindaki iliskide Talep Etme Geri Cekilme Oriintiisiiniin Araci Rolii

Goriildiigii gibi baglanma oOriintiisii, bakim verme davranislariin niteli§i ve cinsel
davraniglart giidilleyen baglanma iligkili amaglar evlilik uyumuna iliskin 6zellikler
tizerinde etkili olmaktadir. Ancak arastirmacilar, baglanma iliskili bu bilesenlerin evlilik
uyumuna iliskin 6zellikler izerindeki dogrudan etkileri kadar, baglanma iligkili bilesenler
ve bu Ozellikler arasindaki iliskilere aracilik edebilecek degiskenlerin incelenmesi
gerektigini de Onermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Tekrarli baglanma
deneyimleri sonucu olusan prosedural bir bellek izi olarak goriilen ve esler arasinda
gbzlenen evlilik uyumu tizerindeki acik etkilerine iligkin bulgular 6nceki bdliimlerde
aktarilan talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiiniin, baglanma ile bu 6zellikler arasindaki

iliskide araci rolii tistlenebilecegi 6nermesi bu nedenle 6nemli bulunmaktadir.

Bugiine degin, baglanma ve evlilik uyumu arasinda talep etme- geri ¢ekilme drintusindn
aract rollinii inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak Kurdek (1991), geri
cekilme gibi problem ¢6zme bigimlerinin, iliskiye dair islevsel olmayan inanclar, kendilik
farkindaligi gibi baglamsal degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iliskiye aracilik
ettigini gostermistir. Bu baglamsal degiskenlerin tekrarli baglanma deneyimleri
sonucunda gelisen kendilik ve digeri modelleriyle iliskili olabilecegi diisiiniilmekte ve bu
nedenle talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiinin baglanma Oriintiisii, bakim verme
davraniglarinin niteligi ve cinsel davranislar1 giidiileyen baglanma iliskili amaclar ile

evlilik uyumu arasindaki iligskiye de aracilik edebilecegi onerilmektedir.
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1.5. ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Bu calismanin amaci baglanmaya iligkin boyutlar, bakim verme stilleri, cinsel
davraniglar1 giidiileyen baglanma iligkili amaglar ile evlilik uyumu arasindaki iliskileri ve
bu iliskilerde talep etme- geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin araci roliinii Aktor- Partner

Karsiliklt Bagimlilik Modeli (APIM) gergevesinde incelemektir.

Bu temel amag dogrultusunda ilk asamada cinsel davraniglar glidiileyen baglanma iliskili
amaglar1 degerlendirmek icin kullanilan Cinsel Davranis Sistemi Alt Amaclari Olgedi’nin
(Birnbaun ve Gillath, 2006) Tiirkceye uyarlama ¢aligmalari yapilmistir. CDAAQO’ niin
Tiirk¢eye uyarlanmasi igin gegerlik ve glivenirlik ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi, araca iligkin
temel psikometrik degerlendirmelerin gergeklestirilmesi ve alana yeni bir 6l¢iim aracinin
kazandirilmas: amaclanmustir. ikinci asamada ise baglanmaya iliskin boyutlar, bakim
verme stilleri, cinsel davranislar giidiileyen baglanma iliskili amagclar, evlilik uyumu ve
talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii arasindaki iligkilerin Tiirk kiiltiirtine 6zgii olarak

degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Giris boliimiinde de deginildigi gibi talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisliniin evlilik
tizerindeki yikic1 etkileri bugiine degin yapilan c¢alismalarda tutarli bir bi¢imde
gosterilmistir. Cift terapisinde de siklikla gézlenen bir olgu olan talep etme- geri ¢ekilme
iletisim Oriintilislinli inceleyen davranigsal modellere dayali ¢alismalarin, bu Oriintiiniin
yer aldig1 etkilesimsel baglama odaklandigi goriilmektedir. Bu ¢aligsmalar, s6z konusu
Ortintiiniin davranigsal birlesenlerini ve dogurgularini ayrintili olarak ortaya koymus olsa
da, onciillerine yonelik bir agiklama getirmemistir. Bu Oriintiiniin kaynagi ya da bu
ortintiiyii etkileme potansiyeli olan degiskenleri cogunlukla kapsam dis1 birakmistir. Bu
nedenle bu calismada, talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiinii etkileme potansiyeli
oldugu diisiiniilen baglanmaya iliskin boyutlar, bakim verme stilleri, cinsel davraniglar
giidiileyen baglanma iliskili amaglarin s6z konusu Oriintiiyle iliskilerinin ele alinmasinin
alan yazinina degerli bir katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica alan yazinda
baglanma kuramina dayali olarak eslerin kisisel gecmislerindeki bireysel farkliliklarin bir
evliligi basindan sonuna dek nasil etkilediginin agiklanamadigi; bu nedenle baglanma ve
evliligin niteligine iliskin ozellikler arasinda gozlenen iligkilere aracilik edebilecek

degiskenlerin incelenmesinin gerektigi onerilmektedir. Bu dogrultuda talep etme geri
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¢ekilme iletisim Oriintlisliniin baglanmaya iliskin boyutlar, bakim verme stilleri, cinsel
davraniglar giidiileyen baglanma iliskili amagclar ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerdeki
araci roliinlin incelenmesinin alan yazin acisindan degerli bir diger katki olabilecegi

distiniilmektedir.

Alan yazininda yetigskin baglanmasini olusturan baglanma, bakim verme ve cinsel
davranis sistemlerine ve bu sistemlerinin birbirileri ile karsilikli etkilesimine dair
aktarilan bulgular bir arada degerlendirildiginde romantik iligskinin, her iki esin baglanma,
bakim verme ve cinsellik kapasitesini ve ihtiyacini iceren ve bunlarin etkilesimiyle
sekillenen dinamik bir durum olarak ele alinmasi gerektigi diisiinilmektedir. Bu
sistemlerin hem kisi i¢cindeki etkilesimlerinin hem de ¢iftlerin bu davranissal sistemlerinin
karsilikl1 etkilesiminin evlilik uyumuyla iligkisinin gézlenmesinin énemli oldugu, bu
nedenle c¢iftlerin arastirma birimi olarak ele alinmasinin ve Aktor- Partner Karsilikli
Bagimlilik Modeli ¢ergevesinde ilgilenilen iliskilerin ¢aligilmasinin, bu ¢alismanin alan

yazinina yapacagi diger bir 6nemli katki oldugu diisiiniilmektedir.

Calisgmanin amaglar1  dogrultusunda aragtirma kapsaminda asagidaki sorularin

yanitlanmasi ve hipotezlerin sinanmasi amaglanmaktadir.

Calisma 1

1) CDSAAO Tiirk érnekleminde psikometrik agidan gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci

midir?

2) CDSAAO alt boyutlar olan Iliski Baslatma, Iliskiyi Siirdiirme, Olumsuz Tepkiler ve
Haz Alma boyutlar1 baglanmaya iligskin boyutlar ve evlilik uyumuyla iligkili midir?

Calisma 2

1) Arastirma degiskenleri i¢in esler arasinda cinsiyete bagli anlaml farklar bulunmakta

midir?

a. Baglanma Boyutlar i¢in esler arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark bulunmakta

midir?
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b. (Kadin) Talep etme- (Erkek) geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii i¢in esler arasinda cinsiyete

bagli anlamli bir fark bulunmakta midir?

c. (Erkek) Talep etme- (Kadin) geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii i¢in esler arasinda cinsiyete

bagli anlamli bir fark bulunmakta midir?

d. Bakim verme stilleri i¢in esler arasinda cinsiyete bagl anlamli bir fark bulunmakta

midir?

e. Cinsel davranis sistemi alt amagclari i¢in esler arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark

bulunmakta midir?
f. Evlilik uyumu igin esler arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark bulunmakta midir?

2) Arastirma degiskenleri arasinda bireyler ve ciftler diizeyinde anlamli iligkiler

bulunmakta midir?

3) Eslerin Baglanma Boyutlariin (Kaygili/ Kaginici) Evlilik uyumunu yordadigi APIM
(Aktor ve Partner Etkileri) Modeli anlamli midir?

4) Bakim Verme Boyutlarinin ve Evlilik uyumunu yordadigi APIM (Aktor ve Partner

Etkileri) Modeli anlamli midir?

5) CDSAAO Boyutlarmin ve Evlilik uyumunu yordadigi APIM (Aktdr ve Partner

Etkileri) Modeli anlamli midir?

6) Baglanma Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki iliskide Talep Etme Geri Cekilme
Oriintiilerinin Araci Roliiniin degerlendirildigi APIM (Aktdr ve Partner Etkileri) Modeli

anlamli midir?

7) Bakim Verme Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki Iliskide Talep Etme Geri
Cekilme Oriintiilerinin Araci Roliiniin degerlendirildigi APIM (Aktor ve Partner Etkileri)

Modeli anlamli midir?

8) CDAA Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki iliskide Talep Etme Geri Cekilme
Oriintiilerinin Araci Rolii niin degerlendirildigi APIM (Aktor ve Partner Etkileri) Modeli

anlamli midir?
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BOLUM II

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

2.1.1. Birinci Calisma

CDSAAO’niin Tiirkgeye uyarlanacag: ve Tiirk drneklemi icin gegerlik ve giivenirliginin
arastirilacagir birinci ¢alismada, aragtirmanin  Orneklemi 143 evli katilimcidan
olugmaktadir. Se¢im 06lgiitli olarak katilimcilarin ilk evliligi olmasi ve en az 6 aydir evli
ve bir arada olmalar1 sartlart aranmistir. Katilimcilarin aragtirma sirasinda psikiyatrik bir
tedavi ve/ya cift terapisi aliyor olmasi diglama 6l¢iitii olarak kullanilmistir. Katilimeilarin
82’si kadm, 61’1 erkektir ve yaslar1 24 ile 64 arasinda degigsmektedir (Ort:37.66;
SS=8.20). Kadinlarin yas aralig1 25- 64 arasinda (Ort: 36.76; SS=7.51), erkeklerin yas
aralig1 24-62 arasinda yer almaktadir (Ort: 38.79; SS=8.92). Evlilik siireleri ise 6 ay ve
424 ay (35 yil 4 ay) (Ort:105.47; SS=98.89) arasinda degismektedir (bkz. Tablo 1).
Katilimeilarin %4.2°s1 gorticii usulii ile, %35.6’s1 goriicli usuli ile tamstirilip kendi
kararlar ile, %89’u kendileri tanisarak ya da arkadaslar vasitasiyla tanistirilip bir siire
duygusal iliski yasadiktan sonra kendi kararlari ile, %1°1 de internet vasitasiyla tanisip
evlendiklerini bildirmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde; %]1.4’1
ilkokul, %4.9’u ortaokul, %14.7’si lise, %44.8’si lisans, %33.6°s1 yiiksek lisans ve {stii
egitime sahiptir (bkz. Tablo 1). Katilimcilarin % 62.7 ‘si (n= 89) ¢ocuklar1 oldugunu,
%37.3’1i (n= 53) ¢ocuklar1 olmadigini bildirmistir (bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Birinci Cahsmamin Katihmeilarimin Demografik Ozellikleri

Kadin (N=82) Erkek (N=61) Toplam (N=143)
Yas Ortalamasi (Ranj)  36.76 (25- 64) 38.79 (24- 62) 37.66 (24- 64)
Cocuk

Var 51 (% 62.2) 38 (% 63.3) 89 (%62.7)
Yok 31 (% 37.8) 22 (% 36.7) 53 (%37.3)
Esitim
flkokul- Ortaokul 5 (% 6.1) 4 (%6.5) 9 (%6.3)
Lise 9 (%11.1) 12(%19.7) 21 (%14.8)
Universite 34 (%42) 30 (%49.2) 64 (%45.1)
Yiiksek Lisans ve tisti 33 (%40.7) 15 (%24.6) 48 (%33.8)

2.1.2. ikinci Cahsma

Aragtirmanin 6rneklemi 210 evli ¢iften (toplam 420 katilimci) olusmaktadir. Se¢im
ol¢iitli olarak katilimeilarin ilk evliligi olmasi ve en az 6 aydir evli ve bir arada olmalari
sartlar1 aranmistir. Katilmcilarin aragtirma sirasinda psikiyatrik bir tedavi velya cift
terapisi aliyor olmasi dislama 6l¢iitii olarak kullamilmustir. Tiim ¢iftler Istanbul, Ankara
ve Izmir’de yasamaktadir. Katilimeilarin yaslari 21 ile 81 arasinda degismektedir (Tiim
orneklem icin Ort: 38.18; SS= 9.92). Kadnlarin yas araligi 21 ile 79 ( Ort:36.67; SS=
9.48), erkeklerin yas araligi 25 ile 81 ( Ort: 39.63, SS= 10.14) arasinda degismektedir
(bkz. Tablo 2). Ciftlerin evlilik siireleri 6 ayla 653 ay (54 y1l 5 ay) arasinda degigsmektedir.
Evlilik siirelerinin ortalamasi 12 y1l 1 aydir (SS= 11.09). Eslerin yas farklar1 ortalamasi
4.41°dir (SS= 5.35). Ciftlerin %76.6’s1 (160 ¢ift) kendileri tanisarak ya da arkadaslar
vasitastyla tanistirilip bir siire duygusal iliski yasadiktan sonra evlendigini bildirmis,
%]19’u (40 ¢ift) goriicii usuliiyle tanmistirilip kendi kararlariyla evlendigini bildirmis,
%4.3°1 (9 cift) goriicii usulii ile evlendigini bildirmistir. Bir ¢ift bu konuda bildirimde
bulunmamistir. Ciftlerin %72.4’ti (n= 152) cocuklar1 oldugunu, %27.6’s1 (n= 58)
cocuklart olmadigint bildirmistir. Egitim diizeyleri s6z konusu oldugunda biitiin

orneklemin %7.6’s1in (n=32) ilkokul- ortaokul, %31.2’sinin (n=131) lise, %43.1’nin (n=
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181) tiniversite, %18.1’inin (n= 76) yiiksek lisans ve iistli mezuniyet derecesine sahip
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin %7.6’s1 (n= 16), erkeklerin de %7.6’s1 (n= 16) ilkokul-
ortaokul mezunudur. Kadmlarin %33.8’1 (n= 71), erkeklerin %28.6’s1 (n= 60) lise;
kadinlarin %46.7’s1 (n= 98), erkeklerin %39.5’1 (n= 83) iiniversite; kadinlarin %11.9’u
(n=25), erkeklerin % 24.3’1i (n=51) yuksek lisans ve Usti mezuniyet derecesine sahiptir
(bkz. Tablo 2).

Tablo 2. ikinci Calismanin Katiimeilarimn Demografik Ozellikleri

Kadin (N= 210)
36.67 (21- 79)

Erkek (N=210)
39.63 (25- 81)

Toplam (N=420)
38.15 (21- 81)

Yas Ortalamasi (Ranyj)

Cocuk
Var - - 152 (%72.4)
Yok - - 58 (%27.6)

Egitim
flkokul- Ortaokul 16 (%7.6) 16 (%7.6) 32 (%7.6)
Lise 71 (%33.8) 60 (%28.6) 131 (%31.2)
Universite 98 (%46.7) 83 (%39.5) 181 (%43.1)

Yiksek Lisans ve Usti

25 (%11.9)

51 (%24.3)

76 (%18.1)

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Birinci ¢alismada kullanan veri toplama araclar1 4 6lgek ve bir demografik formdan
olusmaktadir. Iliski Doyumu Olgegi (Hendrick, 1988), Evlilik uyum Olgegi (Spanier,
1976), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- Il (Fraley, Waller ve Brennan, 2000),
Cinsel Davranis Sistemi Alt Amaglar1 Olgegi (Birnbaum ve Gillath, 2006) bu calismada
kullanilan 6lgeklerdir. Ikinci ¢alismada, birinci galismada kullanilan Slceklere (Iliski
Doyumu Olgegi hari¢) ek olarak Bakim Verme Olgegi (Kunce ve Shaver, 1994) ve
Iletisim Sekilleri Olgegi (Christensen ve Sullaway, 1984) eklenmistir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan olusturulan demografik bilgi formunun basinda Oncelikle
arastirmanin konusu ve amaci belirtilmis, katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu
bilgisi iletilmis ve yazisma adresi bilgileri verilmistir. Takip eden boliimde
katilimcilardan cinsiyetlerine, yaslarina, egitim diizeylerine, evlilik surelerine ve
cocuklar1 olup olmadigina iliskin bilgileri toplamak amaciyla sorular yoneltilmistir

(Demografik Bilgi Formu igin bkz. Ek 1).

2.2.2. Cift Uyum Olgegi

Cift Uyum Olgegi (CUOQ), giftlerin algiladiklar1 iliski 6zelliklerini degerlendirme
amaciyla Spainer (1976) tarafindan gelistirilmistir. CUO, 4 alt boyut altinda gruplanan
32 maddeden olusmaktadir. Esler arasi fikir birligi boyutu; evlilik iligkisinde dnemli
konular hakkindaki anlasma diizeyini degerlendiren 13 maddeden olugmaktadir. Esler
arasi tatmin boyutu; duygu ve iletisim hakkinda olumlu ve olumsuz 6zellikleri sorgulayan
10 maddeyi icermektedir. Esler arasi birliktelik boyutu; birlikte gegirilen zaman siiresince
beraber yapilan davranislar, fikir aligverisleri ve eslerin konusmalarin1 degerlendiren 5
maddeden olusmaktadir. Duygulanim ifadesi boyutu, sevgi gosterme sekillerinde

anlagma ve sevgi gosterme davraniglarini iceren 4 maddeyi igermektedir.

Spanier ve Thompson’un (1982) yiiriittiigii ¢alismada 6l¢egin biitiinii icin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alfa .91 bulunmustur. CUO’ niin Tiirkceye uyarlanmasi ise Ozkan
(1995) tarafindan gerceklestirilmis; gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Yavuz (1995)
tarafindan yapilmistir. Olgegin biitiinii icin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa .95, yariya
bolim giivenirligi .90dir. Alt boyutlar i¢in Cronbach alfa degerleri esler aras fikir birligi
igin .88, esler arasi tatmin i¢in .91, esler aras1 birliktelik i¢in .78 ve duygulanim ifadesi
icin .76 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada tiim 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 .91 olarak

hesaplanmustir (CUO icin bkz Ek 2).
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2.2.3. iliski Doyumu Olcegi

Mliski Doyumu Olgegi (IDO), romantik iliskilerde iliski doyumunu &lgmek amaciyla
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen yedi maddelik bir 6l¢ektir. Maddeler bes dereceli
Likert tipi 6l¢ek tizerinde degerlendirilmekte ve madde puanlari toplanarak genel bir iliski
doyumu puani elde edilmektedir. Yiiksek puan katilimecinin iliskisinden sagladigi
doyumun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin tek faktdrlii bir yapisinin
bulundugu ve i¢ tutarliginin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Stackert ve Bursik, 2003).

Curun (2001) tarafindan Ol¢egin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlilik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Faktor analizi sonucunda dlgegin tek bir faktor altinda toplandigi
bulunmustur. IDO’niin i¢ tutarhlik katsayist .86’dir. Olgekteki iki madde ters
puanlanmakta ve puanlarin artmasi iliski doyumunun arttigin1 gdstermektedir. Bu
calismada tiim dlgek igin i¢ tutarlilik kat sayis1 .88 olarak hesaplanmistir (IDO icin bkz.
Ek 3).

2.2.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-||

[lk olarak Brennan, Clark ve Shaver tarafindan (1998) gelistirilmis olan Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE), yetiskin baglanma davranislarini‘baglanmaya iliskin kayg1’
ve ‘baglanmaya iliskin kaginma’ olmak iizere iki boyutta inceleyen ve her boyutunda 18
maddeden, toplamda ise 36 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Fraley, Waller ve Brennan
tarafindan (2000) gelistirilmis olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’de de
(YIYE-II) 18 kaygi ve 18 kaginma maddesi olmak iizere toplam 36 madde bulunmaktadir
ancak bu envanterin daha yiiksek Ol¢lim duyarliligina sahip oldugu belirtilmektedir

(Fraley ve ark., 2000).

Aragtirmada kullamlacak olan Y.LY.E.-II'nin Tiirkgeye uyarlanmas: ile gecerlik ve
giivenirlik calismalari Siimer ve Gilingdr (1999) tarafindan yapilmistir. Buna gore
envanterin gerek kaginma gerekse kaygi boyutlari yiiksek diizeyde i¢ tutarliga sahip olup,

Cronbach alfa katsayilar1 bu boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve .86’dir. Envanterin test-tekrar
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test giivenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi boyutu i¢in .82, kaginma boyutu
icin ise .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada tiim 6lgek igin hesaplanan i¢ tutarlilik kat

say1s1 .79 olarak bulunmustur (YIYE-Il igin bkz. Ek 4).

2.2.5. Bakim Verme Olcegi

Kunce ve Shaver (1994) tarafindan kadinlarin eslerine yonelik bakim verme stillerini
degerlendirmek igin gelistirilen Bakim Verme Olgegi (BVO), 6 dereceli Likert tipi dlgek
iizerinde degerlendirilen 32 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri yakinlik- uzaklik,
duyarlilik- duyarsizlik, is birligi- kontrol ve kompulsif bakim verme alt boyutlar1 altinda
gruplanmaktadir. Bu alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin. 80’nin {izerinde oldugu
bildirilmistir.

Aktiirk (2010) tarafindan o6l¢egin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Temel Bilesenler Analizi sonucunda, 6l¢egin {i¢ faktorlii bir yap1
gosterdigi gozlenmistir. Olgcek maddeleri duyarli bakim verme, kontrol edici- kompulsif
bakim verme ve bakim verme kaginmasi alt boyutlari altinda gruplanmistir. BVO’niin alt
boyutlarinin i¢ gegerliligini belirlemek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayilarinin
Cronbach a .84 ile .70 arasinda degistigi gozlenmistir. Bu ¢aligmada tiim dlgek i¢in i¢

tutarlilik kat sayis1 .68 olarak bulunmustur (BVO igin bkz. Ek 5).

2.2.6. Tletisim Sekilleri Olcegi Kisa Formu

Tetisim Sekilleri Olgegi (ISO) (Christensen ve Sullaway, 1984), talep etme- geri ¢cekilme
iletisim Oriintiisiinii degerlendirme amaciyla yaygin olarak kullanilan bir kendini bildirim
Olcegidir. 35 maddeden olusmakta ve bu maddelerin 9 dereceli Likert tipi bir dlgek
iizerinde degerlendirilmelerine dayanmaktadir. ISO igerisindeki talep etme- geri cekilme
alt 6lgekleri; talep etme (kadin)- geri ¢ekilme (erkek), talep etme (erkek)- geri ¢ekilme

(kadm), toplam talep etme- geri ¢ekilme Olceklerini kapsamaktadir. Alt dlgeklerin i
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gecerliligini belirlemek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayilarinin .85 ile .50 arasinda

degistigi gozlenmistir (Kluwer, Heesink ve Van De Vliert, 1997).

Malko¢ (2001) tarafindan Olg¢egin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Olgegin Tiirkce formu yikici iletisim &riintiisii, yapici iletisim
orlintlisi, duygusal/mantiksal iletisim Oriintiisii, saldirgan iletisim Oriintiisii  alt
boyutlarindan olusmustur. ISO’niin alt boyutlarinin i¢ gecerliligini belirlemek igin
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarmim .61 ve .81 arasinda degistigi gdzlenmistir (ISO i¢in
bkz Ek 6).

Christensen ve Heavey (1990), talep etme- geri ¢cekilme Orintiilerini degerlendirmek igin
[SO’nin  kisa formunu gelistirmislerdir: ISO- KF (Communication Patterns
Questionnaire- Short Form, CPQ-SF). Olgegin kisa formu iSO’den secilen 11 maddeden
olusmakta;, 6 madde asimetrik, 5 madde de simetrik iletisim Orintiilerini

degerlendirmektedir.

ISO- KF’nin Tiirk¢e uyarlamasinin, temel psikometrik 6zelliklerinin degerlendirmesi bu
calisma icin yapilmistir (Degerlendirmeye iliskin bulgular Ek 7°de sunulmustur.). Temel
Bilesenler Analizi sonucunda, 6lgegin 4 faktorlii bir yapr gosterdigi gozlenmistir. Olgek
maddeleri Genel Olumlu Etkilesim (OE), Elestiri- Savunma (ES), (Erkek) Talep- (Kadin)
Geri Cekilme (ETKG) ve (Kadin) Talep- (Erkek) Geri Cekilme (KTEG) faktorleri altinda
toplanmistir. ISO KF’nin alt boyutlarmin i¢ gegerliligini belirlemek i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmustir. I¢ tutarlilik kat sayilariin kadmlar igin. .57 ile. .72 arasinda,
erkekler icin .54 ile .73 arasinda, tiim Orneklem igin ise .54 ile .71 arasinda degistigi

gbzlenmistir.

2.2.7. Cinsel Davrams Sistemi Alt Amaclar1 Olcegi

Cinsel Davranis Sistemi Alt Amaglar1 Olgegi (CDSAAQ) (Sexual Behavioral System
Subgoals Scale) Birnbaum ve Gillath (2006) tarafindan cinsel davranis sisteminin ¢esitli
alt amagclaryla iligkili cinsel davranis ve inancglardaki kisisel farkliliklar1 degerlendirmek

amaciyla gelistirilmistir. Cinsel davranis sisteminin alt amaclari, uzun siireli yetiskin
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romantik iligkilerinde bu sisteminin evrimsel ve islevsel analizine dayanilarak

belirlenmistir.

Olgek 4 boyut altinda gruplanan 18 maddeden olusmaktadir. Bu boyutlar; iliskiye
baslama, iligkiyi slirdiirme, cinsel aktivite sikligin1 destekleme, cinsel davranis sistemiyle
ic ice gecen olumsuz tepkiler olarak adlandirilmakta; kisinin, cinsel aktivitenin ¢esitli
kisisel ve kisileraras1 6diil ve bedellerine iliskin inanglarim1 evrimsel bir perspektiften
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Birnbaum ve Gillath (2006) 6l¢egin gecerligi ve
giivenirligini degerlendirmek icin bir dizi arastirma yiiriitmiistiir. Buna gére, CDSAAQO
boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilar1 .64 ile .84 arasinda, test- tekrar test giivenirligine

iliskin kat sayilar1 ise .93 ile .84 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 birinci calisma
kapsaminda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1, Bulgular bdliimiinde “Birinci
Calisma” bashg altinda sunulmustur. CDSAAO’niin Tiirkge formunun orijinaliyle
benzer bir faktor Oriintiisii sergiledigi, i¢ tutarlilik kat sayilarinin da .67 ile .82 arasinda

degistigi gozlenmistir (CDSAAOQ icin bkz. Ek 8).

2.3. ISLEM

2.3.1. Birinci Calisma

Uygulamalarin herhangi bir etik ihlal i¢cermedigine yonelik gerekli onay Hacettepe
Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan alinmistir. Katilimcilara saglik sektoriinde yer
alan 3 6zel kurulustan ulagilmistir. Katilimcilar, kurum igi e- posta araciligiyla ¢aligma
hakkinda bilgilendirilmis ve calismaya katilmaya davet edilmistir. Daveti kabul eden
kisilere, veri toplama formlar1 ve onam formu kapali zarflar ile ulastirilmistir.
Arastirmada kullanilmasina karar verilen Glgekler bilgilendirme ve onam formu ile
demografik bilgi formunu takiben, farkli kombinasyonlari i¢erecek sekilde diizenlenmis
ve boylelikle her Olgek rastlantisal siralarda katilimcilara sunulmustur. Bilgilendirme

formuyla, katilimeilarin her biri aragtirmanin kapsami, arastirmayi kimin ylriittigii ve
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istedikleri ~zaman  arastirmaya  katilmaktan  vazgecebilecekleri ~ konusunda
bilgilendirilmistir. Katilimcilarin tiimii, 6lgekleri kendileri doldurmustur. Doldurduklari
veri toplama formlarim1 yine kapali zarflar i¢inde, onam formlarimi zarflarin disinda
arastirmaciya iletmisler ya da postalamiglardir. Katilimcilara arastirmaya katilma
karsiliginda herhangi bir iicret ya da yarar saglanmamistir. Katilim goniilliiliik esasina

dayanmustir.

2.3.2. Ikinci Calisma

Uygulamalarin herhangi bir etik ihlal igermedigine yonelik gerekli onay Hacettepe
Universitesi Senato Etik Komisyonu’ndan alinmigtir. Katilimcilara saglik sektoriinde yer
alan 4 6zel kurulustan ulasilmigtir. Katilimcilar, kurum igi e- posta araciligiyla ¢aligma
hakkinda bilgilendirilmis ve ¢alismaya katilmaya davet edilmistir. ilk ¢alismada yer alan
katilimcilar, bu konuda bilgilendirilerek ikinci ¢aligmaya dahil edilmemistir. Daveti kabul
eden ciftlere, veri toplama formlar1 ve onam formu kapali zarflar ile ulastirilmistir. Cift
zarfinin i¢inde yer alan kadin veri toplama formu ve erkek veri toplama formu ayr1 ayri
zarflanmig olarak eslere verilmistir. Her es, veri toplama formunu yalniz doldurmustur.
Arastirmada kullanilmasina karar verilen olgekler bilgilendirme ve onam formu ile
demografik bilgi formunu takiben, farkli kombinasyonlar1 icerecek sekilde diizenlenmis
ve boylelikle her Olgek rastlantisal siralarda katilimcilara sunulmustur. Bilgilendirme
formuyla, katilimcilarin her biri arastirmanin kapsami, arastirmayi kimin yiiriittiigi ve
istedikleri ~zaman  aragtirmaya  katilmaktan  vazgegebilecekleri ~ konusunda
bilgilendirilmistir. Doldurduklar1 veri toplama formlarin1 yine kapali zarflar i¢inde, onam
formlarini zarflarin diginda arastirmaciya iletmisler ya da postalamiglardir. Katilimcilara
arastirmaya katilma karsilifinda herhangi bir iicret ya da yarar saglanmamistir. Katilim

goniilliiliik esasina dayanmastir.

2.4. VERILERIN ANALIiZi
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2.4.1. Birinci Calisma

Calismada CDAAO niin i¢ tutarlilik diizeyini belirlemek icin Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. YIYE- II’den elde edilen baglanmaya iliskin kayg1 ve baglanmaya iliskin
kaginma boyutlar1 degerlendirmesi ise dis Ol¢iit olarak kullanilmistir. Aracin faktor yapisi

acimlayici faktor analizi yontemiyle incelenmistir.

2.4.2. ikinci Calisma

Arastirma sorularina yonelik incelemeler igin agirlikli olarak ¢ift analizi (dyadic analiz)
tekniklerinden yararlanilmistir. ilk olarak, verinin 6zellikleri ile cinsiyet farkliliklarina
iliskin bilgi edinmek i¢in betimleyici istatistikler ve bir dizi Tek Yonlii Tekrar Olgiimlii
Kovaryans Analizi, cok degigkenli istatistikler icin kullanilan bir bilgisayar programi olan
SPSS, v. 20 (Statistical Package for the Social Sciences) ile yiiriitiilmiistiir. Ardindan
baglanmaya iliskin boyutlari, bakim vermeye iliskin boyutlari, cinsel davranis sistemi alt
amagclar1 boyutlarini ve evlilik uyumunu igeren modeller, evlilik suresi kontrol edilerek
Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIM; Ledermann, Macho, Kenny, 2011)
kullanilarak yiiriitiilen bir dizi yol analizi ile test edilmistir. Talep etme geri ¢ekilme
Oriintlilerinin baglanmaya iligkin boyutlar, bakim vermeye iliskin boyutlar, cinsel
davranis sistemi alt amaglar1 boyutlar1 ve evlilik uyumu arasindaki iligskide aracilik rolii
de evlilik stiresi kontrol edilerek APIM kullanilarak yiiriitiilen bir dizi yol analizi ile test
edilmistir. Yol analizleri yapisal esitlik modellemesi i¢in kullanilan bir bilgisayar

programi olan AMOS, v. 19 ile yliriitilmiistiir.

2.4.2.1. Aktor Partner Karsihkhh Bagimhilik Modeline (APIM) Genel Bir Bakis

Aktor partner karsilikli bagimlilik modeli, ¢ift (dyadic) verileriyle ¢alismak igin gift

tyeleri arasindaki karsilikli bagimliligin 6nemini gozeten kuramsal bir cergeve
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sunmaktadir. Bu model, bir kisinin yordayict degiskene iliskin konumunun hem kendi
sonu¢ degiskeni (aktor etkisi) hem de partnerinin sonu¢ degiskeni (partner etkisi)
tizerinde etkisi olacagini onermektedir (Kenny, Kashy, Cook, 2006). Buna gore, iki kisi
etkilesime ya da iliskiye girdiklerinde, her birinin ¢iktis1 hem kendi girdilerinden hem de
diger esin girdilerinden etkilenmektedir. Aslinda, sézii edilen partner etkilerinin
varligmin, iliskinin isevuruk tanimini temsil ettigi Onerilmektedir (Kenny, Kashy ve

Cook, 2006).

Aktor partner karsilikli bagimlilik modelinin, aile i¢i iliski siireglerini arastirma ya da
yakin iligkiler igerisinde elde edilen verilerin analizinde kullanimi son yillarda artmigtir
(Kenny ve Cook, 1999, Kashy ve Kenny, 2000). Tiirk kiiltiirii icerisinde yakin iligkilerde
(6rnegin, evli giftler) cift (dyadic) analiz tekniginin kullanildig: aragtirmalarin ise oldukca

yeni oldugu dikkat ¢gekmektedir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bu boliimde calismanin istatistiksel analizlerinin sonuglart sunulmustur. Analiz
sonuglar1, Cinsel Davranis Alt Amaglar1 Olgegi’nin uyarlama c¢alismasini igeren Birinci
Calisma ve talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintlisiiniin baglanma iliskili degiskenler ve
evlilik uyumuyla iligkilerinin ele alindig1 ikinci Calisma olmak iizere iki ana baslik

altinda sunulmustur.

3.1. BIRINCI CALISMA

3.1.1. Cinsel Davramis Alt Amaclari (")lg:egi’nin Tiirk¢ceye Uyarlama Siireci ve

Gegerlik- Guvernirlik Analizleri

Oncelikli olarak CDAAQO niin gelistiricisiden aracin Tiirkgeye uyarlanmas: i¢in gerekli
izinler alinmustir. Izleyen asamada olgek maddeleri iki farkli cevirmen tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye cevrildikten sonra arastirmacinin da dahil oldugu ii¢ kisilik bir
grup tarafindan gozden gecirilmistir. Bu c¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan
CDSAAOQniin gevirisi ¢ift terapisi uygulamakta olan iki klinik psikologa génderilmis, bu
kisilerden alinan goriisler dogrultusunda g¢eviri, aragtirmaci tarafindan yeniden gézden
gecirilmistir. Cevirinin yer aldig1 formlar hem Tiirkce hem de Ingilizceye hakim iki dilli
denekler tarafindan 3 hafta arayla doldurulmus, deneklerin ilk ve ikinci uygulamadaki
yanitlar1 birbiriyle tutarli bulunmustur. Son asamada 6lgegin hem Ingilizce hem de
Tiirk¢ce formlar dilbilimcilere gonderilmis; goriisleri alinip degerlendirilerek cevirisi

tamamlanmuistir.
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3.1.1.2. CDSAAO’niin Faktor Oruntsi

CDSAAO’niin dzgiin halinde szii edilen 4 alt amag boyutunun, Tiirk 6rneklemi iizerinde
ne derece temsil edildigini degerlendirmek amaciyla Tiirk¢e formlarin faktor yapisi
incelenmistir. Bu amagla 143 evli denekten elde edilen veriye Temel Bilesenler Analizi,
Varimax Rotasyonuyla birlikte uygulanmistir. ilk analizlerde, Kaiser Normallestirmesine
gbre, yoruma esas alinan 1.000 6zdegerinin (eigenvalue) iizerinde olan ve dagilimin %
61.1’ini tanimlayan 4 faktor elde edilmistir (Sirasiyla %32.54, %14,15, %8,15, %6.26).
Tablo 3’te bu analizde ortaya ¢ikan faktorlere iliskin 6zdegerler ve agikladiklar1 varyans

oranlarina iligskin bulgular gosterilmistir.

Tablo 3. CDSAAQO’niin Maddeleri I¢cin 4 Faktor Uzerinden Uygulanan Temel

Bilesenler Analizi Bulgular:

Faktor Ozdeger Aciklanan Varyans Birikimli Varyans (%o)
(%)

1 5.856 32.54 32.54

2 2.547 14.15 46.69

3 1.467 8.15 54.84

4 1.127 6.26 61.1

Bilindigi gibi faktor analizi ¢alismalarinda faktor oriintiisii olusturulurken .30 ya da .40
gibi agirliklar (loadings) alt kesme noktas1 olarak kullanilmaktadir (Coombs, Shroeder,
1988). Bu arastirmada da uygulanan faktor analizlerinde, herhangi bir maddenin, bir
faktor icin kabul edilebilir bir agirlik olusturmasi i¢in .316’lik bir degere sahip olmasi
ol¢iit alinmistir. Bu degerin se¢ilmesinin nedeni de .10 gibi toplam varyansa katkisinin

dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilen bir degerin karekokii olmasidir.

Bundan sonraki asamada CDSAAQO’ den elde edilen bu faktdr oriintiisiinii daha
yorumlanabilir hale getirmek amaciyla Varimax Rotasyonu uygulanmistir. Buna gore,
Ozdeger istatistigi 1’den biiyiikk olan bu 4 faktdre Varimax rotasyonuna gore Temel
Bilesenler Analizi uygulandiginda dagilimin %51.45’ini tanimlayan bu 4 faktoriin,
sirastyla dagilimim %15.73’1int, %15.19’unu, %14.19°’unu ve %6.33’iinli tanimladigi

goriilmiistiir. Bu rotasyon sonrasi olusan faktor oriintiileri de Tablo 4°te verilmistir.
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FAKTORLER
Maddeler 1 2 3 4
18. Cinsel ¢ekim, uzun siireli bir iliskiyi siirdiirmek icin gereklidir. .69
14. Cinsel iligki bir iliskide giivende hissetmeme yardimci olur. .69
13. Cinsel birlesme partnerlerin iliskilerine ilgilerini siirdiiriir. .56
8. Yeteri kadar cinsellik yoksa, romantik bir iliski muhtemelen kottilesir. Sl
7. Cinsel iliski romantik bir iligkiyi siirdiirmeme yardimci olur. 49
1. Birgok insan hemen her zaman yogun cinsel ihtiyag ya da istek duyar. 43
5. Bazen cinsel iliski yoluyla bir iligskiye basladigim olur. 71
17. Deneyimlerime gore, cinsel birliktelik, {izerine bir iliski inga etmek i¢in iyi bir 41 1
temeldir.
12. Cinsel iligki i¢in iligki kurdugum olmustur. .69
16. Cinsel iligki, romantik iligki baglatmanin bir yoludur. 43 .66
11. Cinselligi, romantik bir iligki kurmak i¢in kullanmakta zorluk ¢ekmem. 51
4. Cinsel birlesme ¢ok keyiflidir. 40 .84
3. Cinsel iligki sirasinda i¢im sikilir. -73
10. Cinsel iligki siklikla beni fiziksel ve duygusal olarak hiisrana ugratir. 34 -.56
2. Cinsel iliski, bana kendimden gececek kadar zevk verebilir. .53
6. Cinsellik hayatimdaki baslica keyif kaynagidir. 41 43 33
9. Cinsel aktivite sirasinda kayitsiz ve umursamaz hissederim. .86
15. Cinsel birlesmeden keyif almakta zorlanirim. 45

* 316’nin altindaki agirliklar, varyansa katkilarinin .10’nun altinda kalmasi nedeni ile gdsterilmemistir.
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Tablo 4’te goriildiigii gibi CDSAAO’ de Varimax sonras1 Temel Bilesenler Analizi sade
ve yorumlanabilir bir faktor Oriintiisii ortaya ¢ikarmistir. Bu Oriintii, 6lgegin orijinalinin

faktor yapisiyla da uyumlu bulunmustur.

Olgegin orijinalinde ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Ancak Tiirk¢e formunda 3.
ve 10. maddelerin 3. faktdrle anlamli ve olumsuz yonde bir iliskiye girdigi gozlenmistir.
Bu nedenle 6l¢egin Tiirk¢e formunda bu maddelerin ters kodlanmasina karar verilmistir.
6. maddenin de 1., 2. ve 3. faktorlerin hepsine yiiksek bir agirlik ile yiiklendigi
gozlenmistir. Ancak bu maddenin igerigi incelendiginde 3. faktor altinda yer almasinin

daha dogru olacagina karar verilmistir.

Tablo 3’te verilen &riintiilere gore elde edilen faktdrler CDSAAQO’ niin orijinalinde de
sozii edildigi gibi iliski baglatma, iligkiyi siirdiirme, haz alma ve olumsuz tepkiler olarak

adlandirilmgtir.

Mliski baslatma faktorii; cinsel davranis sisteminin “cinsel aktivite aracilityla partnerlerin
bir araya gelmesi ve bir iligskinin kurulmas1” alt amacina iliskin maddeleri kapsamaktadir.
“Deneyimlerime gore cinsel birliktelik, iizerine bir iliski insa etmek icin iyi bir temeldir.”,

b

“Cinselligi, romantik bir iliski kurmak i¢in kullanmakta zorluk ¢ekmem.” maddeleri,

ornek maddeler olarak gosterilebilir.

Miskiyi siirdiirme faktorii; cinsel davranig sisteminin “partnerlerin genis bir zaman dilimi
boyunca birbirlerine bagli kalmalar1” alt amacina iliskin maddeleri icermektedir: “Cinsel
cekim, uzun stireli bir iligkiyi stirdiirmek i¢in gereklidir.”, “Yeteri kadar cinsellik yoksa,

romantik bir iliski muhtemelen kétiilesir.”, bu faktor altinda yer alan maddelere 6rnektir.

Haz alma faktorii; cinsel davranig sisteminin “olumlu duygulanimi ve cinsel motivasyonu
arttirarak cinsel aktivite sikligin1 desteklemek” alt amacma iliskin maddeleri
kapsamaktadir: “Cinsel birlesme ¢ok keyiflidir.”, “Cinsel iliski, bana kendimden gegecek

kadar zevk verebilir.” maddeleri, 6rnek maddeler olarak gosterilebilir.

Olumsuz tepkiler faktorii; cinsel davranis sisteminin “cinsel aktivite itici, diger kisisel ve
kisileraras1 amagclarla ¢elisir goriindiigiinde cinselligin ifade bulmasinin kisitlanmas1™ alt
amacina iliskin maddeleri icermektedir: “Cinsel birlesmeden keyif almakta zorlanirim.”
“Cinsel aktivite sirasinda kayitsiz ve umursamaz hissederim.”, bu faktor altinda yer alan

maddelere ornektir.
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3.1.1.3. CDSAAO’niin i¢ Tutarhiik Katsayis1 Bulgular

CDSAAO’niin i¢ tutarlilik kat sayis1 .83 (cronbach’s alpha) olarak hesaplanmustir. Tablo
5’te verildigi gibi iliskiyi baglatma, iliskiyi stirdiirme, haz alma ve olumsuz tepkiler olarak

adlandirilan 4 faktoriin i¢ tutarlilik kat sayilar1 .67 ile .82 arasinda degismektedir.

Tablo 5. CDSAAQO Alt Olceklerininin I¢ Tutarlik (Cronbach- Alpha) Analizleri

Boyutlar Tliskiyi Tliskiyi Haz Alma Olumsuz
Baslatma Surdirme Tepkiler
Cronbach Alpha .79 .82 N .67

3.1.1.4. CDSAAO’niin Dis Olgiit Gecerligi Bulgular

CDSAAO’niin dis dlgiit gegerligini incelemek amaciyla CDSAAQ alt dlgeklerinden
alinan puanlarin, baglanmaya iliskin boyutlar ve iliskisel niteliklere dair alinan dl¢timlerle

iligkileri degerlendirilmistir.

Tablo 6 ve Tablo 7’den de goriilebilecegi gibi, yiirtitlilen korelasyon analizleri sonucunda
cinsel davranis sisteminin romantik iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesine katkida
bulundugu varsaymmyla tutarli bir bigimde, iliskisel niteliklerin CDSAAQ alt
boyutlariyla iligkili oldugu gézlenmistir.

Kadinlarda Iliskiyi Siirdiirme alt boyutunun kaygili baglanma ile olumlu yénde anlamli
bir iligki icerisinde oldugu (r = .224, p< .05); kaginic1 baglanma ile ters yonde anlaml
bir iliski i¢inde oldugu gdzlenmistir (r = -.335, p< .01) . Iliski Baslatma alt boyutu, ele
alinan iliskisel niteliklerin herhangi biriyle anlamli bir iligki i¢inde bulunmamistir. Haz
Alma boyutunun Kaginmaci Baglanma ile ters yonde anlamli bir iliski oldugu (r = -.484,
p< .01), Evlilik uyumu (r = .401, p<.01) ve Iliski Doyumu (r = .335, p< .01) ile olumlu
yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu gozlenmistir. Son olarak, Olumsuz Tepkiler alt
boyutunun Evlilik uyumu ile ters yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir
(r=-.126, p<.01) (bkz. Tablo 6).
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Tablo 6. Kadin Grubunda CDSAAO Alt Boyutlari ile Baglanma Boyutlar, Evlilik
uyumu ve lliski Doyumu Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Baglanma: Baglanma: Evlilik Miski
Kayg Kac¢inma uyumu Doyumu

Iliskiyi Siirdiirme 224% -.335%* 166 .160
Iliski Baslatma .082 -.182 204 .096
Haz Alma 079 -484** 401** .335**
Olumsuz Tepkiler .092 .269* -126** -.025
*p<.05
**p< .01

Erkeklerde iliskiyi Siirdiirme alt boyutunun Kaygili Baglanma ile olumlu ydnde anlamli
bir iliski i¢erisinde oldugu gdzlenmistir (r = .297, p<.05). iliski Baslatma alt boyutunun
Kaginmaci Baglanma ile olumlu yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir (r =
277, p< .05). Haz Alma alt boyutunun Evlilik uyumu (r = .345, p<.01) ve iliski Doyumu
(r =.341, p< .01) ile olumlu yoénde ve anlamli bir iliski i¢inde oldugu gozlenmistir. Son
olarak, Olumsuz Tepkiler alt boyutunun Evlilik uyumu (r = -.303, p< .05) ve iliski
Doyumu (r = -.309, p< .05) ile ters yonde anlaml1 bir iliski i¢inde oldugu gozlenmistir
(bkz. Tablo 7).

Tablo 7. Erkek Grubunda Cdsaa Olgegi Alt Boyutlari ile Baglanma Boyutlari, Evlilik
uyumu Ve lliski Doyumu Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Baglanma: Baglanma: Evlilik Mliski
Kaygi Kacinma uyumu Doyumu
Mliskiyi Siirdiirme .297* .063 -.216 -.065
iliski Baslatma 201 277* -.252 -173
Haz Alma .099 -.045 .345** 341**
Olumsuz Tepkiler .158 .065 -.303* -.309*
*p<.05
*p<.01
3.2. IKINCI CALISMA

3.2.1. Calismanin Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler

Calismada ele alinan baslica degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve puan

araliklar1 Tablo 8’de sunulmustur. Kadinlarin baglanmaya iliskin kaygidan aldig:
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puanlarin ortalamasi1 3.34 (SS= .87), baglanmaya iliskin kaginmadan aldig1 puanlarin
ortalamasi1 3.08’dir (SS= .82). Erkeklerin baglanmaya iliskin kaygidan aldig1 puanlarin
ortalamas1 3.07 (SS= .86), baglanmaya iliskin kaginmadan aldig1 puanlarin ortalamasi
3.05’tir (SS=.74). Kadnlarm evlilik uyumundan aldig1 puanlarin ortalamasi 108.45 (SS=
19.42), erkeklerin 112.80°dir (SS= 16.76). Evlilik uyumu ortalamalar1 her iki es i¢in de
gorece yiiksektir. Kadinlarin duyarli bakim verme boyutundan aldig1 puanlarin ortalamasi
5.04 (SS= .60), erkeklerin 4.94° tiir (SS= .57). Kadinlarin kontrolcii- kompulsif bakim
verme boyutundan aldig1 puanlarin ortalamasi 3.10 (SS=1.07), erkeklerin 2.94’ tiir (SS=
.89). Kadmnlarin bakim verme kaginmasi boyutundan aldigi puanlarin ortalamasi 2.51
(SS= .89), erkeklerin 2.60’tir (SS=.75). Kadinlarin iligkiyi siirdiirme boyutundan aldig:
puanlarin ortalamasi 5.88 (SS= 1.74), erkeklerin 6.63 tiir (SS= 1.56). Kadinlarin iliski
baslatma boyutundan aldig1 puanlarin ortalamasi 3.09 (SS= 1.56), erkeklerin 3.91° dir
(SS=1.75). Kadinlarin haz alma boyutundan aldig1 puanlarin ortalamasi 6.67 (SS= 1.26),
erkeklerin 7.38’ dir (SS= 1.07). Kadinlarin olumsuz tepkiler boyutundan aldig1 puanlarin
ortalamast 2.29 (SS= 1.25), erkeklerin 1.87’dir (SS= 1.16). Kadinlarin KTEG iletisim
Ortintiisiinden aldig1 puanlarin ortalamasi 4.86 (SS=2.32), erkeklerin 4.26’dir (SS=2.06).
Kadinlarin ETKG iletigsim Oriintiistinden aldig1 puanlarin ortalamasi 4.35 (SS= 2.39),
erkeklerin 3.68’dir (SS= 2.13).
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Tablo 8. Calismanin Baslica Degiskenlerinin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Puan

Arahiklan

Kadinlar Erkekler
Degisken Ort. SS Ort. SS Ranj
KY 3.34 .87 3.07 .86 1-7
KC 3.08 .82 3.05 74 1-7
EU 108.45 19.42 112.80 16.76 0-151
DB 5.04 .60 4.94 57 1-6
KOB 3.10 1.07 2.94 .89 1-6
KAB 2.51 .89 2.60 75 1-6
IS 5.88 1.74 6.63 1.56 1-9
iB 3.09 1.56 3.91 1.75 1-9
H 6.67 1.26 7.38 1.07 1-9
oT 2.29 1.25 1.87 1.16 1-9
KTEG 4.86 2.32 4.26 2.06 1-9
ETKG 4.35 2.39 3.68 2.13 1-9

Not: KY= Baglanma-Kaygi, KC= Baglanma- Ka¢inma, EU= Evlilik uyumu, DB= Duyarli Bakim,
KOB= Kontrolcii Bakim, KAB= Kag¢inmaci Bakim, IS= Iliskiyi Siirdiirme, IB=Iliskiyi Baslatma, H=
Haz Alma, OT= Olumsuz Tepkiler, KTEG= Kadmin Talep Ettigi Erkegin Geri Cekildigi Iletisim
Oriintiisii, ETKG= Erkegin Talep Ettigi Kadinin Geri Cekildigi letisim Oriintiisii

3.2.2. Caliymanin Degiskenlerinde Cinsiyete Dayali Gozlenen Farklar

Aragtirma hipotezlerini sinamaya gegmeden Once olasi cinsiyet farkliliklarini aragtirmak
icin Kenny, Kashy ve Cook’un (2006) dnerileri dogrultusunda bir dizi Tek Yonli Tekrar
Olgiimli Kovaryans Analizi yUrGtiilmiistiir. Izleyen analizlerde “evlilik siiresi”

istatistiksel olarak kontrol edilmistir.

Bir ¢ift i¢inde yer alan kadinlar ve erkeklerin evlilik siiresi kontrol edildiginde evlilik
uyumu agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii Tekrar Olguimli

Kovaryans Analiziyle hesaplanmistir. Cinsiyetin evlilik uyumu Gzerindeki temel etkisi
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anlamli bulunmamistir (p<.05). Cinsiyetin ve evlilik siiresinin evlilik uyumu tzerindeki

ortak etkisi de anlamli bulunmamuistir (p> .05).

Birbiriyle es olan kadinlar ve erkeklerin evlilik siiresi kontrol edildiginde baglanma
kaygis1 ve kacinmasi agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek
icin iki ayr1 Tek Yénlii Tekrar Olgiimlii Kovaryans Analizi yiiriitiilmiistiir. Cinsiyetin
baglanma kaygisi lizerindeki temel etkisi ve cinsiyetle evlilik siliresinin baglanma kaygisi
Uzerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamustir (p> .05). Cinsiyetin baglanma kaginmasi
tizerindeki temel etkisi ve cinsiyetle evlilik siiresinin baglanma kaginmasi lizerindeki

ortak etkisi de anlamli bulunmamustir (p> .05).

Bir ¢ift iginde yer alan kadinlar ve erkeklerin evlilik siiresi kontrol edildiginde bakim
verme boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in ii¢
ayr1 Tek Yonlii Tekrar Olgiimlii Kovaryans Analizi yiiriitiilmiistiir. Cinsiyetin duyarl
bakim tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur (Wilks” A = .97, F(1, 208) = 6.49, p<
.05). Buna gore kadinlarin duyarli bakim verme boyutundan aldigi puanlar (Ort: 5.04)
erkeklerinkinden (Ort: 4.94) anlamli olarak daha yuksektir. Cinsiyetle evlilik siiresinin
duyarli bakim verme {izerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir (p> .05).
Cinsiyetin kontrolci- kompulsif bakim verme tizerindeki temel etkisi ve cinsiyetle evlilik
stresinin  kontrolci- kompulsif bakim verme tzerindeki ortak etkisi anlaml
bulunmamistir (p> .05). Cinsiyetin bakim verme kaginmasi ilizerindeki temel etkisi
anlamli bulunmustur (Wilks’ A = .97, F(1, 208) = 5.45, p< .05). Buna gore erkeklerin
bakim verme kaginmasi boyutundan aldigi puanlar (Ort: 2.61) kadmlarinkinden (Ort:
2.51) anlaml1 olarak daha yiiksektir. Cinsiyetle evlilik siiresinin bakim verme kaginmasi

uzerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir (p> .05).

Birbiriyle es olan kadinlar ve erkeklerin evlilik siiresi kontrol edildiginde talep etme geri
cekilme Oriintiileri agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
i¢in iki ayr1 Tek Yonlii Tekrar Olgiimlii Kovaryans Analizi yiiriitiilmiistiir. Cinsiyetin
KTEG oruntist tzerindeki temel etkisi ve cinsiyetle evlilik siiresinin KTEG 6rlntlsi
tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir (p> .05). Cinsiyetin ETKG 0Oruntusi
uzerindeki temel etkisi ve cinsiyetle evlilik siresinin ETKG o6rlntisi Uzerindeki ortak

etkisi de anlamli bulunmamistir (p> .05).
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Bir ¢ift icinde yer alan kadinlar ve erkeklerin evlilik siiresi kontrol edildiginde cinsel
davranig sistemi alt amaglar1 agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin
incelenmesi i¢in dort ayr1 Tek Yonlii Tekrar Ol¢iimlii Kovaryans Analizi yiiriitiilmiistiir.
Cinsiyetin iliski baglatma tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur (Wilks” A = .92,
F(1, 208) = 18.93, p<.01). Buna gore erkeklerin iliski baglatma boyutundan aldigi
puanlar (Ort: 3.91), kadinlarinkinden (Ort: 3.08) anlaml1 olarak daha yiiksektir. Cinsiyetle
evlilik siiresinin iliski baglatma iizerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamaistir (p<.05).
Cinsiyetin iliskiyi siirdiirme iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur (Wilks’ A = .95,
F(1, 208) = 9.86, p< .01). Buna gore erkeklerin iliskiyi siirdiirme boyutundan aldigi
puanlar (Ort: 6.63), kadinlarinkinden (Ort: 5.88) anlamli olarak daha yiiksektir. Cinsiyetle
evlilik stiresinin iligkiyi siirdiirme {izerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir (p>
.05). Cinsiyetin haz alma {izerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur (Wilks” A = .93,
F(1, 208) = 15.23, p <.05). Buna gore erkeklerin haz alma boyutundan aldig1 puanlar
(Ort: 7.38), kadinlarinkinden (Ort: 6.67) anlaml1 olarak daha yiiksektir. Cinsiyetle evlilik
siresinin haz alma tzerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamustir (p> .05). Cinsiyetin
olumsuz tepkiler tzerindeki temel etkisi ve cinsiyetle evlilik stresinin olumsuz tepkiler

uzerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir (p> .05).

3.2.3. Bireyler ve Ciftler Diizeyinde Korelasyon Analizi Bulgular:

Kenny ve arkadaslar1 (2006), APIM analizlerine ge¢cmeden 0Once eslerden alinan
Ol¢limlerin bagimliligini ifade eden ¢ift diizeyindeki korelasyon kat sayilarinin
hesaplanmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu nedenle, arastirma hipotezlerini
stnamadan once, degiskenler i¢in bireyler ve ciftler diizeyinde korelasyon katsayilar
hesaplanmistir (bkz. Tablo 9). Ciftler diizeyinde hesaplanan korelasyon katsayilarinin
anlamlilik diizeylerinin degerlendirilmesi i¢in Kenny ve arkadaslarinin (2006) onerileri

dogrultusunda bir dizi t testi yapilmistir.
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3.2.3.1. Bireyler Diizeyinde Korelasyon Analizi Bulgular:

Hem kadinlar hem de erkekler i¢in evlilik uyumunun, baglanmaya iliskin kaygiyla
(srastylar =-.303, p <.01, r =-.227, p <.01), baglanmaya iliskin kaginmayla (sirastyla r
=-.216, p <.01, r =-.399, p <.01), kontrolcl- kompulsif bakim vermeyle (sirasiyla r = -
315, p <.01, r =-.274, p <.01), bakim verme ka¢inmasiyla (swrasiylar =-.335, p <.01,r
=-417, p <.01), olumsuz tepkilerle (sirastyla r = -.183, p <.01, r =-.260, p <.01), ETKG
ile (swrasiyla r = -.139, p <.05, r =-.170, p <.05) ve KTEG ile (sirastyla r = -.198, p <.01,
r=-.184, p <.01) ters yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir. Hem kadinlar
hem de erkekler icin evlilik uyumunun, duyarli bakim vermeyle olumlu yonde anlamli
bir iliski i¢inde oldugu gozlenmistir (sirasiyla r = .433, p <.01, r = .549, p <.01).
Kadinlarda haz alma evlilik uyumuyla olumlu yonde anlamli bir iliski i¢indeyken (r =
301, p <.01); erkeklerde iliskiye baslama evlilik uyumuyla ters yonde anlamli bir iliski
icindedir (r = -.169, p <.01).

Hem kadinlarda hem de erkeklerde baglanmaya iliskin kayginin baglanmaya iliskin
kacinmayla olumlu yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugu gézlenmistir (sirasiyla r = .348,
p <.01, r = .410, p <.01). Ayrica baglanmaya iliskin kaygi hem kadinlarda hem de
erkeklerde kontrolcl- kompulsif bakim verme (sirastyla r =.509, p <.01, r =.374, p <.01)
ve bakim verme kaginmast ile (r = .349, p <.01, r =.199, p <.01) olumlu yonde anlaml
bir iliski i¢indedir. Erkeklerde baglanmaya iligkin kaygi ile duyarli bakim verme arasinda
ters yonde anlaml bir iligki gézlenmistir (r = -.173, p <.05). Hem erkeklerde hem de
kadinlarda baglanmaya iliskin ka¢inma duyarli bakim vermeyle (sirasiyla r = -.347, p
<.01, r = -.355, p <.01) ters yonde anlamli bir iligki igindeyken; kontrolcii- kompulsif
bakim verme (sirastyla r = .236, p <.01, r = .350, p <.01) ve bakim verme kaginmasi ile
(swrastylar =.309, p <.01, r=.304, p <.01) olumlu yénde anlaml bir iliski i¢indedir. Hem
kadinlarda hem de erkeklerde baglanmaya iliskin kaygi, iliskiye baslama (sirasiyla r =
278, p <.01, r=.337, p <.01) ve olumsuz tepkiler ile (sirastyla r = .323, p <.01, r = .172,
p <.05) olumlu yonde anlamli bir iliski i¢indedir. Kadinlarda baglanmaya iligkin kaginma
iligkiyi siirdiirme ve haz alma ile ters yonde anlamli bir iligki i¢indeyken (sirasiyla r = -
171, p <.05, r = -.141, p <.05); iligki baglatma ve olumsuz tepkiler ile olumlu yonde
anlamli bir iliski i¢indedir (sirasiyla r = .207, p <.01, r = .356, p <.01). Erkeklerde ise
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baglanmaya iliskin kaginma ile olumsuz tepkilerin olumlu yonde anlaml1 bir iligki i¢cinde
oldugu goriilmiistiir (r = .183, p <.01). Kadinlarda KTEG iletisim Oriintiisii, baglanmaya
iliskin kaygi ve baglanmaya iliskin kaginma ile olumlu yonde anlamli bir iligki i¢indeyken
(srastylar = .417, p <.01, r=.163, p <.05); ETKG iletisim Oriintiisii baglanmaya iliskin
kaginma ile olumlu yonde anlamli bir iliski igindedir (r = .238, p <.01).

Duyarli bakim verme, hem kadinlarda hem de erkeklerde kontrolci- kompulsif bakim
verme (sirasiyla r = -.187, p <.01, r = -.262, p <.01) ve bakim verme kaginmasi ile
(swrastylar =-.236, p <.01, r =-.462, p <.01) ters yonde; iliskiyi slirdiirme ile (sirasiyla r
=.215, p <.01, r = .243, p <.01) olumlu y6nde anlamli bir iliski i¢indedir. Duyarli bakim
verme kadinlarda haz alma ile de olumlu yonde anlamli bir iliski i¢indedir (r = .225, p
<.01). Kontrolcl- kompulsif bakim verme, hem kadinlarda hem de erkeklerde bakim
verme kaginmasi (sirasiyla r = .414, p <.01, r =.259, p <.01) ve ETKG iletisim Oriintiisii
ile (swrastyla r = .234, p <.01, r = .194, p <.01) olumlu yonde anlaml1 bir iligki i¢indedir.
Kadinlarda kontrolcii- kompulsif bakim vermenin; iliski baslatma (r = .319, p <.01),
olumsuz tepkiler (r =.250, p <.01) ve KTEG iletisim oriintiisii (r =.322, p <.01) ile olumlu
yonde anlamli bir iliski icinde oldugu gozlenmistir. Erkeklerde de kontrolcii- kompulsif
bakim verme, olumsuz tepkiler ile olumlu yonde anlamli bir iliski i¢indedir (r = .150, p
<.05). Kadinlarda bakim verme kaginmasi, iligski baglatma ve olumsuz tepkiler ile olumlu
yonde anlamli bir iligki igindeyken (sirasiyla r =.136, p <.05, r =.310, p <.01); haz alma
ile ters yonde anlamli bir iliski i¢indedir (r = -.209, p <.01). Erkeklerde ise bakim verme
kacinmasi, KTEG iletisim Oriintiisii ile olumlu yonde anlamli bir iliski i¢indedir (r = .179,

p <.01).

Hem kadinlarda hem de erkeklerde iligkiyi siirdiirme, iligki baslatma (sirastyla r = .453,
p <.01, r = 518, p <.01) ve haz alma (sirastyla r = .496, p <.01, r = .380, p <.01) ile
olumlu yonde anlaml bir iliski i¢indedir. Ayrica kadinlarda iliskiyi siirdiirmenin, KTEG
iletisim Oriintiisii ile olumlu yonde anlaml bir iligki i¢inde oldugu gézlenmistir (r = .180,
p <.01). Kadinlarda iliski baslatma; haz alma (r = .323, p <.01), olumsuz tepkiler (r =
165, p <.05), ETKG iletisim oriintiisii (r = .175, p <.05) ve KTEG iletisim Oriintiisii (r =
171, p <.05) ile olumlu yonde anlamli bir iliski icindedir. Erkeklerde ise iligki
baslatmanin, olumsuz tepkiler ile olumlu yonde anlamli bir iliski i¢cinde oldugu
gozlenmistir (r =.185, p <.01). Kadinlarda haz ile olumsuz tepkiler ters yonde anlamli bir

igindedir (r = -.371, p <.01).
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Hem kadinlarda hem de erkeklerde KTEG iletisim Oriintiisii ile ETKG iletisim oriintiisii
olumlu yonde anlamli bir iligki igindedir (sirasiyla r = .188, p <.01, r = .185, p <.01).

3.2.3.2. Ciftler Diizeyinde Korelasyon Analizi Bulgular

Kadmlarimn evlilik uyumunun; erkeklerin evlilik uyumu (r = .664, p <.01), duyarli bakim
vermesi (r = .400, p <.01), iliskiyi strdiirmesi ile (r = .134, p <.01) olumlu yonde;
baglanmaya iliskin kaygis1 (r = -.275, p <.01), baglanmaya iligkin kaginmasi (r = -.263, p
<.01), kontrolcu- kompulsif bakim vermesi (r = -.222, p <.01), bakim verme kaginmasi (r
=-.297, p <.01), olumsuz tepkileri (r = -.190, p <.01), ETKG iletisim oriintiisii ile (r = -
.089, p <.05) ters yonde anlaml bir iliski i¢inde oldugu gbzlenmistir. Erkeklerin evlilik
uyumunun; kadinlarin baglanmaya iliskin kaygisi (r = -.146, p <.01), baglanmaya iliskin
kaginmasi (r = -.321, p <.01), kontrolci- kompulsif bakim vermesi (r = -.272, p <.01),
bakim verme kaginmasi (r = -.326, p <.01), olumsuz tepkileri (r = -.206, p <.01), ETKG
iletisim Oriintiisii (r =-.141, p <.01) ve KTEG iletisim ortntiisii ile (r = -.137, p <.01) ters
yonde; duyarli bakim vermesi (r = .362, p <.01), iliskiyi slirdiirmesi (r = .124, p <.01),
haz almas1 ile (r = .231, p <.01) olumlu yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu

gdzlenmistir.

Kadinlarin baglanmaya iliskin kaygisinin, erkeklerin baglanmaya iliskin kaygis1 (r = .383,
p <.01), baglanmaya iliskin kaginmasi (r = .265, p <.01), kontrolci- kompulsif bakim
vermesi (r = .353, p <.01), bakim verme kaginmasi (r =.252, p <.01), iligki baslatmas (r
=.116, p <.05), olumsuz tepkileri (r =.198, p <.01), KTEG iletisim oriintiisii ile (r =.157,
p <.01) olumlu yonde; duyarli bakim vermesi ile (r = -.285, p <.01) ters yonde anlamli
iliski i¢cinde oldugu gozlenmistir. Kadinlarin baglanmaya iliskin kaginmasinin erkeklerin
baglanmaya iliskin kaygis1 (r = .399, p <.01), baglanmaya iliskin ka¢inmasi1 (r = .372, p
<.01), kontrolcl- kompulsif bakim vermesi (r = .338, p <.01), bakim verme kaginmasi (r
=.212, p <.01), olumsuz tepkileri (r = .120, p <.05) ve ETKG iletisim Oriintiisii ile (r =
.103, p <.05) olumlu yonde; duyarli bakim vermesi (r = -.204, p <.01), iliskiyi siirdiirmesi
(r =-.086, p <.05) ve haz almasi ile (r =-.093, p <.05) ters yonde anlamli bir iliski i¢inde

oldugu gozlenmistir. Erkeklerin baglanmaya iliskin kaygisinin, kadinlarin kontrolcii-
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kompulsif bakim vermesiyle (r = .247, p <.01), bakim verme kagimmasiyla (r = .327, p
<.01), iliskiyi siirdiirmesiyle (r = .091, p <.05), iliski baslatmasiyla (r = .167, p <.05),
olumsuz tepkileriyle (r = .121, p <.05), ETKG iletisim oriintiisii (r = .167, p <.01) ve
KTEG iletisim oriintiisii ile (r = .109, p <.05) olumlu y6nde; duyarli bakim verme ile (r =
-.101, p <.05) olumsuz yonde anlamli bir iligki i¢inde oldugu gozlenmistir. Erkeklerin
baglanmaya iliskin kaginmasinin, kadinlarin kontrolcii- kompulsif bakim vermesiyle (r =
.340, p <.01), bakim verme kaginmasiyla (r = .284, p <.01), iliski baslatmasiyla (r = .190,
p <.01), olumsuz tepkileriyle (r =.169, p <.01), ETKG iletisim Ortintiisii (r =.198, p <.01)
ve KTEG iletisim orilintiisii ile (r = .186, p <.01) olumlu yonde; duyarli bakim vermesi ile

(r =-.226, p <.01) ters yonde anlamli bir iliski icinde oldugu gézlenmistir.

Kadinlarin duyarli bakim vermesinin, erkeklerin duyarli bakim vermesiyle (r = .352, p
<.01), iliskiyi siirdiirmeleriyle (r = .087, p <.05), haz almalariyla (r = .159, p <.01) olumlu
yonde; kontrolcl- kompulsif bakim vermeyle (r = -.201, p <.01), bakim verme
kaginmasiyla (r = -.191, p <.01), iliskiyi baglatmasiyla (r = -.093, p <.05), olumsuz
tepkileriyle (r = -.255, p <.01), ETKG iletisim oriintiisii ile (r = -.097, p <.05) ters yonde
anlaml bir iliski i¢inde oldugu goézlenmistir. Erkeklerin duyarli bakim vermesinin,
kadinlarin iligkiyi siirdirmesiyle (r = .127, p <.01) ve haz almasiyla (r = .327, p <.01)
olumlu yonde; kontrolcii- kompulsif bakim vermesiyle (r = -.144, p <.05), bakim verme
kaginmasiyla (r = -.210, p <.01) ve olumsuz tepkileriyle (r = -.165, p <.01) ters yonde
anlamli bir iliski i¢inde oldugu goézlenmistir. Kadinlarin kontrolcii- kompulsif bakim
vermesinin, erkeklerin kontrolcii- kompulsif bakim vermesiyle (r = .425, p <.01), bakim
verme kaginmasiyla (r = .191, p <.01), olumsuz tepkileriyle (r = .122, p <.01), KTEG
iletisim Oriintiisii ile (r = .091, p <.05) olumlu yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu
gozlenmistir. Erkeklerin kontrolcii- kompulsif bakim vermesinin, kadinlarin bakim
verme kagimmasiyla (r = .238, p <.01), iliski baslatmasiyla (r = .157, p <.01), olumsuz
tepkileriyle (r=.353, p <.01), ETKG iletisim oriintiisii ile (r = .273, p <.01) olumlu yonde;
iligkiyi siirdiirmesi (r = -.126, p <.01) ve haz almasi ile (r = -.159, p <.01) ters yonde
anlamli bir iliski icinde oldugu goézlenmistir. Kadinlarin bakim verme ka¢inmasinin,
erkeklerin bakim verme kaginmasiyla (r = .325, p <.01), iliski baslatmasiyla (r = .145, p
<.01), olumsuz tepkileriyle (r = .203, p <.01) olumlu yo6nde; haz almasiyla (r = -.157, p
<.01) ters yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu gozlenmistir. Erkeklerin bakim verme

kaginmaisnin, kadinlarin olumsuz tepkileriyle (r = .156, p <.01), KTEG iletisim Oriintiisii
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ile (r =.122, p <.01) olumlu y6énde; haz almasiyla (r = -.198, p <.01) ters yonde anlaml

bir iligki i¢inde oldugu gdézlenmistir.

Kadmlarmn iliskiyi siirdiirmesinin, erkeklerin iliskiyi siirdiirmesiyle (r = .263, p <.01),
iliski baglatmasiyla (r = .189, p <.01), haz almasiyla (r = .173, p <.01) olumlu ydnde
anlamli bir iligki i¢cinde oldugu goézlenmistir. Erkeklerin iligkiyi siirdiirmesi, kadinlarin
haz almasiyla olumlu yonde iliskilidir (r = .129, p <.01). Kadinlarin iligki baslatmasi,
erkeklerin iliski baslatmasi (r = .234, p <.01), haz almas1 (r = .116, p <.05) ve olumsuz
tepkileriyle (r = .104, p <.05) olumlu yonde anlaml: bir iligki i¢indedir. Kadinlarin haz
almasi, erkeklerin haz almasi ile (r =.157, p <.01) olumlu yonde; olumsuz tepkileri ile (r
= -.105, p <.05) ters yonde anlamli bir iligski icindedir. Kadinlarin olumsuz tepkileri,
erkeklerin olumsuz tepkileriyle (r = .189, p <.01) ve ETKG ile (r =.089, p <.05) olumlu
yonde anlamli bir iliski i¢indedir. Erkeklerin olumsuz tepkileri, kadinlarin ETKG iletisim
orlntasd ile (r =.202, p <.01) olumlu y6nde anlamli bir iliski igindedir.

Kadinlarin ETKG iletisim Oriintiisii, erkeklerin ETKG iletisim oriintiisii ile (r = .454, p
<.01) olumlu yonde anlamli bir iliski i¢indedir. Kadinlarin KTEG iletisim Oriintiisii,
erkeklerin KTEG iletisim Oriintiisii ile (r = .314, p <.01) olumlu yonde anlamli bir iliski
icindedir.
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EUK KYK KGK Dpek ROB KAB- gy iB-K HK oFk ETKG KIEG pye wye «kge opee KOB KAB- g iB-E H-E oFg FETKG KIE
K K K -K E E -E G-E
1
EU-K
- 1
KY-K  .303**
- 348> 1
KG-K  .216**
433 1125 - 1
DB-K 347
KOB- - 509**  .236** - 1
K 315%* 187
KAB- - 349%*  309* - A14%* 1
K 335%* 236%*
isK 063 434 -171% 2150 048 -.028 1
g (052 278t 207 020 319% 136%  453% 1
301%%  -056  -141%  225%%  -046 - A96**323%* 1
H-K 209%*
- 323%%  356**  -131  250**  310%*  -120  .165* - 1
OF-K  .183** 371%*
ETK  -139% 130  .238**  -Q73  234** 041 064 175* .088 133 1
G-K
KTE - AL7*%163*  -007  .322%% 111 .180%%  171*  -026  .140*  .188** 1
G-K  .198**
664> - - 362%* - - A24%% =113 231%* - - - 1
EU-E 146%%  321%* 272%% 326%* 206%% 141 137%*
- 383%% 399%%  -101*  247*%  327%%  091* 167+ -001  .121*  .167*%  .109* - 1
KY-E  .275%* 227%*
- 265%  372% - 340%%  284* 013 190%*  -052  .169%*  198**  .186** - A410%* 1
KC-E  .263** 226%* 399%*
400%* - - 352%% - 144, - 277 -013 327 - 044 -053  549**  -173* - 1
DB-E 285%% .204%* 210%* .165%* .355%*
KOB- - 353%%  338** - A25%%  238%* - 57 - 353%%  273% 074 - 374% 350% - 1
E 2225 201% 126%* 159%* 274 262%*
KAB- - 252%% 212% - A91%  325%% - 016 043 - A56** 024 122%* - 199%* 304% - 259%* 1
E 297 191 198+ 41T 462**
jop 1 002 -086*  .0B7*  -069  -070 263 048 120 -012  -003 069 .085 059 -100  .243* 001 021 1
jpp 0084 116% 052 -003* 070 145%™ 180 234% 020 048 048 122 -189%  337e 111 -.056 111 104 518** 1
.050 -025  -093*  .159%*  -015 - 473116 A57T** 061 .006 .057 .095 -032  -054 102 112 006 .380**  .060 1
H-E A57**
- 198**  120* - A22%% 203*  -131  .104*  -105%  .189%%  202** 011 - A72% 183**  -096  .150* 127 017 .185%  -123 1
OF-E  .190** 255 260%*
ETK  -089*  .029 103%  -097% 070 054 -073 063 074 089* 454 000  -170% 118 .030 -031  .194% 087 057 -013  -.055 .006 1
G-E
KTE  -042  157** 028 -039  .091* .060 .030 029 027 046 014 314% - .060 062 -.036 037 179%* 126 085 .083 048 .185%* 1
G-E 184**

Not: *p<.05, **p<.01. EU= Evlilik uyumu, KY= Baglanma kaygis1, KC=Baglanma ka¢inmas1, DB= Duyarli bakim verme, KOB= Kontrolcii- kompulsif bakim verme, KAB= Bakim verme kaginmasi, [S= {liskiyi
siirdiirme, IB= Iliski baglatma, H=Haz alma, OT= Olumsuz tepkiler, ETKG= (Erkek)talep- (kadin) geri ¢ekilme, KTEG= (Kadin) talep- (erkek) geri gekilme.



64

3.2.4. Hipotez Testleri

Talep etme geri ¢ekilme iletisim Orilintiilerinin baglanmaya iliskin boyutlar, bakim
vermeye iliskin boyutlar, cinsel davranis sistemi alt amaglar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iligskilerdeki aracilik roliinii test etmek i¢in APIM c¢ergevesinde bir dizi yol analizi
yapilmistir. Evlilik siiresi kontrol degiskeni olarak biitiin analizlere dahil edilmistir.
Oncelikle baglanma boyutlarmm evlilik uyumu iizerindeki etkisini, bakim verme
boyutlarinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini, cinsel davranig sistemi alt amaglarinin
evlilik uyumu tizerindeki etkisini inceleyen yol analizleri ayri ayri yiritilmiistiir.
Ardindan talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerinin baglanma boyutlariyla evlilik uyumu,
bakim verme boyutlariyla evlilik uyumu, cinsel davranis sistemi alt amaglariyla evlilik
uyumu arasindaki iligkilerdeki araci rolii incelenmistir. Analizlerde baglanma boyutlari,
bakim verme boyutlar1 ve cinsel davranis sistemi alt amaglar1 yordayici degiskenler (ayr1
ayri), algilanan KTEG ve ETKG iletisim Oriintiileri aract degiskenler, evlilik uyumu

yordanan/sonug degiskeni ve evlilik siiresi kontrol degiskeni olarak yer almistir.

3.2.4.1. Baglanma Boyutlar ve Evlilik uyumu: Aktor ve Partner Etkileri

Kuramsal modele dayanilarak, baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma boyutlarinin, evlilik
stiresi kontrol edildikten sonra, evlilik uyumu tizerinde dogrudan etkilerinin gézlenmesi
beklenmektedir. Bu dogrultuda Kenny, Kashy ve Cook’un (2006) 6nerileri dogrultusunda
tim iligkilerin tanimlandig1 tamamen doygun bir (fully saturated) model ile analiz
yiriitilmiistir. Doygun modelin veriyle uyum gostermedigi goriilmiistiir. Analiz
sonucunda; kadinlarda baglanmanin kaygi boyutundan eslerinin evlilik uyumuna giden
yol ve baglanmanin ka¢inma boyutundan hem kendi evlilik uyumuna hem de eslerinin
evlilik uyumuna giden yollar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Erkeklerde de
baglanmanin kaygi boyutundan hem kendi evlilik uyumuna hem de eslerinin evlilik
uyumuna giden yollar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu nedenle istatiksel
olarak anlamli olmayan bu bes yol modelden ¢ikarilmistir. Modelin bu son halinin analiz
sonuglarmin veri ile iyi uyum gosterdigi gorilmistir (¥2(5,N=210)=6.42,p=a.d.,
GF1=.99, AGFI=.95, CFI=.99, TLI=.98, RMSEA =.03).
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Sekil 1’den de goriilebilecegi gibi APIM analizi istatiksel olarak anlamli olan aktor ve
partner etkilerini agiga ¢ikarmistir. Kadinlarin baglanmaya iliskin kaygist kendi evlilik
uyumlarini, erkeklerin baglanmaya iliskin ka¢inmasi da kendi evlilik uyumlarini ters
yonde yordamaktadir (sirasiyla f = -.11, p <.05; p = -.38, p < .01). Ayrica erkeklerin
baglanmaya iliskin kaginmasi eslerinin evlilik uyumunu ters yonde yordamaktadir (f = -
25, p < .01). Kaygi ve kaginma boyutlar1 biitiin olarak, kadinlarin ve erkeklerin evlilik

uyumlari iizerindeki varyansin sirasiyla %18’ini ve %18’ini agiklamaktadir.



Sekil 1. Baglanma Boyutlar ve Evlilik uyumu: Aktor ve Partner Etkileri

Baglanmaya
iliskin Kaygi- \
Kadin

g Baglanmaya Cift Uyumu-

-11

iliskin Kaginma- Kadin
o Kadin ;
30
40 26 i
22
Baglanmaya -25 !
37 HT o
Iligkin Kaygi- T

% Erkek / Eekek

Baglanmaya
iliskin Kaginma-
Erkek

N= 210, x2= 6.42, df= 5, GFI=.99, AGFI=.95, CFI=.99, TLI=.98, RMSEA =,03

Not: Hata terimleri aciklanamayan varyansin oranlarini temsil etmektedir. Yorumlamanin kolay olmasi icin kontrol degiskeniyle bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonlar gosterilmemistir.
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3.2.4.2. Bakim Verme Boyutlar: ve Evlilik uyumu: Aktor ve Partner Etkileri

Kuramsal model dogrultusunda, bakim verme boyutlarmin, evlilik siiresi kontrol
edildikten sonra, evlilik uyumu iizerinde dogrudan etkilerinin g6zlenmesi
beklenmektedir. Bu dogrultuda Kenny, Kashy ve Cook’un (2006) dnerileri dogrultusunda
tim iligkilerin tanimlandigi tamamen doygun bir (fully saturated) model ile analiz
yiriitiilmiistiir. Analiz sonucunda; istatistiksel olarak anlamli olmayan yollar (kontrol
degiskeninden kaynaklanan yollar hari¢) model disina ¢ikartilmistir. Modelin bu son hali
Sekil 2°de goriilmektedir. Uyum istatistikleri modelin veriyle iyi uyum gosterdigine isaret
etmektedir (y2(5,N=210)=4.03, p=a.d., GFI=.99, AGFI=.96, CFI=1.00, TLI=1.01,
RMSEA =.00).

Sekil 2’den de goriilebilecegi gibi APIM analizi istatiksel olarak anlamli olan aktor ve
partner etkilerini agiga ¢ikarmigtir. Kadinlarda ve erkeklerde duyarli bakim verme boyutu
kendi evlilik uyumlarini olumlu yonde yordamaktadir (sirasiyla = .20, p < .05; f =.39,
p < .05). Ayrica kadmlarin duyarli bakim verme boyutu eslerinin evlilik uyumunu,
erkeklerin duyarli bakim verme boyutu eslerinin evlilik uyumunu olumlu yénde
yordamaktadir (sirasiyla f = .15, p < .05; p =.25, p < .01). Erkeklerin bakim verme
kaginmasi boyutu kendi evlilik uyumlarini ters yonde yordarken; kadinlarin bakim verme
kaginmasi boyutu da kendi evlilik uyumlarini ters yonde yordamaktadir (sirasiyla g = -
14, p <.05; g =-.14, p <.05). Duyarli bakim verme ve bakim verme kaginmasi boyutlari
biitiin olarak, kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlar: {izerindeki varyansin sirasiyla

%]14’linii ve %39 ’unu agiklamaktadir.
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Sekil 2. Bakim Verme Boyutlari ve Evlilik uyumu: Aktér ve Partner Etkileri

DuyarliBakim Verme- Kadin

Cift Uyumu-
Kadin

T

41

Bakim Verme Kaginmasi-
Kadin

Kontrolcl- Kompulsif Bakim
Verme- Kadin

17

|

Cift Uyumu-
Erkek

DuyarliBakim Verme- Erkek

Bakim Verme Kaginmasi-
Erkek

Kontrolcl- Kompulsif Bakim
Verme- Erkek

N= 210, x2= 4.03, df=5, GFI=.99, AGFI=.96, CFI=1.00, TLI=1.01, RMSEA =.00

Not: Hata terimleri aciklanamayan varyansin oranlarini temsil etmektedir. Yorumlamanin kolay olmasi icin kontrol degiskeniyle bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyonlar gdsterilmemistir.
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3.2.4.3. CDAA Boyutlari ve Evlilik uyumu: Aktor ve Partner Etkileri

Kuramsal modele dayanilarak, CDAA boyutlarinin, evlilik siiresi kontrol edildikten
sonra, evlilik uyumu iizerinde dogrudan etkilerinin gozlenmesi beklenmektedir. Bu
dogrultuda Kenny, Kashy ve Cook’un (2006) onerileri dogrultusunda tiim iligkilerin
tanimlandig1 tamamen doygun bir (fully saturated) model ile analiz yiiriitiilmistiir. Analiz
sonucunda; istatistiksel olarak anlamli olmayan yollar (kontrol degiskeninden
kaynaklanan yollar hari¢) model disina ¢ikartilmistir. Modelin bu son halinin veriyle iyi
uyum sagladigi gozlenmistir (y2(10,N=210)=14.68, p=a.d., GFI=.98, AGFI=.92,
CFI=.99, TLI=.95, RMSEA =.05).

Sekil 3’ten de goriilebilecegi gibi APIM analizi istatiksel olarak anlamli olan aktor ve
partner etkilerini agiga ¢ikarmistir. Kadinlarda iliskiyi siirdiirme boyutu kendi evlilik
uyumunu ters yonde, haz boyutu ise kendi evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir
(swrastyla f =-.15, p < .05; £ =.32, p <.01). Erkeklerde iligki baglatma boyutu ve olumsuz
tepkiler boyutu kendi evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamaktadir (sirasiyla f = -.11,
p <.05; f=-.21, p <.01). Kadmlarin haz boyutu eslerinin evlilik uyumunu olumlu yénde,
erkeklerin olumsuz tepkiler boyutu eslerinin evlilik uyumunu ters yonde yordamaktadir
(swrastyla = .19, p < .05; p =-.16, p <.05). Modelde istatistiksel olarak anlamli bulunan
bu yollar, kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyumlari iizerindeki varyansin sirastyla %18’ini

ve %14 linii agiklamaktadir.



Sekil 3. CDAA Boyutlar: ve Evlilik uyumu: Aktor ve Partner Etkileri

iliskiyi Stirdiirme-
Kadin

{ iliski Baglatma-Kadin

Haz Alma- Kadin

Olumsuz Faktorler-
Kadin

iliskiyi Stirdiirme-
Erkek

iliski Baglatma- Erkek

Haz Alma- Erkek

Olumsuz Faktorler-
Erkek

-.15

.32

Cift Uyumu-
Kadin

I

30

23

l

Cift Uyumu-
Erkek

N= 210, 2= 14.68, df=10, GFI=.98, AGFI=.92, CFI=.99, TLI=.95., RMSEA =.05

Hata terimleri aciklanamayan varyansin oranlarini temsil etmektedir. Yorumlanmanin kolay olmasi icin, kontrol degiskeniyle bagimsiz deSiskenler arasindaki

korelasyonlar gdsterilmemistir.
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3.2.4.4. Baglanma Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki Iliskide Talep Etme Geri

Cekilme Oriintiilerinin Araci Rolii

Kuramsal model baglanma boyutlarinin, evlilik siiresi kontrol edildikten sonra, evlilik
uyumunu dogrudan ve talep etme geri ¢ekilme oOriintiileri aracilifiyla dolayli olarak

yordayabilecegini 6nermektedir.

Baglanma boyutlarindan kaynaklanan biitiin yollarin; kontrol degiskeninden erkegin
algiladig talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerine, kadinin algiladig talep etme geri ¢ekilme
oruntulerine ve evlilik uyumuna giden biitiin yollarin; ayrica erkegin algiladigi ve kadinin
algiladigi talep etme geri ¢ekilme oriintiilerinden evlilik uyumuna giden biitiin yollarin
dahil oldugu doygun bir model test edilmistir. Kontrol degiskeninden kaynaklananlar
harig, istatistiksel olarak anlamli bulunmayan yollar modelden ¢ikartildiktan sonra agiga
¢ikan model standardize edilmis parametre degiskenleri ile Sekil 4’te goOsterilmistir.
Uyum istatistikleri modelin veri ile iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir

(02(29,N=210)=40.05, p=ad., GFI=.97, AGFI=.93, CFI=.98, TLI=.95, RMSEA =.04).

3.2.4.4.1. Aktor Etkileri

Sekil 4’te de goriildiigii gibi APIM analizi istatiksel olarak anlamli olan aktor etkilerini
aciga cikarmistir. Yiiksek diizeyde baglanmaya iliskin kaygi bildiren kadinlar,
iligkilerinde kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiine daha sik
rastlandigimi bildirmistir (B = .41, p < .01). Ayrica, kadinlarin algiladigi kadinin talep
ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim Oriintlistinilin sikli§indaki artisin da diistik diizeydeki
evlilik uyumunu yordadig: goriilmistiir (f =-.12, p <.05). Yiiksek diizeyde baglanmaya
iliskin kaginma bildiren kadinlar ise iliskilerinde erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi
iletisim Oriintiisiine daha ¢ok rastlandigini bildirmistir (B = -.18, p < .01). Ote yandan
erkeklerin yuksek diizeyde baglanmaya iliskin kaginma bildirmesinin ( = -.16, p < .01)
ve kendilerinin algiladig1 kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiiniin
sikligindaki artisin diisiik diizeydeki evlilik uyumunu yordadigi goralmistiir (B = -.17, p
<.01).
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Ancak, aktor etkileri istatiksel olarak anlamli olan bir aracilik etkisi agiga ¢ikarmamastir.
Kadinlarin algiladigi kadmin talep ettigi erkegin geri cekildigi iletisim Oriintiisii,
kadinlarin baglanma kaygisi ile evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye aracilik etmemistir

(dolayli etki = -.03, p = ad.).

3.2.4.4.2. Partner Etkileri

Erkeklerin yiiksek diizeyde baglanmaya iliskin kaginma bildirmesinin eslerinin diisiik
duzeydeki evlilik uyumunu yordadigi gézlenmistir (f = -.27, p <.01). Ayrica kadinlarin
yuksek diizeyde baglanmaya iliskin kaygi bildirmesinin, eslerinin algiladigi kadinin talep
ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim oriintiisiindeki artis1 yordadigi goriilmiistiir (5 = .16,
p <.05).

Partner etkileri, istatistiksel olarak anlamli olan tek bir aracilik etkisi agiga ¢ikarmistir.
Erkeklerin algiladigi kadinin talep ettigi erkegin geri cekildigi iletisim Oriintiisii,
kadinlarin baglanmaya iliskin kaygist ile erkeklerin evlilik uyumu arasindaki iligskide tam
araci rolil istlenmistir (dolayli etki= -.02, p < .05). Buna gore, kadinlarin baglanmaya
iliskin kaygis1 yiliksek oldugunda, erkekler aralarindaki iletisimde kadinlar: daha talepkar,
kendilerini daha kaginmaci algilamakta, bu durum erkeklerin evlilik uyumlarinin dolayl

olarak diismesine neden olmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, baglanmaya iliskin boyutlar kadmin talep ettigi
erkegin geri ¢ekildigi iletisim Oriintlisii s6z konusu oldugunda kadinin algiladig oriintii
tizerindeki varyansin %17’sini, erkegin algiladig1 oriintii lizerindeki varyansin %3 linii
aciklamaktadir. Erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi iletisim oriintiisii s6z konusu
oldugunda da kadmin algiladigi  Orlinti  {izerindeki  varyansin %3 linii
aciklayabilmektedir. Biitiin model kadmlarin evlilik uyumu iizerindeki varyansin

%18’ini, erkeklerin evlilik uyumu iizerindeki varyansin ise %22’sini agiklamaktadir.
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3.2.4.4.3. Cinsiyet Etkisi

Sonu¢ degiskenleri iizerindeki aktdr ve partner etkilerinin esit olup olmadiginin
incelenmesi i¢in ek analizler yiiriitilmistiir. Bu analizlerde her seferde bir tanesi olmak
tizere erkeklerde ve kadinlarda birbirine karsilik gelen yollar esitlenerek bir dizi ig-ige
geemis model (nested models) test edilmis; ki kare testi modelin anlamli olup olmadiginin
sinanmast i¢in kullanilmistir. Bulgular yollarin kadinlarda ve erkeklerde benzer oldugunu

gostermistir.
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Sekil 4. Baglanma Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki Iliskide Talep Etme Geri Cekilme Oriintiilerinin Araci Rolii

.27
Baglanmaya _— )
iliskin Kaygi- ! KTEG I gt P 1 Cift Uyumu-
Kadin Orilintusu- Kadin Kadin
Baglanmaya ETKG iletisim I
iliskin Kaginma- Oriintusi- Kadin 30
Kadin
Baglanmaya : -
iliskin Kaygi- "\{ KTEG lletisim
Erkek «| Orintlsu- Erkek \ l
~e  =A7
= — N \\ Gift Uyumu-
Baglanmaya ETKG lletisim ~a] Erkek
iliskin Kaginma- Oriintiisii- Erkek
Erkek
.37

N=210, x2=40.05, df= 29, GFI=.97, AGFI|=.93, CFI=.98, TLI=.95, RMSEA =.04

Not: — — , — — - =Anlamh aracibk etkisi, —— =Anlamh bulunmayan aracilik etkisi. Hata terimleri agiklanamayan varyansin oranlarini temsil etmektedir.
Yorumlanmanin kolay olmas: icin, kontrol degiskeniyle bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar, bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlari, araci
degiskenlerin ve bagimh degiskenlerin hatalarinin arasindaki korelasyonlar gosterilmemistir.



75

3.2.4.5. Bakim Verme Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki iliskide Talep Etme

Geri Cekilme Oriintiilerinin Araci Rolii

Kuramsal model bakim verme boyutlarinin, evlilik suresi kontrol edildikten sonra, evlilik
uyumunu dogrudan ve talep etme geri ¢ekilme oOriintiileri aracilifiyla dolayli olarak

yordayabilecegini dnermektedir.

Bakim verme boyutlarindan kaynaklanan biitiin yollarin; kontrol degiskeninden erkegin
algiladig talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerine, kadinin algiladig talep etme geri ¢ekilme
oruntulerine ve evlilik uyumuna giden biitiin yollarin; ayrica erkegin algiladigi ve kadinin
algiladigr talep etme geri ¢ekilme oriintiilerinden evlilik uyumuna giden bitin yollarin
dahil oldugu doygun bir model test edilmistir. Kontrol degiskeninden kaynaklananlar
harig, istatistiksel olarak anlamli bulunmayan yollar modelden ¢ikartildiktan sonra agiga
¢ikan model standardize edilmis parametre degiskenleri ile Sekil 5’te goOsterilmistir.
Uyum istatistikleri modelin veri ile iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir

(02(33,N=210)=38.15, p=a.d., GFI=.97, AGFI=.93, CFI=.99, TLI=.98, RMSEA =.03).

3.2.4.5.1. Aktor Etkileri

Sekil 5’te goriildiigii gibi APIM analizi istatiksel olarak anlamli olan aktor etkilerini agi1ga
cikarmistir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin duyarli bakim verme boyutundan aldiklari
yuksek puanlar, yiiksek diizeydeki evlilik uyumunu yordamaktadir (sirasiyla f = .28, p <
.01, p = .42, p < .01). Ote yandan kadinlarin bakim verme kaginmasi boyutundan aldig1
yiiksek puanlar, diisiik diizeydeki evlilik uyumunu yordamaktadir (f = -.16, p < .01).
Kontrolci- kompulsif bakim verme boyutundan yiiksek puan alan kadinlar, iliskilerinde
kadinin talep ettigi- erkegin geri ¢ekildigi ve erkegin talep ettigi- kadinin geri ¢ekildigi
iletisim Oriintiisiine daha sik rastlandigini bildirmistir (sirasiyla g = .30, p < .01, § = .16,
p <.05). Ayrica, kadinlarin algiladigi kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim
Oriintiisiiniin - sikligindaki artisin da diisiik diizeydeki evlilik uyumunu yordadigi
goriilmiistiir (f = -.14, p <.01). Bakim verme kaginmasi boyutundan yiiksek puan alan

erkekler, iligkilerinde kadinin talep ettigi- erkegin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiine daha
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sik rastlandigini bildirmistir (f = .15, p <.05) ; ayrica algiladiklar1 bu 6riintiideki artigin
diisiik diizeydeki evlilik uyumunu yordadigi gézlenmistir (f = -.16, p < .01). Kontrolcu-
kompulsif bakim verme boyutundan yiiksek puan alan erkekler ise, iligskilerinde erkegin
talep ettigi- kadinin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiine daha sik rastlandigini bildirmistir

(6=.19, p<.01).

Aktor etkileri istatiksel olarak anlamli olan tek bir aracilik etkisi agiga ¢ikarmistir.
Kadimin algiladig1 kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim oriintiisii, kadinlarin
kontrolci- kompulsif bakim vermesiyle evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide tam aracilik
roli stlenmistir (dolayli etki= -.02, p < .01). Buna gore, kadmnlarin bakim verme
davraniglart kontrolcii ve kompulsif bir nitelik kazandik¢a, kendilerini erkeklerle
aralarindaki iletisimde daha talepkar eslerini daha kaginmaci algilamakta, bu durum kendi
evlilik uyumlarinin diigmesine neden olmaktadir. Erkeklerin algiladigi kadinin talep ettigi
erkegin geri ¢ekildigi iletisim oOriintiisii ise kendi bakim verme kagimmalariyla evlilik

uyumlar arasindaki iliskiye aracilik etmemistir (dolayli etki=-.01, p= ad.).

3.2.4.5.2. Partner Etkileri

Sekil 5’te goriildiigii gibi hem kadinlarin hem de erkeklerin duyarli bakim verme
boyutundan aldig1 puanlar, eslerinin evlilik uyumunu olumlu yonde yordamaktadir
(srrasiyla f = .14, p < .05, B = .24, p < .01). Kadmlarin bakim verme kaginmasi
boyutundan aldig1 puanlardaki ve algiladiklar erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi
iletisim Oriintiisiindeki artis ise erkeklerin diisiik diizeydeki evlilik uyumunu
yordamaktadir (sirastyla f=-.17, p <.01, f =-.10, p <.05). Ote yandan, erkeklerin bakim
verme kaginmasi boyutundan aldiklar1 puanlardaki artis, kadinlarin algiladig1 erkegin
talep ettigi kadmin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiinde diistisii (8 = -.14, p < .05),
kontrolcl- kompulsif bakim verme boyutundan aldiklar1 puanlardaki artis ise bu
ortntiideki artis1 yordamaktadir (8 = .25, p < .01). ). Partner etkileri istatistiksel olarak
anlamli olan 1ki aracilik etkisi agiga ¢ikarmistir. Kadinlarin algiladig: erkegin talep ettigi
kadinin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisii, kadinlarmm kontrolcli- kompulsif bakim

vermesiyle erkeklerin evlilik uyumlar1 arasindaki iligkide tam aracilik rolii tistlenmistir
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(dolayli etki=-.01, p<.05). Buna gore, kadinlarin bakim verme davranislar1 kontrol amaci
giitmeye basladik¢a, eslerini aralarindaki iletisimde daha talepkar kendilerini daha
kaginmaci algilamakta, bu durum erkeklerin evlilik uyumlarinin diismesine dolayli olarak
neden olmaktadir. Kadinlarin algiladig erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi iletisim
orlintlisii ayrica erkeklerin bakim verme kagmmasiyla erkeklerin evlilik uyumlar
arasindaki iliskide tam araci rolii Gstlenmistir (dolayli etki= .01, p< .05). Buna gore,
erkeklerin bakim verme davraniglar1 kaginmaci bir nitelige biriindiikce, kadinlar
erkeklerle aralarindaki iliskide erkegin talep ettigi kadmin geri ¢ekildigi iletisim
Ortintiisiiniin sikliginin diistiiglini bildirmekte, bu durum erkeklerin evlilik uyumunun
dolayli olarak yiikselmesine neden olmaktadir. Ancak bu oriintii, erkeklerin kontrolcii

bakim boyutuyla evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide aracilik rolii tistlenmemistir (dolayil:

etki=-.01, p=ad.).

Genel olarak degerlendirildiginde, bakim verme boyutlar1 kadinlarin algiladigit KTEG
iletisim Oriintiisii iizerindeki varyansin %9’unu, ETKG iletisim Oriintiisii tizerindeki
varyansin ise %12’sini agiklamaktadir. Erkeklerin algiladigi KTEG iletisim Oriintiisii
tizerindeki varyansin %2’sini, ETKG iletisim oriintiisii izerindeki varyansin ise %4 tinii
aciklamaktadir. Biitiin model kadinlarin evlilik uyumu {izerindeki varyansin %35’ini,

erkeklerin evlilik uyumu iizerindeki varyansin ise %42’sini agiklamaktadir.

3.2.4.5.3. Cinsiyet Etkisi

Sonu¢ degiskenleri iizerindeki aktdr ve partner etkilerinin esit olup olmadiginin
incelenmesi i¢in ek analizler yiirtitiilmiistiir. Bu analizlerde her seferde bir tanesi olmak
tizere erkeklerde ve kadinlarda birbirine karsilik gelen yollar esitlenerek bir dizi i¢-ige
geemis model (nested models) test edilmis; ki kare testi modelin anlamli olup olmadiginin
simnanmast i¢in kullanilmistir. Bulgular yollarin kadinlarda ve erkeklerde benzer oldugunu

gostermistir
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Sekil 5. Bakim Verme Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki iliskide Talep Etme Geri Cekilme Oriintiilerinin Araci Rolii

.24
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N= 210, x2= 38.15, df= 33, GFI=.97, AGFI=.93, CFI=.99, TLI=.98, RMSEA =.03

Not: — — , — — - =Anlamh aracilik etkisi, = Anlamli bulunmayan aracilik etkisi. Hata terimleri ag¢iklanamayan varyansin oranlarimi temsil etmektedir.
Yorumlanmanin kolay olmasi igin, kontrol degiskeniyle bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar, bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlari, araci
degiskenlerin ve bagiml degiskenlerin hatalarinin arasindaki korelasyonlar gésterilmemistir.
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3.2.4.6. CDAA Boyutlan ve Evlilik uyumu Arasindaki iliskide Talep Etme Geri

Cekilme Oriintiilerinin Araci Rolii

Kuramsal model CDAA boyutlarinin, evlilik stiresi kontrol edildikten sonra, evlilik
uyumunu dogrudan ve talep etme geri ¢ekilme Oriintiileri araciligiyla dolayli olarak

yordayabilecegini dnermektedir.

CDAA boyutlarindan kaynaklanan biitiin yollarin; kontrol degiskeninden erkegin
algiladig talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerine, kadinin algiladig talep etme geri ¢ekilme
ortintiilerine ve evlilik uyumuna giden biitiin yollarin; ayrica erkegin algiladig1 ve kadinin
algiladig1 talep etme geri ¢ekilme oriintiilerinden evlilik uyumuna giden biitiin yollarin
dahil oldugu doygun bir model test edilmistir. Kontrol degiskeninden kaynaklananlar
harig, istatistiksel olarak anlamli bulunmayan yollar modelden ¢ikartildiktan sonra agiga
¢ikan model standardize edilmis parametre degiskenleri ile Sekil 6’da gosterilmistir.
Uyum istatistikleri modelin veri ile uyum gosterdigine isaret etmektedir

(2(44,N=210)=60.12, p=a.d., GFI=.96, AGFI=.91, CFI=.97, TLI=.94, RMSEA =.04).

3.2.4.6.1. Aktor Etkileri

Sekil 6°da da goriildiigii gibi APIM analizi istatiksel olarak anlamli olan aktor etkilerini
aciga cikarmistir. Kadinlarin cinsel davranis alt amaglarindan haz alma alt amaciyla
Ozdesimlerindeki artig, yiiksek diizeydeki evlilik uyumlarini (8 = .31, p < .01) ve kendi
algiladiklar1 kadinin talep ettigi erkegin geri cekildigi iletisim Oriintlisiindeki diisiisii
yordamaktadir (8 = -.16, p < .05). lliskiyi siirdiirme alt amaciyla 6zdesimlerindeki arts
ise kendi algiladiklarini kadinin talep ettigi erkegin geri cekildigi iletisim Oriintiisiindeki
artist (f = .23, p <.01) ve diisiik diizeydeki evlilik uyumlarini yordamaktadir (5 = -.14, p
< .05). Ayrica kendi algiladiklar1 kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim
oriintiisii, evlilik uyumlarin1 ters yonde yordamaktadir (8 = -.12, p < .05). Ote yandan
erkeklerin cinsel davranig alt amaclarindan iligki baglatma ve olumsuz tepkiler alt
amaclariyla 06zdesimlerindeki artis kendi diisiik diizeydeki evlilik uyumlarii

yordamaktadir (sirastyla f = -.15, p < .01, 8 = -.20, p <.01). Iliskiyi siirdiirme alt amac1yla
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0zdesimlerindeki artig ise yliksek diizeydeki evlilik uyumlarini yordamaktadir (B =.17, p
<.05). Ayrica, erkeklerin algiladig1 erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi iletisim
Oriintlistindeki ve kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim oriintiisiindeki artis,
diisiik diizeydeki evlilik uyumlarini yordamaktadir (sirasiyla g = -.16, p <.01, £ =-.16, p
<.01).

Aktor etkileri istatistiksel olarak anlamli olan iki aracilik etkisi agiga g¢ikarmistir.
Kadinlarin algiladig1 kadinin talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi oriintii, kadinlarin iligskiyi
siirdlirme boyutuyla evlilik uyumlari arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik etmektedir
(dolayli etki= -.01, p< .05). Buna gore, kadinlarin iligkilerini siirdiirmek igin cinsel
davraniglarda bulunma egilimi arttikca, erkeklerle aralarindaki iliskide kendilerinin talep
ettigi erkeklerin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiiniin siklastigin1 algilamakta, bu durum
evlilik uyumlarinin diigmesine dolayli olarak neden olmaktadir. Kadinlarin algiladig:
kadinin talep ettigi erkegin geri cekildigi iletisim Oriintiisii, kadinlarin haz boyutuyla
evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik etmektedir (dolayli etki= .01, p<
.01). Buna gore, kadinlarin cinsellikle ilgili olumlu duygular1 ve motivasyonlar1 arttik¢a,
kendilerini erkeklerle aralarindaki iletisimde daha talepkar, erkekleri daha kaginmaci
algilamakta ve bu durum kendi evlilik uyumlarinin dolayl: olarak yiikselmesine neden

olmaktadir.

3.2.4.6.2. Partner Etkileri

Sekil 6’da goriildigii gibi kadinlarin cinsel davranis alt amagclarin haz alma alt amaciyla
0zdesimleri artig, erkeklerin yliksek diizeydeki evlilik uyumunu yordamaktadir (f = .19,
p < .01). Kadmnlarin iligkiyi siirdiirme alt amaciyla 6zdesimleri, erkeklerin algiladig
ETKG oriintiisiinii ters yonde yordamaktadir (5 = -.12, p < .05). Ote yandan, erkeklerin
olumsuz tepkiler alt amaciyla 6zdesimleri, kadinlarin algiladigi ETKG oriintiistinii
olumlu yonde, kadinlarin evlilik uyumlarini ters yonde yordamaktadir (sirasiyla g = .21,
p <01, B = -.16, p <.01). Erkeklerin iligkiyi siirdiirme alt amaciyla 6zdesimleri ise

kadinlarin yiiksek diizeydeki evlilik uyumunu yordamaktadir (5 = .14, p <.05).
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Partner etkileri istatistiksel olarak anlamli olan tek bir aracilik etkisi agiga ¢ikarmistir.
Erkeklerin algiladigi erkegin talep ettigi kadinin geri cekildigi iletisim Oriintiisi,
kadinlarin iliski siirdiirme boyutuyla erkeklerin evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide tam
araci roliinti tistlenmektedir (dolayli etki= .01, p< .05.). Kadinlarin iliskilerini sirdiirme
amactyla cinsel davraniglarda bulunma egilimi arttik¢a, erkekler kadinlarla arasindaki
iliskide daha az erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisliniin aciga
ciktigini algilamakta, bu durum kendi evlilik uyumlarinin dolayl olarak yukselmesine

neden olmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, CDAA boyutlar1 kadinlarin algiladigi KTEG iletisim
oOrlintiisii lizerindeki varyansin %4’iinii ve ETKG iletisim oriintiisii izerindeki varyansin
%4 nl; erkegin algiladigi ETKG iletisim Oriintiisii izerindeki varyansin ise %2’sini
aciklamaktadir. Biitiin model kadinlarin evlilik uyumu iizerindeki varyansin %?23’iinii,

erkeklerin evlilik uyumu iizerindeki varyansin ise %22’sini agiklamaktadir.

3.2.4.6.3. Cinsiyet Etkisi

Sonu¢ degiskenleri iizerindeki aktdr ve partner etkilerinin esit olup olmadiginin
incelenmesi i¢in ek analizler yiiriitiilmiistiir. Bu analizlerde her seferde bir tanesi olmak
tizere erkeklerde ve kadinlarda birbirine karsilik gelen yollar esitlenerek bir dizi i¢-ige
gecmis model (nested models) test edilmis; ki kare testi modelin anlamli olup olmadiginin
sinanmast i¢in kullanilmistir. Bulgular yollarin kadinlarda ve erkeklerde benzer oldugunu

gOstermistir.
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Sekil 6. CDAA Boyutlar1 ve Evlilik uyumu Arasindaki iliskide Talep Etme Geri Cekilme Oriintiilerinin Araci Rolii
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N= 210, x2= 60.12, df= 44, GFI=.96, AGFI=.91, CFI=.97, TLI=.94, RMSEA =.04

Not: — — , — — - =Anlaml aracilik etkisi, =Anlamli bulunmayan aracilik etkisi. Hata terimleri agiklanamayan varyansin oranlarini temsil etmektedir.
Yorumlanmanin kolay olmasi icin, kontrol degiskeniyle bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonlar, bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlari, araci
degiskenlerin ve bagimli degiskenlerin hatalarinin arasindaki korelasyonlar gdsterilmemistir.
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BOLUM IV

TARTISMA

4.1. CINSEL DAVRANIS SiSTEMi ALT AMACLARI OLCEGI’Ni
TANIMLAYAN TEMEL PSIKOMETRIK PARAMETRELERIN
TARTISILMASI

Oncelikle dlgegin Tiirk 6rnekleminde ortaya gikan faktor yapist agimlayici faktdr analizi
yontemiyle incelenmis ve bu yapinin Olgegin 6zglin haliyle benzerlik gdsterip
gostermedigi degerlendirilmistir. Herhangi bir rotasyona ya da faktor sayisinda
zorlamaya gidilmeden yapilan ilk temel birlesenler analizi sonucunda 6z degeri birin
lizerinde olan 4 faktér bulundugu goriilmiistiir. Olgegin 6zgiin hali de 4 faktorlii bir yapiya
sahip oldugundan, ikinci faktor analizinde faktér sayisinda zorlamaya gidilmeden
varimax doniigtiirmesi yapilmistir. Analiz sonunda, 6lgek maddelerinin tanimlanmis olan
dort faktore dagiliminin dlgegin 6zglin bigimiyle biiyiik 6lclide Ortiistiigii gorilmiistiir.
Ancak birkag madde 6lgegin 6zgiin halinde oldugundan farkli bir alt boyuta yiiklenmistir.

[k faktdre yiiklenen maddeler incelendiginde cinselligin ‘eslerin genis bir zaman aralig
boyunca bir arada kalmalarin1 saglama’ alt amacina dair maddelerin bir araya geldigi
goriilmiistiir. Bu faktdr dlgegin 6zgilin halinde oldugu gibi (Maintaining the Bond)
“Iliskiyi Siirdiirme” (IS) olarak isimlendirilmistir. Ozgiin dl¢ekte bu alt boyut 5 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin %8.3’linii agiklamaktadir (Birnbaum ve Gilliath, 2006).
Tiirk 6rnekleminde ise IS boyutuna 1 madde daha eklenmis ve 6 madde ile toplam

varyansin %15.73 linii agiklamistir.

Cinsel davraniglar araciligiyla ‘eslerin bir araya gelmesini ve bir iliskinin kurulmasini
saglama’ alt amacina dair maddeler dl¢egin 6zgiin formuyla tutarli olarak (Relationship
Initiation) “Iliski Baslatma” (IB) ismi verilen alt boyutta degerlendirilmistir. Olgegin
0zgilin halinde bu alt boyut 5 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %23.1’ini
aciklamaktadir (Birnbaum, Gilliath, 2006). Tiirk 6rnekleminde de bu alt boyutun ayni 5

madde ile degerlendirildigi ve toplam varyansin %15.19’unu agikladig1 goriilmiistiir.
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‘Olumlu duygulanimi ve cinsel giidiillenmeyi arttirarak cinsel davranis sikligini
destekleme’ alt amacini yansitan maddeler bir araya gelmis ve (Sexual Pleasure and
Motivation) “Haz Alma” (HA) boyutu altinda degerlendirilmistir. Ol¢egin &zgiin halinde
bu alt boyut 4 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %5.8’ini agiklamaktadir
(Birnbaum ve Gilliath, 2006). Tiirk 6rnekleminde, dlgegin 6zgilin halinde HA altinda
degerlendirilen “Bircok insan hemen her zaman yogun cinsel ihtiya¢ ya da istek duyar.”
maddesinin IS alt boyutuna yiiklendigi gozlenmistir. Ayrica dlgegin 6zgiin halinde
Olumsuz Tepkiler alt boyutunda yer alan “Cinsel iliski sirasinda i¢im sikilir.” ve “Cinsel
iligki siklikla beni fiziksel ve duygusal olarak hiisrana ugratir.” maddelerinin dlgege ters
yiiklendigi ve HA alt boyutu altinda yer aldig1 goriilmiistiir. Bu haliyle HA alt boyutu 5

maddeden olusmakta ve toplam varyansin %14.19’unu agiklamaktadir.

‘Cinsel davraniglar itici, diger kisisel ve kisilerarasi amaglarla celisir goriindiigiinde
cinselligin ifade bulmasmin kisitlanmasi’ alt amacma dair maddeler 6l¢egin 6zgiin
formuyla tutarl olarak (Negative Reactions) “Olumsuz Tepkiler” (OT) ismi verilen alt
boyutta degerlendirilmistir. Olgegin dzgiin halinde bu alt boyut 4 maddeden olusmakta
ve toplam varyansin %16.8’ini agiklamaktadir (Birnbaum ve Gilliath, 2006). Tiirk
ornekleminde bu alt boyutun iki maddesi HA alt boyutuna kaymis, OT 2 madde ile

degerlendirilmistir. OT nin toplam varyansin %6.33’iinii agikladig1 goriilmiistiir.

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi ile incelenmistir. Elde edilen
Cronbach alfa degerleri IS i¢cin .82, B i¢in .79, HA i¢in .77, OT i¢in .67 ve dlgegin biitiinii
icin .83 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin ve testin biitiiniin i¢ tutarlilik kat sayilarinin
istatistiksel olarak anlamli ve giivenirlik agisindan tatmin edici oldugu soylenebilir.
Ayrica bu degerler 6zgiin formdaki Cronbach alfa degerleriyle de 6rtiismektedir (sirasiyla
.76, .82, .68, .84). Iki form arasindaki degerlerin birbirine yakin oldugu sdylenebilir. Tiirk
orneklemi i¢in madde sayist 4’ten 2’ye diisen OT nin Cronbach alfa katsayisi azalirken,

madde sayisi sayisi 4’ten 5’e yiikselen HA nin Cronbach alfa katsayis1 artmistir.

Alan yazinda cinsel davranig sistemi alt amaclarinin kisilerin baglanma boyutlariyla ve
iliskinin niteligine dair degiskenlerle iliskili olabilecegine isaret edilmektedir. Bu
iligkilerin Tiirk o©rnekleminde incelenmesi i¢in korelasyon analizleri yapilmistir.
Korelasyon analizleri sonucunda baglanma boyutlar1 ve iliskisel niteliklerin CDSAAO

alt boyutlariyla iliskili oldugu gézlenmistir.
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Cinsellik ve baglanma sistemleri arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu Onermesi
dogrultusunda; bir kisinin, belirli bir zaman ig¢inde, belirli bir cinsel alt amagla 6zdesimi
kadar, her bir davranigsal sistemin o andaki etkinlik diizeyinin de kisinin davranisini
etkilemesi beklenmektedir (Gillath ve ark., 2005). Bu beklentiyle uyumlu olarak IS alt
boyutunun hem kadinlarda hem de erkeklerde baglanmaya iliskin kaygi ile olumlu yonde
anlaml bir iligki i¢inde oldugu gozlenmistir. Baglanma kaygisinin, baglanma sisteminin
etkinligini durdurmakta yasanan giigliiklerin diizeyini yansitti§i goz Oniinde
bulunduruldugunda, cinsel davraniglarin kaygili baglanan ve siirekli yakinlik arayisi
icinde olan bu kisiler i¢in eslerinin kendilerine bagli kalmalarin1 ve iliskinin stirmesini
saglama gibi amaglarla da giidiilenebilecegi disliniilmektedir. Baglanmaya iliskin
kagimma sdz konusu oldugunda ise; kadinlarda IS alt boyutunun bu baglanma boyutuyla
ters yonde anlamli bir iliski icinde oldugu, erkeklerde ise iB alt boyutunun bu baglanma
boyutuyla olumlu yonde anlamli bir iligki icinde oldugu gozlenmistir. Kaginmaci
baglanmanin, cinsel iligkilerde sinirli yakinlik kurma arayigina yonelik iki stratejiyle
iligkili oldugunun gozlendigi bildirilmektedir. Kaginmaci baglanan kisiler, cinsel
iligkilerden hem ka¢inma egilimi hem de rastgele eslerle cinsel iligkiye girme egilimi
sergilemektedir (Gillath ve ark., 2005). Buna gore; kadinlarin cinsel iliskilerden
kacinarak, erkeklerin de rastgele eslerle cinsel iliskiye girerek smirli yakinlik kurma
arayisin1 siirdliriiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarda baglanmaya iliskin
kacinmanin, HA alt boyutu ile ters yonde anlamli bir iligki i¢inde, OT alt boyutu ile de
olumlu yonde anlamli bir iliski icinde olmasinin bu Onermeyi giliglendirdigi

distiniilmektedir.

Cinsel giicliiklerin bozulan iligkisel uyumun O6nemli indekslerinden biri oldugu
bilinmektedir (Snyder ve Berg, 1983). Cinsellige iliskin olumlu duygulanim ve cinsel
davranisin sikligin1 destekleyen inang ve algilarla iliskili olan HA alt boyutunun hem
erkeklerde hem de kadinlarda evlilik uyumu ve iliski doyumu ile olumlu yénde anlamli
bir iliski i¢inde bulunmasi bu nedenle beklendik bir sonugtur. Benzer bigimde, cinsel
davranislarin itici bulunmasi ve kisitlanmast ile iligkili olan OT alt boyutu hem kadinlarda
hem de erkeklerde evlilik uyumuyla, erkekler de iliski doyumuyla da ters yonde anlamh

bir iligki i¢inde bulunmustur.

Genel olarak degerlendirildiginde birinci ¢alisma, ikinci ¢alismada kullanilacak olan

CDSAAO’niin kabul edilebilir sinirlarda giivenirlige ve gegerlige sahip oldugunu ve
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ilgilenilen 6rneklem olan evli kisiler lizerinde kullanilabilir oldugunu gostermistir. Bu

genel sonu¢ dogrultusunda, ikinci ¢alismanin yapilmasina karar verilmistir.

4.2. CALISMANIN DEGISKENLERINDE CINSiYETE DAYALI GOZLENEN
FARKLARIN TARTISILMASI

Calismanin 6rnekleminde yer alan ciftlerin evlilik uyumlar1 tizerinde cinsiyetin etkili bir
degisken olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu Tiirkiye’de evlilik uyumuyla ilgili yiiriitiilen
diger calismalarin bulgulariyla da uyumludur (Cag ve Yildirim, 2013, Hamamci, 2005,
Isinsu-Halat ve Hovardaoglu, 2011, Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Yurt dis1 alan
yazininda da erkeklerin ve kadinlarin evlilik uyumlariin farklilagmadigini rapor eden
calismalar bulunmaktadir (Gordon ve Baucom, 2009, Renaud, Byers ve Pan, 1997). Ote
yandan erkeklerin evlilik uyumlarinin, kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu bildiren
calismalara da rastlanmistir (Berg, Trost, Schneider ve Allison, 2001, Ozmen ve Atik,
2010, Kallampally, Oakes, Lyons, Greer ve Gillespie, 2008). Bu ¢alismalarda cinsiyete
dayal1 farkliligin evlilikteki geleneksel cinsiyet rollerinden kaynaklandig1 dnerilmektedir.
Geleneksel cinsiyet rollerine dayali evliliklerde erkeklerin daha avantajli bir konumda
olmasinin evlilik uyumlarini arttirdig1 6ne stiriilmektedir. Tirkiye’de geleneksel cinsiyet
rollerine dayali evliliklerin yaygin olabilecegi diisiiniilse de (Hortagsu, 2007), yakin
zamanli bir ¢aligma modernizmdeki yiikselisle beraber Tirkiye’de evlilik algisinin
degisime ugradigini, aile i¢inde Tiirk kadinlarinin giiciiniin arttigini, Tiirk erkeklerinin
giiciiniinse azaldigin bildirmektedir (Wendorf ve digerleri, 2011). Bu nedenle ¢calismaya
katilan esler arasinda aile i¢i giliciin daha dengeli olabilecegi diisliniilmekte; kadinlarin
ve erkeklerin evlilik uyumu diizeyleri arasinda bir farkin agiga ¢ikmamasi anlaml bir

sonug olarak karsilanmaktadir.

Calismada cinsiyetin, ¢iftlerin baglanmaya iliskin kaygisi ve kacinmasi lizerinde anlamli
bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, erkeklerin kadinlara gore daha ytiksek
diizeyde baglanma kacinmasi, daha diisiik diizeyde baglanma kaygisi bildirdigi
calismalarin sonuglariyla gelisiyor goriinmektedir (Schimtt, 2003, 2008). Ote yandan alan

yazinda baglanmaya iliskin kaygi ve kagimma boyutlar {izerinde cinsiyet etkisinin
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anlamli bulunmadig1 ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Buss ve Schmitt, 1993, Dunkley,
Cara, Silvain, Dang, Sabrina, Chang, Boris ve Gorzalka, 2015). Calismalarin sonuglari
arasindaki bu farkliligin, 6rneklem o6zelliklerinden kaynaklanabilecegi onerilmektedir
(Del Giudice, 2009). Katilimcilarin yer aldigi yas araligi séz konusu oOrneklem
Ozelliklerden biridir. Buna gore, baglanma boyutlarina iligkin gdzlenen cinsiyet
farkliliklarinin erken yetiskinlik doneminde en yiiksek diizeyine ulasarak, orta yasa dogru
azaldig1 aktarilmaktadir. Bu ¢alismada cinsiyetin, ¢iftlerin baglanmaya iligskin kaygisi ve
kaginmasi iizerinde etkili bir degisken olarak gdriinmemesinin nedeni, katilimcilarin

yasinin genis bir araliga yayilmis olmasi olabilir.

Bakim verme stilleri s6z konusu oldugunda kadinlarin erkeklerden daha fazla duyarli
bakim verdigini bildirdigi gozlenmistir. Bu bulgu alan yazinda rapor edilen diger
caligmalarin bulgulartyla uyumludur (Julal ve Carnelley, 2012, Burleson ve Hanasono,
2010). Erkeklerin de, kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde bakim verme kaginmasi
bildirdigi gbézlenmistir; benzer bir bulgu Feeney ve Collins (2001) tarafindan da rapor
edilmistir. Kiiltlirleraras1 yliriitiilen cinsiyet calismalari, erkeklerin kadinlara kiyasla
sosyal baglarini daha az gozettigini, digerlerine daha az glivendigini ve sosyal olarak daha
yalitilmis oldugunu gostermistir (Feingold, 1994). Cinsiyete iliskin bu farkliliklarin,
bakim verme stilleri s6z konusu oldugunda kadinlarin daha ¢ok duyarli bakim vermesi,
erkeklerin ise daha c¢ok bakim vermeden kac¢inmasiyla ifade bulmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Feeney ve Collins, (2003), bakim verme(me)ye iliskin giidiileyicileri
inceledikleri bir ¢calismada, erkeklerin bakim vermemeye yatkin oldugunu gézlemis ve
bu durumun altinda yatan nedenleri incelemistir. Bu inceleme sonucunda, eslerini bagimli
ve yardim etmesi gii¢ algilayan, gii¢liilk yagamaktan hoslanmayan, sorumluluk tagimak

istemeyen erkeklerin bakim vermekten kacindigini aktarmastir.

Kompulsif- kontrolcii bakim verme stili agisindan ise kadin ve erkekler arasinda anlaml
bir farka rastlanmamistir. Bu bulgu alan yazinda rapor edilen diger ¢alismalarin
bulgulartyla da uyumludur (Julal ve Carnelley, 2012). Kontrolcii- kompulsif bakim
verme davraniglariyla iligkili bulunan ‘kisisel yarar saglama amaciyla bakim vermeye
giidiilenme’ agisindan da erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu
sonucun da elde edilen bu bulguyu destekledigi diisliniilmektedir (Feeney ve Collins,
2003).
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Christensen ve Heavey (1990), eslerin iliskilerinde algiladiklari talep etme- geri gekilme
oOrtintiileri arasinda orta diizeyde uyumluluk oldugunu aktarmistir. Bu ¢calismada da esler
iliskilerinde algiladiklar1 talep etme geri ¢ekilme Oriintiileri agisindan birbirinden
farklilasmamistir. Kadinlar ve erkekler iliskilerinde benzer diizeylerde KTEG ve ETKG
Oriintiisii  algiladigin1  bildirmistir. Bu ve Onceki c¢alismalarin bulgulari, eslerin
iligkilerindeki talep etme- geri ¢ekilme iletisim Oriintiilerine iliskin algilariin

benzestigine isaret etmektedir.

Cinsiyetin, cinsel davranig sistemi alt amaglar1 {izerinde etkili bir degisken oldugu
goriilmiistiir. Cinsiyet farkliligt gozlenen alt amaglarin tiimiinde erkeklerin 6zdesim
diizeyleri kadinlarinkinden daha yiliksek bulunmustur. Erkekler cinsel davraniglari
giidiileyen baglanma iligkili alt amaclardan iliski baslatma, iligkiyi siirdiirme ve haz alma
amaclariyla daha yiiksek diizeyde 6zdesime sahip oldugunu bildirmistir. Olumsuz
tepkiler alt amaci s6z konusu oldugunda ise kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Erkekler, kadinlara kiyasla cinselligi romantik bir iligki baslatmak i¢in
daha fazla kullamiyor goriinmektedir. Cinselligi kadinlardan daha fazla haz ve keyif
kaynagi olarak algilamaktadir. Yani sira, cinselligi kisileraras1 amagclarla da ilgili algiliyor
goriinmektedir. Bu sonuclar erkeklerin kadinlarla kiyaslandiklarinda cinsel ihtiyaglarini
ifade etmeye daha ¢ok 6dnem verdigini (Buss ve Schmitt, 1993), kur yapmay1 baglatan
taraf oldugunu ve kur yapma siirecinde daha baskin bir rol listlendigini gdsteren aragtirma
bulgulariyla da uyumludur (Byers ve Heinlein, 1989, O’Sullivan ve Byers, 1992).
Erkeklerin iligki baslatma ve haz alma alt amaglariyla daha yliksek diizeyde 6zdesime
sahip olmasi Birnbaum ve Gilliath (2006) tarafindan da rapor edilen bir bulgudur. Ancak
arastirmacilar iligkiyi siirdiirme alt amac1 agisindan kadinlar ve erkekler arasinda bir farka
rastlamadiklarin1  bildirmislerdir. Calismalar arasinda ortaya c¢ikan bu farklilik,
orneklemler arasindaki farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Birnbaum ve Gilliath (2006)
calismasini {iniversite 0grencilerinden olusan bir 6rneklemle yiiriitmiistiir. Evlilik gibi
uzun siireli bir romantik iligkiyi siirdiiren erkekler i¢in iligkiyi stirdlirme gibi kisilerarasi

amaglar da 6nem kazaniyor olabilir.
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4.3. BAGLANMA BOYUTLARININ EVLILIK UYUMU UZERINDEKI AKTOR
VE PARTNER ETKILERININ TARTISILMASI

Baglanma boyutlarinin, evlilik siiresi kontrol edildikten sonra evlilik uyumu tizerindeki
etkilerinin incelendigi model, istatistiksel olarak anlamli aktor ve partner etkilerini agiga
cikarmigtir. Baglanmaya iliskin kaygt boyutu icin aktor etkisi kadinlarda gozlenirken;
baglanmaya iligkin kaginma boyutunun aktor etkisi erkeklerde gozlenmistir. Partner etkisi
yalnizca erkeklerin baglanmaya iliskin kaginmasiyla kadinlarin evlilik uyumu arasinda

gbzlenmistir.

Calismanin bulgularina gore; kadinlarin yiiksek diizeyde baglanma kaygisina sahip
olmasi kendi evlilik uyumlarin1 azaltmaktadir. Erkeklerin yiiksek diizeyde baglanma
kacinmasina sahip olmasi da hem kendi evlilik uyumlarini hem de eslerinin evlilik

uyumlarini azaltmaktadir.

Alan yazinda baglanma kaygisinin romantik iliskilerin islevselligine etkisini inceleyen
calismalarin bulgular belirsizdir. Baz1 ¢alismalar baglanmaya iliskin kayginin kisilerin
eslerinin iligki kalitesi izerinde etkisi olmadigini bildirirken (Campbell, Simpson, Kashy,
Rholes, 2001), bazilar1 da hem kisinin kendi iligki kalitesi hem de esinin iligki kalitesini
yordadigini bildirmektedir (Davila, Bradbury ve Fincham, 1998, Kirkpatrick ve Davis,
1994). Baglanmaya iliskin kayginin sadece kisinin kendi evlilik uyumu iizerinde etkili
oldugu da bildirilmektedir (Anders ve Tucker, 2000). Bu c¢alismanin bulgulari,
baglanmaya iligkin kayginin evlilik uyumu iizerindeki bozucu etkisinin sadece kadinlar
icin gozlendigini 6nermektedir. Baglanma kaygisi yiiksek kadinlarin daha olumsuz benlik
algisina sahip olmasimin ve baglanma figiiriiniin ihtiya¢ duyuldugunda ulasilamaz

olacagini algilamalarinin bunun nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Gegmis ¢aligmalar, baglanma kacinmasinin evlilik uyumuyla ters yonde iligkili oldugunu
tutarli bir bi¢imde gostermektedir (Anders ve Tucker, 2000, Collins ve Read, 1990,
Campbell ve ark. , 2001). Bu c¢alismanin bulgulari da bu sonuglar1 dogrular
goriinmektedir. Erkeklerin baglanmaya iliskin ka¢inmasi hem kendi evlilik uyumlarinm
hem de eslerinin evlilik uyumlarmi azaltmaktadir. Baglanma kacginmasi, bir giicliikle

karsilagildiginda duygulanimi bastirmak ve baglanma iligkisinin etkisini en aza indirmek
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icin digerleri hakkinda daha olumsuz algilara, benlik hakkinda daha koruyucu ve olumlu
algilara sahip olmay1 yansitmaktadir (Shi, 2003). Bu nedenle kaginmaci kisiler yakin
olmaktan daha cok rahatsizlik duymaktadir. Aralarindaki bagi kaybetme korkusunu
yonetebilmenin bir yolu olarak eslerinden uzaklasmay1 se¢ebilmektedir. Bu durum esleri
tarafindan reddedilme ya da en azindan ihtiyaglarina duyarli olunmama olarak
deneyimleniyor olabilir (Kunce ve Shaver, 1994). Bu geri ¢ekilme ve yakinlik kurma
korkusu nedeniyle, kaginmaci bireyler yakin iliskilerde bekledigi reddedilmeyi gercek
kilarak; eslerinin evlilik uyumlarini azaltiyor ve kendileri de daha az tatmin edici iliskiler

yastyor olabilir (Pistole ve Arricale, 2003).

Baglanma kaygisinin ve kac¢inmasinin evlilik uyumu {izerindeki etkisinde goézlenen
cinsiyet farkliliklarinin, kadinlarin erkeklere kiyasla bagliliga ve iliskilenmeye daha fazla
Oonem vermesiyle aciklanabilecegi diistiniilmektedir (Gilligan, Taylor ve Sullivan, 1995).
Cinsiyetlerinin getirdigi bu temel farklilik nedeniyle, kadinlar i¢in erkeklere kiyasla
iligkilerde algilanan yakinlik daha 6nemli bir yere sahip olabilir. Bu nedenle baglanma
figiirlinlin algilanan ulasilabilirligi ile ilgili endise duymayla karakterize olan baglanma
kaygisinin erkeklere kiyasla kadimnlarin evlilik uyumu iizerinde daha belirleyici bir
degisken oldugu diisiiniilmektedir. Benzer bigimde kadinlar, yakinligi ve iligkili olmay1
onemsedigi igin erkeklerin kaginmasindan da daha ¢ok etkileniyor olabilir. Ote yandan
benlikleri ayrismayi siirdiirme etrafinda sekillenen erkeklerde, yakinlik saglamayla ilgili
endiselerle eslerinin iliskisel kaygi ya da kacinmasi evlilik uyumlar1 acisindan

belirleyicilige sahip olmayabilir.

4.4. BAKIM VERME STIiLLERININ EVLILIK UYUMU UZERINDEKi AKTOR
VE PARTNER ETKILERININ TARTISILMASI

Bakim verme stillerinin, evlilik siiresi kontrol edildikten sonra evlilik uyumu tizerindeki
etkilerinin incelendigi model, istatistiksel olarak anlamli aktor ve partner etkilerini agiga
cikarmistir. Duyarli bakim boyutu i¢in aktdr ve partner etkileri hem kadinlarda hem de

erkeklerde gozlenmistir. Bakim verme kaginmast boyutu i¢in aktor etkisi erkeklerde;
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partner etkisi kadinlarin bakim verme kaginmasiyla erkeklerin evlilik uyumu arasinda

gozlenmistir.

Calismanin bulgularina gore; hem erkeklerin hem de kadinlarin yiiksek diizeyde duyarl
bakim vermesi hem kendi hem de eslerinin evlilik uyumunu arttirmaktadir. Erkeklerin
yiikksek diizeyde bakim verme kag¢inmasina sahip olmasi kendi evlilik uyumunu,
kadinlarin yiiksek diizeyde bakim verme kaginmasina sahip olmasi ise eslerinin evlilik

uyumunu azaltmaktadir.

Alan yazinda ge¢mis ¢aligmalar duyarli bakim vermenin hem bakim verenin (Acitelli ve
Antonucci, 1994, Collins ve Feeney, 1996, Feeney, 2005, Feeney, 2000, Impett, Gable ve
Peplau, 2005, Julien ve Markman, 1991, Kane ve ark., 2007, Reizer, 2014) hem de esinin
evlilik uyumunu arttirdigim1 (Feeney, 2005) tutarli bir bigimde gostermistir. Eslerin
birbirlerine sevgilerini ve bagliliklarini ifade etmesinin pek ¢ok yolu olsa da, birbirlerine
ithtiya¢ aninda duyarli bakim ve ilgi gostermelerinin iliskinin glivenliligini pekistirerek,
her iki esin de duygusal ve fiziksel iyilik halini iyilestirdigi 6nerilmektedir (Collins ve
ark., 2006). Romantik esler rahatlik, destek ve giivenlik saglamak i¢in birbirlerine ihtiyag
duymaktadir ve goniilliilligl igeren boyle bir destek verme ve alma, her iki es i¢in de
iliskinin kalitesini ve stiregenligini belirlemekte dnemli bir rol oynamaktadir (Collins ve
Feeney, 2000). Ote yandan, bdyle bir destegi ver(e)memenin evlilik uyumunu azaltmasi
beklenmektedir. Bu beklentiyle uyumlu olarak ¢aligmada bakim verme kagimmasinin
evlilik uyumunu azalttigi goézlenmistir. Yiiksek diizeyde bakim verme kaginmasi
sergileyen kisilerin, bakim verme sistemlerinin bir tehdidin varligina baglh olmadigi; daha
ziyade bu kisilerin kendilerini bir “kaginma kabuguna” sararak yasamdaki pek cok
giicliikle basa ¢ikmaya calistigi ancak bu durumun digerlerinin ihtiyaglarina kars1 goreceli
olarak kayitsiz hale gelmelerine neden oldugu onerilmektedir. Bu sosyal kayitsizligin,
romantik iligkilerde kisileri daha yiliksek diizeyde iliski doyumu saglamalarini
kolaylastiracak bakim vermenin yararlarindan da uzaklastirdigi gosterilmistir (Reizer,
2014). Bakim verme kagimmmasi ve evlilik uyumu arasindaki iligkilerde cinsiyet
farkliliklar1 gézlenmistir. S6z gelimi, kadinlarin bakim verme kaginmasi kendi evlilik
uyumlarindan ziyade, erkeklerin evlilik uyumunu bozucu yonde bir etki gostermektedir.
Erkeklerin bakim verme kaginmasi da yine kendi evlilik uyumlarmi azaltmaktadir.
Cinsiyet caligmalarindan gelen bulgular, kadinlarin erkeklere kiyasla ¢ok daha genis bir

sosyal destek agina sahip oldugunu, cok sayida kaynaktan destek saglayabildigini
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gosterirken; erkeklerin sosyal destek almak i¢in Ozellikle eslerine dayanmaya egilimli
oldugunu gostermistir (Antonucci ve Akiyama, 1987, Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley
1988). Bu nedenle, erkeklerin evlilik uyumu, kadinlarinkine kiyasla bakim verme
kaginmasindan daha ¢ok etkileniyor olabilir. Ayrica kadinlarin kaginic1 davraniglarinin
kultirel olarak daha az onaylanmasinin da bu duruma katkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bakim verme rolii, kadmlarin sosyalizasyon siire¢lerinde onlara
yiiklenen 6nemli rollerden biridir. Evlilikte de bu roliin karsilanmasina iligkin beklentiler
erkeklerden ziyade kadinlara doniik olabilir. Bu nedenle evlilik i¢inde bakim vermenin
kadinlar tarafindan sergilenmemesi ya da kisitlanmasi, aksi yondeki beklentilerini bosa
c¢ikararak eslerinin evlilik uyumunu azaltiyor olabilir. Erkeklere yonelik boyle bir kiiltiirel
beklentinin olmayisi, erkeklerin bakim verme kaginmasinin kendi evlilik uyumlarini

azaltiyorken eslerininkini etkilememesiyle sonuglaniyor olabilir.

Calismada kontrolcii- kompulsif bakim vermenin evlilik uyumu tizerinde etkili bir
degisken olmadigi gozlenmistir. Bu bulgu, Onceki bulgularla bir arada
degerlendirildiginde; eslerin bakim verme konusundaki ka¢inmaci davranislarinin, daha
girici ve kontrolcii davraniglara kiyasla evlilik uyumunu daha ¢ok etkiledigini ve bu
etkinin olumsuz ydnde oldugunu oneriyor olabilir. Ote yandan, kontrolcii- kompulsif
bakim vermenin evlilik uyumu tizerinde bagka bir arac1 degisken lizerinden dolayli etkiye

sahip olmasi da s6z konusu olabilir.

4.5. CINSEL DAVRANIS SISTEMi ALT AMACLARININ EVLILIK UYUMU
UZERINDEKI AKTOR VE PARTNER ETKILERININ TARTISILMASI

Kisilerin cinselligi farkli amaclara ulagsmak i¢in kullandig1r ve bu durumun cinselligi
deneyimleme ve ifade etme bicimlerini sekillendirdigi kavrayisi islevsel yaklasimdan
kaynaklanmaktadir (Snyder ve Cantor, 1998). Bu yaklasima gore, davranisi anlamanin en
O6nemli birleseni, onun hizmet ettigi amaglar1 anlamaktir. Bu yaklasim farkli amag ve
ihtiyaclarla giidiillenen cinsel davraniglarin farkli sonuglarla iliskili oldugunu
Oonermektedir. Bu goriisle uyumlu olarak, test edilen modelde, cinsel davraniglar

tarafindan karsilandig1 diisiiniilen farkli amag ve ihtiyaclarin evlilik uyumuyla iligkisi
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incelenmistir. Cinsel davranis sistemi alt amaclarinin, evlilik siiresi kontrol edildikten
sonra evlilik uyumu {izerindeki etkilerinin incelendigi bu modelde, istatistiksel olarak
anlaml aktor ve partner etkileri agiga ¢ikmistir. Haz alma ve iligkiyi siirdiirme boyutu
i¢in aktor etkisi sadece kadinlar igin gdzlenmistir. Iliski baslatma ve olumsuz tepkiler
boyutlar1 i¢in aktor etkisi de sadece erkekler i¢in gézlenmistir. Partner etkileri; kadinlarin
haz alma boyutuyla erkeklerin evlilik uyumu arasinda ve erkeklerin olumsuz tepkiler

boyutuyla kadinlarin evlilik uyumu arasinda gozlenmistir.

Calismanin bu bulgularina gore, kadinlarin haz alma alt amaciyla 6zdesimlerindeki artis,
hem kendi hem de eslerinin evlilik uyumlarini arttirmaktadir. Kadinlarin iligkiyi
siirdliirme alt amaciyla 6zdesimlerindeki artis ise, kendi evlilik uyumunu azaltmaktadir.
Erkeklerin iligki baslatma ve olumsuz tepkiler alt amaglariyla 6zdesimindeki artis kendi
evlilik uyumunu azaltmaktadir. Erkeklerin olumsuz tepkiler alt amaciyla

0zdesimlerindeki artis, eslerinin de evlilik uyumunu azaltmaktadir.

Fiziksel ve duygusal olarak iyi hissettirdigi, heyecan verici oldugu icin cinselligi
deneyimliyor olmanin; giiglii bir cinsel arzuyla ve cinsellikle ilgili olumlu duygularla
iligkili oldugu gosterilmistir (Cooper, Shapiro ve Powers, 1998). Calismanin bulgulari,
bu giiclii arzunun ve olumlu duygularin, evlilik uyumu iizerinde de etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular 6nceki ¢alismanin bulgulariyla da uyumludur (Birnbaum ve
Gillath, 2006). Bu alt amag fiziksel yakinlig1 ve yakin temasi arttirarak esler arasindaki
bagi gii¢lendiriyor ve evlilikteki uyumu arttiriyor olabilir (Birnbaum, 2014, Hazan ve
Zeifman, 1994). Ancak bu iliski sadece kadinlarin haz alma boyutuyla 6zdesimleriyle

kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumu arasinda gozlenmistir.

Calismada iliskiyi siirdiirme amaciyla cinsel davraniglarda bulunmadaki artig, diisiik
evlilik uyumuyla iliskili bulunmustur. Bu bulgu beklenmedik bir sonugctur. iliski
stirdiirme amaciyla 6zdesim kuran kisilerin cinselligi, eslerine ilgilerini ifade etme ya da
onlarin ilgisini ¢ekme, duygusal yakinliklarinm1i gosterme ya da eslerinin duygusal
yakiligini saglama i¢in kullanabildigi ve bu durumun da esleriyle aralarindaki duygusal
bagi giiclendirebilecegi diisiiniilmektedir. Giigclenen duygusal bagin da, iliski uyumunu
arttirmasi beklenmektedir. Ote yandan, kuramsal olarak, bir kisi icin cinsel davranislarin
giidiileyicisinin dissal bir kaynak olmasinin, bu kisi i¢in cinselligin i¢sel giidiileyicilerinin

zayif olmasiyla iliskili oldugu oOnerilmektedir. Ayrica bu durumun, kisisel yetersizlik
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hissiyle iligkili oldugu ve kisileri digsal baskilar karsisinda daha kirilgan hale getirdigi de
One surulmektedir (Cooper ve ark., 2006). Bu onermeyle uyumlu olarak cinsel
davraniglar1 eslerinin onayini ve ilgisini elde etme amaciyla yiliksek diizeyde giidiilenen
kisilerin zayif benlik algilarina sahip oldugu, cinsellikle iliskili olumsuz duygulanim
sergiledigi gosterilmistir (Cooper, Shapiro ve Powers, 1998). Bu cercevede, iliskiyi
siirdlirme amaciyla cinsel davraniglarda bulunmadaki artisin, diisiik evlilik uyumuyla
iliskili bulunmas1 anlasilir bir sonug olabilir. Ancak bu iliski sadece kadinlarin iliskiyi

siirdiirme boyutuyla 6zdesimleri ve kendi evlilik uyumu arasinda gozlenmistir.

Cinsel birlesmenin romantik iligki baslatma amaciyla kullanilabilecegine ve iliskiyi
lizerine insa etme i¢in 6nemli bir temel olduguna iliskin inanglar1 temsil eden iliski
baslatmanin baglanma icermeyen cinsel iligkilere girme istekliligiyle olumlu bir iligki
icinde oldugu gdzlenmistir (Birnbaum ve Gillath, 2006). Bu sekilde cinselligi kisitlayict
olmayan bir bi¢imde deneyimleyen kisiler, “olas1 bir cinsel deneyim i¢in duyulan istegi”
kars1 cinsten kisilerle arkadaslik baslatmalari icin en 6nemli neden olarak gdstermistir
(Bleske-Rechek ve Buss, 2001). Bu nedenle cinsel birliktelik yoluyla kisa siireli ya da
uzun siireli romantik iliskiler baslatilabilecek olsa da, iliski baglatma amaciyla yiiksek
diizeyde 6zdesim kuran kisilerin tercihinin kisa siireli iligkilerden yana olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durumun da evlilik gibi uzun siireli ve baglilik taahhiidii igermesi
beklenen bir iligkide iliskisel uyumla olumsuz yonde iliskili olmasi1 beklenmektedir. Bu
beklentiyle uyumlu olarak ¢alismada olumsuz tepkiler alt amaciyla 6zdesimdeki artigin,
evlilik uyumundaki azalmayla iligkili oldugu bulunmustur. Ancak bu iligki sadece
erkeklerin iliski baglatma amaciyla 6zdesimleri ve kendi evlilik uyumu arasinda

gdzlenmistir.

Cinselligi sikic1 ve engelleyici olarak deneyimlemek iliskisel uyumdaki bozulmay:
arttirmaktadir (Birnbaum ve Gillath, 2006, Kaplan, 1974, Snyder ve Berg, 1983). Bu
calismada da olumsuz tepkiler alt amaciyla 6zdesimdeki artisin evlilik uyumunun
azalmasiyla iligkili oldugu gosterilmistir. Ancak bu iliski sadece erkeklerin olumsuz
tepkiler boyutuyla 6zdesimleriyle kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumu arasinda

gdzlenmistir.

Cinsel davranig, hem biyolojik hem de kiiltiirel olarak cinsiyetten giiclii bir bigimde

etkilenmektedir. Bu nedenle, ¢alismanin bulgularinda cinsiyet farkliliklarinin agiga
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cikmasi beklendik bir durumdur. Baglanma iliskili 6zellikler s6z konusu oldugunda
kayginin erkeklerinkine kiyasla kadinlarin cinsel davraniglart {izerinde daha zararh
oldugu, bu durumun kiiltiirel olarak belirlenen cinsiyet rollerinin kadinlarin baglanma
kaygisinin etkilerini arttirmasiyla da ilgili oldugu 6nerilmektedir (Collins ve ark., 2006).
Bu 6nerme gorgiil olarak da desteklenmistir (Collins ve ark., 2002). Bu nedenle bu
calismada, baglanma kaygisiyla iliskili oldugu bilinen iligkiyi siirdiirme alt amacinin
sadece kadinlarmn evlilik uyumunu azaltmasi anlasilabilir. Ote yandan, erkekler sdz
konusu oldugunda bagimsizliga ve duygusal kontrole vurgu yapan cinsiyet rollerinin
baglanma kaygisinin cinsel davramiglar tizerindeki olumsuz etkilerini hafiflettigi
onerilmektedir. Ancak bu cinsiyet rollerinin, erkekler i¢in baglanma kaginmasinin cinsel
davraniglar tizerindeki olumsuz etkilerini arttirdig1 da one siiriilmektedir (Collins ve ark.,
2006). Bu onerme gorgiil olarak da desteklenmistir (Collins ve ark., 2002). Bu nedenle
bu caligmada, baglanma kag¢inmasiyla iliskili oldugu bilinen iliski baslatma amacinin
sadece erkeklerin evlilik uyumunu azaltmasi anlasilabilir. Ote yandan, kadinlara iliskin
cinsiyet kalip yargilarinin, duygusal disavurumu, bakim vermeyi ve sicakkanliligi arzu
edilir olarak vurgulamasi, kadinlarin cinsel davraniglar1 {izerinde kag¢inmay1

etkisizlestiriyor olabilir.

Erkeklerin haz alma amaciyla 6zdesimlerinin, kadinlarin da olumsuz tepkiler amaciyla
6zdesimlerinin hem kendi hem de eslerinin evlilik uyumuyla iliskili olmamas: ilging bir
sonugtur. Birnbaum ve Gillath (2006) bu alt amaclarin hem kadinlarda hem de erkeklerde
iliski doyumuyla iligkili oldugunu gostermistir. Ancak arastirmacilar, bu iliskinin
olumsuz tepkiler ve iliski doyumu arasinda daha gii¢lii oldugunu da bildirmistir. Bu
calismanin s6z konusu alt amagclara iliskin bulgulari, evli kadinlarda cinsellige iliskin
olumlu duygulanim ve giidiilenmenin, evli erkeklerde ise cinsellige iliskin olumsuz
duygulanim ve cinselligin ifade bulmasinin kisitlanmasinin hem kendi evlilik uyumunu
hem de eslerinin evlilik uyumunu yordadigini gostermektedir. Sonuglar arasindaki bu
kismi farklilik, 6rneklem 6zelliklerinden kaynaklanabiliyor olabilir. Birnbaum ve Gillath
(2006) calismasini tiniversite 6grencileriyle yiiriitmiistiir. Cinsellige iliskin olumlu ve
olumsuz duyguyla inanglarin iliskisel uyumla iligkisinde cinsiyet farkliliklar1 evli bireyler

icin daha belirleyici gériinmektedir.
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4.6. BAGLANMA BOYUTLARIYLA EVLILIK UYUMU ARASINDAKI
ILISKILERDE TALEP ETME GERIi CEKILME ILETiSIM ORUNTULERININ
ARACI ROLUNUN TARTISILMASI

Talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiilerini inceleyen ¢alismalar, bu oriintiilerin evlilik
uyumu tizerindeki bozucu etkisini tutarli bir bi¢imde gostermistir (Christensen, 1987,
Christensen ve Heavey, 1990, Heavey ve ark., 1993, Noller ve White, 1990, Noller ve
ark. 1994). Bu c¢alismanin amaglarindan biri talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerinin;
baglanma boyutlar1 ve evlilik uyumu arasindaki araci roliinii de incelemektir. Bu amag
dogrultusunda evlilik siiresi kontrol edilerek, KTEG ve ETKG oriintiileri, baglanma

boyutlart ve evlilik uyumu arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Calismanin Onceki bulgulartyla tutarli olarak; baglanmaya iliskin ka¢inma boyutunun
aktor etkisi erkeklerde gozlenmistir. Erkeklerin baglanmaya iliskin kaginmasiyla

kadinlarin evlilik uyumu arasinda da partner etkisi gézlenmistir.

Modelin test edilmesinin ardindan elde edilen diger bulgulara goére; hem kadinlarin hem
de erkeklerin algiladigi KTEG iletisim Oriintiisiindeki artis kendi evlilik uyumlarin
azaltmaktadir. Benzer bir aktor etkisi ETKG iletisim Oriintlisii i¢in gézlenmemistir.
Kadimlarin baglanmaya iligkin kaygisindaki artis kendilerinin ve eslerinin algiladig:
KTEG iletisim Oriintiisiinii arttirmaktadir. Kadinlarin baglanmaya iliskin kaginmasindaki

art1s ise kendilerinin algiladigi1 ETKG iletisim ortiisiindeki artis1 yordamaktadir.

Alan yazindaki c¢aligmalar talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerinin doguracag iliskisel
sonuglar agisindan, bu Oriintiilerdeki cinsiyete dayali rollerin belirleyici oldugunu
Onermektedir. KTEG oruntustinin hem mevcut evlilik uyumu hem de zaman iginde
evlilik uyumundaki azalma tizerindeki degisimi diger catisma ¢6zme Oriintiilerinden ¢ok
daha iyi acikladig1 aktarilmaktadir (Kurdek, 1995). Her ne kadar ETKG oriintiisiiniin de
diisiik evlilik uyumu ve erkeklerin siddet uygulama davranisiyla iliskili oldugu
gosterilmis olsa da (Babcock ve digerleri, 1993), siddetin var olmadigi iligskilerde KTEG
Orlntasinun ETKG Orintiisiine kiyasla daha yikici etkileri oldugu bildirilmektedir
(Roberts, 2000). ETKG oriintiisiiniin ancak olumsuz bir baglamda yer aldiginda (Smith,

Vivian ve O'leary,1991) ve diismanlikla birlestiginde evlilik uyumu {izerinde yikici
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etkilerinin oldugu aktarilmaktadir (Roberts, 2000). Calismanin bulgular1 da, KTEG
iletisim Oriintiisiiniin eslerin evlilik uyumlari iizerinde ETKG iletisim oriintiisiine kiyasla

daha belirleyici oldugunu 6nermektedir.

Alan yazinda baglanma ve talep- etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii arasindaki iliskiyi
ele alan calismalarda “talep etme ve geri ¢ekilmenin” fiziksel ve duygusal yakinligi
diizenlemek i¢in kullanilan baglanma iligkili stratejiler oldugu 6nerilmektedir (Allison ve
ark., 2008). Buna gore, kaygili Oriintiileri fazla olan kisilerin duygusal ve fiziksel
yakinlhigi arttirmak icin ¢atisma ¢ozlimiinde zorlayici ve talepkar yaklasim bigimleri
kullandig1, kacinict ve korkulu oriintiilere sahip olanlarin ise bu yakinlig1 azaltmak i¢in
uzaklagmaya yonelik yaklasim bigimleri kullandig1 gozlenmistir (Allison ve ark., 2008).
Bu calismada elde edilen bulgular da, baglanma kaygist yliksek kadinlarin, baglanma
figiiriiniin ulasilabilirligine dair endise duymalar1i nedeniyle, yakinlik ve giivence
saglamak adina ¢atisma ¢oziimiinde daha zorlayic1 ve daha talepkar davranabilecegine
isaret etmektedir. Kadinlarin bu davranis egilimleri, her iki esin de iletisimlerini nasil
algiladigini etkilemektedir. Ote yandan baglanma kaginmasi yiiksek kadimlarin ayri
kalmaya ve izolasyona yonelik yogun arzulari nedeniyle, ¢atisma ¢ézimunde daha gok
geri ¢ekilmeye ve uzaklasmaya yoOnelik davranig bi¢imlerini kullanabilecegi
goriilmektedir. Kadinlarin bu davranig egilimleri, iletisimlerini nasil gordiiklerine iligkin
kendi algilarini etkilemektedir. Alan yazinda da kaginmaci baglanan kisilerin hiikmedici
ya da kaginmaci, kaygili baglanan kisilerin ise onay arayict ya da hiikmedici tutumlara

sahip oldugu bildirilmistir (Shi, 2003).

Her iki Oriintii s6z konusu oldugunda da, erkeklerin baglanmaya iliskin boyutlarinin
herhangi bir etkiye sahip olmamas: ilging bir sonugtur. iletisim &riintiileri, izole catisma
davraniglarindan farkli olarak, bir davranisi bir digerinin izleyebilme olasiligina isaret
etmektedir (Sullaway ve Christensen, 1983). Kaygili baglanan kadinlarin, fiziksel ve
duygusal yakinlik saglama yoniindeki yogun c¢abasinin, eslerini geri ¢ekilmeye itmesi
olasidir. Boyle tepkisel bir geri ¢ekilmenin erkeklerin baglanma iliskili 6zellikleriyle
iligkili olmamasi1 s6z konusu olabilir. Bir diger deyisle, kadinlarin talepkar davraniglarinin
kaynagi kendi baglanma kaygisi olabilir ancak erkeklerin bu oriintiideki geri ¢ekilme
davraniglari, kadinlarin talepkarligmma bir tepki olabilir. Benzer bi¢gimde kaginmact
baglanan kadinlarin yakinlik kurmaktan uzak durmaya yonelik yogun cabasi da, eslerini

daha talepkar ve girisken olmaya itiyor olabilir. Ayrica hem kadinlarin hem de erkeklerin
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eslerini kendi baglanma stilleri dogrultusunda algiladigi (Allison ve ark., 2008), ancak
kadinlarin erkeklere kiyasla eslerinin davraniglarina daha fazla yiiklemede bulundugu
bilinmektedir (Holtzworth- Munroe ve Jacobsen, 1985). Bu nedenle kaygili baglanan
kadinlar, eslerinin ¢atisma c¢oziimiindeki tutumlarini daha kolay uzaklagsma ya da
reddedilme olarak, kaginmaci baglanan kadinlar ise kisiliklerini yok etmeye yonelik ya

da hiikmedici olarak algiliyor olabilir.

Baglanma boyutlariyla evlilik uyumu arasindaki iliskilerde, talep etme geri c¢ekilme
ortlintiilerinin araci roliiniin test edildigi bu modelde, tek bir yol iizerindeki aracilik etkisi
anlamli bulunmustur. Erkeklerin algiladigt KTEG oriintiisli, kadmnlarin baglanma
kaygistyla erkeklerin evlilik uyumu arasinda tam araci roliinii Gistlenmistir. Kadinlarin
baglanmaya iliskin kaygisi ylikseldikce, erkekler ¢atisma ¢dziimiinde kadinlar1 daha
talepkar, kendilerini daha kagmmaci algilamakta, bu durum erkeklerin evlilik
uyumlarmin dolayl olarak diismesine neden olmaktadir. Bugiine degin, baglanma ve
evlilik uyumu arasinda talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiiniin araci roliinii inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamustir. Ancak Kurdek (1991), geri ¢ekilme gibi problem ¢ézme
bicimlerinin, iliskiye dair islevsel olmayan inanglar ve kendilik farkindaligi gibi
baglamsal degiskenlerle evlilik uyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermistir.
Bu baglamsal degiskenlerin tekrarli baglanma deneyimleri sonucunda gelisen kendilik ve
digeri modelleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle gilivensiz
baglanan kisilerin baga ¢ikma stratejilerini incelemek yol gdsterici olabilir. Bu stratejileri
iki baslik altinda kavramsallastirmak miimkiindiir: asir1 harekete gecirici stratejiler ve
hareketsiz hale getirici stratejiler (Mikulincer ve Shaver, 2005). Yapisici ve kontrol edici
stratejiler yoluyla esin katilimini ve destegini saglamaya doniik girisimlerle (Shaver ve
Hazan, 1993), korunma kaynagi olarak iligki eslerine asir1 dayanmayla (Shaver ve Hazan,
1993) karakterize olan asir1 harekete gecirici stratejilerin psikolojik goriinlimiinden
baglanma kaygisinin sorumlu oldugu one siiriilmektedir. Bu nedenle baglanma kaygisi
yiiksek kadinlarin, ¢atisma ¢oziimiinde daha talepkar, zorlayici ve girici olmalarinin bu
stratejilerin bir uzantist oldugu, eslerinin bu davranislarla geri ¢ekilerek basa ¢ikmaya

calistig1 ve bu durumun eslerinin evlilik uyumunu azalttig1 diisiiniilmektedir.
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47. BAKIM VERME STILLERIYLE EVLILIK UYUMU ARASINDAKI
ILISKILERDE TALEP ETME GERIi CEKILME ILETiSIM ORUNTULERININ
ARACI ROLUNUN TARTISILMASI

Calismada talep etme geri ¢ekilme Griintiilerinin; bakim verme boyutlari ve evlilik uyumu
arasindaki araci roliinii inceleme amaciyla evlilik siiresi kontrol edilerek, KTEG ve
ETKG oriintiileri, bakim verme stilleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiler

degerlendirilmistir.

Caligmanin 6nceki bulgulariyla tutarl olarak, hem kadinlarin hem de erkeklerin duyarl
bakim vermelerindeki artisin, hem kendi hem de eslerinin evlilik uyumunu arttirdigi
goriilmiistiir. Ayrica, hem kadinlarin hem de erkeklerin algiladigi KTEG iletisim

oriintiisiindeki artisin, kendi evlilik uyumlarini azalttig1 goriilmiistiir.

Modelin test edilmesinin ardindan elde edilen diger bulgulara gore; kadinlarin bakim
verme kaginmasindaki artis, kendi evlilik uyumlarini azaltmakta ve kadinlarin algiladigi
ETKG oriintiisiindeki artis da, erkeklerin evlilik uyumunu azaltmaktadir. Kadinlarin
kontrolcl- kompulsif bakim vermesindeki artis, kendi algiladiklari KTEG iletisim
ortintiisiinii de arttirmaktadir. Erkeklerin kontrolcii- kompulsif bakim vermesindeki artis
ise, hem kendi algiladiklari hem de eslerinin algiladigi ETKG oriintiisiinii arttirmaktadir.
Erkeklerin bakim verme kac¢inmasinin artmasi, kadinlarin algiladigt ETKG iletisim

Oriintlislinii azaltmakta, kendi algiladiklar1 KTEG oriintiisiinii ise arttirmaktadir.

Hatirlanacagi gibi, calismanin onceki sonuglar1 sadece KTEG iletisim Oriintiisiiniin
erkeklerin ve kadmlarin evlilik uyumu {izerinde etkili bir degisken olduguna isaret
etmekteydi. Bu modelde ETKG oriintiistindeki artisin da, erkeklerin evlilik uyumunu
azalttig1 goriilmistiir (Babcock ve digerleri, 1993). Bu oriintiideki artisin kadinlarin
evlilik uyumu fizerinde etkili olmamasi, en azindan olumsuz bir etkiye sahip
olmamasinin, kadinlarin eslerinin talepkarligina olumlu tepki vermesiyle ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir (Roberts, 2000). Yine hatirlanacagi gibi ¢alismanin dnceki sonuglari
kadinlarin bakim verme ka¢inmasinin, erkeklerin evlilik uyumunu azalttigimi da
gostermisti. Bu modelde farkli olarak kadinlarin bakim verme ka¢inmasinin kendi evlilik

uyumlarini da azaltti1 goriilmiistiir. Buna gore bakim verme kaginmasinin neden oldugu
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kayitsizligin, romantik iligkilerde kadinlar1 da daha yiiksek diizeyde iliski doyumu
saglamalarim1  kolaylastiracak  bakim  vermenin yararlarindan  uzaklastirdigi

diistiniilmektedir (Reizer, 2014).

Alan yazinda kisilerin destek arama/ bakim verme davraniglarinin kendi catisma
davraniglari tizerinde ve eslerden birinin bakim verme davraniglarinin, digerinin ¢atisma
davraniglar1 iizerinde etkili oldugu aktarilmaktadir (Lafontaine, Bélanger ve Gagnon,
2009). Bu nedenle bakim verme boyutlar1 ve talep etme geri ¢ekilme iletisim Ortintiileri

arasinda hem aktor hem de partner etkilerinin gézlenmesi beklendik bir sonugtur.

Bakim verme stilleri ve talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiisti arasindaki iliskileri ele
alan bir ¢aligmaya alan yazinda rastlanmamistir. Ancak baglanma sisteminde oldugu gibi,
bakim verme sisteminde de giivensiz baglanan kisilerin asir1 harekete gegirici ve
hareketsiz hale getirici stratejileri kullandig1r onerilmektedir (Shaver ve Mikulincer,

2006).

Asirt harekete gegirici stratejileri agirlikli olarak kullanan kisiler, eslerinin ihtiyaglarini
abartili algilamakta ve onlarin sikintilarina kars1 asir1 tetikte olmaktadir. Bu durum bakim
verme davranislarinin zorlayici ve girici bir nitelige biirlinmesine yol agmaktadir (Shaver
ve Mikulincer, 2006). Tanimlanan bu bakim verme éruntusi, kontrolcl- kompulsif bakim
vermeyil yansitmaktadir. Bu nedenle, ¢atisma ¢oziimiinde asir1 harekete gecirici ve
hareketsiz hale getirici stratejilerin karsilikli bagimliliginm1 yansitan talep etme geri
¢ekilme iletisim Oriintiilerinin kontrolcii- kompulsif bakim verme tarafindan yordanmasi
beklenmektedir. Bu beklentiyle uyumlu olarak; kadinlarin kontrolcii- kompulsif bakim
verme boyutunun kendi algiladiklar1 KTEG iletisim Oriintiisiinii olumlu yonde yordadigi
goriilmiistiir. Erkeklerin kontrolcii- kompulsif bakim verme boyutunun ise, hem kendi
algiladiklar1 hem de eslerinin algiladigit ETKG oriintiisiinii olumlu yonde yordadig:
goriilmiistiir. Buna gore, kadinlarin ve erkeklerin bakim verme davranislar1 zorlayici,
abartili ve eslerinin ihtiyaglariyla uyumsuz olmaya basladik¢a, ¢atisma ¢6ziimiinde de
daha talepkar olmaya baslamaktalar, bu durum eslerinin etkilesimden uzaklagmaya
baslamasiyla sonuglanmaktadir. Ancak kadinlarin kompulsif- kontrolcii bakim vermeleri
karsisinda, esleri etkilesimden uzaklasmanin yani sira, daha talepkar olmay1 da bir basa

cikma stratejisi olarak kullaniyor goériinmektedir. Her ne kadar, kompulsif- kontrolcii
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bakim vermeyle KTEG arasindaki iligski kadar giiglii olmasa da, kadinlarda bu bakim

verme stilinin ETKG o6riintiisiinii de olumlu yonde yordadigi gortilmiistiir.

Hareketsiz hale getirici stratejileri kullanmaya egilimli kisiler ise, eslerine yonelik
empatik yardim ve bakim verme ¢abalarini baskilamakta, onlarin sikintilarini gérmezden
gelmekte ya da eslerinin ihtiyag igerisinde olmasi onlardan uzaklagmalarina neden
olmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2006). Tanimlanan bu Oriintii, bakim verme
kaginmasini yansitmaktadir. Bu nedenle, ¢atisma ¢oziimiinde asir1 harekete gegirici ve
hareketsiz hale getirici stratejilerin karsilikli bagimliligin1 yansitan talep etme geri
cekilme iletisim Oriintiilerinin bakim verme kagimmmasi tarafindan da yordanmasi
beklenmektedir. Bu beklentiyle uyumlu olarak erkeklerin bakim verme kaginmasi
boyutunun kadinlarin algiladigi ETKG Oriintiisiinii ters yonde, kendi algiladiklar1 KTEG
Orlntisind ise olumlu yonde yordadigi goriilmiistiir. Buna gore, erkekler bakim
vermekten kacindikga, esleri tarafindan c¢atisma c¢oOziimiinde de daha kaginmaci

algilanmakta, bu durum eslerinin talepkarligini da arttirmaktadir.

Modelde anlamli olan ii¢ aracilik etkisi gozlenmistir. (1) Kadinlarin algiladigt KTEG
iletisim Oriintiisti, kendi kontrolcii- kompulsif bakim verme boyutlartyla kendi evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskide tam araci roliinii iistlenmistir. (2) Kadinlarin algiladigi
ETKG iletisim oOriintiisii, kadinlarin kontrolcii- kompulsif bakim verme boyutuyla
erkeklerin evlilik uyumu arasindaki iligkide tam araci roliinii Gistlenmistir. (3) Kadinlarin
algiladigi ETKG iletisim Oriintiisii, erkeklerin bakim verme kaginmasiyla, erkeklerin
evlilik uyumu arasindaki iliskide tam araci roliinii iistlenmistir. Bu bulgulara gore;
kadinlarin bakim verme davraniglar1 zorlayici ve abartili hale geldikge, esleri bu durumla
basa ¢ikabilmek i¢in ¢atisma ¢oziimiinde daha ¢ok geri ¢ekilmekte, buna karsilik kadinlar
ise daha ¢ok talep etmeye baslamakta ve bu durum kadinlarin evlilik uyumlarinin dolayh
olarak azalmasina neden olmaktadir. Kontrolcii- kompulsif bakim veren kadinlarin esleri,
kadinlarin zorlayict bakim verme davranislariyla basa ¢ikabilmek i¢in c¢atisma
¢oziiminde daha talepkar olmaya baslayarak, kadinlart geri ¢ekilmeye de
zorlayabilmekte, ancak bu durum kendi evlilik uyumlarini dolayli olarak azaltmaktadir.
Goriildigl gibi kadinlarin kontrolcii- kompulsif bakim vermeleri iki talep etme geri
cekilme Oriintiisiiniin de artmasiyla ilgilidir. Ancak kadinin talep ettigi erkegin geri
cekildigi orilintli iizerinden kadinlarin, erkegin talep ettigi kadinin geri cekildigi oriintii

tizerinden ise erkeklerin evlilik uyumunu azaltmaktadir. Erkeklerin bakim verme
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kaginmasiysa, erkeklerin evlilik uyumuyla olumsuz iliskili olan erkegin talep ettigi
kadimin geri c¢ekildigi Oriintiiniin  sikligin1 azaltarak erkeklerin evlilik uyumunu
arttirmaktadir. Erkeklerin bakim verme kag¢inmasi evlilik uyumlariyla olumsuz iligkili
olsa da, bu kaginmaci tutum ¢atisma ¢6ziimiine transfer edildiginde, erkekleri ¢atismadan

geri cekmekte ve bu nedenle dolayli olarak evlilik uyumlarini arttiriyor gériinmektedir.

4.8. CINSEL DAVRANIS SISTEMI ALT AMACLARIYLA EVLILIK UYUMU
ARASINDAKI ILISKILERDE TALEP ETME GERI CEKILME ILETISIM
ORUNTULERININ ARACI ROLUNUN TARTISILMASI

Calismada talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerinin; cinsel davranis sistemi alt amaglariyla
evlilik uyumu arasindaki araci roliinii inceleme amaciyla evlilik siiresi kontrol edilerek,
KTEG ve ETKG oriintiileri, cinsel davranig sistemi alt amaglari ve evlilik uyumu

arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Calismanin 6nceki bulgulartyla tutarli olarak; bu modelde de kadinlarin iliskiyi slirdiirme
alt amaciyla 6zdesiminin, kendi evlilik uyumlarini ters yonde; haz alma alt amaciyla
0zdesimlerinin ise olumlu yonde yordadig: goriilmiistiir. Erkeklerin ise iligki baglatma ve
olumsuz tepkiler alt amaglariyla 6zdesimi kendi evlilik uyumlarmi ters yonde
yordamistir. Ayrica kadinlarin haz alma alt amaciyla 6zdesimleri erkeklerin evlilik
uyumunu olumlu yonde, erkeklerin olumsuz tepkiler alt amaciyla 6zdesimi kadinlarin
evlilik uyumunu ters yonde yordamistir. Talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiileri s6z
konusu oldugunda, hem kadinlarin hem de erkeklerin algiladigi KTEG o6riintiisiiniin,

kendi evlilik uyumlarini ters yonde yordadigi goézlenmistir.

Modelin test edilmesinin ardindan elde edilen diger bulgulara gore; erkeklerin iliskiyi
siirdiirme alt amaciyla 6zdesimlerindeki artig, kendi evlilik uyumlarini arttirmaktadir.
Erkeklerin algiladigi ETKG oriintiisiindeki artis ise, kendi evlilik uyumlarint azaltmistir.
Kadinlarin iligkiyi siirdiirme alt amaciyla 6zdesimlerindeki artis, kadinlarin algiladig:
KTEG iletisim Orlintlisiinii arttirmistir.  Erkeklerin olumsuz tepkiler alt amaciyla

0zdesimlerindeki artis ise, kadinlarin algiladigit ETKG oOriintiisiinii azaltmistir. Kadinlarin
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haz alma alt amaciyla Ozdesimlerindeki azalma ise kadmlarin algiladigt ETKG

Oruntistini arttirmistir.

Hatirlanacagi gibi ¢alismanin 6nceki sonuglari, kadinlarin iligkiyi siirdiirme alt amaciyla
0zdesimlerindeki artisin, kendi evlilik uyumlarini azaltti§ina isaret etmisti. Bu modelde
ise, erkeklerin iliskiyi siirdiirme alt amaciyla 6zdesimlerindeki artisin kendi evlilik
uyumlarmi arttirdig1 gézlenmistir. Bu, ilging bir sonuctur. iliski siirdiirme alt amacinin
yogun bir onaylanma ve ilgi elde etme c¢abasini yansittiginda evlilik uyumunu
azaltabilecegi, ese yonelik ilgiyi ifade etme ve duygusal yakinlik gosterme davraniglarini
giidiilediginde ise evlilik uyumunu arttirabilecegi diisiiniilmektedir. ilkinin daha cok
kadinlar i¢in, ikincisinin de erkekler icin gecerli olabilecegi varsayilmaktadir; cilinkii
baglanma iligkili O6zellikler s6z konusu oldugunda kayginin erkeklerinkine kiyasla
kadinlarin cinsel davranisglari tizerinde daha zararl oldugu, bu durumun kiiltiirel olarak
belirlenen cinsiyet rollerinin kadinlarin baglanma kaygisinin etkilerini arttirmasiyla ilgili
oldugu onerilmektedir (Collins ve ark., 2006). Ote yandan, erkekler s6z konusu
oldugunda bagimsizliga ve duygusal kontrole vurgu yapan cinsiyet rollerinin baglanma
kaygisinin cinsel davraniglar lizerindeki olumsuz etkilerini hafiflettigi onerilmektedir
(Collins ve ark., 2006). Bu nedenle baglanma kaygisiyla iliskili oldugu bilinen ve asir1
harekete gegirici strateji olarak kavramsallastirilan iligkiyi stirdiirme alt amaciyla 6zdesim

kadinlarda olumsuz sonuglarla iliskiliyken, erkeklerde olumlu sonuglarla iliskili olabilir.

Cinsel davranig sistemi alt amaclar1 ve talep etme geri cekilme iletisim Oriintiisii
arasindaki iligkileri ele alan bir caligmaya alan yazinda rastlanmamistir. Ancak baglanma
sisteminde oldugu gibi, cinsel davranis sisteminde de giivensiz baglanan kisilerin asirt
harekete gegirici ve hareketsiz hale getirici stratejileri kullandig1 6nerilmektedir (Shaver

ve Mikulincer, 2006).

Asirt harekete gecirici stratejiler cinsellik sistemi igerisinde zorlayici ya da girici cinsel
girisimlerle; esin, kisinin cinsel c¢ekiciligine iliskin olarak verdigi tepkilere ve es
tarafindan reddedilme isaretlerine asir1 duyarli olma haliyle ifade bulmaktadir (Shaver ve
Mikulincer, 2006). Tanimlanan bu davranis 6zelliklerinin, iliskiyi siirdiirme alt amaciyla
giidiilenebilecegi diisiiniilmektedir. Hareketsiz hale getirici stratejiler ise cinsel
ithtiyaglarin gérmezden gelinmesi, cinsel olarak uyarici olan bir esten uzaklasilmas: ve

kisisel biiyiiklenmeciligi destekleyecek bicimde rastgele cinsel iligkilere girilmesiyle
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karakterize olmaktadir (Shaver ve Mikulincer, 2006). Tanimlanan bu davranis
ozelliklerinin de, olumsuz tepkiler ve iligki baslatma alt amaglariyla giidiilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, catisma ¢oziimiinde asir1 harekete gegirici ve hareketsiz
hale getirici stratejilerin karsilikli bagimliligini yansitan talep etme geri ¢ekilme iletisim
oOrtintiilerinin iliskiyi siirdiirme, iliski baglatma ve olumsuz tepkiler alt amagclari tarafindan
yordanmasi beklenmektedir. Calismanin sonuglari, bu beklentileri dogrulamistir. Bu
sonuglara gore; kadinlar daha talepkar cinsel davranislarda bulundukg¢a, catisma
¢Oziimiinde de kendilerinin daha talepkar bir role gectigini algiliyor goériinmektedir. Bu
durum karsisinda erkekleriyse geri ¢ekilen taraf olarak algilamaktadir. Kadinlar cinsel
davraniglarda bulunmaya daha az giidiilendikce de, ¢atisma ¢oziimiinde erkeklerin daha
talepkar bir role gectigini algilamaktadir. Bu durum karsisinda kendileriniyse geri ¢ekilen
taraf olarak algilamaktadir. Erkeklerin cinsellikle i¢ ige gecen olumsuz tepkileri ve
duygulaniminin artmast ise, kadinlarin catisma ¢o6ziimiinde erkeklerin talepkar
davraniglarinin  azaldigin1 algilamasina neden oluyor goriinmektedir. Karsiliginda
kadinlar kendi geri ¢ekilme davranislarinin da azaldigini algilamaktadir. Goriildiigii gibi
cinsel davranis sisteminde kadinlar tarafindan asir1 harekete gecirici stratejilerin
kullanimindaki artig, catisma ¢oziimii davraniglarinda kadinlarin talepkar davraniglarinda,
erkeklerinse geri ¢cekilme davranislarindaki artiga isaret etmektedir. Erkekler ve kadinlar
tarafindan hareketsiz hale getirici stratejilerin kullanimindaki artig da, catisma ¢éziimii
davraniglarinda kendilerinin geri ¢ekilme davranislarinda, eslerinin de talep etme

davraniglarinda artisa isaret etmektedir.

Modelde anlamli olan ii¢ aracilik etkisi gozlenmistir. (1) Kadmnlarin algiladigit KTEG
orlintlisti, kadinlarin iligkiyi siirdiirme boyutuyla evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiye
kismi olarak aracilik etmektedir. (2) Kadmlarin algiladigi KTEG iletisim Oriintiisi,
kadinlarin haz boyutuyla evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye kismi olarak aracilik
etmektedir. (3) Erkeklerin algiladigi ETKG iletisim Oriintiisi, kadinlarin iligki siirdiirme
boyutuyla erkeklerin evlilik uyumlari arasindaki iligkide tam araci roliinii iistlenmektedir.
Bu bulgulara gore; kadinlarin evliligini siirdiirme ve eslerinin evlilige ilgisini canli tutma
amaciyla cinsel davranislarda bulunmaya baslamasi, evlilik uyumlarini dogrudan ve
catisma sirasinda kendilerini daha talepkar, eslerini daha fazla geri ¢ekilen taraf olarak
algilamalarina neden olarak dolayli olarak azaltmaktadir. Kadinlarin cinsellikle ilgili

olumlu duygulanimi ve giidiilenmesinin azalmasi, evlilik uyumlarinin dogrudan
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azalmasina neden olmaktadir. Kadimlar cinsellikle ilgili olumlu duygulari ve
motivasyonlar artttikca, iligkilerinde kadinin talep ettigi, erkegin geri ¢ekildigi iletisim
Oriintlistiniin azaldigini bildirmekte, bu durum ise kendi evlilik uyumlarinin dolayli olarak
yukselmesine neden olmaktadir. Kadinlarin iligkilerini siirdiirme amaciyla cinsel
davraniglarda bulunma egilimi arttik¢a, erkekler kadinlarla arasindaki iliskide erkegin
talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiiniin azaldigini algilamakta, bu durum

erkeklerin evlilik uyumlarinin dolayl olarak yiikselmesine neden olmaktadir.

Goriildigi gibi cinsel davranig sisteminde kadinlarin asir1 harekete gegirici stratejileri
kullanimindaki artig, dogrudan ve ‘kadmnin talepkar, erkegin geri ¢ekilen taraf” oldugu
orintiide artisa yol acarak dolayli olarak kendi evlilik uyumunu azaltmaktadir. Ote
yandan bu stratejilerin kullanimindaki artis ‘erkegin talepkar, kadinin geri ¢ekilen taraf’
oldugu oriintiide diisiise yol agarak dolayli olarak erkeklerin evlilik uyumunu

arttirmaktadir.

49. CALISMA BULGULARININ CINSIYET ROLLERi ACISINDAN
TARTISILMASI

Bernard’a gore (1972), her evliligin i¢inde iki “evlilik” vardir; bunlardan biri kadina,
digeriyse erkege aittir ¢iinkii evliligin dogurgular1 ve evlilige iliskin deneyimler kadinlar
ve erkekler igin farklilagir. Calismanin sonuglarinda da Bernard’in bu Onermesini
destekleyecek bigcimde, bazi cinsiyet farkliliklart gézlenmistir. Gozlenen bu farkliliklar
ayrintili bir bigimde 6nceki boliimlerde ele alinmistir. Bu boliimde bu farkliliklara iliskin

genel bir degerlendirmenin sunulmast amaglanmastir.

Talep etme geri ¢ekilme iletisim Oriintiilerinin baglanma ile iliskisini ele alan ge¢mis
calismalar, ¢iftleri giivenli baglanan (her iki esin de giivenli baglanmaya sahip oldugu),
giivensiz baglanan (her iki esin de giivensiz baglanmaya sahip oldugu) ve karisik
baglanma sergileyen (eslerden birinin giivenli, digerinin giivensiz baglanmaya sahip
oldugu) ciftler olarak gruplamistir. Bu calismalar, giivenli baglanan grubun en diisiik
dizeydeki talep etme geri gekilmeyi sergiledigini ve kadinin talep ettigi erkegin geri

cekildigi iletisim Oriintiisiiniin, erkegin talep ettigi kadmin geri c¢ekildigi iletisim



106

Oriintiisiinden daha yaygin olarak gozlendigini bildirmistir (bkz. Millwood ve Waltz,
2008). Ancak kadinin ya da erkegin baglanmaya iliskin 6zelliklerinin ayr1 ayr1 bu
Oriintiiler iizerindeki yordayicilifim1i inceleyen bir c¢alismaya alan yazinda
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin bulgulariysa, hem KTEG hem de ETKG oriintiisii s6z
konusu oldugunda, erkeklerin baglanmaya iliskin boyutlarmin bu Orunttler zerinde
herhangi bir etkiye sahip olmadigi, daha ziyade bu Oriintiilerin kadinlarin baglanma
boyutlar1 tarafindan yordandigimi 6nermektedir. Bu ilging bir sonu¢tur. Bu sonucu
anlamak i¢in kadinlarin ve erkeklerin evlilik i¢i iletisimdeki 6zelliklerini degerlendiren
calisma sonuglarint ele almak faydali olabilir. Alan yazinda kadinlarin ve erkeklerin
evlilik i¢i iletisimde sergiledikleri bazi Ozellikler acisindan farkliliklar sergiledigi
bilinmektedir. S6z gelimi kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok kendilerini eslerine
actiklar1 tutarli bir bigcimde gosterilmis (Peplau ve Gordon, 1985), kadinlarin daha ¢ok
kisisel duygularini ve diislincelerini, erkeklerinse daha ¢ok kamusal ger¢ekler hakkinda
konusmay: tercih ettikleri bildirilmistir (Morton, 1978). Erkeklerin sadece evlilikteki
isleyis zorlastiginda, kadinlarinsa evliligi her an gézlemlemekte oldugu aktarilmaktadir
(Holtzworth-Munroe ve Jacobsen, 1985). Kadinlarin eslerine kiyasla evlilikteki yakinligi
daha c¢ok gozettigi ve yonettigi bildirilmistir (Markman, 1984). Evliligin hos olmayan
yonlerini gormezden gelmenin kadinlarin psikolojik 1yilik halini olumsuz etkiledigi ancak
erkeklerde boyle bir etkinin gozlenmedigi rapor edilmistir (Pearlin ve Schooler, 1978).
Bu bulgular, kadinlarin evlilikte olan biten konusunda erkeklere kiyasla daha duyarl ve
tepkisel olduguna, i¢ diinyalarmi agmaya daha egilimli olduguna, iliskisel konular
hakkinda daha ¢ok konusma istekliligi sergiledigine isaret etmektedir. Bu nedenle
kadinlarin 6zellikle iletisim alaninda erkeklere kiyasla daha baskin bir rol oynadigi, bu
alanin ve bu alanin 6nemli bir bileseni olan talep etme- geri ¢ekilmenin de daha ¢ok
kadinlarin iligkideki duygusal ve fiziksel mesafeye iligkin beklenti ve ihtiyaglarini

diizenleyen baglanma boyutlari tarafindan yordandig: diisiiniilmektedir.

Caligmada talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerinin evlilik uyumuyla iligkisinde gozlenen
cinsiyet farkliliklari, alan yazinda daha 6nce rapor edilen sonuglarla uyumludur. Kadinin
talep ettigi erkegin geri ¢ekildigi iletisim 6runtustinin evlilik uyumu Gzerindeki etkileri,
erkegin talep ettigi kadinin geri ¢ekildigi iletisim Oriintiisiine kiyasla daha yikici
bulunmus; ikinci Oriintiiniin sadece erkeklerin evlilik uyumu {izerinde olumsuz etkiye

sahip oldugu goriilmistiir. Erkekler evlilikleriyle ilgili meseleleri tartigmaya agmak
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istediklerinde kadinlar olumlu tepki veriyor; ancak, kadinlar ayni talepte bulundugunda

erkekler olumsuz tepkiler Gretiyor gérinmektedir (Kurdek, 1995, Roberts, 2000).

Calismada baglanma, bakim verme ve cinsel davranig alt amaclariyla evlilik uyumu
arasinda gozlenen iligkilerdeki cinsiyet farkliliklarini agiklamak i¢in ‘kadinlarin ve
erkeklerin iligkilenme Ozelliklerindeki farkliliklar1® ve ‘toplumsal cinsiyet rolleriyle
baglanma iligkili 6zellikler arasindaki etkilesimi’ g6z Oniinde bulundurmak Onemli
olabilir. Baglanma kaygisinin ve baglanma kag¢inmasinin evlilik uyumuyla iliskili oldugu
gecmis ¢alismalarca gosterilmistir. Bu ¢alismanin bulgulartysa baglanma ve kaygisi ve
baglanma kaginmasinin kadimnlar ve erkekler i¢in farkli sonuglar dogurduguna isaret
etmektedir. Kadinlarin evlilik uyumu iizerinde kendi baglanma kaygisinin ve erkeklerin
baglanma kacinmasinin yikici etkisini giliclendirenin cinsiyete bagli farkliliklar oldugu
diistiniilmektedir. S6z gelimi, kadinlar erkeklere kiyasla bagliliga ve iligkilenmeye daha
fazla 6nem vermektedir (Gilligan, Taylor ve Sullivan, 1995). Duygusal destegin ve
yakinligin hem kadinlarin hem de erkeklerin iyilik hallerini gii¢lendirdigi fakat kadinlar
icin Ozellikle 6nemli oldugu aktarilmaktadir (Williams, 1988). Her ne kadar kadinlar
erkeklere kiyasla evlilikte daha az duygusal destek alsalar da, kadinlarin iyilik halinin
evliligin duygusal tonuna siki sikiya bagli oldugu onerilmektedir. Ayrica erkeklerin
eslerinden “yemek hazirlama” gibi aragsal bakim verme ve/ya yardim davranislari
gordiigiinde mutlu olmaya egilimli oldugu, kadinlarinsa “nedensizce sarilma, 6pme” gibi
miisfik ve sevecen davranmiglar aracilifiyla esleri tarafindan mutlu edilmeyi bekledigi
goriilmistir (Wills, Weiss ve Patterson, 1974). Bu bulgular bir arada evlilikteki
yakinligin ve yakinlik arayisinin, duygusal ve fiziksel mesafenin kadinlar i¢in daha
onemli olabilecegine isaret etmektedir. Bu farkliliklar, kadinlarin baglanma kaygisinin
etkilerini arttiriyor, erkeklerin baglanma kaginmasma kadinlar1 daha duyarli kiliyor
olabilir. Ote yandan kadinlarm erkeklere kiyasla ¢ok daha genis bir sosyal destek agina
sahip oldugu, cok sayida kaynaktan destek saglayabildigi; erkeklerinse sosyal destek
almak icin ozellikle eslerine dayanmaya egilimli oldugu gosterilmistir (Antonucci ve
Akiyama, 1987, Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley 1988). Ayrica kadinlara kiyasla daha
fazla sayida erkek, eslerini en iyi arkadasi olarak nitelendirmektedir (Rubin, 1984). Bu
nedenle, erkeklerin evlilik uyumunun da, kadinlarinkine kiyasla eslerinin bakim verme
kacinmasindan daha ¢ok etkilendigi diisiiniilmektedir. Baglanma iligkili 6zellikler s6z

konusu oldugunda kayginin erkeklerinkine kiyasla kadinlarin cinsel davranislari iizerinde
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daha zararli oldugu, bu durumun kiiltiirel olarak belirlenen cinsiyet rollerinin kadinlarin
baglanma kaygisinin etkilerini arttirmasiyla da ilgili oldugu 6nerilmektedir (Collins ve
ark., 2006). Ote yandan, erkekler séz konusu oldugunda bagimsizliga ve duygusal
kontrole vurgu yapan cinsiyet rollerinin baglanma kaygisinin cinsel davranislar
tizerindeki olumsuz etkilerini hafiflettigi onerilmektedir. Ancak bu cinsiyet rollerinin,
erkekler i¢cin baglanma kaginmasinin cinsel davraniglar iizerindeki olumsuz etkilerini
arttirdig1 da one siiriilmektedir (Collins ve ark., 2006). Bu varsayimlarla tutarli bir
bigimde baglanma kaygisiyla ilintili olan cinsel davranis alt amaglarinin kadinlarin evlilik
uyumunu, baglanma kaginmasiyla ilintili olan cinsel davranis alt amaglarinin erkeklerin

evlilik uyumunu azalttigi ¢alismanin bulgularinda gézlenmektedir.

4.10. CALISMA BULGULARINDA KULTUREL OZELLIKLERIN
TARTISILMASI

Bu boliimde g¢alisma bulgularinin, Bati alan yazinindaki arastirmalarin sonuglariyla
karsilastirilmasi, bu karsilagtirma sonucunda Bat1 kiiltiirii ve Tiirk kiiltiirii arasinda agiga

cikan benzerliklerin ve farkliliklarin derlenerek agiklanmaya calisilmasi amaglanmistir.

Bati alan yazininda baglanma boyutlarinin, evlilik uyumu tzerindeki etkilerini APIM
cercevesinde ve iligkilerinde sorun bildirmeyen ciftler {izerinde inceleyen c¢aligmalarin
sonugclari belirsizdir. Bir ¢alisma; baglanma kaginmasinin ve baglanma kaygisinin kisinin
kendisinin ve esinin diislik diizeydeki evlilik uyumunu yordadigini bildirmistir (Givertz,
Woszidlo, Segrin ve Knutson, 2013). Bir diger calisma ise baglanma kaginmasinin sadece
eslerin kendi diisiik diizeydeki evlilik uyumunu yordadigini, baglanma kaygisi ig¢inse bu
etkinin sadece erkeklerde gézlendigini, partner etkilerininse aciga ¢ikmadigini aktarmigtir
(Mondor, McDuff, Lussier ve Wright, 2011). Bu ¢alismanin bulgulariysa erkeklerin
baglanma kacinmasimin kendilerinin ve eslerinin diisiik diizeydeki evlilik uyumunu
yordadigini, kadinlarin baglanma kaygisininsa kendi diisiik diizeydeki evlilik uyumlarini
yordadigin1 gostermektedir. Her ne kadar Bati kiiltliriindeki aragtirmalarin sonuglari
birbiriyle tutarsizlik gosterse de, Tiirk kiiltliriinde yiiriitiilen bu calismanin sonuglari

baglanma ve evlilik uyumu arasindaki iligkide cinsiyet rollerine dayali olarak
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anlamlandirilabilen farkliliklar1 vurguluyor goériinmektedir. Bu 6nermenin glglenmesi
icin gelecekte hem Bati kiiltiirlinde hem de Tiirk kiiltiiriinde daha 6zgiil 6rneklemlerle
(yeni evli giftler, cocuklu ciftler vs) ¢ift analizine dayali ¢alismalarin ylriitiilmesi ve

sonuglarin karsilastirilmasi gerekli goriinmektedir.

Calismada ele alinan degiskenler lizerinde cinsiyetin etkisine iliskin sonuglar; kadinlarla
erkeklerin evlilik uyumlarinin diizeyinin farklilasmadigina, kadinlarin daha fazla duyarh
bakim verdigini bildirirken erkeklerin daha fazla bakim verme kaginmasi bildirdigine,
iligkilerinde benzer diizeyde talep etme- geri ¢ekilme iletisim Oriintiisii algiladigina isaret
etmektedir. Ayrica erkekler, kadinlara kiyasla cinselligi romantik bir iligki baslatmak i¢in
daha fazla kullaniyor goériinmekte, cinselligi kadinlardan daha fazla haz ve keyif kaynagi
olarak algilamaktadir. Bu bulgular Bati alan yazininda rapor edilen sonuglarla da

uyumludur.

Calismada bakim verme ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerin ele alindigi modellerin
sonugclar; yliksek diizeyde duyarli bakim vermenin kisinin kendisinin ve esinin evlilik
uyumunu arttirdigina, erkeklerin yiiksek diizeyde bakim verme kaginmasina sahip
olmasimin kendi evlilik uyumunu, kadinlarin yiiksek diizeyde bakim verme kaginmasina
sahip olmasi ise eslerinin evlilik uyumunu azalttigina isaret etmektedir. Bu bulgular da

Bati alan yazininda rapor edilen sonuglarla uyumludur.

Calismada cinsel davranis alt amaglar1 ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerin ele alindigi
modellerin sonuglarini karsilastiracak bir ¢calismaya Bati alan yazininda rastlanmamustir.
Ancak anlamli cinsiyet farkliliklarinin gozlendigi iligkilerdeki alt amaclar lizerinde

cinsiyetin etkili bir degisken oldugu bildirilmektedir (Birnbaum ve Gilliath, 2006).

Goriildiig gibi ¢aligmanin sonuglari Bati kiiltiiriinde elde edilen sonuglarla oldukga
paraleldir. Yakin zamanlh ¢alismalar Tiirkiye’deki evlilik algisinin modernizmdeki
yiikselisle birlikte degisime ugradigini géstermektedir (Wendorf ve digerleri, 2011). Elde
edilen bu sonuglar dogrultusunda modernlesme ya da “Batililasma” egiliminin bireylerin

evlilige iliskin deneyimleri tizerinde de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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4.11. CALISMANIN KLiNiK DOGURGULARI

Calismanin klinik uygulama agisindan 6nemli dogurgulari oldugu diistiniilmektedir.
Oncelikle ¢alismanin sonuglari, baglanma siiregleri ile ¢atisma sirasindaki iletisim
davraniglarinin  iligkili  oldugunu gosteren gecmis c¢alismalarin  bulgularmi
desteklemektedir. Belirli baglanma boyutlarinin, ¢iftlerin iliskilerinde olumsuz sonuglara
yol agan talep etme geri ¢ekilme Oriintiileriyle iliskili oldugu gosterilmistir. Baglanma
boyutlariin yani sira, belirli bakim verme stillerinin ve cinsel davranislart glidiileyen
baglanma iligkili amaglarin da bu etkilesim Oriintiileriyle iliskili oldugu gosterilmistir. Bu
nedenle, ¢alisma sonuclari, 6zellikle iletisim sorunlari yasayan ciftlerle calisirken eslerin
baglanma oriintiilerini, bakim verme davraniglarini ve cinsel davraniglarinin altinda yatan
ikincil amaglarint gdzetmenin dnemini vurgulamaktadir. Ciftlerden bilgi toplarken ya da
ciftleri gbzlemlerken ve tedaviyi planlarken bu dinamiklerin farkinda olunmasinin

tedavinin etkililigini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Baglanma yaklagimini igeren terapi modelleri, eslerin ¢atigsma sirasinda neden birbirlerine
belirli yollarla etkilesim kurduklarini anlamalarina ve etkilesimin daha saglikli yollarim
ogrenmelerine yardimeci olabilir. Baglanma Oriintiilerinin gelisimsel Oykiiyle giincel
kosullarin bir birlesimi oldugu kavrayis1 (Rothbard ve Shaver, 1994), kisinin mevcut
iligkisinin gelismeye devam eden baglanma ortintiisii lizerinde etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Terapi de bdyle bir iligki olarak yetiskin baglanmasin etkileme potansiyeline
sahiptir. Birey ya da ¢ift diizeyindeki baglanma temelli terapotik miidahaleler olumsuz
etkilesim Oriintiilerini degisimleyebilir. Talep etme- geri ¢cekilme gibi aci verici etkilesim
dongiilerini kirmak, eslerin bu davraniglarinin altinda yatan duygusal baglantilar1 ve

giivensiz baglanmalarini kesfetmelerine yardimci olarak miimkiin olabilir.

Calismanin sonuglari, kadinlarin ve erkeklerin duyarli bakim verme davraniglariin
artmasinin ve bakim verme kaginmalarinin azalmasinin her iki tarafinda evlilik uyumunu
arttiracagina igaret etmektedir. Bu nedenle, terapide birey ya da cift diizeyinde eslerin
birbirlerinin ihtiyaclarini ve sikintilarini fark etmelerine, fark ettiklerinde yanit vermeye
ve birbirlerinin sinirlarin1 gozeterek zorlayici olmadan harekete ge¢melerine yardimci
olacak miidahalelerin planlanmasi 6nemli bulunmaktadir. Bakim verme alanina iligskin

bir diger sonug, kontrolcii- kompulsif bakim verme davraniglarinin, sadece talep etme geri



111

cekilme etkilesim Oriintlileri lizerinden evlilik uyumu iizerinde etkili olmasidir. Bu
nedenle terapide 6zellikle iletisim sorunlari yasayan ciftlerle calisirken, zorlayici ve asiri
bakim verme davraniglarini ve bu davranislarin ¢iftlerin catisma ¢Ozlimiine tasinan
Ozelliklerini degerlendirmenin 6nemli olacagi distiniilmektedir. Spesifik olarak,
kadinlarin abartili, zorlayict ve girici bakim vermeleriyle eslerinin geri ¢ekilmeleri
arasindaki iligskiyi gormelerinin ve daha uygun bakim verme davranislarinda bulunmay1

O0grenmelerinin, kendi evlilik uyumlarini arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin sonuglari, cinselligi giidiileyen ‘esi tarafindan onaylanma’ ihtiyaciyla
‘duygusal bagi giiclendirerek iligkinin siirmesini saglama’ amaci arasinda fark
olabilecegine isaret etmektedir. Bu amaclardan ilki kadimnlar i¢in evlilik uyumunu
azaltiyor goriinmektedir. Ustelik bu onaylanma ihtiyaci, ¢atisma ¢dziimiine tasinarak da
kadinlarin evlilik uyumunu azaltmaktadir. Kadinlar onaylanma gibi dissal olmayan; keyif
ve haz alma gibi i¢sel nedenlerle giidiilendigindeyse hem kendi hem de eslerinin evlilik
uyumlart artmaktadir. Bu nedenle ¢ift terapisinde kadmlarin cinselliginin
giidiileyicilerinin belirlenmesinin ve bu giidiileyicilerin ne derece i¢sel ya da dissal
kaynakli oldugunun gozetilmesinin 6zellikle 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Cinsellik
alaninda klinik dogurgularinin énemli oldugu diisiiniilen bir diger sonu¢ da erkeklerin
cinsellikle ilgili olumsuz tepkilerinin kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumunu dogrudan
azaltmasidir. Bu nedenle, terapide birey ya da cift diizeyinde erkeklerin cinsellik
alanindaki kaginmaci davranislarinin degerlendirilip ele alinmasinin da énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Calismada cinsiyet farkliliklarina isaret eden pek ¢ok sonug agiga ¢ikmistir. Bu sonuglar
kadinlarin ve erkeklerin evliliklerini birbirinden farkli degerlendirmeye egilimli
olabilecegine isaret etmektedir. Klinisyenler tarafindan bu farkliligin g6z Oniinde
bulundurulmasi 6nemli olabilir. Eslerin de bu konudaki farkindaligin1 gelistirmek,

birbirlerinin davraniglarini yanlis anlamalarinin 6niine gecebilir.
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4.12. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin sinirliliklarindan bazilar1 kullanilan veri toplama araglariyla ilgilidir.
Smirhiliklardan ilki ISO- KF ile ilgilidir. Kendini bildirim &lgeklerinde kisilerin
kendilerini oldugundan daha iyi sergileme yanlilig1 gosterebildigi bilinmektedir. Her ne
kadar kadinlarin ve erkeklerin ISO-KF alt 6lgeklerinden aldig1 puanlarin farklilasmadig
gosterilmis olsa da, kisilerin kendilerini olumlu ve iligkiyi giiclendiren iletisim bi¢imlerini
kullanan ‘saglikli’ taraf olarak gostermek i¢in eslerinin iletisim bi¢imlerindeki
olumsuzlugu abartmalari olasidir. Bu nedenle ISO-KF’nin yani sira, eslerin catisma
¢Oziimii davraniglarinin video kaydinin alinmasi, catisma etkilesimi Oriintiilerinin
kodlanarak degerlendirilmesi; talep etme geri ¢ekilme Oriintiilerinin daha net ve yansiz
bir resmini aciga ¢ikaracaktir. Bir diger smirlilik demografik bilgi toplama formuyla
iligkilidir. Demografik bilgi formunda cocuk sayis1 ve cinsiyetine iliskin bilgilerin
alinmaya ¢alisildig1 boliimiin, 6nemli sayidaki katilimci tarafindan doldurulmadigi ya da
tam doldurulmadig goériilmiistiir. Bu durumun demografik bilgi formunda bu bilgileri
elde etmek icin kullanilmig olan sorularin yapisindan kaynaklandigi, katilimeilarin bu
sorular1 kafa karistirict ya da fazla uzun/detayli bulmus olabilecegi diisliniilmektedir. Bu
nedenle cocuk sayist hakkinda saglikli bilgi toplanamamis ve bu degiskenle ilgili

analizler yiirtitiilememistir.

Arastirmanin bir diger sinirliligt 6rneklem o6zelliklerine iliskindir. Analizlerde her ne
kadar evlilik siiresi kontrol edilmis olsa da ¢alismaya katilan ¢iftlerin evlilik siiresi
farklilasmaktadir. Gelecekteki caligmalarin yeni evli ¢iftler, yash c¢iftler, cocuklu/
cocuksuz ciftler gibi daha homojen Orneklemlerle yiiriitiilmesi yararli olabilir. Ayrica
calismanin 6rneklemi herhangi bir psikiyatrik tedavi ve/ya ¢ift terapisi almadigini bildiren
katilimcilardan olusturmaktadir. Gelecekteki caligsmalarin karsilagtirma grubu olarak, cift
terapisi bagvurusunda bulunmus ciftlerin de yer aldig1 bir desenle yiiriitiilmesinin, elde

edilen sonuclarin klinik alanda uygulanabilirligini arttiracag: diistiniilmektedir.
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4.13. SONUC

Bu calismanin amaci baglanmaya iligkin boyutlar, bakim verme stilleri, cinsel
davraniglar giidiileyen baglanma iliskili amaglar ile evlilik uyumu arasindaki iliskileri ve
bu iliskilerde talep etme- geri ¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin araci roliinii Aktor- Partner

Karsiliklt Bagimlilik Modeli (APIM) gergevesinde incelemektir.

Bu temel amag dogrultusunda ilk asamada cinsel davraniglar glidiileyen baglanma iliskili
amaglar1 degerlendirmek icin kullanilan Cinsel Davranis Sistemi Alt Amaclari Olgegi’nin
(Birnbaun ve Gillath, 2006) Tirkceye uyarlamasi gergeklestirilmistir. Bu amagla
yiiriitiilen birinci ¢alisma, CDSAAQO’niin kabul edilebilir sinirlarda giivenirlige ve
gegerlige sahip oldugunu ve ilgilenilen 6rneklem olan evli kisiler tizerinde kullanilabilir

oldugunu gostermistir.

Romantik iligkinin, her iki esin baglanma, bakim verme ve cinsellik kapasitesini ve
ihtiyacini i¢eren ve bunlarin etkilesimiyle sekillenen dinamik bir durum olarak ele
alinmas1 gerektigi diisliniilmektedir. Bu nedenle ¢aligmada evlilik baglanma, bakim
verme ve cinsellik sistemine iliskin degiskenlerle tanimlanmistir. Bu sistemlerin hem kisi
icindeki etkilesimlerinin hem de ¢iftlerin bu davramigsal sistemlerinin karsilikli
etkilesiminin evlilik uyumuyla iliskisinin gozlenmesinin 6nemli oldugu da
diistiniilmiistiir. Bu nedenle ¢iftler arastirma birimi olarak ele alinmis ve Aktor- Partner
Karsilikli Bagimlilik Modeli cer¢evesinde ilgilenilen iligkiler incelenmistir. Bu gercevede
ikinci ¢alismada, Oncelikle baglanmaya iliskin boyutlar, bakim verme stilleri, cinsel
davraniglar1 giidiileyen baglanma iliskili amaglarla evlilik uyumu arasindaki iligkileri ele
alan modeller test edilmistir. Ardindan talep etme geri c¢ekilme iletisim Oriintiisiiniin
baglanmaya iliskin boyutlar, bakim verme stilleri, cinsel davranislar1 gilidiileyen
baglanma iligkili amaglar ve evlilik uyumu arasindaki iliskilerdeki araci roliinii

degerlendiren modeller test edilmistir.

Ikinci ¢alismanin sonuglarini yorumlarken, bazi genel sonuglar ¢ikartmak miimkiindiir.
Ik olarak, belirli baglanma boyutlar;, bakim verme stilleri ve cinsel davranislari
giidiileyen baglanma iliskili amaglar, evlilik uyumuyla ve ¢iftlerin iliskilerinde olumsuz

sonuglara yol agan talep etme geri ¢ekilme oriintiileriyle iliskilidir. S6zii edilen davranis



114

sistemleriyle iligkili agir1 harekete gegirici ve hareketsiz hale getirici stratejileri yansitan
boyutlar, evlilik uyumuyla ters yonde iligkilidir. Genelde kadinlarin agir1 harekete gegirici
stratejileri yansitan boyutlar1 eslerinin ve kendilerinin evlilik uyumuyla iligkiliyken;
erkeklerin hareketsiz hale getirici stratejileri yansitan boyutlar1 eslerinin ve kendilerinin

evlilik uyumuyla iligkilidir.

Ikinci olarak, catisma sirasinda ozellikle kadinin talepkar, erkegin geri ¢ekilen taraf
oldugu bir iletisim oriintiisii; belirli baglanma boyutlari, bakim verme stilleri ve cinsel
davraniglar1 giidiileyen baglanma iliskili amaglarla evlilik uyumu arasindaki iliskide tam
ya da kismi araci roliinii iistlenmektedir. Kadinlarin baglanma kaygisi, baglanma
kaygistyla iliskili oldugu bilinen bakim verme stilleri ve cinsel davranislarini giidiileyen
amaglarla 6zdesimi ancak ¢atisma sirasindaki iletisim Oriintiilerini etkileyerek erkeklerin
evlilik uyumu Uzerinde etkili olmaktadir. Kadinlarin farkli alanlardaki asiri harekete
gecirici stratejileri kullanimi, ¢atisma etkilesimine transfer edilmedigi siirece eslerinin

evlilik uyumunu azaltmamaktadir.

Sonug olarak; yetiskin baglanmasi, talep etme geri ¢ekilme etkilesim Oriintiileri ve evlilik
uyumu arasindaki iliskilerin ¢iftler diizeyinde incelenmesiyle, bu tez ¢alismasinin ¢ift
terapisi alaninda hem kuramsal hem de klinik uygulamaya katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.
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Dogum tariiinizZ: ......ooiii e

DOGUM YOTINIZ: ..ottt ettt et e et et e e e e et e et e e e e et e e e enneenaans

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Bugiine kadar en uzun siire yasadiZIniz Yer: ...........ooiuiiniiitiit i

Halen oturdUZUNUZ YOT: .....ooniitiit ittt et e et et e e e e e

Ogrenim diizeyiniz:

1 () Okur-yazar degil

2 () Okur-yazar

3 () Tlkokul mezunu

4 () Ortaokul mezunu

5 () Lise mezunu

6 () Lisans mezunu

7 () Yuksek lisans mezunu

8 () Doktora ve usti

B SINIZIN YaSL: .ot e

Esinizin Ogrenim diizeyi:
1 () Okur-yazar degil

2 () Okur-yazar
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3 () Ilkokul mezunu

4 () Ortaokul mezunu

5 () Lise mezunu

6 () Lisans mezunu

7 () Yiksek lisans mezunu
8 () Doktora ve (st

Mesleginiz:

BNz MESICEi: .ottt e

Aylik ortalama geliriniz (kendinize ait kazan¢ ve eve giren toplam geliri ayr1 olarak

Su anki kaginct evliliginiz?

() Ilk evliligim

() Ikinci evliligim

() Ugiincii ya da daha sonraki evliligim (kaginci oldugunu belirtiniz) ......................ooeveen..
Esinizin kac¢inci evliligi?

() Il evliligi

() Ikinci evliligi

() Ugiincii ya da daha sonraki evliligi (kaginc1 oldugunu belirtiniz) ..................ccccoeeevenn...
Eger su anki evliliginiz ilk evliliginiz degilse, bir dnceki evliliginizin bitme nedeni nedir?

() Bosandim

() Esim vefat etti

Simdiki evliliginiz ne kadar siiredir devam ediyor? (yil ve ay olarak belirtiniz) .....................

Su anki evliliginizi diisiinerek asagidaki ifadelerden size uygun olanini isaretleyiniz .
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() Goricu usultyle evlendik
() Goriicii usuliiyle tanistirilip kendi kararimizla evlendik

() Kendimiz tanisarak ya da arkadaslar/dostlar vasitasiyla tanistirilip bir siire duygusal iliski

yasadiktan sonra evlendik

() DAZEr (DEIIINIZ) .. e ettt et e et e e et e e et e
[lk evliliginiz degilse énceki evliliginizden/evliliklerinizden ¢ocuklariniz var mi?

() Evet. Sizinle Dirlikte mi OtUrUYOIIAr?2.......covoiiiiees e e
() Hayr

Simdiki esinizden ¢ocugunuz/¢ocuklariniz var mi1?

() Hayr

() Evet (dogum tarihlerini ve cinsiyetlerini belirtiniz)

Cinsiyeti- Dogum Tarihi

Evde es ve cocuklarla birlikte yasayan aile biiytigli var m1?
() EVvet (Say1 BElIrtINIZ) ....ouneeee et e

() Hayir
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ACIKLAMA: ilisikte, ciftler hakkinda baz1 ciimleler bulunmaktadir. Size uyan segenege (x) isareti

koyunuz. Hig bir ciimle i¢in uzun uzun diigiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢cabuk ve samimi
cevaplar veriniz Kararsizliga diiserseniz, akliniza gelen ilk segenek dogrultusunda hareket ediniz.

Liitfen, her climleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

1. Aile gelirinin idaresi

Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
zaman anlasamay1z anlagsamay1z zaman
anlasiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
2. Eglenceyle ilgili konularda Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her i
Her zaman Higbir zaman
zaman anlasamay1z anlasamay1z zaman
anlasiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlasamay1z 0
4 3 2 1
3. Dini konularda Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
zaman anlasamay1z anlasamay1z zaman
anlasiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlasamay1z 0
4 3 2 1
4. Sevgi gosterme sekillerinde Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her o
Her zaman Higbir zaman
zaman anlagsamayiz anlagsamayiz zaman
anlasiriz anlagsamayiz
P anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
5. Arkadaslar Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her C .
Her zaman Higbir zaman
zaman anlagsamayiz anlagsamayiz zaman
anlasiriz anlagsamayiz
P anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
6. Cinsel iliskiler Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her C .
Her zaman Higbir zaman
zaman anlagsamayiz anlagsamayiz zaman
anlasiriz anlagamayiz
P anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
7. Toplumsal 6rf ve adetlerle ilgili Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her i
Her zaman Higbir zaman
olarak zaman anlagsamayiz anlagamayiz zaman
anlasiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlasamay1z 0
4 3 2 1
8. Yagam felsefesi Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
zaman anlasamay1z anlasamay1z zaman
anlasiriz anlagamayiz
p anlasiriz anlagamayiz 0
4 3 2 1
9. Kendinizin ya da esinizin Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
o S TIR Her zaman Higbir zaman
ailesiyle iligkilerde zaman anlasamayiz | anlasamayiz zaman
anlasiriz anlagamayiz
P anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
10. Onemli OldUguna inanilan Her zaman Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her Hichir zaman
amag, hedef ve di ger konularda zaman anlagsamayiz anlasamay1z zaman ¢
anlasiriz anlagamayiz
p anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
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11. Birlikte gecirilen zaman

Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
konusunda zaman anlasamay1z anlagamay1z zaman
anlagiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
12. Cok 6nemli kararlar verirken Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
zaman anlasamay1z anlagamay1z zaman
anlagiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
13. Ev islerinde Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
zaman anlasamay1z anlagamay1z zaman
anlagiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlagsamayiz 0
4 3 2 1
14. Bos zaman llgl ve Ugraslarmda Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
zaman anlagamay1z anlagamay1z zaman
anlasiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlasamay1z 0
4 3 2 1
15. Mesleki kararlarda Hemen her Arada bir Cok sik Hemen her L.
Her zaman Higbir zaman
zaman anlagamay1z anlagamayiz zaman
anlasiriz anlasamay1z
p anlasiriz anlasamay1z 0
4 3 2 1
16. Bosanmayi, ayr1 yasamay1 veya § . . _
iligkinizi sonlandirmay1 ne siklikta | Her zaman Z(igg:l Yeterince Ara sira Nadiren Hig
tartisiyor veya diisiiniiyorsunuz? 0 1 2 3 4 5
17. Kavga sonrasinda siz veya § . . _
esiniz ne siklikta evi terkeder? Her zaman Eglg; Yeterince Ara sira Nadiren Hig
zZ
0 1 2 3 4 5
18. Sizce genellikle, siz ve esiniz ) . . .
arasinda isler ne siklikta yolunda Her zaman Ziﬁii Yeterince Ara sira Nadiren Hig
gider? 0 | ) 3 4 5
19. Esinize i¢inizi doker misiniz?
Cogu Yeterince Ara sira Nadiren Hig
Her zaman saman
0 1 2 3 4 5
20. Evlendiginiz (veya birlikte § . , '
oldugunuz) igin hi¢ pismanlik Her zaman Z(i?ngalil Yeterince Arasira Nadiren Hig
duyar misiniz? 0 1 2 3 4 5
21. Esinizle ne siklikta miinakasa § . , '
edersiniz? Her zaman Z(i?ngalil Yeterince Ara sira Nadiren Hig
0 1 2 3 4 5
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22. Esinizle ne siklikta birbirinizi § . . _
sinirlendirecek seyler yaparsiniz? Her zaman Z(iglg;l Yeterince Ara sira Nadiren Hig
0 1 2 3 4 5
23. Esinizi 6per misiniz?
Her giin . Ara sira Nadiren Hig
Hemen her giin
4 3 2 1 0
24. Esinizle ev disindaki i . '
meraklarinizin ne kadarim birlikte Her giin Hemen her giin Ara sira Nadiren Hig
gerceklestirirsiniz? 4 3 By | 0
Asagidakilerin siz ve esiniz arasinda ne siklikta oldugunu sdyleyebilir misiniz?
25. Heyecan verici, keyifli fikir . _ . o
ahigverisleri Hig .Ayda Ayda b1r veya Haﬁadciu l?lr Her giin bir Daha sik
birden az iki veya iki kere
0 1 2 3 4 5
26. Beraber giilme
Hig Ayda Ayda bir veya | Haftada bir Her giin bir Dabha sik
birden az iki veya iki kere
0 1 2 3 4 5
27. Birlikte sakin bir sekilde
Hig Ayda Ayda bir veya | Haftada bir Her giin bir Dabha sik
tartigsma . . .
birden az iki veya iki kere
0 1 2 3 4 5
28. Bir konu iizerinde beraber
alisma Hig Ayda Ayda bir veya | Haftada bir Her giin bir Daha sik
calts birden az iki veya iki kere
0 1 2 3 4 5

Asagidakiler, ¢iftlerin bazen anlasip bazen karsit diistiigii seylerdir. Asagidaki konular gectigimiz bir kag hafta i¢cinde
aranizda fikir ayrilig1 yarattiysa veya iligkinizde sorun haline geldiyse, bunu belirtiniz (Evet veya Hayir olarak
isaretleyiniz)

29. Cinsel iliski i¢in fazla yorgun
diismek

Evet
0

Hayir

30. Sevgi gostermemek

31. Asagidaki ¢izgi iizerinde yer alan noktalar iliskinizdeki degisik mutluluk derecelerini ifade etmektedir. “Mutlu”
noktasi ¢ogu iligkideki mutluluk derecesini ifade eder. Liitfen, her seyi diisiinerek iliskinizin mutluluk derecesini en

iyi tarif eden noktay1, ¢evresine bir daire ¢izerek gosteriniz.

Son derece
mutsuz

Epey mutsuz

Biraz mutsuz

Mutlu

Cok mutlu

Son derece
mutlu

Mikemmel
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32. Asagidaki climlelerin hangisi, iliskinizin gelecegiyle ilgili hissettiklerinizi en iyi tanimlar?

[liskimin basaril1 olmasini son derece fazla istiyorum ve dyle olmasi igin her tiirlii seyi yaparim.

[liskimin basaril1 olmasini ¢ok istiyorum ve dyle olmasi igin elimden gelen her
seyl yaparim.

[liskimin basaril1 olmasini ¢ok istiyorum ve dyle olmasi i¢in kendi payima diiseni
gergeklestiririm.

Iliskim basarili olursa iyi olurdu ve basarili olmast i¢in simdi yaptigimdan daha fazlasini
yapamam.

[liskim basarili olsa iyi olurdu, fakat iliskiyi siirdiirmek i¢in su an yaptigimdan daha iyisini
yapmay1 reddediyorum.

Iliskim hi¢ bir zaman basarili olamaz ve iliskiyi devam ettirmek i¢in daha fazla yapabilecegim
bir sey yok.
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EK3

ILiSKi DOYUMU OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida romantik iligkilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler bulunmaktadir. Eger
halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz, agagidaki maddeleri bir iligki igerisinde

oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diislincelerinizi
ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli dlgek tizerinde, ilgili rakam {izerine ¢arp1 (X) koyarak

belirtiniz.

Hig Cok iyi
kargilamiyor kargiliyor
1. Sevgiliniz ihtiyag¢larinizi ne kadar iyi karsiliyor? 1 7
Hig Cok
memnun memnunum
degilim
2. Genel olarak iligkinizden ne kadar memnunsunuz? | 1 7
Cok daha Cok daha
Iyi kotii
3. Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar | 1 7
1yi?
Hig bir Her zaman
Zaman
4. Ne siklikla iligkinize hi¢ baslamamis olmay1 1 7
istiyorsunuz?
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor
5. 1liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki 1 7
beklentilerinizi kargiliyor?
Hig Cok
sevmiyorum seviyorum
6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz? 1 7
Hig yok Cok var
7. iliskinizde ne kadar problem var? 1 7
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EK4

YIiYE-2

ACIKLAMA: Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligkin gesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iligskiden kastedilen romantik iligkilerdir. Liitfen her bir ifadeyi
bu tiir iliskilerinizi diistinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Ol¢iide tanimladigimi 1 (Hig
katilmiyorum)’den 7 (Tamamen katiliyorum)’ye kadar rakamlar verilen 7 aralikli dlgek iizerinde
degerlendiriniz. Her ifade i¢in dlcekteki rakamlardan yalnizca bir tanesini igaretleyiniz.

HIC KATILMIYORUM TAMAMEN KATILIYORUM

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarrm. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 12 3 4|56 |7
gostermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak 12 3|4 567

istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle 1123 4|56 |7
paylagmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
duygusuna kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanmakbana | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
zor gelir.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlart 12 3|4 567
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iligskide oldugum kisilere yakin olmakonusunda | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin 11234 567
benim ona duydugum hisler kadar giiglii olmasini isterim.

10. Romantik iligikide oldugum kisilere agilma konusunda 1123 4|56 |7
kendimi rahat hissetmem.
11. iliskilerimi kafama ¢ok takarim. 12 3|4 567

12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamayr | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kigininbagska | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakmolmak | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi 1123 45|67
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayn1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim. 1123 45|67
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17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise
duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum kisi kendime olan giivenimi
sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iligskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin
olmadigimi disiiniiriim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Bagimdan gecenleri birlikte oldugum kisi ile konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda
gergin hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidikg¢a, benden hoglanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
destegi gormemek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim
i¢in kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim i¢in
kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda fark
eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten anlar.




146

EK5

BAKIM VERME OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida evlilik iliskilerinde siklikla yaganan bazi durumlar, duygular ve davranislar
siralanmistir. Asagidaki maddeleri esinizle iligkilerinizi ve bu iliskide yasadiginiz duygu davraniglari
g0z oniinde bulundurarak degerlendiriniz. Yasadigimiz duygu ve davranislar en dogru tamimladigina
inandiginiz ilgili rakanu (X) isaretleyiniz. Ornegin, ilgili madde sizin duygu ve davranislarinizi hig
tanimlamiyorsa “1” rakamini, sizi tamamen tanimliyorsa “6” rakamim veya uygunluk derecesine gore
diger rakamlari isaretleyiniz.

HIC UYMUYOR COK UYUYOR

1 Esim bana sarilmak istediginde ya da buna ihtiyaci var gibi 1 12 (3 |4 |5 |6
goriindiigiinde memnuniyetle ona sarilirim.

2 Esim dertli veya {lizgiin oldugunda, rahatlatmak ve destek 1 /2 (3 |4 |5 |6
olmak icin ona sokulurum.

3 Esim bana sarilmak istediginde bazen kendimi geri ¢ekerim. |1 (2 |3 |4 |5 |6

4 Esimin destek ve rahatlama aradigini hissettigimde ona 1 12 (3 |4 |5 |6
rahatlikla sarilirim.

5 Esim sarilmak veya 6pmek igin bana yaklastiginda bazen 1 12 (3 |4 |5 |6
onu iterim.

6 Eger esim sikintidaysa ya da agliyorsa ilk tepkim ona 1|12 |3 |4 |5 |6

dokunmak veya sarilmak olur.

7 Esim bunalimda oldugunda veya agladiginda ilgilenmek 1 12 (3 |4 |5 |6
istemedigim olur.

8 Esimin bana muhtag ve “yapisik” olmasindan hoslanmam. 112 |3 |4 |5 1|6

9 Esimin ihtiyaglari ve hisleri benimkilerden ¢ok farkli olsa 1 12 (3 |4 |5 |6
bile, cok iyi fark ederim.

10 | Esimin yardim ve destek ¢agristiran hal ve hareketlerini 1 12 (3 |4 |5 |6
anlamak igin 6zen gosteririm.

11 | Esim rahatlamaya ihtiya¢ duydugunda, o sdylemese de, her 1 12 (3 |4 |5 |6
zaman anlarim.

12 | Siklikla esimin iizglin veya endiseli oldugunu fark 1|12 |3 |4 |5 |6
edemedigim olur.

13 | Bazen esimin nasil hissettigini anlatan gizli ipuglarin 1 12 (3 |4 |5 |6
kagiririm.

14 | Esimin ne zaman benim destegime veya yardimima ihtiyact |1 |2 |3 |4 |5 |6
oldugunu ne zaman sorununu kendi basina halletmek
istedigini gayet iyi anlayabilirim.




HIC UYMUYOR

COKUYUYOR

15 | Esimin ihtiyaglarina ve hislerine kendimi verme ve anlama 1 12 (3 |4 |5 |6
konusunda pek iyi degilim.

16 | Esimin yardim ve anlayis i¢in génderdigi isaretleri bazen 1|12 |3 |4 |5 |6
kacirir ya da yanlis anlarim.

17 | Esime yardim etmeye ya da anlayish olmaya ¢aligirken fazla |1 |2 |3 |4 |5 |6
dominant oluyorum.

18 | Esimin bir sorununu ¢ézmesine yardim ederken kontrolii 112 |3 |4 |5 1|6
elime almak yerine onunla is birligi yapmaya caligirim.

19 | Esime herhangi bir konuda yardim ederken illa kendi 1|12 |3 |4 |5 |6
bildigim yolla yapmak isterim.

20 | Esime kendi problemlerini ¢6zmede kontrolii elime almadan |1 |2 |3 |4 |5 |6
yardimeci olabilirim.

21 | Esimin kendi problemlerini ¢6zme gabasini her zaman 1 12 (3 |4 |5 |6
desteklerim.

22 | Esim bana bir sorunundan bahsettiginde, onun yaptiklarini 1 12 (3 |4 |5 |6
elestirmekte cok ileri gidebiliyorum.

23 | Esimin kendi problemlerini ¢6zme ve kendi kararlarmialma (1 |2 |3 |4 |5 |6
becerisine her zaman saygi duyarim.

24 | Esim bir karar almaya ¢alisirken siklikla ne yapmasi 1 12 (3 |4 |5 |6
gerektigini ondan 6nce ben sdyleyiveririm.

25 | Esimin sorunlarina ve dertlerine gereginden fazla karigirim. 1|12 |3 |4 |5 |6

26 | Cogu zaman esimin problemlerine kendimi fazla kaptirrim. |1 |2 |3 |4 |5 |6

27 | Esimin sorunlarini iistiime alir sonra da bu sorunlar 112 |3 |4 |5 1|6
yiiziinden kendimi tilkenmis hissederim.

28 | Esimin dertlerini sanki kendi dertlerimmis gibi iistime alarak |1 |2 |3 |4 |5 |6
sorunlar yaratirim.

29 | Esime, sorunlarina fazla burnumu sokmadan yardim ederim. |1 |2 |3 |4 |5 |6

30 | Gerektiginde, esimin bir sorunla ilgili yardim istegine 1|12 |3 |4 |5 |6
sugluluk hissetmeden ,,hayir* diyebilirim.

31 | Esime kars1 asir1 koruyucu olmamak ve ona ¢ok karismamak (1 |2 |3 |4 |5 |6
icin kendimi kontrol ederim.

32 | Gerektiginde, esimin ihtiyaglarindan 6nce kendi 1|12 |3 |4 |5 |6

ihtiyaglarimla ilgilenirim.
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EK6

ILETISIM SEKILLERiI OLCEGi (ERKEK FORMU)

ACIKLAMA: Asagida sizin ve esinizin iliskinizde karsilagtiginiz sorunlarla nasil bas ettiginizi 6l¢cen
sorular yer almaktadir. Her maddeyi okuduktan sonra o maddede belirtilen durumun kendiniz ve esiniz
icin uygunlugunu diislinliniiz ve 1 (= hi¢ uymuyor)’den 9 (= ¢ok uyuyor)’a kadar siralanan puanlar
tizerinde size en uygun goriinen puani isaretleyiniz.

ILISKIYLE iLGIiLi BIR SORUN ORTAYA CIKTIGINDA;

HIC UYMUYOR COK UYUYOR
Her ikimiz de sorunu tartismaktan kaginiriz. 112|3|4|5|6|7|8]9
Her ikimiz de sorunu tartismaya ¢alisiriz. 112|134 |5|6|7|8]9
Ben tartigmay1 baslatmaya ¢aligirken, esim tartismaktan 112|3|4|5|6|7|8]9
kaginir.
Esim tartigmay1 baslatmaya ¢aligirken, ben tartismaktan 1123|4567 |89
kaginirim.
ILISKIYLE ILGILI BIR SORUNU TARTISIRKEN;

HiC UYMUYOR COK UYUYOR
Her ikimiz de birbirimizi suglar ve elestiririz. 112|3|4|5|6|7|8]9
Her ikimizde duygularimiz1 birbirimize ifade ederiz. 112|3|4|5|6 |7 |89
Her ikimizde birbirimizi olumsuz sonuglarla tehdit ederiz. 11234 |5(|6]7|8]9

Her ikimizde miimkiin olan ¢6zlim ve anlagma yollarint araniz. |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9

Ben 1srarla kusur bulup iistelerken ve isteklerde bulunurken 112134 |5|6|7]|8]9
esim karsilik vermez, sessizlesir veya konuyu daha fazla
tartismay1 reddeder.

Esim 1srarla kusur bulup Ustelerken ve isteklerde bulunurken 112|134 |5|6|7]|8]9
ben karsilik vermem, sessizlesirim veya konuyu daha fazla
tartismay1 reddederim.

Ben esimi elestirirken, esim kendini savunur. 112|3|4|5|6|7|8]9
Esim beni elestirirken, ben kendimi savunurum. 112(|3|4|5|6|7 (819
Ben esime bir konuda bask1 yaparken, esim buna direnir. 112 13|4|5|6|7]|8]9
Esim bana bir konuda baski1 yaparken, ben buna karsi 112134 |5|6|7]|8]9

direnirim.
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8. Ben duygularim ifade ederken, esim mantikli yaklasip, 112134 |5|6|7|8]9
sebepler gosterir, cozimler ileri sirer.
Esim duygularini ifade ederken, ben mantikli yaklasip, 112134 |5|6|7]|8]9
sebepler gosterir, cozlmler ileri sirerim.

9. Ben tehdit ederken, esim susar ve /veya geri ¢ekilir. 112 13|4|5|6|7]|8]9
Esim tehdit ederken, ben susar ve/veya geri cekilirim. 112 13|4|5|6|7]|8]9

10. Ben esime kotii sozler sdyler ve/veya hakaretler ederim. 112 |3|4|5]|6|7]8]9
Esim bana kotii sozler sdyler ve/veya hakaretler eder. 112|3|4|5|6|7 (819

11. Ben esimi iter, ona vurur ve/veya tekme atarim. 112134 |5|6|7]|8]9
Esim beni iter, bana vurur ve/veya tekme atar. 112|3|4|5|6|7 |89

. ILISKIYLE iLGILi BiR SORUNU TARTISTIKTAN SONRA;

HIC UYMUYOR COK UYUYOR

1. Her ikimiz de birbirimizin sorunla ilgili diisiincelerini anlamis |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
oluruz.

2. Tartigmadan sonra her ikimiz de kendi kdselerimize cekiliriz. 112|3|4|5|6|7|8]9

3. Her ikimizde sorunun ¢oziildiigiinii diisiiniiriiz. 1123|4567 |81]9
4. Her ikimiz de tartigmadan sonra pes etmeyiz. 112134 |5|6|7]|8]9
5. Tartismadan sonra her ikimiz de birbirimize 6zellikle iyi 112 |13|4|5|6|7|8]9
davranmaya galigiriz.
6. Ben soyledigim veya yaptigimdan sugluluk duyarken, esim 112134 |5|6|7]|8]9
kendini incitilmis hisseder.
Esim soyledigi veya yaptigindan sugluluk duyarken, ben 112|3|4|5|6 |7 |89

kendimi incitilmig hissederim.

7. Ben her sey normale donmiis gibi davranmaya calisirken,esim |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
uzak durur.

Esim her sey normale donmiis gibi davranmaya ¢aligirken,ben |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
uzak dururum.

8. Ben esimi s6z vermesi ve/veya bir daha yapmamast i¢in s6z 112|3|4|5|6 |7 |89
vermeye zorlarken, esim buna direnir.

Esim beni 6ziir dilemek ve/veya bir daha yapmamam i¢inséz |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9
vermeye zorlarken, ben buna direnirim.

9. Ben baskalarindan (anne-baba, arkadas veya ¢ocuklarimdan) 112|3|4|5|6|7|8]9
destek ararim.

Esim bagkalarindan (anne-baba, arkadas veya ¢ocuklarindan) 112(|3|4|5|6|7 (819
destek arar.
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EK7

ILETiSiM SEKILLERI OLCEGIi KISA FORMU’NUN TEMEL PSiIKOMETRIiK
OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESi

Iletisim Sekilleri Olgegi (ISO) (Christensen ve Sullaway, 1984), talep etme- geri ¢ekilme
iletisim Orilintlisiinii degerlendirme amaciyla yaygin olarak kullanilan bir kendini bildirim
Olcegidir. Ciftlerin ¢atisma ortaya c¢iktiginda, catigmanin tartisilmasi sirasinda ve tartisma
sonlandiktan sonra iliskilerinde ortaya c¢ikan 35 asimetrik ve simetrik etkilesim Oriintiistinii
degerlendirmeyi amaglamaktadir. 35 maddeden olusur ve bu maddelerin 9 dereceli Likert tipi

bir dlgek tizerinde degerlendirilmelerine dayanmaktadir.

ISO igerisindeki talep etme- geri cekilme alt 6lgekleri; talep etme (kadim)- geri cekilme (erkek),
talep etme (erkek)- geri ¢ekilme (kadmn), toplam talep etme- geri ¢ekilme Olceklerini
kapsamaktadir. Talep etme (kadin)- geri c¢ekilme (erkek) alt 6lgegi; (1) kadin bir tartigma
baslatmaya calisirken erkegin kacinmasi, (2) kadin zorlayici olup talep ederken erkegin geri
cekilmesi, sessiz hale gelmesi ve konuyu daha fazla tartismay1 reddetmesi, (3) kadin elestirirken
erkegin kendini savunmasi ile iliskili maddelerden olusmaktadir. Talep etme (erkek)- geri
cekilme (kadin) alt 6lgegi maddeleri de, cinsiyetlerin rollerinin degismesi haricinde bu alt
ol¢egin maddeleriyle aynidir. Toplam talep etme- geri ¢cekilme alt dlgegi ise, diger iki alt dlgegin

toplamindan olusmaktadir.

Alt dlgeklerin i¢ gegerliligini belirlemek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayilarinin .85 ile .50
arasinda degistigi gdzlenmistir (Kluwer, Heesink,Van De Vliert, 1997). Olgek, esler arasinda
orta diizeyde tutarlilik gostermektedir; eslerin, talep etme (erkek)- geri cekilme (kadin) ve talep
etme (kadin)- geri ¢ekilme (erkek) bildirimleri arasinda anlamli korelasyonlar gozlenmistir

(strastyla, r =.39, p <.001, r = .54, p <.001) (Babcock ve ark., 1993).

Malkog (2001) tarafindan 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligsmalari
yapilmistir. Temel Bilesenler Analizi sonucunda, Olcegin 4 faktorlii bir yapr gosterdigi
gozlenmistir. Olcek maddeleri yikic1 iletisim oOriintiisii, yapici iletisim  Oriintiisii,
duygusal/mantiksal iletisim Oriintiisii, saldirgan iletisim Orlintlisii alt boyutlar1 altinda

toplanmistir. IOS nin alt boyutlarinin i¢ gegerliligini belirlemek igin hesaplanan i¢ tutarlilik kat
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sayilariin kadinlar i¢in.65 ile .80 arasinda, erkekler i¢in. 57 ve .85 arasinda, tiim 6rneklem

PN

icin ise .61 ve .81 arasinda degistigi gdzlenmistir.

Christensen ve Heavey (1990), talep etme- geri ¢ekilme Oriintiilerini degerlendirmek i¢in
[0S nin kisa formunu olusturmuslardir: 10S- KF (Communication Patterns Questionnaire-
Short Form, CPQ-SF). Olgekte ciftlerden catisma ortaya ¢iktiginda ve catismanin tartisilmasi
sirasindaki tipik iletisim Oriintiilerini belirlemeleri istenmektedir. 10S’nin bu iki zaman
periyoduyla iligkili olan; talep etme- geri ¢ekilme Oriintiisiinii ve olumlu etkilesimi
degerlendiren maddeleri 10S- KF’ye dahil edilmistir. Olcegin kisa formu 11 maddeden
olusmakta; 6 madde asimetrik, 5 madde de simetrik iletisim Oriintiilerini degerlendirmektedir.
Asimetrik maddelerde bir partnerin tartisirken digerinin kagindigi, bir partnerin talep ederken
digerinin geri ¢ekildigi, bir partnerin elestirirken digerinin kendini savundugu iletigim
oriintiileri kapsanmaktadir. Bu Orlintiilerin her biri kadin ve erkegin degisen rollerini
yansitabilmek i¢in iki maddeyle degerlendirilmektedir. Simetrik Oriintiiler ise, karsilikli

tartisma, disavurum, miizakere, kaginma ve suglamay1 icermektedir.

Christensen ve Heavey (1990) 10S- KF’yi kuramsal olarak 4 alt dlgek olarak yapilandirmistir:
(1) Talep etme (kadin)- geri gcekilme (erkek), (2) Talep etme (erkek)- geri ¢ekilme (kadin), (3)
Toplam talep etme- geri cekilme, (4) Genel olumlu etkilesim. Ancak karsilikli kaginma ve
karsilikli suclama maddelerini bu 4 alt 6lcek altinda degerlendirmemisler ve neden bu

maddelerin disarida birakildigini agiklamamislardir.

Futris ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 derleme ve degerlendirme calismalarinda, IOS-KF’ nin
faktor yapist ve psikometrik 6zellikleriyle ilgili yayinlanmis bir ¢aligmaya rastlamadiklarini
bildirmislerdir. Bu nedenle ¢alismalarinda Christensen ve Heavey’in (1990) 6nerdigi kuramsal
yapiy1 test etmeyi amaclamislardir. Bu ¢alismada Gottman’in (1994) calismalarina dayanarak
alternatif bir model 6nerilmis ve bu model de test edilmistir (Futris’den akt., 2010). Bu alternatif
modelde 6zgiin talep etme- geri ¢ekilme alt 6lgegi maddelerinden bazilar1 “elestirme- savunma”

adi verilen bir alt 6lgek altinda degerlendirilmis, olumlu etkilesim alt 6lgegi ise korunmustur.

Calismanin sonuglari, Christensen ve Heavey’in (1990) belirttigi gibi iki madde disarida
birakildiginda 6zgiin modelin, bu iki madde dahil edildiginde de Onerilen alternatif modelin
anlamli olduguna isaret etmistir. Ancak Onerilen alternatif modelin veriye daha iyl uyum
gosterdigi bildirilmistir. Ozgiin modelde alt Slgeklerin i¢ tutarlilik katsayilart .61 ve .81

arasinda; alternatif modelde ise .61 ve .83 arasinda degismektedir. Her iki modeldeki alt
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Olceklerin tlimiiniin diisiik ve yiiksek evlilik uyumuna sahip bireyleri birbirinden ayirabildigi

goriilmistiir (Futris, 2010).

10S- KF’nin Faktor Oriintiisii

I0S- KF’nin Tiirkge uyarlamasiin, gegerlik ve giivenirlik degerlendirmesi bu calisma igin
yapilmistir. Calismanin 420 evli katilimcisindan elde edilen veriye Temel Bilesenler Analizi,
Varimax Rotasyonuyla birlikte uygulanmistir. ilk analizlerde, Kaiser Normallestirmesine gore,
yoruma esas alinan 1.000 6zdegerinin (eigenvalue) iizerinde olan ve dagilimin %65.97’sini

tanimlayan 4 faktor elde edilmistir (Sirasiyla %26.97, %14.85, %14.07, %10.07).

Bundan sonraki asamada I0S-KF’den elde edilen bu faktor oriintiisiinii daha yorumlanabilir
hale getirmek amaciyla Varimax Rotasyonu uygulanmistir. Buna gore, 6zdeger istatistigi 1’den
biiylik olan bu 4 faktére Varimax rotasyonuna gore Temel Bilesenler Analizi uygulandiginda
dagilimin %65.97’sini tanimlayan bu 4 faktoriin, sirasiyla dagilimin %20.02’sini, %17.52’sini,
%14.97’sini ve %13.45’ini tanimladig1 goriilmiistiir. Bu rotasyon sonrasi olusan faktor

ortintiileri de Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. iSO- KF’nin Faktor Oriintisi

FAKTORLER
MADDELER 1 2 3 4

B4. Her ikimizde miimkiin olan ¢6zlim ve anlagma yollarini arariz. .79
B2. Her ikimizde duygularimiz1 birbirimize ifade ederiz. A7
A2. Her ikimiz de sorunu tartigsmaya ¢aligiriz. 75
Al. Her ikimiz de sorunu tartismaktan kaginiriz -54

B6b. Esim beni elestirirken, ben kendimi savunurum. 87
B6a. Ben esimi elestirirken, esim kendini savunur. 54
B1. Her ikimiz de birbirimizi suglar ve elestiririz. .58

B5a. Erkek 1srarla kusur bulup iistelerken ve isteklerde bulunurken kadin 88
karsilik vermez, sessizlesir veya konuyu daha fazla tartismay1 reddeder. '
A3a. Erkek tartismay1 baslatmaya calisirken, kadin tartigmaktan kaginir. .82

A3b. Kadin tartismay1 baglatmaya calisirken, erkek tartigsmaktan kaginir. .82
B5b Kadin 1srarla kusur bulup iistelerken ve isteklerde bulunurken erkek 75
karsilik vermem, sessizlesirim veya konuyu daha fazla tartismay1 reddeder. '

* 316’nin altindaki agirliklar, varyansa katkilarinin .10’nun altinda kalmasi nedeni ile gosterilmemistir.
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Tablo 10°da goriildiigii gibi IOS-KF nin Varimax sonrasi Temel Bilesenler Analizi sade
ve yorumlanabilir bir faktér Oriintiisii ortaya ¢ikarmistir. A1l maddesinin 1. faktorle
anlamli ve olumsuz yonde bir iligkiye girdigi gézlenmistir. Bu nedenle 6l¢egin Tiirkce

formunda bu maddenin ters kodlanmasina karar verilmistir.

Tablo 10°da verilen Oriintiilere gore elde edilen faktorler Genel Olumlu Etkilesim (OE),
Elestiri- Savunma (ES), (Erkek) Talep- (Kadin) Geri Cekilme (ETKG) ve (Kadin) Talep-
(Erkek) Geri Cekilme (KTEG) olarak adlandirilmistir.

I0S- KF’nin Tiirk 6rneklemindeki faktér yapisinin, dzgiin halindeki faktdr yapismi
yansittig1 goriilmektedir. Christensen ve Heavey’in (1990) kuramsal yapilandirmasinda
talep etme geri ¢gekilme alt 6lgekleri altinda yer alan “bir partnerin elestirirken digerinin
kendini savundugu iletisim Oriintlistinii” yansitan maddeler Onerildigi gibi Elestiri-

Savunma alt 6lgegi altinda yer almistir (Futris, 2010).

I¢ Tutarhlik Katsayis1 Bulgular

[0S- KF’nin alt boyutlarinin i¢ gegerliligini belirlemek Cronbach alfa kat sayilari
hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik kat sayilarinin kadinlar i¢in .57 ile .72 arasinda
degistigi gozlenmistir (OE boyutu igin .65, ES boyutu i¢in .72, ETKG boyutu i¢in .68,
KTEG boyutu igin .57). Erkekler i¢in i¢ tutarlilik kat sayilar1 .54 ile .73 arasinda
degismektedir (OE boyutu icin .73, ES boyutu igin .69, ETKG boyutu icin .56, KTEG
boyutu icin .54). Tim orneklem igin ise i¢ tutarlilik kat sayilari.54 ile .71 arasinda
degismektedir (OE boyutu icin .69, ES boyutu i¢in .71, ETKG boyutu i¢in .63, KTEG

boyutu igin .55).

Yiiriitiilen analizler I0S niin kisa formunun kabul edilebilir sinirlarda gecerlige sahip
oldugunu ve ilgilenilen 6rneklem olan evli kisiler {izerinde kullanilabilir oldugunu

gostermistir.
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EK 8

CiNSEL DAVRANISLAR ALT AMACLARI OLCEGI

ACIKLAMA: Her bir climlenin yanina partnerinizle deneyimlediginiz cinsel aktiviteniz
hakkinda hislerinizi, beklentilerinizi ve inanglarinizi betimleme diizeyleri i¢in isaret
koyunuz.

Hig belirleyici degil Oldukga belirleyici

1. Bir¢ok insan hemen her zaman yogun cinsel ihtiya¢ | 1 2 3 1415 6 | 71819
ya da istek duyar.

2. Cinsel iligki, bana kendimden gececek kadar zevk 1 2 3 4 |5 6 | 7819
verebilir.

3. Cinsel iligki sirasinda i¢im sikilir. 1 2 3 4 |5 6 | 71819

4. Cinsel birlesme ¢ok keyiflidir. 1 2 3 4 5 6 | 7819

5. Bazen cinsel iliski yoluyla bir iligkiye basladigim 1 2 3 1415 6 | 71819
olur.

6. Cinsellik hayatimdaki baglica keyif kaynagidir. 1 2 3 1415 6 | 71819
7. Cinsel iligki romantik bir iligkiyi stirdiirmeme 1 2 3 4 |5 6 | 71819
yardimct olur.

8. Yeteri kadar cinsellik yoksa, romantik bir iligki 1 2 3 1415 6 | 71819
muhtemelen kotiilesir.

9. Cinsel aktivite sirasinda kayitsiz ve umursamaz 1 2 3 1415 6 | 71819
hissederim.

10. Cinsel iligki siklikla beni fiziksel ve duygusal 1 2 314516 789
olarak hiisrana ugratir.

11. Cinselligi, romantik bir iligki kurmak igin 1 2 3 4 |5 6 | 71819

kullanmakta zorluk ¢ekmem.

12. Cinsel iliski i¢in iliski kurdugum olmustur. 1 2 3 4 | 5 6 | 7819

13. Cinsel birlesme partnerlerin iligkilerine ilgilerini 1 2 3 1415 6 | 71819
stirdiirtir.

14. Cinsel iligki bir iligkide glivende hissetmeme 1 2 3 1415 6 | 71819
yardimci1 olur.

15. Cinsel birlesmeden keyif almakta zorlanirim. 1 2 3 4|5 6 | 71819
16. Cinsel iliski, romantik iligki baglatmanin bir 1 2 3 4 |5 6 | 71819
yoludur.

17. Deneyimlerime gore, cinsel birliktelik, tizerine bir | 1 2 3 1415 6 | 71819
iligki inga etmek icin iyi bir temeldir.

18. Cinsel ¢ekim, uzun siireli bir iligkiyi stirdiirmek 1 2 3 4 |5 6 | 71819
icin gereklidir.
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EK9

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Esler arasindaki iletisim oOriintiileri ve bu Oriintiilerle ilgili oldugunu diisiindiiglimiiz
onemli faktorler hakkinda bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmamizin adi “Talep etme-
geri ¢ekilme iletisim Oriintlistiniin gelisimsel birlesenlerini belirlemeye ve iligskisel uyum
ve ¢atigmanin davranigsal gostergeleri ile iliskilerine yonelik bir inceleme”dir. Sizi de bu
arastirmaya katilmaniz i¢in davet ediyoruz. Ancak bu aragtirmaya katilip katilmamakta
serbest oldugunuzu bilmenizi isteriz. Caligmaya katilm goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiginizdan emin olduktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz

asagida yer alan s6zlesmeyi kabul ediniz.

Bu arastirma esler arasindaki belirli iletigim oOriintiilerinin olugsmasinda rol oynayan
onemli faktorlerin neler oldugunu ve bu iletisim Oriintiilerinin iligkiyi nasil etkiledigini
ortaya c¢ikarmayr amaclamaktadir. Bu amagla, arastirma sadece anket teknigine
dayanmaktadir. Bununla ilgili olarak dncelikle sizden demografik bilgilerinize iliskin
(vasiniz, egitim durumunuz gibi) bazi sorulari yanitlandirmaniz istenmektedir. Daha
sonra ise esinizle iliskinizde ortaya ¢ikan sorunlar1 nasil ele aldiginiza; yakin duygusal
iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize, nasil iliskisel davranislarda (bakim verme,
cinsellik gibi) buldugunuza; iligkinizle ilgili diislincelerinize yonelik olan bazi sorulari da

size verilen soru formlari tizerinde degerlendirmeniz istenmektedir.

Uygulamada kimlik bilgileriniz istenmeyecektir. Sizden elde edilen bilgiler sakli
tutulacak ve diger katilimcilardan elde edilen bilgilerle birlikte toplu bir halde
degerlendirilecektir. Bu amaglarin disinda bu bilgiler kullanilmayacak ve baskalarina

verilmeyecektir.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, bilimsel bir arastirmaya katkida

bulunmus olacaksiniz.

Bu aragtirmaya katilmayi tercih etmeyebilirsiniz. Uygulama sirasinda herhangi bir neden

gostermeksizin gekilebilirsiniz.
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Sayin Psk. Basak Karagdz tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Klinik
Psikoloji Ana Bilim Dalinda doktora tezi olarak yiiriitiilecek bir arastirma yapilacagi
belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilendirmeden

sonra boyle bir aragtirmaya katilimc1 olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarinin bilimsel amagclarla kullanimi1 sirasinda kisisel bilgilerimin

dikkatle korunacagi konusunda temin edildim.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam

konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim.

Bana yapilan tiim aciklamalari ayrintilariyla anlamis durumdayim. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda ad1 gegen aragtirmada katilimci olarak yer alma kararini aldim.

Bu konuda yapilan daveti goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
Kabul Ediyorum

Kabul Etmiyorum



EK 10

ETiK KURUL iZIN FORMU
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