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OZET

Isik-Uslu, A. E., Otizmden Kurtulma Yanilgisiyla Yasamak: Annelerin
Deneyimlerine iliskin Bir Gomiilii Teori Calismasi, Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Program Doktora Tezi, Ankara, 2023.
Arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanili /siiphesiyle takip edilen cocuga
sahip annelerin deneyimlerini derinlemesine anlamak ve bunu agiklayan bir gomiilii
teori insa etmektir. Aragtirmada Charmaz’in (2014) yapilandirmaci gomiilii teori
yaklasimi1 benimsenmistir. Arastirmanin veri kaynaklar1 1) “Kadinlar Kuliibii” isimli
forum, 2) arastirma dncesinde otizmli ¢ocuga sahip annelerin deneyimlerini anlamaya
iliskin yapilmis olan dokuz goériigmenin transkripsiyonlar1 ve 3) derinlemesine nitel
goriigmelerdir. Arastirmanin baslangi¢ drneklemine, 10 katilimcinin ortalama 1,5 yil
boyunca Kadinlar Forumu’nda yaptiklar1 paylasimlar ve daha énce dokuz anne ile
yapilan derinlemesine nitel gorligmelerin transkripsiyonlar1 analiz edildiginde
ulasilmigtir. Teorik 6rnekleme ise derinlemesine nitel goriisme yapilan dort anneden
olusmaktadir. Yapilandirmaci GT yaklagiminin veri analizi prosediirlerine gore yapilan
analiz sonucunda insa edilen gomiilii teorinin en soyut kavramini, ebeveynlerin
otizmden kurtulma diisiincesi olusturmaktadir. Bu ana kategori etrafinda olusan alt
kategorilerle beraber, en son asamada "otizmden kurtulmaya calisirken yol
ayrimlariyla ve inis-¢ikiglarla dolu bir annelik deneyimlemek” kavramsallastirmasi
altinda gomiilii teori yapilandirilmistir. GOmiilii teori, annelerin deneyimlerini {i¢ siireg
(tan1 dncesi siire¢, doktor siireci, otizm tanis1 alma/ otizm siiphesiyle 6zel egitime
yonlendirilme sonrasi siire¢) ve ii¢ yol ayrimi (doktora gitme karari, 6zel egitime
baglatma karari, yeniden doktora gitme/0zel egitime baslatma karar1) seklinde
aciklamaktadir. Aragtirma sonucunda insa edilen gomiilii teori, alan yazinda yapilmis

olan ilgili ¢alismalar ve var olan kuramsal agiklamalar baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: gomiilii teori, otizm spektrum bozuklugu, 6zel gereksinimlilik,

ebeveynlik
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ABSTRACT

Isik-Uslu, A. E. Living with the Delusion of Autism Recovery: A Grounded
Theory Study on the Experiences of Mothers, Hacettepe University Graduate
School of Health Sciences Child Development and Education Doctorate Degree,
Ankara, 2023. The aim of this research is to gain in-depth understanding of the
experiences of mothers with children who have been diagnosed with autism spectrum
disorder (ASD) or who are considered at risk of developing ASD. Charmaz's (2014)
constructivist grounded theory approach was adopted in this research. The data sources
of the research include 1) a forum called "Kadinlar Kuliibii," 2) the transcriptions of
nine in-depth interviews conducted to understand the experiences of mothers with
autistic children before the research, and 3) in-depth interviews. The initial sample of
the research was reached by analyzing the posts made by 10 participants on the
Kadimnlar Kuliibii for an average of 1.5 years and the transcriptions of in-depth
interviews conducted with nine mothers before. The theoretical sampling consists of
four mothers who were interviewed in-depth. According to the data analysis
procedures of the constructivist GT approach, the most abstract concept in the
grounded theory constructed is the notion of parents trying to “recover from autism”.
In the final stage, the grounded theory is constructed around the conceptualization of
“experiencing motherhood filled with crossroads and ups and downs while striving to
recover from autism”. The grounded theory explains mothers' experiences through
three processes (pre-diagnosis process, doctor process, post diagnosis process) and
three crossroads (decision to see a doctor, decision to start special education, decision
to return to the doctor/start special education). The results of the research are discussed
in conjunction with previous studies in the literature and existing theoretical

explanations.

Key Words: grounded theory, autism spectrum disorder, special needs, experiences,

parenting
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1. GIRIS
1.1. Kapsam

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), belirtileri erken c¢ocukluk doneminde
ortaya ¢ikan, genellikle etkilerini dmiir boyu siirdiiren, bireylerin sosyal etkilesim ve
iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyen, smirli ilgi ve tekrarlanan
davranislara neden olan néro-gelisimsel bir bozukluktur (1, 2). OSB, yaygimnlik diizeyi
en hizli artig gosteren ve en yaygin gelisimsel bozukluk olarak kabul edilmektedir (3,
4). OSB’nin beraberinde getirdigi zorluklar, sadece cocugu etkilemekle kalmayip, ayni
zamanda tiim aileyi etkilemektedir. Her ne kadar hangi gelisimsel yetersizlik durumu
olursa olsun, ebeveynlerin bundan etkilendigi bilinse de, OSB’li cocuga sahip olmanin
diger gruplara gore ebeveynleri daha fazla etkiledigi bilinmektedir. Alan yazinda
bununla ilgili olarak, OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin normal gelisim ve diger 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere gore stres ve depresyon belirtilerinin daha
yiksek diizeyde oldugu, psikiyatrik problemlere daha yatkin olduklari, iy1 olus ve 6z-
yeterlilik diizeylerinin ise daha diisiik oldugu bildirilmektedir (5-14).

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin neler deneyimledigini ve hangi siire¢lerden
gectigini bilmek, ¢ocuk ve aileyle calisan profesyoneller acisindan son derece
onemlidir. Ciinkii aileler, c¢ocuklarinin gelisimlerinin  desteklenmesinde ve
cocuklarmin ve kendi ihtiyag¢lariin belirlenmesinde merkezi bir rolde goriilmektedir
(15). Aynm1 zamanda ailelerin hangi asamadan gectigini bilmek, ailelere verilecek
hizmet i¢erigini belirlemek agisindan da son derece 6nemlidir.

Ebeveynlerin  gectikleri  siireclerin  belirlenmesinde, nitel arastirma
yontemlerinden olan goémiilii teorinin kullaniminin, derinlemesine ve ayrintili bilgi
veriyor olmasindan dolayi, son derece uygun oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim nitel
arastirmalar, bir sosyal siirece veya insana dair bir problemi anlama arayisinda olan,
onu sorgulayan, insanlarin i¢inde bulunduklar1 dogal ortamlarinda deneyimlerine
iligkin algilarini1 inceleyen bir arastirma yontemidir (16-19). Gomiilii teori (GT)
yontemi ise bunu, veride gomiilii olan teoriyi iireterek, sistematik veri toplama ve

analiz siiregleriyle yerine getirmektedir (20-25).



1.2. Amag

Aragtirmanin amaci, Charmaz’m (2014) yapilandirmact GT yaklasimini (26)
kullanarak, otizmli ¢ocuga sahip annelerin deneyimlerini derinlemesine anlamak ve

bunu agiklayan bir gomiilii teori insa etmektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de GT yontemi kullanilarak ytriitiilen tez ¢caligmalarina bakildiginda;
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yapilan kaynak taramasinda, 2015-2023
yillar1 arasinda egitim, sosyal ve saglik bilimleri alaninda yirmi teze ulasilmistir (27).
GOmiili teori yontemi, iilkemizde heniiz doygunluga ulagmis bir aragtirma yontemi
degildir. Ayrica otizmli g¢ocuga sahip anneler Ozelinde bakildiginda da, Tiirk
annelerinin deneyimlerini gomiilii teori yaklagimiyla ortaya koyan bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu agidan bu calisma, bu alanda yapilmis bilinen ilk ¢aligsmadir.
Arastirmada insa edilen gomiilii teori, Tiirk annelerine 6zgii deneyim ve siirecleri

icermektedir.
1.4. Arastirma Sorusu

GT calismalari, ytriitiilmeye spesifik bir aragtirma sorusu ile baglamamaktadir.
GT’nin baglangi¢ noktasi problem, baglam veya durumla ilgili gézlemler, goriismeler
ve dokiimanlar yoluyla verileri yapilandirmaktir. Bu nedenle arastirmaya, gegici
sorularla baglanabilir (28). Glaser’e (1978) gore ise ilk arastirma sorusu, “Burada ne
oluyor?” sorusudur (20). Bir baska deyisle, aragtirmacinin arastirdigi konuda neler
olup bittigini anlamasi, arastirma icin baslangi¢c noktasidir. Bu sorunun cevabini
ararken, soracagi diger arastirma sorular1 ise, “Buradaki sosyal/ve psikolojik siire¢ler
nelerdir?” sorularidir.

Bu perspektiften yola ¢ikilarak, baslangicta gegici olarak kullanilan arastirma
sorusu; “Otizmli ¢gocuga sahip ebeveynler, paylasim yaptiklart medya kanalinda neler
konusuyorlar, neler paylastyorlar, forumda neler oluyor?” sorusudur. Ardindan siireg
icinde teori yapilanmaya basladikca, bu baslangi¢ arastirma sorusu su temel soruya
dogru gelisim gostermistir:

e Otizmli cocuga sahip anneler, hangi siirecleri deneyimliyor?



Bu temel arastirma sorusu altinda, GT ¢alismasinin yontemi geregi, ek sorular
ortaya ¢cikmustir:
e Tani Oncesi siirecte, tan1 konma siirecinde ve tani sonrasi siiregte ebeveynler
hangi psikolojik/sosyal/biligsel siire¢lerden ge¢mektedir?
e Ebeveynler siire¢ boyunca yasadiklarina nasil tepki vermektedir?
e Ebeveynler verdikleri tepkiler karsisinda ne gibi eylemlerde bulunmaktadir?

e Ebeveynlerin farkli eylemlerde bulunmalarina yol acan unsurlar nelerdir?

1.5. Simirhliklar

Arastirmada, “Kadinlar Kuliibii” isimli forumda annelerin belirli bir siire¢
boyunca yaptiklar1 paylasimlardan elde edilen verilerin dokiiman analizi
yapildigindan, her anneye ait tim demografik bilgilere ulagilamamigstir. Ayrica,

calismanin yalnizca annelerle yiiriitiilmiis olmasi, bir diger sinirliliktir.



2. GENEL BiLGILER

Bu boliimde, dncelikle otizm spektrum bozuklugu ve annelerin deneyimlerine
iliskin alan yazin bilgisine, annelerin deneyimlerine iligkin aragtirma sonuglarma ve
tez calismasinda insa edilen gomiilii teorinin iliskilendirildigi kuramsal bilgilere yer
verilecektir. Ardindan ilerleyen kisimlarda bahsedilen bilgilerin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in nitel aragtirmalarda kullanilan paradigmalar ve gomiilii teori
(grounded theory) hakkinda tarihsel ve kuramsal bilgiler aktarilacaktir. Son olarak
uluslararasi alan yazinda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan gomiilii teori

calismalarindan bahsedilecektir.
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), belirtileri erken ¢ocukluk doneminde
ortaya cikan, genellikle etkilerini Omiir boyu siirdiiren, bireylerin sosyal etkilesim ve
iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sl ilgi ve tekrarlanan

davranislara neden olan ndro-gelisimsel bir bozukluktur (1, 2).
2.1.1. DSM-5 Tam Kriterleri

“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5Sth Edition (DSM-5)”
e gore otizm spektrum bozuklugunun tani kriterleri sunlardir (29):

A. O sirada ya da 6ykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok érnekleyen)
gore asagidakilerle kendini gésteren, degisik bi¢imleriyle toplumsal iletisim
ve toplumsal etkilesimde siire giden eksiklikler:

1. Sozgelimi, olagandisi toplumsal yaklagim ve karsilikli konusamamaktan
ilgilerini, duygularint ya da duygulanimini paylagamamaya, toplumsal
etkilesimi paylagamamaya ya da toplumsal etkilesime girememeye dek
degisen aralikta toplumsal-duygusal karsiliklilik eksikligi.

2. Sozgelimi, sozel ve sozel olmayan tiimlesik iletisim yetersizliginden, goz
iletisimi ve beden dilinde olagandisiliklara ya da el-kol devinimlerini
anlama ve kullanma eksikliklerine, yiiz ifadesinin ve sézel olmayan
iletisimin hi¢ olmamasina dek degisen aralikta toplumsal etkilesim icin

kullanilan sézel olmayan iletisim davramislarinda eksiklikler,



3. Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara goére davranislarimi ayarlama
glicliiklerinden, imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme
giicliiklerine, yasitlarina ilgi géstermemeye dek degisen aralikta, iliskiler
kurma, iliskilerini stirdiirme ve iliskileri anlama eksiklikleri

B. O swrada ya da oykiiden alinan bilgilere gore, asagidakilerden en az ikisi
ile kendini gésteren, sinirly, yineleyici davranis oriintiileri, ilgiler ya da
etkinlikler:

1. Basmakalpp ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nesne
kullanimlart ya da konusma (6rn. Yalin devinsel basmakalip
davrams ornekleri, oyuncaklari ya da oynar nesneleri siraya dizme,
yvankilama [ekolali], kendine 6zgii davranislar).

2. Aynilik konusunda direnme, siradanlik disina esneklik gostermeme, ya
da torensel sézel ve sézel olmayan davramiglar (orn. Kiiciik
degisiklikler  karsisinda asirt sikintt duyma, gecislerde giigliikler
yasama, kati diigiince ortintiileri, torensel selamlama davranislari,
her giin ayni yoldan gitmek veya ayni yemegi yemek isteme).

3. Yogunlugu ve odagi olagan disi olan, ileri derecede kisitl, degiskenlik
gostermeyen ilgi alanlart (orn. Alisilmadik nesnelere asiri baglanma
yva da bunlarla ugrasip durma, ileri derecede sinwrli ya da saplantili
ilgi alanlary).

4. Duygusal girdilere karsi ¢ok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki
gosterme  ya da g¢evrenin duyusal yanlarima olagan disi bir ilgi
gosterme (orn. agri/isiya karst aldwigsizlik, ozgiil bir takim seslere
va da dokulara kars1 ters tepki gosterme, nesneleri aswr1 koklama
ya da nesnelere asiri  dokunma, 1siklardan ya da devinimlerden
gorsel biiyiilenme).

C. Belirtiler erken gelisim evresinde baglamis olmalidir (toplumsal
gerekler  simirli yeterligin iizerine ¢ikana dek tam olarak kendini
gostermeyebilir ya da daha sonraki yillarda, 6grenilen yontemlerle
maskelenebilir).

D. Belirtiler, toplumsal alanlarda ya da onemli diger islevsellik

alanlarinda klinik agidan belirgin bir bozulmaya yol agar.



E. Bu bozukluklar, anliksal yetiyitimi (anliksal gelisimsel bozukluk) ya
da genel gelisimsel gecikme ile daha iyi aciklanamaz. Anliksal
yetiyitimi ve otizm ag¢ilimi kapsaminda bozukluk ve anliksal yetiyitimi
es tanist koymak icin, toplumsal iletisim, genel gelisim diizeyine gére

beklenenin altinda olmalidir.
2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Goriilme Sikhigi

OSB’nin yayginhgiyla ilgili yapilan caligmalar, goriilme sikliginin giinden
giine arttigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de 2007 yilinda yapilan epidemiyolojik bir
calisma, otizm sikliginin yaklasik 10.000°de 12 oldugunu belirtmektedir (30) ancak
daha giincel bir siklik verisi bulunmamaktadir (31). Otizm Amerikan Hastaliklari
Kontrol ve Onleme Merkezi verilerine gore ise otizm, her 68 canli dogumda 1
goriilmekte ve yaklasik olarak diinya niifusunun %]1’inde otizm oldugu
diisiiniilmektedir (3, 4, 32, 33). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2012 raporuna gére, OSB
prevelansi ortalama %1 iken, daha yakin zamanda yapilan ¢alismalarda OSB goriilme
sikliginin gelismis iilkelerde yaklasik %1,5 oraninda oldugu tahmin edilmektedir (34).
Bu haliyle OSB, yayginlik diizeyi en hizli artig gosteren ve en yaygin gelisimsel
bozukluk olarak goriilmektedir (3, 4).

2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugunun Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Cocuk sahibi olmak, aile yasam dongiisiinde farkli bir asamaya ge¢mek
anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda aile igi iligkilerin degismesi, yasam sekillerinin
degismesi ve ebeveynlik rollerinin kazanimi anlamini tasimaktadir (35-37). Bunlarin
yani sira 0zel gereksinimli bir ¢cocugun aileye katilimi, aile yasam dongiisiiniin
asamalarini degistirmekte ve ailede bir kriz durumunun yasanmasina neden olmaktadir
(38). Otizm o6zelinden bakilacak olursa, otizmli ¢ocuga sahip olmanim, “normal”
ebeveynlik siirecinin aksamasina neden oldugu ifade edilmektedir (39). Otizmli cocuk
yetistirmek daha zorlu, karmasik (8, 40-42) ve dinamik bir ebeveynlik (38) gerektiren
bir siire¢ olarak goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar, otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin
olumlu deneyimlerden ziyade, olumsuz deneyimlerine daha ¢ok vurgu yapmaktadir
(8). Otizmli ¢ocugun ebeveynlerinin, normal gelisim gosteren ve diger 0Ozel

gereksinimli gruplara gore stres diizeylerinin (5-8) ve depresyon belirtilerinin daha



yiiksek oldugu (9, 10), iyi olus diizeylerinin (11, 12) ve 6z-yeterliliklerinin daha diisiik
oldugu (13), psikiyatrik problemlere daha yatkin oldugu (9, 14) alan yazinda ifade
edilmektedir. Ayrica ailede otizmli ¢ocuklarin varliginin giinliik yasam, aile rutinleri,
mali durum ve kariyer, evlilik iligkisi, kardes iliskileri, aile sosyallesme kaliplar1, halka
acik yerlere ¢ikmak, okula gitmek, gelecek i¢in planlama yapmak gibi ebeveyn ve aile
yasamimin ¢esitli alanlarmi etkiledigi de ifade edilmektedir (8, 43). Ayrica
ebeveynlerin bilgi alma, aile egitimi, sosyal destek, psikolojik destek ve kendine
zaman ayirabilme ihtiyaglari oldugu belirtilmektedir (44, 45). Bu arastirma bulgularina
karsin, Nicholas ve arkadaslar1 (2016) otizmli cocugun ebeveyni olmayi, “yeniden
yapilandirilmig ebeveynlik” olarak kavramsallagtirmistir ve bu ebeveynligin olumlu
yanlarina da vurgu yapmaktadir (46). Bu olumlu yanlar ebeveynligin zevkine
varabilme, zorluklarla yilizlesmek, ailede yeni kimlikler belirlemek ve beklentileri
yeniden tanimlamak olarak ifade etmistir. Ayrica otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
zamanla yasadiklar1 zor siireglere uyum sagladiklar1 ve bu durumla bas edebildikleri
belirtilmektedir (47). Bas etmekte kullandiklar1 stratejiler ise problem odakli ve
duygusal odakli stratejiler olabilmektedir (42). Problem odakli basa ¢ikma, stresin
kaynagini degistirme ¢abalarini, duygusal odakli basa ¢ikma ise kisinin strese verdigi
duygusal tepkiyi yonetme c¢abalarmi ifade etmektedir (48). Annelerin siirece
adaptasyonunu artiran bir diger etken ise sosyal destek faktoriidiir (49-51).
Tirkiye’de bu alanda yapilan calismalara bakildiginda; ebeveynlerin
psikolojik, sosyal ve egitsel destek ihtiyaci i¢inde olduklari ortaya koyulmustur (52-
56). Ayrica daha yiiksek diizeyde tiikenmislik, keder, stres, depresyon ve kaygi
diizeylerine sahip olduklar1 bildirilmektedir (57, 58). Elde edilen bir diger sonug ise,
ebeveynlerin ¢ocuklarinda bir farklilik oldugunu ilk fark ettikleri zaman ile tani
aldiklar1 zaman arasinda gecen zaman farki ve ebeveynlerin gereksinimleri
dogrultusunda saglanacak destek hizmetlerinin kisitliligidir (54). Sosyal destek faktorti
acisindan bakildiginda, annelerin umutsuzluk diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek
arasinda negatif yonli iliski oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (59, 60). Bu
sonuclar, aile merkezli erken miidahale calismalarinin zamanlamasi ve hizmet

iceriginin olusturulmasi agisindan dikkat edilmesi gereken bulgulardir.



2.1.4. Otizmli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Deneyimlerini inceleyen

Gomiilii Teori Calismalar:

Son yillarda otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan gomiilii teori
calismalarina bakildiginda, caligmalarin ¢ogunlukla ebeveynlerin deneyimlerini
anlamaya yonelik olarak yiiriitiildiigii goriilmektedir (38, 61-67). Bu deneyimler
ebeveynlerin ¢ocuklarinda bir farklilik oldugunu ilk fark ettikleri andan itibaren
gegcirdikleri siirecler, aldiklar sosyal destek, 6zel egitim siireclerine katilimlar1 ve stres
ve dayanikliliga katkida bulunan deneyimler gibi alanlarda incelenmistir (38, 63-67).
Tiim bu ¢caligmalar, ebeveynlerin hangi siire¢lerden gectigini, yeni yagamlarina ve yeni
ebeveynlik rollerine nasil uyum sagladiklari, kabul siirecine nasil ulastiklarini,
ebeveyn rollerinin nasil bir doniisiim igerdigini ve siire¢ boyunca yasadiklartyla nasil
basa ¢iktiklarin1 anlamaya yonelik psikolojik ve sosyal kavramsal agiklamalar
getirmistir.

Yapilan ¢alismalar, ebeveynlerin yasamlarindaki degisimlerin taniyla beraber
basladigin1 ancak tanidan 6nce g¢ogunlukla annelerin ¢ocuklarinda bir degisiklik
oldugunu fark ettiklerini ortaya koymaktadir (61, 66). Drumm (2019) bu durumu,
“tantyla ylizlesme Oncesi gizli bir Ongoriide bulunma” olarak ifade etmistir.
Ebeveynlerin asil basa ¢ikmak zorunda olduklar1 ve kabul siirecine kadar siirecek olan
stire¢ ise, doktorun agzindan otizm tanisini duymalariyla baglamaktadir. Otizm
tanisina verilen ilk tepkiler ise bu ¢alismalarda inkar, saskinlik, sarsilma, pigsmanlik,
keder olarak ifade edilmektedir (38, 63, 66). 11k duygusal tepkiler sonras1 ise sikint1 ve
belirsizligin artarak devam ettigi bildirilmektedir (66). Belirsizlik, ebeveynlerin gerek
tan1 hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamaktan, gerekse ileriki yasamlarinda nelerle
karsilasacaklarini bilmemekten ileri gelmektedir.

Tan1 aldiktan sonraki siirecte ise, ebeveynlerin taniyla yiizlestikleri, otizme
yeni anlamlar yiikledikleri, aile iiyelerinin tamaminin otizmden etkilendigi, eyleme
dayali stratejiler gelistirdikleri (38, 63, 64, 66) ifade edilmektedir. Bu siire¢ sonrasinda
ise yeni bir ebeveynlige uyum sagladiklari, ebeveynlik kapasitelerini gelistirdikleri,
yeni beceriler kazandiklari, ebeveynlikten tatmin duymaya basladiklari, yeni basa
cikma stratejileri gelistirdikleri; bunlarin sonucunda siiregten olumlu kazanimlar elde
etmeye basladiklar1 ve kabul asamasina ulasarak diger ebeveynlere yardimci olma

roliinii tstlendikleri goriilmektedir (38, 63-65).



2.1.5. Otizmli Cocuga Sahip Annelerin Deneyimlerini Aciklayan

Kuramsal Modeller

Otizmli ¢cocuga sahip annelerin deneyimlerini agiklayan kuramsal modellere
bakildiginda, en 6ne ¢ikan modellerin sunlar oldugu goriilmiistiir: 1) Asama (Kiibler-
Ross) Modeli (68), 2) Siirekli Uziintii/ Siiregen Hiiziin Modeli (69), 3) Zamana Bagh
Model (70), 4) Rollercoaster Ride Modeli (71), 5) Kisisel Yapilanma Modeli (72).
GOmiili teori perspektifinden bakildiginda, bu kuramsal modeller hakkinda fikir
sahibi olmanin 6nemi; elde edilen teorinin alan yazinda yer alan kuramlarla iligkisini

aciklamak, var olan bosluklar1 gidermek ve alana katkida bulunmaktir (22).
Asama (Kiibler-Ross) Modeli

Bu model ilk olarak, Isvigreli-Amerikal1 bir psikiyatrist olan Elisabeth Kiibler-
Ross tarafindan, 1969 yilinda ¢ikardigi “Oliim ve Olme Uzerine (On Death and
Dying)” adl1 kitabinda tanitilmistir (73). Asama Modeli, 6ziinde 6liim ve kayip ile baga
cikma siireclerini agiklamak i¢in gelistirilmistir ve baslangigta hastalik, 6liim gibi
bliylik kayiplar1 ele almaya odaklanmisti. Ancak “keder teorisi” olarak da
adlandirilmakta ve insanlarin yas tutmasina neden olacak bir durumla karsilastiginda
gecirdigi evreleri aciklamak icin de kullanilmaktadir. Cocugunun otizmli oldugunu
ogrenmek de bir yas ve normal gelisim gosteren bir ¢ocugu “kaybetme” olarak
nitelendirilebileceginden dolayi, bu ebeveynlerin gecirdikleri siirecleri anlamakta
kullanilmaktadir.

Asama Modeli’ne (73-76) gore kisilerin yas siirecinde gegirdikleri asamalar
sunlardir:

e  Inkar asamas1: Bu asama yas tutma siirecinin ilk basamagidir. Kisi bu asamada
karsilastig1 durumu kabul etmez, inkar eder. Aglama, tepkisiz kalma, ¢aresizlik
gibi bi¢imlerde ortaya ¢ikabilecek sok tepkisinin eslik ettigi inkar; ac1 veren
durumdan kaginmak i¢in verilen bilingdis1 bir tepki olarak ifade edilmektedir.
Bu asamadaki kisiler, “Bu benim basima gelmis olamaz, bir hata olmusg
olabilir” ifadelerinde bulunabilir.

e  Ofke asamas1: Bu asamada kisiler, bu durumun nedenlerini sorgular, “Neden

benim basima geldi?” sorusunu yoneltir ve yasadigr duruma bir agiklama
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getirmeye calisir. Ofkesini nereye yonlendirecegini bilemedigi icin bunu

yaparken kendini, bagkalarini, uzmanlari, aile bireylerini, kaderi, Tanr1’y1

suclayabilir.

e Pazarlik asamasi: Bu asamada kisiler gercegi kabul eder ancak mucizevi
gelismelerle gercegi degistirmek ister. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynler
0zelinden bakilacak olursa, aile cocugun tanisini kabul etmekle birlikte, taninin
konulma bigimine siipheyle yaklasir, birden fazla doktora gidebilir ve gesitli
tedavi yontemleri deneyebilir.

e Depresyon asamasi: Bu asamada kisiler, yasadiklar1 durumu kabullenmeye,
degistiremeyecegini anlamaya baslar ve caresizlik i¢inde acisini yasar.

e Kabullenme agsamasi: Modelin son asamasi olan kabullenme agamasinda kisiler
gercegi kabul eder, oluruna birakir, yeni yasam siirecine uyum saglamaya
calisir ve hayatin1 yeniden organize eder.

Asama Modeli’ne yonelik yapilan elestirilere bakildiginda; model, 6ne
siirdiigli asamalar nedeniyle elestirilmistir. Kisilerin bu asamalardan sirasiyla degil
dongiisel bir bicimde gecebilecegi, ilk asamadan sonra dogrudan son asamaya
gegilebilecegi ya da herhangi bir asamadan daha onceki asamalara doniilebilecegi
ifade edilmistir (77). Kiibler-Ross ise asama modeliyle insanlarin karmasik

duygularini belirli paketlere sikistirmay1 amaglamadigini belirtmistir (78).
Siirekli Uziintii/Siiregen Hiiziin Modeli

Olhansky (1962) tarafindan gelistirilen bu modele gore, aileler ¢cocuklarinin
0zel gereksinimli oldugunu 6grendikten sonra, uzun yillar ya da tiim hayatlar1 boyunca
kronik bir {izlintli (cronic sorrow) hali i¢inde yasarlar (69). Bu {iziintii hali siiregen
hiiziin veya hi¢ bitmeyen/stirekli bir tizlintii/keder seklinde Tiirk¢eye cevrilebilir. Bu
liziintli hali, yas ve yas tutmaktan farkli bir sekilde tanimlanmaktadir (79). Kronik
iizlintii, ¢cok sevilen birinin kaybuiyla siirekli yasama durumunu ifade eder. Bu durum,
normal bir tepki olarak kabul edilmektedir ¢iinkii aileler hayatlar1 boyunca aile i¢i
zorluklarla ve toplumsal tepkilerle miicadele etmek (69) ve hayatlar1 boyunca siirecek
olan bir kayipla yasamak zorunda kalmaktadir (80). Bu modele gore aileler higbir

zaman “kabul” evresine gelememektedir.
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Zamana Bagh Model

Fortier ve Wanlass (1984) tarafindan gelistirilen model, ebeveynlerin 6zel

gereksinimlilige iliskin verdigi tepkilerin zaman iginde degistigini, ebeveynlerin

yasadiklar1 duruma zaman i¢inde uyum sagladigini ve ¢esitli evrelerden gecerek son

evrede kabul/kapanis asamasina ulastiklarimi savunur (70). Bu modele gore

ebeveynlerin gegirdikleri asamalar sunlardir:

Etki: Ebeveynlerin gecirdigi asamalar, ilk olarak cocuklarinda yolunda
gitmeyen bir durum oldugundan siiphelenmeleriyle ve endise iginde bir siire
cocuklarmi gozlemlemeleriyle baslamaktadir. Ancak asil tepki, ¢ocuklarina
tan1 konmasiyla baglamaktadir. Ebeveynlerin tani1 konulduktan sonra verdigi
duygusal tepkiler sok, hissizlesmek, kaygi ve dezorganize olma halidir.

Inkar: Bu asamada ebeveynler taniy1 kabul etmez, farkli tedavi yontemleri ve
doktorlar arar. Gergekdisi agiklamalarda ve mucizevi beklentiler iginde
bulunurlar. Bu asama bir savunma mekanizmasi olarak diisiiniilmektedir.
Keder: Bu asamada ebeveynler kizginlik, kendini ya da bagkalarini suglama,
keder gibi duygular yasarlar. “Neden” sorusunu kendilerine yoneltebilir,
stirekli aglama hali igine girebilir ve uykusuzluk yasayabilirler.

Disartya Odaklanma: Bu asamada ebeveynlerin basa c¢ikma yontemlerini
kullanmaya basladiklar1 goriiliir. Bunlar bilgi arama, diger insanlarla iliski
kurma, digsaridan gelen yardimlari kabul etme, diislincelerini ve hayat
planlarint yeni duruma gore organize etme davraniglaridir. Bu asamada
ebeveynler, gercegi kabul eder ve rahatlama duygusu hissedebilirler.

Kapanis: Bu asama, ebeveynlerin gecirdigi son asamadir. Aile iiyeleri
birbiriyle dayanisma icindedir. Cocuklarin ihtiyaclar1 karsilanmaya baslanir,
eski yasamlarindan kalan halen uygulanmasi miimkiin olan davraniglara geri
doniiliir. Ebeveynler artik mevcut durumun normal aile yasantilarmi

degistirdigi ve degistirmeye devam edecegi gercegini kabul eder.
Roller-Coaster Ride Modeli

Birlesik model (81) ve biitiinlesmis model (82) olarak da adlandirilan “Roller-

Coaster Ride” Modeli, Copley ve Bodensteiner (1987) tarafindan 6ne siiriilmiistiir
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(71). Bu model, Siirekli Uziintii Modeli ile Zamana Bagli Model’in &zelliklerini
tasimaktadir. Modele gore aileler ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugu 6grendikten
sonraki siirecte, iki evreden gecmektedir (71, 83):

e Birinci evre: Bu evrede ebeveynler, saskinlik, inkar ve keder duygulari
etrafinda donen bir duygu durumu igine girerler ve duygusal inis-¢ikislar
yasarlar. Modelin ismi buradan gelmektedir. Baz1 ebeveynler bu evrede yasam
boyu kalabilir.

e Ikinci evre: Bu evre, cocugunun &zel gereksinimli olusunu ve uzun vadedeki
etkilerini kavradiklar1 evredir. Bu evrede disariya odaklanma ve kapanis
goriiliir. Bunun anlami sudur; ebeveynler artik ¢ocuklarini hayatlarina entegre
etmeye baglar ve birinci evreye gore daha az siklikta ve daha az yogunlukta
duygusal patlamalar yasarlar. Ebeveynler zaman ilerledikce ve basa ¢ikma
stratejileri gelistirdikce, daha katlanilabilir bir hale gelen ancak tamamen yok
olmayan bir hiiziin ile hayatlarma devam ederler. Siirekli Uziintii Modeli ile
Zamana Bagli Model’in 6zelliklerinin biitiinlesmesi, bu evrede daha net bir

sekilde goriilmektedir.
Kisisel Yapilanma Modeli

Davis ve Cunningham (1985) tarafindan gelistirilen bu model, ebeveynlerin
cocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu &grendikten sonra gegirdikleri biligsel
siireclere odaklanir (72). Buna gore, aileler siire¢ iginde 6zel gereksinimliligin
beraberinde getirdigi yeni yasamlarini g6z onilinde bulundurur ve diisiince yapilarinda
degisiklige gider. Daha oOnceden ¢ocuklariyla ve yasamlariyla ilgili belirlemis

olduklar1 beklentileri ve aile i¢i iligkileri yeniden yapilandirir.
2.2. Nitel Arastirmalarda Kullanilan Paradigmalar

Paradigma; bilginin insa edilmesi siirecinde (arastirma siirecinde) sahip olunan
inanglarin ve kabul edilen varsayimlarin ¢izdigi ¢ergevedir (84). Diinyanin nasil
algilanacagini agiklayan, temel varsayimlari, cevaplanacak 6nemli sorulari, ¢oziilecek
meseleleri, anahtar konulari, arastirma modellerini, kullanilacak yontemleri igeren,
kuram ve arastirma icin genel bir diizenleyici, bir kilavuz, bir haritadir (17, 18, 85).

Paradigmalar sayesinde, bilim camiasinda ortak bir anlayis saglanir, arastirmanin
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bilimselligi kendi paradigmasimin sinirlar1 i¢cinde degerlendirilir; neyin gozlenecegi,
hangi tiir sorular sorulacagi, sonuglarin nasil yorumlanacagi belirlenir (86). Sosyal
bilimlerde, tek bir paradigmanin hakimiyetinin olmadigi, bir¢ok farkli paradigmanin
catisma halinde oldugu goriilmektedir. Clinkli sosyal bilimler, doga bilimlerinden
farklidir; arastirma konusu insan ve insan davraniglaridir. Bu da durumu karmasik hale
getirmektedir, zira insan nesneler gibi tekdiize ve degismez degildir (18).
Arastirmacilar farkinda olsa da olmasa da, arastirmalarinin her agsamasinda bir
dizi varsayimla hareket etmektedir (87). Bu varsayimlar, li¢ perspektif iizerine
temellenmistir. Bunlar: ontoloji, epistemoloji ve metodolojidir (88-90). Tiim bu
varsayimlar, kacinilmaz olarak arastirmacinin arastirma sorularini nasil anladigini,
kullanacag1 yontemleri ve verileri nasil yorumlayacagim sekillendirir (91). Segilen
paradigma cergevesi icinde kalindiginda, giivenilir bir arastirma felsefesi olusur ve

aragtirmanin tlim unsurlarinin birbiriyle tutarli oldugu bir aragtirma ortaya ¢ikar (84).
2.2.1. Ontoloji (Varlik Felsefesi)

Ontoloji, varligin incelenmesidir (study of being) (91). Gergekligi neyin
olusturduguyla; bir baska deyisle gercekligin “ne” olduguyla ilgilenir. Bu sebeple de
ontolojik varsayimlar, ger¢ekligin dogasiyla/kaynagiyla ilgilidir (90).

2.2.2. Epistemoloji (Bilgi Felsefesi)

Epistemoloji, bilginin dogasvkaynagiyla ve bicimleriyle ilgilenir (92).
Gergekligin aragtirmaci tarafindan nasil bilindigi, arastirmacimin gergeklige ulasmak
icin  bilgiyi nasil ortaya ¢ikardigi, bu bilgi hakkinda neyin kabul
edilebilir/gegerli/mesru oldugu, bilgi edinmenin amaci, bilginin aktarilma yolu
hakkinda varsayimlardan olusur (87, 90, 92). Ayrica epistemoloji, bilmenin ne anlama

geldigini ve bilen ile bilinen arasindaki iligkiye dair bakis acisini igerir (17, 84).
2.2.3. Metodoloji

Metodoloji, bir arastirma projesinin nasil yiiriitiilecegini ana hatlariyla ortaya
koyan genel arastirma stratejisi, eylem planidir (91, 93). Metodolojinin temel sorusu,
“Arastirmact bilinebilecegine inandigi seyleri nasil bulabilir?” sorusudur (17).

Metodoloji, arastirmacinin amacina ulasmak i¢in izledigi siirecin dogasiyla ilgilidir
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(94). Bu nedenle metodoloji, arastirmada kullanilacak yontemleri ve verilerin neden,
ne, nereden, ne zaman ve nasil toplanip analiz edildigini igerir (90).

Her paradigma kendi ontolojik, epistemolojik ve metodolojik varsayimlaria
dayanir (90). Varsayimlar, adi iistiinde, varsayim oldugundan, higbir paradigmanin
felsefi temelleri ampirik olarak kanitlanamaz ve ciiriitiilemez. Her paradigmanin kendi
giiclii, zayif ve elestirel yonleri vardir. Arastirmaci agisindan en énemli sey, arastirma
amaclarma ve gerekliliklerine en uygun paradigmay1 segmesidir (95, 96). Tablo 2.1.’de

paradigma varsayimlarinin temel sorularma yer verilmistir.

Tablo 2.1. Paradigma varsayimlarin temel sorulari.

Ontolojik Soru Epistemolojik Soru Metodolojik Soru
Gergegin dogasi nedir? Bilinen ve bilen arasinda  Arastirmaci

Gergekligi ne olugturur?  nasil bir dogal iligki bilinebilecegine inandig1
Gergek hakkinda ne vardir? gergegi  nasil  ortaya
bilinebilir? cikarabillir?

(Crotty, 1998; Guba ve Lincoln, 1994)

2.2.4. Pozitivist Paradigma

Pozitivizm, doga bilimcilerinin felsefi durusunu yansitan bir paradigmadir.
Pozitivizme gore dogru bilgiye gozlem ve kat1 ampirik yontemlerle ulasilabilir (84,
97). 20. Yiizyil baslarindaki filozof ve bilim adamlarmi etkileyen pozitivizmin
kaynagi, Aguste Comte’ e dayanmaktadir (18, 84, 97). Aguste Comte, bilimsel
paradigma olarak kabul edilen pozitivizmi, sosyal diinyaya uygulamaya calismistir
(92, 97) ve sosyolojinin kurucusu olarak kabul edilmektedir (97). Ciinkii pozitivizme
gore tek bir bilim anlayis1 vardir ve bilim adi altinda yapilan tiim aragtirmalar, buna
uymalidir. Sayet sosyal bilimler, bilim admi tagimak istiyorlarsa, pozitivist
paradigmaya uymak zorundadir. Dolayisiyla, ‘bilim’in gelismesindeki hakim yaklagim
olarak pozitivizm, sosyal bilimlerin tarihsel gelisiminde de hakimiyetini siirdiirmiistiir
(98, 99).

Neuman (2014), pozitivist sosyal bilimi su sozleriyle agiklamaktadir (18):

“Pozitivist sosyal bilim, insan etkinliginin genel kaliplarini kestirmek amaciyla

kullanilabilecek bir dizi olasiliga dayali nedensel yasa bulmak ve bu yasalart

dogrulamak iizere tiimdengelimci mantigi, bireysel davranmisin kesin ampirik

gozlemleriyle birlestiren, organize bir yontemdir.”
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Pozitivizmin ontolojik durusu, “realizm (gercekeilik)” tir. Realizm

perspektifinden bakilacak olursa:

Gergeklik, nesnelerin bilenden bagimsiz bir varliga sahip oldugu goriistidiir
(92). Bir baska deyisle gercek, bilenin disindadir. Arastirmaci-arastirilan
arasinda bir iligki s6z konusu degildir (84, 97).

Gergeklik tektir, mutlaktir (100).

Gergeklik basittir (101).

Gergeklik gozlenebilir, ve dl¢iilebilirdir (84, 100, 102).

Ancak ampirik olarak ortaya konan bilgi ger¢ek ve bilimsel bilgidir (102).
Gergek, bir diizen i¢indedir (84, 101).

Bir bilgi dogrulanamiyorsa anlamsizdir (84, 97).

Pozitivizmin epistemolojik durusu, “nesnellik (objectivism)” dir. Sosyal

bilimler agisindan nesnellik, doga bilimleriyle paralel sekilde, arastirilan sosyal

gergekligin, arastirmacidan bagimsiz oldugunu varsayar. Nesnelligi savunan sosyal

bilimciler, sosyal diinya hakkindaki gercekligi “kesfetmeye” ¢alisirlar (84). Bir baska

deyisle, arastirdiklar1 olgularla ve kisilerle etkilesime girmezler. Nesnellik

perspektifinden daha ayrintili bakilacak olursa:

Gercek, nesnel olarak bilinebilir (84, 97, 101).

Gergeklik, tarafsiz bir sekilde elde edilebilir (90).

Aragtiran-arastirilan  kesin olarak birbirinden bagimsizdir, etkilesim s6z
konusu degildir (101).

Fenomenler, arastirma yoluyla kesfedilebilen bagimsiz bir varlifa sahiptir
91).

Arastirmaci gozlenebilir, ol¢iilebilir gergeklerin kesfine odaklanir (93).
Yalnizca gozlenebilir ve dlgiilebilir fenomenler giivenilir ve anlamli verilerin
tiretilmesine yol acar (91).

Verilerin elde edilmesinde gozlem, Olgiitler ve iyi tasarlanmis deneyler
kullanilir (100).

Pozitivizmin metodolojik durusu ise “tiimdengelimci (deductive)” dir.

Arastirmaci aragtirmasina, daha 6nceden var olan bir kuramla baglar ve kuramdan yola

cikarak ortaya koydugu bir dizi hipotezi, bir Onciilii, bir dnermeyi test eder. Hipotez
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testleri sonucuna bagli olarak hipotezi kabul veya reddeder (84, 100, 103). Daha
ayrintili bakilacak olursa:
e Nedensellik s6z konusudur. Degiskenler arasindaki iligkiler dogrusaldir.
Pozitivist metodoloji, iliskileri agiklamaya yoneliktir (84, 104).
e Elde edilen veriler tekrar tekrar sinanabilir ve genellenebilir (105).
e Amag, yasalar1 formiile etmek, boylece tahmin ve genelleme i¢in bir temel
saglamaktir (90).
e Ampirik testler, rastgele 6rnekleme, kontrol gruplari, kontrolli degiskenler
(bagimsiz, bagimli ve moderator) kullanilir (90).
e Analiz, tanimlayici ve ¢ikarimsal istatistikleri igerir. Cikarimsal istatistikler,
ornek sonuglarin popiilasyonlara genellestirilmesine izin verir (90).
e Biiyiik cogunlukla nicel veriler kullanilir (90).
e Veri kaynaklari1 genel olarak standardize testler, kapali u¢lu anketler ve standart
gbzlem araclaridir (106).
o Gegerlilik-giivenilirlik ilkeleri g6z dniinde bulundurulur (100).
[lerleyen boliimlerde, pozitivist paradigmanin gdmiilii teori ¢alismalarina olan

yansimasi ayrintili bir bicimde agiklanmistir.
2.2.5. Post-pozitivist Paradigma

Post-pozitivizm, pozitivizme tepki olarak 20. Yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Post-
pozitivist paradigma, pozitivist epistemolojiden tiimiiyle bir kopusu temsil etmemekte,
pozitivizm ile benzer ontolojik ve epistemolojik varsayimlari siirdiirmektedir. Ancak,
birkac¢ yonden farkliliklara da sahiptir. Pozitivizm, gézlem ve ampirik verilere dayali
yiiriitiildiiglinden, sosyal bilimlerin baz1 gerekliliklerini saglayamamaktadir. Bu
nedenle post-pozitivizmden, pozitivizmden tiiretilen ancak pozitivizm ile yorumlayici
paradigma arasinda kabul edilebilecek yeni bir paradigma olarak soz edilebilir (107-
109). Post-pozitivizm, post-pozitivist bilginin, diger paradigmalarin bakis acisiyla elde
edilen bilgiden daha kesin ve nesnel oldugunu iddia etmektedir (90).

Post-pozitivizm ile pozitivizm arasindaki benzerliklere bakilacak olursa; ikisi
de nedensel iligkileri anlamaya c¢alisir; bu nedenle deneysel ve korelasyonel
caligmalar1 kullanir (104). Bununla beraber post-pozitivizm, duyularimiz araciligryla

elde ettigimiz bilgilerin 6tesinde, arastirilan katilimcilarin bakis agilarini da arastirir.
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Ve gercek bilginin, hakikatin, hi¢cbir zaman tam anlamiyla elde edilemeyecegini
savunur. Post-pozitivist bakis agisina gore bilgiler gecicidir, bilimsel teorilerin
dogrulugu asla kanitlamaz ve hipotezler basitge reddedilemez (104, 110, 111). Sayet
hipotezleri reddetmeye iliskin tiim girisimler basarisiz olursa, “gecici olarak™ kabul

edilebilir ve her bilimsel ifade, sonsuza kadar gecici olarak kalmalidir (109).

2.2.6. Yorumlayici (Interpretive) ve Yapilandirmaci (Constructivist)

Paradigma

Yorumlayicilik, pozitivizmin subjektif bakis agisiyla elestirilmesi neticesinde
gelistirilmistir. Toplumsal yasamin “orada” kesfedilmeyi bekledigi seklindeki
pozitivist paradigmanin aksine, insanlar onu ne olarak algiliyorsa, o oldugunu kabul
eder. Bu paradigmaya gore toplumsal yasam, insanlar onu deneyimledik¢e ve ona
anlam verdikce var olur (18, 84, 112). Yorumlayicilik, insan1 doga bilimlerinin fiziksel
fenomenleri gordiigii gibi gormez. Ciinkii insanlarin anlamlarda daha fazla derinlik
yarattigini; farkl sosyal gercekliklere, kiiltiire ve kosullara sahip oldugunu, bu yiizden
daha farki sekilde kesfedilebilecegini diisiiniir. Bu durum da, sosyal bilimlerle doga
bilimlerinin ayrigmasini gerektirir. Yorumculuk, pozitivizmin aksine bazi temel
degiskenler ve faktorlerden bagimsiz olarak genellestirilebilen ve herkese
uygulanabilen kesin ve evrensel yasalar saglamaya ¢alismak yerine, bireysel anlamlara
daha duyarhidir ve gergekligin 6znel oldugunu varsayar (84, 90, 113). Yorumlayici
aragtirmanin amaci, sosyal diinyalar ve baglamlar hakkinda yeni, daha zengin
anlayiglar ve yorumlar yaratmaktir (91). Bu paradigmayla yiiriitiilen caligmalar
sayesinde, kiiltiirler aras1 ¢aligmalar gibi belirli baglamlarin derinlemesine anlagilmasi
saglanabilir. Ayrica nitel veriler yoluyla belirli bir durumu etkileyen faktorler
derinlemesine incelenerek, derin i¢goriiler elde edilir (84, 112).

Yorumlayici paradigmanin ontolojik durusu, “relativizm (gorecelik)” tir.
Gorecelik perspektifinden bakilacak olursa:

o Gergeklik; duyularimizla, inanglarimizla ve etkilesimlerimizle insa olur. Biling

olmadan, dis diinya anlamsizdir (18, 91).

e Gergeklik, insanlar onu ne olarak algiliyorsa, odur (18).
e insanlarin gordiikleri ve deneyimledikleri, bir mana verdikleri gergeklikler

bireysel ve toplumsal olarak insa edilmistir (18).
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Gergeklik tek degildir, birden fazla gergeklik vardir (17).
Farkli kiiltiirel gegmislere sahip farkli insanlar, farkli kosullar altinda ve farkli

zamanlarda farkli anlamlar olustururlar. Bu nedenle farkli sosyal gerceklikler
vardir (84).

Yorumlayici paradigmanin epistemolojik durusu, “6znellik (subjectivism)”

olarak ifade edilmektedir:

Gergeklik, 6zneldir (subjective). Insandan insana degisir (17).
Arastirmaci-arastirilan arasinda bir iliski vardir (84).

Icinde bulundugumuz diinya, bizim onun hakkindaki bilgimizden bagimsiz
olarak varlik gosteremez (114).

Ornegin; “sandalye” yi sandalye yapan, bizim onunla etkilesimimiz ve ona dil
araciliiyla bu etiketi vermis olmamizdir (18). Bir baska deyisle, pozitivizmin
iddia ettigi gibi, nesneler bizim onunla girdigimiz etkilesimden bagimsiz
gerceklige sahip degildir.

Gergeklik, pozitivizmin iddia ettigi gibi, kesfedilmez; insa edilir (91).

Sosyal diinya, onun bir parcasi olan bireylerin bakis acisindan anlasilabilir
(115).

Bireyler, bagkalariyla etkilesimleri yoluyla farkli baglamlarda kendi
gercekliklerini olustururlar. Her birey diinyayr farkli algillar ve farkh
baglamlarda goriir. Bu nedenle, eylemleri ve davraniglar1 énceden tahmin
edilemez (116).

Yorumlayici paradigmanin metodolojik durusu “timevarimci (inductive)”

dir. Arastirmaci, arastirmasima Onceden belirledigi bir hipotezle ya da bir kuramla

baslamaz. Bunun yerine veriden yola ¢ikarak, teoriye ulasir (104). Daha ayrintili

bakilacak olursa (104, 117-119):

Arastirma, spesifik bir gozlem, goriisme veya bagka bir nitel veri toplama
yontemiyle baslar, daha sonra veri analizine gegilir.

Veriden kodlar, kategoriler veya temalar olusturur.

Once gegici hipotezler/teoriler olusturulur. Ardindan genel aciklamalara veya
teorilere ulasilir.

Genellikle nitel veriler kullanilir.
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e Genellemeler yapan ve bu genellemeleri belirli durumlar i¢in test eden
tiimdengelimci yaklasimin aksine, tlimevarimci yaklasim belirli bir durumu
derinlemesine inceleyerek “analitik genelleme” yapar. Yani analitik
kategorilere veya teorilere ulasir.

e Elde edilen analitik genellemeler, arastirilan durumlarin/ vakalarin genel
yapilara nasil "uydugunu” gosterir.

Yapilandirmac1 paradigmanin ontolojik, epistemolojik ve metodolojik
durusu yorumlayic1 paradigmayla ayni Ozellikleri tagimaktadir. Bununla beraber
yapilandirmaci paradigmada, anlamin insasinda aragtirmacinin yeri ve sahip oldugu
rol iizerinde daha fazla durulmaktadir. Arastirmacinin drettigi anlam/bilgi,
aragtirmacinin ge¢cmis yasantilari, bugiinkii mevcut katilimi ve insanlarla, bakis

acilariyla, arastirma uygulamalartyla etkilesimleri yoluyla insa olur (26, 28, 120).
2.3. Gomiilii Teori (Grounded Theory)

GOmiili teori (GT), sistematik olarak toplanan ve analiz edilen veride gomiilii
olan teoriyi iiretmek anlamina gelen bir nitel aragtirma yontemidir (20-25). Bu yontemi
diger yontemlerden ayiran ii¢ temel 6zellik; sistematik veri toplama ve analiz, teori
iiretme ve bu teorinin veride gomiilii olmasidir.

GT yonteminde, toplanan verilerle halihazirda var olan hipotezler ve/veya
teoriler test edilmez; verilerden yeni bir teori insa edilir/iiretilir/olusturulur (22, 121).
Bu ortaya ¢ikarilan yeni teori, toplanan veriye dayalidir; bir baska deyisle veriden
tiretilir (22). Yontemin adinin “Gomiilii Teori” olmast da, buradan ileri gelmektedir.
Bu yontemde yeni bir teori insa edilme/ortaya ¢ikarilma siireci s6z konusu
oldugundan, arastirma tiimevarimei (inductive) yontemle yiriitiiliir (20, 21, 26).
Bununla beraber, GT nin salt tiimevarimc1 yontemle yliriitiilmesi goriisiine aykir
olarak, Strauss (1987) ve Strauss ve Corbin (1990) daha farkli ve belki de karmasik
bir yaklasim ortaya koymuslardir (23, 24). Onlarin savundugu GT yaklasiminda
verileri dogrulama (verification) ve sorgulama (inquiry) s6z konusu oldugundan,
timevarimcr yontemin yani sira tiimdengelimci (deduction) yontemden de soz
edilebilir.  GT’deki bu goriis ayriliklarina, tarthge kisminda ayrintili olarak yer

verilmistir.
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2.4. Gomiilii Teorinin Tarihcesi

GT, ilk defa 1967 yilinda California’da Barney Glaser ve Anselm Strauss isimli
iki sosyologun “The Discovery of Grounded Theory: Strategies for Qualitative
Research” isimli kitaplariyla bilim diinyasina tanitilmistir (22). Bu yontem, bu
aragtirmacilarin 1965 yilinda yaymladiklari “Awareness of Dying (Oliimiin
Farkindalig1)” isimli arastirmalarina dayanmaktadir (22). GT’nin ortaya ¢ikmasindan
onceki déneme bakildiginda; Glaser’in Columbia Universitesi’nde egitim gordiigii ve
pozitivist gelenekten geldigi, Strauss’un ise Chicago okulu pragmatizm ve sembolik
etkilesimcilik (symbolic interactionism) geleneklerinden geldigi bilinmektedir (26,
121-124). Sembolik etkilesimcilik; insanlarin yasamlarina ve eylemlerine mekanik bir
sekilde yanit vermelerinden ziyade, bunlar hakkinda diislinebildiklerini; insanlarin
sosyal etkilesimler yoluyla ortak sembolik manalar iiretebildiklerini ortaya koyar.
Toplumun, bireyler arasinda tekrarlayan etkilesimler yoluyla ortaya ¢iktigini ve devam
ettigini savunur. Sembolik etkilesimciligin temelinde, insanlarin birbirleriyle olan
etkilesimlerinde dili ve belirli sembolleri kullandig: diislincesi yatmaktadir. Koklerini
pragmatizmden almistir. Pragmatizm de benzer sekilde toplum, ger¢eklik ve kendiligin
etkilesimler araciligiyla insa edildigini, dil ve iletisime bagli oldugunu savunur (26,
125). GT’nin kesfedildigi donemde ise sosyoloji dahil olmak {iizere bilime hakim
paradigma, pozitivizmdi. Yiriitilen calismalarda nicel arastirma yontemi
kullanilmakta; rakip hipotezlerin test edilmesi ve giiriitiilmesi yoluyla yapilan
mantiksal ¢ikarimlardan sonra teoriler dogrulanmaktaydi (88). Nitel aragtirmalar
izlenimei, anektodal, 6n yargili ve sistematik olmayan bir arastirma yontemi olarak
goriilityordu (26). Glaser ve Strauss (1967) ise sosyal bilimcileri, yalnizca var olan
teorileri test etmenin Otesinde, teori liretmeye olanak veren; ig¢inde sistematik veri
toplama ve analiz prosediirlerini igeren, yenilik¢i bir arastirma yontemi ile, GT ile
tanistirmistir (22). GT, her ne kadar ilk olarak sosyal bilimler alaninda ortaya ¢ikmis
olsa da, giinlimiizde saglik, egitim ve bilisim sistemleri gibi bir¢ok alanda kullanilan
(126-131) ve nitel arastirma yontemlerinin kose tasi olarak kabul edilen bir aragtirma
yontemi haline gelmistir (132). GT, aragtirmacilara nitel aragtirma yoluyla insanlarin
deneyimlerini ve sosyal siireclerini agiklama ve arastirilan katilimci grubun farkinda
oldugu/olmadig: ortiik fenomenleri ortaya ¢ikaran yapilandirilmis, saglam ve giivenilir

teoriler liretme imkan1 vermistir (121, 133, 134).
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GT’nin 1967 yilindaki kesfinden sonraki yillarda, Glaser ve Strauss goriis
ayriliklar1 yasamaya baglamis ve iki ayr1 ekol olarak yollarina devam etmistir (20, 21,
23, 24). GT, her ne kadar pozitivist paradigmaya karsit bir yaklasim olarak ortaya
¢ikmis olsa da; Glaser’in savundugu GT yaklagimi ironik bir sekilde, belki de onun
pozitivist ge¢miginden dolayi, pozitivizmde oldugu gibi ontolojik olarak realist,
epistemiyolojik olarak objektivist bakis acisina sahiptir (135, 136). Glasser’e gore GT,
aragtirmacilarin tarafsiz bir gézlemci olarak, digsal bir gerceklik olan teoriyi kesfetme
stirecidir (20, 21, 137). Strauss ise pozitivizmin aksine; tek degil birden fazla
gercekligin  kabul edilebildigi “gorelilik (relativizm)” perspektifine dogru yoén
degistirmistir (23, 24). Ancak Corbin ile ortaya koyduklar1 GT yaklasiminda ise (24),
relativizm ile tutarli olmayacak sekilde, daha teknik, kati ve tek bir veri analizi
prosediirii 6nermisler; Glaser ‘in (1992) deyimiyle (21) “veriyi zorlama” siirecine
girerek, 6nceden diigiiniilmiis sorular1 ve hipotezleri veride arama, teori iiretmekten
ziyade teori dogrulama denilebilecek stiregleri onermislerdir (135). Arastirmalarinda
yer alan katilimcilarin “seslerini” okuyucuyla bulusturmus, katilimeilari en iyi temsil
ettigine inandiklar1 bulgularinin dogrulugunu ispat etme girisimlerinde bulunmuslardir
(26, 116). Sonug olarak pozitivist paradigmaya kars1 olarak ortaya koyulan GT, zaman
icinde hem Glaser’in hem de Strauss ve Corbin’in anlayiginda yine pozitivist ve post-
positivist varsayimlara temellendirilmistir (28, 138).

Glaser ve Strauss cizgisinde iki farkli yone ayrilan GT, zamanla bagka
arastirmacilar tarafindan yeniden yorumlanmaya baslamistir (26, 28, 138-141).
GT’nin gelistiricileri olan Glaser ve Strauss birinci nesil GT teorisyenleri, onlarin
ortaya koydugu GT yaklasimlarin1 yorumlayan ve gelistiren sonraki arastirmacilar ise
ikinci nesil GT teorisyenleri olarak kabul edilmektedir (142).

Tiim bu farkli yaklasimlar ise “GT okullar1” ad1 altinda smiflandirilmstir.

e Klasik! / “Glaser” ci GT (Glasseerian GT ),
e “Strauss” ¢u GT (Straussian GT),

e Yapilandirmaci (“Charmaz” c1) GT (Constructivist GT),

! Bazi kaynaklara gore Klasik GT yaklasimlarindan kastedilen, tarihsel olarak Charmaz’mn
(2000, 2006, 2014) yapilandirmact GT yaklasimina kadar olan tiim yaklagimlardir . Bknz:
Glaser ve Strauss (1967), Glaser (1978), Strauss (1987), Strauss ve Corbin (1990). Ilerleyen
kisimlarda yapilandirmaci GT dncesindeki yaklagimlardan “klasik GT” olarak bahsedilecektir.
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Durumsal / “Clarke” c1 GT (Situational GT),
Boyutsal GT (Dimensional GT).

Bu tez calismasinda benimsenen yaklasim ise, Charmaz’in yapilandirmacit GT

yaklagimidir. Bunun nedenleri “Y6ntem” kisminda detayl1 bir sekilde ele alinmistir.

2.4.1. GT Yaklasimlariin Ortak Temel Ozellikleri

Her ne kadar GT yaklasimlar1 gesitlilik gdsterse de, hepsinin temel aldig1 ve

GT’yi1 GT yapan ozellikler ortaktir (20, 22, 23, 26, 135, 143-146). Bunlar:

Veri toplama ve analiz siirecinin es zamanli ve tekrarlayan bir siire¢ icerisinde
ylirlimesi (sistematik veri toplama ve analiz)
Veri analizinin her basamaginda siirekli karsilagtirma metodunun kullanilmast
Teorik drnekleme
Teorik duyarlilik
Orneklemenin, popiilasyonun temsilini degil, teori yapilandirmasini
amaclamasi
Memo yazimi
Her tiirlii veri kaynagin1 (nicel veri dahil) kullanabilme
Temalarin ve yapilarin degil, eylemlerin ve sosyal siireclerin analiz edilmesi
Alan yazindan ya da hipotezlerden degil, verilerden yola c¢ikarak yeni,
kavramsal, damitilmis, soyut, tiimevarimsal kategoriler gelistirmek
Kategorilerdeki veya siireclerdeki farkliliklari/gesitlilikleri aramak
Veri toplama ve analiz siirecinin her basamaginda teori gelistirmenin devam
etmesi

e Var olan teorileri tanimlamak ya da uygulamaktan 6te, veriden yeni teori

(substantive theory) iiretmek
e Veri toplamanin “teorik doygunluga” ulasana kadar devam etmesi
¢ Alan yazin taramasinin, veri analizinden bagimsiz bir sekilde ytiriitiilmesi

Glaser ve Strauss’a (1967) gore, veri toplama ve analiz siire¢lerinde yiiriitiilen

stirekli  karsilastirma metodu ve teorik ornekleme, GT’nin olmazsa olmaz iki

ozelli

Veri t

gidir (22). Her iki metot da pozitivizmin varsayimlariyla tezatlik olusturmaktadir.

oplama ve analiz siireclerindeki siirekli karsilagtirma metodu, pozitivizmin ileri
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stirdigli “veri toplama ve veri analizi silireglerinin birbirinden tamamen bagimsiz
olmas1 gerektigi” goriisiine terstir. Teorik ornekleme ise pozitivizmde kullanilan
hipotez testlerinin kullanimi ihlal eder. Ciinkii teorik drneklemede yeni verilerin
toplanma yonii, var olan hipotezler tarafindan degil; veri toplamayla es zamanh
yiiriitiilen veri analizi siirecinde (stirekli karsilagtirma metoduyla) ortaya yeni ¢ikan
kavramsal kategoriler ve yorumlar tarafindan belirlenir (123). Teorik Ornekleme,

GT’nin merkezinde kabul edilmektedir (22, 121, 147).
2.4.2. Siirekli Karsilastirma Metodu

Bu metot, veri toplama ve analiz siireclerinin es zamanli yapilmasini ifade
etmektedir. Arastirmaci, verilerin analizi i¢in tiim veri toplama siirecinin bitmesini
beklemez. Bunun yerine:

e Topladig1 her bir veriden sonra o veriyi analiz eder.

e Once aym veri i¢inde karsilastirma yapar. Verideki benzerlikleri ve farkliliklart
arastirir.

e Daha sonra veriyi diger verilerle karsilagtirir. Farkli verilerdeki ifadeleri ve
olaylar1 birbiriyle karsilastirir.

e Aynmi veri i¢inde, ortaya c¢ikmakta olan kodlar1 ve kategorileri veriyle
karsilagtirir.

e Daha sonra veriyi, daha ikinci veriden itibaren, Onceki verilerle
karsilastirmaya baslar.

e Her yeni veride kodlar1 ve kategorileri birbiriyle karsilastirir.

Boylece kavramlar ve kategoriler arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarir, verideki
cesitlilikleri anlamaya calisir, teorik analizler yapar. Verideki agiklar1 tespit eder ve

teorik drneklemeye gider (21, 22, 26, 148).
2.4.3. Teorik Ornekleme

Veri toplama siirecinin ilk basamagindan itibaren aragtirmaci, siirekli
karsilastirma metoduyla ayn1 zamanda veri analizi yapar (22). Veri analiziyle, kodlar
ve kategoriler ortaya cikar ve aragtirmaci kodlar1 kavramsallastirmaya baslar. Ancak,
katilimcilara yeni sorular sorma ihtiyact hissedebilir, ayn1 sorular1 bir baska katilime1

gruba sormak isteyebilir, kategorilerini genigletmek veya rafine etmek isteyebilir,
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teorik analizlerini saglamlagtirmak isteyebilir ya da farkli veri kaynaklarii toplamaya
ihtiya¢ duyabilir. Tiim bunlara, veride ortaya ¢ikan bosluklar, cevaplanmayan ve/veya
aciklanmayan sorular, heniiz 6zellikleri tam anlamiyla tanimlanmamis kategoriler
neticesinde karar verir (21, 22, 26, 28, 148-150). Teorik 6rnekleme, arastirmacinin veri
toplama siirecinde veri toplamaya devam edecegi bir sonraki basamaktir. Bir bagka
deyisle, “verinin arastirmaciy1 gotiirdiigii yerdir” (26, 28). Arastirma 6ncesinde hangi
teorik orneklemenin yapilacagi belli degildir, siirekli karsilastirma metodu sayesinde
elde edilen verilere gore karar verilir. Teorik 6rnekleme ile zengin veri kaynaklari
kullanilir, ayrintili ve kapsayict veriler toplanir, farkli durumlar birbiriyle
karsilastirilir, kategorilerin farkli boyutlarda ve zaman icinde nasil degiskenlik
gosterdigi ortaya konur. Daha Once ortaya ¢ikmis olan kategoriler saglamlastirilir ya
da bazilar1 reddedilir. Teorik 6rnekleme ile teori olusturma siirecinde ihtiya¢ duyulan
tiim ilgili veriler toplanir. Boylece arastirmaci, aragtirma sorusuyla ilgili baglama 6zgii
bir bakis acis1 getirir, veriye dayali kavramlar ve arastirma sonunda bir teori iretir.
Teorik ornekleme ile ortaya ¢ikan teoriler; giiglii, saglam, yapilandirilmis ve giivenilir
teorilerdir. Teorik Orneklemenin amaci, katilimer grubunun temsiliyetini artirmak
degil, yapilan analizleri farkli baglamlarda/farkli agilardan ele almak ve teoriyi
giiclendirmektir (21, 22, 26, 28, 148-150). Ayrica kategorilerin 6zelliklerinin resmini
cizmek, aragtirmacida dogan Onsezileri kontrol etmek, kategorinin Ozelliklerini
doygunluga ulagtirmak, kategorileri birbirinden ayirmak, kategoriler arasindaki
iligkileri ortaya ¢ikarmak ve siirecteki degisimi ortaya ¢ikarmaktir (Charmaz, 2006).
Teorik ornekleme GTnin merkezindedir ve kodlama, stirekli karsilastirma ve memo
yazimi stiregleriyle yiirtitiiliir (22, 28).
Bununla beraber teorik Ornekleme bazi arastirmacilar tarafindan yanlig
anlasilmakta ve kullanimiyla ilgili su yanlislar yapilmaktadir (28):
e  Arastirmanin ilk asamasindaki arastirma sorularini arastirmak i¢in érnekleme
yapmak
e Popiilasyondaki dagilimi gérmek i¢in 6rnekleme yapmak
e  Olumsuz durumlar1 bulmak i¢in rnekleme yapmak
e  Yeni data elde edilmeyene kadar 6rnekleme yapmak
Burada maddelenen oOrnekleme yontemleri, teorik Ornekleme degil,

baslangig/nciil/ilk/6rneklemedir (initial sampling). ilk &rnekleme, arastirmacinin
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baslangi¢ noktast; teorik drnekleme ise yol alacagi istikamettir (28). Ayrica arastirilan
sosyal/psikolojik siirecin nasil gelistigini ve degistigini gérme imkan1 da verir. Teorik
orneklemede amag, istatistiksel genellemelere ulagsmak degil, kavramsal ve teorik

gelisimi saglamaktir (28).
2.4.4. Veri Doygunlugu

Veri doygunlugu kavrami, teorik 6rnekleme ile kol kola degerlendirilebilecek
bir kavramdir. Veri doygunlugu, veri toplama siirecinde “yeni bir seyin” (kod, kategori,
kategoriye iligkin yeni Ozellikler) artik ortaya ¢ikmamasi anlamina gelir (22, 28).
Arastirmaci, benzer Oriintlilerin (pattern) tekrar etmeye basladigini goriiyorsa,
kavramsal kategoriler her yeni veride daha da saglamlasiyorsa, veri doygunluga
ulasmis demektir (26, 123). Strauss ve Corbin (2008) veri doygunlugu ifadesini,
“dogrulama” (verification) olarak nitelendirmektedir (150). Bir baska deyisle,
arastirmacinin ortaya ¢ikardigi teorik kategorileri, her yeni veride dogrulamasi ve teori
gelistirmeye katkis1 olacak yeni bir teorik anlayis/ icgorii elde etmedigi noktaya
gelmesi anlamina gelmektedir (26). Dey ‘e (1999) gore veri doygunlugu kavrama,
“teorik yeterlilik” olarak da ifade edilebilir (151).

Veri doygunlugu; basit bir sekilde benzer olaylarin, hikayelerin tekrar etmesi
demek degildir ve bununla karistirilmamalidir (28, 152). Benzer olaylar tekrar etmeye
baslayabilir ancak arastirmaci heniiz tatmin edici bir teoriye (substantive theory)
ulasamayabilir. Ayrica, 6rneklem biiylikliigiinden de bagimsiz bir kavramdir. Cok
kiigiik 6rneklem gruplarinda da veri doygunluguna ulagmak miimkiindiir (21, 28, 134,
152). Bu nedenle arastirmaci, veri doygunluguna ulasana ve teoriyi yapilandirana
kadar teorik 6rneklemeye devam eder (26, 121). Teorik doygunluga ulasildiktan sonra
bir sonraki agama, ortaya ¢ikan teoriyle literatiir arasindaki baglantilar1 incelemektir
(137). Sonug olarak; siirekli olarak ayni ifadelerin/olaylarin tekrar etmeye basladigi
bir ¢alismada heniiz veri doygunluguna ulasilamazken, o ¢aligmaya gdre daha az
katilimcinin yer aldigi baska bir calismada ¢ok daha erken veri doygunluguna ulasmak

mumkindiir.
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2.4.5. Teorik Duyarhhk

Teorik duyarlilik, arastirmacinin degiskenleri ve veride neler olup bittigini
gorme yetenegidir (22). Teorik duyarliligin gostergeleri sunlardir (22, 26, 28, 145, 153,
154):

e Veride neyin 6nemli oldugunu tanima,

o Alakali veriyi alakasiz veriden ayirt edebilme,

e Veriyi kavramsallastirabilme,

e Verideki Oriintiiler arasindaki kavramsal iligkileri gorebilme

e Teorik i¢gorii gelistirebilme

e Ortiik 6gelerin ne demek istedigini yorumlayabilme,

e Yeni ve beklenmedik anlamlara agik olabilme,

e Yiizeysel anlamlarin 6tesine gecebilme,

e Incelenen konuya birden fazla bakis acisiyla bakabilme, karsilastirmalar
yapabilme, ipuclarini takip edebilme.

Tim bu beceriler, aragtirmacinin veriye “dalmasi” (immersion), veride
bogulmasi siirecleriyle (22, 154) ve onceden sahip oldugu bilgilerin (preconcious)
farkinda olabilmesi ve bunlar1 islemleyebilmesiyle (145) miimkiindiir.

Aragtirmacinin veri analizi oncesi sahip oldugu bilgileri etkileyen faktorler,
hem kisisel deneyimleri hem de literatiir taramasinin zamanlamasidir. Bu konuda
pozitivist klasik GT kuramcilar1 ile yapilandirmaci (constructivist) kuramecilar,
paradigmalar: geregi, farkli disltinmektedir. Glaser (1978) ile Strauss ve Corbin
(1990), arastirmacinin arastirmaya acik zihin (open mind) ile bakmasini, veriye
kendinden hicbir sey empoze etmemesini, arastirmacinin etkisi diginda bir gerceklige
sahip teoriyi ortaya ¢ikarmasini (emerge) savunmaktadir (20, 24). Bu nedenle literatiir
taramasi veri analizi sonrasina ertelenmelidir (20, 22, 23). Ciinkii arastirmacinin analiz
oncesi sahip oldugu bilgiler, veri toplama siireciyle karisabilir (22) ve veride gomiilii
olan istikamete gitmeyi engelleyebilir (155). Ayrica Glaser’e (1978) gore GT
arastirmacilari, birgok teorik kodun farkinda olmali ve bu kodlarin verisinde yer alma
ihtimaline kars1 uyanik olmalidir (20). Klasik GT kuramcilari, bir¢ok aragtirmact

tarafindan, arastirmaciy1 “tabula rasa” gibi gordiigii icin elestirilmektedir (28).
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Yapilandirmaci kuramcilar ise kisinin kendi varsayimlarini, deneyimlerini ve
bilgisini bastan kabul etmesinin 6nemli oldugunu, bunu kabul etmenin kuram
gelistirmeye katkist olabilecegini ve bunlarin arastirmacinin arastirmada kendini
konumlandirmasinda énemli oldugunu diistinmektedir (26, 122). Charmaz’a (2014)
gore var olan bilgilerimizin (preconceptions) farkinda olmak ve bunlari ortaya
cikarmak, analizimiz i¢in faydali olabilir. Clinkii, sayet hali hazirda sahip oldugumuz
bilgilerin neler oldugunu bilirsek, veride ortaya ¢ikan farkli bilgileri tespit etmemiz
daha kolay olabilir (26). Ama bu, arastirmacinin ge¢mis diisiincelerinden etkilenmeden
GT caligmas1 yiiriitebilecegi gercegini ortadan kaldirmamalidir. Ayrica literatiir

taramasi geciktirmek demek, zayif bir bicimde yazmak anlamina da gelmemelidir (28).
2.4.6. Memo Yazim

Memolar, veri toplama, veri analizi ve siirekli karsilagtirma siireglerinde, veride
gecgen olaylar, durumlar, kategoriler, kodlar ve bunlar arasindaki muhtemel Oriintiileri
tanimlamak icin yazilan teorik notlardir (22, 26, 145). Memo yazimi, arastirmacinin
teori ingasina giden istikametinin adim adim kaydidir (26). Memo yazimu, veri toplama
ve analiz ile yazma asamalar1 arasinda kalan, ¢ok onemli bir siirectir (26). GT nin
olmazsa olmaz bir unsuru olarak degerlendirilmektedir (145) ve ve GT’ye 6zgii bir
metottur. Diger nitel arastirma yontemlerinde kullanilan alan notlar1 yazimindan goézle
goriiliir derecede farklidir. Eger bir arastirmact memo yazmadan, veri analizinden
sonra dogrudan yazma asamasina gegerse, Onemli Ol¢lide kavramsal detaylar
kaybolmus veya gelisememis; veriler birbiriyle yeterince entegre edilememis ve
genisletilememis olur (24). Dolayisiyla da o ¢alismada GT yontemi kullanilmis olmaz
(145).

Memo yaziminin amaglar1 ve yararlar1 sunlardir (20, 22, 23, 26, 28, 121, 140,
145):

e Memo yazimi, arastirmacinin zihninde beliren fikirleri, tamamen 6zgiir bir
bicimde, tasnif edilebilir ve iizerinde yeniden diisiiniilebilir notlara
dontistiiriir.

e Arastirmacinin diislincelerini harekete gecirir ve diislinceleri gelistik¢e onlar1

kayit altina almaya yarar.
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Arastirmaciyr durmaya, odaklanmaya, kodlar1 almaya, ayirmaya, birbiriyle
karsilastirmaya ve aradaki iliskileri tanimlamaya tesvik eder.
Arastirmaciya veri ile veriyi, veri ile kodu, kod ile veriyi ve diger kodlari,
kodlar ile kategorileri, kategoriler ile kavramlar: karsilastirma imkani verir .
Yapilan tiim karsilastirmalarla ilgili varsayimlarini diizgiin bir bi¢imde ifade
etmeye olanak saglar.
Aragtirmacinin kendiyle veri, kodlar, diisiinceler ve oOnseziler hakkinda
konugmasini saglar.
Memo yaziminin fonksiyonu, verilerin bir araya nasil gelebilecegine iligskin
diistinceleri organize etmek, oriintiileri ve kodlar/kategoriler arasinda beliren
iligkileri ifade etmeye yardimci1 olmaktir.
Memolar;
o Kategorileri detaylandirir,
o Kategorilerin 6zelliklerini gosterir,
o Kategoriler arasindaki iliskileri gosterir,
o Kategoriler arasindaki teoriyi ortaya ¢ikaracak analitik yapiy1
gosterir.
Arastirmacinin diistincelerini yakalar, yaptig1 karsilagtirmalar1 ve baglantilari
yakalar, aragtirmanin pesinden gidecegi sorular1 ve istikameti berraklastirir .
Veri analizi sirasinda kategori olarak kullanilacak odakli (focused) kodlari
se¢cmeye yardimct olur.
Memo yazimi sayesinde arastirmaci, kategorileri dolduracak ve
yorumlayacak analitik notlar inga eder.
Her yeni memo yaziminda yeni diislinceler belirir.
Memo yazimiyla veriler kavramsal bir diizeye tasinir, her bir kategorinin
ozellikleri gelisir.
Aragtirmaciy1 teorik drneklemeye gotiiriir:
o Aragtirmaciya heniiz Ozellikleri tam anlamiyla tanimlanmamis,
tamamlanmamis kategorileri gosterir.
o Verideki bosluklar1 ortaya ¢ikarir.

o Genisletilmesi gereken yerleri ortaya cikarir.
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o Bir sonraki veri toplama basamagi ve kodlama ve analiz i¢in klavuzluk
yapar.

e Memo yazimi sayesinde arastirmaci, zamanindan dnce nihai teorik cergeve
hakkinda ¢ikarimda bulunmaz.

e Tiim memolar bir araya gelerek bir memo katalogu (memo bank) olusturur ve
teori yaziminda bir kaynak saglar.

e Memo yazimi, aragtirmacinin énceden sahip oldugu bilgilerin (preconception)
de farkina varmasini saglar.

e Memo yazimiyla, arastirmacinin durdugu yer ve varsayimlari gériiniir olmaya
baslar.

Goriildigi gibi memo yazimi, basitge aragtirmacinin diisiinceleri hakkinda
kaleme aldiklarindan ibaret degildir (24). Memo yazmak demek, detayli tanimlamalar,
betimlemeler yazmak demek de degildir. Memolar her ne kadar tanimlamaya dayansa
da, memo yazimi bu tanimlamalar1 kavramsal yorumlarla teorik diizeye ¢ikarmaktir.
Memolarin bi¢imi ve uzunlugu, arastirmacinin arastirma siirecinde nerede olduguna
ve hangi kodlama ydntemini segtiine gére degisir (156). Ilk memolar daha kisa ve
tanimlayici, farkli insanlarin neler yaptigina ve veride neler olup bittigine odaklanan
notlardir. Arastirma siireci ilerledikce ve odakli (focused) kodlar ortaya c¢ikmaya
basladikca, memolar uzamaya, karmasiklagsmaya ve daha analitik ve teorik bir diizleme
oturmaya baglar. Arastirmaci aklina gelen her fikir i¢in memo yazabilir ve daha sonra
bu memolar1 gelistirebilir (26).

Memo yazimi sirasinda arastirmacilara veriye sorular sormast, karsilastirmalar
yapmast ve beyin firtinasi yapmasi tavsiye edilir (150). Memo yazimi arastirma
boyunca devam eden bir siirectir (145) ve arastirmanin sonuna kadar memo yazilabilir

(150) hatta hi¢ ara vermeden yazilmasini 6neren arastirmacilar da vardir (145).
2.4.7. Teorik Kodlama

Veri toplama siirecinde toplanan veriler, yukarida bahsi gecen siirekli
karsilagtirma metoduyla analiz edilir ve kodlanir. Baslangigta bagimsiz olan kodlar
(substantive codes), analiz devam ettikge teorik kategorilere doniisiir (145). Teorik
kodlama, odakli (focused) kodlama yoluyla gelistirdigimiz teorik kategoriler

arasindaki muhtemel iligkileri ortaya koymak ve verileri kavramsallagtirmaktir (28,
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145). Glaser’ e (1978) gore teorik kodlar, bu kavramsallagtirma islemiyle, bir teoriye
entegre olan hipotezlerdir (20). Teorik kodlar biitiinlestiricidir, toplanilan odakli
(focused) kodlara sekil verir (26) ve aragtirmaciya yeni bir bakis acist saglar (145).
Aragtirmacinin  kavramlar ve bunlarin karsilikli iliskileri hakkinda yazarken,
kavramsal diizeyi korumasina yardimci olur (145).

Teorik kodlama, kodlama siirecinin sofistike bir evresi olarak kabul
edilmektedir (28). Teorik kodlarin amaci, arastirmacinin kodlara odaklanmasina ve
verilerini teorilestirmesine yardimci olmaktir (26). Teorik kodlar sayesinde
arastirmact, tutarliligi olan analitik bir oykii gelistirebilir (28). Bu yiizden, teorik
kodlar bagimsiz kodlar arasindaki iligkileri kavramsallagtirmakla kalmaz, aymi
zamanda bu analitik Oykiiyli, teorik bir yone tasir (26, 28). Teorik kodlama,
nihayetinde teori ortaya cikaran, bagimsiz teorik kategoriler arasindaki iliskileri

kavramsallastiran soyut modeller veya cerceveler olarak diisiiniilebilir (145).
2.5. Yapilandirmaci GT

Charmaz, “klasik GT” yaklagimlarmin karsisinda yer alan kendi pozisyonunu,
ilk defa 2000 y1linda yayinlanan bir kitap boliimiinde ortaya koymustur (138). Kendi
gelistirdigi yapilandirmaci (constructivist) GT yaklasimi ile, GT’nin ontolojik ve
epistemolojik tartismalarma gorelilik (relativity) ve Oznellik (subjectivity)
kavramlarini dahil etmistir (28, 138).

Yapilandirmac1 GT yaklasimi, klasik GT cilerin aksine, “gerceklik™ algisinin
nesnel, tek, aragtirmacidan bagimsiz bir dis diinya olmasi1 varsayimlarini kabul etmez
(20, 22, 24, 26). Dolayisiyla da arastirmacinin rolii pasif, tarafsiz, deger yargilarindan
arinmis bir gozlemci olmak degildir. Arastirmaci, disarida bir yerde (out there)
mevcudiyet gosteren dis gercekligin pesine diismez ve deneycilikteki gibi bu
gergekligin  kendisinden bagimsiz olarak kesfedilecegine (discovered) inanmaz.
Bunun yerine; gergekligin c¢oklu oldugunu, siirecsel oldugunu, arastirmaci ile
katilimcilar arasinda birlikte insa edildigini savunur. Dolayisiyla da arastiran ile
aragtirtlan  birbirinden bagimsiz degildir, aksine iliski i¢indedir. Arastirmact
arastirmaya kendi yorumlarini, degerlerini ve birden fazla bakis acgisini dahil ederek
gercekligi katilimeilarla beraber sekillendirir, yapilandirir, insa eder (26, 28, 138, 157).

Yapilandirmact GT’ye gore Oznellik, sosyal gergeklikten ayr1 diisiiniilemez.
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Arastirmacinin  konumu, ayricaliklari, bakis acis1 ve etkilesimleri arastirma
gergekliginin dogal bir parcasidir. Gergekligin yapilandirilmasi denilen de tam olarak
budur (26).

Klasik GT’cilere gore veri analizi neticesinde kategoriler “ortaya ¢ikar
(emergence)”; arastirmacidan bagimsiz olarak veriden ortaya ¢ikan teori “kesfedilir”
(22). Oysa ki yapilandirmaci GT’ye gore kategoriler arastirmacidan bagimsiz olarak
ortaya cikmaz, aragtirmaciyla birlikte “yorumlanir (interpretation)”. Arastirmaci
yuriittiigi aragtirmanin, topladig1r verilerin, yaptig1 analizlerin bir pargasidir.
Arastirmacinin iirettigi teori; arastirmacinin ge¢mis yasantilar1 ve bugiinkii mevcut
katilim1 ve insanlarla, bakis acilariyla, arastirma uygulamalariyla etkilesimleri yoluyla
inga olur. Bu nedenle 06znellik ve yorum, yapilandirmact GT’nin en Onemli
ozelliklerindendir. Arastirmacinin yaptig1 yorumlama neticesinde bir siire¢ veya iirlin
olarak kavramsallagtirma ortaya c¢ikar (26, 28, 138). Ancak herhangi bir teorik
aciklama veya kuramsal bir yorum, calisilan konunun gercek bir resmini ortaya
koymaz; bunun yerine yorumlayict bir tasvirini sunar. Arastirmada yer alan
katilimcilarin 6rtiikk manalari, deneyimsel bakis acilar1 ve arastirmacinin ortaya
koydugu gomiilii teori, gergekligin insasidir (28).

Charmaz (2014), kendi ortaya koydugu yaklasimda, “yapilandirmacilik
(constructivist)” terimini kullanmasinin nedeni, 6znelligi ve arastirmacinin veriyi
yapilandirma ve yorumlama siireglerine katilimini savunmasindan ileri gelmektedir.
Bu terimi kullanmasinin bir diger nedeni de, kendi yaklasimiyla geleneksel sosyal

kurmacilik (social constructionism) arasindaki farkliliklara dikkat ¢cekmektir (26).
2.5.1. Yapilandirmaci GT’nin Temel Ozellikleri

Yapilandirmaci GT, diger tim GT yaklasimlarinin sahip oldugu ortak temel
ozelliklere sahiptir. Bununla beraber, yapilandirmaci GT’yi diger yaklasimlardan
ayiran Ozellikler ise sunlardir:

e Strauss ve Corbin’in (1990) aksine, metodolojik kurallar, formiiller, sartlar,
prosediirler, receteler ileri siirmez. Bunun yerine esnek anahatlar, genel
prensipler ve deneyimsel/kesifsel (heuristic) yontemler sunar (24, 26, 28, 138).

e Veri toplama yoOntemlerine degil, teori gelistirmeye yoOnelik kavramlarin

gelistirilmesine yol agan analitik siirece odaklanir (26, 138).
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e Klasik GT’nin aksine, dnceden sahip oldugumuz bilgilerle ve Onyargilarla
(preconceptions) arastirmaya baslamanin  ka¢imnilmaz oldugunu ve
arastirmacinin birincil aragtirma araci oldugunu kabul eder. Bunlara sahip
olmay1 bir smirlilik olarak goérmekten Gte, bu bilgilere sahip olmanin
aragtirmanin her adimini sekillendirdigini ve arastirmaci ile katilimcilar
arasinda meydana gelen anlamlarin ortak ingasini yonlendirdigini savunur (26,
28). Bu baglamda aragtirmacinin varsayimlarini, onyargilarint ve kararlarini
stirekli olarak sorgulamasini ve bunlar hakkinda “teorik duyarliliga” sahip
olmalarini tegvik eder (26).

e Glaser ‘in (1978) aksine, literatiir taramas1 konusunda esnektir (20, 28).

e Arastirmanin kendisini, “kesfedilen” bir yap1 olarak gérmez. Bunun yerine
insa edilen bir siire¢ olarak goriir (26).

e Veri toplama araglari: etnografik calisma, goriisme, dokiiman analizidir (26,
28, 138).

e Veri kodlama basamaklari1 onciil/birincil (initial) ve odakl (focused) kodlama

olmak tizere iki basamaklidir (26, 28, 138).
2.6. Gomiilii Teori Hangi Cahsmalarda Kullanilabilir?

“Hangi tiir arastirma sorular1 i¢in GT kullanilabilir?” sorusuna, Charmaz
(1996), “Her tiirlii aragtirma sorusu i¢in.” cevabini vermistir (158). Glaser’e (1978)
gore ilk GT arastirma sorusu, “Burada ne oluyor?” sorusudur (20). Bir baska deyisle,
arastirmacinin arastirdigi konuda neler olup bittigini anlamasi, arastirma i¢in baglangig
noktasidir. Bu sorunun cevabini ararken, soracagi diger arastirma sorulari ise,
“Buradaki sosyal/ve psikolojik stirecler nelerdir?” sorularidir.

GT yonteminin kullanilabilecegi arastirmalara bakilacak olursa, su ornekler
verilebilir: kisilerin gegirdigi bireysel siiregler, bu siireclere verdikleri anlamlar, bu
stireclerde yasadiklar1 ikilemleri ¢6ziis yollari, insanlar arasi iligkiler, bireyin ve onu
kapsayan sosyal siireclerin/gercekliklerin karsilikli etkilesimleri, bu etkilesimlerin
insanlar tarafindan nasil algilandiginin yorumlanmasi, arastirilan konuyla ilgili sosyal
stireglerin ve tekrarlayan Oriintiilerin/yapilarin (pattern) yorumlanmasi, arastirilan
konuyu agiklayan hali hazirda bir ¢calisma ya da teori olmamasi /yetersiz olmasi (20,

121-123, 158).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin metodolojisi ve izlenen basamaklar ayrintilariyla

aciklanmugtir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin yontemi, i¢inde birgok farkli yontemi barindiran ve ¢at1 bir terim
olarak kabul edilen nitel arastirmadir. Nitel arastirma, bir sosyal slirece veya insana
dair bir problemi (arastirma sorusu) anlama arayisinda olan, onu sorgulayan, insanlarin
icinde bulunduklar1 dogal ortamlarinda deneyimlerine iliskin algilarini inceleyen bir
arastirma yontemidir (16-19).

Aragtirmada kullanilan nitel arastirma yontemi, gomiilii teori yontemidir.
Gomiili teori (GT), sistematik olarak toplanan ve analiz edilen veride gomiilii olan
teoriyi tiretmek anlamina gelen bir arastirma yontemidir (20-25). Bu yontemi diger
yontemlerden ayiran {i¢ temel 6zellik; sistematik veri toplama ve analiz, teori iiretme
ve bu teorinin veride gomiilii olmasidir. Alan yazin boliimiinde daha 6nce sozii edildigi
gibi, gomiilii teorinin bir¢ok farkli yaklagimi bulunmaktadir. Bu arastirmada gomiili
teori yaklasimlarindan Charmaz’in (2006, 2014) yapilandirmaci GT yaklasimi tercih
edilmistir (26, 28). Bu yaklasimin se¢ilme nedenleri sunlardir (24, 26, 28, 125):

e Tarihsel olarak klasik GT yaklagimlarindan sonra ortaya ¢ikan yapilandirmaci
GT yaklagimi, diger yaklagimlarin aksine formiiller, kurallar, receteler ileri
stirmedigi i¢in ve daha esnek anahatlar ve genel prensipler sundugu icin: Bu
durum, bu tez c¢alismasinda ilk defa gomiilii teori ydntemini kullanan
arastirmaci i¢in alan agici, kolaylastirict bir etken olmustur.

e Klasik GT yaklasimlarinin aksine literatiir taramas1 konusunda esnek oldugu;
onceden konuyla ilgili aragtirma yapmis olmay1 ve bazi fikirlere ve 6nyargilara
(preconceptions) sahip olmay1 kagmilmaz kabul ettigi i¢in: Bu durum, tez
calismas1 Oncesinde otizmli cocuga sahip annelerle klinik deneyimleri olan ve
bu alanda arastirmalar ylriitmiis olan arastirmaci agisindan, bu ydntemin
sec¢ilmesinin bir bagka nedenidir.

e Klasik GT yaklasimlarinin aksine; ontolojik durusu gorecelik, epistemolojik

durusu ise 6znellik oldugundan, arastiran digindaki bir gergekligi objektif bir
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sekilde kesfetme iddiasinda bulunmadigi i¢in: Bu durum, genelleme ve
objektiflik iddiasin1 ortadan kaldirmasi agisindan bu yontemin segilme
nedenlerinden bir digeridir. Bununla beraber, arastirmacinin metodolojik
titizlilige (methodological rigour) uygun bir sekilde arastirmayt yiiriitmesi ve
arastirmadaki roliinii belirtmesi (reflexivity) son derece énemlidir ve bunlara
ilerleyen kisimlarda yer verilmistir.

e Klasik GT yaklasimlariin aksine; sembolik etkilesimcilik ve pragmatizm
bakis acisina dayali bir bi¢imde, arastirmay1 “insa edilen bir siire¢” olarak
gordiigii ve arastirmacinin analize yorumlayici agiklamalar getirmesine olanak
tanidig1 i¢in. Bu durum, arastirmaciyi; veri analizi siirecinde ‘“‘arastirilan” dan
tamamen bagimsiz olmasi ve baglanti kurmamasi gerektigini iddia eden

epistemolojik durusun zorlayici yanindan korumustur.
3.2. Veri Kaynaklari ve Veri Toplama Prosediirii

GT yontemi; arastirmactyi, arastirma sorusunun onu nereye gotiirdiigiinii takip
etmesi i¢in tesvik eder. Bu nedenle arastirmactya veri toplama siirecinde her tiirlii veri
kaynagim1 kullanma esnekligi tanir (26, 159). Dolayisiyla tek veri kaynagi nitel
goriismeler degildir. Ne tiir veri kaynagi kullanilacagi veya nereden baslanacag,
tamamen aragtirma sorusuna ve arastirmanin nereye gittigine baghdir (26).

Bu aragtirmada otizmli ¢ocuga sahip annelerin deneyimlerini arastirmak
amaciyla, baslangi¢ noktasi olarak diinyanin en biiyiik sosyal medya platformlarindan
biri olarak kabul edilen Facebook segilmistir. Bu platformun bir veri kaynagi olarak
secilme nedeni, Facebook’un diinya iizerinde en fazla kullaniciya sahip sosyal medya
platformlarindan biri olmasi ve igerisinde gruplarin yer almasidir. Bu gruplarda, ortak
ilgi alanina veya deneyime sahip insanlar bir araya gelerek, birbirleriyle etkilesim
kurmakta ve paylasimda bulunmaktadir. Oncelikle Facebook’ta otizmli gocuga sahip
ebeveynlerle ilgili olabilecek gruplar gézden gegirilmis, nihayetinde 27.316 {iye
sayisina sahip bir grubun gézlenmesiyle arastirmaya baslanmistir. Ancak, grupta yer
alan tlim tiyelerin ebeveynlerden olusmamast; 6zel egitim 0gretmenlerinin ve ¢esitli
iirlinlerin ticaretini yapan insanlarin da {iye olarak bulunmasi ve siireci boylamsal
olarak yansitan deneyim paylasimlarinin sinirli olmast gibi nedenlerden dolayi,

arastirmaya Facebook baglaminda devam edilmemistir. Bunun iizerine annelerin siireg
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icindeki deneyimlerini aktardiklar1 baska kaynaklar arastirilmig, nihayetinde
“Kadinlar Kuliibii” isimli forum yeni veri kaynagi olarak secilmistir. Kullanilan bir
diger veri kaynagi ise, Ocak — Subat 2020 tarihleri arasinda otizmli ¢ocuga sahip
annelerin deneyimlerini anlamaya iligkin yapilmis olan dokuz g&riismenin
transkripsiyonlarindan olusan dokiimandir. Charmaz’ a (2014) gore, arastirmacinin
arastirma Oncesinde yaptig1 nitel goriismeler, tek bir veri kaynagi olarak
kullanilabilmektedir (26). Kadinlar Kuliibii’'nde paylagimlar1 analiz edilen anneler ve
sOzii edilen nitel goriisme transkripsiyonlarindan yararlanilan anneler, aragtirmanin
baslangic orneklemini olusturmaktadir. Baslangi¢ oOrnekleminin analizlerinin
ardindan, bagka bir grup anneyle yiiz yiize derinlemesine nitel goriisme asamasina
gecilmistir. Bu kisim ise, arastirmanin teorik drnekleme kismini olusturmaktadir.
Teorik ornekleme yapilmasinin nedeni, ortaya c¢ikan kategorileri saglamlagtirmak,
kategorilerin 6zelliklerini doygunluga ulastirmak ve teoriyi giiclendirmek istenmesidir
(21, 22, 26, 28, 148-150). Baslangi¢ 6rneklemini olusturan annelere soru sormak
miimkiin olmadigindan, ayni 6zellikteki yeni bir katilimci grubuyla yiiz yiize nitel

goriismeler yoluyla teorik 6rnekleme gerceklestirilmistir.
3.3. Arastirma Baglam
3.3.1. Kadinlar Kuliibii Forumunun Baglamm

Kadinlar Kuliibii isimli forum, Tiirkiye’nin en popiiler internet forumlarindan
biridir ve 6zellikle kadin tiyelerin yer aldig1 bir platformdur. Bu platformda yer alan
kategoriler; 1) Kadin, anne, ¢ocuk saglig1 2) Estetik, 3) Diyet ve saglikli beslenme, 4)
Saglik, 5) Giizellik, 6) Yemek tarifleri, 7) Hayatin i¢inden, 8) Ortaya karisik
kategorileridir.

Forumda bu kategorilerin altinda yer alacak herhangi bir konuda basligi agmak
ve paylasimda bulunmak icin iiyelik sart: aranmaktadir. Uyeler anonim bir kullanic
adiyla profil olusturmakta; bu durum gizlilik ve deneyimleri rahatlikla paylagsma
imkan1 sunmaktadir. Bunun yani sira forum igerigine ulagsmak, paylasilanlar1 okumak
icin iiyelik gerekmemektedir. Ayrica, “profiline erisim izni vermis” tiim katilimcilarin,
cesitli  konu Dbasliklarinda kronolojik olarak yapti§i tim paylagimlarina
ulagilabilmektedir. Bu durum, aragtirmacinin arastirma grubunda yer alan annelerin

otizmi deneyimleme siirecinde boylamsal olarak forumda yaptig1 tiim paylasimlarina,
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bir giince gibi, erisme imkani vermistir. Bu agik erisim imkanindan dolay1 herhangi
bir onam formu alimi prosediirii gerekliligi de ortadan kalkmis olmaktadir.

Forumda otizmli annelerin deneyimlerini aktarma ihtimallerinin oldugu konu
basliklar1 teker teker gozden gegirilmis, nihayetinde i¢eriginde en fazla paylasim olan
“otizm” konu baslig1 secilmistir. Bu baglik, “davranis bozukluklar1” etiketi altinda
acilmis bir konu baghigidir. Veri toplama ve analiz siirecine baglandigi tarih olan Mart
2023’te, bu baslik altinda 03.06.2010 tarihinden bu yana yapilmis 15K yorum, 3M
goriintiileme sayis1 vardir. Ayrica baslik, forumun tiim bagliklar icinde sabit olarak
basa tutturulmus yedi basliktan biridir. Tiim bu 6zellikler, bu konu baslig: altinda
yapilan paylasimlari, arastirma konusu agisindan zengin veri kaynagi haline getirmis,
aragtirmanin ilk veri kaynagi olarak secilmesine neden olmustur. Secilen “Otizm”
basliginin iceriginde yapilan paylasimlarin genel yapisina bakildiginda; paylasim
sahiplerinin 6zelliklerinin sunlar oldugu gorilmiistiir:

e Cocugunun otizmli olmasindan siiphelenen anneler,

e Cocugu otizmli tanili olan anneler,

e ilk otizmden siiphelendigi andan itibaren, siire¢ icerisinde paylasim yapan
anneler,

e Otizmli bir ¢ocuga sahip olmayan ancak konuyla ilgili fikir paylasan kadinlar.
3.3.2. Nitel Goriisme Transkripsiyonlar1 Dékiimani

Arastirma oncesinde, otizmli ¢ocuga sahip annelerin deneyimlerini anlamaya
yonelik yapilan derinlemesine nitel goriigmelerin transkripsiyonlarindan olusan
dokiiman, kullanilan bir diger veri kaynagidir. Yapilan nitel goriigmelerin uzunlugu 30-
66 dakika arasinda degismektedir. Gortigmeler telefon yoluyla yapildigindan, herhangi
bir fiziksel ortam kullanilmamistir. Tiim transkripsiyonlar birlestirilmis ve tek bir veri

kaynag1 olarak degerlendirilmistir.
3.3.3. Derinlemesine Nitel Goriismelerin Baglam

Arastirmanin teorik Ornekleme kismini olusturan annelerle yapilan nitel
goriismeler ise, bir 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiz yiize
gerceklestirilmigtir. Goriismeler, annelerin ¢ocuklari 6zel egitim seansindayken,

merkezin bos bir odasinda yapilmis ve 30-45 dakika arasinda siirmiistiir.
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3.4. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, otizm tanili /otizm siiphesiyle takip edilen
cocuga sahip anneler olusturmaktadir. Nitel arastirmalarda, 6rneklemin ka¢ kisiden
olusacagi, onceden belirlenebilen bir durum degildir (28). Dahasi, 6rneklem
biiyiikliigii kavram, nitel arastirmalarda dnemli bir nokta degildir. Onemli olan nokta,
katilimcilardan derinlemesine bilgi edinmek ve veri doygunluguna ulagmaktir.
Katilimcilar arastirma hakkinda derinlemesine bilgi verdikleri ve veri doygunluguna
ulasildigi miiddetge, daha kii¢iik veya daha biiylik gruplarla caligmak, arastirma
sonuclart agisindan fark yaratmamaktadir (105). Veri doygunlugu kavrami, 6rneklem
biiyiikliiglinden bagimsiz bir kavram olarak goriilmekte, cok kiiciik Orneklem
gruplarinda da veri doygunluguna ulagmanin miimkiin oldugu ifade edilmektedir (28,
134). Arastirmanin geneli i¢in veri doygunluguna kaginci kiside ulasildigina karar
verme konusunda, teorik Orneklemenin Onemli bir payr vardir. Gomiilii teoride,
onceden katilimcr sayisini belirlemek istenmemesinin nedeni, ortaya ¢ikan teoriyi
giiclendirecek 1ilgili verilere ulasmay1 (teorik Orneklemeyi) engellememektir.
Dolayisiyla ne 6rneklem grubunun onceden belirlenmesi, ne de o gruptaki kisi sayisi,
gbémiilii teori caligmalarinin konusu degildir. Arastirmaya kimlerin ve kag kisinin dahil
edilecegine karar vermede veri doygunlugu kavraminin ve teorik 6rneklemin kilit bir
roli vardir (28).

Buradan hareketle, veri doygunluguna, baslangi¢ orneklemini olusturan 10
katilimcinin ortalama 1,5 y1l boyunca Kadinlar Forumu’nda yaptiklar1 paylasimlar ve
daha once dokuz anne ile yapilan derinlemesine nitel goriismelerin transkripsiyonlari
analiz edildiginde ulasilmigtir. Arastirmaci, veri toplama siirecinde “yeni bir seyin”
(kod, kategori, kategoriye iliskin yeni ozellikler) artik ortaya c¢ikmadigina kanaat
getirdiginde ve kategorilerin her yeni veride daha da saglamlastigin1 gordiigiinde,
baslangi¢ 6rneklemine yeni katilimci eklemeyi sonlandirmistir. Ancak ortaya ¢ikan
kategorileri saglamlastirmak, kategorilerin 6zelliklerini doygunluga ulastirmak ve
teoriyi gliclendirmek i¢in teorik 6rnekleme kisminda gegilmistir. Teorik 6rneklemenin
veri doygunlugu ise dordiincii katilimcida saglanmistir. Sonug olarak, 19 anne
baslangic Orneklemini, 4 anne ise teorik Orneklemi olusturmustur. Annelerin
ozellikleri, Tablo 3.1.’de verilmistir. Baslangi¢ Orneklemini olusturan annelerden,

forumda paylasim yapan annelerin rumuzlari “A” harfi ile, derinlemesine goriisme
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transkripsiyonlarindan yararlanilan annelerin rumuzlart1 “D” harfi ile, teorik

orneklemeyi olusturan annelerin rumuzlari ise “T” harfi ile bagslamaktadr.



Tablo 3.1. Caligma grubunun o6zellikleri.
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ANNE COCUK
Anne | Yas Yasadig1 Egitim Cocuk Paylasim yapma Yas* | Cinsiyet | Dogum | Annesi Annesinin Annesi doktora | Tami Ozel
sehir diizeyi sayis1 aralig1 strasi gelisimsel doktora bagvurdugunda | alma egitime
gecikmeden basgvurma gocugun yast yas1** | baglama
siiphe sebebi yasi
duydugunda
cocugun yasi
Al Bilgi | Istanbul | Bilgi 2 Haziran 2010- 21 ay | Oglan 1 Bilgi yok Ismine 21 ay 24ay | 25ay
yok yok Eyliil 2011 (15 bakmama
, ay)
A2 Bilgi Istanbul Bilgi 2 Ekim 2019 - Mart | 10 ay | Oglan 1 10 ay Konugmama | 22 ay 30 ay 27 ay
yok yok 2023 (41 ay)
A3 Bilgi Rize Bilgi Bilgi Haziran 2016- 22 ay | Oglan Bilgi 10 ay Ismine 10 ay 24 26 ay
yok yok yok Ekim 2016 (4 yok bakmama ve
ay) g0z temast
kurmama
A4 Bilgi | Istanbul | Bilgi 2 Mart 2017- 22 ay | Oglan 2 12-18 ay Ismine 21 ay 2lay | 22ay
yok yok Agustos 2018 (15 bakmama ve
ay) konugmama
AS Bilgi Bilgi yok | Bilgi 1 Mayis 2017- 31 ay | Oglan 1 9 ay Beceri kayb1 | 25 ay 30 ay 31 ay
yok yok Kasim 2017 (6
ay)




Tablo 3.1. (Devam) Calisma grubunun 6zellikleri.
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ANNE COCUK
Anne | Yas | Yasadigi Egitim Cocuk Paylasim Yas* | Cinsiyet | Dogum Annesi Annesinin Annesi doktora Tani Ozel
sehir diizeyi say1s1 yapma aralig1 sirast gelisimsel doktora bagvurdugunda alma egitime
gecikmeden bagvurma gocugun yasi yas1** | baslama
siiphe sebebi yasi
duydugunda
cocugun yasi
A6 Bilgi | Hatay Bilgi yok 1 . 47 ay | Oglan 1 24 ay Konusmama 30 ay 30ay | 47 ay
yok Eyliil 2017- ve farkl
Ocak 2017 (4 davraniglar
ay)
A7 }]?(l,fl }]?;Lgl Bilgi yok 2 Haziran 2017- 19ay | Oglan 2 19 ay Konugmama 23 ay 23 ay 27 ay
Temmuz 2018
(13 ay)
A8 Bilgi | Izmir Bilgi yok 3 Aralik 2017- 24 ay | Oglan 2 18 ay fsmine 18 ay 25 ay 19 ay
yok Haziran 2019 bakmama ve
(18 ay) g0z temast
kurmama
A9 Bilgi | Samsun | Bilgi yok 1 Agustos 2017- | 28 ay | Oglan 1 Bilgi yok fsmine 24 ay 35ay 28 ay
yok Subat 2020 bakmama
(30 ay)
Al10 Bilgi | Istanbul | Bilgi yok 1 Eyliil 2016- 22 ay | Oglan 1 20 ay Takintili 21 ay 22ay | 22 ay
yok Kasim 2018 davranislar,
(26 ay) konugmama




Tablo 3.1. (Devam) Calisma grubunun 6zellikleri.
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ANNE COCUK
Anne Yas Yasadig1 Egitim Cocuk Paylasim Yas* | Cinsiyet | Dogum Annesi Annesinin Annesi doktora Tani Ozel
sehir diizeyi sayist | yapma aralig1 sirasi geligimsel doktora bagvurdugunda alma egitime
gecikmeden basvurma gocugun yasi yasi** | baslama
siiphe sebebi yasi
duydugunda
gocugun yasl
D1 35yas | Ankara Lise 3 - 54 ay | Oglan 2 13 ay Ismine 30 ay 30 ay 30 ay
bakmama
D2 34yas | Istanbul Universite 1 - 48 ay | Oglan 1 18 ay Ismine 23 ay 28 ay 28 ay
bakmama
D3 36yas | Ankara Lise 2 - 66 ay | Oglan 2 36 ay Konusmama 36 ay 48 ay 48 ay
D4 3lyas | Ankara Universite 1 - 42 ay | Oglan 1 18 ay Ismine 26 ay 30 ay 36 ay
bakmama
D5 34yas Onlisans 2 - 36ay | Oglan 2 21 ay Ismine 22 ay 22 ay 24
bakmama
D6 33yas | Ankara Lise 2 - 48 ay | Oglan 2 20 ay Ismine 21 ay 21 ay 24 ay
bakmama
D7 32yas | Diyarbakir | Universite 1 - 48 ay | Oglan 1 27 ay Prob. 27 ay 40 ay -
davraniglarla
bas edememe
D8 43yas | Istanbul Onlisans 3 - 42 ay | Oglan 1 24 ay Konusmama 24 ay 30 ay 34 ay




Tablo 3.1. (Devam) Calisma grubunun 6zellikleri.
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ANNE COCUK
Anne Yas Yasadig1 Egitim Cocuk Paylasim Yas* | Cinsiyet | Dogum Annesi Annesinin Annesi doktora Tani Ozel
sehir diizeyi sayist | yapma aralig1 sirasi geligimsel doktora bagvurdugunda alma egitime
gecikmeden basvurma gocugun yasi yasi** | baslama
siiphe sebebi yasi
duydugunda
gocugun yasl
D9 35yas | Istanbul Onlisans 3 - 30ay | Oglan 3 24 ay Ismine 26 ay 26 ay 28 ay
bakmama
T1 32yas | Ankara Ilkokul 2 - 10yas | Oglan 2 30 ay Ismine 30 ay 36 ay 36 ay
bakmama
T2 32yas | Ankara Ilkokul 3 - 4yas Oglan 3 33 ay Konusmama 36 ay 36 ay 37 ay
T3 34yas | Ankara Lise 2 - 4,5yas | Oglan 2 24 ay Konusmama 24 ay 38 ay 39 ay
T4 38yas | Ankara Ilkokul 2 - Syas Oglan 2 18 ay Beceri kaybi 18 ay 24 ay 24 ay

*Forumdan verileri alinan anneler i¢in bu, foruma ilk kez yazmaya basladiklarinda ¢ocuklarinin kag yasinda oldugunu ifade etmektedir. Nitel goriisme yapilan anneler i¢in ise goriigme
yapildiginda ¢ocuklarinin yaslarini ifade etmektedir.
**QOtizm spektrum bozuklugu veya otizm spektrum bozuklugu siiphesi tanist
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Baslangic orneklemesi agsamasinda, Kadmnlar Kuliibii isimli forumda, “otizm”
bashigr altinda paylasim yapan hangi annelerin verilerinin arastirmaya dahil
edileceginin belirlenmesinde su kriterler dikkate alinmistir:

e Otizm tanili gocuga sahip olmak

e Otizm siiphesiyle doktor takibinde olmak

e Otizm tanistyla veya otizm siiphesiyle 6zel egitim destegi aliyor olmak

e Paylasim yapmaya otizmden siiphelendigi veya yeni otizm tanisi aldigi
zamandan itibaren baslamis olmak

e Paylagim yapmay1 otizm tanisi aldiktan sonraki siiregte de siirdiirmiis olmak

e En az dort aylik bir siirecte paylasim yapmis olmak

Bu dahil edilme kriterlerinin belirlenme nedeni, otizmli annelerin tani
oncesinden baglayarak tani sonrasi siirece kadar neler deneyimlediklerine iliskin
ayrintili ve zengin veri elde etmektir. Ayrica anneler, siire¢ i¢erisinde onlar i¢in 6nemli
sayilabilecek her yeni gelismede, o gelismeyi yasadiklari giin (veya o giine yakin baska
bir giin) paylasim yaptiklar1 icin, deneyimlerin en taze olduklar1 zaman dilimi
yakalanmistir. Gegmise yoOnelik sorularin soruldugu nitel goriismelerde bu avantaji
yakalamak zor olabilmektedir ¢iinkii katilimcilar bazi1 detaylar1 anlatirken
atlayabilmekte, bazi duygular1 o giinkii yogunluklartyla aktaramayabilmektedir.
Gegmise yonelik ancak o giinkii deneyimi yansitan deneyimlerden olusan verileri
kullanmak, arastirmanin giiglii yanlarindan biri olmustur.

Nitel goriismelerin yiirttiildiigi teorik 6rneklemede yer alan annelerin dahil
edilme kriterleri ise sunlardir:

e  Otizm tanil1 / otizm siiphesiyle takip edilen bir ¢ocuga sahip olmak
e Ogzel egitim aliyor olmak
e 3-12 yas araliginda ¢ocugu olmak

Bu kriterlerin secilme nedeni, teorik ornekleme asamasina gelinceye kadar
ortaya c¢ikmis olan kategorilere iliskin cevaplar1 aranan sorularm, 6zel egitim
stirecinden sonraki siirecte yogunlagsmasidir. Bir diger sebep ise yine cevabi aranan
sorularin hem tani alma siirecinin {izerinden ¢ok fazla zaman gegcmemis annelere hem

de zaman ge¢mis annelere sorulmak istenmesidir.
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3.5. Veri Toplama Yontemleri ve Araclan

GT yonteminde, ¢ok cesitli veri toplama yontemleri kullanilabilmektedir.
Hangi yontemin segilecegi, arastirma konusuna ve arastirma sorusuna bagl olarak
degisebilmektedir (26). Arastirmanin veri toplama yontemi, dokiiman analizi ve

derinlemesine nitel goriismedir.
3.5.1. Dokiimanlar

Dokiiman tipleri, ¢ok cesitli yazili ve gorsel araglardan (web sayfalari,
giinltikler, mektuplar, kisisel bloglar, e-posta mesajlari, tibbi kayitlar, performans
degerlendirmeleri) olusabilmektedir. Bu tiir potansiyel araglar, belirli bir aragtirma
sorusunu ele almak icin ilgili belgeler olarak goriilmektedir (26, 102, 160). Bu
aragtirmada yer alan dokiimanlar; 1) arastirma grubunun Kadmlar Kuliibii adli
forumda “otizm” baslig1 altinda, belirli bir siire¢ ig¢inde yaptiklar1 paylasimlarin
kronolojik olarak web sitesinden cekilerek, bir araya getirilmesiyle, 2) aragtirma
oncesinde dokuz anne ile yapilan derinlemesine goriismelerin transkripsiyonlarinin bir
araya getirilmesiyle elde edilmistir. Forumdan elde edilen dokiimanlarin 6zelligi, tipki
bir giinliik gibi katilimcilarin deneyimlerini anlik yansitiyor olmalaridir. Nitel goriisme
transkripsiyonlarinin 6zelligi ise, tan1 dncesi donemden bugiine kadar annelerin neler
deneyimledigine iliskin zengin veri sunuyor olmasidir. Charmaz ‘a (2014) gore
dokiimanlar, aragtirmacinin {izerinde higbir etkisi olmadigi i¢in nesnel kaynaklar

olarak goriilmektedir (26).

3.5.2. Derinlemesine Nitel Goriismeler ve Yari-Yapilandirilmis Nitel

Goriisme Rehberi

Nitel goriismeler; yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve yari-yapilandirilmis
goriigme tiirlerinde gerceklestirilebilmektedir (102, 161). Arastirmanin teorik
ornekleme kisminda, derinlemesine yari-yapilandirilmis nitel goriisme teknigi
kullanilmigtir. Yari-yapilandirilmis goriisme tekniginde, hem goriisme sorularimi
iceren goriisme rehberi kullanilir, hem de esnek bir yaklagim benimsenir. Bu esneklik;
goriigmenin gidigsatina gore katilimciya gorlisme rehberinde olmayan yeni agik uglu

sorular sormay1, cevaplarini detaylandirmasini istemeyi ve gériismeyi derinlestirmeyi
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ifade etmektedir (105, 161). Goriismeleri gerceklestirirken, Charmaz’in (2014)
onerdigi goriisme ilkelerini kullanmaya gayret edilmistir (26). Bunlar; katilimcinin
kendini ifade etmesi i¢in yeterince zaman tanimak, bazi hassas konular1 sorarken daha
titiz davranmak, katilime1 ciimlesini bitirdikten sonra detaylandirmak istenen noktaya
geri doniisler yapmak, daha iyi anlamak istenen noktalar1 tekrar sormak, iyi bir
gozlemci olmak ve katilimeinin sézel olmayan ipuclarini iyi okumak, sosyal iletisim
becerilerini etkili kullanmak, katilimcinin ifadelerine saygili olmak, empatik olmak,
katilimciya arastirmaya katilimi i¢in minnettarligimizi sunmak, katilimcinin soéziini
kesmemek, yargilayici sorulardan kaginmak, daha 6nce bahsettigi konular hakkinda
tekrar soru sormamaktir.

Arastirmanin baslangi¢ noktasini olusturan Kadinlar Kuliibi adli forumdan
elde edilen wverilerin analizi neticesinde, veride ortaya c¢ikan bosluklara,
detaylandirilmak ve saglamlastirilmak istenen kategorilere iligkin bir Yari-
Yapilandirilmig Nitel Goriisme Rehberi (Ek-1) hazirlanmis ancak goriismeler yukarida
da agiklandig1 gibi sadece bu formdaki sorulara bagli bir sekilde yiiriitiilmemis, esnek
bir goriisme tarzi benimsenmistir. Gorlisme rehberindeki sorularin hazirlanma sebebi,
goriisme boyunca bu sorularin yanitlarinin arandigini arastirmaciya hatirlatmak,
goriigmenin genel cercevesini ¢izmektir. Bu nedenle goriisme rehberinde yer alan
sorular teker teker sorulmamis, gériisme boyunca bu sorularin yanitlar1 aranmstir.
Gortigmeler bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde yiiz yiize gerceklestirilmistir
ve yaklasik 30-45 dakika slrmiistiir. Goriisme kayitlari, verilerin daha sonra
transkripsiyonunu yapabilmek i¢in ses kaydma alinmistir. Ses kaydi sirasinda veri
kaybini 6nlemek i¢in iki farkli cihaz kullanilmistir.

Goriismelere gegmeden Once, tiim katilimcilara arastirma hakkinda bilgi
verilmis, arastirmada annelerin neler deneyimlediklerinin incelendigi ifade edilmistir.
Ardindan Google Formlar kullanilarak hazirlanan “Bilgilendirilmis Goniillii Katilim
Formu” nun (Ek-2) linki katilimcilarla paylasilmis ve formda yazili olan bilgiler ayrica
sOzel olarak ifade edilmistir. S6zel aciklamanin ve formun ¢evrimici paylagiminin
ardindan, arastirmada yer almay1 kabul eden aragtirmacilardan formda yer alan ilgili
kisma onay vermeleri istenmistir.

Yari-yapilandirilmis nitel goriisme rehberinin genel yapisi, su kisimlardan

olusmaktadir: 1) Baglangi¢ sorular1 (demografik bilgilere ve ¢gocuga iliskin tanimlayict
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sorular), 2) Tan1 6ncesi deneyimlerine iliskin sorular, 3) Tan1 siirecine iliskin sorular,
4) Ozel egitim siirecine iliskin sorular, 5) Tan1 aldiktan sonraki siirece iliskin sorular,
6) Kapanis sorulari. Formda yer alan sorular, a¢ik uglu sorulardan ( “Doktorun
agzindan ilk kez otizm sozciigiinii duydugunuzda ne hissettiniz?” gibi) ve sondaj/kesif
sorularindan (“Peki sizce boyle diisiinmenize neden olan gsey neydi?” gibi)
olugsmaktadir. Ancak demografik bilgileri ve ¢ocuga iliskin ¢esitli bilgileri almak i¢in
kapali uglu sorular da (“Cocugunuz tami aldiginda ka¢ yasindaydi?” gibi) yer
almaktadir. Rehberde yer alan sorularin hazirlanmasinda Charmaz’in (2014) 6nerdigi
soru tiplerinden olan “nasil” ve “bunu biraz daha agabilir misiniz?” soru tiplerine sik
stk yer verilmistir (26). Ayrica alinan cevaplarin ardindan, yansitma ve toparlama
ifadeleri (“Anladigim kadariyla sizi en ¢ok zorlayan bu olmus” gibi) kullanilmistir.
Goriisme  boyunca  sorulan  sorularla, katilimcilarin  yasadiklarimi  nasil
anlamlandirdiklari, olaylara hangi perspektiften baktiklari, neler deneyimledikleri
derinlemesine anlasilmaya c¢alisilmistir. Kapanis sorular1 olarak ise, siirecin
degerlendirmesini iceren sorular ( “Cocugunuzda bir farklilik oldugunu diisiindiigiiniiz
giinlere tekrar gitme imkanmniz olsa, su noktada farkl davranirdim dediginiz bir sey
var mi, varsa nedir?” gibi) ve gelecege bakislariyla ilgili sorular ( “Bundan sonra,
hayattan beklentiniz nedir?” gibi) sorulmustur. Goriisme rehberinin hazirlanmasinda
muglak, yonlendirici, kapali uglu ve yargilayici sorulardan kaginilmistir. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi, yari-yapilandirilmis goriisme tekniginin dogas1 geregi, rehberde yer
almayan ancak gorlismeyi derinlestirmeye yardimci olacak sorular da sorulmustur.
Rehberin hazirlanma amaci, aragtirmaciya genel bir anahat c¢izmesidir. Her
katilimciyla yapilan goriisme, ayni ¢ergeveye sahip olmasina karsin farkli sorulari

icermektedir.



Tablo 3.2. Verilere iligskin niceliksel bilgiler.

47

Veri Tipi Kisi Sayis1 Word MAXQDA
Sayfa Satir Sayisi
Sayis1*
Dokiimanlar
Kadinlar Kuliibii’'nden elden edilen 10 kisi 303 sayfa 2.668 satir
Baslangi¢ veri
Orneklemi | Nitel goriisme transkripsiyonlarinin 9 kisi 144 sayfa 1.779 satir
birlesiminden elde edilen veri
Teorik Nitel goriisme transkripsiyonlari 4 kisi 36 sayfa 678 satir
Ornekleme
Toplam 23 kisi 483 sayfa 5.125 satir

*Calibri yazi1 tipinde, 12 punto, 1,5 satir araliginda

3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, Subat 2023-Temmuz

2023 tarihleri arasinda yapilmistir.

Verilerin analizinde, MAXQDA (Plus 2022) kullanilmistir. Veri analizi siirecinde;

GT’nin temel aldig1 su ilkelerin uygulanmasina 6zen gosterilmistir: es zamanl veri

toplama ve analiz, siirekli karsilagtirma metodu, teorik duyarlilik ve memo yazimi.

Veri analizi prosediiriinde Charmaz’in (2014) yapilandirmact GT basamaklar1 (6nciil

kodlama, odakli kodlama) takip edilmistir (26). En son basamakta ise teorik kodlama

yapilmaistir.

GT yontemindeki veri toplama ve veri analizinin es zamanli bir sekilde

yiiriitiilmesi ilkesi geregi, veri analizine baglangi¢ 6rnekleminin ilk verisinden itibaren

baslanmistir. Analiz boyunca siirekli karsilastirma metodu, alan yazinda 6nerildigi gibi

(21, 22, 26, 148) su sekillerde yapilmstir:

e Her bir veriden sonra o veri analiz edilmistir,

e Ayni veri i¢inde karsilastirma yapilmis, verideki benzerlikler, farkliliklar ve

verilen kodlar gozden gecirilmistir,

¢ Yeni veri kodlandiktan sonra, bir 6nceki verilerle karsilastirma yapilmistir,

e Aynmi veri icinde ortaya cikmakta olan kodlar ve kategoriler veriyle

karsilastirilmastir,

e Kodlar kategorilerle karsilastiriimstir,

o Kategoriler, diger kategorilerle karsilastirilmistir.
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3.6.1. Onciil Kodlama

Onciil kodlama asamasinda, veriye ilk olarak sorulmasi 6nerilen sorulardan
olan (20) “Burada ne oluyor?” ve “Buradaki psikolojik ve sosyal siire¢ nedir?” sorulari
yoneltilmistir. Ardindan verilerin satir satir kodlanmas1 agsamasina gegilmistir. Birgok
GT teorisyenine gore satir satir kodlama, kodlamanin ilk basamagi olarak kabul
edilmektedir (26). Bu sekilde yapilan kodlama sayesinde, arastirmaci veriye daha
duyarli olabilmis ve ilerleyen asamalarda ortaya ¢ikmasi muhtemel olan kategorileri
yakalama ihtimalini artirmistir.

Onciil kodlamada, veriye acik olmak ve miimkiin olan her kavramin
kodlanabilecegini akilda tutmak onemlidir. Bu nedenle veriye sik sik “Insanlar bu
stirecte nasil davraniyor, slire¢ neden degisiyor, siireci degistiren sey ne, siire¢ nasil
degisiyor, degisimin sonucunda ne oluyor?” sorulari1 sorulmustur. Ayrica kodlama
yapilirken eylemler kodlanmis ve kodlarda isim-fiil yapilar1 kullanilmistir. Ornegin;
“cocugunun yasitlar1 gibi olmasini dilemek™ gibi (26).

Onciil kodlamayla, memo yazimma da baslanmustir. Baslangic memolar1 daha
kisa ve tanmimlayiciyken, analiz siireci ilerledikce memolar karmasiklasmaya ve
analitik Ozellik kazanmaya baslamistir. Yazilan memolar sayesinde; veri-veri, veri-
kod, kod-veri, kod-kod, kod-kategori karsilastirmalar1 yapilmigtir. Kodlar arasindaki
iliskiler ve gecici kategoriler ortaya ¢ikmistir. Arastirma siireci boyunca yazilan tim
kodlar, Clarke’nin (2005) oOnerdigi gibi, “Memo Bankas1” isimli tek bir Word
dosyasina kaydedilmistir (140). Memolarda yapilan her yeni revizyon, yeni tarihle
aynt memoya kaydedilmistir. Sekil 3.6.1.’de Onciil kodlama asamasinda yazilan, ilk

memo Orneklerinden biri sunulmustur.
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Memo 32: Artik sesini duymuyorum

"Artik sesini duymuyorum, arabayla oynamiyo bile topla da ben atinca bakio, ¢ok
Uzglnim (A2, Konum 55)" ifadesindeki "artik sesini duymuyorum" ciimlesi,
otizmdeki beceri kaybini anlatan ve annedeki derin iliziintliyli gosteren bir 6rnek.
Burada dikkatimi ¢eken noktalardan biri “artik” ifadesi. Cocugun konusmamaya
basladigini, beceri kaybimi anlatiyor. Diger dikkatimi ¢eken nokta ise, “bile”
sozciigliniin kullanimi. Yani birakin konusmasini, sunu bunu yapmasini, sesini bile
duymuyorum diyor anne. Burada otizmli ¢ocuklarda goriilen, kendi diinyasinda
olma ve etrafiyla ilgilenmeme halini gériiyorum. Bu ¢ikarimim benim 6nceden sahi
oldugum otizmli ¢ocuklarin 6zellikleri hakkindaki bilgim, “preconception” 6rnegi.
01.03.2023.

Sekil 3.1. Memo 6rnegi-1.

3.6.2. Odakh Kodlama

Onciil kodlama asamasindan sonra, odakli kodlama asamasina gegilmistir. Bu
asama, doktora tezini gomiilii teori alaninda yiiriiten Ars. Gor. Dr. Ezgi Tastekin ile
gergeklestirilmistir. Alan yazinda, gomiilii teori ¢aligsmalarinda bir ekip arkadasiyla
calismak Onerilmektedir. Benzer deneyimlere sahip baska bir arastirmaciyla analizleri
paylasmak, arastirmacinin 6n yargilarindan korunmasina, yeni i¢goriiler kazanmasina
ve teorik hassasiyetin artmasina sebep olmaktadir (23, 156).

Odakli kodlamanin yiiriitiilmesinde, GT nin teorik duyarlilik ilkesi g6z 6niinde
bulundurulmustur. Tiim kodlar gbzden gegirilmistir; alakasiz baz1 kodlar ayiklanmus,
bazi kodlar bir araya getirilmistir. Bir araya gelen kodlarin birlikte olusturdugu analitik
yapi, kategorileri olusturmustur. Kategori olusturmada, yiizeysel anlamlarin 6tesine
gecilebilmeye gayret gosterilmisti. Bu nedenle  odakli kodlari olusturan bu
kategoriler, onciil kodlara gore daha kavramsal, soyut ve analitik 6zelliklere sahip
olmustur. Bu asamadaki dnemli olan noktanin, hangi kodlarin bir araya gelerek ortak
bir mana, bir kavram olusturdugunu gérmeye calismak ve soyutlama yapabilmek
oldugu belirtilmektedir. Odakli kodlamada, 6nciil kodlar bir araya gelerek kategorileri
olusturdugu gibi, kategoriler de birbiriyle iliskili bir resim ortaya koymaya
baglamaktadir. Onciil kodlama ve odakli kodlama asamalari birbirlerini sirali takip
eden basamaklar degildir (26). Bu nedenle arastirmaci odakli kodlama yaparken,
zaman zaman Onciil kodlama asamasina da geri donmiistii. Memo yazimi, odakl

kodlama asamasinda da devam etmistir. Bu asamada yazilan memolar daha analitik,
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kategoriler arasindaki iliskileri ortaya koyar niteliktedir. Sekil 3.6.2.’de bu asamada

yazilan bir memo 6rnegi sunulmustur.

Memo 45: Doktora gitmeyi erteleme
Bir grup, cocugunda bir gelisimsel farklilik gordiiglinde, otizm riskine karsin hemen
doktora basvurmay1 tercih etti. Bir diger grup ise doktora gitmeyi erteledi. Bunun
sebepleri neler olabilir diye diislindiigiimde, su kodlarin bunu agikladigini
gordyorum:

e daha bebek diye diisiinmek

e ne yapacagmi bilememek

e nereden baglayacagini bilememek

e hangi doktora bagvuracagini bilememek

e yol gosterilmeye ihtiya¢ duymak

e cocukla ilgilenmenin olumlu etkisini gérme
Oncelikle, erken miidahale hakkinda bilgi sahibi degiller. Ciinkii annelerde “daha
kiiclik, daha bebek diye diisiindiim” ifadesinin kullanimi var: “Oglum 16aylik.
10aydan beri var. Bebek diye ¢ok tistiinde durmadim, 1 yasindan sonra daha da
belirginlesti (A3, Konum 41)” Bunu aslinda, daha 6nce sahip oldugum bilgilerden
(preconception) su sekilde agiklayabiliyorum: erken miidahalede kaginilmasi
gereken bekle ve gor yaklagimi.
Erken miidahale hakkinda fikir sahibi degiller ancak fikir sahibi olsalar bile, ya da
forumda destek arayisma girdikten sonra bunun farkinda olsalar bile, ne
yapacaklarmi nereden baslayacaklarmi, hangi doktora bagvuracaklarini
bilemiyorlar.
Forumda bir destek arayisina girmelerinin bir diger nedeni de bu zaten. Yol
gosterilmeye ihtiya¢ duyuyorlar ¢iinkii. Kafalarinda bir belirsizlik var. Su ifadeler
bunu acikliyor: “Gergekten oniimii goremiyorum napsak nerelere miiracaat etsek
(A1, Konum 271)”, “Nerelere basvurcam napcam bilmiyorum, nereden baslamam
gerekiyor? (A2, Konum 81)”. Ne yapacaklarini, nereden baslayacaklarini
bilmedikleri igin yol gosterilmeye ihtiya¢ duyuyorlar.
Doktora bagvurmalarini geciktiren bir diger sebep de, cocuklariyla ilgilenmenin
olumlu etkisini gérme. Cocukta bir degisiklik oldugunu fark ettiklerinde, bir
gecikmeden siiphelendiklerinde, internetten arastirma yapmaya bagliyorlar ve
forumdaki “otizm” baslig1 altinda paylasim yapiyorlar. Edindikleri bilgiler, ekrani
kapatmalari, ¢ocukla daha fazla ilgilenmeleri gerektigi yoniinde. Bunu gergekten
denediklerinde ¢ocuklarinda bir ilerleme goriiyorlar. Ve bu ilerleme onlarin var olan
durumu yeterince ciddiye almalarin1 ve doktora gitmeyi ertelemelerine sebep
oluyor. (12.03.2023)
Doktora gitmeyi ertelemenin sonucunda neler oldugunu diisiindiigiimde, su kodlarin
bunu acikladigini gériiyorum:

e  Gelisimsel gerilikle yiizlesme

e Siireci degerlendirme

e Bir seyler yapmasi gerektigine karar verme

e Doktordan randevu alma

Sekil 3.2. Memo 6rnegi-2.



51

Bu kategorilerin birbiriyle iliskisi ve olay orgiisii (storyline) su sekilde:

Anneler doktora gitmeyi erteledik¢e, her ne kadar olumlu gelismeler gorseler de,
bunun devam etmedigini goriiyorlar ve gelisimsel gerilikle yiizlesiyorlar. Nasil
ylzlesiyorlar? Cocuk yasitlarindan geri kaliyor (buna gelisimsel makasin agilmasi
dedim) ve anneler akranlartyla kiyasladiginda farki goriiyor. Geligimsel gerilikle
ylzlesmenin neticesinde de siireci degerlendirmeye Dbasliyorlar. Nasil
degerlendiriyorlar? Bazi duygular1 hissediyorlar (kendini suglama, pismanlik,
Uzuntd) ve otizmin illet bir seyoldugunu diisiinmeye basliyorlar (Burada ilk
ylizlesme yasaniyor diyebilirim). Nihayetinde bir seyler yapmaya karar veriyorlar
(buna harekete gegmek dedim) ve doktoradan randevu alarak doktora bagvuruyorlar.

Aslinda diger grupla ayn1 noktaya, bunca siirecten gectikten sonra gelmis oluyorlar.
(14.03.2023)

Sekil 3.2.(Devam) Memo 6rnegi-2.

Yukarida sunulan bu memo 6rneginde, hangi dnciil kodlarin bir araya gelerek
odakli kodlar1 olusturdugu ve kategoriler arasindaki iligkinin nasil kuruldugu

goriilmektedir.
3.6.3. Teorik Kodlama

Bu asamada, tim odakli kodlar bir araya getirilerek, birbirleri arasindaki
iligkiler resmedilmistir. Hangisinin digerinden 6nce geldigi, hangisinin digerine sebep
oldugu, bir sonraki asamada neler yasandig1 gibi siireci agiklayan bir analitik 6ykii (26,
28) ortaya cikarilmistir. Bu asamada artik odakli kodlamayla elde edilen teorik
kategoriler arasindaki iligkiler teorilestirilmis ve soyut bir model inga edilmistir.

Aragtirmacinin teorik kodlama asamasinda insa ettigi gomiilii teorinin en soyut
kavrami “otizmden kurtulmak™ tir. Annelerin otizmden kurtulma diisiincesi ekseninde
yol ayrimlarinda farkli tercihler yaptigimi ve bu disiinceye yaklasip-uzaklasma
durumuna gore inis-¢ikislar yasadigini kavramsallastirmistir. Bu kavramsallastirma,

Sekil 4.1.’e sunulmustur. Ikinci model, birinci modelin devami niteligindedir.
3.7. Metadolojik Titizlik

Nicel arastirmalarda kullanilan gegerlik-glivenirlik  kriterlerinin  nitel
aragtirmalarda karsiligi, “metolojik titizlik (methodological rigour)” kavrami altinda,

“arastirmanin kalitesinin degerlendirilmesi” olarak ele alinmaktadir (26, 162). Bu



52

kalitenin degerlendirilmesinde; nitel aragtirmalarda giivenilirlik ilkesinin saglanmasi,
arastirmacinin roliinii belirtmesi (researcher reflexivity) ve memo yazimi gibi konu
basliklar1 ele alinmaktadir. Memo yazimina daha énce érneklerle yer verildigi i¢in bu
boliimde deginilmeyecektir.

Lincoln ve Guba’nin (1985) belirledigi giivenilirlik (trustworthiness) kriterleri
sunlardir (162):

¢ inandiricilik (credibility),

o aktarilabilirlik (transferability),

e dogrulanabilirlik (confirmability),
o tutarlilik (dependability).

Charmaz (2014) ise yapilandirmact GT yonteminde post-pozitivist
paradigmanin etkisini gosteren bu yaklasimlar1 ve “giivenilirlik” kavramini
kullanmamakta, aragtirmanin kalitesinin degerlendirilmesi kavramini asagidaki
kriterlerle agiklamaktadir (26):

e Inandiricilik (credibility),
o Ozgiinliik (originality),

e Rezonans (resonance)

e Yararlilik (usefulness)

Bu caligmada yapilandirmact GT yaklasimi1 benimsendiginden, arastirmanin
kalitesi, Charmaz’in (2014) bu kriterlerin degerlendirilmesinde sordugu rehber sorular

(26) cercevesinde degerlendirilmistir.
3.7.1. inandincihk

Inandiricilik, arastirma bulgularmimn dogruluk degerini ve inamilirlik diizeyini
ifade etmektedir (162, 163). Bu ilke, verilerin zenginligine, derinligine ve gémiilii
teoriye 0zgii yontemlerin kullanim diizeyine gore artis gosterir (26, 28). Bu ilkenin
saglandigin1 okuyucuya gostermenin yolu ise, arastirmanin nasil yiriitildiglinii ve
aragtirma sonuglarmi dogru ve eksiksiz bir sekilde sunmaktir (164). Arastirmaci,
aragtirmanin yiriitiillme asamalarin1 seffaflikla “Gerecler ve Yontem” boliimiinde
aciklamistir, bu ve asagida belirtilen kriterleri sagladigini diistinmektedir.

Charmaz (2014), arastirmanin inandiriciliginin degerlendirilmesinde, su

sorulari yoneltilmesini 6nermektedir (26):
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e Arastirmaniz, arastirma konusu ve arastirma ortamiyla alakal1 ¢iktt m1?

e Veriler, iddianiz1 hakli ¢ikarmak i¢in yeterli mi?

e Toplanan veriler ile arglimanmiz ve analiziniz arasinda giiclii mantiksal
baglantilar var m1?

e Arastirmaniz iddialariniz agisindan, okuyucunun bagimsiz bir degerlendirme
yapmasina ve iddialariniza katilmasina izin verecek kadar yeterli kanit

saglad1 mi1?
3.7.2. Ozgiinliik

Ozgiinliik, arastirma verilerinin var olan anlayislar1 genisletecek sekilde, teorik
olarak ele alinmasi anlamina gelmektedir (28). Charmaz (2014), bu kriterin
degerlendirilmesinde su sorularin sorulmasini 6nermektedir (26):

e Kategorileriniz yeni mi? Yeni i¢gdriiler sunuyor mu?

¢ Analiziniz, verilerin yeni bir kavramsal sunumunu sagliyor mu?

¢ Bu calismanin sosyal ve teorik 6nemi nedir?

e Gomiil teoriniz mevcut fikirleri, kavramlar1 ve uygulamalar1 nasil sorguluyor,
genigletiyor veya tanimliyor?

Arastirma, 6zgiinliik kriteri agisindan degerlendirildiginde; “Verilerin Analizi”
bashiginda da belirtildigi gibi, kavramsal ve analitik diizeyde yeni kategoriler elde
edilmis, inga edilen gémiilii teorinin alan yazinda var olan kuramlarla da (bknz. Asama
Modeli, Zamana Bagli Model, Rollercoaster Ride Modeli, Kisisel Yapilanma Modeli;
sayfa 9-13) ortiistiigii ve baz1 6zelliklerini genislettigi goriilmiistiir. Caligsmanin sosyal
ve teorik Onemi; otizmli ¢ocuga sahip annelerin gecirdikleri sosyal ve psikolojik
siirecleri anlamak ve bu sayede arastirma bulgularmin, hem bu alanda calisan
profesyonellere yol gostermesi hem de lilkemizde erken miidahale alaninda var olan
eksikliklerin giderilebilmesi yoniinde politika gelistirilebilmesi agisindan 6neme sahip

olmasidir.
3.7.3. Rezonans

Bu kriter, analizin sosyal verilerin altinda yatanlar: ne derece inceledigi ve

bunun, arastirmada yer alan katilimcilar igin ne derecede anlam ifade ettigi anlamina
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gelir (28). Charmaz (2014), bu kriterin degerlendirilmesinde su sorularin sorulmasini
onermektedir (26):

e Kategoriler, arastirmada incelenen “deneyimi” tam olarak yansitiyor mu?

e Belirsiz ve tutarsiz kabul edilen anlamlar1 agiga ¢ikardiniz mi1?

e (GOmiili teoriniz, katilimcilariniz veya ayni kosullar1 paylasan insanlar i¢in
anlamli m1? Analiziniz onlara yasamlar1 ve diinyalar1 hakkinda daha derin
icgoriiler sunuyor mu?

Arastirmact bu sorularm yanitlarma baktiginda; bulgular kisminda da
goriilecegi gibi, ortaya c¢ikan kategorilerin otizmli c¢ocuga sahip annelerin
deneyimlerini yansittigini, belirsiz gériinen anlamlari ortaya ¢ikardigini ve otizmli
cocuga sahip annelerin yasamlar1 hakkinda daha derin iggoriiler sundugunu

diistinmektedir.
3.7.4. Yararhhk

Bu kriter, calismanin sosyal diinyay1 anlamaya ve iyilestirmeye katkisinin
degerlendirilmesini ifade eder (28). Charmaz (2014), bu kriterin degerlendirilmesinde
su sorularin sorulmasini 6nermektedir (26):

e Analiziniz, insanlarin giinlik yasamlarinda kullanabilecekleri yorumlar
sunuyor mu?
e Analitik kategorileriniz herhangi bir kapsamli siire¢ Oneriyor mu? Eger

Oyleyse, ortiik ¢ikarimlar i¢in bu kapsamli siiregleri incelediniz mi?

e Analiz, diger ¢calisma alanlarinda daha fazla arastirmaya yol acabilir mi?
e Calismaniz bilgiye nasil katkida bulunuyor? Daha iyi bir diinya yaratmaya
nasil katkida bulunur?

Arastirma, yararlhilik kriteri agisindan degerlendirildiginde; calismada elde
edilen gomiilii teori, otizmli ¢ocuga sahip annelerin tan1 6ncesi ddonemden tani sonrasi
doneme kadar gecirdikleri sosyal ve psikolojik siireclerin kapsamli bir resmidir. Teori
icinde, annelerin deneyimleri altinda yatan 6rtiik manalar, kavramsal ¢ergevede ortaya
konmustur. Caligma  bulgulari, hem annelerin  kendilerini ve  siireci
anlamlandirmalarinda hem de onlarla c¢alisan profesyonellerin anneleri daha iyi

anlamalarinda ve c¢alisma c¢ercevelerini ¢izmekte iggorii saglayacak sonugclar
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icermektedir. Ayrica “Sonug ve Oneriler” (syf 131)” bashginda da belirtildigi gibi,

farkl1 disiplinlerde ¢alismalar yapilmasina da katki saglamaktadir.
3.7.5. Arastirmacinin Rolii (Reflexivity)

“Aragtirmacinin roliinii yansitmas1” kavrami; yorumlayici ve yapilandirmaci
paradigmadan bakildiginda, arastirmacinin arastirma i¢ine kendini nasil dahil ettigini
incelemesidir. Bir bagka deyisle; arastirmaciin ilgi alanlariin, pozisyonlarinin,
varsayimlarinin ve dnyargilarinin (preconceptions) arastirmasini nasil etkiledigini goz
oniinde bulundurmasi, bunlarin farkinda olmasidir. Bu kavrami arastirma yonteminde
kullanmak, aragtirmacinin aragtirmasini nasil yiiriittiigiinii, katihmeilar ile nasil iligki
kurdugunu ve onlari nasil temsil ettigini ifade etmektir (26).

Yorumlayict ve yapilandirmaci paradigmanin ontolojik ve epistemolojik
durusu geregi; gerceklik arastirandan bagimsiz olarak “orada” var olmaz ve
kesfedilmez. Arastirillan, arastiran ile birlikte “insa” olur. Dolayisiyla icinde
bulundugumuz diinya, bizim onun hakkindaki bilgimizden bagimsiz olarak varlik
gosteremez (18, 26, 91, 114). Bu perspektiften bakildiginda, aragtirmacinin
aragtirmada rol almasi olagan bir durumdur; 6nemli olan kendi deger yargilarinin,
geemis deneyimlerinin ve bilgilerinin farkinda olmasi, bunlari veriye sdyletmemesidir.
Ancak onceki bilgi ve birikimleri, veriyi yorumlamada ona yardimer olabilir (26).

Arastirmanin analizlerini gerceklestiren arastirmacilarin roliinii belirtmek
gerekirse; her iki arastirmaci da ¢ocuk gelisimi ve egitimi alaninda master derecesine
sahip bilim uzmanidir. Dokuz yildir 0-6 yas araliginda ¢ocuk ve ailelere gelisimsel
destek ve danigmanlik hizmeti sunmaktadir. Her iki arastirmaci da erken miidahale
alaninda bilimsel ve klinik calismalar yiiriitmektedir. Tezin sahibi olan arastirmaci,
otizmde erken miidahale alaninda klinik ¢aligmalar yiiriitmektedir ve bu tez ¢alismasi
oncesinde otizmli ¢gocuga sahip annelerin ihtiyaclarinin arastirildigi bir nitel calisma
ortaya koymustur. Diger arastirmaci ise bebeklikte erken miidahale catist altinda,
prematiire bebek ve anneler ile ¢alismalar yiiriitmektedir. Normal gelisimden sapan
cocuklara sahip olma acisindan, otizmli ¢ocugun annesi olmak kavramina benzer
sekilde, prematiire bebege sahip olma kavrami hakkinda fenomolojik bir caligma ve

gomiilii teori alaninda doktora tez ¢aligmasi yiiriitmiistiir.
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Tiim bu alt yap1 ve deneyimler neticesinde; her iki arastirmact da veri analizi
oncesinde bu annelerin psikolojik siireclerden gececeklerini, zorlanacaklarini, taniy1
kabul etmekte giiclilk yasayacaklarini, gelecek kaygisi yasayacaklarini, sosyal ve
psikolojik destek ihtiyaci duyacaklarini 6ngdérmiis ve bunlar1 veri analizi 6ncesinde
kaydetmistir.

Charmaz (2014), bu kayit sistemi i¢in “arastirma giincesi (methodological
journal)” tutmay1 onermektedir (26). Bu giince sayesinde arastirmaci kendi roliiniin
farkinda olabilmekte; o©nceki deneyimlerini, varsayimlarini, 6n yargilarini,
tahminlerini iceren goriisleri, memo yazimlarini ve veri analizi sirasinda yaptigi
kodlamalarin verinin kendisinden mi yoksa oOnceki yasantisindan mi geldigini
tartigabilmektedir. Ayrica bu giince, arastirmaciin kendisine kisa hatirlatma notlar
tuttugu, arastirma basamaklarini adim adim bir giinliige yazar gibi kaydettigi bir yerdir.
Arastirma glincesinde arastirmacinin roliinii agiklamasi; veriye dnceden sahip oldugu
goriisleri sdyletmemek, veri ne diyorsa onu gorebilmeyi saglamaktadir (26) Glaser ‘in
(1992) deyimiyle “veriyi zorlamamak™, 6nceden diistiniilmiis sorular1 ve hipotezleri
veride aramamak, teori dogrulama yerine teori liretme siirecine girmektir (21). Bu
nedenlerden dolayi, arastirmacilar veri analizi sirasinda Onceden kaydettikleri
varsayimlari, ongoriileri ve deneyimleri kapsamia giren bir kod vermeden oOnce,
bunun kendi onyargilart mi1 oldugunu yoksa verinin mi bunu sdyledigini yeterince

tartisarak ve bu kayitlar1 goz dniinde bulundurarak veri analizini gergeklestirmislerdir.
3.8. Etik Hususlar

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Ek-3).

Aragtirmanin teorik 0rneklemesini olusturan nitel goriismeler 6ncesinde tiim
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis, arastirmada annelerin neler
deneyimlediklerinin incelendigi ifade edilmistir. Ardindan Google Formlar
kullanilarak hazirlanan “Bilgilendirilmis Goniilli Katilim Formu” nun (Ek-2) linki
katilmeilarla paylagilmis ve formda yazili olan bilgiler ayrica sézel olarak ifade
edilmistir. Arastirma i¢in Hacettepe Universitesi’'nde yer alan etik komisyondan onay
alindig1, goriigmelerin igerik degerlendirmesi yapabilmek i¢in ses kaydina alinacagi,

katilimcilarin bilgilerinin gizli tutulacagi, verilerin yalnizca arastirma kapsaminda
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bilimsel amach kullanilacagi, verilerin arastirma tamamlandiktan bir miiddet sonra
imha edilecegi, katilimin tamamen istege bagh oldugu ve goriismeyi istedikleri an
sonlandirabilecekleri katilimecilara agiklanmistir. Bu sozel agiklamanin ve formun
¢evrimigi paylasiminin ardindan, arastirmada yer almayi kabul eden arastirmacilardan

formda yer alan ilgili kisma onay vermeleri istenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, otizmli ¢ocuga sahip annelerin deneyimlerinden yola ¢ikilarak
insa edilmis olan gomiilii teori, tiim kategorileriyle birlikte agiklanmistir. Oncelikle

gomiilii teorinin ana kategorisi agiklanmis, ardindan alt kategorilere gecilmistir.
4.1. Otizmden Kurtulma Yanilgisiyla Yasamak

“Otizmden kurtulma” disiincesi, insa edilen gomiilii teorinin en soyut
kavramini olusturmaktadir. Bu diisiince ekseninde, anneler yol ayrimlarinda farkli
tercihler yapmakta ve otizmden kurtulmaya yaklagsma-uzaklasma durumuna gore
duygusal inis-cikislar yasamaktadir. Ornegin; kimisi otizmden kurtulmak igin bir an
once doktora bagvurmakta ve harekete gegmekteyken; kimisi ise otizm ihtimalinden
kurtulmak i¢in bunu yok saymakta, “cocugum daha ¢ok kiigiik” gibi gerekcelerle
doktora gitmeyi ertelemektedir. Annelerin yasadiklar1 duygusal inig-¢ikislara da 6rnek
olarak; cocuktaki gelismeler karsisinda (otizmden kurtulmaya yaklasma) seving ve
heyecan gibi duygular yasamalari, yeni otizm belirtileri ortaya ¢iktiginda ise (otizmden
kurtulmaya uzaklagmak), keder ve umutsuzluk gibi duygular yasamalar1 verilebilir.
Her duygusal inis-¢ikis da annelerin farkli kararlar almalarina ve davranis
degisikliklerine gitmelerine ve farkli deneyimlere neden olmaktadir. Bu nedenle bu
soyut kavram ve beraberinde getirdigi yol ayrimlari ve inis-¢ikislar, "otizmden
kurtulmaya calisirken yol ayrimlariyla ve inis-¢ikiglarla dolu bir annelik
deneyimlemek” kavramsallagtirmasi altinda sunulmustur. Ana kategoriyi olusturan bu
kavramin altinda, ti¢ farkli siirecte ve {i¢ yol ayriminda yer alan alt kategoriler Tablo

4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.1. Otizmden kurtulma yanilgisiyla yasamak ana kategorisini a¢iklayan alt

kategoriler.

Otizmden Kurtulma Yanilgisiyla Yasamak

Tam Oncesi Siire¢

(Streg-1)

Cocuktaki bazi farkliliklar1 fark etmek
o Farkliligi konduramayip normallestirme
o  Farkliligin adim1 koyamama
Otizmden siiphelenmek
Cocugunun yasitlart gibi olmasini dilemek
Duygusal tepkiler vermek (hayal kirikligi, caresizlik, endise,
panik, elem)
Cevreden destek gérememek
Harekete gecmek

Yol Ayrimi-1

Doktora bagvurmak

Doktora basvurmay1 ertelemek
o Gelisimsel gecikmeyle yiizlesmek
o Siireci degerlendirmek

Doktor Sireci

(Streg-2)

Otizm tanis1 koyan bir doktora denk gelmek

o Ozel egitime yonlendirilmek
Otizm tanis1 koymayan bir doktora denk gelmek

o Ozel egitime yonlendirilmek
Sadece krese yonlendirilmek ve gesitli oneriler almak
Otizm belirtilerinin artmasi
Gecikmeye sebep oldugu icin doktora kizgin olmak
Tan1 konmasa da artik otizmli oldugunu diistinmek
Yogun 6zel egitim ihtiyacini kavramak
Yeniden doktora bagvurmaya ihtiya¢ duymak

O O O O O O

Yol Ayrimi-2

Ozel egitime baslatmak

Ozel egitime baslatmay1 ertelemek

Otizm belirtilerinin artmasi

Gelisimsel anlamda makasin agilmasi

Midahale edilmedigi i¢in ilerleme olmadigini gérmek
Otizmle yiizlesmek

Normal bir gocuga sahip olma arzu duymak

Erken miidahalenin 6nemini kavramak

o Harekete gecmek

O O O O O O

Yol Ayrimi-3

Yogun 6zel egitim ihtiyacini kavramak
Yeniden doktora bagvurmaya ihtiya¢ duymak

Otizm Siiphesiyle
Ozel Egitime
Ydnlendirilme/Otizm
Tams1 Alma
Sonrasi Siire¢

(Sureg-3)

Otizmle yiizlesmek
o Cocugunun otizmli olmasina neden aramak
Otizmin illet bir sey oldugunu diisiinmek
Diger ¢ocuklar gibi olmasim dilemek
Otizmi hi¢ yagamamis olmay1 dilemek
Gelecek kaygis1 yasamak
Otizmin ¢ocuklar i¢in zor oldugunu diisiinmek
o  Otizmden kurtulabilecekleri konusunda tereddiitlii olma
Kendisini nelerin bekledigini 6ngdérememek
Ik duygusal tepkileri vermek (sarsilma, sok, keder, inkar,
pismanlik, bosluga diisme, belirsizlik sona erdigi i¢in rahatlama)
Otizmi kabullenmek
o Uzun bir yolda oldugunu diisiinmek
o Bunun bir sinav oldugunu diisiinmek
o Artik ¢6ziime odaklanmak

O O O O O
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Tablo 4.1. (Devam) Otizmden kurtulma yanilgisiyla yasamak ana kategorisini

aciklayan alt kategoriler.

Otizm Siiphesiyle
Ozel Egitime
Yonlendirilme/Otizm
Tams1 Alma
Sonrasi Siire¢

(Sureg-3)

o Zamanin ¢ok kiymetli oldugunu diistinmek
Cevrenin otizme bakis agisin1 deneyimlemek
o Destekleyici olmayan bir ¢evreyle karsilasmak
o Destekleyici bir ¢evreyle karsilasmak
o Sosyal izolasyonu tercih etmek
Harekete ge¢cmek
o Cevreyle iligkileri diizenlemek
o Ozel egitim siirecine katilim gostermek
o  Otizm hakkinda arastirmalar yapmak
Bahar mevsimini yagamak
Ikinci duygusal tepkileri vermek (seving, heyecan, saskinlik,
sukdr)
Basari hikayelerine odaklanmak
Gelecek i¢in mitli olmak
o Otizmin atlatilacak bir sey oldugunu diisiinme
o Otizmden kurtulma umudunun dogmasi
o Hedef beceriye odaklanmak
o Dabha fazla ilerleme olmasini arzu etmek
Riyadan uyanmak
o Yeni otizm bulgularinin ortaya ¢ikmasi
o Var olan otizm bulgularinin artmasi
o  Cocuktaki degisimler karsisinda ne yapacagini bilememe
o Cocugun normal gelisimi yakalayamamis olmasi
o Otizmin zorlugunu yasama
Ugiincii duygusal tepkileri vermek (keder, umutsuzluk, endise,
caresizlik, tilkkenmislik, sabirsizlik)
Terapiye ihtiya¢c duyma
Gucuni yeniden toplama
Dérdiincii duygusal tepkileri vermek (sabir, metanet)
Otizmle yasamak

Birinci Suirecten
itibaren

Bir toplulugun iiyesi oldugunu diigiinme
o  Gruba 6zgii tanimlamalar yapma
o Forumun bazi islevleri yerine getirmesi

Tablo 4.1.’de verilen alt kategorilerin, farkli siire¢lerde ve yol ayrimlarinda

birbiriyle nasil bir iliski i¢cinde ilerledigi, model olarak Sekil 4.1.’de verilmistir. Bu

modelde yol ayrimlar1 ve her yol ayriminin beraberinde getirdigi farkli deneyimler

sunulmustur. Sekil 4.1.”in devami niteligindeki modelde ise otizm siiphesiyle 6zel

egitime yonlendirilme/otizm tanisi alma sonrasi siirecte yasanan duygusal inig-¢ikiglar

(bu inig-¢ikiglar modele gorsel olarak da yansitilmistir) ve devaminda alinan farkli

kararlar ifade edilmektedir. Modelde yer alan siyah renkli kareler, annelerin ortak

deneyimini ifade etmektedir. Besgenler ise yol ayrimlarinda yaptiklar1 farkli

tercihlerden dolay1 yasanan gecikmeleri (doktora basvurmakta gecikmek ve 6zel

egitime baslamakta gecikmek) ifade etmektedir. Ug farkli besgen renk grubu, farkli



61

stirecleri yansitmaktadir. Modelde yer alan ok isaretleri takip edildiginde, ortak
deneyimlerin yani sira birbirinden farkli kombinasyonlar ve annelerin birbirinden

farkli deneyimler yasadig1 goriilmektedir.
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doktor siireci dncesi
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Sekil 4.1. Otizmden kurtulma yanilgisiyla yasamak: Annelerin deneyimlerine iligskin bir gémiilii teori ¢alismasi.
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Sekil 4.1. (Devam) Otizmden kurtulma yanilgisiyla yasamak: Annelerin deneyimlerine iliskin bir gdmiilii teori ¢aligmasi.
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4.2. Analitik OyKkii

Tablo 4.1.”de 6zetlenen alt kategoriler, bu alt kategorilerin Sekil 4.1°de sunulan
birbiriyle iligkisi ve siireg icerisindeki ilerleyisi; analitik 0ykii (analytic story) seklinde
(28) asagida ayrintilariyla agiklanmistir. Oykii icerisinde yer alan alt kategorileri

meydana getiren alt kategoriler, bold yazi tipinde sunulmustur.
4.2.1. Cocuktaki Bazi Farkhiliklar1 Fark Etme

Annelerin bu gomiili teoriyi meydana getiren deneyimleri, ilk olarak
cocuklarindaki bazi farkliliklar: fark etmeleriyle baslamaktadir. Ote taraftan anneler
bu farkhlhiklari normallestirmekte ve cocuklarinda herhangi bir tami/hastahk
olabilecegi ihtimalini konduramamaktadir. Bu konduramama diislincesiyle,
cevrenin de ¢ocuklarindaki bu farkliliklari fark etmesinden hosnutsuz olmaktadir:

“(...) Ben ilk énce sey diye diistindiim, acaba dedim hani kendi basina bir

seyler kesfetmek daha mi ¢ok hosuna gidiyor. Séyle soyleyeyim, ben kendi

halimde takilmayi, kendimle bir seyler yapmayt ¢ok severim. Bu bana daha
keyif verici bir seymis gibi gelir. Hani belki bana ¢ekmistir diye diisiindiim. Yani

cocuk da o sekilde davranmak istiyor diye diisiindiim. (D2, Konum 24-27)”

“Halas1 gelmisti yurt disindan. ‘(Cocugum igin) duyuyor mu’ diye sordu

mesela. O ciimle de beni ¢ok etkilemisti. Laf aramizda. (...) Benim hi¢ hosuma

gitmemigti. Dedim ne alaka filan. (D1, Konum 142-144)”

Ardindan anneler ¢cocuklarinda bir farklilik oldugunu kabul etmekte ancak bu
farklih@in adin1 koyamamaktadir:

“Onu oyle gérmek beni iiziiyor yolunda olmayan bir sey var bunu anne olarak

hissediyorum ama ne oldugunu bulmak biraz zaman alacak sanirim. (A8,

Konum 26)”

“... Evet camim biz de acaba ¢ok korktu travma mi oldu diyoruz, bazen ondan

da siiphe ediyoruz ... (A7, Konum 103)
4.2.2. Otizmden Siiphelenmek

Anneler zaman ilerledik¢e, bu farkliligin otizmden kaynaklanabilecegini

diisiinmeye baglamakta ve bu ihtimalden dolay1 korku ve endise duymaktadirlar:
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“Kizlar oglum otizm olabilir ¢cok korkuyorum. Arada kafa sallayip gozleri yukari
bakiyor :( (42, Konum 9)”
Otizm  spektrum  bozuklugunun  tani  kriterlerini  ¢ocuklarinda
gozlemlemektedirler:
“Goz temast kurmuyor, ismine bakmuyor, komut almiyor, sanki kendi yarattig
diinyada gibiydi. Bazen en basindan beri mi boyleydi diyorum, sonra eski
videolara bakinca, nasil hareketli. Bizimle siirekli iletisim i¢indeymis, g6z
temasi da varmuis. Ne olduysa 16 Aydan sonra oldu. (A8, Konum 113)”
Otizm korkusunu deneyimledikleri sirada, es zamanli olarak cocuklarinin
yasitlar1 gibi olmasini dilemekte, baz1 duygusal tepkiler vermekte ve ¢cevreden destek

gorememektedirler.
4.2.3. Cocugunun Yasitlar1 Gibi Olmasim1 Dilemek

Cocugundaki gelisimsel farkliligi géren ve otizmden siliphelenen anneler,
cocuklarmm diger ¢ocuklarla kiyasladiklarinda, aradaki farki daha net bir sekilde
gormektedirler:

“Bizim de en biiyiik sorunumuz komuttu. Hatta ben zaten diger tipik sorunlar

olmadig i¢in hep daha kiigiik, yapar diye 21 ayliga kadar oyalandim. Ta ki

diger 21 aylik ¢ocuklar: goriince. (410, Konum 205)”

Her ne kadar cocuklarmin kiiciik oldugunu diisiinseler de, normal gelisimi
yakalayamama ve yasitlarinin gerisinde kalma ihtimalinden dolayr endise
duymaktadirlar:

“Duydugunu biliyorum reklamda hemen doniip bakar. Ben de ninni séylersem

bakar. Yasitlarinin gerisinde kalir diye korkuyorum. (A2, Konum 61)”

Bu asamada, annelerin ¢ocuklarinin yasitlar1 gibi olmasini dilerken en ¢ok
vurguladiklar1 nokta, konusmasini istemeleri ve agizlarindan “anne” kelimesini
duymay1 arzu etmeleridir:

“Maalesef ki oglumun beni anlamadigini diigiiniiyorum ¢iinkii ismine

bakmamast ve bir sey istedigimde oralt olmamast beni ¢ok iiziiyor. (...) Bu

arada birlikte ¢alistigim bir arkadasim var, onun oglu benimkinden bir ay

kiictik. Dilli diidiik magallah. Annesi de hep anlatiyor, soyle yapti boyle dedi.
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Ben put gibi kalakaliyorum :-( Insallah benim de oglumu anlatacagim giinler
gelir. (A7, Konum 21)”

“Amin camm insallah. Biz 23 ayligiz heniiz ama bir an once bir seyleri
soylesin, basarsin istiyorum :-( (A7, Konum 75)”

“Su an ben de aynen tam o durumdayim :-( Bir kerecik anne dese diinyalar
benim olacak. (...) (A7, Konum 73)”

“Biz ¢ok sevdik, ilk cocugumuz. Ben artik otizm oldugunu diisiiniiyorum ¢tinkii
g6z temasi hi¢ yok, benden bir sey istemiyor. Boyle ¢ocuklar diizeliyor mu? O
kadar hayaller kurmustuk ki. Okula gidecek, giilen gozlerle bakacak, kosacak
anne diye. (42, Konum 295)”

4.2.4. Duygusal Tepkiler Verme

Tiim bu yasadiklari, annelerde bazi duygusal tepkilere neden olmaktadir. Bu
duygusal tepkiler: hayal kiriklig1, caresizlik, endise, panik ve elemdir.

“Bu nasil bir hastalik boyle ya. Ne iimitlerle oglumla oynamayr bekliyordum

(A2, Konum 99)” (hayal kirikhgr)

“Insan ilk duydugunda c¢aresizce bunun ne oldugunu, eviadinda olup

olmadigini duymak, o&grenmek istiyor sadece. (...) (A4, Konum 122)”

(caresizlik)

“Maalesef ki oglumda da otizme benzer ozellikler var o yiizden

endiseleniyorum. (...) (A7, Konum 7)” (endise)

“Biz de 21 aylikken saydiginiz tiim belirtilerle Yanki Bey’e gittik panik halde.

(A4, Konum 127)” (panik)

“Giinaydin hammlar hafia sonu arkadasima gittik, onun oglu benimkinden 1

ay kiiciik ama ¢ocuga masallah. Baya kelimesi var, iistelik en onemlisi

soyleneni anlvor, karsilikly diyalog kurabiliyor. Kiyaslamak yanlhs ama onu

oyle goriince fark ettim ki benim oglum ¢ok geride ¢iinkii beni anlamiyor heniiz

:-( ne zaman anlayacak bizi, ne zaman konusacak, ¢ok tiziiltiyorum :-( (A7,

Konum 61)” (elem)
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4.2.5. Cevreden Destek Gorememek

Anneler ¢ocuklarinda otizm siiphesi duyarken ve buna bagl olarak birtakim
duygusal tepkiler verirken, bu endiselerini yakin ¢evreleriyle paylastiklarinda, destek
gorememektedirler. Annelerin esleri ve yakin c¢evreleri otizm ihtimalini ya da
cocukta herhangi bir farkhlik oldugunu kabul etmemektedirler:

“Benim esim de ¢ok kiziyordu, kafandan hayaller kurma diye. Keske o hakl

ctksaydi, hayal kuruyor olsaydim. (A1, Konum 116)”

“Merhaba 22 aylik bir oglum var. Yaklasik bir yasindayken goéz temasi

olmamasi, isme bakmamasi sebebiyle nérologlara gétiirdiim. (...) Esim bir seyi

yok diye israr etti. O sirada Rize've geri donmek zorunda kaldik ve testleri

tekrarlamadik. (A3, Konum 6)”

“Ben daha 8 aylikken bu cocuk farkli, tuhaf derdim. Insanlar bana dogum

bunalimina girdin, kag kere anne oldun ki farkh oldugunu biliyorsun deyip

bastirdilar. (...) (A9, Konum 22)”

Annelerin otizm siiphelerini eslerine ve yakin ¢evrelerine kabul ettirememeleri,
tek baslarina miicadele vermelerine sebep olmaktadir:

Kimseyi dinleme gizlice git gerekirse, kimseye soylemek zorunda degilsin.

Parka ¢ikar gibi git muayene yaptw, sonra evine don kim bilecek. Ne

kaybedersin ki? Ama bir gelecek kazanirsin. Ben de gizlice gotiirdiim Keske

daha erken gitseymigim. (A5, Konum 20)”
4.2.6. Harekete Ge¢cmek

Anneler daha sonraki asamada, otizm ihtimalinden kurtulmak igin, aktif bir
sekilde harekete gegmektedir. Otizm hakkinda arastirmalar yapmakta ve yaptiklari
arastirmalarda, cogunlukla internet kaynagini kullanmaktadirlar. Kullandiklar1 internet
kaynaklarindan biri de Kadinlar Kuliibii isimli forumdur. Bu forumda “otizm™ baghgi
altinda yazilanlar1 okumakta ve forumda paylagimlarda bulunmaktadirlar. Yaptiklar
paylasimlarda otizmli ¢ocugu olan diger annelere sorular da yoneltmektedirler.

“Merhaba. Biliyor musunuz. Endiselenme zamanimiz bile ayni. paniklerim 26

aylikken bagladi. Diisiiniiyorum da 26 aylikken ¢ok geriydik. O zaman ne

vapacagimi bilmez sekilde internete girmistim. (46, Konum 117)”
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“Bu kadar iiziilme canmim bende otizmi duymak istemedigim i¢in doktora
gotiirmedim, biliyordum. Her gece arastirip agliyordum. Ona bile
bakamiyordum ¢iinkii hi¢hir sey yapamiyordu, oyun oynayamiyorduk. (...) (A2,
Konum 592).

“Agwr metalden, diyetlerden haberim yoktu. Arastirmistim ama bu kadar etkili

oldugunu bilmiyordum. (...) (A3, Konum 13)”

Annelerin, yaptiklari arastirmalar neticesinde edindikleri bilgilerden biri,
ekranin ¢ocuklari iizerindeki etkisini fark etmektir. Bu farkindalik neticesinde de
ekrani kapatma yoluna gitmektedirler:

“Iste kafami aynen bu sekilde taslara vuruyorum, ogluma TV izlettigim igin.

Ashinda gelisimi ¢ok iyiydi bebekliginde. Gelisim igin kontrollere gittigimizde,

doktorumuz ogluma bakip," algilari ayina gore ¢ok ¢ok iyi" diyordu. Ta ki 9

aylikken TV ile tanisana kadar. 9 aydan 20nci ayimiza kadar hep gerileme

donemi yasadik. TV'yi kapatip stirekli ilgilenmeye baslayinca oglumda gozle

goriiliir farkhiliklar bagladi. (A5, Konum 48)”

Annelerin, yaptiklar1 aragtirmalar neticesinde edindikleri bir baska bilgi,
cocuklariyla daha fazla ilgilenmeleri gerektigini anlamaktir. Daha fazla
ilgilendik¢e de ¢ocuklarinda olumlu etkiler gormeye baslamislardir.

“Evde inanilmaz ilgi alaka artti. Biitiin aile seferber oldu nerdeyse. Olumlu
gelismeler var bence. Az da olsa goz temasi artti. (...) (A8, Konum 43)”

“Cok ugrasiyoruz, kedi kopek gosterip seslerini yapiyoruz ama yeni yeni
maavvy demeye basladi insallah devami gelir. Resimli kitaplarimiz var fakat dikkati
daginik oldugu igin 10 dakika oturtup kitaba baktiramiyoruz, hemen kalkiyor ya da
sayfalart hizly hizli ¢evirip kapatiyor :-) Cok siikiir yine de sabwrla devam ediyoruz
anlatmaya.. (A7, Konum 169)”

4.2.7. Yol Ayrimi-1

Anneler, otizm siiphesine ve otizmden kurtulma diisiinesine karsi harekete
gecmelerinin ardindan bir yol ayrimina girmektedir. Bu yol ayriminda bazi anneler
vakit kaybetmeden doktora basvururken, bazi anneler ise doktora basvurmayi

ertelemektedirler.
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Doktora Basvurmak

Vakit kaybetmeden doktora basvuran annelerin ¢ocuklari, diger gruba gore

daha hizli 6zel egitime baglama ve gelisim gosterme ihtimaline sahip olmaktadir:
“Cok iyi isim yapmis bir kuruma gotiirmiistiim oglumu. Degerlendirme yapan
ogretmen bu cocugun bir seyi yok dediginde kadini neredeyse dovecektim. Iyi
ki giivenmemigsim ona. Simdi 6 ay daha kaybetmis olacaktim. 4 ayda biiyiik yol
aldik ¢iinkii. Biz 34 ayligiz (A5, Konum 334)”

Doktora Basvurmay Ertelemek

Doktora basvurmay1 erteleyen annelerin ise, her ne kadar otizmden
stiphelenseler de, doktora bagvurmamak i¢in ¢esitli sebepleri vardir. Bunlar; ¢evreden
destek gdrememek, annelerin Oniinii gorememeleri, otizme ve erken miidahaleye
iliskin yeteri kadar bilgi sahibi olmamalar1 ve otizmle yiizlesmekten korkmalaridir.

Cevreden destek gorememek. Anneler cocuklarindaki farkliligi yakin
cevreleriyle paylastiklarinda, ¢evrelerinden destekleyici tepkiler almamaktadir. Esleri
de dahil diger insanlar cocuktaki bulgulari normallestirmekte, baska sebeplere
baglamakta, annenin endiselerini ciddiye almamakta ve annenin abarttigini
diistinmektedir:

“Cirpintyorum ama etrafimdakiler ya “konusur, bir sey yok, abartiyorsun”

diyor ya da “Allah boyle verdi n’apacaksin, diizelmez belki” gibi olumsuz

konuguyorlar. (A3, Konum 13)”

Oniinii gorememek. Doktora basvurmay: erteleyen anneler, aslinda ne
yapacaklarini bilemedikleri ve dnlerini géremedikleri i¢in bunu ertelemektedir. Ne
yapacaklarimi, nereden baslayacaklarini, hangi doktora bagvuracaklarini
bilememektedirler. Ayrica 6zel egitim siireci hakkinda da fikir sahibi degildirler:

“Evet hi¢ kimse yazmuiyor. Boyle bir durum, karmasik, ne yapacagimizi

bilmiyoruz. Yol gosterselerdi keske. Internetten hep egitimle diizelir gibi

paylasimlara rastladim, umutlandirdi. (42, Konum 262)”

“19 aylik oglum var simdi onun igin endiseliyim. Seslenince bakmuiyor, kendi

diinyasinda, hep bir seyler pesinde kosturuyor. Tek séyledigi kelime mama, bir

de arada baba diyor. Goz temasi az vs.. Ne yapsak bilemedim? (A7, Konum 5)”
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“Nerelere basvuracagim, n’apcam bilmiyorum. Nereden baglamam gerekiyor?

(...) Teshisi hangi doktor koydu? Ben de aynit durumdayim. Oglum 21 aylik ben

7 aylik hamileyim (A2, Konum 81, 181).

Otizme iliskin yeteri kadar bilgi sahibi olmamak. Annelerin doktora
bagvurmay1 ertelemelerinin bir diger nedeni de, otizme iligkin yeteri kadar bilgi sahibi
olmamalaridir. Annelerin biliyiikk bir kismi, otizmi ilk kez kendi c¢ocuklarinda
deneyimlemekte ve diizelip diizelmedigini de merak etmektedir:

“Simdi oglumdan bahsedeyim. 22 aylik. 1 aydir kafami kurcalamaya baslad:

belki daha énceden de vardi ama otizmden haberim bile olmadigi icin anlam

veremiyordum. (...) (A10, Konum 3)”

“Sadece ismine tepki vermiyor, kafasi ¢alisiyor, cok hareketli, cok giiler yiizlii.

Tos diyoruz, kafamiza tos yapiyor, ¢cak deyince elimize ¢akiyor, al deyince aliyor

ama seslendigimizde bakmuyor (A1, Konum 5)”

“Otizm tamamen diizelebilir mi yoksa ufak da olsa bir seyler kalir mi bunu

merak ediyorum. (...) (A1, Konum 49)”

Erken miidahale hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmamak. Annelerin
doktora bagvurmay1 ertelemelerinin baska bir nedeni ise, erken miidahale hakkinda
yeteri kadar bilgi sahibi olmamalaridir. Bu kod, arastirmacinin 6nceden sahip oldugu
bilgiler dogrultusunda verdigi bir koddur. Bu kod verilirken, aragtirmaci “Veri de ayn
seyi mi soyliiyor yoksa veriyi zorluyor muyum?” tartismasini kendi iginde ve ekip
arkadasiyla yapmistir. Neticede veriden yola cikildigina kanaat getirilmistir. Buna
ornek olarak bir annenin deneyimi asagida verilmistir. Annelerden biri (A2),
cocugunda bir farklilik oldugunu 8-10 aylikken fark etmis ve forumda bunu
paylasmustir.

“Kizlar oglum otizm olabilir ¢ok korkuyorum, arada kafa sallayyp gozleri

yukart bakiyor :( (A2, Konum 9)”

Cocugu 16 aylik oldugunda ise su paylasimda bulunmustur:

“Oglum 16 aylik. 10 aydan beri var. Bebek diye ¢ok iistiinde durmadim. 1

yasindan sonra daha da belirginlesti (A2, Konum 41)”

Daha sonra ¢ocugu 18 aylik olmus ve anne doktora hala bagvurmamustir:

“Su an 1 buguk yasinda. Ben 8 aydan sonra fark ettim. Ama kiiciik, gelisim

asamaswnda diye bir sey yapmadik. (42, Konum 99)”
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Nihayet ¢cocuk 21 ay oldugunda, doktordan randevu almis, 22 aylik oldugunda
da doktora basvurmustur:

“(...) Benim oglum 22 aylik. Gétiirdiim bugiin doktora, psikiyatriste. (...) Bana
sorular sordu ve gelisim testi istedi (A2, Konum 208).”

Otizmle yiizlesmekten korkma. Annelerin otizm gergegiyle yiizlesmekten
korkmalar1, otizmden onu yok sayarak kurtulacaklarini diisiinmeleri, bir diger doktora
basvurmay1 erteleme nedenlerinden biridir:

“Bu kadar iiziilme canim. Ben de otizmi duymak istemedigim i¢in doktora

gotiirmedim, biliyordum. Her gece arastirip aglyordum. Ona bile

bakamiyordum ¢iinkii hi¢bir sey yapamiyordu (...) (A2, Konum 592)”

“Oglunuza masallah. Benimkinde bunlarin yarist varsa yarisi yoktur,

yapamaz. Moralim bozulur boyle olunca da :-( En iyisi simdi gotiirmemek,

biraz beklemek.. (A7, Konum 43)”

Bebek oldugu icin harekete ge¢memek. Cocugun yasi kiigiik oldugunda,
anneler ¢ocuklarinda otizm olabileceginden endiselenseler bile, bu diislinceyi yakin
cevreleriyle paylastiklarinda destek gorememektedir. Nihayet, kendileri de bu durumu
kaniksamakta ve doktora bagvurmay1 ertelemektedir:

“Bebekken anladim ama otizm nedir bilmiyorum. Esime soyledigimde, bebek

gibi seyler séyledi. (A6, Konum 717)”

Son olarak, annelerin doktora gitmeyi ertelemelerinin bir bagka nedeni ise,
yaptiklar1 arastirmalar ve forumdan edindikleri bilgiler neticesinde, ¢ocuklariyla
ilgilenmeleri gerektigini anlamalar1 ve c¢ocuklariyla daha fazla ilgilendikleri
takdirde cocuklarimin diizelecegini diisiinmeleridir. Bazi anneler, bunun olumlu
geri doniislerini de almaktadir. Diiglindiikleri gibi olmus, ilgilenmelerinin olumlu
etkilerini gormiislerdir.

“Cok tesekkiir ederim. Dediklerinizi uygulayacagim, insallah a¢ili: Oglum

artik tepki veriyor, mesela al desem aliyor ama ver deyince, getir dedigimde

yapmziyor (A10, Konum 76)”
Gelisimsel Gerilikle Yiizlesme

Anneler, doktora bagvurmay1 erteledikce ve otizmle ylizlesmeyerek ondan

kurtulacaklarin diisiindiikce, baska bir gergekle; gelisimsel gerilikle yiizlesmektedir.
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Ciinkii ¢ocuklarin yaglari ilerledikce, gelisimsel anlamda makas acilmaktadir. Daha
onceki asamalarda ¢ocuklarinin yasitlar gibi olmasini diledikleri gibi, bu asamada da
cocuklarmi hem forumdaki annelerin otizmli ¢ocuklariyla, hem de g¢evrelerindeki
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla kiyas etmektedirler. Bunun neticesinde diger
cocuklarla aradaki farki gormektedirler. Anneler yiizlestikleri bu durum karsisinda,
kendilerini cok kotii hissetmektedir.
“Siz burada yaziyorsunuz sunu yapiyor, bunu yapiyor. Oglum top atmay:,
araba siirmeyi bile bilmiyor (42, Konum 218)”
“Benim oglumda hala kelime yok. Magsallah bebeklerinize (A1, Konum 238)”
“Moralim ¢ok bozuk hanmimlar. Oglum 24 aylik oldu ama hala pek bir gelisme
yok iistelik arada yapmaya basladiklarini da yapmuyor, geriliyor sanki :-(
Arkadaglarimin, akrabalarimin ¢ocuklariyla kiyaslyorum. Onlar baya
konusuyor, sarkilar soyliiyor, anne babayla diyalog kuruyorlar. Bizde bunlar
yok. Evin i¢inde kosturuyor, anlamsiz sesler ¢cikartiyor, adina bakmuyor, bir sey
istiyorum getirmiyor, hi¢ orali olmuyor. Otistik mi benim oglum gergekten
diyorum, aglamamak icin kendimi zor tutuyorum. Oyle bile olsa o benim canim

evladim ama yine de tiziilmemek elimde degil :-( (A7, Konum 81)”
Siireci Degerlendirme

Anneler, bu yiizlesme neticesinde siireci degerlendirme asamasina
gegmektedir. Bu degerlendirme asamasinda otizm gergegini kabul etmekte, otizme
sebep olabilecegini diisiindiikleri ihtimalleri gozden gecirmektedir. Bu gozden
gecirme asamasi, otizm ve nedenleri hakkinda arastirma yapma siirecleriyle kol kola
gitmektedir. Otizm hakkinda bilgi sahibi oldukga, ¢ocuklarindaki bazi1 gelisimsel
gerilikleri kendi hatalarina baglamaktadir. Hata olarak gordiikleri konularin baginda
yogun ekran kullanim1 ve doktora bagvurmay1 erteleme vardir. Bunun sonucunda da,
sucluluk ve pismanhk duymaktadir.

“2 yasina kadar ¢ok fazla TV izledi. Kendime ¢ok kiziyorum, ben nasil anneyim

diye. Hepimiz asacagiz bunlart inaniyorum, sabiwrla sevgiyle ilgiyle (A5,

Konum 324)

“TV ne kadar da etkiliyormus. Boyle olacagint diisiinmemigtim. O kadar

pismamm (A2, Konum 41)”
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Anneler, tiim bu deneyimleri neticesinde, artik bir seyler yapmak zorunda
olduklarini fark etmekte ve doktora gitmeye karar vermektedir:

“(...) Esim de zaten kendi ge¢ konustugu icin ge¢ konugacak diyor. Ona gore

her sey normal ama bana gore normal degil. Ciinkii 23 aylik olmasina ragmen

hala baba ve mama dan baska kelimesi yok. Goz temasi var, adina seslenince
bakmuyor, isaret parmagimi ¢ok nadir kullamiyor. (...) Bir an dénce ¢ocuk

psikiyatrisine gotiirmek istiyorum (A7, Konum 17)”

Doktora basvurma siirecinde, anneler otizm tanis1 koyan bir doktora denk
gelebildikleri gibi, otizm tanis1 koymayan bir doktora da denk gelebilmektedir.
Tan1 koyan doktorlar ¢gocuklar1 6zel egitime yonlendirmektedir.

Otizm tanist koymayan doktorlardan bir kismi, ya otizm siiphesi tanisi
koymakta ya da uyaran eksikligi tanis1 koymaktadir. Bu doktorlardan bir kismi1 da yine
cocuklar1 6zel egitime yonlendirmektedir.

“(...) Icimiz rahat olmadigi icin Yrd. Dog. bir doktor bulduk, ona gittik. 1 saat

konustuk, oglumu gozlemledi falan. Bir sey yok diyemem dedi. Var ama daha

cok da kiiciik, 6zel egitim ya da oyun grubu tavsiye etti. 3 yasinda da muhakkak

kres onerdi. (...). (A6, Konum 129)”

Ozel egitime yonlendirilen anneler, yeni bir yol ayrimia girmektedir.
4.2.8. Yol Ayrimi-2

Bu yol ayriminda, kimi anneler ¢ocuklarmi 6zel egitime baslatmay: tercih

ederken, kimi anneler ise 6zel egitime baslatmay1 ertelemektedirler.
Ozel Egitime Baslatmay: Ertelemek

Cocuklarin1 6zel egitime baslatmayan annelerin, bunun i¢in bazi sebepleri
vardir. Bunlar; otizm tanisini konduramamak, 6niinii gérememek ve ¢evreden destek
gérememektir.

Otizm tanisini  konduramamak. Otizm tanist almadan Ozel egitime
yonlendirilen grup i¢in bunun nedenlerinden birisi, doktorun da tani koymamis
olmasi, dolayisiyla “Madem tanis1 yok, 6zel egitime de gerek yok” diisiincesinin
annelerde dogmus olmasidir. Diger bir neden ise otizm ihtimali karsisinda annelerin

ne yapacagim bilememeleridir. Bu ihtimal, annelerde korkuya neden olmaktadir.
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“ Dr psikologa yolladi, psikolog da otizm bulgular: oldugunu séyledi. Ne
yvapacagumi sasirdim (A1, Konum 5)”

Taniy1 konduramamanin bagka bir nedeni ise, annelerin ¢ocuklariyla daha
fazla ilgilenmeye basladiktan sonra, umut verici gelismelerin yasanmasidir:

“Tesekkiir ederim canim ben oglumun otizm oldugunu diistinmiiyorum. Bir

korku hali var. Oglum ismine arada bakmiyor ama biliyor adini. Bazen bakvyor

yiiziimiize dogru, giiliiyor, bakiyor. Ilgilendigimde bunlar umutlandiriyor beni.

Ama otizm belirtileri de var. (...) (A2, Konum 250)”

Anneler, otizm tanismi konduramayarak ve otizmi yok sayarak otizmden
kurtulmay1 diistinmekte ve dolayisiyla cocuklarini 6zel egitime baslatmamaktadir. Bu
deneyimler, doktora basvurmayi erteleyen annelerin deneyimleriyle benzerlik
gostermektedir.

Otizm tanisin1 konduramayan anneler, bunu otizm bulgularini indirgeyerek
gostermektedir:

“Evden izliyordum, diger ¢ocuklar kosuyorsa benimki de kosuyordu. Sadece

oturduklarinda oturmuyordu. Evde de pek oturmaz (A5, Konum 32)”

Oniinii gorememek. Annelerin bir diger dzel egitimi erteleme nedeni ise,
Onilinli géorememektir. Anneler, ne yapacaklarimi bilememekte ve yol gosterecek
birine ihtiya¢c duymaktadir. Bu deneyimler, doktora basvurmay1 erteleyen annelerin
deneyimleriyle benzerlik gdstermektedir:

“15 tatilde psikolog uyaran eksikligi dedi. Kesinlikle otizm degil dedi. Nahit

Hanim’a gétiirdiik, 5 ay onceydi. Gri bolgede dedi. Ne yapmalyyim, Capa’ya

Cerrahpasa'ya gidenler, hangi doktorlara gittiniz? (...) Psikiyatriste gidecegiz

tani konmas igin. Cok biiyiik ihtimalle otizm denecek. Bundan sonrasinda ne

yvapmalymm? Rapor c¢ikarttirmam gerekir mi, raporla nereye gidecegim,
nereden egitim alacagim. Anadolu yakasinda ozel olarak egitim veren,
memnun kaldiginiz ya da gittiniz yerler nereler? (A3, Konum 7, 32 )”

“Bana yol gisterecek birine ihtivacim var. Gerekirse Istanbul’ a taginacagim.

Liitfen yardimci olun bana. (A4, Konum 7)”
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Otizm Belirtilerinin Artmaya Baslamasi

Annelerin ¢ocuklarini 6zel egitime baglatmamalarinin neticesince, ¢cocuklarin
otizm belirtileri artmaya baglamaktadir. Bu durumu deneyimleyen annelerden biri,
baska bir anneye sdyle bir 6neride bulunmustur:

“Sana cevap yazan arkadaslara sonuna kadar katiliyorum. Zamanla diizelir

dedikleri zaman pegini birakma. Bir taraftan diizelirken, diger taraftan

bakiyorsunuz ki baska takintilar bas géstermis. Bunu sadece profesyonel olan

ve bu igin egitimini alan kisiler anlayabilir. (A5, Konum 69)”
Gelisimsel Anlamda Makasin Acilmasi

Cocuktaki otizm belirtileri artmaya basladikca, gelisimsel anlamda makas
acilmaktadir. Anneler bunu, ¢ocuklarini diger cocuklarla kiyas ettiklerinde daha iyi
anlamaktadir. Bu deneyim, doktora bagvurmay1 erteledikten sonra gelisimsel gerilikle

yiizlesen annelerin deneyimleriyle benzerlik gostermektedir.
Miidahale Edilmedigi Icin Ilerleme Olmadigini Gormek

Otizm belirtilerindeki artis ve c¢ocugun akranlariyla arasindaki gelisimsel
farkin a¢ilmasi, annelerin ¢ocuga miidahale edilmedigi i¢in (6zel egitime baslamadigi
icin) ilerleme olmadigimi géormelerine sebep olmaktadir:

“Cok iyi yapmigsiniz. Sonugta ¢ocuklarimizi en yakindan taniyan bizleriz.

Keske diger aileler gibi gormezden gelmekle sorunlar ¢oziilse ama nerdeeee.

Miidahale edilmeyince daha kotii oluyor. En azindan bizde oyle olmustu (A6,

Konum 123)”

Otizmle Yiizlesmek

Anneler bu gelismelerin sonucunda, otizmle ylizlesmektedir. Cocuklarini 6zel
egitime gondermemis, zaman gectikge cocuklarindaki belirtiler artmis, miidahale
edilmedigi i¢in ilerleme olmamis, cocuklari biiyiidiikce basa cikmak zorlagsmistir:

“Cok yoruldum artik bu durumdan. Biiyiidiikce daha da zorlasiyor. Bebek gibi
her seyiyle ilgileniyorum. Hi¢ anlamiyor beni. Sarki soyledigimde, giildiirdiigiimde
bana bakiyor sadece :( Biiyiidiikce ¢ok zor bu dert (A2, Konum 282)”
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Normal Bir Cocuga Sahip Olma Arzusu Duyma

Anneler, otizmle bir kez daha yiizlesme sonucunda, otizmin “illet” bir sey
oldugunu diisiinmektedir. Illet kelimesinin sdzliikk anlamima bakildiginda, “hastalik”,
ve “bozukluk” manalarinin oldugu goriilmektedir. Anneler otizmi bir illet olarak
tanimlamakta ve bu illetin diizelip diizelmedigini merak etmektedir. Asil istekleri,
otizmden kurtularak normal bir ¢ocuga sahip olmaktir.

“Rabbim sifa versin kuzularimiza, kurtarsin hepsini bu illetten insallah. (44,

Konum 53)”
Erken Miidahalenin Onemini Kavrama

Zaman gectikce anneler, otizmden kurtulmak icin erken miidahalenin
gerekliligini kavramakta, zaman kaybetmek istememekte ve harekete gecmektedir.
Bu deneyim, doktora basvurmayi erteleyen annelerin deneyimleriyle benzerlik
gostermektedir:

“Konuguyorum karsimda duvar var sanki agilmasini bekleye bekleye zaman

kaybetmek istemiyorum. Hep ge¢ kalmayn diyorlar. Erken tedavide gelisimleri

ilerliyormus. (A2, Konum 271)”

“Keske sorunumuz sadece travmatik olsaydi ama dedigim gibi ortada

anlamsiz, garip ve ciddi farkhiliklar var. Insan iiziiliiyor. Her sey iyi olsun,

evladr kossun oynasin, espriler yapsin, basarili olsun ve yagsitlart gibi olsun
istivor. Olmaymnca kahroluyor. 4 yas arkadaslar az degil. Cok iiziicii. Ilk
stiphelerim gelistiginde daha bebek diyordum. Belki basit bir geriliktir
diyordum, kandwriyordum kendimi. Yine gotiirdiim doktora o zamanlar ama
gerilik filan deyip gecistirdiler. Sadece bir psikolog, benim tani yetkim yok ama
sanki atipik otizm gibi dedi. Sanirim tek dogru séyleyen oydu.(...) Afedersiniz
ama zurnanin zirt dedigi yerdeyiz. Bu yasin ¢ok kritik oldugunu biliyorum. Her

seyin ilkokul 1 ¢caginda netlesecegini de biliyorum. (46, Konum 40)”
4.2.9. Yol Ayrimi-3

Artik zaman kaybetmek istemeyen anneler, harekete gegmekte ve yeni bir yol

ayrimima gelmektedir. Bu yol ayriminda bazi anneler yogun o6zel egitim ihtiyacini
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kavrayip cocuklarini rapor ¢ikarttirarak ya da rapor ¢ikarttirmaksizin 6zel egitime
baglatmaktadir:
“Yok, artik kendimi oglumu ne kadar gelistirebilirime adadim. Artik biliyorum
tek ¢are egitim. Eskisi gibi tiziilmiiyorum (A2, Konum 336)”
“Simdi Anadolu Yakasi’'nda bir egitim merkezi arryorum yogun program
verecek. Buralarda bildiginiz yada iyidir diye duydugunuz yerler var mi?
Ctinkii rapor ¢iksa bile ¢ok az bir saati karsilyyor ve okuduklarima gére bu
cocuklarin haftada 20 30 saatlik egitimler almalart gerekiyor. (...) Nasil
egitimler aldiriyorsunuz acaba egitime giden arkadaslar (A3, Konum 23)”
Rapor ¢ikartirmadan ozel egitime baslatmak. Hangi asamada olursa olsun
cocuklarini 6zel egitime baslatmaya karar veren annelerin bir kismi rapor ¢ikarttirmay1
tercih ederken, bir kismui ise rapor ¢ikarttirma konusunda tereddiit yasamaktadir.
Annelerin rapor ¢ikarttirma konusunda tereddiit yasamalarinin bazi nedenleri
vardir. Bunlardan biri; otizmden kisa siirede kurtulacaklarina dair inanglaridir:
“Kizlar biz basladik ozel egitime. Insallah giizel giinler goriiriiz. Haftada 2
bireysel baslad: simdilik. Rapor olayini su an diigiinmiiyorum, belki bir kag¢ aya
degisir. Umit iste.. (A2, Konum 318)”
Bir diger neden, annelerin eslerini ikna edememeleridir. Otizmi kabullenmekte
zorlanan babalar, rapor ¢ikarttirmak istememektedir:
“Rapor ¢ikarmay: diistiniiyorum ama babasi istemiyor. (...) Esim hep engel
¢tkardr ama ne zaman ki oglumun yasitlariyla arasindaki mesafe agilinca egim
kabullenmeye basladi (A5, Konum 10,54)”
Baska bir neden ise annelerin raporun ¢ocugun ilerideki hayatinda karsisina
¢ikma ihtimalinden korkmalaridir.
“Rehabilitasyon gondermek icin rapor ¢ikartmak gerekliymis. Ilerde karsisina
¢tkar mi bu rapor, o da diigiindiiriiyor (A2, Konum 226)”
“Biz daha rapor ¢ikartmadik, herkes bana rapor sorun degil dese de kafama
cok takilryor. Aslinda maddi olarak zorlamasa kesinlikle karsyyum ben rapora.
Oglumun dedesi 6zel egitim masrafini karsiliyor. Babaannesi ille de rapora
basvur dedi. onlara daha ¢ok yiik olmamak icin basvurduk beklemedeyiz.
Esimin annesi arastirmis 6gretmen arkadaslarima danigmis sorun olmuyor

demisler ama burasi Tiirkiye sistem ¢ok berbat biiyiik sirketler gelmis gecmis
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her tiirlii rapora ulasiyor bir sekilde. Ben ig hayatinmi diistinmiiyorum gerekirse

tarlada ¢aligsin ama mutlu olsun. Ileride kendisi bunu sorun edebilir en ufak

bir sekilde karsisina ¢ikarsa ne yaparim bilmiyorum :KK43: (A5, Konum 130-

131)”

Ancak bazi anneler en nihayetinde rapor ¢ikarttirmaya karar verme noktasina
gelmektedir. Bunun nedenleri ise otizmi kabul etmek ve iicretsiz egitimi karsilama
konusunda ekonomik zorluk ¢cekmeleridir.

“Rapor almak istiyorum ben de. Cok haklisin, kim ne der umurumda degil,

Onemli olan tek sey onun saghigi. (A5, Konum 14)”

“Raporu bende cikarttiracagim samrim. Onemli olan eviatlarimiz ve bu

haftada 2 3 saattle kurtulabilecegimiz bir illet degil gibi. Ne kadar ¢ok egitim

alabilirsek o kadar kar (A3, Konum 44)”

Bu yol ayrimindaki bazi anneler ise yeniden doktora basvurmaya ihtiyac
duymaktadir. Bu anneler i¢in doktor siireci yeniden baslamaktadir.

Ister otizm tanisi, ister otizm siiphesi tanisi, isterse de uyaran eksikligi tanisi
koyan bir doktora denk gelmis olsun, 6zel egitime yonlendirilen annelerin gecirdikleri

siirecler benzer sekilde ilerlemektedir.
4.2.10. Sadece Krese Yonlendirilmek veya Cesitli Oneriler Almak

Otizm tanist koymayan doktorlardan bir kismi ise ¢ocuklar1 6zel egitime
yonlendirmeden, sadece krese yonlendirmekte veya annelere ekrani hayatlarindan
cikarma, daha ¢ok ilgilenme gibi ¢esitli 6neriler vermektedir:

“(Ozel egitime) Baslatin bence de. Egitimin hi¢ bir tiriiniin zarar: olmaz,

faydasi olur. Bana kres bile demedi, kendin ilgilen evde, 3 ay sonra gériiselim

dedi (...) (A10, Konum 85)”

“Dr simdilik bol bol ilgilenin, konusun dedi. TV, telefon vs. yasakladi. Bu kadar.

(A7, Konum 63)”

Cocugu 30 aylikken atipik otizm tanis1 konulan ve 6zel egitime yonlendirilen
bir anne, 25 aylikken esine kabul ettiremedigi i¢in gizlice gittigi doktor randevusunda
ogluna otizm/ otizm siiphesi tanis1 koymayan bir doktora denk gelmis, 6zel egitime de

yonlendirilmemistir. Doktor anneyi sadece krese yonlendirmis, cocugun krese gittigi
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takdirde "acilacagmi" ifade etmistir. Annenin siirecin en basindan itibaren neler
deneyimledikleri asagida sunulmustur:
Diger c¢ocuklar igin bir sey diyemem ama ben g¢ocugumu doktordan ve
egitimciden daha iyi taniyorum. Oglum 2 yasina girdigi gibi solugu
psikiyatride  aldim  hatta  gizlice gotiirdiim, esim  kabullenmiyordu
glinkii...Oglum daha 9 aylik oldugunda bir terslik oldugunu fark ettim.
Insanlardan ¢ok nesnelere ilgi duyuyordu, yasitlarinin ilgi duydugu seylere hic
ilgisi yoktu. 1 yasindayken icimdeki kurt biiyiidii. Ta ki 2 yasa gelene kadar.
Kendimi yedim bitirdim. Ama ne doktorlara ne egitimcilere derdimi
anlatamadim. 2 doktor 2 terapist gayet saglikly, toparlanir kresle dedi. Ismine
bakardi goz temasi azda olsa vardi ama onlar 20 dakika bakarak bunlar: ban